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สารบัญ

สารจากอธิการบดี 
คาํนาํ 
รายช่ือผูทรงคณุวุฒ ิ
กาํหนดการ

สารบญั 

การนาํเสนอผลงานวิจยัภาคบรรยาย 
สาขาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
บทความวจิยั 
ขนมปงเนยสดเสริมกากถัว่เหลือง

สรรเพชญ  บรรลือวงศ  เนนสิา  บรรลือวงศ
ปจจัยที่สงผลกระทบตอคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลดานขีดสมรรถนะ

ดานการบริหารของกองทัพเรอืโดยใชเทคนคิการทาํเหมอืงขอมลู

อรรถพร  รจุวิฒุ ิ สมชาย  เล็กเจรญิ
แบบจาํลองการเลือกรปูแบบการเดินทางเช่ือมตอจากสถานีเตาปนูไปสถานีบางซือ่

กรองทอง หบีโคกสงู
การพฒันาระบบรดน้ําดวยสญัญาณไรสายผานเครอืขายอนิเตอรเน็ต

จงสนิ จวิวจิติต
ฤทธิต์านอนมุลูอสิระ ปรมิาณสารกาบาและสารประกอบฟนอลรวมในขาวตอก (ขาวไรพนัธุพืน้เมอืง)
ณชิากร ปทมุรงัสรรค
การพัฒนาเนื้อดินปนเอิทเทนแวรไทรงามที่มีความเหมาะสมกับการยับยั้งการระเหยของนํ้า

ในกระถางปลูกไมดอก ไมประดับในจงัหวัดกําแพงเพชร

สฤษณ  พรมสายใจ

การศึกษาความเหมาะสมของยีสตในกระบวนการผลิตนํา้สมสายชหูมกัจากนํา้ออย

ณชิากร  ปทมุรงัสรรค  วรรณกิา  แสนสงา  จนัทมิา  อิม่นาง   ชตุมิา  ลาํไยสวุมิล
การตรวจจับและการจําแนกประเภทปายหมายเลขนักกฬีาโดยใชคณุลกัษณะของสี 
วฒันพงศ  ออนนุม  นฤมล  ชเูมือง
การศึกษาสารสกัดจากสบูเลือดโดยวธิ ีTLC โครมาโตกราฟ

จรีภทัร  พรมทอง  วราภรณ  บญุยรตัน

หนา
(1)
(2)
(3)
(5)
(6)

2

9

19

29

38

46

60

68

75
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สารบัญ (ตอ)

การพฒันาระบบการจําแนกอตุสาหกรรมท่ีนอนดวยคณุลกัษณะของสีทีน่อนและผาปทูีน่อน

จติตมิาภรณ  ฉายสวุรรณ  นฤมล  ชเูมอืง
การจาํแนกหมวดหมูภาพผลไมดวยคณุลกัษณะรปูรางในอตุสาหกรรมการสงออก

ขวญัเรอืน  รศัม ี นฤมล  ชเูมือง
การจาํแนกภาพถายใบพชือาหารสัตวในวงศ Fabaceae ดวยวธิ ีScale Invariant Feature Transform
วชัระ  นลิเพชร  นฤมล  ชเูมือง
การพฒันาระบบเว็บแอพพลเิคช่ันรานอาหารพ่ีโสจอมบงึ

อรชิยา ประดุงชีวติ
การพฒันาระบบจําแนกสบัปะรดดวยคณุลกัษณะของสี

สดุารตัน  เทยีนนอย  นฤมล  ชเูมือง
แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟาในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิน้สวนรถยนต

สงสขุ  ศรนีอยขาว
การเปลงแสงภายใตการกระตุนดวยรงัสอีลัตราไวโอเลตและการเหน่ียวนาํ

ดวยรงัสีเอกซของแกว CaGdSiB:Tb3+
เอกพล  แกวนวมนวล  ทพิย  วนัทนะ  ศศธิร  สายแกว  จกัรพงษ  แกวขาว
แครโิอไทปของปลาสลิดหนิเทาหางขาว (Pomacentrus chrysurus Cuvier, 1830)
นนัทพร  เกตเุลขา
การพฒันาแอพพลเิคช่ันควบคมุระบบไฟฟาภายในบานผานอนิเตอรเน็ต

ทศพล  โพชะเรอืง

การพฒันาเว็บแอพพลเิคช่ันรานนํา้พศุริถิาวรการเกษตร

ธนดล  ศริทิองเกษตร

การศึกษาชดุควบคมุอณุหภูมไิอนํา้และปรมิาณแกสเตานึง่กอนเชือ้เหด็

โกเมศ  กาบแกว  นํา้รนิทร  กาบแกว
Adaptive Behavior Swarm Intelligence for Optimization Deep Artificial Neural Network 
Applied to Classification Problem
Adisak  Sangsongfa
ศกึษาปรมิาณของเสนใยกญัชงทีส่งผลตอสมบตัเิชงิกลของยางธรรมชาติ

ฤทธชิยั อวนสนุาํ  ทสัธิกา ยบุรมัย

หนา

84

91

99

107

117

125

136

150

160

169

178

188

198
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ระบบการเรียนการสอนผานแอปพลเิคช่ันมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสนิทร

วทิยาเขตวงัไกลกังวล สาขาวชิาเทคโนโลยีสารสนเทศ
วรพทิกัษ บญุรกัษ

ผลของการเสริมเน้ือมะเกีย๋งในอาหารตอสมรรถภาพการเจริญเตบิโต

และองคประกอบของเลือดของสกุรขนุ

พงศกร แกวแสนเมือง จาํรญู มณวีรรณ อภชิยั เมฆบงัวนั จฬุากร ปานะถกึ
อทิธพิลของแกโดลิเนยีมทีส่งผลตอแกวบอโรซลิเิกตซนิทลิเลเตอรทีเ่จือดวยซเีรยีม

ประพนธ เลศิลอยปญญาชยั

การวเิคราะหระบบผลิตไฟฟาจากพลงังานทดแทนท่ีใชตวัประกอบโหลด

แสดงระดบัการผนัแปรของโหลดตามชวงเวลาของวัน

กมลวรรณ วงศวฒุ ิ อนรุกัษ เกษวัฒนากลุ บรุรีกัษ สงัขคงเมอืง วโิรจน จงชนะชววัฒน

การประยุกตใชกระบวนการลําดบัช้ันเชิงวิเคราะหสาํหรบัการวางแผน

ความหลากหลายของผลิตภัณฑ กรณศีกึษาโรงงานผูผลติชิน้สวนยานยนต

กฤษณา แกวลบ ชศูกัดิ ์พรสงิห

การทดสอบคาความหวานในไอน้ําของนํา้ผลไมเขมขนโดยเทคนคิคล่ืนเสยีงอลุตราโซนคิ

ภทัรกฤต  คชัมาตย
การศึกษาสารองคประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดทีไ่ดจากดอกอรพิม

สนัติสขุ มลูอนิทร
การศึกษาสารองคประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดทีไ่ดจากดอกทองอุไร

สนัติสขุ มลูอนิทร
การพยากรณปรมิาณการใชไฟฟาในจงัหวัดนครสวรรค

เกวลนิ  ทสัสี
การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีทีม่อีทิธพิลตอการใชอนิเทอรเน็ตเพือ่สรรพสิง่

กรณศีกึษา : บานอจัฉรยิะ กฟภ.
ทชัชา ไชยานนท  ดารณ ี พมิพชางทอง

การปรับปรงุสมบัตเิชงิกลของยางธรรมชาติดวยอนภุาคผงถาน

จริชัญา ปานมณี  ศริกิาญจน คนผิวเกลีย้ง  ประพนธ เลศิลอยปญญาชัย

อทิธพิลของเสนใยปอกระเจาท่ีสงผลตอสมบตัเิชงิกลของยางธรรมชาติ

ธนพล ชนะนาญ  กรกนก จุยสาย  ประพนธ เลศิลอยปญญาชัย

สารบัญ (ตอ)
หนา

207

218

228

235

247

256

267

273

278

290

304

312
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การพฒันาแอปพลเิคชันเพือ่นวตักรรมตนแบบ Activity Map 
ของมหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึบนอปุกรณเคลือ่นที่

นาวนิ คงรกัษา  ชนญัชดิา จนัทรผึง้สขุ  สรฐา กฤษณะสงัข ชยตุ ศริพิรภดูชิ  กฤษณะ กนัเกตุ
การปรับปรงุสมบัตเิชงิกลของยางธรรมชาติดวยกระดูกสตัว

กาญจนาพร พนัธบปุผา  ภทัราพร กาํลงัด ี ประพนธ เลศิลอยปญญาชัย

ศกึษาอิทธิพลของเปลือกถัว่ลสิงท่ีสงผลตอสมบตัเิชงิกลของยางธรรมชาติ

สรุนาท  ทองแสง  อทติยา  จนีเรยีบ  ประพนธ เลศิลอยปญญาชยั

การสาํรวจปรมิาณและคุณสมบัตขิองแปงสาคูทีเ่จรญิในสภาพพ้ืนทีต่างกนั

ในจงัหวดันครศรีธรรมราช

ฉตัรชยั  สงัขผดุ  จรีาภรณ สงัขผดุ  โชคชยั หมัน่ถนอม
ศกึษาสมบตัเิชงิกลของยางธรรมชาติโดยใชเปลอืกหอยแครงเปนสารตวัเตมิ

สดุารตัน  โพธยิา  สพุตัรา  วรรณกลุ  ประพนธ เลิศลอยปญญาชยั

การใชแปงกลวยนํา้วาทดแทนแปงสาลใีนสวนผสมแปงชบุทอด

วนัดี  แกวสวุรรณ  อษุา  นุยจนัทร

สาขาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 
บทความวิชาการ
เทคโนโลยีความปลอดภัยของเครือขายไรสาย

อนรุตัน  กาํแหงหาญ  วสพุล  วรีะตระกูล

สาขาการเกษตรและส่ิงแวดลอม
บทความวจิยั
การพฒันาแนวทางที่เหมาะสมเพ่ือลดการใชสารเคมีในการผลิตพืชอาหารปลอดภัย

ดวยกระบวนการแบบมีสวนรวมของเกษตรกรตําบลศาลเจาโรงทอง

อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง 
มหศิร  ประภาสะโนบล  ดาํรงศกัดิ ์ อาลยั  บญุชาต ิ คตวิฒัน  ทรงศกัดิ ์ ธรรมจาํรสั
วชัราภรณ  ประภาสะโนบล

สารบัญ (ตอ)
หนา

321

332

339

347

357

365

376

384
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สาขาการเกษตรและส่ิงแวดลอม 
บทความวชิาการ
ปาและความหลากหลายของพรรณพืชทองถิน่ในปาบานคลองอาราง 
ตาํบลบานแกง อาํเภอเมือง จงัหวัดสระแกว
อนงค อนนัตรยิเวช
การพฒันามาตรฐานอาชีพและคณุวุฒวิชิาชพีสาขาวิชาชพีเกษตรกรรม 
สาขาเกษตรกรรมตามแนวพระราชดํารเิศรษฐกิจพอเพยีงดานทฤษฎีใหม

ศกัดา  อนิทรวชิยั  ปยะพงษ  ศรวีงษราช  สพุตัรา  รุงฤกษววิฒัน

สาขาสาธารณสุขศาสตรและการแพทยแผนไทย
บทความวจิยั
ความสมัพนัธระหวางแบบแผนความเช่ือดานสขุภาพกบัพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร

ของนกัศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ
ทศันะ โชตชิวง  รตัติกาล  ทองเหลือง  สกุญัญา  รุงพาณชิยเจรญิ  ชลธิรา  กาวไธสง
ปจจยัซึง่สมัพนัธกบัการเกิดโรคปวดขอเหตุอาชพีในกลุมคนงานทาํผลติภณัฑผาจก

พืน้ทีห่มู 6 - 15 ตาํบลคบูวั อาํเภอเมือง จงัหวัดราชบรุี
สานนท  เลาหบตุร  รชัดาพร  ฐานมัน่
ความสมัพนัธระหวางความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศกึษา

วทิยาลยัมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ
กวลิทพิย  มาชวย  นวลฉว ี ศรสีวาง  สนุสิา  เรอืงหอม  รุงอรณุ  สทุธิพงษ

การพฒันาตํารบัสารสกดัยาพอกดูดพิษโดยใชนํา้มนัอลัมอนดเตรยีมในรปูดเีฟส 
กนัตา  นิม่ทศันศริิ
การพฒันาเจลสารสกัดพรกิจนิดาในรปูแบบดเีฟส

เฟองลดา ทบศรี
ความรูและพฤติกรรมการออกกําลงักายของนักศกึษาวทิยาลยัมวยไทยศกึษา

และการแพทยแผนไทย

วาณิชยา  เพชรเอ๊ียะ  วรณกิา  คเชณชร  อทิธวิฒัน  ประเสรฐิโชคประชา

สารบัญ (ตอ)
หนา

393

404

414

427

438

446

455

462
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การศึกษาภมูปิญญาไทยในการกวาดยา: กรณศีกึษาหมอพ้ืนบานอาํเภอเมือง จงัหวดัราชบรุี
อัชฌา สมนึก กันตา นิ่มทัศนศิริ เฟองลดา ทบศรี อัญทิวา อุนไธสง สุนทร จันทรพงษ 
อณิชมา ไทยวานิช ระพีพร ชนะภักดิ์ วิภาวี จันทศรี

ความรูและพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ

บรรดาศกัดิ ์ แกวสา  จรยิา  ฉมิเพชร  ยภุาวรรณ  แมนรตัน  นฏักร  สขุเสริม
ความสมัพนัธระหวางความรูและพฤติกรรมตอการรบัประทานอาหารม้ือเชา

ของนกัศกึษาสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ
กลัยรตัน  มารศัมี  นทัวรรณ  สสีงปราบ  ยศวด ี ปนวเิศษ  รชัดาพร  ฐานมัน่
การพฒันาสตูรยาหมองไพล

อคัรมิา  กะพกุ  รุงราวรรณ  โสโท  อนัทกิา  นนทะศร ี ศรญัญา  เหลก็กาณกลู 
ระพพีร  ชนะภกัดิ์
สมนุไพรรกัษาโรคริดสีดวงทวารในตําราการแพทยแผนไทย

อญัทวิา  อุนไธ  สงชัย  วฒันอทุยาน  ปวณีา  พึง่กลุ  ศภุานนั  ตัน๊มณกีลุ

การพฒันาผลติภัณฑกนัแดดของสารพิเพอรนีทีแ่ยกไดจากสารสกัดพรกิไทยดาํ

ในรปูแบบไมโครอิมลัชัน

พชิชาภา  หอมา  ประสาน  ตัง้ยนืยงวฒันา

การพฒันากรดพิเพอรกิในรปูแบบไมโครอิมลัชนัเปนสารกนัแดด

ชนญัชดิา  วงษทาว  ประสาน  ตัง้ยนืยงวฒันา

การสงเสรมิความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูสงูอายทุีป่วยเปนโรคเบาหวานชนิดที ่2 
เพือ่ควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือด ตาํบลเชียงรากนอย อาํเภอบางปะอิน  จงัหวดัพระนครศรอียธุยา

อภญิญา  อตุระชัย  กรชิ  เรอืงไชย
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธผิลของชายานางแดงกับชารางจืด

ในการถอนพิษอนพุนัธสารแอมเฟตามีนโรงพยาบาลจะแนะ จงัหวดันราธวิาส
โซฟยะห  วาเตะ  ประสาน  ตัง้ยนืยงวฒันา

แบบแผนการลดน้ําหนักและการจัดการภาวะสุขภาพในกลุมวัยทาํงานท่ีมนีํา้หนักเกินจังหวัดปทุมธานี

กรชิ  เรืองไชย  อภญิญา  อตุระชัย
การพฒันารปูแบบการปองกนัและควบคมุยาสบูในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ในสาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา จงัหวดันราธวิาส
อสัฮา อดลุยรอหมาน  ซอฟยะห  นมิะ

สารบัญ (ตอ)
หนา

473

481

492

501

508

520

531

540

548

563

572
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เจตคติทีม่ผีลตอการมสีวนรวมในการรักษาระบบบริหารดานความปลอดภัยอาหาร

FSSC 22000 : กรณศีกึษาอตุสาหกรรมอาหาร

ศริพิร นาคยานยาว
ปจจยัทีส่งผลทาํใหเกดิความเครียดของนกัศกึษาสาขาวิชาการบญัชี

คณะวทิยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถมัภ

กรรณกิาร  พมิบรรเลง  พชัรพร  อยูไทย  ดวงมณ ี ชกันาํ
ความสมัพนัธและการทาํนายมลสารในอากาศจากฝุนขนาดเลก็ (PM2.5)
ไพฑรูย  เหมอืนเพช็ร  จนัทมิา  ดรจนัทรใต  จรุภีรณ  แกวจนัดา ธนกร  ฉตัรสพุรรณ

การรบัรูความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือในพนกังาน

กระบวนการผลิตเย่ือและกระดาษ

จรุภีรณ  แกวจนิดา  สนุสิา  ชายเกลีย้ง  จนัทมิา  ดรจนัทรใต  ไพฑรูย เหมอืนเพช็ร

สาขาการศกึษา
บทความวจิยั
การศึกษาผลการจัดการเรียนรูเชงิรกุในรายวชิาอาเซียนศกึษา

จติคปุต  ละอองปลิว
ผลของกจิกรรมคายภาษาองักฤษท่ีมตีอทกัษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ

ของนกัเรียนระดับชวงชัน้ที ่2 (ป.4-6) โรงเรยีนบานหนองขนาก
อนิธริา  เกือ้เสนาะ
ผลของโปรแกรมสอนการชวยฟนคนืชีพขัน้พืน้ฐานภาวะหัวใจหยดุเตนทีม่ตีอความรู ทกัษะ

และการรบัรูความสามารถของตนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

สมุน  คณานติย

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบประสมวิชาคณิตศาสตรเรือ่งการหาพ้ืนทีร่ปูเรขาคณิต

สองมติ ิระดับช้ันประถมศกึษาปที ่6 กรณศีกึษาจงัหวดัราชบรุี

เชาวฤทธ์ิ พนัธทอง  นพดล  ทมุเช้ือ
ผลการจดัประสบการณการเรยีนรูแบบโครงการจิตอาสาสงเสรมิสขุภาพในชุมชน

ทีม่ตีอสมรรถนะสําคญัของนกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย

สมุน คณานติย

สารบัญ (ตอ)
หนา

581

591

600

609

621

631

643

652

665
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การจดักจิกรรมการเรียนรูเชงิรกุรวมกบัเครอืขายสงัคมออนไลนรายวชิาการตัดตอวดีทิศัน

และเสยีงเพ่ือสงเสริมการทาํงานเปนทมีของนักศกึษาระดับปรญิญาตรี

กมัปนาท  คศูริริตัน  นชุรตัน  นชุประยรู
ความพรอมของครูสูประชาคมอาเซียนตามการรับรูของครใูนโรงเรียนมธัยมศกึษา

สหวทิยา เขตปอมปราการ จงัหวัดสมุทรปราการ 
อาํนวย  ทองโปรง  เพชรณภัค  นามแสงผา
การสงเสรมิการมงีานทาํเพือ่มรีายไดของผูสงูอายใุนอาํเภอจอมบึง จงัหวดัราชบรุี
อรรถพล  อสุายพนัธ

ความพึงพอใจของผูใชบรกิารนํา้ประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยธุยา

จังหวดัพระนครศรีอยธุยา

กติตภิพ สงิหชงั
รปูแบบกระบวนการเตรียมความพรอมทีม่ตีอการฝกทกัษะวชิาชพีคร ู1 
ดวยวงจรคุณภาพ PDCA และ Coaching
ณฐัมน  พนัธุชาตร ี จติตวิสทุธิ ์วมิตุตปิญญา

การประเมินหลักสตูรประกาศนียบตัรบณัฑติวชิาชพีครูของมหาวิทยาลยัราชภฏั

บานสมเด็จเจาพระยาดวยวธิ ีCIPP Model
ประณีต  มวงนวล  จติตวิสทุธิ ์ วมิตุติปญญา  พงษพนัธ  นารนีอย
การพฒันารปูแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC ประกอบหนังสอืภาพ
ภาษาอังกฤษ ชดุ Reading for Fun เพือ่พฒันาความสามารถในการอานจบัใจความ 
สาํหรบันักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่6
นวลพรรณ  ขมกัการ
การพฒันารปูแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชรปูแบบการสอนส่ิงชวยจดัมโนมติ

ลวงหนาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือพฒันาความสามารถการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ

และการคดิวิเคราะหของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่4
นริมล  ตนัตนิติธิรรม
พฤตกิรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรของนกัเรยีนดวย Active Learning 
กรณศีกึษา: การฝกทกัษะวิชาชพีคร ู2 
วเิชยีร  อนิทรสมพันธ  จติตวิสทุธิ ์ วมิตุตปิญญา

สารบัญ (ตอ)
หนา

676

689

699

706

715

725

737

746

758
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การพฒันาแบบทดสอบสองระดับเพือ่ระบมุโนทศันปรมิาณสมัพนัธทีค่ลาดเคล่ือน

ของนกัเรยีนในประเทศไทย

สถาปตย  ประพรหมมา  หนกูร  ปฐมพรรษ  พดัตาวนั  นาใจแกว
แนวทางการพัฒนาการฝกประสบการณวชิาชพีครขูองนักศกึษาชัน้ปที ่5 
มหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ

เพยีงพร เบญ็พาด  พรศักดิ์  สุจริตรักษ

ผลของการจัดการเรียนรูแบบ MCIS เสริมดวยเทคนิค KWL ทีส่งผลตอ

มโนทศันพนัธะไอออนกิและโคเวเลนตของนกัเรียนในประเทศไทย

กฤษดา  สดุทว ี หนกูร  ปฐมพรรษ  ดวงสมร  กจิโกศล
รปูแบบการใหคาํปรกึษาวชิาการและแนะแนวของนักศกึษาสาขาวิชาวทิยาศาสตรทัว่ไป

องัทนิ ี กติตริวโีชต ิ  ธนดิา  สุจรติธรรม  จติตวสิทุธ์ิ  วมิตุตปิญญา

การพฒันาความสามารถดานการเขียนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 
โดยใชการสอนแบบ 4 MAT
นวลพรรณ  ขมกัการ
การพฒันารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะดานการจดัการเรียนรูของครปูระถมศกึษา

ตามแนวคดิชมุชนแหงการเรียนรูทางวชิาชพี

วทิยา  นนทนภา
ผลการใชชดุการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพฒันาความสามารถในการใชภาษาองักฤษ

เพือ่การสือ่สารสาํหรบันกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่4
ฉววีรรณ  ตาลสกุ
การเตรียมความพรอมกอนเขาศกึษาของนักศกึษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทัว่ไปดวยรปูแบบ PDCA
จติตวสิทุธิ ์ วมิตุติปญญา

การพฒันาหนวยการเรยีนรูทองถิน่เรือ่ง“ขนมพืน้เมอืงกะทูภเูกต็อรอยเด็ดตาํนานเปอรานากนั” 
เพือ่สงเสริมความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่4-6
นริมล  ตนัตินติธิรรม
ปจจยัของการบริหารจดัการคายมวยไทยเพ่ือการสอนชาวตางประเทศ

สเุทพ  แกวรตัน

สารบัญ (ตอ)
หนา

768

778

793

802

811

819

833

845

854

868
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ผลของการใชภาพและเสียงในการจําคาํศพัทของนักศกึษาภาษาอังกฤษธุรกจิ

ชัน้ปที ่1 มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ : กรณศีกึษาคาํนามทีอ่ธบิายดวยภาพได

พเิชฐ สตัยวนิจิ
การพฒันาสมิทธภิาพทางภาษาอังกฤษของนักศกึษาสาขาวิชาวทิยาศาสตรทัว่ไป

ดวยวงจรคุณภาพ PDCA 
ธนดิา  สจุรติธรรม  จติตวิสทุธิ ์ วมิตุตปิญญา

ผลการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคตวิสิตเสรมิดวยเทคนคิการใหเหตผุลตอความเขาใจ

มโนมตขิองไหลและความสามารถในการคิดวเิคราะหของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6
การณุ  รงัสรอย  พดัตาวัน  นาใจแกว  หนกูร  ปฐมพรรษ

พฤตกิรรมการเรียนรูรายวชิาการผลติรายการวิทยกุระจายเสียงของนักศกึษา

สาขาวชิานเิทศศาสตร ชัน้ปที ่2 มหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ
วนดิา ตรสีวัสด์ิ
ปญหาการเรียนของนกัศกึษาในรายวิชาการเขียนบทวทิยกุระจายเสียง

และวทิยโุทรทศันสาขาวชิานเิทศศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ
วนดิา ตรสีวัสด์ิ
การพฒันาทกัษะสนุทรยีะทางดนตรีเพ่ือเสรมิสรางความมวีนิยัในตนเอง

ของนกัเรยีนระดบัประถมศึกษาในจังหวดัราชบรุี

พรีะชยั ลีส้มบูรณผล

การศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี

ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 โดยวธิกีารจดัการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐาน
นงลกัษณ  เขยีวมณี

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่งระบาํนพรตันของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5
โดยใชการจัดการเรียนรูทีเ่นนทกัษะปฏิบตัขิองเดวีสรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD
สพุตัรา  สโุพธิพ์ฒัน

ผลการจดักจิกรรมการเรียนรูเชงิผลิตภาพทีม่ตีอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เรือ่งรปูเรขาคณติสามมิตขิองนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6
ภานวุตั  เฮียงจนัทา
การศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปท่ี 3
โดยการจดัการเรียนรูแบบการใชสมองเปนฐาน (BBL) รวมกบัเทคนคิ STAD
วทนัยา  กฤตตกิานนท

สารบัญ (ตอ)
หนา

876

882

891

903

915

927

936

946

957

968
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สารบัญ (ตอ)
หนา

ผลการจดักจิกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานทีม่ตีอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร

เรือ่งสมการของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที ่6
กญัจนวภิา  ใบกหุลาบ
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของบณัฑิตทีส่าํเรจ็การศกึษาจากมหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ

ทรงเกียรติ องิคามระธร
ปจจยัคุณลกัษณะทีม่ผีลตอการบรหิารวิทยาลยัอาชวีศกึษาเอกชนในเขตภาคกลาง

ชนติา เอีย่มสอาด  ตระกลู จติวัฒนา  กรอนนัต ธรรมชาลัย
ความตองการของชุมชนตอการจดัทาํหลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนวดัคุงกระถนิ

(ราษฎรสามัคคอีทุศิ) ตามนโยบายลดเวลาเรียน-เพิม่เวลารู

อมรรตัน  ธรรมประเสริฐ  ภทัรกฤต  คชัมาตย
ความสามารถดานวศิวกรรมเร่ืองโครงสรางของโลกโดยใชรปูแบบ

การจดัการเรียนรูสะเต็มศกึษาสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 
กนกวรรณ  นวลแกว  ปรศินา รกับาํรงุ  ฤกษฤดี นาควจิติร
การศึกษาคณุภาพของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนการใชโปรแกรมตกแตงภาพ

ในการออกแบบส่ือส่ิงพมิพ

ศรณัย นลิพราหมณ  เมตตา คงคากลู
การพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งฮารดแวรของคอมพิวเตอร

เพือ่สงเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรียนสาํหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่5
สรุชาติ  เศษศรี  สธุดิา ปรชีานนท
การพฒันารปูแบบการใชคลาวนคอมพวิต้ิงในกระบวนการเรยีนรูเพือ่ “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู” 
สาํหรบัโรงเรยีนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  อาํเภอจอมบึง  จงัหวดัราชบรุี
สจุติตรา จนัทรลอย

979

990

1007

1019

1033

1044

1056

1067
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สารบัญ (ตอ)
หนา

สาขาการศกึษา
บทความวิชาการ
การประเมินทกัษะปฏิบตัิ

สมภสัสร  บวัรอด  เทวเดช หวยหงษทอง  เกศนิ ี โสขมุา
การสอนแบบเนนผูเรยีนเปนศนูยกลางโดยใชโครงงานเปนฐานผานคลาวนคอมพวิติง้

เพือ่พฒันาความสามารถในการแกปญหา

สธุดิา ปรชีานนท
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาความคดิเชงิสรางสรรคผานคลาวดคอมพวิติง้

สาํหรบันักศกึษาระดับอดุมศึกษา

สจุติตรา จนัทรลอย

สาขามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร
บทความวจิยั
รปูแบบทีเ่หมาะสมสําหรบัการแกไขฟนฟพูฤตกิรรมผูกระทาํผดิคดเีมาแลวขบัในจงัหวดัราชบรุี

ยพุยงค  วงิวร  สธุ ี อังศชุยักจิ
ปจจยัทีม่สีงตอการเลือกเรยีนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร 
มหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ ของบตุรหลานชาวไทยเช้ือสายจนีในจังหวดัราชบรุี
นกุลู ธรรมจง
การวจิยัเชิงปฏิบตักิารแบบมสีวนรวมการผสมผสานแนวปฏิบตั ิ11 ประการ
เพ่ือรปูแบบการดําเนนิชีวติแหงสขุภาพและอายุรวฒัน

ธนวฒัน จารภุทัรศริพิงษ  เทอดพงศ วรรณวงค  วฒันพงศ ออนนุม
มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกบัสิทธชิมุชนในการดําเนินกจิการสวนสัตวสาธารณะ

กรณศีกึษา ชางปาในตาํบลพวา อาํเภอแกงหางแมว จงัหวดัจันทบุรี
กลุปราณี  ศรใีย  ณชัชา  ฮาเกมันน  ณฏัฐนร ี ศรสีมบรูณ  จนัทรจริา  โขงคาํ
สฑุามาศ ศรใีย
Problems and Difficulties of Thai High School Students in Speaking English
Wimontip Nimnuan
การสือ่สารเพือ่การโนมนาวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกจิ

จารวุรรณ  กมลสินธุ  จรินนัท  กมลสินธุ  บญุญฤทธ์ิ  ชลวิถี

1079

1089

1100

1112

1121

1131

1142

1157

1169
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สารบัญ (ตอ)
หนา

ปญหาในการส่ือสารและความตองการในการเรียนภาษาองักฤษของนักศกึษาชัน้ปที ่1
บารมี  ชชูยั  รุงนภา  สงิหสถติย  ศราวฒุ ิ บตุรดาวงศ
แนวทางการปรับปรงุและพัฒนาหลกัสตูรศลิปศาสตรบัณฑติ สาขาวิชา
การพฒันาชมุชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง
ภาณิกานต  คงนนัทะ  ประภัสสร  มนีอย  เนตรตะวัน  โสมนาม
การมีสวนรวมในการบริหารจดัการกาดวิถชีมุชนคบูวัของประชาชน

ในตาํบลคบูวัอาํเภอเมือง จงัหวัดราชบรุี
สภุาพร  แซซิม้  สทุธดิา  อนงคทอง กานตมิา  ออนธน ู ชชัวาล  แอรมหลา
ภาณิกานต  คงนนัทะ
นาฏยสรางสรรคชดุฟอนไหวสาพระธาตุมอนพระเจาหลาย

ธรีตา  นุมเจรญิ  ประจกัษ  ไมเจรญิ  สมชาย  พลูพพิฒัน

รนิทรลภสั  ชนิวุฒกิลุกาญจน  พรรณพชัร  เกษประยูร

ประสิทธผิลการบรหิารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ

ตามความคิดเหน็ของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี

วชิติ  บญุสนอง  ธฤษณ ุ รอดรกัษา

การศกึษาการผลติยาจดืบานดอนมะโนรา  ตาํบลดอนมะโนรา อาํเภอบางคนท ีจงัหวดัสมทุรสงคราม
ปรยิาภทัร  เรอืนงาม  ชชัวาล  แอรมหลา  เนตรตะวัน  โสมนาม
การมีสวนรวมการบริหารจดัการการทองเทีย่วเชงิเกษตรในชุมชนบานวงัตะเคยีน

ตาํบลเบิกไพร อาํเภอจอมบึง จงัหวัดราชบรุี 
วงศธร  หอมอดุม  ฤทธไิกร สาํแดงพนัธ  ลดัดาวลัย  นนัทะวงค
ชชัวาล  แอรมหลา  ประภัสสร  มนีอย
มรดกภมูปิญญาไทยมนเสนหแหงประเพณีชวีติ

ประสิทธิ ์ พนัธวงษ  บญุรตัน  ครฑุคง  สานติย  บญุชู

ความพึงพอใจของผูรบับรกิารตอโครงการบริการวชิาการใหแกชมุชน

ในดานแหลงทองเทีย่วเมอืงรองดวยวธิกีาร Coaching
จรยิาภรณ  เจรญิชพี  วรณุรตัน  คนซือ่  อารยี  รุงแสง
การรบัรูประโยชนการใชงานระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณ

ของสาํนกังบประมาณกลาโหม สาํนกังานปลดักระทรวงกลาโหม
ภญิญดา  ภวูศิกลุธร สพุจน  ทรายแกว

1181

1188

1204

1214

1224

1239

1248

1257

1267

1277
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สารบัญ (ตอ)
หนา

การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจดัการปญหาอทุกภัยของเทศบาล

ตาํบลคลองจิก อาํเภอบางปะอิน จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา

ณฐัพงษ  วรเลศิ  พรนภา  เตียสธุกิลุ
การศึกษาวฒันธรรมรวมของประชาคมอาเซียนจากนทิานอาเซยีน

วนดิา ตรสีวัสด์ิ
การจดัระเบยีบหาบเรแผงลอยพ้ืนทีป่ากคลองตลาด เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร

ปวรศิร ฉวอีนิทร
การสือ่สารเชิงสรางสรรคเพือ่สรางอตัลกัษณสวนบคุคลผานเฟซบุกแฟนเพจ

นาวนิ  เพิม่ประยูร

พฤตกิรรมการเซลฟกบัความพงึพอใจหลังการทาํศลัยกรรมความงาม

วรีนิท วงษรุง

บทบาทส่ือพืน้บาน : พพิธิภณัฑพระครูวจิารณสงัฆกจิ ตาํบลนาออ  อาํเภอเมือง จงัหวดัเลย
อญัญาภัสสร  ชลพชัรสทิธกิลุ

การศึกษาคาํเรยีกอารมณโกรธในภาษาไทยถ่ินเหนอืตามแนวอรรถศาสตรชาตพินัธุ

รุงอรณุ วณชิธนะชากร

สาขามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร
บทความวชิาการ
มายาคติเรือ่งความเปนเพศในภาพยนตรซปุเปอรฮโีร ซปุเปอรแมน
ธติ ิ นวพันธ

Enforcement of Related Law to Short-Term Tourist Accommodation Rental in 
Thailand Comparison with England, United States of America and Japan 
Sutee  Angsuchaikit
แนวทางการพัฒนาปริมาณคําศพัทภาษาอังกฤษสําหรับผูเรยีนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นภธรีา  จวอรรถ  ถาวร  เสงเอยีด
การสรางสรรคประตมิากรรมจากวัสดุเหลอืใช

พาสนา  แดงจนัทร

1288

1303

1311

1321

1334

1347

1359

1370

1378

1386

1396
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สารบัญ (ตอ)
หนา

อปุลกัษณเกีย่วกบัอารมณเศราในบทเพลงแสดงความอาลัย

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช

วรรณนสิา  ปานพรม

ความสาํคญัของการศึกษาศพัทวรรณคดไีทย

กษรนิ  วงศกติติชวลติ
การสรางคุณภาพของเสียงเคร่ืองเปาลมทองเหลือง

ธรีะวฒัน  วรรณเลิศ

ดนตรคีฤหาสนในยคุฟนฟศูลิปวิทยา

เทอดพงศ  วรรณวงค

ววิฒันาการของการบันทกึเสียง

วชัระ แสนเดช
ปญหาการบังคบัใชกฎหมายของเทศบาลเพ่ือการจดัการขยะมูลฝอย

ณชัญากญัจน  รตันวรกานต
การสรางสรรคงานศลิปะผานกระบวนการภาพวาดพฤษศิลป

ณรงคศกัดิ ์ สกุแกวมณ ี วนดิา  แซลิม้
การสรางแรงบนัดาลใจสูผูเรยีนโดยกจิกรรมการวาดภาพทางพฤษศาสตร

ในงานสานพฤกษพรรณผานงานพฤกษศิลป ครัง้ที ่1
ณรงคศกัดิ ์ สกุแกวมณี

‘นมิติร’ ของ ‘มาร’ : วถิชีวีติภายใตภาพฝนของเมอืงในนวนยิายเรือ่ง “นมิติมาร”
ขอบคณุ  สมบรูณวงศ

วฒันธรรมของเทศกาลตรุษจนีทีส่งผลตอสงัคมไทยและการเรียนการสอนภาษาจีน

ขวญัดาว มาอยู  นภสัสรณ เหลืองศักดิศ์รี
การบงัคบัใชกฎหมายเพือ่แกไขฟนฟผููกระทาํความผดิเมาแลวขบัโดยใชกระบวนการการสมัภาษณ

เพือ่เสรมิสรางแรงจงูใจในประเทศไทยเปรียบเทยีบประเทศออสเตรเลีย

ยพุยงค  วงิวร
ภาษา : เครือ่งมอืในการสือ่สาร
ชฎาพร โพคยัสวรรค  ชาญชยั ยมดิษฐ  ทรงเกียรต ิองิคามระธร

1405

1417

1428

1438

1449

1458

1470

1481

1493

1501

1510

1522
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สารบัญ (ตอ)
หนา

ภาษาศาสตร : ศาสตรแหงการเรียนรูภาษา

ชฎาพร โพคยัสวรรค  ชาญชยั ยมดิษฐ  ทรงเกียรต ิองิคามระธร
วจวีภิาคและวากยสัมพนัธ : การใชภาษาเพ่ือสือ่ความหมาย

ชฎาพร โพคยัสวรรค  ทรงเกียรต ิองิคามระธร  ชาญชยั ยมดษิฐ

สาขาบรหิารธุรกจิและการทองเทีย่ว
บทความวจิยั
บญัชคีรัวเรอืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง:กรณศีกึษาชมุชนบานดอนไมลาย

อาํเภอบานโปง จงัหวัดราชบรุี
ธรีวรา  สตุนัฑวิบลูย

การศึกษาความสัมพนัธระหวางภาพลกัษณดานความรบัผดิชอบตอสงัคม

กบัความจงรักภกัดขีองผูมารบับรกิารโรงพยาบาลหัวเฉยีว

กมลทิพย รตันสุวรรณาชัย นันทามาศ ใจกลา สุนทรีย อภิเชาวศิริโชติ 
พัชรินทร เสาโกมุท  ธิดารัตน บุญพรหมออน ปริยาภัทร งามโพธิ์แสง 
สุดารัตน ดวงอานนท อรัชพร หรอยดา  อารียา พรมจารีย

การประยกุตใชโปรแกรมสาํเรจ็รปูสาํหรบัการพยากรณยอดขายทีเ่หมาะสมเพือ่การจัดซ้ือวัตถดุบิ

กรณศีกึษากจิการรานหมกูระทะแหงหนึง่ในจังหวดัปทมุธานี

ธดิารตัน  จอยนลิ  ดารารตัน   ออนวงษ  ภารด ี นกึชอบ
ปจจยัทีส่งผลตอการตดัสินใจซือ้เครือ่งสาํอางผาน Facebook ของนักศกึษาภาคปกติ 
คณะวทิยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถมัภ

วจิติรา  กลาหาญ  วริลัพชัร  มงคลอํานวย
พฤตกิรรมการใชจายและการออมเงินของนักศกึษาระดับปรญิญาตรี

นรินิ  ธนาบษุปฤกษ  นพพล แพงสภา  อารยา  ชยัณรงค  เอมวิกา  ชวยศรี
เสนทางผูประกอบการสูความสาํเรจ็ ครวัมอนไข รานอาหารทองถิน่สูระดบัประเทศ
ปรนัธ  ชณิโชต ิ อภเิชษฐ  ขาํเลศิ  วรนัลดา  หวงัคณุธรรม

อทิธพิลของปจจยัคณุคาการทาํงานทีส่งผลตอประสทิธิภาพการทํางานของบุคลากร

กรณศีกึษา : สาํนกังานจงัหวัดกาญจนบุรี 
วนังาม  มบีญุสลาง  ศราวธุ  สงัขวรรณะ  กรรทพิย  โทนใหญ
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1542

1558

1568

1587

1598

1609

1619

1629



(22)

สารบัญ (ตอ)
หนา

ปจจยัทีม่ผีลตอการสงเสริมแรงงานสัมพนัธทีด่ใีนบรษิทัไทยบรดิจสโตน จาํกดั
วนังาม  มบีญุสลาง  ศราวธุ  สงัขวรรณะ  ขวัญฤดี  จสูงิห
กระบวนการสรางเสนทางและกจิกรรมประสบการณทองถิน่บนฐานศลิปะและวฒันธรรม

อยางมีสวนรวมของชมุชนเพือ่สงเสริมการทองเท่ียววถิไีทยลุมน้ําแมกลองจังหวดัราชบรุี

ปรยีาพร  ทองผดุ  ปญจรศัมิ ์ สามนเสน
ความตองการของนักทองเทีย่วทีม่ตีอประสบการณทองถิน่บนฐานศลิปะและวฒันธรรม

เพือ่สงเสรมิการทองเทีย่ววถิไีทยลุมนํา้แมกลองจังหวดัราชบรุี

ปรยีาพร  ทองผดุ  ปญจรศัมิ ์ สามนเสน
ทศันคติและกระบวนการเรียนรูทีม่อีทิธพิลตอความเครียดในการทํางาน

ของผูบรหิารระดับกลางกลุมเทคโนโลยีสารสนเทศ

ภษูณิศา  แกวสอาด  ดารณ ี พมิพชางทอง

ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมของบุคลากรในการประหยัดพลงังานไฟฟา 
: กรณศีกึษา โรงพยาบาลองครักษ จงัหวัดนครนายก
ภชุงค  แจมรตัน  ดารณ ีพมิพชางทอง

ความสมัพนัธระหวางอตัราสวนทางการเงินทีส่งผลกระทบตอผลตาง

ของราคาหลักทรพัยอตุสาหกรรมทรัพยากรพลังงานและสาธารณูปโภค

นรศิา กดุเสนา  ปนดัดา นาจนัทรถม  ปรยิากร สวางศรี
ปจจยัสวนประสมทางการตลาดบริการและการยอมรับเทคโนโลยีทีส่งผลตอ

การตัดสนิใจเลือกใชบตัรแรบบทิในการเดินทางดวยระบบรถไฟฟาบทีเีอส

โอภาส แสนทอน  ดารณ ีพมิพชางทอง

การรบัรูมาตรฐานดานความปลอดภัยทีม่อีทิธพิลตอความตัง้ใจซ้ืออปุกรณนริภยั

ในอุตสาหกรรมปโตรเลียม

นนัทวธุ เหลอืงอราม  ดารณ ีพมิพชางทอง

ความคดิเหน็ของนกับญัชตีอระบบปญญาประดษิฐและแนวทางในการเตรียมความพรอม

กรณศีกึษา:กลุมตวัอยางนกับญัชขีองบรษิทัในนคิมอตุสาหกรรมนวนคร จงัหวดัปทมุธานี
นทัธมล อิม่นํา้ขาว  สโรชา รุงโรจน  ดวงมณ ี ชกันาํ
การศึกษาการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑแปรรปูผาขาวมาของผูบรโิภค จงัหวดัราชบรุี
อจัฉรยีา  โชตกิลาง  ศภุฤกษ  สายแกว
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สารบัญ (ตอ)
หนา

สาขาบรหิารธุรกจิและการทองเทีย่ว
บทความวชิาการ
การตลาดเศรษฐกิจสรางสรรค: “ชองระอา สมนุไพรของคนชอง”
เจตนจรรย  อาจไธสง
การขับเคล่ือนองคการธรุกจิแฟรนไชสในยคุเศรษฐกิจดจิทิลั

ศริพิงษ  ฐานมัน่
บพุเพสนันวิาสละครพีเรยีด ความสาํเรจ็ดานการสือ่สารการตลาด
 และมมุมองผานหลกัการทาํงานดานนเิทศศาสตร
ทปีวทิ  พงศไพบลูย

ทกัษะสําคญักบัการเปนสตารทอพัของคนในศตวรรษท่ี21
นาวนิ  คงรกัษา  ภาณพุงศ  ทองหอ
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดเลือกตํารับพ้ืนฐานขนมปังเนยสด 3 ตํารับ โดยวางแผนการทดลองแบบสุม

สมบูรณ์ (Randomized Completely Design, RCD) และนําไปประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในด้าน สี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัส ความชอบโดยรวม ใช้ผู้ทดสอบจํานวน 32 คน ด้วยการชิมแบบให้คะแนนความชอบ 5 ระดับ พบว่า 
ตํารับพ้ืนฐานตํารับท่ี 3 ได้รับการยอมรับสูงสุด จากนั้นศึกษาปริมาณกากถ่ัวเหลือง 3 ระดับคือร้อยละ 10 15 และ 20 
พบว่าปริมาณกากถั่วเหลืองร้อยละ 10ได้ค่าเฉล่ียสูงสุด มีความชอบด้านลักษณะท่ีปรากฏร้อยละ 4.30 สีร้อยละ  4.27 
กลิ่นร้อยละ 4.90 รสชาติร้อยละ 3.80 เนื้อสัมผัสร้อยละ 3.90 และความชอบโดยรวม ร้อยละ 4.07 จากนั้นศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง พบว่า มีปริมาณไขมัน โปรตีน เถ้า เส้นใยหยาบ คาร์โบไฮเดรต
ร้อยละ 11.59, 11.26, 1.85, 9.02, 50.24 ตามลําดับ และนํามาคํานวณต้นทุนการผลิตเฉพาะวัตถุดิบคิดเป็นเงินได้ราคา  
163.22 บาท เป็นผลิตภัณฑ์ก่อนอบ 30 กรัม ได้ขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง 62 ชิ้นเฉลี่ยราคาต่อชิ้น 2.63บาท 

 

คําสําคัญ : ขนมปัง, เนยสด, เสริมกากถั่วเหลือง 
 

ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the basic recipe of butter bread 3 recipe. This 
study used randomized completely design (RCD) and sensory evaluation including appearance, color, 
flavor, taste, texture and overall preference. 32 participants and 5-point Hedonic scale were used. 
This study found that the third recipe was the most acceptable. The results from study of adding 3 
levels of soybean meat including 10%, 15% and 20%, shown that 10% of soybean meat adding 
received the most overall mean, Mean of appearance, color, flavor, taste, texture and overall 
preference were 4.30%, 4.27%, 4.90%, 3.80% 3.90% and 4.07%, respectively. Chemical composition 
were found that Fat 11.59% Protein 11.26% Ash 1.85% Crude fiber 9.02% and Carbohydrates 50.24%. 
Then the raw materials cost was calculated, 163.22 Baht giving rise pre-oven product 30 grams and 62 
pieces of the adding soybean meat butter bread.  The average price per piece is 2.63 Baht. 
 

Keywords: Bread, Butter, Soybean Meal Supplement 
 

ขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลือง 
Bread Butter Supplement with Soy 

สรรเพชญ บรรลือวงศ์1  เนนิสา บรรลือวงศ์2 

1สาขาวิชาการอาหารและธุรกิจบริการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
2นักวิจัยอิสระ



3

 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
ขนมปังเป็นอาหารที่ทําจากแป้งสาลีท่ีผสมกับน้ําและยีสต์หรือผงฟู นอกจากนี้ยังมีส่วนผสมอ่ืนๆ เพ่ือแต่งสี รสชาติ

และกลิ่นแตกต่างกันไปตามประเภทของขนมปัง ขนมปังมีวัตถุดิบในการผลิตคือ แป้งสาลี เนื่องจากมีกลูเตนเป็นโปรตีน 
ท่ีทําให้เกิดโครงสร้างยืดหยุ่นท่ีดี อย่างไรก็ตามคุณค่าทางโภชนาการของขนมปังโดยเฉพาะจากแป้งขัดสียังไม่ครบถ้วนนัก  
ทําให้มีการศึกษาวิจัยนําแป้งชนิดต่างๆมาใช้เพ่ือทดแทนแป้งสาลี  และเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของขนมปัง 

ถั่วเหลืองเป็นพืชชนิดหนึ่งท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงไม่มีโคลเลสเตอรอล มีกรดอะมิโนท่ีจําเป็นครบถ้วน ถั่วเหลือง
ให้ประโยชน์และสรรพคุณมากมาย เช่น กากถ่ัวเหลืองมีสรรพคุณช่วยป้องกันการอุดตันของไขมันในเส้นเลือด และช่วย
ลดความเสี่ยงการเป็นโรคมะเร็ง และมีบางการศึกษาระบุว่า การบริโภคถ่ัวเหลืองเป็นประจํา อาจช่วยลดโอกาสการเกิด
มะเร็งต่อมลูกหมากในเพศชายและมะเร็งเต้านมในเพศหญิงวัยท่ียังมีประจําเดือนอีกด้วย กากถั่วเหลือง (soybean meal)
หมายถึง ผลิตภัณฑ์ถั่วเหลืองท่ีได้จากการนําน้ํามันออกจากเมล็ดถ่ัวเหลืองซ่ึงอาจน้ําเปลือกกลับเข้าไปรวมกับกาก ท่ี
เรียกว่ากากถั่วเหลืองรวมเปลือก (non deshelled soybean meal) หรือไม่น้ําเปลือกกลับไปรวมกับกาก ท่ีเรียกว่า  
กากถ่ัวเหลืองไม่รวมเปลือก (deshelled soybean meal) 

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนํากากถ่ัวเหลืองมาใช้ประโยชน์ในการเพ่ิมปริมาณกากใยในอาหารโดยใช้กากถ่ัวเหลือง
เสริมในผลิตภัณฑ์ประเภท ขนมปัง เค้กหรือบัตเตอร์เค้ก เพื่อลดต้นทุนในการซ้ือวัตถุดิบ อีกท้ังยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าของ
กากถ่ัวเหลืองซ่ึงดีกว่านําไปทิ้งโดยเปล่าประโยชน์  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาตํารับพ้ืนฐานของขนมปังเนยสด 
2. เพ่ือศึกษาศึกษาการเพิ่มปริมาณกากถ่ัวเหลืองในขนมปังเนยสด  
3.เพ่ือนํามาศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง 
4. เพ่ือศึกษาต้นทุนวัตถุดิบของขนมปังกากถ่ัวเหลือง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ศึกษาตํารับพื้นฐานของขนมปังเนยสด ศึกษาการคัดเลือกตํารับพื้นฐานของขนมปังเนยสด 3 ตํารับ  
ดังตารางที่ 1 โดยมีวิธีทําดังภาพท่ี 1นําไปประเมินผลคุณภาพทางประสาทสัมผัส ด้วยวิธีการชิมแบบให้คะแนนความชอบ
5 ระดับ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมปังเนยสดตํารับพ้ืนฐาน โดยใช้ผู้ทดสอบจํานวน 60 คน  
 
ตารางที่ 1  ตํารับพ้ืนฐานขนมปงัเนยสด  3  ตํารับ  

 

วัตถุดิบ ส่วนผสม (กรัม) 
ตํารับท่ี 1 ตํารับท่ี 2 ตํารับท่ี 3 

แป้งขนมปัง 450 200 480 
แป้งเค้ก 23 60 120 
ยีสต์ 17 5 10 
น้ําตาล 40 70 150 
เนยจืด 67 30 90 
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เกลือ 8 ¼ 1 
น้ํา 133 130 355 
ไข่ไก่ 71 71 71 
นมสด - 20 - 
นมผง 13 - - 

 

 

ภาพท่ี 1 กรรมวิธีการผลิตขนมปังเนยสด 
 

2. ศึกษาการเพ่ิมปริมาณกากถั่วเหลือง นําขนมปังเนยสดท่ีได้รับการยอมรบัจากข้อ 1 มาศกึษาการเพิ่มปริมาณกาก 
ถั่วเหลือง นํามาศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของกากถั่วเหลือง โดยมีปริมาณของกากถ่ัวเหลือง ดังตารางท่ี 2 และวิธีทําดัง 
ภาพที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ปริมาณกากถ่ัวเหลือง 
 

วัตถุดิบ ส่วนผสม (ร้อยละ) 
10 15 20 

กากถ่ัวเหลือง (กรัม) 127.7 191.55 255.4 
 
 
 
 
 

แป้งขนมปัง  แป้งเค้ก  ยีสต์ น้ําตาล เนยจืด เกลือ น้ํา ไข่ไก่ 
   

 

นมผง (ตํารับท่ี 1)  
 

นมสด (ตํารับท่ี 2) 
 

(ตํารับท่ี 3) 
  

ผสมทั้งหมด ยกเว้นเนย เทลงเครื่องตีนาน 15 นาที ด้วยหัวตีตะขอผสมเนยลงในโถตี ตีด้วยความเร็วปานกลางนาน
45 นาที 

พักไว้ในภาชนะท่ีทาไขมัน ใส่ตู้หมักนาน 1 ชั่วโมง

นวดแป้งไล่ลมตัดแป้งเป็นก้อน ก้อนละ 30 กรัม เก็บแป้งให้เรียบเนียน เป็นก้อนกลมพักนาน 50 นาที   

อบที่อุณหภูมิ  180oC นาน  15  นาที  

 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
ขนมปังเป็นอาหารที่ทําจากแป้งสาลีท่ีผสมกับน้ําและยีสต์หรือผงฟู นอกจากนี้ยังมีส่วนผสมอ่ืนๆ เพ่ือแต่งสี รสชาติ

และกลิ่นแตกต่างกันไปตามประเภทของขนมปัง ขนมปังมีวัตถุดิบในการผลิตคือ แป้งสาลี เนื่องจากมีกลูเตนเป็นโปรตีน 
ท่ีทําให้เกิดโครงสร้างยืดหยุ่นท่ีดี อย่างไรก็ตามคุณค่าทางโภชนาการของขนมปังโดยเฉพาะจากแป้งขัดสียังไม่ครบถ้วนนัก  
ทําให้มีการศึกษาวิจัยนําแป้งชนิดต่างๆมาใช้เพ่ือทดแทนแป้งสาลี  และเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของขนมปัง 

ถั่วเหลืองเป็นพืชชนิดหนึ่งท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงไม่มีโคลเลสเตอรอล มีกรดอะมิโนท่ีจําเป็นครบถ้วน ถั่วเหลือง
ให้ประโยชน์และสรรพคุณมากมาย เช่น กากถ่ัวเหลืองมีสรรพคุณช่วยป้องกันการอุดตันของไขมันในเส้นเลือด และช่วย
ลดความเสี่ยงการเป็นโรคมะเร็ง และมีบางการศึกษาระบุว่า การบริโภคถ่ัวเหลืองเป็นประจํา อาจช่วยลดโอกาสการเกิด
มะเร็งต่อมลูกหมากในเพศชายและมะเร็งเต้านมในเพศหญิงวัยท่ียังมีประจําเดือนอีกด้วย กากถั่วเหลือง (soybean meal)
หมายถึง ผลิตภัณฑ์ถั่วเหลืองท่ีได้จากการนําน้ํามันออกจากเมล็ดถ่ัวเหลืองซ่ึงอาจน้ําเปลือกกลับเข้าไปรวมกับกาก ท่ี
เรียกว่ากากถั่วเหลืองรวมเปลือก (non deshelled soybean meal) หรือไม่น้ําเปลือกกลับไปรวมกับกาก ท่ีเรียกว่า  
กากถ่ัวเหลืองไม่รวมเปลือก (deshelled soybean meal) 

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนํากากถ่ัวเหลืองมาใช้ประโยชน์ในการเพ่ิมปริมาณกากใยในอาหารโดยใช้กากถ่ัวเหลือง
เสริมในผลิตภัณฑ์ประเภท ขนมปัง เค้กหรือบัตเตอร์เค้ก เพื่อลดต้นทุนในการซ้ือวัตถุดิบ อีกท้ังยังเป็นการเพ่ิมมูลค่าของ
กากถ่ัวเหลืองซ่ึงดีกว่านําไปทิ้งโดยเปล่าประโยชน์  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาตํารับพ้ืนฐานของขนมปังเนยสด 
2. เพ่ือศึกษาศึกษาการเพิ่มปริมาณกากถ่ัวเหลืองในขนมปังเนยสด  
3.เพ่ือนํามาศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง 
4. เพ่ือศึกษาต้นทุนวัตถุดิบของขนมปังกากถ่ัวเหลือง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ศึกษาตํารับพื้นฐานของขนมปังเนยสด ศึกษาการคัดเลือกตํารับพื้นฐานของขนมปังเนยสด 3 ตํารับ  
ดังตารางท่ี 1 โดยมีวิธีทําดังภาพท่ี 1นําไปประเมินผลคุณภาพทางประสาทสัมผัส ด้วยวิธีการชิมแบบให้คะแนนความชอบ
5 ระดับ และการยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ขนมปังเนยสดตํารับพ้ืนฐาน โดยใช้ผู้ทดสอบจํานวน 60 คน  
 
ตารางที่ 1  ตํารับพ้ืนฐานขนมปงัเนยสด  3  ตํารับ  

 

วัตถุดิบ ส่วนผสม (กรัม) 
ตํารับท่ี 1 ตํารับท่ี 2 ตํารับท่ี 3 

แป้งขนมปัง 450 200 480 
แป้งเค้ก 23 60 120 
ยีสต์ 17 5 10 
น้ําตาล 40 70 150 
เนยจืด 67 30 90 

ตารางที่ 1 (ตอ)
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แป้งขนมปัง  แป้งเค้ก  ยีสต์ น้ําตาล เนยจืด เกลือ น้ํา ไข่ไก่
   

กากถ่ัวเหลือง 10 % กากถ่ัวเหลือง 15 % กากถ่ัวเหลือง  20 % 
  

  ผสมทั้งหมด  ยกเว้นเนยจืด เทลงเครื่องตีนาน 15  นาที ด้วยหัวตีตะขอผสมเนยลงในโถตี ตีด้วยความเร็วปาน
กลางนาน 45 นาที 

พักไว้ในภาชนะท่ีทาไขมัน ใส่ตู้หมักนาน 1 ชั่วโมง

นวดแป้งไล่ลมตัดแป้งเป็นก้อน ก้อนละ 30 กรัม เก็บแป้งให้เรียบเนียน เป็นก้อนกลมพักนาน  50  นาที   
อบที่อุณหภูมิ 180oC นาน 15 นาที   

 

ภาพท่ี 2  กรรมวิธีการผลิตขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลือง 
 

    3. ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลืองนําผลิตภัณฑ์ขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลือง
ท่ีได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสมากที่สุดจากข้อ 2 มาศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถั่ว
เหลืองโดยทดลอง 3 ซํ้า 
    4. ศึกษาต้นทุนวัตถุดิบของขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลืองนําผลิตภัณฑ์ขนมปังเนยสดตํารับมาตรฐานและขนม
ปังเนยสดผสมกากถัวเหลืองท่ีได้รับการยอมรับจากประสาทสัมผัสมากท่ีสุดมาคํานวณต้นทุนการผลิต  
 
ผลการวิจัย  
 1.ผลการศึกษาตํารับพ้ืนฐานขนมปังเนยสด การทดลองครั้งนี้ได้ทําการศึกษาตํารับพ้ืนฐานของขนมปังเนยสด
ท่ีเหมาะสมจากตํารับพ้ืนฐาน 3 ตํารับ ท่ีมีส่วนผสมที่แตกต่างกัน เม่ือนําขนมปังเนยสดท้ัง3ตํารับไปทดสอบทางประสาท
สัมผัสปรากฏผลดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าคะแนนเฉลี่ยคุณภาพทางประสาทสัมผัสของขนมปังเนยสด 

 

คุณภาพประสาทสัมผัส 
ตํารับ

1 2 3 
ลักษณะที่ปรากฏ 3.30 ± 0.78 3.70 ± 0.90 4.30 ± 0.68 

สี 3.50 ± 0.81 4.30 ± 0.46 4.30 ± 0.72 
กลิ่น 3.60 ± 0.66 3.20 ± 0.60 3.70 ± 0.93 

รสชาติ 2.60 ± 0.66 3.80 ± 0.60 3.80 ± 0.92 
เนื้อสัมผัส 2.60 ± 0.66 3.10 ± 0.70 3.70 ± 0.96 

ความชอบโดยรวม 3.10 ± 0.07 3.60 ± 0.16 3.80 ± 0.84 
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จากตารางที่ 3 พบว่าผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสตํารับท่ี3 มีค่าเฉลี่ยสูงสุดทุกด้าน ยกเว้นด้านสีท่ีตํารับ 
ท่ี 1 มีค่าคะแนนสูงกว่าด้านรสชาติท่ีมีคะแนนเท่ากับตํารับท่ี 2  
 

    2. ผลการศึกษาการเพ่ิมปริมาณกากถ่ัวเหลืองในขนมปังเนยสดโดยศึกษาปริมาณของกากถ่ัวเหลือง แสดงดังตาราง
ท่ี 2 โดยนําตํารับพ้ืนฐานท่ีได้จากข้อ 3.1 และนําไปทดสอบทางประสาทสัมผัสปรากฏผลดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ค่าคะแนนเฉลี่ยคุณภาพทางประสาทสัมผัสของขนมปังเนยสดที่เพ่ิมปริมาณกากถ่ัวเหลือง  
 

คุณภาพประสาทสัมผัส ปริมาณกากถ่ัวเหลือง (ร้อยละ) 
10 15   20 

ลักษณะที่ปรากฏ 3.80a ± 1.0 3.77a ± 0.9 4.30b ± 0.6
สี 4.23b ± 0.5 3.93ab ± 0.8 3.77a ± 0.8

กลิ่น 3.90± 1.0 3.80 ± 0.9 3.67 ± 1.1
รสชาติ 3.80b ± 1.1 3.33a ± 0.7 3.53ab ± 0.9

เนื้อสัมผัส 3.93a ± 1.0 3.27b ± 0.7 3.40b ± 0.6
ความชอบโดยรวม 4.16b ± 1.0 3.67a ± 0.6 3.47a ± 0.9

ค่าเฉลี่ย 4.04 ± 0.76 3.57 ± 0.76 3.62 ± 0.87
หมายเหตุ: อักษรที่ต่างกันในแนวนอน หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ(p≤0.05) 
 

จากตารางที4่ พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลืองปริมาณกากถ่ัวเหลืองร้อยละ 10 ได้
คะแนนสูงสุดในทุกด้าน ยกเว้นด้านสี ท่ีปริมาณปริมาณกากถ่ัวเหลืองร้อยละ 15 มีค่าคะแนนสูงกว่า 
 
    3. ผลการศึกษาปริมาณของเส้นใยขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลืองนําผลิตภัณฑ์ขนมปังเนยสดเพิ่มปริมาณกากถ่ัว
เหลืองท่ีได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสมากท่ีสุดมาศึกษาปริมาณของเส้นใยขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง 
 
ตารางที่ 5 องค์ประกอบทางเคมีของปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง 

 

องค์ประกอบทางเคมี ปริมาณ(ร้อยละ) 
ตํารับพ้ืนฐาน ปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง 

ไขมัน 11.59 11.59 
โปรตีน 10.95 11.26 
เถ้า 1.54 1.85 

เส้นใยหยาบ 6.80 9.02 
คาร์โบไฮเดรต 49.12 50.24 

 

จากตารางท่ี 5 องค์ประกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง มีปริมาณไขมันร้อยละ 11.59 
โปรตีนร้อยละ 11.26 เถ้าร้อยละ 1.85 เส้นใยหยาบร้อยละ 9.02 และคาร์โบไฮเดรต 50.24 พบว่ามีปริมาณ โปรตีน
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.29 ปริมาณเถ้าเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.31 ปริมาณเส้นใยหยาบเพ่ิมขึ้นร้อยละ 2.22 เป็นผลให้ผลิตภัณฑ์มี
คุณค่าทางโภชนาการเพิ่มข้ึนตามวัตถุประสงค์ 
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    4. ผลการศึกษาต้นทุนการผลิตเฉพาะวัตถุดิบขนมปังเนยสดเพ่ิมปริมาณกากถั่วเหลืองนําผลิตภัณฑ์ขนมปังเนยสด
เพ่ิมปริมาณกากถ่ัวเหลืองท่ีได้รับการยอมรับทางประสาทสัมผัสมากท่ีสุดมาคํานวณต้นทุนการผลิตเฉพาะวัตถุดิบของขนม
ปังเนยสดเพิ่มปริมาณกากถ่ัวเหลือง แสดงดังตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 ต้นทุนการผลิตขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง 
 

วัตถุดิบ 
ปริมาณวัตถุดิบ( กรัม) ราคา

(บาท) : 
1,000  
กรัม 

ราคา(บาท) 
ตํารับพ้ืนฐาน ขนมปังเนยสดเสริม

กากถ่ัวเหลือง 
ตํารับ
พ้ืนฐาน 

ขนมปังเนยสด
เสริมกากถั่ว

เหลือง 
แป้งขนมปัง 480 480 176 84.48 84.48 
แป้งเค้ก 120 120 41 4.92 4.92 
เนยจืด 90 90 350 31.5 31.5 
ยีสต์ 10 10 220 2.2 2.2 

น้ําตาล 150 150 24 3.6 3.6 
เกลือ 1 1 25 0.03 0.03 

น้ําเปล่า 355 355 12 4.26 4.26 
ไข่ไก่ 71 71 49 3.48 3.48 

ถั่วเหลือง - 575 50 - 28.75 
รวม 1,277 720 967 134.47 163.22 

 
            ตารางท่ี 6 ผลการคํานวณราคาต้นทุนการผลิต เฉพาะวัตถุดิบขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลือง ได้ราคา  
163.22 บาท เป็นผลิตภัณฑ์ก่อนอบ 30 กรัม ได้ขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลือง 62 ชิ้นเฉลี่ยราคาต่อชิ้น 2.63 บาท  
ค่าวัตถุดิบขนมปังเนยสดตํารับพ้ืนฐานได้ราคารวม 134.47 บาท เป็นผลิตภัณฑ์ก่อนอบ 30 กรัม ได้ขนมปังเนยสดตํารับ
พ้ืนฐาน 43 ชิ้น เฉลี่ยราคาต่อชิ้น 3.12 บาท มีราคาสูงกว่ากัน 0.49 บาท 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษาคัดเลือกตํารับพ้ืนฐานขนมปังเนยสด ผลการคัดเลือกขนมปังเนยสด 3 ตํารับ พบว่าตํารับท่ี 3 ได้
คะแนนสูงสุด  

2. ศึกษาการเพิ่มปริมาณกากถ่ัวเหลืองในตัวขนม ปริมาณกากถ่ัวเหลืองท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือร้อยละ 10 
3. การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง มีปริมาณไขมันร้อยละ 11.59 โปรตีน

ร้อยละ 11.26 เถ้าร้อยละ 1.85 เส้นใยหยาบร้อยละ 9.02 พบว่ามีปริมาณ โปรตีนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 0.29 ปริมาณเถ้าเพิ่ม 
ขึ้นร้อยละ 0.31 ปริมาณเส้นใยหยาบเพ่ิมขึ้นร้อยละ 2.22 เป็นผลให้ผลิตภัณฑ์มีคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มข้ึนตาม
วัตถุประสงค์ 

4. ศึกษาต้นทุนการผลิตขนมปังเนยสด: ขนมปังเนยสดเพิ่มปริมาณกากถั่วเหลือง 163.22 บาท: 134.47 บาท 
ได้ขนมปัง 62 ชิ้น ชิ้นละ 30 กรัม เฉลี่ยราคาต่อชิ้น ชิ้นละ 2.63 บาท:  3.12 บาท 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการคัดเลือกตํารับพ้ืนฐานการผลิตขนมปังเนยสด ลักษณะท่ีปรากฏเป็นก้อนกลมโดยตํารับท่ี 3 มีการข้ึน

รูปง่ายกว่าตํารับท่ี 1 และ 2หลังจากท่ีอบแล้ว ตํารับท่ี 3 มีความคงตัวและผิวขนมปังเรียบเนียน ส่วนตํารับท่ี 1 และ 2 มี
ผิวหน้าท่ียุบตัวลงด้านกลิ่น ตํารับท่ี 1 มีกลิ่นยีสต์แรงกว่าตํารับท่ี 2 และ 3 เพราะมีส่วนผสมของยีสต์มาก ด้านรสชาติ 
ตํารับท่ี 2 และ 3 มีรสหวานซึ่งตํารับท่ี 1 มีรสชาติจืด ด้านเนื้อสัมผัส ตํารับท่ี 3 มีความนุ่มกว่าตํารับท่ี 1 และ  2 ดังนั้น
จึงเลือกตํารับท่ี 3 เป็นตํารับพ้ืนฐาน 

2. ผลการคัดเลือกขนมปังเนยสดเสริมกากถั่วเหลือง ขนาดของแป้งที่อบแล้วร้อยละ 15 และ 20 จะมีลักษณะท่ี
แบน อาจเป็นเพราะมีส่วนผสมของกากถั่วเหลืองมากทําให้ตัวแป้งไม่คงรูป ผิวหน้าไม่เรียบเนียนต่างจากร้อยละ 10 ท่ีมี
ลักษณะกลมผิวหน้าเนียนสวย ด้านกลิ่น ร้อยละ 20 มีกลิ่นของกากถ่ัวเหลืองแรงและร้อยละ 10 มีเนื้อสัมผัส ท่ีนุ่มกว่า 
ร้อยละ 15 และ 20 

3. ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัวเหลือง พบว่าขนมปังเนยสดเสริมกากถ่ัว
เหลืองจะมีปริมาณของเส้นใย และ โปรตีนเพ่ิมมากขึ้น ตามคุณสมบัติของกากถ่ัวเหลืองท่ีเพ่ิมลงไป 

4. ผลการศึกษาต้นทุนวัตถุดิบ มีต้นทุนท่ีสูงขึ้นตามวัตถุดิบท่ีใส่ลง แต่เม่ือนํามาหาค่าเฉลี่ยต่อชิ้นแล้ว ขนมปัง
เนยสดเสริมกากถั่วเหลืองมีราคาต้นทุนตํากว่า 0.49 บาทต่อชิ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการพัฒนาตํารับ และเพ่ิมใส่ต่างๆให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภค เช่น ไส้หวาน ไส้คาว  
2. ควรศึกษาอายุการเก็บรักษาของขนมปัง และรูปแบบอื่นในการบริโภค 
 

เอกสารอ้างอิง 
จิตธนา  แจ่มเมฆ และ อรอนงค์ นัยวิกุล. (2539). เบเกอรี่เทคโนโลยีเบื้องต้น.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.          
พรรณทิพา  เจริญไทยกิจ. (2555). การพัฒนาขนมปังจากแป้งสาลีผสมแป้งข้าวเหนียว.คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์การเกษตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
มาตรฐานสินค้าเกษตร. (2558). กากถ่ัวเหลือง.กรุงเทพฯ: สํานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ, 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
ราชันย์ อําพันทอง. (2556). ขนมปังหวานเสริมเนื้อตาลสุก. กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. 
อบเชย วงศ์ทอง และขนิษฐา  พูนผลกุล.(2544).หลักการประกอบอาหาร. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพล
ด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหารของกองทัพเรือ และเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบจําลองการประเมินขีดสมรรถนะด้านการ
บริหาร โดยนําแบบจําลองการทําเหมืองข้อมูลมาประยุกต์ใช้ระหว่างเทคนิคสถิติการถดถอยพหุคูณ ต้นไม้ตัดสินใจ 
โครงข่ายประสาทเทียม นาอีฟเบย์และซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน ท้ังนี้ได้ใช้ข้อมูลคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงาน
ของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ ซ่ึงเริ่มจัดเก็บข้อมูลตั้งแต่ปีงบประมาณ 2560 ถึงปัจจุบัน 
จํานวนรวมทั้งสิ้น 18 ระเบียน จากนั้นใช้วิธีบูตสแตรปทีในการสร้างข้อมูลเพ่ิมข้ึนโดยให้เป็น 100 ระเบียน และใช้คะแนน
ตัวบ่งชี้เกณฑ์การประเมินท้ัง 5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบท่ี 1 ภาวะผู้นํา องค์ประกอบท่ี 2 การบรรลุภารกิจ 
องค์ประกอบท่ี 3 การนําการเปลี่ยนแปลง องค์ประกอบท่ี 4 การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน องค์ประกอบท่ี 5 การบริหาร
ทรัพยากร จากวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีสง่ผลกระทบต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีด
สมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ พบว่า องค์ประกอบท่ี 1 ภาวะผู้นํา มีความสําคัญต่อคะแนนการประเมินมาก
ท่ีสุด (β= 0.47) ส่วนองค์ประกอบท่ี 4 การทํางานร่วมกับผู้อ่ืนมีคะแนนการประเมินลองลงมา (β= 0.38) แสดงให้เห็น
ว่าเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสุดในการให้คะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านภาวะผู้นํา และ
เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบจําลองการประเมินขีดสมรรถนะด้านการบริหารพบว่า โครงข่ายประสาทเทียม ค่าความถูกต้องท่ี 
94.44 มีค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.085 นาอีฟเบย์ ค่าความถูกต้องท่ี 88.89 มีค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.24และซัพ
พอร์ตเวกเตอร์แมชชีนมีค่าความถูกต้องที่ 86.11 ค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.14 ส่วนต้นไม้ตัดสินใจค่าความถูกต้องที่ 
80.56 มีค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.30  ตามลําดับ ดังนั้นแบบจําลองโครงข่ายประสาทเทียมมีความเหมาะสมกับข้อมูล
การประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร จากงานวิจัยน้ีพบว่ากองทัพเรือต้องส่งเสริม
ให้บุคลากรมีความรู้ความสามารถด้านภาวะผู้นําให้มากย่ิงขึ ้น จะส่งผลให้คะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลัง
พลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหารสูงขึ้น 

 
คําสําคัญ : การประเมินผลการปฏิบัติงาน, เหมืองข้อมูล, ค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์ของความคลาดเคล่ือน,ค่าความถูกต้อง 

 
 
 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบตัิงานของกําลังพล 
ด้านขดีสมรรถนะด้านการบริหารของกองทัพเรือโดยใช้เทคนิคการทําเหมืองข้อมูล 

Factors that Affects the Performance Assessment of the Military Personnel in Term 
of the Administration of the Royal Thai Navy by Using Data Mining Techniques 

อรรถพร รุจิวุฒิ1  สมชาย เล็กเจริญ2 

1,2วิทยาลัยนวัตกรรมดิจิทัลและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ABSTRACT 
 

This research has objective to study the factors that affects the performance assessment of 
the military personnel in term of the administration of the Royal Thai Navy and to compare the 
pattern of the administration performance model by applying the data mining model by using 
multiple linear regression technique, decision tree, artificial neural network, Naïve Bayes and support 
vector machine.  The performance assessment score of the military personnel in term of the 
administration of the Royal Thai Navy has been gathered the related data since the fiscal year of 2017 
to this present. There are 18 files in total. After that, the data was created by using Bootstrap to 
increase the data files to 100 copies. The assessment criteria comprehended over 5 factors which 
consisted of leadership as the 1st factor, mission accomplishment as the 2nd factor, changes leading as 
the 3rd factor, collaboration as the 4th factor, resource management as the 5th factor. Based on the 
research objective to study the related factors that affect the performance assessment of the military 
personnel in term of the administration of the Royal Thai Navy, it has been found that the 1st factor 
which is leadership is the most important toward the assessment (β= 0.47). While the other factors 
such as the collaboration have got the lower assessment score (β= 0.38). The result has reflected 
that the leadership is the most important factor that affects the performance assessment of the 
military personnel of the Royal Thai Navy the most. When comparing the performance assessment 
model of the administration performance, it has been found that the artificial neural network has the 
accuracy score at 94.44 and the average standard deviation at 0.085, Naïve Bayes has the accuracy 
score at 88.89 and the average standard deviation at 0.24. The support vector machine has the 
accuracy at 86.11 and the average standard deviation at 0.14. The decision tree has the accuracy 
level of 80.56 and the standard deviation at 0.30 respectively. Therefore, the artificial neural network 
is suitable to be applied with the military personnel performance assessment in term of 
administration. This research has indicated that it should encourage and increase the leadership skills 
to its personnel which will increase the performance assessment score in term of the administration. 
 
Keywords : Operation Assessment, Data Mining, Average Of The Absolute Of Error, Correct Score 
 
บทนํา 

การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานด้านการบริหาร เป็นกระบวนการสําคัญของการบริหารจัดการให้มีคุณภาพ
เพ่ือเป็นท่ียอมรับในระดับสากลและสร้างความเชื่อมั่นกับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ในปัจจุบันการใช้เหมืองข้อมูลถูกนํามาใช้อย่าง
กว้างขวาง ตัวอย่างเช่น การศึกษาระบบผู้เชี่ยวชาญช่วยแนะนําโภชนาการและการทํากายภาพบําบัดสําหรับผู้ป่วยโรค
เรื้อรังสูงวัยบนอุปกรณ์พกพาเคลื่อนท่ี (เทวินธนะวงษ์, 2558) การวิเคราะห์และสร้างตัวแบบความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณภาพสังคมและความสุขของประชาชนด้วยการใช้เหมืองข้อมูล (ธนวรรณ วิสุทธิรัตน์ และสุรสิทธ์ิ วิรขจร, 2561)
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แบบจําลองการพยากรณ์ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในเทศการปีใหม่ด้วยการทําเหมืองข้อมูล (ภัทธิรา สุวรรณโค 
และจิติมนต์ อ่ังสกุล, 2560) 

กองทัพเรือมีการดําเนินการจัดให้มีกระบวนการการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลของกองทัพเรือตาม
แนวทางการประเมินผลการปฏิบัติงานตามเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ เพ่ือพัฒนาคุณภาพบุคลากรของ
กองทัพเรือ ซ่ึงมีการดําเนินงานการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร มีเกณฑ์การ
ประเมินคุณภาพการบริหาร 5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ภาวะผู้นํา องค์ประกอบที่ 2 การบรรลุภารกิจ 
องค์ประกอบท่ี 3 การนําการเปล่ียนแปลง องค์ประกอบท่ี 4 การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และองค์ประกอบที่ 5 การบริหาร
ทรัพยากร ในแต่ละองค์ประกอบมีผลคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร
เป็นตัวชี้วัด โดยจัดเก็บข้อมูลในรูปแบบคะแนนและค่าเฉลี่ย ซ่ึงหากนําข้อมูลดังกล่าวมาใช้เทคนิคการทําเหมืองข้อมูล 
(Data Mining) ในการประมวลผล และสกัดข้อมูลจากฐานข้อมูลขนาดใหญ่เพ่ือให้ได้สารสนเทศจากข้อมูลท่ีไม่ทราบให้
เป็นสารสนเทศท่ีมีเหตุผล สามารถนําไปใช้ได้ซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญในการเอาความรู้ที่ค้นพบไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีจะนําเทคนิคการพยากรณ์และเทคนิคการทําเหมืองข้อมูล (Data Mining) มาใช้เพ่ือศึกษา
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ ท่ี
ส่งผลต่อความสําเร็จในการประเมินคุณภาพการบริหาร และนําข้อมูลท่ีได้นั้นเสนอต่อ กองวิเคราะห์และประเมินค่า 
สํานักพัฒนากําลังพล กรมกําลังพลทหารเรือ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการบริหารให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
และเพ่ือหาแบบจําลองใดที่เหมาะสมท่ีสุด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการ
บริหาร ของกองทัพเรือ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติการถอดถอยพหุคูณ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบจําลองการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร 
ได้แก่ ต้นไม้ตัดสินใจ โครงข่ายประสาทเทียม นาอีฟเบย์และซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน แบบจําลองใดให้ผลดีท่ีสุด 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใช้ข้อมูลคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้าน
ขีดสมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ ซ่ึงเร่ิมจัดเก็บข้อมูลตั้งแต่ปีงบประมาณ 2560 ถึงปัจจุบัน จํานวนรวมทั้งสิ้น 
18 ระเบียน โดยใช้คะแนนตัวบ่งชี้เกณฑ์การประเมินท้ัง 5 องค์ประกอบ มาเป็นข้อมูลในการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
คะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร และเพื่อเปรียบเทียบรูปแบบจําลอง
การประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหารในแต่ละแบบการจําลอง 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลคะแนนการประเมินขีดสมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ จากกองวิเคราะห์และ
ประเมินค่า สํานักพัฒนากําลังพล กรมกําลังพลทหารเรือ ซ่ึงเริ่มจัดเก็บข้อมูลต้ังแต่ปีงบประมาณ 2560 ถึงปัจจุบัน 
จํานวนรวมทั้งสิ้น 18 ระเบียนและใช้วิธีบูตสแตรปทีในการสร้างข้อมูล จํานวน 100 ระเบียน 
 
 
 



12

 
 
 
 
 
 

2.  เครื่องมืออุปกรณ์ 
ผู้วิจัยใช้ข้อมูลไฟล์ .xlxs วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติ  ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) เพ่ือใช้ในการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีด
สมรรถนะด้านการบริหารในระดับภาคส่วน และใช้โปรแกรม Weka 3.8 เป็นเคร่ืองมือในการทดลองแบบจําลอง  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบจําลองการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้าน
การบริหาร ในแต่ละแบบจําลองโดยแบ่งขั้นตอนการทําวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอนดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมข้อมูล 

นําข้อมูลท่ีได้จากการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ 
คะแนนองค์ประกอบท้ัง 5 องค์ประกอบ ซ่ึงเริ่มจัดเก็บข้อมูลต้ังแต่ปีงบประมาณ 2560 ถึงปัจจุบัน จํานวนรวมทั้งสิ้น 100 
ระเบียน ตามตารางข้อมูลที่เป็นไฟล์ .csvดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ตารางข้อมูล 

ลําดับ 
คะแนนองค์ประกอบคุณภาพในแต่ละองค์ประกอบ 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ1. ภาวะ

ผู้นํา 
2. การบรรลุ

ภารกิจ 
3. การนําการ
เปลี่ยนแปลง 

4. การทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

5. การบริหาร
ทรัพยากร 

1 70.63 87.02 72.81 79.78 85.38 79.12 Fair 

2 75.24 89.64 79.47 79.10 88.14 82.32 Good 
3 69.38 90.71 81.34 73.78 86.82 80.41 Good
. . . . . . . .

100 70.86 78.13 70.32 74.99 74.81 73.82 Good
 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะ
ด้านการบริหาร 

นําไฟล์ .xlxs ตามตารางท่ี 1 มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติ  วิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) นําผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) มาศึกษาปัจจัยท่ีส่งผล
กระทบต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ 

การวิเคราะห์ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปลอิสระ 
2 ตัวขึ้นไปท่ีทําหน้าท่ีพยากรณ์กับตัวแปลตาม 1 ตัว ดังรูปสมการ (กิตติเชษฐ์ นนทะสุด และ ธีรพจน์ เวศพันธ์, 2560) 
Z’y= 1Z’1 + 2Z’2 + …+ kZ’k          (1) 
     Z’yคือ ตัวแปลตาม 
     1,2...k คือ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปลอิสระตัวท่ี 1 ถึงตัวแปลอิสระตัวท่ี k 
     Z’1, Z’2 ... Z’kคือ ค่ามาตรฐานของตัวแปลอิสระตัวท่ี 1 ถึงตัวแปลอิสระตัวท่ี k 
     k คือ จํานวนตัวแปลอิสระในสมการ 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลอง 

 นําไฟล์ข้อมูล .csvตามตารางท่ี 1 นํามาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม Weak 3.8เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบจําลอง
การประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร โดยใช้แบบจําลองดังนี้ 

 1. ต้นไม้ตัดสินใจ (Decision Tree - J48) คือ หนึ่งในเทคนิคท่ีถูกใช้อย่างมากในการค้นหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุด
และการเรียนรู้ของเคร่ืองจักร (Machine Learning) ต้นไม้ตัดสินใจใช้ในการจําแนกข้อมูล (Classification) โครงสร้าง
ของต้นไม้ตันสินใจประกอบด้วยโหนด (Node) ท่ีมีการกําหนดข้อมูลเป็นเงื่อนไขในการทดสอบ โหนดท่ีอยู่บนสุดเรียกว่า
ราก (root)กิ่ง (branch)คือ เงื่อนไขท่ีสามารถแตกออกจากลักษณะของข้อมูลนั้น และใบ (leaf) เป็นโหนดล่างสุดท่ีแสดง
ถึง (ธีรพงศ์ ลีลานุภาพ และธัชกร จอมอุตม์, 2560) 

2. โครงข่ายประสาทเทียม (Artificial Neural Network) เป็นการจําลองการทํางานบางส่วนของสมองมนุษย์ 
ซ่ึงประกอบเซลล์ประสาท (Neuron)จํานวนมาก โดยในแต่ละเซลล์ประกอบด้วยนิวเคลียส (Nucleus) ตัวเซลล์ (Cell 
Body) ใยประสาทนําเข้า (Dendrite) แกนประสาทนําออก (Axon) โดยใยประสาทนําเข้าน้ันจะมีหน้าท่ีรับสัญญาณไฟฟ้า
ซ่ึงส่งมาจากเซลล์ประสาทอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียง เม่ือสัญญาณไฟฟ้าท่ีได้รับเขามาเกินจุดจุดหนึ่งแล้ว เซลล์ประสาทจะถูก
กระตุ้นและส่งสัญญาณไปทางแกนประสาทนําออกต่อไป (พรรณิภา คุ้มสิน และสมศรี บัณฑิตวิไล, 2561) 

3. นาอีฟเบย์(Naïve Bayes) เป็นโมเดลท่ีถูกใช้งานในการจําแนกหมวดหมู่เอกสาร มีอักอริทึมท่ีมีความเรียบ
ง่ายมีประสิทธิภาพท่ีดี ตามกฎทฤษฎีของนาอีฟเบย์ ใช้หลักความน่าจะเป็นเข้ามาช่วยการเรียนรู้เพ่ือหาสมมติฐานของ
ข้อมูลซ่ึงมีผลกระทบต่อความน่าจะเป็นของข้อมูล ข้อมูลที่เกิดข้ึนและข้อมูลเดิมจะถูกปรับเปลี่ยนไป (จุฑาทิพย์  ทิพย์พูล 
และนิเวศ  จิระวิชิตชัย, 2559) 

4. ซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน(Support Vector Machines : SVM) คือ วิธีการท่ีมีความรวดเร็วและเป็นเทคนิค
ท่ีสามารถนํามาวิเคราะห์ข้อมูลและจําแนกข้อมูล โดยการหาสัมประสิทธ์ิของสมการเพ่ือสร้างเส้นแบ่งแยกกลุ่มข้อมูลซ่ึง
จะถูกป้อนเข้าสู่ขั้นตอนกระบวนการสอนให้ระบบเกิดเรียนรู้ โดยเน้นไปยังเส้นแบ่งแยกแยะกลุ่มข้อมูลได้ดีท่ีสุด Support 
Vector Machines นั้นเกิดจากการท่ีนําค่าของกลุ่มข้อมูลมาวางลงในฟีเจอร์สเปซ จากนั้นจึงหาเส้นท่ีใช้แบ่งข้อมูลท้ังสอง
ออกจากกัน โดยทําการสร้างเส้นแบ่งท่ีเป็นเส้นตรงข้ึนมา เพ่ือให้ทราบว่าเส้นตรงท่ีแบ่งกลุ่มสองกลุ่มออกจากกันนั้นเส้นใด
เป็นเส้นท่ีดีท่ีสุด (สุรวัชร ศรีเปารยะ และ สายชล สินสมบูรณ์ทอง, 2560) 

5. การหาค่าประสิทธิภาพการทํางาน การทดสอบหาค่าความถูกต้องตามสมการ (ชัชฎา วันดี และ ฉัตรเกล้า 
เจริญผล, 2556) 

Accuracy  (2) 
 

    โดย TP คือ ค่าท่ีทํานายถูกต้องเชิงบวก 
     TN คือ ค่าท่ีทํานายถูกต้องเชิงลบ 
     FP คือ ค่าท่ีทํานายผิดพลาดเชิงบวก 
     FN คือ ค่าท่ีทํานายผิดพลาดเชิงลบ 
6. ค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์ของความคลาดเคลื่อน (Mean AbsoluteError: MAE) ค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่ทดสอบ 

จะต้องมีค่าน้อยหรือค่าท่ีเข้าใกล้ 0 ท่ีสุด จึงสามารถแสดงได้ว่าแบบจํานั้นมีความแน่นยําตาม (อธิวีณ์ แดงกนิษฐ์ และสุวิทย์ 
รัตนพงศ์, 2560) 
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MAE = �� ∑ |��|���� (3) 
    โดย��คือ ส่วนเหลือของการพยากรณ์ณ เวลา t 
     N  คือ ข้อมูลในการพยากรณของ�� 
7. บูตสแตรปที (Bootstrap-t Method) เป็นเทคนิคการสุ่มซํ้า (Resampling Technique) เป็นการสร้างช่วง

ความเชื่อม่ันโดยการประมาณค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวประมาณค่า (อนุรักษ์ ทองขาว, 2560) 
 

      �������(����) � �����
∗ ���}    (4) 

 

��∗ = ���∗�����
����(��∗) โดย�� = ������ � � � �   (5) 

 

    โดย �คือจํานวนรอบของวิธีดับเบิ้ล 
    �����

∗ คือ ค่าควอนไทล ์

    ���คือ ค่าประมาณของความแปรปรวน 

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลจากศึกษาปัจจัย ผู้วิจัยได้นําผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติการถดถอยพหุคูณ ท่ีมีผลกระทบต่อคะแนน

การประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร ของกองทัพเรือ ซ้ึงได้รับผลการวิเคราะห์ 
ตามตารางท่ี 2-ตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 2 โมเดลสรุปผลการวิเคราะห์ 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 1.000a 1.000 1.000 .00270 

 
จากตารางที่ 2 จะพบว่า R Square= 1.000 หรือ = 100% แสดงให้เห็นว่า โมเดลนี้สามารถพยากรณ์ได้ถูกต้อง

สูงถึง 100 % 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 1073.753 5 214.751 29492499.422 .000b

Residual .000 30 .000  
Total 1073.753 35    

P values < .05 
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a. Dependent Variable: คะแนนเฉลี่ย 
b. Predictors: (Constant), การบริหารทรัพยากร, การนําการเปล่ียนแปลง, การทํางานร่วมกับผู้อ่ืนภาวะ

ผู้นําการบรรลุภารกิจ 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่าตัวแปรท่ีใช้พยากรณ์นั้น สามารถพยากรณ์ได้ท่ีระดับ 0.05 จะเห็นว่าการพยากรณ์ในคร้ัง
นี้สามารถนําตัวแปลต่าง ๆ มาพยากรณ์ประเมินคุณภาพผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร 

 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์คา่สัมประสิทธิ์ 

Model Standardized 
CoefficientBeta t Sig. 

1 (Constant) -.63 .53 
leader .47 3893.28 .00 
Mission .36 3263.14 .00 
Apply .32 3330.17 .00 
Working .38 3934.31 .00 
Resource .23 2150.77 .00 

a. Dependent Variable: คะแนนเฉลี่ย 
 

 จากตารางที่ 4 จะเห็นได้ว่าทุกตัวแปลสามารถนํามาใช้ในการพยากรณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีสมการดังนี้ 
 Z = (.47 ภาวะผู้นํา) + (.36 การบรรลุภารกิจ) + (.32 การนําการเปล่ียนแปลง) + (.38 การทํางานร่วมกับ

ผู้อ่ืน) + (.23 การบริหารทรัพยากร) 
 จากผลการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวน องค์ประกอบที่ 1ภาวะผู้นํามีค่าสูงท่ีสุด ท่ี .47 แสดงให้เห็นว่าเป็น

องค์ประกอบที่สําคัญท่ีสุดในการให้คะแนนประเมินคุณภาพผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการ
บริหาร 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการพยากรณ์ จากการทดสอบและวิเคราะห์ความถูกต้อง ของข้อมูล
จากรูปแบบจําลอง ต้นไม้ตัดสินใจ  (Decision TreeJ48) นาอีฟเบย์ (Naïve Bayes) โครงข่ายประสาทเทียม (Artificial 
Neural Network)และซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน (Support Vector Machine) จากโปรแกรม Weka 3.8 ได้ผลการ
วิเคราะห์ ตามตารางท่ี 5 

 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพรูปแบบจําลอง 

Model Accuracy Mean AbsoluteError 
Decision Tree J48 80.56% 0.30 
Artificial Neural Network 94.44% 0.085 
Naive Bayes 88.89% 0.24 
Support Vector Machine 86.11% 0.14 



16

 
 
 
 
 
 

 
จากตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพรูปแบบจําลองโดยค่าเฉลี่ยของค่าสัมบูรณ์ของความ

คลาดเคลื่อน (Mean Absolute Error: MAE) และค่าความถูกต้อง (Accuracy)  จะพบว่า โครงข่ายประสาทเทียม ค่า
ความถูกต้องท่ี 94.44% มีค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.085 เม่ือเทียบนาอีฟเบย์ ค่าความถูกต้องท่ี 88.89% มีค่า
คลาดเคลื่อนเฉล่ียอยู่ท่ี 0.24 และซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน ค่าความถูกต้องท่ี 86.11% มีค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.14 
ส่วน ต้นไม้ตัดสินใจ ค่าความถูกต้องท่ี 80.56% ค่าคลาดเคล่ือนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.30 ตามลําดับ ตามรูปท่ี 1 

 

 
 

รูปที่ 1 ค่าเฉลี่ยของค่าความถูกต้องและค่าสัมบูรณ์ของความคลาดเคลื่อน 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษา พบว่า 
1. จากการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการ

บริหาร ของกองทัพเรือ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติการถอดถอยพหุคูณพบว่า องค์ประกอบที่ 1 ภาวะผู้นํา มี
ความสําคัญต่อคะแนนการประเมินมากที่สุด (β= 0.47) ส่วนองค์ประกอบท่ี 4 การทํางานร่วมกับผู้อ่ืนมีคะแนนการ
ประเมินลองลงมา (β= 0.38) แสดงให้เห็นว่าเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสุดในการให้คะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของ
กําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านภาวะผู้นํา 

2. การเปรียบเทียบรูปแบบจําลองของการพยากรณ์พบว่า โครงข่ายประสาทเทียม ค่าความถูกต้องท่ี 94.44 มี
ค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.085 นาอีฟเบย์ ค่าความถูกต้องท่ี 88.89 มีค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.24และซัพพอร์ต
เวกเตอร์แมชชีนมีค่าความถูกต้องท่ี 86.11 ค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.14 ส่วนต้นไม้ตัดสินใจค่าความถูกต้องท่ี 80.56 มี
ค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.30  ตามลําดับ แสดงว่าแบบจําลองโครงข่ายประสาทเทียมมีความเหมาะสมกับข้อมูลการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร จากงานวิจัยนี้พบว่ากองทัพเรือต้องส่งเสริมให้
บุคลากรมีความรู้ความสามารถด้านภาวะผู้นําให้มากย่ิงข้ึน จะส่งผลให้คะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพล
ด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหารสูงขึ้น 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้าน
การบริหาร โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์ด้วยสถิติการถดถอยพหุคูณพบว่า องค์ประกอบท่ี 1 ภาวะผู้นํา มีค่ามากท่ีสุด
และเป็นปัจจัยท่ีสําคัญสามารถส่งผลกระบทต่อคะแนนการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้าน
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การบริหาร ดังนั้นกองทัพเรือควรส่งเสริมงานด้านภาวะผู้นํา ซ่ึงประกอบด้วยความสามารถในการกําหนดกลยุทธ์ การ
บริหารทีมงาน การพัฒนาผู้ใต้บังคับบัญชาทั้งในด้านศักยภาพคุณธรรม จริยธรรม ให้มากย่ิงข้ึน จะส่งผลให้คะแนนการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหารสูงข้ึนกว่าเดิม  สอดคล้องกับงานวิจัยของพูลทรัพย์ 
นาคนาคา (2560)นอกจากน้ีแล้วการวิจัยในคร้ังนี้ได้ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เหมืองข้อมูลในการพยากรณ์ โดยใช้
แบบจําลองจํานวน 4 แบบ คือ แบบจําลองต้นไม้ตัดสินใจ โครงข่ายประสาทเทียม นาอีฟเบย์และซัพพอร์ตเวกเตอร์แม
ชชีน เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบจําลองการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหารใดได้ให้
ผลดีท่ีสุด และพบว่า โครงข่ายประสาทเทียม ค่าความถูกต้องท่ี 94.44 มีค่าคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.085 นาอีฟเบย์ ค่า
ความถูกต้องท่ี 88.89 ค่าคลาดเคลื่อนเฉล่ียอยู่ท่ี 0.24 และซัพพอร์ตเวกเตอร์แมชชีน ค่าความถูกต้องท่ี86.11มีค่า
คลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.14 ส่วนต้นไม้ตัดสินใจค่าความถูกต้องท่ี 80.56 มีค่าคลาดเคลื่อนเฉล่ียอยู่ท่ี 0.30 ตามลําดับ
ประสิทธิภาพ นั่นคือ แบบจําลองโครงข่ายประสาทเทียบเหมาะสมกับข้อมูลการประเมินผลการปฏิบัติงานของกําลังพล
ด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหาร และสามารถนําแบบจําลองนี้ไปจําลองการพยากรณ์ของการประเมินผลการปฏิบัติงาน
ของกําลังพลด้านขีดสมรรถนะด้านการบริหารในปีต่อไป ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกัญญาภรณ์ ศรีไทย และ สมชาย 
เล็กเจริญ (2561) 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางเชื่อมต่อจากสถานีเตาปูนไป
สถานีบางซ่ือด้วยระบบขนส่งสาธารณะ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 400 คน พบว่ารูปแบบการเดินทางที่เชื่อมต่อระหว่าง
สถานีเตาปูนไปยังสถานีบางซ่ือเนื่องจากรูปแบบของสถานีไม่ได้มีการเชื่อมต่อกัน ดังนั้นรูปแบบการขนส่งโหมดอ่ืนในการ
เดินทางเพื่อเข้าใช้สถานีบางซ่ือ นั้นมี 3 รูปแบบ คือ รถชัทเทิลบัส (Shuttle Bus) รถไฟมอเตอร์ไซค์รับจ้าง พบว่ารูปแบบ
การขนส่งที่เป็นท่ีนิยมของผู้ใช้บริการ คือ รถชัทเทิลบัส และรถไฟ มีความถ่ีในการให้บริการสูงกว่าช่วงเวลาพบปกติ เพ่ือ
รองรับแก่ผู้ท่ีจะเข้าใช้บริการให้เกิดความสะดวก และรวดเร็วในการเดินทาง เม่ือพิจารณาปัจจัยการเลือกใช้รถไฟฟ้าสายสี
ม่วง โดยจําแนกเป็น 7 ด้าน คือ 1) บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วง2) ราคาค่าโดยสาร 3) สถานท่ีตั้งของสถาน4) การส่งเสริม
ทางการตลาด 5) การให้บริการพนักงาน 6) กระบวนการให้บริการ 7) สิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานี มีระดับความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากในทุกด้าน เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ กับระดับความพึง
พอใจต่อการเลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน พบว่าเมื่อจําแนกตามเพศ พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 มีเพียงด้านสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานี ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
จําแนกตามช่วงอายุ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 คือ ด้านสถานท่ีตั้งของสถานี, การให้บริการ
พนักงาน และสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานี จําแนกตามระดับการศึกษา พบว่าระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันมี 
ความพึงพอใจในด้านสถานท่ีตั้งของสถานี การให้บริการพนักงาน กระบวนการให้บริการ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 จําแนกตามอาชีพพบว่าอาชีพท่ีแตกต่างกันมีความพึงพอใจด้านราคา 
ค่าโดยสาร สถานท่ีตั้งของสถานี การให้บริการพนักงาน กระบวนการให้บริการ  และสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานี 
ไม่แตกต่างกัน 

 
คําสําคัญ : สถานีเตาปูน,สถานีบางซ่ือ,ระบบขนส่งสาธารณะ 

 
ABSTRACT 

 
This research aimed at choice model for public transport modes between Tao Pun Station 

and Bang Sue Station. The sample group in this research was 400 people. Public Transport Modes 
between Tao Pun Station to Bang Sue Station due to station not connected. Therefore, public 
transport modes to Bang Sue Station have 3mode is shuttle bus, train,motorcycle, taxi that the 

แบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางเชื่อมต่อจากสถานีเตาปูนไปสถานีบางซื่อ 
A Choice Model for Public Transport Modes between Tao Pun 

กรองทอง หีบโคกสูง1  ธัญญาทิพย์หนันดี2 จตุรงค์ไพเราะ3 จันทรามาศ จันทร์มณี4 ธนรัตน์ สุขมังสา5   

1,2,3,4,5สาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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popular transportation model of the service users is shuttle bus, train by frequency of service is 
higher than normal for those who would like to use the service and duration time. The selection of 
the Purple Line is classified into 7 categories 1) service 2) fare 3) location of place 4) marketing 
promotion 5) employee service 6) service process 7) facilities that The level of satisfaction was high in 
all aspects. Therefore, analyzing the relationship between demographic factorsThe level of 
satisfaction with the selection of Tao Punstation that sex differences were not significantly different at 
the 0.05 level. The facilities difference was significant at the 0.05 level. Age was no significantly 
different at the 0.05 level is location of place, employee service and facilities. education It was found 
that different education levels were satisfied is location of place, employee service, service process 
and facilities There was no significant difference at the 0.05. career findings that different occupations 
are satisfied is fare, location of place, marketing promotion, employee service, service process and 
facilities not different. 
 
Keywords : Tao Pun Station,Bang Sue Station,Public Transport Modes 
 
บทนํา 

นับต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี7 เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันทําให้แนวโน้มอัตราการ
เจริญเติบโตของประชากรในกรุงเทพมหานครเริ่มลดลง อันเนื่องมาจากรัฐกําหนดนโยบายการกระจายศูนย์กลางความ
เจริญไปยังบริเวณพ้ืนท่ีรอบนอก ในขณะที่จํานวนประชากรบริเวณปริมณฑลยังคงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจาก
พ้ืนท่ีสําหรับท่ีอยู่อาศัยในกรุงเทพมหานครมีราคาแพงประชากรส่วนใหญ่จึงไม่สามารถหาที่อยู่บริเวณเมืองได้จําเป็นต้อง
อพยพออกมาอาศัยอยู่บริเวณปริมณฑลมากขึ้น แต่แหล่งจ้างงานส่วนใหญ่ยังคงกระจุกอยู่ในกรงเทพมหานครและมี
แนวโน้มที่จะขยายตัวในอัตราท่ีสูงขึ้นทําให้ปริมาณความต้องการการเดินทางของประชากรบริเวณรอบนอกของพ้ืนท่ีเข้า
มาในบริเวณกรุงเทพมหานครสูงขึ้นอีกทั้งทางภาครัฐยังไม่สามารถขยายขีดความต้องการของประชาชน ทําให้การเดินทาง
ของประชาชนบริเวณพ้ืนท่ีรอบนอกนั้นเป็นไปด้วยความยากลําบาก โดยรูปแบบการเดินทางที่เกิดข้ึนเป็นประจําทุกวันถือ
เป็นตัวการสําคัญในการก่อให้เกิดปัญหาการเดินทาง  

ต่อมารัฐบาลพิจารณาเห็นว่า การจราจรทางถนนในกรุงเทพมหานครติดขัดมาก สมควรเร่งรัดการดําเนินการใน
ส่วนของระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชน เพ่ืออํานวยความสะดวกให้ประชาชนสามารถเดินทางได้โดยไม่จําเป็นต้องใช้รถยนต์
ส่วนบุคคล ดังนั้น คณะรัฐมนตรีจึงมีมติเม่ือวันท่ี 28 กรกฎาคม 2535 เห็นชอบให้จัดต้ังรัฐวิสาหกิจภายใต้การกํากับของ
นายกรัฐมนตรีเพ่ือรับผิดชอบการดําเนินงานโครงการระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จึงได้
มีการตรา “พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งองค์การรถไฟฟ้ามหานคร พ.ศ. 2535”(ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 109 ตอนที่ 90 วันท่ี 
20 สิงหาคม 2535) โดยอาศัยอํานาจตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการจัดต้ังองค์การของรัฐบาล พ.ศ. 2496 

รถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม (อังกฤษ: Metropolitan Rapid Transit ChalongRatchadham Line, 
MRT Purple Line) หรือ รถไฟฟ้ามหานคร สายสีม่วง ซ่ึงเรียกตามสีท่ีกําหนดในแผนแม่บทโครงการระบบขนส่งมวลชน
ทางรางในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เป็นหนึ่งในโครงการก่อสร้างเส้นทางรถไฟฟ้าในระบบรถไฟฟ้ามหานคร โดย 
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) เส้นทางรถไฟฟ้าสายนี้เกิดข้ึนจากการปรับแผนแม่บทระบบขนส่ง
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มวลชนทางราง พ.ศ. 2538 ท่ีนําเอาเส้นทางรถไฟฟ้าสายเฉลิมรัชมงคล (สายสีน้ําเงิน) ส่วนต่อขยายเดิมช่วงเตาปูน- 
บางใหญ่, สายสีม่วงเดิม ช่วงหอสมุดแห่งชาติ-เตาปูน และสายสีส้มเดิม ช่วงสามเสน (หอสมุดแห่งชาติ)-ราษฎร์บูรณะ  
มาเชื่อมต่อเข้าด้วยกัน กลายเป็นรถไฟฟ้าเส้นทางใหม่ท่ีกําหนดให้เป็นสายสีม่วง บรรจุในแผนแม่บทฯ ของสํานักงาน
นโยบายและแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) เป็นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2547 

ปัจจุบันโครงการรถไฟฟ้ามหานคร สายฉลองรัชธรรม (สายสีม่วง) ได้แบ่งการดําเนินงานออกเป็น 2 ส่วน คือ
เส้นทางช่วงเตาปูน-บางใหญ่ (สถานีคลองบางไผ่) ท่ีเปิดให้บริการอย่างเป็นทางการเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ. 2559 เวลา 
14.30 น. โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ แทนพระองค์ ทรงเป็นประธานในพิธีเปิดการเดินรถ และกดปุ่มเปิดระบบรถไฟฟ้าอย่างเป็น
ทางการ และเส้นทางช่วงเตาปูน-ราษฎร์บูรณะ-สถานีครุใน ซ่ึงอยู่ในระหว่างการศึกษาเส้นทางโครงการและเตรียมการ
ประมูลงานก่อสร้างภายในปี พ.ศ. 2559  ผู้ให้บริการรถไฟฟ้ามหานครสายสีม่วงคือ บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ 
จํากัด (มหาชน) หรือ BEM ซ่ึงเป็นบริษัทท่ีชนะการประมูลโครงการสายสีม่วงตามสัญญาท่ี 4 หลังจากท่ีเสนอราคางาน
เดินรถตํ่ากว่าบริษัท ระบบขนส่งมวลชนกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) หรือ BTSC ถึง 16,000 ล้านบาท โดยหลังจากน้ีBEM 
จะต้องรับผิดชอบในการจัดหาขบวนรถไฟฟ้า และระบบงานที่เกี่ยวข้องมามอบให้ทาง รฟม. เพ่ือใช้ประกอบการเดิน
รถไฟฟ้าอย่างเป็นทางการ โดย รฟม. จะจ่ายค่ารถไฟฟ้าส่วนนี้คืนในรูปแบบของค่าจ้างเดินรถแทนด้านอัตราค่าโดยสาร 
รฟม. จะเป็นผู้กําหนดอัตราค่าโดยสารเอง และอัตราค่าโดยสารดังกล่าวจะมีอายุ 2 ปี หรือจนกว่าจะมีประกาศ
เปลี่ยนแปลงจากการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย โดยเบื้องต้นรถไฟฟ้าสายสีม่วงจะใช้ค่าโดยสารข้ันตํ่า 15 
บาทสูงสุดท่ี 42 บาท และเมื่อเดินทางต่อเข้าสายเฉลิมรัชมงคล ก็จะเก็บเพิ่มตามระยะทางที่กิโลเมตรละ 2 บาท สูงสุดท่ี 
72 บาทโดยไม่มีค่าแรกเข้าระบบ 16 บาท ในการเปิดให้บริการมีอีกหนึ่งปัญหาท่ีพบคือจุดเชื่อมต่อรถไฟฟ้าเตาปูน-บาง
ซ่ือ ความ(ไม่)ลงตัวของการเดินทางซ่ึงจุดเชื่อมต่อท่ีหลายคนมองว่าอาจจะลงตัวแล้วเมื่อกระทรวงคมนาคมจะนํา
รถชัตเติลบัสและรถไฟมารองรับการเดินทางของผู้ใช้บริการสายสีม่วง เตาปูน-บางซ่ือเพื่อเดินทางไปยังสถานีกลางบางซ่ือ
ด้วยระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร ท้ังท่ีน่าจะเป็นจุดเชื่อมต่อท่ีลงตัวด้วยการใช้บริการระบบรางของสายสีม่วงและสายสี
น้ําเงินส่วนต่อขยาย ณ บริเวณพื้นท่ีสถานีเตาปูน โดยการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย(รฟม.)รับเป็นเจ้าภาพ
ดําเนินการ 

โครงการน้ีเกิดจากการปรับเปลี่ยนของหลายรัฐบาลเร่ือง จึงไม่ต่อเน่ืองแต่ก็มีจุดหมายเดียวกันคือต้องการให้
ประชาชนได้รับความสะดวก โดยคณะรัฐมนตรี(ครม.)ได้ให้รฟม.ไปเจรจากับผู้ประกอบการเดินรถสายสีน้ําเงิน(MRT)ใน
ปัจจุบันเพ่ือให้สิ้นสุดกับระยะเวลาสัมปทาน MRT ท่ีให้บริการในปัจจุบัน(ปี 2572) ปรากฏว่าไม่ได้รับการตอบรับ
ความเห็นดังกล่าว เนื่องจากเห็นว่าไม่คุ้มค่า 

ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นเก่ียวกับปัญหาการเปล่ียนโหมดในการเดินทางเม่ือลงจากสถานีเตาปูนเพ่ือจะไป MRT 
บางซ่ือ ซ่ึงมีด้วยกัน 3 รูปแบบ คือ รถชัตเติลบัส  รถไฟ และวินมอเตอร์ไซต์ จึงเป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยทําการลงพื้นท่ีเพื่อ
เก็บข้อมูลในเรื่องเวลา ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนโหมดและประเมินประชากรท่ีใช้บริการจากสถานท่ีจริงและนํามา
วิเคราะห์ผล เพ่ือให้ทราบว่าประชากรใช้รูปแบบใดในการเปลี่ยนโหมดการเดินทางมากที่สุดและในเรื่องเวลา และ
ค่าใช้จ่ายมีความสอดคล้องไปในทิศทางใด ท้ังนี้ผลจากการศึกษาจะได้นําไปปรับปรุงแก้ไข เพ่ือประโยชน์ของผู้ใช้บริการ
โดยรวม 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาถึงคา่ใช้จา่ย และระยะเวลาท่ีใช้ในการเดินทางจากสถานีเตาปูนไปยังสถานีบางซ่ือในแต่ละประเภท

ของการเดินทาง 
2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าใช้จ่าย ระยะเวลาท่ีใช้ และจํานวนผู้ใช้บริการแต่ละประเภท 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าจากสถานีเตาปูนไปยังสถานีบางซ่ือ 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. พ้ืนท่ีศึกษา ได้แก่บริเวณจุดบริการรถไฟฟ้าเชื่อมต่อระหว่างสถานีเตาปูนไปยังสถานีบางซ่ือ 
2. ประเภทของระบบขนส่งสาธารณะที่พิจารณา คือ รถไฟรถชัทเทิลบัสรถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 
3. กลุ่มประชากรที่ใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะ คือ รถไฟรถชัทเทิลบัสรถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวิจัย หรือแบบสอบถาม(Questionnaire) เพ่ือใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินงานตามลําดับ ดังนี้ 
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องจากตํารา บทความ เอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือนํามาใช้

ในการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกับสิ่งท่ีต้องการศึกษาวิจัย 
รูปแบบของแบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกได้เป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนท่ี 1 : แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นคําถามปลายปิดให้

ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงข้อใดข้อหนึ่ง (Multiple Choice Questions) คําถามในส่วนท่ี 1 มีจํานวน 3 ข้อ 
ดังนี้ 

1. เพศ ใชร้ะดับการวัดข้อมูลเป็นประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
2. อายุ ใช้ระดับการวัดข้อมูลเป็นประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
3. อาชีพ ใช้ระดับการวัดข้อมูลเป็นประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

ส่วนที่ 2 : แบบสอบถามปัจจัยการเลือกใช้รถไฟฟ้าสายสีม่วงโดยจําแนกเป็น 7 ด้าน รวม 24 ข้อ  
ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การอภิปรายผลการวิจัยของลักษณะแบบสอบถามท่ีเป็นข้อมูลระดับช่วง(Interval Scale) ซ่ึงเป็นมาตรวัด
ทัศนคติตามวิธีของลิเกิร์ต (Likert) โดยการคํานวณช่วงกว้างของอันตรภาคชั้นตามหลักการหาค่าพิสัย (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2538) ดังนี้  

ความกว้างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                  จํานวนชั้น 
                  = 5 – 1 
                       5 
                  = 0.8 
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จากการคํานวณความกว้างของอันตรภาคชั้นดังกล่าว สามารถกําหนดเกณฑ์คะแนนของค่าเฉลี่ยเกี่ยว 
กับระดับความสําคัญของตัวแปรแต่ละตัว โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (สรชัย พิศาลบุตร,เสาวรส ใหญ่สว่าง และ 
ปรีชา อัศวเดชานุกร, 2549)  

ส่วนที่ 3 : แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมของผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงมีลักษณะเป็นคําถามปลายปิด
ให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงข้อใดข้อหนึ่ง (Multiple Choice Questions)  

  ส่วนท่ี 4 : แบบสอบถามเก่ียวกับการใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วง มีลักษณะเป็นคําถามปลายเปิดจํานวน 1 ข้อ 
คือให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกว่าจะใช้ หรือไม่ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วง 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ประกอบด้วยข้อมูล 2 ประเภท ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิ และข้อมูลทุติยภูมิ 
โดยสามารถจําแนกข้อมูลได้ดังนี้ 

ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ข้อมูลที่ได้จากการสํารวจโดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 400 ตัวอย่าง  

ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย
ในเรื่องดังกล่าว เช่น หนังสือ วารสาร บทความทางวิชาการ ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

นําแบบสอบถามที่ได้รับท้ังหมด มาทําการตรวจสอบความสมบูรณ์ และดําเนินการตามขั้นตอน 
1. จัดทําคู่มือลงรหัส (Coding) ในแบบสอบถาม 
2. นําข้อมูลจากแบบสอบถามไปประมวลผลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติการวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างข้อมูลที่รวบรวมโดยใช้สถิติ T-test เพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีมีค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม 2 กลุ่ม และโดยใช้สถิติ One -
Way ANOVA เพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีมีค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มต้ังแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป 

3. วิเคราะห์และแปลความหมายจากการประมวลผลเพื่อจัดทํารายงานและสรุปผล 
 
ผลการวิจัย  

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาน้ีสามารถแบ่งได้เป็น4 ส่วน ดังต่อไปน้ี 
การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย และระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง 

 รูปแบบการเดินทางท่ีเชื่อมต่อระหว่างสถานีเตาปูนไปยังสถานีบางซ่ือ เน่ืองจากรูปแบบของสถานีไม่ได้มีการ
เชื่อมต่อกัน จึงต้องใช้รูปแบบการขนส่งโหมดอ่ืนในการเดินทางเพื่อเข้าใช้สถานีบางซ่ือ โดยรูปแบบการเดินทางที่เชื่อมต่อ
นั้นมี 3 รูปแบบ คือ รถชัทเทิลบัส (Shuttle Bus) รถไฟ มอเตอร์ไซค์รับจ้าง โดยระยะเวลาในการเก็บข้อมูลจะเลือกเก็บ
ในช่วงเวลาปกติ และชั่วโมงเร่งด่วน โดยจะทําการเก็บข้อมูลระยะเวลาการรอรถท่ีจุดต้นทาง เพ่ือมายังสถานีบางซ่ือ 
ระยะเวลารอรถออก และระยะเวลาเดินทางมายังปลายทาง พบว่าในช่วงเวลาปกติ (14.00-16.00 น.) รูปแบบการ
เดินทางท่ีใช้เวลาในการรอรถเร็วท่ีสุดคือรถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 1 นาที รองลงมาคือรถชัทเทิลบัส 8 นาที ระยะเวลารอรถ
นานท่ีสุด คือรถไฟ 30 นาที ระยะเวลารอรถออกเร็วท่ีสุดคือ รถชัทเทิลบัส และรถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 1 นาที และ
ระยะเวลาเดินทางถึงปลายทางเร็วท่ีสุดคือ มอเตอร์ไซค์รับจ้าง 1 นาที รองลงมาคือ รถชัทเทิลบัส 2-3 นาที ส่วนในช่วง
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เวลาเร่งด่วน (17:00 – 19:00 น.) รูปแบบของการเดินทางใช้เวลาในการรอรถเร็วท่ีสุดคือ รถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 1 นาที 
รองลงมาคือรถชัทเทิลบัส 6 นาที ระยะเวลารอรถนานที่สุด คือรถไฟ 15 นาที ระยะเวลารอรถออกเร็วท่ีสุดคือ รถชัทเทิลบัส 
และรถมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 1 นาที และระยะเวลาเดินทางถึงปลายทางเร็วท่ีสุดคือ มอเตอร์ไซค์รับจ้าง 1 นาที รองลงมา
คือ รถชัทเทิลบัส 2-4 นาที พบว่าในช่วงเวลาเร่งด่วน การให้บริการรถชัทเทิลบัส และรถไฟจะมีความถ่ีในการให้บริการ
สูงกว่าช่วงเวลาปกติ เพ่ือรองรับแก่ผู้ท่ีจะเข้าใช้บริการให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วในการเดินทาง พบว่าในช่วงเวลา
ปกติ (14.00-16.00 น.)รูปแบบการเดินทางที่ใช้เวลาในการเดินทางตั้งแต่สถานีต้นทาง สถานีคลองบางไผ่ (BTS) มายัง
สถานีบางซื่อ (MRT) โดยรวมระยะเวลาในการเดินทางเพ่ือเปลี่ยนโหมดการเดินทาง พบว่ามอเตอร์ไซค์รับจ้างใช้เวลาใน
การเดินทางเร็วท่ีสุด 1 ชม. 1 นาที มีผู้ใช้บริการจํานวน 26 คน รองลงมาคือ รถชัทเทิลบัส 1 ชม. 4 นาที มีผู้ใช้บริการ
จํานวน 69 คน ส่วนในช่วงเวลาเร่งด่วน (17.00-19.00 น.) พบว่า รถชัทเทิลบัสใช้เวลาในการเดินทางเร็วท่ีสุด 1 ชม.  
7 นาที มีผู้ใช้บริการจํานวน 143 คน รองลงมาคือมอเตอร์ไซค์รับจ้าง จํานวน 43 คน  
 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน โดย
จากการเก็บแบบสอบถาม จํานวน 400 คน โดยวิเคราะห์ข้อมูลแจกแจงเป็นความถี่ ค่าเปอร์เซ็นต์ หรือร้อยละพบว่าผู้ท่ี
ใช้บริการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 52.75 รองลงมาเป็นเพศชาย จํานวน 189 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.25 ช่วงอายุส่วนใหญ่ อายุ 21-30 ปี จํานวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 รองลงมาอายุ 31-40 ปี จํานวน 
116 คน คิดเป็นร้อยละ 29 ส่วนระดับการศึกษาส่วนใหญ่ระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.50 รองลงมาระดับการศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี จํานวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 27.80 ส่วนอาชีพส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพพนักงาน/ลูกจ้างบริษัท จํานวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 รองลงมาอาชีพนักเรียน/นักศึกษาจํานวน 130 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.50 ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อเดือนส่วนใหญ่ 10,001-30,000 บาท จํานวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 38.30 
รองลงมาคือ รายได้เฉลีย่ต่อเดือน ต่ํากว่า 10,000 บาท จํานวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 
 ข้อมูลด้านพฤติกรรมผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าจากสถานีเตาปูนไปยังสถานีบางซ่ือมีท้ังหมด 6 ข้อ 1) ท่านใช้บริการ

รถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน ประมาณกี่ครั้งในหน่ึงสัปดาห์ 2) ท่านใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 
ช่วงเวลาใดมากท่ีสุด 3) วัตถุประสงค์หลักท่ีท่านเลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 4) ถ้าไม่มีการบริการ
รถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน ท่านใช้รูปแบบใดในการเดินทางไปยังจุดหมาย 5) เหตุผลที่เลือก เดินทางรถไฟฟ้าสาย
สีม่วงบางใหญ่-เตาปูนเดินทางรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 6) เหตุผลท่ีไม่เลือกเดินทางรถไฟฟ้าสายสีม่วงบาง 
ใหญ่-เตาปูน  โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี และร้อยละพบว่าผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วง
บางใหญ่-เตาปูน มีความถ่ีในการใช้บริการ  3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ จํานวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29 รองลงมามีความถ่ีใน
การใช้บริการ 1 - 2 ครั้งต่อสัปดาห์ จํานวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.30 โดยช่วงเวลาท่ีผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วง
บางใหญ่-เตาปูน เข้าใช้มากท่ีสุด 05.30 - 09.30 น. จํานวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 รองลงมาคือ ช่วงเวลา 15.31 
- 18.30 น. จํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.30 โดยวัตถุประสงค์หลักท่ีเลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตา
ปูน มากท่ีสุด คือ เดินทางไปทํางาน จํานวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 28.80 รองลงมาคือ เดินทางไปทําธุระส่วนตัว 
ทํางาน จํานวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 โดยถ้าไม่มีการบริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน ใช้รูปแบบใดใน
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การเดินทางไปยังจุดหมายมากท่ีสุด คือ รถประจําทางสาธารณะ จํานวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 30.45 รองลงมาคือ 
รถไฟใต้ดิน จํานวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 24.84 โดยเหตุผลท่ีเลือกเดินทางรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน คือ มี
เส้นทางการให้บริการท่ีต้องการ จํานวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 45.80 รองลงมา คือ รวดเร็วในการเดินทาง จํานวน 
140 คน คิดเป็นร้อยละ 35 โดยเหตุผลท่ีไม่เลือกเดินทางรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน มากท่ีสุด คือ ไม่อยู่ในพื้นท่ี
ให้บริการ จํานวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 รองลงมา คือ ค่าใช้จา่ยสูง จํานวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.80 

 
การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการเลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 
ระดับความพึงพอใจต่อการเลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูนประกอบด้วย การบริการรถไฟฟ้า

สายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูนราคาค่าโดยสารสถานที่ตั้งของสถานีการส่งเสริมทางการตลาดการให้บริการพนักงาน
กระบวนการให้บริการสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานีเพ่ือหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึง
พอใจในแต่ละปัจจัยผลการวิเคราะห์พบว่าผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในด้าน
บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน ทางด้านขบวนรถไฟฟ้าเพียงกับจํานวนผู้ใช้บริการ ( X  = 3.96, ..DS = 
0.826) ด้านทําให้การเดินทางมีความสะดวกข้ึน ( X  = 3.94, ..DS = 0.868) ด้านขบวนรถไฟฟ้าให้บริการรวดเร็วไม่
ต้องรอนาน ( X  = 3.87, ..DS = 0.801) และด้านมีความสะดวกในการใช้บริการเส้นทางเดินรถไฟที่เชื่อมต่อได้ท้ัง BTS 
หรือ MRT ( X  = 3.65, ..DS = 0.990) โดยภาพรวมด้านบริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน ( X  = 3.86, 

..DS = 0.871) ความพึงพอใจในด้านสถานท่ีตั้งของสถานีด้านเส้นทางในการเดินทางมามีความสะดวก ( X  = 3.72, 

..DS = 0.883) ด้านจํานวนสถานีท่ีให้บริการเพียงพอ ( X  = 3.69, ..DS = 0.903) และด้านที่ตั้งของสถานีครอบคลุม
สถานท่ีสําคัญ เช่น ใกล้ท่ีทํางาน ศูนย์การค้า และสถาบันการศึกษา ( X  = 3.58, ..DS = 0.939) โดยภาพรวมด้าน
สถานท่ีตั้งของสถานี ( X  = 3.66, ..DS = 0.903) ด้านการส่งเสริมทางการตลาด ด้านการมีส่วนลดสําหรับบัตรเติมเงิน(
X  = 3.59, ..DS = 0.777) ด้านการแจกเอกสารให้ความรู้เกี่ยวกับเส้นทางในการเดินทางเงิน ( X  = 3.37, ..DS = 
0.975) และด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ ( X  = 3.32, ..DS = 0.907) โดยภาพรวมด้านสถานที่ตั้งของ
สถานี ( X  = 3.43, ..DS = 0.886) ด้านการให้บริการพนักงานด้านพนักงานสุภาพ และอัธยาศัยดี ( X  = 3.73, ..DS

= 0.968) ด้านมีพนักงานท่ีประจําการในแต่ละสถานีเพียงพอ ต่อการให้บริการ ( X  = 3.67, ..DS = 0.953) และด้าน
พนักงานให้ความสําคัญกับลูกค้าท่ีมาใช้บริการให้เกิดความประทับใจ ( X  = 3.61, ..DS = 1.002) โดยภาพรวมด้านการ
ให้บริการพนักงาน ( X  = 3.67, ..DS = 0.974) ด้านกระบวนการให้บริการด้านข้ันตอนการใช้บริการไม่ยุ่งยาก
ผู้ใช้บริการสามารถ บริการตัวเองได้ ( X  = 4.02, ..DS = 0.821) ด้านการตรงต่อเวลา ช่วงเวลาท่ีขบวนรถจอดรอ
ผู้โดยสารมีความสมํ่าเสมอ ( X  = 3.92, ..DS = 0.767) และด้านการจัดลําดับ ก่อน-หลัง โดยต่อแถวเข้าคิวในการรับ
บริการ ( X  = 3.69, ..DS = 0.969) โดยภาพรวมด้านกระบวนการให้บริการ ( X  = 3.88, ..DS = 0.852) ด้านสิ่ง
อํานวยความสะดวกภายในสถานีด้านความง่ายในการใช้เคร่ืองออกตั๋ว ( X  = 3.75, ..DS = 0.957) ด้านการดูแลรักษา
ความสะอาดภายในสถานี ( X  = 3.73, ..DS = 0.915) ด้านสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้พิการ เช่น ทางเข้า-ออก 
ห้องน้ําเฉพาะผู้พิการ การใช้อักษรเบล ( X  = 3.72, ..DS = 1.000) โดยภาพรวมด้านสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน
สถานี ( X  = 3.60, ..DS = 0.968) 
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ กับระดับความพึงพอใจต่อการ
เลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 
 ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ประกอบด้วย 5ปัจจัย ได้แก่เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ส่วนความพึงพอใจต่อการเลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 7 ด้านการบริการรถไฟฟ้าสายสีม่วง
บางใหญ่-เตาปูนราคาค่าโดยสารสถานท่ีตั้งของสถานีการส่งเสริมทางการตลาดการให้บริการพนักงานกระบวนการ
ให้บริการสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานีสําหรับการทดสอบปัจจัยประชากรศาสตร์ ด้านเพศ  ใช้สถิติเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างตัวแปร 2 ตัวท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Independent– Sample T-Test) ในการทดสอบส่วนปัจจัยด้าน
ประชากรศาสตร์อ่ืน ๆ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ในการทดสอบผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเปรียบเทยีบความพึงพอใจต่อการเลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน จําแนกตามเพศ พบว่าความพึง
พอใจทุกด้าน  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 มีเพียงด้านสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานี ท่ี
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 จําแนกตามช่วงอายุ ด้วยค่าสถิติ F-test ในการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(One-way ANOVA) พบว่า ในภาพรวมของแต่ละกลุ่มช่วงอายุ ผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน แตกต่าง
กันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เม่ือพิจารณาในรายด้าน พบว่า แต่ละกลุ่มช่วงอายุของผู้เลือกใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบาง
ใหญ่-เตาปูนในด้านสถานท่ีตั้งของสถานี  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 คือ ด้านสถานท่ีตั้งของ
สถานี, การให้บริการพนักงาน และส่ิงอํานวยความสะดวกภายในสถานีเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่าผู้ใช้บริการ
รถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน ทุกคู่แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติการให้บริการในด้านต่างๆ จําแนกตาม
ระดับการศึกษา สถานภาพโดยภาพรวม ด้วยค่าสถิติ F-test ในการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way ANOVA) พบว่า 
เม่ือพิจารณาความพึงพอใจแยกตามแต่ละด้าน พบว่าระดับการศึกษา ท่ีแตกต่างกันมีความพึงพอใจในด้านสถานที่ตั้งของ
สถานี การให้บริการพนักงาน กระบวนการให้บริการ และส่ิงอํานวยความสะดวก ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
0.05 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ พบว่าผู้ใช้บริการท่ีมีวุฒิต่ํากว่าปริญญาตรีมีความพึงพอใจทางด้านการบริการ
รถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูนแตกต่างกับปริญญาตรีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติส่วนคู่อ่ืนๆมีความพึงพอใจทางด้านการ
บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ด้านราคาค่าโดยสาร พบว่า ผู้ใช้บริการท่ีมีวุฒิปริญญาตรีมีความพึงพอใจทางด้านราคาค่าโดยสาร แตกต่างกับ
ต่ํากว่าปริญญาตรีสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติส่วนคู่อ่ืนๆ มีความพึงพอใจทางด้านราคาค่าโดยสาร 
แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ด้านการส่งเสริมทางการตลาด พบว่า ผู้ใช้บริการที่มีต่ํากว่าปริญญาตรีความพึงพอใจทางด้านการส่งเสริมทาง
การตลาด แตกต่างกับ ปริญญาตรีสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติส่วนคู่อ่ืนๆ มีความพึงพอใจทางด้านการ
ส่งเสริมทางการตลาด แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติการให้บริการในด้านต่างๆ จําแนกตามอาชีพ สถานภาพ
โดยภาพรวม ด้วยค่าสถิติ F-test ในการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-way ANOVA) พบว่า เม่ือพิจารณาความพึง
พอใจแยกตามแต่ละด้านพบว่าอาชีพท่ีแตกต่างกันมีความพึงพอใจด้านราคาค่าโดยสารสถานท่ีตั้งของสถานีการให้บริการ
พนักงาน กระบวนการให้บริการ  และสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานี ไม่แตกต่างกันเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 
พบว่า ผู้ใช้บริการท่ีมีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีความพึงพอใจทางด้านการบริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน 
แตกต่างกับ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนคู่อ่ืนๆนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจด้านการ
บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ด้านการส่งเสริมทางการตลาด พบว่า ผู้ใช้บริการที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีความพึงพอใจทางด้านการ
ส่งเสริมทางการตลาด แตกต่างกับ ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจพนักงาน/ลูกจ้างบริษัทธุรกิจส่วนตัว อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติส่วนคู่อ่ืนๆ มีความพึงพอใจทางด้านการส่งเสริมทางการตลาด แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติการ
ให้บริการในด้านต่างๆ จําแนกตามสถานภาพโดยภาพรวม ด้วยค่าสถิติ F-test ในการวิเคราะห์ความแปรปรวน (One-
way ANOVA) พบว่า เม่ือพิจารณาความพึงพอใจแยกตามแต่ละด้านพบว่ารายได้เฉลี่ยต่อเดือนท่ีแตกต่างกันมีความพึง
พอใจด้านราคาค่าโดยสารสถานที่ตั้งของสถานีการให้บริการพนักงาน กระบวนการให้บริการ  และสิ่งอํานวยความสะดวก
ภายในสถานี ไม่แตกต่างกันเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่า ผู้ใช้บริการด้านการบริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-
เตาปูน ท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 30,001 – 50,000 บาทแตกต่างกับผู้ใช้บริการท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 10,000 
บาทและ 10,001 – 30,000 บาท อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนคู่อ่ืนๆ ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจด้านการบริการ
รถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ด้านการส่งเสริมทางการตลาด พบว่า ผู้ใช้บริการด้านการบริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน ท่ีมีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาท แตกต่างกับผู้ใช้บริการท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน30,001 – 50,000 บาท และ มากกว่า 
50,001 บาท อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติและพบว่าผู้ใช้บริการท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน10,001 – 30,000 บาท แตกต่างกับ
ผู้ใช้บริการที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 50,001 บาท อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติส่วนคู่อ่ืนๆ มีความพึงพอใจทางด้าน
การส่งเสริมทางการตลาด แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ใช้บริการรถไฟฟ้าสายสีม่วงบางใหญ่-เตาปูน พบว่าด้านกระบวนการ
ให้บริการมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดร้อยละ 3.88 ด้านบริการรถไฟฟ้าสายสีม่วง ร้อยละ 3.85 ด้านราคาค่าโดยสาร ร้อยละ 3.74 
ด้านการให้บริการพนักงาน ร้อยละ 3.67 ด้านสถานท่ีตั้งของสถานี ร้อยละ 3.66 ด้านสิ่งอํานวยความสะดวกภายในสถานี 
ร้อยละ 3.59 และการส่งเสริมทางการตลาด ร้อยละ 3.42 โดยผู้ใช้บริการส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ดี การตอบสนองความ
ต้องการของผู้ใช้บริการอยู่ในเกณฑ์ดี 
 แต่ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่จะไม่มีความไม่สะดวกในการเดินทางเพื่อเชื่อมต่อรถไฟฟ้าใต้ดินบางซ่ือ เนื่องจาก
รูปแบบการเชื่อมต่อการใช้ระบบการขนส่งสาธารณะไม่เอ้ืออํานวยแก่ผู้ใช้บริการ ทําให้เกิดการเสียเวลาเพ่ือเปลี่ยนโหมด
ของการเดินทาง และค่าใช้จ่ายท่ีเพ่ิมขึ้นจากการเดินทาง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเก็บข้อมูลในช่วงเวลาอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
2. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษารูปแบบการเดินทางเมื่อได้มีการเพิ่มสถานีเชื่อมต่อ MRT บางซ่ือ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและศึกษาคุณภาพของระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตและ 2) ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต กลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีใช้ในการวิจัยคือ เกษตรกรชาวราชบุรีท่ีอาศัยอยู่ใน ต.แก้มอ้น อ.จอมบึง จ.ราชบุรี จํานวน 30 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง 
แบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 1) ระบบรดน้ําด้วย
สัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 2) แบบประเมินคุณภาพของระบบสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินคุณภาพของระบบการรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.49, S.D. = 0.48) และ 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วย
สัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.34, S.D. = 0.52) 

 
คําสําคัญ : ระบบรดน้ํา, เครือข่ายอินเตอร์เน็ต, อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง, ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research is : 1) develop of watering with internet network 2) user 
satisfaction with the wireless Internet network. The sample group used in the research is Thai farmers 
living in T. Cheek Ong, Chom Bueng District, Ratchaburi Province. The sample group used in the 
research was Ratchaburi farmers living in Kam-om On district, ChomBueng district, Ratchaburi 
province, counted 30 people using Convenience Sampling. The tools used in this research were 1) 
watering system. Wireless the Internet 2) Quality evaluation form of the wireless network system via 
the internet network 3) Assessment form for satisfaction with the wireless signal system via the 
internet network Statistics used in data analysis include Average and standard deviation 

The results  1) the evaluation of the quality of the watering system with wireless internet via 
the network Overall, it is at a high level (  = 3.74, SD = 1.04) and 2) the evaluation of user 
satisfaction with the system of developing a wireless watering system via the internet network at the 
overall level Very (  = 3.74, SD = 1.04) 
 

การพัฒนาระบบรดน้ําดว้ยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต   
Wireless Watering System Via Internet Network 

 
 

จงสิน จิววิจิตต์1 วริยา เย็นเปิง2 
1นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจมบึง 
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บทนํา 

นับแต่มนุษย์ได้ถือกําเนิดบนโลกน้ีมนุษย์ 250,000 ปีท่ีแล้ว คําว่า มนุษย์  ในภาษาละตินแปลว่า "คนฉลาด" 
หรือ "ผู้รู้" นับแต่นั้น มนุษย์ได้มีความก้าวหน้าใหญ่หลายครั้ง โดยพัฒนาเทคโนโลยีท่ีซับซ้อนเพ่ือสร้างเคร่ืองมือท่ีจะช่วย
ในการดําเนินชีวิต เทคโนโลยีมีการพัฒนา และการคิดค้นเคร่ืองจักรอัตโนมัติในการปฏิวัติอุตสาหกรรม (วิกิพีเดีย 
สารานุกรมเสรี, 2018)ได้สร้างเครื่องมือเพ่ืออํานวยความสะดวกแต่การดํารงชีวิตรวมทั้งเทคโนโลยีไร้สายสามารถเข้าถึงได้
ง่าย เพื่อประยุกต์ใช้ในงานด้าน ต่าง ๆ เช่นด้านการสื่อสาร ด้านสาระสนเทศเพื่ออํานวยความสะดวกและรวดเร็วทันกับ
ยุคสมัยในยุคการสื่อสารไร้สายทางด้านข้อมูลมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การติดต่อสื่อสาร
จะได้ง่ายขึ้นและใช้เวลาน้อยลง หรือท่ีเรียกกันว่าการสื่อสารแบบไร้สายจึงถูกใช้อย่างแพร่หลาย เครื่องมือสื่อสาร
ระยะไกลที่นิยมใช้ในปัจจุบัน เช่น ดาวเทียม วิทยุสื่อสาร โทรศัพท์เคล่ือนทีแนวความคิดท่ีจะประยุกต์ระบบ Internet 
และการสื่อสารแบบไร้สายให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นมากมาย เป็นส่วนหนึ่งในการดํารงชีวิต  

แนวคิดของระบบโครงข่ายที่ รองรับการเชื่อมต่อกับอุปกรณ์หลากหลายชนิดตั้ งแต่ คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ อุปกรณ์โครงข่าย อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เซนเซอร์ และวัตถุต่าง ๆ เข้าด้วยกัน อันเป็นผลให้ระบบต่าง 
ๆ สามารถติดต่อสื่อสารและทางานร่วมกันได้อย่างเป็นอัตโนมัติ ท้ังยังเป็นผลให้มนุษย์สามารถเข้าถึงข้อมูลได้หลากหลาย
ย่ิงขึ้น ควบคุมอุปกรณ์และระบบต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อุปกรณ์เครื่องใช้ ล้วนเป็นผลิตผลท่ีเกิดจากการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มความสะดวกสบายให้แก่มนุษย์ Internet of Things (IoT) เป็นแนวคิดท่ีมีการกล่าวถึงไม่นานมานี้แต่ 
Internet of Things (IoT) เป็นผลสืบเนื่องของการพัฒนาระบบอินเทอร์เน็ต มีวัตถุประสงค์เพ่ือการสร้างโครงข่ายเพ่ือ
เชื่อมโยงอุปกรณ์ท่ีมีมาตรฐานแตกต่างกันให้สามารถสื่อสารกันได้ โดยจะเปิดโอกาสให้มีการเชื่อมต่อในรูปแบบที่
หลากหลายมากย่ิงข้ึนและรองรับอุปกรณ์ท่ีพัฒนาโดยผู้ผลิตท่ีมีเทคโนโลยีแตกต่างกันมากกว่าเดิม อาศัยการทํางาน
ร่วมกันของระบบเซ็นเซอร์ท่ีทํางานสอดคล้องมากท่ีสุดและแม่นยําท่ีสุด (คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ
โทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2560) Internet of Things (IoT) เป็นท่ีแพร่หลายในอันเวลาอย่างรวดเร็ว
เป็นเพราะลิขสิทธิ์แบบ Opensourceท่ีสามารถนํามาใช้งานได้โดยไม่ติดลิขสิทธิ์ จึงทําให้ผู้คนต่างให้ความสนใจพัฒนา
ระบบท่ีสามารถแก้ไขหรือนํามาปรับปรุงให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้งาน (นนท์ปวิธ นุชโพธิ์ และอรรนพ ไชยเรือน
,2557)   

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความคิดท่ีจะพัฒนาระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพ่ือ
อํานวยความสะดวกต่อผู้ใช้งานช่วยลดเวลาในการรดน้ําพืช  ทุ่นแรงให้กับเกษตกร ท้ังยังช่วยประหยัดนํ้าในการรดน้ําพืช 
ระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตสามารถส่ังควบคุมได้โดยอาศัยระบบการสื่อสารไร้สายเป็น
สื่อกลางและช่องทางในการควบคุมผ่านอินเตอร์เน็ต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาและศึกษาคุณภาพของระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
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บทนํา 

นับแต่มนุษย์ได้ถือกําเนิดบนโลกน้ีมนุษย์ 250,000 ปีท่ีแล้ว คําว่า มนุษย์  ในภาษาละตินแปลว่า "คนฉลาด" 
หรือ "ผู้รู้" นับแต่นั้น มนุษย์ได้มีความก้าวหน้าใหญ่หลายครั้ง โดยพัฒนาเทคโนโลยีท่ีซับซ้อนเพ่ือสร้างเคร่ืองมือท่ีจะช่วย
ในการดําเนินชีวิต เทคโนโลยีมีการพัฒนา และการคิดค้นเคร่ืองจักรอัตโนมัติในการปฏิวัติอุตสาหกรรม (วิกิพีเดีย 
สารานุกรมเสรี, 2018)ได้สร้างเครื่องมือเพ่ืออํานวยความสะดวกแต่การดํารงชีวิตรวมทั้งเทคโนโลยีไร้สายสามารถเข้าถึงได้
ง่าย เพื่อประยุกต์ใช้ในงานด้าน ต่าง ๆ เช่นด้านการสื่อสาร ด้านสาระสนเทศเพื่ออํานวยความสะดวกและรวดเร็วทันกับ
ยุคสมัยในยุคการสื่อสารไร้สายทางด้านข้อมูลมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การติดต่อสื่อสาร
จะได้ง่ายข้ึนและใช้เวลาน้อยลง หรือท่ีเรียกกันว่าการสื่อสารแบบไร้สายจึงถูกใช้อย่างแพร่หลาย เครื่องมือสื่อสาร
ระยะไกลที่นิยมใช้ในปัจจุบัน เช่น ดาวเทียม วิทยุสื่อสาร โทรศัพท์เคลื่อนทีแนวความคิดท่ีจะประยุกต์ระบบ Internet 
และการสื่อสารแบบไร้สายให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นมากมาย เป็นส่วนหนึ่งในการดํารงชีวิต  

แนวคิดของระบบโครงข่ายที่ รองรับการเชื่อมต่อกับอุปกรณ์หลากหลายชนิดตั้ งแต่ คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ อุปกรณ์โครงข่าย อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เซนเซอร์ และวัตถุต่าง ๆ เข้าด้วยกัน อันเป็นผลให้ระบบต่าง 
ๆ สามารถติดต่อสื่อสารและทางานร่วมกันได้อย่างเป็นอัตโนมัติ ท้ังยังเป็นผลให้มนุษย์สามารถเข้าถึงข้อมูลได้หลากหลาย
ย่ิงขึ้น ควบคุมอุปกรณ์และระบบต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อุปกรณ์เครื่องใช้ ล้วนเป็นผลิตผลท่ีเกิดจากการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มความสะดวกสบายให้แก่มนุษย์ Internet of Things (IoT) เป็นแนวคิดท่ีมีการกล่าวถึงไม่นานมานี้แต่ 
Internet of Things (IoT) เป็นผลสืบเนื่องของการพัฒนาระบบอินเทอร์เน็ต มีวัตถุประสงค์เพ่ือการสร้างโครงข่ายเพ่ือ
เชื่อมโยงอุปกรณ์ท่ีมีมาตรฐานแตกต่างกันให้สามารถสื่อสารกันได้ โดยจะเปิดโอกาสให้มีการเชื่อมต่อในรูปแบบที่
หลากหลายมากย่ิงข้ึนและรองรับอุปกรณ์ท่ีพัฒนาโดยผู้ผลิตที่มีเทคโนโลยีแตกต่างกันมากกว่าเดิม อาศัยการทํางาน
ร่วมกันของระบบเซ็นเซอร์ท่ีทํางานสอดคล้องมากท่ีสุดและแม่นยําท่ีสุด (คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ
โทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2560) Internet of Things (IoT) เป็นท่ีแพร่หลายในอันเวลาอย่างรวดเร็ว
เป็นเพราะลิขสิทธิ์แบบ Opensourceท่ีสามารถนํามาใช้งานได้โดยไม่ติดลิขสิทธิ์ จึงทําให้ผู้คนต่างให้ความสนใจพัฒนา
ระบบท่ีสามารถแก้ไขหรือนํามาปรับปรุงให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้งาน (นนท์ปวิธ นุชโพธิ์ และอรรนพ ไชยเรือน
,2557)   

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความคิดท่ีจะพัฒนาระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพ่ือ
อํานวยความสะดวกต่อผู้ใช้งานช่วยลดเวลาในการรดน้ําพืช  ทุ่นแรงให้กับเกษตกร ท้ังยังช่วยประหยัดนํ้าในการรดน้ําพืช 
ระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตสามารถส่ังควบคุมได้โดยอาศัยระบบการสื่อสารไร้สายเป็น
สื่อกลางและช่องทางในการควบคุมผ่านอินเตอร์เน็ต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาและศึกษาคุณภาพของระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร คือ เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดราชบุรี 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดราชบุรี จํานวณ 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบตามสะดวก 

(Convenience Sampling) ซ่ึงได้แก่เกษตรกรท่ีอาศัยอยู่ใน ต.แก้มอ้น อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 
 

2. ขอบเขตความสามารถของระบบ 
   2.1 สามารถควบคุมการรดน้ําผักผ่านทางเครือข่ายไร้สายได้ 

 2.2 สามารถควบคุมระบบเปิด-ปิดการทํางานของอุปกรณ์รดนํ้าผักได้ 
 2.3 สามารถแสดงสถานการณ์ทํางานของระบบรดน้ําได้ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
 1.1 ระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 1.2 แบบประเมินคุณภาพของระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 1.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

 

2. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมืองานวิจัย 
2.1 ระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมีขั้นตอนการพัฒนา ดังน้ี 

 1) ศึกษาข้อมูลจากสภาพปัญหาการใช้งานระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตจาก 
หนังสือ ตํารา และเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 2) วิเคราะห์และกําหนดโครงสร้างของระบบโดยกําหนดให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้เพ่ือให้
สามารถนําไปแก้ปัญหาได้จริง 

 3) ออกแบบและสร้างต้นแบบร่างระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต   
 4) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการออกแบบ

ต้นแบบร่างระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
 5) พัฒนาระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 6) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนา

ระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
2.2 แบบประเมินคุณภาพของระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมีขั้นตอนการสร้าง

และหาคุณภาพ ดังนี้ 
 1) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินคุณภาพของระบบ

รดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 2) สร้างแบบประเมินคุณภาพของระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
   5   หมายถึง      มีคุณภาพระดับมากท่ีสุด    

4   หมายถึง      มีคุณภาพระดับมาก    
3   หมายถึง      มีคุณภาพระดับปานกลาง   
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2   หมายถึงมีคุณภาพระดับน้อย    
1   หมายถึงมีคุณภาพระดับน้อยที่สุด    

3) นําแบบประเมินท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และผลการประเมิน
ดังนี้ โดยใช้หลักของบุญชม ศรีสะอาด(บุญชม ศรีสะอาด, 2543) 

   คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับดีมาก   
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับพอใช้ 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงระบบมีคุณภาพระดับปรับปรุง  
 2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมีขั้นตอน

การสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของ

ผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 2) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังน้ี 

   5 หมายถึง    มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด    
4 หมายถึง    มีความพึงพอใจระดับมาก    
3 หมายถึง    มีความพึงพอใจระดับปานกลาง   
2 หมายถึง    มีความพึงพอใจระดับน้อย    
1 หมายถึง    มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด  

3) นําแบบประเมินท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา
ก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และผลการ
ประเมินดังนี้ โดยใช้หลักของ บุญชม ศรีสะอาด (2543) 
 

   คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับดีมาก   
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับพอใช้ 

            คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง   ระบบมีคุณภาพระดับปรับปรุง   
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการดังต่อไปน้ี 
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3.1 นําระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ประเมิน
คุณภาพ 

3.2 ปรับปรุงแก้ไขระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
3.3 นําระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตท่ีพัฒนาไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
3.4 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและ

สรุปผลการนําไปใช้ 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเชิงปริมาณจากแบบประเมินคุณภาพ

ของระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดนํ้า
ด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย  

ผลของการศึกษาคุณภาพของระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตสามารถสรุป
รายละเอียดได้ดังนี้ 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้ผลแสดงดังภาพท่ี 1 
 

 

 
ภาพท่ี 1แสดงผลการพัฒนาระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
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จากนั้นผู้วิจัยได้นําระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์ เน็ตท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ 

ไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมาก (��= 4.49, S.D. = 0.48) ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1แสดงผลการประเมินคุณภาพของระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ

1. ด้านความสามารถในการทํางานของอุปกรณ์   
1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก  ซับซ้อน 4.67 0.24  มากท่ีสุด
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.45 0.58  มาก
   1.3อุปกรณ์ประมวลผลได้รวดเร็ว 4.45 0.58  มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของอุปกรณ์ 4.52 0.47  มากท่ีสุด
2. ด้านความสามารถในการทํางานของโปรแกรม   
2.1 ข้อมูลที่แสดงผล มีความเหมาะสม 4.45 0.21 มาก
2.2 มีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบ 4.34 0.58 มาก
2.3 โปรแกรมมีความเสถียรในการใช้งาน 4.34 0.58 มาก
2.4 ระบบมีความน่าสนใจ 4.67 0.64 มากท่ีสุด

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของโปรแกรม 4.45 0.50 มาก
ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.49 0.48 มาก 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลของการหาคุณภาพของระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตสามารถ
อธิบายเป็นรายด้าน ดังนี้  

ด้านความสามารถในการทํางานของอุปกรณ์โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.52, S.D. = 0.47) พิจารณา 
เป็นรายข้อได้ดังนี้ ระบบสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (�� = 4.67, S.D. 
= 0.24) มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือและอุปกรณ์ประมวลผลได้รวดเร็ว มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก  
(�� = 4.45, S.D. = 0.58) 

ด้านความสามารถในการทํางานของโปรแกรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.45,S.D. = 0.50) พิจารณาเป็น
รายข้อได้ดังนี้ระบบมีความน่าสนใจ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (�� =4.67,S.D. = 0.64)ข้อมูลท่ีแสดงผลมีความเหมาะสมมี
คุณภาพอยู่ในระดับมาก (�� = 4.45,S.D. = 0.21)มีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและโปรแกรมมีความเสถียรใน
การใช้งาน มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (�� = 4.34,S.D. = 0.58) 

จากนั้นผู้วิจัยได้นําระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่พัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้ผู้ใช้
ประเมิน ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมาก (��= 4.34, S.D. = 0.52) ดังแสดงรายละเอียดใน
ตารางท่ี 2 

 
 
 

 



35

 
 
 
 

 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ด้านความสามารถในการทํางานของอุปกรณ์   
1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก  ซับซ้อน 4.51 0.45  มากที่สุด
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.11 0.61  มาก
   1.3อุปกรณ์ประมวลผลได้รวดเร็ว 4.51 0.45  มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของอุปกรณ์ 4.38 0.50  มาก
2. ด้านความสามารถในการทํางานของโปรแกรม   
2.1 ข้อมูลที่แสดงผล มีความเหมาะสม 4.21 0.57 มาก
2.2 มีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบ 4.21 0.57 มาก
2.3 โปรแกรมมีความเสถียรในการใช้งาน 4.21 0.57 มาก
2.4 ระบบมีความน่าสนใจ 4.58 0.44 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของโปรแกรม 4.30 0.54 มาก
ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.34 0.52 มาก 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลของการศึกษาความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่าน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตสามารถอธิบายเป็นรายด้าน ดังนี้  

ด้านความสามารถในการทํางานของอุปกรณ์โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.38,S.D. = 0.50) พิจารณาเป็นรายข้อได้
ดังนี้ ระบบสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนและอุปกรณ์ประมวลผลได้รวดเร็ว มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (�� = 4.51,S.D. = 0.45) มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (�� = 4.11,S.D. = 
0.61) 

ด้านความสามารถในการทํางานของโปรแกรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.30,S.D. = 0.54) พิจารณาเป็น
รายข้อได้ดังนี้ระบบมีความน่าสนใจ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (�� =4.58,S.D. = 0.44)ข้อมูลท่ีแสดงผลมีความเหมาะสมมี
ความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและโปรแกรมมีความเสถียรในการใช้งาน มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (�� = 4.21,S.D. 
= 0.57) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการทดลองในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลไว้ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาคุณภาพของระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตพบว่า ผลการประเมิน
คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด(��= 4.49, S.D. = 0.48) 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตพบว่า
โดยรวมมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชั ่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากที ่สุด 
(��= 4.34, S.D. = 0.52) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาคุณภาพของระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตท่ีได้รับการประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.49, S.D. = 0.48)ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกิจ 
ลิติกรณ์ (2556) ได้ออกแบบและทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพของปั๊มน้ําแบบก้นหอย ซ่ึงอาศัยสมการทางคณิตศาสตร์เส้นเวียน
โค้งภายใน และโค้งภายนอกของป๊ัมก้นหอยคํานวณหาค่าพิกัดของเส้น โค้งบนใบก้นหอยดังกล่าวด้วยโปรแกรม SCILAB 
5.1 ผลการทดสอบ เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการไหลและแรงดันท่ีปั๊มน้ําทํางาน เส้นกราฟมีความชันมาก โดยมีค่า
ประสิทธิภาพปั๊มน้ําสูงสุดที่ 67.56 เปอร์เซ็นต์ ท่ีอัตราการไหล 20.46 ลิตรต่อน้ําท่ีความดัน 11.48 ปอนด์ต่อตารางน้ิว 
และที่เปอร์เซ็นต์เปิดวาล์ว 22.2% 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อระบบรดนํ้าด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตพบว่า 
โดยรวมมีความพึงพอใจต่อระบบรดน้ําด้วยสัญญาณไร้สายผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.34, S.D. 
= 0.52) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วณพันธ์ วัยวุฒิ (2555) เรื่องระบบควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างผ่านเครือข่ายไร้
สายอัตราต่ํา ระบบเครือข่ายไร้สายเป็นระบบท่ีมีข้อจํากัดเร่ืองพลัง ระยะทางในการสื่อสารและความสามารถในการ
ประมวลผล แต่สามารถรวบรวมและเก็บข้อมูลมีการส่งซํ้าเพ่ือประมวลผลหรือเตือน การควบคุมได้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากในด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้าของระบบแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้าน
ผ่านอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.61, S.D. = 0.58) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สรกฤช สิริปรีดากุล และ
พิมลลักษณ์ จิรกลุกนก (2551) ได้พัฒนาระบบควบคุมไฟฟ้าด้วย Zigbee โดยใช้ทฤษฏี SDLC พบว่า ความพึงพอใจของ
ผู้ใช้อยู่ในระดับมาก ในด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่นของระบบแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้า
ภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.60, S.D. = 0.60)และสอดคล้องกับงานวิจัยของเสฐียรพงษ์ 
สมบัติใหม่ และอาทร สิริกุลธมาลา (2557) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องระบบควบคุมไฟฟ้าแสงสว่างผ่านเครือข่ายไร้สาย 
ผลการวิจัยพบว่าสามารถควบคุมการทํางานได้ท่ีระยะ 30 เมตร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของเสาสัญญาณของระบบ Wireless 
แต่ละขนาด และมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมากตามที่ออกแบบไว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การนําไปใช้ประโยชน์  
 1) ช่วยลดเวลาในการรดน้ําพืช 
 2) เพ่ิมความสะดวกสบายในการใช้การรดน้ําพืช 
 3) สามารถต่อยอดไปพัฒนาระบบเพื่อให้เหมาะสมกับพื้นท่ีเพาะปลูกได้ 
2. การทําวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรเพิ่มแบตเตอรี่สํารองไฟให้กับอุปกรณ์  
 2) ควรเพิ่มระบบเพ่ือรับเซนเซอร์ต่างๆ เพ่ือต่อยอดเป็นเทคโนโลยี Smart Home 
 3) ควรใช้อุปกรณ์ท่ีมีคุณภาพเพื่อให้การทํางานในสภาวะงานจริงใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
เอกสารอ้างอิง 
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บทคัดย่อ 

 
ข้าวไร่พันธุ์พ้ืนเมืองในอําเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี เป็นข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองของชนชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในพ้ืนที่ โดยข้าว

พันธ์ุพ้ืนเมืองจะใช้สําหรับบริโภคและประกอบพิธีกรรมในชุมชน ข้าวตอกเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปข้าวด้วยความร้อนอีกชนิดหนึ่งซ่ึง
ใช้ในการประกอบพิธีกรรมของชุมชน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารกาบา และ
สารประกอบฟีนอลรวมในข้าวตอกจากข้าวไร่พันธ์ุพ้ืนเมืองประกอบด้วยข้าวพันธ์ุชูเปิงพันธ์ุนังพะเนี๊ยะและพันธ์ุข้าวแดงโดย
ข้าวตอกที่ใช้ในการวิจัยจะผ่านกระบวนการงอกท่ีเวลา 12 ชั่วโมง จากน้ันนําไปวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  
2, 2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl Scavenging Capacity (DPPH) ปริมาณสารกาบาด้วยวิธีวิเคราะห์ทางสเปกโตรโฟโตเมตรี และ
สารประกอบฟีนอลรวมด้วยวิธีFolin-Ciocalteu พบว่าหลังจากผ่านกระบวนการให้ความร้อนเป็นข้าวตอกฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระลดลงร้อยละ 3 ถึง 10 ปริมาณสารกาบา และสารประกอบฟีนอลรวมลดลง 21 ถึง 22 และ 3 ถึง 5 เท่าจากเดิมตามลําดับ 

 
คําสําคัญ : ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, สารกาบา, สารประกอบฟีนอลรวม, ข้าวไร่พันธ์ุพ้ืนเมือง, ข้าวตอก 

 
ABSTRACT 

 
Local upland rice in Banka district, Ratchaburi province, is the local rice of Karen people in 

community. Local rice of Karen is always consumed and used by ritual of Karen people. Popped rice 
is a processed product by heat which is the one of many products in ritual of Karen people. So, this 
research focused on studying antioxidant capacity, GABA contents, and total phenolic compound 
contents in popped rice. Local upland rice which used in this research composes of 3 varieties: 
Nangpania, Chupoeng, and Kaodaeng. Moreover, Popped rice which used in this research is 
germinated around 12 hrs. After that, popped rice will be analyzed antioxidant capacity by DPPH 
assay, GABA contents by spectrophotometry, and total phenolic contents by Folin-Ciocalteu method. 
The results show decreased antioxidant capacity at 3-10 %, GABA and total phenolic compound 
contents around 21-22 and 3-5 folds, respectively. 

 
Keywords : Antioxidant, GABA, Total Phenolic Compounds, Local Upland Rice, Popped Rice 
 

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปรมิาณสารกาบา และสารประกอบฟีนอลรวม 
ในข้าวตอก (ข้าวไร่พันธ์ุพื้นเมือง) 

Antioxidant, GABA and Total Phenolic Compounds 

ณิชากร ปทุมรังสรรค์1   

1สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองยูวี-วิสิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร์สําหรับทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารกาบา และ

สารประกอบฟีนอลรวม 
 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีการทําข้าวกล้องงอก 
นําข้าวเปลือกทั้ง 4 สายพันธุ์ ประกอบด้วย พันธุ์ข้าวแดง ชูเปิง และนังพะเน๊ียะ (อําเภอบ้านคา จังหวัด

ราชบุรี) และพันธ์ุข้าวแดง (อําเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี) มาแช่น้ํา 24 ชั่วโมง จากน้ันนําข้าวใส่ภาชนะคลุม
ด้วยผ้าเปียกเป็นเวลา 12ชั่วโมง นําข้าวที่ได้ไปนึ่งท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 20 นาที จากนั้นนําข้าวไปตากแดดเป็น
เวลา 4 วัน 

วิธีการทําข้าวตอก 
นําข้าวเปลือกแบบกล้องงอกของพันธ์ุข้าวแดง ชูเปิง และนังพะเนี๊ยะ (อําเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี) มาตากแดด 

เพ่ือกํ าจั ดความชื้ นของข้าวเปลือกออกเป็นเวลา  1 วัน  และนํ า ข้าว เปลือกลงกระทะ ค่ัวจนกระทั่ ง เปลือก 
เมล็ดข้าวเปลือกแตกตัวออก 

 

 
ภาพท่ี 2 ตัวอย่างข้าวตอกจากข้าวพันธ์ุชูเปิงหลังจากคั่วและบด 

การทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระของข้าวกล้องและข้าวกล้องงอก(Bonina et al, 2000) 
นําส่วนสกัดจากข้าวกล้องและข้าวกล้องงอกท้ัง 4 สายพันธุ์มาเตรียมสารละลายที่ความเข้มข้น 200 มิลลิกรัม

ต่อลิตร มาอย่างละ 2 มิลลิลิตร แล้วเติมสารละลาย DPPH•ในเมทานอล (ความเข้มข้น 0.3 มิลลิโมลาร์) 3 มิลลิลิตร เขย่า
ให้เข้ากันและต้ังท้ิงไว้ประมาณ 30 นาที นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่องยูวี- 
วิสิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ โดยแต่ละตัวอย่างทําการทดลองซํ้า 3 คร้ัง  
 

การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม (Miliauskas et al, 2004) 
สร้างกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิคโดยเตรียมสารละลายกรดแกลลิคท่ีความเข้มข้น 0, 

0.125, 0.25, 0.5 และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ทําการทดสอบโดยเริ่มจากเติมน้ํากลั่น 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย
กรดแกลลิคหรือส่วนสกัดจากข้าวกล้องและข้าวกล้องงอกท่ีละลายในเมทานอล ปริมาตร 125 ไมโครลิตรเขย่าผสมให้เข้า
กัน แล้วเติมสารละลาย FolinCioculteu’s reagent ปริมาตร 125 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ 6 นาที จากนั้น
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เติม 7% sodium carbonate ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร เติมน้ํากลั่น 1 มิลลิลิตร เพ่ือปรับปริมาตรสุดท้ายเป็น 3 มิลลิลิตร 
ตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 1 ชั่วโมง แล้วนําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร ด้วยเคร่ืองยูวี-วิสิเบิลสเปก
โตรโฟโตมิเตอร์โดยใช้เมทานอลเป็นแบลงก์แสดงปริมาณฟีนอลรวมเฉล่ียในรูป มิลลิกรัมของกรดแกลลิค (GAE) ต่อส่วน
สกัด 1 กรัม 

 
การทดสอบปริมาณสารกาบา (GABA) (จิราภรณ์ และคณะ, 2014) 
นําสารสกัดข้าวท่ีสกัดได้มาเตรียมสารละลายความเข้มข้น 200 ไมโครกรัมต่อลิตรด้วยเมทานอลใช้ปิเปตดูด

สารละลาย 0.3 มิลลิลิตร ใส่หลอดแก้วจากนั้นเติม 0.2 มิลลิลิตร borate buffer, 6 % Phenol 1.0 ml และเติม 7.5% 
NaOCl 0.4 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันแล้วหยุดปฏิกิริยาโดยทําให้เย็นในอ่างควบคุมความเย็น 10 นาที จากนั้นนําไปต้มท่ี
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที แล้วทําให้เย็นทันทีนําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่คลื่นแสง 630 นาโนเมตร 
ด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร์และเทียบกับกราฟมาตรฐาน 

   
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วางแผนการทดลองแบบCompletely Randomized Design (CRD) ทดลอง3 ซ้ําและทําการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) และความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Least Significant Difference (LSD) 
ท่ีระดับความเชื่อม่ันร้อยละ95  

การคํานวณเปอร์เซ็นต์การกําจัดอนุมูล DPPH•จากสมการ 

  % radical scavenging   =  

 โดย Asampleคือ   ค่า Absorbance ท่ีวัดได้ของสารละลายที่ผสมกับ DPPH•  
  Acontrolคือ    ค่า Absorbance ท่ีวัดได้ของสารละลาย DPPH•  

 
ผลการวิจัย  

จากการทดสอบฤทธ์ิในการกําจัดอนุมูล DPPH• ของส่วนสกัดของข้าวกล้องงอกจํานวน 3 พันธุ์ (ก่อนและหลัง
แปรรูปเป็นข้าวตอก) พบว่าส่วนสกัดของข้าวที่แปรรูปเป็นข้าวตอก มีฤทธิ์ในการกําจัดอนุมูล DPPH• โดยทําการศึกษาท่ี
ความเข้มข้น 200 ไมโครกรัมต่อลิตร ดังแสดงในตารางท่ี 1และภาพท่ี3 โดยข้าวกล้องงอกท่ีมีสารท่ีออกฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูงท่ีสุดหลังจากแปรรูป คือ พันธุ์นังพะเนี๊ย โดยช่วงของค่าฤทธ์ิในการกําจัดอนุมูล DPPH•อยู่ในช่วงลดลง 3-10%โดย
พันธ์ุนังพะเนี๊ยมีการลดลงของความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระน้อยท่ีสุด 

ตารางที่ 1 ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของข้าวไร่ในจังหวัดราชบุรี ก่อนและหลังแปรรูปเป็นข้าวตอก 
 

พันธ์ุข้าว 
DPPH scavenging 

ก่อนแปรรูปเป็นข้าวตอก หลังแปรรูปเป็นข้าวตอก 
NA 87.22±1.27 84.01±0.08

CH 89.92±0.38 78.81±0.09

DE 88.63±0.17 78.15±0.01
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และภ
รายง
ส่งผล

ตารา

ภาพที่ 3 

ปริมาณสา
ภาพท่ี 4) ของข้า
านการงานวิจัย
ลทําให้ปริมาณส

างที่ 2 ปริมาณส

กราฟแสดงการ

ารอาหารกาบาใน
าวไร่ทุกพันธุ์ลดตํ
ยของปวีณาและ
สารพฤกษเคมีใน

สารกาบา (GAB

พันธ์ุข้าว
NA 
CH 
DE 

รต้านอนุมูลอิสร

นข้าวไร่พันธุ์พ้ืนเ
ตํ่าลงเม่ือผ่านการ
ปภัสสร (2555)
นข้าวลดลง 

BA) ของข้าวไร่ใน

 
(มิ

ก่อนแปรรูป
2
2
2

 

ระของข้าวไร่ในจ

เมืองมีปริมาณท่ี
รแปรรูปโดยให้ค
) พบว่าเม่ือนําข้

นจังหวัดราชบุรี
ปริมาณ

มิลลิกรัมต่อ 1 ก
ปเป็นข้าวตอก
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แตกต่างกันออก
ความร้อน ประมา
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แปรรูปเป็นข้าว

กแห้ง) 
ปเป็นข้าวตอก 
0.13 
0.22 
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รูปเป็นข้าวตอก

มท่ี12ชั่วโมง (ดั
จากเดิมซ่ึงสอดค
ให้ความร้อนโดย

ตอก 
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นอลร
หลังจ

ตารา

 

ภา
 

ภาพที่ 4

นอกจากผล
รวมจากส่วนสกัด
จากทําการแปรร

างที่ 3 ปริมาณส

าพที่ 5 กราฟแส

4 กราฟแสดงปริ

ลของฤทธ์ิในการต
ดข้าวกล้องงอกก
รูป ประมาณ 2

สารประกอบฟีน

พันธ์ุข้าว 

NA 

CH 

DE 

สดงปริมาณสาร

ริมาณสารกาบา

ต้านอนุมูลอิสระ
ก่อนและหลังทํา

2-5 เท่า (ดังแสด

นอลรวมของข้าว

(มิล
ก่อนแปรรู

101.
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รสารประกอบฟี

าของข้าวไร่ในจัง

และปริมาณกาบ
าการแปรรูปเป็น
ดงในตารางท่ี 3แ

วไร่ในจังหวัดรา
สารประก

ลิกรัม gallic a
รปเป็นข้าวตอก

71±5.76 
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91±6.21 

ฟนอลรวมของข้า

งหวัดราชบุรี (ก่

บาในข้าวท่ีแสดงข้
นข้าวตอก พบว่า
และภาพที่ 5) 

าชบุรี ก่อนและห
อบฟีนอลรวม

acid/ สารสกัด 
 หลังแปรรู
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17.

32.

าวไร่ในจังหวัดร

ก่อน-หลังแปรรปู

ขา้งต้น ผู้วิจัยได้ศึ
าส่วนสกัดจากข้

หลังแปรรูปเป็น

1 กรัม) 
รปูเป็นข้าวตอก

.25±0.28 

.92±0.09 

.92±0.16 

ราชบุรี (ก่อน-ห

 
ปเป็นข้าวตอก) 

ศึกษาปริมาณสาร
้าวกล้องงอกทุก

นข้าวตอก 

ก 

 
ลังแปรรูปเป็นข้

 
 
 

 

รประกอบฟี
พันธุ์ลดลง

ขา้วตอก) 
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สรุปผลการวิจัย 
ในข้าวกล้องงอกที่ได้แปรรูปเป็นข้าวตอกมาวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารกาบา และปริมาณ

สารประกอบฟีนอล พบว่าข้าวแปรรูปทุกสายพันธุ์แสดงฤทธ์ิในการกําจัดอนุมูล DPPH โดยการลดลงจะอยู่ในช่วง 3-10% 
และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ลดลงของน้อยท่ีสุด คือ พันธุ์นังพะเนี๊ยะ ในส่วนของการวิเคราะห์ปริมาณ
สารอาหารกาบาในข้าวไร่พันธุ์พ้ืนเมืองท่ีเวลาบ่ม 12 ชั่วโมง พบว่าปริมาณกาบาของข้าวไร่ทุกพันธุ์ลดต่ําลงเม่ือผ่านการแปรรูป
โดยให้ความร้อน ประมาณ 21-22 เท่าจากเดิม สอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมท่ีมีการลดลงหลังจากแปรรูป
ประมาณ 2-5 เท่า 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากรายงานผลการวิจัยของกฤตนัย และชัยยงค์ (2556)ศึกษาวิธีการทําแห้งด้วยเทคนิคฟลูอิดไดเซซันในการทํา
แห้งข้าวข้าวเปลือกงอกพันธุ์พิษณุโลก 2 โดยใช้อุณหภูมิในช่วง 110-150 องศาเซลเซียส พบว่ากิจกรรมการต้านอนุมูล
อิสระมีค่าลดลงเม่ือเทียบกับตัวอย่างข้าวอ้างอิง Chungcharoenและคณะ (2014) ได้ทําการศึกษาการทําแห้งโดยใช้
เคร่ืองทําแห้งแบบฟลูอิไดซ์เบดท่ีอุณหภูมิ 130 และ 150 องศาเซลเซียส ความเร็วลม 3.5 เมตรต่อวินาที การใช้อุณหภูมิ
ท่ีสูงขึ้นส่งผลให้สารกาบามีปริมาณท่ีลดลงเล็กน้อยในทุกๆ สภาวะ 

ดังนั้นการแปรรูปข้าวกล้องงอกเป็นข้าวตอกในงานวิจัยนี้จึงแสดงผลสอดคล้องกับรายงานข้างต้น คือ อุณหภูมิมีผลต่อ
การสลายตัวของฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารกาบา และสารประกอบฟีนอลรวม โดยมีแนวโน้มลดลงซ่ึงสอดคล้องกับการ
รายงานผลของZaupa et al. (2015) ท่ีแสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลท่ีลดลงจากการสลายจากความร้อน 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีอ่ืนเพ่ือเปรียบเทียบ 
2. ควรทดสอบอุณภูมิท่ีใช้ในการทําข้าวตอก เพ่ือหาอุณหภูมิต่ําสุดท่ีทําลายสารพฤกษเคมีในข้าวกล้องงอกน้อยท่ีสุด 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ เพื่อวิเคราะห์ผลเนื้อดินไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร และศึกษาทดลองหาอัตรา

ส่วนผสมที่เหมาะสม โดยใช้ดินเหนียวไทรงามกับดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร เพ่ือผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลม
ไม้ดอกไม้ประดับ อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จากนั้นนํามาถ่ายทอดกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผารูปทรงกลม 
อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร ซ่ึงมีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามและแบบทดสอบ เคร่ือง X-Ray –
Fluorescence เคร่ืองบดดิน เคร่ืองวัดการหาค่าความแข็งแรง เคร่ืองวัดการหาค่าเปอร์เซ็นต์การดูดซึมน้ํา เตาเผาไฟฟ้า
และตะแกรง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ เป็นมาตราส่วนประมาณค่ามี 5 ระดับ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานค่าการหดตัว ค่าการดูดซึมน้ําและค่าความแข็งแรง  พบว่า เน้ือดินไทรงาม มีสารประกอบทางเคมี มากท่ีสุด 
ได้แก่ ซิลิกา (Silica) SiO2  ร้อยละ 59.79 อลูมินา (Alumina) Al2O3  ร้อยละ 17.67 เฟอริกออกไซด์ (Ferric Oxide)  
Fe2O3 ร้อยละ 14.30 ไททาเนีย (Titania) TiO2 ร้อยละ 1.78 โพแทสเซียมออกไซด์ (Potassium Oxide) K2O ร้อยละ 
6.46 จากนั้นนํามาทดลองหาอัตราส่วนผสมสูตรท่ี 3 มีความเหมาะสมมากที่สุด เพราะมีเปอร์เซ็นต์การดูดซึมน้ํามากและ
มีค่าความแข็งแรงมากกว่าทุกสูตร  

ท่ีสามารถยับย้ังการระเหยไม้ดอก ไม้ประดับในกระถางได้ดี จึงเลือกใช้สูตรที่มีส่วนผสมดินเหนียวไทรงาม      
คิดเป็นค่าร้อยละ 30 ดินขาวพรานกระต่าย คิดเป็นค่าร้อยละ 70 มีค่าการดูดซึมน้ํา คิดเป็นร้อยละ 20.00 มีค่าความแข็งแรง 
48.64 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร และผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลม จํานวน 10 คน มีความต้องการระดับมากที่สุด  
มีค่า (X = 4.72, S.D. = 0.51) ตลอดจนนําไปถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับชุมชนท้องถิ่น อําเภอไทรงาม จังหวัด
กําแพงเพชร  จํานวน 20 คน โดยใช้แบบทดสอบ จํานวน 20 ข้อ หลังอบบรมมีความก้าวหน้าคิดเป็นร้อยละมีค่า (X = 
35.20, S.D.=19.49, t-test = 31.03) 

 
คําสําคัญ : การพัฒนา, เนื้อดินปั้น, เอิทเท่นแวร์, การยับย้ัง, การระเหย   

 
 
 
 
 
 

การพัฒนาเนื้อดินปั้นเอิทเท่นแวร์ไทรงามท่ีมีความเหมาะสมกับ 
การยับยั้งการระเหยของน้ําในกระถางปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ ในจังหวัดกําแพงเพชร 
Development of Clay Earthenware Sai Ngam Lt Is Suitable for Inhibiting  

the Water Evaporation of Water Ornamental Flower Pot in Kamphaengphet 

สฤษณ์ พรมสายใจ1 

1คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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ABSTRACT 
 

This research  to analyze the results of sai ngam soil sai ngam district kamphaeng phet and  
study and experiment of  find the right mix ratio by using the sai ngam clay and kaolin  kamphaeng  
phet  for users of round shape ornamental  flower sai ngam district kamphaeng phet. Then conveyed 
the process of producing round shape pottery sai ngam district kamphaeng phet. Which has the tools 
used in research include questionnaire test  x-ray –fluorescence soil grinder strength meter 
measurement of water absorption percentage electric furnace and grille statistics used in data 
analysis include percentage 5 level estimation scale average standard deriation percentage of 
shrinkage percentage of water absorption and strength. Found:  Sai ngam soil is the most chemical 
compounds include silica (SiO2) 59.79 %  alumina (Al2O3 ) 17.67 %  ferric oxide (Fe2O3) 14.30 % 
titania (TiO2) 1.78 % potassium oxide (K2O) 6.46 % Then the experiment was conducted to determine 
the mixture ratio formula 3 is most suitable because it has a high percentage of water absorption and 
with greater strength than all formulas that can inhibit the evaporation of flower plants in pots as 
well therefore choose a formula that contains ingredients sai ngan clay is 30 % kaeng phran kratai 
accounted for 70 % with water absorption 20 % with strength 48.64 kg/cm3  and users of spherical 
products 10 people have the highest level of demand  valuable  (X = 4.72, S.D. = 0.51) as well as 
bringing technology to local communities sai ngam soil sai ngam district kamphaeng phet 20 people 
by using a questionnaire 10 items after training the average percentage progress (X = 35.20, S.D. = 
19.49, t-test = 31.03) 
 

Keywords : Development, Clay, Earthenware, Inhibition, Evaporation   
 
บทนํา 

เนื้อดินปั้นท่ีนํามาใช้เป็นวัตถุดิบท่ีใช้ในงานเซรามิกส์ มีอยู่ด้วยกันหลายชนิด ซ่ึงส่วนใหญ่จะได้มาจากธรรมชาติ 
ได้แก่ ดิน หิน  ทรายและสินแร่ต่าง ๆ ท่ีอยู่ในรูปของออกไซด์ ซ่ึงวัตถุดิบเหล่านี้จะมีอยู่ท่ัวไปบนพ้ืนโลก (โกมล รักษ์วงศ์, 
2531) และสามารถจําแนกได้เป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ 1) วัตถุดิบท่ีมีความเหนียว เช่น ดินขาว ดินเหนียว ดินทนไฟ  
2) วัตถุดิบท่ีไม่มีความเหนียว (Nagumo, 1974) ซ่ึงดินในจังหวัดกําแพงเพชร จะมีคุณสมบัติทางเคมีและทางกายภาพ        
ท่ีแตกต่างกัน ท้ัง 11 อําเภอ ดินในแต่ละอําเภอจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ เช่น สีของเน้ือดิน ลักษณะของ
การเจือปน แร่ธาตุต่าง ๆ และความเหนียวของดิน เป็นต้น ซ่ึงโดยลักษณะดินเหนียวโดยท่ัว ๆ ไปแล้วสามารถจําแนกได้ 
3 ประเภท ได้แก่ ดินเหนียว ดินร่วน ดินปนทราย ซ่ึงดินแต่ละชนิดจะมีประโยชน์การนําไปใช้งานท่ีแตกต่างกัน ในด้าน
ภูมิอากาศ  ดินอําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร มีความเหมาะสมกับการแก่ปลูกอ้อย มันสําปะหลัง กล้วย ข้าว หรือ 
พืชไร่ ท้ังนี้ผู้ท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมจําเป็นต้องเลือกปลูกพืชให้มีความเหมาะสมกับสภาพของดิน แต่ยังมีทางเลือกหน่ึง      
ท่ีชุมชนท้องถิ่น ได้นําเอาดินในท้องถ่ินท่ีมีความเหนียวนํามาใช้ทําผลิตภัณฑ์ในปั้นลูกกระสุนขาย ทําอิฐมอญ ทําวัตถุ
มงคล และผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผามาแต่สมัยโบราณกาล และปัจจุบันนี้ก็ยังทํากันอยู่มาอย่างต่อเน่ือง แต่ผลท่ีได้รับ
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จากการนําดินยังไม่ได้มีการทดลอง มาทําทางด้านเคมี และทางด้านกายภาพ ในด้านวิทยาศาสตร์ของอําเภอไทรงาม 
จังหวัดกําแพงเพชร  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงให้ความสําคัญต่อการพัฒนาเนื้อดินปั้นท่ีมีอยู่อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
นํามาวิเคราะห์ทางเคมี และทางกายภาพ เพ่ือให้ได้ดินท่ีมีความเหมาะสม แก่การนํามาใช้ทําผลิตภัณฑ์เอิทเท่นแวร์ให้
เหมาะสมกับการยับย้ัง การระเหยของน้ําในกระถางปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร เผาด้วย
อุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส โดยมุ่งเน้นการใช้วัตถุดิบหลัก 2 ชนิด ได้แก่ ดินเหนียวอําเภอไทรงามผสมกับดินขาว    
พรานกระต่าย จังหวัดกําแพวเพชร โดยใช้อัตราส่วนผสมคิดเป็นค่าร้อยละ ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ดังน้ี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือวิเคราะห์ผลเนื้อดินไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
2. เพ่ือศึกษาทดลองหาอัตราส่วนผสมท่ีเหมาะสมโดยใช้ดินเหนียวไทรงามกับดินขาวพรานกระต่าย จังหวัด

กําแพงเพชร   
3. เพ่ือประเมินผลผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมไม้ดอก ไม้ประดับ อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
4. เพ่ือถ่ายทอดกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผารูปทรงกลม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 

 
ขอบเขตของการวิจัย  
          1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการทดลองตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ดังต่อไปน้ี 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือวิเคราะห์ผลเนื้อดินไทรงามและดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร ได้แก่  แหล่งดินเหนียวทุกอําเภอ จํานวน 11 อําเภอ เป็นดินท่ีอยู่ในท้องถ่ิน จังหวัด
กําแพงเพชร  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  เน้ือดินไทรงามและดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่ ดินเหนียวท่ีนํามาใช้ทดลอง จํานวน 11 อําเภอในจังหวัดกําแพงเพชร  
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลจากการวิเคราะห์สารประกอบทางเคมี เนื้อดินไทรงามและดินขาวพรานกระต่าย 

จังหวัดกําแพงเพชร 
 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพ่ือศึกษาทดลองหาประสิทธิภาพเนื้อดินเนื้อดินไทรงามและดินขาวพรานกระต่าย 
จังหวัดกําแพงเพชร 

ตอนท่ี 1 การทดลองคร้ังท่ี 1 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร ได้แก่  แหล่งดินเหนียวของแต่ละอําเภอ จํานวน 11 อําเภอ ท่ีอยู่ในจังหวัดกําแพงเพชร  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ดินเหนียวท่ีนํามาใช้ทดลองเนื้อดินไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร  

ตัวแปรที่จะศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ดินเหนียวอําเภอไทรงามที่นํามาใช้ทดลอง จังหวัดกําแพงเพชร  
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ตัวแปรตาม ได้แก่  เนื้อดินปั้นที่ทําการทดสอบสีก่อนเผาและหลังเผา เปอร์เซ็นต์ค่าการหด ค่าการดูดซึมน้ํา 
ค่าความแข็งแรง ของเน้ือดินไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 

ตอนท่ี 2 การทดลองคร้ังท่ี 2 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร ได้แก่  แหล่งดินขาวอําเภอพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร และแหล่งดินเหนียวไทรงาม 
จังหวัดกําแพงเพชร  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ดินขาวอําเภอพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชรและดินเหนียวอําเภอไทรงามที่นํามาใช้
ทดลอง จังหวัดกําแพงเพชร  

ตัวแปรที่จะศึกษา 
ตัวแปรต้น ไดแก่ ส่วนผสมดินขาวพรานกระต่าย และดินเหนียวไทรงาม ท่ีนํามาใช้ทดลอง จังหวัดกําแพงเพชร  
ตัวแปรตาม ได้แก่  อัตราส่วนระหว่างดินขาวพรานกระต่าย และดินเหนียวไทรงาม ท่ีทําการทดสอบ

เน้ือดินโดยการวัดทางกายภาพ ได้แก่  การหดตัว ความคงทน ความแข็งแรง และการดูดซึมน้ํา จังหวัดกําแพงเพชร 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือประเมินผลผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมกับไม้ดอก ไม้ประดับ  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

ประชากร ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญผู้ ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา และผู้ขายไม้ดอก ไม้ประดับ ท่ีมี 
ภูมิลําเนาในจังหวัดกําแพงเพชร  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาและผู้ขายไม้ดอก ไม้ประดับ อําเภอไทรงาม
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 10 คน (โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง) 

 
ตัวแปรที่จะศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่ ประชาชน ผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา และผู้ขายไม้ดอก ไม้ประดับ ท่ีมีภูมิลําเนา
อยู่ในจังหวัดกาํแพงเพชร  

ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับความพึงพอใจ ของประชาชน ผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองปั้นดินเผาและผู้ขายไม้ดอก ไม้
ประดับท่ีมีภูมิลําเนาอยู่อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 

 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อศึกษาการถ่ายทอดกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผารูปทรงกลม ท่ีนํามาใช้ในการยับย้ัง
การระเหยของนํ้าสําหรับใช้กับไม้ดอก ไม้ประดับ ท่ีปลูกในกระถาง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากร ได้แก่  ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในแต่ละอําเภอ 11 อําเภอ ในจังหวัดกาํแพงเพชร  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากรผู้ท่ีเข้ารับการอบรม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 20 คน

(โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง) 
ตัวแปรที่จะศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตร หรือ เอกสารท่ีนํามาใช้บรรยาย เรื่อง การขึ้นรูปผลิตภัณฑ์เคร่ืองปั้นดินเผา
รูปทรงกลม ให้กับผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการได้เรยีนรู้จริง 

ตัวแปรตาม ได้แก่ สถานภาพของผู้เข้ารับการอบรมและแบบประเมินแบบทดสอบก่อนและหลังอบรม 
จํานวน 20 ข้อ 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 
  ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้ดังน้ี 
  1) บริบทของเนื้อดินปั้นของแต่ละอําเภอไทรงามจังหวัดกําแพงเพชร 
  2) ความรู้เกี่ยวกับเนื้อดินปั้นชนิดต่าง ๆ ได้แก่ การกําเนิดดิน ประเภทของดิน ชนิดผลิตภัณฑ์ การเตรียม

เนื้อเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีนํามาใช้ในการเตรียมดิน ดินปั้นชนิดวิธีต่าง ๆ ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการวัดทางกายภาพของ
ดินปั้น ได้แก่ การทดสอบการาหดตัว การดูดซึมน้ํา และความแข็งแกร่งของเนื้อดินปั้นและเซรามิกส์พรุนตัว 

  3) การเผาผลิตภัณฑ์เคร่ืองปั้นดินเผา ได้แก่ ความเป็นมาของเตา อุปกรณ์เตาเผา ชนิดเตาเผา ประเภทของ
เตาเผา ขั้นตอนการเผาและความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองวัดอุณหภูมิชนิดต่าง ๆ 

  4) ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับหลักสูตร 
  5) ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีความพึงพอใจ  
  6) ความรู้เกี่ยวกับการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
  7) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตพ้ืนท่ี 
 1) ศึกษาแหล่งเนื้อดินเหนียวของอําเภอไทรงาม จังหวัดกาํแพงเพชร 
 2) ลักษณะของดินท่ีนํามาใช้ในการทดลองจะต้องมีความเหนียวเป็นพ้ืนฐานของการนํามาทดลอง 
 3) การนําดินตําบลไทรงาม ท่ีชุมชนท้องถ่ินได้นํามาใช้ในการทําเตาถ่าน หรือ เตาอั้งโล่ นํามาพัฒนาให้มี

คุณสมบัติทางกายภาพ เพ่ือให้เป็นเอกลักษณ์ในการสร้างผลิตภัณฑ์รูปทรงกลม โดยใช้แหล่งบริเวณตําบลไทรงาม อําเภอ
ไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร มาทําการทดลองทางเคมี และทางกายภาพ ตามหลักวิชาการของการทดลองเนื้อดินปั้น 
ต่อไป 
  
วิธีดําเนินการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ทําการทดลอง ตามขั้นตอนมีดังน้ี 
1. ผู้วิจัยได้ศึกษาแหล่งวัตถุดิบประเภทดินเหนียวท่ีอยู่อําเภอไทรงาม เพ่ือนํามาใช้ในการทดลอง โดยผสมกับดิน

ขาวกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร ตามอัตราส่วนที่กําหนดไว้ โดยใช้สูตรคํานวณเป็นค่าร้อยละ  
2. การนําดินท่ีผ่านการวิเคราะห์พ้ืนฐานโดยใช้วิธีการโค้งงอ เพื่อทดสอบการหดตัว ความเหนียว จากนั้นนําไป

ผ่านข้ันตอนการแยกส่ิงเจือปนด้วยตะแกรงกรอง ก่อนนําไปวิเคราะห์ทางเคมี ท่ีศูนย์วิเคราะห์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ด้วยเคร่ือง 
X-ray Fluorescence  Spectrometry (เอ็กซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ สเปคโปรเมทรี) รุ่น Axios Advanced (เอเซียส แอดวานส์) 
ย่ีห้อ PANalytical (แพนนาไลติคอล) เพ่ือหาสารประกอบทางเคมีต่อไป 

3. การนําดินทั้ง 2 ชนิด ท่ีผ่านการบดให้เป็นผงละเอียด นํามาคัดแยกสิ่งเจือปนออก ด้วยผ่านตะแกรงขนาดเบอร์ 80 เมช  
4. จากนั้นนําดินมาชั่งและคลุกเคล้าผสมตามสูตรท่ีได้กําหนดไว้ จํานวน 5 โดยคิดเป็นค่าร้อยละ ซ่ึงในข้ันตอนนี้

จะใช้น้ําประมาณ 40-45 ซีซี และเครื่องชั่งด้วยระบบจุดทศนิยม 2 ตําแหน่ง ด้วยเครื่องชั่งไฟฟ้าระบบดิจิตอล ของโปรแกรม
วิชาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  
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5. หลังจากชั่งได้ครบทุกสูตรแล้วจึงนํามาเข้าเคร่ืองปั้นเพ่ือต้องการทําให้เน้ือดินปั้นเข้ากันดี  
6. ได้น้ําดินข้นแล้วนํามาเกรอะด้วยแผ่นปูนปลาสเตอร์ เพ่ือต้องการทําเป็นเนื้อดินปั้น จากนั้นนวดให้ได้เนื้อดิน

ท่ีมีความแข้งอ่อนเท่ากัน  
7. นําเนื้อดินทุกสูตร มาอัดลงในแบบพิมพ์ หรือ แท่งพิมพ์ท่ีมีลักษณะขนาดความยาว 12 เซนติเมตร ความกว้าง      

1 เซนติเมตร ความหนา 1 เซนติเมตร การทดลองขั้นตอนน้ี จะทําแท่งทดลอง จํานวน 3 แท่งต่อสูตร จากน้ันมาแทนค่า
สูตรโดยใช้ค่าเฉลี่ยต่อไป  

8. จากนั้นจึงปล่อยท้ิงไว้ให้แท่งทดลองแห้งสนิท ก่อนนําไปเข้าเตาเผาด้วยอุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส 
9. หลังจากเผาเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงนํามาคํานวณ เพ่ือวัดค่าทางกายภาพ ตามวัตถุประสงค์ 1 ถึง ข้อท่ี 2 

ตามที่กําหนดไว้ โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านเซรามิกส์และวัสดุศาสตร์ จํานวน 5 ท่าน  
10. จากนั้นนําข้อมูลข้อวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ถึง ข้อท่ี 2 นํามาเผยแพร่ผลงานโดยการอบรมให้กับนักเรียน 

นักศึกษา กลุ่มผู้สนใจ จํานวน 20 คน จากนั้นจึงรายงานผลความก้าวตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 และ 4 ต่อไป  
11. จากข้อท่ี 1-10 นํามาคํานวณโดยใช้สูตร สูตรท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลนี้ ได้แก่ สูตรค่า IOC (ล้วน สายยศ 

และอังคณา  สายยศ, 2539) ค่าร้อยละ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) สูตรค่าเฉลี่ย สูตรค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) สูตรการหดตัวหลังการเผา (John Dickerson, 1974) สูตรการดูดซึมน้ํา (Daniel Rhoder, 1972 : 200) และสูตร
การหาค่าความแข็งแรง (Felix  Singer, 1963) 

12. จากนั้นนําผลมาวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตประวัตถุ 4 ข้อ ตามที่กําหนดไว้ นํามาสรุปผลและรายงานผล 
 
 

 

 

ก. ดินขาวพรานกระต่าย                     ข. ดินเหนียวไทรงาม         ค. แท่งทดลองจํานวน 5 สูตร 

  

 

 

 

ง. ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมก่อนเผา         จ. ผลิตภัณฑ์หลังเผา 900 องศาเซลเซียส           ฉ. การนําไปใช้งาน 

ภาพท่ี 1 วัตถุดิบท่ีนํามาใช้ในการทดลองและผลิตภัณฑ์ท่ีนําไปใช้งาน 
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เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
ผู้วิจัยได้นําเอาวัตถุดิบดินเหนียวอําเภอไทรงามมาเตรียมตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. เตาเผาไฟฟ้า 
2. เครื่องบดดินเหนียว 
3. เครื่องร่อนดิน 
4. ตะแกรงแยกขนาดเม็ดดิน 
5. เครื่องวัดค่าการดูดซึมน้ํา 
6. ความวัดค่าความแข็งแรง 
8. แบบพิมพ์แท่งทดลอง 
9. อ่ืนๆ เช่น ไม้บรรทัด ฟองนํ้า เป็นต้น 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการดังนี้ 
1. ทําหนังสือแนะนําตัวออกจากคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเพ่ือให้มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรเพื่อขอ

ความอนุเคราะห์เก็บวัตถุดิบอําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
2. นําเอาดินแต่ละแหล่งมาตากให้แห้ง ๆ แล้วนําไปบดให้เป็นผงละเอียด 
3. คัดแยกสิ่งเจือปนออกให้หมด ด้วยตะแกรงร่อนดิน ขนาดเบอร์ 80 เมช 
4. คลุกเคล้าผสมกับน้ํา ให้เข้ากัน นวดไปมาให้เป็นเดียวเดียวเกิดความเหนียว 
5. เก็บใส่ถังหมักไว้ 1 คืน จากนั้นนํามาขึ้นรูปเป็นแท่งทดลองที่มีขนาด 1x1x1x12 น้ิว จํานวน 3 แท่งของดินแต่ละ

แหล่ง 
6. นําดินท่ีได้มากดลงในแบบพิมพ์ท่ีเตรียมไว้ให้ครบทุกแหล่ง จากนั้นปล่อยท้ิงไว้ให้แห้งสนิทเพ่ือรอการเผาต่อไป 
7. แท่งทดลองแห้งแล้วนําไปเข้าเตาเผาด้วยอุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส 
8. การนําเอาออกจากเตาเผาปล่อยท้ิงไว้เพ่ือทําการวิเคราะห์ผลทางกายภายต่อไป 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจัยได้นําผลจาการวิเคราะห์ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
1. การนําแท่งดินท้ังหมดมาวัดขนาดการหดตัวทุกสูตร  
2. การนําแท่งดินทดลองมาใส่เพื่อต้มด้วยเคร่ืองต้มแรงดันสูง เสร็จแล้วท้ิงไว้ 12 ชั่วโมง จากนั้นนําผลมาหาค่า

วิเคราะห์การเปอร์เซ็นต์การดูซึมน้ําต่อไป 
3. การนําแท่งท่ีทําการทดลองทุกสูตรมาหาค่าความแข็งแรงด้วยเคร่ืองต่อไป จากนั้นนําผลที่ได้มาวิเคราะห์ 

และรายงานผลต่อไป 
 
ผลการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองเรื่องการพัฒนาเนื้อดินปั้นเอิทเท่นแวร์ไทรงามที่มีความเหมาะสมกับการยับย้ัง    
การระเหยของน้ําในกระถางปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ ในจังหวัดกําแพงเพชร ได้นําผลวิจัยมาวิเคราะห์ทางเคมีและทาง
กายภาพ โดยแบ่งออกเป็น 4 วัตถุประสงค์ ดังน้ี 
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ตอนท่ี 1 ผลจากการวิเคราะห์ผลเนื้อดินไทรงาม และดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร พบว่า มีสารประกอบ
ทางเคมี ได้แก่ ซิลิกา (Silica) SiO2 ร้อยละ 59.79 อลูมินา (Alumina) Al2O3 ร้อยละ 17.67 เฟอริกออกไซด์ (Ferric 
Oxide)  Fe2O3 ร้อยละ 14.30 ไททาเนีย (Titania) TiO2   ร้อยละ 1.78 โพแทสเซียมออกไซด์ (Potassium Oxide) K2O 
ร้อยละ 6.46 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาทดลองหาอัตราส่วนผสมที่เหมาะสม โดยใช้ดินเหนียวไทรงามกับดินขาวพรานกระต่าย 
จังหวัดกําแพงเพชร  

2.1 เนื้อดินปั้นท่ีทําการทดสอบสีก่อนเผาและหลังเผา ค่าการหด ค่าการดูดซึมนํ้า ค่าความแข็งแรง ของเนื้อดินปั้น 
อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร  
 

ตารางที่ 1 แสดงผลการทดลองการวัดทางกายภาพเนื้อดินปั้นไทรงามเผาด้วยอุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส 
ชื่อดิน การวัดทางกายภาพเนื้อดินปั้นไทรงาม เผาด้วยอุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส 

ดินไทรงาม 
อําเภอไทรงาม  

ลักษณะเนื้อดิน 

สีก่อนเผา 

ลักษณะเนื้อดิน 

สีหลังเผา 

เปอร์เซ็นต์ 

การหดตัวหลังเผา 

เปอร์เซ็นต์ 

การดูดซึมน้ํา 

ค่าความแข็งแรง 

(kg/cm3) 
สีเทา สีน้ําตาล 7.05 12.77 69.48

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ทางกายภาพการพัฒนาเนื้อดินประเภทเอิทเท่นแวร์ ท่ีมีความเหมาะสมกับ
การยับย้ัง การระเหยของน้ําในกระถางปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ ในจังหวัดกําแพงเพชร : กรณีศึกษาเนื้อดินปั้นไทรงาม 
อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร เผาด้วยอุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส พบว่า สีเนื้อดินหลังเผาที่ปรากฏ คือ สีน้ําตาล 
การหดตัวก่อนเผาและหลังเผา ร้อยละ 4.05 การดูดซึมน้ําร้อยละ 12.77 และความแข็งแรง 69.48 กิโลกรัมกรัมต่อ
ตารางเซนติเมตร 

2.2 การทดลองอัตราส่วนระหว่างดินขาวพรานกระต่าย และดินเหนียวไทรงามที่ทําการทดสอบเนื้อดิน โดยการวัด
ทางกายภาพ ได้แก่ การหดตัว ความแข็งแรงและการดูดซึมน้ํา อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร   
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการทดลองเป็นการวัดทางกายภาพเนื้อดินปั้นไทรงาม จํานวน 5 สูตร เผาด้วยอุณหภูมิ 900 องศา 
              เซลเซียส 

สูตรท่ี 
ส่วนผสมของสูตร ผลการวิเคราะห์ทางกายภาพ 

ดินเหนียว
อําเภอไทรงาม 

ดินขาว 
พรานกระต่าย 

รวม 
เปอร์เซ็นต์

การหดตัวหลังเผา 
เปอร์เซ็นต์ 

การดูดซึมน้ํา 
ค่าความแข็งแรง 

(kg/cm3) 
1 10 90 100 5.29 18.42 46.11
2 20 80 100 4.70 18.42 48.01
3 30 70 100 4.70 20.00 48.64
4 40 60 100 4.11 17.50 46.74
5 50 50 100 2.94 19.04 46.74
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จากตารางท่ี 2 สรุปได้ว่า การทดลองหาคุณสมบัติทางกายภาพการพัฒนาเนื้อดินไทรงาม และดินขาวพราน
กระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร เพ่ือทําผลิตภัณฑ์ประเภทเอิทเท่นแวร์ ให้เป็นเอกลักษณ์ประจําจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 
5 สูตร ได้แก่ 

1. สูตรท่ี 1 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผาคิดเป็นร้อยละ 5.29 ค่าการดูดซึมน้ํา คิดเป็นร้อยละ 18.42 และมีค่า
ความแข็งแรง คือ 46.11 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

2. สูตรท่ี 2 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 4.70 ค่าการดูดซึมน้ํา คิดเป็นร้อยละ 18.42 และมีค่า
ความแข็งแรง คือ 48.01 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

3. สูตรท่ี 3 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 4.70 ค่าการดูดซึมน้ํา คิดเป็นร้อยละ 20.00 และมีค่า
ความแข็งแรงคือ 48.64 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

4. สูตรท่ี 4 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 4.11 ค่าการดูดซึมน้ํา  คิดเป็นร้อยละ 20.00 และมีค่า
ความแข็งแรง คือ 46.74 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

5. สูตรท่ี 5 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 2.94 ค่าการดูดซึมน้ํา  คิดเป็นร้อยละ 19.04 และมีค่า
ความแข็งแรงคือ 46.74 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

สรุปโดยภาพรวม ผลจากการทดลองการพัฒนาเน้ือดินไทรงาม และดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร 
ในการนํามาใช้ทําผลิตภัณฑ์เอิทเท่นแวร์ ให้เป็นเอกลักษณ์ประจําจังหวัดกําแพงเพชร ท่ีมีคุณสมบัติทางกายภาพ 
พิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า สูตรท่ี  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด มีส่วนผสม คือ ดินเหนียวไทรงาม คิดเป็นค่าร้อยละ 
30  ดินขาวพรานกระต่ายคิดเป็นค่าร้อยละ 70  ซ่ึงมีค่าการดูดซึมน้ําคิดเป็นร้อยละ 20.00 และมีค่าความแข็งแรง 48.64 

กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

ตอนท่ี 3 ประเมินผลผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมกับไม้ดอก ไม้ประดับ  
ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับความพึงพอใจ ของประชาชนผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผา และผู้ขายไม้ดอก ไม้ประดับ 

ท่ีมีภูมิลําเนาอยู่อําเภอไทรงาม ในจังหวัดกําแพงเพชร   
3.1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม เพศ อายุ การศึกษา ประสบการณ์ ผู้ท่ีใช้

ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาท่ีมีภมิูลําเนาอยู่ในจังหวัดกําแพงเพชร   
 

ตารางที่ 3 แสดงร้อยละของสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน  10 คน 

รายการ จํานวน ร้อยละ 
1. เพศ 
                   ชาย 
                   หญิง 

 
3 
7 

30.00 
70.00 

2. อายุ 
                   ต่ํากว่า 30  ปี 
                   31 – 40  ปี 
                   41 – 50  ปี 
                   51  ปีขึ้นไป 

 
3 
5 
1 
1 

30.00 
50.00 
10.00 
10.00 

3. การศึกษา   
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            ต่ํากว่ามัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
  ปริญญาตรี หรือ สูงกว่าปริญญาตรี 

6 
2 
1 

60.00
20.00 
10.00 

  4. ประสบการณ์  
                ต่ํากว่า 5 ปี 
                5 ปีขึ้นไป 

 
7 
3 

70.00 
30.00 

ท่ีมา : (สฤษณ์ พรมสายใจ, 2561) 
 
จากตารางท่ี 3 สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 เพศหญิง 

จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 และอายุต่ํากว่า 30  ปี จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00  อายุ 31-40  ปี จํานวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  อายุ 41-50  ปี จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 อายุ 51 ปีขึ้นไป จํานวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.00 ส่วนการศึกษาอยู่ในระดับตํ่ากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น หรือเทียบเท่า จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 หรือเทียบเท่าและระดับปริญญาตรี หรือ สูงกว่าปริญญาตรี 
จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 และคิดตามประสบการณ์ หรือ ความชํานาญในการทําเบื้องท่ีต่ํากว่า 5 ปี จํานวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 70.00 และมากกว่า 5 ปีขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 

 

ตารางที่ 4 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามระดับความพึงพอใจ  ผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาท่ีมีภูมิลําเนาอยู่อําเภอ 

ไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 10 คน 

ท่ี รายการ ระดับการแปลผล 
X  S.D. 

1 ผลิตภัณฑ์มีน้ําหนักท่ีเหมาะสม 4.60 0.49
2 ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมมีขนาดเหมาะสมดี 4.70 0.48
3 ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีความสะดวกในการเคลื่อนย้าย 4.80 0.40
4 ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีความแข็งแกร่งดี 4.60 0.66
5 ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีผิวเรียบเหมาะสมต่อการนําไปใช้งานได้เป็นอย่างดี 4.70 0.46
6 ผลิตภัณฑ์ทดสอบแล้วตกไม่แตก 4.80 0.40
7 ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีสีสันท่ีเป็นเอกลักษณ์ท่ีสวยดี 4.90 0.30
 สรุปโดยภาพรวม 4.73 0.45 

ท่ีมา : (สฤษณ์ พรมสายใจ, 2561)  
 

จากตารางท่ี 4 สรุปได้ว่า ผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาท่ีมีภูมิลําเนาอยู่อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
จํานวน 10 คน มีระดับความต้องการจํานวน 7 ข้อ มีค่า  (X  = .4.73 S.D. 0.45)  อยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีสีสันท่ีเป็นเอกลักษณ์ท่ีสวยดี มีค่า (X  = 4.80 S.D. 
= 0.40)   รองลงมาตามลําดับ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีความสะดวกในการเคล่ือนย้ายและผลิตภัณฑ์ทดสอบแล้วตกไม่
แตก มีค่า (X  = 4.80 S.D. = 0.40) ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมมีขนาดเหมาะสมดีมีค่า (X  = 4.70 S.D. = 0.48)   และ
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ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีผิวเรียบเหมาะสมต่อการนําไปใช้งานได้เป็นอย่างดี มีค่า (X  = 4.70 S.D. = 0.46) และผลิตภัณฑ์มี
น้ําหนักท่ีเหมาะสมมีค่า (X  = 4.60 S.D. = 0.49) ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมมีความแข็งแกร่งดี มีค่า (X  = 4.60 S.D. = 
0.66)  เป็นต้น    

  

ตอนท่ี 4 ศึกษาการถ่ายทอดกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผารูปทรงกลม ท่ีนํามาใช้ในการยับย้ังการระเหย
ของนํ้าสําหรับใช้กับไม้ดอก ไม้ประดับ ท่ีปลูกในกระถาง 

 
ตารางที่ 5 แสดงสถานภาพของผู้เข้ารับการอบรมเพื่อแบบทดสอบการทําคะแนนก่อนและหลังอบรม จํานวน 20 คน  
จํานวน แบบทดสอบ จํานวน 20 ข้อ ร้อยละ X  S.D. D D2 t-test

20 คะแนนทดสอบก่อนอบรม 30.50 6.10 
19.49 135 981 31.03 

20 คะแนนทดสอบหลังอบรม 65.25 13.05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 จํานวน 19 คน (df= 1.729) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 284) 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนแบบทดสอบก่อนอบรมมีค่าร้อยละเท่ากับ 30.50 มีค่าเฉลี่ย 
(X ) เท่ากับ 6.10 และคะแนนทดสอบหลังอบรมมีค่าร้อยละเท่ากับ 65.25  มีค่าเฉลี่ย (X )  13.05  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
วัดความรู้ระหว่างอบรมเชิงปฏิบัติการ มีค่าเฉลี่ย ( X ) ร้อยละความก้าวหน้า เท่ากับ 35.20 และมีส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 19.49  ค่าที (t-test) เท่ากับ 31.03 ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 4 ข้อ ดังนี้ 1) ผลจากการวิเคราะห์เนื้อดินไทรงาม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 

เนื้อดินไทรงาม มีสารประกอบทางเคมี มากท่ีสุด ได้แก่ ซิลิกา (Silica) SiO2  ร้อยละ 59.79 อลูมินา (Alumina) Al2O3  
ร้อยละ 17.67 เฟอริกออกไซด์ (Ferric Oxide)  Fe2O3 ร้อยละ 14.30 ไททาเนีย (Titania) TiO2  ร้อยละ 1.78 
โพแทสเซียมออกไซด์ (Potassium Oxide) K2O ร้อยละ 6.46  2) ผลจากการาวิเคราะห์การทดลองหาอัตราส่วนผสม    
ท่ีเหมาะสม โดยใช้ดินเหนียวไทรงามกับดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร ได้อ้ตราส่วนผสมท่ีมีความเหมาะสม
มากท่ีสุด ได้แก่ สูตรที่ 3 มีส่วน คือ ดินเหนียวไทรงาม คิดเป็นค่าร้อยละ 30 ดินขาวพรานกระต่าย คิดเป็นค่าร้อยละ 70  
มีค่าการดูดซึมน้ํา คิดเป็นร้อยละ 20.00  มีค่าความแข็งแรง 48.64 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 3) ผลจาการวิเคราะห์
ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมไม้ดอกไม้ประดับ อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร มีผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลม จํานวน 10 คน       
มีความต้องการระดับมากท่ีสุด มีค่า (X  = 4.72, S.D. = 0.51) 4) ผลจากการวิเคราะห์การถ่ายทอดกระบวนการผลิต
เครื่องปั้นดินเผารูปทรงกลม อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 20 คน ท่ีได้รับการเรียนรู้ตามหลักสูตรแล้ว
หลังจากอบบรมเสร็จมีความก้าวหน้าร้อยละค่าเฉลี่ย (X = 35.20, S.D.=19.49, t-test = 31.03) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อท่ีและสมมติฐานข้อท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ผลเน้ือดินไทรงามและดินขาวพรานกระต่าย จังหวัด
กําแพงเพชร พบว่า มีสารประกอบประเภทซิลิกา (Silica) SiO2  ร้อยละ 59.79 อลูมินา (alumina) Al2O3  ร้อยละ 
17.67 เฟอริกออกไซด์ (Ferric Oxide)  Fe2O3  ร้อยละ 14.30 ไททาเนีย (Titania) TiO2   ร้อยละ 1.78 โพแทสเซียม
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ออกไซด์ (Potassium Oxide) K2O ร้อยละ 6.46 และดินขาวพรานกระต่าย อําเภอพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร  
พบว่า มีสารประกอบทางเคมี  ได้แก่ ซิลิกา (Silica) SiO2 ร้อยละ 95.80 อลูมินา (Alumina) Al2O3  ร้อยละ 1.70 เฟอริก   
ออกไซด์ (Ferric Oxide) Fe2O3 ร้อยละ 0.47 โพแทสเซียมออกไซด์ (Potassium Oxide) K2O  ร้อยละ 0.47 ไททาเนีย 
(Titania) TiO2   ร้อยละ 0.22 แคลเซียม (Calcia) CaO ร้อยละ 0.14โซเดียมออกไซด์ (Sodium Oxide) Na2O ร้อยละ 
0.01 แมกนีเซียม (Magnesia Oxide) MgO ร้อยละ 0.01 ค่าการสลายตัวของสารหลังจากการเผา (Loss on Ignition) 
LOI ร้อยละ 0.95 ซ่ึงมีความสอดคล้องกับดินท้องถ่ินท่ี (กรมวิทยาศาสตร์บริการ, 2537 : 1) ได้ทําการวิเคราะห์ดินเหนียว
ทะเลแก้ว จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ดินเหนียวทะเลแก้วมีสารประกอบทางเคมีดังนี้และมีการสูญเสียนํ้าหนักในการเผาไหม้ 
(Loss on Igniton ร้อยละ 8.20 ซิลิกา (Silica) SiO2 ร้อยละ 61.60 อลูมินา (Alumina) Al2O3 ร้อยละ17.40 เหล็ก
ออกไซด์ (Ion Oxide) Fe2O3 ร้อยละ 6.80 ไททาเนีย (Titania) TiO2 ร้อยละ1.00 แมงกานีส (Manganese Oxide) 
MnO2 ร้อยละ 0.50 แคลเซียมออกไซด์ (Calcium Oxide) CaO ร้อยละ 1.00 แมกนีเซียม (Magnesium Oxide) MgO 
ร้อยละ 10.0 โพแทสเซียมออกไซด์ (Potassium Oxide) K2O ร้อยละ 1.90 โซเดียมออกไซด์ (Sodium Oxide) Na2O 
ร้อยละ 1.70 Modulus of Rupturt (MOR) ร้อยละ 21.Kg/cm2 Water Absortion ร้อยละ 1.34 and Firing Shrinkage    
ร้อยละ 15.75 เปอร์เซ็นต์ โซเดียมออกไซด์ (Sodium Oxide) Na2O 0.07 เปอร์เซ็นต์ และมีการสูญเสียนํ้าหนักในการเผาไหม้ 
(Loss of Ignition) 3.85 เปอร์เซ็นต์ 

วัตถุประสงค์ข้อท่ีและสมมติฐานข้อท่ี 2 ผลการทดลองหาอัตราส่วนผสมที่เหมาะสม โดยใช้ดินเหนียวไทรงาม 
พีนครกับดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร  พบว่า ดินปั้นอําเภอไทรงาม  จังหวัดกําแพงเพชร เผาด้วยอุณหภูมิ 
900 องศาเซลเซียส ได้แก่ ผลการวิเคราะห์ทางกายภาพการพัฒนาเนื้อดินประเภทเอิทเท่นแวร์ ท่ีมีความเหมาะสมกับ   
การยับย้ัง การระเหยของน้ําในกระถางปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ ในจังหวัดกําแพงเพชร : กรณีศึกษาเนื้อดินปั้นไทรงาม 
อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร เผาด้วยอุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส พบว่า สีเนื้อดินหลังเผาที่ปรากฏ คือ สีน้ําตาล 
การหดตัวก่อนเผาและหลังเผา ร้อยละ 4.05 การดูดซึมน้ําร้อยละ 12. 77 และความแข็งแรง 69.48 กิโลกรัมกรัมต่อ
ตารางเซนติเมตร และผลการวิเคราะห์เนื้อดินปั้นอําเภอไทรงาม จํานวน 5 สูตร ได้แก่  

1. สูตรท่ี 1 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผาคิดเป็นร้อยละ 5.29  ค่าการดูดซึมน้ําคิดเป็นร้อยละ 18.42  และมีค่า
ความแข็งแรง คือ 46.11 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

2. สูตรท่ี 2 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 4.70 ค่าการดูดซึมน้ํา คิดเป็นร้อยละ 18.42 และมีค่า
ความแข็งแรง คือ 48.01 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

3. สูตรท่ี 3 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 4.70 ค่าการดูดซึมน้ําคิดเป็นร้อยละ 20.00 และมีค่า
ความแข็งแรงคือ 48.64 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

4. สูตรท่ี 4 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 4.11 ค่าการดูดซึมน้ําคิดเป็นร้อยละ 20.00  และมีค่า
ความแข็งแรง คือ 46.74 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

5. สูตรท่ี 5 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา คิดเป็นร้อยละ 2.94 ค่าการดูดซึมน้ําคิดเป็นร้อยละ 19.04 และมีค่า
ความแข็งแรงคือ 46.74 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร 

สรุปโดยภาพรวม ผลจากการทดลองการพัฒนาเน้ือดินไทรงาม และดินขาวพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร 
ในการนํามาใช้ทําผลิตภัณฑ์เอิทเท่นแวร์ ให้เป็นเอกลักษณ์ประจําจังหวัดกําแพงเพชร ท่ีมีคุณสมบัติทางกายภาพพิจารณา
โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ผลจาการทดลองหาอัตราส่วนผสมจากจํานวน 5 สูตร สูตรท่ี 3 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด เพราะมี
เปอร์เซ็นต์การดูดซึมน้ํามากและมีค่าความแข็งแรงมากกว่าทุกสูตรท่ีสามารถยับย้ังการระเหยไม้ดอก ไม้ประดับใน
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กระถางได้ดี จึงเลือกใช้สูตรที่มีส่วนผสมดินเหนียวไทรงามคิดเป็นค่าร้อยละ 30 ดินขาวพรานกระต่าย คิดเป็นค่าร้อยละ 
70 ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของปวีณา บุญเรืองยา (2547 : 79-80) ได้ทําวิจัย เร่ือง การทดลองเนื้อดินปั้นเอิทเท่นแวร์  
ท่ีอุณหภูมิ 1180 องศาเซลเซียส พบว่า สูตรที่มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ สูตท่ี 8 ซ่ึงมีส่วนผสมดินดําแม่ทาน ร้อยละ 
80 ดินขาวร้อยละ 30 หินเขี้ยวหนุมานร้อยละ 20 จากจํานวนท้ังหมด 34 สูตร ท่ีทดลองหาคุณสมบัติทางกายภาพของ
เนื้อดินปั้นมีการหดก่อนเผาอยู่ระหว่างร้อยละร้อยละ 2- 9 และการหดตัวหลังเผาท่ีอุณหภูมิ 1180 องศาเซลเซียส       
อยู่ระหว่างร้อยละ 1.06-11.83 ส่วนเปอร์เซ็นต์ การดูดซึมน้ําอยู่ระหว่างร้อยละ 1-23 และมีความแข็งแรงก่อนเผาอยู่ช่วง
ระหว่าง 1.327 - 29.234 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร และเม่ือหลังเผาด้วยอุณหภูมิ 1180 องศาเซลเซียส อยู่ในช่วง 
128.14 - 1052.23 กิโลกรัมต่อตารางเซนติเมตร   

วัตถุประสงค์ข้อท่ีและสมมติฐานข้อท่ี 3 ผลการประเมินผลผู้ใช้ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมไม้ดอกไม้ประดับ อําเภอ
ไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร พบว่า สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม เพศ อายุ การศึกษา 
ประสบการณ์ ผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองปั้นดินเผาที่มีภูมิลําเนาท่ีอยู่อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถาม จํานวน  10 คน ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 เพศหญิง จํานวน 7 คน     
คิดเป็นร้อยละ 70.00 และอายุต่ํากว่า 30  ปี จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00  อายุ 31-40  ปี จํานวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 อายุ 41-50 ปี จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 อายุ 51 ปีขึ้นไป จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
ส่วนการศึกษาอยู่ในระดับต่ํากว่ามัธยมศึกษาตอนต้น หรือเทียบเท่า จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 หรือเทียบเท่าและระดับปริญญาตรี หรือ สูงกว่าปริญญาตรี จํานวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 10.00 และคิดตามประสบการณ์ หรือ ความชํานาญในการทําเบื้องต้นท่ีต่ํากว่า 5 ปี จํานวน 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70.00 และมากกว่า 5 ปีขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และผู้ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องปั้นดินเผาท่ีมี
ภูมิลําเนาอยู่อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 10 คน มีระดับความต้องการจํานวน 7 ข้อ มีค่า (X  = .4.73 
S.D. 0.45)  อยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีสีสัน    
ท่ีเป็นเอกลักษณ์ท่ีสวยดี มีค่า (X  = 4.80 S.D. = 0.40) รองลงมาตามลําดับ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีความสะดวก    
ในการเคลื่อนย้ายและผลิตภัณฑ์ทดสอบแล้วตกไม่แตก มีค่า (X  = 4.80 S.D. = 0.40) ผลิตภัณฑ์รูปทรงกลมมีขนาด
เหมาะสมดีมีค่า (X  = 4.70 S.D. = 0.48)  และผลิตภัณฑ์ทรงกลมมีผิวเรียบเหมาะสมต่อการนําไปใช้งานได้เป็นอย่างดี 
มีค่า (X  = 4.70 S.D. = 0.46) และผลิตภัณฑ์มีน้ําหนักท่ีเหมาะสมมีค่า (X  = 4.60 S.D. = 0.49) ผลิตภัณฑ์ทรงกลม  
มีความแข็งแกร่งดี มีค่า (X  = 4.60 S.D. = 0.66) อยู่ในระดับมมากท่ีสุด ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุจิรา ร่มโพธิ์ 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 มีอายุ 41 – 50 ปี จํานวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 การศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี หรือสูงกว่า จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ประสบการณ์ในการขึ้นรูป
งานประติมากรรม จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 และความพึงพอใจของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

วัตถุประสงค์ข้อท่ีและสมมติฐานข้อท่ี 4 ผลการถ่ายทอดกระบวนการผลิตเครื่องปั้นดินเผารูปทรงกลม ท่ีนํามาใช้
ในการยับย้ังการระเหยของน้ําสําหรับใช้กับไม้ดอก ไม้ประดับ ท่ีปลูกในกระถาง อําเภอไทรงาม จังหวัดกําแพงเพชร 
พบว่า การถ่ายทอดเทคโนโลยีโดยใช้แบบทดสอบจํานวน 20 ข้อ ได้ทําการทดสอบก่อนอบรมมีค่าร้อยละ เท่ากับ 30.50 
มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 6.10 และคะแนนทดสอบหลังอบรมมีค่าร้อยละเท่ากับ 65.25 มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 13.05 ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบวัดความรู้ระหว่างอบรมเชิงปฏิบัติการ มีค่าเฉลี่ย (X ) ร้อยละความก้าวหน้า เท่ากับ 35.20 และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 19.49  ค่าที (t-test) เท่ากับ 31.03 ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของจําเริญ เชื้อประดิษฐ์ (2551 : บทคัดย่อ) พบว่า การใช้เอกสารของนักเรียนระดับ      
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. เนื้อดินปั้นท่ีได้ผ่านการทดลอง สามารถนําไปใช้งานได้ทุกสูตรแต่ต้องเลือกให้เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 
2. เนื้อดินสามารถพัฒนาเผาได้อุณหภูมิสูง 1200 องศาเซลเซียส โดยการเติมดินขาว หินแก้ว เพ่ือเพ่ิมความคงทนไฟ  
3. เนื้อดินที่นํามาใช้ในการผลิตสามารถหาวัตถุดิบจากแหล่งอื่น ๆ มาทดแทนได้เนื่องจากเป็นดินเหนียวในแต่ละ

ท้องถ่ินแต่อย่างไรก็ตามจะต้องนํามาทดลองก่อนนําไปใช้ทุกครั้ง 
4. การพัฒนาเน้ือดินควรต้องมีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ ท้ังนี้เพ่ือให้ได้เนื้อดินปั้นตรงตาม

วัตถุประสงค์ท่ีต้องการจะนําดินไปทําเคร่ืองปั้นดินเผาชนิดต่าง ๆ ได้อย่างมีคุณภาพต่อไป 
5. เนื้อดินปั้นทุกแหล่งที่นํามาใช้จะต้องทําการทดลองก่อนทุกครั้ง เพ่ือลดปัญหาความเสี่ยงในกระบวนการผลิต

เคร่ืองปั้นดินเผาซ่ึงนับว่าข้ันตอนแรกของการสูญเสียค่าใช้จ่ายก่อนท่ีจะเนินการทําข้ันตอนต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของยีสต์ในกระบวนการผลิตน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยโดย

สายพันธุ์ยีสต์ท่ีเลือกใช้ในการทดลองประกอบด้วย S. cerevisiae Montache , S. cerevisiae Burgundy และ S. 
cerevisiae Kyokai ทําการหมักท่ีอุณหภูมิห้อง ท่ีความหวาน เท่ากับ 20° Brix และ pH เท่ากับ 3.5-4 พบว่าไวน์น้ําอ้อย
ท่ีทําการหมักด้วยยีสต์S. cerevisiae Montache , S. cerevisiae Burgundy และ S. cerevisiae Kyokaiมีปริมาณ
แอลกอฮอล์ เท่ากับร้อยละ 0.74 10.10 และ 10.14 ตามลําดับ และเม่ือเลือกไวน์น้ําอ้อยท่ีใช้ยีสต์ S. cerevisiae 
Burgundy และ S. cerevisiae Kyokai มาหมักในถาดสแตนเลสด้วย A. acetiสายพันธุ์ TISTR 102โดยใช้เวลาในการหมัก3 วัน 
ทําให้ได้น้ําส้มสายชูท่ีมีปริมาณกรดอะซิติกเท่ากับร้อยละ 4.34  และ4.46 ตามลําดับ  

 
คําสําคัญ : น้ําอ้อย,สายพันธ์ุยีสต์,น้ําส้มสายชูหมัก, กรดแอซิติก   

 
ABSTRACT 

 
The purpose of this research was to study the optimization of yeast in the vinegar process 

from sugarcane. Yeast strains, that used to produce alcohol from sugarcane at room temperature, 
20obrix and pH 3.5-4, consisted of S. cerevisiae Montache , S. cerevisiae Burgundy andS. cerevisiae 
Kyokai. The result shows that alcohol contents in sugar cane wine that fermented by S. cerevisiae 
Montache, S. cerevisiae Burgundy andS. cerevisiae Kyokai equals 0.74 10.10and 10.14%, respectively. 
After that, sugar cane wine that fermented by S. cerevisiae Burgundy andS. cerevisiae Kyoka was 
chosen to produce vinegar drink using tray fermentation method. AcetobacteracetiTISTR 102 was 
used to ferment in 3 days. The result shows vinegar contained 4.34 and 4.46% of acetic acidby 
usingS. cerevisiae Burgundy and S. cerevisiae Kyokai, repectively. 

 
Keywords : Sugar Cane,Yeast Strains, Vinegar, Acetic Acid 
 
 
 
 

การศึกษาความเหมาะสมของยีสต์ในกระบวนการผลิตน้ําสม้สายชูหมักจากน้ําอ้อย 
Study Optimization of Yeast in the Vinegar Process from Sugar Cane 

 

ณิชากร ปทุมรังสรรค์1  วรรณิกา แสนสง่า2 จันทิมา อิ่มนาง3 ชุติมาลํา ไยสุวิมล4 
1สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2,3,4นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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บทนํา 
น้ําส้มสายชูหมักถือว่าเป็นผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีสําคัญชนิดหนึ่ง ท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ

เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตขึ้นโดยมีองค์ประกอบหลัก คือ กรดน้ําส้ม (Acetic Acid) (ปรีชา, 2538) มีลักษณะเป็นสารละลายใส
จะมีสีหรือไม่มีสีขึ้นอยู่กับชนิดของวัตถุดิบท่ีใช้ในการผลิต และเป็นท่ีรู้จักต้ังแต่สมัยโบราณเช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์ประเภท
ไวน์ เนื่องจากมีการพบว่าน้ําส้มสายชูเกิดจากการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ์ประเภทไวน์โดยเกิดจาการปนเปื้อนของเชื้อ
แบคทีเรียในสกุล Acetobacterซ่ึงก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของแอลกอฮอล์ท่ีมีอยู่ในไวน์ กระบวนการหมักประกอบ
สองระยะคือ การหมักน้ําตาลให้เป็นแอลกอฮอล์โดยใช้ยีสต์ Saccharomyces Cerevisiae หลังจากน้ันจึงเป็นการ
ออกซิไดซ์แอลกอฮอล์ให้เป็นกรดอะซิติก โดยแบคทีเรียท่ีนิยม คือ Acetobacter Acetและ AcetobacterPasteurianu   s 
(จุฑามาศ, 2551) น้ําส้มสายชูหมักได้รับความนิยมเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองจากมีประโยชน์ต่อร่างกาย ได้แก่ ทําให้ระบบย่อยอาหารดี
ขึ้น ช่วยเร่งการเผาผลาญไขมัน บรรเทาอาการไขข้อักเสบ ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ช่วยแก้ปัญหาอาการ
นอนไม่หลับ (วราวุฒิ และรุ่งนภา, 2532) สมบัติของนํ้าส้มสายชูหมักท่ีเหมาะจะต้องมีกรดนํ้าส้มไม่น้อยกว่า 4 กรัมและ
ไม่เกิน 7 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร ท่ี 27 องศาเซลเซียส (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉ.204 พ.ศ. 2543) 

น้ําส้มสายชูหมักในปัจจุบันมีการผลิตจากพืชและผลไม้หลายชนิด อาทิ ข้าว แอปเป้ิล องุ่น สับปะรด เป็นต้น 
อ้อยเป็นผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรอีกชนิดหนึ่งของจังหวัดราชบุรีและพ้ืนท่ีใกล้เคียงท่ีมีการเพาะปลูกปริมาณมาก และยัง
ไม่มีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย การแปรรูปเป็นน้ําส้มสายชูหมักเป็นผลิตภัณฑ์อีกชนิดหนึ่งท่ีควรส่งเสริม 
ให้เกษตรกรเข้าถึง เนื่องจากสามารถผลิตได้เป็นจํานวนมากในชุมชนและส่งเสริมเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีสร้างรายได้อีก 
ทางหนึ่ง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบยีสต์ท่ีใช้ในการผลิตเอทานอลในกระบวนการผลิตนํ้าส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อย 

2. เพ่ือศึกษาสมบัติเคมีในกระบวนการผลิตนํ้าส้มสายชูหมักจากน้าํอ้อย 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 เชื้อยีสต์ S. cerevisiae Montache, S. cerevisiae Burgundy และ S. cerevisiae Kyokai จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
สําหรับหมักน้ําอ้อยให้ได้แอลกอฮอล์ 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษากระบวนการผลิตไวน์น้ําอ้อยโดยใช้เชื้อ 3 สายพันธุ์ คือ S. cerevisiaeMontache, S. cerevisiae 
Burgundy และ S. cerevisiae Kyokaiท่ีเหมาะสม ศึกษากระบวนการหมักนํ้าส้มสายชูโดยใช้เชื้อ Acetobacter sp.ท่ี
เหมาะสมในการผลิตน้ําส้มสายชู 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง 
 



62

 
 
 
 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องวัดปริมาณแอลกอฮอล์ (Ebulliometer) (SALLERON DUJARCIN PARIS) 
pH meter (Hanna รุ่น HI98103) 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ขั้นตอนการหมักไวน์น้ําอ้อย 
 

 นําน้ําอ้อย 750 มิลลิลิตร ท่ีเก็บโดยการแช่เยือกแข็ง 
                มาละลายแล้วกรองตะกอนท้ิง 

 

ปรับความหวาน เท่ากับ 20° Brix และ pH เท่ากับ 3.5-4 

 

                        แบ่งแต่ละอัตราส่วน                                  

                ปริมาตรร้อยละ5 ต้มฆ่าเชื้อ                     

   

เติมหัวเชื้อ S.cerevisiae 

 สายพันธ์ุ Burgundy,Montache และKyokai 

 

เข้า Shaker 48 ชั่วโมง 

  

 

ถ่ายหัวเชื้อลงในน้ําอ้อยแล้วปิดจุกด้วยสําลี 

 

หมักท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 วัน 

   

              ไวน์น้ําอ้อยมีค่าแอลกอฮอล์เท่ากับร้อยละ10 
 

นํานํ้าอ้อย 14.25 ลิตร 

ท่ีเก็บโดยการแช่เยือกแข็ง 

มาละลายแล้วกรองตะกอนท้ิง 

 

ปรับความหวาน เท่ากับ 20° Brix และ pH 
เท่ากับ 4-4.5 

 

แบ่งใส่ขวดท่ีผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 
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ขั้นตอนการเตรียมหัวเชื้อ 

เทไวน์น้ําอ้อย 300 มิลลิลิตร (จากข้อ 1)  ลงในถาดสแตนเลสที่ฆ่าเชื้อแล้ว                                                    
ส่วนที่เหลือบ่มไว้ท่ีอุณหภูมิตู้เย็น 

 

เติมน้ําอ้อยเข้มข้น 700 มิลลิลิตรท่ีผ่านการฆ่าเชื้อแล้วลงไป 

 

ถ่ายหัวเชื้อ A. acetiสายพันธ์ุ 102 ลงไป 

 

ปิดคลุมด้วยแผ่นพลาสติก เจาะรูเล็ก ๆ ให้ท่ัวแผ่น 

 

ตั้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 48 ชั่วโมง 

 

หัวเชื้อน้ําส้มสายชู 

ขั้นตอนการผลิตน้ําส้มสายชูจากน้ําอ้อย 

เติมไวน์น้ําอ้อย 1000 มิลลิลิตร ลงในถาดสแตนเลส 

 

ถ่ายหัวเชื้อจากข้อ 2.1ลงไป 

 

ปิดคลุมด้วยแผ่นพลาสติก เจาะรูเล็ก ๆ ให้ท่ัวแผ่น 

 

ตั้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 72 ชั่วโมง 

 

น้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อย 
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ผลการวิจัย  

จากการศึกษายีสต์ท่ีเหมาะสมในการทําไวน์น้ําอ้อย โดยศึกษายีสต์ 3 สายพันธ์ุ คือ Burgundy, Montache
และKyokai ท่ีอุณหภูมิห้องโดยปรับน้ําอ้อยให้มีความหวานเริ่มต้นท่ี 20° Brix ค่า pH อยู่ในช่วง 3.5-4 พบว่าค่าความหวานมีค่า
ลดลง  โดยไวน์น้ําอ้อยทําการหมักด้วยยีสต์สายพันธุ์ Kyokaiมีค่าความหวานลดลงมากท่ีสุด เท่ากับ 6.2° Brix รองลงมา
คือ Burgundyและ Montacheเท่ากับ 8.2° Brix และ 18° Brix ตามลําดับ ซ่ึงสอดคล้องกับค่าปริมาณแอลกอฮอล์ท่ี
สูงขึ้น โดยมีปริมาณแอลกอฮอล์ เท่ากับร้อยละ 10.10 (Burgundy) , ร้อยละ 0.74 (Montache) และร้อยละ 10.14 
(Kyokai)ไวน์น้ําอ้อยที่ทําการหมักด้วยยีสต์ Burgundy และKyokaiจะให้ค่าร้อยละของแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกันเท่ากับ
ร้อยละ 10 จึงเหมาะสมในการหมักน้ําส้มสายชู แต่ยีสต์ Montacheให้ปริมาณของแอลกอฮอล์น้อยมาก เนื่องจากยีสต์ 
Montacheเจริญได้ไม่ดีหรือไม่เหมาะท่ีจะบ่มไว้ในอุณหภูมิห้องจึงไม่เหมาะในการนํามาหมักเป็นน้ําส้มสายชูดังภาพที่ 1
และ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ความหวาน (องศาบริกซ์) ในระหว่างการหมักไวน์น้ําอ้อยเป็นเวลา 6 วัน ด้วยยีสต์ 
สายพันธ์ุ Burgundy, Montache และ Kyokai 
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ภาพที่ 2 ปริมาณของแอลกอฮอล์ในระหว่างการหมักไวน์น้ําอ้อยเป็นเวลา 6 วัน 

จากการหมักไวน์น้ําอ้อยด้วยยีสต์คือ Burgundy และ Kyokai ได้ค่าร้อยละของแอลกอฮอล์เท่ากับ 10.10  และ 10.14 
นํามาผลิตนําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วยวิธีการหมักในถาดสแตนเลส (Rapid Tray Method) (มาลัย บุญรัตนกรกิจ,2548) 
โดยปรับค่าแอลกอฮอล์ด้วยน้ําอ้อยจนมีค่าแอลกอฮอล์เริ่มต้น Burgundy เท่ากับร้อยละ 4.5, และ Kyokai เท่ากับร้อย
ละ 4.5 ทําการหมักเป็นเวลา 3 วันด้วย A. aceti สายพันธุ์ 102 พบว่าค่าร้อยละของแอลกอฮอล์มีค่าลดลง สอดคล้องกับ
ค่าร้อยละของกรดอะซิติกท่ีเพ่ิมขึ้นดังนี้ Burgundy เท่ากับร้อยละ4.24และ Kyokai เท่ากับร้อยละ4.46 
 จากการหมักน้ําส้มสายชูจากน้ําอ้อยด้วย A. aceti สายพันธุ์ 102 โดยใช้ยีสต์ Burgundy และ Kyokai  พบว่า 
ค่า pH และค่าความหวานมีการเปล่ียนแปลงไปเล็กน้อยเม่ือเปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นกรดอะซิติก โดยวันสุดท้ายของการหมัก
น้ําส้มสายชูจากน้ําอ้อยจะมีค่า pH ของยีสต์ Burgundy และ Kyokai  เท่ากับ 2.66, 2.60 ตามลําดับ และมีค่าความหวานเท่ากับ
12 และ 13 Brix ตามลําดับ โดยค่าร้อยละของแอลกอฮอล์และค่าร้อยละของกรดอะซิติกจะแสดงดังภาพท่ี 3 และ 4 
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ภาพที่ 2 ปริมาณของแอลกอฮอล์ในระหว่างการหมักไวน์น้ําอ้อยเป็นเวลา 6 วัน 

จากการหมักไวน์น้ําอ้อยด้วยยีสต์คือ Burgundy และ Kyokai ได้ค่าร้อยละของแอลกอฮอล์เท่ากับ 10.10  และ 10.14 
นํามาผลิตนําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วยวิธีการหมักในถาดสแตนเลส (Rapid Tray Method) (มาลัย บุญรัตนกรกิจ,2548) 
โดยปรับค่าแอลกอฮอล์ด้วยน้ําอ้อยจนมีค่าแอลกอฮอล์เริ่มต้น Burgundy เท่ากับร้อยละ 4.5, และ Kyokai เท่ากับร้อย
ละ 4.5 ทําการหมักเป็นเวลา 3 วันด้วย A. aceti สายพันธุ์ 102 พบว่าค่าร้อยละของแอลกอฮอล์มีค่าลดลง สอดคล้องกับ
ค่าร้อยละของกรดอะซิติกท่ีเพ่ิมขึ้นดังนี้ Burgundy เท่ากับร้อยละ4.24และ Kyokai เท่ากับร้อยละ4.46 
 จากการหมักน้ําส้มสายชูจากน้ําอ้อยด้วย A. aceti สายพันธุ์ 102 โดยใช้ยีสต์ Burgundy และ Kyokai  พบว่า 
ค่า pH และค่าความหวานมีการเปล่ียนแปลงไปเล็กน้อยเม่ือเปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นกรดอะซิติก โดยวันสุดท้ายของการหมัก
น้ําส้มสายชูจากน้ําอ้อยจะมีค่า pH ของยีสต์ Burgundy และ Kyokai  เท่ากับ 2.66, 2.60 ตามลําดับ และมีค่าความหวานเท่ากับ
12 และ 13 Brix ตามลําดับ โดยค่าร้อยละของแอลกอฮอล์และค่าร้อยละของกรดอะซิติกจะแสดงดังภาพท่ี 3 และ 4 
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ภาพท่ี 3 การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Burgundy 

 
ภาพท่ี 4การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. acet iสายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Kyokai 

สรุปผลการวิจัย 
ยีสต์ท่ีเหมาะสมในการทําไวน์น้ําอ้อย โดยศึกษายีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Burgundy,Montache และ Kyokai ท่ี

อุณหภูมิห้องโดยปรับน้ําอ้อยให้มีความหวานเริ่มต้นท่ี 20° Brix ค่า pH อยู่ในช่วง 3.5-4 ทําการหมักไวน์น้ําอ้อยด้วยยีสต์
สายพันธุ์ Burgundy,Montache และ Kyokai  แล้วพบว่ายีสต์สายพันธุ์ Burgundy และ Montache ให้ปริมาณ
แอลกอฮอล์ท่ีเหมาะสมในการหมักเป็นน้ําส้มสายชู เนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์เท่ากับ 10.10 และ 10.14 ตามลําดับ 
และเม่ือนําไวน์น้ําอ้อยกด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102  พบว่า ค่า pH และค่าความหวานมีการเปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อยเม่ือ
เปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นกรดอะซิติกโดยวันสุดท้ายของการหมักนํ้าส้มสายชูจากน้ําอ้อยจะมีค่า pH เท่ากับ 2.66 , 2.60 
และค่าความหวานของยีสต์ Burgundy และ Kyokai เท่ากับ12 และ13 Brix ตามลําดับ ส่วนค่าแอลกอฮอล์ของยีสต์ 
Burgundy อยู่ท่ี 0.9 และ Kyokai เท่ากับ 0.3 และปริมาณของกรดอะซิติก ยีสต์ Burgundy อยู่ท่ีร้อยละ4.34  และ
Kyokai ร้อยละ4.46 สอดคล้องกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 204 ท่ีกล่าวว่า “น้ําส้มสายชูต้องมีปริมาณ
กรดอะซิติกไม่น้อยกว่าร้อยละ4” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

สายพันธุ์ของยีสต์มีความเหมาะสมต่อการหมักไวน์ของน้ําผลไม้แต่ละชนิดแตกต่างกัน ซ่ึงนอกเหนือจากปัจจัย
ของสายพันธ์ุยีสต์แล้ว อุณหภูมิ ความหวานเริ่มต้น และอัตราส่วนของวัตถุดิบในการหมักมีผลต่อปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีจะ
เกิดขึ้นท้ังสิ้น ซ่ึงจากรายงานวิจัยของนพมาศ และอัจฉรียา (2548) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบการผลิตไวน์ผักโขมหนามโดยใช้
เชื้อยีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Saccharomycopsis cerevisiae TISTR 5055, Saccharomycopsis cerevisiaevar. 
champagne และ Saccharomycopsis cerevisiae var. whiskyโดยหมักท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 18 วัน พบว่า ไวน์ผักโขมหนาม
ท่ีหมักด้วยเชื้อ Saccharomycopsiscerevisia var. whiskyให้ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุดร้อยละ 16.94 รองลงมาคือ 
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ภาพท่ี 3 การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Burgundy 

 
ภาพท่ี 4การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. acet iสายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Kyokai 

สรุปผลการวิจัย 
ยีสต์ท่ีเหมาะสมในการทําไวน์น้ําอ้อย โดยศึกษายีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Burgundy,Montache และ Kyokai ท่ี

อุณหภูมิห้องโดยปรับน้ําอ้อยให้มีความหวานเริ่มต้นท่ี 20° Brix ค่า pH อยู่ในช่วง 3.5-4 ทําการหมักไวน์น้ําอ้อยด้วยยีสต์
สายพันธุ์ Burgundy,Montache และ Kyokai  แล้วพบว่ายีสต์สายพันธุ์ Burgundy และ Montache ให้ปริมาณ
แอลกอฮอล์ท่ีเหมาะสมในการหมักเป็นน้ําส้มสายชู เนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์เท่ากับ 10.10 และ 10.14 ตามลําดับ 
และเม่ือนําไวน์น้ําอ้อยกด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102  พบว่า ค่า pH และค่าความหวานมีการเปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อยเม่ือ
เปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นกรดอะซิติกโดยวันสุดท้ายของการหมักนํ้าส้มสายชูจากน้ําอ้อยจะมีค่า pH เท่ากับ 2.66 , 2.60 
และค่าความหวานของยีสต์ Burgundy และ Kyokai เท่ากับ12 และ13 Brix ตามลําดับ ส่วนค่าแอลกอฮอล์ของยีสต์ 
Burgundy อยู่ท่ี 0.9 และ Kyokai เท่ากับ 0.3 และปริมาณของกรดอะซิติก ยีสต์ Burgundy อยู่ท่ีร้อยละ4.34  และ
Kyokai ร้อยละ4.46 สอดคล้องกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 204 ท่ีกล่าวว่า “น้ําส้มสายชูต้องมีปริมาณ
กรดอะซิติกไม่น้อยกว่าร้อยละ4” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

สายพันธุ์ของยีสต์มีความเหมาะสมต่อการหมักไวน์ของน้ําผลไม้แต่ละชนิดแตกต่างกัน ซ่ึงนอกเหนือจากปัจจัย
ของสายพันธ์ุยีสต์แล้ว อุณหภูมิ ความหวานเริ่มต้น และอัตราส่วนของวัตถุดิบในการหมักมีผลต่อปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีจะ
เกิดขึ้นท้ังสิ้น ซ่ึงจากรายงานวิจัยของนพมาศ และอัจฉรียา (2548) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบการผลิตไวน์ผักโขมหนามโดยใช้
เชื้อยีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Saccharomycopsis cerevisiae TISTR 5055, Saccharomycopsis cerevisiaevar. 
champagne และ Saccharomycopsis cerevisiae var. whiskyโดยหมักท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 18 วัน พบว่า ไวน์ผักโขมหนาม
ท่ีหมักด้วยเชื้อ Saccharomycopsiscerevisia var. whiskyให้ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุดร้อยละ 16.94 รองลงมาคือ 
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ภาพท่ี 3 การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Burgundy 

 
ภาพท่ี 4การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. acet iสายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Kyokai 

สรุปผลการวิจัย 
ยีสต์ท่ีเหมาะสมในการทําไวน์น้ําอ้อย โดยศึกษายีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Burgundy,Montache และ Kyokai ท่ี

อุณหภูมิห้องโดยปรับน้ําอ้อยให้มีความหวานเริ่มต้นท่ี 20° Brix ค่า pH อยู่ในช่วง 3.5-4 ทําการหมักไวน์น้ําอ้อยด้วยยีสต์
สายพันธุ์ Burgundy,Montache และ Kyokai  แล้วพบว่ายีสต์สายพันธุ์ Burgundy และ Montache ให้ปริมาณ
แอลกอฮอล์ท่ีเหมาะสมในการหมักเป็นน้ําส้มสายชู เนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์เท่ากับ 10.10 และ 10.14 ตามลําดับ 
และเม่ือนําไวน์น้ําอ้อยกด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102  พบว่า ค่า pH และค่าความหวานมีการเปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อยเม่ือ
เปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นกรดอะซิติกโดยวันสุดท้ายของการหมักนํ้าส้มสายชูจากน้ําอ้อยจะมีค่า pH เท่ากับ 2.66 , 2.60 
และค่าความหวานของยีสต์ Burgundy และ Kyokai เท่ากับ12 และ13 Brix ตามลําดับ ส่วนค่าแอลกอฮอล์ของยีสต์ 
Burgundy อยู่ท่ี 0.9 และ Kyokai เท่ากับ 0.3 และปริมาณของกรดอะซิติก ยีสต์ Burgundy อยู่ท่ีร้อยละ4.34  และ
Kyokai ร้อยละ4.46 สอดคล้องกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 204 ท่ีกล่าวว่า “น้ําส้มสายชูต้องมีปริมาณ
กรดอะซิติกไม่น้อยกว่าร้อยละ4” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

สายพันธุ์ของยีสต์มีความเหมาะสมต่อการหมักไวน์ของน้ําผลไม้แต่ละชนิดแตกต่างกัน ซ่ึงนอกเหนือจากปัจจัย
ของสายพันธ์ุยีสต์แล้ว อุณหภูมิ ความหวานเริ่มต้น และอัตราส่วนของวัตถุดิบในการหมักมีผลต่อปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีจะ
เกิดขึ้นท้ังสิ้น ซ่ึงจากรายงานวิจัยของนพมาศ และอัจฉรียา (2548) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบการผลิตไวน์ผักโขมหนามโดยใช้
เชื้อยีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Saccharomycopsis cerevisiae TISTR 5055, Saccharomycopsis cerevisiaevar. 
champagne และ Saccharomycopsis cerevisiae var. whiskyโดยหมักท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 18 วัน พบว่า ไวน์ผักโขมหนาม
ท่ีหมักด้วยเชื้อ Saccharomycopsiscerevisia var. whiskyให้ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุดร้อยละ 16.94 รองลงมาคือ 
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ภาพที่ 2 ปริมาณของแอลกอฮอล์ในระหว่างการหมักไวน์น้ําอ้อยเป็นเวลา 6 วัน 

จากการหมักไวน์น้ําอ้อยด้วยยีสต์คือ Burgundy และ Kyokai ได้ค่าร้อยละของแอลกอฮอล์เท่ากับ 10.10  และ 10.14 
นํามาผลิตนําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วยวิธีการหมักในถาดสแตนเลส (Rapid Tray Method) (มาลัย บุญรัตนกรกิจ,2548) 
โดยปรับค่าแอลกอฮอล์ด้วยน้ําอ้อยจนมีค่าแอลกอฮอล์เริ่มต้น Burgundy เท่ากับร้อยละ 4.5, และ Kyokai เท่ากับร้อย
ละ 4.5 ทําการหมักเป็นเวลา 3 วันด้วย A. aceti สายพันธุ์ 102 พบว่าค่าร้อยละของแอลกอฮอล์มีค่าลดลง สอดคล้องกับ
ค่าร้อยละของกรดอะซิติกท่ีเพ่ิมขึ้นดังนี้ Burgundy เท่ากับร้อยละ4.24และ Kyokai เท่ากับร้อยละ4.46 
 จากการหมักน้ําส้มสายชูจากน้ําอ้อยด้วย A. aceti สายพันธุ์ 102 โดยใช้ยีสต์ Burgundy และ Kyokai  พบว่า 
ค่า pH และค่าความหวานมีการเปล่ียนแปลงไปเล็กน้อยเม่ือเปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นกรดอะซิติก โดยวันสุดท้ายของการหมัก
น้ําส้มสายชูจากน้ําอ้อยจะมีค่า pH ของยีสต์ Burgundy และ Kyokai  เท่ากับ 2.66, 2.60 ตามลําดับ และมีค่าความหวานเท่ากับ
12 และ 13 Brix ตามลําดับ โดยค่าร้อยละของแอลกอฮอล์และค่าร้อยละของกรดอะซิติกจะแสดงดังภาพท่ี 3 และ 4 

 

0

5

10

15

0 2 4 6 8ปร
ิมา

ณแ
อล

กอ
ฮอ

ล์ (
ร้อ

ยล
ะ)

เวลา (วัน)

Burgundy

Montache

Kyokai 

0
1
2
3
4
5

0
1
2
3
4
5

0 2 4 6 8

ค่า
แอ

ลก
อฮ

อล
์ (ร

้อย
ละ

)

ค่า
กร

ดอ
ะซิ

ติก
 (ร

้อย
ละ

)

เวลา (วัน)

ยีสต์ Burgundy

ค่า% กรดอะซิติก

ค่า% แอลกอฮอล์



66

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3 การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Burgundy 

 
ภาพท่ี 4การทําน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยด้วย A. acet iสายพันธ์ุ 102 โดยใช้ยีสต์ Kyokai 

สรุปผลการวิจัย 
ยีสต์ท่ีเหมาะสมในการทําไวน์น้ําอ้อย โดยศึกษายีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Burgundy,Montache และ Kyokai ท่ี

อุณหภูมิห้องโดยปรับน้ําอ้อยให้มีความหวานเริ่มต้นท่ี 20° Brix ค่า pH อยู่ในช่วง 3.5-4 ทําการหมักไวน์น้ําอ้อยด้วยยีสต์
สายพันธุ์ Burgundy,Montache และ Kyokai  แล้วพบว่ายีสต์สายพันธุ์ Burgundy และ Montache ให้ปริมาณ
แอลกอฮอล์ท่ีเหมาะสมในการหมักเป็นน้ําส้มสายชู เนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์เท่ากับ 10.10 และ 10.14 ตามลําดับ 
และเม่ือนําไวน์น้ําอ้อยกด้วย A. aceti สายพันธ์ุ 102  พบว่า ค่า pH และค่าความหวานมีการเปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อยเม่ือ
เปลี่ยนแอลกอฮอล์เป็นกรดอะซิติกโดยวันสุดท้ายของการหมักนํ้าส้มสายชูจากน้ําอ้อยจะมีค่า pH เท่ากับ 2.66 , 2.60 
และค่าความหวานของยีสต์ Burgundy และ Kyokai เท่ากับ12 และ13 Brix ตามลําดับ ส่วนค่าแอลกอฮอล์ของยีสต์ 
Burgundy อยู่ท่ี 0.9 และ Kyokai เท่ากับ 0.3 และปริมาณของกรดอะซิติก ยีสต์ Burgundy อยู่ท่ีร้อยละ4.34  และ
Kyokai ร้อยละ4.46 สอดคล้องกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 204 ท่ีกล่าวว่า “น้ําส้มสายชูต้องมีปริมาณ
กรดอะซิติกไม่น้อยกว่าร้อยละ4” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

สายพันธุ์ของยีสต์มีความเหมาะสมต่อการหมักไวน์ของน้ําผลไม้แต่ละชนิดแตกต่างกัน ซ่ึงนอกเหนือจากปัจจัย
ของสายพันธ์ุยีสต์แล้ว อุณหภูมิ ความหวานเริ่มต้น และอัตราส่วนของวัตถุดิบในการหมักมีผลต่อปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีจะ
เกิดขึ้นท้ังสิ้น ซ่ึงจากรายงานวิจัยของนพมาศ และอัจฉรียา (2548) ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบการผลิตไวน์ผักโขมหนามโดยใช้
เชื้อยีสต์ 3 สายพันธุ์ คือ Saccharomycopsis cerevisiae TISTR 5055, Saccharomycopsis cerevisiaevar. 
champagne และ Saccharomycopsis cerevisiae var. whiskyโดยหมักท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 18 วัน พบว่า ไวน์ผักโขมหนาม
ท่ีหมักด้วยเชื้อ Saccharomycopsiscerevisia var. whiskyให้ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุดร้อยละ 16.94 รองลงมาคือ 
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SaccharomycopsiscerevisiaeTISTR5055 และSaccharomycopsiscerevisiaeและวริศชนม์ และคณะ (2549)ได้
ทําการศึกษากระบวนการหมักท่ีเหมาะสมในการผลิตนํ้าส้มสายชูหมักจากเงาะ โดยในข้ันตอนการผลิตแอลกอฮอล์มีการศึกษา
สายพันธุ์ยีสต์ Saccharomyces และปัจจัยอ่ืนๆ พบว่าสายพันธุ์S. cerevisae (TISTR5606) ท่ีอัตราส่วน เงาะต่อนํ้า 1:1 ให้
ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุดร้อยละ 16.17 โดยปริมาตร var. champagne ให้ปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 12.01 และ 9.76 
ตามลําดับ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. สีของผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมน้ําส้มสายชูหมักจากน้ําอ้อยยังดูไม่น่ารับประทานเท่าไหร่จึงควรมีการปรับสีของ
ผลิตภัณฑ์ให้น่ารับประทานยิ่งขึ้น 

2. การเจริญของยีสต์ S. cerevisiae สายพันธุ์ Montache เจริญค่อนข้างช้าในนํ้าอ้อย ใช้เวลาในการหมักนาน 
ควรใช้ยีสต์ท่ีสามารถให้ปริมาณแอลกอฮอล์ได้สงูและใช้เวลาในการหมักน้อยลง 
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SaccharomycopsiscerevisiaeTISTR5055 และSaccharomycopsiscerevisiaeและวริศชนม์ และคณะ (2549)ได้
ทําการศึกษากระบวนการหมักท่ีเหมาะสมในการผลิตนํ้าส้มสายชูหมักจากเงาะ โดยในข้ันตอนการผลิตแอลกอฮอล์มีการศึกษา
สายพันธุ์ยีสต์ Saccharomyces และปัจจัยอ่ืนๆ พบว่าสายพันธุ์S. cerevisae (TISTR5606) ท่ีอัตราส่วน เงาะต่อนํ้า 1:1 ให้
ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุดร้อยละ 16.17 โดยปริมาตร var. champagne ให้ปริมาณแอลกอฮอล์ร้อยละ 12.01 และ 9.76 
ตามลําดับ 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้นําเสนอวิธีการตรวจจับและจําแนกประเภทของป้ายหมายเลขนักกีฬาจากภาพถ่าย โดยวิเคราะห์จาก

คุณลักษณะของสี ได้แก่ RGB ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างมากสําหรับผู้จัดการแข่งขันกีฬาในรายการท่ีมีผู้เข้าร่วมการแข่งขัน
จํานวนมาก เช่น การแข่งขันว่ิงมาราธอน การแข่งขันจักรยาน การแข่งขันไตรกีฬา ซ่ึงมีผลทําให้การตัดสินมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  ด้วยเหตุน้ีงานวิจัยนี้จึงได้พัฒนาระบบสําหรับการตรวจจับและจําแนกป้ายหมายเลขนักกีฬาด้วยคุณลักษณะของ
สี 3 สี คือ สีแดง สีเขียว และสีน้ําเงินแบบอัตโนมัติทดสอบกับภาพป้ายจํานวน 30 ภาพในแต่ละสี รวมท้ังสิ้น 90 ภาพ 
การจําแนกป้ายหมายเลขนักกีฬาโดยใช้เทคนิคการจําแนกด้วยคุณลักษณะสีร่วมกับวิธี Minimum Distance ซ่ึงผลการ
ทดลองพบว่าระบบสามารถจําแนกป้ายหมายเลขนักกีฬาที่อัตราความถูกต้อง (Accuracy rate) ร้อยละ 100  
 
คําสําคัญ : การตรวจจับ, การจําแนก, ป้ายหมายเลขนักกีฬา, คุณลักษณะของสี    

 
ABSTRACT 

 
This research proposes a method for detecting and classifying the number of athletes from 

photos by analyzing the color features, namely RGB, which is very useful for athletes on a large 
number of participants. marathon Bicycle Race Triathlon This results in more effective judgment.For 
this reason, this research has developed a system for detecting and identifying the number of 
athletes with the color features of three colors: red, green and blue, automatically tested with 30 
labels in each color, totaling 90 images. The number of athletes using the color classification 
technique with the minimum distance method. The results showed that the system can identify the 
number of athletes at the rate. Incorrect (Accuracy rate) of 100 percent. 
  
Keywords : Detecting, Classification, The Athlete Number Sign Based, Color Features     
 
 
 

การตรวจจับและการจําแนกประเภทป้ายหมายเลขนักกีฬาโดยใช้คุณลักษณะของสี 
Detecting and Classification the Athlete Number 

Sign Based on Color Features 

วัฒนพงศ์ อ่อนนุ่ม1นฤมล ชูเมือง2 

1สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
1,2สาขาวิชาการจดัการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 

จากสถิติผู้ออกกําลังกายด้วยการวิ่งในประเทศไทยมีจํานวน 11.96 ล้านคน โดยแบ่งเป็นเพศหญิง 7.4 ล้านคน
และเพศชาย 4.56 ล้านคน แต่ถ้าแบ่งผู้วิ่งตามช่วงวัยจะแบ่งได้ดังต่อไปนี้วัยเด็ก 0.69 แสนคน วัยรุ่น 1.9 ล้านคน 
คนทํางาน 6.88 ล้านคน และผู้สูงอายุ 2.49 ล้านคน(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล,2559) และ
ปัจจุบันการวิ่งยังคงได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านมา โดยเฉพาะในหมู่คนหนุ่มสาว จะเห็นได้
จากงานวิ่งท่ีมีเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ย่ิงหากงานวิ่งใดท่ีได้รับกระแสการรีวิวท่ีดีการเปิดรับสมัครจะมีผู้สนใจสมัครเต็มในเวลา
รวดเร็ว คล้ายกับการซ้ือบัตรชมคอนเสิร์ตของศิลปิน ซ่ึงเป็นผลมาจากหลากหลายปัจจัย หนึ่งในน้ันก็คือกระแสรักสุขภาพ
ท่ีกําลังแพร่หลาย ทําให้คนหันมาออกกําลังกายกันมากข้ึน และการว่ิงก็เป็นกิจกรรมท่ีทําได้ง่ายเพียงมีรองเท้าวิ่งสักคู่ กับ
ใจท่ีอยากจะวิ่งก็เริ่มต้นได้ทันที นอกจากนี้เทคโนโลยีใหม่ๆ ยังช่วยเป็นตัวกระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้กับกลุ่มผู้วิ่ง 
ท้ังยังมีผลต่อความนิยมในการว่ิงอีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชั่นบนมือถือ รวมถึงนาฬิกาท่ีติดตามกิจกรรมประจําวัน 
(Activity tracker) ท่ีสามารถบันทึกสถิติการว่ิงได้ การแชร์ผลการวิ่งของผู้ใช้บนโซเชียลมีเดียให้เพ่ือนๆ ในเครือข่ายเห็น 
นอกจากจะทําให้สนุกแล้วยังช่วยสร้างแรงบันดาลใจทําให้คนหันมาว่ิงกันมากย่ิงข้ึนอีกด้วย (พีระ โศภิตนุกุล, 2560) 

อย่างไรก็ตามในการจัดการแข่งขันวิ่งหลายสนาม มีนักว่ิงเป็นจํานวนมากและมีประเภทการแข่งขันดังนี้ คือ วิ่ง
มินิมาราธอนระยะทาง 10.5 กม. วิ่งฮาฟมาราธอน ระยะทาง 21.5 กม.และวิ่งมาราธอนระยะทาง 42.195 กม. อย่างเช่น
งานว่ิงหลายรายการแม้จะมีการปล่อยตัวการแข่งขันแต่ละประเภทคนละเวลาแต่จุดการเข้าเส้นชัยทุกประเภทจะว่ิงเข้า
พร้อมกันจึงทําให้เกิดปัญหาในการตัดสินหน้าเส้นชัยซ่ึงในหลายสนามจะใช้วิธีจําแนกประเภทในการเข้าเส้นชัยเพ่ือลด
ความผิดพลาดในการตัดสินแต่ก็ยังพบข้อผิดพลาดจํานวนมากในการตัดสินผลการแข่งขันในแต่ละรุ่นโดยในหลายๆงานวิ่ง
มีการแบ่งรุ่นแบ่งประเภทเป็นกลุ่มย่อยอีกจึงอาจมีโอกาสเกิดข้อผิดพลาดในการตัดสินมากข้ึนถึงแม้จะมีการนําระบบชิพ 
(chip) มาใช้ในรายการวิ่งใหญ่ๆก็ตามแต่สําหรับรายการแข่งขันวิ่งขนาดเล็กถึงขนาดกลางที่ไม่มีการใช้ระบบชิพมายืนยัน
ผลในการตัดสินเนื่องจากมีค่าใช้จ่ายสูงปัญหาดังกล่าวนับว่ามีความสําคัญมากส่งผลต่อมาตรฐานของสนาม ความเชื่อม่ัน
และความน่าเชื่อถือของผลการตัดสินทําให้เกิดความยุติธรรมต่อผู้เข้าร่วมแข่งขัน 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยนี้จึงนําเสนอวิธีการจําแนกประเภทของป้ายหมายเลขนักกีฬาในประเภทต่างๆ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการตัดสินของฝ่ายเทคนิคการแข่งขันหน้าเส้นชัย โดยประยุกต์วิธีการเธรดโชลด์และมอร์โฟโลยีท่ี
สําคัญงานวิจัยนี้ใช้คุณลักษณะของสี ได้แก่ RGB ในการปรับปรุงภาพและประยุกต์การเรียนรู้ของเครื่องจักร (Machine 
Learning) ประกอบด้วย Minimum distance และ K-Nearest Neighbor  ในการจําแนกประเภทของป้ายนักวิ่ง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือพัฒนาระบบการจําแนกประเภทป้ายหมายเลขนักกีฬาด้วยคุณลักษณะของสีโดยใช้หลักการประมวลผล 
ภาพดิจิทัล 

2. เพ่ือประเมินความถูกต้องของระบบการจําแนกประเภทป้ายหมายเลขนักกีฬาด้วยคุณลักษณะของสีโดยใช้ 
หลักการประมวลผลภาพดิจิทัล 
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ภาพที่ 9 แสดงผลการทดลองวิธีจําแนกชนิดของป้ายนักกีฬาด้วยการใช้วิธีการ color detection กับป้ายมุมตรงของป้าย
นักกีฬาขณะทําการแข่งขันว่ิงท้ังสามสี เม่ือทดลองคัดเลือกป้ายสีแดง ผลของการทดสอบคือมีผลความถูกต้องร้อยละ 100 
 
สรุปผลการวิจยั 

ผลการจําแนกชนิดป้ายหมายเลขนักกีฬาพบว่าผลการทดลองสามารถให้ค่าความถูกต้อง (Accuracy) อยู่ระหว่าง 
ร้อยละ 80-100 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง การตรวจจับและการจําแนกประเภทป้ายหมายเลขนักกีฬาโดยใช้คุณลักษณะของสี อภิปราย
ผลงานวิจัยได้ดังนี้ งานวิจัยนี้ทําการศึกษาคุณลักษณะสําคัญ (Features) ท่ีเหมาะสม ในการจําแนกชนิดของป้าย
หมายเลขนักกีฬาโดยอาศัยคุณลักษณะของสี และแสงเป็นหลัก ซ่ึงผลการทดลองโดยนําค่าของคุณลักษณะ ข้างต้นมาใช้
ในการจําแนกชนิดป้ายหมายเลขนักกีฬาพบว่าผลการทดลอง สามารถให้ค่าความถูกต้อง (Accuracy) อยู่ระหว่างร้อยละ 
80-100 เนื่องจากความชัดเจนของสีป้ายนักวิ่งจึงทําให้โปรแกรมสามารถประมวลผลได้อย่างเร็วเร็วและแม่นยําในข้ันตอน
ต่อไป ผู้วิจัยจะทําการจําแนกชนิดของป้ายหมายเลขนักกีฬาในมุมต่างๆนอกจากมุมตรงท่ีผู้วิจัยได้ทดลอง และผู้วิจัยจะ
ทดลองกับภาพเคล่ือนไหว โดยจะนําภาพป้ายหมายเลขนักกีฬาในขณะที่กําลังทําการแข่งขันท่ีถ่ายด้วยกล้องมือถือ และ
ถ่ายในสภาพแวดล้อมท่ีเปิด มาทําการทดลองเพื่อให้เป็นประโยชน์กับวงการกีฬามากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ควรนําระบบน้ีไปทดลองใช้ในการแข่งขันจํานวนหลายๆสนาม ท่ีมีลักษณะของป้ายหมายเลขและสีท่ี

แตกต่างกัน เพ่ือให้ทราบผลการจําแนกท่ีดีท่ีสุด 
2. ข้อเสนอแนะในสําหรับการทําวิจัยในครั้งต่อไป 

 2.1 ควรทดลองกับภาพเคลื่อนไหว โดยจะนําภาพป้ายหมายเลขนักกีฬาในขณะที่กําลังทําการแข่งขันท่ีถ่าย 
ด้วยกล้องมือถือ และถ่ายในสภาพแวดล้อมท่ีเปิด มาทําการทดลองเพื่อให้เป็นประโยชน์กับวงการกีฬามากข้ึน 
 2.2 ควรทําการจําแนกชนิดของป้ายหมายเลขนักกีฬาในมุมต่างๆนอกจากมุมตรงที่ผู้วิจัยได้ทดลองแล้ว 
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บทคัดย่อ 

สบู่เลือดเป็นพืชสมุนไพรไทยซึ่งมีสรรพคุณแก้เสมหะ บํารุงกําลัง แก้ไข้ แก้หืด แก้บิด ขับลม และยังมีฤทธิ์ 
ต้านมะเร็งจากสรรพคุณของสบู่เลือด ดังนั้นการศึกษาสารสําคัญในสบู่เลือด โดยวิธีThin Layer chromatography 
(TLC) ท่ีสามารถแยกสารสําคัญแต่ละชนิดออกมาโดยเปรียบสารละลายในการสกัดและวัฏภาค โดยทดสอบในวัฏภาค
เคลื่อนท่ี 3 ระบบ Toluene-Ethyl Acetate-Diethylamine (7:2:1), Chloroform-Acetone-Diethylamine (5:4:1) 
และ Chloroform-Methanol (9:1) พบว่าวัฏภาคเคลื่อนที่ท้ัง 3 ระบบให้แถบสารสําคัญท่ีชัดเจนทุกระบบ จากการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าเทคนิค TLC สามารถบอกความแตกต่างของสารสกัดท่ีได้จากของสบู่เลือดด้วยตัวทําละลายท่ีแตกต่างกัน 

คําสําคัญ : สบู่เลือด, การสกัด, วัฏภาคเคล่ือนท่ี  

ABSTRACT 

Stephaniavenosa (Blume) Spreng. is a Thai herbal plant that has treated phlegm, nourishing, 
fever-solving, asthma, dysentery and also anti-cancer. It was studied the important substances by the 
thin layer chromatography (TLC) pattern of bulbs crude extract. Three mobile phases were tested, 
including 1) Toluene-Ethyl acetate-Diethylamine (7:2:1) 2) Chloroform- Acetone- Diethylamine (5:4:1) 
and 3) Chloroform- Methanol (9:1). The results showed that the three mobile phases employed could 
isolate chemical constituents in the crude extracts. It can be concluded that thethree selected 
mobile phases could effectively distinguish chemical constituents from the crude extracts from 
Stephaniavenosa. 
 

Keywords : StephaniaVenosa (Blume) Spreng, Mobile Phase, Thin Layer Chromatography (TLC) 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาสารสกัดจากสบู่เลือดโดยวธีิ TLC โครมาโตกราฟี  
The Study of Crude Extraction from StephaniaVenosa (Blume)  

จีรภัทร พรมทอง1  วราภรณ์ บุญยรัตน์2 
1,2สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีสมุนไพรและตํารับยาอยู่เป็นจํานวนมาก และได้มีการใช้ติดต่อกันมาเป็นเวลานาน

แล้วยกตัวอย่างเช่น  ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านห้วยน้ําหนัก อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ได้มีการนําเอาสมุนไพรพื้นบ้านต่างๆ
มาใช้ประโยชน์ทางด้านการแพทย์ เนื่องจากสมัยก่อนไม่มีด้านการแพทย์เหมือนกับในปัจจุบันจึงต้องอาศัยสมุนไพรในการรักษา
โรคต่างๆ เพราะสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณแตกต่างกันไปตามลักษณะภูมิศาสตร์ จากสรรพคุณของสมุนไพรจึงเป็นต้น
กําเนิดของยาแผนปัจจุบัน โดยเฉพาะชาวกะเหร่ียงและชาวเขามีความเชื่อว่าสมุนไพรทุกชนิดเป็นยาท่ีสามารถรักษาโรค
ให้หายขาดได้ ดังนั้นจึงมีการสืบทอดเร่ืองสมุนไพรตั้งแต่บรรพบุรุษมาสู่ลูกจนถึงปัจจุบัน ความนิยมในสมุนไพรในปัจจุบัน
ทําให้สมุนไพรบางชนิดยังเป็นความต้องการของตลาดและมีราคาแพงเนื่องจากบางชนิดเป็นสมุนไพรหายาก การนํา
สมุนไพรมาใช้ของชาวบ้านมีมีท้ังการนํามาใช้รักษาโรคได้โดยตรงของสมุนไพร และการผสมสมุนไพรหลายๆชนิดท่ีใช้ใน
การรักษาโรค ตัวอย่างของสมุนไพร เช่น พริกกระเหรี่ยงมะกรูดไพลดําสบู่เลือดสบู่แดงกระชายดําว่านมหาเมฆขม้ิน และ
อ่ืนๆ จากความสําคัญของสมุนไพรในชุมชนกะเหร่ียง ทําให้มีนักวิทยาศาสตร์สนใจศึกษาสารสําคัญในสมุนไพรในการใช้รักษา
โรคโดยวิธีการสกัดสารสําคัญออกมาศึกษาคุณสมบัติแต่ละตัว ดังน้ันจึงสนใจท่ีจะศึกษาประโยชน์ของสมุนไพรท้องถ่ินของ
ชุมชนกะเหร่ียง บ้านห้วยน้ําหนัก อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงในท้องถ่ินมีสมุนไพรหลากหลายชนิดตามที่ยกตัวอย่าง
ข้างตน แต่ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสบู่เลือด เพราะคุณสมบติของสบู่เลือดมีประโยชน์มากมายและสามารถใช้ทุกสวนมาใช้
ในการรักษาโรคได้  

สบู่เลือด (ชื่อวิทยาศาสตร์: Stephaniavenosa (Blume) Spreng) สบู่เลือดเป็นพรรณไม้เถาชอบพาดพันไป
ตามไม้ต้นคล้ายบอระเพ็ดเถากลม มียางสีแดงจึงเรียก สบู่เลือด บางแห่งเรียกกระท่องเลือด กลิ้งกลางดง บอระเพ็ดพุงช้าง 
บอระเพ็ดยางแดง บัวเครือ บัวบก เปล้าเลือดเครือ หัวสันโดด สบู่เลือด สบู่เครือ(พระธาตรี อุปฺปลวณฺโณ, 2554)สบู่เลือด
มีสองชนิดได้แก่ ชนิดตัวเมียมีลักษณะคือใบสีเขียว ก้านและเถาสีเขียว ดอกสีเขียวอมขาว มียางสีแดงจางเหมือนกับ
น้ําเหลือง หัวกลมเล็ก เนื้อสีเหลืองอ่อน ผิวเรียบ ส่วนชนิดตัวผู้มีลักษณะใบสีเขียวอมแดง ก้านและเถามีสีม่วงแดง หัว
กลมโต ผิวขรุขระ ยางสีแดงเข้ม และมีเนื้อสีเหลืองเข้ม เม่ือตากแห้งจะเป็นสีแดง ลักษณะโดยท่ัวไปใบจะกลม ขนาด 3-4 
นิ้ว มีปลายแหลมก้นปิด ท้องใบมีสีเขียวอ่อนๆ หัวมีขนาดกลมใหญ่จนถึงขนาดใหญ่มากและเปลือกหัวมีสีน้ําตาล ลําต้นบน
ดินมีอายุปีเดียว งอกมาจากหัวใต้ดินขนาดใหญ่ ลักษณะยาง ตัวเมียจะไม่มียางสีแดง ส่วนตัวผู้จะมีสีแดงดอกช่อแยกเพศช่อ
ดอกตัวผู้ยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร กลีบดอกมีสีส้ม ส่วนช่อดอกเพศเมียอัดแน่นมากกว่า ผลเป็นผลสดรูปไข่กลับ เมล็ด
จะสุกเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมของทุกปี เนื้อในมีสีขาวนวล รสชาติมันและฟาดเล็กน้อยซ่ึงสรรพคุณของสบู่เลือดแสดงใน
ตารางท่ี 1 (วุฒิ วุฒิธรรมเวช,2540) 

ตารางที่ 1 สรรพคุณของสบู่เลือดในส่วนต่างๆในการนําไปใช้รักษา 
สบู่เลือด สรรพคุณ 
หัว แก้เสมหะในคอ บํารุงกําลัง บํารุงความกําหนัด แก้ไข้ แก้หืด แก้บิด ขับลม 
ลําต้น แก้ลมแน่นในทรวงอก แก้โรคเรื้อนน้อย ใหญ่ แก้มะเร็งคุดทะราด แก้กลาก แก้เกลื้อน แก้หืด 

แก้สิว แก้ฝ้า แก้โรคมือเท้าไม่มีกําลัง 
เถา กระจายลมในอก ขับโลหิตระดู ขับพยาธิในลําไส้
ใบ บํารุงไฟธาตุ แก้โรคเรื้อนน้อย ใหญ่ แก้มะเร็งคุดทะราด แก้กลากเกลื้อน แก้หิด แก้สิว แก้ฝ้า แก้

แผลเรื้อรัง และแผลสด   
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ดอก ฆ่าพยาธิอันเกิดจากโรคเรื้อน และกุฏฐัง แก้มะเร็งคุดทะราด แก้กลากเกล้ือน แก้หิด แก้สิว แก้ฝ้า 
ทําให้อุจจาระละเอียด แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน ช่วยย่อยอาหาร   

ผล ช่วยย่อยอาหาร 
หนาม แก้เสมหะในคอและทรวงอก

 

จากงานวิจัยของญาดาและคณะ (ญาดา, 2016) ได้ศึกษาการนําสบู่เลือดไปใช้ประโยชน์ทําให้พบว่า สบู่เลือด 
เม่ือใช้น้ําสกัดสามารถใช้เป็นยาบํารุงกําลัง พอกรักษาแผลเรื้อรัง แก้อาการท้องเสีย แก้ไข้ บํารุงร่างกาย และแก้ปวดเมื่อย 
เพราะมีสาร Isoquinoline alkaloids ท่ีมีฤทธิ์ต้านเชื้อ Plasmodium Falciparum ส่วนในการสกัดด้วยเมทานอลจะได้
สารท่ีมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ Acetylcholinesterase ซ่ึงเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรคมะเร็ง นอกจากน้ียังพบว่าสาร Tetrandrine และ 
Fangchinoline ยังมีฤทธ์ิขยายหลอดเลือดในสัตว์ท่ีทดลองด้วย จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่าสารสกัดเมทานอลจากสบู่เลือดอาจมีผล
ต่อการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดจากการศึกษาของญาดาและคณะ นอกจากนี้ยังพบว่าสบู่เลือดท่ีสกัดด้วยเอทานอลมี
ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งหลายชนิดเช่น Human Breast Cancer (MCF-7), Human Small Cell Lung Cancer 
(NCI-H187) และ Human Hepatocellular Liver Carcinoma (Hepg2) สาร Aporphine ในสบู่เลือดสามารถยับย้ัง
เซลล์มะเร็งรังไข่โดยมีผลทําให้เซลล์มะเร็งตายแบบ Apoptosis (Montririttigri et al., 2008) และจากงานวิจัยส่วนใหญ่
ใช้ส่วนหัวของสบู่เลือดมาสกัดเพ่ือใช้ในการทดลองในการรักษาโรค  

จากความสําคัญข้างต้นของสารสําคัญในสบู่เลือดในการรักษาโรคได้หลายอย่าง ดังนั้นจึงมีความสนใจในการศึกษา
คุณสมบัติของสารสําคัญในสบู่เลือด โดยวิธีการ TLC ท่ีสามารถแยกสารสําคัญแต่ละชนิดออกมาและรวมทั้งการใช้โครมา
โตกราฟีแบบคอลัมน์ เพ่ือสกัดแยกสารสําคัญออกมา 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวัฏภาคในการแยกสาระสําคัญในส่วนหัวของสบู่เลือดโดยวิธีThin Layer Chromatography 
2. เพ่ือศึกษาสารสําคัญท่ีอยู่ในสบู่เลือด 

 
ขอบเขตการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง 
ต้นสบู่เลือดท่ีใช้เป็นพืชสมุนไพรท้องถ่ินของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านห้วยนํ้าหนัก อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรีซ่ึงอยู่ห่าง

จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 30 กิโลเมตร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ใช้ตัวอย่างหัวสบู่เลือดจาก จากชุมชนกะเหรี่ยง บ้านห้วยนํ้าหนัก อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี นํามาสกัด
สารสําคัญ โดยนําหัวสบู่เลือดมาล้างห่ันเป็นชิ้นเล็กจากนั้นนําไปแช่แยกในสารละลายน้ํา Methanol 95% และ Ethanol 
95% นาน 24 ชั่วโมงและ 7 วันแล้วกรองเอากากออกด้วยกระดาษกรองWhatmanเบอร์ 1 จากนั้นนําสารละลายท่ีได้ไป
เพ่ิมความเข้มข้นด้วยเครื่อง Evaporator จากนั้นนําสารสกัดท่ีได้ไปจุดลงบนแผ่น TLC ด้วยหลอดแคปิลลารี (capillary) 
ขนาดเล็กโดยจุดให้ห่างจากขอบล่างประมาณ 1.5 เซนติเมตรเส้นผ่าศูนย์กลางของจุดไม่ควรเกินกว่า 2 มิลลิเมตร และ
เตรียมวัฏภาคเคล่ือนท่ี 3 ระบบ คือ  
 

 
 
 
 
 
 

 

บทนํา 
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีสมุนไพรและตํารับยาอยู่เป็นจํานวนมาก และได้มีการใช้ติดต่อกันมาเป็นเวลานาน

แล้วยกตัวอย่างเช่น  ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านห้วยน้ําหนัก อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ได้มีการนําเอาสมุนไพรพื้นบ้านต่างๆ
มาใช้ประโยชน์ทางด้านการแพทย์ เนื่องจากสมัยก่อนไม่มีด้านการแพทย์เหมือนกับในปัจจุบันจึงต้องอาศัยสมุนไพรในการรักษา
โรคต่างๆ เพราะสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณแตกต่างกันไปตามลักษณะภูมิศาสตร์ จากสรรพคุณของสมุนไพรจึงเป็นต้น
กําเนิดของยาแผนปัจจุบัน โดยเฉพาะชาวกะเหร่ียงและชาวเขามีความเชื่อว่าสมุนไพรทุกชนิดเป็นยาท่ีสามารถรักษาโรค
ให้หายขาดได้ ดังนั้นจึงมีการสืบทอดเร่ืองสมุนไพรตั้งแต่บรรพบุรุษมาสู่ลูกจนถึงปัจจุบัน ความนิยมในสมุนไพรในปัจจุบัน
ทําให้สมุนไพรบางชนิดยังเป็นความต้องการของตลาดและมีราคาแพงเนื่องจากบางชนิดเป็นสมุนไพรหายาก การนํา
สมุนไพรมาใช้ของชาวบ้านมีมีท้ังการนํามาใช้รักษาโรคได้โดยตรงของสมุนไพร และการผสมสมุนไพรหลายๆชนิดท่ีใช้ใน
การรักษาโรค ตัวอย่างของสมุนไพร เช่น พริกกระเหรี่ยงมะกรูดไพลดําสบู่เลือดสบู่แดงกระชายดําว่านมหาเมฆขม้ิน และ
อ่ืนๆ จากความสําคัญของสมุนไพรในชุมชนกะเหร่ียง ทําให้มีนักวิทยาศาสตร์สนใจศึกษาสารสําคัญในสมุนไพรในการใช้รักษา
โรคโดยวิธีการสกัดสารสําคัญออกมาศึกษาคุณสมบัติแต่ละตัว ดังน้ันจึงสนใจท่ีจะศึกษาประโยชน์ของสมุนไพรท้องถ่ินของ
ชุมชนกะเหร่ียง บ้านห้วยน้ําหนัก อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซ่ึงในท้องถ่ินมีสมุนไพรหลากหลายชนิดตามที่ยกตัวอย่าง
ข้างตน แต่ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาสบู่เลือด เพราะคุณสมบติของสบู่เลือดมีประโยชน์มากมายและสามารถใช้ทุกสวนมาใช้
ในการรักษาโรคได้  

สบู่เลือด (ชื่อวิทยาศาสตร์: Stephaniavenosa (Blume) Spreng) สบู่เลือดเป็นพรรณไม้เถาชอบพาดพันไป
ตามไม้ต้นคล้ายบอระเพ็ดเถากลม มียางสีแดงจึงเรียก สบู่เลือด บางแห่งเรียกกระท่องเลือด กลิ้งกลางดง บอระเพ็ดพุงช้าง 
บอระเพ็ดยางแดง บัวเครือ บัวบก เปล้าเลือดเครือ หัวสันโดด สบู่เลือด สบู่เครือ(พระธาตรี อุปฺปลวณฺโณ, 2554)สบู่เลือด
มีสองชนิดได้แก่ ชนิดตัวเมียมีลักษณะคือใบสีเขียว ก้านและเถาสีเขียว ดอกสีเขียวอมขาว มียางสีแดงจางเหมือนกับ
น้ําเหลือง หัวกลมเล็ก เนื้อสีเหลืองอ่อน ผิวเรียบ ส่วนชนิดตัวผู้มีลักษณะใบสีเขียวอมแดง ก้านและเถามีสีม่วงแดง หัว
กลมโต ผิวขรุขระ ยางสีแดงเข้ม และมีเนื้อสีเหลืองเข้ม เม่ือตากแห้งจะเป็นสีแดง ลักษณะโดยท่ัวไปใบจะกลม ขนาด 3-4 
นิ้ว มีปลายแหลมก้นปิด ท้องใบมีสีเขียวอ่อนๆ หัวมีขนาดกลมใหญ่จนถึงขนาดใหญ่มากและเปลือกหัวมีสีน้ําตาล ลําต้นบน
ดินมีอายุปีเดียว งอกมาจากหัวใต้ดินขนาดใหญ่ ลักษณะยาง ตัวเมียจะไม่มียางสีแดง ส่วนตัวผู้จะมีสีแดงดอกช่อแยกเพศช่อ
ดอกตัวผู้ยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร กลีบดอกมีสีส้ม ส่วนช่อดอกเพศเมียอัดแน่นมากกว่า ผลเป็นผลสดรูปไข่กลับ เมล็ด
จะสุกเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมของทุกปี เนื้อในมีสีขาวนวล รสชาติมันและฟาดเล็กน้อยซ่ึงสรรพคุณของสบู่เลือดแสดงใน
ตารางท่ี 1 (วุฒิ วุฒิธรรมเวช,2540) 

ตารางที่ 1 สรรพคุณของสบู่เลือดในส่วนต่างๆในการนําไปใช้รักษา 
สบู่เลือด สรรพคุณ 
หัว แก้เสมหะในคอ บํารุงกําลัง บํารุงความกําหนัด แก้ไข้ แก้หืด แก้บิด ขับลม 
ลําต้น แก้ลมแน่นในทรวงอก แก้โรคเรื้อนน้อย ใหญ่ แก้มะเร็งคุดทะราด แก้กลาก แก้เกลื้อน แก้หืด 

แก้สิว แก้ฝ้า แก้โรคมือเท้าไม่มีกําลัง 
เถา กระจายลมในอก ขับโลหิตระดู ขับพยาธิในลําไส้
ใบ บํารุงไฟธาตุ แก้โรคเรื้อนน้อย ใหญ่ แก้มะเร็งคุดทะราด แก้กลากเกลื้อน แก้หิด แก้สิว แก้ฝ้า แก้

แผลเรื้อรัง และแผลสด   

ตารางที่ 1 (ตอ)
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1) Toluene–Ethyl acetate–Diethylamine (7:2:1)  
2) Chloroform–Acetone–Diethylamine (5:4:1)  
3) Chloroform–Methanol (9:1)  
ใส่ในขวดแก้วขนาด 8 ออนซ์ ให้สารละลายสูงไม่เกิน 1.5 เซนติเมตร จากนั้นนําแผ่น TLC ท่ีจุดสารตัวอย่าง

แล้วมาวางในภาชนะแก้วท่ีบรรจุ solvent ท่ีเตรียมไว้โดยให้ตําแหน่งจุดอยู่เหนือตัวทําละลาย และปิดฝาภาชนะให้สนิท 
เม่ือตัวทําละลายเคลื่อนขึ้นไปจนเกือบถึงขอบบนให้นําแผ่น TLC ออกพร้อมกับขีดแนวของตัวทําละลาย ก่อนท่ีตัวทําละลายจะ
แห้งระยะท่ีตัวทําละลายเคล่ือนท่ีมีส่วนสําคัญต่อการคํานวณค่า Rfตรวจสอบแถบสาระสําคัญท่ีเกิดขึ้นบนแผ่น TLC 
ภายใต้แสง UV ท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 365 นาโนเมตรจากน้ันทําสัญลักษณ์ตําแหน่งสารท่ีปรากฏบนโครมาโตแกรม
เพ่ือหาระยะทางการเคล่ือนที่ของสารและใช้ในการหาค่า Rf (รูปภาพท่ี 1) บันทึกภาพและตําแหน่งของแถบสารท่ีปรากฏ

จากนั้นคํานวณค่า Rfจากสูตร�� = ระยะที่สารตัวอย่างเคลือ่นที่
ระยะทีตั่วทําละลายเคลือ่นที

เ่ปรียบเทียบค่า Rf ระหว่างสารละลายท่ีใช้สกัดท่ีจากส่วนหัวของ
สบู่เลือด 
 
ผลการวิจัย 
 สารและแถบสีท่ีชัดเจนแต่ยังมีการลากหางในช่วงใกล้ ๆ กับ Solvent Front (รูปภาพท่ี 2) จะเห็นได้ว่าหาก
ต้องการแยกสารสําคัญจากสบู่เลือดน้ันวัฏภาคเคลื่อนท่ีท้ัง 3ระบบสามารถนํามาใช้ร่วมกันในการแยกสารสําคัญได้โดยที่
ค่า Rfของสารสําคัญในส่วนต่างๆของสบู่เลือดแสดงดังใน ตารางท่ี 2การตรวจสอบรูปแบบสาระสําคัญในสารสกัดน้ํา  
เมทนอล 95% และเอทานอล 95% หัวสบู่เลือด ภายใน 24 ชั่วโมง โดยใช้เทคนิค TLC ตัวทําละลาย 3 ระบบ คือ 
1) Toluene–Ethyl Acetate–Diethylamine (7:2:1) 2) Chloroform–Acetone–Diethylamine (5:4:1) และ 3) Chloroform–
Methanol (9:1) พบว่ารูปแบบ TLC ของสารสกัดจากท้ัง 3 สารละลายมีท้ังส่วนท่ีเหมือนและส่วนท่ีต่าง พบว่าแถบสารสกัด
จากสารละลายทั้ง 3 ตัวมองเห็นแถบสารข้ึนกระจายจากส่วนจุดเริ่มต้นไปจนถึง Solvent front และเม่ือนําแผ่น TLC ไป
ตรวจสอบภายใต้แสง UV ท่ีความยาวคล่ืน 254 nm. พบว่าลักษณะของรูปแบบ TLC ของวัฏภาคที่ 1และ 3 ให้รูปแบบ 
TLC ท่ีสามารถแยกแถบสารสําคัญได้ดี และที่ใกล้จุด Solvent front ไม่มีการลากหาง ส่วนในวัฏภาคท่ี 2 ก็มีการแยก
แถบสารท่ีชัดเจน แต่ยังมีการลากหางในช่วงใกล้ ๆ กับ Solvent front (รูปภาพท่ี 1) ซ่ึงเม่ือพิจารณารูปแบบ TLC ท่ีได้
จากวัฏภาคเคล่ือนที่ท้ัง 3 ระบบสามารถนํามาใช้ร่วมกันในการแยกสารสําคัญได้ เม่ือตรวจสอบภายใต้แสง UV ท่ีความ
ยามคลื่น 365 nm. พบว่า ลักษณะของรูปแบบ TLC ของระบบที่ 3 ให้รูปแบบ TLC ท่ีสามารถแยกแถบสารสําคัญได้ดีแยกเป็น
แถบสีชัดเจน และท่ีใกล้จุด Solvent front ไม่มีการลากหางส่วนในระบบท่ี 1 และ 2 ก็มีการแยกแถบ 
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ภาพที่ 1 TLC โครมาโตแกรมของการสกัดด้วยน้ํา เมทานอล 95% และเอทานอล 95% ของหัวสบู่เลือด24 ชั่วโมงในวัฏ
ภาคท้ัง 3 ระบบ (ก) Toluene–Ethyl acetate–Diethylamine (7:2:1)(ข) Chloroform–Acetone-
Diethylamine (5:4:1) (ค) Chloroform–Methanol (9:1) ภายใต้ แสง UV ท่ีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร
lane1= น้ํา lane 2 = เมทานอล 95% lane 3= เอทานอล 95% 

 
 

ภาพที่ 2 TLC โครมาโตแกรมของการสกัดด้วยน้ํา เมทานอล 95% และเอทานอล 95% ของหัวสบู่เลือด 24 ชั่วโมง 
ในวัฏภาคท้ัง 3 ระบบ (ก) Toluene–Ethyl acetate–Diethylamine (7:2:1) (ข) Chloroform–Acetone-
Diethylamine (5:4:1) (ค) Chloroform–Methanol (9:1) ภายใต้ แสง UV ท่ีความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร
lane1= น้ํา lane 2 = เมทานอล 95% lane 3= เอทานอล 95% 
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ตารางที่ 2 Rfvalueของหัวสบู่เลือดจากวัฏภาคเคล่ือนท่ี 3 ระบบ Toluene- Ethyl acetate-Diethylamine (7:2:1), 
Chloroform- Acetone-Diethylamine (5:4:1) และ Chloroform- Methanol (9:1)ใน 24 ชั่วโมง 

สาร 
ค่า Rf 

วัฏภาคท่ี1 วัฏภาคท่ี2 วัฏภาคท่ี3 
น้ํา เอทานอล เมททานอล น้ํา เอทานอล เมททานอล น้ํา เอทานอล เมททานอล

1 0.96 0.94 0.94 0.92 0.94 0.94 0.92 0.92 0.90
2 0.87 0.85 0.84 0.87 0.85 0.85 0.87 
3 0.80 0.77 0.77 0.80 0.81 0.81 0.80 0.80 
4       0.70 0.69 0.70 0.72 0.72
5   0.63 0.59 0.63   0.58
6 0.47   0.47 0.52 0.49
7   0.43   0.41 0.41 0.43
8   0.36   0.34 0.30 0.34 0.29
9 0.22 0.19   0.25 0.25 0.21
10 0.14   0.15 0.12 0.14 0.16 0.14
11 0.08 0.08   0.09 0.10 0.10 0.10 
12     0.03   

 

จากการสกัด 7 วัน ในสารละลายเมทานอล 95% และเอทานอล 95% ส่วนนํ้าไม่สามารถสกัดได้ถึง 7 วัน 
เพราะเกิดการเน่าเสียของเน้ือสบู่เลือด โดยใช้เทคนิค TLC ตัวทําละลาย 3 ระบบ เช่นเดียวกับ 24 ชั่วโมง พบว่าลักษณะ
ของรูปแบบ TLC ของวัฏภาคที่ 1และ 3 ให้รูปแบบ TLC ท่ีสามารถแยกแถบสารสําคัญได้ดี ส่วนในวัฏภาคท่ี 2 ก็มีการแยกแถบ
สารท่ีชัดเจน แต่ยังมีการลากหางในช่วงใกล้ ๆ กับ Solvent front (รูปภาพท่ี 3) ซ่ึงเม่ือพิจารณารูปแบบ TLC ท่ีได้จากวัฏภาค
เคลื่อนท่ีท้ัง 3 ระบบสามารถนํามาใช้ร่วมกันในการแยกสารสําคัญได้ เม่ือตรวจสอบภายใต้ แสง UV ท่ีความยาวคลื่น 365 nm.พบว่า
ลักษณะของรูปแบบ TLC ของระบบท่ี 3 คือ Chloroform–Methanol (9:1) ให้ รูปแบบ TLC ท่ีสามารถแยกแถบสารสําคัญได้ดี
แยกเป็นแถบสี (รูปภาพท่ี 4) จะเห็นว่าหากต้องการแยกสารสําคัญจากสบู่เลือดนั้นวัฏภาคเคลื่อนท่ีท้ัง 3ระบบสามารถนํามาใช้
ร่วมกันในการแยกสารสําคัญได้โดยท่ีค่า Rfของสารสําคัญในส่วนต่างๆของสบู่เลือดแสดง ดังใน ตารางท่ี 3 

 



81

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3 TLCโครมาโตแกรมของการสกัดด้วยน้ํา เมทานอล 95% และเอทานอล 95% ของหัวสบู่เลือดเวลา 7วัน ใน 
วัฏภาคท้ัง 3 ระบบ คือ (ก) ระบบที่ 1  (ข) ระบบท่ี 2 และ (ค) ระบบท่ี 3 ภายใต้ แสง UV ท่ีความยาวคลื่น 
365 นาโนเมตร lane 1 = เมทานอล 95% lane 2 = เอทานอล 95% 

 

ภาพที่ 4  TLC โครมาโตแกรมของการสกัดด้วยน้ํา เมทานอล 95% และเอทานอล 95% ของหัวสบู่เลือดเวลา 7 วัน 
ในวัฏภาคท้ัง 3 ระบบ (ก) Toluene–Ethyl acetate–Diethylamine (7:2:1) (ข) Chloroform–Acetone-
Diethylamine (5:4:1) (ค) Chloroform–Methanol (9:1) แสง UV ท่ีความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร 

 lane 1 = เมทานอล 95% lane 2 = เอทานอล 95% 
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ตารางที่ 3 ค่า Rf ของสารสกัดหัวสบู่เลือดท่ีสกัดเป็นเวลา 7 วัน ในวัฏภาคเคล่ือนท่ี 3 ระบบ  

สาร 
ค่า Rf 

วัฏภาคท่ี 1 วัฏภาคท่ี2 วัฏภาคท่ี3 
เอทานอล เมททานอล เอทานอล เมททานอล เอทานอล เมททานอล 

1 0.90 0.88 0.88 0.88 0.91 0.91
2     0.84 0.81  0.82
3 0.78 0.74 0.79 0.75 0.73  
4 0.66 0.65 0.69 0.67  0.63
5 0.56 0.55 0.60 0.58   
6 0.41 0.43 0.41 0.41 0.45 0.43
7 0.35   0.32 0.28 0.30
8 0.17 0.21 0.22 0.24  0.19
9   0.13 0.11 0.13 0.17 0.13
10     0.05 0.07   

 

จากผลการศึกษารูปแบบ TLC โครมาโตแกรมของสารสกัดเอทานอล 95% หัวสบู่เลือด ในวัฏภาคเคลื่อนท่ี3 
ระบบ พบว่าในท้ัง 3 มีรูปแบบ TLC โครมาโตแกรมของสารสกัดเอทานอล หัวสบู่เลือดในบางแถบที่เหมือนกัน และ 
มีบางแถบที่แตกต่างกัน เม่ือเปรียบเทียบจากการศึกษาของ Flieger (2000) ทําให้ทราบว่าสาระสําคัญท่ีพบในระบบ 
Toluene-Ethyl acetate-Diethylamine (7:2:1) และ Chloroform-Methanol (9:1) ส่วนมากเป็นสารประเภท 
อัลคาลอยด์ และจากการศึกษาของ Wagner and Bladt (1996) ทําให้ทราบว่าสารสําคัญท่ีพบในระบบ Chloroform-
Acetone-Diethylamine (5:4:1) ส่วนมากเป็นสารประเภทอัลคาลอยด์ ซ่ึงอาจเป็นไปได้ว่าท้ังสามส่วนสามารถออกฤทธิ์ 
เช่นเดียวกันหรือแตกต่างกัน มีฤทธิ์หลายอย่างเช่น ลดความดันโลหิตในเลือด ต้านมาลาเรียซ่ึงต้องมีการศึกษาเพิ่มเติม 
สรุปผลการวิจยั 

จากผลการทดลองพบว่าการใช้เทคนิค TLC สามารถบอกความแตกต่างและความเหมือนของสารสําคัญจาก
ส่วนหัวของสบู่เลือดได้และพบว่ามีสารสําคัญในสารละลายจากการสารสกัดหัวของสบู่เลือด เหมือนกันอย่างน้อย 2 ชนิด
จากการวิเคราะห์ค่า Rf 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการหาสาระสําคัญในสบู่เลือดทําให้สามารถแยกสารสําคัญออกมาว่ามีกี่ชนิด  

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการนาํผลการวิจัยไปใช ้

จากการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ทําให้ได้รู้สารสําคัญท่ีอยู่ในสบู่เลือด และนําสารที่แยกได้ไปทดสอบยืนยันโครงสร้าง
เคมี และทําการศึกษาสมบัติของโครงสร้างสารสําคัญในการยับย้ังเซลล์มะเร็งต่อไป และนําสารท่ีได้มาวิเคราะห์โครงสร้าง
ทางเคมีเพ่ือการออกแบบโครงสร้างของยาในการรักษาโรคต่างๆ ได้ 
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บทคัดย่อ 

 
บทความน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ได้นําเสนอการพัฒนาระบบการจําแนกอุตสาหกรรมที่นอนและผ้าปูท่ีนอน

ด้วยคุณลักษณะของสี  ซ่ึงเป็นประโยชน์อย่างมากในการผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีไม่เป็นสีท่ีเป็นความต้องการในตลาดออกมาเก็บ  
Stock ไว้มาก สําหรับโรงงานงานอุตสาหกรรมผลิตท่ีนอนท่ีจะผลิตโดยต้องเก็บสินค้าคงเหลือ จะเป็นปัญหาว่าถ้าผลิต
ออกมาแล้วเม่ือตลาดไม่ต้องการ จะต้องเก็บเป็น Stock หรือสินค้าคงเหลือ โดยไม่รู้ว่าจะจําหน่ายออกได้เม่ือไร จึงทําให้
เกิดความเสี่ยง Stock มีมากเกินไป ทําให้ต้นทุนจม หรืออาจต้องขายในราคาตํ่า ไปเพื่อระบายผลิตภัณฑ์ออกไป ทําให้
ทํางานได้อย่างรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ด้วยเหตุนี้งานวิจัยได้พัฒนาระบบการจําแนกอุตสาหกรรมท่ีนอน
ด้วยคุณลักษณะของสี แบบอัตโนมัติซ่ึงทดสอบกับภาพถ่าย จํานวน 12 รูปภาพจากระบบสีหรือวงจรสี 12 สี จําแนกโดย
การใช้เทคนิคการจําแนกด้วยคุณลักษณะของสี ซ่ึงผลการทดลองพบว่าระบบสามารถจําแนกภาพถ่ายของที่นอนตามสีท่ี
กําหนดข้ึนมา ได้ความถูกต้องเป็น 100% จากภาพดั่งเดิมไม่เปลี่ยนแปลงแม้แต่น้อย จําเป็นต้องใช้ระบบสี RGB และระบบสี 
HSV เข้ามาช่วยในการจําแนกคุณลักษณะของสี เพื่อพัฒนาคุณลักษณะสีท่ีตลาดต้องการให้เด่นชัดกว่านี้ต่อไปอีก 

 

คําสําคัญ : ท่ีนอน, ผ้าปูท่ีนอน, การประมวลผลภาพ, วิธีคัดแยกด้วยภาพ 
 

ABSTRACT 
 

This article was experimental. Introduces the development of a classification system for the 
mattress and bedding industry with color features. It is very useful to produce a non-color product 
that is in demand in the market to stock up for a lot of manufacturing plants to produce mattresses 
to be stocked up (stock) will be a problem if produced. Then when the market does not want.Must 
be stock or inventories. I do not know when to sell out. The risk of stock is too high.  Sinking Costs Or 
may be sold at a low price. To drain the product. Make it work fast. And more effective. For this 
reason, the research has developed a mattress industry identification system with color features. 
Automatically tested with 12 images from 12 color systems or color circuits.Classified by using color 
classification techniques. The results showed that the system can identify the photos of the mattress 
in accordance with the color. The accuracy was 100% from the original image does not change even 

การพัฒนาระบบการจําแนกอุตสาหกรรมที่นอนดว้ยคุณลักษณะ 
ของสีท่ีนอนและผ้าปูท่ีนอน 

Development of the Mattress Industry Classification System with  
Features of Colors, Mattresses and Sheets 

จิตติมาภรณ์ ฉายสุวรรณ์1  นฤมล ชูเมือง2 

1,2สาขาวิชาการจดัการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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less.  RGB color systems and HSV color systems were required to help identify color features. To 
develop the color features that the market needs to be more prominent. 
Keywords : Mattress, Bed Sheets, Image Processing, How to Sort by Image 
 
บทนํา 

ภายใต้บริบทของการสร้างความทันสมัย (Modernization) อุตสาหกรรมการทําท่ีนอน เพ่ือท่ีอยู่อาศัยเป็นการพักผ่อน
ในยามท่ีคนเราได้ทํางานอย่างหนักในแต่ละวันมาแล้ว ต้องการท่ีจะนอนหลับให้เต็มที่ในบรรยากาศท่ีดี จําเป็นอย่างย่ิงใน
การเลือกซ้ือท่ีนอน ขนาดของที่นอนในเมืองไทย ทีกําลังนิยมกันมี 3 ขนาดคือ ขนาด 3.5 ฟุต (Single) ขนาด 5 ฟุต 
(Queen) และขนาด 6 ฟุต (King) ความกว้างของท่ีนอนจะแตกต่างกันไปตามขนาด แต่ความยาวจะเท่ากันทุกขนาด นั่นคือ78 
นิ้ว หรือ 198 ซม. หรือ 6ฟุตคร่ึงนั่นเอง   

สภาพการเป็นฐานการผลิตท่ีใช้ต้นทุนต่ําของประเทศไทย กําลังจะสูญหายไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การสูญเสีย
ความได้เปรียบนี้ย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมไทยเป็นอย่างมาก แนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยให้อุตสาหกรรมไทย
ปรับตัวสู้กับสภาพการเปล่ียนแปลง คือ การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ (Product Design and Development) 
โดยความสามารถในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์นั้น จะช่วยให้เพ่ิมศักยภาพให้กับผู้ประกอบการด้วยการมี
นวัตกรรมท่ี ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคและสามารถตอบโจทย์การใช้ชีวิตของผู้บริโภคได้ อันเป็นการสร้าง 
มูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าและช่วยสร้างความได้เปรียบเหนือคู่แข่งได้ ซ่ึงสอดคล้องกันกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) ในส่วนของการปรับ
โครงสร้างเศรษฐกิจสู่ทิศทางการเติบโตในรูปแบบใหม่ท่ีมุ่งพัฒนา เศรษฐกิจภายในประเทศให้เข้มแข็งเพื่อลดการพ่ึงพา
ปัจจัยภายนอก โดยการสร้างความเข้มแข็งให้กับผู้ประกอบการในภาคการผลิตและบริการ โดยเฉพาะวิสาหกิจขนาดกลาง
และขนาดย่อม เน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือยกระดับสู่การ
ผลิตและการให้บริการบนฐานความรู้ และตรงกับยุทธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคุณภาพและย่ังยืน 
ทุกการวิจัยและพัฒนาเพ่ือไปต่อยอด และประยุกต์ใช้ประโยชน์ท้ังเชิงพาณิชย์ สังคม และชุมชนสร้างสภาพแวดล้อมท่ี
เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาและประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรมท่ีส่งเสริมการใช้ความคิดสร้างสรรค์
และสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับภาคการผลิต 

ในปัจจุบันตลาดที่นอนภายในประเทศนั้น แบ่งเป็นตลาดระดับกลาง-ล่าง (ราคาต่ํากว่า 10,000 บาท) ประมาณ
ร้อยละ 50 และตลาดระดับกลาง-บน (ราคา 10,000-150,000 บาท) ประมาณร้อยละ 50 สําหรับตลาดท่ีนอนระดับล่าง
มีสินค้าอยู่ในตลาดประมาณร้อยละ 20 และมีการแข่งขันกันด้านราคาเป็นหลัก ซ่ึงมีช่องทางการจําหน่ายผ่านร้านค้า
ท่ัวไป สําหรับตลาดท่ีนอนระดับบน มีช่องทางการจําหน่ายหลักผ่านทางห้างสรรพสินค้าและร้านค้าปลีกสมัยใหม่ท่ีมี 
แนวโน้มการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง สาเหตุหลักเกิดจากการขยายตัวของอสังหาริมทรัพย์ท่ีมีราคาอยู่ระดับกลางถึง
ระดับสูงมีมากข้ึน อันจะเห็นได้จากช่องทางการจําหน่ายสินค้าประเภทท่ีนอนได้รับการ พัฒนาไปอย่างมาก จากการท่ีมี
การเปิดโชว์รูมท่ีนอนท่ีมีดีไซน์แปลกใหม่เพิ่มขึ้นมาเป็นจํานวนมาก ทําให้ตลาดท่ีนอนระดับกลาง-บน มีการแข่งขันท่ีสูงมากโดย
แบรนด์ท่ีนอนระดับนี้นั้นในปัจจุบันมีอยู่ ประมาณ 20 แบรนด์ ซ่ึงหากเป็นตลาดระดับกลาง จะมีแบรนด์ “Lotus” และ 
“Dunlopillo” เป็นแบรนด์ ผู้นําในตลาด หากเป็นตลาดระดับบน จะมีแบรนด์ “Slumberland” “Sealy” และ 
“Omazz" เป็นแบรนด์ท่ีครองส่วนแบ่งหลักอยู่ในตลาด (หทัยภรณ์ พงษ์อินต๊ะ, 2555) 
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นอกจากน้ี ตัวท่ีนอนและผ้าปูท่ีนอน ล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อการนอนหลับพักผ่อนท้ังสิ้น คนส่วนมากจะ
เลือกสีผ้าปูท่ีนอนเป็นหลัก การใช้ผ้าปูท่ีนอนก็อยากให้เป็นสิริมงคลกับตัวหรือคู่ครองของเจ้าของที่นอน คนส่วนมากจะ
ยอมรับว่ามีความเชื่อท่ีจะต้องดูดวงหรือสนใจศึกษาส่ิงเร้นลับ บางคนจึงเลือกซ้ือผ้าปูท่ีนอนตามราศีเกิดหรือวันเกิด อาจมีบางคน
ท่ีจะซ้ือผ้าปูหรือท่ีนอนด้วยเหตุผลอ่ืน ๆ 

ผลการวิจัยจากสถาบันต่าง ๆ จะพบว่า สีของห้องนอนมีผลต่ออารมณ์ของผู้ท่ีอยู่อาศัยท้ังในด้านจิตใจและด้าน
พลังงานแม้แต่ความกระฉับกระเฉง ลักษณะสีท่ีแตกต่างกันสามารถปรับสภาพอารมณ์ของเจ้าของห้องให้คึกคักหรือสงบ
ลงได้ 

แนวโน้มการแข่งขันธุรกิจเครื่องนอนในประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน ธุรกิจท่ีนอนและเครื่องนอนในประเทศไทย
จัดได้ว่ามีการแข่งขันทางการตลาดที่สูงมาก เพราะมีปัจจัยของราคาและกลยุทธ์ส่งเสริมการขายเข้ามาเกี่ยวข้องมากขึ้น  
ท้ังในส่วนค้าปลีก (ผู้ใช้ท่ัวไป) และโครงการ (โรงแรมหรือรีสอร์ท) ธุรกิจท่ีนอนและเคร่ืองนอนในประเทศไทยยังสามารถ
เติบโตได้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในส่วนของโครงการท่ีมีการผูกติดกับอุตสาหกรรมท่องเท่ียวซ่ึงจํานวนนักท่องเท่ียวท่ีมา
เมืองไทยเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ ในส่วนของค้าปลีกอสังหาริมทรัพย์มีการเติบโตข้ึนถึงแม้ตอนน้ีอาจจะชะลอตัวไปบ้าง สําหรับ
ธุรกิจท่ีนอนและเครื่องนอนในประเทศเพ่ือนบ้านการแข่งขันยังไม่รุนแรงเท่าไหร่ แต่ในอนาคตคาดว่ามีการแข่งขันสูงข้ึน
อย่างแน่นอน ไม่ว่าจะจากแบรนด์ท้องถ่ินหรือแบรนด์จากต่างประเทศซ่ึงพยายามที่จะบุกตลาด AEC เช่นเดียวกัน 

ดังนั้นอุตสาหกรรมที่นอนและผ้าปูท่ีนอน จะมีแนวคดิในการออกแบบและพัฒนาคุณลักษณะสีของผลิตภัณฑ์นั้นจึงมี
ความสําคัญมากในอุตสาหกรรมท่ีนอนและตลาดที่นอน ซ่ึงเป็นตลาดมีการแข่งขันกันสูง ผู้ประกอบการมีหน้าท่ีต้องค้นหา
ความต้องการของผู้บริโภคก่อนนําแนวคิดท่ีได้มาพัฒนาผลิตภัณฑ์ในส่วนของการผลิต (Hills, S.B. and Sarin, 
S., 2003) เพราะตามแนวคิดการตลาดสมัยใหม่นั้นผู้ประกอบการควรผลิตผลิตภัณฑ์ตามความต้องการของผู้บริโภค 
(Market-Driven Approach) มากกว่าใช้การผลิตเป็น ตัวนําในการทําการตลาด (Product-Driven Approach) ท้ังนี้
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดภายใต้เงื่อนไขทางการตลาดท่ีกําหนดไว้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาและออกแบบระบบการจําแนกอุตสาหกรรมที่นอนด้วยคุณลักษณะของสีท่ีนอนและผ้าปูท่ีนอนด้วย
หลักการประมวลผลภาพดิจิทัล 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ภาพที่นอนสามสี สีแดง สีเขียวและสีน้ําเงิน  

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 
 เป็นการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการจําแนกอุตสาหกรรมท่ีนอนด้วยคุณลักษณะของสีท่ีนอนและผ้าปูท่ีนอนด้วย

หลักการประมวลผลภาพดิจิทัล 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจัยน้ีผู้วิจัยเน้นคุณลักษณะของสีท่ีนอนและผ้าปู เพ่ือให้ได้เด่นชัดว่าสีใดที่เป็นต้องการของตลาดเคร่ืองนอนใน
ตลาดในประเทศและต่างประเทศโดยการผสมสีจากแม่สี 3 สี เป็น 12 สีของวงจรสีต่อไป ตามรูปภาพท่ี 1 ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1  :  คอื แม่สี ได้แก่ (1) สีแดง (2) สีเหลือง (3) สีน้ําเงิน 
ขั้นตอนท่ี 2  :  คือ สีท่ีเกิดจากสีขั้นท่ี 1 หรือแม่สีผสมกันในอัตราส่วนที่เท่ากัน จะทําให้เกิดสีใหม่ 3 สี ได้แก่ 

  - สีแดง ผสมกับสีเหลือง ได้สี ส้ม 
  - สีแดง ผสมกับสีน้ําเงิน ได้สีม่วง 

  - สีเหลือง ผสมกับสีน้ําเงิน ได้สีเขียว 
ขั้นตอนท่ี 3  : คือ สีท่ีเกิดจากสีขั้นท่ี 1 ผสมกับสีขั้นท่ี 2 ในอัตราส่วนที่เท่ากัน จะได้สีอ่ืน ๆ อีก 6 สี คือ 

  - สีแดง ผสมกับสีส้ม ได้สี ส้มแดง 
  - สีแดง ผสมกับสีม่วง ได้สีม่วงแดง 
  - สีเหลือง ผสมกับสีเขียว ได้สีเขียวเหลือง 
  - สนี้ําเงิน ผสมกับสีเขียว ได้สีเขียวน้ําเงิน 
  - สีน้ําเงิน ผสมกับสีม่วง ได้สีม่วงน้ําเงิน 
  - สีเหลือง ผสมกับสีส้ม ได้สีส้มเหลือง 

 

 
 

   ภาพที่ 1 : ขั้นตอนการดําเนินงาน 
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ขั้นตอนท่ี 4  : ผลลัพท์ที่ได้มาของท่ีนอนพร้อมผ้าปู 12 สี ประกอบด้วย  
 

 
   สีแดง    สีน้ําเงิน      สีเหลือง 

 
     สีส้ม      สีม่วง       สีเขียว 

 
  สีส้มแดง    สีม่วงแดงสีเขียวเหลือง     สีเขียวน้ําเงิน    สีม่วงน้ําเงิน สีส้มเหลือง 
 

ภาพที่ 2 แสดงจํานวนสี 12 สี 
 
  4.1 นําเอาผลลัพท์ 2 สี เพื่อทําการจําแนกชนิดของสีท่ีนอน (Classification) ในขั้นตอนน้ีใช้เทคนิค
การวัดระยะทางท่ีใกล้ท่ีสุดแบบยูคลิเดียน โดยใช้เทคนิคทางการเรียนรู้สองเทคนิคเปรียบเทียบกัน ได้แก่ Minimum 
Distance และ K-nearest Neighbor โดยบันทึกผล การทดลองในรูปแบบ Confusion Matrix   
 

 
 

    ภาพที่ 3 : ภาพของท่ีนอน 2 สี 
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เป็นลั
 

 
ผลก
 
ซ่ึงโป
จําแน
ระบบ
 

 

 

  
ลักษณะก็ยังออก

  

การวิจัย 
ในการจําแ

ปรแกรมดังกล่าว
นกชนิดด้วยโปร
บสี HSV เพ่ือทํา

         ภาพที่ 

4.2 ผลลัพท์ท่ีแส
กเป็นแบบดั่งเดิ

ภาพที่ 4 : จําแ

แนกชนิดของที่น
วถูกพัฒนาโดย 
รแกรมคอมพิวเ
าให้การจําแนกค

5 ผลการจําแน

สดงการแยกสีท่ีน
มดังภาพท่ี 4 

แนกคุณลักษณะ

นอนและผ้าปูท่ี
Minimum D

เตอร์ มีผลความ
คุณลักษณะสีมีป

นกประเภทโดย 

นอนด้วยโปรแกรม

ะของสียังเป็นแบ

ท่ีนอน ผู้วิจัยได้พ
Distance (คือก
มถูกต้อง 100%
ประสิทธิภาพมา

Minimum Dis

ม จากสีแดงและสี

บบดั่งเดิม 

พัฒนาโปรแกรม
ารใช้เวลาน้อยม

% ท้ังสองสี ดังนั้
ากขึ้น  โดยการใ

stance 

สีน้ําเงนิดั่งเดิม  (ต

มสําหรับจําแนก
มาก) ดังภาพท่ี 
นั้นต้องทําการวิ
ใช้แสงเข้ามาเป็

 

ตามภาพที่ 3) โดย

 

กโดยประยุกต์ต
5 แสดงผลการ
จัยในระบบสี R

ปนหลักต่อไป 

 
 
 
 
 

ยโปรแกรม

ตามขั้นตอน 
รทดลองวิธี
RGB และ
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สรุปผลการวิจัย 
 ในการจําแนกชนิดของที่นอนและผ้าปูท่ีนอน ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมสําหรับจําแนกโดยประยุกต์ตามขั้นตอน
วิธีท่ีกล่าวมาแล้วซ่ึงโปรแกรมดังกล่าวถูกพัฒนาโดยเคร่ืองมือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดังภาพท่ี 5แสดงผลการทดลองวิธี
จําแนกชนิดด้วย Minimum Distance มีผลความถูกต้อง 100% ท้ังสองสี     
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การใช้คุณลักษณะสีเพ่ือจําแนกสีผ้าปูและสีท่ีนอนมีผลกระทบอย่างมากต่อการนอนหลับพักผ่อน และท่ีขาด
ไม่ได้คือมีต่อสภาพอารมณ์ด้านจิตใจ โดยใช้คุณลักษณะของสีท่ีนอนหรือผ้าปูท่ีนอนสามารถปรับสภาพอารมณ์ของ
เจ้าของห้องได้ดี และเป็นทําให้การอุตสาหกรรมท่ีนอนและผ้าปูท่ีนอน เน้นการออกแบบและพัฒนาคุณลักษณะสีของ
ผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรมท่ีนอนหรือของใช้คู่กับท่ีนอนและตลาดท่ีนอน ซ่ึงเป็นตลาดมีการแข่งขันกันสูง ผู้ประกอบการมีหน้าท่ี
ต้องค้นหาความต้องการของผู้บริโภคก่อนนําแนวคิดท่ีได้มาพัฒนาผลิตภัณฑ์ในส่วนของการผลิต 

อุตสาหกรรมท่ีนอนมีปัญหาคือการผลิตผ้าปูหรือท่ีนอนท่ีในตลาดผู้บริโภคไม่ต้องการสีท่ีตลาดไม่ต้องการจะเป็น
ปัญหาว่าถ้าผลิตออกมาแล้วเม่ือตลาดไม่ต้องการ จะต้องเก็บเป็น Stock หรือสินค้าคงเหลือ โดยไม่รู้ว่าจะจําหน่ายออกได้
เม่ือไร จึงทําให้เกิดความเสี่ยง Stock มีมากเกินไป ทําให้ต้นทุนจม หรืออาจต้องขายในราคาต่ําไป เพ่ือระบายผลิตภัณฑ์
ออกไป ดังนั้นจึงจําเป็นต้องจําแนกสีผ้าปูหรือสีท่ีนอนเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว โดยจะผลิตตามสีท่ีตลาดต้องการจากน้อยไป
หามาก ดังแนวคิดท่ีว่า “การตลาดสมัยใหม่นั้นผู้ประกอบการควรผลิตผลิตภัณฑ์ตามความต้องการของผู้บริโภคมากกว่า
ใช้การผลิตเป็นตัวนําในการทําการตลาด ท้ังนี้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดภายใต้เงื่อนไขทางการตลาดท่ีกําหนดไว้ เพ่ือความรุ่งเรือง
ของอุตสาหกรรมท่ีนอน และเคร่ืองใช้ในห้องนอนต่อไป” 

ตามแนวคิดการตลาดสมัยใหม่นั้นผู้ประกอบการควรผลิตผลิตภัณฑ์ตามความต้องการของผู้บริโภคมากกว่าใช้
การผลิตเป็นตัวนําในการทําการตลาด ท้ังนี้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดภายใต้ เงื่อนไขทางการตลาดที่กําหนดไว้ เพ่ือความรุ่งเรือง
ของอุตสาหกรรมท่ีนอนและเครื่องใช้ในห้องนอนต่อไป (ศีรณา วงค์ปัญญเวช, 2553) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ควรนําไปทดสอบกับอุตสาหกรรมอ่ืนๆ นอกจากอุตสาหกรรมท่ีนอน 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้นําเสนอการจําแนกหมวดหมู่ภาพด้วยคุณลักษณะรูปร่างในการจําแนกผลไม้ส่งออกโดยใช้ชุดข้อมูลภาพ

ต้นแบบจํานวนทั้งสิ้น 25 ภาพ เป็นภาพผลไม้ส่งออก จํานวน 5 ชนิด ได้แก่ ภาพทุเรียน ลําไย มังคุด กล้วย มะม่วง  
ผลการทดลองการหาความเหมือนกันระหว่างภาพต้นแบบไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่าง พบว่าค่าความถูกต้องของภาพ โดยใช้ค่า
กําลังของภาพ (TMP) มีความสามารถในการตรวจจับภาพท่ีถูกต้อง 100% เช่นเดียวกับการหาความเหมือนของภาพโดยใช้
องค์ประกอบของกระแสตรง (TMC) มีความสามารถในการตรวจจับภาพท่ีแม่นยําและมีประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ : การจําแนกภาพ, คุณลักษณะรูปร่าง, อุตสาหกรรมส่งออก 
 

ABSTRACT 
 

This research presents the classification of images with the shape features. In the export fruit 
classification. A total of 25 prototypes were used. Five fruits were exported, including durian, longan, 
mangosteen, banana, and mango. Experimental results of the similarity between prototype images 
did not change shape. Find the value of the image. The TMP has the ability to accurately detect 
100% of the images, as well as image matching using the direct current component (TMC).  It has the 
ability to accurately capture images and   good performance as well. 
 
Keywords : Image Classification, Shape Feature,Export industry 
 
 
 
 
 

การจําแนกหมวดหมู่ภาพผลไม้ดว้ยคุณลักษณะรูปร่างในอุตสาหกรรมการส่งออก 

Classification of Fruit Images Based on Shape Feature for Industry 

 
ขวัญเรือน รัศมี1,2 นฤมล ชูเมือง3 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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3สาขาวิชาเทคโนลีดิจิทัลมีเดีย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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บทนํา 
ผลไม้นับเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญประเภทหนึ่งของประเทศไทย โดยผลไม้สามารถทํารายได้เข้าประเทศปีละ

หลายพันล้านบาท และผลไม้ไทยยังเป็นท่ีนิยมบริโภคกันท่ัวไปท้ังในประเทศและต่างประเทศ นอกจากน้ีแล้วความต้องการ
บริโภคผลไม้นับวันจะเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องมาจากสาเหตุหลักคือ จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึนและความสนใจในสุขภาพก็มี
มากขึ้นด้วย ในการผลิตผลไม้ถือได้ว่าไทยเป็นประเทศท่ีมีสภาพพ้ืนท่ีและภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการผลิตผลไม้เมืองร้อน
หลากหลายชนิด ตั้งแต่ภาคเหนือจนถึงภาคใต้ ส่วนฤดูกาลให้ผลผลิตผลไม้แต่ละชนิดก็ยังแตกต่างกันไปในแต่ละสภาพ
พ้ืนท่ีของแต่ละภาคจึงเป็นข้อดีประการหนึ่งท่ีส่งผลให้ไทยมีผลไม้หลากหลายชนิดหมุนเวียนออกสู่ตลาดตลอดท้ังปี กรมส่งเสริม
การส่งออก กระทรวงพาณิชย์.(2544). ด้วยรสชาติของผลไม้เมืองร้อนท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวทําให้ผู้ท่ีมีโอกาสลิ้มลองติดใจใน
รสชาติ อีกทั้งข้อได้เปรียบจากสภาพภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศท่ีแตกต่างกันไปแต่ละภาค ท่ีทําให้ประเทศไทย
สามารถผลิตผลไม้หลากหลายชนิดออกสู่ตลาดได้ตลอดท้ังปี เป็นจุดแข็งสําคัญท่ีทําให้ผลไม้ไทยเป็นท่ีรู้จักของชาวต่างชาติ
สําหรับผลไม้ท่ีมีการเพาะปลูกในไทยเกือบทั้งหมดเป็นผลไม้เมืองร้อน โดยผลไม้ท่ีมีการเพาะปลูกมากและเป็นสินค้าขายดี
และได้รับความนิยมในการสั่งซ้ือมาก เช่น ทุเรียน มังคุด ลําไย ส่วนมะม่วง ชมพู่ เงาะ ส้มโอ กล้วยไข่ และมะขามหวาน 
ขายดีในอันดับรองๆ ลงมาดุสติ นนทะนาคร และคณะ (2543) 

ไทยมีการผลิตผลไม้มาเป็นเวลาช้านานทําให้ผลไม้เป็นสินค้าสําคัญประเภทหน่ึงของประเทศไทยโดยในปี 2544 
ไทยมีการปลูกผลไม้มาเป็นอันดับท่ี 17 ของโลก ด้วยปริมาณ 7.56 ล้านตัน คิดเป็นร้อยละ 1.62 ของปริมาณการผลิต
ผลไม้ท้ังหมดในโลก และเป็นอันดับ 2 ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รองจากฟิลิปปินส์ นอกจากน้ีไทยยังมีการผลิตทุเรียน
และลําไยมากเป็นอันดับต้นๆของโลกอุตสาหกรรมผลไม้จัดเป็นอุตสาหกรรมที่มีศักยภาพของไทยสามารถสร้างรายได้ให้
ประเทศนับแสนล้านบาทต่อปีธนาคารเพื่อการส่งออกและนําเข้าแห่งประเทศไทย (2544) 

ในสังคมยุคเทคโนโลยีสารสนเทศและสังคมออนไลน์ ข้อมูลมัลติมีเดีย (Multimedia Information) มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว เช่น รูปภาพ วีดีโอ และเสียง โดยเฉพาะอย่างย่ิงข้อมูลรูปภาพท่ีไม่เพียงแต่มีจํานวนเพ่ิมข้ึน แต่ยังมี
ความหลากหลายท้ังในรูปแบบของภาพ ชนิดของภาพ ขนาดของภาพ และอ่ืนๆ (A.jain, 1989)ทําให้ภาพถ่ายดิจิทัล 
(Digital Image) มีจํานวนมากข้ึนซ่ึงในส่วนของชีวิตประจําวันไม่สามารถหลีกเลี่ยงการใช้งานในส่วนของภาพดิจิทัลไปได้ 
ในส่วนของภาพดิจิทัลถูกนําเข้ามาใช้งานในหลายด้าน เช่น ด้านการแพทย์ ด้านความปลอดภัย ด้านการคมนาคม ด้านธรณีวิทยา
ด้านภูมิศาสตร์เพ่ือสามารถได้ผลลัพธ์ตามความต้องการการประมวลผลภาพดิจิทัลสามารถนําเข้ามาประยุกต์ใช้ใน
หลากหลายด้านไม่ว่าจะเป็นทางด้านอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีช่วยทําให้กระบวนการผลิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
(A.perez : 987) 

งานวิจัยนี้ให้ความสนใจเกี่ยวกับการจําแนกหมวดหมู่ภาพ ความคล้ายคลึงของภาพ รูปร่าง และเนื่องจากผลไม้
จํานวนมากในงานอุตสาหกรรมปกติแล้วจะคัดแยกโดยใช้แรงงานมนุษย์ทําให้เปลืองทรัพยากรดังน้ันการใช้
ปัญญาประดิษฐ์เข้ามาช่วยจําแนกหมวดหมู่ ลดเวลา และสามารถจําแนกหมวดหมู่มีความแม่นยํา จึงทําให้มีประสิทธิภาพ
มากย่ิงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาและออกแบบระบบการจําแนกหมวดหมู่ภาพผลไม้ด้วยคุณลักษณะรูปร่างในอุตสาหกรรมการส่งออก
ด้วยหลักการประมวลผลภาพดิจิทัล 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ภาพต้นแบบของผลไม้ 5 ชนิด ได้แก่ 1) ภาพมังคุด 2) ภาพมะม่วง 3) ภาพกล้วย 4) ภาพทุเรียน และ 5) ภาพลําไย 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 เป็นการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการจําแนกหมวดหมู่ภาพผลไม้ด้วยคุณลักษณะรูปร่างในอุตสาหกรรม
การส่งออกด้วยหลักการประมวลผลภาพดิจิทัล 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 ข้อมูล (Dataset) 

เลือกภาพผลไม้ส่งออกจากการสแกน ขนาดส่วนของภาพเป้าหมายน้ันมีขนาด 800x600 พิกเซลในส่วนแรกนั้น
เป็นภาพเดี่ยวของในแต่ละรูปต้นแบบจํานวนทั้งสิ้น 25 ภาพ โดยภาพเป็นไฟล์นามสกุล JPEG เป็นภาพผลไม้ส่งออก 
จํานวน 5 ชนิด 

2.2 ภาพรวมกระบวนการทํางานของระบบ 
งานวิจัยนี้นําเสนอการจําแนกหมวดหมู่ภาพผลไม้ด้วยคุณลักษณะรูปร่าง โดยมีกระบวนการทํางานของ

ระบบ ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กระบวนการทํางานของระบบการจําแนกหมวดหมู่ภาพผลไม้ด้วยคุณลักษณะรูปร่าง 
 
 

 

นํารูปต้นแบบเข้าโปรแกรม 

แปลงรูปเป็นรูประดับเทา 

ลบรูปด้วยค่าเฉลี่ยของรูป 

นํารูปสองรูปมาคูณกับรูปเป้าหมาย 

หาค่าตําแหน่งของรูปผลคูณท่ีมีคา่มากท่ีสุด 

สร้างกรอบรูปต้นแบบ 
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 2.2.1 ขั้นตอนที่ 1 การนําภาพต้นแบบเข้าโปรแกรม 
  ในการทดลองใช้ภาพต้นแบบผลไม้ท้ังหมด 5 ภาพอันประกอบไปด้วย ภาพมังคุด ภาพลําไย ภาพมะม่วง 

ภาพกล้วยและภาพทุเรียนเลือกภาพผลไม้จากการสแกน ขนาดส่วนของภาพเป้าหมายนั้นมีขนาด 800x600 พิกเซล ในส่วนแรก
นั้นเป็นภาพเด่ียวของในแต่ละภาพต้นแบบจํานวนท้ังสิ้น 25 ภาพ โดยภาพเป็นไฟล์นามสกุล JPEG ดังแสดงในภาพท่ี 2 
 

(ก)(ข)               (ค) 

 
(ง)               (จ) 

 
 

ภาพท่ี 2 ภาพต้นแบบของผลไม้ 5 ชนิด(ก) ภาพมังคุด (ข) ภาพมะม่วง(ค) ภาพกล้วย 
(ง) ภาพทุเรียน (จ) ภาพลําไย 

 ในส่วนถัดมาเป็นการนําภาพต้นแบบมารวมกันให้เป็นภาพเป้าหมาย โดยเริ่มจากการรวมภาพต้นแบบผลไม้สอง
ชนิดมารวมกันเป็นหนึ่งภาพ การรวมภาพผลไม้สามชนิดให้เป็นภาพเป้าหมายหน่ึงภาพ การรวมภาพผลไม้สี่ชนิดให้เป็น
ภาพเป้าหมายหน่ึงภาพและการรวมภาพผลไม้ท้ังห้าชนิดในให้อยู่ในรูปเดียวกันในตําแหน่งต่างๆ ซ่ึงภาพที่นํามารวมกัน
ท้ังหมดนี้จะไม่มีการซ้อนทับกนั จํานวนท้ังหมด 50 รูปดังแสดงในภาพท่ี 3 
 

  
(ก)(ข)  

 
(ค)(ง) 

 
ภาพท่ี 3 ตัวอย่างการรวมภาพ (ก) ภาพผลไม้สองชนิด (ข) ภาพผลไม้สามชนิด 

(ค) ภาพผลไม้สี่ชนิด (ง) ภาพผลไม้ห้าชนิด 
 

2.2.2 ขั้นตอนที่ 2 แปลงรูปเป็นรูประดับเทา 
 โดยเริ่มจากการนําภาพต้นแบบจํานวนท้ังหมด 5 ภาพ ดังแสดงในรูปท่ี 2 และรูปเป้าหมายซ่ึงประกอบ

ไปด้วยรูปต้นแบบในตําแหน่งต่างๆ การขยายรูปต้นแบบ 120% ของขนาดรูปต้นแบบ การย่อรูปต้นแบบ 90% ของรูป
ต้นแบบท่ีต้องการจําแนกหมวดหมู่ซ่ึงภาพทั้งสองมีลักษณะเป็นรูปสี จากน้ันเปล่ียนรูปสีท้ังสองให้เป็นรูปสีระดับเทาโดยใช้ 
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 สมการที่ 1 ดังแสดงได้ในภาพท่ี 4 
  Y = 0.2989 * R + 0.5870 * G + 0.1140 * B (1)  

  เม่ือกําหนดให้  R หมายถึงค่าของสีแดงในรูป 
    G หมายถึงค่าของสีเขียวในรูป 
    B หมายถึงค่าของสีนํ้าเงินในรูป 
 

 
 

ภาพที่ 4 การแปลงภาพสีเป็นภาพระดับเทา 
 

 2.2.3 ขั้นตอนที่ 3 การลบภาพด้วยค่าเฉลี่ยของภาพ 
 เพ่ือทําการลบพ้ืนหลังของภาพจึงจําเป็นต้องหาค่าเฉลี่ยของรูปท้ังรูปต้นแบบและรูปเป้าหมาย ดังแสดงได้ใน

ภาพที่ 5 
(ก)(ข) 

 

ภาพท่ี 5 (ก) ภาพต้นแบบ(ข)ภาพที่ลบค่าเฉลี่ย 

 
 เพ่ือทําการลบพ้ืนหลังของภาพ จึงจําเป็นต้องหาค่าเฉลี่ยของภาพทั้งภาพต้นแบบและภาพเป้าหมาย หลังจากท่ี
ลบพื้นหลังด้วยค่าเฉล่ียแล้วนั้นจะนําพิกเซลของภาพแต่ละพิกเซลมาทําการคูณกันเพ่ือนําค่าท่ีได้มาใช้ในการตัดสินความ
คล้ายคลึงกันของผลไม้ในภาพ 
 2.2.4 ขั้นตอนที่ 4 นําภาพสองรูปมาคูณกับภาพเป้าหมาย 

 ในงานวิจัยนี้เสนอการตัดสินภาพท้ังหมดสองวิธี คือ 1. การหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่ากําลังงานของ
ภาพ (Template Matching using Power, TMP) และ 2. การหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่าองค์ประกอบของ
กระแสตรง (Templete Matching using DC Components, TMC) 

 ในการหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่าของกําลังงาน (TMP) เป็นการนําค่าผลรวมของผลคูณท่ีได้
จากภาพท้ังสองในแต่ละพิกเซลมาทําการหารด้วยภาพของต้นแบบกําลังสอง ดังสมการท่ี (1) หากค่าของ M มีค่าสูงสุดใน
ภาพจะถือว่าพิกเซลท่ีตําแหน่งนั้นของภาพมีความเหมือนกันกับภาพต้นแบบและทําการวาดกรอปของบริเวณท่ีคล้ายคลึง
กันในภาพเป้าหมาย 
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 การหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่าองค์ประกอบของกระแสตรง (TMC) เป็นการนําค่าผลรวมของ
ผลคูณท่ีได้จากภาพท้ังสองในแต่ละพิกเซล ดังแสดงในสมการท่ี (1) 

 หากค่าของ M มีค่าสูงสุดในภาพจะถือว่าพิกเซลท่ีตําแหน่งนั้นของภาพมีความเหมือนกันกับภาพต้นแบบ
และทําการวาดกรอปของบริเวณท่ีคล้ายคลึงกันในภาพเป้าหมาย 
 2.2.5 ขั้นตอนที่ 5 หาค่าตําแหน่งของภาพผลคูณท่ีมีค่ามาก 
         การหาตําแหน่งภาพต้นแบบในภาพเป้าหมายคือการหาพิกัดซ่ึงมีผลคูณกันท่ีมีค่ามากท่ีสุด 
 2.2.6 ขั้นตอนที่ 6 การสร้างกรอบภาพ 
         หลังจากได้ค่าพิกัดของภาพที่มีค่าผลคูณมากท่ีสุดแล้วนั้น จะทําการวาดเส้นรอบจุดบริเวณเหล่าน้ัน 
 
ผลการวิจัย 

หลังจากการนําภาพเข้ามายังโปรแกรมแล้วน้ันผลที่ได้จากการเปล่ียนภาพสีเป็นภาพระดับเทาสามารถแสดง
ตัวอย่างได้ดังภาพท่ี 6 
 

(ก)    (ข) 

 

ภาพท่ี 6  (ก) ภาพสี   (ข) ภาพระดับเทา 
 
 หลังจากนําภาพต้นแบบและภาพเป้าหมายเข้าสู่โปรแกรมแล้วน้ัน ผลลัพธ์ท่ีได้จะแบ่งออกเป็นท้ังหมดสามส่วน 
ส่วนแรกจะเป็นภาพต้นแบบท่ีนํามาใช้ ส่วนที่สองจะเป็นภาพเป้าหมายท่ีต้องการตรวจจับวัตถุและส่วนที่สามจะเป็นภาพ
ผลลัพธ์ของการตรวจจับดังแสดงในภาพท่ี 7 

 

ภาพท่ี 7 ผลลัพธ์ท่ีได้จากโปรแกรม 
 

 ผลการทดลองน้ีใช้ภาพต้นแบบจํานวนท้ังหมด 25 ภาพ โดยในส่วนแรกเป็นผลการทดลองการหาความเหมือนกัน
ระหว่างภาพต้นแบบและภาพเป้าหมายท่ีมีการเปล่ียนแปลงภาพแบบไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่าง พบว่าค่าความถูกต้องของ
การหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่ากําลังงานของภาพ (TMP) มีความสามารถในการตรวจจับภาพท่ีเหมือนกัน
ถูกต้อง 100% เช่นเดียวกันกับการหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่าองค์ประกอบของกระแสตรง (TMC) มีความสามารถใน
การตรวจจับภาพท่ีเหมือนกันถูกต้อง 100% เช่นกัน  
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 ในส่วนท่ีสองเป็นผลการทดลองการหาความเหมือนกันระหว่างภาพต้นแบบและภาพเป้าหมายท่ีมีการรวมกัน
ของภาพต้นแบบมากกว่าหนึ่งภาพและไม่มีการซ้อนทับกันของภาพต้นแบบจํานวนทั้งหมด 50 ภาพ พบว่าค่าความถูกต้องของ
การหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่ากําลังงานของภาพ (TMP) มีความสามารถในการตรวจจับภาพท่ีเหมือนกัน
ถูกต้อง 100% และการหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่าองค์ประกอบของกระแสตรง (TMC) มีความสามารถในการตรวจจับ
ภาพท่ีเหมือนกันถูกต้อง 100% โดยภาพของการทดลองการตรวจจับสามารถแสดงตัวอย่างได้ในภาพท่ี 8 ซ่ึงเป็นการตรวจจับภาพ
ลําไยในภาพเป้าหมายแบบรวมของการตรวจจับแบบ TMP และ TMC 
 

 
ภาพท่ี 8 การตรวจจับภาพลําไยในรูปเป้าหมายแบบรวมของการตรวจจับแบบ TMP และ TMC 

 
 ในส่วนสุดท้ายเป็นผลการทดลองการหาความเหมือนกันระหว่างภาพต้นแบบและภาพเป้าหมายที่มีการรวมกัน
ของภาพต้นแบบมากกว่าหนึ่งภาพและมีการเปล่ียนแปลงภาพต้นแบบแบบไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่าง รวมถึงไม่มีการซ้อนทับ
กันของภาพต้นแบบจํานวนท้ังหมด 25 ภาพ พบว่าค่าความถูกต้องของการหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่ากําลังงาน
ของภาพ (TMP) มีความสามารถในการตรวจจับภาพท่ีเหมือนกันถูกต้อง 40% และการหาความเหมือนกันของภาพโดยใช้
ค่าองค์ประกอบของกระแสตรง (TMC) มีความสามารถในการตรวจจับภาพท่ีเหมือนกันถูกต้อง 36% โดยภาพของการทดลอง
การตรวจจับสามารถแสดงตัวอย่างได้ในภาพท่ี 9 ซ่ึงเป็นการตรวจจับภาพมะม่วงในภาพเป้าหมายแบบรวมของการตรวจจับ
แบบ TMP และ TMC 
 

 
ภาพท่ี 9 การตรวจจับรูปมะม่วงในรูปเป้าหมายแบบรวมที่มีการเสียรูปของการตรวจจับแบบ TMP และ TMC 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการทดลองจะได้ภาพที่มีความถูกต้องในการตรวจจับแบบ TMP และ TMC เท่ากับ 100% ส่วนท่ีสองมีค่า
ความถูกต้องในการตรวจจับแบบ TMP และ TMC เท่ากับ 100% และในส่วนสุดท้ายมีค่าความถูกต้องในการตรวจจับ
แบบ TMP และ TMC เท่ากับ 40% และ 36% ตามลําดับ เพราะฉะนั้นแล้วโดยรวมท้ังหมดการตรวจจับความเหมือนกัน
ของภาพต้นแบบและภาพเป้าหมายแบบ TMP มีค่าความถูกต้อง 89% และ TMC มีค่าความถูกต้อง 85% โดยค่าความถูกต้อง
ท้ังหมดสามารถแสดงได้ในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ความถูกต้องของการตรวจจับแบบ TMP และ TMC กับรูปเป้าหมายแบบต่าง ๆ 

รูปแบบการ Matching การเสียรูปแบบ 
Rigid transform 

การรวมกัน
ของภาพ
ต้นแบบ 

การรวมกันของภาพ
ต้นแบบและการเสีย

รูปแบบ Rigid 
transform 

ภาพรวมทั้งหมด

Template Matching 
using Power, TMP 

100 % 100 % 40% 89% 

Templete Matching 
using DC Components, 
TMC 

100 % 100 % 36% 85% 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้นําเสนอการจําแนกหมวดหมู่ภาพด้วยคุณลักษณะรูปร่าง ในการจําแนกผลไม้ส่งออก โดยใช้ชุดข้อมูล
รูปต้นแบบจํานวนท้ังสิ้น 25 ภาพ เป็นภาพผลไม้ส่งออก จํานวน 5 ชนิด ในงานวิจัยนี้เสนอการจําแนกรูปท้ังหมดสองวิธี 
คือ 1. การหาความเหมือนกันของรูปโดยใช้ค่ากําลังงานของรูป (Template Matching using Power, TMP) และ 2. การหา
ความเหมือนกันของภาพโดยใช้ค่าองค์ประกอบของกระแสตรง (Template Matching using DC Components, TMC 
ผลการทดลองจะได้ภาพท่ีมีความถูกต้องในการตรวจจับแบบ TMP และ TMC เท่ากับ 100% ส่วนท่ีสองมีค่าความถูกต้องใน
การตรวจจับแบบ TMP และ TMC เท่ากับ 100% ผลการทดลองจะได้ภาพท่ีมีความถูกต้องในการตรวจจับแบบ TMP 
และ TMC เท่ากับ 100 โดยค่าความถูกต้องท้ังหมด เพราะฉะนั้นแล้วโดยรวมท้ังหมดการตรวจจับความเหมือนกันของรูป
ต้นแบบ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ควรนําไปทดสอบกับอุตสาหกรรมอ่ืนๆนอกจากอุตสาหกรรมส่งออกผลไม้ 
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การจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสตัว์ในวงศ์ Fabaceae ด้วยวิธี Scale Invariant 
Feature Transform 

Image Classification of Forage Plants in Fabaceae Family 
Using Scale Invariant Feature Transform Method 

 

วัชระ นิลเพชร1,2  นฤมล ชูเมือง3 

1สาขาวิชาสัตวศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2สาขาวิชาการจัดการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

3สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลมีเดีย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้นําเสนอระบบวิธีการใหม่ในการจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceae ด้วยวิธี  

Scale Invariant Feature Transform หรือ SIFT ทําการศึกษาโดยใช้ใบพืชอาหารสัตว์ตระกูลถ่ัว 4 ชนิด ได้แก่  
ขี้เหล็ก (Sennasiamea) อัญชัน (Clitoriaternatea) มะขามเทศ (Pithecellobiumdulce) และแค(SesbaniagrandifloraDesv) 
ถ่ายภาพด้วยกล้องดิจิตอล ใช้ภาพสี นามสกุล Jpeg โหมดสี RGB ปรับภาพให้มีขนาด 1000x1000 พิกเซลจะได้ภาพเด่ียว
ของไฟล์ต้นแบบ ทําการสร้างภาพทดสอบโดยนําภาพใบไม้ 4 ชนิดมารวมกัน ซ่ึงในภาพทดสอบ 4 ภาพ จะมีภาพต้นแบบท่ี
ผ่านการลดขนาดและหมุนภาพรวมอยู่ด้วย 1 ภาพ นําภาพที่ได้มาผ่านกระบวนการสกัดคุณลักษณะของภาพโดยใช้วิธี 
SIFT ทําการจับคู่ภาพใบพืชอาหารสัตว์ท่ีมีจุดสนใจตรงกันประเมินผลความถูกต้องของการรู้จําใบพืชอาหารสัตว์ พบว่า 
ใบขี้เหล็ก อัญชันและมะขามเทศ มีความถูกต้อง 100% ส่วนใบแค มีความถูกต้อง 0 % โดยมีค่าความถูกต้องรวมของพืช
ท้ัง 4 ชนิด 75 % แสดงให้เห็นว่าการจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ตระกูลถั่วด้วยวิธี SIFT เหมาะกับใบข้ีเหล็ก อัญชัน
และมะขามเทศ เนื่องจากมีความถูกต้อง 100% แต่ไม่เหมาะกับใบแค ซ่ึงมีความถูกต้อง 0%เนื่องจากใบแคมีสีเขียวเข้ม 
ลายใบไม่ชัดเจน และขอบใบเรียวยาวสมํ่าเสมอท้ังใบทําให้สกัดคุณลักษณะเด่นได้น้อยมาก ในขณะท่ีใบข้ีเหล็ก อัญชัน
และมะขามเทศมีลายใบชัดเจน ขอบใบมีคุณลักษณะเด่นเฉพาะตัว นอกจากน้ีควรมีการศึกษาต่อในส่วนของอายุและชนิด
ของใบพืชอาหารสัตว์ตระกูลถ่ัว รวมถึงเทคนิคท่ีเหมาะสมในการรู้จําและจําแนกต่อไป 
 
คําสําคัญ : จําแนกภาพถ่าย, ใบพืชอาหารสัตว์, SIFT 
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ABSTRACT 
 

This research proposes a novel method for the image classification of forage plants in 
fabaceae family using Scale Invariant Feature Transform or SIFT method. Color image extension Jpeg 
color mode RGB adjust the image to 1000x1000 pixels to get a single image of the template file. In 
the four test images, four prototype images were scaled and rotated. The image was obtained 
through the image extraction process using the method. SIFT implements matching pictures of Forage 
Plants leaves with matching points. To evaluate the accuracy of flea leaf identification, it was found 
that Sennasiamea, Clitoriaternatea and Pithecellobiumdulce leaves 100% accuracy but 
SesbaniagrandifloraDesv was obtained with 0% accuracy. The total accuracy of all 4 plants 75%, 
indicated that the photosynthesis of SIFT leaves was suitable for Sennasiamea, Clitoriaternatea and 
Pithecellobiumdulcebecause it is 100% accurate, but not with SesbaniagrandifloraDesv leaves. The 
accuracy is 0% because the leaves are dark green. The leaves are not clear. And the leaves are 
slender, evenly spaced leaves, which makes it a very rare feature. While Sennasiamea, 
Clitoriaternatea and Pithecellobiumdulce leaves was clear. Leaf edge was unique. Include 
appropriate techniques for recognition and classification. 
 
Keywords : Image Classification, Forage Leaf, SIFT 
 
บทนํา 

ปัจจุบันในการเลี้ยงสัตว์ได้พัฒนารูปแบบการเลี้ยงเป็นระดับอุตสาหกรรม ต้นทุนการเลี้ยงสัตว์ส่วนใหญ่เป็น
ค่าอาหารสูงถึง 70 เปอร์เซ็นต์ (สุวรรณา พรมทอง,2550) การเลี้ยงสัตว์เคี้ยวเอ้ือง ไม่ว่าจะเป็นโคเนื้อ โคนม กระบือ แพะ 
และแกะ รวมไปถึงกวางและกระต่ายนั้น พืชอาหารสัตว์ถือได้ว่าเป็นอาหารหลักของสตัว์ดังกล่าวพืชอาหารสัตว์แต่ละชนิด
สามารถปรับตัว เจริญเติบโต และให้ผลผลิตสูงภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน (กรมปศุสัตว์,2545) ท้ังสภาพพื้นท่ี 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และสภาพภูมิอากาศ ได้แก่ อุณหภูมิ ช่วงแสง ความชื้น ปริมาณและการแพร่กระจายของฝน 
การปลูกพืชอาหารสัตว์ให้ได้ผลดี จําเป็นต้องพิจารณาเลือกชนิดของหญ้าหรือถ่ัวอาหารสัตว์ให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี
นั้น ๆ และควรคํานึงถึงการนําไปใช้ประโยชน์ อาทิเช่น การปล่อยสัตว์เข้าแทะเล็ม การตัดหญ้าสดนําไปเล้ียงสัตว์ หรือ
เก็บถนอมไว้ใช้ในรูปของหญ้าแห้งและหญ้าหมัก ซ่ึงพืชอาหารสัตว์แต่ละชนิดมีความเหมาะสมสําหรับนําไปใช้ประโยชน์
แตกต่างกันพืชอาหารสัตว์แต่ละชนิดมีคุณค่าทางอาหารและข้อจํากัดการนําไปใช้เป็นอาหารสัตว์ท่ีแตกต่างกัน (กรมปศุ
สัตว์,2546) บางชนิดมีข้อจํากัดในการใช้ เช่น สารพิษ สารขัดขวางโภชนะ และสารยับย้ังการเจริญเติบโตของสัตว์ 
(สายัณห์ ทัดศร, 2547) นอกจากน้ีพืชอาหารสัตว์บางชนิดมีความคล้ายคลึงกัน เป็นการยากท่ีจะทําการจําแนกพืชอาหาร
สัตว์ได้ถูกต้อง ดังนั้นการจัดจําแนกพืชอาหารสัตว์จึงมีความสําคัญเป็นอย่างมาก 

การจําแนกประเภทข้อมูลภาพเป็นการประมวลผลในทางสถิติ เพ่ือแยกข้อมูลจุดภาพท้ังหมดท่ีประกอบเป็น
พ้ืนท่ีศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อย โดยใช้ลักษณะทางสถิติเป็นตัวกําหนดความแตกต่างระหว่างกลุ่มจุดภาพ โดยจุดภาพท่ีถูก
จัดให้อยู่กลุ่มเดียวกันจะมีลักษณะทางสถิติเฉพาะกลุ่มเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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Scale Invariant Feature Transform (SIFT)เป็นขั้นตอนวิธีหนึ่งในคอมพิวเตอร์วิทัศน์สําหรับคํานวณหาจุด
สนใจ (Key points) ในรูปภาพหนึ่งๆ และคํานวณหาคุณลักษณะของจุดสนใจหนึ่งๆ ท่ีหาได้ ขั้นตอน วิธีSIFT คือการเอา
จุดสนใจในรูปท่ีไม่ขึ้นอยู่กับสเกล การกําหนดทิศทาง ตําแหน่ง มุมการมอง แสงสว่าง เงา ซ่ึงจะทําให้สามารถนํามาใช้ใน
การเปรียบเทียบจุดเด่นในรูปอ่ืนๆ ได้ง่ายและถูกต้องแม่นยํามากย่ิงข้ึน ขั้นตอนวิธีนี้ถูกคิดค้นโดยศ.เดวิด โวลว์ (David 
Lowe) แห่งมหาวิทยาลัย British Columbia ในปี 1999 โดยท่ัวไปแล้ว จุดสนใจของภาพจะหมายถึงจุดพิกเซลในภาพท่ี
มีการเปล่ียนแปลงเชิงสองมิติ (Two -Dimensional) ของระดับความสว่าง (Pixel Intensity) รอบๆ จุดสนใจน้ันๆ ใน
การวิเคราะห์ภาพด้วยขั้นตอนวิธีSIFT เพ่ือหาจุดสนใจของภาพ จะใช้หลักการในการทําซํ้าจนวนรอบ เพ่ือหาจุดสนใจของ
ภาพในแต่ละรอบ โดยจํานวนจุดสนใจของภาพจะมีจํานวนและตําแหน่งท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงการกําหนดจํานวนรอบของการ
ทํางานที่ให้ได้จุดสนใจของภาพท่ีเหมาะสม เป็นปัญหาท่ีต้องใช้การนําจุดสนใจท่ีได้จากกการทํางานในรอบที่กําหนดมา
ทดสอบซ่ึงต้องใช้การสุ่มกําหนดจํานวนรอบของผู้วิเคราะห์ ซ่ึงทําให้การวิเคราะห์มีความล่าช้าหรือได้จุดสนใจของภาพท่ี
ไม่เหมาะสมไปใช้งานต่อไป(Lowe, 2004) 

รักษ์วริน วรรณศิลป์ และกฤตชัย บุญศิวนนท์(2557) ได้นําเสนอการตรวจหาคุณลักษณะเด่นด้วยวิธี SIFT 
(Scale Invariant FeatureTransform) สําหรับใบสมุนไพรพื้นบ้าน การวัดประสิทธิภาพของการตรวจหาคุณลักษณะ
เด่น โดยการทดลองใช้ชุดข้อมูลทดสอบเป็นรูปภาพของใบสมุนไพรท้ังหมด 3 ชนิด ได้แก่ใบมะรุม ใบสะระแหน่ และใบ
บัวบก การทดลองและวัดประสิทธิภาพด้วยการหาค่า F-measure ผลการทดลองพบว่าชุดทดสอบท่ีสามารถตรวจหา
คุณลักษณะได้ดีท่ีสุดคือชุดทดสอบที่ 3 (ใบบัวบก) มีค่า F-measure เท่ากับ 60.0 %และค่าเฉลี่ยของชุดทดสอบทั้งหมด 
คือ ค่า F-measure ค่าความแม่นยํา (Precision: P) และค่าการระลึก (Recall: R) เท่ากับ67.0%, 69.0% และ 63.0% 
ตามลําดับ 

Rubertoและ Putzu(2014)ได้นําเสนอวิธีการรู้จําใบไม้ท่ีรวดเร็ว ในการจําแนกโดยใช้ SVM และคุณลักษณะ
เวกเตอร์ท่ีมีมิติของภาพสูง ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาวิธีการในการสกัดคุณลักษณะจากเอกสารงานวิจัยต่างๆท่ีนําเสนอ
รูปแบบและวิธีการในการสกัดคุณลักษณะที่รวดเร็วและมีความแม่นยํา เม่ือนํามาทําการจําแนก โดยวิธีท่ีผู้วิจัยนําเสนอ 
คือ Shape Description, Invariant Moment, Border Description, Color Description (Centroid Radii) และ 
Texture Feature แล้วนําคุณลักษณะท่ีได้มาทําการประมวลผลร่วมกัน ซ่ึงทําให้ได้ผลลัพธ์ท่ีมีความแม่นยําในการรู้จําสูง 
เม่ือเปรียบเทียบกับผลงานวิจัยชิ้นอ่ืน ๆ ท่ีนํามาเปรียบเทียบ ผลท่ีได้คือความแม่นยําของการรู้จําอยู่ 99%เม่ือทดสอบการ
รู้จําLinear SVM และ 98.8% บน Radiant Basis Function กับ Support Vector Machine 

Zhang และคณะ(2008) ได้นําเสนอการสกัดคุณลักษณะของภาพใบยาสูบ โดยนําเอาเทคนิคต่างๆมาใช้ในการ
แก้ไขปัญหาของการสกัดคุณลักษณะและวิเคราะห์ใบยาสูบ เช่น คุณลักษณะของสี (Color Features)รูปร่าง (Shape 
Features) ขนาดและลายพ้ืนผิว(TextureFeatures) โดยใช้ GLCM (Grey-Level scale Co-occurrence Matrix) ใน
การการสกัดคุณลักษณะลายพ้ืนผิวคํานวณด้วยการใช้ข้อมูลทางสถิติของ GLCM ดังนี้ Texture Energy, Texture 
Entropy และค่า Contrast ซ่ึงผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยว่าสามารถนําเอาข้อมูลท่ีได้จากการสกัดคุณลักษณะไปพัฒนา
เครื่องจักรอัตโนมัติให้สามารถจําแนกใบยาสูบได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาเทคนิคการจําแนกใบพืชอาหารสัตว์โดยการหาจุดสนใจของภาพ โดยใช้
คุณลักษณะ Scale Invariant Feature Transform หรือ SIFT ให้มีความถูกต้องมากท่ีสุด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาเทคนคิการจาํแนกใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceae ด้วยวิธี Scale Invariant Feature Transform 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครัง้นี้คือ พืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceaeโดยใช้กลุ่มตัวอย่าง ใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์
Fabaceae จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ ขี้เหล็ก (Sennasiamea) อัญชัน (Clitoriaternatea) มะขามเทศ (Pithecellobiumdulce) 
และแค (SesbaniagrandifloraDesv) 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
เป็นการประมวลผลภาพดิจิทัลในการจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceaeด้วยวิธี Scale 

Invariant Feature Transform และประเมินผลความถูกต้องเป็นร้อยละ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วิธีดําเนินการวิจัยนี้ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ การเตรียมข้อมูลการทดลอง (Preprocessing) การ
สกัดคุณลักษณะ (Feature extraction) และการจับคู่ (Matching) โดยทําการทดลองกับชุดข้อมูลภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ 
จํานวน 4 ชนิด 
 

 
 

 
ภาพที่ 1 สรุปขั้นตอนการวิจัย 

 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ การหาจุดสนใจของภาพด้วยวิธี Scale Invariant Feature 

Transform (SIFT) 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เลือกใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceae จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ แค อัญชัน มะขามเทศ และขี้เหล็ก โดย

ใช้ใบท่ีแก่เต็มท่ี ถ่ายภาพด้านหน้า (ด้านบน) ใบพืชอาหารสัตว์ท่ีคัดเลือกไว้ แบบเต็มใบ ด้วยกล้องดิจิตอล โดยวางบน
กระดาษสีขาว บันทึกเป็นภาพสี นามสกุล Jpegโหมดสี RGB ปรับขนาดของภาพให้มีขนาด (Size) 1000x1000 พิกเซล 
ความละเอียด (Resolution) 72 pixel/inch ตัดพ้ืนหลังภาพออก จะได้ภาพเด่ียวของไฟล์ต้นแบบทําการสร้างภาพ
ทดสอบ โดยนําภาพใบไม้  4 ชนิดมารวมกัน ซ่ึงในภาพทดสอบ 4 ภาพ จะมีภาพต้นแบบที่ผ่านการลดขนาดและหมุนภาพ 
รวมอยู่ด้วย 1 ภาพนําภาพที่ได้มาผ่านกระบวนการสกัดคุณลักษณะของภาพโดยใช้วิธี Scale invariant feature 
transform หรือ SIFTทําการจับคู่ภาพใบพืชอาหารสัตว์ท่ีมีจุดสนใจตรงกัน 
 
 

Keypoints 
descriptor 

Orientation 
assignment 

Keypoints 
localization 

Scale-space 
extrema detection Input image 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การประเมินผลความถูกต้องของการรู้จําใบพืชอาหารสัตว์ จะใช้การคํานวณค่าร้อยละความถูกต้องในการ

รู้จําใบพืชอาหารสัตว์แต่ละชนิด และค่าร้อยละความถูกต้องในการรู้จําใบพืชอาหารสัตว์โดยรวม ดังสมการ 
 

 
 

ผลการวิจัย 
การจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceae4 ชนิด ได้แก่ ขี้เหล็ก อัญชันมะขามเทศและแค ด้วยวิธี 

SIFT ผลการทดลองพบว่าใบข้ีเหล็ก (รูปท่ี2) อัญชัน (รูปท่ี3) และมะขามเทศ (รูปท่ี4) มีความถูกต้อง 100% ส่วนใบแคมี
ความถูกต้อง 0 % (รูปท่ี5) และมีค่าความถูกต้องรวม 75 % ดังตารางท่ี 1 และภาพที่ 2 - 5 
 
ตารางที่ 1 การประเมินผลความถูกต้องของการรู้จําใบพืชอาหารสัตว์จากการจับคู่ด้วยโดยวิธี SIFT 

ชนิดใบพืชอาหารสัตว ์ % ความถูกต้อง 
ขี้เหล็ก 100
อัญชัน 100

มะขามเทศ 100
แค 0

% ความถูกต้องรวม 75
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A1 A2 A3
ภาพท่ี 2 โดย A1 ใบขี้เหล็กต้นแบบ A2 ภาพทดสอบ A3 ผลการจําแนกแล้วจับคูภ่าพด้วยวิธี SIFT 
 
 

 

 
B1 B2 B3
ภาพท่ี 3 โดย B1 ใบอัญชันต้นแบบ B2 ภาพทดสอบ B3 ผลการจําแนกแล้วจับคูภ่าพด้วยวิธี SIFT 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

C1 C2 C3 
 

ภาพท่ี 4 โดย C1 ใบมะขามเทศต้นแบบ C2 ภาพทดสอบ C3 ผลการจําแนกแล้วจับคู่ภาพด้วยวิธี SIFT 
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D1 D2 D3 

 
ภาพที่ 5 โดย D1 ใบแคต้นแบบ D2 ภาพทดสอบ D3 ผลการหาจุดสนใจของภาพด้วยวิธี SIFT และผลการจับคู ่

 
จากผลการทดลองพบว่า การจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ตระกูลถั่วสามารถจําแนกใบข้ีเหล็ก อัญชัน และ

มะขามเทศได้อย่างถูกต้องแม่นยํา แต่ไม่สามารถจําแนกใบแคได้  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการทดลองสรุปได้ว่า การจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceae 4 ชนิด ได้แก่ ขี้เหล็ก 
อัญชัน มะขามเทศและแค ด้วยวิธี SIFT เหมาะกับใบข้ีเหล็ก อัญชันและมะขามเทศ เนื่องจากมีความถูกต้อง 100 % แต่
ไม่เหมาะกับใบแค 

การรู้จําและการจําแนกใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceae ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารโปรตีนท่ีสําคัญของสัตว์เคี้ยว
เอ้ือง เช่น โคเนื้อ โคนม แพะ และแกะ มีความสําคัญในการนําไปพัฒนาระบบสารสนเทศอาหารสัตว์ หากเกษตรกร
สามารถจําแนกและรู้ถึงคุณค่าทางอาหาร วิธีการใช้เป็นอาหารสัตว์ จะทําให้สามารถจัดการให้อาหารสัตว์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า การจําแนกภาพถ่ายใบพืชอาหารสัตว์ในวงศ์ Fabaceaeสามารถจําแนกใบ
ขี้เหล็ก อัญชัน และมะขามเทศได้อย่างถูกต้องแม่นยํา แต่ไม่สามารถจําแนกใบแคได้ ท้ังนี้เนื่องจากใบแคมีสีเขียวเข้มและ
มืด ใบมีลักษณะเรียวยาว มีลายใบน้อยและไม่ชัดเจน ขอบใบไม่มีลักษณะเด่นหรือจุดสนใจ ซ่ึงแตกต่างจากใบขี้เหล็ก 
อัญชัน และมะขามเทศ ท่ีมีความสว่าง ลายใบชัดเจนและขอบใบมีลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

การเก็บรวบรวมใบพืชอาหารสัตว์เพ่ือนํามาสร้างเป็นชุดข้อมูลนั้น จําเป็นต้องคัดเลือกใบที่มีความสมบูรณ์และ
เจริญเติบโตเต็มท่ี รวมถึงโรคของใบที่ทําให้เกิดจุดด่างหรือรอยบนใบนอกจากน้ีควรมีการศึกษาต่อในส่วนของอายุและ
ชนิดของใบพืชอาหารสัตว์ตระกูลถ่ัว รวมถึงเทคนิคท่ีเหมาะสมในการรู้จําและจําแนกต่อไป 
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อริชยา ประดุงชีวิต1สมชัย แก้วศิริรัตน์2 
1,2สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงและ 

2)ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ
ผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงจํานวน 30 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก 
(Convenience Sampling)เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง 2) แบบ
ประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึง และ3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานสถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.50, S.D. = 0.51) และ 
2) ความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.53, S.D. = 0.50) 

 
คําสําคัญ : เว็บแอปพลิเคชั่น,ร้านอาหารพี่โสจอมบึง 
 
 

ABSTRACT 
 

This research aimed to 1) develop and study the quality of web application development  
Pi So Chom Bueng restaurant and 2) conduct a satisfaction study of users with web application 
development Pi So ChomBueng restaurant. The sample group used in this research is the users of 
web application development Pi So Chom Bueng restaurant. The tools used in the research consisted 
of 1) web application development Pi So Chom Bueng restaurant, 2) Quality assessment of Application 
development for web application development Pi So Chom Bueng restaurant, and 3) Satisfaction 
questionnaire distributed to users. The statistics used for data analysis included mean and standard 
deviation. 

The research found that 1) the overall quality assessment of web application development  
Pi So Chom Bueng restaurant was at the high level (  = 4.50, S.D. = 0.51), while 2) the results of the user 
satisfaction evaluation on the web application the overall level was at the highest level (  = 4.53, S.D. = 0.50).   

 

Keywords : Web Applications, Pi So Chom Bueng Restaurant 
 
 

การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง 

Web Application Development for Pi So Chom Bueng Restaurant 
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บทนํา 
ในปัจจุบันระบบอินเทอร์เน็ตได้พัฒนาไปรวดเร็วมาก ซ่ึงการใช้งานอินเทอร์เน็ตในสมัยน้ีมีการใช้งานได้ง่าย 

และเข้ามามีบทบาทสําคัญอย่างย่ิง ในเรื่องของการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ การส่งข้อมูล หรือแม้กระท่ังการซ้ือขายผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ตระบบอินเทอร์เน็ตนับได้ว่าเป็นระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาท่ีรวดเร็วมาก จนอาจจะเรียกได้ว่า
อินเทอร์เน็ตสามารถปฏิวัติระบบการค้าปลีกและระบบการค้าตรงได้อย่างแท้จริง ดังจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันผู้บริโภคท่ัว
โลกสามารถที่จะเลือกซ้ือสินค้าต่าง ๆ ได้จากท่ีบ้านของตนเองโดยการติดต่อซ้ือขายกันทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงผู้บริโภคมี
โอกาสท่ีจะเลือกซ้ือสินค้าจากโรงงานผู้ผลิตและผู้ค้าปลีกได้จากท่ัวโลก ขณะเดียวกันผู้ซ้ือสามารถเลือกดูสินค้าผ่านทาง
อินเทอร์เน็ตหรือขอดูรายละเอียดของสินค้าได้โดยสามารถเปรียบเทียบความเหมาะสมระหว่างสินค้าท่ีต้องการจะใช้กับ
ราคาท่ีเหมาะสมได้ผลจากการใช้งานเครือข่ายอินเทอร์เน็ตดังกล่าวทําให้การทําธุรกิจพัฒนาไปอย่างรวดเร็วส่งผลให้
บริษัทขนาดเล็กสามารถขายสินค้าบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ได้โดยมีโอกาสเทียบเท่ากับบริษัทขนาดใหญ่ซ่ึงรูปแบบดัง
กล่าวคือระบบพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Commerce) เป็นการผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตกับการจําหน่าย
สินค้าและบริการโดยการนําเสนอข้อมูลสินค้าและบริการผ่านทางอินเทอร์เน็ตสู่สายตาคนท่ัวโลกภายในระยะเวลาอันรวดเร็วทํา
ให้เกิดช่องทางการค้ามากข้ึนท้ังยังก่อให้เกิดรายได้ในระยะเวลาอันสั้น (สุพรรษา มากชิตและนิเวศ จิระวิชิตชัย,2557) 

ร้านอาหารพี่โสจอมบึงต้ังอยู่ท่ีบ้านเลขที่ 320/18 หมู่ 3 ตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี เป็น
ร้านอาหารท่ีขายอาหารตามสั่ง มีแม่ครัวเพียงคนเดียวท่ีให้บริการรับรายการอาหารและทําอาหารทําให้การบริการล่าช้า
และเกิดข้อผิดพลาดในการสั่งอาหารเพ่ือให้ตอบสนองความต้องการของลูกค้าในเรื่องของการบริการ การสับสนในการจํา
เมนูอาหารทําให้มีผลต่อการจัดลําดับคิวการส่ังอาหารท่ีไม่ถูกต้อง ซ่ึงปัจจุบันมีแนวคิดในการพัฒนาระบบจัดการร้านค้าท่ี
นําเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการระบบร้านอาหาร ได้แก่ มีระบบการคํานวณราคาอัตโนมัติ สามารถสั่งอาหารได้
ตามความต้องการ มีเวลาบอกว่าสั่งตอนกี่โมง ทําให้จัดลําดับคิวในการทําอาหารได้อย่างถูกต้องตรงตามความต้องการของ
ลูกค้า (ธนัชพร จันทรสถาพร,2556)  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงข้ึนเพ่ือช่วยอํานวยความ
สะดวกในการซื้อขายผ่านช่องทางอินเทอร์เน็ตโดยมีแนวคิดจากการซ้ือขายแบบออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการทํา
เว็บแอปพลิเคชั่นให้ร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงโดยเว็บแอปพลิเคชั่นดังกล่าวสามารถเลือกดูรายการอาหารและส่ังซ้ืออาหาร 
รวมท้ังสามารถบันทึกข้อมูลลูกค้า และเรียกใช้ข้อมูลซ่ึงการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นในการจัดการร้านอาหารเป็นการ
บรรเทาและแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้น ท้ังยังช่วยให้ร้านอาหารมีการให้บริการลูกค้าท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
รวมถึงการสร้างภาพลักษณ์ใหม่ๆ มีการบริการท่ีทันสมัยมากย่ิงขึ้น เพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้าท่ีในการสั่งซ้ือ
อาหารได้อย่างสะดวกและรวดเร็วและช่วยลดปริมาณการใช้กระดาษซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนอีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.เพ่ือพัฒนาและศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง   
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง   

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร คือ ผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง  

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึง จํานวน 30 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีสุ่ม 
ตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling)  
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2. ขอบเขตความสามารถของระบบ 

2.1 เป็นโปรแกรมจัดการที่ใช้งานได้ผ่านทางเว็บแอปพลิเคชั่น 
2.2 สามารถทํางานได้ท้ังอินทราเน็ตและอินเทอร์เน็ต 
2.3 สามารถเพิ่ม ลบ และแก้ไขรายการอาหารได้ 
2.4 สามารถดูยอดก่อนการชําระเงินได้ 
2.5 มีระบบ login ให้สําหรับผู้เข้าใช้งานระบบร้านอาหารพ่ีโสจอมบึง 

 
วิธีดําเนนิการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
1) เว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง   
2) แบบประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง  
3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง 

2. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมืองานวิจัย 
2.1 เว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง มีขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้ 

1) ศึกษาข้อมูลจากสภาพปัญหาการบริหารจัดการและการบริการร้านอาหารพ่ีโสจอมบึง และ
ศึกษาข้อมูลแนวทางการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นจาก หนังสือ ตํารา และเอกสารทางวิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

2)  ออกแบบและสร้างต้นแบบร่างเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง   
3)  เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ

ออกแบบต้นแบบร่างเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
4)  พัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง   
5)  เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการ

พัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
2.2 แบบประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง มีขั้นตอนการสร้างและหา

คุณภาพ ดังนี้ 
1)  ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินคุณภาพของ

เว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง   
2)  สร้างแบบประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึง เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
 5 หมายถึง มีคุณภาพระดับมากท่ีสุด    

4  หมายถึง มีคุณภาพระดับมาก    
3 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง   
2 หมายถึง มีคุณภาพระดับน้อย    
1 หมายถึง มีคุณภาพระดับน้อยที่สุด    

3) นําแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 



110

 
 
 
 
 

4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และ
ผลการประเมินดังนี้ โดยใช้หลักของบุญชม ศรีสะอาด. (2545) 

   คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด   
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับน้อยท่ีสุด  

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึง มีขั้นตอนการ
สร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึง
พอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง   

2) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังน้ี 

 
  5 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด    

4 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับมาก    
3 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับปานกลาง   
2 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับน้อย    
1 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด  

3) นําแบบประเมินท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และผล 
การประเมินดังนี้ โดยใช้หลักของบุญชม ศรีสะอาด. (2545) 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด   
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับน้อยท่ีสุด 

 
3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการดังต่อไปน้ี 
3.1  นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพ 
3.2  ปรับปรุงแก้ไขเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
3.3 นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงท่ีพัฒนาไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
3.4  ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงและสรุปผลการนําไปใช้ 
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังนี้ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเชิงปริมาณจากแบบประเมินคุณภาพ
ของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหาร
พ่ีโสจอมบึง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
ผลการวิจัย  

ผลของการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง สามารถสรุปรายละเอียดได้ดังน้ี 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้พัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง ได้ผลแสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แสดงผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง 

จากน้ันผู้วิจัยได้นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน         
ผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (��= 4.50, S.D. = 0.51) ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง 

รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ
1. ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์    
1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก  ซับซ้อน 4.67 0.58  มากท่ีสุด 
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.67 0.58  มากท่ีสุด

   1.3 ประมวลผลได้รวดเร็ว 4.67 0.58  มากท่ีสุด

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์ 4.67 0.50  มากท่ีสุด

2. ด้านรูปแบบการนําเสนอ     

   2.1 มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผล 4.33 0.58 มาก

   2.2 มีความเหมาะสมในการใช้สีสําหรับการแสดงผล 4.33 0.58 มาก

   2.3 ระบบสารสนเทศมีความน่าสนใจ 4.33 0.58 มาก

   2.4 มีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและตัวอักษร 4.67 0.58 มากท่ีสุด

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้า 4.42 0.51 มาก

3. ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ท่ีได้จากการให้บริการ   

   3.1 เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานเว็บไซต์ 4.33 0.58 มาก
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รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ
   3.2 มีความทันสมัยของข้อมูล 4.33 0.58 มาก

   3.3 เว็บไซต์มีความสวยงามง่ายต่อการใช้งาน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านผลจากการให้บริการ

/ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ 
4.44 0.53 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.50 0.51 มาก 

  
จากตารางที่ 1 พบว่าผลของการหาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงสามารถอธิบายเป็น

รายด้าน ดังนี้  
ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.67,S.D. = 0.50)

พิจารณาเป็นรายข้อได้ ดังนี้ เว็บแอปพลิเคชั่นสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนมีความชัดเจน ถูกต้อง และ
น่าเชื่อถือแอปพลิเคชั่นประมวลผลได้รวดเร็ว มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.67,S.D. = 0.58) 

ด้านรูปแบบการนําเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.42,S.D. = 0.51) พิจารณาเป็นรายข้อได้ดังนี้
เว็บแอปพลิเคชั่นมีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและตัวอักษร มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� =4.67,S.D. = 
0.58)มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผลมีความเหมาะสมในการใช้สีสําหรับการแสดงผลและระบบ
สารสนเทศมีความน่าสนใจมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (�� = 4.33,S.D. = 0.58) 

ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ท่ีได้จากการให้บริการคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.44,S.D. = 
0.53) พิจารณาเป็นรายข้อได้ดังนี้ เว็บไซต์มีความสวยงามง่ายต่อการใช้งานมีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 (�� =4.67,S.D. = 0.58)เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานเว็บไซต์ และมีความทันสมัยของข้อมูลมีคุณภาพอยู่ในระดับ
มาก(�� = 4.33,S.D. = 0.58) 

จากนั้นผู้วิจัยได้นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้ผู้ใช้ประเมิน ผลการ
ประเมินความพึงพอใจในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 4.60, S.D. = 0.58) ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง 

รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ
1. ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์    
1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก  ซับซ้อน 4.70 0.47  มากท่ีสุด 
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.60 0.50  มากท่ีสุด

   1.3 ประมวลผลได้รวดเร็ว 4.37 0.49  มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์ 4.60 0.50  มากท่ีสุด

2. ด้านรูปแบบการนําเสนอ     

   2.1 มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผล 4.60 0.49 มากท่ีสุด

ตารางที่ 1 (ตอ)

 
 
 
 
 

รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ
   3.2 มีความทันสมัยของข้อมูล 4.33 0.58 มาก

   3.3 เว็บไซต์มีความสวยงามง่ายต่อการใช้งาน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านผลจากการให้บริการ

/ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ 
4.44 0.53 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.50 0.51 มาก 

  
จากตารางที่ 1 พบว่าผลของการหาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงสามารถอธิบายเป็น

รายด้าน ดังนี้  
ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.67,S.D. = 0.50)

พิจารณาเป็นรายข้อได้ ดังนี้ เว็บแอปพลิเคชั่นสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนมีความชัดเจน ถูกต้อง และ
น่าเชื่อถือแอปพลิเคชั่นประมวลผลได้รวดเร็ว มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.67,S.D. = 0.58) 

ด้านรูปแบบการนําเสนอ มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.42,S.D. = 0.51) พิจารณาเป็นรายข้อได้ดังนี้
เว็บแอปพลิเคชั่นมีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและตัวอักษร มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� =4.67,S.D. = 
0.58)มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผลมีความเหมาะสมในการใช้สีสําหรับการแสดงผลและระบบ
สารสนเทศมีความน่าสนใจมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (�� = 4.33,S.D. = 0.58) 

ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ท่ีได้จากการให้บริการคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.44,S.D. = 
0.53) พิจารณาเป็นรายข้อได้ดังนี้ เว็บไซต์มี ความสวยงามง่ายต่อการใช้งานมีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 (�� =4.67,S.D. = 0.58)เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานเว็บไซต์ และมีความทันสมัยของข้อมูลมีคุณภาพอยู่ในระดับ
มาก(�� = 4.33,S.D. = 0.58) 

จากนั้นผู้วิจัยได้นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้ผู้ใช้ประเมิน ผลการ
ประเมินความพึงพอใจในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 4.60, S.D. = 0.58) ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง 

รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ
1. ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์    
1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก  ซับซ้อน 4.70 0.47  มากท่ีสุด 
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.60 0.50  มากท่ีสุด

   1.3 ประมวลผลได้รวดเร็ว 4.37 0.49  มาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์ 4.60 0.50  มากท่ีสุด

2. ด้านรูปแบบการนําเสนอ     

   2.1 มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผล 4.60 0.49 มากท่ีสุด
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รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ
2.2มีความเหมาะสมในการใช้สีสําหรับการแสดงผล 4.50 0.51 มาก

   2.3ระบบสารสนเทศมีความน่าสนใจ 4.20 0.41 มาก

   2.4มีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและตัวอักษร 4.63 0.49 มากท่ีสุด

ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้า 4.40 0.49 มาก

3. ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ท่ีได้จากการให้บริการ   

   3.1 เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานเว็บไซต์ 4.67 0.47 มากท่ีสุด

   3.2 มีความทันสมัยของข้อมูล 4.60 0.50 มากท่ีสุด

   3.3 เว็บไซต์มีความสวยงามง่ายต่อการใช้งาน 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านผลจากการให้บริการ

/ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ 
4.58 0.50 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.53 0.50 มากท่ีสุด

 
จากตารางที่ 2 พบว่าผลของการศึกษาความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง

สามารถอธิบายเป็นรายด้าน ดังนี้  
ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (��= 4.60, S.D. = 

0.50) พิจารณาเป็นรายข้อได้ ดังน้ี เว็บแอปพลิเคชั่นสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด (��= 4.70, S.D. = 0.47) มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 4.60, S.D. = 
0.50) เว็บแอปพลิเคชั่นประมวลผลได้รวดเร็ว มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (��= 4.37, S.D. = 0.49)  

ด้านรูปแบบการนําเสนอ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (��= 4.40, S.D. = 0.49) พิจารณาเป็นรายข้อได้
ดังนี้ เว็บแอปพลิเคชั่นมีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและตัวอักษร มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (��= 4.63, 
S.D. = 0.49) มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (��= 4.60, S.D. 
= 0.49) มีความเหมาะสมในการใช้สีสําหรับการแสดงผล มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (��= 4.50, S.D. = 0.51) และระบบ
สารสนเทศมีความน่าสนใจ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (��= 4.20, S.D. = 0.41)  

ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ท่ีได้จากการให้บริการ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 
4.58, S.D. = 0.50) พิจารณาเป็นรายข้อได้ดังนี้ เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานเว็บไซต์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด (��= 4.67, S.D. = 0.47) มีความทันสมัยของข้อมูลและมีความสวยงามง่ายต่อการใช้งาน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด (��= 4.60, S.D. = 0.50) 

 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 (ตอ)
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการทดลองในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลไว้ดังน้ี 
1. ผลการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงพบว่า ผลการประเมินคุณภาพโดย

รวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.50, S.D. = 0.51) 
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงพบว่าโดยรวมมีความพึง

พอใจต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.53, S.D. = 0.50) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึง ท่ีได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน 

พบว่า คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.50, S.D. = 0.51)ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของMohdFazliMohd 
Sam และMd Nor HayatiTahir (2009) ศึกษาคุณภาพของเว็บไซต์ท่ีมีผลต่อความตั้งใจซ้ือบัตรโดยสารทางออนไลน์ใน
ประเทศมาเลเซีย ประชากรท่ีศึกษา คือ นักศึกษา และคนทํางาน ท่ีซ้ือบัตรโดยสารของสายการบินต้นทุนต่ํา (The low-
cost carrier service) ทางออนไลน์ในประเทศมาเลเซีย ตัวอย่างจํานวน 208 คน ผลจากงานวิจัย พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิ
ต่อการตั้งใจซ้ือบัตรโดยสารเคร่ืองบินทางออนไลน์ของผู้บริโภค คือ คุณภาพเว็บไซต์ในด้าน 1.การออกแบบเว็บไซต์ท่ี
สะดวกใช้งานง่าย (Usability) 2.ความน่าเชื่อถือ (Trust) และ 3.ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy)  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงพบว่า โดยรวมมีความพึง
พอใจต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพ่ีโสจอมบึงอยู่ในระดับมากที่สุด(  = 4.53, S.D. = 0.50)สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ วสันต์ ฤกษ์องค์ดี (2556) ได้ทําการวิจัย เรื่อง ระบบร้านอาหารออนไลน์ จัดทําขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้
ท่ีสนใจ เย่ียมชมผ่านทางเว็บไซต์ และเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการเลือกซ้ืออาหาร และผลของการศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้ใช้งานระบบเว็บแอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงในด้านความพึงพอใจในภาพรวมท้ังหมดพบว่ามีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.53,S.D. = 0.50) ท่ีเป็นเช่นนี้อาจจะเป็นเพราะผู้พัฒนาดําเนินการพัฒนาโดยมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล การสอบถามความต้องการของผู้ใช้วิเคราะห์และออกแบบระบบตามความต้องการของผู้ใช้ ซ่ึงระบบเว็บ
แอปพลิเคชั่นร้านอาหารพี่โสจอมบึงสามารถเพ่ิมช่องทางในการสั่งซ้ืออาหารผ่านทางอินเทอร์เน็ตและช่วยอํานวยความ
สะดวกในการสั่งซื้ออาหารรวมถึงมีการเก็บข้อมูลการสั่งซ้ือและข้อมูลสมาชิกได้ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของนักขัตภาส 
เรืองเพ่ิมพูน (2556) ได้ทําการวิจัย เร่ือง ระบบร้านขายรองเท้าออนไลน์ ได้จัดทําระบบร้านขายรองเท้าออนไลน์ขึ้นมา 
เพ่ือช่วยในการอํานวยความสะดวกในการตรวจสอบสินค้าให้กับลูกค้าด้วยตนเองมีการจัดเก็บข้อมูลของรายละเอียดสินค้า 
ยอดค่าชําระการสั่งซ้ือสินค้า และเก็บข้อมูลประวัติข้อมูลของลูกค้าท่ีได้ใช้ บริการในระบบร้านขายรองเท้าออนไลน์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การนําวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1) ควรปฏิบัติตามข้อแนะนําคู่มือการใช้งาน  

 2) ผู้ดูแลเว็บไซต์ควรมีการปรับปรุงข้อมูลให้มีความทันสมัยตลอดเวลา 
 

2. การทําวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรเพ่ิมเติมโมดูลสนทนาออนไลน์ หรือเว็บบอร์ด ให้ผู้เข้ามาเว็บไซต์ได้แสดงความ คิดเห็น หรือต้ังกระทู้ 

ถามตอบข้อสงสัยต่าง ๆ ได้ 
 2) ควรจัดรูปแบบเว็บไซต์ให้มีลูกเล่นดึงดูดความสนใจให้มากย่ิงข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ทดลองนี้ได้พัฒนาระบบการจําแนกสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี โดยนําเสนอวิธีการตรวจจับและ
จําแนกสีของสับปะรด กระบวนการคัดแยกในบทความวิจัยน้ีจะทําการคัดแยกโดยใช้เทคนิคการจําแนกด้วยคุณลักษณะสี 
จําแนกออกเป็นสองสี คือสีเขียว และสีเหลือง โดยทําการคัดแยกจากภาพถ่าย ในการทดลองน้ีใช้ภาพเป็นนามสกุล JPEG 
มีขนาดภาพ 354 x 400 พิกเซล ซ่ึงทดสอบกับภาพถ่าย จํานวน 100ภาพ แยกเป็นสีเขียว 50 ภาพ และสีเหลือง 50 ภาพ ทํา
การวิเคราะห์จากคุณลักษณะของสี ได้แก่ RGB ซ่ึงจากผลการทดลองพบว่าระบบสามารถจําแนกภาพถ่ายของสับปะรด
ตามสีท่ีกําหนดได้ มีความถูกต้อง (Accuracy rate)ร้อยละ 93 จากผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นว่า ระบบการจําแนก
สับปะรดด้วยคุณลักษณะของสีแบบอัตโนมัติสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้สําหรับโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานผลิต
สับปะรดกระป๋อง โรงงานผลิตแยมจากสับปะรด และโรงงานแปรรูปสับปะรดกวน เป็นส่วนหน่ึงท่ีทําให้โรงงาน
อุตสาหกรรมทํางานได้อย่างรวดเร็ว เพ่ิมผลิตภัณฑ์และมีประสิทธิภาพมากข้ึน สามารถลดเวลาการทํางาน ลดแรงงานคน 
ลดค่าใช้จ่ายและต้นทุนโดยรวมในโรงงานอุตสาหกรรม  

 
คําสําคัญ  : สับปะรด, การจําแนก, คุณลักษณะสี 

 
ABSTRACT 

 
This paper proposed to develop a system to classify the pineapples with image processing 

technique bycolor features. The method of detecting and identifying the color of pineapple. The 
sorting process used in this work article is done by using the color classification technique. They are 
divided into two colors: green and yellow. In this experiment, the image was taken as a JPEG image 
with a size of 354 x 400 pixels, The testing data set are 100 devided  in to tested with 100 images, 50 
images in green and 50 images in yellow. Photographs of pineapples can be identified by color. 
Accuracy rate is 93%. Pineapple classification system with automatic color feature can be used for 
industrial plants such as canned pineapple plant. Pineapple jam production factory and pineapple 
processing plant. The part that makes the factory work quickly. Increase product and efficiency. Can 
reduce work time, reduce labor costs, and reduce overall costs in the industry 
 
Keywords : Pineapple, Classification, Color Features 

การพัฒนาระบบการจําแนกสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี 
Development of a Pineapple Classification System with Color Features 

สุดารัตน์ เทียนน้อย1,2นฤมล ชูเมือง3 
1สาขาวิชาการจดัการเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
3สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลมีเดีย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 

สับปะรด มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า อนานัส โคโมซัส(AnanasComosus (L) Merr) มีต้นกําเนิดมาจากทวีปอเมริกาใต้มี
ความทนทานต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ดี สับปะรดเป็นพืชตามยุทธศาสตร์สินค้าเกษตรที่สร้างรายได้หลักให้กับประเทศ
อีกท้ังมีมูลค่าการส่งออกเป็นอันดับหนึ่งของโลกและจัดว่าเป็นผลไม้เศรษฐกิจของบ้านเราด้วยแหล่งปลูกท่ีสําคัญๆเช่น
ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี ชลบุรี หรืออุตรดิษถ์ ลําปาง พิษณุโลก เป็นต้น สําหรับพันธุ์ท่ีนิยมปลูกในบ้านเราก็มีหลายสาย
พันธ์ุ เช่น พันธ์ุปัตตาเวีย (สัปปะรดศรีราชา ผลใหญ่ เน้ือฉ่ําสีเหลืองอ่อน) พันธ์ุอินทรชิต (หรือพันธ์ุพ้ืนเมือง)พันธ์ุภูเก็ต 
(ผลเล็กเปลือกหนา เนื้อสีเหลือง หวานกรอบ)พันธ์ุนางแล (พันธ์ุน้ําผึ้ง เนื้อจะเข้มเหลือง รสออกหวานจัด)นายคมสัน 
จํารูญพงษ์ รองเลขาธิการสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เปิดเผยว่าปัจจุบันการปลูก
สัปปะรดมีมากมายในหลายพื้นท่ีรวมถึงจังหวัดราชบุรีมีการปลูกกันมากใน 4 อําเภอ ได้แก่ อําเภอบ้านคาอําเภอสวนผึ้ง 
อําเภอจอมบึง และอําเภอปากท่อ ด้วยพ้ืนท่ีดังกล่าวมีดินอุดมสมบูรณ์ต่ําถึงปานกลาง ระบายน้ําได้ดีความเป็นกรดเป็น
ด่างของดินประมาณ 4.5–5.5 ซ่ึงเป็นดินท่ีมีความเหมาะสมในการปลูกสับปะรด ปัจจุบันมีพ้ืนท่ีปลูกรวม 110,000 ไร่ 
กระจายอยู่ในพ้ืนที่ท้ัง4 อําเภอ ท่ีอําเภอบ้านคาถือได้ว่าสับปะรดเป็นพืชผลการเกษตรท่ีสร้างรายได้งาม เป็นพระเอกของ
เกษตรกรชาวอําเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี เพราะเกษตรกรในพื้นท่ีแห่งนี้มีการปลูกสับปะรด ถึงร้อยละ 80 จากพืชผล
ทางการเกษตรอื่น ๆ   

สับปะรดบ้านคามีจุดเด่นตรงตรงท่ีมีการนําสายพันธุ์ปัตตานีเวียอยู่ในกลุ่มสายพันธ์ุสมูทเคยีนส์ โดยนํามาจาก
อําเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และนํามาปลูกท่ีแรกในพ้ืนท่ีอําเภอสวนผ้ึง เป็นท่ีรู้จักกันว่า “สับปะรดสวนผ้ึง”
ซ่ึงในตอนนั้นพื้นที่บ้านคายังเป็นเพียงกิ่ง อําเภอ ยังไม่ไ ด้รับการแต่งตั้งให้เป็นอําเภออย่างเป็นทางการจาก
กระทรวงมหาดไทยต่อมามีการยกฐานะเป็นอําเภอบ้านคา ทําให้คนรู้จัก “สับปะรดบ้านคา” ในเวลาต่อมา สิ่งท่ีทําให้
สับปะรดบ้านคา มีชื่อเสียง เป็นท่ีรู้จักและเป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไป ว่าเป็นของดีจังหวัดราชบุรี คือมีรสชาติหวานฉํ่าไม่
กัดลิ้น มีกลิ่นหอม เนื้อสีเหลืองสวย เนื้อละเอียด หนานิ่ม มีตาค่อนข้างตื้น ทําให้ปลอกง่าย สามารถรับประทานท้ังลูก ท้ัง
เนื้อและแกน ทําให้เป็นท่ีต้องการของตลาดเนื่องจากพื้นท่ีในเขตหมู่บ้านโป่งกระทิงบน ตําบลบ้านบึง อําเภอบ้านคา 
จังหวัดราชบุรี มีการเพาะปลูกสับปะรดกันอย่างแพร่หลาย จนกลายเป็นอาชีพหลักของครัวเรือน และเป็นสินค้าส่งออก
ของหมู่บ้าน สับปะรดท่ีมีอยู่มากในพ้ืนท่ีจนบางครั้งขายไม่ทันก็เน่าเสีย ล้นตลาดในช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยวมีมาก ต้องขายใน
ราคาถูก แปรรูปเป็นอาหารสัตว์หรือท้ิงไป ทําให้มูลค่าสับปะรดท่ีได้มาไม่คุ้มค่ากับการลงทุน แม้ว่าส่วนหน่ึงจะนําไปเข้า
โรงงานเพ่ือทําสับปะรดกระป๋อง ส่วนท่ีเหลือชาวบ้านจึงคิดหาวิธีแปรรูปสับปะรดเป็นผลิตผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น สับปะรด
กวน แยมสับปะรด เพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวและคนในท้องถิ่นนั้นๆแต่ถ้ามีการนําสับปะรดเหล่านี้มาทําการ
คัดแยกก็จะเป็นการเพิ่มมูลค่าของสับปะรดมากข้ึน 

โดยท่ัวไปการคัดแยกสับปะรดในโรงงานอุตสาหกรรมยังใช้แรงงานคนในการคัดแยก ต้องใช้เวลานานในการคัด
แยกให้แล้วเสร็จให้ทันกําหนด ทําให้ได้ผลผลิตน้อย ค่าใช้จ่ายสูงในเรื่องของต้นทุน เช่น ค่าแรง ค่าโอที สวัสดิการ และอื่นๆ
โดยปกติการคัดแยกสับปะรดจะทําแบบภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยการใช้แรงงานคน ได้แก่ วัดขนาดและการใช้ไม้ตี หรือน้ิวมือ
ดีดท่ีผลสับปะรด แต่ปัจจุบันระบบการเกษตรของไทยได้เปลี่ยนแปลงเข้าสู่ระบบเกษตรอุตสาหกรรมมากข้ึน 

ดังนั้นถ้าหากมีการนําเทคโนโลยีเข้ามาจัดการแทนวิธีการคัดแยกสับปะรดด้วยแรงงานคนเพ่ือมาควบคุมการคัด
แยกผลสับปะรด ซ่ึงสามารถควบคุมให้มีความแม่นยําต่อเนื่องและสมํ่าเสมอจะทําให้การทํางานงานมีคุณภาพท่ีดีกว่าการ
คัดแยกด้วยสายตาหรือแรงงานคน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาระบบการคัดแยกสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี เพ่ือ
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เป็นต้นแบบและแนวทางในการนําไปใช้สําหรับโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานผลิตสับปะรดกระป๋อง โรงงานผลิตแยม
จากสับปะรด และโรงงานแปรรูปสับปะรดกวน ทําให้โรงงานอุตสาหกรรมทํางานได้อย่างรวดเร็ว เพ่ิมผลิตภัณฑ์และมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถลดเวลาทํางาน ลดแรงงานคน ลดค่าใช้จ่ายและต้นทุนด้วยรวมในโรงงานอุตสาหกรรม โดย
ใช้คุณลักษณะการคัดแยกสี และสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับระบบคัดแยกในอุตสาหกรรมท่ีมีลักษณะแบบเดียวกันได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือพัฒนาระบบการจําแนกภาพสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี 
  

ขอบเขตของการวิจัย  
 งานวิจัยเชิงทดลองน้ีใช้ภาพถ่ายผลสับปะรด ของอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จํานวนท้ังหมด 100 ภาพ 
แบ่งเป็น ภาพถ่ายสับปะรดผลสีเขียว จํานวน 50 ภาพ และภาพถ่ายสับปะรดผลสีเหลือง 50 ภาพ  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เชิงทดลองน้ีใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการทดลองคัดแยกภาพถ่ายสีผลสับปะรด 
จํานวน 100 ภาพ เป็นภาพสีแบบ RGB ในการทดลองนี้ใช้ภาพเป็นนามสกุล .JPEG ใช้กล้องถ่ายภาพดิจิตอล มีความ
ละเอียด 12 ล้านพิกเซล แบ่งเป็น ภาพถ่ายสับปะรดผลสีเขียว จํานวน 50 ภาพ และภาพถ่ายสับปะรดผลสีเหลือง 50 ภาพ 
การพัฒนาระบบการจําแนกสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี ได้จัดทําข้ันตอนในภาพรวมของการดําเนินงานวิจัยในคร้ังนี้
โดยมี 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) การรับภาพเข้าระบบ (Image Acquistion) 2) การสกัดคุณลักษณะของสี (Feature 
Extraction)3) การจําแนกสีด้วยเทคนิคการกําหนดเกณฑ์และ 4) ผลลัพธ์ ดังแสดงในภาพท่ี 1 

 

 
 
 

 
ภาพที่ 1  ขั้นตอนการดําเนินงานของระบบ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การรับภาพเข้าระบบ (Image Acquistion)ในข้ันตอนการนําภาพเข้าระบบ ได้นําภาพต้นฉบับ

สับปะรด จํานวน 100 ภาพ ซ่ึงถ่ายจากผลสับปะรดสีเขียว 50 ภาพ ผลสับปะรดสีเหลือง 50 ภาพ รวมท้ังหมด 100 ภาพ 
โดยภาพเป็นไฟล์นามสกุล JPEG พ้ืนหลังสีขาว โดยขนาดของภาพคือ 354 x 400 พิกเซล ดังแสดงในภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 

การรับภาพเข้า
ระบบ 

การสกัดคุณลักษณะ
ของสี

การจําแนกสีด้วยเทคนิค
การกําหนดเกณฑ์ 

ผลลัพธ์ 

(ก) (ข) 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2  ตัวอย่างภาพต้นฉบับสบัปะรด  รูป (ก) สับปะรดสีเขียว   รูป (ข) สับปะรดสีเหลือง 

 
 ขั้นตอนที่ 2 การสกัดคุณลักษณะของสี (Feature Extraction)ในการพัฒนาระบบการคัดแยกสับปะรดด้วย

คุณลักษณะของสี ได้มีการการสกัดคุณลักษณะของสี (Feature Extraction)  โดยการเก็บค่าเฉลี่ยของแต่ละสีคือสีเขียว
กับสีเหลือง ท่ีได้จากโมเดลสีแบบ RGB แสดงดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 การสกัดคุณลักษณะของสีของสับปะรด 
 
 ขั้นตอนที่ 3 การจําแนกสีด้วยเทคนิคการกําหนดเกณฑ์ 
 แสดงผลลัพธ์จากการใช้โปรแกรม กระบวนการแปลงภาพจาก RGB เป็น HSV จากการเปรียบเทียบตารางค่าสี 
ดังภาพท่ี 4 

 

ภาพท่ี 4 การจําแนกประเภทสีของสับปะรดด้วยโปรแกรม 

RGB

HSV
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ภาพท่ี 2  ตัวอย่างภาพต้นฉบับสบัปะรด  รูป (ก) สับปะรดสีเขียว   รูป (ข) สับปะรดสีเหลือง 

 
 ขั้นตอนที่ 2 การสกัดคุณลักษณะของสี (Feature Extraction)ในการพัฒนาระบบการคัดแยกสับปะรดด้วย

คุณลักษณะของสี ได้มีการการสกัดคุณลักษณะของสี (Feature Extraction)  โดยการเก็บค่าเฉลี่ยของแต่ละสีคือสีเขียว
กับสีเหลือง ท่ีได้จากโมเดลสีแบบ RGB แสดงดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 การสกัดคุณลักษณะของสีของสับปะรด 
 
 ขั้นตอนที่ 3 การจําแนกสีด้วยเทคนิคการกําหนดเกณฑ์ 
 แสดงผลลัพธ์จากการใช้โปรแกรม กระบวนการแปลงภาพจาก RGB เป็น HSV จากการเปรียบเทียบตารางค่าสี 
ดังภาพท่ี 4 

 

ภาพท่ี 4 การจําแนกประเภทสีของสับปะรดด้วยโปรแกรม 

RGB

HSV
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 ขั้นตอนที่ 4 ผลลัพธ์ (Output) 

ในการพัฒนาระบบการจําแนกสีของสับปะรด ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมสําหรับจําแนกคุณลักษณะของสี
สับปะรด โดยประยุกต์ตามข้ันตอนวิธีท่ีกล่าวในหัวข้อวิธีการดําเนินทดลอง ผลการทดลองวิธีการจําแนกสีของสับปะรด
ด้วยการใช้วิธีการ color detection มีการวิเคราะห์ผลความถูกต้องตามสีท่ีต้องการ ดังภาพท่ี 5 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5 แสดงผลลัพธ์การแยกสีสับปะรดด้วยโปรแกรม 

 
ผลการวิจัย  

ผลการพัฒนาระบบการจําแนกภาพสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี การประมวลผลภาพในการใช้คุณลักษณะ
ของสีด้วย HSV กับจํานวนภาพ 100 ภาพ โดยภาพท่ีใช้ในการทดลองน้ีท้ัง 100 ภาพ มีนามสกุล .JPEG โดยใช้ขนาดภาพ
เท่ากับ 354 x 400 พิกเซล โดยแบ่งเป็นภาพถ่ายออกเป็น 2 สี คือ ภาพถ่ายสับปะรดสีเขียว จํานวน 50 ภาพ และ
ภาพถ่ายสับปะรดสีเหลือง จํานวน 50 ภาพ ในการจําแนกภาพสีของสับปะรด ผู้วิจัยทําการทดสอบระบบตามข้ันตอนวิธีท่ี
กล่าวในหัวข้อวิธีการดําเนินการวิจัย ท้ัง 4 ขั้นตอน จากการทดสอบกับระบบโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ทําการทดสอบ
จํานวน 100 ครั้งระบบสามารถจําแนกภาพตามท่ีกําหนดไว้ได้ ให้ผลความถูกต้อง (Accuracy Rate)เท่ากับ 93
เปอร์เซนต์ดังแสดงตัวอย่างในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ตัวอย่างผลการวัดความแม่นยําของระบบในการจําแนกสับปะรดด้วยคุณลักษณะสี 

ภาพถ่ายสับปะรด การวิเคราะห์ 
ภาพสีเขียว 

การวิเคราะห์ 
ภาพสีเหลือง ผลลัพธ์ 

  

  

  

  

The Original Image (Again)
Masked Original Image 
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จากการทดสอบระบบโดยการนําภาพถ่ายผลสับปะรดมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม จํานวน 100 ครั้ง จําแนก
ภาพถ่ายของสับปะรด จํานวน 100 ภาพ ผลการทดสอบการทํางานของระบบ ทําให้ทราบว่าระบบสามารถจําแนกภาพสี
ของสับปะรดได้ถูกต้อง จํานวน 93 ภาพ คิดเป็นร้อยละ 93  
 ถ้าจําแนกออกเป็นสองสี คือภาพถ่ายสับปะรดผลสีเหลือง จํานวน 50 ภาพ ระบบสามารถจําแนกได้ถูกต้อง 
จํานวน 48 ภาพ คิดเป็นร้อยละ 96 ส่วนภาพถ่ายสับปะรดผลสีเขียว จํานวน 50 ภาพ ระบบสามารถจําแนกได้ถูกต้อง 
จํานวน 45 ภาพ คิดเป็นร้อยละ 90  
 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้พัฒนาระบบการจําแนกภาพถ่ายผลสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี โดยทําการศึกษาคุณลักษณะ
สําคัญ (Features) ท่ีเหมาะสม ในการจําแนกภาพถ่ายสีของสับปะรดโดยอาศัยคุณลักษณะของสี จํานวน 100 ภาพ โดย
แยกออกเป็นสองสี คือภาพถ่ายผลสับปะรดสีเขียว จํานวน 50 ภาพ และภาพถ่ายผลสับปะรดสีแดง จํานวน 50 ภาพ 
เป็นภาพถ่ายขนาด 354x400 พิกเซล ภาพถ่ายใช้นามสกุล .JPEG โดยนําค่าของคุณลักษณะข้างต้นมาใช้ในการจําแนก
ภาพถ่ายสีของสับปะรดแต่ละสี ซ่ึงผลการทดสอบด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ พบว่าผลการทดสอบสามารถให้ค่าความ
ถูกต้อง (Accuracy Rate) เท่ากับ 93 เปอร์เซ็นต์ จากผลการทดสอบน้ีแสดงให้เห็นว่าระบบท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ และสามารถนําไปประยุกต์กับการทดสอบกับภาพถ่ายในลักษณะอื่นๆ ได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาระบบการจําแนกสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี จากการนําภาพถ่ายสีของผลสับปะรด จํานวน 100 ภาพ 
แบ่งเป็น 2 สีคือ ภาพสับปะรดสีเขียว จํานวน 50 ภาพ และภาพสับปะรดสีเหลือง จํานวน 50 ภาพ ระบบสามารถจําแนก
ภาพสับปะรดได้ถูกต้อง จํานวน 93 ภาพ คิดเป็นร้อยละ 93 จากผลการทดสอบนี้แสดงให้เห็นว่าระบบการจําแนก
สับปะรดด้วยคุณลักษณะของสี สอดคล้องกับงานวิจัยของปัทมพร เก่งการรบ และเสาวลักษณ์ วรรธนาภา (2017) ได้ทํา
วิจัยเรื่องการจําแนกชนิดของพลอยโดยใช้คุณลักษณะของสี ซ่ึงใช้โปรแกรมอัตโนมัติในการจําแนกสีพลอย ได้ค่าความ
ถูกต้องสูงสุดถึง 96.33%ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชิต นางแล และนิติพงษ์ ใจสิน (2552) ได้ทําวิจัยเรื่องการสร้าง
เครื่องมือแยกขนาดผลสับปะรดโดยวิธีการคัดแยกด้วยภาพกิ่งอัตโนมัติ โดยทดลองแยกขนาดของผลสับปะรด แบ่ง
ออกเป็น 3 ขนาด คือเล็ก กลาง และ ใหญ่ ขนาดละ 20 ผล ทําซํ้า 5 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่าระบบสามารถคัดแยกเป็น 
92.6% 7.4% และ 3.296% ผลต่อชั่วโมงตามลําดับ และยังสอดคล้องงานวิจัยของประยุทธ สุระเสนา และคณะ (2017) 
โดยทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบประสิทธิภาพอัลกอริทึมในการค้นคืนภาพด้วยสีและพื้นผิว โดยผลการทดสอบพบว่า
อัลกอริทึม JCD มีความแม่นยําในการค้นคืนสูงที่สุดโดยมีค่าความถูกต้อง69%และอีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุม
พล ปทุมมาเกสร และคณะ (2016) ได้ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบคัดแยกขนาดไข่ไก่ด้วยเทคนิคประมวลผลภาพ 
โดยพบการทดลองปรากฏว่าสามารถคัดแยกขนาดไข่ไก่ได้ถูกต้อง 100% 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการทดสอบนี้แสดงให้เห็นว่า ระบบการจําแนกสับปะรดด้วยคุณลักษณะของสีนี้สามารถนําไปใช้
ประโยชน์ได้สําหรับโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานผลิตสับปะรดกระป๋อง โรงงานผลิตแยมจากสับปะรด และโรงงาน 
หรืออุตสาหกรรมคัดแยกด้วยสี หรือโรงงานแปรรูปสับปะรดกวน ซ่ึงจังหวัดราชบุรีเป็นแหล่งปลูกสับปะรด มีโรงงานแปร
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รูปสับปะรด และสับปะรดยังเป็นผลไม้อีกชนิดหนึ่งท่ีได้รับความนิยมและเป็นผลไม้ส่งออกของประเทศไทย ถ้าสถาน
ประกอบการนําระบบที่พัฒนาข้ึนนี้ไปประยุกต์ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมอาจทําให้โรงงานอุตสาหกรรมทํางานได้อย่าง
รวดเร็ว เพ่ิมผลิตภัณฑ์และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  สามารถลดเวลาการทํางาน ลดแรงงานคน ลดค่าใช้จ่ายและต้นทุน
โดยรวมในโรงงานอุตสาหกรรม และสามารถนําระบบน้ีไปประยุกต์ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีลักษณะแบบเดียวกันได้ 

ในการทดลองนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบการจําแนกภาพถ่ายผลสับปะรดตามคุณลักษณะของสีเพียง 2 สีเท่านั้น 
คือ ภาพถ่ายผลสับปะรดสีเขียว และภาพถ่ายผลสับปะรดสีเหลือง ในการทดลองครั้งต่อไปผู้วิจัยมีความคิดท่ีจะพัฒนา
ระบบการจําแนกภาพถ่ายสับปะรดตามคุณลักษณะของสีเพ่ิมขึ้นอีกเช่น จําแนกสับปรดสีเขียวอมเหลือง เพ่ือเป็น
ประโยชน์กับผู้บริโภคมากขึ้นและอุตสาหกรรมอ่ืนๆได้อีกด้วย 
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แนวทางการประหยัดพลงังานไฟฟ้าในโรงงานอุตสาหกรรม 

ผลิตชิ้นส่วนรถยนต ์
An Approach to Electric Energy Saving in Auto Parts Industry  

ส่งสุข ศรีน้อยขาว1ณัฐดนัย สิงห์คลีวรรณ2นุกูล สาระวงค์3 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วน
รถยนต์ซ่ึงมีขั้นตอนการศึกษาคือ 1) ศึกษาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ในกระบวนการผลิต 3 ผลิตภัณฑ์ (1) ผลิตภัณฑ์ชุด
ขดลวดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Armature WM(2) ผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21 (3) ผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์
ปัดน้ําฝน Wiper Motor 72 โดยการตรวจวัดค่าเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้เครื่องมือวัด และแบบบันทึกข้อมูล 2) ศึกษาดัชนี
พลังงานจําเพาะโดยแยกสัดส่วนพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ต่อผลิตภัณฑ์เอาพลังงานท่ีใช้ หารด้วยผลผลิต 3) กําหนดแนวทางการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เลือกวิธีท่ีสามารถประหยัดได้ 2 รูปแบบ1) แนวทางการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในรูปแบบท่ีไม่มีการลงทุนมีดังน้ี (1) การปรับลดแรงดันของหม้อแปลงไฟฟ้าขนาด 630 kVA ให้อยู่ในระดับ
ท่ีเหมาะสมกับงานไม่ให้สูงเกินพิกัดของอุปกรณ์ (2) การปรับลดแรงดันหม้อแปลงไฟฟ้าขนาด 500 kVA(3) การปรับต้ังลด
ค่าแรงดันของป้ัมลม (Air Compressor) ในระบบอัดอากาศลงให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน (4) การบํารุงรักษา
เชิงป้องกัน (Preventive Maintenance, PM) ใช้เครื่องจักรและอุปกรณ์ท่ีไม่มีความเสถียร 2) แนวทางการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าในรูปแบบที่มีการลงทุนมีดังนี้ (1) การติดต้ังVSDInverter เพ่ือช่วยสนับสนุน Function Soft Start ทําให้ลดเวลา
แก้ไขบํารุงรักษาจากปัญหากระแสสูง และได้ผลเร่ืองการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามมาจากการปรับความเร็วรอบมอเตอร์ของ
สายพานลําเลียง 4) ประเมินแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า แบ่งออกเป็น 2 ช่วง (1) เก็บข้อมูลก่อนดําเนินการ (2) 
เก็บข้อมูลหลังจากดําเนินการ ในระยะเวลา 6 เดือน ระหว่างปี 2559 และ ปี 2560 โดยใช้สูตรหาค่าที (t – test) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ชุดขดลวดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Armature WM ก่อนดําเนินการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าค่าดัชนีพลังงานจําเพาะเฉลี่ยอยู่ท่ี 1.85 (กิโลวัตต์ - ชั่วโมงต่อชิ้น) หลังดําเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าค่าดัชนี
พลังงานจําเพาะเฉลี่ยอยู่ท่ี 1.61 (กิโลวัตต์ - ชั่วโมงต่อชิ้น) ลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 2. กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21 ก่อนดําเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าค่า
ดัชนีพลังงานจําเพาะเฉลี่ยอยู่ท่ี 1.35 (กิโลวัตต์ - ชั่วโมงต่อชิ้น) หลังดําเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าค่าดัชนีพลังงาน
จําเพาะเฉลี่ยอยู่ท่ี 1.24 (กิโลวัตต์ - ชั่วโมงต่อชิ้น) ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 72 ก่อนดําเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าค่า
ดัชนีพลังงานจําเพาะเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.81 (กิโลวัตต์ - ชั่วโมงต่อชิ้น) หลังดําเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าค่าดัชนีพลังงาน
จําเพาะเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.63 (กิโลวัตต์ - ชั่วโมงต่อชิ้น) ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

คําสําคัญ : แนวทางประหยัดพลังงานไฟฟ้า, ดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะ, อุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ 
 

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research to study the electric energy saving in the auto parts industry the 
process focused on1) Study the amount of electricity consumption Used in the production process 3 
products (1) product coil wiper motor Armature WM (2) product Wiper Motor 21 (3) product Wiper 
Motor 72 The measurement data collectionusing Measurement Tool and data recording 2) Study 
Specific energy consumption for energy-consuming products Divided by output 3) Set electric energy 
saving by Focus Group choose a method that can save 2 forms 1) Approach to electric energy saving 
in the form of no investment as follows (1) Voltage reduction of the transformer630 kVA to a level 
that is suitable for the job not overloading the device (2)Voltage reduction of the transformer500 kVA 
(3) the setting of the pressure reducing pump Air Compressor in compressed air down to a level that 
is appropriate to use(4) Preventive Maintenance (PM) use the machine and unstable equipment 2) 
Approach to electric energy saving in the form of investment as follows (1) Installation VSDInverter to 
support function soft start reduced maintenance time from high current problemsand the result of 
electric energy saving followed of motor speed control conveyor belts 4) Evaluate the approach to 
electric energy saving by dividing into 2 phases(1) Collect data before proceeding (2) Collect data 
after 6 months of operationduring 2016 and 2017  using the formula for (t - test) to test the 
hypothesis. 
 The findings revealed as follows. 
 1. The process of producing coil motor wiper Armature WM before electric energy saving 
specific energy consumption at an average of 1.85 (kilowatt-hours per piece) after electric energy 
saving specific energy consumption at an average of 1.61 (kilowatt-hours per piece) decreased 
significantly statisticallevel.01 
 2. The process of producing the Wiper Motor 21 before electric energy saving specific energy 
consumption at an average of 1.35 (kilowatt-hours per piece) after electric energy saving specific 
energy consumption at an average of 1.24 (kilowatt-hours per piece) decreased significantly 
statisticallevel.05 
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 3. The process of producing the Wiper Motor 72 before electric energy saving specific energy 
consumption at an average of 0.81 (kilowatt-hours per piece) after electric energy saving specific 
energy consumption at an average of 0.63 (kilowatt-hours per piece) decreased significantly 
statisticallevel.01 
 

Keywords : Electric Energy Saving, Specific Energy Consumption, Auto Parts Industry 
 
บทนํา 

พลังงานเป็นปัจจัยท่ีสําคัญมากในกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรม
การผลิตหรือบริการ ในโรงงานหรือสถานประกอบการต่างๆ จะต้องอาศัยพลังงาน 2 รูปแบบ คือ พลังงานไฟฟ้าและ
พลังงานเชื้อเพลิงต่างๆ โดยมีสัดส่วนการใช้งานท่ีแตกต่างกันออกไปตามประเภทอุตสาหกรรม โดยทั่วไปแล้วโรงงานน้ัน
จะได้รับพลังงานไฟฟ้าจากระบบจําหน่ายของการไฟฟ้า หรือจากการผลิตข้ึนใช้เองจากความร้อนท้ิงหรือวัสดุท่ีเหลือใช้
สําหรับพลังงานเชื้อเพลิงต่างๆ ส่วนใหญ่จะถูกใช้ให้เพ่ือกําเนิดความร้อน ซ่ึงเชื้อเพลิงท่ีใช้เหล่านั้นได้แก่ น้ํามันดีเซล 
น้ํามันเตา ถ่านหินลิกไนด์ ก๊าซธรรมชาติ และก๊าซปิโดรเลียมเหลว เป็นต้น (รังสิต เวฬุวัน, 2549)  

ซ่ึงจะเห็นได้ว่าในโรงงานอุตสาหกรรมทุกโรงงานก็พยายามหาทางในการลดต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายในการผลิตสินค้า
ท่ีโรงงานอุตสาหกรรมผลิตออกมาน้ันก็หลีกเลี่ยงไม่พ้นท่ีจําเป็นจะต้องใช้พลังงานด้านต่าง ๆ ในการผลิตสินค้า เช่น 
ต้นทุนค่าไฟฟ้า ค่าน้ํา ค่าน้ํามัน ค่าก๊าซ และอ่ืน ๆเพราะถ้าโรงงานอุตสาหกรรมสามารถลดต้นทุนค่าใช้จ่ายลงได้ก็จะทํา
ให้สินค้ามีราคาถูกลง ทําให้สามารถแข่งขันกับคู่แข่งในตลาดได้ซ่ึงนั่นหมายถึงโอกาสทางธุรกิจหรือทางด้านการตลาด
ส่งผลทําให้มีผลกําไรท่ีเพ่ิมขึ้นด้วย(สุธน พิทักษ์, 2550) ในกระบวนการผลิตได้นําพลังงานไฟฟ้ามาใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์
บรรจุภัณฑ์ประเภทต่างๆ มากมาย ซ่ึงถือว่าเป็นการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นหลักในกระบวนการผลิต การบริหารจัดการด้าน
พลังงานในกระบวนการผลิตนั้นได้มีการจัดการด้านพลังงานอยู่อย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้การใช้พลังงาน โดยเฉพาะพลังงาน
ไฟฟ้าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

การเลือกใช้พลังงานและเชื้อเพลิงอย่างเหมาะสมควรพิจารณาคุณสมบัติทางกายภาพเศรษฐกิจความยากง่ายใน
การจัดหาเชื้อเพลิงและท่ีเก็บเชื้อเพลิงเลือกใช้พลังงานที่เหมาะสมกับงานมากที่สุดเพ่ือลดต้นทุนด้านพลังงานการลดการสูญเสีย
และใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานในโรงงานมีท้ังพลังงานความร้อนและพลังงานไฟฟ้าควรศึกษาสภาพ
การใช้งานและรายละเอียดของอุปกรณ์ท่ีใช้พลังงานในโรงงานทําการศึกษาและวิเคราะห์หาแนวทางลดการสูญเสีย
เนื่องจากสาเหตุต่างๆเช่นการใช้หม้อแปลงไฟฟ้าเกินโหลด การเดินมอเตอร์ตัวเปล่าลมร่ัวท่อไอนํ้ารั่วฉนวนความร้อน
เสื่อมสภาพเป็นต้นเพ่ือให้ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด(อมรรัตน์ แก้วประดับ, 2546) 

ปัจจุบันราคาพลังงานได้สูงข้ึนจากอดีตมาก และมีแนวโน้มในระยะยาวว่าจะสูงข้ึนเร่ือยๆ เม่ือเทียบกับราคา
วัตถุดิบและค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ดังนั้นการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพก็จะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายสําหรับกิจกรรมต่างๆ 
ท่ีใช้พลังงาน(ศิริศักด์ิ กิตติสารกุล, 2528) สําหรับโรงงานอุตสาหกรรมค่าการใช้พลังงานเป็นส่วนสําคัญส่วนหนึ่งของราคา
ต้นทุนการผลิต ฉะนั้นการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพย่อมเป็นหนทางหนึ่งที่จะลดต้นทุนการผลิต และ
สามารถผลิตสินค้าท่ีมีคุณภาพไปขายในตลาดโลกได้ในราคาที่ต่ํากว่าคู่แข่งขันอื่นๆ ซ่ึงเป็นการช่วยให้เศรษฐกิจของ
ประเทศดีขึ้นและเป็นการสงวนเงินตราต่างประเทศอีกทางหนึ่ง 
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 ดังนั้นผู้ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ได้มุ่งม่ันพัฒนาคุณภาพด้านการผลิต และบริการด้วยการนําเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมา
ใช้เพ่ือเสริมบทบาทในกระบวนการผลิตและการตรวจสอบคุณภาพ อาทิ การผลิตชิ้นส่วนการข้ึนรูป ชิ้นส่วนการประกอบ
โครงสร้างรถยนต์ สายไฟรถยนต์ ระบบไฟสําหรับรถยนต์ มอเตอร์ปัดน้ําฝน แชสซี  แม่พิมพ์โลหะ และพลาสติก อุปกรณ์
จับประกอบชิ้นงาน รวมถึงเครื่องจักรหลักในสายงานการผลิตข้ันพื้นฐานในกระบวนการผลิตได้นําพลังงานไฟฟ้ามาใช้ใน
การผลิตผลิตภัณฑ์บรรจุภัณฑ์ประเภทชิ้นส่วนยานยนต์มากมาย ซ่ึงถือว่าเป็นการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นหลักใน
กระบวนการผลิต การบริหารจัดการด้านพลังงานหากมีการบริหารจัดการด้านพลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและ
ช่วยกันประหยัดพลังงานไฟฟ้า จะทําให้ลดค่าใช้จ่ายในด้านพลังงาน และยังเป็นการช่วยชาติประหยัดพลังงานอีกด้วย
(พลกฤษณ์อนุกูล, 2557)ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและศึกษาค่าดัชนีการใช้
พลังงานจําเพาะในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ ซ่ึงผลงานวิจัยท่ีจะได้รับจะเป็นข้อมูลและแนวทางให้ผู้บริหาร
หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องนําไปใช้เป็นข้อมูลแนวทางในการปฏิบัติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าและค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะ ในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วน
รถยนต์ 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางประหยัดพลังงานไฟฟ้า ในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเฉพาะ บริษัท ผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ แห่งหนึ่ง นิคมอุตสาหกรรมท่าเรือแหลมฉบัง 
ในขั้นตอนกระบวนการผลิตมอเตอร์ปัดน้ําฝนท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ 
 2. ศึกษาแนวทางประหยัดพลังงานไฟฟ้าเฉพาะกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์ขดลวดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Armature 
WM ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21 ชุดมอเตอร์ปัดนํ้าฝน Wiper Motor 72 
 3) ทําการเลือกแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในรูปแบบท่ีมีการลงทุน และ รูปแบบท่ีไม่มีการลงทุน 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 1. ศึกษาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า 
             ตรวจวัดค่าการใช้ปริมาณพลังงานไฟฟ้าแล้วเก็บรวบรวม ข้อมูลของผลิตภัณฑ์ท้ัง 3 ประเภท ขดลวดมอเตอร์
ปัดน้ําฝน Armature WM มอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21 มอเตอร์ปัดนํ้าฝน Wiper Motor 72  
 

 2. ศึกษาค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะ 
             ศึกษาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ ท่ีใช้ ณ เวลาเดียวกัน ชั่วโมง วัน เดือน 
ปี นําผลจากการสํารวจข้อมูลมาหาค่าดัชนีการใช้พลังงานจาํเพาะในแต่ละผลิตภัณฑ์โดยเอาปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า
หารด้วยปริมาณผลผลิต 
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 3. กําหนดแนวทางประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
             ขั้นตอนออกแบบแนวทางโดยการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม ตั้งคณะกรรมการตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขในส่วน
ของเครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการผลิต ท่ีใช้โหลดเยอะเกินความจําเป็น จึงได้ออกแบบการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า ในรูปแบบแนวทางท่ีไม่มีการลงทุน และรูปแบบแนวทางท่ีมีการลงทุน  
   

 4. ประเมินแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
             นําผลท่ีได้มาเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังนําแนวทางไปปฏิบัติโดยการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐานมาหา
ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะในรูปแบบของค่า ทีเทส (t – test) 
 
ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาข้อมูลปริมาณใช้ไฟฟ้าในโรงงานอุสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ มีการแบ่งสัดส่วนแผนผังข้อมูลการใช้
ไฟฟ้าไว้ดังนี้ จํานวนชั่วโมงการทํางาน 17 ชั่วโมง / วันจํานวนวันในการทํางาน 251 วัน / ปี รวมจํานวนชั่วโมงการทํางาน
4,267 ชั่วโมง / วัน ในด้านค่าพลังงานค่าไฟฟ้าต่อเดือน 1,300,000 บาท ในด้านกระบวนการผลิตพนักงานต่อไลน์ผลิต 
42 คน มีพนักงานท้ังหมด 824 คน  เวลาในการทํางาน 8 ชั่วโมง  08.00-17.30 โอที 2 ชั่วโมง 18.00-20.00 ทํางาน 2 กะ 
เช้า และดึก 
  1. การใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตขดลวดมอเตอร์ปัดนํ้าฝน Armature WM 
 ในส่วนของไลน์ผลิต มีการประเมินปริมาณพลังงานไฟฟ้าจากค่าพลังงานไฟฟ้าใช้งานปีละ 251 วัน วันละ 17 
ชั่วโมง (กะเช้า + กะดึก) ชั่วโมงรวมต่อปี 4267 ชม /ปี กําลังงานไฟฟ้าท่ีวัดได้ 26.18 kw พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ 26.18 x 17 
x 251 kw/ปี ในการใช้พลังงานไฟฟ้าจริงจะมีช่วงหยุดเคร่ืองเพื่อเปลี่ยนชิ้นงานและ PreventiveMaintenance (PM) 
ประจําเดือน ดังนั้นเวลาท่ีใช้งานจริงประมาณร้อยละ 68 % ของเวลาท่ีใช้ท้ังหมด ปริมาณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ 26.18 x 17 
x 251 x 0.68 kw/ปี พลังงานทั้งหมด 75,962 kw/ปี 
  2. การใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์ ชุดมอเตอร์ปัดนํ้าฝน Wiper Motor 21 
  ในส่วนของไลน์ผลิต มีการประเมินปริมาณพลังงานไฟฟ้าจากค่าพลังงานไฟฟ้าใช้งานปีละ 251 วัน วันละ 17 
ชั่วโมง (กะเช้า + กะดึก) ชั่วโมงรวมต่อปี 4267 ชม/ปี กําลังงานไฟฟ้าท่ีวัดได้ 15.54 kw พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ 15.54 x 17 
x 251 kw/ปี ในการใช้พลังงานไฟฟ้าจริงจะมีช่วงหยุดเคร่ืองเพื่อเปลี่ยนชิ้นงานและ Preventive Maintenance (PM) 
ประจําเดือน ดังนั้นเวลาท่ีใช้งานจริงประมาณร้อยละ 68 % ของเวลาท่ีใช้ท้ังหมด ปริมาณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ 15.54 x 17 
x 251 x 0.68  kw/ปี พลังงานทั้งหมด 45,090 kw/ปี 
  3. การใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดนํ้าฝน Wiper Motor 72  
 ในส่วนของไลน์ผลิตมีการประเมินปริมาณพลังงานไฟฟ้าจากค่าพลังงานไฟฟ้าใช้งานปีละ 251 วัน วันละ 17 
ชั่วโมง (กะเช้า + กะดึก) ชั่วโมงรวมต่อปี 4267 ชม /ปี กําลังงานไฟฟ้าท่ีวัดได้ 18.96 kw พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ 18.96 x 17 
x 251 kw/ปี ในการใช้พลังงานไฟฟ้าจริงจะมีช่วงหยุดเคร่ืองเพื่อเปลี่ยนชิ้นงานและ Preventive Maintenance (PM) 
ประจําเดือน ดังนั้นเวลาท่ีใช้งานจริงประมาณร้อยละ 68 % ของเวลาท่ีใช้ท้ังหมด ปริมาณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ 18.9x 17 x 
251 x 0.68  kw/ปีพลังงานทั้งหมด 55,013 kw/ปี 
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 4. ค่าเฉลี่ยปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตจําแนกตามผลิตภัณฑ์ 
 ข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีจําแนกตามผลิตภัณฑ์ ในกระบวนการผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ 
มาหาค่าเฉลี่ย ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียการใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตจําแนกตามผลิตภัณฑ์ 

ผลิตภัณฑ์ การใช้พลังงานไฟฟ้ารวม (กิโลวัตต์ ต่อปี) ร้อยละ 
Armature WM 75,962 43 
Wiper Motor 21 45,090 26 
Wiper Motor 72 55,013 31 

รวม 176,065 100  
 

จากตารางที่ 1 แสดงถึงปริมาณค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้าในกระบวนการผลิตรวมของผลิตภัณฑ์ชุดขดลวด
มอเตอร์ปัดน้ําฝน Armature WM มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมอยู่ท่ี 75,962 กิโลวัตต์ ต่อปี คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 
43 ลองลงมาคือผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 72 มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมอยู่ท่ี 55,013 
กิโลวัตต์ ต่อปี คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 31 ปริมาณค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าตํ่าสุดคือผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper 
Motor 21 มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมอยู่ท่ี 45,090 กิโลวัตต์ ต่อปีคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 26 
 5. ค่าดัชนีการใชพ้ลังงานจาํเพาะ (SEC) ในกระบวนการผลิตจําแนกตามผลิตภัณฑ์ 
 ข้อมูลปริมาณของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะที่จําแนกตามผลิตภัณฑ์ ในกระบวนการผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ท้ัง 
3 ผลิตภัณฑ์ มาหาค่าเฉลี่ย ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพราะ (SEC) จําแนกตามผลติภัณฑ์  

เครื่องจักร ปริมาณ 
ผลผลิตรวม (ชิ้น)

ปริมาณพลังงานไฟฟ้ารวม 
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง) 

ค่าดัชนีการใช้พลังงาน
จําเพาะ (SEC) 

ร้อยละ 

Armature WM 650,141 338,615.10 22.53 46
Wiper Motor 21 182,182 69,355.02 16.46 34
Wiper Motor 72 349,538 79,290.72 9.86 20

รวม   48.85 100 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงถึงปริมาณค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะโดยจําแนกสัดส่วนแยกตามระบบของเคร่ืองจักร
ท้ังหมด 3 ผลิตภัณฑ์ โดยเคร่ืองผลิตขดลวดมอเตอร์ปักนํ้าฝน Armature WM มีค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 46 ลองลงมาคือเคร่ืองผลิตมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21 มีค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะคิดเป็น
ร้อยละ 34 และน้อยท่ีสุดคือเคร่ืองผลิตมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 72 มีค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะคิดเป็น 
ร้อยละ 20 
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 6. แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
  6.1 แนวประหยัดพลังงานไฟฟ้าในรูปแบบท่ีไม่มีการลงทุน 
 1) หม้อแปลงไฟฟ้าท่ีใช้ในกระบวนการผลิตท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ ขนาด 630 kVA. 2 EA.ตู้ MDB หม้อแปลง 
TR1 ไลน์ผลิตของผิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21 และ มอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 72 
 2) หม้อแปลงไฟฟ้าท่ีใช้ในกระบวนการผลิตท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ ขนาด 500 kVA. 2 EAตู้ MDB หม้อแปลง 
TR2 ไลน์ผลิตของผิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝนผลิตภัณฑ์ชุดขดลวดมอเตอร์ Armature WM 

 3) การปรับต้ังลดค่าแรงดันของปั้มลม Air Compressors ท่ีใช้เกินความจําเป็นในกระบวนการผลิต
เนื่องจากในส่วนของเคร่ืองจักรหลักท่ีใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ ท้ัง 3 ไม่จําเป็นต้องใช้ระบบลม Pneumatic ท่ีมีแรงดันสูง
เกินท่ีตั้งไว้จึงได้ทําการปรับลดลงให้เหมาะสม จาก 8 บาร์ เหลือ 6 บาร์  
  4) การบํารุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance) เครื่องจักรหลักและอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
กระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์ (Machine) ท้ัง 3 เครื่อง 
 7. แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในรูปแบบท่ีมีการลงทุน 
7.1 กระบวนการผลิตท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ มีการใช้ชุดสายพานลําเลียง (Belt Conveyer) จํานวนมากทําให้ชุดมอเตอร์ขับ
สายพาน Full Load กระแสสูงตอนสตาร์ทใช้งาน ทําการติดต้ัง VSD Inverter เพ่ือช่วยสนับสนุน Function Soft start 
เพ่ือลดกระแสลงและปรับความเร็วรอบมอเตอร์ได้พลังงานไฟฟ้าท่ีประหยัดได้ 7,188 kWh/ปี คิดเป็นเงินท่ีประหยัดได้ 
21,205 บาทต่อปี 
 8. ประเมินแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 นําผลท่ีได้มาเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังนําแนวทางไปปฏิบัติโดยการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐานมาหา
ค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะตามลําดับเปรียบเทียบในรอบปี 2 ปีโดยข้อมูลจากการสํารวจในระหว่าง 6 เดือนของปี 
2559 และหลังจากการนําแนวทางไปปฏิบัติโดยข้อมูลจากการสํารวจในระหว่าง 6 เดือน ระหว่างปี 2560 มาเปรียบเทียบค่า
วิเคราะห์ข้อมูลผลการดําเนินงานที่ได้ เพ่ือนําเสนอแนวทางต่อผู้บริหารระดับสูงตรวจสอบเพื่อพิจารณาที่จะนํามาใช้
ปฏิบัติ  
 8.1 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการดําเนินงานของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดขดลวดมอเตอร์ปัด
น้ําฝน Armature WM ในรอบปี 2559 และ 2560 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการดําเนินงานของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดขดลวดมอเตอร์ 

 ปัดน้ําฝน Armature WM ในรอบปี 2559 และ 2560 
 

เดือน 
ปี 2559 ปี 2560 

ปริมาณ
ผลผลิต(ชิ้น) 

ไฟฟ้าท่ีใช้ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

SEC 
(เมกะจูล/

ชิ้น) 

ปริมาณ
ผลผลิต(ชิ้น) 

ไฟฟ้าท่ีใช้ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

SEC 
(เมกะจูล/

ชิ้น) 
ก.ค. 60,340 30,144.45 1.80 96,246 43,516.80 1.63
ส.ค. 59,411 30,220.00 1.83 87,628 39,890.40 1.64
ก.ย. 63,663 33,242.00 1.88 90,078 39,890.40 1.59
ต.ค. 66,984 34,904.10 1.88 94,005 41,703.60 1.60
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พ.ย. 61,388 31,731.00 1.86 93,702 39,890.40 1.53
ธ.ค. 64,314 33,242.00 1.86 88,141 41,703.60 1.70
รวม 376,100 193,483.55 11.11 549,800 246,595.20 9.69
เฉลี่ย 62,683 32,247.25 1.85 91,633 41,099.20 1.61

 

 8.2 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการดําเนินงานของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดมอเตอร์ปัดน้ํา Wiper 
Motor 21 ในรอบปี 2559 และ 2560 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
  
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการดําเนินงานของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดมอเตอร์ปัดนํ้า Wiper  
  Motor 21 ในรอบปี 2559 และ 2560 

 
เดือน 

ปี 2559 ปี 2560 

ปริมาณ
ผลผลิต(ชิ้น) 

ไฟฟ้าท่ีใช้ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

SEC 
(เมกะจูล/

ชิ้น) 

ปริมาณ
ผลผลิต(ชิ้น) 

ไฟฟ้าท่ีใช้ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

SEC 
(เมกะจูล/

ชิ้น) 
ก.ค. 14,540 5,874.12 1.45 17,187 5,874.12 1.23
ส.ค. 16,547 6,216.00 1.35 15,120 5,221.44 1.24
ก.ย. 14,351 5,470.08 1.37 15,466 5,470.08 1.27
ต.ค. 18,422 6,526.80 1.28 13,161 4,568.76 1.25
พ.ย. 12,577 4,568.76 1.31 22,634 7,521.36 1.20
ธ.ค. 9,025 3,418.80 1.36 19,945 7,179.48 1.30
รวม 85,462 32,074.56 8.12 103,513 35,835.24 7.49
เฉลี่ย 14,243 5,345.76 1.35 17,252 5,972.54 1.24

 

 8.3 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการดําเนินงานของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดมอเตอร์ปัดน้ํา Wiper 
Motor 21 ในรอบปี 2559 และ 2560 ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังของค่าดัชนีการใช้พลังงานจาํเพาะชุดมอเตอร์ปัดนํ้า Wiper Motor 72  

ในรอบปี 2559 และ 2560 
 

เดือน 
ปี 2559 ปี 2560 

ปริมาณ
ผลผลิต(ชิ้น) 

ไฟฟ้าท่ีใช้ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

SEC 
(เมกะจูล/

ชิ้น) 

ปริมาณ
ผลผลิต(ชิ้น) 

ไฟฟ้าท่ีใช้ 
(กิโลวัตต์-
ชั่วโมง) 

SEC 
(เมกะจูล/

ชิ้น) 
ก.ค. 23,156 5,574.24 0.87 57,341 10,010.88 0.63
ส.ค. 28,185 6,825.60 0.87 51,725 9,157.68 0.64
ก.ย. 32,838 7,508.16 0.82 56,899 10,010.88 0.63
ต.ค. 34,804 7,963.20 0.82 54,038 9,555.84 0.64

ตารางที่ 3 (ตอ)
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พ.ย. 37,963 7,963.20 0.76 60,112 10,010.88 0.60
ธ.ค. 40,210 8,342.40 0.75 51,863 9,176.64 0.64
รวม 197,156 44,176.80 4.89 331,978 57,922.80 3.78

เฉลี่ย 32,859 7,362.80 0.81 55,329 9,653.80 0.63 
 

 9. การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทางสถิติค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะในรอบปี 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะ ในกระบวนการผลิตท้ัง 3 ผลิตภัณฑ์ช่วงพลังงานไฟฟ้า
ไปปฏิบัติ โดยการเปรียบเทียบในระหว่างปี 2559 และ 2560 โดยใช้สูตรหาค่าที (t – test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
 9.1 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดขดลวดมอเตอร์
ปัดน้ําฝน Armature WMดังรายละเอียดในตารางที่ 6 
  
ตารางที่ 6 ผลการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดขดลวดมอเตอร์ 
             ปัดน้ําฝน Armature WM  
ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC N S.D. t Sig
ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC ปี 2559 6 1.85 0.031 8.049 .000**
ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC ปี 2560 6 1.61 0.056   

หมายเหตุ : ** หมายถึงระดับนัยสําคัญท่ี .01 
 

การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดขดลวดมอเตอร์
ปัดน้ําฝน Armature WM ลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 9.2 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper 
Motor 21 ดังรายละเอียดในตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7 ผลการทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจาํเพาะชุดมอเตอร์ 
  ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21 

ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC N S.D. t Sig
ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC ปี 2559 6 1.35 0.058 3.973 .011*
ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC ปี 2560 6 1.24 0.034

หมายเหตุ : * หมายถึงระดับนัยสําคัญท่ี .05 
 

การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน 
Wiper Motor 21 ลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
 

X

X

ตารางที่ 5 (ตอ)
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 9.3 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน
Wiper Motor 72 ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใชพ้ลังงานจาํเพาะชุดชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน 
               Wiper Motor 72 

ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC N SD t Sig 
ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC ปี 2559 6 0.81 0.051 9.511 .000**
ค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ SEC ปี 2560 6 0.63 0.015   

หมายเหตุ : ** หมายถึงระดับนัยสําคัญท่ี .01 
 

การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติของค่าดัชนีการใช้พลังงานจําเพาะชุดชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝนWiper 
Motor 72 ลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากแนวทางดําเนินการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนรถยนต์ สามารถสรุปผลได้ดังนี้
 1) ผลิตภัณฑ์ชุดขดลวดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Armature WM ซ่ึงผลท่ีจะได้จากการดําเนินงานโดยค่าดัชนีพลังงาน
จําเพาะเฉลี่ยลดลง 0.24 กิโลวัตต์ – ชั่วโมงต่อชิ้น ค่าเฉลี่ยสามารถลดลงได้ร้อยละ 14.9  
 2) ผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 21ซ่ึงผลท่ีจะได้จากการดําเนินงานโดยค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ
เฉลี่ยลดลง 0.11 กิโลวัตต์ – ชั่วโมงต่อชิ้น ค่าเฉลี่ยสามารถลดลงได้ร้อยละ 8.8  
 3) ผลิตภัณฑ์ชุดมอเตอร์ปัดน้ําฝน Wiper Motor 72ซ่ึงผลท่ีจะได้จากการดําเนินงานโดยค่าดัชนีพลังงานจําเพาะ
เฉลี่ยลดลง 0.18 กิโลวัตต์ – ชั่วโมงต่อชิ้น ค่าพลังงานไฟฟ้าเฉลี่ยลดลงได้ร้อยละ 28.5 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากปัญหาที่เกิดขึ้นปริมาณท่ีเพ่ิมขึ้นอาจเป็นเพราะว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดในโรงงานต่อหน่วยผลผลิต
คอ่นข้างสูงจากการนําแนวทางมาปรับปรุงประยุกต์ใช้ในรูปแบบที่ไม่มีการลงทุนและรูปแบบที่มีการลงทุนในกระบวนการ
ผลิตโดยจะเน้นปรับปรุงอุปกรณ์ท่ีใช้งานเกินพิกัดและอุปกรณ์ท่ีเสื่อมสภาพท่ีทําให้เกิดการสูญเสียและส้ินเปลืองพลังงาน
ไฟฟ้าซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางของสุธน พิทักษ์ (2550) และอ้างอิงจากสูตร พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2531) ใช้สถิติพ้ืนฐานใน
การวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกันแล้วนําค่ามา
ทดสอบนัยสําคัญของคา่เฉลี่ย 2 กลุ่ม (t – test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 1. แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในรูปแบบที่ไม่มีการลงทุน 
  1.1 แนวทางการปรับลดแรงดันหม้อแปลง 630 kVA แรงดันไฟฟ้าพ่ีพิกัด 400 โวลท์ แรงดันไฟฟ้าก่อนการปรับปรุง 
405 โวลท์ แรงดันไฟฟ้าหลังการปรับปรุง 395 โวลท์คิดเป็นพลังงานไฟฟ้าท่ีประหยัดได้ 450 kWh ต่อปีคิดเป็นเงินท่ี
ประหยัดได้ 1,359 บาทต่อปี 
  1.2 แนวทางการปรับลดแรงดันหม้อแปลง 500 kVA แรงดันไฟฟ้าพ่ีพิกัด 400 โวลท์ แรงดันไฟฟ้าก่อนการปรับปรุง
404 โวลท์ แรงดันไฟฟ้าหลังการปรับปรุง 390 โวลท์คิดเป็นพลังงานไฟฟ้าท่ีประหยัดได้ 579 kWh ต่อปีคิดเป็นเงินท่ี
ประหยัดได้ 1,750 บาทต่อปี 

X
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  1.3 แนวทางการปรับปรับลดแรงดันของเคร่ืองอัดอากาศ Air compressor) จํานวน 3 เคร่ืองขนาด 235 kW 
ก่อนปรับลดอยู่ท่ี 8 บาร์ ปรับลดลง 6 บาร์ สามารถลดกําลังไฟฟ้าได้ 21.2 kW พลังงานไฟฟ้าท่ีประหยัดได้ 185,712 kWh/ปีคิด
เป็นเงินท่ีประหยัดได้ 503,279 บาทต่อปี 
 2. แนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในรูปแบบที่มีการลงทุน 
  ติดต้ังอุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบมอเตอร์สายพานลําเลียงค่าใช้จ่ายในการลงทุนติดตั้ง VSD ประมาณ 
15,000 บาทค่าความเร็วรอบที 552 rpm ปรับ พลังงานไฟฟ้าท่ีประหยัดได้ 7,188 kWh/ปี คิดเป็นเงินท่ีประหยัดได้ 
21,205 บาทต่อปี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการทดลองรูปแบบของแนวทางการประหยัดพลังงานไฟฟ้าชนิดอ่ืนๆเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลง อันจะ
ส่งผลในการลดต้นทุนการผลิตสินค้า 
 2.  ควรมีการศึกษาระบบผลิตไฟฟ้าเพ่ือใช้เอง ในการลดต้นทุนการช้ือไฟฟ้าท่ีใช้เนื่องจากการใช้พลังงานไฟฟ้า
และความร้อนสูง ซ่ึงสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานความร้อนร่วมควรมีการศึกษาหาแนวทางในการประหยัด
พลงังานไฟฟ้าในโรงงานประเภทอื่นๆ เนื่องจากในโรงงานมีการใช้พลังงานหลายประเภท เพราะฉะนั้นควรมีการศึกษาหา
แนวทางในการประหยัดพลังงานให้ครอบคลุมพลังงานทุกชนิด 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการศึกษาหาแนวทางประหยัดพลังงานไฟฟ้ากับ บริษัทอื่นท่ีเป็นอุตสาหกรรม
ประเภทเดียวกัน หรือใกล้เคียงกัน 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์และศึกษาแก้วแคลเซียมแกโลดิเนียมซิลิกาบอเรตที่เจือด้วยไอออน

ของเทอร์เบียม (CaGdSiB:Tb3+) สําหรับการนําไปประยุกต์ใช้เป็นวัสดุตรวจวัดรังสีอัลตราไวโอเลตและรังสีเอกซ์ โดย
มุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาอิทธิพลความเข้มข้นของ Gd2O3 ท่ีมีผลต่อสมบัติการเปล่งแสง แก้วท้ังหมดถูกเตรียมข้ึนด้วยวิธีการ
หลอมและทําให้เย็นตัวอย่างรวดเร็ว แก้วตัวอย่างท่ีเตรียมได้มีลักษณะโปร่งแสงและไม่มีสี แก้วที่มี Gd2O3 เป็น
องค์ประกอบ 22.5 mol% เปล่งแสงความยาวคลื่น 542 และ 541 นาโนเมตรออกมาได้เข้มชัดเจนท่ีสุด ภายใต้การ
กระตุ้นแก้วด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 228 นาโนเมตรและการเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ ตามลําดับ สีของแสงท่ีเปล่งออกมา
จากแก้วตามมาตรฐานสี CIE 1931 เป็นสีเขียวแกมเหลือง เวลาในการเปล่งแสงของ Tb3+ อยู่ในระดับมิลลิวินาทีซ่ึงลดลง
ตามความเข้มข้นของ Gd2O3 ท่ีเพ่ิมขึ้น จากผลการศึกษาท้ังหมดทําให้ระบุได้ว่า แก้ว CaGdSiB:Tb3+ท่ีมี Gd2O3เป็น
องค์ประกอบ 22.5 mol% มีศักยภาพที่ดีเหมาะต่อการนําไปพัฒนาใช้เป็นวัสดุซินทิลเลเตอร์ในหัววัดรังสีอัลตราไวโอเลต
และรังสีเอกซ์โหมดอินทิเกรชัน 

 
คําสําคัญ : แก้ว,การเปล่งแสง,เทอร์เบียม,ซินทิลเลเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเปล่งแสงภายใต้การกระตุ้นด้วยรงัสีอัลตราไวโอเลตและการเหน่ียวนําด้วย 
รังสีเอกซ์ของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ 

Luminescence under UV Excitation and X-ray Inductionof CaGdSiB:Tb3+Glass 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to synthesis and study the calcium gadolinium silicaborate glass doped 
with terbium ion (CaGdSiB:Tb3+) for application as ultraviolet and x-ray detection material. This work 
focus on the influence of Gd2O3 concentration onto luminescence properties. All glasses were 
prepared by the melt-quenching method. The glass with 22.5 mol% Gd2O3content emitted the 
strongest light with 542 and 541 nm wavelength under 228 nm ultraviolet excitation and x-ray 
induction, respectively. The emission color of glass following CIE 1931 chromaticity is yellowish green. 
The luminescence decay time of Tb3+ is in millisecond order which is reduced under the increment of 
Gd2O3 concentration. From the results, CaGdSiB:Tb3+ glass with 22.5 mol% Gd2O3 possesses a good 
potential which is suitable for development of a scintillator for ultravioletandx-ray detector with 
integration mode. 
 
Keywords : Glass, Luminescence, Terbium, Scintillator 
 
บทนํา 

ในปัจจุบัน วัสดุท่ีมีสมบัติการเปล่งแสง (luminescence) ได้ถูกนําไปประยุกต์ใช้ในเคร่ืองมืออุปกรณ์ประเภท
เซ็นเซอร์และหัวตรวจวัดอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะในหัวตรวจวัดรังสีแบบซินทิลเลชัน (scintillation) ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ท่ี
ให้กําเนิดแสงหลังจากท่ีได้รับพลังงานจากคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าหรืออนุภาคพลังงานสูง หัววัดรังสีดังกล่าวจึงถูกนําไปใช้ใน
งานที่เกี่ยวข้องกับรังสีต่าง ๆ เช่น งานทางด้านฟิสิกส์นิวเคลียร์ ฟิสิกส์พลังงานสูง ฟิสิกส์อวกาศ การถ่ายภาพทาง
การแพทย์ การตรวจสอบโครงสร้างทางอุตสาหกรรม และการตรวจสอบเพ่ือรักษาความปลอดภัย เป็นต้น วัสดุเปล่งแสง
ซ่ึงเป็นส่วนประกอบที่สําคัญและถูกบรรจุอยู่ในหัวตรวจวัดรังสีชนิดนี้ คือ ผลึกซินทิลเลเตอร์ (scintillator) ยกตัวอย่าง
เช่น ผลึกของสารประกอบแกโดลิเนียมอะลูมิเนียมแกลเลียมการ์เนตท่ีเจือด้วยไอออนของซีเรียม (cerium-doped 
gadolinium aluminium gallium garnet; Ce:GAGG) (Sakthong, et al., 2013 : 568–571) และสารประกอบบิสมัท
เจอร์มาเนท (bismuth germinate; BGO) (Sasano, et al., 2013 : 105–111) เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม วัสดุประเภท
ผลึกเป็นสิ่งท่ีสังเคราะห์ได้ยาก มีขั้นตอนการเตรียมท่ีซับซ้อนและใช้เวลานาน รวมท้ังเตรียมได้ในปริมาณท่ีน้อยต่อครั้ง ทํา
ให้เป็นสาเหตุหนึ่งที่หัววัดรังสีซ่ึงใช้วัสดุผลึกเป็นส่วนประกอบมีต้นทุนในการผลิตสูงและมีราคาแพงตามท้องตลาด ดังนั้น 
การศึกษาค้นคว้าหาวัสดุท่ีมีสมบัติการเปล่งแสงทางเลือกชนิดอ่ืนมาใช้ทดแทนผลึกจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก วัสดุ
ประเภท “แก้ว” เป็นวัสดุท่ีมีความโปร่งแสงสูงและสามารถนําไปพัฒนาเพ่ือทําให้เกิดการเปล่งแสง เช่น นําไปเจือด้วย
ไอออนของธาตุกลุ่มแลนทาไนด์ (lanthanide ion; Ln3+) ได้เช่นเดียวกับวัสดุผลึก แก้วมีขั้นตอนการเตรียมท่ีไม่ซับซ้อน
และใช้เวลาเตรียมสั้นกว่าผลึก อีกท้ังยังสามารถเตรียมได้ในครั้งละปริมาณท่ีมากกว่า และควบคุมลักษณะรูปร่างได้ง่าย
กว่าวัสดุผลึก ทําให้การพัฒนาเพ่ือนําแก้วไปใช้เป็นวัสดุซินทิลเลเตอร์แทนผลึกท่ีประกอบอยู่ในหัวตรวจวัดรังสีแบบ 
ซินทิลเลชัน สามารถช่วยลดต้นทุนการผลติและราคาของอุปกรณ์ดังกล่าวลงได้ 

วัสดุแก้วท่ีน่าสนใจเหมาะต่อการนํามาศึกษาพัฒนาเพ่ือใช้เป็นวัสดุตรวจวัดรังสีคือ แก้วแคลเซียมแกโดลิเนียมซิ
ลิกาบอเรตท่ีเจือด้วยไอออนกลุ่มแลนทาไนด์ (calcium gadolinium silicaboratedoped with lanthanide ion; 
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CaGdSiB:Ln3+) โดยจุดเด่นของแก้วดังกล่าว ประการแรก คือ ความหนาแน่นและความโปร่งแสงท่ีดีซ่ึงเป็นคุณสมบัติจาก
โฮสต์ของแก้วในระบบ CaO - Gd2O3 - SiO2 - B2O3ประการท่ีสอง คือGd3+มีความสามารถในการถ่ายเทพลังงานท่ีช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพการเปล่งแสงของ Ln3+ในแก้ว (Jiang, Deng, Zhang &Gan, 2004 : 323-328 ; Fu, Kobayashi, 
Sugimoto & Parker, 2008 : 1502-1508)และการท่ีGdมีเลขอะตอมสูง (Park, et al., 2016 : 166-169) ทําให้เกิด
อันตรกิริยากับรังสีท่ีตรวจจับได้เป็นอย่างดี ท่ีผ่านมาได้มีการศึกษาพัฒนาแก้ว CaGdSiBท่ีเจือด้วย Ln3+โดยมุ่งเน้นไปท่ี
อิทธิพลความเข้มข้น Ln2O3ชนิดต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่งแสงได้แก่ CaGdSiB:Er3+ (Kesavulu, et al., 2016 : 590-
598)CaGdSiB:Dy3+ (Kaewkhao, Wantana, Kaewjaeng, Kothan& Kim, 2016 : 583-589) CaGdSiB:Ce3+ (Park, 
et al., 2016 : 166-169)และ CaGdSiB:Tb3+ (Kesavulu, et al., 2017 : 557-564) ซ่ึงทั้งหมดมีสมบัติการเปล่งแสงท่ีดี
และมีศักยภาพในการนําไปประยุกต์ใช้ในอุปกรณ์แหล่งกําเนิดแสงและหัววัดรังสีแบบซินทิลเลชันโดยเฉพาะแก้ว 
CaGdSiB:Tb3+ท่ีสามารถตอบสนองต่อรังสีอัลตราไวโอเลต (ultraviolet; UV) ผ่านการถ่ายเทพลังงาน Gd3+ →Tb3+

และตอบสนองต่อรังสีเอกซ์ (X-ray) ผ่านกระบวนการซินทิลเลชันได้เป็นอย่างดี โดยแสดงผลออกมาเป็นสัญญาณแสงสี
เขียวท่ีมีความเข้มชัดเจนสูงและมีค่าเวลาการเปล่งแสง(luminescence decay time)อยู่ในระดับมิลลิวินาที(ms) ซ่ึง
เหมาะต่อการนําไปตรวจวัดปริมาณรังสีสําหรับใช้งานทางด้านรังสีวินิจฉัย เพ่ือตรวจสอบวัสดุทางอุตสาหกรรมและ
วินิจฉัยโรคหรืออาการบาดเจ็บทางการแพทย์ แต่อย่างไรก็ตาม อิทธิพลความเข้มข้นGd2O3ท่ีมีผลต่อการเปล่งแสงของ
แก้ว CaGdSiB:Tb3+ ภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV และการเหน่ียวนําด้วยรังสีเอกซ์รวมท้ังการเปล่งแสงท่ีเกิดจากการ
กระตุ้น Tb3+ โดยตรงผ่านการเปลี่ยนระดับชั้นพลังงานแบบ 4f-5d (Golacki, et al., 2014, 200-203)จากการศึกษา
งานวิจัยเบื้องต้น พบว่า ยังไม่มีการศึกษาและวิจัยสมบัติต่าง ๆ เหล่านี้ ทางคณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษาคุณสมบัติของแก้ว 
CaGdSiB:Tb3+เพ่ิมเติม เพื่อให้ได้มาซ่ึงองค์ความรู้เกี่ยวกับสัดส่วนองค์ประกอบทางเคมีของแก้วดังกล่าวที่เหมาะสมและ
ความสามารถในการตรวจวัดรังสีUV และรังสีเอกซ์ท่ีครอบคลุมสมบูรณ์ท่ีสุด 

งานวิจัยนี้ จะทําการเตรียมแก้ว CaGdSiB:Tb3+ด้วยวิธีหลอมและทําให้เย็นตัวอย่างรวดเร็ว (melt-quenching 
method) เพ่ือทําการศึกษาสมบัติการเปล่งแสงภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV และการเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ รวมทั้ง
อิทธิพลความเข้มข้นของ Gd2O3 ท่ีมีผลต่อสมบัติดังกล่าว 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

เพ่ือศึกษาอิทธิพลความเข้มข้นของ Gd2O3 ท่ีมีผลต่อสมบัติการเปล่งแสงของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ภายใต้การ
กระตุ้นด้วยรังสี UV และการเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
แก้ว CaGdSiB:Tb3+ ท่ีเจือด้วย Gd2O3แตกต่างกัน จํานวนท้ังหมด 5 ตัวอย่าง ได้แก่ Gd20.0 Gd22.5 

Gd25.0 Gd27.5 และ Gd30.0 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
แก้ว CaGdSiB:Tb3+ท้ัง 5 ตัวอย่าง ท่ีมีความเข้มข้นของ Gd2O3แตกต่างกัน ถูกสังเคราะห์ขึ้นด้วยวิธีหลอม

และทําให้เย็นตัวอย่างรวดเร็ว เพ่ือนํามาศึกษาสเปกตรัมการกระตุ้นของการเปล่งแสงที่ความยาวคลื่น 542 นาโนเมตร 
สเปกตรัมการเปล่งแสงภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV และการเหน่ียวนําด้วยรังสีเอกซ์ เส้นโค้งการลดลงของการ



139

 
 
 
 
 
 
 

เปล่งแสงและสีของแสงท่ีเปล่งออกมาตามมาตรฐานสี CIE 1931 chromaticity รวมท้ังวิเคราะห์อิทธิพลของความเข้มข้น 
Gd2O3 ท่ีมีผลต่อการเปล่งแสงดังกล่าว 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

จังหวัดราชบุรี และ จังหวัดนครปฐม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) สารเคมีความบริสุทธิ์สูง 
- แคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3)  
- แกโดลีเนียมออกไซด์ (Gd2O3) 
- ซิลิกอนไดออกไซด์ (SiO2)  
- กรดบอริก (H3BO3)  
- เทอร์เบียมออกไซด์ (Tb2O3) 

2) ชุดอุปกรณ์สําหรับเตรียมสารเคมี 
- เครื่องชั่งดิจิตัลทศนิยม 4 ตําแหน่ง บริษัท Sartorius รุ่น BSA224S-CW 
-ช้อนตักสาร 
- กระดาษชั่งสาร 
- ครกและแท่งบดสาร 
- เบ้าอะลูมินากระดาษฟอยล์ 

3) โถดูดความชื้น (desiccator) 
4) เตาหลอมและเตาอบไฟฟ้าท่ีใช้ระบบลวดให้ความร้อน 
5) เครื่องสเปกโตรมิเตอร์แบบฟลูออเรสเซนส์ (Fluorescence spectrophotometer) บริษัท Cary รุ่น 

Eclipse 
6) ชุดอุปกรณ์ศึกษาการเปล่งแสงภายใต้การเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ (X-ray induced optical 

luminescence) 
- แหล่งกําเนิดรังสีเอกซ์แบบเป้าทองแดง (Cu target X-ray generator) บริษัท Inelรุ่น XRG3D-E ซ่ึง

ทํางานโดยใช้ความต่างศักย์ 50 kV และกระแสไฟฟ้า 30 mA 
- สเปกโตรมิเตอร์และเส้นใยแก้วนําแสง บริษัท Ocean Optics รุ่น QE65 Pro 
- ระบบหล่อเย็น (Cooling system)  
- แท่นจับชิ้นงาน (Sample Holder) ทองเหลือง 
- คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล (Personal computer) 

7) โปรแกรมคํานวณสําหรับวิเคราะห์สีของการเปล่งแสงตามมาตรฐาน CIE 1931 chromaticity  
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ศึกษาสเปกตรัมการกระตุ้นของการเปล่งแสง 542 นาโนเมตร ของแก้วCaGdSiB:Tb3+โดยเครื่องสเปก

โตรมิเตอร์แบบฟลูออเรสเซนส์ 
2) ศึกษาสเปกตรัมการเปล่งแสงของแก้วCaGdSiB:Tb3+ภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV ด้วยเครื่องสเปกโตร

มิเตอร์แบบฟลูออเรสเซนส์ 
3) ศึกษาเส้นโค้งการลดลงของการเปล่งแสงของแก้วCaGdSiB:Tb3+ภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV ด้วย

เครื่องสเปกโตรมิเตอร์แบบฟลูออเรสเซนส์ 
4) ศึกษาสเปกตรัมการเปล่งแสงของแก้วตัวอย่าง CaGdSiB:Tb3+ ภายใต้การเหน่ียวนําด้วยรังสีเอกซ์โดยใช้

ชุดอุปกรณ์ศึกษาการเปล่งแสงภายใต้การเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ 
 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) นําสเปกตรัมการกระตุ้นและสเปกตรัมการเปล่งแสงของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ มาวิเคราะห์กระบวนการ
และกลไกการเปล่งแสงของ Tb3+ ภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV และการเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ 

2) นําเส้นโค้งการลดลงของการเปล่งแสงของแก้วCaGdSiB:Tb3+ภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV มา
วิเคราะห์ค่าเวลาการเปล่งแสงของ Tb3+ 

3) นําสเปกตรัมการเปล่งแสงของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ ภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV และการเหน่ียวนํา
ด้วยรังสีเอกซ์ มาวิเคราะห์สีของการเปล่งแสงตามมาตรฐาน CIE 1931 chromaticity โดยใช้สมการการคํานวณจาก
บทความวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Krishnaiah, Kumar &Jayasankar, 2013 : 61-70) 

4) นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาทั้งหมดมาวิเคราะห์อิทธิพลของความเข้มข้นของGd2O3ท่ีมีผลต่อสมบัติการ
เปล่งแสงของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ 
 
ผลการวิจัย  

แก้วตัวอย่าง CaGdSiB:Tb3+ที่เตรียมได้ 
วัสดุแก้ว CaGdSiB:Tb3+ในระบบ 10CaO - xGd2O3 - 10SiO2 - (79-x)B2O3 - 1Tb2O3(เม่ือ x คือ ความ

เข้มข้นของ Gd2O3 = 20.0, 22.5, 25.0, 27.5 และ 30.0mol%)ถูกสังเคราะห์ขึ้นด้วยวิธีหลอมและทําให้เย็นตัวโดย
หลอมท่ีอุณหภูมิ 1,400 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3ชั่วโมงและอบท่ีอุณหภูมิ 500 ̊C เป็นเวลา 3ชั่วโมงแก้วท่ีเตรียมได้ท้ัง 5 
ชิ้น ซ่ึงแตกต่างกันตามความเข้มข้นของ Gd2O3ประกอบไปด้วยแก้วตัวอย่างGd20.0 Gd22.5 Gd25.0 Gd27.5 และ 
Gd30.0 ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 1 แก้วท้ังหมดมีความโปร่งแสงสูงและใสไม่มีสีซ่ึงเกิดจากการที่แก้วไม่ดูดกลืนหรือ
ดูดกลืนแสงในช่วงท่ีตามองเห็นได้น้อยมากโดยเม่ือเจือ Gd2O3 ลงไปในแก้วมากข้ึน ความโปร่งแสงและความใสของแก้ว
ยังคงมีลักษณะเช่นเดิม ไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
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ได้เข้าไปกระตุ้น Gd3+ ทําให้เกิดการเปลี่ยนระดับชั้นพลังงานจากสถานะพ้ืน 8S7/2 ขึ้นไปยังสถานะที่อยู่สูงกว่า ได้แก่ 
8S7/2→6I9/2 และ 8S7/2→6P7/2 หลังจากนั้น Gd3+ ได้ถ่ายเทพลังงงานการกระตุ้นไปยัง Tb3+ ท้ังการกระตุ้น Tb3+ 
โดยตรงและผ่านการถ่ายเทพลังงานมากจาก Gd3+ ท่ีได้กล่าวไปท้ังหมด ทําให้ Tb3+ เปล่งแสงความยาวคลื่น 542 นาโน
เมตรออกมาได้ โดยรังสี UV ความยาวคล่ืน 228 นาโนเมตรสามารถกระตุ้นแก้วแล้วทําให้เกิดการเปล่งแสงออกมาได้เข้ม
ชัดเจนที่สุด 

 
สเปกตรัมการเปล่งแสงภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV 
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ภาพท่ี 3 (ก)สเปกตรัมเปล่งแสงของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ ท่ีถูกกระตุ้นด้วยรังสี UV ความยาวคลื่น 228 นาโนเมตร 

(ข)ความเข้มแสงความยาวคลื่น 542 นาโนเมตรท่ีเปล่งออกมาจากแก้ว CaGdSiB:Tb3+ ท่ีมีความเข้มข้นของ 
Gd2O3แตกต่างกันซ่ึงถูกกระตุ้นด้วยรังสี UV 228 นาโนเมตร 

ที่มา :เอกพล แก้วนวม และจักรพงษ์ แก้วขาว (2561) 
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ภาพท่ี 5 เส้นโค้งการลดลงของการเปล่งแสงความยาวคลื่น 542นาโนเมตร ในแก้ว CaGdSiB:Tb3+ 
ซ่ึงถูกกระตุ้นด้วยรังสีUV ความยาวคลื่น 228 นาโนเมตร 

 
แก้ว CaGdSiB:Tb3+ท้ังหมดถูกนําไปศึกษาเส้นโค้งการลดลงของการเปล่งแสงแสดงดังภาพท่ี 5 เส้นโค้งท้ังหมด

แสดงพฤติกรรมที่มีแนวโน้มการลดลงแบบเอกซ์โพเนนเชียลเชิงเด่ียว (single exponential) และจากการ fit เส้นโค้ง
ด้วยสมการการลดลงแบบเอกซ์โพเนนเชียลเชิงเดี่ยวทําให้ได้ค่าเวลาการเปล่งแสงของ Tb3+ท่ีสถานะ 5D4เท่ากับ 2.238, 
2.185, 2.154, 2.115 และ 2.065 มิลลิวินาที สําหรับแก้วท่ีมี Gd2O3เป็นองค์ประกอบอยู่ 20.0, 22.5, 25.0, 27.5 และ 
30.0 mol% ตามลําดับ ค่าเวลาดังกล่าว คือ เวลาท่ี Tb3+ลดระดับชั้นพลังงานลงมาจากสถานะ 5D4 แล้วเหลือปริมาณ
ประชากรTb3+ ค้างอยู่ท่ีสถานะดังกล่าวประมาณ 37% ของประชากรท้ังหมด สาเหตุท่ีเป็นไปได้ของการลดลงของค่า
เวลาการเปล่งแสงตามปริมาณ Gd2O3ท่ีเพิ่มขึ้น คือ กระบวนการถ่ายเทพลังงานกลับ (back energy transfer; BET) 
จาก Tb3+ไปยัง Gd3+ซ่ึงถูกเหนี่ยวนําด้วยการกระตุ้นแบบสองโฟตอน (two photo excitation; TPE) ของ 
Gd3+(Oheim, Michael, Geisbauer, Madsen & Chow, 2006 : 788-808)ดังแสดงกลไกในภาพท่ี6ซ่ึงอธิบายได้ว่า 
เม่ือในแก้วมี Gd3+เป็นองค์ประกอบในปริมาณท่ีมากข้ึน การกระตุ้นแบบสองโฟตอนท่ีมีความยาวคล่ืน 542 นาโนเมตร + 
542 นาโนเมตร (8S7/2→6IJ)  ท่ีเกิดขึ้นใน Gd3+จะมีอํานาจในการเหนี่ยวนําให้ Tb3+คายโฟตอน 542 นาโนเมตร 
(5D4→7F5) ออกมาได้รวดเร็วขึ้น เวลาที่ Tb3+ค้างอยู่ท่ีสถานะ 5D4จึงสั้นลงตามความเข้มข้นของ Gd2O3 ท่ีเพ่ิมข้ึน 
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541, 584 และ 620 นาโนเมตรซึ่งเกิดจากการเปล่ียนระดับชั้นพลังงานของ Tb3+ คือ 5D4→  7F6, 5D4→7F5, 
5D4→7F4 และ 5D4→7F5 ตามลําดับ (Kesavulu, et al., 2015 : 77–84 ; 2017 : 557-564) แสงความยาวคลื่น 541 
นาโนเมตรมีความเข้มแสงสูงท่ีสุดสเปกตรัมการเปล่งแสงโดยการเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ดังกล่าวมีรูปแบบของตําแหน่งพีค
และสัดส่วนความสูงระหว่างพีคในแต่ละความยาวคลื่นท่ีสอดคล้องกับสเปกตรัมการเปล่งแสงภายใต้กระตุ้นด้วยรังสี
อัลตราไวโอเลต 228นาโนเมตรที่กล่าวไปก่อนหน้านี้เป็นอย่างมาก แต่อย่างไรก็ตาม พบว่า แสงท่ีเปล่งออกมาดังกล่าวมี
ความเข้มสูงขึ้นตามปริมาณของ Gd2O3 ท่ีเพ่ิมขึ้นในช่วง 20.0 - 22.5 mol% แต่หลังจากนั้นในช่วง 22.5 - 30.0 mol% 
แสงมีความเข้มลดลง ดังแสดงในภาพท่ี 7 (ข)การที่ความเข้มแสงดังกล่าวเปล่ียนแปลงไปตามปริมาณ Gd2O3 ในแก้ว โดย
มีค่าความเข้มสูงสุดในแก้วท่ีมี Gd2O3 เป็นองค์ประกอบอยู่ 22.5 mol%มีความเป็นไปได้ว่า เกิดจากสาเหตุ 2 ประการ 
คือ ปรากฏการณ์ concentration quenching ซ่ึงเป็นการดูดกลืนแสงกลับระหว่าง Gd3+ ด้วยกันเองก่อนที่จะถ่ายเท
พลังงานไปให้ Tb3+ และปรากฏการณ์การถ่ายเทพลังงานกลับจาก Tb3+ ไปยัง Gd3+ซ่ึงถูกเหนี่ยวนําด้วยการกระตุ้นแบบ
สองโฟตอนของ Gd3+ดังท่ีได้กล่าวไปในหัวข้อเส้นโค้งการลดลงของการเปล่งแสงสําหรับกลไกการเปล่งแสงท่ีเกิดข้ึนโดย
การเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์นั้นอยู่ภายใต้กระบวนการซินทิลเลชัน กล่าวคือ รังสีเอกซ์ทําให้องค์ประกอบในแก้วเกิดสภาวะ
ไอออน (ionization) ขึ้น โดยพลังงานของรังสีเอกซ์บางส่วนได้ถูกดูดกลืนไปใช้ในการแยกประจุคู่อิเล็กตรอน-โฮล
(electron-hole)เป็นช่วงระยะเวลาหนึ่ง หลังจากนั้นเม่ืออิเล็กตรอนและโฮลกลับมารวมตัวกันจะมีการคายพลังงาน
ออกมา (Nikl, 2006 : R37–R54 ; GovindaRajan&Jestin, 2005 : 323-328) ซ่ึงพลังงานท่ีคายออกมานั้น ส่วนหน่ึง
สามารถถ่ายเทให้กับ Tb3+ โดยตรง ขณะท่ีพลังงานอีกส่วนหนึ่งสามารถถ่ายเทไปยัง Gd3+ และ Gd3+ สามารถถ่ายเท
พลังงานต่อเนื่องไปยัง Tb3+ ได้ หลังจากนั้น Tb3+ ท่ีได้รับพลังงานมามีการลดระดับชั้นพลังงานผ่านกระบวนการ NR ลง
มายังสถานะ 5D4ก่อนท่ีจะเกิดการเปลี่ยนระดับชั้นพลังงานลงไปยังสถานะ 7F6, 7F5, 7F4  และ 7F3 ซ่ึงคายพลังงานออกมา
ในรูปของแสงความยาวคล่ืน 487, 541, 584 และ 620 นาโนเมตรตามลําดับ 

 

สีของการเปล่งแสง 

 
ภาพท่ี 8 แผนภาพสีตามมาตรฐาน CIE 1931 ของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ท่ีมี Gd2O3เป็นองค์ประกอบ 22.5 mol% 

ที่มา :ดัดแปลงจาก Gage, Evans, Hodapp& Sorensen (1977) 
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สเปกตรัมการเปล่งแสงภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UVความยาวคล่ืน228นาโนเมตรและการเหน่ียวนําด้วยรังสี
เอกซ์ของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ท่ีมี Gd2O3เป็นองค์ประกอบอยู่ 22.5 mol% ถูกนํามาวิเคราะห์สีของแสงที่เปล่งออกมา
ตามมาตรฐานสี CIE 1931 chromaticity ซ่ึงพบว่า แสงท่ีเปล่งออกมาจากแก้วดังกล่าวมีค่าพิกัดสี(color coordinate) 
(x, y) เท่ากับ (0.31, 0.60)และ (0.34, 0.58)ภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UV และการเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์ ตามลําดับ 
พิกัดสีท้ังสองถูกนําไประบุลงบนแผนภาพสีตามมาตรฐาน CIE 1931 เป็นสัญลักษณ์ดาวสีน้ําเงิน (กระตุ้นด้วยรังสี UV) 
และวงกลมทึบสีแดง (เหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์) ในภาพท่ี 8 ซ่ึงอยู่ในพ้ืนท่ีสีเขียวแกมเหลือง (yellowish green) ของ
แผนภาพผลจากการวิเคราะห์สีของการเปล่งแสงทําให้กล่าวได้ว่า เม่ือแก้ว CaGdSiB:Tb3+ถูกกระตุ้นด้วยรังสี UV และ
รังสีเอกซ์จะมีการเปล่งแสงโดยรวมออกมาเป็นแสงสีเขียวแกมเหลือง 

 
สรุปผลการวิจัย 

แก้ว CaGdSiB:Tb3+ท่ีมี Gd2O3 เป็นองค์ประกอบท่ีความเข้มข้น20.0, 22.5, 25.0, 27.5 และ 30.0mol% ถูก
สังเคราะห์ขึ้นด้วยวิธีหลอมและทําให้เย็นตัวอย่างรวดเร็วแก้วตัวอย่างท่ีเตรียมได้มีลักษณะโปร่งแสงและไม่มีสี แก้วท่ีมี 
Gd2O3เป็นองค์ประกอบ 22.5 mol% เปล่งแสงความยาวคล่ืน 542 และ 541 นาโนเมตรออกมาได้เข้มชัดเจนท่ีสุด 
ภายใต้การกระตุ้นแก้วด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 228 นาโนเมตรและการเหน่ียวนําด้วยรังสีเอกซ์ ตามลําดับ ไม่พบแนวโน้ม
ความสัมพันธ์ท่ีชัดเจนระหว่างความเข้มแสงท่ีเปล่งออกมาภายใต้การกระตุ้นด้วยรังสี UVกับปริมาณของ Gd2O3 แต่
สําหรับการเปล่งแสงภายใต้การเหนี่ยวนําด้วยรังสีเอกซ์พบว่า ความเข้มแสงเพ่ิมข้ึนตามปริมาณองค์ประกอบของ Gd2O3 
ในแก้วท่ีมากข้ึนไปจนถึง 22.5 mol% และถ้า Gd2O3 มีปริมาณมากกว่านั้น ความเข้มแสงจะลดลง สีของแสงที่เปล่ง
ออกมาจากแก้วตามมาตรฐานสี CIE 1931 เป็นสีเขียวแกมเหลือง เวลาในการเปล่งแสงของ Tb3+ มีค่าประมาณ 2 
มิลลิวินาทีซ่ึงลดลงตามความเข้มข้นของ Gd2O3ท่ีเพ่ิมข้ึน  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากคุณสมบัติต่าง ๆ ของแก้ว CaGdSiB:Tb3+ท่ีมี Gd2O3เป็นองค์ประกอบ 22.5 mol%ได้แก่ การมีความโปร่ง
แสงสูงและใสไม่มีสี การตอบสนองต่อรังสี UV และรังสีเอกซ์ได้ดีท่ีสุดเม่ือเทียบกับแก้ว CaGdSiB:Tb3+ ท่ีมีGd2O3เป็น
องค์ประกอบในปริมาณอ่ืนโดยเม่ือแก้วตรวจพบรังสี UV และรังสีเอกซ์จะปล่อยสัญญาณแสงสีเขียวท่ีมีความเข้มชัดเจน
สูงออกมาภายในช่วงเวลาระดับมิลลิวินาที แก้วดังกล่าวจึงมีศักยภาพท่ีดีเหมาะต่อการนําไปพัฒนาใช้เป็นวัสดุซินทิลเล
เตอร์ในหัววัดรังสีUVและรังสีเอกซ์โดยเฉพาะในโหมดการวัดแบบอินทิเกรชัน (integration mode) 
 
ข้อเสนอแนะ 

แนวทางอีกแนวทางหนึ่งในการพัฒนาแก้ว CaGdSiB:Tb3+เพ่ือให้มีสมบัติการเปล่งแสงท่ีดีมากข้ึนคือ การแทนท่ี
องค์ประกอบของออกไซด์บางส่วนในแก้วด้วยฟลูออไรด์ ซ่ึงสามารถช่วยลดการสั่นของหมู่ทางเคมีO-H ในโครงข่ายแก้ว 
และทําให้ความน่าจะเป็นในการเปลี่ยนระดับชั้นพลังงานแล้วทําให้เกิดการเปล่งแสง (radiative transition probability) 
ของ Tb3+ มีค่าสูงขึ้นได้ 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาลักษณะแคริโอไทป์ของปลาสลิดหินเทาหางขาว (Pomacentrus chrysurus Cuvier, 1830) จากทะเลอันดา
มัน ภาคใต้ของประเทศไทย ซ่ึงเป็นรายงานครั้งแรกของการศึกษาโครโมโซมปลาชนิดนี้ในประเทศไทย ใช้ตัวอย่างปลา 
เพศผู้ 4 ตัว และเพศเมีย 6 ตัว เตรียมโครโมโซมด้วยวิธีตรงจากไต โดยการฉีดสารละลายโครชิซีนเข้าท่ีตัวปลา ย้อมสี
โครโมโซมแบบธรรมดาและแถบสีแบบนอร์ ผลการศึกษาพบว่าปลาปลาสลิดหินเทาหางขาว มีจํานวนโครโมโซมดิพลอยด์ 
(2n) เท่ากับ 48 แท่ง จํานวนโครโมโซมพื้นฐาน (NF) เท่ากับ 96 ท้ังเพศผู้และเพศเมีย โครโมโซมประกอบด้วยชนิดเมทาเซนทริก
ขนาดใหญ่ 8แท่ง ซับเมทาเซนทริกขนาดใหญ่ 12 แท่ง อะโครเซนทริกขนาดใหญ่ 10 แท่ง เทโลเซนทริกขนาดใหญ่ 2 แท่ง 
ซับเมทาเซนทริกขนาดกลาง 4 แท่ง อะโครเซนทริกขนาดกลาง 4 แท่ง  และเทโล-เซนทริกขนาดกลาง 8 แท่งจากการย้อมแถบสี
แบบนอร์พบตําแหน่งนอร์บนแขนข้างสั้นของโครโมโซมชนิดซับเมทาเซนทริกคู่ท่ี 6 ไม่พบความแตกต่างของโครโมโซมใน
ปลาท้ังสองเพศ ข้อมูลทางด้านเซลล์พันธุศาสตร์ของปลาสลิดหินเทาหางขาว อาจมีประโยชน์ต่อการศึกษาเซลล์
อนุกรมวิธาน ความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการของปลาและเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาลักษณะทางจีโนมของปลาสลิดหิน
ต่อไปปลาสลิดหินเทาหางขาวมีสูตรแคริโอไทป์ ดังน้ี 

2n (48) = Lm
8+Lsm

12+La
10+ Lt

2+Msm
4+Ma

4+Mt
8 (8m+16sm+14a+10t) 

 

คําสําคัญ : ปลาสลิดหินเทาหางขาว, แคริโอไทป์,โครโมโซม,อิดิโอแกรม 
 

ABSTRACT 
  

The karyotype characteristic of White tail damsel (Pomacentru schrysurus Cuvier, 1830) from 
Andaman Sea, Southern of Thailand was obtained from the present study,which reported for the first 
time for this species in Thailand. The mitotic chromosome has been prepared directly from kidney 
tissue of 4 male and 6 female fishes after in vivo colchicine treatment. The metaphase chromosome 
spreads were performed on the clean slides and air-dried. Conventional staining and silver NORs 
staining techniques were used to stain the metaphase chromosome. The results demonstrate that 
the diploid chromosome number of P.chrysurus was 2n=48, the fundamental number (NF) was 96 in 
both males and females. The chromosomes present 8 large metacentric, 12 large submetacentric, 10 
large acrocentric, 2 large telocentric, 4 medium submetacentric, 4 medium acrocentric and 8 medium 
telocentric chromosomes. NORs were remark on telomeric region of short arm chromosome of 
submetacentric chromosome pair No.6. Not different heteromorphic pairs of chromosomes were 

แคริโอไทป์ของปลาสลดิหินเทาหางขาว (Pomacentrus Chrysurus Cuvier, 1830) 
Karyotype of White Tail Damsel (Pomacentrus Chrysurus Cuvier, 1830) 

นันทพร เกตุเลขา1 

1สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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detected in both sexes in the metaphase chromosome. These cytogenetics data may be useful for 
cytotaxonomy, evolutionary relationship of fishes and provide basis for further analysis of damselfish 
genome. The karyotype formulas for White tail damsel is as follows: 

2n (48) = Lm
8+Lsm

12+La
10+ Lt

2+Msm
4+Ma

4+Mt
8 (8m+16sm+14a+10t) 

 

Keywords : Pomacentrus Chrysurus, Karyotype, Chromosome, Idiogram 
 
บทนํา 

ปลาเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังกลุ่มเด่นท่ีสุดที่พบได้ตามแนวปะการัง ความหลากหลายของชนิด รูปร่าง สีสัน 
ตลอดจนแง่มุมทางพฤติกรรมและรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีน่าสนใจของปลา ช่วยส่งเสริมให้แนวปะการังมีชีวิตชีวาและ
สวยงาม ก็ให้เกิดความประทับใจกับผู้พบเห็น ผู้สนใจจําแนกชนิดปลาสามารถศึกษาและทําความรู้จักชนิดปลาต่าง ๆ ใน
แนวปะการังได้ไม่ยาก ด้วยการสังเกตรูปร่าง ลักษณะภายนอก รูปแบบลวดลายสีสัน รวมท้ังพฤติกรรมของปลาเหล่านั้น 
(อุกกฤต สตภูมินทร์, 2550) 

วงศ์ปลาสลิดหินประกอบด้วยจํานวนสมาชิกประมาณ28 สกุล (Genus) 320 ชนิด (species) เป็นท่ีรู้จักกันดีใน
กลุ่มปลาสลิดหิน (Damselfish) และ ปลาการ์ตูน (Anemonefish) (Nelson, 2006) กลุ่มปลาสลิดหินจัดเป็นปลากลุ่ม
หลักในแนวปะการังท่ีสําคัญ ซ่ึงเป็นท่ีสะดุดตาและสามารถพบเห็นได้โดยท่ัวไปตามแนวปะการัง สมาชิกส่วนใหญ่ของปลา
กลุ่มนี้อาศัยอยู่ร่วมกับแนวปะการังอย่างถาวรและมีรูปแบบของการแพร่กระจาย ความหลากหลาย และความชุกชุม
สอดคล้องกับขอบเขตการแพร่กระจายของแหล่งท่ีอยู่แนวปะการัง จึงจัดเป็นกลุ่มปลาที่แสดงเอกลักษณ์เฉพาะตัวของ
แนวปะการังอย่างเด่นชัด โดยปลาเหล่านี้ต้องพ่ึงพาแนวปะการังเพื่อการดํารงชีวิตเป็นอย่างมาก ท่ีสําคัญคือการใช้
โครงสร้างปะการังเป็นท่ีอยู่-ท่ีหลบภัย และใช้ท้ังปะการังและสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในแนวปะการังเป็นอาหาร ซ่ึงความสัมพันธ์
อย่างใกล้ชิดระหว่างปลากับแนวปะการังดังกล่าวบ่งชี้ถึงแนวทางท่ีสําคัญอย่างหน่ึงในการอนุรักษ์ทรัพยากรปลาในแนว
ปะการัง (ยนต์ มุสิก และวิริยะ สิริสิงห์, 2550)ปลาสลิดหินมีวิวัฒนาการในการปรับตัวอย่างมากเพ่ือการอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี
แนวปะการัง ตั้งแต่รูปร่าง สัณฐานวิทยาภายนอกของโครงสร้างอวัยวะและสีสัน ตลอดจนรูปแบบการกินอาหารและการสืบพันธุ์ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองของความสามารถในการปรับเปลี่ยนสีนั้น ทําให้ปลาสลิดหินพลางตัวได้เป็นอย่างดี มีสีสันท่ีแตกต่างกัน
ออกไปท้ังระหว่างชนิด ภายในชนิดเดียวกันและช่วงอายุท่ีแตกต่างกัน (Allen, 1991) ปลาในวงศ์นี้จึงเป็นกลุ่มปลาที่
ค่อนข้างมีปัญหาในเรื่องอนุกรมวิธาน (taxonomy) (Nelson, 1994) 

ฝั่งทะเลอันดามันของประเทศไทยเป็นบริเวณท่ีมีความหลากหลายของปลาในแนวปะการังอยู่ในเกณฑ์สูงมาก
บริเวณหน่ึง ขณะที่การศึกษาในแง่มุมต่าง ๆ ยังมีอยู่อย่างจํากัด แม้แต่การศึกษาพ้ืนฐานทางอนุกรมวิธาน ดังหลักฐานท่ีมี
การค้นพบปลาชนิดใหม่ (New Species) หรือรายงานการพบชนิดในพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม (New Record) เพ่ิมมากขึ้นเรื่อง ๆ 
ความขาดแคลนนักอนุกรมวิธานหรือผู้เชี่ยวชาญปลาในแนวปะการังของประเทศ นับเป็นอุปสรรค์สําคัญต่อการสร้างองค์
ความรู้พ้ืนฐานด้านความหลากหลายทางชีวภาพและนิเวศวิทยาของปลาในแนวปะการังฝั่งทะเลอันดามัน งานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบลักษณะแคริโอไทป์ซ่ึงเป็นข้อมูลทางด้านพันธุศาสตร์เซลล์ (Cytogenetics) ของปลาสลิดหิน
เทาหางขาว เพื่อใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในงานด้านอนุกรมวิธานของปลาในแนวปะการัง นอกจากนี้ยังใช้เป็นเคร่ืองหมาย
จําเพาะชนิดเพ่ือบ่งบอกเอกลักษณ์ของปลาสลิดหินเทาหางขาวได้ และเป็นข้อมูลทางพันธุศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานที่สําคัญท่ี
สามารถนําไปต่อยอดในการศึกษาพันธุศาสตร์เซลล์ขั้นสูงต่อไปในอนาคตได้อีกด้วย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาโครโมโซมของปลาสลิดหินเทาหางขาวโดยใช้เทคนิคการย้อมสีโครโมโซมแบบธรรมดา 

(conventional staining) และแถบสีแบบนอร์ (NORs banding) 
2. เพ่ือทําการเปรียบเทียบจํานวน (Diploid Number, 2n) ชนิด (type) ขนาด (Size) ของโครโมโซม และ

จํานวนโครโมโซมพ้ืนฐาน (Fundamental Number, NF) ของปลาสลิดหินเทาหางขาว 
3. เพ่ือจัดทําแคริโอไทป์ (Karyotype) และอิดิโอแกรม (Idiogram) มาตรฐานของปลาสลิดหินเทาหางขาว 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 สัตว์ท่ีใช้ศึกษา คือ ปลาสลิดหินเทาหางขาวอย่างน้อย 10 ตัว 
 

2. ขอบเขตเน้ือหา 
2.1 เตรียมโครโมโซมโดยวิธีทางตรงจากอวัยวะท่ีมีการแบ่งตัวตลอดเวลา ได้แก่ ไต และ เหงือก 
2.2 ย้อมสีโครโมโซมแบบธรรมดาโดยใช้สีจิมซ่าและย้อมแถบสีแบบนอร์ด้วยซิลเวอร์ไนเตรต 
2.3 ศึกษาจํานวน รูปร่างโครโมโซม จัดแคริโอไทป์ และทําอิดิโอแกรม โดยใช้เซลล์ระยะเมทาเฟสท่ีมี 

โครโมโซมกระจายดี อย่างน้อย 20 เซลล์ 
2.4 เปรียบเทียบแคริโอไทป์ และอิดิโอแกรมของปลาสลิดหินเทาหางขาวที่ทําการศึกษา 

3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 
 ตัวอย่างปลาสลิดหินเทาหางขาวจากทะเลอันดามัน จังหวัดภูเก็ต ประเทศไทย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. การเก็บตัวอย่าง 
ได้รับความอนุเคราะห์ตัวอย่างปลาสลิดหินเทาหางขาวเพศผู้ 4ตัว และเพศเมีย 6 ตัว จากสถาบันวิจัยทางทะเล

ประมงชายฝั่งและป่าชายเลน จังหวัดภูเก็ต (ภาพที่ 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 สัณฐานวิทยาภายนอกของปลาสลิดหินเทาหางขาว สเกลบาร์ 1 เซนติเมตร 

 
2. การเตรียมโครโมโซม 
เตรียมโครโมโซมด้วยวิธีตรง ดัดแปลงจากวิธีการของ Sumner (1990) โดยนําปลาสลิดหินเทาหางขาวเพศผู้

จํานวน 4 ตัว และเพศเมีย จํานวน 6 ตัว มาฉีดสารละลายโคลชิซินความเข้มข้น 0.02% (2 มิลลิลิตร/100 กรัม น้ําหนักตัว) 
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เข้าบริเวณช่องท้องปลา ท้ิงไว้ 1 ชั่วโมง ในน้ําท่ีให้ออกซิเจนตลอดเวลา ทําการผ่าตัดเอาไตไปแช่ในสารละลายไฮโป-โทนิค 
(0.075 KClM) ใช้กรรไกรสับให้ละเอียด ย้ายตะกอนเซลล์ท่ีสับละเอียดแล้วบ่มในหลอดป่ันเหว่ียง (Centrifuge Tube) ขนาด  
15 มิลลิลิตร ท่ีมีสารละลายไฮโปโทนิคเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนํามาผ่านการตรึงเซลล์ขั้นแรก (Prefixation) โดยค่อยๆ หยด
น้ํายาตรึงเซลล์ (Fixative) เมทานอล:กรดอะซิติกเข้มข้นอัตราส่วน3 : 1 ท่ีเย็นจัด ลงในหลอดปั่นเหวี่ยงช้าๆ พร้อมกับ 
เขย่าหลอด จนได้ปริมาตรในหลอด 7 มิลลิลิตร นําไปปั่นเหว่ียงท่ี 1,600 รอบ/นาที เป็นเวลา 8 นาที ดูดส่วนใสด้านบนท้ิง 
(Supernatance) ทําการตรึงเซลล์อีกครั้ง โดยค่อย ๆ หยดน้ํายาตรึงเซลล์ท่ีเย็นลงในหลอดปั่นเหวี่ยงช้า ๆ เขย่าให้ 
ตะกอนเซลล์และน้ํายาตรึงเซลล์ให้ผสมกัน เติมน้ํายาตรึงเซลล์จนได้ปริมาตรในหลอดเป็น 7 มิลลิลิตรนําไปปั่นเหว่ียงท่ี 1,600 
รอบ/นาที เป็นเวลา 8 นาที ดูดส่วนใสด้านบนท้ิง ทําซํ้าจนได้ตะกอนเซลล์สีขาวขุ่น ดูดน้ํายาตรึงเซลล์ท้ิงให้เหลือไว้ประมาณ  
3-4 มิลลิลิตร เขย่าตะกอนเซลล์กับสารละลายท่ีเหลือให้เข้ากันดูดตะกอนเซลล์ประมาณ 0.2 มิลลิลิตร หยดลงบนแผ่นสไลด์ 
ท่ีแห้งและสะอาด จํานวน 1 หยดต่อสไลด์ 1 แผ่น โดยหยดสูงจากสไลด์ประมาณ 3 ฟุต ท้ิงสไลด์ให้แห้ง แล้วนําไปย้อมด้วย
สารละลายสีจิมซ่า 20% และย้อมแถบสีแบบนอร์ด้วย 50% ซิลเวอร์ไนเตรต : 2 % เจลลาติน อัตราส่วน 2 : 1 จากนั้นตรวจสอบ
สไลด์และถ่ายภาพ ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงท่ีติดต้ังอุปกรณ์ถ่ายภาพท่ีกําลังขยาย 1,000 เท่า 

  
3. จัดทําแคริโอไทป์และอิดิโอแกรม 
    การจัดทําแคริโอไทป์ (Karyotype) และอิดิโอแกรม (Idiogram) ดัดแปลงจากวิธีการของ กันยารัตน์ ไชยสุต 

(2532) โดยเลือกภาพถ่ายโครโมโซมระยะเมทาเฟส (Metaphase) ท่ีกระจายตัวดีไม่หดสั้นเกินไป มีจํานวนโครโมโซมครบ และ
สังเกตรูปร่างได้ชัดเจนวัดความยาวของโครโมโซมจากปลาเพศผู้และเพศเมีย จํานวน 20 เซลล์ และนําค่าความยาวที่วัดได้มาใช้
ในการจัดทําอิดิโอแกรมมาตรฐานโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปเพ่ือจําแนกรูปร่างและขนาดของโครโมโซม 

ผลการวิจัย  
รายงานนี้เป็นรายงานครั้งแรกของการศึกษาแคริโอไทป์ปลาสลิดหินเทาหางขาวในประเทศไทยพบว่าปลาสลิด

หินเทาหางขาว มีจํานวนโครโมโซมดิพลอยด์ (2n) เท่ากับ 48 แท่ง จํานวนโครโมโซมพ้ืนฐาน (NF; จํานวนแขนโครโมโซม) 
เท่ากับ 96 ไม่พบความแตกต่างของรูปร่างโครโมโซมเพศ โครโมโซมแบ่งออกเป็น 2 ขนาด คือ ขนาดใหญ่และขนาดกลาง 
โดยโครโมโซมขนาดใหญ่มีค่าความยาวโครโมโซมมากกว่า 1.844 โครโมโซมขนาดกลางมีค่าความยาวโครโมโซมระหว่าง 
1.118-1.844 และโครโมโซมขนาดเล็กมีค่าความยาวโครโมโซมน้อยกว่า 1.118 (รูปท่ี 3 และตารางท่ี 2) แคริโอไทป์
ประกอบด้วยโครโมโซมชนิดเมทาเซนทริกขนาดใหญ่ 8แท่ง ซับเมทาเซนทริกขนาดใหญ่ 12 แท่ง อะโครเซนทริกขนาด
ใหญ่ 10 แท่ง เทโลเซนทริกขนาดใหญ่ 2 แท่ง ซับเมทาเซนทริกขนาดกลาง4แท่ง อะโครเซนทริกขนาดกลาง4แท่ง  และ
เทโลเซนทริกขนาดกลาง 8 แท่ง(ภาพท่ี 2และตารางท่ี 2) ลักษณะแคริโอไทป์เป็นแบบไม่สมมาตร (asymmetrical 
karyotype) ประกอบด้วยโครโมโซม 4 ชนิดคือเมทาเซนทริก ซับเมทาเซนทริก อะโครเซนทริก และเทโลเซนทริก จาก 
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ภาพที่ 2 เซลล์ระยะเมทาเฟสและแคริโอไทป์ของปลาสลิดหินเทาหางขาว (Pomacentruschrysurus, 2n = 48) เพศผู้  

 (ก.) และเพศเมีย (ข.) ด้วยวิธีการย้อมสีโครโมโซมแบบธรรมดาและแถบสีแบบนอร์ พบตําแหน่งนอร์บนแขน 
 ข้างสั้น ของโครโมโซมชนิดซับเมทาเซนทริก คู่ท่ี 6 (สเกลบาร์ 5 ไมโครเมตร) 

 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาพันธุศาสตร์เซลล์ของปลาสลิดหินเทาหางขาวเปรียบเทียบกับรายงานการศึกษาแคริโอไทป์ของ 
   ปลาสลิดหินสกุล Pomacentrus 

ชนิด 2n NF m sm a t แหล่งท่ีมา แหล่งอ้างอิง 
P.chrysurus 48 48 - - - 48 ญี่ปุ่น Takai and Ojima (1991)
 48 96 8 16 14 10 ไทย การศึกษาคร้ังนี้
P. moluccensis 48 84 8 28 - 12 ญี่ปุ่น Takai and Ojima (1991)
P. cf. trilineatus 48 50 2 - - 46 ญี่ปุ่น Takai and Ojima (1991)
P. trilineatus 50 58 8 - - 42 ญี่ปุ่น Rishi (1973) 
P. fuscus 48 48 - - - 48 ญี่ปุ่น Takai and Ojima (1995)
P. philippinus 48 76 6 22 - 20 ญี่ปุ่น Takai and Ojima(1991)
P. cuneatus 48 86 8 16 14 10 ไทย นันทพร เกตุเลขา (2556)
P. caeruleus 42 68 6 12 8 16 ไทย นันทพร เกตุเลขา (2556)

หมายเหตุ: 2n = จํานวนดิพลอยด์โครโมโซม, NF = จํานวนโครโมโซมพื้นฐาน, m = เมทาเซนทริก, 
             sm = ซับเมทาเซนทริก,  a = อะโครเซนทริก และ t = เทโลเซนทริก 

ก. 

ข. 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยความยาวของแขนโครโมโซมข้างสั้น (Ls) ความยาวของแขนโครโมโซมข้างยาว (Ll) ความยาวทั้งหมด
ของโครโมโซมแต่ละคู่ (LT) ค่า Relative Length (RL) ค่า Centromeric Index (CI) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation, SD) ของ RL และ CI ขนาดของโครโมโซม และ ชนิดของโครโมโซมจากเซลล์ระยะ 
เมทาเฟสจํานวน 20 เซลล์ ของปลาสลิดหินเทาหางขาว (Pomacentrus Chrysurus, 2n=48) ท้ังเพศผู้ 
และเพศเมีย 

คู่ที่ Ls Ll LT RLSD CISD ขนาดโครโมโซม ชนิดโครโมโซม 
1 0.95 1.29 2.24 0.049±0.003 0.575±0.024 ใหญ่ เมทาเซนทริก
2 0.86 1.23 2.09 0.047±0.006 0.590±0.062 ใหญ่ เมทาเซนทริก
3 0.89 1.14 2.04 0.045±0.002 0.562±0.023 ใหญ่ เมทาเซนทริก
4 0.84 1.16 2.00 0.044±0.003 0.581±0.046 ใหญ่ เมทาเซนทริก
5 0.79 1.34 2.12 0.047±0.004 0.632±0.027 ใหญ่ ซับเมทาเซนทริก
6* 0.79 1.30 2.09 0.046±0.007 0.619±0.053 ใหญ่ ซับเมทาเซนทริก
7 0.69 1.37 2.06 0.045±0.004 0.666±0.029 ใหญ่ ซับเมทาเซนทริก
8 0.67 1.34 2.01 0.044±0.004 0.668±0.014 ใหญ่ ซับเมทาเซนทริก
9 0.66 1.26 1.92 0.042±0.004 0.653±0.030 ใหญ่ ซับเมทาเซนทริก
10 0.62 1.23 1.85 0.041±0.002 0.666±0.021 ใหญ่ ซับเมทาเซนทริก
11 0.61 1.23 1.84 0.041±0.004 0.664±0.069 กลาง ซับเมทาเซนทริก
12 0.58 1.21 1.79 0.039±0.003 0.679±0.034 กลาง ซับเมทาเซนทริก
13 0.54 1.41 1.95 0.043±0.006 0.725±0.036 ใหญ่ อะโครเซนทริก
14 0.50 1.44 1.94 0.043±0.004 0.745±0.023 ใหญ่ อะโครเซนทริก
15 0.55 1.36 1.91 0.042±0.004 0.709±0.043 ใหญ่ อะโครเซนทริก
16 0.54 1.34 1.88 0.042±0.006 0.715±0.060 ใหญ่ อะโครเซนทริก
17 0.55 1.30 1.86 0.041±0.006 0.701±0.041 ใหญ่ อะโครเซนทริก
18 0.49 1.33 1.83 0.040±0.004 0.729±0.027 กลาง อะโครเซนทริก
19 0.46 1.21 1.67 0.037±0.004 0.725±0.021 กลาง อะโครเซนทริก
20 0.00 1.87 1.87 0.041±0.003 1.000±0.000 ใหญ่ เทโลเซนทริก
21 0.00 1.75 1.75 0.039±0.002 1.000±0.000 กลาง เทโลเซนทริก
22 0.00 1.63 1.63 0.036±0.002 1.000±0.000 กลาง เทโลเซนทริก
23 0.00 1.54 1.54 0.034±0.002 1.000±0.000 กลาง เทโลเซนทริก
24 0.00 1.45 1.45 0.032±0.001 1.000±0.000 กลาง เทโลเซนทริก

หมายเหตุ*หมายถึงโครโมโซมเคร่ืองหมายท่ีมีนอร์ 
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การย้อมแถบสีแบบนอร์ พบโครโมโซมเคร่ืองหมายท่ีมีนอร์ 1 คู่ อยู่บริเวณปลายแขนข้างสั้นของโครโมโซมคู่ท่ี 6 
ชนิดซับเมทาเซนทริก(ภาพที่ 2) สูตรแคริโอไทป์มาตรฐานของปลาสลิดหินเทาหางขาวคือ 

2n(48)= Lm
4+Lsm

20+La
2+Mm

4+Msm
8+Ma

2+Mt
8หรือ 8m+28sm+4a+8t 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาโครโมโซมของปลาสลิดหินเทาหางขาวโดยใช้เทคนิคการย้อมสีโครโมโซมแบบธรรมดาสามารถใช้
ตรวจสอบจํานวนโครโมโซมดิพลอยด์ จํานวนโครโมโซมพื้นฐาน ชนิด และขนาดของโครโมโซมในปลาสลิดหินเทาหางขาวได้ 
โดยพบว่าปลาสลิดหินเทาหางขาวประกอบด้วยโครโมโซมดิพลอยด์ 48 แท่ง เป็นโครโมโซมชนิดท่ีมีแขนสองข้าง (Biarm)38 
แท่ง และเป็นโครโมโซมท่ีมีแขนข้างเดียว (Mono-Arm)10 แท่ง มีจํานวนโครโมโซมพื้นฐาน (NF) เท่ากับ 96 ท้ังเพศผู้และ
เพศเมีย โครโมโซมประกอบด้วยชนิดเมทาเซนทริกขนาดใหญ่ 8แท่ง ซับเมทาเซนทริกขนาดใหญ่ 12 แท่ง อะโครเซนทริกขนาด
ใหญ่ 10แท่ง เทโลเซนทริกขนาดใหญ่ 2 แท่ง ซับเมทาเซนทริกขนาดกลาง4แท่ง อะโครเซนทริกขนาดกลาง4แท่งและเทโลเซนท
ริกขนาดกลาง 8 แท่ง และจากการย้อมแถบสีแบบนอร์เพ่ือตรวจสอบตําแหน่งยีนท่ีสามารถสังเคราะห์ Rrnaชนิด 28S 
และ 18S พบตําแหน่งนอร์1คู่ อยู่บริเวณปลายแขนข้างสั้นของโครโมโซมชนิดซับเมทาเซนทริกคู่ท่ี 6 (TelomericNOR) 
ไม่พบความแตกต่างของโครโมโซมในปลาทั้งสองเพศ 

 
 
ภาพที่ 3 อิดิโอแกรมมาตรฐานของปลาสลิดหินเทาหางขาว (Pomacentrus Chrysurus, 2n = 48)ด้วยวิธีการย้อมสี

โครโมโซมแบบธรรมดาและแถบสีแบบนอร์ตามลําดับ พบตําแหน่งนอร์บนแขนข้างสั้นของโครโมโซมชนิด 
ซับเมทาเซนทริก คู่ท่ี 6 

  
อภิปรายผลการวิจัย 

ลักษณะแคริโอไทป์ของปลาสลิดหินเทาหางขาวประกอบด้วยโครโมโซมดิพลอยด์ 48 แท่ง เม่ือเปรียบเทียบ 
แคริโอไทป์กับรายงานการศึกษาของปลาในสกุลเดียวกันท่ีผ่านมาพบว่าปลาสลิดหินสกุล Pomacentrus ส่วนใหญ่มีจํานวน 
โครโมโซมดิพลอยด์เท่ากับ 48 แท่ง (ยกเว้น P.Trilineatus, 2n=50 และ P. Caeruleus, 2n=42) แต่มีจํานวนโครโมโซม
พ้ืนฐานและชนิดของโครโมโซมท่ีค่อนข้างแตกต่างกัน (ตารางที่ 1) ท้ังนี้ความแปรผันของจํานวนโครโมโซมดิพลอย์ท่ีเกิดข้ึน มี

โครโมโซมขนาดใหญ่ 
โครโมโซมขนาดกลาง 
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สาเหตุมาจากการเกิดการเชื่อมกันบริเวณเซนโทเมียร์ของโครโมโซม ทําให้จํานวนดิพลอย์โครโมโซมลดลง หรือบางชนิดเกิดจาก
การแตกหักของโครโมโซม โดยโครโมโซมชนิดท่ีมี 2 แขน (เมทาเซนทริกซับเมทาเซนทริก และอะโครเซนทริก)1 แท่ง หักออก 
กลายเป็นโครโมโซมชนิดท่ีมีแขนเดียวหรือเทโลเซนทริก 2 แท่ง ทําให้มีจํานวนโครโมโซมดิพลอยด์เพิ่มข้ึน ส่วนจํานวน
โครโมโซมพื้นฐานท่ีแตกต่างกัน อาจเกิดจาก 1) การหักและต่อสลับใหม่แบบมีเซนโทรเมียร์ร่วมด้วย  (Pericentric 
Inversion) 2) การเชื่อมรวมกันของโครโมโซม (Chromosome Fission) และ 3) การหักของชิ้นส่วนของโครโมโซม 
(Chromosome Fission)ซ่ึงในแต่ละชนิดอาจเกิดข้ึนท้ัง 3 กระบวนการ หรืออาจเกิดแค่ 2 กระบวนการ หรืออาจเกิด
เพียงแค่กระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง จึงทําให้ปลาสลิดหินแต่ละชนิดมีจํานวนโครโมโซมดิพลอย์และจํานวนโครโมโซม
พ้ืนฐานท่ีค่อนข้างต่างกัน 

แคริโอไทป์ของปลาสลิดหินเทาหางขาวจัดเป็นแบบไม่สมมาตร (Asymmetry) คือ ประกอบด้วยโครโมโซมชนิด
เมทาเซนทริก ซับเมทาเซนทริก อะโครเซนทริก และเทโลเซนทริก ซ่ึงแคริโอไทป์แบบไม่สมมาตร มีวิวัฒนาการสูงกว่าแค
ริโอไทป์แบบสมมาตร (Symmetry) การเปล่ียนแปลงแคริโอไทป์จากแบบสมมาตรเป็นแบบไม่สมมาตร เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างหรือโครงสร้างของโครโมโซม โดยเกิดจากการแลกเปลี่ยนชิ้นส่วนระหว่างโครโมโซมที่ไม่ใช่คู่กัน 
(Unequal Translocation) โดยชิ้นส่วนของโครโมโซมที่แลกเปล่ียนกันจะมีขนาดไม่เท่ากัน หรือเกิดการสลับท่ีของยีนท่ี
เกี่ยวข้องกับตําแหน่งของเซนโทรเมียร์ (Pericentric Inversion) หรือมีการขาดหายไปบางส่วนของโครมาทิน (อลงกลด 
แทนออมทอง, 2554) 

จากการศึกษาตําแหน่งของนอร ์พบว่าปลาสลิดหินเทาหางขาว มีตําแหน่งของนอร์อยู่ 2 ตําแหน่ง ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Sharma et al. (2002) ท่ีพบว่าในปลาทะเลส่วนใหญ่จะมีตําแหน่งของยีนท่ีสร้างไรโบโซมอลอาร์เอ็นเอ
อยู่บนโครโมโซม 2 ตําแหน่ง นอกจากน้ียังสามารถพบตําแหน่งของนอร์ได้ในรูปแบบต่าง ๆ Sahoo et al. (1997) ได้
ทําการศึกษาไว้ว่าบริเวณนอร์ประกอบด้วย อาร์ดีเอ็นเอ โปรตีน และอาร์เอ็นเอจํานวนมาก rDNA นี้ จะสังเคราะห์ rRNA
ชนิด 28S และ 18S ยีนบริเวณน้ีเป็นยีนที่ซํ้ากันหลายร้อยชุด (Repetitive DNA) โพลีมอร์ฟิซึมของนอร์อาจเกิดจากการเพิ่ม
ปริมาณการทํางานของยีน (Gene Amplification) เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการสังเคราะห์โปรตีน เพราะ rRNA เม่ือรวม
กับ Ribosomal Protein จะกลายเป็นไรโบโซม (Ribosome) ทําหน้าท่ีสังเคราะห์โปรตีน ย่ิงนอร์ยืดยาวได้มากข้ึนเท่าใด 
จํานวนยีนท่ีสังเคราะห์ rRNAก็จะมากตามไปด้วย (อมรา คัมภิรานนท์, 2546) ซ่ึงปรากฎการณ์ดังกล่าวพบได้ในปลาหลาย
ชนิด (Yuksel and Gaffaroglu, 2008) 

จากจํานวนชนิดของปลาทะเลไม่ต่ํากว่า 13,000 ชนิด พบว่าประมาณ 4,000 ชนิดอาศัยอยู่ตามแนวปะการัง 
สําหรับน่านน้ําไทยคาดว่ามีปลาในแนวปะการังประมาณไม่น้อยกว่า 1,000 ชนิด ซ่ึงสามารถพบได้ในฝั่งทะเลอันดามัน
ประมาณ 900 ชนิด และพบในฝั่งอ่าวไทยประมาณ 400 ชนิด ในบรรดาชนิดปลาที่พบในแนวปะการังนั้น ประมาณ 60% 
ของชนิดปลาท้ังหมดจัดเป็นชนิดท่ีมีการแพร่กระจายกว้างขวาง โดยพบได้ตั้งแต่บริเวณมหาสมุทรอินเดียฝั่งตะวันตก
เรื่อยไปจนถึงหมู่เกาะตอนกลางของมหาสมุทรแปซิฟิก ซ่ึงเรียกรวมเขตน้ีว่า Indo-Wast Pacific และชนิดปลาจํานวนไม่น้อยมีการ
แพร่กระจายท่ีแคบกว่า คือเป็นชนิดท่ีพบเฉพาะมหาสมุทรอินเดีย หรือเฉพาะฝั่งตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิก ขณะท่ี
บางชนิดปรากฏเฉพาะถ่ิน (Endermic) ในเขตภูมิภาคแคบ ๆ ซ่ึงความแตกต่างในการแพร่กระจายของชนิดสืบเนื่องจาก
ปัจจัยต่าง ๆ หลายประการ ได้แก่ การกระจายและการเคล่ือนท่ีของเปลือกโลกในยุคโบราณ ผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของระดับน้ําทะเลในยุคน้ําแข็งต่อแหล่งท่ีอยู่และชนิดพันธ์ุปลา ประวัติศาสตร์ทางวิวัฒนาการของชนิดปลา 
ความสามารถในการแพร่กระจายพันธุ์ของปลา และการมีอยู่ของแหล่งที่อยู่อาศัยหรือสภาพทางสมุทรศาสตร์ท่ีเหมาะสม
ต่อการเข้ามาต้ังถิ่นฐาน ดํารงชีพและสืบพันธ์ุของปลา เป็นต้น (อุกกฤต สตภูมินทร์, 2550) 
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การศึกษาในครั้งนี้เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาปลาสลิดหินเทาหางขาวท่ีได้จากประชากรต่างกัน(ตารางท่ี 1)
จะพบความแตกต่างของลักษณะแคริโอไทป์ ความแตกต่างของโครโมโซมดิพลอยด์และโครโมโซมพ้ืนฐาน อาจเนื่องมาจากปลา
สลิดหินเทาหางขาวมีความแตกต่างของรูปแบบสีสันโดยความผันแปรท่ีเกี่ยวเน่ืองกับขอบเขตทางภูมิศาสตร์ เนื่องจากเป็น
ปลาที่มีการแพร่กระจายกว้างขวาง จึงมักมีสีสันท่ีแตกต่างกันระหว่างเขตภูมิศาสตร์ท่ีอยู่ห่างกันมาก ๆ (เช่น ตัวอย่างปลา
สลิดหินเทาหางขาวจากญ่ีปุ่นกับไทย) โดยส่วนใหญ่แล้วความผันแปรท่ีปรากฏ คือ ความเปล่ียนแปลงหรือความแตกต่าง
เล็ก ๆ น้อย ๆ ของรูปแบบสีพ้ืนฐาน ในขณะท่ีลักษณะเชิงสัณฐานอ่ืน ๆ ของปลายังคงเหมือนกัน ดังนั้นจึงยังไม่สามารถ
กําหนดหรือจําแนกเป็นคนละชนิดกันได้ แต่อย่างน้อยความแตกต่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงระดับของการแบ่งแยกของ
ประชากร และอาจจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงการเข้าสู่ระยะเริ่มต้นของกระบวนการแบ่งแยกชนิด ดังนั้นหากกลไกการแบ่งแยกดังกล่าว
ยังคงดําเนินต่อไปเป็นเวลานาน ๆ (กล่าวคือเป็นพัน ๆ ปี) กลุ่มประชากรท่ีแตกต่างเหล่านี้ก็อาจจะมีวิวัฒนาการแบ่งแยก
เป็นชนิดท่ีต่างกันอย่างสิ้นเชิงในท่ีสุด ดังท่ีปรากฏในงานวิจัยน้ี จะเห็นได้ว่า ตัวอย่างปลาสลิดหินเทาหางขาว 
(P.chrysurus) จากประเทศญี่ปุ่นและประเทศไทยให้ผลการศึกษาลักษณะของแคริโอไทป์แตกต่างกันโดยสิ้นเชิงในเร่ือง
ของจํานวนโครโมโซมพื้นฐานและชนิดของโครโมโซม ซ่ึงในอนาคตถ้ามีการศึกษาเพ่ิมเติม อาจสามารถนําไปสู่การแยกประชากร
ออกเป็นชนิดใหม่ได้จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าเราสามารถใช้ข้อมูลจากการศึกษาแคริโอไทป์มาช่วยในการสนับสนุนงาน
ทางด้านอนุกรมวิธานได้ เพ่ือช่วยในการจัดจําแนกกลุ่มปลาท่ียังคงมีปัญหาในเรื่องของอนุกรมวิธานต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
จะต้องมีการศึกษาต่อไปในอนาคต โดยต้องทําการศึกษาปลาสลิดหินเทาหาวขาวให้ได้หลายพ้ืนท่ีมากกว่านี้ 

เพ่ิมการใช้เทคนิคการย้อมแถบสีแบบซี เพ่ือตรวจสอบตําแหน่งท่ีเป็นรอยต่อของโครโมโซมท่ีมาเชื่อมรวมกัน และ
การศึกษา ด้วยเทคนิค Fluorescence in situ Hybridization (FISH) ซ่ึงจะช่วยพิสูจน์ความถูกต้องของสมมติฐานการเกิด
วิวัฒนาการของโครโมโซมในปลาสลิดหินเทาหางขาวต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและศึกษาคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้าน

ผ่านอินเทอร์เน็ต และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่าน
อินเทอร์เน็ต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ใน ต.เบิกไพร อ.จอมบึง จ.ราชบุรี จํานวน 30 คน
โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling) เค ร่ืองมือท่ีใช้ ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 2) แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชั่น
ควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพของแอปพลิเคชั่นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.86,S.D. = 0.36) และ 
2) ความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.61,S.D. = 0.58) 

 

คําสําคัญ : แอปพลิเคชั่น,การควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้าน, อินเทอร์เน็ต 
 

 
ABSTRACT 

 
This research aimed to 1) develop and study the quality of application development for 

controlling home electrical systems via the internet and 2) conduct a satisfaction study of users with 
application development for controlling home electrical systems via the internet. The sample group 
used in this research comprised convenience sampling of villagers who lived in TambonBoekPhrai, 
ChomBueng District in Ratchaburi Province. The tools used in the research consisted of 1) Application 
development for controlling home electrical systems via the internet, 2) Quality assessment of 
Application development for controlling home electrical systems via the internet, and 3) Satisfaction 
questionnaire distributed to users. The statistics used for data analysis included mean and standard 
deviation. 

 
 

 

ทศพล โพชะเรือง1ปิยะวดี พงษ์สวัสด์ิ2 
1นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง 

2อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎหม่บ้านจอมบึง

การพัฒนาแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 

Development of Application for Controlling Home Electrical Systems  
via the Internet 
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The research found that 1) the overall quality assessment of application development for 
controlling home electrical systems via the internet was at the highest level ((  = 4.86, S.D.= 0.36), 
while  2) the results of the user satisfaction evaluation on the application the overall level was at the 
highest level ((  ̅ = 4.61, S.D.= 0.58).   
 

Keywords: Applications, Home Electrical System Control, Internet 
บทนํา 

อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ภายในบ้านล้วนเป็นผลิตผลท่ีเกิดจากการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มความสะดวกสบาย
ให้แก่มนุษย์ท้ังสิ้น การควบคุมหรือส่ังงานอุปกรณ์เหล่านี้ในยุคเร่ิมต้นท่ีเราคุ้นเคยคือหากเราต้องการใช้งานอุปกรณ์ชิ้นใด
เราต้องเดินไปท่ีอุปกรณ์เหล่านั้นแล้วก็กดปุ่ม หมุน เลื่อน หรือกระทําการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้อุปกรณ์เหล่านั้นเร่ิม
ทํางานหรือหยุดการทํางาน ตามต้องการเม่ือมนุษย์เร่ิมเคยชินกับการควบคุมด้วยวิธีนี้แล้วก็เร่ิมเกิดความรู้สึกว่าไม่
สะดวกสบายอีกต่อไป และก็ยังมีข้อจํากัดในเร่ืองระยะทาง คือต้องควบคุมสวิตในระยะที่ไม่ไกลจากอุปกรณ์ควบคุม และ
อุปกรณ์ท่ีถูกควบคุมจะต้องอยู่ภายในพ้ืนท่ีหรือภายในห้องเดียวกันเท่านั้น จากข้อจํากัดนี้ทําให้มนุษย์เราต้องการท่ีจะ
หลุดพ้นจากมันโดยพยายามหาวิธีที่จะควบคุมอุปกรณ์เหล่านี้จากระยะที่ไกลมากขึ้นกว่าที่ เป็นอยู่ถึงขนาดควบคุม
จากที่ใดในโลกก็ได้ แนวความคิดนี้ไม่ใช่เรื่องเกินจริงอีกต่อไป เพราะทุกวันนี้เราสามารถติดต่อสื่อสารกันได้จากท่ัวทุกมุม
โลกอยู่แล้ว เทคโนโลยีอย่างหนึ่งท่ีกําลังได้รับ ความนิยมและได้รับความคุ้นเคยจากมนุษย์มากขึ้นในขณะนี้คือการเชื่อมต่อ
กันแบบไร้สาย(อานนท์ ผอ่งรัศมีเพ็ญ, 2551)  

ในปัจจุบันเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) เข้ามามีบทบาทอย่างมากกับมนุษย์ซ่ึง Internet of Things 
(IoT) หรืออินเทอร์เน็ตในทุกส่ิงหมายถึงการท่ีอุปกรณ์ต่างๆ สิ่งต่างๆ ได้ถูกเชื่อมโยงทุกสิ่งทุกอย่างสู่โลกอินเทอร์เน็ต  ทํา
ให้มนุษย์สามารถสั่งการควบคุมการใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เช่น การเปิด-ปิด อุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้า รถยนต์ โทรศัพท์มือถือ เครื่องมือสื่อสาร เคร่ืองมือทางการเกษตร อาคาร บ้านเรือน เครื่องใช้ใน
ชีวิตประจําวันต่างๆ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ซ่ึงปัจจุบันเทคโนโลยีโทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟนเป็นท่ีนิยมกันอย่าง
กว้างขวางและมีแอปพลิเคชั่นท่ีใช้ในการอํานวยความสะดวกในการติดต่อสื่อสาร ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ก็เป็นหนึ่ง
ในระบบปฏิบัติการท่ีนิยมนํามาใช้ในบนมือถือสมาร์ทโฟน เพราะเป็นระบบปฏิบัติการแบบ Open Source ท่ีสามารถ
นํามาใช้งานได้โดยไม่ติดลิขสิทธิ์ท่ี จึงทําให้ผู้คนต่างให้ความสนใจพัฒนาแอปพลิเคชั่นท่ีใช้ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์
เนื่องจากเป็นระบบท่ีสามารถแก้ไขหรือนํามาปรับปรุงแอปพลิเคชั่นให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้งาน(นนท์ปวิธ นุชโพธิ์และ
อรรนพ ไชยเรือน, 2557) 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความคิดท่ีจะจัดทําระบบเปิด-ปิดไฟด้วยแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายใน
บ้านผ่านอินเทอร์เน็ต โดยมีแนวทาง คือ การนําโทรศัพท์เคลื่อนท่ีสร้างแอปพลิเคชั่น เป็นเสมือนรีโมทคอนโทรล 
(Remote Controller) บนระบบแอนดรอยด์ มาใช้เปิด-ปิดไฟ ภายในบ้านหรือไฟฟ้าในสวน ซ่ึงสามารถควบคุมได้จาก
ทุกท่ีท่ีมีอินเทอร์เน็ต ทําให้ไม่เสียเวลาในการเดินไปเปิดด้วยตนเองด้วย โดยสร้างแอปพลิเคชั่นเชื่อมต่อเซิฟเวอร์ (IOT) 
ผ่านทางแอปพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android Application) ไปสั่งลีเลย์สวิตช์ไฟฟ้ามาควบคุมไฟฟ้าใช้
งานร่วมกับบอร์ดควบคุม ผ่านการเชื่อมต่อไร้สาย เพ่ือความสะดวกสบายของการใช้งานของผู้ใช้และสามารถเป็นต้นแบบ
ของ Smart Home ในอนาคตได้อีกด้วย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1.เพ่ือพัฒนาและศึกษาคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต   
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร  

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ใช้ไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคทุกภาคส่วน และอาศัยอยู่ประเทศไทย    
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใน ต.เบิกไพร อ.จอมบึง จ.ราชบุรี จํานวน 30 คนซ่ึง
ได้มาด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling)  

2. ขอบเขตความสามารถของระบบ 
2.1 แอปพลิเคชั่นสามารถใช้งานสั่งเปิด-ปิดไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
2.2 แอปพลิเคชั่นสามารถควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านได้ไม่น้อยกว่า 5 จุด 
2.3 แอปพลิเคชั่นสามารถควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
2.4 แอปพลิเคชั่นสามารถควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านได้ด้วยมือถือหรือแท็บเลต็ท่ีมี 

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  

1) แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต   
2) แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต  
3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคมุระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต  

 

2. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมืองานวิจัย 
2.1 แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต มีขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้ 

1) ศึกษาข้อมูลจากสภาพปัญหาการใช้งานระบบไฟฟ้าภายในบ้านหนังสือ ตํารา และเอกสารทางวิชาการต่างๆ 
ท่ีเกี่ยวข้อง 

2) ออกแบบและสร้างต้นแบบร่างแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 
3) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการออกแบบ

ต้นแบบร่างแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
4) พัฒนาแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 
5) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนา

แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอนิเทอร์เน็ต และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
2.2 แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตมีขั้นตอนการสร้างและ

หาคุณภาพ ดังนี้ 
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1) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินคุณภาพของ
แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 

2) สร้างแบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

   5 หมายถึง      มีคุณภาพระดับมากท่ีสุด    
4  หมายถึง      มีคุณภาพระดับมาก    
3 หมายถึง      มีคุณภาพระดับปานกลาง   
2 หมายถึง      มีคุณภาพระดับน้อย    
1 หมายถึง      มีคุณภาพระดับน้อยที่สุด    

3) นําแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และผลการประเมิน
ดังน้ี โดยใช้หลักของ John W.Best 

คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00   หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด   
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49   หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49   หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49   หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49   หมายถึง ระบบมีคุณภาพระดับน้อยท่ีสุด  

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตมี
ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 

2) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่าน
อินเทอร์เน็ตเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

   5 หมายถึง       มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด    
4 หมายถึง       มีความพึงพอใจระดับมาก    
3 หมายถึง       มีความพึงพอใจระดับปานกลาง   
2 หมายถึง       มีความพึงพอใจระดับน้อย    
1 หมายถึง       มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด  

3) นําแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 
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4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และผลการ
ประเมินดังนี้ โดยใช้หลักของ John W.Best 

 
คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการดังต่อไปน้ี 
3.1 นําแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน 

ประเมินคุณภาพ 
3.2 ปรับปรุงแก้ไขแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
3.3 นําแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตท่ีพัฒนาไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
3.4 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตและ

สรุปผลการนําไปใช้ 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเชิงปริมาณจากแบบประเมิน

คุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อ
แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
ผลการวิจัย  

ผลของการศึกษาคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต สามารถสรุป
รายละเอียดได้ดังนี้ 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้พัฒนาแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตได้ผลแสดงดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1แสดงผลการพัฒนาแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 

 
จากนั้นผู้วิจัยได้นําแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้

ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 4.86, S.D. = 0.36) ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต  
รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ

1. ด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่น    
1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก  ซับซ้อน 5.00 0.00 มากท่ีสุด
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 5.00 0.00 มากท่ีสุด
   1.3 ประมวลผลได้รวดเร็ว 4.33 0.58 มากท่ีสุด
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่น 4.78 0.44 มากท่ีสุด

2. ด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้า   
   2.1 มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบของอุปกรณ์ 5.00 0.00 มากท่ีสุด
2.2 อุปกรณ์ได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย 4.67 0.58 มากท่ีสุด
   2.3 อุปกรณ์มีความเสถียร และน่าเชื่อถือ 5.00 0.00 มากท่ีสุด
   2.4 โปรแกรมมีความเสถียรในการใช้งาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้า 4.92 0.29 มากท่ีสุด

ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.86 0.36 มากท่ีสุด 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าผลของการหาคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 
สามารถอธิบายเป็นรายด้าน ดังนี้  

ด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่นโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.78,S.D. = 0.44)พิจารณา
เป็นรายข้อได้ดังนี้ แอปพลิเคชั่นสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อนและมีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือมีคุณภาพอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (�� = 5.00,S.D. = 0.00)แอปพลิเคชั่นประมวลผลได้รวดเร็ว มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด(�� = 
4.33,S.D. = 0.58) 

ด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.92,S.D. = 0.29) 
พิจารณาเป็นรายข้อได้ดังนี้แอปพลิเคชั่นมีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบของอุปกรณ์อุปกรณ์มีความเสถียร 
และน่าเชื่อถือ และโปรแกรมมีความเสถียรในการใช้งาน มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 5.00,S.D. = 0.00)อุปกรณ์
ได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.67,S.D. = 0.58) 

จากนั้นผู้วิจัยได้นําแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ตท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้ผู้ใช้
ประเมิน ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (��= 4.60, S.D. = 0.58) ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต  

รายการประเมิน x� S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. ด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่น 4.63 0.49 มากท่ีสุด
1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก  ซับซ้อน  
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.57 0.68 มากท่ีสุด
   1.3 ประมวลผลได้รวดเร็ว 4.60 0.62 มากท่ีสุด
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่น 4.60 0.60 มากท่ีสุด  

2. ด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้า  
   2.1 มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบของอุปกรณ์ 4.70 0.46 มากท่ีสุด
2.2 อุปกรณ์ได้มาตรฐานและมีความปลอดภัย 4.56 0.62  มากท่ีสุด
   2.3 อุปกรณ์มีความเสถียร และน่าเชื่อถือ 4.56 0.67  มากท่ีสุด
   2.4 โปรแกรมมีความเสถียรในการใช้งาน 4.63 0.56  มากท่ีสุด
ค่าเฉลี่ยโดยรวมด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้า 4.61 0.58   มากท่ีสุด

ค่าเฉล่ียรวมทุกด้าน 4.60 0.58 มากท่ีสุด 
จากตารางที่ 2 พบว่าผลของการศึกษาความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายใน

บ้านผ่านอินเทอร์เน็ต สามารถอธิบายเป็นรายด้าน ดังน้ี  
ด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่น โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.60,S.D. = 0.62)พิจารณา

เป็นรายข้อได้ดังนี้ แอปพลิเคชั่นสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด(�� = 4.63, 
S.D. = 0.49) ประมวลผลได้รวดเร็ว มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��  = 4.60, S.D. = 0.62) มีความชัดเจน ถูกต้อง และ
น่าเชื่อถือ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 4.57, S.D. = 0.68) 
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ด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.61,S.D. = 0.58)
พิจารณาเป็นรายข้อได้ดังนี้แอปพลิเคชั่นมีความ เหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบของอุปกรณ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(  = 4.70,S.D. = 0.46) โปรแกรมมีความเสถียรในการใช้งานอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.63,S.D. = 0.56) อุปกรณ์มีความ
เสถียร และน่าเชื่อถืออยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.56,S.D. = 0.67) อุปกรณ์ได้มาตรฐานและมีความปลอดภัยอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.56,S.D. = 0.62) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการทดลองในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลไว้ดังน้ี 
1. ผลการศึกษาคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต พบว่า ผลการประเมิน

คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.86, S.D. = 0.36) 
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 

พบว่าโดยรวมมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากที่สุด
(  = 4.60, S.D. = 0.58) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาคุณภาพของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต ท่ีได้รับการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.86, S.D. = 0.36)ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัย สรกฤช สิริปรีดากลุ และพิมลลักษณ์ จิรกลุกนก (2551) ได้พัฒนาระบบควบคุมไฟฟ้าด้วย Zigbee โดยใช้
ทฤษฏี SDLC ในการพัฒนาระบบและมีผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ในด้าน
ความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (  = 4.78,S.D. = 0.44) และในด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้าของระบบ
แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.92,S.D. = 0.29) และยัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของเตือนใจ อาชีวะพนิช (2556) การส่ังการผ่านระบบปฏิบัติการเพื่อลดการใช้พลังงาน ผลการทดลอง 
การสั่งการผ่านระบบปฏิบัติการอุปกรณ์ไฟฟ้า ได้มีการพัฒนาระบบและมีผลการประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก เป็นไปตามที่ได้ออกแบบไว้  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต 
พบว่า โดยรวมมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากที่สุด
(  = 4.60, S.D. = 0.58)สอดคล้องกับงานวิจัยของวณพันธ์ วัยวุฒิ (2555) เรื่องระบบควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง
ผ่านเครือข่ายไร้สายอัตราตํ่า ระบบเครือข่ายไร้สายเป็นระบบท่ีมีข้อจํากัดเรื่องพลัง ระยะทางในการสื่อสารและ
ความสามารถในการประมวลผล แต่สามารถรวบรวมและเก็บข้อมูลมีการส่งซํ้าเพ่ือประมวลผลหรือเตือน การควบคุมได้มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากในด้านความสามารถในการทํางานอุปกรณ์และระบบไฟฟ้าของระบบแอปพลิเคชั่นควบคุม
ระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.61, S.D. = 0.58) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สรกฤช สิริปรีดากุล และพิมลลักษณ์ จิรกลุกนก (2551) ได้พัฒนาระบบควบคุมไฟฟ้าด้วย Zigbeeโดยใช้ทฤษฏี SDLC 
พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้อยู่ในระดับมาก ในด้านความสามารถในการทํางานของแอปพลิเคชั่นของระบบ
แอปพลิเคชั่นควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านผ่านอินเทอร์เน็ต อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.60, S.D. = 0.60) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของเสฐียรพงษ์ สมบัติใหม่ และอาทร สิริกุลธมาลา (2557) ได้ศึกษางานวิจัยเร่ืองระบบควบคุมไฟฟ้า
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แสงสว่างผ่านเครือข่ายไร้สาย ผลการวิจัยพบว่าสามารถควบคุมการทํางานได้ท่ีระยะ 30 เมตร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของ
เสาสัญญาณของระบบ Wireless แต่ละขนาด และมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมากตามที่ออกแบบไว้ 
ข้อเสนอแนะ 

การนําวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. เนื่องจากต้นแบบท่ีพัฒนาข้ึนเป็นการส่งค่าและตรวจสอบค่าต่าง ๆ จําเป็นต้องเชื่อมต่อระบบเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตตลอดเวลา ดังนั้นหากมีการนําใช้งานจริง ควรจะต้องหาแนวทางการป้องกันหากระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต
ขัดข้อง 

2. ควรหลีกเลี่ยงการเลือกใช้อุปกรณ์คุณภาพตํ่าหรือราคาถูก เน่ืองจากมักจะมีปัญหาเร่ืองการเชื่อมต่อระบบ
เครือข่ายไร้สายไม่เสถียรเท่าท่ีควร    
 

การทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรเพิ่มแบตเตอรี่สํารองไฟให้กับอุปกรณ์  
2.  ควรเพิ่มระบบเพ่ือรับเซนเซอร์ต่างๆ เพ่ือต่อยอดเป็นเทคโนโลยี Smart Home 
3.  ควรเพิ่มแอปพลิเคชั่นการสั่งงานด้วยเสียง 
4.  ควรเพิ่มจํานวนหลอดไฟ และออกแบบหน้าจอให้แสดงแผนผังของบ้านท่ีระบุตําแหน่งของหลอดไฟเพื่อป้องกัน

ความสับสนในการควบคุมระบบไฟ 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
และ2)ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ
ผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร จํานวน 30 คน ซ่ึงได้มาด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก
(Convenience Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 2) แบบประเมิน
คุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ผลการวิจัยพบว่า1) ผลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชั่นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.47, S.D. =0.51) และ 
2) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อแอปพลิเคชั่นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.76, S.D. = 0.56) 
 

คําสําคัญ : เว็บแอปพลิเคชั่น,ร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
 

ABSTRACT 
 

This research aims to 1) develop and study the quality of the web application of Nampu Siri 
Thaworn Agricultural Shop and 2) study the satisfaction of the users regarding this web application. The 
sample group used in this research included the users of the Nampu Siri Thaworn Agricultural Shop web 
application, with 30 persons selected by convenience sampling methods. The tools used in the research 
consisted of 1) the web application of Nampu Siri Thaworn Agricultural Shop, 2) the quality assessment of 
the web application of Nampu Siri Thaworn Agricultural Shop, and 3) the satisfaction questionnaire survey 
of the users. The statistics used for data analysis were mean and standard deviation. 

The research found that 1) the overall quality assessment of the Nampu Siri Thaworn 
Agricultural Shop web application is at a high level ( 4.47, S.D. = 0.51) and 2) the results of the user 
satisfaction evaluation on the web application of Nampu Siri Thaworn Agricultural Shop indicated that the 
overall satisfaction is at the highest level (  = 4.76, S.D. = 0.56).  

 

Keywords : Web Application, Nampu Siri Thaworn Agricultural Shop  
 
 

การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านนํ้าพุศิริถาวรการเกษตร 
Development of Web Applications Nampu Siri Thaworn Agricultural Shop 

ธนดล ศิริทองเกษตร1  กาญจน์ นาลาด2   

1นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
ในปัจจุบันอินเตอร์เน็ตเป็นท่ีนิยมมากข้ึน ซ่ึงการใช้งานอินเตอร์เน็ตในสมัยนี้มีการใช้งานหลายรูปแบบ เช่น เว็บ

สื่อการเรียนการสอน เว็บสื่อโฆษณา และเว็บอีคอมเมิร์ซโดยมีการใช้งานด้านอีคอมเมิร์ซ (E-Commerce) หรือ 
การพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์เพิ่มข้ึน เพราะในปัจจุบันการติดต่อสื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ตสามารถใช้งานได้ทุกท่ีและสะดวก 
ซ่ึงเราจะสามารถเลือกซ้ือหรือดูสินค้า ได้ตามที่ต้องการและสามารถเข้าถึงได้ 24 ชั่วโมง เศรษฐกิจอยู่ในสภาวะซบเซา 
เนื่องจากผลของราคาสินค้าท่ีเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทําให้ต้นทุนของสินค้าสูงขึ้นราคาสินค้าต่างๆ จึงสูงขึ้นตามไปด้วยไม่
ว่าจะเป็นสินค้าอุปโภคและบริโภคส่งผลให้ค่าครองชีพของประชาชนสูงขึ้น และมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะใช้ในการจับจ่าย
ใช้สอยสินค้าต่างๆ ในชีวิตประจําวัน ดังนั้น การเลือกซ้ือสินค้าออนไลน์จึงเป็นอีกวิธีหนึ่ง ท่ีจะช่วยลดค่าใช้จ่ายของ
ประชาชนลงได้ เน่ืองจากไม่จําเป็นต้องเดินทางไปซ้ือสินค้าด้วยตนเองก็สามารถสั่งซ้ือสินค้าได้โดยผ่านการสั่งซ้ือออนไลน์ 
และยังประหยัดค่าใช้จ่ายในการ เดินทางอีกด้วย ระบบซ้ือขายสินค้าออนไลน์เป็นอีกช่องทางหนึ่งท่ีอํานวยความสะดวก
ต่อการจัดซ้ือสินค้า และมีการจําหน่าย สินค้าโดยผู้ประกอบการต้องการเข้าถึงกลุ่มลูกค้าท่ีมากขึ้น โดยต้องทําโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้นกว่าเดิม หรือการขยายสาขาของธุรกิจโดยผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต นอกจากน้ียัง 
สามารถช่วยให้เข้าถึงกลุ่มข้อมูลประเภทเดียวกันได้ และสามารถใช้งานได้ตลอด 24 ชั่วโมง รวดเร็วและประหยัดเวลาด้วย 
(ประภาวดี รัฐเมือง, 2560) 

ร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร ตั้งอยู่ท่ี 96/9 หมู่ 5 ตําบลน้ําพุ อําเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี เปิดทําการในปี 
พ.ศ.2546 ในนามคุณจํานงค์ ศิริทองเกษตร เป็นร้านจัดจําหน่าย ปุ๋ย ยา และอุปกรณ์การเกษตรครบวงจร มีสินค้า
หลากหลายชนิดหลากหลายรูปแบบจัดจําหน่ายให้แก่เกษตรกรและบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ ในปัจจุบันร้านน้ําพุศิริถาวร
การเกษตร ได้จัดจําหน่ายสินค้าเฉพาะหน้าร้านเพียงอย่างเดียว ผู้จัดทําจึงเสนอแนะในการทําร้านบนอินเทอร์เน็ตทําให้
สะดวกต่อการสั่งซ้ือโดยท่ี ผู้ท่ีต้องการสั่งซ้ือไม่ต้องเดินทางมาท่ีหน้าร้านเองสามารถสั่งซ้ือบนอินเทอร์เน็ตได้ มีระบบจัดส่ง
ตามสถานท่ี โดยท่ีผู้สั่งซ้ือกําหนด 

ดังนั้น ผู้จัดทําจึงได้พัฒนาระบบเว็บแอปพลิเคชั่นของร้านน้ําพุศิริถาวร ซ่ึงเป็นเว็บแอปพลิเคชั่นเพ่ือที่นํามา
ปฏิบัติการเป็นหน้าร้านบนระบบอินเตอร์เน็ตเพ่ือท่ีจะเพ่ิมช่องทางในการจัดจําหน่ายและโฆษณาสินค้า เป็นการเพ่ิม
ทางเลือกให้สําหรับผู้ท่ีต้องการสั่งซ้ือสินค้าในร้าน เพียงแค่มีอุปกรณ์ท่ีสามารถเชื่อมต่อกับอินเตอร์เน็ตได้ก็สามารถเข้ามา
ใช้บริการระบบน้ีได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาและศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1.ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผู้ใช้บริการเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร  
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรจํานวน 30 คน 
ซ่ึงได้มาด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (Convenience Sampling)  
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2. ขอบเขตด้านความสามารถของระบบ 
2.1 เป็นโปรแกรมจัดการที่ใช้งานได้ผ่านทางเว็บแอปพลิเคชั่น 
2.2 สามารถใช้งานได้ท้ังบน คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โน๊ตบุ๊ค โทรศัพท์สมาร์ทโฟน  
2.3 สามารถทํางานได้บนอินเตอร์เน็ต  
2.4 สามารถเพิ่ม ลบ และแก้ไขรายการสินค้าได้  
2.5 สามารถดูยอดก่อนการชําระเงินได้ 
2.6 มีระบบ login ให้สําหรับผู้เข้าใช้งานระบบเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 

 
วิธีดําเนนิการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1.1 เว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิรถิาวรการเกษตร 
1.2 แบบประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
1.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร  

 

2. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 เว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิรถิาวรการเกษตรมีขั้นตอนการพัฒนา ดังน้ี 

1) ศึกษาปัญหาการบริหารจัดการร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรและวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือนํามาเป็น
แนวทางในการพัฒนาระบบ 

2) ศึกษาหนังสือ ตํารา และเอกสารทางวิชาการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่น 
3) ออกแบบและสร้างต้นแบบร่างเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร   
4) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการออกแบบ

ต้นแบบร่างเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 
5) พัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
6) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเว็บ

แอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร และปรบัแก้ตามข้อเสนอแนะ 
2.2 แบบประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร มีขั้นตอนการสร้างและหา

คุณภาพ ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินคุณภาพของเว็บ

แอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
2) สร้างแบบประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
 5   หมายถึง      มีคุณภาพระดับมากท่ีสุด    
 4   หมายถึง      มีคุณภาพระดับมาก    
 3 หมายถึง      มีคุณภาพระดับปานกลาง   
 2 หมายถึง      มีคุณภาพระดับน้อย    
 1 หมายถึง      มีคุณภาพระดับน้อยท่ีสุด    
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3) นําแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และผลการประเมิน
ดังนี้ โดยเทียบกับเกณฑ์ประมาณค่าตามแนวของบุญชม ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 23-24) 

   คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง         ระบบมีคุณภาพระดับมากท่ีสุด   
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง         ระบบมีคุณภาพระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง         ระบบมีคุณภาพระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง         ระบบมีคุณภาพระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง         ระบบมีคุณภาพระดับน้อยท่ีสุด  

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร มีขั้นตอนการสร้างและ
หาคุณภาพ ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ
ของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 

2) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังน้ี 

5   หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด    
4   หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับมาก    
3 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับปานกลาง   
2 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับน้อย    
1 หมายถึง      มีความพึงพอใจระดับน้อยท่ีสุด  

3) นําแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) ความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และความครอบคลุมของข้อคําถาม และปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาก่อนนําไปใช้เก็บข้อมูลจริง 

  4) นําผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมูล และผล
การประเมินดังนี้ โดยเทียบกับเกณฑ์ประมาณค่าตามแนวของบุญชม ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 23-24) 

คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง         มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลในรูปแบบออนไลน์ซ่ึงมีขั้นตอนในการดําเนินการดังต่อไปน้ี 
1) นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรที่พัฒนาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ประเมิน

คุณภาพและแบบสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือประเมินผู้ใช้บริการเว็บไซต์ท่ีได้พัฒนาข้ึน 
2) ปรับปรุงแก้ไขเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
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3) นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
4) ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรซ่ึงการเก็บข้อมูลใน

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2561 และสรุปผล
การนําไปใช้ 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเชิงปริมาณจากแบบประเมินคุณภาพ

ของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้าน
น้ําพุศิริถาวรการเกษตร สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 
ผลการวิจัย  

1.ผลของการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรสามารถสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้พัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรได้ผลแสดงดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
 
จากนั้นผู้วิจัยได้นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน 

ผลการประเมินคุณภาพในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.51) ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1 
 
 
 

 



174

 
 
 
 

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 
รายการประเมิน x� S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์   
   1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน 4.67 0.58 มากท่ีสุด
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.33 0.58 มาก
   1.3 ประมวลผลได้เร็ว 4.33 0.58 มาก

ภาพรวมด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์ 4.44 0.53 มาก
2. ด้านรูปแบบการนําเสนอ   
   2.1 มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผล 4.33 0.58 มาก
   2.2 มีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและตัวอักษร 5.00 0.00 มากท่ีสุด
   2.3 มีความเหมาะสมในการใช้สีสําหรับการแสดงผล 4.33 0.58 มาก
   2.4 ระบบสารสนเทศมีความน่าสนใจ 4.33 0.58 มาก

ภาพรวมด้านรูปแบบการนําเสนอ 4.50 0.52 มาก
3. ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ   
   3.1 เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานเว็บไซต์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด
   3.2 มีความทันสมัยของข้อมูล 4.33 0.58 มาก
   3.3 เว็บไซต์มีความสวยงามง่ายต่อการใช้งาน 4.33 0.58 มาก

ภาพรวมด้านผลจากการให้บริการ/
ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ 

4.44 0.53 มาก

ภาพรวมทุกด้าน 4.47 0.51 มาก 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่าผลการประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรคุณภาพใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�� = 4.47,S.D. = 0.51) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านรูปแบบการนําเสนอมีคุณภาพอยู่ในระดับ
มาก (�� = 4.50,S.D. = 0.52) ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์และด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ท่ีได้
จากการให้บริการมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก (�� = 4.44,S.D. = 0.53) 

 

จากนั้นผู้วิจัยได้นําเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้ผู้ใช้ประเมินความพึงพอใจ 
ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 4.76, S.D. = 0.56) ดังแสดงรายละเอียดใน
ตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร 

รายการประเมิน x� S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. ด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์   
   1.1 สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน 4.87 0.35 มากท่ีสุด
   1.2 มีความชัดเจน ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ 4.63 0.76 มากท่ีสุด
   1.3 ประมวลผลได้เร็ว 4.77 0.50 มากท่ีสุด

ภาพรวมด้านความสามารถในการทํางานของเว็บไซต์ 4.76 0.57 มากท่ีสุด
2. ด้านรูปแบบการนําเสนอ   
   2.1 มีความเหมาะสมในการจัดวางองค์ประกอบการแสดงผล 4.80 0.48 มากท่ีสุด
   2.2 มีความเหมาะสมในการจัดวางรูปแบบและตัวอักษร 4.70 0.75 มากท่ีสุด
   2.3 มีความเหมาะสมในการใช้สีสําหรับการแสดงผล 4.73 0.52 มากท่ีสุด
   2.4 ระบบสารสนเทศมีความน่าสนใจ 4.80 0.41 มากท่ีสุด

ภาพรวมด้านรูปแบบการนําเสนอ 4.76 0.55 มากท่ีสุด
3. ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ   
   3.1 เนื้อหาสาระมีประโยชน์ต่อผู้ใช้งานเว็บไซต์ 4.83 0.38 มากท่ีสุด
   3.2 มีความทันสมัยของข้อมูล 4.70 0.84 มากท่ีสุด
   3.3 เว็บไซต์มีความสวยงามง่ายต่อการใช้งาน 4.80 0.41 มากท่ีสุด

ภาพรวมด้านผลจากการให้บริการ
/ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ 

4.78 0.58 มากท่ีสุด

ภาพรวมทุกด้าน 4.76 0.56 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลของการศึกษาความพึงพอใจของผู้ท่ีใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวร
การเกษตรความพึงพอใจในภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�� = 4.76,S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านผลจากการให้บริการ/ประโยชน์ท่ีได้จากการให้บริการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด(�� = 4.78, S.D. = 
0.58)ด้านรูปแบบการนําเสนอมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด(�� = 4.76,S.D. = 0.55) ด้านความสามารถในการ
ทํางานของเว็บไซต์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด(�� = 4.76,S.D. = 0.57) 
สรุปผลการวิจยั 

ผลการทดลองในครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลไว้ดังน้ี 
1. ผลการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรพบว่า ผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยู่

ในระดับมาก (��= 4.47, S.D. = 0.51)  
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร พบว่า โดยรวมมี

ความพึงพอใจต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด (��= 4.76, S.D. = 0.56) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตรที่ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 

3 ท่าน พบว่า คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 0.51) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สิรีธร ทุมมี, เมรียา น้อยคํานุช และวราภรณ์ จันทะพิมพ์ (2556) ได้ทําการศึกษาเรื่องระบบร้านขายนาฬิกา
ออนไลน์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์และออกแบบระบบร้านขายนาฬิกาออนไลน์เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ E-Commerce เพ่ือสอบถาม
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อ
ระบบร้านขายนาฬิกาออนไลน์จํานวน 5 ท่าน ผลการศึกษาพบว่าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นในด้านการป้อนข้อมูลในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี เฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ด้านประมวลผลในภาพรวมอยู่ในระดับดี เฉลี่ยเท่ากับ 4.12 และด้านการแสดงผลในภาพรวม
อยู่ในระดับดี เฉลี่ยเท่ากับ 4.16 ภาพรวมโดยเฉล่ียเท่ากับ 4.16 อยู่ในระดับดีและยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
ณัฐพันธ์ สุภาพ และพิจิตร สิมสาร (2560) ได้ทําการศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาเว็บไซต์สําหรับระบบบริหารจัดการ
โรงแรมเวียงคํารีสอร์ท มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาระบบการพัฒนาเว็บไซต์สําหรับระบบบริหารจัดการโรงแรมเวียงคํารี
สอร์ท 2) ตอบสนองลูกค้าให้ใช้ระบบการจองห้องพักสะดวกย่ิงขึ้นผลการวิจัยพบว่าผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่านมีความคิดเห็น
สอดคล้องกันว่าระบบท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนําไปใช้งานได้ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย = 4.50, SD = 0.43) 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร พบว่า โดยรวมมี
ความพึงพอใจต่อเว็บแอปพลิเคชั่นร้านน้ําพุศิริถาวรการเกษตร อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.76, S.D.= 0.56) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของชรินทร์ญา กล้าแข็ง (2557) ได้ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาเว็บไซต์ศูนย์กลางข้อมูลสารสนเทศ การวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ออกแบบและปรับปรุงเว็บไซต์ของคณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยให้เป็นเว็บศูนย์
กลางข้อมูลและองค์ความรู้เป็นไปตามนโยบายการประกันคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย2) ศึกษาความ
พึงพอใจของการใช้งานเว็บไซต์ผลการประเมินความพึงพอใจของเว็บไซต์พบว่าผู้ใช้มีความพึงพอใจในภาพรวมเท่ากับ 
4.58 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 อยู่ในเกณฑ์ดีมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพันธ์ สุภาพและพิจิตร สิมสาร 
(2560) ได้ทําการศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาเว็บไซต์สําหรับระบบบริหารจัดการโรงแรมเวียงคํารีสอร์ทมีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) พัฒนาระบบการพัฒนาเว็บไซต์สําหรับระบบบริหารจัดการโรงแรมเวียงคํารีสอร์ท 2) ตอบสนองลูกค้าให้ใช้ระบบ
การจองห้องพักสะดวกย่ิงขึ้น ผลของการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มทดลองพบว่าอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.33, SD 
= 0.58) 
 
ข้อเสนอแนะ 

การนําวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 เนื่องจากเว็บไซต์ท่ีพัฒนาข้ึนเป็นเว็บไซต์ขายสินค้าออนไลน์ สะดวกต่อการส่ังซ้ือสินค้า ผู้ประกอบการท่ีสนใจ
สามารถนําไปใช้งานได้จริง 

การทําวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรเพิ่มช่องทางในการชําระเงินให้หลากหลายมากย่ิงขึ้น เช่น PaypalMastercard 

2. ศึกษาเทคโนโลยีใหม่ๆ เพ่ือนํามาเพิ่มความน่าสนใจของระบบมากย่ิงขึ้น 
3. ออกแบบให้สวยงามมากขึ้น เพ่ือดึงดูดความสนใจของลูกค้า 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาออกแบบและหาประสิทธิภาพของชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊ส
เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด โดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับก้อนเชื้อเห็ดเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
วงจรอุปกรณ์ควบคุม คอนโทรลวาล์ว และนํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตาน่ึง
ก้อนเชื้อเห็ด ดําเนินการสร้าง ทดลองปรับปรุงแก้ไข และหาประสิทธิภาพ  

ผลการวิจัย พบว่า 
1. การออกแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด โดยพัฒนาเตาน่ึงเห็ดเดิมที่มีอยู่ให้

มีระบบควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊ส โดยการติดตั้งเทอร์โมคัปเปิลเพ่ือตรวจวัดอุณหภูมิของไอนํ้า และส่ง
สัญญาณไปท่ีตัวควบคุมอุณหภูมิเพ่ือส่งสัญญาณไปยังวาล์วควบคุมการไหลของแก๊ส เพ่ือควบคุมปริมาณการไหลของแก๊ส
ท่ีเข้าหัวแก๊สตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของไอนํ้าท่ีตรวจวัดได้ เม่ืออุณหภูมิของไอนํ้าได้ตามท่ีต้องการจะทําการจับ
เวลาไปพร้อมกับวาล์วควบคุมการไหลของแก๊สจะหรี่แก๊ส เพ่ือรักษาอุณหภูมิของนํ้าไอนํ้าไว้ท่ีค่าท่ีได้ตั้งไว้ 95°C จนครบเวลา
3.5 ชั่วโมง เพ่ือประหยัดเชื้อเพลิงแก๊ส และสะดวกในการควบคุมอุณหภูมิ 

2. ผลการหาประสิทธิภาพพบว่า ชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถควบคุม
อุณหภูมิได้เฉลี่ย 96.1°C และการแสดงผลของปริมาณของแก็สที่ใช้ในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด พบว่าเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดโดยวิธี
เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิมใช้แก๊สเฉลี่ย 18.5 กิโลกรัม แต่เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดโดยใช้ชุดควบคุมอุณหภูมิและปริมาณแก๊ส
เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด ใช้แก๊สเฉลี่ย 15.0 กิโลกรัม ซ่ึงจะเห็นได้ว่าชุดควบคุมอุณหภูมิและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด
สามารถประหยัดแก๊สในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดกว่าเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิมเฉลี่ย 3.5 กิโลกรัม/ครั้ง 

 

คําสําคัญ : ระบบการควบคุมอัตโนมัติ,การวัดและควบคุมอุณหภูมิ,เตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ด,การนึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to: studying, designing and testing efficiency of the 
automatic controller of steam temperature and the amount of gas in steaming infected mushroom 
loaf by studying of the documents and related theories such as the infected mushroom loaf, the 
steam oven loaf mushroom, the control valve control device. So, from those data have applied to 
design the automatic controller of temperature and the amount of gas in steaming infected 
mushroom loaf. After that, it has been tested efficiency.  

 

การศึกษาชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ด 
Study of Steam Temperature Control and the Amount of Gas Steamed Mushrooms 

โกเมศ กาบแก้ว1  น้ํารินทร์ กาบแก้ว2 

1สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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Results from the study, found that  
1. The design of the automatic controller of temperature and the amount of gas in steaming 

infected mushroom loaf has automatic temperature control system by using the thermocouple to 
check the temperature of steam, then send signal to the temperature controller and then to the 
valve controller of gas flowing, to control the amount of gas depending on the difference of steam 
temperature. The time control work at 95°C of steam and the valve controller of gas flowing will 
control gas to keep the temperature of steam at 95°C. Until the end of 3.5 hours to save gas with can 
control the temperature conveniently. 

  2. The results from testing efficiency, found that the automatic controller of steam 
temperature and the mount of gas in steaming the infected mushroom loaf can control the 
temperature in average 96.1°C and the amount of gas for steaming in average 15.0 kilograms as the 
original is 18.5 kilograms. This can be considered that the automatic controller of steam temperature 
and the amount of gas in steaming the infected mushroom loaf can save 3.5 kilograms of gas per one time. 
 

Keywords : Automatic Control System, Temperature Measurement and Control, Steamed Mushroom 
     Steaming Mushroom 

 
บทนํา 

จังหวัดราชบุรี นอกจากจะเป็นแหล่งข้ึนชื่อในการผลิตโอ่งแล้ว ยังเป็นแหล่งเกษตรกรท่ีสําคัญอีกด้วย มีการทํา
เกษตรท่ีหลากหลาย ท้ังการเลี้ยงวัวนม การทําสวนผักและผลไม้ต่างๆ ส่งขายกันอย่างคึกคัก นอกจากน้ีท่ีนี่ยังเป็นแหล่ง
เพาะเห็ดแหล่งใหญ่อีกด้วยโดยเฉพาะในเขต อ.โพธารามนั้นมีการเพาะเห็ดกันเป็นจํานวนมาก เพาะเห็ดกันแบบทุกชนิด 
ท้ังเห็ดนางฟ้า ภูฐาน นางรม เห็ดหูหนู เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดโคนญี่ปุ่น และยังเป็นแหล่งเพาะก้อนเชื้อแหล่งใหญ่อีกด้วย ความที่เป็น
แหล่งเพาะเห็ดแหล่งใหญ่จึงทําให้เกษตรกรท่ีนี่มีการทําก้อนเช้ือจําหน่ายในพ้ืนท่ีรวมทั้งจําหน่ายไปยังพื้นท่ีอ่ืนๆ ของ
ประเทศท่ีมีการเพาะเห็ดด้วย เรียกว่า โพธารามเป็นแหล่งจําหน่ายก้อนเชื้อเห็ดรวมถึงอุปกรณ์เห็ดต่างๆ แหล่งใหญ่ท่ีส่ง
ป้อนให้กับฟาร์มเห็ดท่ัวประเทศเลยทีเดียว (บริษัทวีโกเทคจํากัด, 2557) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในจังหวัดราชบุรี 
  ในการเพาะเห็ดบางข้ันตอนมีความยุ่งยาก และมีความสิ้นเปลือง เช่นเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดเพื่อฆ่าเชื้อโรคและตัวอ่อน
ของแมลงบางชนิดซ่ึงอาจจะเป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโตของเชื้อเห็ดท่ีปะปนมากับข้ีเลื่อย ซ่ึงต้องใช้เวลานานจนกว่า
อุณหภูมิภายในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดจะสูงได้ตามต้องการก่อนจึงจะเริ่มจับเวลา ซ่ึงโดยปกติจะใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมง
เพ่ือต้มน้ําให้เดือดจะได้อุณหภูมิสูงอยู่ท่ี 90°C แล้วจึงเร่ิมจับเวลาในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด อีก 3.5 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด
ประมาณ 6-7 ชั่วโมง และเม่ือใช้เวลานานจะทําให้สิ้นเปลืองพลังงานแก็สมากข้ึนตามไปด้วย ซ่ึงในระบบการต้มน้ําเม่ือ
อุณหภูมิของนํ้าได้ 100°C น้ําจะเดือดกลายเป็นไอน้ําไปทําการน่ึงก้อนเชื้อเห็ดในระหว่างนี้อุณหภูมิของไอน้ําท่ี 95°C แล้ว
วาล์วแก๊สจะปล่อยแก๊สต้มน้ําคงที่ตําแหน่งเดิมไม่มีการปรับเปล่ียนตามระดับอุณหภูมิจึงทําให้มีการส้ินเปลืองแก๊ส(ฟาร์ม
เห็ดเชษฐ์บ้านเลือก, 2559) 

ดังนั้น จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา เตาน่ึงเห็ดแบบเดิม ให้มีระบบวาล์วควบคุมปริมาณการไหลของแก๊ส (Blog 
Page, 2556) ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของไอน้ําท่ีใช้นึ่งก้อนเชื้อเห็ด โดยใช้เตาน่ึงเห็ดเดิมที่มีอยู่แล้วนํามา
พัฒนาใหม่โดยการติดต้ังตัวตรวจวัดเป็นเทอร์โมคัปเปิลตรวจวัดอุณหภูมิของไอน้ํา และส่งค่าท่ีตรวจวัดได้ไปที่ตัวควบคุม
อุณหภูมิ ซ่ึงจะส่งสัญญาณไปยังวาล์วควบคุมการไหลของแก๊สเพ่ือควบคุมปริมาณการไหลของแก๊สที่เข้าหัวแก๊สตามการ
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เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิของไอน้ําท่ีตรวจวัดได้ เม่ืออุณหภูมิของไอน้ําเข้าใกล้อุณหภูมิท่ีได้ตั้งไว้ วาล์วควบคุมการไหลของ
แก๊สจะลดปริมาณการไหลของแก๊สลงแต่ถ้าอุณหภูมิของไอน้ําต่ําลงกว่าค่าที่ได้ตั้งไว้จะเปิดวาล์วแก๊สเพ่ิมข้ึนเพ่ือควบคุมทําให้
อุณหภูมิของไอน้ําอยู่ท่ีค่าท่ีต้องการ  ซ่ึงจะทําให้ประหยัดเชื้อเพลิงแก๊ส และสะดวกในการควบคุมอุณหภูมิการน่ึงเชื้อก้อน
เห็ดได้ตามที่ต้องการให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาออกแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
2.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตเนื้อหา 

 ชุดควบคุมอุณหภูมิและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถควบคุมปริมาณแก๊สเพ่ิมหรือลดได้ตาม 
อุณหภูมิของไอน้ําท่ีใช้ต้มนึ่งก้อนเชื้อเห็ดให้อยู่ท่ี 95 องศาเซลเซียส 

 

2. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ฟาร์มเห็ดจังหวัดราชบุรี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้ มีวิธีดําเนินการวิจัยเป็นแบบการศึกษาออกแบบเขียนแบบ โดยก่อนท่ีจะสร้างชุดควบคุมอุณหภูมิ 
ไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดได้นั้น จะต้องศึกษาและออกแบบ ชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตา
นึ่งก้อนเชื้อเห็ด เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับการใช้งาน และเกิดความปลอดภัย  

1. การศึกษาออกแบบเขียนแบบ 
1.1 การศึกษาชุดควบคุมอุณหภูมิ และปริมาณแก๊ส เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด มี 3 ขั้น ซ่ึงได้แก่ 1. ศึกษา

คุณลักษณะชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดเพ่ือให้เหมาะสมกับการไปใช้งาน โดยทําการศึกษา
ค้นคว้าจากข้อมูลท่ีมีอยู่แล้วจากเอกสาร อินเทอร์เน็ต โครงงานด้านต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง และการสอบถามจากผู้ประกอบ
กิจการเกี่ยวกับเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ด และผู้ใช้งานเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดขนาดต่างๆ2. ศึกษารูปร่างลักษณะโครงสร้างและการ
ทํางานของชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดเพ่ือจะนํามาทําการดัดแปลงประยุกต์ใช้งานท่ีจะ
สร้างข้ึน3. ศึกษาเกี่ยวกับวัสดุท่ีจะสร้างชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดเพื่อความปลอดภัยและ
แข็งแรง 

  1.2 การออกแบบเขียนแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ํา และปริมาณแก๊ส เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดการศึกษา
หลักการออกแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดต้องคํานึงถึงหลักการออกแบบผลิตภัณฑ์
เพ่ือให้มีความเหมาะสม โดยคณะผู้ศึกษาได้คํานึงถึงหลักการออกแบผลิตภัณฑ์ ดังนี้1. ประโยชน์ต่อการใช้งาน ต้องมี
ความสะดวกต่อผู้ใช้งาน2.ความปลอดภัย ในการใช้งานเพื่อให้ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน3. ขนาดและรูปร่าง ต้องมีความเหมาะสมต่อ
ผู้ใช้งาน4. ความยากง่ายในการสร้าง การประกอบ การบํารุงรักษา และการซ่อมแซม โดยออกแบบให้มีชิ้นส่วนของ
ชิ้นงานให้น้อยท่ีสุด และให้มีการถอดประกอบง่าย 

ออกแบบและพัฒนา เตาน่ึงเห็ดแบบเดิม ให้มีระบบวาล์วควบคุมปริมาณการไหลของแก๊สเปล่ียนแปลงตาม
อุณหภูมิของไอนํ้าท่ีใช้นึ่งก้อนเชื้อเห็ด โดยอาศัยเตานึ่งเห็ดเดิมที่มีอยู่แล้ว นํามาพัฒนาใหม่โดยการติดต้ังตัวตรวจวัดเป็น
เทอร์โมคัปเปิลตรวจวัดอุณหภูมิของไอนํ้า และส่งค่าท่ีตรวจวัดได้ไปท่ีตัวควบคุมอุณหภูมิ ซ่ึงจะส่งสัญญาณไปยังวาล์ว 
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ควบคุมการไหลของแก๊สเพ่ือควบคุมปริมาณการไหลของแก๊สท่ีเข้าหัวแก๊สตามการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิของไอน้ําท่ี
ตรวจวัดได้ เม่ืออุณหภูมิของไอน้ําเข้าใกล้ 95C° วาล์วควบคุมการไหลของแก๊สก็จะลดปริมาณการไหลของแก๊สลงแต่ถ้า
อุณหภูมิของไอน้ําต้มลดลงตํ่ากว่า 95C° วาล์วแก๊สจะเปิดเพ่ิมข้ึนเพ่ือควบคุมทําให้อุณหภูมิของไอน้ําท่ี 95C° และใช้
เครื่องจับเวลาเป็นตัวควบคุมเวลาเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ด  ซ่ึงจะทําให้ประหยัดเชื้อเพลิงแก๊ส สะดวกในการควบคุมอุณหภูมิ 
เตาน่ึงเชื้อก้อนเห็ดได้ตามที่ต้องการ โดยแสดงแผนภาพลักษณะการทํางานของชุดควบคุมอุณหภูมิไอนํ้าและปริมาณแก๊ส 
เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดได้ดังน้ี 

 
 
1.3 ออกแบบวงจรควบคุม ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวงจร และหลักการทํางานของวงจร ออกแบบวงจร 

การทํางานของชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด และนําแบบท่ีร่างด้วยมือมาเขียนด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ์

 1.4 การเขียนแบบจากการที่ได้มีการศึกษาข้อมูลและการออกแบบแล้ว ภายหลังจากการตรวจปรับปรุงและ
พิจารณาความถูกต้อง จึงทําการเขียนแบบวงจรเพื่อนําไปดําเนินการสร้างชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่ง
ก้อนเชื้อเห็ด 

 

2. การดําเนินการสร้าง 
 ในการดําเนินการสร้างชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถอธิบาย

รายละเอียดขั้นตอนได้ดังต่อไปนี้ 
 2.1 เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
 2.2 การทดสอบคอนโทรลวาล์ว และ เครื่องควบคุมอุณหภูมิ ว่าใช้งานได้จริงตามวัตถุประสงค์หรือไม่  
 2.3 ทําการเดินสายในส่วนของระบบควบคุมวงจรต่างๆ 
 2.4 ทดสอบวงจรควบคุม ว่าสามารถทํางานได้ตามที่กําหนดหรือไม่ 
 2.5 นําวงจรควบคุมมาต่อกับคอนโทรลวาล์ว เพ่ือทดสอบระบบท้ังหมดก่อนนําไปใช้งานจริง 
 

3.  การทดลองและปรับปรุงแก้ไข 
   การวิจัยครั้งนี้ ได้ทําการทดลองและปรับปรุงแก้ไขหลังจากสร้างชุดควบคุมอุณหภูมิไอนํ้า และปริมาณแก๊ส 

เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดเสร็จแล้ว ทําการทดลองและปรับปรุงแก้ไข โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 

95 องศา 
อุณหภูมิของ 
ไอน้ําท่ีนึ่ง 
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 3.1 เตรียมชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดให้อยู่ในสภาพพร้อมทําการทดลอง 
โดยการตรวจสอบคอนโทร์ลวาล์วและจุดต่อสายให้เรียบร้อย 

 3.2 เตรียมการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดโดยการเติมนํ้าประมาณ 200 ลิตร 
 3.3 นําก้อนเชื้อเห็ดใส่เข้าไปในเตา 

3.4 ทดลองการทํางานการควบคุมอุณหภูมิไอน้ําท่ีต้องการว่าสามารถควบคุมอุณหภูมิไอน้ําตามท่ีต้องการ
หรือไม่ ถ้าไม่ได้ให้ทําการปรับปรุงแก้ไข 

3.5 เม่ือคอนโทรลวาล์วทํางานเปิดจนสุดจึงทําการจุดเตาแก๊สเพ่ือทําการนึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
3.6 สังเกตดูตัวควบคุมอุณหภูมิท่ีตําแหน่ง 95°C ว่าควบคุมอุณหภูมิได้เท่าใด ถ้าไม่ได้ให้ไปตรวจสอบท่ีตัว

ควบคุมอุณหภูมิว่ามีการตั้งอุณหภูมิท่ีถูกต้องหรือไม่ หรือปรับตั้งค่าท่ีตัวควบคุมอุณหภูมิใหม่ 
3.7 หลังจากทําการทดลองและปรับปรุงแก้ไข ให้สามารถทํางานได้ตามวัตถุประสงค์แล้ว จึงนําไปหา

ประสิทธิภาพเคร่ืองต่อไป 
 

4. การหาประสิทธิภาพ 
   การวิจัยคร้ังนี้ได้ทําการทดลองและปรับปรุงแก้ไข การทํางานของชุดควบคุมอุณหภูมิไอนํ้า และปริมาณแก๊ส 

เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดให้สามารถทํางานได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการแล้ว ได้นํามาหาประสิทธิภาพ โดยแบ่งการหา
ประสิทธิภาพดังนี้ 

 4.1 สร้างตารางบันทึกผลการทดลอง ได้แก่ ตารางบันทึกผลของอุณหภูมิ และ ตารางเปรียบเทียบปริมาณ
แก๊สระหว่างชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดและวิธีการเดิม 

 4.2 เตรียมการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดโดยการเติมนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 4.3 เตรียมการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดใส่ก้อนเชื้อเห็ดลงในเตานึ่งและชั่งน้ําหนักของถังแก๊สก่อนนึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
 
 
 
 
 
 
 4.4 เปิดสวิตช์ชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ํา และปริมาณแก๊ส เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
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4.5 ตั้งอุณหภูมิไว้ท่ี 95°C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.6 รอจนคอนโทรลวาล์วทํางานเปิดสุด 
 
 
 
 
 
 
 
4.7 จุดเตาแก๊สเพ่ือทําการนึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
 
 
 
 
 
 
 
4.8 สังเกตอุณหภูมิท่ีเกิดขึ้นในขณะที่ทําการน่ึงก้อนเชื้อเห็ด ควบคุมอุณหภูมิของเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดได้อยู่ท่ี 

95°C หรือไม่ 
4.9 เม่ืออุณหภูมิของไอน้ําเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดได้ 95°C ให้เริ่มทําการจับเวลาต่อไปอีก 3.5 ชั่วโมง 
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4.10 เม่ือครบเวลา 3.5 ชั่วโมง บันทึกผลอุณหภูมิท่ีวัดได้ ลงในตารางบันทึกผลอุณหภูมิ และชั่งน้ําหนักของ 

ถังแก๊สหลังจากการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดและคํานวณปริมาณแก๊สทีใช้ไป (ก่อนนึ่ง และหลังนึ่ง) กับวิธีการเดิม ลงในตาราง
บันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.11 ทดลองซํ้าจํานวน 10 คร้ัง 
4.12 คํานวณหาค่าอุณหภูมิไอนํ้าเฉลี่ยท่ีได้ และปริมาณแก๊สเฉลี่ยท่ีถูกใช้ไปเปรียบเทียบกับปริมาณแก๊สจาก

วิธีการเดิมในเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ด 
4.13 สรุปผลการหาประสิทธิภาพของชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 

 
ผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพ่ือศึกษาออกแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตาน่ึง
ก้อนเชื้อเห็ด และ 2) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด จึงขอเสนอ
ผลการวิจัยตามลําดับดังต่อไปน้ี  
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ตารางที่ 1 แสดงผลของอุณหภูมิท่ีตั้งไว้ อุณหภูมิท่ีวัดได้ และเวลาในการควบคุมเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดโดยชุดควบคุม 
              อุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดจําแนกตามคร้ังท่ีทดสอบ 

ครั้งที่ อุณหภูมิที่ต้ังไว้ 
( องศา ) 

อุณหภูมิที่วัดได้  
( องศา ) 

เวลาในการควบคุม 
(ชั่วโมง) 

1 95.0 97.0 3.5 
2 95.0 96.8 3.5 
3 95.0 97.5 3.5 
4 95.0 97.5 3.5 
5 95.0 97.0 3.5 
6 95.0 95.0 3.5 
7 95.0 95.0 3.5 
8 95.0 95.0 3.5 
9 95.0 95.0 3.5 
10 95.0 95.0 3.5 

เฉลี่ย 95.0 96.1 3.5 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด ในขณะที่ตั้งอุณหภูมิไว้ 
95°C ในระยะเวลาท่ีกําหนดไว้ 3.5 ชั่วโมงสามารถควบคุมอุณหภูมิได้เฉล่ีย 96.1°C และเวลาการทํางานในการนึ่งก้อน
เชื้อเห็ดในระยะเวลา 3.5 ชั่วโมง 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลของปริมาณของแก๊สท่ีใช้ในเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดโดยวิธีการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิมและโดยใช้ชุด 

ควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดและเปรียบเทียบปริมาณของแก๊สท่ีใช้ในเตาน่ึง 
ก้อนเชื้อเห็ด 

 
 

ครั้งที่ 

ปริมาณของแก๊สที่ใช้ใน
เตานึ่งเชื้อเห็ด 

โดยวิธีการน่ึงก้อนเชื้อ
เห็ดแบบเดิม(กิโลกรัม) 

ปริมาณของแก๊สที่ใช้ในเตานึ่ง
เชื้อเห็ดโดยชุดควบคุมอุณหภูมิ
ไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่ง

ก้อนเชื้อเห็ด(กิโลกรัม) 

เปรียบเทียบปริมาณของแก๊สที่ใช้
ในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 

(กิโลกรัม) 

1 19 16 3 
2 19 16 3 
3 19 16 3 
4 19 16 3 
5 19 16 3 
6 18 14 4 
7 18 14 4 
8 18 14 4 
9 18 14 4 
10 18 14 4 

เฉลี่ย 18.5 15.0 3.5 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า เตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดโดยวิธีการน่ึงก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิมใช้แก๊สเฉล่ีย18.5 กิโลกรัม และ
เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดโดยใช้ชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดใช้แก๊สเฉลี่ย 15.0กิโลกรัม ซ่ึงจะ
เห็นได้ว่าชดุควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถประหยัดแก๊สในการน่ึงก้อนเชื้อเห็ดกว่าเตา
นึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิม เฉลี่ย 3.5 กิโลกรัม/ครั้ง 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การออกแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด โดยพัฒนาเตาน่ึงเห็ดเดิมที่มีอยู่ให้
มีระบบควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊ส โดยการติดตั้งเทอร์โมคัปเปิลเพ่ือตรวจวัดอุณหภูมิของไอนํ้า และส่ง
สัญญาณไปท่ีตัวควบคุมอุณหภูมิ เพ่ือส่งสัญณาณไปยังวาล์วควบคุมการไหลของแก๊ส เพ่ือควบคุมปริมาณการไหลของแก๊ส
ท่ีเข้าหัวแก๊สตามการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิของไอน้ําท่ีตรวจวัดได้ เม่ืออุณหภูมิของไอน้ําได้ตามที่ต้องการจะทําการจับ
เวลาไปพร้อมกับวาล์วควบคุมการไหลของแก๊สจะหร่ีแก๊ส เพ่ือรักษาอุณหภูมิของนํ้าไอน้ําไว้ท่ีค่าท่ีได้ตั้งไว้ 95°C จนครบเวลา
3.5 ชั่วโมง เพ่ือประหยัดเชื้อเพลิงแก๊ส และสะดวกในการควบคุมอุณหภูมิ 

2. ผลการหาประสิทธิภาพพบว่า ชุดควบคุมอุณหภูมิไอนํ้าและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถควบคุม
อุณหภูมิไอน้ําได้เฉลี่ย 96.1°C และการแสดงผลของปริมาณของแก็สท่ีใช้ในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด พบว่าเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ด
โดยวิธีการน่ึงก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิมใช้แก๊สเฉล่ีย18.5กิโลกรัมแต่เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดโดยใช้ชุดควบคุมอุณหภูมิไอนํ้าและ
ปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด ใช้แก๊สเฉลี่ย15.0กิโลกรัมซ่ึงจะเห็นได้ว่าชุดควบคุมอุณหภูมิไอนํ้าและปริมาณแก๊สเตานึ่ง
ก้อนเชื้อเห็ดสามารถประหยัดแก๊สในการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดกว่าเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดมิเฉลี่ย 3.5กิโลกรัม/ครั้ง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการออกแบบชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด โดยพัฒนาเตาน่ึงเห็ดเดิมท่ีมี
อยู่ให้มีระบบควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊ส โดยการติดต้ังเทอร์โมคัปเปิลเพื่อตรวจวัดอุณหภูมิของไอน้ํา และส่ง
สัญญาณไปท่ีตัวควบคุมอุณหภูมิส่งสัญณาณไปยังวาล์วควบคุมการไหลของแก๊ส เพ่ือควบคุมปริมาณการไหลของแก๊สท่ีเข้า
หัวแก๊สตามการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของไอนํ้าท่ีตรวจวัดได้ เม่ืออุณหภูมิของไอน้ําได้ตามท่ีต้องการจะทําการจับเวลาไป
พร้อมกับวาล์วควบคุมการไหลของแก๊สจะหรี่แก๊ส เพ่ือรักษาอุณหภูมิของนํ้าไอน้ําไว้ท่ีค่าท่ีได้ตั้งไว้ 95°C จนครบเวลา 3.5 
ชั่วโมง สามารถนําไปใช้ เพ่ือการประหยัดเชื้อเพลิงแก๊ส และสะดวกในการควบคุมอุณหภูมิไอน้ําได้ 

2. จากผลการหาประสิทธิภาพพบว่า ชุดควบคุมอุณหภูมิและปริมาณแก๊สในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถควบคุม
อุณหภูมิไอน้ําได้เฉลี่ย 96.1°C ซ่ึงมีค่าอุณหภูมิแตกต่างสูงกว่าค่าเป้าหมายโดยเฉล่ียประมาณ 1.1 °C ซ่ึงก็เป็นไปตามปกติ
ของกระบวนการควบคุมอุณหภูมิในลักษณะน้ีท่ีจะต้องเกิดค่าเวลาหน่วง (Time Lag) (บริษัท  แสงชัย  มิเตอร์ จํากัด,  ม.ป.ป. : 
2-7)และจากการแสดงผลของปริมาณของแก็สที่ใช้ในการนึ่งก้อนเชื้อเห็ด พบว่าการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดโดยวิธีการน่ึงก้อนเชื้อ
เห็ดแบบเดิมใช้แก๊สเฉลี่ย18.5กิโลกรัมแต่เตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดโดยใช้ชุดควบคุมอุณหภูมิและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ด 
ใช้แก๊สเฉล่ีย15.0กิโลกรัมซ่ึงจะเห็นได้ว่าชุดควบคุมอุณหภูมิไอนํ้าและปริมาณแก๊สในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดสามารถประหยัด
แก๊สในเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดกว่าวิธีการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิมเฉล่ีย 3.5 กิโลกรัม/ครั้ง เนื่องจากในการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิม
เม่ือต้มน้ําอุณหภูมิของนํ้าได้ 100°C น้ําจะเดือดกลายเป็นไอน้ําไปทําการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดในระหว่างนี้อุณหภูมิของไอน้ําท่ี 
95°C แล้ววาล์วแก๊สจะปล่อยแก๊สต้มน้ําคงที่ตําแหน่งเดิมไม่มีการปรับเปลี่ยนตามระดับอุณหภูมิของไอน้ําทําให้เกิดไอน้ํา
สูญเสียถูกปล่อยท้ิง จึงทําให้มีการสิ้นเปลืองแก๊ส แต่ชุดควบคุมอุณหภูมิไอน้ําและปริมาณแก๊สเตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดนี้ เม่ือ
อุณหภูมิของไอน้ําได้ตามที่ต้องการจะทําการจับเวลาไปพร้อมกับวาล์วควบคุมการไหลของแก๊สจะหรี่แก๊ส เพ่ือรักษา
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อุณหภูมิของนํ้าไอน้ําไว้ท่ีค่าท่ีได้ตั้งไว้ 95°C จนครบเวลา 3.5 ชั่วโมง ไม่เกิดไอนํ้าสูญเสีย จึงทําให้สามารถประหยัดแก๊สใน
เตานึ่งก้อนเชื้อเห็ดกว่าวิธีการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบเดิม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการออกแบบให้มีระบบการจับเวลาเม่ืออุณหภูมิถึงค่าท่ีกําหนด และปิดแก๊สได้เองโดยอัตโนมัติ เม่ือครบ
เวลาที่ต้องการนึ่งก้อนเชื้อเห็ด เพ่ือความสะดวกในการนึ่งก้อนเชื้อเห็ดโดยไม่ต้องคอยเฝ้าจับเวลา และคอยปิดแก๊ส 

2. เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือรูปแบบของเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ดควรมีการทดลองปรับตั้งค่า PID ท่ีเหมาะสม 
เพ่ือให้ได้ค่าอุณหภูมิไอน้ํามีค่าใกล้เคียงกับคา่อุณหภูมิท่ีได้ตั้งไว้  
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ABSTRACT 
 

Nowadays, a satisfying and efficient training algorithm for artificial neural networks (ANN) has 
been a challenging task in the supervised learning area. Genetic algorithm (GA) and Particle swarm 
optimization (PSO) algorithm are the most widely used algorithms due to simplicity of 
implementation, strong ability in survivor rate and fast convergence speed. In this research, a hybrid 
algorithm based on GA and PSO is proposed to make use of the advantages of both PSO and GA 
algorithm. The proposed hybrid algorithm is employed as a new training method for deep learning 
neural networks (DNN). To investigate the performance of the proposal algorithm, the benchmark 
problem (Iris dataset) is used and the results are compared with those obtained from DNN trained by 
original GA and PSO algorithms. The experimental results show that the hybrid algorithm exceeds 
both PSO and GA in training DNN and classification the problem. 
 
Keywords :  Hybrid; GA; PSO; ANN 
 
Introduction 

Deep Learning is the famous of the most recent area in the machine learning research. The 
definition of Deep Learning models is a class of Machine Learning algorithms that use a cascade of 
many layers of nonlinear processing units for feature extraction and transformation. Each layer uses 
the output from the previous layer as input, while the final layer gives the final classification. The 
model may be supervised or unsupervised (Nielsen, 2015). 

This is a very normal definition, which reminds the structure of a neural network algorithm. 
Then, a Deep Neural Network (DNN) has an effective artificial neural network with many hidden layers 
of units between the input and output layers and millions or billions of parameters in the big data. 

Adaptive Behavior Swarm Intelligence for 
Optimization Deep Artificial Neural Network Applied to  

Classification Problem
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For the example (Ciaccio & Giovanni, 2015), in the “Google Brain” project it was developed a massive 
neural networks with 1 billion parameters to detect cats inside YouTube videos. 

However, some problem of a Deep Neural Network is to optimize the number of hidden 
nodes, input weights (w) and bias (b) in fivefold cross validation procedures. Normally, it uses the 
expert for specification the number of hidden nodes, input weights and bias. It is so complex and 
time consuming by involving multiple operators. In the modern times, the problem solving is used 
the heuristic approach(Yan & Da, 2012; Gupta & Raza, 2018; Fong, Deb, & Yang, 2018; Sigurdson & 
Bulitko, 2017). A heuristic algorithm is designed to solve a problem in a faster and more efficient 
fashion, and there are most often employed when approximate solution are sufficient and exact 
solution are necessarily computationally expensive. Swarm intelligence algorithm, an integral part in 
the field of heuristic algorithm, is gradually obtain influence, as more and more high complexity 
problems require solutions which may be sub-optimal but yet achievable within a reasonable period 
of time (Chakraborty & Kar, 2017). Swarm intelligence (SI) is based on collective behavior of 
decentralized system. SI consist typically of Particle Swarm Optimization (PSO), Ant Colony System 
(ACS), the Artificial Bee Colony (ABC) and so on. This paper proposes another parameter selection for 
deep learning models using adaptive behavior SI called HybridPSO. HybridPSO makes few or no 
assumptions about the problem being optimized and can search very large spaces of candidate 
solution even though PSO is found to have the extensive capability of global optimization for its 
simple concept, easy implementation, scalability, robustness, and fast convergence (De Silva, 2007). 

Many researches have proposed parameter optimization of various machines learning 
algorithm. Karwowski et.al.(Jan Karwowski & Legierski, 2013) apply PSO algorithm to the training 
process of a neural network on the problem of localizing a mobile GSM network terminal inside a 
building. Mirjalili et. al.(Mirjalili & Moradian Sardroudi, 2012) proposed a hybrid of PSO and gravitation 
search algorithm to train feed forward neural networks. PSO has been used to optimize the 
parameters of SVM. Chen et.al. (Chen, Hung Do, & Hsieh, 2015) proposed a hybrid PSO and Cuckoo 
Search (CS) algorithm to train method for feedforward neural networks (FNNs). The experimental 
results show that the proposed hybrid algorithms both PSO and CS in training FNNs. Talal Ibrahim 
(Talal Ibrahim & Tariq Mohammed, 2017) proposed training recurrent nerual networks by a hybrid PSO 
and Cuckoo Search algorithm for problems optimization. The research presented to improved CS 
algorithm by PSO for training recurrent neural network which its weights and bias trained using the 
(PSO-CS classifier to deviate from being stuck in local minimum) for two benchmark classification 
problems. Hamada (Hamada & Has-san, 2018) proposed the artificial neural networks and PSO 
algorithms for preference prediction in multi criteria recommender systems. 
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This research use Genetic Algorithm (GA) (Hussain, Muhammad, & Nawaz, 2018) to optimize 
the population of particle in PSO called HybridPSO, and HtbridPSO use to optimize the number of 
hidden layers and the number of neurons in each layer for deep learning models. The proposed 
unified method in achieves state of the art classification results on the benchmark dataset (Iris 
Dataset). In the experimental, the research observed that HybridPSO results in a significant decrease 
in the number of configurations that need to be evaluated to the optimal parameters for deep 
learning models. Especially, the framework and the corresponding algorithms are tested and 
evaluated to prove the concept by applying it to the Iris dataset as an example of classification which 
it’s the maximum accuracy. 

 
Objective 

1. To adaptive behavior swarm intelligence (Particle Swarm Optimization Algorithm) with 
heuristic algorithm (Genetic Algorithm) for optimization deep artificial neural network applied to 
classification problem. 

 
Scope 

1. The dataset 
   The dataset use the benchmark dataset which is Iris dataset. 
 

2. The Algorithm 
   The hybrid algorithm based on the PSO algorithm and GA algorithm. 

 
Research Methodology 

The proposed method follows an aggregation function approach to weights and architectures 
of deep neural networks is based on the interleaved execution of HybridPSO algorithms, GA for 
optimization population of PSO and PSO for architecture optimization. 
            1. Research Tool 

In this methodology, the HybridPSO simply searches for the number of hidden units for each 
of the considered hidden layers in the DNN. The research considered only network architectures of 
one hidden layer for all the classification problems. The inner GA is responsible for the optimization 
of weights for each of the architectures (particles) in the outer PSO. At the end of the inner GA 
execution for an architecture of the outer PSO, the best set of weights found is recorded in the 
particle representing that architecture.  
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The PSO is one of the most widely used algorithms in hybrid methods due to its simplicity 
and convergence speed. It has also been proven that the GA is able to search for the global 
optimum, but it suffers from a slow convergence rate. In order to resolve the aforementioned 
problem, a HybridPSO algorithm of PSO and GA is proposed. Basically, the HybridPSO combines the 
ability of savior in GA with the initialize population capability of PSO. The aim of this combination is 
to inform particle birds of their positions; this, in turn, helps particle birds to move a batter position. 
In each of iteration, the positions of particle birds are update as follows: 

 
(1) 

 
(2) 

where c1 and c2 are constants of acceleration in the range of 0..2,  and  are random 
number in [0,1] and w is the weight of inertia, which is used to maintain the momentum of the 
particle. The first term on the right hand side in (1) is the particle's velocity in time t. The second 
term represents “self-learning” by the particle based on its own history. The last term reflects “self-
learning” through information sharing among individual particles in the swarm. All three parts 
contribute to the particle's search ability in the space analyzed which simulates the swarm behavior 
mathematically (Sangsongfa & Meesad, 2010). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1 : A DNN with one hidden layer. 
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The complete algorithm for the methodology created in this work is presented in Alg.1, in 
which term represents the vector used to record the best network found so far for the 
architecture . 
 
Algorithm 1 HybridPSO algorithm for simultaneous optimization of weights and architecture 
Require: randomly initialize population of architecture  

Chromosome (Hidden 1, Hidden 2, Biasses 1, Biasses 2) in Fig. 2 
while iteration <= max-iteration do 

iteration=iteration+1 
calculate the fitness of each individual in Equ. (3),(4),(5)  
select the individuals according to their fitness 
perform crossover = 50% and mutation = 0:1% 
population=selected individuals after crossover and mutation 

end while 
evaluate  through validation set 
for each particle  of population do 

update velocity and position of to Equ. (1),(2),(5) 
update  to the new architecture represented by  

end for 
A DNN has two types of basic components, namely, neuron and link. A neuron is a 

processing element and a link is used to connect one neuron with another. Each link has its own 
weight. Each neuron receives stimulation from other neurons, processes the information, and 
produces an output. The engine of DNN is shown in the Fig. 1 (Nielsen,2015). 

 
 

 
 
   [[-0.90636945  0.6534557    -1:3337696   . . .  1.1241604  0.47077036   -2.5218039] 
   [-0.90636945    0.06534557  -1.3337696 . . .   -1.1241604   0.47077036  -2.5218039 ] 
   [ 1.62665590     2.48302980  -0.6243250  . . .  -0.22033095  -0.09063007 -0.36753705 ] 
  [ -0.36615238   0.36497563   -1.6842551 . . .   0.45531398   1.02976430   0.27294946 ] 
  [0.26403958     0.5359761     -1.0990007 . . .     -0.8734411 -0.35470176 -1.8469048]] 

 
Figure 2 : Chromosome of DNN for population of PSO in the Iris Dataset 

256 items 
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The fitness of each individual is 
 
 

  (3) 

 
(4) 

 
 
where is an activation. ,  and  are the numbers of input, hidden neurons, and output, 

respectively;  and  are the input and hidden weights matrices, respectively;  and  are the 
biases vectors of the hidden and output layers, respectively;  is the input vector of the network; ho 
is the output vector of the hidden layer; and  is the output vector of the network. 

The accuracy (ACC) for classification is 
 

 
(5) 

 
 2. Dataset 

          Iris dataset has 4 variables with 3 classes; 90 records were selected randomly for 
training, and the rest, 60 records, were used for testing. Fig. 3 and Table 1 show the scatter plot of 
the Iris dataset. 

 
Table 1 The Example of Iris Dataset 

Number Sepal length Sepal width Petal length Petal width Species 
0 
1 
2 
3 
4 

5.1 
4.9 
4.7 
4.6 
5.0 

3.5 
3.0 
3.2 
3.1 
3.6 

1.4 
1.4 
1.3 
1.5 
1.4 

0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 

Iris Setosa 
Iris Setosa 
Iris Setosa 
Iris Setosa 
Iris Setosa 
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Figure 3 : The scatter plot of Iris Dataset . 
 
Experimental Results 

To evaluate the proposed HybridPSO algorithm for optimization DNN, The popular dataset 
was used which are benchmark classification datasets from UCI data repository for machine learning, 
Fisher's iris dataset. 

In order to test and evaluate the proposed algorithm for training DNN, experi-ments are 
commonly performed over synthetic and real (Iris dataset) problem sets. In the following results, we 
used four examples to compare the performances of normal random, GA, PSO and HybridPSO 
algorithm in training DNN. 

For DNN trained by normal random which has hidden layer 1 and biases 1= 256 weights, 
hidden layer 2 and biases 2=128 weights and hidden layer 3 and biases 3=64 weights. We ran 10 
times with the averages execute time of 39.47445s. The simulation population was 100 epochs. The 
final accuracy of classification is train accuracy = 92.38% and test accuracy = 95.56%. 

For DNN trained by GA which has hidden layer 1 and biases 1= 256 weights, hidden layer 2 
and biases 2=128 weights and hidden layer 3 and biases 3=64 weights. We ran 5 times with the 
averages execute time of 19.542747s. The simulation population was 100 epochs. The final accuracy 
of classification is train accuracy= 97:14% and test accuracy = 97.78%. 
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For DNN trained by PSO,  and were randomly generated in [0...4],  decreased linearly 
from 0.9 to 0.4, and the initial velocities of particles were randomly generated in [0…1]. DNN has 
hidden layer 1 and biases 1= 256 weights, hidden layer 2 and biases 2=128 weights and hidden layer 
3 and biases 3=64 weights. We ran 3 times with the averages execute time of 11.383946s. The 
simulation population was 100 epochs. The final accuracy of classification is train accuracy= 97.14% 
and test accuracy = 97.78%. 

For DNN trained by HybridPSO,   and  were randomly generated in [0…4],  decreased 
linearly from 0.9 to 0.4, and the initial velocities of particles were randomly generated in [0::1]. DNN 
has hidden layer 1 and biases 1= 256 weights, hidden layer 2 and biases 2=128 weights and hidden 
layer 3 and biases 3=64 weights. We ran 3 times with the averages execute time of 3.760424s. The 
simulation population was 100 epochs. The final accuracy of classification is train accuracy= 97.14% 
and test accuracy = 97.78%. Table 2 gives the accuracy performance comparisons on the testing 
dataset for the four algorithms. 
 
Table 2 The performance comparisons of four algorithms in the classification Iris dataset 

Hidden Node Algorithm Number of Run Time Accuracy Testing 
3 
3 
3 
3 

Normal Random 
GA 
PSO 
HribridPSO 

10 
5 
3 
1 

39.47445s 
19.542747s 
11.383946s 
3.760424s 

95.56% 
97.78% 
97.78% 
97.78% 

 
The results in Table 2 indicate that HybridPSO has the best performance in almost criteria. 

Table 2 also reveals which the best DNN for this classification Iris dataset is with hidden node=3. 
Table 2 shows the convergence rates of normal random, GA, PSO and HybridPSO based on the time 
values of accuracy in 100 epochs. It is clearly seen that during the initial iterations the convergence of 
the HybridPSO was very fast. These Table indicate that GA, PSO and HybridPSO have very close 
results, but HybridPSO is better. 
 

Conclusion 
In this research, we proposed an adaptive behavior swarm intelligence using HybridPSO 

based on the PSO and GA algorithms. This algorithm combines the PSO algorithm's strong ability 
regrading convergence rate and the GA algorithm's strong ability in survivor rate. Therefore, it has a 
trade-off between avoiding premature convergence and exploring the whole search space. We can 
get better search results using this hybrid algorithm. The normal random, PSO, GA, and HybridPSO 
were utilized as training algorithms for DNN. For the benchmark problem (Iris Dataset), the comparison 
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results showed that HybridPSO-DNN outperforms PSO-DNN and GA-DNN in terms of convergence rate 
and being trapped in local minima. It can be concluded that the proposed hybridPSO algorithm is 
suitable for use as a training algorithm for DNN. The results of the present research also show the fact 
that a comparative analysis of different training algorithms is always supportive in enhancing the 
performance of a neural network. 
 
Discussion and Recommdation 

The method of adaptive behavior swarm intelligence used GA for local search of survivor 
population. Because, GA algorithm is strong ability in survivor rate. If survivor populations are strong 
and intelligence, they have the quality of the population. Anyway, the PSO algorithm is widely use for 
the local optimize search. Because of the PSO algorithm is strong ability regrading convergence rate. 
So, we can get the better between GA and PSO to HybridPSO which has a trade-off between avoiding 
premature convergence and exploring the whole search space. For the experiment results showed 
that HybridPSO-DNN outperforms PSO-DNN and GA-DNN in terms of convergence rate and being 
trapped in local minima. For future research, we will focus on how to apply this HybridPSO algorithm 
to deal with more optimization problems. 
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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาปริมาณของเส้นใยกัญชงท่ีส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ โดยนํามาใช้เป็นสารตัว
เติมในยาง เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ ซ่ึงชิ้นงานถูกข้ึนรูปด้วยวิธีการอัดร้อนและลักษณะของช้ินงานท่ีได้
มีลักษณะเป็นแผ่นเรียบและมีสีเขียวเข้ม จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยกัญชงด้วยเทคนิคการกระจาย
พลังงานของรังสีเอกซ์ (Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer; EDX) พบว่าส่วนประกอบหลักของ
เส้นใยกัญชงเป็นแคลเซียมออกไซด์ 67% จากนั้นนําชิ้นงานไปตรวจโครงสร้างพันธะทางเคมีด้วยเคร่ืองฟูเรียร์ทรานส์
ฟอร์มอินฟาเรด สเปกโตรโฟโทมิเตอร์(Fourier Transform Infrared  Spectrometer; FTIR) พบว่าส่วนประกอบของ
เส้นใยกัญชงมีพันธะ OH , CH , C-H , CO , CH2 , OH 
 ทางทีมผู้วิจัยต้องการพัฒนาสูตรยางธรรมชาติท่ีใช้สารตัวเติมเป็นเส้นใยกัญชง เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของ
ยางธรรมชาติ โดยทดลองทําการปรับเปลี่ยนอัตราส่วนผสมของเส้นใยกัญชงท่ีเติมลงในยางธรรมชาติ จากผลการทดลอง
พบว่า ชิ้นงานท้ังหมดที่ผสมสารเติมแต่งท่ีเป็นเส้นใยกัญชง มีสมบัติเชิงกลท่ีแตกต่างกันไปตามอัตราส่วนผสมของเส้นใย
กัญชง โดยเฉพาะสูตรท่ี 4 มีสมบัติความแข็งและค่ามอดูลัสที่เด่นมาก ดังนั้นเส้นใยกัญชงจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ใช้เป็น
สารตัวเติมในผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากยางธรรมชาติ 
 

คําสําคัญ : ยางธรรมชาติ, เส้นใยกัญชง, สมบัติเชิงกล 
 

ABSTRACT 
 

 This research aimed to study the amount of hemp fibers that effect on mechanical 
properties of natural rubber. The samples were formed by hot compression and the characteristics of 
the samples were smooth and green color. The analysis of the chemical composition of hemp was 
investigated by the Energy Dispersive X-Ray Technology (EDX). It found that the main component of 
hemp fiber was calcium oxide 67%. Then, the samples were analyzed chemical bonding structure by 
Fourier Transform Infrared Spectrometer (FTIR). It found that OH, CH, C-H, CO, CH2, OH bonds for 
hemp fiber. The researcher team would like to develop a natural rubber formula using hemp filler in 
order to improve the mechanical properties of natural rubber. The ratio of hemp fibers were varied 
  

ศึกษาปริมาณของเส้นใยกัญชงท่ีสง่ผลต่อสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ 
Study the Amount of Hemp Fiber that Effect on 

the Mechanical Properties of Natural Rubber 

ฤทธิชัย อ้วนสุนํา1   ทัสธิกา ยุบรัมย์2ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย3 
1,2,3กลุ่มวิจัยแก้วและเทคโนโลยีวัสดุ สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ราชบุรี 70150 
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filling into the natural rubber. The results of the experiment, it found that all samples that mixed 
hemp fiber additives had different mechanical properties according to the ratio of hemp 
fibers.Especially, formula 4 had outstanding hardness and modulus properties. So, hemp fibers were 
another alternative to use as filler in natural rubber products. 
 

Keywords : Natural Rubber, Hemp Fiber, Mechanical Properties 
 
บทนํา 
 เนื่องจากปัจจุบันราคายางธรรมชาติมีราคาตกตํ่าลงมาก ทางทีมผู้วิจัยจึงได้พยายามคิดค้นงานวิจัยที่สามารถ
กระตุ้นและส่งเสริมการใช้ยางธรรมชาติ โดยที่ยางธรรมชาติสามารถเปล่ียนเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีประโยชน์ทางด้านงาน
ตกแต่งอาคารและสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจําวันโดยในงานวิจัยนี้ทางทีมผู้วิจัยได้นําเอากัญชงท่ีหาได้จากแหล่ง
ธรรมชาติในพื้นท่ี 6 จังหวัดของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่,จังหวัดเชียงราย,จังหวัดน่าน,จังหวัดตาก, จังหวัด
เพชรบูรณ์,จังหวัดแม่ฮ่องสอนกัญชงจัดเป็นพ้ืนเศรษฐกิจเป็นพืชตระกูลเดียวกับกัญชา แต่ไม่จัดว่าเป็นยาเสพติดมีแหล่งกําเนิด
ในเอเชียกลางและแพร่กระจายไปสู่เอเชียตะวันออก อินเดีย และในทวีปยุโรป ซ่ึงเส้นใยกัญชงคุณสมบัติ ทนต่อเชื้อ
แบคทีเรีย สามารถดูดความชื้นและถ่ายเทความชื้อได้ดี ทนทานความร้อน ต้านทานการเกิดไฟฟ้าสถิตย์ ทนทานต่อรังสี
อัลตราไวโอเลต (Ultraviolet, UV) ไม่ก่อให้เกิดการแพ้ สมบัติเหล่านี้ทําให้กัญชงเป็นพืชท่ีน่าจับตามอง ในแง่ของการนําไป
พัฒนาเป็นเคร่ืองนุ่งห่มท่ีให้คุณสมบัติเช่นเดียวกับผ้าฝ้ายหรือสามารถนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆตามความเหมาะสม  

ดังนั้น ทางทีมผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีนําเอาเส้นใยของกัญชง มาใช้เป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติเพ่ือปรับปรุง
สมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติ สามารถพัฒนาด้านการผลิตเชิงอุตสาหกรรม พร้อมกับการนําเทคโนโลยี
ใหม่ๆมาประยุกต์ใช้เพื่อช่วยพัฒนาพืชเศรษฐกิจ อีกท้ังยังช่วยให้สามารถนํากัญชงมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่อุตสาหกรรม
การผลิตในประเทศไทย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาสมบัติเชิงกลของแผ่นยางธรรมชาติให้ดีย่ิงข้ึน 
2. เพ่ือกระตุ้นการใช้ผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติ 

 
วรรณกรรมและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

ในงานวิจัยทางด้านการนํายางธรรมชาติมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลด้วยสารตัวเติมนั้น ได้มีนักวิจัยต่างประเทศ
หลายคนทําการวิจัยมาอย่างมากมาย แต่การใส่เส้นใยกัญชงเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ ยังมีงานวิจัยอยู่น้อยมาก 
ดังนั้นทางทีมผู้วิจัยจึงได้นําข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าวมาเปน็แนวทางในการศึกษาวิจัย 

กิตติศักด์ิ กราบเคหะ และคณะ (2017) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการผลิตแผ่นฉนวนกันความร้อนโดยทําการผสม
เส้นใยกัญชง น้ํายางธรรมชาติและนํ้าผลการทดสอบพบว่าค่าสัมประสิทธ์ิการนําความร้อนของฉนวนเส้นใยกัญชงขึ้นอยู่
กับอัตราส่วนการผสมระหว่างใยกัญชงต่อน้ํายางธรรมชาติต่อน้ําและไม่ขึ้นอยู่กับชนิดของใยกัญชง 
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สมพงษ์  พิริยายนต์และคณะ (2013) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการใช้เส้นใยกาบมะพร้าวมาเป็นสารตัวเติมใน 
ยางธรรมชาติ  ผลการศึกษาพบว่าการเพิ่มปริมาณของเส้นใยกาบมะพร้าว  ทําให้ค่าความถ่วงจําเพาะ ความหนืดมูนนี่และ
ความแข็งเพิ่มขึ้น   

ดังนั้นจากงานวิจัยต่างๆ ดังกล่าว จึงเป็นแนวทางให้ผู้ทําวิจัยสามารถนําข้อมูลที่ได้จากศึกษาในเบื้องต้นนํามาใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาสูตรยางให้มีสมบัติเชิงกลที่ดีขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

เพ่ือต้องการปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติได้แก่ ค่าความแข็ง (Shore A Hardness) ค่าความต้านทานแรง
ดึง (Tensile Strength) ค่าระยะยืด ณ จุดขาด (Elongation at Break) ค่ามอดูลัส (Modulus) ค่าความต้านทานการ
ฉีกขาด (Tear Strength) และค่าความต้านทานความร้อน (Resistance to Heat)ด้วยการใช้เส้นใยกัญชงและสามารถ
ต่อยอดในเชิงอุตสาหกรรมและพาณิชย์ 
  
วิธีดําเนินการวิจัย  
 การผสมยางคอมพาวด์  
 งานวิจัยนี้เป็นการข้ึนรูปแผ่นยางผลิตภัณฑ์ด้วยเทคนิคการใช้เครื่องบดลูกกลิ้งและเคร่ืองอัดขึ้นรูปร้อน ซ่ึงใช้ยาง
ธรรมชาติ (เกรด STR 5L) ผสมกับเส้นใยกัญชง (Hemp Fiber) ท่ีได้จากต้นกัญชง เพ่ือท่ีจะเพ่ิมสมบัติทางกลให้แก่แผ่น
ยางผลิตภัณฑ์ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของเส้นใยกัญชงท่ีได้จากต้นกัญชง ซ่ึงยางดิบมีสมบัติท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะนําไปใช้เป็น
ผลิตภัณฑ์ได้โดยตรง จึงจําเป็นต้องมีการผสมยางดิบกับสารเคมีต่าง ๆ เพ่ือปรับปรุงสมบัติของยางให้ได้ตามความเหมาะสมกับ
สภาพการใช้งานของผลิตภัณฑ์นั้นๆ จากนั้นนํายางคอมพาวด์ท่ีผสมแล้วไปผ่านกระบวนการคงรูป ทําให้ยางมีโครงสร้าง
โมเลกุลแบบตาข่าย 3 มิติ หรือที่เรียกว่าการเกิดการเชื่อมโยงระหว่างโมเลกุลของยาง โดยสารเคมีท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ คือ ZnO, 
Stearic Acid, MBTS, TMTD, Paraffin Wax, Aromatic Oil, 6PPD, Soft Clay (SC), Hemp (HP)และ Sulfur 
 

 
 ภาพที่1 แสดงลักษณะของต้นกัญชง ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของเส้นใยกัญชง 
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ตารางที่ 1 สูตรยาง เพ่ือหาปริมาณท่ีเหมาะสมของเส้นใยกัญชงในการนําไปผสมกับยางธรรมชาติ 

สารเคมี 
ปริมาณ (phr) 

สูตร 1* 
SC:HP  100:0 

สูตร 2 
SC:HP 75:25 

สูตร 3 
SC:HP 50:50 

สูตร 4 
SC:HP 25:75 

สูตร 5 
SC:HP 0:100 

Natural rubber 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
ZnO 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

Stearic acid 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50
MBTS 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
TMTD 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

Paraffin wax 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Aromatic oil 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

6PPD 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Soft clay(SC) 250.00 181.25 125 68.75 -
Hemp  (HP) - 68.75 125 181.25 250.00

Sulfur 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
 

หมายเหตุ: Cure ท่ีอุณหภูมิ 160 oC 
- SCคือ แคลเซียมคาร์บอเนต เกรดการค้า 
- ค่าความแข็ง Shore A~80 
 
การหาองค์ประกอบทางเคมีและกายภาพของเส้นใยกัญชง 
 ในการตรวจสอบหาองค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยกัญชง ใช้เคร่ืองการกระจายพลังงานของรังสีเอกซ์ (Energy 
Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer; EDX) ของบริษัท Shimadzu ประเทศญี่ปุ่น 

ในการตรวจสอบหาโครงสร้างทางพันธะเคมีของเส้นใยกัญชงใช้เทคนิค Fourier Transform Infrared  
Spectrometer (FTIR) โดยใช้เครื่อง FTIR รุ่น IRPrestige-21ของบริษัท Shimadzu 
 
การทดสอบสมบัติเชิงกล 
 นํายางคอมพาวด์ไปอัดขึ้นรูปท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที จากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบ
สมบัติเชิงกล ด้วยเครื่อง Universal tensily (Lr50k,LLOYD instruments,UK) สมบัติเชิงกลที่ทําการทดสอบ ได้แก่ ค่าความแข็ง 
(Shore A Hardness) ค่าความต้านทานแรงดึง (Tensile Strength) ค่าระยะยืด ณ จุดขาด (Elongation at Break)ค่า
มอดูลัส (Modulus) ค่าความต้านทานการฉีกขาด (Tear Strength) และการต้านทานความร้อน(Resistance to Heat) 
ขั้นตอนการตรวจสอบสมบัติเชิงกลเป็นไปตามมาตรฐาน ASTM F1344-15 
 
 
 



202

 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการวิจัย  

องค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยกัญชง (Hemp) 
จากการวิเคราะห์เส้นใยกัญชงด้วยเทคนิคเครื่อง Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer 

(EDX)พบว่าในเส้นใยกัญชงประกอบด้วยสารประกอบต่างๆตามท่ีแสดงในตารางท่ี 2 ซ่ึงมีแคลเซียมออกไซด์ร้อยละ66.91
และฟอสฟอรัสเพนตะออกไซด์ร้อยละ32.21ขององค์ประกอบทางเคมี ซ่ึงค่าท่ีได้จาดเครื่อง Energy Dispersive X-
Ray Fluorescence Spectrometer (EDX) อาจไม่สะท้อนองค์ประกอบท่ีแท้จริงของกัญชง โดยท่ัวไปแล้วองค์ประกอบ
ของเส้นใยกัญชงชงน่าจะประกอบด้วย C , H , O เป็นหลักและอาจมีสารอ่ืนประกอบ 
 
ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยกัญชงโดยเทคนิค EDX 

Compound Concentration 
P2O5 32.212%
K2O 0.191%
CaO 66.912%
TiO2 0.112%

Fe2O3 0.503%
ZnO 0.03%
SrO 0.039%

 
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยกัญงชงด้วยเทคนิค FTIR ดังแสดงในภาพที่ 2 พบเส้นสเปกตรัมของ

เส้นใยกัญชงณ จุดพีคท่ี 3340 ซม.-1เป็นลักษณะของการยืดของกลุ่มไฮดรอกซิลพันธะไฮโดรเจน (OH) ในโพลีแซคคาไรด์ 
ท่ีพีค 2919 ซม.-1เป็นลักษณะการยืดของ CH ในเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสจุดพีคท่ี 2897 ซม.-1 มีการยืดของ C-H ท่ียืดออก
จากองค์ประกอบไฮโดรคาร์บอนท้ังหมดท่ีมีอยู่ในเส้นใยกัญชงและสังเกตได้ท่ีพีคข้างของพีค 1731 ± 2ซม.-1เป็นเพราะ
คาร์บอนิล (C=O) เกิดการยืดของกลุ่มอะเซทิลเฮมิเซลลูโลสอยู่ในกัญชง จุดพีคปรากฏท่ี 1504และ1454 ซม.-1เกิดจาก
ยืดของลิกนินและพีคท่ี 1319 ซม.-1ตรงกับการดัดงอในระนาบ OHณ แถบเล็กๆท่ี 896ซม.-1เกิดข้ึนจากการเช่ือมโยง  
β-glycosidic ระหว่างหน่วยน้ําตาลในเฮมิเซลลูโลสและเซลลูโลสในพีคเล็ก 664 ซม.-1สอดคล้องกับการดัดงอ COOH
ตามลําดับ (E. Terpákováและคณะ 2556)ซ่ึงในตารางท่ี 3 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยกัญชงโดยใช้เทคนิค 
FTIR ดังนั้นเส้นใยกัญชงจึงเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติที่สามารถปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติได้  
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ตารางที่ 3 โครงสร้างทางพันธะเคมีของเส้นใยกัญชงโดยเทคนิค FTIR 
 

Wavenumber (cm-1) Bond 
3340 OH stretching 
2919 CH stretching 
2897 C–H stretching 
1731 C=O stretching acetyl groups 
1632 OH (water) 
1504 C=C stretching 
1454 C=C stretching 
1319 O–H in-plane bending 
1029 C-C, C-OH, C-H vibration 
896 � -glycosidic bonds 
664 COOH bending peaks 

 

 
ภาพท่ี 3 ผลการวิเคราะห์สเปกตรัมของเส้นใยกัญชงด้วยเทคนิค FTIR 

 
อิทธิพลของสารตัวเติมที่มีผลต่อสมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์ยาง 

เม่ือนํายางคอมพาวด์ไปอัดขึ้นรูปเป็นชิ้นงาน โดยใช้อุณหภูมิท่ี 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาทีได้ชิ้นงาน 
แผ่นยางสีเขียวเข้มดังท่ีแสดงในภาพที่ 4 ซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้ทําการทดสอบสมบัติเชิงกลระหว่างแผ่นยางท่ีผสมสารตัวเติม
เป็น Soft Clay (สูตรมาตรฐาน) และแผ่นยางท่ีผสมเส้นใยกัญชงในตารางที่ 4 แสดงค่าสมบัติเชิงกลของยางเปรียบเทียบ 
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ระหว่างสูตรมาตรฐานและสูตรที่ผสมเส้นใยกัญชง จากผลการทดสอบสมบัติเชิงกลพบว่าค่าความแข็งอยู่ในระดับเกรด1 
(ASTM F1344-15) ซ่ึงค่าความแข็งและค่ามอดูลัส เพ่ิมขึ้นตามปริมาณเส้นใยกัญชงท่ีผสมในแต่ละสูตรเม่ือทดสอบค่า
ความทนต่อแรงดึง,ระยะยืด ณ จุดขาดและค่าความทนต่อการฉีกขาดพบว่ามีค่าต่ํากว่าสูตรมาตรฐานเพราะในยาง
ธรรมชาติมีเส้นใยกัญชงไปรบกวนการยึดเกาะของเน้ือยางทําให้สมบัติการยึดตัวตํ่ากว่าสูตรมาตรฐานและเมื่อนําชิ้นงานไป
ทดสอบการต้านทานความร้อนพบว่าทุกสูตรมีค่าการต้านทานความร้อนอยู่ในระดับมาตรฐานคือค่า ∆E ไม่เกิน 8 เพราะ
เส้นใยกัญชงสามารถทนความร้อนได้ (กิตติศักดิ์ กราบเคหะและคณะ,2558) 
 

 
 

ภาพที่ 4 แผ่นยางผสมเส้นใยกัญชง 
 
ตารางที่ 4 ค่าสมบัติเชิงกลเม่ือเปรียบเทียบระหว่างสูตรมาตรฐานและสูตรผสมเส้นใยกัญชง 

Mechanical properties Formula 
SC 100 

Formula2 
SC:Hemp 

75:25 

Formula3 
SC:Hemp 

50:50 

Formula4 
SC:Hemp  

25:75 

Formula5 
SC:Hemp 

0:100 

ความแข็ง (Shore A) 83.40±0.65 91±0.836 91±1.2297 96±0.8427 98±0.5053 

ความทนต่อแรงดึง (MPa) 4.13±0.30 3.08±0.74 2.97±0.61 2.46±0.51 2.15±0.89 

ระยะยืด ณ จุดขาด 194.60±20.98 34.02±5.20 41.15±7.38 30.41±3.79 28.82±5.28 

มอดูลัส (MPa) 3.48±0.07 10.51±0.53 11.49±0.39 12.14±0.79 13.35±0.67 

ความทนต่อการฉีกขาด 
(N/mm) 

23.12±1.38 23.35±0.23 21.22±0.74 16.69±1.05 12.61±1.90 

การต้านทานความร้อน 
(∆E) 

3.78 1.50 1.67 1.45 4.82 
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ เม่ือนําเส้นใยกัญชงไปทดสอบหาสารประกอบด้วยเครื่อง EDX พบว่า ร้อยละ 66.91เป็น
แคลเซียมออกไซด์ และร้อยละ32.21 เป็นฟอสฟอรัสเพนตะออกไซด์ ซ่ึงผลท่ีได้นั้นไม่น่าจะเป็นสารอินทรีย์ จําพวกเส้นใย
พืช และเม่ือนําไปหาพันธะทางเคมีด้วยเคร่ือง FTIR พบว่าเส้นใยกัญชงมีเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และคาร์บอนิลเป็น
องค์ประกอบ เม่ือนําชิ้นงานยางธรรมชาติท่ีได้จากการผสมเส้นกัญชงท่ีใช้เป็นสารตัวเติมไปทดสอบสมบัติเชิงกลพบว่า 
สูตรที่ 4 เหมาะสําหรับนํามาทําเป็นผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ เนื่องจากมีค่าความแข็งและมอดูลัสท่ีมาก และค่าต้านทาน
ความร้อนอยู่ในระดับมาตรฐานคือค่า ∆E ไม่เกิน 8 ซ่ึงสูตรท่ี 4 มีค่าน้อยท่ีสุด ดังนั้นเส้นใยกัญชงจึงเหมาะใช้เป็นสารตัว
เติมในยางธรรมชาติได้ โดยผสมลงในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรที่จะมีการทดสอบเกี่ยวกับการวัดความชื้น 
2. ควรมีการทดสอบการใช้ได้งานจริง 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านรูปแบบการ

เรียนรู้ผ่านแอพพลิเคชั่น 2)*เพ่ือใช้เป็นสื่อเสริมในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ 
ด้วยการเล่นเกมส์ตอบคําถามในบทเรียน 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาได้แก่ กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล จํานวน 40 คน โดยใช้เครื่องมือในการศึกษาคือ การเรียนรู้ผ่านแอพพลิเคชั่นเพ่ือเปรียบเทียบ
ผลการเรียนก่อนใช้งานและหลังใช้งาน และประเมินความพึงพอใจของระบบการใช้งาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ผ่านแอพพลิเคชั่น 
มีความพึงพอใจของผู้ใช้งานอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.04)  2) เพ่ือใช้เป็นสื่อเสริมในการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเล่นเกมส์ตอบคําถามในบทเรียน ในระดับมากท่ีสุด 3) เม่ือ
เปรียบเทียบผลการเรียนกับเกณฑ์ท่ีกําหนดปรากฏว่านักเรียนมีความรู้และเข้าใจในบทเรียนมากข้ึนความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.13) 

 

คําสําคัญ : ระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์,ประสิทธิภาพของผู้เรียนต่อระบบการเรียนการสอน 
 

ABSTRACT 
 

The research is aims 1) to develop educational systems by using the electronics media 
through educational application 2) to be used as instructional media in the education by answering 
questions through playing game 3) to compare the results and the criteria specified. The data of the 
research is based on 40 persons, Bachalor’s degree in Information Technology major, Rajamangala 
University of Technology Rattanakosin Wangkraikangwon Campus. The instrument is educational 
appplication. To compare results before and after using application and satisfaction questionnaire.   
 
 

ระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลเิคชั่น มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  
วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ 

Educational Application of Rajamangala University of Technology Rattanakosin 
Wanghraikangwon Campus, Information Technology Branch 

วรพิทักษ์ บุญรักษ์1  พิสิฐ พรพงศ์เตชวานิช2 

1,2สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล 
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The results found that 1) the educational systems through the application able to work 
efficiently and usages were the highest range of satisfaction (average 4.04). 2) the application was the 
highest satisified to be used as instructional media in the education by answering questions through 
playing game. Analyzing the results and the criteria specified found that students can be better 
understanding and usages were the highest satisfied level (Average 4.13)  
 

Keywords : Develop Educational Systems by Using the Electronics,Efficiency of Learners towards  
Teaching and Learning Systems 
 

บทนํา 
 ปัจจุบันระบบการเรียนการสอนได้มีการพัฒนาในรูปแบบของการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ในการจัดการเรียนรู้ใน

ด้านต่างๆ ท่ีมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงผู้ศึกษาจะเปล่ียนแปลงวิธีเรียนท่ีเป็นอยู่เดิม เป็นการเรียนท่ีใช้เทคโนโลยีท่ี
ก้าวหน้า เช่น อินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต การเรียนผ่านเว็บซ่ึงเป็นเทคโนโลยีการสื่อสารเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
การเรียนรู้ท่ีทันสมัยและเหมาะสมกับการเรียนปัจจุบัน  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Media) เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีเกิด
จากวิวัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารโทรคมนาคม การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอนจะ
ออกมาในลักษณะของส่ือประสม หรือมัลติมีเดีย (Multimedia) แสดงผลออกมาหลายรูปแบบตามที่โปรแกรมไว้ เช่น มีเสียง
เวลา เป็นภาพเคลื่อนไหว คําถามปริศนา สามารถให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อการศึกษา สื่ออิเล็กทรอนิกส์มีหลายลักษณะ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน CAI (COMPUTER-ASSISTED) เป็นสื่อการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอร์รูปแบบหนึ่ง ซ่ึงใช้
ความสามารถของคอมพิวเตอร์ในการนําเสนอ สื่อประสม WBI (Web-Based Instruction) เป็นบทเรียนท่ีสร้างข้ึน
สําหรับการเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต นอกจากนี้ยังสามารถขยายขอบเขตของการเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกหนทุกแห่งจาก
ห้องเรียนปกติไปยังบ้าน ขยายโอกาสทางการศึกษาให้ผู้เรียนรอบโลกในสถานศึกษาต่าง ๆ เข้ามาช่วยพัฒนาการเรียนการสอน
ท่ีร่วมมือกันได้มีโอกาสเรียนรู้พร้อมกัน ทําให้ไม่เสียเวลาในการเดินทาง ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ผ่านแอปพลิเคชั่นจึง
จําเป็นต้องมีอุปกรณ์ท่ีช่วยสอนเพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ในปัจจุบันการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล 
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ นําระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น ได้มีการศึกษาเรียนรู้ผ่านเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต หรืออินทราเน็ตเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะได้เรียนตามความสามารถ รับข้อมูลได้
อย่างรวดเร็วตามความสนใจของตนโดยเนื้อหาของบทเรียนซ่ึงประกอบด้วยข้อความ รูปภาพ เสียง วีดีโอ มัลติมีเดียอ่ืนๆ 
ด้วยเหตุผลน้ีจึงได้พัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบแอปพลิเคชั่น ทําให้ผู้เรียนสามารถ
ทราบถึงรายละเอียดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์และการค้นคว้าต่างๆ ท่ีทางผู้สอนได้จัดเตรียมไว้ให้แก่ผู้เรียน ผู้จัดทําจึงได้เห็นว่า 
บางครั้งในการท่ีอาจารย์ผู้สอนบรรยายเพียงอย่างเดียวน้ัน ผู้เรียนอาจเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนวิชานั้นๆ ได้ ทําให้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพลดลง เพราะในการบรรยายนั้นนักเรียน นักศึกษาไม่สามารถจะรับได้ท้ังหมด จึงจําเป็นต้องนํา
ระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่นเพ่ือให้การเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้นและอาจช่วยลดปัญหาท่ี
เกิดขึ้นได้  
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แอพพลิเคชั่นท่ีผู้วิจัยใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ มีการพัฒนาบนแพลตฟอร์ม IOS มีการทํางานผ่านระบบอินเตอร์เน็ต
และนําบททดสอบของวิชาเทคโนโลยีเครือข่ายและอินเตอร์เน็ตมาเป็นบททดสอบในการทดลองโปรแกรม ซ่ึงจาก
การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า สารภี แต่งผิว (2555) ได้ทําการพัฒนาบทเรียน*E-learning*วิชาเอกสารธุรกิจ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.พัฒนาบทเรียน E-Learning*วิชาเอกสารธุรกิจ 2. หาประสิทธิภาพของบทเรียน 
3. หาประสิทธิผลการเรียนรู้ 4. วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียน และ 5.เพ่ือหาความคงทนของบทเรียน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย1. บทเรียนE-Learning วิชาเอกสารธุรกิจ 2. แบบทดสอบหาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 3. แบบประเมินคุณภาพด้านมัลติมีเดีย และ 4. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ จํานวน*30*
คน ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ*82.39/83.23*เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80  

 ดังนั้นระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านแอปพลิเคชั่นเพ่ือการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนแก่นักศึกษาซ่ึงอาจจะทําให้ต่อยอดความรู้หรือทําให้เกิดความคิดใหม่ๆและการสร้างนวัตกรรมท่ีเป็น
ปัจจัยในการแข่งขันท่ีสําคัญมากท่ีสุด การเรียนรู้ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นการพัฒนาการเรียนรู้และความเหมาะสมกับ
โลกยุคใหม่ สามารถพัฒนาทางความคิดมากกว่าการฟัง การบรรยายในห้องเรียนเนื่องจากเป็นการสื่อสารแบบสองทาง
และมีรูปแบบของการเรียนรู้ท่ีหลากหลายการศึกทางไกล (Distance learning) ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์จะกระตุ้นและเอื้อ
ให้เกิดการวิพากษ์อย่างมีเหตุผล (Critical Reasoning)มากกว่าการศึกษาในห้องเรียนแบบเดิมเพราะมีการปฏิสัมพันธ์ทาง
ความคิดระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถให้ผู้สอนสร้างบทเรียนและสื่อการเรียนรวมทั้ง
แบบทดสอบเพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าไปศึกษาและแสดงความคิดเห็นได้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา เพ่ือเป็น
ทางเลือกในการประยุกต์ใช้ของตัวผู้เรียนได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ผ่านแอพพลิเคชั่น 
2. เพื่อใช้เป็นสื่อเสริมในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเล่น

เกมส์ตอบคําถามในบทเรียน 
3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนโดยใช้เกณฑ์พิจารณาท่ีกําหนด80/80 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1) การศึกษาคร้ังนี้มุ่งเน้นศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการใช้ระบบแอพพลิเคชั่นในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน
และความพึงพอใจในการใช้ระบบท่ีพัฒนาข้ึน 

 2) ผู้วิจัยทําการศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์*วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่นักศึกษาในสาขาวิชาเทคโนโลยี ชั้นปีท่ี 4 ห้องเรียนท่ี 1 จํานวน 40 คน 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 
การศึกษาคร้ังนี้มุ่งเน้นศึกษาผลสัมฤทธ์ิจากการใช้ระบบแอพพลิเคชั่นในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชา เทคโนโลยีเครือข่ายและอินเตอร์เน็ต โดยใช้เนื้อหาทุกบทเรียนในการออกแบบทดสอบเพื่อใช้ในแอพพลิเคชั่น 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์*วิทยาเขตวังไกลกังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. ขั้นตอนการวิจัย 
 1.1 การสร้างและพัฒนาแอพพลิเคชั่น พัฒนาโดยใช้ภาษา ASP.NET ในการพัฒนาเขียนเป็นเว็บแอพพลิเคชั่นโดย

ใช้ฐานข้อมูลเป็น SQL Server2012 และนําไปเรียกใช้บนระบบ IOS โดยการเขียนโปรแกรมบน XCODE 9 เพื่อให้
โปรแกรมถูกเรียกใช้ด้วยระบบ IOS ได้ 

 1.2 แอพพลิเคชั่นท่ีถูกสร้างขึ้นจะมีลักษณะเป็นแอพพลิเคชั่นท่ีใช้ในระบบ IOS ซ่ึงระบบท่ีพัฒนาจะมี
แบบทดสอบของวิชาเทคโนโลยีเครือข่ายและอินเตอร์เน็ต จํานวน 100 ข้อ โดยแต่ละคร้ังท่ีเข้าใช้งานระบบจะถูกสุ่ม
แบบทดสอบให้ผู้ใช้ได้ทดสอบ 10 ข้อ 

 1.3 ขั้นตอนการใช้งานผู้ใช้สามารถสมัครเพ่ือใช้ระบบ และเข้าใช้ระบบโดยการเลือกเข้าเล่นเกมส์แบบคนเดียว
หรือเล่นเกมส์แบบท้าแข่งขันกับอาจารย์ในสาขาวิชา โดยระบบจะสามารถเก็บค่าคะแนนท่ีได้จากการเล่นแต่ละครั้งได ้

 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจะเป็นการเก็บข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับ เพศ 

อายุ ชั้นปี 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้งานและประสิทธิภาพในการใช้งาน 
การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการใช้งานและประสิทธิภาพในการใช้งานจะแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ส่วนในการวิเคราะห์

ข้อมูลคือ ด้านประสิทธิภาพการใช้งานและด้านประสิทธิภาพของระบบ โดยความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม 10 ข้อผ่าน
ความเที่ยงตรงท่ี 0.5 จํานวน 9 ข้อ 

 

3. การเก็บข้อมูล 
3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาท่ีใช้ประเมินผลในคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยรูปแบบ
คําถามจะเป็นแบบปลายปิด (Close-ended Questionnaire) และคําถามปลายเปิด (Open-ended Questionnaire) 
โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอนดังนี้  
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามประกอบด้วยคําถาม 10 ข้อโดยถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใช้งาน 
  

ลักษณะของเคร่ืองมือ 
ตอนท่ี 1 เป็นการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสถานะภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ซ่ึงผู้ศึกษาได้เลือกใช้แบบแนวคิดของลิเคิร์ท 

(Linkert) เพ่ือวัดเกี่ยวกับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการงานของนักศึกษาในสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวลโดยมีเกณฑ์พิจารณาเลือกตอบแบบสอบถามไว้ 
5 ระดับดังนี้  

  ถ้าตอบคําตอบในช่อง   มากท่ีสุด  ให้แทนคะแนนด้วย 5 
  ตอบคําตอบในช่อง      มาก  ให้แทนคะแนนด้วย 4 
  ตอบคําตอบในช่อง      ปานกลาง  ให้แทนคะแนนด้วย 3 
  ตอบคําตอบในช่อง      น้อย  ให้แทนคะแนนด้วย 2 
  ตอบคําตอบในช่อง      น้อยท่ีสุด  ให้แทนคะแนนด้วย 1 
  เกณฑ์คะแนนเฉลี่ยที่ใช้ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด,2545: 65)  
  4.21 – 5.00  หมายถึง  พอใจมากท่ีสุด 
  3.41 – 4.20  หมายถึง  พอใจมาก 
  2.61 – 3.40  หมายถึง  พอใจปานกลาง 
  1.81 – 2.60  หมายถึง  พอใจน้อย 

1.0 – 1.80  หมายถึง  พอใจน้อยท่ีสุด 
 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 การตรวจสอบความเชื่อม่ันแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ทําการตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ

แบบสอบถามแต่ละตอนเป็นแบบวัดระดับนัยสําคัญโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค (Cronbrach’s Alpha 
Coefficient)  

3.2 นําข้อมูลจากแบบสอบถามลงในรหัสและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือประเมินระดับ
ความพึงพอใจท่ีมีต่อระบบโดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.3 ข้อมูลจากสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาร้อยละ 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานซึ่งมีสูตร ดังน้ี 
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1. การหาร้อยละ  

p= �� × 100 
 

  เม่ือ    P แทน  ค่าร้อยละ 
      แทน ข้อมูลท่ีต้องการแปลงให้เป็นค่าร้อยละ 
    N แทน จํานวนข้อมูลท้ังหมด 

2. การหาค่าคะแนนเฉลี่ย (ล้วน และอังคณา สายยศ,2541 :73)   

  สูตร�� = ∑ �
�  

  เม่ือ   �� =  ค่าคะแนนเฉลี่ย 
    ∑ � = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
    N = จํานวนนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
 3.  การหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน และอังคณา สายยศ, 2541 :73)  

  สูตร  
���∑���������

���  
  เม่ือ  S = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูล 

    X = คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มตัวอย่าง 
    �         = คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
    N  = จํานวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

 4. การคํานวณคา่ดัชนีความสอดคล้อง (Indexes of Item-Objective Congruence: IOC)  

สูตรคํานวณ IOC = 
 ี่ยวชาญจํานวนผู้เช

คะแนนรวม = 
N
R  

เกณฑ์คุณภาพ คือ 0.50 ขึ้นไป 

ผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยพบว่าระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ผ่านแอพพลิเคชั่น

มีระดับความพึงพอใจในระดับพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.04) และเพ่ือใช้เป็นสื่อเสริมในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเล่นเกมส์ตอบคําถามในบทเรียนทําให้มีระดับความพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 
4.13) และเม่ือหาประสิทธิภาพแบบ 80/80 พบว่า นักศึกษาสามารถผ่านการประเมินที่ 81.08/91.44  
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ด้านการใช้งาน 
ด้านประสิทธิภาพของระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อระบบการเรียนการสอน 

ผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศจําแนกตามประสิทธิภาพของระบบ 

ด้านการใช้งาน ระดับความพึงพอใจ การแปลผล S.D. 
1. ระบบมีการออกแบบจอภาพที่ใช้งานง่าย 4.48 .72 พอใจมากท่ีสุด
2. ระบบสามารถใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน 4.03 .66 พอใจมากท่ีสุด 

3. ระบบมีการตอบสนองต่อผู้ใช้งานรวดเร็ว 3.90 .90 พอใจมาก 

4. ระบบสามารถแสดงผลการแข่งขันได้ถูกต้อง 3.90 .67 พอใจมาก 

5. ระบบมีความแม่นยําในการตรวจสอบคําตอบ 3.90 .98 พอใจมาก 

รวม 4.04 .79 พอใจมากที่สุด 
  

จากตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล 
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จําแนกตามการใช้งานของระบบภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.04) และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระบบมีเมนูให้เลือกใช้งานได้ง่าย ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 
4.48) รองลงมา ระบบสามารถใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.03) และระบบ
มีการตอบสนองต่อผู้ใช้งานรวดเร็ว พอใจมาก (ค่าเฉล่ีย 3.90) หัวข้อต่อมา ระบบสามารถแสดงผลการแข่งขันได้ถูกต้อง 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก (ค่าเฉล่ีย 3.90) และระบบมีความแม่นยําในการตรวจสอบคําตอบความพึงพอใจอยู่
ในระดับพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 3.90) ตามลําดับ 

 

ด้านประสิทธิภาพของระบบ 
ด้านประสิทธิผลของระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อระบบการเรียนการสอนผ่าน 
แอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยี 
สารสนเทศ จําแนกตามประสิทธิผลของระบบ 

ประสิทธิภาพของระบบ ระดับความพึงพอใจ การแปลผล S.D. 
1. ระบบมีการรองรับการใช้งานหลายรูปแบบ 4.25 .81 พอใจมากท่ีสุด
2. ระบบมีความรวดเร็วในการให้บริการกับนักศึกษาแต่ละคน 3.83 .84 พอใจมาก 

3. ระบบไม่มีข้อผิดพลาดระหว่างการใช้งาน 3.93 .69 พอใจมาก 

4. ระบบทําให้ผู้ใช้มีความรู้เพ่ิมขึ้นหลังการใช้งาน 4.18 .71 พอใจมากท่ีสุด 

5. ข้อสอบมีความหลากหลายทําให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาบทเรียน 4.08 .83 พอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.05 .78 พอใจมากที่สุด 
 

จากตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล 
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จําแนกตามประสิทธิผลของระบบ ภาพรวมอยู่ในระดับ พอใจมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.05) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระบบมีการรองรับการใช้งานหลายรูปแบบ ความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 4.25) และต่อมาในหัวข้อระบบมีความรวดเร็วในการให้บริการกับนักศึกษาแต่ละคนผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับ
พอใจมาก (ร้อยละ 3.83) และในหัวข้อระบบทําให้ผู้ใช้มีความรู้เพ่ิมข้ึนหลังการใช้งานอยู่ในระดับพอใจมาก (ร้อยละ 
3.93) ระบบไม่มีข้อผิดพลาดระหว่างการใช้งานมีความพึงพอใจระดับพอใจมากท่ีสุด (ร้อยละ 4.18) และข้อต่อมาข้อสอบ
มีความหลากหลายทําให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาบทเรียนมีความพึงพอใจในระดับพอใจมากที่สุด (ร้อยละ 4.08) ตามลําดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สรุปได้ดังน้ี 
1. ระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล 

สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศจากการศึกษาการพัฒนาระบบและรูปแบบการพัฒนาโปรแกรม ผู้พัฒนาสามารถ
ออกแบบระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล 
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้ครบถ้วนทุกวัตถุประสงค์ของระบบท่ีกําหนดไว้ ซ่ึงการทดสอบระบบกับนักศึกษาใน
สาขาวิชาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องในการทํางานของระบบ ผลการทดสอบระบบทํางานได้อย่างถูกต้อง 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศจากผลการการประเมินความพึงพอใจของระบบการเรียนการ
สอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศอยู่ในระดับพอใจมาก(ค่าเฉลี่ย 4.04) เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าด้านการใช้งานความพึงพอใจมากท่ีสุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.04) และด้านประสิทธิภาพของระบบความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.05)  
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โดยผลการสํารวจความพึงพอใจในส่วนของการใช้งาน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักศึกษา ท่ีมีต่อระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จําแนกตามการใช้งานของระบบภาพรวมอยู่ใน
ระดับพอใจมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.04) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระบบมีเมนูให้เลือกใช้งานได้ง่าย  ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับพอใจมากที่สุด (ค่าเฉล่ีย 4.48) รองลงมา ระบบสามารถใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก
ท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.03) และระบบมีการตอบสนองต่อผู้ใช้งานรวดเร็ว พอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 3.90) หัวข้อต่อมา ระบบ
สามารถแสดงผลการแข่งขันได้ถูกต้อง ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 3.90) และระบบมีความแม่นยําใน
การตรวจสอบคําตอบความพึงพอใจอยู่ในระดับ พอใจมากที่สุด (ค่าเฉล่ีย 4.90) ตามลําดับและด้านประสิทธิภาพการ
ทํางานมีดังนี้ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อระบบการเรียนการสอนผ่าน
แอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
จําแนกตามประสิทธิผลของระบบ ภาพรวมอยู่ในระดับ พอใจมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.05) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ระบบมีการรองรับการใช้งานหลายรูปแบบ ความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด (ร้อยละ4.25) และต่อมาในหัวข้อ
ระบบมีความรวดเร็วในการให้บริการกับนักศึกษาแต่ละคนผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับพอใจมาก(ร้อยละ 3.83) และในหัวข้อ
ระบบทําให้ผู้ใช้มีความรู้เพ่ิมขึ้นหลังการใช้งานอยู่ในระดับพอใจมาก(ร้อยละ 3.93) ระบบไม่มีข้อผิดพลาดระหว่างการใช้งาน มี
ความพึงพอใจระดับพอใจมากท่ีสุด (ร้อยละ 4.18) และข้อต่อมาข้อสอบมีความหลากหลาย ทําให้เกิดความเข้าใจเนื้อหา
บทเรียน มีความพึงพอใจในระดับพอใจมากท่ีสุด (ร้อยละ 4.08) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ อภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1. ระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกล
กังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้พัฒนาระบบการจัดการเรียนสอน ให้สอดคล้องกับปัจจุบันการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ นําระบบการเรียน
การสอนผ่านแอปพลิเคชั่น ได้มีการศึกษาเรียนรู้ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตหรืออินทราเน็ตเป็นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะได้เรียนตามความสามารถ รับข้อมูลได้อย่างรวดเร็วตามความสนใจของตนโดยเน้ือหาของบทเรียน
ซ่ึงประกอบด้วยข้อความ รูปภาพ เสียง วีดีโอ มัลติมีเดียอ่ืนๆ ด้วยเหตุผลน้ีจึงได้พัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ผ่านรูปแบบแอปพลิเคชั่น ซ่ึงสอดคล้องกับ ขจิตา มัชฌิมา (2553) ได้ทําการพัฒนาบทเรียน E-learning 
วิชาการวิเคราะห์สํารวจข้อมูล ในการพัฒนาบทเรียน*E-learning*วิชาการวิเคราะห์สํารวจข้อมูล ผู้วิจัยได้กําหนด
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพ่ือพัฒนาบทเรียน*E-learning*วิชาการวิเคราะห์สํารวจข้อมูลที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 70/70 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้บทเรียน*E-learningวิชาการ
วิเคราะห์สํารวจข้อมูล และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อบทเรียน*E-learning*วิชาการวิเคราะห์สํารวจ
ข้อมูล โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย*คือ*นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี*ท่ีเรียนวิชาการวิเคราะห์สํารวจ
ข้อมูล*ในภาคเรียนท่ี 1 การศึกษา 2553*จํานวน*53*คน*ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยบทเรียน*E-learningวิชาการ
วิเคราะห์สํารวจข้อมูล จํานวน*7*บทเรียน*และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาการวิเคราะห์สํารวจ
ข้อมูล แบบปรนัยชนิด*4*ตัวเลือก*จํานวน*30*ข้อ*ผลการวิจัยพบว่า 1. บทเรียน E-learning วิชาการวิเคราะห์สํารวจ
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ข้อมูล มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.06/80.57 แสดงว่าบทเรียน E-learning ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีกําหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา*หลังจากการใช้บทเรียน*E-learning*สูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ*0.05 3.ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อบทเรียน*E-learning*วิชาการวิเคราะห์สํารวจข้อมูลอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ วิทยาเขตวังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศภาพรวมของระบบ อยู่ในระดับพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 
4.04)  เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าด้านการใช้งานความพึงพอใจมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.04) และด้านประสิทธิภาพของ 
ระบบความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.05) ซ่ึงสอดคล้องกับ สารภี แต่งผิว (2555) ได้ทําการ 
พัฒนาบทเรียน*E-learning*วิชาเอกสารธุรกิจ งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนาบทเรียน E-Learning* 
วิชาเอกสารธุรกิจ 2. หาประสิทธิภาพของบทเรียน 3. หาประสิทธิผลการเรียนรู้ 4. วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมี
ต่อบทเรียน และ 5. หาความคงทนของบทเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. บทเรียน E-Learning วิชา
เอกสารธุรกิจ 2. แบบทดสอบหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3. แบบประเมินคุณภาพด้านมัลติมีเดีย และ 4. แบบประเมินความพึง
พอใจของผู้เรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ จํานวน*30*คน ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ
82.39/83.23*เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 เม่ือนําคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนมาวิเคราะห์เพ่ือ
หาประสิทธิผล พบว่าได้ประสิทธิภาพหลังกระบวนการ (E*post) มีค่าเท่ากับ 83.23*และประสิทธิภาพก่อนกระบวนการ(E*pre)*มี
ค่าเท่ากับ 20.89*ผลของการทดสอบประสิทธิผลทางการเรียนรู้ของผู้เรียนพบว่ามีประสิทธิผลทางการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนร้อย
ละ*62.34*สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ย*4.12และผู้เรียนท่ี
เรียนโดยใช้บทเรียน E-Learning มีความคงทนไม่น้อยกว่าร้อยละ 30*สรุปได้ว่าบทเรียน E-Learning วิชาเอกสารธุรกิจ 
ท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนําไปใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาระบบการเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชั่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขต
วังไกลกังวล สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีได้พัฒนาแล้วนั้นได้รับการตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษาได้เป็น
อย่างดี อย่างไรก็ตามนักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะไว้สอดคล้องกันดังนี้ 

1. ด้านการใช้งานควรให้ครอบคลุมทั้ง ระบบ Android, IOS, Windows เพ่ือให้การใช้งานครอบคลุมทุกระบบ 
ทําให้การใช้งานและการเข้าถึงระบบมีประสิทธิภาพมากยิ่งขี้ 

2. ข้อสอบหรือแบบทดสอบ ควรหลากหลายวิชาไม่จําเพาะเฉพาะวิชาคอมพิวเตอร์ เพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้งาน
ท่ัวถึงทุกสาขาวิชา 

 
 
 
 
 
 
 



217

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอ้างอิง 
ชุณหพงศ์ ไทยอุปถัมภ์. (2008). e-Learning. นิตยสาร DVM, 3(12), 26-28. 
ถนอมพร เลาหจรัสแสง. (2544). การสอนบนเว็บ (Web-Based Instruction). สืบคน้เม่ือวันท่ี 22 พฤศจิกายน,2561, 

จาก https://sites.google.com/site/kamonbc2013yala/xeksar-p-tho/phakh-reiyn-thi-2-2555/ 
wicha-263-714/kar-sxn-bn-web. 

วิชุดา รัตนเพียร. (2542).การเรียนการสอนผ่านเว็บ: ทางเลือกใหม่ของเทคโนโลยีการศึกษาไทย. วารสารครุศาสตร์, 
27(3), 29-35.  

ปวีณา แช่มช้อย. (2544). ผลของการเช่ือมโยงแบบข้อความและแบบภาพในการเรียนการสอนผ่านเว็บวิชา 
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อความคงทนในการจําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีรูปแบบการคิดต่างกัน. 
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ณัฐกร สงคราม. (2543). การออกแบบและพัฒนามัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู้ . กรุงเทพฯ :จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย.  
 



218

 
 
 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมเนื้อมะเก๋ียงในอาหารต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต
และองค์ประกอบเลือดของสุกรขุน โดยใช้สุกรลูกผสมสามสายเลือด(ดูร็อค X (ลาร์จไวท์ X แลนด์เลช))น้ําหนักประมาณ 
15 กก. จํานวน 32 ตัว แบ่งเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 4 ซํ้าๆ ละ 2 ตัว (คละเพศ) สุกรแต่ละกลุ่มได้รับอาหารทดลองท่ีมีการเสริม
เนื้อมะเกี๋ยงท่ีระดับ 0, 0.5, 1 และ 1.5% ตามลําดับ สุกรในแต่ละคอกทดลองได้รับอาหารและน้ําแบบเต็มที่ นําข้อมูลท่ี
ศึกษาประกอบด้วย อัตราการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ีกิน อัตราการแลกเนื้อ เม็ดเลือดแดง (RBC) เม็ดเลือดขาว 
(WBC) และอัตราส่วนของนิวโทรฟิลต่อลิมโฟไซท์ (N:L) คลอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์LDL และ HDL มาวิเคราะห์
ความแปรปรวนและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยทรีตเมนต์ด้วย Duncan’s New Multiple Range Test 

ผลการวิจัยพบว่า การเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดระดับ 0.5, 1 และ 1.5% ในอาหารไม่มีผลต่อสมรรถภาพการ
เจริญเติบโตทั้งด้านอัตราการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารท่ีกิน และอัตราการแลกเนื้อ(P>0.05)ด้านองค์ประกอบเลือด 
พบว่า การเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดระดับ 0.5, 1 และ 1.5% ในอาหารไม่มีผลต่อปริมาณเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว
อัตราส่วนของนิวโทรฟิลต่อลิมโฟไซท์ คลอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์LDL และ HDL (P>0.05) ด้วยเช่นกัน 
 
คําสําคัญ : เนื้อมะเกี๋ยง, สมรรถภาพการเจริญเติบโต, องค์ประกอบเลือด, สุกรขุน 

 
ABSTRACT 

 
This study aimed to investigate effects of Cleistocalxnervosumvar. paniala meat supplementation 

in diets on growth performance and blood composition of fattening pigs. Thirty-two hybrid pigs (Duroc 
x (Largewhite x Landrace))weighing about 15 kg, each were used. It is separated into 4 groups, 4 
replications each, 2 pigs (barrow and sow) for each replication. The pigs of each group were fed 
Cleistocalxnervosumvar. paniala meat at 0, 0.5, 1 and 1.5%, respectively. The pigs in each 
experimental pen were fully given water and feed. All data consisted of growth rate, feed intake, feed 
conversion ratio, red blood cell, white blood cell, neutrophil and lymphocyte ratio (N:L), cholesterol, 

ผลของการเสริมเนื้อมะเก๋ียงในอาหารต่อสมรรถภาพการเจรญิเติบโตและ 
องค์ประกอบของเลือดของสุกรขุน 

Effects of Cleistocalx Nervosum var. Paniala Meat Supplementation  
in Diets on Growth Performance and Blood Composition of Fattening Pigs 

พงศกร แก้วแสนเมือง1จํารูญ มณีวรรณ2อภิชัย เมฆบังวัน3 จุฬากร ปานะถึก4 
1,2,3,4สาขาสัตวศาสตร์ คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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triglyceride LDL and HDL were subjected to the Analysis of Variance. Differences among means were 
compared with Duncan’s New Multiple Range Test. 

Results of the study showed that the supplementation ofdried meat from Cleistocalxnervosumvar. 
paniala at 0.5, 1 and 1.5% in the diets hadno effect on growth performance based on growth rate, feed intake, 
feed conversion ratio (P>0.05). Regarding blood composition, it was found that supplementationofdried meat 
from Cleistocalxnervosumvar. paniala at 0.5, 1 and 1.5% in the diets has no effect on an amount of RBC and 
WBC, proportion of N:L, cholesterol, triglyceride LDL and HDL(P>0.05)either. 
 
Keywords : Cleistocalx Nervosum Var. Paniala Meat, Growth Performance, Blood Composition, 

Fattening Pigs 
 
บทนํา 

การผลิตสุกรนั้นส่วนใหญ่จะให้ความสําคัญถึงปริมาณของผลผลิตเป็นหลัก เพื่อให้มีเพียงพอกับความต้องการ
ของผู้บริโภค ผู้ผลิตสุกรจึงได้หาแนวทางในการผลิตสุกรให้ได้คุณภาพตามความต้องการของผู้บริโภค โดยให้มีเนื้อแดง
มากข้ึนและลดไขมันในซากลง ดังนั้นผู้ผลิตสุกรจึงหันใช้ยาปฏิชีวนะเพ่ือการป้องกันโรค เร่งการเจริญเติบโต (Antibiotic 
Growth Promoters: AGPs) และปรับปรุงคุณภาพของสุกรขุนกันมากข้ึน ซ่ึงการใช้สารกระตุ้นการเจริญเติบโตหรือสาร
เร่งเนื้อแดงส่งผลกระทบให้มีสารตกค้างในเนื้อสุกร และเป็นอันตรายต่อผู้ท่ีบริโภคเข้าไปได้ อย่างไรก็ตาม จากการออก
ข้อกําหนดต่างๆ เรื่องการห้ามใช้ยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว์ (กรมปศุสัตว์, 2545) เพ่ือสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค
ในด้านความปลอดภัย (Food Safety) ทําให้ผู้ผลิตสุกรจึงจําเป็นต้องมีการใช้สารปฏิชีวนะในอาหารสัตว์ลดลง มีการ
จํากัดการใช้สารปฏิชีวนะในระดับเพื่อเร่งการเจริญเติบโตในการเลี้ยงสัตว์มากข้ึนซ่ึงจากข้อจํากัดของการใช้สารปฏิชีวนะ
ดังกล่าว จึงมีความพยายามหาสิ่งที่สามารถนํามาใช้ทดแทนสารปฏิชีวนะเพ่ือช่วยให้สุขภาพและการผลิตสัตว์ดีขึ้น โดยไม่
เกิดสารเคมีตกค้างในสัตว์และไม่มีผลเสียต่อผู้บริโภค ท้ังนี้สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติท่ีมีสรรพคุณทางยาและมีฤทธ์ิ
หลายอย่าง เช่น การต้านทานเชื้อโรค กระตุ้นการเจริญเติบโต ปรับปรุงคุณภาพซาก เป็นต้น และพืชสมุนไพรยังสามารถ
นํามาใช้ทดแทนสารปฏิชีวนะในระดับท่ีเร่งการเจริญเติบโตของสัตว์ได้ (รัญจวน และคณะ, 2556) เนื่องจากสมุนไพรมี
สารออกฤทธิ์หลายชนิดท่ีสามารถกระตุ้นการกินและการย่อยอาหาร ตลอดจนช่วยบํารุงสุขภาพในแง่การกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 
และไม่ทําให้มีสารตกค้างท่ีทําให้เกิดเชื้อด้ือยาหรือเป็นพิษต่อผู้บริโภคด้วย 

มะเกี๋ยง (Cleistocalyx nervosum var. paniala) เป็นพืชพื้นเมืองในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชตาม
โครงการพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯที่สามารถนํามาทําประโยชน์ได้อย่างมากมาย(ธีรวัลย์และคณะ, 2549) 
พบมากในแถบจังหวัดภาคเหนือตอนบนเช่นเชียงใหม่เชียงรายลําพูนลําปางพะเยาและน่าน (Jansom et.al., 2008) 
โดยเนื้อและเมล็ดมะเก๋ียงมีสารกลุ่มฟีนอลิก แทนนิน และแอนโธไซยานิน อยู่ในระดับสูง (อัศพงษ์และสมชาย, 2556)  
ซ่ึงจะส่งผลต่อระบบการย่อยอาหารและต้านอนุ มูลอิสระ สามารถช่ วยเพิ่มสมรรถภาพการเจริญเติบโตได้
นอกจากน้ี สารประกอบฟีนอลิกยังมีผลต่อระดับไขมันในกระแสเลือดด้วย โดยทางการแพทย์ได้ใช้สารนี้ในการเป็นยาป้องกัน
โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน และสารประกอบฟีนอลิกนี้ยังช่วยในการกระตุ้นการสร้างไลโปโปรตีนท่ีมีความหนาแน่นสูง 
(High Density Lipoprotein,HDL) ในกระแสเลือดให้เพ่ิมปริมาณสูงขึ้นด้วย (ธีรวัลย์และคณะ, 2549) ซ่ึงการใช้สมุนไพร
สามารถช่วยลดและป้องกันภาวะไขมันในเลือดสูงได้ และหากมีระดับของไลโปโปรตีนท่ีมีความหนาแน่นสูงในเลือดอยู่ใน
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ระดับสูงจะช่วยป้องกันโรคหลอดเลือดแดงแข็งและตีบได้ (สุวรรณ และคณะ, 2549)ค่าโลหิตวิทยาเช่นเม็ดเลือดขาวชนิด
นิวโทรฟิล(neutrophil)เป็นเม็ดเลือดขาวท่ีมีส่วนร่วมในการอักเสบท่ีเกิดจากแบคทีเรียและโรคท่ีเกิดจากภาวะภูมิคุ้มกัน
โรค และเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซด์ (lymphocyte) เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีความสําคัญท่ีสุดในการตอบสนอง 
ทางภูมิคุ้มกันของร่างกาย  มีบทบาทเก่ียวข้องกับท้ังระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่จําเพาะนอกจากนี้ ค่า neutrophil and 
lymphocyte ratio หรือค่า N:L ratioยังถือเป็นพารามิเตอร์ท่ีใช้ในการตรวจวัดความเครียดของสุกร (Widowskiet al., 
1989)ดังนั้นการท่ีเนื้อมะเกี๋ยงมีสมบัติการต้านอนุมูลอิสระจึงอาจช่วยเพ่ิมระดับภูมิคุ้มกันและลดความเครียดท่ีเกิดจาก
ความร้อน(heat stress)ได้ อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาและการนําไปใช้ประโยชน์เนื้อมะเก๋ียงในสัตว์มาก เช่น Taya 
et al.(2009) พบว่า สารสกัดจากมะเกี๋ยงด้วยน้ําจะเป็นสารในกลุ่มแอนโทรไซยานินซ่ึงไม่พบความเป็นพิษแบบเฉียบพลัน
และกึ่งเฉียบพลันในหนูขาว และยังมีฤทธ์ิป้องกันการเกิดมะเร็งตับระยะต้นและลดภาวะออกซิเดชั่นในตับหนูขาวท่ีได้รับ
สารก่อมะเร็งได้ เป็นต้น ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งเน้นเพ่ือศึกษาถึงผลของการเสริมเนื้อมะเกี๋ยงระดับต่าง ๆในอาหารท่ี
มีต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต ค่าโลหิตวิทยา และระดับไขมันในเลือดสุกรขุนเพ่ือเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางในการใช้
ประโยชน์จากเนื้อมะเก๋ียงในการส่งเสริมการผลิตสุกรทั้งในด้านประสิทธิภาพการผลิต สุขภาพ และคุณภาพซากของสุกร
ขุนต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาผลของการเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดในอาหารต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตของสุกรขุน 
2.  เพ่ือศึกษาผลของการเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดในอาหารต่อองค์ประกอบเลือดของสุกรขุน 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ใช้สุกรระยะเล็กลูกผสมสามสายเลือด(ดูร็อค x (ลาร์จไวท์ xแลนด์เลช))ท่ีผลิตขึ้นเองจากฟาร์มสุกรพ่อแม่พันธุ์ 

คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ จํานวน 32 ตัว 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ใช้สุกรระยะเล็กลูกผสมสามสายเลือดน้ําหนักประมาณ 15 กิโลกรัม ให้อาหารตามแผนการทดลอง ทําการชั่ง

น้ําหนักสุกรทุกสัปดาห์ และชั่งอาหารเหลือทุกวัน จนสิ้นสุดระยะขุนหรือสุกรมีน้ําหนักเฉลี่ยประมาณ90 กิโลกรัม บันทึก
ข้อมูลและคํานวณสมรรถภาพการเจริญเติบโตและในช่วงท่ีสุกรมีน้ําหนักเฉลี่ย 70 กิโลกรัม จะทําการเก็บเลือดตัวอย่าง
เพ่ือหาองค์ประกอบเลือดของสุกรขุน โดยเก็บเลือดจากเส้นเลือดบริเวณคอของสุกร 

 
3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ทําทดลอง ณ ฟาร์มสุกร คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ้จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ภายในบล็อก (Randomized Completely Block Design, RCBD) 
โดยแบ่งสุกรออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 4 ซํ้าๆ ละ 2 ตัว (คละเพศ) สุ่มสุกรเข้าคอกทดลองและให้ได้รับอาหารทดลองที่แตกต่างคือ 
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กลุ่มที่ 1 อาหารไม่เสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดหรือ 0% (กลุ่มควบคุม) กลุ่มที่ 2, 3 และ 4 อาหารควบคุมเสริมเนื้อมะเกี๋ยง
แห้งบดท่ีระดับ0.5%, 1% และ 1.5% ตามลําดับ 
 เนื้อมะเกี๋ยงที่ใช้ศึกษาคร้ังนี้ จะเก็บผลมะเกี๋ยงผลท่ีสุกท้ังผล เพ่ือนํามาผลที่สุกนํามาผึ่งแดด และนํามาอบจน
เมล็ดมะเกี๋ยงแห้ง ทําการแยกเนื้อกับออกมาเพ่ือนําไปบดเป็นผงละเอียดด้วยเครื่องบดละเอียด บรรจุถุงพลาสติกและเก็บ
รักษาไว้ก่อนนําไปผสมอาหารทดลองต่อไป 
 ประกอบสูตรอาหารทดลองตามแผนการทดลอง โดยอาหารทดลองมีระดับสารอาหารต่างๆ ตามความ
ต้องการโภชนะของสุกรในแต่ละระยะท่ีแนะนําโดย NRC (1998)ดังแสดงใน Table1ทําการผสมอาหารทดลองทุกสัปดาห์
ในโรงผสมอาหารฟาร์มสุกรแม่โจ้ และสุกรจะได้รับอาหารทดลองแบบเต็มที่วันละ 2 ครั้งคือ เวลา 7:00 - 8:00 น. และ 
16:00-17:00 น. เลี้ยงสุกรทดลองจนถึงระยะสุกรมีน้ําหนักเฉลี่ย 90 กิโลกรัม 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ทําการชั่งน้ําหนักสุกรทุกสัปดาห์ และชั่งอาหารเหลือทุกวัน บันทึกและคํานวณสมรรถภาพการเจริญเติบโต 
ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโต อัตราการกินได้ และอัตราการแลกเนื้อเม่ือทําการเก็บเลือดตัวอย่างเพื่อหาองค์ประกอบเลือด
ของสุกรขุน ได้แก่ ปริมาณเม็ดเลือดแดง ปริมาณเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิล(%Neutrophil) เม็ดเลือดขาว
ชนิดลิมโฟไซท์ (%Lymphocyte) และสัดส่วนของนิวโทรฟิลต่อลิวโฟไซท์ (N:L) และวัดปริมาณของระดับคอเลสเตอรอล 
ไตรกลีเซอไรด์ สัดส่วนของ LDL และ HDLในเลือดด้วย 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือสิ้นสุดการทดลองนําข้อมูลท่ีได้จากการคํานวณด้านสมรรถภาพการเจริญเติบโตและด้านองค์ประกอบ
เลือดไปวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance; ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดย
วิธี Duncan’s New Multiple Rang Test (DMRT)ตามวิธีของ Steel et al. (1997) 
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Table 1 Ingredient and chemical composition of experimental diets, % 
 Starter pigs  

(20-30 kg) 
Growingpigs 
(30-60 kg) 

Finishingpigs 
(60-90 kg) 

Ingredient, %  
Corn 58.75 68.55 70.00 
Rice bran 9.55 8.30 12.90 
Soybeans meal 16.70 19.20 13.00 
Full fat soybean  9.00 0.00 0.00 
Fish meal 2.00 0.00 0.00 
Bone meal 1.95 1.50 1.40 
Dicalcium phosphate 1.20 1.50 1.00 
Salt 0.30 0.35 0.35 
Lysine 0.50 0.75 1.00 
Premix 0.50 0.35 0.35 
Total 100.00 100.00 100.00 

Analyzed composition  
Dry matter (%) 89.50 90.21 88.40 
GossEnergy (kcal/kg) 4,039.35 3,974.00 3,959.60 
Crude Protein (%DM) 18.19 16.09 14.08 
Crude Fiber (%DM) 4.76 4.34 5.37 
Ether Extract (%DM) 5.39 4.34 4.64 
Ash (%DM) 5.63 5.05 5.41 

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิเคราะห์สมรรถภาพการเจริญเติบโต พบว่า การเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดท่ีระดับ0.5%, 1% และ 1.5% 
ในสูตรอาหารทดลองท้ังในสุกรระยะเล็ก (น้ําหนัก 15-30 กิโลกรัม) สุกรระยะรุ่น (น้ําหนัก 30-60 กิโลกรัม) และสุกร
ระยะขุน (น้ําหนัก 60-90 กิโลกรัม) ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโต ท้ังในด้านอัตราการเจริญเติบโต ปริมาณ
อาหารท่ีกิน และอัตราการแลกเนื้อ ของสุกรระยะเล็ก ระยะรุ่น และระยะขุน โดยไม่พบความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) 
ดังแสดงใน Table 2 
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Table 2 Effect of Ceistocalyx nervosum var. paniala meat in diets on growth performance during 
starting (15-30 kg.), growing (30-60 kg.) and finishing periods (60-90 kg.) 

Parameter 
Cleistocalyxnervosum var. paniala meat 

level SEM P-Value 
0% 0.5% 1% 1.5% 

Starter pigs (15-30 kg)       
Initial Body Weight (kg) 14.63 14.80 13.88 14.00 0.24 0.48
Final Body Weight (kg) 32.25 31.88 30.50 29.25 0.86 0.61
Average daily weight gain (kg/day) 0.84 0.81 0.79 0.73 0.04 0.74
Feed Intake (kg/day) 1.15 1.17 1.22 1.12 0.01 0.31
Feed Conversion Ratio (feed/gain) 1.39 1.46 1.58 1.63 0.08 0.70
Growingpigs (30-60 kg)  
Initial Body Weight (kg) 32.25 31.88 30.50 29.25 0.86 0.61
Final Body Weight (kg) 61.00 62.13 60.50 59.25 0.88 0.72
Average daily weight gain (kg/day) 0.83 0.87 0.86 0.86 0.02 0.90
Feed Intake (kg/day) 1.81 1.77 1.78 1.80 0.01 0.63
Feed Conversion Ratio (feed/gain) 2.22 2.05 2.08 2.12 0.05 0.68
Finishingpigs (60-90 kg)  
Initial Body Weight (kg) 61.00 62.13 60.50 59.25 0.88 0.72
Final Body Weight (kg) 94.63 94.25 92.75 91.25 1.25 0.77
Average daily weight gain (kg/day) 0.80 0.77 0.77 0.76 0.02 0.83 
Feed Intake (kg/day) 2.52 2.53 2.51 2.51 0.01 0.80 
Feed Conversion Ratio (feed/gain) 3.17 3.35 3.27 3.31 0.07 0.83 
SEM = Standard Error of Mean 
 

เม่ือพิจารณาสมรรถภาพการเจริญเติบโตของสุกรขุนตลอดการทดลอง (น้ําหนัก 15-90 กิโลกรัม) พบว่า การ
เสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดท่ีระดับ0.5%, 1% และ 1.5% ในอาหารตลอดระยะเวลาการทดลอง ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการ
เจริญเติบโต โดยอัตราการเจริญเติบโต ปริมาณอาหารที่กิน และอัตราการแลกเน้ือตลอดระยะเวลาการทดลอง ไม่พบ
ความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) ดังแสดงใน Table 3 
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Table 3 Effect of Cleistocalyx nervosum var. paniala meat in diets on growth performance of fattening pigs (15-90 kg.) 

Parameter Cleistocalyx nervosum var. paniala meat level SEM P-
Value0% 0.5% 1% 1.5% 

Initial weight (kg) 14.63 14.80 13.88 14.00 0.24 0.48
Final weight (kg) 94.63 94.25 92.75 91.25 1.25 0.77
Average daily weight gain (kg/d) 0.81 0.80 0.80 0.78 0.01 0.84
Feed intake (kg/d) 1.98 1.97 1.98 1.96 0.01 0.95
Feed Conversion Ratio (feed/gain) 2.45 2.47 2.48 2.53 0.04 0.92
SEM = Standard Error of Mean 

ผลการวิเคราะห์ค่าองค์ประกอบของเลือดพบว่า การเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดท่ีระดับ0.5%, 1% และ 1.5% ใน
อาหารสุกรขุนตลอดระยะการทดลองไม่มีผลต่อปริมาณเม็ดเลือดแดงโดยไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05) พบการ
เพ่ิมขึ้นของเม็ดเลือดขาวอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ตามระดับการเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดในอาหาร และ
อัตราส่วนN:L ของสุกรทุกกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05)นอกจากนี้การเสริมเนื้อมะเก๋ียงแห้งบดทุก
ระดับไม่มีผลต่อระดับของคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ไลโปโปรตีนท่ีมีความหนาแน่นสูง (HDL)และไลโปโปรตีนท่ีมี
ความหนาแน่นตํ่า (LDL) ของสุกรทุกกลุ่มทดลอง โดยไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (P>0.05)อย่างไรก็ตาม พบการลดลง
ของไตรกลีเซอไรด์และการเพิ่มขึ้นของHDL ตามระดบัการเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดในอาหาร ดังแสดงใน Table 4 

 
Table 4 Effect of Cleistocalyx nervosum var. paniala meat in diets onblood composition of finishing pigs. 

Parameter 
Cleistocalyx nervosum var. paniala meat level  

SEM P-Value 0% 0.5% 1% 1.5%
RBC (x106 cells/mm3) 6.23 6.00 6.18 6.20 0.16 0.12
WBC (cells/mm3) 19,000 19,500 21,000 24,750 210.00 0.29
  - Neutrophil (%) 68.50 66.75 69.50 68.25 5.17 0.82
  - Lymphocyte (%)  18.50 23.25 20.50 22.50 18.23 0.34
  - N : L ratio 3.75 3.02 3.43 3.11 0.45 0.36
Cholesterol  (mg/dl) 86.25 93.00 96.50 91.50 23.40 0.23
Triglyceride (mg/dl) 40.00 35.25 31.25 25.25 14.19 0.39
LDL (mg/dl) 43.25 42.50 45.75 52.75 12.94 0.58
HDL (mg/dl) 34.25 37.25 37.25 41.00 19.02 0.24
SEM = Standard Error of Mean 
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาการเสริมเนื้อมะเก๋ียงระดับต่างๆในอาหารสุกรขุนพบว่า การเสริมเนื้อมะเก๋ียงแห้งบดที่ระดับ0.5%, 

1% และ 1.5% ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตและไม่มีผลต่อองค์ประกอบของเลือดท้ังด้านของปริมาณเม็ดเลือด
แดง เม็ดเลือดขาว และระดับไขมันในเลือดของสุกรขุน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดท่ีระดับ0.5%, 1% และ 1.5% ในสูตรอาหารทดลองท้ังในสุกรขุนครั้งนี้ไม่มีผลต่อ
สมรรถภาพการเจริญเติบโตทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีเสริมเนื้อมะเก๋ียงแห้งบดในระดับท่ียังตํ่าเกินไปจึงยังไม่ส่งผล
ต่อสมรรถภาพการผลิตของสุกรขุนอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม อัศพงษ์และสมชาย(2556)สารกลุ่มฟีนอลิก แทนนิน และ
แอนโธไซยานิน ท่ีมีอยู่ในผลและเมล็ดมะเกี๋ยง จะช่วยในระบบการย่อยอาหารและต่อต้านอนุมูลอิสระ ท่ีส่งผลต่อเพ่ิม
สมรรถภาพการเจริญเติบโต การย่อยได้ และปรับปรุงคุณภาพของซากได้โดยเนื้อมะเกี๋ยงจะคล้ายกับเนื้อลูกหว้าและ 
เนื้อเม่าเนื่องจากผลให้รสหวานอมเปร้ียวและมีสีสันสวยงามเม่ือนํามาค้ันทําเป็นน้ําผลไม้และไวน์ได้ และเน้ือเม่ายังเป็น
แหล่งของสารประกอบฟีนอลิกและสารแอนโทไซยานินท่ีมีอยู่ในระดับสูง (Puangpronpitag et al., 2008) เช่นเดียว 
กับเนื้อมะเกี๋ยงที่จะพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด์อยู่ในระดับสูง (อัศพงษ์ และสมชาย, 2556) โดย
การศึกษาของไกรสิทธิ และคณะ (2553) พบว่าการเสริมกากเม่าสด 1.5% สามารถทําให้สุกรมีการเจริญเติบโตและอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือดีขึ้นได้ 

การเสริมเนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดท่ีระดับ 0.5%, 1% และ 1.5% ในสูตรอาหารทดลองท้ังในสุกรขุนคร้ังนี้ไม่มีผล
ระดับของเม็ดเลือดแดง ระดับของเม็ดเลือดขาวและอัตราส่วนของนิวโทรฟิลต่อลิมโฟไซท์ (N: L ratio) ซ่ึงหากสัตว์อยู่ใน
สภาวะเครียดจากอาหารทดลองท่ีให้จะส่งผลให้มีการสร้างเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิวให้เพ่ิมข้ึนและมีการสร้างเม็ดเลือดขาว
ชนิดลิวโฟไซท์ลดลง ทําให้สัดส่วนของเปอร์เซ็นต์นิวโทรฟิวต่อลิมโฟไซท์ของสัตว์สูงข้ึน (Sayer, 1950) ซ่ึงเกิดจากการทํางาน
ของคอร์ติโคสเตียรอยด์ โดยฮอร์โมนในกลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์นี้จะมีฤทธ์ิทําให้ระดับของเม็ดเลือดขาวในเลือดท่ีเพ่ิมขึ้นได้ 
(เฉลียว, 2548) โดยฮอร์โมนในกลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์นี้จะไปกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลในสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมหรือเฮทเทอโรฟิลในสัตว์ปีกให้เพ่ิมข้ึน (Jensen, 1969) และสารประกอบฟีนอลิกจะมีฤทธ์ิในการกระตุ้นการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน โดยมีฤทธ์ิไปกระตุ้นการเพิ่มขึ้นของเม็ดเลือดขาวชนิดลิมไซด์ (Puri et al., 1993) และการศึกษาครั้งนี้ไม่พบ
ความแตกต่างของระดับไขมันชนิดต่างๆ ในเลือดสุกร ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ธีรวัลย์ และคณะ (2549) ท่ีศึกษาใน
กลุ่มผู้ป่วยความดันโลหิตสูงเล็กน้อยโดยให้ดื่มผลิตภัณฑ์น้ํามะเก๋ียงพร้อมดื่ม พบว่าปริมาณไขมันในเลือดท้ังคลอ
เลสเตอรอลไลโปโปรตีนท่ีมีความหนาแน่นสูง (HDL)ไลโปโปรตีนท่ีมีความหนาแน่นต่ํา (LDL) และไตรกลีเซอไรด์ มีค่าไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับก่อนการทดสอบอย่างไรก็ตาม การศึกษาน้ีพบการลดลงของระดับไตร
กลีเซอไรด์และการเพิ่มขึ้นของ HDL ตามระดับของเนื้อมะเก๋ียงแห้งท่ีเพ่ิมข้ึนในอาหารสุกรขุน ซ่ึงสารประกอบฟีนอลิกมี
ฤทธิ์ในการลดระดับไตรกลีเซอไรด์และจะเพิ่ม HDL ในเลือดได้ (สุวรรณ และคณะ, 2549) 
 
 
 
 
 



226

 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
การทดลองการเสริมเนื้อมะเก๋ียงแห้งบดในอาหารต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตและองค์ประกอบเลือดของ

สุกรขุนครั้งนี้ไม่พบความแตกต่างของสมรรถภาพการเจริญเติบโตและองค์ประกอบของเลือดของสุกรขุน ดังนั้นควรมี
การศึกษาผลการใช้เนื้อมะเกี๋ยงแห้งบดในระดับท่ีสูงขึ้น เพ่ือให้เห็นความแตกต่างได้อย่างชัดเจน และควรเก็บค่า
องค์ประกอบของเลือดในทุกระยะของสุกรขุน ซ่ึงอาจพบความแตกต่างของค่าองค์ประกอบของเลือดในแต่ละช่วงระยะ
ของสุกรขุนได้ 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ศึกษาสมบัติการเปล่งแสงและซินทิลเลเตอร์ของแก้วบอโรซิลิเกตท่ีเจือด้วยซีเรียม โดยใช้สูตรแก้วท่ี
แตกต่างกันระหว่าง 15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3 – 22.5La2O3 – 7.5Gd2O3 (mol%)และ15SiO2 - 30B2O3 - 
25Al2O3–30 La2O3(mol%)ซ่ึงการคายพลังงานของ Ce3+อยู่ในระดับชั้นพลังงาน 5d      4f มีช่วงการคายพลังงานท่ี
ประมาณ 430 นาโนเมตร และยังมีการถ่ายโอนพลังงานจาก Gd3+      Ce3+ท่ีได้จากการตรวจสอบด้วยเส้นสเปคตรัมของ
ค่าโฟโตลูมิเนสเซนต์จากCe3+ เม่ือนําชิ้นงานไปวัดค่าเรดิโอลูมิเนสเซนต์ พบว่าชิ้นงานจากสูตรแก้ว 15SiO2 - 30B2O3 - 
25Al2O3 – 22.5La2O3 – 7.5Gd2O3 มีค่าการเปล่งแสงท่ีร้อยละ 9.55 เม่ือเทียบกับ BGO โดยใช้รังสีเอกซ์ยิงเข้าไปท่ีตัว
ชิ้นงาน สุดท้ายค่ายิลต์ทางแสงถูกทดสอบด้วยอนุภาคแอลฟาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพของชิ้นงานกับผลึก BGO 
 
คําสําคัญ : Ce3+,ยิลต์ทางแสง, โฟโตลูมิเนสเซนต์,เรดิโอลูมิเนสเซนต์ 

 
ABSTRACT 

 
This research study the luminescence and scintillation properties of Ce3+ dopedborosilicate 

glasseswith difference of 15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3–22.5La2O3 – 7.5Gd2O3 (mol%) and 15SiO2 - 30B2O3 - 
25Al2O3–30 La2O3(mol%) hosts. The characteristic emission of Ce3+ 5d     4f transition peak around  
430 nm and the Gd3+   Ce3+ energy transfer was detected by photoluminescence spectra of  
Ce3+ emission.The integral scintillation efficiency of about 9.55% (15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3 – 
22.5La2O3 – 7.5Gd2O3) of that of the Bi4Ge3O12 (BGO) scintillator was obtained under X-ray 
irradiation.Finally, scintillation light yield under alpha particle excitation was measured and compared 
with the BGO crystal. 
 
Keywords : Ce3+, Light yield, Photoluminescence, Radioluminescence 
 
 
 
 
 
 

อิทธิพลของแกโดลิเนียมท่ีส่งผลต่อแก้วบอโรซิลิเกตซินทิลเลเตอร์ท่ีเจือด้วยซีเรียม 
Influence of Gd effect on Ce Doped Borosilicate Glasses Scintillator 

ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย1 

1สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  



229

 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
ซินทิลเลเตอร์ (scintillators) เป็นวัสดุท่ีสามารถเปล่ียนหรือถ่ายโอนพลังงาน ของรังสีเอกซ์และรังสีแกมมา ซ่ึง

มีพลังงานสูง ไปเป็นแสง UV หรือแสงที่มองเห็นได้ อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําการตรวจวัดแสงซินทิลเลชัน 
(scintillation) ด้วยอุปกรณ์วัดแสง (photodetector) เช่น PD, PMT, APD เป็นต้น โดยซินทิลเลเตอร์มีบทบาทสําคัญ
มากในการประยุกต์ใช้งานด้านต่างๆ เช่น การตรวจวัดรังสี (radiation detection), เวชศาสตร์นิวเคลียร์ (nuclear 
medicine), การสร้างภาพเพ่ือวินิจฉัยโรคทางการแพทย์ (medical imaging) การตรวจสอบแบบไม่ทําลาย, การสํารวจ
ทางธรณีวิทยา เป็นต้น (Nikl, 2006และ Lecoq, 2006) ในปัจจุบันมีการวิจัยและพัฒนาวัสดุซินทิลเลเตอร์ให้มีคุณภาพดี
มากย่ิงข้ึน นั่นเป็นเพราะมาจากความต้องการใช้วัสดุซิลทิลเลเตอร์ท่ีเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะด้านเวชศาสตร์นิวเคลียร์ 
วินิจฉัยโรคทางการแพทย์ด้วยรังสีเอกซ์และรังสีแกมมา โดยจําลองเป็นภาพฉายทางรังสีเพ่ือตรวจหาสาเหตุการเจ็บป่วย 
เช่น เทคนคิ XCT, PET และ SPECT เป็นต้น ซ่ึงหากใช้วัสดุซิลทิลเลเตอร์ท่ีมีคุณภาพดีเป็นหัววัดภาพถ่ายที่ได้ก็จะมีความ
คมชัดและใช้เวลาในการสแกนหาสาเหตุอาการเจ็บป่วยได้อย่างรวดเร็วดังนั้นวัสดุซินทิลเลเตอร์จึงนับว่ามีความสําคัญ
อย่างย่ิงต่อวงการแพทย์ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของแกโดลิเนียมท่ีส่งผลต่อการเปล่งแสงลูมิเนสเซนส์และยิลด์แสงของวัสดุซินทิลเลเตอร์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ทําการหลอมและขึ้นรูปชิ้นงานวัสดุซินทิลเลเตอร์ท่ีทําจากแก้ว 
2. ศึกษาสมบัติด้านลูมิเนสเซนส์และซินทิลเลชันของแก้วซินทิลเลเตอร์ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ วัสดุวิทยาศาสตร์และสารเคมีท่ีจําเป็นต่อการขึ้นรูปวัสดุแก้วซินทิลเลเตอร์ด้วยวิธีการ
หลอมโดยสูตรแก้วสําหรับงานวิจัยนี้มีอยู่ด้วยกัน 2 สูตร คือ สูตรท่ี 1)15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3 – 22.5La2O3 – 
7.5Gd2O3 (mol%)และสูตรท่ี 2)15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3–30 La2O3(mol%)และทําการเจือด้วยซีเรียม (Ce) 
1 wt% จากน้ันนําส่วนผสมท้ังหมดไปหลอมท่ีอุณหภูมิ 1600 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง และเทลงแม่พิมพ์ 
ขั้นตอนต่อไปนําชิ้นงานท่ีได้ไปอบอ่อนท่ีอุณหภูมิ 700 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมง และปล่อยให้ชิ้นงานเย็นตัวลง
ภายในเตาอบ 

2. ศึกษาสมบตัิด้านลูมิเนสเซนส์ของแก้วซินทิลเลเตอร์ ได้แก่  
1) ศึกษาสเปคตรัมการดูดกลืน (Absorption spectrum) ด้วยเคร่ืองUV/Vis spectrophotometers รุ่น 

U2900 ของฮิตาชิ 
2) ศึกษาสเปคตรัมโฟโตลูมิเนสเซนต์ (Photoluminescence spectrum) ด้วยเคร่ือง 

spectrofluorophotometer รุ่น RF-5301 PC ของ Shimadzu 
3. ศึกษาประสิทธภิาพของซินทิลเลชัน เม่ือถูกกระตุ้นด้วยรังสีเอกซ์โดยเทคนิค Radioluminescence spectrum 

(5000M spectrofluorometerของ Horiba JobinYvon) 
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4. ศึกษาสมบัติทางด้านยิลด์ของแสง (Light yield)ด้วยอนุภาคแอลฟา238Pu โดยใช้ Photomultiplier tube 
(PMT) ของ CANBERRA รุ่น 2005 

5. ขนาดของช้ินงานแก้ว คือ 8×8×1 มม.3และขนาดของผลึก BGO (Ishi)คือ 5×5×1 มม.3 
 
ผลการวิจัย  

จากภาพท่ี 1 แสดงเส้นสเปคตรัมการดูดกลืนพลังงานของชิ้นงานแก้วเจือซีเรียม พบว่าสูตรแก้วซินทิลเลเตอร์ท้ัง
สองสูตรมีแถบการดูดกลืนพลังงานของซีเรียมเป็นบริเวณแถบกว้าง ตั้งแต่ช่วงประมาณ 370-200 นาโนเมตร และอยู่
ในช่วงแถบพลังงาน 4f→5d 
 

ภาพที่ 1 สเปคตรัมการดูดกลืนพลังงานของแก้วซินทิลเลเตอร์ท่ีเจือด้วยซีเรียม 
 

 ภาพท่ี 2 แสดงเส้นสเปคตรัมโฟโตลูมิเนสเซนต์ของชิ้นงานแก้วซินทิลเลเตอร์ โดยที่ภาพ2ก แสดงเส้น
สเปคตรัมการกระตุ้นและการคายพลังงานของแก้ว 15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3 – 22.5La2O3 – 7.5Gd2O3เจือซีเรียม 
พบว่าสเปคตรัมการกระตุ้นหรือดูดกลืนพลังงานมีแถบกว้าง ตั้งแต่ช่วง 230 ถึง 380 นาโนเมตร ซ่ึงเป็นช่วงระดับชั้น
พลังงานจาก 4f→5d ของไอออน Ce3+ และท่ีความยาวคลื่น 275นาโนเมตร เป็นช่วงการดูดกลืนพลังงานของไอออน 
Gd3+จากระดับชั้นพลังงาน 8S7/2 →6IJ ,6P7/2ในส่วนของสเปคตรัมการคายพลังงานมาจากการกระตุ้นท่ี 275และ 350 
นาโนเมตร โดยเฉพาะการคายพลังงานท่ีได้จากการกระตุ้นที่ 275 นาโนเมตร (การดูดกลืนพลังงานของ Gd) พบว่ามีการ
ถ่ายโอนพลังงานจาก Gd3+ไปสู่ Ce3+(Boszeและคณะ, 2003) ซ่ึงสังเกตได้จากตําแหน่งของเส้นสเปคตรัมที่อยู่ในตําแหน่ง
เดียวกันกับเส้นสเปคตรัมการคายพลังงานของ Ce3+(ภาพท่ี 3 แสดงแผนภาพการถ่ายโอนพลังงานจากGd3+ไปสู่ Ce3+)
ส่วนการคายพลังงานของCe3+อยู่ในช่วง 370 ถึง 600 นาโนเมตร ซ่ึงอยู่ในระดับชั้นการคายพลังงาน 5d→4f 
(Praponและคณะ, 2015) 
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 ภาพที่ 2ข แสดงเส้นสเปคตรัมการกระตุ้นและการคายพลังงานของแก้ว 15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3–30 
La2O3เจือซีเรียม จากการตรวจสอบเส้นสเปคตรัมโฟโตลูมิเนสเซนต์ของชิ้นงาน พบว่ามีพีคท่ีเป็นสเปคตรัมของ
แกโดลิเนียมอยู่ในเส้นสเปคตรัมการกระตุ้น โดยในสูตรแก้วชนิดน้ีไม่ได้มีการเติมสารแกโดลิเนียมลงไปเป็นส่วนผสมในเนื้อ
แก้ว ซ่ึงอาจเป็นการปนเปื้อนมาจากขั้นตอนในการเตรียมเนื้อแก้ว จึงทําให้การวิเคราะห์เส้นสเปคตรัมท่ีได้มีพีคของ
แกโดลิเนียมแทรกอยู่ในเส้นสเปคตรัมการกระตุ้น ในส่วนของเส้นสเปคตรัมการคายพลังงานมีการคายพลังงานอยู่ในช่วง
370 ถึง 600 นาโนเมตร และอยู่ในระดับชั้นการคายพลังงาน 5d→4f เช่นเดียวกัน 
 

ภาพท่ี 2 กสเปคตรัมการกระตุ้นและการคายพลังงานของ
แก้ว 15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3 – 22.5La2O3 – 
7.5Gd2O3 ท่ีเจือด้วยซีเรียม 

ภาพท่ี 2 ขสเปคตรัมการกระตุ้นและการคายพลังงานของ
แก้ว 15SiO2 - 30B2O3 - 25Al2O3–30 La2O3 ท่ีเจือด้วย
ซีเรียม 

 
ในส่วนของการศึกษาประสิทธิภาพของชิ้นงานแก้วซินทิลเลเตอร์  ใช้ เทคนิคเร ดิโอลู มิ เนสเซนต์

(Radioluminescence: RL) โดยการยิงรังสีเอกซ์ไปท่ีตัวชิ้นงานเพื่อกระตุ้นให้ชิ้นงานเกิดการเปล่งแสง และเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการเปล่งแสงของชิ้นงานกับผลึก BGOภาพที่ 4 แสดงเส้นสเปคตรัม RL ของแก้วสูตรท่ี 1 และ 2 
เปรียบเทียบกับผลึก BGOจากการทดลองพบว่าค่าสเปคตรัมของแก้วท้ัง 2 สูตรแสดงช่วงการคายพลังงานที่ 385 นาโน
เมตร ซ่ึงมาจากระดับชั้นพลังงาน 5d→4f ของไอออนCe3+(Praponและคณะ, 2017) โดยที่แก้วสูตรที่ 1 และ 2 มี
ประสิทธิภาพในการเปล่งแสงอยู่ท่ีร้อยละ 9.55 และ 3.50 ตามลําดับเม่ือเทียบกับผลึก BGO 
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ภาพท่ี 5 เส้นสเปคตรัมยิลด์ของแสง เม่ือใช้อนุภาคแอลฟาเป็นแหล่งกําเนิด (5.5 MeV 238Pu) 

 
ตารางที่ 1 ค่าประสิทธิภาพของชิ้นงานแก้วท่ีถูกทดสอบค่ายิลด์แสงเปรียบเทียบกับผลึก BGO 

Samples Light yield 
(ph/MeV) 

LY (%BGO) 

BGO 1250 100%
Ce 1 wt% (La 22.5, Gd 7.5 mol%) 21.61 1.73%
Ce 1 wt% (La 30 mol%) 16.09 1.29%

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าแกโดลิเนียมมีผลต่อประสิทธิภาพในการเปล่งแสงของวัสดุซินทิลเลเตอร์ 
เนื่องจากแกโดลิเนียมสามารถถ่ายโอนพลังงานไปให้ซีเรียมได้ ทําให้ประสิทธิภาพในการเปล่งแสงของแก้วซินทิลเลเตอร์ดี
ขึ้น โดยการคายพลังงานของแก้วท้ังสองสูตรมีการคายพลังงานอยู่ในช่วง 370 ถึง 600 นาโนเมตร และเปล่งแสงสีน้ําเงิน
ภายใต้การกระตุ้นด้วยอัลตราไวโอเลต เม่ือทดสอบการเปล่งแสงด้วยรังสีเอกซ์ โดยเทคนิคเรดิโอลูมิเนสเซนต์ พบว่าแก้ว
สูตรท่ี 1 มีประสิทธิภาพในการเปล่งแสงดีกว่าสูตรท่ี 2 (สูตรท่ี 1 และ 2 มีประสิทธิภาพในการเปล่งแสงอยู่ท่ีร้อยละ 9.55 
และ 3.50 ตามลําดับเมื่อเทียบกับผลึก BGO) จากนั้นทดสอบค่ายิลด์แสงของแก้วท้ังสองสูตรด้วยอนุภาคแอลฟา พบว่า
แก้วสูตรท่ี 1 ให้ค่ายิลด์แสงท่ีดีกว่าสูตรท่ี 2  

ดังนั้นการพัฒนาวัสดุแก้วซินทิลเลเตอร์ให้มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้นย่อมส่งผลต่อการพัฒนาทางด้านการแพทย์ และ
ฟิสิกส์พลังงานสูง เพราะวัสดุแก้วสามารถขึ้นรูปได้ง่ายและมีราคาถูก 
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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบจําลองระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนให้เหมาะสมกับโหลด

แบบต่อเนื่องเพ่ือวิเคราะห์ด้านเทคนิคและด้านเศรษฐศาสตร์ของระบบผลิตไฟฟ้าในแต่ละรูปแบบท่ีใช้ตัวประกอบโหลด
แสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวัน โดยใช้โปรแกรม HOMER Pro (Hybrid Optimization Model 
for Electric Renewables) เป็นเคร่ืองมือในการทําวิจัยสําหรับการออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน มี
ด้วยกันสองรูปแบบคือ ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์และระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับ
กังหันน้ํา โหลดมีความต้องการพลังงานไฟฟ้ารายวันเท่ากับ120 กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อวันและมีความต้องการพลังงานไฟฟ้า
รายปีเท่ากับ 43,800 กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อปี ผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิคของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์
จะเห็นได้ว่าพลังงานไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์ คิดเป็น 100% ของพลังงานท้ังหมด ในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่า
เท่ากับ 0.50 0.667 0.833 และ0.909 พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 28.133% 27.088% 26.826% และ 26.454% 
ของพลังงานท้ังหมดตามลําดับ และผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิคของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับ
กังหันน้ํา จะเห็นได้ว่าพลังงานไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์ คิดเป็น 89% ของพลังงานท้ังหมด และพลังงานไฟฟ้าจากกังหัน
น้ํา คิดเป็น 11% ของพลังงานท้ังหมดพลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 31.589% 31.257%31.035% และ 30.658% 
ของพลังงานท้ังหมด ตามลําดับ ผลการวิเคราะห์ทางด้านเศรษฐศาสตร์ พบว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์
ร่วมกับกังหันน้ํามีมูลค่าปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการลงทุนท่ีน้อยกว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์มากถึง 
21.240% จึงเป็นระบบท่ีมีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์มากท่ีสุด 

 
คําสําคัญ : ตัวประกอบโหลด,ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์, ความต้องการพลังงานไฟฟ้า, พลังงานไฟฟ้า 

ส่วนเกิน, ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิเคราะห์ระบบผลติไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท่ีใช้ตัวประกอบโหลด 
แสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวัน 

Analysis of Power Generation Systems from Renewable Energy Using Load Factor 
Shows the Variation of Load Level according to the Period of Day 

กมลวรรณ วงศ์วุฒิ1  อนุรักษ์ เกษวัฒนากุล2บุรีรกัษ์ สังข์คงเมือง3ราเชณ คณะนา4 วิโรจน์ จงชนะชววัฒน์5 

1,2,3,4,5 สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
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ABSTRACT 
 

This research aimsto design a simulation system for generating electricity from renewable 
energy to be suitable for continuous loads. To analyze technical and economic is used load factor 
that show the variation of load level according to the period of day. Using the HOMER Pro program 
(Hybrid Optimization for Electric Renewables) as a tool for the design of power generation systems 
from renewable energy.There are two power generation forms: solar power generation system and 
solar power generation systems combined with hydro turbine. There are daily electricity demand of 
120 kWh per day and an annual electricity demand of 43,800 kWh per year.The result of technical 
analysis for the solar power generation system is found that the energy from solar panel is 100% of 
the total energy. The case that the load factor is 0.50, 0.667, 0.833 and 0.909, the excess electricity is 
28.133% 27.088% 26.826% and 26.454% of the total energy, respectively.The result of technical 
analysis for the solar power generation systems combined with hydro turbine is found that the energy 
from solar panel is 89% of the total energy and from hydro turbines is 11% of total energy.The 
excess electricity is 31.589%, 31.257%, 31.035% and 30.658% of total energy, respectively. The result 
of economic analysis is found that the solar power generation system combined with hydro 
turbinehas the net present cost (NPC) less than the solar power generation system 21.240%.It is the 
most economically system. 

 
Keywords : Load Factor, Solar Power Generation System, Electric Power Requirement, Excess Electricity,   

Economic Value 
 
บทนํา 

ในปัจจุบันพลังงานเชื้อเพลิงก็นับว่าเป็นพลังงานหลักท่ีใช้กันมากท่ีสุดถ้าโลกมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เทคโนโลยีเพ่ิมมากข้ึน ย่ิงส่งผลให้มนุษย์มีความต้องการใช้พลังงานท่ีมากข้ึนตามไปด้วย ท้ังนี้ท้ังนั้นพลังงานเชื้อเพลิง
โดยเฉพาะจําพวกถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ น้ํามันดิบ ซ่ึงเป็นพลังงานหลักท่ีมนุษย์ใช้กันอยู่อย่างสิ้นเปลืองกําลังจะหมดไป 
เพราะปริมาณเชื้อเพลิงท่ีหาได้มีอยู่อย่างจํากัด และที่สําคัญปริมาณเชื้อเพลิงเหล่านี้นับวันย่ิงลดน้อยลงไปทุกที ตามที่
คาดการณ์กันไว้อาจจะเหลือใช้ในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า จึงทําให้พลังงานทดแทนเข้ามามีบทบาทสําคัญมากข้ึนอีกท้ังการใช้
ประโยชน์จากแหล่งพลังงานหมุนเวียนจึงเป็นข้อพิจารณาหลักสําหรับการนําพลังงานเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการผลิตเป็น
พลังงานไฟฟ้า เพ่ือทดแทนเชื้อเพลิงฟอสซิลที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน (IqraPanhwar, 2017) และรัฐบาลยังมีการสนับสนุน
การใช้พลังงานทดแทนต่างๆ มาผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้า ไม่ว่าจะเป็นพลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานน้ําพลังงานลม พลังงาน
ทดแทนเหล่านี้จะช่วยป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อน และช่วยลดมลพิษต่างๆ ลงได้ ซ่ึงกระทรวง
พลังงานโดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน ได้ออกแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก 
พ.ศ. 2558–2579 โดยให้ความสําคัญในการส่งเสริมการผลิตพลังงานจากวัตถุดิบพลังงานทดแทนท่ีมีอยู่ภายในประเทศให้
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ได้เต็มท่ีตามศักยภาพ การพัฒนาศักยภาพการผลิตพลังงานทดแทนด้วยเทคโนโลยีท่ีมีความเหมาะสม และการพัฒนา
พลังงานทดแทนเพื่อผลประโยชน์ร่วมในมิติด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมแก่ชุมชน  

จากบทความวิจัยของดอกเตอร์เรเดียน จี เบลู  
(Dr. Radian G Belu, 2014) ได้นําเสนอวิธีการใช้ซอฟต์แวร์โฮมเมอร์โปร ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีเก่ียวกับทางด้าน

พลังงาน ใช้สําหรับออกแบบ สรา้งแบบจําลองและวิเคราะห์ระบบพลังงานหมุนเวียน เพ่ือกําหนดสถาปัตยกรรมโครงสร้าง
ขนาดอุปกรณ์ต่างๆ ของระบบและกลยุทธ์การควบคุมท่ีเหมาะสมที่สุดของระบบพลังงานแบบไฮบริด รวมท้ังสามารถทํา
การวิเคราะห์เชิงเศรษฐศาสตร์และการสร้างแบบจําลองเปรียบเทียบกับระบบผลิตไฟฟ้าแบบกระจายตัว เพ่ือให้ได้ระบบท่ี
ดีท่ีสุดและมีต้นทุนระบบต่ําท่ีสุดเช่นกันแนวคิดในการออกแบบระบบพลังงานแบบไฮบริด ซ่ึงเกิดจากการรวมตัวกันของ
สองแหล่งพลังงาน นั่นคือ พลังงานแสงอาทิตย์ผลิตไฟฟ้าร่วมกับเคร่ืองกําเนิดไฟฟ้าดีเซล เป็นกรณีศึกษาระบบผลิตไฟฟ้า
แบบอิสระท่ีไม่มีการเชื่อมต่อกับโครงข่าย(RakeshSahu, 2016) หรืออาจจะเป็นการออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าแบบไม
โครกริด ซ่ึงประกอบไปด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ เครื่องกําเนิดไฟฟ้าดีเซล โดยมีแบตเตอร่ีเป็นระบบกักเก็บพลังงาน ทํา
การออกแบบโดยใช้โปรแกรมโฮมเมอร์โปร เพ่ือใช้สําหรับโหลดท่ีอยู่อาศัยท่ีตั้งอยู่บนเกาะ โดยระบบไม่มีการเชื่อมต่อกับก
ริด เป้าหมายหลักก็คือ ต้องการลดค่าใช้จ่ายของระบบไฟฟ้าในขณะท่ียังมีภาระโหลดอยู่ นอกจากนี้ยังมีการคํานวณค่า
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อีกด้วย(AnastasiosOulisRousis, 2018) ท้ังนี้การออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าแบบ
ไฮบริด ยังสามารถประยุกต์ใช้แหล่งพลังงานจากชีวมวลร่วมกับพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับเซลล์เชื้อเพลิง และใช้
แบตเตอรี่เป็นระบบกักเก็บพลังงานได้เช่นกัน จากนั้นทําการวิเคราะห์ขนาดอุปกรณ์ในแต่ละส่วนให้เหมาะสมกับความ
ต้องการโหลด และหาต้นทุนของระบบผลิตไฟฟ้าท่ีเหมาะสม (Anand Singh, 2015)นอกจากนี้ปราชันท์ คูมาร์ 
(Prashant Kumar, 2016) ได้นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการออกแบบจําลองและการวิเคราะห์แหล่งพลังงานหมุนเวียน
แบบผสมผสานโดยไม่มีการเชื่อมต่อกับโครงข่าย เพ่ือใช้สําหรับติดต้ังตู้เอทีเอ็มหรือตู้ถอนเงิน สดอัตโนมัติในพ้ืนท่ีห่างไกล 
โดยพิจารณาแหล่งพลังงานแสงอาทิตย์และพลังงานลมเป็นแหล่งพลังงานหลัก และใช้เครื่องกําเนิดไฟฟ้าดีเซลเป็น
แหล่งจ่ายไฟฟ้าสํารองในยามฉุกเฉิน  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทําการออกแบบจําลองระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน โดยเลือกแหล่งจ่ายพลังงานเป็น
พลังงานแสงอาทิตย์และพลังงานน้ําเป็นหลัก เนื่องจากพ้ืนท่ีท่ีเลือกใช้เป็นกรณีศึกษามีศักยภาพทางกายภาพที่เหมาะสม
กับแหล่งจ่ายพลังงานทั้งสองนี้ จากนั้นใช้โปรแกรม HOMER Pro ออกแบบระบบและทําการวิเคราะห์ด้านเทคนิคและด้าน
เศรษฐศาสตร์ของระบบผลิตไฟฟ้าในแต่ละรูปแบบสําหรับโหลดแบบต่อเนื่องโดยใช้ตัวประกอบโหลดแสดงระดับการผันแปร
ของโหลดตามช่วงเวลาของวัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือออกแบบจําลองระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนให้เหมาะสมกับโหลดแบบต่อเนื่อง 
2.  เพื่อวิเคราะห์ด้านเทคนิคและด้านเศรษฐศาสตร์ของระบบผลิตไฟฟ้าในแต่ละรูปแบบโดยใช้ตัวประกอบโหลด

แสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวัน 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตเนื้อหา 

1.1 การออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนต้องสามารถใช้งานต่อเนื่องกันอย่างน้อย 2 วัน โดย
ไม่มีแสงแดด 

1.2 จําลองลักษณะภาระทางไฟฟ้าของโหลดเป็นแบบต่อเนื่อง 
1.3 ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนไม่มีการเชื่อมต่อกับกริดหรือโครงข่ายไฟฟ้า 
1.4 มีการวิเคราะห์ผลทางด้านเทคนิคและด้านเศรษฐศาสตร์ของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน 
 

2. ขอบเขตพื้นท่ี 
 พ้ืนท่ีท่ีนํามาใช้เป็นกรณีศึกษาสําหรับการทําวิจัยในคร้ังนี้ คือ พ้ืนท่ีในจังหวัดเพชรบุรี ถูกจําลองสถานการณ์

ท้ังหมด 100 ครัวเรือน โดยแสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทําวิจัยสําหรับการออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน คือ โปรแกรม 

HOMER Pro (Hybrid Optimization Model for Electric Renewables)ซ่ึงใช้ออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์ (Photovoltaic)ระบบประกอบไปด้วยแหล่งจ่ายพลังงานแสงอาทิตย์ มีแบตเตอร่ีเป็นตัวกักเก็บพลังงาน มี
อุปกรณ์สําหรับแปลงกระแสไฟฟ้า แสดงดังรูปท่ี1(ก)และระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา 
(Photovoltaic+ Hydro) ระบบประกอบไปด้วยแหล่งจ่ายพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา มีแบตเตอรี่เป็นตัวกักเก็บ
พลังงาน และมีอุปกรณ์สําหรับแปลงกระแสไฟฟ้าเช่นกัน แสดงดังภาพท่ี 1(ข) 

 

 
(ก)                           (ข) 
ภาพท่ี 1 การออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 กําหนดพ้ืนท่ีท่ีนํามาใช้เป็นกรณีศึกษา คือ พ้ืนท่ีในจังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงมีพิกัดทางภูมิศาสตร์อยู่ท่ีละติจูด

ระหว่าง12 องศา35 ลิปดาเหนือ ถึง 13 องศา 20 ลิปดาเหนือ และลองติจูดระหว่าง99 องศา 6 ลิปดาตะวันออก ถึง 100 
องศา 6 ลิปดาตะวันออก เพ่ือนํามาวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพและศักยภาพของแหล่งพลังงานในพื้นท่ีนั้นๆ ซ่ึงได้แก่ 
ข้อมูลความเข้มของรังสีแสงอาทิตย์ แสดงดังรูปท่ี 2โดยมีปริมาณรังสีเฉลี่ยอยู่ท่ี 5.33 กิโลวัตต์ชั่วโมง/ตารางเมตร/วันและ



239

 
 
 

 
 
 
 

ข้อมูลแหล่งน้ําท่ีปล่อยมาจากเข่ือนแก่งกระจาน มีอัตราการไหลเฉล่ียอยู่ท่ี 26,786ลิตร/วินาที จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่ช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน จะไม่มีปริมาณนํ้าเลยในช่วงระยะเวลา 3 เดือนนี้ แสดงดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพท่ี 2 ข้อมูลปริมาณรังสีแสงอาทิตย์ของจังหวัดเพชรบุรี 

 

 
ภาพท่ี 3 อัตราการไหลของน้ําในแต่ละเดือนท่ีปล่อยมาจากเขื่อนแก่งกระจาน 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 การวิเคราะห์ทางด้านเทคนิค 
3.1.1 กําหนดภาระทางไฟฟ้าหรือค่าโหลดท่ีนํามาใช้เป็นกรณีศึกษาเป็นแบบต่อเนื่อง โดยใช้ตัวประกอบ

โหลด (Load factor) แสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวัน แสดงดังรูปท่ี 4พิจารณาตัวประกอบโหลดท่ีมี
ค่าเท่ากับ 0.50 โหลดสูงสุดมีค่า 10 กิโลวัตต์แสดงดังรูปท่ี 4(ก)พิจารณาตัวประกอบโหลดท่ีมีค่าเท่ากับ 0.667 โหลด
สูงสุดมีค่า 7 กิโลวัตต์แสดงดังรูปท่ี 4(ข)พิจารณาตัวประกอบโหลดที่มีค่าเท่ากับ 0.833 โหลดสูงสุดมีค่า 6 กิโลวัตต์แสดง
ดังรูปท่ี 4(ค)และพิจารณาตัวประกอบโหลดที่มีค่าเท่ากับ 0.909 โหลดสูงสุดมีค่า 5.5 กิโลวัตต์แสดงดังภาพท่ี 4(ง) 

3.1.2 ความต้องการพลังงานไฟฟ้าของโหลดรายวันมีค่าเท่ากับ 120 กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อวัน (kWh/d) 
และความต้องการพลังงานไฟฟ้าของโหลดรายปีมีค่าเท่ากับ 43,800 กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อปี (kWh/yr) 
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(ก) ตัวประกอบโหลด 0.50   (ข) ตัวประกอบโหลด 0.667  

 
(ค) ตัวประกอบโหลด 0.833   (ง) ตัวประกอบโหลด 0.909  

ภาพท่ี 4 ลักษณะภาระทางไฟฟ้าของโหลดแบบต่อเนื่อง 
 

 3.2 การวิเคราะห์ทางด้านเศรษฐศาสตร์ 
ในการวิเคราะห์ผลทางด้านเศรษฐศาสตร์ของระบบผลิตไฟฟ้า (ฉัตรชัย งามสม, 2559)จะต้อง

ทําการศึกษาต้นทุนตลอดอายุโครงการ (Life Cycle Cost- LCC) ซ่ึงพิจารณาได้ดังสมการท่ี (1)-(7) 
�������������� = ����������� � �������������� � ���������������� � ���������������  (1) 

 
�������� = ��������� × ������ ��� � ���������� � ��������� × ��  (2) 

 
������ �� = ���� × �� � �� × ����/��� � �� × �� � ���   (3)  

 
�������������� = ����������� � �������������� � ���������������� � ��������������� (4) 

 
���������� = �������������� � ����   (5) 

 
��� = �����������/����    (6) 
 
��� = ����������/������ ��   (7) 
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เม่ือ  
 คือ ผลรวมค่าในการลงทุนเริ่มต้นโครงการ (Total initial capital cost)    

 คือ ค่าลงทุนเริ่มต้นของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (Initial capital cost of PV)    
 คือ ค่าลงทุนเริ่มต้นของกังหันน้ําผลิตไฟฟ้า (Initial capital cost of hydro power)    

 คือ ค่าลงทุนเริ่มต้นของแบตเตอรี่ (Initial capital cost of battery)     
 คือ ค่าลงทุนเริ่มต้นของอุปกรณ์ประกอบระบบ (Initial capital cost balance of systems)     

  คือ มูลค่ารายปีของค่าใช้จ่ายในการลงทุนตลอดอายุโครงการ (Annualized capital cost)    
  คือ มูลค่ารายปีของค่าใช้จ่ายในการเปล่ียนอุปกรณ์ต่างๆ ในระบบตามอายุการใช้งานตลอดอายุโครงการ 

(Annualized replacement)    
  คือ ค่าลงทุนเริ่มต้นของอุปกรณ์ (Initial capital cost)    

  คือ Capital Recovery Factor     
  คือ อัตราส่วนลด (มีค่าไม่เกิน 1)    
  คือ อายุการใช้งานของอุปกรณ์  

 คือมูลค่ารายปีของค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอุปกรณ์ท้ังหมดที่ใช้ตลอดอายุโครงการ(Total annualized  capital cost) 
 คือมูลค่ารายปีของค่าใช้จ่ายท้ังหมดตลอดอายุโครงการโดยคิดรวมค่าบํารุงรักษาและค่าดําเนินการ 

(Total Annualized cost) 
  คือมูลค่ารายปีของค่าบํารุงรักษาและค่าดําเนินการ(Operation & Maintenance) 

  คือต้นทุนของพลังงานต่อหน่วย (Cost of Energy : COE)  
  คือ พลังงานไฟฟ้าท่ีระบบจ่ายให้กับโหลดได้ตลอดท้ังปี 
  คือมูลค่าปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการลงทุน (Net Present Cost : NPC) 

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิค 
 

ตารางที่ 1แสดงผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิคของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ 

ผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิค 
Load factor 

0.500 0.667 0.833 0.909 
พลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ท้ังระบบ (kWh/yr) 76,258 76,258 76,258 76,258
พลังงานไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์(kWh/yr) 76,258 76,258 76,258 76,258
พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน(kWh/yr) 21,454 20,657 20,457 20,173
กําลังไฟฟ้าสูงสุดที่ได้จากแผงโซล่าร์เซลล์(kW) 47.9 47.9 47.9 47.9
ระยะเวลาการใช้งานของแบตเตอรี่ (hours) 84 84 84 84
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ผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิคของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ จากตารางที่ 1จะเห็นได้ว่าพลังงาน
ไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์ คิดเป็น 100% ของพลังงานท้ังหมด ในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.50 พลังงาน
ไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 28.133% ของพลังงานทั้งหมดในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.667 พลังงานไฟฟ้า
ส่วนเกิน คิดเป็น 27.088% ของพลังงานทั้งหมดในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.833 พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิด
เป็น 26.826% ของพลังงานท้ังหมดและในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.909 พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 
26.454% ของพลังงานท้ังหมด (ระบบคิดค่าความผิดพลาดอย่างน้อย 10%) ระบบน้ีสามารถใช้งานแบตเตอร่ีต่อเนื่องกัน
สูงสุด 84 ชั่วโมงซ่ึงเป็นไปตามเงื่อนไขและขอบเขตที่ได้กําหนดไว้เบื้องต้น 

 
(ก) ตัวประกอบโหลด 0.50   (ข) ตัว

ประกอบโหลด 0.667 

 
(ค) ตัวประกอบโหลด 0.833   (ง) ตัวประกอบโหลด 0.909 

ภาพท่ี 5 กําลังไฟฟ้าแต่ละส่วนจากระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

จากภาพท่ี 5 จะเห็นได้ว่า ในแต่ละกราฟจะแสดงค่าความต้องการกําลังไฟฟ้าของโหลดผู้ใช้ ค่ากําลังไฟฟ้าท่ีได้
จากแผงโซล่าร์เซลล์ ค่ากําลังไฟฟ้าส่วนเกิน และค่ากําลังไฟฟ้าจากแบตเตอร่ี โดยใช้ตัวประกอบโหลดแสดงระดับการผัน
แปรของโหลดตามช่วงเวลาของวันซ่ึงตัวประกอบโหลดมีค่า 0.50 0.667 0.833 และ 0.909 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิคของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา 
ผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิค Load factor 

0.500 0.667 0.833 0.909 
พลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ท้ังระบบ (kWh/yr) 
พลังงานไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์(kWh/yr) 
พลังงานไฟฟ้าจากกังหันน้ํา(kWh/yr) 
พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน(kWh/yr) 
กําลังไฟฟ้าสูงสุดที่ได้จากแผงโซล่าร์เซลล์(kW) 
กําลังไฟฟ้าสูงสุดที่ได้จากกังหันน้ํา(kW) 
ระยะเวลาการใช้งานของแบตเตอรี่ (hours) 

77,426
69,108 
8,318 
24,458 
43.4 
1.256 
61.6 

77,426
69,108 
8,318 
24,201 
43.4 
1.256 
61.6 

77,426 
69,108 
8,318 
24,029 
43.4 
1.256 
61.6 

77,426
69,108 
8,318 
23,737 
43.4 
1.256 
61.6 

 
ผลการวิเคราะห์ทางด้านเทคนิคของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา จากตารางท่ี 2จะ

เห็นได้ว่าพลังงานไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์ คิดเป็น 89% ของพลังงานท้ังหมด และพลังงานไฟฟ้าจากกังหันน้ํา คิดเป็น 
11% ของพลังงานท้ังหมดในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.50 พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 31.589% ของ
พลังงานท้ังหมดในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.667 พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 31.257% ของพลังงาน
ทั้งหมดในกรณีที่ตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.833 พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 31.035% ของพลังงานท้ังหมด
และในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าเท่ากับ 0.909 พลังงานไฟฟ้าส่วนเกิน คิดเป็น 30.658% ของพลังงานท้ังหมด(ระบบ
คิดค่าความผิดพลาดอย่างน้อย 10%)ระบบน้ีสามารถใช้งานแบตเตอรี่ต่อเนื่องกันสูงสุด 61.6 ชั่วโมงซ่ึงเป็นไปตามเงื่อนไข
และขอบเขตท่ีได้กําหนดไว้เบื้องต้น 

 
(ก) ตัวประกอบโหลด 0.50                   (ข) ตัวประกอบโหลด 0.667 

 
           (ค) ตัวประกอบโหลด 0.833         (ง) ตัวประกอบโหลด 0.909 

ภาพท่ี 6 กําลังไฟฟ้าแต่ละส่วนจากระบบผลิตไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา 
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จากภาพท่ี 6 จะเห็นได้ว่า ในแต่ละกราฟจะแสดงค่าความต้องการกําลังไฟฟ้าของโหลดผู้ใช้ ค่ากําลังไฟฟ้าท่ีได้
จากแผงโซล่าร์เซลล์ ค่ากําลังไฟฟ้าท่ีได้จากกังหันน้ํา ค่ากําลังไฟฟ้าส่วนเกิน และค่ากําลังไฟฟ้าจากแบตเตอร่ี โดยใช้ตัว
ประกอบโหลดแสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวันซ่ึงตัวประกอบโหลดมีค่า 0.50 0.667 0.833 และ 
0.909 ตามลําดับ 
 

ผลการวิเคราะห์ทางด้านเศรษฐศาสตร์ 
การวิเคราะห์ผลทางด้านเศรษฐศาสตร์ของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน ซ่ึงมีด้วยกัน 2 รูปแบบ คือ ระบบ

ผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์และระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา ท้ังสองระบบนี้ไม่มีการ
เชื่อมต่อกับโครงข่ายไฟฟ้าจากตารางท่ี 3เป็นการเปรียบเทียบต้นทุนของพลังงานต่อหน่วย (Cost of Energy : COE) มูลค่า
ในการลงทุนเริ่มต้นโครงการ (Initial Capital) และมูลค่าปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการลงทุน (Net Present Cost : NPC) 
ระหว่างระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์กับระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา 

  
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบต้นทุนพลังงานมูลค่าในการลงทุนเริ่มต้นและมูลค่าปัจจุบันของคา่ใช้จ่ายในการลงทุน 

System Cost of Energy (Baht/kWh) Initial Capital (Baht) Net Present Cost (Baht) 
PV 

PV + Hydro 
4.03 
3.15 

3,698,971
2,934,059 

4,396,462 
3,462,623 

 
สรุปผลการวิจยั 

การศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท่ีใช้ตัวประกอบโหลดแสดงระดับการผันแปร
ของโหลดตามช่วงเวลาของวันสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1. ในการออกแบบจําลองระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท้ังสองรูปแบบสามารถใช้งานต่อเน่ืองกันอย่าง
น้อย 2 วัน โดยไม่มีแสงแดด ซ่ึงแบบจําลองท้ังสองรูปแบบเป็นไปตามขอบเขตที่กําหนดไว้เบื้องต้น 

2. การออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท้ังสองรูปแบบมีความเหมาะสมกับโหลดแบบต่อเนื่อง แต่
ท้ังนี้ได้ทําการวิเคราะห์ผลทางด้านเทคนิคและด้านเศรษฐศาสตร์ พบว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับ
กังหันน้ํา มีพลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ท้ังระบบมากกว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ ในทางกลับกันระบบผลิต
ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํายังมีต้นทุนของพลังงานต่อหน่วย มีมูลค่าในการลงทุนเริ่มต้นโครงการ และ
มีมูลค่าปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการลงทุน ท่ีต่ํากว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์อีกด้วย 

3. การใช้ตัวประกอบโหลดแสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวันส่งผลต่อค่าพลังงานไฟฟ้า
ส่วนเกิน ในกรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าสูง นั่นหมายความว่า โหลดมีความต้องการใช้ไฟฟ้าสมํ่าเสมอ และในกรณีท่ีตัว
ประกอบโหลดมีค่าต่ํา นั่นหมายความว่า โหลดมีความต้องการใช้ไฟฟ้าไม่สมํ่าเสมอและโหลดสูงสุดมีค่าสูงพบว่า ระบบ
ผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันนํ้า มีพลังงานไฟฟ้าส่วนเกินมากกว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท่ีใช้ตัวประกอบโหลดแสดงระดับการผันแปร

ของโหลดตามช่วงเวลาของวันอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 
1. ในการออกแบบจําลองระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท้ังสองรูปแบบสามารถใช้งานต่อเน่ืองกันอย่าง

น้อย 2 วัน โดยไม่มีแสงแดดท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแบบจําลองถูกออกแบบมาโดยไม่มีการเชื่อมต่อกับโครงข่ายไฟฟ้า ฉะนั้น
ระบบท่ีออกแบบมาต้องมีความต้องการกําลังไฟฟ้าท่ีรองรับให้เพียงพอต่อความต้องการของโหลดผู้ใช้ ซ่ึงแบบจําลอง
ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์สามารถใช้งานต่อเนื่องกันสูงสุด 84ชั่วโมง และแบบจําลองระบบผลิตไฟฟ้าจาก
พลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ําสามารถใช้งานต่อเนื่องกันสูงสุด61.6 ชั่วโมง 

2. การออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท้ังสองรูปแบบมีความเหมาะสมกับโหลดแบบต่อเนื่อง แต่
ท้ังนี้ได้ทําการวิเคราะห์ผลทางด้านเทคนิคและด้านเศรษฐศาสตร์ พบว่า ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับ
กังหันน้ํา มีพลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ท้ังระบบมากกว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ เท่ากับ 1,168 กิโลวัตต์
ชั่วโมงต่อปี (kWh/yr) ในทางกลับกันระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํายังมีต้นทุนของพลังงานต่อ
หน่วยท่ีต่ํากว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ เท่ากับ 0.88 Baht/kWhมีมูลค่าในการลงทุนเริ่มต้นโครงการท่ีต่ํา
กว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ เท่ากับ 764,912Baht และมีมูลค่าปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการลงทุนท่ีตํ่า
กว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์เท่ากับ 933,839 Bahtหรือระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับ
กังหันน้ํามีมูลค่าปัจจุบันของค่าใช้จ่ายในการลงทุนท่ีน้อยกว่าระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์มากถึง 21.240%
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากศักยภาพของแหล่งพลังงานน้ําในพ้ืนท่ีมีเพียงพอท่ีจะนํามาใช้เป็นแหล่งผลิตไฟฟ้าร่วมกับพลังงาน
แสงอาทิตย์ได้ สามารถช่วยลดจํานวนของแผงโซล่าร์เซลล์และจํานวนของแบตเตอรี่ จึงทําให้ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํามีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์มากท่ีสุด 

3. การใช้ตัวประกอบโหลดแสดงระดับการผันแปรของโหลดตามช่วงเวลาของวันส่งผลต่อค่าพลังงานไฟฟ้า
ส่วนเกิน กล่าวคือ กรณีท่ีตัวประกอบโหลดมีค่าสูงส่งผลให้พลังงานไฟฟ้าส่วนเกินท่ีผลิตได้มีค่าน้อยกว่ากรณีท่ีตัวประกอบ
โหลดมีค่าตํ่า การที่โหลดสูงสุดมีค่าสูงนั้นระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนถูกออกแบบให้มีพลังงานไฟฟ้าส่วนเกินมาก 
เนื่องมาจากในบางช่วงเวลาหรือบางวันโหลดอาจมีความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีสูงมากๆ 

 

 
ภาพท่ี 7 เปรียบเทียบค่าพลังงานไฟฟ้าส่วนเกินจากการใช้ตัวประกอบโหลดแสดงระดับการผันแปร 

                         ของโหลดตามช่วงเวลาของวัน 
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ข้อเสนอแนะ 
ในบทความนี้ ควรมีการระบุชนิดกังหันน้ํา เน่ืองจากประสิทธิภาพของกังหันน้ําแต่ละชนิดอาจแตกต่างกันไป แต่

โปรแกรมจําลองระบบผลิตไฟฟ้าสามารถระบุข้อมูลทางเทคนิคของกังหันน้ํา ได้แก่ available head (m), Design flow 
rate (L/s), Minimum flow ratio (%), Maximum flow ratio (%)และ Efficiency(%)ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้สามารถช่วยใน
การวิเคราะห์ผลทางด้านเทคนิคและทางด้านเศรษฐศาสตร์ของระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนได้ สําหรับประเด็นท่ี
ระบบผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ร่วมกับกังหันน้ํา มีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์มากกว่าระบบอ่ืน อาจเป็น
เพราะมีศักยภาพของแหล่งพลังงานท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีท่ีจะทําการติดตั้งระบบ ท้ังนี้ในการติดต้ังระบบผลิตไฟฟ้าจาก
พลังงานทดแทน จําเป็นต้องเลือกใช้แหล่งพลังงานให้เหมาะสมกับพ้ืนท่ีนั้นๆ ด้วย เพ่ือเพ่ิมความเสถียรภาพและความ
ม่ันคงให้กับโหลดผู้ใช้ 
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บทคัดย่อ 

 
รายงานการวิจัยนี้เป็นการศึกษาปัจจัยสําคัญท่ีมีผลต่อการกําหนดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ผู้ผลิตชิ้นส่วน

ยานยนต์ทดแทน ผลิตภัณฑ์ดิสก์เบรกของบริษัทกรณีศึกษาแห่งหนึ่งในประเทศไทย ด้วยการประยุกต์ใช้กระบวนการ
ลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ (Analytical Hierarchy Process : AHP) มาเป็นเคร่ืองมือช่วยในการจัดลําดับความสําคัญของ
ปัจจัยหลักที่มาจาก ด้านการตลาด ด้านการผลิต และต้นทุน จากผู้เชี่ยวชาญภายในบริษัทท่ีมาจากหลากหลายหน่วยงาน 
จํานวน 10 ท่าน ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยหลักที่มีความสําคัญท่ีสุดคือ ด้านการตลาด มีคะแนนความสําคัญเฉลี่ย
0.680 รองลงมาคือ ด้านต้นทุน มีคะแนนความสําคัญเฉลี่ย 0.206 และน้อยท่ีสุดคือ ด้านการผลิตมีคะแนนความสําคัญเฉลี่ย
0.114 ซ่ึงในแต่ละปัจจัยหลักมีปัจจัยรองรวมทั้งหมด 10 ปัจจัยรอง พบว่า ปัจจัยรองท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ปริมาณความต้องการของ
ตลาด รองลงมาคือ ราคาต้นทุนวัตถุดิบ และปัจจัยรองท่ีมีสําคัญน้อยท่ีสุดคือ ต้นทุนการออกแบบผลิตภัณฑ์ ผลท่ีได้นี้
สามารถนําไปเป็นแนวทางให้กับบริษัทในการวางแผนความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ต่อไปได้ 

 
คําสําคัญ : กระบวนการลําดับชัน้เชิงวิเคราะห์,ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์, ชิ้นส่วนยานยนต์ทดแทน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประยุกตใ์ช้กระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์สําหรับการวางแผนความหลากหลาย 
ของผลิตภัณฑ์ กรณีศึกษาโรงงานผู้ผลิตชิ้นส่วนยานยนต ์

An Application of Analytic Hierarchy Process of the Product Variety Planning:          
Case Study of Automotive Industry 

 

กฤษณา แก้วลบ1 ชูศักด์ิ พรสิงห์2 

1,2สาขาวิชาการจัดการงานวิศวกรรม ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการและการจัดการ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ABSTRACT 
 

This study aimed study the main factors of the Product Variety Planning in automotive 
industry, Disc brake pads Replacement Equipment Manufacturing in Thailand by using Analytical 
Hierarchy Process: AHP. The main three important factors is the marketing, production and Costing is 
prioritized by 10 managers is involve the product development process. The result of this research 
shows the ranking of the main three important factors is the marketing (0.680), costing (0.206) and 
production (0.114), respectively. The sub-factor of all the main three importance is ranked, shows the 
first priority is the product demands from marketing and the next priority is raw materials cost and 
the lasted priority is the design cost for costing. These results can use to set the guideline of the 
Product Variety Planning in the company. 
 
Keywords : Analytical Hierarchy Process: AHP, Product Variety, Replacement Equipment Manufacturing 
 
บทนํา 

ผู้ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ทดแทนประเภทอะไหล่เทียบ (Independent Part Maker) เป็นชิ้นส่วนท่ีมีตราสินค้า
เป็นของตนเอง แต่สามารถใช้ได้กับรถยนต์ในรุ่นท่ีระบุไว้ ผู้ผลิตชิ้นส่วนในกลุ่มนี้จะมีความสามารถในการพัฒนาสินค้า 
และเทคโนโลยีการผลิต ให้เกิดความหลากหลายเพ่ือตอบสนองต่อท้ังกลุ่มผู้ใช้งาน ลักษณะการใช้งาน เพ่ือสร้างจุด
แตกต่างจากคู่แข่ง เพ่ิมทางเลือกให้กับผู้ใช้งาน อันเป็นการสร้างโอกาสทางด้านการตลาด ผู้ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์เหล่านี้
จึงมีจํานวนรายการผลิตภัณฑ์ในการบริหารจัดการเป็นจํานวนมาก ให้เกิดผลกระทบต่อการบริหารจัดการต่อการ
ดําเนินงานกิจกรรมต่างๆ เกิดความยุ่งยากในการผลิต การบริหารวัตถุดิบ การจัดเก็บสินค้าคงคลัง ซ่ึงก่อให้เกิดต้นทุนการ
ผลิตท่ีสูง ดังนั้นการพิจารณาการบริหารจัดการเพ่ือกําหนดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับปริมาณความ
ต้องการของตลาดด้วยทรัพยากรท่ีมีอยู่ ให้มีต้นทุนการผลิตท่ีเหมาะสม ถือว่าเป็นการสร้างโอกาสทางการแข่งขันท่ีย่ังยืน
ในธุรกิจ 

บริษัทผู้ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์อะไหล่ทดแทน ผลิตผลิตภัณฑ์ดิสก์เบรกแห่งหนึ่ง ท่ีเป็นผู้ผลิตท่ีปัจจุบันมี
ผลิตภัณฑ์วางจําหน่ายในตลาดมากกว่า 3000 รายการสินค้า เนื่องจากบริษัทแห่งนี้ มีการผลิตผลิตภัณฑ์สําหรับรถยนต์
ในรุ่นท่ีระบุไว้ จํานวน 396 หมายเลขแบบมาตรฐาน ในแต่ละหมายเลขแบบมาตรฐานมีผลิตภัณฑ์ให้ผู้บริโภคสามารถ
เลือกได้อีก 3 -  10 รูปแบบผลิตภัณฑ์ทําให้ทางบริษัทต้องการดําเนินการจัดการความหลากหลายของผลิตภัณฑ์จะนํามา
ซ่ึงประโยชน์หลากหลายด้านต่อบริษัท เนื่องจากจัดการวางกลยุทธ์ของผลิตภัณฑ์ให้ได้เหมาะสมต่อความต้องการของ
ตลาด และสามารถช่วยจัดการการผลิตเพ่ือวางผลกําไรสูงสุดให้แก่บริษัท อีกท้ังช่วยจัดการความสูญเสียโอกาสท่ีเกิดจาก
ความมากเกินไป หรือน้อยเกินไปของผลิตภัณฑ์ท้ังในแง่ของการสูญเสียจากการผลิต และความสูญเสียทางโอกาสทางการ
ขาย ดังนั้นในการตัดสินใจหาระดับความหลากหลายของผลติภัณฑ์ซ่ึงสามารถสรุปขั้นตอน (Gotzfried,2013) ได้คือ 
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1. การวิเคราะห์ความต้องการของลูกค้า รวมถึงผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินงานการจัดการผลิตภัณฑ์เพื่อ
กําหนดวัตถุประสงค์ของการกําหนดกลุ่มผลิตภัณฑ์  

2. พิจารณาประเด็นท่ีจะช่วยในการตัดสินใจไม่ว่าจะเป็นกระบวนการจัดซ้ือ ความสามารถผู้ขาย เทคโนโลยีใน
การผลิต การจัดการองค์กร 

3. การนําข้อมูลทางการบัญชีเข้ามาช่วยในการตดัสินใจท่ีจะสรุประดับความหลากหลายของผลิตภัณฑ์  
จะเห็นได้ว่าการดําเนินการงานในการวางแผนความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ จะต้องเกิดจากมุมมองของหลาย

ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกันท้ังในด้านของการตลาด การผลิต และต้นทุนท้ังนี้ในปัจจุบันบริษัทแห่งนี้มีการพิจารณาการวางแผน
ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์เกิดจากการตัดสินใจจากประสบการณ์ของฝ่ายบริหารเป็นหลัก ซ่ึงอาจจะทําให้เกิดความ
ผิดพลาดในบางมุมมอง หรือบางข้อมูลที่ไม่ได้นํามาดําเนินการพิจารณา ดังน้ันผู้วิจัยจึงนําเสนอวิธีการช่วยในการให้
ผู้บริหาร ด้วยกระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ (Analytical Hierarchy Process: AHP) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีระบบและมี
เหตุผลประกอบในการพิจารณาคะแนนอย่างน่าเชื่อถือ และเป็นวิธีการท่ีนิยมใช้กันอย่างกว้างขวางวิธีหนึ่ง โดย AHPเป็นวิธี
หนึ่งในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนโดยทาให้ง่ายต่อความเข้าใจ เพราะเป็นการเลียนแบบวิธีคิดและการใช้เหตุผลของมนุษย์ใน
การแยกปัญหาออกเป็นลําดับชั้นโดยใช้แสดงลําดับความสําคัญของส่วนย่อยต่าง ๆ ในโครงสร้างลําดับชั้น (Hierarchical 
Structure)(กันต์มน,2558) 

กระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ มีข้อดีคือสามารถใช้ได้กับปัญหาการตัดสินใจหลากหลายรูปแบบ สามารถ
ใช้ได้ท้ังด้านการประเมินเชิงคุณภาพและปัจจัยเชิงปริมาณร่วมกันได้ อีกท้ังยังเป็นวิธีใช้ในการตัดสินใจแบบซับซ้อนท่ีไม่
ต้องใช้คณิตศาสตร์ขั้นสูง(รัฐรุจน์,2557) จะพบการประยุกต์ใช้เพ่ือการศึกษาจัดลําดับความสําคัญของปัจจัยในการ
ตัดสินใจเก่ียวกับการจัดการผลิตภัณฑ์ท่ีจะต้องการตัดสินใจเลือกจากปัจจัยผลกระทบในด้านต่างๆ เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ี
เหมาะสม (Hassan, 2012) นําเสนอการประยุกต์ใช้ร่วมระหว่าง การวิเคราะห์สัณฐาน ผลิตภัณฑ์ (Morphological 
Analysis; MA) และกระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ เพ่ือทําการตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ์ทดแทนเคร่ืองคอมพิวเตอร์
พกพาขนาดเล็กทดแทนที่เหมาะสมที่สุด ซ่ึงในกระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ์ในปัจจุบันจะต้องคํานึงถึงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม การใช้งานในด้านการยศาสตร์ สภาพสังคมชีวิตประจําวัน ต้นทุน พบว่าการใช้กระบวนการลําดับชั้นเชิง
วิเคราะห์สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ตั้งแต่ขั้นตอนการตัดสินใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ตั้งแต่เริ่มต้นออกแบบผลิตภัณฑ์ แม้แต่
ในกระบวนการเก่ียวกับการตัดสินใจเก่ียวกับระบบการผลิตกระบวนการกระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ก็สามารถ
นํามาประยุกต์ใช้ได้ ดังท่ี OzdenBayazit (Bayazit,2005) ได้เข้าไปศึกษาบริษัทกรณีศึกษา ท่ีกําลังจะทําการตัดสินใจ
เลือกลงทุนระบบการผลิต โดยการพิจารณาจากปัจจัยจํานวน 28 ปัจจัย ในมุมมองในด้านท่ีมีผลดี และผลเสีย รวมถึง
โอกาสและความเส่ียงในการลงทุน ผลประโยชน์ท่ีลูกค้าจะได้รับ สรุปผลได้ว่าบริษัทกรณีศึกษาสมควรที่จะลงทุนระบบ
การผลิตแบบยืดหยุ่น แต่ในงานวิจัยนี้พบว่าสิ่งที่สําคัญมากของการใช้กระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์คือการวิเคราะห์
ความไว หรือเสถียรภาพของผลลัพธ์ด้วย                                                                                                                        

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ นําเสนอกระบวนการลําดับชั้นเชิงมาศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการกําหนด
ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ของชิ้นส่วนยานยนต์อะไหล่ทดแทน ผลิตผลิตภัณฑ์ดิสก์เบรก ซ่ึงจะสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ต่อบริษัทให้มีกระบวนการตัดสินใจท่ีเป็นข้ันตอนในการพิจารณาการวางแผนความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการกําหนดความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ของชิ้นส่วนยานยนต์อะไหล่ทดแทนผลิตภัณฑ์ 

ดิสก์เบรก 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในงานวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือกลุ่มตัวแทนฝ่ายท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการการวางแผน
ผลิตภัณฑ์ของบริษัทผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ ผู้ผลิตดิสก์เบรกท่ีมีประสบการณ์มากกว่า 10 ปี จํานวน 10 ท่าน ได้แก่ ฝ่าย
การตลาด ฝ่ายขาย ฝ่ายวางแผนผลิตภัณฑ์ ฝ่ายวิจัยและพัฒนา ฝ่ายจัดซ้ือ ฝ่ายผลิต ฝ่ายคลัง ฝ่ายวิศวกรรม ฝ่ายประกัน
คุณภาพ และ ฝ่ายบัญชี 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจัยคร้ังนี้มุ่งศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนการลําดับชั้นเชิง มาศึกษาปัจจัยในการตัดสินใจการวางแผน
ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ในการวิจัยนี้ศึกษาในการดําเนินงานของบริษัทผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ ผู้ผลิตดิสก์เบรกบริษัทกรณีศึกษาเพียง
แห่งหนึ่งเท่านั้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์ตามหลักการของวิธีการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้บริหารหรือเป็นผู้ท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจในกระบวนการจัดการวางแผนความ

หลากหลายของผลิตภัณฑ์ภายในบริษัท ซ่ึงถือว่าเป็นผู้ท่ีเชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์ตรง จํานวน 10 ท่าน  
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างในการคํานวณหาค่านํ้าหนักของแต่ละปัจจัยจากตารางเมตริกซ์เปรียบเทียบคู่
ของแต่ละคู่ปัจจัยจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 10 ท่าน และนําค่านํ้าหนักของแต่ละปัจจัยท่ีได้มาหาค่าเฉลี่ยจะได้ลําดับความสําคัญ
ของแต่ละปัจจัยโดยการใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์ตามหลักการของวิธีการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาสภาพทั่วไปสภาวะปัจจุบันของความหลากหลาย เลือกปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจในการจัดการ
ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ เพ่ือสร้างเป็นแบบสอบถาม ท่ีจะใช้เพ่ือทําการเปรียบเทียบทีละคู่ในแต่ละปัจจัยท้ังปัจจัยหลัก 
และปัจจัยรอง ดังแสดงในภาพท่ี 1 

2) นําแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น นําไปสอบถามกลุ่มตัวแทนฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการการวางแผน
ผลิตภัณฑ์ของบริษัทผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ ผู้ผลิตดิสก์เบรก จํานวน 10 ท่าน ได้แก่ ฝ่ายการตลาด ฝ่ายขาย ฝ่ายวางแผน
ผลิตภัณฑ์ ฝ่ายวิจัยและพัฒนา ฝ่ายจัดซ้ือ ฝ่ายผลิต ฝ่ายคลัง ฝ่ายวิศวกรรม ฝ่ายประกันคุณภาพ และ ฝ่ายบัญชี ทําการให้
ข้อมูลเปรียบเทียบทีละคู่ในแต่ละปัจจัย ท้ังปัจจัยหลัก และปัจจัยรอง 
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ผลการวิจัย  
จากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจวางแผนความหลากหลายผลิตภัณฑ์ 

จํานวน 3 ปัจจัยหลัก ซ่ึงได้ผลการประเมินในแต่ละปัจจัยหลักมีปัจจัยรองรวมทั้งหมด 10 ปัจจัยรองจากผู้เชี่ยวชาญจาก
ฝ่ายต่างๆ จํานวน 10 ท่าน สามารถแสดงผลการประเมินได้ดังต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์คะแนนความสําคัญของปัจจยัหลักในการตัดสินใจวางแผนความหลากหลายผลิตภัณฑ์ 

ปัจจัยหลัก คะแนนความสําคัญเฉลี่ย ลําดับสําคัญ 
การตลาด 0.680 1
การผลิต 0.114 3
ต้นทุน 0.206 2

  

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นคะแนนความสําคัญปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจวางแผนความหลากหลายผลิตภัณฑ์
สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ การตลาด ต้นทุน และการผลิต ตามลําดับ โดยในการประเมินมีค่าอัตราความสอดคล้อง
0.058  ซ่ึงน้อยกว่า 0.1 แสดงว่าผลลัพธ์ท่ีได้มีความสอดคล้องกัน 
 
ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์คะแนนความสําคัญของปัจจัยรองด้านการตลาด 

ปัจจัยรองด้านการตลาด คะแนนความสําคัญเฉลี่ย ลําดับสําคัญ 
ปริมาณความต้องการตลาด 0.736 1

จุดแตกต่างผลิตภัณฑ์ 0.154 2
อายุของรุ่นรถท่ีจําหน่าย 0.110 3

 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นคะแนนความสําคัญปัจจัยรองด้านการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจวางแผนความหลากหลาย
ผลิตภัณฑ์ สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ปริมาณความต้องการตลาด จุดต่างผลิตภัณฑ์ และอายุของรุนรถท่ี
จําหน่าย ตามลําดับ โดยในการประเมินมีค่าอัตราความสอดคล้อง 0.053 ซ่ึงน้อยกว่า 0.1 แสดงว่าผลลัพธ์ท่ีได้มีความ
สอดคล้องกัน 

 
ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์คะแนนความสําคัญของปัจจัยรองด้านการผลิต 

ปัจจัยรองด้านการผลิต คะแนนความสําคัญเฉลี่ย ลําดับสําคัญ 
ความยากในการผลิต 0.137 3

ข้อจํากัดด้านกําลังการผลิต 0.718 1
ปริมาณของเสีย 0.145 2

 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นคะแนนความสําคัญปัจจัยรองด้านการผลิตท่ีมีผลต่อการตัดสินใจวางแผนความหลากหลาย
ผลิตภัณฑ์ สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ข้อจํากัดด้านกําลังการผลิต ปริมาณของเสีย และความยากในการผลิต
ตามลําดับ โดยในการประเมินมีค่าอัตราความสอดคล้อง 0.045  ซ่ึงน้อยกว่า 0.1 แสดงว่าผลลัพธ์ท่ีได้มีความสอดคล้องกัน 

 
 



253

 
 
 
 
 

 

ตารางที่ 4 ผลวิเคราะห์คะแนนความสําคัญของปัจจัยรองด้านต้นทุน 
ปัจจัยรองด้านต้นทุน คะแนนความสําคัญเฉลี่ย ลําดับสําคัญ 

ต้นทุนวัตถุดิบ 0.587 1
ค่าใช้จ่ายผลิต 0.256 2

ต้นทุนสินค้าคงคลัง 0.086 3
ต้นทุนออกแบบ 0.072 4

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นคะแนนความสําคัญปัจจัยรองด้านต้นทุนท่ีมีผลต่อการตัดสินใจวางแผนความหลากหลาย
ผลิตภัณฑ์ สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ต้นทุนวัตถุดิบ ค่าใช้จ่ายผลิต ต้นทุนสินค้าคงคลัง และต้นทุนการออกแบบ
ตามลําดับ โดยในการประเมินมีค่าอัตราความสอดคล้อง 0.017  ซ่ึงน้อยกว่า 0.1 แสดงว่าผลลัพธ์ท่ีได้มีความสอดคล้องกัน 

 
ตารางที่ 5 ผลวิเคราะห์คะแนนความสําคัญของปัจจัยหลักและปัจจัยรองในการตัดสินใจวางแผนความหลากหลาย 

  ผลิตภัณฑ์ 

ปัจจัยหลัก 
คะแนน 

ปัจจัยหลัก 
(A) 

ปัจจัยรอง 
คะแนน 

ปัจจัยรอง 
(B) 

คะแนน 
ปัจจัยหลักและปัจจัยรอง 

C = (A) x (B) 

ลําดับ
สําคัญ 

การตลาด 
0.680 

ปริมาณความต้องการตลาด 0.736 0.500 1
จุดแตกต่างผลิตภัณฑ์ 0.154 0.105 3

อายุของรุ่นรถท่ีจําหน่าย 0.110 0.074 5
การผลิต 

0.114 
ความยากในการผลิต 0.137 0.016 8

ข้อจํากัดด้านกําลังการผลิต 0.718 0.082 4
ปริมาณของเสีย 0.145 0.016 7

ต้นทุน 

0.206 

ต้นทุนวัตถุดิบ 0.587 0.121 2
ค่าใช้จ่ายผลิต 0.256 0.053 6

ต้นทุนสินค้าคงคลัง 0.086 0.018 9
ต้นทุนออกแบบ 0.072 0.015 10

 

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นคะแนนความสําคัญของปัจจัยหลักและปัจจัยรองท่ีมีผลครอบคลุมต่อการตัดสินใจ
วางแผนความหลากหลายผลิตภัณฑ์ สามารถเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ปริมาณความต้องการตลาด ต้นทุน
วัตถุดิบ จุดต่างผลิตภัณฑ์ ข้อจํากัดด้านกําลังการผลิต อายุของรุนรถท่ีจําหน่ายค่าใช้จ่ายผลิต ปริมาณของเสีย ความยาก
ในการผลิต ต้นทุนสินค้าคงคลัง และต้นทุนการออกแบบ ตามลําดับ 
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สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเร่ืองการประยุกต์ใช้กระบวนการลําดับชั้นเชิงลําดับชั้นสําหรับการวางแผนความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์ กรณีศึกษาโรงงานผู้ผลิตชิ้นส่วนยานยนต์ มีผลสรุปงานวิจัยได้คือ ปัจจัยหลัก 3 ท่ีผู้วิจัยเลือกมาน้ัน ปัจจัยท่ี
ผู้เชี่ยวชาญจากฝ่ายต่างๆของบริษัทให้ความสําคัญมากท่ีสุดคือด้านด้านการตลาด รองลงมาคือ ด้านต้นทุน และสําคัญ
น้อยท่ีสุดคือ ด้านการผลิต และเม่ือประเมินผลจากท้ังปัจจัยหลักและปัจจัยรอง จะพบว่าปัจจัยท่ีมีความสําคัญมาท่ีสุด คือ
ปริมาณความต้องการของตลาด ลําดับท่ีสองคือ ราคาต้นทุนวัตถุดิบ  ลําดับท่ีสามคือ จุดแตกต่างผลิตภัณฑ์และปัจจัยท่ีมี
สําคัญน้อยท่ีสุดคือ ต้นทุนการออกแบบผลิตภัณฑ์ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเร่ืองการประยุกต์ใช้กระบวนการลําดับชั้นเชิงลําดับชั้นสําหรับการวางแผนความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์ กรณีศึกษาโรงงานผู้ผลิตช้ินส่วนยานยนต์ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

เนื่องจากมีการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Park, 2004) เพ่ือศึกษาผลกระทบจากความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์ต่อการบริหารจัดการภาพรวมในองค์กร ซ่ึงความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดข้ึนมีผลกระทบโดยตรงต่อการ
ดําเนินงานกิจกรรมภายในองค์กรตั้งแต่ กระบวนการจัดซ้ือ กระบวนการผลิต การตลาด กระบวนการทางวิศวกรรม
องค์กรท่ีมีความหลากหลายของผลิตภัณฑ์มักต้องนําประเด็นเหล่านี้มาศึกษาในการกําหนดวางแผนผลิตภัณฑ์ เช่น การตอบสนอง
ความต้องการลูกค้า ผลกระทบต้นทุน จุดแตกต่างผลิตภัณฑ์ ผลกระทบต้นทุน ระดับการจัดเก็บ ข้อจํากัดของกําลังการ
ผลิต เป็นต้น ซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้นําแนวคิดนี้ในการมาสร้างแบบสอบถาม และคัดเลือกปรับปรุงปัจจัยในการตัดสินใจให้
เหมาะสมกับสภาพธุรกิจและกิจกรรมภายในบริษัท 

ผลการการวิเคราะห์ปัจจัยหลัก 3 ด้าน ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจจากตัวแทนของบริษัทเพื่อการวางแผนความหลากหลาย
ของผลิตภัณฑ์ของบริษัทแห่งนี้ พบการให้ความสําคัญมากท่ีสุด คือความต้องการของตลาด คิดเป็น 68 เปอร์เซ็นต์ ปัจจัย
หลักรองลงมา ทางด้านต้นทุนคิดเป็น 20.6 เปอร์เซ็นต์ ของการประเมินปัจจัยหลัก ซ่ึงปัจจัยท้ังสองเป็นปัจจัยในการพิจารณาผล
กําไรเบื้องต้นของบริษัท ส่วนอีก 11.4 เปอร์เซ็นต์ เป็นการบริหารจัดการผลิต ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการบริหารงาน
ภายในองค์กรปัจจุบัน  

ท้ังนี้ในงานวิจัยนี้ได้ทําการศึกษาในส่วนของปัจจัยรองของแต่ละปัจจัยหลัก เพ่ือให้สามารถใช้ในการพิจารณาได้
อย่างละเอียดมากข้ึน ซ่ึงจากผลการวิเคราะห์ในปัจจัยรองของแต่ละปัจจัยหลัก พบว่าในด้านของตลาดให้ความสําคัญ
สูงสุดกับปริมาณความต้องการตลาดคิดเป็น73.6 เปอร์เซ็นต์ในด้านของการผลิตให้ความสําคัญสูงสุดกับข้อจํากัดด้าน
กําลังการผลิตคิดเป็น 71.8 เปอร์เซ็นต์และในด้านต้นทุนให้ความสําคัญสูงสุดกับต้นทุนวัตถุดิบคิดเป็น58.7 เปอร์เซ็นต์จะ
เห็นได้ว่าปัจจัยหลักแต่ละด้านจะมีประเด็นในส่วนน้ันๆท่ีให้ความสําคัญ ซ่ึงจะนําไปสู่การบริหารจัดการงานกิจกรรม
ภายในองค์กร เช่น การพยากรณ์ปริมาณความต้องการท่ีแม่นยําการบริหารเวลาผลิต จํานวนการผลิต การจัดซ้ือด้วย
ต้นทุนตํ่าสุด เป็นต้น 

โดยภาพรวมผลการวิเคราะห์จากการศึกษานี้มาประยุกต์ใช้สําหรับการวางแผนความหลากหลายของผลิตภัณฑ์
สามารถเห็นได้ว่า บริษัทให้ความสําคัญการตอบสนองความต้องการกับลูกค้าท้ังในแง่ของปริมาณและการสร้างจุด
แตกต่างของผลิตภัณฑ์ โดยจะต้องมีการคํานึงถึงต้นทุนวัตถุดิบซ่ึงเป็นส่วนสูงสุดของต้นทุนรวมผลิตภัณฑ์ของบริษัทเป็น
สามปัจจัยรองแรกท่ีได้รับการพิจารณา ในแง่ของข้อจํากัดของกําลังการผลิต และความในส่วนของอายุรถท่ีจําหน่ายทาง
บริษัท ค่าใช้จ่ายการผลิต ปัจจัยรองสามลําดับถัดมาเพ่ือพิจาณาในส่วนของความสามารถในการผลิตว่าเหมาะสม และ
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คุ้มค่า และอีกส่ีปัจจัยท่ีเหลือ ต้นทุนสินค้าคงคลัง ความยากในการผลิต ปริมาณของเสีย ต้นทุนการออกแบบ จะได้รับใน
การพิจารณาในบางกรณีเนื่องจากการผลิตของบริษัทเป็นการผลิตแบบรวม ปัจจุบันยังไม่สามารถระบุมูลค่า 
ความสามารถลงในผลิตภัณฑ์ได้อย่างชัดเจน ทําให้กลุ่มตัวแทนขอบริษัทให้ความสําคัญในปัจจัยเหล่าน้ีน้อย 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้เป็นการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือกระบวนการลําดับชั้นเชิงลําดับชั้น เป็นตัวช่วยในการตัดสินใจ
แบบง่ายท่ีเป็นการตัดสินใจในรูปของเชิงคุณภาพท่ีต้องเกิดจากการตัดสินใจร่วมกันในองค์กร ซ่ึงต่างมีผลได้และผลเสียต่อ
การดําเนินงานในแต่ละกิจกรรมแตกต่างกันมาทําให้เกิดการตัดสินใจในรูปแบบเชิงปริมาณที่ชัดเจน ทําให้อยู่ในรูปท่ี
สามารถให้เข้าใจถึงเหตุผลและท่ีมาของการตัดสินใจ ก่อให้เกิดการเป็นท่ียอมรับในผลการตัดสินใจร่วมกัน ลดปัญหา
ความขัดแย้งในการบริหารจัดการในองค์กรได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัย การประยุกต์ใช้กระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ (Analytical Hierarchy Process: AHP)สิ่งสําคัญท่ี
จําทําให้งานวิจัยสามารถนําไปประยุกต์ใช้งานได้จริง คือการพิจารณาถึงปัจจัยที่จะนํามาเปรียบเทียบ ท้ังนี้ท่ีมาในการ
พิจารณาปัจจัยจึงควรมีท้ังการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง อย่างละเอียด การศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ ระบบการ
ทํางานจริงในองค์กรนั้นๆ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของปัจจัยท่ีจําเป็นต่อการตัดสินใจในการดําเนินงานกิจกรรมนั้น 

สําหรับงานวิจัยนี้ท่ีนําการการประยุกต์ใช้กระบวนการลําดับชั้นเชิงวิเคราะห์ (Analytical Hierarchy Process: 
AHP) มาหาลําดับความสําคัญของปัจจัยในการตัดสินใจการวางแผนความหลากหลายของผลิตภัณฑ์นั้น ผู้วิจัยมีแผนการ
ศึกษาท่ีจะนําปัจจัยไปสร้างแบบจําลองในการกําหนดระดับความหลากหลายของผลิตภัณฑ์โดยคํานึงถึงผลกําไรสูงสุด 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อทดสอบหาค่าความหวานในไอนํ้าของน้ําสับปะรดเข้มข้นโดยเทคนิคอุลตร้า 
โซนิค ประชากรในการวิจัยในคร้ังนี้คือ  น้ําสับปะรดที่มีผลผลิตในฤดูกาลหรือในพ้ืนท่ีมีการมีเพาะปลูกในอําเภอบ้านคา 
อําเภอสวนผ้ึง อําเภอจอมบึง ในจังหวัดราชบุรีและจังหวัดใกล้เคียง กลุ่มตัวอย่างท่ีทําการวิจัยในคร้ังนี้คือ น้ําสับปะรดท่ีบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีวางขายในท้องตลาดเพื่อควบคุมตัวแปร เช่น ความหวานและความเป็นกรด สถิติท่ีใช้คือ ค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัย พบว่า ไอน้ําของนํ้าสับประรด มีค่าเฉลี่ยความหวาน 4.3 องศาบริกซ์และมีค่าเฉลี่ยความเป็นกรด 4  
 

คําสําคัญ : ละอองน้ํา, การระเหย, น้ําผลไม้, น้ําสับปะรด, ค่าความหวาน, คลื่นเสียงอุลตร้าโซนิค 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research wereto test for the sweetness in the steamof concentrated 
Fruit Juice by ultrasonic technique. The population of this research were pineapple juice that is 
produced in season or in the area is cultivated in Ban Kha District, SuanPhueng District, ChomBueng 
District in Ratchaburi Province and nearby provinces.The sample group in this research was using 
pineapple juice that is packaged in the market, to control variables such as sweetness and acidity, 
using average statistics. Research is as follows steam of the chopped water has an average sweetness 
4.3  Brix and has an average4 
 

Keywords : Spray,Evaporation,Fruit Juice, Pineapple Juice, Sweetness, Ultrasonic 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบค่าความหวานในไอน้ําของน้ําสับปะรดเข้มข้นโดยเทคนิคคลื่นเสียงอุลตรา้โซนิค 
Testing for Sweetness in Steam of Concentrated Pineapple Juice 

by Ultrasonic Technique 

ภัทรกฤต  คัชมาตย์1 
1สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
การทําน้ําผลไม้เข้มข้นโดยใช้เทคนิคคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคโดยผู้วิจัยใช้หลักการคลื่นเสียงท่ีเป็นพลังงานกล  ซ่ึง

ต้องการน้ําตัวกลางเป็นทางเดินผ่านของเสียง และคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคเป็นคลื่นเสียงท่ีมีความถี่สูง เม่ือได้ผ่านทางเดิน
ของเสียงท่ีเป็นน้ําแล้วนั้น จะทําให้น้ําเกิดการสั้นสะเทือนอย่างรวดเร็วตามพลังงานกลของคลื่นเสียง จะทําให้อนุภาคของ
น้ํามีสถานะเป็นของเหลวเกิดการหลุดออกลอยตัวขึ้น  ระเหยเป็นละอองน้ําหรือหมอกหรือไอน้ําได้ จากหลักการที่กล่าวมานั้น 
หากเรานําคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคมาใช้กับน้ําผลไม้ซ่ึงเป็นของเหลวเหมือนกันกับน้ําจากการวิจัยของภัทรกฤต คัชมาตย์ 
(2561) ได้ทําการศึกษาการระเหยของน้ําผลไม้โดยเทคนิคคล่ืนเสียงอุลตร้าโซนิคพบว่าจะทําให้น้ําผลไม้เกิดการระเหยเป็น
ละอองไอนํ้าได้ และมีผลทําให้น้ําผลไม้มีความเข้มข้นสูงเร่ือยๆ โดยมีค่าความหวานของนํ้าสับปะรดมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
อย่างคงที่ ซ่ึงหน่วยวัดค่าความหวานเป็นองศาบริกซ์ท่ีใช้บอกความเข้มข้นของนํ้าผลไม้ ค่าความหวานท่ีวัดได้ เป็นการวัด
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายอยู่ในน้ํา ซ่ึงอาจจะเป็นน้ําตาลซูโครส น้ําตาลกลูโคส จะบอกเป็นเปอร์เซ็นต์มวลต่อ
มวล หรือมักใช้กับน้ําเชื่อม น้ําผลไม้ น้ําผลไม้เข้มข้น เช่น น้ําเชื่อมเข้มข้น 10 บริกซ์ หมายถึง ในน้ําเชื่อมน้ําหนัก 100 กรัม  
จะมีน้ําตาลซูโครสละลายอยู่ 10 กรัม (ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส)และการวิจัยยังพบอีกว่ามีมวลของนํ้าสับปะรดมีมวล
ลดลงซ่ึงจะแสดงให้ว่าน้ําสับปะรดมีการระเหยมีแนวโน้มสูงขึ้นเช่นกัน โดยมีอัตราการระเหยเฉลี่ย 3.26 กรัมต่อนาที และ 
ณ เวลาเริ่มต้นน้ําสับประรดท่ีทําการทดลองจะมีค่าความหวาน 14.2 องศาบริกซ์ และมีมวล 771 กรัมอาจจะสันนิษฐานได้
ว่า ปริมาณของแข็งที่อาจเป็นน้ําตาลมีมวล 109.48 กรัม แล้วทดการลองไปถึงเวลาท่ี 130 นาที  ปรากฏว่าน้ําสับประรด
มีค่าความหวาน 19 องศาบริกซ์ มีมวล 341.2 กรัม อาจจะสันนิษฐานได้ว่า อาจมีปริมาณของแข็งที่อาจเป็นน้ําตาลมีมวล 
64.83 กรัม ดังนั้นจากผลการคํานวณจากการทดลองจะแสดงให้เห็นว่า มวลของปริมาณของแข็งท่ีอาจเป็นน้ําตาลในน้ํา
สับปะรดหายไป 44.65 กรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 40.78  จึงมีข้อสงสัยในเรื่องไอน้ําท่ีระเหยออกไปมีปริมาณของแข็งท่ี
อาจเป็นน้ําตาลลอยไปด้วยหรือไม่ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษาหาค่าความหวานของละอองไอน้ําท่ีเกิดจากนํ้า
สับปะรดที่ใช้คลื่นเสียงอุลตร้าโซนิค 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือทดสอบหาค่าความหวานในไอน้ําของนํ้าสับปะรดเข้มข้นโดยเทคนิคคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิค 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ น้ําสับปะรดเป็นตัวแทนน้ําผลไม้ท่ีมีผลผลิตในฤดูกาลหรือท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี
เพาะปลูกในอําเภอบ้านคา อําเภอสวนผึ้ง อําเภอจอมบึง ในจังหวัดราชบุรีและจังหวัดใกล้เคียง   

กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้คือ สับปะรด ท่ีเป็นน้ําสับปะรดบรรจุภัณฑ์ท่ีวางขายในท้องตลาดเพ่ือควบคุมตัวแปร  
เช่น ความหวาน และความเป็นกรด   
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ภาพที่ 1 น้ําสับปะรดบรรจุภัณฑ์ของบริษัท Tipco 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 1) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลของนํ้าสับปะรด ท่ีอยู่ในภาชนะบีกเกอร์ท่ีเป็นตัวแปรต้น เพ่ือหาผลการทดลอง
ก่อนและหลัง ได้แก่  มวลอุณหภูมิค่าความหวานค่าความเป็นกรด 
 2) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลของหยดน้ําของน้ําสับปะรด ท่ีเกิดการกล่ันตัวจากไอนํ้าของน้ําสับปะรดท่ีเกิดจาก
คลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคที่เป็นตัวแปรตาม เพ่ือหาผลการทดลอง ได้แก่ ค่าเฉลี่ยค่าความหวาน และค่าเฉลี่ยค่าความเป็นกรด 
  

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
  ขอบเขตพ้ืนท่ีในการวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ทําการทดลองนํ้าสับปะรดท่ีบรรจุภัณฑ์ท่ีวางขายในท้องตลาด
โดยทั่วไปในร้านสะดวกซ้ือในอําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  และได้นํามาทดสอบในห้องปฏิบัติการท่ีอาคารวิทยาศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ประยุกต์  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบรุี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) เคร่ืองชั่งมวลดิจิตอลคือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดมวลของนํ้าสับปะรด มีหน่วยเป็นกรัม ของบริษัท  

Precisaรุ่น 6200 D 

 
 

ภาพที่ 2 เครื่องชั่งมวลดิจิตอลของบริษัท  Precisa รุ่น 6200 D 
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2) เทอร์โมมิเตอร์คือ  เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดอุณหภูมิของนํ้าสับปะรด มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส 
3) บริกซ์รีแฟรกโตมิเตอร์ คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดค่าความหวานของน้ําสับปะรดมีหน่วยเป็นองศาบริกซ์ของ

บริษัท ATAGO รุ่น N-1E Brix 0 32%  
 

 
 

ภาพที่ 3 รีแฟรกโตมิเตอร์ ของบริษัท ATAGO รุ่น N-1E Brix 0 32%  
 

 4) พีเอชมิเตอร์  คือ  เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดค่าเป็นกรดของนํ้าสับปะรดในภาชนะบีกเกอร์ 
 5) กระดาษลิตมัสคือ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดค่าเป็นกรดของหยดน้ําสับปะรด ของบริษัท NARROW 

RANGE  pH 4-6 
 

 
ภาพที่ 4 กระดาษลิตมัส ของบริษัท NARROW RANGE  pH 4-6 

 
6) เพียโซอิเล็กทริก คือ เครื่องกําเนิดคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคขนาด 3 หัวของบริษัท HUIQI  รุ่น HQ-306 

 

 
 

ภาพที่ 5 เพียโซอิเล็กทริก ขนาด 3 หัวของบริษัท HUIQI  รุ่น HQ-306 
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  7) นาฬิกาจับเวลา  มีหน่วยเป็น  นาที 
  8) ภาชนะบรรจุในระบบปิด 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในครั้งนี้  ผู้ทําวิจัยทดลองดังนี้ 
 

 
 

ภาพท่ี 6 กระบวนการทดลองของการวิจัย 
 

จากภาพท่ี 6 คือกระบวนทดลองของการวิจัย น้ําสับปะรดท่ีเป็นตัวแปรต้นท่ีนํามาทดลองโดยใช้เครื่องกําเนิด
คลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคจนเกิดการระเหยเป็นละอองไอน้ํา ซ่ึงตัวแปรตามท่ีสนใจทําการศึกษา คือ 1) น้ําสับปะรดท่ีทําให้เข้มข้น 
และ 2) ไอนํ้าท่ีเกิดจากการเหยเปน็ละอองไอน้ําจากน้ําสับปะรดเป็นการวิจัยในครั้งนี้ 
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ภาพท่ี 7 การทดลองการหาค่าความหวานและกรดไอน้ําของสับปะรด 

 

จากภาพท่ี 7 คือ การทดลองการหาค่าความหวานและกรดไอน้ําของสับปะรดซ่ึงจะทําการทดลองในระบบปิด
เพ่ือให้ละอองไอนํ้าท่ีระเหยไม่ออกจากภาชนะท่ีออกแบบไว้ จากนั้นจะถูกกลั่นตัวโดยวิธีควบแน่นให้เป็นหยดน้ําแล้ว
จากนั้นก็นําหยดน้ํานั้นมาหาค่าความหวานและความเป็นกรด มีโดยข้ันตอนการทดลองดังต่อไปน้ี 

1) เตรียมอุปกรณ์และประกอบการทดลอง 
2) เทน้ําสับปะรดน้ําสับปะรดในภาชนะบีกเกอร์  มวลประมาณ 500 มิลลิกรัม 
3) วัดมวล วัดอุณหภูมิ ค่าความหวาน และค่าความเป็นกรดของน้ําสับปะรดในภาชนะบีกเกอร์แล้วบันทึกผลก่อน

และการทดลอง 
4) เปิดเคร่ืองกําเนิดคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคแล้วจับเวลาทุกๆ10 นาที จํานวน 7 คร้ัง แล้วบันทึกผลการทดลอง

วัดค่าความหวาน ค่าความเป็นกรดของหยดน้ําที่เกิดจากการกลั่นตัวเป็นหยดน้ําของน้ําสับปะรด 
5) สรุปผลการทดลอง 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลองก่อนและหลังการทดลองของน้ําสับปะรดที่อยู่ในภาชนะบีกเกอร์แล้วหา

ค่าเฉลี่ยดังต่อไปน้ี 
1.1) มวล  หน่วย  กรัม 
1.2) อุณหภูมิหน่วย  องศาเซลเซียส 
1.3) ค่าความหวานหน่วย  องศาบริกซ์ 
1.4) ค่าความเป็นกรด 
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2) วิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลองของหยดน้ําของนํ้าสับปะรด แล้วหาค่าเฉลี่ยดังต่อไปน้ี 
2.1) ค่าความหวานหน่วยองศาบริกซ์ 
2.2) ค่าความเป็นกรด 

  
ผลการวิจัย  

การทดสอบค่าความหวานในไอน้ําของนํ้าผลไม้เข้มข้นโดยเทคนิคคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิค ผลวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการทดลองก่อนและหลังการทดลองของนํ้าสับปะรดที่อยู่ในภาชนะบีกเกอร์มีผลการทดลองดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนํ้าสับปะรด 

ผลการทดลอง ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

มวล(กรัม) 500.2 485.2 500.1 483.6 499.5 484.4
อุณหภูมิ(องศาเซลเซียส) 8 39 9 37 10 43
ค่าความหวาน(องศาบริกซ์) 12.4 12.5 12.8 13 12.5 12.5
ค่าความเป็นกรด 3.60 3.60 3.61 3.59 3.61 3.59

 

จากตารางท่ี 1 จะทําการศึกษาข้อมูลของนํ้าสับปะรดท่ีอยู่ในภาชนะบีกเกอร์การทดลองก่อนและหลัง พบว่า  
1) วัดมวลของน้ําสับปะรดจะมีการสูญเสียในการทดลองและระเหยเป็นไอน้ํา 2) อุณหภูมิของนํ้าสับปะรดจะสูงข้ึนเกิด
อย่างรวดเร็วของเคร่ืองกําเนิดคลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคลําโพงเพียโซอิเล็กทริกขนาด 3 หัวท่ีมีสูญเสียพลังงานรูปของความร้อน
3) ค่าความหวานของน้ําสับปะรดมีค่าใกล้เคียงกันแสดงว่าจะน้ําสับปะรดยังไม่เข้มข้นข้ึน และ 4) ค่าความเป็นกรดน้ํา
สับปะรดมีค่าใกล้เคียงกันแสดงว่าจะน้ําสับปะรดยังไม่เข้มข้นข้ึน 

2. ผลการทดลองของหยดน้ําของน้ําสับปะรด ท่ีเกิดการกลั่นตัวจากไอน้ําของนํ้าสับปะรด มีผลการทดลอง
ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 ผลการทดลองค่าความหวานของหยดนํ้าของนํ้าสับปะรด 

การทดสอบ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6 ครั้งที่ 7 
ผลทดสอบคร้ังท่ี1 4.2 2.2 5.2 7.8 1.8 5.1 4.3
ผลทดสอบคร้ังท่ี2 4.8 4.5 4.8 4.5 4.4 4.2 4.4
ผลทดสอบคร้ังท่ี3 4 2.8 1.5 7.1 2.5 7.2 3
เฉลี่ยค่าความหวาน 4.33 3.17 3.83 6.47 2.90 5.50 3.90 

  

จากตารางที่ 2 ผลการทดลองค่าความหวานของหยดนํ้าของนํ้าสับปะรด พบว่า ในหยดน้ําของน้ําสับปะรดมีค่า
ความหวานเกิดข้ึนมีค่าเฉลี่ยในการทดลองท้ัง 3 ครั้งเท่ากับ 4.3 องศาบริกซ์ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.28 จึงอาจ
สันนิษฐานได้ว่า ค่าความหวานท่ีค้นพบเป็นปริมารณของแข็งท่ีอาจมีน้ําตาล 
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ตารา

ผล
ผล
ผล

เฉลีย่
 

เป็นก

สรปุ

สรุปผ
 

 

างที่ 3 ผลการท
การทดสอบ 
ทดสอบคร้ังที่1
ทดสอบคร้ังที่2
ทดสอบคร้ังที่3

ยค่าความเป็นกร

จากตาราง
กรดเกิดขึ้นมีค่าเ

 
ปผลการวิจัย 

การทดสอบ
ผลวิจัยดังนี้ 

ทดลองค่าความเ
ครั้งที่ 1

 4.00 
 4.00 
 4.00 
รด 4.00 

งท่ี 3 ผลการทด
เฉลี่ยในการทดล

บค่าความหวา

ภาพ

เป็นกรดของหย
1 ครั้งที่ 2

4.00
4.00
4.00
4.00 

ดลองค่าความห
ลองท้ัง 3 คร้ัง  

นและความเป็

พที่ 8 กราฟค่าเฉ

ดน้ําของน้ําสับป
ครั้งที่ 3 
4.00
4.00
4.00
4.00 

หวานของหยดน้ํ
เท่ากับ 4 ค่าเบี

นกรดในไอนํ้าข

ฉลี่ยความหวาน

ปะรด 
ครั้งที่ 4 
4.00
4.00
4.00
4.00 

้าของน้ําสับปะร
บี่ยงเบนมาตรฐา

ของน้ําผลไม้เข้

นของหยดนํ้าขอ

ครั้งที่ 5 
4.00
4.00
4.00
4.00 

รด พบว่า ในหย
าน 0   

ข้มข้นโดยเทคนิ

องสับปะรด 

ครั้งที่ 6 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 

ยดน้ําของน้ําสับ

นิคคลื่นเสียงอุล

 

 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 7 
4.00
4.00
4.00
4.00 

บปะรดมีค่า

ลตร้าโซนิค  
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อาจเป
สับป
และน
 
อภิป

ผลกา

มวลล
ผลท
น้ําตา
สันนษิ
สับปะ
จากค
สับป
ท่ีเป็น
วิเคร
อุปกร
หายใ
ลําโพ
ได้ใน
ความ

จากภาพที
ป็นปริมาณของ
ะรดที่มีมวล 10
น้ําตาลซูโครส 5

ปรายผลการวิ
การทดสอ

ารวิจัยได้ดังน้ี 
จากการศึ

ลดลง และมีกา
ดลอง ณ เวลา
าลมีมวล 109.4
ษฐานได้ว่า น้ําต
ะรดหายไป 44.6
คลื่นเสียงอุลตร
ะรดใช้คลื่นเสียง
นน้ําตาลของน้ําส
ราะห์และออกแ
รณ์ทําละอองด้ว
ใจเช่นโรคหืดเ
พงเพียโซอิเล็กท ิ
นระดับตํ่ากว่าไม
มถูกต้องด้วยผล

ภาพที

ท่ี 8-9 จะบ่งบอ
แข็งที่อาจเป็นน้ํ
00 กรัม ซ่ึงจะมี
5.8 กรัม 

วิจัย 
อบค่าความหวา

กษาการระเหย
รอัตราการระเห
เริ่มต้น น้ําสับป

48 กรัม และเวล
ตาลมีมวล 64.8
65 กรัม หรือคิดเ
ร้าโซนิค โดยมี
งอุลตร้าโซนิคแ
สับปะรดหายไปไ
แบบตัวทํางานเ
วยคลื่นเสียงอัลต
เนื่องจากทําละ
ริกด้วยคล่ืนควา

มโครเมตรโดยทาํ
การทดลอง จา

ที่ 9 กราฟค่าเฉ

อกว่าในไอระเห
น้ําตาลผลไม้เท่าก
มีน้ําเป็นส่วนปร

านไอน้ําของนํ้า

ยของนํ้าผลไม้โด
หยมีแนวโน้มสูง
ประรดที่ค่าควา
ลาท่ี 130 นาทีน้ํ
83 กรัม ดังนั้นจ
เป็นร้อยละ 40.7
ค่าความหวาน

แล้วทําให้น้ําสับป
ได้ ซ่ึงจะสอดคล้
พยีโซอิเล็กทริก

ตราโซนิค ใช้หลัก
ะอองได้ขนาดเ
ามถี่เสียงประมา
าการวิเคราะห์ด้
กการวิจัยสรุปไ

ลี่ยความเป็นกร

ยของน้ําสับปะ
กับ 4.3 องศาบริ
ระกอบถึง 87 ก

าสับปะรดเข้มข้

ดยเทคนิคคลื่น
งขึ้นอย่างคงท่ี แ
ามหวาน 14.2
น้ําสับประรดที่ค่
จากการผลคํานว
78 และจากการท
นมีค่าเฉล่ียรวม
ปะรดนั้นเกิดเปน็
ล้องกับงานวิจัยข
กสําหรับการนํา
กการเช่นเดียวกัน
เล็กทํางานได้โ
าณ 1-3 MHz จ
ด้วยการสร้างแบ
ได้ว่า ชุดทําละอ

รดของหยดน้ําข

รดจะค่าความห
ริกซ์ มีค่าความเป
รัม มีน้ําตาลฟร๊

ข้นโดยเทคนิคค

เสียงอุลตร้าโซน
และมีอัตราการ
 องศาบริกซ์ มี

ค่าความหวาน 1
วณจากการทดล
ทดสอบค่าความ
เท่ากับ 4.30 อ
นละอองนํ้าหรือ
ของ กมลรัตน์ ตั
าส่งยาแบบละอ
น ถูกนํามาใช้ใน
ดยการกระตุ้น
จุดประสงค์ของ
บบจําลองทางไฟ
อองแบบใหม่ท่ีเ

องสับปะรด 

หวานปรากฏอย
ป็นกรดเท่ากับ 
รุ๊กโตส 3.5 กรัม

คลื่นเสียงอุลตร้

นิค สามารถทํา
รระเหยเฉล่ีย 3
มีมวล 771 กรัม
9 องศาบริกซ์ มี
ลองแสดงให้เห็น
หวานในละอองไ
องศาบริกซ์ดังน
อไอน้ํานั้น อาจม
ตั้งอุดมกิจ (255
อองท่ีมีขนาดตํ่า
นการรักษาโรคที่เ
นตัวทํางาน คลื
งานวิจัยนี้คือ ต้
ฟไนต์เอลิเมนต์ค
เกิดจากการนําล

 

ยู่นั้น อาจสันนิษ
4 ซ่ึงในปกติแล้ว
ม น้ําตาลกูลโคส

้าโซนิค สามาร

าให้มวลของนํ้า
.26 กรัมต่อนาท
ม อาจจะสันนิษ
มีมวล 341.2 ก
นว่า มวลของนํ้
ไอน้ําของนํ้าสับป
นั้นจึงสันนิษฐา
มีมวลของปริมา
6) ได้ทําการวิจั
ากว่าระดับไมโค
เกี่ยวข้องกับระบ
ลื่นเสียงอุลตร้า
ต้องการลดขนาด
ควบคู่ไปกับการ
ลวดอะลูมิเนียม

 
 
 
 
 
 

ษฐานได้ว่า
วในปริมาณ
ส 3.3 กรัม  

รถอภิปราย

สับปะรดมี
ที และจาก
ษฐานได้ว่า  
รัม อาจจะ
้าตาลในนํ้า
ปะรดท่ีเกิด
านได้ว่าน้ํา
าณของแข็ง
ัยเร่ือง การ
ครเมตร ซ่ึง
บบทางเดิน
าโซนิคจาก
ดละอองให้
รตรวจสอบ
ม ขนาดเส้น
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ผ่านศูนย์กลาง 0.5 มิลลิเมตร ยาว 1.05 เซนติเมตร มายึดติดท่ีปลายด้านหนึ่งเข้ากับวัสดุลําโพงเพียโซอิเล็กทริก สามารถ
ปรับปรุงระบบนําส่งยาแบบพ่นละอองท่ีมีละอองขนาดต่ํากว่าระดับไมโครเมตรได้จริง และพบว่าความถ่ีตอบสนองต่อท่ี
พ้ืนผิวของของเหลวหรือยาท่ีมีค่าความถ่ีเสียงมากกว่า 5 MHz จะสามารถทําละอองส่วนใหญ่ให้มีขนาดตํ่ากว่า 1 
ไมโครเมตรได้ 

ประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้ การระเหยเป็นไอน้ําของน้ําผลไม้ โดยการใช้คลื่นเสียงอุลตร้าโซนิคพบว่าไอน้ําท่ี
ระเหยขึ้นมีปริมาณของแข็งท่ีเป็นน้ําตาลอยู่ด้วย เราจะค้นพบวิธีการการสกัดผงน้ําผลไม้แบบใหม่ได้ ทดแทนอบแห้ง
แบบเดิม ท่ีเป็นวิธีการอบแห้งแบบฉีดพ่นฝอยใช้สําหรับแปรรูปวัตถุดิบท่ีมีลักษณะเป็นของเหลวให้เป็นผงหรือฝุ่นแห้ง โดย
การฉีดฝอยของเหลวให้กระจายเป็นละอองฝอยในถังอบลมร้อน เม่ือละอองฝอยได้รับความร้อนที่เหมาะสม  ของเหลวก็
จะระเหยเป็นไอน้ํา แล้วเหลือของปริมาณของแข็งท่ีเป็นผงแห้ง อาจใช้ผลิตอาหาร ยา เคมีภัณฑ์ และอื่นๆ เช่น นมผง 
มะนาวผง ขิงผง แป้งผง อาหารเสริม และสมุนไพรได้ 

เคร่ืองกระจายความหอมภายในบ้านแบบโดยใช้คลื่นเสียงอุลตร้าโซนิค จากหลักการสั่นสะเทือนของน้ํา
กลายเป็นไอน้ําและเพิ่มความชื่นในอากาศ เป็นวิธีการกระจายความหอมยังช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมและลดมลภาวะ เพราะ
ใช้การสั่นสะเทือนของน้ําเป็นตัวแปลงน้ํามันหอมระเหยเป็นอนุภาคความหอม และกระจายเป็นความชื้นพร้อมกับกลิ่นหอม
บริสุทธ์ิไปท่ัวห้อง ด้วยคุณสมบัติของกลิ่นบําบัดทําให้เกิดความสงบท้ังร่างกายและจิตใจ 

ข้อเสนอแนะ 
1) ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี้ 
จากการวิจัยในครั้งนี้ท่ีพบว่าอาจจะสันนิษฐานมีปริมาณของแข็งท่ีอาจเป็นน้ําตาลลอยขึ้นไปกับไอน้ําของจากการ

ระเหยของน้ําสับปะรดอาจจะทําออกแบบวิธีการสกัดเป็นผงของน้ําผลไม้ได้ 
2) ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งต่อไป 
การวิจัยในคร้ังต่อไปเราควรควบคุมตัวแปรในเรื่องอุณหภูมิน้ําผลไม้ให้คงท่ี มีอุณหภูมิไม่เกินประมาณ 10 c° 

และวิเคราะห์เปรียบกับน้ําผลไม้อ่ืนๆ  เช่น น้ําอ้อย เพราะเป็นพืชเศรษฐกิจ มีความต้องแปรรูปเป็นน้ําผลไม้เข้มข้นเช่นกัน    
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสกัดสารหอมและวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสาร
สกัดท่ีได้จากดอกอรพิม  โดยนําดอกอรพิมสดไปสกัดสารหอมสกัดด้วยเฮกเซน  หลังจากระเหยตัวทําละลายออกจนแห้ง
จะได้สารสกัดหยาบท่ีมีสารหอมอยู่ด้วย นําสารสกัดที่ได้ไปวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมีด้วยด้วยเทคนิค
แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี  ผลการทดลองพบว่าร้อยละโดยมวลของผลิตผลสารสกัดมีค่าเท่ากับ 0.80 จาก
การวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมีพบว่ามีสารท่ีเป็นองค์ประกอบมากกว่า 39 ชนิด ซ่ึงมีสารท่ีสามารถพิสูจน์
เอกลักษณ์ได้ จํานวน 34 ชนิด สารท่ีเป็นองค์ประกอบหลักในสารสกัดได้แก่ 1-Eicosene, mono (2-ethylhexyl)-1,2-
Benzenedicarboxylate, Heptacosane, Z-11-Hexadecenoic acid, n-Hexadecanoic acid และ Nonadecane 

 
คําสําคัญ : อรพิม, คิ้วนาง, สารหอม, สารองค์ประกอบทางเคมี 
 

ABSTRACT 
 

The aims of research to extract aroma substance and analysis chemical components of 
aroma substance in the extract from Bauhinia winitii Craib. The fresh flowers were subjected to 
extract aroma substance with hexane. After evaporated to dryness the aroma substance in crude 
extract was obtained. The chemical components in the extract were analyzed by gas 
chromatography-mass spectrometry. The result indicated that percent yield of the extract was 0.80 % 
w/w. From analysis more than 39 chemical components were found in which 28 compounds were 
identified. The major components in the extract were 1-Eicosene, mono (2-ethylhexyl)-1,2-
Benzenedicarboxylate, Heptacosane, Z-11-Hexadecenoic acid, n-Hexadecanoic acid and Nonadecane. 
 
Keywords : Bauhinia winitii Craib, Clypea Venosa Blume, Aroma Substance, Chemical Components 
 
 

การศึกษาสารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีไดจ้ากดอกอรพิม 
Study on Chemical Components of Aroma Substance in the Extract 

from Bauhinia winitii Craib  
 

ฐิติมา อรุณเจริญ1 สันติสุข  มูลอินทร์2  พุฒิสรรค์ ทองเฉลิม3 เฉลียว  เพชรทอง4 สมพงศ์  มาเบ้า5  
1,2,3,4,5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบรุี 

4,5คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบรุี 
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บทนํา 
สารหอม (Aroma substances) ได้ถูกนํามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันในด้านต่างๆอย่างหลากหลาย ใช้เป็น

สารเติมแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์อาหารและยา เป็นสารท่ีมีความสําคัญย่ิงในการผลิตผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางประเภทต่างๆที่
ต้องการให้เกิดกลิ่นหอม  และยังมีการใช้กันอย่างแพร่หลายในธุรกิจสปาท่ีเรียกว่าสุคนธบําบัด และธุรกิจการเสริมความ
งามต่าง ๆ อีกด้วย (กองการแพทย์ทางเลือก, 2550)  จึงทําให้ความต้องการสารหอมสําหรับใช้ประโยชน์เพ่ิมข้ึนเป็นอย่าง
รวดเร็ว  เนื่องจากสารหอมที่สกัดจากธรรมชาติส่วนใหญ่จะมีปริมาณน้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการ  จึงเกิด
อุตสาหกรรมท่ีทําการผลิตสารหอมสังเคราะห์ขึ้น  ซ่ึงสารหอมท่ีสังเคราะห์ได้ถึงแม้ว่าจะมีราคาถูกและผลิตได้ในปริมาณ
มากแต่คุณภาพก็ยังสู้สารหอมที่สกัดจากธรรมชาติไม่ได้  ในปัจจุบันการศึกษาวิจัยด้านสารหอม เพื่อทําการคัดแยกและ
แสวงหาสารหอมใหม่ๆจากธรรมชาติสําหรับนํามาใช้ประโยชน์จึงยังมีผู้สนใจและดําเนินการอยู่อย่างต่อเนื่อง    

อรพิมหรือคิ้วนางมีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Bauhinia winitii Craib. (เต็ม สมิตินันทน์, 2557) และยังมีชื่อพ้องคือ 
Clypea venosa Blume เป็นพืชท่ีอยู่ในสกุลชงโค (Bauhinia) ในวงศ์ถั่ว (Fabaceae) และอยู่ในวงศ์ย่อยราชพฤกษ์ 
(Caesalpinioideae) จัดเป็นไม้ประจําถ่ินของประเทศไทย (ปิยะ เฉลิมกล่ิน และคณะ, 2551) มีการเจริญเติบโตและ
กระจายพันธ์ุอยู่ตามเทือกเขาหินปูน ป่าผลัดใบ และป่าละเมาะ พบมากทางภาคเหนือตอนล่างในจังหวัดนครสวรรค์ ทาง
ภาคกลางท่ีจังหวัดสระบุรี ลพบุรี และในภาคตะวันตกท่ีจังหวัดกาญจนบุรี  ลักษณะเป็นไม้เถา เน้ือแข็ง ท่ีกิ่งอ่อนมีมือ
เกาะ มีขนสีน้ําตาล ใบเป็นใบประกอบรูปกลม โคนและปลายใบเว้า คล้ายใบแฝด  ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบและปลาย
กิ่ง กลีบเลี้ยงสีน้ําตาลอมเขียว กลีบดอกสีขาวรูปช้อน กลีบกลางแต้มสีเหลือง ดอกมีกลิ่นหอมอ่อนๆ ออกดอกมากในช่วง
เดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน สําหรับการใช้ประโยชน์ด้านการเป็นพืชสมุนไพรจากอรพิม พบว่า มีการนําส่วนต่างๆเช่น
เปลือกใช้แก้ท้องเสียและกินกับหมากแทนสีเสียด (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, 2549) ใช้แก้ปวดศีรษะ แก้บิด และขับเสมหะ 
(นิจศิริ เรืองรังสี และธวัชชัย มังคละคุปต์, 2547)  อรพิมมีทรงดอกที่สวยงาม มีกลิ่นหอม พบมากในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี ทางมหาวิทยาลัยได้ใช้อรพิมหรือดอกคิ้วนางเป็นดอกไม้ประจํามหาวิทยาลัย  จากการสืบค้นข้อมูลด้านการ
วิจัยยังไม่พบผู้ท่ีทําการศึกษาถึงสารหอมในดอกอรพิมมาก่อนหน้านี้  คณะผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความสําคัญในการท่ีจะ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารหอมในดอกอรพิมท่ีมีกลิ่นหอม  ซ่ึงจะอาจได้สารหอมใหม่ท่ีจะสามารถนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
สําหรับใช้ในชีวิตประจําวันหรือเพ่ือประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ได้ต่อไป   

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาวิธีการสกัดสารหอมที่ได้จากดอกอรพิม 
2.  เพ่ือศึกษาสารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิม 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. แหล่งและเวลาในการเก็บตัวอย่าง เป็นการเก็บตัวอย่างดอกอรพิม ในเขตตําบลหนองบัว อําเภอเมือง  
จังหวัดกาญจนบุรี ช่วงเวลา 8.00-12.00 น. ในเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม 2561  

2. การสกัดสารหอม ทําการสกัดสารหอมจากดอกอรพิม เทคนิคการสกัดสารด้วยตัวทําละลาย โดยการใช้    
เฮกเซนเป็นตัวทําละลาย 
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3. การวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมี ทําการวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมีของ 
สารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิม ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี   
  
วิธีดําเนินการวิจัย  

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 สารเคมี  

1. Ethanol (C2H5OH); 99.9% w/w; J.T. Baker, U.S.A. 
2. Hexane (C6H14); 99.9% w/w, Analytical Grade,; BDH, England. 
3. Sodium sulfate anhydrous (Na2SO4); 99% w/w, Analytical Grade; BDH, England. 

        
1.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ 

1. Analytical balance (0.0001g, 0.01g), Precisa Gravimetric AG, Switzerland. 
2. Gas chromatograph–mass spectrometer, Model 6890; Hewlett Packard, USA. 
3. Hot air oven, Type ULE 500; Memmert, Germany. 
4. Refrigerator, Koldtech, Thailand.  
5. Rotary vacuum evaporator; Model R-124; BUCHI; Switzerland. 
6. Shaker, Model UNIMAX 2010; Heidolph, Germany.  
7. Vacuum desiccator, Duran, Germany. 
8. Vacuum pump, Model V-100; Buchi, Switzerland. 
 

2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บตัวอย่างดอกอรพิมในเขตตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  โดยเลือกเก็บดอกอรพิมสดท่ีมี

ความสมบูรณ์ และบานเต็มท่ี ในช่วงเวลาประมาณ 8.00 ถึง 12.00 นาฬิกา แล้วห่ันดอกไม้ให้เป็นชิ้นเล็กๆ  แล้วรีบนํา
ดอกอรพิมท่ีได้จํานวน 4.50 กิโลกรัม ไปทําการสกัดด้วยเฮกเซนปริมาตร 2.50 ลิตร โดยเขย่าด้วยเคร่ืองเขย่าสารอย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลา 3 ชั่วโมง กรองแยกส่วนท่ีเป็นสารละลายเฮกเซนออกจากกาก ทําการสกัดซํ้าอีก 2 ครั้ง นําส่วนท่ีเป็น
สารละลายเฮกเซนไปขจัดน้ําออกด้วยโซเดียมซัลเฟตท่ีปราศจากน้ํา จากนั้นนําสารละลายที่ได้ไประเหยตัวทําละลายออกจน
แห้งด้วยเคร่ืองระเหยสารภายใต้สุญญากาศชนิดหมุนเหวี่ยง ท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 35.0 องศาเซลเซียส จะได้สารสกัดหยาบจาก
ดอกอรพิม ซ่ึงในสารสกัดนั้นจะมีสารหอมอยู่ด้วย เก็บตัวอย่างสารสกัดไว้ในขวดสีชา ปิดฝาอย่างสนิท แช่ไว้ในตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ
ไม่เกิน 4.0 องศาเซลเซียส  คํานวณหาค่าร้อยละโดยมวลของผลิตผลสารสกัด และนําสารสกัดไปวิเคราะห์หาสารท่ีเป็น
องค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิมด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี 
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ผลการวิจัย  

จากการสารสกัดสารหอมจากดอกอรพิม พบว่า สารสกัดท่ีได้มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ได้ร้อยละโดยมวลของผลิตผล
เท่ากับ 0.80  จากการวิเคราะห์หาสารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิมด้วยเทคนิค
แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรีได้โครมาโทแกรม ดังภาพที่ 1  และพบว่า ในสารสกัดมีสารที่เป็นองค์ประกอบทาง
เคมีมากกว่า 39 ชนิด  โดยมีสารท่ีสามารถพิสูจน์เอกลักษณ์ จากการเปรียบเทียบกับสารในฐานข้อมูล NIST05a.L และ
เอกสารอ้างอิง (Robert P. Adams, 2001) จํานวน 34 ชนิด ดังตารางที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 โครมาโทแกรมสารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิม 
 
ตารางที่ 1 สารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิม 

Peak 
number RT(min) compounds Peak Area 

(%) 
Match 

Quality (%) 
1. 19.62 Tridecane       0.37 97
2. 22.86 Tetradecane   1.27 98
3. 24.78 Unknown                            0.40 - 
4. 25.94 Pentadecane 0.52 97
5. 27.32 bis 1,1'-(1-methylethylidene) Benzene 1.07 98
6. 28.87 Hexadecane       1.41 98
7. 31.65 Heptadecane    0.37 97
8. 32.38 Unknown            0.57 - 
9. 33.51 Tetradecanoic acid                  1.22 99
10. 34.09 Unknown 0.42 - 
11. 34.29 Octadecane        0.78 96
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12. 34.99 Isopropyl myristate                0.95 99
13. 35.48 6,10,14-Trimethyl-2-pentadecanone 0.50 96
14. 36.83 Nonadecane 5.39 98
15. 36.99 Unknown  0.40 87
16. 38.34 Z-11-Hexadecenoic acid 8.01 99
17. 38.60 n-Hexadecanoic acid                 6.03 98
18. 39.13 Ethyl hexadecanoate     1.12 98
19. 39.23 Eicosane 0.52 99
20. 41.20 1-Heptadecene                       1.36 94
21. 41.54 Heneicosane 1.98 98
22. 41.89 Phytol 1.28 95
23. 42.46 (Z,Z)-9,12-Octadecadienoic acid 2.98 92
24. 42.58 (Z)-9,17-Octadecadienal 2.48 95
25. 42.86 Oleic acid                         0.57 90
26. 42.95 Ethyl linoleate 1.10 99
27. 43.09 Octadecanoic acid                  3.00 99
28. 43.67 Ethy heptadecanoate 0.57 98
29. 43.75 Docosane        0.41 93
30. 45.64 E-15-Heptadecenal                   1.17 98
31. 45.88 Octadecane                          1.43 95
32. 47.92 Tetracosane                        0.72 97
33. 49.74 1-Eicosene                         49.74 95
34. 49.89 Pentacosane 4.36 99
35. 50.18 Unknown 0.56 - 

36. 50.94 
Mono (2-ethylhexyl)-
1,2 Benzene dicarboxylate  

32.51 91 

37. 51.78 Hexacosane 0.75 96
38. 53.82 Z,Z-10,12-Hexadecadien-1-ol acetate 0.53 95
39. 54.01 Heptacosane                        10.63 98
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ผลการวิจัย  
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เท่ากับ 0.80  จากการวิเคราะห์หาสารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิมด้วยเทคนิค
แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรีได้โครมาโทแกรม ดังภาพที่ 1  และพบว่า ในสารสกัดมีสารที่เป็นองค์ประกอบทาง
เคมีมากกว่า 39 ชนิด  โดยมีสารท่ีสามารถพิสูจน์เอกลักษณ์ จากการเปรียบเทียบกับสารในฐานข้อมูล NIST05a.L และ
เอกสารอ้างอิง (Robert P. Adams, 2001) จํานวน 34 ชนิด ดังตารางที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 โครมาโทแกรมสารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิม 
 
ตารางที่ 1 สารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกอรพิม 

Peak 
number RT(min) compounds Peak Area 

(%) 
Match 

Quality (%) 
1. 19.62 Tridecane       0.37 97
2. 22.86 Tetradecane   1.27 98
3. 24.78 Unknown                            0.40 - 
4. 25.94 Pentadecane 0.52 97
5. 27.32 bis 1,1'-(1-methylethylidene) Benzene 1.07 98
6. 28.87 Hexadecane       1.41 98
7. 31.65 Heptadecane    0.37 97
8. 32.38 Unknown            0.57 - 
9. 33.51 Tetradecanoic acid                  1.22 99
10. 34.09 Unknown 0.42 - 
11. 34.29 Octadecane        0.78 96

ตารางที่ 1 (ตอ)
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สรุปผลการวิจัย 
จากการท่ีสารสกัดของดอกดอกอรพิมที่ได้มีกลิ่นหอม มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของดอกอรพิม และยังไม่

มีผู้การศึกษาวิจัยมาก่อน  จึงเป็นการได้สารหอมชนิดใหม่ท่ีอาจนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เพ่ือการใช้ประโยชน์ในชีวิต
พาณิชย์ได้ต่อไป จากการวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมี พบว่า มีสารท่ีเป็นองค์ประกอบมากกว่า 39 ชนิด 
และมีสารท่ีสามารถพิสูจน์เอกลักษณ์ได้ จํานวน 34 ชนิด  โดยมีสารท่ีเป็นองค์ประกอบหลักได้แก่  1-Eicosene, mono 
(2-ethylhexyl)-1,2-Benzenedicarboxylate, Heptacosane, Z-11-Hexadecenoic acid, n-Hexadecanoic acid 
และ Nonadecane ทําให้ได้ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสารหอมจากดอกอรพิมที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้
ต่อไป  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือทําการสกัดสารหอมจากดอกทองอุไรด้วยเทคนิคการสกัดด้วยตัวทําละลาย และ
วิเคราะห์หาสารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี  
โดยนําตัวอย่างดอกทองอุไรสดไปทําการสกัดสกัดด้วยเฮกเซน หลังจากระเหยตัวทําละลายออกจนแห้งจะได้สารสกัด
หยาบท่ีมีสารหอมอยู่ด้วย นําสารสกัดท่ีได้ไปวิเคราะห์หาสารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีด้วยด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโท
กราฟ-แมสสเปกโทรมิเตอร์ จากผลการทดลอง พบว่า ได้ร้อยละโดยมวลของผลิตผลจากสารสกัดเท่ากับ 0.44  จากการ
วิเคราะห์หาสารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีพบว่ามีสารองค์ประกอบท่ีสามารถพิสูจน์เอกลักษณ์ได้ จํานวน 21 ชนิด 
โดยสารท่ีเป็นองค์ประกอบหลักในสารสกัดได้แก่ 1-Iodo hexadecane, Nonacosane, Heneicosane, Eicosane, 
Tetracosane, (Z,Z)-9,12-Octadecadienoic acid และ Triacontane   

 
คําสําคัญ : ทองอุไร, สร้อยทอง, พวงอุไร, สารองค์ประกอบทางเคมี  
 

ABSTRACT 
 

This research aimed to extract aroma substance in the extract from Tecoma stans (L.) Juss. 
ex Kunth (Yellow elder) with solvent extraction technique and analysis chemical components of 
aroma substance in the extract by gas chromatography-mass spectrometry. The fresh flower samples 
were subjected to extract aroma substance with hexane. After evaporated to dryness the aroma 
substance in crude extract was obtained. The chemical components in the extract were analyzed by 
gas chromatograph-mass spectrometer.  From the result, it was found that percent yield of the 
extract was 0.44 % w/w. From analysis had 21 compounds were identified. The major components in 
the extract were 1-Iodo hexadecane, Nonacosane, Heneicosane, Eicosane, Tetracosane, (Z,Z)-9,12-
Octadecadienoic acid and Triacontane   

 
Keywords : Tecoma Stans, Yellow Bells, Yellow Elder, Aroma Substance 
 
 

การศึกษาสารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีไดจ้ากดอกทองอุไร 
Study on Chemical Components of Aroma Substances in the Extract from  

Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth (Yellow elder) 

สันติสุข มูลอินทร์1 ฐิติมา อรุณเจริญ2 พุฒิสรรค์ ทองเฉลิม3 เฉลียว เพชรทอง4 สมพงศ์ มาเบ้า5 

1,2,3,4,5โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบรุี 
                4,5คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
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บทนํา 
สารหอม (Aroma Substances) เป็นสารท่ีระเหยได้ง่าย (Volatile) ซ่ึงสารหอมที่พบในพืชส่วนใหญ่จะมีกลิ่น

เฉพาะตัวและมีความเป็นเอกลักษณ์ขึ้นอยู่กับชนิดของพืช สารหอมเหล่านั้นจะถูกเก็บสะสมไว้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของพืชเช่นใบ 
ลําต้น (เปลือกและแก่น) ดอก เมล็ด และราก เป็นต้น  ดอกไม้นับว่าเป็นแหล่งวัตถุดิบท่ีสําคัญสําหรับนําไปใช้ในการสกัด
แยกสารหอมจากธรรมชาติ ดอกไม้หลายชนิดเช่นกะดังงา จําปี ซ่อนกลิ่น มะลิ พิกุล บุนนาค มีการนํามาใช้สกัดหาสาร
หอมในระดับอุสาหกรรม โดยเทคนิคที่นิยมใช้คือการสกัดด้วยตัวทําละลายอินทรีย์ท่ีเป็นเฮกเซน และปิโตรเลียมอีเทอร์ 
สารหอมท่ีสกัดได้จากธรรมชาติจะมีปริมาณน้อยไม่ค่อยเพียงพอต่อความต้องการใช้ประโยชน์  จึงมีการสังเคราะห์สาร
หอมด้วยการใช้สารเคมีท่ีเลียนแบบสารองค์ประกอบหลักในสารหอมท่ีได้จากธรรมชาติ  ถึงแม้ว่าสารหอมที่สังเคราะห์ได้
จะมีปริมาณมากเพียงพอต่อความต้องการแต่คุณภาพยังด้อยกว่าสารหอมที่ได้จากธรรมชาติ  ทําให้การศึกษาวิจัยด้านการ
สกัด การคัดแยก และการวิเคราะห์หาสารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีในสารหอมชนิดใหม่ท่ีได้จากธรรมชาติ จึงยังมี
นักวิจัยที่ให้ความสําคัญและดําเนินการอยู่อย่างต่อเนื่อง  

ทองอุไรมีชื่ออื่นๆ ได้แก่ ดอกละคร (เชียงใหม่) พวงอุไร สร้อยทอง (กรุงเทพมหาคร) ไม่ใช่พรรณไม้พ้ืนเมืองของไทย 
เป็นไม้เขตร้อนมีถ่ินกําเนิดในประเทศเม็กซิโก และแถบหมู่เกาะอินดีสตะวันตก (สารานุกรมพืชในประเทศไทย, 2559)  
มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Tecoma stans (L.) juss. ex kunth และชื่อพ้องคือ Bignonia stans L. (เต็ม สมิตินันทน์, 2557) 
มีชื่อสามัญต่างๆ ได้แก่ Yellow trumpet bush, Yellow bells, Yellow elder, Ginger-thomas และ Yellow 
Trumpet flower (เต็ม สมิตินันทน์, 2557) เป็นพืชที่อยู่ในสกุล Tecoma  ในวงศ์แคหางค่าง (Bignoniaceae) เป็นไม้
พุ่มไม่ผลัดใบ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เรียงตรงข้ามรูปหอก โคนและปลายใบแหลม ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย ดอกสี
เหลืองสด ออกดอกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ เชื่อมติดกันเป็นหลอดรูประฆัง ดอกมีกลิ่น
หอมอ่อนๆ ออกดอกตลอดท้ังปี ผลเป็นฝักยาวรูปทรงกระบอก ผิวมีช่องอากาศกระจายอยู่ท่ัวไป เม่ือฝักแก่เต็มที่จะแห้ง
และแตกออกเป็นสองซีกแตก ส่วนเมล็ดของเมล็ดจะแบน มีแผ่นปีกสีขาวบางใสล้อมรอบเมล็ด ทําให้สามารถให้ปลิวลม 
ไปได้ไกล ๆ เพื่อช่วยในการขยายพันธุ์ (http://www.qsbg.org, 2562) ทองอุไรนิยมปลูกเป็นไม้ประดับพบท่ัวไปในประเทศ  
จากการสืบค้นข้อมูลด้านการวิจัยยังไม่พบผู้ท่ีทําการศึกษาถึงสารหอมในดอกทองอุไรมาก่อนหน้านี้ ผู้วิจัยจึงได้เห็นความ 
สําคัญในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารหอมในดอกทองอุไร ซ่ึงมีความหอมอันเป็นเอกลักษณ์ และอาจได้สารหอมใหม่ท่ีจะ
สามารถนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สําหรบัใช้ในชีวิตประจําวันหรือเพ่ือประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ได้ต่อไป     

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาวิธีการสกัดสารหอมจากดอกทองอุไรด้วยเทคนิคการสกัดด้วยตัวทําละลาย 
2. เพ่ือวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกทองอุไรด้วยเทคนิคแก๊ส

โครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี   
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. การเก็บตัวอย่าง เป็นการเก็บตัวอย่างดอกทองอุไร ในเขตตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  
ช่วงเวลา 8.00-12.00 น. ในเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม 2561  
 
 



275

 
 
 
 
 
 
 

2. การสกัดสารหอม  ด้วยเทคนิคการสกัดสารด้วยตัวทําละลาย โดยใช้เฮกเซนเป็นตัวทําละลาย 
3. การวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมี  ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี   

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 สารเคมี  

1. Ethanol (C2H5OH); 99.9% w/w; J.T. Baker, U.S.A. 
2. Hexane (C6H14); 99.9% w/w, Analytical Grade,; BDH, England. 
3. Sodium sulfate anhydrous (Na2SO4); 99% w/w, Analytical Grade; BDH, England. 

        
1.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ 

1. Analytical balance (0.0001g, 0.01g), Precisa Gravimetric AG, Switzerland. 
2. Gas chromatograph–mass spectrometer, Model 6890; Hewlett Packard, USA. 
3. Hot air oven, Type ULE 500; Memmert, Germany. 
4. Refrigerator, Koldtech, Thailand.  
5. Rotary vacuum evaporator; Model R-124; BUCHI; Switzerland. 
6. Shaker, Model UNIMAX 2010; Heidolph, Germany.  
7. Vacuum desiccator, Duran, Germany. 
8. Vacuum pump, Model V-100; Buchi, Switzerland. 

 
2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ทําการเก็บตัวอย่างดอกทองอุไรในเขตตําบลหนองบัว อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  โดยเลือกเก็บเฉพาะ
ดอกสด ท่ีมีความสมบูรณ์และบานเต็มท่ี ช่วงเวลาประมาณ 8.00 - 12.00 น.  จากนั้นห่ันดอกไม้ให้เป็นชิ้นเล็กๆ แล้วรีบ
นําไปสกัดหาสารหอมต่อไป  

การสกัดสารหอม 
นําดอกทองอุไรท่ีผ่านการเตรียมตัวอย่างแล้ว จํานวน 400.00 กรัม สกัดด้วยตัวทําละลายท่ีเป็นเฮกเซน

ปริมาตร 2.50 ลิตร เขย่าด้วยเครื่อง Shaker เป็นเวลา 3 ชั่วโมง กรองแยกส่วนท่ีเป็นสารละลายเฮกเซนออกจากกาก ทํา
การสกัดซํ้าอีก 2 คร้ัง นําส่วนท่ีเป็นสารละลายจากการกรองไปกําจัดน้ําออกด้วยโซเดียมซัลเฟตท่ีปราศจากน้ํา จากนั้นนํา
สารละลายไประเหยตัวทําละลายออกจนแห้งด้วยเครื่องระเหยสารภายใต้สุญญากาศชนิดหมุนเหว่ียง ท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 
35.0 องศาเซลเซียส จะได้สารสกัดหยาบจากดอกทองอุไร ซ่ึงภายในสารสกัดจะมีสารหอมอยู่ด้วย เก็บตัวอย่างสารสกัดไว้
ในขวดสีชาปิดฝาให้สนิทไว้ในตู้เย็นท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 4.0 องศาเซลเซียส  คํานวณหาค่าร้อยละโดยมวลของผลิตผลสาร
สกัดท่ีได้ และทําการวิเคราะห์หาสารที่เป็นองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกทองอุไรด้วยเครื่อง
แก๊สโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโทรมิเตอร์ 
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ผลการวิจัย  
จากการสกัดสารหอมจากดอกทองอุไร พบว่า สารสกัดที่ได้ทีสเหลืองสด มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ได้ร้อยละผลผลิต

โดยมวลสารสกัดเท่ากับ 0.44 และจากวิเคราะห์หาสารท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสกัดท่ีได้จากดอก
ทองอุไร ด้วยเทคนิค แกสโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรีได้โครมาโทแกรมดังภาพท่ี 1 และพบว่า มีสารองค์ประกอบ
ทางเคมีท่ีสามารถพิสูจน์เอกลักษณ์ได้จากการเปรียบเทียบกับสารในฐานข้อมูล NIST05a.L และเอกสารอ้างอิง (Robert 
P. Adams, 2001) จํานวน 21 ชนิด ดังตารางที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1 โครมาโทแกรมสารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสารสกัดท่ีได้จากดอกทองอุไร 
 

 ตารางที่ 1 สารองค์ประกอบทางเคมีของสารหอมในสกัดท่ีได้จากดอกทองอุไร   
Peak number RT (min) compounds Peak Area (%) Match Quality (%)

1 5.74 Ethylbenzene 1.27 91 
2 5.96 p-Xylene 0.98 97 
3 6.67 m-Xylene 0.50 97 
4 9.79 1-Octen-3-ol 1.03 90 
5 10.57 Decane 0.07 92 
6 14.92 Tridecane 0.20 90 
7 19.24 Methyl-2-hydroxy benzoate 0.17 95 
8 19.45 Dodecane 0.23 90 
9 28.95 Caryophyllene 0.07 99 
10 47.56 Methyl 14-methylpentadecanoate 0.26 94 
11 49.74 Ethyl hexadecanoate 0.62 90 
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Peak number RT (min) compounds Peak Area (%) Match Quality (%)
12 52.30 1-Heneicosyl formate 0.18 90 
13 52.77 Methyl 10,13-octadecadienoate 0.15 95 
14 54.09 (Z,Z)-9,12-Octadecadienoic acid 3.03 94 
15 58.12 (Z)-9-Tricosene 0.34 93 
16 58.69 Triacontane 2.06 90 
17 61.40 Tetracosane 3.68 99 
18 66.53 Heneicosane 8.04 91 
19 69.05 1-Iodo hexadecane 40.93 93 
20 71.71 Eicosane 6.06 91 
21 75.21 Nonacosane 19.35 94 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการสกัดสารหอมจากดอกทองอุไรด้วยเทคนิคการสกัดด้วยตัวทําละลาย พบว่า สารสกัดท่ีได้มีสีเหลืองทอง
สวยงามมาก มีร้อยละผลผลิตโดยมวลสารสกัดเท่ากับ 0.44 มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ซ่ึงมีลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ
ดอกทองอุไร และมีดอกทองอุไรสดเป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ง่าย มีจํานวนมากเก็บได้ตลอดปี  จึงเป็นการได้สารหอมชนิดใหม่ท่ี
มีศักยภาพพอท่ีจะนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สารหอมสําหรับการใช้ประโยชน์ได้ต่อไป และจากการวิเคราะห์หาสารท่ีเป็น
องค์ประกอบทางเคมี พบว่า มีสารท่ีสามารถพิสูจน์ได้ 21 ชนิด และมีสารท่ีเป็นองค์ประกอบหลักได้แก่ 1-Iodo 
hexadecane, Nonacosane, Heneicosane, Eicosane, Tetracosane, (Z,Z)-9,12-Octadecadienoic acid และ 
Triacontane จึงทําให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวสารหอมในสกัดท่ีได้จากดอกทองอุไรท่ีจะนําไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป   

 
เอกสารอ้างอิง 
Robert P. Adams. (2001). Identification of essential oil component by gas chromatography/ 

quardrupole mass spectroscopy. : Baylor University, USA. 
เต็ม สมิตินันทน์. (2557). ชื่อพันธ์ไม้พรรณไม้แห่งประเทศไทย. กรุงเทพฯ : สํานักงานหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ 

สัตว์ป่าและพันธ์ุพืช. 
องค์การสวนพฤกษศาสตร์. (2535). ฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์. สืบค้นเม่ือวันท่ี 16 มกราคม, 2562. จาก 

http://www.qsbg.org/Database/Botanic_Book%20full%20option/search_detail.asp?botanic_id=2290.  
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช. (2559). สารานุกรมพืชในประเทศไทย. สืบค้นเม่ือวันท่ี 16 มกราคม, 2562. 

จาก http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx?words=ทองอุไร&typeword=group.  
อุทยาหลวงราชพฤกษ์. (2554). พรรณไม้. สืบค้นเม่ือวันท่ี 16 มกราคม, 2562. จาก

http://www.royalparkrajapruek.org/Plants/view?id=1370 
 
 

ตารางที่ 1 (ตอ)
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเปรียบเทียบความเหมาะสมของตัวแบบการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้า
ในจังหวัดนครสวรรค์ ด้วยวิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์
และเจนกินส์ โดยใช้ข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าของจังหวัดนครสวรรค์รายเดือนต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2559 (108 เดือน) และใช้ข้อมูลรายเดือนต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2560 
(12 เดือน) นํามาใช้สําหรับเปรียบเทียบความแม่นยําของค่าพยากรณ์ โดยใช้เกณฑ์ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อน
สัมบูรณ์เฉลี่ย (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) ต่ําท่ีสุด ผลการวิจัยพบว่า วิธีบอกซ์และเจนกินส์ (MAPE 
= 0.204) มีความแม่นยํากว่าวิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ และตัว
แบบท่ีเหมาะสมสําหรับการพยากรณ์ คือ ตัวแบบ 12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  

 
คําสําคัญ : การพยากรณ์, ปริมาณการใช้ไฟฟ้า, วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์ 

เชิงผลคูณ, วิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research was to construct and compare forecasting model for electricity 
consumption in Nakhonsawan province with the exponential smoothing method Holt–Winters 
multiplicative method and Box Jenkins method. The data used in this study is a data by the monthly 
during January 2008 to December 2016 (108 values) and used the monthly data from January 2017 to 
December 2017 (12 value) to compare the accuracy of forecast values under lowest mean absolute 
error percentage (MAPE). We found that Box Jenkins method (MAPE = 0.204) is more accuracy than 
exponential smoothing method Holt–Winters multiplicative method and 12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  is 
suitable model for forecasting. 

  
Keywords : Forecasting, Electricity Consumption, Exponential Smoothing Method Holt–Winters  

Multiplicative Method, Box Jenkins Method 
 
 

การพยากรณ์ปริมาณการใชไ้ฟฟา้ในจังหวัดนครสวรรค์ 
Forecasting Electricity Consumption in Nakhonsawan Province 

เกวลิน ทัสสี1  อัญชลี ไผ่ปาน2  นัฒพล สีคําแท้3 ยุภาวดี สําราญฤทธ์ิ4 

1,2,3,4สาขาวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

 



279

 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
ในปัจจุบันไฟฟ้าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญอย่างหนึ่ง สําหรับการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย์ ท้ังทางด้านการ

สื่อสาร การคมนาคม การศึกษา และเป็นปัจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากไฟฟ้าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
กักเก็บได้ และความต้องการไฟฟ้าในแต่ละช่วงเวลาไม่เท่ากัน ด้วยการขยายตัวของประชากรและการขยายตัวของ
เศรษฐกิจได้ดําเนินอยู่ตลอดเวลา ประเทศไทยมีความต้องการพลังงานไฟฟ้ามากข้ึนเฉลี่ยปีละ 4-5% หน่วยงานการไฟฟ้า
จึงมีบทบาทที่สําคัญอย่างมากในการจัดหาไฟฟ้าให้เพียงพอกับความต้องการไฟฟ้าตลอดเวลา และยังทําให้มีความ
เจริญก้าวหน้าในทุก ๆ ด้านของประเทศ 

จังหวัดนครสวรรค์มีแหล่งกําเนิดไฟฟ้า 10 แห่ง โดยแยกเป็นพลังงานแสงอาทิตย์ 5 แห่ง และโรงไฟฟ้าชีวมวล 
5 แห่ง จังหวัดนครสวรรค์มีท้ังหมด 15 อําเภอ ถือว่าเป็นจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ และมีประชากรอาศัยอยู่เป็นจํานวน
มาก จึงทําให้มีปริมาณการใช้ไฟฟ้าสูง เพราะฉะน้ัน การพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ มีความจําเป็น
อย่างย่ิงเพ่ือให้ปริมาณไฟฟ้ามีความเพียงพอต่อความต้องการใช้ภายในจังหวัดการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าท่ี
น่าเชื่อถือมีความสําคัญอย่างมากต่อความมั่นคงด้านพลังงานไฟฟ้าของจังหวัดนครสวรรค์ เพราะหากผลการพยากรณ์ต่ํา
กว่าความเป็นจริงจะส่งผลให้ผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้ใช้ จะทําให้เกิดปัญหาและจะส่งผลเสียหายต่อ
เศรษฐกิจโดยรวมภายในจังหวัดนครสวรรค์ จากการทบทวนวรรณกรรมในอดีต พบว่า ยังไม่มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ มีเพียงการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดอ่ืนๆ ซ่ึงเทคนิคใน
การพยากรณ์ของแต่ละจังหวัดไม่เหมือนกัน เช่น ณัฐภัทร ก้อนเครือและกัลยา บุญหล้า (2559) ได้ทําการวิจัยเรื่องการ
พยากรณ์ปริมาณหน่วยจําหน่ายไฟฟ้าของจังหวัดพิษณุโลก เพื่อศึกษาตัวแบบที่เหมาะสมในการพยากรณ์ โดยข้อมูลท่ีใช้
ในการศึกษา คือข้อมูลปริมาณหน่วยจําหน่ายไฟฟ้ารายเดือน ระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2544 ถึงเดือนธันวาคม     
พ.ศ. 2558 ซ่ึงเปรียบเทียบตัวแบบสําหรับการพยากรณ์โดยใช้ค่าคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉล่ีย (MSE) น้อยที่สุด            
ผลการศึกษา พบว่า วิธีบอกซ์และเจนกินส์ เป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการพยากรณ์ปริมาณหน่วยจําหน่ายไฟฟ้า       
จินตพร หนิ้วอินปั๋น บุญอ้อม โฉมที และประสิทธ์ิ พยัคฆพงษ์ (2555) ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์  
4 วิธี สําหรับความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในภาคกลางของประเทศไทย เป็นการศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ 
สําหรับการพยากรณ์ความต้องการพลังไฟฟ้าสูงสุดในเขตภาคกลาง โดยมีวิธีการพยากรณ์ท่ีใช้ในงานวิจัยน้ี 4 วิธี คือ
วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ  การวิเคราะห์การถดถอยท่ีใช้ตัวแปรดัมม่ี  
วิธีของบอกซ์และเจนกินส์ และการวิเคราะห์การถดถอยแบบฟัซซีท่ีใช้ตัวแปรดัมม่ี การเลือกวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสม
พิจารณาจากค่า MAPE ท่ีต่ําท่ีสุด ผลการศึกษา พบว่า วิธีการพยากรณ์ท่ีให้รูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ วิธีการปรับให้
เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ 

งานวิจัยในคร้ังนี้ ผู้ศึกษามุ่งศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความเหมาะสมของตัวแบบในการพยากรณ์ปริมาณการใช้
ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ เพราะถ้าหากผลิตไฟฟ้าไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้ใช้ไฟฟ้าจะส่งความเสียหายต่อ
ประชาชน แต่ถ้าผลิตไฟฟ้าสูงกว่าความจําเป็นจะส่งความเสียหายต่อโรงงานและระบบจําหน่าย ดังนั้นผู้วิจัยจึงนําเทคนิค
การพยากรณ์โดยใช้วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์และ
เจนกินส์ มาช่วยในการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าเพ่ือให้ได้ทราบแนวโน้มการใช้ไฟฟ้าในอนาคตของจังหวัดนครสวรรค ์
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือสร้างตัวแบบพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของจังหวัดนครสวรรค์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความเหมาะสมของตัวแบบในการพยากรณ์ด้วยวิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียล

โดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ปริมาณการใช้ไฟฟ้าของจังหวัดนครสวรรค์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 ถึงปีพ.ศ. 2560 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ข้อมูลแบบทุติยภูมิของปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ กําหนดตัวแปรอิสระคือ ระยะเวลา และตัว
แปรตาม คือปริมาณการใช้ไฟฟ้า 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขอความอนุเคราะห์จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 3 ภาคเหนือ (ลพบุรี) 
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเรื่องการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างตัวแบบและเปรียบเทียบความเหมาะสมของตัวแบบ โดยวิธีการพยากรณ์ท่ีศึกษามี 2 วิธี ได้แก่ วิธีการปรับให้เรียบ
แบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ  และวิธีบอกซ์และเจนกินส์  ข้อมูลท่ีนํามาวิเคราะห์เป็น
อนุกรมเวลารายเดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2551 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 รวมท้ังหมด 120 เดือน ผู้วิจัยได้แบ่ง
ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2551 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 รวมท้ังสิ้น 108 เดือน เพ่ือ
หาตัวแบบท่ีเหมาะสมโดยวิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ  และวิธีบอกซ์
และเจนกินส์ ส่วนที่ 2 ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 จํานวน 12 เดือน เพ่ือนําไป
เปรียบเทียบความแม่นยําของค่าพยากรณ์ โดยขอความอนุเคราะห์จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 3 ภาคเหนือ (ลพบุรี) 
ซ่ึงเกณฑ์ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์พิจารณาจากค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (Mean 
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Absolute Percentage Error : MAPE ) วิธีการพยากรณ์ท่ีให้ค่า MAPE ต่ําท่ีสุด แสดงว่าวิธีการพยากรณ์นั้นมีค่าแม่นยํา
ท่ีสุด ซ่ึงมีการพยากรณ์อนุกรมเวลา 2 วิธี ดังน้ี 

1. วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ เหมาะสมสําหรับ
อนุกรมเวลาท่ีมีการเคลื่อนไหวท้ังแนวโน้มและฤดูกาล ซ่ึงจะต้องใช้ค่าพารามิเตอร์ในการปรับให้เรียบ 3 ค่า เพ่ือ
กําหนดค่าระดับ (Level) ค่าแนวโน้ม (Trend) และค่าฤดูกาล (Seasonal) ซ่ึงได้แก่ ค่าคงที่ในการปรับให้เรียบระดับ 
(Alpha :   ) ค่าความลาดชัน (Gamma :  ) และค่าวัดอิทธิพลฤดูกาล (Delta :  ) ตามลําดับ ซ่ึงทั้ง 3 ค่านี้มีค่า
ระหว่าง 0 ถึง 1 วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ แบ่งออกเป็น 2 
รูปแบบ คือรูปแบบผลคูณ (Multiplicative seasonality model) ซ่ึงเหมาะกับการพยากรณ์อนุกรมเวลาท่ีมีแนวโน้ม
และมีอิทธิพลของฤดูกาลท่ีเพ่ิมขึ้นตามเวลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป และรูปแบบการบวก (Additive seasonality model) ซ่ึง
เหมาะกับการพยากรณ์อนุกรมเวลาที่มีแนวโน้มและมีอิทธิพลของฤดูกาลท่ีไม่เพิ่มขึ้นตามเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงในการทําวิจัย
ครั้งนี้จะใช้วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ (กัลยา วานิชย์บัญฑิต. 2559) 
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โดยท่ี m  คือ จํานวนช่วงเวลาท่ีต้องการพยากรณ์ไปข้างหน้า 
 tY  คือ ค่าจริง ณ หน่วยเวลา t  
 mtF   คือ ค่าพยากรณ์ ณ หน่วยเวลา mt   
 tL  คือ ค่าระดับของอนุกรมเวลา ณ หน่วยเวลา t  
 tb  คือ ค่าแนวโน้ม ณ หน่วยเวลา t  
 tS  คือ ค่าวัดอิทธิพลฤดูกาล ณ เวลา t  
 s  คือ ขนาดของอนุกรมฤดูกาล 
   คือ ค่าคงท่ีการทําให้เรียบระดับและ 10    
   คือ ค่าคงท่ีการทําให้เรียบแนวโน้มและ 10    
   คือ ค่าคงท่ีการทําให้เรียบฤดูกาลและ 10    
 

2. วิธีของบอกซ์และเจนกินส์ (Box-Jenkins) ในการพยากรณ์เชิงปริมาณการกําหนดตัวแบบสําหรับ
อนุกรมเวลาเป็นสิ่งท่ีสําคัญอย่างย่ิง เม่ือข้อมูลที่ใช้ในการพยากรณ์ คืออนุกรมเวลาหนึ่งชุดใด ๆ ตัวแบบซ่ึงอธิบายอนุกรม
เวลาเป็นฟังก์ชันเชิงเส้นของค่าสังเกตในอดีตและการรบกวนสุ่มทั้งในอดีตและปัจจุบันซ่ึงมีชื่อเรียกว่าตัวแบบ ARIMA 
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หรือท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปว่าตัวแบบของบอกซ์และเจนกินส์ การพยากรณ์โดยใช้ตัวแบบ ARIMA เป็นการพยากรณ์โดยใช้
แนวคิดที่ว่า อนุกรมเวลาท่ีพิจารณาอาจอธิบายได้ด้วย ตัวแบบสโตแคสติด (Stochastic Model) ซ่ึงมีลักษณะของ
สหสัมพันธ์ในตัวเอง (Autocorrelation) และสหสัมพันธ์ในตัวเองบางส่วน (Partial Autocorrelation) แตกต่างกันไป 
เม่ือตัวแบบแตกต่างกัน รูปแบบท่ัวไปของตัวแบบ ARIMA เขียนเป็นสมการได้ดังน้ี (มุกดา  แม้นมินทร์, 2549) 
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ขั้นตอนของวิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
1. การกําหนดตัวแบบ ในการวิเคราะห์อนุกรมเวลา โดยวิธีบอกซ์และเจนกินส์ อนุกรมเวลาต้องเป็นสเตชันนารี 

หากข้อมูลไม่เป็นสเตชันนารี ต้องแปลงข้อมูลให้เป็นสเตชันนารีก่อนโดยการหาผลต่าง และการทําทดลองจนกว่าจะได้
ข้อมูลท่ีเป็นสเตชันนารี 

2. การประมาณค่าพารามิเตอร์ เป็นการหาค่าประมาณพารามิเตอร์ในรูปแบบด้วยการประมาณแบบต่างๆ ท่ี
ใช้กันมากที่สุดคือวิธีกําลังสองน้อยท่ีสุด 

3. การตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแบบ หลังจากกําหนดรูปแบบและประมาณค่าพารามิเตอร์ในรูปแบบ
แล้วต้องตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบที่กําหนดให้มักพิจารณาร่วมกับการทดสอบสมมติฐานและการทดสอบ
ความเหมาะสมของรูปแบบจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบออโต้ของค่าความคลาดเคลื่อน )( tk er  แต่ถ้าหากพบว่า
รูปแบบท่ีกําหนดไม่เหมาะสม ต้องเริ่มขั้นตอนท่ี 1 เพ่ือกําหนดตัวแบบใหม่ 

4. การพยากรณ์ เม่ือได้ตัวแบบท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วว่าเหมาะสมก็จะใช้ตัวแบบนั้น เพ่ือการพยากรณ์ค่าใน
อนาคต ซึ่งสมการสําหรับการพยากรณ์ค่าในอนาคตน้ีจะสร้างข้ึนจากตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดเท่านั้น ซ่ึงจะพยากรณ์
ล่วงหน้ากี่ช่วงเวลาก็ได้ ดังนั้นจึงนําตัวแบบมาสร้างสมการพยากรณ์และหาค่าพยากรณ์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
คํานวณค่า 
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การวัดค่าความคลาดเคล่ือนของการพยากรณ์ 
การเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ท้ัง 2 วิธีสําหรับการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ 

พิจารณาโดยใช้ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (Mean Absolute Percentage Error  : MAPE) ต่ําท่ีสุด 
จะเป็นวิธีพยากรณ์ท่ีมีความเหมาะสมที่สุด (สมเกียรติ เกตุเอ่ียม. 2546) 

 





n

i t

tt

Y
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1

ˆ100  

 
ผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบตัวแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการพยากรณ์ปริมาณการ
ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ โดยมีการวิเคราะห์ตัวแบบจาก 2 วิธี คือ วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนน
เชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์และเจนกินส์ เพ่ือเลือกวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมท่ีสุดและให้
ค่าพยากรณ์ท่ีมีความแม่นยํามากท่ีสุด ผลการวิเคราะห์เป็นดังนี้ 

 

 
 
ภาพที่ 1 กราฟแสดงปริมาณการใช้ไฟฟ้ารายเดือนของจังหวัดนครสวรรค์ พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2559 

 
จากภาพท่ี 1 พบว่า ข้อมูลอนุกรมเวลาปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ มีลักษณะเป็นแนวโน้มเพิ่มขึ้น

อย่างชัดเจน และ ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปีจะมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าสูงสุด นั่นคือ ปริมาณการใช้
ไฟฟ้ารายเดือนของจังหวัดนครสวรรค์มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นและมีฤดูกาลเข้ามาเก่ียวข้อง ซ่ึงขนาดของฤดูกาลจะแปรผันไป
ตามเวลา 

1. การวิเคราะห์อนุกรมเวลาด้วยวิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์ 
เชิงผลคูณ 
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วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ ใช้เกณฑ์การพิจารณาด้วยค่า
เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (MAPE) ต่ําท่ีสุด ซ่ึงต้องใช้ค่าพารามิเตอร์ในการปรับให้เรียบ 3 ค่า เพ่ือ 
 
กําหนดค่าระดับ (Level) ค่าแนวโน้ม (Trend) และค่าฤดูกาล (Seasonal) นั่นคือ ได้ค่าคงท่ีปรับให้เรียบระดับ )(  ค่า
ความลาดชัน )(  และค่าวัดอิทธิพลฤดูกาล )(  โดยค่าการปรับให้เรียบท่ีเหมาะสมคือ 001.0,501.0     
และ 440.0  ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าประมาณของพารามิเตอร์วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์ 

เชิงผลคูณ 
ค่าพารามิเตอร์ ค่าประมาณ S.E. ค่าสถิติ t P-value 

ค่าระดับ )(  0.501 0.075 6.671 <0.001 
ค่าความลาดชัน )(  0.001 0.018 0.057 0.955 
ค่าวัดอิทธิพลฤดูกาล )(  0.440 0.128 3.434 0.001 
MAPE 3.418  

 
2. การวิเคราะห์อนุกรมเวลาด้วยวิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
พิจารณาตรวจสอบข้อมูลอนุกรมเวลาของปริมาณการใช้ไฟฟ้าจังหวัดนครสวรรค์ ว่าอนุกรมเวลามีความ

เสถียรภาพหรือไม่ โดยพิจารณาจากกราฟสหสัมพันธ์ในตัวเอง (ACF) และฟังก์ชันสหสัมพันธ์ในตัวเองบางส่วน (PACF) 
ดังภาพท่ี 2 

  
ภาพท่ี  2 กราฟ ACF และ PACF ของปริมาณหน่วยการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ 

 
จากภาพ 2 เม่ือพิจารณาปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ข้อมูลมีลักษณะเป็นแนวโน้ม เพ่ิมข้ึน

อย่างชัดเจน และอาจมีอิทธิพลของฤดูกาลเข้ามาเก่ียวข้อง แสดงว่าข้อมูลยังไม่เกิดความเสถียรจึงทําการแปลงข้อมูลโดย
การใช้ฟังก์ชันลอการิทึมฐานธรรมชาติ วิธีการหาผลต่างอันดับท่ี 1 เพ่ือให้ข้อมูลเกิดความเสถียรภาพ และหาผลต่าง
อันดับท่ี 12 เพ่ือขจัดแนวโน้ม และฤดูกาล 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ ใช้เกณฑ์การพิจารณาด้วยค่า
เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (MAPE) ต่ําท่ีสุด ซ่ึงต้องใช้ค่าพารามิเตอร์ในการปรับให้เรียบ 3 ค่า เพ่ือ 
 
กําหนดค่าระดับ (Level) ค่าแนวโน้ม (Trend) และค่าฤดูกาล (Seasonal) นั่นคือ ได้ค่าคงท่ีปรับให้เรียบระดับ )(  ค่า
ความลาดชัน )(  และค่าวัดอิทธิพลฤดูกาล )(  โดยค่าการปรับให้เรียบท่ีเหมาะสมคือ 001.0,501.0     
และ 440.0  ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าประมาณของพารามิเตอร์วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์ 

เชิงผลคูณ 
ค่าพารามิเตอร์ ค่าประมาณ S.E. ค่าสถิติ t P-value 

ค่าระดับ )(  0.501 0.075 6.671 <0.001 
ค่าความลาดชัน )(  0.001 0.018 0.057 0.955 
ค่าวัดอิทธิพลฤดูกาล )(  0.440 0.128 3.434 0.001 
MAPE 3.418  

 
2. การวิเคราะห์อนุกรมเวลาด้วยวิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
พิจารณาตรวจสอบข้อมูลอนุกรมเวลาของปริมาณการใช้ไฟฟ้าจังหวัดนครสวรรค์ ว่าอนุกรมเวลามีความ

เสถียรภาพหรือไม่ โดยพิจารณาจากกราฟสหสัมพันธ์ในตัวเอง (ACF) และฟังก์ชันสหสัมพันธ์ในตัวเองบางส่วน (PACF) 
ดังภาพท่ี 2 

  
ภาพท่ี  2 กราฟ ACF และ PACF ของปริมาณหน่วยการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ 

 
จากภาพ 2 เม่ือพิจารณาปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ข้อมูลมีลักษณะเป็นแนวโน้ม เพ่ิมข้ึน

อย่างชัดเจน และอาจมีอิทธิพลของฤดูกาลเข้ามาเก่ียวข้อง แสดงว่าข้อมูลยังไม่เกิดความเสถียรจึงทําการแปลงข้อมูลโดย
การใช้ฟังก์ชันลอการิทึมฐานธรรมชาติ วิธีการหาผลต่างอันดับท่ี 1 เพ่ือให้ข้อมูลเกิดความเสถียรภาพ และหาผลต่าง
อันดับท่ี 12 เพ่ือขจัดแนวโน้ม และฤดูกาล 
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ภาพท่ี 3 กราฟ ACF และ PACF ของปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์หลังจากการแปลงข้อมูล 

โดยการใช้ฟังก์ชันลอการิทึม และหาผลต่างอันดับท่ี 12 
 

จากภาพที่ 3 เม่ือพิจารณากราฟ ACF และ PACF ของปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่ากราฟ 
ACF  มีค่าเข้าใกล้ศูนย์ และกราฟ PACF มีค่าค่อยๆ ลดลง สามารถกําหนดตัวแบบได้ 2 ตัวแบบ คือ   

ตัวแบบท่ี 1 12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  และ  
ตัวแบบท่ี 2 12)1,1,0)(0,1,1(ARIMA  
 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยของท้ัง 2 แบบ 
ตัวแบบท่ี ตัวแบบ MAPE 

1 
2 

12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  
12)1,1,0)(0,1,1(ARIMA

0.204 
0.216 

 
จากตารางที่ 2 ตัวแบบ 12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  เป็นตัวแบบท่ีมีค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์

เฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ 0.204 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงเลือกตัวแบบ 12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  เพ่ือใช้ในการพยากรณ์ปริมาณการใช้
ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบ  12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  ของปริมาณการใช้ไฟฟ้าใน 

จังหวัดนครสวรรค์ 
พารามิเตอร์ ค่าประมาณ S.E. ค่าสถิติ p-value 

AR (1) 0.652 0.079 8.260 <0.001 
SMA (1) 0.636 0.114 5.598 <0.001 

MAPE = 0.204  
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ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบสหสัมพันธ์ในตัวเองของค่าคลาดเคลื่อนของค่าพยากรณ์หนึ่งหน่วยเวลาล่วงหน้า  
ของปริมาณการใช้ไฟฟ้า โดยวิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
 ค่าสถิติ d.f. p-value 

Ljung-Box 21.853 16 0.148
 

จากตารางที่ 3 และ 4 พบว่า การพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ โดยวิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
พารามิเตอร์ AR (1) มีค่า p-value น้อยกว่าระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงว่าค่าประมาณพารามิเตอร์ของตัวแบบไม่เท่ากับ
ศูนย์ และค่าพารามิเตอร์ SMA (1) มีค่า p-value น้อยกว่าระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงว่าค่าประมาณพารามิเตอร์ของตัว
แบบไม่เท่ากับศูนย์ มีค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉล่ีย เท่ากับ 0.204 จึงทําการตรวจสอบความเหมาะสม
ของตัวแบบ โดยพิจารณาจากค่าสถิติ Q ของ Ljung - Box ดังตารางที่ 4 พบว่า ค่าสถิติ Q ของ Ljung - Box มีค่า  
p-value เท่ากับ 0.148 ซ่ึงมากกว่าระดับนัยสําคัญ 0.05 จึงยอมรับ 0H  แสดงว่า สหสัมพันธ์ในตัวเองเท่ากับศูนย์ นั่น
คือตัวแบบ 12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA  เหมาะสําหรับการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ 
 จากการศึกษาจะได้ตัวแบบสมการพยากรณ์ คือ 

1213112 636.0ln652.0ln652.0lnln   tttttt aaZZZZ  
เม่ือพิจารณากราฟ ACF และ PACF ของตัวแบบท่ีพยากรณ์โดยใช้วิธีบอกซ์และเจนกินส์ พบว่าค่าสหสัมพันธ์ใน

ตัวเอง และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ในตัวเองบางส่วนของตัวแบบ ไม่ มีความสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระกัน                    
ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 แสดงว่าข้อมูลอนุกรมเวลามีความเสถียรภาพแล้ว ตัวแบบพยากรณ์ท่ีได้มีความเหมาะสม ดังรูป 

 
ภาพท่ี 4 กราฟ ACF และ PACF ของตัวแบบท่ีพยากรณ์ท่ีแสดงว่าข้อมูลอนุกรมเวลามีความเสถียรภาพ 

โดยใช้วิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
 

3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวแบบ 
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวแบบพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ ด้วยวิธีการปรับให้

เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์และเจนกินส์ โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา
ด้วยค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยต่ําท่ีสุด (Mean Absolute Percentage Error : MAPE) 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยของท้ัง 2 วิธี 
เทคนิคการพยากรณ์ ตัวแบบ MAPE 

วิธีโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ mstttmt SmbLF   )( 3.418 
วิธีบอกซ์และเจนกินส์ 12)1,1,0)(0,0,1(ARIMA 0.204 

จากตารางท่ี 5 พบว่า เทคนิคการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมที่สุดสําหรับข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัด
นครสวรรค์ คือ วิธีบอกซ์และเจนกินส์  ซ่ึงให้ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ย (MAPE) ต่ําท่ีสุด คือ 0.204 
  
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาและเปรียบเทียบตัวแบบที่เหมาะสมสําหรับการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัด
นครสวรรค์ ท้ัง 2 วิธี คือ วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์
และเจนกินส์ พบว่ามีค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยท่ีได้จากวิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดย
วิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ เท่ากับ 3.418 และค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนสัมบูรณ์เฉล่ียท่ีได้จากวิธีบอกซ์
และเจนกินส์ เท่ากับ 0.204  

จากการเปรียบเทียบเทคนิคการพยากรณ์ท่ีเหมาะสม พบว่า วิธีบอกซ์และเจนกินส์ เป็นเทคนิควิธีการพยากรณ์
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดเนื่องจากมีค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยต่ําท่ีสุด ซ่ึงแสดงดังตารางท่ี 6 และรูปท่ี 5 พบว่า
ค่าพยากรณ์มีค่าใกล้เคียงกับค่าข้อมูลจริงและอยู่ในช่วงความเชื่อม่ัน 95%ของค่าพยากรณ์ 

 
ตารางที่ 6 ผลการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงธันวาคม พ.ศ.2560 

 

 

เดือน ค่าจริง ค่าพยากรณ์ ช่วงความเชื่อม่ัน 95% ของค่าพยากรณ์ 
ขอบเขตล่าง ขอบเขตบน 

มกราคม 90.503 87.750 80.197 96.979 
กุมภาพันธ์ 87.748 90.422 81.003 100.936 
มีนาคม 114.343 113.805 101.951 128.315 
เมษายน 114.616 119.640 106.111 134.894 
พฤษภาคม 111.778 124.523 110.442 140.399 
มิถุนายน 105.137 113.805 100.936 128.315 
กรกฎาคม 98.871 112.673 98.938 127.038 
สิงหาคม 109.528 110.442 96.979 124.523 
กันยายน 108.581 108.255 96.014 123.284 
ตุลาคม 102.125 108.255 96.014 123.284 
พฤศจิกายน 96.118 106.111 94.112 120.843 
ธันวาคม 89.497 98.938 87.750 111.552 
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ภาพท่ี 5 แสดงข้อมูลจริงและค่าพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าในจังหวัดนครสวรรค์โดยใช้วิธีบอกซ์และเจนกินส์ 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของตัวแบบสําหรับการพยากรณ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้า โดยพิจารณาจากค่า
เปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยท่ีมีค่าตํ่าท่ีสุด พบว่า ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยท่ีได้จากวิธี
บอกซ์และเจนกินส์ ให้ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉลี่ยตํ่ากว่าวิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดย
วิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผลคูณ ซ่ึงผลที่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐภัทร ก้อนเครือ และกัลยา บุญหล้า (2555) 
ศึกษาตัวแบบที่เหมาะสมในการพยากรณ์ปริมาณจําหน่ายไฟฟ้าของจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้เทคนิคการพยากรณ์ 2 วิธี 
คือ วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์ และวินเตอร์เชิงผลคูณ และวิธีบอกซ์ และเจนกินส์ 
พิจารณาวิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมจากค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เฉล่ีย (MAPE) ผลการศึกษา พบว่า
วิธีการพยากรณ์ท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ วิธีบอกซ์และเจนกินส์ และแตกต่างกับงานวิจัยของจินตพร หนิ้วอินปั๋น บุญอ้อม โฉมที 
และประสิทธ์ิ พยัคฆพงษ์ (2551) ศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการพยากรณ์ สําหรับการพยากรณ์ความต้องการพลังงาน
ไฟฟ้าสูงสุดในเขตภาคกลางของประเทศไทย โดยใช้ 4 วิธี การปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวิน
เตอร์เชิงผลคูณ การวิเคราะห์การถดถอยท่ีใช้ตัวแปรดัมม่ี วิธีของบอกซ์และเจนกินส์ และการวิเคราะห์ถดถอยแบบฟัซซ่ีท่ี
ใช้ตัวแปรดัมม่ี การเลือกวิธีการพยากรณ์ ท่ีเหมาะสมจะพิจารณาจากค่า MAPE ท่ีต่ําท่ีสุด ผลการวิจัย พบว่า วิธีการ
พยากรณ์ท่ีให้รูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ วิธีการปรับให้เรียบแบบเอกซ์โพเนนเชียลโดยวิธีของโฮลต์และวินเตอร์เชิงผล
คูณ จากรูปแบบดังกล่าวนํามาคํานวณช่วงพยากรณ์ล่วงหน้า 2, 6 และ 12 เดือน พบว่า วิธีนี้เหมาะสําหรับพยากรณ์
ระยะสั้นล่วงหน้า 12 เดือน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. สามารถนําไปใช้ในการวางแผนการผลิตปริมาณไฟฟ้าทีเหมาะสมของจังหวัดนครสวรรค์ 
2. ตัวแบบการพยากรณ์อาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมเมื่อข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าเปล่ียนไป 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา1) ระดับความสําคัญของระบบควบคุมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน, ระบบ
การใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ภายในบ้านและระบบแจ้งเตือนด้านความปลอดภัยท่ีเชื่อมต่ออยู่กับ PEA Hive 
Platformในบ้านอัจฉริยะ กฟภ. 2) ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งเกี่ยวกับบ้านอัจฉริยะของ 
กฟภ.และ 3) ปัจจัยการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งผ่านบ้านอัจฉริยะ
ของ กฟภ. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ บุคคลท่ีมีความรู้เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง หรือบุคคลท่ีเคยใช้
หรือตั้งใจท่ีจะใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับบ้านอัจฉริยะ กฟภ. จํานวน 260 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน
ประกอบด้วย Independent Sample t-test, One-way ANOVA, และ Multiple Linear Regression 

ผลการวิจัยพบว่าการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง ในด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน
ด้านการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์, และด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้าน มีความสําคัญอยู่ในระดับมาก
โดยด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

ระดับการศึกษาส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งด้านระบบควบคุมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน และด้านระบบ
ความปลอดภัยภายในบ้าน ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อเดือนส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งด้านระบบควบคุมอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 

การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานมีอิทธิพลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง
ผ่านบ้านอัจฉริยะของ กฟภ. 
 
คําสําคัญ : การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี, อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง, บ้านอัจฉริยะกฟภ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง  
กรณีศึกษา : บ้านอัจฉริยะ กฟภ. 

The Influences of Innovation and Technology Acceptance towards Internet of Things: 
A Case Study of PEA Smart Home   

ทัชชา ไชยานนท์1  ดารณี พิมพ์ช่างทอง2 

1นักศึกษาปริญญาโท สาขาระบบสารสนเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2รองศาสตราจารย์ สาขาระบบสารสนเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to determine 1) the priority level of the electronic 
control system for inhouse appliances, inhousesolar cells emergy system, and inhousesecurity alert 
system that connected to the PEA hive platform, 2) the personal factors that affect the use of 
Internet of Things (IoT) concerning PEA smart home, and 3) the innovation and technology factors 
that influenced the usage of IoT towards PEA smart home.This study used 260 samples from those 
who had knowledge about the usage of IoT or who used to use or intended to use IoT concerning 
PEA smart home. Statistics used to analyze data were descriptive statistics including percentages, 
frequencies, means, and standard deviation; and inferential statistics including Independent Samples 
t-test, One-way ANOVA, and Multiple Linear Regression. 

The research results found that the usage of IoT in the PEA smart home concerning the 
electronic control system for inhouse appliances, inhouse solar cells emergy system, and 
inhousesecurity alert system were in the high level of important. The mean value of the 
inhousesecurity alert system was the highest. 

The education level had an effect on the usage of IoT in the aspect of electronic control 
system for inhouse appliances and inhousesecurity alert system. The average monthly income had an 
effect on the usage of IoT in the aspect of electronic control system for inhouse appliances.  

The acceptance of innovation and technology in the aspect of perceived ease of use 
influenced the usage of IoT towards PEA smart home.  
 
Keywords : Innovation and Technology, Internet of Things, PEA Smart Home 
 
บทนํา 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (Provincial Electricity Authority หรือ PEA)ก้าวเข้าสู่ยุค PEA 4.0 หมายถึง การพัฒนาคน
ด้วยนวัตกรรม พัฒนางานด้วยเทคโนโลยี  ส่งเสริมนวัตกรรมและพลังงานทดแทนมาใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทํางานและสนับสนุนธุรกิจใหม่ๆการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) จึงสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีโดยเปิด
โครงการ การพัฒนาต้นแบบแพลตฟอร์มระบบการบริหารและจัดการพลังงานอัจฉริยะการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA HiVE 
Platform) สําหรับบ้านพักอาศัย โดยทําการวิจัยและพัฒนาแพลตฟอร์มเพ่ือเชื่อมต่ออุปกรณ์ภายในบ้านและอาคาร
จัดการด้านพลังงานให้มีประสิทธิภาพสูงสุดส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน เช่น ระบบควบคุมไฟฟ้าภายในบ้าน หรือ PEA 
HiVE Platform เป็นแพลตฟอร์มระบบการบริหารและจัดการพลังงานไฟฟ้าอัจฉริยะ โครงการนี้มีจุดเด่นเรื่องการจัด
การพลังงาน สําหรับบ้านพักอาศัยและสอดคล้องกับพลังงานทดแทน Solar PV Rooftop เพ่ือรองรับการใช้พลังงานใน
สภาวะฉุกเฉินเปลี่ยนจากบ้านธรรมดาเป็นบ้านอัจฉริยะ ส่งผลให้ผู้ติดต้ังสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ีและคุ้มค่ามาก 
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ท่ีสุด โดยระบบสามารถแสดงสถานะ ควบคุมการทํางานของอุปกรณ์ต่าง ๆ และมีระบบเรียนรู้เพ่ือบริหารและจัด
การพลังงาน เพื่อรวบรวมข้อมูลนํามาวิเคราะห์ และสถิติการใช้พลังงาน เพ่ือความสามารถในการคํานวณการใช้พลังงาน
ล่วงหน้าได้เป็นอาทิตย์  (เสริมสกุล คล้ายแก้ว, 2017)  

อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง (Internet of Things หรือ IoT) หรือเรียกอีกอย่างว่า M2M ย่อมาจาก Machine to 
Machine หมายถึง การท่ีอุปกรณ์ต่าง ๆ สิ่งต่าง ๆ ได้ถูกเชื่อมโยงเข้าสู่โลกของอินเตอร์เน็ต ทําให้มนุษย์สามารถสั่งการ
ควบคุมการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีเชื่อมต่อผ่านอินเตอร์เน็ต โดยอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพส่ิงเป็นหนึ่งในห้าของแนวโน้มหลักท่ี
สําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ (Valacich& Schneider, 2018 : 39) ท่ีเปลี่ยนแปลงการใช้เทคโนโลยีอย่างสําคัญ ในอดีตการ
ใช้งานอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ภายในบ้านจะทํางานได้โดยผ่านระบบไฟฟ้าเป็นแบบระบบ Manualแต่เม่ือการ
เปลี่ยนแปลงของนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเกิดข้ึน ทําให้มนุษย์สามารถสื่อสาร ตรวจสอบ ควบคุม สั่งการ หรือ
ประมวลผลข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วยการฝั่งเซ็นเซอร์หรือชิป และเชื่อมต่อกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ได้ 
นอกจากน้ันยังสามารถระบุตัวตนให้สามารถสั่งการควบคุมอุปกรณ์ เก็บข้อมูล สื่อสาร แลกเปลี่ยน หรือการถ่ายโอนข้อมูล 
ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตด้วย (Ashthon, 2009, Scully &Luet, 2016)ทวี ศรีบุศย์ดี (2557) อธิบายการประยุกต์ใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งเพ่ือการรักษาความปลอดภัยภายในสนามบิน ธุรกิจการขนส่งสินค้า การควบคุมการผลิตใน
โรงงาน การขายปลีกในห้างร้าน การควบคุมการเคลื่อนไหวของสินค้า หรือการป้องกันการขโมยสินค้าในห้างร้าน  

การนําระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งมาประยุกต์ใช้กับบ้านอัจฉริยะ กฟภ. ท่ีทําขึ้นเพ่ือรองรับระบบอัจฉริยะ
สามารถเปิดปิดไฟได้โดยเซ็นเซอร์ หรือ เปิดปิดผ่านโทรศัพท์มือถือ จะช่วยลดการใช้ไฟของผู้บริโภคได้มากข้ึน และช่วย
ลดการเกิดอุบัติเหตุไฟไหม้เหตุจากการลืมปิดไฟ เช่น พัดลม กระติกต้มน้ําร้อน กระทะไฟฟ้าหรือเตาเหนี่ยวนําความร้อน 
และไฟฟ้าลัดวงจร เพื่อความปลอดภัยในครอบครัวและทรัพย์สินของผู้ใช้ หรือโรงงานท่ีใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพส่ิงบ้าน
อัจฉริยะไม่ได้แค่ลดการเกิดอุบัติเหตุในเร่ืองของการใช้ไฟฟ้าเท่านั้น แต่ยังมีระบบรักษาความปลอดภัย ท้ังกล้องวงจรปิด
และระบบล็อคเซ็นเซอร์ผ่านแอพพลิเคชั่น บ้านอัจฉริยะยังมี ด้านการดูแลสุขภาพผู้อยู่อาศัยภายในบ้านโดยผ่านอุปกรณ์
อ่ืนท่ีผู้บริโภคต้องการ นอกจากน้ันยังใช้ไฟฟ้าผ่านแผงโซล่าเซลล์อย่างเดียวและสามารถดูพลังงานไฟฟ้าท่ีแผงโซล่าเซลล์
ผลิตได้ต่อวัน ซ่ึงการพัฒนาเทคโนโลยีบ้านอัจฉริยะของ กฟภ. ยังอยู่ในข้ันเริ่มต้น เป็นการวิจัยเพ่ือตอบโจทย์ความต้องการของผู้
อยู่อาศัยภายในบ้าน 4 กลุ่ม คือเพ่ือความสะดวกสบาย เพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เพื่อประหยัดพลังงาน 
และเพ่ือดูแลสุขภาพของผู้อาศัยภายในบ้าน ซ่ึงอยู่ระหว่างดําเนินการ การท่ีจะพัฒนาเทคโนโลยีบ้านอัจฉริยะอย่าง
ต่อเนื่องและต่อยอดไปสู่ธุรกิจนั้นต้องเริ่มท่ีการยอมรับการใช้งานเป็นวงกว้างก่อน   

การพัฒนาเกี่ยวกับนวัตกรรมเทคโนโลยีนั้นไม่ว่าจะก้าวหน้าไปเพียงใดก็ตาม ความสําเร็จในการนํามาใช้นั้นต้อง
ขึ้นอยู่กับการยอมรับของผู้ใช้เป็นสําคัญ การศึกษาเร่ืองนี้จึงใช้แบบจําลองการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
(Technology Acceptance Modelหรือ TAM)ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีมีการยอมรับและมีชื่อเสียงในการเป็นตัวชี้วัดความสําเร็จของการ
ใช้เทคโนโลยีนําเสนอโดย Davis(1989)ท่ีปรับแต่งและเพิ่มเติมจากทฤษฎี (Theory of Reasoned Actionหรือ TRA)ซ่ึง
TAM แสดงให้เห็นว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการต้ังใจใช้เทคโนโลยี ประกอบด้วย ตัวแปรภายนอก (External Variables ส่งผลต่อ 
การตระหนักถึงความเป็นประโยชน์ (Perceived Usefulness หรือ PU) และการตระหนักถึงความง่ายในการใช้งาน 
(Perceived Ease of Use หรือ PEOU) แล้วจะส่งผลต่อความตั้งใช้ (Attitude toward Using) ซ่ึงในส่วนของตัวแปร
ภายนอกสําหรับการศึกษาเรื่องนี้ใช้ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะส่วนบุคคล เช่น ระดับการศึกษา และรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน เป็นต้น ซ่ึงเป็นตัวแปรที่ค่อนข้างชัดเจนว่าจะส่งผลโดยตรงต่อการใช้นวัตกรรมเทคโนโลยี  
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ดังนั้นการศึกษาเรื่องนี้จะทําให้ทราบถึงระดับการใช้งานอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการนํา
อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งมาประยุกต์ใช้งานในด้านต่าง ๆ ผ่านบ้านอัจฉริยะ กฟภ.ประกอบด้วย ระบบควบคุมอุปกรณ์
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน, ระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ภายในบ้าน,และระบบแจ้งเตือนด้านความปลอดภัย
นอกจากนั้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาฟังก์ชั่นการใช้งานของบ้านอัจฉริยะให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือให้ทราบระดับความสําคัญของระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน, ระบบการใช้พลังงาน
ทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ภายในบ้าน,และระบบแจ้งเตือนด้านความปลอดภัยท่ีเชื่อมต่ออยู่กับ PEA Hive Platformใน
บ้านอัจฉริยะ กฟภ. 

2. เพ่ือให้ทราบปัจจัยส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งเกี่ยวกับบ้านอัจฉริยะของ กฟภ. 
3. เพ่ือให้ทราบปัจจัยการยอมรับวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งเกี่ยวกับ

บ้านอัจฉริยะของ กฟภ. 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งท่ีแตกต่างกัน 
2. การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มบุคคลท่ีมีความรู้เกี่ยวกับ การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งเกี่ยวกับบ้าน

อัจฉริยะ กฟภ. หรือ บุคคลท่ีเคยใช้หรือต้ังใจท่ีจะใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งเกี่ยวกับบ้านอัจฉริยะ กฟภ. เนื่องจากไม่ทราบ
จํานวนประชากรท่ีแน่นอน จึงคํานวณขนาดของตัวอย่างจากสูตร W.G. Cochran ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05 (กัลยา 
วาณิชย์บัญชา, 2549) คํานวณได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 400 ตัวอย่าง 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 1) ตัวแปรลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
 2) ตัวแปรด้านการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี ประกอบด้วย การรับรู้ถึงประโยชน์ (X1) และ การรับรู้

ถึงความง่ายในการใช้งาน (X2) 
 3) ตัวแปรด้านการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง ประกอบด้วย ระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายใน

บ้าน (Y1) ระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ (Y2)และระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้าน (Y3) 
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3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาท่ี การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสํานักงานใหญ่ ถนนงามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 

กรุงเทพเพราะบ้านอัจฉริยะตัวอย่างต้ังอยู่ในการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสํานักงานใหญ่ เพียงที่เดียวเท่านั้น  
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม โดยพัฒนาข้ึนจาก เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดย

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นคําถามปลายปิด ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังต่อไปน้ี  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย  อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ซ่ึงเป็นคําถามแบบตรวจสอบรายการ(Check List) 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี  จํานวน 3 ด้าน การรับรู้ถึงประโยชน์ 

การรับรู้ว่าระบบง่ายต่อการใช้งาน และทัศนคติท่ีมีต่อการใช้งาน เป็นคําถามแบบRating Scale 5 ระดับ ตามแบบของ 
Likert  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพส่ิง 3 ระบบ ประกอบด้วยระบบควบคุม
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ และระบบแจ้งเตือนด้านความปลอดภัยเป็น
คําถามแบบRating Scale 5 ระดับ ตามแบบของ Likert 

การทดสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม  
นําแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบข้ันต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่านที่มีความรู้

เกี่ยวกับระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งทําการตรวจสอบความถูกต้องเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา(Content validity) จากนั้นนํา
แบบสอบถามไปคํานวณค่า IOC และปรับปรุงตามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิแนะนํา และแบบสอบถามชุดนี้ได้ค่า IOC เท่ากับ 1
แสดงว่า แบบสอบถามมีความเที่ยงตรงทางเนื้อหา สามารถนําไปใช้เก็บข้อมูลเพ่ือการทํา Pretest ต่อไป  

นําแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแล้วไปเก็บข้อมูลจากประชากรท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน แล้วนํามาตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability)โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ (Combrash’s 
Coefficient Alpha)ได้ค่า Alpha เท่ากับ 0.872 แสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือ จึงนําแบบสอบถามไปเก็บ
ข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยเก็บข้อมูลจากบุคคท่ัวไปที่เคยใช้หรือต้ังใจท่ีจะใช้

อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งเกี่ยวกับบ้านอัจฉริยะ กฟภ. 260 คน ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลระหว่าง เดือนมิถุนายน - ธันวาคม  
พ.ศ. 2561 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับระดับความสําคัญของการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง ใช้สถิติเชิง
พรรณนา ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลส่งผลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง ใช้สถิติเชิงอนุมาน
ประกอบด้วย Independent Sample t-test และ One-Way ANOVA 
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 3. สถิติในการวิเคราะห์การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง ใช้สถิติ
Multiple Linear Regressions 
 
ผลการวิจัย  
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งโดยภาพรวม 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ต 
เพ่ือสรรพสิ่ง 

ระดับความสําคัญ (ร้อยละ) 
 S.D. แปล

ผล อันดับมาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 

14.2 56.5 26.5 2.7 - 3.82 0.697 มาก 2

2. ด้านการใช้พลังงานทดแทน
จากแผงโซล่าเซลล์ 

11.5 60.0 26.9 1.2 0.4 3.81 0.657 มาก 3

3. ด้ านระบบแจ้ ง เ ตือนความ
ปลอดภัยในบ้าน 

22.3 60.4 42.0 0.8 0.4 4.03 0.671 มาก 1

ภาพรวม       0.563 มาก  
 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้านรองลงมาคือ ด้านระบบควบคุม
อุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน ส่วนอันดับสุดท้ายท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ด้านการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่า
เซลล์ 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลสรุปลักษณะส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งแตกต่างกัน 

ลักษณะ 
ส่วนบุคคล 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 
ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 

ด้านระบบการใช้พลังงาน
ทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ 

ด้านระบบแจ้งเตือนด้าน
ความปลอดภัย 

1. เพศ - - - 
2. อายุ - - - 
3. ระดับ
การศึกษา 

F(3.803) = 4.004
p = 0.019* 

- F(3.998) = 4.559
p = 0.011* 

4.อาชีพ - - - 
5.รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 

F(5.638) = 4.001 
p = 0.008* 

- - 

* หมายถึง มีผลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งแตกต่างกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
-หมายถึง มีผลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

  



296

 
 

    
 
 
 

 ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง ผลการศึกษาพบว่า ด้านระดับ
การศึกษาท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งที่แตกต่างกันใน ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ภายในบ้าน และด้านระบบแจ้งเตือนด้านความปลอดภัย ในส่วนด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งท่ีแตกต่างกันใน ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าความสัมพันธ์ของลักษณะการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ต 

  เพ่ือสรรพสิ่ง(ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน) 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง R R square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า
ภายในบ้าน 

0.273(a) 0.075 0.071 0.672

a.Predictors(Constants),การรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งาน 
  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี ในด้านการรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งานมีความสัมพันธ์
ต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ 0.273 และสามารถทํานายค่าสมการของการวิเคราะห์ได้เท่ากับรอ้ยละ 7.1 
 
ตารางที่ 4 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณของการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ 

  อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

Unstandarbized 
Coefficients 

Unstandarbized 
Coefficients t sig 

B Std. 
Error Beta   

(Constant) 
การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน(X2) 

2.914
0.233 

0.203
0.051 0.273 

14.336 
4.567 

0.000* 
0.000*

 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหูคูณของลักษณะการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี ด้านระบบ
ควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านพบว่า การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน มีค่าระดับนัยสําคัญ เท่ากับ 0.000 
โดยด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานมีค่า Beta = 0.233 

1 = 2.914 + 0.233X2 

1 คือ การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง(ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ฟ้าภายในบ้าน) 
X2คือ ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าความสัมพันธ์ของลักษณะการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ต 
เพ่ือสรรพสิ่ง(ด้านระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์) 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง R R square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

ด้านระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซ
ล่าเซลล์ 

0.518(a) 0.268 0.265 0.563

a.Predictors(Constants),การรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งาน 
  
 ผลการวิเคราะห์พบว่า การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี ในด้านการรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งานมี
ความสัมพันธ์ต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง ด้านระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ 0.518 และสามารถทํานายค่าสมการของการวิเคราะห์ได้เท่ากับร้อยละ 26.5 
  
ตารางที่ 6 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณของการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ 

  อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

Unstandarbized 
Coefficients 

Unstandarbized 
Coefficients t sig 

B Std. 
Error Beta   

(Constant) 
การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน(X2) 

2.190
0.416 

0.107
0.043 0.518 

12.854 
9.725 

0.000* 
0.000*

 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหูคูณของลักษณะการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี ด้านระบบการใช้
พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์พบว่า การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน มีค่าระดับนัยสําคัญ เท่ากับ 0.000 โดย ด้าน
การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานมีค่า Beta = 0.518 

2 = 2.190 + 0.416X2 

2 คือ การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง(ด้านระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์) 
X2คือ ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน 

 
ตารางท่ี 7 แสดงค่าความสัมพันธ์ของลักษณะการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ต

เพ่ือสรรพสิ่ง(ด้านความปลอดภัย) 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง R R square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

ด้านความปลอดภัย 0.466(b) 0.217 0.211 0.596
b.Predictors(Constants),การรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งาน , การรับรู้ถึงประโยชน์ 
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 ผลการวิเคราะห์พบว่า การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี ด้านการรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งาน, ด้านการรับรู้ถึง
ประโยชน์ มีความสัมพันธ์ต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง ด้านความปลอดภัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
พหุคูณ เท่ากับ 0.466และสามารถทํานายค่าสมการของการวิเคราะห์ได้เท่ากับร้อยละ 21.1 
 
ตารางที่ 8 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณของการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ 

  อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

Unstandarbized 
Coefficients 

Unstandarbized 
Coefficients t sig 

B Std. 
Error Beta   

(Constant) 
การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน(X2) 
การรับรู้ถึงประโยชน์(X1) 

2.365
0.277 
0.153 

0.205
0.056 
0.058 

0.338 
0.180 

11.553 
4.970 
2.644 

0.000* 
0.000* 
0.009*

 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหูคูณของลักษณะการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี ด้านความปลอดภัย
พบว่า การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน และการรับรู้ถึงประโยชน์มีค่าระดับนัยสําคัญ เท่ากับ 0.000 และ 0.009โดย
ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ มีค่า Beta = 0.338 และ 0.180 

3 = 2.365 + 0.277X2+ 0.153X1 
 

3 คือ การใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง(ด้านความปลอดภัย) 
X1คือ ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ 
X2คือ ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน 

 
ตารางที่ 9 แสดงผลการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง R R square Adjusted  
R Square 

Std. Error of 
the Estimate 

ระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน1 0.273(a) 0.075 0.071 0.672 

ระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์2 0.518(a) 0.268 0.265 0.563 

ระบบแจ้งเตือนด้านความปลอดภัย3 0.466(b) 0.217 0.211 0.596 

ภาพรวม4 0.451(a) 0.203 0.200 0.503 
1.  Predictors (Constants), การรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งาน 
2.  Predictors (Constants), การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน 
3.  Predictors (Constants),การรับรู้ถึงความง่ายต่อการใช้งาน, การรับรู้ถึงประโยชน์ 
4. Predictors (Constants), การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน  
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ตารางที่ 5 แสดงสมการพยากรณ์การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 

การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง สมการพยากรณ์ 

ระบบควบคุมเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน (1)   =  2.914 + 0.233X2

ระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ (2)   =  2.109 + 0.416X2 

ระบบแจ้งเตือนด้านความปลอดภัย =  2.365 + 0.277X2 + 0.153X1 
ภาพรวม   =  2.667 + 0.310X2 
เมื่อX1   คือ ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์ และ X2คือ ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน  
 
สรุปผลการวิจัย 

ข้อ 1 ผลการวิเคราะห์การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 
 ผลการศึกษา พบว่า ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน มีความสําคัญอยู่ในระดับมาก 

เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่าการท่ีมีแอพพลิเคชั่นเพ่ือควบคุมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านที่มีความน่าเชื่อถือต่อผู้ใช้งานมี
ความสําคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุดเป็นอันดับท่ี 1 ด้านระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ มีความสําคัญอยู่ใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่าการท่ีระบบบริหารจัดการพลังงานแสดงผลค่าพลังงาน ณ ปัจจุบันได้มี
ความสําคัญอยู่ในระดับมากเป็นอันดับที่ 1ด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้าน มีความสําคัญอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณา
รายละเอียดพบว่า การท่ีบ้านอัจฉริยะมีฟังก์ชั่นแจ้งเตือนเม่ือมีผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุภายในบ้าน มีความสําคัญอยู่ในระดับมาก
เป็นอันดับท่ี 1 
 

ข้อ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 ลักษณะส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง กรณีศึกษา : 

บ้านอัจฉริยะ แตกต่างกัน 
ผลการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือ

สรรพสิ่งในภาพรวมด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านท่ีแตกต่างกัน นอกจากนั้นระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน
ส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งในภาพรวมด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้านแตกต่างกันด้วย และเม่ือ
พิจารณาผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่ากลุ่มผู้ท่ีมีการศึกษาต่ํากว่าปริญญาตรี และมีรายได้เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 
15,000 -20,000 บาท มีค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 
และด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้านต่ํากว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากการระดับการศึกษาทําให้เห็น
ประโยชน์ที่สําคัญของเทคโนโลยี แต่ความกังวลด้านค่าใช้จ่ายของระบบในการนํามาใช้งานอาจจะเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้
ค่าเฉลี่ยต่ํากว่ากลุ่มอ่ืน ๆ 
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สมมติฐานท่ี 2 การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 
กรณีศึกษา : บ้านอัจฉริยะ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และความถดถอยพหุคูณพบว่า การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
ประกอบไปด้วย ด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน (X2) มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง
ในภาพรวมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถนํามาสร้างสมการพยากรณ์ดังน้ี  

t  =2.667 + 0.310X2 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ 0.451 และทํานายค่าสมการของการวิเคราะห์ได้เท่ากับ

ร้อยละ 20.0 
ข้อ3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
      ผลการศึกษาพบว่า ด้านการรับรู้ถึงประโยชน์มีความสําคัญอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า

ผู้ตอบแบบสอบถามคิดว่าในอนาคตบ้านอัจฉริยะจะมีความสําคัญอยู่ในระดับมากที่สุดเป็นอันดับท่ี 1 ส่วนด้านการรับรู้ถึงความ
ง่ายในการใช้งาน มีความสําคัญอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า การท่ีผู้ใช้บ้านอัจฉริยะมีความเข้าใจการทํางาน
ของฟังก์ชั่นต่าง ๆ ท่ีอยู่ในบ้านอัจฉริยะมีความสําคัญอยู่ในระดับมากเป็นอันดับท่ี 1 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง 
กรณีศึกษา : บ้านอัจฉริยะ กฟภ. ในคร้ังนี้ พบว่าการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งในบ้านอัจฉริยะในภาพรวมและรายด้าน
ทุกด้านมีความสําคัญในระดับมาก โดยด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้านมีความสําคัญในระดับมากเป็นอันดับหนึ่ง  
เนื่องจากเศรษฐกิจของประเทศไทยโดยรวมแย่ลง คนว่างงานเพ่ิมข้ึน เป็นปัจจัยสําคัญอย่างหนึ่งท่ีส่งผลให้สถิติ
อาชญากรรมเพิ่มขึ้น (สามารถ มังสัง, 2561) ความวิตกกังวลเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่งผลให้ระบบ
แจ้งเตือนความปลอดภัยในบ้านเป็นสิ่งที่มีความสําคัญอย่างย่ิง เป็นความจําเป็นสําหรับทุกบ้าน นอกจากน้ันยังกลายเป็น
จุดขายสําคัญอย่างหนึ่งของธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ เช่น บ้านจัดสรร หรือคอนโดมิเนียม (Home Buyers' Guide, 2560)
ด้วยความสามารถของระบบในการตรวจจับความเคล่ือนไหวภายในบ้านผ่านกล้องวงจรปิด และสามารถแจ้งเตือน
ผู้เกี่ยวข้องได้เม่ือมีสถานการณ์ไม่ปกติ หรือสถานการณ์ท่ีอาจจะเป็นอันตรายเกิดข้ึน ผ่านโทรศัพท์มือถือ ซ่ึงเป็นการรายงาน
ข้อมูลในระดับเรียลไทม์ ช่วยสร้างความรู้สึกเชื่อม่ันด้านความปลอดภัยให้กับผู้ใช้อย่างสูง ส่งผลต่อการขยายความต้องการ
ใช้งานอย่างรวดเร็ว ซ่ึงถ้าธุรกิจท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยสามารถดําเนินการสร้างความเชื่อม่ันให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของลูกค้าจะสามารถสร้างงาน, ชื่อเสียง, และการยอมรับให้กับธุรกิจได้อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 

ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านมีความสําคัญในระดับมากเป็นอันดับสอง เนื่องจากระบบ
ควบคุมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านมีบทบาทหลายอย่างในการดํารงชีวิต และการท่ีอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านหลายรูปแบบ 
และหลายแพลตฟอร์มสามารถเช่ือมต่อกันเพ่ืออํานวยความสะดวกให้แก่ผู้ใช้งาน และทําให้สามารถใช้งานได้ง่าย จึงเป็น
เรื่องสําคัญอย่างย่ิงสําหรับสําหรับธุรกิจเพ่ือการขยายฐานลูกค้าให้กว้างขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ เจษฎา ขจรฤทธิ์, 
ปิยนุช ชัยพรแก้ว และหนึ่งฤทัย เอ้งฉ้วน (2560) ซ่ึงทําการวิจัยเกี่ยวข้องกับการออกแบบ และสร้างชุดต้นแบบ ชุดควบคุม
ระบบส่องสว่างภายในบ้านผ่านเทคโนโลยีระบบอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง และพบว่าการสร้างผลิตภัณฑ์ท่ีตรงกับความต้องการ
ของตลาดเป็นงานที่ต้องดําเนินการต่อไป  
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ด้านระบบการใช้พลังงานทดแทนจากแผงโซล่าเซลล์ มีความสําคัญในระดับมาก เนื่องจากพลังงานเป็นพ้ืนฐาน
ของชีวิตสมัยใหม่ และจากรายงานสถานการณ์พลังงานโลกในปัจจุบันพบว่า แหล่งน้ํามันปิโตรเลียมยังคงมีปริมาณเหลือ
ใช้อีกไม่เกิน 50 ปี (ศูนย์ยุทธศาสตร์ สถาบันป้องกันประเทศ, 2016) ดังนั้น แหล่งพลังงานทดแทนจึงมีความสําคัญ
เพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์และพลังงานลม อยู่ในกลุ่มแหล่งพลังงานท่ีมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วสูงสุด 
รวมกันแล้วขยายตัวประมาณร้อยละ 400 (Esso, 2561) ด้วยสภาวะอากาศในประเทศไทยที่มีแดดจ้าเป็นส่วนใหญ่ ส่งผล
ให้การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ผ่านโซล่าเซลล์เริ่มมีความสําคัญเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ด้วยประโยชน์ท้ังทางด้านค่าใช้จ่ายและการลด
โลกร้อนจากสภาวะก๊าซเรือนกระจก ส่งผลให้ระบบควบคุมพลังงานทดแทนจากโซล่าเซลล์ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านค่า
พลังงานเพ่ือช่วยให้สามารถตรวจสอบระดับการใช้พลังงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีต่ออยู่มีความสําคัญในระดับมากเป็นอันดับ
หน่ึง  

ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง กรณีศึกษา : บ้านอัจฉริยะแตกต่างกันใน
ด้านระบบควบคุมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน และด้านระบบแจ้งเตือนความปลอดภัยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เนื่องจากอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งเป็นเทคโนโลยีใหม่ ทําให้ระดับการศึกษามีผลต่อการใช้งานเพราะผู้ใช้จําเป็นต้องมี
วิสัยทัศน์ มีทัศนคติด้านบวก มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเทคโนโลยี มีความพร้อมท่ีจะทดลองใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท้ังศักยภาพ
ส่วนบุคคลจะทําให้สามารถทําความเข้าใจในรูปแบบการใช้งานได้ง่าย นอกจากน้ันการนําแนวคิดเก่ียวกับอินเทอร์เน็ตเพ่ือ
สรรพสิ่งมาใช้งานยังมีค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูง ส่งผลให้รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อการใช้งานอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวรพิน งามไกวัล (2556) ซ่ึงได้ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับนวัตกรรมหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ของผู้บริโภคชาวไทย ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการยอมรับนวัตกรรมการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์แตกต่างกัน แต่ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่สอดคล้องกัน เน่ืองจากอุปกรณ์ท่ีเป็นแพลตฟอร์มของ
อินเทอรเ์น็ตเพ่ือสรรพสิ่งมีราคาที่สูงกว่าอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาก 

การยอมรับนวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานมีอิทธิพลต่อการใช้ระบบ
อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง กรณีศึกษา : บ้านอัจฉริยะในภาพรวม โดยการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งานมีความสัมพันธ์ใน
ในเชิงบวกกับการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่ว่าเทคโนโลยีจะมีประโยชน์อย่างไรก็ตาม แต่ถ้าใช้
งานยากแล้วจะส่งผลสําคัญต่อการนําไปประยุกต์ใช้ ธุรกิจท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแพลตฟอร์มและฟังก์ชั่นต่าง ๆ ของ
บ้านอจัฉริยะควรให้ความสําคัญกับความง่ายในกรใช้งาน เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้ใช้  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ธุรกิจท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีจะนําไปใช้ในบ้านอัจฉริยะ ควรให้ความสําคัญกับความง่ายในการ
ใช้งาน เพราะเม่ือนํามาใช้แล้วจะเป็นสิ่งท่ีอยู่ในชีวิตประจําวันการใช้งานง่ายจะทําให้ความต้องการใช้งานเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ 

2. เม่ือเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์แรงงานในวัยทํางานจะลดลงอย่างมาก การใช้งานอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่ง
จะสามารถทดแทนแรงงานท่ีขาดหายไปได้ในอนาคต ดังน้ันการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องให้มีความน่าเชื่อถือ สามารถ
ต่อกับอุปกรณ์ได้หลายแพลตฟอร์มจึงเป็นแนวทางสําคัญในการพัฒนาระบบ 

3. ควรพัฒนาเพิ่มฟังก์ชั่นการใช้งานของอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งเพื่อบ้านอัจฉริยะให้มีความหลากหลายมากข้ึน 
เช่น ฟังก์ชั่นการใช้งานหลัก ๆ ท่ีเพ่ือการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ เม่ือประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ จะทําให้
กําลังซ้ือเพ่ิมขึ้นส่งผลให้ธุรกิจคุ้มค่ากับกับการลงทุนมากย่ิงข้ึน 
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ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. เนื่องจากช่วงระยะเวลาในดําเนินงานวิจัยความเข้าใจเกี่ยวกับอินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งเพ่ือบ้านอัจฉริยะยังอยู่ใน

ระยะเริ่มต้นสําหรับผู้ใช้ส่วนใหญ่ จึงส่งผลสําคัญต่อข้อมูล แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัยก็เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสามารถนําไปใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติมด้วยการเพ่ิมขนาดตัวอย่าง จําแนกกลุ่มการศึกษา และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนให้ละเอียดข้ึนเพิ่ม
ปัจจัยเกี่ยวกับฟังก์ชั่นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ระบบควบคุมการออกแบบต่าง ๆ สําหรับผู้สูงวัย เป็นต้น 

2. ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อสรรพสิ่งในกลุ่มตัวอย่างที่นําเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องมาใช้งาน
จริงในบ้านอัจฉริยะ เพ่ือนําผลการศึกษาไปใช้ในการปรับปรุงท้ังด้านเทคโนโลยีและแพลตฟอร์มให้มีความหลากหลาย 
และเพ่ือขยายฐานการยอมรับและนํามาใช้ในวงกว้างย่ิงข้ึน  

3. ควรทําการศึกษาเพ่ือขยายผลการวิจัยเกี่ยวกับการนําอินเทอร์เน็ตเพ่ือสรรพสิ่งไปใช้ในธุรกิจประเภทอ่ืน ๆ 
เช่น โรงพยาบาล โรงแรม หอพัก เป็นต้น เพ่ือการใช้งานให้เกิดประโยชน์มากเป็นวงกว้าง 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้เป็นการใช้ประโยชน์อนุภาคผงหินและอนุภาคผงถ่านเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ โดยงานวิจัยนี้
พบว่า สามารถใช้อนุภาคผงถ่านมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติได้ โดยนําอนุภาคผงถ่านไปผสมกับยางธรรมชาติ
ตามสูตรท่ีใช้ผสมยาง และชิ้นงานถูกข้ึนรูปด้วยวิธีการอัดร้อน ซ่ึงลักษณะของช้ินงานตัวอย่างที่ได้มีลักษณะเป็นแผ่นเรียบ
และมีสีดํา จากการวิเคราะห์องค์ประกอบโครงสร้างทางเคมีของอนุภาคผงถ่านด้วยเทคนิคการกระจายพลังงานของรังสีเอกซ์
อินฟราเรด สเปกโตรโฟโทมิเตอร์ (Fourier Transform Infrared Spectrometer ; FTIR) พบว่ามีพันธะ C-H,C-O 
และ C=C ขั้นตอน(Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer; EDX) พบว่าส่วนประกอบหลักของ
อนุภาคผงถ่านเป็น แคลเซียมออกไซด์ โพแทสเซียมออกไซด์ และเหล็กออกไซด์ จากนั้นนําอนุภาคผงถ่านไปทดสอบด้วย
เครื่องฟูเรียร์ทรานสฟอร์มต่อไปนําชิ้นงานไปทดสอบสมบัติเชิงกล พบว่าเมื่อเพิ่มปริมาณอนุภาคผงถ่านย่ิงทําให้ ค่าความแข็ง 
มอดูลัส ความทนทานต่อการฉีกขาด มีสมบัติท่ีดีขึ้น งานวิจัยนี้พัฒนาต่อเนื่องมาจากงานวิจัยท่ีใช้อนุภาคผงหินเป็นสารตัว
เติมซ่ึง พบว่า สูตรยางท่ีใช้อนุภาคผงหินมีค่ามอดูลัสท่ีต่ํา ดังนั้นจึงใช้อนุภาคผงถ่านใส่เข้ามาเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุงสมบัติ
เชิงกลให้ดีขึ้น ซ่ึงพบว่า ค่ามอดูลัสมีการเพ่ิมข้ึนตามอัตราส่วนของอนุภาคผงถ่าน ดังน้ันทางทีมผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาสูตร
ยางท่ีใช้สารตัวเติมจากอนุภาคผงถ่านมาเป็นวัสดุหลักในยางธรรมชาติ เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติให้ดีขึ้น 

 
คําสําคัญ : ยางธรรมชาติ,สมบัติเชิงกล,อนุภาคผงถ่าน 

 
ABSTRACT 

 
This research is useful of rock powder particles and coal powder particles as fillers in natural 

rubber. This research found that coal powder particles can be used to improve the mechanical 
properties of natural rubber. Coal powder particles were mixed with natural rubber by formula for 
mixed rubber and samples were formed by hot compression. The characteristics of the samples were 
smooth and black color. The analysis of the chemical composition of coal powder particles were 
investigated by the Energy Dispersive X-Ray Technology (EDX). It foundthat the main components of 
coal powder particles were calcium oxide, potassium oxide and iron oxide. Then, the samples were 
analyzed chemical bonding structure by Fourier Transform Infrared Spectrometer (FTIR). It found that 
C-H,C-O and C = C bonds for coal powder particles. The next step, samples were tested the 

การปรบัปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติด้วยอนุภาคผงถ่าน 
Improvement Mechanical Properties of Natural Rubber with Coal Powder Particle 

จิรัชญา  ปานมณี1ศิริกาญจน์  คนผิวเกลี้ยง2ประพนธ์  เลิศลอยปัญญาชัย3 

1,2,3สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง   
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mechanical properties. It found that when increasing the amount of coal powder particles the 
hardness, modulus and tear resistance had better properties.  

This research is continuously developed from research using rock powder particles as fillers. 
It found that the rubber formula using rock powder particles low modulus. Therefore, the coal 
powder particles were added to improve mechanical properties which found that the modulus was 
increased according to the ratio of coal powder particles. Therefore, the researcher team would like 
to develop rubber formula for coal powder particles fillers as the main material in natural rubber in 
order to improve the mechanical properties of natural rubber 
 
Keywords : Natural Rubber,Mechanical Properties,Coal Powder Particle 
 
บทนํา 

ในปี 2558 ไทยเป็นประเทศผู้ผลิตยางพาราอันดับหนึ่งของโลก มีผลผลิต 4.5 ล้านตัน คิดเป็นสัดส่วน 35.7% 
ของผลผลิตโลก (วารีรัตน์ เพชรสีช่วง, 2559) โดยธรรมชาติแล้วน้ํายางสดจะไม่คงทนต่อสภาพการเปล่ียนแปลงของ
สภาวะต่างๆ จําเป็นต้องแปรรูปน้ํายางสดตามลักษณะการใช้งาน โครงสร้างการผลิตยางพาราจึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 
2 ประเภท ได้แก่ อุตสาหกรรมยางพารา เป็นการแปรรูปยางพาราข้ันต้น จากนํ้ายางสดเป็นน้ํายางข้นและยางแห้ง และ
อุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ยางพารา เป็นการนํายางแปรรูปขั้นต้นไปทําผลิตภัณฑ์ (สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ.) 
กระทรวงอุตสาหกรรม, 2557) 

เนื่องจากประเทศไทยมีการทําเกษตรกรรมเกี่ยวยางพาราเพ่ิมมากขึ้นในพ้ืนท่ีแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
แสดงให้เห็นถึงผลผลิตยางท่ีจะออกสู่ตลาดในปริมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ ส่งผลต่อราคายางธรรมชาติท่ีมีแนวโน้มตกต่ําเป็น
อย่างมาก ทางทีมผู้วิจัยจึงได้พยายามคิดค้นงานวิจัยที่สามารถกระตุ้นและส่งเสริมการใช้ยางธรรมชาติ โดยที่ยาง
ธรรมชาติสามารถเปลี่ยนเป็นผลิตภัณฑ์สิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวันได้ต่างๆ มากมายโดยในงานวิจัยน้ีทางทีมผู้วิจัยได้
นําเอาอนุภาคผงถ่านท่ีหาได้จากแหล่งธรรมชาติ ดังนั้น ทางทีมผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนําเอาอนุภาคผงถ่านมาใช้เป็นสาร
ตัวเติมในยางธรรมชาติ เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์ 

คุณสมบัติของอนุภาคผงถ่านคือ การดูดซับกลิ่นและความชื้น และปล่อยประจุลบ (มีผลในการฟอกอากาศให้
บริสทุธ์ิสดชื่นข้ึน) อนุภาคผงถ่านจึงถูกนําไปใช้ท้ังในด้านการเกษตร การแพทย์ อิเล็กทรอนิกส์ อุตสาหกรรม สิ่งทอ ฯลฯ 
สําหรับในชีวิตประจําวันอนุภาคผงถ่านสามารถใช้ตั้งแต่การรักษาสภาพแวดล้อมไปจนถึงการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ และช่วย
ขจัดสารตกค้างในร่างกาย  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากยางธรรมชาติให้มีสมบัติเชิงกลที่ดีขึ้น 
2.  เพ่ือช่วยเพ่ิมมูลค่าของยางธรรมชาติโดยนํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์แผ่นยางธรรมชาติ 
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ตารางที่ 1 ปริมาณสารเคมีท่ีใช้ผสมในยางธรรมชาติ 
 
 

สารเคมี 

ปริมาณ (phr)
สูตร 1*

RPP:CPP  
100:0 

สูตร 2
RPP:CPP 
75:25 

สูตร 3
RPP:CPP 
50:50 

สูตร 4 
RPP:CPP  
25:75 

สูตร 5
RPP:CPP 
0:100 

Natural rubber 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
ZnO 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Stearic acid 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50
MBTS 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
TMTD 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
Paraffin wax 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Aromatic oil 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
6PPD 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Rock powder particle(RPP) 250.00 181.25 125.00 68.75 - 
Coal powder particle (CPP) - 68.75 125.00 181.25 250.00
Sulfur 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

*สูตรอ้างอิง  
สารอนุภาคผงหิน อ้างอิงมาจาก P. Lertloypanyachai, and S. Thongsang, 2018, Improving the 

mechanical properties of rubber floor tiles by rock powder particle as filler in natural rubber, 
Materials Today: Proceedings, pp.14907–14911. 

การหาองค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคผงถ่าน 
 ในการตรวจสอบหาองค์ประกอบส่วนผสมทางเคมีของอนุภาคผงถ่านใช้เครื่อง Energy Dispersive X-Ray 
Fluorescence Spectrometer (EDX) ของบริษัท Shimadzu ประเทศญี่ปุ่น  
 ในการวิเคราะห์หาโครงสร้างพันธะทางเคมีของอนุภาคผงถ่านใช้เทคนิค Fourier Transform Infrared 
Spectrometer (FTIR) โดยใช้เครื่อง FTIR รุ่น IRPrestige-21 ของบริษัท Shimadzu 
 

การทดสอบสมบัติเชิงกล  
 นํายางคอมพาวด์ไปอัดขึ้นรูปท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบ
สมบัติเชิงกล ด้วยเครื่อง Universal tensile (LR50K, LLOYD instruments, UK) สมบัติเชิงกลที่ทําการทดสอบ ได้แก่ 
ค่าความแข็ง (Shore A hardness) ค่าความต้านทานแรงดึง (Tensile strength) ค่าระยะยืด ณ จุด ขาด 
(Elongationat break) ค่ามอดูลัส (Modulus) ค่าความต้านทานการฉีกขาด (Tearstrength) และค่าต้านทานความร้อน
(∆E) ขั้นตอนการทดสอบสมบัติเชิงกลเป็นไปตามมาตรฐาน ASTM F1344 – 15 
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ผลการวิจัย  
องค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคผงถ่าน 

 จากการวิเคราะห์อนุภาคผงถ่านด้วยเทคนิคเคร่ือง Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer 
(EDX) โดยเม่ือนําอนุภาคผงถ่านไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีด้วย EDX พบว่า ในอนุภาคผงถ่าน ประกอบด้วย
สารประกอบต่างๆ ตามที่แสดงในตารางท่ี 2 ซ่ึงมีแคลเซียมออกไซด์มากที่สุดถึงร้อยละ 60.516 ขององค์ประกอบทางเคมี
ท้ังหมด รองลงมาคือโพแทสเซียมออกไซด์มีปริมาณร้อยละ 26.193 และเหล็กออกไซด์ มีปริมาณร้อยละ  9.229 
โดยท่ัวไปแล้วงานทางด้านยางธรรมชาติใช้แคลเซียมออกไซด์เพ่ือเพ่ิมเนื้อวัสดุและเสริมแรง ทําให้ชิ้นงานมีความแข็งแกร่ง
มากย่ิงขึ้น (Indian Rubber Institute, 2000) 
 
ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคผงถ่านโดยเทคนิค EDX 

Compound Concentration 
K2O 26.193 %
CaO 60.516 %
TiO2 2.678 %
MnO 0.692 %
Fe2O3 9.229 %
CuO 0.480 %
ZnO 0.121 %
Rb2O 0.091 %

  
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์สเปคตรัมของผงถ่านด้วยเทคนิค FTIR 

Wave number Bond 
871 C-H bending 
1030 C-O stretching 
1567 C=C stretching 
1988 C=C stretching 
2112 C-H bending 

 
จากการวิเคราะห์หาพันธะทางเคมีของอนุภาคผงถ่านด้วยเทคนิค FTIR ดังแสดงในรูปท่ี 2 พบว่าเส้นสเปคตรัม

ของอนุภาคผงถ่านที่เด่นชัดแสดงพีคท่ี 871 ซม.-1 และพีค2112 ซม.-1 เป็นการส่ันของพันธะ C-H พีค1567 ซม.-1และพีค
1988 ซม.-1เป็นการยืดของพันธะ C=C พีค1030 ซม.-1เป็นการยืดของพันธะ C-O ทําให้สามารถยืนยันผลได้ว่าอนุภาคผง
ถ่านมีส่วนประกอบหลักเป็นไฮโดรคาร์บอน ดังนั้นเม่ือนําไปเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ จึงสามารถปรับปรุงสมบัติ
เชิงกลของยางธรรมชาติได้ (Mohamed Shaban,2017) 
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ตารางที่ 4 ค่าสมบัติเชิงกลของแผ่นยางธรรมชาติเปรียบเทียบระหว่างสูตรมาตรฐานและสูตรอนุภาคผงถ่าน 
 

สมบัติเชิงกล 
สูตรที่ 1* 
RPP:CPP 
100:0 

สูตรที่ 2 
RPP:CPP 
75:25 

สูตรที่ 3 
RPP:CPP 
50:50 

สูตรที่ 4 
RPP:CPP 
25:75 

สูตรที่ 5 
RPP:CPP 
0:100 

ความแข็ง (Shore A) 69.40±0.74 75.08±1.56 78.17±1.17 86.67±0.18 92.21±0.74
ความทนต่อแรงดึง 
(MPa) 

2.85±0.39 3.32±0.24 2.80±0.71 2.76±0.51 2.35±0.49

ระยะยืด ณ จุดขาด 351.42±47.78 
 

314.02±38.72 158.45±27.38 38.41±21.49 29.52±31.28

มอดูลัส (MPa) 1.72±0.14 2.93±0.16 3.75±0.59 3.94±0.42 4.32±0.64
ความทนต่อการฉีก
ขาด (N/mm) 

15.21±1.30 16.15±0.54 13.49±0.63 13.38±0.75 12.21±0.67

การต้านทานความ
ร้อน(∆E) 

3.52 2.33 0.77 2.19 4.12

 
จากผลการทดสอบสมบัติเชิงกลท้ังหมด ทางทีมผู้วิจัยจึงเลือกสูตรท่ี 2 มาใช้เพ่ือทําเป็นแผ่นยางธรรมชาติ 

เพราะมีสมบัติเชิงกลท่ีดี เหมาะแก่การทําแผ่นยางธรรมชาติ โดยที่สูตรยางสูตรท่ี 2 มีค่าความแข็งโดยเฉล่ียของชิ้นงาน
ประมาณ 75.08± 1.56 (Shore A) ซ่ึงได้ค่าดีกว่าสูตรมาตรฐาน จากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบค่าความทนต่อการฉีกขาด
จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า ชิ้นงานในสูตรท่ี 2 มีความทนทานต่อการฉีกขาดโดยเฉลี่ย 16.15±0.54 N/mm ซ่ึงสามารถทน
ต่อการฉีกขาดได้ดี ท่ีเป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะปริมาณของแคลเซียมออกไซด์ท่ีอยู่ในอนุภาคผงถ่านเป็นตัวเสริมแรงหรือ
ปรับปรุงสมบัติเชิงกลของชิ้นงานนั่นเอง และค่ามอดูลัส พบว่าสูตรยางสูตรท่ี 2 มีค่ามอดูลัสโดยเฉลี่ย 2.93±0.16 MPa
นั่นหมายความว่าชิ้นงานสามารถทนต่อแรงท่ีมากระทําได้ดี ทําให้ชิ้นงานมีความคงทนและทนต่อการฉีกขาดได้ดีเช่นกัน 
แต่เม่ือนําชิ้นงานไปทดสอบค่าระยะยืด ณ จุดขาด กลับพบว่าทุกสูตรท่ีใช้อนุภาคผงถ่านเป็นสารตัวเติมมีค่าระยะยืดตัวต่ํา 
เนื่องจากอนุภาคผงถ่านมีความหยาบ เม่ือนําไปผสมกับยางธรรมชาติจึงทําให้ชิ้นงานยืดตัวได้น้อย 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการวิเคราะห์หาพันธะทางเคมีของอนุภาคผงถ่านด้วยเทคนิค FTIR พบว่าส่วนประกอบหลักของอนุภาคผง
ถ่าน คือ ไฮโดรคาร์บอน ซ่ึงเป็นสารหลักท่ีใช้เติมลงในยางธรรมชาติเพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลต่างๆ ของยางให้ดีขึ้น
โดยเฉพาะค่าความแข็ง มอดูลัส ความทนทานต่อแรงดึง ความทนทานต่อการฉีกขาด จึงทําให้สามารถใช้เป็นสารตัวเติม
เพ่ือลดต้นทุนของผลิตภัณฑ์ยางได้ดี และเม่ือพิจารณาถึงสมบัติเชิงกลพบว่าสูตรยางท่ีผสมอนุภาคผงถ่านและอนุภาคผง
หิน ทําให้สมบัติเชิงกลดีขึ้น โดยเฉพาะสูตรท่ี 2 มีสมบัติเชิงกลที่ดี ดั้งนั้นจึงสรุปได้ว่าสามารถนําอนุภาคผงถ่านมาใช้เป็น
สารตัวเติมในผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ทําการศึกษาวิจัยพัฒนาต่อเนื่อง โดยในการทดลองข้ันต่อไปจะทําการคัดแยกระหว่างอนุภาคผงถ่านละเอียดกับ

อนุภาคผงถ่านหยาบส่งผลอย่างไรต่อสมบัติเชิงกลของแผ่นยางธรรมชาติ 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาอิทธิพลของเส้นใยปอกระเจาท่ีถูกนํามาใช้เป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติเพ่ือปรับปรุงสมบัติ
เชิงกลของช้ินงานยางธรรมชาติ โดยชิ้นงานจะถูกข้ึนรูปด้วยวิธีการอัดความร้อน ซ่ึงลักษณะของช้ินงานจะมีสีน้ําตาล จาก
การวิ เคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยปอกระเจาด้วยเทคนิคการกระจายพลังงานของรังสี เอกซ์ 
(Energy Dispersive X-Ray Florescence Spectrometer; EDX) พบว่าส่วนประกอบหลักของเส้นใยปอกระเจาเป็น
แคลเซียมออกไซด์ โพแทสเซียมออกไซด์ และเหล็กออกไซด์ จากนั้นนําชิ้นงานไปตรวจโครงสร้างพันธะทางเคมีด้วยเครื่อง
ฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟราเรด สเปกโตรโฟโทมิเตอร์ (Fourier Transform Infrared Spectrometer; FTIR)ซ่ึงพบว่ามี
พันธะ C-O-C, O-H, C-H, CH2, H2O, C1H และ Cellulose 

ดังนั้นทางทีมผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาสูตรยางท่ีใช้สารตัวเติม โดยนําเส้นใยธรรมชาติมาเติมแต่งในยางธรรมชาติ 
เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติให้ดีขึ้น โดยทําการปรับเปลี่ยนอัตราส่วนผสมของเส้นใยปอกระเจาจาก
ผลการวิจัยพบว่า ชิ้นงานท้ังหมดท่ีผสมสารเติมแต่งท่ีเป็นเส้นใยปอกระเจา มีสมบัติเชิงกลท่ีแตกต่างกันไปตามอัตรา
ส่วนผสมของเส้นใยปอกระเจาโดยเฉพาะสูตรท่ี 3มีสมบัติความแข็งและการต้านทานความร้อนท่ีเด่นมาก รวมถึงค่าสภาพการ
ต้านทานการเปล่ียนรูป (มอดูลัส)ที่ดี ดังนั้นจึงสามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นกระเบื้องยางปูพ้ืนในงานวิจัยอ่ืนนั้นทําเพียง
ทดสอบความคงทนและสมบัติของเส้นใยปอกระเจาเท่าน้ัน 

 

คําสําคัญ : ปอกระเจา,ยางธรรมชาติ,สมบัติเชิงกล 
 

ABSTRACT 
 

This research to study the influence of jute fibers were used as fillers in natural rubber. In 
order to improve the mechanical properties of natural rubber, the samples were form by hot 
compression method and products have brown color. The analysis of the chemical composition of 
jute fibers were investigated by the Energy Dispersive X-Ray Technology (EDX). It found that the main 
components of jute fibers were calcium oxide, potassium oxide and iron oxide. Then, the samples 
were analyzed chemical bonding structure by Fourier Transform Infrared Spectrometer (FTIR). It found 
that C-O-C, O-H, C-H, -CH2, H2O, C1H and cellulose for jute fibers. 

 
 

อิทธิพลของเส้นใยปอกระเจาท่ีส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาต ิ
The Influence of Jute Fiber Effect on Mechanical Properties of Natural Rubber 

ธนพล ชนะนาญ1  กรกนก จุ้ยสาย2ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย3 

1,2,3กลุ่มวิจัยแก้วและเทคโนโลยีวัสดุ สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ราชบุรี 70150
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Therefore, the researcher team would like to develop formula natural rubber that used jute 
fibers as filler to improve the mechanical properties of natural rubber. From the results, all samples 
were filled jute fiber had different mechanical properties. According to the mixture ratio of jute fibers, 
especially formula 3, it had outstanding hardness and heat resistance properties and good resistance 
to deformation (high modulus). So, it can beapply for rubber floor tile. In other research, jute fibers 
only were tested the durability and properties.  
 

Keywords : Jute, Natural Rubber, Mechanical Properties 
 
บทนํา 

ยางธรรมชาติจัดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญต่อระบบเศรษฐกิจการส่งออกของประเทศไทย โดยปัจจุบันประเทศไทย 
เป็นผู้นําในการส่งออกสินค้ากลุ่มยางพาราติดหนึ่งในสามอันดับแรกของโลก ท้ังนี้ในประเทศไทยยัง ประสบปัญหา
เกี่ยวกับผู้ผลิตและเกษตรกรในหลายเร่ืองเช่น ต้นทุนการผลิต เทคนิคการผลิต ฤดูการผลิต และราคาส่งผลกระทบต่อ
ภาคการเกษตรและอุตสาหกรรมปัจจุบันนี้ประเทศไทยประสบปัญหาราคายางพาราท่ีตกตํ่าและมีแนวโน้มปรับตัวลดลง
ส่วนหนึ่งเนื่องมาจากปัจจัยรอบด้านของสภาพความต้องการและปริมาณยางพาราในระบบตลาดท่ีมีการผลิตออกมาไม่
สอดคล้องกัน ส่งผลทําให้เป็นปัญหาท่ีเรื้อรังในปัจจุบันท่ียังไม่สามารถแก้ปัญหาในส่วนนี้ได้สําเร็จทางทีมผู้วิจัยจึงเล็งเห็น
ความสําคัญ ของยางธรรมชาติในการนํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีประโยชน์ทางด้านงานตกแต่งอาคาร ใช้งานใน
ลักษณะต่างๆภายในประเทศ สมบัติโดยทั่วไปของผลิตภัณฑ์ เช่น การทนต่อฉีกขาด ทนต่อสภาพอากาศ ดูแลรักษา ง่าย
และทําความสะอาดได้ง่ายอีกด้วย ดังนั้นจึงได้นําเส้นใยปอกระเจาท่ีมีสมบัติคือน้ําหนักเบา มีความเหนียวทนต่อแรงดึงสูง เส้น
ใยทนต่อการสึกหรอ การกระแทก เสถียรภาพการทํางานท่ีดี เป็นพืชเศรษฐกิจของไทยและไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยใช้เป็นสารตัวเติม (Filler) ในยางธรรมชาติ โดยนํามาปรับปรุงสมบัติเชิงกลและคาดว่าจะช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพทางด้านสมบัติเชิงกลให้ดีขึ้นได้ 

เพราะฉะนั้นการปรับปรุงสมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติ สามารถพัฒนาด้านการผลิตเชิง
อุตสาหกรรมพร้อมกับการนําเทคโนโลยีใหม่ๆมาประยุกต์ใช้ เพื่อช่วยพัฒนาพืชเศรษฐกิจอีกท้ังยังช่วยให้สามารถนําปอ
กระเจาไปใช้ประโยชน์ทางทีมผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าการปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติโดยการเติมเส้นใยปอ
กระเจามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่อุตสาหกรรมการผลิตในประเทศไทย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของยางธรรมชาติให้ดีขึ้น 
2. เพ่ือส่งเสริมการใช้ยางธรรมชาติและปอกระเจาที่เป็นพืชเศรษฐกิจมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึ้น 

 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

ในงานวิจัยทางด้านนํายางธรรมชาติมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลด้วยสารตัวเติมนั้น ได้มีนักวิจัยภายในประเทศและ
ต่างประเทศหลายท่านทําการวิจัยมาอย่างมากมาย แต่การใส่เส้นใยปอกระเจาเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาตินั้นยังมี
งานวิจัยอยู่น้อยมาก ดังนั้นทางทีมผู้วิจัยจึงได้นําข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 



314

 
 
 
 
 
 
 

พฤติพงศ์ พันธมนัสโสภา ได้ศึกษาความคงทนและสมบัติของเส้นใยปอกระเจาท่ีปรับปรุงผิวผสมในวัสดุยางคอม
โพสิต (พ.ศ.2557) สภาวะที่เหมาะสมสําหรับการปรับปรุงผิวของเส้นใยปอกระเจา ความคงทนและสมบัติทางกลของยาง
คอมโพสิต เพื่อพัฒนาคอมโพสิตจากวัสดุธรรมชาติ งานวิจัยนี้ใช้สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ศึกษาค่าดัชนี
การบวมตัวของค่าความทนต่อแรงดึงของยางคอมโพสิตท่ีเสริมด้วยเส้นใย 

Fui Kiew Liew และคณะ งานวิจัยนี้เกี่ยวกับการนําเส้นใยปอกระเจา เส้นใยไผ่ และเส้นใยทางการค้าพวก
เซลลูโลส โดยนําเส้นใยท้ังหมดมาทดสอบสมบัติเชิงกล จากการทดลองพบว่า ค่าสมบัติเชิงกลที่ได้จากการทดสอบสมบัติ
เชิงกลพบว่าเส้นใยปอกระเจามีสมบัติเชิงกลของค่าทนแรงดึงและค่าโมดูลัสของยังท่ีใกล้เคียงกับเส้นใยท่ีใช้ทางการค้า 

ขอบเขตของการวิจัย  
เพ่ือต้องการปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ ซ่ึงสมบัติเชิงกลท่ีทําการทดสอบ ได้แก่ ค่าความแข็ง 

(Shore A hardness) ค่าความต้านทานแรงดึง (Tensile Strength) ค่าระยะยืด ณจุดขาด (Elongation at Break)   ค่า
มอดูลัส (Modulus) และค่าความทนต่อการฉีกขาด (Tear Strength)ค่าความต้านทานความร้อน (Resistivity) ด้วยการ
เติมเส้นใยปอกระเจาและสามารถต่อยอดในเชิงอุตสาหกรรมและพาณิชย์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การผสมยางคอมพาวด์  
งานวิจัยนี้เป็นการข้ึนรูปแผ่นยางด้วยเคร่ืองบดยางลูกกลิ้งคู่และเคร่ืองอัดข้ึนรูปร้อน ซ่ึงใช้ยางธรรมชาติ (เกรด STR 

5L)เป็นวัสดุหลักโดยใช้เส้นใยปอการะเจาสารตัวเติม เพื่อทําเป็นกระเบ้ืองปูพ้ืน ซ่ึงต้องการปรับปรุงสมบัติทางกลของแผ่นยางท่ี
ปรับปรุงสมบัติเชิงกลด้วยปอกระเจาให้เทียบเท่ากับมาตรฐาน ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะของปอกระเจาภาพที่ 2แสดงลักษณะของ
เส้นใยปอกระเจาท่ีนํามาใช้เป็นสารตัวเติมโดยท่ียางดิบนั้นยังมีสมบัติท่ีไม่เหมาะสมต่อการนําไปใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ได้โดยตรง
จึงจําเป็นต้องมีการผสมยางดิบกับสารเคมีซ่ึงสารเคมีท่ีใช้ในงานวิจัยนี้คือ ZnO, Stearic Acid, MBTS, TMTD, Paraffin Wax, 
Aromatic Oil, 6PPD, Soft Clay, เส้นใยปอกระเจา (Jute fiber) และ Sulfer เพ่ือปรับปรุงสมบัติของยางให้ได้สมบัติท่ี
เหมาะสมกับการนําไปใช้งานของผลิตภัณฑ์นั้นๆจากน้ันนํายางคอมพาวด์ท่ีผสมแล้วไปผ่านกระบวนการคงรูปโดยใช้เวลา 15 
นาที ท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส ทําให้ยางมีโครงสร้างโมเลกุลแบบตาข่าย 3 มิติ หรือที่เรียกว่าเกิดการเชื่อมโยงระหว่าง
โมเลกุลของยาง ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณสารเคมีท่ีใช้ผสมในยางธรรมชาติสําหรับงานวิจัยนี้ 

                
ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะของปอกระเจา                    ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของเส้นใยปอกระเจา 

                                                                                        ท่ีนํามาใช้เป็นสารตัวเติม 
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ตารางที่ 1 สูตรยาง เพ่ือหาปริมาณท่ีเหมาะสมของเส้นใยปอกระเจาในการนําไป ผสมกับยางธรรมชาติ 
 

สารเคมี 
 ปริมาณ(phr)  

สูตร 1 
SC:Jute 
100:0 

สูตร 2 
SC:Jute 
75:25 

สูตร 3 
SC:Jute 
50:50 

สูตร 4 
SC:Jute 
25:75 

สูตร 5 
SC:Jute 
0:100 

Natural Rubber 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
ZnO 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 
Stearic Acid 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 
MBTS 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
TMTD 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 
Paraffin Wax 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
Aromatic Oil 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
6PPD 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
Soft Clay (SC) 250.00 181.25 125 68.75 - 
Jute  - 68.75 125 181.25 250.00
Sulfur 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
หมายเหตุ Cure ท่ีอุณหภูมิ 160 oC 
-  SC คือ แคลเซียมคาร์บอเนตเกรดการค้า    
-  ค่าความแข็ง Shore A 80 
 

การหาองค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยปอกระเจา 
ในการตรวจสอบหาองค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยปอกระเจา ใช้ เคร่ือง Energy Dispersive X-ray  

Fluorescence Spectrometer (EDX) ของบริษัท Shimadzu ประเทศญี่ปุ่น 
 ในการตรวจสอบหาโครงสร้างทางพันธะเคมีของเส้นใยปอกระเจาใช้เทคนิค Fourier Transform Infrared  
Spectrometer (FTIR) รุ่น IRPrestige – 21 ของบริษัทShimadzu  
 

การทดสอบสมบัติเชิงกล 
 นํายางคอมพาวด์ไปอัดขึ้นรูปท่ีอุณหภูมิ 160องศาเซลเซียสเป็นเวลา15นาทีหลังจากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบ
สมบัติเชิงกลด้วยเครื่อง Universal Tensily(LR50K, LLOYDInstruments,UK) สมบัติเชิงกลที่ทําการทดสอบ  ได้แก่ค่า
ความแข็ง (Shore A Hardness) ค่าความต้านทานแรงดึง (Tensile Strength) ค่าระยะยืด ณ จุดขาด (Elongation  
At Break) ค่ามอดูลัส (Modulus) ค่าความต้านทานการฉีกขาด (Tear Strength)การต้านทานความร้อน (Resistivity) 
ขั้นตอนการตรวจสอบสมบัติเชิงกลเป็นไปตามมาตรฐาน ASTM F1344-15 
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ผลการวิจัย  
องค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยปอกระเจา(Jute) 
จากการวิเคราะห์เส้นใยปอกระเจาด้วยเทคนิคเคร่ือง Energy Dispersive X-Ray Fluorescence  Spectrometer 

(EDX) พบว่าในเส้นใยปอกระเจาประกอบด้วยสารประกอบต่างๆตามที่แสดงในตารางท่ี 2 ซ่ึงมีแคลเซียมออกไซด์มากที่สุดถึง
ร้อยละ 87.627 ขององค์ประกอบทางเคมีท้ังหมดรองลงมาคือโพแทสเซียมออกไซด์ มีปริมาณร้อยละ 6.315 และเหล็ก
ออกไซด์มีปริมาณร้อยละ 3.914 โดยทั่วไปแล้วงานทางด้านยางธรรมชาติใช้เส้นใยเพื่อเพ่ิมความเหนียวให้กับชิ้นงานยางธรรมชาติ 
(Indian Rubber Institute, 2000) ทําให้มีการต้านทานการเปลี่ยนรูปที่ดี(พฤติพงศ์ พันธมนัสโสภา, 2557) 

 

ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางเคมีของเส้นใยปอกระเจา 
Compound Concentration

K2O 6.315  %
CaO 87.627  %
TiO2 0.825  %
MnO 0.625  %
Fe2O3 3.914  %
CuO 0.148  %
ZnO 0.462  %
SrO 0.085  %

 

จากการวิเคราะห์หาพันธะทางเคมีของเส้นใยปอกระเจาด้วยเทคนิค FTIR พบว่าเส้นสเปกตรัมท่ีเด่นชัดที่สุด
แสดงที่พีค 898 ซ.ม-1,เป็นการดัดงอของพันธะ  (O-H) ท่ีพีค 3343 และ 3331 ซ.ม-1 เป็นการส่ันและยืดของพันธะ OH 
พีค 903ซ.ม-1 เป็นการสั่นของพันธะ C1Hพีค 1026 และ 1020 ซ.ม-1 เป็นเซลลูโลสพึค 1166 และ 1160  ซ.ม-1 เป็นการ
ยืดของพันธะ C-O-C พีค 1324 และ 1312 ซ.ม-1 เป็นการดัดงอของพันธะ CH2พีค 1651 และ 1646  ซ.ม-1 เป็นการสั่น
และยืดของพันธะH2Oและในพีคสุดท้ายท่ีพบในสเปกตรัมของปอกระเจาที่นําไปตรวจดัวยเครื่อง FTIR ท่ีพีค 2923 และ 
2900 ซ.ม-1 เป็นการสั่นของพันธะ C-H ตามลําดับ (FuiKiew Lew, 2017) ในตารางท่ี 3แสดงองค์ประกอบทางเคมีของ
เส้นใยปอกระเจาโดยเทคนิค FTIR ดังนั้นปอกระเจาไปเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ จึงสามารถปรับปรุงสมบัติเชิงกล
ของยางธรรมชาติได้ 
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ตารา

 
อิทธิ
 
ยางก
เปรีย
ทํากา
เชิงก
สารตั
 

างที่ 3 โครงสร้า

ธพิลของสารตั
เม่ือนํายาง

กระเบื้องปูพ้ืนสี
บเทียบสมบัติเชิ
ารปรับเปลี่ยนอัต
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ตราส่วนระหว่าง
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ft Clay เพียงชนิ
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898 
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– 1312
– 1646
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– 3331

ลการวิเคราะห์ส

ลต่อสมบัติเชงิ
ดขึ้นรูปเป็นชิ้นง
ส้นใยของปอกระ
นชิ้นงานสูตรมา
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สมสารตัวเติมร
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าตรฐานคือ Soft
ะเส้นใยปอกระเจ
ะหว่างSoft Cl

นิค FTIR  
Bond

O-HBendi
C1H Vibrat

(C6H10O5

C-O-C Stretc
CH2 Bendi

O Stretching, 
C-H Stretch

H Stretching, V

ส้นใยปอกระเจา

นยาง 
ภูมิท่ี 160 องศา
ยู่ ดังแสดงในรูป
t Clay และชิ้นง
จา จากการทดส
lay และเส้นใย

ing
tion
)n
ching
ing
Vibration
hing
Vibration

าด้วยเทคนิคFT

เซลเซียส เป็นเว
ปท่ี 3 ซ่ึงในง
านท่ีใช้เส้นใยปอ
สอบดังแสดงในต
ปอกระเจา มีค่

 

TIR 

วลา 15 นาทีได้ชิ
านวิจัยนี้ได้ทําก
อกระเจาเป็นสาร
ตารางที่ 2 โดยพ
าสมบัติเชิงกลดี

 
 
 
 
 
 

ชิ้นงานแผ่น
การทดสอบ
รตัวเติมโดย
พบว่าสมบัติ
ดีกว่าท่ีผสม
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ตารา

ค

ความ
กา

หมาย
 

มาตร
ไปทด
มีควา
มาตร
ต่ํากว
ระดบั

างที่ 4 ตารางแส
  ปอกระเ

 
สมบัติเชิง

 
ความแข็ง(Sho

ความทนต่อแรงดึ
ระยะยืด ณ จุ

มอดูลัส(M
มทนต่อการฉีกข
รต้านทานความ
ยเหตุ * สูตรมา

เม่ือนําชิ้น
รฐานส่งผลให้มีค
ดสอบการทนตอ่
ามแข็งขึ้นแต่ตัว
รฐานท่ีเป็นเช่นน
ว่าสูตรมาตรฐาน
บมาตรฐานคือค่

 

 

สดงค่าสมบัติเชิ
จา 

กล 

ore A) 
ดึง (MPa) 
จุดขาด

Pa) 
ขาด (N/mm) 
มร้อน (∆E) 
ตรฐาน ใช้ Soft

นงานไปตรวจส
ค่ามอดูลัส มีค่า
อแรงดึงพบว่ามี
วของเนื้อชิ้นงาน
นั้นเพราะในยา
น และได้นําชิ้น
ค่า ∆E ไม่เกิน 8

ภาพที่ 4 แ

งกลของแผ่นยา

สูตรที่ 1 
SC:Jute 
100:0 

83.40±0.65
4.13±0.30
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สูงมาก และค่า
ค่าต่ํากว่าสูตรม
นจะมีความเปร
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98 148.62±4

6.17±0.5
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สูตรที
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สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่าแผ่นชิ้นงานยางธรรมชาติท่ีได้จากปอกระเจาท่ีใช้เป็นสารตัวเติมพบว่าสูตรท่ี 3 มีสมบัติ

เชิงกลท่ีดีใกล้เคียงกับสูตรมาตรฐาน เพราะสมบัติของเส้นใยปอกระเจามีความเหนียวทนต่อการฉีกขาดและมีค่าความต้านทาน
ความร้อนอยู่ในระดับมาตรฐาน จากการนําปอกระเจาเข้าไปเป็นสารตัวเติมทําให้ค่าความแข็งมากข้ึนและต้านทานการเปลี่ยน
รูปร่างของชิ้นงานสูง (มอดูลัส) ตามไปด้วย สามารถนําชิ้นงานท่ีได้ไปใช้เป็นกระเบื้องปูพ้ืนท่ีมีความแข็ง ความเหนียวและ
ต้านทานความร้อนได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ในการดําเนินการวิจัยคร้ังหน้าควรนําของเหลือใช้จากภาคเกษตรกรรม และของที่หาได้ง่ายหรือมีอยู่ในท้องถิ่น
มาใช้เป็นสารตัวเติมและทําการเปรียบเทียบว่าของเหลือใช้จากภาคเกษตรกรรมชนิดอ่ืนสามารถปรับปรุงสมบัติเชิงกลของ
ยางได้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562ผ่านการพิจารณาจาก
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติภายใต้รหัสโครงการ 709247 ขอขอบคุณอาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยอาจารย์ประพนธ์ 
เลิศลอยปัญญาชัย อาจารย์ประจําสาขาฟิสิกส์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีให้คําปรึกษา และศูนย์เครื่องมือสาขาวิชา
ฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการใช้เคร่ืองขึ้นรูป
ยางและภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองมือและวัสดุ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีท่ีให้ความ
อนุเคราะห์ในการใช้เครื่องทดสอบสมบัติทางกลของยาง 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อนวัตกรรมต้นแบบ  

Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงบนอุปกรณ์เคลื่อนท่ี 
Application Development for Prototype Innovation Activity Map  

of Muban Chombueng Rajabhat University on Mobile Device 

 
บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแอปพลิเคชั่นเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ี และ 2) ประเมินคุณภาพแอปพลิเคชั่นเพ่ือพัฒนานวัตกรรม
ต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงบนอุปกรณ์เคลื่อนท่ี กลุ่มตัวอย่างคือ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาระบบ 15 ท่าน และนักศึกษา 278 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ียและค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพของแอปพลิเคชั่นเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงอุปกรณ์เคลื่อนท่ี (1) ด้านความต้องการของฟังก์ชันทํางาน (Function Requirement Test) มีระดับ
ความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 (2) ด้านการทํางาน (Function Test) มีระดับความ
เหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 (3) ด้านการใช้งาน (Stability Test) มีระดับความเหมาะสมใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 (4) ด้านผลลัพธ์ท่ีได้จากโปรแกรม (Result Test) มีระดับความเหมาะสมใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 (5) ด้านความปลอดภัย (Security Test) ระดับความเหมาะสมในภาพรวม
อยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04  

 
คําสําคัญ : นวัตกรรม, อุปกรณ์เคลื่อนท่ี, กิจกรรมแผนท่ี, มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาวิน คงรักษา1 นวรัตน์ วิทยาคม2 จิรากร เฉลิมดิษฐ3ชนัญชิดา จันทร์ผ้ึงสุข4 
สรฐา กฤษณะสังข์5ชยุต ศิริพรภูดิช6กฤษณะ กันเกตุ7 

1,2,3,4,5,6,7สาขาวิชาเทคโนโลยีดิจิทัลมีเดีย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research (1) was to develop applications for the prototypes of the 
University's Activity Map on mobile devices (2) to assess the quality of applications was to develop 
applications for the of prototypes of the University's Activity Map on mobile devices. The sample 
group is Professional Development 15 persons and the student 278 persons. The statistics used for 
data analysisinclude average value and standard deviation.  

The research found that performance evaluation of application development for the 
prototypes of the University's Activity Map on mobile devices. (1) Function Requirement Testa 
reasonable level overall was good the average score was 3.97, (2) Function Testa reasonable level 
overall was good the average score was 3.97, (3) Stability Testa reasonable level overall was good the 
average score was 3.99, (4) Result Testa reasonable level overall was good the average score was 
4.03, (5) Security Testa reasonable level overall was good the average score was 4.04 
 
Keywords : Application, Innovation, Mobile Device, Activity map, Muban Chombueng Rajabhat 

University 
 
บทนํา 

การพัฒนานวัตกรรม Activity map นี้เกิดจากการสนใจในแอปพลิเคชันท่ีมีการใช้งานอย่างแพร่หลาย ซ่ึงใน
ปัจจุบันมีการใช้โทรศัพท์มือถือหรืออุปกรณ์พกพาเป็นจํานวนมากและมีการดาวโหลดเพ่ืออํานวยความสะดวกในการ
ชีวิตประจําวันและในอนาคตการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือเชื่อมต่อกับเทคโนโลยีจะมีบทบาทอย่างมากต่อการดําเนินชีวิต เข้ามา
มีบทบาททําให้สามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว ดังนั้นการพัฒนาจึงสามารถตอบสนองความต้องการของ
ผู้ใช้โทรศัพท์มือถือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แอปพลิเคชันเป็นโปรแกรมท่ีทํางานบนโทรศัพท์มือถือและแท็บเล็ตหรืออุปกรณ์พกพามีท้ังโปรแกรมท่ีช่วยใน
การทํางาน โปรแกรมเกม และ โปรแกรมอํานวยความสะดวกบนมือถือเป็นต้น ทําให้มีการพัฒนาเกิดข้ึนมาตอบสนองการ
ใช้งานในด้านต่าง ๆ มากขึ้น เพ่ือให้ตอบสนองต่อความต้องการผู้ใช้ ปัจจุบันระบบแท็บเล็ตถือว่ามีให้เลือกใช้และดาว
โหลดอย่างมากมาย ผู้ใช้งานสามารถเลือกดาวโหลดและติดต้ังลงเคร่ืองเพื่อใช้งานได้ด้วยตนเอง ผู้ใช้สามารถศึกษาเนื้อหา
ได้โดยไม่ต้องเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต เป็นการนําเทคโนโลยีมาใช้อย่างเหมาะสม เพ่ือขยายขอบเขตการเรียนรู้ให้มีความ
กว้างขวางและรวดเร็วมากข้ึน ในปัจจุบันโทรศัพท์มือถือเป็นท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เนื่องจากง่ายต่อการพกพาและ
สะดวกในการใช้งาน จึงทําให้มีการพัฒนาต่าง ๆ เพ่ิมมากข้ึนมีการนําโทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ตมาใช้ในการสืบค้นข้อมูล
และในด้านอื่น ๆ ซ่ึงง่ายต่อการเข้าถึงกลุ่มคนได้ทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะอยู่นอกพื้นท่ีในตัวเมือง โทรศัพท์มือถือจึงเป็น
ช่องทางใหม่ท่ีปรับเปล่ียนและกระจายความรู้ให้เข้าถึงอย่างมากมาย  
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 Google Map เป็นอีกหนึ่งที่เป็นต้นแบบในการพัฒนานวัตกรรม Activity Map ท่ีใช้ในการบอกเส้นทางให้กับ
ผู้ใช้อย่างแพร่หลายท้ังนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ยังไม่มีแผนที่ใช้บนอุปกรณ์เคลื่อนท่ีท่ีสามารถบอกข้อมูล
อาคารและเส้นทางได้ ดังนั้นผู้ท่ีใช้ เช่น นักศึกษา บุคลากร รวมถึงบุคคลท่ัวไปท่ีเข้ามาสู่มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน  
จอมบึง สามารถทราบถึงข้อมูล เส้นทาง และอาคาร รวมไปถึงกิจกรรมที่เกิดข้ึนในมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
ผ่านนวัตกรรม Activity Map ท่ี พัฒนาข้ึนได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชั่นเพ่ือพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยบนอุปกรณ์เคลื่อนท่ี 
 2. เพ่ือประเมิณคุณภาพแอปพลิเคชั่นเพ่ือพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยบนอุปกรณ์
เคลื่อนท่ี 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและพัฒนาระบบ จํานวน 15 ท่าน และนักศึกษา จํานวน 278 คน  

 
2. ขอบเขตพื้นท่ี 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
  
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ Activity Map และ แบบประเมิน  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมิณการพัฒนาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและพัฒนาระบบ จํานวน 

15 ท่าน และ นักศึกษา จํานวน 278 คน  
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนําแบบประเมินท่ีรวบรวมได้มาตรวจสอบความถูกต้องและนําแบบประเมินท่ี

สมบูรณ์มาจัดหมวดหมู่เข้ารหัสและวิเคราะห์ข้อมูล หาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ  
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 จากภาพที่ 2 การออกแบบทางกายภาพของ UX จาการวิเคราะห์สังเคราะห์พบว่าประกอบไปด้วย 3 ส่วนคือ 
1) การทํางานที่เหมาะสม 2) ใช้แล้วอยากกลับมาใช้ใหม่ 3) การทํางานให้ไม่มีความซับซ้อน เม่ือประกอบกันแล้วจะทําให้
มีความสนใจในการใช้งานจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการทํางานของแอปพลิเคชันการค้นหาข้อมูลรายละเอียดของสถานท่ีจากเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ 
Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอุปกรณ์เคลื่อนท่ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 ขั้นตอนการทํางานของการค้นหาเส้นทางของอาคาร สถานท่ีภายในมหาวิทยาลัยจากเพื่อนวัตกรรมต้นแบบ 
Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอุปกรณ์เคลื่อนท่ี 
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จากภาพที่ 3 และ 4 แสดงข้ันตอนการทํางานของการค้นหาข้อมูลรายละเอียดของสถานที่จากเพ่ือนวัตกรรม
ต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอุปกรณ์เคลื่อนท่ีและข้ันตอนการทํางานของการค้นหา
เส้นทางของอาคารสถานท่ีภายในมหาวิทยาลัยจากเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงอุปกรณ์เคลื่อนท่ีตามลักษณะการเลือกใช้งาน 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาด้านความต้องการของฟังก์ชันการทํางาน(Function 

Requirement Test) 

รายละเอียด ผลการประเมิน ระดับความ
เหมาะสม S.D. 

1.การพัฒนาสามารถดําเนินกระบวนการในการทํางานได้ตามความต้องการ
ของผู้ใช้ 

3.97
 

0.78 ดี 

2.การพัฒนาสามารถแสดงข้อมูลให้ผู้ใช้ข้อมูลถูกต้องตามที่ผู้ใช้ต้องการ 4.03 0.72 ดี 

3.การพัฒนาการประมวลผลรายการได้ถูกต้องตามท่ีผู้ใช้ต้องการ 4.02 0.77 ดี 
4.การพัฒนาสามารถรับข้อมูลผู้ใช้ได้ครบถ้วนตามที่ผู้ใช้ต้องการ 3.99 0.72 ดี 
5.การพัฒนามีความถูกต้อง สมบูรณ์ เป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้ 3.97 0.77 ดี 
6.ความปลอดภัยของการพัฒนาเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้ 3.87 0.68 ดี 
7.การตอบสนองของการพัฒนาเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้ 4.18 0.82 ดี 
8.การพัฒนามีความน่าเชื่อถือเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้ 4.55 3.55 ดีมาก 

รวม 4.07 1.45 ดี 
 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาด้านความต้องการของฟังก์ชันการทํางาน
(Function Requirement Test) พบว่า มีผลการเฉลี่ยทั้งหมดท่ีการพัฒนามีความน่าเชื่อถือเป็นไปตามความต้องการของ
ผู้ใช้ซ่ึงอยู่ในระดับดีและการพัฒนามีความน่าเชื่อถือเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้ มีผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
( = 4.55 , S.D.= 3.55) รองลงมา คือ การตอบสนองของการพัฒนาเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้และการตอบสนอง
ของการพัฒนาเป็นไปตามความต้องการของผู้ใช้ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.18, S.D.= 0.82) และ 
อันดับสุดท้ายการพัฒนาสามารถรับข้อมูลผู้ใช้ได้ครบถ้วนตามท่ีผู้ใช้ต้องการและการพัฒนามีความถูกต้องสมบูรณ์เป็นไป
ตามความต้องการของผู้ใช้กับการพัฒนาการประมวลผลรายการได้ถูกต้องตามที่ผู้ใช้ต้องการ มีผลการประเมินอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( = 3.99, S.D.= 0.77) 
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ตารางที่ 2 แสดงการประเมิณคุณภาพการพัฒนาด้านการทํางาน(Function Test) 

รายละเอียด 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม S.D. 
1.การพัฒนาสามารถจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานของระบบได้ครบถ้วน 3.98 0.78 ดี 
2.การพัฒนาสามารถแสดงข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 4.00 0.72 ดี 
3.การพัฒนามีความถูกต้องในการแสดงได้จากการประมวลผล 4.01 0.77 ดี 
4.การพัฒนามีความถูกต้องในการแสดงผลลัพธ์ท่ีในรูปแบบรายงาน 3.99 0.72 ดี 
5.การพัฒนามีความรวดเร็วในการประมวลผล 3.95 0.77 ดี 
6.การพัฒนาที่พัฒนามีความครอบคลุม ครบถ้วนสอดคล้องกับการ
ปฎิบัติงานจริง 

3.88 0.68 ดี 

รวม 3.97 0.74 ดี 
 
จากตารางท่ี 2 แสดงการประเมิณคุณภาพการพัฒนาด้านการทํางาน (Function Test) พบว่ามีผลการเฉลี่ย

ท้ังหมดท่ี การพัฒนามีความถูกต้องในการแสดงได้จากการประมวลผลซ่ึงอยุ่ในระดับดีและการพัฒนาสามารถจัดเก็บ
ข้อมูลพ้ืนฐานของระบบได้ครบถ้วน มีผลการประเมินอยู่ในระดับดี ( = 4.01, S.D.= 0.78) รองลงมาคือการพัฒนา
สามารถแสดงข้อมูลได้อย่างถูกต้องและการพัฒนามีความรวดเร็วในการประมวลผลมีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( = 4.00, S.D.= 0.77) และ อันดับอันสุดท้าย การพัฒนามีความถูกต้องในการแสดงผลลัพธ์ท่ีในรูปแบบรายงาน และ 
การพัฒนามีความถูกต้องในการแสดงได้จากการประมวลผลมีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 3.99, S.D.= 0.77) 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมิณคุณภาพของการพัฒนาด้านการใช้งาน(Stability Test) 

รายละเอียด 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม S.D. 
1.ความง่ายต่อการใช้งานการออกแบบ 3.97 0.78 ดี 
2.ความชัดเจนของข้อความที่แสดงบนจอภาพ 4.03 0.72 ดี 
3.ความเหมาะสมของการใช้สีของตัวอักษร 4.02 0.77 ดี 
4.ความเหมาะสมของการใช้พ้ืนหลังและส่วนประกอบอื่น ๆ 3.99 0.72 ดี 
5.ความเหมะสมของการใช้รูปภาพประกอบ 3.97 0.77 ดี 
6.ความเหมาะสมของปริมาณของข้อมูลท่ีนําเสนอในแต่ละหน้าจอ 3.87 0.68 ดี 
7.ความเหมาะสมของตําแหน่งการจัดวางส่วนต่าง ๆ บนจอภาพ 3.97 0.85 ดี 
8.ความเหมาะสมของตําแหน่งช่องกรอกข้อมูล 4.08 0.82 ดี 

รวม 3.99 0.77 ดี 
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จากตารางที่ 3 แสดงผลการประเมิณคุณภาพของการพัฒนาด้านการใช้งาน (Stability Test) พบว่า   มีผลการ
เฉลี่ยทั้งหมดที่ ความเหมาะสมของตําแหน่งช่องกรอกข้อมูล ซ่ึงอยุ่ในระดับ ดี และ ความเหมาะสมของตําแหน่งการจัด
วางส่วนต่าง ๆ บนจอภาพมีผลการประเมินอยู่ในระดับดี ( =4.08, S.D.= 0.85) รองลงมา คือ ความชัดเจนของข้อความ
ท่ีแสดงบนจอภาพ มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุดและความเหมาะสมของตําแหน่งช่องกรอกข้อมูล ( =4.03, 
S.D.= 0.82) และอันดับอันสุดท้าย ความเหมาะสมของการใช้สีของตัวอักษรและความเหมาะสมของการใช้สีของตัวอักษร
มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.02, S.D.= 0.77 

 
ตารางที่ 4 แสดงผลการประเมิณคุณภาพของการพัฒนาด้านผลลัพธ์ท่ีได้จากโปรแกรม (Result Test) 

รายละเอียด 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม S.D. 
1.ผลลัพธ์ในการเพ่ิมข้อมูลของการพัฒนามีความถูกต้อง 3.99 0.82 ดี 

2.ผลลัพธ์ในการออกรายงานของการพัฒนามีความถูกต้อง 3.99 0.76 ดี 
3.ผลลัพธ์ท่ีได้ช่วยงานการลดเวลาและทรัพยากรในการทํางานได้ 4.02 0.77 ดี 
4.ผลลัพธ์ท่ีได้ช่วยในการเชื่อมประสานข้อมูลร่วมกันได้ 3.99 0.71 ดี 
5.ผลลัพธ์ท่ีได้ช่วยประสานงานระหว่างกลุ่มผู้ใช้ได้ 3.97 0.76 ดี 
6.ผลลัพธ์ท่ีได้ทําให้เกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 4.22 0.76 ดี 

รวม 4.03 1.44 ดี 
 
จากตารางท่ี 4 แสดงผลการประเมิณคุณภาพของการพัฒนาด้านผลลัพธ์ท่ีได้จากโปรแกรม (Result Test) 

พบว่า มีผลการเฉลี่ยท้ังหมดท่ีผลลัพธ์ท่ีได้ทําให้เกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันซ่ึงอยุ่ในระดับดีและผลลัพธ์ในการเพิ่มข้อมูลของ
การพัฒนามีความถูกต้อง มีผลการประเมินอยู่ในระดับดี  ( =4.22, S.D.= 0.82) รองลงมา คือ ผลลัพธ์ท่ีได้ช่วยในการ
เชื่อมประสานข้อมูลร่วมกันได้และผลลัพธ์ท่ีได้ช่วยงานการลดเวลาและทรัพยากรในการทํางานได้มีผลการประเมินอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( =3.99, S.D.= 0.77) และอันดับสุดท้ายผลลัพธ์ในการเพ่ิมข้อมูลของการพัฒนามีความถูกต้องกับ
ผลลัพธ์ท่ีได้ช่วยประสานงานระหว่างกลุ่มผู้ใช้ได้มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =3.99, S.D.= 0.76) 

 
ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมิณคุณภาพของการพัฒนาด้านความปลอดภัย (Security Test) 

รายละเอียด 
ผลการประเมิน ระดับความ

เหมาะสม S.D.
1.การตรวจสอบสิทธิก่อนใช้งานของผู้ใช้การพัฒนา 4.02 0.82 ดี 
2.การควบคุมให้ผู้ใช้การพัฒนาแอปพลิเคชัน ใช้งานตามสิทธิของตน 4.03 0.76 ดี 
3.การเตือนเม่ือพบข้อผิดพลาดในการใช้งานโปรแกรม 4.06 0.77 ดี 

รวม 4.04 0.78 ดี 
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จากตารางที่ 5 แสดงผลการประเมิณคุณภาพของการพัฒนาด้านความปลอดภัย (Security Test)  พบว่า มีผล
การเฉล่ียท้ังหมดท่ีการเตือนเม่ือพบข้อผิดพลาดในการใช้งานโปรแกรมซ่ึงอยุ่ในระดับดีและการตรวจสอบสิทธิก่อนใช้งาน
ของผู้ใช้การพัฒนามีผลการประเมินอยู่ในระดับดี  ( =4.06, S.D.= 0.82) รองลงมา คือ การควบคุมให้ผู้ใช้การพัฒนาใช้
งานตามสิทธิของตนกับการเตือนเม่ือพบข้อผิดพลาดในการใช้งานโปรแกรม มีผลการประเมินอยู่ใระดับมากท่ีสุด 
( =4.03, S.D.= 0.77) และการตรวจสอบสิทธิก่อนใช้งานของผู้ใช้การพัฒนากับการควบคุมให้ผู้ใช้การพัฒนา ใช้งานตาม
สิทธิของตนมีผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.02, S.D.= 0.76) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
อุปกรณ์เคลื่อนที่สามารถสรุปผลได้ดังนี้ การพัฒนาจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ การพัฒนาทางกายภาพ
ของ UX (User Experience) ผลการประเมินการพัฒนาแอพลิเคชัน ประกอบไปด้วย 5 ด้านดังต่อไปนี้ 1) ด้านความ
ต้องการของฟังก์ชั่น (Function Requirement Test) พบว่าการพัฒนาสามารถดําเนินกระบวนการในการทํางานได้ตาม
ความต้องการของผู้ใช้มีผลการประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 2) ด้านการทํางาน (Function Test) พบว่าการพัฒนา
สามารถจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานในระบบได้ครบถ้วนมีผลการประเมินในระดับ มากท่ีสุด 3) ด้านการใช้งาน (Stability Test) 
พบว่าความเหมาะสมของการใช้สีของอักษรมีผลการประเมินในระดับมากท่ีสุด 4) ด้านผลลัพธ์ท่ีได้จากโปรแกรม (Result 
Test) พบว่า ผลลัพธ์ได้ช่วยประสานงานระหว่างกลุ่มผู้ใช้ได้มีผลการประเมินในระดับมากที่สุด 5) ด้านความปลอดภัย 
(Security Test) พบว่าการควบคุมให้ผู้ใช้การพัฒนาใช้งานตามลิขสิทธิ์ของตนมีผลการประเมินในระดับมากท่ีสุด 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
อุปกรณเ์คลื่อนท่ีสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี การพัฒนาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยบน
อุปกรณ์เคลื่อนท่ีสามารถพัฒนาการมาใช้งานจริง ซ่ึงจะสามารถใช้งานได้บนอุปกรณ์เคลื่อนท่ีอยู่ในระบบ Android และ
การประเมินผลการพัฒนาเพื่อนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอุปกรณ์เคลื่อนที่
พบว่าผู้ใช้ต้องการให้สามารถดําเนินกระบวนการในการทํางานได้ตามความต้องการของผู้ใช้ซ่ึงสอดคล้องกับงานสาร
นิพนธ์ เรื่องคอปไฟน์เดอร์ (Copfinder) : แอปพลิเคชันสําหรับการค้นหาสถานีตํารวจและหมายเลขฉุกเฉินของ ดาบ
ตํารวจชูชาติ พินธุกน จากผลการประเมินพบว่าความพึงพอใจด้านการตอบสนองต่อการใช้งานระบบด้านการทํางานได้
ตามฟังก์ชันงานของระบบ และความง่ายต่อการใช้งานระบบของผู้ทดลองใช้งานท่ีมีต่อคอปไฟน์เดอร์ (Copfinder) ผู้ใช้
ให้ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ชูชาติ พินธุกนก, 2556) ผู้ใช้ต้องการความเหมาะสมของการใช้สีของตัวอักษร 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องพฤติกรรมเลือกใช้บนโทรศัพท์เคลื่อนท่ีสมาร์ทโฟน สําหรับวัยกลางคนของจันทิรา แซ่เตี๋ยว 
ผลการวิจัยสีตัวอักษรบนสมาร์ทโฟนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงวัยกลางคน จึงมีความต้องการสีของตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษรท่ีชัดเจนเพื่อความชัดเจนในการมองเห็น
ข้อความบนโทรศัพท์เคลื่อนท่ีสมาร์ทโฟน (จันทิรา แซ่เตี๋ยว, 2559) ช่วยประสานงานระหว่างกลุ่มผู้ใช้ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการใช้ไลน์ความพึงพอใจและการนําไปใช้ประโยชน์ของคนในกรุงเทพมหานครของ กฤษณี เสือ
ใหญ่และพัชนี เชยจรรยา ท่ีมีผลการวิจัยว่าวัตถุประสงค์ท่ีใช้จะใช้ประโยชน์ ในด้านการสื่อสาร ด้านเวลา ด้านสังคม/การ
แสดงออกด้านความบันเทิงและด้านทํางาน (เน่ืองวงศ์ ทวยเจริญ,2559) ผู้ใช้งานได้ตามสิทธิของตน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง

อุปกรณ์เคลื่อนที่สามารถสรุปผลได้ดังนี้ การพัฒนาจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ การพัฒนาทางกายภาพ
ของ UX (User Experience)ผลการประเมินการพัฒนาแอพลิเคชัน ประกอบไปด้วย 5 ด้านดังต่อไปนี้ 1) ด้านความ
ต้องการของฟังก์ชั่น (Function Requirement Test) พบว่าการพัฒนาสามารถดําเนินกระบวนการในการทํางานได้ตาม
ความต้องการของผู้ใช้มีผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ด้านการทํางาน (Function Test) พบว่าการพัฒนา
สามารถจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานในระบบได้ครบถ้วนมีผลการประเมินในระดับมากท่ีสุด 3) ด้านการใช้งาน (Stability Test) 
พบว่าความเหมาะสมของการใช้สีของอักษรมีผลการประเมินในระดับมากท่ีสุด 4) ด้านผลลัพธ์ท่ีได้จากโปรแกรม (Result 
Test) พบว่า ผลลัพธ์ได้ช่วยประสานงานระหว่างกลุ่มผู้ใช้ได้มีผลการประเมินในระดับมากที่สุด 5) ด้านความปลอดภัย 
(Security Test) พบว่าการควบคุมให้ผู้ใช้การพัฒนาใช้งานตามลิขสิทธิ์ของตนมีผลการประเมินในระดับมากท่ีสุด 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาเพ่ือนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
อุปกรณ์เคลื่อนท่ีสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ การพัฒนาเพ่ือพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยบน
อุปกรณ์เคลื่อนท่ีสามารถพัฒนาการมาใช้งานจริง ซ่ึงจะสามารถใช้งานได้บนอุปกรณ์เคลื่อนท่ีอยู่ในระบบ Android และ
การประเมินผลการพัฒนาเพื่อนวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอุปกรณ์เคลื่อนท่ี
พบว่าผู้ใช้ต้องการให้สามารถดําเนินกระบวนการในการทํางานได้ตามความต้องการของผู้ใช้ซ่ึงสอดคล้องกับงานสาร
นิพนธ์เรื่องคอปไฟน์เดอร์ (Copfinder) : แอปพลิเคชันสําหรับการค้นหาสถานีตํารวจและหมายเลขฉุกเฉินของ ดาบ
ตํารวจชูชาติ พินธุกน จากผลการประเมินพบว่าความพึงพอใจด้านการตอบสนองต่อการใช้งานระบบด้านการทํางานได้
ตามฟังก์ชันงานของระบบ และความง่ายต่อการใช้งานระบบของผู้ทดลองใช้งานท่ีมีต่อคอปไฟน์เดอร์ (Copfinder) ผู้ใช้
ให้ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ชูชาติ พินธุกนก, 2556) ผู้ใช้ต้องการความเหมาะสมของการใช้สีของตัวอักษร 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่องพฤติกรรมเลือกใช้บนโทรศัพท์เคลื่อนท่ีสมาร์ทโฟน สําหรับวัยกลางคนของจันทิรา แซ่เตี๋ยว 
ผลการวิจัยสีตัวอักษรบนสมาร์ทโฟนที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงวัยกลางคน จึงมีความต้องการสีของตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษรท่ีชัดเจนเพื่อความชัดเจนในการมองเห็น
ข้อความบนโทรศัพท์เคลื่อนท่ีสมาร์ทโฟน (จันทิรา แซ่เตี๋ยว, 2559) ช่วยประสานงานระหว่างกลุ่มผู้ใช้ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการใช้ไลน์ความพึงพอใจและการนําไปใช้ประโยชน์ของคนในกรุงเทพมหานครของกฤษณี เสือใหญ่
และพัชนี เชยจรรยา ท่ีมีผลการวิจัยว่า วัตถุประสงค์ ท่ีใช้จะใช้ประโยชน์ ในด้านการส่ือสาร ด้านเวลา ด้านสังคม/การ
แสดงออกด้านความบันเทิงและด้านทํางาน (เนื่องวงศ์ ทวยเจริญ,2559) ผู้ใช้งานได้ตามสิทธิของตน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. สามารถนําผลการวิจัยการออกแบบเพ่ือพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ Activity Map ของมหาวิทยาลัยบน
อุปกรณ์เคลื่อนท่ีมาพัฒนาต่อยอดให้เป็น ท่ีตอบสนองให้กับผู้ที่ใช้ได้ 

2. สามารถนําองค์ความรู้ของการวิจัยไปเผยแพร่ให้ความรู้แก่คุณครู และบุคคลที่สนใจ 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาปริมาณกระดูกสัตว์ท่ีส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ โดยนํามาใช้เป็นสารตัวเติมใน

ยางธรรมชาติ เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติชิ้นงานถูกขึ้นรูปด้วยด้วยวิธีการอัดร้อน และลักษณะของชิ้นงาน
ท่ีได้เป็นแผ่นเรียบและมีสีน้ําตาลเข้ม เม่ือนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของกระดูกสัตว์ด้วยเทคนิคการกระจาย
พลังงานของรังสีเอกซ์ (Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer; EDX) พบว่าส่วนประกอบหลักของ
กระดูกสัตว์เป็นแคลเซียมออกไซด์99.43% จากนั้นนําชิ้นงานไปตรวจโครงสร้างพันธะทางเคมีด้วยเครื่องฟูเรียร์ทรานส์
ฟอร์มอินฟาเรดสเปกโตรโฟโทมิเตอร์(Fourier Transform Infrared Spectrometer; FTIR) พบว่าส่วนประกอบของ
กระดูกสัตว์มีพันธะ C-H, CO , C-N ,C-C,N-ON-H,-C≡C-H: C-H  

ทางทีมผู้วิจัยต้องการพัฒนาสูตรยางธรรมชาติท่ีใช้สารตัวเติมเป็นกระดูกสัตว์ เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยาง
ธรรมชาติ โดยทดลองทําการปรับเปล่ียนอัตราส่วนผสมของกระดูกสัตว์ท่ีเติมลงในยางธรรมชาติ จากผลการทดลองพบว่า 
มีสมบัติเชิงกลท่ีแตกต่างกันไปตามอัตราส่วนผสมของกระดูกสัตว์ โดยเฉพาะสูตรท่ี 3 มีค่าความแข็ง ค่ามอดูลัสและค่า
การต้านทานความร้อนท่ีเด่นมาก ดังนั้นกระดูกสัตว์จึงเป็นอีกทางเลอืกหนึ่งในการใช้เป็นสารตัวเติมในผลิตภัณฑ์ท่ีมาจาก
ยางธรรมชาติ 
 
คําสําคัญ : ยางธรรมชาติ, สมบัติเชิงกล, กระดูกสัตว์ 
 

ABSTRACT 
 

This research aimed to study the amount of animal bones that effect on mechanical 
properties of natural rubber that was used as filler in natural rubber in order to improve mechanical 
properties of natural rubber. The samples were formed by hot compression and the characteristics of 
the samples were smooth and brown color. The analysis of the chemical composition of animal 
bones was investigated by the Energy Dispersive X-Ray Technology (EDX). It found that the main 
component of animal bones was calcium oxide 99.43%. Then, the samples were analyzed chemical 
bonding structure by Fourier Transform Infrared Spectrometer (FTIR). It found thatC-H, CO, C-N, C-C, N-
O, N-H, -C≡C-H: C-H bonds foranimal bones. 

 
 
 

การปรบัปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติด้วยกระดูกสัตว ์
Improvement Mechanical Properties of Natural Rubber with Animal 

กาญจนาพร  พันธ์บุปผา1ภัทราพร  กําลังดี2 ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย3 
1,2,3สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีม หาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
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The researcher team would like to develop a natural rubber formula using animal bones 
filler in order to improve the mechanical properties of natural rubber. The ratio of animal bones was 
varied filling into the natural rubber. The results of the experiment, it found that all samples that 
mixed animal bones additives had different mechanical properties according to the ratio of animal 
bones.Especially, formula 3 had outstanding hardness modulus and resistance to heat properties. 
Therefore, animal bones were another alternative to use as filler in natural rubber products. 
 
Keywords : Natural Rubber, Mechanical Properties,Animal Bone 
 
บทนํา 

ยางธรรมชาติส่วนมากได้มาจากต้นยางพารา ซ่ึงยางพาราเป็นพืชอุตสาหกรรมที่สําคัญของประเทศไทยเป็น
ผู้ผลิตและเป็นผู้ส่งออกยางมากที่สุดของโลก(สุจินต์ แม้นเหมือน,2556) ในปัจจุบันราคายางธรรมชาติมีราคาท่ีตกต่ํา และ
เนื่องจากยางธรรมชาติสามารถนํามาใช้ทําผลิตภัณฑ์ได้หลากหลายชนิด เช่น ยางล้อรถ ถุงมือ รองเท้า เฟอร์นิเจอร์ เป็น
ต้น ซ่ึงในผลิตภัณฑ์ยางส่วนใหญ่จะต้องมีการผสมสารเคมีโดยเฉพาะสารตัวเติมเพื่อปรับปรุงสมบัติเชิงกล ทําให้ผลิตภัณฑ์
ยางท่ีได้มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการนําไปใช้งาน 

ดังนั้นทางทีมผู้วิจัยมีแนวคิดนําเอากระดูกสัตว์มาใช้เป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลให้
ดีขึ้น และเพ่ือลดต้นทุนในการผลิตจากของเหลือใช้อีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากยางธรรมชาติให้มีสมบัติเชิงกลที่ดีขึ้น 
2. เพ่ือลดต้นทุนการผลิตในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากยางธรรมชาติ 

 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

ในงานวิจัยทางด้านนํายางธรรมชาติมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลด้วยกระดูกสัตว์นั้น ได้มีนักวิจัยภายในประเทศและ
ต่างประเทศหลายท่านทําการวิจัยพอสมควรจึงเป็นแนวทางให้ทางทีมผู้วิจัยได้ศึกษา 

ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย และคณะ (2559) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับการใช้ผงหินยางมะตอยเป็นสารตัวเติม
ในยางธรรมชาติ จากการวิจัยพบว่าสามารถนําผงหินยางมะตอยมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลให้ดีข้ึนได้ และยังสามารถลด
ปัญหาจากมลพิษของผงหินท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตหินยางมะตอยราดพื้นถนน  

วียา วรคันธ์ และคณะ(2553) ได้ทําการวิจัยการใช้ซิลิกาผสมเถ้าลอยเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ จากการ
ทดลองพบว่า ยางที่เติมซิลิกาผสมเถ้าลอยขนาดน้อยกว่า 25 ไมครอน ให้ลักษณะการคงรูปยางและสมบัติเชิงกลโดยรวม
ดีกว่าการเติมด้วยเถ้าลอยขนาดอนุภาคในช่วง 45-74 ไมครอน 

ดังนั้นจากงานวิจัยต่างๆ ดังกล่าว จึงเป็นแนวทางให้ผู้ทําวิจัยสามารถนําข้อมูลท่ีได้จากศึกษาในเบื้องต้นนํามาใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติให้มีคุณภาพและสามารถนําไปต่อยอดในการผลิตเชิงอุตสาหกรรมได้ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 โครงการนี้มุ่งเน้นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติให้มีสมบัติเชิงกลท่ีดีขึ้น เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีความ
คงทนมากข้ึน มีอายุการใช้งานท่ียาวนาน ท่ีสําคัญนําของเสียท่ีเหลือจากอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารสัตว์มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ อีกทั้งต้องการนํางานวิจัยนี้ไปต่อยอดในการผลิตเชิงอุตสาหกรรมได้ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การผสมยางคอมพาวด์ 
งานวิจัยนี้เป็นการข้ึนรูปแผ่นยางด้วยเทคนิคการใช้เครื่องบดยางลูกกลิ้งคู่และเคร่ืองอัดข้ึนรูปร้อน ซ่ึงใช้ยาง

ธรรมชาติ (เกรด STR 5L)เป็นวัสดุหลัก โดยใช้สารตัวเติมเป็นกระดูกสัตว์(Animal Bone)ซ่ึงกระดูกสัตว์ท่ีทีมวิจัยใช้ในท่ีนี้
เป็นกระดูกวัว เพ่ือปรับปรุงสมบัติทางกลให้ดีขึ้น ภาพที่ 1 ก. กระดูกวัวข. แสดงลักษณะของกระดูกวัวบดละเอียดซ่ึงยาง
ดิบนั้นยังมีสมบัติท่ีไม่เหมาะสมต่อการนําไปใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ได้โดยตรงจึงจําเป็นต้องมีการผสมยางดิบกับสารเคมี
ต่างๆเพ่ือปรับปรุงสมบัติของยางให้ได้ตามความเหมาะสมกับการนําไปใช้งาน จากนั้นนํายางคอมพาวด์ท่ีผสมแล้วไปผ่าน
กระบวนการคงรูปทําให้ยางมีโครงสร้างโมเลกุลแบบตาข่าย 3 มิติ หรือท่ีเรียกว่าเกิดการเชื่อมโยงระหว่างโมเลกุลของยาง 
โดยสารเคมีท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ คือ ZnO, Stearic acid, MBTS, TMTD, Paraffin wax, Aromatic oil, 6PPD,Soft clay 
(SC),Animal Bone (AB) และ Sulfur ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณสารเคมีท่ีใช้ผสมในยางธรรมชาติสําหรับงานวิจัยนี้  
 

                    ภาพท่ี 1 ก. กระดูกวัว                            ภาพที่ 1 ข. แสดงลักษณะของกระดูกวัวบดละเอียด 

     
 
ตารางที่ 1 ปริมาณสารเคมีท่ีใช้ผสมในยางธรรมชาติ 

สารเคมี 

ปริมาณ (phr) 
สูตร 1* 

SC:AB 
100:0 

สูตร2 
SC:AB 
75:25 

สูตร3 
SC:AB 
50:50 

สูตร4 
SC:AB 
25:75 

สูตร5 
SC:AB 
0:100 

Natural rubber 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
ZnO 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Stearic acid 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50
MBTS 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
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TMTD 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
Paraffin wax 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Aromatic oil 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
6PPD 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Soft clay (SC) 250.00 181.25 125 68.75 -
Animal Bone (AB) - 68.75 125 181.25 250.00
Sulfur 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
หมายเหตุ-Cure ท่ีอุณหภูมิ 160 oC 
- SC คือ แคลเซียมคาร์บอเนต เกรดการค้า 
- ค่าความแข็ง Shore A~80 
 

การหาองค์ประกอบทางเคมีของกระดูกวัว 
 ในการตรวจสอบหาองค์ประกอบทางเคมีของกระดูกสัตว์ ใช้เคร่ืองการกระจายพลังงานของรังสีเอกซ์ (Energy 
Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer; EDX) ของบริษัท Shimadzu ประเทศญี่ปุ่นในการตรวจสอบหา
โครงสร้างพันธะทางเคมีของกระดูกสัตว์ใช้เทคนิคฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรด สเปกโตรโฟโทมิเตอร์ (Fourier Transform 
Infrared  Spectrometer ; FTIR) โดยใช้เครื่อง FTIR  รุ่น IRPrestige-21 ของบริษัท Shimadzu 
 

การทดสอบสมบัติเชิงกล 
 นํายางคอมพาวด์ไปอัดขึ้นรูปท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15นาที จากน้ันนําชิ้นงานไปทดสอบ
สมบัติเชิงกล ด้วยเครื่อง Universal tensile(LR50K,LLOYD instruments,UK)สมบัติเชิงกลที่ทําการทดสอบ ได้แก่ ค่า
ความแข็ง (Shore A hardness) ค่าความต้านทานแรงดึง (Tensile strength) ค่าระยะยืด ณ จุดขาด (Elongation at 
break) ค่ามอดูลัส (Modulus) ค่าความต้านทานการฉีกขาด (Tear strength) และการต้านทานความร้อน (Resistance 
to Heat) ขั้นตอนการตรวจสอบสมบัติเชิงกลเป็นไปตามมาตรฐาน ASTM F1344-15 
 
ผลการวิจัย  

องค์ประกอบทางเคมีของกระดูกสัตว์ 
 จากการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง FTIR ดังแสดงในภาพท่ี 2 ผลการวิเคราะห์พบว่าเส้นสเปคตรัมของอนุภาคผง
กระดูกสัตว์ประกอบด้วยเส้นสเปกตรัมพีคที 877cm-1 เป็นการยืดของพันธะ C-H “oop”พีคท่ี 1003cm-1ซ่ึงเป็นการยืด
พันธะของC-O stretch พีคท่ี 1235 cm-1เป็นการยืดของพันธะ C-N stretch พีคท่ี 1411cm-1เป็นการยืดของพันธะ C-C 
stretch พีคท่ี 1537cm-1 เป็นการยืดของพันธะ N-O asymmetric stretch พีคท่ี 1627 cm-1เป็นการยืดของพันธะ N-
H bend พีคท่ี 2929cm-1 เป็นการยืดของพันธะC-H stretch และพีคท่ี 3270cm-1 เป็นการยืดของพันธะ  -C≡C-H: C-
H stretch ซ่ึงเป็นองค์ประกอบระหว่างคาร์บอนกับคาร์บอนด้วยพันธะสาม ทําให้มีความแข็งแรงเพราะเกิดจากการจับตัว
เรียงกันของคาร์บอนอย่างเป็นระเบียบ และมีพันธะโควาเลนต์ท่ีเหนียวแน่นบนแขนท้ังสี่ของคาร์บอน(รานี สุวรรณพฤกษ์
,2559) จึงสามารถปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติได้ 
 
 

ตารางที่ 1 (ตอ)
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ตารา

 
 

จากก
ตารา
เป็นส
 
ตารา

างที่ 2 ผลการวิ

 *“oop” คื

การวิเคราะห์กร
างท่ี 3ซ่ึงมีแคลเ
สารตัวเติมทําหน

างที่ 3 องค์ประ
 

เคราะห์สเปคต
Wave num

8
10
12
14
15
16
29
32

คือ out of pla

ภาพที่ 2 

ระดูกสัตว์ด้วยเท
เซียมออกไซด์ร้อ
น้าท่ีช่วยเพิ่มสม

ะกอบของกระดกู
Com

K
C

F
S

รัมของกระดูกสั
mber(cm-1)

877 
003 
235 
411 
537 
627 
929 
270 
ane 

 ผลการวิเคราะ

ทคนิคเครื่อง E
อยละ 99.435 
มบัติเชิงกลท่ีจําเ

กสัตวโ์ดยเทคนิ
mpound 
K2O 
CaO 
e2O3 
SrO 

สัตว์ด้วยเทคนิค 

ะห์สเปคตรัมขอ
 

DXพบว่าในกร
ขององค์ประก

เป็นต่อผลิตภัณฑ

นค EDX 

FTIR 

N-O as

-C

องกระดูกสัตว์ดว้

ะดูกสัตว์ประก
กอบทางเคมีซ่ึงป
ฑ์(วัชรินทร์ สาย

Con

9

Bond
C-H “oop” 
C-O stretch 
C-N stretch 
C-C stretch 
symmetric str
N-H bend 

C-H stretch 
C-H: C-H stre

วยเทคนิค FTIR

อบด้วยสารประ
ปกติในงานของ
ยน้ําใส) และช่ว

ncentration 
0.252%
99.435%
0.063%
0.262%

retch 

tch 

 
R 

ะกอบต่างๆตาม
ยางธรรมชาติใช
ยเพ่ิมเนื้อสาร 

 

มท่ีแสดงใน
ช้แคลเซียม
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อิทธิพลของสารตัวเติมที่ส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์ 

 เม่ือนํายางคอมพาวด์ไปอัดข้ึนรูปเป็นชิ้นงาน โดยใช้อุณหภูมิท่ี 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15นาที ได้ชิ้นงาน
สีน้ําตาลซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้ทําการทดสอบสมบัติเชิงกลระหว่างแผ่นยางท่ีผสมสารตัวเติมเป็น soft clay (สูตรมาตรฐาน) 
และแผ่นยางท่ีผสมกระดูกสัตว์ ในตารางท่ี 4 แสดงค่าสมบัติเชิงกลของยางเปรียบเทียบระหว่างสูตรมาตรฐานและสูตรท่ี
ผสมกระดูกสัตว์ จากผลการทดสอบสมบัติเชิงกลพบว่าทุกสูตรมีค่าความแข็งอยู่ในระดับเกรด 2 (ASTM F1344-15) ค่า
ความทนต่อแรงดึง ค่าโมดูลัส ค่าความทนต่อการฉีกขาดอยู่ในระดับใกล้เคียงกับสูตรมาตรฐาน เม่ือนําชิ้นงานไปทดสอบ
การต้านทานความร้อนโดยอบชิ้นงานท่ี 70º เซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน พบว่าทุกสูตรมีค่าการต้านทานความร้อนอยู่ใน
ระดับมาตรฐานคือค่า ∆E ไม่เกิน 8 (ASTM F1344-15) 

 
ตารางที่ 4 ค่าสมบัติเชิงกลของสารตัวเติมกระดูกวัว 

Mechanical 
properties 

Formula  
SC:AB 
 100:0 

Formula2 
SC:AB 
75:25 

Formula3 
SC:AB 
50:50 

Formula4 
SC:AB   
25:75 

Formula5 
SC:AB 
 0:100 

ความแข็ง (Shore A) 83.40±0.65 83±0.741 85±0.724 84±742 82±0.892 

ความทนต่อแรงดึง (MPa) 4.13±0.30 3.82±0.15 4.03±0.74 3.96±0.31 3.75±0.59 

ระยะยืด ณ จุดขาด 194.60±20.98 188.72±6.50 177.64±6.31 192.51±7.39 191.52±5.38 

มอดูลัส (MPa) 3.48±0.07 3.25±0.63 3.89±0.32 3.37±0.79 3.08±0.65 

ความทนต่อการฉีกขาด
(N/mm) 

23.12±1.38 20.91±0.43 22.89±0.04 21.82±1.85 21.35±1.30 

การต้านทานความร้อน 
(∆E) 

3.78 2.94 2.27 3.34 3.12 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ เม่ือนํากระดูกสัตว์ไปทดสอบหาสารประกอบด้วยเคร่ือง EDX พบว่ามีแคลเซียมออกไซด์
ร้อยละ 99.435ขององค์ประกอบทางเคมี เม่ือนําชิ้นงานยางธรรมชาติท่ีได้จากการผสมกระดูกสัตว์ท่ีใช้เป็นสารตัวเติมไป
ทดสอบสมบัติเชิงกลพบว่า สูตรที่ 3 เหมาะสําหรับนํามาทําเป็นผลิตภัณฑ์กระเบื้องยางปูพ้ืนเนื่องจากมีค่าความแข็ง ค่า
มอดูลัสและค่าการต้านทานความร้อนที่เด่นมากมีค่าต้านทานความร้อนอยู่ในระดับมาตรฐานคือค่า ∆E ไม่เกิน 8 ซ่ึงสูตร
ท่ี 3 มีค่าน้อยท่ีสุด ดังนั้นกระดูกสัตว์จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการใช้เป็นสารตัวเติมในผลิตภัณฑ์ยาง ท่ีช่วยในการลด
ต้นทุนการผลิตในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ยางธรรมชาติ 
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ข้อเสนอแนะ 
ในการทําการวิจัยคร้ังต่อไปข้ันตอนการผสมยางควรผสมสารเคมีให้ท่ัวถึงเพ่ือลดความคลาดเคลื่อนของชิ้นงาน

แต่ละสูตร 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ผ่านการพิจารณา
จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติภายใต้รหัสโครงการ 709247 ขอขอบคุณอาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยอาจารย์ ดร.
ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย อาจารย์ประจําสาขาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีให้คําปรึกษา และศูนย์
เคร่ืองมือสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท่ีให้ความอนุเคราะห์ใน
การใช้เคร่ืองขึ้นรูปยางและเคร่ืองมือทดสอบทางวิทยาศาสตร์ ขอขอบคุณภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองมือและวัสดุ คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการใช้เคร่ืองทดสอบสมบัติทางกล
ของยาง 
  
เอกสารอ้างอิง 
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การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานีวิชาการครั้งท่ี 2,296-306. 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้ศึกษาอิทธิพลของเปลือกถั่วลิสงท่ีส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ โดยนําเปลือกถ่ัวลิสงมาใช้
เป็นสารตัวเติม เพื่อปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติและเป็นการนําเศษวัสดุการเกษตรมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซ่ึง
ชิ้นงานถูกข้ึนรูปด้วยวิธีการอัดร้อน ลักษณะของชิ้นงานเป็นแผ่นเรียบและมีสีน้ําตาล จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีของเปลือกถั่วลิสงด้วยเทคนิคการกระจายพลังงานของรังสีเอกซ์ (Energy Dispersive X-Ray Fluorescence 
Spectrometer; EDX) พบว่าส่วนประกอบหลักของเปลือกถั่วลิสงเป็น แคลเซียมออกไซด์ โพแทสเซียมออกไซด์ และ
เหล็กออกไซด์ จากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบด้วยเครื่อง ฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรด สเปกโตรโฟโทมิเตอร์ (FTIR) ซ่ึง
พบว่ามีพันธะSi-O-Si ,-CH2และ C-C 

ขั้นตอนต่อไปทดสอบสมบัติเชิงกล โดยทดลองทําการปรับเปล่ียนอัตราส่วนผสมของเปลือกถ่ัวลิสงท่ีเติมลงใน
ยางธรรมชาติจากผลการทดลองพบว่ามีสมบัติเชิงกลท่ีแตกต่างกันไปตามอัตราส่วนผสมของเปลือกถ่ัว ทางทีมผู้วิจัยได้
พิจารณาถึงสมบัติเชิงกลพบว่าสูตรยางท่ีมีอัตราส่วน 75:25 phr(สูตรท่ี2)มีค่าสมบัติเชิงกลท่ีดี และการต้านทานความร้อน
ได้ตามมาตรฐานการทดสอบ จึงสรุปได้ว่าเปลือกถั่วลสิงสามารถใช้เป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ  
 
คําสําคัญ : ยางธรรมชาติ, สมบัติเชิงกล, เปลือกถั่วลิสง 

 
ABSTRACT 

 
This research studiedinfluence of peanut shell effect on mechanical properties of natural 

rubber.Peanut shell was used as filler in natural rubber in order to improve mechanical properties of 
natural rubber and using agricultural waste to be useful.The samples were formed by hot 
compression and the characteristics of the samples were smooth and brown color. The analysis of 
the chemical composition of peanut shell was investigated by the Energy Dispersive X-Ray 
Technology (EDX). It found that the main component of peanut shell was calcium oxide, potassium 
oxide and iron oxide.Then, the samples were analyzed chemical bonding structure by Fourier 
Transform Infrared Spectrometer (FTIR). It found thatSi-O-Si,-CH2andC-Cbonds forpeanut shell. 

 
 

ศึกษาอิทธิพลของเปลือกถ่ัวลิสงท่ีส่งผลต่อสมบตัเิชิงกลของยางธรรมชาต ิ
Study Influence of Peanut Shell Effect on Mechanical Properties  

of Natural Rubber 

สุรนาท  ทองแสง1อทิตยา จีนเรียบ2 ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย3 
1,2,3สาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
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Next step, the samples were tested for mechanical properties. The ratio of peanut shells was 
varied filling into the natural rubber. The results of the experiment, it found that all samples that 
mixed peanut shells additives had different mechanical properties according to the ratio of peanut 
shells.The researcher team considered the mechanical properties and found that the rubber formula 
at ratio 75:25 phr (Formula 2) had good mechanical properties and heat resistance according to 
testing standards. It can be concluded that the peanut shell can be used as filler in natural rubber. 
 
Keywords : Natural Rubber, Mechanical Properties, Peanut Shells 
 
บทนํา 

ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีทําให้เกิดการสร้างงานและอาชีพในชนบท จึงสามารถช่วยลดและแก้ปัญหาการ
เคลื่อนย้ายของแรงงานจากชนบทสู่สังคมเมือง และส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชนให้ครอบครัวมีความอบอุ่นมากข้ึน 
ยางพาราจึงมีความสําคัญต่อเศรษฐกิจของภาคใต้และของประเทศไทย โดยเฉพาะน้ํายาง ซ่ึงเป็นผลิตผลที่ได้จากท่อ
ลําเลียงอาหารในส่วนเปลือกของต้นยางพารา สามารถนํามาใช้เป็นวัตถุดิบในการทําผลิตภณัฑ์ยางชนิดต่างๆ สําหรับใช้ใน
อุตสาหกรรมหลายประเภท ตั้งแต่อุตสาหกรรมหนัก เช่น การผลิตยางรถยนต์ ไปจนถึงอุปกรณ์ท่ีใช้ในครัวเรือน น้ํายางที่
ได้จากต้นยางพารามีคุณสมบัติบางอย่างที่ยางสังเคราะห์ ไม่สามารถทําให้เหมือนได้ แต่การส่งออกยางพาราส่วนใหญ่อยู่
ในรูปวัตถุดิบแปรรูป ซ่ึงมีมูลค่าเพ่ิมตํ่า เช่น ยางแผ่นรมควัน ยางแท่งและนํ้ายางข้น ทําให้มีผลต่อการสร้างรายได้เข้าสู่
ประเทศและการยกระดับรายได้ของเกษตรกรไม่มากเท่าท่ีควร และหากเร่ืองนี้ได้รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
ก็จะส่งผลดีต่อประเทศและเกษตรกรชาวสวนยางพาราอย่างมหาศาล (สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร) ทางทีมผู้วิจัย
จึงได้คิดค้นงานวิจัยที่สามารถกระตุ้นและส่งเสริมการใช้ยางธรรมชาติ เพราะยางธรรมชาติสามารถเปลี่ยนเป็นผลิตภัณฑ์
สิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวันได้มากมาย โดยในงานวิจัยน้ีทางทีมผู้วิจัยได้นําเอาเปลือกถ่ัวลิสงท่ีจัดว่าเป็นเศษวัสดุจาก
การเกษตร มาประยุกต์ใช้กับยางพาราเพื่อพัฒนาและปรับปรุงสมบัติของผลิตภัณฑ์ยาง 

ดังนั้น ทางทีมผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนําเอาเปลือกถ่ัวลิสงมาใช้เป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ เพ่ือปรับปรุง
สมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมการใช้ยางธรรมชาติ 
2. เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงสมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากยางธรรมชาติ 

 
วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้อง 

ในงานวิจัยทางด้านการนํายางธรรมชาติมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลด้วยสารตัวเติมนั้นได้มีนักวิจัยหลายคนทําการ
วิจัยมาอย่างมากมาย แต่การใส่เปลือกถ่ัวลิสงเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาตินั้นยังมีงานวิจัยอยู่น้อยมาก ดังนั้นทางทีม
ผู้วิจัยจึงได้นําข้อมูลเบื้องต้นดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 
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พงศธร กองแก้ว และคณะได้ทําการทดสอบสมบัติเชิงกลของวัสดุโดยผสมลงในอีพ็อกซ่ีเรซ่ินเสริมแรงด้วยเส้น
ใยรากหญ้าแฝก เส้นใยมะพร้าวและเส้นใยเปลือกถั่วลิสงในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกัน จากผลการทดลองพบว่าวัสดุผสม
เสริมแรงด้วยเส้นใยรากหญ้าแฝกผสมเส้นใยเปลือกถ่ัวลิสงท่ีอัตราส่วน 1:1 มีค่าความทนแรงดึง มอดูลัสแรงดึง ความทน
แรงดัดโค้ง อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีตามมาตรฐาน 
 บุตรฉัตร ฉัตรวีระ ได้วิจัยการประยุกต์ใช้ขี้เถ้าจากกะลามะพร้าว ซังข้าวโพดและเปลือกถัวลิสง ผสมในวัตถุ
ซีเมนต์ จากผลทดลองพบว่ากําลังอัดของมอร์ต้าผสมข้ีเถ้าจากเปลือกถ่ัวลิสง สามารถรับแรงอัดได้มากกว่ามอร์ต้าท่ีไม่ได้
ผสมเปลือกถั่วลิสง  
 
ขอบเขตของการวิจัย  

เพ่ือต้องการปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติซ่ึงได้แก่ ค่าความแข็ง (Shore A hardness) ค่าความ
ต้านทานแรงดึง (Tensile strength) ค่าระยะยืด ณ จุดขาด (Elongation at break) ค่ามอดูลัส (Modulus) และค่า
ความต้านทานการฉีกขาด (Tear strength) ค่าความต้านทานความร้อน (Resistance to Heat) ด้วยการเติมเปลือกถั่ว
ลิสงบด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การผสมยางคอมพาวด์ 
งานวิจัยนี้เป็นการข้ึนรูปผลิตภัณฑ์แผ่นยางโดยใช้เครื่องบดลูกกลิ้งคู่และเคร่ืองอัดขึ้นรูปร้อนในงานวิจัยได้ใช้ยาง

ธรรมชาติ (เกรด STR 5L) ผสมกับเปลือกถั่วลิสงท่ีหาได้จากธรรมชาติ  เพ่ือเพิ่มสมบัติทางกลให้แก่ยางธรรมชาติ รูปท่ี 1 
แสดงลักษณะของเปลือกถั่วลิสงท่ีบดเป็นผง โดยท่ียางดิบมีสมบัติท่ีไม่เหมาะสมต่อการนําไปใช้งานจึงจําเป็นต้องผสมยาง
ธรรมชาติกับสารเคมีต่างๆ เช่น ZnO ,Stearic acid ,MBTS ,TMTD ,Paraffin wax ,Aromatic oil,6PPD ,Soft 
clay(SC) ,Sulfur เพ่ือการคงรูปท่ีดีของยางธรรมชาติตารางท่ี 1 แสดงปริมาณสารเคมีท่ีใช้ผสมในยางธรรมชาติสําหรับ
งานวิจัยนี้ 
 

     ก                                ข 
 

 
 
 
 

 
ก.เปลือกถั่วลิสง                                            ข.เปลือกถั่วลิสงบดเป็นผง 

ภาพที่ 1 ลักษณะของเปลือกถั่วลิสง 
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ตารางที่ 1 ปริมาณสารเคมีท่ีใช้ผสมในยางธรรมชาติ 

สารเคมี 
ปริมาณ (phr) 

สูตร 1* 
SC:PS  100:0 

สูตร 2 
SC:PS 75:25 

สูตร 3 
SC:PS 50:50 

สูตร 4 
SC:PS  25:75 

สูตร 5 
SC:PS 0:100 

Natural rubber 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
ZnO 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Stearic acid 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50
MBTS 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
TMTD 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
Paraffin wax 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Aromatic oil 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
6PPD 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Soft clay(SC) 250.00 181.25 125 68.75 -
Peanut shell(PS) - 68.75 125 181.25 250.00
Sulfur 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
*หมายเหตุ Cure ท่ีอุณหภูมิ 160 oC 
- SC คือ แคลเซียมคาร์บอเนต เกรดการค้า 
- ค่าความแข็ง Shore A~80 
 
การหาองค์ประกอบทางเคมีของเปลือกถ่ัวลิสง 
 ในการตรวจสอบหาองค์ประกอบส่วนผสมทางเคมีของเปลือกถั่วลิสงใช้เครื่องการกระจายพลังงานของรังสีเอกซ์
Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer (EDX) ของบริษัท Shimadzu ประเทศญี่ปุ่น  
 ในการวิเคราะห์หาพันธะทางเคมีของเปลือกถ่ัวลิสงใช้เทคนิคFourier Transform Infrared Spectrometer 
(FTIR) โดยใช้เครื่อง FTIR รุ่น IRPrestige-21 ของบริษัท Shimadzu  
 
การทดสอบสมบัติเชิงกล 
 นํายางคอมพาวด์ไปอัดขึ้นรูปท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 25 นาที จากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบ
สมบัติเชิงกลด้วยเครื่อง Universal tensile (LR50K, LLOYD instruments, UK) สมบัติเชิงกลที่ทําการทดสอบ ได้แก่ 
ค่าความแข็ง (Shore A hardness) ค่าความต้านทานแรงดึง (Tensile strength) ค่าระยะยืด ณ จุดขาด (Elongation 
at break) ค่ามอดูลัส (Modulus) ค่าความต้านทานการฉีกขาด (Tear strength) และการต้านทานความร้อน 
(Resistance to Heat) ขั้นตอนการตรวจสอบสมบัติเชิงกลเป็นไปตามมาตรฐาน ASTM F1344-15 
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ผลการวิจัย  
องค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคเปลือกถั่วลิสง 

 จากการวิเคราะห์อนุภาคเปลือกถ่ัวลิสงด้วยเทคนิค EDX พบว่าเปลือกถ่ัวลิสงประกอบด้วยสารประกอบต่างๆ
ตามที่แสดงในตารางที่ 2 ซ่ึงมีแคลเซียมออกไซด์มากท่ีสุดถึงร้อยละ 69.269 ขององค์ประกอบทางเคมีท้ังหมดรองลงมา
คือโพแทสเซียมออกไซด์มีปริมาณร้อยละ 23.693 โดยทั่วไปแล้วงานทางด้านยางธรรมชาติใช้แคลเซียมออกไซด์เพ่ือเพ่ิม
เนื้อวัสดุและเสริมแรงทําให้ชิ้นงานมีความแข็งแกร่งมากย่ิงข้ึน [Indian Rubber Institute, 2000] 

      
ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางเคมีของเปลือกถั่วลิสงโดยเทคนิค EDX 

Compound Concentration 
K2O 23.693% 

CaO 69.269% 

TiO2 1.524% 

MnO 0.609% 

Fe2O3 4.230% 

CuO 0.096% 

ZnO 0.209% 

Rb2O 0.061% 
จากการวิเคราะห์พันธะทางเคมีของเปลือกถ่ัวลิสงด้วยเทคนิค FTIR มีสารประกอบดังแสดงในภาพท่ี 2 พบว่า

เส้นสเปคตรัมของเปลือกถั่วลิสง ณ พีคท่ี 895 ซม.-1 เป็น Al-O bondsพีคท่ี 1026 ซม.-1 เป็น Si-O-Si Stretchingพีคท่ี 
1262 ซม.-1 เป็นSi-O-Siพีคท่ี 1318 ซม.-1 เป็น–CH2 -Stretchingพีคท่ี 1416 ซม.-1เป็น O-H bendingพีคท่ี 1509 ซม.-1 

เป็น C-C Stretching พีคท่ี 1616 ซม.-1 เป็น N-H bend และมีการปนเป้ือนของดินอยู่ในเปลือกถ่ัวลิสง (Al2O3, Si2O)ซ่ึง
ในตารางท่ี 3 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของเปลือกถั่วลิสงโดยใช้เทคนิค FTIR [Rui li] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ผลการวิเคราะห์สเปคตรัมของเปลือกถั่วลิสงด้วยเทคนิค FTIR 
 



344

 
 
 
 
   

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์สเปคตรัมของเปลือกถั่วลิสงด้วยเทคนิค FTIR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

อิทธิพลของสารตัวเติมที่ส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของผลิตภัณฑ์แผ่นยาง 
 เม่ือนํายางคอมพาวด์ไปอัดข้ึนรูปเป็นชิ้นงาน โดยใช้อุณหภูมิท่ี 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 25นาที ได้ชิ้นงาน
แผ่นยางสีนํ้าตาลและมีเปลือกถั่วลิสงแทรกตัวอยู่ ดังแสดงในภาพท่ี 3ซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้ทําการทดสอบเปรียบเทียบสมบัติ
เชิงกลระหว่างแผ่นชิ้นงานสูตรมาตรฐานกับชิ้นงานท่ีใช้เปลือกถั่วลิสงเป็นสารตัวเติมโดยทําการปรับเปลี่ยนอัตราส่วน
ระหว่าง Soft clayและเปลือกถั่วลิสง ซ่ึงผลการทดสอบดังแสดงในตารางท่ี 4 และจากผลการทดสอบพบว่าค่าสมบัติ
เชิงกลของชิ้นงานยางธรรมชาติท่ีผสมเปลือกถั่วลิสงมีค่าสมบัติเชิงกลแตกต่างกันตามอัตราส่วนในแต่ละสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์แผ่นยางปูพ้ืนท่ีผสมเปลือกถั่วลิสง 

 
 
 

Wave number (cm-1) Bond 

895 AI-O-bonds 

1026 Si-O-Si stretching 

1262 Si-O-Si 

1318 -CH2 – Stretching 

1416 O-H bend 

1509 C-C Stretching 

1616 N-H  bend 
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ตารางที่ 4 ค่าสมบัติเชิงกลของชิ้นงานยางธรรมชาติเปรียบเทียบระหว่างสูตรมาตรฐานและเปลือกถั่วลิสง 
Mechanical 
properties 

Formula  
SC:PS 100:0 

Formula2 
SC:PS 75:25 

Formula3 
SC:PS 50:50 

Formula4 
SC:PS 25:75 

Formula5 
SC:PS 0:100 

ความแข็ง 
(Shore A) 

83.40±0.65 82.29±0.48 78.79±0.78 73.58±0.96 70.33±1.31 

ความทนต่อแรง
ดึง (MPa) 

4.13±0.30 3.98±0.78 3.70±0.64 3.31±0.25 3.35±0.89 

ระยะยืด ณ จุด
ขาด 

194.60±20.98 191.52±7.30 201.84±9.41 256.31±4.29 289.72±8.08 

มอดูลัส (MPa) 3.48±0.07 3.11±0.93 2.95±0.74 2.27±0.54 2.03±0.72 

ความทนต่อการ
ฉีกขาด (N/mm) 

23.12±1.38 21.66±0.13 18.29±0.64 14.42±0.95 11.67±0.57 

การต้านทาน
ความร้อน (∆E) 

3.78 1.34 1.60 2.54 2.28 

 
จากการทดสอบสมบัติเชิงกล พบว่ายางธรรมชาติท่ีผสมเปลือกถ่ัวลิสงทุกสูตร มีค่าความแข็งอยู่ในระดับเกรด2 

ตามมาตรฐาน ASTM F134-15 ซ่ึงโดยทั่วไปแล้วแคลเซียมออกไซด์ถูกใช้ในการเสริมแรง และเพ่ิมเนื้อสารให้กับยาง
ธรรมชาติ แต่ในขณะเดียวกัน พบว่าชิ้นงานกลับมีความยืดหยุ่นสูง ซ่ึงเป็นสมบัติท่ีเด่นชัดของยางธรรมชาติผสมเปลือกถั่ว
ลิสง และค่ามอดูลัสก็มีค่าท่ีสูงเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะในสูตรท่ี2และ3 ทําให้ชิ้นงานมีความสามารถในการต้านทานการ
เปลี่ยนรูปได้ดี อีกท้ังค่าความทนต่อการฉีกขาดในสูตรท่ี2และ3 คือ 21.66± 0.13 และ 18.29±0.64 ตามลําดับ มีค่าท่ีดี
ใกล้เคียงกับสูตรทางการค้าหรือสูตรมาตรฐานสุดท้ายค่าการต้านทานความร้อน พบว่ายางธรรมชาติท่ีผสมเปลือกถั่วลิสง
ทุกสูตร มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานตาม ASTM F134-15 ซ่ึงค่า∆E ต้องไม่เกิน 8 เม่ือชิ้นงานถูกให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

เม่ือนําเปลือกถ่ัวลิสงมาวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิค EDXพบว่าส่วนประกอบหลักของเปลือก
ถั่วลิสงคือแคลเซียมออกไซด์มากที่สุดถึงร้อยละ 69.269 ขององค์ประกอบทางเคมีท้ังหมด ซ่ึงสามารถนํามาใช้เป็นสารตัว
เติมเพื่อปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติได้และเม่ือนําชิ้นงานไปทดสอบสมบัติเชิงกล พบว่าชิ้นงานท่ีใช้เปลือกถั่ว
ลิสงมาเป็นสารตัวเติมมีค่าสมบัติเชิงกลท่ีดี โดยเฉพาะสูตรท่ี 2 เนื่องจากยางที่ผสมเปลือกถ่ัวลิสงท่ีอัตราส่วน75:25 มีค่า
ความแข็ง ค่าทนต่อแรงดึงและค่าทนต่อการฉีกขาดท่ีดีมีค่าการต้านทานความร้อนอยู่ในระดับมาตรฐานพ้ืนผิวหน้ายางมี
ความสามารถในการยึดเกาะ ซ่ึงเป็นสมบัติเด่นเหมาะแก่การนําไปทําเป็นผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะแผ่นยางปูพ้ืนริมสระน้ํา
เพ่ือช่วยเพ่ิมความปลอดภัยให้กับผู้ใช้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ในงานวิจัยครั้งต่อไป จะทดลองงานวิจัย โดยการใช้เปลือกถ่ัวลิสงเผา เพ่ือนําไปเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาติ 

และศึกษาว่าส่งผลอย่างไรต่อสมบัติเชิงกล 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานงบประมาณ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ผ่านการพิจารณา
จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติภายใต้รหัสโครงการ 709247 ขอขอบคุณอาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยอาจารย์
ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย อาจารย์ประจําสาขาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีให้คําปรึกษาและศูนย์
เคร่ืองมือสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท่ีให้ความอนุเคราะห์ใน
การใช้เคร่ืองขึ้นรูปยางและภาควิชาวิศวกรรมเครื่องมือและวัสดุ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าธนบุรี ท่ีให้ความอนเุคราะห์ในการใช้เครื่องทดสอบสมบัติทางกลของยาง 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลขนาดและนํ้าหนักของต้นสาค ูผลผลิตแปง้ท้ังต้น (กิโลกรัม) ผลผลิตแป้ง

ต่อต้น (กิโลกรัม) และฤทธิ์ทางชีวภาพของแป้งสาคูท่ีปลูกในสภาพพ้ืนท่ีดินดอนและพ้ืนท่ีลุ่มนํ้าขัง ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า ต้นสาคูมีขนาดความสูงลําต้น 7.74+2.50 และ 7.18+1.87 เมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางลําตน้ 43.57+2.28 และ 
40.90+0.92 เซนติเมตร น้ําหนักทั้งต้น 986.00+376.00 และ 752.00+222.80 กิโลกรัม น้ําหนักเนื้อทั้งต้น 769.10+276.6 
และ 597.20+184.2 กิโลกรัม ผลผลิตแป้ง 19.40±1.20 และ 19.14±1.16 เปอร์เซ็นต์ และน้ําหนักแป้งต่อต้น 149.10+59.20 
และ 113.50+36.70 กิโลกรัม ตามลําดับ ปริมาณฟีนอลิกของแป้งสาคู 116.60+23.46 และ 129.68+43.16 mg GAE/100 g 
ตามลําดับ ปริมาณร้อยละของการยับย้ังอนุมูลอิสระท่ีระดับความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 56.30+5.14 และ 
59.46+4.66 mg/ml ตามลําดับ และค่า IC50 ของแป้งสาคูท้ังต้น 89.48+10.51 และ 82.51+9.57 mg/ml ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ : ผลผลิต, แป้งสาคู, คณุสมบัติ, พ้ืนท่ีปลูก    
 

ABSTRACT 
 

This research aims to study the utilities of sago palm tree from the body size and weight, 
yield of sago flour from the palm tree (kg) and the yield per plant (kg). The research also identified 
the Biological activity of sago flour from two different area of the sago palm tree in Nakhon Si 
Thammarat. The two different area were shoal area and waterlogged area. The sago palm has a trunk 
length of 7.74+2.50 and 7.18+1.87 meters, Boles have a diameter of 43.57+2.28 and 40.90+0.92 cm. 
The whole sago palm weights 986.00+376.00 and 752.00+222.80 kg, Pith weight are 769.10+276.6 and 
597.20+184.2 kg. The yields of dried flour sago palm are 19.40±1.20 and 19.14±1.16% and Average 
yields are 149.10+59.20 and 113.50+36.70 kg/tree, respectively. Phenolic content of sago palm flour 
116.60+23.46 and 129.68+43.16 mg GAE/100 g, respectively. The percentage of free radical inhibition 
at concentration of 100 mg/ml 56.30+5.14 and 59.46+4.66 mg/ml respectively and IC50 value has 
89.48+10.51 and 82.51+9.57 mg/ml respectively. 
 
Keywords : Yield Sago, Palm Flour, Properties, Planting Area 
 
 

การสํารวจปริมาณและคณุสมบัตแิป้งสาคูท่ีสภาพพื้นท่ีต่างกันในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
Survey of Yield and Sago Flour Property from Different Area at Nakhon Si Thammarat  

ฉัตรชัย  สังข์ผุด1 จีราภรณ์ สังข์ผุด2 โชคชัย หม่ันถนอม3 
1,2,3คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  
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บทนํา 
สาคู (Genus Metroxylon) เป็นพืชตระกูลปาล์มมี 2 ชนิด คือ ชนิดยอดแดง (Metroxylon sago Rottb) มี

ลักษณะขอบใบเรียบ ไม่มีหนาม และจะมีขนาดต้นโตกว่ายอดสีขาว ชนิดยอดสีขาว (Metroxyion rumphii Mart) 
ลักษณะขอบใบมีหนาม ชนิดนี้ใบเปราะและต้นเล็กกว่าชนิดยอดแดง ท้ังสองชนิดนี้เป็นพืชใบเลี้ยงเด่ียว ช่วงต้นยังเล็กอยู่
ลักษณะเหมือนต้น (กอ) จากมาก เม่ือมีอายุหรือต้นแก่จะมีลําต้นตรงเหมือนกับต้นมะพร้าว มีขนาดเส้นรอบวง 90-120 
เซนติเมตร สูง 7-15 เมตร อายุ 10-15 ปี ในลําต้นมีแป้งสะสมปริมาณมาก ท้องถิ่นต่าง ๆ ท่ีมีต้นพืชสาคู พบว่า มีการนํา
แป้งจากต้นสาคู มาใช้เป็นอาหารมนุษย์ และอาหารสัตว์มานานหลายพันปี  และยังค้นพบหลักฐานทางโบราณวัตถุว่า
มนุษย์ใช้สาคูเป็นอาหารก่อนการปลูกข้าว (Yang, et al., 2013) ขั้นตอนการผลิตแป้งจากต้นสาคูท้ังแบบวิธีพ้ืนบ้าน วิธี
พัฒนา และวิธีท่ีใช้ในระดับอุตสาหกรรม มีหลักการไม่แตกต่างกัน คือ เลือกต้นสาคูท่ีอายุประมาณ  9 ปีขึ้นไป โดยสังเกต
ได้จากดอกที่พัฒนาข้ึนมาบริเวณยอดของลําต้น จากนั้นโค่นต้นสาคู แล้วตัดให้เป็นท่อน ๆ ยาวประมาณ 1-1.2 เมตร 
ปอกเปลือกนําเนื้อสาคูมาบดหรือขูดให้ละเอียด แล้วคั้น ชะล้างแป้งกับน้ํา ซ่ึงสังเกตจากน้ําสีขาวขุ่นออกมา กรองด้วย
ตะแกรงหรือผ้ากรอง เก็บส่วนที่เป็นน้ํา ตั้งท้ิงให้ตกตะกอนแป้งท่ีก้นภาชนะ รินน้ําท้ิงและเปลี่ยนน้ําล้างจนกว่าแป้งจะขาว
บริสุทธ์ิ จากนั้นนําไปทําแห้งด้วยวิธีการอบหรือตากแดด โดยให้มีค่าความชื้นต่ํากว่าร้อยละ 15 บดเป็นผงร่อนแยกขนาด
อนุภาคด้วยตะแกรงร่อนแล้วบรรจุ ผลจากการเก็บข้อมูลเบื้องต้นของคณะผู้วิจัยในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 
วตัถุดิบเน้ือสาคู 100 กิโลกรัม สกัดแป้งได้ 15-20 กิโลกรัม ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับปริมาณและคุณภาพของแป้งสาคูมีหลาย
ประการ จากการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์ ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการทดลองปฏิบัติเบื้องต้น 
พบว่า ระยะอายุของต้นสาคู ส่วนต่าง ๆ ของต้นสาคู (กล้าณรงค์ ศรีรอต และคณะ, 2542) สภาพของพ้ืนท่ีปลูก วิธีการ
เก็บรักษาต้นสาคู เคร่ืองมือ อุปกรณ์และกระบวนการผลิตแป้ง มีบทบาทสําคัญต่อปริมาณและคุณภาพของแป้ง   
เม่ือต้นสาคูมีอายุตั้งแต่ระยะ 4.5 ปี ขึ้นไป จะเริ่มสร้างเม็ดแป้งแทรกสะสมไว้ในช่องว่างระหว่างเส้นใยของลําต้น โดย
องค์ประกอบของแป้งสาคูบริสุทธ์ิโดยเฉล่ียแล้วมีอะไมโลส 27% อะไมโลเพกติน 73% (Karim, et al., 2008) ต้นสาคู
ระยะออกดอกเขากวางมีปริมาณแป้งสะสมสูงสุด สามารถนํามาสกัดแป้งได้สูงสุด 75-100 กิโลกรัม ขึ้นอยู่กับขนาดและ
ความสมบูรณ์ของลําต้น หากใช้ลําต้นท่ีมีอายุ 4.5-6.5 ปี สกัดแป้งได้เพียง 40-50 กิโลกรัมต่อต้น นอกจากได้ปริมาณของ
แป้งท่ีแตกต่างกันแล้วสีของแป้งก็แตกต่างกันด้วย โดยแป้งที่สกัดจากต้นสาคูท่ียังไม่สมบูรณ์เต็มท่ีจะมีสีขาวนวล แต่หาก
ใช้ต้นสาคูท่ีออกดอกจะได้แป้งท่ีมีลักษณะสีชมพูอ่อน เนื่องจากต้นสาคูจะสร้างและสะสมสารฟีนอลิก (Karim, et al., 
2008) ในปริมาณท่ีเพ่ิมสูงขึ้นตามอายุของลําต้น และเม่ือพิจารณาจากส่วนต่างๆ ภายในลําต้นของสาคู พบว่า ส่วนกลาง
ของลําต้นมีปริมาณแป้งสะสมมากที่สุด รองลงมาคือ ส่วนโคนต้น และส่วนปลายของลําต้น 

แป้งสาคูท่ีสกัดจากต้นสาคูท่ีมีระยะอายุลําต้น 4.5 ปี หรือประมาณ 75% ของอายุรวม จนถึงระยะมีผลท่ี
สมบูรณ์ มีปริมาณความชื้น โปรตีน เถ้า และไขมัน แตกต่างกันเล็กน้อย คือประมาณ 15.62-16.96%, 0.05-0.09%, 
0.12-0.18% และ 0.17-0.24% ตามลําดับ โดยแป้งจากสาคูระยะเริ่มออกดอกเขากวางมีปริมาณสารอาหารต่างๆ สูงสุด 
แต่มีปริมาณสตาร์ชที่ไม่แตกต่างกัน คือ 92-94% แป้งสาคูมีลักษณะรูปร่างของเม็ดแป้งเป็นรูปไข่ อนุภาคกระจายขนาด
ตั้งแต่ 20-60 ไมโครเมตร ซ่ึงมีขนาดใหญ่กว่าเม่ือเทียบกับอนุภาคของแป้งข้าวเจ้า (3-10 ไมโครเมตร) แต่มีขนาดเล็กกว่า
แป้งมันฝรั่ง (15-85 ไมโครเมตร) เม่ือต้นสาคูมีอายุมากข้ึนจนถึงระยะออกผลที่สมบูรณ์ ขนาดเฉลี่ยของอนุภาคเม็ดแป้ง
ส่วนใหญ่จะมีขนาดที่โตขึ้น (Uthumporn, et al., 2014) 
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ปาล์มน้ํามัน ทําให้มีการทําลายพ้ืนท่ีป่าสาคูเพ่ือขยายพ้ืนท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจ อีกท้ังการท่ีให้ความสําคัญกับการ
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพิ่มผลผลิต มีการนําระบบการจัดการนํ้าแบบใหม่ท่ีส่งผ่านมาทางหน่วยงานราชการโดยเฉพาะกรม
ชลประทานมาดําเนินการ การจัดการน้ําแบบพ้ืนบ้านท่ีเกษตรกรเคยใช้กันมาในอดีตถูกตีค่าใหม่ให้เป็นเร่ืองของความ
ล้าสมัยและไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เช่นนี้แล้วป่าสาคูในฐานะท่ีเคยเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของชุมชนในแง่ของการ
เป็นแหล่งน้ําถูกลดบทบาทความสําคัญลงไปมาก นอกจากน้ีในบางกรณีป่าสาคูถูกมองไปในแง่ลบว่าเป็นตัวการที่ทําให้
เกิดน้ําท่วมขังเพราะต้นและระบบรากของสาคูทําให้น้ําไหลช้าและทําให้เป็นสาเหตุของน้ําท่วม บางกรณีมองว่าป่าสาคู
เป็นท่ีเพาะพันธุ์สัตว์ท่ีเป็นศัตรูของต้นข้าวคือ หนู ท้ังสองกรณีนี้ทําให้ป่าสาคูถูกขุดลอกและโค่นถางลงไปเป็นจํานวนมาก 
สําหรับป่าสาคูท่ีอยู่ใกล้เมือง หรือท่ีมีการคมนาคมสะดวกก็ถูกทําลายเพราะการขยายตัวของเมือง และชุมชน ความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นดังกล่าวส่งผลต่อชุมชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท้ังในแง่ของระบบนํ้าและความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตท่ี
ชุมชนเคยมีความผูกพันอยู่กับป่าสาคูและได้ใช้ประโยชน์จากต้นสาคูและระบบนิเวศของป่าสาคูมาโดยตลอด 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลผลิตและคุณสมบัติแป้งสาคท่ีูปลูกในพ้ืนท่ีดินดอนและพื้นท่ีลุ่มน้ําขัง ศึกษาสภาพปัญหา
และสถานการณ์ปัจจุบันของป่าสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังน้ันความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปริมาณผลผลิตแป้งและ
คุณสมบัติขั้นพ้ืนฐานของแป้งสาค ูได้แก่ คุณสมบัติด้านเคมีกายภาพ รูปร่างและขนาดของเม็ดแป้ง คุณสมบัติการออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบในแป้งที่ได้จากต้นสาคูอายุของต้นและตําแหน่งของต้นจะเป็นข้อมูลท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิด
การตระหนักรู้และเกิดการสร้างสรรค์ประยุกต์ใช้ประโยชน์จากแป้งสาคูในด้านต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย  ซ่ึงนักวิจัยคาด
ว่าพืชสาคูน่าจะเป็นตัวอย่างพืชทางเลือกใหม่สําหรับเกษตรกรชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชและชาวใต้ ได้เห็นความสําคัญ
ของระบบนิเวศป่าสาคูมากย่ิงขึ้น นําไปสู่การเคล่ือนไหวเพ่ือการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าสาคูได้อย่างต่อเนื่อง เป็นการสร้าง
ทรัพยากรเพื่อการดํารงชีวิตอย่างย่ังยืน และนําไปสู่วิถีเศรษฐกิจแบบพอเพียงได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปริมาณผลผลิตของแป้งจากต้นสาคท่ีูปลูกในสภาพพื้นท่ีแตกต่างกัน 
2. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของแป้งจากต้นสาคูท่ีปลูกในสภาพพ้ืนที่แตกต่างกัน 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  เก็บตัวอย่างต้นสาคูท่ีเจริญในสภาพพื้นดินท่ีแตกต่างกัน 2 ชนิด คือ ต้นสาคูท่ีเจริญในสภาพดินดอนกับ

เจริญในสภาพดินน้ําขัง โดยใช้ต้นสาคู 2 ระยะ คือ อายุประมาณ 8-9 ปี (ก่อนออกดอก) และอายุมากกว่า 9 ปี (ระยะ
ออกดอกเขากวาง) ท่ีกระจายอยู่ในอําเภอต่าง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ชนิดละ 10 ต้น 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

เก็บรวบรวมข้อมูลขนาดความยาวของต้นสาค ูและผลผลิตของแป้งสาคู ท่ีเจริญในสภาพพื้นดินดอนและพื้น
ท่ีดินน้ําขัง จํานวน 20 ต้น โดยชั่งน้ําหนักเนื้อสาคูท้ังหมด เพ่ือนํามาหาปริมาณผลผลิตท้ัง 2 พ้ืนท่ี โดยชั่งน้ําหนักเนื้อสาคู 
แล้วสุ่มตัวอย่างเนื้อสาคูบดมาท่อนละ 3 กิโลกรัม โดยแบ่งเป็น 3 ซํ้า ๆ ละ 1 กิโลกรัม ชั่งน้ําหนักเน้ือสาคูด้วยเครื่องชั่ง 1 
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      = จุดเก็บตัวอย่างต้นสาคูที่เจริญในสภาพดินดอน          = จุดเก็บตัวอย่างต้นสาคูท่ีเจริญในสภาพดินท่ีมีน้ําขัง 

ตําแหน่ง เพ่ือทําการวิเคราะห์หาปริมาณผลผลิต นํามาตําให้ละเอียด คั้นกับน้ําด้วยวิธีการตีปั่นด้วยเครื่องปั่นความเร็วสูง 
แล้วนํามาคั้นด้วยมืออีกรอบ กรองด้วยตะแกรงและรองผ้ากรองท่ีมีขนาดรูเปิดละเอียด เติมน้ําล้างและคั้นหลาย ๆ รอบ
จนกว่าจะเน้ือแป้งจะถูกชะล้างออกหมด เก็บส่วนท่ีเป็นน้ําท้ังหมดกรองด้วยผ้ากรองที่ละเอียดสูงข้ึน จากนั้นรอให้น้ําท่ีมี
แป้งอยู่ตกตะกอนจนมีแป้งเกาะตัวแน่นจมอยู่ท่ีก้นภาชนะ รินน้ําท้ิงและเปลี่ยนน้ํา คนให้แป้งลอย แล้วรอให้ตกตะกอนอีก
ครั้ง เพื่อแยกสีและสิ่งสกปรกออก จนกว่าจะได้แป้งบริสุทธ์ิท่ีขาวสะอาด แล้วนําไปทําแห้งด้วยวิธีการอบในตู้อบลมร้อน 
75 องศาเซลเซียส จนค่าความชื้นตํ่ากว่าร้อยละ 5 ชั่งน้ําหนักแป้ง นําไปบดเป็นแป้งผง ร่อนแยกขนาดอนุภาคด้วย
ตะแกรงร่อนแป้ง แล้วบรรจุถุงเพื่อใช้สําหรับการทดสอบคุณสมบัต ิ 
 

3.  ขอบเขตพื้นท่ี 

   
ภาพท่ี 1 แผนท่ีการเก็บตัวอย่างต้นสาคู 

 
 
 
 
 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 อุปกรณ์สําหรับเก็บตัวอย่าง ได้แก่ ตลับเมตร ตาชั่ง กล้องถ่ายรูป เครื่องเลื่อยยนต์ เครื่อง GPS ขวาน 
พร้า และฟิวเจอร์บอร์ด 

1.2 อุปกรณ์ในการทําแป้ง ได้แก่ เครื่องขูดสาคู กะลามัง ผ้ากรอง ขวดโหล เครื่องชั่ง 1 ตําแหน่ง เครื่อง
กวนความเร็วสูง และตู้อบลมร้อน 

1.3 เครื่องมือวิเคราะห์ ได้แก่ เครื่อง UV-vis spectrophotometer และเคร่ืองเขย่า  
  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับขนาดและผลผลิตของต้นสาคู ในด้านต่าง ๆ คือ ความยาวของลําต้นสาคู (m) 

เส้นรอบวงลําต้นสาคู (cm) เส้นผ่าศูนย์กลาง (cm) น้ําหนักต้นสาคูท้ังต้น (kg) น้ําหนักเปลือก (kg) ปริมาณผลผลิตด้าน
ความยาวของลําต้น (m) นํ้าหนักสาคูท้ังต้น (kg) นํ้าหนักเน้ือสาคูท้ังต้น (kg) ผลผลิตแป้งจากส่วนต่าง ๆ ของต้นสาคู (%) 
และผลผลิตแป้งต่อต้น (kg)   

2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพด้านฤทธิ์ทางชีวภาพ นําตัวอย่างแป้งจากส่วนต่าง ๆ ของลําต้นมาวิเคราะห์
ทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ ดังต่อไปนี้ 

1) การตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดด้วยวิธี Folin-Ciocalteau colotimetric ตามวิธี
ของ Soon และ Barlow (2004) โดยปิเปตสารสกัดท่ีละลายด้วยเอทานอลปริมาตร 100 ไมโครกรัม เติมสารละลาย 
Folin (Folin-Ciocalteau reagent: น้ํากลั่น, 1:10 โดยปริมาตร) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร บ่มท่ีอุณหภูมิห้อง 5 นาที เติม
สารละลายโซเดียมคาร์บอนเนตความเข้มข้น 15% ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ปั่นผสมให้เข้ากัน บ่มอุณหภูมิห้องในท่ีมืด 60 นาที 
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยใช้สารละลายกรดแกลลิก 
(gallic acid) เป็นสารละลายมาตรฐาน (0 20 40 60 80 และ 100 mg/l) คํานวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด
ในผลิตภัณฑ์ VCO เสริมสุขภาพในหน่วยมิลลิกรัมของกรดแกลลิก (gallic acid equivalent, GAE) ต่อ 100 กรัมของ
ตัวอย่าง โดยใช้สารละลายเอทานอลความเข้มข้น 80% 

2) 1,1-diphenyl-2-picrydrazyl (DPPH) radical scavenging capacity assay  ตามวิธีของ Agbor 
และคณะ (2006) โดยปิเปตสารสกัดท่ีละลายด้วยเอทานอลปริมาตร 100 ไมโครกรัม และเติมสารละลาย DPPH (100 ไม
โครโมลาร์ในเมทานอล ทําการเจือจางด้วยเมทานอล จนมีค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืนเป็น 0.685-0.687 ปริมาตร 
4 มิลลิลิตร ปั่นผสมให้เข้ากัน และบ่มอุณหภูมิห้องในท่ีมืด 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร 
โดยใช้สารละลายแอสคอร์บิก (วิตามินซี) เป็นสารละลายมาตรฐาน (ความเข้มข้น 0 0.1 0.2 0.3 0.4 และ 0.5 ไมโครโม
ลาร์) คํานวณความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH ของแป้งในหน่วยไมโครโมลาร์ของกรดแอสคอร์บิก (ascorbic 
acid equivalent antioxidant capacity, AEAC) ต่อ 100 กรัมของตัวอย่าง และคํานวณในรูปร้อยละของการยับย้ัง
อนุมูลอิสระ (%radical scavenging activity) วัดค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 
จากปริมาณอนุมูลอิสระเริ่มต้น (IC50)  
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบด้วยสถิติ t แบบ Independent Samples Test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS 
Statistics version 20 for window  
  

ผลการวิจัย  
1.ขนาดและปริมาณผลผลิตของต้นสาคู ท่ีเจริญบริเวณพ้ืนท่ีดินดอนและพ้ืนท่ีน้ําขังในพ้ืนที่จังหวัด

นครศรีธรรมราช ลักษณะพื้นท่ีละ 10 ต้น ได้ผลดังนี ้
ความสูงทั้งต้น (เมตร) เม่ือเปรียบเทียบความสูงท้ังต้นจากการเก็บตัวอย่าง 20 ต้น ท่ีเจริญบริเวณสภาพพื้นท่ี

ดอน และสภาพพ้ืนท่ีลุ่มมีน้ําขัง อย่างละ 10 ต้น สรุปได้ว่าไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ (t =0.91, 
sig=0.37) ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 7.74+2.50 และ 7.18+1.87 เมตร ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1  

เส้นผ่าศูนย์กลาง (เซนติเมตร) เม่ือเปรียบเทียบเส้นผ่าศูนย์กลางลําต้นจากการเก็บตัวอย่าง 20 ต้น ท่ีเจริญ
บริเวณสภาพพื้นที่ดอน และสภาพพื้นที่ลุ่ม อย่างละ 10 ต้น สรุปได้ว่ามีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ  
(t =3.57, sig =0.001) ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 43.57+2.28 และ 40.90+0.92 เซนติเมตร ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 1 ปริมาณผลผลิตแป้งในต้นสาคูที่เจริญในสภาพพื้นท่ีดินดอนและพื้นท่ีลุ่มดินมีน้ําขัง 
สมรรถภาพการเจริญเตบิโต 

ของต้นสาคู 
สภาพพื้นที ่ ค่า sig(2 

tailed) ค่า t พื้นที่ดินดอน พื้นที่ลุ่มมีน้ําขัง 
1. ความสูงท้ังต้น (เมตร) 7.74+2.50 7.18+1.87 0.37 0.91
2. เส้นผ่าศูนย์กลาง(ซม.) 43.57+2.28 40.90+0.92 0.001 3.57
3. นํ้าหนักท้ังต้น (กก.) 986.00+376.00 752.00+222.80 0.11 1.69
4. นํ้าหนักเปลือก(กก.) 174.94+14.70 154.75±7.71 0.10 1.75
5. นํ้าหนักเน้ือท้ังต้น(กก.) 769.10+276.6 597.20+184.2 0.12 1.64
6. ผลผลิตแป้ง(เปอรเ์ซ็นต์) 19.40±1.20 19.14±1.16 0.83 0.21
7. นํ้าหนักแป้งต่อต้น (กก.) 149.10+59.20 113.50+36.70 0.07 0.12
หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากจํานวนตัวอย่าง 10 ซ้ํา; ค่า t และ ค่า sig.(2 tailed) ของการเปรียบเทียบแบบ 
Independent Samples Test ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % 

น้ําหนักทั้งต้น (กิโลกรัม) เม่ือเปรียบเทียบน้ําหนักท้ังต้น สรุปได้ว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (t =1.69, 
sig =0.11) ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 986.00+376.00 และ 752.00+222.80 กิโลกรัม ตามลําดับ  

น้ําหนักเปลือก (เปอร์เซ็นต์)  เมื่อเปรียบเทียบน้ําหนักส่วนเปลือก สรุปได้ว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
คือ (t =1.75, sig= 0.10) ค่าเฉลี่ยท่ีได้ คือ 174.94+14.70 และ154.75±7.71 กิโลกรัม ตามลําดับ ตรงกับการวิจัยของ 
นิพนธ์ ใจปลื้ม และคณะ (2553) ท่ีค่าเฉลี่ยน้ําหนักเปลือก 200.9 กิโลกรัม  

น้ําหนักเนื้อทั้งต้น (กิโลกรัม) เม่ือเปรียบเทียบน้ําหนักเนื้อท้ังต้นจากการเก็บตัวอย่าง 20 ต้น ท่ีเจริญบริเวณ
สภาพพ้ืนท่ีดอน และสภาพพื้นท่ีลุ่ม อย่างละ 10 ต้น สรุปได้ว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (t =1.64 sig =0.12) 
ค่าเฉลี่ยท่ีได้ คือ 769.10+276.6 และ 597.20+184.2 กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงใกล้เคียงกับวิจัยของเปลื้อง บุญแก้ว และ
มงคล คงเสน (2557) ท่ีได้น้ําหนักเนื้อสาคูท้ังต้น 890 กิโลกรัม  
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ผลผลิตแป้งของสาคู เม่ือเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์แป้งสรุปได้ว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ คือ (t =0.21, 
sig =0.83) ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 19.40±1.20 และ 19.14±1.16 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับ (ดังภาพท่ี 1)  

น้ําหนักแป้งต่อต้น (กิโลกรัม) เม่ือเปรียบเทียบน้ําหนักแป้งท้ังหมดต่อต้น สรุปได้ว่าน้ําหนักแป้งต่อต้นไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (t =0.12, sig =0.07) ค่าเฉลี่ยท่ีได้ คือ 149.10+59.20, 113.50+36.70 กิโลกรัม ตามลําดับ 
ใกล้เคียงกับงานวิจัยของนิพนธ์ ใจปลื้ม และคณะ (2552) มีค่าเฉลี่ยของน้ําหนักแป้งต่อต้น 104.40 กิโลกรัม 

2. ผลทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ คือ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมด ด้วยวิธี Folin-Ciocalteau colotimetric 
ตามวิธีของ Soon และ Barlow (2004) และทดสอบฤทธ์ิการต้านอนูมูลอิสระ 1,1-diphenyl-2-picrydrazyl (DPPH) 
radical scavenging capacity assay ตามวิธีของ Agbor และคณะ (2006) คํานวณในรูปร้อยละของการยับย้ังอนุมูล
อิสระ (%radical scavenging activity) วัดค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 จาก
ปริมาณอนุมูลอิสระเริ่มต้น (IC50) แสดงผลท่ีได้แสดงค่าเป็น ascorbic acid equivalents (AAE)/มิลลิกรัมตัวอย่างแป้ง
สาคูระหว่างพ้ืนท่ีดินดอนและพ้ืนท่ีลุ่มดินมีน้ําขัง พบว่า 

 
 
 
 
 
 
 

                                
 

ภาพท่ี 1  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางและความสูงของลําต้นสาคูพ้ืนท่ีดินดอนและพื้นท่ีลุ่มมีน้ําขัง 

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากจํานวนต้นสาคู 10 ต้น 
 
 
 
 

ก. พ้ืนท่ีดินดอน     ข. พ้ืนท่ีลุ่มดินมีน้ําขัง 

ความสูงของต้น
(เมตร) 

7.74+2.50

ส่วนโคน(ซม.) 
42.20+1.81 

ส่วนกลาง(ซม.) 
42.30+1.57 

ส่วนปลาย(ซม.) 
46.20+4.10 

ส่วนปลาย(ซม.) 
41.70+5.42 

ส่วนกลาง(ซม.) 
41.10+3.70 

ส่วนโคน(ซม.) 
39.90+3.07 

ความสูงของต้น
(เมตร) 

7.18+1.87 

เส้นผ่า 
ศูนย์กลาง 

ส่วนโคน(%) 
19.84+4.35 

ส่วนกลาง(%) 
20.31+4.12 

ส่วนปลาย(%)
18.04+5.90 

ผลผลิตแป้ง 

ผลผลิตแป้งต่อ
ต้น(%) 

19.40±1.20 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 

ส่วนปลาย(%)
17.80+4.51

ผลผลิตแป้ง

ส่วนกลาง(%)
19.84+4.32

ส่วนโคน(%)
19.77+5.57 

ผลผลิตแป้ง
ต่อต้น(%) 

19.14±1.16%

  

 
 
 
 
 
 
 

                                
 

ภาพที่ 1  ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางและความสูงของลําต้นสาคูพื้นท่ีดินดอนและพื้นท่ีลุ่มมีน้ําขัง 

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากจํานวนต้นสาคู 10 ต้น 
 
 
 
 

ก. พ้ืนท่ีดินดอน     ข. พ้ืนท่ีลุ่มดินมีน้ําขัง 

ความสูงของต้น
(เมตร) 

7.74+2.50

ส่วนโคน(ซม.) 
42.20+1.81 

ส่วนกลาง(ซม.) 
42.30+1.57 

ส่วนปลาย(ซม.) 
46.20+4.10 

ส่วนปลาย(ซม.) 
41.70+5.42 

ส่วนกลาง(ซม.) 
41.10+3.70 

ส่วนโคน(ซม.) 
39.90+3.07 

ความสูงของต้น
(เมตร) 

7.18+1.87 

เส้นผ่า 
ศูนย์กลาง 

ส่วนโคน(%) 
19.84+4.35 

ส่วนกลาง(%) 
20.31+4.12 

ส่วนปลาย(%)
18.04+5.90 

ผลผลิตแป้ง 

ผลผลิตแป้งต่อ
ต้น(%) 

19.40±1.20 

เส้นผ่าศูนย์กลาง 

ส่วนปลาย(%)
17.80+4.51

ผลผลิตแป้ง

ส่วนกลาง(%)
19.84+4.32

ส่วนโคน(%)
19.77+5.57 

ผลผลิตแป้ง
ต่อต้น(%) 

19.14±1.16%
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ปริมาณฟีนอลิกของแป้งสาคู (mg GAE/100 g)  เม่ือเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกของแป้งสาคูท้ังต้นจากการ
เก็บตัวอย่าง 20 ต้น ท่ีเจริญบริเวณสภาพพ้ืนท่ีดอน และสภาพพ้ืนท่ีลุ่มมีน้ําขัง อย่างละ 10 ต้น สรุปได้ว่าไม่มีค่าความ
แตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ (t =0.150, sig =-1.457) ค่าเฉลี่ยท่ีได้ คือ 116.60+23.46 และ 129.68+43.16 mg 
GAE/100 g ตามลําดับ ตารางท่ี 2  

 
ปริมาณร้อยละของการยับยั้งอนุมูลอิสระ(%radical scavenging activity) ที่ระดับความเข้มข้น 20 50 

และ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เม่ือเปรียบเทียบปริมาณร้อยละของการยับย้ังอนุมูลอิสระที่ระดับความเข้มข้น 20 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ของแป้งสาคูท้ังต้นจากการเก็บตัวอย่าง 20 ต้น ท่ีเจริญบริเวณสภาพพื้นท่ีดอน และสภาพพ้ืนท่ีลุ่มมี
น้ําขัง อย่างละ 10 ต้น สรุปได้ว่าไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ (t =-2.198, sig= 0.032) ค่าเฉลี่ยท่ีได้ 
คือ 17.63+5.09 และ20.83+6.12 mg/ml ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) ปริมาณร้อยละของการยับย้ังอนุมูลอิสระที่ระดับ
ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สรุปได้ว่าไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ (t = -2.263, sig=0.027) 
ค่าเฉลี่ยท่ีได้ คือ 28.38+5.36 และ 31.55+5.47 mg/ml ตามลําดับ และ ปริมาณร้อยละของการยับย้ังอนุมูลอิสระท่ี
ระดับความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สรุปได้ว่าไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ (t= -2.494, sig 
=0.016) ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 56.30+5.14 และ 59.46+4.66 mg/ml ตามลําดับ 

ค่าความเข้มข้นของแป้งสาคูที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 จากปริมาณอนุมูลอิสระเริ่มต้น 
(IC50) เม่ือเปรียบเทียบค่า IC50 ของแป้งสาคูท้ังต้นจากการเก็บตัวอย่าง 20 ต้น ท่ีเจริญบริเวณสภาพพื้นที่ดอน และสภาพ
พ้ืนท่ีลุ่มมีน้ําขัง อย่างละ 10 ต้น สรุปได้ว่าไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ (t =2.684, sig =0.009) 
ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 89.48+10.51 และ 82.51+9.57 mg/ml ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 2 ฤทธิ์ทางชีวภาพของแป้งท่ีเจริญในสภาพพื้นท่ีดินดอนและพื้นท่ีลุ่มดินมีน้ําขัง 

ฤทธ์ิทางชีวภาพของแป้งสาคู 
 

สภาพพ้ืนท่ี ค่า sig(2 tailed) ค่า t พ้ืนท่ีดินดอน พ้ืนท่ีลุ่มมีน้ําขัง 
Phenolic content (mg GAE/100 g)  116.60+23.46 129.68+43.16 0.150 -1.457
IC50 (mg/ml) 89.48+10.51 82.51+9.57 0.009 2.684
%DPPH free radical scavenging 
activity ท่ีระดับความเข้ม (mg/ml) 

20 17.63+5.09 20.83+6.12 0.032 -2.198
50 28.38+5.36 31.55+5.47 0.027 -2.263 
100 56.30+5.14 59.46+4.66 0.016 -2.494

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากจํานวนตัวอย่าง 30 ซํ้า; ค่า t และ ค่า sig.(2 tailed) ของการ
เปรียบเทียบแบบ Independent Samples Test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

 
สรุปผลการวิจัย 

การเปรียบเทียบขนาดและปริมาณผลผลิตของต้นสาคูท่ีเจริญบริเวณสภาพพื้นท่ีดอนและสภาพพื้นท่ีลุ่มมีน้ําขัง 
ไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติ มีขนาดความสูงลําต้น 7.74+2.50 และ 7.18+1.87 เมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางลําต้น 
43.57+2.28 และ 40.90+0.92 เซนติเมตร น้ําหนักท้ังต้น 986.00+376.00 และ 752.00+222.80 กิโลกรัม น้ําหนักเน้ือ 
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ท้ังต้น 769.10+276.6 และ 597.20+184.2 กิโลกรัม ผลผลิตแป้ง 19.40±1.20 และ19.14±1.16 เปอร์เซ็นต์ และ
น้ําหนักแป้งต่อต้น 149.10+59.20 และ 113.50+36.70 กิโลกรัม ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกของแป้ง
สาคูไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ 116.60+23.46 และ129.68+43.16 mg GAE/100 g ตามลําดับ 
ปริมาณร้อยละของการยับย้ังอนุมูลอิสระท่ีระดับความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติ
อย่างมีนัยสําคัญ (t =-2.494, sig =0.016) ค่าเฉลี่ยท่ีได้ คือ 56.30+5.14 และ 59.46+4.66 mg/ml ตามลําดับ และค่า 
IC50 ของแป้งสาคูท้ังต้น ท่ีเจริญบริเวณสภาพพ้ืนท่ีดอน และสภาพพื้นท่ีลุ่มมีน้ําขัง ไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมี
นัยสําคัญ (t =2.684, sig =0.009) ค่าเฉลี่ยที่ได้ คือ 89.48+10.51 และ 82.51+9.57 mg/ml ตามลําดับ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ขนาดลําต้นและผลผลิตของต้นสาคูท่ีเจริญในพ้ืนท่ีดินดอนและพื้นท่ีลุ่มน้ําขัง ไม่มี
ความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ โดยมีความสูง 7-8 m. และเส้นผ่าศูนย์กลาง 40 cm. ซ่ึงสองคล้องกับงานวิจัย
ของยามีละ จิ (2558) ศึกษาข้อมูลความสูงของต้นสาคูมีค่าเฉลี่ย 7.50 m. แล ะFlach Michiel (1997) พบว่า ต้นสาคูมี
ความสูง 5-8 m. ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 35-60 cm. ต้นสาคูท้ังต้นมีน้ําหนัก 986.00+376.00 และ752.00+222.80 kg. 
ซ่ึงใกล้เคียงกับงานวิจัยของนิพนธ์ ใจปลื้ม และคณะ (2553) พบว่า น้ําหนักของต้นสาคูท้ังต้นมีค่าเฉลี่ยประมาณ 1,200 
กิโลกรัม โดยสาคูท่ีเจริญในพ้ืนลุ่มให้ปริมาณผลผลิตตํ่ากว่าสาคูพ้ืนท่ีดินดอน ผลผลิตของแป้งสาคู 19.40±1.20 และ 
19.14±1.16 เปอร์เซ็นต์ สอดคล้องกบังานวิจัยเปลื้อง บุญแก้ว และมงคล คงเสน (2557) พบว่าผลผลิตแป้งสาคูเฉลี่ย 20 
เปอร์เซ็นต์ โดยต้นสาคูมีน้ําหนักแป้ง 149.10+59.20 และ113.50+36.70 กิโลกรัมต่อต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ
นิพนธ์ ใจปล้ืม และคณะ (2552) มีค่าเฉลี่ยของน้ําหนักแป้งต่อต้น 104.40 กิโลกรัม เม่ือนําแป้งสาคูมาทดสอบฤทธิ์ทาง
ชีวภาพพบว่า ปริมาณฟีนอลิกของแป้งสาคู และค่าความเข้มข้นของแป้งสาคูท่ีสามารถยับย้ังอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 
จากปริมาณอนุมูลอิสระเริ่มต้น (IC50) ไม่มีค่าความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยสําคัญ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากต้นสาคูใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชมีเพียงสายพันธ์ุเดียวทําให้ความแปรผันของสายพันธุ์เกิดข้ึนน้อยส่งผลให้ขนาดและคุณสมบัติของ
แป้งสาคูไม่แตกต่างกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากผลการวิจัยพบว่าส่วนท่ีเหลือจากการสุ่มตัวอย่าง ส่วนโคน ส่วนกลาง และส่วนปลายส่วนปลาย ของลํา
ต้นสาคูสามารถนํามาเลี้ยงด้วงสาคู เพ่ือสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้ด้วย 

2. จากผลวิจัยทราบถึงปริมาณแป้งสาคู 1 ต้น มีผลผลิตแป้งสาคูปริมาณ 100-150 กิโลกรัม สามารถนําไป
จําหน่ายได้กิโลกรัมละ 100-140 บาท (คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช) คิดเป็น
เงิน 10,000-21,000 บาท สามารถนําไปเป็นอาชีพหลัก หรือทําเป็นอาชีพเสริมให้แก่ครอบครัวและชุมชนได้ 
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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้ศึกษาปริมาณอนุภาคผงเปลือกหอยแครงท่ีส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ โดยนํามาใช้เป็น

สารตัวเติมในยางธรรมชาติ เพ่ือปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ ชิ้นงานถูกข้ึนรูปด้วยด้วยวิธีการอัดร้อนและ
ลักษณะของช้ินงานที่ได้เป็นแผ่นเรียบและมีสีเขียวเข้ม เม่ือนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเปลือกหอยแครงด้วย
เทคนิคการกระจายพลังงานของรังสีเอกซ์ (Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer; EDX) พบว่า
ส่วนประกอบหลักของเปลือกหอยแครงคือแคลเซียมออกไซด์ 63.952% จากน้ันนําชิ้นงานไปตรวจสอบโครงสร้างพันธะ
ทางเคมีด้วยเครื่องฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟาเรด สเปกโตรโฟโทมิเตอร์ (Fourier Transform Infrared Spectrometer; 
FTIR) พบว่าส่วนประกอบของเปลือกหอยแครงมีพันธะ C-H , C-O และ C=O  

ทางทีมผู้วิจัยต้องการพัฒนาสูตรยางธรรมชาติท่ีใช้สารตัวเติมเป็นอนุภาคผงเปลือกหอยแครง เพ่ือปรับปรุง
สมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ โดยทดลองทําการปรับเปลี่ยนอัตราส่วนผสมของอนุภาคผงเปลือกหอยแครง ท่ีเติมลงใน
ยางธรรมชาติ จากผลการทดลองพบว่าสูตรยางแต่ละสูตรมีสมบัติเชิงกลท่ีแตกต่างกันไปตามอัตราส่วนผสมของอนุภาคผง
เปลือกหอยแครง โดยเฉพาะสูตรท่ี 2 มีค่าความแข็ง (Shore A), ความทนต่อแรงดึง (MPa), ระยะยืด ณ จุดขาด, มอดูลัส
(MPa), ความทนต่อการฉีกขาด (N/mm) และการต้านทานความร้อน (∆E) เท่ากับ 83, 3.87±0.59, 181.82±5.42, 
2.88±1.43, 20.26±0.84, 2.23 ตามลําดับ ซ่ึงมีค่าความแข็ง และค่ามอดูลัสที่เด่นมาก ดังนั้นอนุภาคผงเปลือกหอยแครง
จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการใช้เป็นสารตัวเติมในผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากยางธรรมชาติ 

 

คําสําคัญ : เปลือกหอยแครง,ยางธรรมชาติ, สมบัติเชิงกล 
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ABSTRACT 
  

This research studied the quantity of cockle shell particles that effect on the mechanical 
properties of natural rubber. They were used as filler in natural rubber in order to improve the 
mechanical properties of natural rubber. The samples were formed by hot compression and the 
characteristics of the samples were smooth and green color.The analysis of the chemical composition 
of cockle shell was investigated by the Energy Dispersive X-Ray Technology (EDX). It found that the 
main component of cockle shell was calcium oxide 63.952%. Then, the samples were analyzed 
chemical bonding structure by Fourier Transform Infrared Spectrometer (FTIR). It found thatC-H ,C-O 
and C=Obonds for cockle shell. 
 The researcher team would like to develop a natural rubber formula using cockle shell filler 
toimprove the mechanical properties of natural rubber. The ratio of cockle shell was varied filling into 
the natural rubber.The results found that each formula had different mechanical properties according 
to the mixture ratio of cockle powder particles. Especially, formula 2 hardness (Shore A), tensile 
strength (MPa), elastic, modulus (MPa), tear resistance (N/mm) and heat resistance (∆E) were 83, 3.87 
± 0.59, 181.82 ± 5.42, 2.88 ± 1.43, 20.26 ± 0.84, 2.23, respectively.It had outstanding hardness and 
modulus socockle shell was alternative to use as filler in products from natural rubber. 
 

Keywords : Cockle Shell, Natural Rubber,Mechanical Properties 
 
บทนํา 

ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศและชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรไทยกว่า 
6 ล้านคน หรือร้อยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปลูกยางพารากว่า 14.34 ล้านไร่ มีผลผลิตเฉลี่ย 
284 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี และปัจจุบันประเทศไทยเป็นผู้ผลิตและส่งออกยางพาราเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก โดยส่งออกไปในรูป
น้ํายางข้น (Concentrate Latex) ยางแผ่นรมควัน (Ribbed Smoke Sheet : RSS) ยางอบแห้ง (Air Dried Sheet 
:DSS) และยางแท่ง (Standard Thai Rubber : STR) (สกว., 2548) การใช้ประโยชน์จากยางพาราส่วนใหญ่จะเป็นด้าน
ของยางรถยนต์ จักรยานยนต์ ถุงมือ ถุงยางอนามัย ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในอุตสาหกรรมและการแพทย์ เช่น สายพานยาง สายยาง
ท่ัวไป ยางรองแท่นเครื่อง ยางรัดของ สายน้ําเกลือ เป็นต้น ในตลาดขนาดนี้ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมยางมีความสนใจ
เป็นอย่างมากในเร่ืองของการผลิตภัณฑ์จําพวกแผ่นยางชนิดต่าง ๆ เช่น แผ่นกระเบื้องยาง แผ่นฉนวนกันความร้อน แผ่นยางรอง 
เพ่ือใช้ในโครงสร้าง อาคาร บ้านเรือน 

ปัจจุบันยางพารามีราคาถูก จึงอยากพัฒนาวัสดุจากธรรมชาติมาใช้ผสมกับยางธรรมชาติ คือ ผงเปลือก
หอยแครง เพ่ือเสริมแรงปรับปรุงสมบัติเชิงกลหรือเพื่อลดต้นทุนแทนสารตัวเติมท่ีนิยมใช้ในอุตสาหกรรม และพบว่าท่ี
อําเภอคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม เปลือกหอยแครงมีจํานวนมาก ท่ียากต่อการกําจัดแม้ว่าจะมีการนําเปลือก 
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หอยแครงไปใช้ประโยชน์ แต่ก็ยังไม่มากพอท่ีจะช่วยลดปริมาณของเปลือกหอยแครงเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมได้ 
ผู้ทําวิจัยมองเห็นถึงความสําคัญท่ีจะนําเปลือกหอยแครงมาใช้ในการเสริมแรงกระเบื้องยางปูพ้ืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาและปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ โดยใช้เปลือกหอยแครงเป็นสารตัวเติม 
2. เพ่ือลดต้นทุนการผลิตในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากยางธรรมชาติ 

 
วรรณกรรมและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

ในงานวิจัยทางด้านนํายางธรรมชาติมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลด้วยสารตัวเติมน้ัน ได้มีนักวิจัยหลายท่านทําการวิจัย
มาอย่างมากมาย แต่การท่ีใช้เปลือกหอยแครงเป็นสารตัวเติมในยางธรรมชาตินั้น ยังมีงานวิจัยอยู่น้อยมาก ดังนั้นทางทีม
ผู้วิจัยจึงได้นาํแนวทางจากงานวิจัยอื่นๆ มาเป็นข้อมูลในการศึกษาทดลอง 
 สุจาริณี มณีแดงและคณะ (2561) ได้ทําการศึกษาการปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติด้วยเปลือกหอยแมลงภู่ 
จากงานวิจัยดังกล่าวพบว่าชิ้นงานที่ผสมเปลือกหอยแมลงภู่มีสมบัติเชิงกลที่ค่อนข้างดี แต่มีต้นทุนการผลิตท่ีต่ํากว่า ดังนั้น
จึงสามารถสรุปว่าสามารถนําเปลือกหอยแมลงภู่มาใช้เป็นสารตัวเติมในผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติได้ อีกท้ังยังช่วยขจัด
ปัญหาขยะจากภาคการประมง และเป็นการนําวัสดุท่ีไร้ประประโยชน์มาใช้ให้เกิดประโยชน์  

ประพนธ์ เลิศลอยปัญญาชัย และคณะ (2561) ทําการศึกษาเก่ียวกับการใช้ประโยชน์อนุภาคผงหินเป็นสารตัว
เติมในยางธรรมชาติ จากงานวิจัยดังกล่าวพบว่าสามารถใช้อนุภาคผงหินมาปรับปรุงสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติให้ดีขึ้น โดย
ใช้เศษขยะจากการทํายางมะตอยราดพื้นถนนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และยังเป็นการกําจัดมลพิษท่ีเกิดจากฝุ่นหินด้วย 

จากงานวิจัยต่างๆ ดังกล่าว จึงเป็นแนวทางให้ผู้ทําวิจัยสามารถนําข้อมูลท่ีได้จากศึกษาในเบื้องต้นนํามาใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาสูตรยางให้มีสมบัติเชิงกลท่ีดีขึ้น 
ขอบเขตของการวิจัย  

โครงการน้ีมุ่งเน้นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากยางธรรมชาติให้มีสมบัติเชิงกลท่ีดีขึ้น เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีความคงทน
มากข้ึน มีอายุการใช้งานท่ียาวนาน ท่ีสําคัญนําของเสียท่ีเหลือจากอุตสาหกรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ อีกท้ังต้องการนํา
งานวิจัยนี้ไปต่อยอดในการผลิตเชิงอุตสาหกรรมได้ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 การผสมยางคอมพาวด์  

งานวิจัยนี้เป็นการข้ึนรูปแผ่นยางด้วยเคร่ืองบดยางลูกกลิ้งคู่และเคร่ืองอัดข้ึนรูปร้อน ซ่ึงใช้ยางธรรมชาติ (เกรด STR 
5L)เป็นวัสดุหลัก โดยใช้อนุภาคผงเปลือกหอยแครงเป็นสารตัวเติม เพ่ือปรับปรุงสมบัติทางกลให้ดีขึ้นภาพท่ี 1 แสดง
ลักษณะของเปลือกหอยแครงที่เหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมภาพที่ 2 แสดงลักษณะของอนุภาคผงเปลือกหอยแครงท่ีนํามาใช้
เป็นสารตัวเติม ซ่ึงยางดิบนั้นยังมีสมบัติท่ีไม่เหมาะสมต่อการนําไปใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ได้โดยตรง จึงจําเป็นต้องมีการผสมยาง
ดิบกับสารเคมีต่างๆ เพื่อปรับปรุงสมบัติของยางให้ได้ตามความเหมาะสมกับการนําไปใช้งาน จากนั้นนํายางคอมพาวด์ท่ี
ผสมแล้วไปผ่านกระบวนการคงรูปทําให้ยางมีโครงสร้างโมเลกุลแบบตาข่าย 3 มิติ หรือท่ีเรียกว่าเกิดการเชื่อมโยงระหว่างโมเลกุล
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การหาองค์ประกอบทางเคมีของเปลือกหอยแครง 
การตรวจสอบหาองค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคเปลือกหอยแครงใช้เคร่ืองการกระจายพลังงานของรังสีเอกซ์ 

(Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer; EDX) ของบริษัท Shimadzu ประเทศญี่ปุ่นในการตรวจสอบหา
โครงสร้างพันธะทางเคมีของอนุภาคเปลือกหอยแครงใช้เทคนิคฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟราเรด สเปกโตรโฟโทมิเตอร์ 
(Fourier Transform Infrared Spectrometer ; FTIR) โดยใช้เครื่อง FTIR  รุ่น IRPrestige-21 ของบริษัท Shimadzu 

 

การทดสอบสมบัติเชิงกล 
 นํายางคอมพาวด์ไปอัดข้ึนรูปท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบ
สมบัติเชิงกล ด้วยเครื่อง Universal Tensile  (LR50K,LLOYD Instruments, UK) สมบัติเชิงกลที่ทําการทดสอบ ได้แก่ 
ค่าความแข็ง (Shore A Hardness) ค่าความต้านทานแรงดึง (Tensile Strength) ค่าระยะยืด ณ จุดขาด (Elongation 
at Break) ค่ามอดูลัส (Modulus) ค่าความต้านทานการฉีกขาด (Tear Strength) และการต้านทานความร้อน (Resistance to 
Heat) ขั้นตอนการตรวจสอบสมบัติเชิงกลเป็นไปตามมาตรฐาน ASTM F1344-15 
 
ผลการวิจัย  

องค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคผงเปลือกหอยแครงจากการวิเคราะห์อนุภาคผงเปลือกหอยแครงด้วยเทคนิค
เครื่อง Energy Dispersive X-Ray Fluorescence Spectrometer (EDX) พบว่าในอนุภาคผงเปลือกหอยแครงประกอบด้วย
สารประกอบต่างๆ ตามที่แสดงในตารางท่ี 2 พบว่ามีแคลเซียมออกไซด์(CaO)มากท่ีสุดถึงร้อยละ 63.952 ของ
องค์ประกอบทางเคมีท้ังหมด ซ่ึงปกติในงานของยางธรรมชาติใช้แคลเซียมเป็นสารตัวเติมทําหน้าท่ีช่วยเพ่ิมสมบัติเชิงกลที่
จําเป็นต่อผลิตภัณฑ์และช่วยเพ่ิมเนื้อสาร(วัชรินทร์ สายน้ําใส) 
 

   ตารางที่ 2 องค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคผงเปลือกหอยแครงโดยเทคนิค EDX 
Compound Concentration

K2O 5.857%
CaO 63.952%
MnO 1.057%
Fe2O3 25.997%
CuO 0.409%
ZnO 0.286%
Rb2O 0.019%
SrO 0.09%
BaO 2.333%

 จากการวิเคราะห์หาพันธะทางเคมีของอนุภาคผงเปลือกหอยแครงด้วยเทคนิค FTIR ดังแสดงในตารางท่ี 3 
และภาพท่ี 3พบว่าเส้นสเปคตรัมของอนุภาคผงเปลือกหอยแครงแสดงพีคท่ี 699cm-1,712cm-1และ852cm-1เป็นการสั่น
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ออกนอกระนาบของพันธะ C-H “oop”พีคท่ี 1085cm-1เป็นการยืดของพันธะC-O stretchพีคท่ี 1455cm-1เป็นการงอ
ของพันธะC-Hbendและพีคท่ี 1783 cm-1เป็นการยืดของพันธะ C=O Stretch 

 
ตารางที่ 3 องค์ประกอบทางเคมีของอนุภาคผงเปลือกหอยแครงโดยเทคนิค FTIR 

Wave number Bond 
699 C-H “oop”
712 C-H “oop”
852 C-H “oop”
1085 C-O stretch
1455 C-Hbend
1783 C=O stretch

 

 
ภาพท่ี 3 ผลการวิเคราะห์สเปคตรัมของอนุภาคผงเปลือกหอยแครงด้วยเทคนิค FTIR 

 
อิทธิพลของสารตัวเติมที่มีผลต่อสมบัติเชิงกลของยางธรรมชาติ 
 เม่ือนํายางคอมพาวด์ไปอัดขึ้นรูปเป็นชิ้นงาน โดยใช้อุณหภูมิท่ี 160 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที ได้ชิ้นงานแผ่น
กระเบื้องยางสีเขียวเข้มซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้ทําการทดสอบสมบัติ เชิงกลระหว่างแผ่นกระเบื้องยางท่ีผสมสารตัวเติมเป็น
ซอฟเคล์ (Soft Clay) ซ่ึงเป็นสูตรมาตรฐาน และแผ่นกระเบื้องยางท่ีผสมอนุภาคผงเปลือกหอยแครงในตารางท่ี 4 แสดง
ค่าสมบัติเชิงกลของยางเปรียบเทียบระหว่างสูตรมาตรฐานและสูตรท่ีผสมอนุภาคผงเปลือกหอยแครงจากผลการทดสอบสมบัติ
เชิงกลพบว่าทุกสูตรมีค่าความแข็งอยู่ในระดับเกรด 2 (ASTM F1344-15) ซ่ึงค่าความทนต่อแรงดึง ค่าโมดูลัสค่าความทน
ต่อการฉีกขาดอยู่ในระดับใกล้เคียงกับสูตรมาตรฐาน ย่ิงเพ่ิมปริมาณอนุภาคผงเปลือกหอยแครงมาก ทําให้ค่าระยะยืด ณ 
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จุดขาด มีค่ามากขึ้น มอดูลัสมีค่าน้อยลงและความทนต่อการฉีกขาดมีค่าน้อยลง เนื่องจากองค์ประกอบทางเคมีของ
อนุภาคผงเปลือกหอยส่วนใหญ่เป็นแคลเซียมออกไซด์ จึงทําให้ได้สมบัติเชิงกลท่ีใกล้เคียงกับสูตรมาตรฐานทางการค้า
จากนั้นนําชิ้นงานไปทดสอบการต้านทานความร้อนโดยอบชิ้นงานท่ี 70องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน พบว่าทุกสูตรมีค่า
การต้านทานความร้อนอยู่ในระดับมาตรฐานคือค่า ∆E ไม่เกิน 8 (ASTM F1344-15) 

ตารางที่ 4 แสดงค่าสมบัติเชิงกลของแผ่นกระเบ้ืองยางปูพ้ืนเปรียบเทียบระหว่างสูตรมาตรฐาน และสูตรท่ีผสม 
             เปลือกหอยแครง 

สมบัติเชิงกล 
Formula  

SC  
100:0 

Formula2 
SC: CS 
75:25 

Formula3 
SC:CS 
50:50 

Formula4 
SC:CS 
25:75 

Formula5 
SC:CS 
0:100 

ความแข็ง (Shore A) 83.40±0.65 83±0.38 78±0.46 74±0.49 69±0.46 

ความทนต่อแรงดึง (MPa) 4.13±0.30 3.87±0.59 3.11±0.24 2.97±0.63 2.83±0.39 

ระยะยืด ณ จุดขาด 194.60±20.98 181.82±5.42 194.58±6.42 230.21±8.49 301.32±4.18 

มอดูลัส (MPa) 3.48±0.07 2.88±1.43 2.45±1.54 2.38±0.67 1.95±0.12 

ความทนต่อการฉีกขาด 
(N/mm) 

23.12±1.38 20.26±0.84 18.59±1.34 16.72±0.43 11.25±0.80 

การต้านทานความร้อน 
(∆E) 

3.78 2.23 1.94 2.18 2.59 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ เม่ือนําอนุภาคผงเปลือกหอยแครงไปทดสอบหาสารประกอบด้วยเคร่ือง EDX พบว่ามี
แคลเซียมออกไซด์(CaO) มากท่ีสุดถึงร้อยละ 63.952 ขององค์ประกอบทางเคมีท้ังหมด และธาตุชนิดอ่ืนๆ อีกเล็กน้อย 
เม่ือนําชิ้นงานยางธรรมชาติท่ีผสมอนุภาคผงเปลือกหอยแครงไปทดสอบสมบัติเชิงกล พบว่าสูตรท่ี 2 เหมาะสําหรับนํามา
ทําเปน็ผลิตภัณฑ์กระเบื้องยางปูพ้ืน เนื่องจากมีค่าความแข็งและค่ามอดูลัสท่ีใกล้เคียงกับสูตรมาตรฐาน เม่ือเทียบกับสูตรที่ 3
สูตรท่ี 4 และสูตรท่ี 5 ซ่ึงมีค่าต้านทานความร้อนอยู่ในระดับมาตรฐานคือค่า ∆E ไม่เกิน 8 ดังน้ันอนุภาคผงเปลือกหอยแครงซ่ึง
เป็นของเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมประมงจึงสามารถนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ และเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการใช้เป็นสาร
ตัวเติมในผลิตภัณฑ์ยาง ท่ีช่วยในการลดต้นทุนการผลิตในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ยางธรรมชาติ 
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ข้อเสนอแนะ 
ในข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยควรบดเปลือกหอยแครงให้มีความละเอียดเพื่อให้ชิ้นงานมีผิวท่ีเรียบและ

สวยงามขึ้น 
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บทคัดย่อ  
 

งานวิจัยนี้ได้ศึกษาการใช้แป้งกล้วยน้ําว้าทดแทนแป้งสาลีในแป้งชุบทอดสําหรับกล้วยอบชุบแป้งทอด  เริ่มจาก
การผลิตแป้งกล้วย โดยการนําแผ่นกล้วยน้ําว้าดิบมาอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 6-8 ชั่วโมง และ
บดละเอียด ได้แป้งที่มีลักษณะ เป็นผงละเอียด สีเหลืองนวล ผลผลิตแป้งกล้วยคิดเป็นร้อยละ 25.33 ของน้ําหนักกล้วย
ดิบท้ังผล และมีปริมาณความชื้น โปรตีน เถ้า ไขมัน และใยอาหาร 6.66, 2.62, 0.60, 0.60  และ 0.60 % ตามลําดับ 
การวิจัยนี้นํากล้วยเล็บมือนางอบมาชุบแป้งทอดเป็นผลิตภัณฑ์กล้วยอบชุบแป้งทอด  เพื่อการเพิ่มมูลค่ากล้วยอบและการ
ลดการนําเข้าแป้งสาลี  โดยศึกษาปริมาณแป้งกล้วยน้ําว้าทดแทนแป้งสาลี 7 ระดับ คือ 0. 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 %  
ทดสอบการยอมรับโดยผู้ทดสอบด้วยแบบทดสอบ 9 ระดับ (9 – Point Hedonic Scale) จํานวน 30 คน จํานวน 3 ซํ้า   
พบว่า การใช้แป้งกล้วยทดแทนแป้งสาลีท่ีแป้งกล้วย 10% มีคะแนนการยอมรับสูงสุด ด้วยคะแนนการยอมรับด้านสี กลิ่น 
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมเท่ากับ 7.18, 7.46, 7.61 และ 7.61 ตามลําดับ และผลิตภัณฑ์มีปริมาณความชื้น aw 
และไขมันเท่ากับ 13.4, 0.66  และ 21.26 % ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ : กล้วย,  แป้งกล้วย, กล้วยเล็บมือนาง, กล้วยน้ําว้า, แป้งชุบทอด, อาหารทอด       

 
ABSTRACT 

 
 The use of Kluai Nam-wa flour to substitute wheat flour in fried banana was investigated. 
Banana flour was produced by slicing peeled raw banana, drying at 60o C for about 6 - 8 hours, and 
then grinding to obtain the off-white fine powder. The yield of banana flour was 25.33% of raw 
banana. The moisture, protein, ash, oil and crude fiber of banana flour were 6.66, 2.62, 0.60, 0.60 and 
0.60 respectively. This research aimed to investigate the proper amount of banana flour to substitute 
wheat flour in fried flour mixture for fried banana to be kluay leb mue nang dried coating batter 

fried products. This study aimed to increase the value–added of banana flour and reduce the 
import of wheat flour. The substitute of wheat flour with banana flour at the level of 0, 5, 10, 15, 20, 
25 and 30 % by weight of wheat flour. The sensory evaluation results of kluay leb mue nang dried 
 

การใชแ้ป้งกล้วยน้ําวา้ทดแทนแป้งสาลีในสว่นผสมแป้งชบุทอด 
The Use of Kluai Nam-wa Flour Substitute for Wheat Flour in Coating Batter 

 

วันดี แก้วสุวรรณ1 อุษา นุ้ยจันทร์2 
1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

2 สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 



366

 
 
 
 
 
 
 

coating batter fried products were significantly difference (p≤0.05). The highest scores were 
obtained from the consumers test  with 9–point hedonic scale, treatment 3 (banana flour 10 percent 
wheat flour) get the highest score of acceptance from 30 panelists and 3 replications. The acceptance 
scores on color, flavor, texture and overall acceptability score  of fried banana  treatment no. 3 were 
reported as 7.18, 7.46, 7.61 and 7.61, respectively. The moisture, aw, and oil composition of the 
products were 13.40, 0.66 and 21.26 respectively. 
 
Keywords : Banana,  Banana Flour,  Lady Finger Banana, Kluay Leb Mue Nang,  Coating Batter,   Fried Food 

 
บทนํา 

สํารวจสถานภาพความพร้อมพ้ืนฐาน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรพ่อตาหินช้าง ตําบลสลุย อําเภอท่าแซะ จังหวัด
ชุมพร มีสมาชิก 46 คน  ประกอบด้วยร้านค้ามากกว่า 100 ร้านค้า  มีผลิตภัณฑ์หลัก คือ กล้วยอบ กล้วยสุก  ผลิตภัณฑ์เสริม 
คือ กล้วยอบเคลือบชอคโกเล็ต กล้วยฉาบ  และผลิตภัณฑ์ใหม่หรือผลิตภัณฑ์ท่ีกลุ่มฯ ต้องการคือกล้วยเล็บมือนางอบชุบ
แป้งทอด กลุ่มฯ เริ่มผลิตกล้วยอบชุบแป้งทอดเพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบ และเชื่อมโยงสู่การแก้ปัญหา
การตลาดผลิตภัณฑ์ในช่วงฤดูผลไม้ตามฤดูกาล คือ เดือนกรกฎาคมถึงกันยายนของทุกปี และจากการผลิตในเบื้องต้นจึง
ค้นหาโอกาสในการลดต้นทุนด้วยการใช้แป้งกล้วยทดแทนแป้งสาลีเพ่ือสนับสนุนความย่ังยืนทางเศรษฐกิจชุมชน และแป้ง
กล้วยยังมีคุณสมบัติช่วยป้องกันภาวะนํ้าหนักตัวเกิน และลดปริมาณคอเลสเทอรอลในเลือด (Sajilata, et al, 2006)  
แป้งกล้วยดิบ ซ่ึงมีปริมาณ RS สูงถึงร้อยละ 53.30 โดยน้ําหนักแห้ง (วราภรณ์ สกลไชย, 2551) นอกจากน้ีแป้งกล้วยยัง
เป็นแหล่งแร่ธาตุท่ีสําคัญ ได้แก่ โพแทสเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัสและแคลเซียม  ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบ
แป้งทอด  ซ่ึงมีสมาชิกกลุ่มฯ เร่ิมผลิตแต่พบว่ามีปัญหาคือ เนื้อสัมผัสไม่กรอบนาน  และกลิ่นหอมของกล้วยไม่มีใน
ผลิตภัณฑ์สุดท้าย  รวมท้ังการอมน้ํามันไม่ชวนรับประทาน  ขาดความเป็นเอกลักษณ์ของกล้วยเล็บมือนางเนื่องจากกลิ่นท่ี
จางหายไป  รวมท้ังแป้งท่ีเคลือบผิวนอกแข็ง ไม่กรอบร่วน นั้นคือกล้วยเล็บมือนางอบชุบทอดควรคงรักษาลักษณะเด่น
ด้านกลิ่น และมีความกรอบจากวัสดุชบุเคลือบ และเก็บได้ระยะหนึ่ง การพัฒนาสูตรแป้งชุบทอด โดยใช้แป้งกล้วยทดแทน
แป้งสาลีในส่วนผสมแป้งชุบทอด Sajilata et al (2006) จัดจําแนกแป้งกล้วยเป็นแป้งในกลุ่ม Resistant Starch นั้นคือ
แป้งกล้วยมีคุณสมบัติในด้านอาหารเพ่ือสุขภาพเพราะทนทานต่อสภาวะการย่อยในลําไส้เล็กของคน และเมื่อสตาร์ชชนิด
นี้ถูกส่งต่อมายังลําไส้ใหญ่จะสามารถเป็นสารต้ังต้นให้แก่จุลินทรีย์ท่ีอาศัยอยู่ในลําไส้ใหญ่ Faisant et al. (1995) ศึกษา
พบแป้งกล้วยมีคุณสมบัติเป็น Resistant Starch (RS) ท่ีดีแป้งกล้วยเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ (functional 
food) ประเภท prebiotic  นอกจากนี้แป้งกล้วยยังมีกลิ่นเฉพาะตัว  เกิดการพองตัวใสเม่ือได้รับความร้อน และละลายนํ้า
ได้ดี  ยังเป็นแหล่งที่ดีของสารประกอบพวกฟีนอลิก (phenolic compounds)  ดังนั้นจึงวิจัยเพ่ือศึกษาการใช้แป้งกล้วย
ทดแทนแป้งสาลีในส่วนผสมแป้งชุบทอดด้วยการพัฒนาสูตรแป้งชุบทอดและกรรมวิธีการอบลมร้อนกล้วยอบชุบแป้งทอด
ให้สามารถผลิตได้ในเชิงพาณิชย์ โดยแก้ปัญหาผลิตภัณฑ์อมน้ํามัน    
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาการใช้แป้งกล้วยทดแทนแป้งสาลีในส่วนผสมแป้งชุบทอด 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กล้วยเล็บมือนางอบชนิดกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรพ่อตาหินช้าง ตําบลสลุย อําเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร  กล้วยน้ําว้า  

อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 กล้วยเล็บมือนางอบ  แป้งกล้วยน้ําว้า  และน้ํามันรําข้าว  โดยการศึกษาการยอมรับโดยผู้บริโภค จํานวน 30 คน  
จํานวน 3 ซํ้า โดยใช้แบบทดสอบ 9 – point hedonic scale เพ่ือคัดเลือกระดับแป้งกล้วยใช้ทดแทนแป้งสาลีท่ีมีการ
ยอมรับมากท่ีสุดของผู้บริโภค 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 กล้วยเล็บมือนางอบ กลุ่มแม่บ้านพ่อตาหินช้าง ตําบลสลุย อําเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร สีน้ําตาลอ่อน 

ยาว 8 เซนติเมตร ความกว้าง 2.5 ซนติเมตร และน้ําหนัก 10 กรัม ต่อ 1 ผล 
1.2 แป้งสาลีอเนกประสงค์  ผลิตโดย บริษัท ยูเอฟเอ็มฟู้ดเซ็นเตอร์ จํากัด 
1.3 แป้งกล้วย เป็นแปง้กล้วยน้าํว้าดิบ การเตรียมแป้งกล้วยน้าํว้าดิบ โดยนํากล้วยน้าํว้าดิบระยะสุกที่ร้อยละ 

80 ลวกในน้ําเดือดก่อนปอกเปลือกแช่ด้วยกรดซิตริก ร้อยละ 0.1 และห่ันแล้วไปทําแห้งด้วยตู้อบลมร้อน จากนั้นจึงนําไป
บดโดยเคร่ืองบดให้ละเอียดบรรจุในถุงซิบ เพ่ือใช้ในการทําผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบทอด โดยมีความชื้นของแปง้กล้วย 
ร้อยละ 6-7 มีค่าสี    

1.4 เตาทอดไฟฟ้า รุ่น FR-35 ความจุ 3.5 L. ความร้อน 130-190 องศาเซลเซียส กําลังไฟฟ้า/แรงดัน 
2000W./220V.-50Hz. ความยาว 31 เซนติเมตร ความกว้าง 16 เซนติเมตร 

1.5 MUNSELL COLOR CHARYS FOR PLANT TISSUES MUNSELL COLOR 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ศึกษาอัตราส่วนแป้งกล้วยน้ําว้าทดแทนแป้งสาลีในสูตรแป้งชุบทอด โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มบล็อก
สมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design, RCBD) จํานวน 7 treatment  เพ่ือให้ได้สูตรท่ีเหมาะสมท่ีเป็นท่ี
ยอมรับของผู้บริโภค  โดยการผลิตแป้งกล้วยน้ําว้าจากกล้วยดิบ และคัดเลือกสูตรท่ีใช้แป้งกล้วยทดแทนแป้งสาลี โดยมี
ขั้นตอนในการศึกษาวิจัยดังนี้  

2.1 ผลิตแป้งกล้วยน้ําว้า  วัดสีเปลือกกล้วยดิบ ด้วย Munsell color charts for plant tissues เป็นตัวบง
ชี้ ความแก่ออนของผลกล้วย สีผิวเปลือกกล้วยดิบชว่ง 7.5Gy7/8 - 7.5Gy8/8  ควบคุมความชื้นสุดท้าย โดยมีการเตรียม
แป้งกล้วย (แผนภูมิท่ี 1)   
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ศึกษาคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพแป้งกล้วย ด้านสีด้วยโดยเครื่องวัดสี (spectrophotometer) 
ย่ีห้อ : Hunterlab  รุ่น : colourflex  โดยใช้เซลล์แก้วขนาด 2.54 เซนติเมตร ความชื้นตามวิธี AOAC. (2016) method 
930.15  และ Aw ด้วยเครื่องวัด Aw (Water Activity Meter: Novasina Labmaster Neo NOVATRON. Crude fat 
ตามวิธี AOAC (2016) method 954.02  Crude protein ตามวิธี AOAC (2016) method 976.05       

2.2  ศึกษาอัตราส่วนแป้งกล้วยน้ําว้าทดแทนแป้งสาลีในสูตรแป้งชุบทอด  จํานวนท้ังหมด 7 treatment โดยวาง
แผนการทดลองแบบสุ่มบล็อกสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design; RCBD) ใช้ปริมาณแป้งกล้วยทดแทน
แป้งสาลี  7 ระดับ คือ ร้อยละ  0, 5, 10, 15, 20,  25 และ 30   (ตารางท่ี 1) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
                     แผนภูมิที่ 1  การเตรียมแป้งกล้วยน้ําว้า 

 
ตารางที่ 1 ส่วนผสมแป้งกล้วยทดแทนในส่วนผสมของแป้งชุบทอด  7 treatment  

ส่วนผสม treatment 
1 2 3 4 5 6 7 

แป้งสาล ี(กรัม) 150 142.5 135 127.5 120 112.5 105 
แป้งกล้วย (กรัม)  - 7.5 15 22.5 30 37.5 45 
แป้งข้าวเจ้า (กรัม) 25 25 25 25 25 25 25 
แป้งข้าวโพด (กรัม) 4 4 4 4 4 4 4 
ผงฟู (กรัม) 10 10 10 10 10 10 10 
Baking soda (กรัม) 3 3 3 3 3 3 3 
เกลือ (กรัม) 2 2 2 2 2 2 2 
น้ํา (กรัม) 280 280 280 280 280 280 280 
น้ํามันรําข้าว (กรัม) 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000
กล้วยเล็มมือนางอบ (กรัม) 500 500 500 500 500 500 500 

 

       กล้วยน้ําว้าดิบ

     ตัดแยกและทําความสะอาด

    ปอกเปลือก/แช่ในสารละลายกรดซิตริก 0.1%/ สไลด์

   บดเป็นผง และร่อนผ่านตะแกรง ขนาด 100 เมช บรรจุ 

      อบที่อุณหภูมิ 60°C, 6 – 8 hr. 
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เม่ือเตรียมส่วนผสมทั้งหมดตามตารางที่ 1  จึงนํากล้วยเล็บมือนางอบมาทําการชุบและทอดแบบทอดนํ้ามันท่วม 
ด้วยน้ํามันรําข้าว ในเตาทอดไฟฟ้า รุ่น FR-35 ความจุ 3.5 L. ความร้อน 160 องศาเซลเซียส ประมาณ 2 นาที  นําไปวาง
บนกระดาษซับมัน กล้วยเล็บมือนางอบมีน้ําหนักเฉลี่ย 10.0 กรัม เม่ือชุบแป้งทอดแล้วมีขนาดเฉลี่ยน้ําหนักเท่ากับ 20.5 กรัม 
(ภาพที่ 1)  
 

 
 

ภาพท่ี 1  กล้วยเลบ็มือนางอบชุบแปง้ทอด 
 

1) การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
           ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคต่อกล้วยเล็บอบชุบแป้งทอด  โดยทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ด้านสี กลิ่น เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ด้วยแบบทดสอบชิมแบบให้สเกลความชอบ  9 คะแนน (9 - Points 
Hedonic Scale) จํานวนคร้ังละ 30 คน 3 ซํ้า  

 
2) วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและสี 
      2.1) ความชื้น ตามวิธี AOAC (2016) 930.15 นําผลิตภัณฑ์ท่ีเตรียมให้เป็นเนื้อเดียวกัน อบโดยใช้

ตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 130 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง  จากนั้นนํามาใส่โถดูดความชื้นท้ิงให้เย็นแล้วชั่งน้ําหนัก 
ทําซํ้าจนกว่าตัวอย่างจะมีน้ําหนักคงที 
 2.2) ปริมาณน้ําอิสระ (Water Activity; aw) ด้วย Water activity meter : Novasina Labmaster 
Neo NOVATRON นําตัวอย่างท่ีเตรียมให้เป็นเนื้อเดียวกัน ใส่ในถ้วยอลูมิเนียมสําหรับหาค่า aw  แล้วเกลี่ยให้กระจายเตม็
ฐานถ้วย นําไปวางในช่องวางตัวอย่าง และปิดฝาเคร่ือง  

    2.3) วิเคราะห์หาไขมันโดยใช้เครื่องวัดไขมัน Buchi B-811 โดยใช้วิธีวิเคราะห์ AOAC (2016) 954.02  
 2.4) วัดค่าสีHunter Lab โดยใช้เซลล์แก้วขนาด 2.54 cm. นํากล้วยอบชุบแป้งทอดท่ีพักไว้ให้เย็น 
แยกเฉพาะแป้งท่ีเคลือบออกมาและบดให้ละเอียดนําใส่ในเซลล์แก้วขนาด 2.54 cm.ให้เต็ม 
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2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     โดยทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้านสี กลิ่น เน้ือสัมผัส  และความชอบโดยรวม ด้วยแบบทดสอบชิม
สเกลความชอบ  9 คะแนน (9 - Points Hedonic Scale) จํานวนคร้ังละ 30 คน 3 ซํ้า 

วิเคราะห์การยอมรับของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์โดยการวางแผนการทดลองแบบสุ่มบล็อกสมบูรณ์ 
(Randomized Complete Block Design; RCBD) การวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วย ANOVA  และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยโดยวิธีการดันแคน (Duncan′s Multiple Range Test; DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%   

วิเคราะห์วิเคราะห์ ค่าสี ค่าปริมาณความชื้น และค่าปริมาณนํ้าอิสระ (Complete Randomized Design; 
RCD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธีการดันแคน (Duncan′s Multiple Range Test; DMRT)  

  
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพแป้งกล้วย 
 แป้งกล้วยนํ้าว้า มีการควบคุมระยะความแก่ของผลกล้วยด้วยการวัดสีเปลือกกล้วยดิบ โดยกล้วยดิบท่ีใช้

เตรียมแป้งกล้วยมีสีผิวเปลือก ช่วง 7.5Gy7/8 - 7.5Gy8/8  ควบคุมความชื้นสุดท้ายอยู่ระหว่างร้อยละ 6 -7  และศึกษา 
คุณสมบัติด้านกายภาพและเคมี (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 2  คุณสมบัติแป้งกล้วยน้ําว้า 

แป้งกล้วยน้ําว้า 
สี l* 83.13±0.04, a*2.38±0.01, b*14.69±0.03   
โปรตีน (%) 2.62 
เถ้า  (%) 0.60 
ความชื้น  (%) 6.66  
ไขมัน  (%) 0.60 
ใยอาหาร  (%) 0.60 
aw  0.27 

 
2. ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดที่มีแป้งกล้วย

ทดแทนแป้งสาลีในแป้งชุบทอด 
 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสกล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด (ตารางท่ี 2)  พบว่า การ

ประเมินผลลักษณะทางประสาทสัมผัสของกล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด จากการทดลอง พบว่า ด้านสี กลิ่น เนื้อสัมผัส 
และความชอบโดยรวม มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) มีแป้งกล้วย 10 % มีคะแนนเฉลี่ยการยอมรับด้านสี  กลิ่น 
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมมากที่สุดเท่ากับ 7.18, 7.46, 7.61 และ 7.61  ตามลําดับ   
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ตารางที่ 3   คะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสกล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด 
treatment สี กลิ่น เนื้อสัมผัส ความชอบโดยรวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7.06b 
7.08b 
7.18a 
7.00b 
6.98b 
5.98c 
5.73c 

7.37a

7.40a 
7.46a 
7.03b 
7.07bc 
6.97C 
6.88c 

7.55 a

7.60a 
7.61a 
7.35ab 
7.20b 
7.19b 
6.63C 

7.57a 
7.61a 
7.61a 
7.41ab 
7.28b 
7.28b 

   6.74c 
หมายเหตุ : อักษรต่างกันในสดมภ์เดียวกันแสดงถึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
  ns  = ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติผลการวิเคราะห์เฉลี่ยปริมาณความชื้น ในผลิตภัณฑ์กล้วยอบชุบ 
   

3. ผลการประเมินคุณภาพทางเคมีและกายภาพผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดท่ีมีแป้งกล้วย
ทดแทนแป้งสาลีในแป้งชุบทอด 
 ผลการวิเคราะห์ความชื้นเฉลี่ยในผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีความชื้นอยู่ในช่วง 13.4 - 13.20 (ตารางท่ี 3) 

 ผลการวิเคราะห์ awเฉลี่ย ในผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด aw เท่ากับ  0.66  ไม่มีความแตกต่าง
ทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 3) 

 ผลการวิเคราะห์ปริมาณไขมันในผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดมีเปอร์เซ็นต์ไขมัน มีความแตกต่าง
ทางสถิติ (p<0.05) มีค่าเฉลี่ยต่ําสุดคือ แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 30% เท่ากับ 20.10% รองลงมา คือ แป้งชุบทอดท่ีมีแป้ง
กล้วย 25%  เท่ากับ 20.38 % และมากท่ีสุดคือ  แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 0%  เท่ากับ 22.87% (ตารางท่ี 3) 

 ผลการวิเคราะห์สี พบว่าสี L* ในผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดมีค่าสี L*  มีความแตกต่างทาง
สถิติ (p<0.05) มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 0%   เท่ากับ 45.11 รองลงมา คือ แป้งชุบทอดที่มีแป้ง
กล้วย 5%   เท่ากับ 41.87 และน้อยท่ีสุดคือ  แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 0%  เท่ากับ 30.27  ค่าสี a* ในผลิตภัณฑ์กล้วย
เล้บมือนางอบชุบแป้งทอดค่าสี a*  มีความแตกต่างทางสถิติ (p<0.05) มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 0%   
เท่ากับ 15.74 รองลงมา คือ แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 5%   เท่ากับ 10.74 และน้อยท่ีสุดคือ  แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 
30%   เท่ากับ 04.98 ค่าสี b* ในผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดมีค่าสี b*  มีความแตกต่างทางสถิติ 
(p<0.05) มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ แป้งชุบทอดที่มีแป้งกล้วย 0% เท่ากับ 38.29 รองลงมา คือ แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 5%  
เท่ากับ 37.65 และน้อยท่ีสุดคือ  แป้งชุบทอดท่ีมีแป้งกล้วย 30%   เท่ากับ 28.03 (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาวิเคราะห์ปริมาณความชื้น aw ไขมันและค่าสี ในผลิตภัณฑ์กล้วยอบชุบแป้งทอดที่มีแป้งกล้วยใน
แป้งชุบทอด 0, 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 % 

แป้งกล้วย ความชื้น (%) aw ไขมัน (%) สี
   %   L* a* b* 

0 13.4+0.12ns 0.66ns 22.87b 45.11±0.31a 15.74+0.40a 38.29+0.17a

5 13.4+0.12ns 0.66ns 22.60b 41.87+0.31a 10.74+0.40c 37.65+0.17a

10 13.4+0.15 ns 0.66ns 21.26ab 38.48+0.98b 08.63+0.17b 37.38+0.85a

15 13.2+0.21 ns 0.66ns 21.33ab 35.27+0.78c 07.78+0.34ab 36.73+0.90ab

20 13.2+0.21 ns 0.66ns 20.63a 33.27+0.78c 06.01+0.34a 33.96+0.90b

25 13.2+0.21 ns 0.66ns 20.38a 31.27+0.78c 05.12+0.34a 31.92+0.90b

30 13.2+0.21 ns 0.66ns 20.10a 30.27+0.78c 04.98+0.34a 28.03+0.90c

หมายเหตุ : อักษรต่างกันในสดมภ์เดียวกันแสดงถึงมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
  ns  = ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพแป้งกล้วยจากกล้วยนํ้าว้าดิบระยะแก่ 80% ด้วยการวัดสีเปลือก
กล้วยดิบ ซ่ึงมีสีผิวเปลือก ช่วง 7.5Gy7/8 - 7.5Gy8/8  และควบคุมความชื้นสุดท้ายของแป้งกล้วยอยู่ระหว่างร้อยละ 6 -7  
เม่ือนําแป้งกล้วยในส่วนผสมแป้งชุบทอดพบว่าสีของแป้งชุบทอดมีสีค่อนไปทางสีคล้ําและสีของผลิตภัณฑ์ค่อนไปทางสี
คล้ําและเข้ม เม่ือวัดค่าสี L*  a* และ b* พบว่า ลดลงด้วยเช่นกัน  

ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสการใช้แป้งกล้วยน้ําว้าทดแทนแป้งสาลีในส่วนผสมแป้งชุบทอดสําหรับ
ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด  ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสกล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด. พบว่า 
การยอมรับลักษณะด้านสี กลิ่น เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ของกล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดท่ีแป้งชุบทอดมีแป้ง
กล้วย 10% มีคะแนนเฉล่ียการยอมรับด้านสี  กลิ่น เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมมากที่สุดเท่ากับ 7.18, 7.46, 7.61 
และ 7.61  ตามลําดับ แต่ผลิตภัณฑ์ท่ีส่วนผสมแป้งชุบทอดมีแป้งกล้วย 20% มีการยอมรับด้วยกลิ่นสูงสุด โดยรวมแล้วการ
เพ่ิมแป้งกล้วยทําให้มีการยอมรับด้านสีของผลิตภัณฑ์มากข้ึน  

ผลการประเมินคุณภาพทางเคมีและกายภาพในผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด  ผลการวิเคราะห์เฉลี่ย 
ความชื้นในผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดอยู่ในช่วง 13.4 - 13.20 ซ่ึงจัดอยู่ในกลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารแห้ง และ
ค่าaw  เท่ากับ  0.66   

ผลการวิเคราะห์ปริมาณไขมันในผลิตภัณฑ์กล้วยอบชุบแป้งทอดมีเปอร์เซ็นต์ไขมันเฉลี่ยตํ่าสุดคือแป้งชุบทอดมี
แป้งกล้วย 30% และมากท่ีสุดคือ  แป้งชุบทอดมีแป้งกล้วย 0%  ซ่ึงมีความสัมพันธ์โดยตรงต่อปริมาณแป้งกล้วย  ผลการ
วิเคราะห์สี L* ในผลิตภัณฑ์กล้วยอบชุบแป้งทอดมีค่าสี L*  ค่าสี a* ค่าสี b* ในผลิตภัณฑ์กล้วยอบชุบแป้งทอด มี
ความสัมพันธ์โดยตรงต่อปริมาณแป้งกล้วย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
แป้งกล้วยน้ําว้าจะต้องมีการควบคุมระยะแก่ของกล้วยโดยจะใช้กล้วยสุก 80% โดยสามารถสังเกตสีผิวนวลหรือ

วัดด้วย 7 MUNSELL COLOR CHARYS FOR PLANT TISSUES MUNSELL COLOR และสามารถปอกเปลือกกล้วยได้
ง่ายเม่ือตัดกล้วยมาวางพักไว้ ดังภาพท่ี 2 เนื่องจากเม่ือความสดลดลงเน้ือกล้วยกับเปลือกกล้วยก็จะแยกกัน และทําให้ไม่
คล้ําเนื่องจากแทนนินมีมากในเปลือกกล้วยและเม่ือถูกออกซิไดส์ทําให้มีสีเข้มส่งผลให้แป้งกล้วยท่ีได้สีคล้ําเช่นกัน (ชิดชม 
ฮิรางะ และวิภา สุโรจนะเมธากุล, 2537) การใช้แป้งกล้วยทดแทนแป้งสาลีช่วยเสริมคุณค่าทางอาหารโดยเฉพาะโปรตีน 
(Simmonds, 1966) เนื่องจากในกล้วยน้ําว้ามีโปรตีน 1.1 % (calforlife.com. (2005) และกล้วยเป็นแหล่งกรดอะมิโน
ท่ีจําเป็นคืออาร์จินิน (Arginine) และฮีสติดิน (Heistidine) นอกจากนี้ยังลดความเส่ียงจากความดันโลหิตเพราะกล้วยมี
โซเดียมตํ่าแต่มีโพแทสเซียมสูงซ่ึงโพแทสเซียมซ่ึงเป็นแร่ธาตุท่ีมีคุณสมบัติช่วยลดความดันเลือด (blood pressure) รักษา
สมดุลของน้ําในร่างกาย (สรจักร  ,2544).  ในกล้วยจะพบแทนนินบางส่วนในรูป condensed tannins  (Ogata T, 
Nakamo Y. 2005)  แทนนินเป็นสารโปรแอนโทไซยานิดิน (Proanthocyanidins) และอยู่ในกลุ่มฟลาโวนอยด์ จึงเป็น
สารมีคุณสมบัติการต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยส่งเสริมการสร้างคอลลาเจน ป้องกันโรคในระบบหลอดเลือดหัวใจและ
ปรับปรุงการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตในหลอดเลือดเล็ก ๆ ให้ดีขึ้น 

 

                  ภาพท่ี 2 การกรีดเปลือกและปอกเปลือกกล้วย 
 
ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด  มีลีกษณะเด่นคือผลิตภัณฑ์มีกลิ่นหอม เนื่องจากกล้วยมี Essential 

OiI, Norepinephrine  และเน้ือกล้วยไม่เหนียวเหมือนกล้วยน้ําว้า ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งจึงที่น่าสนใจใน
เชิงการตลาด  จากการวิจัยจึงพบว่าผลิตภัณฑ์มีคะแนนการยอมรับสูงจากผู้บริโภค แต่พบว่ามีความเส่ียงด้านปริมาณ
ไขมัน  ท่ีน่าสังเกตการณ์คือใช้แป้งกล้วยทําให้ผลิตภัณฑ์มีการอมนํ้ามันน้อยลงเนื่องจากแป้งกล้วยมีอะไมโลสสูง เม่ือ
ทอดอะไมโลสจะจับตัวกันแน่นซ่ึงจะสูญเสียความชื้นช้าส่งผลให้แป้งชุบทอดดูดซับน้ํามันน้อยกว่าแป้งท่ีมีมีอะไมโลสสูงต่ํา  

จากการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค โดยการประเมินคุณภาพทางด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ ด้านสี กลิ่น  
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม พบว่า เม่ือมีการให้ความร้อนสูงจะทําลายพันธะในเม็ดสตาร์ช ทําให้เม็ดสตาร์ชจึงพอง
ตัวได้ (Lii et at. 1982) จึงให้ผลิตภัณฑ์มีความกรอบ และผลิตภัณฑ์ท่ีมีการใช้แป้งกล้วยทดแทนแป้งสาลีมีการอม
น้ํามันน้อยกว่าการใช้แป้งสาลีท้ังหมด สีของผลิตภัณฑ์มีความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณแป้งกล้วย ด้วยแป้งกล้วยมี
กระบวนการผลิตท่ีไม่ฟอกสีจึงทําให้แป้งไม่ขาว และกล้วยเป็นแหล่งแทนนิน ซ่ึงมีคุณสมบัติลดการเกิดอนุมูลอิสระ โดย
แทนนิยังมีคุณสมบัติในการทําลายอนุมูลอิสระที่เกิดข้ึนและยับย้ังการเกิด superoxide ion ขึ้นมาใหม่อีกด้วย จาก
คุณสมบัตินี้แป้งกล้วยอาจจะช่วย ลดการเกิดมะเร็งต่าง ๆ ได้ (ประกร รามกุล, 2553)  
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พบว่า ผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอด แป้งกล้วย 10%  เหมาะสมที่จะนําไปใช้เพื่อการผลิตทาง
การค้าต่อไป เพราะจากการพิจารณาการยอมรับของผู้ทดสอบชิมค่าการยอมรับเฉลี่ยด้าน สี กลิ่น เนื้อสัมผัส และ
ความชอบโดยรวมสูงที่สุดเมื่อเทียบกับการใช้แป้งกล้วยทดแทนแป้งสาลีสูตรอ่ืนๆ ตารางท่ี 2 แต่หากพิจารณาเฉพาะด้าน
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมการใช้แป้งกล้วย 15% ไม่มีความแตกต่างจากการใช้แป้งกล้วย 10%   

การทอดด้วยน้ํามันรําข้าว  ซ่ึงน้ํามันรําข้าวเป็นสารท่ีมีคุณสมบัติมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชั่น และเป็นแหล่งวิตามิน
ต่าง ๆ เช่น มีไขมันท่ีมีคุณค่าแกมมาออริซานอล (γ-oryzanols) กลุ่มไฟโตสเตอรอล(Phytosterols) กลุ่มโพลิฟีนอล 
(Polyphenols) และวิตามินอีท้ังชนิดโทโคฟีรอล (Tocopherols) และโทโคไตรอีนอล (Tocotrienols)  (วรนุช ศรีเจษฏารักข์ 
และปรีดาวรรณ ขอช่วยกลาง. (2556). ผลิตภัณฑ์ทอดด้วยน้ํามันรําข้าวจึงได้รับน้ํามันดีสู่ร่างกายเช่นกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

ส่วนผสมแป้งชุบทอดสําหรับผลิตภัณฑ์กล้วยเล็บมือนางอบชุบแป้งทอดสามารถใช้แป้งกล้วยซ่ึงผลิตจากกล้วย
น้ําว้าดิบได้ไม่น้อยกว่า 10% ซ่ึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการยอมรับมากท่ีสุด คือ สีของผลิตภัณฑ์ซ่ึงมีผลมาจากปริมาณแป้งกล้วย
ท่ีทดแทนแป้งสาลี  ด้วยเป็นผลติภัณฑ์อาหารทอดและผลิตภัณฑ์มีมีไขมันสูงจึงควรเลือกน้ํามันท่ีมีคุณภาพดีต่อสุขภาพซึ่ง
ใน 1 วันบุคคลท่ัวไปไม่ควรบริโภคนํ้ามันมากกว่า 65 กรัม แต่พบว่า ผลิตภัณฑ์มีไขมันประมาณ 20% จึงควรมีการศึกษา
กรรมวิธีในการลดไขมันในผลิตภัณฑ์ 
 การเตรียมแป้งกล้วยน้ําว้าหากนํากล้วยดิบและตัดจากเครือมาแล้วนํามาทําแป้งทันทีเรียกว่ากล้วยยังมีความสด
จะปอกเปลือกกล้วยยากจึงต้องมีการลวกแต่หากตัดแล้วพักไว้ 1–2 วัน จะทําให้ปอกเปลือกง่ายเท่ากับเป็นการลด
ค่าใช้จ่ายในการทําแป้งกล้วย   
 การเตรียมแป้งกล้วยจําเป็นจะต้องควบคุมระยะแก่-สุก ของกล้วยเนื่องจากจะมีผลต่อคณุสมบัติของแป้งโดยตรง 
 การผสมแป้งชุบทอดไม่ควรผสมท้ิงไว้นานเนื่องจากเม็ดแป้งพองต้วมากเกินไปและจะมีผลต่อโครงสร้างของแป้ง
หลังจากชุบทอดความกรอบจะลดลง 
 การทอดด้วยนํ้ามันรําข้าวซ่ึงเป็นกลุ่มน้ํามันท่ีมีไขมันไม่อ่ิมตัว เป็นน้ํามันท่ีมีคุณสมบัติในเชิงสุขภาพแต่สิ่งท่ี
ผู้บริโภคต้องระวังคือการได้รับน้ํามันเข้าสู่ร่างกายต่อวัน ต้องไม่เกินท่ีกําหนดคือไม่เกิน 65 กรัมหรือไม่เกิน 16 ช้อนชา 
ดังนั้นผลิตภัณฑ์อาหารท่ีทอดควรศึกษากรรมวิธีการลดการอมนํ้ามันหรือการดึงน้ํามันในผลิตอาหารทอดออกมาให้มาก
ท่ีสุดโดยท่ีไม่มีผลต่อการยอมรับของผู้บริโภค ผู้วิจัยจึงทําการศึกษากรรมวิธีการลดการอมน้ํามันในผลิตภัณฑ์กล้วย
เล็บมือนางอบชุบแป้งทอดต่อไป 
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สาระสังเขป 
 

ในปัจจุบันเทคโนโลยีเครือข่ายแลนไร้สาย (Wireless LAN) ได้เข้ามามีบทบาทและกําลังได้รับความนิยมเป็น
อย่างมาก โดยมีการนํามาติดต้ังหรือใช้งานตามสถานท่ีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถาบันการศึกษา บริษัท และที่อยู่อาศัย   เพ่ือ
อํานวยความสะดวกแก่ผู้ใช้งาน ในการเข้าถึงเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวกท่ัวบริเวณท่ีสัญญาครอบคลุม โดยไม่ต้องใช้
สายเคเบิลในการส่งสัญญาณ นอกจากนี้การใช้งานเครือข่ายไร้สายยังเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องจากอุปกรณ์เครือข่ายไร้สาย มีราคาไม่
แพงและคอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ ๆ มักจะมีอุปกรณ์เครือข่ายไร้สายถูกติดตั้ง พร้อมใช้งานมาจากโรงงานด้วย ย่ิงไปกว่านั้น
อุปกรณ์โทรศัพท์มือถือก็มีความสามารถในการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตผ่านเครือข่ายไร้สายได้เช่นกัน  

แต่ในการใช้งานที่สะดวกสบาย ทําให้ผู้ใช้งานอาจไม่ได้ตระหนักถึงภัยอันตรายต่าง ๆ ท่ีแฝงมากับการใช้งาน
เครือข่ายไร้สาย เช่น การถูกโจรกรรมข้อมูลท่ีเป็นความลับ การลักลอบเข้าใช้งานเครือข่ายโดยไม่ได้รับอนุญาต เป็นต้น   
ซ่ึงภัยเหล่านี้จะเกิดข้ึนได้ หากไม่มีการนําเทคโนโลยีการรักษาความปลอดภัยเข้ามาใช้งานอย่างเหมาะสม ซ่ึงในปัจจุบันมี
เทคโนโลยีความปลอดภัยต่าง ๆ เกิดข้ึน โดยใช้วิธีการเข้ารหัสสัญญาณและการพิสูจน์ตัวตน แต่ผู้เขียนเห็นว่า ควรจะ
หลีกเลี่ยงเทคโนโลยีWEP เนื่องจากมีช่องโหว่อยู่มาก ควรเลือกใช้เทคโนโลยี WPA หรือ IEEE 802.11i ซ่ึงมีความปลอดภัยท่ีสูง
กว่าโดยเทคโนโลยีดังกล่าวมีกลไกในการเข้ารหัสสัญญาณท่ีซับซ้อนโดยกุญแจท่ีใช้ในการเข้ารหัสสัญญาณจะเปลี่ยนแปลง
อัตโนมัติอยู่เสมอ อีกท้ังสามารถรองรับการพิสูจน์ตัวตนได้อีกหลายรูปแบบ ทําให้การลักลอบเข้าใช้งานหรือการดักจับ
ข้อมูลกระทําได้ยากขึ้น 

 

คําสําคัญ : ความปลอดภัย, เครือข่ายไร้สาย, ระบบคอมพิวเตอร์ 
 

ABSTRACT 
 

At present, wireless LAN technology has become a very popular role. Which has been 
installed or used in various locations, whether it is educational institutions, companies and homes to 
facilitate the users to access the internet easily throughout the coverage area.In addition, the use of 
wireless networks is also increasing. Due to wireless network equipment It is inexpensive and newer 
computers often have wireless network devices installed. Ready to use from the factory as well. 
Moreover, mobile phone devices also can connect to the Internet via wireless networks as well. 

But in convenient use Causing users to be unaware of the dangers associated with wireless 
network usage such as theft, confidential information Unauthorized access to the network. At present, 
there are various security technologies that use encryption and authentication methods. But the 
author sees that WEP technology should be avoided because there are many vulnerabilities. Should 

เทคโนโลยีความปลอดภัยของเครือข่ายไร้สาย 
Wireless Network Security Technology 

อนุรัตน์ กําแหงหาญ1  วสุพล วีระตระกูล2 

1,2สาขาวิชาการจดัการระบบสารสนเทศเพื่อธุรกิจ วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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use WPA or IEEE 802.11i technology which has higher security, has a mechanism to encode complex 
signals. The key used to encrypt the signal will always change automatically. And can support many 
forms of authentication.Makes it more difficult to steal access. 
 

Keywords : Security, Wireless Network, Computer System 
 
บทนํา 

ในปัจจุบันเทคโนโลยีเครือข่ายแลนไร้สาย (Wireless LAN) เข้ามามีบทบาทและกําลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
โดยมีการนํามาติดต้ังหรือใช้งานตามสถานท่ีต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถาบันการศึกษา บริษัท และท่ีอยู่อาศัย เพ่ืออํานวยความ
สะดวกแก่ผู้ใช้งาน ในการเข้าถึงเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวกท่ัวบริเวณท่ีสัญญาครอบคลุม โดยไม่ต้องใช้สาย
เคเบิลในการส่งสัญญาณ นอกจากน้ีการใช้งานเครือข่ายไร้สายยังเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องจากอุปกรณ์เครือข่ายไร้สาย มีราคาไม่แพง
และคอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ ๆ มักจะมีอุปกรณ์เครือข่ายไร้สายถูกติดตั้ง  พร้อมใช้งานมาจากโรงงานด้วย ย่ิงไปกว่านั้น
อุปกรณ์โทรศัพท์มือถือหรือพีดีเอต่าง ๆ ก็มีความสามารถในการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตผ่านเครือข่ายไร้สายได้เช่นกัน  

แต่อย่างไรก็ตามท่านทราบหรือไม่ว่า ในความสะดวกสบายของการใช้งานเครือข่ายไร้สายนั้น มีภัยอันตรายที่น่ากลัว
แฝงอยู่ด้วย หากระบบไม่ได้รับการติดต้ังให้มีความม่ันคงปลอดภัยเพียงพอ เช่น การลักลอบหรือบุกรุกเข้ามาใช้งาน
เครือข่ายไร้สาย การถูกโจรกรรมข้อมูล เป็นต้น ในบทความน้ีผู้เขียนกล่าวถึงมาตรฐานต่าง ๆ ท่ีสถาบันวิศวกรรมไฟฟ้า
และวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์นานาชาติ โดยใช้อักษรตัวย่อภาษาอังกฤษ IEEE (The Institute of Electronics and 
Electrical Engineers) กําหนดขึ้น รวมถึงการใช้งาน กําหนดหรือวิธีการป้องกันเพ่ือความปลอดภัยให้กับเครือข่ายไร้สาย 
ภายใต้เทคโนโลยีท่ีใช้ในปัจจุบัน 

โดยเทคโนโลยีล่าสุดในการเข้ารหัสและพิสูจน์ตัวตน คือ เทคโนโลยีดับเบิ้ลยูพีเอและ IEEE 802.11i ซ่ึงมีความ
ปลอดภัยสูง โดยมีกลไกการเข้ารหัสสัญญาณท่ีซับซ้อน (TKIP: Temporal Key Integrity Protocol) โดยกุญแจ (Key) ท่ี
ใช้ในการเข้ารหัสสัญญาณจะเปลี่ยนแปลงอัตโนมัติอยู่เสมอ อีกท้ังยังสามารถรองรับการพิสูจน์ตัวตนได้อีกหลายรูปแบบ 
เช่นในกรณีท่ีผู้ใช้งานในเครือข่ายขนาดเล็กจะใช้รหัสลับเดียวกันในการพิสูจน์ตัวตน แต่ถ้าเป็นเครือข่ายขนาดใหญ่จะต้อง
มีเรเดียสเซิร์ฟเวอร์ เพ่ือทําหน้าท่ีในการควบคุมตรวจสอบพิสูจน์ตัวตน ทําให้การลักลอบใช้งานเครือข่ายทําได้ยากขึ้น 

 
วิวัฒนาการของเครือข่ายไร้สาย 

ปี พ.ศ.2513 ระบบเครือข่ายไร้สายเกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีมหาวิทยาลัยฮาวาย ซ่ึงเป็นโพรเจกต์ท่ีพัฒนาขึ้นโดยนักศึกษา 
ของมหาวิทยาลัย โดยใช้ชื่อโพรเจกต์ว่า อโลเน็ต(Alohnet) ในขณะนั้นลักษณะการส่งข้อมูลเป็นแบบส่งไป-กลับ 
(Bi-Directional)  ผ่านคลื่นวิทยุท่ีสื่อสารกันระหว่างคอมพิวเตอร์ 7 เครื่อง โดยต้ังอยู่บนเกาะ 4 เกาะ มีศูนย์กลางการเช่ือมต่ออยู่ท่ี
เกาะโออะฮู (Oahu) 

ปี พ.ศ.2540 สถาบัน IEEE ได้มีการกําหนดมาตรฐานแลนไร้สายแบบเดียวกับอีเทอร์เน็ต (Ethernet) และเป็น
ชุดเดียวกับ 802 โดยใช้ชื่อว่า IEEE 802.11 มาตรฐานท่ีเกิดข้ึนในปีนั้น ยังมีข้อจํากัดทางเทคโนโลยี จึงได้กําหนดระบบ
การรับส่งสัญญาณด้วยขนาดความเร็ว 2 เมกะบิตต่อวินาที (Mbps) เท่านั้น หลังจากนั้นระบบแลนไร้สาย IEEE 802.11 
จึงเป็นท่ีรู้จักกันนับต้ังแต่นั้นมา 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบการเชื่อมต่อของเครือข่ายไร้สาย 
 

IEEE 802.11 เป็นมาตรฐานเครือข่ายไร้สายที่ค่อนข้างใหญ่และได้รับความสนใจจากสังคมเป็นอย่างมาก ทําให้มี
ผู้ร่วมศึกษาและทํางานมากตามมาด้วย โดยทางกลุ่ม IEEE 802.11 ได้มีการแบ่งกลุ่มการทํางานข้ึน เพ่ือศึกษาและหา
แนวทางในการกําหนดมาตรฐานเพื่อใช้งาน โดยใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษเป็นชื่อตัวแทนกลุ่ม เช่น a, b, c เป็นต้น โดยใน
ตารางท่ี 1 เป็นการแสดงค่าใช้งานที่สําคัญของเทคโนโลยีหลัก 
 ตารางที่ 1 แสดงค่าใช้งานท่ีสําคญัของเทคโนโลยีหลัก 

มาตรฐาน ย่านความถี่ที่ใช้งาน (GHz) ปริมาณงาน(Mbps) 
802.11a 5 54
802.11b 2.4 11
802.11g 2.4 54
802.11n 5 100

 
- IEEE 802.11b 
เป็นมาตรฐานท่ีประกาศใช้ในปี พ.ศ.2542 มีขอบเขตสัญญาณอยู่ท่ี 50-100 เมตร เสาอากาศที่ใช้งานเป็น

แบบกระจายทุกทิศทาง ความเร็วสูงสุดอยู่ท่ี 11 Mbps โดยสามารถปรับความเร็วในการส่งมาท่ี 5.5, 2 และ 1 Mbps 
ตามลําดับ ความถ่ีท่ีใช้งานคือ 2.4 GHz 

- IEEE 802.11a 
เป็นมาตรฐานท่ีประกาศใช้ในปี พ.ศ.2542 เช่นเดียวกับกลุ่ม b ความเร็วสูงสุดอยู่ท่ี 54 Mbps ใช้ย่านความถี่     

5 GHz แต่มาตรฐานน้ีไม่ได้รับความนิยม เนื่องจากมีข้อจํากัดทางเทคโนโลยี มาตรฐานน้ีจึงใช้ได้แค่เพียงบางประเทศ
เท่านั้น เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา และญ่ีปุ่น  เป็นต้น ส่วนข้อจํากัดอีกประการหนึ่ง คือ รัศมีของสัญญาณค่อนข้างส้ัน 
ประมาณ 30 เมตร อีกทั้งอุปกรณ์ยังมีราคาสูงกว่า IEEE 802.11b อีกด้วย  

- IEEE 802.11g 
เป็นมาตรฐานที่ประกาศใช้ในปลายปี พ.ศ.2544 เป็นกลุ่มมาตรฐานท่ีเกิดจากความต้องการท่ีจะเพิ่มความเร็ว

ในการรับ-ส่งข้อมูลจากมาตรฐาน IEEE 802.11b โดยยังคงใช้งานในย่านความถี่เดิม คือ 2.4 GHz มีความเร็วสูงสุดอยู่ท่ี 
54 Mbps ผู้เขียนเห็นว่าในปัจจุบันมาตรฐานน้ีกําลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก โดยแทนท่ีมาตรฐาน IEEE 802.11b 
แล้ว เนื่องจากมีความเร็วท่ีเพ่ิมขึ้นและสามารถใช้อุปกรณ์จากมาตรฐาน IEEE 802.11b เดิมได้ 

 



379

 
 
 
 
 
 
 

- IEEE 802.11n 
ในขณะที่การใช้งาน IEEE 802.11g กําลังได้รับความนิยม ทางสมาชิก IEEE 802 ก็เริ่มศึกษาความเป็นไปได้

ในการเพ่ิมประสิทธิภาพของเครือข่ายไร้สายให้มากย่ิงข้ึน โดยในปี พ.ศ.2545 ได้มีการเน้นเรื่องของความเร็วในการรับ-ส่ง
ข้อมูล ซ่ึงคาดว่าความเร็ว จะเริ่มต้นท่ี 100 Mbps แต่ในเวลาต่อมาก็ได้เพ่ิมความเร็วเป็น 600 Mbps พร้อมกับการพัฒนาการใช้
พลังงานของอุปกรณ์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในราวปี พ.ศ.2551 ก็เริ่มมีการวางตลาดอุปกรณ์ท่ีเป็นมาตรฐานนําร่องมา
ใช้ ภายใต้ชื่อว่า Draft-n 
 
ประโยชน์ของเครือข่ายไร้สาย 

ประโยชน์ของเครือข่ายไร้สายน้ัน มีอยู่หลายประการ เม่ือเปรียบเทียบกับเครือข่ายที่ใช้สายเคเบิลในการส่ง
สัญญาณ ซ่ึงผู้เขียนขอยกตัวอย่างบางประการ  ดังต่อไปน้ี 

- เคลื่อนย้ายสะดวก (Mobility) 
ช่วยเพ่ิมความสะดวกในการเคลื่อนย้าย ทําให้การใช้งานเครือข่ายไร้สายไม่ถูกจํากัดให้ใช้เพียงจุดท่ีสายเคเบิล

เชื่อมโยงถึงเท่านั้น แต่เครือข่ายไร้สาย สามารถช่วยให้ผู้ท่ีใช้งาน สามารถเข้าถึงข้อมูลได้จากทุก ๆ ท่ี ท่ีสัญญาณ
ครอบคลุม 
  

- ติดต้ังง่าย (Installation Simplicity) 
การติดตั้งเพ่ือใช้งานนั้น สามารถทําได้ง่ายและรวดเร็ว เพราะไม่จําเป็นต้องติดตั้งและวางแผนผังในการ

เดินสายเคเบิล 
- ลดค่าใช้จ่าย (Reduced Cost-of-Ownership) 
แม้ว่าราคาอุปกรณ์ของเครือข่ายไร้สายจะมีราคาสูงกว่าอุปกรณ์เครือข่ายท่ีใช้สาย แต่ระบบเครือข่ายไร้สาย

นั้นจะลดต้นทุนการติดต้ัง  ในเร่ืองคน เวลา และการดูแล รักษาของเครือข่ายท่ีใช้งานด้วย 
- ขยายเครือข่ายได้ไม่จํากัด (Scalability) 
เครือข่ายไร้สายทําให้องค์กรสามารถปรับขนาด  ความเหมาะสมได้ง่าย หรือปรับเปล่ียนตําแหน่งการใช้งานใน

การเข้าถึงเครือข่ายได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 
 
ภัยอันตรายของเครือข่ายไร้สาย 

โดยท่ัวไปเครือข่ายไร้สาย มีความเสี่ยงท่ีจะถูกโจมตีมากกว่าระบบเครือข่ายแลนแบบทั่วไปท่ีใช้สายเคเบิล 
เนื่องจากสัญญาณข้อมูลของระบบเครือข่ายไร้สาย จะแพร่กระจายอยู่ในอากาศ ซ่ึงไม่จํากัดเพียงแค่ห้องหรือบริเวณแคบ ๆ 
เท่านั้น แต่สัญญาณอาจจะแพร่ไปถึงบริเวณท่ีอยู่นอกเขตท่ีไม่ได้ใช้งานได้ ซ่ึงหากระบบไม่มกีลไกรักษาความปลอดภัยหรือ
ถูกติดตั้งการทํางานให้ปลอดภัยเพียงพอ อาจจะทําให้ผู้โจมตีสามารถโจรกรรมข้อมูลหรือกระทําการในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 
เช่น การดักจับข้อมูล การปลอมตัว และการรบกวนเครือข่าย เป็นต้น 

- การดักจับข้อมูล (Data Sniffing) 
การดักจับข้อมูล เป็นภัยประการหน่ึงจากการใช้งานเครือข่ายไร้สาย ซ่ึงผู้ไม่ประสงค์ดีจะใช้โปรแกรมการดักจับท่ี

หาได้ท่ัวไป  เช่น  คิสเมท (Kismet) และอีเทอร์เรียล (Ethereal) เป็นต้น โดยจะทําการเปล่ียนสภาวะการทํางานของ
การ์ดเครือข่ายให้ทํางานในลักษณะการดักจับข้อมูลทุกประเภท แม้ไม่ใช่ข้อมูลของตนเอง การบุกรุกทํานองน้ีอาจไม่
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ก่อให้เกิดความเสียหายแก่เครือข่าย แต่จะเป็นการทําลายความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้งาน โดยปกติผู้โจมตีจะใช้การดักจับ
ข้อมูล เป็นเคร่ืองมือชิ้นแรกในการเก็บข้อมูล เพ่ือใช้ในการบุกรุกอย่างอ่ืนท่ีรุนแรงข้ึนไป 

- การปลอมตัว (Identity Theft) 
การปลอมตัว กระทําได้โดยผู้ไม่ประสงค์ดีเป็นผู้ท่ีไม่ได้รับสิทธิ์ในการใช้งาน พยายามท่ีจะหาข้อมูลของผู้ใช้งาน

คนอ่ืน  เช่น  การโจรกรรมข้อมูลเกี่ยวกับบัญชีผู้ใช้งานอีเมลแห่งหนึ่ง ท่ีผู้ใช้ลงทะเบียนไว้และสามารถเข้าสู่ระบบได้  จากนั้น
จะทําการปลอมตัวเป็นผู้ใช้งานอย่างถูกต้อง  แล้วพยายามเข้าใช้งานต่าง ๆ ภายในระบบดังกล่าว 

- การส่งสัญญาณรบกวน (Jamming) 
การส่งสัญญาณรบกวน  เป็นการโจมตีเพ่ือทําให้ผู้ใช้งานตามปกติไม่สามารถเข้าใช้งานได้ โดยผู้ไม่ประสงค์ดี

จะนําเคร่ืองกําเนิดสัญญาณ ซ่ึงมีความถ่ีเดียวกัน แล้วปรับช่องสัญญาณให้ตรงกับแอกเซสพอยท์เคร่ืองท่ีใช้งานอยู่ ทําการตั้ง
กําลังส่งให้พอเหมาะ และเริ่มส่งสัญญาณรบกวน โดยอาจจะส่งข้อมูลขยะ เพ่ือให้เกิดการชนกันของข้อมูลท่ีสื่อสารอยู่จริง 
ทําให้การเข้าใช้งานนั้นไม่ว่างอยู่ตลอดเวลา จึงไม่สามารถส่งข้อมูลได้ 

- การดักปล้น (Session Hijacking) 
การดักปล้น ทําได้โดยผู้ไม่ประสงค์ดีจะทําให้ผู้ใช้งานปกติเชื่อมต่อกับแอกเซสพอยท์ไม่ได้แต่ทําให้แอกเซสพอยท์

ประเมินว่าผู้ใช้งาน ยังคงใช้งานตามปกติ โดยผู้ไม่ประสงค์ดีจะทําตัวเป็นผู้ใช้งานคนน้ัน เหมือนกับการปล้นการใช้งานไป
จากผู้ใช้งานจริง 

- คนตรงกลาง (Man-in-the-Middle) 
คนตรงกลาง คือ การที่ผู้ไม่ประสงค์ดีจะทําการติดต้ังแอกเซสพอยท์เถ่ือนข้ึน เพ่ือให้ผู้ใช้งานปกติหันมา

เชื่อมต่อกับแอกเซสพอยท์ของผู้ไม่ประสงค์ดีแทน โดยจะส่งข้อมูลไปยังแอกเซสพอยท์ของจริงตามปกติอีกทอดหนึ่ง ซ่ึงผู้ไม่ประสงค์
ดีสามารถควบคุมการส่งข้อมูลของผู้ใช้งานตามปกติได้ อาจจะทําการดักฟัง เปลี่ยนแปลง หรือแทรกข้อมูลตามความต้องการได้  

  
การป้องกันภัยสําหรับเครือข่ายไร้สาย 

องค์ประกอบที่สําคัญท่ีสุดของระบบเครือข่ายไร้สายที่ปลอดภัย คือ จะต้องมีการใช้เทคนิคการเข้ารหัสสัญญาณ
และการตรวจสอบพิสูจน์ตัวตนผู้ใช้งานบนระบบ โดยเทคโนโลยีหลัก ๆ สําหรับการรักษาความปลอดภัยบนเครือข่ายไร้สาย 
ได้แก่ เว็บ  (WEP) และ ดับเบิ้ลยูพีเอ (WPA)  

- เว็บ (WEP: Wired Equivalent Privacy) 
เป็นอัลกอริทึมในการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของเครือข่ายไร้สายลําดับแรกท่ีพัฒนาขึ้นตามมาตรฐาน IEEE 

802.11 ในช่วงปี คศ. 1999 ใช้ในการพิสูจน์ตัวตนโดยอาศัยหลักการแชร์กุญแจล่วงหน้า (Pre-shared Key) ผู้ใช้ทุกคนท่ี
ใช้งานบนเครือข่ายจะต้องทราบกุญแจสมมาตร (Symmetric key) ท่ีจะใช้ ซ่ึงทุกคนท่ีเข้าใช้งานจะต้องได้รับกุญแจตัว
เดียวกัน กุญแจมีขนาด 64 bit หรือ 128 bit โดยกุญแจดังกล่าวนอกจากจะใช้ในการยืนยันตัวตนแล้ว ยังถูกใช้ในการเข้าและ
ถอดรหัสลับข้อมูลที่รับส่งภายในเครือข่ายด้วย  

ซ่ึงวิธีการเช่นนี้เป็นช่องโหว่ให้ผู้โจมตีสามารถเจาะระบบเครือข่ายผ่านเทคนิคต่างๆ เช่น การใช้โปรแกรมดัก
รับข้อมูลท่ีรับส่งระหว่างอุปกรณ์ท่ีเชื่อมต่อแล้วนํามาวิเคราะห์เพ่ือหากุญแจท่ีใช้สําหรับเข้าระบบ ซ่ึงสามารถทําได้ในเวลา
อันรวดเร็ว ถึงแม้จะมีการใช้งานกุญแจขนาด 128 bit ซ่ึงเป็นกุญแจขนาดใหญ่สุดแล้วก็ตาม ดังนั้นการป้องกันการเข้าถึง
ด้วยวิธี WEP จึงไม่เป็นท่ีนิยมในปัจจุบัน ต่อมาได้มีการพัฒนามาตรฐานเครือ ข่ายไร้สายแบบใหม่ขึ้นมา เพ่ือเพ่ิมความ
ม่ันคงปลอดภัยให้มากข้ึน โดยมีชื่อเรียกของมาตรฐานดังกล่าวว่า IEEE 802.11iซ่ึงมาตฐานดังกล่าวได้เพ่ิมอัลกอริทึมการเข้ารหัส
ลับแบบใหม่ คือ WPA (Wi-Fi Protected Access) 
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- ดับเบิ้ลยูพีเอ (WPA) 
คืออัลกอริทึมในการเข้ารหัสลับการเชื่อมต่อเครือข่ายไร้สายที่มีความม่ันคงปลอดภัยมากกว่า WEP มีกลไก

การเข้ารหัสลับและถอดรหัสลับแบบ TKIP (Temporal Key Integrity Protocol) โดยกุญแจท่ีใช้ในการเข้าหรือถอดรหัส
ลับจะถูกเปลี่ยนแปลงโดยอัตโนมัติอยู่เสมอ ตามผู้ใช้งานแต่ละคนและกลุ่มข้อมูล (Packet) ท่ีมีการรับส่ง แต่อย่างไรก็ตาม
ปัจจุบันพบว่าวิธีการเข้ารหัสลับด้วย WPA สามารถถูกเจาะได้โดยการดักข้อมูลท่ีรับส่งระหว่างอุปกรณ์และ Access 
Point ในระหว่างท่ีอุปกรณ์ดังกล่าวแลกเปล่ียนกุญแจด้วยวิธีการทํา Handshake 

ดังนั้นจึงมีการพัฒนาเทคนิคการเข้ารหัสลับรูปแบบใหม่ขึ้นมาเรียกว่า WPA2 ซ่ึงนอกจากรองรับ TKIP แล้วยัง
เพ่ิมกลไกการเข้ารหัสลับท่ีมีความม่ันคงปลอดภัยมากข้ึน คือ CCMP (Counter Mode with Cipher Block Chaining 
Message Authentication Code Protocol) ซ่ึงถูกพัฒนามาจากมาตรฐาน AES (Advanced Encryption Standard)
โดยมีหลักการเบื้องต้นคือแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนๆ (Block) โดยแต่ละส่วนต้องมีขนาด 128 bit เป็นอย่างต่ํา จากนั้นใช้
กุญแจขนาด 128 bit เข้ารหัสลับข้อมูลจนครบทุก Block ซ่ึงการทําเช่นนี้จะแตกต่างจาก WEP และ WPA ท่ีใช้การเข้ารหัสลับ
ข้อมูลทั้งชุด (Stream) โดยจากการตรวจสอบข้อมูลจะเห็นได้ว่าการใช้กลไกการเข้ารหัสลับแบบ CCMP มีความม่ันคง
ปลอดภัยและยากต่อการโจมตีกว่าการใช้ WEP หรือ WPA  

ดังนั้นสําหรับผู้ดูแลเครือข่ายไร้สายทั่วไปแล้วในการเลือกรูปแบบการเข้ารหัสลับข้อมูลเพ่ือป้องกันผู้โจมตีจึง
ควรตั้งค่ารหัสการเชื่อมต่อเครือข่ายไร้สายที่เป็น WPA2 ในโหมด AES ตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
 
ข้อควรปฏิบัติเพื่อรักษาความปลอดภัย 

เนื่องจากในปัจจุบันผู้ให้บริการเครือข่ายไร้สาย มักจะเน้นความสะดวกสบายในการใช้งาน โดยไม่ได้ตระหนักถึง
ความปลอดภัยของการใช้งาน ดังนั้นผู้ใช้งานควรคํานึงถึงภัยอันตรายต่าง ๆ ท่ีแฝงมากับความสะดวกสบายด้วย โดยข้อ
ควรปฏิบัติมีดังต่อไปน้ี 

- หลีกเลี่ยงการใช้งานเครือข่ายที่ไม่ปลอดภัย 
ก่อนการเข้าใช้งานเครือข่ายไร้สาย ผู้ใช้ควรตรวจสอบให้แน่ชัดว่าเครือข่ายไร้สายนั้น มีการเข้ารหัสสัญญาณ

ด้วยเทคโนโลยีท่ีมีความปลอดภัยสูงหรือไม่ เช่น WPA2เป็นต้น 
- หลีกเลี่ยงการส่งข้อมูลที่เป็นความลับ 
การส่งข้อมูลท่ีเป็นความลับผ่านโปรแกรม หรือโพรโตคอลท่ีไม่มีการเข้ารหัสข้อมูล เช่น โพรโตคอล เอชทีทีพี 

(HTTP) เทลเน็ต (TELNET) เป็นต้น ควรจะเลือกใช้ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ สําหรับเข้ารหัสข้อมูลก่อนทําการส่งผ่านเครือข่ายไร้สาย 
- ทําการอัพเดทโปรแกรมสม่ําเสมอ 
เนื่องจากโปรแกรมต่าง ๆ นั้น   สามารถท่ีจะเกิดช่องโหว่ในภายหลังได้ ผู้ใช้ควรจะทําการอัพเดทโปรแกรม

จากผู้จําหน่ายสมํ่าเสมอ เช่น ระบบปฏิบัติการ Windows และไมโครซอฟต์ออฟฟิศ (Microsoft Office) เป็นต้น 
- ทําการติดต้ังไฟร์วอลล์ 
เนื่องจากการใช้งานบนระบบเครือข่ายไร้สาย อาจจะถูกบุกรุกหรือโจมตีได้ง่าย จึงควรติดต้ังไฟร์วอลล์ 

(Firewall) เพ่ือป้องกันการถูกบุกรุกหรือโจมตีเข้ามาในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ได้ 
- เปลี่ยนรหัสผ่านสมํ่าเสมอ 
ผู้ใช้งานควรเปลี่ยนรหัสผ่าน จากบัญชีผู้ใช้งานต่าง ๆ ไว้สมํ่าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อเป็นการป้องกัน

การดักจับข้อมูลหรือการปลอมตัวได้ 
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บทสรุป 
เครือข่ายไร้สายนั้น เป็นเทคโนโลยีใหม่ท่ีกําลังได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากมีการใช้งานที่สามารถ

เคลื่อนย้ายได้สะดวก ติดต้ังง่าย และต้นทุนตํ่า แต่ในการใช้งานที่สะดวกสบาย ทําให้ผู้ใช้งานอาจไม่ได้ตระหนักถึงภัย
อันตรายต่าง ๆ ท่ีแฝงมากับการใช้งานเครือข่ายไร้สาย เช่น การถูกโจรกรรมข้อมูลท่ีเป็นความลับ การลักลอบเข้าใช้งาน
เครือข่ายโดยไม่ได้รับอนุญาต เป็นต้น ซ่ึงภัยเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ หากไม่มีการนําเทคโนโลยีการรักษาความปลอดภัยเข้ามา
ใช้งานอย่างเหมาะสม  ซ่ึงในปัจจุบันมีเทคโนโลยีความปลอดภัยต่าง ๆ เกิดข้ึน โดยใช้วิธีการเข้ารหัสสัญญาณและการพิสูจน์
ตัวตน เช่น เทคโนโลยี WEP ซ่ึงในปัจจุบันไม่นิยาม เนื่องจากมีความปลอดภัยตํ่า สามารถดักจับข้อมูลได้ง่าย โดยได้มีการพัฒนา
เป็นเทคโนโลยี WPA2 มีหลักการเบื้องต้นคือแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนๆ (Block) โดยแต่ละส่วนต้องมีขนาด 128 bitเป็น
อย่างตํ่า จากนั้นใช้กุญแจขนาด 128 bit เข้ารหัสลับข้อมูลจนครบทุก Block ทําให้มีกลไกในการรักษาความม่ันคง
ปลอดภัยและการโจมตีได้มากขึ้น  
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการผลิตพืชอาหารปลอดภัยของเกษตรกร
พ้ืนท่ีตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรจํานวน 92 คน ของการเก็บ
ข้อมูลจากแบบสอบถาม ได้มาโดยการคํานวณใช้สูตรของทาโร ยามาเน และเกษตรกรผู้ท่ีตอบรับเข้าร่วมสนทนากลุ่ม
จํานวน 50 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นรายงานผลวิจัยด้านความคิดเห็นของเกษตรกรพื้นท่ีตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษ
ชัยชาญ จังหวัดอ่างทองต่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัยเกษตร และใบงานของกิจกรรมกลุ่มแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา และแบบการประเมินกิจกรรมการร่วมสนทนากลุ่ม โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปผลการวิจัย พบว่า  
 1) เกษตรกรกลุ่มพืชผักสวนครัว เสนอโครงการให้ความรู้การผลิตน้ําส้มควันไม้กําจัดแมลงโดยดําเนินการร่วม
ระหว่างกลุ่มกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 2) เกษตรกรกลุ่มพืชสวน เสนอโครงการการบํารุงต้นพืชหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต การป้องกันกําจัดโรคพืช โดยดําเนินการ
ร่วมระหว่างกลุ่มกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอย่างมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และการตลาดจะดําเนินการโดยกลุ่มร่วมกับ
องค์การบริหารส่วนตําบลศาลเจ้าโรงทอง 

3) เกษตรกรกลุ่มข้าว เสนอโครงการความเข้มแข็งเกี่ยวกับปัจจัยการผลิตเร่ืองนํ้า โดยดําเนินการร่วมกับ
ชลประทาน และโครงการสร้างความเข้มแข็งราคาพืชผล ซ่ึงจะดําเนินการโดยกลุ่ม และหน่วยงานรับผิดชอบท่ีเกี่ยวข้อง 

4) ในภาพรวมหลังการสนทนากลุ่ม ผู้เข้าร่วมตอบแบบประเมินจํานวน 25 คน มีความพึงพอใจในกิจกรรมโดย
ภาพรวม เฉลี่ยระดับมาก (3.660.75) และเสนออยากให้มีการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี  

สรุปแนวทางท่ีเหมาะสมการผลิตพืชอาหารปลอดภัยพ้ืนท่ีตําบลศาลเจ้าโรงทอง คือ 1) การผลิตน้ําส้มควันไม้เพ่ือป้องกัน
แมลงและโรคพืช และ 2)การหาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพื่อบํารุงต้นพืชหลังการเก็บเกี่ยวพืชสวนท่ีไม่ใช้สารเคมี 
 

คําสําคัญ : การผลิตพืชอาหารปลอดภัย, การมีส่วนร่วม, ตําบลศาลเจ้าโรงทอง 
 

 

มหิศร ประภาสะโนบล1  ดํารงศักดิ์ อาลัย2 บุญชาติ คติวัฒน์3ทรงศักด์ิ ธรรมจํารัส4 วัชราภรณ์ ประภาสะโนบล5 

1,2สาขาสัตวศาสตร์ 3,4สาขาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร 5สาขาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

การพัฒนาแนวทางที่เหมาะสมเพ่ือลดการใช้สารเคมีในการผลติพืชอาหารปลอดภัยดว้ยกระบวนการ
แบบมีส่วนรว่มของเกษตรกรตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ จงัหวัดอ่างทอง 

Appropriate Development towards to Food Crop Safety Production  
with Participatory Process at San Chao Rong Thong Subdistrict,  

Wiset Chai Chan District, Ang Thong Province  
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to find suitable methods for producing food crops, 
agricultural safety farmers in San Chao Rong Thong Subdistrict,Wiset Chai Chan District,Ang Thong 
Province. The sample group is 92 farmers based on the formula of Taro Yamane. The research 
instrument was questionnaires toward evaluated variables and participation workshop of 50farmers 
who responded to join the group discussion. Data were analyzed using content analysis, percentage, 
mean and standard deviation. 
 The research results were as follows: 
 1) Vegetable farmers group offer a project for knowledge on the production of wood 
vinegar.Modulate collaborating between groups and Phetchaburi Rajabhat University. 
 2) Horticultural farmers group offer in plant maintenance project after harvesting and disease 
prevention. Modulate collaborating between groups and Phetchaburi Rajabhat University.Marketing is 
carried out by a group and prefer cooperate with the San Chao Rong Thong Subdistrict Administration 
Organization. 
 3) Rice farmers group offer a projectof strength about water management by cooperating 
between groups and related agencies like royal irrigation department. And the strengthening project 
about crop prices will be operated by the group and related responsible agencies. 

4) In the overview after the group discussion participants responded to the assessment form, 
25 people were satisfied with the overall activityaverageathigh level(3.660.75). 

Summary of the appropriate guidelines for the food crop safety production at San Chao Rong 
Thong Subdistrict are 1) The production of wood vinegar to prevent insects and plant diseases and 
2)To finding the right technology to nourish plants after harvesting non-chemical garden plants. 

Keywords : Food Crops Safety Production, Participatory,San Chao Rong Thong Subdistrict 
 
บทนํา 
 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรและคุณภาพส่ิงแวดล้อมเพ่ือลดการปนเปื้อนของสารเคมีและสารกําจัดศัตรูพืชนั้น 
ต้องได้รับการส่งเสริมและการพัฒนา ซ่ึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติก็ให้ความสําคัญกับการเกษตร อีกท้ังปี 
พ.ศ. 2561 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มุ่งเป้าแก้ปัญหาการทําเกษตรในพ้ืนท่ีท่ีไม่เหมาะสมควบคู่กับการขับเคลื่อน
ยกระดับเกษตร 4.0มุ่งพัฒนาคุณภาพผลผลิตสินค้าเกษตรให้ได้รับรองมาตรฐานเพ่ิมข้ึน เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันในคุณภาพ
และความปลอดภัยให้กับผู้บริโภคท้ังภายในประเทศและต่างประเทศ รวมท้ังสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันให้กับ
เกษตรกร เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2561) 
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 ตําบลศาลเจ้าโรงทอง เป็นชุมชนท่ีสร้างขึ้นมาใหม่อยู่ริมแม่น้ําน้อย ฝั่งตรงข้ามทางทิศเหนือของท่ีว่าการอําเภอ
วิเศษชัยชาญเก่า ชุมชนส่วนนี้โดยมากเป็นชาวจีน จึงได้สร้างศาลเจ้าไว้เพื่อเคารพกราบไหว้ในงานเทศกาลต่าง ๆ ศาลนี้
สร้างโดยใช้ต้นรงค์ทอง ทําเสาและหน้าบันเพ่ือให้เกดิความสวยงาม ต่อมาชุมชนน้ีจึงได้ชื่อว่า บ้านศาลเจ้าโรงทององค์การ
บริหารส่วนตําบลศาลเจ้าโรงทอง เป็นท่ีราบลุ่ม ไม่มีป่าไม้ ภูเขา มีคลองชลประทาน ไหลผ่านพ้ืนท่ีทุกหมู่บ้าน พ้ืนท่ีเหมาะ
แก่การประกอบอาชีพ เกษตรกรรม สภาพเศรษฐกิจ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปศุสัตว์ และค้าขาย 
มีพ้ืนท่ีการเกษตรร้อยละ 45 เป็นการทํานาปลูกข้าว สถานที่สําคัญ วัดเขียน ตั้งอยู่หมู่ท่ี 8 ตําบลศาลเจ้าโรงทอง มีภาพ
จิตรกรรมฝาผนังอายุราว 400 ปี อาชีพหลักคือการทํานา และการค้าขาย ส่วนอาชีพเสริม คือการรับจ้าง ตามลําดับ ซ่ึง
การทําเกษตรถือว่าเป็นอาชีพหลักในการทํามาหาเล้ียงครอบครัวของชาวตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ 
จังหวัดอ่างทอง 
 จากรายงานการศึกษาของศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2557) ซ่ึงได้
ทําการศึกษาพัฒนาแนวทางการลดใช้สารเคมีในเกษตรกรด้วยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษาอําเภอแม่แตง
จังหวัดเชียงใหม่ และงานวิจัยของสุวิทย์ วรรณศรี และคณะ (2555) ได้ศึกษาการเพิ่มผลผลิตผักปลอดสารเคมีทาง
การเกษตรแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรในจังหวัดเพชรบูรณ์  ต่างก็พบว่ามีหลายๆ หน่วยงานได้ทําวิจัยและมีการรณรงค์
เพ่ือให้มีการลด ละเลิกการใช้สารเคมี แต่ผลท่ีพบการปรับเปลี่ยนมิใช่เรื่องง่าย เนื่องจากปัญหาการผลิตภาคการเกษตรมี
ความเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ อาชีพ และรายได้ของเกษตรกรส่วนใหญ่ของประเทศ ดังนั้นในการน้ีมหาวิทยาลัยราชภัฎ
เพชรบุรีได้ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบลศาลเจ้าโรงทองดําเนินงานแบบบูรณาการร่วมกันผ่านกระบวนการวิจัยแบบมี
ส่วนร่วม ท้ังเชิงปริมาณท่ีได้เก็บข้อมูลจากแบบสํารวจ และได้นําสารสนเทศดังกล่าวนํามาสู่กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เพ่ือนําไปสู่การหาแนวทางที่เหมาะสมเพื่อการลด ละ และเลิกการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตพืชอาหารปลอดภัยเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีของเกษตรกร และผู้บริโภคต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษารวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในบริบทภาพรวมของการทําเกษตร พ้ืนท่ีตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอ
วิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

2.  เพ่ือศึกษาหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการผลิตพืชอาหารปลอดภัยของเกษตรกรพ้ืนท่ีตําบลศาลเจ้าโรงทอง 
อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ กลุ่มเกษตรกรตําบลศาลเจ้าโรงทอง จํานวน 120 ครัวเรือน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกร จํานวน 92 คน ของการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ได้มาคํานวณโดยใช้สูตรของ 
ทาโร ยามาเน (1973) ดังน้ี 
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n= N 
           1+Ne2 

 เม่ือ n = ขนาดของหน่วยตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย 
    N = ประชากรท้ังหมด 
    e = ระดับความคลาดเคล่ือนมีค่าเท่ากับ 0.05 

และเกษตรกรผู้ท่ีตอบรับเข้าร่วมสนทนากลุ่มจํานวน50 คน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
  ความคิดเห็นและแนวทางท่ีเหมาะสมของการทําเกษตรของเกษตรกรต่อการลดการใช้สารเคมีในการผลิตพืช
อาหารปลอดภัยพื้นท่ีตําบลศาลเจ้าโรงทอง 

 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง 

 

4. ขอบเขตด้านเวลา 
 1 มิถุนายน ถึง15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
  
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
1.1 รายงานผลการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นกลุ่มเกษตรกรตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด

อ่างทองต่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัย  
1.2 กิจกรรมสุนทรียสนทนาใบงานท่ี 1ของดีบ้านเรา การผลิตพืชอาหารปลอดภัยและใบงานที่ 2 การวางแผนหา

แนวทางท่ีเหมาะสมการผลิตพืชอาหารปลอดภัย  
ใบงาน 1ของดีบ้านเรา.......การผลิตพืชอาหารปลอดภัย  กลุ่ม ........................................... 

ของดีกลุ่ม/
ทุนสังคม(จุดแข็ง) 

ทุกข์/ปัญหา
(จุดด้อย) 

สิ่งท่ีต้องการให้เสริม 
ศักยภาพกลุ่ม 

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 5. 5.
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ใบงาน 2 วางแผนแนวทางท่ีเหมาะสมการผลิตพืชอาหารปลอดภัย  กลุ่ม ................................... 
โครงการ / กิจกรรม การดําเนินการ () 

ทําเอง ร่วม ชื่อหน่วยงาน 
1.    
2.    
3.    
4.    

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ท้ังสองกิจกรรมผ่านการเสวนากลุ่มโดยมีนักวิจัยทําหน้าท่ีกระตุ้นและเอ้ือประสานและการจดบันทึกการบันทึกภาพ

บรรยากาศ โดยดําเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม สถานที่จัด ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตําบลศาลเจ้าโรงทอง 
อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง เม่ือ วันท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา และแบบการประเมินกิจกรรมการร่วมสนทนากลุ่ม โดยหา

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเชิงปริมาณจากแบบสอบถามงานวิจัย เร่ือง ความคิดเห็นกลุ่มเกษตรกรตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอ
วิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทองต่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัยโดยมีผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน92 คน 
 1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและชายใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 51.10 และ 48.90) อายุเฉลี่ย 58.20 ปีสถานสมรส
(ร้อยละ 80.40) จบประถมศึกษา (ร้อยละ 46.70) สมาชิกเฉลี่ย 3 คน พ้ืนท่ีเกษตรเฉลี่ย 22.70 ไร่ โดยมากเป ็นนาเฉลี่ย 
21.51 ไร่รายได้รวมเฉลี่ย 211,597.80 บาทต่อปี หนี้สินเฉลี่ย (ร้อยละ 21.70) ท่ี 26,956.52 บาทต่อปี ใช้ทุนส่วนตัว 
(ร้อยละ 92.40) เป ็นสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน (ร้อยละ 95.90) และ สหกรณ์การเกษตร (ร้อยละ 3.30) ตามลําดับ  
 2) ความคิดเห็นต่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัยระดับปานกลาง ในประเด็นเกษตรที่ใช้สารเคมีทําให้เกิดพิษ
ตกค้างต่อเกษตรกรและเพ่ิมความเสี่ยงในการเจ็บป่วยส่วนประเด็นอ่ืนระดับน้อย 
 3) แนวคิดร่วมผลิตและตลาดพืชอาหารปลอดภัย ยังไม่มีท่ีร้อยละ 59.80 และมีแนวคิดร้อยละ 39.10 ซ่ึงพืชท่ีอยาก
ผลิตคือผักสวนครัว (ร้อยละ 15.21) ข้าว (ร้อยละ 13.04) และพืชสวน (ร้อยละ 7.60) โดยมีเหตุผลคืออยากให้ผู้บริโภค
ปลอดภัย(ร้อยละ 3.30) รูปแบบการเกษตรที่อยากผลิตเป็นเกษตรผสมผสาน (ร้อยละ 27.20) และมีเกษตรกรได้รับการอบรม 
เกษตรปลอดภัย (ร้อยละ 18.50) มีแนวคิดจะทําบรรจุภัณฑ์สําหรับพืชปลอดภัยและแปรรูปก่อนจําหน่าย (ร้อยละ 
14.10)  ด้านการตลาดและตราย่ีห้อพบว่า ร้อยละ 37.00 อยากดําเนินทั้งแบบกลุ่มและแบบส่วนตัว  
 4) ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการผลิตและการตลาดพืชอาหารปลอดภัยเกษตรกรร้อยละ 1.10 ได้เสนอไว้คือ 
ยังขาดเงินลงทุนและอุปกรณ์การเกษตรท่ีจําเป็นสําหรับการผลิต 
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 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากกิจกรรมสุนทรียสนทนา  
 จากการนัดหมายให้มีกิจกรรมการร่วมสนทนากลุ่ม เม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี 15 พฤศจิกายน 2561 ณ ห้องประชุม
องค์การบริหารส่วนตําบลศาลเจ้าโรงทอง มีเกษตรกรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าร่วมท้ังสิ้น 60 คน จากเป้าหมายต้ังไว้ของ
ผู้ท่ีจะเข้าร่วมท้ังสิ้น 50 คน คิดเป็นร้อยละ 120 แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ผ่านกิจกรรมสุนทรียสนทนาได้แก่ใบงานท่ี1ของดี
บ้านเรา การผลิตพืชอาหารปลอดภัยใบงานท่ี 2 การวางแผนหาแนวทางที่เหมาะสมการผลิตพืชอาหารปลอดภัยและได้
ข้อสรุปโครงการหรือกิจกรรมที่กลุ่มวางแผนแนวทางท่ีเหมาะสมการผลิตพืชอาหารปลอดภัยดังนี้  
 1) กลุ่มพืชผักสวนครัว เสนอโครงการการให้ความรู้การผลิตนํ้าส้มควันไม้กําจัดแมลง โดยดําเนินการร่วม
ระหว่างกลุ่มกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 2)กลุ่มพืชสวน เสนอโครงการ/กิจกรรมการบํารุงต้นพืชหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต การป้องกันกําจัดโรคพืชโดย
ดําเนินการร่วมระหว่างกลุ่มกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอย่างมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และการตลาดจะดําเนินการโดย
กลุ่มร่วมกับองค์การบริหารส่วนตําบลศาลเจ้าโรงทอง 

3) กลุ่มข้าว เสนอโครงการ/กิจกรรม ความเข้มแข็งเกี่ยวกับปัจจัยการผลิตเร่ืองน้ํา โดยดําเนินการร่วมระหว่าง
กลุ่มกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องอย่างชลประทาน และโครงการความเข้มแข็งเกี่ยวกับราคาพืชผล จะดําเนินการโดยกลุ่ม 
และหน่วยงานรับผิดชอบท่ีเกี่ยวข้องและ 

4) ในภาพรวมหลังการสนทนากลุ่ม ผู้เข้าร่วมตอบแบบประเมินจํานวน 25 คน มีความพึงพอใจในกิจกรรมโดย
ภาพรวม เฉลี่ยระดับมาก (3.660.75) และมีประเด็นความคิดเห็นเพ่ิมเติมได้แก่อยากให้มีการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี  

 

    
 
  ภาพท่ี 1 ตัวแทนกลุ่มพืชผักสวนครัว นําเสนอแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัย 
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  ภาพท่ี 2 ตัวแทนกลุ่มพืชสวนนําเสนอแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัย 
 

    
 
 ภาพท่ี 3 การรับฟังตัวแทนกลุ่มข้าวนําเสนอแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษารวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในบริบทภาพรวมของการทําเกษตร ของเกษตรกรตําบลศาลเจ้าโรงทอง
อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง พบว่ามีความคิดเห็นต่อการผลิตพืชอาหารปลอดภัยระดับปานกลาง และมีแนวคิดท่ีจะ
ร่วมผลิตและตลาดพืชอาหารปลอดภัยท่ีร้อยละ 39.10 และจากการดําเนินกิจกรรมผ่านกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
ทําให้ทราบแนวทางที่เหมาะสมการผลิตพืชอาหารปลอดภัยในเขตพ้ืนท่ี คือ 1) การผลิตน้ําส้มควันไม้เพื่อป้องกันแมลง
และโรคพืช และ 2)การหาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพื่อการบํารุงต้นพืชหลังการเก็บเกี่ยวพืชสวนท่ีไม่ใช้สารเคมี ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมเพ่ือลดการใช้สารเคมีในการผลิตพืชอาหารปลอดภัยด้วยกระบวนการแบบมีส่วนร่วม

ของเกษตรกร ตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทองน้ัน เป็นงานวิจัยต่อเนื่องจากวิจัยเร่ืองการประเมิน
ทัศนคติการผลิตพืชอาหารปลอดภัยของเกษตรกร ตําบลศาลเจ้าโรงทอง อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง(มหิศร 
ประภาสะโนบลและคณะ, 2561) ท่ีงานวิจัยพบว่าเกษตรกรมีแนวคิดท่ีจะตัดสินใจร่วมการผลิตและการตลาดการผลิตพืชอาหาร
ปลอดภัย ร้อยละ 39.10 ซ่ึงพืชที่อยากผลิตเป็นพืชผักสวนครัว (ร้อยละ 15.21) ข้าว (ร้อยละ 13.04) และพืชสวน (ร้อย
ละ 7.60) ตามลําดับ โดยมีเหตุผลคืออยากให้ผู้บริโภคปลอดภัย (ร้อยละ 3.30) รูปแบบการเกษตรท่ีเกษตรกรอยากผลิต
เป็นเกษตรผสมผสาน (ร้อยละ 27.20) มีแนวคิดจะจัดทําบรรจุภัณฑ์สําหรับพืชปลอดภัยและแปรรูปก่อนจําหน่าย (ร้อย
ละ 14.10) ด้านการตลาด การใช้ตราและยี่ห้อพบว่าเกษตรกรร้อยละ 37.00 อยากดําเนินการท้ังรูปแบบกลุ่มและแบบ
ส่วนตัวใกล้เคียงกันผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของวราภรณ์ ปัญญาวดี (2551) การขับเคลื่อนสู่วิถีเกษตร
ปลอดภัยจากสารเคมี กรณีการปลูกผักท่ีมีแนวทางในการพัฒนาเกษตรปลอดภัยท้ังนี้ให้ความสําคัญเร่ืองการตลาดของ
กลุ่มผู้ผลิตและการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือลดปัญหาแรงงานจึงจะประสบผลได้ส่วนปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการ
ผลิตและการตลาดพืชอาหารปลอดภัยเกษตรกรร้อยละ 1.10 ได้เสนอไว้คือ ยังขาดเงินลงทุนและอุปกรณ์การเกษตรที่
จําเป็นสําหรับการผลิต ท้ังนี้ ดุษฎี พรหมทัต (2557) และมารุต นามบุตร (2551) เห็นตรงกันว่า เกษตรกรต้องมีการ
ปรับตัวท้ังการผลิตการตลาดและการเพิ่มช่องทางการจําหน่ายให้มากข้ึนท้ังน้ีต้องมีการวางแผนและคาดการณ์เพ่ือ
ปรับเปล่ียนแผนการผลติและการตลาดอย่างต่อเนื่อง  

การวิจัยครั้งนี้ได้ดําเนินการผ่านระบบและกลไกการบริหารจัดการงานวิจัยเพ่ือชุมชนท้องถ่ินของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรีกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน ร่วมกันคิด กําหนดและวางแผน
จนเกิดแนวทางที่เหมาะสมกับพ้ืนท่ีต่อแนวทางที่เหมาะสมกับการผลิตพืชอาหารปลอดภัยของตําบลศาลเจ้าโรงทองอย่างน้อย 
2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มการผลิตน้ําส้มควันไม้เพื่อป้องกันแมลงและโรคพืช และกลุ่มเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการบํารุงต้นพืช
หลังการเก็บเกี่ยวพืชสวน เกิดเป็นผลลัพธ์ระหว่างทางของกระบวนการหลัก สมลักษณา ไชยเสริฐ (2549) กล่าวว่ากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมการจะเกิดขึ้น ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจร่วมดําเนินการ ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมประเมินผล 
เพ่ือให้เกิดผลประโยชน์สูงสุดและยอมรับกันทุกฝ่าย ท้ังนี้การสังเคราะห์งานวิจัยที่ได้ยังต้องดําเนินการต่อยอดและผลักดัน
สู่การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะ ท้ังนี้ผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนตําบลศาลเจ้าโรงทองเห็นชอบในหลักการและให้
นโยบายแก่เวทีเสวนากลุ่มในการจะหนุนเสริมและผลักดันการผลิตพืชอาหารปลอดภัยต่อไป มีความจําเป็นท่ีจะต้องดําเนินการ
อย่างต่อเนื่อง กระบวนการดังกล่าวควรประกอบด้วย การสร้างสถานการณ์ สภาพแวดล้อม และบริบทต่างๆ อาทิ การจัดต้ัง
กลุ่มเพ่ือสร้างศูนย์สาธิตเรียนรู้ ศึกษาและเพื่อให้เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีได้ผ่านกระบวนการวิจัยระหว่างกลุ่มเกษตรกร
ด้วยกันเอง และเกษตรกรร่วมกับนักวิชาการเพื่อให้เกิดความเชื่อม่ัน เพ่ิมทักษะความชํานาญ เพ่ือให้เกิดการส่งเสริมให้
เกษตรกร ลด ละและเลิกการใช้สารเคมี เพ่ือการผลิตอาหารเกษตรท่ีปลอดภัยอย่างย่ังยืนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1) เพ่ือการนําไปใช้ เกษตรกรต้องมีการปรับตัวโดยการรวมกลุ่มเพื่อความเข้มแข็งและสามารถที่จะดําเนินการท่ีจะ
บรรลุสิ่งท่ีอยากให้เกิดได้ 
 2) ข้อเสนอเชิงนโยบาย  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ต้องมีการดําเนินงานแบบบูรณาการร่วมกันผ่านกระบวนการวิจัยแบบ
มีส่วนร่วม เพ่ือนําไปสู่การลด ละ และเลิกการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตพืชผลการเกษตร มุ่งสู่การผลิตพืชอาหาร
ปลอดภัย 
 3) เพ่ือการวิจัยต่อไปควรต่อยอดผลวิจัยแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้อง ในพ้ืนที่ตําบลศาลเจ้าโรงทอง ได้แก่  

3.1) องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการผลักดันให้เกิดเป็นนโยบายสาธารณะ 
3.2) เกษตรกรผู้นําท่ีมีความต้ังใจจะร่วมการเริ่มต้นการผลิตพืชอาหารปลอดภัย ได้แก่ กลุ่มการผลิตน้ําส้มควัน

ไม้เพ่ือป้องกันแมลงและโรคพืช และกลุ่มเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพื่อการบํารุงต้นพืชหลังการเก็บเกี่ยวพืชสวน ควรดําเนินการ
เพ่ือให้เกิดเป็นรูปธรรมแปลงสาธิตต้นแบบต่อไป 
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ป่าและความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่าบา้นคลองอาราง 

ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
Forests and Diversity of Local Plants in the Forest Ban Khlong Arang,  

Ban Kaeng Subdistrict, Mueang District, Sa Kaeo Province 
 

อนงค์ อนันตริยเวช1 

1สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

 

สาระสังเขป 
 

 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพัฒนาการของป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง 
อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว และ 2) ศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง 
อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้วดําเนินการศึกษาต้ังแต่เดือนตุลาคม 2560 ถึง เดือนพฤษภาคม 2561 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่
เจ้าหน้าท่ีป่าไม้ จํานวน 2 คน ภูมิปัญญาด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จํานวน 5 คน ภูมิปัญญา
ด้านแพทย์แผนไทย จํานวน 4 คน นักวิชาการ จํานวน 3 คน ผู้นําชุมชน จํานวน 1 คน ผู้แทนจากองค์การบริหารส่วนตําบล 
บ้านแก้ง จํานวน 5 คน และผู้แทนจากชุมชนบ้านคลองอาราง จํานวน 10 คน รวมท้ังสิ้น 30คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่แบบบันทึกข้อมูลพื้นฐานชุมชนและแบบบันทึกข้อมูลพรรณไม้ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสํารวจพรรณ
พืชท้องถ่ินท่ีพบตามเส้นทางในป่าธรรมชาติบ้านคลองอาราง การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วน
ร่วม และการจดบันทึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อมูลแบบสรุป โดยการจําแนกชนิดข้อมูล 
(Typological Analysis) และใช้เทคนิคการปรับเปลี่ยนแนวคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์ (Successive Approximation)   
 ผลการศึกษา พบว่า 
 1. พัฒนาการของป่าธรรมชาติท่ีบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว มีเปลี่ยนแปลง
แบ่งออกเป็น 5 ยุค ได้แก่  ยุคท่ี 1 เริ่มก่อตั้งหมู่บ้าน (พ.ศ. 2480) เป็นยุคท่ีสภาพป่าธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์มาก
ท่ีสุด  มีท้ังพรรณพืช สัตว์ป่า และแร่ธาตุท่ีสําคัญ โดยเฉพาะแร่ทองคํา ยุคท่ี 2 การให้สัมปทานป่า(พ.ศ. 2510-2520) รัฐ
มีนโยบายให้สัมปทานป่ากับเอกชนทําโรงเลื่อย ทําให้มีการตัดไม้ขนาดใหญ่จํานวนมาก และแผ้วถางป่าเพ่ือตัดถนน
สําหรับใช้เป็นเส้นทางในการขนส่งไม้ ทําให้สภาพป่าเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว ยุคท่ี 3 การประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ 
(พ.ศ. 2521-2536) รัฐได้แบ่งแนวป่าออกจากพื้นท่ีเพ่ือการอยู่อาศัย และจัดทําป้ายกําหนดข้อห้าม ข้อปฏิบัติ เพ่ือมิให้
ชาวบ้านบุกรุกป่าเพิ่มมากขึ้น ยุคท่ี 4 การริเริ่มฟ้ืนฟู (พ.ศ. 2537-2547) ชุมชนสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมท่ีส่งกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนจึงเริ่มหันมาให้ความสนใจกับการฟื้นฟูดูแลและรักษาป่ามากขึ้น 
และยุคท่ี 5 การจัดการป่าโดยชุมชน (พ.ศ. 2548-ปัจจุบัน) ชุมชนมีแนวทางการจัดการเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมชัดเจนและเป็นรูปธรรมมากข้ึน โดยกําหนดเป็นข้อปฏิบัติไว้ในธรรมนูญสุขภาพ บ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง 
อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2555 
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2. ความหลากหลายของพรรณพืชท้องถิ่นในป่า ท่ีชุมชนบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัด
สระแก้ว พบว่า มีพรรณพืชท้องถิ่น จํานวน 166 ชนิด โดยจําแนกตามลักษณะวิสัยพืช ได้แก่ กลุ่มไม้ยืนต้น พบมากท่ีสุด 
มีจํานวน 76 ชนิด (ร้อยละ 45.78) รองลงมาคือ กลุ่มไม้ล้มลุก จํานวน 36 ชนิด (ร้อยละ 21.69) กลุ่มไม้พุ่ม จํานวน 31 ชนิด 
(ร้อยละ 18.67)และกลุ่มไม้เลื้อย จํานวน 23 ชนิด (ร้อยละ 13.86) ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ : พรรณพืชท้องถ่ิน, ความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ิน, จังหวัดสระแก้ว 
 

SUMMARY 
 

This qualitative research aimed to: 1) study the development of the forest at Ban Khlong 
Arang, Ban Kaeng Subdistrict, Mueang District, Sa Kaeo Province and 2) survey local plant diversity  
in the forest at Ban Khlong Arang, Ban Kaeng Subdistrict, Mueang District, Sa Kaeo Province. The  
study ran from October 2017 to May 2018. Examples include 2 forestry officials, 5 natural resource  
and environmental management wisdoms, 4 Thaitraditional medicines, 3 academic scholars, 1 
community leader, 5 representatives from Ban Kaeng Subdistrict Administration Organization and 10 
representatives from the community of Ban Khlong Arang, a total of 30 people. Data collecting tools 
were the basic community data record form and the tree species data record of the Plant Genetic 
Conservation Project under the Royal Initiative of Her Royal Highness Princess MahaChakriSirindhorn.  
Mixed methods in data collection, survey of local plants found along the route in the natural forest 
at Ban Khlong Arang, in-depth interviews, focus group, participatory observation and taking notes. 
Data analysis by typological analysis and successive approximation. 

The results showed that: 
1. Forest development at Ban Khlong Arang community, Ban Kaeng Subdistrict, Mueang 

District, Sa Kaeo Province was divided into 5 periods: the first, settlement of the village (1943), the era 
in which natural forests are abundant in natural resources, with both plant species, wildlife and 
important minerals, especially gold ore. Season 2: Forest Concession (1967-1977), the government has 
a policy to provide forest concessions to private sawmills, causing large amounts of wood cutting and 
clearing the forest to build roads as a route to transport timber, including people in the community 
have been invaded causing the forest condition to deteriorate rapidly. Season 3: announcement 
ofNational Reserved Forests (1978-1993), The state divided the forest from the habitat area and 
establishregulars to prohibit the practice to prevent the villagers from invading more forests. Season 
4: The Reconstruction Initiative (1994-2004), the community noticed changes in the environment that 
affected the way of life and therefore began to pay more attention to the restoration, care and 
preservation of forests. Season 5: Forest management by the community (2005-present), the 
community has a clear and concrete approach to managing natural resources and the environment 
which is defined as a practice in the village statute. 
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2. The local plant diversity in the forest At Ban Khlong Arang community, Ban Kaeng 
Subdistrict, Muang District, Sa Kaeo Province showed that there were 166 species of local plants. The 
variety of species could be worked out in percentage as follows:  45.78 percent were 76 species of 
trees; 21.69 percent were 36 species of herbs; 18.67 percent were 31 species of shrubs and 13.86 
percent were 23 species of climbers. 
 
Keywords : Local Plant Species, Local Plant Diversity, Sa Kaeo Province 
 
บทนํา 

บ้านคลองอาราง ตั้งอยู่ท่ีหมู่ 16 ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว เป็นชุมชุนเล็กๆ อยู่ติดเชิงเขามีประวัติ
การต้ังถ่ินฐานมาอย่างยาวนาน แต่เดิมบริเวณพ้ืนท่ีแห่งนี้เป็นพ้ืนท่ีของป่าท่ีมีความอุดมสมบรูณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติอย่างมากทั้ง
ป่าไม้ สัตว์ป่า แร่ทองคํา และมีลําคลองธรรมชาติไหลผ่านหลายสาย ต่อมาราวปี พ.ศ. 2480 นายสังข์ พรหมสมบรูณ์ 
และนายสุบิน พรหมสมบูรณ์ สองคนน้าหลาน ได้เข้ามาแผ้วถางจับจองพ้ืนท่ีสําหรับเป็นท่ีอยู่อาศัยและที่ทํากิน และเริ่ม
ชักชวนญาติพ่ีน้องเข้ามาอาศัยอยู่ด้วยกัน บางส่วนก็แบ่งขายจึงมีผู้คนเข้ามาอาศัยอยู่มากข้ึน เม่ือมีคนอยู่จํานวนมากข้ึนก็
มีการบุรุกรุกแผ้วถางป่าเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย ทําให้ป่ากลายเป็นชุมชนย่อม ๆต่อมามีพระราชบัญญัติจัดต้ัง “สระแก้ว” 
ซ่ึงเป็นอําเภอหนึ่งของจังหวัดปราจีนบุรี ขึ้นเป็นจังหวัดลําดับท่ี 74 ของประเทศไทย เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2536 
เป็นผลให้บ้านคลองอารางย้ายมาขึ้นอยู่ในเขตการปกครองของหมู่ 13 บ้านแสงจันทร์ ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัด
สระแก้ว จนกระท่ังเม่ือวันท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 จึงได้แยกออกมาตั้งหมู่บ้านข้ึนใหม่ เป็นหมู่ 16 บ้านคลองอา
ราง จวบจนปัจจุบัน ส่วน “ท่ีมาของชื่อบ้านคลองอาราง” มาจากในอดีตบริเวณรอบ ๆ ชุมชนคลองอารางมีคลอง
ธรรมชาติไหลผ่านหลายสาย และทุกคลองจะมีต้นอาราง (ต้นนนทรี) ขึ้นตลอดริมสองฝั่งคลอง จึงตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “คลอง
อาราง”มีเนื้อท่ีทั้งหมด 2,500 ไร่ หรือประมาณ 3.2 ตารางกิโลเมตร แบ่งการปกครองออกเป็น 2 คุ้ม คือ คุ้มคลองอาราง
และคุ้มนาล้อม มีอาณาเขตติดต่อกับพื้นท่ีอ่ืน ๆ ได้แก่ ทิศเหนือติดต่อกับภูเขาแนวกั้นเขตแดนกับอําเภอนาดี จังหวัด
ปราจีนบุรี ทิศใต้ติดต่อกับหมู่ 6ตําบลบ้านนา จังหวัดปราจีนบุรีและหมู่ 15 บา้นหนองแหนทิศตะวันตกติดกับบ้านโปร่งไผ่
กับบ้านหนองนาใน จังหวัดปราจีนบุรี และทิศตะวันออกติดต่อกับ หมู่ 12 บ้านดง หมู่ 13 บ้านแสงจันทร์ และหมู่ 14 
บ้านเนินดินแดง ตําบลบ้านแก้ง จังหวัดสระแก้ว  มีจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 151 ครัวเรือน มีประชากรท้ังสิ้น 530 คน 
เป็นชาย 261 คน และหญิง 269 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม รองลงมาคือ เกษตรกรรม
ได้แก่ ปลูกยางพารา มันสําปะหลัง และยูคาลิปตัส ตลอดจนการปศุสัตว์ เช่น เลี้ยงโค กระบือ สุกร ไก่ และเลี้ยงปลา เป็นต้น 

บ้านคลองอารางได้รับการประกาศยกย่องและได้รับรางวัลต่าง ๆ มากมาย อาทิ รางวัลดีเด่นหมู่บ้าน 4 ดี;
หมู่บ้านคนดี ชุมชนคุณธรรมน้อมนําเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ; รางวัลที่ 1 หมู่บ้านธรรมนูญสุขภาพดีเด่นระดับประเทศ 
เป็นต้น  และหากนํากรอบแนวคิดการจัดทําฐานทรัพยากรท้องถ่ิน โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) มาวิเคราะห์  พบว่าชุมชนบ้านคลองอารางมี
ศักยภาพในหลายด้าน เช่น ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านศิลปะและวัฒนธรรม  ด้านการเกษตร ด้านหัตถกรรมและเครื่องจักสาน 
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด้านการแพทย์แผนไทย โดยวัตถุดิบต้นแหล่งของการดํารงชีวิต
นั้นได้มาจากป่าโดยแท้ ผู้คนในบ้านคลองอารางมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับป่ามาต้ังแต่เริ่มก่อต้ังหมู่บ้านจวบจนปัจจุบัน ชุมชนได้
พ่ึงพิงและใช้ประโยชน์จากป่าธรรมชาติในมิติต่าง ๆ ท้ังทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นการใช้เป็นแหล่งอาหาร แหล่ง
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ยารักษาโรค และการใช้ประโยชน์อื่นในชีวิตประจําวัน เช่น การทําสิ่งปลูกสร้าง เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในครัวเรือนและในการ
ประกอบอาชีพ เคร่ืองมือดักจับสัตว์ เคร่ืองดนตรี วัตถุมงคล หรือนํามาเป็นเชื้อเพลิง เป็นต้นแม้ทรัพยากรจากป่าจะเป็น
องค์ประกอบท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตมาอย่างยาวนาน แต่ในชุมชนยังไม่มีการสํารวจ รวบรวม และจัดเก็บข้อมูล
ทรัพยากรท่ีมีค่าเหล่านั้นไว้แก่ชนรุ่นหลัง วิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนปัจจุบันก็พ่ึงพิงปัจจัยสี่จากภายนอกมากข้ึน ผู้รู้ท่ีจะ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาเพ่ือการพ่ึงพาตนเองเร่ิมน้อยลง ความรู้ท่ีมีก็เป็นความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) ซ่ึงการจัดเก็บ
ความรู้ของผู้รู้ก็ใช้วิธีการจดจํา ไม่มีการรวบรวมบันทึกและจัดเก็บอย่างเป็นระบบท่ีง่ายต่อการสืบค้นเพ่ือให้สะดวกต่อการ
เผยแพร่ ศึกษาเพิ่มเติม และต่อยอดไปยังความรู้ในเรื่องอ่ืนๆด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการสํารวจความหลากหลายของ
พรรณพืชท้องถ่ินในป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง จังหวัดสระแก้ว เพ่ือรวบรวมและจัดเก็บพรรณพืชท้องถ่ินไว้อย่าง
เป็นระบบ เป็นแหล่งสารสนเทศตั้งต้นในการพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้จัดทําเป็นฐานข้อมูลด้านพรรณพืชท้องถิ่น และต่อ
ยอดเป็นความรู้ในด้านต่าง ๆ ท่ีปรากฏเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน อันเป็นการดํารงทรัพย์สินทางปัญญาของชุมชน
ให้เกิดประโยชน์อย่างย่ังยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาพัฒนาการของป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
 2.  เพ่ือศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่า บ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง  
จังหวัดสระแก้ว 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีป่าไม้ จํานวน 2 คน ภูมิปัญญาด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม จํานวน 5 คน ภูมิปัญญาด้านแพทย์แผนไทย จํานวน 4 คน  นักวิชาการ จํานวน 3 คน ผู้นําชุมชน 
จํานวน 1 คน ผู้แทนจากองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านแก้ง จํานวน 5 คน และผู้แทนจากชุมชนบ้านคลองอาราง จํานวน 
10 คน รวมท้ังสิ้น 30 คน 

 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหาได้แก่ พัฒนาการของป่าท่ีบ้านคลองอารางในยุคต่างๆ และข้อมูลพรรณไม้ในป่า 
บ้านคลองอารางตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ได้แก่ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วิสัย และวงศ์ 

 

3. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ได้แก่ ป่าธรรมชาติบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลพื้นฐานชุมชน และแบบบันทึกข้อมูล

พรรณไม้ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เอกสาร(Documentary Analysis)การสํารวจพรรณพืชท้องถ่ิน
ท่ีพบตามเส้นทางในป่าธรรมชาติบ้านคลองอาราง การสัมภาษณ์เชิงลึก(In-Depth Interviews) การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการจดบันทึก 
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แนะนําวิทยากรเดินสํารวจป่า การเดินสํารวจป่า 
 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงข้อมูล 
ส่วนใหญ่เป็นข้อความบรรยาย (descriptive) ท่ีได้จากการสํารวจ  การสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มและการจดบันทึก  
ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจําแนกชนิดข้อมูล (Typological Analysis) และใช้เทคนิคการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์ (Successive Approximation) ซ่ึงเป็นการปรับเปล่ียนแนวความคิดท่ีมีอยู่
ก่อนเก็บข้อมูล เพื่อให้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ กล่าวคือ เม่ือมีข้อมูลเชิงประจักษ์เพิ่มข้ึนจากข้อเท็จจริงในพ้ืนท่ี 
แนวความคิดท่ีมีอยู่เดิมจําเป็นต้องมีการขยาย หรือปรับเปลี่ยนไปตามข้อมูลท่ีมีมากข้ึนโดยวิธีการเอาข้อมูลท่ีเพิ่มนั้นมา
ปรับเปล่ียน ขยายขอบเขตและทิศทางของข้อมูลหรือปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่ในตอนแรก วิธีการเช่นนี้เรียกว่าการปรับเปล่ียน
แนวคิดตามข้อมูลเชิงประจักษ์ (Neuman, 2014: 489)   
  
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพัฒนาการของป่าและความหลากหลายของพรรณพืชท้องถิ่นในป่า บ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง 
อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว พบว่า 

1. พัฒนาการของป่าที่บ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว มีเปลี่ยนแปลงแบ่ง
ออกเป็น 5 ยุค ได้แก่ ยุคท่ี 1 เร่ิมก่อต้ังหมู่บ้าน (พ.ศ. 2480) สภาพป่ามีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ มีท้ัง
พรรณพืช สัตว์ป่า ชาวบ้านท่ีนี่จึงมีวีถีชีวิตท่ีผูกพันกับป่า เพราะนอกจากป่าจะเป็นแหล่งอาหารยารักษาโรค และแหล่ง
อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการดํารงชีวิตของคนในชุมชนแล้ว ป่ายังเป็นแหล่งต้นน้ําท่ีทําให้ชุมชนมีน้ําสําหรับใช้ทํา
การเกษตรและใช้ในการอุปโภคบริโภคอีกด้วย ยุคที่ 2 การให้สัมปทานป่า (พ.ศ. 2510-2520) รัฐมีนโยบายให้สัมปทาน
ป่าไม้แก่เอกชน ทําให้มีการตัดไม้ขนาดใหญ่จํานวนมาก เช่น ไม้สัก ประดู่ ยางนา ฯลฯ และเริ่มมีการแผ้วถางป่าเพ่ือตัด
ถนนสําหรับใช้เป็นเส้นทางในการขนส่งไม้ ทําให้สภาพป่าเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็วยุคท่ี 3 การประกาศเขตป่าสงวน
แห่งชาติ (พ.ศ. 2521-2536) ส่วนราชการได้มีการสํารวจพื้นท่ีป่า แบ่งแนวป่าออกจากเขตพ้ืนที่อาศัย และจัดทําป้ายกําหนดข้อ
ห้ามข้อปฏิบัติ เพ่ือมิให้ชาวบ้านบุกรุกป่าเพ่ิมมากขึ้นจากเดิม ยุคท่ี 4 การริเริ่มฟื้นฟู (พ.ศ. 2537-2547ป ชุมชนเริ่มหันมา
ให้ความสนใจกับการฟื้นฟูดูแลและรักษาป่ามากย่ิงข้ึน ไม่บุกรุกแผ้วถางป่า และไม่เผาป่า และหากจะมีการใช้ประโยชน์
จากป่าก็ให้นํามาเพียงพอใช้งานและยุคท่ี 5 การจัดการป่าโดยชุมชน (พ.ศ. 2548-ปัจจุบัน) ชุมชนมีแนวทางการจัดการป่า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมชัดเจนเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยกําหนดเป็นข้อปฏิบัติไว้ในธรรมนูญสุขภาพบ้านคลอง
อาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2555ท่ีทุกคนยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
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2. ความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่า บ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัด
สระแก้ว พบว่า มีพรรณพืชท้องถ่ิน จํานวน 166 ชนิด โดยจําแนกตามลักษณะวิสัยของพืช ได้แก่ กลุ่มไม้ยืนต้น พบมากท่ีสุด
จํานวน 76 ชนิด (ร้อยละ 45.78) รองลงมาคือ กลุ่มไม้ล้มลุก จํานวน 36 ชนิด (ร้อยละ 21.69)กลุ่มไม้พุ่ม จํานวน 31 ชนิด  
(ร้อยละ 18.67) และกลุ่มไม้เลื้อย จํานวน 23 ชนิด (ร้อยละ 13.86) ตามลําดับ 
 

 

สภาพป่าท่ีเดินสํารวจ 
 
ตารางที่ 1 ตัวอย่างชนิดพรรณพืชท้องถ่ินในป่าบ้านคลองอารางตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
ลําดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วิสัย วงศ์ 

1 กระจิก ตะครอง CapparisflavicansKurz S Cappara. 
2 กระเจียวแดง กระเจียว Curcuma sessilisGage H Zingi 
3 กระชายดํา ว่านกําบัง ว่านจงังัง KaempferiaparvifloraWallich. 

ex Baker. 
H Zingiberaceae

ลําดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วิสัย วงศ์ 
4 กระชายป่า กระชาย Boesenbergiarotunda (L.)Mansf. H Zingiberaceae
5 กระดังงา  กระดังงาไทย Canangaodorata(Lam.) Hook.f. & 

Thomson var. odorata 
T Annona. 

6 กระโดนโคก กระโดน CareyasphaericaRoxb. T Lecythida.
7 กระไดลิง กระไดลิง Bauhinia scandensL. var. 

horsfieldii(Miq) K. & S.S Larsen 
C Leg-Caesal

8 กระติบ มะก่องข้าว Abutilon indicum(L.) Sweet 
subsp. indicum 

S Malva. 

9 กระถินดมดอก กระถินน้อย กระถิน
บ้าน 

Leucaenaleucocephala (Lam.) 
de Wit  

H Fabaceae 

10 กระทือป่า กระทือ Zingiber zerumbet (L.) Sm. H Zingiber 
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ลําดับ ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วิสัย วงศ์ 
11 กระจาย หนามจาย, กําจาย, 

ขี้คาก 
CaesalpiniadigynaRottler S Caesalpiniaceae

12 กระบาก กระบาก AnisopteracostataKorth. T Dipterocarpaceae
13 กลอย กลอย Dioscoreahispida var. 

neoscaphoidesPrain&Burkill 
HC Diosco. 

14 กลิ้งกลางดง กระท่อมเลือด Stephaniavenosa (Blume) 
Spreng 

C Mensperma.

15 กะบุกป่า  ว่านกิ้งคก ArisaemaputiiGagnep H Araceae 
16 กําลังเลือดม้า ประดงเลือด Knemaangustifolia (Roxb.) Warb. T Myristicaceae
17 แก้วขาว แก้ว Murrayapaniculata(L.) Jack S/S

T 
Ruta. 

18 เกียด ต้นเชียด CinnamomuminersReinw. ex 
Blume 

T Lauraceae

19 ข่อย กักไม้ฝอย, ส้มพอ  Streblusaspera Lour.   T Moraceae 
20 ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นวอก, หัว

ข้าวเย็นเหนือ 
Smilax corbularia Kunth C Smilaceae

21 ขิงป่า ขิง ZingiberofficinaleRoscoe H Zingiber. 
22 ขี้กา  แสลงใจ Strychnosnux-blanda A.W.Hill T Strychnaceae
23 ขี้กาก ชุมเห็ดเทศ หมาก

กะลิงเทศ 
Cassia alata( L.) Roxb. S Leguminosae

24 ขี้ขิว สาบเสือ Chromoleanaodorata(L.) 
R.M.King&H.Rob. 

S Com. 

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพัฒนาการของป่าและความหลากหลายของพรรณพืชท้องถิ่นในป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง 

จังหวัดสระแก้ว พบว่า   
1. ป่าธรรมชาติท่ีบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว มีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงแบ่ง

ออกเป็น 5 ยุค ได้แก่ ยุคท่ี 1 เม่ือเร่ิมก่อต้ังหมู่บ้าน (พ.ศ. 2480) เป็นยุคท่ีป่ามีความหลากหลายของพรรณพืชท้องถิ่นและ
มีความอุดมสมบูรณ์ท่ีสุด ยุคที่ 2 การให้สัมปทานป่า (พ.ศ. 2510-2520) เป็นยุคที่ป่าถูกทําลายและมีความเสื่อมโทรมมาก
ท่ีสุด ยุคที่ 3 การประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ (พ.ศ. 2521-2536) เป็นการกําหนดกฎระเบียบการใช้ประโยชน์จากป่า
โดยรัฐ ยุคที่ 4 การริเริ่มฟ้ืนฟู (พ.ศ. 2537-2547) เป็นการกําหนดกฎระเบียบการใช้ประโยชน์จากป่าเพ่ิมเติมโดยชุมชน 
และยุคที่ 5 การจัดการป่าโดยชุมชน (พ.ศ. 2548-ปัจจุบัน) เป็นยุคแห่งการจัดการป่าอย่างมีส่วนร่วมและเป็นระบบ ภาคี
เครือข่ายได้ร่วมกันจัดทําธรรมนูญสุขภาพ บ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2555 
โดยบรรจุเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไว้ในธรรมนูญดังกล่าว 

ตารางที่ 1 (ตอ)
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2. ความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
พบว่า มีพรรณพืชท้องถ่ินจากการสํารวจทั้งสิ้นจํานวน 166 ชนิด โดยจําแนกตามลักษณะวิสัยพืช ได้แก่ กลุ่มไม้ยืนต้นมี
จํานวนมากท่ีสุด คือ 76 ชนิด รองลงมา คือ กลุ่มไม้ล้มลุก จํานวน 36 ชนิด กลุ่มไม้พุ่ม จํานวน 31 ชนิดและกลุ่มไม้เลื้อย 
จํานวน 23 ชนิด ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพัฒนาการของป่าและความหลากหลายของพรรณพืชท้องถิ่นในป่า บ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง 
จังหวัดสระแก้ว พบประเด็นสําคัญเพ่ือการอภิปรายผลดังนี้ 
 1. พัฒนาการป่าธรรมชาติบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว แบ่งออกเป็น 5 ยุค 
ได้แก่ ยุคท่ี 1 ยุคเริ่มก่อต้ังหมู่บ้าน “…เป็นยุคท่ีสภาพป่าธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์มากท่ีสุดโดยเฉพาะความหลากหลายของ
พรรณพืช สัตว์ป่า และแร่ธาตุท่ีสําคัญ โดยเฉพาะแร่ทองคําน้ําท่าอุดมสมบูรณ์ มีลําคลองไหลผ่านหลายสาย....ในอดีตการ
ใช้ประโยชน์จากป่า ชาวบ้านจะใช้เท่าท่ีจําเป็นทําให้ป่ามีความสมดุลตามธรรมชาติ...ชาวบ้านใช้ประโยชน์จากป่าได้อย่าง
ไม่จํากัด  ท้ังเรื่องอาหาร ยารักษาโรค ข้าวของเคร่ืองใช้ ความเชื่อ วิถีในการปฏิบัติตนท่ีให้ความเคารพธรรมชาติอย่าง
มาก...(ใหม่ นาดี, 2561 : สัมภาษณ์) จนกระทั่งเม่ือเข้าสู่ยุคท่ี 2 ท่ีรัฐให้สัมปทานป่าแก่เอกชนทําให้มีการตัดไม้ขนาดใหญ่
จํานวนมาก และเริ่มแผ้วถางป่าเพ่ือตัดถนนสําหรับใช้เป็นเส้นทางในการขนส่งไม้  นอกจากนี้ คนในชุมชนก็ถือโอกาสเข้า
บุกรุก แผ้วถางป่าเพ่ือเป็นท่ีทํากินทําให้สภาพป่าเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว...สมัยก่อนการบุกรุกป่ามีหลายแบบ ชาวบ้าน
บางคนก็ลักลอบตัดไม้ไปขายให้นายทุน บางคนก็แผ้วถางเพ่ือขยายพ้ืนท่ีทํากินของตนเอง บางคนก็เผาป่าให้มีสภาพที่ดู
เหมือนเป็นท่ีเสื่อมโทรมเพื่อท่ีรัฐจะได้จัดสรรเป็นท่ีทํากินส่วนตนสภาพทรุดโทรมของป่าเวลานั้นทําให้เกิดไฟป่าขึ้นทุกปี...
(สุริยา อร่ามเรือง, 2561: สัมภาษณ์)ผลพวงจากการที่ป่าถูกทําลาย ทําให้สภาพป่าขาดความสมดุลและความหลากหลาย
ของพรรณพืช ส่งผลให้ชุมชนประสบปัญหาขาดแคลนอาหาร ขาดสมุนไพรที่นํามาใช้ในการรักษาโรคในยามเจ็บป่วย ขาด
แคลนวัตถุดิบเพ่ือการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัย การทําเคร่ืองมือและอุปกรณ์ รวมท้ังขาดแคลนแหล่งน้ําสําหรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันและทําการเกษตร รวมทั้งสภาพอากาศท่ีแปรปรวนไม่เป็นไปตามธรรมชาติ เม่ือมาถึงยุคท่ี 3 ที่มีการประกาศเขต
ป่าสงวนแห่งชาติ ส่วนราชการได้แบ่งแนวป่าออกจากพื้นท่ีเพ่ือการอยู่อาศัย และจัดทําป้ายกําหนดข้อห้ามข้อปฏิบัติ เพ่ือมิให้
ชาวบ้านบุกรุกป่าเพ่ิมมากข้ึน ในขณะเดียวกัน รัฐก็พยายามให้ความรู้และส่งเสริมกิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์ป่าอย่างต่อเนื่อง ยุค
ท่ี 4 ซ่ึงเป็นยุคแห่งการริเริ่ม ฟ้ืนฟู ...เนื่องจากชุมชนได้เรียนรู้ และเริ่มสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมท่ี
ส่งกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนจึงหันมาให้ความสนใจกับการฟ้ืนฟูและดูแลป่าธรรมชาติอย่างจริงจังมากขึ้น โดยริเริ่มให้มีกฎ 
กติกาในการใช้ประโยชน์จากป่าร่วมกันในชุมชน...จึงนํามาสู่ยุคท่ี 5 ซ่ึงเป็นยุคของการจัดการป่าโดยชุมชน (พ.ศ. 2548-
ปัจจุบัน) ...โดยประชาคมต่างๆ ในชุมชนและภาคีเครือข่ายอันได้แก่ส่วนราชการต่างๆ ในจังหวัดสระแก้ว เช่น องค์การ
บริหารส่วนตําบลบ้านแก้ง สภาองค์กรชุมชนบ้านแก้ง ชมรมกํานันผู้ใหญ่บ้านตําบลบ้านแก้ง สถานีตํารวจภูธร เขาสิงโต 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล บ้านแก้ง โรงเรียนบ้านแสงจันทร์ เป็นต้นได้ร่วมกันจัดทําธรรมนูญสุขภาพ บ้านคลอง
อาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2555 (พัฒนา พรมเผ่า, 2561 : สัมภาษณ์) ซ่ึงเป็น
เสมือนข้อตกลงร่วมกันของชาวบ้านคลองอาราง  หน่วยงาน องค์กร กลุ่มชุมชน ภาคีเครือข่ายในพ้ืนท่ี เพื่อสร้างสุขภาวะ
ทางกายจิต สติปัญญา เนื้อหาของธรรมนูญนี้มีท้ังหมด 12 หมวด โดยสาระสําคัญว่าด้วยการจัดการและรักษาป่า ปรากฏใน
หมวด 4 การป้องกัน ควบคุม และการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม“...ข้อ 33  ให้มีการจัดการธรรมชาติให้ร่มรื่นและ
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับสุขภาพ....ข้อ 36 เราทุกคนต้องร่วมกันปกป้องสภาพแวดล้อมท่ีดีให้ถึงลูกหลานต่อไป  
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(ชั่วลูกชั่วหลาน)....และข้อ 39 ชาวบ้านคลองอารางร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม... (สํานักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ.2555:13) 
 2. ความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
พบว่า มีพรรณพืชท้องถ่ินจากการสํารวจ จํานวน 166 ชนิด จําแนกตามลักษณะวิสัยของพืช โดยพืชที่พบมากท่ีสุด คือ
กลุ่มไม้ยืนต้นจํานวน 76 ชนิด รองลงมา คือ กลุ่มไม้ล้มลุก จํานวน 36 ชนิด กลุ่มไม้พุ่ม จํานวน 31 ชนิดและกลุ่มไม้เลื้อย 
จํานวน 23 ชนิด ตามลําดับ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการสํารวจของ สุนทรี จีนธรรม (2558) ท่ีได้สํารวจความหลากหลายของ
พรรณพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านดงบัง ตําบลดงข้ีเหล็ก อําเภอเมือง 
จังหวัดปราจีนบุรีท่ีพบว่า มีไม้ยืนต้น 57 ชนิด ไม้ล้มลุก 42 ชนิด ไม้พุ่ม 31 ชนิด ไม้เลื้อย 23 ชนิด ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจาก
ชุมชนบ้านดงบัง จังหวัดปราจีนบุรี และบ้านคลองอาราง จังหวัดสระแก้ว มีลักษณะสภาพทางภูมิศาสตร์ใกล้เคียงกันโดย
ในอดีตบ้านคลองอารางเคยเป็นพ้ืนท่ีส่วนหน่ึงของอําเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี เม่ือมีพระราชบัญญัติจัดต้ังอําเภอ
สระแก้ว จังหวัดปราจีนบุรี ขึ้นเป็นจังหวัดสระแก้ว เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2536 มีผลให้บ้านคลองอารางย้ายมาขึ้นอยู่
ในเขตการปกครองของตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้วซ่ึงเป็นการย้ายตามประกาศการแบ่งเขตปกครอง  
ส่วนสภาพทางภูมิศาสตร์นั้นบ้านคลองอารางยังคงมีอาณาเขตติดต่อกับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของจังหวัดปราจีนบุรี ได้แก่ ทิศเหนือ
ติดต่อกับภูเขาแนวกั้นเขตแดนกับอําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ทิศใต้ติดต่อกับหมู่ 6 ตําบลบ้านนา จังหวัดปราจีนบุรี 
และหมู่ 15 บ้านหนองแหน ทิศตะวันตกติดกับบ้านโปร่งไผ่และบ้านหนองนาใน จังหวัดปราจีนบุรี อน่ึง จากผลการวิจัยท่ี
พบว่า ในป่าธรรมชาติท่ีบ้านคลองอารางมีพรรณพืชท้องถ่ินกลุ่มไม้ยืนต้นมากท่ีสุด ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากผลการวิจัยท่ี
พบว่า ในยุคท่ี 2 ซ่ึงเป็นยุคที่รัฐให้สัมปทานการทําป่าไม้แก่เอกชน และเป็นเวลานานถึง 10 ปี ย่อมแสดงให้เห็นว่าสภาพ
ป่ามีความอุดมสมบูรณ์ มีไม้ยืนต้นขนาดใหญ่เป็นจํานวนมาก คุ้มค่าในการขอรับสัมปทานป่า และเม่ือชุมชนหันมาฟ้ืนฟู
และจัดการป่าโดยกําหนดไว้ในธรรมนูญของหมู่บ้าน จึงทําให้สภาพป่ากลับมาอุดมสมบูรณ์ใกล้เคียงกับสภาพเดิม  นอกจากน้ี 
ผลการสํารวจความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่าบ้านคลองอาราง ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของยุทธนา ทองบุญ
เกื้อ (2551) ท่ีศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในวนอุทยานถ้ําเพชร-ถ้ําทอง อําเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค์พบสมุนไพรจากการสํารวจทั้งหมด 263 ชนิดท่ีพบมาก 3 อันดับแรกได้แก่ ไม้ยืนต้น 69 ชนิด ไม้ล้มลุก 51 
ชนิด และไม้เลื้อย 36 ชนิด ตามลําดับ ซ่ึงพืชท่ีพบนั้นนอกจากจะใช้ประโยชน์ในการเป็นยาบําบัดโรคและบํารุงร่างกายให้
แข็งแรงแล้วยังสามารถใช้เป็นอาหารพ้ืนบ้านและใช้ประโยชน์ในการก่อสร้าง และทําเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่างๆ อีกด้วย ไม้
ยืนต้นส่วนใหญ่จะใช้เนื้อไม้ในการก่อสร้าง หรือทําเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ มากกว่าการใช้ประโยชน์ทางด้านสมุนไพร
เช่นเดียวกับวิถีของคนในชุมชนบ้านคลองอาราง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. องค์การบริหารส่วนตําบลบ้านแก้งและชุมชนบ้านคลองอารางควรกําหนดแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการใน
การอนุรักษ์ การฟื้นฟูรักษาและการใช้ประโยชน์จากป่าบ้านคลองอาราง ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว 
และดําเนินการอย่างต่อเนื่อง 

2. ควรมีการสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ การฟ้ืนฟูรักษา และการใช้ประโยชน์จากป่าบ้านคลองอาราง 
ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้ว เช่น การจัดทําหลักสูตรท้องถ่ินด้านการอนุรักษ์ การฟ้ืนฟูรักษา และการใช้
ประโยชน์จากป่าสําหรับสถานศึกษา การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ป่าอย่างต่อเนื่องสําหรับชุมชน การส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับ
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การใช้ประโยชน์จากป่าอย่างย่ังยืนการศึกษาวิจัยอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์ การฟ้ืนฟูรักษา และการใช้
ประโยชน์จากป่าเป็นต้น 

3. ควรมีการศึกษา สํารวจเพิ่มเติม และนําข้อมูลความหลากหลายของพรรณพืชท้องถ่ินในป่าบ้านคลองอาราง 
ตําบลบ้านแก้ง อําเภอเมือง จังหวัดสระแก้วจัดเก็บอย่างเป็นระบบท่ีง่ายต่อการสืบค้นเพ่ือให้สะดวกต่อการเผยแพร่แก่
ผู้สนใจได้ศึกษาเพ่ิมเติม เช่น จัดทําฐานข้อมูลด้านพรรณพืชท้องถิ่น การใช้ประโยชน์จากพรรณพืชท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ 
และพัฒนาเป็นแหล่งการเรียนรู้ด้านพรรณพืชท้องถ่ิน 
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สาระสังเขป 
 

การน้อมนํา “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาประยุกต์ใช้ในภาคการเกษตร จะส่งเสริมให้เกษตรกรหรือผู้
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีความพร้อมในอาชีพ มีความรู้ความสามารถในการวางแผนการผลิตและกระบวนการผลิต ใช้
ทรัพยากรการผลิตอย่างสมดุลและเหมาะสม มีนวัตกรรม พ่ึงพาตนเองได้ พร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลง และเป็น
เกษตรกรท่ีมีความม่ันคงและยั่งยืนในอาชีพการเกษตร ซ่ึงการจัดทํามาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาวิชาชีพ
เกษตรกรรม สาขาเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จะเป็นการพัฒนาเกษตรกรหรือผู้ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรให้มีสมรรถนะ สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาภาคการเกษตรในบริบทของ Thailand 4.0 

การดําเนินงานจัดทํามาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาวิชาชีพเกษตรกรรม สาขาเกษตรกรรมตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ เป็นโครงการความร่วมมือระหว่างสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ 
(องค์การมหาชน) และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เริ่มตั้งแต่การสัมมนาระดมความคิดเห็นจากผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
วิชาชีพ การดําเนินการจัดทําแผนภาพหน้าท่ีงานโดยการมีส่วนร่วมจากเกษตรกรเจ้าของอาชีพ การนําเสนอผลการจัดทํา
ต่อคณะผู้เชี่ยวชาญและการทดลองทดสอบประเมินสมรรถนะบุคคลในวิชาชีพตามมาตรฐานที่กําหนด 

ผลจากการดําเนินงานได้กําหนดมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาวิชาชีพเกษตรกรรม สาขาเกษตรกรรมตาม
แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ใน3 ระดับคุณวุฒิวิชาชีพ ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิ
วิชาชีพของสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) ดังน้ี                 

1) คุณวุฒิวิชาชีพ อาชีพเกษตรกรตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ ชั้น 4 
2) คุณวุฒิวิชาชีพ อาชีพเกษตรกรตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ ชั้น 5 
3) คุณวุฒิวิชาชีพ อาชีพเกษตรกรตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ ชั้น 6 
สําหรับการเข้าสู่ระดับคุณวุฒิวิชาชีพต่าง ๆ ท่ีจัดทําขึ้นนี้ เปิดโอกาสแก่ผู้สนใจท่ัวไปท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีบริบูรณ์ 

มีระดับการศึกษาตั้งแต่ประถมศึกษาขึ้นไปจนถึงระดับปริญญาโท โดยสามารถใช้ได้ท้ังประสบการณ์การทํางานและ
คุณวุฒิทางการศึกษาในการสมัครเข้าทดสอบในแต่ละระดับคุณวุฒิวิชาชีพนี้ 

 

คําสําคัญ : มาตรฐานอาชีพ, คุณวุฒิวิชาชีพ, เกษตรกรรม, เศรษฐกิจพอเพียง, ทฤษฎีใหม่ 
 
 
 
 

การพัฒนามาตรฐานอาชีพและคณุวฒิุวิชาชพี สาขาวชิาชพีเกษตรกรรม  
สาขาเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิพอเพียง ดา้นทฤษฎีใหม่ 

Development of Professional Qualifications for Sufficiency Economy Agriculture  
in New Theory Approach Devised by His Majesty King Bhumibol Adulyadej 
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ABSTRACT 
 

Accepting and applying the philosophy of sufficiency economy in agricultural sector will 
encourage farmers or all stake holders for their career availability, with the skill in productionplanning 
and process. They can balance and utilizeappropriate productionresources. Moreover, innovation, 
self-reliance, and readiness to support changes are required to sustain agricultural careerand 
consistent to the direction of agricultural development in the context of Thailand 4.0. 

The Development of the “Professional standard and qualifications for Sufficiency Economy 
Agriculture in New Theory Approach Devised by His Majesty King BhumibolAdulyadej” is a 
collaborative project between Thailand Professional Qualification Institute (Public Organization) and 
Kasetsart University. The operation process was started with brainstorming of the stake holders 
relevant to the profession, then conducting the functional map by the working group consisted of the 
owner of the career and academician, and presenting the project’s results to the expert committee. 
Finally, proficiency and placement test consist in the developed standards and qualifications were 
evaluated. 

The outputs obtained from the study consist of the professional standard and 3 qualification 
levels for the sufficiency economy agriculture in new theory approach devised by His Majesty King 
Bhumibol Adulyadej in accordance with the Thailand professional qualification standard. Three 
qualification levels are as follows; 

1) Professional Qualifications for Sufficiency Economy Agriculture in New Theory Approach 
Devised by His Majesty King BhumibolAdulyadej, level 4 

2) Professional Qualifications for Sufficiency Economy Agriculture in New Theory Approach 
Devised by His Majesty King BhumibolAdulyadej, level 5, and  

3). Professional Qualifications for Sufficiency Economy Agriculture in New Theory Approach 
Devised by His Majesty King BhumibolAdulyadej, level 6  

For obtaining the various levels of the developed professional qualifications, the farmer or 
other people who interested in agriculture and having the age of 20 years or more with the education 
from primary to Master degree can freely apply to take proficiency and placement test.  Both academic 
background and work experiences consistent to the career can be used for applying the test.  
 

Keywords :  Professional Standards, Professional Qualifications, Agriculture, Sufficiency Economy,  
  New Theory   
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บทนํา 
คุณวุฒิวิชาชีพมีจุดมุ่งหมายในการรับรองสมรรถนะของกําลังคนให้มีสมรรถนะตามมาตรฐานอาชีพ ตอบสนอง

ความต้องการของภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม เป็นกลไกให้บุคคลได้รับการยอมรับในความสามารถ และได้รับระดับ
คุณวุฒิวิชาชีพท่ีสอดคล้องกับสมรรถนะ ประสบการณ์และความรู้ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าใน
อาชีพของตน ซ่ึงสมรรถนะ ประสบการณ์ และความรู้ท่ีต้องการในแต่ละระดบัคุณวุฒิวิชาชีพนั้นจะถูกกําหนดไว้เป็นกรอบ
กว้าง ๆ อยู่ในกรอบคุณวุฒิวิชาชีพ 

กรอบคุณวุฒิวิชาชีพ ถูกจัดทําข้ึนเพ่ือเป็นเกณฑ์ในการกําหนดระดับคุณวุฒิวิชาชีพโดยระดับสมรรถนะตาม
มาตรฐานอาชีพในกรอบคุณวุฒิวิชาชีพแต่ละระดับจะอธิบายถึงกฎเกณฑ์ ความรู้ ทักษะ และคุณสมบัติท่ีพึงประสงค์ 
ขอบเขตความรับผิดชอบ ผลผลิตท่ีพึงจะได้จากการปฏิบัติงาน นวัตกรรม และระดับความยากง่ายของการทํางาน 
โดยเฉพาะในคุณวุฒิวิชาชีพระดับต้น ๆ อาจจะยังไม่สามารถมีนวัตกรรม แต่กําหนดว่าสามารถปฏิบัติงานได้ตามเกณฑ์
การปฏิบัติการ ส่วนในระดับคุณวุฒิสูงๆ ต้องสามารถสร้างนวัตกรรมใหม่หรือวิธีการในการทํางานหรือคิดค้นเทคโนโลยี
ใหม่ในอาชีพของตนเองได้  

สําหรับเกณฑ์และคําอธิบายในกรอบคุณวุฒิวิชาชีพ จะอธิบายถึงสมรรถนะ ขอบเขตความรับผิดชอบ ผลผลิตท่ี
พึงจะได้จากการปฏิบัติงาน ระดับความยากง่ายของการทํางานและนวัตกรรมที่เป็นกลาง ไม่ได้เฉพาะเจาะจงอาชีพใด
อาชีพหนึ่ง เพ่ือยกระดับคุณวุฒิวิชาชีพและการพัฒนากําลังคนของประเทศให้สามารถแข่งขันในประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนและระดับสากลได้อย่างมีประสิทธิภาพ กรอบคุณวุฒิวิชาชีพถูกใช้เป็นเครื่องมือหลักในการประเมินและรับรอง
สมรรถนะของบุคคลตามมาตรฐานอาชีพท่ีกําหนด เพ่ือตอบสนองความต้องการท้ังของภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม 
ตลอดจนเป็นกลไกในการเชื่อมโยงเทียบเคียงกับระบบคุณวุฒิการศึกษาในระดับประเทศและสากล สําหรับประเทศไทย
หน่วยงานหลักท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการกําหนดกรอบคุณวิชาชีพวุฒิ จัดทํามาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ คือสถาบัน
คุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน)  

นับแต่อดีตท่ีผ่านมาประเทศไทยมีการพัฒนาระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่อง 
ส่งผลให้นักเรียนนักศึกษาท่ีจบการศึกษามีความรู้ในด้านวิชาการท่ีดีมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับในระดับสากล ดังนั้น 
ประเทศไทยจึงใช้ระบบคุณวุฒิทางการศึกษาเป็นเคร่ืองมือวัดระดับความสามารถของบุคคล และเป็นสิ่งสําคัญในการจ้าง
งานทั้งในภาครัฐและเอกชนมาโดยตลอด เม่ือหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนรับผู้จบการศึกษาท่ีมีความรู้ทางวิชาการเข้า
มาทํางานแล้วต้องทําการฝึกอบรมเพ่ิมเติม เพ่ือให้บุคลากรใหม่มีสมรรถนะที่จะสามารถทํางานให้กับองค์กรได้ต่อไป ซ่ึงต้อง
ใช้เวลานานและเสียค่าใช้จ่ายเป็นจํานวนมาก แต่การเปลี่ยนแปลงของ 

ภาวการณ์ในปัจจุบัน ท่ามกลางการแข่งขันท่ีสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง ภาคธุรกิจต้องปรับตัวเพ่ิมศักยภาพในการแข่งขันท้ัง
โดยการลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานให้สูงข้ึน โดยเฉพาะการเพ่ิมสมรรถนะบุคลากรเดิม ส่วนบุคลากรใหม่ก็
ต้องมีความสามารถและสมรรถนะเพียงพอที่จะเร่ิมงานได้ในทันทีเช่นเดียวกัน จะมีความรู้แต่เฉพาะในเชิงวิชาการเช่นใน
อดีตไม่ได้ ซ่ึงในหลายประเทศได้พัฒนาระบบฐานสมรรถนะบุคคลซ่ึงรู้จักกันดีในนาม “ระบบคุณวุฒิวิชาชีพ”มาอย่าง
ต่อเนื่อง รวมถึงการให้ความสําคัญกับการพัฒนาคุณวุฒิวิชาชีพทางการเกษตรกรรม  

อาชีพเกษตรกรรมถือได้ว่าเป็นโครงสร้างหลักหนึ่งท่ีสําคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยโดยรายได้หลัก
ของประเทศไทยส่วนหน่ึง คือการขายสินค้าซ่ึงเป็นผลผลิตจากการเกษตร ท้ังการส่งออกและตลาดภายในประเทศ โดยมี
ผลผลิตท่ีสําคัญของประเทศไทยอันดับต้น ๆ คือ ข้าว พืชไร่ พืชน้ํามัน ยางพารา น้ําตาล (อ้อย) ท้ังนี้ปัจจุบันตลาดภายใน 
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ประเทศและตลาดต่างประเทศ มีการกําหนดมาตรฐานคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตร และข้อจํากัดทางการค้าด้านอื่น ๆ 
ดังนั้น ประชากรที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมในด้านต่าง ๆ จึงต้องมีวิสัยทัศน์ มีความรู้ความสามารถในกิจกรรมด้าน
การเกษตรในทุกข้ันตอน เกษตรกรของประเทศไทย ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมควรมีการพัฒนาความรู้ความสามารถ
ในกิจกรรมด้านการเกษตรในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวางแผนการผลิต การจัดรูปแบบการใช้งานของท่ีดินและแหล่งน้ํา 
วิธีการในการเพาะปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวผลิต ท้ังนี้ควรมีรูปแบบการปฏิบัติด้านการเกษตรท่ีเกี่ยวข้องท่ี
ชัดเจน มีมาตรฐาน เพ่ือเป็นการยกระดับการผลิตของเกษตรกรให้เป็นสากล พ่ึงพาตนเองได้ เกษตรกรเกิดความม่ังคั่ง 
ม่ันคง และย่ังยืนในวิชาชีพการเกษตร 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระราชดําริในการแก้ไขและบรรเทาความ
ทุกข์ยากท่ีประชาชน ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร เพ่ือมิให้เกษตรกรเหล่านั้นละท้ิงแผ่นดิน โดยทรงเน้นให้มีความ 
“พออยู่ พอกิน” สามารถพ่ึงตนเองก่อน จึงค่อยสร้างความเจริญก้าวหน้าในระดับท่ีสูงข้ึนไป ดังพระบรมราโชวาทในพิธี
พระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517 ความตอนหนึ่งว่า  

“...การพัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับข้ัน ต้องสร้างพ้ืนฐาน คือความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชน
ส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เม่ือได้พ้ืนฐานม่ันคงพร้อม
พอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นโดยลําดับต่อไป...” 

ในพระบรมราโชวาทนี้ ได้ทรงแนะแนวทางในการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับกับความเปลี่ยนแปลงจากปัจจัย
ภายนอก ยึดม่ันในวิถีพอมีพอกิน และพึ่งพา ตนเองได้ มีอยู่มีกิน ไม่ฟุ่มเฟือยมีความโลภน้อย ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน 
พอประมาณตามอัตภาพ และมีเหตุผล ซ่ึงทรงหมายความถึงคําว่าเศรษฐกิจพอเพียงอย่างชัดเจน ท้ังนี้สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ประมวลและกลั่นกรอง พระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง สร้างเป็นกรอบความคิด และได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาติให้เผยแพร่เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จําเป็นต้องจํากัดเฉพาะ
แต่ภาคเกษตรหรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย์ และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ โดยมี
หลักการท่ีคล้ายคลึงกันคือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม 
การน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในภาคการเกษตร ได้แก่ เกษตรตามแนวพระราชดําริการทฤษฎีใหม่  

ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระราชดํารินี้ ด้วยทรงตระหนักว่าสระนํ้า
ในไร่นาเป็นปัจจัยสําคัญในการเพาะปลูก จึงทรงคิดวิธีกักเก็บน้ําเพ่ือการเกษตร การจัดการด้านการใช้น้ํากับพ้ืนท่ี
การเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรท่ีมักประสบปัญหาภัยธรรมชาติ มีผลกระทบต่อการทํา
การเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต เป็นแนวทางในการพัฒนาท่ีนําไปสู่ความสามารถในการพ่ึงตนเองในระดับต่าง ๆ 
อย่างเป็นข้ันตอน โดยลดความเส่ียงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัย
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี มีความรู้ ความเพียร ความอดทน สติปัญญา การช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี 

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จําเป็นจะต้องจํากัด
เฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย์ และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ 
โดยมีหลักการท่ีคล้ายคลึงกันคือเน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณมีเหตุผลและสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม  
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อย่างไรก็ตาม เกษตรทฤษฎีใหม่ คือตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมของการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเด่นชัดท่ีสุด 
ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระราชดํารินี้ เพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรท่ีมักประสบ
ปัญหาท้ังภัยธรรมชาติ และปัจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อการทําการเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต เป็นแนวทางใน
การพัฒนาท่ีนําไปสู่ความสามารถในการพ่ึงตนเองในระดับต่างๆ อย่างเป็นข้ันตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผันแปรของ
ธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่างๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี มีความรู้ 
ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี 

หลักการสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหม่คือ  การบริหารจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะดินและน้ําท่ีมีอยู่จํากัดให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด เพ่ือให้เกษตรกรสามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้อย่างพอเพียง โดยเน้นการพ่ึงพาตนเองให้มากท่ีสุด เหตุท่ีเรียก 
“ทฤษฎีใหม่” เป็นเพราะ 

1. มีการบริหารและจัดแบ่งท่ีดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชัดเจน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร ซ่ึงไม่เคย
มีใครคิดมาก่อน 

2. มีการคํานวณโดยหลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณนํ้าท่ีจะเก็บกักให้พอเพียงต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสม
ตลอดปี 

3. มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี1 เป็นการผลิตแบบพึ่งตนเองด้วยวิธีง่ายๆ ค่อยเป็นค่อยไปตามกําลัง พอมีพอกินไม่อดอยาก (พระราชดํารัสเม่ือ

วันท่ี 15 มีนาคม 2537)  
ขั้นท่ี2 เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ ร่วมแรงในเร่ืองของการผลิต การตลาด การเป็นอยู่

สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา   
ขั้นท่ี3 ร่วมมือกับแหล่งเงินและพลังงานตั้งและบริการโรงสี ตั้งและบริการ ร้านสหกรณ์ ช่วยกันลงทุน ช่วยกัน

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท ซ่ึงมิใช่ทําอาชีพเกษตรเพียงอย่างเดียว   
ซ่ึงจะพบว่า ขั้นท่ี 1 เป็นการสร้างความพอเพียงในระดับครอบครัว ในขณะที่ขั้นท่ี 2 และ 3 เป็นการสร้างความพอเพียง
ในระดับชุมชน 
 

ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 
การจัดสรรท่ีอยู่อาศัยและทํากิน โดยแบ่งพ้ืนท่ีถือครองเฉลี่ยของเกษตรกรไทยคือ 10-15 ไร่/ครอบครัว 

ออกเป็น 4 ส่วน คือแหล่งน้ํา: นาข้าว: พืชผสมผสาน : โครงสร้างพื้นฐาน ในอัตราส่วน 30:30:30:10 โดยพื้นท่ีส่วนท่ีหนึ่ง
ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ําเพ่ือใช้เก็บกักน้ําฝนในฤดูฝน และใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยง
สัตว์และพืชน้ําต่างๆ พ้ืนท่ีส่วนที่สอง ประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพื่อใช้เป็นอาหารประจําวันสําหรับครอบครัวให้
เพียงพอตลอดปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ พ้ืนท่ีส่วนที่สาม ประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก 
พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหน่าย และพ้ืนท่ีส่วนท่ีสี่ ประมาณ 10% 
เป็นท่ีอยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ อัตราส่วนดังกล่าวนี้เป็นหลักการโดยประมาณ สามารถปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนท่ีดิน ปริมาณนํ้าฝน และสภาพแวดล้อม เช่น กรณีภาคใต้
ท่ีมีฝนตกชุก หรือพ้ืนท่ีท่ีมีแหล่งน้ํามาเติมสระได้ต่อเนื่อง ก็อาจลดขนาดของสระเก็บนํ้าให้เล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนที่ไว้ใช้
ประโยชน์อื่นต่อไปได้ 
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ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2   
เม่ือเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติท่ีดินของตนเองจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเร่ิมข้ันท่ีสอง คือให้เกษตรกร

รวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์ร่วมแรงในการผลิต การตลาด การเป็นอยู่ สวัสดิการ การศึกษา สังคม และศรัทธา 
เพ่ือให้พอมีกินมีใช้ ช่วยให้สังคมดีขึ้นพร้อมๆ กันไม่รวยคนเดียว (พระราชดํารัสเม่ือวันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2538) 

1. การผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเร่ิมตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพันธ์ุพืช ปุ๋ย การจัดหานํ้า 
และอื่นๆ เพ่ือการเพาะปลูก  

2. การตลาด เม่ือมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพ่ือการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลาน
ตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเคร่ืองสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดีและลด
ค่าใช้จ่ายลงด้วย  

3. การเป็นอยู่ เกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต เช่น อาหารการกิน
ต่างๆ เสื้อผ้า ท่ีพอเพียง  

4. สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการท่ีจําเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเม่ือยามป่วยไข้ หรือมี
กองทุนไว้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  

5. การศึกษา ชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของ
ชุมชน 

6. สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยว  
ท้ังหมดดังกล่าว จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจน

สมาชิกในชุมชนน้ันเป็นสําคัญ  
 

ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3  
เม่ือดําเนินการผ่านข้ันท่ีสองแล้ว เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นท่ีสามต่อไป คือ

ร่วมมือกับแหล่งเงินและแหล่งพลังงาน ตั้งและบริการโรงสี ตั้งและบริการร้านสหกรณ์ ช่วยกันลงทุน ช่วยกันพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนชนบท ซ่ึงไมไ่ด้ทําอาชีพเกษตรอย่างเดียว (พระราชดํารัส เม่ือวันท่ี 13 กุมภาพันธ์ 2538) มีผล
ให้ 

- เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาตํ่า (ซ้ือข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกร)  
- เกษตรกรซื้อเคร่ืองอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ํา เพราะรวมกันซ้ือเป็นจํานวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขาย

ส่ง)  
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพ่ือไปดําเนินการในกิจกรรมต่างๆ ให้เกิดผลดีย่ิงขึ้น 

จะเห็นได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดท่ีชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของเกษตรทฤษฎีใหม่ ในขณะที่แนว
พระราชดําริเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนน้ัน เป็นตัวอย่างการใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม  
 ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 2 แบบ คือแบบพ้ืนฐาน และแบบ
ก้าวหน้า ได้ดังนี้  
 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐานเทียบได้กับ
ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ท่ีมุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรท่ีอยู่ห่างไกลแหล่งน้ํา ต้องพ่ึงน้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ําไม่



410

 
 
 
 
 

 
 

พอเพียง แม้กระทั่งสําหรับการปลูกข้าวเพื่อบริโภค และมีข้อสมมติว่า มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบ่อเพ่ือแก้ปัญหาในเร่ือง
ดังกล่าวจากการแก้ปัญหาความเส่ียงเรื่องน้ํา จะทําให้เกษตรกรมีข้าวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ท่ีดิน
ส่วนอ่ืนๆ สนองความต้องการพ้ืนฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในส่วนท่ีเหลือ เพ่ือให้มีรายได้เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืนท่ีไม่
สามารถผลิตเองได้ ท้ังหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัวอย่างไรก็ตาม แม้ในข้ันตอนน้ี 
เกษตรกรก็จําเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  

ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 
เป็นเร่ืองของการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ หรือการท่ีธุรกิจต่างๆ รวมตัวกันในลักษณะ
เครือข่ายวิสาหกิจ กล่าวคือ เม่ือสมาชกิในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่างๆ มีความพอเพียงข้ันพ้ืนฐานเป็นเบื้องต้นแล้วก็
จะรวมกลุ่มกันเพื่อร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวม บนพ้ืนฐานของการไม่เบียดเบียนกัน มีการแบ่งปัน
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังและความสามารถของตน ซ่ึงจะสามารถทําให้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้นๆ 
เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอย่างแท้จริง  
 ความพอเพียงในระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 3 ซ่ึงส่งเสริม
ให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืนๆ ในประเทศ เช่น บริษัทขนาดใหญ่ธนาคาร สถาบันวิจัย 
เป็นต้น  
 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะเช่นนี้จะเป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู้ 
เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้ประเทศอันเป็นสังคม
ใหญ่อันประกอบด้วยชุมชน องค์กร และธุรกิจต่างๆ ท่ีดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงท่ี
เชื่อมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซ่ึงกันและกันได้ในท่ีสุด 
 
บทสรุป 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทาง การดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ ท้ังในการพัฒนา และบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจให้มีความมั่นคงในระยะยาว ลดการพ่ึงพา เพ่ิมขีดความสามารถในการผลิตได้ด้วยตนเองอย่างสมเหตุสมผลมี
ความรู้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีภูมิคุ้มกันเพ่ือลดภาวการณ์เสี่ยงจากการแปรปรวนของระบบตลาด เศรษฐกิจ
พอเพียง จึงสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ  

ทางด้านการเกษตร เกษตรทฤษฏีใหม่ตามแนวทางพระราชดําริ เป็นการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงทาง
การเกษตรท่ีเป็นรูปธรรมท่ีเด่นชัด เป็นหลักการทําการเกษตรท่ีทรงชี้แนะแนวทางการบริหารจัดการดินแหล่งน้ํา และการ
ดําเนินกิจกรรมในพ้ืนท่ีทําการเกษตรอย่างผสมผสานและยั่งยืน  เป็นแนวทางที่สามารถช่วยเหลือเกษตรกรที่มักประสบ
ปัญหาท้ังภัยธรรมชาติและปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบต่อการทําการเกษตรให้สามารถผ่านพ้นเวลาวิกฤต และเกิดความ
ย่ังยืนในการทําการเกษตร การทําเกษตรทฤษฏีใหม่มีข้อสําคัญท่ีควรพิจารณาในการปฏิบัติ ซ่ึงสามารถนําไปสู่แนว
ทางการให้ความรู้และการกําหนดสมรรถนะวิชาชีพ ในสาขาเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้ 
(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560) 

1. การดําเนินการตามทฤษฎีใหม่นั้น มีปัจจัยประกอบหลายประการ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น 
ฉะนั้น เกษตรกรควรขอรับคําแนะนําจากเจ้าหน้าท่ีด้วย  
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2. การขุดสระน้ํานั้นจะต้องสามารถเก็บกักน้ําได้ เพราะสภาพดินในแต่ละท้องถ่ินแตกต่างกัน เช่น ดินร่วน ดินทราย 
ซ่ึงเป็นดินท่ีไม่สามารถอุ้มน้ําได้ หรือเป็นดินเปรี้ยว ดินเค็ม ซ่ึงอาจจะไม่เหมาะกับพืชท่ีปลูกได้ ฉะนั้น จะต้องพิจารณาให้ดี
และควรขอรับคําแนะนําจากเจ้าหน้าท่ีพัฒนาท่ีดิน หรอืเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องก่อน  

3. ขนาดของพื้นท่ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงคํานวณและคํานึงจากอัตราการถือครอง
ท่ีดิน ถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ 15 ไร่ แต่ให้พึงเข้าใจว่าอัตราส่วนเฉลี่ยขนาดพื้นท่ีนี้มิใช่หลักตายตัว หากพ้ืนท่ีการถือครองของ
เกษตรกรจะมีน้อยกว่าหรือมากกว่านี้ ก็สามารถนําอัตราส่วนนี้ (30:30:30:10) ไปปรับใช้ได้ 

4. การปลูกพืชหลายชนิด เช่น ข้าวซ่ึงเป็นพืชหลัก ไม้ผล พืชผัก พืชไร่ และพืชสมุนไพร อีกท้ังยังมีการเลี้ยงปลา 
หรือสัตว์อ่ืน ๆ ซ่ึงเกษตรกรสามารถนํามาบริโภคได้ตลอดท้ังปี เป็นการลดค่าใช้จ่ายในส่วนของอาหารสําหรับครอบครัวได้ 
และส่วนที่เหลือสามารถจําหน่ายได้เป็นรายได้แก่ครอบครัวได้อีก  

5. ความร่วมมือร่วมใจของชุมชน จะเป็นกําลังสําคัญในการปฏิบัติตามหลักทฤษฎีใหม่ เช่น การลงแรงช่วยเหลือ
กัน หรือท่ีเรียกว่าการลงแขก นอกจากจะทําให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนแล้ว ยังเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการจ้าง
แรงงานได้อีกด้วย 

6. ในระหว่างการขุดสระน้ํา จะมีดินท่ีถูกขุดข้ึนมาเป็นจํานวนมาก หน้าดินซ่ึงเป็นดินดีควรนําไปกองไว้ต่างหาก 
เพื่อนํามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่าง ๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกลี่ยคลุมดินชั้นล่างท่ีเป็นดินไม่ดี ซ่ึงอาจนํามาถมทํา
ขอบสระน้ําหรือยกร่องสําหรับปลูกไม้ผล 

การพัฒนามาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาวิชาชีพเกษตรกรรมสาขาเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่นี้ เป็นการดําเนินการท่ีเน้นการมีส่วนร่วมจากเกษตรกรเจ้าของอาชีพ ตลอดจนบุคคล
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องในสาขาวิชาชีพ ท้ังภาครัฐและเอกชน เป็นการบูรณาการท้ังวิชาการและวิชาชีพในสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้ได้มาซ่ึงมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาวิชาชีพเกษตรกรรม สาขาเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ ท่ีเป็นแนวทางการพัฒนาเกษตรกรหรือบุคคลท่ีสนใจในสาขาวิชาชีพนี้ได้อย่างเป็น
ระบบ มีมาตรฐานและการยอมรับ เป็นการถ่ายทอดสมรรถนะวิชาชีพเกษตรกรรม สาขาเกษตรกรรมตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ อย่างถูกต้องและยั่งยืน 

ขอขอบคุณสถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) ท่ีสนับสนุนงบดําเนินการพร้อมข้อเสนอแนะในการดําเนินงาน 
ขอขอบคุณคณะบุคคลต่าง ๆ คณะรับรองมาตรฐานอาชีพ คณะท่ีปรึกษาทางวิชาการ คณะทํางาน คณะผู้ประเมิน
เครื่องมือและเกษตรกรทุกท่าน ท่ีมีส่วนร่วมในการจัดทํามาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิ
วิชาชีพ สาขาวิชาชพีเกษตรกรรม สาขาเกษตรกรรมตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ อาชีพเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านทฤษฎีใหม่ จนสําเร็จลุล่วงตรงตามวัตถุประสงค์ของการดําเนินงานทุกประการ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบบรรยายความสัมพันธ์มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2561 จํานวน
371 คน สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีค่าความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ เท่ากับ 0.85การรับรู้
โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการ
รับประทานอาหารและการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารมีค่าความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ เท่ากับ 0.96, 0.97, 
0.96 และ 0.94 ตามลําดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้านสุขภาพ (r=0.20, p=0.00) การรับรู้ความรุนแรงของ
ผลกระทบด้านสุขภาพ (r=0.27, p=0.00) และการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร (r=0.32, p=0.00) และมี
ความสัมพันธ์ทิศทางลบการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหาร (r= -0.64, p=0.00) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
คําสําคัญ : แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ, พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร, นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 

ABSTRACT 

This descriptive correlational research was designed to study the relationship between 
Health Belief Model and eating behaviors among undergraduate students in Muban ChomBueng 
RajabhatUniversity. Stratified random sampling was used to recruit of 371 students during September 
to October,  2018. The samples were stratified random sampling from September to October 2018. 
The research instruments were self-administered questionnaires to capture data regarding eating 
behaviors Cronbach’s alpha coefficient of these questionnaires were 0.85 and aspects of health belief 
medel including perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits, and perceived 

ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเชื่อด้านสขุภาพกับพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

The Relationship between Health Belief Model and Eating Behaviors  
among Undergraduate Students, Muban Chom Bueng Rajabhat University 

ทัศนะ โชติช่วง1 รัตติกาล ทองเหลือง2 สุกัญญา รุ่งพาณิชย์เจริญ3 ชลธิรา กาวไธสง4 
1,2,3นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

4อาจารย์ประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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barriers. Cronbach’s alpha coefficient of these questionnaires were 0.96, 0.97, 0.96 and 0.94 
respectively. Descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation were employed to analyze 
these data.  

Results revealed that eating behaviors were significantly and positively correlated with the 
perceived susceptibility of adverse effects on health (r = 0.20, p = 0.00), perceived severity of adverse 
effects on health (r = 0.27, p = 0.00) and perceived benefits of eating behaviors (r = 0.32, p = 0.00) 
but were significantly and negatively associated with perceived barriers of eating behaviors (r = -0.64, 
p = 0.00). 
 
Keyword : Health Belief Model, Eating Behaviors, Undergraduate Students 

 
บทนํา 

โรคอ้วนเป็นโรคไม่ติดต่อ ในปัจจุบันโรคอ้วนในเด็กเป็นปัญหาสุขภาพ จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
ส่งเสริมสุขภาพ  พบภาวะโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  ในปี 2559 คิดเป็นร้อยละ 13.1 ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากเดิม 
ในปี 2558 คิดเป็นร้อยละ 12.5 และจากการสํารวจในปี 2555-2557 พบว่า ในกลุ่มเด็กอายุ 6-14 ปี อยู่ท่ีร้อยละ 63.8 
และกลุ่มเด็กวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี อยู่ท่ีร้อยละ 65.1 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ,2560) เป็นที่ทราบกันว่า
สาเหตุของความอ้วน เกิดจากการบริโภคอาหารท่ีมากเกินความต้องการของงร่างกาย และการออกกําลังกายน้อยซ่ึงไม่
เพียงพอกับการเผาพลาญพลังงานจากอาหารท่ีร่างกายได้รับ สภาพสังคมปัจจุบันท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
อย่างมาก  ทําให้วิถีชีวิตของเด็กเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงมีปัจจัยรอบๆ ตัวชักจูงให้บริโภคอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพที่จะตามมาในอนาคตเมื่อเป็นผู้ใหญ่จะเพิ่มความเสี่ยงในการทําให้เกิดการเจ็บป่วย เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองซึ่งจะเป็นการเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายทางสุขภาพในอนาคตและยังบั่นทอนสุขภาพของ
เยาวชนที่จะเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2560) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์และเป็นสาเหตุของ
การเกิดโรคอ้วน สามารถวางแผนการป้องกันได้ล่วงหน้า คือ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ซ่ึงส่งผลทําให้เกิดความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคโดยการซักจูง เทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้า ปัจจัยทางพันธุกรรม โดยโรคอ้วนเป็นโรคท่ีสามารถถ่ายทอด
ทางพันธุกรรมได้ ซ่ึงในปัจจุบันการดําเนินชีวิตของบุคคลส่วนใหญ่ต้องปรับเปลี่ยนไปโดยเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพต่างๆ  
การบริโภคอาหาร การเร่งรีบขาดการออกกําลังกายเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมก่อให้เกิดภาวะอ้วน โดยการประมวลค่า
จากดัชนีมวลกาย หรือ Body Mass Index (BMI) ซ่ึงคํานวณหากมีค่าต้ังแต่ 25 กก./เมตร2 ขึ้นไปคือว่าอ้วน ดังนั้นการท่ี
จะพยายามหาทางป้องกันการเกิดโรคอ้วน  สิ่งท่ีสําคัญท่ีต้องคํานึงถึงคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
โดยแนวคิดแบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ (Rosenstock,1974) กล่าวว่า บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีเม่ือมีการ
รับรู้โอกาสเสี่ยง (Perceived Susceptibility) และความรุนแรง (Perceived Severity) ของผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพน้ันๆ นอกจากน้ีบุคคลจะต้องรับรู้ถึงประโยชน์ (Perceived Benefits) ท่ีได้จากการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพ และการรับรู้อุปสรรค (Perceived Barriers) ต่างๆนั้น ไม่สามารถขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้นได้  
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ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงต้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยง
ของผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร
ท่ีเหมาะสม และการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ผลการวิจัยท่ีได้เป็นข้อมูลในการวางแผนส่งเสริม ป้องกัน และการดูแล
นักศึกษาในกลุ่มนี้ให้มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อไป 

 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2561 จํานวน

ท้ังสิ้น 5,171คน (สํานักงานส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน,2561) 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษางานวิจัยในคร้ังนี้จํานวน 371 คน คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมู่บ้านจอมบึง ซ่ึงกําหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักการคํานวณด้วยสูตรของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane,1973) ท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน 95% ความคลาดเคลื่อน 5% โดยใช้สูตร ดังน้ี 
  โดย n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
                  N = จํานวนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
       e = สัดส่วนความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกิดข้ึนได้ (ในการศึกษาครั้งนี้กําหนดให้  
e = 0.05 ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%) 

จากสูตร� = N
1���2 

การแทนค่า 
n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
N = 5,171 
e = 0.05 

วิธีคิด  
n= 5,171

1+5,171(0.05)2 =371 คน 
 

ผู้วิจัยได้กําหนดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละคณะแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแยก
ตามสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคณะท้ัง 6 คณะ แต่เนื่องจากแต่ละคณะมีจํานวนประชากรไม่เท่ากัน เพ่ือให้การ
กระจายของกลุ่มตัวอย่างครอบคลุมท้ัง 6 คณะ ผู้วิจัยจึงทําการสุ่มตัวอย่างโดยใช้การเปรียบเทียบบัญญัติไตรยางศ์ เพื่อ
หาจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละคณะดังนี้ 
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จากสูตร  
จํานวนนักศึกษาแต่ละคณะ  ×   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

จํานวนนักศึกษาท้ังหมด
 

 
ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ลําดับ
ที่ ชื่อคณะ 

จํานวน
ประชากร 

(คน) 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 
(คน) 

1 ครุศาสตร ์ 930 67
2 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 1,631 117
3 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1,278 91
4 วิทยาการจัดการ 629 45
5 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 386 28
6 เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 317 23

รวม 5,171 371 
 
 

2. ขอบเขตพื้นท่ี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงและศูนย์การเรียนรู้ในเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 

3. ขอบเขตระยะเวลา  
เก็บข้อมูล ระหว่างเดือนกันยายน - เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบบรรยายความสัมพันธ์ (Descriptive Correlational Research) ซ่ึงมีระเบียบ
วิธีดําเนินการวิจัยดังต่อไปน้ี 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยการศึกษา เอกสารและงานวิจัย

ท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ    
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  เพศอายุสถานภาพนับถือศาสนาน้ําหนักส่วนสูง ชั้นปี สังกัด

คณะ ครอบครัวของท่านเป็นโรคอ้วนหรือไม่ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบเลือกตอบ และเติมข้อความลงในช่องว่าง จํานวน 
9 ข้อ  

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เป็นการถามความถี่ของการปฏิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ในกลุ่มต่าง ๆ 
ได้แก่ กลุ่มแป้ง น้ําตาล ไขมัน และกากใยอาหาร 

ประกอบด้วยข้อคําถาม 11 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกวัน ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 
ปฏิบัติบางคร้ัง และไม่ปฏิบัติ การให้คะแนนในคําถามเป็น 3, 2, 1 และ 0 คะแนน 
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ช่วงคะแนนของแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยรวมมีค่าอยู่ระหว่าง0 - 33 คะแนน เกณฑ์
ในการกําหนดคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร แบ่งเป็นช่วงคะแนน ด้วยวิธีหาอันตรภาคช้ันโดยใช้ค่าพิสัยท่ีมี
ค่าสูงสุด-พิสัยท่ีมีค่าตํ่าสุด (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากรู, 2550) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือระดับท่ีไม่ดี ระดับปานกลาง และ
ระดับดี ระดับดีท่ีสุด รายละเอียดดังนี้โดยนํามาแจกแจงความถ่ีร้อยละ (Best,1977) ดังน้ี 

ช่วงคะแนนมากกว่า 26  มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยู่ในระดับดีท่ีสุด 
ช่วงคะแนน 17 – 25 มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยู่ในระดับดี
ช่วงคะแนน 8 - 16 มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
ช่วงคะแนนตํ่ากว่า 8  มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยู่ในระดับไม่ดี
ส่วนที่ 3  แบบสอบถามความเชื่อด้านสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้านสุขภาพมีจํานวนคําถาม15 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่ามี 5 ระดับ 

คือเห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วยมาก ไม่แน่ใจ เห็นด้วยน้อย และไม่เห็นด้วย ให้คะแนน เป็น 1, 2, 3,4และ5 ตามลําดับ ช่วงคะแนนของ
แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้านสุขภาพโดยรวม มีค่าอยู่ระหว่าง 0-75 คะแนน เกณฑ์ในการกําหนดคะแนน 
แบ่งเป็นช่วงคะแนนด้วยวิธีหาอันตรภาคชั้นโดยใช้ค่าพิสัยท่ีมีค่าสูงสุด-พิสัยท่ีมีค่าตํ่าสุด (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร,2550) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับคือ ระดับต่ําท่ีสุด ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง ระดับสูงท่ีสุด รายละเอียดดังนี้ โดยนํามาแจกแจง
ความถี่ร้อยละ (Best,1977) ดังนี้ 

ช่วงคะแนนมากกว่า 63 มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูงท่ีสุด 
ช่วงคะแนน 47 – 62  มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสงู 
ช่วงคะแนน 31 - 46 มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง   
ช่วงคะแนน 15 – 30 มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับตํ่า 
ช่วงคะแนนต่ํากว่า 15  มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับตํ่าท่ีสุด 

 2. การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพมีจํานวน 8 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่ามี 5 ระดับ คือ 
เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วยมาก ไม่แน่ใจ เห็นด้วยน้อย และไม่เห็นด้วย ให้คะแนน เป็น 1, 2, 3,4และ5 ตามลําดับช่วงคะแนน 
ของแบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดผลกระทบด้านสุขภาพ โดยรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 0 -40 คะแนน เกณฑ์
ในการกําหนดคะแนน แบ่งเป็นช่วงคะแนนด้วยวิธี หาอันตรภาคชั้นโดยใช้ค่าพิสัยท่ีมีค่าสูงสุด-พิสัยท่ีมีค่าต่ําสุด  
(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2550)แบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ ระดับตํ่าท่ีสุด ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง ระดับสูงที่สุด 
รายละเอียดดังนี้ โดยนํามาแจกแจงความถ่ีร้อยละ (Best,1977) ดังน้ี 

ช่วงคะแนนมากกว่า 35 มีการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูงท่ีสุด 
ช่วงคะแนน 26 – 34 มีการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง 
ช่วงคะแนน 17 - 25 มีการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง  
ช่วงคะแนน 8 – 16 มีการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับต่ํา 
ช่วงคะแนนตํ่ากว่า 8 มีการรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบ ด้านสุขภาพอยู่ในระดับต่ําท่ีสุด 
3. การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหารมีจํานวน 16 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า มี 5 ระดับ คือ 

เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วยมาก ไม่แน่ใจ เห็นด้วยน้อย และไม่เห็นด้วย ให้คะแนน เป็น 1, 2, 3,4 และ 5 ตามลําดับช่วงคะแนน
ของแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร โดยรวมมีค่าอยู่ระหว่าง 0-80 คะแนน เกณฑ์ในการกําหนด
คะแนนแบ่งเป็นช่วงคะแนนด้วยวิธี หาอันตรภาคชั้นโดยใช้ค่าพิสัยท่ีมีค่าสูงสุด-พิสัยท่ีมีค่าต่ําสุด(บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 
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2550) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับต่ําท่ีสุด ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง ระดับสูงท่ีสุด รายละเอียดดังน้ี โดยนํามา
แจกแจงความถี่ร้อยละ (Best,1977) ดังนี้ 

ช่วงคะแนนมากกว่า 67 มีการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับสูงท่ีสุด 
ช่วงคะแนน 50 – 66 มีการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับสูง 
ช่วงคะแนน 33 - 49 มีการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับปานกลาง   
ช่วงคะแนน 16 – 32 มีการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับตํ่า 
ช่วงคะแนนตํ่ากว่า 16 มีการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับตํ่าท่ีสุด 
4. การรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารมีจํานวน 8 ข้อ ซ่ึงเป็นคําถามทางลบท้ังหมด ลักษณะเป็นมาตร

ประมาณค่ามี 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วยมาก ไม่แน่ใจ เห็นด้วยน้อย และไม่เห็นด้วย ให้คะแนนเป็น 1, 2, 
3,4และ5 ตามลําดับช่วงคะแนนของแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารโดยรวม มีค่าอยู่ระหว่าง  
0-40 คะแนน เกณฑ์ในการกําหนดคะแนน แบ่งเป็นช่วงคะแนนด้วยวิธีหาอันตรภาคชั้นโดยใช้ค่าพิสัยท่ีมีค่าสูงสุด-พิสัยท่ี
มีค่าตํ่าสุด (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2550) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับตํ่าท่ีสุด ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 
ระดับสูงท่ีสุด รายละเอียดดังนี้ โดยนํามาแจกแจงความถ่ีร้อยละ (Best,1977) ดังน้ี 

ช่วงคะแนนมากกว่า 35 มีการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับสูงท่ีสุด 
ช่วงคะแนน 26 – 34 มีการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับสูง 
ช่วงคะแนน 17 - 25 มีการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับปานกลาง   
ช่วงคะแนน 8 – 16 มีการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับตํ่า 
ช่วงคะแนนตํ่ากว่า 8 มีการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับตํ่าท่ีสุด 

 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยดําเนินการ ดังน้ี 
2.1 ทําหนังสือเพ่ือขอความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงในการลงเก็บแบบสอบถาม 
2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของผู้ศึกษาในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามโดยอธิบายข้ันตอนต่างๆอย่างละเอียดแก่

กลุ่มตัวอย่าง 
2.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทําแบบสอบถาม 
2.4 นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องและให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
2.5 บันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป โดยใช้สถิติดังน้ี   

3.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง โดยการแจกแจงความถ่ี  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    

3.2 วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง การรับรู้
โอกาสเสี่ยงการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรง การเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการ
รับประทานอาหาร และการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหาร โดยการคํานวณค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้ ช่วงคะแนนตํ่าสุด (Min) คะแนนสูงสุด (Max) 
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3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยงการเกิดผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรง
ผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร และการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหาร 
กับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน(Pearson's Product Moment Correlation)
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

 
ผลการวิจัย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุดและค่าสูงสุด ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จํานวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n=371) 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 119 32
 หญิง 251 67.7
 Missing 1 0.3
อายุ   
 18 – 19 ปี 57 16
 20 -  21 ปี 129 36.2
 22 -  23 ปี 169 47.5
 26 -  27 ปี 1 0.3
(M=21.04, SD=1.213, Min=18, Max=27)   
สถานภาพ   
 โสด 369 99.5
 สมรส 1 0.3
 อ่ืนๆ 1 0.3
นับถือศาสนา   
 ศาสนาพุทธ 353 96.2
 ศาสนาอิสลาม 10 2.7
 คริสต์ 4 1.1
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 ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
น้ําหนัก    
 30-50 87 23.5
 51-65 188 50.7
 66-83 88 23.7
 มากกว่า 84 8 2.2
(M=59.82, SD=11.186, Min=30, Max=117)   
ส่วนสูง    
 146-161 111 29.9
 162-176 232 62.5
 มากกว่า 177 28 7.5
(M=165.17, SD=6.938, Min=146, Max=185)   
ค่าดัชนีมวลกาย   
 น้อยกว่า 18.5 kg/m2 (ผอม) 58 16.0
 18.5 – 22.9kg/m2 (ปกติ) 191 52.6
 23.0 – 24.9kg/m2 (น้ําหนักเกิน) 76 20.9
 25.0 – 29.9kg/m2      (อ้วนระดับ 1) 29 8.0
 มากกว่า  30 kg/m2      (อ้วนระดับ 2) 9 2.5
(M=21.7916, SD=3.49736, Min=11.57, Max=39.06)   
ชั้นปี    
 ชั้นปีท่ี 1 48 12.9
 ชั้นปีท่ี 2 88 23.7
 ชั้นปีท่ี 3 67 18.1
 ชั้นปีท่ี 4 168 45.3
สังกัดคณะ    
 ครุศาสตร์ 67 18.1
 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 117 31.5
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 91 24.5
 วิทยาการจัดการ 45 12.1
 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 28 7.5
 เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 23 6.2
ครอบครัวของท่านเป็นโรคอ้วนหรือไม่   
 ไม่มี 314 84.6
 มี 36 9.7
 Missing 21 5.7

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ศึกษาข้อมูลพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มตัวอย่าง ดังรายละเอียดใน ตารางท่ี 3 
  
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (n=371) 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ค่าที่เป็นไปได้ 
ตํ่าสุด-สูงสุด 

ค่าที่เป็นจริง 
ตํ่าสุด-สูงสุด M SD ระดับ 

อาหารกลุ่มไขมัน 0-18 0-18 8.09 4.20 ปานกลาง
อาหารกลุ่มแป้ง 0-6 0-6 2.55 1.43 ดี 
อาหารกลุ่มน้ําตาล 0-3 1 1 0.00 ปานกลาง
อาหารกลุ่มกากใย 0-6 0-6 3.02 0.69 ดี 

โดยรวม 0-33 3-30 14.75 5.97 ปานกลาง 
 

ส่วนที่ 3 ความเชื่อด้านสุขภาพ 
ศึกษาข้อมูลความเชื่อด้านสุขภาพ ได้แก่ การรับรู้โอกาสเส่ียงของผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรงของ

ผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร และการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหาร โดยการ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการรับรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความเชื่อด้านสุขภาพ (n=371)  

ความเชื่อด้านสุขภาพ ค่าที่เป็นไปได้ 
ตํ่าสุด-สูงสุด 

ค่าที่เป็นจริง 
ตํ่าสุด-สูงสุด M SD ระดับ 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้าน
สุขภาพ 

0-75 15-75 52.96 13.74 สูง

การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้าน
สุขภาพ 

0-40 8-40 28.69 7.95 สูง

การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทาน
อาหาร 

0-80 16-80 56.29 14.33 สูง

การรับรู้อุปสรรคของการรับประทาน
อาหาร 

0-40 8-40 27.28 8.38 สูง

 

ส่วนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้

ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร และการรับรู้อุปสรรคของการรับประทาน
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อาหารกับพฤติกรรมการรับประทาน อาหารของกลุ่มตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยสถิติ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficients)ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ 

 กลุ่มตัวอย่าง (n = 371)  
ตัวแปร r P-value (1-tailed) 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้านสุขภาพ 0.20 .00 
การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพ 0.27 .00 
การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร 0.32 .00 
การรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหาร -0.64 .00 
 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวน 371 คน ส่วนใหญ่เป็นหญิง (ร้อยละ 67.8)มีอายุ
ระหว่าง 22-23 ปี (ร้อยละ 47.5) สถานภาพส่วนใหญ่โสด (ร้อยละ 99.5) ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 96.2) มีน้ําหนัก
อยู่ระหว่าง 51-65 กิโลกรัม (ร้อยละ 50.7) มีส่วนสูงอยู่ระหว่าง 162-176 เซนติเมตร(ร้อยละ 62.5) ค่าดัชนีมวลกายส่วน
ใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติมีค่าอยู่ระหว่าง 18.5-22.9 kg/m2 (ร้อยละ 52.6)ส่วนใหญ่เป็นชั้นปีท่ี 4 (ร้อยละ 45.3) สังกัดคณะ
ส่วนใหญ่เป็นคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 31.5) และครอบครัวของท่านเป็นโรคอ้วนหรือไม่ ส่วนใหญ่ไม่มี
ประวัติโรคอ้วน (ร้อยละ 89.5) 

2. พฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยรวมอยู่ในปานกลาง มี
ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.75 (SD=5.97) เม่ือพิจารณาตามกลุ่มของอาหาร พบว่า พฤติกรรมการรับประทานอาหารกลุ่ม
ไขมันอยู่ในระดับปานกลางมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.09 (SD=4.20) อาหารกลุ่มแป้งอยู่ในระดับดีมีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.55 (SD=1.43) อาหารกลุ่มน้ําตาลอยู่ในระดับปานกลางมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 (SD=1) และอาหารกลุ่มกากใย
อาหารอยู่ในระดับดีมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 (SD=0.69) 

3. ความเชื่อด้านสุขภาพกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของผลกระทบด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง 
(M=52.96, SD=13.74) การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพอยู่ในระดับสูง (M=28.69, SD=7.95) การรับรู้
ประโยชน์ของการรับประทานอาหารอยู่ในระดับสูง (M=56.29, SD=14.33) และการรับรู้อุปสรรคของการรับประทาน
อาหารอยู่ในระดับสูง (M=27.28, SD=8.38) 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มตัวอย่าง ภายหลัง
การทดสอบการกระจายตัวของตัวแปรซ่ึงเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยสถิติ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficients) พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
ผลกระทบด้านสุขภาพ การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพและการรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร 
มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกระดับตํ่ากับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (r=0.2, p=0.00; r=0.27, p=0.00 และ 
r=0.32, p=0.00 ตามลําดับ) และการรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารมีความสัมพันธ์ทิศทางลบในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร (r=-0.64, p=0.00) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงดังต่อไปน้ี 

1.1 การรับรู้โอกาสเส่ียงของผลกระทบด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงท่ีส่งผลต่อภาวะอ้วน (r=0.2, p=0.00) สามารถอธิบายได้ว่า เม่ือกลุ่มตัวอย่าง
รับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคผลกระทบด้านสุขภาพต่อตนเอง ซ่ึงเป็นภาวะคุกคามต่อชีวิตทําให้ต้อง
หลีกเลี่ยงต่อการเป็นโรคด้วยการมีพฤติกรรมในการป้องกันโรค (Rosenstock,1974) เม่ือรับรู้โอกาสเส่ียงมากก็จะมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ อรุณลดา นางแย้มและคณะ (2550) พบว่า ผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง เม่ือรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วยก็จะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
เฉพาะโรคที่ดีขึ้น (r = .372, p < .01) และสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐธยาน์ ประเสริฐอําไพสกุลและคณะ (2551) 
พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานเม่ือรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วยก็จะมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารเฉพาะโรคที่ดีขึ้นและมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดสูง (r=.69, p < .01) 

 1.2 การรับรู้ความรุนแรงของผลกระทบด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงที่ส่งผลต่อภาวะอ้วน (r=0.27, p=0.00) อธิบายได้ว่า เม่ือกลุ่มตัวอย่างมี
การประเมินว่าภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสมมีอันตรายรุนแรง ก่อให้เกิด
ความพิการหรืออาจมีผลกระทบต่อภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว ก็จะทําให้ปฏิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสม เพ่ือป้องกันโรคหรือภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนกับตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ อรุณลดา นางแย้ม
และคณะ (2550) พบว่า ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เม่ือรับรู้ถึงความรุนแรงของการเกิดโรคภาวะแทรกซ้อนของโรค
ความดันโลหิตสูง ผู้ป่วยก็จะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคท่ีดีขึ้น (r = .271, p < .01) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของณัฐธยาน์ ประเสริฐอําไพสกุลและคณะ (2551) พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานเม่ือรับรู้ถึงความรุนแรงของการเกิดโรค
ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและมีการรับรู้ความรุนแรงของการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดสูงผู้ป่วยก็จะมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารเฉพาะโรคที่ดีขึ้น  (r= .73, p < .01) 

 1.3 การรับรู้ประโยชน์ของการรับประทานอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงท่ีส่งผลต่อภาวะอ้วน (r=0.32, p=0.00) อธิบายได้ว่าการท่ี
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงรับรู้ถึงผลดีของการปฏิบัติพฤติกรรมการรับประทานที่เหมาะสมในทางบวก 
ก็จะทําให้นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมมากข้ึน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ อรุณลดา นางแย้มและคณะ (2550) พบว่าผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เม่ือรับรู้ว่าการปฏิบัติพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพมีประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเอง ก็จะมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากข้ึน(r = .399, p < .01) และ
สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐธยาน์ ประเสริฐอําไพสกุลและคณะ (2551) พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานเมื่อรับรู้ว่าการปฏิบัติ
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พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมีประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเอง ก็จะมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมากข้ึน และมีการรับรู้
ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันภาวะน้ําตาลในเลือด (r= .36, p < .01) 

 1.4 การรับรู้อุปสรรคของการรับประทานอาหารมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงที่ส่งผลต่อภาวะอ้วน (r=-0.64, p=0.00) หมายความและไขมันสูงเป็น
สิ่งท่ีปฏิบัติได้ยากเนื่องจากมีความยุ่งยากและมีค่าใช้จ่ายสูงในการประกอบอาหาร ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้ขัดขวางการปฏิบัติ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดี สอดคล้องกับการศึกษาของ อรุณลดา นางแย้มและคณะ (2550) พบว่า ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงมีการรับรู้อุปสรรคของการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในระดับต่ํา ก็จะเชื่อว่าตนเองสามารถที่จะ
ปฏิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดีได้สําเร็จมากข้ึน (r = -.175, p < .01) ว่าเม่ือกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ต่อปัญหา
และอุปสรรคท่ีจะมาขัดขวางการมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตํ่า ก็จะส่งผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมมากข้ึนอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีคิดว่าการรับประทานอาหารกลุ่มแป้ง น้ําตาล และไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐธยาน์ ประเสริฐอําไพสกุลและคณะ (2551) พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน เม่ือมีการรับรู้
อุปสรรคของการรับประทานอาหาร ก็จะส่งผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหารป้องกันภาวะน้ําตาลใน
เลือดสูง (r=.76, p < .01) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาคร้ังนี้ทําให้ได้การนําผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการดูแลนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงท่ีมีค่าดัชนีมวลกายเกิน ดังน้ี 

1.ควรพิจารณาส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมให้นักศึกษามีความรู้ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับภาวะอ้วน 
2.ควรให้คําปรึกษาหรือแนะนําแก่นักศึกษาท่ีมีภาวะเสี่ยงท่ีจะเป็นโรคอ้วน เพ่ือช่วยในการป้องกันไม่ให้เกิดโรค

แก่นักศึกษา 
 

จุดแข็งของการทําวิจัยในครั้งนี้ 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีส่งผลต่อภาวะอ้วนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงเพื่อให้ทราบถึงความเสี่ยงต่อภาวะอ้วนและได้รับการแก้ไขปัญหาให้ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

ข้อเสนอแนะของการทําวิจัยในครั้งต่อไป 
           ควรมีการศึกษาในกลุ่มสหวิชาชีพอ่ืนๆหรือบุคลากรในตําแหน่งอื่นๆ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ท่ีส่งผลต่อภาวะอ้วน แล้วนําผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงาน
ทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก ประชากรคือกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจกในเขตพ้ืนท่ีหมู่ 1 – 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี จํานวน 
52 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์: ให้เป็นประชากรกลุ่มคนงานซ่ึงมี
หรือไม่มีอาการของโรคปวดข้อเหตุอาชีพ และทํางานผลิตผ้าจกในเขตพื้นท่ีหมู่ 6 – 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี ซ่ึงอยู่ใน
สถานท่ีใกล้เคียงกันสะดวกต่อการประสานงาน ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 33 คน พบว่า 1) ความรู้ในการป้องกันโรคปวดข้อ
เหตุอาชีพของทั้งกลุ่มป่วยและไม่ป่วยอยู่ในระดับต่ํามาก – พอใช้  2) การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุ 
อาชีพของกลุ่มป่วยอยู่ในระดับตํ่ามาก – พอใช้ ส่วนกลุ่มไม่ป่วยอยู่ในระดับ ดี – ดีมาก 3) ผลการทดสอบค่าสถิติด้วยค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (rxy) ประมาณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของประชากร () แล้วทดสอบ  ด้วยtท่ี
ระดับความเชื่อม่ัน 95 % พบว่า 3.1) ความรู้ไม่สัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ 3.2) การปฏิบัติตนมี
ความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในทางตรงกันข้ามระดับมากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  
0.0005) 3.3) ปัจจัย (1) การนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกส่ิงของไม่ถูกหลักการยศาสตร์ (2) ความเครียดในสิ่งต่างๆ
ในชีวิตประจําวันอย่างมาก (3) การน่ังทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน และ (4) โรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยา
ควบคุมประจํา มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในทางเดียวกันระดับมากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P-value  0.005) 3.4) สภาวะผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวกายเป็นประจําไม่สัมพันธ์กับการเกิดโรค
ปวดข้อเหตุอาชีพ สรุปได้ว่า ปัจจัยทั้ง 4 ดังกล่าวและการปฏิบัติตนมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพใน
กลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก 

 
คําสําคัญ : ปัจจยั, โรคปวดข้อเหตุอาชีพ, ผลิตภัณฑ์ผ้าจก 

 
 
 
 
 

ปัจจยัซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชพีในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก 
พื้นท่ีหมู่ 6 - 15 ตําบลคบูัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุร ี

Factor Related Occupational Joint Pain Occurrence in  
Worker Group Done PhaChok Product at 6th – 15th Village,  Kubua Sub-district,  

Muang District, Ratchaburi Province     
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to determine factor related to occupational joint pain 
occurrence of worker group done phachok product. 52 populations were worker group done phachok 
product at 1st– 15th village, Kubua sub district, Muang district, Ratchaburi province. Used Purposive 
Sampling with criterion: both worker who was either occupational joint pain or was not it and he 
worked at 6th – 15th village, Kubua sub district, Muang district, Ratchaburi province where could 
contact conveniently.It had 33samples of this study. Results of this study were shown that: 
1) Occupational joint pain prevention knowledge of both patient group and non-patientgroup were 
lower to middle level.   2) This disease prevention practice of patient group were lower to middle 
level while such practice of non-patientgroup were good to very good level.   3) Result of testing 
statistic withPearson product-moment correlation coefficient(rxy), estimating and then testing 
withtat 0.05 level of significance (P-value  0.05), It was concluded as follows: 3.1) Knowledge did 
not relate to occupational joint pain occurrence.3.2) On the other hand, practice and such disease 
occurrence were very much related each otherat 0.05 level of significance. 3.3) The following were 
factors which were very much related tosuch disease occurrence in the same wayat 0.05 level of 
significance: (1) Sitting, standing or laying down at work or lifting is wrong operation in ergonomics 
method.(2) Receiving much more stress on daily life. (3) Each day, sitting at work continuously for 
over 2 hours. (4) Congenital disease that must be treated continuously. 3.4) Occurrence of red blister 
regularly in which consists of obviously edge and white fluff did not relate to such disease 
occurrence.It was concluded that 4 aforesaid factors and practice relate to occupational joint pain 
occurrence of worker group done phachok product. 
 

Keywords : Factor,Occupational Joint Pain, PhaChok Product 
 
บทนํา 

สถานการณ์โรคไม่ติดต่อโดยเฉพาะอย่างย่ิงคือ โรคปวดข้อเหตุอาชีพเป็นปัญหาสาธารณสุขสําคัญซ่ึงระดับโลก
รวมท้ังประเทศไทยกําลังประสบปัญหา เนื่องจากโรคน้ีนําไปสู่สภาวะสุขภาพไม่สมบูรณ์ เกิดความพิการ การเป็นภาระ
พ่ึงพิงของครอบครัวและสังคมและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยลดลงอย่างรวดเร็วรวมท้ังเกิดภาระค่าใช้จ่ายในการดูแล
รักษาพยาบาลมากข้ึนในแต่ละปี นงพิมล นิมิตอานันท์ (2557) ให้ข้อมูลว่า องค์การอนามัยโลก (WHO, 2003)คาดการณ์
ว่า จะมีผู้ป่วยกระดูกและข้อเพิ่มขึ้นจาก 400 ล้านคน ใน พ.ศ. 2551 เป็น 570 ล้านคน ใน พ.ศ. 2563 โดยเฉพาะโรคข้อ
เสื่อม (Osteoarthritis) เป็นท่ีทราบกันว่า องค์การอนามัยโลกมีนโยบายในการศึกษาสถานการณ์ทางระบาดวิทยาของ
โรคกระดูกและข้อเพื่อเป้าหมายในการดําเนินมาตรการป้องกันควบคุมและบําบัดรักษาผู้ป่วยด้วยโรคกลุ่มนี้อย่าง
ครอบคลุมประหยัด และมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติได้จริงในบริบทของแต่ละประเทศ ฉะน้ัน การศึกษาวิจัยซ่ึงสามารถพบ
สาเหตุแห่งการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพจึงเป็นยุทธวิธีและกลยุทธ์ท่ีสําคัญต่อการดําเนินงานตามแนวทางดังกล่าวนี้ 
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   สําหรับประเทศไทย รายงานประจําปี 2558 สํานักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
(2559) ให้ข้อมูลว่า ผู้ประกอบอาชีพคร่ึงหนึ่งหรือร้อยละ 50.5 รายงานว่ามีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและกระดูกภายใน
30 วันหลังจากเริ่มทํางานผู้หญิงรายงานมีอาการปวดเม่ือยนี้มากกว่าผู้ชายเล็กน้อยร้อยละ 52.3 และร้อยละ 48.8 
ตามลําดับเม่ืออายุมากข้ึนผู้ประกอบอาชีพต่างๆจะรายงานว่ามีอาการปวดเม่ือยเพ่ิมมากข้ึนผู้ประกอบอาชีพคิดว่าสาเหตุของการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและกระดูกมาจากการทํางานติดต่อกันในท่าซํ้าๆเดิมมากท่ีสุด (ร้อยละ 78.1) รองลงมาคือท่าไม่เหมาะสม 
(ร้อยละ 50.3) และยกของหนักเกิน 25 กิโลกรัม (ร้อยละ 49.2) ตามลําดับ 
   กรณีของการทํางานผลิตผลิตภัณฑ์ผ้าจกเป็นลักษณะงานหนึ่งซ่ึงต้องใช้ท่าทางการทํางานซํ้าในท่าเดิมเป็น
เวลานาน อาทิ การใช้แขนและมือในการโยกคันปั่นด้ายจากกระสวยเข้าแถบแผงเข้าเส้นด้ายเป็นผืนผ้าซํ้าแล้วซํ้าอีกในท่าเดิม 
การใช้ฝ่าเท้าเหยียบคันโยกข้ึนลงซํ้าแล้วซํ้าอีกในท่าเดิมเพื่อเคล่ือนเครื่องมือต่างๆของอุปกรณ์ทอผ้า และการท่ีต้องนั่งอยู่
บนคานเก้าอ้ี (ลําไม้ไผ่ตัน) ในท่าเดิมเป็นเวลานานๆ เป็นต้น ลักษณะการทํางานดังกล่าวเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรคปวดข้อ
เหตุอาขีพได้อย่างแน่นอน ถ้าไม่มีวิธีการป้องกันโรคล่วงหน้า  

ทีมผู้วิจัยเล็งเห็นประโยชน์ของการศึกษาวิจัยให้ค้นพบสาเหตุหรือปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุ
อาชีพ ซ่ึงจะช่วยทําให้ทราบ เข้าใจ และพบแนวทางในการป้องกันควบคุมโรคนี้ต่อไป จึงมีคําถามวิจัยในคร้ังนี้ว่า ความรู้
และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของประชาชน การนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกสิ่งของไม่ถูก
หลักการยศาสตร์ สภาวะความเครียดในสิ่งต่างๆในชีวิตประจําวันอย่างมาก การน่ังทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน 
การมีโรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํา และสภาวะผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวกายเป็น
ประจํา มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพหรือไม่ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจกในเขตพื้นท่ีหมู่  
6 - 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร: ใช้ประชากรซึ่งเป็นกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก ในเขตพื้นท่ีหมู่ 1- 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี 
จํานวน 52 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง: สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากรด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิติ
(Non-Probability Sampling) โดยการใช้วิธีท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือ ประเภทการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซ่ึงเป็นการเลือกกลุ่มท่ีผู้วิจัยใช้เหตุผลในการเลือกเพ่ือความเหมาะสมในการวิจัยคือ ให้เป็นประชากรกลุ่มคนงานทํา
ผลิตภัณฑ์ผ้าจก ซ่ึงมีหรือไม่มีอาการของโรคปวดข้อเหตุอาชีพเป็นประจํา และทํางานผลิตผ้าจก ในเขตพ้ืนท่ีหมู่ 6 - 15 
ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างทํางานในสถานท่ีใกล้เคียงกันสะดวกต่อการประสานงาน 
 การคํานวณกลุ่มตัวอย่าง: ใช้วิธีการคัดตัวอย่างเข้าภายใต้ข้อกําหนด กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นประชากรกลุ่มคนงานทํา
ผลิตภัณฑ์ผ้าจก ซ่ึงมีหรือไม่มีอาการของโรคปวดข้อเหตุอาชีพเป็นประจํา ในเขตพื้นท่ีหมู่ 6 - 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรีซ่ึง
กลุ่มตัวอย่างทํางานในสถานท่ีใกล้เคียงกันสะดวกต่อการประสานงาน ได้จํานวน 33 คน 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรต้นคือ ปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์

ผ้าจกและมีตัวแปรตามคือโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 วิจัยในเขตพ้ืนที่หมู่ 6 - 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 แบบสัมภาษณ์ แบบสํารวจ และแบบสอบถาม(Interview Form, Survey Form & Questionnaire)

เก็บรวบรวมข้อมูลปฏิบัติการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ(Occupational Joint Pain)ใน
กลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก เขตพื้นที่ หมู่ 6 - 15 ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี” ค่าความตรงหรือความถูกต้อง
(Validity Value);IOC (Index of Item-Objective Congruence) เท่ากับ 0.76 ค่าความเท่ียงหรือความเชื่อถือ (Reliability 
Value); KR – 20เท่ากับ 0.81 

  
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 จัดทําแบบสัมภาษณ์ แบบสํารวจ และแบบสอบถาม(Interview Form, Survey Form & Questionnaire)เก็บ
รวบรวมข้อมูลปฏิบัติการวิจัยเรื่อง “ปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ (Occupational Joint Pain)ใน
กลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก เขตพ้ืนท่ี หมู่ 6 - 15 ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ให้เพียงพอต่อจํานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

2.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นประชากรกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก ในเขตพื้นท่ีหมู่ 6 – 15 
ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี จํานวน 33 คน 

2.3 บันทึกผลข้อมูลตามแบบเก็บรวบรวมข้อมูล (1) ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง(2) ข้อมูลอาการ 
(Sign) อาการแสดงของโรค (Symptom) และปัจจัยซ่ึงเป็นความเสี่ยงต่อการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง
(3) ข้อมูลความรู้และการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองด้านการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 การศึกษาข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลอาการ (Sign) อาการแสดงของโรค (Symptom) และปัจจัยซ่ึงเป็นความเสี่ยง

ต่อการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพข้อมูลความรู้และการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองด้านการป้องกันโรคปวดข้อเหตุ
อาชีพของกลุ่มตัวอย่าง ใช้ส่วนการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. (Standard Deviation) 

3.2 หาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆกับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจก
ใช้ Pearson Product-Moment Correlation Coefficient (Rxy) ประมาณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของประชากร () 
แล้วทดสอบ  ว่ามีค่าเท่ากับศูนย์หรือไม่ด้วยTท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % 
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ผลการวิจัย  
จากการศึกษาตามโครงการวิจัยปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้า

จก เขตพ้ืนท่ี หมู่ 6 - 15 ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรีช่วงวันท่ี 10–31ตุลาคม พ.ศ. 2561 พบว่า ความรู้ในการ
ป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มป่วยและไม่ป่วยมีค่าใกล้เคียงกันในระดับตํ่ามาก – พอใช้ แต่การปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มป่วยและไม่ป่วยมีค่าแตกต่างกันคือ กลุ่มไม่ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ดี – ดีมาก ในขณะ
ท่ีกลุ่มป่วยอยู่ในระดับตํ่ามาก– พอใช้ ดังตารางที่1 
 

ตารางที่ 1 ค่าระดับคะแนนความรู้และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ 

  ผ้าจกเขตพื้นท่ี หมู่ 6 - 15 ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ช่วงวันท่ี 10–31 ตุลาคม พ.ศ. 2561 

 
ค่าคะแนน 
จัดอยู่ใน
ระดับ 

ค่าร้อยละของการมีความรู้ในการป้องกัน 
โรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 

 ค่าร้อยละของการปฏิบัติตนในการป้องกัน 
โรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มป่วย กลุ่มไม่ป่วย  กลุ่มป่วย กลุ่มไม่ป่วย 
จํานวน 
(คน) 

 

ร้อยละ จํานวน 
(คน) 

 

ร้อยละ  จํานวน 
(คน) 

 

ร้อยละ จํานวน 
(คน) 

 

ร้อยละ 
ดีมาก 1 4.17 0 0  0 0 6 66.67
ดี 3 12.5 0 0  0 0 2 22.22

พอใช้ 9 37.5 6 66.67  7 29.17 1 11.11
ต่ํา 3 12.5 2 22.22  7 29.17 0 0

ต่ํามาก 8 33.33 1 11.11  10 41.67 0 0
 

หมายเหตุ: 1) n ของกลุ่มป่วย = 24 คน n ของกลุ่มไม่ป่วย = 9 คน 
 2)  ความรู้จํานวน 13 ข้อ แต่ละข้อ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนนรวมคะแนนเต็ม 13 คะแนน 
 3)  การปฏิบัติตน จํานวน 11 ข้อ แต่ละข้อ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
     รวมคะแนนเต็ม 11 คะแนน  
 4)  ระดับดีมาก หมายถึง ได้คะแนน 91 – 100 ระดับดี หมายถึง ได้คะแนน 81 – 90 
    ระดับพอใช้ หมายถึง ได้คะแนน 61 – 80 ระดับต่ํา หมายถึง ได้คะแนน 51 – 60 
  ระดับตํ่ามาก หมายถึง ได้คะแนน  50  

 

จากการศึกษาตามโครงการวิจัย ปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์
ผ้าจกเขตพ้ืนท่ี หมู่ 6 - 15 ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรีช่วงวันท่ี 10–31 ตุลาคม พ.ศ. 2561 พบว่า ปัจจัย 
1) การนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกส่ิงของไม่ถูกหลักการยศาสตร์ 2) ความเครียดในสิ่งต่างๆในชีวิตประจําวันอย่างมาก 
3) การนั่งทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน 4) โรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํา และ 5) สภาวะผิวกาย
เกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวกายเป็นประจํามีค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างมากเป็น 5 อันดับแรกในกลุ่ม
ป่วยด้วยโรคปวดข้อเหตุอาชีพซ่ึงอาจมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มตัวอย่างซ่ึงป่วยด้วยโรคนี้ 
ดังตารางท่ี2 
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ตารางที่ 2 ค่าระดับคะแนนความรู้และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ 
  ผ้าจกเขตพื้นท่ี หมู่ 6 - 15 ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรีช่วงวันท่ี 10–31 ตุลาคม พ.ศ. 2561 

 
ปัจจัยศึกษา

ความสัมพันธ์กับ
การเกิดโรคปวดข้อ

เหตุอาชีพ 

ค่าร้อยละของการมีปัจจัยศึกษา
ความสัมพันธ์กับการเกิด 
โรคปวดข้อเหตุอาชีพ 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ปัจจัยศึกษา

ความสัมพันธ์กับ
การเกิดโรคปวดข้อ

เหตุอาชีพ 

ค่าร้อยละของการมีปัจจัยศึกษา
ความสัมพันธ์กับการเกิด 
โรคปวดข้อเหตุอาชีพ 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มป่วย กลุ่มไม่ป่วย กลุ่มป่วย กลุ่มไม่ป่วย 
จํานวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จํานวน
(คน) 

ร้อย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จํานวน
(คน) 

ร้อย
ละ 

1. ไม่ออกกําลังกาย 
เป็นประจํา 
ทุกสัปดาห์ 

 
6 

 
25 
 

5 55.6 
6. นั่งทํางาน
ติดต่อกันเกิน 2 
ชั่วโมง 
ในแต่ละวัน 

20 
 

83.3 
 
2 22.2 

2. มีน้ําหนักตัว 
เกินค่ามาตรฐาน 

 

2 
 

8.3 4 44.4 
7. นอนไม่หลับ
บ่อยๆและเป็น
เวลานาน 

6 
 

25 
 

5 55.6 

3. มีโรคประจําตัว 
ซ่ึงต้องกินยาควบคุม
ประจํา   

 
18 

 
75 1 11.1 

8. มีความเครียด
ในสิ่งต่างๆในชีวิต 
ประจําวันอย่างมาก 

21 
 

87.5 
 
1 11.1 

4. เคยได้รับบาด 
เจ็บบริเวณแผ่นหลัง
ถึงเอวและสะโพก 

 
4 

 
16.7 5 55.6 

9. กินสมุนไพร
แก้ปวดกล้ามเนื้อ 
เส้นเอ็น และไขข้อ
เป็นประจํา 

6 
 

25 
 

 
7 77.8 

5. นั่งหรือยืนหรือ 
นอนทํางานหรือ 
ยกสิ่งของไม่ถูก 
หลักการยศาสตร์ 

 
21 

 
87.5 2 22.2 

10. ผิวกายเกิดตุ่ม
แดงมีขอบชัดเจน 
และมีขุยสีขาวอยู่ท่ี
ผิวกายเป็นประจํา 

13 
 

54.2 
 
2 22.2 

 

หมายเหตุ : 1) n ของกลุ่มป่วย = 24 คน n ของกลุ่มไม่ป่วย = 9คน 
  2) จํานวนปัจจัยศึกษาท้ังหมด เท่ากับ 10 ปัจจัย 

ผลการเปรียบเทียบจํานวนคนของการเกิดปัจจัย 1) การนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกสิ่งของไม่ถูก
หลักการยศาสตร์ 2) ความเครียดในส่ิงต่างๆในชีวิตประจําวันอย่างมาก 3) การนั่งทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน
4) โรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํา และ 5) สภาวะผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวกาย
เป็นประจําในกลุ่มตัวอย่างซ่ึงป่วยและไม่ป่วยด้วยโรคปวดข้อเหตุอาชีพ ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบจํานวนคนซ่ึงเกิดปัจจัยซ่ึงอาจมีความสัมพันธ์กับ 

การเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มตัวอย่างซ่ึงป่วยและไม่ป่วยด้วยโรคปวดข้อเหตุอาชีพ 
 

ที่มา : สานนท์ เลาหบุตร และรัชดาพร ฐานม่ัน(2561) 
 

หมายเหตุ : 1) n ของกลุ่มป่วย = 24 คน n ของกลุ่มไม่ป่วย = 9 คน 
 

ผลการทดสอบค่าสถิติซ่ึงได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient; rxy) ประมาณค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของประชากร ()แล้วทดสอบ 
 ว่ามีค่าเท่ากับศูนย์หรือไม่ด้วยtท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % ความรู้ไม่สัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ การปฏิบัติตน
สัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในทางตรงกันข้ามระดับมากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.0005)
ปัจจัย 1) การนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกส่ิงของไม่ถูกหลักการยศาสตร์2) ความเครียดในสิ่งต่างๆในชีวิตประจําวัน
อย่างมาก 3) การนั่งทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน และ 4) โรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํา มีความสัมพันธ์
กับการการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในทางเดียวกันระดับมากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.0005)แต่ปัจจัย 
สภาวะผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวเป็นประจําไม่มีความสัมพันธ์กับการการเกิดโรคปวดข้อเหตุ
อาชีพดังตารางที่3และ 4 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ หาค่าความสัมพันธุ์ระหว่างความรู้และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อ 

เหตุอาชีพกับการการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มตัวอย่างเขตพ้ืนท่ี หมู่ 6 - 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุร ี
ช่วงวันท่ี 10–31 ตุลาคม พ.ศ. 2561ด้วยค่า Pearson Product-Moment CorrelationCoefficient 
(rxy) ประมาณแล้วทดสอบ  ด้วยtท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % 
ปัจจัยศึกษาตัวแปรตาม การเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ 

 ค่าสถิติ 
ปัจจัยศึกษาตัวแปรต้น rxy  df t t 0.05 (31) P Value 

ความรู้ในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพ 0.09 0.04 31 0.4724 1.6955  0.05 
การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพ - 0.85 - 0.55 31 -9.01 1.6955 < 0.0005

หมายเหต/ุสื่ออ้างอิง 1) n = 33    2) df = n – 2    3) t  = rxy (n – 2) / (1 – rxy
2)     
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติ หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 1) การนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยก 
สิ่งของไม่ถูกหลักการยศาสตร์ 2) ความเครียดในสิ่งต่างๆในชีวิตประจําวันอย่างมาก 3) การนั่งทํางาน 
ติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน4) โรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํา และ 5)สภาวะผิวกาย 
เกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวเป็นประจํากับการเกิด 

โรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มตัวอย่างเขตพื้นท่ี หมู่ 6 – 15 ต.คูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรีช่วงวันท่ี 10–31  
ตุลาคม พ.ศ. 2561ด้วยค่าPearson product-moment correlation coefficient (rxy) ประมาณ 
แล้วทดสอบ  ด้วยtท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % 

ปัจจัยศึกษาตัวแปรตาม การเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ 
 ค่าสถิติ 

ปัจจัยศึกษาตัวแปรต้น rxy  df t t 0.05 (31) P Value 
การนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือ 
ยกสิ่งของไม่ถูกหลักการยศาสตร์ 0.85 0.54 31 8.8831 

 

1.6955 < 0.0005 

ความเครียดในสิ่งต่างๆในชีวิตประจําวันอย่างมาก 0.92 0.70 31 13.43 1.6955 < 0.0005
การนั่งทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน 0.85 0.54 31 8.8831 1.6955 < 0.0005

โรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํา 1 1 31  1.6955 0.0000 
สภาวะผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจน
และมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวกายเป็นประจํา 0.25 0.11 31 1.4395 

 

1.6955  0.05 

หมายเหต/ุสื่ออ้างอิง 1) n = 33    2) df= n – 2    3) t  = rxy (n – 2) / (1 – rxy
2)      

 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทําผลิตภัณฑ์ผ้าจกในเขต
พ้ืนท่ีหมู่ 6 - 15 ต.คูบัวอ.เมือง จ.ราชบุรีสรุปได้ดังน้ี 

1. ความรู้ในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มป่วยและไม่ป่วยมีค่าใกล้เคียงกันในระดับตํ่ามาก – พอใช้ 
2. การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มป่วยและไม่ป่วยมีค่าแตกต่างกันคือ กลุ่มไม่ป่วย

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ดี – ดีมาก ในขณะที่กลุ่มป่วยอยู่ในระดับตํ่ามาก– พอใช้ 
3. พฤติกรรมการนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกสิ่งของไม่ถูกหลักการยศาสตร์ ภาวะความเครียดในส่ิงต่างๆใน

ชีวิตประจําวันอย่างมาก มีพฤติกรรมนั่งทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละวัน 4 ภาวะโรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยา
ควบคุมประจํา และสภาวะผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวกายเป็นประจํา มีค่าร้อยละของจํานวนกลุ่ม
ตัวอย่างมากเป็น 5 อันดับแรกในกลุ่มป่วยด้วยโรคปวดข้อเหตุอาชีพ 

4. ผลการทดสอบค่าสถิติด้วย Pearson Product-Moment Correlation Coefficient (rxy)ประมาณแล้ว
ทดสอบ  ด้วยtท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % ความรู้ไม่มีความสัมพันธุ์กับการการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพแต่การปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในทางตรงกันข้ามระดับมากอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P-value  0.0005) สรุปได้ว่า การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวด
ข้อเหตุอาชีพในทางตรงกันข้ามระดับมาก 
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5. ผลการทดสอบค่าสถิติด้วย Pearson product-moment correlation coefficient (rxy)ประมาณแล้ว
ทดสอบ  ด้วยtท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 %ปัจจัยสภาวะผิวกายเกิดตุ่มแดงมีขอบชัดเจนและมีขุยสีขาวอยู่ท่ีผิวเป็นประจํา
ไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ แต่ปัจจัย 1) การน่ังหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกสิ่งของไม่ถูก
หลักการยศาสตร์2) ความเครียดในส่ิงต่างๆในชีวิตประจําวันอย่างมาก 3) การนั่งทํางานติดต่อกันเกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละ
วัน และ 4) โรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํามีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในทางเดียวกันระดับ
มากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.0005) สรุปได้ว่า ปัจจัยดังกล่าวท้ัง 4 มีความสัมพันธ์กับการการเกิดโรค
ปวดข้อเหตุอาชีพในทางเดียวกันระดับมาก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ในขั้นตอนต่างๆของการดําเนินงานการศึกษาวิจัยปัจจัยซ่ึงสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพในกลุ่มคนงานทํา
ผลิตภัณฑ์ผ้าจกในเขตพื้นท่ีหมู่ 6 - 15 ต.คูบัวอ.เมือง จ.ราชบุรีทําให้ทีมผู้วิจัยได้ทราบและเข้าใจข้อเท็จจริงดังนี้ 

1. ความรู้ในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มป่วยและไม่ป่วยมีค่าใกล้เคียงกันในระดับตํ่ามาก – พอใช้
ดังนั้น เราจึงทราบได้ว่า ความรู้ในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพอาจไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ 
กรณีเช่นนี้ อาจเกิดเฉพาะกลุ่มตัวอย่างนี้เท่านั้นซ่ึงควรมีการศึกษาวิจัยในระดับต่อไป 

2. การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพของกลุ่มป่วยและไม่ป่วยมีค่าแตกต่างกันคือ กลุ่มไม่ป่วย
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี – ดีมาก ในขณะที่กลุ่มป่วยอยู่ในระดับตํ่ามาก – พอใช้และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อ
เหตุอาชีพมีความสัมพันธ์กับการการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.0005) ดังนั้น เรา
จึงทราบได้ว่า การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคปวดข้อเหตุอาชีพมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพซ่ึง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ รัตนาวลี ภัคดีสมัย และคณะ (2554) ซ่ึงพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความรู้และปฏิบัติตนใน
การป้องกันโรคข้อเข่าเสื่อมในภาพรวมอยู่ในระดับตํ่าถึงร้อยละ 53.3 สาเหตุและปัจจัยส่งเสริมท่ีทําให้เกิดอาการปวดข้อเข่า 
ในผู้สูงอายุหญิงได้แก่การปฏิบัติตนนั่งขัดสมาธินานๆเป็นประจําการน่ังพับเข่านานๆในการทอเส่ือและการน่ังส้วมแบบ 
นั่งยองๆ 

3. ปัจจัยการนั่งหรือยืนหรือนอนทํางานหรือยกสิ่งของไม่ถูกหลักการยศาสตร์ และการน่ังทํางานติดต่อกันเกิน2 
ชั่วโมงในแต่ละวัน มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.0005)ดังนั้น 
เราจึงทราบได้ว่า ปัจจัยท้ัง 2 มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนงพิมล
นิมิตรอานันท์(2557) ซ่ึงพบว่า องค์ประกอบและโครงสร้างรอบข้อประกอบด้วยเย่ือบุข้อ น้ําไขข้อกระดูกอ่อนผิวข้อเส้นเอ็น
เส้นเลือด และเส้นประสาท มีความสําคัญในการทําหน้าท่ีเสมือนเป็นตัวดูดซับแรงกดภายในข้อและป้องกันไม่ให้กระดูกท่ี
อยู่ภายใต้กระดูกอ่อนกระแทกกับกระดูกอีกฝั่งหนึ่งหากกระดูกอ่อนและผิวข้อถูกทําลายด้วยสาเหตุใดก็ตามหรือมีแรงกด
ท่ีกระทําต่อข้อจะส่งผลให้กระดูกใต้ต่อกระดูกอ่อนและผิวข้อสัมผัสกัน กล้ามเน้ือและเอ็นรอบข้อถูกยืดเป็นเหตุให้เกิด
อาการปวดตามมาทําให้กระดกูอ่อนผิวข้อถูกทําลายในที่สุด 

4. ปัจจัยโรคประจําตัวซ่ึงต้องกินยาควบคุมประจํามีความสัมพันธ์กับการการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.0005) ดังนั้น เราจึงทราบได้ว่า ปัจจัยนี้มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ
ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนิธินาท เอ้ือบัณฑิต และคณะ (2554) ซ่ึงพบว่า ยาควบคุมโรคประจําตัวของผู้ป่วยมี
สารเคมีอยู่ในรูปของ Dexamethasone, Indomethacin และ Phenylbutazone เป็นส่วนใหญ่ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
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ร้อยละ 74 มีปัญหาเรื่องปวดกล้ามเนื้อและข้อกระดูกและยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสุนิสา ชายเกลี้ยง และรัชติญา 
นิธิธรรมธาดา(2559)ซ่ึงพบว่า ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการปวดคอไหล่หลังในกลุ่มทันตบุคลากรคือการมีโรคประจําตัวทําให้มี
โอกาสปวดคอไหล่และหลังได้มากกว่าผู้ท่ีไม่มีโรคประจําตัวเป็น 2.4 เท่า (OR = 2.4, 95% CI = 1.19 - 4.75) 

5. ปัจจัยความเครียดในสิ่งต่างๆในชีวิตประจําวันอย่างมากมีความสัมพันธ์กับการการเกิดโรคปวดข้อเหตุอาชีพ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.0005) ดังนั้น เราจึงทราบได้ว่า ปัจจัยนี้มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปวดข้อ
เหตุอาชีพซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสุนิสา ชายเกลี้ยง และรัชติญา นิธิธรรมธาดา (2559) ซ่ึงพบว่า ระยะเวลาใน
การนั่งทํางานในท่าเดิมนานๆความไม่เพียงพอของรายได้ความเครียดจากลักษณะงานท่ีซํ้าซากความกดดันจากตารางการ
ทํางานการมีภาระงานระดับมากมีความสัมพันธ์กับการปวดคอไหล่และแผ่นหลังของกลุ่มทันตบุคลากร 

6. ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ทําการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างเพียง 33 คนเท่านั้นจัดได้ว่าใช้กลุ่มตัวอย่างน้อยไป
สําหรับงานวิจัยด้าน Descriptive Research หรือ Survey Research ควรศึกษาวิจัยโดยใช้กลุ่มตัวอย่างมากข้ึนเป็น 6 เท่าใน
ประชากรกลุ่มอ่ืนต่อไปจะทําให้ได้ข้อมูลและค่าสถิติท่ีแข็งแกร่ง (Robust) มากข้ึน แต่ผลงานวิจัยคร้ังนี้นับได้ว่าใช้เป็น
ข้อมูลพ้ืนฐานได้ดีต่อไปสําหรับงานวิจัยในรูปแบบนี้ 
  
ข้อเสนอแนะ 

จากการดําเนินงานการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําให้ทีมผู้วิจัยทราบและเข้าใจข้อเท็จจริงซ่ึงข้อเสนอแนะและให้
ข้อแนะนํา ซ่ึงได้จากประสบการณ์จริงจากการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 

1. ถ้าศึกษาวิจัยด้าน Descriptive Research หรือ Survey Research ปริมาณตัวอย่างซ่ึงใช้ในการวิจัยควรมี
มากกว่านี้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลซ่ึงเป็นข้อเท็จจริงมากขึ้นและมีความแข็งแกร่ง (Robust) ด้านค่าสถิติมากขึ้น โดยควรใช้กลุ่มตัวอย่าง
มากเป็น 6 เท่าของกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ 

2. งานวิจัยนี้สามารถออกแบบเป็นงานวิจัยประเภท Field Experiment (Quasi) โดยการออกแบบการทดลอง
ด้วยการจัดให้มีกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มควบคุมหรือกล่มเปรียบเทียบ(Control Group) ซ่ึงต้องมากเป็น 2 – 3 เท่าของกลุ่ม
ทดลอง (Case Group) เพื่อให้ได้ปริมาณข้อมูลซ่ึงเป็นข้อเท็จจริงของกลุ่มควบคุมหรือกล่มเปรียบเทียบมากข้ึนและมี
ความแข็งแกร่ง (Robust) ด้านค่าสถิติมากขึ้นกรณีสิ่งทดลอง (Intervention) สามารถกําหนดได้ด้วยการรับสิ่งทดลอง
ทางชีวิตประจําวันของกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหรือกล่มเปรียบเทียบในช่วงระยะเวลาหน่ึง 

3. ควรมีการกําหนดปัจจัยศึกษาให้มากข้ึน ซ่ึงควรค่าต่อการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป และสามารถต่อยอดงานวิจัย
ให้เป็นการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยผลกระทบของโรคปวดข้อเหตุอาชีพหรือการศึกษาวิจัยค้นหานวัตกรรมบําบัดโรคปวดข้อ
เหตุอาชีพและโรคปวดเม่ือยเหตุอาชีพต่อไป 

4. ผลงานวิจัยนี้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไปสําหรับงานการปอ้งกันและฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคปวดข้อเหตุ
อาชีพหรือโรคปวดเม่ือยเหตุอาชีพของหน่วยงานสาธารณสุข อาทิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ศูนย์อนามัยเขต และสํานักงานควบคุมโรคเขตต่างๆ เป็นต้น  
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1)ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษา

และการแพทย์แผนไทย2)ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
และ3)ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทย์แผนไทยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาเป็นนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2561 จํานวน 191 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ระหว่างเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2561 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อม่ันของ
เคร่ืองมือ เท่ากับ 0.71 แบบวัดพฤติกรรมกรบริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ เท่ากับ 0.72 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการวิจัยพบว่า    
 1)  ความรู้ในการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยส่วนมากอยู่ใน
ระดับท่ีดี จํานวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 93.7 

2)  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย ส่วนมากอยู่ใน
ระดับปานกลาง จํานวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 87.4 

3)  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทย์แผนไทย พบว่า ความรู้ในการบริโภคอาหาร ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=0.123,  
P-value = 0.069)  
 
คําสําคัญ : ความรู้, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, นักศึกษา 
 

ABSTRACT 
 

        The purpose of this research were to 1) study knowledge of food consumption of students 
2)study food consumption behaviors of students and 3) relationship between knowledge and food 
consumption behaviors of students. The samples were 191 students in college of Muaythai Study and 
Thai Traditional Medicine,academic year 2018 by multistage random sampling between August and 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบ่้านจอมบึง 
Relationship Between Knowledge and Food Consumption Behavior of Student 

in College of Muaythai Study and Thai Traditional Medicine, 
Muban Chom Bueng Rajabhat University 

กวิลทิพย์ มาช่วย1  นวลฉวี ศรีสว่าง2สุนิสา เรืองหอม3รุ่งอรุณ สุทธิพงษ์4 

1,2,3,4สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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November 2018. The tool for data collection were knowledge test and food consumption behaviors 
questionnaire, the reliability of the instrument were 0.709 and 0.721, For data were analysis, statisitics 
consisted of frequency, percentage, mean, standard deviation and pearson’s correlation statistics. 

The research found that  
1) 179 students (93.7 %) in College of Muaythai Study Muban Chombueng Rajabhat University 

had good knowledge of food consumption, 
2) food consumption behaviors of students in College of Muaythai Study. Muban Chombueng 

Rajabhat University were 167 moderately eaters (87.4%), 
3) no relationship between knowledge and food consumption behaviors of students in 

College of Muaythai and Thai Traditional Medicine (r=0.123.P-vaiue=0.069). 
 

Keyword : Knowledge,Food Consumption Behaviors,Students 
 
บทนํา 

สังคมไทยปัจจุบันได้รับกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีก้าวไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวในการเชื่อมต่อระหว่างประเทศในด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี สังคม และวัฒนธรรม ส่งผลให้คนไทยดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต เกิดการ
ผสมผสานทุกด้านเพื่อให้ทันยุคสมัย การดํารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป มีความสะดวกมากขึ้น งา่ยขึ้น ซ่ึงมีท้ังข้อดีและข้อเสีย 
กล่าวคือ ข้อดีประเทศไทยสามารถที่จะพัฒนาเศรษฐกิจศักยภาพการแข่งขันระหว่างประเทศ การติดต่อสื่อสารที่มีความ
รวดเร็ว การบริโภคสินค้าและบริการท่ีหลากหลาย ข้อเสีย เช่น การใช้ทรัพยากรที่ไม่เหมาะสม การบริโภคส่งผลต่อ
สุขภาพ เป็นต้น ท้ังนี้เพ่ือพิจารณาจากสถิติคนไทยจากร้อยละของผู้เสียชีวิตจากโรคท่ีสําคัญในปี 2555 พบว่า โรคท่ีเกิด
จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารนั้นติดอันกับ 1 ใน 10 ของผู้เสียชีวิต คือ โรคมะเร็งเป็นอันดับหน่ึง ร้อยละ 15 โรคหัวใจ 
ร้อยละ 5.1 โรคหลอดเลือดในสมอง ร้อยละ 4.9 โรคเบาหวาน ร้อยละ 1.9 และโรคความดันโลหิต ร้อยละ 0.9 
(สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยที่เกิดจากค่านิยมในปัจจุบัน พบว่ามีหลากหลาย เช่น พฤติกรรมการ
บริโภคนิยม ซ่ึงจะมีลักษณะบริโภคเป็นหลัก ไม่ได้คํานึงถึงสุขภาพ ชอบรับประทานของอร่อยเกินความจําเป็น พฤติกรรม
เลียนแบบต่างประเทศ เช่น รับประทานอาหารต่างชาติ ญี่ปุ่น เกาหลี หรือยุโรป พฤติกรรมตามวัย เช่น วัยเด็กชอบ
อาหารท่ีมีสีสัน วัยผู้สูงอายุเลือกทานอาหารสุขภาพ เป็นต้น จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่หลากหลายนั้น ได้ส่งผลไป
ยังสุขภาพที่ตามมา ท่ีเรียกว่าโรคร้ายสะสมจากการบริโภคอาหาร คือ โรคท่ีเกิดจาการสะสมอาหารท่ีกินเกิน กว่าร่างกาย
ขับถ่ายออกได้หมดทําให้เกิดการสะสม เช่น สะสมในหลอดเลือดจนตีบตัน หรือสะสมในเซลล์  อวัยวะต่างๆ จนเกิด
ความผิดปติของการทํางานของเซลล์ และอวัยวะต่างๆ ทําให้เกิดโรคเบาหวาน ความดันเลือดสูง ไขมันผิดปกติ โรคท่ีเกิด
จากการสูบบุหรี่ โรคท่ีเกิดจากความอ้วน โรคหลอดเลือดหัวใจ (หลอดเลือดหัวใจตีบตัน ทําให้เกิดหัวใจขาดเลือด 
กล้ามเนื้อหัวใจตาย) โรคหลอดเลือดสมอง (หลอดเลือดสมองตีบตัน ทําให้เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต) และมะเร็งบางชนิด 
เช่น มะเร็งปอด มะเร็งลําไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม เป็นต้น 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับนักศึกษา
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หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการวางแผนส่งเสริมภาวะโภชนาการให้วัยนี้ตลอดจนเพื่อสร้างความตระหนาให้กับอาจารย์
และผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพของนักศึกษา และมีความรู้ท่ีถูกต้องเพื่อการมีสุขภาวะที่ดีในวัยนี้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความรู้ด้านการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง  

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษา
และการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร คือ นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง

จํานวนท้ังสิ้น 365 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษางานวิจัยในครั้งนีจ้ํานวน 191 คน คือ นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษา

และการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีได้รับการสุ่มเลือกใช้วิธีการคํานวณหาขนาดตัวอย่างโดยวิธี
ประมาณค่าเฉลี่ยของประชากร (Taro Yamane, 1973)  ซ่ึงมีสูตรในการคํานวณดังนี้  
จากสูตร � = N

1���2  
กําหนดให้ n = จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
 N =จํานวนนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
 e = สัดส่วนความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างท่ียอมให้เกิดขึ้นได้ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% 
 

ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ กําหนดค่ามาตรฐานภายใต้โค้งปกติ ท่ีค่าความเชื่อม่ันท่ี 95 % ค่าความคลาดเคลื่อนท่ียอม
ให้เกิดข้ึนได้ กําหนดให้เท่ากับ 0.05 ค่าความแปรปรวนของข้อมูล ใช้ค่าความแปรปรวนจากผลการทดลองใช้ 
แบบสอบถาม (Try out) ซ่ึงเท่ากับ 0.721  

แทนค่าในสูตร  � = ���
�+���(����)�  

N=191 คน  
 
         การสุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน เป็นการสุ่มหน่วยตัวอย่างโดยที่ผู้วิจัยกําหนดจํานวนตัวอย่างใน
แต่ละระดับชั้นตามสัดส่วนของจํานวนหน่วยท้ังหมดในระดับชั้นนั้นต่อจํานวนประชากรท้ังหมด  

จากสูตร จํานวนนักศึกษาตามช้ันปี×ขนาดของกลุม่ตัวอย่าง
จํานวนนักศึกษาทั้งหมด
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นักศึกษา ตามสูตร ผลที่ได้ (คน) 
 

นักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

นักศึกษาสาขาการแพทย์แผนไทย 
 

นักศึกษาสาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษา 

235 × 191
365  

  48 × 191
365  

  82 × 191
365  

 

123 
 

25 
 

43 

 
2. ขอบเขตพื้นท่ี 

 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 

3. ขอบเขตระยะเวลา  
    เก็บข้อมูล ระหว่างเดือนสิงหาคม - เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

  
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เคร ื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม มี 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีค่า
ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.721 ส่วนท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.709 ค่าความยากง่าย 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.23-0.75 และค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.49 มีจํานวนข้อคําถามท้ังหมด 42 ข้อ 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังนี้ (สุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ, 2559) 
 
 
 
 

 
การแปลผลรายข้อโดยแบ่งช่วงคะแนน เป็น 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน (สุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ,2559) ดังนี้ 
คะแนน 0.0-1.0    คือ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
คะแนน 1.01-2.0  คือ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน 2.01-3.0  คือ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี 
 
การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ระดับความรู้ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน (Best, 1977) ดังน้ี 
คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด /จํานวนระดับ  = 16-0/3 =  5.33 ดังนี้ 
คะแนน 0.00-5.33      คือ มีความรู้ในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อย 
คะแนน 5.34-10.66    คือ มีความรู้ในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน 10.67-16.0    คือ มีความรู้ในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี 
 
 

ปฏิบัติเป็นประจํา ค่าคะแนน 2 คะแนน
ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง ค่าคะแนน 1 คะแนน
ไม่เคยปฏิบัติเลย    ค่าคะแนน 0 คะแนน
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี้ 1) ทําหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์จากประธานสาขาสาธารณสุข

ศาสตร์วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึงในการเก็บแบบสอบถาม 
2) ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามโดยอธิบายขั้นตอนต่างๆ อย่างละเอียดแก่นักศึกษาวิทยาลัยมวย
ไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง3) ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ตอบ
แบบสอบถาม4)นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องและให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้5)บันทึกข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ  
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ใช้สถิติเชิงพรรณนาใช้ในการอธิบาย ลักษณะข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ ได้แก่ 

เพศ อายุ น้ําหนัก ส่วนสูง ศาสนา ระดับการศึกษา ดังน้ี  
ข้อมูลแจงนับ (Categorical data) นําเสนอข้อมูลด้วยจํานวนคะแนนของข้อมูลและค่าร้อยละของข้อมูล 
2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Analyze inferential statiatics) เป็นสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม โดยสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ
สหสัมพันธ์เพียร์สัน เพ่ือใช้หาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสองตัวท่ีเป็นอิสระกัน 
 
ผลการวิจัย  

1.ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิง จํานวน152คน คิดเป็นร้อยละ 79.6 และเพศชาย จํานวน 39 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.4 ตามลําดับ อายุ 21 ปี จํานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 42.4 รองลงมา คือ อายุ 20 ปี จํานวน 38 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.9 ดัชนีมวลกาย มีดัชนีมวลกาย สมส่วน จํานวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 64.4 รองลงมา คือ ดัชนีมวล
กายต่ํา จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0 ศาสนา นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 91.6 รองลงมา
คือนับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 ระดับการศึกษา ชั้นปีท่ี 3 จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.9 รองลงมาคือ ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ จํานวน 122 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.9 รองลงมาคือ สาขามวยไทยศึกษาและพละศึกษา จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0 

2.  ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
 

ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารระดับต่าง ๆ ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ 
              การแพทย์แผนไทย (n=191) 

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร จํานวน ร้อยละ 

อยู่ในระดับน้อย 1 0.5 

อยู่ในระดับปานกลาง 11 5.8 

อยู่ในระดับดี 179 93.7
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่าภาพรวมของระดับความรู้ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
ส่วนใหญ่มีความรู้ในการบริโภคอาหารส่วนมากอยู่ในระดับท่ีดี จํานวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 93.7 มีความรู้ในการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 และมีผู้ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีอยู่ใน
ระดับควรปรับปรุงเพียง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5  
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3.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดับต่าง ๆ ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ 
              การแพทย์แผนไทย (n=191) 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน ร้อยละ 

อยู่ในระดับควรปรับปรุง 0 0 

อยู่ในระดับปานกลาง 167 87.4 

อยู่ในระดับดี 24 12.6 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ภาพรวมระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทย์แผนไทย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารส่วนมากอยู่ในระดับท่ีดี จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 167คน คิดเป็นร้อยละ 87.4 และไม่มีผู้ท่ีมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่อยู่ในระดับควรปรับปรุง 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักศึกษาวิทยาลัย 
              มวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย(n =191) 

ตัวแปร r P-value (1-tailed) 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.123 0.069 

 

จากตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มตัวอย่าง ภายหลัง
การทดสอบการกระจายตัวของตัวแปรซ่ึงเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น เม่ือวิเคราะห์ค่าสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยสถิติ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficients) พบว่า ความรู้ในการบริโภค
อาหาร ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร (r=0.123, P-value=0.069)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัยได้ดังรายละเอียด
ต่อไปน้ี  
      ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการรับประทานอาหารของกลุ่มตัวอย่าง ภายหลังการ
ทดสอบการกระจายตัวของตัวแปรซ่ึงเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิจัย เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วย
สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficients) พบว่า ความรู้ในการบริโภค
อาหาร ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (r=0.123, P-value=0.069) ซ่ึงอาจเป็นเพราะกระแสนิยมและ
กระแสสังคมทําให้การเลือกรับประทานอาหารไม่สอดคล้องกับความรู้ท่ีมี ถึงแม้รู้ว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบบใดดี
แบบใดไม่ดี แต่ถ้ากระแสสังคมและความนิยมโดยท่ัวไปเป็นอย่างไรบุคคลก็มักจะทําตามแบบสังคมอย่างนั้น ดังเช่น 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม (Social Psychological Theory) ท่ีเชื่อว่า มนุษย์เราเป็นสัตว์สังคม (Social Animal) ซ่ึงจะมี
พฤติกรรมท่ีต้องการได้รับความรักจากเพื่อนในสังคมท่ีประกอบไปด้วยเพ่ือนร่วมรุ่น คนในวัฒนธรรมย่อย และกลุ่มอ้างอิง
ทฤษฎีนี้เน้นศึกษาถึงการซ้ือสินค้าของผู้บริโภคท่ีคํานึงถึงสถานะมากกว่าจะคํานึงถึงความจําเป็นท่ีมีเหตุผล (Rational 
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Needs) กล่าวคือ การซ้ือสินค้าของผู้บริโภคต้องการที่จะสร้างความประทับใจให้กับผู้อยู่ใกล้ชิด ซ่ึงถือว่าเป็นการสร้าง
สถานะให้เป็นท่ียอมรับของผู้อ่ืน  ทฤษฎีทางสังคมวิทยาเน้นให้เห็นถึงว่า พฤติกรรมของผู้บริโภคเป็นผลที่ได้รับจาก สภาพ
ทางสังคมท่ีอาศัยอยู่ ซ่ึงถ้าผู้บริโภคเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่จะต้องมีปฏิกิริยาต่อสังคมที่ อาศัยอยู่ ทฤษฎีทางสังคมวิทยา
ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภคสามารถจะใช้ทฤษฎีทิศทางและทฤษฎี บทบาท และยังมีงานวิจัยของทัตพิชา เขียววิจิตร
(2561)ซ่ึงพบว่า นิสิตมีความรู้อยู่ ในระดับ มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง มีพฤติกรรม การบริโภคอาหารไขมันสูงอยู่ใน
ระดับปานกลาง และการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารไขมันสูงอย่าง แต่ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันสูง ซ่ึงงานวิจัยของสุวรรณา เชียง
ขุนทด และคณะ (2559) ท่ีสนับสนุนว่าเจตคติต่อการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร นอกจากนี้ยังพบว่าค่าเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร แสดงว่าประชาชนท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการบริโภคอาหารก็จะมี พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดี และยังมีงานวิจัยท่ี
สนับสนุนของจิราภรณ์ เรืองย่ิง (2559: 255) ท่ีพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภค อาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของวัยรุ่น ท้ังนี้สามารถอธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม ได้ 4 
ลักษณะ คือ การปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดง ออกมาจะเป็นตามทัศนคติ โดยทัศนคติเป็นตัวกลางระหว่างความรู้และ
พฤติกรรม และการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีเกิดจากทัศนคติท่ีมีความสัมพันธ์ นั่นคือ ทัศนคติจะ ก่อให้เกิดการปฏิบัติหรือ
พฤติกรรมนั่นเอง นอกจากน้ี ความรู้และทัศนคติต่างทําให้เกิดการปฏิบัติได้โดยที่ความรู้และทัศนคติไม่มีความเกี่ยวข้อง
กัน (Schwartz, 1975) ซ่ึงจากผลของการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ถึงนิสิตจะมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่อง  การบริโภค
อาหารไขมันสูงดีแค่ไหน กไ็ม่ได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการเลือก บริโภคอาหารไขมันสูงที่น้อยลงหรือเลือกบริโภค
อาหารท่ีมีประโยชน์มากยิ่งขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1.พฤติกรรมในการบริโภคอาหารพบว่านักศึกษามีความรู้แต่นักศึกษาไม่ได้นําความรู้ท่ีมีไปใช้ในการบริโภค

อาหาร นักศึกษาบริโภคอาหารตามกระแสนิยม หรือรับประทานอาหารตามเพื่อน 
2.ให้นักศึกษามีบทบาทส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมในกลุ่มเพ่ือนของนักศึกษาเอง เพราะ

การท่ีนักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการสร้างนวัตกรรม การสื่อสารลงในอินเตอร์เน็ต หรือยูทูปท่ี
มีเนื้อหาเหมาะสมและเข้าใจบริบทของนักศึกษาเอง หรือการที่นักศึกษามีส่วนร่วมโดยตรงในเรื่องของการบริโภคอาหาร  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรศึกษาวิธีการดําเนินชีวิตและการเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์มากข้ึน ของนักศึกษาวิทยาลัย

มวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย โดยเฉพาะเร่ืองท่ีการบริโภคอาหารที่ถูกคุณลักษณะ และ อาหาร fast food โดย
อาจใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการศึกษาเชิงลึก    

2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่ม ตัวอย่างอย่างน้อย 2 กลุ่ม เพื่อหาข้อ
แตกต่างหรือเหมือนกัน และวิเคราะห์ต้นแบบ   ในการส่งเสริมสุขภาพในด้านการบริโภคอาหารอย่างเหมาะสมต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 
ตํารับยาพอกดูดพิษเป็นตํารับยาตามภูมิปัญญาไทยที่ใช้สําหรับพอกลดอาการปวดบริเวณข้อต่อกระดูกต่าง ๆ 

แพทย์แผนไทยมักเรียกอาการท่ีพบว่าโรคลมจับโปงน้ําหรือโรคลมจับโปงแห้งหรือโรคลมลําบอง ฯลฯ จะขึ้นอยู่กับ
ลักษณะอาการท่ีแตกต่างกันออกไปในการรักษาโรคดังกล่าวจะทําการรักษาทางหัตถการก่อนตามด้วยการประคบ
สมุนไพรร่วมกับการใช้ตํารับยาพอกดูดพิษเพ่ือช่วยลดอาการปวดในการพอกยาแต่ละคร้ังมีขั้นตอนในการพอกและใช้เวลา
ในการพอกนาน น้ํามันอัลมอนด์เป็นน้ํามันท่ีระเหยยากได้จากธรรมชาติท่ีประกอบไปด้วยไตรกลีเซอร์ไรด์มีองค์ประกอบ
หลักเป็นกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว ช่วยทําให้ผลิตภัณฑ์มีความนุ่มเรียบ ไม่เหนียวเหนอะหนะ สามารถดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้
ดี มีหน้าท่ีช่วยปกป้องรังสีอัลตร้าไวโอเลต กระตุ้นการสร้างเซลล์ใหม่ ดังนั้น การนําน้ํามันอัลมอนด์มาเข้าสู่ตํารับอิมัลชัน
ชนิดน้ํามันในน้ํา (Oil in water emulsion: O/W) ในรูปแบบดิเทอเจ็นท เฟส (ดี-เฟส) ท่ีสามารถอุ้มน้ํามันได้ในปริมาณท่ี
สูงจึงเหมาะกับการนํามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีทาผิวหนัง การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตํารับ Sweet Almond Oil ใน
รูปแบบดี-เฟสท่ีใส่สารสกัดยาพอกดูดพิษและประเมินคุณสมบัติทางกายภาพโดยพัฒนาตํารับพ้ืนของSweet Almond 
Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีเหมาะสมท่ีสุดก่อนจากนั้นนําไปพัฒนาสารสกัดตํารับยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับดี-เฟสท่ีเลือกไว้
และปรับเปลี่ยนปริมาณสารสกัดที่เหมาะสมที่สุดและศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพวิธีการวิจัยเร่ิมจากการสกัดสารจาก
ตํารับยาพอกดูดพิษ ทําการพัฒนาตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสจํานวน 6 ตํารับ พัฒนาสารสกัดตํารับยา
พอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสในปริมาณท่ีเหมาะสมที่สุด จํานวน 7 ตํารับและ
ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพเบื้องต้นจากการสังเกตลักษณะทั่วไป สี ความหนืดและค่าพีเอช 

ผลการวิจัย ตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสพบวา่จาํนวน 6 ตํารับ ตํารับที่ 1 และตาํรบัท่ี 6 มีความ
คงตัว ไม่แยกชั้นตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษ จํานวน 7 ตํารับ พบว่า ตํารับท่ี
7 มีคุณสมบัติทางกายภาพเบื้องต้นจากการสังเกตลักษณะทั่วไป สี ความหนืด ค่าพีเอช พบว่า ตํารับท่ี 7 มีลักษณะที่
เนียนละเอียดใส เงา ไม่ขุ่น สีเหลืองอ่อน มีความคงตัว เนียน ไม่แยกชั้น มีค่าความหนืด 3,913.20 เซนติพอยส์และ 
ค่าพีเอชเท่ากับ 6.03 ซ่ึงเป็นค่าพีเอชท่ีใกล้เคียงกับผิวหนังคน (5.5) 
 
คําสําคัญ : ดี–เฟส,น้ํามันอัลมอนด์, ยาพอกดูดพิษ 
 
 
 

 

การพัฒนาตาํรับสารสกัดยาพอกดูดพษิโดยใช้น้ํามันอัลมอนด์เตรียมในรูปดีเฟส  
Development of Detoxification Cover Paste Preparation  

Using Almold Oil in D Phaseform 

กันตา  นิ่มทัศนศิริ1 

1สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ABSTRACT 
 

Detoxification cover paste preparation is a Thai traditional preparation which has been used to 
relieve pain on joints and bones in body. Thai traditional medicine named these diseases as “LomJub 
Pong Haag” or “LomLum Bong” which are different in the symptoms. The way to treat these diseases 
start with massage and follow by applying herbal compress together with detoxification cover paste 
in order to reduce pain. In the process of detoxification cover paste, it needs a lot of steps and time 
to complete.  Almond oil is a non-evaporated natural oil which composes of triglyceride and 
unsaturated fatty acids. This property makes the product texture smooth, unstick, and easy to absorb 
into skin. Almond oil also has ultraviolet ray protection and induce cell proliferation.Therefore, 
Almond oil was used to prepared Oil in water emulsion (O/W) in detergent phase (D Phase) form 
which can hold a large amount of water that suitable for developing to skin preparation. The 
objectives of this research were to develop Sweet Almond Oil in D-Phase form and added 
detoxification cover paste into preparation. The physical properties were evaluated. First, the D-Phase 
base formulations were prepared and the best one was selected. Then, D-Phase base was added with 
detoxification cover pasteextract with different concentrations. The method started with preparing 
the detoxification cover paste and the D-Phase base formulations were prepared in 6 formula. The 
best D-Phase base was selected and mixed with detoxification cover paste extract in 7 formula. The 
physical properties which included texture, color, viscosity, and pH were determined. 

From research results, among 6 base formula, formula 1 and 6 showed good stability which 
suitable for adding the detoxification cover paste extract. From 7 formula, formula 7 gave a good 
texture with light yellow color and good stability. For physical properties, the viscosity of this formula 
equaled to 3,913.20cP, and pH was 6.03 which was close to human pH skin (5.5). 

 
Keywords : D-Phase,Sweet Almond Oil,Toxic Suction Formula  
 
บทนํา 

ตํารับยาพอกดูดพิษเป็นตํารับยาตามภูมิปัญญาไทยที่ใช้สําหรับพอกลดอาการปวดบริเวณข้อเข่า ข้อต่อกระดูก
ต่าง ๆ ในร่างกายท่ีมีการเคล่ือนไหว การแพทย์แผนไทยมักเรียกอาการท่ีพบว่าโรคลมจับโปงนํ้าหรือโรคลมจับโปงแห้ง
หรือโรคลมลําบอง ฯลฯ ซ่ึงจะข้ึนอยู่กับลักษณะอาการท่ีแตกต่างกันออกไปในการรักษาโรคดังกล่าวจะทําการรักษาทาง
หัตถการก่อนตามด้วยการประคบสมุนไพรร่วมกับการใช้ตํารับยาพอกดูดพิษเพ่ือช่วยลดอาการปวด โดยจะต้องทําการเท
ยาพอกดูดพิษลงในสําลีแล้วนําไปพอกลงในบริเวณท่ีมีอาการปวด ท้ิงไว้ประมาณ15-20 นาที แล้วเช็ดออกแต่ในขณะที่ทํา
การพอกยาจะไม่สามารถไปทํางานอย่างอ่ืนได้ 
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น้ํามันอัลมอนด์เป็นน้ํามันท่ีระเหยยากได้จากธรรมชาติท่ีประกอบด้วยไตรกลีเซอร์ไรด์ท่ีมีองค์ประกอบหลักเป็น
กรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวช่วยทําให้ผลิตภัณฑ์มีความนุ่มเรียบ ไม่เหนียวเหนอะหนะ สามารถดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ดีมีหน้าท่ี
ช่วยปกป้องรังสีอัลตร้าไวโอเลต กระตุ้นการทํางานของเซลล์ผิวและเพิ่มการสร้างเซลล์ผลัดเปลี่ยน 

ดิเทอเจ็นท เฟส (ดี-เฟส)เป็นกระบวนการทําอิมัลชันชนิดน้ํามันในนํ้า (Oil in water emulsion: O/W) มี
น้ํามันเป็นวัฏภาคภายในและน้ําเป็นวัฏภาคภายนอก ซ่ึงเป็นอิมัลชันท่ีสามารถอุ้มน้ํามันได้ในปริมาณท่ีสูงถึง 95 เปอร์เซ็น
และยังสามารถใส่ตํารับยาท่ีละลายน้ําเป็นส่วนประกอบ จึงเหมาะกับการนํามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีทาผิวหนัง ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาตํารับน้ํามันอัลมอนด์ในรูปดีเฟสท่ีสามารถอุ้มสารสกัดยาพอกดูดพิษท่ีดีท่ีสุด เพ่ือเป็นประโยชน์ 
ในการพัฒนาตํารับยาพอกดูดพิษให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนและสามารถนํามาใช้ได้สะดวก อีกท้ังยังเป็นการพัฒนา
นวัตกรรมทางด้านภูมิปัญญาไทยให้มีมูลค่าย่ิงขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาตํารับSweet Almond Oilในรูปแบบดี-เฟสและปริมาณสารสกัดยาพอกดูดพิษ 
2. เพ่ือประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ใน

รูปแบบดี-เฟส 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. พัฒนาตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
2. พัฒนาสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสในปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
3. ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัดตํารับยาพอกดูดพิษที่อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ใน

รูปแบบดี-เฟส 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

วัตถุดิบ น้ํามันอัลมอนด์ผิวมะกรูดเมล็ดพริกไทยล่อนหัวว่านนางคํา หัวว่านร่อนทอง หัวข่า ราก
เจตมูลเพลิงแดง ผลดีปลี ใบมะคําไก่ ใบมะขาม ใบส้มป่อย หัวกระทือหัวขิงผักเส้ียนผีหัวว่านน้ํา 
หัวดองดึง ใบพลับพลึง ก้ามปูหลุด เกลือเม็ด การบูร หัวไพล 

อุปกรณ์ เครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ เคร่ืองโฮโมจิไนเซอร์แบบใบพัด เคร่ืองวัดความหนืด 
เครื่องวัดค่าพีเอชอ่างควบคุมอุณหภูมิ แท่งแก้ว บิกเกอร์และอื่น ๆ 

สารเคมี Carbopol, Glycerin, PEG-20 GlyceryTriisostearate, Triethanolamine 99%,1,3 
Butylene glycol, Supguard GM-BP, Water, ethanol95% 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
1. ทําการเตรียมสารสกัดจากตํารับยาพอกดูดพิษ  โดยการนําสมุนไพรแห้ง ได้แก่ ผิวมะกรูด เมล็ด

พริกไทยล่อน หัวว่านนางคํา หัวว่านร่อนทอง หัวข่า รากเจตมูลเพลิงแดง ผลดีปลี ใบมะคําไก่ ใบมะขาม ใบส้มป่อย หัว
กระทือ หัวขิง ผักเสี้ยนผี หัวว่านนํ้า หัวดองดึง ใบพลับพลึง ก้ามปูหลุด เกลือเม็ด การบูร หัวไพล มาบดเป็นผงผสม
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คลุกเคล้าให้เข้ากันทําการหมักด้วยเอทานอล95% ทําการหมักซํ้า จํานวน 3 ครั้ง แล้วนําสารสกัดท่ีได้นํามาทําให้เข้มข้น
ด้วยภายใต้เครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศและความร้อนจากไอน้ํา   

2. ทําการพัฒนาตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสโดยทําการเตรียมตํารับ Sweet Almond Oil
ในรูปแบบดี-เฟสจํานวน 6 ตํารับ ในอัตราส่วน ตามตารางท่ี1 
 

ตารางที่ 1 แสดงตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟส 

 

ทําการชั่งสารใน Phase C ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นชั่งสารใน Phases B ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน 
จากนั้นค่อย ๆ เท Phase C ลงในPhases Bแล้วปั่นด้วยเครื่องโฮโมจิไนเซอร์แบบใบพัด 

ทําการชั่งสารใน Phase A ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นนํา Phase A ค่อย ๆ เทอย่างช้า ๆ ลงในสารท่ีผสม 
Phase C และ Phases B แล้วปั่นด้วยเครื่องโฮโมจิไนเซอร์แบบใบพัดจนเป็นเน้ือเดียวกัน 

3. ทําการพัฒนาสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสโดยทําการเตรียม
สูตรตํารับยาพอกดูดพิษในรูปแบบดีเฟส จํานวน 7 ตํารับในอัตราส่วน ตามตารางท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สูตร ตํารับ (%) 
1 2 3 4 5 6 

Phase : A (Oil phase) 
Sweet Almond Oil 31.00 37.04 42.37

 
45.08 

 
46.88 34.00 

Carbopol 1.02 0.93 0.85 0.82 0.78 1.00
Phase : B (Polyol) 
Glycerin 24.49 22.22 20.34 19.67 19.00 24.00 
PEG-20 GlyceryTriisostearate 20.41 18.52 17.00 16.39 15.63 20.00
Triethanolamine 99% 0.35 0.31 0.29 0.28 0.27 0.34
Phase : C (Water phase) 
1,3 Butylene glycol 5.10 4.63 4.24

 
4.10 

 
3.91 5.00 

Supguard GM-BP 1.02 0.93 0.85 0.82 0.78 1.00
Water 16.33 15.00 13.56 13.11 12.50 15.00
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ตารางที่ 2 แสดงสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟส 

 

ทําการชั่งสารใน Phase C ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นชั่งสารใน Phases B ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน 
จากนั้นค่อย ๆ เท Phase C ลงใน Phases B แล้วปั่นด้วยเครื่องโฮโมจิไนเซอร์แบบใบพัด 

ทําการชั่งสารใน Phase A ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นนํา Phase A ค่อย ๆ เทอย่างช้า ๆ ลงในสารท่ีผสม 
Phase C และ Phases B แล้วปั่นด้วยเครื่องโฮโมจิไนเซอร์แบบใบพัดจนเป็นเนื้อเดียวกันแล้วค่อย ๆ เติมสารสกัดยาพอก
ดูดพิษลงไปแล้วป่ันต่อให้เข้ากันจนเป็นเนื้อเดียวกัน 

4. ทําการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ใน
รูปแบบดี-เฟสทําการประเมินลักษณะทางกายภาพเบ้ืองต้นจากการสังเกตลักษณะท่ัวไป สี ความหนืดและค่าพีเอช โดย
นําตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสมีสารสกัดยาพอกดูดพิษทําการวัดด้วยเครื่องวัดความหนืด
(Viscometer)และเคร่ืองวัดค่าพีเอช (pH Meter) เพ่ือใช้ในการประเมินค่าความหนืดและค่าพีเอชตามลําดับ 

 
ผลการวิจัย  

1. พัฒนาตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบ D-Phase โดยทําการเตรียมตํารับ Sweet Almond Oil ใน
รูปแบบดี-เฟสจํานวน 6 ตํารับ ในอัตราส่วนตามตารางท่ี 1พบว่า ตํารับSweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟส ตํารับท่ี 1
ตํารับท่ี 6 มีความคงตัว ไม่แยกชั้นและตํารับท่ี 2, 3, 4 และตํารับท่ี 5 ไม่มีความคงตัว แยกชั้นของนํ้าและน้ํามันอย่างเห็น
ได้ชัด 

 
 
 

สูตร ตํารับ (%) 
1 2 3 4 5 6 7 

Phase : A (Oil phase) 
Sweet Almond Oil 31.00 34.00 34.00 34.00

 
34.00 

 
31.00 34.00

Carbopol 1.02 1.00 1.00 1.00 1.00 1.02 1.00
Phase : B (Polyol) 
Glycerin 24.49 24.00 24.00 24.00 24.00 24.49 24.00
PEG-20 
GlyceryTriisostearate 

20.41 20.00 20.00 20.00 20.00 20.41 20.00

Triethanolamine 99% 0.35 0.34 0.34 0.34 0.34 0.35 0.34
Phase : C (Water phase) 
1,3 Butylene glycol 5.10 5.00 5.00 5.00

 
5.00 

 
5.10 5.00

SupguardGM-BP 1.02 1.00 1.00 1.00 1.00 1.02 1.00
Water 16.33 15.00 15.00 15.00 15.00 16.33 15.00
สารสกัดยาพอกดูดพิษ 1.5 3 5 8 10 1 1
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ภาพท่ี 1 ตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสตํารับท่ี 1-6 

 
2. พัฒนาสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสโดยทําการเตรียมสูตร

ตํารับยาพอกดูดพิษในรูปแบบดีเฟส จํานวน 7 ตํารับในอัตราส่วนตามตารางท่ี 2พบว่า ตํารับSweet Almond Oil ใน
รูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษตํารับท่ี 7 มีลักษณะที่เนียนละเอียดใส เงา ไม่ขุ่น สีเหลืองอ่อน มีความคงตัว 
เนียน สีเหลืองนวล ไม่แยกชั้นและตํารับท่ี1, 2, 3, 4, 5 ไม่มีความคงตัว สีเหลืองถึงเข้ม แยกชั้นอย่างเห็นได้ชัดและตํารับ
ท่ี 6 ไม่มีความคงตัว สีเหลืองนวล แยกชั้นอย่างเห็นได้ชัด 

 

 
 

ตํารับท่ี 1 ตํารับท่ี 2 ตํารับท่ี 3 

ตํารับท่ี 4 ตํารับท่ี 5 ตํารับท่ี 6 

ตํารับที่ 1 ตํารับที่ 2 ตํารับที่ 3 ตํารับที่ 
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ภาพท่ี 2 ตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษ ตํารับท่ี 1-7 

 
3. ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟส

โดยการประเมินลักษณะทางกายภาพเบ้ืองต้นจากการสังเกตลักษณะท่ัวไป สี ความหนืด ค่าพีเอชผู้วิจัยใช้เคร่ืองวัดความหนืด
(Viscometer) และเคร่ืองวัดค่าพีเอช (pH Meter) เพ่ือใช้สําหรับการประเมินค่าพีเอชและความหนืดในตํารับ Sweet 
Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษดังต่อไปน้ี 

3.1 สังเกตลักษณะท่ัวไป สี ความคงตัวของตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยา
พอกดูดพิษพบว่า ตํารับท่ี 7 มีลักษณะที่เนียนละเอียดใส ไม่ขุ่น มีสีเหลืองอ่อน ไม่แยกชั้น 
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3.3 ค่าพีเอชของตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษพบว่า ตํารับท่ี 7 มี
ค่าพีเอชเท่ากับ6.03 ซ่ึงมีค่าพีเอชลดลงกว่ายังไม่ได้ใส่สารสกัดยาพอกดูดพิษเท่ากับ 6.05 

 

 
 

ภาพท่ี 3 ตํารับท่ี 7 มีลักษณะที่เนียนละเอียดใส เงา ไม่ขุ่น มีสีเหลืองอ่อน 
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ภาพท่ี 4 ตํารับท่ี 7 มีลักษณะไม่แยกชั้นมีความคงตัว 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษท่ีดีท่ีสุด 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. พัฒนาตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสโดยทําการเตรียมตํารับ Sweet Almond Oil ใน

รูปแบบดี-เฟสจํานวน 6 ตํารับ ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าตํารับท่ี 1 ตํารับท่ี 6 มีความคงตัว ไม่แยกชั้น
และเม่ือใส่สารสกัดยาพอกดูดพิษในสูตรตํารับยาพอกดูดพิษ จํานวน 7 ตํารับ ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกันแสดงให้เห็นว่า 
ตํารับท่ี 7 มีลักษณะที่เนียนละเอียดใส เงา ไม่ขุ่น สีเหลืองอ่อน มีความคงตัว เนียน สีเหลืองนวล ไม่แยกชั้น 

2.ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัดยาพอกดูดพิษให้อยู่ในตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟส
โดยการประเมินลักษณะทางกายภาพเบ้ืองต้นจากการสังเกตลักษณะท่ัวไป สี ความหนืด ค่าพีเอชผู้วิจัยใช้เคร่ืองวัดความ
หนืด (Viscometer) และเคร่ืองวัดค่าพีเอช (pH Meter) แสดงให้เห็นว่าตํารับท่ี 7มีลักษณะท่ีเนียนละเอียดใส เงา ไม่ขุ่น 
สีเหลืองอ่อน มีความคงตัว เนียน ไม่แยกชั้นมีค่าความหนืด 3,913.20 เซนติพอยส์และมีค่าพีเอชเท่ากับ 6.03  

3. ตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษเป็นอิมัลชันท่ีอุ้มน้ํามันและสารสกัด
ยาพอกดูดพิษได้ดี จึงเหมาะกับการนํามาพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีทาบริเวณผิวหนังท่ีมีอาการปวด อักเสบชนิดต่าง ๆ ในทาง
การแพทย์แผนไทย 

4. ตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบดี-เฟสท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษช่วยในความสะดวกในการใช้งานท่ี
ไม่ยุ่งยาก สามารถพกพาไปได้และไม่เสียเวลาในการทํากิจวัตรประจําวัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. นําตํารับ Sweet Almond Oil ในรูปแบบ D-Phase ท่ีมีสารสกัดยาพอกดูดพิษท่ีดีไปทดสอบคุณภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือใช้ทดแทนยาพอกดูดพิษในรูปแบบเดิมได้หรือไม่ 

2. นําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบใหม่ ๆ  
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บทคัดย่อ 

 
พริกเป็นเครื่องปรุงรสมีรสชาติเผ็ดร้อนเป็นท่ีนิยมในประเทศไทยและมีการใช้ในทางการแพทย์แผนไทยมานาน 

ซ่ึงการใช้เป็นยาทาเฉพาะท่ีพบว่ามีฤทธ์ิช่วยในการลดอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ และได้บรรจุอยู่ในบัญชียาหลัก
แห่งชาติโดยสารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิคือสารแคปไซซิน ดีเฟส (D-phase หรือ Detergent Phase) เป็นกระบวนการทํา
อิมัลชันชนิดหนึ่งซ่ึงคล้ายกับระบบ Oil in Water Emulsion สามารถอุ้มน้ํามันได้ถึง 95% มีความคงตัวมาก มีอนุภาค
ขนาดเล็ก เพ่ิมความสามารถของการนําสารสําคัญเข้าสู่ผิวได้ การวิจัยน้ีเป็นการพัฒนาสูตรเจลดีเฟสท่ีมีส่วนผสมของ 
สารสกัดพริกจินดากับ Triethylhexanoin จํานวน 5 สูตรโดยนําตํารับ ดีเฟส ท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีดี มาทําการ 
วัดความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer Fungi Lab V.1.0 และวัดค่า pH ผลการศึกษา พบว่า สูตรท่ี 1ถึง4 มีเนื้อเจล 
ค่อนข้างเหลว น้ํามันเย้ิม และแยกชั้น ซ่ึงสูตรท่ี 4 มีน้ํามันเย้ิมและแยกชั้นมากที่สุดสูตรท่ี 5 มีลักษณะเป็นเนื้อ 
เจลเนียนละเอียดแข็งตัวพอเหมาะ ขุ่นเล็กน้อย และไม่แยกชั้น หลังจากทําการเติมสารสกัดพริกจินดาลงไปในสูตรท่ี 5 
พบว่าเจลมีลักษณะเป็นเนื้อเจลเนียนละเอียดแข็งตัวพอเหมาะ มีสีส้ม ขุ่นเล็กน้อย และไม่แยกชั้น จากผลการวัดความ
หนืดและค่า pH ของสูตรท่ี 5 พบว่า มีความหนืด เท่ากับ 1017.9 cP และมีค่า pH เท่ากับ 5.96 หลังจากทําการเติมสาร
สกัดพริกจินดาลงไปในสูตรเจลดีเฟส พบว่า มีความหนืดลดลง เท่ากับ 971.6 cPและมีค่า pH เท่ากับ 5.94 สูตรตํารับ
ดังกล่าวเหมาะจะนําไปพัฒนาต่อยอดเปน็ผลิตภัณฑ์ใช้ลดอาการปวด 

 

คําสําคัญ : ดีเฟส, สารสกัดพริกจินดา, อิมัลชัน 
 

ABSTRACT 
 

 Chili (Capsicum annuum) is an herb with hot taste that has been widely used for cooking in 
Thailand. In addition, Thai traditional medicine used chili in treatment of pain in muscles and joints. It 
has been added in as house-hold drug in Thai National Drug House Hold. A major active ingredientof 
chili is capsaicin. D-phase (detergent phase) is a process of emulsion forming which similar to oil in 
water emulsion. D-phase can hold oil more than 95% and has high stability, small particle size and 
enhance the active ingredient to absorb into skin. This research focused on developing D-phase gel 
which contained “Jinda” chili extract and Triethylhexanoin in 5 formula. The D-phase gel which had 
good physical characteristicswas subjected to viscosity (Viscometer Fungi Lab V.1.0) and pH 
measurements. From experimental results, formula 1-4 gave liquidity of gel texture and the oil phase 

การพัฒนาเจลสารสกดัพริกจินดาในรูปแบบดีเฟส 
Development of “Jinda” Chili Extract Gelin D Phase form 

เฟ่ืองลดา ทบศรี1 

1สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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was separated. Formula 4 was the worst one in the group. The Fifth formula showed a good 
appearance of gel texture with appropriate transparent, solidity and good stability. For gel base, the 
viscosity was 1017.9 cP and pH were 5.96. After adding chili extract, the viscosity was 971.6 cP and pH 
were 5.94. This formula is suitable for further development to be analgesic product. 
 
Keywords : D-phase, ChiliJinda,Emulsion Analgesic 
 

บทนํา 
 พริกเป็นเครื่องปรุงรสมีรสชาติเผ็ดร้อนเป็นท่ีนิยมในประเทศไทยและมีการใช้ในทางการแพทย์แผนไทยมานาน 
ซ่ึงการใช้เป็นยาทาเฉพาะท่ีพบว่ามีฤทธ์ิช่วยในการลดอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ และได้บรรจุอยู่ในบัญชียาหลัก
แห่งชาติโดยสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์คือสารแคปไซซิน (Capsaicin) (ธงชัย สุขเศวต, 2555) แคปไซซิน ละลายในนํ้าได้
เล็กน้อยและละลายในไขมัน น้ํามัน และแอลกอฮอล์ได้ดี ทนความร้อนและความเย็นได้ดี (อภัย ราษฎรวิจิตร, 2557) 
 จากการศึกษาสารแคปไซซินจะออกฤทธิ์ต่อเซลล์ประสาทโดยชะลอการหลั่ง Neurotransmitter ท่ีปลาย
ประสาท ส่งผลให้สมองส่วนกลางรับรู้ความเจ็บปวดช้าลง โดยจะพบผลิตภัณฑ์ของสารแคปไซซินอยู่ในรูปครีมเพ่ือ
บรรเทาอาการปวด และจะพบสารแคปไซซินเป็นส่วนผสมในยาเพื่อไปเสริมฤทธ์ิของยาแก้ปวด (กรองแก้ว เนาสราญ  
และวุฒิชัย นุตกุล, 2535)  นอกจากน้ียังมีการศึกษาประสิทธิผลของเจลแคปไซซินขนาด 0.125% ในผู้ป่วยท่ีเป็นโรค 
ข้อเข่าเสื่อมท่ีแสดงอาการพบว่า ผู้ป่วยท่ีทาเจลแคปไซซินมีความรุนแรงของอาการข้อเข่าเสื่อมลดลง อาการปวดข้อยึด 
และการเคล่ือนไหวของข้อดีขึ้นเม่ือเทียบกับการทาเจลท่ีไม่มีตัวยา (Kosuwon W., Sirichatiwapee  W., Wisanuyotin 
T., Jeeravipoolvarn P.and Laupattarakasem W., 2010) 
 ดีเฟส (D-phase หรือ Detergent Phase) เป็นกระบวนการทําอิมัลชันชนิดหนึ่งซ่ึงคล้ายกับระบบ Oil in Water 
Emulsion สามารถอุ้มน้ํามันได้ถึง 95% มีความคงตัวมาก และมีความหนืดมากกว่าอิมัลชันท่ัวไป มีอนุภาคขนาดเล็ก         
เพ่ิมความสามารถของการนําสาระสําคัญเข้าสู่ผิวได้ (Michael Murakami, 2005) สามารถใส่ตัวยาท่ีละลายน้ําได้ จึงเหมาะแก่
การนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทาผิวหนัง   
 จากคุณสมบัติของสารแคปไซซินในพริก และคุณสมบัติท่ีช่วยเพ่ิมความสามารถในการนําสารสําคัญเข้าสู่ผิวของ
ดีเฟส ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสูตรเจลดีเฟสท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดพริกจินดา เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้มีประสิทธิภาพและมีมูลค่ามากย่ิงข้ึน 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือพัฒนาสูตรเจลดีเฟสท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากพริกจินดากับสารTriethylhexanoinโดยศึกษาอัตราส่วน

องค์ประกอบของการเกิดดีเฟส ท่ีมีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสม 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาสูตรเจลดีเฟสท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากพริกจินดากับสารTriethylhexanoinโดยนํา
สูตรเจลดีเฟสท่ีมีลักษณะทางกายภาพที่ดีมาทําการวัดความหนืด ด้วยเคร่ือง Viscometer Fungi Lab V.1.0 และวัดค่า pH  
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วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
วัตถุดิบ  พริกจินดา 
อุปกรณ์ เครื่องปั่นเหวี่ยงระเหยสารภายใต้สุญญากาศ (rotary evaporator), เครื่องวัดความหนืด  

    (Viscometer Fungi Lab V.1.0), PH meter (Hanna, Romania), เครื่องโฮโมจิไนเซอร์  
    และอื่น ๆ 

สารเคมี  เอทานอล 95% (ethanol), น้ํา DI(deionized water), Triethylhexanoin, Carbomer,  
    Glycerin, PEG-20 Glyceryl Triisostearate, Triethanolamine 99%, 1,3 Butylene  
    glycol, Supguard GMBP 

 

 1) เตรียมสารสกัดพริกจินดา 
  นําผงพริกจินดาแห้ง 1 กิโลกรัม ใส่ลงในภาชนะขนาด 5 ลิตร แล้วเติม เอทานอล (95%) จํานวน 2.5 ลิตร หมัก

ท้ิงไว้ 7 วัน โดยคนผงสมุนไพรวันละ 1 คร้ัง  เม่ือครบเวลาให้กรองเอาสารสกัดแล้วนําไประเหยเอาตัวทําละลายออกด้วย
เครื่อง Rotary evaporator จะได้สารสกัดพริกเข้มข้น นํามาระเหยให้แห้งบนหม้ออังไอน้ํา 
 

2) พัฒนาสูตรเจลดีเฟส 
  เตรียมสูตรเจลดีเฟส จํานวน 4 สูตร ตามอัตราส่วนในตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 สูตรเจลดีเฟส 

 

1) ทําการชั่งสารใน Phase C (Water phase)ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน 
2) ทําการชั่งสารใน Phase B (Polyol) ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นนําสารใน Phase C (Water 

phase)ผสมลงไปคนให้เข้ากัน 

สารเคมี 
ชื่อสูตร 

(% W/W) 
สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4

Phase : A (Oil phase) 
Triethylhexanoin 
Carbomer 

46.46 
1.16 

52.03 
1.04 

 
54.40 
0.99 

56.55 
0.94 

Phase : B (Polyol) 
Glycerin 
PEG-20 Glyceryl Triisostearate 
Triethanolamine 99% 

19.74 
11.61 
0.12 

17.69 
10.41 
0.10 

 
16.82 
9.89 
0.10 

16.02 
9.43 
0.10 

Phase : C (Water phase) 
1,3 Butylene glycol 
Supguard GMBP 
DI Water 

5.81 
1.16 
13.94 

5.20 
1.04 
12.49 

 
4.95 
0.99 
11.86 

4.71 
0.94 
11.31 
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  3) ชั่งสารใน Phase A (Oil phase) ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน 
  4) นําสาร Phase B (Polyol) และสารใน Phase C (Water phase)ซ่ึงผสมรวมกันแล้วปั่นด้วย
เครื่องโฮโมจิไนเซอร์ด้วยความเร็วและค่อย ๆ เติมสารใน Phase A ลงไปช้า ๆ จนหมด ปั่นจนเป็นเน้ือเดียวกัน 
  ตั้งขวดบรรจุดีเฟสสูตรท่ี 1ถึง 4 ท้ิงไว้ 1 คืน พบว่า ทุกสูตรมีเน้ือเจลค่อนข้างเหลว น้ํามันเย้ิม และ
แยกชั้น ซ่ึงสูตรท่ี 4 มีน้ํามันเย้ิมและแยกชั้นมากที่สุด 
 

3) พัฒนาสูตรเจลดีเฟสที่มีส่วนผสมของสารสกัดพริกจินดา 
 หาอัตราส่วนของสูตรเจลดีเฟสใหม่ ตามอัตราส่วนในตารางที่ 2เนื่องจากสูตรตํารับตามอัตราส่วนใน
ตารางท่ี 1 ไม่คงตัวและแยกชั้น 
 

ตารางที่ 2สูตรเจลดีเฟส 

 

 1) ทําการชั่งสารใน Phase C (Water phase)ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน 
  2) ทําการชั่งสารใน Phase B (Polyol) ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นนําสารใน Phase C (Water 
phase)ผสมลงไปคนให้เข้ากัน 
  3) ชั่งสารใน Phase A (Oil phase) ท้ังหมดแล้วคนให้เข้ากัน 
  4) นําสาร Phase B (Polyol) และสารใน Phase C (Water phase)ซ่ึงผสมรวมกันแล้วปั่นด้วย
เครื่องโฮโมจิไนเซอร์ด้วยความเร็วและค่อย ๆ เติมสารใน Phase A ลงไปช้า ๆ จนหมด ปั่นจนเป็นเน้ือเดียวกัน 

สารเคมี 
ชื่อสูตร 

(% W/W) 
สูตร 5 

Phase : A (Oil phase) 
Triethylhexanoin 
Carbomer 

33.56 
0.99 

Phase : B (Polyol) 
Glycerin 
PEG-20 Glyceryl Triisostearate 
Triethanolamine 99% 

23.69 
19.74 
0.30 

สารเคมี 
ชื่อสูตร 

(% W/W) 
 สูตร 5 
Phase : C (Water phase) 
1,3 Butylene glycol  
Supguard GMBP 
DI Water 

4.94 
0.99 
15.79 
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  5) นําสูตรเจลดีเฟสท่ีไม่แยกชั้น หลังจากทําการเตรียมเสร็จใหม่ ๆ เติมสารสกัดพริกจินดาปริมาณ 
1% (%w/w) ลงไปและคนให้เข้ากัน 
 

4) วัดความหนืดและค่า pH ของสูตรเจลดีเฟส 
นําสูตรเจลดีเฟสท่ีไม่แยกชั้นมาวัดความหนืด ด้วยเครื่อง Viscometer Fungi Lab V.1.0 และวัดค่า pH 

ด้วยpH meter (Hanna, Romania) โดยจะทําการวัดค่าความหนืดและค่า pH ท้ังกอ่นและหลังเติมสารสกัดพริกจินดา 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการพัฒนาสูตรเจลดีเฟสท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดพริกจินดา 
 ผลการหาอัตราส่วนของสูตรเจลดีเฟส ตามอัตราส่วนในตารางที่ 1 พบว่า เม่ือต้ังขวดบรรจุดีเฟสสูตรท่ี 1 ถึง 4 
ท้ิงไว้ 1 คืน ทุกสูตรมีเนื้อเจลค่อนข้างเหลว น้ํามันเย้ิม และแยกชั้น ซ่ึงสูตรท่ี 4 มีน้ํามันเย้ิมและแยกชั้นมากท่ีสุดจึงทําการหา
อัตราส่วนของสูตรเจลดีเฟสใหม่ ตามอัตราส่วนในตารางท่ี 2 (สูตรท่ี 5) พบว่า มีลักษณะเป็นเนื้อเจลเนียนละเอียดแข็งตัว
พอเหมาะ ขุ่นเล็กน้อย และไม่แยกชั้น ดังแสดงในภาพท่ี 1 หลังจากทําการเติมสารสกัดพริกจินดาลงไปในสูตรท่ี 5 พบว่า 
มีลักษณะเป็นเนื้อเจลเนียนละเอียดแข็งตัวพอเหมาะ มีสสี้ม ขุ่นเล็กน้อย และไมแ่ยกชั้น ดังแสดงในภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 1  สูตรเจลดีเฟสท่ียังไม่เติมสารสกัดพริกจินดา 
 

 
 

ภาพท่ี 2  สูตรเจลดีเฟสท่ีเติมสารสกัดพริกจินดา 
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 ผลการวัดความหนืดและค่า PH ของสูตรเจลดีเฟส 
ผลการวัดความหนืดและค่า PH ของสูตรเจลดีเฟสตามอัตราส่วนในตารางที่ 2(สูตรท่ี 5) พบว่า มีความหนืด เท่ากับ 

1017.9 cPและมีค่า PH เท่ากับ 5.96  หลังจากทําการเติมสารสกัดพริกจินดาลงไปในสูตรเจลดีเฟส พบว่า มีความหนืด 
เท่ากับ 971.6 cPและมีค่า PH เท่ากับ 5.94 
 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาสูตรเจลดีเฟสท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากพริกจินดากับสาร Triethylhexanoin ผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่าเม่ือต้ังขวดบรรจุดีเฟสสูตรท่ี 1ถึง4 ท้ิงไว้ 1 คืน ทุกสูตรมีเนื้อเจลค่อนข้างเหลว น้ํามันเย้ิม และแยกชั้น ซ่ึงสูตรที่ 4มี
น้ํามันเย้ิมและแยกช้ันมากท่ีสุด จึงทําการหาอัตราส่วนของสูตรเจลดีเฟสใหม่ (สูตรที่ 5) พบว่า มีลักษณะเป็นเนื้อเจลเนียน
ละเอียดแข็งตัวพอเหมาะ ขุ่นเล็กน้อย และไม่แยกชั้น หลังจากทําการเติมสารสกัดพริกจินดาลงไปในสูตรท่ี 5 พบว่า มี
ลักษณะเป็นเนื้อเจลเนียนละเอียดแข็งตัวพอเหมาะ มีสีส้ม ขุ่นเล็กน้อย และไม่แยกชั้น 
 จากผลการวัดความหนืดและค่า PH ของสูตรที่ 5 พบว่า มีความหนืด เท่ากับ 1017.9 cPและมีค่า pH เท่ากับ 5.96  
หลังจากทําการเติมสารสกัดพริกจินดาลงไปในสูตรเจลดีเฟส พบว่า มีความหนืด เท่ากับ 971.6 cPและมีค่า pH เท่ากับ 5.94 
 จากการวิจัยการพัฒนาเจลสารสกัดพริกจินดาในรูปแบบดีเฟส ผู้วิจัยเห็นว่าสูตรเจลดีเฟสที่มีส่วนผสมของสารสกัดจาก
พริกจินดากับสาร Triethylhexanoin มีความคงตัว เป็นเนื้อเจลเนียนละเอียดแข็งตัวพอเหมาะ จากคุณสมบัติของดีเฟส 
ซ่ึงสามารถอุ้มน้ํามันได้มาก มีความคงตัวมาก มีอนุภาคขนาดเล็ก เพิ่มความสามารถในการนําสารสําคัญเข้าสู่ผิวได้ และ
คุณสมบัติของสารสกัดพริกท่ีช่วยบรรเทาอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ จึงเหมาะสําหรับนําไปพัฒนาต่อยอดเป็น
ผลิตภัณฑ์ใช้ลดอาการปวด 
ข้อเสนอแนะ 

ควรนําผลการวิจัยไปพัฒนาเพื่อให้ได้สูตรตํารับท่ีหลากหลายและมีความคงตัว เหมาะท่ีจะนําไปใช้บรรเทาอาการ
ปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ ข้อยึดติด เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรไทยต่อไป  
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทย
ศึกษาและการแพทย์แผนไทย 2) ศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์
แผนไทย 3) เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาการแพทย์
แผนไทยและสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย และ 4) เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยและสาขาวิชา 
มวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทย
ศึกษาและการแพทย์แผนไทย คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวนท้ังหมด 
188 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบชั้นภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบความรู้เรื่องการออกกําลังกาย โดย
ใช้สูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.71 และแบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยใช้สูตร
การหาค่าสัมประสิทฺธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.70 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

ผลการศึกษาพบว่า1) ความรู้เก่ียวกับการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย 
ส่วนมากอยู่ในระดับสูง จํานวน 105 คนคิดเป็นร้อยละ 55.9 2) พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวย
ไทยและการแพทย์แผนไทย ส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 131 คนคิดเป็นร้อยละ 70.0 3) ผลการทดสอบความ
แตกต่างพบว่าความรู้เก่ียวกับการออกกําลังกายในแต่ละสาขาวิชาแตกต่างกันโดยคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาสาขา
มวยไทยศึกษาและพลศึกษาสูงกว่าสาขาสาธารณสุขศาสตร์และสาขาการแพทย์แผนไทยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  และ4) ผลการทดสอบความแตกต่างพบว่าด้านพฤติกรรมการออกกําลังกายในแต่ละสาขาวิชาแตกต่างกันโดย
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษาสูงกว่า สาขาสาธารณสุขศาสตร์
และสาขาการแพทย์แผนไทย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
คําสําคัญ : ความรู้, พฤติกรรม, การออกกําลังกาย 
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ABSTRACT 
 

The study aims to 1)  study about exercise related knowledge and behaviors of College of 
Muaythai Study and Thai Traditional Medicine 2)  study about exercise related behaviors of College of 
Muaythai Study and Thai Traditional Medicine 3) compare exercise knowledge among 3 major-studies 
of the college including Muaythai Study and Physical Education program, Thai Traditional Medicine 
program and Public Health program.4) compare exercise related behaviors among 3 major-studies of 
the college including Muaythai Study and Physical Education program, Thai Traditional Medicine 
program and Public Health program. The total of 788 samples are calculated by Taro Yamane 
crossing formula and derived from stratified random sampling. Research tools are included exercise 
related knowledge test, by using the formula of the KR-20 with confidential level 0.71 and exercise 
related habits questionnaire by using a formula for determining of Cronbach’s alpha coefficient with 
confidential level 0.7. Statistics analysis are included frequency, percentage and one-way analysis of variance  

The results were found as follows: 
1) Most of students amount 105 people in College of Muaythai Study and Thai Traditional 

Medicine had knowledge of an exercise were high level (55.90%)  
2) Most of students amount 102 people in College of Muaythai Study and Thai Traditional 

Medicine had behaviors of an exercise were moderate level (70.00%)  
3) The results of the comparing are different,the average score of exercise related knowledge 

from Muaythai Study and Physical Education program is the highest score when comparing with Public 
Health and Thai Traditional Medicine program with statistically significant level (P-Value <0.05) 

4) The results of the comparing are different, exercise-related behaviors from Muaythai Study 
and Physical Education program is the highest score comparing with Public Health and Thai 
Traditional Medicine program with statistically significant level (P-Value <0.05)  
 

Keywords : Exercise,Behavior,Knowledge 
 
บทนํา 

เนื่องจากปัจจุบันนี้โลกเราได้มีการเปล่ียนแปลงมากมายหลายอย่าง ทางด้านพฤติกรรมความคิดของวัยรุ่นใน
สมัยนี้มีการออกกําลังกายน้อยลงมากและอาจทําให้เกิดผลเสียตามมา คือร่างกายไม่แข็งแรง สุขภาพไม่แข็งแรง มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกาย การเจริญเติบโตของร่างกายด้านความสูงข้ึนอยู่กับความยาวของกระดูก ซ่ึง การออกกําลังกาย 
จะทําให้กระดูกของวัยรุ่น  มีความแข็งแรง คงทนและมีความหนา เนื่องจากร่างกายมีการเพ่ิมการสะสมแร่ธาตุพวก
แคลเซียมในกระดูกวัยรุ่นท่ีขาดการออกกําลังกายจะมีกระดูกท่ีเล็ก เปราะบาง และการขยายขนาดความยาวไม่ดี
เท่าท่ีควร ทําให้มีการเจริญเติบโตช้า แคระแกร็นมีผลต่อสุขภาพท่ัวไป หากขาดการออกกําลังกายจะมีผลต่อสุขภาพ ทํา
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ให้มีสุขภาพอ่อนแอ มีความต้านทานโรคตํ่า เจ็บป่วยได้ง่าย เม่ือเจ็บป่วยจะรักษาหายช้า และมีโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อน
ได้ง่าย(กระทรวงสาธารณสุข, 2550)    

ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการออกกําลังกายโดยกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือให้
ประชาชนไทยทุกกลุ่มอายุมีการออกกําลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสม ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ท่ี 9 (พ.ศ. 2545–พ.ศ. 2549) ได้กําหนดแผนพัฒนา สุขภาพแห่งชาติ มุ่งเน้นสร้างเสริมสุขภาพมากกว่าซ่อมสุขภาพ 
กําหนดเป้าหมายให้ประชาชนอย่างน้อยร้อยละ 60 มีการออกกําลังกายและนโยบายต่อเนื่องถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550–พ.ศ. 2554) ซ่ึงมีเป้าหมายการพัฒนาคุณภาพคนโดยให้คนไทย  ทุกคนได้รับ การ
พัฒนาท้ังทางร่างกาย จิตใจ โดยมีการกําหนดแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ เพื่อมุ่งเสริมสร้าง สุขภาพคนไทยให้มีสุขภาพ
แข็งแรง สนับสนุนให้คนไทย ลด ละ เลิก พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงทางสุขภาพ ออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอเล่นกีฬา และใช้
เวลาว่างเป็นประโยชน์ (กระทรวงสาธารณสุข, 2550) สิ่งท่ีสําคัญมาก ๆ คือ จะต้องดูตัวเองว่า อายุ สุขภาพ ของเรา
เหมาะกับการออกกําลังกายแบบไหนดีท่ีจะมีประโยชน์เหมาะกับร่างกายของเรา มากท่ีสุด และการออกกําลังกายท่ี
ถูกต้องและเหมาะสมกับช่วงอายุ คือ วัยเด็ก (7-12 ปี) เด็กๆไม่ควรออกกําลังกายแบบหนักๆ นานๆ หลายๆ ชั่วโมง
ติดต่อกัน เพราะร่างกายยังเจริญเติบโตได้ ไม่เต็มท่ีจึงควรให้ วิ่งเล่นสนุกตามวัย อาจกระโดดเชือก วิ่งไล่จับ หรือเล่นสนุก
กับกิจกรรมท่ีมีการแข่งขันผจญภัย วัยรุ่น (13-25 ปี) วัยรุ่นนั้นควรจะทํากิจกรรมหรือเล่นกีฬาต่างๆ เช่น  ฟุตบอล 
แบดมินตัน ว่ายนํ้า บาสเกตบอล เรียกได้ว่า วัยนี้สามารถเล่นกีฬาได้ทุกรูปแบบ วัยผู้ใหญ่ (26-50 ปี) วัยน้ีร่างกายจะเริ่ม
อ่อนแอลงอย่างเห็นได้ชัด แนะนําให้เล่นกีฬาท่ีเน้น ความเพลิดเพลิน เล่นได้สมํ่าเสมอ เช่น  ปั่นจักรยาน วิ่งจ๊อกกิ้ง การ
บริหารยืดเหยียดต่างๆ  วัยสูงอายุ (50 ปีขึ้นไป) เหมาะกับกิจกรรมท่ีใช้ร่างกายในเคลื่อนไหวได้ง่าย ดูราบรื่น และผ่อน
คลายแบบสบายๆ ไม่มีการเปลี่ยนจังหวะกะทันหัน เช่น ไทเก๊ก โยคะ ชี่กง ลีลาศ  และไม่ควรออกกําลังกายนานเกินไป
ควรกําหนดระยะเวลาออกกําลังกายให้เหมาะสมกับร่างการที่เรารับไหว(กรมอนามัย, 2561) 

การขาดความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย อาจเกิดผลเสียมากกว่าผลดีการออกกําลังกายเป็นเรื่องที่ง่ายแต่การ
ออกกําลังกายให้สมํ่าเสมอและถูกวิธีเป็นเรื่องท่ียาก การออกกําลังกายไม่เหมือนกับการออมเงินไว้ในธนาคารท่ี วันนี้ออก
กําลังกายมากจะชดเชยการหยุดออกกําลังกายในวันถัดไป ย่ิงทําให้มีความเสี่ยงต่ออันตรายและการบาดเจ็บมากข้ึน หรือ
กรณี การออกกําลังกายหนักๆแล้วหยุดออกกําลังกายไป จะให้ผลดีต่อสุขภาพไม่เท่ากับการออกกําลังกายท่ีพอเหมาะและ
สมํ่าเสมอ การออกกําลังจําเป็นต้องทําต่อเนื่องตลอดอย่างสมํ่าเสมอเพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพปัจจุบันพบว่า ผู้ออกกําลัง
กายจํานวนหนึ่งมีพฤติกรรมท่ีเลือกออกกําลังกายเฉพาะวันเสาร์และอาทิตย์ เรียกผู ้ออกกําลังกายในลักษณะนี้ว่า 
Weekend warriors (ออกกําลังกายมากกว่า 1,000 กิโลแคลอร่ีในวันหยุดสุดสัปดาห์ 2 วันติดกัน) เพราะอาจไม่สะดวก
หรือไม่มีเวลาออกกําลังกายในวันจันทร์ถึงศุกร์ ผู้ท่ีออกกําลังกายในลักษณะน้ีมักจะออกกําลังกายนานข้ึนเพ่ือชดเชยเม่ือ
เทียบกับผู้ท่ีออกกําลังกายสัปดาห์ละหลายวัน ท่ีสําคัญคือ การออกกําลังกายติดต่อกันในวันเสาร์และอาทิตย์ ทําให้ร่าง
กายไม่มีเวลาพักผ่อนเพ่ือฟื้นฟูสภาพร่างกายให้พร้อมกับการออกกําลังกายท่ีหนัก ในงานวิจัย Harvard Alumni Study 
พบว่า กลุ่ม Weekend warriors มีอัตราการตายตํ่ากว่าคนท่ีไม่ออกกําลังกายเลย (กลุ่ม Sedentary) แต่ไม่ต่ํากว่าคนท่ี
ไม่ออกกําลังกายแต่มีกิจกรรมทางกายบ้าง (กลุ่ม Insufficient active คือ ออกกําลังกายระ หว่าง500-999 กิโลแคลอร่ี
ในแต่ละสัปดาห์ โดยทั่วไปมีคําแนะนําให้ออกกําลังกายให้ได้อย่างน้อย1,000 กิโลแคลอรีต่อสัปดาห์) ซ่ึงชี้ให้เห็นถึงความ
เสี่ยงต่อโรคหัวใจระหว่างการออกกําลังกายของกลุ่ม Weekend warriors 3 สิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีผู้ออกกําลังกายควรคํานึง 
คือ การประมาณตนเองในการออกกําลังกายไม่ให้หนักเกินไปจนเป็นอันตราย หรือเกิดการบาดเจ็บ ตัวอย่างเช่น คนท่ี
ออกกําลังกายสมํ่า เสมอมานานกว่า 3 เดือนสามารถว่ิงบนสายพานได้ท่ีความเร็วหนึ่งต่อเนื่อง45 นาที แต่หากวันก่อนที่
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จะออกกําลังกายมีการพักผ่อนไม่เพียงพอ การออกกําลังกายคร้ังนั้นก็ควรลดปริมาณลงตามความเหมาะสม โดยดูความ
เหนื่อยล้าของร่างกายเป็นตัวบ่งชี้ว่าไม่ควรฝืนวิ่งต่อไป หากวิ่งไม่ไหวอาจมีอันตรายถึงชีวิตได้ (การออกกําลังกายและกีฬา
เพ่ือสุขภาพ, 2561) 

ดังนั้นการดูแลสุขภาพจึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิงสําหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย โดยกิจกรรมการออกกําลังกายเป็น
กิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถช่วยเสริมสร้างให้มีสุขภาพท่ีดีได้ ซ่ึงการส่งเสริมสุขภาพนั้นเป็นนโยบายการสร้างคุณภาพชีวิตที่
สําคัญของรัฐบาลในปัจจุบัน โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรม ผู้ศึกษาได้มีการ
ตอบสนองนโยบายในยุทธศาสตร์ท่ี 1 เก่ียวกับการพัฒนากีฬาเพื่อสุขภาพ เพ่ือให้นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทย์แผนไทย ท่ีสนใจในการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงเป็น สัญญาณทางบวกต่อสุขภาพองค์รวมของสังคมไทย
เพราะหากนักศึกษาส่วนใหญ่ออกกําลังกายเป็นประจํา ย่อมส่งผลให้ให้เกิดสุขภาพดี และทําให้ร่างกายแข็งแรงมากข้ึน 
ลดเวลาหยุดเรียนจากการเจ็บป่วย และสร้างเสริมภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย  จากความสําคัญของการออกกําลังกาย
ดังกล่าว ผู้วิจัยซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะช่วยส่งเสริมการออกกําลังกายให้กับบุคคลทั่วไป โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักศึกษาใน
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย ท่ีต้องศึกษาทางด้านสุขภาพโดยตรง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาต่าง ๆ ในวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
3. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชา

การแพทย์แผนไทยและสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
4. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาการแพทย์

แผนไทยและสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 

นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย จํานวนท้ังหมด 357 คน จากการคํานวณหาขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% และกําหนดค่าความคลาด
เคลื่อนท่ียอมรับได้ .05 สูตรดังนี้ 
 สูตรท่ีใช้ในการคํานวณ  n= N

��N�� 
 กําหนดให้ n = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
   N = ขนาดของประชากร 
   e = ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างท่ียอมให้เกิดขึ้นได้ 

แทนค่าจากสูตร  n= ���
������������ 

     =188 
จะได้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ จํานวน 188 คน 
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วิธีการสุ่มตัวอย่าง   
 ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ได้มีการสุ่มตัวอย่าง 
จํานวนท้ังหมด 188 คน ซ่ึงแบ่งตามชั้น โดยใช้สูตรดังน้ี 

จากสูตร   n�=����N�N  
เม่ือ  n�=  จํานวนตัวอย่างในแต่ละชั้น 
        n     =  จํานวนตัวอย่างท้ังหมด 
        N     =  จํานวนประชากรท้ังหมด 
N�=  จํานวนประชากรแต่ละชั้น 

 
ตารางแสดงการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน 

สาขาวิชา จํานวนประชากรท้ังหมด จํานวนประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
สาขาสาธารณสุขศาสตร์ 234 124 
สาขาการแพทย์แผนไทย 45 23 
สาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษา 78 41 

รวม 357 188 
 
 2.พ้ืนท่ีการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง(เมืองราชบุรี) 
 

 3. ขอบเขตระยะเวลา 
 เก็บข้อมูล ระหว่างเดือนกันยายน - เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
        ตัวแปรต้น                         ตัวแปรตาม 

       (Independent Variable)                  (Dependent Variable) 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

1.ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
2.พฤติกรรมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร ์
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย 

สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา
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วิธีดําเนนิการวิจัย  
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ในช่วงเดือนกันยายน ถึง ตุลาคม

พ.ศ. 2561 โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกกําลงักายของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์
แผนไทย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
 1.1 แบบวัดความรู้เก่ียวกับการออกกําลังกาย เป็นข้อคําถามแบบ 4 ตัวเลือก มีจํานวน 15 ข้อ คือให้ผู้ตอบ
เลือกเพียงคําตอบเดียว ผู้วิจัยสร้างข้ึนและผ่านการพัฒนาหาคุณภาพแล้ว โดยมีค่าความยาก-ง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.5-0.7
ค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.5-0.6ความเชื่อม่ันเท่ากับ.71 โดยใช้สูตร KR-20 

การให้คะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนนตอบผิดได้ 0 คะแนน 
การแปลความหมายคะแนนระดับความรู้แบ่งเป็น 3 ระดับโดยเกณฑ์ให้คะแนนโดยใช้การวัดแบบอิงเกณฑ์

ของ Bloom (สมบัติ  ท้ายเรือคํา, 2553 : 108) ดังน้ี 
 ระดับสูง  หมายถึงได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป    (11 – 15 ข้อ) 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  ได้คะแนนร้อยละ 60-79     (5 – 10  ข้อ) 
 ระดับตํ่า  หมายถึง  ได้คะแนนร้อยละ 59 ลงมา  (0 – 4  ข้อ) 

 1.2แบบสอบถามด้านพฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบช่วงมาตรา 
(Interval scale)  มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจํา (มากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์)  ปฏิบัติบางครั้ง ( 1-3 ครั้ง/สัปดาห์) และ
ไม่เคยปฏิบัติ ผู้วิจัยสร้างข้ึนและผ่านการพัฒนาหาคุณภาพ มีค่าความเชื่อม่ันโดยหาสัมประสิทฺธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient)เท่ากับ .70 

โดยให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือกลักษณะของข้อคําถามเป็นไปทางด้านบวกจํานวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 
5, 6, 7, 9 และ 10 ลักษณะของข้อคําถามเป็นไปทางด้านลบจํานวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3 และ 8 เกณฑ์การให้คะแนนใน
แต่ละข้อมีข้อกําหนดดังน้ี 
กรณีข้อคําถามเชิงบวกให้คะแนน ดังนี้ กรณีข้อคําถามเชิงลบให้คะแนน ดังน้ี 

ปฏิบัติเป็นประจํา 3   คะแนน ปฏิบัติเป็นประจํา  1  คะแนน 
ปฏิบัติบางคร้ัง     2   คะแนน ปฏิบัติบางคร้ัง      2  คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติ       1   คะแนน ไม่เคยปฏิบัติ        3  คะแนน 

 
การแปลความหมายระดับพฤติกรรมต่อการออกกําลังกายตามค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 3 ระดับ

(Best,1997:174) 
พิจารณาและประเมินตามเกณฑ์การแบ่งคะแนนเพื่อการเฉลี่ยและการประเมินผลโดยการแบ่งช่วงคะแนนจาก

สูตรดังนี้ 

 ช่วงห่างของคะแนน =
คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

    =  
 ช่วงชั้นคะแนน =0.66  
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หาค่าเฉลี่ยโดยกําหนดเกณฑ์ช่วงคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 
 ระดับพฤติกรรมดี  หมายถึง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 2.34 – 3.00 
 ระดับพฤติกรรมปานกลาง หมายถึง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 1.67 – 2.33  
 ระดับพฤติกรรมไม่ดี หมายถึง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 1.00 – 1.66 
 
 2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1   ผู้ศึกษาทําบันทึกข้อความถึงคณบดีขออนุญาตเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 

 2.2  ขอความร่วมมือกับนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
 2.3 แนะนําตัวอธิบาย วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม ข้อมูลโดยให้

กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง  
 2.4 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลอย่างสมบูรณ์ เพ่ือทําการวิเคราะห์ ข้อมูลต่อไป 
 

 3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป และความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย โดยคํานวณหาจํานวน 

และค่าร้อยละ 
 3.2 การวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยคํานวณหาค่าร้อยละ  

 3.3  เปรียบเทียบความแตกต่างด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยและสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์
แผนไทย จําแนกตามสาขาวิชา โดยใช้การทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว   
 3.4 เปรียบเทยีบความแตกต่างด้านพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยและสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
จําแนกตามสาขาวิชาท่ีศึกษา โดยใช้การทดสอบการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว   
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่า  

1. กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 188 คน เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 84 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 16 ศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 28.7 ระดับชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 26.6 ระดับชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 24.5 และ
ระดับชั้นปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 20.2 ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 66 สาขามวยไทย
ศึกษาและพลศึกษา คิดเป็นร้อยละ 21.8 และการแพทย์แผนไทย คิดเป็นร้อยละ 12.2 

2. ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยพบว่า ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับสูง จํานวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 55.9 รองลงมาคือระดับปานกลาง จํานวน 83 คนคิดเป็นร้อยละ 44.1   

3. พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยพบว่า ส่วนใหญ่อยู่
ในระดับปานกลางจํานวน 131 คนคิดเป็นร้อยละ 70รองลงมาอยู่ในระดับดีจํานวน 57คนคิดเป็นร้อยละ 30   

4. ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์ 
แผนไทย 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวจากคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายของ 
            นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย จําแนกตามสาขาวิชา 

Source of Varience Sum of Squares df Mean Square F sig 
ภายในกลุ่ม 1.762 2 0.881 50.119 0.000*
ระหว่างกลุ่ม 3.251 186 0.018  

รวม 5.013 188 -  
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า ค่าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) มีค่าเท่ากับ 50.119 โดยมีนัยสําคัญ (Sig) 
เท่ากับ .00 นั่นคือ มีอย่างน้อย  1 คู่ สาขาวิชามีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายแตกต่างกัน  
 เพ่ือให้เห็นความแตกต่าง ผู้ศึกษาได้ทําการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ตามวิธีการของ Scheffe test 
ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
จําแนกตามสาขาวิชา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ได้แก่ สาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายสูงกว่าสาขาสาธารณสุขศาสตร์และสาขาการแพทย์แผนไทย 

5. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายของนกัศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวจากคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการออกกําลังกายของ 
             นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย จําแนกตามสาขาวิชา 

Source of Varience Sum of Squares df Mean Square F sig 
ภายในกลุ่ม 2.909 2 1.454 35.388 0.000*
ระหว่างกลุ่ม 7.603 186 0.041  

รวม 10.512 188 -   
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ค่าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) มีค่าเท่ากับ 35.388 โดยมีนัยสําคัญ (Sig) 
เท่ากับ .00 นั่นคือ มีอย่างน้อย  1 คู่สาขาวิชา  ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการออกกําลังกายแตกต่างกัน 
 เพ่ือให้เห็นความแตกต่าง ผู้ศึกษาได้ทําการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ตามวิธีการของ Scheffe test 
ผลการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่าพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาจําแนกตามสาขาวิชา  มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ สาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษามีคะแนนเฉล่ียด้านพฤติกรรมการออกกําลัง
กายสูงกว่าสาขาสาธารณสุขศาสตร์และสาขาการแพทย์แผนไทย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องความรู้และพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ การแพทย์
แผนไทยและมวยไทยศึกษาและพลศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 ความรู้เก่ียวกับการออกกําลังกาย โดยรวม พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายส่วนใหญ่(ร้อยละ 55.9) 

มีช่วงคะแนนอยู่ในระดับสูงคือมีคะแนนอยู่ระหว่าง 11-15 คะแนนอาจเป็นเพราะสาขาวิชาท่ีผู้วิจัยได้ไปทําการศึกษาเป็น
สาขาวิชาที่ให้ความสําคัญเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ ได้แก่ สาขาสาธารณสุขศาสตร์ การแพทย์แผนไทย ส่วนสาขาวิชาท่ี
มุ่งเน้นเกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเล่นกีฬาได้แก่ สาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษาทําให้นักศึกษามีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายเป็นอย่างดี เนื่องจากการเรียนการสอนของกลุ่มตัวอย่างจะมีท้ังทฤษฎีและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายท่ีถูกวิธีและประโยชน์ในการออกกําลังกายทําให้นักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญและสนใจ
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับหลักการออกกําลังกายอยู่เสมอซ่ึงสอดคล้องกับโสภิตสุดา มงคลเกษม(2539 อ้างถึงใน 
จักรกฤษณ์ นุบาล และวายุ  กาญจนศร, 2561) ท่ีได้ศึกษาว่าเม่ือกลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  
ก็จะสนใจศึกษาหาความรู้  ถ้าเข้าใจหลักการออกกําลังกายท่ีถูกวิธีก็จะทําให้มีสุขภาพร่างกายท่ีดี  เช่นการออกกําลังกาย
ควรประกอบด้วย 3 ช่วงคือช่วงอบอุ่นร่างกาย ช่วงฝึกจริงและช่วงผ่อนคลาย รวมท้ังการออกกําลังกายท่ีให้ผลดี คือ การ
ออกกําลังกายเป็นประจําทําให้มีการลาป่วยน้อยลง ซ่ึงสอดคล้องกับกระทรวงสาธารณสุข (2561) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การ
ออกกําลังกาย หมายถึงการเคล่ือนไหวออกกําลังกายสะสมอย่างน้อยวันละ 30 นาที ทุกวัน สัปดาห์ละ ประมาณ  5 วัน 
ด้วยการออกแรงปานกลาง โดยรู้สึกเหนื่อยหายใจเร็วข้ึน แต่ยังคงพูดกับคนอื่นรู้เรื่อง ได้แก่ การออกกําลังกายท่ีเป็นเรื่อง
เป็นราว เช่น เดิน วิ่งเหยาะๆ ปั่นจักรยาน บริหารร่างกาย ว่ายน้ํา กระโดดเชือก หรือเล่นกีฬาอ่ืนๆ รวมท้ังการออก
แรงกายในการทํางานบ้านตามชีวิตประจําวันซ่ึงช่วยเสริมสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงให้กับร่างกายได้ 

ด้านพฤติกรรมการออกกําลังกายโดยรวม พบว่าพฤติกรรมการออกกําลังกายส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70) อยู่ใน
ระดับปานกลางคือมีคะแนนอยู่ระหว่าง1.67–2.33ถึงแม้ว่านักศึกษาจะมีความรู้และเข้าใจว่าการออกกําลังกายอยู่ใน
ระดับสูง แต่ความต้องการในการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาก็ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืนด้วย  
อุปสรรค์ท่ีสําคัญท่ีทําให้ไม่อยากออกกําลัง เช่น ไม่ออกกําลังกายเพราะไม่มีเพ่ือน  เลือกออกกําลังกายเฉพาะในกีฬาท่ีชื่น
ชอบ หรือเรียนหนัก  มีกิจกรรมระหว่างเรียนมาก  ล้วนเป็นข้ออ้างว่าไม่มีเวลาในการออกกําลัง ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรม
ในการออกกําลังกายขงนักศึกษาได้ สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยู่ในระดับปานกลาง เห็นได้จากการไม่ออกกําลังกายหากไม่
มีเพ่ือนไปด้วย ร้อยละ 78.0 และสอดคล้อง ซ่ึงสอดคล้องกับกันทิมา หลวงทิพย์และดาริณี ศรีนวล (2550: 63) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรในโรงพยาบาลสามชุก อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี
พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการออกกําลังกายอยู่ระดับปานกลางเห็นได้จากท่านออกกําลังกายเฉพาะในกีฬาที่ท่านชื่นชอบ 
ส่วนข้อมูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการออกกําลังกาย คือเพศ อายุ ระดับการศึกษา และตําแหน่งหน้าท่ีแตกต่างกันมีผลทําให้
มีพฤติกรรมการออกกําลังกายแตกต่างกัน 

2. การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
    การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัย
มวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยจําแนกตามสาขาวิชาท่ีศึกษาโดยใช้การทดสอบค่าเอฟ (F-Test) พบว่าด้านความรู้
เกี่ยวกับการออกกําลังกายจําแนกตามสาขาวิชาท่ีศึกษา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จํานวน 3 คู่



471

 
    

 
 
 
 
 

คือทุกสาขาวิชามีความแตกต่างกันทุกคู่ โดยนักศึกษาสาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษามีคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ
นักศึกษาสาขาสาธารณสุขศาสตร์ และนักศึกษาสาขาการแพทย์แผนไทย ตามลําดับ แสดงให้เห็นว่า ความรู้พ้ืนฐาน 
ประสบการณ์  การได้รับความรู้ผ่านกระบวนการตามหลักสูตร อาจเป็นเหตุผลที่ทําให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการออก
กําลังแตกต่างกัน  ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละสาขาวิชา ด้านพฤติกรรมการออกกําลังกายเมื่อจําแนกตามสาขาวิชาท่ีศึกษา 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จํานวน 2 คู่ คือ คู่ท่ี 1 สาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษามี
พฤติกรรมการออกกําลังกายดีกว่าสาขาสาธารณสุขศาสตร์  คู่ท่ี 2 สาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษามีพฤติกรรมการออก
กําลังกายดีกว่าสาขาการแพทย์แผนไทย ส่วนสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์และสาขาแพทย์แผนไทยไม่มีความแตกต่างกัน
การท่ีนักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกายดีว่าสาขาอ่ืน เนื่องด้วยบริบทและบทบาทของนักศึกษา
ท่ีต้องเรียนในรายวิชาเน้นการปฏิบัติเก่ียวกับการออกกําลังกายอยู่เป็นประจํา และส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศชาย ซ่ึงชอบ
การเล่น และปฏิบัติกิจกรรมกีฬาอยู่แล้ว  ในทางตรงกันข้ามสาขาขาวิชาการแพทย์แผนไทยและสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิง การจัดการเรียนการสอนเน้นเกี่ยวกับทฤษฎี การปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ หรือเน้นการ
วางแผนส่งเสริมสุขภาพ  ความแตกต่างในเรื่องของข้อมูลพื้นฐาน  ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง เพศ อายุ การศึกษา  บทบาทหน้าท่ี
จะเห็นได้ว่าบริบทต่าง ๆ เหล่านี้มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุ่มนักศึกษาท่ีเรียนต่างสาขากัน  ซ่ึง
สอดคล้องกับกันทิมา หลวงทิพย์ และดาริณี ศรีนวล (2550 : 63) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความรู้พฤติกรรม
การออกกําลังกายของบุคคลากรในโรงพยาบาลสามชุก อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรีพบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรมใน
การออกกําลังกายอยู่ระดับปานกลาง ส่วนข้อมูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อท่ีมีผลต่อการออกกําลัง คือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และตําแหน่งหน้าท่ีแตกต่างกันมีผลทําให้มีพฤติกรรมการออกกําลังกายแตกต่างกันเช่นเดียวกับ สมนึก แก้ว
วิไล (2552, : 92) ท่ีศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการออกกําลังกายและความรู้เกี่ยวกับ
การออกกําลังกาย อยู่ในระดับสูง นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีเรียนสาขาที่ศึกษา
ต่างกัน  มีพฤติกรรมการออกกําลังกายและความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 1. ควรพิจารณาส่งเสริมให้ความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมการออกกําลังให้แก่นักศึกษาอย่างถูกต้อง 
 2. ให้นักศึกษามีบทบาทส่งเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายที่เหมาะสมในกลุ่มเพ่ือนของนักศึกษาเอง เพราะ
จะได้สอดคล้องกับความสนใจและบริบทของนักศึกษา 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาความต้องการการออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาวิทยาลัยมวย
ไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย อาจารย์และประชาชนท่ัวไป 

3. ควรมีการศึกษาตัวแปรอิสระอื่นๆ เพ่ิมเติม รวมถึงภาวการณ์เกิดโรคต่างๆ หากเราไม่ออกกําลังกายหรือออก
กําลังกายน้อยจนเกินไปและขาดความรู้ท่ีแท้จริงในการออกกําลังกายจะทําให้เกิดโทษมากกว่าส่งผลดีต่อร่างกาย 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ และภูมิปัญญาในการรักษาโรคด้วยการกวาดยาของหมอ

พ้ืนบ้านในอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรีโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพ่ือเก็บข้อมูลภูมิปัญญาของหมอ
พ้ืนบ้าน จํานวน 5 คน พบว่า หมอพ้ืนบ้านมีประสบการณ์ในการรักษาโรคด้วยการกวาดยามานานกว่า 20 ปี โดย 4 คน 
เรียนรู้จากบรรพบุรุษ และอีก 1 คน เรียนรู้จากครูอาจารย์ วิธีการกวาดยาหมอพื้นบ้านโดยส่วนใหญ่ (5 คน) จะใช้นิ้วใน
การกวาดยา โดยใช้นิ้วชี้และนิ้วก้อยป้ายยา กวาดให้ลึกถึงโคนลิ้นส่วนตํารับท่ีใช้กวาดมักประกอบด้วยสมุนไพรเดี่ยว 
สมุนไพรตํารับสําเร็จรูป ผสมกับน้ํากระสายยา ร่วมกับการใช้คาถา ก่อนการรักษาต้องมีการใส่พานบูชาครูอาจารย์ และ
หลังการรักษาค่าใช้จ่ายในการรักษาของหมอพ้ืนบ้านจะไม่ระบุจํานวน จะมีหรือไม่มีก็ได้ ขึ้นอยู่กับความเต็มใจของคนไข้
จะเป็นผู้ให้ความรู้ในการรักษาส่วนใหญ่ของหมอพ้ืนบ้านจะบันทึกไว้ในความทรงจํา ไม่มีการบันทึกข้อมูลไว้ จึงทําให้องค์
ความรู้สูญสิ้นไปพร้อมกับหมอพ้ืนบ้าน จึงควรมีการส่งเสริมให้มีการบันทึก เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้ รวบรวมเป็น
ฐานข้อมูลสําหรับพัฒนาการเรียนการสอน และพัฒนาองค์ความรู้เพื่อเพ่ิมแนวทางในการบําบัดอาการเจ็บป่วยของ
ประชาชนต่อไป 

 
คําสําคัญ : การศึกษาภูมิปัญญา, หมอพ้ืนบ้าน, การกวาดยา, จังหวัดราชบุรี 

 
ABSTRACT 

 
 The aim of this research wasto study information on the folk healers’ knowledgeand beliefs, 

the procedure for traditionalthroat paint.The study was conducted by interviewingand observing the 
practice of five healers in the Muang district, Ratchaburi province area. It was found that fourfolk 
healers gained theirknowledge of traditional medicine from their ancestors and had more than 20 
years of experience in treating patient with traditional throat paint. The folk healers use their index 
finger or little finger to apply the paint onthe base of the patient’s tongue. A liquid vehicle is usually 
used for preparing the paint. The folk healers used recipesof a well-known traditionalhousehold 
remedy with herbal medicine. The magical spellings and prayers were involved in the herbal medical 
treatment. The healersdid not focus onthe payment of treatmentbut involved in the favor.The 

การศึกษาภูมิปัญญาไทยในการกวาดยา: กรณีศึกษาหมอพื้นบ้านอําเภอเมือง จังหวัดราชบรุ ี
A Study of Wisdom of Traditional Throat Paint: Case Study of Folk Healers  

in Muang District, Ratchaburi Province  

อัชฌา สมนึก1  กันตา นิ่มทัศนศิริ2เฟ่ืองลดา ทบศรี3อัญทิวา อุ่นไธสง4 สุนทร จันทรพงษ์5 อณิชมา ไทยวานิช6 
ระพีพร ชนะภักด์ิ7วิภาวี จันทศรี8 

1,2,3,4,5,6,7,8สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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knowledge of folk healers usually was not recorded, so these wisdomswould be disappeared 
together with the folk healers.This study showed the benefit of collecting folk healers’ knowledge 
which could lead to future studies and promoted for using in primary health care which are expected 
to help relieve common health problems in the country in the future. 
Keywords : Wisdom, Folk Healer, Traditional Throat Paint, Ratchaburi 
 
บทนํา 

ปัจจุบันการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือกอ่ืนๆ ได้เข้ามามีบทบาทในการดูแล
สุขภาพของประชาชนมากข้ึน อันเป็นผลจากการแสวงหาการบําบัดรักษาอาการเจ็บป่วยซ่ึงการแพทย์แผนปัจจุบันยังไม่
อาจแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนได้ท่ัวถึง  แม้การแพทย์พ้ืนบ้านจะไม่ได้เป็นท่ีนิยมเท่ากับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
แต่ก็ยังมิได้สูญหายไปจากสังคมไทย จึงมีประชาชนจํานวนไม่น้อยท่ีเลือกใช้วิธีการบําบัดรักษาอาการเจ็บป่วยแบบโบราณ
หรือแบบพื้นบ้าน เนื่องจากเป็นวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพและความเจ็บป่วยของประชาชนตามความเชื่อและการสั่งสม
แต่ละท้องถิ่น โดยมีหมอพ้ืนบ้านเป็นผู้ท่ีมีบทบาทในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนตลอดมา เพราะความสัมพันธ์
ระหว่างหมอพื้นบ้านกับชาวบ้าน เป็นความผูกพันด้วยความเชื่อและความศรัทธาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และเป็นการ
รักษาท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย ใช้ประโยชน์ได้ และสามารถใช้รักษาคู่ขนานไปกับการแพทย์แผนปัจจุบันได้การกวาดยา 
(Traditional Throat Paint)เป็นวิธีการรักษาโรคจําพวกหละ ละออง ซางลมทราง และทับ ซ่ึงเป็นโรคท่ีเกิดข้ึนในเด็ก
(Soisamrong et al., 2010) และเป็นวิธีการรักษาแบบพ้ืนบ้านอีกวิธีหนึ่งที่ยังคงพบเห็นกันอยู่ท่ัวไปในสังคมชนบท และ
จากการรวบรวมข้อมูลหมอพ้ืนบ้านที่สํารวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรีในปี พ.ศ. 2557 พบว่าหมอพ้ืนบ้านที่
รักษาโรคด้วยการกวาดยา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี มีจํานวน 5 ราย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแม้แต่ในเขตอําเภอเมือง 
หมอกวาดยายังเป็นท่ีนิยมของชาวบ้าน และยังสามารถช่วยบําบัดรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นให้กับชาวบ้านได้ดังนั้น 
คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองค์ความรู้ ความคิด ความเชื่อ วิธีการขั้นตอน ในการรักษาโรคด้วยการกวาดยา ของหมอ
พ้ืนบ้านในอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี เพ่ือสืบทอดองค์ความรู้ รวบรวมเป็นฐานข้อมูลสําหรับพัฒนาการเรียนการสอน 
และพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือเพ่ิมแนวทางในการบําบัดอาการเจ็บป่วยของประชาชนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ ความคิด ความเชื่อ วิธีการขั้นตอน ในการรักษาโรคด้วยการกวาดยาของหมอกวาดยา 
ในอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นหมอพ้ืนบ้านที่มีประสบการณ์ในการรักษาโรคด้วยการกวาดยา มาอย่างน้อย 10 ปี อ้างอิง
จากการรวบรวมข้อมูลหมอพ้ืนบ้านท่ีสํารวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรีในปี พ.ศ.2557 ท่ีปัจจุบันยังให้การ
รักษาและดูแลสุขภาพของประชาชนอยู่ จํานวน 5 คน 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 

 เป็นการวิจัยเชิงสํารวจแบบเฉพาะเจาะจงโดยเก็บข้อมูลภูมิปัญญาการกวาดยาของหมอพื้นบ้านปัจจุบันยังให้
การรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชนอยู่ จํานวน 5 คน 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 การศึกษาเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ โดยเฉพาะเจาะจงเลือกพื้นท่ีในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ทําการศึกษา
ในเดือนมกราคม–เมษายน พ.ศ. 2558  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ดําเนินรวบรวมข้อมูลหมอพ้ืนบ้านที่รักษาโรคด้วยการกวาดยา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จากฐานข้อมูล
ท่ีสํารวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรีในปี พ.ศ.2557 มีจํานวน 5 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และ
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อเก็บข้อมูลภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ้าน จากหมอพ้ืนบ้านผู้มีประสบการณ์ด้านการรักษา
โรคด้วยการกวาดยา เม่ือได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้วนํามาตรวจสอบอีกครั้ง หากพบว่ามีประเด็นใดยังไม่ครบถ้วนก็จะ
กลับไปสัมภาษณ์เพ่ิมเติม และนําข้อมูลมาสรุปวิเคราะห์และอภิปรายผล 
 
ผลการวิจัย  

การศึกษาภูมิปัญญาไทยในการกวาดยา กรณีศึกษาหมอพื้นบ้านในอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ท่ีปัจจุบันยังให้
การรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชนอยู่ จํานวน 5 คน สามารถสรุปข้อได้เป็นประเด็น 3 ประเด็น ดังน้ี 

ประเด็นท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของหมอพื้นบ้าน 
หมอพ้ืนบ้านท่ีมีประสบการณ์ในการรักษาโรคด้วยการกวาดยาท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซ่ึง

ปัจจุบันยังให้การรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชนอยู่ มีจํานวน 5 คน แบ่งเป็นเพศชาย 4 คน เพศหญิง 1 คนมีช่วง
อายุ 71-80 ปี จํานวน 2 คน ช่วงอายุ 81 ปี ขึ้นไปจํานวน 2 คน และช่างอายุ 61-70 ปี จํานวน 1 คน หมอพ้ืนบ้านมี
ประสบการณ์ในการรักษา 21-50 ปี จํานวน 4 คน และ 50 ปีขึ้นไป จํานวน 1 คน ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (5 คน) มี
การศึกษาอยู่ในระดับ ประถมศึกษา จํานวน 3 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 1 คน และไม่ได้รับการศึกษา ซ่ึงไม่
สามารถอ่านและเขียนหนังสือได้ จํานวน 1 คน มีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร จํานวน 1 คน อาชีพค้าขาย จํานวน 1คน 
รับราชการ จํานวน 1 คน และไม่ประกอบอาชีพ จํานวน 2 คน  โดยหมอพื้นบ้านท้ัง 5 คน ไม่มีหนังสือรับรองหมอ
พื้นบ้าน ตามระเบียบกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  

ประเด็นท่ี 2 สถานภาพและบทบาทของการเป็นหมอพ้ืนบ้าน 
เหตุจูงใจสําคัญท่ีทําให้มาเป็นหมอพื้นบ้านท่ีรักษาโรคด้วยการกวาดยามากท่ีสุด คือ การได้รับการถ่ายทอด

ความรู้จากบรรพบุรุษ จํานวน 4 คน รองลงมา คือ ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากบุคคลอื่น เช่น ครู อาจารย์ จํานวน1 คน  
มีหมอพ้ืนบ้านจํานวน 1 ท่าน ท่ีนอกจากจะได้รับการถ่ายทอดความรู้จากบรรพบุรุษแล้ว ยังได้จากสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ได้แก่การนิมิต/ฝัน จากปู่ฤาษี 
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หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ (3 คน) ไม่ได้ศึกษาเพ่ิมเติมจากตํารา แต่มีการประยุกต์ใช้ความรู้จากประสบการณ์ท่ีสั่ง
สมมาจากการรักษา มีหมอพ้ืนบ้าน จํานวน 2 คน ท่ีมีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากตําราร่วมกับวิธีการรักษาท่ีได้รับ
การถ่ายทอดมา ความรู้ท่ีใช้ในการรักษาของหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ (5 คน) ไม่มีการจดบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่
บันทึกไว้ในความทรงจําของหมอพื้นบ้านเอง  

ด้านการถ่ายทอดวิชาความรู้ มีองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้านจํานวน 2 ท่าน ยังไม่มีผู้รับการถ่ายทอด ซ่ึงหมอ
พ้ืนบ้านกําลังค้นหาผู้ที่เหมาะสม หมอพ้ืนบ้านท่านหนึ่งจะเน้นถ่ายทอดให้กับลูกหลานก่อน ถ้าไม่มีจึงจะถ่ายทอดให้บุคคล
ท่ัวไปท่ีสนใจได้ ส่วนอีกท่านหนึ่งสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจได้ แต่ต้องมีคุณสมบัติของผู้สืบทอด
วิชาความรู้ตามที่หมอพ้ืนบ้านต้ังไว้ ส่วนหมอพื้นบ้าน จํานวน 3 ท่าน ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับทายาทผู้สืบสายเลือด 
(1 คน) และ ญาติ/พ่ีน้อง (2 คน) ส่วนใหญ่คุณสมบัติของผู้สืบทอดวิชาความรู้ คือ ต้องมีความซ่ือสัตย์ มีความกตัญญูมี
ความอดทนและเสียสละ มีสติปัญญาและมีศีล 5  

ข้อห้ามและข้อปฏิบัติของหมอพื้นบ้าน หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ (3 คน) จะไม่ทําการรักษาในวันพระ และมีหมอ
พ้ืนบ้านจํานวน 1 คน นอกจากไม่ทําการรักษาในวันพระแล้ว ยังไม่ทําการรักษาในวันพฤหัสบดีด้วย ส่วนหมอพ้ืนบ้าน
จํานวน 2 คน ไม่มีข้อห้ามและข้อปฏิบัติของหมอพ้ืนบ้าน 

ประเด็นท่ี 3 รปูแบบและวิธีการท่ีใช้ในการรักษาของหมอพ้ืนบ้าน 
การรักษาโรคด้วยการกวาดยาของหมอพื้นบ้าน จะมีพิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษา ดังน้ี  
ส่วนใหญ่ (4 คน)  ก่อนการรักษา จําเป็นต้องมีการใส่พานบูชาครู ประกอบด้วย เงินใส่พาน จํานวน 12 บาท 

(2 คน) 16 บาท (1 คน) และไม่ระบุจํานวน (1 คน) เป็นค่าครู ดอกไม้สีอะไรก็ได้ 5 ดอก (2 คน) และไม่ระบุจํานวน 
 (2 คน) ธูป จํานวน 5 ดอก (2 คน) 3 ดอก (1 คน) และ 1 ดอก (1 คน) เทียน จํานวน 1 เล่ม (4 คน) เหล้า จํานวน 
1 ขวด (1 คน) และบุหรี่ จํานวน 1 ซอง (2 คน) ส่วนหมอพ้ืนบ้านอีก 1 ท่าน ไม่ต้องมีการใส่พานบูชาครู 

หลังการรักษา ค่าใชจ้่ายในการรักษาของหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ (3 คน) จะไม่ระบุจํานวน แล้วแต่สมนาคุณ จะมี
หรือไม่มีก็ได้ ส่วนหมอพื้นบ้านท่านหนึ่ง จะมีค่ารักษา 30 บาท และหมอพื้นอีกท่านหนึ่ง จะมีค่ารักษากวาดยา 10 บาท 
แต่ท้ังนี้หากผู้ป่วยไม่มีให้ก็ไม่ได้เรียกร้องค่ารักษาจากผู้ป่วย  

โรคท่ีชํานาญหรือให้การรักษาบ่อยด้วยการกวาดยา  หมอพื้นบ้านรายที่ 1 ได้แก่ ซาง หละ ไอและเจ็บคอ หมอ
พ้ืนบ้านรายที่ 2 ได้แก่ ซาง ละออง หมอพ้ืนบ้านรายที่ 3 ได้แก่ ซาง หละ ละออง หมอพ้ืนบ้านรายที่ 4 ได้แก่ ไอ มีเสมหะ 
ซาง และหมอพ้ืนบ้านรายที่ 5 ได้แก่ ไอ ไข้ ท้องอืด ลิ้นเป็นฝ้า โดยระดับอายุหรือกลุ่มคนท่ีมารับการรักษา ส่วนใหญ่มีทุก
ช่วงอายุ ตั้งแต่แรกเกิด จนถึง 70 ปี  หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ (5 คน) มีจํานวนผู้ป่วยเฉล่ียปีละ 100 คน ผู้ป่วยท่ีมาทําการ
รักษาส่วนมากจะเป็นคนในชุมชน/หมู่บ้าน ซ่ึงมารักษาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ นอกจากนี้ยังมีผู้ป่วยจากต่างหมู่บ้าน ต่าง
ตําบล ต่างอําเภอ และต่างจังหวัด ซ่ึงมาจากการบอกเล่าต่อๆกันถึงองค์ความรู้และประสบการณ์ท่ีเชี่ยวชาญในการรักษา
ของหมอพ้ืนบ้าน 

วิธีการที่ใช้ในการรักษาของหมอพื้นบ้าน  
หมอพ้ืนบ้านรายที่ 1 รักษาโดยการใช้สมุนไพรร่วมกับยาสําเร็จรูป และคาถา ซ่ึงวิธีการ ระยะเวลาในการรักษา

จะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดและอาการของโรค อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝนยาคือ หินแดง และมีสมุนไพรที่นิยมใช้ ได้แก่ ราก
มะแว้งเครือ รากตะไล เกลือ น้ําผึ้ง น้ํามะนาว ยากวาดซาง (ยาสําเร็จรูป) เปลือกมังคุด ดีปลี และพระผงสมุนไพร 
ขั้นตอนการกวาดยาจะใส่น้ํากระสายยาลงในหินแดง และใส่ยากวาดซาง ตามด้วยเกลือเล็กน้อย ฝนรากมะแว้งเครือ และ
รากตะไล ใช้นิ้วชี้คนยาให้เข้ากัน และกวาดยาไปในปากจนถึงโคนลิ้น เม่ือกวาดเสร็จจะใช้นิ้วชี้ข้างที่กวาดยา มาแตะที่จุด
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อุณาโลมหรือจุดที่อยู่ระหว่างคิ้วท้ังสองข้างแล้วท่องคาถาตัดซาง (นโม ตัด จํานวน 3 ครั้ง) และนัดให้มารักษาด้วยการ
กวาดยา โดยให้เว้น 1 วันแล้วจึงมากวาดยา ถ้ากวาดเด็กทารกจะใช้น้ําอุ่นแทนน้ํามะนาว และ ใช้ยากวาดซางตราใบโพธิ์ 
ถ้าจะรักษาทอนซิลอักเสบจะเพ่ิมการฝนพระท่ีสร้างข้ึนด้วยผงยาสมุนไพรเข้าไป ถ้ารักษาในผู้ใหญ่จะใช้ยาหอมผสมด้วย 
และถ้ารักษาทารกท่ีเป็น หละ จะใช้ยากวาดแสงหมึกตราใบโพธิ์ กับใบสาระแหน่กับน้ําอุ่น ช่วงเวลาที่สามารถทําการ
รักษาได้มี 2 ช่วงคือ ช่วงเช้า 07.00–10.00 น. และช่วงเย็น 15.00-17.00 น. (หรือเวลาที่พระอาทิตย์ยังไม่ตก) มีข้อห้าม
สําหรับผู้ป่วย คือ ห้ามรับประทานเนื้อสัตว์ การประเมินผลการรักษา ทําได้โดยสังเกตอาการผู้ป่วย ผู้ป่วยอาการดีขึ้น
กว่าเดิมหรือผู้ป่วยไม่มารับการรักษาต่อถือว่าผู้ป่วยหายดีแล้ว 

หมอพื้นบ้านรายท่ี 2 รักษาโดยใช้สมุนไพร คือ ว่าน ซ่ึงไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นว่านอะไร ร่วมกับการใช้เหล้า 
โดยหมอพื้นบ้านจะนําว่านมาฝนลงในฝาละมีแล้วผสมกับเหล้าเลก็น้อย พอผสมให้เข้ากันดีแล้วปู่จะทําการกวาดยาให้กับ
ผู้ป่วยท่ีเข้ามารับการรักษา โดยถ้ากวาดยาให้เด็กแรกเกิด จะใช้ไม้ขนไก่ปาดยาแล้วนําไปกวาดในลําคอเด็ก ชักขึ้น-ชักลง
ในลําคอ ถ้าเป็นเด็กเล็ก จะใช้นิ้วก้อยปาดยาแล้วนําไปกวาดไปมาในลําคอ  และถ้าเป็นเด็กโต จะใช้นิ้วชี้ปาดยาแล้วนําไป
กวาดไปมาในลําคอ  จะทําการรักษา 3 ครั้ง เม่ือกวาดยาเสร็จจะท่องคาถาพร้อมใช้นิ้ววนไปท่ีกระหม่อม โดยจะเร่ิมวนไป
ทางขวามือประมาณ 3 รอบ แล้วเป่าไปท่ีกระหม่อม เป็นการสิ้นสุดการรักษา ช่วงเวลาที่ทําการรักษาจะอยู่ในช่วงเวลา 
16.00-18.00 น. จึงจะดี หรือก่อนพระอาทิตย์ตกดิน การประเมินผลการรักษา ทําได้โดยสังเกตอาการผู้ป่วย ผู้ป่วยอาการ
ดีขึ้นกว่าเดิมหรือผู้ป่วยไม่มารับการรักษาต่อถือว่าผู้ป่วยหายดีแล้ว 

หมอพ้ืนบ้านรายที่ 3 รักษาโดยใช้สมุนไพรร่วมกับยาสําเร็จรูป อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรักษา คือ ฝาละมี ปัจจุบันใช้
ถ้วยขนมถ้วย กระสายยาที่ใช้สําหรับการกวาดยา ได้แก่ เกลือ และมะนาว ขั้นตอนในการกวาดยา ในวันแรกผู้ท่ีมาทําการ
รักษา จะต้องรักษาศีล 5 ให้ได้ หมอพ้ืนบ้านจะบดยาพร้อมน้ํากระสายยา และท่องคาถา จากน้ันจะใช้นิ้วป้ายยา และ
กวาดยาท่ีปาก ตามเข็มนาฬิกา จะไม่กวาดยาทวนเข็มเด็ดขาด เพราะเชื่อว่าจะทําให้ตัวยาและโรค ตีกันเอง การรักษาจะ
ไม่ได้ผล และรักษาไม่หาย หลังเสร็จการรักษา หมอพ้ืนบ้านจะนัดรักษาอีกครั้ง หลังครบ 3 วัน การประเมินผลการรักษา 
ทําได้โดยสังเกตอาการผู้ป่วย ผู้ป่วยอาการดีขึ้นกว่าเดิมหรือผู้ปว่ยไม่มารับการรักษาต่อ (ถือว่าผู้ป่วยหายดีแล้ว) 

หมอพ้ืนบ้านรายที่ 4 รักษาโดยใช้ยาสมุนไพรสําเร็จรูปท่ีหาซ้ือได้จากร้านขายยาสมุนไพร เป็นยาผงท่ีอัดเป็นเม็ด 
ผสมกับเหล้าขาวฝนในฝาละมี สําหรับเด็กจะใช้เหล้าเก่า เพราะฤทธิ์จะอ่อนลงและจะทําให้เด็กไม่เมา อาการไอจะใช้
น้ําผึ้ง เกลือ และนํ้ามะนาวผสมให้เข้ากัน หรือใช้รากมะแว้งเครือฝนร่วมด้วย  การกวาดยา หมอจะใช้นิ้วป้ายยา จากนั้น
ยกพานครูระลึกถึงครูเม่ือวางพานครูแล้วจะท่องคาถา ใช้นิ้วท่ีป้ายยาล้วงเข้าไปในปากผู้ป่วยกวาดให้ท่ัวบริเวณท่ีเป็น จะ
ให้ผู้ป่วยมากวาดยาวันละ 1 คร้ัง จนกว่าจะหาย ระยะเวลาท่ีใช้ในการรักษาส่วนใหญ่ 1-2 วัน ข้อปฏิบัติสําหรับผู้ป่วยก่อน
มากวาดยาไม่ควรรับประทานอาหาร หรือถ้ารับประทานอาหารมาจะสามารถกวาดยาได้หลังจากผ่านไปแล้ว 3-4 ชั่วโมง การ
ประเมินผลการรักษา ทําได้โดยสังเกตอาการผู้ป่วย ผู้ป่วยอาการดีขึ้นกว่าเดิมหรือผู้ป่วยไม่มารับการรักษาต่อถือว่าผู้ป่วย
หายดีแล้ว 

หมอพ้ืนบ้านรายท่ี 5 รักษาโดยใช้สมุนไพรแห้งบดเป็นผงอัดเม็ด โดยมีส่วนประกอบหลัก ได้แก่ โกฐทั้ง 9 และ
กระเทียม หมอจะนําเม็ดยาผสมกับน้ําต้มสุกใส่หินฝนยา และใช้นิ้วป้ายยากวาดในลําคอ หากมีไข้ร่วมด้วยหมอจะจ่ายยา
แก้ไข้ร่วมด้วย (ยาแก้ไข้สมุนไพรไม่เปิดเผยสูตรตํารับ) การให้คําแนะนําหลังการรักษา จะให้งดอาหารแสลง เช่น อาหารที่
มีรสเย็น การประเมินผลการรักษา หากผู้ป่วยไม่มารับการรักษาต่อ ถือว่าผู้ป่วยอาการหายดีแล้ว และในบางครั้งผู้ป่วยจะ
บอกหมอเองว่าอาการหายดีแล้ว 
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สรุปผลการวิจัย 
1. หมอพ้ืนบ้านที่รักษาโรคด้วยการกวาดยาในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จํานวน 5 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย หมอพื้นบ้าน 4 คน มีบรรพบุรุษเป็นหมอพ้ืนบ้าน ส่วนใหญ่ประยุกต์ใช้ความรู้จากประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาจากการ
รักษา และหมอพ้ืนบ้านจํานวน 1 คนได้รับการถ่ายทอดความรู้จากบุคคลอ่ืน เช่น ครู อาจารย์ มีหมอพ้ืนบ้าน จํานวน  
1 ท่าน ท่ีนอกจากจะได้รับการถ่ายทอดความรู้จากบรรพบุรุษแล้ว ยังได้จากสิ่งเหนือธรรมชาติ ได้แก่การนิมิต/ฝัน จาก 
ปู่ฤาษี 

2. โรคท่ีหมอพ้ืนบ้านชํานาญหรือให้การรักษาบ่อยด้วยการกวาดยา  ได้แก่ ซาง หละ ละออง 
3. การถ่ายทอดวิชาความรู้ ส่วนใหญ่หมอพ้ืนบ้านจะหาผู้ท่ีเหมาะสม โดยเน้นถ่ายทอดให้กับลูกหลานถ้าไม่มีจึง

จะถ่ายทอดให้บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ และมีคุณสมบัติของผู้สืบทอดวิชาความรู้ตามที่หมอพ้ืนบ้านต้ังไว้ 
4. การรักษาโรคด้วยการกวาดยาของหมอพื้นบ้าน จะมีพิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษา โดยการรักษาส่วนใหญ่ 

ก่อนการรักษาจําเป็นต้องมีการใส่พานบูชาครูอาจารย์ หลังการรักษา ค่าใช้จ่ายในการรักษาของหมอพื้นบ้าน 3 คน จะไม่
ระบุจํานวน จะมีหรือไม่มีก็ได้ การรักษาจึงเป็นเรื่องของบุญคุณ ไม่ใช่การเรียกร้องค่าตอบแทน เพราะจากการสัมภาษณ์
หมอพ้ืนบ้านจะไม่ระบุค่ารักษา ขึ้นอยู่กับความเต็มใจของคนไข้จะเป็นผู้ให้ ส่วนหมอพ้ืนบ้าน 2 คน จะมีค่ารักษา แต่ท้ังนี้
หากผู้ป่วยไม่มีให้ก็ไม่ได้เรียกร้องค่ารักษาจากผู้ป่วย เนื่องจากหมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่จะได้รับการปลูกฝังเจตคติ ความเชื่อ 
องค์ความรู้ในการรักษาจากบรรพบุรุษให้ปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยมีพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืนให้หายจาก
การเจ็บป่วยโดยไม่หวังผลตอบแทน 

5. การรักษาด้วยการกวาดยาของหมอพ้ืน จะรักษาโดยการใช้สมุนไพรเดี่ยว ยาสมุนไพรตํารับสําเร็จรูป และใช้
คาถาร่วมด้วย ซ่ึงวิธีการ ระยะเวลาในการรักษาจะแตกต่างกันข้ึนอยู่กับชนิดและอาการของโรค 

6. อุปกรณ์ท่ีหมอพ้ืนบ้านนิยมใช้ในการฝนยา ได้แก่ หินแดง ฝาละมี หรืออุปกรณ์ท่ีดัดแปลงเพ่ือให้สะดวกต่อ
การใช้ฝนยา 

7. สมุนไพรท่ีนิยมใช้ ได้แก่ รากมะแว้งเครือ รากตะไล เปลือกมังคุด ดีปลี โกฐทั้ง 9 กระเทียม ว่าน และ
สมุนไพรอ่ืนๆ  

8. น้ํากระสายยาท่ีนิยมใช้ ได้แก่ น้ําต้มสุก น้ํามะนาว น้ําผึ้ง เหล้าขาว และอาจแทรกเกลือเล็กน้อยโดยการ
พิจารณาสมุนไพรเดี่ยวและนํ้ากระสายในการปรุงยาของหมอพื้นบ้านนั้น จะพิจารณาตามอายุและอาการของโรคในผู้ป่วย
แต่ละราย 

9. การปรุงยาของหมอพื้นบ้านจะนําตัวยาท้ังสมุนไพรเด่ียว และยาสมุนไพรสําเร็จรูปมาฝนในภาชนะพร้อมกับ
น้ํากระสายยาจนเข้ากันดีจึงนํายาท่ีได้ไปกวาด ระหว่างปรุงยาหมอพื้นบ้านบางท่านจะมีการท่องคาถาขณะปรุงยาร่วม
ด้วย  

10. การกวาดยาโดยมากจะใช้นิ้วชี้กับนิ้วก้อย ขึ้นอยู่กับอายุของผู้ป่วย ถ้าเป็นเด็กเล็กมักจะใช้นิ้วก้อย ถ้าเป็น
เด็กโตหรือผู้ใหญ่มักจะใช้นิ้วชี้ การกวาดยาจะกวาดไปในปากจนถึงโคนลิ้น มีหมอพ้ืนบ้านท่านหนึ่ง จะใช้ขนไก่ปาดยาแล้ว
นําไปกวาดในลําคอเด็กแรกเกิด โดยชักข้ึน-ชักลงในลําคอ หมอพ้ืนบ้านท่านหนึ่งกล่าวว่า การกวาดยาจะกวาดตามเข็ม
นาฬิกา จะไม่กวาดยาทวนเข็มเด็ดขาด เพราะเชื่อว่าจะทําให้ตัวยาและโรคตีกันเอง การรักษาจะไม่ได้ผลและรักษาไม่หาย 
หลังจากกวาดยาเสร็จอาจมีการท่องคาถาอีกครั้ง เป็นการสิ้นสุดการรักษา   
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อภิปรายผลการวิจัย 
หมอพ้ืนบ้านท่ีมีประสบการณ์ในการรักษาโรคด้วยการกวาดยาท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซ่ึง

ปัจจุบันยังให้การรักษาและดูแลสุขภาพของประชาชนอยู่ จํานวน 5 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยส่วนใหญ่หมอพ้ืนบ้าน
เป็นผู้สูงอายุ และมีประสบการณ์ในการกวาดยามานานกว่า 20 ปี จึงได้รับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน ทําให้การ
รักษาแบบพ้ืนบ้านได้รับการยอมรับตามไปด้วย โดยความรู้ท่ีใช้ในการรักษาของหมอพ้ืนบ้าน มักไม่มีการจดบันทึกไว้เป็น
ลายลักษณ์อักษรแต่ถูกบันทึกไว้ในความทรงจําของหมอพื้นบ้านเอง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ้าน
ในอําเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ท่ีพบว่าองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้านมักไม่มีการเก็บรวบรวมหรือบันทึกข้อมูลเก็บไว้ 
ทําให้องค์ความรู้นั้นจะสูญหายไปพร้อมกับหมอพ้ืนบ้านหากไม่มีผู้สืบทอดความรู้ (Yoadsomsuay P., 2013)  

หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่จะไม่ทําการรักษาในวันพระ และ/หรือไม่ทําการรักษาในวันพฤหัสบดีด้วย มีเพียงส่วน
หมอพ้ืนบ้านจํานวน 2 คน ท่ีไม่มีข้อห้ามและข้อปฏิบัติของหมอพ้ืนบ้าน หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ มีจํานวนผู้ป่วยเฉลี่ยปีละ 
100 คน ผู้ป่วยท่ีมาทําการรักษาส่วนมากจะเป็นคนในชุมชน/หมู่บ้าน ซ่ึงสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของเชษฐ์ณรัช 
อรชุน และกนกวรรณ อยู่ไสว ท่ีกล่าวว่าปัจจัยท่ีทําให้ผู้ป่วยตัดสินใจเลือกมารับการรักษา คือประสบการณ์ในอดีตท่ีสั่งสม
มาจากครอบครัวท่ีเคยได้รับการักษากับหมอพ้ืนบ้าน จนกลายเป็นวัฒนธรรมความเชื่อของชาวบ้าน และจะใช้วิธีการบอก
ต่อๆกันให้กับสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในหมู่บ้าน และตําบลใกล้เคียงทราบ  

 โรคท่ีหมอพ้ืนบ้านชํานาญหรือให้การรักษาบ่อยด้วยการกวาดยา  ได้แก่ ซาง หละ ละออง ซ่ึงเกิดกับเด็กต้ังแต่
แรกเกิดกระท่ังอายุ 5-6 ปี มักรักษาด้วยการกวาดยา การกวาดยาไม่เพียงแต่เพ่ือการรักษาโรคเท่านั้น ผู้ปกครองเด็กส่วน
ใหญ่รู้ว่ามีประโยชน์ในการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพด้วย (ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต, วิเชียร จีรวงส์, 2548) 
โดยกลุ่มคนที่มารับการรักษาส่วนใหญ่เป็นเด็ก ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงเด็กโต นอกจากนี้ยังมีกลุ่มผู้ป่วยในช่วงวัยอ่ืนๆจนถึง
อายุ 70 ปี มาทําการรักษาด้วยการกวาดยาเช่นกัน  

ด้านการถ่ายทอดวิชาความรู้ ส่วนใหญ่หมอพ้ืนบ้านจะหาผู้ท่ีเหมาะสม โดยเน้นถ่ายทอดให้กับลูกหลานก่อน ถ้า
ไม่มีจึงจะถ่ายทอดให้บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจได้ แต่ผู้ท่ีจะมาเป็นผู้สืบทอดวิชาความรู้ต้องมีคุณสมบัติตามที่หมอพ้ืนบ้านแต่ละ
คนตั้งไว้ เช่น ต้องมีความซ่ือสัตย์ มีความกตัญญู มีความอดทนและเสียสละ มีสติปัญญา และมีศีล 5 ซ่ึงสอดคล้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ของแพทย์พ้ืนบ้านท่ีแพทย์หญิงเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ ได้กล่าวถึงกระบวนการท่ีจะเป็นหมอพ้ืนบ้านว่า
ต้องมีการคัดตัวศิษย์จากบุคคลภายในครอบครัวแต่อยู่บนพ้ืนฐานของคุณสมบัติท่ีเหมาะสมด้วย (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ, 
2541) 

กระบวนการการรักษาของหมอพื้นบ้านจะใช้เวทย์มนต์คาถาร่วมกับการใช้ยา เพราะมีความเชื่อว่าการระลึกถึง
คุณของครูบาอาจารย์ผู้ท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาจะทําให้การรักษาโรคได้ผลดี และช่วยให้ผู้ป่วยเกิดกําลังใจท่ีเข้มแข็ง ซ่ึง
เป็นการบําบัดทางจิตใจวิธีหนึ่ง (เชษฐ์ณรัฐ อรชุน, กนกวรรณ อยู่ไสว, 2554) หมอพ้ืนบ้านอาจจะนัดรักษาอีกต่อเนื่อง
จนกว่าจะหาย การประเมินผลการรักษา ทําได้โดยสังเกตอาการผู้ป่วย  ผู้ป่วยอาการดีขึ้นกว่าเดิม หรือผู้ป่วยไม่มารับการ
รักษาต่อถือว่าผู้ป่วยหายดีแล้ว 

 
 
 
 
 



480

 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาภูมิปัญญาการกวาดยา เป็นศาสตร์ในการดูแลสุขภาพท่ีอาศัยความเชื่อ ความศรัทธา พบว่า 

ปัจจุบันประชาชนยังนิยมใช้บริการอยู่ จึงควรมีการส่งเสริมให้มีการบันทึกรวบรวมเป็นฐานข้อมูลสําหรับพัฒนาการเรียน
การสอน และพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือเพิ่มแนวทางในการบําบัดอาการเจ็บป่วยของประชาชน อีกทั้งสนับสนุนให้คนที่มี
ความสนใจในภูมิปัญญาการกวาดยา สืบทอดองค์ความรู้ของหมอพ้ืนบ้านท่ีมีการใช้มาเป็นเวลานาน เพ่ือให้องค์ความรู้ 
ไม่สูญหายไปตามกาลเวลา 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้และพฤติกรรมของการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 370 คน  โดยทํา
การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วนของประชากร เครื่องมือท่ีใช้ในการในการศึกษาเป็นแบบสอบถามความรู้และ
พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา พบว่า  
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยส่วนรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง จําแนกตามรายข้อพบว่าด้านท่ีมีความรู้มากท่ีสุด คือ ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยมีค่าเฉลี่ย 2.41 รองลงมา
คือ มีความรู้ระดับปานกลางด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย ด้านการซ่อมแซม มีค่าเฉล่ีย 2.33 และด้านการหลีกเลี่ยงการก่อ
มลพิษ มีค่าเฉลี่ย 1.82 ส่วนด้านด้านการนํากลับมาใช้ใหม่มีระดับความรู้น้อยท่ีสุดมีค่าเฉลี่ย 1.20ตามลําดับ 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
มีค่าเฉลี่ย 2.30 จําแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการซ่อมแซมมีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 2.36 รองลงมา
คือ ด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพิษ มีค่าเฉล่ีย 2.32ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย มีค่าเฉลี่ย 2.29 ด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ 
มีค่าเฉลี่ย 2.27 และด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย มีค่าเฉลี่ย 2.26 ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ : ความรู้, พฤติกรรม, ขยะมูลฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บา้นจอมบึง 
Knowledge and Behavior of Waste Management of Students  

in Muban Chom Bueng Rajabhat University 

บรรดาศักด์ิ แก้วสา1จริยา ฉิมเพชร์ 1ยุภาวรรณ แม่นรัตน์2นัฏกร สุขเสริม3 

1,2นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

3อาจารย์ประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย  
มหาวิทยาลัยราชภฏัหม่บ้านจอมบึง
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ABSTRACT 
 

This research purposed to study knowledge and behavior of waste management Muban 
Chombueng Rajabhat University, The sampling was Stratified Random Sampling. There were 
370 samples, The tools used in the study were the knowledge and behavior questionnaire for waste 
management. The statistics used in the research were frequency, percentage, mean and standard 
deviation 

According to the study, 
The knowledge of waste management of Chom Bueng Rajabhat University is at a moderate 

level. Classified by list, it was found that the most knowledgeable areas were garbage sorting. With an 
average of 2.41, followed by a moderate level of knowledge of reduce and repair, the average of 2.33 
and the reject has an average of 1.82. The recycle level has the lowest level of knowledge, with an 
average of 1.20, respectively. 

The behavior of waste management in Chom Bueng Rajabhat University is at a moderate 
level average of 2.30. The repair behavior is at the highest level, an average of 2.36 respectively. the 
reject has an average of 2.32, the garbage sorting, the average 2.29, the reuse an average of 2.27. 
reduce the average 2.26 respectively. 
 

Keywords : Knowledge, Behavior,Waste Management 

 
บทนํา 

ปัจจุบันขยะมูลฝอย หรือ ของเสีย มีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน เนื่องจากการขยายตัวของเมืองการพัฒนาของ
เทคโนโลยีเพ่ืออํานวยความสะดวกสบายการขยายตัวทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม การอยู่อาศัยอย่างหนาแน่นของ
ประชากรทําให้เกิดปริมาณขยะและของเสียจํานวนมาก หากใช้วิธีกําจัดขยะที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ย่อมก่อให้เกิดปัญหาซ่ึง
เป็นสาเหตุสําคัญท่ีก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม สารพิษท่ีมาจากขยะมูลฝอยปนเปื้อนสู่ในแหล่งนํ้า ดิน และอากาศ 
ตลอดจนบางส่วนตกค้างอยู่ในอาหาร นอกจากนี้ยังมีผลต่อสุขภาพอนามัย ทําให้ประชาชนเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจากการเป็น
โรคต่างๆ เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร โรคมะเร็ง และโรคผิดปกติทางพันธุกรรมเป็นต้น 

ในปี พ.ศ. 2559 ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนที่เกิดขึ้นพบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นปีละ 27.40 ล้านตัน ซ่ึงเป็น
ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อประชาชนโดยตรงและเริ่มทวีความรุนแรงมากขึ้นตามลําดับ  แต่การจัดการ ท้ังทางด้านการจัดเก็บและ
การทําลายขยะมูลฝอยยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอจึงทําให้มี ขยะมูลฝอยตกค้างไม่ได้รับการจัดเก็บและการกําจัดอย่าง
ไม่เหมาะสมทําให้มีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างเป็นจํานวนมาก ส่งผลให้สิ้นเปลืองงบประมาณค่าใช้จ่ายในการจัดเก็บและ
กําจัดขยะมูลฝอยเป็นจํานวนเงินท่ีสูงขึ้น ซ่ึงจะต้องเพ่ิมงบประมาณในการจัดสรรด้านบุคลากร วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ
เครื่องใช้ในการจัดการ ดังนั้นสิ่งท่ีจะต้องทําเป็นลําดับแรกคือการให้ประชาชนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยท่ีดี
และถูกต้อง ซ่ึงจะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะลดปริมาณ และลดการกําจัดขยะให้ได้ผลดีและเกิดประโยชน์สูงสุดนั้น โดยเฉพาะ
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อย่างย่ิงการใช้ซํ้า ซ่อมแซม และคัดแยกวัสดุท่ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ จากบ้านเรือนก่อนท่ีจะนําไปกําจัดในขั้น
สุดท้ายซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีสําคัญในการจัดการและการลดภาระค่าใช้จ่ายในการกําจัดอีกด้วย (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 
 จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจในการศึกษาความรู้และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่เป็น
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําของนักศึกษาท้ังโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจการแก้ไขปัญหาจึงต้องแก้ท่ีการกระทําของนักศึกษา
เพ่ือท่ีจะทราบว่าปัจจัยใดท่ีมีส่วนทําให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ย่อมทําให้สามารถหามาตรการที่จะควบคุม
พฤติกรรมของคนได้อย่างเหมาะสมย่ิงข้ึนจากความสําคัญและความจําเป็นของปัญหาดังกล่าว เป็นเหตุให้ผู้วิจัยมีความสนใจ
ศึกษาถึงพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท้ังนี้เพ่ือจะได้นําผลจาก
การศึกษาเป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพในการจัดการขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลัยและเป็น
การส่งเสริมพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยให้กับนักศึกษามากย่ิงข้ึนรวมท้ังเป็นการสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีดีให้กับ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาความรู้และพฤติกรรมของการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวนประชากรท้ังหมด 
5,077 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ใช้การสุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรทาโร ยามาเน่ (Taro-Yamane) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 % ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนจากทุกคณะใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท้ังสิ้น 370 คน และใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้นอย่างเป็นสัดส่วน (Stratified Random 
Sampling) ตามสัดส่วนประชากร  

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาท่ีได้ศึกษาคือ 1) ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี และคณะที่กําลังศึกษา 

และ2) ความรู้และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย ได้แก่ การคัดแยกขยะ, การใช้ซํ้า,การนํากลับมาใช้ใหม่, การ
ซ่อมแซม และการหลีกเลี่ยงใชส้ิ่งท่ีก่อให้เกิดมลพิษ 

 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน แบ่งเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี และคณะท่ีกําลังศึกษา (Check-List) 
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 ส่วนที่ 2 ความรู้และความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอย ดําเนินการวิเคราะห์คําถามข้อคําถามท่ีนักศึกษาตอบ
คําถามถูกและผิดตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 

การแปลความหมายคะแนนระดับความรู้เป็น 3 ระดับ โดยเกณฑ์ให้คะแนนโดยใช้การวัด แบบอิงเกณฑ์ของ 
Bloom (วิรัต ปานศิลา, 2544: 148) ดังนี้  
  ระดับดี   หมายถึง   ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป   (14.00 – 20.00ข้อ) 
  ระดับปานกลาง  หมายถึง   ได้คะแนนร้อยละ 60-79       (7.00 – 13.00 ข้อ) 
  ระดับไม่ดี  หมายถึง   ได้คะแนนร้อยละ 59 ลงมา    (0.00– 6.00 ข้อ) 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมของนักศึกษาในการจัดการขยะมูลฝอยในด้านต่างๆ แบบสอบถามแบบปิดประเมินค่าแบบ 
ลิเคิร์ท (Rating Scale) 3ระดับ กําหนดตัวเลือกเป็นปฏิบัติเป็นประจํา ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง และไม่เคยปฏิบัติ 
 3     หมายถึง ระดับพฤติกรรมมากท่ีสุด  
 2     หมายถึง ระดับพฤติกรรมปานกลาง 
 1     หมายถึง ระดับพฤติกรรมน้อยท่ีสุด              
  การแปลผลคะแนน 
  โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย ซ่ึงผู้วิจัยกําหนดแบ่งระดับพฤติกรรมเป็น 3 ระดับ โดยมีความกว้างชั้น
ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์. 2538:9) 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น  =  (คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด)/จํานวนช้ัน 
  =  (3-1)/3 
  =  0.66 

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา 
ค่าเฉลี่ย   2.34-3.00     หมายถงึ   มีพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับ  มากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย   1.67-2.33     หมายถึง   มีพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับ  ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย   1.00-1.66     หมายถึง   มีพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับ  น้อยท่ีสุด 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ผู้ศึกษาทําบันทึกข้อความถึงคณะบดีขออนุญาตเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 
 2) ขอความร่วมมือกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 3) แนะนําตัวอธิบาย วัตถุประสงค์ของการศึกษา และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่าง

กรอกแบบสอบถามด้วยตนเอง  
 4) ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลอย่างสมบูรณ์ เพ่ือทําการวิเคราะห์ ข้อมูลต่อไป 
 
 
 

 



485

 
 
 
 
 
 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ศึกษานําข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการนําเสนอผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับความรู้และ พฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอย คํานวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้ และพฤติกรรมของการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง สรุปผลได้ดังนี้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 

ตารางที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย  S.D. ระดับความรู้ 

ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 2.33 0.44 ปานกลาง 
ด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ 1.20 0.40 น้อย 
ด้านการซ่อมแซม 2.33 0.66 ปานกลาง 
ด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพษิ 1.82 0.38 ปานกลาง 
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 2.41 0.55 มากท่ีสุด 

รวม 2.02 0.49 ปานกลาง 
  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยส่วนรวมอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 
57.3 รองลงมาคือ มีความรู้ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 30.5 และมีความรู้อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 12.2 จําแนกตามรายด้าน
พบว่าด้านท่ีมีความรู้มากที่สุด คือ ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยมีค่าเฉลี่ย 2.41 รองลงมาคือ มีความรู้ระดับปานกลาง
ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยด้านการซ่อมแซม มีค่าเฉลี่ย 2.33 และด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพิษมีค่าเฉลี่ย1.82 
ส่วนด้านด้านการนํากลับมาใช้ใหม่มีระดับความรู้น้อยท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 1.20 
 
ตารางที่ 2 จํานวนร้อยละของระดับความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ระดับความรู้ จํานวน(คน) ร้อยละ 
ระดับดี 113 30.5 
ระดับปานกลาง 212 57.3 
ระดับน้อย 45 12.2 

รวม 370 100 
  

จากตารางท่ี 2 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงส่วนใหญ่ มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 57.3 รองลงมาคือ มีความรู้ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 30.5 และมีความรู้อยู่ใน
ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 12.2ตามลําดับ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ตารางท่ี 3 จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย  (N =370) 

 
ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 

ปฏิบัติเป็น
ประจํา 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

 
 

 
ระดับ 

พฤติกรรม

1. การเลือกซ้ือสินค้าท่ีรีไซเคิลได้เป็นการช่วย
ลดการเกิดขยะมูลฝอยได้ 

165
(44.6) 

160
(43.2) 

44
(11.9) 

2.35 มากท่ีสุด

2. ท่านเลือกซ้ือสินค้าท่ีไม่ต้องใช้ถุงพลาสติก
เกินความจําเป็น 

74
(19.2) 

274
(74.0) 

25
(6.8) 

2.12 ปานกลาง

3. ท่านบอกกล่าวให้เพ่ือนใช้สินค้าท่ีเกิดขยะ
น้อยท่ีสุด 

156
(42.2) 

195
(52.7) 

19
(5.1) 

2.37 มากท่ีสุด

4. ท่านสามารถแนะนําให้เพ่ือนช่วยกันลด 
ขยะมูลฝอยได้ 

102
(27.6) 

253
(68.2) 

15
(4.1) 

2.24 ปานกลาง

5. การเลือกใช้ถุงผ้าใส่สิ่งของแทนถุงพลาสติก
ช่วยลดการเกิดขยะได้ 

101
(27.3) 

243
(65.7) 

26
(7.0) 

2.20 ปานกลาง

  

จากตารางที่ 3พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้าน
การลดการเกิดขยะมูลฝอย เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีพฤติกรรมในระดับมากท่ีสุด ได้แก่บอกกล่าวให้เพ่ือนใช้สินค้า
ท่ีเกิดขยะปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.37 และเลือกซ้ือสินค้าท่ีรีไซเคิลได้เป็นการช่วยลดการเกิดขยะมูลฝอยได้มีค่าเฉลี่ย 
2.35 ส่วนพฤติกรรมท่ีมีระดับปานกลาง คือ ท่านสามารถแนะนําให้เพ่ือนช่วยกันลดขยะมูลฝอยได้มีค่าเฉลี่ย 2.24 การ
เลือกใช้ถุงผ้าใส่สิ่งของแทนถุงพลาสติกช่วยลดการเกิดขยะได้มีค่าเฉลี่ย 2.20และท่านเลือกซ้ือสินค้าท่ีไม่ต้องใช้
ถุงพลาสติกเกินความจําเป็น โดยมีค่าเฉลี่ย2.12 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 4 จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 ด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพิษ  (N =370) 
 

ด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพิษ 
ปฏิบัติเป็น
ประจํา 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

 
 

 
ระดับ 

พฤติกรรม 

1. ท่านหลีกเลี่ยงใช้สิ่งของท่ีเห็นว่าเป็นการทําลาย
ทรัพยากรและสารมลพิษให้เกิดขึ้นกับ 
สิ่งแวดล้อมเช่น ยาฆ่าแมลง 

163
(44.1) 

195
(52.7) 

12
(3.2) 

2.41 มากท่ีสุด

2. ท่านใช้สิ่งของท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 144
(39.2) 

121
(57.3) 

13
(3.5) 

2.36 มากท่ีสุด
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จากตารางท่ี 4 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้านการหลีกเลี่ยง
การก่อมลพิษ มีพฤติกรรมในระดับมากที่สุด คือหลีกเลี่ยงใช้สิ่งของท่ีเห็นว่าเป็นการทําลายทรัพยากรและสารมลพิษให้
เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม เช่น ยาฆ่าแมลง โดยมีค่าเฉล่ีย2.41และใช้สิ่งของท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยมีค่าเฉลี่ย2.36 
ตามลําดับ 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน 

 จอมบึง ด้านการซ่อมแซม   (N =370) 

ด้านการซ่อมแซม 
ปฏิบัติเป็น
ประจํา 
จํานวน 
(ร้อยละ)

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 
จํานวน 
(ร้อยละ)

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

 
 ระดับ 

พฤติกรรม 

1. ท่านมีการนําโต๊ะหรือเก้าอี้ท่ีชํารุดนําไปซ่อมแซม
ให้ใช้งานได้เหมือนเดิม 

20
(5.4)

257
(69.5)

20
(5.4) 

2.20 ปานกลาง

2. ท่านนําเคร่ืองใช้ท่ีชํารุดไปซ่อมแซมให้ใช้งาน
ได้เหมือนเดิม 

162
(43.8)

168
(45.4)

40
(10.4) 

2.33 ปานกลาง

3. ท่านซ่อมแซมเสื้อผ้ารองเท้าที่ชํารุดแทนการซื้อ
   ใหม่ 

129
(34.9)

226
(61.0)

15
(4.1) 

2.31 ปานกลาง

4. ท่านเลือกจะซ้ือของใหม่มาทดแทนของท่ีชํารุด
   โดยไม่นําไปซ่อมแซมก่อน 

177
(47.8)

183
(49.5)

9
(2.7) 

2.46 มากที่สุด

  

จากตารางท่ี 5 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้านการซ่อมแซม
พบว่า พฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ท่านเลือกจะซ้ือของใหม่มาทดแทนของที่ชํารุดโดยไม่นําไปซ่อมแซมก่อน โดยมี
ค่าเฉลี่ย 2.46 และพฤติกรรมระดับปานกลาง คือนําเครื่องใช้ท่ีชํารุดไปซ่อมแซมให้ใช้งานได้เหมือนเดิม มีค่าเฉลี่ย  2.33
ท่านซ่อมแซมเส้ือผ้ารองเท้าท่ีชํารุดแทนการซ้ือใหม่โดยมีค่าเฉลี่ย2.31 และท่านมีการนําโต๊ะหรือเก้าอี้ท่ีชํารุดนําไป
ซ่อมแซมให้ใช้งานได้เหมือนเดิม โดยมีค่าเฉลี่ย 2.20 ตามลําดับ 

 
 

ตารางท่ี 6 จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย (N =370) 

  
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ปฏิบัติเป็น
ประจํา 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

 
 

 
ระดับ 

พฤติกรรม

1. ก่อนท้ิงขยะท่านมีการคัดแยกขยะเปียก 
ขยะแห้งออกจากกัน 

167
(45.1) 

169
(45.7) 

34
(9.2) 

2.36 มากที่สุด

2. ก่อนท้ิงขยะมีพิษอันตรายท่านมีการห่อถุง
ปิดมิดชิดเสมอ 

152
(41.1) 

204
(55.1) 

14
(3.8) 

2.37 มากท่ีสุด

3. ท่านมีการคัดแยกกระป๋องสเปรย์ก่อนท้ิงลง
ในถังขยะ 

136
(36.7) 

205
(55.3) 

29
(8.0) 

2.29 ปานกลาง
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4. ท่านมีการคัดแยกขยะประเภทวัสดุพลาสติก
ก่อนท้ิงลงในถังขยะ 

81
(21.9) 

263
(71.1) 

26
(7.0) 

2.15 ปานกลาง

5. การคัดแยกขยะสามารถส่งเสริมให้รู้จักละเว้น
การทิ้งสิ่งของในที่สาธารณะ 

102
(27.6) 

235
(63.5) 

33
(8.9) 

2.19 ปานกลาง

6. ก่อนท้ิงขยะท่านจะทําการคัดแยกประเภทขยะ
ตามที่มหาวิทยาลัยมีการจัดประเภทของ 
ถังขยะไว้ 

118
(31.9) 

237
(64.0) 

15
(4.1) 

2.28 ปานกลาง

  
จากตารางท่ี 6 พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้าน

การคัดแยกขยะมูลฝอยมีพฤติกรรมในระดับมากท่ีสุด คือก่อนท้ิงขยะมีพิษอันตรายท่านมีการห่อถุงปิดมิดชิดเสมอโดยมี
ค่าเฉลี่ย 2.37 และก่อนท้ิงขยะท่านมีการคัดแยกขยะเปียก ขยะแห้งออกจากกัน มีค่าเฉลี่ย 2.36 และข้อท่ีมีพฤติกรรม
ระดับปานกลาง คือ มีการคัดแยกกระป๋องสเปรย์ก่อนท้ิงลงในถังขยะโดยมีค่าเฉลี่ย 2.29 ก่อนท้ิงขยะท่านจะทําการคัด
แยกประเภทขยะตามที่มหาวิทยาลัยมีการจัดประเภทของถังขยะไว้มีค่าเฉลี่ย2.28 การคัดแยกขยะสามารถส่งเสริมให้รู้จัก
ละเว้นการท้ิงสิ่งของในที่สาธารณะ มีค่าเฉลี่ย  2.19 และท่านมีการคัดแยกขยะประเภทวัสดุพลาสติกก่อนท้ิงลงในถังขยะ
มีค่าเฉลี่ย 2.15 ตามลําดับ  

 

ตารางท่ี 7 จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
ด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ (N =370) 

 
ด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ 

ปฏิบัติเป็น
ประจํา 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

 
 

 
ระดับ 

พฤติกรรม 

1. ท่านมักจะใช้วัสดุหรือสิ่งของท่ีสามารถนํา
   กลับมาใช้ใหม่ได้อีก 

132
(35.7) 

225
(60.8) 

13
(3.5) 

2.32 ปานกลาง

2. ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว 
   ท่านสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 

114
(30.8) 

247
(66.8) 

9
(2.4) 

2.28 ปานกลาง

3. ถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได้ ท่านเก็บมาใช้ 
   ประโยชน์ได้อีก 

171
(46.2) 

192
51.8 

7
(1.9) 

2.44 มากท่ีสุด

4. ท่านเก็บถุงพลาสติกในมหาวิทยาลัยที่ยังใช้
   งานได้อยู่นํากลับมาใช้อีก 

135
(36.5) 

220
59.5 

15
(4.1) 

2.32 ปานกลาง

5. ขยะท่ีเป็นขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ
   ท่านเก็บไว้ขาย 

96
(25.9) 

261
70.5 

13
(3.5) 

2.22 ปานกลาง

6. ท่านได้นํากระดาษหนังสือพิมพ์์หรือกล่อง
    กระดาษท่ีเหลือภายในมหาวิทยาลัยนํามา 
    เป็นวัสดุตกแต่งภายในห้องเรียน 

199
(53.8) 

141
38.1 

30
(8.1) 

2.46 มากท่ีสุด

ตารางที่ 6 (ต่อ)
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7. ท่านนําของเหลือใช้นํากลับมาใช้ในลักษณะ
    ของส่ิงประดิษฐ์ เช่น กระป๋องน้ําอัดลม 
    เป็นท่ีใส่ดินสอปากกา เป็นต้น 

107
(28.9) 

239
64.4 

24
(6.5) 

2.22 ปานกลาง

  

จากตารางท่ี 7 พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้าน
การนํากลับมาใช้ใหม่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีพฤติกรรมในระดับมากท่ีสุดคือ นํากระดาษหนังสือพิมพ์์หรือกล่อง
กระดาษที่เหลือภายในมหาวิทยาลัยนํามาเป็นวัสดุตกแต่งภายในห้องเรียน โดยมีค่าเฉล่ีย 2.46 และขยะประเภทขวด
พลาสติกหรือขวดแก้วท่านสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ โดยมีค่าเฉลี่ย 2.44 ส่วนพฤติกรรมที่มีระดับปานกลาง คือ 
ท่านมักจะใช้วัสดุหรือส่ิงของที่สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้อีก มีค่าเฉลี่ย2.32 ท่านเก็บถุงพลาสติกในมหาวิทยาลัยท่ียังใช้
งานได้อยู่นํากลับมาใช้อีก มีค่าเฉลี่ย2.32 ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วท่านสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่
ได้ มีค่าเฉลี่ย2.28ขยะท่ีเป็นขวดพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษท่านเก็บไว้ขาย และท่านนําของเหลือใช้นํากลับมาใช้ใน
ลักษณะของส่ิงประดิษฐ์ เช่น กระปอ๋งน้ําอัดลมเป็นท่ีใส่ดินสอปากกา มีค่าเฉลี่ย 2.22 ตามลําดับ 
  
ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์พฤติกรรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง(N =370) 

 พฤติกรรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย  S.D. ระดับพฤติกรรม 
ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 2.26 0.58 ปานกลาง
ด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ 2.27 0.54 ปานกลาง
ด้านการซ่อมแซม 2.36 0.58 มากท่ีสุด
ด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพษิ 2.32 0.59 ปานกลาง
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 2.29 0.56 ปานกลาง

รวม 2.30 0.57 ปานกลาง
  

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉล่ีย 2.30 จําแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการซ่อมแซมมีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย2.36 
รองลงมาคือ ด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพิษมีค่าเฉลี่ย2.32ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยมีค่าเฉล่ีย2.29ด้านการนํากลับมา
ใช้ใหม่มีค่าเฉลี่ย2.27 และด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยมีค่าเฉลี่ย2.26 ตามลําดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง คิด
เป็นร้อยละ 57.3 รองลงมาคือ มีความรู้ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 30.5 และมีความรู้อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 12.2
ตามลําดับ เม่ือจําแนกตามรายข้อพบว่าด้านท่ีมีความรู้มากท่ีสุด คือ ด้านการคัดแยกขยะมูล รองลงมาคือ มีความรู้ระดับ
ปานกลางด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยด้านการซ่อมแซม และด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพิษ ส่วนด้านด้านการนํากลับมาใช้
ใหม่มีระดับความรู้น้อยท่ีสุด ตามลําดับ 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางมี
ค่าเฉลี่ย 2.30 จําแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการซ่อมแซมมีพฤติกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านการหลีกเลี่ยงการ
ก่อมลพิษด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยด้านการนํากลับมาใช้ใหม่ และด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 

ตารางที่ 7 (ต่อ)
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เม่ือพิจารณาในรายด้านพบว่า 1) พฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย พฤติกรรมท่ีอยู่ระดับมากท่ีสุด 
ได้แก่บอกกล่าวให้เพ่ือนใช้สินค้าท่ีเกิดขยะปานกลาง และเลือกซ้ือสินค้าท่ีรีไซเคิลได้เป็นการช่วยลดการเกิดขยะมูลฝอยได้2) 
ด้านการหลีกเลี่ยงการก่อมลพิษ พฤติกรรมท่ีอยู่ระดับมากท่ีสุด คือหลีกเลี่ยงใช้สิ่งของท่ีเห็นว่าเป็นการทําลายทรัพยากร
และสารมลพิษให้เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม เช่น ยาฆ่าแมลง และใช้สิ่งของท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3)ด้านการซ่อมแซม พบว่า 
พฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ ท่านเลือกจะซ้ือของใหม่มาทดแทนของที่ชํารุดโดยไม่นําไปซ่อมแซมก่อน 4) ด้านการนํา
กลับมาใช้ใหม่พฤติกรรมท่ีอยุ่ในระดับมากท่ีสุดคือ นํากระดาษหนังสือพิมพ์์หรือกล่องกระดาษท่ีเหลือภายในมหาวิทยาลัย
นํามาเป็นวัสดุตกแต่งภายในห้องเรียน และขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วท่านสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ได้ 5) ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยข้อท่ีมีพฤติกรรมในระดับมากที่สุด คือก่อนท้ิงขยะมีพิษอันตราย ท่านมีการห่อถุง
ปดิมิดชิดเสมอและก่อนท้ิงขยะท่านมีการคัดแยกขยะเปียก ขยะแห้งออกจากกัน  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ส่วนใหญ่มีความรู้และพฤติกรรมในการ
จัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประมวล พูลสังข์ (2536) พบว่า ความรู้ทัศนคติและ
การปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนน้ัน มีบทบาทสําคัญต่อการเก็บรวบรวม และกําจัดขยะมูลฝอยอยู่ใน
ระดับปานกลางเช่นเดียวกับ ปภาวิน เหิดขุนทด (2554)พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับมหาวิทยาลัยมี
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในปัจจุบันมีสื่อต่างๆ ได้แก่ โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ และที่สําคัญคืออินเตอร์เน็ตที่นักศึกษาสามารถรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษา 
ประกอบกับในด้านการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ได้ดําเนินการจัดท่ีท้ิงขยะ แยกขยะไว้ตาม
บริเวณต่างๆ จึงทําให้นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยเป็นอย่างดี  

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
ซ่ึงตามแนวคิดของ เตือนจิต สุดสวาท (2547) พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในเขตเทศบาล ตําบลท่าเรือ
พระแท่น อําเภอท่ามะกา  จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง
แม้มีเพศต่างกัน และ สุนทรี จีนธรรม (2531) ศึกษาพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนในตําบลพระประโทน 
จังหวัดนครปฐม ในเขตกรุงเทพมหานคร ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี และในเขตเทศบาลเมืองนนทบุรี พบว่า 
ประชาชนในตําบลพระประโทน จังหวัดนครปฐม ในเขตกรุงเทพมหานคร ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรีและในเขต
เทศบาลเมืองนนทบุรีมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการศึกษาเกี่ยวพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักศึกษาโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพให้นักศึกษาเข้ามา

มีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้า
ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2561 จํานวน 128 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งอันตรภาคชั้น 
เครื่องมือในงานวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation) ผลการวิจัย 
พบว่า 1) นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับอาหารม้ือเช้าอยู่ในระดับดี และส่วนน้อยมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง  
2) นักศึกษามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง และพบว่าสาเหตุท่ีไม่รับประทาน
อาหารม้ือเช้าเนื่องจากไม่รู้สึกหิว เร่งรีบในการเข้าเรียน และต่ืนสายจึงไม่ได้รับประทานอาหารม้ือเช้าและส่วนน้อยอยู่ใน
ระดับปฏิบัตเิป็นบางคร้ัง 3) ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าอย่างมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ (r=0.217, p-value < 0.05) กล่าวคือเม่ือนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงมีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานทางด้านโภชนาการ รวมไปถึงปัญหาจากการไม่รับประทานอาหารม้ือเช้าอยู่ใน
ระดับดีจะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าท่ีดีและสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 

คําสําคัญ : ความรู้, พฤติกรรม, การรับประทานอาหารมื้อเช้า, นักศึกษา 
 

ABSTRACT 

 The study aimed to identify the relationship between knowledge of breakfast and the 
breakfast behavior of undergraduated students in public health, Muban Chombueng Rajabhat 
University. The 128 samples were used in the study by the stratified random sampling method. 
Structured questionnaire was the data collection tool. Statistics for data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation: (S.D.) and Pearson's Product Moment Correlation. The study 
result showed that the breakfast knowledge was significantly related with breakfast behavior (r=0.217, 
p-value < 0.05) the study indicated that breakfast knowledge factor influence to breakfast behavior. 
 

Keywords : Knowledge, BreakfastBehavior,Ungraduated Students 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมต่อการรับประทานอาหารมื้อเช้า 
ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

The Relationships of Knowledge and Breakfast Behavior among Undergraduated  
Students in Public Health of Muban Chombueng Rajabhat University 

กัลยรัตน์ มารัศมี1 นัทวรรณ สีสงปราบ1 ยศวดี ปิ่นวิเศษ1 รัชดาพร ฐานมั่น2 

1นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2อาจารย์ประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 

อาหารม้ือหลักหมายถึงอาหารหลักทั้ง 3 ม้ือ ได้แก่ ม้ือเช้า ม้ือกลางวัน ม้ือเย็น อาหารมื้อหลักจึงเป็นการบริโภค
อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีทําให้ร่างกายทํางานได้ตามปกติในแต่ละวัน จึงควรได้รับสารต่างๆ ให้ครบถ้วนตาม
ความต้องการของร่างกายในปริมาณท่ีเพียงพอและเหมาะสมท้ัง 5 หมู่ หากได้รับอาหารและสารอาหารไม่ครบถ้วนตาม
ความต้องการของร่างกายในแต่ละช่วงวัยท้ังในด้านปริมาณ และคุณภาพ จะส่งผลทําให้เกิดปัญหาด้านโภชนาการตามมา
ซ่ึงควรพิจารณาเป็นอย่างย่ิงเพราะเก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกวัยโดยเฉพาะอาหารม้ือเช้า
เนื่องจากร่างกายอดอาหารมาตลอดทั้งคืน อาหารม้ือเช้าจึงเป็นสิ่งท่ีสําคัญอย่างมาก เพราะร่างกายต้องใช้พลังงานจาก
อาหารม้ือเย็น ไปเลี้ยงหัวใจให้สูบฉีดเลือดไปเล้ียงร่างกายเมื่อต่ืนเช้ามาจะเร่ิมหิว ดังนั้นจึงต้องรับประทานอาหารม้ือเช้า
เข้าไปทดแทนพลังงานที่เสียไป อีกทั้งอาหารมื้อเช้ายังช่วยเติมพลังงานให้กับร่างกายและสมอง ทําให้สมองของเราทํางาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพตลอดท้ังวัน การรับประทานอาหารม้ือเช้ายังช่วยป้องกันโรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคอ้วนได้
อีกด้วย และเพ่ือเร่ิมต้นกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยควบคุมการทํางานของอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายให้ทําหน้าท่ีได้ตามปกติ และช่วยให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรค และยังพบว่าการไม่รับประทานอาหารม้ือเช้า ยังทําให้
ระดับคอเลสเตอรอลเพ่ิมขึ้น และทําให้ฮอร์โมนอินซูลินมีความไวต่อปฏิกิริยาลดลง (พิภพ ทองจันทร์, 2558) 

จากผลสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรปี 2560 พบว่า ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่ร้อยละ 
89.4 บริโภคอาหารมื้อหลักในแต่ละวัน ครบ 3 ม้ือรองลงมาบริโภคอาหาร 2 ม้ือ และมากกว่า 3 ม้ือ ร้อยละ 6.4 และ 4.1 
ตามลําดับ ส่วนผู้ท่ีบริโภคอาหาร 1 ม้ือต่อวัน มีเพียงร้อยละ 0.1 เม่ือพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่าวัยเด็ก 6-14 ปีมีสัดส่วนของ
การบริโภคอาหาร ม้ือหลักครบ 3 ม้ือสูงสุดร้อยละ 92.8 รองลงมาคือกลุ่มวัยสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 92.7 กลุ่มวัย
ทํางานอายุ 25-59 ปี ร้อยละ 88.1 น้อยสุดคือกลุ่มวัยเยาวชนอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 87.7 และสําหรับการบริโภคม้ือหลักท่ี
จําเป็นต่อร่างกายที่สําคัญการบริโภคอาหารมื้อเช้านั้น พบว่ากลุ่มวัยทํางานอายุ 25-59 ปี มีสัดส่วนของการงดบริโภค
อาหารม้ือเช้าสูงสุดร้อยละ 5.8 รองลงมาคือกลุ่มวัยเยาวชนอายุ 15-24 ปีร้อยละ 5.7 (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) ซ่ึง
พฤติกรรมการไม่รับประทานอาหารครบท้ัง 3 ม้ือ โดยเฉพาะอาหารม้ือเช้ามีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่นไม่รู้สึกหิว เร่ง
รีบ ไม่มีเวลา เป็นต้น หากทําเป็นกิจวัตรประจําวันจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมหรือการกระทําเพ่ือสนองต่อสิ่งเร้าตาม
สถานการณ์ โดยมีพ้ืนฐานมาจากความรู้และทัศนคติ (ทัศนา ศิริโชติ, 2557) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจทําการศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง เนื่องจากอาจมาจากด้านพื้นฐานทางด้านการศึกษาของสาขาวิชานี้มีรายวิชา
ท่ีนักศึกษาต้องเรียนเก่ียวข้องกับทางด้านโภชนาการและปัญหาทางด้านโภชนาการ เช่น โภชนาการในงานสาธารณสุข
โรคติดต่อและไม่ติดต่อ ผู้วิจัยจึงสนในศึกษาวัดระดับความรู้และพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้า เพ่ือเป็นแนวทาง
เสนอแนะต่อการส่งเสริมภาวะโภชนาการและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าของนักศึกษาให้มี
ความเหมาะสมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าของนักศึกษาสาขาวิชา

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
จํานวน 238 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ได้ นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 128 คน  
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
    การวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรต้นคือ ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารมื้อเช้าของนักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง และมีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้า 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง(เมืองราชบุรี) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    เครื่องมือในงานวิจัยใช้ข้อสอบเพ่ือวัดระดับความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารม้ือเช้า มีค่าความเชื่อม่ัน
โดยวิธีการของคูเดอร์ริชาร์ดสัน KR-20 ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.80 ใช้แบบสอบถามเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการรบัประทานอาหารมื้อเชา้ มีค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.80 

1.1) แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป จํานวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นปี รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพ
ของผู้ปกครอง โรคประจําตัว แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-List) 

1.2) แบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารม้ือเช้า โดยแบบสอบถามมีจํานวน 12 ข้อ แต่ละข้อมี  
2 ตัวเลือก คือให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว เกณฑ์การให้คะแนนความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารม้ือเช้าคิดเป็น
ร้อยละในแต่ละข้อ ดังนี้ 
  ตอบถูก ได้ 1 คะแนน 
  ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
จากนั้นนํามาแบ่งระดับคะแนนเฉล่ียเพ่ือใช้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยที่คํานวณได้ในแต่ละรายการโดยใช้การจัดช่วงคะแนนดังนี้ 
การจัดช่วง =  (ค่าสูงสุด-ค่าตํ่าสุด) / จํานวนชั้น 

= (1-0) / 5  
= 0.20  

ดังนั้น เกณฑ์กําหนดระดับคะแนนเฉลี่ยในเรื่องความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารมื้อเช้าของนักศึกษา
ค่าเฉลี่ยเต็มเท่ากับ 1 โดยพิจารณาจากการจัดช่วงคะแนน ได้ดังนี้ เกณฑ์การให้คะแนนประยุกต์จาก ทัศนา ศิริโชติ, 
(2555 : 22) 

   ค่าเฉลี่ย 0.81 - 1.00 หมายถึง   ดีมาก 
   ค่าเฉลี่ย 0.61 - 0.80 หมายถึง   ดี   
   ค่าเฉลี่ย 0.41 - 0.60 หมายถึง   ปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 0.21 - 0.40 หมายถึง   พอใช้ 
   ค่าเฉลี่ย 0.00 - 0.20 หมายถึง   ควรแก้ไข 
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 1.3) แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้า จํานวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ปฏิบัติเป็นประจําทุกวัน ค่าคะแนน 5คะแนน 
 ปฏิบัติ 4-5 คร้ัง/สัปดาห์         ค่าคะแนน    4   คะแนน 
 ปฏิบัติ 2-3 คร้ัง/สัปดาห์         ค่าคะแนน    3   คะแนน 
 ปฏิบัติ 1-2 คร้ัง/สัปดาห์         ค่าคะแนน    2   คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบัติ                       ค่าคะแนน    1   คะแนน 

การแปลความหมายคะแนนพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้า โดยมีเกณฑ์ดังน้ี (วัฒนา สุทธิพันธุ์, 
2548) 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน ตั้งแต่ 4.51–5.00   หมายถึง     ปฏิบัติเป็นประจํา 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน ตั้งแต่ 3.51-4.50    หมายถึง     ปฏิบัติบ่อย 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน ตั้งแต่ 2.51-3.50    หมายถึง     ปฏิบัติปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน ตั้งแต่ 1.51-2.50    หมายถึง     ปฏิบตัิเป็นบางคร้ัง 
  ค่าเฉลี่ยคะแนน ตั้งแต่ 1.00-1.50    หมายถึง     ไม่เคยปฏิบัติ 

1.4) การหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้า วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยใช้คําบรรยายค่า
สหสัมพันธ์ (descriptor) จากเกณฑ์ของ Davis ดังนี้ (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ์, 2549) 
  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์                     คําบรรยาย 
     0.70 หรือสูงกว่า    มีความสัมพันธ์สูงมาก  
     0.50-0.69     มีความสัมพันธ์สูง  
     0.30-0.49     มีความสัมพันธ์ปานกลาง  
     0.10-0.29    มีความสัมพันธ์ต่ํา 

0.01-0.09     แทบจะไม่มีความสัมพันธ์ 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 จัดทําแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้า

ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงตามจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
2.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและนําข้อมูลจากการศึกษามาวิเคราะห์ โดยแยกออกเป็น 3 ด้าน คือ 

ด้านข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป ด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารมื้อเช้า และด้านพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้า 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 

(Percentage)  
 3.2 การวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารมื้อเช้า และพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้า 

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. (Standard 
Deviation)) 

 3.3 หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าใช้สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
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ผลการวิจัย  
 

ตารางที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับอาหารมื้อเช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
                                                                                                                        (n=128) 

ความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารม้ือเช้า  S.D ระดับความรู้ 
1. การรับประทานอาหารมื้อเช้าช่วยควบคุมน้ําหนักและภาวะโรคอ้วนได้ 0.70 0.46 ดี
2. การรับประทานอาหารมื้อเช้าช่วยลดความเสี่ยงโรคเบาหวาน 0.63 0.49 ดี
3.อาหารม้ือเช้าสามารถช่วยลดปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคอ้วนลงพุงและทําให้ภาวะ
ตอบสนองต่ออินซูลินลดลงหรือตับอ่อนทํางานได้ดีขึ้น 

0.75 0.43 ดี

4.ช่วงเวลาที่ควรรับประทานอาหารมื้อเช้า คือ ช่วงเวลาระหว่าง 07.00 – 09.00 น.
เพราะจะทําให้ระบบขับถ่ายทํางานได้เป็นอย่างดี 

0.88 0.35 ดีมาก

5.การรับประทานขนมกับน้ําหวานสามารถทดแทนอาหารมื้อเช้าได้ 0.56 0.50 ปานกลาง
6.การรับประทานอาหารม้ือเช้าเป็นประจําทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ 0.73 0.45 ดี
7.อาหารม้ือเช้าช่วยในเรื่องพัฒนาสมองสําหรับเด็กท่ีอยู่ในช่วงวัยเจริญเติบโต 0.91 0.28 ดีมาก
8.การอดอาหารมื้อเช้าส่งผลให้เกิดเป็นโรคกระเพาะอาหาร 0.98 0.76 ดีมาก
9.อาหารมื้อเช้าท่ีเหมาะสมสําหรับทุกกลุ่มวัยควรมีค่าพลังงานประมาณ 400-450 
กิโลแคลอร่ี 

0.81 0.40 ดีมาก

10.การอดอาหารม้ือเช้าส่งผลต่อร่างกายในระยะยาวไปถึงตอนกลางคืนทําให้รู้สึก  
นอนไม่หลับ 

0.81 0.56 ดีมาก

11.การอดอาหารมื้อเช้ามักมีอาการปวดศีรษะจากภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํามีอาการ
มึนศีรษะ ไม่สดชื่น 

0.91 0.49 ดีมาก

12.การรับประทานอาหารมื้อเช้าป้องกันการเกิดน่ิวในถุงน้ําดีได้ 0.73 0.60 ดี
รวม 0.78 0.48 ดี 

  
ตารางที่ 2 พฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

  หมู่บ้านจอมบึง (n=128) 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้า S.D ระดับพฤติกรรม 

1. ท่านรับประทานอาหารมื้อเช้าก่อน 7.00-9.00 น. เป็นประจํา 3.12 1.23 ปฏิบัติปานกลาง
2. ท่านรับประทานอาหารมื้อเช้าเป็นประจําทุกวัน 3.13 1.20 ปฏิบัติปานกลาง
3. ท่านรับประทานอาหารมื้อเช้าก่อนไปเรียนทุกวัน 3.16 1.14 ปฏิบัติปานกลาง
4. ท่านเลือกรับประทานอาหารที่คํานึงถึงการได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่ 2.99 1.01 ปฏิบัติปานกลาง
5. ท่านรับประทานอาหารมื้อเช้า เช่น ขนมปัง, ไข่ดาว 2.52 1.16 ปฏิบัติปานกลาง
6. ท่านรับประทานอาหารมื้อเช้า2-3 คร้ัง/สัปดาห์ 2.74 1.01 ปฏิบัติปานกลาง
7. ท่านรับประทานอาหารมื้ออ่ืนมากกว่ารับประทานอาหารมื้อเช้า 3.01 1.15 ปฏิบัติปานกลาง
8. ท่านรับประทานอาหารมื้อเช้าพร้อมกับม้ือเท่ียง 2.96 1.13 ปฏิบัติปานกลาง
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9. ท่านไม่รับประทานอาหารมื้อเช้า เพราะไม่รู้สึกหิว 2.64 1.06 ปฏิบัติปานกลาง
10. ท่านไม่ได้รับประทานอาหารม้ือเช้า เพราะเร่งรีบในการเข้าเรียน 2.75 1.08 ปฏิบัติปานกลาง
11. ท่านรับประทานอาหารอื่นแทนอาหารม้ือเช้าเช่นเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนชา
กาแฟ 

2.11 1.10 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

12. ท่านตื่นนอนสายจึงทําให้ไม่ได้รับประทานอาหารม้ือเช้า 2.57 1.07 ปฏิบัติปานกลาง
13. ท่านไม่รับประทานอาหารม้ือเช้าเพราะรู้สึกว่าเสียเวลาในการเดินทางมาเรียน 2.38 1.15 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง
14. ท่านไม่รับประทานอาหารมื้อเช้าเพราะประหยัดเงินเพ่ือไปซ้ือข้าว
รับประทานในมื้อถัดไป 

2.19 1.15 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

15. ท่านไม่รับประทานอาหารมื้อเช้าอาหารมื้อเช้าเพราะไม่มีเพ่ือน
นั่งรับประทานด้วย 

2.23 1.07 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

16. ท่านไม่รับประทานอาหารมื้อเช้าเพราะกลัวอ้วน 1.97 1.06 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง
17. ท่านไม่รับประทานอาหารมื้อเช้าเพราะหอพักของท่านอยู่ไกลจาก
ร้านอาหาร 

2.40 1.15 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง

18. ท่านรับประทานอาหารมื้อเช้าท่ีปรุงเองมากกว่าซ้ืออาหารมารับประทานอาหาร 2.52 1.00 ปฏิบัติปานกลาง
19. ท่านเลือกรับประทานอาหารมื้อเช้าในร้านสะดวกซื้อเพราะสะดวก
ในช่วงเวลาท่ีเร่งรีบ 

2.67 1.12 ปฏิบัติปานกลาง

20. ท่านชอบรับประทานอาหารกึ่งสําเร็จรูปในตอนเช้า เช่น บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป 2.15 1.08 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง
รวม 2.61 1.11 ปฏิบัติปานกลาง 

 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารมื้อเช้าและพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
             ม้ือเช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ปัจจัยด้านการรับประทานอาหารม้ือเช้า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (r) 
ความรู้ พฤติกรรม 

ความรู้ 1  
พฤติกรรม 0.217* 1 

หมายเหตุ: *p-value < 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
จากการศึกษาพบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

หมู่บ้านจอมบึง พบว่านักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงเป็นร้อยละ 89.1 เพศชายร้อยละ 10.9 ช่วงอายุ
ระหว่าง 21-23 ปี ร้อยละ 53.1 อายุระหว่าง 18-20 ปี ร้อยละ 46.1 และอายุมากกว่า 24 ปี ร้อยละ 0.8 นักศึกษา
ระดับชั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 33.6 รองลงมาระดับชั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 25.8 ระดับชั้นปีท่ี 4 ร้อยละ 25 ระดับชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 
15.6 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3,001-5,000 บาท ร้อยละ 48.4 รองลงมารายได้เฉลี่ย 5,001-7,000 บาท ร้อยละ 27.3 น้อยกว่า
3,000 บาท ร้อยละ24.2 อาชีพผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 37.5 รองลงมารับจ้างทั่วไป ร้อยละ

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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35.2 ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 14.1 ข้าราชการ ร้อยละ 7 และอาชีพอ่ืนๆ ร้อยละ 6.3 นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจําตัว 
ร้อยละ 93.8 และมีโรคประจําตัว ร้อยละ 6.3 ตามลําดับ 

2. ความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารมื้อเช้า 
 ด้านความรู้เกี่ยวกับอาหารม้ือเช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน

จอมบึงพบว่านักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับอาหารม้ือเช้าโดยรวมอยู่ในระดับดีและมีความรู้ในแต่ละประเด็นท่ีอยู่ในระดับดี
มาก 6 ข้อ ได้แก่ การอดอาหารม้ือเช้าส่งผลให้เกิดเป็นโรคกระเพาะอาหาร การอดอาหารม้ือเช้ามักมีอาการปวดศีรษะ
จากภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า มีอาการมึนศีรษะ ไม่สดชื่น อาหารม้ือเช้าช่วยในเรื่องพัฒนาสมองสําหรับเด็กท่ีอยู่ในช่วงวัย
เจริญเติบโต ช่วงเวลาที่ควรรับประทานอาหารมื้อเช้า คือ ช่วงเวลาระหว่าง 07.00 – 09.00 น. เพราะจะทําให้ระบบขับถ่ายทํางาน
ได้เป็นอย่างดีอาหารมื้อเช้าท่ีเหมาะสมสําหรับทุกกลุ่มวัยควรมีค่าพลังงานประมาณ 400-450 กิโลแคลอร่ี และการอด
อาหารม้ือเช้าส่งผลต่อร่างกายในระยะยาวไปถึงตอนกลางคืนทําให้รู้สึกนอนไม่หลับ ระดับดี 5 ข้อ ได้แก่ อาหารมื้อเช้า
สามารถช่วยลดปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคอ้วนลงพุงและทําให้ภาวะตอบสนองต่ออินซูลินลดลงหรือตับอ่อนทํางานได้ดีขึ้น 
การรับประทานอาหารม้ือเช้าเป็นประจําทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ การรับประทานอาหารม้ือเช้าช่วย
ควบคุมน้ําหนักและภาวะโรคอ้วนได้ การรับประทานอาหารมื้อเช้าป้องกันการเกิดนิ่วในถุงน้ําดีได้ และการรับประทาน
อาหารมื้อเช้าช่วยลดความเสี่ยงโรคเบาหวาน ระดับปานกลาง1ข้อ ได้แก่ การรับประทานขนมกับน้ําหวานสามารถ
ทดแทนอาหารม้ือเช้าได้(ดังตารางที่ 1) 

3. พฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้า 
       ด้านพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอม
บึงพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง และหากพิจารณาเป็น
แต่ละประเด็นอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง 13 ข้อ ได้แก่ รับประทานอาหารม้ือเช้าก่อน 7.00-9.00 น. เป็นประจํา รับประทาน
อาหารม้ือเช้าเป็นประจําทุกวัน รับประทานอาหารมื้อเช้าก่อนไปเรียนทุกวัน เลือกรับประทานอาหารท่ีคํานึงถึงการได้รับ
สารอาหารครบ 5 หมู่ รับประทานอาหารม้ือเช้า เช่น ขนมปัง, ไข่ดาว รับประทานอาหารม้ือเช้า 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ 
รับประทานอาหารม้ืออ่ืนมากกว่ารับประทานอาหารม้ือเช้า รับประทานอาหารม้ือเช้าพร้อมกับม้ือเท่ียง ไม่รับประทาน
อาหารม้ือเช้าเพราะไม่รู้สึกหิวไม่ได้รับประทานอาหารม้ือเช้าเพราะเร่งรีบในการเข้าเรียน ตื่นนอนสายจึงทําให้ไม่ได้
รับประทานอาหารม้ือเช้า รับประทานอาหารม้ือเช้าท่ีปรุงเองมากกว่าซ้ืออาหารมารับประทานอาหาร และเลือก
รับประทานอาหารมื้อเช้าในร้านสะดวกซ้ือเพราะสะดวกในช่วงเวลาท่ีเร่งรีบ ซ่ึงจากผลการวิจัย พบว่านักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีพฤติกรรมระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง 7 ข้อ ได้แก่ รับประทาน
อาหารอ่ืนแทนอาหารมื้อเช้า เช่น เครื่องด่ืมท่ีมีคาเฟอีน กาแฟ ชา เป็นต้น ไม่รับประทานอาหารม้ือเช้าเพราะรู้สึกว่า
เสียเวลาในการเดินทางไปเรียน ไม่รับประทานอาหารม้ือเช้าเพราะประหยัดเงินเพ่ือไปซ้ือข้าวรับประทานในม้ือถัดไปไม่
รับประทานอาหารมื้อเช้าอาหารมื้อเช้าเพราะไม่มีเพ่ือนนั่งรับประทานด้วย ไม่รับประทานอาหารม้ือเช้าเพราะกลัวอ้วน ไม่
รับประทานอาหารม้ือเช้าเพราะหอพักอยู่ไกลจากร้านอาหาร และชอบรับประทานอาหารก่ึงสําเร็จรูปในตอนเช้า เช่น 
บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป(ดังตารางที่ 2) 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้า 
       จากการศึกษาพบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารม้ือเช้าและพฤติกรรม
การรับประทานอาหารมื้อเช้าพบว่าความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าอย่างมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ (r=0.217, p-value < 0.05)แสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านความรู้มีความสัมพันธ์ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารม้ือเช้าของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง (ดังตารางท่ี 3) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีประเด็นท่ีน่าสนใจ และควรนํามาอภิปรายดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารม้ือเช้าของนักศึกษา พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับอาหาร
ม้ือเช้าอยู่ในระดับดี อาจมาจากด้านพื้นฐานทางด้านการศึกษาของสาขาวิชานี้มีรายวิชาที่นักศึกษาต้องเรียนเกี่ยวข้องกับ
ทางด้านโภชนาการและปัญหาทางด้านโภชนาการ เช่น โภชนาการในงานสาธารณสุขโรคติดต่อและไม่ติดต่อ และส่วนท่ี
เหลือมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ หทัยกาญจน์ โสตรดี และ อัมพร ฉิมพลี (2550) ได้ทํา
การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ในขณะที่งานวิจัยของ ธนากร ทองประยูร (2546) ท่ีได้ทําวิจัยเรื่อง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง  

2. พฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง ตามลักษณะของพฤติกรรมท่ีกําหนดข้ึน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าอาหาร
โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง ซ่ึงพบว่านักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
ท่ีไม่รับประทานอาหารมื้อเช้าเนื่องจากไม่รูสึกหิว เร่งรีบในการเข้าเรียน และตื่นสายจึงไม่ได้รับประทานอาหารม้ือเช้าและ
ส่วนน้อยอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนา ศิริโชติ (2555) ได้ทําวิจัยเรื่องความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมและใน
ทุกคณะอยู่ในระดับปานกลาง  

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารมื้อเช้าและพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อ
เช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวก
ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารมื้อเช้าอย่างมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.217, p-value < 0.05)กล่าวคือเม่ือนักศึกษา
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีความรู้ความเข้าใจรวมไปถึงผลเสียท่ีเกิดจากการไม่
รับประทานอาหารม้ือเช้าอยู่ในระดับดีจะมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารม้ือเช้าท่ีดีและสามารถนํามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญญาพรเชื่อมสมพงษ์และสุภาพฉัตราภรณ์ (2553) ได้ศึกษาความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพบว่า ความรู้กับทัศนคติและพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก
เช่นเดียวกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับประทานอาหารมื้อเช้าของนักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในแต่ละชั้นปีเพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการไม่รับประทานอาหารมื้อเช้า 
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บทคัดย่อ 

 
ยาหม่องเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีนิยมใช้กันมานาน เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีจะมีส่วนผสมของน้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพร 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงไพล เพ่ือ ใช้บรรเทาอาการปวดเม่ือยคลายกล้ามเนื้อ แต่ยาหม่องไพลมักมีการคงอยู่ของสีและกลิ่น
น้อยมาก ซ่ึงทําให้ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) โดยผู้วิจัยได้ทําการศึกษาข้ันตอนและคุณสมบัติเบื้องต้นด้านสีและกลิ่นของยาหม่องไพล ได้ทําการพัฒนายาหม่องไพล
จํานวน 9 สูตร แตกต่างกันที่ความเข้มข้นของน้ํามันขม้ินชันท่ี 200, 400 และ 600 กรัมต่อน้ํามันพืช 100 มิลลิลิตร เพ่ือศึกษา
การคงตัวของสี และปริมาณน้ํามันสะระแหน่ท่ี10, 15 และ 20 มิลลิลิตรเพ่ือศึกษาการคงตัวของกลิ่น สังเกตการเปล่ียนแปลงของ
สีและกลิ่นของยาหม่องไพลท้ัง 9 สูตร เป็นเวลา 60 วัน โดยการนํายาหม่องไพลเก็บในสภาวะปกติเปรียบเทียบกับยา
หม่องไพลท่ีเก็บในสภาวะทึบแสง บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของสียาหม่องไพลโดยบันทึกภาพด้วยกล้องดิจิตอลย่ีห้อ 
Samsung PL120 โหมดปกติและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของกลิ่นยาหม่องไพลโดยการให้คะแนนของผู้วิจัย 4 ท่าน 
นําค่าเฉลี่ยของคะแนนมาคํานวณหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่ละสูตร สังเกตการและบันทึกการเปล่ียนแปลงในวันท่ี 
0, 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 งานวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนาอธิบายการเปลี่ยนแปลงสีของยาหม่องไพล จากการบันทึก
การเปล่ียนแปลงสียาหม่องไพล ผลการศึกษาพบว่ายาหม่องไพลท่ีเก็บในสภาวะปกติ ท้ัง 9 สูตรจะมีการซีดลงอย่าง
ต่อเนื่อง เฉพาะด้านท่ีโดนแสงจากหลอดไฟ สีของยาหม่องไพลซีดลงไม่แตกต่างกันในแต่ละสูตร ส่วนยาหม่องไพลท่ีเก็บใน
สภาวะทึบแสงมีสีซีดแตกต่างกันเล็กน้อย สูตรท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลงของสีคือสูตรท่ีมีความเข้มข้นของน้ํามันขม้ินชันท่ี600 
กรัม ได้แก่ ยาหม่องไพลสูตรท่ี 7, 8 และ 9 ผลการศึกษาการประเมินกลิ่นยาหม่องไพลท้ัง 6 ครั้ง มีคะแนนเฉล่ียของกลิ่น
ยาหม่องไพลท่ีลดลงอย่างต่อเนื่อง สูตรที่มีคะแนนของกลิ่นยาหม่องไพลที่มีการคงตัวมากท่ีสุด คือ ยาหม่องไพลท่ีมี
ปริมาณน้ํามันสะระแหน่ 10 มิลลิลิตรท่ีเก็บในสภาวะทึบแสง ได้แก่ สูตรท่ี 3, 6และ 9 ดังนั้น สภาวะทึบแสงจึงมีผลต่อการรักษา
ความคงตัวของสีและกลิ่นของยาหม่องไพล จากการศึกษาคร้ังนี้สามารถนําไปต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาหม่องไพล เพื่อใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรไทยต่อไป 

คําสําคญั : ไพล, ยาหม่อง, ยาหม่องไพล 
 
 

การพัฒนาสตูรยาหม่องไพล 
Formulation Development of Plai Blam 

อัคริมา กะพุก1รุ่งราวรรณ โสโท2 อันทิกา นนทะศรี3 ศรญัญ่า เหล็กกาณกูล4ระพีพร ชนะภักด์ิ5 

1150/20 กฤษฎานคร โครงการ 26 อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม 
2ไทยเซ้นส์คลินิกการแพทย์แผนไทยอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

3แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเพีย อําเภอคําตากล้า จังหวัดสกลนคร 
4กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

5สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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ABSTRACT 
 

Balm is a popular product for a long time. This product is contains a mixture of essential oils 
from herbs. Especially Plai (Zingibercassumunar) for relief of pain muscles. But the Plai balm usually 
has unstable in color and odor. This affects the satisfaction of users of the product. This research is 
an experimental research. The researcher studied the basic properties of color and smell of Plaibalm. 
The 9 Plai balm formulas were developed which was different in the concentration of turmeric oil at 
200, 400 and 600 g per 100 ml of vegetable oil. This research also studied the color stability and the 
amount of peppermint oil at 10, 15 and 20 ml. The color and smell of all 9 Plai balm formulas were 
observed the change of color and smell for 60 days by using Plai balm in normal conditions. 
Comparing color and smell with the Plai balm collected in opaque conditions,data of color were 
recorded by Samsung PL120 digital camera in normal mode.The Plai balm smell by the evaluated by 
4 researchers, using the average score to calculate the deviation.Each formula was observed and 
recorded the changes on days 0, 10, 20, 30, 40, 50 and 60. The descriptive statistics was used to 
explain the color changes of Plai balm. The results of the study showed that the Plai balm collected 
in all 9 normal conditions were gradually pale in color, especially the area that was exposed to light 
from the lamp. The color of the Plai balm was not different in each formula. The Plai balm that was 
kept in dark conditions has a slightly fade in color. The formula that did not change color was a 
formula that had a concentration of turmeric oil at 600 grams, including Plai balm formula No. 7, 8 
and 9. The results of the evaluation of the smell of Plai balm 6 times, showed the average score 
continued decrease. The formula that had the most stable Plai balm score was Plai balm with 10 ml 
of peppermint oil stored in dark conditions which were formulas No. 3, 6 and 9(average score 1.50). 
Therefore dark condition gave more stable product. From this study, it can be used to further 
develop the Plai balm product. For further use of Thai herbs. 

Keywords : Balm Plai, ZingiberCassumunar, Herb 
 
บทนํา 

ยาหม่อง หรือ ขี้ผึ้งทาแก้ปวดบวม ถูกค้นพบในหัวข้อที่เกี่ยวข้องในยาตํารับหลวงและยาสามัญประจําบ้านคําว่ายา
หม่องถูกกล่าวถึงครั้งแรกในบทความของเอกสารที่เผยแพร่เนื่องในโอกาสครบรอบ 25 ปี เนื้อหาบทความดังกล่าวถึง
เหตุการณ์เม่ือปี พ.ศ. 2343 มีหมอสมุนไพรชาวจีนชื่อ Aw Chu Kin ได้ออกเดินทางไปแสวงโชคที่ประเทศพม่า โดยเปิด
ร้านขายยาสมุนไพรขนาดเล็กมานานหลายปี และถ่ายทอดวิชาสมุนไพรให้แก่บุตรซ่ึงเป็นตํารับยาท่ีได้รับการถ่ายทอดมา
จากสํานักราชวังจีน โดยเฉพาะตํารับยาท่ีใช้แก้ปวดภายนอก และบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน วิงเวียนศีรษะท่ัวไป ยาหม่อง
ประกอบด้วยวัตถุดิบเป็นตัวยาสมุนไพรและนํ้ามันหอมระเหยชนิดต่าง ๆ ต่อมาได้มีการศึกษาตํารับยาฝร่ัง ค้นคว้านํามา
ปรับปรุงส่วนผสม และบรรจุตัวยาในขวดแก้วเหล่ียมขนาดเล็กท่ีเป็นรู้จักกันอย่างแพร่หลาย จนกิจการเติบโตมีการส่ง
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จําหน่ายผลิตภัณฑ์ไปยังประเทศต่างๆท่ัวโลก โดยในประเทศไทยมีการใช้ชื่อเรียกผลิตภัณฑ์ว่ายาหม่องตราเสือหรือที่เรียกกัน
สั้นๆ ว่า ยาหม่อง(จักรกริช และคณะ, 2542.) 

ประเทศไทยมีภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการเจริญงอกงามของพืชนานาชนิด โดยเฉพาะพืชสมุนไพร ท้ังที่เกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติและจากการเพาะปลูก สมุนไพรหลายชนิดถูกนํามาใช้ในรูปแบบของยาแผนโบราณ รากฐานของวิชา
สมุนไพรไทยได้รับอิทธิพลจากประเทศอินเดียเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงปรากฏหลักฐานชัดเจนว่าได้อาศัยคัมภีร์อายุรเวทของ
อินเดียเป็นบรรทัดฐาน คือ การวินิจฉัยโรค ชื่อสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรค 

ไพล เป็นพืชจําพวกเหง้าใต้ดิน ล้มลุก แห้งเห่ียวไปในหน้าแล้ง งอกงามในหน้าฝน ใบเด่ียวรูปหอกใบเรียวยาว ผิวและ
ขอบเรียบ เนื้อในเหง้าสีเหลืองอ่อน กล่ินหอมฉุน ขยายพันธุ์โดยใช้เหง้า (สารานุกรมสมุนไพร, 2540) ตํารายาไทยใช้เหง้า
ไพลเป็นยาภายนอกใช้เหง้าสดฝนทาเคล็ดขัดยอก ฟกบวม เส้นตึง เม่ือยขบ เหน็บชา สมานแผล ในเหง้ามีน้ํามันหอม
ระเหยมีคุณสมบัติลดอาการอักเสบและบวม จึงมีการผลิตยาข้ีผึ้งผสมน้ํามันไพล เพื่อใช้เป็นยาทาแก้ขัดยอก (ฐานข้อมูล
สมุนไพรไทย, สํานักการวิจัยแห่งชาติ)  

ไพลเป็นสมุนไพรไทยมีสรรพคุณเด่น ด้านการบรรเทาอาการเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อ หากอยู่ในรูปแบบของยาหม่อง 
จะทําให้สะดวกต่อการใช้และการพกพา แต่ยังพบปัญหาท่ีเกิดจากการคงตัวของสีและกลิ่นของยาหม่องไพล คณะผู้วิจัย
จึงทําการพัฒนายาหม่องไพลเพ่ือให้ได้สูตรท่ีดีในการตอบสนองการใช้งาน ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติในด้านสีและกล่ินของ
ยาหม่องไพล และนําข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการพัฒนาสูตรยาหม่องไพล เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและคุณสมบัติท่ีดี
ให้มากขึ้น และเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรไทย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.เพ่ือศึกษาการพัฒนาสูตรยาหม่องไพล 
2. เพ่ือศึกษาการคงตัวของสีและกลิ่นยาหม่องไพล 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research)  เพ่ือศึกษาการพัฒนาตํารับยาหม่องไพลท่ีมีสูตร
แตกต่างกัน โดยศึกษาลักษณะทางกายภาพของยาหม่องไพล ได้แก่ สีและกลิ่น  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การเตรียมน้ํามันไพล 
สกัดร้อนด้วยน้ํามันพืช โดยนําเหง้าไพลสดจํานวน1 กิโลกรัมเติมน้ํามันพืช 500 มิลลิลิตร ใส่ลงในหม้อทอดด้วยไฟ

อ่อนให้ไพลกรอบ ตักกากไพลออก จากนั้นกรองด้วยตะแกรงขนาดถี่ ให้น้ํามันมีลักษณะใส 
 

การเตรียมน้ํามันขม้ิน 
สกัดร้อนด้วยน้ํามันพืช โดยนําเหง้าขม้ินชันสดจํานวน200, 400 และ 600 กรัมเติมน้ํามันพืช 100 มิลลิลิตร ใส่

ลงในหม้อทอดด้วยไฟอ่อนให้ขม้ินชันกรอบ ตักกากขม้ินชันออก จากนั้นกรองด้วยตะแกรงขนาดถี่ ให้น้ํามันมีลักษณะใส 
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การพัฒนาตํารับยาหม่องไพล 
 ในการทดลองได้ทําการเตรียมยาหม่องไพลจํานวน 9 สูตร โดยมีความเข้มข้นของน้ํามันขม้ิน และปริมาณของ
น้ํามันสะระแหน่ท่ีแตกต่างกัน ตามตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 สูตรการพัฒนาตํารับยาหม่องไพล 
ส่วนประกอบ 

ในตํารับ 
ตํารับที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

น้ํามันขมิ้น 5 ml 
จากขมิ้นสด 200 g /นํ้ามันพืช 100 ml 

5 ml
จากขมิ้นสด 400 g /นํ้ามันพืช 100 ml 

5 ml 
จากขมิ้นสด 600 g /นํ้ามันพืช 100 ml 

น้ํามันสาระแหน่ 10 ml 15 ml 20 ml 10 ml 15 ml 20 ml 10 ml 15 ml 20 ml
น้ํามันไพล 5 ml
น้ํามันระกํา  12.5 ml
น้ํามันยูคาลิปตัส 5 ml
เมนทอล 50 g
การบูร 75 g
พาราฟิน 50 g
วาสลีน 250 g
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสีและกลิ่นของยาหม่องไพลเป็นเวลา 60 วัน เปรียบเทียบผลระหว่างยาหม่องไพลท่ี

เก็บในสภาวะปกติ กับยาหม่องไพลในสภาวะทึบแสง บันทึกการเปลี่ยนแปลงของสียาหม่องไพลด้วยกล้องดิจิตอลย่ีห้อ 
Samsung PL120 โหมดปกติและบันทึกผลการเปล่ียนแปลงของกล่ินยาหม่องไพลโดยการให้คะแนนจํานวน 4 คนเกณฑ์
การประเมินคือมีกลิ่นมากให้ 3 คะแนน, กลิ่นปานกลาง ให้ 2 คะแนน, กลิ่นเล็กน้อย ให้ 1 คะแนน และ ไม่มีกลิ่น ให้0 
คะแนน ทําการสังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงในวันท่ี 0,10, 20, 30, 40, 50 และ 60 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการทดลองแสดงในรูปแบบ Mean และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
ผลการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือศึกษาการพัฒนาตํารับยาหม่องไพลท่ีมีสูตร
แตกต่างกัน โดยศึกษาลักษณะทางกายภาพด้านสีและกลิ่นของยาหม่องไพล ซ่ึงได้ผลการศึกษาดังนี้ 

ลักษณะทางกายภาพด้านสีของยาหม่องไพล 
ผลการศึกษาพบว่ายาหม่องไพลที่เก็บในสภาวะปกติ จากสีท่ีจางลงทุกครั้งท่ีบันทึกข้อมูล ส่วนยาหม่องไพลที่

เก็บในสภาวะทึบแสงมีสีจางลงเล็กน้อย สูตรท่ีมีการซีดจางท่ีสุดคือ สูตรท่ีมีความเข้มข้นของขม้ินชันท่ี 200 กรัม ได้แก่ยา
หม่องไพลสูตรท่ี 1, 2 และ 3ผลการเปล่ียนแปลงคือมีสีเหลืองปนขาว สูตรท่ีมีการซีดจางของสีเล็กน้อยคือ สูตรท่ีมีความ
เข้มข้นของขม้ินท่ี 400 กรัม ได้แก่ยาหม่องไพล สูตรท่ี 4, 5 และ 6 ผลการเปลี่ยนแปลงคือมีลักษณะสีเหลืองอ่อน สูตรท่ี
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของสีคือสูตรท่ีมีความเข้มข้นของขมิ้นชันท่ี 600 กรัม ได้แก่ยาหม่องไพลสูตรท่ี 7, 8 และ 9 
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ภาพ
ไพลเ

 

เพื่อน
อย่าง
ปริมา
  
      

 

ที่ 1 สูตรท่ี 7 ย
เก็บในสภาวะป

0 

ลักษณะท
ผลการศึก

นํามาเปรียบเทีย
งต่อเนื่อง (ตาร
าณน้ํามันสะระแ

                 

ยาหม่อง
กติวันท่ี 

ภาพ
ไพล

างกายภาพด้าน
กษาการประเมิน
ยบกับวันท่ี 0พบ
างท่ี 2) สูตรท่ีมี
แหน่ 10 มิลลิลิต

ตารางที่ 2 คะ
สูตรที ่ สถ

1 เก็บใน
เก็บใน

2 เก็บใน
เก็บใน

3 เก็บใน
เก็บใน

4 เก็บใน
เก็บใน

5 เก็บใน
เก็บใน

6 เก็บใน
เก็บใน

7 เก็บใน
เก็บใน

8 เก็บใน
เก็บใน

9 เก็บใน
เก็บใน

 

พที่ 2 สูตรท่ี 7 
ลเก็บในสภาวะป

60 

นกลิ่นของยาห
นโดยการให้คะแ
บว่า ยาหม่องไพ
มีคะแนนของกลิ
ตร ได้แก่ สูตรที

แนนกลิ่นยาหม
ถานที่จัดเก็บ 

นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง
นห้องที่มีแสงปกติ
นถุงทึบแสง

 

ยาหม่อง
ปกติวันท่ี 

ภา
ไ

ม่องไพล 
แนนกลิ่นยาหม่อ
พลทั้ง 9 สูตร มี
ลิ่นท่ีมีอัตรากา
ท่ี 3, 6 และ 9 (ค

ม่องไพล (คะแนน

0 10 
3.00 2.25
3.00 2.50
3.00 2.25
3.00 2.42
3.00 2.58
3.00 2.67
3.00 2.25
3.00 2.50
3.00 2.25
3.00 2.42
3.00 2.58
3.00 2.67
3.00 2.25
3.00 2.50
3.00 2.25
3.00 2.42
3.00 2.58
3.00 2.67

าพที่ 3 สูตรท่ี 7
พลเก็บในสภาว

วันท่ี 0

องไพลทั้ง 6 ครั้
มีอัตราคะแนนค่
รลดลงน้อย คือ
คะแนนเฉลี่ย ได

นเป็นค่าเฉลี่ย (
วันที ่

20 30 
2.17 2.00
2.33 2.08
2.08 2.00
2.33 2.17
2.42 2.17
2.58 2.50
2.17 2.00
2.33 2.17
2.08 2.00
2.33 2.17
2.42 2.17
2.58 2.50
2.17 2.00
2.33 2.08
2.08 2.00
2.33 2.17
2.42 2.17
2.58 2.42

7 ยาหม่อง
วะทึบแสง
 

ภ
ไ

รั้ง ในวันท่ี 10, 
าเฉลี่ย ( ) ของ
อยาหม่องไพลที
ด้แก่ 1.50, 1.50

( )) 

40 50 
1.83 1.46 
2.00 1.53 
1.92 1.46 
1.91 1.61 
2.08 1.81 
2.17 1.68 
1.83 1.66 
2.00 1.45 
1.92 1.46 
1.91 1.61 
2.08 1.81 
2.17 1.68 
1.83 1.25 
2.00 1.33 
1.92 1.25 
1.91 1.42 
2.08 1.58 
2.17 1.67 

 
ภาพที่ 4 สูตรท่ี 
ไพลเก็บในสภา

วันท่ี 6

20, 30, 40, 5
งกลิ่นยาหม่องไ
ท่ีเก็บในสภาวะ
0, 1.50 ตามลาํ

60 
1.08 
1.25 
1.17 
1.33 
1.41 
1.50 
1.08 
1.25 
1.17 
1.33 
1.41 
1.50 
1.08 
1.25 
1.17 
1.33 
1.41 
1.50 

 
 
 
 
 
 

7 ยาหม่อง
วะทึบแสง

60 

50 และ 60 
ไพลท่ีลดลง
ทึบแสงที่มี
ดับ)  
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สรุปผลการวิจัย 
ยาหม่องไพลมีความคงตัวของสี และกล่ินท่ีดีในระยะเวลาการทําการทดลอง โดยความคงตัวของสียาหม่องไพล

สูตรท่ีมีความคงตัวของสีคือสูตรท่ี 7, 8 และ9 ท่ีมีความเข้มข้นของนํ้ามันขมิ้นชันท่ี 600 กรัมต่อน้ํามันพืช 100 มิลลิลิตรท่ีเก็บใน
สภาวะทึบแสง ความคงตัวของกลิ่นยาหม่องไพลทั้ง 9 สูตรลดลงอย่างต่อเน่ืองสูตรท่ีมีการคงตัวของกลิ่นดีท่ีสุด คือ ยา
หม่องไพลท่ีเก็บในสภาวะทึบแสงที่มีปริมาณน้ํามันสะระแหน่ 10 มิลลิลิตร ได้แก่ สูตรท่ี 3, 6 และ 9 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษา การพัฒนาสูตรยาหม่องไพลโดยได้ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของยาหม่องไพลคือ สีและ
กลิ่น ยาหม่องไพลท่ีความเข้มข้นของนํ้ามันขมิ้นชัน600 กรัมที่เก็บในสภาวะทึบแสงไม่มีการเปล่ียนแปลงของสีเม่ือเทียบกับสูตรท่ี
ยาหม่องไพลที่เก็บในห้องท่ีมีแสงปกติ และที่ความเข้มข้นของน้ํามันขม้ินชันท่ี 200 และ 400 กรัม ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงของสี
ทุกๆ ครั้งท่ีมีการประเมิน โดยประเมินทุก 10 วัน จนครบระยะเวลาท่ีกําหนดคือ60 วัน ดังนั้น ความเข้มของสียาหม่องไพลท่ี
เก็บในสภาวะทึบแสง จะมีความเข้มของสีมากกว่าท่ีเก็บในสภาวะแสงปกติ ในการบันทึกการเปล่ียนแปลงของสียาหม่องไพลแต่ละ
ครั้งจะมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในการประเมินครั้งสุดท้าย  

จากการให้คะแนนการประเมินกล่ินยาหม่องไพล ท้ัง 6 ครั้ง ตั้งแต่วันท่ี 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 เพ่ือนํามา
เปรียบเทียบกับวันที่ 0 ผลการศึกษาพบว่า ยาหม่องไพลท้ัง 9 สูตร มีอัตราคะแนนค่าเฉลี่ย ( ) ท่ีลดลงอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับ
การศึกษาของประภาภรณ์ ฉัตรรัตติกรณ์และธงชัย พุฒทองศิริ (2559) ท่ีศึกษาผลของอุณหภูมิและระยะเวลาการสกัดที่มีต่อ
คุณภาพของนํ้ามันมะกรูด พบว่าระยะเวลาท่ีนานและอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของนํ้ามันหอมระเหยทําให้
กลิ่นของนํ้ามันหอมระเหยลดลง และบทความของพิมพร ลีลาพรพิสิฐ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์น้ํามันหอมระเหย ซ่ึงกลิ่นยา
หม่องไพลท่ีทําการวิจัยคือกลิ่นสะระแหน่ซ่ึงจัดอยู่ในกลุ่มน้ํามันหอมระเหยกลิ่นหอมหนักแน่นมากท่ีสุดและยังจัดอยู่ใน
กลุ่มน้ํามันหอมระเหยระเหยเร็วมากที่สุดจึงทําให้กลิ่นของยาหม่องไพลลดลงอย่างต่อเนื่อง 
ข้อเสนอแนะ 

1. งานวิจัยนี้จัดทําข้ึนเพ่ือเป็นแนวทางเพื่อให้ผู้ท่ีสนใจได้นําไปต่อยอด เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ดีย่ิงข้ึนไป 
2. การทําวิจัยครั้งนี้ มีจํานวนผู้ประเมินน้อยเกินไป อาจทําให้ผลคะแนนที่ออกมาไม่มีความน่าเชื่อถือ ผู้ท่ีทําการประเมิน

ควรเป็นบุคคลท่ีใช้ผลิตภัณฑ์เป็นประจําหรือผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการทํายาหม่องไพล 
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สํานักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2554). ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของไพล.   

สืบค้นเม่ือวันท่ี 9 พฤศจิกายน, 2559, จาก http://www.phargarden.com. 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค้นคว้าตํารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารจากหนังสือ

คัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์ ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) พระนคร และ ตําราอายุรเวชศึกษา 
(วิชาแพทย์แผนโบราณ) ขุนนิทเทสสุขกิจ ประเภทของการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ตํารายาสมุนไพร ผลการศึกษา พบตํารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร 14 ตํารับ พบสมุนไพรจํานวน 99ชนิด
สมุนไพรท่ีนํามาใช้ในตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวารมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ พริกไทย ขิง ดีปลี จํานวน 6 ตํารับ 
เทียนดํา จํานวน 5 ตํารับ เทียนขาว ไพล จํานวน 4 ตํารับ สมุนไพรตามท่ีกล่าวมานี้สามารถใช้รักษาโรคริดสีดวงทวารได้ 
จากการศึกษาข้อมูลจากตํารา วารสาร บทความ และงานวิจัย พบว่ามีความสอดคล้องกัน ดังนั้น จึงควรศึกษาสมุนไพร
เหล่านี้ต่อไปเพ่ือช่วยยืนยันการใช้ จากการวิจัยคร้ังน้ีสามารถนําข้อมูลท่ีได้เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ ด้านการรักษาโรค
ริดสีดวงทวารด้วยการแพทย์แผนไทยต่อไป 

 
คําสําคัญ : ริดสีดวงทวาร, สมุนไพร, ตํารับยาสมุนไพร, หนังสือคัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์, หนังสือตํารายาวัดพระเชตุพน 

  วิมลมังคลาราม, หนังสืออายุรเวทศึกษา(ขุนนิเทสสุขกิจ) 
 

ABSTRACT 
 

To explore the medicinal plants used to treat hemorrhoids from Khạmp̣ hip̣hesa chrạtanakosin 
book, Medicine book in Phra Chetuphon Wimolmangkalaram Temple (Wat Pho) Phra Nakhon and 
Pathologist (Traditional Medicine)  Khun Nitthesuksakit.Results: It was found that 14 remedies were 
recorded. A total of 99 materiamedica were used to treat hemorrhoids. The top 3herbs which were Piper 
nigrum, Zingiberofficinale, and Piper retrofractum were used in6 recipes. Nigella sativa was used in 5 
recipes.Cuminumcyminum and Zingibermontanum were used in 4 recipes. All top 3 materials could be 
used to treat hemorrhoids. The activities of the 3 most mentioned herbs were consistent with reported 
pharmacological actions.  

Keywords : Traditional, Medicine Hemorrhoids, Khạmp̣hiPhesachRạtanakosin, KhunNitthesuksakit, 
 PhraChetuphonWimolmangkalaram 
 

 

สมุนไพรรักษาโรครดิสีดวงทวารในตาํราการแพทย์แผนไทย 
Herbal Reatment of Hemorrhoids in Thai Traditional Medicine Texts  

อัญทิวา อุ่นไธสง1  ชัยวัฒน์ อุทยาน2   ปวีณา พ่ึงกุล3   ศุภานัน ต๊ันมณีกุล4 

1,2,3,4สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย  วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
ริดสีดวง (Hemorrhoids หรือ Piles) เป็นภาวะท่ีหลอดเลือดดําท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติของคนทั่วไปในบริเวณ

ทวารหนักเกิดการปูดพอง (ขอด) เป็นหัว หรือท่ีเรียกว่า “หัวริดสีดวง” แล้วมีการปริแตกของผนังหลอดเลือดในขณะเบ่ง
ถ่ายอุจจาระ จึงทําให้มีเลือดออกเป็นครั้งคราว ริดสีดวงทวาร เกิดจากการอักเสบของหลอดเลือดดํารอบๆ ทวารหนัก ทําให้มี
อาการปวดและถ่ายลําบาก อาจมีหัวริดสีดวงทวารยื่นออกมาข้างนอกมีรูปร่างต่างๆ กันออกไป เช่น เดือยไก่ กลีบมะเฟือง 
กลับมะไฟ  เม็ดข้าวโพด บานทะโร่  เป็นต้น  โดยมักจะมีอาการของโรคเกิดข้ึนในเวลาท้องผูกหรือเกิดท้องเดินบ่อยคร้ัง 
ปกติแล้วจะไม่ค่อยมีอาการรุนแรงหรืออันตราย โดยอาจจะเป็น ๆ หาย ๆ เร้ือรัง น่ารําคาญ หรือทําให้วิตกกังวลได้ 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าโรคริดสีดวงทวาร พบมากในกลุ่มผู้สูงอายุ จากผลการวิจัย คนท่ีมีอายุ 40 ปีขึ้นไปมีโอกาสท่ี
จะเป็นโรคริดสีดวงทวารหนักถึง 50% โดยสาเหตุมาจากการท้องผูก ซ่ึงกลุ่มผู้ป่วยท่ีพบมากจะเป็น กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มวัย
ทํางานและนักเรียน นักศึกษา หลายคนรู้สึกอายท่ีเป็นโรคริดสีดวงทวาร บ่อยครั้งกว่าจะไปพบแพทย์ได้ก็เม่ือเป็นมากๆแล้ว 
ซ่ึงไม่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยการกินยา สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงสําคัญของการเกิดโรคริดสีดวงทวาร คือ หลอดเลือดดํา
ท่ีอยู่ใต้เย่ือเมือกและผิวหนังในบริเวณทวารหนักเกิดการปูดพองเป็นหัว เพราะมีภาวะความดันในหลอดเลือดดําสูงจาก
สาเหตุต่างๆ ได้แก่  การรับประทานอาหารที่มีกากใยน้อย ภาวะท้องผูกเรื้อรัง ทําให้ต้องเบ่งถ่ายอุจจาระเป็นประจํา แรงเบ่งจะ
เพ่ิมความดัน และหรือทําให้เกิดการเจ็บต่อกลุ่มเนื้อเย่ือหลอดเลือด จนส่งผลให้หลอดเลือดโป่งพองหรือหลอดเลือดขอด
ได้ง่าย ท้องเดิน ท้องเสียเรื้อรัง การถ่ายอุจจาระบ่อย ๆ แรงเบ่งจะเป็นการเพ่ิมความดัน และ/หรือทําให้เกิดการบาดเจ็บ
ต่อกลุ่มเนื้อเย่ือหลอดเลือดได้เช่นกัน ภาวการณ์ตั้งครรภ์ เพราะนํ้าหนักของครรภ์จะกดทับลงบนกลุ่มเนื้อเย่ือหลอดเลือด
ทําให้เลือดไหลกลับหัวใจได้ลดลง จึงเกิดการคั่งอยู่ในหลอดเลือดและเกิดหลอดเลือดบวมพองตามมาและเกิดร่วมกับโรค
อ่ืนๆ (สุรเกียรติ อาชานุภาพ, 2553) ริดสีดวงเป็นโรคที่ถูกกล่าวถึงท้ังในทางแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์แผนไทย ในแผน
ปัจจุบันโรคริดสีดวงจะเป็นลักษณะของโรคที่เกิดขึ้นกับเย่ือบุอ่อนๆภายในร่างกายท่ีมีช่องหรือบริเวณเย่ือบุอ่อนๆ ปกคลุม
ก็มีโอกาสเป็นโรคริดสีดวงได้ท้ังสิ้น ส่วนในทางการแพทย์แผนไทย ริดสีดวง คือ โรคท่ีเม่ือแรกเกิดจนถึงอายุ 15 ปี รักษา
ตานซางไม่หมด ทําให้พิษตานซางหลบในเข้าไปกินตับ ปอด หัวใจ กลายเป็นริดสีดวงและลุกลามไปเป็นมะเร็งต่อไป ในคัมภีร์
มหาโชตรัตได้กล่าวถึงริดสีดวงมหากาฬ 4 จําพวก คือ เกิดท่ีคอ ในอก ในทวารและในลําไส้ (กองการประกอบโรคโรคศิลปะ 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2549) ส่วนทางการแพทย์แผนปัจจุบันเม่ือพูดถึงริดสดีวงส่วนใหญ่จะกล่าวถึงหรือให้
ความสําคัญกับ ริดสีดวงตา จมูก ทวาร โดยโรคริดสีดวงทวารถือว่าเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยและมีอุบัติการณ์เกิดสูงในอันดับ
ต้นๆ ของโรคเรื้อรัง ซ่ึงในการรักษาริดสีดวงทวารนี้ส่วนใหญ่ จะใช้ยา การผ่าตัด ซ่ึงใช้งบประมาณค่อนข้างสูง ส่งผล
กระทบต่อผู้ป่วยเองและกลับมาเป็นได้อีก ส่วนตํารับยาสมุนไพรท่ีใช้รักษายังมีอยู่น้อย และจากข้อมูลจํานวนประชากรท่ีใช้
ยาสมุนไพรยังมีน้อย  

จะเห็นได้ว่าการรักษาโรคริดสีดวงทวาร มีวิธีการหลากหลาย นอกจากการรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน ยังมีแนว
ทางการรักษาเพ่ือเป็นทางเลือกสําหรับผู้ป่วย การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยเป็นทางเลือกหนึ่งมียาในรูปแบบต่างๆ 
เช่น ยาแคปซูล ยาต้ม ยาตอกเม็ด ยาลูกกลอน ยาผง เป็นต้น ท้ังนี้ ยาสมุนไพรเป็นศาสตร์ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสืบทอดกัน
มาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวาร 
ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค้นคว้าตํารับยาสมุนไพรและสมุนไพรเด่ียวท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร
จากหนังสือคัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์ ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร และตํารา
อายุรเวชศึกษา (วิชาแพทย์แผนโบราณ) ขุนนิทเทสสุขกิจ ซ่ึงผลการศึกษาน้ีจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของตํารับยารักษาโรค
ริดสีดวงทวารและเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยและพัฒนายารักษาริดสีดวงตามวิธีการแพทย์แผนไทยต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อศึกษาค้นคว้าตํารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารจากหนังสือคัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์ ตํารายาศิลา

จารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร และตําราอายุรเวชศึกษา (วิชาแพทย์แผนโบราณ) ขุนนิทเทสสุขกิจ 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตเนื้อหา 

 1) ตํารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารจากหนังสือคัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์  
 2) ตํารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารจากตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

(วัดโพธ์ิ) พระนคร 
 3) ตํารับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารจากตําราอายุรเวชศึกษา (วิชาแพทย์แผนโบราณ)  

ขุนนิทเทส  สุขกิจ 
 4) แหล่งข้อมูล เก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก ตํารา วารสาร บทความ
และงานวิจัยต่าง ๆ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1)  ศึกษาสมุนไพรรักษาโรคริดสีดวงทวารในหนังสือคัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์ ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) พระนคร และตําราอายุรเวชศึกษา (วิชาแพทย์แผนโบราณ) ขุนนิทเทสสุขกิจ 
  2) ศึกษาส่วนประกอบของตํารับยาแต่ละขนานและจัดทําบัญชีรายชื่อและสรรพคุณ  
  3) วิเคราะห์หาชนิดสมุนไพรที่นิยมใช้ในการรักษามากท่ีสุดจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก วิเคราะห์น้ํา

กระสายยาในตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวารทั้งหมด และจัดทําบัญชีรายชื่อและสรรพคุณ ทําการจัดจําแนกวงศ์ 
(Family) สกุล (Genus) โดยอ้างอิงจากเอกสารทางพฤกษอนุกรมวิธาน และฐานข้อมูลพรรณต่าง ๆ ได้แก่ ฐานข้อมูล
สมุนไพรของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (Faculty of Phamacy, UbonRatchathani University, 
2013) ฐานข้อมูลสมุนไพรของอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรีรุขชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล (Siri Ruckhachati Nature Park, 
2013) และฐานข้อมูลพรรณไม้ขององค์การสวนพฤกษศาสตร์ (The Botanical Garden Organization, 2013) 

 4) ศึกษาสรรพคุณสมุนไพรท่ีนิยมใช้ในการรักษามากที่สุดจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก น้ํากระสายยาใน
ตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวารทั้งหมดเทียบกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
จากตํารา วารสาร บทความและงานวิจัย 
        5) รวบรวมและจัดทํารายงานการวิจัยโดยคัดเลือกเฉพาะสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารมากท่ีสุด  
3 อันดับแรก โดยมีข้อมูลของชื่อพ้ืนเมืองชื่อวิทยาศาสตร์ คําบรรยายลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสมุนไพร 
 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
นําบัญชีรายชื่อตํารับยาสมุนไพรและสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวารจากหนังสือคัมภีร์เภสัช

รัตนโกสินทร์ ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) พระนคร และ ตําราอายุรเวชศึกษา (วิชาแพทย์
แผนโบราณ) ขุนนิทเทสสุขกิจ มาจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์หาค่าโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ดังต่อไปน้ี 

  1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Excel 
  2. สถิติท่ีใช้ ความถ่ี 
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ผลการวิจัย  

ชนิดทางพฤษศาสตร์ของสมุนไพรในหนังสือคัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์ ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) พระนคร และ ตําราอายุรเวชศึกษา (วิชาแพทย์แผนโบราณ) ขุนนิทเทสสุขกิจพบตํารับยา
สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร 14 ตํารับ พบสมุนไพรเดี่ยวจํานวน 99 ชนิด โดยจําแนกออกเป็น 54 วงศ์  
94 สกุล ดังตารางที่ 1และ 2 

 
ตารางที่ 1 รายชื่อสมุนไพร จํานวนตํารับยา และสรรพคุณ 

ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพร จํานวน
ตํารับยา สรรพคุณ 

ALLIACEAE Allium sativum L. กระเทียม 1 ขับลม อาหารไม่ย่อย แก้
อุจจาระเป็นมูกเลือด 

ASTERACEAE Anacyclus pyrethrum L. โกฐกักกรา 1 ขับลมในลําไส้ 
ARACEAE Alocasiamacrorrhizos (L.) 

G. Don 
Colocasiagigantea Hook.f. 
 
AmorphophallusDennst. 
Typhoniumtrilobatum L. 

กระดาดแดง
 
กระดาดขาว 
 
บุก 
อุตพิต 

1
 
1 
 
2 
1 

ขับปัสสาวะ ระบายท้อง
 
กัดเถาดานในท้องกัดฝ้า  
กัดหนอง สมานแผล  
กัดเถาดาน 
แก้ริดสีดวงทวาร 

APIACEAE OenanthejavanicaBlume. 
Coriandrumsativum L. 
Anethumgraveolens L. 

ผักชีล้อม
ผักชีลา 

เทียนตาตั๊กแตน

1
2 
2 

ขับลมในลําไส้ 
ขับลมในลําไส้ 
ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืด 

ANNONACEAE Polyalthiasuberosa (Roxb.) 
Thwaites 

กลึงกล่อม 1
 

มีฤทธิ์ต้านเชื้อ HIV ท่ีเป็น
สาเหตุของโรคเอดส์ ในหลอด
ทดลอง 

APOCYNACEAE Holarrhenapubescens (Buc
h.-Ham.) Wall. ex G.Don 

โมกหลวง 1 แก้บิด 

ALOACEAE Aloe vera  L. ยาดํา 1 ยาถ่าย 

BURSERACEAE Commiphoramyrrha (Nees.) 
Engler 

มดยอบ 2 เป็นยาขับเสมหะ ยาขับ
ปัสสาวะ ขับเหงื่อ ขับลม 

BIGNONIACEAE Mayodendronigneum 
(Kurz.) 

ปีบ 1 แก้ท้องเสียลําต้นใช้เป็นยาแก้
ท้องข้ึน ท้องเดิน 

COMPOSITAE Artemisia vulgaris L. โกฐจุฬาลัมพา 1 ขับลม 
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ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพร จํานวน
ตํารับยา สรรพคุณ 

COMBRETACEAE Terminalia chebula Retz. 
Combretumtrifoliatum Vent
. 
Combretumindicum L. 
Terminalia Retz. 
Terminalia bellirica 
(Gaertn.) Roxb. 
Terminalia chebula Retz. 
var. chebula 

โกฐพุงปลา
กรด 
 
เล็บมือนาง 
สมอเทศ 
สมอพิเภก 
 
สมอไทย 

1
1 
 
1 
1 
1 
 
2 

แก้โรคอุจจาระ 
แก้ปวดท้อง แก้จุกเสียด ใช้เป็น
ยาถ่ายพยาธิไส้เดือน 
แก้ท้องอืดเฟ้อ 
เป็นยาระบาย 
 
เป็นยาระบาย ขับเสมหะ แก้บิด
แก้ไข้ 

CONVOLVULACEAE MerremiavitifoliaHall.f. จิงจ้อ 1 แก้พรรดึก 
CRUCIFERAE Lepidiumsativum L. เทียนแดง 2 ขับลม 
CYPERACEAE Cyperusrotundus L. แห้วหมู 1 บํารุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับ

ปัสสาวะ 
CAPPARACEAE Capparismicracantha DC. ชิงชี่ 1 แก้โรคในท้อง 
CAPPARIDACEAE Capparissiamensis Kura. พุงแก 1 ขับลมในท้อง 
CELASTRACEAE 
(HIPPOCRATEACEAE) 

Salacia chinensis L. กําแพงเจ็ดชั้น 1 แก้ท้องผูก ยาระบาย 

CUPRESSACEAE PlatycladusorientalisL. สนเทศ 1 แก้บิดไม่มีตัว 

DIOSCOREACEAE DioscoreahispidaDennst. 
Taccachantrieri André. 

กลอย
เนระพูสี 

1
1 

กัดเถาดานในท้อง 
แก้บิดปวดเบ่ง 

DIPTEROCARPACEAE Dryobalanops aromatic. พิมเสน 1 แก้จุกเสียด 

EUPHORBIAEEAE Suregadamultiflora  Baill. 
Euphorbia sessilifloraRoxb. 
Jatropha multifidaL. 

ขนัทองพยาบาท
เข้าค่า 
 
ฝิ่น 

1
1 
 
1 

แก้โรคผิวหนัง 
ถ่ายอุจจาระธาตุ 
แก้ลงแดง 

EUPHOBIACEAE Mallotusphilippensis M. แทงทวย 1 แก้พิษภายใน 
EBENACEAE Diospyrosmollis Griff. มะเกลือ 1 แก้ริดสีดวงทวาร 

FABACEAE Senna tora L. 
PterocarpusindicusWilld. 
Desmodiumgangeticum L. 

ชุมเห็ดไทย
ประดู่ 
อ้ายเหนียว 

1
1 
1 

ยาระบาย 
ทําให้ริดสีดวงแห้งฝ่อ 
แก้ท้องเสีย 

GENTIANACEAE FagraeafragransRoxb. กันเกรา 1 แก้ลงท้อง 
GUTTIFERAE MesuaferreaL. บุนนาค 1 ขับลมในลําไส้ 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพร จํานวน
ตํารับยา สรรพคุณ 

GRAMINEAE VetiveriazizanioidesL. 
DactylocteniumaegyptiuL. 

แฝกหอม
หญ้าปาก
กระบือ 

1
2 

ขับลมในลําไส้ 
ดับพิษกาฬ แก้ปวด 

IRIDACEAE Eleutherineamericana (Aubl
.) Merr. 

หอมแดง 2 แก้หวัด ขับลม แก้บิด

LAMIACEAE Ocimumsanctum  L. 
Vitexglabrata R.Br. 

กะเพรา
ไข่เน่า 

1
1 

แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
แก้ท้องเสีย 

LEGUMINOSAE Caesalpiniadigyna Rottl. 
Cassia fistula  L. 

กําจาย
คูน 

1
1 

แก้ไข้ 
แก้ท้องผูก 

LAURACEAE Cinnamomum spp. 
Cinamomumbejolghota. 

อบเชย
สมุลแว้ง 

2
1 

ขับผายลม 
บํารุงกําลัง 

MUSACEAE Musa X paradisiaca L. กล้วยตีบ 1 แก้ริดสีดวงทวาร ชนิดมี
เลือดออก 

MYRISTICACEAE Myristicafragrans Houtt.  จันทน์เทศ 1 ขับลม แก้ปวดมดลูก 
แก้ท้องร่วง ธาตุพิการ 

MENISPERMACEAE Tinosporacrispa (L.) Miers 
ex Hook.f. & Thomson 
Tiliacoratriandra (Colebr.) 
Diels 

บอระเพ็ด
 
ย่านาง 

1
 
1 

แก้ไข้ ขับเหงื่อ เจริญอาหาร
 
แก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้ 

MYRTACEAE Baeckiafrutescens L. 
SyzygiumaromaticumMerr. 

สน
กานพลู 

1
2 

ช่วยขับลม บํารุงธาตุ 
แก้ปวดท้อง 

MORACEAE Artocarpuslakoocha  Roxb. มะหาด 1 แก้กษัย 
NELUMBONACEAE NelumbonuciferaGaertn. บัวหลวง 1 บํารุงหัวใจ 

PLANTAGINACEAE PicrorhizakurroaRoyle. โกฐก้านพร้าว 1 แก้ไข้เรื้อรัง 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพร จํานวน
ตํารับยา สรรพคุณ 

GRAMINEAE VetiveriazizanioidesL. 
DactylocteniumaegyptiuL. 

แฝกหอม
หญ้าปาก
กระบือ 

1
2 

ขับลมในลําไส้ 
ดับพิษกาฬ แก้ปวด 

IRIDACEAE Eleutherineamericana (Aubl
.) Merr. 

หอมแดง 2 แก้หวัด ขับลม แก้บิด

LAMIACEAE Ocimumsanctum  L. 
Vitexglabrata R.Br. 

กะเพรา
ไข่เน่า 

1
1 

แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 
แก้ท้องเสีย 

LEGUMINOSAE Caesalpiniadigyna Rottl. 
Cassia fistula  L. 

กําจาย
คูน 

1
1 

แก้ไข้ 
แก้ท้องผูก 

LAURACEAE Cinnamomum spp. 
Cinamomumbejolghota. 

อบเชย
สมุลแว้ง 

2
1 

ขับผายลม 
บํารุงกําลัง 

MUSACEAE Musa X paradisiaca L. กล้วยตีบ 1 แก้ริดสีดวงทวาร ชนิดมี
เลือดออก 

MYRISTICACEAE Myristicafragrans Houtt.  จันทน์เทศ 1 ขับลม แก้ปวดมดลูก 
แก้ท้องร่วง ธาตุพิการ 

MENISPERMACEAE Tinosporacrispa (L.) Miers 
ex Hook.f. & Thomson 
Tiliacoratriandra (Colebr.) 
Diels 

บอระเพ็ด
 
ย่านาง 

1
 
1 

แก้ไข้ ขับเหงื่อ เจริญอาหาร
 
แก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้ 

MYRTACEAE Baeckiafrutescens L. 
SyzygiumaromaticumMerr. 

สน
กานพลู 

1
2 

ช่วยขับลม บํารุงธาตุ 
แก้ปวดท้อง 

MORACEAE Artocarpuslakoocha  Roxb. มะหาด 1 แก้กษัย 
NELUMBONACEAE NelumbonuciferaGaertn. บัวหลวง 1 บํารุงหัวใจ 

PLANTAGINACEAE PicrorhizakurroaRoyle. โกฐก้านพร้าว 1 แก้ไข้เรื้อรัง 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพร จํานวน
ตํารับยา สรรพคุณ 

PIPERACEAE Piper nigrum L.  
Piper  wallichii (Miq.) Hand.-
Mazz. 
Piper sarmentosumRoxb. 
Piper retrofractumVahl. 

พริกไทย
สะค้าน 
 
ช้าพลู 
ดีปลี 

6
3 
 
2 
6 

ขับลม 
ขับลมในลําไส้ 
 
ขับลมในลําไส้ 
ขับลมในลําไส้ 

POLYGONACEAE PolygonumodoratumLour. ผักแพวแดง 2 แก้ธาตุพิการ 
PALMAE Areca catechu L. หมากสง 1 สมานแผล ทําให้เลือดหยุดไหล
PLUMBAGINACEAE Plumbagoindica  L. เจตมูลเพลิง

แดง 
2 แก้ท้องเสีย 

PHYLLANTHACEAE Phyllanthusemblica L.  มะขามป้อม 1 เพ่ิมการขับถ่ายออกทาง
อุจจาระ 

RUBIACEAE Paederiafoetida L. 
UncariagambirRoxb. 

กระพังโหม
สีเสียดเทศ 

1
1 

แก้ริดสีดวงทวาร 
แก้ท้องร่วง 

RANUNCULACEAE Nigella sativa L. เทียนดํา 5 ขับลมในลําไส้ 
RUTACEAE Citrus hystrixDC. 

Aegle marmelos L. 
มะกรูด
มะตูม 

1
1 

ขับลมในลําไส้ 
แก้โรคกระเพาะอาหาร 

SAPINDACEAE Allophyluscobbe L. ต่อไส้ 1 ขับปัสสาวะ 
STEMONACEAE StemonacollinsaeCraib. หนอนตาย

อยาก 
1 รมริดสีดวงให้ฝ่อ 

SMILACACEAE Smilax corbulariaKunth. 
Smilax glabraRoxb. 

ข้าวเย็นเหนือ
ข้าวเย็นใต้ 

2
2 

แก้น้ําเหลืองเสีย 
แก้น้ําเหลืองเสีย 

SALICACEAE Salix tetrasperma Roxb. สนุ่น 1 แก้ไข้ บํารุงหัวใจ 
SOLANACEAE Solanum sanitwongsei Craib.

Solanum trilobatum L.  
Solanum 
aculeatissimum Jacq. 

มะแว้งต้น
มะแว้งเครือ 
มะเขือข่ืน 

1
1 
1 

แก้ไอ ขับเสมหะ ขับลม
แก้ไอ ขับเสมหะ ขับลม 
กระทุ้งพิษไข้ แก้ไข้ท่ีมีพิษร้อน

UMBELLIFERAE Angelica dahurica (Hoffm.) 
 
Trachyspermumammi  L. 
Foeniculum vulgare Miller. 
Cuminumcyminum L. 

โกฐสอ
 
เทียนเยาวพาณี

เทียนข้าวเปลือก
เทียนขาว 

1
 
1 
2 
4 

แก้ไข้  แก้หืด  แก้ไอ  
แก้ริดสีดวงทวารหนัก 
ขับลม 
ขับลม 
ขับลม 

URTICACEAE Gonostegiapentandra 
(Roxb.) Miq. 
Pouzolziahirta Gaud. 

ขอบชะนางแดง
 
ขอบชะนางขาว

1
 
1 

ขับประจําเดือน ขับปัสสาวะ
 
ขับประจําเดือน ขับปัสสาวะ 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อสมุนไพร จํานวน
ตํารับยา สรรพคุณ 

ZINGIBERACEAE Zingiber zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm. 
Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf. 
Curcuma zedoariaChristm. 
Zingiberofficinale Roscoe. 
Alpiniagalanga (L.) Willd. 
Zingibermontanum (Koenig) 
Link ex Dietr.  
AmomumkrervanhPierre. 

กะทือ
 
กระชาย 
 
ขม้ินอ้อย 
ขิง 
ข่า 
ไพล 
 
 
กระวาน 

3
 
2 
 
1 
6 
2 
4 
 
 
2 

แก้บิด ขับผายลม แก้ท้องอืด
เฟ้อ 
 
ขับระดูขาว ขับปัสสาวะ รักษา
โรคบิด แก้ปวดมวนท้อง 
สมานลําไส ้
ขับลม 
ขับลม 
ขับลม ระบายอ่อนๆ 
 
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 

 
ตารางที่ 2 รายชื่อสมุนไพร (ธาตุวัตถุ) จํานวนตํารับยา และสรรพคุณ 
สมุนไพร (ธาตุวัตถุ) จํานวนตํารับยา สรรพคุณ 

กํามะถันเหลือง 
 

1 
 

แก้จุดเสียดในโรคป่วง แก้โรคผิวหนังผุพอง น้ําเหลืองเสีย ฆ่าเชื้อโรค     
ฆ่าแม่พยาธิท้ังภายในและภายนอก ใช้หุงน้ํามันทาแก้หิด ขับลมในกระดูก 

เกลือสมุทร 
 

1 
 

รสเค็ม รักษาเนื้อหนังไม่ให้เน่าเปื่อย บํารุงธาตุท้ัง 4 แก้น้ําดีพิการ 
แก้น้ําเหลืองเสีย แก้โรคท้องมาน 

ชาดก้อน 
 

1 
 

บํารุงตับ/ปอดให้สมบูรณ์ ดับพิษอักเสบเนื่องจากตับ/ปอดพิการ แก้โรค
ในกระดูก แก้พิษตานทรางท้ังปวง แก้ฝีและเม็ดในคอ 

น้ําประสานทอง 
 

1 
 

ช่วยบํารุงกําลัง ทําให้ปัสสาวะคล่อง แก้เสมหะจุกคอ ทําให้ชุ่มคอ 
แก้กระหายน้ํา 

สารส้ม 1 ช่วยสมานท้ังภายนอกและภายใน ชะล้างระดูขาว แก้บาดแผล  
แก้หนองในและหนองเรื้อรัง 

 
 จํานวนวงศ์ของสมุนไพรที่พบมากที่สุด 
 นําสมุนไพร 99 ชนิด จําแนกออกเป็น 54 วงศ์ 94 สกุล โดยวงศ์ท่ีพบจํานวนสมุนไพรมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก
ได้แก่ ZINGIBERACEAEจํานวน 7 ชนิด COMBRETACEAE จํานวน 6 ชนิดPIPERACEAE จํานวน 4 ชนิด UMBELLIFERAEจํานวน 
4 ชนิด ARACEAE จํานวน 4 ชนิด ดังรูปท่ี 1 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ตํารา
ขุนนิท
พริกไ

 
 
 
ตํารา
ขุนนทิ
และ 
 
สรปุ

จํานว
ตํารา
จํานว
พริกไ
กระส
การศึ

 
สมุน
จาก

ายาศิลาจารึกใน
ทเทสสุขกิจ ท้ัง
ไทย ขิง ดีปลี จํ

น้ําก
จาก

ายาศิลาจารึกใน
ทเทสสุขกิจ ท้ัง 
น้ํามะนาว จําน

ปผลการวิจัย 
จากการศึ

วน 4 ตํารับ จ
าอายุรเวชศึกษา
วน 99ชนิด สมุ
ไทย ขิง ดีปลี พ
สายยาในตํารับย
ศึกษาข้อมูลสมุน

0

1

2

3

4

5

6

นไพรที่นํามาใ
กการศึกษาตํารั
นวัดพระเชตุพน ิ
ง 14 ตํารับ พบ
านวน 6 ตํารับ 

ภาพที่ 2 ส

กระสายยาที่พบ
กการศึกษาตํารั
นวัดพระเชตุพน
14 ตํารับ พบน้าํ

นวน 1 ตํารับ 

ศึกษาค้นคว้าพ
ากตํารายาศิลา
า (วิชาแพทย์แผ
นไพรท่ีถูกนําม

พบ 6ตํารับ อันดั
าสมุนไพรเพ่ือรัก
นไพรดังกล่าวส

0
1
2
3
4
5
6
7

ZIN

พริกไทย ขิ

ภาพที่ 1 จําน

ใช้ในตํารับยา
ับยาสมุนไพรท่ี
วิมลมังคลาราม
ว่า สมุนไพรท่ีนํ
เทียนดํา จํานว

สมุนไพรที่นํามา

บในตํารับยาสมุ
ับยาสมุนไพรที

นวิมลมังคลาราม
ากระสายยาในตํ

บตํารับยาที่ใช้
าจารึกในวัดพระ
ผนโบราณ) ขุนนิ
าใช้มากท่ีสุดโด

ดบัที่ 2 ได้แก่ เที
กษาโรคริดสีดวง
สามารถใช้ในกา

GIBERACEAE 

ง ดีปลี

นวนวงศ์ของสมุน

ารักษาโรครดิ
ท่ีใช้ในการรักษา
ม (วัดโพธ์ิ) พระ
นํามาใช้ในตํารับ
น 5 ตํารับ เทีย

าใช้ในตํารับยารั

มุนไพรเพื่อรักษา
ท่ีใช้ในการรักษา
ม (วัดโพธ์ิ) พระ
ํารับยาสมุนไพร

้ในการรักษาโร
ะเชตุพนวิมลมัง
นิทเทสสุขกิจ จํ
ดย เรียงตามลํา
ทียนดํา พบ 5ตาํ
งทวาร ได้แก่ เห
ารรักษาโรคริดสี

PIPERACEAE

เทียนดํา

นไพรที่พบมากท

ดสีดวงทวารม
าโรคริดสีดวงท
นคร และ ตํารา

บยารักษาโรคริด
ยนขาวไพลจํานว

รักษาโรคริดสีดว

าโรคริดสีดวงท
าโรคริดสีดวงท
ะนคร และตํารา
เพื่อรักษาโรคริด

รคริดสีดวงทวา
งคลาราม (วัดโพ
ํานวน 5 ตํารับ 
ดับจากมากไป
ารับ อันดับท่ี 3 
หล้า จํานวน 6 ตํ
สีดวงทวารได้ มี

ARACEAE

เทียนขาว

ท่ีสุด 

มากที่สุด 
วาร ในหนังสือ
าอายุรเวชศึกษ
ดสีดวงทวารมาก
วน 4 ตํารับ  ดงั

วงทวารมากที่สดุ

ทวาร 
ทวาร ในหนังสือ
าอายุรเวชศึกษ
ดสีดวงทวาร ได้

ารจากหนังสือ
พธิ์) พระนคร จํ
รวมท้ังหมด 14
น้อย 3 อันดับ
ได้แก่ เทียนขา
ํารับ และ น้ํามะ
มีฤทธิ์ทางเภสัช

วงศ

ไพล

 

อคัมภีร์เภสัชรัต
า (วิชาแพทย์แผ
กท่ีสุด 3 อันดับ
งภาพที่ 2 

ด 

อคัมภีร์เภสัชรัต
า (วิชาแพทย์แ
แก่ เหล้า จํานว

คัมภีร์เภสัชรัต
จํานวน 5 ตํารับ
4 ตํารับ พบสมุ
ับแรก อันดับท่ี
ว ไพล พบ 4ตํา
ะนาว จํานวน 1 
ชวิทยาจาก ตําร

ชือ่

 
 
 
 
 
 

ตนโกสินทร์ 
ผนโบราณ) 

บแรก ได้แก่

 

ตนโกสินทร์ 
ผนโบราณ)  
วน 6 ตํารับ  

นโกสินทร์ 
บ และจาก

มุนไพรเดี่ยว
 1 ได้แก่ 
ารับ พบน้ํา
ตํารับ จาก 
รา วารสาร 

อสมุนไพร
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บทความ และงานวิจัยที่สอดคล้องกับสรรพคุณของสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคริดสีดวงทวาร พบว่ามีความสอดคล้องกัน 
จากการวิจัยครั้งนี้สามารถนําข้อมูลท่ีได้เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ ด้านการรักษาโรคริดสีดวงทวารด้วยการแพทย์แผนไทย
ต่อไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง สมุนไพรรักษาโรคริดสีดวงทวารในตําราการแพทย์แผนไทย อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
 สมุนไพรที่นํามาใช้ในตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวารมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ พริกไทย ขิง ดีปลี จํานวน 6 ตํารับ 
เทียนดํา จํานวน 5 ตํารับ เทียนขาว ไพล จํานวน 4 ตํารับ โรคริดสีดวงทวาร คือ ภาวะท่ีเส้นเลือดดําขอดบริเวณทวาร
หนัก มีการอักเสบและโป่งพอง ทําให้เกิดอาการเจ็บปวด คัน และมีการปริแตกของผนังหลอดเลือดขณะเบ่งถ่าย สาเหตุ
เนื่องมาจากมีภาวะความดันในเส้นเลือดดําสูงจากการไหลเวียนของลมไม่สะดวก เช่น การนั่ง การยืนนานๆ ท้องผูก ไอ
เรื้อรัง เป็นต้น (สมศักด์ิ นวลแก้ว, 2555) จากตําราการแพทย์แผนไทยจะทําการรักษาโดยการปรุงยา ผสมเครื่องยาจาก
สมุนไพรปรุงเป็นยารักษาโรค ได้แก่ ตัวยาตรง คือ ยาท่ีมีสรรพคุณบําบัดโรค ตัวยาช่วย คือ ช่วยรักษาโรคแทรกโรคตาม 
ตัวยาประกอบ คือ ตัวยาท่ีมีสรรพคุณป้องกันโรคตาม และช่วยบํารุงหรือเป็นยาคุมฤทธ์ิยาอ่ืน ตัวยาชูกลิ่น ชูรส และแต่งสี
ของยา เพื่อให้ยาน่ารับประทาน มีรสท่ีง่ายในการรับประทาน (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมฯ, 2548) จาก
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจําบ้านแผนโบราณ พ.ศ.2556พบว่า พริกไทย ขิง ดีปลี อยู่ในกลุ่มตัวยา
ตรง มีสรรพคุณเป็นยาขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ บํารุงธาตุ และอยู่ในกลุ่มตัวยาช่วย มีสรรพคุณเป็นยาถ่ายหรือยา
ระบาย ยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก พริกไทย ขิง ดีปลี เป็นสมุนไพรรสเผ็ดร้อน มีสรรพคุณ แก้โรคลมจุกเสียด ขับลมจุก
เสียด ขับลมให้ผายหรือเรอ บํารุงธาตุไฟ ขับเหงื่อ ช่วยย่อยอาหาร (มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมฯ, 2548) 
ซ่ึงสอดคล้องกับหลักในการรักษาโรคริดสีดวงทวารคือการใช้ยาสมุนไพรท่ีช่วยกระจายเลือดลม เพื่อลดการโป่งพองของ
เส้นเลือดดําบริเวณทวารหนัก ลดการอักเสบ ปวด และบวมบริเวณทวารหนัก เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาพบว่า
สารสกัดเอทานอลจากพริกไทย สารบริสุทธิ์ Piperineสารสกัดเอทานอลของเหง้าขิง และสารบริสุทธ์ิ 6-gingerolยับย้ัง
การสร้างไนตริกออกไซด์ (NO) ซ่ึงเป็นสารท่ีทําให้เกิดการอักเสบ โดยออกฤทธ์ิได้ดีกว่ายามาตรฐาน Indomethacin 
(อินทัช และคณะ, 2557)และสารสกัดจากดีปลีมีฤทธ์ิในการต้านการอักเสบเฉียบพลันในระดับต่ําถึงปานกลางได้ 
(Begum et al, 2012) การทดสอบฤทธิ์ระงับปวดโดยเหน่ียวนําให้หนูถีบจักรเกิดความเจ็บปวดจนเกิดอาการบิดงอลําตัว 
(writhing) พบว่า สาร Piperineและสารสกัดพริกไทยด้วยเอทานอล สามารถออกฤทธิ์ต้านอาการเจ็บปวด โดยลดจํานวน
ครั้งในการเกิด writhing ของหนูได้ (Tasleemet al, 2014)และสารสกัดดีปลี สามารถยับย้ังอาการปวดได้ โดยออกฤทธ์ิต่อระยะ 
late phase ได้ดีกว่าระยะ Early Phase เช่นเดียวกับยามาตรฐาน Aspirin และ Morphine (Sireeratawong 
et al, 2012)ขิงมีฤทธิ์ขับลมเกิดจากสาร Menthol, Cineole, Shogaol และ Gingerol กระตุ้นการทํางานของกล้ามเนื้อ
ท่ีระบบทางเดินอาหารให้มีการบีบตัวมากข้ึน จึงเกิดการขับลมออกมา (ลักษณา, 2551)จึงช่วยกระจายเลือดลมเพื่อลด
การโป่งพองของเส้นเลือดดําบริเวณทวารหนักได้สมุนไพรที่นํามาใช้ในตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวารมากท่ีสุดอันดับท่ี 2 
คือ เทียนดํา พบ 5 ตํารับ จากประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญประจําบ้านแผนโบราณ พ.ศ.2556 พบว่า 
เทียนดํา อยู่ในกลุ่มตัวยาช่วย เป็นยาขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ บํารุงธาตุ และอยู่ในกลุ่มตัวยาช่วย เป็นยาถ่ายหรือ 
ยาระบาย เป็นสมุนไพรรสเผ็ดขม เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา พบว่า สาร Thymoquinoneและน้ํามันจาก 
เมล็ดเทียนดํา ยับย้ังการหลั่งสารท่ีทําให้เกิดการอักเสบหลายชนิด เช่น Thromboxane B2, Leucotrein  
B4, Cyclooxygenase, Lipoxygenase เป็นต้นสาร Nigelloneยับย้ังการปลดปล่อยฮีสตามีน จากช่องท้องหนู 
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(Gali-MuhtasibEt Al, 2006) สมุนไพรท่ีนํามาใช้ในตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวารมากท่ีสุดอันดับท่ี 3 คือ เทียนขาว
และไพล พบ 4 ตํารับ จากประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจําบ้านแผนโบราณ พ.ศ.2556 พบว่า เทียน
ขาว อยู่ในกลุ่มตัวยาช่วย เป็นยาขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ บํารุงธาตุ เป็นสมุนไพรรสเผ็ดร้อน เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิทาง
เภสัชวิทยา พบว่าสารสกัดชนิดต่างๆจากเมล็ดเทียนขาว กระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ Amylase, Protease, 
Lipase และ Phytaseซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีใช้ในการย่อยแป้ง, โปรตีน, ไขมัน และไฟเตต ตามลําดับจึงเพ่ิมการย่อยอาหารได้ 
(Milan Et Al, 2008) ไพล เป็นสมุนไพรรสเผ็ดเล็กน้อย เม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา พบว่า ไพล พบในตํารับยา
รักษาระบบทางเดินอาหารมากท่ีสุด จากการศึกษาของ Jeenapongsa R และคณะ ท่ีศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา พบว่า 
สามารถแก้ปวด ลดอาการอักเสบ ลดการหดเกร็งของลําไส้คลายกล้ามเน้ือเรียบ สอดคล้องกับชลิต และคณะ(2554) 
ทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารบริสุทธ์ิ 3 ชนิด ท่ีแยกได้จากเหง้าไพล ได้แก่ Terpinene – 4 – 0L, Α-Terpinene
และ (E)1-(3 ,4-Dimethoxyphenyl) But-3-En-1-0L พบว่าเป็นผลจากสาร (E)1-(3 ,4- Dimethoxyphenyl) But-3-
En-1-0L มีฤทธิ์ต้านการอักเสบเป็น 2 เท่าของยามาตรฐาน Diclofenac ซ่ึงเป็นยาแผนปัจจุบันท่ีใช้บรรเทาอาการอักเสบ โดยออก
ฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ Cyclooxygenase และ Lipooxygenaseและนํ้ากระสายยาในตํารับยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคริดสีดวงทวาร 
ได้แก่ เหล้า จํานวน 6 ตํารับ และ น้ํามะนาว จํานวน 1 ตํารับ เหล้าพบในตํารับยารักษาโรคระบบทางเดินอาหารมากที่สุด โดยจะ
ใช้เป็นน้ํากระสายยา ซ่ึงตําราสรรพคุณยาโบราณกล่าวว่าเหล้ามีรสเมา มีสรรพคุณกระทุ้งพิษ ขับเลือดลม เม่ือใช้เป็นกระสายจะ
ทําให้ยาแล่นเร็วช่วยทําให้ฤทธิ์ของยาออกฤทธ์ิเร็วขึ้นและนํ้ามะนาว มีรสเปรี้ยวมีสรรพคุณ แก้เสมหะพิการ เสมหะเหนียว แก้
ไอ แก้ท้องผูก ระบายอุจจาระ ฟอกโลหิต น้ํามะนาวนํามาใช้ในตํารับยารักษาริดสีดวงในท้อง ริดสีดวงอ่ืนๆ ท่ีไม่ระบุ
ตําแหน่งชัดเจน ซ่ึงต่างก็เป็นริดสีดวงท่ีมีอาการบางอย่างสัมพันธ์กับการได้รับเชื้อจุลชีพบางชนิด ท้ังนี้มีความสอดคล้อง
กับการศึกษาของพิทยา และคณะ (2551)พบว่า น้ํามะนาวมีฤทธิ์ต้าน S. aureus, Bacillus spp., E.coli และ
Salmonella spp.ท่ีเป็นสาเหตุของโรคในระบบทางเดินอาหาร จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าสมุนไพรท่ีนํามาใช้ใน
ตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวารส่วนใหญ่มีรสเผ็ดร้อน ช่วยกระจายเลือดลมเพื่อลดการโป่งพองของเส้นเลือดดําบริเวณ
ทวารหนักได้มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาช่วยย่อยอาหาร ช่วยระบาย ลดการอักเสบ แก้ปวดบวม เป็นหลัก ซ่ึงสอดคล้องกับ
สาเหตุและอาการของโรคริดสีดวงทวาร 

    
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  
 1)  เป็นแนวทางในการศึกษาโรคริดสีดวงทวารเพื่อใช้ในการรักษา 
 2) เป็นแนวทางสําหรับการปรับปรุงข้อมูลในการอธิบายให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับโรคริดสีดวงทวาร 
 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   จากการศึกษาตํารับยารักษาโรคริดสีดวงทวาร ยังมีสมุนไพรบางชนิดท่ียังไม่มีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท่ี

สอดคล้องกัน ซ่ึงการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนายารักษาโรคริดสีดวงทวาร สําหรับแนวทางการแพทย์แผนไทย
ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

พริกไทยดํามีสารพิเพอรีนเป็นสารสําคัญมีรายงานว่าเป็นสารท่ีมีการดูดกลืนแสงอัลตราไวโอเลตที่ 230 – 400 
นาโนเมตร ซ่ึงตรงกับความยาวคล่ืนของ UVA - UVBงานวิจัยน้ีจึงมุ่งที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์กันแดดของสารพิเพอรีนท่ีแยก
ได้จากสารสกัดพริกไทยดําในรูปแบบไมโครอิมัลชัน โดยสกัดสารพิเพอรีนจากสารสกัดพริกไทยดํา 5 แหล่งปลูกในจังหวัด
จันทบุรี ประเทศไทย ได้แก่ อําเภอท่าใหม่ อําเภอนายายอามอําเภอเมืองจันทบุรีอําเภอมะขามอําเภอเขาคิชฌกูฏ พบสา
รพิเพอรีนร้อยละ2.60, 2.40, 2.15, 1.86และ 1.78 โดยน้ําหนักตามลําดับ สร้างสูตรตํารับไมโครอิมัลชันโดยการใช้ 
Tween 20 และ Tween 80 เป็นสารลดแรงตึงผิว น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์มินต์และน้ํามันหอมระเหยตะไคร้หอม
เป็นวัฏภาคน้ํามัน น้ํากลั่นเป็นวัฏภาคน้ํา ใช้แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมกําหนดอัตราส่วนไมโครอิมัลชัน วัดขนาดของ
อนุภาค คัดเลือกไมโครอิมัลชันท่ีเหมาะสมมีขนาดของอนุภาคแตกต่างกัน ได้แก่ Tween 20 : Peppermint Oil : H2O 
อัตราส่วน 8 : 1 : 1, 5 : 2 : 3, 5 : 4 : 1 และ Tween 20 : Citronella Oil : H2O อัตราส่วน 8 : 1 : 1, 6 : 3 : 1, 5 : 3 
: 2 จากนั้นเติมสารพิเพอรีนความเข้มข้นร้อยละ 3 และ 5 โดยน้ําหนัก ผสมจนเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน รวมท้ังหมด 12 สูตร 
นํามาวัดค่า SPF ด้วยเครื่อง SPF-290S Analyzer System พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 5.66 - 38.06 และค่า Boots Star 
Rating อยู่ระหว่าง 3 - 4 ซ่ึงเป็นค่าท่ีดี มีประสิทธิภาพในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตศึกษาลักษณะทางกายภาพ มี
ลักษณะใส ไม่แยกวัฏภาค ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.6 - 7.1 สมบัติเป็นกลาง ความหนืดอยู่ระหว่าง 100.1 - 849.4 cPขนาด
ของอนุภาคอยู่ระหว่าง 100.1 – 849.4 นาโนเมตร มีคุณสมบัติท่ีดี สามารถนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์กันแดด รู้สึกเบา
สบายผิว นุ่มลื่น และใช้ง่าย 

 
คําสําคัญ : พริกไทยดํา,สารพิเพอรีน,ผลิตภัณฑ์กันแดด, ไมโครอิมัลชัน, น้ํามันหอมระเหย 

 
ABSTRACT 

 
Piper nigrum L. (Black Pepper) contains piperine as an important substance.It is reported that 

the substance is absorb ultraviolet light at 230 - 400 nm.which matches the wavelength of UVA - UVB. 
This research aims to development of sunscreen containing piperine from Piper nigrum L. extract in 
microemulsion form. By extracting piperine from 5planting area in Chanthaburi Province, Thailand 
which included Tha Mai District, Na Yai Am District, Mueang Chanthaburi District, Makham District, 

การพัฒนาผลิตภณัฑ์กันแดดของสารพิเพอรีนท่ีแยกได้จากสารสกัดพริกไทยดํา 
ในรูปแบบไมโครอิมัลชนั 

Development of Sunscreen Containing Piperine 
from Piper nigrum L.(Black Pepper) Extract in Microemulsion Form 

พิชชาภา ห้อมา1  ประสาน ต้ังยืนยงวัฒนา2 

1,2สาขาวิชาการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร วิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต 
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KhaoKhitchakut District and piperine was found at 2.60, 2.40, 2.15, 1.86and 1.78%w/w respectively. 
Microemulsionformula were prepared by using Tween 20 and Tween 80 as surfactants.Peppermint oil 
and citronella oil were used as oil phase while deionized water was used as water phase. Pseudo 
ternary phase diagram was used to determine the ratio of microemulsion. Particle sizeweremeasured. 
Appropriatemicroemulsions with different particle sizes were selected including Tween 20 : 
Peppermint oil : H2O (8: 1: 1, 5: 2: 3, 5: 4: 1)and Tween 20 : Citronella oil : H2O (8: 1: 1, 6: 3: 1, 5: 3: 2). 
Piperine 3%w/w and 5%w/w were added to oil phase and mixed until combined. The total of 12 
formulas was prepared. Next, SPF of microemulsions were measured with SPF-290S Analyzer System 
and found the values in the range of 5.66 - 38.06 and Boots Star Rating values were showed between 
3 – 4 which are good value. These values are effective in preventing ultraviolet radiation. Physical 
characteristics were studied which all of them demonstrated clear solution, and stable. pH of 
microemulsions were in the range of 6.6 - 7.1, viscosity showed between 100.1 - 849.4 cP. Particle 
size of all samples were appeared between 100.1 - 849.4 nm. All of these good properties can be 
developed into sunscreen products which produce comfortable feeling, soft, smooth and easy to use. 
 
Keywords : PiperNigrum, L. Piperine, Sunscreen,Microemulsion, Essential oils 
 
บทนํา 

ประเทศไทยต้ังอยู่ในเขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สูตร ภูมิอากาศแบบทุ่งหญ้าสะวันนาตามการแบ่งเขตภูมิอากาศแบบ
เคิพเพิน(Köppen Climate Classification) สภาวะอากาศร้อนอบอ้าวตลอดปี มีแดดจัด โดยแสงแดดที่ส่องมาบนโลก 
ประกอบด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) รังสีอินฟาเรด(IR) และรังสีท่ีมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (Visible) การได้รับแสงแดด
เป็นระยะเวลานาน ก็จะทําให้เกิดผ่ืนแดง ผิวหมองคล้ํา ฝ้า กระ จุดด่างดํา รอยเห่ียวย่น ผิวแก่ก่อนวัย และอาจเกิดมะเร็ง
ผิวหนัง การดําเนินชีวิตในปัจจุบันไม่สามารถหลีกเหลี่ยงแสงแดดได้ การใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดจึงมีความจําเป็นซ่ึง
สารท่ีทําหน้าท่ีป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ สารท่ีทําหน้าท่ีดูดซับรังสี UV เช่น สารอินทรีย์ 
(Organic) และสารที่ทําหน้าท่ีสะท้อนรังสี UV เช่น ซิงค์ออกไซด์ (Zinc Oxide) ไททาเนียมไดออกไซด์ (Titanium 
Dioxide) แมกนีเซียมออกไซด์ (Magnesium Oxide) เป็นต้น 

พริกไทยดํา (Piper nigrum L.) เป็นพืชเศรษฐกิจในเขตร้อน เช่น ไทย เวียดนาม อินโดนีเซีย อินเดีย และ
บราซิล โดยเกษตรกรจังหวัดจันทบุรี เป็นผู้ผลิตหลักของประเทศไทยมีการใช้ประโยชน์ด้านอาหาร เป็นราชาของ
เครื่องเทศ มีกลิ่นฉุนและรสเผ็ดร้อน นํามาปรุงอาหาร ด้านยาพ้ืนบ้าน ใช้รักษาและบรรเทาอาการเก่ียวกับระบบย่อย
อาหาร บํารุงธาตุ เป็นต้น พันธุ์ท่ีปลูกในประเทศไทยมี 3 สายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ซาราวัคหรือพันธุ์คุชซ่ิง พันธุ์จันทบุรีหรือ
พันธ์ุซีลอนยอดแดง และพันธ์ุซีลอนยอดขาว พริกไทยดํามีสารสําคัญ คือ Piperine, Piperamine, Piperamide, 
Pipericide, Sarmentosine, Sarmentine, Trichosta (Damanhouri Z and Ahmad N, 2014) มีสารพิเพอรีนใน
ปริมาณสูงร้อยละ3 - 9โดยน้ําหนัก (Madhavi B. et al, 2009) เป็นสารอัลคาลอยด์กลุ่มพิเพอริดีน(Piperidine) มี
รายงานว่าเป็นสารท่ีมีการดูดกลืนแสงอัลตราไวโอเลตท่ี 230 - 400 นาโนเมตร ซ่ึงตรงกับความยาวคล่ืนของ UVA – UVB
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จึงสามารถนํามาพัฒนาเป็นสารท่ีทําหน้าท่ีป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต ประเภทดูดซับรังสี UV ทดแทนสารกันแดดท่ี
นําเข้าจากต่างประเทศ 

ไมโครอิมัลชัน (Microemulsion) เป็นผลิตภัณฑ์ของเหลวที่มีลักษณะใสเป็นเนื้อเดียวกัน ประกอบด้วย วัฏภาคน้ํา
(Water Phase) วัฏภาคน้ํามัน (Oil Phase) และสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) อาจเติมสารลดแรงตึงผิวร่วม 
(Cosurfactant) ได้รับความนิยมในการศึกษาวิจัยทั้งในเชิงคุณลักษณะและในเชิงประสิทธิภาพ เพ่ือใช้เป็นตัวกลางในการ
นําส่งยาเข้าสู่ร่างกายทางต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางผิวหนัง ปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้ไมโครอิมัลชันในเคร่ืองสําอางและ
เวชสําอาง เนื่องจากเป็นระบบท่ีมีเสถียรภาพทางอุณหพลวัต (Thermodynamic Stability) งานวิจัยน้ีจึงมุ่งท่ีจะพัฒนา
ผลิตภัณฑ์กันแดดของสารพิเพอรีนท่ีแยกได้จากสารสกัดพริกไทยดําในรูปแบบไมโครอิมัลชัน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารพิเพอรีนท่ีแยกได้จากพริกไทยดําท่ีมีแหล่งปลูกในจังหวัดจันทบุรี ประเทศไทย 
2. เพื่อเตรียมตํารับผลิตภัณฑ์กันแดดในรูปแบบไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีนโดยกําหนดสัดส่วนปริมาณของ

สารลดแรงตึงผิว วัฏภาคน้ํามัน และวัฏภาคน้ํา ด้วยวิธี Pseudo Ternary Phase Diagrams 
3. เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์กันแดดผสมสารพิเพอรีน ได้แก่ ความใส การแยกวัฏภาคความ

เป็นกรด-ด่าง ความหนืด และขนาดของอนุภาค 
4. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต โดยหาค่า SPF และ Boots Star Rating ของ

ผลิตภัณฑ์กันแดดในรูปแบบไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. สกัดสารพิเพอรีนจากสารสกัดพริกไทยดํา ทดสอบเปรียบเทียบสารพิเพอรีนท่ีได้กับสารมาตรฐานพิเพอรีน
ด้วยเครื่อง UV-Vis Spectrophotometer และหาสูตรโครงสร้างด้วยวิธีสเปกโตรเมตรี ได้แก่ UV, FT-IR, 1H-NMR, 13C-
NMR และ MS 

2. สร้างสูตรตํารับไมโครอิมัลชันจากสารลดแรงตึงผิว 2 ชนิด ได้แก่ Tween 20 และ Tween 80 วัฏภาคนํ้ามัน
จากน้ํามันหอมระเหย 2 ชนิด ได้แก่ น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์มินต์(Peppermint Oil) และน้ํามันหอมระเหยตะไคร้หอม
(Citronella Oil) และวัฏภาคน้ําจากน้ํากลั่น โดยใช้แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมกําหนดสัดส่วนปริมาณสารท่ีแตกต่างกัน
แล้วบันทึกลง Pseudo Ternary Phase Diagrams 

3. เตรียมสารพิเพอรีนผสมลงในตํารับไมโครอิมัลชัน โดยเติมสารพิเพอรีนความเข้มข้นร้อยละ 3 และ 5 โดย
น้ําหนัก ผสมจนเข้าเป็นเนื้อเดียวกันด้วยเครื่องเขย่าสาร (Vortex Mixer) คัดเลือกสูตรตํารับไมโครอิมัลชันท่ีเหมาะสม
ที่สุด 

4. ทดสอบลักษณะทางกายภาพของไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีน ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่อง pH 
Meter (Hanna Instruments, USA) ความหนืด ด้วยเครื่อง Viscometer VISCO STAR Plus วัดขนาดของอนุภาค ด้วย
เครื่อง Nanoplus-3 (Micrometrics Instrument Corporation, USA) ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และทดสอบ
ประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV โดยวิธีวัดค่า SPF ด้วยเคร่ือง SPF-290S Analyzer System (Optometrics 
Corporation, USA) พรอ้ม WinSPF Software และค่า Boots Star Rating 
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วิธีการทดลอง 
1. เตรียมไมโครอิมัลชันอัตราส่วนต่างๆ ในหลอดทดลอง ท้ังหมด 4 สูตร 
 

ตารางที่ 1 สูตรการเตรียมไมโครอิมัลชัน 
สูตร สารลดแรงตึงผิว วัฏภาคน้ํามัน วัฏภาคน้ํา 
A Tween 20 Peppermint Oil Deionized Water 
B Tween 80 Peppermint Oil Deionized Water 
C Tween 20 Citronella Oil Deionized Water 
D Tween 80 Citronella Oil Deionized Water 

 
2. บันทึกผล 
3. เลือกสูตรตํารับไมโครอิมัลชันท่ีเหมาะสม มีลักษณะใส สารลดแรงตึงผิวน้อย เน้ือสัมผัสดี 
1. วัดขนาดของอนุภาค 
 
3. การศึกษาลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์กันแดดผสมสารพิเพอรีน 

ลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ ความใส (Clarity) การแยกวัฏภาค (Phase Separation)วัดค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH)ด้วยเคร่ือง pH Meter (Hanna Instruments, USA)วัดค่าความหนืด (Viscosity)ด้วยเครื่อง Viscometer 
VISCO STAR Plusวัดขนาดของอนุภาค (Particle Size)ด้วยเครื่อง Nanoplus-3 (Micrometrics Instrument  
Corporation, USA) ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

วิธีการทดลอง 
นําตํารับไมโครอิมัลชันท่ีต้องการมาวัดขนาดของอนุภาคปิเปตมา 1 มิลลิลิตร เจือจางด้วย HPLC Water 25 เท่า 

เทลงใน Cuvette นําเข้าเคร่ืองและทําการวัดท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสวัดซํ้า 5 ครั้ง แล้วนําค่าท่ีได้มาหาค่าเฉลี่ย 
(Average, x ̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
การวัดค่า SPF และ Boots Star Rating 
การตรวจวัดประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV โดยใช้เครื่อง SPF-290S Analyzer System ของบริษัท 

Optometric Coporation, USA พร้อม WinSPF Software ขั้นตอนแรกจะทําการ Scan ค่า Blank ของ Transpore 
Tape และบันทึกค่าไว้ จากนั้นนําตัวอย่างไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีน ความเข้มข้นร้อยละ3 และ 5 โดยน้ําหนัก หยด
ลงบน Transpore Tape ในพ้ืนท่ี 50 ตารางเซนติเมตร ความหนาของสาร 2 ไมโครลิตรต่อตารางเซนติเมตร ใช้สาร
ท้ังหมด 100 ไมโครลิตร การหยดสารต้องทําให้เกิดฟิล์มลักษณะท่ีราบเรียบเต็มพื้นท่ี ปล่อยให้สารแห้งเป็นเวลา 15 นาที 
นํา Transpore Tape ท่ีหยดตัวอย่างแล้วใส่ใน Sample Holder ในเครื่อง แล้วสั่งให้เครื่องทําการ Scan จาก 290 – 400นา
โนเมตร ซ่ึงจะครอบคลุมการดูดกลืนแสงในช่วง UVB – UVA เครื่องจะแสดงค่า SPF และค่า Boots Star Rating 
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ผลการวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 3 สารสกัดพริกไทยดําท้ัง 5 แหล่งปลูกในจังหวัดจันทบุรี ประเทศไทย 

 
ตารางที่ 2 ปริมาณสารพิเพอรีน 

แหล่งปลูก น้ําหนักสารพิเพอรีน (กรัม) 
อําเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 2.60 
อําเภอนายายอาม จังหวัดจันทบุรี 2.40 
อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 2.15 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 1.86 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 1.78 

 
การเตรียมสารสกัดพริกไทยดําและการสกัดสารพิเพอรีนจากพริกไทยดําท้ัง 5 แหล่งปลูกในจังหวัดจันทบุรี 

ประเทศไทย ได้ผลึกสีเหลืองของสารพิเพอรีนแตกต่างกัน โดยแหล่งปลูกท่ีมีสารพิเพอรีนมากท่ีสุด ได้แก่ อําเภอท่าใหม่ 
อําเภอนายายอามอําเภอเมืองจันทบุรีอําเภอมะขามอําเภอเขาคิชฌกูฏพบสารพิเพอรีนร้อยละ 2.60, 2.40, 2.15, 1.86
และ 1.78 โดยน้ําหนักตามลําดับ 
 

ผลการวิเคราะห์หาสูตรโครงสร้างสารพิเพอรีน ด้วยวิธีสเปกโตรเมตรี(Spectrometry) 
 นําสารที่ได้มาตรวจพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีด้วยวิธีสเปกโตรเมตรีUV(1) : λmax345 nm, IR(2) : (KBr disc) 
3009, 2941, 1632, 1580, 1432 cm-1 1H NMR(3) : (500 MHz, CDCl3) δ[ppm] 1.59 (m, 4H), 1.65 (m, 2H), 
3.56 (d, 4H), 5.96 (s, 2H), 6.43 (d, J = 14.7 Hz, 1H), 6.74 (m, 3H), 6.89 (dd, J = 1.7, 8 Hz,  1H), 6.97 (d, J = 
1.6 Hz, 1H), 7.40 (qd, J = 2, 15, Hz, 1H).  13C NMR(4) : (125 MHz, CDCl3) δ[ppm] 165.4 (C-1), 148.1 (C-3'),148.0 
(C-4'), 142.4 (C-3), 138.2(C-5), 131.0(C-1'), 125.3(C-6'), 122.4(C-4), 120.0(C-2), 108.4(C-5'), 105.6(C-2'), 101.2(C-8), 
46.8(C-9), 43.2(C-9), 26.6(C-11), 25.6(C-12), 24.6(C-10). และ MS(2) (GC-MS): M+ = 285 
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ผลการศึกษาแผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมของการเตรียมไมโครอิมัลชัน 

 

 
ภาพท่ี 4 แผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียมแสดงพื้นท่ีอัตราส่วนบริเวณการเกิดไมโครอิมัลชัน 

 
การใช้วิธีการสร้าง Pseudo Ternary Phase Diagram เพ่ือหาสัดส่วนโดยนํ้าหนักท่ีเหมาะสมของวัฏภาคน้ํา 

วัฏภาคนํ้ามัน และสารลดแรงตึงผิว ทําให้ทราบพื้นท่ีบริเวณการเกิดไมโครอิมัลชัน (ภาพที่ 4) เลือกสูตรตํารับไมโคร
อิมัลชันท่ีเหมาะสม มีลักษณะใส สารลดแรงตึงผิวน้อย เน้ือสัมผัสดี รู้สึกเบาสบายผิวเวลาทา พบว่า Tween 20 : 
Peppermint Oil : H2O และ Tween 20 : Citronella Oil : H2O อัตราส่วน 8 : 1 : 1, 7 : 2 : 1, 7 : 1 : 2, 6 : 3 : 1, 
6 : 2 : 2, 6 : 1 : 3, 5 : 4 : 1, 5 : 3 : 2, 5 : 2 : 3, 5 : 1 : 4, 4 : 5 : 1 เป็นอัตราส่วนท่ีเหมาะสม 
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ตารางที่ 3 ขนาดของอนุภาคของไมโครอิมัลชันท่ีเหมาะสมก่อนผสมสารพิเพอรีน 

อัตราส่วน ขนาดของอนุภาค (nm) 
Tween 20 : Peppermint Oil : H2O Tween 20 : Citronella Oil : H2O 

8 : 1 : 1 2146.2 960.9 
7 : 2 : 1 606.3 861.3 
7 : 1 : 2 320.3 349.6 
6 : 3 : 1 451.7 688.0 
6 : 2 : 2 227.7 329.5 
6 : 1 : 3 157.7 228.7 
5 : 4 : 1 478.8 463.9 
5 : 3 : 2 220.3 281.6 
5 : 2 : 3 158.3 190.6 
5 : 1 : 4 113.0 168.5 
4 : 5 : 1 152.5 202.9 

  
นําไมโครอิมัลชันท่ีเหมาะสม ตรวจวัดขนาดของอนุภาคท่ีอุณหภูมิ 25องศาเซลเซียส ขนาดของอนุภาค อยู่

ระหว่าง 113.0 – 2146.2 นาโนเมตร คัดเลือกไมโครอิมัลชันท่ีมีขนาดอนุภาคแตกต่างกัน ได้แก่ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
และขนาดเล็ก ตามลําดับ ในแต่ละสูตรตํารับ พบว่า Tween 20 : Peppermint Oil : H2O อัตราส่วน 8 : 1 : 1, 5 : 2 : 
3, 5 : 4 : 1 และ Tween 20 : Citronella Oil : H2O อัตราส่วน 8 : 1 : 1, 6 : 3 : 1, 5 : 3 : 2 เป็นอัตราส่วนท่ีถูกเลือก
มาพัฒนาผลิตภัณฑ์กันแดดผสมสารพิเพอรีน 
 

 
ภาพท่ี 5 ผลิตภัณฑ์กันแดดผสมสารพิเพอรีนท้ังหมด 12 สูตร 

 
 นําไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีน ความเข้มข้น 3%w/w และ 5%w/w หยดลงบน Transpore Tape ใน
พ้ืนท่ี 50 ตารางเซนติเมตร ความหนาของสาร 2 ไมโครลิตรต่อตารางเซนติเมตร ใช้สารท้ังหมด 100 ไมโครลิตรวิเคราะห์
ประสิทธิภาพการป้องกันรงัสี UV พบว่า คา่ SPF อยู่ระหว่าง 5.66 - 38.06 และคา่ Boots Star Rating อยู่ระหว่าง 3 - 4 ซ่ึง
เป็นค่าท่ีดี เหมาะสมที่จะนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์กันแดด ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์กันแดด มีลักษณะใส  
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ไม่แยกวัฏภาค ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.6 - 7.1 สมบัติเป็นกลาง ความหนืดอยู่ระหว่าง 100.1 - 849.4 cPขนาดของอนุภาค
อยู่ระหว่าง 100.1 – 849.4 นาโนเมตร  

 
ภาพท่ี 6 ลักษณะของสเปคตรัมการดูดกลืนแสงของไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีน 

 
ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV และลักษณะทางกายภาพของไมโครอิมัลชันสูตร Peppermint Oil 

อัตราส่วน ความเข้มข้น SPF Boots Star 
Rating pH ความหนืด (cP) 

RPM 100 
ขนาดของอนุภาค 

(nm) 
8 : 1 : 1 3 15.28 3 7.1 233.3 643.1
5 : 2 : 3 3 5.66 3 7.0 100.1 195.1
5 : 4 : 1 3 15.89 3 7.0 849.4 607.1
8 : 1 : 1 5 38.06 3 6.6 252.2 650.4
5 : 2 : 3 5 16.46 4 6.8 122.1 274.7
5 : 4 : 1 5 12.18 3 6.6 102.2 605.8

 
ตารางที่ 5ประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV และลักษณะทางกายภาพของไมโครอิมัลชันสูตร Citronella Oil 

อัตราส่วน ความเข้มข้น SPF Boots Star 
Rating pH ความหนืด (cP) 

RPM 100 
ขนาดของอนุภาค 

(nm) 
8 : 1 : 1 3 9.93 3 7.0 197.5 892.6
5 : 2 : 3 3 8.70 3 6.9 108.7 776.6
5 : 4 : 1 3 6.92 3 6.9 109.4 424.9
8 : 1 : 1 5 17.85 3 6.6 200.2 1276.2
5 : 2 : 3 5 11.57 4 6.6 126.9 806.4
5 : 4 : 1 5 6.16 4 6.8 538.2 559.8
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สรุปผลการวิจัย 
การสกัดสารพิเพอรีนจากสารสกัดพริกไทยดําท่ีมีแหล่งปลูกในจังหวัดจันทบุรี ประเทศไทยเพ่ือวิเคราะห์ปริมาณ

สารพิเพอรีน พบว่า อําเภอท่าใหม่ได้ผลึกสีเหลืองของสารพิเพอรีนมากที่สุด 2.6 กรัม ซ่ึงปริมาณใกล้เคียงกับสาร
มาตรฐานของพิเพอรีนและมีสูตรโครงสร้างเดียวกันกับสารมาตรฐาน การเตรียมตํารับไมโครอิมัลชันโดยการใช้ Tween 
20 และ Tween 80 เป็นสารลดแรงตึงผิวสามารถทําได้ ด้วยวิธี Pseudo Ternary Phase Diagrams ไมโครอิมัลชันมี
ลักษณะใส ซึมผ่านผิวหนังได้ดี จากการศึกษาพบว่าสูตรตํารับท่ีใช้ Tween 20 ให้ความรู้สึกเบาสบายผิวเวลาทามากกว่า 
Tween 80 นําไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีน ความเข้มข้นร้อยละ3และ 5 โดยน้ําหนักวัดค่า SPF พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 
5.66 - 38.06 และค่า Boots Star Rating อยู่ระหว่าง 3 - 4 มีประสิทธิภาพป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตได้ดี ลักษณะทาง
กายภาพของไมโครอิมัลชันผสมสารพิเพอรีน มีลักษณะใส ไม่แยกวัฏภาค ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.6 - 7.1 ความหนืดอยู่
ระหว่าง 100.1 - 849.4 cPและขนาดของอนุภาคอยู่ระหว่าง 100.1 – 849.4 นาโนเมตร พบว่าสูตร Tween 20 : 
Peppermint Oil : H2O อัตราส่วน 5 : 2 : 3 ความเข้มข้นร้อยละ 5 โดยน้ําหนักเป็นสูตรท่ีดีท่ีสุด เพราะมีลักษณะใส ไม่
เหนียวเหนอะหนะ มีค่าขนาดของอนุภาคเท่ากับ 274.7 ค่า SPF เท่ากับ 16.46 และค่า Boots Star Rating เท่ากับ 4 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเตรียมสารพิเพอรีนท่ีแยกได้จากสารสกัดพริกไทยดําในรูปแบบไมโครอิมัลชัน 
เหมาะสมที่จะนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์กันแดด เนื่องจากการดูดกลืนแสงของไมโครอิมัลชันมีประสิทธิภาพดี ความ
เข้มข้นของสารพิเพอรีนท่ีสูงขึ้นส่งผลให้ประสิทธิภาพดีขึ้นเช่นกัน และไมโครอิมัลชันโดยการเลือกใช้ Tween 20 เป็นสาร
ลดแรงตึงผิว เนื้อสัมผัสดี และมีลักษณะทางกายภาพที่ดี 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาความระคายเคืองต่อผิวหนังและความเป็นพิษต่อผิวหนังในสัตว์ทดลองด้วย 
2. สามารถเติมสารชนิดอ่ืนร่วมด้วย เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตได้มากย่ิงขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เ พ่ือพัฒนากรดพิเพอริกเป็นสารกันแดดจากธรรมชาติอยู่ในรูปแบบ                        
ไมโครอิมัลชัน โดยการพัฒนาสูตรตํารับไมโครอิมัลชัน ประกอบด้วย Tween20, Tween80 เป็นสารลดแรงตึงผิว                
น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินและน้ํามันหอมระเหยตะไคร้เป็นวัฏภาคน้ํามัน น้ํากลั่นเป็นวัฏภาคน้ํา ใช้แผนภาควัฏภาคเทียม
กําหนดอัตราส่วนไมโครอิมัลชัน จากนั้นวัดขนาดอนุภาค เลือกไมโครอิมัลชันที่ เหมาะสมและขนาดอนุภาค                    
ท่ีแตกต่างกันและมีลักษณะทางกายภาพท่ีดี มาผสมกรดพิเพอริกในความเข้มข้นท่ีร้อยละ2, 3และ 5  ได้แก่ Tween 20 :น้ํามัน
หอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน : น้ํากลั่น อัตราส่วน 8 : 1 : 1, 5 : 4 : 1, 5 : 2 : 3 และ Tween 20 : น้ํามันหอมระเหยตะไคร้ : 
น้ํากลั่น อัตราส่วน 8 : 1 : 1, 6 : 3 : 1, 4 : 1 : 5  ได้ท้ังหมด 6 สูตรตํารับแล้วประเมินลักษณะทางกายภาพ สีเหลืองใสไม่
แยกวัฏภาค ค่าความหนืดอยู่ระหว่าง 46.1-283.5 cP ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.1-6.5 ขนาดอนุภาคอยู่ระหว่าง 140.3 – 560.7 
นาโนเมตร ค่าSPF อยู่ระหว่าง 8.45-10.47 และค่า Boots Star Rating อยู่ระหว่าง 3-4พบว่าสูตรตํารับท่ีใช้กรดพิเพอริ
กร้อยละ5 มีคุณสมบัติท่ีดีจึงสามารถนํามาพัฒนาเป็นสารกันแดด พบว่าขนาดอนุภาคที่เล็กส่งผลต่อค่า SPF ท่ีสูงข้ึน 

คําสําคัญ : กรดพิเพอริก, ไมโครอิมัลชัน, สารกันแดด, พริกไทยดํา, น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน 
 

ABSTRACT 
 

The objectiveof this research was to develop piperic Acid in microemulsion form as 
Sunscreen. Formulation of microemulsion comprised of Tween 20 and Tween80 as surfactant, 
peppermint oil and citronella oil as oil phase. Deionized water work as the water phase.The pheudo 
ternary phase diagrams were prepared for setting ratio of microemulsion.After that,the sizes of 
particles were measured and an appropriate microemulsion was selected with good physical 
characteristics.Then, microemulsion was mixedwith pipericacid in the concentration of 2%, 3% and 
5%w/w. The good compositions Included Tween 20 : Peppermint oil : Deionized water (8 : 1 : 1, 5 : 4 
: 1, 5 : 2 : 3) and Tween 20 : Citronella oil : Deionized water (8 : 1 : 1, 6 : 3 : 1, 4 : 1 : 5).All 6 
formulations were evaluated for physical characteristics which was clear yellow solution and phase  

 

การพัฒนากรดพิเพอริกในรูปแบบไมโครอิมัลชันเป็นสารกันแดด 
Development of Piperic Acid in Microemulsion Form as Sunscreen 

ชนัญชิดา วงษ์ท้าว1  ประสาน ต้ังยืนยงวัฒนา2 

1นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาผลติภัณฑ์สมุนไพร วิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต 
2อาจารย์ประจําสาขาวิชาการพฒันาผลิตภัณฑ์สมุนไพร วิทยาลัยการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต
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unsplit. Viscosity of microemulsion showed between 46.1-283.5 cP, pH were occurred between 6.1-
6.5 , Particle sizes were in a range of 140.3 – 560.7 nm. SPF values were demonstrated between 8.45-
10.47 together with Boots Star Rating which showed between 3-4 which was excellent property to 
making and develop sunscreen. For the particle size of microemulsion, the smaller one affect to high 
SPF value.  

Keywords : Piperic Acid, Microemulsion, Sunscreen, Pepper,Essential Oils 
 
บทนํา 

แสงท่ีส่องจากดวงอาทิตย์มายังพื้นโลกประกอบด้วยรังสีท่ีหลากหลายชนิด ซ่ึงแสงบางชนิดถูกกรองไว้ในชั้น
บรรยากาศ และมีบางชนิดที่ผ่านชั้นบรรยากาศมาถึงพ้ืนผิวโลกได้ ประกอบด้วยรังสียูวี รังสีท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่าและ
รังสีอินฟราเรด  ซ่ึงรังสียูวีเป็นตัวการท่ีทําร้ายผิวหนังมากท่ีสุด (United States Environmental Protection Agency 
,2006) ผิวหนังของคนเรามีการตอบสนองต่อแสงยูวีในหลายรูปแบบ ซ่ึงผลบางอย่างเกิดอย่างรวดเร็วในเวลาเพียง ไม่กี่นาที
หรือเป็นชั่วโมง  แต่บางอย่างอาจจะต้องใช้เวลานานเป็นปีจึงจะเห็น การเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจน International Commission 
On Illumination (CIE.)กล่าวว่า แสงท่ีมีประสิทธิภาพในการทําให้เกิดอาการแดงได้มักจะเป็นแสงในช่วง UVB (290 - 
320 nm) ประมาณร้อยละ 87 และแสงใน ช่วง UVA (320-400 nm) ประมาณร้อยละ13 อาการแดงท่ีเกิดจากรังสี UVB 
จะไม่เกิดทันทีโดย ท่ัวไปจะเร่ิมเห็นได้ใน 3-5 ชั่วโมง และมากท่ีสุดในเวลา 12-24 ชั่วโมง  ส่วนอาการแดงท่ีเกิดจากรังสี 
UVA จะเกิดข้ึนทันทีและจางลงใน 4 ชั่วโมง และจะปรากฏข้ึนอีกครั้งในเวลา 6 ชั่วโมงและอยู่ถึง 24 ชั่วโมง ขึ้นกับอายุ
ของคนท่ีถูกแสงแดด ย่ิงอายุมากก็จะเกิดอาการแดงอยู่ได้นาน (รวีโรจน์,2551) 

ผิวหนังและแสงแดด 
ผิวหนังชั้นสตราตัม คอร์เนียม (Stratum Corneum)ของหนังกําพร้าจะช่วยป้องกันผิวมีให้เกิดการบวม แดง 

จากแสงแดดโดยการสะท้อนหักเหและดูดกลืนแสง โดยผิวหนังมีเคราติน (Keratin) เป็นตัวสําคัญช่วยหักเหรังสียูวีท่ีมา
สัมผัสผิวหนัง และเคราตินจะปล่อยรังสียูวีบางส่วนเท่าน้ันผ่านชั้นสตราตัม คอร์เนียมเม่ือแสงรังสียูวีผ่านชั้นหนังกําพร้าไป
แล้ว จะทําให้เกิดการบวมแดง แต่ไม่ได้เกิดข้ึนให้เห็นในทันทีเม่ือถูกแสงแดด แต่เกิดหลังจากสัมผัสแสงแดดไปแล้ว 2-3 ชั่วโมง จะ
เกิดบวมแดงหลังจากถูกแสงแดดประมาณ 10-24 ชั่วโมงเหงื่อบนผิวหนังมีกรดยูโรคานิก(Urocanic Acid) ซ่ึงเป็นตัว
ดูดกลืนรังสียูวีจะช่วยลดการเกิดอาการบวมแดง  และสารเมลานินในผิวหนังสามารถป้องกันรังสียูวีได้ถึง 4 เท่า (SPR-4) 
การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเย่ือผิวหนัง  เม่ือเกิดอาการบวมแดง  หลังจากถูกแสงแดด 24-48 ชั่วโมง เซลล์หนังกําพร้าถูก
ทําลายบวม แดง  และหลังจากนั้น 5-7 วันเซลล์จะถูกสร้างมากขึ้นและหนาข้ึนแทนท่ีเซลล์ท่ีถูกทําลายไป (พิมพร,2550)
อาการบวมแดงจะค่อยๆหายไปใน 1-2 วันหรือถึง 1 สัปดาห์แล้วแต่ความเข้ม (Intensity) และระยะเวลา ของการถูก
แสงแดดถ้าสัมผัสแดดร้อนจัดนาน 20 นาทีจะแดงเพียงเล็กน้อยนาน 50 นาทีจะมีสีแดงเข้มนาน 100 นาทีจะแดงเข้ม  
และเจ็บปวดด้วยถ้าถูกแสงแดดมากเกิน 200 นาที จะทําให้แดงอักเสบบวมปวดแสบคันผิวหนังเป็นตุ่มพอง มีไข้   
อาเจียน อ่อนเพลีย เกิดการสร้างสีผิวมากขึ้น สุดท้ายผิวจะลอกหลังจากถูกแสงแดด 1-2 สัปดาห์การเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ
อีกอย่างคือเกิดมีเซลล์ผิวเสื่อมสภาพหรือการท่ีชั้นสตราตัม คอร์เนียมหนาข้ึนซ่ึงเป็นการป้องกันแดดเผาตามธรรมชาติ  
(พิมพร,2550) 
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ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด 
สารกันแดดท่ีดีควรดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลตในช่วง 280-320 nm ซ่ึงเป็นช่วงความยาวคลื่นท่ีทําให้เกิดผิวไหม้มี

คุณสมบัติท่ีทนต่อการชะล้างด้วยน้ําและมีความคงตัว สารกันแดดท่ีนิยมในปัจจุบันสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ   
1. สารกันแดดทางเคมี (Chemical Sunscreen) เป็นสารกันแดดที่มีกลไกทางเคมี ในการรับแสงแดดโดยนอกจากเคลือบ
อยู่บนผิวแล้วยังสามารถถูกดูดซึมผ่านเข้าไปในผิวหนังด้วย แต่จะปล่อยรังสีในช่วงคลื่นอื่นออกมาหลังการดูดซับไว้ แต่เป็นช่วง
คลื่นท่ีไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนัง(Sergio Schalka,2011) 2. สารกันแดดทางกายภาพ (Physical Sunscreen) เป็นสารกันแดดที่มี
กลไกโดยการสะท้อน และกระจายรังสีออกจากผิวหนัง(Mukund,2016) ค่า SPFหรือค่า Sun ProtectionFactor ท่ัวโลกใช้
เพ่ือทดสอบว่าสามารถป้องกันแสงแดดได้มากน้อยเพียงใดเม่ือนําไปทาบนผิว ครีมกันแดดที่มีSPF 15สามารถป้องกันรังสี
ยูวีบีได้มากกว่า 93% ถ้าSPF 30+ สามารป้องกันรังสียูวีบีได้ถึง 97% แต่ค่าSPF15 และค่าSPF 30 อาจไม่มีความแตกต่าง 
ท่ีชัดเจน ขึ้นอยู่กับปริมาณท่ีใช้ และการสัมผัสกับน้ําและเหงื่อ (RajendraJangde, 2011) อย่างไรก็ตามการใช้ 
ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดควรใช้ซํ้าทุก 2-3 ชั่วโมงแม้ว่าผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดสามารถกันน้ําได้ (L. Alexandra  
Kuritaky MD,2015)ผลิตภัณฑ์ป้องกันแดดจากสมุนไพร เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันผิวจากรังสียูวีโดยมีเป้าหมายในการลด
ความเสี่ยงของโรคมะเร็งผิวหนังโดยการใช้สมุนไพร ซ่ึงมีข้อดี คือ ใช้งานง่าย ไม่มีผลข้างเคียง ราคาไม่แพง 
(RajendraJangde, 2011) 

 
พริกไทยดํา 
พริกไทยดํา มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Piper nigrum L. จัดอยู่ในวงศ์ Piperaceae ชื่อสามัญ Black Pepper (ZoheirA 

Damanhourl, 2014) เป็นสารกลุ่มอัลคาลอย มีสารสําคัญคือ พิเพอรีน (Piperine) ซ่ึงสารชนิดน้ีมีค่าการดูดกลืนแสงระหว่าง 
230-400 นาโนเมตรซ่ึงเป็นค่าท่ีครอบคลุมการดูดกลืนแสงในช่วงท่ีทําให้ผิวไหม้ แต่พิเพอรีนอาจจะระคายเคืองกับผิวหนัง
ได้เนื่องจากเป็นสารในกลุ่มอัลคาลอยด์ จึงนําพิเพอรีนมาทําปฎิกริยากับด่าง จะได้สารกรดพิเพอริก(Piperic Acid) ซ่ึงมี
ช่วงการดูดกลืนแสงระหว่าง 300-400 นาโนเมตร (ปิยะพงษ์,2556)  

จะเห็นได้ชัดว่าแสงแดดเป็นตัวการทําลายผิว ถึงแม้ผิวหนังจะมีกลไกในการกันแสงแดด แต่ยังไม่เพียงพอ เราควรใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยในการปกป้องผิวหนังจากแสงแดด อีกท้ังพริกไทยดํามีสารซ่ึงมีช่วงการดูดกลืนแสงระหว่าง 300-400 นาโนเมตร 
และในปัจจุบันคนให้ความนิยมในการใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติและเพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับพริกไทยดํา จึงเป็นท่ี
น่าสนใจว่าหากนําสารกรดพิเพอริกมาเตรียมในรูปแบบไมโครอิมัลชนัแล้วน่าจะสามารถช่วยป้องกันแสงแดดได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสารพิเพอรีนท่ีสกัดจากผลพริกไทยดํา 
2. เพ่ือศึกษาเตรียมสารกรดพิเพอริกท่ีได้จากพิเพอรีน 
3. เพ่ือเตรียมสูตรตํารับไมโครอิมัลชัน โดยกําหนดสัดส่วนในวัฏภาคไตรภาคเทียม 
4. เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของไมโครอิมัลชันผสมกรดพิเพอริก ค่าpH ค่าความหนืด ค่าขนาดอนุภาค 
5. เพ่ือศึกษาการป้องกันรังสียูวีหาค่าSPFและ Boots Star Ratingของกรดพิเพอริกในรูปแบบไมโครอิมัลชัน 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. สกัดสารพิเพอรีนจากพริกไทยดํา 
2. กรดพิเพอริกได้จากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสสารพิเพอรีนด้วยด่าง 
3. ศึกษาลักษณะทางกายภาพของไมโครอิมัลชันผสมกรดพิเพอริกความเป็นกรด-ด่างด้วยเครื่อง pH Meter 

ความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer VISCO STAR Plus วัดขนาดอนุภาคด้วยเคร่ือง Nanoplus-3 และทดสอบประสิทธิภาพการ
ป้องกันรังสี UV และค่า Boots Star Rating โดยเคร่ือง SPF-290 Analyzer System (Optometrics Corporation, USA) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เตรียมสารกัดพริกไทยดํา 
    ชั่งพริกไทยดํา 100 กรัม บดละเอียดใส่ในบีกเกอร์ ขนาด 500 มิลลิลิตร แล้วเติมเอทานอล 95%  400 

มิลลิลิตร ปิดด้วยอะลูมิเนียม หมักทิ้งไว้ 4 วันคนสารสกัดทุกวันเทสารสกัด ครั้งท่ี1 เก็บไว้แล้วเติมเอทานอล 95%ปริมาณ 
200 มิลลิลิตรลงในกากพริกไทยดํา ปิดด้วยอลูมิเนียมแล้วหมักต่ออีก 4 วันจากนั้นกรองเอาชั้นน้ําไประเหยเครื่อง Rotary 
Evaporator จะได้สารสกัดจากพริกไทยดํา 

2. สกัดสารพิเพอรีน 
 นําสารสกัดพริกไทยดําปริมาณ 100 กรัม เติมเอทานอล 95% ลงไป 50 มิลลิลิตรเติมโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 

(KOH)9 กรัมคนให้ละลาย กรองสารละลายท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 วัน สารพิเพอรีนจะตกผลึกแล้วนําผลึกท่ีได้             
ล้างด้วยน้ําร้อน ของแข็งที่เหลือจากการล้างนํามาละลายและตกผลึกใน Lopropanolท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสเป็น
เวลา 2 วัน กรองสารละลายด้วยกระดาษกรอง(Whatman No.1) เพ่ือให้น้ําระเหยออกและนําผลึกมาตากให้แห้งจะได้
ผลึกพิเพอรีน 

3. การวิเคราะห์หาสารพิเพอรีน ด้วยวิธีสเปกโตรสโกปี 
   นําผลึกสารพิเพอรีนท่ีได้มาตรวจสอบด้วยวิธี TLC (thin Layer Chromatography) โดยเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานพิเพอรีน และหาสูตรโครงสร้างด้วยวิธีสเปคโตรสโกปี ได้แก่ UV, FT-IR, 1H-NMR, MS 
 

4. สกัดสารกรดพิเพอริก 
    ชั่งสารพิเพอรีนหนัก 5กรัมใส่เติมสารละลาย 20% โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ในเมทานอล (Mthanolic 

KOH)จํานวน 200 มิลลิลิตร แล้วทําการ Reflux เป็นเวลา 15 ชั่วโมง  ปล่อยให้สารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิห้อง เติมน้ํา 
100 มิลลิลิตร แล้วหยดกรด 3M ไฮโดรคลอริก (HCl)จนกระทั่งสารละลายเป็นกรดเล็กน้อย (pH 3) แล้วสกัดชั้นน้ําด้วย 
ไดคลอโรมีเทน(CH2Cl2) 150มิลลิลิตรนําชั้น ไดคลอโรมีเทนมาเติมโซเดียมซัลเฟต (Anhydrous Sodium Sulfate)แล้ว
กรองผ่านกระดาษกรอง (Whatman No.1)แล้วระเหยเอาตัวทําละลายออกโดย Rotary Evaporator จะได้ผลึกกรดพิเพ
อริกแบบหยาบ (Crude Piperic Acid)จากนั้นนํามาตกผลึกอีกครั้ง(Recrystallization)ด้วยเมทานอลและน้ํา (9 : 1) 
แล้วนําไปแช่ท่ีอุณหภูมิ 15 องศาเซลซียลเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ได้ผลึกสีเหลืองของกรดพิเพอริก  

5. การวิเคราะห์หาปริมาณกรดพิเพอริก ด้วยวิธีสเปกโตรสโคปี 
    นําผลึกพิเพอริกท่ีได้มาตรวจสอบด้วยวิธี TLC (Thin Layer Chromatography) โดยเปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานพิเพอริก และหาสูตรโครงสร้างด้วยวิธีสเปคโตรสโคปี ได้แก่ UV, FT-IR, 1H-NMR, MS 
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6. การเตรียมไมโครอิมัลชัน  
   ไมโครอิมัลชันโดยวิธีการสร้างแผนภาพวัฏภาคไตรภาคเทียม (Pseudo-ternary Pase Dagram) จะใช้

Tween 20, Tween 80เป็นสารลดแรงตึงผิวนํ้ามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ินน้ํามันหอมระเหยตะไคร้เป็นวัฏภาคนํ้ามัน และน้ํา
กลั่น เป็นวัฏภาคน้ํา จะได้สูตรไมโครอิมัลชัน ท้ังหมด 4 สูตรตํารับ คือ 

1) Tween20, น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, น้ํากลั่น 
2) Tween20, น้ํามันหอมระเหยตะไคร้, น้ํากลั่น 
3) Tween80, น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน, น้ํากลั่น 
4) Tween80, น้ํามันหอมระเหยตะไคร้และน้ํากลั่น 

7. ศึกษาไมโครอิมัลชันผสมกรดพิเพอริก 
    เลือกสูตรไมโครอิมัลชั่นท่ีทําการศึกษาไว้ข้างต้น ท่ี มาผสมกรดพิเพอริกปริมาณ 2%, 3%และ5%จากน้ัน

บันทึกผล และดูลักษณะทางกายภาพ,ความเป็นกรด-ด่าง(pH), ความหนืด, วัดขนาดอนุภาค, วัดค่า SPF และค่า Boots 
Star Rating  

8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การศึกษาลักษณะทางกายภาพไมโครอิมัลชันท่ีผสมกรดพิเพอริก สี การแยกวัฏภาค ความเป็นกรด - ด่าง 

โดยเคร่ือง pH Meter ความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer VISCO STAR Plus วัดขนาดอนุภาคด้วยเครื่อง Nanoplus-3  
และทดสอบประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV และค่า Boots Star Rating โดยเคร่ือง SPF-290 Analyzer System 
(Optometrics Corporation, USA) 
 
ผลการวิจัย  

1. การสกัดพิเพอรีน 
    จากการสกัดพิเพอรีนจากพริกไทยดํา พบว่าได้ผลึกของพิเพอรีนสีเหลือง 2.60 กรัม คิดเป็นผลผลิตที่ได้ ร้อยละ

2.60%โดยมวล สารท่ีได้นําไปตรวจพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีด้วยเทคนิคทางสเปกโตรสโคปี UV(1)  : λmax 345 nm, IR(2)  
: (KBr disc) 3009, 2941, 1632, 1580, 1432 cm-1 1H NMR(3) : (500 MHz, CDCl3) δ[ppm] 1.59 (m, 4H), 1.65 
(m, 2H), 3.56 (d, 4H), 5.96 (s, 2H), 6.43 (d, J = 14.7 Hz, 1H), 6.74 (m, 3H), 6.89 (dd, J = 1.7, 8 Hz,  1H), 
6.97 (d, J = 1.6 Hz, 1H), 7.40 (qd, J = 2, 15, Hz, 1H).  13C NMR(4) : (125 MHz, CDCl3) δ[ppm] 165.4 (C-1), 
148.1 (C-3'), 148.0 (C-4'), 142.4 (C-3), 138.2(C-5), 131.0(C-1'), 125.3(C-6'), 122.4(C-4), 120.0(C-2), 108.4(C-
5'), 105.6(C-2'), 101.2(C-8), 46.8(C-9), 43.2(C-9), 26.6(C-11), 25.6(C-12), 24.6(C-10).  และ MS(2)  (GC-MS): M+ 
= 285 

2. การเตรียมกรดพิเพอริก 
         จากการเตรียมกรดพิเพอริกจากพิเพอรีนพบว่าได้ผลึกสีเหลืองของกรดพิเพอริก จํานวน 2.886 กรัม คิดเป็น

ผลิตผลท่ีได้ร้อยละ 75.54 โดยมวลสารท่ีได้นําไปตรวจพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีด้วยเทคนิคทางสเปคโตรสโคปี UV(5) : 
λmax 341 nm, IR(6) : (KBr disc) 3300-2500 (broad), 1668, 1597 cm-1  , 1H NMR : (500 MHz, DMSO- d6) 
δ[ppm], 5.93 (d, J = 19.0 Hz, 1H), 6.04 (s, 2H), 6.90-7.05 (m, 4H), 7.23 (d, J = 1.7 Hz, 1H), 7.25-7.35 (m, 
1H). 13C NMR : (125 MHz, DMSO- d6) : 168.8, 149.3, 149.2, 145.8, 141.0, 131.7, 126.0, 124.3, 122.3, 109.7, 
106.9, 102.5.  และ MS(GC-MS): M+ = 218 
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3. การเตรียมไมโครอิมัลชัน 
 จากการเตรียมไมโครอิมัลชันชั่ง Tween 20 Tween 80 น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน มันหอมระเหย
ตะไคร้ และน้ํา ในสัดส่วนต่างๆเพื่อสร้าง Pseudo-ternary Phase Diagram สังเกตผลและกําหนดจุดค่าเปอร์เซ็นโดยน้ําหนักท่ี
เกิดไมโครอิมัลชัน ลงใน Pseudo-ternary Phase Diagram คัดเลือกสูตรตํารับไมโครอิมัลชันท่ีมีลักษณะใส สามารถละลายสาร
กรดพิเพอริกได้ดี และมีความคงตัวดีเพ่ือนําเตรียมเป็นไมโครอิมัลชันผสมสารกรดพิเพอริก โดยผู้วิจัยได้เลือก Tween 20เป็น
สารลดแรงตึงผิวเนื่องจาก Tween 80 จุดในการเกิดไมโครอิมัลชันน้อยมากโดยใช้ Tween20 : น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน: น้ํา
กลั่น ในกําหนดสัดส่วนต่างๆแล้วบันทึกจุดท่ีเกิดไมโครอิมัลชันลงบน Pseudo-ternary Phase Diagram จุดท่ีเกิดไมโคร
อิมัลชันมีท้ังหมด 12 จุด โดยจุดที่ผู้วิจัยเลือกมาผสมกรดพิเพอริกได้แก่ 80 : 10 : 10, 50 : 40 : 10 และ 50 : 20 : 30 
ตามลําดับดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1แสดงจดุท่ีเกิดไมโครอิมัลชันของ Tween20, น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน และน้ํา 
 

ส่วนไมโครอิมัลชันท่ีใช้ Tween20 : น้ํามันหอมระเหยตะไคร้ : น้ํากลั่น กําหนดสัดส่วนต่างๆแล้วบันทึกจุดท่ีเกิด
ไมโครอิมัลชันลงบนPseudo-ternary Phase Diagram จุดที่ผู้วิจัยเลือกมาผสมสารกรดพิเพอริก ได้แก่ 80:10:10, 
60:30:10และ 40:10:50 ตามลําดับดังภาพท่ี 2  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2 แสดงจดุท่ีเกิดไมโครอิมัลชันของ Tween20, น้ํามันหอมระเหยตะไคร้ และน้ํา 
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4. การเตรียมสูตรตํารับไมโครอิมัลชันผสมกรดพิเพอริก 
 

ในข้ันตอนการเตรียมสูตรตํารับไมโครอิมัลชัน 6 สูตรแบ่งส่วนประกอบของสูตรเป็นสารลดแรงตึงผิว
(Surfactant), วัฏภาคน้ํามัน(Oil Phase)และวัฏภาคนื้ (Water Phase) สูตร A-C จะประกอบไปด้วยTween 20,น้ํามันหอม
ระเหยเปปเปอร์ม้ิน,กรดพิเพอริก,น้ํากล่ันสูตรH-G ประกอบไปด้วย Tween20, น้ํามันหอมระเหยตะไคร้,กรดพิเพอริก,น้ํา 
อัตราส่วนดังตารางที่1 
 

ตารางที่ 1ตารางแสดงส่วนประกอบในตํารับไมโครอิมัลชัน 

ส่วนประกอบในตํารับ 
สูตรตํารับไมโครอิมัลชัน(ร้อยละ) 

A B C H F G 
Surfactant       
Tween 20 80 50 50 80 60 40 
Oil Phase       
น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน 10 40 20 - - - 
น้ํามันหอมระเหยตะไคร้ - - - 10 30 10 
กรดพิเพอริก 2 2 5 2 2 3 
Water Phase       
น้ํากลั่น 10 10 30 10 10 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ไมโครอิมัลชันผสมกรดพิเพอริกท้ัง 6 สูตร 
 
จากการประเมินลักษณะทางกายภาพของไมโครอิมัลชันท้ัง 6 สูตรพบว่ามีสีเหลือง ใส ไม่แยกวัฏภาค สูตรA-C 

มีกลิ่นหอมของเปปเปอร์ม้ิน สูตรH-G มีกล่ินหอมของตะไคร้ เม่ือทดสอบความเป็นกรด-ด่างด้วยเครื่อง pH meter ได้ค่า 
pH เท่ากับ 6.5, 6.6, 6.1, 6.5, 6.4และ 6.3 ตามลําดับ ค่าความหนืดท่ีได้ หน่วยเป็น(cP) มีค่าเท่ากับ 158.4, 283.5, 
46.1,195.4, 74.1และ 156.1ขนาดอนุภาคมีค่าเท่ากับ190.3, 278.4, 140.3, 159.2, 560.7 และ 448.6 ตามลําดับ 
ประสิทธิภาพในการดูดกลืนแสง8.45, 6.40, 10.47, 9.85, 4.58และ 6.11 ตามลําดับ และค่า Boots Star Ratingเป็นค่า
ป้องกันรังสียูวีเอและยูวีบี มีค่าต้ังแต่ 0-5 ย่ิงมีค่ามากย่ิงสามารถป้องกันรังสียูวีเอซ่ึงมีค่าเท่ากับ 4, 4, 4, 4, 4, และ3
ตามลําดับ ค่า SPF มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น เม่ือขนาดอนุภาคเล็ก และปริมาณของกรดพิเพอริก เพ่ิมมากข้ึน 
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สรุปผลการวิจัย 
เม่ือวิเคราะห์สารพิเพอรีนและกรดพิเพอริกพบว่า ปริมาณใกล้เคียงกับสารมาตรฐาน เม่ือเตรียมสูตรตํารับไม

โครอิมัลชันโดยใช้ Tween 20, Tween 80 เป็นสารลดแรงตึงผิวน้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน มันหอมระเหยตะไคร้ 
เป็นวัฏภาคน้ํามัน และน้ํากลั่น เป็นวัฏภาคน้ําโดยกําหนดอัตราส่วนในวัฏภาคไตรภาคเทียมพบว่า Tween 80 เกิดจุดไมโคร
อิมัลชันน้อยมากอีกท้ังเม่ือทาบนผิวหนังทําให้รู้สึกเหนียว จึงทําการเลือกใช้ Tween 20 เป็นสารลดแรงตึงผิวเพียงอย่าง
เดียว จากนั้นนํามาผสมกรดพิเพอริกในความเข้มข้นท่ี 2%, 3%, 5% ได้แก่ Tween 20 : น้ํามันหอมระเหยเปปเปอร์ม้ิน : 
น้ํากลั่น อัตราส่วน 8 : 1 : 1,5 : 4 : 1, 5 : 2 : 3 และ Tween 20 : น้ํามันหอมระเหยตะไคร้ : น้ํากลั่น อัตราส่วน 8 : 1 : 
1, 6 : 3 : 1, 4 : 1 : 5  ได้ท้ังหมด 6 สูตรตํารับแล้วประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ สีเหลืองใสไม่แยกชั้น ค่าความหนืดอยู่ระหว่าง
46.1-283.5 cP ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.1-6.5 ขนาดอนุภาคอยู่ระหว่าง 140.3 – 560.7 นาโนเมตรค่าSPF อยู่ระหว่าง 
8.45-10.47 และค่า Boots Star Rating อยู่ระหว่าง 3-4 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเตรียมกรดพิเพอริกผสมในไมโครอิมัลชัน มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาพัฒนา

เป็นสารป้องกันแสงแดด เนื่องจากมีลักษณะสีเหลืองใส เน้ือสัมผัสดี มีประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดดี ซ่ึงค่า SPFมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้น เม่ือขนาดอนุภาคเล็ก และปริมาณของกรดพิเพอริก เพ่ิมมากข้ึน 
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1. ควรเปลี่ยนเป็นน้ํามันชนิดอ่ืนท่ีไม่ใช้น้ํามันหอมระเหย เนื่องจากอาจทําให้สูตรตํารับของไมโครอิมัลชัน
เปลี่ยนแปลงได้ 

2. ควรศึกษาความเป็นพิษ การระคายเคืองของกรดพิเพอริกต่อผิวหนัง 
 
เอกสารอ้างอิง 
รวีโรจน์ จันทร์หอม. (2008). รู้รอบ- รอบรู้ พลศึกษากับแสงแดด.วารสารรูสมิแล, 29(2), 19-29. 
พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. (2550). เครื่องสําอางธรรมชาติผลิตภัณฑ์สําหรับผิวหนัง. กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮ้าส์. 
ปิยะพงษ์ ชูชนะ. (2556). การพัฒนาอนุพันธ์ของสาร piperic acid จาก piperineในผลพริกไทยดําเพ่ือเป็น 

สารป้องกันรังสี UVA. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรังสิต. 
อัษฎางค์  พลนอก. (2557) .การพัฒนาโลชั่นบํารุงผิวผสมสารสกัดจมูกข้าว. คณะเภสัชศาสตร์, มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
Zoheir A Damanhourl, Aftab Ahmad. (2014). A Review on Therapeutic Potental of Piper nigrum L. 

(Black Pepper) : The King of spices. Medicinal & Aromatic Plants, 3(3), 1-6. 
Mukund Manikrao Donglikar,Sharada Laxman Deore. (2016). Sunscreens: A review.Pharmacognosy 

Journal, 8(3), 171-179. 
United States Environmental Protection Agency. (2006). Sunscreen: the burning facts. EPA 430-F-06- 

013. 



539

 
 
 
 
 
 
 

Sergio Schalka, Vitor Manoel Silva dos Reis. (2011). Sun protevtion factor: meaning and controversies.  
An Bras Dermatol, 86(3), 507-515. 

Rajendra Jangde,S.J.Daharwal.(2011). Herbal sunscreen: an overview. Research J. Topical and  
Cosmetic Sci, 2(2), 35-39. 

L. Alexandra Kuritaky MD, jennifer Beecker MD. (2015). Sunscreens.Canadian Medical Association on  
journal, 187(13), E419. 

   



540

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และพฤติกรรมด้าน
การดูแลตนเองและเปรียบเทียบการควบคุมน้ําตาลในเลือดก่อนและหลังได้รับการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ใน
ตําบลเชียงรากน้อย อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล        
ได้แก่ แบบสอบถามด้านความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  และเครื่องมือการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยสถิติ Paired t-test 
กําหนดระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างหลังการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุท่ีเป็นเบาหวาน
ชนิดท่ี 2  มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเองมีค่าคะแนนหลังการรับการ
ส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 สูงกว่าก่อนได้รับการส่งเสริมความรู้และ
พฤติกรรมการดูและตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) และมีค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยน้ําตาล 
ในเลือดลดลงและมีค่าน้อยกว่าก่อนการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value<0.001) 

 
คําสําคัญ : การส่งเสริม, ความรู้, พฤติกรรม, การดูแลตนเอง, ผู้สูงอายุ, โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
 
 
 
 
 

 

การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดแูลตนเองในผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  
เพื่อควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด ตาํบลเชียงรากน้อย อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
Promotion of Knowledge and Behavior  Self-Care  for Blood Sugar Control among 

Elderly Patients with Type 2 Diabetes Mellitus in Chiang Rak Noi Subdistrict 
Bang Pa-in District,  Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 
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ABSTRACT 
 

This study was quasi-experimental research. Objective for compare the average Knowledge 
score and self-care behaviors and comparing blood sugar control before and after receiving 
knowledge and self-care behaviors of the elderly patients with type 2 diabetes. .  The sample of the 
study consisted of 35 elderly patients who are suffering from type 2 diabetes In Chiang Rak Noi 
Subdistrict Bang Pa-in District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Tools used in the collection are 
Questionnaire on knowledge and self-care behaviors of type 2 diabetic patients and tools for 
organizing self-care promotion activities for type 2 diabetics. Data were collected by questionnaires. 
Descriptive data were analyzed by descriptive statistic such as frequency, percentage, mean and 
standard deviation. Comparative analysis was used Paired t-test   and significant setting at level 0.05. 
The results showed that after the promotion the Sample group had mean scores of Knowledge of 
diabetes and the self-care behavioral were higher significantly than before promotion(p-value<0.001). 
And Fasting Blood Sugar were low significantly than before promotion(p-value<0.001). 
 
Keywords : Promotiom, Knowledge, Behavior, Self-care, Elderly,Type 2 Diabetes 
 
บทนํา 

ประเทศไทยกําลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุซ่ึงปัจจุบันมีประชากรท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี เพ่ิมขึ้นประมาณถึง14.4 ล้าน
คนและในจํานวนจะมีผู้สูงอายุ 1 คนในทุกๆ 5 คนเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2583 ประเทศ
ไทยจะมีผู้สูงอายุป่วยเบาหวานสูงถึง 5.3 ล้านคน (วิชัย เอกพลากร, 2559) เบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นความผิดปกติของเม
แทบอลิซึมระยะยาวซ่ึงมีลักษณะคือ ภาวะนํ้าตาลสูงในเลือด โดยมีอาการ กระหายน้ําเพ่ิมข้ึน ปัสสาวะมากและนํ้าหนัก
ลดท่ีอธิบายสาเหตุไม่ได้ หิวบ่อย รู้สึกเหนื่อย(อุมากร ใจย่ังยืน,2559) และยังสามารถเกิดภาวะแทรกซ้อนระยะยาวจาก
ภาวะน้ําตาลสูงในเลือดรวมถึงโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคจอตาเหตุเบาหวานซ่ึงอาจเป็นเหตุให้ตาบอด ไตวาย
และมีการไหลเวียนโลหิตในแขนขาน้อยซ่ึงอาจทําให้ต้องตัดอวัยวะออก(International Diabetes Federation, 2016)
เบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น โรคอ้วน การขาดการออกกําลังกายและพันธุกรรม ซ่ึงมีผู้ป่วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 คิดเป็นประมาณ 90% ของผู้ป่วยเบาหวานทั้งหมด ส่วนอีก 10% ท่ีเหลือเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 
(ฤทธิรงค์ บูรพันธ์, 2556)  ตําบลเชียงรากน้อย อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก็มีจํานวนผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ียังมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงและยังควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไม่ได้ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากหลาย
ปัจจัย เช่น การขาดความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การรับประทานอาหารที่ถูกต้อง ขาดการออกกําลังกาย การไม่ไปตรวจ
ตามนัด การรับประทานยาท่ีไม่ถูกต้องไม่ต่อเนื่อง การไม่มีการติดตามระดับน้ําตาลในเลือดของตนเอง ซ่ึงปัจจัยส่งผลต่อ
การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดทําให้มีระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสูงขึ้นได้ (ฤทธิรงค์ บรูพันธ์. 2556) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาในการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2เนื่องจากการท่ีจะลดระดับน้ําตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานและการป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่
เกิดจากโรคเบาหวานน้ันต้องเกิดจากพฤติกรรมการดูแลการตนเองซ่ึงการปฏิบัติต้องมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง
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อย่างถูกต้องเพื่อช่วยในการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับโรคเพื่อลดระดับน้ําตาลในเลือดและการเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ี
อาจเกิดขึ้นได้ซ่ึงการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุโรคเบาหวานควรได้รับการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานการ
รับประทานอาหาร การออกกําลังกายการไปตรวจตามนัด การรับประทานยา การติดตามระดับน้ําตาลในเลือดด้วยตนเอง 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้และสามารถลดระดับน้ําตาลใน
เลือดได้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้และพฤติกรรมด้านการดูแลตนเองของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี2 ก่อนและหลังได้รับการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมด้านการดูแลตนเอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการควบคุมน้ําตาลในเลือดของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ก่อนและหลังได้รับ 
การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ ผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ตําบลเชียงรากน้อย อําเภอบางปะอิน จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จํานวน 35 คน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
เพ่ือการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เพ่ือควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือด ตําบลเชียงรากน้อย อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยใช้แบบสอบถามแบบมี
โครงสร้างในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
ประชากรผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ตําบลเชียงรากน้อย อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

โดยเก็บข้อมูลตามกลุ่มประชากรตามพ้ืนท่ีโดยสุ่มจนเหลือกลุ่มขนาดเล็กและทําการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือให้ได้กลุ่มคนที่มี
ความหลากหลาย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างประกอบไปด้วยดังนี้ 
 1.1 แบบสอบถามการส่งเสริมความรู้การดูแลตนเองในผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2แบ่งเป็น3ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป เกี่ยวกับคุณลักษณะประชากร ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลา
ท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน  มีญาติป่วยเป็นโรคเบาหวาน  การไปพบแพทย์ตามนัด ระดับน้ําตาลในเลือด  

ตอนท่ี 2 แบบวัดระดับความรู้ในการดูแลตนเองในผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีข้อคําถาม
10 ข้อแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกคุณภาพของแบบวัดระดับความรู้โดยใช้ค่าความยากง่าย (p= 0.37-0.64) ค่าอํานาจ
จําแนก (r = 0.78) ค่าความเชื่อม่ันแบบทดสอบของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน(Kuder-Richardson = 0.67) 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีข้อ
คําถามท้ังหมด10 ข้อแบบวัดความคิดเห็น 5 ระดับ (Rating scale) ทุกข้อคําถามมีค่าความเท่ียงตรงของข้อคําถาม
มากกว่า 0.7 ขึ้นไปค่าความเชื่อม่ันโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach's alpha coefficient = 0.82) 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ผู้วิจัยทําเกณฑ์การคัดเลือกของผู้ตอบแบบสอบถามก่อนทําการเก็บข้อมูลดังนี้ 
1) ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปและป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
2) อ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
3) เต็มใจเข้าร่วมการให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

2.2 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานและทําบันทึกข้อความถึงหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ีกลุ่มเป้าหมาย 
2.3 ลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลวิจัยและจัดกิจกรรมโดยใช้เวลาเก็บข้อมูลภายในระยะเวลา4สัปดาห์ โดยวิจัยคร้ังนี้

เป็นวิจัยก่ึงทดลองมีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้
แบบสอบถามชุดเดียวกันในสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 4 โดยมีการชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีดําเนินการต่างๆ และขอ
ความยินยอมให้เข้าร่วมการศึกษาวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง และมีการจัดกิจกรรมการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง จํานวน 2 ครั้ง ในสัปดาห์ท่ี 1 และสัปดาห์ท่ี 3 โดยการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูและสุขภาพตนเองมี
การจัดกิจกรรมจํานวน 2 คร้ัง ครั้งละ 2 ชั่วโมง  

กิจกรรมส่งเสริมครั้งท่ี 1กิจกรรมการสร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือด
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ให้ความรู้เรื่องโรคเบาหวานโดยส่ือวีดีทัศน์ สไลด์ แจกคู่มือการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ให้
แบ่งกลุ่มเล่าแลกเปลี่ยนการดูแลตนเองให้ในกลุ่มฟังและให้ตัวแบบเล่าการดูแลตนเองให้กลุ่มเป้าหมายฟังถึงให้ความรู้
เรื่องการบริโภคอาหารโดยภาพประกอบและสื่อวีดีทัศน์ ออกกําลังกายยืดเหยียดสําหรับผู้สูงอายุ รําวงผ่อนคลาย ฝึกการ
หายใจ การทําสมาธิ และให้กลุ่มเป้าหมายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  

กิจกรรมส่งเสริมครั้งที่ 2 ตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดก่อนเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์การเปล่ียนแปลง
หลังการได้รับการส่งเสริมความรู้เกี่ยวและการดูแลตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งท่ี 1จากนั้นให้ความรู้เกี่ยวกับโดย
สื่อวีดีทัศน์ คู่มือการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน อภิปรายกลุ่มสรุปความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน กรรให้กําลังใจกันและ
กัน กิจกรรมการลดความเครียดโดยการเต้นแอโรบิกเบาๆสําหรับสูงอายุ และการร้องเพลง หลังจากนั้นซักถามปัญหาและ
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น สรุปสิ่งท่ีได้จากการได้รับการส่งเสริมกิจกรรม 

กิจกรรมในสัปดาห์ที่4เป็นกิจกรรมตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดครั้งสุดท้ายและมีการเก็บแบบสอบถาม
หลังเข้าร่วมกิจกรรม และมีการให้รางวัลสําหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้สูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วม และระดับน้ําตาลในเลือด
ลดลงหลังการเข้าร่วมการส่งเสริมอยู่ในเกณฑ์ปกติ 70-130 มก./ดล. 

2.4 ผู้วิจัยทําการตรวจสอบความครบถ้วนและถูกต้องของข้อมูลก่อนทําการคีย์เข้าระบบเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ข้อมูลส่วนบุคคล โดยการคํานวณร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2) ประเมินระดับความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3) เปรียบเทียบระดับความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองก่อนและหลังเข้าโปรแกรมฯ โดยใช้สถิติ pair t-test 
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4.  จริยธรรมในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความสําคัญของสิทธิส่วนบุคคล ความปลอดภัยและศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์
ของผู้ท่ีเข้าร่วมในการวิจัยที่เป็นผู้ให้ข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้เป็นอย่างย่ิงโดยกลุ่มตัวอย่างต้องมีความยินยอมในการเข้าร่วม
วิจัยและผู้วิจัยมีการชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและทําความเข้าใจในรายละเอียดและรูปแบบการดําเนินกิจกรรมประโยชน์ท่ี
กลุ่มตัวอย่างจะได้รับและแจ้งให้ทราบถึงการนําผลการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างไปเผยแพร่เม่ือสิ้นสุดการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง
ทราบโดยจะนําเสนอข้อมูลและผลการวิเคราะห์ในภาพรวมจะไม่มีการเปิดเผยภาพและของนามผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี 

 
ผลการวิจัย  

1.ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จากผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 71.4 เพศชาย ร้อยละ 

28.6 ส่วนใหญ่อายุช่วง 60-65 ปี การศึกษาส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษาร้อยละ 57.1 อาชีพส่วนใหญ่ไม่ได้ทํางานร้อยละ 
77.1 รายได้ส่วนใหญ่ต่ํากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 60.1 ระยะเวลาที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ส่วนใหญ่ป่วยท่ี
ระยะเวลา 5-7 ปี ร้อยละ 45.7 ส่วนใหญ่มีญาติ เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย  ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 94.3  และ
ส่วนใหญ่ไปตรวจโรคเบาหวานตามนัดหมาย ร้อยละ 82.8 รายละเอียดดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามลกัษณะทางด้านประชากร 

ลักษณะทางด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง (n=35) 
จํานวน ร้อยละ 

1. เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

10 
25 

 
28.6 
71.4 

2. อายุ (ปี) 
 60-65 ปี 
 66-70 ปี 
 71-75 ปี 

28 
5 
2 

 
80.1 
14.2 
5.7 

3. การศึกษา 
 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษา 
 ปริญญาตรี 

2 
20 
13 

 
5.7 
57.1 
37.2 

4. อาชีพ 
 ไม่ได้ทํางาน 
 แม่บ้าน 
 เกษตรกรรม 
 ค้าขาย 

27 
3 
2 
3 

 
77.1 
8.6 
5.7 
8.6 
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5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) 
 ต่ํากว่า 5,000  
 5,000-10,000 
 10,001-15,000 
 15,001-20,000 
 มากกว่า 20,001 ขึ้นไป 

21 
8 
4 
2 
0 

 
60.1 
22.8 
11.4 
5.7 
0 

6. ระยะเวลาท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2
 น้อยกว่า 5 ปี 
 5-7 ปี 
 8-10 ปี 
 มากกว่า 10 ปี 

6 
16 
10 
3 

 
17.2 
45.7 
28.6 
8.5 

7. มีญาติป่วยเป็นโรคเบาหวาน 
 มี 
 ไม่มี 

33 
2 

 
94.3 
5.7 

8. การไปตรวจโรคเบาหวานตามนัดหมาย 
 ตรงตามนัด 
 ไม่ตรงตามนัด 

29 
6 

 
82.8 
17.2 

 
2.การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมด้านการดูแลตนเองของผู้สูงอายุท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ก่อนและหลังได้รับ

การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมด้านการดูแลตนเอง 
ผลการศึกษา พบว่า หลังการส่งเสริมความร็และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 มี

คะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องโรคเบาหวาน คะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเองในด้านการรับประทานอาหาร
การออกกําลังกาย การรับประทานยา การไปพบแพทย์ตามนัด  มีค่าคะแนนหลังการรับการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 สูงกว่าก่อนการได้รับการส่งเสริม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
รายละเอียดดัง ตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรม 

การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2  

พฤติกรรมท่ีประเมิน 
ก่อน (n=35) หลัง (n=35) 

p-value 
 S.D.  S.D. 

ความรู้   6.32 1.19 15.94 0.66 <0.001*
การรับประทานอาหาร  15.26 1.44 27.73 2.09 <0.001*
การออกกําลังกาย  12.67 1.09 29.86 1.54 <0.001*
การรับประทานยา  14.22 1.12 28.19 1.86 <0.001*
การไปพบแพทย์ตามนัด 10.98 0.66 20.29 1.67 <0.001*

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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3. การเปรียบเทียบการควบคุมน้ําตาลในเลือดของผู้สูงอายุท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ก่อนและหลังได้รับการ

ส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูและตนเอง 
จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือดลดลง และมีค่าน้อยกว่า

ก่อนการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูและตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่  3 การเปรียบเทียบการควบคมุน้ําตาลในเลือดของผู้สูงอายุท่ีเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ก่อนและหลังได้รับ 
การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูและตนเอง 

พฤติกรรมท่ีประเมิน 
ก่อน (n=35) หลัง (n=35) 

p-value 
 S.D.  S.D. 

ค่าเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือด 154.77 10.27 125.76 6.53 <0.001*
 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 71.4 เพศชาย ร้อยละ 28.6 

ส่วนใหญ่อายุช่วง 60-65 ปี การศึกษาส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษาร้อยละ 57.1 อาชีพส่วนใหญ่ไม่ได้ทํางานร้อยละ 77.1
รายได้ส่วนใหญ่ต่ํากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 60.1 ระยะเวลาท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนใหญ่ป่วยท่ีระยะเวลา 5-7 ปี 
ร้อยละ 45.7 ส่วนใหญ่มีญาติ เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย  ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 94.3  และส่วนใหญ่มาตรวจ
โรคเบาหวานตามนัดหมาย ร้อยละ 82.8 และหลังการส่งเสริมความร็และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุท่ีเป็น
เบาหวานชนิดท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรคเบาหวาน  คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของตนเองใน
ด้านการรับประทานอาหาร  การออกกําลังกาย  การรับประทานยา  การไปพบแพทย์ตามนัด  มีค่าคะแนนหลังการรับ
การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 สูงกว่าก่อนการได้รับการส่งเสริม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และกลุ่มตัวอย่างยังมีค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยน้ําตาลในเลือดลดลง และมีค่า
น้อยกว่าก่อนการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูและตนเอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2และผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง มีโอกาสเสี่ยงท่ีจะเกิด
ภาวะแทรกซ้อนได้ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โรคไต โรคตา โรคปลายประสาทอักเสบ ดังนั้นจึง
จําเป็นต้องได้รับการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานและได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองในด้านการ
รับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา การไปพบแพทย์ตามนัด เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดท่ีสูง
ให้ลดลงอยู่ในเกณฑ์ปกติ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของกมลพร สิริคุตจตุพร ได้ศึกษาการส่งเสริมความรู้เรื่อง
โรคเบาหวาน การรับประทานอาหารอาหารและการออกกําลังกาย เพ่ือเพิ่มประสิทธิผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองหลังได้รับการส่งเสริมพบว่ามีคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และนิติกุล 
บุญแก้ว ได้ศึกษาการปฏิบัติพฤติกรรมควบคุมน้ําตาลในเลือดท้ังทางด้านการควบคุมอาหาร ออกกําลังกาย และใช้ยา
เบาหวาน เป็นสิ่งสําคัญท่ีช่วยป้องกันหรือชะลอภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานในผู้สูงอายุ ซ่ึงปัจจัยท่ีช่วยในการควบคุม
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ระดับมน้ําตาลในเลือดให้มีระดับน้ําตาลในเลือดลดลงกว่าก่อนการทดลองและน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  

  
ข้อเสนอแนะ 

1.การวิจัยในครั้งนี้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถนําข้อมูลไปใช้ในการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการการดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่2 เพ่ือนํากิจกรรมไปส่งเสริมในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิด
ท่ี 2 ในกลุ่มใกล้เคียงกันได้เพ่ือช่วยในการป้องกันโรคแทรกซ้อนและควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดให้อยู่เกณฑ์ปกติ 

2.การวิจัยในครั้งต่อไป  ผู้วิจัยควรเพิ่มกลุ่มเป้าหมายโดยคนในครอบครัวเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมในการส่งเสริม
ความรู้และพฤติกรรมเพ่ือจะได้มีความรู้ท่ีถูกต้องในการดูแลผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 เพื่อเป็นการสร้าง
การมีส่วนร่วมระหว่างผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานและคนในครอบครัวดูแลสุขภาพร่วมกัน 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Eeperimental Research) เพ่ือศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอาการ
ถอนยาแอมเฟตามีนในร่างกายของผู้เสพยาและเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณสารแอมเฟตามีนท่ีถูกขับออกทางปัสสาวะในกลุ่ม
ท่ีใช้ชาย่านางแดง(Bauhinia strychnifolia Craib.) กลุ่มท่ีใช้ชารางจืด(ThunbergialaurifoliaLinn.) และกลุ่มท่ีใช้
น้ําเปล่า กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เสพสารเสพติดสารอนุพันธ์แอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาเป็นผู้ป่วยนอกคลินิกฟ้าหลัง
ฝน โรงพยาบาลจะแนะ จังหวัดนราธิวาส และผู้เสพสารเสพติดอนุพันธ์แอมเฟตามีน ท่ีดําเนินการคัดกรองและค้นหาเข้าสู่
กระบวนการบําบัดโดยจิตอาสาญาลันนันบารู อําเภอจะแนะ จํานวน 30คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คน โดย
คัดเลือกแบบจับคู่ (Matched Pair) จัดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ให้มีเพศ อายุ ระยะเวลาในการใช้ครั้งสุดท้ายท่ีใช้ยา
เสพติดปริมาณท่ีใช้ครั้งสุดท้ายที่ใช้อนุพันธ์แอมเฟตามีนให้ใกล้เคียงกันวิเคราะห์ตัวแปรปรวนของข้อมูล เปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Kruskal – wallis test และ
เปรียบเทียบ ความแตกต่างภายในกลุ่มก่อนและหลังทดลอง โดยใช้สถิติWicoxon Signed Ranks 
  จากผลการศึกษาประสิทธิผลของชาย่านางแดงชารางจืด และน้ําเปล่าการลดอาการถอนพิษยา (Withdrawal)ใน
อาสาสมัครท่ีเสพอนุพันธ์สารแอมเฟตามีนในภาพรวมโดยรวม 7 วัน พบว่ากลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง มีค่าเฉลี่ยลดลงมาก
ท่ีสุด เท่ากับ 0.61 รองลงมาคือกลุ่มที่ใช้ชารางจืด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.66 และกลุ่มที่ได้ใช้น้ําเปล่า จะมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ 0.68 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนอาการถอนแอมเฟตามีนระหว่างวันท่ี 1 กับวันท่ี 7 พบว่ากลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง 
กับกลุ่มท่ีใช้ชารางจืดมีค่าเฉล่ียลดลงอย่างมีนัยสําคัญ(P=0.005) ส่วนกลุ่มท่ีใช้น้ําเปล่า มีค่าเฉล่ียลดลงอย่างมีนัยสําคัญ 
(P=0.021) ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง กับกลุ่มที่ใช้ชารางจืด อาการถอนแอมเฟตามีนในวันท่ี 1เทียบกับวันท่ี7 
ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับน้ําเปล่า แต่เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของอาการถอนพิษยาแอมเฟตามีนระหว่างกลุ่มที่ใช้ชา
ย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า ในวันท่ี 1- 7 พบว่าในแต่ละทุกวันในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิธีการท้ัง 3 วิธี อาการถอนพิษแอมเฟ
ตามีนมีคะแนนค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันและเมื่อเปรียบเทียบการขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกาย พบว่าค่าเฉลี่ยระดับแอม
เฟตามีนในปัสสาวะ ในวันท่ี 1, 3, 5, 7ไม่มีความแตกต่างกัน แต่พบว่ารางจืดสามารถขับปริมาณอนุพันธ์สารแอมเฟตามีน

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของชาย่านางแดงกับชารางจืดในการถอนพิษ 
อนุพันธ์สารแอมเฟตามนี โรงพยาบาลจะแนะ จงัหวัดนราธิวาส 
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Thunbergia Laurifolia Tea for the Detoxification of Amphetamine  
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ในปัสสาวะได้ดีท่ีสุด รองลงมาคือย่านางแดง และทั้งสองกลุ่มตรวจอนุพันธ์สารแอมเฟตามีนไม่พบในวันท่ี 5 ส่วนกลุ่มที่ใช้
น้ําเปล่ายังตรวจพบสารอนุพันธ์สารแอมเฟตามีในวันท่ี 5 
 

คําสําคัญ : ย่านางแดง, รางจืด,แอมเฟตามีน,อาการถอนยา 
 
 

ABSTRACT 
 
 This study used quasi experimental research method to study the comparison of withdrawal 
symptom of amphetamine in addicted people and to compare the amount of amphetamine 
elimination in urine in subjects who used Bauhinia strychnifoliatea, in subjects who used 
Thunbergialaurifolia tea and in subjects who drank water. Thirty subjects in this study were people 
who addicted to amphetamine and willing to obtain treatment as out patient “Sky after the rain” at 
Janae hospital in Narathiwat province and the patients who addicted to amphetamine that were 
collected from “Yalannunbaru” program at Janae district. The subjects were divided into 3 groups, 10 
subjects per group, and were chosen by matched pair. The chosen criterias of subjects in 
experimental and control groups were nearly matched which were sex, age, duration of addiction, 
last date of using drug, the amount of amphetamine which used at last time. The study results were 
analyzed between experimental and control groups, before and after treatment by using Kruskal – 
wallis test and compare the different among groups (before and after) by using Wicoxon Signed 
Ranks. 
 From study results of potential of Bauhinia strychnifolia, Thunbergialaurifolia tea and 
water in decreasing withdrawal effect in subjected who addicted to amphetamine for 7 days. Subjects 
who used Bauhinia strychnifolia tea group showed great reduced in withdrawal effect at 0.61 while 
who used Thunbergialaurifolia tea demonstrated a few higher value at 0.66. The group that used 
water showed highest value at 0.68. When comparing the withdrawal score between day 1 and day 7, 
of subjected who used Bauhinia strychnifolia tea and Thunbergialaurifolia tea, the average value 
decreased significantly((P=0.005). Subjected who drank water also had the average value decreased 
significantly (P=0.021) but the average value on day 1 and day 7 was less than the other two groups. 
When compare the withdrawal symptom among three groups in day 1 to day 7, there were no 
different in withdrawal scores. When considering the elimination of amphetamine in urine, the results 
showed that there were no different of Bauhinia strychnifoliaand Thunbergialaurifolia tea after 
obtained in day 1, 3, 5, and 7.But subjected who used Thunbergialaurifolia tea the best amount of 
the elimination of amphetamine in urine. Followed by subjected who used Bauhinia strychnifolia tea 
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And the two groups ofwere not found amphetamine on day 5, while those using water also detected 
amphetamine derivatives on day 5 
 

Keywords : Bauhinia Strychnifolia,Thunbergialaurifolia, Amphetamine,Withdrawal 
 
บทนํา 
 ปัจจุบันปัญหายาเสพติดเป็นท่ีส่งผลกระทบรุนแรง และกลายเป็นปัญหาสังคมสําคัญปัญหาหน่ึงที่ดํารงอยู่ใน
สังคมไทยเป็นระยะเวลายาวนานและต่อเนื่อง นอกจากยาเสพติดจะเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบในระดับปัจเจกบุคคลท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจแล้ว ยังนําไปสู่ปัญหาอาชญากรรม การแพร่กระจายของโรคเอดส์และโรคภัยอ่ืนๆยังเกิดผลเสียหาย
ต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคง สถานการณ์ปัญหายาเสพติดของประเทศไทยในปัจจุบัน เริ่มมีแนวโน้มความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้น จากการสํารวจจํานวนประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 12-26 ปีจํานวน 44,664,700 คน ผลวิจัยตามหลักสถิติ
ประมาณการจํานวนเด็กและเยาวชนท้ังในระบบและนอกระบบการศึกษาท่ีใช้สารเสพติดท่ัวประเทศ พบว่ามีผู้ใช้ยาเสพติด
ประเภท โดยจําแนกออกเป็นตัวยาต่างๆ พบว่า เสพยาบ้า จํานวน 649,419 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ท่ี 17 ปี (รายงาน
พิเศษเปิดตัวอาสาสมัครช่วยผู้ติดยา 1165 รุ่นแรกของประเทศไทย,2553)จังหวัดนราธิวาสมีผู้เสพยาบ้า จํานวน 685 คน 
โดยมีช่วงอายุ 20 - 40 ปี(ข้อมูลจากศูนย์อํานวยการป้องกันปราบปรามยาเสพติดตํารวจภูธรจังหวัดนราธิวาส ) 

 ปัจจุบันยังไม่มียารักษาเฉพาะที่ใช้ในการถอนพิษยาอนุพันธ์สารกลุ่มแอมเฟตามีน จะให้ยารักษาตามอาการ
เท่านั้น อาจรักษาอาการอยากยา (Craving) โดยให้ยาท่ีไปเพ่ิมสารสื่อประสาทโดปามีน เช่น สําหรับผู้ป่วยท่ัวไป จะให้
วิตามินซี (Ascorbic Acid) ซ่ึงมีผลทําให้ปัสสาวะมีความเป็นกรดมากขึ้น จึงช่วยเร่งขับถ่ายแอมเฟตามีนให้เร็วขึ้น โดยให้วิ
ตามีนซีวันละ1 กรัมเป็นเวลา 3-5 วัน หรือให้ดื่มน้ําผลไม้จํานวนมากๆ(วิโรจน์ วีรชัยและคณะ, 2548)รางจืด 
(ThunbergialaurifoliaLinn.) เป็นพืชสมุนไพรที่ได้รับการยอมรับว่ามีสรรพคุณในการล้างพิษใช้ถอนพิษต่างๆได้เช่นพิษ
ของเห็ดพิษยาหรือสารพิษในสารกาจัดแมลงถอนพิษเบื่อเมายาสุราและมีข้อมูลทางเภสัชวิทยาเกี่ยวกับคุณสมบัติของใบ
สดของรางจืดชนิดเถาวัลย์ดอกสีม่วงว่ามี “โอสถสาร” สําคัญซ่ึงทําให้สารท่ีเป็นกรดหรือด่างซ่ึงเป็นพิษแก่ร่างกาย
เปลี่ยนเป็นกลางกรดหรือด่างเหล่านั้นจึงหมดฤทธิ์ในการทาอันตรายแก่ชีวิตและร่างกายได้(ชะลออุทกภาชน์, 2525)  
(รมย์รวินทร์ ชูธรรมธัช,2553) การดื่มน้ํารางจืดเพ่ือล้างสารพิษก่อนให้ยารักษากับผู้ป่วยที่เข้าบําบัดรักษายาเสพติดจาก
การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในน้ําสกัดจากใบรางจืด พบว่ามีสาระสําคัญหลายชนิด ได้แก่ กรดคาเฟอิก, อะพิจินิน 
(Apeginin), โคสโมซิน (Cosmosin (รัชฎาพร อุ่นศิวิไลย์, 2549,พนิดา ใหญ่ธรรมสาร, 2554) จากผลการทดลองการนํา
สารสกัดน้ําใบรางจืดความเข้มข้น 0.1 ก./มล. มาทดสอบกับชิ้นสมองหนูแรท พบว่าสารสกัดน้ําใบรางจืดสามารถกระตุ้น
การหลั่งสารสื่อประสาทโดปามีน (Dopamine) ได้ดีพอๆกับสารแอมเฟตามีน โดยไปเพ่ิมการหล่ังสารโดปามีน ซ่ึงเป็นสาร
สื่อประสาทท่ีหลั่งมากในขณะท่ีผู้ป่วยได้รับสารแอมเฟตามีนทําให้คาดว่าในผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยสมุนไพรอาจเกิด
ความพึงพอใจเช่นเดียวกับการได้รับยาเสพติด จึงอาจเป็นเหตุผลหนึ่งท่ีการรักษาด้วยสารสมุนไพรได้ผล (วัชรีวรรณ ทองสะอาด
,2544) เม่ือเปรียบเทียบการขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกายพบว่ากลุ่มท่ีใช้รางจืดกับกลุ่มท่ีใช้วิตามินซี ค่าเฉลี่ยของ
ปริมาณสารแอมเฟตามีนท่ีลดลงไม่แตกต่างกันและชารางจืดต่อการลดอาการถอนพิษยาของผู้ป่วยยาบ้า(นายิกา เทพขุน
,2557)มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยคณะเภสัชศาสตร์ ได้บันทึกไว้ในฐานข้อมูลสมุนไพรว่า พ้ืนบ้านอีสานทั่วไปใช้ ใช้ใบ 
เถา และราก แก้พิษ ถอนพิษยาเมา ยาเบื่อ ยาสั่ง ถอนพิษผิดสําแดง ถอนพิษใช้เถา หรือใบย่านางแดงต้มหรือชงเป็นชา
ล้างสารพิษได้ เถาและรากช่วยล้างสารพิษจากยาเสพติดซ่ึงหมอพ้ืนบ้านบางแห่งได้นําราก หรือเถามาฝนให้ผู้ป่วยท่ีกําลัง
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เลิกยาเสพติดดื่ม เพื่อช่วยล้างพิษของยาเสพติดในร่างกายมีการบันทึกจากภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ้านก็กล่าวถึงการล้าง
พิษ ถอนพิษ ซ่ึงเหมาะท่ีจะนํามาส่งเสริมให้ใช้เป็นยาเพ่ือสุขภาพได้อีกชนิดหนึ่งสําหรับล้างพิษในร่างกาย จากงาน
ศึกษาวิจัยท่ีพบว่า สมุนไพรชนิดนี้มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลากหลายประการ ได้แก่ มีฤทธิ์แก้พิษจากสารเคมีได้
เช่นเดียวกับรางจืด สารสกัดใบย่านางแดงมีปริมาณสารกลุ่มฟีนอลสูง ซ่ึงช่วยต้านอนุมูลอิสระได้ดี จึงเป็นสิ่งท่ีสนับสนุน
การใช้ใบย่านางแดงเพื่อการล้างพิษในศาสตร์การแพทย์แผนไทย ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับการกําจัดอนุมูล
อิสระ และพบว่าสมุนไพรชนิดนี้มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลากหลายประการ ได้แก่ มีฤทธิ์แก้พิษจากสารเคมีได้เช่นเดียวกับ
รางจืด  

 โรงพยาบาลจะแนะ มีผู้เสพยากลุ่มแอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบําบัด จํานวน 50 คน มีการรักษาโดยวิธี การใช้ 
Matrix Program ซ่ึงไม่ได้ผลอย่างที่ควรนอกจากน้ีในอําเภอจะแนะได้มีการนําผู้ท่ีเสพยาเสพติดท่ีต้องการเลิกยาเสพติด
หรือผู้ท่ีมีความเส่ียง โดยมีการให้ความรู้และทํากิจกรรมต่างๆ ซ่ึงมีการอยู่ด้วยกันเป็นเวลา 15วัน ซ่ึงผู้เสพมีการกลับไป
เสพยาอีกครั้ง ทําให้ผู้ทําวิจัยมีความสนใจในการทําวิจัยเรื่องนี้ เพ่ือมีการใช้ยาสมุนไพรเข้าไปดูแลหรือรักษาผู้ป่วย เพ่ือให้
ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงการบําบัดรักษาได้ง่ายมากขึ้นและมีค่าใช้จ่ายท่ีถูกลง ซ่ึงในงานวิจัยน้ีได้มีการนําสมุนไพรย่านางแดง
และรางจืดมาทําเป็นยารูปแบบชาชงสมุนไพร ซ่ึงใช้น้ําในการเตรียมชาสมุนไพร ไม่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และไม่ขัด
ต่อหลักศาสนาอิสลาม นอกจากน้ีทางโรงพยาบาลจะแนะ เป็นแหล่งผลิตยาสมุนไพร มีนโยบายสนับสนุนให้มีการพืช
สมุนไพรท่ีมีศักยภาพในท้องถ่ินมาพัฒนาเป็นยา หรืออาหารเสริมในการบําบัดรักษาผู้ป่วยติดยาเสพติด ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า
ย่านางแดงและรางจืดเป็นสมุนไพรท่ีน่าจะมีประสิทธิภาพในการรักษาผู้ป่วยเสพยากลุ่มแอมเฟตามีน ในระยะถอนพิษยา
ได้เพ่ือเพิ่มทางเลือกในเข้าถึงการดูแลผู้ป่วยเสพยาเสพติด หายจากอาการถอนพิษยาได้เร็วขึ้น ซ่ึงทําให้สามารถฟ้ืนฟู
สุขภาพให้กลับมาแข็งแรงได้เร็วขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีนในภาพรวมในแต่ละรายวัน 

และรวมทั้ง 7 วันในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า  
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีนระหว่างวันท่ี 1 กับ

วันท่ี 7ในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า 
3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด 

และน้ําเปล่า ในวันท่ี 1- 7  
4. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ในวันท่ี 1, 3, 5, และ 7 วัน ในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง 

ชารางจืด และน้ําเปล่า 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือผู้เสพสารเสพติดสารอนุพันธ์แอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบําบัดรักษา
เป็นผู้ป่วยนอกคลินิกฟ้าหลังฝน โรงพยาบาลจะแนะ จังหวัดนราธิวาส และผู้เสพสารเสพติดอนุพันธ์แอมเฟตามีน ท่ี
ดําเนินการคัดกรองและค้นหาเข้าสู่กระบวนการบําบัดโดยทีมจิตอาสาญาลันนันบารู มีอายุระหว่าง 15 - 40 ปีไม่มีอาการ
ทางจิตร่วมด้วย ไม่เป็นโรคเบาหวานความดัน และการทํางานของตับและไตเป็นปกติ มีประวัติการใช้ยาเสพติดชนิดยาบ้า 
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โดยท่ีใช้คร้ังสุดท้ายอยู่ในช่วง 1-7 วันก่อนการเข้ารับการบําบัดรักษา ไม่มีการใช้อาหารเสริม หรือใช้ยารักษาโรค
ประจําตัว หรือมียาที่ต้องกินเป็นประจําจํานวน 30 คน โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงและยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย  

 

2. ขอบเขตเน้ือหา 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Eeperimental Research) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของชาย่านางแดงเปรียบเทียบชารางจืด ต่อการขับสารอนุพันธ์แอมเฟตามีนออกจากร่างกาย และประสิทธิผลของชา
ย่านางแดงเทียบกับชารางจืดต่อการลดอาการถอนพิษยา (Withdrawal) ผู้เสพยากลุ่มแอมเฟตามีนโดยแบ่งเป็น3 กลุ่มๆละ10 
คน และจะเรียกอาสาสมัครทดลองแบ่งเป็น 3 ช่วงๆ ละ 1 กลุ่ม โดยที่อาสาสมัครทดลองทุกรายจะต้องถูกจํากัดอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของวิตามีนซี หรือกรดต่างๆ เนื่องจากอาจมีผลต่อการขับถ่ายของอาสาสมัครทดลองได้เพ่ือ
ศึกษาอาการดังต่อไปน้ี 

 1) เปรียบเทียบอาการถอนยาแอมเฟตามีนในร่างกายของผู้เสพยาภายในกลุ่มท่ีได้รับชาย่านางแดง กลุ่มท่ี
ได้รับชารางจืดกลุ่มท่ีได้รับน้ําเปล่าในวันท่ี 1- 7 

 2) เปรียบเทียบอาการถอนยาแอมเฟตามีนในร่างกายของผู้เสพยา ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับชาย่านางแดง กลุ่มที่
ได้รับรางจืด และกลุ่มท่ีได้รับน้ําเปล่า 

 3)  เปรียบเทียบปริมาณสารแอมเฟตามีนที่ถูกขับออกทางปัสสาวะ ในวันที่ 1, 3, 5, 7 ระหว่างกลุ่ม ชาย่านางแดง 
กลุ่มท่ีได้รับรางจืด และกลุ่มท่ีได้รับน้ําเปล่า 

 

3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นผู้ป่วยยาเสพติดกลุ่มอนุพันธ์สารแอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบําบัดรักษา

ในระยะถอนพิษยาในโรงพยาบาลจะแนะและที่อาสาเข้าร่วมโครงการเนื่องจากการชักชวนของเครือข่ายทีมจิตอาสาญา
ลันนันบารู เขตพ้ืนที่อําเภอจะแนะ 
  
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1.1 แบบบันทึกข้อมูล 

1) แบบคัดกรองอาสาสมัครโครงการวิจัยเบื้องต้น 
- แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยสารเสพติดเพ่ือรับการบําบัดรักษา 
- แบบประเมินภาวะซึมเศร้าแบบประเมินอาการทางจิต 
- แบบบันทึกปริมาณปัสสาวะในแต่ละวัน 
- แบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพ แบบฟอร์มการประเมินสัญญาณชีพของโรงยาบาลจะแนะ 
- แบบประเมินการแพ้ยาสมุนไพร 

 2) แบบประเมินประเมินอาการถอนพิษยา (Withdrawal) โดยใช้แบบสอบถามอาการถอนยาแอมเฟตามีน
(AWQ,7.5.2) ของ Turning Point Alcohol and Drug Centre ( http://digital.library.adelaide.edu.au) 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
งานวิจัยนี้ได้รับการอนุมติโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ของสํานักงานสาธารณสุข 

จังหวัดนราธิวาสเรียบร้อยแล้ว รหัสโครงการวิจัย 01/2561 มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลมีดังนี้  
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 2.1  ขั้นเตรียมตัวก่อนเก็บข้อมูล 
 1) นําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล ถึงผู้อํานวยการโรงพยาบาลจะแนะ จังหวัด
นราธิวาส เพ่ือขอความร่วมมือในการศึกษาและขออนุญาตเก็บข้อมูลที่ศึกษาในวันเวลาท่ีกําหนด 
 2)ประสานงานกับทีมท่ีรับผิดชอบงานและคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลจะแนะ พร้อมชี้แจง
รายละเอียดเก่ียวกับงานวิจัย และขออนุญาตใช้หอผู้ป่วยในโรงพยาบาลจะแนะ เพ่ือดําเนินการวิจัยตามท่ีกําหนด 
 3) การติดต่อและประสานกับผู้เข้าร่วมวิจัยโดย ให้ทีมอาสาสมัครญาลันนันบารู แจ้งหรือนํามาร่วม
กิจกรรม บางรายถ้ามีเบอร์ติดต่อก็โทรติดต่อด้วยตนเอง ให้มาในวันเวลาท่ีกําหนดเพ่ือทําการคัดกรองผู้ป่วยตามเกณฑ์คัด
เข้า-คัดออกกรณีผู้ป่วยรายใหม่ให้คัดกรองผู้ป่วยตามเกณฑ์คัดเข้า-คัดออกในวันท่ีมารับบริการและให้มาร่วมประชุมในวัน
เวลาที่กําหนด 
 4)ประชุมอาสาสมัครทดลอง ท่ีมีความสมัครใจ และยินยอมลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้า
ร่วมโครงการวิจัย และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกเป็นผู้เข้าร่วมวิจัย เพ่ือขออนุญาตชี้แจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดและ
ระยะเวลาในการทําการวิจัย  
 3) เม่ือได้ผู้ป่วยตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้แล้ว แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คน คือกลุ่มทดลองท่ี1เป็น
อาสาสมัครจะได้รับยาชงสมุนไพรย่านางแดง กลุ่มทดลองท่ี 2 จะได้รับยาชงสมุนไพรรางจืด และกลุ่มควบคุม จะได้รับ
น้ําเปล่า 

 2.2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1)ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างลงในแบบบันทึกข้อมูลส่วนตัว 

2.3 ขั้นทดลอง ระหว่างวันท่ี 1- 8  
 1) วันท่ี 1 อาสาสมัครรวมตัวกันท่ีหอผู้ป่วยใน มีการตรวจร่างกายและเจาะเลือด ตรวจปัสสาวะ 
2) กลุ่มที่ 1 ได้รับยาชงสมุนไพรย่านางแดง ในปริมาณ 6 กรัม/น้ํา 600 มิลลิลิตร/วันกลุ่มที่ 2 ได้รับ

ยาชงสมุนไพรรางจืด ในปริมาณ 6กรัม/น้ํา600 มิลลิลิตร/วันกลุ่มควบคุม ได้รับน้ําเปล่าน้ําปริมาณ 600 มิลลิลิตร/วัน 
3) อาสาสมัครทดลองทุกรายจะต้องถูกจํากัดอาหารและเคร่ืองด่ืมที่มีส่วนผสมของวิตามีนซี หรือกรด

ต่างๆ และปริมาณน้ําท่ีเพียงพอ เนื่องจากอาจมีผลต่อการขับถ่ายของอาสาสมัครทดลองได้  
4) อาสาสมัครทดลองทุกรายจะได้รับการทํา เมทริก โปรแกรมทุกวัน 

  
 2.4 การทดสอบหลังจากได้รับสารทดลองไปแล้ว 1-2 ช่ัวโมง 

1) เก็บปัสสาวะท่ีถ่ายทุกครั้งไว้ในแกลลอน ตลอด 24 ชั่วโมง โดยเก็บรักษาไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเพ่ือวัด
ปริมาณปัสสาวะท่ีขับออกมา  

2) หลังจากครบ 24 ชั่วโมง ให้อาสมัคร ถ่ายปัสสาวะลงในขวดเก็บตัวอย่าง ประมาณ 30 มิลลิลิตร แล้ว
นําไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 2- 8 องศาเซลเซียสทันทีซ่ึงจะเก็บในวันท่ี 1 3 5 และ 7 โดยทุกครั้งให้ปิดฉลาก และผนึกขวด เขียน
ฉลากและนํามาปิดบนขวดปัสสาวะ ตามมาตรฐานสําหรับการตรวจพิสูจน์สารเสพติดในปัสสาวะ (กลุ่มวัตถุเสพติด สํานัก
ยาและวัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์) 

3) ทําแบบสอบถามอาการถอนยาแอมเฟตามีน (AWQ,7.5.2) ทุกวันๆละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 7 วัน 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ กําหนดขั้นตอนการวิเคราะห์ 

ดังนี้ 
  3.1 ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ความครบถ้วนของข้อมูล 
2) ตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อมูล การแจกแจงข้อมูล ช่วงของข้อมูลแต่ละตัวแปร หากมีการผิดพลาดของ

ข้อมูลจะต้องตรวจสอบและแก้ไขก่อนนําไปวิเคราะห์ 
 3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวม นํามาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติโดยใช้โปรแกรม 

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างง่าย ดังนี้ วิเคราะห์ตัวแปรปรวนของข้อมูล และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Kruskal – Wallis Test  
 
ผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Eeperimental Research) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
อาการถอนยาแอมเฟตามีนในร่างกายของผู้เสพยาและเพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารแอมเฟตามีนท่ีถูกขับออกทางปัสสาวะใน
กลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง(Bauhinia Strychnifolia Craib.) กลุ่มท่ีใช้ชารางจืด(Thunbergia laurifoliaLinn.)และกลุ่ม
ท่ีใช้น้ําเปล่ากลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เสพสารเสพติดสารอนุพันธ์แอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาเป็นผู้ป่วยนอกคลินิกฟ้า
หลังฝน โรงพยาบาลจะแนะ จังหวัดนราธิวาส และผู้เสพสารเสพติดอนุพันธ์แอมเฟตามีน ท่ีดําเนินการคัดกรองและค้นหา
เข้าสู่กระบวนการบําบัดโดยจิตอาสาญาลันนันบารู อําเภอจะแนะ มีช่วงอายุระหว่าง 15 - 40 ปี เพศชายท่ีสมัคร  เข้าร่วม
โครงการด้วยความสมัครใจ ไม่มีอาการทางจิตร่วมด้วยไม่เป็นโรคเบาหวานความดันและการทางานของตับและไตเป็น
ปกติ จํานวน 30 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน และจะเรียกอาสาสมัครทดลองแบ่งเป็น 3 ช่วงๆละ 1 กลุ่ม ช่วง
ละ 7 วัน ท่ีเข้ารับการบําบัดรักษาแบบผู้ป่วยในในโรงพยาบาลจะแนะซ่ึงอาสาสมัครทดลองทุกรายจะต้องถูกจํากัดอาหาร
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของวิตามีนซี หรือกรดต่างๆ เนื่องจากอาจมีผลต่อการขับถ่ายของอาสาสมัครทดลองได้โดยกลุ่ม
ท่ี 1 ได้รับชาย่านางแดง ในปริมาณ 6 กรัม/น้ํา 600 มิลลิลิตร/วัน โดยแบ่งเป็น 3 ครั้งๆ ละ 2 กรัม/น้ํา 200 มิลลิลิตรก่อนอาหาร 
30 นาที เป็นเวลา 7 วัน กลุ่มที่ 2ได้รับยารางจืด ในปริมาณ 6 กรัม/น้ํา 600 มิลลิลิตร/วัน โดยแบ่งเป็น 3 ครั้งๆ ละ 2 กรัม/น้ํา 
200 มิลลิลิตร ก่อนอาหาร 30 นาที เป็นเวลา 7 วัน กลุ่มควบคุมได้รับน้ําเปล่า ในปริมาณ 600 มิลลิลิตร/วัน โดยแบ่งเป็น 
3 ครั้งๆ ละ 200 มิลลิลิตร ก่อนอาหาร 30 นาที เป็นเวลา 7 วันทุกกลุ่มจะได้รับสารทดลองเป็นเวลา 7 วันหลังจากให้สาร
ทดทองครบ 24 ชั่วโมง ให้อาสมัครถ่ายปัสสาวะลงในขวดเก็บตัวอย่าง ประมาณ 30 มิลลิลิตร แล้วนําไปเก็บท่ีอุณหภูมิ  
2 -8 องศาเซลเซียสทันทีซ่ึงจะเก็บในวันท่ี 1 3 5 และ 7 รวมท้ังอาสาสมัครทดลองจะต้องตอบแบบสอบถามอาการถอน
พิษยา (Withdrawal) หลังจากได้รับสารทดลองคร้ังท่ี 3 ไปแล้ว 1 ชั่วโมงทุกวันโดยเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคือแบบบันทึก
ปริมาณปัสสาวะในแต่ละวันแบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพและแบบคัดกรองอาสาสมัครโครงการวิจัยเบื้องต้นแบบประเมิน
ประเมินอาการถอนพิษยา (Withdrawal) โดยใช้แบบสอบถามอาการถอนยาแอมเฟตามีน(AWQ,7.5.2) ของ Turning Point 
Alcohol and Drug Centre Inc. กําหนดขั้นตอนการวิเคราะห์คือก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลให้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
ความครบถ้วนของข้อมูลและตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อมูลการแจกแจงข้อมูลช่วงของข้อมูลแต่ละตัวแปรหากมีการ
ผิดพลาดของข้อมูลจะต้องตรวจสอบและแก้ไขก่อนนําไปวิเคราะห์แล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวมนํามาวิเคราะห์
ตามวิธีทางสถิติโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลอย่างง่ายโดยวิเคราะห์ตัวแปรปรวนของข้อมูลและเปรียบเทียบความแตกต่าง
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติ Kruskal-Wallis Testผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป 
และข้อมูลเปรียบเทียบทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม นําเสนอในรูปตาราง 
 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล: ของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของกลุ่มตัวอย่าง 
  
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ท่ีใช้ ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ชา
ย่านางแดง (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ชารางจืด (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
น้ําเปล่า (N=9) 

Kruskal-Wallis 
test 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ X2 P
1. อายุ Mean = 23.30 ปี 

(SD= 4.80) 
Mean = 26.40ปี 

(SD= 7.12) 
Mean = 23.88ปี 

(SD= 4.83) 
1.026 0.59

2. ยาเสพติดที่ใช้หลัก 
 2.1 ยาบ้า 10 100 10 100 9 100 0.00 1.00
3. ยาเสพติดที่ใช้ร่วม 
3.0 ไม่มีการใช้ยาร่วม 2 20 1 10 2 22.2 1.264 0.532
3.1 กระท่อม 5 50 4 40 2 22.2 
3.2 กระท่อม, กัญชา 1 10 0 0 1 11.1 
3.3 กระท่อม, ไอซ์ 0 0 1 10 3 33.3 
3.4 กัญชา, ไอซ์ 0 0 0 0 0 0 
3.5 กระท่อม, กัญชา, 
ไอซ์ 

2 20 4 40 1 11.1 

4. ระยะเวลาในการใช้ 
4.0 น้อยกว่า 1 ปี 0 0 1 10 0 0 3.427 0.180
4.1 1-3 ปี 6 60 1 10 5 55.6 
4.2 4-7 ปี 2 20 3 30 2 22.2 
4.3 8-10 ปี 2 20 2 20 1 11.1 
4.4 มากกว่า 10 ปี 0 0 3 30 1 11.1 
5. ครั้งสุดท้ายที่ใช้ยาเสพติด  
5.1 1-3 วัน 10 100 9 90 8 88.9 1.10 0.57
5.2 4-7 วัน 0 0 1 10 1 11.1 
6. ปริมาณที่ใช้ครั้งสุดท้าย 
6.1 0.5 – 1 เม็ด 4 40 5 50 6 66.7 1.313 0.519
6.2 2-3 เม็ด 6 60 4 40 3 33.3 
6.3 มากกว่า 3 เม็ด 0 0 1 10 0 0 
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ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ชา
ย่านางแดง (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ชารางจืด (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
น้ําเปล่า (N=9) 

Kruskal-Wallis 
test 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ X2 P
7.ระดับแอมเฟตามีนใน
วันที่ 0 ก่อนเข้ากลุ่ม 

Mean = 6969
(SD= 6990) 

Mean = 9673.20 
(SD= 9246.38) 

Mean = 5488.77 
(SD= 5958.50) 

2.12 0.346

 จากการตารางท่ี 1 พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุม่ตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  
 

วัตถุประสงค์ 1 เพ่ือศึกษาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีนในภาพรวมใน 
แต่ละรายวัน และรวมท้ัง 7 วันในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า  

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนยาแอมเฟตามีนในภาพรวมของแต่ละวันและโดยรวม 
                                                                                                                                 (N=29) 

กลุ่ม 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละวัน โดยรวม วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 วันท่ี 6 วันท่ี 7 

X  SD X  SD X SD X SD X SD X  SD X  SD X SD
ชา
ย่านาง
แดง 

1.05 0.59 0.76 0.577 0.69 0.32 0.78 0.44 0.50 0.30 0.28 0.30 0.24 0.29 0.61 0.25

ชา
รางจืด 

1.12 0.88 0.89 0.69 0.77 0.81 0.84 0.70 0.37 0.19 0.41 0.45 0.26 0.15 0.66 0.51

น้ําเปล่า 0.93 0.42 0.65 0.46 0.65 0.53 0.69 0.59 0.62 0.51 0.62 0.48 0.48 0.41 0.68 0.44
  

จากตารางท่ี 2พบว่า กลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง มีระดับค่าเฉล่ียโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 
7 วัน เท่ากับ 0.61 (SD= 0.25) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 1.05 (SD = 0.59) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ย
ท่ี 0.24 (SD = 0.29) ในกลุ่มที่ใช้ชารางจืด มีระดับค่าเฉลี่ยโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 7 วัน 
เท่ากับ 0.66 (SD= 0.51) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 1.12 (SD = 0.88) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ยท่ี 
0.26 (SD = 0.15)และกลุ่มที่ใช้น้ําเปล่า มีระดับค่าเฉล่ียโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 7 วัน เท่ากับ 
0.68 (SD= 0.44) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 0.93 (SD = 0.42) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ยท่ี 0.48 (SD 
= 0.41) 
 

วัตถุประสงค์ 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีน
ระหว่างวันท่ี 1 กับวันท่ี 7 ในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า (N=30) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ชา
ย่านางแดง (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ชารางจืด (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
น้ําเปล่า (N=9) 

Kruskal-Wallis 
test 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ X2 P
7.ระดับแอมเฟตามีนใน
วันที่ 0 ก่อนเข้ากลุ่ม 

Mean = 6969
(SD= 6990) 

Mean = 9673.20 
(SD= 9246.38) 

Mean = 5488.77 
(SD= 5958.50) 

2.12 0.346

 จากการตารางท่ี 1 พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุม่ตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  
 

วัตถุประสงค์ 1 เพ่ือศึกษาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีนในภาพรวมใน 
แต่ละรายวัน และรวมท้ัง 7 วันในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า  

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนยาแอมเฟตามีนในภาพรวมของแต่ละวันและโดยรวม 
                                                                                                                                 (N=29) 

กลุ่ม 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละวัน โดยรวม วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 วันท่ี 6 วันท่ี 7 

X  SD X  SD X SD X SD X SD X  SD X  SD X SD
ชา
ย่านาง
แดง 

1.05 0.59 0.76 0.577 0.69 0.32 0.78 0.44 0.50 0.30 0.28 0.30 0.24 0.29 0.61 0.25

ชา
รางจืด 

1.12 0.88 0.89 0.69 0.77 0.81 0.84 0.70 0.37 0.19 0.41 0.45 0.26 0.15 0.66 0.51

น้ําเปล่า 0.93 0.42 0.65 0.46 0.65 0.53 0.69 0.59 0.62 0.51 0.62 0.48 0.48 0.41 0.68 0.44
  

จากตารางท่ี 2พบว่า กลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง มีระดับค่าเฉล่ียโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 
7 วัน เท่ากับ 0.61 (SD= 0.25) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 1.05 (SD = 0.59) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ย
ท่ี 0.24 (SD = 0.29) ในกลุ่มที่ใช้ชารางจืด มีระดับค่าเฉลี่ยโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 7 วัน 
เท่ากับ 0.66 (SD= 0.51) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 1.12 (SD = 0.88) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ยท่ี 
0.26 (SD = 0.15)และกลุ่มที่ใช้น้ําเปล่า มีระดับค่าเฉล่ียโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 7 วัน เท่ากับ 
0.68 (SD= 0.44) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 0.93 (SD = 0.42) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ยท่ี 0.48 (SD 
= 0.41) 
 

วัตถุประสงค์ 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีน
ระหว่างวันท่ี 1 กับวันท่ี 7 ในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า (N=30) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ชา
ย่านางแดง (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ชารางจืด (N=10) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
น้ําเปล่า (N=9) 

Kruskal-Wallis 
test 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ X2 P
7.ระดับแอมเฟตามีนใน
วันที่ 0 ก่อนเข้ากลุ่ม 

Mean = 6969
(SD= 6990) 

Mean = 9673.20 
(SD= 9246.38) 

Mean = 5488.77 
(SD= 5958.50) 

2.12 0.346

 จากการตารางท่ี 1 พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุม่ตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  
 

วัตถุประสงค์ 1 เพ่ือศึกษาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีนในภาพรวมใน 
แต่ละรายวัน และรวมท้ัง 7 วันในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า  

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนยาแอมเฟตามีนในภาพรวมของแต่ละวันและโดยรวม 
                                                                                                                                 (N=29) 

กลุ่ม 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละวัน โดยรวม วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 วันท่ี 6 วันท่ี 7 

X  SD X  SD X SD X SD X SD X  SD X  SD X SD
ชา
ย่านาง
แดง 

1.05 0.59 0.76 0.577 0.69 0.32 0.78 0.44 0.50 0.30 0.28 0.30 0.24 0.29 0.61 0.25

ชา
รางจืด 

1.12 0.88 0.89 0.69 0.77 0.81 0.84 0.70 0.37 0.19 0.41 0.45 0.26 0.15 0.66 0.51

น้ําเปล่า 0.93 0.42 0.65 0.46 0.65 0.53 0.69 0.59 0.62 0.51 0.62 0.48 0.48 0.41 0.68 0.44
  

จากตารางท่ี 2พบว่า กลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง มีระดับค่าเฉล่ียโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 
7 วัน เท่ากับ 0.61 (SD= 0.25) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 1.05 (SD = 0.59) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ย
ท่ี 0.24 (SD = 0.29) ในกลุ่มที่ใช้ชารางจืด มีระดับค่าเฉลี่ยโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 7 วัน 
เท่ากับ 0.66 (SD= 0.51) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 1.12 (SD = 0.88) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ยท่ี 
0.26 (SD = 0.15)และกลุ่มท่ีใช้น้ําเปล่า มีระดับค่าเฉลี่ยโดยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในระยะเวลา 7 วัน เท่ากับ 
0.68 (SD= 0.44) โดยมีสูงสุดในวันวันท่ี 1 ค่าเฉลี่ยท่ี 0.93 (SD = 0.42) และลดลงตํ่าสุดในวันท่ี 7 ค่าเฉลี่ยท่ี 0.48 (SD 
= 0.41) 
 

วัตถุประสงค์ 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีน
ระหว่างวันท่ี 1 กับวันท่ี 7 ในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า (N=30) 

 
 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอาการถอนแอมเฟตามีนระหว่างวันท่ี 1 กับวันท่ี 7 

ในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจดื และน้ําเปล่า  โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test          (N=29) 

กลุ่ม จํานวน
วันท่ี 1 วันท่ี 7 

Z P 
X  SD Mean X SD Mean 

ชาย่านางแดง 10 1.05 0.59 1.00 0.24 0.29 0.15 -2.810 0.005**
ชารางจืด 10 1.12 0.88 0.90 0.26 0.15 0.25 -2.812 0.005**
น้ําเปล่า 9 0.93 0.42 0.95 0.48 0.41 0.30 -2.316 0.021*
  

จากตารางที่ 3 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนอาการถอนแอมเฟตามีนระหว่างวันท่ี 1 กับวันท่ี 7 ของ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ชาย่านางแดง วันท่ี 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนถอนยาแอมเฟตามีน เฉลี่ยท่ี 1.05 (SD = 0.59) ซ่ึงมากกว่า 
วันท่ี 7 เฉล่ียที่ 0.24 (SD = 0.29) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -2.810, P<0.01) ในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ชารางจืด วันท่ี 1 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนถอนยาแอมเฟตามีน เฉลี่ยท่ี 1.12 (SD = 0.88) ซ่ึงมากกว่า วันท่ี 7 เฉลี่ยท่ี 0.26 (SD = 0.15) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Z = -2.812, P<0.01) และในกลุ่มท่ีให้น้ําเปล่า วันท่ี 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนถอนยาแอมเฟตามีน เฉลี่ยท่ี 
0.93(SD = 0.42) ซ่ึงมากกว่า วันท่ี 7 เฉล่ียที่ 0.48 (SD = 0.30) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -2.316, P<0.05) 

วัตถุประสงค์ที่ 3เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในกลุ่มที่ใช้ชาย่านางแดง ชา
รางจืด และน้ําเปล่า (N=29)ในวันท่ี 1- 7 โดยใช้สถิติ Kruskal-Wallis Test 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของอาการถอนแอมเฟตามีนในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า  
              โดยใช้สถิติ Kruskal-Wallis Test                                                                               (N=29) 

กลุ่ม จํานวน X  SD Median Kruskal-Wallis Test 
X2 P 

วันท่ี 1 
ชาย่านางแดง 10 1.05 0.59 1.0 0.387 0.824
ชารางจืด 10 1.12 0.88 0.90
น้ําเปล่า 9 0.93 0.42 0.95

วันท่ี 2 
ชาย่านางแดง 10 0.76 0.57 0.65 0.47 0.977
ชารางจืด 10 0.89 0.69 0.85
น้ําเปล่า 9 0.65 0.46 0.50

วันท่ี 3 
ชาย่านางแดง 10 0.69 0.32 0.55 0.495 0.781
ชารางจืด 10 0.77 0.81 0.55
น้ําเปล่า 9 0.65 0.65 0.53

วันท่ี 4 
ชาย่านางแดง 10 0.78 0.44 0.9 0.908 0.635
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กลุ่ม จํานวน X  SD Median Kruskal-Wallis Test 
X2 P 

ชารางจืด 10 0.84 0.70 0.80
น้ําเปล่า 9 0.69 0.45 0.59

วันท่ี 5 
ชาย่านางแดง 10 0.50 0.30 0.55 1.533 0.465
ชารางจืด 10 0.37 0.19 0.40
น้ําเปล่า 9 0.62 0.51 0.40

วันท่ี 6 
ชาย่านางแดง 10 0.28 0.30 0.15 4.658 0.097
ชารางจืด 10 0.41 0.45 0.35
น้ําเปล่า 9 0.62 0.48 0.50

วันท่ี 7 
ชาย่านางแดง 10 0.24 0.29 0.15 0.160 0.160
ชารางจืด 10 0.26 0.15 0.25
น้ําเปล่า 9 0.48 0.41 0.30
ชาย่านางแดง 10 0.61 0.25 0.62 0.049 0.976
ชารางจืด 10 0.66 0.51 0.63
น้ําเปล่า 9 0.68 0.44 0.58
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ในทุกวันในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิธีการท้ัง 3 วิธี ได้แก่ การใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และ
น้ําเปล่า อาการถอนแอมเฟตามีนมีคะแนนค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 
 

วัตถุประสงค์ที่ 4เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ในวันที่ 1, 3, 5, และ 7 วัน ในกลุ่มท่ีใช้ชา
ย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของระดับแอมเฟตามีนในปัสสาวะในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และ

น้ําเปล่า ในวันท่ี 1, 3, 5, 7 โดยใช้สถิติ Kruskal-Wallis Test 
                                                                                                                                      (N=29) 
วันท่ีวัดระดับ 
แอมเฟตามีน 

กลุ่มที่ใช้ชาย่านางแดง กลุ่มที่ใช้รางจืด กลุ่มที่น้ําเปล่า Kruskal-Wallis Test
X SD X SD X SD X2 P 

วันท่ี 1 2802.60 3478.15 1133.30 1138.29 571.88 598.38 5.088 0.079
วันท่ี 3 61.90 180.81 16.40 39.38 54.00 65.99 4.959 0.84
วันท่ี 5 0.000 0.000 0.000 0.000 1.77 5.33 2.22 0.329
วันท่ี 7 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.000
 

ตารางที่ 4 (ต่อ)
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จากตารางท่ี 5 พบว่า ระดับแอมเฟตามีนในปัสสาวะในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า ในวันท่ี 
1, 3, 5, 7 ไม่มีความแตกต่างกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาประสิทธิผลของชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า การลดอาการถอนพิษยา (Withdrawal) 
ในอาสาสมัครที่เสพอนุพันธ์สารแอมเฟตามีนในภาพรวมโดยรวม 7 วัน พบว่ากลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง มีค่าเฉลี่ยลดลงมาก
ท่ีสุด เท่ากับ 0.61 รองลงมาคือกลุ่มที่ใช้ชารางจืด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.66 และกลุ่มท่ีได้ใช้น้ําเปล่า จะมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ 0.68 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนอาการถอนแอมเฟตามีนระหว่างวันท่ี 1 กับวันท่ี 7 พบว่ากลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง 
กับกลุ่มที่ใช้ชารางจืด มีค่าเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยสําคัญ (P=0.005) ส่วนกลุ่มท่ีใช้น้ําเปล่า มีค่าเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยสําคัญ 
(P=0.021) ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากลุ่มที่ใช้ชาย่านางแดง กับ กลุ่มท่ีใช้ชารางจืด อาการถอนแอมเฟตามีนในวันท่ี 1เทียบกับวันท่ี
7 ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับน้ําเปล่า แต่เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของอาการถอนพิษยาแอมเฟตามีนระหว่างกลุ่มที่ใช้
ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า ในวันที่ 1- 7  พบว่า ในแต่ละทุกวันในกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วิธีการทั้ง 3 วิธี อาการถอนพิษ
แอมเฟตามีนมีคะแนนค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันและเมื่อเปรียบเทียบการขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกาย พบว่าค่าเฉลี่ย
ระดับแอมเฟตามีนในปัสสาวะ ในวันท่ี 1, 3, 5, 7 เพ่ือทดสอบประสิทธิผลของชาย่านางแดงและชารางจืดต่อการขับแอมเฟตามีน
ออกจากร่างกาย ไม่มีความแตกต่างกัน แต่พบว่ารางจืดสามารถขับปริมาณอนุพันธ์สารแอมเฟตามีนในปัสสาวะได้ดีท่ีสุด 
รองลงมาคือย่านางแดง และทั้งสองกลุ่มตรวจอนุพันธ์สารแอมเฟตามีนไม่พบในวันท่ี 5 ส่วนกลุ่มที่ใช้น้ําเปล่ายังตรวจพบ
สารอนุพันธ์สารแอมเฟตามใีนวันท่ี 5  
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบข้อมูลลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ชาย่านางแดง ชารางจืด และนํ้าเปล่า ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่าง เพศ อายุ ยาเสพติดที่ใช้หลักและใช้ร่วมด้วย ระยะเวลาในการใช้ยาเสพติด ครั้งสุดท้ายท่ีใช้ยาเสพติด ปริมาณท่ีใช้ครั้ง
สุดท้าย แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังสามกลุ่ม มีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน เน่ืองจากในการคัดเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ผู้วิจัยได้ทําการจับคู่ (Matched  Pair) ให้กลุ่มตัวอย่างมีความคล้ายคลึงกันทุกด้าน เพื่อเป็นการควบคุมปัจจัยท่ีคาดว่า
จะมีผลรบกวนต่อการทดลองทําให้ผลการศึกษาไม่น่าเชื่อถือ  

2. การเปรียบเทียบอาการถอนพิษแอมเฟตามีนในภาพรวมในแต่ละรายวัน รวมท้ัง 7 และระหว่างวันท่ี 1 กับ
วันท่ี 7 ในกลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง ชารางจืด และน้ําเปล่า ซ่ึงอาการถอนพิษ ประกอบไปด้วย 7 อาการคืออาการรู้สึกอยาก
ยา, อาการรู้สึกซึมเศร้า, รู้สึกเบื่อหมดความสนใจหรือความสุขใจ, รู้สึกกังวล, รู้สึกเคลื่อนไหวเชื่องช้า, รู้สึกกระวนกระวาย
, ไม่มีเรี่ยวแรงหรืออ่อนเพลีย, รู้สึกอยากอาหารมากขึ้นหรือทานอาหารมากข้ึน, ฝันร้ายหรือรู้สึกว่าความฝันเหมือนจริง
และรู้สึกอยากนอนหรือนอนมาก 

ผลการศึกษาพบว่า มีอาการถอนพิษแอมเฟตามีนในภาพรวมในแต่ละรายวัน และรวม 7 วัน ไม่แตกต่างกันแต่
กลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดง มีค่าเฉลี่ยลดลงมากท่ีสุด เท่ากับ 0.61 รองลงมาคือกลุ่มที่ใช้ชารางจืด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.66 และ
กลุ่มท่ีได้ใช้น้ําเปล่า จะมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 0.68 และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนอาการถอนแอมเฟตามีนระหว่างวันที่ 
1 กับวันท่ี 7 พบว่ากลุ่มที่ใช้ชาย่านางแดงกับกลุ่มท่ีใช้ชารางจืด มีค่าเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยสําคัญ(P=0.005) ส่วนกลุ่มท่ีใช้
น้ําเปล่า มีค่าเฉล่ียลดลงอย่างมีนัยสําคัญ (P=0.021) ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดงกับกลุ่มท่ีใช้ชารางจืด อาการ
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ถอนแอมเฟตามีนในวันท่ี 1เทียบกับวันท่ี7 ดีกว่ากลุ่มท่ีได้รับน้ําเปล่า ท้ังนี้เนื่องจากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาย่านางแดง มี
ประสิทธิภาพใบ เถา และราก แก้พิษ ถอนพิษยาเมา ยาเบื่อ ยาสั่ง ถอนพิษผิดสําแดง ถอนพิษใช้เถา หรือใบย่านางแดง
ต้มหรือชงเป็นชาล้างสารพิษได้ เถาและรากช่วยล้างสารพิษจากยาเสพติด ซ่ึงหมอพ้ืนบ้านนําราก หรือเถามาฝนให้ผู้ป่วย
ท่ีกําลังเลิกยาเสพติดด่ืม เพ่ือช่วยล้างพิษของยาเสพติดในร่างกาย สารสกัดใบย่านางแดงมีปริมาณสารกลุ่มฟีนอลสูง ซ่ึง
ช่วยต้านอนุมูลอิสระได้ดี จึงเป็นสิ่งท่ีสนับสนุนการใช้ใบย่านางแดงเพ่ือการล้างพิษในศาสตร์การแพทย์แผนไทย ซ่ึงเป็น
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการกําจัดอนุมูลอิสระ และพบว่าสมุนไพรชนิดน้ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลากหลายประการ ได้แก่ 
มีฤทธิ์แก้พิษจากสารเคมีได้เช่นเดียวกับรางจืด สารสกัดใบย่านางแดงมีปริมาณสารกลุ่มฟีนอลสูงซ่ึงช่วยต้านอนุมูลอิสระได้ดี 
จึงเป็นสิ่งท่ีสนับสนุนการใช้ใบย่านางแดงเพ่ือการล้างพิษในศาสตร์การแพทย์แผนไทยซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับ
การกําจัดอนุมูลอิสระ 

รางจืด (ThunbergialaurifoliaLinn.) การดื่มน้ํารางจืดเพ่ือล้างสารพิษก่อนให้ยารักษากับผู้ป่วยท่ีเข้า
บําบัดรักษายาเสพติด จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในน้ําสกัดจากใบรางจืด พบว่ามีสาระสําคัญหลายชนิด ได้แก่ 
กรดคาเฟอิก, อะพิจินิน (Apeginin), โคสโมซิน(Cosmosin)และDelphinidin-3, 5-di-ο-β-D-glucose (รัชฎาพร อุ่นศิ
วิไลย์, 2549,พนิดา ใหญ่ธรรมสาร, 2554) จากผลการทดลองการนําสารสกัดน้ําใบรางจืดความเข้มข้น 0.1 ก./มล. มา
ทดสอบกับชิ้นสมองหนูแรท พบว่าสารสกัดน้ําใบรางจืดสามารถกระตุ้นการหลั่งสารสื่อประสาทโดปามีน (Dopamine) ได้
ดีพอๆกับสารแอมเฟตามีน โดยไปเพ่ิมการหล่ังสารโดปามีน ซ่ึงเป็นสารส่ือประสาทที่หลั่งมากในขณะท่ีผู้ป่วยได้รับสาร
แอมเฟตามีนทําให้คาดว่าในผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยสมุนไพรอาจเกิดความพึงพอใจเช่นเดียวกับการได้รับยาเสพติด จึง
อาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่การรักษาด้วยสารสมุนไพรได้ผล (วัชรีวรรณ ทองสะอาด, 2544)  

3. ประสิทธิผลของชารางจืดต่อการขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกายในส่วนของประสิทธิผลของชารางจืดต่อ
การขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกายพบว่าค่าเฉลี่ยการลดลงของปริมาณแอมเฟตามีนในปัสสาวะของแต่ละกลุ่มเป็นไป
ดังนี้ในวันท่ี 1 กลุ่มที่ใช้ชาย่านางแดงมีค่าเฉลี่ยลดลง2802.60 ng/ml กลุ่มทีใ่ช้ชารางจืดมีค่าเฉลี่ยลดลง1138.29 ng/ml 
และกลุ่มที่ใช้น้ําเปล่ามีค่าเฉลี่ยลดลง598.38ng/ml ในวันท่ี 3  กลุ่มที่ใช้ชาย่านางแดงมีค่าเฉลี่ยลดลง61.90 ng/ml กลุ่ม
ท่ีใช้ชารางจืดมีค่าเฉลี่ยลดลง16.40 ng/ml และกลุ่มที่ใช้น้ําเปล่ามีค่าเฉลี่ยลดลง54.00 ng/ml ในวันท่ี 5  กลุ่มท่ีใช้ชา
ย่านางแดงและ กลุ่มท่ีใช้ชารางจืดไม่พบอนุพันธ์สารแอมเฟตามีนในปัสสาวะแต่กลุ่มท่ีใช้น้ําเปล่าพบว่าอนุพันธ์สารแอมเฟ
ตามีนมีค่าเฉลี่ยลดลง1.77 ng/ml ซ่ึงจะพบว่ากลุ่มท่ีใช้ชารางจืดมีค่าเฉลี่ยที่ลดลงมากกว่ากลุ่มท่ีใช้ชาย่านางแดงและกลุ่ม
ท่ีใช้น้ําเปล่าซ่ึงได้รับรับชารางจืดเพียงอย่างเดียวและเม่ือเปรียบเทียบผลของแอมเฟตามีนในปัสสาวะภายในกลุ่มและนอก
กลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองต่างๆ มีค่าเฉล่ียของปริมาณสารแอมเฟตามีนท่ีลดลงไม่แตกต่างกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
สอดคล้องกับรายงานโครงการศึกษาความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและระบบการแพทย์แผนไทยในการบําบัดรักษายาเสพติดใน
ประเทศไทยเสนอสํานักงานโครงการศูนย์วิชาการด้านยาเสพติดสํานักพัฒนาการปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
สํานักงานป.ป.ส. (2548) จากการรวบรวมตํารับยาสมุนไพรท่ีนํามาใช้ในการบําบัดผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่ประกอบด้วยยา
สมุนไพรมากกว่าสองชนิดขึ้นไปการเรียกชื่อตํารับและยาสมุนไพรมีความแตกต่างกันไปในแต่ละภาคกล่าวคือภาคเหนือ
กลุ่มตํารับถอนพิษ/ล้างพิษ/ขับสารพิษมีสมุนไพรดังนี้กาสะลักผลมะเขือบ้าขาวและดํารางจืดอ้อยดํารางเย็นมะยมหรือ
ราก 7 ก้อมรากกาสะลองภาคใต้กลุ่มตารับถอนพิษ/ล้างพิษ/ขับสารพิษมีสมุนไพรดังนี้ผักบุ้งแดงดินขุยปูเถารางจืด
ประมาณ 20 กรัมต้มน้าด่ืมบ่อยๆช่วยแก้พิษสุราเรื้อรังและยาเสพติดต่างๆและสมุนไพรที่ใช้ประกอบในตารับยาท่ีพบใน
ภาคใต้ประกอบด้วยตารับยาถอนพิษเป็นตัวยาเข้ายาเย็นได้แก่ผักบุ้งแดงใบผักกะเฉดใบตาลึงใบย่านางเป็นยาถอนพิษลด
ไข้รองลงมาใช้เถารางจืดใบผักหวานใบมะเฟืองดินขุยปู (สุนทรีวิทยานารถไพศาล, 2548) ในด้านการบําบัดรักษาตามหลัก



561

 
 
 
 
 
 
 

แพทย์แผนปัจจุบันในการบาบัดรักษาอาการขาดยาบ้ามีหลักปฏิบัติในการบาบัดรักษาหลายประการคือการรักษาผู้เสพติด
ยาบ้าควรจะให้หยุดยาทันทีโดยไม่ต้องค่อยๆลดยา 

แต่จะเห็นได้ว่าท้ังกลุ่มที่ใช้ชายานางแดงและกลุ่มท่ีใช้ชารางจืดมีการขับแอมเฟตามีนไม่แตกต่างกัน อันเนื่องจากน้ํามี
คุณสมบัติช่วยล้างสารพิษตัว ช่วยให้ร่างกายขับถ่ายของเสียส่วนใหญ่ออกจากร่างกายผ่านทางเหงื่อและปัสสาวะ 
นอกจากน้ียังช่วยส่งเสริมการทํางานของไต  

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาประสิทธิผลของชาย่านางแดงกับชารางจืดต่อการขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกาย และการลด
อาการถอนพิษยา (Withdrawal) ในผู้ป่วยเสพอนุพันธ์สารแอมเฟตามีน พบว่าประสิทธิภาพของชาย่านางแดงและชา
รางจืดต่อการขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกายไม่มีความแตกต่างกัน เม่ือเปรียบเทียบกับการได้รับน้ําเปล่า และในส่วน
ของการการลดอาการถอนพิษยา (Withdrawal) พบว่าทุกกลุ่มกลุ่มทดลองมีคะแนน Total AWQ ลดลงไม่แตกต่างกัน 
ซ่ึงการวัดอาการถอนพิษยา (Withdrawal) ซ่ึงวัดโดยใช้แบบสอบถามอาการถอนยาแอมเฟตามีน (AWQ,7.5.2) ของ 
Turning Point Alcohol and Drug Centre Inc. นั้น เป็นการวัดด้านความรู้สึกของอาสาสมัครจึงมีปัจจัยอีกหลายอย่าง
ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ในคร้ังนี้ คือ การจํากัดบริเวณให้ผู้ป่วยอยู่ และอยู่ภายใต้กดระเบียบของโรงพยาบาล ซึ่งทําให้
ผู้ป่วยมีความกดดัน เกิดความเครียด ความไม่สบายตัวไม่สบายใจข้ึนได้ ซ่ึงส่งผลต่อการตอบแบบสอบถามอาการถอนพิษ
ยาของการวิจัยในคร้ังนี้ได้ นอกจากนี้ยังมีข้อจํากัดในเร่ืองอาสาสมัครท่ีแต่ละกลุ่มไม่ใช่กลุ่มเดิม ซ่ึงร่างกายของแต่คนมี
สามารถการขับสารแอมเฟตามีนได้ไม่เหมือนกัน ซ่ึงไม่สามรถวัดผลการขับปริมานสารแอมเฟตามีนออกจากร่างกายได้
ชัดเจน เนื่องจากหากมีการใช้กลุ่มเดิมนั้นหมายความว่าแต่ละช่วงเวลาเริ่มเข้ากลุ่มใหม่อาสาสมัครจะต้องมีการเสพแอมเฟ
ตามีนใหม่อีกครั้ง และไม่สามารถควบคุมปริมาณการเสพยาของแต่ละคน ซ่ึงแต่ละคนเสพตามปริมาณที่เคยเสพ และ
นอกจากน้ีอาสาสมัครในกลุ่มควบคุม ถอนตัวในวันท่ี 4 เนื่องจากมีอาการอยากยา มีภาวะซึมเศร้า และไม่สามารถทนอยู่
ต่อได้ จึงทําให้จํานวนผู้ป่วยในแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยรายกรณี เป็นวิจัยนําร่อง จึงยังไม่
สามาสรุปได้แน่ชัดว่าชาย่านางแดงและชารางจืดมีประสิทธิผลของชารางจืดต่อการขับแอมเฟตามีนออกจากร่างกายและ
การลดอาการถอนพิษยา (Withdrawal) ในผู้ป่วยเสพยาแอมเฟตามีนได้ จึงควรสนับสนุนให้มีการศึกษาเรื่องนี้ในเชิงลึก
เพ่ือให้ได้ผลท่ีชัดเจนย่ิงขึ้นเพ่ือเป็นการเพิ่มศักยภาพมากย่ิงข้ึน 
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  กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดบางกอกบล็อก. 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแบบแผนการลดนํ้าหนัก
และการจัดการภาวะสุขภาพในกลุ่มวัยทํางานท่ีมีน้ําหนักเกิน จังหวัดปทุมธานี จํานวน 182 คน สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มตาม
ลักษณะสถานท่ีทํางาน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแบบแผนการลดน้ําหนักประกอบไปด้วยความรู้ 
และการรับรู้ความเชื่อม่ันในความสามารถแห่งตน การจัดการภาวะสุขภาพ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มวัยทํางานท่ีมีน้ําหนักเกินส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 71.42 ประกอบอาชีพเป็น
เจ้าหน้าท่ีบริษัทร้อยละ 60.98 รายได้เฉลี่ย 24,390 บาทต่อเดือน พักอาศัยในบ้านพักสวัสดิการของหน่วยงาน ร้อยละ 
43.51 ออกกําลังกายด้วยการวิ่งร้อยละ 23.67 ซ้ืออาหารสําเร็จรูปบริโภคเองร้อยละ 63.59 ป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 
24.79 และนอนหลับพักผ่อนวันละ 6-7 ชั่วโมงต่อวันร้อยละ 73.23 ค่าเฉลี่ยความรู้ท่ีผ่านเกณฑ์ ได้แก่ แป้งและน้ําตาล
ควรบริโภควันละ 30 เปอร์เซ็นของอาหารทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยคะแนน 4.26 (S.D. = 1.06) อาหารคลีนคือผักปลอดสารพิษ
ท้ังหมดค่าเฉลี่ยคะแนน 3.81 (S.D. = 0.91) ค่าเฉล่ียความรู้ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ การบริโภคอาหารครบ 5 หมู่ ช่วย
ควบคุมน้ําหนักได้มีค่าเฉลี่ยคะแนน 3.42 (S.D. = 0.87) ร่างกายจะหลังกรดแล็คติกเป็นหนึ่งกระบวนการเผาผลาญ
พลังงาน เม่ือออกกําลังกายได้มากกว่า 15 นาทีขึ้นไป ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.08 (S.D. = 0.56) และการออกกําลังกาย
ขั้นตอนแรกต้องวาร์มอัพร่างกายอย่างน้อย 15 นาที ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.24 ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย คือ ฉันสามารถ
ตัดใจจากการถูกชวนไปกินอาหารบุฟเฟ่ได้ตลอดเวลามีค่าเฉลี่ย 1.96 (S.D. = 0.29) ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
คือ ฉันสามารถออกกําลังกายได้ทุกวันค่าเฉล่ีย 2.84 (S.D. = 0.35) ฉันประเมินค่าพลังงานจากอาหารทุกม้ือค่าเฉลี่ย 
2.65 (S.D. = 0.33) และฉันไม่กินเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวานได้ค่าเฉลี่ย 3.03 (S.D. = 0.40) ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก คือ 
ฉันประกอบอาหารกินเองโดยคํานึงถึงประโยชน์ต่อการขับถ่ายได้ทุกม้ือค่าเฉลี่ย 3.87 (S.D. = 0.44) ฉันนอนหลับเป็น
ช่วงเวลา (โดยประมาณ 22.00-05.00 น.) ได้ทุกวันค่าเฉลี่ย 4.52 (S.D. = 0.89) ฉันเคี้ยวอาหารได้ละเอียดทุกครั้งก่อน
กลืนค่าเฉล่ีย 4.33 (S.D. = 0.81) และฉันต้องกินข้าวแบบพร้อมหน้าพร้อมตาจะทําให้กินอาหารได้เยอะค่าเฉลี่ย 3.61 
(S.D. = 0.72) เม่ือวิงเวียนศรีษะแสดงว่าระดับความดันโลหิตไม่คงท่ีค่าเฉลี่ย 3.67 (S.D. = 1.05) เม่ือเกิดภาวการณ์
หายใจถ่ีเป็นอาการเริ่มต้นของระดับน้ําตาลในเลือดสูงค่าเฉลี่ย 4.02 (S.D.= 1.19) การลําดับเมนูอาหารจากระดับแคลอร่ี 
 
 

แบบแผนการลดน้ําหนักและการจดัการภาวะสุขภาพในกลุ่มวยัทํางานท่ีมีน้ําหนักเกิน  
จังหวัดปทุมธานี  

Weight Loss Plan and Health Status Management in Overweight Adults  
at Prathum Thani Province  

กริช เรืองไชย1  อภิญญา อุตระชัย2 
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สูงไปสู่แคลอรี่น้อยช่วยในการลดน้ําหนักได้ค่าเฉลี่ย 4.16 (S.D. = 1.36) การตวรจสุขภาพประจําปีจะช่วยในการวางแผน
ดูแลสุขภาพตนเองได้ค่าเฉลี่ย 3.50 (S.D. = 0.98) และก่อนบริโภคอาหารแต่ละม้ือต้องผ่านการเลือกโดยคํานึงถึงค่า
พลังงานที่น้อยค่าเฉลี่ย 3.48 (S.D. = 0.91) 

 
คําสําคัญ : แบบแผนการลดนํ้าหนัก, การจัดการภาวะสุขภาพ, น้ําหนักเกิน, วัยทํางาน 
 

ABSTRACT 
 

This survey research had the objective for to study the weight loss plan, health status 
management overweight was 182 adults in Pathum Thani Province, randomly selected as a group 
according to the work place the tools used in data collection were questionnaires about weight loss 
schemes consisting of knowledge, perceived confidence in their abilities health status management 
statistics used in data analysis were mean, standard deviation and percentage. 

The findings showed that overweight of adults mostly male (71.42%), the company 
employees (60.98%), average income 24,390 baht/month, housing units in the welfare housing 
(43.51 %), runners (23.67%), buy food consumed by themselves (63.59%), patients with diabetes 
(24.79%),  6-7 hours/day of resting sleep (73.23%), knowledge that passed the criteria of flour and 
sugar,should be consumed 30 percent per day of all foods with an average score of 4.26 (S.D. = 1.06), 
clean food is all organic vegetables, the average score is 3.81 (S.D. = 0.91), the average knowledge 
that did not meet the criteria was the consumption of 5 groups of food to help control weight with 
an average score of 3.42 (S.D. = 0.87), the body is lactic acid is one of the metabolic processes, when 
exercising more than 15 minutes or more, the average score of 3.08 (S.D. = 0.56), the first step of the 
exercise must be at least 15 minutes, the average score is 3.24, the score is at a low level. I am able 
to cut off from being invited to eat a buffet at any time, the average is 1.96 (SD = 0.29), the opinion is 
moderate: I can exercise every day, the average value is 2.84 (SD = 0.35), estimate the energy from 
every meal, the average value is 2.65 (SD = 0.33) and I don't eat sweet drinks with value. Average 3.03 
(SD = 0.40), the opinion is at a high level that I cook myself, taking into account all the benefits of 
excretion, the average is 3.87 (SD = 0.44). I sleep for a period of time (approximately 22.00-05.00 hrs.) 
Every day, the average is 4.52. (SD = 0.89) I chewed food thoroughly every time before swallowing, 
the average value was 4.33 (SD = 0.81) and I had to eat ready-to-eat to make a lot of food, the 
average value was 3.61 (SD = 0.72), average 3.67 (SD = 1.05), when the situation occurs, shortness  
of breath is the initial symptom of high blood sugar levels, the average value is 4.02 (SD = 1.19),  
the food menu order from high calorie levels to low calorie helps to lose weight on average. 4.16  
(SD = 1.36), the annual health plan will help to plan self-care. The average value is 3.50 (S.D. = 0.98) 
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and before consuming each meal must be selected by taking into account the low energy value, 
mean 3.48 (S.D. = 0.91). 
 
Keywords : Weight Loss Plan, Health Status Management, Over Weight, Adults 
 
บทนํา 

ภาวะสุขภาพของประชาชนในประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันส่วนใหญ่มีปัญหาท่ีเกิดจากโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง โดยเฉพาะการมีภาวะน้ําหนักเกินท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการเจ็บป่วย(กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ภาวะน้ําหนักเกิน
มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจําวันท่ีขาดการใส่ใจต่อการเจ็บป่วยท่ีเกิดในอนาคต เม่ือเกิดการเจ็บป่วยบุคคล
นั้นจะสรรหาวิธีการบําบัดตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การบําบัดด้านจิตใจ ร่างกาย และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตประจําวันต่อไปได้(กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ภาวะน้ําหนักเกิน
มีสาเหตุหลักเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย ช่วงวัยที่มีภาวะนําหนักเกินส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคน
วัยทํางานร้อยละ 32.68 รองลงมาคือวัยผู้สูงอายุร้อยละ 26.04 อาหารท่ีนิยมบริโภคส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองดื่มรสหวานร้อยละ  
48.15 รองลงมาคือกลุ่มอาหารประเภทผัดหรือทอดร้อยละ 26.43 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2559) การมี
กิจกรรมทางด้านร่างกายเป็นอีกพฤติกรรมที่ทําให้ร่างกายมีการเผาผลาญพลังงานสะสมที่ลดน้อยลงไปด้วย กิจกรรมทาง
กายส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเบา การขยับร่างกายส่วนใหญ่เป็นการเดินแบบต่อเนื่องเฉลี่ยวันละ 3-5 นาที ร้อยละ 70.29 
เดินสลับกับว่ิงแบบต่อเนื่องเฉล่ียวันละ 5-7 นาที ร้อยละ 18.05 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
2559) แบบแผนการลดนํ้าหนักต้องเกิดจากความรู้จากการลดน้ําหนักและเกิดความเชื่อม่ันในความสามารถแห่งตนว่า
สามารถปฏิบัติได้จนส่งผลต่อการจัดารภาวะสุขภาพที่ไม่ให้ตนเองกลับมามีภาวะน้ําหนักเกินได้อีกครั้ง (Bandura, 1977 
and Pender, 1996) จังหวัดปทุมธานีเป็นเขตชานเมืองที่มีประชากรวัยทํางานค่อนข้างมากและไร้ซึงแบบแผนในการ
ควบคุมน้ําหนักและการจัดการภาวะสุขภาพที่ด ี

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาแบบแผนการลดน้ําหนักในกลุ่มวัยทํางานท่ีมีน้ําหนักเกิน จังหวัดปทุมธานี 
2.  เพ่ือศึกษาการจัดการภาวะสุขภาพในกลุ่มวัยทํางานท่ีมีน้ําหนักเกิน จังหวัดปทุมธานี 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ กลุ่มคนวัยทํางานท่ีอาศัยอยู่ในเขตจังหวัดปทุมธานี ท่ีประกอบไปด้วยประชากรตามทะเบียน
ราษฎร์และประชากรท่ีมีรายชื่อปฏิบัติงานในหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีไม่ทราบจํานวนประชากร 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่มตามพื้นท่ีต่างๆ โดยมีขั้นตอนการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอนโดย 
การสุ่มแบบชั้นภูมิเพ่ือเลือกพ้ืนท่ี โดยสุ่มอําเภอมา 2 อําเภอ หรือร้อยละ 20 ของอําเภอภายในจังหวัดปทุมธานี 
(Borenstein, M. & Cohen, J., 1988) แล้วได้อําเภอคลองหลวง และอําเภอลาดหลุมแก้ว ซ่ึงมีประชากรกลุ่มคนวัย
ทํางานตามทะเบียนราษฎร์ และนอกทะเบียนราษฎร์ จํานวนประมาณ 73,739 คน (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2560)  
เป็นกลุ่มคนท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินร้อยละ 20 ของจํานวนประชากร หรือประมาณ 14,748 คน (กรมอนามัย, 2560) 
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คํานวณขนาดตัวอย่างโดยประมาณค่าเฉลี่ยประชากร กรณีทราบจํานวนประชากรในพื้นท่ี ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 182 คน 
(อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2557)  

 

 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 เพ่ือศึกษาแบบแผนการลดน้ําหนักและการจัดการภาวะสุขภาพในกลุ่มวัยทํางานท่ีมีน้ําหนักเกิน จังหวัด
ปทุมธานี โดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 ประชากรในจังหวัดปทุมธานี โดยเก็บข้อมูลตามกลุ่มประชากรในพ้ืนท่ีโดยสุ่มจนเหลือกลุ่มขนาดเล็ก และทํา
การสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ได้กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ประกอบไปด้วยดังนี้ 
 1.1 แบบสอบถามแบบแผนการลดนํ้าหนัก แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 แบบวัดระดับความรู้ในการลดน้ําหนัก

มีข้อคําถาม 5 ข้อ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คุณภาพของแบบวัดระดับความรู้โดยใช้ค่าความยากง่าย (p = 0.37-0.64) 
ค่าอํานาจจําแนก (r = 0.76) ค่าความเชื่อม่ันแบบทดสอบของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson 20 = 0.68) ตอนท่ี 
2 แบบสอบถามความเชื่อม่ันในความสามารถแห่งตนต่อการวางแผนการลดน้ําหนัก ข้อคําถาม 8 ข้อ แบบวัดความคิดเห็น 
5 ระดับ (Rating scale) ทุกข้อคําถามมีค่าความเท่ียงตรงของข้อคําถามมากกว่า 0.7 ขึ้นไป ค่าความเชื่อม่ันโดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach's alpha coefficient = 0.81) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

 1.2 แบบสอบถามการจัดการภาวะสุขภาพ มีข้อคําถามท้ังหมด 6 ข้อ แบบวัดความคิดเห็น 5 ระดับ (Rating 
scale) ทุกข้อคําถามมีค่าความเท่ียงตรงของข้อคําถามมากกว่า 0.7 ขึ้นไป ค่าความเชื่อม่ันโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Cronbach's alpha coefficient = 0.87) 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2.1 ผู้วิจัยทําเกณฑ์การคัดเลือกของผู้ตอบแบบสอบถามก่อนทําการเก็บข้อมูลดังนี้ 
1) เป็นบุคคลท่ีถูกประเมินจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขแล้วว่ามีภาวะน้ําหนักเกิน 
2) อ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
3) เต็มใจเข้าร่วมการให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

 2.2 ผู้วิจัยทําบนัทึกข้อความถึงหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดูแลผู้ท่ีถูกตอบแบบสอบถาม ท้ังหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
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 2.3 ลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลวิจัยโดยใช้เวลาเกบ็ข้อมูลภายในระยะเวลา 5 วัน เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการทํางาน
ของหน่วยงานต่างๆ 

 2.4 ผู้วิจัยทําการตรวจสอบความครบถ้วนและถูกต้องของข้อมูล ก่อนทําการคีย์เข้าระบบเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ตัวแปรเชิงคุณภาพ ในลักษณะข้อคําถามตามความคิดเห็นหรือการตอบถูกและผิดนําเสนอในรูปแบบ
จํานวน และร้อยละ 

ตัวแปรเชิงปริมาณ ในลักษณะข้อมูลต่อเนื่อง ค่าคะแนน การแปรผลโดยรวมเป็นต้น นําเสนอในรูปแบบ 
ค่าเฉลี่ย เป็นต้น 
 
ผลการวิจัย  

กลุ่มวัยทํางานท่ีมีน้ําหนักเกินส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 71.42 ประกอบอาชีพเป็นเจ้าหน้าท่ีบริษัทร้อยละ 
60.98 รายได้เฉลี่ย 24,390 บาทต่อเดือน พักอาศัยในบ้านพักสวัสดิการของหน่วยงาน ร้อยละ 43.51 ออกกําลังกายด้วย
การว่ิงร้อยละ 23.67 ซ้ืออาหารสําเร็จรูปบริโภคเองร้อยละ 63.59 ป่วยด้วยโรคเบาหวานร้อยละ 24.79 และนอนหลับ
พักผ่อนวันละ 6-7 ชั่วโมงต่อวันร้อยละ 73.23 
  

แบบแผนการลดน้ําหนัก  
 ตอนท่ี 1 ระดับความรู้ในการลดน้ําหนัก พบว่า ค่าเฉลี่ยความรู้ท่ีผ่านเกณฑ์ ได้แก่ แป้งและน้ําตาลควรบริโภค
วันละ 30 เปอร์เซ็นของอาหารท้ังหมดมีค่าเฉลี่ยคะแนน 4.26 (S.D. = 1.06) อาหารคลีน คือ ผักปลอดสารพิษท้ังหมด
ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.81 (S.D. = 0.91) ค่าเฉลี่ยความรู้ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ ได้แก่ การบริโภคอาหารครบ 5 หมู่ ช่วยควบคุม
น้ําหนักได้มีค่าเฉลี่ยคะแนน 3.42 (S.D. = 0.87) ร่างกายจะหลังกรดแล็คติกเป็นหน่ึงกระบวนการเผาผลาญพลังงาน เม่ือ
ออกกําลังกายได้มากกว่า 15 นาทีขึ้นไป ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.08 (S.D. = 0.56) และการออกกําลังกายข้ันตอนแรกต้อง
วาร์มอัพร่างกายอย่างน้อย 15 นาที ค่าเฉลี่ยคะแนน 3.24 (S.D. = 0.62) ดังตารางท่ี 1 
  
ตารางที่ 1 ระดับความรู้ในการลดน้ําหนัก 

ความคิดเห็น  S.D. ความหมาย 
การบริโภคอาหารครบ 5 หมู่ ช่วยควบคุมน้ําหนักได้ 3.42 0.87 ไม่ผ่านเกณฑ์
ร่างกายจะหลังกรดแล็คติกเป็นหนึ่งกระบวนการเผาผลาญพลังงาน
เม่ือออกกําลังกายได้มากกว่า 15 นาทีขึ้นไป 

3.08 0.56 ไม่ผ่านเกณฑ์

แป้งและน้ําตาลควรบริโภควันละ 30 เปอร์เซ็นของอาหารทั้งหมด 4.26 1.06 ผ่านเกณฑ์
การออกกําลังกายข้ันตอนแรกต้องวาร์มอัพร่างกายอย่างน้อย 15 นาที 3.24 0.62 ไม่ผ่านเกณฑ์
อาหารคลีนคือผักปลอดสารพิษท้ังหมด 3.81 0.91 ผ่านเกณฑ์
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 ตอนท่ี 2 ความเชื่อม่ันในความสามารถแห่งตนต่อการวางแผนการลดนํ้าหนัก พบว่า ความคิดเห็นอยู่ในระดับ
น้อย คือ ฉันสามารถตัดใจจากการถูกชวนไปกินอาหารบุฟเฟ่ได้ตลอดเวลามีค่าเฉลี่ย 1.96 (S.D. = 0.29) ความคิดเห็นอยู่
ในระดับปานกลาง คือ ฉันสามารถออกกําลังกายได้ทุกวันค่าเฉลี่ย 2.84 (S.D. = 0.35) ฉันประเมินค่าพลังงานจากอาหาร
ทุกม้ือค่าเฉลี่ย 2.65 (S.D. = 0.33) และฉันไม่กินเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานได้ค่าเฉลี่ย 3.03 (S.D. = 0.40) ความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก คือ ฉันประกอบอาหารกินเองโดยคํานึงถึงประโยชน์ต่อการขับถ่ายได้ทุกม้ือค่าเฉลี่ย 3.87 (S.D. = 0.44)  
ฉันนอนหลับเป็นช่วงเวลา (โดยประมาณ 22.00-05.00 น.) ได้ทุกวันค่าเฉลี่ย 4.52 (S.D. = 0.89) ฉันเคี้ยวอาหารได้
ละเอียดทุกครั้งก่อนกลืนค่าเฉลี่ย 4.33 (S.D. = 0.81) และฉันต้องกินข้าวแบบพร้อมหน้าพร้อมตาจะทําให้กินอาหารได้
เยอะค่าเฉลี่ย 3.61 (S.D. = 0.72) ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ความเชื่อม่ันในความสามารถแห่งตนต่อการวางแผนการลดน้ําหนัก 

ความคิดเห็น  S.D. ความหมาย 
ฉันสามารถออกกําลังกายได้ทุกวัน 2.84 0.35 ปานกลาง
ฉันประเมินค่าพลังงานจากอาหารทุกม้ือ 2.65 0.33 ปานกลาง
ฉันสามารถตัดใจจากการถูกชวนไปกินอาหารบุฟเฟ่ได้ตลอดเวลา 1.96 0.29 น้อย
ฉันประกอบอาหารกินเองโดยคํานึงถึงประโยชน์ต่อการขับถ่ายได้ทุกม้ือ 3.87 0.44 มาก
ฉันไม่กินเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานได้ 3.03 0.40 ปานกลาง
ฉันนอนหลับเป็นช่วงเวลา (โดยประมาณ 22.00-05.00 น.) ได้ทุกวัน 4.52 0.89 มาก
ฉันเคี้ยวอาหารได้ละเอียดทุกครั้งก่อนกลืน 4.33 0.81 มาก
ฉันต้องกินข้าวแบบพร้อมหน้าพร้อมตาจะทําให้กินอาหารได้เยอะ 3.61 0.72 มาก

 
 การจัดการภาวะสุขภาพ 
 การจัดการภาวะสุขภาพของกลุ่มคนวัยทํางาน พบว่า อยู่ในระดับมาก เม่ือวิงเวียนศรีษะแสดงว่าระดับความดัน
โลหิตไม่คงที่ค่าเฉล่ีย 3.67 (S.D. = 1.05) เม่ือเกิดภาวการณ์หายใจถ่ีเป็นอาการเริ่มต้นของระดับนํ้าตาลในเลือดสูงค่าเฉล่ีย 
4.02 (S.D. = 1.19) การลําดับเมนูอาหารจากระดับแคลอรี่สูงไปสู่แคลอรี่น้อยช่วยในการลดนํ้าหนักได้ค่าเฉลี่ย 4.16  
(S.D. = 1.36) การตวรจสุขภาพประจําปีจะช่วยในการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองได้ค่าเฉล่ีย 3.50 (S.D. = 0.98) และก่อน
บริโภคอาหารแต่ละมื้อต้องผ่านการเลือกโดยคํานึงถึงค่าพลังงานที่น้อยค่าเฉลี่ย 3.48 (S.D. = 0.91) การจัดการตนเองในด้าน
การออกกําลังกายและควบคุมอาหารเป็นผลทําให้ร่างกายมีระบบการเผาผลาญได้อย่างมีประสิทธิภาพค่าเฉลี่ย 4.11  
(S.D. = 1.12)  ดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 การจัดการภาวะสุขภาพของกลุ่มคนวัยทํางาน 
ความคิดเห็น  S.D. ความหมาย 

เม่ือวิงเวียนศรีษะแสดงว่าระดับความดันโลหิตไม่คงท่ี 3.67 1.05 มาก
เม่ือเกิดภาวการณ์หายใจถ่ีเป็นอาการเริ่มต้นของระดับน้ําตาลในเลือดสูง 4.02 1.19 มาก
การลําดับเมนูอาหารจากระดับแคลอรี่สูงไปสู่แคลอรี่น้อยช่วย
ในการลดน้ําหนักได้ 

4.16 1.36 มาก

การตรวจสุขภาพประจําปีจะช่วยในการวางแผนดูแลสุขภาพตนเองได้ 3.50 0.98 มาก
ก่อนบริโภคอาหารแต่ละม้ือต้องผ่านการเลือกโดยคํานึงถึง
ค่าพลังงานที่น้อย 

3.48 0.91 มาก

การจัดการตนเองในด้านการออกกําลังกายและควบคุมอาหารเป็นผลทํา
ให้ร่างกายมีระบบการเผาผลาญได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.11 1.12 มาก

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแบบแผนการลดน้ําหนักและการจัดการภาวะสุขภาพ
ในกลุ่มวัยทํางานที่มีน้ําหนักเกิน จังหวัดปทุมธานี จํานวน 182 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มคนวัยทํางานส่วนใหญ่มีระดับ
ความรู้ในการลดน้ําหนักอยู่ในระดับน้อย ความเชื่อม่ันในความสามารถแห่งตนต่อการวางแผนการลดน้ําหนักอยู่ในระดับปาน
กลาง และการจัดการภาวะสุขภาพของกลุ่มคนวัยทํางานอยู่ในระดับมาก เป็นผลให้แต่ละบุคคลยังมีภาวะนํ้าหนักเกิน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

แบบแผนการลดน้ําหนักในด้านความรู้ มีน้อยเก่ียวกับการบริโภคอาหารให้ได้สัดส่วนท่ีเหมาะสม และ
กระบวนการออกกําลังกาย สอดคล้องกับการศึกษาของอมรรัตน์ นธะสนธิ (2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ทาง
โภชนาการ ทัศนคติเก่ียวกับอาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และภาวะโภชนาการของประชาชนในชุมชนก่ึง
ชนบทจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 200 คน พบว่า ความรู้ในปัจจุบันเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีค่อนข้างเพียงพอถ้า
ต้องการสืบค้นหาแต่ข้อมูลบางส่วนยากต่อการเข้าใจเช่นสัดส่วนการบริโภคอาหารเนื่องจากอาหารแต่ละชนิดมีพลังงานี่
แตกต่างกันอาจทําให้ได้รับปริมาณสารอาหารท่ีแตกต่างตามไปด้วย หากบริโภคอาหารและออกกําลังกายไม่ได้สัดส่วนการ
ลดน้ําหนักจะมีผลค่อนข้างน้อยหรืออาจทําให้น้ําหนักเพ่ิมข้ึนขณะควบคุมนํ้าหนักได้ (กรมอนามัย, 2558) 

 แบบแผนการลดน้ําหนักความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตนต่อการวางแผนการลดน้ําหนักในภาพรวมส่วน
ใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับการจัดการตนเองต่อการเลือกอาหาร ปรุงประกอบอาหาร และการตั้งม่ันต่อการออกกําลังกายทุก
วันส่งผลให้ระดับความคิดเห็นท่ีตนเองสามารถทําได้อยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ ปรีชารีฟ ยีหรีม และรุ้งระวี 
นาวิเจริญ (2559) ศึกษาเก่ียวกับัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการควบคุมน้ําหนักของสตรีมุสลิมท่ีมีภาวะอ้วนใน
ภาคใต้ตอนล่าง พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความมุ่งม่ันในการวางแผนปฏิบัติต่อการลดนํ้าหนัก มีผลต่อน้ําหนักท่ี
ลดลงได้ ลอดคล้องกับการศึกษาของวรุณีย์ สีม่วงงาม และอนุชา เพียรชนะ (2558) กล่าวว่าการลดนํ้าหนักให้ได้ผลต้อง
อาศัยหลักการควบคุมอาหาร แต่การควบคุมต้องคํานึงถึงสารอาหารที่ได้รับควรครบถ้วนและมีกิจกรรมทางกายอย่าง
สมํ่าเสมอโดยอาศัยความเชื่อม่ันในความสามารถแห่งตนเพื่อปฏิบัติให้ตัวเองไปสู่เป้าหมายนั้นได้  
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การจัดการภาวะสุขภาพของกลุ่มคนวัยทํางานส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากเนื่องจากเป็นความคิดเห็นและมีแรง
สนับสนุนจากความรู้ และความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน เนื่องจากทุกคนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีทําให้ชีวิตการ
เป็นอยู่มีความสมดุล และปรับเข้ากับสภาพแวเล้อมได้ดี แต่ยังขาดการคํานึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพในอนาคต เช่น 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเหลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง หลังจากเป็นโรคอ้วนแล้ว กรมอนามัย (2558) กล่าวว่า การ
ประเมินภาวะสุขภาพตนเองเป็นเป็นพ้ืนฐานหลักต่อการควบคุมและลดความรุนแรงของโรคท่ีอาจเกิดข้ึนได้ โดยเฉพาะ
การทํานายโอกาสต่อการเกิดโรค เช่น ปวดหัวหน้ามืดมีความสัมพันธ์กับระดับความดันโลหิต เหนื่อยหอบง่ายเม่ือมี
กิจกรรมทางกายบ่งบอกถึงภาวะไขมันไนร่างกายได้ เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของไพบูลย์ พิทยาเธียรอนันต์ 
(2554) กล่าวว่า ภาวะอ้วนมีผลต่อการใช้ชีวิตในระยะยาว เช่น การมีโรคร่วม ค่าใช้จ่ายจากการรักษาต่าง และการ
ดาํรงชีวิตในแต่ละวันท่ีต้องเป็นอุปสรรค การเจ็บป่วยจากพฤติกรรมที่สามารถป้องกันได้ควรเริ่มต้นจากพฤติกรรมและการ
จัดการภาวะสุขภาพตนเอง โดยอาศัยการกระตุ้นจากแนวคิดด้านต่าง ๆ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อการป้องกันการ
เกดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาในประเด็นเชิงลึกเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับประชากรในแต่ละพ้ืนท่ีเนื่องจากมีการบริโภค
อาหารแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนท่ีและให้ความสําคัญต่อการแก้ปัญหาในการวางแผนลดน้ําหนักโดยอาศัยหน่วยงานต่าง ๆ 
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมในแต่ละคร้ัง 

2. ควรศึกษาในประเด็นการจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือการลดหนักหนักอย่างแท้จริงและมีการติดตาม กระตุ้นด้วย
กิจกรรมต่างๆ ผลประเมินผลเปรียบเทียบก่อน-หลังการจัดกิจกรรม 
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อัสฮา อดุลย์รอหมาน1 ซอฟียะห์ นิมะ2  
 1,2หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันการจดัการระบบสุขภาพ ภาคใต้  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

 
บทคัดย่อ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ใน

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส ผู้ศึกษาได้ทําการสํารวจสถานการณ์ปัจจุบันความชุกของความ
เสี่ยงต่อการใช้ยาสูบ ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในพ้ืนท่ีเขตเมืองและเขตนอกเมือง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสูบบุหร่ีของเยาวชน เพื่อให้ได้รูปแบบการดําเนินงานควบคุม
ยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนราธิวาส โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันความชุกของ
ความเสี่ยงต่อการใช้ยาสูบของนกัเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และเพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมยาสูบ
สําหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับ มัธยมศึกษาในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส ในพ้ืนท่ีเขต
เมืองและเขตนอกเมือง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม โดยการใช้แบบคัดกรอง ASSIST 
ของ WHO การสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารสถานศึกษา การสรุปผลการข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างโครงการวิจัย ครั้งแรกของการสูบบุหรี่อายุเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี ครั้งแรก อายุ 12–15 ปี ครั้งแรก ของการสูบ
บุหรี่ อายุต่ําสุด  6 ปี และสูงสุด 15 ปี ผู้ปกครอง  ตัวแทนองค์กรชุมชน ตัวแทนร้านค้า/ร้านขายของชํา ครู อาจารย์ 
ผู้นําศาสนา เพ่ือนนักเรียน มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเพ่ิมและลดการสูบบุหรี่ และเพิ่มนักสูบหน้าใหม่  จากการเป็น
แบบอย่างท่ีดีต่อนักเรียนอีกท้ังนโยบายของผู้บริหารนับเป็นส่วนสําคัญในการทําให้สถานศึกษาเป็นสถานท่ีปลอดบุหรี่ 
โดยออกมาตรการท่ีชัดเจน และสามารถออกแบบได้โดยอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี เพ่ือให้สถานศึกษา
เป็นพ้ืนท่ีสีขาว 

 
คําสําคัญ : การพัฒนารูปแบบ, การป้องกันยาสูบ, การควบคุมยาสูบ, โรงเรียนมัธยมศึกษา  

 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนารปูแบบการปอ้งกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา  
ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส   

Development Model of Prevention and Tobacco Control  
in Secondary Schools, Narathiwat Province 



573

 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
 

This research study Is the development of tobacco prevention and control model in high 
schools In the high school education area office Narathiwat The study investigated the current 
situation, the prevalence of risks to tobacco use. In high schools In urban areas and outskirts 
Secondary Education Area Office Narathiwat And factors related to smoking among youth In order to 
obtain a tobacco control model in high schools in Narathiwat Province With the objective To study 
the current situation, the prevalence of risks to tobacco use among students in secondary schools 
And to develop a tobacco prevention and control model for students at the school level Secondary 
education in the secondary education area office Narathiwat In urban areas and outskirts The tools 
used for collecting data consist of questionnaires by using the ASSIST screening of WHO, stakeholder 
group discussions. And in-depth interviews with school administrators. Summary of data, sample 
groups, research projects First time of smoking The average age of first smoking, age 12-15 years, the 
first time of smoking, the minimum age of 6 years and the maximum of 15 years Parents, 
representatives of community organizations Shop / grocery store, teacher, religious leader, student 
friend Is involved in increasing and reducing smoking And adding new smokers From being a good 
model for students and the management's policy is an important part of making the school a non-
smoking place By issuing clear measures And can be designed using cooperation from local network 
partners So that the school is a white area 
 
Keywords : Development of Models, Tobacco Control, High School  
 
บทนํา 

การสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2556 พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปี ขึ้น ไปบริโภค ยาสูบ 
10.77 ล้านคน (19.94%) อัตราการบริโภคยาสูบของเพศชายเท่ากับ 39% เพศหญิงเท่ากับ 2.05% เม่ือ พิจารณาการ
บริโภคยาสูบของประชากรไทย อายุ 15 ปี ขึ้น ไปในรอบ 22 ปี ท่ีผ่านมา (พ.ศ.2534-2556) พบว่า มีแนวโน้มลดลง โดย
มีอัตราการเปล่ียนแปลงเท่ากับ 37.7% กล่าวคือ ประชากรไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไปท่ี บริโภคยาสูบในปี พ.ศ. 2534 มี
จํานวน 12.26 ล้านคน (32.00%) ลดลงเป็น 10.9 ล้านคน (20.7%) ในปี พ.ศ. 2552 แต่ในปี พ.ศ. 2554 กลับเพ่ิมขึ้น 
เล็กน้อยเป็น 11.50 ล้านคน (21.4%) และกลับลดลงอีกในปี พ.ศ. 2556 เป็น 10.77 ล้านคน (19.94%) ซ่ึงต่ํากว่าปี 
2552 แต่ยังไม่บรรลุเป้าหมาย (ภายในปี 2557) ท่ี 18.6% เนื่องด้วยยาสูบเป็นปัจจัยเสี่ยงสําคัญท่ีเป็นสาเหตุของโรค
เรื้อรังหลายชนิด เช่น โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง/มะเร็ง ปอด/โรคหัวใจขาดเลือด แต่เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สามารถหลีกเลี่ยงและ
ป้องกันได้ ซ่ึงผลจากการติดตาม สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปในระดับประเทศ 
นับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2534 ถึง พ.ศ. 2556 จากการศึกษาภาระโรคในปี พ.ศ. 2552 พบว่า การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของการ
เสียชีวิตของประชากรไทยประมาณ 48,244 คนต่อปี โดยเฉล่ียผู้ชาย 1 ใน 6 คน และผู้หญิง 1 ใน 25 คน เสียชีวิตจาก 
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การสูบบุหรี่ ซ่ึงทําให้สูญเสียปีสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Years; DALY) จากการตายก่อนวัยอันควรและความ
พิการ 6.0 แสนปี หรือ 11.1% ของภาระโรคทั้งหมดในผู้ชาย และสูญเสียปีสุขภาวะ 8.8 หม่ืนปี หรือ 2.1% ของภาระโรค
ท้ังหมดในผู้หญิง ซ่ึงในจํานวนนี้มาจากโรคหัวใจและหลอดเลือดและมะเร็งปอดเป็นหลัก (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์, 2554) 
และปัจจุบันสถานการณ์การสูบบุหรี่ของประชากรชาวไทย เริ่มมีอัตราการ สูบท่ีเพ่ิมข้ึนอีกครั้งในปี พ.ศ.2557 (ศิริวรรณ    
พิทยรังสฤษฏ์, ปวีณา ปั้นกระจ่าง, สุนิดา ปรีชาวงษ์, 2557) โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนทั้งเพศชายและเพศหญิง พบว่า
มีแนวโน้มของอายุท่ีเริ่มสูบบุหรี่ในคร้ังแรกตํ่าลง เรื่อย ๆ โดยมีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 15-19 ปี (ศรัญญา  เบญจกุล, 2557) 
โดยมีปัจจัยหลายอย่างที่ส่งเสริมให้มี การสูบบุหร่ี เช่น ความอยากรู้อยากลอง พฤติกรรมเลียนแบบ และต้องการเป็นท่ี
ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน หรือ สภาพแวดล้อมภายในครอบครัวเป็นตัวชักนํา รวมท้ังการขาดความรู้หรือข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลเสียของบุหรี่ต่อ ร่างกายก็มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมด้วย (ชาธิปัตย์  เครือพานิชย์, 2557) โดยปัจจัยกระตุ้นท่ีสําคัญ คือการท่ี 
อุตสาหกรรมยาสูบมีกลยุทธ์การตลาดรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีส่งผลให้มีนักสูบรายใหม่ได้ทดลองสูบยาสูบเพ่ิมมากข้ึน เรื่อยๆ 
(ปวีณา  ปั้นกระจ่าง, ศิริวรรณ  พิทยรังสฤษฏ์, 2557) สําหรับการวิเคราะห์การใช้ยาสูบในเด็กและเยาวชน ตามข้อมูล
การสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2557 พบว่า ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จํานวน 54.8 ล้านคน 
เป็นผู้ท่ีสูบบุหรี่ร้อยละ 20.7 โดยเป็นผู้ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจํา ร้อยละ 18.2 และ เป็นผู้ท่ีสูบบุหรี่นานๆ ครั้ง ร้อยละ 2.5 
อัตราการสูบบุหรี่ของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 18.4 เท่า ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นผู้ท่ี อยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล คือ
ร้อยละ 23.0 และ 18.0 ตามลําดับ ประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป ท่ีสูบบุหรี่ในปัจจุบัน เป็นผู้ชายร้อยละ 40.5 ส่วน
ผู้หญิง ร้อยละ 2.2 ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํามีอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 17.8 ปี โดยวัยเยาวชน (15- 24 ปี) เริ่มสูบ
บุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ 15.6 ปี วัยทํางาน (25- 59 ปี) เริ่มสูบบุหรี่ อายุ 18.0 ปี และวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) เริ่มสูบบุหรี่
ครั้งแรกเมื่ออายุ 18.5 ปี ภาคใต้สูบบุหรี่มวนเองมากกว่าภาคอื่น ๆ คือ ร้อยละ 73.4 (สาํนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557)  
 จากสถานการณ์การสูบยาสูบท่ีเพ่ิมขึ้นในวัยเด็กและเยาวชน ทําให้ยุทธศาสตร์เพ่ือการควบคุมยาสูบ ระดับชาติ
ปีพ.ศ.2557 มุ่งเน้นการเพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินมาตรการท่ีเจาะจงผลสัมฤทธ์ิต่อ กลุ่มเป้าหมาย 3 ลด 2 เพ่ิม โดย 
3 ลด คือ 1) การลดนักสูบหน้าใหม่ (อายุ15-24 ปี, 19-24 ปี) ท้ังเพศชาย และหญิง 2) ลดจํานวนผู้สูบเดิมในเขตชนบท 
โดยเฉพาะผู้บริโภคยาเส้น อายุระหว่าง 15-44 ปี 3) ลดควันบุหรี่ มือสองในที่ทํางาน และ 2 เพ่ิม คือ 1) เพ่ิมกลไกการ
ป้องกันอุตสาหกรรมยาสูบแทรกแซงนโยบายควบคุม ยาสูบของรัฐ และ 2) เพ่ิมผู้ขับเคลื่อนการควบคุมยาสูบในระดับ
พ้ืนท่ีจังหวัดและท้องถิ่น (ศิริวรรณ   พิทยรังสฤษฏ์, 2554) โดยกําหนดแนวทางและบทบาทของครูในกระบวนการช่วย
นักเรียนให้เลิกสูบ บุหรี่ว่า ครูมีหน้าท่ีคัดกรองนักเรียนให้รู้ว่าใครสูบบุหรี่ สูบมากน้อยเพียงใด และชี้ให้เห็นผลเสียของการ
สูบบุหร่ี และผลดีจากการเลิกสูบบุหรี่ โดยโน้มน้าวให้นักเรียนตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ด้วยทัศนคติทางบวก รวมท้ังชี้แนะ 
แนวทางการเลิกสูบบุหรี่ตามระดับการเสพติดและต้องติดตามผล และให้กําลังใจนักเรียนอย่างสมํ่าเสมอ ร่วม ชื่นชมเมื่อ
เลิกได้สําเร็จ และส่งเสริมมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเพ่ือนให้เลิกสูบบุหรี่ต่อไป (วราภรณ์ หงส์ดิลกกุล, 2557) 
 จากการรวบรวมข้อมูลด้านกฎหมายและนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย ต่อมา ใน ปี 2551-
2552 มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ ได้รับการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง เสริมสุขภาพ (สสส.) 
ในการพัฒนาให้“โรงเรียนปลอดบุหรี่” เกิดขึ้นทุกภูมิภาคของประเทศ ในชื่อโครงการ เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
โครงการนี้ได้นําองค์ความรู้และกลุ่มแกนนําครูที่เกิดข้ึนจากการดําเนินงาน ในช่วงก่อนหน้านี้มาเป็นฐานสําหรับการต่อ
ยอด โดยมีพ้ืนท่ีเป้าหมาย กําหนดพ้ืนท่ีปฏิบัติการ ในลักษณะของ “พ้ืนท่ีนําร่อง”ไว้ทุกภาคของประเทศ ภาคละ 1 
จังหวัด รวม 4 โดยเลือกจังหวัดท่ีอยู่ในระดับ “หัวเมืองใหญ่” ท่ีมีฐานะศูนย์กลางของภาค เพราะเป็นท่ีตั้งของสถานศึกษา 
ขนาดใหญ่ท่ีเป็นท่ีเชื่อถือ ถือว่าเป็นหนึ่งในจุดแข็ง สําหรับการขยายผลไปสู่โรงเรียนอ่ืน ๆ ต่อไป จังหวัดท่ีเป็นเป้าหมาย
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การสร้างเครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอด บุหรี่จึงกําหนดไว้ท่ี เชียงใหม่ขอนแก่น สงขลา และจันทบุรีรวมท้ังวิธีการบริหาร
จัดการ บุคลากรจากมูลนิธิ รณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ 2 ท่าน ทําหน้าท่ีเป็นหน่วยกํากับทิศทาง และการบริหารจัดการ 
อันได้แก่ การติดต่อประสานงาน การจัดการด้านเอกสารร่วมกับ คณะกรรมการโครงการ ซ่ึงก็คือกลุ่มแกนนําของ
เครือข่าย ครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่ 5 ท่าน ท่ีเกาะติดงานเรื่องนี้ร่วมกับมูลนิธิฯ อย่างเหนียวแน่นมาต้ังแต่ปี 2548 และ 
เก็บเก่ียวประสบการณ์ในการพัฒนาโรงเรียนท่ีตนเองสอนอยู่ให้เป็นโรงเรียนปลอดบุหร่ีจนเป็นท่ียอมรับ รวมถึงการทํา
หน้าท่ีเป็น “พ่ีเลี้ยง” ช่วยสนับสนุนครูท่านอ่ืน ๆ ท่ีสนใจทํางานรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหรี่ใน โรงเรียนตลอดช่วงเวลา
ดังกล่าว (อภิญญา ตันทวีวงศ์ และคณะ, 2555) 
 ปัญหาการดําเนินงานในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนราธิวาส ในปัจจุบันข้อมูลจากการดําเนินงานของ
เครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่ในจังหวัดนราธิวาส พบว่า ไม่มีรูปแบบการควบคุมท่ีชัดเจน และไม่การกําหนด
วัตถุประสงค์ในการดําเนินการอย่างชัดเจน จึงมีบางโรงเรียนบางโรงเรียนท่ีเร่ิมเข้าร่วมโครงการ แต่ไม่ประสบผลสําเร็จ
เท่าท่ีควร เนื่องจากการเอ้ืออํานวย/การยอมรับ/การเห็นชอบต่อโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่จากผู้บริหารสถานศึกษา  
ยังไม่ให้การสนับสนุนเต็มท่ี ไม่ให้ความสนใจ ไม่ร่วมกันผลักดันประกาศเป็นนโยบายของโรงเรียนรวมท้ังบางคนยังมี
พฤติกรรมสูบบุหรี่อยู่เป็นต้น อัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบันของประชา การอายุ15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2550 และ 2554 ร้อยละ 
19.71 และ 25.61 ( อันดับท่ี 20 และ 61) อัตราการสูบ บุหรี่ปัจจุบันของประชากรเพศชายอายุ15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2550 
และ 2554 ร้อยละ 40.36 และ 51.47 อัตรา การสูบบุหรี่ปัจจุบันของประชากรเพศหญิงอายุ15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2550 และ 
2554 ร้อยละ 1.21 และ 0.24 (สถานการณ์การบริโภคยาสูบรายจังหวัด พ.ศ. 2554) 
 จากการถอดบทเรียนผลการดําเนินงาน โรงเรียนปลอดบุหรี่ในจังหวัดนําร่อง ของจังหวัดสงขลา พบว่า ปัจจัยท่ี
ทําให้ประสบผลสําเร็จ (key success factors) คือ การให้ความร่วมมือจากสถานศึกษา โดยจุดเด่น ของเครือข่ายครูฯ
จังหวัดสงขลา คือ การที่มีผู้บริหารสถานศึกษาเข้ามาอยู่ในกลุ่มแกนนําเครือข่ายครูฯด้วย การที่มีผู้บริหารเข้ามาอยู่ใน
กลุ่มทําให้ได้มุมมองแบบฝ่ายบริหารท่ีคํานึงถึงความเป็นไปได้บนพื้นฐานของระบบ นอกจากนี้สมาชิกเครือข่ายฯส่วนใหญ่
เป็นผู้มีความรู้ในเรื่องบุหร่ีและยาเสพติด เนื่องจากเคยทํางานรณรงค์ใน โรงเรียนท่ีตนเองทํางานอยู่ก่อนที่จะมีการร่วมมือ
และมาทํางานร่วมกับมูลนิธิเพ่ือการไม่สูบบุหรี่ จึงมีต้นทุนทางความรู้และสามารถบอกเล่าประสบการณ์ของตนได้ภายใต้
บทบาทการเป็นวิทยากร สมาชิกของเครือข่าย ครูฯจังหวัดสงขลาจึงถือว่ามีศักยภาพในการทํางานรณรงค์เพื่อการไม่สูบ
บุหรี่ และสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี (อภิญญา ตันทวีวงศ์ และคณะ, 2555) นอกจากนี้ข้อมูลจากการดําเนินงาน
ของเครือข่ายครูเพ่ือ โรงเรียนปลอดบุหรี่ในจังหวัดนราธิวาส พบว่า มีบางโรงเรียนบางโรงเรียนท่ีเริ่มเข้าร่วมโครงการ แต่
ไม่ประสบผลสําเร็จเท่าท่ีควร เนื่องจากการเอื้ออํานวย/การยอมรับ/การเห็นชอบต่อโครงการโรงเรียนปลอดปลอดบุหรี่ 
จากผู้บริหารสถานศึกษายังไม่ให้การสนับสนุนเต็มท่ี ไม่ให้ความสนใจ ไม่ร่วมกันผลักดันประกาศเป็นนโยบายของโรงเรียน 
รวมท้ังบางคนยังมีพฤติกรรมสูบบุหรี่อยู่เป็นต้น ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุม ยาสูบในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส การศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบการควบคุมยาสูบใน
สถานศึกษามาเป็นต้นแบบในการพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ของเยาวชน เพ่ือให้ได้รูปแบบการ
ดําเนินงานควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนราธิวาส ท้ังนี้เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะอย่างย่ิงโรงเรียนซ่ึงเป็นสถาบันการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีความใกล้ชิดกับเยาวชน รวมถึงภาคประชาชนและภาคี
ท่ีเกี่ยวข้องสามารถนําไปใช้ในการกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการควบคุมยาสูบท้ังใน ระดับโรงเรียนและในชุมชนซ่ึง
จะนําไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนได้อย่างมี ประสิทธิผล และย่ังยืน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันความชุกของความเสี่ยงต่อการใช้ยาสูบของนักเรียนในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส ในพ้ืนที่เขตเมืองและเขตนอกเมือง  
2. เพ่ือศึกษารูปแบบการป้องกัน และพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมยาสูบสําหรับนักเรียนในโรงเรียน

ระดับ มัธยมศึกษาในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส ในพ้ืนที่เขตเมืองและเขตนอกเมือง  
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษา นักเรียน ครู ผู้บริหาร โรงเรียนในเขตเมือง และโรงเรียนเขตนอกเมือง อย่างละ 1 โรงเรียน 

และทําการจับฉลากในโรงเรียนแบบ Cluster โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยมี 

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความชุกของความเสี่ยงต่อการใช้ยาสูบและพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมยาสูบใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาสถานการณ์ความชุกของความเสี่ยงต่อการใช้ยาสูบ (ด้วยแบบสอบถาม) และ
การหารูปแบบการควบคมุ ป้องกันในโรงเรียน การสนทนาเป็น กลุ่มและและการสัมภาษณ์เชิงลึกประเด็นเฉพาะ ท าการ
บันทึกและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) และสรุปเป็นมาตรการของสถานศึกษา เพ่ือเป็นรูปแบบ
และวิธีการในการควบคุมยาสูบสําหรับ นักเรียนในโรงเรียน 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 พ้ืนท่ีท่ีใช้ในการดําเนินงานป้องกันและควบคุมยาสูบครั้งนี้ คือ โรงเรียนระดับ มัธยมศึกษา ในสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส ในการศึกษาครั้งน้ีมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบจําเพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ตามคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา ในเขตเมือง และนอกเขตเมือง 

  
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการ ป้องกัน

และควบคุมยาสูบโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด นราธิวาส ได้แก่  
ขั้นตอนท่ี 1  การใช้แบบสอบถาม โดยการใช้แบบคัดกรอง ASSIST ของ WHO   
ขั้นตอนท่ี 2  แนวคําถามท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม จํานวน 10 ข้อ  
ขั้นตอนท่ี 3  แนวคําถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การศึกษาสถานการณ์ปัจจุบันความชุกของความเสี่ยงต่อการใช้ยาสูบของนักเรียนในโรงเรียน ด้วยตอบ
แบบสอบถาม นักเรียนในโรงเรียนในเขตเมือง 1 โรงเรียน และ โรงเรียนในเขตนอกเมือง 1 โรงเรียน ของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษา จังหวัดนราธิวาส รวมท้ังหมด 2 โรงเรียน (ขั้นตอนท่ี 1) 

2.2 การหารูปแบบการควบคุมป้องกันในโรงเรียน (ด้วยการสนทนากลุ่ม) รวมท้ังสิ้น 17 คน ดังนี้ (ขั้นตอนท่ี 2) 
  2.2.1 การหารูปแบบการควบคุมป้องกันในโรงเรียน (การสนทนากลุ่ม) รวมท้ังสิ้น 15 คน ดังนี้  

1) ผู้ปกครองนักเรียนท่ีม่ีลูกสูบบุหรี่ 1 คนและลูกไม่สูบบุหรี่ 1 คนรวม เป็น 2 คน  
2) ตัวแทนองค์กร/หน่วยงานในชุมชนอาสมัครสาธารณสุข 1 คน  
3) ตัวแทนร้านค้า/ร้านขายของชําท่ีจําหน่ายยาสูบ 1 คน และไม่จําหน่ายยาสูบ 1 คน รวม เป็น 2 คน  
4) ครูท่ีรับผิดชอบงานควบคุมยาสูบในโรงเรียน 1 คน  
5) เจ้าหน้าท่ี อปท. /อบต. /เทศบาล 1 คน  
6) เจ้าหน้าท่ี รพ.สต. 1 คน  
7) ตัวแทนผู้นําศาสนา 1 คน  
8) ตัวแทนนักเรียนท่ีไม่สูบบุหรี่ 3 คน และเคยสูบบุหรี่แล้วเลิก 3 คน รวมเป็น 6 คน  

2.3 การจัดทําแนวทางนโยบาย รูปแบบการป้องกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
(การสัมภาษณ์เชิงลึก) (ขั้นตอนท่ี 3) 
 2.3.1 ผู้บริหารโรงเรียน จํานวน 2 คน 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 การเตรียมข้อมูล โดยการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ ของ 
แบบสอบถามท่ีผู้ตอบแบบสอบถามต้องกรอกข้อความหรือทําเครื่องหมายตามท่ีผู้วิจัยได้ชี้แจงทุกข้อความจึงสามารถ
นํามาวิเคราะห์ได้ หากข้อความไม่ครบถ้วน ผู้วจิัยจะคัดออกและไม่นับเป็นข้อมูลนํามาใช้ในการวิเคราะห์  

3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลดําเนินการโดยใช้แบบคัดกรองประสบการณ์การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และใช้ 
สารเสพติด ดังนี้  

    1)  ภาคผนวก A แบบคัดกรองประสบการณ์การดื่มสุรา สูบบุหรี่และใช้สารเสพติด จํานวน 8 ชุดคําถาม  
    2)  ภาคผนวก B บัตรคําตอบของผู้มารับบริการ แบบคักกรอง ASSIST V3.1 จํานวน 2 บัตรคําถาม  
    3)  ภาคผนวก C บัตรรายงานผลแบบคัดกรอง ASSIST V3.1 จํานวน 10 ประเภท จํานวน 1 ชุด 
3.3 การหารูปแบบการควบคุมป้องกันในโรงเรียน (ด้วยการสนทนากลุ่ม)  
3.4 การจัดทําแนวทางนโยบาย รูปแบบการป้องกันและควบคุมยาสูบในโรงเรียน (การสัมภาษณ์เชิงลกึ)  
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ผลการวิจัย  
การสรุปผลการข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโครงการวิจัย สถานการณ์ปัจจุบนัความชุกของความเส่ียงต่อการใช้ยาสูบของ

นักเรียน ครั้งแรกของการสูบบุหร่ีอายุเฉลี่ยของการสูบบุหรี่ ครั้งแรก อายุ 12–15 ปี ครั้งแรกของการสูบบุหร่ี อายุต่ําสุด  
6 ปี และสูงสุด 15 ปี การพัฒนารูปแบบการป้องกัน และการควบคุมยาสูบของโรงเรียนระดับ ต้องอาศัยความร่วมมือจาก
ทุกส่วนที่เกี่ยวข้อง เครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และนโยบายของผู้บริหารนับเป็นส่วนสําคัญ
ในการทําให้สถานศึกษาเป็นสถานท่ีปลอดบุหรี่ โดยออกมาตรการท่ีชัดเจนและสามารถออกแบบได้โดยอาศัยความร่วมมือ
จากภาคีเครือข่ายในพ้ืนท่ี เพ่ือให้สถานศึกษาเป็นพ้ืนท่ีสีขาว 

 
สรุปผลการวิจัย 

การสรุปผลการข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโครงการวิจัย สถานการณ์ปัจจุบันความชุกของความเส่ียงต่อการใช้ยาสูบของ
นักเรียน ครั้งแรกของการสูบบุหรี่อายุเฉลี่ยของการสูบบุหรี่ ครั้งแรก อายุ 12–15 ปี ครั้งแรก ของการสูบบุหรี่ อายุต่ําสุด 
6 ปี และสูงสุด 15 ปี เครือข่ายผู้ปกครอง ตัวแทนองค์กรชุมชน ตัวแทนร้านค้า/ร้านขายของชํา ครู อาจารย์ ผู้นําศาสนา 
เพ่ือนนักเรียนและนโยบายของโรงเรียนท่ีผู้บริหารให้ความสําคัญในการดูแลเป็นนโยบายท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริง มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเพิ่มและลดการสูบบุหรี่และเพ่ิมนักสูบหน้าใหม่ของโรงเรียนในความรับผิดชอบของตนเองและยังขยายไป
ยังชุมชนในพ้ืนท่ีของโรงเรียนอีกด้วย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การสรุปผลการข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโครงการวิจัย คร้ังแรกของการสูบบุหร่ีอายุเฉลี่ยของการสูบบุหร่ี คร้ังแรก อายุ 
12–15 ปี ครั้งแรก ของการสูบบุหรี่ อายุต่ําสุด 6 ปี และสูงสุด 15 ปี ผู้ปกครอง ตัวแทนองค์กรชุมชน ตัวแทนร้านค้า/
ร้านขายของชํา ครู อาจารย์ ผู้นําศาสนา เพื่อนนักเรียน มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเพ่ิมและลดการสูบบุหร่ี และเพ่ิมนักสูบ
หน้าใหม่ จากการเป็นแบบอย่างที่ดีต่อนักเรียนอีกท้ังนโยบายของผู้บริหารนับเป็นส่วนสําคัญในการทําให้สถานศึกษาเป็น
สถานท่ีปลอดบุหร่ี โดยออกมาตรการที่ชัดเจน และสามารถออกแบบได้โดยอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี 
เพ่ือให้สถานศึกษาเป็นพ้ืนท่ีสีขาว อีกทั้งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเพิ่มและลดการสูบบุหรี่และเพ่ิมนักสูบหน้าใหม่ของโรงเรียนใน
ความรับผิดชอบของตนเองและยังขยายไปยังชุมชนในพื้นท่ีของโรงเรียนอีกด้วย 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของนพมาศ ร่มเกตุ เรื่อง การศึกษาวิจัยเรื่องการรับรู้ถึงผลกระทบของ
การสูบบุหรี่ต่อสุขภาพและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสงขลา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน
ท่ีบิดามารดาและคนในครอบครัวมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ต่างกันมีการรับรู้ถึงผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพไม่
แตกต่างกัน  

ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของเฮิร์์ด (อ้างถึงในจันทนา จันทรไพจิตร, 2541 : 14) ท่ีพบว่า การสูบ
บุหรี่ของบุคคลในครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนและวัยรุ่น 
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ข้อเสนอแนะ 
1.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

1) กิจกรรมต่างๆ ท่ีจะรณรงค์ต่อต้านบุหรี่ในกลุ่มของเยาวชนควรท่ีจะใช้แรงจูงใจจากเพื่อน โดยส่งเสริม
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนในเชิงสร้างสรรค์ให้มากขึ้น  

2) สถานศึกษา ควรมุ่งให้ความรู้และคําแนะนําถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีต่อสุขภาพและจากการวิจัย
ในคร้ังนี้อายุต่ําสุดท่ีเยาวชนเริ่มสูบบุหรี่เป็นคร้ังแรก คืออายุ 6 ปี ดังนั้นในการให้ความรู้ในห้องเรียน ควรมีการให้ความรู้
ตั้งแต่ในระดับประถมศึกษาเพื่อการป้องกันการเกิดปัญหาติดบุหรี่ต่อไป นอกจากน้ีสถานศึกษาควรจัดเขตปลอดบุหร่ี
ตามที่กฎหมายกําหนดและปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด  

3) บิดามารดารวมถึงสมาชิกคนอื่นๆ ใน ครอบครัวควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีและดูแลเอาใจใส่
บุตรหลาน เป็นท่ีปรึกษาเม่ือ พบว่า บุตรหลานสูบบุหรี่ต้องให้ความเข้าใจไม่ใช้วิธีการประณามหรือดุด่าลูกรวมถึงให้
กําลังใจแก่บุตรหลานในการเลิกสูบบุหรี่รวมท้ังสอนบุตรหลานให้เลือกคบเพื่อนท่ีไม่สูบบุหรี่  

4) ควรมีการดําเนินการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด เช่น กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในสถานท่ี สาธารณะ
ต่างๆ การห้ามจําหน่ายบุหรี่แก่ผู้ท่ีอายุต่ํากว่า 18 ปีและการห้ามโฆษณาผ่านสื่อต่าง ๆ  

1.2 ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไปการวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะเยาวชนในสถานศึกษา เท่านั้น ดังนั้น
ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่ไม่ได้อยู่ในสถานศึกษาด้วย เพราะกลุ่มเยาวชนเหล่านี้จะมีการคบหา
กันอาจจะทําให้มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้ ท้ังนี้กลุ่มเยาวชนท่ีอยู่นอกสถานศึกษาอาจจะมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเพ่ือนําไปสู่การส่งเสริมพัฒนาด้านการให้ความรู้ท่ีถูกต้องต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

การค้นคว้าอิสระครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับการมีส่วนร่วมในการรักษา
ระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 2) ระดับเจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 
22000 และ 3) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 กลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีใช้ในการศึกษาคือ พนักงานในบริษัทท่ีได้รับการรับรองระบบบริหาร FSSC 22000 ในจังหวัดปทุมธานี และนิคม
อุตสาหกรรมโรจนะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 360 คน ทําการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง และแบ่งสัดส่วน สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานประกอบด้วย Independent Samples t-test, One-way 
ANOVA, Post Hoc Analysis ด้ ว ย วิ ธี  Least Significant Difference และ  Multiple Linear Regression ท่ี ร ะ ดั บ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า เจตคติด้านความรู้ความเข้าใจต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร 
FSSC 22000 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านความรู้สึกอยู่ในระดับดี ระดับการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้าน
ความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 อยู่ในระดับดี ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลา
ท่ีทํางาน และหน่วยงานท่ีสังกัดท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 
22000 และเจตคติด้านความรู้สึก(X2) มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร 
FSSC 22000 ในภาพรวม ( ) สามารถนํามาเขียนสมการพยากรณ์เป็น  = 5.304 - 0.573X2 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.346 

 

คําสําคัญ : เจตคติ, ระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจตคติท่ีมีผลต่อการมีสว่นร่วมในการรักษาระบบบริหารดา้นความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000:
กรณีศึกษา อุตสาหกรรมอาหาร 

The Effects of Attitudes towards the Participation in Sustaining Food Safety 
System FSSC 22000: A Case Study of Food Industrial 

ศิริพร นาคย่านยาว1  ดารณี พิมพ์ช่างทอง2 

1นักศึกษาปริญญาโท สาขาการจัดการวิศวกรรมธุรกิจ คณะบริหารธุริจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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ABSTRACT 
 

This independent study’s objectives were descriptive research to explore 1) the attitudes 
level on Food Safety System Certificate (FSSC22000) 2) the participation level in sustaining Food 
Safety System Certificate (FSSC22000), and 3) the factors effecting on the participation in sustaining 
Food Safety System Certificate (FSSC22000). The sample group was 360 employees in companies that 
certified with FSSC 22000 in Pathum Thani province and Rojana Industrial Estate in Phra Nakhon Si 
Ayutthaya province. The questionnaires were used to collect data using purposive and proportional 
sampling methods. Inferential statistics employed included Independent Samples t-test, One-way 
ANOVA, Post Hoc Analysis using Least Significant Difference, and Multiple Linear Regression at a 
statistical significance level of 0.05. The results revealed that The attitudes in cognitive of FSSC 22000 
were in the highest level, the affective attitudes were in the high level, the level of participation in 
sustaining FSSC 22000 was in the high level. The hypothesis results showed that the gender, age, 
education level, work experience and working department had different effects on participation in 
sustaining FSSC 22000. The affective attitudes (X2) influenced total aspects of participation in 
sustaining FSSC 22000 ( ) and the forecasting equation was  = 5.304 - 0.573X2  and the multiple 
correlation coefficient (R) was 0.346. 
 

Keywords : Attitudes, Food Safety System Certificate, FSSC 
 
บทนํา 
 ปัจจุบันคุณภาพอาหารที่ผู้บริโภคให้ความสําคัญเป็นพิเศษคือคุณภาพด้านความปลอดภัย เนื่องจากมีความเสี่ยง
ท่ีจะก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้บริโภคอย่างกว้างขวางและรุนแรง สถานการณ์ด้านความปลอดภัยอาหารเป็นประเด็นท่ีท่ัวโลก        
ให้ความสําคัญเนื่องจากส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้บริโภค จากรายงานการเพ่ิมข้ึนของภาวะวิกฤตด้านความปลอดภัยของ
อาหารเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องท่ัวโลก ทําให้ประเทศคู่ค้าในสหภาพยุโรปและอเมริกา ต่างกําหนดมาตรฐานด้านความปลอดภัย
อาหารข้ึนมาเพ่ือใช้เป็นมาตรการในการคุ้มครองผู้บริโภค อีกท้ังยังเป็นเคร่ืองมือกีดกันการค้าอุตสาหกรรมอาหารของ
ประเทศกําลังพัฒนา 

ประเทศไทยมีการเติบโตและพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยภาคอุตสาหกรรมถือ
เป็นพลังขับเคลื่อนท่ีสําคัญของเศรษฐกิจระดับประเทศที่นํามาซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นของคนไทย หนึ่งในอุตสาหกรรม
ส่งออกท่ีสําคัญของไทย ได้แก่ อุตสาหกรรมอาหารท่ีมีความต้องการเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

อุตสาหกรรมอาหารของไทยต้องมีการนําระบบมาตรฐานและการประกันคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร
ต่างๆ มาใช้ โดยระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 (Food Safety System Certificate 22000) 
เป็นระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของอาหารที่เป็นมาตรฐานกลางท่ีได้รับการยอมรับระดับสากล การนําระบบ
คุณภาพท่ีเป็นท่ียอมรับมาประยุกต์ใช้จะทําให้องค์กรมีความสามารถในการแข่งขันมากข้ึน ลดความเสี่ยงจากสิ่งปนเปื้อน 
ท่ีอาจทําลายความปลอดภัยของอาหาร ช่วยลดความซํ้าซ้อนจากการเข้าตรวจประเมินสถานที่ประกอบการจากลูกค้า 
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การได้รับการรับรองระบบการบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 เป็นจุดเริ่มต้นของการรักษาและปรับปรุง
ระบบบริหารนั้นให้ดีขึ้นและอยู่ในกรอบมาตรฐานที่กําหนดไว้ ปัจจัยท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการรักษาระบบบริหาร
ด้านความปลอดภัยอาหาร คือ การขาดความรู้ความเข้าใจ และไม่เห็นประโยชน์ การมีเจตคติว่าเป็นงานของฝ่ายท่ีรับผิดชอบ       
เพียงฝ่ายเดียว ขาดการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

ดังนั้น การศึกษาเรื่อง เจตคติท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 
22000 จะสามารถใช้เป็นแนวทางพัฒนาเจตคติของบุคลากรในองค์กรเกี่ยวกับระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร 
สร้างความร่วมมือของบุคคลากรในการรักษามาตรฐานของระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร และเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งขององคก์รให้สามารถแข่งขันได้ในระดับสากล 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาระดับเจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 
2. เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 
3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย พนักงานท่ีทํางานในอุตสาหกรรมอาหาร 5 บริษัท ในจังหวัด
ปทุมธานีและนิคมโรจนะ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 2,905 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) และแจกแจงแบ่งสัดส่วน (Proportion) ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 352 คน
สํารองข้อมูล 8 คน เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีสมบูรณ์ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ จํานวน 360 คน  
 

2. ขอบเขตเน้ือหา 
 ศึกษาเจตคติท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000  

กรณีศึกษา อุตสาหกรรมอาหาร ประกอบด้วย เจตคติด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านความรู้สึก และการมีส่วนร่วมใน
การรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร ประกอบด้วย ด้านการทบทวนระบบคุณภาพ ด้านการตรวจติดตาม
คุณภาพภายใน ด้านการตรวจประเมนิแบบเฝ้าระวังและด้านการพัฒนาปรับปรุงระบบคุณภาพ 

 

3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 
 การศึกษาคร้ังนี้เก็บข้อมูลจากบริษัทผลิตอาหารท่ีได้รับการรับรองระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร 
FSSC 22000 ในจังหวัดปทุมธานี และนิคมอุตสาหกรรมโรจนะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม โดยพัฒนาข้ึนจาก เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัย           

ท่ีเกี่ยวข้องโดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นคําถามปลายปิด ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังต่อไปน้ี  
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  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล มีจํานวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อายุการทํางาน 
หน่วยงานท่ีสังกัด ซ่ึงลักษณะของคําถามจะเป็นคําตอบแบบหลายตัวเลือก 

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000  
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 

โดยมีการแบ่งข้อคําถามออกเป็น 4 ด้านด้วยกันดังนี้ ด้านการทบทวนระบบคุณภาพ ด้านการตรวจติดตามคุณภาพภายใน 
ด้านการตรวจประเมินแบบเฝ้าระวัง และด้านการพัฒนาปรับปรุงระบบคุณภาพ 

 นําแบบสอบถามมาหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถาม
กําหนดเกณฑ์ในการเลือกจากค่า Index of Item-Objective Congruence (IOC) โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ใช้ค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป นําแบบสอบถามาตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ (Combrash’s 
Coefficient Alpha) โดยแบบสอบถามที่ใช้ในคร้ังนี้มีค่าสัมประสิทธ์ิ เท่ากับ 0.852 ถือว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือ 
สามารถนําไปใช้ได้ 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาคร้ังนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยเก็บข้อมูลจากบุคลากรผู้ปฏิบัติงานในนํา

แบบสอบถามไปดําเนินการสอบถามกับ กลุ่มเป้าหมายในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารในจังหวัดปทุมธานีและ นิคม
อุตสาหกรรมโรจนะ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยเก็บข้อมูลจํานวน 360 ชุด โดยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลระหว่าง 
กันยายน 2561 - พฤศจิกายน 2561  

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การศึกษาเร่ือง เจตคติท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 

22000 กรณีศึกษาอุตสาหกรรมอาหาร และได้ทําการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ และสถิติท่ีใช้ใน     
การวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย 

  3.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และ
บรรยายผลการวิจัย ได้แก่ 

    แบบสอบถามส่วนท่ี 1 ปัจจัยด้านข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีทํางาน
และหน่วยงานท่ีสังกัด วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐานคือ ความถ่ี (Frequencies) และร้อยละ (Percentages) 

   แบบสอบถามส่วนที่ 2 เจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 และแบบสอบถาม
ส่วนที่ 3 การมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 วิเคราะห์โดยใช้ ความถ่ี 
(Frequencies) และร้อยละ (Percentages) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  3.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ใช้วิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ Independent 
Samples t-test, One-way ANOVA, Post Hoc Analysis ด้วยวิธี Least Significant Difference (LSD) และ Multiple 
Linear Regression ด้วยวิธี Stepwise มีรายละเอียดดังนี้ 

  สมมุติฐานข้อท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อายุงาน และหน่วยงานท่ีสังกัด        
ท่ีแตกต่างกันมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ใช้สถิติ 
Independent Samples t-test และ One-way ANOVA ในการทดสอบความแตกต่างและในกรณีพบความแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ต้องทําการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD 
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   สมมุติฐานข้อท่ี 2 เจตคติมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 
22000ใช้สถิติ Multiple Linear Regression 

 
ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีจํานวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 75.6 

และเป็นเพศชาย จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 24.4 
 ด้านอายุ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีอายุ 26 – 35 ปี จํานวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 43.1 

รองลงมา 36 – 40 ปี จาํนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5  และ 40 ปีขึ้นไป จํานวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 
 ด้านระดับการศึกษา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 

47.8 รองลงมา อนุปริญญา จํานวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 และ มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า จํานวน 78 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.7 

 ด้านระยะเวลาท่ีทํางาน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดมีระยะเวลาที่ทํางาน 1-5 ปี จํานวน 195 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.2 รองลงมา ระยะเวลาท่ีทํางานน้อยกว่า 1 ปี  จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 18.1 และระยะเวลาที่ทํางาน 
5-10 ปี จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 14.4 

 ด้านหน่วยงานท่ีสังกัด พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีหน่วยงานที่สังกัดคือประกันคุณภาพ จํานวน 
175 คน คิดเป็นร้อยละ 48.6 รองลงมา สํานักงาน จํานวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 และผลิต จํานวน 41 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.4 
 2. ข้อมูลระดับเจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ด้านความรู้ความเข้าใจ พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 90.8 มีระดับความรู้ความเข้าใจมากท่ีสุด ส่วนระดับเจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัย   
อาหาร FSSC 22000 เจตคติด้านความรู้สึก พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82  
 3. ข้อมูลการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 พบว่า ระดับการมี
ส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ภาพรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยการมีส่วนร่วม
เท่ากับ 3.43 เม่ือจําแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการตรวจประเมินแบบเฝ้าระวัง มีค่าเฉลี่ยการมีส่วนร่วมสูงสุด รองลงมา
เป็นด้านการพัฒนาปรับปรุงระบบคุณภาพ และด้านการตรวจติดตามคุณภาพภายใน ดังแสดงในตารางท่ี 1 
  
ตารางที่ 1 ระดับการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 

การมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหาร 
ด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 

    
 S.D. ระดับการมี

ส่วนร่วม 
ลําดับที่ 

ด้านการตรวจประเมินแบบเฝ้าระวัง 3.63 0.97 ดี 1
ด้านการพัฒนาปรับปรุงระบบคุณภาพ 3.57 1.10 ดี 2
ด้านการตรวจติดตามคุณภาพภายใน 3.33 1.16 พอใช้ 3
ด้านการทบทวนระบบคุณภาพ 3.28 1.05 พอใช้ 4

ภาพรวม 3.43 0.65 ดี 
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4. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
    สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัย
อาหาร FSSC 22000 ผลการศึกษาพบว่า อายุ และหน่วยงานท่ีสังกัดส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบริหาร   
ด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ด้านการทบทวนระบบคุณภาพ ส่วนระดับการศึกษาและหน่วยงานท่ีสังกัดส่งผล
ต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ด้านการตรวจติดตามคุณภาพภายใน 
ส่วนระดับการศึกษา อายุการทํางานและหน่วยงานที่สังกัดส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบริหารด้านความปลอดภัย
อาหาร FSSC 22000 ด้านด้านการตรวจประเมินแบบเฝ้าระวัง ส่วนอายุ ระดับการศึกษา อายุการทํางาน และหน่วยงาน
ท่ีสังกัดส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ด้านการพัฒนาปรับปรุง
ระบบคุณภาพ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงผลสรุปการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบ 
บริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
การมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 

การทบทวน 
ระบบคุณภาพ 

การตรวจติดตาม
คุณภาพภายใน 

การตรวจประเมิน 
แบบเฝ้าระวัง 

การพัฒนาปรับปรุง
ระบบคุณภาพ 

1. เพศ - - - - 
2. อายุ F(3,356) = 2.924

p = 0.034* 
- - F(3,356) = 5.864

p = 0.001* 
3.ระดับการศึกษา - F(4,355) = 4.459

p = 0.002* 
F(4,355) = 6.798 

p = 0.000* 
F(4,355) = 18.365

p = 0.000* 
4. อายุการทํางาน - - F(3,356) = 3.200 

p = 0.023* 
F(3,356) = 5.179 

p = 0.002* 
5. หน่วยงานท่ีสังกัด F(4,355)= 58.680 

p = 0.000* 
F(4,355) = 42.138 

p = 0.000* 
F(4,355) = 7.709 

p = 0.000* 
F(4,355) = 17.379 

p = 0.000* 
* หมายถึง มีผลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 แตกต่างกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
- หมายถึง การมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
สมมติฐานท่ี 2 เจตคติท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 

22000 ผลการศึกษาพบว่า เจตคติด้านความรู้สึกมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัย
อาหาร FSSC 22000 ในภาพรวม และสามารถนํามาสร้างสมการพยากรณ์ได้ดังนี้   = 5.304 - 0.0573X2 ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงผลสรุปการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 เจตคติมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหาร 
  ด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 

การมีส่วนร่วม 
สมการพยากรณ์เจตคติที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม 
รักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 

22000 
การมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัย
อาหาร FSSC 22000 ในภาพรวม 

   = 5.304 - 0.0573X2 

โดยท่ี X2 คือ เจตคติด้านความรู้สึก 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 26 – 35 ปี ระดับ
การศึกษาปริญญาตรี โดยมีระยะเวลาท่ีทํางาน 1-5 ปี และมีหน่วยงานท่ีสังกัดคือประกันคุณภาพ 
 ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์เจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 
 ผลการศึกษาข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ระดับเจตคติด้านความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
ส่วนใหญ่ มีระดับความรู้ความเข้าใจมากท่ีสุด ส่วนเจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000     
ด้านความรู้สึก โดยรวมอยู่ในระดับดี เม่ือจําแนกเป็นรายข้อแล้ว พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเต็มใจอย่างย่ิงท่ีจะนําปัญหา      
ท่ีพบในการทบทวนระบบมารายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบเพ่ือนําไปแก้ไข อยู่ในระดับดีมาก 
 ส่วนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 
 ผลการศึกษาข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า การมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร 
FSSC 22000 ด้านการทบทวนระบบคุณภาพ และด้านการตรวจติดตามคุณภาพภายใน โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้     
ด้านการตรวจประเมินแบบเฝ้าระวัง และด้านการพัฒนาปรับปรุงระบบคุณภาพ โดยรวมอยู่ในระดับดี 
 ส่วนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 ผลการศึกษาข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาท่ีทํางานในบริษัท และหน่วยงานท่ีสังกัด ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบ
บริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ในภาพรวมแตกต่างกัน  

สมมติฐานที่ 2 ผลการศึกษาข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เจตคติด้านความรู้สึก(X2) มีอิทธิพลต่อการมี
ส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ในภาพรวม และสามารถนํามาสร้างสมการพยากรณ์
ได้ดังนี้   = 5.304 - 0.573 X2 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่องเจตคติท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 
22000 กรณีศึกษาอุตสาหกรรมอาหารในคร้ังนี้ พบว่าเจตคติต่อระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 
ด้านความรู้สึกโดยรวมอยู่ในระดับดี พบว่าพนักงานเต็มใจอย่างย่ิงท่ีจะนําปัญหาท่ีพบในการทบทวนระบบมารายงานให้
ผู้บังคับบัญชาทราบเพ่ือนําไปแก้ไข  ซ่ึงทําให้มีความม่ันใจในการทํางาน เม่ือได้รับการทบทวนระบบ FSSC 22000 และยินดี     
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ให้เวลาอย่างเต็มท่ีเพ่ือทบทวนความสอดคล้องของเอกสารระบบคุณภาพท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันกับการปฏิบัติงานจริง ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ รัตนา ปานเรียงแสน (2554) ศึกษาระบบประกันคุณภาพด้านความปลอดภัยของอาหาร HACCP ในโรงงาน
อุตสาหกรรมอาหารของนิคมอุตสาหกรรมภาคตะวันออก พบว่าด้านความรู้สึกท่ีมีต่อระบบประกันคุณภาพด้านความปลอดภัย
ของอาหาร HACCP อยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nordenskjöld (2012) ศึกษาการดําเนินการ
ระบบการจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตอาหารพบว่าเจตคติต่อความปลอดภัยอาหารเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญท่ีจะทําให้         
ผู้ท่ีทํางานในบริษัทผลิตอาหาร มีความตระหนักและให้ความร่วมมือในการนํามาตรฐานมาดําเนินการ 

 ผลการศึกษา พบว่า พนักงานท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีทํางานในบริษัท และหน่วยงานที่สังกัด    
ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000  

 ด้านการทบทวนระบบคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ พบว่าพนักงานได้สํารวจประเมินตนเองว่าปฏิบัติ
ถูกต้องครบถ้วนตามข้ันตอนท่ีระบุไว้ในเอกสารคุณภาพ  ซ่ึงมีการระวังรักษาระบบการทํางานโดยปฏิบัติตามข้อกําหนด
ของมาตรฐาน ความปลอดภัยอาหาร อย่างเคร่งครัด และได้นําปัญหา อุปสรรคท่ีพบเห็นในการปฏิบัติงานตามระบบ
คุณภาพมารายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบเพื่อนําไปปรับปรุง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีรุจา ธรรมคุฬห์ (2554) ได้ศึกษา
อิทธิพลของความรู้ เจตคติ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมรักษาระบบคุณภาพISO 22000:2005 ของพนักงานบริษัท
ในกลุ่มธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมกรณีศึกษาบริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จํากัด พบว่า เจตคติทางด้านการทบทวนระบบคุณภาพ
และทางด้านการพัฒนาปรับปรุงระบบคุณภาพมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อการรักษาระบบคุณภาพ ISO 22000:        
2005 ของพนักงาน อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อลงกรณ์ อินทรฑูต (2558) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินงานระบบ
การจัดการสิ่งแวดล้อม (ISO 14001) ของอุตสาหกรรมปิโตรเคมี กรณีศึกษา บริษัทไออาร์พีซี จํากัด (มหาชน) พบว่า 
ดําเนินงาน มีการสร้างแรงจูงใจพนักงาน ตรวจติดตามและประเมินผลอย่างสม่ําเสมอและมีการทบทวนปรับปรุงอย่าง
สมํ่าเสมอ 

 ด้านการตรวจติดตามคุณภาพภายใน โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ พบว่าพนักงานมีการให้ความร่วมมือแก่
ผู้ตรวจติดตามคุณภาพภายในเกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้ตรวจติดตามร้องขอ เช่น ขอให้แสดงวิธีการปฏิบัติงานจริงตามเอกสาร
คุณภาพ  อีกท้ังยังมีการร่วมรับทราบผลการตรวจติดตามคุณภาพภายใน และเตรียมตัวกับเพื่อนร่วมงานในการตรวจ
ติดตามคุณภาพภายใน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรีวรรณ ช่วยเจริญ (2552) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อลักษณะการดําเนินงาน
ภายใต้ระบบบริหารคุณภาพ ISO 13485 พบว่าปัจจัยการตรวจติดตามโดยใช้การตรวจติดตามเป็นเครื่องมือ ปัจจัยการฝึก 
อบรมพนักงานใหม่และพนักงานปัจจุบัน เก่ียวกับนโยบายระบบบริหารคุณภาพท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้พนักงานมีจิตสํานึกท่ีดี
และให้ความร่วมมือในการทํางานท่ีดี   

 ด้านการตรวจประเมินแบบเฝ้าระวัง โดยรวมอยู่ในระดับดี พบว่าพนักงานมีการร่วมแก้ไขสิ่งท่ีไม่เป็นไปตาม
ข้อกําหนดท่ีผู้ตรวจประเมินระบุไว้ในรายงานตามข้อกําหนด อีกท้ังยังให้ความร่วมมือแก่ผู้ตรวจประเมินแบบเฝ้าระวัง
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีผู้ตรวจประเมินร้องขอ และร่วมซักซ้อมความเข้าใจ และเตรียมตัวกับเพ่ือนร่วมงานในการตรวจประเมิน
แบบเฝ้าระวัง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ramnauth, Driver & Vial (2008) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้
เกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัยอาหารของอุตสาหกรรมปลาในมอลิเซีย พบว่าการประเมินความรู้ของผู้ตอบ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเก่ียวกับการระบุถึงอันตรายและความเสี่ยงในผลิตภัณฑ์ของตนอยู่ในระดับดี อีกท้ังยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดวงใจ มาลัย, นิตยา เหมาวนิค, กนกนาฏ แขงามขํา, และ ศันสนีย์ ศรีพราย (2558) ศึกษาการประเมิน
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านความปลอดภัยอาหารของผู้สัมผัสอาหารในโรงอาหาร พบว่า การอบรมผู้สัมผัส 
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อาหารให้มีความรู้ความเข้าใจด้านความปลอดภัยของอาหารยังเป็นสิ่งท่ีจําเป็น ควรมีการจัดฝึกอบรมเป็นระยะและเพิ่ม
แรงจูงใจให้ปฏิบัติได้ จะทําให้ ผู้สัมผัสอาหารเกิดทัศนคติและการปฏิบัติท่ีถูกต้องมากย่ิงข้ึน 

 ด้านการพัฒนาปรับปรุงระบบคุณภาพ โดยรวมอยู่ในระดับดี พบว่าพนักงานมีการศึกษาเอกสารคุณภาพให้
เข้าใจก่อนนําไปปฏิบัติ อีกท้ังมีการร่วมประชุม/อบรม/สัมมนาเพื่อรับทราบรายละเอียด วิธีการและวัตถุประสงค์ในการปฏิบัติ
ตามระบบ FSSC 22000 และเข้าร่วมรับการอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบ FSSC 22000 อย่างต่อเนื่อง         
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีรุจา ธรรมคุฬห์ (2554) ได้ศึกษาอิทธิพลของความรู้ เจตคติ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมรักษาระบบคุณภาพ ISO 22000:2005 ของพนักงานบริษัทในกลุ่มธุรกิจอาหารและเคร่ืองด่ืมกรณีศึกษาบริษัท 
เนสท์เล่ (ไทย) จํากัด พบว่ามีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมรักษาระบบคุณภาพ ISO 22000:2005 อยู่ในระดับพอใช้ ความรู้
เกี่ยวกับการรักษาระบบคุณภาพ ISO 22000:2005 ทางด้านการตรวจประเมินแบบเฝ้าระวังมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อ
การรักษาระบบระบบคุณภาพ ISO 22000:2005 ของพนักงาน อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทนิภา เหลืองทองคํา 
(2553) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการนํากิจกรรมการบํารุงรักษาทวีผลท่ีทุกคนมีส่วนร่วมมาใช้ในองค์กร 
กรณีศึกษา บริษัท กรีนสปอต จํากัด พบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสําเร็จจําแนกเป็นด้านการจัดการองค์กร ได้แก่ 
นโยบายของบริษัท การสนับสนุนจากผู้บริหาร การมีส่วนร่วมของพนักงาน ทัศนคติของพนักงาน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. บริษัทควรสนับสนุนการฝึกอบรมและพัฒนาความรู้เกี่ยวกับระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 
22000 ให้แก่พนักงานที่เริ่มทํางานในบริษัท อย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอเพ่ือทําให้พนักงานมีความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถปฏิบัติงานตามข้อกําหนดได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมจนถึงต้องเป็นผู้ให้คําแนะนําและควบคุมให้ผู้ปฏิบัติงาน
สามารถทํางานได้ภายใต้ข้อกําหนดได้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้ม่ันใจถึงความรับผิดชอบและการปฏิบัติตามมาตรฐานท่ีกําหนด
อย่างเคร่งครัด ทําให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
 2. บริษัทควรมีการสร้างแรงจูงใจ และการรณรงค์เพ่ือให้เห็นความสําคัญและเพิ่มการมีส่วนร่วมในการรักษา
ระบบด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 ให้ได้มากขึ้น โดยเพ่ิมการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ เรื่องระบบคุณภาพไปยัง
บุคลากรอย่างต่อเนื่อง โดยการจัดทําบอร์ดประชาสัมพันธ์ การจัดทําเว็บบอร์ดขององค์การ เป็นต้น ทางด้านการประเมินผล    
ควรการจัดทีมตรวจติดตามภายใน มีการสรุป เอกสารแนะนําการรับการตรวจประเมิน และผู้บริหารควรมีการติดตามผล
การปฏิบัติงาน ตามระบบบริหารคุณภาพท่ีได้กําหนดเป็นมาตรฐานไว้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือเป็นการการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การทางด้านการการมีส่วมร่วมในการรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรทําการศึกษาเก่ียวกับตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีอาจส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการรักษาระบบ
บริหารด้านความปลอดภัยอาหาร เช่น ปัจจัยภาวะผู้นํา ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ปัจจัยทางกายภาพ เป็นต้น เพ่ือให้สามารถ
นํามาพัฒนาปรับปรุง การมีส่วนร่วมรักษาระบบบริหารด้านความปลอดภัยอาหาร FSSC 22000 กรณีศึกษา 
อุตสาหกรรมอาหาร ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วัดระดับความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์และ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของ
นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยใช้
ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 276 คน ประกอบด้วยนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จํานวน 47 คน นักศึกษาชั้นปีท่ี 
2 จํานวน 69 คน นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 จํานวน 60 คน และนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 จํานวน 100 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sample) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจากลักษณะของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ท่ีจะใช้นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ชั้นปีท่ี 1-4 จํานวน 276 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความเครียด
และแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อเกิดความเครียด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าร้อยละ และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษา พบว่า  
1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

มีระดับความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.01, S.D. = 0.459)  
2) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลทําให้เกิดความเครียด ด้านครอบครัว ด้านการเรียน และด้านสังคม มี

ความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกต่ออาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
สําหรับปัจจัยท่ีส่งผลทําให้เกิดความเครียดด้านการเงิน ไม่มีความสัมพันธ์และผลกระทบต่ออาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึก
เครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ซ่ึงสามารถทํานายอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียดได้ร้อยละ 33.90 (Adjusted R2 = 0.339) และพบว่าปัจจัยท้ัง 
4 ด้าน มีความสัมพันธ์และส่งผลกระทบต่ออาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียด เท่ากับ 0.590 โดยตัวแปรท้ัง 4 ตัวแปร 
มีอํานาจพยากรณ์อาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียด รวมกันได้ 0.349 และมีความคาดเคล่ือนของการพยากรณ์
เท่ากับ 0.373 
 
คําสําคัญ : ระดับความเครียด, ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียด, สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ  
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ ์

Factors Affecting Students Academic Stress, Faculty of Managernent  
Science,  Valaya Alongkorn Rajabhat University under the Royal Patronage 

กรรณิการ์  พิมบรรเลง1  พัชรพร อยู่ไทย2  ดวงมณี  ชักนํา3 

1,2,3สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ABSTRACT 
 

The purpose’s of the study were 1) to measure stress levels of students in accounting 
studies, Faculty of Management Science, Valaya Alongkorn Rajabhat University, and 2) to study the 
factors affecting the stress of students in accounting studies, Faculty of Management Science, Valaya 
Alongkorn Rajabhat University. The samples included 276 people , Which The first year student of 47 
people, The second year of 69 people , The third-year of 60 people, The fourth-year of 100 people. 
The instrument used to collect the questionnaires is questionnaires to measure stress levels and 
questionnaires about factors affecting stress. The statistics implementation included Frequency, 
mean, standard deviation, percentage and multiple regression analysis. 

The results showed as follows; 
1) Overall, students in accounting studies, Faculty of Management Science, Valaya Alongkorn 

Rajabhat University  reported the moderate level of stress, ( = 2.01, S.D. = 0.459). 
2) The results of the analysis showed that the effects of stress on learning and society were 

related and had a positive impact on the feelings or concerns of students in accounting. Travel 
statistics are statistically significant at the level of 0.05, Factors that result in financial stress,There is 
no relationship and effect on symptoms, behavior or stressful feelings of students in accounting 
scholars. Faculty of Management Science Valaya Alongkorn Rajabhat University Which can predict 
symptoms, behavior or stress, can be 33.90 percent (Adjusted R2 = 0.339), and found that all 4 
factors were related and affected to the symptoms, behaviors or feelings of stress equal to 0.590. All 
4 variables had the power to predict the symptoms, behaviors or feelings of stress together 0.349 and 
with the predictions of predictions equal 0.373 
 

Keywords : Stress Level, Factors Affecting Stress, Department of Accounting Faculty of Management Science        
d       Valaye Alongkorn Rajahhat University 

 
บทนํา 

ปัจจุบัน พบว่า ความเครียดเป็นปัญหาสําคัญท่ีทุกคนล้วนพบในชีวิตประจําวันและทวีความรุนแรงมากย่ิงขึ้น 
คุกคามทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น สังเกตจากข่าวสารที่ได้รับจากส่ือในทุกวันนี้ พบว่า ความเครียดของคนเรามีให้พบเห็น
มากข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ส่วนใหญ่ภาวะความเครียดท่ีอาจเกิดจากปัจจัยในด้านต่าง ๆ ท่ีต้องพบเจอในชีวิตประจําวัน 
ความเครียดส่งผลให้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางานลดลง และความเครียดยังบั่นทอนสุขภาพจิตสุขภาพกาย
ให้เสื่อมโทรมด้วย กล่าวคือ ความเครียดอาจทําให้ร่างกายอ่อนแอเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง โรค
กระเพาะอาหาร โรคนอนไม่หลับ และยังอาจทําให้เป็นโรคซึมเศร้า โรคจิต โรคประสาท หรือทําให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ไปในทางต่อต้านสังคม เป็นต้น  
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 นักศึกษาในทุกระดับการศึกษาต้องมีการปรับตัวให้เหมาะสมกับช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงมีผลต่อภาวะ
ความเครียดของนักศึกษาอีกท้ังการดําเนินชีวิตของนักศึกษาต้องเผชิญกับความเครียดท่ีไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ต้องมีการ
ปรับตัวหลายประการ ตั้งแต่การรับน้องใหม่ ปรับตัวต่อวิธีการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย การเข้าสังคมใหม่ การ
เปลี่ยนแปลงที่อยู่และการเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่บทบาทการเริ่มต้นทํางาน นอกจากน้ียังมีสภาพแวดล้อมอื่นท่ีอยู่รอบตัว
นักศึกษา ไม่ว่าจะเป็นสภาวะทางสังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว และกลุ่มเพื่อน รวมท้ังความสัมพันธ์ส่วนตัวกับบุคคลระดับ
ต่าง ๆ และความคาดหวังในตนเองจากครอบครัวและจากบุคคลอ่ืน ๆ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้อาจเป็นปัจจัยให้นักศึกษาเกิด
ภาวะเครียดได้ 

ดังนั้นจากสาเหตุและปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลทําให้เกิด
ความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการหาแนวทางป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาและเป็นแนวทางเพ่ือใช้ใน
การศึกษาพัฒนาวิธีการจัดการความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือวัดระดับความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ชั้นปีท่ี 1 - 4 จํานวนท้ังหมด 276 คน 

    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ชั้นปีท่ี 1 - 4 จํานวน 276 คน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
               ความเครียดและปัจจัยด้านครอบครัว ด้านการเงิน ด้านการเรียนและด้านสังคมท่ีส่งผลต่อความเครียดของ
นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามประกอบด้วยเนื้อหา 3 ส่วน ดังน้ี 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลท่ัวไปหรือปัจจัยส่วนบุคคลประกอบไปด้วย 3 คําถาม คือ เพศ  
ชั้นปีท่ีศึกษา และผลการเรียน   

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวัดระดับความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยวัดระดับจากอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกในเร่ืองต่าง ๆ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลต่อวามเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 276 คน โดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างได้ประเมิน

ตนเองพร้อมท้ังกรอกข้อมูลลงในแบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ได้แจกให้กับกลุ่มตัวอย่างและนําไปตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ และถูกต้องและนําข้อมูลท่ีได้มาไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ   
   

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดยใช้ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบค่าที (t-test) ทดสอบค่าเอฟ (F-test) การวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ โดยใช้การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแบบ Multiple Regression Analysis และแบบการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way analysis of variance)  
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ นําเสนอในตารางที่ 1 ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

  วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สาเหตุของความเครียด 

ระดับอาการแสดงพฤติกรรม 

ค่าเฉลี่ย S.D. 

ส่งผล
ให้เกิด
ความ 
เครียด 

ไม่เคย
เลย 

เป็นคร้ัง
คราว 

เป็น
บ่อยๆ 

เป็น
ประจํา 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอน 
ห มากเกินไป 

21
(7.6) 

97
(35.1) 

112
(40.6) 

46
(16.7) 

2.66 0.844 มาก 

2. มีความรู้สึกหงดุหงิด รําคาญใจ 
23

(8.3) 
136

(49.3) 
97

(35.1) 
20

(7.2) 
2.41 0.746 มาก 

3. มีความวุ่นวายใจ หรือกระวนกระวาย แ   
ม อยู่ตลอด 

36 
(13.0) 

164 
(59.4) 

64 
(23.2) 

12 
(4.3) 

2.19 0.709 
ปาน
กลาง 

 

4. ไม่อยากพบปะผู้คน 
63

(22.8) 
156

(56.6) 
53

(19.2) 
4

(1.4) 
1.99 0.693 

ปาน
กลาง 
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5. ปวดหัวข้างเดียวหรือปวดขมับท้ัง 2 ข้าง 
39

(14.1) 
138

(50.0) 
75

(27.2) 
24

(8.7) 
2.30 0.819 มาก 

6. รู้สกึไมม่ีความสขุ และเศร้าหมอง 
71

(25.7) 
164

(59.4) 
33

(12.0) 
8

(2.9) 
1.92 0.699 

ปาน
กลาง 

7. ไม่อยากทําอะไรเลย 
46

(16.7) 
123

(44.6) 
68

(24.6) 
39

(14.1) 
2.36 0.922 มาก 

8. รู้สกึหมดหวังในชีวิต 
115

(41.7) 
112

(40.6) 
33

(12.0) 
16

(5.8) 
1.82 0.859 

ปาน
กลาง 

9. รู้สกึวา่ชีวิตตนเองไม่มีค่า 
148

(53.6) 
90

(32.6) 
24

(8.7) 
14

(5.1) 
1.65 0.841 

ปาน
กลาง 

10. รู้สึกออ่นเพลยี ร่างกายทรุดโทรม 
50

(18.1) 
121

(43.8) 
87

(31.5) 
18

(6.5) 
2.26 0.831 มาก 

11. รู้สึกว่าตนเองไม่มีสมาธ ิ
29

(10.5) 
157

(56.9) 
173

(26.4) 
17

(6.2) 
2.28 0.734 มาก 

12. รู้สึกเพลีย ไมม่ีแรงอยากทําอะไร 
38

(13.8) 
140

(50.7) 
74

(26.8) 
24

(8.7) 
2.30 0.814 มาก 

13. รู้สกึปวดกล้ามเน้ือบริเวณสว่นตา่ง ๆ   
ของร่างกาย 

36
(13.0) 

166
(60.1) 

58
(21.0) 

16
(5.8) 

2.20 0.732 
ปาน
กลาง 

14. รู้สึกโกรธง่าย 
33

(12.0) 
166

(60.1) 
58

(21.0) 
16

(5.8) 
2.29 0.775 มาก 

15. รู้สึกเบื่อ เซ็ง 
30

(10.9) 
144

(52.2) 
69

(25.0) 
33

(12.0) 
2.38 0.834 มาก 

16. มีอาการเหม่อลอย 
69

(25.0) 
142

(51.4) 
58

(21.0) 
7

(2.5) 
2.01 0.751 

ปาน
กลาง 

17. รู้สึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งต่างๆ 
59

(21.4) 
142

(51.4) 
58

(21.0) 
17

(6.2) 
2.12 0.811 

ปาน
กลาง 

18. รู้สึกสิ้นหวังในชีวิต 
110

(39.9) 
128

(46.4) 
30

(10.9) 
8

(2.9) 
1.77 0.756 

ปาน
กลาง 

19. รู้สึกท้อแท้ใจ 
67

(24.3) 
166

(60.1) 
31

(11.2) 
12

(4.3) 
1.96 0.727 

ปาน
กลาง 

20. ความต้องการทางเพศหรอืความสุข 
ก   ทางเพศลดลง 

127
(46.0) 

88
(31.9) 

39
(14.1) 

22
(8.0) 

1.84 0.948 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉล่ียรวม 2.01 0.459      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูลท่ัวไปหรือปัจจัยส่วนบุคคลประกอบไปด้วย 3 คําถาม คือ เพศ  
ชั้นปีท่ีศึกษา และผลการเรียน   

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวัดระดับความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยวัดระดับจากอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกในเร่ืองต่าง ๆ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลต่อวามเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 276 คน โดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างได้ประเมิน

ตนเองพร้อมท้ังกรอกข้อมูลลงในแบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ได้แจกให้กับกลุ่มตัวอย่างและนําไปตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ และถูกต้องและนําข้อมูลท่ีได้มาไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ   
   

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ โดยใช้ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ทดสอบค่าที (t-test) ทดสอบค่าเอฟ (F-test) การวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ โดยใช้การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแบบ Multiple Regression Analysis และแบบการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way analysis of variance)  
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ นําเสนอในตารางที่ 1 ดังน้ี 

 
ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

  วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สาเหตุของความเครียด 

ระดับอาการแสดงพฤติกรรม 

ค่าเฉลี่ย S.D. 

ส่งผล
ให้เกิด
ความ 
เครียด 

ไม่เคย
เลย 

เป็นคร้ัง
คราว 

เป็น
บ่อยๆ 

เป็น
ประจํา 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอน 
ห มากเกินไป 

21
(7.6) 

97
(35.1) 

112
(40.6) 

46
(16.7) 

2.66 0.844 มาก 

2. มีความรูส้ึกหงดุหงิด รําคาญใจ 
23

(8.3) 
136

(49.3) 
97

(35.1) 
20

(7.2) 
2.41 0.746 มาก 

3. มีความวุ่นวายใจ หรือกระวนกระวาย แ   
ม อยู่ตลอด 

36 
(13.0) 

164 
(59.4) 

64 
(23.2) 

12 
(4.3) 

2.19 0.709 
ปาน
กลาง 

 

4. ไม่อยากพบปะผู้คน 
63

(22.8) 
156

(56.6) 
53

(19.2) 
4

(1.4) 
1.99 0.693 

ปาน
กลาง 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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จากตารางท่ี 1 พบว่า ระดับอาการความเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยรวมอยู่ในระดับความเครียดปานกลาง ( = 2.01, S.D. = 
0.459)  

 
2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ   

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ นําเสนอในตารางท่ี 2 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ   

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ปัจจัยที่ส่งผลทําให้เกิด
ความเครียด 

อาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียด 
t P-Value 

สัมประสิทธ์ิถดถอย ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

ค่าคงท่ี (Constant) 0.866 0.105 8.261 0.000*
ด้านครอบครัว (X1) 0.228 0.048 4.735 0.000*
ด้านการเงิน (X2) 0.052 0.038 1.372 0.171
ด้านการเรียน (X3) 0.166 0.047 3.516 0.001*
ด้านสังคม (X4) 0.155 0.047 3.285 0.001*
 r = 0.590 Adjusted R2 = 0.339
 R2 = 0.349 SE  = 0.373

จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดด้านครอบครัว (X1) ด้านการเรียน (X3) และด้านสังคม (X4) มี
ความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกต่ออาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐาน
ท่ี 1, 3 และ 4 สําหรับปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดด้านการเงิน (X2) ไม่มีความสัมพันธ์และผลกระทบต่ออาการ พฤติกรรม หรือ
ความรู้สึกเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ซ่ึงสามารถทํานายอาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียดได้ร้อยละ 33.90 (Adjusted R2 = 0.339) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลทําให้เกิดความเครียดของนักศึกษา สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ สรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
 1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ มีระดับอาการความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับความเครียดปานกลาง ( = 2.01, S.D. = 0.459)  
 2) จากผลการวิจัยตารางที่ 2 ผู้วิจัยได้นําค่าสัมประสิทธิ์ของตัวทํานายมาเขียนเป็นสมการทํานายอาการ 
พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์      
ในพระบรมราชูปถัมภ์ (Y) โดยใช้คะแนนดิบ ดังนี้ 
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Y = 0.866 + 0.228 X1 + 0.052 X2 + 0.166 X3 + 0.155 X4 

เม่ือ  Y แทน  อาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
  X1  แทน  ด้านครอบครัว 
  X2  แทน  ด้านการเงิน 
  X3  แทน  ด้านการเรียน 
  X4  แทน  ด้านสังคม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ตัวแปรอิสระหรือตัวพยากรณ์ท้ัง 4 ตัวแปร ดังกล่าว มีความสัมพันธ์และผลกระทบต่อ
อาการ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ เท่ากับ 0.590 โดยตัวแปรท้ัง 4 ตัวแปร มีอํานาจพยากรณ์อาการ พฤติกรรม หรือ
ความรู้สึกเครียดของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ รวมกันได้ 0.349 และมีความคาดเคล่ือนของการพยากรณ์เท่ากับ 0.373 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1) นักศึกษามีระดับอาการความเครียดโดยรวมอยู่ในระดับความเครียดปานกลาง เน่ืองมาจากนักศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่น เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมในขณะเดียวกัน
ความเครียด ท่ีเกิดขึ้นนี้จะเป็นสิ่งที่ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมในการแก้ปัญหาท่ีต้องใช้ความสามารถด้านสติปัญญา ความมี
เหตุผล วุฒิภาวะ มาวิเคราะห์์พิจารณา เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นได้ ทําให้นักศึกษามีความเครียดใน
ชีวิตประจําวันโดยไม่รู้ตัวว่ามีความเครียดหรืออาจรู้สึกได้จากการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย อารมณ์์ ความรู้สึก และ
พฤติกรรมบ้างเล็กน้อย แต่ในท่ีสุดนักศึกษาสามารถจัดการกับความเครียดระดับนี้ได้ และความเครียดระดับนี้ไม่เป็น
ผลเสียต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน แต่กลับเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาเพราะความเครียดท่ีเกิดข้ึนจะช่วยเพิ่มความ
กระตือรือร้นในการเรียนหรือการทํางานให้ดีขึ้น (สุคนทิพย์ หนุนพล, 2552) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นันทิพย์ หาสิน 
(2555) ในเรื่องความเครียดและการปรับตัวของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ท่ี
พบว่า ความเครียดของนกัศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 
 2) นักศึกษามีปัจจัยที่ส่งผลทําให้เกิดความเครียดมากท่ีสุด คือ ด้านการเรียน เนื่องมาจากนักศึกษาต้องมีการ
ปรับตัวและปรับรูปแบบการเรียนหลักสูตรจากมัธยมมาเป็นหลักสูตรมหาวิทยาลัย มีท้ังรูปแบบการเรียนใหม่ เรียนใน
สาขาวิชาท่ีชัดเจนและยากมากข้ึนทําให้เกิดปัญหาต่างๆขึ้นได้ เช่น การเรียนไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจในหลักสูตร หรืองานท่ี
อาจารย์มอบหมายให้ทํายากและมีมากเกินไป ซ่ึงส่งผลกระทบทําให้นักศึกษามีอาการความเครียดเกิดข้ึน อ้างอิงจากที่ 
ผศ.ดร.ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กล่าวว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ระดับความเครียดของนักศึกษา จากการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักศึกษา ซ่ึงเป็นสารนิพนธ์ในหลักสูตร
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จากงานวิจัย พบว่า ความเครียดในการ
เรียน มีความสัมพันธ์ทางลบ กับสิ่งที่เป็นเรื่องทางบวก นั่นคือ สัมพันธภาพระหว่างเด็กกับเพื่อน หมายความว่า ถ้าเครียด
สูงก็จะมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนตํ่าแสดงว่าเด็กเครียดเพราะเพื่อน เช่น ในการเรียนหนังสือถ้าเขาเครียดแต่ถ้าเขามีเพื่อน 
รุ่นพ่ีคอยช่วยเหลือก็จะทําให้เขาหายเครียดหรือมีความเครียดน้อยลง แต่เด็กหลายคนตัดสินใจฆ่าตัวตาย นั้นเป็นเพราะ 
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เขาไม่มีใคร กล่าวคือ ความเครียดในด้านการเรียนส่งผลกระทบกับปัจจัยด้านอื่นๆท่ีส่งผลทําให้เกิดความเครียด ทําให้
นักศึกษามีความเครียด ในด้านการเรียนมากท่ีสุด 
  
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษาสามารถปรับตัวกับเข้าสู่สภาวะปกติได้เองจากการได้ร่วมทํากิจกรรมท่ี
ชื่นชอบ เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกม หรือการออกกําลังกาย เป็นต้น ซ่ึงจะทําให้นักศึกษาผ่อนคลายความเครียดลงได้ 

1.2 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษามีปัจจัยท่ีส่งผลทําให้เกิดความเครียดมากท่ีสุด คือด้านการเรียน  
ดังนั้น จึงควรปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้น่าสนใจและเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น สั่งงานหรือการบ้านให้เหมาะสม ไม่มากหรือ      
ไม่น้อยจนเกินไป เพ่ือให้นักศึกษาได้สนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้นและเพ่ือความเข้าใจในหลักสูตรมากขึ้น และนักศึกษาควรหาเวลา
ศึกษาการเรียนเพิ่มเติมด้วยตันเอง ด้วยการอ่านหนังสือจากห้องสมุด หรือดูวีดีโอจากยูทูปเพ่ือให้เข้าใจมากย่ิงข้ึน เม่ือนักศึกษา
สนใจและเข้าใจในหลักสูตรเพิ่มมากขึ้นก็จะทําให้นักศึกษาผ่อนคลายและเครียดกับการเรียนน้อยลง 
  

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษากลุ่มตัวอย่างที่กว้างมากขึ้น เช่น นักศึกษาสาขาวิชาอื่น หรือนักศึกษาในหลักสูตรของภาคพิเศษ 
2.2 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเครียดของนักศึกษากับตัวแปรอ่ืนเพ่ิมข้ึน เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์

ปัจจุบัน เช่น ภูมิลําเนา รายได้ครอบครัว สถานภาพครอบครัว เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
 ฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 ถือเป็นปัญหาใหญ่ในด้านสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากความอันตรายของสารชนิดนี้มีผลต่อระบบ
การหายใจและระบบโลหิต นอกเหนือจากอันตรายด้วยสารเองแล้ว ยังอาจจะทําพาสารชนิดอื่นเข้ามามีส่วนในระบบ
ทางเดินหายใจได้ การศึกษาความสัมพันธ์ของมลสารในอากาศระหว่างฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับมลสารในอากาศท่ี
ตรวจวัดโดยหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรี แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของความเข้มข้นของมลสารใน
อากาศ และนําไปสู่การสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการทํานายปริมาณมลสารเบ้ืองต้นได้ จากการศึกษาพบว่าฝุ่นขนาดเล็ก 
PM2.5 น้ันมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับฝุ่น PM10 อยู่ท่ีประมาณ 0.8 ซ่ึงสามารถจะใช้ในการทํานายปริมาณฝุ่นท้ังสองได้ 
 
คําสําคัญ : PM2.5, ความสัมพันธ์, การทํานายปริมาณฝุ่น        

 
ABSTRACT 

 
PM2.5 or particle matter in 2.5 micron is the major environmental problems, because the 

PM2.5 is danger to inhalation and blood system. Moreover PM2.5 can attach with other pollutants 
and inlet to inhalation system. The relationship study between air pollutions and PM2.5 by collected 
data from government affair in Ratchaburi province showed that the concentration changed of air 
pollutions and founded the relationship for air pollution concentration prediction. The result showed 
that PM2.5 was related with PM10 by 0.8 that can predict the concentration both dusts. 

 
Keywords : PM2.5, Relationship, Prediction  
 
 
 
 
 
 
 

ความสัมพันธ์และการทํานายมลสารในอากาศจากฝุ่นขนาดเลก็ (PM 2.5) 
Relationship and Prediction of Air pollution with PM 2.5 

ไพฑูรย์ เหมือนเพ็ชร1  จันทิมา ดรจันทร์ใต้2 จุรีภรณ์ แก้วจันดา3 ธนกร ฉัตรสุพรรณ2 

1,2,3สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง  
4สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง  



601

 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
ฝุ่นหรืออนุภาคขนาด 2.5 ไมครอน หรือท่ีเรียกกันว่า PM2.5 (Particle Matter) เป็นมลสารในอากาศท่ีเป็น

อัตรายของสุขภาพของมนุษย์อย่างมาก มีรายงานการศึกษาท้ังในและต่างประเทศมากมายยืนยันถึงความอันตรายของฝุ่น
ขนาดเล็กนี้ นอกจากท่ีจะนําเข้าสู่ระบบการหายใจส่วนลึก และสามารถซึมผ่านเข้ากระแสเลือดได้แล้ว ยังสามารถท่ีจะให้
มลสารชนิดอื่นๆ  เข้ามาผนึกกับตัวฝุ่นขนาดเล็กเองได้ด้วย เช่น แคดเมียม ปรอท และรวมถึงมลสารชนิดอ่ืน ๆ อีกดัวย 
ดังนั้นความอันตรายท่ีเกิดขึ้น จึงไม่ใช่เพียงแค่เฉพาะฝุ่นท่ีเข้ามาเท่าน้ัน ยังรวมถึงมลสารท่ีผนึกติดหรือมาร่วมกับฝุ่นชนิดนี้  

โดยในการตรวจวัดคุณภาพอากาศของกรมควบคุมมลพิษนั้น จะใช้หลักการของดัชนีคุณภาพอากาศหรือ AQI 
(Air Quality Index) โดยอาศัยการตรวจวัดมลพิษทางอากาศได้แก่ ฝุ่นขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ฝุ่นขนาดไม่
เกิน 10 ไมครอน (PM10) โอโซน (O3) คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) และซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
(SO2) ซ่ึงมลสารในอากาศ 4 ชนิดหลังก็เป็นอันตรายต่อมนุษย์ท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง (กรมควบคุมมลพิษ. 2555) 

กระบวนการตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษในปัจจุบันเป็นการตรวจวัดด้วยระบบเซนเซอร์ รายงานผลราย
ชั่วโมง แต่เนื่องจากในจังหวัดราชบุรี มีจุดตรวจวัดเพียงจุดเดียว ซ่ึงอยู่ในเขตเมือง ส่วนอําเภออ่ืนยังไม่ได้มีการตรวจวัด 
จึงทําให้ไม่สามารถทราบสถานการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงของความเข้มข้นของมลสารในอากาศได้ การสร้างแบบจําลอง
เพ่ือประเมินหรือทํานายมลสารจึงเป็นเคร่ืองมือหนึ่งที่ทําให้เราสามารถประมาณการมลสารในอากาศท่ีเกิดข้ึน และใช้ใน
การตั้งรับการเผชิญเหตุ หรือรวมถึงแนวทางการป้องกันมลสารที่อาจจะเกิดข้ึน เม่ือเราอาจจะมีเครื่องมือท่ีจะสามารถ
ตรวจวัดปริมาณของมลสารชนิดหน่ึงเพื่อเปรียบเทียบกับมลสารอ่ืนชนิดหน่ึงได้  

จากการศึกษาค้นคว้าของ R. Atkinson และ J. Arey (2003) ได้ทําการศึกษาสารเคมีในบรรยากาศช้ันโทรโพส
เฟียร์ (Troposphere) ในสภาวะแก๊ส โดยพบว่าสารระเหยทั้งจากชีวภาพ และสารอินทรีย์สามารถเกิดปฏิกิริยาได้
มากมาย และได้ผลิตภัณฑ์เป็นจํานวนมาก จึงได้มุ่งเน้นไปท่ีสารบางชนิดซ่ึงได้จากจากการศึกษาของ Stephan F และ
คณะ (2002) ได้ใช้การวิเคราะห์ทางสถิติในการตรวจสอบปริมาณท่ีเกิดข้ึนของฟอร์มาลดีไฮด์ปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดย
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโอโซนและฟอร์มาลดีไฮด์ โดยให้ฟอร์มาลดีไฮด์เป็นตัวทํานาย (Precursor) ของการเกิด
โอโซน และได้รับการอ้างอิงสืบต่อในรายงานของ Paitoon และคณะ (2014) ในการศึกษาความสัมพันธ์และสร้าง
แบบจําลองในการทํานายปริมาณฟอร์มาลดีไฮด์จากปฏิกิริยาเคมีของโอโซนและ 1,3-บิวทาไดอีน ซ่ึงได้ข้อสรุปว่า
ฟอร์มาลดีไฮด์สัมพันธ์กับปริมาณของโอโซน และได้สร้างตัวแบบทํานายในรูปของฟังก์ชันลอการิทึม ท่ีใกล้เคียงกับค่าท่ี
ตรวจวัดได้มากท่ีสุด นอกจากน้ีจากศึกษาของ F. Kramp และ E. Paulson (2000) รวมถึงการศึกษาของ X. Lui และ
คณะ (1999) เกี่ยวกับการเกิดฟอร์มาลดีไฮด์จากสารอิทรีย์ไม่อ่ิมตัว กับอนุมูลอิสระ และโอโซน แสดงให้เห็นถึงการ
เกิดขึ้นของฟอร์มาลดีไฮด์ผ่านปฏิกิริยาเคมี ท่ีเกิดขึ้นในอากาศ แต่ท้ังหมดนี้เป็นการศึกษาในห้องปฏิบัติการท่ีมีการกําหนด
สภาวะไว้เฉพาะ แต่ก็เพียงพอที่จะใช้ในการทํานายศึกษาเบื้องต้นได้ โดยการศึกษานี้ได้เปลี่ยนการทํานายปริมาณมลสาร
ชนิดอ่ืนและใช้ PM2.5 เป็นตัวทํานาย (Precursor) โดยการหารูปแบบของการเปล่ียนแปลงของฝุ่นขนาดเล็ก (PM2.5) 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของมลสารท่ีมีการตรวจวัด และสร้างความสัมพันธ์ในรูปสมการคณิตศาสตร์ สําหรับการสร้างสมการ
ทํานายปริมาณมลสารในรูปแบบของ ฟังก์ชันเชิงเส้น ฟังก์ชันเอ็กโพเนนเชียล และฟังก์ชันลอการิทึม  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของฝุ่น PM2.5 กับมลสารในอากาศชนิดอ่ืน ๆ  
2. เพ่ือหาแบบจําลองในการทํานายปริมาณมลสารในอากาศท่ีสัมพันธ์กับปริมาณของฝุ่น PM2.5  

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นการศึกษาเชิงพ้ืนท่ี ไม่ได้ศึกษาต่อกลุ่มประชากรโดยตรง แต่ผลการศึกษานี้จะมีผลต่อประชาชนผู้ท่ีรับ

สัมผัสมลสารในอากาศในพื้นจังหวัดราชบุรี 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
ศึกษาการสร้างความสัมพันธ์เชิงเส้นแบบถดถอย ความสัมพันธ์ในรูปของฟังก์ชันเอ็กโพเนนเชียล และ

ฟังก์ชันลอกริทึม สําหรับการสร้างแบบจําลองทางคณิตศาสตร์ในการประเมินมลสารท่ีมีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกัน
ผ่านปฏิกิริยาทางเคมี หรือได้รับอิทธิพลทางอุตุนิยมวิทยา 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
เป็นการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ จากการตรวจวัดของสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 8 จังหวัดราชบุรี ซ่ึงได้เก็บ

ข้อมูลในเขต อ.เมือง จ.ราชบุรี และใช้เป็นตัวแทนของพื้นท่ีจังหวัดราชบุรีในการศึกษา  
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 

ทําการเก็บข้อมูลการตรวจวัดจากระบบติดตามตรวจวัดคุณภาพอากาศจากสถานี ของกรมควบคุมมลพิษ 
โดยใช้ค่าท่ีรายงานในเว็บไซด์เป็นข้อมูลความเข้มข้นเฉลี่ยรายชั่วโมง จากเคร่ืองตรวจวัดปริมาณฝุ่นละออง PM10 และ 
PM2.5  เครื่องวัดปริมาณแก๊ส SO2 NO2 CO และ O3 ซ่ึงเป็นระบบตรวจวัดแบบออนไลน์ประกอบเครื่องวัดทาง
อุตุนิยมวิทยาได้แก่ เครื่องวัดความเร็วลม เครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ เครื่องวัดปริมาณรังสีดวงอาทิตย์ 
เครื่องมือวัดปริมาณน้ําฝน และความดันอากาศ โดยข้อมูลท้ังหมดสามารถดาว์นโหลดได้จากเว็บไซต์ของกรมควบคุม
มลพิษ โดยเลือกไปท่ีสถานีตรวจวัด T26 สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาค 8 จังหวัดราชบุรี (กรมควบคุมมลพิษ. 2562) 

 
2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ใช้ข้อมูลการตรวจวัดมลพิษทางอากาศจากสาํนักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 8 จังหวัดราชบุรี ทําการรวบรวม
ข้อมูลในช่วงวันท่ี 11 มกราคม ถึงวันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2562 และนํามาสร้างตารางและจัดทําข้อมูล 
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3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้โปรแกรมสําเร็จรูป เก็บข้อมูลของมลสารพล็อตกราฟและหารูปแบบท่ีเกิดข้ึนซํ้ากัน เพ่ือพิจารณา

ความสัมพันธ์ท่ีสอดคล้องกันของมลสารในอากาศ และเลือกมลสารในอากาศท่ีมีลักษณะรูปแบบของกราฟท่ีใกล้เคียงกับ
กราฟการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของ PM2.5 นําข้อมูลมาสร้างความสัมพันธ์ในรูปของสมการคณิตศาสตร์  
 
ผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับมลสารในอาอากาศอ่ืน ๆ ท่ีได้มีการ
ตรวจวัด โดยพบว่า แนวโน้มของมลสารเมื่อเทียบกับฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 นั้น มีความแตกต่างกัน พบว่าฝุ่นขนาดเล็ก 
PM2.5 จะสอดคล้องกับปริมาณฝุ่น PM10 ส่วนมลสารชนิดอ่ืน ๆ กลับมีความสัมพันธ์ตรงข้ามกันอย่างเห็นได้ชัดตามภาพ
ท่ี 1 – 5 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของมลสารในอากาศของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับโอโซน 
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ภาพท่ี 2 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของมลสารในอากาศของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับฝุน่ PM10 
 

 
 

ภาพท่ี 3 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของมลสารในอากาศของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับคาร์บอนมอนอกไซด์ 
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ภาพที่ 4 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของมลสารในอากาศของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับไนโตรเจนไดออกไซด์ 
 

 
 

ภาพที่ 5 แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของมลสารในอากาศของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
 

จากนั้นได้นําข้อมูลท้ังหมดมาทําการสร้างความสัมพันธ์ในรูปแบบฟังก์ชันต่าง ๆ ปรากฏว่าสามารถทําได้เพียง
แค่ความสัมพันธ์เชิงเส้น ไม่สามารถใช้ความสัมพันธ์ในรูปแบบของฟังก์ชันเอ็กโพเนนเชียลหรือลอการิทึมได้ เนื่องจากค่าท่ี
ได้ไม่เป็นไปตามนิยามทางคณิตศาสตร์ ส่วนความสัมพันธ์เชิงเส้นท่ีได้นั้นพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฝุ่นขนาดเล็ก 
PM2.5 และฝุ่น PM10 มีความสัมพันธ์ต่อกันมากที่สุด สามารถใช้เป็นแบบจําลองในการทํานายฝุ่นท้ังสองชนิดได้ ส่วนมล
สารในอากาศชนิดอ่ืน ๆ ไม่สามารถจะดําเนินการได้ เนื่องจากมีความสัมพันธ์ท่ีไม่ชัดเจน หรือมีความสัมพันธ์เชิงเส้นท่ีมี
ค่าน้อยกว่า 0.5 โดยแสดงได้ดังภาพท่ี 6 
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ภาพที่ 6 ความสัมพันธ์เชิงเส้นของมลสารระหว่างฝุ่น
ขนาดเล็ก PM2.5 กับ PM10 (บนสุดซ้าย) โอโซน 
(บนสุดขวา) คาร์บอนมอนอกไซด์ (กลางซ้าย) ซัลเฟอร์
ไอออกไซด์ (กลางขวา) และไนโตรเจนไดออกไซด์ (ล่าง) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบว่าปริมาณของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 มีความสัมพันธ์และมีแนวโน้มการเปล่ียนแปลงท่ี

สอดคล้องกับปริมาณของฝุ่น PM10 โดยมีค่าสหสัมพัทธ์อยูท่ี 0.8136 สามารถใช้ประเมินหรือทํานายปริมาณฝุ่นของแต่
ละชนิดได้ ส่วนฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 กับมลสารในอากาศชนิดอ่ืนมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับตํ่า การเปลี่ยนแปลงความ
เข้มข้นของมลสารไม่สอดคล้องกัน ไม่สามารถใช้เป็นตัวทํานาย (Precursor) ของมลสารในอากาศชนิดอ่ืนได้  
  
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการทดสอบพบว่าความสัมพันธ์ของมลสารในอากาศต่อฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 นั้น เนื่องจากฝุ่นขนาดเล็ก
เป็นอนุภาคของแข็ง มักจะทําตัวเป็นนิวเคลียสยึดติดกับสารท่ีมีลักษณะท่ีเป็นอนุภาคเช่นเดียวกัน ดังนั้นมลสารในอากาศ
ท่ีเป็นโอโซน คาร์บอนมอนอกไซด์ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ และไนโตรเจนไดออกไซด์ ซ่ึงมีสภาพเป็นแก๊สจะมีโอกาสยึดติด
และระเหยออกจากอนุภาคของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 ได้ง่าย ดังนั้นฝุ่นขนาดเล็ก PM 2.5 จึงไม่สามารถใช้ในการทํานาย
แนวโน้มของมลสารในอากาศชนิดอ่ืน ๆ ได้ แต่ในขณะที่ฝุ่นขนาด PM10 สามารถท่ีจะทํานายได้จากความสัมพันธ์เชิงเส้น
ของฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 และ ฝุ่น PM10 เนื่องจากมีบางกรณีท่ีฝุ่นขนาด PM10 ได้รับแรงกระแทกจากการชนกับสิ่งกีด
ขวาง หรือความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากพัดพาทําให้มีบางส่วนของอนุภาคหลุดออกไปกลายเป็นฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 และ
รวมถึงการท่ีฝุ่นขนาดเล็ก PM2.5 เองสามารถท่ีจะรวมตัวกับภายใต้สภาวะหน่ึงเกิดเป็นฝุ่นท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้นได้ โดย
แนวโน้มการเปล่ียนแปลงของความเข้มข้นของฝุ่นท้ังสองชนิดนี้สอดคล้องกัน จึงสามารถท่ีใช้สมการนี้ในการทํานาย
ระหว่างกันได้ เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีได้ศึกษาก่อนหน้านั้น จะพบว่าฟอร์มาลดีไฮด์นั้นมีความสัมพันธ์กับมลพิษ
ชนิดอ่ืน ๆ ในรูปของความสัมพันธ์เชิงเส้น และความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่น ๆ  สามารถใช้อนุภาคหรือความเข้มข้นของมล
สารในอากาศตัวอ่ืนทํานายปริมาณของฟอร์มาลดีไฮด์ได้ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของมลสารในอากาศท้ังในสภาพท่ีเป็น
อนุภาคของแข็งและแก๊สนั้น มีพฤติกรรมคล้ายคลึงกัน แต่แตกต่างกันตรงท่ีแก๊สจะมีเรื่องของปฏิกิริยาอื่นเข้ามาเก่ียวข้อง 
หรือปฏิกิริยาระหว่างมลสารมีส่วนในการเพิ่มหรือลดของมลสารอ่ืนชนิดหนึ่ง ส่วนอนุภาคฝุ่นนั้นการยึดติดระหว่างแก๊ส
และของแข็งนั้นไม่ได้แข็งแรงมากนัก การเพิ่มและลดของแก๊สมลสารในอากาศจึงไม่ได้มีส่วนในการเพ่ิมขึ้นหรือลดลง
เนื่องจากปริมาณฝุ่น 
 
ข้อเสนอแนะ 

เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการเก็บข้อมูลการตรวจวัดจากหน่วยงานของภาครัฐ เป็นข้อมูลทุติยภูมิ จึงควรท่ีจะต้อง
มีการตรวจสอบความถูกต้องผ่านการตรวจวัดจริงในพื้นท่ี หรืออาจจะเป็นการตรวจสอบด้วยข้อมูลจากการตรวจวัดในช่วง
ถัดจากช่วงการเก็บข้อมูล เพ่ือยืนยันความสมบูรณ์และการใช้ได้ของแบบจําลอง  
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการรับรู้ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานใน
อุตสาหกรรมผลิตเยื่อและกระดาษแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างโดยการรายงานด้วยตนเองด้านการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 
ของพนักงานในกระบวนการผลิต จํานวน 157 คน  ผลการศึกษา พบว่า พนักงานส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 70.70 
อายุเฉลี่ย 39.29 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในตําแหน่งระดับปฏิบัติการและคู่ธุรกิจ ร้อยละ 84.07 ส่วนการรับรู้ ซ่ึงพิจารณาร่วมกัน
ระหว่างระดับความรุนแรงของอาการปวด และระดับความถี่ของอาการปวด พบว่า พนักงานมีระดับความรุนแรงของ
อาการปวดตามตําแหน่งต่าง ๆ 10 ส่วน ส่วนใหญ่รับรู้อาการปวดท่ีบริเวณคอ ร้อยละ70.06 หลังส่วนล่าง ร้อยละ 69.43 
และไหล่ ร้อยละ 66.88 ตามลําดับ โดยภาพรวมส่วนใหญ่มีระดับความรุนแรงของอาการปวดระดับเล็กน้อย ร้อยละ 38 
และระดับปานกลาง ร้อยละ 22 ส่วนความถ่ีของอาการปวด พบว่า พนักงานมีระดับความถ่ีความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ - 3 ตําแหน่งแรก ได้แก่ บริเวณคอ ร้อยละ 66.24 หลังส่วนล่าง ร้อยละ 64.33 และ ไหล่ ร้อยละ 62.42 
โดยส่วนใหญ่มีระดับความถ่ี 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 47 รองลงมา คือ 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 8 เม่ือนําความ
รุนแรงและความถี่พิจารณาร่วมกัน พบว่า พนักงานมีระดับความรู้สึกไม่สบายของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อส่วนใหญ่
คือ รู้สึกไม่สบายระดับเล็กน้อย ร้อยละ 47.29 รองลงมารู้สึกไม่สบายระดับปานกลางร้อยละ 6.9 และ 3 ตําแหน่งแรกที่พบ 
ได้แก่ คอ ร้อยละ 66.24 หลังส่วนล่าง ร้อยละ 64.33  ไหล่ ร้อยละ 62.42 ซ่ึงเป็นข้อมูลพื้นฐานสําคัญในการประเมิน
ความเสี่ยงสุขภาพ เพ่ือป้องกันและการเฝ้าระวังด้านระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในเชิงลึกต่อไป 

 
คําสําคัญ : การยศาสตร์, ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ, กระบวนการผลิตเยื่อและกระดาษ อาการปวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือในพนักงานกระบวนการผลิตเยือ่และกระดาษ 
Perception of Musculoskeletal Disorders for Worker in Pulp and Paper Process 

 

จุรีภรณ์ แก้วจันดา1 สุนิสา ชายเกลี้ยง2 จันทิมา ดรจันทร์ใต้3  ไพฑูรย์ เหมือนเพ็ชร4  

1,3,4สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ หมาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ABSTRACT 
 

This study aimed to investigate the Perception of Musculoskeletal Disorders (MSDs) for 
Worker in Pulp and Paper Process in Northeastern Thailand which was a cross-sectional descriptive 
research. Data were collected by using structural questionnaires of perception of MSDs by self-report 
by work appropriate 157 workers participated. The study results revealed that most of worker in pulp 
and paper production line were man 70.70%, average age 39.29 years old, 84.07% were in operating 
level, MSDs perception by considering the severity and frequency of pain at 10 part of body found 
that severity of pain there first three positions were neck 70.06%, low back pain 69.43% and shoulder 
66.88%, most workers had mild level 38% and followed by middle level 22%. The frequency of pain 
found there first three position were neck 66.24%, low back 64.33 and shoulder 62.24, most worker 
had frequency of pain were1-2 times a week 47% followed by 3-4 times a week 8% then considering 
the severity and frequency together for the perception levels of musculoskeletal disorders  most 
workers had mild level 47.29%, and followed by middle level (6.9%). And first three part of body 
were neck 66.24%, low back 64.33% and shoulder 62.42%. Therefore, this paper was important basic 
information for depth in form of health risk assessment to prevent and surveillance for 
musculoskeletal disorders. 
 
Keywords : Ergonomic,  Musculoskeletal Disorders,  Pulp and Paper Production,  Pain 
 
บทนํา 

หากย้อนจากอดีตมาแล้วกิจการด้านอุตสาหกรรมมีความเจริญก้าวหน้ามากข้ึน สัมพันธ์กับจํานวนลูกจ้างเพิ่มข้ึน
ด้วยเช่นกัน พบว่า ในปี พ.ศ. 2555 -2559 จํานวนลูกจ้างเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง คือ 8,575,398 ราย 8,901,624 ราย 
9,132,756 ราย 9,336,317 ราย และ 9,449,984 ราย ตามลําดับ คิดเป็นอัตราเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยร้อยละ 2.46 ต่อปี 
โรงงานผลิตเย่ือและกระดาษ เป็นหนึ่งของโรงงานอุตสาหกรรม ท่ีมีการขยายกําลังการผลิตเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ จากปี พ.ศ.
2555-2559 คือ 7,064,078.04 ตัน 7,049,990.04 ตัน 7091933.04 ตัน 7413605.04 ตัน และ 7444306.04 ตัน (สถิติ
อุตสาหกรรม, 2560) คิดเป็น 5.38% และปฏิเสธไม่ได้ว่าปัญหาสุขภาพของพนักงาน เป็นเร่ืองที่ควรตระหนักให้
ความสําคัญ ซ่ึงจะส่งผลท้ังต่อตัวลูกจ้างเอง ครอบครัวลูกจ้าง ประสิทธิภาพของงาน สินค้า ผลประโยชน์ของบริษัท 
รวมถึงภาระค่าใช้จ่ายของสังคม  

อุตสาหกรรมการผลิตเย่ือและกระดาษ เป็นหนึ่งในประเภทอุตสาหกรรมที่มีกระบวนการทํางานหลายส่วนของ
การผลิต เช่น ส่วนผลิตเย่ือ ส่วนผลิตกระดาษ ส่วนพลังงาน ส่วนบํารุงรักษา และส่วนของสนับสนุนการผลิต ซ่ึงมีลักษณะ
การทํางานของพนักงานท่ีแตกต่างกัน จึงมีโอกาสสัมผัสปัจจัยเสี่ยงสุขภาพท่ีแตกต่างกัน และปัจจัยด้านปัจจัยด้านการยศาสตร์ 
(Ergonomic factors) เป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพพนักงานด้านความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  
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จากสํานักงานกองทุนเงินทดแทน ปี พ.ศ. 2554-2558 มีสถิติการเกิดโรคระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs) 
เนื่องจากการทํางาน หรือสาเหตุจากลักษณะงานท่ีจําเพาะหรือมีปัจจัยเสี่ยงสูงในสิ่งแวดล้อมการทํางาน โดย ปี พ.ศ. 
2554-2558 จํานวนผู้มีอาการ MSDs คิดเป็นร้อยละเทียบกับประชากรท่ีเจ็บป่วยท้ังหมด คือ 4,340 คน (คิดเป็นร้อยละ 
74.79) 3,234 คน (คิดเป็นร้อยละ 80.87)  3,146 คน (คิดเป็นร้อยละ 79.44) 2,064 คน (คิดเป็นร้อยละ 81.65) และ  
2,005 คน (คิดเป็นร้อยละ 83.09) ตามลําดับ2 จะเห็นได้ว่าอัตราการเกิด MSDs มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนและและพบในอัตรา
สูงสุดเมื่อเทียบกับโรคอ่ืนๆ ตามการบันทึกจากรหัส ICD10 (International Classification of Diseases and Related 
Health Problem 10th Revision) ซ่ึงพบหลายช่วงอายุ โดยเฉพาะอายุ 35 ปีขึ้นไป (สถิติกองทุนเงินทดแทน, 2558) 

สาเหตุของการเกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการทํางานมีหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็น
ภาระงานหนักทางกายหรือการออกแรง การยกของและการออกแรงการเคล่ือนไหว ท่าทางการทํางานท่ีก้มและเอี้ยวตัว 
การทํางานแบบคงท่าเดิมนาน ๆ แรงสั่นสะเทือน ความเครียด การทํางานในท่าทางท่ีไม่ถูกต้อง ความเมื่อยล้าของ
กล้ามเนื้อ ความวิตกกังวล การสัมผัสสารเคมีท่ีไปรบกวนระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายและระบบประสาทควบคุมการ
ทํางานของกล้ามเนื้อหรือการเคลื่อนไหวของร่างกาย (สุนิสา ชายเกลี้ยง, 2557) รวมถึง อายุ เพศ น้ําหนัก พฤติกรรมส่วน
บุคคล การดําเนินชีวิต การไม่ออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี ฯลฯ ก็เป็นส่วนหนึ่งของสาเหตุท่ีส่งเสริมให้เกิดอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Shuval, 2005) และการออกแบบสถานท่ีทํางานไม่เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์มี
ผลทําให้เกิดอาการปวด (Shikdar, 2007) และแสงสว่างท่ีไม่เพียงพออาจส่งผลในระยะยาวต่อความผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ (Chaiklieng, Suggaravetsiri, Boonprakob., 2010). รวมถึงสังคมปัจจุบันทําให้บุคคลมี
ความเครียดและความวิตกกังวล เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทําให้เกิดอาการปวดหลัง ซ่ึงอาจเรียกได้ว่าปวดหลังจากจิตสรีระ
แปรปรวน (Psychosomatic backache) (สุรศักดิ์ ศรีสุข, 2550) 
 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าปัญหาด้านความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อภายในโรงงานยังได้รับ
ความสนใจค่อนข้างน้อย อาจด้วยอาการไม่ค่อยรุนแรงหรือไม่ถึงขั้นเสียชีวิต แต่ปัญหาน้ีจะเพิ่มระดับความรุนแรงขึ้น
เรื่อยๆจนรบกวนการทํางานของพนักงาน ท่ีจะส่งผลต่อคุณภาพการผลิต และโรงงานได้ 
 ดังนั้น การศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อใน
พนักงานโรงงานผลิตเย่ือแหละกระดาษแห่งหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นท่ีจะได้ศึกษาเชิงลึก 
สําหรับการประเมินความเสี่ยงสุขภาพ เพ่ือป้องกันและเฝ้าระวังความเสี่ยงสุขภาพด้านความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความรุนแรงของอาการปวดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จํานวน 10 ส่วน ของพนักงานใน
กระบวนการผลิตเย่ือและกระดาษ 

2. เพ่ือศึกษาความถ่ีของอาการปวดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จํานวน 10 ส่วน ของพนักงานในกระบวนการ
ผลิตเย่ือและกระดาษ 

3. เพื่อศึกษาการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยพิจารณาร่วมกันระหว่างความรุนแรง
และความถี่ของอาการปวด ของพนักงานในกระบวนการผลิตเย่ือและกระดาษ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ พนักงานในสายกระบวนการผลิตเย่ือและกระดาษที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและออก ดังนี้ เกณฑ์
คัดเข้า คือ มีรายชื่อและข้อมูลการทํางานในระบบข้อมูลทุติยภูมิมาแล้ว ไม่ต่ํากว่า 6 เดือน เวลาการทํางานไม่ต่ํากว่า 8 
ชม./วัน และปฏิบัติงานอยู่ในช่วงที่เก็บข้อมูลสัญชาติไทย และสามารถส่ือสารภาษาไทยได้ อายุ 18-60 ปี และสมัครใจ
เข้าร่วมโครงการ ส่วนเกณฑ์การคัดออก คือ ได้รับอุบัติเหตุถึงขั้นผ่าตัดท่ีเป็นสาเหตุให้มีอาการผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื้อ อยู่ในช่วงการต้ังครรภ์ ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 157 คน 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Descriptive Study) เพื่อ

ศึกษาความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยพิจารณาจากความรุนแรงและความถี่อาการปวด ของพนักงาน
โรงงานผลิตเย่ือและกระดาษแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 พนักงานในกระบวนการผลิต ของโรงงานผลิตเย่ือและกระดาษแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น ซ่ึงกระบวนการ

ผลิตนี้ มี 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนผลิตเย่ือ ส่วนผลิตกระดาษ ส่วนบํารุงรักษา ส่วนพลังงาน และส่วนส่งเสริมการผลิต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีประยุกต์มาจากแบบสอบถามในพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม สุนิสา ชายเกลี้ยง, 
พรนภา ศุกรเวทย์ศิริ, และวิภารัตน์ โพธ์ิขี. (2558) ซ่ึงประกอบด้วย ข้อมูล 3 ส่วน ได้แก่  

ส่วนท่ี 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคล และภาวะด้านสุขภาพ ได้แก่ เพศ อายุ น้ําหนัก ส่วนสูง การออกกําลังกาย 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพเสริม ประวัติอาการความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ การสูบบุหร่ี 
ความล้าสายตา โรคประจําตัว ประวัติการรักษา ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ  

ส่วนท่ี 2 สภาพแวดล้อมในการทํางาน ข้อมูลลักษณะการทํางาน และอุปกรณ์เซฟต้ี ได้แก่ หน้าท่ีและ
ตําแหน่งงานปัจจุบัน ระยะเวลาการปฏิบัติงานต่อวัน ระยะเวลาการพัก การทํางานล่วงเวลา การทํางานกะ จํานวนวัน
ปฏิบัติงานต่อสัปดาห์ ความเหมาะสมของพื้นท่ีหน้างาน ความสูงของหน้างาน การทํางานซํ้าซาก การใช้สายตา ชนิดของ
เครื่องมือท่ีใชใ้นการทํางานอุปกรณ์เซฟต้ี การทํางานท่ีต้องยกเคลื่อนย้าย ท่าทางการทํางาน  

ส่วนท่ี 3 ข้อมูลอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ คือ ความถี่ และความรุนแรงของอาการ
ผิดปกติ ตามส่วนของร่างกาย คือ คอ ไหล่ หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง แขนท่อนล่าง ข้อมือและมือ สะโพก เข่า น่อง เท้า
และข้อเท้า รวมท้ังหมด 10 ส่วน โดยมีเกณฑ์ระดับการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs) เป็น 
5 ระดับ ตามตารางท่ี 1  

 
 
 
 



613

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 เกณฑ์ระดับการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs) 
ระดับการรับรู้ความผิดปกติMSDs คะแนน ความหมาย 

ไม่รับรู้ความผิดปกติMSDs (0) 0 ไม่รู้สึกถึงความผิดปกติทางMSDs 
ระดับเล็กน้อย (1) 1-2 รู้สึกไม่สบาย/ความผิดปกติMSDsรุนแรงเล็กน้อย 
ระดับปานกลาง (2) 3-4 รู้สึกไม่สบาย/ความผิดปกติMSDsรุนแรงปานกลาง
ระดับมาก (3) 5-8 รู้สึกไม่สบาย/ความผิดปกติMSDsรุนแรงมาก 
ระดับมากเกินทนไหว (4) 9-16 รู้สึกไม่สบาย/ความผิดปกติMSDsรุนแรงเกินทนไหว

 
การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ศึกษาทฤษฎีต่าง ๆ และทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้มเนื้อเพื่อพัฒนา

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
สร้างแบบสอบถาม กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) และ

ภาษาท่ีใช้ตรงตามระดับของกลุ่มศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความชํานาญด้านการป้องกันควบคุมโรคจาก
การประกอบอาชีพ ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และด้านสถิติ จํานวน 3 ท่าน ทําการปรับปรุงแก้ไขตาม
คําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ 

นําแบบสัมภาษณ์ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข แล้วนําไปทดลองใช้กับกลุ่มพนักงาน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ จํานวน 30 ราย เพ่ือทดสอบความเข้าใจ ความเหมาะสมและความชัดเจนของคําถาม หลังจากทดลองใช้แล้วนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง ก่อนนําแบบสอบถามไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบสัมภาษณ์ หรือการรายงานด้วยตนเองของพนักงานใน

กระบวนการผลิตเย่ือและกระดาษ จํานวน 157 คน และได้รับการอนุมัติเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมในงานวิจัย
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี HE602340 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป STATA 14  ใช้สถิติพรรณนา หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ี 

และร้อยละโดยวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ลักษณะส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพ ลักษณะงาน สภาพแวดล้อม อาการผิดปกติทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  
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ผลการวิจัย  
ข้อมูลส่วนบุคคล  
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นพนักงานในกระบวนการผลิตเย่ือกระดาษและกระดาษแห่งหนึ่ง จํานวน 157 คน 

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 70.70 เพศหญิง ร้อยละ 29.30 อายุเฉลี่ย 39.29ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.51) 
ส่วนใหญ่อายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 32.48 มีสถานภาพสมรสร้อยละ 72.61 ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในตําแหน่ง ระดับ
ปฏิบัติการ ร้อยละ 43.31 และพนักงานคู่ธุรกิจ ร้อยละ 40.76  ส่วนใหญ่สําเร็จการศึกษาระดับ ปวส./อนุปริญญา ร้อย
ละ 35.36  ระยะเวลาในการทํางานในสถานประกอบการน้ีร้อยละ 66.88 อยู่ในช่วง 6 เดือน – 10 ปี ส่วนใหญ่ไม่ออก
กําลังกายร้อยละ 68.79 ไม่มีโรคประจําตัว ร้อยละ 73.25  

 
ข้อมูลลักษณะงาน และสภาพแวดล้อมในการทํางาน  
พนักงานกระบวนการผลิตเย่ือและกระดาษท่ีทําการศึกษาท้ังหมด 157 คน จาก 5 ส่วนงาน ได้แก่ ส่วนผลิตเย่ือ 

(33) ส่วนผลิตกระดาษ (40) ส่วนบํารุงรักษา (18) ส่วนพลังงาน (27) และส่วนส่งเสริมการผลิต (34) ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงานเฉลี่ย 8 ชั่วโมงต่อวัน ทํางานล่วงเวลาร้อยละ 51.59 ทํางานเป็นกะ ร้อยละ 57.32 ปฏิบัติงาน 6 วันต่อสัปดาห์
ร้อยละ 96.18 คิดว่าทํางานในท่าซํ้า ๆ เดิม ๆ ร้อยละ 58.60 ต้องเพ่งสายตาร้อยละ 54.78 รู้สึกล้าสายตาร้อยละ 33.84 
ใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลร้อยละ 100 มีงานท่ีต้องยกของหนักร้อยละ 54.14  ลักษณะท่าทางการทํางานอยู่ในท่า
นั่งและยืน/เดินร้อยละ 59.24 มีการใช้คอมพิวเตอร์เป็นประจําร้อยละ 48.41.00  

ระดับการรับรู้ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยพิจารณาร่วมกันของระดับความรุนแรงและ
ระดับความพี่ของอาการปวด ดังนี้  

ระดับความรุนแรงของอาการปวด  
เม่ือพิจารณาความรุนแรงของอาการปวดตามตําแหน่งของร่างกายซึ่งแบ่งเป็น 10 ส่วน พบว่า ความ รุนแรงของ

อาการผิดปกติ บริเวณคอส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 46.50 รองลงมาคือปวดปานกลางร้อยละ 19.75 บริเวณไหล่ส่วน
ใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 35.67 รองลงมาคือปวดปานกลางร้อยละ 26.11 บริเวณหลังส่วนบนส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อย ร้อย
ละ 33.76 รองลงมาคือปวดปานกลางร้อยละ 25.48 บริเวณหลังส่วนล่างส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 31.85 รองลงมา
คือปวดปานกลางร้อยละ 28.03 บริเวณแขนท่อนล่างส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 37.56 รองลงมาคือปวดปานกลาง
ร้อยละ 21.02 บริเวณมือและข้อมือส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 35.03 รองลงมา คือ ปวดปานกลางร้อยละ 21.02 
บริเวณสะโพกส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 37.58 รองลงมา คือ ปวดปานกลางร้อยละ 19.75 บริเวณเข่าส่วนใหญ่ปวด
เล็กน้อยร้อยละ 36.94 รองลงมาคือปวดปานกลางร้อยละ 20.38 บริเวณน่องส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 40.13 
รองลงมา คือ ปวดปานกลางร้อยละ 17.83 บริเวณเท้าและข้อเท้าส่วนใหญ่ปวดเล็กน้อยร้อยละ 36.94  รองลงมาปวด
ปานกลางร้อยละ 19.75 ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ระดับความรุนของอาการปวด จําแนกตามส่วนของร่างกาย 
ตําแหน่ง ระดับความรุนแรงของอาการปวด (จํานวน (ร้อยละ)) 

ไม่ปวด ปวดเล็กน้อย ปวดปานกลาง ปวดมาก ปวดมากเกินทนไหว 

คอ 47 (29.94) 73 (46.50)1 31 (19.75)2 5 (3.18)3 1 (0.64)
ไหล่ 52 (33.12) 56 (35.67)1 41 (26.11)2 8 (5.10)3 0 (0.00)
หลังส่วนบน 55 (35.03) 53 (33.76)1 40 (25.48)2 9 (5.73)3 0 (0.00)
หลังส่วนล่าง 48 (30.57) 50 (31.85)1 44 (28.03)2 15 (9.55)3 0 (0.00)
แขนท่อนล่าง 60 (38.22) 59 (37.58)1 33 (21.02)2 5 (3.18)3 0 (0.00)
มือและข้อมือ 58 (36.94) 55 (35.03)1 33 (21.02)2 11 (7.01)3 0 (0.00)
สะโพก 58 (36.94) 59 (37.58)1 31 (19.75)2 9 (5.73)3 0 (00)
เข่า 60 (38.22) 58 (36.94)1 32 (20.38)2 7 (4.46)3 0 (0.00)
น่อง 60 (38.22) 63 (40.13)1 28 (17.83)2 6 (3.82)3 0 (0.00)
เท้าและข้อเท้า 58 (36.94) 58 (36.94)1 31 (19.75)2 10 (6.37)3 0 (0.00)
 

 
ภาพท่ี 1 ระดับความรุนแรงของอาการปวดทุกส่วนของร่างกาย 

 
 ระดับความถี่ของอาการปวด  
เม่ือพิจารณาความถี่ของอาการปวดตามตําแหน่งของร่างกายซ่ึงแบ่งเป็น 10 ส่วน พบว่า ความถ่ีของอาการ

ผิดปกติ บริเวณคอส่วนใหญ่ปวด 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 54.14 รองลงมาคือปวด 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 7.01  
บริเวณไหล่ส่วนใหญ่ปวด 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 48.41 รองลงมาคือปวด 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 8.28 บริเวณ
หลังส่วนบนส่วนใหญ่ 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 43.31 รองลงมาปวด 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 10.19 บริเวณหลัง
ส่วนล่างส่วนใหญ่1-2 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 48.41 รองลงมาปวด 3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 10.19 บริเวณแขนท่อนล่าง
ส่วนใหญ่ 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 45.22 รองลงมาปวด 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 7.01 บริเวณมือและข้อมือส่วนใหญ่
1-2 ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 44.59 รองลงมาปวด 1 ครั้งในทุกๆวัน ร้อยละ 7.01 บริเวณสะโพกส่วนใหญ่1-2 ครั้ง/สัปดาห์ 
ร้อยละ 43.31 รองลงมาปวด3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 8.92  บริเวณเข่าส่วนใหญ่ 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ร้อยละ 43.31 
รองลงมา 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 10.19 บริเวณน่องส่วนใหญ่ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 47.77 รองลงมา 4-5 ครั้ง

หมายเหตุ 1, 2 , 3 หมายถึง ระดับความรุนแรงท่ีพบจากมากไปนอ้ยตามลําดับตามลําดับ
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ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 7.64 บริเวณเท้าและข้อเท้าส่วนใหญ่ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 47.77 รองลงมา 3-4 ครั้งต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 8.28 ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ระดับความถี่ของอาการปวด จําแนกตามส่วนของร่างกาย  

ตําแหน่ง ระดับความถี่ของอาการปวด (จํานวน (ร้อยละ)) 

ไม่เคยปวด 1-2 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

3-4 ครั้งต่อ
สัปดาห์ 

1 ครั้งในทุกๆ 
วัน 

หลายครั้งในทุกๆ
วัน 

คอ 53 (33.76) 85 (54.14)1 11 (7.01)2 6 (3.82)3 2 (1.27)
ไหล่ 59 (37.58) 76 (48.41)1 13 (8.28)2 8 (5.10)3 1 (0.64)
หลังส่วนบน 64 (40.76) 68 (43.31)1 16 (10.19)2 8 (5.10)3 1 (0.64)
หลังส่วนล่าง 56 (35.67) 76 (48.41)1 16 (10.19)2 8 (5.10)3 1 (0.64)
แขนท่อนล่าง 67 (42.68) 71 (45.22)1 11 (7.01)2 7 (4.46)3 1 (0.64)
มือและข้อมือ 65 (41.40) 70 (44.59)1 10 (6.37)3 11 (7.01)2 1 (0.64)
สะโพก 66 (42.04) 68 (43.31)1 14 (8.92)2 8 (5.10)3 1 (0.64)
เข่า 68 (43.31) 68 (43.31)1 16 (10.19)2 4 (2.55)3 1 (0.64)
น่อง 67 (42.68) 75 (47.77)1 12 (7.64)2 3 (1.91)3 0 (0.00)
เท้าและข้อเท้า 63 (40.13) 75 (47.77)1 13 (8.28)2 4 (2.55)3 2 (1.27)

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ระดับความถ่ีของอาการปวดทุกส่วนของร่างกาย 
 

ระดับการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  
เม่ือพิจารณาระดับความรุนแรง (ตารางที่ 1) และความถี่ (ตารางที่ 2) แล้วนําผลมาคูณเพ่ือจัดระดับการรับรู้

ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ พบว่า บริเวณคอส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 56.05 รองลงมา
ระดับปานกลาง ร้อยละ 5.73 บริเวณไหล่ส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 56.32 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 
5.10 บริเวณหลังส่วนบนส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 44.59 รองลงระดับปานกลาง ร้อยละ 8.28 บริเวณหลัง
ส่วนล่างรับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 47.77 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 7.64 บริเวณแขนท่อนล่างส่วนใหญ่รับรู้
ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 45.86 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 6.37 บริเวณมือและข้อมือส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย
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ร้อยละ 43. รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 7.64 บริเวณสะโพกส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 44.59 รองลงมา
ระดับปานกลาง ร้อยละ 7.64 บริเวณเข่าส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 43.95 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 
8.92 บริเวณน่องส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 48.41 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 5.10  บริเวณเท้าและข้อ
เท้าส่วนใหญ่รับรู้ระดับเล็กน้อย ร้อยละ 47.77 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 7.01 ตามตารางท่ี 4 

 
ตารางที่ 4 ระดับการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ มาจากความถี่ x ความรุนแรง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3 ระดับการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย 

ส่วนของ
ร่างกาย 

ระดับการรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (จํานวน (ร้อยละ)) 
ไม่รับรู้ความ
ไม่สบาย (0) 

ระดับเล็กน้อย 
(1) 

ระดับ 
ปานกลาง (2) ระดับมาก (3) ระดับมากเกิน

ทนไหว (4) 

รวมการรับรู้ 
ความรู้สึกไม่ 

สบายทุกระดบั 
คอ 53 (33.76) 88 (56.05)1 9 (5.73)2 5 (3.18)3 2 (1.27) 104 (66.24)
ไหล่ 59 (37.58) 79 (50.32)1 8 (5.10)2 6 (3.82)3 5 (3.18) 98 (62.42)
หลังส่วนบน 64 (40.76) 70 (44.59)1 13 (8.28)2 6 (3.82)3 4 (2.55) 93 (59.24)
หลังส่วนล่าง 56 (35.67) 75 (47.77)1 12 (7.64)2 9 (5.73)3 5 (3.18) 101 (64.33)
แขนท่อนล่าง 67 (42.68) 72 (45.86)1 10 (6.37)2 8 (5.10)3 0 (0.00) 90 (57.32)
มือและข้อมือ 65 (41.40) 69 (43.95)1 12 (7.64)2 6 (3.82)3 5 (3.18) 92 (58.60)
สะโพก 66 (42.04) 70 (44.59)1 12 (7.64)2 6 (3.82)3 3 (1.91) 91 (57.96)
เข่า 69 (43.95) 69 (43.95)1 14 (8.92.)2 5 (3.18)3 0 (0.00) 89 (56.69)
น่อง 67 (42.68) 76 (48.41)1 8 (5.10)2 5 (3.18)3 1 (0.64) 90 (57.32)
เท้าและ 
ข้อเท้า 

63 (40.13) 75 (47.77)1 11 (7.01)2 4 (2.55) 4 (2.55)          94 (59.87)

รวม 630 (40.1) 743 (47.29)1 109 (6.9)2 60 (3.82) 29 (1.84) 941 (59.90) 

หมายเหตุ 1, 2 , 3 หมายถึง ร้อยละระดับความรู้สึกไม่สบายแต่ละบริเวณของร่างกายที่พบจากมากไปน้อยตามลําดับ 
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สรุปผลการวิจัย 
เม่ือพิจารณาจากท้ัง 10 ส่วนของร่างกาย โดยพิจารณาร่วมกันท้ังความรุนแรงและความถ่ีของอาการปวด เป็น

การรับรู้ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อท่ีตําแหน่งของร่างกาย 3 ตําแหน่งแรก ได้แก่ คอ ร้อยละ 66.24 หลังส่วนล่าง ร้อยละ 64.33 ไหล่ ร้อยละ 62.
และมีระดับการรับรู้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเล็กน้อย รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ซ่ึงสามารถที่จะเพิ่มระดับการรับรู้ความ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อท่ีสูงข้ึนต่อไปในอนาคตได้หากไม่ได้รับการแก้ไข จึงเป็นปัญหาท่ีควรให้
ความสําคัญและทําการแก้ไข เพราะมีผลต่อคุณภาพชีวิตของพนักงาน คุณภาพงานของบริษัท อย่างไรก็ตามข้างต้นเป็นวิธี
ประเมินด้วยวิธี Self-Assessment เท่านั้น ซ่ึงมีโอกาสท่ีพนักงานอาจตอบด้วยความรู้สึกเคยชิน จึงควรมีการประเมิน
แบบอ่ืนพิจารณาร่วมด้วยเพ่ิมเติมในเชิงลึกต่อไป เช่น การสังเกต การวัดโดยตรง  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการประเมินระดับการรับรู้ความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ซ่ึงพิจารณาจากระดับความ
รุนแรง และความถ่ีของอาการปวดในบริเวณของร่างกายท้ัง 10 ส่วน พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีอาการผิดปกติทางระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อท่ีตําแหน่งของร่างกาย 3 ตําแหน่งแรก ได้แก่ คอ ร้อยละ 66.24 หลังส่วนล่าง ร้อยละ 64.33  ไหล่ 
ร้อยละ 62.42  เม่ือพิจารณาความรุนแรงของอาการปวดทุกตําแหน่งของร่างกายพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมือ
คือระดับเล็กน้อย ซ่ึงอยู่ในช่วงระดับเดียวกันกับการศึกษาของนภานันท์ ดวงพรม และสุนิสา ชายเกลี้ย (2561) เม่ือเทียบ
กับระดับความรุนแรงท้ังหมด โดยศึกษาความชุกและความรุนแรงของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อใน
พนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์พบว่าพนักงานส่วนใหญ่ท่ีมีอาการปวดแต่ละตําแหน่งของร่างกาย ความ
รุนแรงของอาการอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือระดับเล็กน้อย และพบอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ 3 ตําแหน่งแรก ได้แก่ ไหล่ร้อยละ 79.4 คอร้อยละ 75.0 c และหลังส่วนบน ร้อยละ 70.0 จะเห็นว่าตําแหน่งที่
มีพบสูงสุด 3 ตําแหน่งแรกคล้ายกัน ซ่ึงยังคล้ายคลึงกับการศึกษา Kaewduangdee et al. (2011) ในพนักงานกลุ่ม
อาชีพอุตสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดขอนแก่น ซ่ึงพบความชุกของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อในรอบ 12 
เดือน 3 ลําดับแรก คือ ไหล่ ร้อยละ 49.8 (95%CI: 44.3–55.3) หลังส่วนล่าง ร้อยละ 46.6 (95%CI:41.1–52.2) และคอ 
ร้อยละ 42.6 (95%CI:37.0–48.1) แตกต่างจาก วิพา ชุปวา และพีรญา อ้ึงอุดรภักดี (2560) ท่ีทําการศึกษาในพนักงาน
ทําความสะอาด พบความชุกการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมา พบท่ี 3 
ตําแหน่งแรก คือ เข่าร้อยละ 51.40 ไหล่ร้อยละ 45 และหลังส่วนล่างร้อยละ 44.1015  

จากข้อมูลข้างต้นจะพบว่าระดับความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อท่ีพนักงานสามารถรับรู้ได้มีท้ังใน
ตําแหน่งท่ีเหมือนและแตกต่างกัน อาจด้วยลักษณะท่าทางการทํางานที่ต่างกัน และส่วนใหญ่อยู่ในระดับเล็กน้อย และ
ระดับปานกลาง เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามแต่แม้จะมีระดับท่ีเล็กน้อยและปานกลาง ก็ยังถือเป็นปัญหาและสามารถเพิ่ม
ระดับปัญหาในอนาคตได้หากไม่ได้รับการแก้ไข ประกอบกับการศึกษาน้ีเป็นการใช้แบบสัมภาษณ์เพียงอย่างเดียว ยังไม่ได้
พิจารณาร่วมกับวิธีการอื่น ๆ เช่น การสังเกต การวัดโดยตรง เป็นต้น ซ่ึงอาจจะเกิดจากความรู้สึกเคยชินของผู้ให้
สัมภาษณ์ จึงเป็นท่ีน่าศึกษาร่วมกับวิธีอ่ืนเชิงลึกในอนาคตต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการศึกษาที่พิจารณาด้านอ่ืนๆร่วมด้วยในเชิงลึกต่อไป เช่น การวัดโดยตรง การสังเกตโดยใช้แบบ

ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยเครื่องมือท่ีเป็นมาตรฐานยอมรับระดับสากล RURA REBA ROSA  
2. ควรมีการประเมินความเสี่ยงสุขภาพด้านความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
และ 3)ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
เลือกแบบเจาะจง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาอาเซียนศึกษากับผู้วิจัยภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 80 คน เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้วิชาอาเซียนศึกษา
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาอาเซียนศึกษา และแบบประเมินความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิง ได้แก่การทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซยีนศึกษาประกอบด้วย การบรรยาย การสะท้อน
คิด การระดมสมอง การวาดภาพ/ ทําใบงานการใช้กรณีศึกษา การใช้เกม การแบ่งกลุ่มทํางาน การศึกษาด้วยตนเอง การ
สร้างแผนผังความคิด การนําเสนอ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงละครแบบไม่เป็นทางการ การลงมือปฏิบัติจริง และ
ภาคสนามโดยใช้พ้ืนท่ีเป็นฐาน2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษาด้วย
วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (t = 15.46) และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกใน
รายวิชาอาเซียนศึกษา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (X = 4.72, S.D. = 0.47) 

 
คําสําคัญ :การจดัการเรียนรู้เชิงรุก, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความพึงพอใจของนักศึกษา, อาเซียนศึกษา 

 
ABSTRACT 

 
The objectives of this research were to 1) study Active Learning instructional methods in 

ASEAN Studies 2) compare learning achievement of student in ASEAN Studies before and after 
learning byActive Learning and 3) study student satisfaction with Active Learning in ASEAN Studies. 
The population and samples of this research were 80 students who registered in ASEAN Studies with 
researcher in the first semester, academic year 2018, at MubanChombuengRajabhat Universityby 
purposive sampling.The instruments used in this research were ASEAN Studies plans byActive 
Learning, ASEAN Studies learning achievement test, and student satisfaction questionnaire with Active 

การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวชิาอาเซียนศึกษา 
A Study on Effects of Active Learning in ASEAN Studies 

จิตคุปต์ ละอองปลิว1   

1สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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Learning in ASEAN Studies. Statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean,standard 
deviation, and t-test.   

The results showed that 1) there were 14 Active Learning instructional methods inASEAN 
Studies comprised lecture, reflective thinking, brainstorming, drawing,case study, game,committee 
work, self-study, mind mapping, presenting, small group discussion, acting,practice, and area based 
filed work, 2) the learning achievement of students in ASEAN Studies after learning by Active Learning 
was higher than before learning(t = 6.54) at statistically significant level of .05 (t = 15.46), 3) students 
satisfaction with Active Learning in ASEAN Studies, the overall was evaluated at the highest level.(X = 
4.72, S.D. = 0.47) 

 
Keywords : Active Learning, Learning Achievement, Student Satisfaction, ASEAN Studies 
 
บทนํา 

กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2545 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา22 ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 24 (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัดของ
ผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา (3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการ
ปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้
ด้านต่างๆ อย่างสมดุล (5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอํานวย
ความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2560: 6-7)การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกเป็นวิธีการสอนรูปแบบหน่ึงที่มุ่งให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจและนําความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
ตื่นตัวต่อการเรียนรู้และสร้างความกระตือรือร้นด้านการรู้คิด นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกยังมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียน เนื่องจากเป็นการเปิดโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมและ
ได้ลงมือกระทํา (Active Learning) มากกว่าการเป็นฝ่ายรับความรู้เพียงอย่างเดียว (Passive Learning) (Sweller, J., 
2006 : 167)การท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติหรือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สนุกกับกิจกรรมในการเรียนการสอน และบูรณา
การความรู้ท่ีได้ให้เกิดประโยชน์ โดยใช้สติปัญญาสร้างคุณค่าต่อสาธารณะจะทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในมโน
ทัศน์ท่ีถูกต้อง ลึกซ้ึง และคงทนถาวร (ปรียา สมพืช, 2559 : 262)ปัจจุบันสถาบันการศึกษาหลายแห่งให้ความสําคัญกับ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (ณัฎฐพงษ์ สกุลเลี่ยว, 2553 : 1) เช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงที่ประกาศเป็น
มหาวิทยาลัยแห่งการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยมีจุดมุ่งหมายให้อาจารย์ผู้สอนเกิดความรู้ความเข้าใจและ
มีทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ MCRU : Active Learning มีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) 
ในระดับสาขาวิชา คณะ และมหาวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง, 2560 : 2) 

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศสมาชิกอาเซียน สถานศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบจึงต้องพัฒนาผู้เรียน  
เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) สําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงได้
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กําหนดให้รายวิชาอาเซียนศึกษา (ASEAN Studies) เป็นหนึ่งรายวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป(GE) กลุ่มสังคมศาสตร์สอน
เกี่ยวกับพัฒนาการรวมตัวของกลุ่มประเทศแบบภูมิภาคนิยม สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กฎบัตร
อาเซียนประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน    
ข้อมูลพ้ืนฐานและบทบาทของประเทศสมาชิกอาเซียน ประเทศและองค์กรคู่เจรจาอาเซียน ความเป็นพลเมืองอาเซียน
และความพร้อมของสังคมไทยในการเปิดเสรีทางการค้าในกลุ่มประเทศอาเซียนจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 งานวิจัยของนักวิชาการท้ังในและต่างประเทศกอรบกับประกาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนําการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ในรายวิชาอาเซียนศึกษาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 เพื่อศึกษา
วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษาพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษา
และสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษาซ่ึงจะนําไปสู่การพัฒนา
คุณภาพการศึกษาในศตวรรษที่ 21 บนฐานความต้องการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ มีทักษะการ
คิดเชิงสร้างสรรค์ รอบรู้ ทําได้จริง นําไปใช้ประโยชน์ได้จริง มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา      
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
3. ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาอาเซียนศึกษากับ

ผู้วิจัย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวนท้ังหมด 80 คน ประกอบด้วย นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้น
ปีท่ี 2 จํานวน 31 คน นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีท่ี 1 หมู่ 1 จํานวน 26 คน และนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1 หมู่ 2 จํานวน 23 คนใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ท้ังหมด 80 คน ได้รับการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา  

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 อาเซียนศึกษา (ASEAN Studies) เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการรวมตัวของกลุ่มประเทศแบบภูมิภาค
นิยม สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ กฎบัตรอาเซียนประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ข้อมูลพื้นฐานและบทบาทของประเทศสมาชิก
อาเซียน ประเทศและองค์กรคู่เจรจาอาเซียน ความเป็นพลเมืองอาเซียนและความพร้อมของสังคมไทยในการเปิดเสรี
ทางการค้าในกลุ่มประเทศอาเซียน  
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ

วิจัย One Group Pretest – Posttest Design (Fitz-Gibbon, 1987 : 113) 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาอาเซียนศึกษาด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก จํานวน 15 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง
รวมทั้งสิ้น 45 ชั่วโมง ประกอบด้วย 1) ประวัติความเป็นมาของสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ด้วยวิธีการสอน
แบบบรรยาย สะท้อนคิด และให้นักศึกษาทุกคนวาดแผนท่ีอาเซียน 2) ความหมายและความสําคัญของประชาคมอาเซียน
ด้วยวิธีการสอนแบบบรรยาย กรณีศึกษา และเกม 3) กฎบัตรอาเซียน ด้วยวิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม
ร่วมกันศึกษาใบความรู้ สร้างแผนผังความคิด และนําเสนอ 4) ความร่วมมือของประชาคมอาเซียน ด้วยวิธีการสอนแบบ
บรรยาย สะท้อนคิดและให้นักศึกษาทุกคนทําใบงาน 5) ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน ด้วยวิธีการสอนแบบ
กรณีศึกษา 6) ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ด้วยวิธีการสอนแบบกรณีศึกษา 7) ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
ด้วยวิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่ม ระดมสมอง และร่วมกันสร้างแผนผันความคิด 8) ประเทศและองค์กรคู่เจรจาอาเซียน ด้วย
วิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มศึกษาใบความรู้อภิปรายกลุ่มย่อยและนําเสนอ 9) – 13) ข้อมูลพื้นฐานและบทบาทของประเทศ
สมาชิกอาเซียน ด้วยวิธีการสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง นําเสนอข้อมูลและแสดงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและให้นักศึกษา
ทุกคนในชั้นเรียนร่วมกันสร้างแผนผังความคิด 14) ความพร้อมของประเทศไทยต่อการรวมกลุ่มประเทศอาเซียนด้วยวิธีการ
สอนแบบแบ่งกลุ่มระดมสมอง ร่วมกันสร้างแบบสํารวจความพร้อมของประเทศไทยต่อการรวมกลุ่มประเทศอาเซียนใน3 
ประเด็น ได้แก่ ประเด็นเศรษฐกิจ จํานวน 3 กลุ่ม ประเด็นสังคมและวัฒนธรรม จํานวน 3 กลุ่ม และประเด็นการศึกษา 
จํานวน 3 กลุ่ม แล้วให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลจากนักศึกษา อาจารย์ และชาวบ้านในอําเภอจอมบึง(15) ความ
พร้อมของประเทศไทยต่อการรวมกลุ่มประเทศอาเซียน(ต่อ) ด้วยวิธีการสอนแบบนําเสนอ สะท้อนคิด และสรุปกิจกรรม
วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษาท้ัง 15 แผน45 ชั่วโมง 

1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาอาเซียนศึกษา อัตนัยแบบจํากัดคําตอบ (Restricted 
Response) จํานวน 9 ข้อ และอัตนัยแบบขยายคําตอบ (Extended Response) จํานวน 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน
โดยขอบเขตของคําถามเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาท่ีเรียนในรายวิชาอาเซียนศึกษาจากนั้นนํามาวิเคราะห์ได้ค่าอํานาจ
จําแนก ระหว่าง 0.21-0.85 ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.25-0.74 และมีค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.88 

1.3 แบบประมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา แบ่งออกเป็น2 
ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามเทคนิคของลิเคิร์ท (Likert, R., 1967 : 90-
95) จํานวน 10 ข้อ โดยดัดแปลงจากแบบจําลองซิปป์ (CIPP Model) ประกอบด้วย ด้านบริบท (Context) ได้แก่ 
นโยบาย Active Learning จํานวน 1 ข้อ ด้านปัจจัยนําเข้า (Input) ได้แก่ อาจารย์ เนื้อหา งานและกิจกรรมที่มอบหมายให้แก่
ผู้เรียน จํานวน 3 ข้อ ด้านกระบวนการ (Process) ได้แก่ เวลาและการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จํานวน 3 ข้อและ
ด้านผลผลิต (Product) ได้แก่ องค์ความรู้ การนําไปประยุกต์ใช้ และความพึงพอใจ จํานวน 3 ข้อ และส่วนท่ี 2 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่ออาจารย์ผู้สอนจากน้ันนํามาวิเคราะห์ได้ค่าอํานาจจําแนก ระหว่าง 0.22-0.70 และมีค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ
เท่ากับ 0.86 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาอาเซียนศึกษา อัตนัย

แบบจํากัดคําตอบ จํานวน 9 ข้อ ใช้การประเมินแบบแยกส่วน เน้ือหาท่ีเขียนตอบถูกต้องท้ังหมดจะได้ 1 คะแนน และ
อัตนัยแบบขยายคําตอบ จํานวน 1 ข้อ ใช้การประเมินในภาพรวม เน้ือหาท่ีเขียนตอบถูกต้องบางส่วนจะได้ 1 คะแนน 

 2.2 ผู้วิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชาอาเซียนศึกษาด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
จํานวน 15 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 45 ชั่วโมง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561   

 2.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาอาเซียนศึกษา 
อัตนัยแบบจํากัดคําตอบ จํานวน 9 ข้อ ใช้การประเมินแบบแยกส่วน เน้ือหาท่ีเขียนตอบถูกต้องท้ังหมดจะได้ 1 คะแนน 
และอัตนัยแบบขยายคําตอบ จํานวน 1 ข้อ ใช้การประเมินในภาพรวม เน้ือหาท่ีเขียนตอบถูกต้องบางส่วนจะได้ 1 คะแนน
จากนั้นให้นักศึกษาประมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา 

 2.4 นําข้อมูลทั้งหมดท่ีเก็บรวบรวมจากเคร่ืองมือแต่ละประเภทมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ          
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษาก่อนเรียนและหลัง

เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่และร้อยละใช้วัดความแตกต่างของเพศสภาพ
หมู่เรียน และจํานวนนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เท่าเดิม และลดลงส่วนสถิติอ้างอิง ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-
test)แบบ One Sample Test ใช้วัดความแตกต่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2540 : 240) 

 3.2 วิเคราะห์ผลการประมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วนํา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตท่ีคํานวณได้มาเทียบตามเกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (2546 : 101) ดังนี้ คะแนน 4.50 – 5.00 ระดับ
มากท่ีสุด คะแนน 3.50 – 4.49 ระดับมากคะแนน 2.50 – 3.49 ระดับปานกลาง คะแนน 1.50 – 2.49 ระดับน้อย และ
คะแนน 1.00 – 1.49 ระดับน้อยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย  

1. จากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ตามแผน 15 แผน 
พบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา มีท้ังหมด 14 วิธีประกอบด้วย 1) วิธีการสอนแบบบรรยาย 
(Lecture) 2) วิธีการสอนแบบสะท้อนคิด (Reflective Thinking) 3) วิธีการสอนแบบระดมสมอง (Brainstorming) 4) 
วิธีการสอนแบบวาดภาพ/ ทําใบงาน5) วิธีการสอนแบบกรณีศึกษา (Case Study) 6) วิธีการสอนแบบใช้เกม (Game) 7) 
วิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มทํางาน (Committee Work Method) 8) วิธีการสอนแบบศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study 
Method) 9) วิธีการสอนแบบสร้างแผนผังความคิด (Mind Mapping) 10) วิธีการสอนแบบนําเสนอ (Presenting) 
11) วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) 12) วิธีการสอนแบบแสดงละครอย่างไม่เป็นทางการ 
(Acting) 13) วิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติจริง(Practice) และ 14) วิธีการสอนแบบภาคสนามโดยใช้พ้ืนท่ีเป็นฐาน(Area 
Based Filed Work) 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (X = 7.05, S.D. = 4.38) สูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
(X = 3.24, S.D. = 2.26) ความแตกต่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษาด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกเม่ือทดสอบด้วยค่าที(t-test) เท่ากับ 15.46 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษา ก่อนเรียนและ 

หลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิ N คะแนนเต็ม Mean S.D. t df Sig 

ก่อนเรียน 80  10 3.24 2.26
-15.46 79 0.00 

หลังเรียน 80 10 7.05 4.38
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 2แสดงจํานวนและร้อยละของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษาจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ประเด็น จํานวน(คน) ร้อยละ 
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (n = 80)   

ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 76 95 
ผลสัมฤทธิ์เท่าเดิม 1 1 

          ผลสัมฤทธิ์ลดลง 3 4 
รวม 80 100 

 

จากการวิเคราะห์ด้วยค่าความถ่ีและร้อยละ พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชาอาเซียนศึกษากับผู้วิจัย ร้อยละ 95 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ร้อยละ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่าเดิม 
และร้อยละ 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดลง สําหรับนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่าเดิมและลดลงนั้น พบว่า 
เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 4 คน ท่ีย้ายสาขาวิชามาจากต่างคณะในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2561 จึงไม่คุ้นชินในการทํากิจกรรมกับเพื่อนร่วมห้องและบางแผน บางชั่วโมง ท่ีผู้วิจัยนัดเรียนเสริมเพิ่มเติมก็
เกิดอุปสรรค เนื่องจากนักศึกษากลุ่มนี้มีเรียนรายวิชาอ่ืน 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 จํานวน 80 คน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาอาเซียน
ศึกษากับผู้วิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 64 คน ร้อยละ 80 และเพศชาย จํานวน 16 คน ร้อยละ 20 ส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 31 คน ร้อยละ 39 รองลงมาเป็นนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1 หมู่ 1 จํานวน 26 คน ร้อยละ 32 และนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ชั้นปีท่ี 1 หมู่ 2 จํานวน 23 คน ร้อยละ 
29 สําหรับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
(X = 4.72, S.D. = 0.47)ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา  
ประเด็น Mean S.D. ระดับคะแนน 

1. อาจารย์ผู้สอนมีโครงการสอนและเตรียมการสอนอย่างมีขั้นตอน ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของรายวิชา อาเซียนศึกษา(ผู้สอนคือผู้ช่วยเหลือและอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรู้) 

4.95 0.24 ดีมาก
(อันดับ 1) 

 
2. อาจารย์ผู้สอนมอบหมายงานและกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ในปริมาณท่ีเหมาะสม ไม่มากเกินไป และไม่น้อยเกินไป 

4.59 0.57 ดีมาก
 (อันดับ 8) 

3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีอาจารย์ผู้สอนออกแบบมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหาในรายวิชาอาเซียนศึกษา 

4.83 0.38 ดีมาก
(อันดับ 2) 

4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้
ได้ดี มีประสิทธิภาพ 

4.65 0.53 ดีมาก
(อันดับ 5) 

5. เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง (อ่าน พูด ฟัง คิด ปฏิบัติจริง) 

4.61 0.49 ดีมาก
(อันดับ 6) 

6. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning สร้างบรรยากาศท่ีดีในการ
เรียนรู้(การเรียนรู้แบบร่วมมือและการจัดห้องเรียนในรูปแบบต่างๆ) 

4.75 0.44 ดีมาก
(อันดับ 4) 

7. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ช่วยให้นักศึกษามีบทบาทใน
ชั้นเรียนมากขึ้น (ร่วมแสดงความคิดเห็น ระดมสมอง ทํากิจกรรมกลุ่ม 
สืบค้น และปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง) 

4.83 0.38 ดีมาก
(อันดับ 2) 

8. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ช่วยให้นักศึกษาสร้างองค์ความรู้
จากประสบการณ์ 

4.65 0.51 ดีมาก
(อันดับ 5) 

9. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน
ในรายวิชาอาเซียนศึกษา 

4.60 0.49 ดีมาก
(อันดับ 7) 

10. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning
ในรายวิชาอาเซียนศึกษา 

4.76 0.43 ดีมาก
(อันดับ 3) 

รวม 4.72 0.47 ดีมาก 
 

จากการวิเคราะห์ด้วยค่าเฉล่ียเลขคณิต พบว่า นักศึกษาพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียน
ศึกษาระดับดีมาก 3 อันดับแรก คือ (1) อาจารย์ผู้สอนมีโครงการสอนและเตรียมการสอนอย่างมีขั้นตอน ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของรายวิชาอาเซียนศึกษา (ผู้สอนคือผู้ช่วยเหลือและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้) (2) กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning ท่ีอาจารย์ผู้สอนออกแบบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในรายวิชาอาเซียนศึกษาและการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ช่วยให้นักศึกษามีบทบาทในชั้นเรียนมากขึ้น (ร่วมแสดงความคิดเห็น ระดมสมอง 
ทํากิจกรรมกลุ่ม สืบค้น และปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง)และ (3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ในรายวิชาอาเซียนศึกษาสําหรับข้อเสนอแนะอื่น ๆ ต่ออาจารย์ผู้สอน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะของความพึงพอใจ ได้แก่ 1) กิจกรรมสนุกสนาน 2) ชื่นชอบวิธีการสอน และ 3) ได้ความรู้และสามารถปฏิบัติได้
จริง และลักษณะของความไม่พึงพอใจ ได้แก่1) อยากให้ผู้วิจัยสอนด้วยวิดีโอ 2) อยากเรียนรู้นอกสถานท่ี 3) อยากให้



628

 
    
     
    
 

 
 

ผู้วิจัยเพ่ิมเวลาในการทํากิจกรรม 4) อยากให้มีของรางวัลเพิ่มข้ึน และ 5) การสอนแบบ Active Learning ส่งผลให้เวลา
ในการเรียนการสอนแบบบรรยายน้อยเกินไป 

 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
1. วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา มีท้ังหมด 14 วิธีการสอน ประกอบด้วย การบรรยาย 

การสะท้อนคิด การระดมสมอง การวาดภาพ/ ทําใบงาน การใช้กรณีศึกษา การใช้เกม การแบ่งกลุ่มทํางาน การศึกษา
ด้วยตนเอง การสร้างแผนผังความคิด การนําเสนอ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงละครแบบไม่เป็นทางการ การลงมือ
ปฏิบัติจริง และภาคสนามโดยใช้พ้ืนท่ีเป็นฐาน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลังเรียนสูงกว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (t = 15.46) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คิดเป็นร้อยละ 95 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาอาเซียนศึกษากับผู้วิจัยทั้งหมด 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา โดยภาพรวม
อยู่ในระดับดีมาก (X = 4.72, S.D. = 0.47) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัย เรื่องการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา อภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 
1. ผลการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา พบว่า มีท้ังการบรรยาย การสะท้อนคิด 

การระดมสมอง การวาดภาพ/ ทําใบงาน การใช้กรณีศึกษา การใช้เกม การแบ่งกลุ่มทํางาน การศึกษาด้วยตนเอง การ
สร้างแผนผังความคิด การนําเสนอ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงละครแบบไม่เป็นทางการ การลงมือปฏิบัติจริง และ
ภาคสนามโดยใช้พ้ืนท่ีเป็นฐานจะเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เน้นการสอนให้ผู้เรียนใช้ทักษะการคิดและ
กระบวนการคิดเป็นเครื่องมือในการสร้างองค์ความรู้ (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544 : 103-110) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของKittaporn Sirisom, Amavasee Ampansirirat and Arisa Chitviboon (2015 : 18) ศึกษาผลจากการใช้
กรณีศึกษาและแผนผังความคิดเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
สอดคล้องกับงานวิจัยของปรียา สมพืช (2559 : 1) ศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วย
กรณีศึกษา และงานวิจัยของสิรจิตต์ เดชอมรชัย (2560 : 16) ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับผู้เรียนภาษาฝร่ังเศส
ระดับเบื้องต้น โดยใช้ชิ้นงานเป็นฐาน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาอาเซียนศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกหลังเรียนสูงกว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (t = 15.46) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้   
เชิงรุกเป็นการจัดการเรียนสอนบนฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์ต่อสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้มากท่ีสุดเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนําประสบการณ์จาก
กิจกรรมต่าง ๆ มาประมวลและตกผลึกความรู้จนสามารถสร้างความรู้ใหม่ขึ้นได้(เนาวนิตย์ สงคราม, 2554 : 3-4) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของชลาธร วิเชียรรัตน์และคณะ (2559 : 148) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกวิชาเคมีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนหลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของสกานต์ลอมศรี 
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และนรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2559 : 97) ศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกสําหรับครูชาวต่างชาติท่ีมีต่อการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนไทย พบว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีส่วนช่วยให้ผลการทดสอบในรายวิชาอังกฤษของผู้เรียนเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยัง
สัมพันธ์กับงานวิจัยของเพ็ญพนอพ่วงแพ (2561 : 704) ท่ีศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างความรู้ร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพื่อส่งเสริมสมรรถนะครูสังคมศึกษา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูมีสมรรถนะครูสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา โดยภาพรวม
อยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณิภา กิจเอก (2550 : 1) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีเจต
คติท่ีดีกว่าการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของเนาวนิตย์ สงคราม (2556 : 82-
83) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกและแนวคิดการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน เพ่ือ
ออกแบบการศึกษานอกสถานท่ีเสมือนและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ระดับ
ปริญญาบัณฑิต พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนรู้แบบผสมผสานมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก นอกจากน้ียังพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเชิงรุกมีค่าอิทธิพลทางบวกต่อความคิดสร้างสรรค์
และการออกแบบของผู้เรียนด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากผลการศึกษา พบว่า วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกยังมีอีกหลายวิธี ผู้วิจัยเห็นว่าควรนําวิธีการสอนแบบวิดีโอ
และการเรียนรู้นอกสถานท่ีจากข้อเสนอแนะของนักศึกษา และวิธีการสอนแบบอื่น ๆ ได้แก่ Jigsaw STAD มาพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษาให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน  

2. จากผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในรายวิชาอาเซียนศึกษา 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ผู้วิจัยเห็นว่าควรนําการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไปใช้กับรายวิชาอื่น ๆ ในศาสตร์ท่ีใกล้เคียง 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟัง–พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช่วงชั้นท่ี  2  

(ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6) โดยการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนบ้านหนองขนาก จํานวน 25 คน   

โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ ในคาบเรียนลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ คู่มือการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษแบบประเมินความสามารถในการฟัง – พูด

ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และแบบสังเกตลักษณะและ
วิธีการดําเนินกิจกรรม สถิติท่ีใช้คือค่าเฉลี่ย  

ผลการวิจัยพบว่า  
ความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพิ่มข้ึนจากระดับพอใช้ไปสู่ระดับดี หลังจากการเข้าร่วม

กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลางไปสู่ระดับดี
หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ รวมท้ังเกมภาษาและกิจกรรมในค่ายภาษาอังกฤษทุกประเภท มี
ประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

 
คําสําคัญ : ค่ายภาษาอังกฤษ,  ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ,  เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ,  

ประสิทธิภาพของสื่อ 
 

ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to promote the level 2 (Pratom 4-6) students’ listening and 
speaking abilities through attending English Camp.  

The subjects were 25 persons  (Pratom 4-6)  in  Ban Nongkanak  School. The English camp 
was held for four weeks in the moderate class ofthe first semester of 2017. 

The instruments used were   a camp’s manual, a questionnaire on English listening-speaking 
abilities, a questionnaire on students’ attitudes toward English study and an activity observation form. 

ผลของกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษท่ีมีต่อทักษะการฟังและการพูดภาษาองักฤษของนักเรียน 
ระดับช่วงชัน้ท่ี  2 (ป.4-6)  โรงเรียนบ้านหนองขนาก 

The Results of the Camp to the English Listening and Speaking of the Level 2  
(Pratom 4-6), Ban  Nongkanak School 

อินธิรา  เกื้อเสนาะ1 

1สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง 
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The results of the study revealed that  
  1.  Students’ abilities in listening-speaking English increased after joining the English camp.  
  2. Students had positive attitudes toward English study after participating in the English camp.  
  3. Games and activities utilized in the English Camp were high efficiency in developing 

students’ listening-speaking abilities. 
 
Keywords : English Camp, The Ability to Listen and Speak English, The Attitude towards Learning  

English, The Efficiency of Teaching Materials 
 
บทนํา 

ในปัจจุบันนี้เป็นสังคมของโลกข้อมูลข่าวสารความก้าวหน้าความเคล่ือนไหว และการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
และวัฒนธรรม มีผลกระทบทั่วถึงอย่างรวดเร็วคนในสังคมต้องมีการพบปะสังสรรค์ เพ่ือดําเนินกิจกรรมทางสังคมและ
เศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญอย่างย่ิง และเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจําวันของคนไทยมากข้ึน 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1) ท้ังทางด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการใช้ชีวิตประจําวัน โดยผ่านสื่อต่างๆ 
เช่น วิทยุโทรทัศน์  ภาพยนตร์  หนังสือพิมพ์  ป้ายโฆษณาตําราวิชาการต่างๆ และอินเทอร์เน็ต (Internet) การเรียนรู้
ภาษาไทยอย่างเดียว นับว่าไม่เพียงพอต่อการดํารงชีวิตอยู่ในโลกแห่งความก้าวหน้าได้ ทําให้คนไทยจําเป็นต้องเข้าใจ
ข่าวสารเร่ืองราวต่าง ๆ ตลอดจนการสื่อสารที่เป็นภาษาอังกฤษมากย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ันผู้ ท่ีมีความรู้และทักษะ
ภาษาอังกฤษดี  จึงได้เปรียบในด้านการส่ือสารทันต่อเหตุการณ์ความเปล่ียนแปลงต่างๆ ของโลก และสามารถปรับตัวเข้า
กับสังคมได้อย่างมีความสุข  (สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2540 : 1) แต่ด้วยปัจจัยแวดล้อมรวมถึงสภาพสังคม และการเรียนการ
สอนในปัจจุบันทําให้นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีปัญหาในการนําภาษาอังกฤษไปใช้ในการสื่อสารกับชาวต่างชาติ  ใน
สถานการณ์จริงตาม  จุดมุ่งหมายของมาตรฐานการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในทักษะการฟังและพูด ซ่ึงเป็นทักษะสําคัญ
ต่อการสนทนา ซ่ึงจากงานวิจัยของศิริยา  คนิวรานนท์. (2541). ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ใช้ทักษะ 2 การฟังและพูด รวมกัน ถึง
ร้อยละ75 ของเวลาท่ีใช้ในการสื่อสารท้ังหมด และทักษะทั้งสองน้ียังเป็น รากฐานของการนํามาซ่ึงการพัฒนาทักษะการ
อ่านและการเขียนในเวลาต่อมาดังนั้นการขาดการพัฒนา ทักษะการฟังและพูดจึงนํามาซ่ึงปัญหาหลักของการพัฒนาการ
ด้านภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย 

เช่นเดียวกับโรงเรียนบ้านหนองขนาก ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีทางสาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้าน
จอมบึง ได้ส่งนักศึกษาฝึกสอนไปปฎิบัติการสอนนั้น ทําให้เห็นถึงปัญหาของการเรียนรู้และใช้ภาษาอังกฤษของนักเรียน
เป็นอย่างดี นักเรียนในระดับชั้น ป. 4 - 6ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ตามความต้องการในระดับช่วงชั้น
ของตน ซ่ึงอาจเกิดจากหลายปัจจัย เช่น ขาดบุคลากร การอุปกรณ์ท่ีทันสมัย ไม่ได้รับการกระตุ้นในทางท่ีเหมาะสมผู้วิจัย
ได้เล็งเห็นถึงประโยชน์ และความสําคัญของกระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสาน และการประยุกต์ใช้ทักษะความรู้
ภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในปัจจุบันได้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีจัดข้ึนในเฉพาะห้องเรียนนั้น  ไม่
เพียงพอต่อการเสริมสร้างประสบการณ์ทางภาษาให้แก่ผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจึงจําเป็นต้องจัดเตรียมประสบการณ์ นอกชั้น
เรยีนให้เกิดแก่ผู้เรียนด้วย เพ่ือเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ และความรู้ใหม่ๆ ซ่ึงจะทําให้ผู้เรียนมีโอกาสทํากิจกรรมท่ี
หลากหลายน่าสนใจ และทําให้เกิดความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน อันจะส่งให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและเจตคติ
ท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น กิจกรรมท่ีจะสามารถสร้างสิ่งเหล่านี้ให้เกิดแก่ผู้เรียนได้กิจกรรมหนึ่งก็คือ กิจกรรม
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ค่ายภาษาอังกฤษ การจัดค่ายภาษาอังกฤษ (English Camp) เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน เพ่ือเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริง และในขณะเดียวกันก็เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนการสอน
ในห้องเรียนเป็นนอกห้องเรียน โดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในบรรยากาศท่ีสนุกสนาน เช่น 
การใช้เกมต่าง ๆ เพลง หรือบทบาทสมมติ ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้สามารถจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาโดย 
ไม่รู้ตัว 

จากการศึกษาสภาพปัญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนบ้านหนองขนากนั้น  โรงเรียนบ้าน
หนองขนากเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ในอําเภอจอมบึง  ที่มีการจัดการเรียนการสอนภาคสามัญ โดยยึดตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจํานวนนักเรียนไม่มากและไม่มีครูต่างชาติ  ด้วยเหตุนี้ในแต่ละวัน
นักเรียนจะต้องเรียนรายวิชาตามท่ีกระทรวงกําหนดจากครูไทย ซ่ึงในรายวิชาภาษาอังกฤษจะมีสัปดาห์ละ 1 คาบ  เป็น
จํานวนท่ีน้อยมาก  จึงทําให้เกิดปัญหาคือผลการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ํา รวมท้ัง
นักเรียนยังไม่สามารถใช้ภาษาในการส่ือสารได้อย่างท่ีควรจะเป็น  โดยเฉพาะทักษะการฟัง –พูด ยังอยู่ในระดับท่ีต้อง
พัฒนา  ผู้วิจัยได้เข้ามาเป็นอาจารย์นิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์ของโรงเรียนแห่งน้ี จึงมีโอกาสเก็บข้อมูล โดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับปัญหาด้านการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ได้ผลออกมาว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษเพราะรู้สึกว่าเป็นวิชาท่ีน่าเบื่อ เครียด ไม่สนุก และเน้นการท่องจําศัพท์ หรือไวยากรณ์ มากกว่าให้
ทํากิจกรรมสนุก ๆ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สนใจเรียน และ มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษค่อนข้างตํ่า 

จากปัญหาข้างต้นสรุปได้ว่า นักเรียนในโรงเรียนบ้านหนองขนากยังไม่สามารถพัฒนาความสามารถทางด้านการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะทักษะการฟัง – การพูดได้เท่าท่ีควร เน่ืองจากนักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน รวมท้ังไม่
มีกิจกรรมเพื่อฝึกฝนให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษได้ในสถานการณ์จริง ซ่ึงหากพิจารณาแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร (Communicative Approach) แล้ว จะเห็นได้ว่าแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารเป็นแนวการสอนท่ีไม่จํากัด
ความสามารถของผู้เรียนไว้เพียงแค่ความรู้ทางด้านกฎเกณฑ์ทางภาษาเท่านั้น แต่จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกความสามารถ
ในการใช้ภาษาอังกฤษโดยผ่านการทํากิจกรรมท่ีสนุกสนาน  มีชีวิตชีวา  และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซ่ึงจะส่งเสริมให้
ผู้เรียนกล้าแสดงออกและมีความคิดสร้างสรรค์  โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะหาวิธีการแก้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้น และได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนภาษาอังกฤษและพบว่าผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทํา
การวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถด้านการฟัง - พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนบ้านหนองขนาก
ในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ โดยใช้กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ  ซ่ึงน่าจะเป็น การส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการฝึกฝน
การใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เป็นกันเอง โดยใช้เกมและกิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีจะพัฒนาความสามารถทางด้านการฟัง – พูดภาษาอังกฤษและก่อให้เกิดทัศนคติท่ีดีตลอดจนแรงจูงใจต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษของ ผู้เรียนอีกด้วย  และตรงกับนโยบายของการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการฟัง-พูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 (ป.4-6) โรงเรียนบ้านหนอง
ขนาก โดยการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษท้ังก่อนและหลังการวิจัย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 (ป.4-6) โรงเรียนบ้านหนองขนาก ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 
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3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมต่าง ๆ ในค่ายภาษาอังกฤษท่ีมีผลต่อการพัฒนาความสามารถ
ทางด้านการฟัง-พูด 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับช่วงชั้นท่ี 2 (ป. 4 - 6)  โรงเรียนบ้านหนองขนาก  
จํานวน  25 คน ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษในชั่วโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ท่ีได้มาจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน
ชั่วโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 เนื้อหาทางภาษาของกิจกรรมที่ใช้ ได้ยึดตามหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2551  
ช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีเน้นให้ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนนําเสนอข้อมูลข่าวสารสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและแสดง
ความรู้สึกนึกคิดโดยใช้น้ําเสียงและท่าทางท่ีเหมาะสมกิจกรรมท่ีใช้จะเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างฝึกฝนและ
พัฒนาความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษโดยเน้นท่ีกิจกรรมกลุ่มย่อยกิจกรรมกลุ่มใหญ่และกิจกรรมรวม 

 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนบ้านหนองขนาก ต.จอมบึง  อ.จอมบึง  จ.ราชบุรี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 แบบประเมินความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างแบบประเมินผลฉบับนี้เป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ของLikertจํานวน 6 ข้อ ใช้ค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 

1.2 แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษจุดประสงค์ในการทํา
แบบสอบถามฉบับนี้  เพื่อวัดเจตคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการวิชาภาษาอังกฤษโดยให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบสอบถาม 
2 ครั้ง คือก่อนและหลังการเข้าร่วมค่ายภาษาอังกฤษเพื่อเปรียบเจตคติท้ังก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมค่าย
ภาษาอังกฤษว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) ของLikertจํานวน 12 ข้อ เกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ยของข้อความ โดยอาศัยหลักเกณฑ์ของฟาร่า 
สุไลมาน (2547) 

1.3 แบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมจุดประสงค์ในการทําแบบสังเกตฉบับนี้  เพ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพของแต่ละกิจกรรมว่ามีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและสามารถใช้พัฒนาความสามารถในการฟัง – พูด  
ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างได้มากน้อยเพียงใด  โดยให้ครูวิทยากรของค่ายจํานวน 2 คนทําแบบสังเกตฉบับนี้  
หลังจากแต่ละกิจกรรมสิ้นสุดแบบสังเกตฉบับนี้เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ของLikert 
จํานวน 15 ข้อใช้ค่าเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการพิจารณานําแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงถึงเจตคติไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
ภาษาอังกฤษจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของการใช้สํานวนภาษา ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
จุดประสงค์ (IOC : Index of Item-Objective Congruence) แล้วคัดเลือกข้อคําถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 สํารวจปัญหาและความต้องการของนักเรียน โดยสร้างแบบสอบถามปลายเปิด เพ่ือทราบปัญหาในการ

เรียนภาษาอังกฤษ รวมท้ังความต้องการของนักเรียนต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือนําไปคัดเลือกกิจกรรมท่ี
นํามาใช้ในค่าย   

2.2 ศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ช่วงชั้นท่ี 3 โดยศึกษาแนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอน ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้ในสถานการณ์จริงท้ังในและนอกโรงเรียน 

2.3 ศึกษาและรวบรวมแนวคิดตลอดจนทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการฟัง –พูดและการจัด
กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษจากหนังสือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.4 รวบรวมกิจกรรมและวางแผนการดําเนินกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ จากนั้นจึงทดสอบประสิทธิภาพของ
กิจกรรมโดยนํากิจกรรมไปทดลองใช้ในค่ายภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 แล้วนํามาปรับปรุง
แก้ไขก่อนนํากิจกรรมไปใช้ในการวิจัย 

2.5 คัดเลือกกิจกรรมท่ีนําไปทดลองและพบว่ามีประสิทธิภาพดี เพ่ือจะนําไปใช้ในค่ายภาษาอังกฤษและแบ่ง
ประเภทกิจกรรม 

2.6 สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัย  
2.7 ดําเนินการจัดค่ายภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นระดับชั้น ป.4 - 6 โดยมีรายละเอียดข้ันตอนดังน้ี 
2.8 นําข้อมูลจากการวิจัยทั้งหมดมาวิเคราะห์ 
2.9 สรุปและอภิปรายผลรวมทั้งให้ข้อเสนอแนะ 

 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 เปรียบเทียบผลการประเมินก่อนและหลังของความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษของกลุ่ม
ตัวอย่าง  โดยกลุ่มตัวอย่างและพี่เลี้ยง  ว่าค่ายภาษาอังกฤษ สามารถพัฒนาความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษ
ของกลุ่มตัวอย่างได้หรือไม่และมากน้อยเพียงใด 

3.2 เปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลงัการเข้าคา่ย
ภาษาอังกฤษโดยเปรียบเทียบเป็นรายข้อแล้วนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

3.3 วัดประสิทธิภาพของกิจกรรมท่ีใช้ในค่ายภาษาอังกฤษ โดยนําข้อมูลจากแบบสังเกตลักษณะและ
วิธีการดําเนินกิจกรรมแล้วนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียงว่าแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง
และสามารถใช้พัฒนาความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างได้มากน้อยเพียงใด 
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ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินตนเองของกลุ่มตัวอย่างในด้านความสามารถในการฟัง – พูด 
  ภาษาอังกฤษในแต่ละชั่วโมงของการเข้าค่ายภาษาอังกฤษ 

ลําดับที่ 
ของนักเรียน 

ค่าเฉล่ียความสามารถประจําวัน S.D. 
รวมทุก
สัปดาห์ 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 

1 2.16 2.80 3.50 3.66 3.03 
2 2.50 3.30   3.16 * 3.50 3.11 
3 3.16 4.10 4.33 4.80 4.09 
4 2.66 3.50 4.00 4.00 3.54 
5 2.33 2.50 2.83 3.00 2.66 
6 1.50 2.33   2.16 * 2.66 2.16 
7 2.83 3.16 3.16 3.50 3.16 
8 2.66 2.83 3.16 3.16 2.95 
9 3.50 3.50 4.33  3.83 * 3.79 
10 2.83 2.83 3.66 3.83 3.28 
11 2.33 3.00 3.16 3.33 2.95 
12 2.83 3.83   3.33 * 3.66 3.41 
13 3.16 3.16 3.33 3.66 3.32 
14 3.66 3.83 4.16 4.16 3.95 
15 2.50 3.16 3.33   3.16 * 3.03 
16 3.00 3.33   3.16 * 3.66 3.28 
17 3.33 3.50 3.83 3.83 3.62 
18 2.33 3.00 3.16 3.50 2.99 
19 2.00 2.33 3.00 2.83 2.54 
20 2.50 2.66 3.33 3.66 3.02 
21 3.00 3.33 4.16 3.83 3.58 
22 3.00 3.00 3.00 3.33 3.08 
23 2.66 3.00 3.00 3.33 2.99 
24 2.66 3.50 3.83 4.00 3.49 
25 3.00 3.00 3.33 3.50 3.20 

ค่าเฉลี่ย 2.70 3.11 3.40 3.57 3.19 
ระดับ

ความสามารถ 
พอใช้ พอใช้ พอใช้ ดี ดี 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษในแต่ละสัปดาห์ของ 
             กลุ่มตัวอย่างท่ีประเมินโดยพ่ีเลี้ยงประจํากลุ่ม 

ลําดับที่ 
ของนักเรียน 

ค่าเฉล่ียความสามารถประจําวัน S.D. 
รวมทุกสัปดาห์ สัปดาห์ที่1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ 4 

1 1.50 2.00 2.16 2.16 1.95 
2 2.00 2.16 2.60 3.00 2.44 
3 1.50 2.16 2.33 2.33 2.08 
4 2.33 2.50 2.66 3.00 2.62 
5 2.66 2.66 3.00 3.83 3.03 
6 2.66 2.83 3.00 3.50 2.99 
7 2.50 2.50 3.00 3.50 2.87 
8 2.50 2.66 2.83 3.16 2.78 
9 3.33 3.50 4.16 3.66 3.66 
10 3.00 3.33 3.66 4.00 3.49 
11 2.66 2.50 3.00 3.16 2.83 
12 3.00 2.66 3.33 3.66 3.16 
13 3.33 3.50 4.00 4.83 3.91 
14 2.66 3.00 3.16 4.00 3.20 
15 2.66 3.16 3.50 4.00 3.33 

 
1. ผลการประเมินความสามารถในการฟัง–พูดภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมกิจกรรมค่าย

ภาษาอังกฤษ พบว่า จากการประเมินตนเองของกลุ่มตัวอย่างระดับความสามารถในการฟัง–พูดภาษาอังกฤษของกลุ่ม
ตัวอย่างในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนเป็นลําดับ  กล่าวคือ  ในสัปดาห์แรกและสัปดาห์ท่ีสอง
ของการเข้าค่ายกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการฟัง–พูดภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับพอใช้คือวันแรกมีค่าเฉลี่ยเป็น 2.70  
ส่วนในสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ท่ี 3  กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถเพิ่มข้ึนโดยมีค่าเฉล่ียเป็น 3.11 และ 3.40 ตามลําดับ
และในวันสุดท้ายความสามารถของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็น 3.57  เป็นท่ีน่าสังเกตว่า
กลุ่มตัวอย่าง 4 คน มีระดับความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ลดตํ่าลงในช่วงสัปดาห์ท่ี 3  และกลุ่มตัวอย่าง 2 คน
มีระดับความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษลดตํ่าลงในสัปดาห์สุดท้าย  สําหรับการประเมินตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
ของท้ัง 4 สัปดาห์ในการทดลองคร้ังนี้อยู่ในเกณฑ์ดี  โดยมีค่าเฉลี่ยเป็น 3.19  และประเมินความสามารถในการฟัง – พูด
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีประเมินตนเองโดยกลุ่มตัวอย่าง และประเมินโดยพ่ีเลี้ยงประจํากลุ่มมีความสอดคล้องกันท้ังนี้กลุ่ม
ตัวอย่างมีการพัฒนาความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษต้ังแต่สัปดาห์แรกจนถึงสัปดาห์สุดท้ายของการเข้าค่าย
โดยการประเมินตนเองของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าการประเมินของพ่ีเลี้ยง ยกเว้นในวันสุดท้ายท่ีการประเมินของพ่ีเลี้ยงและ
การประเมินของกลุ่มตัวอย่างใกล้เคียงกันมากท่ีสุดกล่าวคือมีค่าเฉล่ียเป็น 3.58 และ 3.57 ตามลําดับส่วนการประเมินใน
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สัปดาห์ท่ี 2 คือในสัปดาห์ท่ี 2  มีผลท่ีแตกต่างกันมากท่ีสุดคือการประเมินของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเป็น 3.11 และการ
ประเมินโดยพ่ีเลี้ยงมีค่าเฉลี่ยเป็น 2.88  

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 

ที่ ข้อความ 

เจตคต ิ

ก่อนการเข้าค่าย หลังการเข้าค่าย ความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปล

ผล 
1 ข้าพเจา้ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4.03 0.54 ดี 4.63 0.56 ดีมาก 0.60
2 ข้าพเจา้อยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษให้เก่ง 3.80 0.64 ดี 4.67 0.65 ดีมาก 0.87
3 ข้าพเจา้คิดวา่จะสามารถพัฒนาความรู้

ภาษาอังกฤษได ้
4.10 0.44 ดี 4.16 0.52 ดี 0.06

4 ข้าพเจา้คิดวา่การเรียนภาษาองักฤษจะเป็น
ประโยชน์ต่อข้าพเจ้า 

4.53 0.49 ดีมาก 4.63 0.54 ดีมาก 0.10

5 ข้าพเจา้คิดวา่การพูดภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก 2.21 0.44 ไม่ดี 3.56 0.50 ดี 1.35

6 ข้าพเจา้คิดวา่การฟังภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก 2.70 0.50 ปานกลาง 3.48 0.52 ปาน
กลาง 

0.78

7 ข้าพเจา้ไมก่ลา้พูดโต้ตอบโดยใช้ภาษาอังกฤษ 2.08 0.46 ไม่ดี 3.39 0.50 ปาน
กลาง 

1.31

8 ข้าพเจา้รูส้ึกสนกุทุกครั้งท่ีได้รว่มกจิกรรม
ภาษาอังกฤษเช่น เล่นเกม ร้องเพลง 

4.06 0.40 ดี 4.53 0.51 ดี 0.47

9 ในการเรียนภาษาอังกฤษขา้พเจา้อยากให้ครูเลิก
สอนก่อนเวลา 

2.60 0.51 ปานกลาง 3.22 0.54 ปาน
กลาง 

0.62

10 หากข้าพเจ้าไม่เข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ ข้าพเจ้า
มักถามครูหรือเพือ่นจนเข้าใจ 

3.76 0.60 ดี 3.83 0.68 ดี 0.07

11 ข้าพเจา้มั่นใจในการแสดงออกโดยใช้
ภาษาอังกฤษ 

3.30 0.51 ปานกลาง 3.83 0.55 ดี 0.53

12 ข้าพเจา้อยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม
นอกเวลาเรียน 

3.50 0.51 ปานกลาง 4.00 0.52 ดี 0.50

 ค่าเฉลี่ย 3.38 0.52 ปานกลาง 3.99 0.64 ดี 0.61 

 
 
 
 
 
 
 

สัปดาห์ท่ี 2 คือในสัปดาห์ท่ี 2  มีผลท่ีแตกต่างกันมากท่ีสุดคือการประเมินของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียเป็น 3.11 และการ
ประเมินโดยพ่ีเลี้ยงมีค่าเฉลี่ยเป็น 2.88  

2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ 

ที่ ข้อความ 

เจตคต ิ

ก่อนการเข้าค่าย หลังการเข้าค่าย ความ
แตกต่างค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ค่าเฉลี่ย S.D. แปล

ผล 
1 ข้าพเจา้ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4.03 0.54 ดี 4.63 0.56 ดีมาก 0.60
2 ข้าพเจา้อยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษให้เก่ง 3.80 0.64 ดี 4.67 0.65 ดีมาก 0.87
3 ข้าพเจา้คิดวา่จะสามารถพัฒนาความรู้

ภาษาอังกฤษได ้
4.10 0.44 ดี 4.16 0.52 ดี 0.06

4 ข้าพเจา้คิดวา่การเรียนภาษาองักฤษจะเป็น
ประโยชน์ต่อข้าพเจ้า 

4.53 0.49 ดีมาก 4.63 0.54 ดีมาก 0.10

5 ข้าพเจา้คิดวา่การพูดภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก 2.21 0.44 ไม่ดี 3.56 0.50 ดี 1.35

6 ข้าพเจา้คิดวา่การฟังภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก 2.70 0.50 ปานกลาง 3.48 0.52 ปาน
กลาง 

0.78

7 ข้าพเจา้ไมก่ลา้พูดโต้ตอบโดยใช้ภาษาอังกฤษ 2.08 0.46 ไม่ดี 3.39 0.50 ปาน
กลาง 

1.31

8 ข้าพเจา้รูส้ึกสนกุทุกครั้งท่ีได้รว่มกจิกรรม
ภาษาอังกฤษเช่น เล่นเกม ร้องเพลง 

4.06 0.40 ดี 4.53 0.51 ดี 0.47

9 ในการเรียนภาษาอังกฤษขา้พเจา้อยากให้ครูเลิก
สอนก่อนเวลา 

2.60 0.51 ปานกลาง 3.22 0.54 ปาน
กลาง 

0.62

10 หากข้าพเจ้าไม่เข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ ข้าพเจ้า
มักถามครูหรือเพือ่นจนเข้าใจ 

3.76 0.60 ดี 3.83 0.68 ดี 0.07

11 ข้าพเจา้มั่นใจในการแสดงออกโดยใช้
ภาษาอังกฤษ 

3.30 0.51 ปานกลาง 3.83 0.55 ดี 0.53

12 ข้าพเจา้อยากเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม
นอกเวลาเรียน 

3.50 0.51 ปานกลาง 4.00 0.52 ดี 0.50

 ค่าเฉลี่ย 3.38 0.52 ปานกลาง 3.99 0.64 ดี 0.61 
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3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเข้ารว่มกิจกรรม
ค่ายภาษาอังกฤษ พบว่า ก่อนการเข้าค่ายภาษาอังกฤษนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับปานกลาง 
(  =3.38, S.D. = 0.575) และหลังจากการเข้าค่ายภาษาอังกฤษนักเรียนมีเจตคติในระดับดี (  =3.99, S.D. = 0.64) 
ซ่ึงเพิ่มจากเดิม0.61 

 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตามลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมในค่าย

ภาษาอังกฤษ 
ประเภทกิจกรรม 

 
 
ข้อความ 

Ice -
breaking 
Activity 

Listen & 
Do 

Activity 

Listen & 
Speak 

Activity 

Integrated 
Activity 

Song Role-
play 

 

S.D. 

ลักษณะของกิจกรรม 
1.วิธีเล่นเข้าใจง่ายและสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

4.00 4.62 4.57 4.66 
 

4.50 5.00 4.55 

2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรม
เหมาะสม 

3.66 4.12 4.21 4.16 4.00 4.00 4.03

3. กิจกรรมสนุกไม่เครียด 4.00 4.62 4.57 4.66 4.50 5.00 4.56
4. นักเรียนได้เรียนรู้การทํางาน
ร่วมกัน 

4.00 4.25 4.71 4.83 3.00 5.00 4.30

5. กิจกรรมเหมาะสมกับความรู้ 
และความสามารถของนักเรียน 

4.16 4.25 4.50 4.66 4.50 5.00 4.51

6.นักเรียนสามารถเลือกใช้ภาษา
ได้อย่างอิสระ 

2.66 3.37 4.00 4.66 3.50 5.00 3.86

7. กิจกรรมช่วยพัฒนา
ความสามารถในการฟัง – พูด
ของนักเรียน 

3.16 4.00 4.50 4.30 4.00 5.00 4.20

8.นักเรียนมีโอกาสใช้ภาษาและ
ท่าทางเพื่อสื่อความความหมาย 

3.33 4.12 4.21 4.33 3.50 5.00 4.08

9. กิจกรรมช่วยให้นักเรียนเกิด
ความเชื่อม่ันในการใช้ภาษา 

3.50 3.50 4.14 4.66 3.50 5.00 4.05

วิธีดําเนินกิจกรรม 
10. มีการอธิบายและสาธิต
วิธีการทํากิจกรรมชัดเจน 

4.00 4.50 4.57 4.66 4.50 4.50 4.45

11. มีการตรวจสอบความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม 

3.83 4.37 4.35 5.00 4.50 4.00 4.34

 
 
 
 
 
 
 

3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเข้ารว่มกิจกรรม
ค่ายภาษาอังกฤษ พบว่า ก่อนการเข้าค่ายภาษาอังกฤษนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับปานกลาง 
(  =3.38, S.D. = 0.575) และหลังจากการเข้าค่ายภาษาอังกฤษนักเรียนมีเจตคติในระดับดี (  =3.99, S.D. = 0.64) 
ซ่ึงเพิ่มจากเดิม0.61 

 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตามลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมในค่าย

ภาษาอังกฤษ 
ประเภทกิจกรรม 

 
 
ข้อความ 

Ice -
breaking 
Activity 

Listen & 
Do 

Activity 

Listen & 
Speak 

Activity 

Integrated 
Activity 

Song Role-
play 

 

S.D. 

ลักษณะของกิจกรรม 
1.วิธีเล่นเข้าใจง่ายและสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

4.00 4.62 4.57 4.66 
 

4.50 5.00 4.55 

2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรม
เหมาะสม 

3.66 4.12 4.21 4.16 4.00 4.00 4.03

3. กิจกรรมสนุกไม่เครียด 4.00 4.62 4.57 4.66 4.50 5.00 4.56
4. นักเรียนได้เรียนรู้การทํางาน
ร่วมกัน 

4.00 4.25 4.71 4.83 3.00 5.00 4.30

5. กิจกรรมเหมาะสมกับความรู้ 
และความสามารถของนักเรียน 

4.16 4.25 4.50 4.66 4.50 5.00 4.51

6.นักเรียนสามารถเลือกใช้ภาษา
ได้อย่างอิสระ 

2.66 3.37 4.00 4.66 3.50 5.00 3.86

7. กิจกรรมช่วยพัฒนา
ความสามารถในการฟัง – พูด
ของนักเรียน 

3.16 4.00 4.50 4.30 4.00 5.00 4.20

8.นักเรียนมีโอกาสใช้ภาษาและ
ท่าทางเพื่อสื่อความความหมาย 

3.33 4.12 4.21 4.33 3.50 5.00 4.08

9. กิจกรรมช่วยให้นักเรียนเกิด
ความเชื่อม่ันในการใช้ภาษา 

3.50 3.50 4.14 4.66 3.50 5.00 4.05

วิธีดําเนินกิจกรรม 
10. มีการอธิบายและสาธิต
วิธีการทํากิจกรรมชัดเจน 

4.00 4.50 4.57 4.66 4.50 4.50 4.45

11. มีการตรวจสอบความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม 

3.83 4.37 4.35 5.00 4.50 4.00 4.34
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12. นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

4.33 4.62 5.00 4.66 5.00 4.50 4.68

13. นักเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการทํากิจกรรม 

3.66 4.37 4.78 4.66 4.50 5.00 4.49

14. การดําเนินกิจกรรมกระชับ
ต่อเน่ืองและชัดเจน 

3.33 4.25 4.14 4.33 4.50 4.00 4.09

15. การจัดกลุ่มนักเรียน
เหมาะสมกับลักษณะของ
กิจกรรม 

3.83 4.62 4.71 4.66 4.50 5.00 4.55

ค่าเฉล่ีย 3.70 4.24 4.46 4.60 4.16 4.70 4.31
ระดับประสิทธิภาพของกิจกรรม สูง สูง สูง สูงมาก สูง สูงมาก สูง 

 
4. ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตามลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมในค่าย

ภาษาอังกฤษ กิจกรรมที่ใช้ในค่ายภาษาอังกฤษโดยรวมทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง คือ มีค่าเฉล่ียเป็น 4.31 โดย
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ มีค่าเฉลี่ย 4.70 รองลงมาคือกิจกรรมเพื่อฝึก
ทักษะสัมพันธ์ (Integrated Activity) ท่ีมีค่าเฉลี่ย 4.60 ส่วนกิจกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด คือกิจกรรมสร้างความคุ้นเคย 
(Ice-breaking Activity) ท่ีมีค่าเฉลี่ย 3.70 แต่ก็ยังถือว่าอยู่ในระดับมีประสิทธิภาพสูง 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาค้นคว้า ซ่ึงได้จาก แบบสอบถาม แบบสังเกต และแบบประเมิน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษ ของผู้เรียนเพิ่มขึ้นจากระดับพอใช้ (  = 2.70)  ไปสู่ระดับดี 
(  = 3.19) หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ  
 2. เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลาง  (  = 3.38) ไปสู่ระดับ 
(  = 3.99)  หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ  
 3. เกมภาษาและกิจกรรมในค่ายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง  (  = 4.13) ในการพัฒนา
ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน โดยวัดจากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมทุกคร้ัง
หลังจากแต่ละกิจกรรมสิ้นสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้า สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษ ของผู้เรียนเพิ่มขึ้น
จากระดับพอใช้ไปสู่ระดับดี หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษโดยการประเมินท่ีสอดคล้องกันจาก 2 ฝ่ายคือ 
การประเมินตนเองของผู้เรียน และการประเมินจากพี่เลี้ยงประจํากลุ่ม ท้ังนี้การประเมินตนเองของผู้เรียนสูงกว่าการ
ประเมินของพี่เลี้ยงเล็กน้อย 

องค์ประกอบสําคัญของการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษคร้ังนี้ท่ีทําให้ผู้เรียนมีความ สามารถในการฟัง – พูด
ภาษาอังกฤษเพิ่มสูงขึ้นมีดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

12. นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

4.33 4.62 5.00 4.66 5.00 4.50 4.68

13. นักเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการทํากิจกรรม 

3.66 4.37 4.78 4.66 4.50 5.00 4.49

14. การดําเนินกิจกรรมกระชับ
ต่อเนื่องและชัดเจน 

3.33 4.25 4.14 4.33 4.50 4.00 4.09

15. การจัดกลุ่มนักเรียน
เหมาะสมกับลักษณะของ
กิจกรรม 

3.83 4.62 4.71 4.66 4.50 5.00 4.55

ค่าเฉล่ีย 3.70 4.24 4.46 4.60 4.16 4.70 4.31
ระดับประสิทธิภาพของกิจกรรม สูง สูง สูง สูงมาก สูง สูงมาก สูง 

 
4. ผลการประเมินประสิทธิภาพของเกมภาษาและกิจกรรมตามลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมในค่าย

ภาษาอังกฤษ กิจกรรมที่ใช้ในค่ายภาษาอังกฤษโดยรวมทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง คือ มีค่าเฉล่ียเป็น 4.31 โดย
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ มีค่าเฉลี่ย 4.70 รองลงมาคือกิจกรรมเพื่อฝึก
ทักษะสัมพันธ์ (Integrated Activity) ท่ีมีค่าเฉลี่ย 4.60 ส่วนกิจกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด คือกิจกรรมสร้างความคุ้นเคย 
(Ice-breaking Activity) ท่ีมีค่าเฉลี่ย 3.70 แต่ก็ยังถือว่าอยู่ในระดับมีประสิทธิภาพสูง 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาค้นคว้า ซ่ึงได้จาก แบบสอบถาม แบบสังเกต และแบบประเมิน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษ ของผู้เรียนเพิ่มขึ้นจากระดับพอใช้ (  = 2.70)  ไปสู่ระดับดี 
(  = 3.19) หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ  
 2. เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลาง  (  = 3.38) ไปสู่ระดับ 
(  = 3.99)  หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษ  
 3. เกมภาษาและกิจกรรมในค่ายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง  (  = 4.13) ในการพัฒนา
ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน โดยวัดจากแบบสังเกตลักษณะและวิธีการดําเนินกิจกรรมทุกคร้ัง
หลังจากแต่ละกิจกรรมสิ้นสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาค้นคว้า สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษ ของผู้เรียนเพิ่มขึ้น
จากระดับพอใช้ไปสู่ระดับดี หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษโดยการประเมินท่ีสอดคล้องกันจาก 2 ฝ่ายคือ 
การประเมินตนเองของผู้เรียน และการประเมินจากพี่เลี้ยงประจํากลุ่ม ท้ังนี้การประเมินตนเองของผู้เรียนสูงกว่าการ
ประเมินของพี่เลี้ยงเล็กน้อย 

องค์ประกอบสําคัญของการจัดกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษคร้ังนี้ท่ีทําให้ผู้เรียนมีความ สามารถในการฟัง – พูด
ภาษาอังกฤษเพิ่มสูงข้ึนมีดังนี้ 

ตารางที่ 4 (ต่อ)
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 1.1  กิจกรรมที่นํามาใช้ในค่ายภาษาอังกฤษเน้นการฝึกฝนทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ 
   1.1.1 การคัดเลือกกิจกรรม 
   1.1.2 การจัดลําดับกิจกรรม 

 1.2  วิธีจัดกิจกรรม 
 1.3  ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม  
 1.4  คัดเลือกวิทยากรพี่เลี้ยงที่มีความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษและการจัดค่าย ภาษาอังกฤษ

โดยตรง 
2. เกมภาษาและกิจกรรมต่าง ๆ มีความหลากหลาย สนุก และไม่เครียด 
3. บรรยากาศในค่ายผ่อนคลายและเป็นกันเอง 
4. วิทยากรพ่ีเลี้ยงคอยดูแลให้ความช่วยเหลือ 

ค่ายคร้ังนี้ได้แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 - 7 คน โดยมีพ่ีเลี้ยง 2 คนประจําแต่ละกลุ่ม ซ่ึงพี่
เลี้ยงเหล่านี้มีหน้าท่ีดูแล และให้ความช่วยเหลือผู้เรียนอย่างใกล้ชิดตลอดระยะเวลา ในการเข้าค่าย ท้ังในระหว่างเวลาทํา
กิจกรรมและนอกเวลาทํากิจกรรม โดยอธิบายหากผู้เรียนไม่เข้าใจคําสั่งหรือวิธีดําเนินกิจกรรม ไม่ตําหนิหากผู้เรียนพูดผิด 
คอยให้คําปรึกษา ดูแลเรื่องอาหาร สุขภาพ และความปลอดภัย สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนไว้ใจ และมั่นใจในการแสดงออก
โดยใช้ภาษามากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของบราวน์ (Brown, 2001 : 269) ท่ีว่า ครูควรสร้างบรรยากาศในการ
เรียนรู้ท่ีอบอุ่น เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกทางการใช้ภาษา 

5. เกมภาษาและกิจกรรมในค่ายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง ในการพัฒนาความสามารถในการ
ฟัง-พูดภาษาอังกฤษของผู้เรียน  

6. ผู้เรียนมีความพอใจในระดับปานกลางถึงมากต่อเกมภาษาและกิจกรรมในค่ายภาษาอังกฤษ 
7. การสังเกตของกลุ่มตัวอย่าง มี 4 คน ท่ีมีระดับความสามารถในการฟัง – พูดภาษา อังกฤษลดตํ่าลงในช่วง

บ่ายของสัปดาห์ท่ี 2 เนื่องมาจากช่วงดังกล่าวประกอบด้วยกิจกรรมรวม 6 กิจกรรมซ่ึงทําให้ผู้เรียนเหน่ือยโดยเฉพาะ
กิจกรรม Role-play ท่ีต้องใช้ภาษาและเวลาในการเตรียมตัวมากกว่าช่วงอ่ืนๆ จึงอาจทําให้ผู้เรียนยังใช้ภาษาได้ไม่ดี
เท่าท่ีควร 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการทําความเข้าใจและซักซ้อมวิธีดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมในค่ายภาษาอย่างละเอียดแก่วิทยากรพ่ี
เลี้ยงทุกคนก่อนการจัดค่าย 

2. ก่อนการทํากิจกรรมที่ต้องมีการใช้ตัวภาษามากวิทยากรควรมีการทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่อง
นั้นๆและตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนด้วยโดยให้ผู้เรียนทดลองทํากิจกรรมก่อนการลงมือปฏิบัติจริง เช่น กิจกรรม 
Find Someone Who และกิจกรรม Leading the Blind  

3. การคัดเลือกกิจกรรมท่ีจะนํามาใช้ในค่ายควรคํานึงถึงเรื่องเพศของผู้เรียนด้วย เพราะกิจกรรมบางอย่างอาจ
เป็นท่ีชื่นชอบของเพศชายแต่ไม่เป็นท่ีชื่นชอบของเพศหญิง เช่น กิจกรรม Don’t Break My Balloon เป็นต้น 

4. หากผู้เรียนรู้จักและคุ้นเคยกันแล้ว หรือมาจากห้องเรียนเดียวกัน อาจไม่จําเป็นต้องจัดกิจกรรม Ice - 
breaking หรืออาจจัดเพียงแค่กิจกรรมเดียว เนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวจัดข้ึนเพ่ือให้ผู้เรียนท่ีมาจากต่างห้องเรียนได้ทํา
ความรู้จักคุ้นเคยกัน 
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5. การจัดกลุ่มของผู้เรียนในการทํากิจกรรมควรมีการคละกันระหว่างผู้เรียนท่ีเก่งและไม่เก่ง เพ่ือให้เกิดการ
ช่วยเหลือกัน 

6. พ่ีเลี้ยงควรให้ความใกล้ชิดกับผู้เรียน โดยเข้าไปมีส่วนร่วมกับผู้เรียนท้ังในเวลาทํากิจกรรมและนอกเวลาทํา
กิจกรรม เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี และให้ความช่วยเหลือ และคําแนะนําแก่ผู้เรียนอย่างท่ัวถึง รวมท้ังควรคัดเลือกพ่ี
เลี้ยงที่มีบุคลิกเป็นกันเอง และมีความสามารถในการฟัง – พูดภาษาอังกฤษอย่างดี 

7. ควรมีการให้กําลังใจผู้เรียน โดยการมอบรางวัลแก่ผู้เรียนทุกคนอย่างทั่วถึง ท้ังรางวัลจากการแข่งขันในการ
ทํากิจกรรม รางวัลสําหรับกลุ่มท่ีมีความสามัคคี มีระเบียบ และรักษาความสะอาด และรางวัลผู้เรียนดีเด่น เป็นต้น 

8. ควรเตรียมกิจกรรมสอดแทรก ๆ ไว้ให้มากพอ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมเพลงเนื่องจากบางกิจกรรม
อาจใช้เวลาน้อยกว่าท่ีวางแผนไว้ 

 
เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2544). สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา ต่างประเทศในหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ : ม.ป.พ.  
สุมิตรา  องวัฒนกุล. (2537). วิธีสอนภาษาอังกฤษ (พิมพ์ครั้งท่ี 2) กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ศิริยา  คนิวรานนท์. (2541). ค่ายภาษาอังกฤษ :กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารและ

เสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน.สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

Brown, Douglas H. (2001). Teaching by Principles. (2nded). San Francisco: San Francisco State 
University.  



643

 
 
 
 
 
 
 

 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ใช้รูปแบบกลุ่มวัดผลก่อนหลังเรียน(The 
one group pretest -posttest design)มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน
ภาวะหัวใจหยุดเต้นท่ีมีต่อความรู้ ทักษะ และการรับรู้ความสามารถของตน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
กลุ่มประชากรเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  
จํานวน 310 คนเคร่ืองมือท่ีใช้วิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรมสอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน3) แบบประเมินทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น4) แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสถิติt-test  และ -test 

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และทักษะการปฏิบัติก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีการรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน
ภาวะหัวใจหยุดเต้นภายหลังการเข้าโปรแกรมในระดับมาก 

 
คําสําคัญ : การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน, ภาวะหัวใจหยุดเต้น, การรับรู้ความสามารถของตน  

 
ABSTRACT 

 
This research is the Classroom Action Research, the purposes of this study were to examine 

effect of basic first aid to sudden cardiac arrest program on knowledge skill and self-efficacy of high 
school students, using the one group pretest-posttest design. The population consisted of 310 high 
school students. The instruments uses were self-efficacy questionnaires, pretest and posttest, 
performance appraisals of CPR skill.The collected data were analyzed by mean, standard deviation t-
test and chi-Square.The results showed that the knowledge and skill before received intervention 
according to knowledge and skill after received intervention are different statistically significant at 
0.05level and self-efficacy was at the high level. 

 
Keywords : Cardiopulmonary Resuscitation (CPR), Cardiac Arrest, Self-Efficacy 

ผลของโปรแกรมสอนการช่วยฟื้นคืนชีพขัน้พื้นฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นท่ีมีต่อ 
ความรู้ทักษะและการรบัรู้ความสามารถของตนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
Effect of Basic First Aid to Sudden Cardiac Arrest Programon Knowledge Skill  

and Self-Efficacy for High-School Students 

สุมน คณานิตย์1 
1ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 
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บทนํา 
ในแต่ละปีประเทศไทยมีประชาชนเสียชีวิตจากภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันกว่า 54,000 คน เท่ากับว่าในทุก ๆ 

1 ชั่วโม มีการเสียชีวิตจากโรคหัวใจมากถึง 6 คน และเป็นภัยเงียบท่ีคร่าชีวิตคนไทยทุกเพศทุกวัย แต่หากผู้ป่วยได้รับการ
ช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีและถูกวิธีตามหลักห่วงโซ่การรอดชีวิต คือการช่วยเหลือด้วยการ CPR ประกอบกับการใช้เคร่ือง
ฟ้ืนชีพหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ (automated external defibrillator, AED) ภายในระยะเวลา 4 นาที หลังจาก
หัวใจหยุดเต้นก็จะเพิ่มโอกาสการรอดชีวิตของประชาชนท่ีหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลันนอกสถานพยาบาลได้ (สถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ,2560)  

ห่วงโซ่ของการรอดชีวิตสําหรับภาวะหัวใจหยุดเต้นท่ีเกิดนอกโรงพยาบาล (OHCA) ประกอบด้วย1.การรับรู้
ภาวะหัวใจหยุดเต้นและการแจ้งระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 2. การทําCPR ท่ีมีคุณภาพสูงโดยทันที 3.การกระตุ้นหัวใจ
ด้วยไฟฟ้าอย่างรวดเร็ว  4.ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินข้ันพ้ืนฐานชั้นสูง และ 5.การช่วยฟ้ืนคืนชีพชั้นสูงและการดูแล
ภายหลังภาวะหัวใจหยุดเต้น โดยจุดเริ่มต้นของการช่วยชีวิตในข้ันตอนท่ี 1 จนถึง ขั้นตอนท่ี 3 ผู้ท่ีมีบทบาทคือ บุคคล
ท่ัวไปที่พบเห็นเหตุการณ์ ต้องทําหน้าท่ีประเมินสถานการณ์และแจ้งระบบตอบรับฉุกเฉินทําการนวดหัวใจท่ีมีคุณภาพ
อย่างทันท่วงที และใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้ากรณีท่ีมีการติดต้ังในบริเวณใกล้เคียงกับท่ีเกิดเหตุให้เร็วท่ีสุดและ
ดําเนินต่อไปจนกระทั่งมีผู้ให้บริการทางการแพทย์เข้ามาช่วยเหลือหรือจนกระทั่งผู้ป่วยเริ่มรู้สึกตัว 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) คือการปฏิบัติการเพ่ือช่วยชีวิตคนที่หัวใจหยุดเต้น หรือคนที่หยุดหายใจ
อย่างกะทันหัน เพ่ือทําให้หัวใจท่ีหยุดเต้น สามารถกลับมาเต้นใหม่ได้ เลือดไปเล้ียงสมองได้ มีการหายใจและการไหลเวียน
กลับคืนสู่สภาพเดิม ท้ังนี้ตามหลัก แล้วหากสมองคนเราถ้าขาดออกซิเจนไปเลี้ยงเกินกว่า 4 นาที จะมีผลทําให้เกิดการ
สูญเสียของเซลล์สมอง บางส่วนไปได้อย่างถาวร แม้หัวใจจะสามารถกลับมาเต้นใหม่ได้ในภายหลัง แต่สมองส่วนท่ีเสียไป
แล้วจะทําให้ ผู้ป่วยไม่สามารถฟื้นคืนสติกลับมาได้สมบูรณ์ดังเดิมอีกหากเราสามารถรู้ถึงวิธีการปฐมพยาบาลท่ีถูกต้อง ถูก
วิธี ก็จะย่ิงเพ่ิมโอกาสให้ผู้ป่วยรอดชีวิต ลดการบาดเจ็บได้อีก และการช่วยฟ้ืนคืนชีพจะได้ผลดี ต้องทําควบคู่กับการใช้
เครื่องฟ้ืนคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ หรือ AED ก็จะเพิ่มโอกาสรอดได้ถึงร้อยละ 47 ท้ังนี้ในการกด หน้าอกเพื่อ
ทํา CPR นั้นเราจะต้องกดด้วยความลึกอย่างน้อย 5 เซนติเมตร และในอัตราความเร็ว 100–120 คร้ังต่อนาที 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเห็นความสําคัญและความจําเป็นต่อการสร้างทักษะการช่วยฟ้ืน
คืนชีพให้กับผู้เรียนจึงได้กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิตมาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา สารเสพติด  และความรุนแรง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
กําหนดตัวชี้วัดในการเรียนไว้ว่า แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี แต่สภาพการจัดการเรียนรู้โดยส่วนใหญ่ยังขาด
ประสิทธิภาพเน่ืองจากขาดสื่อท่ีเป็นหุ่นปั๊มหัวใจเพราะมีราคาสูงและมีไม่เพียงพอ นักเรียนจึงได้เรียนรู้จากสื่อวีดิทัศน์ขาด
การฝึกซ้อมปฏิบัติจริงส่งผลทําให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติจริงได้ การสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสร้างโปรแกรมการ
สอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น  เพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกวิธี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสอนการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นท่ีมีต่อความรู้ ทักษะ และการ
รับรู้ความสามารถของตน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560   
ท้ังหมด 10 ห้องเรียน จํานวน 310 คน 
 

2. ขอบเขตตัวแปร 
    2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ โปรแกรมโปรแกรมสอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 
 2.2 ตัวแปรตามได้แก่ ความรู้ ทักษะ การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น และการรับรู้ 

ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน 
 
3. ขอบเขตเนื้อหา 

 โปรแกรมสอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 
 

4. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” อ.เสาไห้ จ.สระบุรี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อน–หลังใช้โปรแกรมการสอนทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้น 

พ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วยข้อคําถาม 30 ข้อ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์
ด้านความรู้ของผู้เรียนภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2 แบบประเมินทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงผู้วิจัยใช้ของเพ็ญพักตร์ ไชยสงเมือง (2560)   
พัฒนาจากแบบประเมินทักษะของสมาคมแพทย์โรคหัวใจสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วยการประเมิน 6 รายการได้แก่ การ
ประเมินการตอบสนองของผู้ป่วย การโทรแจ้งเหตุการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ตําแหน่งการวางมือเพื่อกดนวดหัวใจ ความลึก
ในการกดนวดหัวใจ จังหวะกดนวดหัวใจ และประเมินการปฏิบัติในภาพรวม 2 เกณฑ์ คือ ผ่าน และไมผ่่าน  

1.3 แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตน ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 1 ข้อคําถาม แบบ  
มาตราส่วนประเมินค่า (rating scale)  5 ระดับ ตั้งแต่ ไม่มีความไม่ม่ันใจเลย ม่ันใจค่อนข้างน้อย ม่ันใจปานกลาง ม่ันใจ
ค่อนข้างมาก และมั่นใจอย่างเต็มท่ี 

1.4 โปรแกรมสอนการช่วยพ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น เป็นการจัดลําดับประสบการณ์ไว้ 
สําหรับผู้เรียน ไปสู่ขีดความสามารถโดยใช้หลัก กิจกรรมที่แสดงไว้ในกรวยประสบการณ์ของ Dale ในรูปกรวยควํ่า 
(Dale’s Cone of Experience) ปิรามิดการเรียนรู้ (Learning Pyramid) และทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน 
(Self-Efficacy Theory) ของ Bandura ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย การฟังบรรยายและเปิดวีดิทัศน์ การสาธิต  
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  และการสอนคนอ่ืน  

 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน
ในภาวะหัวใจหยุดเต้นและการพัฒนาสื่อการสอน จํานวน 3 ท่าน ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ พบว่า แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of  Item-Objective Congruence) แบบทดสอบนี้มีความยากง่าย 
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(p) ระหว่าง 0.17–0.90 และค่าอํานาจจําแนก (r) ระหว่าง 0.07–0.73 แบบทดสอบท้ังฉบับมีค่าความเชื่อม่ัน 0.82 
โปรแกรมสอนการช่วยเหลือข้ันพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น แบบประเมินทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพและแบบประเมินการ
รับรู้ความสามารถของตน มีค่าความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) เท่ากับ 1 

 
2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยดําเนินการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิง 
ปฏิบัติการ 4 ขั้น คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ 
(Reflect) 

ขั้นท่ี 1 วางแผนการดําเนินงาน (Plan : P)เป็นข้ันการวางแผนและจัดทําโครงการศึกษาด้านหลักสูตร  
รวมท้ังการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ขั้นท่ี 2 ปฏิบัติการ (Act : A)เป็นข้ันตอนการปฏิบัติ ดําเนินการดังนี้ 
1) ให้นักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการรับรู้ความสามารถแห่งตน เก็บรวบรวมข้อมูล  

รวมท้ังทดสอบทักษะการกดนวดหัวใจ (pre-test)  
2) ดําเนินการสอนตามโปรแกรมสอนการช่วยพ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น จํานวน 4 คาบเรียน ดังนี้ 

คาบท่ี การจัดกิจกรรม ภาระงาน 

1 ทบทวนความรู้เดิม ครูบรรยายพร้อมให้นักเรียนดูคลิป
วิดีโอการช่วยพื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 

ศึกษาทบทวนวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

2 บรรยายและสาธิตการนวดหัวใจ โดยวิทยากรท่ีมีความ
เชี่ยวชาญ และหุ่นจําลองสําหรับการช่วยฟ้ืนคืนชีพแบบ
มีคะแนน (Score CPR) ทดลองฝึกการกดนวดหัวใจตาม
โปรแกรมของเคร่ืองรอบละ  30 ครั้ง คะแนนจะขึ้น
ต่อเม่ือถูกหลักเกณฑ์ 3 ข้อคือ1.ตําแหน่งในการวางมือ2.
แรงกด3.จังหวะ/ความเร็วในการปั๊มหัวใจ เกณฑ์ผ่าน 
90 % คือไม่ต่ํากว่า 27 ครั้ง   

ให้นักเรียนทําหุ่นจําลองด้วยตนเองจาก
ตุ๊กตา โดยใช้ขวดน้ําพลาสติกเปล่าสอด
บริเวณหน้าอกที่กด ตรวจสอบให้มีความ
หนาแน่นและน้ําหนักในการกดเท่ากับ
หุ่นฝึกปฏิบัติ 

3 ส่งหุ่นจําลองตุ๊กตาท่ีนักเรียนผลิตขึ้น โดยครูประเมิน
ความถูกต้อง ความแข็งแรงของหุ่นท่ีนักเรียนผลิตขึ้น 
และทดสอบการนวดหัวใจ 1 นาที นักเรียนจับคู่กันถ่าย
คลิปในการทดสอบและส่งครู โดยประเมินจากตําแหน่ง
การวางมือเพ่ือกดนวดหัวใจ ความลึกในการกดนวด
หัวใจ จังหวะกดนวดหัวใจ 100-120 ครั้งต่อนาที 

ให้นําตุ๊กตาท่ีผลิตขึ้นจําไปใช้สอนการ
ช่วยพ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุด
เต้น กันน้องในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 จํานวน 2 คน โดยใช้วิธีการอัดคลิป
และส่งคลิปการสอน 

4 สรุปผลการเรียนรู้ และวัดความรู้และการรับรู้
ความสามารถแห่งตน หลังเรียน(post-test) 
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ขั้นท่ี 3 สังเกตการณ์ (Observe : O)เป็นข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและสรุปผล 
ขั้นท่ี 4 สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect : R)เป็นข้ันตอนการเขียนรายงานผลการดําเนินการ 

 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละค่าเฉลี่ยวิเคราะห์คะแนนความรู้และความคิดเห็น ก่อนและหลัง

การได้รับโปรแกรมการสอน ด้วยสถิติ paired t-test และ วิเคราะห์ ทักษะการช่วยเหลือข้ันพ้ืนฐานของก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมสอน ด้วยสถิติ X2-test 
 
ผลการวิจัย  

1.  ความรู้เรื่องการช่วยพื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ภายหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมสอนทักษะ โดย

ก่อนได้รับโปรแกรมสอนทักษะมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ 12.38 (S.D. = 1.06) หลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ 19.96 (S.D.= 2.36) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะ 
โดยใช้สถิติทดสอบสําหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired t-test) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมสอนทักษะมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบ
คะแนนสอบก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการสอนทักษะของนักเรียน (n = 310) 
การสอบ X .D.S t df Sig.

ก่อนได้รับโปรแกรมสอน 12.38 1.60
77.29* 309 .000 

หลังได้รับโปรแกรมสอน 19.96 2.36
 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05t309 (.05) = 1.967 
 

จากตารางที่ 1  พบว่า  การทดสอบก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  เท่ากับ
12.38คะแนน และ19.96 คะแนน ตามลําดับ  และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอน 
พบว่า คะแนนสอบหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะของนักเรียนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมสอนทักษะอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
 

2. ทักษะการช่วยเหลือขั้นพ้ืนฐานของก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะ 
พบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะภาพรวมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมทุกขั้นตอนจํานวน 301 คน ร้อยละ 97.10ดัง

รายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบทักษะการช่วยเหลือขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะ 

รายการประเมิน ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ขั้นตอนการช่วยเหลือ  
  การประเมินการตอนสนองของผู้ป่วย 305 98.39 5 1.61 
  โทรแจ้งเหตุการณ์แพทย์ฉุกเฉิน 1669 305 98.39 5 1.61 
เทคนิคการกดนวดหัวใจ  
  ตําแหน่งการวางมือ 310 100 0 0 
  ท่าทางในการกด 310 100 0 0 
  จังหวะในการกด 301 97.1 9 2.9 
  ความลึกในการกด 301 97.1 9 2.9 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าผลการประเมินทักษะจําแนกตามรายการประเมินทักษะด้านต่างๆ ภายหลังได้รับ

โปรแกรมสอนทักษะ พบว่านักเรียนปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนได้อย่างครบถ้วนถูกต้อง จํานวน 305คน ร้อยละ 98.39 มี
เพียง 5คน ร้อยละ 1.61 ท่ีไม่ได้ปฏิบัติในข้ันตอนของการโทรแจ้งเหตุการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ด้านเทคนิคการกดนวด
หัวใจ พบวา สามารถกดนวดหัวใจได้อย่างถูกต้อง จํานวน 301 คน ร้อยละ 97.10 และกดนวดหัวใจไม่ถูกต้อง จํานวน 9 คน
ร้อยละ 2.9และพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะภาพรวมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมทุกขั้นตอนจํานวน 301 คน ร้อยละ
97.10 และเม่ือเปรียบเทียบทักษะก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะ โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square Test) 
พบว่าก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนมีทักษะแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังรายละเอียดใน
ตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบทักษะการช่วยเหลือขั้นพ้ืนฐานของกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะ 

วิธีการสอน ทักษะ ผลรวม X2 Asymp.Sig. ผ่าน ไม่ผ่าน 
ก่อนทดลอง 162.00 148.00 310.00 499.6255 0.0000 
หลังทดลอง 162.00 148.00 310.00  
ผลรวม 324.00 296.00 620.00   

* จากการเปิดตาราง Chi-Square = 3.841 
 
จากตารางที่ 3 เม่ือเปรียบเทียบทักษะก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนทักษะ พบว่า นักเรียนก่อนและหลัง

ได้รับโปรแกรมสอนมีทักษะแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

3. การรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 
พบว่านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นก่อนและภายหลัง

การเข้าโปรแกรมสอนทักษะเฉลี่ย 1.61 (S.D. = 0.70) และ 4.18 (S.D. = 0.59) ตามลําดับ ดังรายละเอียดใน ตาราง 4 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นของนักเรียนก่อนและ
หลังเข้าโปรแกรมสอนทักษะ 

การรับรู้ความสามารถตน X .D.S แปลผล 
ก่อนเรียน 1.61 0.70 น้อย 
หลังเรียน 4.18 0.59 มาก 

 
จากตารางที ่4 เม่ือเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 

พบว่า หลังเข้าโปรแกรมสอนทักษะจะมีการรับรู้ความสามารถของตนในระดับมาก 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความรู้เรื่องการช่วยพ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ภายหลังได้รับโปรแกรมสอนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม โดยก่อนได้รับ 

โปรแกรมสอนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 12.38 (S.D. = 1.60) หลังได้รับโปรแกรมสอนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 19.96 
(S.D.= 2.36) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอน โดยใช้สถิติทดสอบท่ีไม่เป็น
อิสระต่อกัน (Paired t-test) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอนมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 
 

2.  ทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 
พบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะภาพรวมได้อย่างถูกต้องเหมาะสมทุกขั้นตอนจํานวน 301 คน  

ร้อยละ 97.10 และเม่ือเปรียบเทียบทักษะก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสอน พบว่า กลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมสอนมีทักษะแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

3.  การรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น 
พบว่านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นภายหลัง

การเข้าโปรแกรม เฉลี่ย 4.18 (S.D. = 0.59) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของนักเรียนภายหลังจากได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
และทักษะก่อนและหลังได้รับโปรแกรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการเรียนรู้
ท่ีเกิดจากการได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยผู้เรียนได้มีโอกาสรับประสบการณ์ ได้รับการกระตุ้นให้สะท้อนแนวคิดจากสิ่งต่าง ๆ 
เพ่ือพัฒนาทักษะใหม่ เจตคติใหม่ หรือวิธีการใหม่ ๆ (สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน์, 2554) และแนวทางการจัดการเรียนการ
สอนโดยเน้นประสบการณ์จะทําให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเผชิญกับปัญหาจากสถานการณ์จริง ในการวิจัยนี้จะแบ่งเนื้อหา
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1.ส่วนท่ีเป็นทฤษฎี มุ่งพัฒนาความรู้ความเข้าใจของการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุด
เต้น 2.ส่วนที่เน้นฝึกทักษะปฏิบัติ ผู้วิจัยจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุ่งให้ผู้เรียนได้เห็นวิธีการปฏิบัติจากหุ่นฝึก
ปฏิบัติจริง และ 3. ส่วนท่ีเป็นการประยุกต์ใช้ ผู้วิจัยจะจัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนได้เผชิญกับปัญหา และทดลองสอนจริง
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โดยให้ฝึกทําหุ่นท่ีผ่านการทดลองแล้วและนําไปใช้สอนให้กับรุ่นน้องนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 2 คน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญพักตร์ ไชยสงเมือง (2560) ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และทักษะก่อนและ
หลังได้รับโปรแกรมสอนการช่วยเหลือข้ันพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้น มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 นอกจากนี้ผลการวิจัยของเดล ในปี 1960เป็นรูปกรวยประสบการณ์การเรียนรู้ (Dale’s Cone of Experience) 
พบว่าวิธีให้ประสบการณ์ผู้เรียนท่ีได้ผลน้อยและน้อยท่ีสุดจะอยู่ท่ีส่วนยอดและส่วนท่ีอยู่บนของกรวยเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ี
เป็นสารสนเทศทางวาจา เช่น การฟัง การพูด ส่วนวิธีการท่ีได้ผลมากท่ีสุดจะอยู่ท่ีส่วนล่างของกรวยซ่ึงเกี่ยวข้องกับการให้
ผู้เรียนรับประสบการณ์ตรงอย่างมีเป้าหมาย เช่น การลงมือปฏิบัติ การเป็นผู้ลงมือกระทํา (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, 2544) 
สอดคล้องกับปิรามิดการเรียนรู้ (learning Pyramid) ท่ีบอกถึงความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกับกรวยประสบการณ์ของเดล ช่วย
ทําให้ผู้วิจัยตระหนักถึงการออกแบบกิจกรรมและการนําสื่อมาใช้เพ่ือทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
พบว่าวิธีการบรรยายซ่ึงอยู่ในส่วนยอดของปิรามิดเกิดสัมฤทธิผลของอัตราเฉลี่ยความคงทน ร้อยละ 5 และท่ีฐานล่าง
ของปิรามิดแสดงให้เห็นว่าวิธีท่ีจัดให้มีการสอนคนอ่ืน คือนําสิ่งท่ีรู้ไปใช้ในทันทีเกิดสัมฤทธิผลของอัตราเฉลี่ยความคงทน
ร้อยละ 90 (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, 2544)  

ในส่วนของการรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นพบว่านักเรียนมี
การรับรู้ความสามารถของตนในการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานภาวะหัวใจหยุดเต้นภายหลังการเข้าโปรแกรม เฉลี่ย 4.18 
(S.D. = 0.59) ซ่ึงมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของแบนดูรา (Bandura, 1986) ท่ีกล่าวว่าการ 
รับรู้ความสามารถขอตนเองเป็นความเช่ือของบุคคลท่ีมีผลต่อความสามารถของตนเองโดยการประเมินจากประสบการณ์
ท่ีผ่าน ก่อนการทดลองโปรแกรมถึงแม้ว่านักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผ่านการเรียน
เรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานมา 3 ปี 

ตั้งแต่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จนถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แต่ยังไม่เคยได้รับการฝึกทักษะการปฏิบัติจึงทําให้มี
การรับรู้ความสามารถของตนตํ่ากว่าหลังการทดลองท่ีมีการฝึกปฏิบัติจริงในหลายคร้ังและมีการฝึกสอนน้องอย่างม่ันใจ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภามาศ ผาติประจักษ์ (2015) ได้วิจัยความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ การรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในการปฏิบัติการช่วยฟ้ืนชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และความสามารถในการกดหน้าอก ในนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรี 
ผลพบว่าผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 95) ผ่านเกณฑ์ความรู้ มีการรับรู้สมรรถนะของตนเองอยู่
ในระดับดีถึงดีมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษานี้พบว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบประสบการณ์ใน 3 ส่วน ได้แก่ เนื้อหาส่วนท่ีเป็น
ทฤษฎี เนื้อหาท่ีเน้นฝึกทักษะปฏิบัติ และเนื้อหาในส่วนท่ีเป็นการประยุกต์ใช้ เป็นรูปแบบมีความเหมาะสมต่อการจัดการ
เรียนรู้เร่ืองการช่วยฟ้ืนคืนชีพภาวะหัวใจอุดตัน เนื่องจากเป็นทักษะปฏิบัติ ในส่วนของการผลิตตุ๊กตาท่ีจะมาทําเป็นหุ่นฝึก
นักเรียนจะต้องได้ทดลองฝึกกับหุ่นจริงท่ีได้มาตรฐานเสียก่อนเพื่อให้รู้ถึงความแข็งแรงของกระดูกหน้าอก ส่งผลถึงความ
ลึกในการกด และเสนอให้สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ช่วยเป็นวิทยากรพร้อมหุ่นและเครื่อง AED ในการสอนใน
ด้านการฝึกทักษะจําเป็นต้องมีการทําซํ้าเพ่ือให้เกิดความชํานาญ ดังนั้นจึงควรให้นักเรียนต่อเนื่องกันในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 -6  โดยนักเรียนเรื่องการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐานในมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แล้วนํามาใช้ฝึกปฏิบัติซํ้าใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 จนเกิดความชํานาญ และสามารถช่วยเหลือคนในครอบครัวและสังคมได้ต่อไป การ
ผลิตหุ่นฝึกปฏิบัติการจึงเป็นสิ่งจําเป็นท่ีจะช่วยแก้ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ดังกล่าวได้ 
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 นอกจากน้ีการสร้างห้องเรียนในเฟสบุ๊ค (Facebook) ซ่ึงเป็นหนึ่งของสังคมออนไลน์นํามาใช้เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความคิด ประสบการณ์ ในกรณีการฝึกการกดหน้าอก
ปั๊มหัวใจนักเรียนสามารถถ่ายคลิปตนเอง ถ่ายคลิปการสอนน้องปั๊มหัวใจ เพ่ือกลับไปศึกษาทบทวน หาข้อบกพร่องในการ
พัฒนาตนเองต่อไป ในส่วนของผู้สอนก็สามารถตรวจสอบความถูกต้องของทักษะการปั๊มหัวใจได้ พร้อมกับการแนะนําให้
มีการฝึกทักษะได้อย่างความถูกต้อง 
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เชาวฤทธ์ิ  พันธ์ทอง1  เกรียงวุธ นีละคุปต์2 วิศรุต  เยือใย3 ธนกฤต สาขะจันทร์4  อุทัยวรรณ ดอกพรม5 เสาวรส ชูศรี6   
                                       1สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2สาขาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
3สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

                                       4,5,6 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์

เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้
ในการวิจัยได้แก่ผู้บริหารสถานศึกษา และครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ในเขตจังหวัดราชบุรี 9 โรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการหาพ้ืนท่ี
รูปเรขาคณิตสองมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการหาพ้ืนท่ีรูป
เรขาคณิตสองมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยกับปัญหา
ของการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามที่ผู้วิจัยได้นําเสนอทุกประเด็นท้ังด้านหลักสูตร ด้านสื่อและแหล่งสนับสนุน
ประกอบการเรียนรู้ ด้านระบบการดูแล ช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียน ด้านการวัดประเมินผล ด้านส่งเสริมและพัฒนาครู ด้าน
ครูผู้สอน ด้านผู้เรียน และด้านผู้ปกครอง 2) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการหา
พ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถสรุปได้เป็น 4 ด้าน  คือ ด้านการศึกษาหลักสูตร 
ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านการออกแบบสื่อประกอบการเรียนการสอน และด้านการออกแบบการวัดและ
ประเมินผล 3) ผลการประเมินพบว่า ผู้ประเมินเห็นด้วยทุกประเด็นในแต่ละด้าน ท้ัง 5 ด้าน 

 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณติศาสตร์, คณติศาสตร์ประถมศึกษา, การหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิต 2 มิติ         

 
 
 

การพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรูแ้บบประสมวิชาคณติศาสตร์ 
เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

กรณีศึกษาจังหวัดราชบุร ี
The Development of Mixed Method Mathematics Instruction Model on Area of  

Two Dimension Geometry for Grade 6 Students, 
Case Study of Ratchaburi Province 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study problem and development of Mix Method 
Mathematics Instruction Model on Area of Two Dimension Geometry for Grade 6 Students Case 
Study Ratchaburi Province. The samples used in the study were the school administrators and 
teachers. The research instruments consisted of questionnaire on the problem of cognitive learning in 
mathematics. Two-dimensional geometry the data were analyzed by mean, percentage, mean ( ) 
and standard deviation (S.D.). The research findings were as follows: 1) Mathematics learning problem. 
Two-dimensional geometry In the case study of Ratchaburi province, it was found that the sample 
agreed with the problem of learning mathematics. Media and learning support resources. The system 
of care to help students. Evaluation Promotion and development of teachers, learners and parents. 
2) Development of a mathematical courseware model for two-dimensional geometry. The sixth grade 
can be summed up in four aspects: Designing Learning Management The design of teaching media. 3) 
The results showed that the evaluator agrees on all issues in each of the five areas. 
 
Keywords : Mixed Method Mathematics Instruction, Grade 6 Students, Area of 2 Dimension Geometry  
 
บทนํา 

การจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กนักเรียนให้มีคุณภาพท้ังด้านความรู้
และด้านทักษะท่ีจําเป็นในการพัฒนาตนเองทั้งทางด้านทักษะทางปัญญาทักษะด้านสังคมและการอยู่ร่วมกันเพ่ือการ
เตรียมความพร้อมสู่การศึกษาในระดับมัธยมต่อไป วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีแบบฝึกทักษะท่ีจะก่อให้เกิดการพัฒนา
สมองซีกซ้ายด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีเหตุผล ได้เป็นอย่างดี เนื่องจากแบบฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์จะมี
รูปแบบในการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน มีเหตุมีผล คณิตศาสตร์นอกจากจะช่วยพัฒนาทักษะ
ด้านกระบวนการคิดแล้วยังเป็นพ้ืนฐานและบูรณาการร่วมกับศาสตร์อ่ืน ๆ ได้ ไม่ว่าจะเป็นวิศวะแขนงต่าง ๆ คอมพิวเตอร์ 
ฟิสิกส์ เป็นต้น แต่จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2558 ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา (สพป.) วิชาคณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยเพียง 41.76 คะแนน ซ่ึงชี้ให้เห็นว่าการจัด
การศึกษาของประเทศไทยยังต้องมีการพัฒนาอีกมาก การจัดการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์จําเป็นต้องพัฒนาและก้าวให้ทัน
ตามเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงแบบก้าวกระโดดและควรมีความหลากหลาย ควรเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเอง
จากการลงมือปฏิบัติจากสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์จําลอง โดยต้องมีสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองมากข้ึน การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมค่ายคณิตศาสตร์เป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง มีความท้าทาย มีเกมต่าง ๆ มากมาย ส่งเสริมการทํางานเป็นกลุ่มเป็น
ทีม และให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าแสดงออก ทําให้เด็กนักเรียนมีความสุข สนุกสนานในกิจกรรมเกมซ่ึง
จะทําให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงจะทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการอยากเรียนมากย่ิงข้ึน อีก
ท้ังการจัดการเรียนรู้ด้วยค่ายคณิตศาสตร์ยังสอดคล้องกับการจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการ ท้าทาย
ผู้เรียน กระตุ้นการฝึกปฏิบัติ (active learning) พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 เชื่อมโยงชีวิตจริง ในการจัดค่าย
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คณิตศาสตร์มีความจําเป็นท่ีจะต้องเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีทันสมัยเพราะสื่อการเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีสําคัญและเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งท่ีจะช่วยให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ สื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้มีการพัฒนาหลาย
รูปแบบ สื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาท่ีดีควรเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและได้เรียนรู้โดยการ
คิดโปรแกรม SMART Notebook 11 เป็นโปรแกรมสําเร็จรูปท่ีใช้ประกอบการบรรยายได้ค่อนข้างดีเย่ียม เนื่องจากมี
สีสันสวยงาม อุปกรณ์การใช้งานมีความหลากหลาย มีการเคล่ือนไหวของเครื่องมือท่ีแสดงบนจอโปรเจคเตอร์ได้ ทําให้เกิด
การเร้าต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี การประยุกต์ใช้โปรแกรม SMART Notebook 11 ในการจัดการเรียนรู้
วิชาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะสามารถควบคุมชั้นเรียนได้ดีเนื่องจากครูและนักเรียนมีโอกาสได้เห็นหน้ากันและกัน (face 
to face) จึงทําให้ครูเห็นพฤติกรรมของนักเรียนได้เป็นอย่างดี อีกอย่างเม่ือทําให้การจัดการเรียนรู้ด้วยโปรแกรม SMART 
Notebook 11 หากต้องการให้นักเรียนกลับไปทบทวนบทเรียนท่ีบ้าน การอัดคลิปวีดิโอด้วยโปรแกรมตัดต่อวิดีโอต่าง ๆ 
ซ่ึงง่ายต่อการตัดต่อหรือดัดแปลงให้สวยงามดูง่าย ทําให้เกิดความเข้าใจเหมาะกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็น
อีกช่องทางให้เด็กนักเรียนได้ทบทวนบทเรียน และศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองได้ทุกท่ี ทุกเวลา ตามนโยบายการจัดการศึกษา
ของรัฐบาลท่ีมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ด้วยส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและการศึกษานอกห้องเรียน เม่ือมีกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีดี สื่อการเรียนรู้ท่ีดี นักเรียนก็จะมีความสุขกับการเรียนมีความตั้งใจและเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ส่งผลให้ผลการ
เรียนดีขึ้น จะใช้เครื่องมือใดมาวัดผลย่อมไม่เป็นปัญหา แม้กระทั่งการใช้การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-net) ก็ตาม การจัดการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง
การหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี ด้วยโปรแกรมช่วยสอน SMART 
Notebook 11 และเทคนิคการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) วัดและประเมินการเรียนด้วย
แบบทดสอบและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการหาพื้นท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการหาพื้นท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้แบบประสม
วิชาคณิตศาสตร์ปีการศึกษา 2560 โดยแบ่งได้ดังนี้ 

1) ผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ี
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี ท่ีเข้าร่วมโครงการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ตามแนวทาง Active learning ของคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2561 จาก 6 โรงเรียน จํานวน 9 คน   

2) ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นท่ีจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี ท่ีเข้าร่วมโครงการชุมชนแห่งการเรียนรู้
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วิชาชีพ เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ตามแนวทาง Active learning ของคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2561 จาก 6 โรงเรียน จํานวน 9 คน 

 
2. ขอบเขตเน้ือหา 

 การพัฒนารูปการจัดการเรียนรู้ประสมวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ 
 

3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 
 จังหวัดราชบุรี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการหาพ้ืนท่ี

รูปเรขาคณิตสองมิติ ของระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
      2) แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิต 

สองมิติ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์  โดยผู้วจิัยได้ค้นคว้าเอกสาร  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ และศึกษาปัญหาโดยทําการ
สอบถามกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง
การหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ ของระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สําหรับผู้บริหารสถานศึกษาและสําหรับครูผู้สอนวิชา
คณิตศาสตร์ ซ่ึงผู้วิจัยเดินทางไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ เรื่องการหาพ้ืนท่ี 
รูปเรขาคณิตสองมิติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บ 
รวบรวมข้อมูลปัญหาของการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ แล้วนํามาดําเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 

1) นําข้อมูลปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ มาสังเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปได้
เป็น 4 ด้าน คือ ด้านการศึกษาหลักสูตร ด้านการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านการออกแบบสื่อประกอบการเรียนการ
สอน และด้านการออกแบบการวัดและประเมินผล 

2) นําผลการสังเคราะห์ข้อมูลมาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองการ
หาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ ของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการศึกษาหลักสูตร ด้านการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด้านการออกแบบส่ือประกอบการเรียนการสอน และด้านการออกแบบการวัดและประเมินผล 

3) นํารูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น ไปสอบถามผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการท่ีเก่ียวข้องการจัดการศึกษา
คณิตศาสตร์ จํานวน 3 ท่าน ด้วยแบบประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหาต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Consistency) 

 
ผลการวิจัย  

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ  สําหรับ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี ครั้งนี้ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิจัย ดังน้ี 

1. ผลการศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
 

ตารางที่ 1 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านหลักสูตร (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

 S.D. แปล
ความหมาย 

สถานศึกษาขาดการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความเหมาะสมและความ
ต้องการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

4.40 1.2 มากท่ีสุด

หลักสูตรคณิตศาสตร์ระดับชาติขาดการพัฒนาปรับปรุงให้ทันสมัยและความ
ต้องการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

4.76 0.58 มากท่ีสุด

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีการ
กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตรมากเกินไปและไม่สอดคล้อง
กับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

4.80 1.22 มากท่ีสุด

 
จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดท้ังสามประเด็นต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสม

วิชาคณิตศาสตร์ ด้านหลักสูตร แต่ด้านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เห็นด้วยมากสุด 
รองลงมาคือหลักสูตรคณิตศาสตร์ระดับชาติขาดการพัฒนาปรับปรุงให้ทันสมัยและความต้องการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
และ น้อยสุดคือสถานศึกษาขาดการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาให้มีความเหมาะสมและความต้องการของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง 
 

ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านสื่อและแหล่งสนับสนุนประกอบการเรียนรู้ (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
มีหน่วยงานเขา้มามีบทบาทครอบงําในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ รวมท้ังการ
จัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ส่งผลให้สถานศึกษามแีนวทางท่ีเป็น
รูปแบบเดียวกันท้ังประเทศทําให้การจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ไม่มีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียนบางคนบางกลุ่ม และไม่ทําใหเ้กิดความหลากหลายในการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ของครูผูส้อน 

3.80 1.58 มาก 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
ครูผู้สอนขาดการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตรเ์พื่อสนับสนุนให้นักเรียนเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.33 0.88 มากท่ีสุด 

หนังสือ และเอกสารประกอบการเรียนไม่หลากหลาย มีเน้ือหาและตวัอย่างท่ียากมาก
เกินไปไม่เหมาะกบันักเรียนบางคนบางกลุ่มให้เรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธภิาพ 

4.03 1.12 มาก 

สื่อและแหลง่สนับสนุนประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

3.93 1.48 มาก 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความคิดเห็นต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ด้าน

ด้านสื่อและแหล่งสนับสนุนประกอบการเรียนรู้ โดยประเด็นครูผู้สอนขาดการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพื่อ
สนับสนุนให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมีความคิดเห็นมากท่ีสุด รองลงมามีความคิดเห็นระดับมาก คือหนังสือ 
และเอกสารประกอบการเรียนไม่หลากหลาย มีเนื้อหาและตัวอย่างที่ยากมากเกินไปไม่เหมาะกับนักเรียนบางคนบางกลุ่ม
ให้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสื่อและแหล่งสนับสนุนประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่มีความเหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ส่วนประเด็นมีหน่วยงานเข้ามามีบทบาทครอบงําในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ รวมท้ังการ
จัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ส่งผลให้สถานศึกษามีแนวทางท่ีเป็นรูปแบบเดียวกันท้ังประเทศทําให้
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่มีความเหมาะสมกับผู้เรียนบางคนบางกลุ่ม และไม่ทําให้เกิดความหลากหลายในการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยน้อยสุด 
 
ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 

ด้านระบบการดูแล ช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียน (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
ผู้ท่ีมีสว่นเกี่ยวข้องขาดการกําหนดนโยบายในการช่วยเหลือสนับสนุน ดูแลนักเรียนท่ีไม่
ประสบผลสาํเรจ็ในการเรียนคณติศาสตร์ ท้ังท่ีมีการประเมินระดับชาติต่าํมาหลายปี
ติดต่อกัน 

3.93 0.79 มาก 

ผู้ท่ีมีสว่นเกี่ยวข้อง ขาดการกําหนดระบบและแนวทางการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีมี
ปัญหาด้านการเรยีนคณิตศาสตร์ และส่งเสริมผู้เรียนท่ีมีความสามารถพิเศษด้านการ
เรียนคณิตศาสตร ์

4.41 0.65 มากทีสุ่ด

สถานศึกษาขาดการสนบัสนุนและสง่เสริมตรวจสอบการดูแลช่วยเหลือ ส่งเสรมิผู้เรียน
ด้านการเรียนคณติศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพสงูสุด 

4.14 1.31 มาก 

ผู้ท่ีมีสว่นเกี่ยวข้องขาดการกําหนดนโยบายในการช่วยเหลือสนับสนุน ดูแลนักเรียนท่ีไม่
ประสบผลสาํเรจ็ในการเรียนคณติศาสตร์ ท้ังท่ีมีการประเมินระดับชาติต่าํมาหลายปี
ติดต่อกัน 

3.88 0.55 มาก 

 
จากตารางท่ี 3 พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความคิดเห็นต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 

ด้านระบบการดูแล ช่วยเหลือ ประเด็นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องขาดการกําหนดนโยบายในการช่วยเหลือสนับสนุน ดูแลนักเรียน

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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ท่ีไม่ประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์เห็นด้วยมากท่ีสุด รองลงมาเป็นระดับมากมีสามประเด็นคือสถานศึกษาขาด
การสนับสนุนและส่งเสริมตรวจสอบการดูแลช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียนด้านการเรียนคณิตศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องขาดการกําหนดนโยบายในการช่วยเหลือสนับสนุน ดูแลนักเรียนท่ีไม่ประสบผลสําเร็จในการเรียน
คณิตศาสตร์ ท้ังที่มีการประเมินระดับชาติต่ํามาหลายปีติดต่อกัน และ ผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องขาดการกําหนดนโยบายในการ
ช่วยเหลือสนับสนุน ดูแลนักเรียนท่ีไม่ประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ ท้ังที่มีการประเมินระดับชาติต่ํามาหลายปี
ติดต่อกัน ตามลําดับ  
 

ตารางท่ี 4 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านการวัดประเมินผล (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
การวัดและประเมนิผลในระดับชาติยังไม่ส่งผลใหส้ถานศึกษา ผู้สอน ผู้เรียนเกิดความ
รับผิดชอบต่อผลการประเมิน 

3.87 0.69 มาก 

การวัดและประเมนิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ไม่มกีารอ้างอิงมาตรฐาน ทําให้
ไม่สามารถสะท้อนได้ว่าผู้เรียนมผีลการเรียนเป็นไปตามมาตรฐานท่ีกําหนดไวใ้น
หลักสูตร 

3.78 0.76 มาก 

การวัดและประเมนิผลในช้ันเรียนไมเ่น้นการคิดและไมต่รงกับจุดประสงค์ในหลกัสูตร 4.51 1.00 มากทีสุ่ด

การวัดและประเมนิผลในช้ันเรียนไมเ่น้นผลการสอบเพ่ือนําไปเป็นข้อมูลประกอบการ
พัฒนาผู้เรียนแต่เน้นผลการสอบเพ่ือนนํามาตัดสินผลได้หรือตกมากไปทําให้ครูและ
นักเรียนไม่ทราบจดุด้อยของตนเองเพื่อปรับปรุง 

4.66 0.63 มากทีสุ่ด

 
จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดสองด้าน คือ การวัดและประเมินผลในชั้นเรียนไม่เน้นผล

การสอบเพื่อนําไปเป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาผู้เรียนแต่เน้นผลการสอบเพื่อนนํามาตัดสินผลได้หรือตกมากไปทําให้ครู
และนักเรียนไม่ทราบจุดด้อยของตนเองเพื่อปรับปรุงและการวัดและประเมินผลในชั้นเรียนไม่เน้นการคิดและไม่ตรงกับ
จุดประสงค์ในหลักสูตร กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยระดับมากสองด้าน คือ การวัดและประเมินผลในระดับชาติยังไม่ส่งผลให้
สถานศึกษา ผู้สอน ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อผลการประเมินและการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ไม่มีการอ้างอิงมาตรฐาน ทําให้ไม่สามารถสะท้อนได้ว่าผู้เรียนมีผลการเรียนเป็นไปตามมาตรฐานท่ีกําหนดไว้
ในหลักสูตร 
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ตารางท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านส่งเสริมและพัฒนาครู (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งในการส่งเสริมและพัฒนาครูคณติศาสตร์อย่างให้ความช่วยเหลือใน
การพัฒนาอบรม ให้ความรู้ไม่ตรงตามความต้องการของครูประจาํการอย่างเพียงพอและ
ท่ัวถึง 

4.21 0.60 มากทีสุ่ด

หลักสูตรอบรมครคูณิตศาสตร์ยังไม่เหมาะสมตรงตามความตอ้งการของครูประจําการ 4.33 0.72 มากทีสุ่ด

ครูต้องไปอบรมบ่อย เบียดบังเวลาที่ต้องสอนคณติศาสตร์เพื่อไปอบรม 4.22 1.23 มากทีสุ่ด

ครูมีการสอนแบบเดิม ๆ ไม่เปลี่ยนวธิีสอนหรือไมม่ีอะไรใหม่ ๆ 4.30 0.74 มากทีสุ่ด

จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านส่งเสริมและพัฒนาครูทุกประเด็น โดยประเด็นหลักสูตรอบรมครูคณิตศาสตร์ยังไม่เหมาะสมตรงตามความต้องการ
ของครูประจําการมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือครูมีการสอนแบบเดิม ๆ ไม่เปลี่ยนวิธีสอนหรือไม่มีอะไรใหม่ ๆ 
และ ครูต้องไปอบรมบ่อย เบียดบังเวลาท่ีต้องสอนคณิตศาสตร์เพ่ือไปอบรม และน้อยท่ีสุดคือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการ
ส่งเสริมและพัฒนาครูคณิตศาสตร์อย่างให้ความช่วยเหลือในการพัฒนาอบรม ให้ความรู้ไม่ตรงตามความต้องการของครู
ประจําการอย่างเพียงพอและทั่วถึง   
 

ตารางท่ี 6 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านครูผู้สอน (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
ครูผู้สอนยังมีวิธกีารสอนแบบเดิมไมห่ลากหลายไม่เน้นให้นักเรียนคิด เน้นบอกความรู้
และทางลัดทําให้ไม่เกิดความรู้ท่ีแท้จริงท่ีสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถประสบความสาํเร็จ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ได ้

4.22 0.55 มากทีสุ่ด

ครูมีการช่วยเหลอืด้านการเรียนคณติศาสตร์กับนักเรียนท่ีเรียนไม่ทันเพื่อนให้รู้เรื่องได้
อย่างท่ัวถึง 

4.23 0.43 มากทีสุ่ด

สถานศึกษาขาดการนิเทศตรวจสอบคุณภาพครูผูส้อนคณิตศาสตร์และขาดการตรวจสอบ
ซ่ึงกันและกัน 

4.25 1.54 มากทีสุ่ด

ครูคณิตศาสตร์มีบทบาทหน้าท่ีอื่นนอกจากการสอนคณิตศาสตร์มากเกนิไปทําให้เหลือ
เวลาในการดแูลเอาใจใส่นักเรียนไมพ่อ 

4.67 0.99 มากทีสุ่ด

ขาดแคลนครูผูส้อนคณิตศาสตร์ท่ีจบทางดา้นคณิตศาสตร์โดยตรง 4.29 0.58 มากทีสุ่ด

 
จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 

ด้านครูผู้สอนทุกประเด็น ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือด้านครูคณิตศาสตร์มีบทบาทหน้าท่ีอ่ืนนอกจากการสอนคณิตศาสตร์มาก
เกินไปทําให้เหลือเวลาในการดูแลเอาใจใส่นักเรียนไม่พอ รองลงมาคือ ขาดแคลนครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีจบทางด้าน

 
 
 
 
 
 
 

คณิตศาสตร์โดยตรง และน้อยท่ีสุดคือ ครูผู้สอนยังมีวิธีการสอนแบบเดิมไม่หลากหลายไม่เน้นให้นักเรียนคิด เน้นบอก
ความรู้และทางลัดทําให้ไม่เกิดความรู้ท่ีแท้จริงท่ีสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ 
 
 
 

ตารางท่ี 7 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านผู้เรียน (n=18) 

รายการ ระดับความคิดเห็น 
S.D. แปลความหมาย 

นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนและการทบทวนบทเรียนหลงัเรยีน 4.44 0.78 มากทีสุ่ด

นักเรียนขาดความพร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ 4.31 0.82 มากทีสุ่ด

นักเรียนไม่ยอมทบทวนบทเรียนท่ีได้เรียนไปแลว้หรือทําการบ้านหลงัเลกิเรียนเน่ืองจากไม่
เข้าใจบทเรียนท่ีเรยีนและไม่มีคนสอน 

4.21 1.50 มากทีสุ่ด

นักเรียนไม่กล้าถามหรือสนทนากบัครูผู้สอนในช้ันเรียนเม่ือเรียนคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจ 4.59 0.79 มากทีสุ่ด

นักเรียนไม่ชอบเรยีนวิชาคณิตศาสตร์เพราะคิดวา่ยากและน่าเบื่อ 4.27 0.93 มากทีสุ่ด

 
จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 

ด้านผู้เรียนทุกประเด็น ระดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือประเด็นนักเรียนไม่กล้าถามหรือสนทนากับครูผู้สอนในชั้นเรียนเมื่อ
เรียนคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจ รองลงมาคือนักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนและการทบทวนบทเรียนหลังเรียน 
และน้อยท่ีสุดคือ นักเรียนไม่ยอมทบทวนบทเรียนท่ีได้เรียนไปแล้วหรือทําการบ้านหลังเลิกเรียนเนื่องจากไม่เข้าใจบทเรียน
ท่ีเรียนและไม่มีคนสอน   

 

ตารางท่ี 8 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านผู้ปกครอง (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
ผู้ปกครอง ขาดข้อมูลดา้นคุณภาพของสถานศึกษาเพ่ือพิจารณาในการส่งบุตรหลานเขา้
รับการศึกษาทําใหผู้้เรียนแข่งขันกันเข้าแต่เฉพาะโรงเรยีน 

4.64 0.91 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครอง ขาดข้อมูลดา้นคุณภาพของสถานศึกษาเพ่ือพิจารณาในการส่งบุตรหลาน 4.53 1.04 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครอง ยังมสี่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนในการเรียนคณิตศาสตร์กบัทางโรงเรียนไม่
เพียงพอทําให้ความรับผดิชอบสว่นใหญ่ตกอยู่กับโรงเรยีน 

4.28 0.28 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครอง ขาดความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกต้องและไม่มีเวลาในการใหค้วามช่วยเหลือ
นักเรียนให้เรียนรูแ้ละทบทวนบทเรยีนได้ 

4.33 0.65 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครองไม่ได้รับทราบข้อมลูผลการเรียนของนักเรียนอย่างต่อเน่ืองจึงไม่สามารถช่วย
ในการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตรข์องนักเรียนได ้

4.23 0.77 มากทีสุ่ด
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คณิตศาสตร์โดยตรง และน้อยท่ีสุดคือ ครูผู้สอนยังมีวิธีการสอนแบบเดิมไม่หลากหลายไม่เน้นให้นักเรียนคิด เน้นบอก
ความรู้และทางลัดทําให้ไม่เกิดความรู้ท่ีแท้จริงท่ีสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ 
 
 
 

ตารางท่ี 7 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านผู้เรียน (n=18) 

รายการ ระดับความคิดเห็น 
S.D. แปลความหมาย 

นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนและการทบทวนบทเรียนหลงัเรยีน 4.44 0.78 มากทีสุ่ด

นักเรียนขาดความพร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ 4.31 0.82 มากทีสุ่ด

นักเรียนไม่ยอมทบทวนบทเรียนท่ีได้เรียนไปแลว้หรือทําการบ้านหลงัเลกิเรียนเน่ืองจากไม่
เข้าใจบทเรียนท่ีเรยีนและไม่มีคนสอน 

4.21 1.50 มากทีสุ่ด

นักเรียนไม่กล้าถามหรือสนทนากบัครูผู้สอนในช้ันเรียนเม่ือเรียนคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจ 4.59 0.79 มากทีสุ่ด

นักเรียนไม่ชอบเรยีนวิชาคณิตศาสตร์เพราะคิดวา่ยากและน่าเบื่อ 4.27 0.93 มากทีสุ่ด

 
จากตารางที่ 7 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 

ด้านผู้เรียนทุกประเด็น ระดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือประเด็นนักเรียนไม่กล้าถามหรือสนทนากับครูผู้สอนในชั้นเรียนเมื่อ
เรียนคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจ รองลงมาคือนักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนและการทบทวนบทเรียนหลังเรียน 
และน้อยท่ีสุดคือ นักเรียนไม่ยอมทบทวนบทเรียนท่ีได้เรียนไปแล้วหรือทําการบ้านหลังเลิกเรียนเนื่องจากไม่เข้าใจบทเรียน
ท่ีเรียนและไม่มีคนสอน   

 

ตารางท่ี 8 ความคิดเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ด้านผู้ปกครอง (n=18) 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

S.D. แปลความหมาย 
ผู้ปกครอง ขาดข้อมูลดา้นคุณภาพของสถานศึกษาเพ่ือพิจารณาในการส่งบุตรหลานเขา้
รับการศึกษาทําใหผู้้เรียนแข่งขันกันเข้าแต่เฉพาะโรงเรยีน 

4.64 0.91 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครอง ขาดข้อมูลดา้นคุณภาพของสถานศึกษาเพ่ือพิจารณาในการส่งบุตรหลาน 4.53 1.04 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครอง ยังมสี่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนในการเรียนคณิตศาสตร์กบัทางโรงเรียนไม่
เพียงพอทําให้ความรับผดิชอบสว่นใหญ่ตกอยู่กับโรงเรยีน 

4.28 0.28 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครอง ขาดความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกต้องและไม่มีเวลาในการใหค้วามช่วยเหลือ
นักเรียนให้เรียนรูแ้ละทบทวนบทเรยีนได้ 

4.33 0.65 มากทีสุ่ด

ผู้ปกครองไม่ได้รับทราบข้อมลูผลการเรียนของนักเรียนอย่างต่อเน่ืองจึงไม่สามารถช่วย
ในการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตรข์องนักเรียนได ้

4.23 0.77 มากทีสุ่ด
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จากตารางที่ 8 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ทุกประเด็น โดยค่าเฉลี่ยมาท่ีสุดคือประเด็นผู้ปกครอง ขาดข้อมูลด้านคุณภาพของสถานศึกษาเพื่อพิจารณาในการส่งบุตร
หลานเข้ารับการศึกษาทําให้ผู้เรียนแข่งขันกันเข้าแต่เฉพาะโรงเรียน รองลงมา คือ ผู้ปกครอง ขาดข้อมูลด้านคุณภาพของ
สถานศึกษาเพ่ือพิจารณาในการส่งบุตรหลานและน้อยท่ีสุด คือ ผู้ปกครองไม่ได้รับทราบข้อมูลผลการเรียนของนักเรียน
อย่างต่อเนื่องจึงไม่สามารถช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนได้  
 

2. ผลการดาํเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิต
สองมิติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศึกษาหลักสูตร 

ออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

1. กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
1) ผู้เรียนสามารถการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ     
ด้านทักษะและกระบวนการ 
1) การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการทําความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผนแก้ปัญหา 
และเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พร้อมท้ังตรวจสอบ
ความถูกต้อง 
2) การส่ือสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้รูป ภาษาและ
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนําเสนอได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน 
3) การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และนําไปใช้ในชีวิตจริง 
4) การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน หรือโต้แย้ง
เพ่ือนําไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
5) การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดท่ีมีอยู่เดิม หรือสร้างแนวคิดใหม่ เพ่ือ
ปรับปรุง พัฒนาองค์ความรู้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี 
2) ผู้เรียนมีความรอบคอบในการทํางาน 
3) ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง 
4) ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้  

ออกแบบสื่อ
ประกอบการเรียน

การสอน 

2. กําหนดวิธีการจัดการเรียนรู้  
2.1 ข้ันก่อนการจัดการเรียนรู้ 
1) ครูกําหนดประเด็นให้นักเรียนศึกษา พร้อมท้ังกําหนด
คําถามกระตุ้นความรู้ในเรื่องท่ีจะศึกษา (การหาพ้ืนท่ีรูป
สี่เหลี่ยม) 
2) นักเรียนศึกษาเรื่อง การหาพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยมตาม
ประเด็นท่ีครูกําหนดจากสื่อท่ีครูพัฒนาข้ึน (คลิปวิดีโอ
เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยม) 
2.2 ข้ันระหว่างการเรียนรู้ 
1) ครูทบทวนความรู้เรื่องการหาพ้ืนท่ี ก่อนการเข้าสู่
กิจกรรม 
2) นักเรียนแบ่งกลุ่มทํากิจกรรมแบบคละความสามารถ 
3) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมช่วยสอน 
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4) นักเรียนร่วมกันสรุป กฎ สูตร และวิธีการหาพ้ืนท่ี 
2.3 ข้ันหลังการจัดกิจกรรม 
1) นักเรียนทําแบบฝึกหัดตามท่ีครูกําหนด เพ่ือเป็นการ
ทบทวนความรู้เรื่องการหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 
 

ออกแบบการวัด
และประเมินผล 

1. ผลิตส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1.1 ข้ันตอนการวิเคราะห์ (Analysis) 
- การวิเคราะห์และกําหนดวัตถุประสงค์ 
- การวิเคราะห์และกําหนดกลุ่มเป้าหมาย 
- การกําหนดและ วิเคราะห์เนื้อหา 
1.2 ข้ันตอนการพัฒนา (Develop)  
- การเตรียมการเก่ียวกับองค์ประกอบดังนี้   
    1) การเตรียมเนื้อหา 
    2) การเตรียมภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว กราฟิก 
    3) การเตรียมโปรแกรมจัดการบทเรียน 
- การสร้างสื่อโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน SMART Notebook 11 ร่วมกับโปรแกรมตัดต่อวีดิโอ เพ่ือทําเป็นคลิปวีดิโอ
ในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
1.3 ข้ันตอนการนําไปใช้ (Implement) 
- ทดลองก่อนนําไปใช้จริง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขและหาประสิทธิภาพ 
- นําไปทดลองใช้จริง 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ ค 2.1  เข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีต้องการวัด และนําไปใช้ 
มาตรฐาน ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคําตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับ ความยาวรอบรูปและพ้ืนท่ีของรูปหลายเหลี่ยม 
มาตรฐาน ค 2.1 ป.6/3 แสดงวิธีหาคําตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปและพ้ืนท่ีของวงกลม 

1. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้  
2. จัดทําเครื่องมือวัดผล 
    2.1 ด้านความรู้  
-  แบบทดสอบ 
    2.2 ด้านทักษะและกระบวนการ 
-  แบบทดสอบ , สังเกต 
    2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
-  สังเกต 
3. ออกแบบเกณฑ์การประเมินผล 
คะแนนแบบทดสอบ 
ตอบถูก 1-2  ข้อ  :  อ่อน 
ตอบถูก 3 ข้อ      :  ปานกลาง 
ตอบถูก 4-5  ข้อ  :   ด ี

 

 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 8 พบว่า กลุ่มเป้าหมายเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ 
ทุกประเด็น โดยค่าเฉลี่ยมาท่ีสุดคือประเด็นผู้ปกครอง ขาดข้อมูลด้านคุณภาพของสถานศึกษาเพื่อพิจารณาในการส่งบุตร
หลานเข้ารับการศึกษาทําให้ผู้เรียนแข่งขันกันเข้าแต่เฉพาะโรงเรียน รองลงมา คือ ผู้ปกครอง ขาดข้อมูลด้านคุณภาพของ
สถานศึกษาเพ่ือพิจารณาในการส่งบุตรหลานและน้อยท่ีสุด คือ ผู้ปกครองไม่ได้รับทราบข้อมูลผลการเรียนของนักเรียน
อย่างต่อเนื่องจึงไม่สามารถช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนได้  
 

2. ผลการดาํเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิต
สองมิติ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ศึกษาหลักสูตร 

ออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

1. กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
1) ผู้เรียนสามารถการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ     
ด้านทักษะและกระบวนการ 
1) การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการทําความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผนแก้ปัญหา 
และเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พร้อมท้ังตรวจสอบ
ความถูกต้อง 
2) การส่ือสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้รูป ภาษาและ
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนําเสนอได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน 
3) การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และนําไปใช้ในชีวิตจริง 
4) การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน หรือโต้แย้ง
เพ่ือนําไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
5) การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดท่ีมีอยู่เดิม หรือสร้างแนวคิดใหม่ เพ่ือ
ปรับปรุง พัฒนาองค์ความรู้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1) ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี 
2) ผู้เรียนมีความรอบคอบในการทํางาน 
3) ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง 
4) ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้  

ออกแบบสื่อ
ประกอบการเรียน

การสอน 

2. กําหนดวิธีการจัดการเรียนรู้  
2.1 ข้ันก่อนการจัดการเรียนรู้ 
1) ครูกําหนดประเด็นให้นักเรียนศึกษา พร้อมท้ังกําหนด
คําถามกระตุ้นความรู้ในเรื่องท่ีจะศึกษา (การหาพ้ืนท่ีรูป
สี่เหลี่ยม) 
2) นักเรียนศึกษาเรื่อง การหาพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยมตาม
ประเด็นท่ีครูกําหนดจากสื่อท่ีครูพัฒนาข้ึน (คลิปวิดีโอ
เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปสี่เหลี่ยม) 
2.2 ข้ันระหว่างการเรียนรู้ 
1) ครูทบทวนความรู้เรื่องการหาพ้ืนท่ี ก่อนการเข้าสู่
กิจกรรม 
2) นักเรียนแบ่งกลุ่มทํากิจกรรมแบบคละความสามารถ 
3) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมช่วยสอน 
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4) นักเรียนร่วมกันสรุป กฎ สูตร และวิธีการหาพ้ืนท่ี 
2.3 ข้ันหลังการจัดกิจกรรม 
1) นักเรียนทําแบบฝึกหัดตามท่ีครูกําหนด เพ่ือเป็นการ
ทบทวนความรู้เรื่องการหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 
 

ออกแบบการวัด
และประเมินผล 

1. ผลิตส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1.1 ข้ันตอนการวิเคราะห์ (Analysis) 
- การวิเคราะห์และกําหนดวัตถุประสงค์ 
- การวิเคราะห์และกําหนดกลุ่มเป้าหมาย 
- การกําหนดและ วิเคราะห์เนื้อหา 
1.2 ข้ันตอนการพัฒนา (Develop)  
- การเตรียมการเก่ียวกับองค์ประกอบดังนี้   
    1) การเตรียมเนื้อหา 
    2) การเตรียมภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว กราฟิก 
    3) การเตรียมโปรแกรมจัดการบทเรียน 
- การสร้างสื่อโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน SMART Notebook 11 ร่วมกับโปรแกรมตัดต่อวีดิโอ เพ่ือทําเป็นคลิปวีดิโอ
ในการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
1.3 ข้ันตอนการนําไปใช้ (Implement) 
- ทดลองก่อนนําไปใช้จริง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขและหาประสิทธิภาพ 
- นําไปทดลองใช้จริง 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ ค 2.1  เข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีต้องการวัด และนําไปใช้ 
มาตรฐาน ค 2.1 ป.6/2 แสดงวิธีหาคําตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับ ความยาวรอบรูปและพ้ืนท่ีของรูปหลายเหลี่ยม 
มาตรฐาน ค 2.1 ป.6/3 แสดงวิธีหาคําตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปและพ้ืนท่ีของวงกลม 

1. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้  
2. จัดทําเครื่องมือวัดผล 
    2.1 ด้านความรู้  
-  แบบทดสอบ 
    2.2 ด้านทักษะและกระบวนการ 
-  แบบทดสอบ , สังเกต 
    2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
-  สังเกต 
3. ออกแบบเกณฑ์การประเมินผล 
คะแนนแบบทดสอบ 
ตอบถูก 1-2  ข้อ  :  อ่อน 
ตอบถูก 3 ข้อ      :  ปานกลาง 
ตอบถูก 4-5  ข้อ  :   ด ี
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สรุปผลการวิจัย 

การสรุปผลการวิจัยสามารถแบ่งอออกเป็น 3 ประเด็น ตามข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 
1. การศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ สามารถสรุปได้ ดังนี้ 1) ปัญหาด้านหลักสูตร 

คือหลักสูตรแกนกลาง สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดมากเกินไป 2) ปัญหา
ด้านสื่อและแหล่งสนับสนุนประกอบการเรียนรู้ คอืครูผู้สอนขาดการใช้สื่อประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือสนับสนุนให้
นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 3) ปัญหาด้านระบบการดูแล ช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียน คือ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องขาด
การกําหนดนโยบายในการช่วยเหลือสนับสนุน ดูแลนักเรียนท่ีไม่ประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ ขาดการ
กําหนดระบบและแนวทางการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาด้านการเรียนคณิตศาสตร์ และส่งเสริมผู้เรียนที่มี
ความสามารถพิเศษด้านการเรียนคณิตศาสตร์ 4) ปัญหาด้านการวัดประเมินผล คือการวัดและประเมินผลในชั้นเรียนไม่
เน้นผลการสอบเพ่ือนําไปเป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาผู้เรียนทําให้ครูและนักเรียนไม่ทราบจุดด้อยของตนเองเพ่ือ
ปรับปรุง 5) ปัญหาด้านส่งเสริมและพัฒนาครู คือหลักสูตรอบรมครูคณิตศาสตร์ยังไม่เหมาะสมตรงตามความต้องการของ
ครูประจําการ 6) ปัญหาด้านครูผู้สอน คือครูคณิตศาสตร์มีบทบาทหน้าท่ีอ่ืนนอกจากการสอนคณิตศาสตร์มากเกินไปทํา
ให้เหลือเวลาในการดูแลเอาใจใส่นักเรียนไม่เพียงพอ 7) ปัญหาด้านผู้เรียน คือนักเรียนไม่กล้าถามหรือสนทนากับครูผู้สอน
ในชั้นเรียนเม่ือเรียนคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจ และ 8) ปัญหาด้านผู้ปกครอง คือผู้ปกครองยังมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ผู้เรียนในการเรียนคณิตศาสตร์กับทางโรงเรียนไม่เพียงพอทําให้ความรับผิดชอบส่วนใหญ่ตกอยู่กับโรงเรียน 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การหาพื้นท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี สามารถแบ่งได้ดังนี้ 1) การศึกษาหลักสูตร ศึกษา
มาตรฐานและตัวชี้วัดจากหลักสูตรการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 2) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 3) การ
ออกแบบส่ือประกอบการเรยีนการสอน 4) การวัดและประเมินผล  

3. การสอบถามผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการที่เกี่ยวข้องการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วย
ทุกประเด็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในทุกด้านและทุกประเด็นท่ีผู้วิจัยนําเสนอ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนและการทบทวนบทเรียนหลังเรียน 
นักเรียนไม่กล้าถามหรือสนทนากับครูผู้สอนในชั้นเรียนเม่ือเรียนคณิตศาสตร์แล้วไม่เข้าใจ สอดคล้องกับ พิมพ์พร      
ฟองหล่ํา (2555) ได้กล่าวว่า ปัญหาจากตัวนักเรียนท่ีพบมากท่ีสุดคือ พ้ืนฐานไม่ดี ไม่มีความถนัด ไม่ตั้งใจเรียน ไม่
สามารถประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงแนวทางการพัฒนาควรเป็นไปตามลําดับข้ัน 
ไม่ควรเร่งรัด ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ ในช่วงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นท่ีสูงกว่า สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2551) ท่ี
สรุปทฤษฎีการเรียนรู้ของ เพียเจต์ ไว้ว่าความสามารถในการเรียนรู้ จะสัมพันธ์กับพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของ
ผู้เรียน ซ่ึงเป็นไปตามลําดับขั้นธรรมชาติของผู้เรียน และควรเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองจากการลงมือปฏิบัติ
จากสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์จําลอง โดยต้องมีสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ นําเทคโนโลยีการศึกษา
เข้ามาร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกชั้นเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองมากขึ้น 
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สอดคล้องกับ Ausburn (1978) ท่ีกล่าวว่า การใช้เทคโนโลยีการศึกษาในการช่วยให้การเรียนการสอนมีรูปแบบ วิธีการ
และส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ผลการศึกษาพบว่าผู้เรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ
ผสมผสาน มีความสามารถในการรับรู้ ตนเอง เกิดการรับรู้ตระหนักถึงการกํากับตนเองไปสู่เป้าหมายของการเรียนรู้ และ
การทบทวนความรู้และทักษะทางด้านเทคโนโลยีของตนเองอยู่เสมอ ปัญหาอีกประการคือครูผู้สอนขาดการใช้สื่อ
ประกอบการเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูมีการสอนแบบเดิม ๆ ไม่เปลี่ยน
วิธีสอนหรือไม่มีอะไรใหม่ ๆ  

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประสมวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การหาพ้ืนท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สอดคล้องกับสุนันทา ยินดีรมย์ และคณะ (2557) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้วยสื่อประสม พบว่าหลังเรียนด้วยสื่อประสม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยสื่อประสมสูง
กว่านักเรียนท่ีไม่ได้เรียนด้วยสื่อประสม โดยแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบประสมในเบ้ืองต้นนั้น มีบทสรุปให้เห็นถึง
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิคการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับโปรแกรมช่วยสอน 
กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้แบบประสมจะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ ความรู้
ความสามารถและสติปัญญา ตามอัตราความสามารถทางการเรียนของแต่ละคน  จากความรู้และประสบการณ์ท่ีครูจัดให้
ผ่านโปรแกรมช่วยสอน และ สื่อท่ีหลากหลายประเภทในปัจจุบัน และเป็นลักษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกชั้น
เรียนอย่างอิสระทั้งด้านความคิดและวิธีปฏิบัติ ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมท่ีครูจะเป็นผู้ป้อนความรู้และ
ประสบการณ์ให้ผู้ เรียนในลักษณะของครูเป็นศูนย์กลางดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบประสมจะเป็นการสอนท่ี
เปลี่ยนแปลงบทบาทของครูอย่างสิ้นเชิง กล่าวคือครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่จะทําบทบาทเป็นติวเตอร์ท่ีจะเป็นผู้จุด
ประกายและสร้างความสนุกสนานในการเรียน ในชั้นเรียนน้ันๆ สอดคล้องกับ เชิญตะวัน สุวรรณพานิช (2559) ได้กล่าว
เกี่ยวกับ “ห้องเรียนกลับด้าน” เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสานมีการนําเทคโนโลยีมาช่วยพัฒนาการสอนในชั้นเรียนอย่าง
เต็มท่ี นักเรียนจะเรียนรู้หัวข้อต่าง ๆ ด้วยตนเองก่อน โดยใช้วิดีโอการสอนที่ครูเป็นผู้ทํากลับไปศึกษาเองท่ีบ้าน ดังนั้น 
งานหลักของครูคือการสอนนักเรียนเมื่อไม่เข้าใจ มากกว่าที่จะเป็นคนบอกเล่าเนื้อหาการเรียนเพียงอย่างเดียว 
 
ข้อเสนอแนะ 

1)  การนํารูปแบบฯ ไปปรับใช้ ควรศึกษาบริบทและความพร้อมของการใช้สื่อประสมของแต่ละสถานศึกษาและ 
ประชุมผู้ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

2)  จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ควรเลือกวิธีการให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและเลือกสื่อท่ีเหมาะสมและ 
หลากหลาย  
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพชุมชนท่ีมีต่อสมรรถนะสําคัญของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มประชากรเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560 จํานวน 310 คนเคร่ืองมือที่ใช้วิจัยประกอบด้วย 1) แบบประเมินตนเองของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชน2) แบบประเมินความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อ
การดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสา3) แบบประเมินสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน และ 4) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบเทคนิคการรับใช้สังคม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความต้ังใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริม
สุขภาพในชุมชนอยู่ในระดับมากข้ึนไปร้อยละ 85.6 ความพึงพอใจของคนในชุมชน อยู่ในระดับมากและสมรรถนะสําคัญ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง  

 
คําสําคัญ : การเรียนรู้แบบการรับใช้สังคม, โครงการจิตอาสา, การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน, สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 
ABSTRACT 

 
This research is the Classroom Action Research, the purposes of this study were to examine 

effect learning experiences by health promotion volunteer project in competencies of learners for 
High-school Students, The population consisted of 310 high school students for academic year 2017 
first Semester. The instruments uses were self - assessment for health promotion volunteer project, 
satisfaction survey, self-assessment for competencies of learners and lesson plan based on service 
learning.  The collected data were analyzed by mean, percentage and standard deviation. The results 
showed that students were determined to health promotion volunteer project a high level 85.6 
percent, people in communities’ satisfaction a high level and all competencies of learners were at 
the medium level. 

 
Keywords:Learning Experiences, Volunteer Project Health Promotion, Competencies of Learners 

ผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 
ท่ีมีต่อสมรรถนะสําคัญของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 The Effect of Learning Experiences by Health Promotion Volunteer  
Project in Competencies of Learners for High-School Students 

สุมน คณานิตย์1 
1ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 
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บทนํา 

การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในบริบททางเศรษฐกิจและสังคมไทยที่เกิดข้ึน โดยต่อเนื่องในปัจจุบัน 
ได้ดําเนินไปอย่างรวดเร็ว ทําให้สังคมไทยได้รับผลกระทบท้ังต่อปัจเจกบุคคล ชุมชน และท้องถ่ินของประเทศซ่ึงส่งผล
กระทบท่ีสําคัญย่ิงประการหนึ่ง คือการมีวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยมและการให้้ความสําคัญกับวัตถุมากข้ึน จนก่อให้้เกิด
ปัญหาด้านพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์์ของสังคมไทย เช่น ไม่เห็นความสําคัญต่อศีลธรรมและจริยธรรม การขาดระเบียบ
วินัย การเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน รวมท้ังการเบียดเบียนและทําลายสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ
และสาธารณะสมบัติของส่วนรวมเพ่ิมมากขึ้น การไม่ช่วยกันรักษาสมบัติสิ่งของสถานท่ีท่ีเป็นทรัพย์์สินสาธารณะหรือแม้้
กระทั่งการไม่สนใจรวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาส่วนรวม และเฉยชากับเหตุการณ์ท่ีไม่กระทบถึงตน พฤติกรรมดังกล่าวแสดงถึง
การขาดจิตสาธารณะ  

จิตสาธารณะเป็นลักษณะสําคัญของการเป็นพลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ท่ี
ตระหนักในหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะต้องดูแลรักษาสมบัติส่วนรวมของสังคม และตระหนักในสิทธิของตนไม่ล่วงล้ํา
สิทธิของผู้อ่ืน การปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนในตัวบุคคล ควรได้รับการปลูกฝังมาต้ังแต่วัยเด็ก ซ่ึงผู้ท่ีมีอิทธิพลเป็น
อย่างย่ิงต่อพฤติกรรมของเด็กก็คือ บิดา มารดา และครู โรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการให้
การศึกษา การอบรมเยาวชนของชาติให้เป็นพลเมืองดีเพื่อเป็นกําลังของสังคม นอกจากจะให้ความรู้ทางวิชาการและฝึก
ทักษะความสามารถในด้านต่าง ๆ แล้ว โรงเรียนยังมีหน้าท่ีพัฒนาค่านิยมท่ีดีงามให้แก่เด็กและเยาวชน ช่วยปรับ
พฤติกรรม พัฒนาให้มีพฤติกรรมท่ีดี รับผิดชอบต่อสังคม เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศ ดังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ระบุไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทย
ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้
ความสําคัญกับ “จิตสาธารณะ” โดยกําหนดให้จิตสาธารณะเป็นหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยที่
สถานศึกษาจะต้องมีชั่วโมงให้เด็กทํากิจกรรมสาธารณะ ในชั้น ป.1-ป.6 จะต้องทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 45 ชั่วโมง และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมง รวมท้ังในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนจะต้องมีทักษะสูง
ในการเรียนรู้และปรับตัวโดยเริ่มจากการนําบริบท สภาพแวดล้อมเป็นตัวการสร้างแรงกดดันให้นักเรียนสามารถนําความรู้
ท่ีเรียนไปเชื่อมโยงนําไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 
รวมท้ังการสื่อสารและความร่วมมือ (Communication and Collaboration) ตั้งแต่การทํางานให้ได้ผลราบรื่นท่ีเคารพ
และให้เกียรติผู้ร่วมมงาน มีความยืดหยุ่นและช่วยเหลือ เพ่ือการบรรลุเป้าหมายร่วมกัน มีความรับผิดชอบร่วมกับ
ผู้ร่วมงานและเห็นคุณค่าของบทบาทของผู้ร่วมงาน (สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ. มปป)  

การจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมเป็นการดําเนินการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการให้ผู้เรียนเข้าไปมี
ประสบการณ์ในการรับใช้สังคม ท้ังนี้ผู้เรียนจะต้องมีการสํารวจความต้องการของชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีเรียน 
และวางแผนการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ลงมือปฏิบัติการรับใช้สังคมตามแผนและนําประสบการณ์ท้ังหลายที่
ได้รับมาพิจารณาไตร่ตรองจนกระท่ังเกิดความคิดรวบยอด หลักการ หรือสมมติฐานต่าง ๆ ซ่ึงสามารถนําไปทดลองหรือ
ประยุกต์ใช้้ในสถานการณใหม่ๆ ได้ การเรียนรู้จากประสบการณเป็นการเรียนรู้้จากรูปธรรมไปสู่่นามธรรม อันจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความคิด ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง จึงทําให้้มีความหมายต่อตนเอง และต้องการท่ีจะนําไปใช้ประสบการณ์์ในด้าน
การรับใช้้สังคม นับเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าสูงต่อการเรียนรู้ การรับใช้สังคมตามความต้องการของชุมชนและสังคม
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นอกจากจะเป็นการช่วยเหลือสังคมโดยตรงแล้ว ประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้รับยังสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิด
จิตสํานึกในการช่วยเหลือสังคม และสามารถพัฒนาความรู้ ทักษะและเจตคติของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
เป็นการเรียนรู้จากความเป็นจริงตามสภาพท่ีแท้จริง จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตและสังคมได้จริง 
(ทิศนา แขมมณี, 2551)  

 ผู้วิจัยในฐานะท่ีสอนวิชาสุขศึกษา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงหลักสูตรฯ ได้กําหนดในตัวชี้วัด ข้อ 6 
มาตรฐาน พ 4.1 สาระที่ 4  ไว้ว่า มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงได้จัด
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของผู้เรียนแบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชนที่มีต่อสมรรถนะสําคัญของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของครูผู้สอนทุกคนท่ีจะต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะนําไปสู่การพัฒนา
สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมีเป้าหมาย
ในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้และคุณธรรม มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง
เจตคติท่ีจําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพชุมชน เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาสมรรถนะสําคัญของ
ผู้เรียนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพชุมชนท่ีมีต่อสมรรถนะ
สําคัญของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   

ท้ังหมด 10 ห้องเรียน จํานวน 310 คน 
 

2. ขอบเขตตัวแปร 
    2.1  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
    2.2  ตัวแปนตาม   ได้แก่  สมรรถนะสําคัญของนักเรียน 
 
3. ขอบเขตเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีตอนปลาย ในเรื่อง 1) ความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อ 
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและป้อกันโรคในชุมชน 2) สิทธิพ้ืนฐานของผู้บริโภค กฎหมายที่เกี่ยวข้อกับการ
คุ้มครองผู้บริโภค 3) การลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 4) การป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยาและ
สารเสพติด และ 5) ความขัดแย้งของเยาวชนในชุมชน การใช้ความรุนแรง 
 

4. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” อ.เสาไห้ จ.สระบุรี 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 แบบประเมินตนเองของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริม
สุขภาพในชุมชน ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 1 คําถาม คือ การประเมินความต้ังใจของนักเรียนในการทําโครงการจิตอาสา
ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  เป็นสเกลเชิงเส้น (Linear scale) คือ คําถามให้ตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า โดยจะให้
นักเรียนประเมินตนเอง จาก 1 -10  
    1.2 แบบประเมินความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสา ซ่ึง
ผู้วิจัยพัฒนาจากกองแผนงาน มหาวิทยาลัยทักษิณ (2552) ประกอบด้วยข้อคําถามใน 4 ด้าน คือ ด้านกระบวนการ/
ขั้นตอนการให้บริการ จาํนวน 5 ข้อ ด้านนักเรียนผู้ให้บริการ จํานวน 3 ข้อ ด้านคุณภาพการให้บริการ จํานวน 5 ข้อ และ
ด้านการอํานวยความสะดวก จํานวน 2 ข้อ รวมเป็น 15 ข้อ แบบมาตราส่วน ประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับความ
พึงพอใจโดยในแต่ละระดับคุณภาพมีเกณฑ์ในการตัดสินดังต่อไปน้ี 

ระดับ  5      หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ระดับ  4      หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
ระดับ  3      หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
ระดับ  2      หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
ระดับ  1      หมายถึง   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
หาค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท(Likert. 1961 

อ้างถึงในบุญชม ศรีสะอาด. 2545) โดยพิจารณาค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
4.51–5.00    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
3.51–4.50    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก        
2.51–3.50    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
1.51–2.50    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
1.00–1.50    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

1.3  แบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อสมรรถนะสาํคัญของผู้เรียนซ่ึงผู้วิจัยพัฒนามาจากหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาข้ันพ้ืนฐาน (2551) จาํนวน 57 ข้อ แบ่งเป็นด้านความสามารถในด้านการสื่อสาร 4 ตัวชี้วัด จํานวน 10 ข้อ
ความสามารถในด้านการคิด 2 ตัวชี้วดั จํานวน 6 ข้อ ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา 2 ตัวชี้วัด จํานวน 11 ข้อ 
ความสามารถในด้านการใช้ทักษะชีวิต 6 ตัวชี้วัด จํานวน 19 ข้อ และความสามารถในด้านเทคโนโลยี 2 ตัวชี้วัด จํานวน 2 ข้อ 
เป็นแบบมาตราสว่นประเมินค่า (rating scale) 4 ระดับ เกณฑ์การตัดสินรายสมรรถนะและการแปลความหมายในแต่ละ
สมรรถนะได้แบง่ระดับคุณภาพออกเป็น 4 ระดับ คือ ปรับปรุง พอใช้ ดี และดีเย่ียม โดยในแต่ละระดับคุณภาพมีเกณฑ์ใน
การตัดสินดังต่อไปนี้ 

ระดับ  3      หมายถึง     พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ 
ระดับ  2      หมายถึง     พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยคร้ัง 
ระดับ  1      หมายถึง     พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง 
ระดับ  0      หมายถึง     ไม่เคยปฏิบัติ 
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หาค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่าของ ลิเคิร์ท(Likert. 1961 อ้าง
ถึงในบุญชม ศรีสะอาด. 2545) โดยพิจารณาค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

 2.51–3.00    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 1.51–2.50    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก        
 1.00–1.50    หมายถึง    มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

1.4 แผนการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการรับใช้สังคม เรื่อง การทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพใน
ชุมชนตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสอนวิชาสุขศึกษา จํานวน 3 ท่านได้ค่า
ความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของ
นักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสา และแบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนเท่ากับ 1 และค่าความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสา เท่ากับ 
0.9854และแบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน เท่ากับ 0.9876 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยดําเนินการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ4 

ขั้น คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) และ
รูปแบบการเรียนรูด้วยการรับใช้สังคมท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี  Close  up  Foundation  และ Constitutional 
Rights Foundation Chicago ในเมืองลอสแอลเจลลิส (CRFC. 1997, ค้นจาก กรรยา พรรณนา. (2553) โดยมี 5 ขั้นตอน คือ 
1. การเตรียมการ 2. การเลือกปัญหาท่ีสนใจและสอดคล้องกับจุดประสงค์วิชา 3.การศึกษานโยบายที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นท่ีสนใจ 4. การปฏิบัติกิจกรรม และ 5.การไตร่ตรองและประเมินกิจกรรม ดําเนินการวิจัยมีขั้นตอน ดังนี้เรียน 
ดังนี้ 

ขั้น บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1 

วางแผนการ
ดําเนินงาน  
(Plan : P) 

วางแผนการแบ่งกลุ่มนักเรียน  
1. สร้างกลุ่มห้องเรียนในเฟสบุ๊คในการส่งงาน 
2. แบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม เลือกเนื้อหา
ท่ีจะไปนําเสนอในชุมชน 
3. แบ่งหน้าท่ีในเผยแพร่งาน  
  - ทํารายงาน 
  - ถ่ายภาพ 
  - ถ่ายคลิปวีดีโอ 
  - การถ่ายทอดสดผ่านทางเฟสบุ๊ค 
3. จัดทํารูปแบบการทํารายงานและประเมิน
ความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

1. การเตรียมการ
 1.1 การระบุชุมชนของผู้เรียน ได้จํานวน 10 
ชุมชน คือ 
     - ชุมชนวัดบ้านอ้อย 
     - ชุมชนดาวเรือง 
     - ชุมชนเมืองเก่า 
     - ชุมชนวัดจันทบุรี 
     - ชุมชนหนองสีดา 
     - ชุมชนตลาดน้ําต้นตาล 
     - ชุมชนท่าช้าง 
     - ชุมชนวัดเพชร 
     - ชุมชนเสือขบ 
     - ชุมชนสวนดอกไม้   
  1.2 การสํารวจชุมชน สภาพปัญหา 
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2 
ขั้นปฏิบัติการ (Act) 

ทบทวนความรู้เดิมกับนักเรียนในเรื่อง 
1. ความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและป้อ
กันโรคในชุมชน 
2.สิทธิพ้ืนฐานของผู้บริโภค กฎหมายที่เกี่ยว
ข้อกับการคุ้มครองผู้บริโภค 
3. การลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
4.การป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยาและสาร
เสพติด 
5.ความขัดแย้งของเยาวชนในชุมชน การใช้
ความรุนแรง 
ให้ความรู้ขั้นตอนในการทําโครงการจิต
อาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 

2. การเลือกปัญหาท่ีสนใจและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์วิชาสขุศึกษา 
  2.1 การสํารวจปัญหาท่ีเลือก 
  2.2 นัดหมายกําหนดการและวางแผนการ
ทํางาน เตรียมทักษะที่จําเป็นท่ีต้อง
ดําเนินการ 
3. การศึกษานโยบายที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ท่ีสนใจ 
 

3 
ขั้นสังเกตการณ์ 

(Observe) 

ดูจากการถ่ายทอดสดผ่านทางเฟสบุ๊ค และให้
คําแนะนําในขณะที่นักเรียนจัดนิทรรศการให้
ความรู้ 

4. การปฏิบัติกิจกรรม 
  4.1 วางแผนปฏิบัติการ 
 4.2 ลงมือกระทํากิจกรรมตามแผนปฏิบัติ
การที่กําหนดไว้ 

4 
ขั้นสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ (Reflect) 

นักเรียนรายงานผลการปฏิบัติ ครูซักถาม
ปัญหาและพูดคุยถึงแนวทางแก้ปัญหา 
 

5. การไตร่ตรอง ประเมินและกิจกรรม
แสดงผลงาน 
  5.1 สนทนา อภิปราย เขียนรายงานสรุป
ประเมินผลในแต่ละขั้นตอน 
  5.2 สรุปผลการนําเสนอกิจกรรมรับใช้
สังคม 

 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการ
ดําเนินงานของนักเรียน ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริม
สุขภาพในชุมชน และสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
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ผลการวิจัย  
1. การประเมินตนเองของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพ

ในชุมชนนักเรียนมีความต้ังใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชนดังแสดงในตารางท่ี 1 
  
ตารางที่ 1 ค่าร้อยละของระดับความต้ังใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชน   

ระดับ จํานวน ร้อยละ 
10 89 28.8 
9 55 17.8 
8 100 32.2 
7 21 6.8 
6 24 7.6 
5 21 6.8 

รวม 310 100 
 

พบว่า นักเรียนมีความต้ังใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชน อยู่ในระดับ 8 มากท่ีสุด จํานวน 
100 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 รองลงมาเป็นระดับ 10 และ 9 คิดเป็นร้อยละ 89 และ 55 ตามลําดับ 

2. ความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสาพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความพึงพอใจของคนในแต่ละชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสา ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทํา

โครงการจิตอาสา 
 

ความพึงพอใจ 
ด้านกระบวนการ ด้านผู้ให้บริการ ด้านคุณภาพการให้บริการ ด้านการอํานวย 

ความสะดวก 
X  S.D. แปล X  S.D. แปล X  S.D. แปล X  S.D. แปล 

ชุมชนดาวเรือง 3.1 0.71 ปาน
กลาง 

3.57 0.67 มาก 3.16 0.72 มาก 2.65 0.91 ปาน
กลาง 

ชุมชนวัดบ้านอ้อย 4.04 0.71 มาก 4.20 0.63 มาก 4.04 0.75 มาก 4.1 0.62 มาก
ชุมชนเมืองเก่า 3.02 0.67 ปาน

กลาง 
4.02 0.82 มาก 4.05 0.60 มาก 4.27 0.74 มาก

ชุมชนวัดเพชร 4.14 0.88 มาก 4.17 0.70 มาก 3.68 0.96 มาก 3.3 1.70 ปาน
กลาง 

ชุมชนวัดจันทบุรี 3.82 0.70 มาก 3.69 0.80 มาก 3.67 0.76 มาก 3.57 0.75 มาก
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ความพึงพอใจ 
ด้านกระบวนการ ด้านผู้ให้บริการ ด้านคุณภาพการให้บริการ ด้านการอํานวย 

ความสะดวก 
X  S.D. แปล X S.D. แปล X S.D. แปล X  S.D. แปล 

ชุมชนหนองสีดา 4.23 0.66 มาก 4.44 0.40 มาก 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.65 0.64 มาก
ที่สุด 

ชุมชนท่าช้าง 4.52 0.95 มาก
ที่สุด 

4.73 0.60 มาก
ที่สุด 

4.5 0.85 มาก 4.85 0.52 มาก
ที่สุด 

ชุมชนเสือขบ 4.23 0.66 มาก 4.44 0.40 มาก 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.65 0.64 มาก
ที่สุด 

ชุมชนสวนดอกไม้ 4.37 0.57 มาก 4.25 0.65 มาก 4.21 0.52 มาก 4.23 0.82 มาก
ชุมชนตลาดน้ําต้น
ตาล          

3.08 0.87 ปาน
กลาง 

3.30 1.25 ปาน
กลาง 

3.06 0.71 ปาน
กลาง 

3.07 1.45 ปาน
กลาง 

เฉล่ีย 3.86 0.74 มาก 4.08 0.69 มาก 3.96 0.69 มาก 3.93 0.88 มาก 
 
จากตารางท่ี 2  พบว่า  คะแนนความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการ

จิตอาสา ด้านกระบวนการเฉล่ีย 3.86 (S.D. = 0.74) อยู่ในระดับมาก ด้านผู้ให้บริการ เฉลี่ย 4.08 (S.D. = 0.56) อยู่ใน
ระดับมาก ด้านคุณภาพการให้บริการ เฉลี่ย 3.96 (S.D. = 0.69)อยู่ในระดับมาก ด้านการอํานวยความสะดวก เฉลี่ย 3.93 
(S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมาก 

3. การประเมินสมรรถนะสาํคัญของผู้เรียนผลการประเมนิสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ยค่าร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน ดีเย่ียม (3) ดี (2) พอใช้ (1) X  .D.S

 
แปลผล

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ความสามารถในด้านการสื่อสาร 118 38.06 141 45.48 51 16.45 2.18 0.55 ปานกลาง
ความสามารถในด้านการคิด 100 32.26 204 65.81 92 29.68 2.24 0.49 ปานกลาง
ความสามารถในด้านการแกป้ัญหา 155 50.00 101 32.58 54 17.42 2.26 0.59 ปานกลาง
ความสามารถในด้านการใช้ทักษะชีวติ 219 70.65 37 11.94 54 17.42 2.33 0.51 ปานกลาง
ความสามารถในด้านการใช้เทคโนโลยี 146 47.10 119 38.39 45 14.52 2.31 0.55 ปานกลาง

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 3  พบว่า  คะแนนสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนในทุกดา้น อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือแยกเป็นรายด้าน 
พบว่าความสามารถในด้านทักษะชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด 2.33 (S.D. = 0.51) รองลงมาได้แก่ ความสามารถในด้านการใช้
เทคโนโลยี 2.31 (S.D. = 0.55) ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา เฉลี่ย 2.26 (S.D. = 0.59) ความสามารถในด้านการคิด 
2.24 (S.D. = 0.49) และความสามารถในด้านการสื่อสาร 2.18 (S.D. = 0.559) ตามลําดับ 
  
สรุปผลการวิจัย 

1. ความต้ังใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของนักเรียนอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด(7-10) คดิ
เป็นร้อยละ 85.6 

2. คะแนนความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสาด้านกระบวนการ
เฉลี่ย 3.86 (S.D. = 0.74) อยู่ในระดับมาก ด้านผู้ให้บริการ เฉลี่ย 4.08 (S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมาก ด้านคุณภาพการ
ให้บริการ เฉลี่ย 3.96 (S.D. = 0.69)อยู่ในระดับมาก ด้านการอํานวยความสะดวก เฉลี่ย 3.93 (S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมาก 

3. คะแนนสมรรถนะสําคญัของผู้เรียนในทุกด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือแยกเป็นรายด้าน พบว่าความสามารถใน
ด้านทักษะชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 2.33 (S.D. = 0.51) รองลงมาได้แก่ ความสามารถในด้านการใช้เทคโนโลยี 2.31 (S.D. = 0.55)
ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา เฉลี่ย 2.26 (S.D. = 0.59) ความสามารถในด้านการคิด 2.24 (S.D. = 0.49) และ
ความสามารถในด้านการสื่อสาร 2.18 (S.D. = 0.559) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความตั้งใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชนอยู่ในระดับมากถึง
มากที่สุด (7-10) คิดเป็นร้อยละ 85.6 แสดงถึงความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ ช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยความเต็มใจและพึงพอใจ ซ่ึง
ความทุ่มเทและอุทิศตนในการทํางานของนักเรียนซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะ เนื่องจากบุคคลท่ีมีจิตสํานึก
สาธารณะนั้นต้องมีคุณลักษณะของการทุ่มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิ
เท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนาสังคมด้วย (ยุทธนา วรุณปิติกุล, 2542) ส่งผลถึง
ความมุ่งม่ันในการทํางานให้ประสบความสําเร็จ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจอาสาในการทํางานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ยกย่องให้เกียรติผู้อ่ืนและให้ความเคารพสิทธิผู้อ่ืน เน่ืองจากจิตสํานึก
ของบุคคลประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1.องค์ประกอบด้านความคิด (cognition) 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก 
(affective) และ 3. องค์ประกอบของด้านการปฏิบัติหรือการกระทํา (behavior) 

และเม่ือศึกษาถึงความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสาพบว่า
อยู่ในระดับมากในทุกชุมชนนั่นหมายถึงว่านักเรียนปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติ
ทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความรู้สึกหรือทัศนคติท่ีดีตอ่งานที่ทําของบุคคลท่ีมีต่องานในทางบวกความสุข
ของบุคคลอันเกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับผลเป็นท่ีพึงพอใจทําให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น มีความสุขความมุ่งมั่น
ท่ีจะทํางาน (ปริญญา จเรรัชต์และคณะ, 2549) การท่ีผลงานจะได้รับความพึงพอใจส่วนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนรู้ ใน
กรณีนี้ผู้วิจัยได้ใช้ใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม (Service Learning) การจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคม เป็นการดําเนินการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการให้ผู้เรียนเข้าไปมีประสบการณ์ในการรับใช้้สังคม ท้ังนี้
ผู้เรียนจะต้องมีการสํารวจความต้องการของชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องกับเร่ืองที่เรียนและวางแผนการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ลงมือปฏิบัติการรับใช้้สังคมตามแผนและนําประสบการณ์ท้ังหลายท่ีได้รับมาคิดพิจารณา ไตร่ตรอง 
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จากตารางที่ 3  พบว่า  คะแนนสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนในทุกดา้น อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือแยกเป็นรายด้าน 
พบว่าความสามารถในด้านทักษะชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด 2.33 (S.D. = 0.51) รองลงมาได้แก่ ความสามารถในด้านการใช้
เทคโนโลยี 2.31 (S.D. = 0.55) ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา เฉลี่ย 2.26 (S.D. = 0.59) ความสามารถในด้านการคิด 
2.24 (S.D. = 0.49) และความสามารถในด้านการสื่อสาร 2.18 (S.D. = 0.559) ตามลําดับ 
  
สรุปผลการวิจัย 

1. ความต้ังใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชนของนักเรียนอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด(7-10) คดิ
เป็นร้อยละ 85.6 

2. คะแนนความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสาด้านกระบวนการ
เฉลี่ย 3.86 (S.D. = 0.74) อยู่ในระดับมาก ด้านผู้ให้บริการ เฉลี่ย 4.08 (S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมาก ด้านคุณภาพการ
ให้บริการ เฉลี่ย 3.96 (S.D. = 0.69)อยู่ในระดับมาก ด้านการอํานวยความสะดวก เฉลี่ย 3.93 (S.D. = 0.56) อยู่ในระดับมาก 

3. คะแนนสมรรถนะสําคญัของผู้เรียนในทุกด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือแยกเป็นรายด้าน พบว่าความสามารถใน
ด้านทักษะชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 2.33 (S.D. = 0.51) รองลงมาได้แก่ ความสามารถในด้านการใช้เทคโนโลยี 2.31 (S.D. = 0.55)
ความสามารถในด้านการแก้ปัญหา เฉลี่ย 2.26 (S.D. = 0.59) ความสามารถในด้านการคิด 2.24 (S.D. = 0.49) และ
ความสามารถในด้านการสื่อสาร 2.18 (S.D. = 0.559) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความตั้งใจในการทําโครงการจิตอาสาส่งเสริมสุขภาพในชุมชนอยู่ในระดับมากถึง
มากที่สุด (7-10) คิดเป็นร้อยละ 85.6 แสดงถึงความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ ช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยความเต็มใจและพึงพอใจ ซ่ึง
ความทุ่มเทและอุทิศตนในการทํางานของนักเรียนซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะ เนื่องจากบุคคลท่ีมีจิตสํานึก
สาธารณะนั้นต้องมีคุณลักษณะของการทุ่มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิ
เท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือพัฒนาสังคมด้วย (ยุทธนา วรุณปิติกุล, 2542) ส่งผลถึง
ความมุ่งม่ันในการทํางานให้ประสบความสําเร็จ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจอาสาในการทํางานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ยกย่องให้เกียรติผู้อ่ืนและให้ความเคารพสิทธิผู้อ่ืน เน่ืองจากจิตสํานึก
ของบุคคลประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1.องค์ประกอบด้านความคิด (cognition) 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก 
(affective) และ 3. องค์ประกอบของด้านการปฏิบัติหรือการกระทํา (behavior) 

และเม่ือศึกษาถึงความพึงพอใจของคนในชุมชนต่อการดําเนินงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงการจิตอาสาพบว่า
อยู่ในระดับมากในทุกชุมชนนั่นหมายถึงว่านักเรียนปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติ
ทางบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความรู้สึกหรือทัศนคติท่ีดีต่องานท่ีทําของบุคคลท่ีมีต่องานในทางบวกความสุข
ของบุคคลอันเกิดจากการปฏิบัติงานและได้รับผลเป็นท่ีพึงพอใจทําให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น มีความสุขความมุ่งมั่น
ท่ีจะทํางาน (ปริญญา จเรรัชต์และคณะ, 2549) การท่ีผลงานจะได้รับความพึงพอใจส่วนหนึ่งมาจากการจัดการเรียนรู้ ใน
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จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด หลักการหรือสมมติฐานต่างๆ ซ่ึงสามารถนําไปทดลองหรือประยุกต์ใช้้ในสถานการณ์ใหม่ๆ 
ได้ (ทิศนา แขมมณี, 2545) โดยในการวิจัยนี้จะมีเนื้อหาท่ีนักเรียนได้เคยเรียนรู้ไปแล้วในเรื่อง 1. ความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชุมชน2.สิทธิพ้ืนฐานของผู้บริโภค กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อ
กับการคุ้มครองผู้บริโภค3. การลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน4.การป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา
และสารเสพติด และ 5.ความขัดแย้งของเยาวชนในชุมชน การใช้ความรุนแรง โดยผู้วิจัยจะให้นักเรียนเป็นผู้เลือกชุมชนท่ี
นักเรียนมีส่วนเกี่ยวข้อง จัดแบ่งงานอออกเป็น 5 กลุ่มในแต่ละชุมชน และแต่ละกลุ่มจะแบ่งบทบาทหน้าท่ีในการนําเสนอ
ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การรายงานการถ่ายภาพ การถ่ายคลิปวีดีโอ และการถ่ายทอดสดผ่านทางเฟสบุ๊ค เพ่ือให้
นักเรียนเลือกรับผิดชอบงานตามความถนัด และผู้สอนสามารถให้คําแนะนําในขณะปฏิบัติงานได้จนเสร็จสิ้นกระบวนการ  

ในด้านสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนในทุกด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือแยกเป็นรายด้าน พบว่าความสามารถ
ในด้านทักษะชีวิตมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด 2.33 รองลงมาได้แก่ ความสามารถในด้านการใช้เทคโนโลยี 2.31 ความสามารถใน
ด้านการแก้ปัญหาเฉลี่ย 2.26 ความสามารถในด้านการคิด 2.24 และความสามารถในด้านการสื่อสาร 2.18 ตามลําดับ
สอดคล้องกับงานวิจัยของกรรยา พรรณนา (2553) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคการเรียนรู้ด้วย
การรับใช้สังคมและนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอย่างท่ีเน้นการเสนอตัวแบบสัญลักษณ์มี
จิตสาธารณะต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ผลส่งให้คะแนนสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนในทุกด้านเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง และผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน 
  
ข้อเสนอแนะ 

1. ในระดับโรงเรียนควรนําผลวิจัยครั้งนี้ไปเป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรมจิตสาธารณะทางสงัคมโดยบรูณาการเข้า
กับวิชาต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ 

2. ในระดับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สามารถเป็นตัวอย่างในการจัดการเรียนรู้ท่ีตรงตาม
ตัวชี้วัดท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีสมรรถนะสําคัญของผู้เรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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บทคัดย่อ 
 
 

 การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่าย
สังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (2) เพ่ือประเมิน
การทํางานเป็นทีมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียงเพ่ือ
ส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (3) เพ่ือประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างเรียนท่ีมีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็น
ทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาแอนิเมชั่นและ
มัลติมีเดีย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  
ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้ผ่านการหาคุณภาพแล้ว ประกอบด้วย (1) แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง (2) เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ประเภทการศึกษา คือ Google Classroom (3) แบบประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ (4) แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (5) แบบวัดการทํางานเป็นทีมของผู้เรียน (6) แบบสังเกตการทํางานเป็นทีม (7) แบบประเมินความคิดเห็น
ของนักศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
และผลประเมินคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/81.83 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 (2) ผลการประเมิน
การทํางานเป็นทีมของผู้เรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับอยู่ในระดับมากและผลการสังเกตการทํางานเป็นทีมของอาจารย์ผู้สอนอยู่
ในระดับมาก (3) ผลความคิดเห็นของนักศึกษาในภาพรวมมความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

 

คําสําคัญ  : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก, เครือข่ายสังคมออนไลน์, ส่งเสริมการทํางานเป็นทีม 
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ABSTRACT 
 
 

This Research objectives are (1) to create and find the effectiveness of activities for active 
learning with social network Sound and Video Editing courses to encourage teamwork of 
undergraduate students (2) To evaluate theteamwork of proactive learning activities with social 
network Sound and Video Editing courses to encourage the teamwork of undergraduate students and 
(3) toopinions of the students during the course of the study Sound and Video Editing courses to 
encourage teamwork of undergraduate students. The sample is undergraduate students 15 people 
studying in one semester of 2017 academicyear, Major of multimedia and animation, Faculty of 
science and technology, Bansomdejchaopraya Rajabhat University selected by using purposivesampling. The 
tools used in the research was (1) lesson plan for active learning with social network of Sound and 
Video Editing courses (2) Google classroom (3)index of item-objective congruence by Expert (4) 
mathematics achievement test (5) teamwork measurement (6) teamwork observation (7) student evaluation. 
Statistical analysis using median, standard deviation, and E1/E2 performance values. 

The results of the study showed that (1) the plan of learning activities was evaluated by the 
experts at high Level and the quality of the samples was 81.07 / 8.83 which was higher than the 
criteria of 80/80 (2) teamwork evaluation was at an extremely at the high level and the results of 
teamwork observation were very high. (3) an opinion of students as a whole was high level. 

 
 

Keywords : Active Learning, Social network, Encourage teamwork 
 

บทนํา 
การศึกษาในยุคปัจจุบันจะเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ (Student-Centered) โดยมีผู้สอนเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวกใน

การเรียนรู้ จึงทําให้การเรียนรู้เป็นแบบสร้างประสบการณ์ เน้นให้ผู้เรียนค้นคว้าหาองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้ความรู้
ท่ีได้รับเกิดข้ึนจากการแสวงหาด้วยตนเอง มีความทันยุค ทันสมัย เป็นประสบการณ์จริงแท้ ซ่ึงการเรียนรู้ดังกล่าว
จําเป็นต้องอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ดังนั้นจึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีผู้เรียนในยุคปัจจุบันต้องมีทักษะการรู้
สารสนเทศเพ่ือให้สอดคล้องกับระบบการจัดการเรียนการสอน โดยมุ่งความสําคัญไปที่ผู้เรียนตามท่ีพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตราท่ี 22 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้อง
ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ได้เป็นองค์ความรู้ท่ีเหมาะสมและสามารถรับมือกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนใหม่ คํานึงถึงความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียนท่ีแตกต่างกันเพ่ือเน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Life-long Education) 

จากปัญหาท่ีพบในการเรียนาการสอนรายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง พบว่า ผู้เรียนขาดทักษะการทํางาน
แบบทีม อย่างเห็นได้ชัดเจนจากการสังเกตการทํางานในกลุ่ม ส่งผลต่อการทํางานท่ีขาดการประสานและส่งต่อข้อมูล ต่างคนต่าง
คิดและผลิตผลงานในแนวทางของตัวเองโดยไม่รับฟังความคิดเห็นของคนในกลุ่ม ส่งผลต่อผลงานท่ีผลิตและส่งผลต่อ
ผู้เรียนเมื่อผู้เรียนเข้าสู่ตลาดแรงงาน เพราะการทํางานเป็นทีมความสําคัญกับมนุษย์ เพราะเป็นการทํางานท่ีดีกว่าการทํางานเพียง



678

 
 
 
 
 
 
 

คนเดียว ซ่ึงสอดคล้องกับเกรียงไกร เท่ียงพร้อม (2553) ท่ีกล่าวว่า การทํางานเป็นทีมนั้นมีความสําคัญและเป็นประโยชน์
ต่อการทํางานเน่ืองจากช่วยให้การทํางานเป็นระบบท่ีดี นําหลักมนุษย์สัมพันธ์มาใช้ในกลุ่มและทีมงาน โดยท่ีสมาชิกใน
ทีมงานจะช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยระดมกําลังกาย กําลังใจ และกําลังความคิด ตลอดจนความรู้ ทักษะ ความสามารถ 
และประสบการณ์ของสมาชิกเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซ่ึงจะก่อให้เกิดความสัมพันธ์และความผูกพันในฐานะสมาชิก
ของทีม หรือท่ีเรียกว่า “One for All, All for One” แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีหลายรูปแบบสําหรับการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว แนวทางหนึ่งที่นิยมใช้กันในปัจจุบัน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) ซ่ึง
เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นฝ่ายวิเคราะห์ สังเคราะห์ ค้นคว้าข้อมูลเพื่อหาคําตอบ 
ทําให้ผู้เรียนเกิดความรู้ เป็นการเรียนท่ีพัฒนาทักษะเน้นการพัฒนาความคิด เน้นการปฏิบัติมากกว่าฟังบรรยาย เป็นการ
เรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เม่ือนํามาใช้กับการเรียนรายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง นักศึกษาจะได้ใฝ่รู้ในเนื้อหาและ
ทฤษฎีมากขึ้น ร่วมกันแชร์ความรู้ร่วมกันให้คําเสนอแนะต่อผลงานของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ทําให้เกิดบรรยากาศการเรียน
การสอนท่ีแปลกใหม่ นักศึกษามีส่วนร่วมกับการเรียนมากข้ึน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและผู้สอน ในการจัดกิจกรรมนี้
จะมุ่งเน้นส่งเสริมผู้เรียนให้มีการทํางานเป็นทีม เนื่องด้วยการทํางานในปัจจุบันไม่ได้ทํางานเพียงลําพังคนเดียวให้สําเร็จให้
รวดเร็วย่อมเป็นไปได้ยากแต่ถ้าหลายคนช่วยกันคิดช่วยกันทํางานย่อมจะทํางานได้รวดเร็วกว่าและรอบคอบกว่าและ
มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ท่ีอยู่ลําพังไม่ได้จําเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ดังนั้นการทํางานเป็นทีม จึงมีความสําคัญกับ
มนุษย์ เพราะเป็นการทํางานท่ีดีกว่าการทํางานเพียงคนเดียว ดังนั้นการทํางานเป็นทีม จึงเป็นการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพ
และสามารถนํามาใช้ในระบบของการช่วยกันในการศึกษาและร่วมกันแบ่งปันความรู้ โดยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยได้จัด
กิจกรรมขึ้นทําการผ่านช่องทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการแสวงหาความรู้
ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฎิสัมพันธ์ท่ีสามารถเชื่อมโยงผู้เรียนไว้ด้วยกันมีเครื่องมือต่าง ๆ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการใช้งานร่วมกันบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยมุ่งเน้นการสร้างชุมชนออนไลน์ให้กับกลุ่มคนที่ต้องการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลในสิ่งท่ีตนสนใจหรือกิจกรรมต่าง ๆ หรือใครก็ตามที่สํารวจข้อมูลของผู้อ่ืนท่ีมีความสนใจในสิ่งเดียวกัน
หรือประเภทเดียวกัน (อรุณรัตน์ ศรีชูศิลป์และอนิรุทธ์ สติม่ัน, 2555) ท่ีเรียกว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์ ท่ีมีผู้สอนจัดไว้
ให้และนํากระบวนการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการแสวงรู้สารสนเทศมาเป็นกระบวนการสอน สอดคล้องกับศันสนีย์ เลี้ยง
พานิชย์ (2557) ท่ีได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจจการใช้เครือข่ายสังคอมเป็นเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอน
ของนักศึกษา พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากนักศึกษาได้ทํากิจกรรมท่ีสนใจตาม
แผนการเรียนรู้ท่ีรับข้อมูลความรู้ท่ีรวดเร็ว มีความกล้าท่ีจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสอบถาม นักศึกษามีความกระตือร้น
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้เครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพื่อส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาและข้อจํากัดในการจัดการเรียนการสอนท่ีพบโดยท่ัวไป โดยจะใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มาบรูณาการต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษา อันจะนําไปสู่การพัฒนาการเรียนการ
สอนในระดับปริญญาตรีที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัด

ต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 



679

 
 
 
 
 
 
 

2. เพ่ือประเมินการทํางานเป็นทีมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชา
การตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

3. เพื่อประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์
และเสียงเพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนรายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง ปีการศึกษา 

1/2561 จํานวน 39 คน   
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนรายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง ปีการศึกษา 

1/2561 จํานวน 15 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
 กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีลงทะเบียนรายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง ปีการศึกษา 

1/2561 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองรายบุคลล จํานวน 3 คน  กลุ่มทดลองแบบกลุ่มเล็ก9 คน และกลุ่ม
ทดลองแบบกลุ่มใหญ่ 12 คน สําหรับทดลองกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน  

 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษากิจกรรมเชิงรุกร่วมกันเครือข่ายสังคมออนไลน์ ในรายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และ

เสียงของนักศึกษารดับปริญญาตรี ประกอบด้วยเนื้อหา 5 หน่วยเรียนท่ีประกอบด้วยภาพทฤษฎีและปฎิบัติ ดังนี้ หน่วยที่ 
3 กระบวนการผลิตวีดิทัศน์ หน่วยท่ี 4 ฉาก สี แสงและเสียงในการผลิตวีดิทัศน์  วัสดุแล หน่วยท่ี 5 การเขียนบทและ
แผนผังดําเนินเรื่อง หน่วยท่ี 6 การประกอบภาพวีดิทัศน์และเสียง หน่วยท่ี 7การลําดับและการตัดต่อภาพและเสียง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง 

ท่ีผ่านการหาค่าสัมประสิทธิความสอดคล้อง (IOC) มีค่าความสอดคล้อง 0.83และค่าประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม คือ 
81.07/81.83 เพ่ือนําไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

 1.2 เครือข่ายสังคมออนไลน์ ประเภทการศึกษา คือ Google Classroom 
 1.3 แบบประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการหาค่าสัมประสิทธิความสอดคล้อง (IOC) มีค่าความ

สอดคล้อง 0.83 
 1.4 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผ่านการหาความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.37-0.79 มีค่าอํานาจจําแนกอยู่

ในช่วง 0.23-0.66 และวิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ท้ังฉบับได้ค่าความเท่ียง 0.83 
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 1.5 แบบวัดการทํางานเป็นทีมของผู้เรียน ท่ีผ่านการหาค่าสัมประสิทธิความสอดคล้อง (IOC) มีค่าความ
สอดคล้อง 0.87 

 1.6 แบบสังเกตการทํางานเป็นทีม ท่ีผ่านการหาค่าสัมประสิทธิความสอดคล้อง (IOC) มีค่าความสอดคล้อง 0.90 
 1.7 แบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษา เป็นลักษณะข้อคําถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ท่ีผ่าน

การหาค่าสัมประสิทธิความสอดคล้อง (IOC) มีค่าความสอดคล้อง 0.87 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตของการดําเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ตามแนวคิดของการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกันเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีการดําเนินงานดังนี้ 
 1.1 ศึกษาและวิเคราะห์แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ จากเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศมาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
รว่มกับเครือข่ายสังคมออนไลน์  

 1.2 ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ท้ังงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ เพื่อนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก
ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการทํางานเป็นทีม เนื่องจากหลักการเรียนรู้เชิงรุก เป็นวิธีการเป็นการเรียน
การสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ มีวินัยในการทํางาน และ
บูรณาการความรู้ด้วยตนเองจนสร้างองค์ความรู้แก่ตนเอง โดยมีขั้นตอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่วางไว้ 6 ขั้นตอน คือ 
ขั้นเตรียมการ ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นการสร้างความรู้ร่วมกัน ขั้นการเสนอความรู้ ขั้นปฎิบัติและประยุกต์ใช้ 
และขั้นประเมิน 

1.3 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาวิชา องค์ประกอบของบทเรียน ขอบเขตด้านเนื้อหาของกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีม โดยผู้วิจัยได้ค้นคว้าข้อมูลรายละเอียด 
วิเคราะห์เนื้อหาการเรียนจากคู่มือ  เอกสารการสอน  หนังสือและเว็บไซต์ พร้อมทั้งขอคําแนะนําจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

1.4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ได้ออกแบบไว้ร่วมกับ Google Classroom จากนั้นนําเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 9 คน ด้วยแบบประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ โดยค่าเฉลี่ยต้องไม่ต่ํากว่า 3.50 นํามาปรับปรุงแก้ไข 

1.5 นําไปทดลองกับกลุ่มทดลองแบบรายบุคคล แบบกลุ่มเล็ก และแบบกลุ่มใหญ่ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และ
นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 15 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกันเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

1.6 เก็บรวบรวมข้อมูลและนําไปวิเคราะห์ผลข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยนและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ขั้นตอนท่ี 2 ประเมินการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก

ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีม 
2.1 ผู้วิจัยจัดเตรียมกลุ่มตัวอย่างในการทดลองและจัดเตรียมกิจกรรม เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
2.2 จัดการเรียนการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็น

ทีม กับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 15 คน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ 
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2.3 เม่ือสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง ผู้วิจัยให้นักศึกษาทําแบบวัดการทํางานเป็นทีมและผู้สอนทําการประเมิน
ด้วยแบบสังเกตการทํางานเป็นทีม 

2.4 เก็บรวมรวมข้อมูลและนําไปวิเคราะห์ผลข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ขั้นตอนท่ี 3 ประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่าย

สังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
3.1 หลังจากการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการทํางาน

เป็นทีมแล้ว ผู้วิจัยได้แจกแบบประเมินความคิดเห็นกับนักศึกษา 
3.2 เก็บรวบรวมแบบประเมินความคิดเห็น ทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติท่ีใช้สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกันเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อ
วีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 1.1 ผลการสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์
และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การ
เตรียมการ ใช้เทคนิคการระดมสมอง (Brainstorming) แบ่งผู้เรียนกลุ่มละ 3 คน กําหนดหัวข้อและร่วมกับอภิปรายหา
ข้อสรุปและนําเสนอแนวคิดของตน ขั้นท่ี 2 การแลกเปล่ียนประสบการณ์ ใช้เทคนิคการเขียนพร้อมกันรอบวง 
(Simultaneous round Table) เน้นให้สมาชิกในกลุ่มเขียนคําตอบพร้อมกันและให้ตอบพร้อมกัน ขั้นท่ี 3 การสร้าง
ความรู้ร่วมกัน ใช้เทคนิคการทําเป็นกลุ่มทําเป็นคู่และทําคนเดียว (Team-Pair-Solo) กําหนดปัญหาให้ผู้เรียนร่วมกัน
ทํางานทั้งกลุ่มจนเสร็จ จากนั้นแยกทํางานเป็นคู่จนงานสําเร็จ สุดท้ายให้ทําเดียวจนสําเร็จ ขั้นท่ี 4 การเสนอความรู้ใช้
เทคนิคอภิปรายเป็นทีม (Team Discussion) ผู้สอนตั้งคําถามแล้วให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันคิดและอภิปรายพร้อมกัน  ขั้น
ท่ี 5 การปฎิบัติประยุกต์ใช้ ใช้เทคนิคทําเป็นกลุ่มทําเป็นคู่และทําคนเดียว (Team-Pair-Solo) และเทคนิคการเขียนแผน
มโนทัศน์ (Concept Mapping) เป็นการเชื่อมโยงความคิดด้วยผังความคิด เพ่ือนํามาเสนอเป็นกลุ่ม จากนั้นจัดคู่สรุป
แผนผังความคิด และแต่ละคนนําเสนอความคิดของตนเองต่อผู้สอน และข้ันท่ี 6 การประเมินการเรียน สังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียนจากการทํางานและจากปฎิสัมพันธ์ในชั้นเรียน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70และประเมิน
ความพึงพอใจในการเรียน ส่วนการเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ ประเภทการศึกษา คือ Google Classroom 
ผู้วิจัยได้กําหนดเพ่ือใช้เป็นช่องทางการจัดการเรียนการสอน ท่ีประกอบด้วยกิจกรรม 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมปฐมนิเทศ
ใช้นําเสนอกฎ กติกา นําแนะนําการเรียน กิจกรรมทดสอบกอ่นเรียนทําการสร้างลิงค์เชื่อมโยงไปยังแบบทดสอบก่อนเรียน
ออนไลน์ กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปกําหนดช่องทางการส่งงานตามช่วงเวลา การปฎิสัมพันธ์โต้ตอบของผู้สอน
และผู้เรียน และกิจกรรมประเมินการใช้ประเมินการใช้ช่องทางการจัดการเรียนการสอน และในส่วนการทํางานเป็นทีมได้
นําแนวคิดการพัฒนาทีมของทักแมน (Tuckman, 1965) มาประยุกต์ใช้ ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ประกอบด้วย การรวมกันการ
ร่วมกันคิด การมีขอ้ตกลงร่วมกัน การร่วมกันทํางาน และการสลายทีม  
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 1.2 ผลการการประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิ
ทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของ
ผู้เชี่ยวชาญ  อยู่ในระดับมาก (x �= 4.20 S.D.= 0.65) และประเมินประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่าง 15 คน มีประสิทธิภาพ 
81.07/81.83  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 แสดงให้เห็นว่าสามารถนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้
ในการเรียนการสอนได้ แสดงผลตามตารางท่ี 1 และ 2 
 
 

 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อ 
 วีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยผู้เชี่ยวชาญ (n=9) 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
ด้านผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1.ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของแผนการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน 4.44 0.53 มาก
2.ผลเรเรียนรู้ท่ีคาดหวังของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเป็นไปได้และมีเพียงพอต่อการไปปฏิบตัิ 4.11 0.60 มาก
3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของแผนจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4.22 0.67 มาก
4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของแผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นการบรูณาการกับผู้เรียน 4.00 0.71 มาก

เฉลี่ยรวมด้านผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4.19 0.62 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเป็นไปได้ท่ีจะทําให้ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนท่ีคาดหวัง 4.22 0.44 มาก
6. กิจกรรมการเรียนรู้ยึดผู้เรียนเป็นสําคัญและใช้วิธีการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 4.11 0.60 มาก
7. กิจกรรมสอดคล้องกับแบบประเมิน 4.44 0.53 มาก
8. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลาย 4.00 0.87 มาก
9. เวลาท่ีกําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.71 มาก
10. เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นํามาใช้มีการโต้ตอบปฎิสัมพันธ์ท่ีดีต่อผู้เรียน 4.22 0.83 มาก
11. เครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถใช้สื่อดิจิทัลท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 4.00 0.50 มาก

เฉลี่ยรวมด้านกจิการการเรียนรู้ 4.19 0.64 มาก 
ด้านวิธีการวัดและประเมินผล 
12. วิธีการวัดประเมินผลตรงกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 4.56 0.53 มากทีสุ่ด
13. วิธีการวัดและประเมินผล ครอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังและโครงสร้างเนื้อหาสาระ 3.89 0.78 มาก
14. วิธีการวัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง 4.22 0.67 มาก
15. วิธีการวัดและประเมินผลใช้วิธีท่ีหลากหลาย 4.33 0.50 มาก

เฉลี่ยนรวมด้านวิธีการวัดและประเมินผล 4.25 0.65 มาก 
ด้านใบความรู้ 
16. ใบความรู้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้มีเน้ือหาถูกต้องสมบูรณ์ดี 4.22 0.67 มาก
17. ใบความรู้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้เน้ือหามีความต่อเน่ือง 4.00 0.71 มาก
18. ใบความรู้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้มีเน้ือหาเหมาะสมกับเวลาท่ีกําหนด 4.11 0.78 มาก
19. ใบความรู้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้มีเน้ือหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 4.33 0.71 มาก

เฉลี่ยดา้นใบความรู้ 4.17 0.70 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.20 0.65 มาก 
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ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกันเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อ 
วีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของกลุ่มตัวอย่าง (n=15) 

รายการ จํานวน คะแนนเต็ม คะแนนรวม ค่าประสิทธิภาพ 
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 15 25 304 81.07
ประสิทธิภาพด้านผลลพัธ ์(E2) 15 40 491 81.83
 
 

2. ผลการประเมินการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียงพบว่า การทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี อยู่ใน
ระดับมาก (x �= 3.74 S.D.= 0.81) และการสังเกตพฤติกรรมการทํางานเป็นทีมของผู้สอน อยู่ในระดับมาก (x �= 3.91 
S.D.= 0.70) แสดงผลตามตารางท่ี 3 และ 4 
 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง (n=15) 

รายการ ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
1. กําหนดเป้าหมายและความคาดหวังไว้แล้วอย่างชัดเจน 3.00 0.53 พอใช้
2. กําหนดบทบาทและหน้าท่ีรับผดิชอบไว้แล้วอย่างชัดเจน 4.53 0.83 มาก
3. มีเอกสารท่ีระบกุฎเกณฑ์และแนวทางท่ีต้องปฏิบัติไว้ชัดเจน 3.47 0.74 พอใช้
4. มีบรรยากาศของการสื่อสารอย่างเปิดเผยท่ีไว้วางใจและเคารพนับถอืซ่ึงกันและกัน 3.53 0.74 มาก
5. มีการเรียนรูแ้ละพัฒนาทักษะที่จําเป็นต้องใช้อย่างต่อเน่ือง 3.47 0.64 พอใช้
6. มีการบริหารจดัการเรื่องความขดัแย้ง อดทนและการให้ความร่วมมอืสนับสนุนท่ีดี 4.00 0.85 มาก
7. การให้รางวลัตอบแทนหรือชมเชยท้ังรายบุคคลและทีมงานโดยรวม 3.33 0.62 พอใช้
8. ความปรารถนาที่จะปรับปรุงและพัฒนาใหด้ีขึ้นอยู่ตลอดเวลา 4.47 0.83 มาก
9. สมาชิกของทีมงานสามารถเขา้กนัได้ดี ไมม่ีใครชอบโอ้อวดหรือก่อให้เกิดปญัหา 3.00 0.38 พอใช้
10. เมื่อสมาชิกส่วนใหญ่มีมติเห็นพ้องแลว้ ทุกคนพร้อมสนับสนุน 3.13 0.35 พอใช้
11. สมาชิกทีมงานมีความยืดหยุ่น เปิดใจกวา้ง และสามารถพึ่งพาได้ 3.80 0.41 มาก
12. สมาชิกทีมงานทุกคนมีความรู้สกึว่า “เราลงเรือเดยีวกัน” 4.80 0.56 มากทีสุ่ด
13. สมาชิกแตล่ะคนมีความรู้สึกภูมใิจท่ีได้เป็นสมาชิกของทีมนั้น 3.80 0.41 มาก
14. สมาชิกทีมงานแต่ละคนเข้ามาช่วยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกันอย่างฉับพลันทันทีทันใด
เมื่อเกิดเหตุการณจ์ําเป็น โดยไม่ต้องร้องขอจากคนในกลุ่ม 3.93 0.26 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.74 0.81 มาก
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ตารางที่ 4 ผลการประเมินการทํางานเป็นทีมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์  
 รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง จากการสังเกตโดยผู้สอน จํานวน 5 กลุ่ม  

พฤติกรรม ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
 

ความสนใจของผู้เรียน 4.00 0.71 มาก
การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 3.80 0.84 มาก
การตอบคําถามของผู้เรียน 3.20 0.45 พอใช้
การยอมรับฟังคนอื่นของผู้เรียน 3.80 0.45 มาก
ความตัง้ใจในการทํางานของผู้เรียน 4.40 0.55 มาก
ทํางานตามที่ได้รับมอบหมายของผู้เรยีน 4.60 0.55 มากทีสุ่ด
มีส่วนรว่มในการอภิปรายของผู้เรียน 3.60 0.55 มาก

ค่าเฉลี่ยรวม 3.91 0.70 มาก 
 

 4. ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีพบว่า ความคิดเห็น
ของนักศึกษาระหว่งเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (x �= 4.36 S.D.= 0.63) แสดงตามตารางท่ี 5 
 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคม 
ออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
(n=15) 

รายการ �� S.D. ระดับ 
ด้านการจดัการเรียนรู้ 
1.บรรยากาศการเรียนเปิดโอกาสใหผู้้เรียนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม 4.17 0.72 มาก
2. บรรยากาศของการเรียนทําให้ผู้เรยีนมีความรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม 4.50 0.67 มาก
3. บรรยากาศของการเรียนเปดิโอกาสให้ผู้เรียนทํากิจกรรมได้อสิระ 4.50 0.52 มาก
4. บรรยากาศของการเรียนทําให้ผู้เรยีนเกิดการคิดท่ีหลากหลาย 4.25 0.62 มาก

เฉลี่ยรวมรายด้านการจัดการเรียนรู้ 4.38 0.64 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียน 
5. กจิกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสมกับเน้ือหา 4.33 0.49 มาก
6. กจิกรรมการเรยีนรู้ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 4.08 0.79 มาก
7. กจิกรรมการเรยีนรู้ส่งเสรมิการคิดและตัดสินใจ 4.58 0.51 มากทีสุ่ด
8. กจิกรรมการเรยีนรู้ทําใหผู้้เรียนกล้าคิดกลา้ตอบ 4.17 0.83 มาก
9. กจิกรรมการเรยีนรู้ทําใหผู้้เรียนมโีอกาสแสดงความคิดเห็น 4.67 0.49 มากทีสุ่ด
10. กิจกรรมการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหามากข้ึน 4.33 0.78 มาก
11. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน 4.08 0.51 มาก

เฉลี่ยรวมรายด้านกิจกรรมการเรียน 4.32 0.66 มาก 
ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
12. การจัดการเรยีนรู้ทําให้เข้าใจเนือ้หาได้ง่าย 4.42 0.79 มาก
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สรุปผลการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และผลประเมิน

คุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/81.83 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80  
2. ผลการประเมินการทํางานเป็นทีมของผู้เรียนและจากการสังเกตการทํางานเป็นทีมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน 
3.ผลความคิดเห็นของนักศึกษาในภาพรวมมความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกันเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชาการตัด
ต่อวีดิทัศน์และเสียง เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ การเตรียมการ การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การสร้างความรู้ร่วมกัน การเสนอความรู้    
การปฎิบัติประยุกต์ใช้ การประเมินการเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 4 กิจกรรม คือ กิจกรรม
ปฐมนิเทศใช้นําเสนอกฎ กิจกรรมทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุป และกิจกรรมประเมินการใช้  
และในส่วนการทาํงานเป็นทีมประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังน้ี การรวมกัน การร่วมกันคิด การมีข้อตกลงร่วมกัน การร่วมกัน
ทํางาน และการสลายทีม โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนที่ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
(x �= 4.20 S.D.= 0.65) และประเมินคุณภาพจากกลุ่มตัวอย่างมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.07/81 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 
80/80 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าสามารถนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน
ได้ ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดกิจกรรม โดยนําแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์มาใช้ในการวิเคราะห์ในด้านต่าง ๆ โดยประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การเตรียมการ ขั้นท่ี 2การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 การสร้างความรู้ร่วมกัน ขั้นขั้นท่ี 4 การเสนอความรู้ ขั้นท่ี 5 การปฎิบัติประยุกต์ใช้ และขั้นท่ี 6 
การประเมินการเรียนร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์เพ่ือใช้เป็นช่องทางการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสรุป และกิจกรรมประเมินการใช้  

2. การประเมินการทํางานเป็นทีมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ รายวิชา
การตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพื่อส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีพบว่า ผลการประเมินการทํางานเป็น
ทีมของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับอยู่ในระดับมาก (x �= 3.74 S.D.= 0.81) และผลการสังเกตการทํางานเป็นทีมของอาจารย์
ผู้สอน อยู่ในระดับ มาก (x �= 3.91 S.D.= 0.70) จากผลการวิจัย พบว่าผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการด้านการทํางานเป็นทีม 

13. การจัดการเรยีนรู้ทําใหจ้ําเน้ือหาได้นาน 4.25 0.62 มาก
14. การจัดการเรยีนรู้ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้  ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.33 0.65 มาก
15. การจัดการเรยีนรู้ทําใหผู้้เรียนนําวิธกีารเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ 4.50 0.52 มาก
16. การจัดการเรยีนรู้ทําใหผู้้เรียนพัฒนาทักษะการคดิท่ีสูงข้ึน 4.17 0.72 มาก
17. การจัดการเรยีนรู้ช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจโดยใช้เหตุผล 4.25 0.45 มาก
18. การจัดการเรยีนรู้ทําให้เข้าใจและรู้จักเพือ่นมากขึ้น 4.67 0.49 มากทีสุ่ด
19. กิจกรรมการเรียนการสอนน้ีทําให้ได้ทํางานร่วมกบัผู้อื่น 4.58 0.51 มากทีสุ่ด

เฉลี่ยรวมรายด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.40 0.61 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.36 0.63 มาก 
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เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยนําแนวคิดการพัฒนาทีมของ 
Tuckman(1965) มาประยุกต์ใช้ ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ การรวมกัน การร่วมกันคิด การมีข้อตกลงร่วมกัน การ
ร่วมกันทํางาน และการสลายทีม สําหรับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดข้ึนเป็นการให้ผู้เรียนรวมกลุ่มเป็นกลุ่ม มาทํางานตามท่ี
ได้รับมอบหมายร่วมกัน ในทีมต้องมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในทีม โดยได้รับการกระตุ้น จูง
ใจ แนะนํา แก้ไขปัญหาจากผู้สอน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของสาลินี เกลี้ยงเกลา (2555) และงานวิจัยของพรพิมล จันตรา
(2560) ได้นํากระบวนการพัฒนาทีม 5 ขั้นตอนของ Tuckman (1965) คือ การรวมกัน การร่วมกันคิด การมีข้อตกลง
ร่วมกัน การร่วมกันทํางาน และการสลายทีม มาใช้พัฒนาทีม ทําให้นักเรียนเกิดการทํางานเป็นทีมอยู่ในระดับเกณฑ์ดี 
และการนําเครือข่ายสังคมออนไลน์ มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสาร การรับส่งข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล ทําให้การติดต่อ
ระหว่างสมาชิกในทีมและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนสามารถปรึกษาได้ สะดวกและรวดเร็วข้ึน ทําให้การทํางานภายในทีมดี
ย่ิงขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของบรรพต พิจิตรกําเนิด (2555) ท่ีศึกษาเรื่องกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้
เป็นทีมโดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่า สามารถนํามาประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวางในวงการวิชาการทาง
ออนไลน์ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนขณะเกิดปฏิสัมพันธ์กันในสังคม กระบวนการปฏิสัมพันธ์
ภายในสังคมก่อให้เกิดองค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีสามารถสังเกตได้ ทีมสามารถเรียนรู้ได้จากการเรียนรู้จาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการทํางานเป็นทีมให้เติบโตส่งผล
ให้เกิดการทํางานเป็นทีมในท่ีสุด 
 3. ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาระหว่างเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ รายวิชาการตัดต่อวีดิทัศน์และเสียง เพื่อส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากการวิจัย พบว่า 
ผลความคิดเห็นของนักศึกษาในภาพรวมมความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x �= 4.36 S.D.= 0.63) นอกจานี้ผู้วิจัยได้ทําการ
สอบถามนักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในรายวิชาเพ่ิมข้ึน เห็นความสําคัญของการทํางานเป็นทีมและเห็น
ว่าตนเองมีทักษะการทํางานเป็นทีมสูงข้ึน การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน การควบคุมอารมณ์ และเห็นว่าการทํางานเป็นทีม
เป็นประโยชน์และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของกัมปนาท คูศิริรัตน์ (2561) พบว่าการจัด
กิจกรรมผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เนื่องจากได้ออกแบบแผนการเรียนรู้ท่ีมีความ
ท้าทาย ตอบสนองความต้องการผู้ เรียนทําให้ผู้ เรียนมีความสนใจมากเป็นพิเศษ และสอดคล้องกับพรพิมล จันตรา
(2560) พบว่า การจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บโดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน เพ่ือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมสําหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี มีความพึงพพอใจในระดับมาก ท้ังนี้เพราะว่ามีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทําให้ผู้เรียนได้คิด ได้สืบค้น
ข้อมูล ลงมือปฏิบัติร่วมกัน แก้ปัญหาร่วมกัน แลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างกัน ช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าแก่ผู้เรียนได้ดี 
และสอคคล้องกับพิพัฒน์ อัฉพุธ (2560) พบว่า การใช้แผนกิจกรรมการเรียนด้วยสื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้เชิง
รุกในรายวิชาการออกแบบและผลิตสื่อกราฟิกคอมพิวเตอร์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความพึงพอใจอยู่ระดับมาก
ท่ีสุด เนื่องจากเป็นการเรียนที่นักศึกษาได้เลือกเรียนตามสิ่งท่ีสนใจ มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นและครูผู้สอนเป็นช่องทางท่ีได้รับ
ความนิยมทําให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียน ไม่รู้สึกเบื่อ 
 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้สอนควรต้องมีการเตรียมความพร้อมมาเป็นอย่างดี ท้ังยังต้องเป็นผู้มีเวลา มีความอดทนในการเข้ามาคอย
ติดตาม ดูแลกิจกรรมการเรียนเชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ และต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเครือข่ายสังคม
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ออนไลน์ได้เป็นอย่างดี เพ่ือที่จะได้เป็นท่ีปรึกษาให้ความสะดวก รวดเร็ว ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดี มีการ
ปฐมนิเทศให้กับผู้เรียนก่อนเร่ิมเข้าสู่การเรียนการสอนเพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจในวิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอน
ด้านผู้เรียน จะต้องมีความรู้ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นอย่างดี และหากผู้เรียนขาดความรู้ 
ความสามารถดังกล่าว กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมาจะไม่สามารถสนับสนุนหรือส่งเสริมการทํางานเป็นทีมของผู้เรียนได้ อาจเป็น
อุปสรรคหรือปัญหาสําหรับการเรียนรู้ จะทําให้เกิดความล่าช้า การดําเนินกิจกรรมไม่เป็นไปตามขั้นตอนท่ีกําหนดไว้ 

2. ผู้สอนนําผลการวิจัยไปปรับใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นเพ่ือให้นักศึกษาเกิดองค์ความรู้           
สร้างประสบการณ์ในการเรียนการสอน สามารถพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายออนไลน์ ต้องคํานึงถึงระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์       
และอินเทอร์เน็ตในสถานศึกษาด้วยว่า มีความพร้อมหรือรองรับการเรียนการสอนได้มากน้อยเพียงใด 
 4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกทํางานในประเด็นท่ีสนใจและยอมรับการเลือกประเด็นท่ีทีมสนใจ ส่งผลต่อ      
การยอมรับความแตกกต่างระหว่างบุคคลในการอยู่ร่วมกัน และทําให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการเปรียนเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้เรียนสองกลุ่ม 
คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มปกติ 
 2. ควรจัดกิจกรรมที่ส่งผลแก่ผู้เรียนท่ีพัฒนาทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
 3. นําผลการวิจัยไปต่อยอดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนหรือผู้ท่ีสนใจ ท้ังการเรียนการสอนใน
ระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย โดยกําหนดกิจกรรมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง        
ด้วยความสามารถในการติดต่อสื่อการกับผู้เรียนได้ทุกท่ี ทุกเวลา ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครู 

และ 2) เปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครู จําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา และ
ประสบการณ์ในการทํางาน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
ปีการศึกษา 2558 จํานวน 220 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 40 ข้อ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.80-
1.00 มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.59-0.87 และค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.98 สถิติท่ี
ใช้ในการศึกษา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t test) การ
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบรายคู่ตามวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’method) 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. ความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ 

จังหวัดสมุทรปราการ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
2. ความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครู พบว่า ครูชายและหญิง ตลอดจนครูท่ีมี

ประสบการณ์ในการทํางานต่างกัน มีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนไม่แตกต่างกัน ส่วนครูท่ีมีวุฒิการศึกษา
ต่างกันมีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านการเตรียมความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษา
ในอาเซียน และด้านการพัฒนาเยาวชนเพื่อเป็นทรัพยากรสําคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน ครูท่ีมีวุฒิการศึกษา
ปริญญาโทมีความพร้อมมากกว่าครูท่ีมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี 

 
คําสําคัญ : ความพร้อมของครู, ประชาคมอาเซียน, สหวิทยาเขตป้อมปราการ 
 
 
 
 
 
 

ความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรบัรู้ของคร ู
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
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ABSTRACT 

 
In this thesis, the researcher examines (1) the levels of readiness of teachers for ASEAN 

Community as based on the perceptions of teachers and compares (2) the readiness of the teachers 
as classified by the demographical characteristics of gender, educational qualifications, and work 
experience.  

The research sample consisted of 220 teachers employed in schools in the Pom Prakan 
Secondary School Consortium, Samut Prakan province in the academic year 2015. The research 
instrument was a five-rating scale questionnaire consisting of 40 items whose content validity ranged 
from 0.80-1.00. The discriminatory power for each item ranged between 0.59 and 0.87. Employing 
Cronbach’s α (alpha) technique, it was found that the questionnaire as a whole showed reliability at 
the level of 0.98. Utilizing techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed the data 
collected in terms of frequency distribution, percentage, mean (M), and standard deviation (SD). The 
researcher also employed a t test technique, the one-way analysis of variance (ANOVA) technique, 
and Scheffé’s multiple comparison method.  

Findings are as follows:  
1. The teachers’ overall readiness and readiness for all aspects were exhibited at a high 

level.  
2. The readiness of the teachers, it was found that male and female teachers and teachers 

who differed in work experience did not evince parallel differences in their readiness for ASEAN 
Community. Teachers who were holders of a master’s degree displayed a corresponding higher level 
of perception in the aspect of readiness for liberalizing education under the ASEAN community and 
the aspect of developing young persons so that they shall become important resources for the 
ASEAN Community than was the case for their counterparts who were holders of a bachelor’s degree. 

 
Keywords : The Readiness of Teachers, Asean Community,  Pom Prakarn Group 
 
บทนํา 

การศึกษาเป็นกระบวนการสําคัญในการพัฒนาคนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพและมีพลังในการ
เสริมสร้างประเทศชาติให้มีความยืนหยัดม่ันคง ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข” ซ่ึงเป็นพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทยท่ีมีความมุ่งหมายเพื่อให้เป็นแนวทางแห่งการ 
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จัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก ซ่ึงในวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 
ประเทศไทยได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียน (พรสุดา อินทร์สาน, 2555 : 110) 

การศึกษาจึงเป็นรากฐานสําคัญในการสร้างประชาคมอาเซียน โดยการศึกษาเป็นกลไกในการปลูกฝังค่านิยม 
แนวคิด และความเข้าใจกันระหว่างประเทศสมาชิก และเป็นรากฐานสําคัญในการสร้างความเข้มแข็งและความ
เจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจของอาเซียนและโลก 

ประชาคมอาเซียน (AEC) พัฒนามาจากการเป็นสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (The 
Association of South East Asian Nations : ASEAN) ก่อต้ังข้ึนตามปฏิญญากรุงเทพฯ (Bangkok Declaration) เม่ือ 
8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 โดยมีประเทศผู้ก่อต้ังแรกเร่ิม 5 ประเทศ คือ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และไทย 
ปัจจุบันสมาชิกอาเซียนมีท้ังหมด 10 ประเทศ ได้แก่ ไทย พม่า มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ เวียดนาม ลาว  
กัมพูชา บรูไน ทําให้อาเซียนเป็นกลุ่มเศรษฐกิจภูมิภาคขนาดใหญ่ ปัจจุบันบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างประเทศได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ทําให้อาเซียนต้องเผชิญสิ่งท้าทายใหม่ ๆ เช่น โรค
ระบาด การก่อการร้าย ยาเสพติด การค้ามนุษย์ สิ่งแวดล้อม ภัยพิบัติ และจําเป็นต้องรวมตัวกันเพ่ือเพ่ิมอํานาจต่อรอง
และขีดความสามารถทางการแข่งขันกับประเทศในภูมิภาคใกล้เคียง อาเซียนจึงควรร่วมมือกันให้เข้มแข็งและม่ันคงย่ิงขึ้น 
จึงได้ประกาศ “ปฏิญญาว่าด้วยความร่วมมือในอาเซียน ฉบับท่ี 2” (Declaration of ASEAN Concord II) ในพ.ศ. 2546 
เพ่ือจะจัดต้ังประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ประกอบไปด้วย 3 เสาหลัก ประกอบด้วย 

ประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน (ASEAN Political and Security Community-APSC) มุ่งให้
ประเทศกลุ่มสมาชิกอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข แก้ไขปัญหาระหว่างกันโดยสันติวิธี มีเสถียรภาพและความมั่นคงรอบด้าน 
เพ่ือความมั่นคงปลอดภัยของประชาชน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community-AEC) มุ่งเน้นให้
เกิดการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจ และความสะดวกในการติดต่อค้าขายระหว่างกัน เพ่ือให้ประเทศสมาชิกสามารถแข่งขัน
กับภูมิภาคอ่ืน ๆ ได้ ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community-ASCC) มุ่งหวังให้
ประชากรอาเซียนมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดี มีความม่ันคงทางสังคม มีการพัฒนาในทุกด้าน และมีสังคมแบบเอ้ืออาทร โดย
จะมีแผนงานสร้างความร่วมมือ 6 ด้าน คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม สิทธิและความ
ยุติธรรมทางสังคม ความย่ังยืนด้านสิ่งแวดล้อม การสร้างอัตลักษณอ์าเซียน การลดช่องว่างการพัฒนา  

ต่อมา อาเซียนได้ตกลงให้มีการจัดต้ังประชาคมอาเซียนให้เสร็จเร็วข้ึน ภายในวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 
จากเดิมกําหนดเป้าหมายใน พ.ศ. 2563 และมีการจัดทําปฏิญญาอาเซียน (ASEAN Charter) ซ่ึงมีผลใช้บังคับต้ังแต่เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2552 นับเป็นการยกระดับความร่วมมือของอาเซียนเข้าสู่มิติใหม่ในการสร้างประชาคม โดยมีพ้ืนฐานท่ี
แข็งแกร่งทางกฎหมายและมีองค์กรรองรับการดําเนินการเข้าสู่เป้าหมายดังกล่าว 

ความร่วมมืออาเซียนด้านการศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของความร่วมมือเฉพาะด้านของอาเซียน มีการจัดต้ัง ASEAN 
Committee on Education (ASCOE) เป็นกลไกความร่วมมือด้านการศึกษาซ่ึงมีความสําคัญต่อการพัฒนามนุษย์ด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเข้าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ การวิจัย การจัดการศึกษา และการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาเพื่อก้าวสู่การเป็นประชาคมท่ีมีความม่ันคงท้ังด้านเศรษฐกิจและการเมืองในอนาคต 

กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าท่ีโดยตรงและมีบทบาทสําคัญในการให้ความรู้ และเตรียมการเพื่อก้าวสู่การเป็น
ประชาคมอาเซียน จึงได้จัดทําโครงการเพื่อสร้างความตระหนักและความพร้อมให้กับคนไทยโดยร่วมมือกับกรมอาเซียน 
กระทรวงการต่างประเทศ ในการจัดอบรมครูและนักเรียนท่ัวประเทศ และทําบันทึกความเข้าใจร่วมกับกรมเจรจาการค้า
ระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์ ในการจัดอบรมและสัมมนาผู้บริหารสถานศึกษาให้มีความพร้อม และได้เตรียมพัฒนา
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ศักยภาพเด็กไทยให้มีความรู้ 3 ด้าน คือ ทักษะทางภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษและภาษาเพื่อนบ้านของอาเซียน 
ทักษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะวิชาชีพแรงงานไทย ภาคการศึกษาจะต้องเสริมสร้างบุคลากรให้มีศักยภาพให้
ประเทศไทยมีบทบาทเป็นผู้นําในอาเซียนได้ 

การเตรียมความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียน ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลสําคัญในการส่งเสริมสนับสนุน
และช่วยเหลือครูให้มีการเตรียมพร้อมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และเข้าใจ มีเจตคติท่ีพร้อมจะปรับเปลี่ยนและเตรียม
ตัวรับความเปล่ียนแปลง ซ่ึงจะส่งผลในการพัฒนานักเรียนให้มีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนด้วย 

โรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ได้มีความตระหนักถึงความจําเป็นท่ีต้อง
เตรียมความพร้อมของครูให้สอดคล้องกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนเพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 
และในฐานะเป็นองค์การทางการศึกษาที่มีภาระหน้าท่ีในการจัดการเรียนรู้ให้แก่เยาวชนท่ีจะต้องมีการปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องกับบริบททางสังคม วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงได้มีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นภาษาต่างประเทศ เช่น 
ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น และมีการเพ่ิมความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานให้แก่นักเรียนโดยมีการเพ่ิมการเรียนการสอนวิชาอาเซียน
ศึกษา เพ่ือเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน แต่อย่างไรก็ดี ในด้านความพร้อมของครู 
ทางสหวิทยาเขตป้อมปราการก็ยังขาดหลายอย่าง เช่น ขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประเทศใน
อาเซียน ท้ังในเรื่องของภาษา และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่างหลากหลาย จึงต้องมีการวางแผนและพัฒนาความพร้อม
ต่อไป ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขต
ป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อนําผลการวิจัยท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการเตรียมความพร้อมและพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ในอนาคต 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาระดับความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยา
เขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยา
เขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา และประสบการณ์ในการทํางาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ศึกษาวิจัย ได้แก่ ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ปี 

การศึกษา 2558 จํานวน 500 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยา
เขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2558 โดยกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Krejcie 
and Morgan (1970) ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 220 คน 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียน
มัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
และเจตคติท่ีดีเก่ียวกับอาเซียน ด้านการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้มีทักษะท่ีเหมาะสม ด้านการพัฒนามาตรฐาน
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การศึกษา ด้านการเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน ด้านการพัฒนาเยาวชนเพื่อเป็นทรัพยากรสําคัญใน
การก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บแบบสอบถามจากครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัด

สมุทรปราการ จํานวน 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝ่ายมัธยม รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ์
โรงเรียนวัดทรงธรรม โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ โรงเรียนสาขลาสุทธีราอุปถัมภ์ และ
โรงเรียนมัธยมวัดใหม่สมุทรกิจวิทยาคม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถามความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของ 

ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 40 ข้อ โดยมีกระบวนการสร้างและหา
คุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียน 
1.2 ศึกษาและเลือกวิธีการสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
1.3 สร้างแบบสอบถามฉบับร่าง ตามโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถาม แล้วตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไขด้วย

ตนเองก่อน จํานวนท้ังหมด 40 ข้อ 
1.4 นําเสนอผู้เชี่ยวชาญ คือ ผู้อํานวยการโรงเรียนในสหวิทยาเขตป้อมปราการ จํานวน 5 ท่าน เพ่ือ

พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence IOC) ซ่ึงอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
1.5 นําแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
1.6 นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับครูท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน โดยทดลองกับครู

โรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังน้ี 
     1)  หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (Discrimination) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ได้ค่า
อํานาจจําแนกรายข้อระหว่าง 0.59-0.87 
     2) หาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’ Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.98 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ถึงกลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือขออนุญาตใช้แบบสอบถามไปยังกลุ่ม
ตัวอย่างตามโรงเรียนในสหวิทยาเขต 

2.2 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บแบบสอบถามในช่วงเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 ระยะเวลา 2 สัปดาห์ นับจาก
วันท่ีแจกแบบสอบถามถึงวันท่ีเก็บรวบรวมแบบสอบถามจนครบ 

2.3 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จํานวน 220 คน ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามสําหรับ
เก็บข้อมูล จํานวน 220 ชุด ได้รับกลับคืนมาท้ังสิ้น 220 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
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2.4 นําข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้องในการตอบแบบสอบถาม เพ่ือนํามาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อม

ปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ด้วยการคํานวณหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
3.2 วเิคราะห์เปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา

สหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามเพศ และวุฒิการศึกษา ใช้การทดสอบค่าที (t test) แบบ 
independent ส่วนประสบการณ์ในการทํางานใช้การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’method) 
 
ผลการวิจัย  

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา
สหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครู โดยรวมและ
รายด้านอยู่ในระดับมาก  

ด้านการเผยแพร่ความรู้ข้อมูลข่าวสาร และเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับอาเซียน มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ยกเว้นการปลูกฝังให้นักเรียนยึดม่ันในวิถีชีวิตประชาธิปไตยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ด้านการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้มีทักษะท่ีเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมและ
รายข้ออยู่ในระดับมาก ยกเว้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่า
เทียมกันอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ด้านการพัฒนามาตรฐานการศึกษา มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 
ด้านการเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมและ

รายข้ออยู่ในระดับมาก 
ด้านการพัฒนาเยาวชนเพ่ือเป็นทรัพยากรสําคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนรายข้อพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากเช่นกัน ยกเว้นข้อส่งเสริมนักเรียนตาม
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล เสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่นักเรียน และปลูกฝัง
และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นักเรียน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียน
มัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามเพศ และวุฒิการศึกษา โดยใช้สถิติ t test 

เม่ือจําแนกตามเพศ โดยรวมและรายด้านพบว่า ค่า t ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า ความพร้อม
ของครูสู่ประชาคมอาเซียนของครูชายกับครูหญิง โดยรวมและรายด้านมีความพร้อมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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เม่ือจําแนกตามวุฒิการศึกษา โดยรวมและรายด้าน พบว่า ค่า t มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เฉพาะด้านการ
เตรียมความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน และด้านการพัฒนาเยาวชนเพ่ือเป็นทรัพยากรสําคัญในการก้าวสู่
ประชาคมอาเซียน แสดงว่ามี 2 ด้านท่ีมีความพร้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เม่ือจําแนกตามประสบการณ์ในการทํางาน โดยรวมและรายด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 เฉพาะด้านการเตรียมความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน จึงทําการทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการ
ของเชฟเฟ่ ผลการทดสอบปรากฏว่าไม่แตกต่างกัน เน่ืองจากความแตกต่างท่ีพบจากการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว
เกิดจากการเปรียบเทียบแบบสลับซับซ้อน แต่ความแตกต่างท่ีพบนั้นไม่มากจึงทําให้ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ไม่
แตกต่างกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อม
ปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ดังน้ี  

 1. ความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

 2. การเปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยา
เขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา และประสบการณ์ในการทํางาน ปรากฏผลดังนี้ 

 2.1 การเปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครู จําแนกตามเพศ และ
ประสบการณ์ในการทํางาน พบว่า โดยรวมและรายด้านมีความพร้อมไม่แตกต่างกัน 

 2.2 การเปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครู จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
พบว่า โดยรวมและรายด้านมีความพร้อมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้น 2 ด้านคือด้านการ
เตรียมความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน และด้านการพัฒนาเยาวชนเพ่ือเป็นทรัพยากรสําคัญในการก้าวสู่
ประชาคมอาเซียน มีความพร้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยรวมและรายด้านมีความพร้อมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากครูในสหวิทยาเขตต่างให้ความสําคัญ
กับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือเตรียมพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน โดยปรับตัวให้พร้อมรับความเปลี่ยนแปลงท่ีจะ
เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเนตรทราย กังวานพณิชย์ (2557) ซ่ึงศึกษาความพร้อมของครูในการก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของโรงเรียนปราจีนกัลยาณี จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า ความพร้อมของครูในการก้าวเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

ผลการวิจัย พบว่า ความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยา
เขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ อยู่ในระดับมากทุกด้าน อภิปรายผลได้ดังน้ี 

1.1 ด้านการเผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับอาเซียน โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก 
ยกเว้นการปลูกฝังให้นักเรียนยึดม่ันในวิถีชีวิตประชาธิปไตย อยู่ในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากครูส่วนใหญ่มีความตั้งใจ 
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ปลูกฝังให้นักเรียนมีความเข้าใจเก่ียวกับประเทศเพื่อนบ้าน ภูมิใจและยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรม ยึดถือวิถี
ประชาธิปไตย และถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจและข่าวสารเก่ียวกับอาเซียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของเอรวรรณ์ สม
รักษา (2555) ศึกษาการสํารวจความพร้อมและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ในระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 3 พบว่า ผู้บริหารมีสภาพการ
ปฏิบัติงานจริงในด้านการเผยแพร่ความรู้เร่ืองอาเซียน ด้านสื่อการเรียนการสอน ด้านหลักสูตรสถานศึกษาสู่ประชาคม
อาเซียน และด้านแนวทางการบริหารจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

1.2 ดา้นการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้มีทักษะท่ีเหมาะสม โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ยกเว้นการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
โรงเรียนในสหวิทยาเขตมีการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมและพัฒนาทักษะสําคัญแก่นักเรียน ได้แก่ ทักษะการใช้
ภาษาต่างประเทศ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ การแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
และการมีภาวะผู้นํา ซ่ึงสอดคล้องกับเอกราช อะมะวัลย์ (2554) ซ่ึงศึกษาการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนช่างฝีมือทหาร 
ในการเตรียมความพร้อมด้านบุคลากรสู่ความเป็นประชาคมอาเซียนใน พ.ศ.2558 มีข้อเสนอแนะว่า ควรให้ความสําคัญ
กับการเพ่ิมทักษะการเรียนการสอน ปรับปรุงเนื้อหาวิชาชีพและหลักสูตร ปลูกฝังจิตสํานึกต่อวิชาชีพและส่งเสริม
ความก้าวหน้าของครูให้ได้มาตรฐาน และพัฒนาความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ท้ังในประเทศและใน
อาเซียน 

1.3 ด้านการพัฒนามาตรฐานการศึกษา โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก โรงเรียนในสหวิทยาเขตมีการ
ส่งเสริมอบรมวิชาชีพแก่นักเรียน ให้ครูมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา มีการทําแผนการจัดการเรียนรู้โดย
บูรณาการเน้ือหาเก่ียวกับอาเซียน และจัดการเรียนสอดแทรกสาระความรู้ต่าง ๆ ในด้านสังคมวัฒนธรรมในอาเซียน 
สอดคล้องกับกิตติพงษ์ เจนจบ (2558) ศึกษาความพร้อมการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียนของ
สถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 พบว่า ในการเตรียมความพร้อมการ
บริหารหลักสูตรสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน ควรสร้างความตระหนักให้กับผู้บริหารและบุคลากรให้เห็นความสําคัญ
และจําเป็นในการบริหารหลักสูตรสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน ควรพัฒนาและประเมินบุคลากรทางการศึกษาอย่าง
เป็นรูปธรรม โดยการศึกษาดูงาน อบรม สัมมนา และการใช้หลักสูตรควรกําหนดนโยบายอย่างชัดเจน มีการนิเทศ กํากับ 
ติดตามอย่างจริงจังต่อเนื่อง 

1.4 ด้านการเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน โดยรวมและรายข้ออยู่ในระดับมาก ท้ังนี้ 
โรงเรียนในสหวิทยาเขตมีการส่งเสริมการเตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน โดยมีการทําข้อตกลงทาง
วิชาการร่วมกับต่างประเทศในการส่งครูต่างชาติมาสอนเพื่อเสริมทักษะแก่นักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนา
ความสามารถและประสบการณ์ในการประกอบวิชาชีพ ซ่ึงสอดคล้องกับเอกราช อะมะวัลย์ (2554) ศึกษาการพัฒนา
การศึกษาของโรงเรียนช่างฝีมือทหาร ในการเตรียมความพร้อมด้านบุคลากรสู่ความเป็นประชาคมอาเซียน ใน พ.ศ. 2558 
พบว่าปัจจัยด้านการเปิดเสรีการศึกษาเป็นการสร้างความร่วมมือด้านการศึกษา การพัฒนาความสามารถ ประสบการณ์ใน
สาขาวิชาชีพสําคัญต่าง ๆ ร่วมกัน 

1.5 ด้านการพัฒนาเยาวชนเพ่ือเป็นทรัพยากรสําคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน โดยรวมและรายข้ออยู่ใน
ระดับมาก ยกเว้นการส่งเสริมนักเรียนตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล เสริมสร้าง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่นักเรียน ปลูกฝังและสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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เนื่องจากเยาวชนเป็นทรัพยากรสําคัญต่อการพัฒนาประเทศ จึงได้มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ควบคู่ไปกับการเรียนด้านวิชาการ สอดคล้องกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีได้ 
จัดประชาพิจารณ์ ในการร่วมกําหนดคุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียน 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ 
กระบวนการ และดา้นเจตคติ 

2. การเปรียบเทียบความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยา
เขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา และประสบการณ์ในการทํางาน 

เม่ือจําแนกตามเพศ ระหว่างครูชายกับครูหญิง พบว่า โดยรวมและรายด้านมีความพร้อมไม่แตกต่างกัน 
เนื่องจากไม่ว่าเพศใดก็มีโอกาสได้รับการเพิ่มเติมความรู้ การฝึกอบรมจากหน่วยงานต้นสังกัดไม่แตกต่างกัน เพศจึงไม่มีผล
ต่อระดับความพร้อมของครูสู่ประชาคมอาเซียนตามการรับรู้ของครู 

เม่ือจําแนกตามวุฒิการศึกษา ระหว่างครูท่ีจบการศึกษาปริญญาตรีกับครูท่ีจบการศึกษาปริญญาโท พบว่า 
โดยรวมและรายด้านมีความพร้อมไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านการเตรียมความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน และ
ด้านการพัฒนาเยาวชนเพื่อเป็นทรัพยากรสําคัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียนมีความพร้อมแตกต่างกัน โดยครูท่ีจบ
การศึกษาปริญญาโทมีความพร้อมมากกว่าครูท่ีจบปริญญาตรี เนื่องจากครูท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโทมีโอกาสได้
เพ่ิมเติมความรู้จากการศึกษาต่อทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน
มากกว่าครูท่ีจบปริญญาตรี ส่วนในภาพรวมมีความพร้อมไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของวราวุฒิ เด่นตี (2558) 
ศึกษาความพร้อมของสถานศึกษาในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนตามแนวคิดของผู้บริหารและครูในสถานศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานครในเขตหนองจอก พบว่าหากเปรียบเทียบระดับความพร้อมของสถานศึกษาในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ระหว่างผู้บริหารและครูท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน ในภาพรวมพบว่ามีแนวคิดไม่แตกต่างกัน 

เม่ือจําแนกตามประสบการณ์ในการทํางาน โดยรวมและรายด้านมีความพร้อมไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียนมีความพร้อมแตกต่างกัน เม่ือนําไปทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีการ 
ของเชฟเฟ่ พบว่า มีความพร้อมไม่แตกต่างกัน เนื่องจากครูแม้จะมีประสบการณ์ทํางานต่างกัน แต่ก็มีความมุ่งม่ันในการ
ทําหน้าท่ีส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาแก่เยาวชนอย่างเต็มท่ีและมีคุณภาพ จึงมีความพร้อมไม่แตกต่างกันท้ังในภาพรวม
และรายด้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของวราวุฒิ เด่นตี (2558) ศึกษาความพร้อมของสถานศึกษาในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนตามแนวคิดของผู้บริหารและครูในสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครในเขตหนองจอก พบว่า ระหว่างผู้บริหาร
และครูท่ีมีประสบการณ์ทํางานแตกต่างกัน มีแนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมของสถานศึกษาในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนใน
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน เพราะการพัฒนาความพร้อมของสถานศึกษาในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนเป็นนโยบายจาก
หน่วยเหนือมาสู่โรงเรียน ผู้บริหารและครูต่างทําตามนโยบายโดยการร่วมมือกัน และในการมอบหมายงานของผู้บริหารก็
มักพิจารณาตามความสามารถของครูมากกว่าประสบการณ์ทํางาน ทําให้ประสบการณ์ทํางานไม่มีส่วนเก่ียวข้องโดยตรง
ต่อการสร้างความพร้อมของสถานศึกษาในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนมากนัก 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการวิจัยปัญหาการเตรียมความพร้อมของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัด
สมุทรปราการ 

2. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะท่ีจําเป็นของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อม
ปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
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3. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนามาตรฐานการศึกษาเพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของนักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาสหวิทยาเขตป้อมปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการมีงานทําเพ่ือให้มีรายได้ของผู้สูงอายุในอําเภอจอมบึง  

จังหวัดราชบุรี 2) ศึกษาบทบาทของกลุ่มหรือองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนในการส่งเสริมการมีงานทํา
เพ่ือให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ ประชากร คือ ผู้สูงอายุในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี วิธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
มีจุดมุ่งหมาย มีขนาดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 400 ตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์  
การสนทนากลุ่มย่อย และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมการวิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าความถี่ และค่าร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยใช้การสรุปความในแต่ละประเด็นท่ีศึกษา และนําข้อมูล
ย้อนกลับไปให้กลุ่มตัวอย่างได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเพศหญิงมากกว่าเพศชายมี
อายุเฉลี่ย 63.42 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดชั้น ป. 4 มีบ้านเป็นของตัวเอง อยู่กับคู่สมรสและอยู่กับลูกหลาน ได้รายได้หลัก
จากลูกส่งมาให้ใช้ และทํางานเล็กๆ น้อยๆ มีรายได้ของตัวเอง กลุ่มตัวอย่างต้องการมีงานทําเพ่ือมีรายได้ ลักษณะงานรับไป
ทําท่ีบ้าน งานท่ีต้องการคือ ทําขนมขายมากท่ีสุด รองลงมาคือ งานรับจ้างทําการเกษตรและงานทําเครื่องจักสาน ทําดอกไม้
ประดิษฐ์ ความคิดให้หน่วยงานท่ีส่งเสริมการมีงานทํา คือ องค์การบริหารส่วนตําบลและเทศบาล กลุ่มหรือองค์กรหรือ
หน่วยงานต่างๆ ในการส่งเสริมการมีงานทําให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ มีบทบาทในการส่งเสริมอาชีพฝึกอบรมเสริมทักษะ  
เปิดตลาดให้นําสินค้ามาขาย และจัดให้มีการรวมกลุ่มผลิตร่วมกัน และหาตลาดจัดจําหน่ายให้ 

 
คําสําคญั : ผู้สูงอายุ, การมีงานทํา 

 
ABSTRACT 

 
The purposes of this research were to 1) study the employed demand of the elderly for 

income in Chombueng district, Ratchaburi and 2) study the roles of groups, organizations or 
departments both government and private sectors to promote the elderly employment in Chombueng 
district,Ratchaburi. The population was elderly in Chombueng district,Ratchaburi. The quantitative 
approach was conducted by studying 400 samples who were selected by purposive sampling. The 
research tool for datacollection was questionnaire and the analysis was done by using the statistics of 
percentage and frequency. The qualitative approach was conductedby using in-depth interview, focus 

การส่งเสริมการมีงานทําเพื่อมีรายไดข้องผู้สูงอายุในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี
The Employed Promotion of the Elderly for Income 

in Chombueng District, Ratchaburi 

อรรถพล อุสายพันธ์1 

1คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 



700

 
 
 
 
 
 
 

group and participatory observation. The data were analyzed by content analysis being summarized 
each issue studied and turned back to the samples to recheck the data correctness. 
 The findings revealed that the samples were more female than male. The average age was63-42 
years old. Most of all graduated grade 4, owned home and lived with his spouse and descendant. His main 
income came from his children and work. They wanted to be employed to get income by working at 
home. The job wanted to work at the highest level was making dessert for sale, followed by the farmer 
self employed, making wicker and artificial flower. The organizations or departmentswhich had the role for 
promoting the elderly employment for income was Subdistrict Administration Organization or Subdistrict 
Municipalities. They should be trained some careers, opened the market to sell the product, managed to 
produce the products together and found the market to sell.  
 

Keywords : Elderly, Employed Promotion 
 
บทนํา 

โครงสร้างอายุของประชากรในประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วประชากรไทยท่ีเคยเยาว์วัยในอดีตได้
กลายเป็นประชากรสูงวัยในปัจจุบัน ในปี 2557 ประชากรสูงวัยท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมีมากถึง 10 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 10 ของประชากรท้ังหมด มีคนวัยแรงงาน (อายุ 15 – 59 ปี) ในอัตรา 4.3 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ในอนาคตอีก 20 ปี
ข้างหน้า ประเทศไทยจะมีคนวัยแรงงานเพียง 2 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน ประชากรไทยกําลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง
รวดเร็วมาก อันเป็นผลจากการที่อัตราเกิดของคนไทยลดลงอย่างมาก และชีวิตของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น สังคมไทยได้รับรู้
ถึงสถานการณ์สูงวัยของประชากรพอสมควรแล้ว แต่สิ ่งที่สังคมยังไม่ตระหนักชัดและยังได้รับข้อมูลไม่มากนัก คือ  
ภาพสังคมผู้สูงอายุในอนาคตนับจากนี้เป็นต้นไป  

จากการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุและการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวแล้ว การสร้างหลักประกันความมั่นคงใน
เรื่องรายได้ของผู้สูงอายุจะมีความสําคัญอย่างมากต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในสังคมสูงอายุ อีกท้ังจะเป็นปัจจัยท่ีตอบรับ
กับความต้องการของตลาดและระบบเศรษฐกิจซ่ึงกําลังประสบกับภาวะขาดแคลนแรงงาน และช่วยลดภาวะค่าใช่จ่าย
ด้านสวัสดิการของรัฐบาล โดยเฉพาะในการดูแลประชากรสูงอายุจํานวนมากท่ีออกจากตลาดแรงงานแล้ว ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีหลักประกันรายได้ท่ีม่ันคงและย่ังยืน คือการส่งเสริม
ให้ผู้สูงอายุมีงานทํา มีเงินออม ร่วมท้ังได้รับเงินช่วยเหลือที่เป็นสวัสดิการของรัฐ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ให้ความสําคัญกับเร่ืองการทํางาน
ของผู้สูงอายุเป็นพิเศษ โดยระบุว่า แม้จะเป็นท่ีรับรู้กันท่ัวไปว่า ไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยแล้ว แต่การตระหนักถึง
ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรยังมีไม่มากนัก ท้ังการลดลงของวัยแรงงานท่ีจะส่งผลต่อการขาด
แคลนแรงงาน ปัญหาความมั่นคงด้านรายได้ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจากอายุท่ียืนนานขึ้น ทําให้เงินออมไม่เพียงพอ
ต่อการดํารงชีพ ขณะท่ีการพึ่งพิงจากบุตรหลานมีน้อยลง สถานการณ์ดังกล่าวนอกจากจะกระทบต่อตัวผู้สูงอายุแล้ว ยังกระทบ
ต่อการพัฒนาประเทศโดยรวมทั้งในด้านการผลิต การออม และการลงทุน รวมถึงภาระการเงินการคลังในการจัด
สวัสดิการแก่ผู้สูงอายุแนวคิดการมองผู้สูงอายุในฐานะพลังของสังคม มุ่งใช้ประโยชน์จากศักยภาพของผู้สูงอายุตามความพร้อม
ท้ังจากการทํางาน ทํากิจกรรม และมีส่วนร่วมในสังคมจะช่วยเสริมคุณค่าของผู้สูงอายุและมีสุขภาพท่ีดีขึ้น ขณะเดียวกัน
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การช่วยให้ผู้สูงอายุมีรายได้พอเพียงต่อการดํารงชีวิตโดยไม่ต้องพ่ึงพิงบุตรหลานและภาครัฐ ป็นการช่วยลดปัญหาการขาดแคลน
แรงงาน ตลอดจนเป็นกําลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ 

ผู้สูงอายุในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มีข้อเสนอด้านเศรษฐกิจ คือ การส่งเสริมจัดต้ังกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ การอบรม
อาชีพเสริม การผลิตสินค้า การหาตลาดรองรับผลิตภัณฑ์ การจัดต้ังกองทุนผู้สูงอายุ เป็นต้นข้อเสนอประเด็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านเศรษฐกิจเป็นประเด็นท่ีสําคัญ เนื่องจากผู้สูงอายุในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จํานวนมาก
มีศักยภาพ มีความสามารถในการทํางานเพื่อหารายได้ พ่ึงพาตัวเองได้ แต่มีปัญหาคือมีผู้สูงอายุจํานวนมากไม่มีงานทํา  ต้อง
พ่ึงพารายได้จากการส่งเสียของบุตรหลานและญาติพ่ีน้อง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการส่งเสริมการมีงานทําเพ่ือมีรายได้ของ
ผู้สูงอายุ เพื่อท่ีจะให้ผู้สูงอายุมีงานทําเพ่ิมข้ึน สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได้มากขึ้น เกิดความภูมิใจในตนเองและอยู่
ร่วมกับคนวัยอ่ืนๆ ได้อย่างมีความสุข 

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความต้องการการมีงานทําเพ่ือให้มีรายได้ของผู้สูงอายุในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
 2. เพ่ือศึกษาบทบาทของกลุ่ม หรือองค์กร หรือหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนในการส่งเสริมการมีงานทํา
เพ่ือให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในอําเภอจอมบึงมีประชากรรวม 60,884 คน (ข้อมูลจากกรมการปกครอง ณ วันท่ี 1 กันยายน  

2560) และจากการประมาณการสัดส่วนผู้สูงอายุในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จะมีจํานวนประมาณ 12,176 คน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การมีงานทําเพื่อให้มีรายได้ของผู้สูงอายุและบทบาทของกลุ่มหรือองค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังภาครัฐและ
เอกชน ในการส่งเสริมการมีงานทําเพื่อให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ 

 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มย่อย และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ศึกษาความต้องการมีงานทํา เพ่ือให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ ใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์

เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ศึกษาบทบาทของกลุ่ม หรือองค์กร หรือหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนในการส่งเสริม

การมีงานทํา เพ่ือให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ ใช้การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อยและการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมเป็น
เครื่องมือในการวิจัย 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ คือ แบบสอบถาม ดังน้ี 
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1) ศึกษา ค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและสํารวจข้อมูลเบื้องต้นจากประชากรในพ้ืนท่ี 
2) กําหนดกรอบแนวคิด ตัวแปรท่ีศึกษา และประเด็นข้อคําถาม 
 3) สร้างแบบสอบถามให้มีข้อคําถามตอบตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
4) นําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity)โดย

พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Item – Objective Congruence Index : IOC)  
และนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข 

5) หาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยนําไปทดลอง (Tryout) กับผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 
30 ตัวอย่าง เพ่ือนําไปหาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability)   

6) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน เพ่ือให้แบบสอบถามสามารถวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากค่าสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงตรงของแอลฟา (Coefficient of Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) ผลการทดสอบปรากฏว่า ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
อยู่ในระดับมาตรฐาน คือมีค่าเท่ากับ 0.89 แสดงว่า แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้อยู่ในเกณฑ์ท่ีมีความแม่นยําและ
ความเชื่อม่ันสูง 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage)   
 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้การสรุปความในแต่ละประเด็นท่ีศึกษา และนําข้อมูลย้อนกลับไปให้

กลุ่มตวัอย่างได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และนํากลับมาแก้ไข สรุปความให้ตรงกับท่ีกลุ่มตัวอย่างเสนอมา 
  
ผลการวิจัย  

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย กล่าวคือ เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 71.50 และเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 28.50 มีอายุอยู่ระหว่าง 60 – 61 ปีคิดเป็นร้อยละ 27.50 รองลงมามีอายุระหว่าง 64 – 65 ปี คิดเป็นร้อยละ 
23.00 และอายุระหว่าง 62 – 63 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.50 โดยมีอายุเฉลี่ย 63.42 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุด ชั้น ป.4 
คิดเป็นร้อยละ 51.00 รองลงมาจบการศึกษาต่ํากว่าชั้น ป.4 คิดเป็นร้อยละ 22.25 และรองลงมา จบชั้น ป.7 คิดเป็น
ร้อยละ 12.75 มีสถานภาพสมรสแล้ว คิดเป็นร้อยละ 87.00 รองลงมา มีสถานภาพโสด 7.50 และเป็นหม้าย คิดเป็นร้อยละ 
5.50 มีบ้านเป็นของตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 91.25 และไม่มีบ้านเป็นของตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 8.75 อยู่กับคู่สมรส 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 45.50 อยู่กับลูกหลาน คิดเป็นร้อยละ 45.50 และอยู่กับญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ 9.50 ส่วนใหญ่มีรายได้
หลักจากเงินท่ีลูกส่งมาให้ใช้ คิดเป็นร้อยละ 50.50 รองลงมามีรายได้จากยังทํางานมีรายได้อยู่ เช่น ค้าขาย ทําไร่   
คิดเป็นร้อยละ 36.75 มีโรคประจําตัว คิดเป็นร้อยละ 74.50 และไม่มีโรคประจําตัว คิดเป็นร้อยละ 25.50 ส่วนใหญ่เป็น
โรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.61 รองลงมา เป็นโรคปวดหลัง ปวดเอว คิดเป็นร้อยละ 37.92 และเป็น
โรคอ่ืนๆ เช่น ภูมิแพ้, หอบ, ถุงลมโป่งพอง คิดเป็นร้อยละ 10.75 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลความต้องการมีงานทําเพื่อให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังต้องการมีงานทําเพ่ือให้มีรายได้ คิดเป็นร้อยละ 82.75 และกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ต้องการมี

งานทํา เพราะสุขภาพไม่ดี มีโรคประจําตัว เลี้ยงหลาน คิดเป็นร้อยละ 17.25 ส่วนใหญ่ต้องการทํางานในลักษณะงานท่ีรับไป
ทําท่ีบ้าน คิดเป็นร้อยละ 42.80 รองลงมา ต้องการทํางานส่วนตัวของตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 28.10 และงานรวมกลุ่มกันทํา
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และขายร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ 25.98 ต้องการทํางานแบบทําขนมขายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 29.60 รองลงมา ต้องการ
ทํางานแบบรับจ้างทําการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 25.68 ทําจักสานเคร่ืองใช้ขายคิดเป็นร้อยละ 12.99 และประดิษฐ์ดอกไม้แห้ง
ขาย คิดเป็นร้อยละ 12.38 ส่วนใหญ่ต้องการให้องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) ส่งเสริมการมีงานทํามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
58.00 รองลงมา ต้องการให้เทศบาลส่งเสริมการมีงานทํา คิดเป็นร้อยละ 10.00 และมหาวิทยาลัยราชภัฏส่งเสริมการมีงาน
ทํา คิดเป็นร้อยละ 9.75 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากข้อสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังน้ี   
1. ความต้องการมีงานทําเพ่ือให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ยังต้องการมีงานทําเพ่ือให้มีรายได้ คิดเป็นร้อยละ  

82.75 และไม่ต้องการมีงานทํา คิดเป็นร้อยละ 17.25 เพราะสุขภาพไม่ดี มีโรคประจําตัวและเลี้ยงหลาน สอดคล้องกับผล
การศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (2560 : บทคัดย่อ) พบว่า ประชาชนต้องการทํางานเมื่ออยู่ในวัย
ผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 81.77 เหตุผลมีความจําเป็นต้องมีรายได้ในการดํารงชีวิตและสร้างคุณค่าให้กับตนเอง และสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ สมรักษ์ รักษาทรัพย์ (2551 : บทคัดย่อ) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องการทํางาน โดยมีเหตุผลคือ ตนยัง
สามารถทํางานได้ ต้องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ต้องการช่วยตนเอง ไม่ต้องการเป็นภาระของคนอ่ืน 

ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุยังมีข้อเด่นคือ ประสบการณ์ชีวิตและทักษะการทํางาน สามารถท่ีจะทํางาน
เพ่ือให้มีรายได ้มีความภูมิใจในตัวเอง ไม่ต้องพ่ึงพาคนอื่น ทําให้ชีวิตมีคุณค่า 

2. งานท่ีผู้สูงอายุต้องการทํามากท่ีสุด คือ ทําขนมขาย คิดเป็นร้อยละ 29.60 รองลงมาคือ งานรับจ้างทํา
การเกษตร คิดเป็นร้อยละ 25.68 ทําจักสานเคร่ืองใช้ขาย คิดเป็นร้อยละ 12.99 และประดิษฐ์ดอกไม้แห้ง คิดเป็นร้อยละ  
12.38 สอดคล้องกับงานศึกษาของ ศศิเพ็ญ พวงสายใจ และคณะ (2551 : บทคัดย่อ) พบว่า อาชีพท่ีผู้สูงอายุต้องการทํา คือ  
รับจ้างทําการเกษตร และรับจ้างท่ัวไป และธุรกิจส่วนตัว (ค้าขาย) รับจ้างงานจักสานและประดิษฐ์ดอกไม้เป็นต้น 

ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ผู้สูงอายุต้องการทํางานที่ตัวเองมีประสบการณ์เดิม หรือเคยทํามาก่อน เพราะจะคุ้นเคย
กับงานนั้น และมีความม่ันใจท่ีจะทํางานนั้นได้ และมีผู้สูงอายุบางส่วนต้องการเรียนรู้การทํางานท่ีนอกเหนือจากงานเดิมที่
เคยทํามา เช่น การเรียนรู้การทําขนม หรือการทําดอกไม้ประดิษฐ์ เป็นต้น 

3. บทบาทของกลุ่มหรือองค์กรหรือหน่วยงานในการส่งเสริมการมีงานทําเพื่อให้มีรายได้ของผู้สูงอายุ ตามความคิดเห็น
ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่คิดว่า องค์การบริหารส่วนตําบลจะมีบทบาทในการส่งเสริมการมีงานทําของผู้สูงอายุมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 58.00 รองลงมาคือ เทศบาล คิดเป็นร้อยละ 10.00 สอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา เวฬุการ และพีรสิทธิ์ คํานวณศิลป์
(2556 : 125–133) พบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดูแลผู้สูงอายุได้ดีท่ีสุดมีการเตรียมประชากรในวัยก่อนสูงอายุให้มี
ความพร้อมก่อนท่ีจะใช้ชีวิตในช่วงวัยท่ีสูงอายุ การจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ชุมชนและการจ้างแรงงานสูงอายุ และผลการศึกษาของ
กองวิจัยตลาดแรงงาน กรมการจัดหารงาน กระทรวงแรงงาน (2556 : 3–4) พบว่า เห็นด้วยกับการส่งเสริมการมีงานทํา
สําหรับผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีรายได้และไม่เป็นภาระกับครอบครัว ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า องค์การบริหารส่วนตําบลมี
ความใกล้ชิดกับผู้สูงอายุมากท่ีสุด และทราบความต้องการของผู้สูงอายุ มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง ท้ังทางด้าน
สวัสดิการการส่งเสริมอาชีพ การฟื้นฟูสมรรถนะในวัยสูงอายุ การจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ชุมชน และการจ้างแรงงานผู้สูงอายุ  
ทําให้ผู้สูงอายุมีความผูกพันกับองค์การบริหารส่วนตําบล และเห็นว่าองค์การบริหารส่วนตําบลสามารถท่ีจะช่วยเหลือในเรื่องการ
มีงานทําของผู้สูงอายุได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. จัดทําฐานข้อมูลของผู้สูงอายุในพื้นที่เป็นรายบุคคลเพื่อให้ทราบถึงสภาพปัญหา ความต้องการ และด้านอ่ืนๆจะ

ได้ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือได้ตรงกับสภาพของผู้สูงอายุ 
2. สร้างเครือข่ายของภาคส่วนหรือหน่วยงานต่างๆ ท่ีช่วยเหลือและทํากิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุให้มีความเข้มแข็ง  

และทํางานประสานกันอย่างต่อเนื่องและมีความย่ังยืน   
3. จัดต้ังกองทุนส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี เพ่ือจะได้ใช้จ่ายสนับสนุนกิจกรรมของผู้สูงอายุ

ได้อย่างคล่องตัวและเกิดผลดีกับผู้สูงอายุ 
4. จัดสรรงบประมาณให้องค์การบริหารส่วนตําบลและเทศบาล เพราะเป็นหน่วยงานใกล้ชิดผู้สูงอายุมากท่ีสุด  

แต่ขาดงบประมาณ ได้นํางบประมาณท่ีได้รับการจัดสรรไปสนับสนุนผู้สูงอายุโดยตรง 
5. ศึกษาวิจัยเรื่องทักษะความชํานาญ ความสามารถของผู้สูงอายุ เพ่ือจะได้จัดหางานได้ตรงกับศักยภาพของ

ผู้สูงอายุ 
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บทคัดย่อ 
 

จากสถิติจํานวนครัวเรือนผู้ใช้น้ําประปาภายในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา มีปริมาณเพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าจะมีปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนในทิศทางท่ีลดลง แต่ยังเพิ่มข้ึนทุกปี อาจเป็นเพราะว่าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
เป็นแหล่งท่องเที่ยว แหล่งอุตสาหกรรมท่ีสําคญั ส่งผลให้มีการขยายตัวของธุรกิจการท่องเท่ียว ธุรกิจหอพัก/บ้านพักธุรกิจ
การโรงแรมเพื่อรับรองนักท่องเที่ยวรวมถึงพนักงานโรงงานที่มีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่องทําให้เกิดความต้องการใน
การใช้น้ํ าประปาท่ีมีปริมาณมากข้ึนตามไปด้วย ซ่ึงสวนทางกับระบบการผลิตน้ํ าประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา ท่ีมีข้อจํากัดในความรู้ความสามารถของบุคลากรระบบเทคโนโลยีท่ีทันสมัยรวมถึงงบประมาณในการ
ลงทุนเพ่ือผลิตน้ําประปา จึงทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการน้ําประปาในกิจการประปา
ของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจปัจจัยที่
เกี่ยวข้องของผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีต่อการให้บริการของกิจการเฉพาะการประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาตลอดจนศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะของผู้ใช้น้ําประปาเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาและ
ปรับปรุงการบริการของสํานักงานการประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อประชาชนตลอดจนเป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยรายอ่ืนต่อไป 

จากการศึกษาอายุระดับการศึกษารายได้เฉล่ียต่อครอบครัวการรับรู้ข่าวสารการดําเนินการกิจการนํ้าประปา
ของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาว่าส่งผลกระทบต่อระดับความพึงพอใจของการให้บริการของการกองประปา เทศบาล
นครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ข้อเสนอแนะจากวิจัยครั้งนี้ผู้รับผิดชอบในการให้บริการน้ําประปาและภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความสําคัญใน
การให้บริการในด้านต่างๆ มีการอํานวยความสะดวก มีศูนย์แจ้งข่าวสาร และประชามสัมพันธ์ ให้ผู้ใช้บริการได้รับทราบ
ระเบียบ ข้อปฏิบัติ และการให้บริการที่มีคุณภาพ 
 
คําสําคัญ : ความพึงพอใจ,น้ําประปา,เทศบาลนคร, จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการน้ําประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

The Satisfaction of Users of Water Pranakhon Si Ayutthaya Municipality,  
Pra Nakhon Si Ayutthaya Province 

กิตติภพ  สิงห์ชัง1 

1สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสยาม 



707

 
 
 
 
 
 
 

2 
 

ABSTRACT 
 

This research aimed to study the satisfaction levels and related factors of water users in 
Phranakhon Si Ayutthaya Municipality area, Phranakhon Si Ayutthaya province towards the water 
supply services provided by Phranakhon Si Ayutthaya Municipality.  The number   of households in 
Phranakhon Si Ayutthaya Municipality has been constantly increasing.This may be due to the fact that 
Phranakhon Si Ayutthaya province has a number of tourist attractions and modern industrial 
factories.In addition, the areas responsible by Phranakhon Si Ayutthaya Municipality cover the ancient 
ruins and where the tourism businesses have been growing. It is where industrial staff are staying and 
the center of dormitories and hotels.  Because of the expansion in the mentioned businesses, it may 
affect the production of water supply services provided by Phranakhon Si Ayutthaya Municipality 
which still has limitations of specialized personnel, modern technology and increment of investment 
capital. However, the price of water is still low. This research was to study the problems and 
suggestions of water users in order to find solutions to those problems and improve the water supply 
services of Phranakhon Si Ayutthaya Municipalitywhich would bring about the best profit for the 
users. It could also be a reference for other researchers.  
 Findings revealed that most of the questionnaire respondents aged 41-50 with the education 
levels from secondary level to associate degree. They worked as factory workers  or as private 
company employees with the monthly income of 10,000 baht and higher.The research result showed 
that information awareness and service public relations affected the satisfaction levels of water users 
in Phranakhon Si Ayutthaya Municipalityat  a statistically significant level of .05.  
 The research suggested that people involved in providing water supply services should give 
more importance to all services, facilitation, information services and different types of public 
relations so that the users can be aware of rules and regulations of the quality services.  

A suggestion for future research is that researchers should study how to provide good 
services and how to produce quality water supply to meet the users’ satisfactions and make them 
happy when contacting the service provider.   
 
Keywords : The Satisfaction, Water, Pranakhon Si Ayutthay Municipality, PranakhonSi Ayutthaya      

   Province 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



708

 
 
 
 
 
 
 

3 
 

บทนํา 
“น้ํา” เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าย่ิงต่อมนุษย์ เป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต  นํ้าท่ีมนุษย์นํามาใช้สําหรับ

อุปโภคและบริโภคน้ันจะต้องเป็นน้ําสะอาดมีการปรับปรุงคุณภาพของน้ําให้เหมาะสมในการนํามาใช้ในการอุปโภคและ
บริโภค ปัจจุบันในประเทศไทยถือว่าน้ําประปา เป็นน้ําสะอาด เป็นน้ําท่ีผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพ เพ่ือให้เป็นน้ํา
สําหรับอุปโภค บริโภค น้ําประปาจึงมีความสําคัญต่อชุมชนต่าง ๆ เป็นอย่างย่ิงและปัจจุบันเกิดการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคมอย่างรวดเร็วทําให้ชุมชนต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างมากและรวดเร็ว ส่งผลให้ความต้องการใช้น้ําประปามีมากขึ้น ฉะนั้น
การให้บริการน้ําประปาให้ทันต่อความต้องการของประชาชนท่ีนับวันย่ิงจะเพ่ิมข้ึนถือว่าเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสําคัญในการพัฒนา
ชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนก็เหมือนประเทศชาติ 
 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนครัวเรือนผู้ใช้น้ําประปาของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

ปี พ.ศ. 
จํานวนครัวเรือน 

ผู้ใช้น้ําประปา (ครวัเรือน) 
จํานวนครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึน
จากปีก่อนหน้า(ครัวเรือน) 

จํานวนครัวเรือนเพิ่มขึ้น
จากปีก่อนหน้า 
(คิดเป็นร้อยละ) 

2554 11980 - - 
2555 12681 701 5.85 
2556 13072 391 3.08 
2557 13257 185 1.41 

ที่มา : กองการประปา สํานักงานเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ข้อมูล ณ วันท่ี 30     
มิถุนายน 2557 
 

 จากตารางจะเห็นได้ว่าจํานวนครัวเรือนท่ีใช้บริการน้ําประปาในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยามีปริมาณ
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องถึงแม้ว่าจะมีปริมาณที่เพ่ิมข้ึนในทิศทางท่ีลดลง แต่ยังคงเพ่ิมข้ึนทุกปี อาจเป็นเพราะว่าจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเป็นแหล่งท่องเท่ียว แหล่งอุตสาหกรรมที่สําคัญ  ส่งผลให้มีการขยายตัวของธุรกิจการท่องเท่ียว  ธุรกิจ
หอพัก/บ้านพัก ธุรกิจการโรงแรม เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวรวมถึงพนักงานโรงงานท่ีมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง   
ทําให้เกิดความต้องการในการใช้น้ําประปามีปริมาณมากข้ึนตามไปด้วย ซ่ึงสวนทางกับระบบการผลิตน้ําประปาของเทศบาล
นครพระนครศรีอยุธยา ท่ีมีข้อจํากัดในด้านความรู้ความสามารถของบุคลากร การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารต่างๆ  
ระบบเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  รวมถึงเงินงบประมาณในการลงทุนเพ่ือผลิตน้ําประปาท่ีเพ่ิมมากขึ้นส่งผลให้ต้องรับภาระ
ต้นทุนในการผลิต แต่การจําหน่ายน้ําประปายังอยู่ในราคาท่ีต่ํา 

จากสภาวการณ์ท่ีกล่าวมาข้างต้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการน้ําประปาใน
กิจการประปาของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือจะได้นําเอาผล ท่ีได้จาการศึกษาวิจัยไป
นําเสนอแนะเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการของกองการประปา เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชน ตลอดจนเป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยรายอ่ืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการน้ําประปาที่มีต่อการให้บริการของสํานักงานการประปา

เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการนํ้าประปาท่ีมีต่อการให้บริการของสํานักงานการ

ประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
3. เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะของผู้ใช้น้ําประปาเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาและปรับปรุงการบริการของ

สํานักงานการประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปท่ีใช้บริการนํ้าประปาของเทศบาล

นครพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีจํานวน 400 คน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ระดับความพึงพอของผู้ใช้บริการน้ําประปา ของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปท่ีใช้บริการน้ําประปาของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือแบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

แบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ  ระดับการศึกษา  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และ

ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย ข้อคําถามเป็นลักษณะการตรวจรายการ (Checklist) 
ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจในการให้บริการนํ้าประปาของเทศบาลนคร

พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา คําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ได้แก่ 1) 
พึงพอใจในระดับมาก 2) พึงพอใจในระดับปานกลาง และ 3) พึงพอใจในระดับน้อย 

ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัญหาและข้อเสนอแนะในการให้บริการนํ้าประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นข้ันตอน ดังต่อไปน้ี 
 2.1 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก(กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มประชากร โดยใช้การสุ่มแบบง่าย ซ่ึงแจก

แบบสอบถามและรับคืนด้วยตนเองเพ่ือชี้แจงทําความเข้าใจกับผู้ตอบแบบสอบถามตลอดจนแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากการ
ตอบแบบสอบถามได้ 
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 2.2 นําแบบสอบถามที่ได้รับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และถูกต้องของแบบสอบถาม 
 2.3 นําข้อมูลที่ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วมาจัดระเบียบข้อมูล เพ่ือเตรียมการสําหรับการวิเคราะห์ทางสถิติโดย

ใช้โปรแกรมสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
1) การลงรหัสในแบบสอบถาม 
2) จัดทําข้อมูลลงรหัส เพ่ืออธิบายตัวแปรตามรหัสท่ีกําหนดไว้ 
3) แปลงข้อมูลที่ได้ในแบบสอบถามเป็นรหัส (Code) แล้วบันทึกลงในตารางลงรหัส 
4) นําข้อมูลจากการลงรหัสใน Coding Form ไปบันทึก 
5) กําหนดการสั่งการใช้ค่าสถิติโดยนําไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์แล้ว

นํามาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เนื่องจากระดับการวัดของตัวแปรเป็นระดับมาตรวัดเรียงลําดับ (Ordinal Scale) และ มาตรวัดนามบัญญัติ 

(Nominal Scale) ผู้วิจัยจงึใช้สถิติแบบไม่มีพารามิเตอร์ (Nonparametric) 
1) สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analytical Statistics) เป็นสถิติท่ีใช้บรรยายคุณลักษณะท่ัวไป

ของข้อมูลในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบด้วยสถิติ ดังต่อไปน้ี 
ค่าความถี่ (Frequency) คือ จํานวนค่าท่ีผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และลักษณะของท่ีอยู่อาศัย ของผู้ใช้บริการน้ําประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และ
ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย ของผู้ใช้บริการน้ําประปาของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 2) สถิติวิเคราะห์เชงิอนุมาน (Inference Statistics) ใช้ทดสอบสมมติฐานเป็นแบบไม่มีพารามิเตอร์ (Nonparametric) 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิจัย  
 

สมมติฐานการศึกษา 
Chi- 

Square 
 

Sig. 
 

Gamma 
 

Sig. 
ผลการ 
ทดสอบ 

สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 ผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีอายุ
มากจะมีความพึงพอใจในการให้บริการ
น้ําประปาของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา
มากกว่าผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีอายุน้อย 

19.522 ≤.01
(.000) 

0.186 ≤.01 
(.000) 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 2 ผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงจะมคีวามพึงพอใจในการให้บริการ
น้ําประปาของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา
มากกว่าผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีการศึกษาตํ่า 

13.39 ≤.01
(.000) 

0.540 ≤.01 
(.000) 

ยอมรับ
สมมติฐาน 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการศึกษา 
Chi- 

Square 
 

Sig. 
 

Gamma 
 

Sig. 
ผลการ 
ทดสอบ 

สมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 3 ผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนสูงจะมีความพึงพอใจต่อการ
ใ ห้ บ ริ ก า ร น้ํ า ป ร ะ ป า ข อ ง เ ท ศ บ า ล น ค ร
พระนครศรีอยุธยามากกว่าผู้ใช้บริการท่ีมีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนตํ่า 

14.85 ≤.01
(.000) 

0.106 ≤.01 
(.000) 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 4 ผู้ ใช้บริการน้ําประปาท่ีเป็น
เจ้าของท่ีอยู่อาศัยจะมีความพึงพอใจในการ
ใ ห้ บ ริ ก า ร น้ํ า ป ร ะ ป า ข อ ง เ ท ศ บ า ล น ค ร
พระนครศรีอยุธยามากกว่าผู้ใช้บริการน้ําประปา
ประเภทเช่าท่ีอยู่อาศัย 
 

44.29 ≤.01
(.000) 

0.970 ≤.01 
(.000) 

ยอมรับ
สมมติฐาน 

 
สรุปผลการวิจัย 

ช่วงอายุของผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี มากท่ีสุด คือมีจํานวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.75  
รองลงมาคือ อายุระหว่าง 31 – 40 ปี มีจํานวน 127 คน  คิดเป็นร้อยละ 31.75  และอายุระหว่าง 18 – 30 ปี มีจํานวนน้อย
ท่ีสุด คือมีจํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 
 ระดับการศึกษาของผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่ามีจํานวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.75  รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จํานวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 31.50  ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า จํานวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.25  ระดับประถมศึกษา จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50  และระดับสูงกว่าปริญญาตรี จํานวน 8 คน  
คิดเป็นร้อยละ 2.00  
 ระดับรายได้ของผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่มีรายได้มากกว่า 10,000 บาทข้ึนไป มีจํานวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50  
และผู้ให้ข้อมูลท่ีมีรายได้ต่ํากว่า 10,000 บาท มีจํานวน 186 คน คิดเป็น  ร้อยละ 46.50 
 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่เป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัย มีจํานวน 305 คน คิดเป็นร้อยละ 76.25  และ
ประเภทเช่าท่ีอยู่อาศัย มีจํานวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 23.75  
 ความพึงพอใจด้านความเพียงพอของน้ําประปาท่ีให้บริการ ผู้ใช้บริการน้ําประปามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
มีจํานวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 68.00 และมีความพึงพอใจในระดับน้อย มีจํานวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 
 ความพึงพอใจด้านความสะอาดของนํ้าประปาที่ให้บริการ ผู้ใช้บริการน้ําประปามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
มีจํานวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 และมีความพึงพอใจในระดับน้อย มีจํานวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 
 ความพึงพอใจด้านการใช้ข้อมูลข่าวสารและการประชาสัมพันธ์บริการ ผู้ใช้บริการน้ําประปามีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก มีจํานวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 22.25 และมีความพึงพอใจในระดับน้อย มีจํานวน 311 คน คิดเป็นร้อยละ 77.75 
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 ความพึงพอใจด้านอุปกรณ์ท่ีใช้ให้บริการมีความทันสมัย ผู้ใช้บริการนํ้าประปามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
มีจํานวน 355 คน คิดเป็นร้อยละ 88.75  และมีความพึงพอใจในระดับน้อย มีจํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.25 
 ความพึงพอใจด้านความเหมาะสมของอัตราค่าน้ําประปา ผู้ใช้บริการน้ําประปามีความ พึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
มีจํานวน 376 คน คิดเป็นร้อยละ 94.00  และมีความพึงพอใจในระดับน้อย มีจํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00 
 ความพึงพอใจด้านความเหมาะสมของค่าธรรมเนียมในการให้บริการน้ําประปา  ผู้ใช้บริการน้ําประปามีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก มีจํานวน 375 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75  และมีความพึงพอใจในระดับน้อย มีจํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 ผู้ใช้บริการน้ําประปาที่มีอายุมากจะมีความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยามากกว่าผู้ใช้บริการน้ําประปาที่มีอายุน้อย 
 ผลการทดสอบสมมติฐานระหว่างอายุประชากรกับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา ได้ค่า Chi-Square เท่ากับ 19.522 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าหรือเท่ากับ .01 ซ่ึงน้อยกว่า
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า อายุประชากรมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของ
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 1  
 จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ Gamma ระหว่างตัวแปรอายุประชากรกับความพึงพอใจฯ ได้
ค่าสัมพันธ์ เท่ากับ 0.186 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ น้อยกว่า .01 ซ่ึงน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับสูง หมายความว่า  อายุประชากรกับความพึงพอใจในการให้บริการนํ้าประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา มีความสัมพันธ์กันจริง 
 สมมติฐานท่ี 2 ผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมีความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของ
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยามากกว่าผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีการศึกษาตํ่า 

ผลการทดสอบสมมติฐานระหว่างระดับการศึกษากับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา ได้ค่า Chi-Square เท่ากับ 13.39 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าหรือเท่ากับ .01 ซ่ึงน้อยกว่า
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการให้บริการนํ้าประปาของ
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 
 จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ Gamma ระหว่างตัวแปรระดับการศึกษากับความพึงพอใจฯ 
ได้ค่าสัมพันธ์ เท่ากับ 0.540  ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่า .01 ซ่ึงน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับค่อนข้างสูง หมายความว่า ระดับการศึกษากับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของ
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา มีความสัมพันธ์กันจริง 

สมมติฐานท่ี 3  ผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงจะมีความพึงพอใจต่อการให้บริการน้ําประปา
ของเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยามากกว่าผู้ใช้บริการที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ํา 
 ผลการทดสอบสมมติฐานระหว่างรายได้กับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา ได้ค่า Chi-Square เท่ากับ 14.85 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าหรือเท่ากับ .01 ซ่ึงน้อยกว่า
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการให้บริการนํ้าประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 3 
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 จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ Gamma ระหว่างตัวแปรรายได้ กับความพึงพอใจฯ ได้ค่า
สัมพันธ์ เท่ากับ 0.106 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าหรือเท่ากับ .01 ซ่ึงน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  แสดง
ว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับค่อนข้างต่ํา หมายความว่า รายได้กับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของเทศบาล
นครพระนครศรีอยุธยา มีความสัมพันธ์กันจริง  
 สมมติฐานท่ี 4  ผู้ใช้บริการน้ําประปาท่ีเป็นเจ้าของท่ีอยู่อาศัยจะมีความพึงพอใจในการให้บริการนํ้าประปาของ
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยามากกว่าผู้ใช้บริการน้ําประปาประเภทเช่าท่ีอยู่อาศัย 

ผลจากการทดสอบสมมติฐานระหว่างลักษณะท่ีอยู่อาศัยกับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา ได้ค่า Chi-Square เท่ากับ 44.29 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าหรือเท่ากับ .01  ซ่ึงน้อยกว่าระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .05  แสดงว่า ลักษณะท่ีอยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในการให้บริการน้ําประปาของเทศบาล
นครพระนครศรีอยุธยา จึงยอมรับสมมติฐานที่ 4 
 จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ Gamma ระหว่างตัวแปรลักษณะท่ีอยู่อาศัยกับความพึงพอใจฯ ได้
ค่าสัมพันธ์เท่ากับ 0.97 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติน้อยกว่าหรือเท่ากับ .01 ซ่ึงน้อยกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 แสดงว่า มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับสูง หมายความว่า ลักษณะที่อยู่อาศัยกับความพึงพอใจในการให้บริการนํ้าประปาของเทศบาล
นครพระนครศรีอยุธยา มีความสัมพันธ์กันจริง  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการทํางานของ
สํานักงานการประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังน้ี 
  1. สํานักงานการประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ควรมีการประชาสัมพันธ์
การแจ้งข้อมูลข่าวสารให้แก่ผู้ใช้บริการนํ้าประปาได้ทราบอย่างท่ัวถึง เช่น กรณีต้องซ่อมแซมท่อน้ําประปาและต้องหยุด
จ่ายน้ําในพื้นท่ีนั้น ๆ  การชําระเงินค่าน้ําประปาและค่าธรรมเนียม เป็นต้น  และควรมีการเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์
ข้อมูลข่าวสารให้มีความหลากหลายและต้องมีความต่อเนื่อง  เพื่อให้ผู้ใช้บรกิารเกิดความเข้าใจในระบบการทํางานของ
สาํนักงานการประชาฯ ได้อย่างท่ัวถึง 
  2. สํานักงานการประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ควรมีการจัดหางบประมาณ
เพ่ือนํามาจัดหาอุปกรณ์ เครื่องมือ ระบบเทคโนโลยีต่าง ๆ ให้มีความทันสมัย  เพ่ือให้การบริการแก่ผู้ใช้น้ําประปาเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดและเกิดความพึงพอใจต่อการให้บริการของสํานักงานการประปาฯ 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ใช้น้ําประปาของการประปาส่วนภูมิภาคสาขาอ่ืนในเขตพื้นท่ี
จําหน่ายน้ําในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายสามารถนํามาเปรียบเทียบกับผลการศึกษาครั้งนี้ 
และหาผลสรุปท่ีดีท่ีสุดท่ีจะนําไปปรับปรุง พัฒนาการให้บริการของสํานักงานการประปาเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในอนาคต 
  2. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการบริหารงานและบํารุงรักษาระบบประปาของสํานักงานการประปา
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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  3. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับอัตราการใช้น้ําและพฤติกรรมการใช้น้ําประปาของประชาชนในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
เอกสารอ้างอิง 
กองการประปา สํานักงานเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ข้อมูล ณ วันท่ี 30  มิถุนายน 2557

มหาวิทยาลัยบูรพา 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างรูปแบบและความคิดเห็นของกระบวนการเตรียมความพร้อมท่ีมีต่อการฝึก
ทักษะวิชาชีพครู 1 ด้วยวงจรคุณภาพ PDCA และ Coaching ประชากรการศึกษาเป็นนักศึกษาระดับชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 
62 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.67 -1.00 ค่าอํานาจจําแนก 0.67 - 0.86 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .97 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู 1 ด้วยวงจรคุณภาพ PDCA 
และ Coaching นักศึกษามีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (μ=4.99, σ =0.01)โดยพบว่า หลักสูตรวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ัวไป มีรูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู 1 ท่ีสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ทักษะการสังเกตการณ์ ในการเตรียมความพร้อมด้วยปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ กระบวนการเสริมสร้างประสบการณ์จาก
หลากหลายกิจกรรมของโครงการท่ีจัดให้ท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยนําผลและกระบวนการวางแผนการพัฒนา
นักศึกษาเริ่มต้ังแต่เข้าศึกษาในปีแรกด้วยระบบ PDCA และมีการใช้รูปแบบ Coaching ในการพัฒนานักศึกษาอย่างเป็นระบบ 
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนโดยการนําเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการติดตามประเมินผลด้วยการ Coaching 
เพ่ือให้เกิดความสะดวกรวดเร็วและทันต่อการแก้ปัญหาในทุกระยะของการศึกษาตามหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 

คําสําคัญ : การเตรียมความพร้อม, ฝึกทักษะวิชาชีพครู, PDCA 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบกระบวนการเตรยีมความพร้อมท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชพีครู 1  
ด้วยวงจรคณุภาพ PDCA และ Coaching 

Processes of Preparation Model and Opinion of Affected to Practicum 1 
 with PDCA Quality Cycle and Coaching 

ณัฐมน พันธ์ุชาตรี1  จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติปัญญา2 

1สาขาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
2สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้นมเด็จเจ้าพระยา 
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ABSTRACT 
 

          The purpose of this research was to Created Processes of PreparationModel and opinion of 
affected to Practicum 1  with PDCA Quality Cycle and Coaching.The population were 62 students by 
purposive sampling, 3 grade in 1 semester academic year 2017 of General Science, Faculty of 
Education, BansomdejchaoprayaRajabhat University. The research instrument was a questionnaire 
with a consistency index was between 0.67 - 1.00 discrimination was between 0.67 - 0.75 and a 
reliability was at .97. The statistics used for data analysis are frequency, percentage, and standard 
deviation for approximate data qualitative data uses content analysis and descriptive summaries. 
 The results show that Processes of PreparationModel affected to Practicum 1 with PDCA 
Quality Cycle and Coaching at the highest level (μ=4.99, σ =0.01)and it was found that the curriculum 
of general science have available to create knowledge and understanding observation skills In 
preparation with supporting factors for learning. The process of enhancing the experience from 
various activities of the project provided both inside and outside the school by applying the results 
and the student development planning process starting from the first year of study with the PDCA 
system and using the Coaching model in developing students systematically It also promotes the 
participation of all sectors and the use of technology in monitoring and evaluating by Coaching for 
the convenience, speed and promptness to solve problems in every stage of the study according to 
the general science program of the Faculty of Education, BansomdejchaoprayaRajabhat University 

Keyword :  Preparation, Practicum,PDCA 

บทนํา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีวิสัยทัศน์มุ่งเป็นสถาบันชั้นนําแห่งการเรียนรู้ในการผลิตการพัฒนา

ครูและบุคลากรทางการศึกษา การดนตรี อุตสาหกรรมบริการ วิทยาศาสตร์สุขภาพที่มีคุณภาพได้มาตรฐานสากล โดยตั้ง
ปณิธานมุ่งม่ันท่ีจะสร้างคุณภาพการศึกษา พัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม ผลิตบัณฑิตคุณภาพที่เปี่ยมด้วยคุณธรรม มีสุขภาพอนามัยดี มีทักษะทางวิชาการ มีทักษะทางภาษาการ
สื่อสาร และเทคโนโลยี มีความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ พร้อมเป็นสมาชิกอาเซียนและประชาคมโลก ดังนั้น
การพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป จึงเป็นการตอบสนองเป้าประสงค์การพัฒนา
โดยสร้างหลักสูตรการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีอัตลักษณ์ทางวิชาชีพครูท่ีมี
คุณภาพสู่ความเป็นเลิศ เป็นแหล่งรวมองค์ความรู้พร้อมให้บริการวิชาการ เพื่อเอื้อให้สังคม ชุมชน และท้องถ่ินเป้าหมาย
ได้รับการบริการวิชาการอย่างท่ัวถึง 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป จึงมุ่งเน้นสร้างศักยภาพบัณฑิตท่ีจะไปประกอบอาชีพ
ครูวิทยาศาสตร์ ให้มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการแบบบูรณาการ ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมจริยธรรมในการ
ดํารงชีวิตท้ังในองค์กรการศึกษาและองค์กรวิชาชีพ เพ่ือให้บัณฑิตท่ีเข้าสู่ตลาดแรงงานมีความรู้ทันสมัย มีทักษะท่ีเป็นเลิศ
ในด้านสอนวิทยาศาสตร์ผ่านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงมีความคล่องแคล่วในการใช้
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ภาษาอังกฤษ เพ่ือให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม สามารถช่วยชี้นําสังคม และสนับสนุนการ
เข้าถึงโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยมีกระบวนการในการจัดการศึกษาประกอบด้วย1) 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 1.1) กลุ่มวิชาชีพครู 1.2) กลุ่มวิชาเอก และ 3) หมวดวิชาเลือกเสรี 
โดยเฉพาะในการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาด้านการถ่ายทอดความรู้และการจัดประสบการณ์ต่อนักเรียนในสถานศึกษา
นั้น นักศึกษาจะต้องเข้าใจและตระหนักถึงความพร้อม ความม่ันใจ และจิตวิญญาณความเป็นครู ซ่ึงจะต้องผ่าน
กระบวนการสังเกตการณ์สอน การทดลองสอน และการสังเกตการสอนเต็มรูป โดยมีระยะเวลาตามที่หลักสูตรกําหนด 
(หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560, 2561) 
 การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือการเยี่ยมชั้นเรียน เป็นเทคนิคท่ีนําไปใช้ได้ผลเป็นอย่างดีในการนิเทศ
การศึกษา และเป็นท่ีนิยมนําไปใช้ในการนิเทศ โดยความเป็นจริง การนิเทศการศึกษาจําเป็นจะต้องนําเทคนิคการสังเกต
ไปใช้อยู่ด้วยเสมอ แต่จะต้องนําไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม เช่น การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ผล
จากการสังเกตจะทําให้เห็นสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงจะทําให้เห็นข้อดีและข้อเสีย ของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงผู้นิเทศจะต้องมีความรู้อย่างลึกซ้ึงในวิชาคณิตศาสตร์ และเข้าใจเทคนิคและกระบวนการ
ของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ และสามารถให้คําแนะนําได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงครูสามารถนําคําแนะนํานั้น
ไปใช้ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นการติดตาม
ผลของการนําแผนการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพ
การเรียนรู้ของผู้เรียน อัญชลี ธรรมะวิธีกุล (2561) ซ่ึงจะต้องมีการนิเทศติดตามนักศึกษาเพ่ือประชุมแลกเปลี่ยนและ
สะท้อนผลร่วมกันสู่การสังเกตการณ์สอนท่ีมีคุณภาพ ท้ังนี้ เสถียร เท่ียงธรรม (2551) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษาเป็น
กระบวนการที่ทําให้กิดการปรับปรุงการสอน ของครูโดยการทํางานร่วมกับบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง (นิตยาภรณ์ แซ่ริม, 2548) 
กล่าวว่า การนิเทศการศึกษาเป็นกิจกรรมบริการท่ีช่วยปรับปรุงการสอน ช่วยให้ครูทํางานในหน้าท่ีได้ดีขึ้น  มีขวัญดีขึ้น
และกิจกรรมแหล่านี้รวมทั้งการอบรมครู และการพัฒนาหลักสูตร เสถียร เท่ียงธรรม (2551) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษา คือ 
การกระทําใดใด ท่ีบุคลากรในโรงเรียนกระทําต่อนักเรียนและสิ่งต่างๆในโรงเรียนเพื่อรักษามาตรฐาน หรือเปล่ียน
กระบวนการเรียนการสอนภายใต้ระเบียบแบบแผนอํานวยความสะดวก แก่การสอนให้พัฒนาดีขึ้นและมุ่งให้เกิด
ประสิทธิผลในการสอนเป็นสําคัญ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2558) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษาเป็นวิธี
แนะนําเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนและจัดให้วิธีประเมินผล กระบวนการนั้นตอนสุดท้ายของการนิเทศ คือ จัดให้ผู้
รียนทุกระดับรับบริการทางการศึกษาดีขึ้น วีระยุทธ ใจชื่น (2552) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษา คือการศึกษาสภาพ
ปัจจุบัน ปัญหาการศึกษาของแต่ละโรงเรียนความเข้าใจกระบวนการศึกษาทุกระบบอย่างเป็นธรรม เพ่ือเสนอแนะ
ช่วยเหลือครูและผู้บริหารการศึกษา 
 พบว่า ปัญหาการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 นักศึกษายังขาดมโนทัศน์และการวางแผนในการสังเกตการณ์สอนอย่าง
ครอบคลุม ซ่ึงประกอบไปด้วย การเตรียมการสอนของครู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียน การวัดประเมินผล และการจดบันทึกข้อมูลการสอน เพ่ือนํามาใช้ในการแสดงผล ประมวลผลจัด
จําแนก วิเคราะห์และนําไปสู่การประชุมเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงคุณลักษณะต่างๆ และ
กระบวนการเตรียมความพร้อมก่อนออกสังเกตการณ์จึงมีความจําเป็นทีจะต้องวางแผนและจัดฝึกอบรมตลอดท้ังการฝึก
ปฏิบัติสาธิตและการเตรียมเอกสารข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างรูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจร
คุณภาพPDCA และCoaching โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักศึกษาระดับชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 
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คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา2560เพ่ือนําไปใช้ในการวางแผนพัฒนา
นักศึกษาท่ีเรียนในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปในระดับชั้นปีท่ี 3 ,2 และ 1ในการเตรียมความพร้อม
ด้วยปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ กระบวนการเสริมสร้างประสบการณ์จากหลากหลายกิจกรรมของโครงการท่ีจัดให้ท้ังใน
และนอกสถานศึกษา โดยนําผลและกระบวนการวางแผนการพัฒนานักศึกษาเร่ิมต้ังแต่เข้าศึกษาในปีแรกด้วยระบบ 
PDCA และมีการใช้รูปแบบ Coaching ในการพัฒนานักศึกษาอย่างเป็นระบบ ท้ังยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วนและการนําเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการติดตามประเมินผลเพ่ือให้เกิดความสะดวกรวดเร็วและทันต่อการแก้ปัญหาในทุกระยะ
ของการศึกษาตามหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือสร้างรูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพPDCA และ

Coaching 
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของรูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจร

คุณภาพPDCA และCoaching 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 62 คน  
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
     ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงด้านท่ีต้องการศึกษาและมีผลต่อการฝึก
ทักษะวิชาชีพครู1 ประกอบด้วย 
   

1) มีความรู้และทักษะในการสังเกตการณ์สอนในสถานศึกษา  
2) มีการวางแผน และการประชุมรับฟังข้อคิดเห็นจากการสะท้อนผล  
3) มีการจดบันทึก และใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์บึกทึกภาพเคล่ือนไหวเพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน  
4) นําผลไปใช้ในการจัดการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือแบ่งปันความรู้ในการสัมมนาทาง

การศึกษา  
5) การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน โดยประมวลองค์ความรู้ท่ีได้จากการเรียนในสาขาวิชาเอก และการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพมาจัดทําเป็นบัณฑิตนพินธ์ 
6) ตระหนักและเห็นคุณค่าของความเป็นครูจากความเพียรและการแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เต็ม

ศักยภาพด้วยความรักและความเมตตาแห่งจิตวิญญาณความเป็นครูอันเต็มเป่ียม 
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3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และเอกสารการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึก 

ทักษะวิชาชีพครู 1 ด้วยวงจรคุณภาพ PDCA และ Coaching จัดทําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ จํานวน 3 คน และดําเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1) การดําเนินการนําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) โดยใช้เทคนิค
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index) โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน 
ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่ามากกว่า 0.67 ขึ้นไป 

2) ปรับปรุงข้อคําถามในแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน 
3) ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและจัดทําแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) ใช้

มาตรวัดของ Likert (อ้างถึงใน สมบูรณ์ สุริยวงศ์ และคนอื่นๆ,2544) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมตรวจสอบคุณภาพการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงค่า IOC แต่ละ
ข้อมีค่าต้ังแต่ 0.67ขึ้นไป   

ในการวิเคราะห์์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการ
ฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพPDCA และCoaching ปรากฏว่่า แบบสอบถามที่สร้้างขึ้นได้ดําเนินการหาค่่า
อํานาจจําแนกโดยการใช้วิธีวิเคราะห์์สหสัมพันธ์์แบบ Pearson คัดเลือกข้้อท่ีมีค่่าอํานาจจําแนกเป็็นบวกและสูงกว่่า .65 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์์, 2555) ได้้ค่าอํานาจจําแนกระหว่่าง .67- .86 ได้้แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบกระบวนการ
เตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพPDCA และCoaching ตามเกณฑ์์ และหาค่าความเชื่อม่ัน 
(Reliability) เท่ากับ .97 

   

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560โดยผู้วิจัยนําเครื่องมือการวิจัยไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างผ่านการประเมินทางสมาร์ทโฟนและแบบสอบถามด้วยตัวของนักวิจัยเอง จํานวน 62 ชุด ได้กลับมา
คืน 62 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 (การตอบกลับจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และแบบสอบถามจากกระดาษ) 
  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับข้อมูลเชิงประมาณ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และสรุปความเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่องรูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพPDCA และ

Coachingโดยผู้วิจัยได้นําเสนอรูปแบบ จํานวน 3 รูปแบบ ต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ประเมินความเหมาะสมด้านวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กระบวนการ และการวัดประเมินผล ซ่ึงผู้เชี่ยวชาญได้เลือกแบบท่ี 3 ผู้วิจัยได้แสดงผล ดังต่อไปน้ี 

 

รูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพPDCA และCoaching 

 

 

 

ภาพที่ 1  แสดงรูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู 1  
              ด้วยวงจร คุณภาพPDCA และ Coaching 
  

จากภาพที่ 1 แสดงรูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพPDCA 
และCoaching ประกอบด้วย P (Plan) 1) การเตรียมความพร้อม ได้แก่ การปฐมนิเทศ การชี้แจง การสาธิตการใช้การสังเกต 
การจดบันทึก การประชุมกลุ่มย่อย การรายงานผล การนําเสนอ 2) แผนปฏิบัติการ ได้แก่ การวางกรอบแนวทางการ
สังเกตการณ์ การเตรียมเอกสารบันทึกพฤติกรรมการสอน 3) การทบทวนแผนปฏิบัติการ ได้แก่ การตรวจสอบความสอดคล้อง
ตามหลักพฤติกรรม การเรียนรู้ และจิตวิทยาการศึกษา และ 4) การมีส่วนร่วม ได้แก่ การวางแผนและการวิเคราะห์
แนวทางปฏิบัติร่วมกัน D (Do) การจัดการด้านกระบวนการเพ่ือเสริมสร้างทักษะการสังเกตการณ์จัดการเรียนรู้แบบ
คุณภาพ PDCA ซ่ึงจัดเป็นโครงการต่าง ๆ กิจกรรมการเรียนรู้เสริมประสบการณ์ C (Check/Study) การศึกษาและ
ประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีมีต่อความพึงพอใจด้าน ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ และ
ผลผลิต A (Act) การปฏิบัติการสังเกตการณ์สอน ได้แก่ 1) การสังเกตอย่างมีวิจารณญาณ 2) การจดบันทึก 3) การวิเคราะห์4) การ
ประเมิน 5) การวางแผน 6) การนําเสนอ และ 7) การแลกเปลี่ยน นํามาสู่ผลผลิต (Output) ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในบริบท

 

- การเตรียม
ความพร้อม 
- แผนปฏิบัติ
การ 
- การทบทวน
แผนปฏิบัติ
การ 
- การมีส่วน
ร่วม 

P: Plan D: Do C: Check/Study A: Act 

F: Feedback

O: Outcome 
คุณลักษณะ 
ความเป็นครู 

O: Output 
ความรู้ 

ความตระหนัก
เห็นคุณค่า 

O: Output

P: Process

I: Input

S: Satisfaction

D: Development

- การสังเกต 
- การบันทึก 
- การ
วิเคราะห ์
- การประเมิน 
- การวางแผน 
- การนําเสนอ 
- การ
แลกเปลี่ยน 

 
P: Process 

Projects/Activitie
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การสังเกตการณ์ การตระหนักรู้ในคุณค่าความเป็นครู และก่อเกิดผลลัพธ์ (Outcome) คือ คุณลักษณะความเป็นครูอันเป็น 
ผลสะท้อนสู่กระบวนการพัฒนาอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีนักศึกษาได้รับจากการออกแบบกิจกรรมและโครงการ
ต่าง ๆ ท่ีมีการจัดขึ้นเพ่ือเสริมสร้างทักษะการสังเกตและการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจร
คุณภาพPDCA และCoaching 

ด้าน/ระยะ 
ก่อนสังเกตการสอน ระหว่างสังเกตการสอน หลังสังเกตการสอน 
(μ) (σ) (μ)  (σ)  (μ)  (σ)  

การวางแผน (P) 
กระบวนการ (D) 
การติดตาม (C) 
การปรับปรุง (A) 

4.90 
4.91 
4.89 
4.88 

0.06
0.04 
0.05 
0.04 

4.96
4.94 
5.00 
4.91 

0.05
0.12 
0.00 
0.04 

5.00 
5.00 
5.00 
4.94 

0.00
0.00 
0.00 
0.05 

เฉลี่ย 4.90 0.05 4.95 0.05 4.99 0.01 
เฉลี่ยรวม 

(หลังสังเกตการสอน) (μ =4.99, σ =0.01) 
  

จากตารางที่ 1พบว่าความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู 1 ด้วย
วงจรคุณภาพPDCA และCoaching ในภาพรวม(หลังสังเกตการสอน) อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.99 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.01 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการวางแผน (P=Plan) ประกอบด้วย กระบวนการ
ประชุมชี้แจง เป้าหมาย กลยุทธ์ วิธีการ สิ่งสนับสนุนต่าง ๆ แผนการดําเนินการรายบุคคล พบว่า ก่อนการสังเกตการสอนอยู่ใน
ระดับมาก (μ =4.90, σ =0.06)ระหว่างสังเกตการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ =4.96, σ =0.05) และหลังสังเกตการสอน
อยู่ในระดับมากที่สุด (μ =5.00, σ =0.02)รองลงมา ด้านกระบวนการ (Do) ประกอบด้วย การดําเนินการตามแผน โดยมี
โครงการ/กิจกรรม ท้ังในและนอกสถานศึกษา พบว่า ก่อนสังเกตการสอนอยู่ในระดับมาก (μ =4.91, σ =0.04)ระหว่าง
สังเกตการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด (μ =4.94, σ =0.12)และหลังสังเกตการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ =5.00, 
σ =0.04) ด้านการติดตาม (Check/Study)ประกอบด้วย การรายงานปัญหา ความสําเร็จ ผลลัพธ์ สัมฤทธ์ิผลระหว่างการ
สังเกตการสอน การนิเทศติดตาม การให้ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา การพัฒนาปรับปรุง การต่อยอด และการให้
กําลังใจ พบว่า ก่อนสังเกตการสอนอยู่ในระดับมาก (μ =4.89, σ =0.05)ระหว่างสังเกตการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 (μ =5.00, σ =0.00)และหลังสังเกตการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ =5.00, σ =0.00) และสุดท้ายด้านการปรับปรุง(Act) 
ประกอบด้วย การนําผลการประเมิน ด้านปัญหาและข้อค้นพบมาวิเคราะห์ แยกแยะ หาสาเหตุ แนวทางในการพัฒนาปรับปรุงให้
ดีขึ้นในลําดับต่อไป พบว่า ก่อนสังเกตการสอนอยู่ในระดับมาก (μ =4.88, σ =0.04)ระหว่างสังเกตการสอนอยู่ในระดับ
มากที่สุด (μ =4.91, σ =0.04)และหลังสังเกตการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด (μ =4.94, σ =0.05) ตามลําดับ 
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สรุปผลการวิจัย 
รูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู 1 ด้วยวงจรคุณภาพ PDCA และ Coaching 

นักศึกษามีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (μ=4.99, σ =0.01)โดยพบว่า หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป มี
รูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู 1 ท่ีสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจ ทักษะการ
สังเกตการณ์ ในการเตรียมความพร้อมด้วยปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ กระบวนการเสริมสร้างประสบการณ์จาก
หลากหลายกิจกรรมของโครงการท่ีจัดให้ท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยนําผลและกระบวนการวางแผนการพัฒนา
นักศึกษาเริ่มตั้งแต่เข้าศึกษาในปีแรกด้วยระบบ PDCA และมีการใช้รูปแบบ Coaching ในการพัฒนานักศึกษาอย่างเป็น
ระบบ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนโดยการนําเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการติดตามประเมินผลด้วยการ 
Coaching เพ่ือให้เกิดความสะดวกรวดเร็วและทันต่อการแก้ปัญหาในทุกระยะของการศึกษาตามหลักสูตรสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพ
PDCA และCoaching นักศึกษาให้ความสําคัญกับรูปแบบของหลักสูตรและการสร้างความเชื่อม่ันในการฝึกสังเกตการณ์
ในสถานศึกษา หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป มีรูปแบบกระบวนการเตรียมความท่ีมีต่อการฝึกทักษะวิชาชีพครู 1ท่ี
สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจ ทักษะการสังเกตการณ์ ในการเตรียมความพร้อมด้วยปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ 
กระบวนการเสริมสร้างประสบการณ์จากหลากหลายกิจกรรมของโครงการที่จัดให้ท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยนําผล
และกระบวนการวางแผนการพัฒนานักศึกษาเร่ิมต้ังแต่เข้าศึกษาในปีแรกด้วยระบบ PDCA และมีการใช้รูปแบบ 
Coaching ในการพัฒนานักศึกษาอย่างเป็นระบบ ท้ังยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและการนําเอาเทคโนโลยี
มาใช้ในการติดตามประเมินผลด้วยการ Coaching เพ่ือให้เกิดความสะดวกรวดเร็วและทันต่อการแก้ปัญหาในทุกระยะ
ของการศึกษาตามหลักสูตรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาซ่ึง
สอดคล้องกับ อัญชลี  ธรรมะวิธีกุล (2561) ได้กล่าวว่า การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือการเยี่ยมชั้นเรียน เป็น
เทคนิคท่ีนําไปใช้ได้ผลเป็นอย่างดีในการนิเทศการศึกษา และเป็นที่นิยมนําไปใช้ในการนิเทศ โดยความเป็นจริง การนิเทศ
การศึกษาจําเป็นจะต้องนําเทคนิคการสังเกตไปใช้อยู่ด้วยเสมอ แต่จะต้องนําไปใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม เช่น การสังเกต
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ผลจากการสังเกตจะทําให้เห็นสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ ซ่ึงจะทําให้เห็นข้อดีและข้อเสีย ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงผู้นิเทศจะต้องมีความรู้อย่างลึกซ้ึงในวิชา
คณิตศาสตร์ และเข้าใจเทคนิคและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ และสามารถให้คําแนะนําได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงครูสามารถนําคําแนะนํานั้นไปใช้ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีคุณภาพย่ิงข้ึนการ
สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงเป็นการติดตามผลของการนําแผนการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงจะต้องมีการนิเทศติดตามนักศึกษาเพ่ือ
ประชุมแลกเปลี่ยนและสะท้อนผลร่วมกันสู่การสังเกตการณ์สอนท่ีมีคุณภาพ ท้ังนี้ เสถียร เที่ยงธรรม (2551) กล่าวว่า 
การนิเทศการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีทําให้เกิดการปรับปรุงการสอน ของครูโดยการทํางานร่วมกับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
นิตยาภรณ์ แซ่ริม (2548) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษาเป็นกิจกรรมบริการท่ีช่วยปรับปรุงการสอน ช่วยให้ครูทํางานใน
หน้าท่ีได้ดีขึ้น มีขวัญดีขึ้น และกิจกรรมแหล่านี้ รวมท้ังการอบรมครู และการพัฒนาหลักสูตรคือ การกระทําใดๆ ท่ี
บุคลากรในโรงเรียนกระทําต่อนักเรียนและสิ่งต่างๆ ในโรงเรียนเพื่อรักษามาตรฐาน หรือเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอน
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ภายใต้ระเบียบแบบแผนอํานวยความสะดวก แก่การสอนให้พัฒนาดีขึ้นและมุ่งให้เกิดประสิทธิผลในการสอนเป็นสําคัญ 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษาเป็นวิธีแนะนําเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนการสอนและจัดให้วิธีประเมินผล กระบวนการนั้นตอนสุดท้ายของการนิเทศ คือ จัดให้ผู้เรียนทุกระดับ
รับบริการทางการศึกษาดีขึ้นวีระยุทธ ใจชื่น (2552) กล่าวว่า การนิเทศการศึกษา คือการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา
การศึกษาของแต่ละโรงเรียนความเข้าใจกระบวนการศึกษาทุกระบบอย่างเป็นธรรม เพ่ือเสนอแนะช่วยเหลือครูและ
ผู้บริหารการศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบกระบวนการเตรียมความที่มีต่อการฝึกทักษะ
วิชาชีพครู1 ด้วยวงจรคุณภาพPDCA และCoaching จึงขอนําเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
 1) ควรจัดประสบการณ์การสะท้อนคิดของนักศึกษากับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย อาจารย์นิเทศ ครูพ่ีเลี้ยง 
นักเรียน ชุมชน เป็นต้น เพ่ือให้เกิดแนวทางการพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 2) ควรมีการประเมินและสรุปผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในแต่ละครั้งท่ีทําการสังเกตการณ์สอน โดยนํา
ข้อมูลการจดบันทึกมาประชุมแลกเปลี่ยนกับอาจารย์และครูพ่ีเลี้ยงเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและกลยุทธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน
และการจดัการเรียนการสอนของครู 
 3) ควรส่งเสริมแนวทางการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนด้านการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist) 
โดยนําเอาข้อมูลและข้อเสนอแนะจากครูพี่เลี้ยงมาเป็นแนวทางเพื่อวางแผนการทดลองสอนในคร้ังต่อไปของการฝึกทักษะ
วิชาชีพครู2 
 4) นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ควรมีการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือนํามาใช้ในการทดลองสอน
ให้เกิดปรสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือดึงเอาศักยภาพของผู้เรียนออกมาแปรเป็นผลงานการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมท่ีสามารถสร้าง
ขึ้นมาได้เองอย่างง่าย ๆ และมีการต่อยอดทางความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
 5) ควรส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการร่วมแรงร่วมใจ (Collaborative Learning) และร่วมมือ (Cooperative 
Learning) เพ่ือสร้างการเรียนรู้แบบกัลยานมิตรตามแนวทางพรมวิหาร 4 ก่อเก้ือการเรียนรู้แห่งความสุข 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัย              
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ผู้บริหาร/ผู้ใช้บัณฑิตจํานวน 
15 คนใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) อาจารย์จํานวน 19 คนบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษา 
ปีการศึกษา 2559 จํานวน 33 คนและนักศึกษา ปีการศึกษา 2561 จํานวน 46 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างตามตารางกําหนด
กลุ่มตัวอย่างของKrejcie& Morgan (1970) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม มีค่าดัชนี ความสอดคล้อง อยู่
ระหว่าง 0.67 -1.00 ค่าอํานาจจําแนก 0.66 - 0.74 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .89 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัย พบว่า การประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.86, S.D.=0.95)และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านบริบทอยู่ในระดับมาก ( X =3.81, S.D.=0.95)ด้านปัจจัยนําเข้าอยู่ในระดับมาก ( X =3.68, S.D.=1.00)ด้าน
กระบวนการอยู่ในระดับมาก ( X =3.90, S.D.=0.91) และด้านผลผลิตอยู่ในระดับมาก ( X =4.06, S.D.=0.92) โดย
นักศึกษาได้ให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมในส่วนของความจําเป็นและประโยชน์ของหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูท่ี
ช่วยส่งเสริมศักยภาพผู้สอนให้ได้มาตรฐานตามท่ีคุรุสภากําหนดตามตัวบ่งชี้คุณภาพบัณฑิตของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ท่ีมีการกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะบัณฑิตซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรู้อย่างน้อย 5 ด้านคือ
ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอันก่อให้เกิดคุณภาพการศึกษาและสร้าง
สังคมแห่งการเรียนรู้บนพ้ืนฐานอุดมคติ “สังคมแห่งความสุขและการแบง่ปัน” 

 
คําสําคัญ : การประเมิน,หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู, CIPP Model 

 
 
 

การประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑติวชิาชีพครขูองมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPP Model 

The Evaluation of Bansondejchoa Rejabhat University's Graduated Diploma 
Program in Teaching Professional with CIPP Model 

ปราณีต ม่วงนวล1 จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติปัญญา2พงษ์พันธ์ นารีน้อย3 

1กลุ่มวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
2สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

3สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา



726

 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research was to evaluation of course of graduated diploma (Teaching 
Professional) with CIPP model.The samples were 15 Administrators/users by purposive sampling, 19 
instructors, 33 graduated in the academic year 2016 and 46 graduate in the academic year 2018 Using 
sampling according to the schedule to determine the sample group of Krejcie & Morgan (1970). The 
research instrument was a questionnaire with a consistency index was between 0.67 - 1.00 
discrimination was between 0.66 - 0.74 and a reliability was at .89. The statistics used for data analysis 
are frequency, percentage, and standard deviation for approximate data qualitative data uses content 
analysis and descriptive summaries. 
 The results of the research showed that the evaluation of course of graduated diploma 
(Teaching Professional) with CIPP model was at a high level (X = 3.86, S.D. = 0.95) when considering 
each aspect, it was found that the context was at a high level (X = 3.81, S.D. = 0.95), input factor was 
at a high level (X = 3.68, S.D. = 1.00), process was at a high level (X = 3.90, S.D. = 0.91) and the 
productivity was at a high level (X = 4.06, S.D. = 0.92), graduates giving ideas of the need and benefits 
of course of graduated diploma (Teaching Professional) that supported teachers enhance their 
teaching to the standards on the Council as an indicator of the quality of graduates Qualifications 
Framework for Higher Education. Which has set the standard of graduate qualifications which covers 
at least the learning outcomes, namely morality, ethics, intellectual skills knowledge Skills, 
interpersonal relationships and responsibilities In numerical analysis skills Communication and use of 
information technology which that to creates quality of education and learning society based on 
ideals “Society of Happiness and Sharing” 
 
Keywords:Evaluation, Graduated Diploma (Teaching Professional), CIPP Model 
 
บทนํา 
 ทบวงมหาวิทยาลัยได้ตระหนักดีถึงความสําคัญของการประกันคุณภาพการศึกษาและได้จัดทําประกาศ
ทบวงมหาวิทยาลัยเรื่องนโยบายและแนวปฏิบัติในการประกันคุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษามาต้ังแต่ปีพ.ศ. 2539
เพ่ือเป็นแนวทางในการประกันคุณภาพการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาตามหลักการสําคัญ 3ประการคือการให้เสรีภาพ
ทางวิชาการ (Academic Freedom) ความมีอิสระในการดําเนินการของสถาบัน (Institutional Autonomy) และความ
พร้อมของสถาบันท่ีจะรับการตรวจสอบคุณภาพจากภายนอกตามหลักการของความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ 
(Accountability) ซ่ึงการประกันคุณภาพการศึกษาตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545เป็นการพัฒนาคุณภาพของการบริหารจัดการและดําเนินกิจกรรมตามภารกิจของ
สถานศึกษาทุกระดับ เพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนอย่างต่อเน่ืองและสร้างความม่ันใจให้ผู้รับบริการทางการศึกษา 
สถานศึกษาทุกแห่งจะต้องจัดให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาโดยถือเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบริหาร
การศึกษาท่ีต้องดําเนินการอย่างต่อเนื่อง มีการจัดทํารายงานประจําปีท่ีเป็นรายงานการประเมินคุณภาพภายในเสนอต่อ



727

 
 
 
 
 
 
 

สภาสถาบัน หน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือพิจารณาและเปิดเผยต่อสาธารณชน เพ่ือนําไปสู่การพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา ซ่ึงระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในระดับอุดมศึกษาได้มีการปรับปรุงมาอย่าง
ต่อเนื่องตามระบบการพัฒนาของสถาบันการศึกษา ตามความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสภาพสังคม เศรษฐกิจ ความรู้
และทักษะในอนาคตท่ีตลาดแรงงานต้องการ และพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน (สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2560) กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework for Higher 
Education, TQF : HEd) เป็นกรอบท่ีแสดงระบบคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศ ซ่ึงประกอบด้วย ระดับ
คุณวุฒิ ความเชื่อมโยงต่อเนื่องจากคุณวุฒิระดับหนึ่งไปสู่ระดับที่สูงข้ึน การแบ่งสายวิชา มาตรฐานผลการเรียนรู้ของแต่ละ
ระดับคุณวุฒิซ่ึงเพิ่มสูงขึ้นตามระดับของคุณวุฒิ ปริมาณการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเวลาท่ีต้องใช้ลักษณะของหลักสูตรในแต่
ละระดับคุณวุฒิ การเปิดโอกาสในการเทียบโอนผลการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
รวมท้ังระบบและกลไกท่ีให้ความม่ันใจในประสิทธิผลการดําเนินงานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ
ของสถาบันอุดมศึกษาว่าสามารถผลิตบัณฑิตให้บรรลุคุณภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรู้โดยมีหลักการสําคัญคือเป็น
เครื่องมือในการนําแนวนโยบายการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการวัดการศึกษาตามที่กําหนดใน พ.ร.บ.การศึกษา
แห่งชาติฯ ในส่วนท่ีเกี่ยวกับมาตรฐานการอุดมศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษาสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาอย่าง
เป็นรูปธรรมอีกท้ังมุ่งเน้นท่ี Learning Outcomes ซ่ึงเป็นมาตรฐานข้ันต่ําเชิงคุณภาพเพื่อประกันคุณภาพบัณฑิตมุ่ง
ประมวลกฎเกณฑ์และประกาศต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับเรื่องหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนเข้าไว้ด้วยกันและเชื่อมโยงให้
เป็นเร่ืองเดียวกันซ่ึงเป็นเคร่ืองมือการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างความเข้าใจและความมั่นใจในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
และมีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น นักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้ประกอบการ ชุมชน สังคมและสถาบันอ่ืนๆ ท้ังในและต่างประเทศ
เกี่ยวกับคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีคาดว่าจะพึงมีและมุ่งให้คุณวุฒิหรือปริญญาของสถาบันใดๆ ตลอดทั้งส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์ของการดําเนินการเพื่อเป็นการประกันคุณภาพขั้นต่ําของบัณฑิตในแต่ละสาขาวิชา หรือแต่
ละคุณวุฒิโดยให้แต่ละสาขาวิชา มีการกํากับดูแลคุณภาพการผลิตบัณฑิตกันเอง โดยบัณฑิตในสาขาวิชาเดียวกันของแต่
ละสถาบันฯ มีคุณภาพไม่ต่ํากว่าท่ีกําหนดไว้ในมาตรฐานคุณวุฒิระดับการศึกษาของสาขาวิชานั้นๆและนําไปสู่การลด
ขั้นตอน/ระเบียบ (Deregulations) ในการดําเนินการให้กับสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีความเข้มแข็งและความพร้อมในการจัด
การศึกษาจากการเรียนรู้ทักษะหรือความรู้พ้ืนฐานไปสู่การเรียนรู้ทักษะที่ซับซ้อนจากความรู้ (Knowledge) ไปสู่ความ
เข้าใจ (Comprehension) การประยุกต์ใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และ
การประเมิน (Evaluation) ตามลําดับ แต่ในความเป็นจริงการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและการเรียนรู้จริงต้อง
เลย (Beyond) การรู้เนื้อหาไปสู่ความเข้าใจแท้จริงในระดับท่ีเอาไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง การเรียนรู้เนื้อหาไปพร้อมๆ 
กับการใช้ประโยชน์ในสถานการณ์จริง จึงให้ผลการเรียนรู้ท่ีลึกและเชื่อมโยงกว่า คือ รู้จริง ขั้นตอนการเรียนรู้จาก
ผลการวิจัยในยุคปัจจุบันคือจําได้ (Remember) เข้าใจ (Understand) ประยุกต์ใช้ (Apply) วิเคราะห์ (Analyze) 
ประเมิน (Evaluate) และสร้างสรรค์ (Create) โดยที่ขั้นตอนเหล่านี้เกิดพร้อมๆ กันได้ หรืออะไรเกิดก่อนเกิดหลังได้
ท้ังสิ้น รวมท้ังเกิดเรียงลําดับจากหลังไปหน้าก็ได้(วิจารณ์ พานิช, 2556) และตอบสนองโลกการศึกษาในยุค Thailand 
4.0 ได้อย่างแท้จริง อีกท้ังยังให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง learning by Doing และ Active Learning 
(Dewey, 1959) มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ (Bruner, 1983) ให้การเรียนรู้มีความหมายสําหรับเด็ก
สามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน (Ausbel, 1968) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ในฐานะสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาและผลิตบัณฑิตสู่สังคม
ภายใต้กรอบมาตรฐานการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีผ่านมาได้ขับเคล่ือนและมีกลไกการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร  
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การบริหารการศึกษาและบัณฑิต แต่ยังไม่มีการประเมินกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ซ่ึงผู้วิจัย
ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของการกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาสถาบันการอุดมศึกษาบนพ้ืนฐาน
ของการจัดการศึกษาแบบมีส่วนร่วม จึงได้ดําเนินการวิจัยการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModelซึ่งStuffebeam and others (1971, 28) ได้ให้แนวคิด
เกี่ยวกับการประเมินไว้ว่า เป็นกระบวนการในการหาข้อมูลเพื่อท่ีจะนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการตัดสินหาทางเลือกอ่ืน
ท่ีดีท่ีเหมาะสม ในการประเมินเพื่อให้ได้สารสนเทศท่ีสําคัญ 4 ด้าน คือ 1) ด้านบริบท (ContextEvaluation) 
ประกอบด้วย ความจําเป็น ความสําคัญ ความต้องการของสังคม นโยบายการศึกษา 2) ด้านปัจจัยนําเข้า 
(InputEvaluation) ประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากรการเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ เวลา 3) ด้านกระบวนการ 
(ProcessEvaluation) ประกอบด้วย รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธ์ การวัดและประเมินผลและ 4) ด้านผลผลิต 
(ProductEvaluation) ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศการ
ประเมินจะทําให้ทราบถึงข้อดีข้อเสียหรือข้อบกพร่องความผิดพลาดท่ีเกิดจากสาเหตุ ปัจจัยและองค์ประกอบต่างๆ การ
ประเมินจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะท้อนให้เห็นภาพทุกขั้นตอนของการพัฒนากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติว่าสามารถบรรลุผลตามเป้าหมายประสบความล้มเหลวมีอุปสรรคหรือปัญหาอะไรเพ่ือจะได้นําไปพิจารณาแก้ไข
ปรับปรุงให้เป็นระบบและดําเนินการอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะประเมินกรอบมาตรฐานการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา (TQF) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาโดยประยุกต์ใช้แบบจําลองซิป (CIPP Model) ซ่ึงเป็นการ
ประเมินท้ังระบบเพื่อให้ทราบองค์ประกอบที่สําคัญโดยรวมและรายด้าน อันเป็นแนวทางการผลิตบัณฑิตท่ีมีความเจริญงอกงาม
ทางปัญญาสู่การดําเนินชีวิตในสังคมโลกอย่างผาสุกและการพัฒนาอย่างย่ังยืนสืบไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี 
CIPP Model 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ผู้บริหาร/ผู้ใช้บัณฑิตจํานวน 15 คนใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) อาจารย์จํานวน 19 คนบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาปีการศึกษา 2559 จํานวน 33 คนและ
นักศึกษา ปีการศึกษา 2561 จํานวน 46 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างตามตารางกําหนดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie & Morgan 
(1970) 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อคําถามที่เฉพาะเจาะจงด้านท่ีต้องการศึกษาและมีอิทธิพลต่อการศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ประกอบด้วยปัจจัยสําคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 2.1 ด้านบริบท ประกอบด้วย ความจําเป็น ความสําคัญ ความต้องการของสังคม นโยบายการศึกษา  
 2.2 ด้านปัจจัยนําเข้า ประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากรการเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ เวลา  
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 2.3 ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธิ์ การวัดและประเมินผล  
 2.4 ด้านผลผลิต ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตร

บัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPP Model จัดทําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จํานวน 3 ท่าน และดําเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 1.1 การดําเนินการนําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  โดยใช้
เทคนิคดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index) โดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่ามากกว่า 0.67 ขึ้นไป 
 1.2 ปรับปรุงข้อคําถามในแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน  
 1.3 ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและจัดทําแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) 
ใช้มาตรวัดของ Likert (อ้างถึงใน สมบูรณ์ สุริยวงศ์ และคณะ, 2543) 5 ระดับ คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ท่ีสุด นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมตรวจสอบคุณภาพการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงค่า IOC 
แต่ละข้อมีค่าต้ังแต่ 0.67 ขึ้นไป 
    ในการวิเคราะห์์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบสอบถามเก่ียวกับการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต
วิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPP Model ปรากฏว่่า แบบสอบถามท่ีสร้้างขึ้นได้
ดําเนินการหาค่่าอํานาจจําแนกโดยการใช้วิธีวิเคราะห์์สหสัมพันธ์์แบบ Pearson คัดเลือกข้้อท่ีมีค่่าอํานาจจําแนกเป็็น บวก
และสูงกว่่า .65 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์์, 2547) ได้้ค่าอํานาจจําแนกระหว่่าง .65- .74 ได้้แบบสอบถามเกี่ยวกับการ
ประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPP Model 
ตามเกณฑ์์ และหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ .89 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561โดยผู้วิจัยนําเครื่องมือการวิจัยไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างผ่านการประเมินทางสมาร์ทโฟนและแบบสอบถามด้วยตัวของนักวิจัยเอง จํานวน 113 ชุดได้กลับมา
คืน 113 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 (การตอบกลับจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และแบบสอบถามจากกระดาษ) 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับข้อมูลเชิงประมาณ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และสรุปความเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel ผู้วิจัยได้แสดงผลดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูด้วยวิธี CIPPModel 

 
 จากภาพท่ี 1 แสดงรูปแบบการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel ประกอบด้วย 1) ด้านบริบท (Context) ประกอบด้วย ความจําเป็น ความสําคัญ 
ความต้องการของสังคม นโยบายการศึกษา 2) ด้านปัจจัยนําเข้า (Input) ประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากรการเรียนรู้ 
สถานท่ี งบประมาณ เวลา 3) ด้านกระบวนการ (Process) ประกอบด้วย รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธ์ การวัด 
และประเมินผลและ 4) ด้านผลผลิต (Product) ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 

ด้านบริบท 
(Context Evaluation) 
 
ประกอบด้วย ความ
จําเป็น ความสําคัญ 
ความต้องการของ
สังคม นโยบาย
การศึกษา 

ด้านปัจจัยนําเข้า
(Input Evaluation) 

 
ประกอบด้วย บุคลากร 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
สถานท่ี งบประมาณ
เวลา 

ด้านกระบวนการ 
(Process Evaluation) 

 
ประกอบด้วย รูปแบบ 
ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธิ์ 
การวัดและประเมินผล 

ด้านผลผลิต
(Product Evaluation) 
 
ประกอบด้วย ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม ด้าน
ความรู้ ด้านทักษะทาง
ปัญญาด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความ
รับผิดชอบ ด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

การประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel 
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ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

(n) 
สถานภาพ จํานวน ค่าร้อยละ 

ชาย
หญิง 

ผู้บริหาร/ผู้ใช้บัณฑิต 
อาจารย์ผู้สอน 

บัณฑิต 
นักศึกษา 

35
78 
15 
19 
33 
46 

30.97 
69.03 
13.27 
16.83 
29.03 
40.71 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพ
ครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel มีท้ังหมดจํานวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดย
มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เพศหญิงจํานวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 69.03 และเพศชาย จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.97 ผู้บริหาร/ผู้ใช้บัณฑิตจํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 13.27 อาจารย์ผู้สอนจํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 16.83 
บัณฑิตจํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 29.03 นักศึกษาจํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 40.71 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของ 
             มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel 

ด้าน 
บริบท (C) ปัจจัยนําเข้า (I) กระบวนการ (P) ผลผลิต (P) 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D.
ผู้บริหาร/ผู้ใช้
บัณฑิต 
อาจารย์ผู้สอน 
บัณฑิต 
นักศึกษา 

3.83 
 

3.78 
3.81 
3.80 

0.94 
 

0.95 
0.96 
0.95 

3.72
 

3.66 
3.65 
3.68 

0.94
 

1.04 
0.94 
1.06 

3.92
 

3.84 
3.94 
3.90 

0.93
 

0.89 
0.90 
0.91 

4.05 
 

4.08 
4.11 
4.01 

0.93
 

0.92 
0.94 
0.87 

เฉลี่ย 3.81 0.95 3.68 1.00 3.90 0.91 4.06 0.92
เฉลี่ยรวม X =3.86, S.D.=0.95 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี CIPPModel ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.86, S.D.=0.95)และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านบริบทอยู่ในระดับมาก ( X =3.81, S.D.=0.95)ประกอบด้วย ความจําเป็น 
ความสําคัญ ความต้องการของสังคม นโยบายการศึกษา 2) ด้านปัจจัยนําเข้าอยู่ในระดับมาก ( X =3.68, S.D.=1.00)
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บุคลากร ทรัพยากรการเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ 3) ด้านกระบวนการอยู่ในระดับมาก ( X =3.90, S.D.=0.91) 
รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธ์ การวัดและประเมินผล และ 4) ด้านผลผลิตอยู่ในระดับมาก ( X =4.06, S.D.=0.92)  
ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาด้วยวิธี 
CIPP Model โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้บริหารผู้ใช้บัณฑิตอาจารย์บัณฑิตและนักศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก( X =3.86, S.D.=0.95)ท้ัง 4 ด้านโดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านผลผลิต ( X =4.06, S.D.=0.92) 
ด้านกระบวนการ ( X =3.90, S.D.=0.91)ด้านบริบท ( X =3.81, S.D.=0.95) และด้านปัจจัยนํา เ ข้า  ( X =3.68, 
S.D.=1.00) และโดยนักศึกษาให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมในส่วนของความจําเป็นและประโยชน์ของหลักสูตรประกาศนียบัตร
บัณฑิตวิชาชีพครูท่ีช่วยส่งเสริมศักยภาพผู้สอนให้ได้มาตรฐานตามท่ีคุรุสภากําหนดตามตัวบ่งชี้คุณภาพบัณฑิตของกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ท่ีมีการกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะบัณฑิตซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรู้อย่าง
น้อย 5 ด้านคือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อันก่อให้เกิดคุณภาพ
การศึกษาและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้บนพ้ืนฐานอุดมคติ “สังคมแห่งความสุขและการแบ่งปัน” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า การประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏ                 
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้วยวิธี CIPPModel โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้บริหาร ผู้ใช้บัณฑิต อาจารย์ บัณฑิต และ
นักศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท้ัง 4 ด้าน ( X =3.86, S.D.=0.95)ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยาเป็นสถาบันทางการศึกษาท่ีมีหน้าท่ีผลิตวิชาชีพครูมายาวนาน ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของสังคม และมี
มาตรฐานการผลิตวิชาชีพครูตามท่ีคุรุสภากําหนดตามตัวบ่งชี้คุณภาพบัณฑิตของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ ท่ีมีการกําหนดมาตรฐานคุณลักษณะบัณฑิตซ่ึงครอบคลุมผลการเรียนรู้อย่างน้อย 5 ด้านคือ ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อันก่อให้เกิดคุณภาพการศึกษาและสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้บนพ้ืนฐานอุดมคติ “สังคมแห่งความสุขและการแบ่งปัน”ดังท่ี สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2560) 
กําหนดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework for Higher Education, 
TQF:HEd) เป็นกรอบท่ีแสดงระบบคุณวุฒิการศึกษาระดับอุดมศึกษาของประเทศ ซ่ึงประกอบด้วย ระดับคุณวุฒิความ
เชื่อมโยงต่อเนื่องจากคุณวุฒิระดับหนึ่งไปสู่ระดับที่สูงข้ึน การแบ่งสายวิชา มาตรฐานผลการเรียนรู้ของแต่ละระดับคุณวุฒิ
ซ่ึงเพิ่มสูงข้ึนตามระดับของคุณวุฒิ ปริมาณการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเวลาที่ต้องใช้ ลักษณะของหลักสูตรในแต่ละระดับ
คุณวุฒิ การเปิดโอกาสในการเทียบโอนผลการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทั้ง
ระบบและกลไกท่ีให้ความม่ันใจในประสิทธิผลการดําเนินงานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของ
สถาบันอุดมศึกษาว่าสามารถผลิตบัณฑิตให้บรรลุคุณภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรู้โดยมีหลักการสําคัญคือเป็น
เครื่องมือในการนําแนวนโยบายการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการวัดการศึกษาตามที่กําหนดใน พ.ร.บ.การศึกษา
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แห่งชาติฯในส่วนท่ีเก่ียวกับมาตรฐานการอุดมศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษาสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาอย่าง
เป็นรูปธรรมซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐมน พันธุ์ชาตรี พิศเพลิน เขียวหวาน เกียรติพงษ์ พันชนะ และผ่องใส                        
ถาวรจักร (2552 : 90-91) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 
วิทยาลัยราชพฤกษ์ พบว่า นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู มีความพึงพอใจต่อการจัดหลักสูตรฯ                        
โดยภาพรวมในระดับมากและสอดคล้องกับ พรภิรมย์ แก้วมีแสง (2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูสาขาวิชาการบริหารเทคนิคศึกษา พบว่า หลักสูตรมีความเหมาะสมของรายวิชากับ
หน่วยกิต ความสอดคล้องรายวิชากับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และสามารถนําไปประยุกต์กับการประกอบอาชีพได้จริง 
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านมีดังน้ี 
 1. ด้านบริบท กลุ่มตัวอย่างประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏ           
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้านบริบทเห็นด้วยในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “หลักสูตรมุ่งเน้นผู้เรียนให้มีความรู้ 
ทักษะ กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างชัดเจน” ( X =3.97, S.D.=0.97)ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าอาจารย์ท่ี
สอนแต่ละรายวิชาส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีมีวัยวุฒิ คุณวุฒิ และมีประสบการณ์ในการสอนมาก โดยการบูรณาการเนื้อหาของ
รายวิชากับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชชุดา แสงสําลี (2550 : 64) ได้ศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู สาขาวิชาการสอนเทคนิคศึกษา พบว่า ด้านจุดมุ่งหมายของหลักสูตรความ
ชัดเจนของภาษาท่ีใช้ง่ายต่อความเข้าใจ มีการระบุถึงความสามารถในการประกอบอาชีพ สอดคล้องกับสภาพความ
ต้องการของสังคมและสามารถนําไปปฏิบัติให้เกิดผลจริงได้ ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก และด้านส่วนประกอบของ
โครงสร้างหลักสูตรและเนื้อหาสาระของหลักสูตร ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านโครงสร้างหลักสูตร มีความเพียงพอและ
เหมาะสมกับจํานวนหน่วยกิต และในหมวดวิชาต่างๆ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ผลการประเมินด้านเนื้อหาสาระ
ของหลักสูตร เนื้อหาวิชาเหมาะสมกับจํานวนหน่วยกิต เนื้อหาวิชามีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
เนื้อหาวิชาเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน อยู่ในระดับมาก 
 2. ด้านปัจจัยการผลิต กลุ่มตัวอย่างประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้านบริบทเห็นด้วยในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “อาจารย์มีความรู้ความสามารถใน
การให้คําแนะนําด้านวิชาการ และด้านอ่ืนๆ แก่นักศึกษา” ( X =4.03, S.D.=0.91)ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่ากรรมการบริหาร
หลักสูตร จัดอาจารย์ผู้สอนที่มีศักยภาพตาม ม.ค.อ. กําหนด และมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐ
มน พันธ์ุชาตรี พิศเพลิน เขียวหวาน เกียรติพงษ์ พันชนะ และผ่องใส ถาวรจักร (2552 : 90-91) ได้ศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู วิทยาลัยราชพฤกษ์ พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจใน
ด้านคุณลักษณะอาจารย์ผู้สอน ด้านนิเทศการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา และด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด สว่นด้านคุณภาพการสอนและการจัดกิจกรรมการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านการใช้สื่อและอุปกรณ์การสอน และ
ด้านวิทยากรท่ีมาบรรยาย นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัด
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ในภาพรวมและรายด้าน จําแนกตามประสบการณ์ในการทํางานด้านการศึกษา 
พบว่า นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู วิทยาลัยราชพฤกษ์ ท่ีมีประสบการณ์ในการทํางานด้านการศึกษาท่ี
แตกต่างกัน มีความพึงพอใจต่อการจัดหลักสูตรฯ ในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05  
 3. ด้านปัจจัยกระบวนการ กลุ่มตัวอย่างประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้านบริบทเห็นด้วยในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้
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ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ” ( X =4.00, S.D.=0.89)ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าอาจารย์ผู้สอนมี
การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพจริงของผู้เรียนดังที่วิจารณ์ พานิช (2556) อธิบายเกี่ยวกับ
ระดับท่ีนําความรู้ไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง การเรียนรู้เนื้อหาไปพร้อมๆ กับการใช้ประโยชน์ในสถานการณ์จริง จึงให้ผล
การเรียนรู้ท่ีลึกและเชื่อมโยงกว่า คือ รู้จริง ขั้นตอนการเรียนรู้จากผลการวิจัยในยุคปัจจุบันคือจําได้ เข้าใจ ประยุกต์ใช้ 
วิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์ โดยท่ีขั้นตอนเหล่านี้เกิดพร้อมๆ กันได้ หรืออะไรเกิดก่อนเกิดหลังได้ท้ังสิ้น รวมท้ังเกิด
เรียงลําดับจากหลังไปหน้าก็ได้และตอบสนองโลกการศึกษาในยุค Thailand 4.0 ได้อย่างแท้จริง อีกท้ังยังให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง learning by Doing และ Active Learning(Dewey, 1959) มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ (Bruner, 1983) ให้การเรียนรู้มีความหมายสําหรับเด็กสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน (Ausbel, 1968) 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาฎ ผ่องพุฒิ และ เริงศักษด์ิ มานะสุนทร (2553 : 52) ศึกษาเร่ือง การประเมินผล
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
พบว่า ผลการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัฒฑิต สาขาวิชาชีพครู ด้านจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ด้านโครงสร้างและ
เนื้อหารายวิชา ด้านคุณลักษณะของอาจารย์ผู้สอน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการเรียนการ
สอน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
 4. ด้านผลผลิต กลุ่มตัวอย่างประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา ด้านบริบทเห็นด้วยในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “มีความสามารถในการคิดการสร้างปัญญา” 
( X =4.08, S.D.=0.93)ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าใน พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติฯ ในส่วนท่ีเกี่ยวกับมาตรฐานการอุดมศึกษา
และการประกันคุณภาพการศึกษาสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมอีกท้ังมุ่งเน้นท่ี Learning Outcomes ซ่ึง
เป็นมาตรฐานข้ันต่ําเชิงคุณภาพเพื่อประกันคุณภาพบัณฑิตมุ่งประมวลกฎเกณฑ์และประกาศต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับเร่ือง
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนเข้าไว้ด้วยกันและเชื่อมโยงให้เป็นเร่ืองเดียวกันซ่ึงเป็นเคร่ืองมือการส่ือสารที่มี
ประสิทธิภาพในการสร้างความเข้าใจและความม่ันใจในกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องและมีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น นักศึกษา ผู้ปกครอง 
ผู้ประกอบการ ชุมชน สังคมและสถาบันอ่ืนๆ ท้ังในและต่างประเทศเกี่ยวกับคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีคาดว่าจะพึงมีและ
มุ่งให้คุณวุฒิหรือปริญญาของสถาบันใดๆ ของประเทศไทยเป็นท่ียอมรับและเทียบเคียงกันได้ในสถาบันอุดมศึกษาท่ีดีท้ัง
ในและต่างประเทศ โดยเปิดโอกาสให้สถาบันอุดมศึกษาสามารถจัดหลักสูตรตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนได้อย่าง
หลากหลายโดยมั่นใจถึงคุณภาพของบัณฑิตซ่ึงจะมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามที่มุ่งหวัง สามารถประกอบอาชีพได้ อย่างมี
ความสุขและภาคภูมิใจเป็นท่ีพึงพอใจของนายจ้าง ตลอดท้ังส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์ของการ
ดําเนินการเพื่อเป็นการประกันคุณภาพข้ันตํ่าของบัณฑิตในแต่ละ สาขาวิชา หรือแต่ละคุณวุฒิโดยให้แต่ละสาขาวิชามีการ
กํากับดูแลคุณภาพการผลิตบัณฑิตกันเอง โดยบัณฑิตในสาขาวิชาเดียวกันของแต่ละสถาบันฯ มีคุณภาพไม่ต่ํากว่าท่ี
กําหนดไว้ในมาตรฐานคุณวุฒิระดับการศึกษาของสาขาวิชานั้นๆและนําไปสู่การลดขั้นตอน/ระเบียบในการดําเนินการ
ให้กับสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีความเข้มแข็งและความพร้อมในการจัดการศึกษาจากการเรียนรู้ทักษะหรือความรู้พ้ืนฐานไปสู่
การเรียนรู้ทักษะท่ีซับซ้อนจากความรู้ ไปสู่ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินแต่
ในความเป็นจริงนั้นการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและการเรียนรู้จริงต้องลึกมากกว่าการรู้เนื้อหาไปสู่ความเข้าใจ
แท้จริง (วิจารณ์ พานิช, 2556) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวรวิทย์ รุ่งบุญพุฒิวงศ์ (2553 : 61) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยในการ
เลือกศึกษาต่อหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยรามคําแหง พบว่า ปัจจัยด้านความมั่นคงก้าวหน้าใน
อาชีพ คิดเป็นร้อยละ 3.901 ประกอบด้วย 4 ตัวแปรได้แก่1) ต้องการสวัสดิการทางด้านข้าราชการครู 2) ต้องการสอบบรรจุ
ข้าราชการครู 3) ต้องการประกอบอาชีพท่ีม่ันคง และ ปัจจัยด้านเจตคติต่ออาชีพครู คิดเป็นร้อยละ 3.581 ประกอบด้วย 
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3 ตัวแปร ได้แก่ 1) ครูเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติได้รับการยกย่องนับถือ 2) ครูเป็นอาชีพท่ีได้รับการยอมรับจากสังคม และ 3) 
ครูเป็นอาชีพท่ีขาดแคลนบุคลากร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด้วยวิธี CIPPModel จึงขอนําเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยใน
ครั้งต่อไปดังนี้ 
 1. ควรจัดประสบการณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนท่ีนักศึกษาจะสามารถนําความรู้ไป
ใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนากระบวนการส่งเสริมผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 
 2. ควรมีการประเมินและสรุปผลการจัดการเรียนการสอนเป็นระยะๆ เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาและ
ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
 3. ควรส่งเสริมแนวทางการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนด้านการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist) 
โดยนําเอาข้อมูลและข้อเสนอแนะจากครูพี่เลี้ยงมาเป็นแนวทางเพื่อวางแผนการทดลองสอนในครั้งต่อไปของการฝึกทักษะ
วิชาชีพครู 
 4. ควรส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรให้มีความต่อเนื่องและเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 5. ควรส่ง เส ริมการเ รียนรู้ โดยใช้รูปแบบการร่วมแรงร่วมใจ  Collaborative Learning) และร่วมมือ 
(Cooperative Learning) เพ่ือสร้างการเรียนรู้แบบกัลยานมิตรตามแนวทางพรมวิหาร 4 ก่อเก้ือการเรียนรู้แห่งความสุข 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนเทศบาล
บ้านท้ายช้าง ปีการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึน 
มีประสิทธิภาพ 82.45/ 81.56นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบดังกล่าวมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยภาพรวมและรายด้าน
ทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

คําสําคัญ : CIRC, หนังสือภาพภาษาอังกฤษ,ความสามารถในการอ่านจับใจความ, ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 

 

 

การพัฒนารปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ  
ชุด Reading for Fun เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ  

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
The Development of the Learning Model Using the CIRC Technique  

with English Picture Books of “Reading for Fun” for Reading Comprehension  
Skill Development of Grade 6 Students 

นวลพรรณ ขมักการ1 
1โรงเรียนเทศบาลบ้านท้ายช้าง สงักัดเทศบาลเมืองพังงา จงัหวัดพังงา 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to develop and evaluate the efficiency of the learning model 
using the CIRC technique with English picture books of “Reading for Fun” for reading comprehension 
skill development of grade 6 students. The research samples were 30 Prathomsuksa 6 students from 
Tetsaban Ban Taichung school.   

The results of study revealed that, the model had reached an excellent quality and has an 
efficiency of 82.45/ 81.56. The students’ comprehension skill learning through the model had higher 
than pre- test score at .01 level of significant difference. Students had the highest level in all aspects 
of satisfaction of learning by using the model which researcher has conducted. 

Keywords : CIRC, English Picture Books, Comprehension Skill, Grade 6 Students 
 
บทนํา 

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหน่ึงในหลายๆ ภาษาท่ีทางราชการให้นักเรียนและนักศึกษาไทยได้ศึกษาเล่าเรียนใน
ฐานะภาษาต่างประเทศท่ีมีความสําคัญต่อคนไทยในปัจจุบัน เพราะว่า สังคมปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยี เป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร วิทยาการต่างๆ เดินหน้าไปอย่างไม่หยุดย้ัง ทําให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลและ
ใช้กันอย่างแพร่หลายไปทั่วโลกมีบทบาทและมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงในการส่ือสาร ท้ังนี้เพราะข้อมูลข่าวสาร ตําราทาง
วิชาการ ตลอดจนสินค้าประเภทต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ ดังนั้น ผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษได้ดีจะเป็นผู้ท่ีมีโอกาสในการแสวงหาข้อมูลข่าวสารก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ดีย่ิงขึ้น จาก
ความสําคัญดังกล่าว รัฐบาลไทยได้ตระหนักดีว่าการเรียนรู้ภาษาแม่หรือภาษาประจําชาติของแต่ละชาติเพียงภาษาเดียว
ย่อมเป็นการไม่เพียงพอ  จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสถานศึกษาโดยกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้กําหนด
หลักสูตรและได้มีการพัฒนาและปรับปรุง หลักสูตรภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามกระแสความต้องการของสังคมและตาม
พัฒนาการการเรียนรู้มาโดยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษของคนไทยให้
อยู่ในระดับท่ีสามารถนําไปใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารและเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และวิทยาการ
ใหม่ๆ ได้กว้างขว้างข้ึน 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อเอ้ือประโยชน์ให้กับผู้เรียนและเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนําประสบการณ์
ในห้องเรียนไปใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันให้ได้นั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการฝึกทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ การฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน สามารถสื่อความหมายได้อย่างถูกต้องตามหลักภาษา (Cognitive Linguistic Function) 
ซ่ึงกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น ควรจัดกิจกรรมให้
หลากหลาย ท้ังการฝึกทักษะทางภาษาและกิจกรรมการฝึกผู้เรียนให้รู้จักวิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่กันไปสู่การ
เป็นผู้เรียนท่ีพ่ึงตนเองได้ (Learner Independent) และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนควรเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเน้นกระบวนการสอนคิดอย่างมีระบบมีเหตุผล รู้จัก
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง รู้จักการทํางานเป็นหมู่คณะตามระบอบประชาธิปไตย และทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปัจจุบันด้วย 
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การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และสามารถนําความรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันได้นั้น จะต้องจัดกระบวนการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับเนื้อหา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การสอนภาษาอังกฤษนั้น ครูผู้สอน
น่าจะทําให้การเรียนการสอนสนุกสนาน เพราะภาษาเป็นสิ่งท่ีเกี่ยวกับชีวิตจริง กิจกรรมทางภาษาจึงควรเป็นกิจกรรมท่ี
เคลื่อนไหว เป็นเร่ืองราวของการมีส่วนร่วมและการสมมติสถานการณ์ ครูจึงควรใช้กิจกรรมเพื่อชักจูงให้เด็กเรียนอย่าง
สนุกสนานพร้อมๆ ไปกับการเรียนรู้ ซ่ึงนําไปสู่การนําภาษาไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป ลักษณะการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษจึงไม่จําเป็นต้องยึดทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ควรเป็นลักษณะการสอน ท่ีผสมผสาน ครูผู้สอนจะต้องหากิจกรรม
หรือสื่อประกอบต่างๆ เช่น เกม เพลง บัตรคํา วีดิทัศน์ เทป และแบบฝึกทักษะมาใช้ประกอบการเรียนรู้เพ่ือให้เกิด
ประสบการณ์ทางภาษา เป็นต้น 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาและต้องการสร้างโอกาสให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารจากกิจกรรมสถานการณ์จําลอง ซ่ึงจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยพบว่า 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC เป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะสามารถแก้ปัญหาได้ เนื่องจากผลการวิจัยของ Slavin (1987) 
พบว่า การเรียนการสอนนักเรียนให้รู้จักโครงสร้างของความรู้ของเร่ืองท่ีอ่าน จะเพ่ิมความสามารถในด้านการอ่านจับ 
ใจความ โดยเฉพาะสําหรับนักเรียนท่ีเรียนอ่อน นอกจากนั้นนักเรียนท่ีเรียนจาก เทคนิค CIRC จะต้องฝึกทํานาย 
หรือคาดการณ์ล่วงหน้าถึงวิธีการแก้ปัญหาของเรื่องที่อ่าน และสรุปลักษณะสําคัญของเรื่องที่อ่านให้กับเพ่ือนคู่ทีมฟัง ซ่ึง
กิจกรรมดังกล่าวนี้ จะส่งผลต่อการเพ่ิมความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน (Slavin, R.E. Steven, R.J. Medden,N.A., & 
Farnish, A.M.,1987 : 433-454; อ้างอิงจาก พูลศรี กิจเฉลา, 2544 : 34-39) ร่วมกับการใช้หนังสือภาพภาษาอังกฤษ
ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ท้ังนี้เน่ืองจากแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้
หนังสือภาพภาษาอังกฤษ จะช่วยทําให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนดีย่ิงข้ึนสามารถจดจําเน้ือหาในบทเรียนได้คงทน ทําให้เกิด
ความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้าของตน สามารถนําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้หนังสือ
ภาพภาษาอังกฤษมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตัวเองได้ และสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ให้นักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการอ่านมีความสามารถในการจับใจความสําคัญของเรื่องได้อย่างรวดเร็วโดยใช้เวลาอย่างจํากัด นําความรู้ 
ท่ีได้รับจากการฝึกไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวัน และใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ให้ประสบผล 
สําเร็จต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพ
ภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด 
Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดังน้ี 

1.1 เพื่อศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบ
หนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
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 1.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ 
ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพ
ภาษาองักฤษ ชุด Reading for Fun เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ดังนี้ 

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ของชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนเทศบาลบ้านท้ายช้าง สังกัด

เทศบาลเมืองพังงา จังหวัดพังงา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 5 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 159 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/3ของโรงเรียนเทศบาลบ้านท้ายช้าง สังกัดเทศบาล 

เมืองพังงา จังหวัดพังงา จํานวนนักเรียน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 67-71) 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
 

2.  ขอบเขตเนื้อหา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading 

for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 

ต่างประเทศ  
 1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาองักฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ทําการทดสอบก่อนเรียนเพื่อวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
 2.2 ทําการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือ 

ภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จํานวน 16 ชั่วโมง 

 2.3 ทําการทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

 2.4 ทําการวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่านจับใจความ และความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 3.2 ใช้การทดสอบค่าที (t test for Dependent Samples) เพ่ือตรวจสอบความแตกต่างความสามารถใน

การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ผลการวิจัย  

ตอนท่ี 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบ
หนังสือภาพ ภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้นําองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ จอยซ์ เวลล์ มีองค์ประกอบ
สําคัญ3 องค์ประกอบ ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบดังนี้  
  องค์ประกอบที่  1  องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์  
  องค์ประกอบที่  2  องค์ประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน  
  องค์ประกอบที่  3  องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ปัจจัยเอ้ือต่อการเรียนรู้ และ
ปัจจัยสนับสนุน  
  ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพ
ภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6
พบว่า โดยภาพรวมได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเท่ากับ 82.45/ 81.56 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษา 
อังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
ได้ผลดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ผลการผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ 
หลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

การทดลอง N คะแนนเต็ม S.D. t 
ก่อนเรียน 30 30 17.60 1.35 20.283** 
หลังเรียน 30 30 26.33 1.40 

**P < .01 
   

จากผลการวิเคราะห์พบว่าผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด 
Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6พบว่า คะแนน
สอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ตอนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกประเด็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for 
Fun เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีองค์ประกอบสําคัญ 
3 องค์ประกอบ ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 องค์ประกอบเชิงหลักการและ
วตัถุประสงค์ องค์ประกอบที่ 2 องค์ประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน องค์ประกอบที่ 3 องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนํา
รูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ปัจจัยเอ้ือต่อการเรียนรู้ และปัจจัยสนับสนุน 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6มีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับ
นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกประเด็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อาจเนื่องมาจาก 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนา
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ความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพัฒนาข้ึนนี้ผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า ในภาพรวมมีความเหมาะสม /สอดคล้อง อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจากรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้พัฒนาข้ึนอย่างเป็นระบบ มีการดําเนินตาม
ขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบโดยนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวข้องกับนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะห์
มาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความและได้ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนโดยการสํารวจ
ข้อมูลพ้ืนฐานวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสัมภาษณ์อาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญการสอนภาษาอังกฤษเพื่อเติมเต็มความรู้ 
ทักษะที่จําเป็นในการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ซ่ึงเป็นการดําเนินการอย่างเป็นระบบตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยหลักการและ
แนวปฏิบัติของรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับการวิจัยครั้งนี้ได้เน้นการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ นําไปสู่การสร้าง
ความรู้องตนเองซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างความรู้ของไวก็อทสกี้ท่ีว่าการเรียนรู้ตามหลักการแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ มุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ เป็นการเรียนรู้เกิดจากการปฏิบัติจริง นอกจากน้ีแล้วยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยสรุปหลักการสอนท่ีมีประสิทธิภาพของโบรฟ่ี ท่ีว่าควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนโดยตลอดโดย
ครูเป็นผู้ดําเนินการด้วยกิจกรรมและเทคนิควิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับวัย ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ฝึกปฏิบัติตลอดเวลาในการสอนโดยใช้คําถาม คําสั่ง การแนะนําท่ีชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Slavin และคณะ(1987) ได้ทดลองใช้โปรแกรม CIRC ในการสอนอ่านและเขียนกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 ท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน ในการทดลองจะใช้การเรียนรู้เป็นทีมในกลุ่มการอ่าน ให้นักเรียนทํางาน
เป็นคู่ของตนตามกิจกรรมการอ่าน การถอดความ อธิบายโครงสร้างของเรื่อง การทํานายและการสรุปเรื่อง โดยนักเรียนได้รับการ
สอนอ่านโดยตรง ในกลุ่มการเขียน ใช้กระบวนการตามลักษณะของการเขียน เช่น การประชุมกับเพื่อนเพื่อวางแผนปรับปรุง
และเขียนงานออกมา นอกจากนั้นนักเรียนยังได้รับการสอนการใช้ภาษาและกิจกรรมการแสดงออกทางภาษาซ่ึงสามารถ
นําไปใช้ในกิจกรรมการเขียนด้วย ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีทํากิจกรรมอยู่ในกลุ่ม CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและ
การเขียนดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ โดยดูจากการวัดความเข้าใจในการอ่าน การอ่านคําศัพท์ การใช้เครื่องมือ 
ต่าง ๆ ทางภาษา การแสดงออกทางภาษาและการสะกดคํา 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาอังกฤษ ชุด Reading for Fun เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกประเด็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ ประนอมเพ็ชรดี
(2549) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจแบบ
ฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมาก และพิทยา ศรีษะบงค์(2550) ท่ีพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง My Animals and Pets, My Vegetables and Fruit และ
My Occupations กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยรวมเท่ากับ 4.80 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
และเลิศลักษณ์ ศรีแสง(2551) ท่ีพบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนโดยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ เรื่อง Past Simple Tense 
มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (S.D. = 4.90) อย่างไรก็ดียังมีบางรายการท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ความน่าสนใจและชอบ
เนื้อหาเรียน เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหาและเวลาความสนใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอน และความรู้สึกสนุกกับ 
การเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ข้อนี้อาจเป็นเพราะกระบวนการท่ีผู้เรียนต้องใช้ความคิดเข้ามาเกี่ยวข้อง จึงทําให้เกิดรู้สึก 
ตึงเครียดอยู่บ้าง เป็นผลทําให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะนี้อยู่ในระดับปานกลาง  
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช ้
     ก่อนนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ผู้สอนจะต้องทําความเข้าใจกับทุกองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนและกระบวนการต่าง ๆ ทุกข้ันตอน พร้อมท้ังทําความเข้าใจกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนเข้าใจองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนและกระบวนการต่างๆทุกข้ันตอน ผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในด้านเทคนิควิธีสอนท่ีใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน มีทักษะการสอน การบริหารจัดการชั้นเรียนและสามารถประเมินผลตามสภาพจริง มีทักษะการเชื่อมโยงการให้
เหตุผล การใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหา การใช้คําถาม และสามารถถ่ายทอดลักษณะเหล่าน้ีสู่ผู้เรียน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษในระดับชั้นอ่ืน ๆ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพ
ภาษาอังกฤษ 

2.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการเนื้อหาสาระในรายวิชาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

2.3 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะต่างๆในศตวรรษท่ี 21 ในกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ 

2.4 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาวิชาชีพครูเพ่ือส่งเสริมให้ครูมีความสามารถในการจัดการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาล ๒ บ้านกระทู้ ปีการศึกษา 2561 จํานวน 38 คน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.45/ 81.56 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบดังกล่าวมีคะแนนความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่ง
ช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยภาพรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

คําสําคัญ : การสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า, การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ, การคิดวิเคราะห์ 

 

 

 

 

 

การพัฒนารปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน 
สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้าวิชาภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 4 
The Development of the Learning Model Using the Advance Organizer  

Model for English Reading Comprehension and Analytic Thinking  
Development of Grade 4 Students 

นิรมล ตันตินิติธรรม1 

1โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to develop and evaluate the efficiency of the learning model 
using the advance organizer model for English reading comprehension and analytic thinking 
development of grade 4 students. The research samples were 38Prathomsuksa6 students from 
Tedsaban 2 Bankathu  School. 

The results of study revealed that, the model had reached an excellent quality and has an 
efficiency of 82.45/ 81.56. The students’ English reading comprehension and analytic thinking learning 
through the model had higher than pre- test score at .01 level of significant difference. Students had 
the high level in all aspects of satisfaction of learning by using the model which researcher has 
conducted. 

 
Keywords : Advance Organizer Model, English Reading Comprehension, Analytic Thinking 
 
บทนํา 

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ ของโลกยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นสังคมแห่งยุคข่าวสารไร้
พรมแดน การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจึงเป็นไปอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง จนกล่าวกันว่า ผู้ใดสามารถรับข้อมูลข่าวสารได้เร็ว
กว่าย่อมมีความรู้และอํานาจ (Knowledge is a Power) ในการต่อรอง มีข้อมูลในการตัดสินใจท่ีถูกต้องและดีกว่า ทําให้
ยุคแห่งข่าวสารมีอิทธิพล ต่อการประกอบอาชีพของคนในสังคมอย่างย่ิง บุคคลท่ีมีความสามารถในการใช้ภาษาได้ดีย่อมมี
ความสามารถและความสําเร็จในการประกอบอาชีพหรือธุรกิจต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี(บันลือ พฤกษะวัน, 2543 : 1) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี10 (พ.ศ.2550-2554) ยังได้ชี้ให้เห็นถึงความจําเป็นในการปรับเปลี่ยน
จุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทย ให้มีคุณธรรมและมีความรอบรู้อย่างเท่าทันให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย
สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนําไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการ
พัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชน ให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะและ
ความรู้พ้ืนฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต อันส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2554 : 4) ซ่ึงแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้า
สู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทยมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้าน
เทคโนโลยี และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมท้ังมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายและแตกต่างกันของประชาคมโลก สามารถถ่ายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระสําคัญคือ ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้
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ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่านและเขียน แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ 
นําเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองราวต่างๆและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม
ปัจจุบันโลกของเรามีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสูง และมีภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลท่ีประชาชนเกือบทั่วโลกใช้ในการ
ติดต่อสื่อสาร เผยแพร่ความรู้ข่าวสารและวิทยาการต่าง ๆ นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษยังเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของคนไทย
มากย่ิงขึ้นดังจะเห็นได้จากสื่อต่าง ๆ ตลอดจนตําราทางวิชาการที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าอย่างหลากหลาย ภาษาอังกฤษจึงมี
ผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตของคนไทยท้ังทางตรงและทางอ้อม ดังนั้น การพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษให้
สามารถรับและส่งข้อมูลต่าง ๆ ตลอดจนการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับคนไทย ท่ี
เป็นพลเมืองในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และสามารถนําความรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันได้นั้น จะต้องจัดกระบวนการเรียนการสอน
ให้สอดคล้องกับเนื้อหา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การสอนภาษาอังกฤษนั้น ครูผู้สอน
น่าจะทําให้การเรียนการสอนสนุกสนาน เพราะภาษาเป็นสิ่งท่ีเกี่ยวกับชีวิตจริง กิจกรรมทางภาษาจึงควรเป็นกิจกรรมที่
เคลื่อนไหว เป็นเรื่องราวของการมีส่วนร่วมและการสมมติสถานการณ์ ครูจึงควรใช้กิจกรรมเพ่ือชักจูงให้เด็กเรียนอย่าง
สนุกสนานพร้อมๆ ไปกับการเรียนรู้ ซ่ึงนําไปสู่การนําภาษาไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป ลักษณะการเรียน  การสอน
ภาษาอังกฤษจึงไม่จําเป็นต้องยึดทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ควรเป็นลักษณะการสอน ท่ีผสมผสาน ครูผู้สอนจะต้องหากิจกรรมหรือ
สื่อประกอบต่างๆ เช่น เกม เพลง บัตรคํา วีดิทัศน์ เทป และแบบฝึกทักษะมาใช้ประกอบการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดประสบการณ์
ทางภาษา 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษา เป็นการเรียนข้ันพ้ืนฐานท่ีสําคัญย่ิงต่อตัวผู้เรียน การจัดรูปแบบ
การสอนโดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า (Advance Organizer Model) เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้รับมโนมติ
หรือหลักการก่อนเรียนเนื้อหาใหม่ ก่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายได้ ซ่ึงสอดคล้องกับองค์ประกอบการเรียนรู้
อย่างมีความหมายของ Ausubel (1979 อ้างถึงในศิริรัตน์ บัวเลิง, 2553) คือ 1) ความรู้ใหม่ต้องมีความหมายเชิงเหตุและผล 
ต่อเนื่องกับความรู้เดิมของผู้เรียน 2) โครงสร้างความรู้เดิมของผู้เรียนต้องสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ 3) ผู้เรียนต้องเข้าใจและมี
เจตนาแน่วแน่ท่ีจะเรียนรู้อย่างมีความหมาย ถ้าระบบการอ่านเพื่อความ เข้าใจในการอ่าน สามารถใช้รูปแบบที่ใช้สิ่งช่วยจัด
มโนมติล่วงหน้ามาประกอบการเรียนการสอน จะเกิดผลดีต่อตัวผู้เรียนท่ีจะฝึกคิดอย่างเป็นระบบและนําไปสู่ความสามารถ
การอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจจะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับ สุมิตรา
อังวัฒนกุล (2537) กล่าวว่า ถ้าผู้สอนรู้จักเลือกวิธีการสอนท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชา รู้จัก ค้นหาเทคนิคใหม่ๆ มาใช้
ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษก็จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอน บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ และต้องเหมาะสมกับ
ธรรมชาติการเรียนรู้และพัฒนาการทางสติปัญหา ของผู้เรียนเอง ซ่ึงรูปแบบการสอนโดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า
ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนสุภาสินี สุภะธีระ (2534 อ้างถึงในธรรมาดี ปาวะชัย, 2543) ขั้นตอนท่ี 1 ระบุจุดประสงค์ของ 
บทเรียนให้ชัดเจนเร่ิมนําเสนอสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้าและพิจารณาถึงความรู้เดิมที่เกี่ยวข้อง  ขั้นตอนท่ี 2 เสนอสื่อการเรียนการ
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สอนส่ิงสําคัญ โดยทําให้ผู้เรียนคงความสนใจตลอดเวลา และการ จัดระบบของสื่อการเรียนให้ชัดเจน เสนอเป็นลําดับ 
เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเห็นทิศทาง และสามารถเชื่อมโยงประสานสัมพันธ์แต่ละเน้ือหาท่ีเรียนได้ ขั้นตอนท่ี 3 การจัดระบบ
คามรู้ใหม่ ในโครงสร้างทางสติปัญญาของผู้เรียนให้แข็งแกร่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจุน มิกิ (2554) พบว่า การใช้
รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการพูดสูงข้ึน และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่นสูงตามด้วย การสอนโดยใช้รูปแบบน้ีจะเกิดผลทางตรงแก่นักเรียน คือทําให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างของเนื้อหา
หรือเนื้อหาท่ีรับเข้าไปได้รับการจัดระบบอย่างดี และทําให้เกิดการรับรู้ข้อมูลและแนวคิดอย่างมีความหมาย ส่วนผลทางอ้อม
จะทําให้ผู้เรียนสนใจสืบเสาะหาความรู้ และนิสัยในการคิดอย่างเข้าใจแจ่มแจ้ง ปัญหาท่ีพบอันดับต้นๆ คือ การจัดการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์ ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า  การคิดของบุคคลมีเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากการรู้ การเข้าใจ 
และพัฒนาต่อไปถึงขั้นวิเคราะห์ สังเคราะห์และการประเมิน เข้าไปสู่กระบวนการทางสมองท่ีชัดเจนย่ิงขึ้น และเมื่อมีการคิด
วิเคราะห์ท่ีดีก็ส่งผลให้การเรียนประสบผลสําเร็จเช่นเดียวกัน การพัฒนาความสามารถด้านการคิดเป็นมโนมติท่ีนักการศึกษา
ไทยและต่างประเทศให้ความสนใจมากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง กระบวนการคิดจึงเป็นเรื่องจําเป็นอย่างย่ิง ดังเช่น 
ประเวศ วะสี(2539) กล่าวว่าการสอนพัฒนาความสามารถด้านการคิดเป็นการค้นพบทางการศึกษาที่ย่ิงใหญ่ใน ศตวรรษท่ี 
21 เพราะเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้คิดวิเคราะห์ รู้จักใช้เหตุผลในการคิดเป็น แก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับ Bloom (1956) ได้จําแนก
พฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ไว้ 3 ประเภท คือ การวิเคราะห์ความสําคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์
หลักการ ซ่ึงการคิดวิเคราะห์ได้ให้หลักการว่าเม่ือมีการคิด วิเคราะห์ท่ีดีซ่ึงสามารถจําแนกแยกแยะความเหมือนและความแตกต่าง 
เชื่อมโยงเหตุและผลของเรื่องท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพด้วยเช่นเดียวกันซ่ึงสอดคล้องกับ 
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษาท่ีกําหนดมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประเมินภายนอก โดยระบุ
มาตรฐานด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน มีผลสัมฤทธ์ิอยู่
ในเกณฑ์ต่ํา สอดคล้องกับงานวิจัยของยรรยง  ภูกองพลอย (2550) บรรจง อมรชีวิน (2554) และ ชุติมา ชาเนตร (2556) 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ครูผู้สอนได้จัดรูปแบบการเรียนรู้ให้ สอดคล้องกับปัจจัย
เหล่านี้เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ดังนั้นการคิดวิเคราะห์จึงน่าจะเป็นเสมือนแกนหลักของการ
เปลี่ยนแปลงของส่ิงต่างๆในเชิงการพัฒนาการไปสู่การพัฒนาท่ีดีขึ้นอย่างเป็นพลวัตและเป็นนวัตกรรม  

ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้นผู้วิจัยค้นคว้าได้สํารวจปัญหาเบื้องต้นท่ีพบในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ 
นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้จากการการตรวจสอบผลการประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน (Local Assessment System) วิชาภาษาอังกฤษของ นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ปี
การศึกษา 2559 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยยังไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน (ฝ่ายบริหารงานวิชาการนักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๒ 
บ้านกระทู้, 2559) ซ่ึงถือเป็นปัญหาสําคัญเร่งด่วนท่ีต้องได้รับการแก้ไข และยังพบว่าสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ ยังไม่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายของหลักสูตรได้ โดยตรวจสอบ
จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (Local Assessment System) กลุ่มสาระ
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การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) ของนักเรียน ซ่ึงเป็นคะแนนเฉล่ียท่ีต่ํากว่าค่าเฉล่ีย ดังนั้น จึงเป็นสิ่ง
สําคัญอย่างย่ิงท่ีต้องมีการศึกษาหาแนวทางเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนให้สูงขึ้นหรือ
อย่างน้อยให้ผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนด ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพ่ือให้การเรียนการสอนสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์โดยให้ผู้เรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนที่ใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า (Advance 
Organizer Model) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
เข้าใจมีความหมายและสามารถคงความรู้ไว้ในโครงสร้างทางสติปัญญา ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ในระดับท่ีสูงข้ึน   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้าวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือ

พัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ดังน้ี 
 1.1  เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วย

จัดมโนมติล่วงหน้าวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 1.2  เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้าวิชา
ภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติ
ล่วงหน้าวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดังน้ี 

 2.1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมตลิ่วงหน้า 

 2.2. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้าวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ของโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2561 จํานวน 3 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 106 คน 
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 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2ของโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ภาคเรียนท่ี 1ปี
การศึกษา 2561จํานวนนักเรียน 38 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยของการสุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 :67-71) 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 1ปกีารศึกษา 2561 
 

2. ขอบเขตเน้ือหา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
- รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีให้เนื้อหาแก่ผู้เรียน
ล่วงหน้าเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด ก่อนท่ีจะได้เรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ (Joyce and Weil, 2004) ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี        

ขั้นตอนท่ี 1 การนําเสนอสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า ประกอบด้วย 1) ระบุจุดประสงค์ของ บทเรียนท่ีชัดเจน 
และ 2) นําเสนอสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า         

ขั้นตอนที่ 2 การเสนอกิจกรรมการเรียนและสื่อการสอน ประกอบด้วย 1) เสนอสื่อการสอนท่ีมี การจัดระบบ
ของกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลําดับอย่างเหมาะสม ชัดเจน และ 2) ทําให้ผู้เรียนคงความสนใจ ตลอดเวลา        

ขั้นตอนท่ี 3 การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบการรับรู้ ประกอบด้วย 1) การบูรณาการความรู้อย่างกลมกลืน  
2) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการรับรู้สิ่งท่ีเรียนอย่างกระฉับกระเฉง 3) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ แนวคิดหลักของเนื้อหา และ              
4) ช่วยขยายความให้ชัดเจน    

- แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
- แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ท่ีมีต่อรูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโน

มติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ทําการทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2.2 ทําการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติ

ล่วงหน้าวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 20 ชั่วโมง 

 2.3 ทําการทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และ ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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 2.4 ทําการวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและ
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.1 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 3.2 ใช้การทดสอบค่าที (T test for Dependent Samples) เพ่ือตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลการวิจัย  
ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัด

มโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้นําองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ จอยซ์  
เวลล์ (2010) มีองค์ประกอบสําคัญ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบท่ี 1 องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์
องค์ประกอบท่ี 2 องค์ประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน และองค์ประกอบท่ี 3 องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนํา
รูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ปัจจัยเอ้ือต่อการเรียนรู้ และปัจจัยสนับสนุน  

 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า 
วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเท่ากับ 81.20/ 80.75ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า 
วิชาภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4 ได้ผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
   ปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

การทดลอง N คะแนนเต็ม  S.D. t 
ก่อนเรียน 38 20 7.42 1.54 35.87** 
หลังเรียน 38 20 16.43 1.09 

**P < .01 
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จากผลการวิเคราะห์พบว่าผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า 
วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตารางที่ 2 ผลการผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้ 
   รูปแบบการเรียนการสอน 

การทดลอง N คะแนนเต็ม  S.D. t 
ก่อนเรียน 38 20 13.58 0.50 16.38** 
หลังเรียน 38 20 16.92 1.19 

**P < .01 

  จากผลการวิเคราะห์พบว่าผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4
ก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 
คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ตอนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่ง
ช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยกําหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายดังต่อไปน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 103) 
   ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 แปลความว่า  พึงพอใจมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50 แปลความว่า  พึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50 แปลความว่า  พึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50 แปลความว่า  พึงพอใจน้อย 
   ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 แปลความว่า  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
   

ตารางที่ 3  ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัด 
 มโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิด 
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ ( n = 38) 

ค่าเฉลี่ย  X S.D. แปลผล
1. ครูผู้สอน 4.68 0.34 มากท่ีสุด

2. ด้านสื่อการเรียนรู้ 4.73 0.35 มากท่ีสุด
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.66 0.32 มากท่ีสุด
5.ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 4.76 0.36 มากท่ีสุด

ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 4.71 0.23 มากท่ีสุด 
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พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทุกประเด็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือ
พัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มี
องค์ประกอบสําคัญ3 องค์ประกอบ ซ่ึงมีรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 องค์ประกอบเชิง
หลักการและวัตถุประสงค์ องค์ประกอบที่ 2 องค์ประกอบเชิงกระบวนการการเรียนการสอน องค์ประกอบที่ 3 
องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนํารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ปัจจัยเอ้ือต่อการเรียนรู้ และปัจจัยสนับสนุน 

2. ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 มีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและ
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ทุกประเด็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกท้ังความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติ
ล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วย
จัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ทุกประเด็นอยู่ในระดับมากท่ีสุดแสดงว่า ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า วิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่าน
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ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80 สอดคล้องกับแนวคิดของเกรดเลอร์ (Gredler, 1992 : 119) โจนส์ (Jones, 1983 : 1-2) ท่ีว่าครูจะ
เป็นผู้ทําหน้าท่ีในการกําหนดปัญหาหรือหัวข้อเพื่อกําหนดให้บทเรียนดําเนินไปตามลําดับ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกบูรณาการ
ทักษะต่าง ๆ เข้าด้วยกันกับสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง รู้จักแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ พัฒนานักเรียนให้
ทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ อดทนต่อการถูกวิจารณ์และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน สอดคล้องกับ 
จันทร์แรม สุวรรณไตรย์ (2532) ได้ศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนโดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้ากับการสอนตามปกติในวิชา
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ จุรีพร ศรีธงชัย (2538) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการร
เยนและความคงทนในการเรียนรู้เรื่อง พืชและสัตว์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต
ระหว่างการสอนตามแนวคิดของบรูเนอร์และออซุเบลกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ มีความคงทนในการเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกท้ังรุ่งทิวา ศิริภักด์ิ (2541) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างวิธีสอนท่ีใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้ากับการสอนตามปกติชั้น
มัธยมศึกษาท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ส่วน สํารอง ใจชอบสันเทียะ (2541) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการสอนโดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า กับการสอนปกติ พบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม รวมไปถึง ธรรมาวดี ปาวะชัย (2543) ได้ศึกษาผล
การใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า
นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนท่ีใช่สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย
ร้อยละ 60 และเจตคติท่ีดีต่อรูปแบบการสอนท่ีใช่สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช ้
 ก่อนนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ผู้สอนจะต้องทําความเข้าใจกับทุกองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน

การสอนและกระบวนการต่างๆทุกข้ันตอน พร้อมท้ังทําความเข้าใจกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนเข้าใจองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนและกระบวนการต่างๆทุกข้ันตอน ผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในด้านเทคนิควิธีสอนท่ีใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน มีทักษะการสอน การบริหารจัดการชั้นเรียนและสามารถประเมินผลตามสภาพจริง มีทักษะการเชื่อมโยงการให้
เหตุผล การใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหา การใช้คําถาม และสามารถถ่ายทอดลักษณะเหล่านี้สู่ผู้เรียน 
   

2.ข้อเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนสิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า ในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
2.2 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการเนื้อหาสาระในรายวิชาเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนของนักเรียน 
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2.3 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะต่างๆในศตวรรษท่ี 21 ในกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ 

2.4 ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาวิชาชีพครูเพ่ือส่งเสริมให้ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.(2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพฯ :  

อักษรเจริญทัศน์. 
จรรยา ชาญสมุทร. (2551). การศึกษาการใช้เอกสารจริงเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ. 
จันทร์แรม สุวรรณไตรย์. (2532). การเปรียบเทียบวิธีสอนโดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมัติล่วงหน้ากับการสอนตามปกติ 

ในวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น.  
เอกสารอัดสําเนา.  

จุน มิกิ. (2554). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวยากรณ์พ้ืนฐานวิชาภาษาญี่ปุ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า.ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

จุรีพร ศรีธงชัย. (2538).การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้เรื่องพืชและ 
สัตว์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ระหว่างการสอนตามแนวคิด 
ของบรูเนอร์ และออซูเบล กับการสอนปกติ. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ชุติมา ชาเนตร. (2556). การศึกษาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนส่ิงช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า.ขอนแก่น : มหาวิทยาลัย  
ขอนแก่น. 

ธรรมาวดี ปาวะชัย. (2543).ผลการใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้าท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ทิศนา แขมมณี. (2551). ศาสตร์การสอน.(พิมพ์ครั้งท่ี 10). กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมพ์. 
ฝ่ายบริหารงานวิชาการนักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้. (2559). รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประจําปี 

การศึกษา 2559.โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้. เอกสารอัดสําเนา. 
บรรจง อมรชีวิน. (2554). สอนให้คิด.กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ์. 
บันลือ พฤกษะวัน. (2543). แนวการพัฒนาการอ่านเร็ว คิดเป็น. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น.(พิมพ์ครั้งท่ี 7). กรงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น 
ประเวศ วะสี. (2539). การปฏิรูปการศึกษาไทย ยกเครื่องทางปัญญา.กรุงเทพมหานคร :บริษัทสร้างสื่อจํากัด. 



757

 
 
 
 
 
 
 

ยรรยง  ภูกองพลอย.(2550).ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6จังหวัดกาฬสินธ์ุ. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยการศกึษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

รุ่งทิวา ศิริภักด์ิ. (2541).การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
ระหว่างวิธีสอนท่ีใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้ากับการสอนตามปกติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ศิริรัตน์ บัวเลิง. (2553). ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
บ้านกุดดุกวิทยา ที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้า. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
การศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สํารอง ใจชอบสันเทียะ. (2541).การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการสอนโดยใช้สิ่งช่วยจัดมโนมติล่วงหน้ากับ 
การสอนตามปกติ .วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

สุมิตรา อังวัฒนกุล. (2540). วิธีการสอนภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Bloom, B.S. (1956).Taxonomy of Educational Objectives, Handbook: The Cognitive Domain. David  
McKay : New York. 
Gredler, G. R. (1992). School readiness: Assessment and educational issues. Brandon, VT: Clinical 

Psychology Publishing Company,pp 289. 
Joyce, B. and Weil, M. (2010).Model of Teaching.United States of America:Prenice HallInternational. 
Jones, Leo. (1983). Eight Simulations.Cambridge University Press. 
Joyce, B., M. Weil and B. Showers.(1992). Models of teaching.Boston: Allyn and Bacon.  
Joyce, B.,and Weil M . (1996). Models of teaching. (5thed). Boston: Allyn and Bacon.  
Littlewood, William. (1995). Communicative Language Teaching.Cambridge: Cambridge University 

Press. 
_______. (1998). Communicative Language Teaching.(18thed). Cambridge: Cambridge  
University Press. 
 



758

 
 
 
 
 
 
 

 
บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning
กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สุวรรณพลับพลาพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 20 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 ค่าอํานาจจําแนก 0.64 - 0.71 ค่า
ความเชื่อม่ัน เท่ากับ .90 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึก
ทักษะวิชาชีพครู 2 ในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (�?=4.98, S.D. =0.01)และพฤติกรรมหลังสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 โดยพบว่าการออกแบบกิจกรรมมีความแปลกใหม่ ท้าทาย น่าสนใจ มีการเคล่ือนไหว 
เสริมสร้างการเรียนแบบใช้สมองเป็นฐาน การแก้ป้ญหา การทํางานเป็นทีม การช่วยเหลือกัน ความคิดสร้างสรรค์ และท่ี
สําคัญนักเรียนได้ลงมือสร้างนวัตกรรมด้วยตนเอง Active Learning) ในรูปแบบ Hologram โดยเชื่อมเข้ากับ 
Smartphone เป็นภาพสามมิติเสมือนจริงราวกับเป็นภาพที่จับต้องได้ พฤติกรรมของนักเรียนต่ืนเต้นกับสิ่งแปลกใหม่และ
ชวนให้หลงใหลกับเรื่องราวที่ครูกําลังดําเนินเรื่องไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนท่ีจะนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
โดยนําพาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หล่อมรวมสู่ตัวนักเรียนไปพร้อมกัน 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการเรียนรู้, วิทยาศาสตร์, Active Learning 

 
ABSTRACT 

 
 The purpose of this research was to Study Learning Behaviors of Science using by Active 
Learning, Case Study: Practicum 2.The sample were 20 students by purposive sampling, 
Mathayomsuksa 4 in 1 semester academic year 2017 of Suwanplubplapittayakom School. The 
research instrument was an observation form with a consistency index was between 0.67 - 1.00 
discrimination was between 0.64 - 0.71 and a reliability was at .90. The statistics used for data analysis 

พฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning  
กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพคร ู2  

Behaviors Learning of Science Using by Active Learning,  
Case Study: Practicum 2 

วิเชียร อินทรสมพันธ์1  จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติปัญญา2 

1สาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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are frequency, percentage, and standard deviation for approximate data qualitative data uses content 
analysis and descriptive summaries. 
 The results show that Learning Behaviors of Science using by Active Learning, Case Study: 
Practicum 2 at the highest level (�?=4.98, S.D.=0.01)and it was found that design activities wereexotic, 
challenging,interesting, moving with strengthen brain-based learning as a base for solving problems in 
team work. Helping each other creativity and more importantly students have created an active 
learning in the form of a hologram by connecting to a smartphone as a virtual 3 dimensional image as 
it like were a tangible image. The student's behavior is excited about the novelty and fascination with 
the story that the teacher is working on towards the purpose of learning that will lead to the creation 
of knowledge by themselves by transform learning skills in the 21st century to incorporate students 
together. 

Keywords : Behaviors of Learning, Science, Active Learning 

 
บทนํา 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีวิสัยทัศน์มุ่งเป็นสถาบันชั้นนําแห่งการเรียนรู้ในการผลิตการพัฒนา
ครูและบุคลากรทางการศึกษา การดนตรี อุตสาหกรรมบริการ วิทยาศาสตร์สุขภาพที่มีคุณภาพได้มาตรฐานสากล โดยตั้ง
ปณิธานมุ่งม่ันท่ีจะสร้างคุณภาพการศึกษา พัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม ผลิตบัณฑิตคุณภาพที่เปี่ยมด้วยคุณธรรม มีสุขภาพอนามัยดี มีทักษะทางวิชาการ มีทักษะทางภาษาการ
สื่อสาร และเทคโนโลยี มีความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ พร้อมเป็นสมาชิกอาเซียนและประชาคมโลก ดังนั้น
การพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป จึงเป็นการตอบสนองเป้าประสงค์การพัฒนา
โดยสร้างหลักสูตรการผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีอัตลักษณ์ทางวิชาชีพครูท่ีมี
คุณภาพสู่ความเป็นเลิศ การจัดการเรียนการสอนที่ใช้รูปแบบ Active Learning และการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง Learning by Doing เป็นแหล่งรวมองค์ความรู้พร้อมให้บริการวิชาการ เพ่ือเอื้อให้สังคม ชุมชน และท้องถิ่น
เป้าหมายได้รับการบริการวิชาการอย่างท่ัวถึงและสอดคล้องกับนโยบายการขับเคล่ือนประเทศไทยสู่ความมั่งคั่ง ม่ันคง 
และย่ังยืน 
 ไทยแลนด์ 4.0 เป็นนโยบายการขับเคลื่อนประเทศไทยสู่ความม่ังคั่ง ม่ันคง และยั่งยืน เพ่ือให้ประเทศก้าวพ้น
ปัญหาท่ีกําลังเผชิญอยู่ในปัจจุบัน เรียกว่า “สามกับดัก” กับดักแรก คือ “กับดักประเทศรายได๎ปานกลาง (Middle 
Income Trap)” กับดักท่ีสอง “กับดักความเหลื่อมล้ํา (Inequality Trap)” กับดักท่ีสาม “กับดักความไม่สมดุล 
(Imbalance Trap)” เพ่ือให้ผ่านพ้นปัญหาของประเทศดังกล่าว การปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ในระบบการศึกษา
ของประเทศจึงเป็นประเด็นเร่งด่วนในการบํมเพาะคนไทยให้เป็น “มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในศตวรรษที่ 21” จากการสังเคราะห์
องค์ประกอบที่สําคัญของการจัดการเรียนรู้ในยุคไทยแลนด์ 4.0 กระทรวงศึกษาธิการ (2559),กองบริหารและประกัน
คุณภาพการศึกษา (2559) ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2559) มีองค์ประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ 1. ลักษณะของกิจกรรม
การเรียนรู้ 2. บทบาทของผู้สอน 3. บทบาทของผู้เรียนแนวคิดพ้ืนฐาน มาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
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(Constructivism Theory) ท่ีกล่าวว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
โดยเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากการแก้ปัญหา จากการลงมือกระทําด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ Martin (2002) 
วรรณทิพา รอดแรงค้า (2541) สุมาลี กาญจนาชาตรี (2543) ความหมายของการเรียนรู้อย่างกระตือรือร๎น Meyers & 
Jones (1993) ให้ความหมายของการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น หมายถึง การท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ การลง
มือกระทําและการแก้ปัญหาท่ีเกิดจากสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา สร้างความอยากรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้อง
สร้างให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้เกิดการสร้างมโนทัศน์หรือและทักษะใหม่ Bonwell&Eison  (1991) ให้ความหมายว่าการ
เรียนรู้อย่างกระตือรือร้น คือการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติมีกระบวนการในพัฒนาทักษะการเรียนรู้อยํางเป็นระบบ 
Center for Educational Innovation (2015) กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้บทบาทของผู้สอน จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์สาระสําคัญของบทบาท 
ผู้สอนในการจัดการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นจากนักการศึกษา Shenker (1996) Fink (1999) Center for Teaching 
Excellence (2000) กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรจะต้องมีลักษณะท่ีทําให้ผู้เรียนแต่ละคนไม่อยู่นิ่ง 
กระตือรือร้นและคิดค้นหาความรู้และคําตอบอยู่ตลอดเวลา จะเป็นผลทําให้นักเรียนและครูค้นพบความรู้ใหม่ สร้างสรรค์
ความรู้ใหม่ และสร้างนวัตกรรมใหม่ได้ ในปัจจุบันประเทศไทย นําโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้ขับเคลื่อนให้ครูผู้สอนท่ัวประเทศ โดยเฉพาะ
ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเรียกว่า “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะ
เต็ม (STEM)” ซ่ึงเป็นแนวจัดกิจกรรมการเรียนรู้หนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ส่งผลให้เกิดการ
รังสรรค์นวัตกรรมใหม่ท่ีเป็นประโยชน์และตอบสนองความต้องการของชุมชนและสังคม อาทิเช่น กระทรวงศึกษาธิการ 
(2559) กล่าวว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในช้ันเรียนเป็นกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนและปัญหาเป็น
สําคัญ การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหา เวลาและจํานวนของ
ผู้เรียน ในยุคการศึกษาไทย 4.0 มีเป้าหมายให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและนําความรู้ไปประยุกต์ให้
เกิดนวัตกรรมสู่สังคม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมีองค์ประกอบท่ีสําคัญ กล่าวคือ 1) การสร้างสภาพแวดล้อมและกระตุ้น
ความกระหายใคร่รู้ในปัญหา 2) ให้ผู้เรียนลงมือสร้างความเข้าใจและวางแผนในการเรียรู้ 3) ลงข้อสรุปผลการเรียนรู้และสร้าง
องค์ความรู้ 4) นําผลการเรียนรู้เข้าสู่กระบวนการขยายและแปลงความรู้ลงสู่นวัตกรรม และ 5) ประเมินผลการเรียนรู้ 
ดังนั้นการศึกษาไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0 จะต้องเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง สามารถนํา
องค์ความรู้หลายๆ แขนงมาบูรณาการแบบสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนานวัตกรรมต่างๆ มาตอบสนองความต้องการของสังคม 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนของประเด็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เน้นภาคปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้ควรมี
ลักษณะยืดหยุ่นและหลากหลาย ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกท่ีจะเรียนรู้มีส่วนร่วมคิดออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนแสดงผลของการเรียนรู้ตลอดจนสามารถแสดงถึงการประยุกต์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการรังสรรค์ชิ้นงาน
ขึ้นมาใหม่ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สมควรเน้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงท่ีผู้เรียนแสดงออกในขณะการ
ปฏิบัติกิจกรรมและหลังทํากิจกรรมกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว ซ่ึงจะสามารถสะท้อนถึงความรู้ ทักษะกระบวนการคิด 



761

 
 
 
 
 
 
 

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา สมรรถนะและคุณลักษณะของผู้เรียนซ่ึงจะเป็นการแสดงว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียนน้ัน จะสามารถให้ผลตอบสนองกับความต้องการของสังคมสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดหรือมีทักษะที่จําเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 และเป็นไปตามเป้าหมายของการเรียนรู้ยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้อย่างแท้จริง (วิทวัส ดวงภุมเมศและวารีรัตน์ 
แก้วอุไร, 2561) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning
กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สุวรรณพลับพลาพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 20 คน จํานวน 1 ห้องเรียน โดยเน้นทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเองจนพบองค์ความรู้จากการลงมือปฏิบัติและการแก้ปัญหาเป็นทีม
โดยสะท้อนทักษะการเรียนรู้ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพ
ครู 2 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะ
วิชาชีพครู 2 
  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคมภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 20 คน (เลือกแบบเฉพาะเจาะจง) ภายใต้การปฏิบัติการสอนแบบ Active 
Learning: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 โดยนักศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

2.ขอบเขตเน้ือหา 
ขอบเขตด้านเน้ือหา ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงด้านท่ีต้องการศึกษาและมีอิทธิพลต่อการสังเกต

การสอนในสถานศึกษา 2 ประกอบด้วย 
1) มีความรู้และทักษะในการสังเกตการณ์สอนในสถานศึกษา  
2) มีการวางแผน และการประชุมรับฟังข้อคิดเห็นจากการสะท้อนผล  
3) มีการจดบันทึก และใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์บึกทึกภาพเคลื่อนไหวเพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน  
4) นําผลไปใช้ในการจัดการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ หรือแบ่งปันความรู้ในการ

สัมมนาทางการศึกษา  
5) การวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน โดยประมวลองค์ความรู้ท่ีได้จากการเรียนในสาขาวิชาเอก และการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพมาจัดทําเป็นบัณฑิตนิพนธ์ 
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6) ตระหนักและเห็นคุณค่าของความเป็นครูจากความเพียรและการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เต็ม
ศักยภาพด้วยความรักและความเมตตาแห่งจิตวิญญาณความเป็นครูอันเต็มเปี่ยม พร้อมท้ังการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ท่ี
จําเป็นในศตวรรษท่ี 21 ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
  

3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 
 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และเอกสารการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 จัดทําแบบสังเกตพฤตกรรมให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จํานวน 3 ท่าน และดําเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1) การดําเนินการนําแบบสังเกตพฤตกรรมให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยใช้เทคนิคดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index) โดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่าระหว่าง 0.67-1.00  

2) ปรับปรุงข้อคําถามในแบบสังเกตพฤตกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน 
3) ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤตกรรมและจัดทําแบบสังเกตพฤตกรรมเป็นแบบประมาณค่า 

(Rating Scale) ใช้มาตรวัดของ Likert (อ้างถึงใน สมบูรณ์ สุริยวงศ์ และคนอื่นๆ, 2544) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมตรวจสอบคุณภาพการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่าระหว่าง0.67-1.00 

ในการวิเคราะห์์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤตกรรมเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนด้วย Active Learningกรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2ปรากฏว่่า แบบสังเกตพฤตกรรมท่ีสร้้างข้ึนได้
ดําเนินการหาค่่าอํานาจจําแนกโดยการใช้วิธีวิเคราะห์์สหสัมพันธ์์แบบ Pearson คัดเลือกข้้อท่ีมีค่่าอํานาจจําแนกเป็็นบวก
และสูงกว่่า .67 (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์์, 2555) ได้้ค่าอํานาจจําแนกระหว่่าง .67- .86 ได้้แบบสังเกตพฤตกรรม
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2ตาม
เกณฑ์์ และหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ .97 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561โดยผู้วิจัยนําเครื่องมือการวิจัยไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างผ่านการประเมินผลการเรียนรู้ (พฤติกรรมการเรียน) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 20 คน (เลือกแบบเฉพาะเจาะจง) ภายใต้
การปฏิบัติการสอนแบบ Active Learning: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 โดยนักศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับข้อมูลเชิงประมาณ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และสรุปความเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: 
การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 ผู้วิจัยได้แสดงผล ดังต่อไปน้ี 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา:การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learningกรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 
 จากภาพที่ 1 แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึก
ทักษะวิชาชีพครู 2 ประกอบด้วย P การศึกษาหลักสูตร สมรรถนะผู้เรียน กําหนดจุดประสงค์ ทรัพยากรการเรียนรู้ การออกแบบ
กิจกรรมโดยอิงสมรรถนะการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) 
การเรียนรู้เป็นทีม ภาวะผู้นํา (Learning Skills ProcessesTeam Work/Leadership) และการใช้เทคโนโลยี (Technology) 

 

ทรัพยากรการเรียนรู้ 

ร่วมสรุปผล

ตรวจสอบผล

กําหนดจุดประสงค์

การปรับปรุง/พัฒนา

สมรรถนะผู้เรียน

ศึกษาหลักสูตร

ออกแบบกิจกรรม

รูปแบบกิจกรรม/เทคนิค 
Brain based Learning 

Problem Based Learning 
Collaborative Learning 

Experiential Based Learning 

สมรรถนะ 
Critical Thinking 

Learning Skills Processes 
Team work/Leadership 

Technology

การสะท้อนคิด

การนําเสนอ

ชี้แจง/ปญัหา 
 

ลงมือ
แก้ปัญหา 
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รูปแบบกิจกรรม/เทคนิค ได้แก่ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain based Learning) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning) การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ (Collaborative Learning) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์
เป็นฐาน (Experiential Based Learning) โดยมีกระบวนการเรียรู้ ประกอบด้วย การชี้แจงวัตถุประสงค์ การยกตัวอย่าง
กรณีศึกษา/ปัญหาให้เกิดการครุ่นคิดหาผลลัพธ์ และวิธีการเสาะแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน มีกระบวนการ
ตรวจสอบการแก้ปัญหา โดยการนําเสนอแนวทาง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสะท้อนมุมมองและความคิดเห็น มีการสรุปผล
ร่วมกัน ตลอดถึงแนวทางการพัฒนาต่อยอดทางความคิดและนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างมีความหมาย 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนนักเรียนต่อการสังเกตพฤตกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning 
กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู     

(n=20) 
สถานภาพ จํานวน ค่าร้อยละ 

ชาย 
หญิง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

8
12 
20 

40.00 
60.00 
100.00 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า จํานวนนักเรียนต่อการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active 
Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 มีท้ังหมด จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยมีเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และเพศชาย จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00  
 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะ
วิชาชีพครู 2 

ด้าน 
ก่อนการเรียนรู้ ระหว่างการเรียนรู้ หลังการเรียนรู้ 

(�?) (S.D.) (�?)  (S.D.)  (�?)  (S.D.)  
ความสนใจ 

ความกระตือรือร้น 
ความใคร่รู้ 

การสะท้อนคิด 

2.67 
2.86 
2.53 
3.27 

0.53
0.32 
0.44 
0.64 

4.94
4.95 
4.89 
4.93 

0.17
0.12 
0.16 
0.11 

5.00 
5.00 
4.92 
4.96 

0.00
0.00 
0.08 
0.04 

เฉลี่ย 2.83 0.48 4.93 0.14 4.97 0.03 
เฉลี่ยรวม 
(หลังสอน) (�?=4.97, S.D.=0.03) 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่าพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning  กรณีศึกษา: การฝึก
ทักษะวิชาชีพครู 2 ในภาพรวม (พฤติกรรมหลังการเรียนรู้) อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.97 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.03 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความสนใจ ก่อนการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (�?=2.67, 
S.D.=0.53)ระหว่างการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�?=4.94, S.D.=0.17) หลังการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด  (�?=5.00, 
S.D.=0.00)ด้านความกระตือรือร้นก่อนการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (�?=2.86, S.D.=0.32)ระหว่างการเรียนรู้อยู่ในระดับ
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มากท่ีสุด (�?=4.95, S.D.=0.12) หลังการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�?=5.00, S.D.=0.00)ความใคร่รู้ก่อนการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับปานกลาง  (�?=2.53, S.D.=0.44)ระหว่างการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�?=4.89, S.D.=0.16) หลังการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (�?=4.92, S.D.=0.08)ด้านการสะท้อนคิด/ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21ก่อนการเรียนรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง  (�?=3.27, S.D.=0.64)ระหว่างการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�?=4.93, S.D.=0.06) หลังการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (�?=4.90, S.D.=0.06) ตามลําดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 พฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2 
ในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (�?=4.98, S.D. =0.01)และพฤติกรรมหลังสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี .05 โดยพบว่าการออกแบบกิจกรรมมีความแปลกใหม่ ท้าทาย น่าสนใจ มีการเคลื่อนไหว เสริมสร้างการเรียนแบบใช้
สมองเป็นฐาน การแก้ป้ญหา การทํางานเป็นทีม การช่วยเหลือกัน ความคิดสร้างสรรค์ และท่ีสําคัญนักเรียนได้ลงมือสร้าง
นวัตกรรมด้วยตนเอง (Active Learning) ในรูปแบบ Hologram โดยเชื่อมเข้ากับ Smartphone  เป็นภาพสามมิติเสมือนจริง
ราวกับเป็นภาพท่ีจับต้องได้ พฤติกรรมของนักเรียนต่ืนเต้นกับสิ่งแปลกใหม่และชวนให้หลงใหลกับเร่ืองราวท่ีครูกําลัง
ดําเนินเรื่องไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนที่จะนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยนําพาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 หล่อมรวมสู่ตัวนักเรียนไปพร้อมกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย Active Learning กรณีศึกษา: การฝึก

ทักษะวิชาชีพครู 2 ในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (�?=4.98, S.D. =0.01)และพฤติกรรมหลังสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 โดยพบว่าการออกแบบกิจกรรมมีความแปลกใหม่ ท้าทาย น่าสนใจ มีการเคลื่อนไหว เสริมสร้าง
การเรียนแบบใช้สมองเป็นฐาน การแก้ป้ญหา การทํางานเป็นทีม การช่วยเหลือกัน ความคิดสร้างสรรค์ และท่ีสําคัญนักเรียนได้
ลงมือสร้างนวัตกรรมด้วยตนเอง (Active Learning)ในรูปแบบ Hologram โดยเชื่อมเข้ากับ Smartphone เป็นภาพสาม
มิติเสมือนจริงราวกับเป็นภาพท่ีจับต้องได้ พฤติกรรมของนักเรียนต่ืนเต้นกับสิ่งแปลกใหม่และชวนให้หลงใหลกับเรื่องราว
ท่ีครูกําลังดําเนินเรื่องไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนท่ีจะนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยนําพาทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 หล่อมรวมสู่ตัวนักเรียนไปพร้อมกันซ่ึงสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2559) กล่าวว่า แนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในชั้นเรียนเป็นกิจกรรมท่ียึดผู้เรียนและปัญหาเป็นสําคัญ การเลือกใช้กิจกรรม
การเรียนรู้จะข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหา เวลาและจํานวนของผู้เรียน ในยุคการศึกษาไทย 4.0 
มีเป้าหมายให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและนําความรู้ไปประยุกต์ให้เกิดนวัตกรรมสู่สังคม การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมีองค์ประกอบท่ีสําคัญ กล่าวคือ 1) การสร้างสภาพแวดล้อมและกระตุ้นความกระหายใคร่รู้ใน
ปัญหา 2) ให้ผู้เรียนลงมือสร้างความเข้าใจและวางแผนในการเรียรู้ 3) ลงข้อสรุปผลการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ 4) นํา
ผลการเรียนรู้เข้าสู่กระบวนการขยายและแปลงความรู้ลงสู่นวัตกรรมและ 5) ประเมินผลการเรียนรู้ และวิทวัส ดวงภุมเมศ
และวารีรัตน์ แก้วอุไร (2561) กล่าวว่า การศึกษาไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0 จะต้องเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง สามารถนําองค์ความรู้หลายๆ แขนงมาบูรณาการแบบสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนานวัตกรรมต่างๆ มา
ตอบสนองความต้องการของสังคม ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนของประเด็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เน้น
ภาคปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีลักษณะยืดหยุ่นและหลากหลาย ผู้เรียนมีอิสระในการเลือกท่ีจะเรียนรู้มีส่วนร่วมคิด
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ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงผลของการเรียนรู้ตลอดจนสามารถแสดงถึงการประยุกต์ความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ในการรังสรรค์ชิ้นงานขึ้นมาใหม่ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สมควรเน้นการวัดและประเมินผลตามสภาพ
จริงท่ีผู้เรียนแสดงออกในขณะการปฏิบัติกิจกรรมและหลังทํากิจกรรมกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว ซ่ึงจะสามารถสะท้อน
ถึงความรู้ ทักษะกระบวนการคิด ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา สมรรถนะและคุณลักษณะของผู้เรียนซ่ึงจะเป็นการแสดง
ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนนั้น จะสามารถให้ผลตอบสนองกับความต้องการของสังคมสามารถส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดหรือมีทักษะที่จําเป็นในศตวรรษท่ี 21 และเป็นไปตามเป้าหมายของการเรียนรู้ยุคไทยแลนด์ 4.0 ได้อย่าง
แท้จริง  

 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วย 
Active Learning กรณีศึกษา: การฝึกทักษะวิชาชีพครู 2จึงขอนําเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยในครั้งต่อไป
ดังนี้ 
 1) ควรส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเสริมพลังทางบวก ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบการแก้ปัญหาในเร่ืองท่ีนํามา
เป็นกรณีศึกษาท่ีมีความท้าทายการเรียนรู้ 
 2) นักศึกษาท่ีทําการทดลองสอนจะต้องมีการจัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจและลงมือปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ 
Active Learning ก่อนการนําไปทดลองจริงกับนักเรียนในโรงเรียนท่ีตนทําการทดลองสอน 
 3) ควรมีการศึกษาบริบทของโรงเรียนในด้านความพร้อมของแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ มีการวิเคราะห์วัสดุ
และจัดจําแนกตามหมวดหมู่ของการนําไปใช้สําหรับการจัดการเรียนรู้ 
 4) นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ควรมีการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือนํามาใช้ในการทดลองสอน
ให้เกิดปรสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือดึงเอาศักยภาพของผู้เรียนออกมาแปรเป็นผลงานการเรียนรู้เชิงนวัตกรรมท่ีสามารถสร้าง
ขึ้นมาได้เองอย่างง่าย ๆ และมีการต่อยอดทางความคิดท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 5) ควรนําเทคโนโลยีมาใช้สนับสนุนการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่การคิดเชิงสร้างสรค์และอํานาจการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมายและสนุกสนาน 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ 2) เพื่อระบุมโนทัศน์ปริมาณ
สัมพันธ์ท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ จํานวน 39 คน ของโรงเรียนประจักษ์ศิลปาคาร อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีท่ี
กําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือท่ี
ใช้ คือ แบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ โดยระดับแรก เป็นแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก และระดับท่ีสอง 
เป็นการเขียนตอบเพื่ออธิบายเหตุผลหรือสนับสนุนในการเลือกตอบของระดับแรก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้วิจัยสามารถพัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ โดยขั้นตอนการพัฒนา
แบบ ทดสอบสองระดับของงานวิจัยนี้สังเคราะห์จากขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบสองระดับของ Treagustและ Tüysüz
และเป็นแบบทดสอบท่ีสามารถนํามาใช้ระบุหามโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนได้ เนื่องจากผ่านการประเมินคุณภาพ
เคร่ืองมือจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 2) การระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนแต่ละมโนทัศน์ย่อย จํานวน 4 มโนทัศน์ 
พบดังนี้ (1) มโนทัศน์ย่อยปฏิกิริยาเคมีและสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน พบว่าเลขสัมประสิทธิ์ดุลหน้าสูตรเคมีบอกเพียง
จํานวนโมลของสารที่ทําปฏิกิริยากันพอดีแล้วได้จํานวนโมลของผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการทําปฏิกิริยา และเลขสัมประสิทธิ์ดุล
หน้าสูตรเคมีบอกมวลของสาร (2) มโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารในสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน พบว่า 
ความสัมพันธ์ของปริมาตรของสารทุกสถานะในสมการเคมีสัมพันธ์กันเป็นอัตราส่วนของเลขสัมประสิทธิ์ดุลหน้าสูตรเคมี(3) 
มโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน พบว่า สารตัวเดียวกันของสมการเคมีแรกและสมการ
เคมีท่ีสองนั้นมีความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมี และ (4) มโนทัศน์ย่อยผลได้ร้อยละท่ีคลาดเคล่ือน พบว่า ผลได้ร้อย
ละคือปริมาณของผลิตภัณฑ์ท่ีได้มาเทียบกับปริมาณของสารต้ังต้นท่ีใช้ทําปฏิกิริยาคูณด้วย 100 

 
คําสําคัญ : แบบทดสอบสองระดับมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อน 
 
 
 
 

 

การพัฒนาแบบทดสอบสองระดับเพื่อระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อน 
ของนักเรียนในประเทศไทย 

The Development of the Two - Tier Test to Identify Student  
Alternative Stoichiometry Concept in Thailand 

สถาปัตย์ ประพรหมมา1 หนูกร ปฐมพรรษ2 พัดตาวัน นาใจแก้ว3 

1สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
2,3สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 



769

 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to develop the two - tier for evaluating students’ 
stoichiometry concept, and 2) to identify alternative stoichiometry concept as a mixed qualitative and 
quantitative research. The sample group consist of 39 students, mathematics -science program, of 
Prachaksilapakarn school, Mueang District, UdonThani Province, Thailand who studying in the second 
semester of academic year 2018.They were selected by using cluster random sampling technique, 
classroom as random units. The research instruments were 1) the two - tier stoichiometry concept test 
that the first tier was multiple choice answer and the second tier was written task which supporting the 
selected answer of the first tier, and 2) student interview format. The data were analyzed using 
percentage. 

The results found that1)the researcher could develop the two - tier stoichiometry concept test 
that the development process the two - tier test of this research was synthesized from the development 
process of the two - tier test of Treagust and Tüysüz and was the test that could be used to identify 
stoichiometry alternative concept, and 2) identifying alternative stoichiometry concept each sub-concept 
found as follows: (1) the chemical reaction and chemical equation alternative sub - concept wasfound a 
coefficient numberin chemical equation give detail only ratio of molesof the substrate as fitted reaction 
then get ratio of moles of the product, and a coefficient numbergive detail mass of substances, (2)the 
relationship betweenamount of substances in chemical equation alternative sub - concept that was found 
the relationship of volume of all state substances in chemical equation that relate to ratio of the volume 
of substances acquired from the coefficient numberin chemical equation, (3) the relationship of 
substances in chemical equation alternative sub - concept was found the same substancein the first and 
the second chemical equation have the relationship of substances in chemical equation, and (4) the 
percentage yield alternative sub - concept was foundthe amount of products that occur from the reaction 
compare with the amount of substances that using in the reaction multiplied by 100. 
 
Keywords : Two - Tier Test,Stoichiometry Alternative 
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บทนํา 
การศึกษาเป็นหัวใจสําคัญของการพัฒนาประเทศและได้รับการคาดหวังให้ทําหน้าท่ี ซ่ึงเป็นรากฐานสําคัญในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์เป็นส่วนช่วยในการเพ่ิมความเท่าเทียมในสังคมและเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างอาชีพ ซ่ึงเป็นตัวขับเคลื่อน
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ (สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2558: 1) 
ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวกันว่า ในการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าไปสู่เศรษฐกิจและสังคมฐานความรู้ 
(Knowledge-Based Economy) ปัจจัยหนึ่งท่ีสําคัญอย่างย่ิงคือการมีรากฐานทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเข้มแข็ง ทําให้
ประเทศมีขีดความสามารถต่อการปรับตัวทางการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของยุคโลกาภิวัตน์ (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ [สวทช.], 2557: 101) ดังนั้นวิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต ซ่ึงการพัฒนา
มนุษย์ให้รู้วิทยาศาสตร์นั้น จะช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิด มีความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีท่ีมนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น จนสามารถนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 92)ผลจากการสอบวิชา
สามัญ 9 วิชาซ่ึงจัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (National Institute of Educational Testing 
Service : NIETS) เป็นการสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่กําลังจบการศึกษา สามารถนําคะแนนไปย่ืนกับ
มหาวิทยาลัย ท่ีใช้คะแนนจากการสอบนี้เป็นเกณฑ์ในการรับตรง ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยวิชาเคมีในปีการศึกษา 2560 และ 2559 
คือ 27.34 และ 24.52 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ [สทศ.], 2559,สทศ., 2558) ซ่ึงได้คะแนนเฉล่ีย
ไม่ถึงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม เป็นปัญหาใหญ่ระดับชาติ จําเป็นต้องได้รับการแก้ไขโดยด่วน ปัญหาท่ีทําให้นักเรียนได้
คะแนนต่ํากว่าท่ีควรจะเป็น เนื่องจากการเรียนในห้องเรียนส่วนมากเรียนโดยใช้สัญลักษณ์ เน้นการคํานวณโดยใช้สูตร
มากกว่าการสอนให้เข้าใจมโนทัศน์ ทําให้นักเรียนมักจะจดจํา หลักการ ในรูปสัญลักษณ์ และไม่สามารถเชื่อมโยงไปยัง
ระดับมหภาค และจุลภาค จึงทําให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนในเคมีเป็นอย่างมาก ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาท่ี
ยุ่งยากและซับซ้อนได้ (ลัดดาวัลย์ บูรณะและ จรรยา ดาสา, 2560: 10) และวิชาเคมีดูเหมือนจะเป็นวิชาท่ียาก เนื่องจากการ
เรียนการสอนนั้นไม่สอดคล้องกับโลกภายนอก ไม่เกี่ยวข้องในชีวิตประจําวันโดยตรงกับนักเรียนและสังคม (Dasas et al., 
2015: 13-14) อีกปัญหาหนึ่งเกิดจากครูขาดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากครูจํานวนหนึ่งไม่ได้
เตรียมการสอนซ่ึงมีสาเหตุมาจากครูมีภาระงานมากเกินไป ครูสอนตามความเคยชินและประสบการณ์เดิม วิธีการเรียน
การสอนที่ใช้ส่วนใหญ่ยังเน้นการบรรยาย มีการใช้สื่อนวัตกรรมการสอนน้อย กิจกรรมการเรียนการสอนไม่ได้ฝึกให้
นักเรียนศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และไม่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2553: 99)การมีความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ นับเป็นพ้ืนฐานการเข้าใจสถานการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน
รอบตัว สามารถช่วยในการตอบสนองสิ่งท่ีรับรู้ การแปลความ และการตัดสินโดยการทําการจําแนกแยกแยะเป็น
หมวดหมู่ เป็นความคิดรวบยอดของสิ่งนั้น แล้วเก็บไว้ในความทรงจําระยะยาว เพ่ือเป็นประโยชน์ในการทําความเข้าใจสิ่ง
ใหม่ การมีมโนทัศน์จะช่วยให้บุคคลเข้าใจข้อมูลท่ีเข้ามาใหม่อย่างรวดเร็ว และสามารถตอบสนองต่อสิ่งนั้นอย่างมี
เสถียรภาพ เม่ือมีการปฏิสัมพันธ์กับสังคม หรือสิ่งแวดล้อมจะทําให้เกิดความเข้าใจในเหตุการณ์อย่างชัดเจนและลึกซ้ึงขึ้น 
(Jacobson & Bergman, 1999: 130, Lind, 2000: 2) 

อย่างไรก็ตามแบบทดสอบท่ีได้รับความนิยมในการใช้วัดเป็นแบบหลายตัวเลือก ซ่ึงมีโอกาสท่ีนักเรียนจะเดา
ตัวเลือกท่ีถูกต้องได้ จึงมีความคลาดเคล่ือนในการวัดคุณลักษณะภายในตัวนักเรียนท่ีผู้วัดหรือครูต้องการทราบ 
แบบทดสอบท่ีดีควรมีการให้เหตุผลในการตอบคําถามด้วย เนื่องจากต้องการทราบว่านักเรียนมีความเข้าใจตรงกับ
จุดประสงค์ของข้อคําถามนั้นหรือไม่ ผู้วิจัยจึงพัฒนาแบบทดสอบสองระดับเพื่อต้องการให้นักเรียนแสดงเหตุผล
ประกอบการเลือกตอบด้วย ทําให้สามารถวัดคุณลักษณะภายในตัวนักเรียนได้ถูกต้องย่ิงข้ึนจากสภาพดังกล่าวผู้วิจัยจึง
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สนใจพัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับสําหรับระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนของ
นักเรียน เพ่ือนําไปปรับปรุงการเรียนการสอน โดยเน้นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนท่ีถูกระบุ
ได้จากงานวิจัยนี้ ทําให้นักเรียนมีมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีถูกต้องมากย่ิงข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ 
2.  เพ่ือระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ ของโรงเรียน
ประจักษ์ศิลปาคาร อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 39 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้
ห้องเรียนเป็นห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 เนื้อหาอ้างอิงจากหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ เคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เล่ม 2 บทท่ี 6 เรื่อง
ปริมาณสัมพันธ์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561: 88-158) แบ่งเนื้อหาย่อยได้ต่อไปนี้ดังนี้ 
1) ปฏิกิริยาเคมี 2) สมการเคมี 3) การคํานวณปริมาณสารในปฏิกิริยาเคมี 4) สารกําหนดปริมาณ และ 5) ผลได้ร้อยละ 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 โรงเรียนประจักษ์ศิลปาคารอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1แบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ 
เป็นแบบทดสอบสองระดับ โดยระดับแรก เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และระดับท่ีสอง เป็นการเขียน

ตอบเพ่ืออธิบายเหตุผลหรือสนับสนุนในการเลือกตอบของระดับแรกซ่ึงผู้วิจัยได้สังเคราะห์และพัฒนาจากข้ันตอนของ
แบบทดสอบสองระดับของ Treagust(1985: 18-21, 1988: 161-164) และ Tüysüz (2009: 627-628) มาเป็นขั้นตอนการ
พัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับของงานวิจัยนี้โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 แจกแจงรายละเอียดเน้ือหาท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้องกับปริมาณสัมพันธ์ ดังน้ี 
1.1.2 พัฒนาผังมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ให้เชื่อมโยงกับหัวข้อท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้อง  
1.1.3 เชื่อมโยงรายละเอียดเนื้อหากับผังมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ในข้อ 1.1.2 จะได้ผังมโนทัศน์ปริมาณ

สัมพันธ์ท่ีสมบูรณ์ 
1.1.4 ศึกษามโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อน โดยการตรวจสอบเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์

นักเรียนกลุ่มเล็กท่ีเพ่ิงเรียนเนื้อหาเสร็จ  
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1.1.5 ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนและการสัมภาษณ์นักเรียนถูก
วิเคราะห์และพัฒนาเป็นแบบทดสอบสองระดับ (Two-tier test) โดยระดับแรก เป็นตัวเลือกสําหรับเลือกตอบ ระดับท่ีสองเป็น
การอธิบายเพื่อสนับสนุนการเลือกตอบในระดับแรก ท้ังสองระดับถูกเตรียมขึ้นโดยใช้มโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียน ซ่ึงถูก
วัดและตรวจสอบความถูกต้อง (ให้คะแนน) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเคมีจํานวน 2 คน มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกท้ัง
สองระดับ ได้ 1 คะแนน และถ้าตอบผิดระดับใดระดับหนึ่ง ได้ 0 คะแนน (Chandrasegaran, Treagustและ Mocerino, 
2007: 300) 

1.1.6 ออกแบบตารางวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือให้แน่ใจว่าแบบทดสอบน้ันครอบคลุมรายละเอียดเนื้อหา
ปริมาณสัมพันธ์ หรือไม่ โดยวิเคราะห์ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ร่วมกับผังมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ โดยจํานวนข้อคําถาม
จะขึ้นอยู่กับจํานวนจุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1.7 การตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
1.7.1 นําแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับที่พัฒนาข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ และความเหมาะสมของตัวเลือก 
1.7.2 นําแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใช้ และความเหมาะสมของตัวเลือก โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ (Index of Item – 
Objective Congruence: IOC)โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

+1 เม่ือแน่ใจวา่ ข้อคําถามนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0 เม่ือไม่แน่ใจว่า ข้อคําถามนั้นมีความสอดคล้องระหว่างคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -1 เม่ือแน่ใจว่า ข้อคําถามนั้นไม่มีความสอดคล้องระหว่างคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยคัดเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 มาใช้เป็นข้อคําถามในแบบทดสอบมโน

ทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ 
1.8 การทดลองใช้แบบทดสอบสองระดับ โดยนําแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับไปใช้

กับนักเรียนท่ีเคยเรียน (Try Out) เรื่องปริมาณสัมพันธ์มาแล้ว จํานวน 85 คน 
1.9 การทดสอบสองระดับ โดยนําแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ ไปใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
1.2 แบบสัมภาษณ์กิ่งโครงสร้าง 

ใช้สําหรับสัมภาษณ์นักเรียนท่ีเพ่ิงทําแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับเสร็จ โดยสมัภาษณ์
นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้องและมีมโนทัศน์คลาดเคลื่อนในแต่ละมโนทัศน์ย่อย เพ่ือยืนยันคําตอบของนักเรียน 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 แบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ ใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ โดยดําเนินการเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ จํานวน 5 ข้อ ซ่ึงแต่ละข้อคําถามสามารถตรวจสอบมโน
ทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนได้ โดยแบ่งออกเป็นมโนทัศน์ย่อย 5 มโนทัศน์ ดังนี้ 1) ปฏิกิริยาเคมีและ
สมการเคมี 2) ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารในสมการเคมี 3) สารกําหนดปริมาณ 4) ความสัมพันธ์ของสารระหว่าง
สมการเคมี และ 5) ผลได้ร้อยละ ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 15 นาที 
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2.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยสุ่มสัมภาษณ์จากนักเรียน จํานวนมโนทัศน์ละ 2 
คน บันทึกการสัมภาษณ์โดยการบันทึกเสียงด้วยโทรศัพท์มือถือ 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ 

3.1.1 ตรวจคําตอบ ด้วยผู้ตรวจ 2 คน โดยนําแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับของนักเรียน
มาตรวจให้คะแนนแต่ละข้อคําถามโดยใช้เกณฑ์ของ Chandrasegaran, Treagustและ Mocerino(2007: 300) มีเกณฑ์
การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถูกท้ังสองระดับ ได้ 1 คะแนน และถ้าตอบผิดระดับใดระดับหน่ึง ได้ 0 คะแนน ซ่ึงสามารถนํามา
แปลผลเพ่ือตรวจสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนของแต่ละมโนทัศน์ย่อย คือ ถ้าได้ 1 คะแนน แสดงว่ามีมโน
ทัศน์ท่ีถูกต้องของมโนทัศน์ย่อยนั้น แต่ถ้าได้ 0 คะแนน แสดงว่ามีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนของมโนทัศน์ย่อยนั้น  

3.1.2 นําผลการตรวจของผู้ตรวจ 2 คน มาหาข้อตกลงร่วมกัน เพื่อระบุคําตอบของนักเรียนแต่ละคนใน
แต่ละมโนทัศน์ 

3.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
นําผลการตรวจของผู้ตรวจ 2 คน ท่ีตกลงร่วมกันแล้วมายืนยันคําตอบของนักเรียนแต่ละคนในแต่ละมโนทัศน์ 

โดยการยืนยันผลจากผลการสัมภาษณ์นักเรียน 
 

ผลการวิจัย  
ระยะที่ 1 การพัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ 
1. ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบสองระดับของ Treagust (1985: 18-21; 1988: 161-164) และ 

Tüysüz, 2009: 627-628) เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับของงานวิจัยนี้ ซ่ึงแสดงได้ดังภาพท่ี 1 
2. ผู้วิจัยได้แบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ เพ่ือนําไปใช้ระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อน

ของนักเรียนซ่ึงมีค่าความยากของข้อคําถามอยู่ระหว่าง 0.43-0.54 และค่าอํานาจจําแนกของข้อคําถามอยู่ระหว่าง 0.69-
0.92 ซ่ึงสามารถนํามาใช้เป็นข้อคําถามในแบบทดสอบได้ แล้วหาค่าความเชื่อม่ันโดยใช้วิธีของ Cronbach ซ่ึงมีค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ 0.76 ซ่ึงสามารถนํามาใช้เป็นแบบทดสอบของงานวิจัยนี้ได้ 

ระยะที่ 2 การระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียน 
การระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนของแต่ละมโนทัศน์ย่อย ท่ีได้จากการแปลผลจากคะแนนแต่ละ

ข้อคําถามในแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับและยืนยันด้วยการสัมภาษณ์ แสดงได้ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1มโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ 
ข้อคําถาม

ที่ มโนทัศน์ย่อย จํานวนนักเรียน (คน) 
มีมโนทัศน์ที่ถูกต้อง มีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

1 ปฏิกิริยาเคมีและสมการเคมี 18 (46.15%) 21 (53.85%)
2 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารในสมการเคมี 19 (48.72%) 20 (51.28%)
3 สารกําหนดปริมาณ 21 (53.85%) 18 (46.15%)
4 ความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมี 21 (53.85%) 18 (46.15%)
5 ผลได้ร้อยละ 22 (56.41%) 17 (43.59%)
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จากตารางที่ 1 เม่ือพิจารณามโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์แต่ละมโนทัศน์ย่อย พบว่า 
1. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยปฏิกิริยาเคมีและสมการเคมี (ข้อคําถามท่ี 1) อยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้อง 

จํานวน 18 คน (46.15%) และอยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน จํานวน 21 คน (53.85%) 
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2. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารในสมการเคมี (ข้อคําถามท่ี 2) อยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ี
ถูกต้อง จํานวน 19 คน (48.72%) และอยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน จํานวน 19 คน (51.28%) 

3. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยสารกําหนดปริมาณ (ข้อคําถามท่ี 3) อยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้อง จํานวน 21 คน 
(53.85%)และอยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน จํานวน 21 คน (46.15%) 

4. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมี (ข้อคําถามท่ี 4) อยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้อง 
จํานวน 21 คน (53.85%) และอยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน จํานวน 21 คน (46.15%) 

5. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยปฏิกิริยาเคมีและสมการเคมี (ข้อคําถามที่ 1) อยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้อง 
จํานวน 22 คน (56.41%) และอยู่ในกลุ่มมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน จํานวน 21 คน (43.59%) 

แล้วนําข้อมูลจากระดับท่ีสองของแต่ละข้อคําถามท่ีนักเรียนอธิบายเหตุผลในแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณ
สัมพันธ์สองระดับมาระบุมโนทัศนป์ริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนแต่ละมโนทัศน์ย่อยพบว่า 

1. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยปฏิกิริยาเคมีและสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน ดังน้ี 
1) นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยปฏิกิริยาเคมีและสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน คือเลขสัมประสิทธ์ิดุลหน้าสูตรเคมี

บอกเพียงอัตราส่วนจํานวนโมลของสารที่ทําปฏิกิริยากันพอดีแล้วได้อัตราส่วนจํานวนโมลของผลิตภัณฑ์ซ่ึงท่ีจริงแล้วยัง
บอกในแง่ของจํานวนโมเลกุล และปริมาตร (เฉพาะแก๊ส) 

2) เลขสัมประสิทธิ์ดุลหน้าสูตรเคมีบอกมวลของสาร ซ่ึงท่ีจริงแล้วบอกจํานวนโมล จํานวนโมเลกุล และ
ปริมาตร (เฉพาะแก๊ส) เท่านั้น 

2. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารในสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน ดงันี้ 
ความสัมพันธ์ของปริมาตรของสารทุกสถานะในสมการเคมีสัมพันธ์กันเป็นอัตราส่วนของเลขสัมประสิทธ์ิดุล

หน้าสูตรเคมี ซ่ึงท่ีจริงแล้วใช้ได้แค่เพียงสถานะแก๊สเท่าน้ัน 
3. นักเรียนไม่มีมโนทัศน์ย่อยสารกําหนดปริมาณท่ีคลาดเคล่ือน (นักเรียนไม่เข้าใจมโนทัศน์ แต่ไม่ใช่มีมโนทัศน์ท่ี

คลาดเคลื่อน) 
4. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน ดังน้ี 
สารตัวเดียวกันของสมการเคมีแรกและสมการเคมีท่ีสองนั้นมีความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมี ซ่ึงที่จริงแล้ว

อาจใช่หรือไม่ใช่ก็ได้ ต้องเป็นสารตัวเดียวกันท่ีเป็นผลิตภัณฑ์ของสมการเคมีแรกและเป็นสารต้ังต้นของสมการเคมีท่ีสอง 
5. นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยผลได้ร้อยละท่ีคลาดเคล่ือน ดังน้ี 
ผลได้ร้อยละคือปริมาณของผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการทําปฏิกิริยามาเทียบกับปริมาณของสารต้ังต้นท่ีใช้ทํา

ปฏิกิริยาคูณด้วย 100ซ่ึงท่ีจริงแล้วต้องเทียบกับปริมาณของผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากผลได้จริง (จากการทดลอง) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผู้วิจัยสามารถพัฒนาแบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับ โดยขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบสอง
ระดับของงานวิจัยนี้สังเคราะห์จากข้ันตอนการพัฒนาแบบทดสอบสองระดับของ Treagustและ Tüysüz และเป็น
แบบทดสอบท่ีสามารถนํามาใช้ระบุหามโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคล่ือนได้ เนื่องจากผ่านการประเมินคุณภาพ
เครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 

2. ระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนแต่ละมโนทัศน์ย่อย พบว่า 
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1) นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยปฏิกิริยาเคมีและสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน คือเลขสัมประสิทธ์ิดุลหน้าสูตรเคมี
บอกเพียงอัตราส่วนจํานวนโมลของสารท่ีทําปฏิกิริยากันพอดีแล้วได้อัตราส่วนจํานวนโมลของผลิตภัณฑ์ และ 2) เลขสัมประสิทธ์ิ
ดุลหน้าสูตรเคมีบอกมวลของสาร 

2) นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารในสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน คือ ความสัมพันธ์ของ
ปริมาตรของสารทุกสถานะในสมการเคมีสัมพันธ์กันเป็นอัตราส่วนของเลขสัมประสิทธิ์ดุลหน้าสูตรเคมี 

3) นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมีท่ีคลาดเคลื่อน คือ สารตัวเดียวกันของ
สมการเคมีแรกและสมการเคมีท่ีสองนั้นมีความสัมพันธ์ของสารระหว่างสมการเคมี 

4) นักเรียนมีมโนทัศน์ย่อยผลได้ร้อยละท่ีคลาดเคลื่อน คือ ผลได้ร้อยละคือปริมาณของผลิตภัณฑ์ท่ีได้จาก
การทําปฏิกิริยามาเทียบกับปริมาณของสารต้ังต้นท่ีใช้ทําปฏิกิริยาคูณด้วย 100 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบสองระดับท่ีถูกสังเคราะห์ขึ้นเพื่อใช้งานวิจัยนี้ ได้นําข้อดีจากข้ันตอนการพัฒนา
แบบทดสอบสองระดับของ  Treagust (1985 : 18-21, 1988 : 161-164) และ Tüysüz (2009 : 627-628) ทําให้ได้
แบบทดสอบมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีมีคุณภาพดีย่ิงข้ึน และสมารถระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนได้ 

2. การระบุมโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคลื่อนของงานวิจัยนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรรยา ดาสา 
สุดจิต สงวนเรือง สุนันท์ สังข์อ่อง และนฤมล ยุตาคม(2549 : 230) และ Sidauruk (2005 : 257) คือ เลขสัมประสิทธ์ิดุล
หน้าสูตรเคมีบอกมวลของสาร ซ่ึงท่ีจริงแล้วบอกจํานวนโมล จํานวนโมเลกุล และปริมาตร (เฉพาะแก๊ส) เท่าน้ัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบสองระดับสามารถนําไปใช้ระบุมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนของเนื้อหาอื่นท่ี
จัดการเรียนการสอนโดยเน้นมโนทัศน์เป็นหลัก ทําให้นํามโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนท่ีถูกระบุได้ไปปรับปรุงการเรียนการสอน
ต่อไป 

2. มโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์ท่ีคลาดเคล่ือนท่ีถูกระบุในงานวิจัยนี้สามารถนําไปอ้างอิงได้เลย เนื่องจากแบบ ทดสอบ
มโนทัศน์ปริมาณสัมพันธ์สองระดับนั้นถูกพัฒนาโดยใช้การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์นักเรียน เพ่ือให้ได้มโน
ทัศน์ท่ีคลาด เคลื่อนไปตั้งเป็นข้อคําถามในแบบทดสอบ ทําให้แบบทดสอบนี้เป็นเคร่ืองมือท่ีดี 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1)ศึกษาผลการดําเนินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงและ 2)ศึกษาแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงประชากรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จํานวน 
90 คน ครูพ่ีเลี้ยง จํานวน 120 คน อาจารย์นิเทศ จํานวน 30 คน และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จํานวน 920 คนใน
ปีการศึกษา 2559 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือผู้บริหารสถานศึกษา จํานวน 73 คน ครูพ่ีเลี้ยง จํานวน 92 คน 
อาจารย์นิเทศ จํานวน 28 คน และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จํานวน 274 คน ในปีการศึกษา 2559 ซ่ึงได้มา
โดยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามปัญหาและแนวทางการพัฒนาการ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาช้ันปีท่ี 5 และบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอยู่ในระดับดีมาก

(x ̄= 3.66) โดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ด้านครูพ่ีเลี้ยง ด้านสื่อ
การสอน ด้านอาจารย์นิเทศ ด้านการเตรียมการสอน ด้านการดําเนินการสอนและด้านการวิจัยในชั้นเรียนตามลําดับ 

2. แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาช้ันปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงควร
มีการวางแผนการบริหารจัดการออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้เป็นระบบโดยมีการเตรียมความพร้อมในในด้านต่างๆ
โดยเฉพาะในด้านสถาบันผู้ผลิตคือมีการเตรียมความพร้อมในด้านหลักสูตร ตัวนักศึกษาและกระบวนการผลิตท่ีเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานของคุรุสภา และมีการประสานข้อมูลในด้านความพร้อมของโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและ
ทําความเข้าใจกันในทุกๆด้านของครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศเก่ียวกับอํานาจหน้าท่ีและบทบาทของแต่ละฝ่ายเพ่ือเป็นการ
พัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงให้มีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to study the results on teaching professional experience 
training of the fifth year students at Muban Chom Bueng Rajabhat University and 2)to study the 
developing approaches on teaching professional experience training of the fifth year students at 
Muban Chom Bueng Rajabhat University. In this research there are the populations that can consisted 
of 4 groups i.e. 90 school administrators, 120 teaching coaches, 30 teacher supervisors and 920the 
teaching professional experience training students in academic year 2017. The samples used in the 
research were 73 school administrators, 92 teaching coaches, 28 teacher supervisors, and 274the 
teaching professional experience training students in academic year 2017 whom was selected by 
Stratified Random Sampling. Research instruments were 1. The questionnaires to ask the problem and 
the developing approaches on teaching professional experience training of the fifth year students.2. The 
records of the focus group. Statistics used for data analysis in the research were percentage, mean 
and standard deviation. 

The research found that: 
1. The results on teaching professional experience training of the fifth year students at Muban 

Chom Bueng Rajabhat University was at a very high level (x̄= 3.66)byconsidering the score of the 
evaluation lists from highest level to lowest level by schoolaspect, teaching coach aspect, teaching 
material aspect, teacher supervisor aspect, teaching preparation aspect, teaching practice aspect and 
classroom research aspect respectively.   

2. The developing approaches on teaching professional experiences training of the fifth year 
students at Rajabhat Chom Bueng University should have; The planning of the management before 
the launching on teaching professional experience training process with preparing cover all aspects 
especially preparing a good curriculum by the way of the university was a manufacturing institute, 
trainees and producing processes run under standards of the Teachers Council setting and the 
coordinating data is in the same direction all available school, teaching coaches, supervisors and 
other conditions about the role and authority of each concerning parts for to be helpful in 
developing the teaching professional experiences training of the fifth year students at Muban Chom 
Bueng Rajabhat University effectively. 
 

Keywords : Developing Approaches for Teaching Professional Experiences Training, Teaching Professional 
Experiences Training Operation 
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บทนํา 
การฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เป็นกระบวนท่ีสําคัญในการผลิต

ครูท่ีมีคุณภาพเพราะเป็นขั้นตอนการทดลองเข้าไปปฏิบัติหน้าท่ีครู โดยบูรณาการความรู้ท้ังหมดมาใช้ในการปฏิบัติการสอน 
ตั้งแต่การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นสําคัญ การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเลือกใช้ การผลิตสื่อ และ
นวัตกรรมการเรียนรู้ การใช้เทคนิคและยุทธวิธีในการจัดการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ และการนําผล
การประเมินมาใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียน การทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน การบันทึก
และรายงานผลการจัดการเรียนรู้ การสัมมนาทางการศึกษาระหว่างและภายหลังการฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
โดยร่วมมือกับสถานศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีมีการจัดการศึกษาได้อย่างมีคุณภาพผ่านการรับรองมาตรฐาน จากสํานักงาน
รับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ และสะท้อนผล เพื่อพัฒนากระบวนการการฝึก
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาให้ดี อันจะส่งผลต่อการเป็นบุคลากรที่มีความสําคัญในวงการศึกษาต่อไป การศึกษาการ
ดําเนินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ถือเป็นแนวทางหนึ่งในการทราบถึงปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีจะ
สามารถนําไปพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในแง่ของมหาวิทยาลัยฯ ซ่ึงในฐานะผู้ผลิตมีความจําเป็นจะต้องให้ความรู้
ทางภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติแก่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูโดยผ่านกระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพจะทําให้ได้
ครูท่ีดีมีคุณภาพ และมีจิตวิญญาณของความเป็นครูเพราะการให้ความรู้ทางทฤษฎีแต่เพียงอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ 
จําเป็นต้องฝึกหัดและฝึกฝนจนสามารถปฏิบัติหน้าท่ีครูได้ดีและเกิดความม่ันใจอันจะนําไปสู่ความศรัทธาในอาชีพซ่ึงจะเป็น
ประตูไปสู่ความมีวิญญาณของความเป็นครูในท่ีสุด การศึกษาแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นสิ่งที่มี
ประโยชน์ต่อสถาบันผู้ผลิตหลักคือคณะครุศาสตร์เพ่ือทราบข้อมูลท่ีควรพัฒนาในด้านต่างๆ โดยการอาศัยข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์จากทุกภาคส่วนคือ สถาบันผู้ผลิต สถาบันผู้ใช้ครูและนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูโดยสามารถนําข้อมูล
ดังกล่าวมาปรับใช้ในการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูต่อไป  

 ดังนั้นการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูถือเป็นหัวใจสําคัญหลักของกระบวนการผลิตครู เพราะเป็นกระบวนการ
ภาคปฏิบัติท่ีจะช่วยเสริมสร้างนักศึกษาครู ให้เป็นผู้มีความรัก ความศรัทธาต่ออาชีพครู และมีความรู้ความสามารถที่จะ
ปฏิบัติงานในหน้าท่ีครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นท่ีพ่ึงพอใจแก่หน่วยงานผู้ใช้ครูกระบวนการภาคปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีจะช่วย
ให้การผลิตครูมีคุณภาพท่ีพึงประสงค์ได้นั้น จําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องได้รับความร่วมมือ และความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ผู้ใช้ครูอย่างจริงจัง เพราะหน่วยงานผู้ใช้ครูคือสถานท่ีฝึกปฏิบัติ เป็นแหล่งต้นแบบท่ีจะให้นักศึกษาครูได้เรียนรู้จัก
สถานการณ์จริง ควบคู่กับการเรียนรู้ภาคทฤษฎีจากมหาวิทยาลัยในทุก ๆ ขั้นตอน จึงได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง เพ่ือหาแนวทางกระบวนการพัฒนาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยให้มีคุณภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาเพ่ือศึกษาผลการดําเนินงานของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปี ท่ี 5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1) ประชากรกลุ่มท่ีศึกษาในการวิจัยนี้ ประกอบด้วย 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จํานวน 90 คน 
ครูพ่ีเลี้ยง จํานวน 120 คน อาจารย์นิเทศ จํานวน 30 คน และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จํานวน 920 คน กําหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นรายกลุ่มโดยการเปิดตารางสุ่มตัวอย่างของตารางเครจซ่ีและมอร์แกน( Krejcie& Morgan)อ้างถึงใน
สนิทนันทชัย(2549: 33) โดยใช้ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา จํานวน 73 คนครูพ่ีเลี้ยง 
จํานวน 92 คน อาจารย์นิเทศ จํานวน  28 คน และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จํานวน 274 คน กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ผู้อํานวยการโรงเรียน ครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศ ผู้วิจัยทําการสุ่มอย่างง่าย ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% หรือมีความคลาดเคลื่อนท่ี
เกิดขึ้น 5 % 
 2) กลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) กลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม(Focus Group) ผู้วิจัย
เลือกใช้วิธีการแบบเจาะจง(Purposive Sampling) จํานวน8คนประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาขนาดเล็กและขนาด
ใหญ่  จํานวน 2  คนซ่ึงมีคุณสมบัติดังนี้ ผู้บริหารสถานศึกษาท่ีรับนักศึกษาสาขาวิชาชีพครู ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไม่น้อยกว่า 4 รุ่น ครูพ่ีเลี้ยงโรงเรียนมัธยมและโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 
2   คน มีความเชี่ยวชาญในด้านการเป็นครูพ่ีเลี้ยงให้กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไม่ต่ํากว่า 4ปี อาจารย์นิเทศท่ี
มีประสบการณ์การนิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ไม่ต่ํากว่า 2 ปีตามเกณฑ์ท่ีคุรุสภากําหนด และมีนักศึกษา
ไปฝึกสอนในโรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยม  จํานวน4คน รวมท้ังสิ้น 8 คน 

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลการดําเนินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5และหาแนวทางการ
พัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู กรณีศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีขอบเขตเน้ือหาของการวิจัย ดังนี้
1)การเตรียมการสอน 2) ด้านสื่อการสอน 3) ด้านการดําเนินการสอน 4) ด้านอาจารย์นิเทศ 5) ด้านครูพ่ีเลี้ยง6)ด้าน
โรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และ 7) ด้านการวิจัยในชั้นเรียน 
 

 
3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ขอบเขตพื้นท่ีในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ โรงเรียนมัธยมในสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8และ
โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุร ี
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือสําหรับเก็บข้อมูล จํานวน 2 ประเภทคือ ได้แก่ แบบสอบถาม

และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 
ประเภทท่ี 1 แบบสอบถาม(Questionnaire) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเองใช้สาหรับเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้บริหาร 

ครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศ  และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยสถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถามจานวน 5 ข้อคืออายุ เพศตําแหน่งคณะ และสาขาวิชา 
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ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพการดําเนินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ตามแนวคิดของ นงนุช ธานี  
ประกอบด้วยองค์ประกอบ จํานวน 7 องค์ประกอบคือด้านการเตรียมการสอน ด้านสื่อการสอน ด้านการดําเนินการสอน
ด้านอาจารย์นิเทศด้านครูพ่ีเลี้ยงด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพและด้านการวิจัยในชั้นเรียน โดยมีข้อคําถามท้ังสิ้น 
จํานวน 37 ข้อ  

ลักษณะแบบสอบถามในตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ ลิเคิร์ท (Likert’s 
Rating Scale) โดยผู้วิจัยกําหนดค่าคะแนนของช่วงนํ้าหนักเป็น 5 ระดับ และนําแบบสอบถามเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จํานวน 3 คน หาค่า IOC และนํา ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มทดลอง จํานวน 30 ชุดแล้วจึงทําการประมวลผลเพ่ือ
หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Alpha) (ธานินทร์ ศิลปจารุ, 2557 
: 313) ประเภทท่ี2 แบบบันทึกการสนทนากลุ่มลักษณะเป็นแบบบันทึกแบบมีโครงสร้างโดยกําหนดหัวข้อสนทนาซ่ึงจาก
คาถามปลายเปิดและผลการวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา
ชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยมีประเด็นดังนี้คือด้านการเตรียมการสอน ด้านสื่อการสอน ด้านการ
ดําเนินการสอนด้านอาจารย์นิเทศด้านครูพ่ีเลี้ยง ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพและด้านการวิจัยในชั้นเรียน 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือให้การวิจัยในครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงค์ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยมี

ขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
1) แบบสอบถาม 

1.1) ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงไปถึงผู้อํานวยการ โรงเรียนร่วม
เครือข่ายวิชาชีพครูและประธานสาขาวิชา เพื่อออกหนังสือแจ้งขอความร่วมมือจากโรงเรียนร่วมเครือข่ายวิชาชีพครูและ
ประธานสาขาวิชาท่ีเป็นตัวอย่างช่วยอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 

1.2) แจกแบบสอบถามให้ผู้บริหารและครูพ่ีเลี้ยง 
1.3) แจกแบบสอบถามให้อาจารย์นิเทศ 
1.4) แจกแบบสอบถามให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์ วิชาชีพครู 
1.5) เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเองจากจํานวนแบบสอบถามท่ีส่งไปท้ังสิ้น 476 ฉบับโดย

แบ่งเป็น ผู้อํานวยการโรงเรียนและครูพ่ีเลี้ยงจํานวน 165 ฉบับ ได้รับกลับคืนมาทั้งสิ้น 125 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ
75.75 อาจารย์นิเทศ จํานวน 28 ฉบับ ได้รับกลับคืนมาท้ังสิ้น 28 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 และนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู จํานวน 274 ฉบับ ได้รับกลับคืนท้ังสิ้น 274 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

  
2)การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  

2.1) กําหนดวันเวลาสถานท่ีเพ่ือทําการสนทนากลุ่ม 
2.2) ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงไปถึงผู้เชี่ยวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห์

และขอความร่วมมือในการให้ข้อมูล 
2.3) ดําเนินการสนทนากลุ่มวันที่ 26 มีนาคม 2560  เวลา 14.00-17.00 น. ณห้องประชุมกาสะรอง ชั้น 2

อาคารกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ผู้สนทนากลุ่มจํานวน 8 คน กลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม
(Focus Group) ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการแบบเจาะจง(Purposive Sampling) จํานวน 8 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร
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สถานศึกษาขนาดเล็กและขนาดใหญ่ จํานวน 2   คนครูพ่ีเลี้ยงโรงเรียนมัธยมและโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน  2  คน
อาจารย์นิเทศท่ีมีนักศึกษาไปฝึกสอนในโรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมจํานวน 4 คน รวมท้ังสิ้น 8 คน 

2.4) ประมวลผลการสนทนากลุ่ม 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้ในการวิจัยคร้ังนี้ มีหน่วยการวิเคราะห์ (Unit of Analysis) คือ 

แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ผู้ให้ข้อมูล
เป็นผู้อํานวยการ จํานวน73 คน ครูพ่ีเลี้ยง จํานวน 92 คน อาจารย์นิเทศ จํานวน 28 คน และนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู จํานวน 274 คน รวมท้ังสิ้น 467 คน โดยผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาจัดกระทําข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1.1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้รับคืนมา 
1.2) จัดระบบข้อมูล ตรวจรวบรวมคะแนนแบบสอบถามที่สมบูรณ์ 
1.3) นําข้อมูลไปคํานวณหาค่าสถิติ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปคือ วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถามโดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
1.4) วิเคราะห์ระดับการดําเนินงานการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในภาพรวมและจําแนกเป็นรายด้าน 
แล้วนําค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1986 : 182; อ้างถึงในประดับ บุญธรรม, 2551 : 73 ) 

2) สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลตรงตามข้อมูลวัตถุประสงค์การวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์

ข้อมูลดังนี้ 
2.1) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงถามรายละเอียดเกี่ยวกับอายุ เพศ

ตําแหน่งคณะ และสาขาวิชาใช้ค่าความถี่ (frequency) และค่าร้อยละ (percentage) 
2.2) วิเคราะห์ระดับการดําเนินงานการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในภาพรวมและจําแนกเป็นรายด้านแล้ว
นําค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ตามแนวคิดของเบสท์ (Best, 1986 : 182; อ้างถึงใน ประดับ บุญธรรม,2551 : 73)  

สําหรับแบบสอบถามตอนท่ี 2 ได้นําค่าเฉลี่ยของน้ําหนักที่ได้มาเทียบเคียงกับเกณฑ์ของบุญชมศรีสะอาด  
(2554: 121) 

2.3)วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิดตอนท่ี 3 และจากแบบบันทึกการสนทนากลุ่มเพื่อหาแนว
ทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย  
 จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมู่บ้านจอมบึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาผลการดําเนินงานของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัย
และจําแนกข้อมูลประกอบด้วย 3 ตอนดังนี้ 
 
ตอนท่ี 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 1  แสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้บริหาร และครูพ่ีเลี้ยง 
เพศ จํานวน  ร้อยละ(%) ตําแหน่ง จำนวน(คน) ร้อยละ(%) ประสบการณ์ จํานวน ร้อยละ 
หญิง 65 39.39 ผู้บริหารโรงเรียน 73 44.24 น้อยกว่า1ป ี 10 6.06 
ชาย 100 60.60 ครูพ่ีเลี้ยง 92 55.75 1- 2ปี 30 18.18 

รวม 165 100.00 รวม 165 100.00 3- 5ปี 45 27.27 
       มากกว่า5ปี 80 48.48 

       รวม 165 100.00
 

จากตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของผู้บริหารและครูพ่ีเลี้ยง จํานวน 165 คนส่วนใหญ่
ร้อยละ 60.60 เป็นเพศหญิง รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 39.39 เป็นครูพ่ีเลี้ยง คิดเป็นร้อยละ 55.75เป็น
ผู้บริหารสถานศึกษาคิดเป็นร้อยละ 44.24 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์มากกว่า5ปี คิดเป็นร้อยละ 48.48 รองลงมามี
ประสบการณ์ 3-5 ปีคิดเป็นร้อยละ 27.27 ประสบการณ์ 1-2 ปีคิดเป็นร้อยละ 18.18 และมีประสบการณ์น้อยกว่า1 ปี
คิดเป็นร้อยละ 6.06  
 

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของอาจารย์นิเทศก 
เพศ จํานวน ร้อยละ(%) ตําแหน่ง จำนวน(คน) ร้อยละ(%) ประสบการณ์ จํานวน ร้อยละ 
หญิง 10 35.71 อาจารย์นิเทศ 3 10.71 น้อยกว่า1ป ี 2 7.14 

ชาย 18 64.28 อาจารย์นิเทศ 25 89.28 1- 2ปี 5 17.85
รวม 28 100.00 รวม 28 100.00 3- 5ปี 10 35.71 

    มากกว่า 5 ปี 11 39.28 

    รวม 28 100.00
  

จากตารางที่ 2 แสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของอาจารย์นิเทศ จํานวน 28คนส่วนใหญ่คิดเป็นร้อย
ละ64.28 เป็นเพศหญิงรองลงมาเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ35.71ส่วนใหญ่เป็นอาจารย์นิเทศวิชาเอกคิดเป็นร้อยละ 89.28 
เป็นอาจารย์นิเทศร่วม 10.71 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การนิเทศมากว่า 5ปี คิดเป็นร้อยละ39.28 รองลงมามีประสบการณ์ 
3-5 ปี คิดเป็นร้อยละ35.71มีประสบการณ์ 1-2 ปีคิดเป็นร้อยละ 17.85 และประสบการณ์การนิเทศน้อยกว่า 1ปี คิดเป็น
ร้อยละ7.14 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 5 
เพศ จํานวน ร้อยละ(%) คณะ จํานวน ร้อยละ 
ชาย 84 30.64   วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 18 6.56

หญิง 190 69.34   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  68 24.81

รวม 274 100.00   มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  74 27.00

    ครุศาสตร์  144 41.60

  รวม 274 100.00 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 5
จํานวน 274 คนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 69.34 รองลงมาเป็น เพศชายคิดเป็นร้อยละ 30.64ส่วนใหญ่อยู่
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 41.60 อยู่คณะครุศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 27.00 อยู่คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 24.81 และอยู่วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยร้อยละ 6.56  

 

ตอนท่ี 2 ผลการดําเนินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 
 

ตารางที่ 4ผลการดําเนินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
รายการ X S.D. แปลความหมาย 

1) ความคิดเห็นของผู้อํานวยการโรงเรียน 3.72 .60 ความคิดเห็นในระดับดีมาก
2) ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 3.69 .70 ความคิดเห็นในระดับดีมาก
3) ความคิดเห็นของอาจารย์นิเทศ 3.68 .59 ความคิดเห็นในระดับดีมาก
4) ตามความคิดเห็นของนักศึกษา 3.56 .69 ความคิดเห็นในระดับดีมาก

เฉลี่ย 3.66 .64 ความคิดเห็นในระดับดีมาก 
 

จากตารางที่ 4แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผู้อํานวยการโรงเรียนครูพ่ีเลี้ยงอาจารย์นิเทศ
และนักศึกษาต่อการดําเนินงานของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปี
ท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอยู่ในระดับดีมาก (X =3.66) (S.D.=.64) โดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย
ดังนี้ ความคิดเห็นของผู้อํานวยการโรงเรียนมาก (X =3.72) (S.D.=.60) ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง (X =3.69) (S.D.=.70) ความ
คิดเห็นของอาจารย์นิเทศ (X =3.68) (S.D.=.59) ตามความคิดเห็นของนักศึกษา (X =3.56) (S.D.=.69) 
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ตารางที่ 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผู้อํานวยการโรงเรียนครูพ่ีเลี้ยงอาจารย์นิเทศและนักศึกษาต่อ 
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
หมู่บ้านจอมบึง 

รายการ X S.D. แปลความหมาย 
ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 3.95 .76 ความคิดเห็นในระดับดีมาก
ด้านครูพ่ีเลี้ยง 3.89 .74 ความคิดเห็นระดับดีมาก
ด้านสื่อการสอน 3.84 .48 ความคิดเห็นระดับดีมาก
ด้านอาจารย์นิเทศก 3.58 .68 ความคิดเห็นระดับดีมาก
ด้านการเตรียมการสอน 3.51 .60 ความคิดเห็นระดับดีมาก
ด้านการดําเนินการสอน 3.50 .58 ความคิดเห็นระดับดีมาก
ด้านการวิจัยในชั้นเรียน 3.42 .71 ความคิดเห็นระดับปานกลาง

รวมเฉลี่ย 3.56 .63 ความคิดเห็นระดับดีมาก
จากตารางที่ 5ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผู้อํานวยการโรงเรียน ครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศกและ

นักศึกษาต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงโดยรวม อยู่ในระดับดีมากทุกด้านเรียงตามลําดับค่าเฉลี ่ยจากมากไปน ้อยค ือ ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
(X =3.95) (S.D.=.76) ด้านครูพ่ีเลี้ยง (X =3.89) (S.D.=.74) ด้านสื่อการสอน (X =3.84) (S.D.=.48) ด้านการเตรียมการสอน 
(X =3.51) (S.D.=.60)ด้านการดําเนินการสอน (X =3.50) (S.D.=.58) ด้านการวิจัยในชั้นเรียน (X =3.42) (S.D.=.63) 

ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
หมู่บ้านจอมบึง มีดังนี้ 

1) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านการเตรียมการสอนนั้นนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ควรมีความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเพราะนอกจากที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูควรมีนอกจากความเป็นครูยังต้องมีความเชี่ยวชาญและชํานาญในด้านการเตรียมการสอน โดยเริ่มจากการศึกษา
หลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์จุดประสงค์ ศึกษาผู้เรียน วิเคราะห์ผู้เรียนแล้วนําผลการวิเคราะห์ต่างๆมาออกแบบ
กิจกรรม กําหนดบทบาทของผู้เรียนให้ผู้เรียนทํากิจกรรมตามความต้องการ 

2) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านสื่อการสอนคือมหาวิทยาลัยควรมีการจัดอบรมให้
นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการสร้างสื่อการสอน ก่อนส่งนักศึกษาออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเพื่อส่งเสริมให้
นักศึกษามีความคิดริเริ่มในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนด้วยตนเองโดยบูรณาการในทุกกลุ่มสาระวิชาให้มีความทันสมัย
เหมาะสมกับวัย กลุ่มผู้เรียนและมีความหลากหลายสอดรับกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในปัจจุบัน และสื่อท่ี
นํามาใช้ในการสอนควรมาสมารถนํากลับมาใช้ซํ้าได้และมีหลากหลายรูปแบบ 

3) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านการดําเนินการสอนนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูควรมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ทําแผนการสอนล่วงหน้าก่อนทําการสอนให้ครูพ่ีเลี้ยงหรืออาจารย์นิเทศ
เป็นผู้ตรวจ และในวิธีการสอนนักศึกษาควรมีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีจะสอนอย่างแม่นยําและมีกระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีดี มีการนําเข้าสู่บทเรียนทุกคร้ัง การนําเข้าสู่บทเรียนเป็นหัวใจของการเร่ิมสอนในเบื้องต้น เพราะการนําเข้าสู่
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บทเรียนนั้นเป็นการเปิดประเด็นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ มีความอยากรู้ อยากเรียน และทําไห้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ง่าย
ต่อการควบคุมช้ันเรียนอีกด้วย ในการจัดการเรียนการสอนมีการสรุปบทเรียนและการประเมินผลการเรียนในทุกคาบสอน 

4) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านครูพ่ีเลี้ยงเนื่องด้วยครูพ่ีเลี้ยงเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิด
ท่ีสุดตลอดระยะเวลาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา ดังนั้นครูพ่ีเลี้ยวควรเป็นแบบอย่างท่ีดี ในด้านการปฏิบัติ
หน้าท่ีในการสอน ด้านการวางตน มีการมอบหมายภาระงานท่ีชัดเจนและให้คําแนะนํารวมไปถึงการกํากับติดตาม
นักศึกษาในทุกๆด้าน โดยเฉพาะด้านการสอนและเน้ือหาวิชา เพราะนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้นได้รับการปลูกฝัง
ด้านการสอนมาในภาคทฤษฎีมาเพียงพอแล้วเหลือแต่ในภาคปฏิบัติท่ีจําเป็นจะต้องได้รับการดูแลตรวจสอบในเรื่องความถูกต้อง 
เหมาะสม และเป็นไปตามกระบวนการจากครูพ่ีเลี้ยง 

5) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านอาจารย์นิเทศ มหาวิทยาลัยควรมีการอบรมอาจารย์
นิเทศก์ในเรื่องการกํากับติดตามนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอย่างสม่ําเสมอ มีแผนในการไปนิเทศ มีการติดต่อสื่อสารกับ
นักศึกษาอย่างต่อเนื่อง ให้คําแนะนํากับนักศึกษาเก่ียวกับเทคนิคต่างๆในวิชาชีพครูและวิชาเอกท่ีนักศึกษาสอน อีกท้ังยัง
เป็นท่ีปรึกษาให้กับนักศึกษาในทุกๆด้านในการจัดการเรียนการสอนเพราะอาจารย์นิเทศก์เป็นบุคลากรหลักท่ีจะดูแล
ใกล้ชิดนักศึกษาในส่วนของสถาบันผู้ผลิตนอกจากนี้อาจารย์นิเทศก์ยังเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในสาขาวิชาท่ีนิเทศให้เป็นไป
ตามกรอบมาตรฐานของอาจารย์นิเทศท่ีคุรุสภากําหนด 

6) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้น ควรพิจารณา
โรงเรียนท่ีมีความพร้อมในการเป็นหนว่ยฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีมีคุณสมบัติตามประกาศคณะกรรมการคุรุสภา 

7) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านการวิจัยในชั้นเรียน นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูควรมีความรู้และทักษะในการออกแบบการวิจัยในชั้นเรียนต้องมีการบูรณาการระหว่างโรงเรียน ศูนย์ฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู และการปฏิบัติหน้าท่ีของนักศึกษาเพ่ือเป็นการหาประเด็นในการทําวิจัยในชั้นเรียน และการดําเนินการวิจัย
เป็นขั้นตอนโดยการได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียน ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและอาจารย์นิเทศและมีการนํา
ผลการวิจัยไปเผยแพร่อย่างเป็นระบบ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอยู่ในระดับดีมาก
(x ̄= 3.66) โดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ด้านครูพ่ีเลี้ยง ด้านสื่อ
การสอน ด้านอาจารย์นิเทศ ด้านการเตรียมการสอน ด้านการดําเนินการสอนและด้านการวิจัยในชั้นเรียนตามลําดับ 

2. แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาช้ันปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงควร
มีนโยบายและการวางแผนในการออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้เป็นระบบโดยมีการเตรียมความพร้อมในทุก ๆด้าน
โดยเฉพาะในด้านสถาบันผู้ผลิตคือมีการเตรียมความพร้อมในด้านหลักสูตร ตัวนักศึกษาและกระบวนการผลิตท่ีเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานของคุรุสภา และมีการประสานข้อมูลในด้านความพร้อมของโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและ
ทําความเข้าใจกันในทุกๆด้านของครูพ่ีเลี้ยง อาจารย์นิเทศเกี่ยวกับอํานาจหน้าท่ีและบทบาทของแต่ละฝ่ายเพ่ือเป็น      
การพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยข้างต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าการดําเนินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยท่ีว่าการดําเนินงานการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอยู่ในระดับปานกลางท้ังนี้เป็นเพราะ 
บริบทโดยรวมของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ซ่ึงประกอบไปด้วย 3 ส่วนใน
สถาบันผู้ผลิตคือ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง นักศึกษาและอาจารย์นิเทศและกระบวนการต่างๆ ก่อนการออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูแต่ก็มีรายละเอียดปลีกย่อยหลายอย่างท่ียังเป็นการดําเนินการที่เป็นระเบียบแบบแผนตามการ
ผลิตครูแบบดั้งเดิมซ่ึงมหาวิทยาลัยมีการฝึกนักศึกษาครูก่อนออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้เป็นครูท่ีมีคุณภาพ และ
มีกระบวนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีเน้นให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองมีการเน้นสื่อการเรียนการสอนท่ีทันสมัย และ
ให้ก้าวทันการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงการดําเนินการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเป็นหัวใจหลักของการจะผลิตครู
ไปสู่โรงเรียนในอนาคต สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2555 : 16-21) ได้กล่าวถึงทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (21st Century 
Skills) ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังนี้สาระวิชาก็มีความสําคัญ แต่ไม่เพียงพอสําหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิต
ในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือSubject Matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้า
เองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะนํา และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของ
การเรียนรู้ของตนเองได้ ในด้านการเตรียมการสอนก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีสําคัญในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพราะหาก
นักศึกษาไม่มีความพร้อมในการเตรียมการสอน ไม่มีแผนการสอนก็จะส่งผลให้ การจัดการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สโรชา คล้ายพันธ์ุ (2553:2) ท่ีศึกษาวิจัยเร่ืองปัญหาและแนวทางการพัฒนาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี ท่ีพบว่าแนวทางการพัฒนาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู ด้านการฝึกปฏิบัติการสอนตามความคิดเห็นของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า นักศึกษาควรมีการสอนท่ี
หลากหลาย เพ่ิมเนื้อหาและวิธีการสอนท่ีน่าสนใจ สถาบันการพลศึกษาควรมีการจัดปฐมนิเทศให้กับนักศึกษาก่อนออกฝึก
ประสบการณ์การสอนและนักศึกษาควรรู้จักวิธีการบูรณาการการสอนให้เข้ากับกิจกรรมต่างๆ ได้ทุกกิจกรรม ด้าน
สวัสดิการของโรงเรียนแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพและสถาบันการพลศึกษา ควรให้ความร่วมมือกัน ทางด้านการจัด
สวัสดิการข้ันพ้ืนฐานท่ีสามารถจัดหาได้ให้กับนักศึกษา การจัดการกับสภาพแวดล้อมท้ังภายนอกและภายในบริเวณท่ีพัก
อาศัยของนักศึกษา การให้มีความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สินให้กับนักศึกษา และอรุณี สถิตย์ภาคีกุล และคณะ
(2550 : 3) ท่ีอธิบายว่าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ูถือเป็นหัวใจสําคัญของการผลิตครู เพราะเป็นกระบวนการ
ภาคปฏิบัติท่ีจะช่วยเสริมสร้างนักศึกษาครูให้เป็นผู้มีความรักและศรัทธาต่ออาชีพครูซ่ึงเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้าน
โรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากกว่าด้านอื่นๆเป็นเพราะ โรงเรียนท่ีนักศึกษาจะไปฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู นั้นจะต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐานของคุรุสภา สอดคล้องกับสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา(2557: 
10) การจัดการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา การฝึกปฏิบัติการบริหารสถานศึกษา การบริหารการศึกษา(1) สถานศึกษาหรือ
หน่วยงานท่ีรับนิสิตนักศึกษาตองมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีคุรุสภากําหนด (2) สถานศึกษาหรือหน่วยงานมีการจัดครูพ่ีเลี้ยง และ
ผู้บริหาร ครูพ่ีเลี้ยง ท่ีมีคุณสมบัติและประสบการณ์ตามท่ีคุรุสภากําหนด จึงส่งผลให้โรงเรียนท่ีนักศึกษาไปฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูมีค่าเฉลี่ยมากว่าด้านอ่ืนๆ ท้ังนี้ในการท่ีมหาวิทยาลัยจะส่งนักศึกษาไปน้ันต้องมีปัจจัย
หลายๆ อย่าง อาทิเช่น ต้องมีคาบสอนครบตามรายวิชาเอก มีความพร้อมในการเป็นหน่วยฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
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สําหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูตามมาตรฐานท่ีคุรุสภากําหนด มีการจัดกิจกรรมบริหารกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีสอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

2) แนวทางการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท้ัง
7 ด้านพบว่า 

 2.1) ด้านการเตรียมการสอนนั้นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ควรมีความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเพราะนอกจากที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูควรมีนอกจากความเป็นครูยังต้องมีความเชี่ยวชาญ
และชํานาญในด้านการเตรียมการสอน โดยเร่ิมจาก การศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์จุดประสงค์ ศึกษา
ผู้เรียน วิเคราะห์ผู้เรียนแล้วนําผลการวิเคราะห์ต่างๆมาออกแบบกิจกรรม กําหนดบทบาทของผู้เรียนให้ผู้เรียนทํากิจกรรม
ตามความต้องการ 

2.2) ด้านสื่อการสอนคือมหาวิทยาลัยฯควรมีการจัดอบรมให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการสร้างสื่อการสอน 
ก่อนส่งนักศึกษาออกฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษามีความคิดริเร่ิมในการพัฒนาส่ือการเรียน
การสอนด้วยตนเองโดยบูรณาการในทุกกลุ่มสาระวิชาให้มีความทันสมัยเหมาะสมกับวัย กลุ่มผู้เรียนและมีความ
หลากหลายสอดรับกับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในปัจจุบัน และสื่อท่ีนํามาใช้ในการสอนควรมาสมารถนํา
กลับมาใช้ซํ้าได้และมีหลากหลายรูปแบบ 

2.3) ด้านการสอน นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูควรมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ทําแผนการสอน
ล่วงหน้าก่อนทําการสอนให้ครูพ่ีเลี้ยงหรืออาจารย์นิเทศเป็นผู้ตรวจ และในวิธีการสอนนักศึกษาควรมีความเข้าใจในเนื้อหา
ท่ีจะสอนอย่างแม่นยําและมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีดี มีการนําเข้าสู่บทเรียนทุกครั้ง การนําเข้าสู่บทเรียนเป็นหัวใจ
ของการเริ่มสอนในเบื้องต้น เพราะการนําเข้าสู่บทเรียนน้ันเป็นการเปิดประเด็นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ มีความอยากรู้ 
อยากเรียน และทําไห้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ง่ายต่อการควบคุมชั้นเรียนอีกด้วย ในการจัดการเรียนการสอนมีการสรุป
บทเรียนและการประเมินผลการเรียนในทุกคาบ 

2.4) ด้านครูพ่ีเลี้ยง เนื่องด้วยครูพ่ีเลี้ยงเป็นบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดท่ีสุดตลอดระยะเวลาในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา ดังนั้นครูพ่ีเลี้ยวควรเป็นแบบอย่างที่ดี ในด้านการปฏิบัติหน้าท่ีในการสอน ด้านการวางตน
มีการมอบหมายภาระงานที่ชัดเจนและให้คําแนะนํารวมไปถึงการกํากับติดตามนักศึกษาในทุกๆด้าน โดยเฉพาะด้านการสอน
และเนื้อหาวิชา เพราะนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้นได้รับการปลูกฝังด้านการสอนมาในภาคทฤษฎีมาเพียงพอ
แล้วเหลือแต่ในภาคปฏิบัติท่ีจําเป็นจะต้องได้รับการดูแลตรวจสอบในเร่ืองความถูกต้อง เหมาะสม และเป็นไปตาม
กระบวนการจากครูพ่ีเลี้ยง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสาโร เพ็งสวัสดิ์ (2542 : 48) พบว่าการเอาใจใส่และความสัมพันธ์
ของครูพ่ีเลี้ยงกับนักศึกษามีผลต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษา และ Hulshof and Verloop, 1994, Citedin 
Hudson (2007:202) กล่าวว่าการนิเทศจากครูพ่ีเลี้ยงมีความสําคัญมาก ครูพ่ีเลี้ยงท่ีได้รับการอบรมเกี่ยวกับการนิเทศจะ
มีผลต่อการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมากว่าครูพ่ีเลี้ยงท่ีไม่ได้รับการฝึกอบรมซ่ึงสายชล เทียนงามและบุญ
เรียง ขจรศิลป์ (2556 :224)พบว่าบทบาทของอาจารย์นิเทศก์และครูพ่ีเลี้ยงมีผลต่อคุณลักษณะพ่ีพึงประสงค์ต่อนักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

2.5) ด้านอาจารย์นิเทศ มหาวิทยาลัยควรมีการอบรมอาจารย์นิเทศก์ในเรื่องการกํากับติดตามนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูอย่างสมํ่าเสมอ มีแผนในการไปนิเทศ มีการติดต่อสื่อสารกับนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง ให้คําแนะนํา
กับนักศึกษาเก่ียวกับเทคนิคต่างๆในวิชาชีพครูและวิชาเอกท่ีนักศึกษาสอน อีกท้ังยังเป็นท่ีปรึกษาให้กับนักศึกษาในทุกๆ
ด้านในการจัดการเรียนการสอนเพราะอาจารย์นิเทศก์เป็นบคุลากรหลักท่ีจะดูแลใกล้ชิดนักศึกษาในส่วนของสถาบันผู้ผลิต
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นอกจากน้ีอาจารย์นิเทศก์ยังเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในสาขาวิชาที่นิเทศ ให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานของอาจารย์
นิเทศท่ีคุรุสภากําหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของสุจินดา ม่วงมี (2548 : 44) พบว่าบทบาทและความรับผิดชอบท่ีสําคัญ
ท่ีสุด 2 หน้าท่ีคือ ส่งเสริมและให้กําลังใจนิสิตฝึกสอนและตรวจแผนการสอน สอดคล้องกับ Zeichner, 1992; Cited in 
Fayne, 2007 : 54) ได้กล่าวว่าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จะประสบความสําเร็จได้ อาจารย์นิเทศก์จะต้องชี้ให้เห็น
คุณค่าของการจัดการเรียนการสอนและผลกระทบของบริบทต่างๆของสภาพสังคมต่อการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงขนิษฐา  
หินอ่อนและสุรพันธ์ ตันศรีวงษ์ (2558 : 159-166) กล่าวว่า อาจารย์นิเทศก์ก่อนเปิดภาคเรียนควรมีการจัดประชุม
ระหว่างอาจารย์นิเทศก์ ให้มีความเข้าใจตรงกันในส่วนของวัตถุประสงค์ เกณฑ์ มาตรฐาน รูปแบบกระบวนการท่ีใช้ใน   
การฝึกสอนและนิเทศหลังการสอนในวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านการสอนร่วมไปถึงข้อตกลงในการใช้           
ใบประเมินในการให้คะแนนนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้วย เพ่ือเน้นยํ้าให้อาจารย์นิเทศก์ทุกท่านมีความเข้าใจ
ตรงกันและมีแนวทางการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกัน พร้อมท้ังทําข้อตกลงไปในทิศทางเดียวกันในด้านของเน้ือหาท่ีใช้ฝึก
ปฏิบัติการสอนด้วย 

2.6) ด้านโรงเรียนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูนั้น ควรพิจารณาโรงเรียนท่ีมีความพร้อมในการเป็นหน่วยฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูท่ีมีคุณสมบัติตามประกาศคณะกรรมการคุรุสภา เรื่อง หลักเกณฑ์คุณสมบัติของสถานศึกษา
สําหรับปฏิบัติการสอน (2549 : 123-124) คือ ก. มาตรฐานด้านกระบวนการประกอบด้วยมาตรฐานและตัวบ่งชี้การ
พิจารณาดังต่อไปนี้ (1) สถานศึกษามีการจัดองค์การโครงสร้างและการบริหารงานอย่างเป็นระบบครบวงจรให้บรรลุ
เป้าหมายการศึกษา (2) สถานศึกษาส่งเสริมความสัมพันธ์และความร่วมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา (2) สถานศึกษามีการ
จัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ส่งเสริมสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้เรียน (4) สถานศึกษาส่งเสริมและ
พัฒนาบุคลากรครูตามความจําเป็นและเหมาะสมอย่างสมํ่าเสมอ (5) สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับ
หลักสูตรตามความต้องการของผู้เรียนและท้องถ่ิน (6) สถานศึกษาจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของสโรชา คล้ายพันธุ์ (2557 : 72) ได้ศึกษาเก่ียวกับปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า ปัญหาด้านแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมีปัญหาในระดับน้อยเนื่องมาจากทางสถาบัน
ได้ตรวจสอบและประเมินความพร้อมก่อนส่งนักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเช่น ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน และการบริการขั้นพื้นฐานเช่นท่ีพักเป็นต้น 

2.7) ด้านการวิจัยในชั้นเรียน นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูควรมีความรู้และทักษะในการออกแบบ
การวิจัยในชั้นเรียนต้องมีการบูรณาการระหว่างโรงเรียน ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และการปฏิบัติหน้าท่ีของ
นักศึกษาเพื่อเป็นการหาประเด็นในการทําวิจัยในชั้นเรียน และการดําเนินการวิจัยเป็นขั้นตอนโดยการได้รับการสนับสนุน
จากโรงเรียน ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและอาจารย์นิเทศและมีการนําผลการวิจัยไปเผยแพร่อย่างเป็นระบบ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของอุบล พวงมาลา (2552 : 47-48) ได้ทําการศึกษาการพัฒนากระบวนการวิจัยในชั้นเรียนแบบมี
ส่วนร่วมของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่พบว่า นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสามารถจัดทําโครงร่างการวิจัยลงมือปฏิบัติการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัยโดยเฉลี่ยคุณภาพดีมาก ตลอดจน
เสนอผลงานการวิจัยต่อท่ีประชุม ผลการวิจัยในชั้นเรียนและผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูมีส่วนร่วมในการวิจัยทุกข้ันตอน ครูพ่ีเลี้ยงเป็นผู้มีส่วนร่วม
ในบางข้ันตอนและครูพ่ีเลี้ยงเห็นว่าตนเองสามารถสนับสนุนช่วยเหลือนักศึกษาในการทําวิจัยในชั้นเรียนโดยมีส่วนร่วม
ระหว่างอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์จากมหาวิทยาลัย 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการดําเนินการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของนักศึกชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงให้ดีย่ิงข้ึนและ
เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  ดังน้ี 

1) ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1) ในเร่ืองการดําเนินการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูผลการวิจัยพบว่าการดําเนินการการฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูด้านการวิจัยในชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในลําดับท่ีน้อยท่ีสุดเป็นลําดับท่ี 1 ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรพัฒนา
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในด้านความรู้ความเข้าใจทักษะและกระบวนการในการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อนํามา
พัฒนานักศึกษาในการทําวิจัยในชั้นเรียนต่อไป 

1.2) ในเร่ืองการดําเนินการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูผลการวิจัยพบว่าการดําเนินการการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูด้านการดําเนินการสอน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในลําดับท่ีน้อยท่ีสุดเป็นลําดับที่ 2 ดังนั้นมหาวิทยาลัยฯ ควรมี
การฝึกนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูให้มีความเชี่ยวชาญในด้านการสอนท่ีสอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 ควรมีการสอบสวน
และทดสอบความรู้นักศึกษาก่อนส่งนักศึกษาออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูไปยังโรงเรียนทุกครั้งอย่างเคร่งครัด 
 2) ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

ตามที่ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะของการวิจัยดังกล่าวไว้ข้างต้น  เพ่ือให้งานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ได้แพร่หลายออกไป และเป็น
ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าของผู้บริหาร นักวิชาการ และผู้สนใจท่ัวไป จึงขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

1) ควรมีการศึกษาพัฒนารูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง 

2) ควรมีการศึกษาปัญหาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง 

3) ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในประเทศไทย
2) เพ่ือหาการเพิ่มขึ้นของระดับความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในประเทศไทยซึ่งเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ จํานวน 35 คน โรงเรียน
ประจกัษ์ศิลปาคาร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีมัธยมศึกษา เขต 20 อุดรธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ซ่ึงได้มาจาก
การสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบทดสอบมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์สอง
ระดับโดยระดับแรก เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และระดับท่ีสองเป็นการเขียนตอบเพ่ืออธิบายเหตุผลหรือสนับสนุนใน
การเลือกตอบของระดับแรก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ t-test for Dependent Sampleและทดสอบไคสแควร์
แบบ Mcnemar 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ (SU) หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน และมีการเพิ่มขึ้นของระดับความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ในระดับดีเย่ียม 

 
คําสําคัญ : มโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์, การจัดการเรียนรู้แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลของการจัดการเรียนรูแ้บบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL ท่ีส่งผลต่อมโนทัศน์ 
พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนในประเทศไทย 

The Effect of MCIS Learning Management Supplemented with KWL Technique 
Affect to Ionic and Covalent Bond Concepts of Students  

in Thailand 

กฤษดา สุดทวี1 หนูกร ปฐมพรรษ2ดวงสมร กิจโกศล3 
1,3สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

2สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to compare ionic and covalent bond concepts 
understanding between pretest and posttest with MCIS learning management supplemented with 
KWL technique of matthayomsuksa 4 students school in Thailand. 2) to find the gain of ionic and 
covalent bond level of concepts understanding between pretest and posttest with MCIS learning 
management supplemented with KWL technique of Matthayomsuksa 4 Students School in 
Thailand.The target group consist of 35 mathematics -science students of Matthayomsuksa 4 students 
school in Udonthani an extra-largeschool in Secondary Education Service Area Office 20 that are 
studying in the second semester of academic year 2018 were selected using cluster random sampling 
technique by classroom as random units. The research instruments were the two - tier ionic and 
covalent bond concepts test that a first tier is multiple choice answer and a second tier is a written 
reply to explain the reason or support in selecting the answer of the first tier. The data were analyze 
dusing percentage, t-test for Dependent Sample and Mcnemar. 

The research found that students have an average score of understanding concepts of ionic 
bonding and covalent (SU) after studying higher than before learning. and there is an increase in the 
level of concepts understanding, ionic bonds and covalent levels at a very good level. 

 
Keywords : Ionic and Covalent Bond Concepts, MCIS Learning Management Supplemented with KWL  

    Technique 
 
บทนํา 

ปัจจุบันการศึกษานับว่ามีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของสังคมมนุษย์ และยังเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ ดังนั้น การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด เพ่ือให้ได้
กระบวนการ และความรู้จากวิธีการต่างๆแล้วนําผลท่ีได้มาจัดระบบเป็นหลักการแนวคิดและองค์ความรู้ซ่ึงมีเป้าหมาย 
เพ่ือให้เข้าใจหลักการทฤษฎีและกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติและข้อจํากัดใน
การศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์มีทักษะในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยีตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชา
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกันนําความรู้ความเข้าใจ
ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดํารงชีวิตพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจและเป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยา
ศาสตร์มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551:92) 

การมีความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ นับเป็นพ้ืนฐานการเข้าใจสถานการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น
รอบตัว สามารถช่วยในการตอบสนองสิ่งท่ีรับรู้ การแปลความ และการตัดสินโดยการทําการจําแนกแยกแยะเป็น
หมวดหมู่ เป็นความคิดรวบยอดของส่ิงนั้น แล้วเก็บไว้ในความทรงจําระยะยาว เพ่ือเป็นประโยชน์ในการทําความเข้าใจสิ่ง
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ใหม่ การมีมโนทัศน์จะช่วยให้บุคคลเข้าใจข้อมูลท่ีเข้ามาใหม่อย่างรวดเร็ว และสามารถตอบสนองต่อสิ่งนั้นอย่างมี
เสถียรภาพ เม่ือมีการปฏิสัมพันธ์กับสังคม หรือสิ่งแวดล้อมจะทําให้เกิดความเข้าใจในเหตุการณ์อย่างชัดเจนและลึกซ้ึงขึ้น 
(Jacobson & Bergman, 1999 : 130, Lind, 2000: 2) 

จากการศึกษาโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA) ประเมินความรู้และทักษะของนักเรียนท่ีมีอายุ 15 ปี ในด้านการอ่านคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ ปี 2015 จัดโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และองค์การเพื่อความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนาหรือ OECD (Organization for Economic Co-operation and Development) พบว่า
ผลคะแนนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยได้ 421 คะแนนซ่ึงต่ํากว่าค่าเกณฑ์มาตรฐานที่ 493 คะแนน (สสวท, 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2015: 5) การทดสอบ O-Net ปีการศึกษา 2560 จัดโดยสถานบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(สทศ.)พบว่าคะแนนสอบในมาตรฐานการเรียนรู้ ว 3.1 มีค่าเฉลี่ยท่ี 23.94 ซ่ึงตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี 29.06 คะแนน (โรงเรียนประจักษ์ศิลปาคาร,2560: 7-8)  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ MCIS (Model-Centered Instruction 
Sequence)เป็นการสอนท่ีเน้นการปฏิบัติการสร้าง การใช้ การประเมิน และปรับปรุงแบบจําลองทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Modeling Practice) ท่ีเกี่ยวข้องกับการตั้งสมมติฐาน การสังเกตการอภิปรายเพื่อสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
การใช้วาทกรรมเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Discourse) ซ่ึงเกี่ยวข้องกับการทํางานของความคิด และการให้เหตุผลใน
การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านการพูด/เขียนซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นการมุ่งปรากฏการณ์และต้ังคําถามสําคัญ 
(Anchoring Phenomena and Cantral Question)ขั้นท่ี 2 ขั้นการสร้างแบบจําลองเบื้องต้น (Construction an 
Initial Model) ขั้นท่ี 3 ขั้นสํารวจตรวจสอบเชิงประจักษ์ (Empirical Investigations)ขั้นท่ี 4 ขั้นการประเมินและ
ปรับปรุงแบบจําลองเบื้องต้น (Evaluate and Revise the Initial Model) ขั้นท่ี 5 ขั้นการแนะนําความคิดทาง
วิทยาศาสตร์และสถานการณ์จําลอง (Introduce Scientific Ideas and Simulations) ขั้นท่ี 6 ขั้นการประเมินและ
ปรับปรุงแบบจําลอง (Evaluate and Revise the Model) ขั้นท่ี 7 ขั้นการประเมินโดยเพ่ือน (Peer Evaluation)ขั้นท่ี 8ขั้น
การลงมติแบบจําลองท่ีสร้าง (Construct a Consensus Model) และขั้นท่ี 9 ขั้นการใช้แบบจําลองเพื่อทํานายหรือ
อธิบาย (Use the Model to Predict or Explain) (Baek, H.et. al., 2010 อ้างถึงใน โกเมศ นาแจ้ง, 2554: 23)ซ่ึงช่วย
ให้นักเรียนมีคะแนนมโนทัศน์พันธะเคมี และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน(ภาณุ บุตรวิเศษ, 2557) นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียการสร้างแบบจําลองทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างงมีนัยสําคัญทางสถิติ (โกเมศ นาแจ้ง
, 2554)และหลักการ เทคนิค KWL (What I already know/ What I want to know/ What I have learned)เป็น
เทคนิคท่ีเน้นการจัดการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่อย่างเป็นรูปธรรมและเป็นระบบทําให้
ผู้เรียนเกิดความคงทนทางการเรียนท่ียาวนาน รวมท้ังเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีให้ผลที่ดีและสามารถใช้ได้
ท้ังผู้เรียนรายบุคคลหรือผู้เรียนเป็นกลุ่ม (ทิศนา แขมมณี, 2544: 156-157) ซ่ึงมีประกอบด้วย 3 ขั้นตอนขั้น K (What I already 
know) คือขั้นทบทวนความรู้เดิมขั้น W (what I want to know) คือข้ันการตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนและขั้น L (What you 
have Learned) คือข้ันการเขียนสรุปและนําเสนอ (สุวิทย์ มูลคําและอรทัย มูลคํา, 2545: 91-92) ทําให้ผู้เรียนเกิดองค์
ความรู้ท่ีมากข้ึน มีความหลากหลาย คงทน มีคุณค่าและความหมายกับผู้เรียนมากข้ึน ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีในการเรียน สามารถ
ขจัดความรู้เดิมท่ีผิดของผู้เรียน สร้างความเข้าใจในเนื้อหาใหม่ท่ีถูกต้องพัฒนาและปลูกฝังแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) แก่ผู้เรียนและช่วยพัฒนาคุณลักษณะท่ีดีและทักษะด้านต่างๆ แก่ผู้เรียน เช่น การส่ือสาร การฟัง 
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พูด อ่าน เขียน การสืบค้นข้อมูล การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน การยอมรับความเห็นของเพื่อน ความม่ันใจในตนเอง เจตคติท่ีดี
ในการเรียน เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี, 2544: 160-161) 

เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนําการจัดการเรียนรู้แบบ MCISเสริมด้วยเทคนิค KWLซ่ึงเหมาะสมกับ
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เรื่องพันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพ่ือให้นักเรียนมีมโน
ทัศน์ท่ีถูกต้อง และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในประเทศไทย 

2. เพ่ือหาการเพ่ิมขึ้นของระดับความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในประเทศไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประจักษ์ศิลปาคาร จังหวัด
อุดรธานี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี เขต 20 จํานวน 11 ห้องเรียน โดยมีนักเรียนจํานวน 480 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประจักษ์ศิลปาคาร

จังหวัดอุดรธานี  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุดรธานี  เขต 20ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 1 ห้อง 
จํานวนนักเรียนท้ังหมด 35 คนท่ีได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Randon Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
  

2. ขอบเขตเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตเนื้อท่ีใช้ในการวิจัย ดังน้ี 

 2.1 การเกิดพันธะไอออนิก 
2.2 โครงสร้างและสมบัติของสารไอออนิก 
2.3 การเกิดพันธะโคเวเลนต์ 
2.4 โครงสร้างและสมบัติของสารโคเวเลนต์ 

3. ขอบเขตพื้นท่ีในการวิจัย 
 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 20 อุดรธานี ในประเทศไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์เป็นแบบปรนัย 2 

ระดับท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นระดับท่ี 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกและระดับท่ี 2 เป็นการเขียนเหตุผลอธิบายประกอบคําตอบใน
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ระดับท่ี 1 จํานวน 4ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.37- 0.50 มีค่าอํานาจ
จําแนกอยู่ระหว่าง 0.66 - 0.85 มีค่าความเชื่อม่ัน 0.93 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยดังนี้ 
2.1 ทําการเลือกกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มาจํานวน 1 ห้องจาก 11 ห้อง จํานวน 35 คน 
2.2 ทําการทดสอบความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ซ่ึงเป็นแบบทดสอบตัวเลือก 2 ลําดับข้ัน 

(Two-tier Multiple-choice Diagnostic test) จํานวน 4 ข้อ ท่ีสอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ใช้เวลา 40 นาที 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เนื่องจากแบบวัดมโนทัศน์เป็นแบบ 2 ระดับ คือ ระดับท่ี 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกและระดับท่ี 2 เป็นการเขียน

เหตุผลอธิบายประกอบคําตอบในระดับท่ี 1 ซ่ึงผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้วิเคราะห์คําตอบของนักเรียนจากแบบวัดมโนทัศน์
พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์โดยอ่านคําตอบของนักเรียนไปพร้อมกัน แล้วลงความเห็นให้คะแนนตามเกณฑ์ของ Costu, 
Ayas&Niaz, (2011,อ้างถึงใน ปรารถนา จันทร์ชมภู, 2560: 56) ดังตารางที่ 1และทดสอบแบบ Mcnemar 

 
ตารางที่ 1 เกณฑ์การให้คะแนนของ Costu, Ayas&Niaz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดกลุ่มคําตอบตามเกณฑ์ของ Costu, Ayas&Niaz, (2012,อ้างถึงใน ปรารถนา จันทร์ชมภู, 2560: 
56) แสดงดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 

ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 การแปลผล  คะแนน 
√ √ มีความเข้าใจเชิงวิทยาศาสตร์ (Sound Understanding) SU 3 
X √ มีความเข้าใจบางส่วน (Partial Understanding) PU 2 

√ 
ไม่ตอบ/ไม่ตรง 

แต่ไม่ผิด 
มีความเข้าใจบางส่วน (Partial Understanding) PU 2 

√ X มีความเข้าใจคลาดเคล่ือน (Specific Misconception) SM 1 
X ไม่ตอบ ไม่มีความเข้าใจ (No Understanding) NU 0 
X X ไม่มีความเข้าใจ (No Understanding) NU 0 

ไม่ตอบ ไม่ตอบ ไม่ตอบ (No Response) NR 0 
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ตารางที่ 2 ความถ่ีและร้อยละความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
  Pretest และ Posttest 

ข้อที่ 
ความถ่ีและร้อยละความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

Pretest Posttest 
SU PU SM NU รวม SU PU SM NU รวม 

1) การเกิด
พันธะ 

ไอออนิก 

0 0 6 29 35 13 16 5 1 35

(0.00) (0.00) (17.14) (82.86) (100.0) (37.14) (45.71) (14.29) (2.86) (100.0) 

2)โคงสร้าง
และสมบัติ
ของสาร 
ไอออนิก 

0 0 4 31 35 5 25 4 1 35

(0.00) (0.00) (11.43) (88.57) (100.0) (14.29) (71.43) (11.43) (2.86) (100.0) 

3) การเกิด
พันธะ 

โคเวเลนต์ 

0 0 3 32 35 6 21 6 2 35

(0.00) (0.00) (8.57) (91.43) (100.0) (17.14) (60.00) (17.14) (5.71) (100.0) 

4)โคงสร้าง
และสมบัติ
ของสาร
โคเวเลนต์ 

0 0 6 29 35 12 18 4 1 35

(0.00) (0.00) (17.14) (82.86) (100.0) (34.29) (51.43) (11.43) (2.86) (100.0) 

เฉลี่ย 0.00 0.00 13.57 86.43 100.0 25.71 57.14 13.57 3.57 100.0 
 

จากตารางท่ี 2 เม่ือพิจารณาค่าความถี่และร้อยละของความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิก และโคเวเลนต์ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL ก่อนเรียนพบว่า นักเรียนจํานวน 35 คน กลุ่มนี้ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 
13.57ท่ีระดับ SM และมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 86.43 ท่ีระดับ NU หลังเรียนพบว่านักเรียนจํานวน 35 คน กลุ่มนี้มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 25.71 ท่ีระดับ SU คะแนนเฉล่ียร้อยละ 57.14ท่ีระดับ PU คะแนนเฉล่ียร้อยละ 13.57ท่ีระดับ SM และ
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ3.57ที่ระดับ NU 

ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่
สอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คือ ความเข้าใจมโน
ทัศน์ท่ีสมบรูณ์ (SU) และความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สมบรูณ์ (PU) ส่วนความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้องกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ คือ มีความเข้าใจมโนทัศน์ถูกบางส่วนคลาดเคลื่อนบางส่วน (PS), ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน (MU) 
และความเข้าใจมโนทันศ์ท่ีผิด (NU) ของนักเรียนจํานวน 35 คน มาเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบไคส
แควร์แบบ Mcnemarดังแสดงในตารางท่ี3 
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ของมโนทัศน์ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้องกับ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน และหลังเรียน 
แบบวัด 

ความเข้าใจ 
มโนทัศน์ 
ข้อที่ 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

รวม X2 Sig ความเข้าใจ 
มโนทัศน์ที่ 
ไม่สอดคล้อง 

ความเข้าใจ 
มโนทัศน์ 

ที่สอดคล้อง 
1) การเกิด
พันธะ 

ไอออนิก 

ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้อง 6 (17.14) 29 (82.85) 35 (100) 
27.03 0.00** ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

รวม 6 (17.14) 29 (82.85) 35 (100) 
2) โคงสร้าง
และสมบัติ
ของสาร 
ไอออนิก 

ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้อง 5 (14.28) 30 (85.71) 35 (100) 

28.03 0.00** ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

รวม 5 (14.28) 30 (85.71) 35 (100) 

3) การเกิด
พันธะ 

โคเวเลนต์ 

ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้อง 8 (22.85) 27 (77.14) 35 (100) 
24.03 0.00** ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

รวม 8 (22.85) 27 (77.14) 35 (100) 
4) โคงสร้าง
และสมบัติ
ของสาร 
โคเวเลนต์ 

ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้อง 5 (14.28) 30 (85.72) 35 (100) 

28.03 0.00** ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

รวม 5 (14.28) 30 (85.72) 35 (100) 
 

จากตารางที่ 3เม่ือพิจารณาค่า Sig. (= 0.00) ซ่ึงน้อยกว่า (α= .01) สรุปได้ว่า ความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอ
ออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 35 คน ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค 
KWL ก่อนเรียนและหลังเรียน มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีการเพ่ิมขึ้นของ
ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีระดับดีเย่ียม คิดเป็นร้อยละ 82.85 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพอสรุปได้ ดังน้ี 
1. ความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบ MCIS พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. การเพิ่มขึ้นของระดับความเข้าใจมโนทัศน์พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ MCIS พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีระดับคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์เพ่ิมขึ้นท่ีระดับดีเย่ียมคิด
เป็นร้อยละ 82.85 

 



800

 
 
 
 
 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบแบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค KWL ของนักเรียนกลุ่มทดลอง

เรื่อง พันธะไอออนิกและโคเวเลนต์ โดยรวมมีคุณภาพท่ีดีเย่ียมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ MCIS เสริมด้วยเทคนิค 
KWL อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสามารถตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1ท้ังนี้เป็นเพราะการนําวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบแบบ MCISมาใช้ร่วมกับเทคนิค KWLจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างแบบจําลองด้วยตัวเองจากการสืบค้นข้อมูล
สํารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆจนทําให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียน
เองและมีความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึนโดยมีครูคอยทําหน้าท่ีเป็นผู้ท่ีคอยกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดได้ซักถามและ
คอยเสริมแรงให้เกิดตลอดเวลาเตรียมสภาพแวดล้อมจัดลําดับเนื้อหาให้ความช่วยเหลือนักเรียนในการพัฒนาตนเองอย่างเต็ม
ศักยภาพซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบ MCIS ท้ังหมด 9 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการมุ่งปรากฏการณ์และต้ังคําถามสําคัญ ขั้นการสร้าง
แบบจําลองเบื้องต้นข้ันสํารวจตรวจสอบเชิงประจักษ์ขั้นการประเมินและปรับปรุงแบบจําลองเบื้องต้นข้ันการแนะนําความคิดทาง
วิทยาศาสตร์และสถานการณ์จําลองข้ันการประเมินและปรับปรุงแบบจําลองข้ันการประเมินโดยเพ่ือนข้ันการลงมติแบบจําลองที่
สร้าง และข้ันการใช้แบบจําลองเพื่อทํานายหรืออธิบายซ่ึงในแต่ละข้ันตอนจะเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริงโดยเฉพาะในข้ันสํารวจตรวจสอบเชิงประจักษ์ขั้นการประเมินและปรับปรุง
แบบจําลองเบื้องต้นจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้แนวความคิดท่ีมีอยู่แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อท่ีกําลังจะเรียนให้
เข้าเป็นหมวดหมู่ 

นักเรียนบางส่วนคิดเป็นร้อยละ 17.14ยังมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน (SM)ซ่ึงอาจเนื่องมาจากนักเรียน
กลุ่มดังกล่าวนี้ไม่ใส่ใจในการทําข้อสอบ ไม่เอาใจใส่ในสิ่งท่ีครูสอน ไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และชอบพูดคุยกับ
เพ่ือนในเวลาท่ีครูสอน ซ่ึงปัญหาดังกล่าวต้องได้รับการแก้ไขโดยด่วน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยมี ดังนี้ 
1. จากผลการวิจัยการศึกษา มโนทัศน์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ MCIS ในเรื่องพันธะไอออนิก

และโคเวเลนต์สามารถนําไปต่อยอดเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ี
ถูกต้องตามมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของประเด็นต่างๆต่อไป 

2. ควรนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปพัฒนา หรือประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างย่ิงควรเน้นให้มีการสร้างความเข้าใจมโนทัศน์ผ่านกิจกรรมท่ีเป็นการสํารวจ
ตรวจสอบเพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจถูกต้องตรงกันและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ตลอดจนการแสดง
ความคิดเห็นและร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 242 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ค่าอํานาจจําแนก 0.63 - 0.74 
ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.94 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับ
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปความเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 
นักศึกษามีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากที่สุด ( x =4.87, S.D.=0.12) โดยมีกระบวนการแต่งต้ังอาจารย์ท่ีปรึกษา 
กําหนดชั่วโมงให้คําปรึกษา (Office Hours) และการปรึกษาผ่านสมาร์ทโฟน พบว่า 1) นักศึกษาในระดับชั้นปีท่ี 1-3 ร้อยละ 
81.55 จะปรึกษาด้านการเรียน ประกอบด้วย ความรู้ในเนื้อหาวิชา แนวทางความเป็นครู และกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์
2) นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 ร้อยละ 84.89 จะปรึกษาด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การสร้างนวัตกรรม การวัดและ
ประเมินผล และการทําวิจัยในชั้นเรียน และ 3) นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 ร้อยละ 96.05 จะปรึกษาด้านการทําบัณฑิตนิพนธ์ 

 

คําสําคัญ : การให้คําปรึกษา, วิชาการ, แนะแนว          
 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to Academic counseling and guidance model for students 
of general science. The samples were 242 students by purposive sampling, 1-5 grade in 2 semester 
academic year 2018 of General Science, Faculty of Education, Bansomdejchaopraya Rajabhat 
University. The research instrument was a questionnaire with a consistency index was between 0.67 - 
1.00 discrimination was between 0.63 - 0.74 and a reliability was at 0.94. The statistics used for data 
analysis are frequency, percentage, and standard deviation for approximate data qualitative data uses 
content analysis and descriptive summaries. 

The results show that academic counseling and guidance model for students of general 
science at the highest level ( x =4.87, S.D.=0.12) with the process of appointing advisors determining 
the hours of consultation (Office Hours) and consulting via smartphones. It was found that 1) Students 
in grade 1-3, 81.55 percent would consult on learning, consisting of knowledge in the subject matter, 
teacher approach, and activities for the public interest 2) Students in grade 4, 84.89 percent will 

รูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวชิาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 
Academic Counseling and Guidance Model for Students of General Science 

อังทินี กิตติรวีโชติ1 ธนิดา สุจริตธรรม2 จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติปัญญา3 

1,2,3สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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consult on writing a learning management plan, constructing an innovation, measurement and 
evaluation,and carry out own research in the classroom and 3) Students in grade 5, 96.05 percent will 
discuss graduate research. 
Keywords : Counseling, Academic, Guidance 
 
บทนํา 

การประกันคุณภาพการศึกษามุ่งเน้นผลผลิตการได้มาซ่ึงบัณฑิตท่ีมีสมรรถนะตามเป้าประสงค์ของสังคม ซ่ึงจะ
สะท้อนถึงกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ตัวบ่งชี้และ
เกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตรครอบคลุมเรื่องการส่งเสริม พัฒนานักศึกษา การวางระบบ 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน การให้คําปรึกษาทางวิชาการและการแนะแนว กระบวนการรับและพัฒนานักศึกษา
ก่อนเข้าศึกษา จํานวนอาจารย์ต่อนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา (โดยเฉพาะการคุมวิทยานิพนธ์ให้เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตร) ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัยของคณาจารย์ สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ห้องสมุดและแหล่งการเรียนรู้
ต่างๆ การดําเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติรวมท้ังคุณภาพบัณฑิต ซ่ึงจะพิจารณาจากการมี
งานทําประกอบอาชีพอิสระ คุณภาพผลงานตีพิมพ์และเผยแพร่ของนักศึกษาจุดมุ่งหมายของการประกันคุณภาพคือการ
พัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และเป็นไปตามแนวทางของหลักสูตรท่ีกําหนดไว้ (สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา, 2560) 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป มุ่งเน้นสร้างศักยภาพบัณฑิตท่ีจะไปประกอบอาชีพครู
วิทยาศาสตร์ ให้มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการแบบบูรณาการ ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมจริยธรรมในการดํารงชีวิตท้ังใน
องค์กรการศึกษาและองค์กรวิชาชีพ เพ่ือให้บัณฑิตที่เข้าสู่ตลาดแรงงานมีความรู้ทันสมัย มีทักษะท่ีเป็นเลิศในด้านสอน
วิทยาศาสตร์ผ่านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงมีความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาอังกฤษ 
เพื่อให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม สามารถช่วยชี้นําสังคม และสนับสนุนการเข้าถึงโอกาส
ทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (หลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คบ. 5 ปี 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560, 2561)ตลอดจนการสร้างความเข้าใจในกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) เพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และได้ฝึกฝนทักษะอันจะส่งผลสัมฤทธ์ิสูงสุดต่อผู้เรียน ตอบสนองโลกการ 
ศึกษาในยุค Thailand 4.0 ได้อย่างแท้จริง ท้ังยังให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง learning by doing และ 
Active Learning (Dewey, 1959) ซ่ึงมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ (Bruner, 1983) ให้การเรียนรู้มีความ 
หมายสําหรับเด็กสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน (Ausbel, 1968) และผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองจนเขาพบองค์ความรู้เพ่ือต่อยอดต่อไป (Bruner, 1969) ครูจะต้องมีการบูรณาการแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ครู และแลกเปล่ียนประสบการณ์ทางสังคมอย่างเห็นเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่า 
(Vygotsky, 1978 and Berk, 1995) มีทักษะการแก้ปัญหาในสังคมและชีวิตประจําวัน โดยเริ่มต้นจากท่ีบ้าน รู้จักการ
สังเกตคิดวิเคราะห์จนพบทางแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด (Jones,1986) ซ่ึงเป็นการแก้ปัญหาท่ีสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวัน (Shaklee, 1986) ผู้เรียนต้องสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาจากสิ่งที่อยู่ไกล้ตัวท่ีสุดง่ายๆ ไปจนถึงซับซ้อน 
(Leonard, 1963) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ัวไป โดยมีคณะกรรมการที่ปรึกษาทางวิชาการให้แก่นักศึกษาทุกคน โดยนักศึกษาท่ีมีปัญหาในการเรียน
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สามารถปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาทางวิชาการได้ โดยอาจารย์ของสาขาทุกคนจะต้องทําหน้าท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาทาง
วิชาการให้แก่นักศึกษา และทุกคนต้องกําหนดชั่วโมงให้คําปรึกษา (Office Hours) มีการให้คําปรึกษาผ่านระบบ Line 
Application และ Smartphone เพ่ือให้นักศึกษาเข้าปรึกษาได้ นอกจากน้ี มีการแต่งตั้งอาจารย์ท่ีปรึกษากิจกรรมเพื่อให้
คําปรึกษาแนะนําในการจัดทํากิจกรรมแก่นักศึกษา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือสร้างรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 242 คน (เลือกแบบเฉพาะเจาะจง) 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อคําถามที่เฉพาะเจาะจงด้านท่ีให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวประกอบด้วย ความรู้ในเนื้อหาวิชา 

แนวทางความเป็นครู กิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การสร้างนวัตกรรม การวัดและ
ประเมินผล การทําวิจัยในชั้นเรียน และการทําบัณฑิตนิพนธ์ 

 
3. ขอบเขตเวลา 

 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และเอกสารการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป จัดทําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จํานวน 3 ท่าน และ
ดําเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1) การดําเนินการนําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)โดยใช้เทคนิค
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index) โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ท่าน ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

2) ปรับปรุงข้อคําถามในแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน 
3) ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและจัดทําแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า (Rating Scale) ใช้มาตรวัด

ของ Likert 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมตรวจสอบคุณภาพการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
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จากแผนภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 
ประกอบด้วย P (Plan) 1) การเตรียมความพร้อม ได้แก่ การปฐมนิเทศ การชี้แจง แบบวัดพฤติกรรมเชิงสังคมมิติ 2) แผนปฏิบัติ
การ ได้แก่ การวางกรอบแนวทางการดําเนินงาน 3) การทบทวนแผนปฏิบัติการ ได้แก่ การตรวจสอบความสอดคล้องตามหลัก
พฤติกรรม การให้คําปรึกษาทางวิชาการและการแนะแนว และจิตวิทยาการศึกษา และ 4) การมีส่วนร่วม ได้แก่ การ
วางแผนและการวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติร่วมกัน D (Do) การจัดการด้านกระบวนการเพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะความ
เป็นครูจากการให้คําปรึกษาแนะแนวทางการเรียนด้วยรูปแบบ PDCA ซ่ึงจัดเป็นช่วงเวลาให้คําปรึกษา (Office Hours) C 
(Check/Study) การศึกษาและประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมของนักศึกษาท่ีเข้ารับการให้คําปรึกษาทางวิชาการและ
การแนะแนวท่ีมีต่อความพึงพอใจด้าน ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ และผลผลิต A (Act) การปฏิบัติการให้คําปรึกษาทาง
วิชาการและการแนะแนว ได้แก่ 1) การสังเกตและรับฟังความรู้สึกจากนักศึกษาอย่างมีวิจารณญาณ 2) การจดบันทึก 3) การ
วิเคราะห์ 4) การประเมิน 5) การวางแผน 6) การนําเสนอ และ 7) การจัดจําแนกข้อมูลอย่างละเอียดเพ่ือนําไปสู่การ
แก้ปัญหาในครั้งต่อไป นํามาสู่ผลผลิต (Output) ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง การตระหนักรู้
ในคุณค่าความเป็นครู และก่อเกิดผลลัพธ์ (Outcome) คือ คุณลักษณะความเป็นครู อันเป็นผลสะท้อนสู่
กระบวนการพัฒนาอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีนักศึกษาได้รับจากการให้คําปรึกษาทางวิชาการและการแนะแนว 
  
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม(n=242) 

สถานภาพ จํานวน ค่าร้อยละ 
ชั้นปีที่ 1 
ชาย 
หญิง 
รวม 

 
4 
26 
30 

 
13.33 
86.67 
100.00 

ชั้นปีที่ 2 
ชาย 
หญิง 
รวม 

 
5 
22 
27 

 
18.52 
81.48 
100.00 

ชั้นปีที่ 3 
ชาย 
หญิง 
รวม 

8 
62 
70

 
11.43 
88.57 
100 00

ชั้นปีที่ 4 
ชาย 
หญิง 
รวม 

10 
48 
58

 
17.24 
82.76 
100 00

ชั้นปีที่ 5 
ชาย 
หญิง 
รวม 

5 
52 
57

 
8.77 
91.23 
100 00

รวมทั้งสิ้น 242 100.00 
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จากตารางที่ 1 พบว่า จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปมีท้ังหมด จํานวน 242 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เม่ือพิจารณาเป็นชั้นปี พบว่า ชั้นปีท่ี 1มี
จํานวน 30 คน โดยมีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 และเพศชาย จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.33 ชั้นปีท่ี 2 มีจํานวน 30 คน โดยมีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 81.48 และเพศชาย 
จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18.52 ชั้นปีท่ี 3 มีจํานวน 70 คน โดยมีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จํานวน 62 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.57 และเพศชาย จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 11.43 ชั้นปีท่ี 4 มีจํานวน 58 คน โดยมีเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย จํานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 82.76 และเพศชาย จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 17.24 และชั้นปีท่ี 5 มีจํานวน 
57 คน โดยมีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 91.23 และ เพศชาย จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.77 

 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ทั่วไป(n=242) 

สถานภาพ ด้านการปรึกษา/ 
แนะแนว ร้อยละ 

ความพึงพอใจ 
( ) S.D. แปลผล 

ชั้นปีที่ 1-3 
1) ความรู้ในเน้ือหาวิชา 
2) แนวทางความเปน็ครู 
3) กิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ 

82.76 
81.45 
80.44 

4.86 
4.82 
4.78 

 

0.21 
0.34 
0.23 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 127 คน เฉลี่ย 81.55 4.82 0.26 มากที่สุด 
 

สถานภาพ ด้านการปรึกษา/ 
แนะแนว ร้อยละ 

ความพึงพอใจ 
( ) S.D. แปลผล 

ชั้นปีที่ 4 

1) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
2) การสร้างนวัตกรรม 
3) การวัดและประเมินผล 
4) การทําวิจัยในช้ันเรียน 

86.45 
83.73 
86.83 
82.55 

 
 

4.87 
4.83 
4.77 
4.75 

 

0.31 
0.44 
0.27 
0.24 

 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 58 คน เฉลี่ย 84.89 4.81 0.32 มากที่สุด 
ชั้นปีที่ 5 1) การทําบัณฑิตนิพนธ์ 96.05 4.97 0.14 มากที่สุด 

รวม 57 คน เฉลี่ย 96.05 4.97 0.14 มากที่สุด 
รวมทั้งสิ้น 242 คน เฉลี่ยรวม 100.00 4.87 0.24 มากที่สุด 

 

 จากตารางท่ี 2 พบว่าความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ัวไปรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปในภาพรวมอยู่
ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.24 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษา
ในระดับชั้นปีท่ี 1-3 ร้อยละ 81.55 จะปรึกษาด้านการเรียน ประกอบด้วย ความรู้ในเนื้อหาวิชา ( x =4.86, S.D.=0.21)
แนวทางความเป็นครู ( x =4.82, S.D.=0.34)และกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ ( x =4.78, S.D.=0.23)สําหรับนักศึกษา
ชั้นปีท่ี 4 ร้อยละ 84.89 จะปรึกษาด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ( x =4.87, S.D.=0.31)การสร้างนวัตกรรม ( x
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=4.83, S.D.=0.44)การวัดและประเมินผล ( x =4.77, S.D.=0.27)และการทําวิจัยในชั้นเรียน ( x =4.75, S.D.=0.24)และ
นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 ร้อยละ 96.05 จะปรึกษาด้านการทําบัณฑิตนิพนธ์ ( x =4.97, S.D.=0.14) โดยอาจารย์สามารถจัดการกับ
การให้คําปรึกษาได้ท้ังหมด 100 เปอร์เซ็น อันเป็นผลมาจากกระบวนการคัดกรองนักศึกษาในช่วงเวลาการสัมภาษณ์และ
แนวทางการกําหนดคุณสมบัติก่อนเข้าศึกษา ตลอดทั้งการจัดกลุ่มเด็กเป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับ 1 (คะแนนระหว่าง 26-50) 
และระดับ 2 (คะแนนระหว่าง 0-25) เป็นเกณฑ์แบ่งความสามารถด้านความรู้เชิงวิชาการของวิชาในการทดสอบเพื่อเข้าสู่
กระบวนการพัฒนาและดึงศักยภาพออกมาให้มากท่ีสุดจนบรรลุเกณฑ์การทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงกําหนดไว้ท่ี 80 เปอร์เซ็น 
โดยเป็นแบบทดสอบท่ีอาจารย์ในสาขาได้ประชุมร่วมกัน มีการวิเคราะห์ และหาคุณภาพเคร่ืองมือก่อนนํามาทดสอบกับ
นักศึกษา ส่วนการปรึกษาด้านส่วนตัวจะมีส่วนน้อย เช่น การจ่ายค่าเทอมล่าช้า การส่งงานช้า การอยากได้ทุนสนับสนุน
การทําวิจัย การร่วมทําวิจัยกับอาจารย์ (ผู้ช่วยนักวิจัย) การเป็นผู้ช่วยสอนนักเรียนในวันหยุด การช่วยเหลืองานหน่วยงาน
ภายนอก เช่น โรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดสมุทรสาคร สสวท. อพวช. เป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 
นักศึกษามีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุดนั้น สาขามีการวางแผนอย่างครอบคลุม ด้วยระบบการบริหาร
จัดการที่เป็นระบบและการเข้าถึงข้อมูล มีการใช้ระบบเทคโนโลยีเข้ามาช่วยสนับสนุน มีกระบวนการแต่งตั้งอาจารย์ท่ีปรึกษา
กําหนดชั่วโมงให้คําปรึกษา (Office Hours)และการปรึกษาผ่านสมาร์ทโฟน ซ่ึงพบว่านักศึกษาในระดับชั้นปีท่ี 1-3 ร้อยละ81.55 
จะปรึกษาด้านการเรียน ประกอบด้วย ความรู้ในเนื้อหาวิชา แนวทางความเป็นครู และกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ สําหรับ
นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 ร้อยละ 84.89 จะปรึกษาด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การสร้างนวัตกรรม การวัดและ
ประเมินผล และการทําวิจัยในชั้นเรียน และนักศึกษาชั้นปีท่ี 5 ร้อยละ 96.05 จะปรึกษาด้านการทําบัณฑิตนิพนธ์ โดยอาจารย์
สามารถจัดการกับการให้คําปรึกษาได้ท้ังหมด 100 เปอร์เซ็น อันเป็นผลมาจากกระบวนการคัดกรองนักศึกษาในช่วงเวลา
การสัมภาษณ์และแนวทางการกําหนดคุณสมบัติก่อนเข้าศึกษา ตลอดท้ังการจัดกลุ่มเด็กเป็น 3 กลุ่ม คือ ระดับ 1 
(คะแนนระหว่าง 40-60) ระดับ 2 (คะแนนระหว่าง 20-39) และระดับ 3 (คะแนนระหว่าง 0-19) เป็นเกณฑ์แบ่ง
ความสามารถด้านความรู้เชิงวิชาการของวิชาในการทดสอบเพื่อเข้าสู่กระบวนการพัฒนาและดึงศักยภาพออกมาให้มากท่ีสุดจน
บรรลุเกณฑ์การทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงกําหนดไว้ท่ี เปอร์เซ็น โดยเป็นแบบทดสอบที่อาจารย์ในสาขาได้ประชุมร่วมกันมีการ
วิเคราะห์ และหาคุณภาพเคร่ืองมือก่อนนํามาทดสอบกับนักศึกษา ส่วนการปรึกษาด้านส่วนตัวจะมีส่วนน้อย เช่น การจ่าย
ค่าเทอมล่าช้า การส่งงานช้า การอยากได้ทุนสนับสนุนการทําวิจัย การร่วมทําวิจัยกับอาจารย์ (ผู้ช่วยนักวิจัย) การเป็นผู้ช่วย
สอนนักเรียนในวันหยุด การช่วยเหลืองานหน่วยงานภายนอก เช่น โรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดสมุทรสาคร สสวท. 
อพวช. เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2560) การประกันคุณภาพการศึกษามุ่งเน้น
ผลผลิตการได้มาซ่ึงบัณฑิตท่ีมีสมรรถนะตามเป้าประสงค์ของสังคม ซ่ึงจะสะท้อนถึงกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร 
การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ตัวบ่งชี้และเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
ระดับหลักสูตรครอบคลุมเร่ืองการส่งเสริม พัฒนานักศึกษา การวางระบบ กระบวนการจัดการเรียนการสอน การให้คําปรึกษา
ทางวิชาการและการแนะแนว กระบวนการรับและพัฒนานักศึกษาก่อนเข้าศึกษา จํานวนอาจารย์ต่อนักศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษา (โดยเฉพาะการคุมวิทยานิพนธ์ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร) ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัยของ
คณาจารย์ สื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน ห้องสมุดและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ การดําเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติรวมท้ังคุณภาพบัณฑิต ซ่ึงจะพิจารณาจากการมีงานทําประกอบอาชีพอิสระ คุณภาพผลงาน
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ตีพิมพ์และเผยแพร่ของนักศึกษา จุดมุ่งหมายของการประกันคุณภาพคือการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
และเป็นไปตามแนวทางของหลักสูตรท่ีกําหนดไว้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการให้คําปรึกษาวิชาการและแนะแนวของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป จึงขอนําเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
 1. ควรพัฒนาแอพพลิเคชั่นการให้คําปรึกษาทางวิชาการและการแนะแนวแบบโต้ตอบอัตโนมัติ เพื่อสนองการรับ
บริการในทุกช่วงเวลา 
 2. ควรมีการเก็บข้อมูลการรับบริการในรูปแบบการประมวลผลโดยระบบคอมพิวเตอร์ 

3. ควรส่งเสริมแนวทางการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนด้านกิจกรรมกลุ่ม การออกค่อยละลายพฤติกรรม และการ
ร่วมแรงร่วใจกันในการดูแลซ่ึงกันและกันตลอดการศึกษาและอยู่ร่วมกัน 
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MATกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 40 คน โรงเรียนเทศบาลบ้านท้ายช้าง สังกัดกรมการปกครองส่วนท้องถ่ินใช้เวลา
ทดลอง 14 ชั่วโมง โดยใช้แบบแผนการวิจัย One Group Pretest – Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าสถิติ 
t – test for Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6หลังการเรียนโดย ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกว่าก่อนการใช้้ชุดกิจกรรมการเรียน 
แบบ 4 MAT อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้   
ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยภาพรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
 
คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT,ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ, ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
ABSTRACT 

 
The purpose of this research was to study of English writing ability of Prathomsuksa 6 

students students acquire  through the 4 MAT instructional package. The sample used in this study 
were 40 Prathomsuksa 6 students of Tessaban Ban Taichung school, in the first semester of 2018 
academic year for 14 hours. The research used One Group Pretest – Posttest Design. The Data was 
statistically analized by t – test for Dependent samples. 

The results of the study indicated that : After acquire through the 4 MAT instructional 
package, of English writing ability of Prathomsuksa 6 students was higher than before and significant at 
the level of .01 Students had the highest level in all aspects of satisfaction of learning by using the 4 
MAT instructional package. 
 

Keywords : 4 MAT, English Writing Ability, Prathomsuksa6 Students 
 
 

การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 

The Development of English Writing Ability of Prathomsuksa 6 Students  
Acquire through the 4 MAT Instructional Package 

นวลพรรณ ขมักการ1 
1โรงเรียนเทศบาลบ้านท้ายช้าง สงักัดเทศบาลเมืองพังงา จงัหวัดพังงา 



812

 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 
ประเทศไทยซ่ึงเป็นหนึ่งในประเทศสมาชิกในกลุ่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic 

Community : AEC)  จึงต้องมีการจัดเตรียมความพร้อมแก่ประชาชนและเยาวชนรวมไปถึงนักเรียน เพ่ือให้มีความพร้อม
และศักยภาพเพียงพอท่ีจะสามารถดําเนินชีวิตในสังคมดังกล่าวอย่างมีความสุข การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารจึงมี
ความสําคัญผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษจึงควรพิจารณาหาเทคนิคท่ีจะช่วยส่งเสริมและเตรียมความพร้อมให้
เกิดศักยภาพดังกล่าวและจากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบว่า นักเรียนยังมีปัญหาด้านภาษาเพื่อการสื่อสาร เป็นสาเหตุทําให้ผู้วิจัยต้องการที่จะ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึนกว่าเดิม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ลงมือสํารวจข้อมูลจากการสอบถามนักเรียนในโรงเรียน
เทศบาลบ้านท้ายช้าง ท่ีเคยเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 จึงทราบว่าปัจจัยท่ีทําให้ผลสัมฤทธ์ิต่ํามีสาเหตุมา
จากปัญหาท่ีสําคัญ คือ นักเรียนขาดสื่อท่ีเหมาะสมในการฝึกทักษะด้านการเรียนภาษาอังกฤษ  นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดี
ต่อการวิชาภาษาอังกฤษเพราะคิดว่าเป็นเรื่องยาก  ครูไม่มีนวัตกรรมท่ีเหมาะสมในการฝึกทักษะความสามารถด้านการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารท่ีหลากหลายสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้อย่างดี   

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาและต้องการสร้างโอกาสให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการเขียนซ่ึง
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยพบว่า การสอนแบบ 4 MAT เป็นแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
น่าสนใจ ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และรับรู้ภาษาได้เป็นอย่างดีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออก สร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน 
โดยผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีและรับผิดชอบในการดําเนินเร่ือง ตัดสินใจ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง สามารถ
นําไปใช้ในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพได้  

รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 4 MAT พัฒนาข้ึนโดย McCarthy (1995) ได้ให้คําแนะนําทําให้เกิดความเข้าใจและ
ม่ันใจว่าเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันท้ังทางด้านสติปัญญา การรับรู้ และ การเรียนรู้อย่างสิ้นเชิง จึงเป็นแรงผลักดันให้
เกิดงานวิจัยในศักยภาพของผู้เรียนในความแตกต่าง ระหว่างบุคคล โดยคํานึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่
ละประเภทขึ้นมาในปี ค.ศ. 1979   

McDonold (1979) วิจัยองค์ประกอบทางสมอง บทบาทของสมองท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และรูปแบบการเรียนรู้
ของเด็ก นั่นคือจุดเริ่มต้นในการพัฒนาแนวคิดท่ีตอบสนองความแตกต่าง ระหว่างบุคคลให้ชัดเจนและเป็นภาคปฏิบัติมาก
ขึ้น แมคคาร์ธี ได้แลกเปลี่ยนแนวคิดกับนักการศึกษา ต่าง ๆ มากมาย และได้กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
การเรียนรู้หลายรูปแบบ แต่ แนวคิดท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด คือ แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ของ Kolb (1976) ปราชญ์ทาง 
การศึกษาชาวอเมริกัน จนในที่สุดก็ได้ดึงเอารูปแบบการเรียนรู้ของคอล์ป มาเป็นแนวความคิดในเร่ือง การจัด
กระบวนการเรียนรู้ ท่ีคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสําคัญ Kolb (1976) ได้นํารากฐานทฤษฎีนี้มาจาก John 
Dewey, Kurt Lewin และ Jean Piaget จากนั้นได้ศึกษาและพบว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ใน 2 มิติ คือ การรับรู้ 
(Perception) และการจัดกระบวนการ (Processing) โดยการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นผลมาจาก
วิธีการท่ีบุคคลรับรู้แล้วจัดกระบวนการเสียใหม่ตามแนวความถนัดของตนเองซ่ึงการรับรู้จะเกิดข้ึนได้ 2 วิธี คือ การรับรู้ 
โดยผ่านประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์รูปธรรม (Concrete Experience) และการรับรู้โดยผ่านความคิดรวบยอด
หรือนามธรรม (Abstract Conceptualization) กระบวนการรับรู้ดังกล่าว เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติ
จริง (Active Experimentation) และเฝ้า สังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective Observation)  
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จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาและต้องการสร้างโอกาสให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นผู้วิจัยมีความสนใจที่พัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6
โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลัง
ใช้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การสอนแบบ 4 MAT 
  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนเทศบาลบ้านท้ายช้าง สังกัด

เทศบาลเมืองพังงา จังหวัดพังงา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 4 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 140 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2ของโรงเรียนเทศบาลบ้านท้ายช้าง สังกัดเทศบาลเมือง

พังงา จังหวัดพังงาจํานวนนักเรียน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด. 2545:67-71) 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2561 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 Camps & Trips จํานวน 10 เรื่อง เวลา 14 ชั่วโมง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 
 1.2 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้พัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 
 1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
 1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ทําการทดสอบก่อนเรียนเพื่อวัดความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 6  
 2.2 ทําการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT จํานวน 14 ชั่วโมง 
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 2.3 ทําการทดสอบหลังเรียนเพ่ือวัดความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6  

 2.4 ทําการวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
สอนแบบ 4 MAT 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 3.2 ใช้การทดสอบค่าที (t test for Dependent Samples) เพื่อตรวจสอบความแตกต่างของคะแนน

ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลการวิจัย  
  ตอนท่ี 1 ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

ก่อนและหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
การทดลอง N คะแนนเต็ม S.D. t 
ก่อนเรียน 40 54 28.95 3.02 31.66**

หลังเรียน 40 54 47.175 2.22 
**P < .01 
  จากผลการศึกษาพบว่าผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT คะแนนสอบหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  

ตอนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ4 
MATมีผลดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 

ความคิดเห็น N = 23 ระดับ 
ความพึงพอใจX S.D.  

ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.52 0.51 

 
มากท่ีสุด 

2. เอกสารประกอบการเรียนไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ
ระดับชั้น 4.74 0.45 มากท่ีสุด 
3. เอกสารประกอบการเรียนมีลําดับขั้นตอนความยากง่าย 4.70 0.47 มากท่ีสุด
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4. นักเรียนได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การสอนแบบ 4 MAT 4.65 0.49 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนนําความรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การสอนแบบ 4 MATไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 4.61 0.50 มากท่ีสุด 
ด้านภาษา 
6. ภาษาท่ีใช้มีความกระชับ ไม่ใช้คําฟุ่มเฟือย 4.70 0.47 

 
มากท่ีสุด 

7. ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับระดับชั้น 4.96 0.21 มากท่ีสุด
8. คําชี้แจง มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.83 0.39 มากท่ีสุด
ด้านรูปแบบ 
9. ตัวอักษรเหมาะสมและชัดเจนต่อการอ่าน   4.43 0.73 

 
มากท่ีสุด 

10. รูปภาพและสีสัน เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 4.78 0.42 มากท่ีสุด
11.ขนาดของรูปเล่ม สะดวกต่อการใช้ 4.74 0.45 มากท่ีสุด
12. รูปเล่มสวยงาม น่าสนใจ ช่วยให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 4.87 0.34 มากท่ีสุด

รวมเฉลี่ย 4.71 0.48 มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การสอนแบบ 4 MAT ทุกประเด็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ
หลังใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MATพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 
MAT พบว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT 
ทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อาจเนื่องมาจาก รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT ท่ีพัฒนาข้ึนนี้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า ในภาพรวม
มีความเหมาะสม /สอดคล้อง อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอน
แบบ 4 MAT ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ มีการดําเนินตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบโดยนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้องกับนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นการดําเนินการอย่างเป็นระบบตามกระบวนการวิจัย

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของนุชลดา ส่องแสง (2540 : 73) ฐิติทร ทองสุข  (2541 : บทคัดย่อ) นุชนารถ ภู่เจริญ (2547 : 
86)และสบาเรตตา (Sbarratt. 1975 : 1280-A) ท่ีได้้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพเพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยะพงษ์ สุริยะพรหม (2546 : บทคัดย่อ) ได้้พัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เร่ืองป่าชุมชน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยเน้นการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบองค์รวม  อีกท้ังกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริง และคํานึงถึงการพัฒนาสมองท้ังซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล อันส่งผลให้ 
นักเรียนได้พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนแบบ 4MAT ยังเป็นกิจกรรมที่สามารถ
สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้คํานึงถึงแบบการเรียนรู้
ของกลุ่มนักเรียน4 กลุ่ม ดังนั้นนักเรียนจึงได้เรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงแต่ละบุคคลมีความสามารถ หรือ
ความเก่งท่ีแตกต่างกัน มีรูปแบบการพัฒนาหรือการเรียนที่แตกต่างกัน จึงส่งผลต่อการเสริมสร้างพัฒนาความสามารถ
หรือศักยภาพของแต่ละบุคคลให้แตกต่างกัน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2543 : 4; อ้างอิงจาก Howard, 1999) เม่ือนักเรียนได้
เรียนตามความสนใจ ความถนัด ความต้องการ และ แบบการเรียนรู้ของตนเอง จะพัฒนาทักษะทางสังคม และจริยธรรม
ของนักเรียนได้อีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่น ๆ 
  2. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเนื้อหาสาระในรายวิชาเพื่อส่งเสริม
ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  3. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะต่างๆในศตวรรษที่ 21 ในกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ 
  4. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาวิชาชีพครูเพื่อส่งเสริมให้ครูมีความสามารถในการจัดการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษา

ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครู
ประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กลุ่มเป้าหมายการวิจัยได้แก่ ครูโรงเรียนบ้านเตาบ่า จํานวน 6 คน
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เน้ือหา และสถิติบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า 

1. รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพหลักการของรูปแบบ ได้แก่ (1) การพัฒนาความรู้เน้ือหาผนวกวิธีสอน (2) การเรียนรู้จากการปฏิบัติและ (3) การพัฒนา
โดยใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กิจกรรมการพัฒนาประกอบด้วย 6ขั้นตอน ได้แก่ (1) วิเคราะห์ (2) เรียนรู้ (3) วางแผน 
(4) ฝึกฝน (5) สังเกต และ(6) สะท้อนคิด 

2. ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ พบว่า (2.1) ครูมีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้หลังเข้าร่วมการพัฒนาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการพัฒนา (2.2) ครูมี
คะแนนพัฒนาการผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 60 และ (2.3) ครูมีความพึงพอใจต่อรูปแบบโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
คําสําคัญ : การพัฒนารูปแบบ, สมรรถนะ, สมรรถนะการจัดการเรียนรู้,ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to (1) develop the competency development model of 
learning management for teachers in primary education based on professional learning community 
approach and(2) Study effects ofthe competency development model of learning management for 
teachers in primary education based on professional learning community approach. The target group 
consists of six teachers in Bantaobaschool. The tool used in this research is the competency 
development model of learning management for teachers in primary education based on professional 
learning community approach. The content analysis and descriptive statistic are applied for data 
analysis. The results indicate that: 

การพัฒนารปูแบบการพฒันาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศกึษา 
ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชพี 

Development of Competency Development Model of Learning Management for  
Teachers in Primary Education Based on Professional Learning Community Approach 

 
วิทยา นนท์นภา1 

1โรงเรียนบ้านเตาบ่า สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 
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1. The principles of the competency development model of learning management for teachers 
in primary education based on professional learning community approachare (1) pedagogical content 
knowledge development; (2) active learning; and (3) professional learning community. The 
developmentactivities comprise of six steps namely (1) analysis (2) learn (3) plan(4) practice 
(5)observe and (6) reflect. 

2. The effects of the competency development model of learning management for teachers 
in primary education based on professional learning community approach how that (2.1) the teachers 
earn higher learning management competencies after participating in the development model;(2.2) 
the teachers pass the determined evaluation criteriaof 60 percentand (2.3)the overall satisfaction of 
teacherstoward the developed model is at highest level. 
 
Keywords : Model Development, Competency, Learning Management Competency, Professional  

Learning Community 
 
บทนํา 

สมรรถนะวิชาชีพครู (Teaching Professional Competency) เป็นดัชนีบ่งชี้ท่ีสําคัญในการจัดการเรียนรู้ของ
ครูให้มีประสิทธิภาพตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ของหมวด 4 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หลักการ
สําคัญคือการมุ่งเน้นดําเนินการจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์เป็นคนดี คนเก่งและ
เรียนรู้อย่างมีความสุขโดยกระบวนการทางปัญญาเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม ครูได้รับการคาดหวังจากสังคมว่าควรเป็นผู้
ท่ีมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาวิชา มีทักษะการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล จากการศึกษาพบว่าครูท่ีประสบ
ความสําเร็จจะมีความมุ่งม่ันในการศึกษา เสาะแสวงหาความรู้ ประสบการณ์เกี่ยวกับวิชาชีพ มีความรู้และความสามารถ
ในเนื้อหาวิชา มีประสบการณ์การสอน มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนร่วมงานและผู้บังคับบัญชา จัดระบบการทํางานท่ีดีจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์เป็นสมาชิกของสมาคมวิชาชีพต่างๆ (Graham et al., 1994) การศึกษากรอบแนวคิด
สมรรถนะครูของไทยและต่างประเทศหลังประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 พบว่ามีการกําหนด
กรอบแนวคิดสมรรถนะครูสอดคล้องกัน รวม 15 ด้าน ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ความรู้ใน
เนื้อหา การพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษาการวัดผล
และประเมินผล (พิมพ์พันธ์เดชะคุปต์และพรทิพย์แข็งขัน, 2551) สมรรถนะครูมีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาครูไม่
ว่าจะเป็นสถาบันพัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา และสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา ต่างกําหนดสมรรถนะครูเพ่ือใช้เป็นกรอบการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุดหรือสูงกว่ามาตรฐานตามท่ีองค์กรกําหนด การสังเคราะห์สมรรถนะหน่วยงานดังกล่าวพบว่ามี 13 ด้าน ในจํานวนนี้ 
7 ด้านเป็นสมรรถนะท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ (วนิดา ภูวนารถนุรักษ์,2552) 

รูปแบบการพัฒนาวิชาชีพครูมีหลายวิธี แต่การดําเนินงานที่ผ่านมามักข้ึนอยู่กับความต้องการและนโยบายของ
ส่วนราชการน้ัน อย่างไรก็ตามโดยหลักการทุกรูปแบบมีเป้าหมายต้องการให้ครูเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ความเชื่อ เจตคติ 
และการสอนในชั้นเรียน รวมถึงเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของผู้เรียน (ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต, 2548) ซ่ึงจากการศึกษา
รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะและแนวทางการพัฒนาครูท่ีผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่หน่วยงานกลางเป็นผู้จัดการฝึกอบรม วิธี
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ฝึกอบรมใช้การบรรยาย ประชุมกลุ่มย่อยและสรุปความเห็นต่อท่ีประชุมใหญ่ จํานวนผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีค่อนข้างมาก
ทําให้ผู้ให้และผู้เข้ารับการฝึกอบรมไม่สามารถติดต่อสื่อสารกันอย่างใกล้ชิดและท่ัวถึง สถานท่ีฝึกอบรมจัดข้ึนตามโรงแรม 
มหาวิทยาลัย หรือห้องประชุมส่วนกลางทําให้มีค่าใช้จ่ายสูง รวมท้ังเป็นการดึงครูประจําการออกจากห้องเรียน ระยะเวลา
การฝึกอบรมส้ันไม่ประเมินผลและติดตามผลการพัฒนาทําให้ไม่เห็นผลที่ได้รับจากการฝึกอบรมอย่างชัดเจน (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2547; พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์และพรทิพย์ แข็งขัน, 2551) รูปแบบการฝึกอบรมลักษณะแนวด่ิง
เช่นนี้เปน็รูปแบบของการจัดการบนฐานความคิดว่า เน้ือหาความรู้เป็นสูตรสําเร็จรูปและสามารถประยุกต์ใช้ได้ทุกสถานท่ี 
(สถาบันพัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา, 2550)มองข้ามความแตกต่างของบริบทโรงเรียน ครูประจําการ
และนักเรียนจึงไม่สามารถแก้ปัญหาได้ตรงตามสภาพความต้องการของโรงเรียนหรือความต้องการของครูได้อย่างแท้จริง 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) 

การพัฒนาครูสามารถพิจารณาได้ 2 ลักษณะคือ(1) มุมมองด้านจิตวิทยาการรับรู้ (Cognitive Psychological 
Perspective) ครูต้องสร้างความรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้ของตนเอง ภายใต้การสนับสนุนจากเพ่ือนร่วมวิชาชีพ เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ความรู้ความเชื่อม่ันใหม่ ครูไม่เป็นเพียงผู้ถ่ายโอนความรู้แต่ต้องสร้างสรรค์บรรยากาศของการเรียนรู้แม้จุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้อยู่ท่ีการเปลี่ยนแปลงท้ายสุดของการฝึกปฏิบัติในห้องเรียน การเรียนรู้ไม่จําเป็นจะต้องอยู่ในห้องเรียนเสมอไป การ
เรียนรู้ของครูเกิดในสถานท่ีหลากหลาย ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีพลังอาจได้รับจากนอกห้องเรียน และ (2) มุมมอง
ด้านการพัฒนาความเป็นวิชาชีพ (Professional Development Perspective) มุมมองนี้เชื่อว่าบริบทสถานท่ีทํางานเป็น
เรื่องที่เหมาะสมท่ีสุด บริบทสถานที่ทํางานน่าจะครอบคลุมเฉพาะห้องเรียนภายในโรงเรียน (Kwakman, 2003) แนว
ทางการพัฒนาครูท่ีสอดคล้องกับจิตวิทยาการรับรู้และความเป็นวิชาชีพดังกล่าว คือการใช้โรงเรียนเป็นฐาน (School-
Based) โดยเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของครูท่ีตอบสนองปัญหาและความต้องการจําเป็นของครูในสถานการณ์จริง การ
พัฒนาท่ีใช้โรงเรียนเป็นฐานช่วยให้ครูกลายเป็นครูนักวิจัยได้สร้างความรู้และทดลองปฏิบัติจริงบนฐานความรู้นั้นสร้าง
ความเข้มแข็งของเครือข่ายครูทําให้ครูพัฒนาไปพร้อมกับการท่ีนักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ เป็นกลวิธีท่ีกลมกลืนกับวิถี
การทํางานปกติของครู กิจกรรมการพัฒนาครูมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติจริงในห้องเรียนเน้นการคิดร่วมวางแผน ร่วมแก้ปัญหา
ระหว่างผู้นําการพัฒนาท่ีปรึกษาการพัฒนา และครูผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ วิจารณ์ และ
ปรึกษาหารือกันแบบกลุ่มและรายบุคคลเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน มีการ
นิเทศติดตามผลอย่างสมํ่าเสมอ การประเมินตามสภาพจริง เพื่อให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ของการพัฒนา ทําให้ครูเชื่อม่ันใน
วิชาชีพสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบไม่ใช่วิธีพิเศษชั่วครั้งชั่วคราว การพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
ควรเป็นการปฏิบัติการระดับโรงเรียน ท่ีผู้บริหารและครูผู้สอนจะต้องมีอํานาจอย่างแท้จริงในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาโดยตรง เปิดโอกาสให้ครูเรียนรู้ในบริบทการเรียนการสอนอย่างแท้จริงและมีนักเรียนเข้ามาเกี่ยวข้อง ภายใต้การ
ดูแลแนะนําจากผู้เชี่ยวชาญด้านศาสตร์การสอนส่งเสริมการคิดไตร่ตรองสะท้อนผลเพ่ือให้เห็นแนวทางการพัฒนาและ
ปรับปรุงการทํางาน และนําผลท่ีได้ไปพัฒนาการปฏิบัติงานให้ดีย่ิงขึ้น (Bredeson, 2003) โดยเป็นมุมมองการพัฒนาจาก
ล่างข้ึนสู่บน ด้วยความเชื่อท่ีว่าโรงเรียนไม่ได้เป็นเพียงสนามทดสอบทฤษฎีอย่างท่ีเคยเข้าใจ 

ด้วยความสําคัญของการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ท่ีมีต่อการพัฒนาครูในโรงเรียนทุกระดับนั้นผู้ศึกษา
ในฐานะผู้บริหารโรงเรียนบ้านเตาบ่า สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 มีความสนใจพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้เนื่องจากคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนมีสภาพไม่น่าพึงพอใจนัก ผลการประเมินของ
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษารอบสาม เม่ือวันท่ี 2-4 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 พบตัวบ่งชี้ท่ีเป็น
ปัญหา2 รายการได้แก่ ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
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ผู้เรียนมีระดับคุณภาพอยู่ในระดับปรับปรุง (โรงเรียนบ้านเตาบ่า, 2555) ผู้ประเมินต้ังข้อสังเกตว่า ครูดําเนินการไม่ชัดเจน
เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับผู้เรียน และการนําผลการประเมินมาใช้ตลอดจนการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังนั้น
ครูควรได้รับการส่งเสริมด้านการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ การออกแบบการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล การจัดการเรียนรู้ท่ีท้าทายความรู้ความสามารถ ความเหมาะสมกับธรรมชาติวิชาและระดับพัฒนาการของ
ผู้เรียน ตลอดจนนําสื่อและเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ ผู้ศึกษาสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบและกระบวนการพัฒนาสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้และดําเนินการโดยกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research And Development) ผนวกกับแนวคิดการพัฒนา
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community) เพ่ือพัฒนาครูผู้สอนของโรงเรียนบ้านเตาบ่าให้
มีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพสามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพให้
ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา รวมท้ังเป็นแนวทางสําหรับโรงเรียนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องใช้ในการพัฒนา
การศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ 

2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 
 1.1 ครูผู้สอน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบ้านเตาบ่า สํานักงานเขตพื้นท่ีการ ศึกษา

ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 จํานวน 6 คน โดยเป็นครูท่ีไม่เคยได้รับการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครู
ประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

 1.2 วิทยากร ได้แก่ (1) ศึกษานิเทศก์จํานวน 1คน(2) ผู้บริหารโรงเรียนท่ีมีผลงานดีเด่นด้านการจัดการเรียนรู้ 
จํานวน 1คนและ (3) ครูท่ีมีประสบการณ์การสอนและมีผลงานดีเด่นด้านการจัดการเรียนรู้ จํานวน 1คน 

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 การพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพครั้งนี้ 
มุ่งพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้4 ประการ ดังนี้(1) การออกแบบการเรียนรู้ (2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (3) การใช้และ
พัฒนาส่ือการเรียนรู้ และ (4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนบ้านเตาบ่า สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
  1. วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาความต้องการจําเป็นในการพัฒนาและลักษณะ
รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โรงเรียน
บ้านเตาบ่าจาก(1) วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องและ(2) การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีและ
แนวคิดการพัฒนา หลักการพัฒนาและข้ันตอนการพัฒนา  
  2. กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์จํานวน 15 คน 
ใช้เกณฑ์การคัดเลือก (1) จบการศึกษาไม่ต่ํากว่าระดับปริญญาโททางการศึกษา (2) เป็นครูหรือผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมี
วิทยฐานะชํานาญการพิเศษขึ้นไปหรืออาจารย์มหาวิทยาลัยท่ีมีตําแหน่งทางวิชาการไม่ต่ํากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ และ(3) 
มีประสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 20 ปี 
  3. วิธีดําเนินการ(1)การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีและแนวคิดการพัฒนาครู
หลักการพัฒนาครู และขั้นตอนการพัฒนาครู(2) สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และแนวคิดในการพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลสภาพการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีและแนวคิดหลักการและ
ขั้นตอนการพัฒนาครูและแบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานการพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครู
ประถมศึกษาตามแนวคดิชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล(1) แบบบันทึกข้อมูลสภาพการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีและแนวคิดหลักการและข้ันตอน
การพัฒนาครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และนําเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์และ (2) แบบสัมภาษณ์ข้อมูล
พ้ืนฐานการพัฒนารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และนําเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนารูปแบบ 
  1. วัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนาร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตาม
แนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (2) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของ
ครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ(3)เพ่ือปรับปรุงและจัดทํารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพฉบับสมบูรณ์ 
  2. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินคุณภาพร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพจํานวน 5 คนประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา
ครูจํานวน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ จํานวน 2 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จํานวน 1 คน 
  3. วิธีดําเนินการ 
   3.1. จัดทําร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ โดยใช้ข้อมูลจากระยะท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน นํามาสังเคราะห์ตามองค์ประกอบของรูปแบบ
การพัฒนา 
   3.2พัฒนาเครื่องมือประกอบของร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษา
ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพได้แก่ คู่มือการใช้รูปแบบและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น 
แบบประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ 
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   3.3 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเคร่ืองมือประกอบของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญท้ังร่างรูปแบบและ
รูปแบบฉบับปรับปรุง 
   3.4 ทดลองใช้ร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพกับครูท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ 
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
   4.1 ร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ 
   4.2 แบบสัมภาษณ์คุณภาพร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตาม
แนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
   4.3 แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิด
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล(1) แบบสัมภาษณ์คุณภาพร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครู
ประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และนําเสนอแบบพรรณนา
วิเคราะห์ และ (2) แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิด
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนําเสนอแบบ
ตารางประกอบการพรรณนา 
 ระยะที่ 3การทดลองใช้รูปแบบ 
  1. วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตาม
แนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
  2. กลุ่มเป้าหมายได้แก่ (1) ผู้ประเมิน ได้แก่ ผู้ศึกษา ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน และครู จํานวน 4 คน
(2) ครู ได้แก่ ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ชั้นละ 1 คน จํานวน 6 คน(3)นักเรียนได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี
1-6 จํานวน 70 คน 
  3. แบบแผนการทดลองการทดลองรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตาม
แนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นแบบกึ่งทดลอง(Quasi-Experiment) ในลักษณะกรณีศึกษา(Single-Case 
Design) รวม 6 กรณีศึกษาการออกแบบการวิจัยเป็นแบบ A-B Design แบ่งออกเป็น2 ระยะได้แก่ระยะเส้นฐาน(A) เป็น
ระยะการเก็บข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมายระยะทดลอง (B) เป็นระยะท่ีกลุ่มเป้าหมายได้รับพัฒนาตามรูปแบบ  
  4. วิธีดําเนินการวิธีดําเนินการแบ่งเป็น 2 ระยะได้แก่ ระยะเส้นฐาน (A) เป็นระยะการเก็บข้อมูลพื้นฐานของ
กลุ่มเป้าหมาย และระยะทดลอง (B) เป็นระยะท่ีกลุ่มเป้าหมายได้รับพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัด การ
เรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ดังน้ี 

   4.1 ระยะเส้นฐานเพื่อสร้างความเข้าใจและรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
ของครู ระยะเส้นฐานดําเนินการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ วางแผน (Plan) ฝึกฝน (Practice) สังเกต (Observe) และสะท้อนคิด 
(Reflect) ดังนี้ 
    4.1.1 ครูแต่ละคนจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้คนละ 1 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง ส่งให้ผู้ศึกษา วิทยากร 
และกลุ่มเป้าหมายคนอื่นๆ ศึกษาล่วงหน้าอย่างน้อย 1 สัปดาห์ 
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    4.1.2 กลุ่มเป้าหมายนําแผนการจัดการเรียนรู้ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนท่ีตนรับผิดชอบโดย
มีผู้ศึกษา วิทยากร และกลุ่มเป้าหมายคนอื่นๆ สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
    4.1.3 ประชุมร่วมกันสะท้อนผลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง โดยไม่มีการสะท้อนผล
เกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานของผู้อ่ืน 

   4.2 ระยะทดลอง 
    4.2.1 ระยะทดลองวงรอบที่ 1ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถม 
ศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ตามขั้นตอนของรูปแบบฯ6 ขั้นตอน ได้แก่ วิเคราะห์ เรียนรู้ วางแผน 
ฝึกฝน สังเกต และสะท้อนคิด ดังนี ้
     ข้ันวิเคราะห์ (Analyze) ทําการประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวคิดชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพตามแบบประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ ครูจัดทําบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับผลการเรียนรู้แต่ละ
วงรอบ ผู้ศึกษาแจ้งผลการประเมินและร่วมวิเคราะห์สมรรถนะท่ีเป็นปัญหาของครูกลุ่มเป้าหมายแต่ละคน 

     ขั้นเรียนรู้ (Learn)ครูกลุ่มเป้าหมายเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองในสมรรถนะท่ีเป็นปัญหาโดยวิธีการ
อบรม การศึกษาด้วยตนเอง หรือการแสวงหาความรู้อ่ืนๆ เพิ่มเติมด้วยตนเอง จากน้ันมีการประชุมเพื่อถอดบทเรียนและ
แลกเปลี่ยนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ร่วมกัน 

     ข้ันวางแผน (Plan) ครูกลุ่มเป้าหมายจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือ
ประเด็นท่ีเป็นปัญหา โดยเปิดโอกาสให้ครูทํางานร่วมกันได้อย่างอิสระตามความถนัดความสนใจ และตัดสินใจด้วยตนเอง 
ผู้ศึกษาและผู้ชี้แนะทําหน้าท่ีเป็นพ่ีเลี้ยงในกรณีท่ีมีข้อสงสัยหรือปัญหา 

     ข้ันฝึกฝน (Practice) ครูกลุ่มเป้าหมายนําแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นใหม่ไปจัดการเรียนรู้
ในชั้นเรียนท่ีรับผิดชอบ 

     ข้ันสังเกต (Observe) ครูสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองและคณะกรรมการ
ประเมินสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน จากนั้นผู้สังเกตทําการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเกตเบ้ืองต้น 

     ข้ันสะท้อนคิด (Reflect) ผู้ศึกษาวิทยากรและครูกลุ่มเป้าหมายประชุมเพื่อสะท้อนความคิดเห็น
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ของครูเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับรายละเอียดและเหตุผลการจัดการเรียนรู้ ความคิดและความรู้สึกท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ สภาพการจัดการเรียนรู้โดยรวมและให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุง 

    4.2.2 ระยะทดลองวงรอบที่ 2, 3 และ 4ดําเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพรวม6 ขั้นตอน ได้แก่ วิเคราะห์ เรียนรู้ วางแผน 
ฝึกฝน สังเกต และสะท้อนคิด 
  5. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
   5.1 คู่มือรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ 
   5.2 แบบประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
   5.3 แบบบันทึกประจําวัน 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล(1) แบบประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนพัฒนาการ (S) และนําเสนอแบบตาราง
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ประกอบการพรรณนาและ (2) แบบบันทึกประจําวันวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา และนําเสนอแบบพรรณนา
วิเคราะห์ 
 ระยะที่ 4 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 
  1. วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถม 
ศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
  2. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ (1) ผู้ประเมิน ได้แก่ ผู้ศึกษา ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน และครู จํานวน 4 คน
(2) ครู ได้แก่ ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ชั้นละ 1 คน จํานวน 6 คน 

3. วิธีดําเนินการ 
   3.1 รวบรวมและเปรียบเทียบคะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วม
การพัฒนา ตามกรอบการประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ท้ัง 5 ประการได้แก่ (1) การออกแบบการเรียนรู้ (2) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ (3) การใช้และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ และ (4) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   3.2 สัมภาษณ์ครู วิทยากร และนักเรียนท่ีได้เข้าร่วมการพัฒนาตามรูปแบบเกี่ยวกับผลการเรียนรู้และ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิด
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
   3.3ประเมินความพึงพอใจของครูกลุ่มเป้าหมาย และวิทยากรท่ีมีต่อรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
  4. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
   4.1แบบบันทึกคะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ 
   4.2 แบบสัมภาษณ์ผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษา
ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
   4.3แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษา
ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   5.1คะแนนการประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ใช้การเปรียบเทียบผลการประเมินสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมการพัฒนาและคะแนนพัฒนาการผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 60 (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2555) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และคะแนนพัฒนาการ
สัมพัทธ์ (S) พร้อมนําเสนอเป็นตารางประกอบการพรรณนา 
   5.2แบบสัมภาษณ์ผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตาม
แนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา และเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
   5.3แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษา
ตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนําเสนอ
เป็นตารางประกอบการพรรณนา 
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สรุปผลการวิจัย 
เม่ือพิจารณาตามวัตถุประสงค์การศึกษา สามารถสรุปผลการศึกษาได้2ประการ ได้แก่(1) รูปแบบการพัฒนา

สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพและ (2) ผลการใช้รูปแบบการ
พัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ รายละเอียดดังนี้ 

1. รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
รูปแบบนี้มีสาระสําคัญและองค์ประกอบต่างๆ สรุปได้ดังน้ี 

 1.1 สาระสําคัญของรูปแบบ การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานสังเคราะห์สาระสําคัญของรูปแบบ7 ประการได้แก่(1) 
ประเด็นการพัฒนาควรมาจากสภาพปัญหาและความต้องการ (2) การเรียนรู้เชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์กับความรู้ใหม่(3) การ
เรียนรู้อาศัยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (4) การนําสิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบัติและฝึกฝน (5) การสังเกตการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลและเรียนรู้ (6) สะท้อนผลเพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง และ (7)การเรียนรู้จากปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

 1.2 องค์ประกอบ ประกอบด้วย7ประการได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กลยุทธ์ ขั้นตอนการพัฒนา กิจกรรม
การพัฒนา บทบาทผู้เกี่ยวข้อง และการวัดและประเมินผล 

  1.2.1 หลักการ ประกอบด้วย3 ประการ ได้แก่(1) การพัฒนาความรู้เนื้อหาผนวกวิธีสอน(2) การเรียนรู้
จากการปฏิบัติงานและ (3)ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

  1.2.2 วัตถุประสงค์ ได้แก่ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชน
แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

  1.2.3 กลยุทธ์ ประกอบด้วย7 ประการ ได้แก่ (1) การใช้ปัญหาเป็นฐาน (2) การเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ประสบการณ์เดิม (3) การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (4) การประยุกต์ใช้ความรู้และการฝึกฝน (5) การสังเกต (6) การไตร่ตรอง
สะท้อนผล และ (7) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

  1.2.4ขั้นตอนการพัฒนา ประกอบด้วย6 ประการ ได้แก่ (1) การกําหนดปัญหาและความต้องการ (2) การพัฒนา
ความรู้และทักษะ (3) การวางแผนจัดการเรียนรู้ (4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (5) การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
และ (6) การสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.2.5 กิจกรรมการพัฒนา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ วิเคราะห์ (analyze) เรียนรู้ (learn) วางแผน 
(plan) ฝึกฝน (practice) สังเกต (observe) และสะท้อนคิด (reflect) 

  1.2.6 บทบาทผู้เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ(1) ครูมีหน้าท่ีประเมินสมรรถนะตนเองเพื่อวิเคราะห์
ความต้องการจําเป็น เรียนรู้เพ่ิมเติม จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ นําแผนไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สังเกตและสะท้อนคิด
ตนเอง และ (2) ผู้บริหารโรงเรียนหรือผู้พัฒนาสมรรถนะ มีหน้าท่ีประเมินสมรรถนะครู อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สังเกตและสะท้อนคิดการจัดการเรียนรู้ของครู 

  1.2.7 การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย2ประการได้แก่ (1) การประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ 
และ(2) การสัมภาษณ์ผลการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

2. ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้
ทางวิชาชีพ พบว่า(2.1) ครูมีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้หลังเข้าร่วมการพัฒนาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการพัฒนา (2.2) ครูมี
คะแนนพัฒนาการผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 60 และ (2.3) ครูมีความพึงพอใจต่อรูปแบบโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้สังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับสภาพการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีและแนวคิดการพัฒนา หลักการพัฒนา และข้ันตอนการพัฒนาร่วมกับข้อมูล
การสัมภาษณ์เก่ียวกับองค์ประกอบการพัฒนาและข้ันตอนการพัฒนา จากน้ันร่างรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ได้แก่ สาระสําคัญ องค์ประกอบ ร่างรูปแบบการ
พัฒนา และการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบแนวทางการพัฒนารูปแบบสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูสอดคล้องกับ
แนวคิดการวิจัยและพัฒนา (R&D) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมีขั้นตอนต่อเนื่องกันตามลําดับ รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการ
จัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ สังเคราะห์โดยการกําหนดสาระสําคัญและ
องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กลยุทธ์ ขั้นตอนการพัฒนา กิจกรรมการพัฒนา บทบาทผู้เกี่ยวข้อง และการ
วัดและประเมินผล โดยองค์ประกอบของรูปแบบ9 ประการ ได้แก่ (1) ความเป็นมา (2) แนวคิดพ้ืนฐาน (3) หลักการ (4) 
วัตถุประสงค์ (5) สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ (6) สาระการเรียนรู้ (7) กิจกรรมการพัฒนา (8) แผนปฏิบัติการ และ (9) 
การวัดและประเมินผล รูปแบบประกอบด้วย 3 หลักการ ได้แก่ (1) การพัฒนาความรู้เน้ือหาผนวกวิธีสอน (2) การเรียนรู้จาก
การปฏิบัติงานและ (3) ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กระบวนการพัฒนาสมรรถนะมี 6 ขั้นตอนได้แก่ วิเคราะห์ 
(Analyze) เรียนรู้ (Learn) วางแผน (Plan) ฝึกฝน (Practice) สังเกต (Observe) และสะท้อนคิด (Reflect) 

 ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้น้ีเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทการทํางานของ
ครูโดยกลุ่มเป้าหมายสามารถวิเคราะห์ปัญหา ความต้องการและเรียนรู้แบบนําตนเอง ครูต้องตระหนักถึงเงื่อนไขท่ีจําเป็น
ในการพัฒนาตนเอง การวิเคราะห์ตามรูปแบบนี้เป็นการค้นหาความต้องการจําเปน็ในการพัฒนา เพ่ือค้นหาความแตกต่าง
ของสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบันกับสิ่งมุ่งหวังหมายถึงการเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู้เพ่ือไปสู่
การศึกษาและกําหนดการแก้ปัญหา (สุวิมล ว่องวาณิช และคณะ, 2556) การวิเคราะห์ใช้วิธีการหลากหลายทั้งการศึกษา
แผนการจัดการเรียนรู้ สังเกตการปฏิบัติงานของตน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการสะท้อนผลของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (วัชรี 
เหล่มตระกูล, 2549; ชาตรี ฝ่ายคําตา, 2556; Berry, 2008) ครูนําผลการวิเคราะห์ตนเองน้ีไปใช้เพ่ือการแสวงหาความรู้ 
การเรียนรู้ตามนัยนี้เป็นการเปิดโอกาสให้เรียนรู้เนื้อหาสาระและมีกระบวนการเรียนรู้เป็นลักษณะเฉพาะตน และมีความยืดหยุ่น
ด้านเนื้อหาและวิธีการ อาจทําให้ครูเปลี่ยนความเชื่อและพฤติกรรมการสอนได้ (Radford, 1998) ผลการเรียนรู้ทําให้ครูมี
ความรู้ความสามารถในการวางแผนการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีการรวบรวมข้อมูลต่างๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือให้นักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีหลักสูตรกําหนด (McTich and Wiggins, 2004) จากนั้นนําแผนการจัด การเรียนรู้ไปใช้
ในสถานการณ์จริงเพื่อทดลองใช้ความรู้และฝึกฝนให้ชํานาญ ดังนั้นมีทักษะได้นั้นต้องผ่านกระบวนการรับข้อมูลเพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจ นํามาฝึกทักษะ และเกิดทักษะใหม่จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรม ระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้จะถูกเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์ ไตร่ตรองสะท้อนผล และให้ข้อมูลป้อนกลับ
เพ่ือพัฒนา (Gibbs, 1988)ขั้นตอนของการพัฒนาตามรูปแบบมีลักษณะการดําเนินงานท่ีเป็นกิจกรรมประจําวันของการจัดการ
เรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผนการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ขั้นตอนเพ่ิมเข้ามาได้แก่ การวิเคราะห์การ
จัดการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ การสังเกตการจัดการเรียนรู้ และการไตร่ตรองสะท้อนผล สอดคล้องกับข้ันตอนการ
พัฒนาครูในงานวิจัยของชาริณี ตรีวรัญญู (2550) มารุต พัฒผล (2550) เกษร ทองแสน (2553) ท่ีต่างเห็นสอดคล้องกันว่า
ครูได้เรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกคนอ่ืน และสิ่งท่ีอยู่รอบตัวท่ีตนมีปฏิสัมพันธ์ด้วย รวมท้ังมีการอภิปรายสะท้อน
ผลร่วมกัน แล้วเกิดการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิมของครูแต่ละคน เกิดกระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญากลายเป็นความรู้ใหม่ท่ีสามารถนําไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของตนได้ ดังจะเห็นได้จากกรณีศึกษาแต่ละ
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คน มีประเด็นปัญหาและความต้องการ หัวข้อท่ีเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ รวมท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง
กันในแต่ละวงรอบ 

2. ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้
พบว่า(2.1) ครูมีสมรรถนะการจัดการเรียนรู้หลังเข้าร่วมการพัฒนาสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการพัฒนา แสดงว่ารูปแบบการพัฒนา
สมรรถนะการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนําไปพัฒนาสมรรถนะครูได้ดี ท้ังการออกแบบการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ การใช้และพัฒนาสื่อการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลตามตัวชี้วัดและรายการพฤติกรรม ผลการประเมินบ่ง
บอกความสําเร็จเป็นรายบุคคล ผลการพัฒนาพบว่าพัฒนาการสมรรถนะ 4 ด้านเพ่ิมข้ึนตลอดระยะเวลาท่ีทําการวิจัย 
ท้ังนี้ความรู้และทักษะเป็นองค์ประกอบที่สามารถพัฒนาได้โดยใช้ระยะเวลาไม่นาน ครูสามารถพัฒนาความรู้ได้หลายวิธี
ท้ังจากการศึกษาค้นคว้า การสนทนากับเพ่ือนครูและพัฒนาทักษะด้วยการฝึกปฏิบัติ แต่สิ่งท่ีมีความสําคัญและพัฒนาได้ยาก
ได้แก่ แรงจูงใจ อุปนิสัย ภาพลักษณ์ภายในและบทบาทที่แสดงออกต่อสังคม พฤติกรรมการทํางานขึ้นอยู่กับความรู้และ
ทักษะที่ต้องอาศัยเชาวน์ปัญญาในการเรียนรู้ แต่บุคคลมีการปฏิบัติงานท่ีโดดเด่นจําเป็นต้องมีแรงผลักดันเบื้องลึกท่ีเป็น
คุณลักษณะเฉพาะบุคคลประกอบด้วย (Spencer and Spencer, 1993; Weiss, 2003)การพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าว
ต้องอาศัยระยะเวลานาน นอกจากนี้ผลการพัฒนาครูท่ีมีพัฒนาการรายบุคคลเกิดจากทุกข้ันตอนของการพัฒนาที่มุ่งเน้น
การพัฒนาครูรายบุคคลควบคู่กับการเสริมสร้างความสัมพันธ์ของกลุ่มครูเม่ือพิจารณาคะแนนพัฒนาการสมรรถนะการจัดการ
เรียนรู้ของครูรายด้าน พบว่าด้านท่ีมีคะแนนพัฒนาการสูงสุด ได้แก่ การใช้และพัฒนาส่ือการเรียนรู้ รองลงมาได้แก่ การ
วัดและประเมินผลการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการออกแบบการเรียนรู้ตามลําดับ ผลการศึกษาพบว่า
ระยะแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูออกแบบการใช้และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในลักษณะหนังสือเรียนและให้
นักเรียนทําใบกิจกรรมหรือใบงาน โดยเข้าใจคลาดเคล่ือนว่าใบงานหรือใบความรู้เป็นสื่อการเรียนรู้ ภายหลังเม่ือทราบว่า
เอกสารเป็นเพียงการประเมินผลย่อยจึงพัฒนาและใช้สื่อการเรียนรู้อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมท้ังนําสื่อเทคโนโลยีมา
ประกอบ ท้ังนี้สมรรถนะการใช้และพัฒนาสื่อการเรียนรู้เป็นเพียงการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับนิยามของสื่อการ
เรียนรู้และสามารถเลือกใช้สื่อได้ถูกต้องหลากหลาย ในขณะท่ีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นสมรรถนะที่เกี่ยวข้องกับ 3 
ประเด็น ได้แก่ มาตรการวัด เครื่องมือ และหน่วยการวัด จากการประเมินการออกแบบการเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ พบว่าครูมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเครื่องมือเท่านั้น และเข้าใจเพียงเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบ 
รวมท้ังระดับพฤติกรรมท่ีวัดคือระดับความรู้ ความจํา ความเข้าใจท้ังนี้ศจี จิระโร (2556) เสนอว่าการประเมินสมรรถนะ
ครูไม่ควรประเมินเพียงให้ทราบว่าครูมีสมรรถนะครบถ้วนตามตัวชี้วัดของรายการประเมินเท่านั้น แต่ควรคํานึงถึงคุณภาพ
สมรรถนะตามตัวชี้วัดด้วยจึงจะพบความต้องการจําเป็นในการพัฒนา(2.2) ครูมีคะแนนพัฒนาการผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ 60พบว่าครูมีคะแนนพัฒนาการหลังเข้าร่วมการพัฒนาสูงขึ้น และมีคะแนนพัฒนาการโดยรวมผ่านเกณฑ์การประเมินที่
กําหนดไว้ เนื่องจากรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้มีการดําเนินงานอย่างเป็นระบบ โดยมีการรวบรวม
ข้อมูลเพื่อใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพครู ส่งเสริมการค้นหาความต้องการจําเป็นในการพัฒนา วางแผนการ
จัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน และสะท้อนผลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานเพ่ือให้การปรับปรุงการทํางานให้ดีขึ้น 
นอกจากน้ีการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูตามรูปแบบยังมีการดําเนินงานรวม 6วงรอบ แต่ละวงรอบครูจะ
ได้รับการพัฒนาสมรรถนะเพ่ิมขึ้นตามวงจรการพัฒนา ได้แก่ วิเคราะห์ เรียนรู้ วางแผน ฝึกฝน สังเกต และสะท้อนคิด 
เนื่องจากมีการปรับปรุงความรู้และการปฏิบัติของครูทุกวงรอบ รวมทั้งเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการทํางานแบบโดดเดี่ยว
เป็นการร่วมมือกันตามแนวคิดการพัฒนาโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน และ (2.3) ครูมีความพึงพอใจต่อรูปแบบโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดรูปแบบนอกจากช่วยให้เกิดการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดและรายการพฤติกรรมแล้ว 
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การศึกษาเชิงคุณภาพยังพบว่ารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะทําให้ครู วิทยากร และนักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้านต่างๆ อีกด้วย 
ได้แก่ ครูเรียนรู้ท้ังด้านความรู้ ทักษะการจัดการเรียนรู้ และมีเจตคติท่ีดีต่อการจัดการเรียนรู้ วิทยากร ได้เรียนรู้ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ทักษะการสังเกตและการสะท้อนผล ทักษะการวิจัย และ
ทักษะการนิเทศ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ผ่านเกณฑ์ในระดับดีและดีเย่ียม ผลการเรียนรู้ดังกล่าวนี้เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีลักษณะเป็นการวิจัยปฏิบัติการ
หลายวงรอบ และหากพิจารณาตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura สามารถอธิบายได้ว่าเป็นการเรียนรู้
โดยการสังเกตหรือเรียนรู้จากตัวแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเป็นไปได้ยาก จึงอาศัยการลองผิดลองถูกและการสังเกต
ช่วยประหยัด เวลาและเพ่ิมโอกาสการเรียนรู้ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2556) การพัฒนาโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานเป็น
สภาพแวดล้อมเดิมไม่กว้างขวางนัก การรับรู้สภาพการณ์ของสังคมจากบุคคลหรือรับรู้โดยไม่มีประสบการณ์ตรงเข้ามา
เกี่ยวข้องมีความหมายยิ่ง รวมทั้งลักษณะของรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครู 6 ขั้นตอน มุ่งการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายอย่างต้ังใจ จดจํา กระทํา และจูงใจ (Bandura, 2001) ทําให้เกิดผลการเรียนรู้ดังกล่าวขึ้นและส่งผลต่อ
คุณภาพนักเรียน รวมท้ังความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  ผู้นําการพัฒนาควรสร้างความรู้ความเข้าใจร่วมกับครูเกี่ยวกับรูปแบบ การวางแผนการดําเนินการ

พัฒนา สถานท่ี วันเวลา ขั้นตอนการพัฒนา สื่อวัสดุอุปกรณ์ และเอกสารที่จําเป็นในการพัฒนาตามบริบทของสถานศึกษา 
 1.2 ผู้นําการพัฒนาควรมีความรู้ความเข้าใจเน้ือหาวิชา วิธีการจัดการเรียนรู้รายวิชาเฉพาะ ทักษะการ

ดําเนินการพัฒนาตามหลักการและขั้นตอนการพัฒนา รวมท้ังคุณลักษณะอื่นๆ ท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาตามรูปแบบ 
 1.3 ผู้นําการพัฒนาควรสร้างความสนใจ และตั้งใจเข้าร่วมโครงการมากยิ่งข้ึน โดยกําหนดเป็นนโยบายระดับ

สถานศึกษาเพื่อให้ครูมีแรงจูงใจเห็นประโยชน์ของการพัฒนาสมรรถนะต่อการปฏิบัติงานของตนและสถานศึกษา 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรนํารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูประถมศึกษาตามแนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้

ไปทดลองในสถานศึกษาหรือเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่ืนท่ีมีครูจํานวนเพียงพอท่ีจะสามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของครูได้ดี 
 2.2 ควรประยุกต์ใช้รูปแบบการพัฒนานี้กับการพัฒนาสมรรถนะด้านอื่นของครูประถมศึกษา เช่น สมรรถนะ

ด้านหลักสูตร สมรรถนะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สมรรถนะหลัก เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ  1) พัฒนาชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนโดยใช้ชุด 
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม จํานวน 33 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่ ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 12 เล่ม แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 12 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 81.23/82.56 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ 
2. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากับ 0.570 6แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 57.06 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4หลังเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.52) 

 
คําสําคัญ :  ชุดการสอนภาษาอังกฤษ, ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร, นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ผลการใชชุ้ดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใชภ้าษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

The Effects of an English Instructional Packages to Develop the Use  
of Communicative English for Prathomsuksa 4 Students 

 
ฉวีวรรณ ตาลสุก1 

1โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านในเมือง) เทศบาลเมืองเพชรบูรณ ์
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were: 1) to develop an English instructional packages to develop 
the use of communicative English for prathomsuksa 4 students based on the standard criterion set at 
80/80; 2) to study efficiency index of an English instructional packages to develop the use of 
communicative English for prathomsuksa 4 students an English instructional packages to develop the 
use of communicative English for prathomsuksa 4 students 3) to compare the students’ learning 
achievement before and after learning through an English instructional packages to develop the use 
of communicative English for prathomsuksa 4 students and 4) to explore thestudents’ satisfaction 
towards learning through an English instructional packages to develop the use of communicative 
English for prathomsuksa 4 students. The samples of this study were 33 for prathomsuksa 4/2 students 
in the first semester of academic year 2018 at Wat uppanantharam municipal school, selected by 
cluster random sampling technique. The research instruments were an English instructional packages, 
achievement test, and satisfaction questionnaire. The statistics used to analyze the collected data 
were percentage, mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 

The findings were as follows: 
1. An English instructional packages to develop the use of communicative English for 

prathomsuksa 4 students had an efficiency of 81.23/82.56 which was higher than criterion set at 
80/80. 

2. The effectiveness index of learning through an English instructional packages to develop 
the use of communicative English for prathomsuksa 4 students was 0.5706, which mean that their 
learning achievement increased 57.06% 

3.prathomsuksa 4 students who learned by using an English instructional packages to 
develop the use of communicative English after learning had higher achievement than before learning 
at the .01 level of statistical significance. 

4. The satisfaction of the students towards the an English instructional packages to develop 
the use of communicative English for prathomsuksa 4 students as a whole was at a high level 
.( X = 4.52) 
 
Keywords :  English Instructional Package, Communicative English, Prathomsuksa 

 4 Students 
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บทนํา 
ภาษาต่างประเทศมีความสําคัญอย่างย่ิงในสังคมปัจจุบันเนื่องจากภาษาเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสาร 

การศึกษาการแสวงหาความรู้การประกอบอาชีพการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมุมมองของสังคมโลกท่ีนํามาซ่ึงไมตรี และความร่วมมือกับประเทศต่างๆ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีนิยมใช้อย่างแพร่หลายมากท่ีสุดเนื่องจากเป็นภาษากลางท่ีใช้
สื่อความหมายไปเกือบทั่วโลกทั้งในฐานะที่เป็นเคร่ืองมือท่ีจะเข้าถึงแหล่งวิทยาการต่างๆและเพื่อค้นคว้าความรู้ใหม่ๆ
ดังนั้นจึงเป็นความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องส่งเสริมให้ประชากรไทยได้เรียนรู้ภาษาอังกฤษในระดับท่ีจะสื่อสารได้เป็นเคร่ืองมือใน
การแสวงหาความรู้และการประกอบอาชีพตลอดจนการเจรจาต่อรองสําหรับการแข่งขันด้านเศรษฐกิจและสังคมในเวที
สากลในช่วงท่ีผ่านมาประเทศไทยได้มีความพยายามที่จะเพ่ิมขีดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษด้วยการประกาศนโยบาย
ให้นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศโดยกําหนดให้มีการสอนต้ังแต่ประถมศึกษาเป็นต้นไปในปี 2538 และ
ได้ประกาศใช้หลักสูตรภาษาอังกฤษพ.ศ. 2539 รวมท้ังการส่งเสริมให้มีการเปิดโรงเรียนนานาชาติและโรงเรียน English 
Program (โรงเรียน EP) ซ่ึงเป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อใน
การจัดการเรียนการสอน การเรียนภาษาต่างประเทศไม่ได้เรียนภาษาเพ่ือมีความรู้เกี่ยวกับภาษาเท่านั้นแต่เรียนเพื่อให้สามารถ
ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ตามความต้องการภายใต้สถานการณ์ต่างๆท้ังในชีวิตประจําวันและ
การประกอบอาชีพ (กรมวิชาการ, 2546) การเรียนภาษาท่ีดีผู้เรียนต้องมีโอกาสฝึกทักษะในการใช้ภาษาให้มากท่ีสุดท้ังใน
และนอกห้องเรียนการจัดกระบวนการเรียนการสอนจะต้องสอดคล้องกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษาควร
ประกอบไปด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังกิจกรรมการฝึกทักษะทางภาษาและกิจกรรมการฝึกผู้เรียนให้รู้วิธีการเรียนภาษาด้วย
ตนเองควบคู่ไปด้วยที่นําไปสู่การเป็นผู้เรียนท่ีพ่ึงตนเองได้และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิตโดยใช้ภาษาต่างประเทศเป็น
เครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ในการเรียนสาระการเรียนรู้อ่ืนๆในการศึกษาต่อรวมไปถึงการประกอบอาชีพซ่ึงเป็น
จุดมุ่งหมายสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการเรียนรู้ 

การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Language Teaching : CLT) นั้นอยู่ภายใต้แนวคิดเชื่อมโยง
ระหว่างความรู้ทางภาษา (Linguistic knowledge) ทักษะทางภาษา (Language skill) และความสามารถในการส่ือสาร 
(Communicative ability) แต่ไม่อาจปฏิเสธได้เลยว่าความรู้ด้านโครงสร้างทางภาษาไม่มีบริบทหรือความสําคัญในบริบท
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้โครงสร้างภาษาเพื่อใช้สําหรับการสื่อสารนั้นCanale&Swain 
(1980) และSavignon (1982) ได้แยกองค์ประกอบของความสามารถในการส่ือสารมี 4 องค์ประกอบ(1) ความสามารถ
ทางด้านไวยากรณ์หรือโครงสร้าง (Grammatical Competence) คือความรู้ทางด้านภาษาได้แก่ความรู้เกี่ยวกับคําศัพท์
การสะกดการออกเสียงโครงสร้างของคําและประโยค (2) ความสามารถด้านสังคม (Sociolinguistic Competence) คือ
การใช้คําและโครงสร้างประโยคได้เหมาะสมตามบริบทของสังคมเช่นการขอโทษการขอบคุณการถามทิศทางและข้อมูลต่างๆ
และการใช้ประโยคคําสั่งเป็นต้น (3) ความสามารถในการใช้โครงสร้างภาษาเพื่อสื่อความหมายด้านการพูดและเขียน
(Discourse Competence) คือความสามารถในการเชื่อมระหว่างโครงสร้างภาษา (GrammaticalForm) กับความหมาย
(Meaning) ในการพูดและเขียนตามรูปแบบและสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันและ(4) ความสามารถในการใช้กลวิธีในการสื่อ
ความหมาย (Strategic Competence) คือการใช้เทคนิคเพ่ือให้การติดต่อสื่อสารประสบความสําเร็จโดยเฉพาะการ
สื่อสารด้านการพูดเพ่ือไม่ให้การสื่อสารหยุดชะงักลงโดยมีภาษาท่าทาง (Body Language) ประกอบการสนทนาหรือการ
เลือกใช้คําศัพท์อ่ืนแทนคําศัพท์ท่ีลืมหรือไม่สามารถนึกได้ในขณะนั้น (กุลธิดาท้วมสุขและคณะ, 2560) 
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อย่างไรก็ตามแม้มีการปฏิรูปการศึกษาด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดังกล่าวแล้วพบว่ารูปแบบการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษในห้องเรียนไม่สะท้อนการการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและไม่ได้เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร (Boriboon, 2011) จากคะแนนสอบ
ภาษาอังกฤษระดับชาติ (O-Net) พบว่ามีคะแนนเฉล่ียวิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาระดับประเทศท่ี 34.59 และ 
30.45 ในปีพ.ศ. 2559 และ 2560 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) นอกจากน้ันพบว่าระดับความสามารถ
ทางการสื่อสารของผู้เรียนภาษาอังกฤษชาวไทยถูกจัดอยู่ในระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษอ่อนมากโดยใช้คะแนน 
EF EPI Score ท่ีทําการประเมินโดยEF English Proficiency Index ซ่ึงประเทศไทยอยู่ในกลุ่มท่ีมีระดับความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษตํ่าท่ีสุดจากการจัดกลุ่ม 5 ประเภทดังนี้ดีมาก(Very High) ดี(High) ปานกลาง(Moderate) อ่อน(Low) 
และอ่อนมาก(Very Low) โดยในปี2554 อยู่ลําดับท่ี42 จาก44 ประเทศปี2555 อยู่ลําดับท่ี 51 จาก 52 ประเทศปี2556 
อยู่ลําดับท่ี55 จาก60 ประเทศปี2557 อยู่ลําดับท่ี48 จาก63 ประเทศและปี2558 ถูกจัดอยู่ในลําดับท่ี62 จาก70 ประเทศ
แต่ประเทศไทยก็ยังถูกจัดอยู่ในกลุ่มท่ีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษอ่อนมากซ่ึงถือเป็นระดับความสามารถท่ีต่ําสุด
เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศในแถบเอเชียพบว่ามีระดับภาษาอังกฤษดีกว่าประเทศกัมพูชาท่ีถูกจัดอยู่ในลําดับท่ี69 เท่านั้น
(กุลธิดา ท้วมสุขและคณะ, 2560) 

นักวิชาการได้อภิปรายถึงสาเหตุหลายประการท่ีทําให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาอังกฤษไม่ประสบผลสําเร็จเท่าที่ควร
ประการแรกได้แก่ภาษาอังกฤษไม่ได้มีบทบาทต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของผู้เรียนมากนักและในบางบริบทและ
สภาพแวดล้อมวัฒนธรรมประเทศไทยกล่าวได้ว่าไม่มีบทบาทต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของผู้เรียนเลย ซ่ึงทําให้นักเรียน
ขาดแรงจูงใจในการใช้หรือศึกษาภาษาอังกฤษและส่งผลให้โอกาสพัฒนาทักษะการใช้ภาษาในสถานการณ์จริงค่อนข้าง
จํากัดประการท่ีสองปัญหาในด้านนวัตกรรมการเรียนการสอนสื่อและเทคโนโลยีท่ีสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะอย่างย่ิงในระดับประถมศึกษาท่ีใช้ตําราเรียนท่ีเป็นพาณิชย์ (Commercial Textbooks) กล่าวคือ
เป็นตําราเรียนท่ีพิมพ์จําหน่ายเพ่ือใช้กับนักเรียนท่ัวไปซ่ึงอาจไม่เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละบริบททําให้ผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาท่ีเยาว์วัยและม ีโลกทัศน์ไม่กว้างไกลนักอาจไม่สนใจในบทเรียนหรือขาดแรงจูงใจในบทเรียนเพราะบทเรียน
หรือตําราไม่ได้แสดงความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงเท่าไรนักส่งผลให้การพัฒนาการเรียนรู้และความสามารถในการส่ือสารเป็น
ภาษาอังกฤษไม่เป็นไปตามความคาดหวังรวมทั้งสาเหตปุระการอื่นท่ีอาจมีผลกระทบเชิงลบต่อการพัฒนาความสามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษ (นันทิยา ดวงภุมเมศ และนันทิดา จันทรางศุ, 2559; บุษบา กนกศิลปธรรม, 2559) 

ชุดการสอน (Instructional Package) นับว่าเป็นสื่อการเรียนท่ีใช้กันมายาวนาน การใช้คําว่าชุดการสอนทําให้
เกิดความคิดท่ีว่าเป็นสื่อการเรียนท่ีให้ครูเป็นผู้ใช้ นักการศึกษาบางท่านจึงเปลี่ยนมาใช้คําว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุด
การเรียนรู้ เพ่ือเน้นแนวการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้สื่อในชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนท่ีเป็น
ชุดของสื่อประสม เพ่ือให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนร่วมทํากิจกรรมภายในชุดการสอนออกแบบและ
มีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีป็นระบบ ได้แก่ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา วัสดุอุปกรณ์ และแบบทดสอบ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542) 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากประสบการณ์ท้ังหมดการเรียนรู้โดยชุดการสอนทําให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความคิดความสามารถ 
ประสบการณ์ และทักษะต่างๆ ในเวลาเดียวกัน ทําให้ได้รับความรู้และความเข้าใจในลักษณะองค์รวม ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ลึกซ้ึงย่ิงข้ึนเนื่องจากเป็นการเรียนรู้ท่ีใกล้เคียงและสอดคล้องกับชีวิตจริงสามารถตอบสนองความสามารถของ
ผู้เรียนหลายด้าน ได้แก่ ภาษา คณิตศาสตร์ การเคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนไหว ดนตรี และมนุษยสัมพันธ์ การพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยลดความซํ้าซ้อนของเนื้อหาวิชาเพ่ือแบ่งเบาภาระของครู ลดเวลาเรียนของผู้เรียนทําให้ผู้เรียน
ใช้ความคิด ความสามารถ และทักษะต่างๆ อย่างหลากหลาย ก่อให้เกิดการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ และเนื้อหาสาระไป
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พร้อมกัน ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษา 
อังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาลวัด

อุปนันทาราม จังหวัดระนอง จํานวน 3 ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 96 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาล

วัดอุปนันทาราม จังหวัดระนอง จํานวน 33 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) นักเรียนทุก
ห้องมีผลการเรียนไม่แตกต่างกัน เนื่องจากโรงเรียนได้จัดนักเรียนแต่ละห้องแบบคละความสามารถของนักเรียน 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 เนื้อหาในการศึกษาเป็นเนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นํามาจัดทําเป็นชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4จํานวน 12 เล่ม ดังน้ี 
 2.1 ชุดการสอนที่ 1 เรื่อง What your name? 
 2.2 ชุดการสอนที่ 2 เรื่อง Where is it? 
 2.3 ชุดการสอนที่ 3 เรื่อง What are you doing? 
 2.4 ชุดการสอนที่ 4 เรื่อง Tell me about … 
 2.5 ชุดการสอนที่ 5 เรื่อง How’s the wheater today? 
 2.6 ชุดการสอนที่ 6 เรื่อง My favorite photographs 
 2.7 ชุดการสอนที่ 7 เรื่อง Where’s the restaurant? 
 2.8 ชุดการสอนที่ 8 เรื่อง People around me 
 2.9 ชุดการสอนที่ 9 เรื่อง What doyou like to do on the weekend? 
 2.10 ชุดการสอนที่ 10 เรื่อง How much milk do you want? 
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 2.11 ชุดการสอนที่ 11 เรื่อง Are you busy? 
 2.12 ชุดการสอนที่ 12 เรื่อง Shirt over there 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทาราม จังหวัดระนอง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 
 1.1 ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 12 ชุด 
 1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 12 แผน จํานวน 30 ชั่วโมง 
 1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ 
 1.4 แบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 15 ข้อ 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้สร้างขึ้น

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ข้อใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาทีตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

 2.2 ดําเนินการทดลองโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 รวมระยะเวลา 30 ชั่วโมง 

 2.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับ
เดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน 

 2.4 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษ
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

  
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 ประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ใช้สูตร E1/E2 
 3.2 ดัชนีประสิทธิผลการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใช้สูตร E.I. 
 3.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใช้สถิติที (t-test Dependent 
Samples) 

 3.4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 80/80ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
2. ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม ผลรวมของคะแนน ดัชนีประสิทธิผล ก่อนเรียน หลังเรียน 
33 40 821 1,197 0.5706 

 

3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
การทดลอง N X S.D. t 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

33 
33 

22.53
36.71 

1.71
1.07 

26.97** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
 

คะแนน X S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

8.12
32.35 

1.15
2.25 

81.23
82.56 

ประสิทธิภาพของชุดการสอน(E1/E2) เท่ากับ 81.23/82.56
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ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

รายการประเมิน X S.D. ความหมาย 
1. เรื่องไม่น่าสนใจและไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 4.53 0.67 มากที่สุด
2. คําแนะนําการใช้ชัดเจน 4.41 0.79 มาก 
3. รูปแบบของชดุการสอนมีความน่าสนใจและน่าเรียนรู้ 4.66 0.55 มากที่สุด
4. การจัดลําดับหน้าถูกต้องและสะดวกในการค้นหา 4.53 0.72 มากที่สุด
5. ขนาดตัวอักษรชัดเจนและอ่านง่าย 4.28 0.96 มาก 
6. เนื้อหาสาระเข้าใจยาก ไม่เหมาะสมกับระดับชั้น 4.25 0.80 มาก 
7. ภาพประกอบสวยงามและน่าสนใจ 4.44 0.80 มาก 
8. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น 4.53 0.62 มากที่สุด
9. นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึน 4.41 0.79 มาก 
10. นักเรียนศึกษาค้นคว้าตามความต้องการและสนใจ 4.53 0.72 มากที่สุด
11. ส่งเสริมให้นักเรียนวางแผนและฝึกตามข้ันตอน 4.50 0.80 มาก 
12. นักเรียนทราบผลการเรียนทันทีหลังเรียนจบ 4.45 0.95 มาก 
13. กระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนมากข้ึน 4.59 0.67 มากที่สุด
14. นักเรียนย้อนกลับมาศึกษาเนื้อหาท่ีไม่เข้าใจได้ 4.66 0.60 มากที่สุด
15. สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 4.63 0.61 มากที่สุด

รวมเฉลี่ย 4.52 0.75 มากที่สุด
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความ สามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 81.23/82.56 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ 

2. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากับ 0.5706 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 57.06 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความ สามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.52) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความ สามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 81.23/82.56 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ชุดการสอนท่ีพัฒนาข้ึนผ่านกระบวนการ
และข้ันตอนจัดทําอย่างเป็นระบบตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เริ่มต้นจากวิเคราะห์หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทารามชุดการสอน การ
จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศการสร้างชุดการสอน และ
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเป็นแนวทาง นอกจากน้ีชุดการสอนยังผ่านกระบวนการตรวจสอบแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญผ่านการทดลองหาคุณภาพเครื่องมือกับกลุ่มทดลองเพื่อปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ ปรับปรุงตามผลการ
ทดลองก่อนนําไปสอนจริงชุดการสอนยังเป็นเคร่ืองมือท่ีครูใช้ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะกระบวนการ 
ชุดการสอนไม่ได้จัดทําข้ึนสําหรับให้นักเรียนใช้ตามลําพังแต่ใช้สําหรับครูเพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนศึกษาและทําความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เป็นข้ันตอนทีละเล็กละน้อยตามลําดับ จนเกิดการเรียนรู้สิ่งท่ี
กว้างขวางขึ้นเพราะชุดการสอนจัดทําเพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ ความคิดและทักษะจัดว่าเป็นนวัตกรรม
ท่ีไม่ซับซ้อนและยากเกินไปเพราะมีลักษณะและองค์ประกอบคล้ายกับกิจกรรมการเรียนการสอนปกติท่ีนักเรียนคุ้นเคยทํา
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2561) ท่ีกล่าวไว้ว่า นวัตกรรมท่ีได้รับความ
สนใจและยอมรับนําไปใช้อย่างกว้างขวางนั้นต้องเป็นนวัตกรรมที่ผู้ใช้เข้าใจได้ง่ายอํานวยความสะดวกในการใช้ไม่กระทบต่อ
บริบทเดิมมากนักสอดคล้องกับวัชรี หงส์อนุรักษ์ และนวลศรี ชํานาญกิจ (2556) ทําการศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดการ
สอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 พบว่าชุดการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.71/80.20 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้สุรีย์ นุเคราะห์ชีพ และจตุพงศ์ 
แก้วใส (2556) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่องการท่องเที่ยวในเขตเทศบาล
นครภูเก็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญาในพระอุปถัมภ์ฯพบว่าชุดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.87/80.50 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้และวราพรรณจิตรัมย์ (2559) ได้ทําการศึกษาเรื่องชุดกิจกรรมฝึก
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการเรียนรู้เทคนิค CLT ท่ีพบว่าชุด
กิจกรรมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.34/76.32 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

2. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่ากับ0.5706แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหนา้ทางการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ57.06ท้ังนี้การพัฒนาชุดการสอนและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4นี้ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า แลกเปลี่ยน ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเน้น
กระบวนการคิดตามทักษะกระบวนการเรียนรู้ตามความสนใจความต้องการและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ทําให้นักเรียน
เกิดความคิดสร้างสรรค์ และคิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาและนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ทําให้มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มข้ึน โดยสอดคล้องกับวัชรี หงส์อนุรักษ์ และนวลศรี ชํานาญกิจ (2556) ทําการศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.62 ทัศพร ไตรรัตน์ (2558) ทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4พบว่ามีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
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0.7137 วราพรรณ จิตรัมย์ (2559) ทําการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการเรียนรู้เทคนิค CLT พบว่ามีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5824 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปได้ว่าชุดการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนนี้มีคุณภาพสามารถนําไปใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ ท้ังนี้
เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบองค์รวมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ 
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ท่ีสําคัญการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนมีการกําหนดกิจกรรมที่ชัดเจน องค์ประกอบของการเรียนรู้
แต่ละเรื่องได้ถูกระบุไว้ในชุดการสอนน้ันตามลําดับข้ันของการเรียนรู้หรือการสอนของครู นอกจากนี้ผู้วิจัยมีการจัด
เตรียมการจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริงนอกจากนี้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารนี้จัดทํา
โดยเน้นความสําคัญของรูปแบบมากกว่าเนื้อหาเป็นรูปแบบที่สร้างความสนใจหรือสร้างความประทับใจแก่ผู้เรียนแตกต่าง
จากการเรียนในชั้นเรียนปกติหรือส่ือการเรียนรู้ประเภทอ่ืนๆ ท่ีมุ่งเน้นความสําคัญของเนื้อหามากกว่ากิจกรรมการเรียนรู้
ทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติโดยสอดคล้องกับการศึกษาของสุรีย์ นุเคราะห์ชีพ 
และจตุพงศ์ แก้วใส (2556) ได้ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารเรื่องการท่องเที่ยว
ในเขตเทศบาลนครภูเก็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญาในพระอุปถัมภ์ฯพบว่า นักเรียน
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 วัชรี หงส์อนุรักษ์ และนวลศรี ชํานาญกิจ (2556) 
ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 วรางคณา เค้าอ้น (2560) ได้ทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 โดยใช้สถานการณ์เป็นฐานการเรียนรู้พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยชุดการสอนทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติได้จริง 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดซ่ึงเม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 6 ข้อ พึงพอใจมากท่ีสุด 9 ข้อข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรกได้แก่ (1) รูปแบบของ
ชุดการสอนมีความน่าสนใจและน่าเรียนรู้โดยชุดการสอนมีองค์ประกอบครบสมบูรณ์ตั้งแต่ชื่อชุดการสอน กิจกรรม  
คําชี้แจง บทบาทครู บทบาทนักเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน ใบความรู้ ใบกิจกรรม แบบประเมิน และ
เอกสารอ้างอิง นอกจากน้ีได้จัดรูปแบบการนําเสนอและการใช้สื่อประกอบให้เหมาะสมกับเน้ือหาได้แก่ ภาพประกอบ 
แผนภูมิ และตาราง สื่อประกอบเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากย่ิงข้ึน รวมทั้งพักสายตาจากตัวหนังสือทําให้
หน้ากระดาษโปร่งตาเบาสมอง ช่วยให้เนื้อหาสาระเป็นนามธรรมกลายเป็นรูปธรรมที่เข้าใจง่ายข้ึน (นภาลัย สุวรรณธาดา 
และคณะ, 2553) (2) นักเรียนสามารถย้อนกลับมาศึกษาเนื้อหาท่ีไม่เข้าใจได้ ชุดการสอนพัฒนาขึ้นตามหลักการโดยมีคํา
ชี้แจง จุดประสงค์ เนื้อหาและใบกิจกรรม ซ่ึงนําจุดเด่นของเอกสารประกอบการเรียนและแบบฝึกทักษะมาใช้เป็น
เครื่องมือสร้างทักษะการเรียนรู้ นอกจากจะให้เนื้อหาความรู้ตามหลักสูตรกําหนดแล้ว ยังใช้เป็นเครื่องมือสร้างสมและสั่งสม
ทักษะการเรียนรู้อีกด้วย นักเรียนต้องได้รับการสอนและการฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะการเรียนรู้ระหว่างศึกษาเน้ือหา ดังนั้น
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ชุดการสอนท่ีดีจึงไม่ใช่เพียงบรรจุเนื้อหาตามโครงสร้างเนื้อหาของวิชานั้นๆ เท่านั้นแต่ต้องมีความชัดเจนในเร่ืองกระบวนการ
เรียนรู้ซ่ึงควรจะเป็นการเรียนรู้ตามข้ันตอนอีกด้วย (Process of learning) การใช้ชุดการสอนเป็นการสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้เรียนทางหนึ่งเป็นการสื่อสารระหว่างผู้สอนกับนักเรียน หรือนักเรียนใช้เพ่ือศึกษาด้วยตนเองเพ่ือเรียนรู้หรือทบทวน
บทเรียนได้ และ (3) นักเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยการจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนการ
สอนควรจะมีลักษณะบูรณาการ ในความเป็นจริงเราไม่สามารถเรียนรู้ทุกส่ิงทุกอย่างได้ท้ังหมดแต่สิ่งท่ีน่าควรคํานึงถึงใน
ลําดับแรกคือการเรียนรู้ท่ีเลือกสรรข้อมูลความรู้ท่ีสามารถนํามาสัมพันธ์กับชีวิต และช่วยแก้ปัญหาชีวิตปัจจุบัน (เยาวภา 
ประคองศิลป์,2545) ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นถึงการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน ชุดการ
สอนมีเนื้อหาสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวัดอุปนันทารามและความต้องการของผู้เรียนและ
ท้องถิ่นลําดับของเนื้อหามีการเรียงลําดับจากง่ายไปหายากและมีรูปภาพประกอบช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีย่ิงข้ึน 
แบบทดสอบ และกิจกรรมย่อยท่ีนักเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนสอดคล้องกับทัศพร ไตรรัตน์ (2558) ท่ีพบว่า
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากวราพรรณ จิตรัมย์ (2559) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการเรียนรู้เทคนิค CLT มี
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรพัฒนารูปแบบการสร้างชุดการสอนที่เน้นการใช้สื่อประสมและข้อมูลท้องถิ่นมาสร้างเป็นชุดการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ควรทดลองใช้ชุดการสอนเปรียบเทียบกับสื่อการเรียนรู้อ่ืน เช่น หนังสือส่งเสริมการอ่าน บทเรียนสําเร็จรูป 
เทคนิคการสอนแบบ KWL, CLTการสอนแบบเน้นภาระงาน เพ่ือให้ได้ชุดการสอนที่มีคุณภาพย่ิงขึ้น 

3. การจัดการเรียนการสอนควรเน้นการสร้างโอกาสและแรงจูงใจให้นักเรียนเรียนรู้เพ่ือนําภาษาอังกฤษไปใช้เพ่ือ
การสื่อสารอย่างแท้จริงเช่นการทํา Video messaging เพ่ือใช้ภาษาอังกฤษเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารและโต้ตอบกับ
เจ้าของภาษาอย่างแท้จริงหรือการจัดกิจกรรมพบปะกับเจ้าของภาษา 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบความสามารถทางวิชาการและประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียม

ความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAโดยใช้กลุ่มประชากรในการศึกษา
เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 (ก่อนเข้าศึกษา)สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 34 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ท่ี 1.00 ค่าอํานาจจําแนก 0.68 - 0.82 ค่าความยากง่าย 0.42 - 0.56 ค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ .86 แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 ค่าอํานาจจําแนก 0.62 - 0.73 ค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ .88 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่า t (Dependent for t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAนักศึกษามีความคิดเห็นใน
ภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากที่สุด(μ=4.96, σ=0.06)โดยมีกระบวนการคัดกรองนักศึกษาในช่วงเวลาการสัมภาษณ์และแนว
ทางการกําหนดคุณสมบัติก่อนเข้าศึกษา ตลอดถึงการทดสอบจัดกลุ่มเด็กเป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับ 1 (คะแนนระหว่าง 26-
50) และระดับ 2 (คะแนนระหว่าง 0-25)  เป็นเกณฑ์แบ่งความสามารถด้านความรู้เชิงวิชาการของวิชาในการทดสอบเพื่อ
เข้าสู่กระบวนการพัฒนาและดึงศักยภาพออกมาให้มากท่ีสุดกระทั่งนักศึกษาทุกคนสามารถบรรลุเกณฑ์การทดสอบ
มาตรฐาน ซ่ึงกําหนดไว้ท่ี 80 เปอร์เซ็น ได้สําเร็จโดยใช้แบบทดสอบท่ีอาจารย์ในสาขาได้ประชุมร่วมกัน มีการวิเคราะห์ 
และหาคุณภาพเคร่ืองมือก่อนนํามาทดสอบกับนักศึกษาอย่างเป็นระบบ 
 

คําสําคัญ : การเตรียมความพร้อม, ความพึงพอใจ, วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมความพร้อมกอ่นเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวทิยาศาสตร์ท่ัวไป 
ด้วยรปูแบบ PDCA 

The Preparation before Learning Process for Students of  
General Science with PDCA Model 

จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติปัญญา1 

1สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้นมเด็จเจ้าพระยา 
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ABSTRACT 
 

           The purpose of this research were to testing and evaluation of satisfaction of 
preparation before learning process  for students of general science with PDCA model.The samples 
were 34 students by purposive sampling, 1 grade in 1 semester (before learning) academic year 2018 
of General Science, Faculty of Education, Bansomdejchaopraya Rajabhat University. The research 
instrument were test with a consistency index was at 1.00 discrimination was between 0.68 - 0.82 
difficulty was between 0.42 - 0.56 and a reliability was at .86 and questionnaire with a consistency 
index was between 0.67 - 1.00 discrimination was between 0.62 - 0.73 and a reliability was at .88. The 
statistics used for data analysis are frequency, percentage, and standard deviation for approximate 
data qualitative data uses content analysis and descriptive summaries. 
 
 The results show that post-test scores were significantly higher than before learning at the 
level of .05 and satisfaction with the preparation before learning process of general science with 
PDCA model were at the highest level (μ = 4.96, σ = 0.06). There was a student screening process 
during the interview period and guidelines for qualifying before entering the study. Through testing, 
the group of children is divided into 2 groups, level 1 (score between 26-50) and level 2 (score 
between 0-25) as a criterion dividing the academic knowledge ability of the subject in the test to 
enter the development process and development the most potential of all students available to 
achieved the standard test criteria which was set at 80 percent of successfully. Using the quality test 
before systematically testing with students. 
 

KeywordS : Preparation, Satisfaction, General Science 
 
บทนํา 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 81 ได้กําหนดให้รัฐต้องจัดการศึกษาอบรมและ
สนับสนุนให้เอกชนจัดการศึกษาอบรมให้เกิด “ความรู้คู่คุณธรรม” และจัดให้มีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแห่งชาติ ซ่ึง
นําไปสู่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ก่อให้เกิดการปฏิรูปการศึกษาครั้งใหญ่ท่ีมุ่งเน้นคุณภาพการศึกษา 
คือ ได้กําหนดให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ ระบบการ
ประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา เป็นระบบท่ีสถานศึกษาร่วมกับชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ภายใต้การ
กํากับ ดูแลและสนับสนุนส่งเสริมของหน่วยงานต้นสังกัด เพ่ือสร้างความม่ันใจท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักวิชา ข้อมูล
หลักฐานที่ตรวจสอบได้ และการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องว่า ผู้เรียนทุกคนจะได้รับบริการด้านการศึกษาท่ีมี
คุณภาพจากสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ กระบวนการประกันคุณภาพ
ภายในตามแนวคิดของหลักการบริหารที่เป็นกระบวนการครบวงจร (PDCA) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ การร่วมกัน
วางแผน (Planning) การร่วมกันปฏิบัติตามแผน (Doing) การร่วมกันตรวจสอบ (Checking)และการร่วมกันปรับปรุง 
(Action) การเตรียมความพร้อมของบุคลากร โดยต้องสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของการประกันคุณภาพภายในและ
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การทํางานเป็นทีม ซ่ึงจะจัดทําการชี้แจงทําความเข้าใจโดยใช้บุคลากรภายในสถานศึกษาหรือวิทยากรมืออาชีพจากภายนอก 
โดยบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุมรับทราบพร้อมกัน และต้องพัฒนาความรู้ ทักษะเกี่ยวกับการ
ประกันคุณภาพภายในให้บุคลากรทุกคนเกิดความม่ันใจในการดําเนินงานประกันคุณภาพด้วยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ โดย
เน้นเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดทําแผนพัฒนาสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการในแต่ละปี ต่อมาเน้นเน้ือหาการกําหนดกรอบ
และแผนการประเมิน การสร้างเคร่ืองมือประเมินและการรวบรวมข้อมูล ในช่วงท้ายเน้นเรื่องเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล การ
นําเสนอผลการประเมินและการเขียนรายงานผลการประเมินตนเอง (Self StudyReport) (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
,2560) 
 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป มุ่งเน้นสร้างศักยภาพบัณฑิตท่ีจะไปประกอบอาชีพครู
วิทยาศาสตร์ ให้มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการแบบบูรณาการ ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมจริยธรรมในการ
ดํารงชีวิตท้ังในองค์กรการศึกษาและองค์กรวิชาชีพ เพ่ือให้บัณฑิตท่ีเข้าสู่ตลาดแรงงานมีความรู้ทันสมัย มีทักษะท่ีเป็นเลิศ
ในด้านสอนวิทยาศาสตร์ผ่านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศรูปแบบต่าง ๆ รวมถึงมีความคล่องแคล่วในการใช้
ภาษาอังกฤษ เพ่ือให้สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม สามารถช่วยชี้นําสังคม และสนับสนุนการเข้าถึง
โอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้อยา่งต่อเนื่องตลอดชีวิต (หลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป คบ. 
5 ปี หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560, 2561)ตลอดจนการสร้างความเข้าใจในกระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) 
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และได้ฝึกฝนทักษะอันจะส่งผลสัมฤทธ์ิสูงสุดต่อผู้เรียน ตอบสนองโลก
การศึกษาในยุค Thailand 4.0 ได้อย่างแท้จริง ท้ังยังให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง Learning by Doing และ 
Active Learning (Dewey, 1959) โดยมีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ (Bruner, 1983) ให้การเรียนรู้มี
ความหมายสําหรับเด็กสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน (Ausbel,  968) และผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ได้ด้วยตนเองจนเขาพบองค์ความรู้เพ่ือต่อยอดต่อไป (Bruner, 1969) ครูจะต้องมีการบูรณาการแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ครู และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางสังคมอย่างเห็นเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่า 
(Vygotsky, 1978 and Berk, 1995) มีทักษะการแก้ปัญหาในสังคมและชีวิตประจําวัน โดยเริ่มต้นจากท่ีบ้าน รู้จักการ
สังเกตคิดวิเคราะห์จนพบทางแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด (Jones,1986) ซ่ึงเป็นการแก้ปัญหาท่ีสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวัน (Shaklee, 1986) ผู้เรียนต้องสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาจากส่ิงที่อยู่ไกล้ตัวท่ีสุดง่ายๆ ไปจนถึงซับซ้อน 
(Leonard, 1963) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAโดยมีกระบวนการคัดกรองนักศึกษาในช่วงเวลาการสัมภาษณ์และแนวทางการกําหนด
คุณสมบัติก่อนเข้าศึกษา ตลอดถึงการทดสอบจัดกลุ่มเด็กเป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับ 1 (คะแนนระหว่าง 26-50) และระดับ 2 
(คะแนนระหว่าง 0-25) เป็นเกณฑ์แบ่งความสามารถด้านความรู้เชิงวิชาการของวิชาในการทดสอบเพ่ือเข้าสู่กระบวนการพัฒนา
และดึงศักยภาพออกมาให้มากท่ีสุดกระทั่งนักศึกษาทุกคนสามารถบรรลุเกณฑ์การทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงกําหนดไว้ท่ี 80 
เปอร์เซ็น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.เพ่ือทดสอบวัดความรู้ทางวิชาการของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์

ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCA 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 (ก่อนเข้าศึกษา) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 34 คน (เลือกแบบเฉพาะเจาะจง) 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงด้านรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้า
ศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป ด้วยรูปแบบ PDCAประกอบด้วย 
  1) ความรู้ในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์  
  2) ความรู้ในเนื้อหาวิชาเคมี 
  3) ความรู้ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา 

4) ความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 
5) ความรู้ในเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ 
6) ความรู้ในเนื้อหาวิชาควาเป็นครู 

 
3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีแนวคิดและเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา
ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAจัดทําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือจํานวน3 ท่านและดําเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1) การดําเนินการนําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้
เทคนิคดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index) โดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่ามากกว่า 0.67 ขึ้นไป 

2) ปรับปรุงข้อคําถามในแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน 
3) ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบและแบบสอบถามและจัดทําแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า  

(Rating Scale) ใช้มาตรวัดของ Likert 5 ระดับ คือ มากท่ีสุดมากปานกลางน้อยน้อยท่ีสุดนําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิม
ตรวจสอบคุณภาพการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงค่าIOC แต่ละข้อมีค่าต้ังแต่0.67 ขึ้นไป 

ในการวิเคราะห์์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 1.00 ค่าอํานาจ
จําแนก 0.68 - 0.82 ค่าความยากง่าย 0.42 - 0.56 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .86แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAปรากฏว่่าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น
ได้ดําเนินการหาค่่าอํานาจจําแนกโดยการใช้วิธีวิเคราะห์์สหสัมพันธ์แบบPearson คัดเลือกข้้อท่ีมีค่่าอํานาจจําแนกเป็น
บวกและสูงกว่่า .62 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2555) ได้ค่าอํานาจจําแนกระหว่่าง .62-.73ได้แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบ
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การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปตามเกณฑ์และหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
เท่ากับ.88 

  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561โดยผู้วิจัยนําเคร่ืองมือการวิจัยไป

ทดลองใช้กับกลุ่มประชากรผ่านการประเมินทางสมาร์ทโฟนและแบบสอบถามด้วยตัวของนักวิจัยเอง จํานวน 34 ชุดได้กลับมา
คืน 34 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 (การตอบกลับจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และแบบสอบถามจากกระดาษ) 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับข้อมูลเชิงประมาณ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) การทดสอบค่า t (Dependent for t-test)และสรุปความเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ 
PDCAผู้วิจัยได้แสดงผล ดังต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบวัดความรู้ทางวิชาการของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป    
           (N=34) 

แหล่งข้อมูล จํานวน
นักศึกษา (คน) 

μ σ t Sig 
(2-tailed) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

34 
34 

8.45
52.92 

2.83
0.78 

26.46* 0.00* 
*p<.05 
 จากตารางที่ 1 พบว่าผลการทดสอบวัดความรู้ทางวิชาการของนักศกึษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คะแนน
สอบหลังเรียน(μ=52.92, σ=0.78) สูงกว่าก่อนเรียน (μ=8.45, σ=2.83) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
ตารางที่ 2 แสดงจํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม       
                                                                   (N=34) 

สถานภาพ จํานวน ค่าร้อยละ 
ชั้นปีที่ 1 

ชาย 
หญิง 

8 
26 

 
23.53 
76.53 

รวมทั้งสิ้น 34 100.00 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า จํานวนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAมีท้ังหมด จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 100 พบว่า มีเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 76.53 และเพศชาย จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53 ตามลําดับ 
 
 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชา 
วิทยาศาสตร์ทั่วไป 

           (N=34) 

ด้าน รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

วิชาการศึกษา 
ที่กําหนด
ทดสอบ 

 

1) ความรู้ในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์
2) ความรู้ในเนื้อหาวิชาเคมี 
3) ความรู้ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา 
4) ความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ 
5) ความรู้ในเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ 
6) ความรู้ในเนื้อหาวิชาความเป็นครู 

4.95
4.96 
4.86 
4.94 
5.00 
5.00 

0.23
0.25 
0.25 
0.31 
0.00 
0.00 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.95 0.17 มากท่ีสุด 

กระบวน 
การพัฒนา 

 
 

1) มีขั้นตอนท่ีเป็นระบบ 
2) มีระยะเวลาที่ยืดหยุ่น 
3) มีเทคนิควิธีท่ีทันสมัยและแปลกใหม่ 
4) มีการใช้เทคโนโลยีมาช่วยสนับสนุน 
5) มีการตรวจสอบความรู้เป็นระยะ 
6) มีการสอนซ่อมเสริม 
7) การเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมมี 
ความสนุกและส่งเสริมทางปัญญา 
8) มีนวัตกรรมน่าสนใจ 
9) การสอนเข้าใจง่ายและรวดเร็ว 
10) เน้นการเรียนแบบช่วยเหลือกัน 

4.94
4.93 
4.96 
4.86 
4.92 
4.85 
4.94 

 
4.86 
4.90 
4.98 

0.31
0.25 
0.25 
0.25 
0.41 
0.26 
0.31 

 
0.25 
0.27 
0.33 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.91 0.29 มากท่ีสุด 
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           (N=34) 

ด้าน รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

การวัด
ประเมินผล 

 
 

1) มีเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 
2) แบบทดสอบยาก ง่าย ปานกลาง 
3) แบบทดสอบกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
4) แบบทดสอบกระตุ้นให้เกิดความท้าทาย
แก้โจทย์ปัญหา 
5) แบบทดสอบช่วยส่งเสริมการแสวงหา
ความรู้ในโลกกว้าง 

4.97
4.94 
4.86 
4.92 

 
4.85 

 

0.14
0.31 
0.25 
0.41 

 
0.26 

 

มากท่ีสุด
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
 เฉลี่ย 4.91 0.27 มากท่ีสุด 
 เฉลี่ยรวม 4.92 0.24 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่าความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั่วไปด้วยรูปแบบ PDCAในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.24 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านวิชาการศึกษาท่ีกําหนดทดสอบ อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (μ=4.95, 
σ=0.17)มากท่ีสุด ได้แก่ ความรู้ในเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ(μ=5.00, σ=0.00) ความรู้ในเนื้อหาวิชาความเป็นครู
(μ=5.00, σ=0.00)รองลงมา ได้แก่ ความรู้ในเน้ือหาวิชาเคมี(μ=4.96, σ =0.25) ความรู้ในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์(μ=4.95, 
σ=0.23)ความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์(μ=4.94, σ =0.31)และความรู้ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา(μ=4.86, σ=0.25) 
ตามลําดับ 2) ด้านกระบวนการพัฒนา อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (μ=4.91, σ=0.29)มากท่ีสุด ได้แก่ เน้นการเรียนแบบ
ช่วยเหลือกัน(μ=4.98, σ=0.33)รองลงมา ได้แก่ มีเทคนิควิธีท่ีทันสมัยและแปลกใหม่(μ=4.96, σ=0.25)มีขั้นตอนที่เป็นระบบ
(μ=4.94, σ=0.31)การเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมมีความสนุกและส่งเสริมทางปัญญา(μ=4.94, σ=0.31)มีระยะเวลาท่ียืดหยุ่น
(μ=4.93, σ=0.25)มีการตรวจสอบความรู้เป็นระยะ(μ=4.92, σ=0.41) การสอนเข้าใจง่ายและรวดเร็ว(μ=4.90, 
σ =0.27)มีการใช้เทคโนโลยีมาช่วยสนับสนุน(μ=4.86, σ =0.25)มีนวัตกรรมน่าสนใจ(μ=4.86, σ=0.25)มีการสอนซ่อม
เสริม(μ=4.85, σ=0.26) ตามลําดับ และ 3) ด้านการวัดประเมินผล มากท่ีสุด ได้แก่ มีเกณฑ์ท่ีเหมาะสม (μ=4.97, 
σ=0.14)แบบทดสอบยาก ง่าย ปานกลาง (μ=4.94, σ=0.31)แบบทดสอบกระตุ้นให้เกิดความท้าทายแก้โจทย์ปัญหา (μ=4.92, 
σ =0.41)แบบทดสอบกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ (μ=4.86, σ=0.25)และแบบทดสอบช่วยส่งเสริมการแสวงหาความรู้ใน
โลกกว้าง (μ=4.85, σ=0.26) ตามลําดับ 
  
สรุปผลการวิจัย 
 รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปคะแนนสอบหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา
ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAนักศึกษามีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด
(μ=4.96, σ=0.06)โดยมีกระบวนการคัดกรองนักศึกษาในช่วงเวลาการสัมภาษณ์และแนวทางการกําหนดคุณสมบัติก่อนเข้า
ศึกษา ตลอดถึงการทดสอบจัดกลุ่มเด็กเป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับ 1 (คะแนนระหว่าง 26-50) และระดับ 2 (คะแนนระหว่าง 

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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0-25)  เป็นเกณฑ์แบ่งความสามารถด้านความรู้เชิงวิชาการของวิชาในการทดสอบเพ่ือเข้าสู่กระบวนการพัฒนาและดึง
ศักยภาพออกมาให้มากที่สุดกระทั่งนักศึกษาทุกคนสามารถบรรลุเกณฑ์การทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงกําหนดไว้ท่ี 80 
เปอร์เซ็นต์ ได้สําเร็จโดยใช้แบบทดสอบที่อาจารย์ในสาขาได้ประชุมร่วมกัน มีการวิเคราะห์ และหาคุณภาพเคร่ืองมือก่อน
นํามาทดสอบกับนักศึกษาอย่างเป็นระบบ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAนักศึกษามี
ความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากที่สุด โดยมีกระบวนการคัดกรองนักศึกษาในช่วงเวลาการสัมภาษณ์และแนว
ทางการกําหนดคุณสมบัติก่อนเข้าศึกษา โดยประชุมส่วนท่ีเกี่ยวข้องร่วมกัน มีการวิเคราะห์ และหาคุณภาพเคร่ืองมือก่อน
นํามาทดสอบกับนักศึกษาอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป มุ่งเน้น
สร้างศักยภาพบัณฑิตท่ีจะไปประกอบอาชีพครูวิทยาศาสตร์ ให้มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการแบบบูรณาการ ควบคู่
ไปกับการมีคุณธรรมจริยธรรมในการดํารงชีวิตท้ังในองค์กรการศึกษาและองค์กรวิชาชีพ เพ่ือให้บัณฑิตท่ีเข้าสู่
ตลาดแรงงานมีความรู้ทันสมัย มีทักษะที่เป็นเลิศในด้านสอนวิทยาศาสตร์ผ่านนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศรูปแบบ
ต่าง ๆ รวมถึงมีความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาอังกฤษ เพื่อให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม 
สามารถช่วยชี้นําสังคม และสนับสนุนการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (หลักสูตรครุศาสตร์
บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คบ. 5 ปี หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560, 2561)ตลอดจนการสร้างความเข้าใจใน
กระบวนการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และได้ฝึกฝนทักษะอันจะส่ง
ผลสัมฤทธ์ิสูงสุดต่อผู้เรียน ตอบสนองโลกการศึกษาในยุค Thailand 4.0 ได้อย่างแท้จริง ท้ังยังให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง Learning by Doing และ Active Learning(Dewey, 1959) มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
(Bruner, 1983) ให้การเรียนรู้มีความหมายสําหรับเด็กสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน (Ausbel, 1968) และผู้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจนเขาพบองค์ความรู้เพ่ือต่อยอดต่อไป (Bruner, 1969) ครูจะต้องมีการบูรณาการ
แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน ครู และแลกเปล่ียนประสบการณ์ทางสังคมอย่างเห็นเกิด
ความตระหนักและเห็นคุณค่า (Vygotsky, 1978 and Berk, 1995) มีทักษะการแก้ปัญหาในสังคมและชีวิตประจําวัน 
โดยเริ่มต้นจากท่ีบ้าน รู้จักการสังเกตคิดวิเคราะห์จนพบทางแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด (Jones,1986) ซ่ึงเป็นการแก้ปัญหาท่ีสร้างสรรค์
และเกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวัน (Shaklee, 1986) ผู้เรียนต้องสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาจากสิ่งที่อยู่ไกล้ตัวท่ีสุด
ง่ายๆ ไปจนถึงซับซ้อน (Leonard, 1963) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยรูปแบบ PDCAจึงขอนําเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยในคร้ังต่อไป
ดังนี้ 
 1) ควรปรับแผนการพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติและมหาวิทยาลัย 
 2) ควรแยกผู้เรียนเป็นกลุ่มท่ีชัดเจนโดยใช้สูตรการแบ่งกลุ่มท่ีเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง  
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 3)ควรพัฒนาผู้เรียนให้เฉพาะเจาะจงตามปัญหาท่ีค้นพบจากการทดสอบความรู้ เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการเตรียม
ความพร้อมก่อนท่ีจะศึกษาตามแผนงานของหลักสูตรต่อไป 
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โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เร่ือง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานาน
เพอรานากัน” เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 32 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น  
เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6มีความ 
พึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เร่ือง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยรวมและเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
คําสําคัญ : หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น, ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้

ท้องถ่ิน 
 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to develop and evaluate the Local Learning Unit “Kathu Local 

Dessert Phuket Delicious, legendary Peranakan” to enhance English communication skills for 
Prathonsuksa 4-6students.The samples were 32 students from Prathonsuksa 4-6 of the Tedsaban 2 
Bankathu  School. The results of study revealed thatthe students’ English communication scores 
were higher than pre-test scores at .01 level of significant difference.Students had the highest level in 
all aspects of satisfaction of learning after the experiment.  

 
Keywords : local unit, English Communication Ability, Local Learning Unit Development 

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพืน้เมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน”  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
The Development of the Local Learimg Unit "Kathu Local Dessert Phuket  

Delicious, Legendary Peranakan" to Enhance English Communication Skills for 
Prathomsuksa 4-6 Students 
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บทนํา 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหนึ่งในหลายๆ ภาษาท่ีทางราชการให้นักเรียนและนักศึกษาไทยได้ศึกษาเล่าเรียน ในฐานะ

ภาษาต่างประเทศท่ีมีความสําคัญต่อคนไทยในปัจจุบัน  เพราะว่า สังคมปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี  เป็น
ยุคของข้อมูลข่าวสาร วิทยาการต่างๆ เดินหน้าไปอย่างไม่หยุดย้ัง  ทําให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลและใช้กันอย่าง
แพร่หลายไปท่ัวโลกมีบทบาทและมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงในการสื่อสาร ท้ังนี้เพราะข้อมูลข่าวสาร ตําราทางวิชาการ 
ตลอดจนสินค้าประเภทต่างๆ ส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ ดังนั้น ผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษได้ดีจะเป็นผู้
ท่ีมีโอกาสในการแสวงหาข้อมูลข่าวสารก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ดีย่ิงขึ้น จากความสําคัญดังกล่าว รัฐบาลไทยได้
ตระหนักดีว่าการเรียนรู้ภาษาแม่หรือภาษาประจําชาติของแต่ละชาติเพียงภาษาเดียวย่อมเป็นการไม่เพียงพอ  จึงได้จัดให้มี
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสถานศึกษาโดยกระทรวงศึกษาธิการเป็นผู้กําหนดหลักสูตรและได้มีการพัฒนาและปรับปรุง 
หลักสูตรภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามกระแสความต้องการของสังคมและตามพัฒนาการการเรียนรู้มาโดยตลอดระยะเวลา 
ท่ีผ่านมา ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษของคนไทยให้อยู่ในระดับท่ีสามารถนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือ
ในการติดต่อสื่อสารและเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และวิทยาการใหม่ๆ ได้กว้างขว้างข้ึนการจัดการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษเพื่อเอ้ือประโยชน์ให้กับผู้เรียนและเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนําประสบการณ์ในห้องเรียนไปใช้ใน 
การดํารงชีวิตประจําวันให้ได้นั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการฝึกทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน สามารถสื่อความหมายได้อย่างถูกต้องตามหลักภาษา (Cognitive Linguistic Function) ซ่ึงกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย ท้ังการฝึก
ทักษะทางภาษาและกิจกรรมการฝึกผู้เรียนให้รู้จักวิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่กันไปสู่การเป็นผู้เรียนท่ีพ่ึงตนเองได้ 
(Learner Independent) และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต (Lifelong Learning) นอกจากนี้การจัดการเรียนการ
สอนควรเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเน้นกระบวนการสอนคิดอย่างมีระบบมีเหตุผล รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง รู้จักการทํางานเป็นหมู่คณะตามระบอบประชาธิปไตย และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกใน
ปัจจุบันด้วยซ่ึงการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือเอ้ือประโยชน์ให้กับผู้ เรียนและเพื่อให้ผู้ เรียนสามารถนํา
ประสบการณ์ในห้องเรียนไปใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันให้ได้นั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการฝึกทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน สามารถสื่อความหมายได้อย่างถูกต้องตามหลักภาษา (Cognitive Linguistic 
Function) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น ควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย ท้ังการฝึกทักษะทางภาษาและ
กิจกรรมการฝึกผู้ เรียนให้รู้จักวิธีการเรียนภาษาด้วยตนเองควบคู่กันไปสู่การเป็นผู้ เรียนท่ีพ่ึงตนเองได้ (Learner 
Independent) และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต (Lifelong Learning) นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนควรเน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเน้นกระบวนการสอนคิดอย่างมีระบบมีเหตุผล รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง รู้จักการทํางานเป็นหมู่คณะตามระบอบประชาธิปไตย และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปัจจุบันด้วย 
(กระทรวงศึกษาธิการ.2545; 17) 

จากผลการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้สังกัดเทศบาลเมืองกะทู้ภูเก็ตจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปีการศึกษา 2558 ถึงปี
การศึกษา 2560 พบว่า ค่าเฉล่ียต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากําหนดไว้ คือ ร้อยละ 75 ชี้ให้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ ยังต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนยังมีปัญหาด้านภาษาอังกฤษ เป็นสาเหตุทําให้ผู้วิจัยต้องการท่ีจะพัฒนาผลสมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นกว่าเดิม จึงได้
ลงมือสํารวจข้อมูลจากการสอบถามนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ ท่ีเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 -6  
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จึงทราบว่าปัจจัยท่ีทําให้ผลสัมฤทธ์ิต่ํามีสาเหตุมาจากปัญหาท่ีสําคัญ คือนักเรียนขาดสื่อท่ีเหมาะสมในการฝึกทักษะด้านการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการวิชาภาษาอังกฤษ เพราะคิดว่าเป็นเร่ืองยากครูไม่มีนวัตกรรมท่ีเหมาะสม
ในการฝึกทักษะด้านการเขียนภาษาอังกฤษท่ีหลากหลายสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้อย่างดีกล่าวโดยสรุปการ
แก้ปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษครูคือผู้ท่ีมีบทบาทสําคัญมากท่ีสุดโดยครูจะเป็นผู้พัฒนาเทคนิควิธีการสอนและสื่อ
การสอนเพ่ือทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและบรรลุตามจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ ซ่ึงยังไม่ค่อยประสบความสําเร็จเนื่องมาจากผลสัมฤทธ์ิในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ใน
ระดับท่ีต้องพัฒนา เนื่องมาจากสื่อการเรียนมีเนื้อหาไม่สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของผู้เรียนทําให้
นักเรียนไม่สามารถนําภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

จังหวัดภูเก็ต เป็นจังหวัดหนึ่งทางภาคใต้ของประเทศไทย และเป็นเกาะขนาดใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย อยู่ใน
ทะเลอันดามัน จังหวัดท่ีใกล้เคียงทางทิศเหนือ คือ จังหวัดพังงา ทางทิศตะวันออก คือ จังหวัดพังงาและจังหวัดกระบี่ ท้ัง
เกาะล้อมรอบด้วยมหาสมุทรอินเดีย และยังมีเกาะท่ีอยู่ในอาณาเขตของจังหวัดภูเก็ตทางทิศใต้และตะวันออก การ
เดินทางเข้าสู่ภูเก็ตนอกจากทางเรือแล้ว สามารถเดินทางโดยรถยนต์ซ่ึงมีเพียงเส้นทางเดียวผ่านทางจังหวัดพังงา โดยข้าม
สะพานสารสินและสะพานคู่ขนาน คือ สะพานท้าวเทพกระษัตรีและสะพานท้าวศรีสุนทร เพื่อเข้าสู่ตัวจังหวัด และทาง
อากาศโดยมีท่าอากาศยานนานาชาติภูเก็ตรองรับ ท่าอากาศยานนี้ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของเกาะเดิมคํา
ว่า ภูเก็ต นั้นใช้คําว่า "ภูเก็จ" อันแปลว่าเมืองแก้ว ตรงกับความหมายเดิมซ่ึงชาวทมิฬเรียก มณีคราม ตามหลักฐาน พ.ศ. 
1568 ภูเก็ตเป็นท่ีรู้จักของนักเดินเรือท่ีใช้เส้นทางระหว่างจีนกับอินเดีย โดยผ่านแหลมมลายู หลักฐานท่ีเก่าแก่ท่ีสุดก็คือ 
หนังสือภูมิศาสตร์และแผนท่ีเดินเรือของทอเลมี เม่ือประมาณ พ.ศ. 700 กล่าวถึงการเดินทางจากแหลมสุวรรณภูมิลงมา
จนถงึแหลมมลายู ซ่ึงต้องผ่านแหลม จังซีลอน หรือเกาะภูเก็ตน่ันเอง 

จากประวัติศาสตร์ไทย ภูเก็ตเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรตามพรลิงก์ ต่อมาจนถึงสมัยอาณาจักรศิริธรรม
นคร เรียกเกาะภูเก็ตว่า เมืองตะกั่วถลาง เป็นเมืองท่ี 11 ใน 12 เมืองนักษัตร โดยใช้ตราเป็นรูปสุนัข จนถึงสมัยสุโขทัย 
เมืองถลางไปขึ้นกับเมืองตะกั่วป่า ในสมัยอยุธยา ชาวฮอลันดามาสร้างสถานท่ีเก็บสินค้าเพ่ือรับซ้ือแร่ดีบุกจากเมืองภูเก็ต
ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ได้เกิดสงครามเก้าทัพขึ้น พระเจ้าปดุง กษัตริย์ของประเทศพม่า
ในสมัยนั้น ได้ให้แม่ทัพยกทัพมาตีหัวเมืองปักษ์ใต้ เช่น ไชยานครศรีธรรมราช และให้ย่ีหวุ่นนํากําลังทัพเรือพล 3,000 คน
เข้าตีเมืองตะกั่วป่า เมืองตะก่ัวทุ่ง และเมืองถลาง ซ่ึงขณะนั้นเจ้าเมืองถลาง (พระยาพิมลอัยาขัน) เพ่ิงถึงแก่อนิจกรรม 
ท่านผู้หญิงจัน ภรรยา และคุณมุก น้องสาว จึงรวบรวมกําลังต่อสู้กับพม่าจนชนะเม่ือวันท่ี 13 มีนาคม พ.ศ. 
2328 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชจึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ท่านผู้หญิงจันเป็น ท้าวเทพ
กระษัตรี และคุณมุกเป็นท้าวศรีสุนทรในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้รวบรวมหัวเมืองชายทะเล
ตะวันตกตั้งเป็น มณฑลภูเก็จ และเม่ือปี พ.ศ. 2476 ได้ยกเลิกระบบมณฑลเทศาภิบาล เปลี่ยนมาเป็น จังหวัดภูเก็ต จนถึง
ปัจจุบัน (Wikipedia. https://bit.ly/1GISSNB) 

จังหวัดภูเก็ตประกอบด้วย  3  อําเภอ ได้แก่ อําเภอเมือง , อําเภอถลาง  และอําเภอกะทู้ โดยจังหวัดภูเก็ตมี
ลักษณะเป็นเกาะ จึงมีการสร้างสะพานสารสินเพ่ือข้ามจากจังหวัดพังงาไปภูเก็ต เชื่อมต่อระหว่างบ้านท่าฉัตรไชยและบ้าน
ท่านุ่นของจังหวัดพังงาและเปิดใช้เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2510  แต่เม่ือในอดีตท่ีไม่มีสะพานเชื่อมต่อกับแผ่นดินใหญ่ 
การเดินทางจึงต้องอาศัยทางเรือชาวจีนโพ้นทะเลที่เดินทางมาจาก ปีนัง, มะละกา และประเทศในคาบสมุทรมลายู-
อินโดนีเซีย ก็โดยสารเรือสําเภาเข้ามาจังหวัดภูเก็ต เพื่อมาใช้แรงงานในเหมืองแร่ มานานกว่า 200 ปี ซ่ึงในยุคนั้นมีการ
ค้นพบแหล่งแร่ดีบุกจํานวนมากมายในเขตอําเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ทําให้ชุมชนเมืองกะทู้เป็นเขตเศรษฐกิจ มีการค้าขาย
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เจริญรุ่งเรือง มีการรวมตัวกันอย่างเข้มแข็งทางวัฒนธรรม และสืบทอดวัฒนธรรมในด้านต่างๆกันมา ซ่ึงชาวเมืองกะทู้ 
จังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่เป็นชาวจีนฮกเกี๋ยน ถือกําเนิดมาจากสายเลือดลูกผสมระหว่างจีนกับมลายูและมีการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรม จนเกิดเป็น วัฒนธรรมใหม่ ท่ีมีอัตลักษณ์เป็นของตนเอง เรียกว่า “เพอรานากัน”โดยคําว่า“เพอรานากัน 
หรือ เปอรานากัน”  มีความหมายว่า “ผู้เกิดท่ีนี่”(ttps://th.wikipedia.org/wiki/เปอรานากัน)  ซ่ึงการดําเนินวิถีชีวิต
ของชาวเมืองกะทู้จึงสืบทอดร่องรอยความเป็นเพอรานากันมาอย่างยาวนาน และปรากฎแสดงให้เห็นในด้าน
สถาปัตยกรรม , การแต่งกาย(บ้าบ๋า-ย่าหยา) , ประเพณีต่างๆ รวมท้ังอาหารพื้นเมืองท่ีมีเสน่ห์และมีรสเด็ด  

จากปัญหาและแนวคิดท่ีกล่าวมาดังข้างต้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนภาษาอังกฤษจึงสนใจท่ีจะพัฒนาเอกสาร
หลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 ขึ้น เพ่ือตอบสนองต่อเจตนารมณ์ของการจัดการศึกษาในปัจจุบันและเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหน่วย
การเรียนรู้ท้องถ่ินนี้ให้เกี่ยวข้องกับจังหวัดภูเก็ตเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษาและเพ่ือให้
ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องราวต่างๆในท้องถ่ินและมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้
ท้องถิ่น เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือสร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6ก่อนและ
หลังการใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อย
เด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
1.ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ีี 1-6 ของโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวนนักเรียน 56 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ของโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561จํานวนนักเรียน 32 คน  

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
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  2. ขอบเขตเนื้อหา 
 หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เร่ือง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เป็นเนื้อหาใน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุมขนมพ้ืนเมือง) เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 ในคร้ังนี้ผู้วิจยัได้ดําเนินการมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

ขั้นตอนนี้เป็นการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น และตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องของหน่วย
การเรียนรู้ 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการกําหนดความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ได้แก่ 
 1.1 เอกสารการสร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  
 1.2 แบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  
 1.3 แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรา

นากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จํานวน 18 ชั่วโมง 

2. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 2.1 การจัดสร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” 

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6ผู้วิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 2.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาแกนกลางข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินและการทําแผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 2.1.2 ศึกษารายละเอียดวิธีการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของหน่วย 
การเรียนรู้ 

 2.1.3 สร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6โดยกําหนดดังนี้คือหลักการจุดหมายการเรียนรู้โครงสร้าง/เนื้อหา/ มาตรฐานการเรียนรู้สาระการ
เรียนรู้แผนการเรียนรู้/เวลาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เวลาเรียนสื่อการเรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้และการวัดและ
ประเมินผลของหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ินโดยใช้ข้อมูลบริบทชุมชนและข้อมูลที่ศึกษาจากเอกสาร 
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 2.1.4 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับคือเหมาะสมท่ีสุด (5) เหมาะสมมาก (4) เหมาะสมปานกลาง (3) เหมาะสมน้อย (2) และเหมาะสมน้อยท่ีสุด (1) 

 2.1.5 นําหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เสนอผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 คนตรวจสอบความเหมาะสมและความ
สอดคล้องขององค์ประกอบหน่วยการเรียนรู้ถ้าองค์ประกอบด้านใดมีค่ามากกว่า 2.50 ถือว่าใช้ได้และทําการปรับปรุงข้อ
ท่ีต่ํากว่า 2.50  

 2.2 แผนการจัดการเรียนรู้จํานวน18 ชั่วโมง โดยดําเนินการสร้างและหาคุณภาพตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 2.2.1  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6และศึกษาวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 2.2.2 ศึกษาการเขียนแผนการสอนการจัดการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับความเข้าใจท่ีคงทน

มาตรฐานเนื้อหามาตรฐานการปฏิบัติได้ทักษะคร่อมวิชาคุณลักษณะอันพึงประสงค์คําถามสําคัญกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ/
แหล่งเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 

 2.2.3  ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวข้องกับจังหวัดภูเก็ตให้ครอบคลุมในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน 

 2.2.4  สร้างแผนการจัดการเรียนรูต้ามหน่วยการเรียนรู้ซ่ึงประกอบด้วย18 ชั่วโมง โดยมีองค์ประกอบ
ของแผนคือแนวคิดหลัก จุดประสงค์ปลายทาง ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

 2.2.5  นําแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่านเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
องค์ประกอบแผนการสอน  

 2.2.6  นําไปทดลองใช้กับนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561
โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้จํานวน32 คน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อย

เด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

 3.1 เตรียมหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  

 3.2 ผู้เชี่ยวชาญประเมินหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นแล้วนําไปใช้ทดลองกับ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้  

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1  หาคุณภาพของหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้ององค์ประกอบต่างๆของหน่วย

การเรียนรู้และหาค่าความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้ 
   4.2  หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

จุดประสงค์การเรียนรู้และขององค์ประกอบแผนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ขั้นตอนที่ 3 การนําหลักสูตรไปใช้ 
ในข้ันตอนที่ 3 เป็นการนําหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานา

กัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6ท่ีได้สร้างข้ึนมาไปใช้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงและใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ินนักเรียนสามารถสรุป
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วย
หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  

1. ประชากรได้แก่นักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 2561ท่ีลงทะเบียนเรียน
ชุมนุมขนมพ้ืนเมือง จํานวน 56 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนเรียน
ชุมนุมขนมพ้ืนเมือง จํานวน 32 คน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 2.1 หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4-6 

 2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานาน

เพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6มีขั้นตอนดังน้ี 

 3.1 ดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรยีนรู้ท้องถ่ิน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้รวมเวลาเรียน 18ชั่วโมงในภาคเรียนที่2ปีการศึกษา 2561 

 3.2 หลังเรียนครบตามแผนท่ีกําหนดได้ทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานา

กัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

ในขั้นตอนท่ี 4 จะศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ความพึงพอใจของนักเรียนหลัง
เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชากรได้แก่นักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียนเรียน
ชุมนุมขนมพ้ืนเมือง จํานวน56  คน 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ท่ีลงทะเบียน
เรียนชุมนุมขนมพ้ืนเมือง จํานวน 32 คน 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 2.1 แบบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงวัดหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  
 2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  
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3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

ซ่ึงนํามาใช้วัดหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน ได้ดําเนินการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
  3.1.1 ศึกษาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน และกําหนดเป้าหมายในการสร้างแบบทดสอบ 
  3.1.2 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  
  3.1.3 สร้างแบบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร จํานวน 2 ฉบบั ดังนี้ 
  ฉบับท่ี 1แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน มีจํานวน 20 ข้อ 40 คะแนน ใช้เวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง 
  ฉบับท่ี 2แบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษด้านการเขียน มี 2 ข้อ  
  ข้อ 1 การเขียนเร่ืองโดยอิสระ ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 ข้อ 2การเขียนสื่อความ ใช้เวลาในการทําแบบทดสอบ 30 นาที คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
  3.1.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เสนอผู้เชี่ยวชาญจํานวน5ท่าน 

ตรวจสอบโดยหาค่าความเหมาะสมและค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคําถามกับเนื้อหาหากคําถามข้อใดมีค่ามากกว่า 
0.50 ถือว่าใช้ได้และปรับปรุงข้อท่ีต่ํากว่า 0.50 ปรากฏว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อ เท่ากับ 1.00 

  3.1.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ จํานวน30คนและวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบดังนี้ 

  1) ค่าอํานาจจําแนกโดยใช้สูตร t –test เทคนิค 27% แต่ละข้อต้องมีค่าที (t) ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05จึงถือว่าใช้ได้ปรากฏว่าข้อสอบทุกข้อมีค่าที (t) ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  2) หาความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้คา่ความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.86 
  3) จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์เพ่ือนําไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้

ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 

  3.2.1 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจสําหรับนักเรียนโดยลักษณะแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ทสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึกท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้หน่วยการ
เรียนรู้ท้องถ่ิน ประกอบด้วยประเด็นพิจารณา 4 ด้านคือด้านเนื้อหาด้านกิจกรรมการเรียนการสอนด้านสื่อการเรียนรู้และ
ด้านการประเมินผลการเรียนรู้โดยแบ่งระดับการตอบหรือระดับความคิดเห็นออกเป็นข้อความดังนี้มากท่ีสุดมากปานกลาง
น้อยน้อยท่ีสุด 1 ฉบับ 

  3.2.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน ไปทดลอง
ใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนเทศบาล ๒ บ้านกระทู้ จํานวน30คนเพ่ือหาค่าความ
เชื่อม่ันโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.76 

  3.2.3 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปใช้จรงิ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้

ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีขั้นตอนดังน้ี 
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 1) ทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ก่อน
และหลังจากการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  

 2) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน จากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
การวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารนําคะแนนท้ังหมดมาหา

ค่าเฉลี่ยร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยหน่วยการ
เรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษา
เพ่ือการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6จากแบบสอบถามซ่ึง
กําหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงระดับเดียวจากตัวเลือก 5 4 3 2 และ1 แล้วนําผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 1) สถิติพ้ืนฐานการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ 
 2) สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1) ค่าความเหมาะสมและความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2.2) ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อํานาจจําแนก (discrimination) โดยใช้สถิติที เทคนิค 27% ในการ
แบ่งกลุ่มสูง และกลุ่มต่ํา ส่วนความเชื่อม่ันใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

 3) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  นําผลการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหน่วยการ

เรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษา
เพ่ือการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6จากความคิดเหนของ
ผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนคีวามเหมาะสมโดยกําหนดค่าดัชนีความเหมาะสมตั้งแต่ 2.50 ขึ้นไปแล้วนําคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6ท้ังหมดมาหา
ค่าเฉลี่ยร้อยละและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทําเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น 
ด้วยการทดสอบค่าที (t –test for dependent sample) 

  3.1) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง 
“ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6จากแบบสอบถามซ่ึงกําหนดให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามเลือกตอบเพียงระดับเดียวจากตัวเลือก 5 4 3 2 และ 1 แล้วนําผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ได้หน่วยการเรียนประกอบด้วยเน้ือหา 4 เร่ือง ดังน้ี 
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เรื่อง เรื่อง จุดประสงค์การเรียน เวลา(ชั่วโมง)
1 วิถีชีวิตของชาวกะทู้ 

จังหวัดภูเก็ต 
กับตํานานเพอรานากัน 

สามารถบอกเล่าเรื่องราววิถีชีวิตของชาวกะทู้จังหวัดภูเก็ต 
ท่ีเกี่ยวข้องกับตํานานเพอรานากันได้ 

2

2 อร่อยเด็ดกับขนมพื้นเมือง
กะทู้ภูเก็ต  

กลิ่นอายแห่งเพอรานากัน 

1. สามารถฟัง-พูด-อ่านและเขียน คําศัพท์ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต 
เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. สามารถอธิบายการเรียงลําดับตามข้ันตอนการทําขนม 
พ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต 

6

3 ภาษาอังกฤษกับขนม
พ้ืนเมืองของชาวกะทู้ 

1.สามารถพูดบทสนทนาเป็นภาษาอังกฤษเกี่ยวกับขนมพ้ืนเมือง 
กะทู้ภูเก็ตตามสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 

6

4 มัคคุเทศก์ขนมพื้นเมือง 
ของชาวกะทู้ 

1.สามารถพูดแนะนําขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ตเป็นภาษาอังกฤษได้ 
2.มีความพึงพอใจและภูมิใจต่อการเรียนรู้ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต 
ท่ีแสดงความเป็นอัตลักษณ์อย่างหน่ึงของท้องถ่ิน 

4

  
 2. ผลการนําหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ไปทดลองใช้ ซ่ึงปรากฏผลการวิเคราะห์ พบว่าความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ของ
นักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังจากใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ด
ตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 พบว่า มีคะแนนความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร เท่ากับร้อยละ 
84.43  
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัยซ่ึงตั้งไว้ว่าความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังการเรียนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต 
อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01ได้
ผลการวิจัย ดังรายละเอียดในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1  ผลการผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
             ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ก่อนและหลังใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน  

การทดลอง N คะแนนเต็ม X� S.D. t 
ก่อนเรียน 32 60 17.25 3.19 58.47** 
หลังเรียน 32 60 51.78 4.59 

**P < .01 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 4. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน โดยการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เฉลี่ยโดยรวม
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดและเม่ือวิเคราะห์ความพึงพอใจในแต่ละด้านของนักเรียนผลปรากฏว่าความพึงพอใจ
ของนักเรียนทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
รองลงมาคือ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.50 อย่างมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 ประกอบด้วย 4 เร่ือง ได้แก่ เรื่องท่ี 1 วิถีชีวิตของชาวกะทู้ จังหวัดภูเก็ตกับตํานานเพอรานากัน มีสาระสําคัญเกี่ยวกับ
การเรียนรู้เรื่องราวตํานานวิถีชีวิตของชาวกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ซ่ึงเป็นกลุ่มชนกลุ่มหนึ่งที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชนลูกผสมในประเทศเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ ซ่ึงเราเรียกกันว่า “เพอรานากัน”เรื่องท่ี 2 อร่อยเด็ดกับขนมพ้ืนเมือง กะทู้
ภูเก็ตกลิ่นอายแห่งเพอรานากันมีสาระสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรู้คําศัพท์ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ตท่ีมีกลิ่นอายแห่งเพอรานา
กัน และเรียนรู้ขั้นตอนการทําขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ตจากการสาธิตตัวอย่างการทําขนมเมืองกะทู้ภูเก็ตเร่ืองที่ 3
ภาษาอังกฤษกับขนมพ้ืนเมืองของชาวกะทู้ภูเก็ตมีสาระสําคัญเกี่ยวกับบทสนทนาภาษาอังกฤษในเรื่องราว เกี่ยวกับขนม
พ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต และ เรื่องท่ี 4มัคคุเทศก์ขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ตมีสาระสําคัญเกี่ยวกับแนะนําขนมพ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต
เป็นภาษาอังกฤษ 

2. ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังเรียนของนักเรียนด้วย
หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง “ขนมพื้นเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
ใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เพราะว่าผู้วิจัยค้นคว้าได้สร้างเคร่ืองมือตามกระบวนการสร้างท่ีดี โดยเรียงลําดับ
จากเน้ือหาการเรียนรู้เร่ืองท่ีง่ายไปหาเรื่องท่ียากและสามารถนําไปใช้ได้เหมาะสมกับวัย มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และนํา
ความรู้ไปใช้ได้จริงในการดํารงชีวิตประจําวัน  ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพรินทร์ เรืองศาสตร์(2552) ท่ีได้
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง Hat yai ; a Shopping Town กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จังหวัดสงขลา ซ่ึงผลการวิจัย พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน และผู้ปกครองเห็น
ความสําคัญและต้องการให้มีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง Hat Yai; a Shopping Town  องค์ประกอบของ
หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื ่อง Hat Yai; a Shopping Town มีความสอดคล้อง เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง Hat Yai; a Shopping Town โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี มี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 79.80 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง Hat Yai; a Shopping Town ใน
ภาพรวมในระดับมากท่ีสุด และ ปิญาดา  ฤกษ์อนันต์  (2554) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบว่า  การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานสามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และ พรทิพย์ สุวรรณปักษ์ (2554) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ินเรื่อง 
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Makoknue, My Wonderful Town กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวิจัย พบว่า ผู้บริหาร คณะกรรมการสถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน เห็นความสําคัญและต้องการให้มีการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นเร่ือง Makoknue, My Wonderful Town องค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นมี
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 78.75 
โดยมีคะแนนการประเมินทักษะการพูด ร้อยละ 80.19 ทักษะการอ่าน ร้อยละ 79.26 ทักษะการเขียน ร้อยละ 78.70 
ทักษะการฟัง ร้อยละ 76.85 โดยทักษะการพูด อ่านและเขียน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ขณะที่ทักษะการฟังมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่าง
ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .01 และ พรเพ็ญ   ไตรเวทย์ (2555) ได้ พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ ท้องถิ่นเรื่อง 
Rattaphum,My Wonderful Hometown กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร ครูและผู้ปกครองนักเรียนเห็นความสําคัญและต้องการให้มีการ
พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ินเรื่อง Rattaphum,My Wonderful Hometown  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา การสร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ินมีองค์ประกอบ
สอดคล้องและเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด การนําหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง Rattaphum,My Wonderful 
Hometown  ไปใช้ พบว่าผลการประเมินการใช้ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนด้านทักษะการฟังร้อยละ 78.80 
ทักษะการพูดร้อยละ 77.90 ทักษะการอ่านร้อยละ 77.10 ทักษะการเขียนร้อยละ 71. 30 อยู่ระดับดี โดยมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 76.25 เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกท้ัง สุธารัตน์  ฉาฉ่ํา(2555)ได้พัฒนา
หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นเรื่อง Narathiwat :My Livable  Hometown กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ผลการวิจัยพบว่า  ผู้บริหาร ครู นักเรียนและผู้ปกครอง เห็น
ความสําคัญและต้องการให้มีการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง Naradhiwat ; My Livable Hometown การ
สร้างหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นมีองค์ประกอบสอดคล้องและเหมาะสมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด การศึกษาผลการใช้หน่วยการ
เรียนรู้ท้องถ่ินและการประเมินผล พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนด้านทักษะการฟัง ร้อยละ 75.00 ทักษะ
การพูดร้อยละ 82.11 ทักษะการอ่านร้อยละ 76.58 และทักษะการเขียนร้อยละ 78.16 อยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 77.96 เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 และ ธมน  ชัชวาลกิจกุล(2555) ได้พัฒนากิจกรรมกรรมโครงงาน
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับเร่ืองท้องถ่ินจังหวัดนครปฐมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน-เขียน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนยอเซฟอุปถัมภ์ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของกิจกรรมโครงงาน
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับเรื่องท้องถ่ินจังหวัดนครปฐมมีค่าเท่ากับ 81.22/77.17 ซ่ึงถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ 75/75 
2) ความสามารถทางการอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสูงข้ึนหลังจากที่เรียนด้วยกิจกรรมโครงงาน
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับเรื่องท้องถ่ินจังหวัดนครปฐม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
   2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง “ขนม
พ้ืนเมืองกะทู้ภูเก็ต อร่อยเด็ดตํานานเพอรานากัน” เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6โดยภาพรวมและเป็นรายด้านทุกด้าน อยู่ในระดับ
มากท่ีสุดหมายความว่า นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นนี้  ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ณัฐชญา เอ้ือมอุ่น  (2550) ได้สรุปความพึงพอใจไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของ
บุคคลท่ีมีต่องานหรือกิจกรรม ซ่ึงสามารถเป็นไปได้ท้ังทางบวกและทางลบ ถ้าเป็นไปในทางบวกก็ทําให้เกิดผลดีต่องาน
และกิจกรรมท่ีทําหรือเข้าร่วม แต่ถ้าเป็นไปในทางลบก็จะเกิดผลเสียต่องานหรือกิจกรรมเช่นกัน และอาจเนื่องมาจาก
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นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับท้องถ่ิน จึงมีความคุ้นชินและกระตุ้นความสนใจในการเรียนเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ 
ไพรินทร์ เรืองศาสตร์ (2552)  ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง Hat yai ; a Shopping Town กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จังหวัดสงขลา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความ 
พึงพอใจต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เร่ือง Hat Yai; a Shopping Town ในภาพรวมในระดับมากท่ีสุด อีกท้ัง ปิญาดา  
ฤกษ์อนันต์ (2555) ได้ทําการวิจัยเก่ียวกับการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบว่า  การ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานมีผลต่อความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับสูง และ อรอนงค์ ประจุทรัพย์ [14] ได้พัฒนา
หลักสูตรท้องถ่ินภาษาอังกฤษ เร่ืองสุรินทร์น่ารู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตรท้องถิ่นภาษาอังกฤษ เรื่องสุรินทร์น่ารู้ เพ่ือ
พัฒนาทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ในระดับมาก 
ถึงมากท่ีสุด อีกท้ัง พรทิพย์ สุวรรณปักษ์ (2554)ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นเรื่อง Makoknue, My Wonderful 
Town กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 สูงกว่าเกณฑ์ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51) 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วน และพรเพ็ญ  ไตรเวทย์ (2555)ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ินเรื่อง Rattaphum, 
My Wonderful Hometown กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อําเภอ 
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถ่ิน เรื่อง Rattaphum, 
My Wonderful Hometown กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1อําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับมากท่ีสุด เป็นไปตามเกณฑ์เฉลี่ย 3.51 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ สุธารัตน์   
ฉาฉํ่า (2555) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่นเรื่อง Narathiwat :My Livable  Hometown กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ผลการวิจัยพบว่า  ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง Naradhiwat ; My Livable Hometown อยู่ในระดับ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยของการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพื่อการสอนชาวต่างประเทศ 
กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจงจากหัวหน้าค่ายมวยไทยหรือผู้จัดการค่ายมวยไทย จํานวน 11 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คา่เฉลี่ยของการวิเคราะห์ความสอดคล้องความถ่ีของ
ข้อความ  

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยของการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพื่อการสอนชาวต่างประทศมีองค์ประกอบ 8 ด้าน
ดังนี้ 1) ด้านบุคลากรในค่ายมวย มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 93.38 2) ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ90.90 3) ด้าน
การโฆษณาประชาสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 88.42 4) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
82.42 5) ด้านความสะอาดและความปลอดภัย มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 81.816) ด้านการบริหารจัดการมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
70.90 7) ด้านสินค้าและบริการ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 64.77 และ 8) ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 60.90  
 

คําสําคัญ :ปัจจัยการบริหารจัดการ,ค่ายมวยไทย,การสอน 
 

ABSTRACT 
 

The aim of this research was to study factors of Muaythai Gym Management for Teaching foreigners. The 
participants were selected by purposive sampling from Muaythai owners or managers. The participants were eleven 
people. The tools used for gathering. the data were structured interviews and indepth interview Means of analyzing the 
accordance of freguent Text  is used for data analysis. 

The study found eight elements of Muaythai Gym Management Model for teaching foreigners. The eight 
elements included personnel in gym (93.38), locations and materials, (90.90) advertisement (88.42), educational 
management curriculum (82.42), hygiene and safety (81.81), management (70.90), commodity and service  (64.77), sport 
science (60.90). 
 

Keywords : Management Factor,MuayThai Gym,Teaching 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยของการบริหารจัดการคา่ยมวยไทยเพ่ือการสอนชาวต่างประเทศ 
Muaythai Gym Management Factor for Teaching Foreigners  

สุเทพ แก้วรัตน์1 
1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชามวยไทยศึกษา รุ่มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
มวยไทยเป็นกีฬาและศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจําชาติไทยที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯเสด็จทอดพระเนตร

และพระราชทานถ้วยรางวัลของพระองค์ให้กับ“ยอดมวยไทย”ท่ีประสบชัยชนะในการแข่งขันอย่างต่อเนื่องเสมอมา 
นับว่าเป็นพระมหากรุณาธิคุณอันล้นพ้นอย่างหาท่ีสุดมิได้ท่ีทรงมีให้กับกีฬามวย อันเป็นเกียรติภูมิสูงส่งของชนชาติไทย
อย่างแท้จริง (123 ยอดมวยเมืองสยาม,2557 : 1) 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาได้จัดทํายุทธศาสตร์มวยไทยที่มุ่งเน้นการอนุรักษ์และเผยแพร่มวยไทยโดยมี
กิจกรรมที่สําคัญ คือ การจัดทําหลักสูตรฝึกอบรมมวยไทย การอบรมยุวทูตมวยไทยการอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ฝึกสอนมวย
ไทยโดยสถาบันอนุรักษ์มวยไทยแห่งชาติ การผลิตคู่มือเอกสารและส่ือการสอนมวยไทย มหกรรมมวยไทยต้านภัยยาเสพ
ติด การกําหนดให้ศูนย์พลศึกษาและกีฬาจังหวัดในส่วนภูมิภาค อนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่ศิลปะมวยไทยสู่องค์การ
บริการส่วนตําบล (อบต.)ท่ัวประเทศ มหกรรมมวยไทยกีฬาและนันทนาการ สร้างชุมชนเข้มแข็ง (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา
,2551 : 8) นอกจากนี้ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬายังได้จัดทําแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2560 –
 2564) เพ่ือให้หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ท้ังภาครัฐ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน นําไปใช้เป็นกรอบทิศทางการ
ดําเนินการและเป็นกลไกหลักในการพัฒนาการกีฬาของประเทศ ให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศท่ีมีความ “ม่ันคง ม่ังคั่ง และ
ย่ังยืน” โดยมุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนสําคัญของวิถีชีวิตและส่งเสริมให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีน้ําใจนักกีฬาและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ท้ังด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ประกอบกับมีองค์ความรู้ด้านการกีฬา อันจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากีฬาไทยสู่
ความเป็นเลิศในระดับสากล นํามาซ่ึงความภาคภูมิใจและสร้างความสามัคคีแก่คนในชาติ สามารถสร้างอาชีพและรายได้
ผ่านการบริหารจัดการท่ีมีธรรมาภิบาลเพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเสริมสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่เศรษฐกิจของประเทศ
ต่อไป (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา,2551 : ก) 

สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย จึงได้จัดทําแผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติงานการพัฒนากีฬา มวยไทย 
ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2560 – 2564) ขึ้น เพ่ือใช้เป็นกรอบและแนวทางในการพัฒนามวยไทย ด้านการส่งเสริม สนับสนุน 
อนุรักษ์เผยแพร่กีฬามวยไทย ตลอดจนความปลอดภัยและสวัสดิภาพของนักมวย เพราะปัจจุบันกีฬามวยไทยเติบโตอย่าง
ก้าวกระโดด ได้รับความนิยมอย่างมากจากนานาชาติ ชาวต่างชาติหลั่งไหลเข้ามาเรียนกีฬามวยไทย มีผู้ฝึกสอนจํานวน
มากไปทํางานสอนกีฬามวยไทยท่ีต่างประเทศ มีการจัดการแข่งขันโดยกลุ่มธุรกิจและองค์กรหลากหลายองค์กร ดังนั้น 
การสนับสนุน ส่งเสริม พัฒนาและอนุรักษ์กีฬามวยไทยภายในประเทศ จึงยังมีความจําเป็นท่ีจะต้องเร่งส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนได้มีการเรียนและฝึกมวยไทย เพื่อนําไปสู่การอนุรักษ์และส่งเสริมให้เด็กนักเรียนในสถาบันการศึกษาและชุมชน 
รวมท้ังคณะกรรมการกีฬามวย ต้องการจะพัฒนากีฬามวยไทย โดยการขับเคลื่อนมวยไทยในสถานศึกษา องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินและชุมชนในท้องถ่ิน ส่งเสริมและจัดทําแผนการประชาสัมพันธ์มวยไทยให้แพร่หลายท่ัวโลก ผลักดันกีฬามวยไทย
ไปสู่ซีเกมส์ เอเชี่ยนเกมส์ และโอลิมปิกเกมส์จัดต้ังสถาบันมวยไทยแห่งชาติ และให้สวัสดิการแก่บุคคลในวงการกีฬามวย 
โดยยึดหลักธรรมาภิบาล และการน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางเพื่อผลักดันและขับเคลื่อน
บุคลากรของวงการให้มีรายได้ท่ีสูง และมีความม่ันคงในอาชีพ ซ่ึงจะส่งผลให้กีฬามวยอาชีพของไทยมีคุณภาพสามารถ
แข่งขันกับนานาชาติได้ในเวทีโลก ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบหลักและสําคัญต่อการพัฒนากีฬามวยไทย พบว่าค่ายมวยเป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐานหลักที่สําคัญอย่างย่ิง ซ่ึงนอกจากจะมีบทบาทในการสร้าง และผลิตนักมวยแล้ว ค่ายมวยยังเป็น
แหล่งรวมกําลังคนทางกีฬามวย สร้างงาน สร้างรายได้ เป็นแหล่งเผยแพร่อนุรักษ์มวยไทย เป็นแหล่งพัฒนาเยาวชนให้
ห่างไกลจากยาเสพติด มีการนํากีฬามวยไทยมาใช้เป็นกิจกรรมในการสร้างเสริมสุขภาพ ถ้ามีมาตรฐานในการจัดการดี
ย่อมทําให้คุณค่าท่ีจะเกิดขึ้นจากการมีค่ายมวยในชุมชน นําไปสู่ส่วนหนึ่งในการสร้างสังคมอยู่ดีมีสุข ด้วยกิจกรรมมวยไทย
ค่ายมวยเป็นท่ีสนใจของนักท่องเท่ียวต่างชาติ ท่ีเข้ามาฝึกซ้อม เรียนมวยไทยในลักษณะของการพักชั่วคราว มีค่ายมวยใน
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ต่างจังหวัดและตามสถานที่ท่องเที่ยวสําคัญได้นําค่ายมวย มาบูรณการกับกิจกรรมทางการท่องเที่ยวโดยเปิดรับ
นักท่องเที่ยวต่างชาติท่ีมีความสนใจในกีฬาเข้ามาพักและทําการฝึกซ้อม ซ่ึงสามารถทําเงินให้กับหัวหน้าค่ายมวย และนํา
เงินตราต่างประเทศเข้าประเทศปีละหลายร้อยล้านบาท ปัจจุบันกิจกรรมดังกล่าวเติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง การพัฒนาค่าย
มวยให้มีมาตรฐานเป็นสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวทางอารยธรรมการต่อสู้ของชาติแล้ว ถือเป็นสิ่งที่มีความท้าทายอย่าง
ย่ิงเพราะนอกจากการสร้างรายได้ ยังเป็นช่องทางในการเผยแพร่อนุรักษ์ศิลปะแม่ไม้มวยไทยอีกช่องทางหนึ่ง (สํานักงาน
คณะกรรมการกีฬามวย ฝ่ายกีฬาอาชีพและกีฬามวย, 2558 : 1–2) 

ด้านปัจจัยของการบริหารจัดการค่ายมวยไทยที่ผ่านมาและเป็นอยู่ในปัจจุบันมีปัญหาท่ีสําคัญ ประการหนึ่งคือ
ปัจจัยของการบริหารค่ายมวย เป็นการบริหาร ควบคุม และการจัดการ โดยหัวหน้าค่ายมวยคนเดียวขาดระบบการบริหาร
จัดการที่ด ีและหัวหน้าค่ายมวยไม่มีการเตรียมแผนในการสืบทอดกิจการค่ายมวยให้กับคนรุ่นหลัง บางค่ายมวยคนรุ่นใหม่
ไม่ให้ความสําคัญและสนใจดําเนินกิจการค่ายมวยต่อไป รวมท้ังยังไม่มีรูปแบบการบริหารจัดการค่ายท่ีดี ก่อนหน้านั้นถือ
ปฏิบัติมาอย่างไรก็ยังคงปฏิบัติสืบต่อกันมา จึงไม่สามารถปรับตัวให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองอย่างเหมาะสม (สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย ฝ่ายกีฬาอาชีพและกีฬามวย, 2558 : 3–4) 

ด้านการเติบโตของค่ายมวยไทยเพ่ือการสอนชาวต่างประเทศ มีแนวโน้มท่ีจะได้รับความนิยมมากย่ิงข้ึน ทําให้
การจัดการ การอนุรักษ์ไว้ซ่ึงสิ่งท่ีดีงามของมวยไทย ระบบการบริหารจัดการที่พอจะเป็นแนวทางในการพัฒนาค่ายมวยไทยให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกันท้ังโลกเป็นสิ่งท่ีมีความจําเป็นอย่างย่ิงจากการท่ีผู้วิจัยได้ไปสํารวจค่ายมวยต่าง ๆ พบว่า ปัจจัย
ของการบริหารจัดการค่ายมวยไทยในแต่ละค่ายมีความแตกต่างกัน การบริหารจัดการค่ายมวยไทยในปัจจุบันขาดมาตรฐานในการ
บริหารจัดการค่ายมวยอย่างเป็นระบบ การทําค่ายมวยมักจะเกิดจากการท่ีหัวหน้าค่ายมวยมีใจรักท่ีจะทําเป็นสําคัญแต่
เม่ือพลวัตแห่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงของสภาวการณ์ของวงการมวยที่มีความ
เป็นธุรกิจมากข้ึน ทําให้ค่ายมวยขนาดเล็กในชุมชนท่ีมีทุนไม่เพียงพอ จึงยุติกิจการไป ท่ีเหลือก็มีภาวะหนี้สิน ทําให้การ
พัฒนาสมรรถนะแก่นักมวยหรือการเผยแพร่อนุรักษ์ทําได้ไม่เต็มท่ีเท่าท่ีควรจะเป็น ส่งผลให้ขาดการส่งเสริมในมิติอ่ืน ๆ เช่น 
ไม่มีรูปแบบการสอน ครูผู้สอนใช้ภาษาไม่ถูกต้อง ไม่สามารถถ่ายทอดให้ชาวต่างประเทศเข้าใจได้ง่าย ไม่มีหน่วยงานใดรับรอง
ขาดอุปกรณ์การฝึกซ้อมมวยที่ได้มาตรฐาน และขาดการประชาสัมพันธ์ท่ีดีจึงไม่ดึงดูดความสนใจให้ชาวต่างประเทศมา
เรียนมวยไทย  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ปัจจัยของการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพ่ือการสอนชาวต่างประเทศเพื่อ
นําไปพัฒนาค่ายมวยไทยให้สามารถคงอยู่ได้และให้สามารถสอนชาวต่างประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาปัจจัยของการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพื่อการสอนชาวต่างประเทศ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มประชากรจากค่ายมวยไทยท่ัวประเทศ จํานวน 3,958 ค่าย (สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย 

การกีฬาแห่งประเทศไทย,2559) แบ่งได้ตามภาคดังต่อไปน้ี 
ภาคท่ี 1 จํานวน 331 ค่าย ได้แก่ ค่ายมวยในจังหวัดระยอง จันทบุรี ฉะเชิง เทราชลบุรี ตราด ปราจีนบุรี

นนทบุรี ปทุมธานี สระแก้ว สมุทรปราการ สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และนครนายก 
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ภาคท่ี 2 จํานวน  368 ค่าย ได้แก่ค่ายมวยในจังหวัดสุพรรณบุรีกาญจนบุรีชัยนาทนครสวรรค์
ประจวบคีรีขันธ์ พระนครศรีอยุธยา ราชบุรี ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง อุทัยธานี นครปฐม และ เพชรบุรี 

ภาคท่ี 3 จํานวน 1,431 ค่าย ได้แก่ ค่ายมวยในจังหวัดสุรินทร์ นครราชสีมา กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ
นครพนม บุรีรัมย์ มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย ศรีสะเกษ สกลนคร หนองคาย หนองบัวลําภู 
อํานาจเจริญ อุดรธานี และอุบลราชธานี 

ภาคท่ี 4 จํานวน 547 ค่าย ได้แก่ ค่ายมวยในจังหวัดสงขลา กระบี่ ชุมพร ตรัง นครศรีธรรมราช นราธิวาส
ปัตตานี พังงา พัทลุงภู เก็ต ยะลา ระนอง สตูล และสุราษฎร์ธานี 

ภาคท่ี 5 จํานวน 369 ค่าย ได้แก่ ค่ายมวยในจังหวัดเชียงใหม่ กําแพงเพชร เชียงราย ตาก น่าน พะเยา
พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ์ แพร่ แม่ฮ่องสอน ลําปาง ลําพูน สุโขทัย และอุตรดิตถ์ 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 912 ค่าย 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยเจ้าของค่ายมวยไทยหรือผู้จัดการค่ายมวยไทย 11 ค่าย จํานวน 11 คนโดยมีเกณฑ์

ในการคัดเลือกดังนี้ 
1) เจ้าของค่ายมวยไทยหรือผู้จัดการค่ายมวยไทยที่มีประสบการณ์สอนมวยไทยแก่ชาวต่างประเทศ ไม่น้อยกว่า 

10 ปี 
2) เจ้าของค่ายมวยท่ีประสบความสําเร็จในการบริหารธุรกิจในภาคต่าง ๆ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 ค่าย, 

ภาค 1 จํานวน 3 ค่าย, ภาค 2 จํานวน 1 ค่าย, ภาค 4 จํานวน 1 ค่าย, และภาค 5 จํานวน 2 ค่าย,ตัวแทนค่ายละคนรวม
ท้ังสิ้น 11 คน 

3) เจ้าของค่ายมวยไทยหรือผู้จัดการค่ายมวยไทยที่ในค่ายมวยมีชาวต่างประเทศมาเรียนมวยไทยไม่น้อยกว่า
เดือนละ 10 คน    
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
องค์ประกอบของปัจจัยการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพื่อการสอนชาวต่างประเทศ จํานวน 8 องค์ประกอบ คือ 

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านการบริหารจัดการ องค์ประกอบท่ี 2 ด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ องค์ประกอบท่ี 3 ด้าน
บุคลากรในค่ายมวย องค์ประกอบที่ 4 ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน องค์ประกอบท่ี 5 ด้านสถานท่ีและ
อุปกรณ์ องค์ประกอบท่ี 6 ด้านความสะอาดและความปลอดภัย องค์ประกอบที่ 7 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
องค์ประกอบท่ี 8 ด้านสินค้าและบริการ 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
ศึกษาค่ายมวยไทยในประเทศไทยในภูมิภาคตา่ง ๆ ท่ัวประเทศ 

     
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้การวิจัยครั้งนี้เป็นเคร่ืองมือวิจัย ตามรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็น

แบบสัมภาษณ์ มี 2 แบบ ได้แก่  
1.1 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Interview) ตามกรอบการสัมภาษณ์ปัจจัยของการบริหาร

ค่ายมวยไทยเพื่อการสอนชาวต่างประเทศ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – DepthInterview) มีจุดเน้นโดยเฉพาะ (Focused 



872

 
 
 
 
 

 

Interview) มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของหัวหน้าค่ายมวยไทยตามปัจจัยในตัวแปรแต่
ละด้านท่ีได้กําหนดเพ่ือนํามาวิเคราะห์ปัจจัยของตัวแปรในแต่ละด้านตามปัจจัยของการบริหารค่ายมวยไทยเพ่ือการสอน
ชาวต่างประเทศ  

1.2 ประเด็นในการจัดสัมมนากลุ่มย่อย (Focus GroupDiscussion)โดยวิเคราะห์ความถี่และความสอดคล้องของ
ข้อความ 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเริ่มต้นด้วยการนัดหมายหัวหน้า

ค่ายมวยไทยท้ัง 11 คน ใน 11 ค่ายมวยไทยท่ัวประเทศท่ีมีชาวต่างประเทศมาเรียนมวยไทย ต่อจากนั้นจึงส่งหนังสือขอความ
ร่วมมือในการสัมภาษณ์แล้วดําเนินการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ร่วมกับการจัดสัมมนากลุ่มย่อย (Focus 
GroupDiscussion) ในประเด็นคําถามหลักท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้ นําข้อมูลท้ัง 2 ส่วนมาวิเคราะห์ร่วมกัน เพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัย 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนําข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ความสอดคล้องของข้อมูล เพ่ือให้ได้ปัจจัยของการบริหาร
จัดการค่ายมวยไทยเพื่อการสอนชาวต่างประเทศท่ีครอบคลุม และสรุปเป็นภาพรวมของปัจจัยการบริหารค่ายมวยไทย
เพ่ือการสอนชาวต่างประเทศต่อไปและวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มย่อย โดยวิเคราะห์ความถ่ีและความสอดคล้องของ
ข้อความ 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจําแนกองค์ประกอบของปัจจัยการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพ่ือการสอนชาวต่างประเทศ
สรุปเป็นภาพรวมดังตารางที่ 1 ต่อไปน้ี 
  
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยการจําแนกองค์ประกอบของปัจจัยการบริหารจัดการค่ายมวยไทย เพ่ือการสอน 

ชาวต่างประเทศ 
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1 4 10 10 12 10 10 9 12 77 88.61
2 5 11 11 14 12 11 10 15 89 97.8
3 3 9 10 11 8 10 6 9 66 72.52
4 2 7 11 11 7 6 6 7 57 62.63
5 4 10 10 12 8 10 3 10 67 73.62
6 4 11 9 12 12 10 8 14 80 87.91
7 2 10 11 12 10 10 6 9 70 67.92
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8 3 9 10 13 10 11 4 11 71 78.02
9 4 10 10 15 11 10 7 7 74 81.31
10 4 10 11 12 10 10 4 10 71 78.02
11 4 10 10 12 12 10 4 10 72 79.12
รวม 39 107 113 136 110 108 67 114 794  

ร้อยละ 70.90 88.42 93.38 82.42 90.90 81.81 60.90 64.77   
 

จากตาราง 1 พบว่า ค่าเฉล่ียการจําแนกองค์ประกอบของปัจจัยการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพื่อการสอน 
ชาวต่างประเทศแต่ละด้าน ได้แก่ 1) ด้านการบริหารจัดการมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 70.90 2) ด้านการการโฆษณาประชาสัมพันธ์        
มีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 88.42 3) ด้านบุคลากรในค่ายมวย มีค่าเฉลี่ย 93.38 4) ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนมี
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.42 5) ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ มีค่าเฉล่ีย 90.90 6) ด้านความสะอาดและความปลอดภัย มีค่าเฉล่ีย 
81.81 7) ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 60.90 และ 8) ด้านสินค้าและบริการ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 64.77 

ปัจจัยของการบริหารจัดการค่ายมวยไทยเพื่อการสอนชาวต่างประเทศแต่ละด้าน เรียงลําดับความสําคัญ ดังน้ี 
1.ด้านบุคลากรในค่ายมวยมีปัจจัยจํานวน 11 ข้อ ได้แก่ 1) มีการบริหารจัดการบุคคล 2)หัวหน้าค่ายมวยมี

ความรู้และประสบการณ์ด้านมวยไทย 3)ครูมวยมีประสบการณ์ในการชกและการสอนมวยไทย 4) ครูมวยควรมีประวัติ
และผลงานด้านการชกมวยไทยระดับแชมป์เปี้ยน 5)บุคลากรได้รับการฝึกอบรมหลักสูตรผู้ฝึกสอนมวยไทยของการกีฬา
แห่งประเทศไทย 6)บุคลากรปฏิบัติงานตรงตามความถนัด 7)การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน 8)การวัดและ
ประเมินผลด้านสมรรถภาพและศักยภาพ 9)คุณภาพของบุคลากรในค่ายมวย 10)มีค่าตอบแทนให้กับบุคลากร 11)บุคลากรมี
ความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 93.38  

2. ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์มีปัจจัยจํานวน 10 ข้อ ได้แก่ 1)สะดวกในการเข้าถึง 2)ใกล้แหล่งท่องเท่ียวและสร้าง
สิ่งดึงดูดใจ 3) ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก 4)มีท่ีพักการให้บริการ 5)อาคารสิ่งปลูกสร้างม่ันคง แข็งแรง 6) การจัดวางเวที
มวย ได้ลงตัวและสวยงาม ร่มรื่น 7)มีขนาดพ้ืนท่ีเพียงพอในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน 8)ห้องน้ําเพียงพอแยกหญิง
และชาย 9)ม่ีห้องเปลี่ยนเคร่ืองแต่งกายและห้องเก็บอุปกรณ์ 10)มีห้องสํานักงาน ห้องฟิตเนส สถานท่ีฝึกซ้อมเพียงพอ
สะดวกสบาย ห้องพักผ่อน สวนหย่อมเล็กๆ 11)มีท่ีจอดรถสะดวกและเพียงพอ โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 90.90   

3.ด้านการการโฆษณาประชาสัมพันธ์มีปัจจัย จํานวน 11 ข้อ ได้แก่ 1)การวางแผนโฆษณาประชาสัมพันธ์ค่ายมวย2) 
การสร้างเครือข่ายกับเวทีมวยต่างๆ 3)การใช้โซเชียลมีเดียในการประชาสัมพันธ์ 4)การประชาสัมพันธ์ผ่านทางสื่อออนไลน์ 
5)การใช้ต้นแบบเพื่อสร้างความสนใจต่อค่ายมวย 6)การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อของชุมชน 7)การสร้างแฟนคลับขยายกลุ่มลูกค้า
เพ่ิม 8)การให้ลูกค้าเป็นสื่อบอกต่อให้กับค่ายมวย 9)ขอรับการสนับสนุนจากบริษัทเพ่ือสนับสนุนการออกบู๊ธของค่ายมวย 10)
การสร้างเครือข่ายลูกค้าสัมพันธ์กับลูกค้าต่างประเทศ11)การส่งนักมวยหรือครูมวยเข้าร่วมแข่งขันในรายการต่างๆ โดยมี
ค่าเฉลี่ยร้อยละ 88.42   

4. ด้านหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนมีปัจจัย จํานวน 3 ข้อ ได้แก่ 1) ชนิดของหลักสูตร 2) หลักสูตร 
(ระยะเวลา) ได้แก่ หลักสูตรระยะสั้น หลักสูตรระยะกลาง และหลักสูตรระยะยาว 3) หลักการสอนแบบ 5 ขั้น การวัด
และประเมินผล และการใช้สื่อการสอน โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 82.42 

5. ด้านความสะอาดและความปลอดภัยมีปัจจัย จํานวน 12 ข้อ ได้แก่ 1)ความสะอาดและปราศจากเชื้อโรค 
2)  มีห้องน้ําห้องเปล่ียนเสื้อผ้าแยกชายหญิง 3) อาคารสถานท่ีมีความมั่นคง แข็งแรง 4) ค่ายมวยมีความปลอดภัย 5) มีพนักงาน
คอยทําความสะอาดประจํา 6) อุปกรณ์การฝึกซ้อมสะอาด 7) มีหลังคากันแดดและกันฝน 8) ป้องกันปัญหาฝนตกหนักสามารถ

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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ฝึกซ้อมได้ 9) จัดทําค่ายมวยให้ปลอดโปร่งอากาศถ่ายเทได้สะดวก 10) มีการตรวจสุขภาพก่อนเรียน 11) มีเคร่ืองมือปฐม
พยาบาลและตู้ยาประจําค่ายมวย 12) มีตู้ล๊อคเกอร์สําหรับลูกค้าและมีกล้องวงจรปิด โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 81.81 

6. ด้านการบริหารจัดการมีปัจจัยจํานวน 5 ข้อได้แก่ 1) กําหนดเป้าหมายเพื่อประกอบธุรกิจมวยไทย2) กําหนด
เป้าหมายเพ่ืออนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ประจําชาติไทย 3) การบริหารจัดการเชิงกลยุทธ์ของค่ายมวยให้ประสบความสําเร็จ 
4) การบริหารจัดการเชิงสังคมและสิ่งแวดล้อม (CSR) และ 5) การบริหารแบบครบวงจรธุรกิจ โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
70.90 

7. ด้านสินค้าและบริการมีปัจจัยจํานวน 16 ข้อ ได้แก่ 1).การบริการท่ีพักพร้อมอาหารในค่ายมวย 2)มีการแนะนําท่ีพัก
ข้างนอก 3)ค่ายมวยมีอาหารจําหน่าย 4)มีการให้บริการสั่งอาหารจากภายนอก 5)ผลิตอุปกรณ์ฝึกซ้อมเพื่อจําหน่ายเอง6) 
จําหน่ายเครื่องด่ืม จัดกิจกรรมผ่อนคลายให้ผู้เรียน 7)จําหน่ายของท่ีระลึก8) มีรถบริการด้านการท่องเท่ียว9)ให้บริการ
ไวไฟ 10) ให้บริการอินเตอร์เน็ต 11) ให้บริการแลกเปลี่ยนเงิน 12)ให้บริการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม13)ให้บริการต่อวีซ่า 
(VISA) 14)จัดให้นักเรียนได้ชมการชกมวยไทย 15) จัดให้นักเรียนได้ชกมวย 16)ให้บริการธุรกิจเฟรนไชด์ โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
64.77 

8. ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามีปัจจัยจํานวน 10 ข้อ ได้แก่ 1)มีนักวิทยาศาสตร์การกีฬาประจําค่าย 2)นําวิทยาศาสตร์
การกีฬามาใช้ในการฝึกมวยไทย 3)มีแบบวัดและประเมินผลสุขภาพ4) จัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 5)ครูมวยแนะนําเร่ือง
โภชนาการ6)ครูมวยแนะนําการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย7)ครูมวยแนะนําเร่ืองการพักผ่อน 8) มีอุปกรณ์เสริมสร้าง
สมรรถภาพได้มาตรฐาน 9)ครูมวยและบุคลากรมีความรู้เรื่องการทํา CPR10) มีการวางแผนร่วมกับโรงพยาบาลเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 60.90 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยปัจจัยของการบริหารค่ายมวยไทยเพ่ือสอนชาวต่างประเทศ มีการกําหนดมโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบคือ รูปแบบเสนออะไร เพ่ือให้ได้อะไร และสิ่งที่ได้นั้นอธิบายปรากฏการณ์อะไร โดยท่ีด้านการ
บริหารจัดการค่ายมวยไทย ควรเน้นการบริหารแบบครบวงจรธุรกิจโดยใช้หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงเป็นหลักการ
สําคัญของการบริหารแบบใหม่ท่ีเรียนกว่าการบริหารคุณภาพท่ัวท้ังองค์การ (สมเดช สีแสง, 2547 : 229) เพ่ือให้การ
บริหารแบบครบวงจรธุรกิจของค่ายมวยไทยมีความเป็นไปได้สูง ด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์มวยไทยโดยใช้สื่อต่าง ๆ 
แบบผสมผสานท้ังสิ่งพิมพ์ แผ่นพับ สื่ออิเลคทรอนิคส์ เว็บไซต์ กิจกรรมพิเศษต่าง ๆ สอดคล้องกับกรรณิการ์คชาชื่น 
(2552 : บทคัดย่อ) พบว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติส่วนใหญ่รู้จักมวยไทยจากส่ือโทรทัศน์และอินเทอร์เน็ต โดยได้รับแรง
บันดาลใจจากเพื่อนด้านบุคลากรในค่ายมวยเจ้าหน้าที่ในองค์การที่มีความรู้ในหน้าที่ท่ีตนเองรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีใน
การดําเนินงาน และมีขอบเขตหน้าท่ีการทํางานท่ีชัดเจน(ศโรธร เร่งสมบูรณ์สุข, 2555 : บทคัดย่อ) ด้านหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนทุกค่ายมวยควรปรับให้เป็นมาตรฐานเดียวกันหรือใกล้เคียงกันเป็นการลดความได้เปรียบและ
เสียเปรียบของลูกค้าและค่ายมวย สอดคล้องกับต่อศักด์ิ แก้วจรัสวิไล (2554 : บทคัดย่อ) พบว่า หลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นโดย
ผ่านข้ันตอนการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไข สามารถนําไปใช้จัดการเรียนการสอนได้ แสดงว่าหลักสูตรดังกล่าวเป็นท่ี
ยอมรับท้ังในวงวิชาการและผู้เรียนด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ของค่ายมวย มีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการดําเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมวยเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพค่ายมวยไทยในประเทศไทยด้านหน่ึงคือ มาตรฐานด้านการจัด
สถานที่ อุปกรณ์อํานวยความสะดวก ท่ีพัก ความปลอดภัยแก่นักมวย (อนุวัตร ถืออยู่, 2551 : บทคัดย่อ) ด้านความสะอาดและ
ความปลอดภัยมีการดูแลให้ได้มาตรฐาน จะช่วยให้ผู้เรียนท่ีเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในค่ายมวยประทับใจและช่วยกันบอกต่อ 
(ชาญชัย ยมดิษฐ์ และบารมี ชูชัย,2560 : บทคัดย่อ) ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาชาวต่างประเทศท่ีต้องการมาฝึกมวยไทย
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เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของร่างกาย จะใช้หลักทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาช่วยพัฒนาทักษะกลไกของผู้เรียน ใช้ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพจากการบาดเจ็บในการฝึกซ้อมหรือการชก และให้ข้อแนะนําดีๆ ด้านโภชนาการและการพักผ่อนที่เหมาะสม
และเพียงพอของผู้เรียนทุกคนได้ สอดคล้องกับสรวิชญ์ จูมเกษ (2557 : บทคัดย่อ) พบว่า การตรวจประเมินสภาพร่างกายการ
รักษาฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและสภาพจิตใจ การจัดการโภชนาการ และการ
ตรวจประเมินสภาพร่างกาย ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องของวิทยาศาสตร์การกีฬาท้ังสิ้น และด้านสินค้าและบริการในการบริหารค่าย
มวยไทย เป็นการบริหารเพ่ือให้บริการกับนักเรียนท่ีเป็นชาวต่างชาติ โดยจะโน้มน้าวหรือสร้างแรงจูงใจให้ลูกค้า
ชาวต่างชาติมาใช้บริการ  
  
ข้อเสนอแนะ 

1. ค่ายมวยได้นําเอาปัจจัยทั้ง 8 ด้าน ไปใช้ในการพัฒนาการสอนมวยไทยให้สอดคล้องกับความต้องการของ
นักท่องเที่ยวสําหรับชาวต่างประเทศ 

2. หน่วยงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้ใช้เป็นข้อมูลประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวต่างประเทศได้รับรู้ 
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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพ
และเสียงกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2559 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ
ธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 25 คนซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1)เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียง2)แบบทดสอบวัดผลการจําคําศัพท์ 
(Pre-Test และ Post-Test) 3) การทดสอบการออกเสียง และ 4)แบบสอบถามความคิดเห็นผลการวิจัย พบว่า ผลของ
การจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษธุรกิจ มีจํานวนคําศัพท์โดยเฉลี่ยมากขึ้นร้อยละ 21.55 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ176.96 และมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 241.60เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน มีค่า T-Test เท่ากับ7.26* และ
คะแนนสอบหลังเรียนของนักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
คําสําคัญ : การจําคําศัพท์,การใช้ภาพและเสียง, คํานามท่ีอธิบายด้วยภาพ,NGSL 

 
ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to study the effects of the English vocabulary memorizing 
using the picture-and-sound vocabulary memorizing instrument.By using a purposive sampling 
method, 25 first-year Business English Program studentsof Muban Chom BuengRajabhat University 
studying in the second semester of academic year 2016 were selected as a sample group in the 
study. The instruments used in the study were 1) a picture-and-sound vocabulary memorizing 
instrument, 2) pre-test and post-test, 3) pronunciation test, and 4) an opinion questionnaire. 

From the study, it was found that using the picture-and-sound vocabulary memorizing 
instrument helped students increase the numbers of the vocabulary averagely 21.55 percent. 
  

ผลของการใช้ภาพและเสยีงในการจําคําศัพท์ของนักศึกษาภาษาอังกฤษธุรกิจชั้นปีท่ี 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบ่้านจอมบึง: กรณีศึกษาคํานามท่ีอธิบายดว้ยภาพได ้

The Effects of Using Pictures and Sounds to Memorize Vocabulary of the  
First Year Business English Students, Muban Chom Bueng Rajabhat University:  

A Case Study of Picturable Nouns Taken from NGSL 

พิเชฐ สัตย์วินิจ1 

1สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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The average score of the pre-test was 176.96, while the average score of the post-test was 241.60. 
The t-test score was 7.26*. The difference was statistically significant at 0.05. 
 

Keywords : Memorizing Vocabulary,Using Pictures and Sounds,PicturableNouns, NGSL 
 
บทนํา 

ในการเรียนภาษาอังกฤษ การรู้คําศัพท์ถือเป็นหัวใจสําคัญของการเรียน และการรู้คําศัพท์ท่ีจําเป็นจํานวนหนึ่งมี
ความจําเป็นต่อความสําเร็จในการเรียนภาษาภาษาอังกฤษ เพราะภาษาประกอบด้วยคําศัพท์ท่ีร้อยเรียงกันโดยอาศัย
โครงสร้างทางไวยากรณ์ การรู้คําศัพท์จึงมีความสําคัญต่อการฟัง การพูด การอ่าน และการสร้างประโยค หนึ่งในรายการ
คําศัพท์ท่ีได้รับการเผยแพร่อย่างกว้างขว้าง คือ New General Service List (NGSL) ซ่ึงเป็นรายการคําศัพท์ท่ีมีความถ่ี
ในการใช้สูงสําหรับผู้ท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองสร้างขึ้นโดย Dr. Charles Browne, Dr. Brent Culliganและ 
Joseph Phillips โดยใช้คําศัพท์จากฐานข้อมูลคําศัพท์จาก Cambridge English Corpus เผยแพร่ครั้งแรกในช่วงต้นปี 
2013 คําศัพท์ในรายการมีจํานวน 2,818คํา ซ่ึงครอบคลุม 92% ของคําศัพท์ท่ีใช้บ่อยท่ีสุดในหนังสือภาษาอังกฤษ 
(Browne, Culligan, & Phillips, 2013) การรู้คําศัพท์เหล่านี้จะทําให้ผู้เรียนสามารถสื่อสาร อ่าน เขียน และใช้
ภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดีหากผู้เรียนรู้คําศัพท์ไม่เพียงพอ ผู้เรียนจะไม่สามารถเข้าใจความหมาย และไม่สามารถสื่อสาร
ความหมายในภาษาที่สองได้ ส่งผลให้เกิดความยากลําบากในการเรียนรู้ (Asgari&Mustapha, 2011) จากการสอน
ภาษาอังกฤษและการวัดผลการเรียนของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ พบว่านักศึกษารู้คําศัพท์ท่ีจําเป็น
น้อยมาก อันส่งผลให้นักศึกษาไม่สามารถฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเรียนรู้คําศัพท์ด้วยภาพและเสียงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คําศัพท์ได้ง่ายข้ึน ออกเสียงคําศัพท์ได้
ถูกต้องขึ้น และมีความคงทนในการจําคําศัพท์ได้นานขึ้น (Paivio, 1986, Carpenter & Olson, 2012) ผู้วิจัยจึงศึกษา
และพัฒนาเคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์ในรูปแบบของภาพและเสียง ซ่ึงเครื่องมือช่วยจําคําศัพท์นี้จะประกอบด้วย ภาพ เสียง 
และคําศัพท์ ยกตัวอย่างเช่น เพ่ือให้ผู้เรียนจําคําว่า cat ซ่ึงแปลว่า “แมว” เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์จะประกอบด้วย ภาพ
แมว พร้อมเสียง “แค็ท” และคําศัพท์ cat เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การสะกดคําด้วย ในการวิจัยและในการจัดทําเครื่องมือ
ช่วยจําคําศัพท์ ผู้วิจัยนําคําศัพท์ท่ีเป็น Picturable Noun (Ogden, 1930) ซ่ึงเป็นคํานามท่ีสามารถแสดงความหมายได้
ด้วยภาพมาจากรายการคําศัพท์ NGSL ในการจัดทําเคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์ 

การทําวิจัยในคร้ังนี้จะทําให้ผู้สอนตระหนักถึงวิธีการสอนคําศัพท์แก่ผู้เรียนโดยงานวิจัยจะช่วยการพัฒนา
รูปแบบการจําคําศัพท์ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้และพัฒนาจํานวนคําศัพท์ของตน ทําให้ทักษะทางภาษาของผู้เรียน
พัฒนาข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพและทําให้ผู้เรียนใช้จินตนาการในการจําคําศัพท์มากข้ึน เครื่องมือช่วยจําคําศัพท์นี้เหมาะ
สําหรับผู้เรียนทุกกลุ่ม เช่น นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา รวมถึง ผู้ท่ีสนใจ
เรียนภาษาอังกฤษทุกท่าน เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์นี้จะถูกจัดทําให้อยู่ในรูปแบบ PowerPoint เพ่ือการเรียนการสอนใน
ห้องเรียน และให้รูปแบบวิดีโอคลิป (video clip) เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ทบทวน หากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจําศัพท์โดย
ใช้ภาพและเสียงทําให้ผู้เรียนสามารถจําคําศัพท์ได้ดีขึ้น รูปแบบการจําคําศัพท์เช่นนี้สามารถใช้ในการเรียนรู้คําศัพท์
ภาษาอังกฤษในหมวดอ่ืนๆ ได้เช่นกัน เช่น Action Verbs หรือ Descriptive Adjective ท้ังยังสามารถใช้กับการจํา
คําศัพท์ในภาษาอื่นๆ ได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือศึกษาผลของการจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงของนักศึกษา

ชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจชั้นปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 25 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
2.1 ตัวแปรต้น คือ เครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียง 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลของการจําคําศัพท์โดยใช้เครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียง 

 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
สาขาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

1.1.1 เครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียง 
1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

1.2.1 แบบทดสอบวัดผลการจําคําศัพท์ 
1.2.2 การทดสอบการออกเสียง 
1.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็น 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 ผู้วิจัยวางแผนสอนคําศัพท์ 300 Picturable Nouns โดยใช้เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและ

เสียง 
2.2 ผู้วิจัยทําการทดสอบก่อนเรียนคําศัพท์ (Pre-Test) โดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพให้นักศึกษาตอบว่า

ภาพที่เห็นมีคําศัพท์ภาษาอังกฤษว่าอย่างไร 
2.3 ผู้วิจัยดําเนินการสอนคําศัพท์ 300 Picturable Nouns ด้วยเครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและ

เสียงในรูปแบบ PowerPoint โดยสอนในห้องเรียน 6 สัปดาห์ๆ ละ 50 คํา โดยเน้นยํ้าให้นักศึกษาออกเสียงตามผู้สอนให้
ถูกต้องด้วย เพราะคําศัพท์หลายคําเป็นศัพท์ที่นักศึกษารู้ความหมายอยู่ก่อนแล้ว แต่ออกเสียงไม่ถูกต้อง 

2.4 ในแต่ละสัปดาห์ ผู้วิจัยมอบหมายให้นักศึกษาทบทวนคําศัพท์ท่ีเรียนโดยใช้เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์โดย
ใช้ภาพและเสียงในรูปแบบวิดีโอ 
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2.5 หลังดําเนินการสอนในแต่ละสัปดาห์ ผู้วิจัยทําการทดสอบวัดผลหลังเรียน (Post-Test) โดยใช้
แบบทดสอบที่เป็นรูปภาพให้นักศึกษาตอบว่าภาพท่ีเห็นใช้คําศัพท์ภาษาอังกฤษว่าอย่างไร 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 
3.1 การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 3.1.1 เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงได้รับการตรวจสอบโดยให้ผู้เชี่ยวชาญในการสอน
ภาษาอังกฤษและชาวต่างชาติจํานวน 5 คน แต่ละคนพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน ดังน้ี  

 +1 หมายถึงเสียงถูกต้อง และภาพสื่อความหมายตรงกับคําศัพท์ 
 0 หมายถึงเสียงถูกต้อง แต่ภาพสื่อความหมายไม่ตรงกับคําศัพท์ 
 -1 หมายถึงเสียงไม่ถูกต้อง และภาพสื่อความหมายไม่ตรงกับคําศัพท์ 

 3.1.2 คําศัพท์ท่ีได้ค่าคะแนน 0 หรือ -1 ได้รับการแก้ไขภาพและเสียงให้ถูกต้อง ตามคําแนะนําของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

3.2 เปรียบเทียบผลการจําคําศัพท์ด้วยเครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงก่อนหลังและความคงทน
ในการจําคําศัพท์โดยการทดสอบ t-test Dependentซ่ึงมีสูตรดังน้ี 
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t = การตรวจสอบความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
D = ผลต่างระหว่างคู่คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
N = จํานวนผู้ทําการทดสอบ 

 
ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจํานวน 25 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 24คน คิดเป็นร้อยละ 96และเพศชาย

จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 
2. ผลการวิเคราะห์จํานวนคําศัพท์ก่อนและหลังเรียน 

ผลการวิเคราะห์พบว่าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) และหลังเรียน (Post-Test) ของนักศึกษา
ภาษาอังกฤษธุรกิจ ชั้นปท่ีี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ176.96 คะแนนและS.D. 
เท่ากับ 38.18 ส่วนคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 241.60คะแนน และS.D. เท่ากับ 33.22และเม่ือเปรียบเทียบระหว่าง
คะแนนก่อนและหลังเรียนค่า t-test (Dependent)เท่ากับ7.26*พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบจํานวนคําศัพท์ก่อนเรียนและหลังเรียน ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ 
t-test และระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

การทดสอบ จํานวน คะแนนเต็ม x� S.D. t-test Sig.(1-tailed) 
Pre-test 25 300 176.96 38.18

7.26* 0.0000 
Post-test 25 300 241.60 33.22

 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย คือนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ เม่ือเรียนรู้คําศัพท์ผ่านเครื่องมือช่วยจํา
คําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงมีจําคําศัพท์โดยเฉลี่ยมากข้ึนร้อยละ 21.55 โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 176.96 และ
มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 241.60เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน มีค่า t-test เท่ากับ 7.26* 
และคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้ภาพและเสียงในการจําคําศัพท์ของนักศึกษาภาษาอังกฤษธุรกิจ พบว่า 
เครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงสามารถช่วยให้นักศึกษาจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น โดยภาพและเสียง
สามารถดึงดูดความสนใจในการจําคําศัพท์ได้รวดเร็วและง่ายเพราะนักศึกษาเพียงแค่จําเสียงและรูปภาพท่ีแทน
ความหมายองคําศัพท์ซ่ึงนักศึกษาไม่ต้องจําความหมายของคําศัพท์ ผลจากการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการจําคําศัพท์
ด้วยเครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียง พบว่า ผลการเรยีนของนักศึกษาหลังเรียนและการใช้เคร่ืองมือแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยคะแนนรวมหลังเรียนร้อยละ 21.55 
การใช้เคร่ืองมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงสอดคล้องกับงานของ Carpenter และ Olson ท่ีพบว่าการเรียนรู้
คําศัพท์โดยใช้รูปภาพ เป็นวิธีการเรียนคําศัพท์ท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่า (Carpenter & Olson, 2012) เพราะการเรียน
คําศัพท์จากภาพเป็นการเรียนตามหลักการเรียนรู้ตามธรรมชาติ ท่ีเราเรียนรู้คําศัพท์โดยไม่ต้องผ่านการแปล Gabriel 
Wynerยืนยันว่าการเรียนคําศัพท์จากภาพ โดยไม่แปลความหมายเป็นตัวอักษร การใช้ภาพแทนคําแปลช่วยให้เรียนภาษา
และจําคําศัพท์ได้เร็วกว่าและทําให้จําศัพท์ได้คงทนกว่า (Wyner, 2014) สมองของเราคิดและจําเป็นภาพง่ายกว่าจํา
ข้อความ และการคิดย้อนกลับเป็นภาพที่เกี่ยวข้องจะช่วยให้เราจําสิ่งนั้นๆ ได้ (White, 2013) การแปลงข้อมูลให้เป็นภาพ 
คือ การมองภาพโดยใช้ตา หรือการทบทวนในใจโดยใช้จินตนาการเข้ามาช่วย โดยการใช้จินตนาการสามารถนั้นทําได้ใน
ทุกสถานการณ์ เช่น ขณะนั่งรถ ตอนนั่งเล่น หรือก่อนนอน ประสิทธิผลของการจําเป็นภาพจะคงทน แม้เวลาผ่านไปหลาย
ปี เราอาจจะลืมคําศัพท์ทางเทคนิค แต่ความเกี่ยวข้องโยงของส่วนต่าง ๆ ในภาพจะยังคงอยู่ การใช้ภาพในการช่วยจําจะ
ช่วยลดระยะเวลาท่ีใช้จําเนื้อหาให้สั้นลง และเนื้อหายังสามารถจดจําได้นานอีกด้วย การจําเป็นภาพ เม่ือเวลาเรียกข้อมูล
ย้อนกลับข้ึนมา ก็จะออกมาเป็นภาพ เปรียบเสมือนการเปิดคลิปวิดีโอ ท่ีเก็บสะสมไว้ในสมอง แต่ถ้าจําเป็นคํา (Word) ก็เหมือนกับ
การเปิดไฟล์ตัวอักษรที่เก็บไว้ ซ่ึงรายละเอียดน้อยกว่ากันมาก (สม สุจีรา, 2554) คําถูกประมวลผลด้วยความจําระยะสั้น 
(short-term memory) ซ่ึงจะจําได้ข้อมูล 7±2 ข้อมูล (Miller, 1956) แต่รูปภาพจะถูกประมวลผลได้เร็วกว่า ง่ายกว่า 
และนานกว่าตัวอักษร โดย 90% ของการรับรู้ของเรามาจากรูปภาพมากกว่าตัวอักษร เราจึงจดจําเนื้อหาท่ีมีภาพและ
ตัวอักษรได้ดีกว่าเนื้อหาท่ีมีแต่ตัวหนังสือล้วนๆ (Parkinson, 2010) ดังนั้นการใช้ภาพและเสียงทําให้นักศึกษาสามารถจํา
คําศัพท์ภาษาอังกฤษได้มากขึ้น รวมท้ังยังสามารถจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษได้นานข้ึนอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลของการใช้ภาพและเสียงในการจําคําศัพท์สามารถปรับปรุงพัฒนาให้เกิด

ประโยชน์ได้ดังนี้ 
1.1 นําไปใช้ในเรียนรู้สําหรับนักเรียน และนักศึกษากลุ่มอ่ืนๆ ปรับปรุงให้ภาพและจํานวนคําศัพท์เหมาะสม

กับกลุ่มผู้ใช้เรียนมากขึ้น 
1.2 แบ่งคําศัพท์เป็นหมวดหมู่และเพิ่มคําศัพท์ในแต่ละหมวดหมู่ โดยอ้างบริบทของนักเรียนและนักศึกษาไทย

โดยอ้างอิงกับระดับคําศัพท์ของ CEFR 
1.3 แนะนําวิธีการสร้างเครื่องมือช่วยจําคําศัพท์โดยใช้ภาพและเสียงแก่ผู้สอนคําศัพท์ท้ังในรูปแบบ 

PowerPoint และรูปแบบวิดีโอ 
2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งต่อไป 

หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาผลของการใช้ภาพและเสียงในการจําคําศัพท์จากชุดคํานามที่อธิบายด้วยภาพได้จาก 
NGSL แล้วผู้วิจัยเห็นว่า 

2.1 ควรทําการวิจัยใช้ชุดคําอ่ืนๆ เช่น กริยาท่าทาง อารมณ์ความรู้สึก 
2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบรายการคําศัพท์ NGSL กับรายการคําศัพท์อ่ืนๆ เช่น CEFR 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAโดยใช้กลุ่มประชากรในการศึกษาเป็นนักศึกษาระดับชั้นปีท่ี 3-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 238 คน 
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบ โดยใช้ข้อสอบ BSRU-TEP ถูกออกแบบขึ้นโดยใช้
กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ี เป็นสากล ได้แก่กรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (The Common 
European Framework of Reference for Languages: CEFR) และแบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง 0.67 -1.00 ค่าอํานาจจําแนก 0.65 - 0.76 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .87 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t (Dependent for t-test) 
 ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจร
คุณภาพ PDCAคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักศึกษามีความคิดเห็นใน
ภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (μ=4.82, σ=0.41)โดยพบว่า หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป มีรูปแบบกระบวนการเตรียม
ความท่ีมีต่อการวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษท่ีสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการใช้ภาษาในระดับ
ดี สามารถใช้ภาษา พูดและเขียนได้แทบทุกเรื่องอย่างถูกต้อง และคล่องแคล่วข้ึน รวมท้ังสามารถจะอ่านและทําความ
เข้าใจบทความที่มีเนื้อหายากขึ้นได้  
 

คําสําคัญ : สมิทธิภาพ, ภาษาอังกฤษ, PDCA 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to Development of English Proficiency of General Science Student 
with PDCA Quality Cycle.The population were 238 students by purposive sampling, 3-5 grade in 1 
semester academic year 2018 of General Science, Faculty of Education, Bansomdejchaopraya 
Rajabhat University. The research instrument were test of BSRU-TEP (The Common European 
Framework of Reference for Languages: CEFR ) and  a questionnaire with a consistency index was 
between 0.67 - 1.00 discrimination was between 0.65 - 0.76 and a reliability was at .87. The statistics 
used for data analysis are frequency, percentage, and standard deviation for approximate data 
qualitative data uses content analysis and descriptive summaries and dependent for t-test. 

การพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCA 
Development of English Proficiency of General Science Student 

with PDCA Quality Cycle
ธนิดา สุจริตธรรม1จิตตวิสุทธ์ิ วิมุตติปัญญา2 

1,2สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้นมเด็จเจ้าพระยา 
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 The results show that the Development of English Proficiency of General Science Student 
with PDCA Quality Cycle with post-test scores were significantly higher than before learning at the 
level of .05and satisfaction at the highest level (μ=4.82, σ =0.41)and it was found that the curriculum 
of general science have a process to English proficiency available to create knowledge and 
understanding,to use the language at a good level with speak and write almost everything correctly 
and more agile Including being able to read and understand articles that were more difficulty the 
advantages. 
 

Keywords : Proficiency, English, PDCA 
 
บทนํา 

ตามท่ีรัฐบาลได้กําหนดนโยบายการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิตเชิงบูรณาการ โดยให้มีการพัฒนาครูและ
บุคลากรทางการศึกษาท้ังระบบตามสมรรถนะให้เป็นครูดี ครูเก่ง มีคุณภาพ และมีคุณธรรมน้ัน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2560 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาจึงได้จัดโครงการเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาของนักศึกษาครู โดยเน้นการ
พัฒนาให้มีความรู้ความสามารถและศักยภาพด้านภาษาอังกฤษ ซ่ึงยังผลให้นักศึกษาครูมีความรู้ความสามารถเพ่ิมขึ้น
ระดับหนึ่ง และเม่ือนักศึกษากลุ่มหนึ่งท่ีได้รับโอกาสในการเข้าร่วมโครงการผลิตครูเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน (คพท.) ท่ีได้ระบุ
คุณสมบัติของผู้สอบผ่านข้อเขียนและสัมภาษณ์ให้มีทักษะภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน Common European 
Framework of Reference (CEFR) โดยวิชาเอกภาษาอังกฤษต้องมีทักษะภาษาอังกฤษระดับ B2 และวิชาเอกอ่ืนต้องมี
ทักษะภาษาอังกฤษระดับ B1 โดยให้ผู้ผ่านการคัดเลือกแสดงผลคะแนนของแบบทดสอบท่ีได้มาตรฐานดังนี้ (1) วิชาเอก
ภาษาอังกฤษต้องมีผลการทดลอบ TOEFL ITP ไม่ตํากว่า 473 หรือ TOEFL IBT ไม่ต่ํากว่า 52 หรือ IELTS ไม่ตํากว่า 4 
หรือ TOEIC ไม่ต่ํากว่า 500 หรือ CU-TEP ไม่ต่ํากว่า 45 (2) วิชาเอกอ่ืนๆ ต้องมีผลการทดลอบ TOEFL ITP ไม่ตํากว่า 
433 หรือ TOEFL IBT ไม่ต่ํากว่า 40 หรือ IELTS ไม่ตํากว่า 3.5 หรือ TOEIC ไม่ต่ํากว่า 450 หรือ CU-TEP ไม่ตํ่ากว่า 39 
นอกจากนั้นแม้ว่านักศึกษาเม่ือสําเร็จการศึกษาแล้วไปประกอบอาชีพครูท่ัวไปก็ควรต้องมีทักษะภาษาอังกฤษในระดับท่ี
สามารถสื่อสารได้ อ่านเอกสารตําราภาษาอังกฤษได้ อีกท้ังหลายโรงเรียนท้ังโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนได้เปิดสอน
หลักสูตรภาษาอังกฤษ จากที่กล่าวมาจึงเห็นว่าเป็นความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้แก่นักศึกษา
ครู และเป็นความจําเป็นเร่งด่วน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาเห็นว่าควรมีการ
ดําเนินการที่ต่อเนื่อง เพื่อเน้นยํ้าการพัฒนาให้มีศักยภาพและคุณภาพที่ย่ังยืนอันจะนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของนักเรียนให้สูงขึ้นจนถึงระดับท่ีวางเป้าหมายไว้และในยุคของการสื่อสารไร้พรมแดนที่ประเทศต่างๆ ในอาเซียนได้ก้าว
สู่การเป็นประชาคมอาเซียนในปี 2558 ท้ังนี้ กฎบัตรอาเซียนได้กําหนดเป้าหมายสําคัญประการหนึ่งของอาเซียน ได้แก่ 
“เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยผ่านความร่วมมือที่ใกล้ชดิย่ิงขึ้นในด้านการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เพ่ือเสริมสร้างพลังประชาชนและเสริมสร้างความเข้มแข็งแห่งประชาคมอาเซียน” ซ่ึงสํานักเลขาธิการอาเซียน 
สํานักงานเลขาธิการซีมีโอ (ASEAN-US Technical Assistance) และกระทรวงศึกษาธิการของประเทศสมาชิก ได้ร่วมกันจัดทํา
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เอกสารต้นฉบับหลักสูตรอาเซียน (ASEAN Curriculum Sourcebook) เพ่ือให้สถานศึกษาและครูใช้เป็นแนวทางสําหรับการ
ให้ความรู้/สอนเร่ืองอาเซียนในมุมมองของการเป็นภูมิภาคเดียวกัน อนึ่ง สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ได้ถูก
กําหนดไว้ในเอกสารต้นฉบับนี้ด้วย นอกจากนี้ ยังได้มีการรับรองกรอบคุณวุฒิอ้างอิงอาเซียน (ASEANQualification 
Reference Framework) ขึ้น เพ่ือเป็นกลไกส่งเสริมให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างกรอบคุณวุฒิแห่งชาติของแต่ละ
ประเทศสมาชิกอาเซียนอย่างเป็นกลาง (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2560) 

จึงนับเป็นพันธกิจหลักประการหน่ึงท่ีสถานศึกษาพึงตระหนักท่ีจะต้องให้ความสําคัญในการส่งเสริม สนับสนุน 
การบูรณาการภาษาอังกฤษเข้าสู่การเรียนการสอน อันสอดคล้องและเป็นไปตามแนวทางการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ทางสาขาวิชาวิทยาศาสตร์จึงเห็นควรจัดโครงการการเตรียมความพร้อมด้านการสอนวิทยาศาสตร์เป็น
ภาษาอังกฤษเพื่อเข้าสู่ประชาคมอาเซียนเพื่อตอบสนองพันธกิจข้างต้น โดยพัฒนาผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ให้มีศักยภาพใน
การถ่ายทอดองค์ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นภาษาอังกฤษท้ังนี้การพันาคุณภาพของนักศึกษาด้านการใช้ภาษาอังกฤษอย่าง
เกิดประโยชน์สูงสุด ควรมีการประเมินรูปแบบและการปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการซ่ึงจะส่งผลถึงผลผลิตตตาม
เป้าหมายที่วางไว้ วงจรบริหารงานคุณภาพ PDCA หรือท่ีเราเรียกกันว่า วงจรเดมม่ิง (Deming Cycle) นั้นสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้กับทุก ๆ เร่ืองนับตั้งแต่ กิจวัตรประจําวันหรือกิจกรรมส่วนตัวของเรา การตั้งเป้าหมายชีวิต รวมไปจนถึง
การทํางานในระดับองค์กรสําหรับ PDCA ท่ีเกี่ยวกับคุณประโยชน์หลักๆ ท่ีได้รับจากการนําวงจรบริหารงานคุณภาพ 
PDCA ไปประยุกต์ใช้ในองค์กร ก่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพของระบบและสามารถแก้ปัญหาระหว่างกระบวนการได้
ทันท่วงที 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCA โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักศึกษาระดับชั้นปีท่ี 3-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา2561เพ่ือนําไปใช้ในการ
วางแผนพัฒนานักศึกษาที่เรียนในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปในระดับชั้นปีท่ี 3 ,4 และ 5ซ่ึง
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา(2560) มีกระบวนการทางหลักสูตรเพ่ือการเตรียมความพร้อมด้วยปัจจัย
สนับสนุนการเรียนรู้ กระบวนการเสริมสร้างประสบการณ์จากหลากหลายกิจกรรมของโครงการท่ีจัดให้ท้ังในและนอก
สถานศึกษา โดยนําผลและกระบวนการวางแผนการพัฒนานักศึกษาเริ่มตั้งแต่เข้าศึกษาในปีแรกด้วยระบบ PDCA และมี
การใช้รูปแบบ Coaching ในการพัฒนานักศึกษาอย่างเป็นระบบ ท้ังยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนและการนําเอา
เทคโนโลยีมาใช้ในการติดตามประเมินผลเพ่ือให้เกิดความสะดวกรวดเร็วและทันต่อการแก้ปัญหาในทุกระยะของ
การศึกษาตามหลักสูตรเพ่ือให้นักศึกษามีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษที่คล่องแคล่ว มีความรู้ความสามารถตามสมรรถนะ
ของภาษาก่อนการทดสอบมาตรฐานท่ีตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เร่ือง นโยบายยกระดับมาตรฐาน
ภาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษา ข้อ 5 กาหนดให้สถาบันอุดมศึกษาพิจารณาจัดให้นิสิตนักศึกษาทุกคนทดสอบความรู้
ภาษาอังกฤษตามแบบทดสอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาท่ีสถาบันสร้างข้ึน หรือท่ีเห็นสมควรจะนํามาใช้วัดสมิทธิภาพทาง
ภาษาอังกฤษ (English Proficiency) โดยสามารถเทียบเคียงผลกับ Common European Framework of Reference 
for Languages (CEFR) หรือมาตรฐานอื่น  เพื่อให้ทราบระดับความสามารถของนิสิตนักศึกษาแต่ละคนและ
สถาบันอุดมศึกษาอาจพิจารณานําผลการทดสอบความรู้ทางภาษาอังกฤษบันทึกในใบรับรองผลการศึกษาหรือตัดทําเป็น
ประกาศนียบัตร โดยเริ่มตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 เป็นต้นไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือทดสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ 
PDCA 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCA 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     โดยใช้กลุ่มประชากรในการศึกษาเป็นนักศึกษาระดับชั้นปีท่ี 3-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 238 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อคําถามที่เฉพาะเจาะจงด้านรูปแบบการทดสอบสมิทธิภาพทาง

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAประกอบด้วย 
1) ความรู้ด้านไวยากรณ์ 
2) ความรู้ด้านประโยค 
3) ความรู้ด้านวลี 
4) ความรู้ด้านสํานวน 
5) ความรู้ด้านความหมาย 
6) ความรู้ด้านคําศัพท์ 

 

3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีแนวคิดและเอกสารการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAจัดทําแบบทดสอบและแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจํานวน3 ท่านและดําเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1) การดําเนินการนําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้
เทคนิคดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index) โดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน3 ท่านซ่ึงค่าIOC แต่ละข้อมีค่ามากกว่า0.67 ขึ้นไป 

2) ปรับปรุงข้อคําถามในแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน 
3) ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบและแบบสอบถามและจัดทําแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า 

(Rating Scale) ใช้มาตรวัดของ Likert 5 ระดับ คือ มากท่ีสุดมากปานกลางน้อยน้อยท่ีสุดนําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิม
ตรวจสอบคุณภาพการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงค่าIOC แต่ละข้อมีค่าต้ังแต่0.67 ขึ้นไป 
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ในการวิเคราะห์์ข้อมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ท่ี 1.00 ค่าอํานาจ
จําแนก 0.65 - 0.80 ค่าความยากง่าย 0.45 - 0.58 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .86 แบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาสมิทธิภาพทาง
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAป รากฏว่่าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นได้
ดําเนินการหาค่่าอํานาจจําแนกโดยการใช้วิธีวิเคราะห์์สหสัมพันธ์แบบPearson คัดเลือกข้้อท่ีมีค่่าอํานาจจําแนกเป็นบวก
และสูงกว่่า .65 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2555) ได้ค่าอํานาจจําแนกระหว่่าง .65-.76ไ ด้แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบ
การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปตามเกณฑ์และหาค่าความเชื่อม่ัน 
(Reliability) เท่ากับ.87 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยผู้วิจัยนําเคร่ืองมือการวิจัยไป

ทดลองใช้กับกลุ่มประชากรผ่านการประเมินทางสมาร์ทโฟนและแบบสอบถามด้วยตัวของนักวิจัยเอง จํานวน 238ชุด ได้กลับมา
คืน 238 ชุด คิดเป็นรอ้ยละ 100 (การตอบกลับจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์และแบบสอบถามจากกระดาษ) 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับข้อมูลเชิงประมาณ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) การทดสอบค่า t (Dependent for t-test) และสรุปความเชิงพรรณนากําหนดเกณฑ์ใน
การให้ระดับคะแนนในแต่ละข้อโดยการหาค่าเฉลี่ย ดังน้ี คือ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง    4.51  -  5.00    หมายถึง     มากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง    3.51  -  4.50    หมายถึง     มาก 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง    2.51  -  3.50    หมายถึง     ปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง    1.51  -  2.50    หมายถึง     ควรปรับปรุงแก้ไข 
ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ 
PDCA ผู้วิจัยได้แสดงผล ดังต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 1แสดงผลการทดสอบวัดความรู้ทางวิชาการของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป    
      (N=238) 

แหล่งข้อมูล จํานวนนักศึกษา 
(คน) 

μ σ t Sig 
(2-tailed) 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

238 
238 

36.73
81.38 

6.85
2.79 

34.85* 0.00* 
*p<.05 

 จากตารางที่ 1 พบว่าผลการทดสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป
ด้วยวงจรคุณภาพ PDCAคะแนนสอบหลังเรียน(μ=81.38, σ=2.79) สูงกว่าก่อนเรียน (μ=36.73, σ=6.85) อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม       
                (N=238) 

สถานภาพ จํานวน ค่าร้อยละ 
ชั้นปีที่ 3 
ชั้นปีที่ 4 
ชั้นปีที่ 5 

94
82 
62 

39.50 
34.45 
26.05 

รวมทั้งสิ้น 238 100.00 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCA มีท้ังหมด จํานวน 238 คน ประกอบด้วย นักศึกษาชั้นปีท่ี 3
จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 34.45 นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 จํานวน 
62 คน คิดเป็นร้อยละ 26.05 
 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์

ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCA 
                     (N=238) 

ด้าน รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

วิชาการศึกษา 
ที่กําหนด
ทดสอบ 

 

1) ความรู้ด้านไวยากรณ์ 
2) ความรู้ด้านประโยค 
3) ความรู้ด้านวลี 
4) ความรู้ด้านสํานวน 
5) ความรู้ด้านความหมาย 
6) ความรู้ด้านคําศัพท์ 

4.65
4.75 
4.66 
4.52 
4.64 
4.52 

0.45
0.42 
0.34 
0.38 
0.30 
0.73 

มากท่ีสุด
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.62 0.44 มากท่ีสุด 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม       
                (N=238) 

สถานภาพ จํานวน ค่าร้อยละ 
ชั้นปีที่ 3 
ชั้นปีที่ 4 
ชั้นปีที่ 5 

94
82 
62 

39.50 
34.45 
26.05 

รวมทั้งสิ้น 238 100.00 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCA มีท้ังหมด จํานวน 238 คน ประกอบด้วย นักศึกษาชั้นปีท่ี 3
จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 39.50 นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 34.45 นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 จํานวน 
62 คน คิดเป็นร้อยละ 26.05 
 
ตารางท่ี 3  แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์

ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCA 
                     (N=238) 

ด้าน รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

วิชาการศึกษา 
ที่กําหนด
ทดสอบ 

 

1) ความรู้ด้านไวยากรณ์ 
2) ความรู้ด้านประโยค 
3) ความรู้ด้านวลี 
4) ความรู้ด้านสํานวน 
5) ความรู้ด้านความหมาย 
6) ความรู้ด้านคําศัพท์ 

4.65
4.75 
4.66 
4.52 
4.64 
4.52 

0.45
0.42 
0.34 
0.38 
0.30 
0.73 

มากท่ีสุด
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.62 0.44 มากท่ีสุด 
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ด้าน รายละเอียด 
ความพึงพอใจ 

μ σ  แปลผล 

กระบวน 
การพัฒนา 

 
 

1) มีขั้นตอนท่ีเป็นระบบ 
2) มีระยะเวลาที่ยืดหยุ่น 
3) มีเทคนิควิธีท่ีทันสมัยและแปลกใหม่ 
4) มีการใช้เทคโนโลยีมาช่วยสนับสนุน 
5) มีการตรวจสอบความรู้เป็นระยะ 
6) มีการสอนซ่อมเสริม 
7) การเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมมีความ
สนุกและส่งเสริมทางปัญญา 
8) มีนวัตกรรมน่าสนใจ 
9) การสอนเข้าใจง่ายและรวดเร็ว 
10) เน้นการเรียนแบบช่วยเหลือกัน 

4.53
4.52 
4.53 
4.58 
4.53 
4.58 
4.52 

 
4.51 
4.57 
4.54 

 

0.64
0.74 
0.48 
0.84 
0.68 
0.73 
0.74 

 
0.84 
0.86 
0.72 

 

มากท่ีสุด
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
 เฉลี่ย 4.54 0.73 มากท่ีสุด 

การวัด
ประเมินผล 

 
 

1) มีเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 
2) แบบทดสอบยาก ง่าย ปานกลาง 
3) แบบทดสอบกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
4) แบบทดสอบกระตุ้นให้เกิดความท้าทาย
แก้โจทย์ปัญหา 
5) แบบทดสอบช่วยส่งเสริมการแสวงหา
ความรู้ในโลกกว้าง 

4.64
4.63 
4.57 
4.58 

 
4.63 

 

0.45
0.63 
0.68 
0.66 

 
0.73 

 

มากท่ีสุด
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
 เฉลี่ย 4.61 0.63 มากท่ีสุด 
 เฉลี่ยรวม 4.59 0.60 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจต่อการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.60เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านวิชาการศึกษาท่ีกําหนดทดสอบ อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 4.62และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 2) กระบวนการพัฒนาในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.54และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.23 และ 3) การวัดประเมินผล ในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากที่สุดมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 
  
สรุปผลการวิจัย 

ผลการทดสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ 
PDCAคะแนนสอบหลังเรียน(μ=81.38, σ=2.79) สูงกว่าก่อนเรียน (μ=36.73, σ=6.85) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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จํานวนนักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ท่ัวไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAมีท้ังหมด จํานวน 238 คน ประกอบด้วย นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ
39.50 นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 จํานวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 34.45 นักศึกษาชั้นปีท่ี 5 จํานวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 26.05 

ความพึงพอใจต่อการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไปด้วยวงจร
คุณภาพ PDCA ในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 เม่ือพิจารณาราย
ด้าน พบว่า 1) ด้านวิชาการศึกษาที่กําหนดทดสอบ อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.44 2) กระบวนการพัฒนาในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.23 และ 3) การวัดประเมินผล ในภาพรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.61 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.63 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย พบว่า ผลการทดสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป
ด้วยวงจรคุณภาพ PDCAคะแนนสอบหลังเรียสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจต่อ
การพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAในภาพรวมอยู่ท่ี
ระดับมากท่ีสุด แสดงให้เห็นว่ากระบวนการพัฒนาผู้เรียนด้านการเตรียมความพร้อมในการฝึกทดสอบทางภาษาอังกฤษมีผลต่อ
สัมฤทธิผลทางการเรียนและสร้างเสริมให้เกิดความม่ันใจสอดคล้องกับ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป 
(2560) การเตรียมความพร้อมด้วยปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้ กระบวนการเสริมสร้างประสบการณ์จากหลากหลายกิจกรรมของ
โครงการที่จัดให้ท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยนําผลและกระบวนการวางแผนการพัฒนานักศึกษาเร่ิมตั้งแต่เข้าศึกษาในปี
แรกด้วยระบบ PDCA และมีการใช้รูปแบบ Coaching ในการพัฒนานักศึกษาอย่างเป็นระบบ ท้ังยังส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนและการนําเอาเทคโนโลยีมาใช้ในการติดตามประเมินผลเพ่ือให้เกิดความสะดวกรวดเร็วและทันต่อ
การแก้ปัญหาในทุกระยะของการศึกษาตามหลักสูตรเพื่อให้นักศึกษามีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษที่คล่องแคล่ว มีความรู้
ความสามารถตามสมรรถนะของภาษาก่อนการทดสอบมาตรฐานที่ตามประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง นโยบาย
ยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษา ข้อ 5 กาหนดให้สถาบันอุดมศึกษาพิจารณาจัดให้นิสิตนักศึกษาทุก
คนทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษตามแบบทดสอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาท่ีสถาบันสร้างข้ึน หรือที่เห็นสมควรจะ
นํามาใช้วัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ (English Proficiency) โดยสามารถเทียบเคียงผลกับ Common European 
Framework of Reference for Languages (CEFR) หรือมาตรฐานอื่น เพ่ือให้ทราบระดับความสามารถของนิสิต
นักศึกษาแต่ละคน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักศึกษา
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไปด้วยวงจรคุณภาพ PDCAจึงขอนําเสนอข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
 1)ควรส่งเสริมแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีนวัตกรรมการสื่อสารภาษาอังกฤษท่ีสะดวก รวดเร็ว 
เข้าใจง่าย น่าสนใจ และสามารถนําไปศึกษาได้ท่ีบ้านหรือทุกที่ 
 2) ควรแบ่งกลุ่มการเรียนให้มีการสลับเปลี่ยนกลุ่ม หรือแบบหมุนวงล้อการเรียนรู้ไปทีละกลุ่ม จะทําให้เกิดการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้และเปลี่ยนอิริยาบถ 
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 3) ควรสร้างการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสมํ่าเสมอ มีช่วงเวลา สถานที่ ท่ีให้นักศึกษาสามารถเข้าพบพูดคุยกับ
ชาวต่างชาติได้อย่างอิสระและเป็นกันเอง 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติของไหล ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ความเข้าใจโนมติของไหล ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่ง(มีนักเรียนต้ังแต่ 2,500 คนขึ้นไป) 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนท้ังหมด 40 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ใช้แบบแผนวิจัยแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล วิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม เรื่อง
ของไหลซึ่งคุณภาพของแผนได้ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.33 – 5.00 2) แบบวัดความเข้าใจมโนมติของไหล 2 ระดับ 
ประกอบด้วยแบบวัดปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก และการเขียนแสดงเหตุผลประกอบ จํานวน 10 ข้อ จัดกลุ่มความเข้าใจมโน
มติโดยใช้เกณฑ์ของ Costu, Ayas&Niaz (2012) ซ่ึงจากการวิเคราะห์ค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00ค่าความยากมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.48 - 0.60 ค่าอํานาจจําแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 - 0.73 และความเชื่อม่ันท้ังฉบับมีค่า 0.9273) แบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ค่า IOC มีค่า
อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00ค่าความยากมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50 - 0.65 ค่าอํานาจจําแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.40 - 0.80 และ
ความเชื่อม่ันท้ังฉบับมีค่า 0.904วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระและการทดสอบไคสแควร์แบบ McNemar 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) นักเรียนมีความเข้าใจมโนมติของไหลหลังเรียน (x̄  = 25.93 คิดเป็นร้อยละ 86.43) สูงกว่าก่อนเรียน  

(x̄  = 6.10 คิดเป็นร้อยละ 20.33) 
2) นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติของไหลระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเปล่ียนจากความเข้าใจ

ไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากกว่าเปลี่ยนจากความเข้าใจท่ีสอดคล้อง
กับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต์เสรมิด้วยเทคนิคการให้เหตุผลต่อความเข้าใจ 
มโนมติของไหลและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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3) นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน(x ̄  = 23.58 คิดเป็นร้อยละ 78.58) สูงกว่าก่อนเรียน  
(x̄  = 12.63 คิดเป็นร้อยละ 42.08) 

 

คําสําคัญ : ความเข้าใจมโนมติของไหล, ความสามารถในการคิดวิเคราะห์,การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study and compare understanding of fluid concepts 
and analytical thinking ability before and after learning by Constructivism learning management 
supplemented with reasoning technique of Matthayomsuksa 6 students. The sample consisted of 40 
grade 12 studentswho studied in the second semester of academic year 2017 at the secondary 
school of extra large size (more than 2500 enrollments), using the cluster random sampling 
technique. Research instruments included 1) 6 lesson plans of Constructivism learning management 
supplemented with reasoning technique, each for 3 hours of learning in a week; the quality of the 
plan is between 4.33 - 5.00. 2) a two-tier fluid conceptual understanding test .The student responses 
to each two-tier test item were classified following criteria used by Costu, Ayas&Niaz (2012). The Index 
of item objective congruenceranged between 0.67 - 1.00, the item difficulty ranged between 0.48 – 
0.60, the item discrimination ranged between 0.50 - 0.73, and the overall reliability was 0.927. 3) an 
analytical thinking ability test. The Index of item objective congruenceranged between 0.67 – 1.00, 
the item difficulty ranged between 0.50 – 0.65, the item discrimination ranged between 0.40 - 0.80, 
and the overall reliability was 0.90. The collected data were statistically and analyzed for mean, 
percentage, standard deviation, and t-test for dependent sample and McNemar test were test of 
hypothesis. The findings of the study were follows: 

1) The student’s understanding of fluid concepts after learning (x̄ =25.93 or 86.43 %) was 
higher than before learning (x̄  =6.10 or 20.33%). 

2) There is a significant change in students’ understandings of fluid concept toward the 
scientific understanding after learning. The number of student changing their understanding from non-
scientific to scientific view is greater than the number of those switching from scientific to non-
scientific view. 

The student’s analytical thinking ability after learning (x̄ =23.58 or 78.58%) was higher than 
before learning (x̄  = 12.63 or 42.08%). 

 

Keywords : Understanding of Fluid Concepts, Analytical Thinking Ability, Constructivism Learning  
Management Supplemented 
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บทนํา 
วิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีเป็นสาขาท่ีเชื่อมโยงและเป็นพ้ืนฐานของความรู้วิทยาศาสตร์

สาขาอื่นๆ รวมท้ังยังสามารถนําความรู้ไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาเทคโนโลยีต่างๆ ในอนาคตอีกด้วย ยกตัวอย่างเช่น 
การนํากฎพาสคัลมาประดิษฐ์เครื่องอัดไฮโดรริก สําหรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหาท่ี
หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 9)นําไปสู่คําตอบของคําถาม 
สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผล  

จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนท่ี
ผู้วิจัยสอน พบว่าปีการศึกษา 2559 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 35.78 ซ่ึงสูงกว่าระดับประเทศเพียงเล็กน้อย 
โดยเฉพาะในเร่ืองของไหล ตามสาระของสารและสมบัติของสาร และจากการสํารวจมโนมติของไหลของนักเรียนรุ่นท่ีผ่านมา
พบว่านักเรียนยังมีมโนมติเรื่องของไหลท่ีคลาดเคลื่อนอยู่หลายประการ ครูผู้สอนจําเป็นต้องหาวิธีการจัดเรยีนรู้ท่ีสามารถ
เปลี่ยนมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนของผู้เรียนให้กลายเป็นมโนมติท่ีถูกต้องในเร่ืองของไหล และเรื่องอ่ืนๆในวิชาฟิสิกส์  

จากสภาพปัญหาผู้วิจัยได้เล็งเห็นแนวการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ให้เกิดข้ึนได้ด้วย
ตนเอง และความรู้ใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้นมีพ้ืนฐานมาจากความรู้เดิม การปฏิบัติการทดลอง และการอภิปรายซึ่งเป็นทักษะสําคัญ
ในการเรียนรู้ จึงทําให้ความรู้นั้นสามารถคงอยู่ได้นาน(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เป็นหน่ึงในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ตามท่ีวี
ก็อตสก้ี (Vygotsky) และ เพียเจต์ (Piaget) เป็นผู้ทําการพัฒนาพัฒนาขึ้น ก่อให้เกิดมโนมติท่ีถูกต้องและคงทนถาวรได้
แล้วมีการวิจัยที่พบว่าการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เสริมด้วยกลวิธี KWL Plus หลังเรียนนักเรียนมีมโนมติงาน
และพลังงานท่ีสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน และมีมโนมติงานและพลังงานท่ีไม่สอดคล้องกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ลดลง และคะแนนมโนมติเรื่องงานและพลังงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (ศรีสมร ธวัชเมธี, 2558)   
 การให้เหตุผลเป็นการอ้างหลักฐานเพ่ือยืนยันในสิ่งที่ต้องการพิสูจน์ หรือข้อสรุปว่าจริง โดยใช้ความรู้ท่ีมีอยู่หรือ
ประสบการณ์ต่างๆ เพื่อช่วยยืนยัน ซ่ึงช่วยให้เกิดการพัฒนามโนมติได้สอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์และสามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ เทคนิคการให้เหตุผล
แบบอุปนัยและนิรนัย มีการศึกษาวิจัยแล้วพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการด้วยการจัดการเรียนรู้แบบทํานาย - สังเกต - 
อธิบาย เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล มีมโนมติของไหลท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์สูงข้ึน (ปิยนุช คําเหลา, 
2560)    

จากปัญหาและความสําคัญท่ีได้กล่าวมาเบื้องต้นทําให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะใช้การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผลท่ีมีต่อความเข้าใจมโนมติของไหลให้พัฒนาข้ึนเป็นมโนมติทางวิทยาศาสตร์หรือมโนมติท่ี
ถูกต้องและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้วย ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้อาจจะเป็นข้อมูลท่ีช่วยในการสนับสนุนและพัฒนา
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผลมาใช้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ฟิสิกส์ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติของไหลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6
ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 
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2. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจโนมติของไหลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 

3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีได้รับด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล มีความเข้าใจ
มโนมติของไหลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนที่ได้รับด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล มีการเปลี่ยนแปลง
ความเขา้ใจมโนมติจากไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากกว่าเปลี่ยนจากมี
มโนมติท่ีสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์  

3. นักเรียนท่ีได้รับด้วยการจัดการเรียนรู้แบบตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่งปีการศึกษา

2561 ท้ังหมด 8 ห้องเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 306 คน 
 

2. ขอบเขตตัวแปล 
2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้าใจมโนมติของไหลและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 
3. ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใช้การวิจัยคร้ังนี้ เป็นเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เรื่องของไหล ประกอบด้วยหัวข้อย่อยความดันในของเหลว
กฎของพาสคัลแรงพยุงและหลักอาร์คิมิดีสความตึงผิวความหนืดและกฎของสโตกส์และพลศาสตร์ของของไหล 
 

4. ขอบเขตเวลา 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ระยะเวลา 18 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 6 สัปดาห์ โดยนํา
การทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล เร่ือง ของไหล จํานวน  

6 แผน ใช้เวลาแผนละ 3 ช.ม. รวมท้ังสิ้น 18 ชั่วโมง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงจากการวิเคราะห์คุณภาพแผนจาก
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แบบประเมินคุณภาพของแผน ได้ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.33 – 5.00 ดังนั้นจึงเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

1.2 แบบวัดความเข้าใจมโนมติของไหลเป็นแบบ 2 ระดับ โดยระดับท่ี 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และ
ระดับท่ี 2 เป็นอัตนัยเพื่อให้เหตุผลประกอบการตอบในระดับท่ี 1 จํานวน 10 ข้อ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ค่า IOC มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00ค่าความยากมีค่าอยู่ระหว่าง 0.48-0.60 ค่าอํานาจจําแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50-0.73 และความเชื่อม่ันท้ังฉบับ
มีค่า 0.927  

1.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ซ่ึงจาก
การวิเคราะห์ค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00ค่าความยากมีค่าอยู่ระหว่าง 0.50-0.65 ค่าอํานาจจาํแนกมีค่าอยู่
ระหว่าง 0.40-0.80 และความเชื่อม่ันท้ังฉบับมีค่า 0.904  

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดมโนมติของไหลและแบบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ แล้วนําแบบวัดท่ีนักเรียนทดสอบมาตรวจให้คะแนนเป็นคะแนนก่อนเรียน 
2.2 ระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ดําเนินการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วย
เทคนิคการให้เหตุผล เรื่องของไหล ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจํานวน 6 แผนๆ ละ 3 ชั่วโมง เป็นเวลา 18 ชั่วโมง รวม 6 สัปดาห์  

 
 
2.3หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดมโนมติของไหลและแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกับก่อนเรียน หลังจากนั้นนําแบบวัดท่ีนักเรียนทดสอบมาตรวจแล้วนําคะแนนทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนของแบบวัดมโนมติของไหลและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ไปวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐาน 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 ความเข้าใจมโนมติของไหล 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยทําการตรวจคําตอบของนักเรียนจากการทําแบบวัดความเข้าใจมโนมติของไหล 

เปรียบเทียบคะแนนมโนมติของไหล ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยนําคะแนนเฉล่ีย ( X ) ค่าร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) มาทดสอบโดยใช้การทดสอบ t-test for Dependent Samples จากนั้นพิจารณาค่าความถี่ของ
นักเรียนที่มีความเข้าใจมโนมติของไหลในระดับต่างๆ ดังตารางที่ 1 โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติตาม
แนวคิดของเวสท์บรุ๊ค และ มาเร็ค (Wesbrook & Marek, 1991) 3 ระดับ คือ 1) ถ้าเปลี่ยนจากระดับต่ําเป็นระดับท่ี
สูงขึ้น จะเป็นการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 2) ถ้าเป็นการเปล่ียนแปลงจากระดับท่ีสูงไปเป็นระดับท่ีต่ําลง จะเป็นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงลบ 3) ถ้าได้ระดับเดิม จะไม่มีการเปลี่ยนแปลง จากนั้นวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงความเข้าใจมโนมติก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยจัดกลุ่ม 2 กลุ่มคือ SU และ PU จัดเข้ากลุ่มมโนมติท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ และให้ 
SM NU และ NR จัดเข้ากลุ่มมโนมติท่ีไม่สอดคล้องกับแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ จากนั้นศึกษาความแตกต่างของความเข้าใจของ
มโนมติท่ีเปลี่ยนจากสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ เป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ กับความเข้าใจมโนมติท่ี
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เปลี่ยนจากไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ เป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ โดยเปรียบเทียบความถ่ีของ
จํานวนนักเรียนท่ีมีความเข้าใจมโนมติสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยด้วย
การแจกแจงเป็นตาราง Crosstab ซ่ึงทดสอบการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติโดยใช้การทดสอบ แมคนีมาร์ 
(McNemar) 

 
ตารางที่1 เกณฑ์การให้คะแนนของCostu et al. (2012: 57) 

ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 การแปลผล  คะแนน
    มีความเข้าใจเชิงวิทยาศาสตร์ (Sound Understanding ) SU 3
�   มีความเข้าใจบางส่วน (Partial Understanding) PU 2
  ไม่ตอบ/ไม่ตรงแต่ไม่ผิด มีความเข้าใจบางส่วน (Partial Understanding) PU 2

  � มีความเข้าใจคลาดเคล่ือน (Specific Misconception) SM 1
� ไม่ตอบ ไม่มีความเข้าใจ (No Understanding) NU 0
� � ไม่มีความเข้าใจ (No Understanding) NU 0

ไม่ตอบ ไม่ตอบ ไม่ตอบ (No Response)  NR 0
 
3.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ผู้วิจัยทําการตรวจคําตอบของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
จากน้ันนําคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าร้อยละ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แล้วเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยนของคะแนนก่อนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ t-test 
for Dependent Sample โดยการวิเคราะห์ท้ังรายด้านและวิเคราะห์ภาพรวม 
  
ผลการวิจัย  

1.  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติของไหลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 

ผู้วิจัยได้ทําการเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติของไหลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยนําคะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทําแบบวัดมโนมติ มาเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การ
ทดสอบ t-test Dependent ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบของไหล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 

การทดลอง  % S.D. t 
ก่อนเรียน 6.10 20.33 2.46 51.43** 
หลังเรียน 25.93 86.43 2.13

 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากตารางท่ี 2พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 6.10 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนเรียน
เท่ากับ 2.46 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 25.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนเท่ากับ 2.13 และพบว่านักเรียนมีความเข้าใจ
มโนมติของไหลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
2. ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงความเข้าใจมโนมติของไหลก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 
ในการศึกษาความเข้าใจมโนมติของไหล ท่ีสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน 

ผู้วิจัยได้นําความถี่ของจํานวนนักเรียนท่ีมีความเข้าใจมโนมติของไหลท่ีสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ 
มาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เปรียบเทียบก่อนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบ Mcnemar Crosstab ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติของไหลท่ีสอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ และ 
              ความเข้าใจมโนมติท่ีไม่สอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
แบบวัดความ
เข้าใจมโนมติ

ข้อที่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน รวม 2 

มโนมติท่ีไม่
สอดคล้อง 

มโนมติท่ี
สอดคล้อง 

1 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 2 (5.00) 26 (65.00) 28 (70.00) 23.15**
มโนมติท่ีสอดคล้อง 1 (2.50) 11 (27.50) 12 (30.00) 

รวม 3 (7.50) 37 (92.50) 40 (100.00) 
2 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 1 (2.50) 28 (70.00) 29 (72.50) 28.00**

มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 11 (27.50) 11 (27.50) 
รวม 1 (2.50) 39 (97.50) 40 (100.00) 

3 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 1 (2.50) 26 (65.00) 27 (67.50) 26.00**
มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 13 (32.50) 13 (32.50) 

รวม 1 (2.50) 39 (97.50) 40 (100.00) 
4 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 6 (15.00) 22 (55.00) 28 (70.00) 22.00**

มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 12 (30.00) 12 (30.00) 

รวม 6 (15.00) 34 (85.00) 40 (100.00) 
5 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 3 (7.50) 23 (57.50) 26 (65.00) 23.00**

มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 14 (35.00) 14 (35.00) 
รวม 3 (7.50) 37 (92.50) 40 (100.00) 

6 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 3 (7.50) 26 (65.00) 29 (72.50) 26.00**
มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 11 (27.50) 11 (27.50) 

รวม 3 (7.50) 37 (92.50) 40 (100.00) 
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แบบวัดความ
เข้าใจมโนมติ

ข้อที่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน รวม 2 

มโนมติท่ีไม่
สอดคล้อง 

มโนมติท่ี
สอดคล้อง 

7 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 7 (17.50) 25 (62.50) 32 (80.00) 25.00**
มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 8 (20.00) 8 (20.00) 

รวม 7 (17.50) 33 (82.50) 40 (100.00) 
8 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 2 (5.00) 27 (67.50) 29 (72.50) 27.00**

มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 11 (27.50) 11 (27.50) 
รวม 2 (5.00) 38 (95.00) 40 (100.00) 

9 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 3 (7.50) 23 (57.50) 26 (65.00) 23.00**
มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 14 (35.00) 14 (35.00) 

รวม 3 (7.50) 37 (92.50) 40 (100.00) 
10 มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 5 (12.50) 23 (57.50) 28 (70.00) 23.00**

มโนมติท่ีสอดคล้อง 0 (0.00) 12 (30.00) 12 (30.00) 
รวม 5 (12.50) 35 (87.50) 40 (100.00) 

รวม มโนมติท่ีไม่สอดคล้อง 33 (8.25) 249 (62.25) 282 (70.50) 
มโนมติท่ีสอดคล้อง 1 (0.25) 117 (29.25) 118 (29.50) 

รวม 34 (8.50) 366 (91.50) 400 (100.00) 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
จากตารางที่3เม่ือเปรียบเทียบความเข้าใจมโนมติของไหลท่ีสอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ และความเข้าใจมโนมติ

ท่ีไม่สอดคล้องกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นรายข้อพบว่า ข้อ 1 ถึง ข้อ 10 มีการเปลี่ยนแปลงความ
เข้าใจมโนมติจากไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากกว่าเปลี่ยนจากมีมโน
มติท่ีสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 
ผู้วิจัยได้ทําการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยนําคะแนนเฉล่ีย

ก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มาเปรียบเทียบโดยใช้การทดสอบt-test 
Dependent ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล  

การคิดวิเคราะห์ การทดลอง S.D. ร้อยละ t 

ด้านท่ี 1 ความสําคัญ 
ก่อนเรียน 7.50 1.38 50.00 14.84**
หลังเรียน 12.38 1.78 82.50

ด้านท่ี 2 ความสําพันธ์ 
ก่อนเรียน 4.13 1.40 41.25 15.28**
หลังเรียน 7.95 1.34 79.50

ด้านท่ี 3 ด้านหลักการ 
ก่อนเรียน 1.63 1.03 32.50 8.62**
หลังเรียน 3.58 1.28 71.50

รวม ก่อนเรียน 12.63 2.25 42.08 22.49**
หลังเรียน 23.58 3.49 78.58

 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

จากตารางท่ี4พบว่านักเรียนท่ีได้รับด้วยการจัดการเรียนรู้แบบตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการ
ให้เหตุผล มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เสริมด้วยเทคนิคการให้
เหตุผลมีความเข้าใจมโนมติของไหลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เสริมด้วยเทคนิคการให้
เหตุผลมีการเปล่ียนแปลงความเข้าใจมโนมติจากไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นสอดคล้องกับแนวคิด
วิทยาศาสตร์มากกว่าเปลี่ยนจากมีมโนมติท่ีสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้
เหตุผล มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท้ังด้านความสําคัญ ความสัมพันธ์ หลักการ และภาพรวม หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความเข้าใจมโนมติของไหล 
จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่า นักเรียนท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิค

การให้เหตุผล มีความเข้าใจมโนมติของไหลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และการวิจัย
ครั้งนี้ยังพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผลมีการเปลี่ยนแปลง
ความเข้าใจมโนมติจากไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์มากกว่าเปลี่ยนจากมี
มโนมติท่ีสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ไปเป็นไม่สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้ด้วยเหตุผลสําคัญดังน้ีคือ  
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผลมาใช้ในการจัดกิจกรรม เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดยกิจกรรมเน้นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนนําเอาความรู้เดิมออกมาก่อนท่ีจะมีการพิสูจน์หาหลักฐานด้วยตนเอง แล้วนําเสนอคําอธิบายซ่ึงผู้เรียนจําเป็นต้อง
นําความรู้จากการเรียนรู้หลายๆ เหตุการณ์มาเป็นเหตุผลเกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา ซ่ึงเป็นแบบแผนของบุคคลน้ันท่ี
สร้างข้ึนมาเอง นั่นคือมโนมติ เพ่ือนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยตีความ แสดงเหตุผล หรือแม้กระท่ังใช้เป็นฐานเพื่อสร้าง
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์(Piaget, 1969 : 58-59) ซ่ึงเป็น
รากฐานสําคัญของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเพียเจต์อธิบายว่าพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการ
ปรับตัวผ่านกระบวนการโครงสร้างทางปัญญา  (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) พัฒนาการจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลรับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือ
โครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม หรือท่ีเรียกว่ามโนมติ ดังน้ันก่อนเรียนนักเรียนมีความเข้าใจมโนมติท่ีค่อนข้างต่ําเนื่องจาก 
นักเรียนมีแต่ความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างจากแนวคิดหรือหลักการของนักวิทยาศาสตร์ จึงทําให้ความเข้าใจ
มโนมติส่วนมากเป็นมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน แต่หลังเรียนพบว่านักเรียนมีความเข้าใจมโนมติท่ีสูงข้ึนเนื่องจาก การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล มีการทบทวนความรู้เดิม และศึกษาหาความรู้จาก
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองผ่านการสืบเสาะหาความรู้ด้วยกระบวนการที่สอดคล้องกับธรรมชาติการสร้างองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์โดยเฉพาะการได้รวบรวมข้อมูลจากปรากฏการณ์จนได้ตัวแปรพ้ืนฐานท่ีเป็นสาเหตุเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน แล้วนําเสนอ
คําอธิบายหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ได้อย่างสมเหตุผล ก่อให้เกิดมโนมติท่ีถูกต้องมากขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ จรัสศรี จิณรักษ์(2555) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยมัลติมีเดียท่ีพัฒนาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องแรงและ
กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน มีความเข้าใจมโนมติท่ีถูกต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ท้ังหมด สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิยฉัตร 
พูนพิพัฒน์(2557) พบว่าผลการศึกษาการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับตัวแทนความคิดทางวิทยาศาสตร์ต่อมโนทัศน์
เรื่องสารและสมบัติของสาร หลังเรียนผู้เรียนมีมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของศรีสมร ธวัชเมธี (2558) ท่ีได้จัดการเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เสริมด้วยกลวิธี KWL 
Plus หลังเรียนนักเรียนมีมโนมติท่ีสอดคล้องกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึน และมีมโนมติท่ีไม่สอดคล้องกับแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ลดลง และคะแนนมโนมติเรื่องงานและพลังงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล 

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เหตุผลสําคัญท่ีทําให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นพอสรุปได้ดังน้ี  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีนําเอา
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ของ yagerมาใช้ ซ่ึงมีการเสนอสถานการณ์และใช้คําถามเพ่ือให้นักเรียนสามารถมองเห็น
ความสําคัญ และมีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองแล้วนําเสนอซ่ึงจะต้องใช้การแยกแยะส่ิงต่างๆ จากประเด็นหลักว่า
ประกอบด้วยอะไรบ้าง พร้อมหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ รวมถึงมีการนําไปใช้ นักเรียนจึงสามารถนําหลักการมา
อธิบายปัญหาได้ อีกท้ังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผล ยังเป็นการนําเอา
เทคนิคการให้เหตุผลมาเสริมเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการวิเคราะห์ สามารถบอกได้ว่าสิ่งใดคือเหตุสิ่งใดคือผล จนสามารถ
หาความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ได้และสามารถสรุปหลักการได้อย่างมีเหตุผล ดังนั้นหลังเรียนนักเรียนจึงมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนเนื่องจาก นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ความสําคัญ แยกแยะองค์ประกอบหาความสัมพันธ์ 
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และสรุปเป็นหลักการ สอดคล้องกับงานวิจัยของนงค์ลักษณ์  พาลี (2554)ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์ ร้อยละ 75 มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปิยนุช  คําเหลา (2560) ท่ีพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบทํานาย – สังเกต – อธิบาย เสริมเทคนิคการให้
เหตุผล มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้   
     ก่อนท่ีจะนําแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เสริมเทคนิคการให้เหตุผลไปใช้ประกอบการ

จัดการเรียนการสอน ในข้ันเชิญชวน สถานการณ์หรือรูปภาพท่ีนําเสนอจะต้องเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตัวและทันต่อเหตุการณ์
เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจมากขึ้นในการค้นหาคําตอบ  

  
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เสริมด้วยเทคนิคการให้เหตุผลเพื่อ

พัฒนาการคิดเช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นกระบวนการคิดที่ใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดย
ทําการศึกษาและแยกแยะข้อมูลว่าข้อมูลใดคือข้อเท็จจริง ข้อมูลใดคือความคิดเห็น ตลอดจนพิจารณาความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล แล้วต้ังสมมติฐานเพื่อหาสาเหตุของปัญหา ซ่ึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้ันจําเป็นต้องมีพ้ืนฐานการคิดวิเคราะห์ 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ ศึกษาความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ และ

ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 
ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 จํานวน 34 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ตาม มคอ. 3  และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า1) นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับข้ันตอนการผลิตรายการ(ร้อยละ 35.29)
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบรายการปกิณกะ (ร้อยละ 26.49)และความรู้เกี่ยวกับการผลิตรายการนิทาน (ร้อยละ 35.29) ด้าน
ทักษะและประสบการณ์ในการเป็นผู้ดําเนินรายการ (ร้อยละ 29.39) 2) ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X= 3.76) โดยมีด้านคุณธรรม จริยธรรมอยู่ในระดับมากเป็นอันดับท่ี 1 (X = 3.86)3) การ
ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี้ (1) การผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงท่ีดีควรมีเน้ือหาดี เน้ือหาเหมาะกับผู้ฟัง มี
ความรับผิดชอบในกลุ่ม และมีการทํางานร่วมกัน (2) เทคนิคการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจคือ ใช้ภาษา
เข้าใจง่าย และตั้งชื่อรายการให้น่าสนใจ (3) ส่ิงท่ีควรคํานึงถึงในการจัดรายการคือ กลุ่มผู้ฟัง และ (4) การประเมินผลการ
ผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงในภาพรวมแต่ละกลุ่มสามารถผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงได้ค่อนข้างดี สิ่งที่ควรปรับปรุง
คือ การดําเนินรายการวิทยุกระจายเสียงและการฝึกปฏิบัติหน้าท่ีในตําแหน่งต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน 

 
คําสําคัญ : กิจกรรมการเรียนรู้,การผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง, นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้รายวิชาการผลติรายการวิทยกุระจายเสียง 
ของนักศึกษาสาขาวิชานเิทศศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บา้นจอมบึง 

Learning Behaviorin Radio Program Production Course of the Second  
Year’Communication Arts Program Students, Muban Chom Bueng Rajabhat University 

วนิดา  ตรีสวัสด์ิ1 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study learning behavior, study learning activities opinion, and evaluate 
learning activities in radio program production course of the second year students’Communication Arts 
program. Population was34 second year students’Communication Arts program. The research 
instruments were learning plan in tqf 3 and questionnaire.Statistical analysis comprised frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The finding found that 1) The majority of students had 
learning behavior in knowledge aspect about radio production process (35.29%), format of the variety 
program (26.49%), and the tales program production (35.29%).For skills and experience aspect, most 
students practiced to be the moderator (29.39%). 2) Students’ opinions toward learning activities,the 
overall was the high level (X= 3.76). The moral and ethics side was the first rank and high level (X = 
3.86). 3)The evaluation of learning activities were as follows (1) Producing a good radio program 
should be good content, suitable for audience, responsible of group and working together. (2) The 
techniques to make radio program interesting, they were using easily language and interesting 
program title. (3) Consideration for the radio program was audience, and (4) Overall of evaluation 
about radio program production was each group produced radio programs quite well. They should 
improve how to present radio program and increased various functions of radio production practice. 
 
Keywords : Learning activities, Radio Program Production, Communication Arts Program Students 
 
บทนํา 

วิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง รหัส CA 54602 เป็นวิชาบังคบัของหลักสูตรนิเทศศาสตร์บัณฑิต พ.ศ. 2554 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง นักศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชานิเทศศาสตร์จะต้องเรียนวิชานี้ เพ่ือให้มี
ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงซ่ึงเป็นสือ่หลักสื่อหนึ่งของการเรียนการสอนในสาขาวิชานิเทศ
ศาสตร์ สาขาวชิานิเทศศาสตรไ์ด้จดัให้นักศึกษาชัน้ปีท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 2 โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้สอนประจํา 
 คําอธิบายรายวิชาของวิชานี้คือ การศึกษาถึงกระบวนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงประเภทต่าง ๆ และฝึก
ปฏิบัติการผลิตรายการตามข้ันตอน ผู้วิจัยจึงกําหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนวิชานี้ ดังนี้ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาทราบถึงกระบวนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงขั้นตอนต่าง ๆ  
2. เพ่ือให้นักศึกษารู้จักรูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียงรูปแบบต่าง ๆ 
3. เพ่ือให้นักศึกษามีทักษะในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อจัดทําบทวิทยุกระจายเสียงและวางแผนการผลิต

และจัดรายการวิทยุกระจายเสียง 
4. เพ่ือให้นักศึกษาทราบเทคนิคในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจ 
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เม่ือนักศึกษาเรียนจบวิชานี้แล้ว นกัศึกษาควรอธิบายกระบวนการผลติรายการวิทยุกระจายเสียงข้ันตอนต่าง ๆ ได้มี
ความรู้ความเข้าใจรูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียงรูปแบบต่าง ๆ และวางแผนการผลิตและจัดรายการวิทยุกระจายเสยีงได้
อย่างน้อย 2 รูปแบบ รวมท้ังบอกเทคนิคในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจได้อย่างน้อย 2 วิธี 

จะเห็นได้ว่า รายวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติ ผู้สอนจึงจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการทํางานเป็นทีม การระดมสมอง และฝึกปฏิบัติร่วมกันโดยให้นักศึกษาช่วยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ร่วมกับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองในการศึกษากรณีศึกษา และนําผลการศึกษามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ซ่ึง
นักวิชาการหลายท่าน (Klein.1991,Cronbach.1990,Kimble and Garmezy.1963,Pressey, Robinson and Horrock.  
1959)กล่าวไว้สอดคล้องกันว่า การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลจากการฝึกฝนเม่ือได้รับการเสริมแรง หรือจากการฝึกฝน
และประสบการณ์ ไม่ใช่ผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือปฏิกิริยาสะท้อน โดยที่บุคคลได้พยายามปรับพฤติกรรม
ของตนเพ่ือเข้ากับสภาพแวดล้อมตามสถานการณ์ต่าง ๆจนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายตามท่ีแต่ละบุคคลได้ตั้งไว้ กิจกรรม
การเรียนการสอนดังกล่าวจึงมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบและ
วิธีการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม (group process) แบ่งนักศึกษาออกเป็น 5กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีนักศึกษาเก่ง ปานกลาง 
และอ่อน อยู่คละกันไป และแบ่งบทบาทหน้าท่ีในการทํางานอย่างชัดเจน โดยแต่ละคนจะต้องสลับบทบาทกันทําหน้าท่ีท่ี
เกี่ยวข้องกับการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง เพ่ือให้นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีท่ีสําคัญและมีประสบการณ์ในหน้าท่ีแต่
ละด้านทุกด้าน จะได้มองหาความถนัดหรือความชอบของตนในบทบาทที่ทําได้ดีท่ีสุดหรือท่ีชอบท่ีสุดด้วย  

การจัดกิจกรรมดังกล่าวผู้วิจัยสนใจว่าจะช่วยให้นักศึกษาท่ีเรียนวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงมีความรู้
ท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรมและความคิดเห็นต่อการปฏิบัติกิจกรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้แต่ละด้านเป็นอย่างไร มีทัศนคติ
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้มากน้อยเพียงใดและการประเมินผลในรายวิชาโดยรวมเป็นอย่างไร ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงทําวิจัยในชั้น
เรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ชั้นปี ท่ี  2 ท่ีเรียนวิชาการผลิตรายการ
วิทยุกระจายเสียงในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงของนักศึกษาสาขาวิชา
นิเทศศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2  

3. เพื่อประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
ชั้นปีท่ี 2  

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร 
ประชากรคือ นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ท่ีได้ลงทะเบียนรายวิชาCA54602 การผลิตรายการ

วิทยุกระจายเสียง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 34 คน 
เป็นการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 

ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2ด้านต่าง ๆ คือ  
2.1 ด้านคุณธรรม จริยธรรมได้แก่ 1) การมีวินัยตรงเวลาและความรับผิดชอบต่อตนเอง 2) การเคารพสิทธิ

และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และ 3) เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ 
2.2 ด้านความรู้ ได้แก่ความรู้และประสบการณ์ในการปฏิบัติวิชาชีพของสาขาวิชาท่ีศึกษา ดังน้ี 1) ความรู้

เกี่ยวกับกระบวนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง 2) ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียง และ 3) เทคนิค
ในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจ 

2.3 ด้านทักษะ ได้แก่1) ทักษะทางปัญญา 2) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และ 3) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

การศึกษาคร้ังนี้ดาํเนินการศึกษาในคณะวิทยาการจัดการมหาวิทยาลันราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงระยะเวลาใน
การศึกษาอยู่ระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558-เดือนเมษายน พ.ศ. 2559 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตาม มคอ. 3 จํานวน 15 สัปดาห์ จัดกิจกรรมการเรียนรู้สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 

ประกอบด้วยสาระสําคัญ ได้แก่ พัฒนาการของวิทยุกระจายเสียงในประเทศไทย การเขียนบทวิทยุกระจายเสียงประเภท
ต่าง ๆ เสียงที่ใช้ในการจัดรายการวิทยุกระจายเสียง รูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียง ห้องผลิตรายการ อุปกรณ์ บุคลากรใน
การผลิตรายการ กระบวนการในการผลิตรายการสารคดี รายการข่าว รายการสัมภาษณ์ รายการนิตยสารทางอากาศรายการ
ปกิณกะ  รายการสนทนา รายการพูดคุย รายการละคร รายการนิทาน และรายการเพลงการใช้สัญญาณมือ ศัพท์เทคนิค
วิทยุกระจายเสียง เทคนิคการผลิตและจัดรายการให้น่าสนใจ ทดลองผลิตและจัดรายการต่าง ๆ ประเมินผลการผลิตและ
จัดรายการต่าง ๆ 

1.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงลักษณะของแบบสอบถามแบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา มีลักษณะเป็นคําถามปลายปิด(close-ended 
questions) แบบตรวจสอบรายการ (check list) จํานวน 5 ข้อ ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้มีลักษณะเป็นคําถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับจํานวน 25 ข้อและส่วนท่ี 3 การ
ประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นคําถามปลายเปิด(open-ended questions) แบบให้ผู้เรียนเติมข้อความ
ตามความเป็นจริงจํานวน 4 ข้อตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยด้วยการทดสอบความเท่ียงตรง (validity) ใช้การทดสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน  
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2558 ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนพฤศจิกายนพ.ศ. 2558เม่ือสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยแจก
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้นักศึกษาด้วยตนเองรับแบบสอบถามคืน และ
ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามเพื่อนําไปวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ความถ่ีร้อยละค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแปลความหมายระดับคะแนน ดังนี้ คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึงเห็นด้วยอยู่ในระดับ
น้อยท่ีสุดคะแนนเฉล่ีย1.50-2.49 หมายถึงเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึงเห็นด้วยอยู่ในระดับ
ปานกลางคะแนนเฉลี่ย3.50-4.49 หมายถึงเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก และคะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึงเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555: 75)การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (คําถามปลายเปิด) ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
จัดกลุ่ม และนํามาสรุปเป็นประเด็นสําคัญ ๆ  
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพบว่า นักศึกษานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 52.94) ด้านความรู้ แบ่งออกเป็นความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงนักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองข้ันตอนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง 
(ร้อยละ35.29) และความรู้เก่ียวกับรูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียง นักศึกษาส่วนใหญ่รู้จักรายการปกิณกะ (ร้อยละ 
26.49) ด้านทักษะและประสบการณ์ นักศึกษาส่วนใหญ่สามารถผลิตรายการได้ด้วยตนเองคือ รายการนิทาน (ร้อยละ
35.29) และนักศึกษาส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการฝึกปฏิบัตเิป็นผู้ดําเนินรายการ (ร้อยละ29.39) ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา 

ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา จํานวน
(N=34) ร้อยละ 

เพศ ชาย 18 52.94
หญิง 16 47.06

นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับ
กระบวนการผลิตรายการ
วิทยุกระจายเสียง 

เรื่องข้ันตอนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง 12 35.29
เรื่องการเขียนบท 9 26.49
เรื่องการใช้เสียงประเภทต่าง ๆ 6 17.64
เรื่องการควบคุมการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง 4 11.76
เรื่องการจัดรายการวิทยุกระจายเสียง 3 8.82
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา จํานวน

(N=34) ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบรายการ
วิทยุกระจายเสียงที่นักศึกษา
รู้จัก 

รายการปกิณกะ 9 26.49
รายการสารคดี  8 23.52
รายการสนทนา 6 17.65
รายการนิทาน 5 14.70
รายการสัมภาษณ์ 4 11.76
รายการพูดคุย 2 5.88

ทักษะและประสบการณ์ในการ
ผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง
ด้านรูปแบบรายการท่ีผลิตได้
ด้วยตนเอง 

รายการนิทาน 12 35.29
รายการปกิณกะ 8 23.52
รายการสารคดี  7 20.61
รายการสนทนา 5 14.70
รายการพูดคุย 2 5.88

ทักษะและประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานเก่ียวกับการผลิต
รายการวิทยุกระจายเสียง 

ฝึกเป็นผู้ดําเนินรายการ 10  29.39
ฝึกเป็นช่างเทคนิค 9 26.49
ฝึกเป็นผู้เขียนบท 8 23.52
ฝึกเป็นผู้ควบคุมการผลิต 7 20.60

 
 2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง
พบว่า นักศกึษามีความเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X= 3.76) โดยที่ด้านคุณธรรม จริยธรรมอยู่ใน
ระดับมากเป็นลําดับท่ี 1 (X= 3.86) รองลงมาคือด้านทักษะ (X= 3.75) และด้านความรู้ (X= 3.67) ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านคุณธรรม จริยธรรมนักศึกษามีความเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม
อยู่ในระดับมาก (X= 3.86)และความเห็นรายข้ออยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยท่ีข้อความสามารถในการทํางานเป็นทีมของ
นักศึกษาอยู่ในลําดับท่ี 1 (X = 4.15) และลําดับสุดท้ายคือนักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของช่างเทคนิค (X= 3.56) ด้าน
ความรู้พบว่า นักศึกษามีความเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.67) และความเห็นรายข้ออยู่ใน
ระดับมากจํานวน 11ข้อระดับปานกลาง จํานวน 1ข้อ โดยท่ีข้อนักศึกษารู้จักวิธีการเลือกใช้เพลงในรายการรูปแบบต่าง ๆ 
อยู่ในลําดับท่ี 1(X= 4.00) และลําดับสุดท้ายคือความรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาในรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ (X = 3.18) 
และด้านทักษะพบว่า นักศึกษามีความเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X= 3.76) และความเห็นราย
ข้ออยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยที่ข้อกลุ่มของนักศกึษาเตรียมความพร้อมก่อนจัดรายการอยู่ในระดับมากเป็นลําดับท่ี 1 (X=
4.06) และลําดับสุดท้ายคือความสามารถในการแก้ไขปัญหาการผลิตรายการวิทยุ (X = 3.53) (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละด้านโดยรวม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละด้าน 
X S.D. อันดับที่ ระดับ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 3.86 .507 1 มาก
2. ด้านความรู้ 3.67 .553 3 มาก
3. ด้านทักษะ 3.75 .477 2 มาก

รวม 3.76 .489  มาก 
  
 
ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้รายด้านและรายข้อ 

ข้อคําถาม ระดับความเห็น 
X S.D. ระดับ อันดับที่

ด้านคุณธรรม จริยธรรม    
1. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของผู้ควบคุมรายการ 4.00 .816 มาก 2
2. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของช่างเทคนิค 3.56 .561 มาก 7
3. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของผู้ดําเนินรายการ 3.85 .744 มาก 5
4. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของผู้เขียนบท 3.68 .638 มาก 6
5. ความสามารถของนักศึกษาในการทํางานเป็นทีม 4.15 .744 มาก 1
6. ความสามารถของนักศึกษาในการเป็นผู้นํา 3.91 .753 มาก 3
7. นักศึกษาเป็นผู้ตาม (ผู้ร่วมงานท่ีดี) ในกลุ่มของตน 3.88 .686 มาก 4
รวม 3.86 .507 มาก  
ด้านความรู้   
1. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการผลิตรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ 3.68 .684 มาก 6
2. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาในรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ 3.18 .797 ปานกลาง 12
3. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการใช้เสียงพูดในรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ 3.68 .806 มาก 7
4. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างรายการพูดคุยกับรายการสารคดี 3.88 .769 มาก 2
5. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างรายการปกิณกะกับรายการนิตยสาร 3.50 .749 มาก 11
6. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างรายการสนทนากับรายการสัมภาษณ์ 3.74 .618 มาก 5
7. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างเพลงประจํารายการกับเพลงคั่นรายการ 3.85 .744 มาก 3
8. นักศึกษารู้จักอุปกรณ์สําคัญในห้องปฏิบัติการของสาขา 3.82 .834 มาก 4
9. นักศึกษารู้จักวิธีการเลือกใช้เพลงในรายการรูปแบบต่าง ๆ 4.00 .816 มาก 1
10. นักศึกษารู้จักวิธีการเลือกใช้เสียงประกอบในรายการรูปแบบต่าง ๆ 3.53 .615 มาก 10
11. นักศึกษารู้จักศัพท์เทคนิคท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตรายการวิทยุ 3.62 .697 มาก 9
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12. ความสามารถของนักศึกษาในการใช้ห้องปฏิบัติการ 3.65 .812 มาก 8
รวม 3.67 .553 มาก  
ด้านทักษะ   
1. นักศึกษาสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือผลิตรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ 3.76 .819 มาก 3
2. นักศึกษาสามารถนําทักษะการคํานวณมาใช้ในการผลิตรายการวิทยุรูปแบบ
ต่าง ๆ ได้ (เช่น เพ่ิม/ลดเวลาในการดําเนินรายการ เสนอเนื้อหาให้เหมาะ 
กับเวลาท่ีมี) 

3.71
 
 

.799 
 
 

มาก 4

3. ความสามารถของนักศึกษาในการแก้ไขปัญหาการผลิตรายการวิทยุ 3.53 .615 มาก 6
4. นักศึกษานําข้อบกพร่องมาใช้ในการจัดรายการครั้งต่อไป 3.68 .638 มาก 5
5. นักศึกษาเตรียมความพร้อมและฝึกซ้อมก่อนจัดรายการ 3.79 .729 มาก 2
6. กลุ่มของนักศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนจัดรายการ 4.06 .736 มาก 1
รวม 3.76 .489 มาก  

 
3. ผลการวิเคราะห์การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงมีดังน้ี 

3.1 การผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงท่ีดี นักศึกษาเห็นว่ารายการนั้น ๆ ควรมีเนื้อหาท่ีดี ถูกต้องน่าสนใจ เน้ือหา
เหมาะกับสมกับช่วงวัย ผู้ดําเนินรายการใช้น้ําเสียงน่าฟังและพูดได้น่าฟัง เลือกเพลงเหมาะกับชื่อของรายการ จัดรายการสนุก 
ฟังเพลิดเพลิน ผู้เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นช่างเทคนิคผู้ดําเนินรายการ ผู้ควบคุมการผลิตปฏิบัติหน้าท่ีของตนด้วยความ
รับผิดชอบ ผู้ผลิต ช่างเทคนิค ผู้ดําเนินรายการ ต้องมีความรู้ มีความพร้อม มีความสัมพันธ์และทํางานด้วยกันอย่างเต็มท่ี 
ทุกฝ่ายควรได้รับข้อมูลเสมอ ๆ กัน รู้จักแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น และรู้จักการถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้ฟังเข้าใจเรื่องท่ีจะพูด 

3.2 เทคนิคการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจ นักศึกษาเห็นว่า ในฐานะผู้ส่งสารควรผลิตรายการ
ท่ีมีเนื้อหาสนุก น่าสนใจ ทันสมัย และมีข้อคิดให้ผู้ฟัง ผู้ดําเนินรายการมีน้ําเสียงท่ีดี น่าฟัง ใช้ภาษาเข้าใจง่าย จัดรายการ
ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และต้ังชื่อรายการให้น่าสนใจ และในฐานะผู้รับสารนักศึกษาจะเลือกฟังรายการวิทยุกระจายเสียง
ท่ีให้ความบันเทิง สนุก ได้ความรู้ ฟังแล้วรู้สึกสบาย เป็นรายการท่ีสนุก ผู้จัดพูดได้น่าฟัง น่าสนใจ เช่น รายการเพลง 
รายการสนทนา รายการสารคดี 

3.3 สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัดรายการวิทยุกระจายเสียงคือ กลุ่มผู้ฟัง ควรจัดรายการท่ีเหมาะสมกับวัย เช่น 
รายการนิทานสําหรับเด็ก รายการเพลงฮิตสําหรับวัยรุ่นฯลฯ บทวิทยุท่ีมีเน้ือหาน่าฟัง น่าสนใจ สร้างความสนุก ความ
เพลิดเพลินให้ผู้ฟัง และให้ความรู้ไปพร้อมกันด้วย 

4.การประเมินผลการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงในภาพรวม นักศึกษาเห็นว่ากลุ่มของตนผลิตรายการ
วิทยุกระจายเสียงได้ค่อนข้างดีแต่ยังขาดความร่วมมือและการพูดคุยกันในกลุ่มด้านการฝึกซ้อมยังไม่ดีนัก และเตรียม
ความพร้อมก่อนจัดรายการน้อยเกินไป สมาชิกในกลุ่มต้องปรับปรุงเรื่องการดําเนินรายการ ผู้ดําเนินรายการส่วนใหญ่มี
น้ําเสียงน่าฟังแต่วิธีการพูดยังไม่น่าฟัง ไม่น่าสนใจ รวมท้ังการเปลี่ยนบทบาทการปฏิบัติหน้าท่ีในตําแหน่งต่าง ๆ ยังทําได้
ไม่ครบถ้วน จึงควรฝึกปฏิบัติการทําแต่ละหน้าท่ีให้มากขึ้น 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางที่ 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละด้านโดยรวม 

กิจกรรมการเรียนรู้ ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละด้าน 
X S.D. อันดับที่ ระดับ 

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 3.86 .507 1 มาก
2. ด้านความรู้ 3.67 .553 3 มาก
3. ด้านทักษะ 3.75 .477 2 มาก

รวม 3.76 .489  มาก 
  
 
ตารางที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้รายด้านและรายข้อ 

ข้อคําถาม ระดับความเห็น 
X S.D. ระดับ อันดับที่

ด้านคุณธรรม จริยธรรม    
1. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของผู้ควบคุมรายการ 4.00 .816 มาก 2
2. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของช่างเทคนิค 3.56 .561 มาก 7
3. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของผู้ดําเนินรายการ 3.85 .744 มาก 5
4. นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของผู้เขียนบท 3.68 .638 มาก 6
5. ความสามารถของนักศึกษาในการทํางานเป็นทีม 4.15 .744 มาก 1
6. ความสามารถของนักศึกษาในการเป็นผู้นํา 3.91 .753 มาก 3
7. นักศึกษาเป็นผู้ตาม (ผู้ร่วมงานท่ีดี) ในกลุ่มของตน 3.88 .686 มาก 4
รวม 3.86 .507 มาก  
ด้านความรู้   
1. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการผลิตรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ 3.68 .684 มาก 6
2. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาในรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ 3.18 .797 ปานกลาง 12
3. นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการใช้เสียงพูดในรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ 3.68 .806 มาก 7
4. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างรายการพูดคุยกับรายการสารคดี 3.88 .769 มาก 2
5. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างรายการปกิณกะกับรายการนิตยสาร 3.50 .749 มาก 11
6. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างรายการสนทนากับรายการสัมภาษณ์ 3.74 .618 มาก 5
7. นักศึกษาทราบความแตกต่างระหว่างเพลงประจํารายการกับเพลงคั่นรายการ 3.85 .744 มาก 3
8. นักศึกษารู้จักอุปกรณ์สําคัญในห้องปฏิบัติการของสาขา 3.82 .834 มาก 4
9. นักศึกษารู้จักวิธีการเลือกใช้เพลงในรายการรูปแบบต่าง ๆ 4.00 .816 มาก 1
10. นักศึกษารู้จักวิธีการเลือกใช้เสียงประกอบในรายการรูปแบบต่าง ๆ 3.53 .615 มาก 10
11. นักศึกษารู้จักศัพท์เทคนิคท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตรายการวิทยุ 3.62 .697 มาก 9

ตารางที่ 3 (ต่อ)



911

 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา พบว่านักศึกษานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการผลิตรายการ

วิทยุกระจายเสียงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 52.94) มีความรู้เรื่องข้ันตอนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง (ร้อยละ
35.29)รู้จักรายการปกิณกะ (ร้อยละ 26.49)ผลิตรายการนิทานได้ด้วยตนเอง (ร้อยละ 35.29) และมีประสบการณ์ในการ
ฝึกปฏิบัติเป็นผู้ดําเนินรายการ (ร้อยละ 29.39) 

2.ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงพบว่า นักศึกษามี
ความเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X= 3.76) โดยท่ีด้านคุณธรรม จริยธรรมอยู่ในระดับมากเป็นลําดับท่ี 
1 (X= 3.86) รายข้อลําดับท่ี 1คือ ความสามารถในการทํางานเป็นทีมของนักศึกษา (X = 4.15) รองลงมาคือด้านทักษะ 
(X= 3.76) รายข้อลําดับท่ี 1คือ กลุ่มของนักศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนจัดรายการ (X=4.06) และด้านความรู้ (X= 3.67)
เป็นลําดับสุดท้าย รายข้อลําดับท่ี 1 คือนักศึกษารู้จักวิธีการเลือกใช้เพลงในรายการรูปแบบต่าง ๆ (X= 4.00) 

3. การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง พบว่า ด้านการผลิตรายการ
วิทยุกระจายเสียงท่ีดีควรมีเนื้อหาดี เนื้อหาเหมาะกับผู้ฟัง มีความรับผิดชอบในกลุ่มของตน และมีการทํางานร่วมกันด้าน
เทคนิคการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจคือ ใช้ภาษาเข้าใจง่าย และตั้งชื่อรายการให้น่าสนใจสิ่งที่ควรคํานึงถึง
ในการจัดรายการคือ กลุ่มผู้ฟัง และด้านการประเมินผลการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงในภาพรวมแต่ละกลุ่มสามารถ
ผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงได้ค่อนข้างดี สิ่งท่ีควรปรับปรุงคือ การดําเนินรายการวิทยุกระจายเสียงและการฝึกปฏิบัติ
หน้าท่ีในตําแหน่งต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา ด้านความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับความรู้เก่ียวกับการเป็นผู้ดําเนินรายการ การเป็นช่างเทคนิค การควบคุมเคร่ืองเสียง อธิบายได้ว่า
นักศึกษารู้จักบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง ซ่ึงเป็นลักษณะของพฤติกรรม
ด้านหนึ่งท่ีต้องการจากผูเ้รียน (สุราษฎร์ พรมจันทร์, 2553: 2) คือพฤติกรรมด้านลักษณะกิจนิสัยในการทํางาน ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียง พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่รู้จักรายการวิทยุกระจายเสียงรูปแบบต่าง ๆ 
และสามารถผลิตได้ด้วยตนเองบางรูปแบบแสดงให้เห็นว่านักศึกษามีพฤติกรรมด้านความสามารถทางทักษะกล้ามเนื้อซ่ึงเป็น
ลักษณะของพฤติกรรมอีกด้านหนึ่งท่ีต้องการจากผู้เรียน (สุราษฎร์ พรมจันทร์, 2553: 2) ท้ังนี้ประสบการณ์ในการฝึก
ปฏิบัติหน้าท่ีต่าง ๆ และเทคนิคในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงของนักศึกษาไม่ว่าจะได้รับการฝึกมากคร้ังหรือน้อย
คร้ัง ก็เป็นการสร้างให้นักศึกษาเกิดทักษะความชํานาญในส่ิงท่ีฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของกัทธรีท่ีอธิบาย
ว่า การเรียนรู้เม่ือเกิดขึ้นแล้วแม้เพียงครั้งเดียวก็นับว่าได้เรียนรู้แล้ว อย่างไรก็ตาม การฝึกบ่อยทําบ่อย การใช้ทักษะ
เหล่านั้นบ่อย ๆจะช่วยเสริมความคงทนและส่งผลให้เกิดความชํานาญเพิ่มข้ึนได้ เช่นเดียวกับกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
ท่ีอธิบายว่า การฝึกหัดหรือกระทําบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทําซํ้าบ่อย ๆ 
การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร ในท่ีสุดอาจลืมได้ และหากไม่มีการนําไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้(ทิศนา แขมมณี, 2556 : 
50-58) 
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สําหรับการประเมินผลความรู้ท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรมและความคิดเห็นต่อการปฏิบัติกิจกรรมของนักศึกษา
นั้น นอกจากนักศึกษาจะมีความรู้ด้านต่าง ๆ แล้วยังสามารถประเมินตนเองและวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่มของตนได้ นักศึกษา
ส่วนใหญ่เห็นว่าในกลุ่มของตนจัดรายการได้ค่อนข้างดี สมาชิกในกลุ่มต้องปรับปรุงเรื่องการดําเนินรายการ และการเปลี่ยน
บทบาทการปฏิบัติหน้าท่ีในตําแหน่งต่าง ๆ ให้ครบถ้วน แสดงว่าสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ ดังทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
หย่ังเห็น (insight) ของโคห์เลอร์ (Kohler) ท่ีอธิบายไว้ว่าการหย่ังเห็นเป็นการค้นพบหรือเกิดความเข้าใจในช่องทาง
แก้ปัญหาอย่างฉับพลันทันทีอันเน่ืองมาจากผลการพิจารณาปัญหาโดยส่วนรวม และการใช้กระบวนการทางความคิดและ
สติปัญญาของบุคคลนั้นในการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเผชิญ (ทิศนา แขมมณี, 2556: 60-72) 

พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้ และการประเมินผลความรู้ของนักศึกษาดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึง
ระดับของพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ คือ ความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในข้ันประยุกต์ความรู้เป็นการใช้ความรู้ท่ีมี
อยู่ในสมองไปแก้ปัญหาใหม่ ซ่ึงไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน แต่ลักษณะการแก้ปัญหาดังกล่าวยังใช้เค้าโครงหรือวิธีการเดิม 
ความสามารถทางทักษะกล้ามเนื้ออยู่ในขั้นเลียนแบบและขั้นทําด้วยความถูกต้อง  และระดับของกิจนิสัยในการทํางานอยู่
ในขั้นการยอมรับ (สุราษฏร์ พรมจันทร์, 2553: 5-7) 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังโดยรวม รายด้าน และรายข้อ อยู่ในระดับมากทุกข้อ อยู่
ในระดับปานกลางเพียง 1 ข้อ อธิบายได้ว่านักศึกษาได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักการจัดการเรียนรู้ท้ัง 4 ประการคือ 
1) การเรียนรู้เพ่ือเข้าใจ นักศึกษาได้รับรู้และเรียนรู้เน้ือหาต่างๆอย่างมีวิจารณญาณด้วยเหตุและผล 2) การเรียนรู้เพ่ือ
ปฏิบัติ นักศึกษามีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองจึงเกิดประสบการณ์การเรียนรู้โดยตรงจากการปฏิบัติ 3) การ
เรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกัน นักศึกษามีโอกาสทํางานร่วมกันรู้จักแบ่งความรับผิดชอบร่วมกันช่วยเหลือซ่ึงกันและกันและรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน และ 4) การเรียนรู้เพ่ือเป็นตัวของตัวเอง นักศึกษาได้รับประสบการณ์การเรียนโดยการรู้จกัคิดและ
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่างๆด้วยตัวเองอย่างมีเหตุผลจึงเกิดความมั่นใจในตนเองส่งผลให้มีทัศนคติท่ีดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
มากขึ้น(เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2551)และเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย่ (Gagne) ท่ีผู้สอนจัดการเรียนรู้จากง่าย
ไปหายากเพื่อให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวร คือ 1) การเรียนรู้สัญญาณ โดยท่ีนักศึกษานําลักษณะการ
ตอบสนองท่ีมีอยู่เดิมมาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าใหม่ท่ีมีความใกล้ชิดกับสิ่งเร้าเดิม 2) การเรียนรู้สิ่งเร้า-การตอบสนองซ่ึงเชื่อว่าการ
เรียนรู้เป็นสิ่งท่ีผู้เรียนเป็นผู้กระทําเองมิใช่รอให้สิ่งเร้าภายนอกมากระทํา พฤติกรรมท่ีแสดงออกเกิดจากสิ่งเร้าภายในของ
นักศึกษาเอง3) การเรียนรู้การเชื่อมโยงแบบต่อเนื่อง (chaining) เป็นการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการ
ตอบสนองท่ีต่อเนื่องกันตามลําดับ เป็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทํา การเคลื่อนไหว 4) การเชื่อมโยงทางภาษา 
เป็นการเรียนรู้ในลักษณะคล้ายกับการเรียนรู้การเชื่อมโยงแบบต่อเนื่อง แต่เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษา การเรยีนรู้
แบบการรับสิ่งเร้า-การตอบสนองเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้แบบต่อเนื่องและการเชื่อมโยงทางภาษา 5) การเรียนรู้ความ
แตกต่าง เป็นการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาสามารถมองเห็นความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะความแตกต่างตามลักษณะของ
วัตถุ6) การเรียนรู้ความคิดรวบยอด เป็นการเรียนรู้ท่ีนักศึกษาสามารถจัดกลุ่มสิ่งเร้าท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกันได้ 
และขยายความรู้ไปยังสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากท่ีเคยเห็นมาก่อนได้7) การเรียนรู้กฎ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการรวมหรือ
เชื่อมโยงความคิดรวบยอดต้ังแต่ 2 อย่างขึ้นไป นํามาต้ังเป็นกฎเกณฑ์ขึ้น การเรียนรู้กฎเกณฑ์จะช่วยให้นักศึกษาสามารถ
นําการเรียนรู้นั้นไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้8) การเรียนรู้การแก้ปัญหา โดยนํากฎเกณฑ์ต่าง ๆ มาใช้และสามารถนํา
กฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหานี้ไปใช้ในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันได้ ซ่ึงนักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ัง 8 ขั้นตอนนี้ 
(ทิศนา แขมมณี, 2556: 73-75) 
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นอกจากนี้ยังพบว่า นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรายวิชาคือ 1) นักศึกษา
ทราบถึงกระบวนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงข้ันตอนต่าง ๆ 2)นักศึกษารู้จักรูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียงรูปแบบ
ต่าง ๆ 3) นักศึกษามีทักษะในการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อจัดทําบทวิทยุกระจายเสียงและวางแผนการผลิตและจัด
รายการวิทยุกระจายเสียง  และนักศึกษาทราบเทคนิคในการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจ  สําหรับความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้น นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกันเพียงข้อเดียวคือ นักศึกษามีความรู้ความ
เข้าใจรูปแบบรายการวิทยุกระจายเสียงรูปแบบต่าง ๆ ส่วนข้ออ่ืน ๆ คือ อธิบายกระบวนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง
ขั้นตอนต่าง ๆ นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเรียนรู้ในการอธิบายได้เพียงข้ันตอนท่ีเกี่ยวกับบุคลากรและเครื่องมือใน
การผลิตรายการวิทยุกระจายเสียง และการวางแผนการผลิตและจัดรายการวิทยุกระจายเสียงรวมท้ังการบอกเทคนิคใน
การผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจนั้น มีนักศึกษาบางส่วนท่ีทําได้บรรลุวัตถุประสงค์ คือ 2 รูปแบบรายการและมี
นักศึกษาบางคนที่ทําได้เพียง 1 รูปแบบรายการ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะของการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
โครงการวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ดังน้ี  
1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษารายวิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงท่ีพบว่านักศึกษา

บางส่วนยังไม่สามารถอธิบายข้ันตอนการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงได้ครบทุกข้ันตอน และยังไม่สามารถวางแผนการผลิต จัด
รายการ และบอกเทคนิคการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงให้น่าสนใจน้ัน ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน และปรับ
กิจกรรมบางส่วนให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษากลุ่มท่ียังไม่บรรลุวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้น ๆ  

1.2 พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาท้ัง 3ด้าน คือด้านคุณธรรม จริยธรรมด้านทักษะและด้านความรู้อยู่ใน
ระดับใกล้เคียงกัน แม้ว่าค่าระดบัคะแนนจะอยู่ในระดับมากแต่ค่าระดับไม่สูงมาก ผู้สอนจงึควรจดักิจกรรมเสริมทักษะและ
ความรู้ให้นักศึกษาเพ่ิมขึ้น 

 
2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี 
2.1 เปรียบเทียบการใช้วิธีสอนวิธีต่าง ๆ เพ่ือสร้างทักษะให้นักศึกษาได้ดีท่ีสุด เช่น การสร้างสถานการณ์

กรณีศึกษา การใช้บทบาทสมมุติ  
2.2 ศึกษาปัญหาของนักศึกษาในรายวิชาน้ี 
2.3 ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษากลุ่มอ่ืน เพ่ือนําผลการศึกษามาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในรายวิชานี้ให้ดีขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาการเรียนของนักศึกษาเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาการเรียน
ของนักศึกษาและวิเคราะห์ความรู้ท่ีได้รับในการเรียนรายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ของ
นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2จํานวน 27 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้ตาม มคอ. 3  และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่าปัญหาการเรียนของนักศึกษาประกอบด้วยปัญหาส่วนบุคคล ได้แก่ ปัญหาด้าน
ผู้เรียน ปัญหาด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และปัญหาด้านผู้สอน ปัญหาของกลุ่มส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในกลุ่มและการทํางานกลุ่มด้านความรู้ และด้านการใช้ภาษาแนวทางการแก้ไขปัญหาการเรียนของนักศึกษาแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ด้านผู้เรียน นักศึกษาส่วนใหญ่จะแก้ไขเรื่องการมาเรียนสาย ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักศึกษาส่วน
ใหญ่จะให้ความร่วมมือในกลุ่มแบ่งงานกันทําวางแผนการทํางานแต่ละข้ันตอน และปรับกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเพ่ิม
การจัดทัศนศึกษาและด้านผู้สอน นักศึกษาส่วนใหญ่จะขอคําแนะนําจากอาจารย์เพ่ือนํามาปรับปรุงข้อบกพร่องการ
ประเมินผลการเรียนของนักศึกษาในภาพรวมนักศึกษาส่วนใหญ่ประเมินว่าอยู่ในระดับปานกลาง และนักศึกษาบางส่วน
ประเมินว่าอยู่ในระดับดี ความรู้ท่ีนักศึกษาได้รับในรายวิชานี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติและความสามารถของผู้เขียน
บท ลักษณะของบทท่ีดี และสิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการเขียนบท 

 
คําสําคัญ : ปัญหาการเรียนของนักศึกษา,การเขียนบท, ความรู้ของนักศึกษารายวิชาการเขียนบท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาการเรยีนของนักศึกษาในรายวชิาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์  
สาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บา้นจอมบึง 

Study Problems of Students in Radio and Television Script Writing Course, 
Communication Arts Program at Muban Chom Bueng Rajabhat University 

วนิดา  ตรีสวัสด์ิ1 

1สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study students’ problems,initiate a guideline to solve students’ 
problems and analyze knowledge inradio and television script writing course of the second year 
students’ Communication Arts program. Population was 27 second year students’ Communication Arts 
program. The research instruments were learning plan in tqf 3 and structured interview. Data were 
analyzed by content analysis. The finding found that students’ problems were personal problems 
which consisted of learner aspect, learning activities aspect, and teacher aspect. For groups’ 
problems, the majority of students have been the problems about the relationship ofgroup member 
and group work, knowledge and language usage. Guidelines for solving students’study problems were 
divided into 3 aspects.Learner aspect, most students would solve the problem of studying late. 
Learning activities aspect, theywould participate in their groups, share and plan their task in each 
step.Moreover, they purposed how to adjust learning activities by setting field trips.Teacher aspect, 
they would advise from their teacher to improve their mistakes. For overall evaluation, most students 
estimated their study that they were at a moderate level and some students were at a good level. 
The knowledge that students received in this course were as follows: the features and abilities of the 
script writer, the features of good script and what should be considered inscriptwriting. 

 
Keywords : Study Problems of Students,  Script Writing,  Students’Knowledge in Script Writing Course 
 
บทนํา 

การเรียนการสอนเป็นภารกิจท่ีสําคัญประการหน่ึงของสถาบันการศึกษาท่ีต้องถ่ายทอดความรู้ ความคิด ทักษะและ
สร้างประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ มีการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกายอารมณ์สังคมสติปัญญารวมทั้งสามารถนําความรู้
เหล่านั้นไปใช้ในการดํารงชีวิตได้ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงคํานึงถึง
ภารกิจท่ีสําคัญด้านนี้ด้วยเช่นกัน จึงจัดการศึกษาในหลักสูตรนิเทศศาสตร์บัณฑิตที่มีท้ังรายวิชาทฤษฎี รายวิชาทฤษฎีร่วมกับ 
การปฏิบัติ และรายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (คู่มือนักศึกษา, 2558)  

รายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ รหัส CA 54601 เป็นรายวิชาบังคับของหลักสูตร
นิเทศศาสตร์บัณฑิต พ.ศ. 2554 ท่ีเป็นรายวิชาทฤษฎีร่วมกับการปฏิบัติ นักศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชานิเทศศาสตร์จะต้อง
เรียนรายวิชานี้ เพ่ือให้มีความรู้และทักษะเกี่ยวกับวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ ซ่ึงเป็นสื่อหลักของ
การเรียนการสอนในสาขาวิชานิเทศศาสตร์ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ได้จัดให้นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาที่ 1 โดยมีข้อกําหนดว่านักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ก่อนจึงจะลงรายวิชาบังคับหลักอีกวิชาหนึ่ง
คือ วิชาการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงได้ (หลักสูตรนิเทศศาสตร์บัณฑิต, 2554)  
 คําอธิบายของรายวิชานี้คือ วิเคราะห์เรื่องราวที่เป็นจริง เรื่องสมมุติ ถ่ายทอดแนวความคิดออกมาในรูปแบบของ
การเขียนเพ่ือการฟังและเห็นเหตุการณ์ ท้ังในแนวท่ีเป็นจริงตามธรรมชาติและแนวสร้างสรรค์ รวบรวมข้อมูลวางแผน และ
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เขียนเป็นบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ในรูปแบบต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงกําหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน
รายวิชานี้ ตามที่ระบุไว้ใน มคอ. 3 ดังน้ี 

1. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญ และคณุลักษณะของสื่อวิทยุกระจายเสียง
และวิทยุโทรทัศน์ 

2. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญ และประเภทของบทวิทยุกระจายเสียง
และวิทยุโทรทัศน์ 

3. เพ่ือให้นักศึกษารู้จักการรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อจัดทําบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์
รูปแบบรายการต่าง ๆ   

4. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเรื่องรูปแบบและลักษณะรายการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ 
5. เพ่ือให้นักศึกษารู้จักวิธีการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ประเภทและรูปแบบต่าง ๆ 
เม่ือนักศึกษาเรียนจบวิชานี้แล้ว นักศึกษาควรอธิบายคุณลักษณะของสื่อวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์

ประเภทของบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์รวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจัดทําบทวิทยุกระจายเสียง
และวิทยุโทรทัศน์รูปแบบรายการต่าง ๆ อธิบายรูปแบบรายการและเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ประเภท
ต่าง ๆ ได้อย่างน้อย 2 รูปแบบรายการผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการทํา
กิจกรรมเป็นกลุ่ม การระดมสมอง การทํากิจกรรมรายบุคคล ร่วมกับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และนําผลการศึกษามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้รว่มกัน 

อย่างไรก็ตาม นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 38 คน 
และคงสถานภาพการเรียนจนสิ้นสุดการศึกษา จํานวน 32 คน ส่วนใหญ่มีผลการศึกษาตาม มคอ. 5 บรรลุตาม
จุดประสงค์ดังกล่าว แต่นักศึกษายังขาดทักษะในการใช้ภาษา สอดคล้องกับผลการศึกษาของนักศึกษาในรายวิชาการผลิต
วิทยุกระจายเสียง ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้ของนักศึกษามีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ภาษาในรายการวิทยุรูปแบบต่าง ๆ อยู่ในลําดับสุดท้าย (วนิดา ตรีสวัสด์ิ, 2562)นอกจากปัญหาการใช้
ภาษาแล้ว ควรศึกษาว่านักศึกษายังมีปัญหาเรื่องใดอีกบ้าง การทราบปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้สอน
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา และช่วยพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ ทักษะ
และความชํานาญด้านต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงทําวิจัยในชั้นเรียนเกี่ยวกับปัญหาของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ที่เรียน
วิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ ซ่ึงนักศึกษาต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อสารผ่านสื่อ
วิทยุกระจายเสียงและส่ือวิทยุโทรทัศน์ โดยให้นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาของตนเองและเสนอแนะแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาเหล่านั้นด้วยเช่นกัน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปัญหาการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ 
2.เพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและ

วิทยุโทรทัศน์ 
3. เพ่ือวิเคราะห์ความรู้ท่ีนักศึกษาได้รับในการเรียนรายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์  
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร 

ประชากรคือ นักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ชัน้ปีท่ี 2 ท่ีได้ลงทะเบียนรายวิชาCA54601การเขียนบท
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง จํานวน 27 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

ศึกษาปัญหาของนักศึกษาสาขาวิชานิเทศศาสตร์ชัน้ปีท่ี 2 ท่ีเรียนวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ
โทรทัศน์ด้านต่าง ๆ คือ ด้านผู้เรียน และด้านกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาของตนเองและ
ปัญหาของกลุ่ม พร้อมท้ังเสนอแนะแนวทางท่ีใช้แก้ไขปัญหาเหล่าน้ัน เพ่ือให้ผู้สอนนํามาสรุปใช้ปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในคร้ังต่อไปได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

การศึกษาคร้ังนี้ดาํเนินการศึกษาในคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลันราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ระยะเวลาใน
การศึกษาอยู่ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2559 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตาม มคอ. 3 จํานวน 15 สัปดาห์ จัดกิจกรรมการเรียนรู้สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง 

ประกอบด้วยสาระสําคัญ ได้แก่ คุณลักษณะของส่ือวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ประเภทของบทวิทยุกระจายเสียง
และวิทยุโทรทัศน์การรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจัดทําบทการใช้ภาษาและศัพท์เทคนิคท่ีใช้ในการเขียน
บทลักษณะและประเภทของบทวิทยุกระจายเสียงและบทวิทยุโทรทัศน์รูปแบบและลักษณะรายการวิทยุกระจายเสียงและ
วิทยุโทรทัศน์รายการต่าง ๆ 

1.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วยประเด็นคําถามท่ีสําคัญจํานวน 10 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 
ส่วนคือ ส่วนท่ี1 เป็นคําถามเกี่ยวกับปัญหาในการเรียนการสอนได้แก่ ปัญหารายบุคคลของนักศึกษาในรายวิชาการเขียน
บทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์วิธีการท่ีนักศึกษาใช้แก้ไขปัญหารายบุคคลการประเมินผลรายวิชาการเขียนบท
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ในภาพรวมของตนเองปัญหาในการเขียนบทในภาพรวมในกลุ่มของนักศึกษาวิธีแก้ไข
ปัญหาในกลุ่มของนักศึกษาและข้อเสนอแนะในการปรับกิจกรรมการเรียนการสอนส่วนท่ี2 เป็นคําถามเกี่ยวกับความรู้ใน
รายวิชานี้ ได้แก่ คุณสมบัติและความสามารถของผู้เขียนบทที่ดีลักษณะของบทที่ดีการใช้ภาษาในการเขียนบท และสิ่งท่ี
ควรคํานึงถึงในการเขียนบทการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยใช้การทดสอบความเที่ยงตรง (validity)โดยการทดสอบความตรง
เชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงต้นเดือนพฤษภาคมพ.ศ. 2559 เป็นเวลา 15 สัปดาห์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาด้วยตนเองโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) นักศึกษารายบุคลนอก
เวลาเรียนตามความสะดวกของนักศึกษาแต่ละคน โดยใช้ประเด็นคําถามตามแบบสัมภาษณ์ท่ีจัดเตรียมไว้เป็นแนวทางใน
การพูดคุยกัน ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน และการสนทนากลุ่มย่อยกับนักศึกษา แบ่งเป็นกลุ่มละ 
6-7 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักศึกษาท่ีมีท้ังผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ําที่สมัครใจรวมกลุ่มกันเพ่ือให้ข้อมูลกับ
ผู้สอนในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นชั่วโมงประเมินผลการเรียนรู้เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนด้วย   

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) เชื่อมโยงข้อมูล นําผลการวิเคราะห์ท่ีได้มา
จัดกลุ่ม และสรปุผลเป็นประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับการเรียนการสอนในรายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์
นําเสนอเป็นความเรียงแบบพรรณนาวิเคราะห์ (descriptive analysis)ร่วมกับการแจกแจงเป็นจํานวนและร้อยละ 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล (trustworthiness)ใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้า
(triangulation)ด้านเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย (สุภางค์ จันทวานิช, 2551)ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีสว่นร่วม ทําให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผูว้ิจัยนําข้อมูลท้ังหมดมาเปรียบเทยีบสกัด
ข้อเท็จจริงวิเคราะห์ร่วมกัน และสังเคราะห์เป็นข้อสรุปเป็นการยํ้าและยืนยันความถูกต้องเที่ยงตรงของข้อมูลและสร้าง
ความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพบว่า นักศึกษานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง(ร้อยละ 62.97) ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหา
ข้อมูล (ร้อยละ 37.03)ชอบคุยโทรศัพท์ในเวลาว่าง (ร้อยละ 48.15) และใช้เวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเอง1-2 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์(ร้อยละ 37.03) ดังแสดงในตารางท่ี 1 
  
ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา จํานวน (N=27) ร้อยละ 
เพศ ชาย 10 37.03

หญิง 17 62.97
เครื่องมือ/วิธีการท่ีใช้ในการ
ค้นหาข้อมูล 

อินเทอร์เน็ต 10 37.03
ถามเพ่ือน 8 29.62
ถามรุ่นพ่ี 4 14.82
ห้องสมุด 3 11.12
ถามอาจารย์ 2 7.41
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กิจกรรมที่ชอบทําในเวลาว่าง คุยโทรศัพท์ 13 48.15
เล่นเกม 8 29.62
ดูหนัง 4 14.82
เล่นคอมพิวเตอร์ 2 7.41

เวลาที่นักศึกษาใช้ในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 10 37.03
3-4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 8 29.62
5-6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 5 18.53
มากกว่า 6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 4 14.82

 
 2.ผลการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์แบ่ง
ออกเป็นปัญหาสว่นบุคคลและปญัหาของกลุ่ม ดังน้ี 

2.1ปัญหาการเรียนของนักศึกษารายบุคคล พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาด้านต่าง ๆ ดังนี ้
2.1.1 ปัญหาด้านผู้เรียน นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาส่วนบุคคลท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ เรื่องการเข้าเรียนและ

การส่งงานไม่ตรงเวลาทําให้ได้รับความรู้ไม่เต็มที่เรียนไม่ทันเพ่ือนไม่ทันอาจารย์สอน สาเหตุท่ีทําให้เข้าเรียนสายคือ บาง
คนตื่นสาย บางคนบ้านอยู่ไกล และบางคนต้องช่วยงานท่ีบ้านก่อนมาเรียน ส่วนสาเหตุท่ีทําให้ส่งงานไม่ตรงเวลาคือ มี
เวลาในการทํางานส่งน้อย มีงานหลายวิชาทํางานส่งไม่ค่อยทัน และบางคนไม่ค่อยมีกลุ่มเพราะความสัมพันธ์กับเพื่อนท้ัง
นอกและในเวลาเรียนไม่ค่อยสนิทสนมกันมากนัก ความรับผิดชอบในการเรียนจึงไม่ค่อยดีไม่ค่อยสนใจเรียน ไม่เข้าใจงานท่ี
จะต้องทําส่ง จงึต้องใช้เวลามากขึน้ นักศึกษาส่วนน้อยมีปัญหาคือ เป็นคนข้ีอายจึงไม่กล้าถามอาจารย์ในข้อท่ีสงสัยหรือท่ีไม่
เข้าใจและบางคนไม่กล้าถามอาจารย์เพราะรู้ดีว่าผิดท่ีมาหลังจากที่อาจารย์สอน รวมท้ังบางคนไม่ชอบการเขียน จึงไม่
ชอบเขียนบท ในขณะท่ีบางคนทํางานคนเดียว คิดคนเดียว เขียนคนเดียว แต่ใส่ชื่อเพ่ือนทุกคนในกลุ่ม ทําให้เพ่ือนมี
คะแนนจากงานที่ส่งแต่ไม่มีความรู้และความเข้าใจในการลงมือทํางาน 

นอกจากน้ี นักศึกษาส่วนน้อยยังมีปัญหาส่วนบุคคลคือ บางคร้ังไม่มาเรียน ไม่เข้าใจเรื่องท่ี
อาจารย์สอน เม่ือถามเพื่อนเพ่ือนอธิบายแล้วก็ไม่ค่อยเข้าใจ เพราะเป็นคนเข้าใจอะไรยาก สมาธิสั้น ไม่มีความม่ันใจใน
การตอบคําถามและขาดสมาธิในการเรียน 

2.1.2 ปัญหาด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นกัศกึษาส่วนใหญ่มีปัญหาด้านกจิกรรมการเรียนการสอนคือ 
ขาดความรู้และความเข้าใจในกิจกรรมที่จะต้องทําร่วมกันระยะเวลาในการเรียนการสอน1 ภาคการศึกษาต้องเรียนถึง 2 ส่ือ
ทําให้รู้สึกว่าเนื้อหามีมาก ต้องรีบเรียนให้ครบจงึไม่ค่อยเข้าใจบางเร่ือง กิจกรรมที่ได้รับมอบหมายเน้นการส่งผลงานให้ครบ
มากกว่าการทําความเข้าใจบทเรียน นักศึกษาจึงทํากิจกรรมได้ตามรูปแบบตามตัวอย่างหรือตามกรณีศึกษาท่ีได้รับจาก
อาจารย์แต่ยังนํามาประยุกต์ใช้ไม่ได้ จึงมีปัญหาเรื่องการใช้ภาษาเขียนบทให้ถูกต้องตามรูปแบบรายการ ปัญหาเรื่องการ
เรียบเรียงเนื้อหาและการคิดเนื้อหาท่ีจะเขียน นอกจากน้ี นักศึกษาบางส่วนเห็นว่าการบ้านและงานท่ีได้รับมากเกินไปต้อง
รีบทําให้เสร็จ จึงไม่มีเวลาทบทวนการบ้านก่อนส่งทําให้เกิดข้อผิดพลาดมาก เช่น สะกดคําผิด ใช้คําซํ้า ๆ มากเกินไป 
วรรคตอนไม่ดี เรียบเรียงเนื้อหาไม่ดี 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงต้นเดือนพฤษภาคมพ.ศ. 2559 เป็นเวลา 15 สัปดาห์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาด้วยตนเองโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) นักศึกษารายบุคลนอก
เวลาเรียนตามความสะดวกของนักศึกษาแต่ละคน โดยใช้ประเด็นคําถามตามแบบสัมภาษณ์ท่ีจัดเตรียมไว้เป็นแนวทางใน
การพูดคุยกัน ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน และการสนทนากลุ่มย่อยกับนักศึกษา แบ่งเป็นกลุ่มละ 
6-7 คน แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักศึกษาท่ีมีท้ังผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ําที่สมัครใจรวมกลุ่มกันเพ่ือให้ข้อมูลกับ
ผู้สอนในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นชั่วโมงประเมินผลการเรียนรู้เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนด้วย   

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เชื่อมโยงข้อมูล นําผลการวิเคราะห์ท่ีได้มา
จัดกลุ่ม และสรปุผลเป็นประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับการเรียนการสอนในรายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์
นําเสนอเป็นความเรียงแบบพรรณนาวิเคราะห์ (descriptive analysis)ร่วมกับการแจกแจงเป็นจํานวนและร้อยละ 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล (trustworthiness)ใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้า
(triangulation)ด้านเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย (สุภางค์ จันทวานิช, 2551)ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีสว่นร่วม ทําให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผูว้ิจัยนําข้อมูลท้ังหมดมาเปรียบเทยีบสกัด
ข้อเท็จจรงิวิเคราะห์ร่วมกัน และสังเคราะห์เป็นข้อสรุปเป็นการยํ้าและยืนยันความถูกต้องเที่ยงตรงของข้อมูลและสร้าง
ความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย  

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพบว่า นักศึกษานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง(ร้อยละ 62.97) ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหา
ข้อมูล (ร้อยละ 37.03)ชอบคุยโทรศัพท์ในเวลาว่าง (ร้อยละ 48.15) และใช้เวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเอง1-2 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์(ร้อยละ 37.03) ดังแสดงในตารางท่ี 1 
  
ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา จํานวน (N=27) ร้อยละ 
เพศ ชาย 10 37.03

หญิง 17 62.97
เครื่องมือ/วิธีการท่ีใช้ในการ
ค้นหาข้อมูล 

อินเทอร์เน็ต 10 37.03
ถามเพ่ือน 8 29.62
ถามรุ่นพ่ี 4 14.82
ห้องสมุด 3 11.12
ถามอาจารย์ 2 7.41

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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2.1.3 ปัญหาด้านผู้สอน นักศกึษาส่วนใหญ่เห็นว่าอาจารย์สอนเขา้ใจง่ายดี ในขณะที่นักศึกษาบางส่วนเห็น
ว่าบางครั้งบางช่วงอาจารย์สอนเร็วไป ฟังตามไม่ทัน ขอให้อาจารย์พูดช้าลงด้วย 

2.2 ปัญหาการเรียนของนักศึกษาแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่มีปัญหาคล้ายคลึงกันคือ ด้านความสัมพันธ์ของสมาชิก
ในกลุ่มและการทํางานกลุ่ม สมาชกิบางคนทํากจิกรรมไม่ได้ สมาชิกบางคนไม่ค่อยให้ความร่วมมือกันทํางานท่ีได้รับมอบหมาย
และไม่สนใจกลุ่ม เพราะบางกลุ่มสนิทกันมากจนมอบให้เพ่ือนทําแทนได้ และบางกลุ่มไม่สนิทกันนักจึงไม่กล้าแสดง
ความเห็นและเสนอตัวมาช่วยทํางาน ด้านความรู้ สมาชิกในกลุ่มหลายคนยังขาดความรู้เพ่ือใช้ทํากิจกรรมการเรียนการ
สอน ขาดความเข้าใจกับงานที่จะต้องทํา และไม่พยายามขวนขวายที่จะหาความรู้เพ่ิม ด้านการใช้ภาษาสมาชิกในกลุ่ม
ส่วนใหญ่ไม่รู้จักเลือกใช้ศัพท์เทคนิคมาเขียนในบทรูปแบบรายการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม สะกดคําไม่ถูกตามหลักไวยากรณ์
ปรับการเขียนสํานวนภาษาในบทรายการต่าง ๆ ไม่เหมาะสมส่วนใหญ่ใช้การลอกข้อความจากอินเทอร์เน็ต และใช้คําซํ้า ๆ 
กันบ่อยเกินไป 

3. แนวทางการแก้ไขปัญหาการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ 
ท้ังข้อเสนอแนะรายบุคคลและข้อเสนอแนะจากกลุ่ม พบในทํานองเดียวกันดังนี้ 

3.1 ด้านผู้เรียน นักศึกษาส่วนใหญ่เสนอว่าควรแก้ไขเร่ืองการมาสายโดยคนที่มาตรงเวลาบอกให้เพ่ือนมา
เรียนเรว็ ๆ ส่วนนักศึกษาท่ีมาสายเสนอว่าตนเองจะปรับปรุงตัวเองมาเรียนให้เร็วข้ึน โดยจะต่ืนเช้าขึ้น รีบทํางานท่ีบ้านให้
เสร็จเร็วขึ้น เม่ือเข้าเรียนจะตั้งใจเรียน สนใจฟังสิ่งที่อาจารย์สอน ไม่คุยและเล่นโทรศัพท์ในเวลาเรียน ถามอาจารย์เม่ือไม่
เข้าใจ และแต่ละคนจะฝึกทํา ฝึกเขียน ฝึกใช้สาํนานภาษาให้ถูกต้องมากข้ึน 

3.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
3.2.1 ความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มและการทํางานกลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่จะช่วยกันเสนอแนะข้อมูล 

ช่วยกันคิด ช่วยกันแก้ไขปัญหาขณะทํากิจกรรมในรายวิชานี้ท้ังในและนอกห้องเรียน นักศึกษาแต่ละคนจะทําความเข้าใจ
เนื้อหาและกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย สมาชิกของทุกกลุ่มให้ความร่วมมือในการทํางานกลุ่มจะแบ่งงานกันหรือช่วยกันทํา
กิจกรรม หัวหน้ากลุ่มมอบหมายงานของแต่ละคนให้ชัดเจนโดยคํานึงถึงความสามารถของเพื่อนแต่ละคน หากสมาชิกใน
กลุ่มมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ทุกคนจะปรึกษาพูดคุย สอบถามปัญหาท่ีเกิดข้ึนให้แต่ละคนในกลุ่มแสดงความเห็นออกมา
คนละ 1 ความเห็น ความเห็นในกลุ่มของใครดีท่ีสุดและเป็นท่ียอมรับ จะเลือกทําตามความคิดเห็นนั้นถึงไม่เข้าใจถ่องแท้
แต่มีความคิดตรงกัน งานจะออกมาสมบูรณ์ ถ้ามีข้อผิดพลาดจะได้ทําความเข้าใจและเรียนรู้ข้อเท็จจริงใหม่ ๆ ในหัวข้อ
นั้น ๆ นักศึกษาอีกส่วนหน่ึงเสนอแนะว่าให้สมาชิกท่ีเข้าใจการเขียนบทเร่ิมทํางานและอธิบายงานไปในตัว ใช้คะแนนเป็น
สิ่งจูงใจให้สมาชิกสนใจทํางานร่วมกันและหันมาใส่ใจงานที่ทําเพ่ือให้แต่ละคนเกิดความเข้าใจและได้แลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกัน 

3.2.2 การวางแผนการทํางาน แต่ละกลุ่มมีการวางแผนในข้ันตอนต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่การหาข้อมูลเรื่องท่ี
จะนํามาเขียน ร่วมกันทําความเข้าใจหรือศึกษาเรื่องท่ีจะเขียน วางแผนการเขียน กําหนดวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย
ท่ีจะส่งสารไปให้ วางแผนการเขียนเนื้อหาให้เหมาะกับเวลาท่ีจะออกอากาศ เช่น 15 นาที 20 นาที ควรใช้เน้ือหามาก
น้อยเพียง ควรมีเรื่องใดบ้าง รวมทั้งกําหนดเนื้อหาให้เหมาะกับรูปแบบรายการ ต่อจากนั้นให้ลงมือทําตามแผน โดยแบ่ง
งานให้สมาชิกในกลุ่มรับผิดชอบงานตามความถนัดของแต่ละคน 

3.2.3 การปรับกิจกรรมการเรียนการสอน นักศึกษาส่วนใหญ่เสนอให้มีการปฏิบัติงานนอกสถานที่หรือ
จัดทัศนศึกษา นักศึกษาบางส่วนเสนอให้ขยายเวลาในการเรียนเพราะการเรียนท้ังบทวิทยุกระจายเสียงและบทวิทยุ 
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โทรทัศน์รวมกันใน 1 ภาคการศึกษา มีเนื้อหาท่ีต้องเรียนและทําความเข้าใจมาก ทําให้ฝึกแต่ละสื่อได้น้อยเวลาใน
การศึกษาถูกกําหนดมาจํากัด ทําให้การสอนอาจสอนไม่ได้ท้ังหมดอย่างที่คาดหวัง หากต้องการเรียนให้ครบทุกอย่างควร
เพ่ิมเวลาในการศึกษาให้มากข้ึน นักศึกษาจะมีความรู้ความเข้าใจได้มากข้ึนเช่นกัน เพราะมีเวลาในการเรียนและการ
ปฏิบัติควบคู่กันไป เหมือนเป็นการทบทวนอยู่ตลอดเวลา และนักศึกษาส่วนน้อยอีกกลุ่มหนึ่งเสนอให้ปรับเนื้อหาให้ง่ายข้ึน
และให้งานแบบใหม่ ๆ เพ่ือจะได้ไม่น่าเบื่อ 

3.3 ด้านผู้สอน นักศึกษาส่วนใหญ่เสนอแนะว่า ควรศึกษากิจกรรมท่ีได้รับมาให้ดีก่อนหาข้อมูลให้ได้มากท่ีสุด 
แล้วรวบรวมมาเป็นบทสรุป ให้เพื่อน ๆ ช่วยกันตรวจแล้วไปถามอาจารย์เพื่อขอคําแนะนํา แก้ไขปรับปรุงตามท่ีอาจารย์
ชี้แนะ เช่น ลดภาษาที่ใช้เขียนบทเกินความจําเป็น เพิ่มเนื้อหาให้เหมาะกับเวลาท่ีออกอากาศ หากช่วงใดอาจารย์พูดเร็ว
หรือนักศึกษายังไม่เข้าใจดีจะขอให้อาจารย์ให้คําแนะนําใหม่อีกครั้งหนึ่ง 

4. การประเมินผลการเรียนในรายวิชานี้ของนักศึกษาในภาพรวม ท้ังผลการประเมินท่ีเป็นรายบุคคลและผลการ
ประเมินของกลุ่ม พบในทํานองเดียวกันว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ประเมินว่าอยู่ในระดับปานกลางหรือพอใช้ โดยให้เหตุผล
สําคัญ 4 ประการคือ ประการแรก สมาชิกในกลุ่มหลายคนไม่ชอบการเขียนยังต้องแก้ไขภาษาและการสะกดคําได้เรียนรู้
จากผู้สอนแต่ทําได้ไม่ดีมาก เพราะจินตนาการไม่ค่อยเก่งสิ่งท่ีช่วยกันทําคือ มีส่วนช่วยหาข้อมูล ช่วยคิดชื่อรายการ คิดชื่อ
เรื่อง ประการที่ 2 ขาดความร่วมมือ การพูดคุยและปรึกษากัน เพ่ือนในกลุ่มบางคนมีความรู้พอควรแต่ทํางานคนเดียว  
ทําให้เพ่ือนในกลุ่มไม่ได้รับความรู ้ แม้งานจะเสร็จออกมาดีแต่ผลท่ีตามมาทาํให้เพ่ือนในกลุ่มขาดประสบการณ์ประการท่ี 3 
ขาดความรู้ในงานท่ีจะต้องทํา ขาดความกระตือรือร้นในการขวนขวายหาความรู้ ไม่พยายามท่ีจะทําความเข้าใจและ 
ศึกษารูปแบบของการเขียนบทบางคนมาสาย บางคนมาเช้า ทําให้ความเข้าใจไม่เท่ากันและประการสุดท้ายขาดความ
รับผิดชอบในงานของตนเองบางคนทํางานบางคนนั่งเล่นโทรศัพท์ ทําให้ส่งงานไม่ตรงเวลา 

ในขณะที่นักศึกษาอีกส่วนหนึ่งประเมินผลการเรียนว่าตนเองและกลุ่มอยู่ในระดับดีท้ังนี้เพราะตนเองและ
สมาชิกในกลุ่มทุกคนทํางานได้ดีพอควรมีจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ ได้ฝึกหัดเขียนบทท้ังบทวิทยุกระจายเสียงและ
บทวิทยุโทรทัศน์ ทําให้รู้จักหลักการเขียนมากขึ้นหลังจากท่ีไม่รู้เรื่องการเขียนบทมาก่อนทุกคนช่วยกันทํางานและช่วยกัน
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นและจะพัฒนาต่อไปถ้างานยังออกมาไม่ดี ทําให้ส่งงานได้ตรงเวลามีความรู้ในการเขียนบท
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์มากข้ึนกว่าก่อนเรียนแต่ยังขาดประสบการณ์การเขียน แต่ก็สามารถใช้ภาษาเขียนได้
ถูกต้องมากข้ึนและนําไปใช้กับการเขียนท่ัวไปได้อีก 

5. ความรู้ท่ีนักศึกษาได้รับในรายวิชา มีดังน้ี 
5.1 ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติและความสามารถของผู้เขียนบท พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับความรู้ว่าผู้เขียน

บทที่ดีต้องมีคุณสมบัติท่ีสําคัญคือ มีความคิดสร้างสรรค์มีจินตนาการ มีนิสัยรักการอ่านการเขียนชอบค้นหาข้อมูลและรู้จัก
แหล่งในการค้นหาข้อมูลที่หลากหลาย เช่น  อินเทอร์เน็ตหนังสือ ฯลฯ ด้านความสามารถของผู้เขียนบทท่ีดีต้องมีทักษะใน
การเขียน มีความสามารถในการใช้ภาษา เขียนถูกต้องตามหลักภาษา เขียนได้น่าสนใจใช้คําท่ีอ่านแล้วอยากอ่านต่อ รู้จัก
ใช้ภาษาระดับต่าง ๆ ให้สื่อถึงผู้รับสารได้อย่างเหมาะสมและเกิดความเข้าใจในเรื่องราวท่ีได้รับรู้นักศึกษาบางส่วนเพ่ิมเติม
ว่าผู้เขียนบทควรสามารถแก้ไขปัญหาในการเขียนแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีและรวดเร็วและมีประสบการณ์การเขียนบท
มากพอควรด้านความรู้ ผู้เขียนบทที่ดีต้องมีความรู้ต่าง ๆคือ รู้จักประเภทของบทมีความรู้เกี่ยวกับสื่อรู้เทคนิคการถ่ายทํา 
มุมกล้องรู้จักศัพท์เทคนิคท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนบทและมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเขียน หากยังมีความรู้ไม่มากพอก็ต้อง
รู้จักการรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
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5.2 ความรู้เกี่ยวกับบทที่ดีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับความรู้ว่าลักษณะของบทที่ดีประกอบด้วย
ส่วนประกอบท่ีสําคัญคือการใช้ภาษาและเนื้อหา กล่าวคือ ด้านการใช้ภาษาควรเป็นภาษาท่ีกระชับเข้าใจง่ายไม่ใช้คําซํ้า
กันบ่อย ๆ เขียนถูกต้องตามหลักภาษา ถูกต้องตามรูปแบบและประเภทของบท ไม่สับสนมีข้อมูลท่ีให้ประโยชน์และให้
ความรู้านแล้วสนุกไปตามเน้ือหาของบท สามารถสื่อสารและสื่อความหมายให้ผู้รับสารเข้าใจอ่านแล้วเกิดแรงบันดาลใจ 
เกิดความคิด และมีจินตนาการตามอายุและเพศของผู้รับสาร ด้านเนื้อหาบทท่ีดีควรมีเนื้อหาท่ีดีเหมาะสม น่าสนใจ มี
ความแปลกใหม่ ให้ความรู้เนื้อหาต้องมีแหล่งอ้างอิงและเชื่อถือได้ นักศึกษาบางส่วนเพ่ิมเติมว่าบทท่ีดีควรมีเนื้อหา
พอเหมาะกับเวลาท่ีใช้ในการนําเสนอ และมีรูปแบบของบทท่ีถูกต้องตามรูปแบบของรายการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุ
โทรทัศน์ 

5.3 สิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการเขียนบทพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับความรู้ว่า การเขียนบทควรคํานึงถึงการใช้
ภาษาความคิดสร้างสรรค์จินตนาการเพื่อสร้างแรงบันดาลใจข้อมูลและเนื้อหาสาระรูปแบบของรายการและรูปแบบการ
เขียนบทการวางแผน และผู้รับสาร กล่าวคือ ภาษาท่ีใช้ในการเขียนบทใช้ภาษาไม่ยากเกินไป เป็นภาษาท่ีผู้รับสารเข้าใจ
เนื้อหาท่ีจะนําเสนอได้ง่าย สร้างความสนใจให้ผู้รับสาร เขียนให้ถูกต้องใช้คําสุภาพและใช้ภาษาเหมาะกับกลุ่มผู้รับสารซ่ึง
เป็นคนหมู่มาก รวมท้ังใช้ศัพท์เทคนิคท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนบทและเขียนให้เหมาะกับรูปแบบรายการ นอกจากนี้ ยังต้อง
คํานึงถึงการใช้ความคิดสร้างสรรค์ การใช้จินตนาการ การใช้ความคิดเพ่ือนําเนื้อหามาเขียนบทรู้จักรวบรวมสืบค้น และ
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีจะนํามาเขียนเพ่ือนําเสนอให้เหมาะกับผู้รับสารและถูกต้องตามรูปแบบของรายการ เช่น วัยทํางาน 
ออกอากาศเวลาประมาณ 18.00-20.00 น. เพราะอาจเลิกงานมารับสารต่าง ๆ ได้มีการวางแผนท้ังวางแผนหาข้อมูล
วางแผนกําหนดช่วงเวลาในการนําเสนอ และวางแผนการทํางานให้เสร็จทันเวลาแต่ละข้ันตอน นักศึกษาบางส่วนยัง
เพ่ิมเติมว่า ควรคํานึงถึงความน่าเชื่อถือสาระความรู้การเลือกหัวข้อเรื่องแนวเร่ือง และวัตถุประสงค์ของสิ่งที่จะนําเสนอให้
ตรงกับความต้องการของผู้รับสารด้วย 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา พบว่านักศึกษานิเทศศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการเขียนบท

วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง(ร้อยละ 62.97) ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูล (ร้อยละ 
37.03) ชอบคุยโทรศัพท์ในเวลาว่าง (ร้อยละ 48.15) และใช้เวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเอง1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 37.03)  

2.ผลการวิเคราะห์ปัญหาการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์พบว่า
ปัญหาส่วนบุคคลประกอบด้วยปัญหาด้านผู้เรียน ปัญหาด้านกจิกรรมการเรียนการสอน และปัญหาดา้นผู้สอน สําหรับปัญหา
ของกลุ่มส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มและการทํางานกลุ่มด้านความรู้ และด้านการใช้ภาษา 

3. แนวทางการแก้ไขปัญหาการเรยีนของนักศึกษาในรายวิชาการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์พบว่า 
ด้านผู้เรียนนักศึกษาส่วนใหญ่จะแก้ไขเรื่องการมาสาย จะต้ังใจเรียน ถามอาจารย์เม่ือไม่เข้าใจ และฝึกทํา ฝึกเขียน ฝึกใช้
สํานวนภาษาให้ถูกต้องมากข้ึน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักศึกษาสว่นใหญ่จะร่วมมือและแบง่งานกันทําวางแผนการ
ทํางานในข้ันตอนต่าง ๆ และปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีการปฏิบัติงานนอกสถานท่ีหรือมีการจัดทัศนศึกษา ส่วน
ด้านผู้สอน นักศึกษาส่วนใหญ่จะขอคําแนะนําจากอาจารย์และแก้ไขปรับปรุงตามท่ีอาจารย์ชี้แนะ 
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4. การประเมินผลการเรียนของนักศึกษาในภาพรวมพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ประเมินว่าตนเองและกลุ่มอยู่ใน
ระดับปานกลางหรือพอใช้ และนักศึกษาอีกส่วนหนึ่งประเมินว่าตนเองและกลุ่มอยู่ในระดับดี 

5. ความรู้ท่ีนักศกึษาได้รบัในรายวิชานี้ ได้แก่ ผู้เขียนบทต้องมีคณุสมบัติและความสามารถในการคิดสร้างสรรค์มี
จินตนาการ มีนิสัยรักการอ่านการเขียน ชอบค้นหาข้อมูลและรู้จักแหล่งในการค้นหาข้อมูลมีทักษะในการเขียน มีความรู้
เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเขียน รูจักประเภทของบทสื่อเทคนิคการถ่ายทํา มุมกล้อง และศัพท์เทคนิคสําหรับความรู้เกี่ยวกับบท 
ท่ีดีคือ ความรู้เก่ียวกับการใช้ภาษาและเนื้อหาและสิ่งท่ีควรคํานึงถึงในการเขียนบทคือ การใช้ภาษาความคิดสร้างสรรค์
จินตนาการเพื่อสร้างแรงบันดาลใจข้อมูลและเนื้อหาสาระรูปแบบของรายการและรูปแบบการเขียนบทการวางแผน และ
ผู้รับสาร 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ปัญหาการเรียนของนักศึกษาด้านผู้เรียน พบวา่นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองการเข้าเรียนและการส่งงานไม่
ตรงเวลา ทําให้ได้รับความรู้ไม่เต็มท่ีเรียนไม่ทันเพ่ือนไม่ทันอาจารย์สอน บางคนไม่คอ่ยสนใจเรียน ไม่เข้าใจงานท่ีจะต้องทํา
ส่ง และไม่กล้าถามอาจารย์ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ศุภิสรา สุวรรณชาติ (2555) พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการ
เรียนไม่เหมาะสม เช่นไม่ตั้งใจเรียน ไม่อ่านหนังสือ เวลาเรียนมักจะคุยกับเพ่ือน อ่านหนังสือการ์ตูน ไม่ชอบการท่องจํา 
เช่นเดียวกับผลการศึกษาของสุมาลี รามนัฎ (2555) พบว่านักศึกษามีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนไม่กล้าปรึกษากับอาจารย์ใน
ชั้นเรียน นักศึกษารู้สึกเบื่อหน่าย ง่วงนอนในเวลาเรียน และไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียน 

2. ปัญหาด้านกิจกรรมการเรียนการสอน นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองการใช้ภาษาเขียนบทให้ถูกต้องตามรูปแบบ
รายการ ปัญหาเร่ืองการเรียบเรียงเนื้อหา และการคิดเนื้อหาท่ีจะเขียน รวมท้ังงานที่ได้รับมากเกินไป ต้องรีบทําให้เสร็จ 
จึงไม่มีเวลาทบทวนการบ้านก่อนส่งทําให้เกิดข้อผิดพลาดมาก เช่น สะกดคําผิด ใช้คําซํ้า ๆ มากเกินไป วรรคตอนไม่ดี 
เรียบเรียงเนื้อหาไม่ดี ผลการศึกษาน้ีพบในทํานองเดียวกับยุกติ มุกดาวิจิตร (2558) ท่ีแสดงทัศนะเกี่ยวกับงานเขียนของ
นักศึกษาท่ีพบบ่อยจากประสบการณ์การอ่านงานของนักศึกษาเกือบ 20 ปี ของการเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยว่าปัญหา
การใช้ภาษาของนักศึกษาคือ การใช้คําเชื่อมโดยไม่จําเป็นและวางผิดท่ี การเขียนไม่เป็นประโยคการใช้สรรพนามที่อาจทํา
ให้ผู้อ่านสับสนว่ากล่าวถึงใคร การเขียนประโยคโดยไม่จบประโยคการเว้นวรรคถี่เกินไปไม่เว้นวรรคเลย และเว้นวรรคผิด
ท่ี และปัญหาปลีกย่อยของการใช้ภาษาอ่ืน ๆ เช่น การสะกดคําผิด การพิมพ์คําตก การใช้ถ้อยคําไม่ถูกต้อง 

3. ปัญหาการเรียนของนักศึกษาด้านผู้สอนนักศึกษาบางส่วนเห็นว่าบางครั้งบางช่วงอาจารย์สอนเร็วไป ฟังตามไม่
ทัน อธิบายได้ว่า นักศึกษามีพ้ืนฐานการเรียนรู้ไม่เท่ากัน และมีความแตกต่างระหว่างบุคคลจึงมีการรับรู้ไม่เท่ากันและทํา
ความเข้าใจในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ช้าเร็วต่างกัน ประกอบกับมีเนื้อหาท่ีต้องสอนจํานวนมากเพราะนักศึกษาต้องเรียนรู้การเขียน
บทถึง 2 สื่อในภาคการศึกษาเดียว รวมท้ังสื่อท้ัง 2 ประเภทมีลักษณะเฉพาะต่างกัน นักศึกษาจึงมีภาระหนักในการเรียนรู้ 
การรับรู้ และการทําความเข้าใจเน้ือหาเพ่ือให้ตนเองได้รับความรู้นําไปใช้ในการประกอบวิชาชีพต่อไปในอนาคตได้สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของศุภิสรา สุวรรณชาติ (2555) พบว่า นักศึกษาสะท้อนปัญหาว่าอาจารย์สอนเร็วเพราะมีเนื้อหา
ค่อนข้างมากอาจารย์ต้องสอนละเอียด เพราะนักศึกษาแต่ละคนมีพ้ืนฐานการศึกษาไม่เท่ากัน จึงต้องใช้เวลาในการอธิบาย
ค่อนข้างมาก ในขณะเดียวก้นอาจารย์ก็ต้องสอนให้ครอบคลุมประเด็นสําคัญตามท่ีกําหนด อาจารย์จึงต้องสอนในเวลา
จํากัด ทําให้นักศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานไม่ดีคิดตามไม่ทัน 
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4. แนวทางการแก้ไขปัญหาการเรียนในรายวิชานี ้ มีการปรับท้ังผู้เรียน ผู้สอน และกิจกรรมการสอน จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ท่ีดี เกิดประสบการณ์ และเห็นว่าการเรียนน่าสนใจมากข้ึน การเสนอวิธีแก้ไขปญัหาการเรียนท้ัง 3 ด้าน
ดังกล่าวเพ่ือให้ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (tqf) (มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์, 2553: 13-16) เช่นเดียวกับผลการศึกษาของรุ่งกานต์ ใจวงค์ยะ (2558 : 3) 
เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการเรียนรายวิชาสถิติคือ จัดให้มีการสอนเสริมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ปรบัเนื้อหารายวิชา และ
จัดทําแบบฝึกหัดในลักษณะบทปฏิบัติการเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนในห้องเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะของการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
โครงการวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ดังนี้  
1.1 ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาท่ีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

1-2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ยังไม่สอดคล้องกับหลักสูตรท่ีจัดให้มีการเรียนการสอนจํานวนชั่วโมงต่อสัปดาห์คือ 3(2-2-5) 
หมายความว่านักศึกษาต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ผู้สอนควรกระตุ้นให้นักศึกษาศึกษาเรียนรู้
นอกเวลาให้เป็นไปตาม มคอ. 3 และอาจปรับกิจกรรมบางส่วนให้นักศึกษาได้อ่านหรือค้นคว้าเพ่ิมขึ้น หรือเพิ่มกรณีศึกษาให้
นักศึกษาใช้ศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน 

1.2 ปัญหาของกลุ่มส่วนใหญ่มีปัญหาด้านความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มและการทํางานกลุ่มผู้สอนควรจัด
กิจกรรมเพิ่มความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาไปพร้อมกับกิจกรรมที่สร้างทักษะและประสบการณ์ในการทํางานร่วมกันท้ังใน
และนอกชั้นเรียน 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
2.1 ศึกษาพฤตกิรรมการเรียนรู้ของนักศกึษาเพื่อนาํผลการศึกษามาปรับปรงุการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน

ในรายวิชานี้ให้สอดคล้องกับความสามารถและความสนใจของนักศึกษา 
2.2 ศึกษาการใช้วิธีสอนแบบต่าง ๆ เพ่ือนําวิธีการสอนท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ดีท่ีสุดมาใช้ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น การสร้างสถานการณ์ กรณีศกึษา การใช้บทบาทสมมุติ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการถ่ายทอดทักษะสุนทรียะทางดนตรี
ของครูและนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีโดยจัด
กิจกรรมการบรรเลงดนตรีและการจัดการเรียนการสอนดนตรีขั้นพ้ืนฐาน  และศึกษาสภาพความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาจากการเข้าร่วม กิจกรรมพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรี 

ผลจากการศึกษา พบว่า การถ่ายทอดทักษะสุนทรียะทางดนตรีมีปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรี โดย
ยึดหลักสูตรแกนกลาง หนังสือแบบเรียน ปัญหาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของครูดนตรี แนวทางการพัฒนาทักษะ
สุนทรียะทางดนตรีจัดสอนได้ท้ังในเวลาเรียนปกติและสอนนอกเวลาเรียน โดยครูผู้สอนดนตรีต้องสอนเน้ือหาและจัดกิจกรรม
ทางดนตรีอย่างถูกต้องเหมาะสม  ทุ่มเทเอาใจใส่ต่อการสอนอย่างเต็มท่ีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สอนให้นักเรียนได้รับ
ความรู้และ ทักษะการบรรเลงดนตรีอย่างถูกต้องทั้งวิธีการบรรเลง ทํานองเพลง จังหวะ อารมณ์ การถ่ายทอดสุนทรียะ
ทางดนตรี การฝึกหัดฝึกซ้อม นักเรียนต้องปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีครูกําหนดไว้ตามความจําเป็นของการควบคุมวง ทําให้
นักเรียนพัฒนาความสามารถทางดนตรี   

จากการดําเนินโครงการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีโดยโรงเรียนบ้านจอมบึง และโรงเรียนวัดหุบกระทิง  
ผลจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และแบบประเมิน พบว่า ทักษะสุนทรยีะทางดนตรีทําให้นักเรียนมีวินัยในตนเองมาก
ขึ้นท้ัง 9 ด้าน คือ 1) มีความรับผิดชอบ 2) มีความเช่ือม่ันในตนเอง 3) ความอดทน 4) มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
ให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม 5) มีความเป็นผู้นํา 6) ซ่ือสัตย์  7) มีความต้ังใจจริง 8) มีเหตุผล และ 9) ตรงต่อเวลา 

ผู้วิจัยเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา ดังนี้ หลักสูตรแกนกลางสาระดนตรี ควรกําหนดเนื้อหาสาระที่เหมาะสม
กับนักเรียน จัดเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก ส่งเสริมทักษะปฏิบัติและกิจกรรมทางดนตรี ควรให้ความสําคัญต่อสุนทรียะ
ทางดนตรี หนังสือแบบเรียนควรมีเนื้อหาตามลําดับจากง่ายไปหายาก ตรวจสอบความถูกต้อง เนื้อหาไม่ซํ้าซ้อน กําหนด
กิจกรรมดนตรีให้เหมาะสม ผู้เก่ียวข้องควรพัฒนาความรู้ความสามารถของครูผู้สอนดนตรี โรงเรียนควรส่งเสริมสนับสนุน
การจัดการเรียนการสอนดนตรีให้มีความพร้อมต่อการพัฒนาทักษะความรู้องนักเรียน จัดให้มีชั่วโมงสอนดนตรีอย่างเหมาะสม 
ควรเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนทุกระดับชั้น 

 
คําสําคัญ  : ทักษะสุนทรียะทางดนตรี, วินัยในตนเอง, การเสริมสร้างวินัยในตนเอง, กิจกรรมทางดนตรี  
        

การพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพื่อเสริมสร้างความมีวินัยในตนเอง 
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุร ี

Developing the Skill of Music Aesthetic for Strengthening 
Self-Discipline of Primary Students in Ratchaburi 

พีระชัย   ลี้สมบูรณ์ผล1 

1สาขาวิชาดนตรีศึกษา  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ABSTRACT 
 

The objectives of “Developing the Skill of Music Aesthetic for Strengthening Self-Discipline of 
Primary Students in Ratchaburi” were to study problem of teachers and primary students in 
Ratchaburi about imparting the music aesthetic skill, study the ways to develop music aesthetic by 
managing the instrumental performance activity, teach and learning the basic of music, and study the 
state of self-discipline of the primary students in Ratchaburi from participating the developing of 
music aesthetic activity skill. 

  The results of the studied were foundation teaching and learning by standing on core 
curriculum, textbooks, and teaching and learning problem from music teacher are the causes of the 
problem of imparting music aesthetic skill. The way to develop the skill of music aesthetic can teach 
in class and overtime by music teachers teaching the content and doing the music activities 
appropriately, dedicating and attending to both of theoretical and practical teaching fully, giving the 
knowledge and the instrumental performance skill in the method of performing, melody, rhythm, 
emotion and the imparting music aesthetic correctly.The student practice has to follow the rules of 
the music band control which the teacher has determined and get student develop their music 
ability. 
 The results of interview, group discuss and do the questionnaire from the project of 
developing the skill of music aesthetic by Ban-Chombueng school and Wathubkrating school were 
found that music aesthetic skill lead the students have 9 self-disciplines which is    1) responsibility  
2) self-confidence   3) patience  4) ability of controlling the behavior to follow the society rules        
5) leadership  6) faithfulness  7) intention  8) rationality  9) punctuality 
 The researcher recommended the way of solving problems as follow : the music core 
curriculum should specify the appropriate content with the students,  set the content from easy to 
hard, develop the practical skill and music activities, emphasize the music aesthetic. Textbook should 
set the content from easy to hard, check the accuracy, not complication, appropriate activities. The 
accomplice should develop the knowledge and abilities of music teachers. The school should 
encourage and support music education to be ready for developing the students’ knowledge, set the 
music period appropriately and encourage the self-discipline for all level students.  
 
Keywords :  Musical Aesthetic, Self-Discipline, Strengthening Self-Discipline, Musical Activities   
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บทนํา 
ดนตรีเป็นศาสตร์ท่ีมีความสําคัญช่วยส่งเสริมให้มนุษย์มีความสุข เป็นศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความรู้สึก  

เป็นศาสตร์ท่ีมีความละเอียดอ่อน ผู้ท่ีศึกษาเรียนรู้สุนทรียะทางดนตรีมีโอกาสได้ฝึกหัดฝึกซ้อมการบรรเลงดนตรี ศึกษา
เรียนรู้พ้ืนฐานทางดนตรีทําให้เกิดความเข้าใจถึงความงาม  ความเป็นธรรมชาติ ความมีกฎเกณฑ์ของดนตรี นักดนตรีต้อง
เรียนรู้ต้องใช้ความเพียร ความอดทน  มีสมาธิในการเรียนรู้และฝึกทักษะ ต้องมีความรับผิดชอบต่อการฝึกหัดฝึกซ้อม
อย่างมีระเบียบวินัยจึงจะประสบความสําเร็จในการบรรเลงดนตรีและการเรียนรู้สุนทรียะทางดนตรีได้ ดนตรีมี
คุณประโยชน์อย่างย่ิง ครูผู้สอนวิชาดนตรีสามารถนําคุณประโยชน์ของดนตรี มาสร้างวินัยให้แก่นักเรียนได้ 

การสร้างวินัยให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนเป็นเรื่องท่ีต้องใช้องค์ความรู้และความรอบคอบ ต้องอาศัยการให้ความรู้
แก่นักเรียนด้วยความเอาใจใส่ การสอนให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุนทรียะทางดนตรีโดยการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรี ได้แก่ การบรรเลงดนตรีด้วยวงดนตรีประเภทต่าง ๆ และการให้ความรู้พ้ืนฐานทางดนตรี
เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะสุนทรียะทางดนตรีนับวา่เปน็หนทางสําคัญท่ีจะปลกูฝัง เสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียน
ได้ โดยผู้สอนและผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกับการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะทางดนตรี เป็นการเสริมสร้างความ
มีวินัยในตนเองให้แก่นักดนตรีได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

เพ่ือให้เกิดประโยชน์การศึกษาทางดนตรีและเพ่ือนําองค์ความรู้มาพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษา  ในจังหวัด
ราชบุรี  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง  “การพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความ มีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี”  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการถ่ายทอดทักษะสุนทรียะทางดนตรีของครูและนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในจังหวัดราชบุรี 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีโดยจัดกิจกรรมการบรรเลงดนตรีและการจัดการเรียน
การสอนดนตรีขั้นพ้ืนฐาน  

3. เพ่ือศึกษาสภาพความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาจากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะ
สุนทรียะทางดนตรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนระดับประถมศึกษา ครูผู้สอนดนตรีในจังหวัดราชบุรี  โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 โรงเรียน คือ 

โรงเรียนบ้านจอมบึง (วาปีพร้อมประชาศึกษา) อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี และโรงเรียนวัดหุบกระทิง 
อําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

1. ศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีของนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัด 
ราชบุรี 
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2. การให้ความรู้และปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีให้นักเรียนระดับประถมศึกษาโดยให้
นักเรียนเข้าร่วมปฏิบัติการบรรเลงดนตรีตามความถนัด ได้แก่  การบรรเลงวงดนตรีต่าง ๆ และจัดการเรียนการสอนดนตรี
ขั้นพ้ืนฐาน 

3. ศึกษาความมีวินัยในตนเองระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ 1) มีความรับผิดชอบ 2) มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง 3) ความอดทน  4) มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม 5) มี
ความเป็นผู้นํา 6) ซ่ือสัตย์ 7) มีความต้ังใจจริง 8) มีเหตุผล และ 9) ตรงต่อเวลา 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

  ศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

  
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  ประเด็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาเกี่ยวกับการถ่ายทอดทักษะสุนทรียะทาง
ดนตรีของครูและนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี  สภาพการจัดกิจกรรมทางดนตรี  ความมีวินัยของนักเรียน
ก่อนท่ีจะจัดกิจกรรมทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน  โดยสัมภาษณ์  ครูอาจารย์  ผู้บริหาร
โรงเรียน นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ปกครอง และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรี 

2. ศึกษาโดยใช้วิธีสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม โดยเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
ทักษะสุนทรียะทางดนตรี เพื่อสังเกตการณ์ดําเนินกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของครูผู้สอนดนตรี วิทยากร นักเรียนท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรม  และบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ศึกษาโดยใช้วิธีสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม โดยสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ การให้ความร่วมมือในการ
ดําเนินกิจกรรมของครู  นักเรียน  และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง   

4. ศึกษาสภาพปญัหาเกี่ยวกับการถ่ายทอดทักษะสุนทรียะทางดนตรีของครูและนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในจังหวัดราชบุรี โดยใช้แบบสอบถาม จํานวน  300  ชุด 

 5. จัดสนทนากลุ่ม (focus group discussion) ในประเด็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะสุนทรียะ
ทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษา และเพื่อสรุปผลการดําเนินกิจกรรมสภาพ
การมีวินัยในตนเองภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสุนทรียะทางดนตรี ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม ได้แก่ ครู อาจารย์ นักเรียน 
และผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมทางดนตรี เพื่อหาแนวทางการจัดกิจกรรมทางดนตรีโดยจัดสนทนากลุ่มครู
อาจารย์  ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง และนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

6. รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสารตํารา วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7. บันทึกข้อมูลโดยการจดบันทึก บันทึกเสียงการสัมภาษณ์  และการสนทนากลุ่ม   
8. บันทึกภาพการร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรี  โดยบันทึกทั้งภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการตามกระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
ผลการวิจัย  

1. สภาพปัญหาและการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรี พบว่า มีปัญหาการจัดการเรียนการสอนดนตรีโดยยึด
หลักสูตรแกนกลาง ปัญหาการจัดการเรียนการสอนดนตรีโดยยึดหนังสือแบบเรียนซ่ึงมีเนื้อหาผิดพลาดและซํ้าซ้อน ปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนดนตรีของครูผู้สอนดนตรี และปัญหาการจัดการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรู้
แกนกลาง สาระดนตรีที่ขาดความชัดเจนเหมาะสมแก่ผู้เรียนในแต่ละชั้นปี 

2. แนวทางการสอนดนตรีให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง พบว่า การสอนดนตรีขั้นพ้ืนฐาน ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียน 
การสอนในชั่วโมงเรียนปกติโดยไม่ได้ยึดหลักสูตรแกนกลางและหนังสือแบบเรียนเป็นหลัก ต้องพิจารณาว่าจะสอนอะไร
สอนอย่างไรเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้และพัฒนาทักษะปฏิบัติดนตรีให้เหมาะสมแก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 
การจัดกิจกรรมการบรรเลงดนตรี ครูสอนดนตรีนอกเวลาเรียนให้นักเรียนที่สมัครใจฝึกหัดบรรเลงดนตรีในชมรมดนตรี
ของโรงเรียน  

3. ลักษณะของครูดนตรีท่ีช่วยเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียน พบว่า ครูดนตรีต้องใช้เวลามากกับ
การสอนและควบคุมนักเรียน ครูต้องมีระเบียบวินัย สอนการบรรเลงอย่างถูกต้องท้ังทํานอง จังหวะและอารมณ์เพลง เอา
ใจใส่นักเรียนท้ังด้านวิชาการ พฤติกรรม กิจกรรมดนตรีสอนให้นักเรียนเข้าใจถึงสุนทรียะทางดนตรี ปลูกฝังความมีวินัย
ให้แก่นักเรียน  

4. การพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างวินัยในตนเอง 
4.1 การดําเนินโครงการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

โรงเรียนบ้านจอมบึง (วาปีพร้อมประชาศึกษา) ดําเนินโครงการต้ังแต่วันท่ี 6 ธันวาคม 2560–12 มกราคม 2561 กําหนด
แนวทางโดยผู้วิจัยและผู้สอนดนตรีร่วมกันกําหนดแนวทางการพัฒนาทักษะทางดนตรี  จากการสัมภาษณ์นายประจักษ์  
ศรีนวลจันทร์  นางนิอร  ศรีนวลจันทร์  และนายจิรศักดิ์  จันทรัตทัต  ครูผู้สอนวิชาดนตรีโรงเรียนบ้านจอมบึง (วาปี
พร้อมประชาศึกษา) พบว่า การสอนดนตรีขั้นพื้นฐาน จัดการเรียนการสอนตามแนวทางของตนเองต้ังแต่ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1-6 ให้นักเรียนแต่ละระดับชั้นได้ศึกษาภาคทฤษฎีตามลําดับข้ันโดยพิจารณาเน้ือหาส่วนหน่ึงจากหนังสือแบบเรียน  
ให้นักเรียนมีโอกาสฝึกปฏิบัติ 

กิจกรรมการบรรเลงดนตรี ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอน เช่น วงเมโลเดียน ฝึกซ้อมประมาณ 10 นาทีก่อน
เข้าเรียนในชั่วโมงแรก วงอังกะลุงช่วงพักกลางวันหลังจากรับประทานอาหารเสร็จวงดนตรีไทยหลังเลิกเรียนเวลา 15.30-
16.30 น.ผู้สอนต้องควบคุมความถูกต้องของทํานองจังหวะ อารมณ์เพลง เพ่ือความไพเราะและพัฒนาคุณภาพการบรรเลง
ของนักเรียน   

4.2 การดําเนินโครงการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนวัดหุบกระทิง  ดําเนินโครงการตั้งแต่วันท่ี 6 ธันวาคม 2560–12 มกราคม 2561 กําหนดแนวทางโดยผู้วิจัยและ
ผู้สอนดนตรีร่วมกันกําหนดแนวทางการพัฒนาทักษะทางดนตรี จากการสัมภาษณ์นางสาวอิศราวดี ไตรเดชา ครูผู้สอนวิชา
ดนตรีโรงเรียนวัดหุบกระทิง พบว่า การสอนดนตรีขั้นพ้ืนฐาน จัดการเรียนการสอนตามแนวทางของตนเองต้ังแต่ชั้น 
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ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ให้นักเรียนแต่ละระดับชั้นได้ศึกษาภาคทฤษฎีตามลําดับขั้นโดยพิจารณาเนื้อหาส่วนหนึ่งจากหนังสือ
แบบเรียน  ให้นักเรียนมีโอกาสฝึกปฏิบัติ 

    กิจกรรมการบรรเลงดนตรี สอนนอกเวลาเรียน คัดเลือกนักเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พิจารณา
ความสนใจและสภาพร่างกาย ครูแนะนําการฟังและวิธีการบรรเลงจนกระทั่งนักเรียนสามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้อง สอน
ให้เข้าใจสุนทรียะทางดนตรี การบรรเลงดนตรีให้มีความไพเราะ มีความสุขเพลิดเพลินเอาใจใส่ในทุกรายละเอียดของเพลง  

5. ผลการดําเนินโครงการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนบ้านจอมบึง (วาปีพร้อมประชาศึกษา) 

จากการสัมภาษณ์ครูดนตรี การสนทนากลุ่มนักเรียน และการสนทนากลุ่มผู้ปกครอง พบว่า 1) ความ
รับผิดชอบก่อนเรียนดนตรีขาดความรับผิดชอบไม่สนใจทําการบ้านไม่ช่วยทํางานบ้านไม่รับผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง ชอบ
ซุกซนไม่อยู่นิ่ง  นอนต่ืนสาย ทําการบ้านไม่เสร็จ  ไม่เรียบร้อย ภายหลังเรียนดนตรีนักเรียนมีความรับผิดชอบมากข้ึน  ทํา
การบ้านทํางานท่ีได้รับมอบหมายทุกครั้ง เรียบร้อยข้ึน ผลการเรียนดีขึ้น ตื่นนอนแต่เช้าโดยผู้ปกครองไม่ต้องปลุก ช่วยกัน
ดูแลรักษาเครื่องดนตรีเป็นอย่างดี 2) ความเชื่อม่ันในตนเอง ก่อนเรียนดนตรีไม่มีความมั่นใจในตนเอง ขาดความกล้าคิด
กล้าทํา ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ภายหลังเรียนดนตรี มีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน กล้าแสดงออก  
กล้าแสดงออกต่อหน้าสาธารณะชน กล้าแสดงบนเวที กล้าพูดหน้าห้องเรียน กล้ายอมรับความผิด พยายามพ่ึงพาตนเอง 
รู้จักกาลเทศะ ความม่ันใจเหล่าน้ีมีผลต่อการเรียนการสอน ในรายวิชาอ่ืนด้วย 3) ความอดทน  ก่อนเรียนดนตรีไม่มีความ
อดทน ทําอะไรได้ไม่นาน เบื่อง่าย ภายหลังเรียนดนตรีมีความอดทนมากข้ึนใช้เวลาฝึกซ้อมได้นานขึ้นอารมณ์ดี 4) ความ 
สามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมก่อนเรียนดนตรีนักเรียนมีการปรับตัวเข้ากับสังคมอยู่แล้ว 
ภายหลังเรียนดนตรีมีการปรับตัวดีขึ้น มีมารยาท เคารพผู้ใหญ่ เชื่อฟังครูอาจารย์ 5) ความเป็นผู้นํา ก่อนเรียนดนตรีไม่มี
ความเป็นผู้นํา ภายหลังเรียนดนตรีกล้าเป็นผู้นํา กล้าแนะนําผู้อ่ืน มีความประพฤติดี ยอมรับความสามารถของผู้อ่ืน  รู้จัก
ให้อภัย มีความกล้า ม่ันใจข้ึน กล้าพูดหน้าเสาธง 6) ความซ่ือสัตย์ นักเรียนทุกคนช่วยกันดูแลรักษาวัสดุอุปกรณ์เครื่อง
ดนตรีไว้อย่างเป็นระเบียบ ไม่หยิบเคร่ืองดนตรีและเงินค่ากํานลครูไปเป็นของตนเอง  หากมีการชํารุดเสียหายจะแจ้งครูให้
ทราบ  7) ความต้ังใจจริง  ก่อนเรียนดนตรีนักเรียนไม่มีสมาธิ  อ่านหนังสือไม่ค่อยเข้าใจ  ทําอะไรได้ไม่นาน  ไม่ตั้งใจเรียน 
ภายหลังเรียนดนตรีมีสมาธิมากขึ้น มีความต้ังใจจริง อ่านหนังสือเข้าใจมากขึ้น บรรเลงดนตรีได้นาน มีผลการเรียนดีขึ้น  
ตั้งใจทําการบ้านให้มีคุณภาพทํางานได้นานข้ึน 8) ความมีเหตุผล ภายหลังเรียนดนตรี นักเรียนเกิดการเรียนรู้เรื่องความ มี
เหตุผล รู้จักคิด รู้จักใช้เหตุผล 9) ตรงต่อเวลา ก่อนเรียนดนตรีนักเรียนไม่ตรงต่อเวลาใช้เวลาไปกับการวิ่งเล่น ดูโทรทัศน์  
เล่นโทรศัพท์มือถือ หยอกล้อกัน ไม่รักษาเวลา ชอบนอนตื่นสาย ภายหลังเรียนดนตรี  

6. ผลการดําเนินโครงการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนวัดหุบกระทิง 

จากการสัมภาษณ์ครูดนตรี การสนทนากลุ่มนักเรียนและการสนทนากลุ่มผู้ปกครอง พบว่า 1) ความรับผิดชอบ  
ก่อนเรียนดนตรีนักเรียนไม่มีความรับผิดชอบนอนตื่นสาย ไม่ทําเวร ไม่ทําการบ้าน ไม่ช่วยทํางานบ้าน ภายหลังเรียนดนตรี
มีความรับผิดชอบมากข้ึน ทําหน้าท่ีของตน ให้สําเร็จลุล่วง  มีความตั้งใจเรียน รับผิดชอบการเรียนและงานบ้านเป็นอย่างดี  
2) ความม่ันใจในตนเอง ก่อนเรียนดนตรีนักเรียนไม่มีความเชื่อม่ันในตนเองไม่กล้าพูดท่ีหน้าห้องเรียน ไม่กล้าแสดงออกไม่
กล้าแสดงความคิดเห็น ภายหลังเรียนดนตรีนักเรียนมีความมั่นใจกล้าแสดงออก มีความมั่นใจและกล้าแสดงออกต่อ
สาธารณะชน กล้าแสดงความคิดเห็น 3) ความอดทน ก่อนเรียนดนตรีนักเรียนไม่มีความอดทน ไม่ชอบทําอะไรที่ใช้เวลานาน   
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เบื่อง่าย หงุดหงิด ภายหลังเรียนดนตรี มีความอดทนสามารถฝึกซ้อมในระยะเวลาท่ียาวนานขึ้น ไม่เบื่อง่าย มีความ
พยายามและความอดทนสูง 4) ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม ก่อนเรียนดนตรี
นักเรียนมีอารมณ์ร้อน วู่วาม ใจร้อน โมโหง่าย หงุดหงิด เอาแต่ใจตนเอง  ภายหลังเรียนดนตรี  ทําให้มีอารมณ์ดีขึ้นใจเย็น
ขึ้นมีการปรับตัวให้เข้ากับคนในสังคมมากขึ้น มีสัมมาคารวะต่อครูและผู้ใหญ่ 5) ความเป็นผู้นํา ก่อนเรียนนักเรียนไม่มี
ภาวะผู้นํา ภายหลังเรียนดนตรีมีความเป็นผู้นํามากข้ึน ช่วยดูแลให้คําแนะนําเพื่อนและน้องท่ีฝึกใหม่ 6) ความซ่ือสัตย์  
นักเรียนมีความซ่ือสัตย์ กล้ารับผิด มีความซ่ือสัตย์ต่อหน้าท่ี ไม่นําเอาเคร่ืองดนตรีหรือวัสดุอุปกรณ์ทางดนตรีของโรงเรียน 
ไปเป็นของตนเอง เรียนรู้แบบอย่างท่ีดีของครูมาปรับพฤติกรรมให้เป็นคนดี 7) ความต้ังใจจริง  ก่อนเรียนดนตรีนักเรียนไม่
ค่อยมีสมาธิ ไม่สนใจทําการบ้าน ขาดความละเอียดรอบคอบ ไม่ตั้งใจเรียน ภายหลังจากเรียนดนตรีมีสมาธิมากข้ึน มี
ความตั้งใจมากข้ึน ฝึกซ้อมได้นานขึ้น ไม่รู้สึกเบื่อ มีผลการเรียนดีขึ้น มีความสุขกับการบรรเลงดนตรี  8) ความมีเหตุผล  
ก่อนเรียนดนตรีไม่ฟังเหตุผลเอาแต่ใจตัวเอง ภายหลังเรียนดนตรีนักเรียนเข้าใจเหตุผล เข้าใจว่าทุกสิ่งรอบตัวเราต่างมี
เหตุผลท่ีควรรับรู้และปฏิบัติตาม เชื่อฟังพ่อแม่และผู้ปกครองมากขึ้น 9) การตรงต่อเวลา ก่อนเรียนดนตรีไม่ตรงต่อเวลา 
ชอบนอนต่ืนสาย  ภายหลังเรียนดนตรีมาฝึกซ้อมตรงต่อเวลา มาถึงโรงเรียนก่อนเวลาท่ีกําหนด   

7. ตารางเปรียบเทียบวนิัยในตนเอง 9 ด้าน ของนักเรียนโรงเรียนบ้านจอมบึง (วาปีพร้อมประชาศึกษา) และ
โรงเรียนวัดหุบกระทิง ก่อนและหลังเรียนดนตรี จากแบบสอบถาม พบว่า นักเรียน มีผลการประเมินหลังเรียนมีระดับการ
ประเมินสูงกว่าก่อนเรียนดนตรีท้ัง 9 ด้าน  ได้แก่ 1) มีความรับผิดชอบ 2) มีความเชื่อม่ันในตนเอง 3) ความอดทน  4) มี
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม 5) มีความเป็นผู้นํา 6) ซ่ือสัตย์ 7) มีความต้ังใจ
จริง 8) มีเหตุผล  และ 9) ตรงต่อเวลา 

จากการดําเนินโครงการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีโดยโรงเรียนบ้านจอมบึง และโรงเรียนวัดหุบกระทิง  
ผลจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและแบบประเมิน พบว่า ทักษะสุนทรียะทางดนตรีทําให้นักเรียนมีวินัยในตนเองเพิ่ม
มากขึ้นท้ัง 9 ด้าน คือ 1) มีความรับผิดชอบ 2) มีความเชื่อม่ันในตนเอง 3) ความอดทน 4) มีความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม 5) มีความเป็นผู้นํา 6) ซ่ือสัตย์ 7) มีความต้ังใจจริง 8) มีเหตุผล และ 9) ตรงต่อเวลา 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษา พบว่า การถ่ายทอดทักษะสุนทรียะทางดนตรีมีปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีโดยยึด
หลักสูตรแกนกลาง  หนังสือแบบเรียน  ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของครูดนตรี  แนวทางการพัฒนาทักษะ
สุนทรียะทางดนตรีจัดสอนได้ท้ังในเวลาเรียนปกติและสอนนอกเวลาเรียน โดยครูผู้สอนดนตรีต้องสอนเน้ือหาและจัด
กิจกรรมทางดนตรี   อย่างถูกต้องเหมาะสมทุ่มเทเอาใจใส่ต่อการสอนอย่างเต็มท่ีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สอนให้
นักเรียนได้รับความรู้และทักษะการบรรเลงดนตรีอย่างถูกต้องท้ังวิธีการบรรเลง ทํานองเพลง จังหวะ อารมณ์ การ
ถ่ายทอดสุนทรียะทางดนตรี การฝึกหัดฝึกซ้อมนักเรียนต้องปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีครูกําหนดไว้ตามความจําเป็นของการ
ควบคุมวง  ทําให้นักเรียนพัฒนาความสามารถทางดนตรี   

จากการดําเนินโครงการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีโดยโรงเรียนบ้านจอมบึง และโรงเรียนวัดหุบกระทิง  
ผลจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และแบบประเมิน พบว่า ทักษะสุนทรียะทางดนตรีทําให้นักเรียนมีวินัยในตนเองเพิ่ม
มากข้ึนท้ัง 9 ด้าน คือ  1) มีความรับผิดชอบ  2) มีความเชื่อมั่นในตนเอง  3) ความอดทน  4) มีความสามารถในการ 
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ควบคุมพฤติกรรมให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคม  5) มีความเป็นผู้นํา  6 ) ซ่ือสัตย์  7) มีความต้ังใจจริง 8) มีเหตุผล  
และ 9) ตรงต่อเวลา       

  
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําหรือแบบปฏิบัติการของสกินเนอร์ (Burrhus Skiner) แบ่งแรงเสริม 
ออกเป็น 2 ประเภทคือแรงเสริมบวกและแรงเสริมลบ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552 : 193) ผลการศึกษาสอดคล้องกับทฤษฎี
การวางเงื่อนไขแบบการกระทําหรือแบบปฏิบัติการของสกินเนอร์ การสอนของครูผู้สอนดนตรีท่ีมุ่งพัฒนาทักษะสุนทรียะ
ทางดนตรีเพื่อเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนมีการให้ความรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติต้องใช้แรงเสริม
บวก ได้แก่ การสร้างทัศนคติท่ีดีต่อดนตรี  สร้างความรู้ความภาคภูมิใจ คําชม รางวัล การยกย่องความดีความสามารถ 
การใช้แรงเสริมลบ สอนนักเรียนให้ทราบถึงผลเสียท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติตนไม่ถูกต้องหรือไม่ทุ่มเทการฝึกซ้อมจะ
ทําให้การบรรเลงดนตรีไม่ประสบความสําเร็จ   

2. จากสมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานข้อแรก การพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีสามารถสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียนได้ 

พบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีและมีวินัยในตนเองท้ัง 9 ด้านจริง  
สมมติฐานข้อสอง การดําเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีอย่างต่อเนื่องจะช่วยการสร้างความมี

วินัยในตนเองให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ พบว่า การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีควรดําเนินการอย่างต่อเนื่องจึง
ส่งผลให้นักเรียนมีวินัยในตนเอง 

3. สุนทรียะทางดนตรีมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการสร้างวินัยในตนเอง พบว่า ดนตรีเป็นศาสตร์ท่ีมีความสําคัญ
อย่างย่ิงต่อการศึกษาเรียนรู้  สําคัญต่อการสร้างคนให้มีคุณภาพเป็นผู้ท่ีมีวินัยในตนเอง  ดนตรีสร้างความสุข ความภูมิใจ
ให้แก่ผู้เรียน  ผู้ปกครอง  ครูผู้สอน และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีโอกาสฝึกหัดฝึกซ้อมบรรเลง
ดนตรี  ส่งเสริมกิจกรรมทางดนตรี อย่างถูกต้องมีคุณภาพ เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างสูงต่อนักเรียนและเยาวชน ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิดของสุกรี เจริญสุข (2548 : 33) กล่าวว่า ให้ลูกเรียนดนตรีเพ่ือให้ลูกได้พัฒนาตนเอง  การพัฒนาทาง
ร่างกาย อารมณ์ สมอง และพัฒนาจิตใจของลูก  จเร  สําอาง (2550 : 24) กล่าวว่า ดนตรีสามารถช่วยพัฒนาระบบต่าง 
ๆ ภายในสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น มีอิทธิพลในการช่วยเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม หรือสติปัญญา ดุษฎี บริพัตร  ณ อยุธยา (2549 : 28) กล่าวว่า ดนตรีทําให้สภาวะร่างกายและสมอง
สร้างสรรค์ ทํางานและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ณรุท  สุทธจิตต์ (2545 : 58)  กล่าวว่า การสอนดนตรีปฏิบัติอย่าง
มีประสิทธิภาพครูต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ มีความรู้ความเข้าใจเคร่ืองดนตรี มีความรักดนตรี มีทักษะในการสื่อสาร       
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะสุนทรียะทางดนตรีเพ่ือเสริมสร้างความมีวินัย    
ในตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาดังต่อไปน้ี 

1. หลักสูตรแกนกลางสาระดนตรีกระทรวงศึกษาธิการควรพิจารณาหลักสูตรแกนกลางให้เหมาะสมกับผู้เรียน
โดยให้ความสําคัญต่อการจัดการเรียนการสอนดนตรีอย่างถูกต้องเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละระดับชั้น  
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2. การจัดทําหนังสือแบบเรียนสาระดนตรี  ควรกําหนดเนื้อหาสาระตามลําดับอย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือ
พัฒนาการด้านร่างกาย  สติปัญญา อารมณ์  สังคมของนักเรียน 

3. การพัฒนาความรู้ความสามารถของครูผู้สอนดนตรี การเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนอย่าง
เต็มท่ีครูผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถทางดนตรีมากเพียงพอที่จะถ่ายทอดความรู้และส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะทางดนตรี  ครูจึงต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถทางดนตรีให้เพียงพอ   

4. โรงเรียนควรส่งเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนดนตรี ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง บุคลากรในโรงเรียน
และผู้ท่ีเกี่ยวข้องควรส่งเสริมสนับสนุนครูผู้สอนดนตรีให้มีโอกาสพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีให้มีคุณภาพ จัดสรร
งบประมาณเพื่อจัดซ้ือเคร่ืองดนตรี วัสดุอุปกรณ์ทางดนตรีให้เพียงพอและมีความพร้อมสําหรับการจัดการเรียนการสอน
ดนตรี เพ่ือให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความรู้ภาคทฤษฎี พัฒนาทักษะการบรรเลงดนตรีและส่งเสริมกิจกรรมทางดนตรี   
  
เอกสารอ้างอิง 
จเร   สําอางค์.   (2550).  สมองดี ดนตรีทําได้. กรุงเทพฯ :  บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน). 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลัง ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน        
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลัง
ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
แบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
จํานวน 30 คน ท่ีเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561             
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่      
1) แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี แบบใช้โครงงานเป็นฐาน จํานวน 8 แผน ใช้เวลาแผนละ  
2 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบเลือกตอบ จํานวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85  
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ dependent t-test และ one sample  
t-test  

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3

หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3

หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
คําสําคัญ : วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน,  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี  
 
 
 
 
 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยขีอง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยวธีิการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน  

The Study of Learning Achievement in Learning Area of Occupations  
and Technology of Grade 9 Students by Project-Based Learning Approach  

นงลักษณ์  เขียวมณี1 สุวรรณา จุ้ยทอง2 พิทักษ์ นิลนพคุณ3 

 1,2,3สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to 1) compare the learning achievement in learning area 
of occupations and technology of grade 9 students before and after by using project–based learning 
approach. 2) compare the learning achievement in learning area of occupations and technology of 
grade 9 students by using project–based learning approach with 70 percent of criteria. This research is 
a semi-experimental research (Quasi-Experimental Research). The sample group consisted of 30 grade 
9 students studying in learning area of occupations and technology, during the second semester of 
the academic year 2018 at Angthong College Of Dramatic Arts, Ang thong.The sample group was 
selected by multi stage sampling. The tools used in this research were : 1) 8 lesson plans of 
occupations and technology course by using project–based learning approach, takes 2 hours per plan. 
2) Learning achievement test is a choice of 30 answers with 0.85 of reliability value. The statistics 
used for data analysis are mean, standard deviation, dependent t-test and one sample t-test.       
 The research revealed that: 
 1) The learning achievement in learning area of occupations and technology of grade 9 
students after using Project-based learning approach was higher than before using with statistical 
significance at the level of 0.05 

2) The learning achievement in learning area of Occupations and Technology of grade 9 
students after using Project-based learning approach higher than the criteria set, which is 70 percent 
of the full score, with statistical significance at the level of 0.05 
 
Keywords : Project-based learning approach,  Academic Achievement,  Learning Area of Occupations     
                 and Technology 
บทนํา 
 ในศตวรรษท่ี 21 อันเป็นยุคที่มีความสลับซับซ้อนและมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา ท้ังทางด้าน
เทคโนโลยี การสื่อสาร การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ซ่ึงมีผลทําให้ แนวคิด ค่านิยม ตลอดจนวิถีการดํารงชีวิตของคนไทยในสมัย
ปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปจากเดิม การจัดการศึกษา จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงที่ต้องมีการพัฒนา เปลี่ยนแปลงรูปแบบและ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ทันกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของสังคม เพ่ือให้สามารถสร้างผลผลิตได้
สอดคล้องกับความต้องการและบริบทของสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีความจําเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน ท้ังใน
ด้านโครงสร้าง รูปแบบและวิธีการจัดการศึกษา โดยให้เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญมากกว่าเนื้อหาทางวิชาการ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
วิจารณ์ พานิช (2555 : 29) ท่ีกล่าวว่า "การศึกษาท่ีถูกต้องสําหรับศตวรรษใหม่ ต้องเรียนให้บรรลุทักษะ คือ ทําได้ ต้อง
เรียนเลยจากรู้วิชาไปสู่ทักษะในการใช้วิชาเพ่ือการดํารงชีวิต ในโลกแห่งความเป็นจริง การเรียนจึงต้องเน้นเรียนโดยการลง
มือทําหรือการฝึกฝนนั่นเอง และคนเราต้องฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ท่ีจําเป็นตลอดชีวิต” โดยอยู่บนพื้นฐานความเป็นไทยและ
ฐานคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เข้าใจตัวตนความเป็นไทยอย่างเข้มแข็ง ก่อนเข้าสู่เวทีประชาคมอาเซียนอย่างย่ังยืน 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นวิธีการสอนท่ี
สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิด ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า และลงมือปฏิบัติ
ตามความสนใจ โดยเฉพาะโครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ ซ่ึงเป็นการประยุกต์ทฤษฎี หรือหลักการมาสร้างหรือประดิษฐ์ 
สื่อการสอน ของเล่น เคร่ืองมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ หรืออาจจะเป็นการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงของเดิมท่ีมีอยู่แล้วให้มี
ประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน (สุวิทย์ มูลคํา, 2551) อีกท้ัง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ยังสามารถช่วยมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้สอนจะสนับสนุนให้
ผู้เรียนศึกษา ค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรู้ และปรับปรุงความรู้ท่ีได้ให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน นักเรียนจะสามารถ     
บูรณาการความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา สรุปข้อค้นพบและสร้างความรู้ใหม่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน และ
สามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้ (ปรียา บุญญสิริ, 2553)   
 จากผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ในปีการศึกษา 2560 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 18.97 (เทียบเท่ากับร้อยละ 63.33) ซ่ึงอยู่ในระดับท่ีต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว้ คือ
ร้อยละ 70 ท้ังนี้ เพราะนักเรียนขาดการฝึกในเร่ือง การสร้างและสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง ขาดทักษะการคิด         
การทํางานอย่างเป็นระบบ และการแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพราะครูยังยึดติดกับวิธีการสอนแบบ 
เดิม ๆ ท่ีไม่ได้เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญหรือศูนย์กลางการเรียนรู้ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน ได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของ
ปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ จึงได้หาแนวทางเพ่ือปรับปรุง แก้ไขปัญหาดังกล่าว 
โดยผู้วิจัยมีความเชื่อท่ีสอดคล้องกับวิจารณ์ พาณิช (2555 : 71-75) ท่ีว่าหากต้องการให้การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัว
ผู้เรียนได้ ต้องเป็นการเรียนรู้ ท่ีเรียนโดยการลงมือทําเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันทําเป็นทีม และทํากับปัญหาท่ีมี
อยู่ในชีวิตจริง การเรียนรู้แบบโครงการเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เน้นการพัฒนาองค์ความรู้
และทักษะผ่านภาระงาน ซ่ึงจะกระตุ้นความอยากรู้ของผู้เรียนและเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง โดยใช้คําถามสําคัญ
เป็นตัวขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ โครงการต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และสามารถพัฒนาทักษะการ
คิดขั้นสูงของผู้เรียน โดยจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะการสํารวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์
คิดค้น ผู้เรียนมีปัญหาจึงต้องรวบรวมข้อมูล นํามาวิเคราะห์ ทดสอบเพ่ือแก้ปัญหา ผู้เรียนจะนําความรู้จากชั้นเรียนมา
บูรณาการในการแก้ปัญหา ค้นหาคําตอบ เป็นกระบวนการค้นพบท่ีนําไปสู่การเรียนรู้ ผู้เรียนจะเกิดทักษะการทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืนและทักษะการจัดการ ซ่ึงมีการนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ ปัญหา เป็นการพัฒนาผู้เรียน
ให้เป็นคนมีเหตุผล ทํางานอย่างมีระบบ คิดวิเคราะห์และสรุปอย่างมีกฎเกณฑ์   
    จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงนําแนวคิดเร่ือง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน (Project - 
Based Learning approach) มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เพ่ือให้เด็ก
สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ได้ด้วยตนเอง โดยครูจะมีบทบาทเป็นเพียงผู้ออกแบบและวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกเรียนรู้ด้วยตัวเอง ฝึกทักษะพื้นฐานในการ
แสวงหาความรู้ ทักษะการใช้ภาษา ทักษะกระบวนการกลุ่ม ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ตามส่ิงท่ีถนัด
และสนใจ เพราะจะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวร เพ่ือทําให้เกิดการพัฒนาทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่าง
แท้จริง โดยทําการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เพ่ือนําผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการ
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พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี เพ่ือส่งเสริมและพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลัง ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน   

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับ 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70  
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของวิทยาลัยนาฏศิลป์ในเขตภาคกลาง 
ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี และวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ภาคเรียนท่ี 2        
ปีการศึกษา 2561 จํานวน 150 คน   

         กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ในรายวิชา การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi stage 
sampling) จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน โดยมีขั้นตอนการสุ่ม ดงันี้ 

1) สุ่มจากวิทยาลัยนาฏศิลป์ท้ัง 12 แห่ง โดยการสุ่มแบบกลุ่มแบ่งตามเขตพ้ืนท่ีตามภูมิภาคได้มา 1 เขต
ภูมิภาค คือ วิทยาลัยนาฏศิลป์ในเขตภาคกลาง ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี และ
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง  จํานวน 150 คน 

2) สุ่มจากวิทยาลัยนาฏศิลป์ในเขตภาคกลาง ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี วิทยาลัยนาฏศิลป
สุพรรณบุรีและวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ได้มา 1 วิทยาลัย คือ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จํานวน 59 คน 

3) สุ่มกลุ่มตัวอย่างมา 1 ห้องเรียน จํานวน 30 คน  เพ่ือจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะ 
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กระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการทํางานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการ
ทํางาน มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว ประกอบด้วย เนื้อหา
การเรียนรู้ตามหลักสูตร จํานวน 3 เร่ือง คือ เสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกาย อาหารประเภทสํารับ การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จาก
วัสดุธรรมชาติ  โดยผู้วิจัย นํามาจัดทําเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
จํานวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมใช้เวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

  วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
               1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงได้รับการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ตามแบบประเมินค่าของลิเคริท์ (Likert) ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 
ระดับ โดยตรวจสอบความเหมาะสมและดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อคําถามกับองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมและดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 4.58 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับ ดีมาก 

    1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้  
การงานอาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ซ่ึง
ได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน เพ่ือตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง ข้อคําถามกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ ได้ค่า IOC อยู่ในระหว่าง 0.80-1.00 มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ในระหว่าง     
0.27 -0.80 และมีค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.67 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ และตรวจสอบหาค่าความ
เท่ียงตรงและค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร  KR-20 ได้ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 
0.85              

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้
พัฒนาข้ึนและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังน้ี 

    2.1 ขั้นก่อนการทดลอง ให้นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) เป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ เพ่ือวดัความรู้พ้ืนฐานและเก็บผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลการทดสอบหลัง
เรียน (Post-test)    

     2.2 ขั้นการทดลอง ผู้วิจัยดําเนินการสอน โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น จํานวน 8 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง โดยสอน 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมใช้เวลา 16 
สัปดาห์ ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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          1) ขั้นการเลือกหัวข้อเรื่องหรือปัญหาท่ีจะศึกษา หมายถึง ขั้นตอนที่ทําให้ผู้เรียน เลือกหาหัวข้อในการ
ทําการศึกษาหรือทําโครงงานตามความสนใจ โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ความรู้พ้ืนฐาน และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ใคร่รู้ และคอยช่วยเหลือให้ผู้เรียนสามารถเลือกหัวข้อเร่ืองหรือปัญหาท่ีจะศึกษาตามความสนใจได้ด้วยตนเอง        

          2) ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน โดยการใช้วิธีการท่ีหลากหลาย 
เช่น การระดมความคิด การค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม การบันทึกข้อมูล การอภิปรายกลุ่ม ฯลฯ เพ่ือนําข้อมูลท่ีหลากหลายมา
เป็นแนวทางในการดําเนินกิจกรรมโครงงาน  

          3) ขั้นการลงมือปฏิบัติ หมายถึง ขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงงานตาม
แผนการท่ีกําหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ โดยมีผู้สอนเป็นท่ีปรึกษาอย่างใกล้ชิด           

          4) ขั้นสรุปและการเขียนรายงาน หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปรายงานผลการดําเนินงาน
โครงงานเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้ทราบแนวคิด วิธีดําเนนิงาน ผลที่ได้รับ ตลอดจนข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงงาน            

          5) ขั้นการนําเสนอผลงาน หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้เรียนนําเสนอผลการเรียนรู้ เพ่ือให้เพ่ือนร่วมชั้นได้ชม
ผลงานและเรียนรู้กิจกรรมท่ีผู้เรียนปฏิบัติในการทําโครงงาน โดยเน้นการประเมินจากสภาพจริง จากการนําเสนอผลงาน
ชิ้นงานสร้างสรรค์ภายในเวลาท่ีกําหนด  

   2.3 ขั้นหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียน ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน         
(Post-test) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียน (Pre-test) แล้วนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุติฐานการวิจัย นําข้อมูลมาสรุปผล
และอภิปรายผลการวิจัย ตามลําดับ         

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นําข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติ SPSS  สรุปเป็นผลการทดลองและทดสอบสมมุติฐานตามลําดับ ดังน้ี  

      3.1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)          

   3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้สถิติ dependent t-test    
ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

      3.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ one-sample t-test ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง  (Quasi-
Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ดังน้ี  
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 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลัง ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
   
ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
               ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลัง ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
   การทดสอบ จํานวนนักเรียน (N) ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
t Sig. 

 

ทดสอบหลังเรียน 30 24.10 2.72 21.84* .000
ทดสอบก่อนเรียน 30 18.13 3.42  
* ท่ีระดับนัยสําคัญ .05  

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน 18.13 คะแนน และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 24.10 คะแนน เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียนพบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ 
               เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เทียบ 
               กับเกณฑ์ร้อยละ 70  

จํานวนนักเรียน ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 

ค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

t sig 

30 21 24.10 2.72 6.24* .000
*ท่ีระดับนัยสําคัญ .05  
 
  จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 24.10 (ร้อยละ 80) ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 21 ( ร้อยละ70) แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง    
(Quasi-Experimental Research) พบว่า  

1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังได้รับ วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนด คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Research) ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลจากข้อค้นพบในการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากผลการวิจัย พบว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน สามารถ
นํามาใช้กับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะทําให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน เท่ากับ 24.10 ซ่ึงสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 18.13 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นในรูปแบบการทํากิจกรรมโครงงานท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง     
มีครูเป็นผู้คอยกระตุ้นทําให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใน
การแสวงหาความรู้ เพ่ือนํามาใช้ในการแก้ปัญหา ด้วยการลงมือปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนด้วยตนเองเพ่ือสร้าง
ชิ้นงาน โดยผ่านขั้นตอนการเรียนที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการเลือกหัวข้อเร่ืองหรือปัญหาท่ีจะศึกษา 
หมายถึง ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเลือกหาหัวข้อในการทําการศึกษาหรือทําโครงงานตามความสนใจ โดยมีครูเป็นผู้คอยให้
ความรู้พ้ืนฐาน และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ 2) ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
วางแผน โดยการใช้วิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การระดมความคิด การค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม การบันทึกข้อมูล การอภิปราย
กลุ่ม ฯลฯ เพ่ือนําข้อมูลท่ีมาเป็นแนวทางในการดําเนินกิจกรรมโครงงาน ซ่ึงสอดคล้องกับสุคนธ์ สินธพานนท์ (2558: 
122-123) ท่ีกล่าวถึง ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานว่า เป็นการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมี
บทบาท มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ได้ปฏิบัติจริง คิดเอง ทําเองอย่างละเอียดรอบคอบอย่างเป็นระบบ      
ใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดแก้ปัญหา Critical Thinking and Problem Solving 3) ขั้นการลงมือปฏิบัติ 
หมายถึง ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงงานตามแผนการท่ีกําหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี
ผู้สอนเป็นท่ีปรึกษาอย่างใกล้ชิด สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1963 อ้างถึงใน ทิศนา 
แขมมณี, 2560 : 4) ท่ีว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีจากการกระทํา “Learning  by doing” ดังนั้น ในการสอนจึงควรเน้น
ท่ีตัวผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้รับความรู้จากการกระทํา เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเปลี่ยนจาก “ผู้รับ” มาเป็น “ผู้เรียน” และ
เปลี่ยนบทบาทครู จากผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดเป็น “ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน” 4) ขั้นสรุปและการเขียน 
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รายงาน หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่ม สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงงาน เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้ทราบแนวคิด       
วิธีดําเนินงาน ผลท่ีได้รับตลอดจนข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงงาน และ5) ขั้นการนําเสนอผลงาน หมายถึง ขั้นตอน
ท่ีผู้เรียนนําเสนอผลการเรียนรู้ เพ่ือให้เพื่อนร่วมชั้นได้ชมผลงาน และเรียนรู้กิจกรรมท่ีผู้เรียนปฏิบัติในการทําโครงงาน 
โดยเน้นการประเมินจากสภาพจริง จากขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น ของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน จะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรอย่างแท้จริง เพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงจะ
ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2560 : 138) ท่ีกล่าวว่า วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอน โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-Centered 
Instruction) ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ โดยมีวิธีการและกระบวนการท่ีครูเป็นผู้สนับสนุนให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยการลงมือทําและปฏิบัติอันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความต่ืนตัวในการเรียนรู้ ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนด คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากผลการวิจัยพบว่า วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน มีผลต่อคะแนนหลังเรียนของนักเรียน สังเกตได้จาก ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนเปรียบเทียบกัน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 24.10 หรือเทียบเท่าร้อยละ 
80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 21 หรือเทียบเท่าร้อยละ70 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะ วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ช่วยให้ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สวียา สุรมณี (2559) ได้ทําการศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการ
เป็นฐาน ในรายวิชาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 3 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้โครงการเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.42 คิดเป็นร้อยละ 79.42 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนดไว้ร้อยละ 75 และมีจํานวนนักศึกษาท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ จํานวน21 คน คิดเป็นร้อยละ 80.77 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกําหนด และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของอรัญญา โชคสวัสด์ิ (2550) งามพิศ ศรีเฉลา. (2553) ปวัลย์รัตน์ สุวรรณ
โคตร (2558) พิริยา พันธ์สมบัติ (2551) และพรทิพา ศรีวงษ์ (2552) ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการ และส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้  
จากข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทาง ดังน้ี  
1. ผู้สอนควรศึกษารูปแบบ วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจอย่าง

ชัดเจน ก่อนนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงข้ึน 
2. ในการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ผู้สอนควรกระตุ้นและเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ และใช้วิธีการให้กําลังใจนักเรียนเพื่อให้เกิดความมั่นใจในการเรียน ในการทํากิจกรรม และกล้า
แสดงความคิดเห็นของตนแก่สมาชิกในกลุ่มมากขึ้น  

3. วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ต้องใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมมากกว่าปกติ เพ่ือให้ได้
ผลงานหรือชิ้นงานท่ีมีคุณภาพ บางครั้งจึงต้องใช้เวลานอกจากเวลาเรียนปกติ ครูผู้สอนจึงต้องมีการวางแผนการปฏิบัติ
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กิจกรรมการสอนที่ดี ตลอดจนมีความเข้าใจในเร่ืองวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานอย่างชัดเจน เพื่อให้การ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากที่สุด  

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  

 1. การศึกษาครั้งต่อไป ควรนําวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ไปเปรียบเทียบกับ วิธีการสอนเชิง
ผลิตภาพ เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2. ควรศึกษาตัวแปรที่อาจมีผลกระทบต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เพ่ิมเติม เช่น ลักษณะ
ของผู้เรียนท่ีแตกต่างกัน สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนท่ีแตกต่างกัน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเร่ืองระบํานพรัตน์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง จํานวน 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  
1 ห้องเรียน จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD จํานวน 27 คน และ
กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จัดการเรียนรู้แบบปกติ จํานวน 27 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มหลายข้ันตอน เครื่องมือ    
ท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เร่ืองระบํานพรัตน์ จํานวน 18 แผนๆ ละ       
2 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.81 สถิติท่ีใช้สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเปรียบเทียบทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 
1.คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05. 
2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STADสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 
 
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ระบํานพรัตน์, ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบํานพรตัน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใช้การจดัการเรียนรูท่ี้เน้นทักษะปฏบิัตขิองเดวีส์รว่มกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
The Study of Learning Achievement in Rabum Nopparat of Grade 11 Students 

Using Davie’s Instruction Model with STAD Cooperative Learning Technique 

สุพัตรา สุโพธ์ิพัฒน์1  สุวรรณา จุ้ยทอง2  พิทักษ์ นิลนพคุณ3 

1สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2,3อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลักสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement in RABUM 
NOPPARAT of the eleventh grade students before and after instruction, used Davie’s instruction 
model with STAD cooperative learning technique.2) to compare the learning achievement in RABUM 
NOPPARAT of the eleventh grade students after taught by Davie’s instruction with STAD cooperative 
learning technique and general teaching technique. 

This research is quasi experiment research.  The samples of this research were the students 
in grade 11 at Angthong College of Dramatic Arts, Angthong province who were studying in the 
second semester of academic year 2018.  The samples were divided into 2 classes.  The first class 
was experiment group with 27 students who learned with Davie’s instruction model with STAD 
cooperative learning technique. The second class was control group with 27 students who learned 
with general teaching technique. All samples were chosen by using cluster random sampling.  The 
research instruments were 18 Thai Dramatic Arts lesson plans using Davie’s instruction and STAD 
cooperative learning technique, 18 general lesson plans in RABUM NOPPARAT, the duration of each 
was two hours, and the achievement test which has reliability at 0.81.  Mean, Standard Deviation and 
T-test were used to analyze the results of this research. 

The results of this research were as follow:  
1) The learning achievement score of Post-test in RABUM NOPPARAT after the students being 

taught by Davie’s instruction model with STAD cooperative learning technique was statistically 
significantly higher than Pre-test at the .05 level 

2) The learning achievement score in RABUM NOPPARAT of the group being taught by Davie’s 
instruction model with STAD cooperative learning technique was statistically significantly higher than 
the group being taught by general teaching technique at the .05 level 
 

Keywords : Learning Achievement, RabumNopparat, Davie’s Instruction Model with STAD  
       Cooperative Learning Technique 
 

บทนํา 
นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะแห่งการละคร ฟ้อนรํา และดนตรี เป็นศิลปวัฒนธรรมอย่างหนึ่งท่ีแสดงถึงความเป็นชาติ

ท่ีเจริญรุ่งเรืองด้านวัฒนธรรม แสดงถึงลักษณะเด่นและเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทยท่ีสืบทอดกันมา ตั้งแต่บรรพบุรุษ
จนถึงปัจจุบัน จึงนับเป็นมรดกประจําชาติท่ีมีประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้คนในสังคม ท้ังประโยชน์ต่อตนเองและประโยชน์
ต่อประเทศชาติ ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย สร้างบุคลิกภาพ ท่าทางทรวดทรงทําให้อนามัยดี อายุยืน ทรวดทรงสง่างาม 
บุคลิกดีและสามารถยึดเป็นอาชีพได้ ส่วนคุณค่าทางจิตใจและทัศนคติ ช่วยให้มีจิตใจ ร่าเริง แจ่มใส กล้าแสดงออก มีความจํา 
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และปฏิภาณที่ดี ฝึกการเป็นผู้นําผู้ตาม ความพร้อมเพรียง ความสวยงาม ตลอดจนฝึกความอดทน ความขยันหม่ันเพียร 
รู้จักถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก จินตนาการทําให้เป็นผู้มีสุนทรียะ ในความงาม ช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้คนในสังคมอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข นาฏศิลป์เป็นศิลปะที่เก่ียวข้องกับภาษา ท่าทางและดนตรี ท้ังยังรวมศิลปะแขนงอื่นๆ ไว้ด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นจิตรกรรม ประติมากรรมและนาฏกรรม ฉะนั้นการแสดงนาฏศิลป์จึงเป็นพฤติกรรมที่หล่อหลอมรวมสิ่งท่ีดีงามท่ี
เกี่ยวข้องกับ กาย วาจา ใจ ท่ีแสดงอออกถึงความเป็นมนุษย์ได้อย่างชัดเจน (วิมลศรี อุปรมัย, 2555) นาฏศิลป์หรือศิลปะ
แห่งการร่ายรํา เป็นศิลปะการละครฟ้อนรําและดนตรี อันมีคุณสมบัติตามคัมภีร์นาฏะ หรือนาฏยะกําหนดว่าต้องประกอบ
ไปด้วยศิลปะ 3 ประการ คือ การฟ้อนรํา การดนตรี และการขับร้อง รวมเข้าด้วยกัน ซ่ึงมีการสันนิษฐานว่าเกิดจากมูลเหตุ
ท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ เกิดจากธรรมชาติและเกิดจากการบวงสรวงบูชาเทพเจ้า วิชานาฏศิลป์มีประโยชน์ในด้าน
การศึกษาหรือฝึกอบรมเพื่อถ่ายทอด สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ (1) ประโยชน์สําหรับตนเอง มีความรู้ทางนาฏศิลป์
และการละคร สามารถอธิบายความสําคัญของเน้ือหาให้คนอ่ืนเข้าใจ เห็นความสําคัญและมีความสามารถในการแสดงได้ 
(2) ประโยชน์ทั่วไป ส่งเสริมการปฏิบัติงานเป็นหมู่เป็นคณะได้ ช่วยสร้างบรรยากาศ 

ในหน่วยงานต่างๆ ให้ดีขึ้น (3) ประโยชน์ระดับชาติ แสดงออกถึงความเป็นอารยประเทศ (วิมลศรี อุปรมัย, 
2555) จากประโยชน์ของนาฏศิลป์ไทยดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงได้มีการนํานาฏศิลป์ไทย มาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการ
สอนให้กับนักเรียนในแง่ของการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ จากงานวิจัยของมะลิวัลย์ ปัทมะ (2551) ท่ีได้ศึกษา 
พฤติกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์แบบด้ังเดิมของครู พบว่า การสอนนาฏศิลป์จะเน้นการเลียนแบบเป็นหลัก ครูผู้สอนจึง
เป็นเสมือนแม่แบบของผู้เรียนโดยตรง การเรียนวิชานาฏศิลป์สิ่งท่ีผู้เรียนจําเป็นต้องรู้และเข้าใจท่ีสุด คือ ทักษะปฏิบัติ 
ทักษะปฏิบัติในการเรียนวิชานาฏศิลป์ถือได้ว่ามีความสําคัญต่อผู้เรียน เน่ืองจากวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีเน้นการปฏิบัติ
มากกว่าเนื้อหาทางทฤษฎี หากผู้เรียนขาดทักษะดังกล่าวแล้ว ก็จะไม่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างเต็มตามศักยภาพ 

เนื่องจากวิทยาลัยนาฏศิลป สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ มีแผนการรับนักเรียนเข้าศึกษาท่ีจบชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 และจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือนักเรียนเข้าเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก็แบ่งเป็น 2กลุ่มคือนักเรียนท่ีไม่มีพ้ืนฐาน
กับนักเรียนท่ีมีพ้ืนฐานทางด้านนาฏศิลป์ไทย แต่ขณะท่ีนักเรียนได้ขึ้นชั้นเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงนักเรียน
จําเป็นต้องศึกษาร่วมกัน พบว่ามีกลุ่มนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านทักษะในการปฏิบัตินักเรียนท่ีเข้าศึกษาต้ังแต่ชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 จะมีความแตกต่างกับนักเรียนท่ีเข้าศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เนื่องจากความรู้พ้ืนฐานการศึกษาวิชานาฏศิลป์ไทยท่ี
แตกต่างกัน และจากการสังเกตของผู้วิจัยค้นพบอีกว่า ผู้เรียนบางส่วนขาดความสนใจในการเรียน ขาดความรับผิดชอบใน
การฝึกปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทย ขาดสมาธิ และมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียน ท้ังนี้อาจมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี
แต่เนื้อหา ขาดการพัฒนาด้านทักษะปฏิบัติ และหากผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะในขั้นเริ่มต้นได้ ผู้เรียนจะไม่สามารถปฏิบัติ
ทักษะในขั้นท่ีซับซ้อนข้ึนได้ทําให้เกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจการเรียน และไม่ต้องการท่ีจะฝึกปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทย
อีกต่อไปแต่ด้วยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์เป็นสถานศึกษาเฉพาะทางด้านวิชาชีพศิลปะท่ีผู้เรียนมีความสนใจ ความสามารถ และ
ความถนัดเฉพาะด้าน สถานศึกษาจึงจัดโครงสร้างของหลักสูตรให้สาระการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกับผู้เรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุลท้ังร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม มีคุณธรรมจริยธรรม มีความรู้
ความสามารถทางด้านศิลปะ มีความคิดสร้างสรรค์มีสุนทรียภาพและเห็นคุณค่าของศิลปะ ซ่ึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ของชาติสืบไปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
ฝึกปฏิบัติระบําชุดต่างๆ เพ่ือให้เกิดทักษะในการแสดง ตรงกับมาตรฐานต้นแบบที่สืบทอดกันมาถูกต้องตามแบบฉบับ 
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นาฏศิลป์ไทย ระบํานพรัตน์เป็นระบําท่ีมีคุณสมบัติตามข้อความข้างต้นและบรรจุอยู่ในหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงมี
ความยากแก่ผู้เรียนท่ีขาดความพร้อมในเรื่องพ้ืนฐานทางด้านนาฏศิลป์ไทย 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการปฏิบัติผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
รู้จักการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันและสามารถเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์กับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับการฝึกปฏิบัติ
ทักษะนาฏศิลป์ไทย ซ่ึงเดวีส์ได้นําเสนอเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่าทักษะส่วนใหญ่จะประกอบด้วยทักษะย่อยๆ
จํานวนมากการฝึกให้ผู้เรียนสามารถทําทักษะย่อยๆเหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้
ผู้เรียนประสบความสําเร็จได้ดี(ทิศนา แขมมณี, 2557) และการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคSTAD เน้นความสําคัญของการ
เรียนเป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถท่ีแตกต่างกันนักเรียนจะต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันท้ังต่อตนเองและต่อเพ่ือน มีการ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันทํางานทําความเข้าใจเนื้อหานั้นๆ ร่วมกันอย่างแท้จริง เพ่ือให้ทุกคนประสบผลสําเร็จร่วมกันมี
การศึกษาพัฒนาการของแต่ละกลุ่ม โดยมีรางวัลเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมมือกันทํางานให้สําเร็จท้ังนี้ครูควรแจ้ง
สถานการณ์ท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ทักษะมนุษยสัมพันธ์ เพ่ือสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจุดนี้เป็น
หลักการหนึ่งที่ทําให้นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใช้กิจกรรมการเรียนแบบ STAD แตกต่างจากการเรียนโดยการใช้กิจกรรมการ
เรียนแบบ STAD การเรียนแบบเป็นกลุ่มแบบเดิมท่ีเคยเรียนกันมา (ทิศนาแขมมณี, 2557)ซ่ึงส่งผลดีต่อการฝึกทักษะการปฏิบัติ
ท่ารําระบํานพรัตน์ เพราะกระบวนท่ารําระบํานพรัตน์เป็นท่ารําท่ีใช้ผู้แสดงจํานวน 9 คน มีท้ังท่ารําส่วนบุคคลและท่ารํา
ส่วนรวมอยู่ในชุดเดียวกัน ทุกคนจึงต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันและมีความสําคัญเท่าเทียมกัน 

จากที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาทักษะนาฏศิลป์ไทยโดยใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของ
เดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่องระบํานพรัตน์ เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะนาฏศิลป์ไทยและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนนาฏศิลป์ไทยมากข้ึนด้วยดังนั้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนนาฏศิลป์ไทยชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จึงสนใจท่ีจะศึกษาค้นคว้า เพ่ือหาแนวทางท่ีจะแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยของผู้เรียน
ท้ังด้านความรู้และทักษะการปฏิบัติโดยใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเร่ืองระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ทักษะนาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling)ประชากรท่ีได้ 

จากการสุ่มคือ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.สุ่มจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่ง โดยการสุ่มแบ่งตามเขตภูมิภาค ได้มา 
1 เขตคือ วิทยาลัยนาฏศิลปเขตภาคกลาง ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี และ
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จํานวน 117 คน 
 2. สุ่มจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของวิทยาลัยนาฏศิลปเขตภาคกลาง ประกอบด้วย วิทยาลัยนาฏศิลป
ลพบุรี วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี และวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ได้มา 1 วิทยาลัยคือ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง 
จํานวน 70 คน 
 3. สุ่มจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ได้มา 2 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
1 ห้องเรียน จํานวน 27 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จํานวน 27 คน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิชาชีพนาฏศิลปไ์ทยเรื่องระบํานพรัตน์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 18 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง 
 

3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 
 วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และแผนการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ไทยแบบปกติ จํานวน 18 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง 
รวม 36 ชั่วโมง ตรวจสอบคุณภาพโดยผ่านการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ด้วยแบบประเมิน  มาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้ค่าความเหมาะสมและความสอดคล้องของแผนอยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.40-5.00) 
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1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์ไทยเป็นแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยเรื่อง
ระบํานพรัตน์ แบบปรนัยเลือกตอบ 4ตัวเลือกจํานวน 30 ข้อ ตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้จากผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 ซ่ึงค่าความยากรายข้อ (p) มีค่า
ตั้งแต่ 0.30-0.73 ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (r)ตั้งแต่ 0.20-0.70 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ 0.81 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคSTAD กับแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติท่ีเขียนขึ้นท้ัง 2 ลักษณะกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ดังน้ี 

2.1 จัดปฐมนิเทศ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน เป้าหมายของการเรียน จุดประสงค์ของ
การเรียน และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 

2.2 ดําเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชานาฏศิลป์ไทย ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน จํานวน 30 ข้อ 

2.3 ดําเนินการทดลองสอน ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการสอนด้วยตนเองท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตาม
แผนการจัดการเรียนรู้โดยกลุ่มทดลองสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD และกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ   

2.4 ดําเนินการทดสอบหลังเรียน โดยสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2.5 ตรวจผลการทดสอบแล้วนําผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 
  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยนําข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ สรุปเป็นผลการทดลอง

และทดสอบสมมติฐานตามลําดับดังนี้ 
3.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานโดยใช้ค่าเฉลี่ย(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
3.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเรื่องระบํานพรัตน์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรยีนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD โดยการทดสอบค่าที (t-test)แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน(t-test for Dependent Samples) 

3.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาฏศิลป์ไทยของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที(t-
test)แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มอิสระต่อกัน(t-test for Independent Samples) 
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ผลการวิจัย  
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นลักษณะของการวิจัยแบบก่ึง
ทดลอง (QuasiExperimental Research) รูปแบบ Non-Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
โดยนําเสนอเป็นตาราง ดังนี้ 
  
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

  ปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  
  STAD  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าเฉล่ีย N S.D df t sig. 

หลังเรียน 25.96 27 1.65 26 63.20* .000 
ก่อนเรียน 11.52 27 1.34

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD มีคะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 11.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.34 และคะแนนเฉล่ีย
ทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 25.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.65 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบค่า t ได้ค่าเท่ากับ 63.20 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  ปีท่ี 5หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
  กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ค่าเฉล่ีย N S.D df t sig. 

กลุ่มทดลอง 25.96 27 1.65 52 14.50* .000 
กลุ่มควบคุม 20.56 27 1.01

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD มีคะแนนเฉล่ียทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 25.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.65 และนักเรียนท่ีเรียนด้วยการ
สอนปกติ มีคะแนนเฉล่ียทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 20.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยสถิติทดสอบค่า t ได้ค่าเท่ากับ 14.50 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05แสดง
ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STADสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
1.คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STADสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง  จังหวัด
อ่างทอง ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลจากข้อค้นพบการวิจัยดังต่อไปน้ี 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องระบํานพรัตน์ ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงคะแนน       
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีผู้วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นระบบ มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
อย่างครบถ้วน และมีวิธีการวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม โดยผู้วิจัยได้นํารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ซ่ึงเป็น
การพัฒนาทักษะปฏิบัติ โดยทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อยๆ จํานวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทํา
ทักษะย่อยๆ เหล่านั้นได้ก่อน แล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ ช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จได้ดีและรวดเร็ว(ทิศ
นา แขมมณี, 2557) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีจุดประสงค์หลัก เพื่อจะจูงใจผู้เรียนให้กระตือรือร้น
กล้าแสดงออกและช่วยเหลือกันในการทําความเข้าใจเน้ือหาน้ันๆ อย่างแท้จริง ซ่ึงวิธีการเรียนด้วยเทคนิค เอส ที เอ ดี นี้
เป็นวิธีการที่เน้นความสําคัญของการเรียนเป็นกลุ่ม การช่วยเหลือกันในกลุ่ม เป็นการฝึกทักษะทางสังคมให้กับผู้เรียนและ
ทําให้มองเป็นคุณค่าของการร่วมมือท่ีง่ายท่ีสุด มีการศึกษาพัฒนาการ และมีรางวัลเป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดความสําเร็จ
(Siavin1995; อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554) ด้วยวิชานาฏศิลป์ไทยเป็นศาสตร์แห่งการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นําการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์มาสังเคราะห์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
STAD ซ่ึงมีขั้นตอนที่ชัดเจน 7 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นนําเสนอเนื้อหา โดยครูผู้สอนจะนําเสนอการปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทย
ให้นักเรียนเห็นภาพรวมต้ังแต่ต้นจนจบ2)ขั้นสาธิตและปฏิบัติทักษะย่อยด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนสาธิตทักษะย่อยๆ ทีละ
ส่วนของการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย และให้นักเรียนปฏิบัติตาม 3) ขั้นจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถปฏิบัติทักษะย่อย
ร่วมกัน โดยจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ(เก่ง-ปานกลาง-อ่อน) กลุ่มละ 9 คน(เนื่องจากระบํานพรัตน์ใช้ผู้แสดง 9 
คน เก่ง2-ปานกลาง5-อ่อน2 โดยอิงสัดส่วน 1:2:1) เพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติทักษะ
นาฏศิลป์ไทยทีละส่วนร่วมกัน โดยไม่มีการสาธิตจากครู หากผู้เรียนติดขัดจุดใด ครูผู้สอนจะคอยให้คําชี้แนะและแก้ไข 
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จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทยได้ทุกคน 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการเฉพาะทาง โดยครูผู้สอนให้คําแนะนํา
เทคนิคท่ีจะทําให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทยได้ถูกต้อง 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆเป็นทักษะท่ี
สมบูรณ์ โดยให้นักเรียนปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทยโดยเชื่อมโยงแต่ละส่วนย่อยๆ เข้าด้วยกัน ฝึกปฏิบัติหลายๆ ครั้งอย่าง
ต่อเนื่องต้ังแต่ต้นจนจบ จนสามารถปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทยที่สมบูรณ์ได้อย่างชํานาญ6) ขั้นการทดสอบเพ่ือหาคะแนน
ฐานด้านทักษะของแต่ละคน หลังจากที่นักเรียนนักเรียนในแต่ละกลุ่มทํางานจนสําเร็จแล้วครูจึงทําการทดสอบ โดยให้
นักเรียนแต่ละคนสอบปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ไทย เพ่ือเป็นการประเมินความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนมา และครูผู้สอนบันทึก
คะแนนไว้เป็นรายบุคคล วิธีการนี้จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเอง7) ขั้นสรุปผลและยกย่องกลุ่มท่ีมี
พัฒนาการสูงสุด นักเรียนแต่ละคนจะมีคะแนนฐาน ซ่ึงนํามาจากคะแนนวิชานาฏศิลป์ไทยชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ือใช้ใน
การคิดคะแนนความก้าวหน้า โดยพิจารณาว่าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบประจําบทของนักเรียน ห่างจากคะแนนฐานท่ี
ผ่านมามากน้อยเพียงใด ครูนําคะแนนจากการทดสอบย่อย มาคิดคะแนนความก้าวหน้าของนักเรียนเป็นรายบุคคลและ
รายกลุ่ม เพ่ือหากลุ่มท่ีจะได้รับการยกย่องหรือรางวัล ซ่ึงสอดคล้องกับสุพัตรา รักชาติ (2557) ได้ศึกษาผลการสอนทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์เสริมด้วยแบบฝึกทักษะที่เน้นเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิและทักษะปฏิบัติดนตรี
ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์
เสริมด้วยแบบฝึกทักษะที่เน้นเทคนิคเพื่อนช่วยเพ่ือนมีคะแนนเฉลี่ยทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 14.53 คิดเป็นร้อยละ 48.44 
คะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 23.94 คดิเป็นร้อยละ 79.79เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเร่ืองระบํานพรัตน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบํานพรัตน์ ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัย โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการเรียนท่ีเน้น
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าการเรียนแบบปกติ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
หลังจากที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD แล้ว
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงสอดคล้องกับ ศศิกานตร์ วีระวัฒน์โยธิน (2557) ได้ศึกษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD เรื่องนาฏลีลา วิชาศิลปะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในการเรียนรู้เรื่องนาฏลีลาระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และซารัญฎาผลจันทร์ (2558) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบและทักษะการเขียนภาพระบายสีโดยใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนภาพระบายสีโปสเตอร์
ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค STAD บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะ ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค STAD บน
พ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบ และทักษะการเขียนภาพระบายสี 
มีค่าเท่ากับ 0.62, 0.94 และ 0.67 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 ครูผู้สอนจะต้องอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ให้นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนได้อย่างถูกต้อง 
     1.2 การฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ในกลุ่มนักเรียนบางคนมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิก
อย่างไม่จริงใจ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรเน้นให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการฝึกปฏิบัติร่วมกันในทีมให้
มากย่ิงขึ้น 

1.3 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ครูผู้สอนจะต้อง
คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลสภาพความพร้อมของนักเรียนเพราะนักเรียนทุกคนต้องระดมความสามารถในด้าน
ทักษะการปฏิบัติของตนต่อกลุ่มครูผู้สอนจึงต้องระมัดระวังเรื่องการจัดกลุ่มของนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคอ่ืนเช่นการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาการเรียนรู้
แบบโครงงานหรือการเรียนรู้แบบกลุ่มการแข่งขัน(TGT)เพ่ือเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของการจัดการเรียนรู้แบบต่างๆ 
 2.2 ควรศึกษาวิจัยทดลองนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนเช่นกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิต

สามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนวัดมเหยงค์ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1ซ่ึงกําลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 26 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั้นตอนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ จํานวน 22 แผนมีความ
เหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติมีค่าความ
เชื่อม่ัน เท่ากับ 0.86 ค่าอํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.25 - 1.00และค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.25 - 0.75การ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 11.501) 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05(t = 8.116) 

 

คําสําคัญ : การเรียนรู้เชิงผลิตภาพ,ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,รูปเรขาคณิตสามมิติ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to 1) compare the mathematics learning achievements  
of grade 6 students in three - dimensional geometric figures before and after taught using the 
Productivity - Based Learning activities and 2)compare the mathematics learning achievements  
of grade 6 students in three - dimensional geometric figures after taught using the Productivity - Based 
Learning activities with the established criterion of 70 percent of full marks. The sample consisted  
of 26 grade 6 students in the second semester of academic year 2018 at Watmahaeyong School 
under Ayutthaya Primary Educational Service Area office 1 selected using multi stage-cluster random 
sampling. The research instruments were 22 lesson plans for the Productivity - Based Learning 
activities in three - dimensional geometric figures were considered highest level appropriate and an 
mathematics learning achievements in three - dimensional geometric figures test with a reliability of 
0.86, a discrimination of 0.25 - 1.00, and a difficulty of 0.25 - 0.75. The data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation and t - test. 

The research findings were as follows: 
1. The mathematics learning achievements of grade 6 students in three - dimensional 

geometric figures after taught using the Productivity - Based Learning activities were higher than be for 
etaught using the Productivity - Based Learning activities at the 0.05 level of significance(t = 11.501). 

2. The mathematics learning achievements of grade 6 students in three - dimensional 
geometric figuresafter taught using the Productivity - Based Learning activities were higher than the 
established criterion of 70 percent of full marks at the 0.05 level of significance (t = 8.116). 
 

Keywords : Productivity - Based Learning,Learning Achievement,Three - Dimensional Geometric         
                 Figures 
 
บทนํา 

จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน (O - NET) ปีการศึกษา 2560 ของนักเรียนส่วนใหญ่ 
ต่ํากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 (สํานักงานทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) โดยระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6จะเห็นได้ว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ยังตํ่าอยู่ซ่ึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียท่ีลดลงคือความพร้อมของครูท้ังในด้าน
เนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู้จะส่งผลในเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการท่ีผู้วิจัยได้ทําการ
สํารวจสภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาตอน
ปลายพบว่าในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนต้องการให้มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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การท่ีนักเรียนไม่ประสบผลสําเร็จในเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงสําคัญ 
และจําเป็นในการเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน การเรียนรู้ของผู้เรียนต้องมีความน่าสนใจ ซ่ึงจะช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ จึงเป็นหนึ่งในรูปแบบกระบวนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนสามารถสร้างชิ้นงานเป็นของตนเอง(ไพฑูรย์ สินลารัตน์
,2549: 28) การเรียนการสอนแนวนี้มุ่งเน้นให้ครูและผู้เรียนได้พัฒนางานโครงการต่างๆได้เองโดยมีพ้ืนฐานมาจากแนว
ทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivist) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นเตรียมบริบท
ตามความจริง 2. ขั้นต้ังเป้าหมาย 3. ขั้นการวางแผนและดําเนินการ 4. ขั้นเกิดความรู้ท่ีตกผลึก และ5. ขั้นการติดตามและ
ประเมินผลงาน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2549 : 41-42) โดยเป้าหมายสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ คือ
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการเริ่มตั้งแต่การปรับความรู้ความเข้าใจโดยการเรียนจากครูผู้สอน จากประสบการณ์ท้ัง
ภายในและภายนอกการศึกษาด้วยตนเองจากเอกสารหรือผู้เชี่ยวชาญจนมีความรู้ ความเข้าใจในความรู้นั้นๆ นําความรู้นั้นไปลง
มือทําปฏิบัติฝึกฝนวิเคราะห์ และสังเคราะห์ ความรู้นั้นในกระบวนการนี้ จะได้ความรู้ท่ีตกผลึกส่วนความรู้อีกส่วนหนึ่งเกิดจาก
กระบวนการแสวงหาความรู้ใหม่แนวคิดใหม่เพ่ือให้ได้ผลงานสร้างสรรค์ใหม่ๆ (สมพร โกมารทัต, 2557 : 9) 

การสอนในยุคใหม่นี้ต้องการให้ผู้เรียนสามารถสร้างผลผลิตอย่างสร้างสรรค์การจัดการเรียนการสอนเน้นการคิด
การประดิษฐ์การสร้างสิ่งใหม่ๆให้ได้องค์ความรู้ใหม่และสามารถบูรณาการความรู้ท่ีศึกษาท้ังของเดิมและของใหม่เข้าด้วยกันผลิต
เป็นผลงานของตนเองได้อย่างมีความคิดสรา้งสรรค์ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในการตัดสินใจเลือกสร้างสรรค์สิ่งใหม่
ท่ีเหมาะสมและมีความรับผิดชอบต่อส่ิงที่สร้างสรรค์ขึ้นการสอนแบบน้ีต้องการให้ผู้เรียนมีความคิดใหม่ๆ(ทวีศักด์ิ จินดานุ
รักษ์, 2560 : 1-2) 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผู้วิจัยสังเคราะห์จากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ  
1.ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง 2. ขั้นต้ังเป้าหมาย 3. ขั้นการวางแผนและดําเนินการ 4. ขั้นเกิดความรู้ท่ีตกผลึก  
และ5. ขั้นการติดตามและประเมินผลงาน เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้เรียนนั้นเกิดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์อย่างมีคุณค่า 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
 1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดมเหยงค์ ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2561 ของกลุ่มโรงเรียนอุตรนครในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
เขต 1 จํานวน 26 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั้นตอน (Multi Stage Cluster Random Sampling)  
โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 

1) สุ่มจากอําเภอท้ังหมดในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 
เลือกมา 1 อําเภอได้อําเภอนครหลวง 

2) สุ่มกลุ่มโรงเรียน ท้ังหมด 2 กลุ่มโรงเรียนได้กลุ่มโรงเรียนอุตรนคร 
3) สุ่มจากกลุ่มโรงเรียนอุตรนคร ท้ังหมด 9 โรงเรียน ได้โรงเรียนวัดมเหยงค์ 
4) สุ่มห้องเรียนมา 1 ห้องเรียนจํานวน 26 คน 

 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) คือ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 
  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิต 

สามมิติ 
 

3. ขอบเขตเนื้อหา 
  3.1 เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ (ทรงสี่เหลี่ยมมุม
ฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด)ซ่ึงประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 56-91)ดังนี้ 

1) สาระที่ 2 การวัดมาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด ตัวชี้วัด ป.6/2 แก้ปัญหาเก่ียวกับ
ปริมาตรและความจุ ของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก และสาระการเรียนรู้แกนกลาง คือ โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับปริมาตร 
หรือความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
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2) สาระท่ี 3 เรขาคณิตมาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ตัวชี้วัด 
ป.6/1 บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติท่ีเป็นส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติ และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลาง 
คือ ส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติ (ทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด) 

3) สาระท่ี 3 เรขาคณิตมาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 
(Spatial Reasoning) และใช้แบบจําลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแก้ปัญหา ตัวชี้วัด ป.6/1 ประดิษฐ์
ทรงสี่ เหลี่ยมมุมฉากทรงกระบอกกรวย ปริซึม และพีระมิด จากรูปคลี่หรือรูปเรขาคณิตสองมิติ ท่ีกําหนดให้ 
และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลาง คือ รูปคล่ีของรูปเรขาคณิตสามมิติ กับการประดิษฐ์รูปเรขาคณิตสามมิติ 
(ทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด) 

4) สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาตรฐาน ค 6.1มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ  
ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ตัวชี้วัด ป.6/5 เชื่อมโยงความรู้
ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน 

3.2 เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ในรายวิชาทัศนศิลป์ เรื่อง การเขียนภาพเสมือนจริง (2 มิติ  
และ  3 มิติ )  ซ่ึ งประกอบด้วย  มาตรฐานการเรียน รู้/ตัวชี้ วัด  และสาระการเ รียนรู้แกนกลางของนักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551 :182 - 203) ดังน้ี 
  3.2.1 สาระที่ 1ทัศนศิลป์ มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด
สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ  
ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ตัวชี้วัด ป.6/3 สร้างงานทัศนศิลป์จากรูปแบบ 2 มิติ เป็น 3 มิติ โดยใช้หลักการ
ของแสงเงา และนํ้าหนัก และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลาง คือ งานทัศนศิลป์ 2 มิติ และ3 มิติ กับการเขียนภาพ 
เหมือนจริง 

 

4. ขอบเขตพื้นท่ี 
  โรงเรียนวัดมเหยงค์ อําเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1  
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 22 แผน การจัดการเรียนรู้ใช้เวลาแผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง  
โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบท้ัง 5 ขั้น มีการนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน
ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ตามมาตรวัดของลิ เคิร์ท (Likert Scale) ซ่ึงในภาพรวม 
ทุกองค์ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมหรือสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุดสําหรับข้ันเตรียมบริบทตาม
ความจริงขั้นการวางแผนและดําเนินการข้ันเกิดความรู้ท่ีตกผลึกและข้ันการติดตามและประเมินผลงาน มีระดับความ 
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เหมาะสมหรือสอดคล้องกันมากท่ีสุด (X = 4.60, S.D. = 0.55)สําหรับ ขั้นต้ังเป้าหมาย มีความเหมาะสมหรือสอดคล้อง
กันในระดับมาก (X= 4.40, S.D. = 0.89) 
 1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ใช้สําหรับทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  
(ฉบับเดียวกัน)มีการนําไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) ว่า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แต่ละข้อสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์
หลักสูตรหรือไม่ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.25 - 0.75 ค่า
อํานาจจําแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.25 - 1.00และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.86 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การ วิจั ยครั้ งนี้ เป็ นการวิ จั ยกึ่ งทดลอง  (Quasi Experimental Research)  โดยมี รูปแบบการ วิจั ย 
แบบ One Group Pretest - Posttest Design คือ มีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว และมีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ท้ังก่อนและหลังการทดลอง ดังภาพท่ี 1 
 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการวิจัยแบบ One group pretest - posttest design 

กลุ่มทดลอง O1----------X----------O2 
 

O1  หมายถึง  การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 
X  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 
O2  หมายถึง  การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 

 การดําเนินการทดลอง 
      ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้พัฒนาข้ึนและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเองตามขั้นตอนดังน้ี 

1) ดําเนินการทดลอง มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
กลุ่มท่ีใช้ในการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้เชงิผลิตภาพ 
 2) ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1) ทดสอบก่อนเรียน (pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จํานวน 
30 ข้อ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

2.2) แนะนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งแจ้งจุดประสงค์และเงื่อนไขในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้นักเรียนทราบ 

3) ขั้นดําเนินการสอน 
ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ ใช้จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้22 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาสอนแผนการจัดการ
เรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง รวม 22 ชั่วโมงในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
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4) ขั้นหลังสอน 
4.1) ทดสอบหลังเรียน (posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จํานวน 

30 ข้อ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
4.2) นําคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 

รูปเรขาคณิตสามมิติ มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบค่าที (t - test) 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 
 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
3.2 การทดสอบค่าที (t - test) 

  1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ  
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพด้วยการทดสอบค่า t - test for Dependent Samples 
โดยการคํานวณจากสูตรของ(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553: 179) 
  2) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ  
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มด้วยการทดสอบค่า t - test for One Sample โดยการคํานวณจากสูตรของ 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553 : 134) 
 
ผลการวิจัย  

ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลําดับหัวข้อ ดังน้ี 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพด้วยการทดสอบค่า t - test for 
Dependent Samplesโดยการคํานวณจากสูตรของ(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553:179) 

 
ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียน 
             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 

คะแนน X n S.D. df t Sig. 
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 

18.54 26 5.140 
25 11.501* .000 

หลังได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 

26.19 26 3.262 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เชิงผลิตภาพโดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงผลิตภาพ เท่ากับ18.54 คะแนน  
และคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ เท่ากับ 26.19 คะแนน แสดงว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 11.501) 

 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ด้วยการทดสอบ
ค่า t - test for One Sample โดยการคํานวณจากสูตรของ(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553: 134) 

 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียน 
             ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 21 คะแนน 
X S.D. df t Sig. 

26.19 3.262 25 8.116* .000
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ มีคะแนนเฉลี่ย 26.19 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 87.30 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มแสดงว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงผลิตภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 8.116) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการดําเนินการตามขั้นตอน และนําผลการวิจัยมาวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงผลิตภาพ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงผลิตภาพ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 11.501) 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ 0.05 (t = 8.116) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง รูปเรขาคณิต

สามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถนําไปสู่การอภิปรายผลได้ดังน้ี 
1. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ
โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ เท่ากับ 18.54คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ เท่ากับ 26.19 คะแนน แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 11.501)ท้ังนี้
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพทั้ง 5 ขั้น คือ1.ขั้นเตรียมบริบทตามความจริงเป็นขั้นตอนของการเรียนรู้
ตามสถานการณ์จริง(Real Learning Context) โดยผู้สอนจัดหาแหล่งการเรียนรู้ข้อมูลเพื่อให้ข้อความรู้ตามสภาพจริงใน
เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ และการเขียนภาพเสมือนจริง 2.ขั้นตั้งเป้าหมาย (Set Goal) เป็นข้ันตอนการเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง(Self - Directed Learning) ผู้สอนช่วยผู้เรียนในการกําหนดจุดมุ่งหมายและขอบข่ายการเรียนรู้โดยท่ีผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างรูปเรขาคณิตสามมิติกับการเขียนภาพเสมือนจริง จนเกิดเป็นชิ้นงานของตนเองได้ 
3. ขั้นการวางแผนและดําเนินการ (Plan Working Process) เป็นขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative 
Learning) ผู้ เรียนแบ่งกลุ่มทํางาน ปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมแรงร่วมพลัง โดยผู้สอนกํากับดูแลพร้อมให้คําแนะนํา 
4. ขั้นเกิดความรู้ท่ีตกผลึก (Regulating Knowledge) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนนําความรู้รูปเรขาคณิตสามมิติมาเชื่อมโยงกับการ
เขียนภาพเสมือนจริง จนเกิดเป็นชิ้นงานของตนเองและ5. ขั้นการติดตามและประเมินผลงาน (Follow up and Assess)
ผู้สอนติดตามตรวจสอบชิ้นงานของผู้เรียนให้ความเห็นผู้เรียนปรับปรุงชิ้นงานจนได้ชิ้นงานท่ีถูกต้องเหมาะสม 
และประเมินชิ้นงานการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงสําคัญและจําเป็นในการเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน การ
เรียนรู้ของผู้เรียนต้องมีความน่าสนใจ ซ่ึงจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงผลิตภาพ จึงเป็นหนึ่งในรูปแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
ผู้เรียนสามารถสร้างชิ้นงานเป็นของตนเองสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริศุกร์ ศิริโชคชัยตระกูลและลัดดา ศิลาน้อย 
(2558) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพ (Productivity - Based Learning)รายวิชา  
ส 14101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผลการวิจัยสรุปได้ว่า จากแบบทดสอบมาหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที(t - test) แบบ
Dependent Samplesแล้วเทียบกับเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 80.51 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.05 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือร้อยละ 70 
2. นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 77.15 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 71.79 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือร้อยละ 70 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 20.53, 22.12 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 4.70, 6.52 ตามลําดับ และเมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย t-test ได้ค่า  
t = -2.92ซ่ึงปรากฏผลว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
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2. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ มีคะแนนเฉลี่ย 26.19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.30 
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05(t = 8.116)ท้ังนี้เนื่องจากหลังได้รับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ นักเรียนมีความรู้ความสามารถ แสดงว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ 
นั้นผู้วิจัยดําเนินการจัดเป็นลําดับขั้นตอน ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ คือ เน้นกฎแห่งการเรียนรู้โดยการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเม่ือผู้เรียน 
มีความพร้อมมีการลงมือกระทําบ่อยๆการนําไปใช้และผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ โดยเลือกใช้วิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เชิงผลิตภาพ สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิติ ได้ ดังคํากล่าวของไพฑูรย์ 
สินลารัตน์ (2549 : 41-42) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ เชิงผลิตภาพว่าเป็นการเรียนการสอนที่ผลลัพธ์ของการเรียนรู้ 
คือผู้เรียนสามารถสร้างผลผลิต ผลงานที่เกิดจากความรู้ประสบการณ์กิจกรรมต่างๆ ตลอดจนความร่วมมือกันของผู้สอน
กับผู้เรียนผู้เรียนกับผู้เรียนฉะนั้นการเรียนรู้เพ่ือสร้างผลงานผลผลิตนับเป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดต้องอาศัยแนวคิด 
และทฤษฏีการเรียนการสอนท่ีหลากหลายกว่าผู้เรียนจะสร้างผลงานสําเร็จ ต้องมีการพัฒนาพฤติกรรมและความคิด 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1ผู้สอนต้องศึกษา และทําความเข้าใจ ขั้นตอนแต่ละข้ันตอนในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เชิงผลิตภาพเป็นอย่างดี มีความอดทนในการรอฟังความคิดเห็นต่างๆ จากผู้เรียน ใส่ใจ และคอยให้คําชี้แนะอย่างท่ัวถึง 
ไม่ลําเอียง หรืออคติ สร้างความรู้สึกเป็นกันเองระหว่างผู้เรียน และครูผู้สอน 

 1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ ครูผู้สอนจะต้องเตรียมสื่อการเรียนรู้ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 
ทุกครั้ง เพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน และทําให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมมากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษา มีการวิจัย เกี่ยวกับตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เชิงผลิตภาพ เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการสื่อสาร เป็นต้น 
 2.2 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบอ่ืนๆ เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIPPA Model การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSSCS เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน(ละเอียดอุปถัมภ์)สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอ่างทอง ซ่ึงกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จํานวน46 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
หลายข้ันตอนเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับ 
เทคนิค STAD จํานวน 20 แผนมีความเหมาะสมหรือสอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.81ค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง0.20 - 0.80และค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง
0.30 - 0.70 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

การใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STADสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
ร่วมกับเทคนิค STADอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 19.262) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
การใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 (t = 12.015) 

 

คําสําคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL), เทคนิค STAD,ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โดยการจัดการเรียนรูแ้บบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 

A Study of Mathematics Achievement of Grade 3 Students 
Using Brain Based Learning (BBL) with STAD Technique 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to 1) compare the mathematics achievements of grade 
3 students in before and after taught using Brain Based Learning (BBL) with STAD Technique and 2) 
compare the mathematics achievements of grade 3 students in after taught using Brain Based 
Learning (BBL) with STAD Technique with the established criterion of 70 percent of full marks.The 
sample consisted of 46 grade 3 students in the second semester of academic year 2018 at 
AnubanWatnangnai School, under Angthong Primary Educational Service Area selected using multi 
stage cluster random sampling. The research instruments were 20 lesson plans for the Brain Based 
Learning (BBL) with STAD were considered highest level appropriate and mathematics achievements 
in test with a reliability of 0.81, a discrimination of 0.20 - 0.80 and a difficulty of 0.30 - 0.70. The data 
were analyzed using percentage, mean, standard deviation and t - test. 

The research findings were as follows: 
1. The mathematics achievements of grade 3 students after taught using Brain Based Learning 

(BBL) with STAD Technique were higher than before taught using Brain Based Learning (BBL) with STAD 
Technique at the 0.05 level of significance(t = 19.262). 

2. The mathematics achievements of grade 3 students after taught using Brain Based Learning 
(BBL) with STAD Technique were higher than the established criterion of 70 percent of full marks at 
the 0.05 level of significance(t = 12.015). 

 

Keywords : Brain Based Learning (BBL), STAD Technique,Mathematics Achievement 
 
บทนํา 

จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (NT) ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน  
ด้านคํานวณ ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเพียงร้อยละ 37.75  
มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากว่าร้อยละ 50 อยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ และต่ํากว่าด้านอื่นๆ (สํานักงานทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2560) ผลการประเมินระดับประเทศจะเห็นได้ว่าความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ยังต่ําอยู่ ซ่ึงได้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพผู้เรียนและระบบการศึกษาโดยรวม ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคะแนนเฉล่ีย 
ท่ีลดลง คือ ความพร้อมของครูท้ังในด้านเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนรู้จะส่งผลในเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนของนักเรียน แต่เนื่องจากผู้เรียนไม่สามารถนําเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนไปแล้วไปประยุกต์ใช้ได้  
จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้คิดหาแนวทางในการศึกษาการจัดการเรียนรู้ของครูท่ีจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน โดยการศึกษารูปแบบการสอน กระบวนการต่างๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 



970

 
 
 
 
 
 
 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว จะเห็นได้ว่า แนวทางในการแก้ไขปัญหาของการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึนนั้น ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการ
ทางสมอง ซ่ึงผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าเทคนิควิธีการสอนแบบต่างๆ เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ เพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้แบบโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) เป็นแนวทาง
หนึ่งท่ีสามารถนํามาใช้พัฒนาการเรียนการสอน เป็นการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยใช้กระบวนการเรียนพัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินการแก้ปัญหา การตัดสินใจและการวางแผน เพ่ือนําไปสู่การลงมือทําจริง
ตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้แบบนี้ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับการกระตุ้นให้ทํางานและ 
เกิดพัฒนาการ ทําให้เกิดปัญญาในการคิดวิเคราะห์และปัญญาในระดับท่ีสูงข้ึน และเก็บความรู้ไว้ในความทรงจําระยะยาว  
ท่ีพร้อมนําไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีแบ่ง
ผู้เรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัออกเป็นกลุ่มเพื่อทํางาน องค์ประกอบท่ีสําคัญคือ การทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว
นําเสนอเนื้อหาสาระหรือความคิดรวบยอดใหม่ มีการทํางานเป็นทีมหรือกลุ่ม ผู้สอนจัดผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกัน  
จัดให้คละกันและชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือช่วยเหลือและร่วมมือกันเรียนรู้ 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD จะทําให้ผู้เรียนเข้าใจ และ 
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีย่ิงข้ึน ได้ทํางานเป็นกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ทําให้การจัด 
การเรียนการสอนย่ิงจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้สูงย่ิงข้ึน จากเหตุผลดังกล่าวทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
การใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
ร่วมกับเทคนิค STAD 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
การใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ในการวิจัย คือ นักเ รียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน 
(ละเอียดอุปถัมภ์) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของกลุ่มโรงเรียนวิเศษเมืองทอง ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง จํานวน 46 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มหลายขั้นตอน (Multi stage cluster 
random sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 
  1.2.1 สุ่มจากอําเภอท้ังหมด 7 อําเภอในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
ได้อําเภอวิเศษชัยชาญ 
  1.2.2 สุ่มจากอําเภอวิเศษชัยชาญ ท้ังหมด 3 กลุ่มโรงเรียนได้กลุ่มโรงเรียนวิเศษเมืองทอง 
  1.2.3 สุ่มจากกลุ่มโรงเรียนวิเศษเมืองทอง ท้ังหมด 15 โรงเรียน ได้โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน (ละเอียด
อุปถัมภ์) 
  1.2.4 สุ่มห้องเรียน ท้ังหมด 5 ห้องเรียน ได้ห้อง 5 มีนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน 46 คน 

 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  
ร่วมกับเทคนิค STAD 
 2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 

3. ขอบเขตเนื้อหา 
 3.1 เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง 
มุม และเร่ืองรูปเรขาคณิต ซ่ึงประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551,  
: 56-91) ดังนี้ 

3.1.1 สาระท่ี 3 เรขาคณิตมาตรฐาน ค 3.1อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ตัวชี้วัด ป.3/1 บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติท่ีเป็นส่วนประกอบของส่ิงของที่มีลักษณะเป็นรูปเรขาคณิตสามมิติ
ตัวชี้วัด ป.3/2 ระบุรูปเรขาคณิตสองมิติท่ีมีแกนสมมาตรจากรูปท่ีกําหนดให้ตัวชี้วัด ป.3/3 เขียนชื่อจุด เส้นตรง รังสี  
ส่วนของเส้นตรง มุม และเขียนสัญลักษณ์มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 
(Spatial Reasoning) และใช้แบบจําลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแก้ปัญหา ตัวชี้วัด ป .3/1  
เขียนรูปเรขาคณิตสองมิติท่ีกําหนดให้ในแบบต่างๆ ตัวชี้วัด ป.3/2 บอกรูปเรขาคณิตต่างๆ ท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

3.1.2 สาระท่ี 4 พีชคณิตมาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ และ
ฟังก์ชัน ตัวชี้วัด ป.3/2 บอกรูปและความสัมพันธ์ในแบบรูปของรูปท่ีมีรูปร่าง ขนาด หรือสีท่ีสัมพันธ์กันสองลักษณะ 

3.1.3 สาระท่ี 6ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาตรฐาน ค 6.1มีความสามารถในการ
แก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทาง 
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คณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ตัวชี้วัด ป.3/3 ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ตัวชี้วัด ป.3/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย และการนําเสนอได้อย่างถูกต้อง 

 

4. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน(ละเอียดอุปถัมภ์) อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เร่ืองจุด เส้นตรง รังสี 
ส่วนของเส้นตรง มุม และเร่ืองรูปเรขาคณิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับ 
เทคนิค STAD จํานวน 20 แผน ใช้เวลาแผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะมีขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 6 ขั้นนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คนตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซ่ึงในภาพรวมทุกองค์ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมหรือ
สอดคล้องกันในระดับมากท่ีสุด สําหรับข้ันนําเสนอความรู้ขั้นสรุปความรู้ขั้นการทดสอบย่อย (X= 4.60, S.D.= 0.55)และ
ขั้นกิจกรรมกลุ่มฝึกทักษะ (X= 4.80, S.D.= 0.45)มีระดับความเหมาะสมหรือสอดคล้องกันมากท่ีสุด สําหรับข้ันเตรียม
ความพร้อม (X= 4.40, S.D.= 0.55) และข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ (X= 4.00, S.D.= 1.00) มีความเหมาะสมหรือสอดคล้อง
กันในระดับมาก  
 1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่องจุด เส้นตรง รังสี  
ส่วนของเส้นตรง  มุม และเรื่องรูปเรขาคณิตของนักเ รียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ข้อใช้สําหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (ฉบับเดียวกัน)นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้องของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ค่าความยากง่าย (P)อยู่ระหว่าง 
0.30 - 0.70 ค่าอํานาจจําแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.81ซ่ึงผ่านเกณฑ์ 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ  
One Group Pretest - Posttest Design คือ มีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งก่อนและหลัง 
การทดลองดังภาพท่ี 1 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการวิจัยแบบ One group pretest - posttest design 
กลุ่มทดลอง O1----------X----------O2 

 

    O1  หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 
    X      หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 
    O2  หมายถึง     การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 
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 2.1 การดําเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับ 

เทคนิค STAD ในรายวิชาคณิตศาสตร์และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามขั้นตอนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561
ดังนี้ 

2.1.1 ก่อนทดลองจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD ผู้วิจัยทดสอบก่อน
เรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์จํานวน 30 ข้อ เร่ืองจุด เส้นตรง รังสีส่วนของเส้นตรง มุม และ
เรื่องรูปเรขาคณิต เป็นเวลา 1 ชั่วโมง  

2.1.2 ดําเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับ
เทคนิค STAD เร่ืองจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเร่ืองรูปเรขาคณิตจํานวน 20 แผน ใช้เวลาสอน 
แผนการจัดการเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

2.1.3 หลังจากทดลองจัดการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงทดสอบหลังเรียน หลังจากท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
จํานวน 30 ข้อ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเรื่องรูปเรขาคณิต เป็นเวลา 1 ชั่วโมง  

2.1.4 นําคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง จุด เส้นตรง รงัสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเรื่องรูปเรขาคณิต มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบค่าที (t - test) 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมดังนี้ 

 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.2 การทดสอบสมมติฐาน 

3.2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองจุด 
เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเร่ืองรูปเรขาคณิต ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD ด้วยการทดสอบค่าที (t - test for Dependent 
Samples)  

3.2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองจุด 
เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเรื่องรูปเรขาคณิต ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการทดลอง 
การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD กับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
ด้วยการทดสอบค่าที (t - test for One Sample) 

 
ผลการวิจัย  

ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลําดับหัวข้อ ดังน้ี 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และ 

เรื่องรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมอง 
เป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD ด้วยการทดสอบค่าที (t - test for Dependent Samples) โดยการคํานวณ 
จากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553 : 179) 
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ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และ 
               เรื่องรูปเรขาคณิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมอง 
               เป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 

คะแนน X n S.D. df t Sig. 
ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบการใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 
13.37 46 4.88 

45 19.262* 0.000 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบการใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 
24.48 46 1.96 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง 

มุม และเรื่องรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STADโดยมี
คะแนนเฉลี่ ยก่อนไ ด้รับการจัดการเรียนรู้ แบบการใช้สมองเป็นฐาน  (BBL) ร่วมกับเทคนิค  STAD เ ท่ากับ  
13.37 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค 
STAD เท่ากับ 24.48 คะแนน แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของ
เส้นตรง มุม และเร่ืองรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมอง 
เป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค 
STAD อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 19.262) 

 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง จุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และ 
เรื่องรูปเรขาคณิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับ
เทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ด้วยการทดสอบค่าที (t - test for One Sample)โดยการคํานวณจากสูตร 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553 :134) 
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรงมุม และ 
              เรื่องรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมอง 
              เป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 21 คะแนน 

X S.D. df t Sig.
24.48 1.96 45 12.015* 0.000

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง 
มุม และเรื่องรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน 
(BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ย 24.48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.60 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ  
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้น 
ตรง มุม และเรื่องรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็น 
ฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
(t=12.015) 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการดําเนินการตามขั้นตอน และนําผลการวิจัยมาวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังน้ี 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเร่ืองรูปเรขาคณิต  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
การใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
ร่วมกับเทคนิค STAD อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 19.262) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเร่ืองรูปเรขาคณิต  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD กับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 12.015) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัด 
การเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD สามารถนําไปสู่การอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และ 
เร่ืองรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STADโดยมี
คะแนนเฉล่ียก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD เท่ากับ 13.37 คะแนน 
และคะแนนเฉล่ียหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD เท่ากับ 24.48 
คะแนนแสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และเร่ืองรูป
เรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค 
STAD สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05(t = 19.262) ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 
ท้ัง 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อม หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่ทําให้สมองตื่นตัว เตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้  
ฝึกสมองซีกซ้ายซีกขวาให้ทํางานประสานกัน เพ่ือกระตุ้นสมองโดยการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางต่างๆ พร้อมท้ังสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนและทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเตรียมพร้อมให้เข้าใจในส่ิงท่ีจะเรียนและ 
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สามารถเชื่องโยงไปสู่ เ ร่ืองท่ีจะเรียนได้ ขั้นท่ี 2 ขั้นนําเสนอความรู้ หมายถึง ขั้นท่ีผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลาย โดยนําเสนอความรู้ใหม่ สร้างความคิดรวบยอดให้แก่ผู้เรียนจนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนข้ันท่ี 3 
ขั้นกิจกรรมกลุ่มฝึกทักษะ หมายถึง ขั้นท่ีผู้เรียนได้ร่วมกันทํากิจกรรม เรียนรู้ และสร้างผลงาน แต่ละกลุ่มประกอบด้วย
สมาชิก 4-5 คน ท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่างกัน ฝึกทักษะจากการลงมือทํา ฝึกปฏิบัติ และใช้ความรู้นั้นทํากิจกรรม
ต่างๆ สมาชิกทุกคนจะต้องทํางานร่วมกันเพ่ือช่วยเหลือกันและกันขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปความรู้ หมายถึง ขั้นท่ีผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปความรู้จากการเรียนรู้ มาสรุปรวบยอดเป็นความรู้ขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ขั้นท่ี 5 ขั้นการทดสอบย่อย หมายถึง ผู้สอน
จัดให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบย่อย หลังจากผู้เรียนได้เรียนและทบทวนเป็นกลุ่มเสร็จแล้ว ผู้เรียนทําแบบทดสอบคนเดียวไม่
มีการช่วยเหลือกัน และนําไปหาคะแนนความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคน แล้วจึงหาคะแนนความก้าวหน้าของกลุ่ม  
ซ่ึงได้จากการนําคะแนนความก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคนมารวมกัน หรือหาค่าเฉลี่ยของคะแนนความก้าวหน้าของ
สมาชิกทุกคน และสําหรับกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดหรือถึงเกณฑ์ท่ีกําหนดจะได้รับคําชมเชย รางวัล หรือติดประกาศท่ีบอร์ด
ในห้องเรียนในชั่วโมงถัดไปและข้ันท่ี 6 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ หมายถึง ขั้นท่ีผู้สอนมอบหมายงานให้ผู้เรียนทํา โดยนํา
ความรู้ท่ีมีอยู่ไปประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ผลงานท่ีมอบหมายให้ และแก้ปัญหาต่างๆประกอบรวมเป็นขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสําคัญ และยังเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนจากแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 
เป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ พัฒนากระบวนการคิดด้านต่างๆ ไปสู่การได้ลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนจึงได้เกิดการเรียนรู้
ตามหลักการของสมอง อีกท้ังประกอบกับได้ทํางานเป็นกลุ่ม ทําให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน จึงส่งผลทําให้การ
เรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพล เฟ่ืองฟุ้ง (2559) ได้ศึกษาการจัดการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น 
ฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และความพึงพอใจของนักเรียน
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานอยู่ในระดับมากและสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
สอดคล้องกับงานวิจัยของอุไรรัตน์ เหล่าภักดี (2559) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการบวก  
การลบ การคูณทศนิยมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL)พบว่า  
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.08/85.36 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75  
ท่ีกําหนดไว้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานโดยรวมอยู่ท่ีระดับมากท่ีสุดและสอดคล้องกับงานวิจัย
ของวัลยา บุญอากาศ (2556) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทักษะการคิดวิเคราะห์วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ 
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

2. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และ 
เร่ืองรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
ร่วมกับเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ย 24.48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.60สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องจุด เส้นตรง รังสี ส่วนของเส้นตรง มุม และ 
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เร่ืองรูปเรขาคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
ร่วมกับเทคนิค STAD สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05(t = 12.015)ท้ังนี้
เนื่องจากหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STADผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ
ผ่านเกณฑ์ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจจากการท่ีผู้วิจัยจัดการเรียนรู้เป็นลําดับขั้นตอน การกระตุ้นสมองก่อน
เรียนให้พร้อมรับการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทําให้ผู้เรียนสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ 
การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยทําให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของอัจฉราพรรณ  
อาโน (2555) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค STAD เพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ
เทคนิค STAD ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉาก มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนที่กําหนดร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 มีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ไม่ต่ํากว่าระดับดี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีความ 
พึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD เร่ืองรูปเรขาคณิต
สามมิติและปริมาตรของทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉากอยู่ในระดับไม่ต่ํากว่าระดับความพึงพอใจมาก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ผู้สอนต้องศึกษา และทําความเข้าใจขั้นตอนแต่ละขั้นตอนในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมอง
เป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STADเป็นอย่างดี และควรรับฟังความคิดเห็นต่างๆ จากผู้เรียน ใส่ใจ และคอยให้คําชี้แนะ
อย่างท่ัวถึง สร้างความรู้สึกเป็นกันเองระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

 1.2 การจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STADใช้เวลาจัดกิจกรรมค่อนข้างมาก 
โดยแต่ละกระบวนการครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นเวลาตามความเหมาะสม 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษา มีการวิจัย เกี่ยวกับตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมอง

เป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD เช่น ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นต้น 
 2.2 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้แบบการใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ร่วมกับเทคนิค STAD 

กับการจัดการเรียนรู้แบบอื่นๆ เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSSCS 
เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่องสมการ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบ้านมณีโชติสามัคคี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2      
ปีการศึกษา 2561 จํานวน 42 คน ดําเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย   
มี 2 ชนิด คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการ จํานวน 18 แผน      
มีความเหมาะสมและสอดคล้องกันในระดับมาก และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ 
ซ่ึงมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.81 ค่าอํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.80 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานด้วย     
การทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องสมการ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ืองสมการ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 35.146) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องสมการ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 
6.741) 

 

คําสําคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์, สมการ 
  
 
 
 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์        
เรื่องสมการของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

The Effects of Problem-Based Learning on Mathematics Learning Achievement  
in Equation of Grade 6 Students  

กัญจน์วิภา ใบกุหลาบ1  สุวรรณา จุ้ยทอง2 กันต์ฤทัย คลังพหล3      

1นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
2,3อาจารย์ประจําสาขาวิชาหลักสตูรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to compare mathematics learning achievement of 
Prathom Suksa 6 students who received learning activities using problems as the basis of equations 
with 70 percent of full scores of Prathom Suksa 6 students before and after receiving learning 
activities using problems as the basis of equations. The sample group used in this research was 
Prathom Suksa 6 students at Ban Manichot Samakkhi School. Under the Office of Saraburi Primary 
Education Area Office 2, studying in the second semester of the academic year 2561, number 1 
classroom, 42 students per class. The tools used in the research are 2 types of mathematics lesson 
plan using problem solving model as the basis of equation of grade 6 students which are appropriate 
and consistent at a high level. And the mathematics achievement test on the equation of Prathom 
Suksa 6 students with the confidence value of 0.81. The discrimination is between 0.20 - 0.80 The 
difficulty is between 0.40 - 0.80. The statistics used in data analysis were percentage, mean, standard 
deviation and hypothesis testing by t (t-test for one sample) 

The research found that 
1. Mathematics learning achievement of Prathom Suksa 6 students receiving learning activities 

using problems as the basis of equations higher than before receiving learning activities using 
problems as a basis for equation with statistical significance At the level of 0.05 (t = 35.146) 

2. Mathematics learning achievement of Prathom Suksa 6 students receiving learning 
activities using problems as the basis of equation, higher than the 70 percent of the full score, with 
statistical significance at the level of 0.05 (t = 6.741) 
  

Keywords : Problem-Based Learning, Mathematics Learning Achievement, Equation  
 
บทนํา 

คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมีความสําคัญ เพราะคณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน       
ให้สามารถคิดได้อย่างถูกต้อง เป็นระบบ มีเหตุผล แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธ์ิภาพและสามารถนํามาเป็นเคร่ืองมือ      
ในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆได้เป็นอย่างดี กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระที่สถานศึกษาต้องใช้
เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสร้างพื้นฐานการคิดและเป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและวิกฤติของชาติ 
คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 56) การคิดเป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในสมองของบุคคลโดยไม่มีผู้อ่ืนสามารถ
มองเห็นได้แต่สามารถอ้างอิงสิ่งท่ีคิดจากพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ เม่ือบุคคลคิดบุคคลมีการจัดหมวดหมู่ มีการจัดทํา
และผสมผสานการรับรู้ต่างๆ เข้าด้วยกัน จะเห็นว่า การคิดมีความสําคัญต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ (สถาบันส่งเสริมการสอน
และเทคโนโลยี, 2555 : 45) กล่าวว่า การคิดอย่างมีเหตุผลถือเป็นหัวใจสําคัญของการสอนคณิตศาสตร์ เพราะเป็น 
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เครื่องมือสําคัญท่ีนักเรียนสามารถนําติดตัวไปใช้ในการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้สิ่งใหม่ และยังมีงานวิจัยท่ียืนยันว่า    
การสอนให้นักเรียน เรียนด้วยความเข้าใจอย่างมีเหตุผล ดีกว่าการสอนแบบให้นักเรียนจดจํา การสอนคณิตศาสตร์อย่าง
เป็นเหตุเป็นผลจะทําให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สามารถเข้าใจและทําได้นาน การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการที่นักเรียนควรเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะข้ึนในตัวนักเรียน การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้
นักเรียนมีแนวการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ และมีความม่ันใจในปัญหาที่เผชิญอยู่ (สสวท, 2555 : 6) 
ผู้สอนควรเตรียมปัญหาท่ีมีความเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของนักเรียน โดยปัญหาท่ีผู้สอนนํามาควรมีลักษณะ      
ท่ีดึงดูดความสนใจ ท้าทายความสามารถของนักเรียน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง เพราะการแก้ปัญหาแต่ละครั้งจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดและกระบวนการของการแก้ปัญหา 
ได้ประยุกต์ใช้ความรู้และสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ๆ ผ่านการแก้ปัญหา (เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2555 : 112-113)  
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning : PBL) เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญแบบหนึ่ง เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา และการเรียนรู้
อย่างมีความหมายอีกวิธีหนึ่ง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นหลักหรือจุดเร่ิมต้นเพื่อกระตุ้น จูงใจ เร้าความสนใจ   
เพ่ือเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยปัญหาเป็นฐานสําหรับกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้นั้น ซ่ึงปัญหา
นั้นจะต้องเป็นปัญหาท่ีมาจากตัวนักเรียน เป็นปัญหาท่ีนักเรียนสนใจ ต้องการแสวงหา ค้นคว้าคําตอบและหาเหตุผลมา
แก้ปัญหาหรือทําให้ปัญหานั้นชัดเจนจนมองเห็นแนวทางแก้ไข ซ่ึงจะทําให้เกิดการเรียนรู้ สามารถผสมผสานความรู้นั้น       
ไปประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ท่ีสําคัญการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะส่งเสริมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น
ของผู้เรียน เนื่องจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดท่ีเป็นนามธรรมซ่ึงยากต่อการเรียนรู้
และทําความเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว จึงทําให้การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ไม่บรรลุผลเป็นท่ีน่าพอใจ จะเห็นได้
จากผลการประเมินคุณภาพนักเรียนที่ผ่านมา พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ
ค่อนข้างตํ่า และจากการรายงานผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2559 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559) ของนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สระบุรี เขต 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์คะแนนเฉล่ียร้อยละ 38.31 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยต่ํากว่าระดับประเทศ และทักษะท่ีนักเรียนมีปัญหามากที่สุด คือความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงถือว่า
เป็นทักษะท่ีจะเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์กับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมด้านการแก้ปัญหาเก่ียวกับ
สมการให้สูงขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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สมมุติฐานของการวิจัย  
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องสมการ  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องสมการ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2  

 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านมณีโชติสามัคคี ภาคเรียน  
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของกลุ่มโรงเรียนสัมพันธ์วังม่วง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 
จํานวน 1ห้องเรียน ห้องเรียนละ 42 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มหลายข้ันตอน (Multi - Stage Cluster Random 
Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 

 1) สุ่มจากอําเภอท้ังหมดในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 เลือกมา 1 อําเภอ 
ได้อําเภอวังม่วง 

 2) สุ่มกลุ่มโรงเรียน ท้ังหมด 2 กลุ่มโรงเรียน ได้กลุ่มโรงเรียนสัมพันธ์วังม่วง 
 3) สุ่มกลุ่มโรงเรียนสัมพันธ์วังม่วง ท้ังหมด 5 โรงเรียน ได้โรงเรียนบ้านมณีโชติสามัคคี ได้กลุ่มตัวอย่าง

จํานวน 42 คน 
 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ 
 

 3. ขอบเขตเนื้อหา 
3.1 เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องสมการ ซ่ึงประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด และ

สาระการเรียนรู้แกนกลาง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลักสูตรการศึกษาแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช   
2551 ดังนี้ 

3.1.1 สาระที่ 4 พีชคณิต มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical Model) อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใช้แก้ปัญหา ตัวชี้วัด ป.6/1 
เขียนสมการจากสถานการณ์หรือ ปัญหา และแก้สมการพร้อมท้ังตรวจ คําตอบ 
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3.1.2 สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา  
การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์     
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ตัวชี้วัด ป.6/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 

ป.6/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  
 

 4. ขอบเขตพื้นท่ี 
   โรงเรียนบ้านมณีโชติสามัคคี อําเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สระบุรี เขต 2 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เรื่อง สมการ จํานวน 18 แผน นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน 5 คน โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วน 5 ระดับของลิเคิร์ท    
ซ่ึงมีความเหมาะสมและสอดคล้องกันในระดับมาก 

 1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เรื่อง สมการ เป็นแบบปรนัย
เลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จาํนวน 30 ข้อ โดยวัดพฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ทางพุทธิพิสัยเป็น 4 ระดับ 
คือ ความรู้ความจําด้านการคิดคํานวณ ความเข้าใจ การนําไปใช้ และการวิเคราะห์ ซ่ึงมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
(IOC) เท่ากับ 0.92 มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.40 - 0.90 มีค่าอํานาจําแนก (D) ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่า
ความเชื่องม่ัน (Reliability) เท่ากับ 0.81 โดยค่าท้ังหมดผ่านเกณฑ์ 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ One 
Group Pretest-Posttest Design คือมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งก่อนและหลังการทดลอง 
ดังภาพท่ี 1  
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการวิจัยแบบ One group pretest-posttest design 
กลุ่มทดลอง O1----------X----------O2 

 

 O1 หมายถึง  การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 
 X      หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 O2 หมายถึง      การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 

 

2.1 การดําเนินการทดลอง 
ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้พัฒนาข้ึนและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเองในกลุ่มทดลอง ตามขั้นตอนดังน้ี 
2.1.1 ดําเนินการทดลองกับกลุ่มท่ีใช้ในการทดลองโดยจัดการเรียนรู้ในรายวิชารายวิชาคณิตศาสตร์    

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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2.1.2 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนดําเนินการสอน 
2.1.2.1 ทําการทดสอบก่อนเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองในชั่วโมงแรกก่อนทําการทดลอง โดยใช้แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
2.1.2.2 แนะนําวิธีการศึกษา พร้อมท้ังแจ้งจุดประสงค์และเงื่อนไขในการศึกษาให้กลุ่มทดลองทราบ 

2.1.3 ขั้นดําเนินการสอน  
 ดําเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยในการสอนทดลองใช้
จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 18 แผน และใช้ระยะเวลาท้ังสิ้น 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบๆ ละ 60 นาที  

2.1.4 ขั้นหลังสอน  
เม่ือดําเนินการสอนครบตามจํานวนแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงดําเนินการทดสอบหลังเรียนนักเรียน

กลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที 
2.1.5 นําคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่องสมการ มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบค่าที (t-test) 
 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.2 กาทดสอบค่าที (t-test) 

3.2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ     
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for One Sample) 

3.2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ         
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ด้วยการทดสอบ
ค่าที (t-test for Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย  
ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลําดับหัวข้อ ดังน้ี 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Samples) โดยการคํานวณจากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553 : 87) 
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

คะแนน  n S.D. df t Sig. 
ก่อนได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
12.52 42 2.99 

41 35.146* 0.000 
หลังได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

23.62 42 2.52 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   

ปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเท่ากับ 12.52 คะแนน และคะแนนเฉล่ีย
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเท่ากับ 23.62 คะแนน แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่องสมการ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 35.146) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับ      
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ด้วยการทดสอบค่าที    
(t-test for One Sample) โดยการคํานวณจากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553 : 134) 
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องสมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 21 คะแนน 
S.D. df t Sig. 

23.62 2.52 41 6.741* 0.000
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนเฉลี่ย 23.62 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.73 สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการ     
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 6.741) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการดําเนินการตามขั้นตอน และนําผลการวิจัยมาวิเคราะห์ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า มีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 35.146) 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่า มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = 6.741) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้นํามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง สมการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า
มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานทําให้นักเรียนเป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากสถานการณ์หรือปัญหาท่ีผู้เรียนสนใจผ่านการทํางาน
เป็นกลุ่ม สืบค้น ทําความเข้าใจและแก้ปัญหาด้วยเหตุผล โดยที่ปัญหาน้ันจะมีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงและเป็นจุดต้ังต้น
ของกระบวนการการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2558 : 137) ท่ีกล่าวลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นการสร้างปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดภาวะงุนงงสงสัยและความต้องการท่ีจะแสวงหาความรู้เพ่ือขจัด
ความสงสัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือสถานการณ์ต่างๆ และร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหาน้ันๆ จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ อันเป็นทักษะที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิต
และการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา ภูมี (2555) การจัด        
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง อัตราส่วนและร้อยละ     
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องอัตราส่วนและ
ร้อยละสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่า
ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) ความสามารถในการให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและ
ร้อยละ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.01 
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นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับสิรินทรา มอนทะขัติ (2556) ได้ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตร ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตรสูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องพ้ืนท่ีผิวและปริมาตร สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตร สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติท่ีระดับ .01 4) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตร สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
และนักเรียนมีผลการเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับมณฑนา 
บรรพสุทธิ์ (2553) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทักษะชีวิตของชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทักษะชีวิตของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.01 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดแก้ปัญหาทักษะชีวิตของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 

2. เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นกําหนดสถานการณ์ เป็นข้ันท่ีผู้สอนสร้างสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความสัมพันธ์กับเนื้อหา เรื่อง สมการ ขั้นท่ี 2 
ขั้นทําความเข้าใจสถานการณ์ ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องวางแผนการศึกษา ค้นคว้า ทําความเข้าใจและอภิปราย
ร่วมกันในกลุ่ม ร่วมกันคิดวิเคราะห์เพื่อหาวิธีการหาคําตอบร่วมกันสอดคล้องกับทิศนา แขมณี (2558 : 282) ท่ีกล่าวว่า
ผู้เรียนจะต้องเรียนด้วยตนเองและพ่ึงตนเองแล้ว ยังต้องพึ่งการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) กับเพ่ือน บุคคลอื่นๆ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วย ขั้นท่ี 3 ขั้นศึกษาค้นคว้า ขั้นนี้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมตามแหลง่การเรียนรู้
ต่างๆ ขั้นท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ในข้ันนี้นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้จากการไปศึกษาค้นคว้ามาสังเคราะห์และแก้ปัญหา 
หากข้อมูลไม่เพียงพอ สมาชิกกลุ่มต้องกําหนดสิ่งท่ีเรียนรู้เพิ่มเติม แล้วศึกษาค้นคว้าอีกคร้ังเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเพียงพอต่อ
การแก้ปัญหา สอดคล้องกับพลสัณห์ โพธ์ิศรีทอง (2548 : 186-187) ท่ีกล่าวว่าขั้นการรวบรวมข้อมูลข่าวสารและความรู้
จากแหล่งต่างๆ เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ในข้ันท่ี 6 โดยสมาชิกจะแบ่งการแสวงหาความรู้ข้อมูล ข่าวสาร          
เพ่ิมแหล่งวิทยาการ (Resource) ต่างๆ ได้แก่ เอกสาร ตํารา ผู้เชี่ยวชาญแนะนํามาเสนอต่อกลุ่มเพื่อใช้คําถามหรืออธิบาย
ในข้อปัญหาท่ีต้องการแก้ไข เช่น เพ่ือนํามาเขียนเป็นแผนการสอนหรือเพื่อนํามาเป็นข้อมูลในการกําหนดเทคนิคการสอน 
การวัดผลการใช้สื่อเป็นต้น ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุป นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปหาคําตอบและวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตัวเอง 
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ขั้นท่ี 6 ขั้นนําเสนอผลงาน สมาชิกภายในกลุ่มนําเสนอวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตัวเอง 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากเรื่องท่ีเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท้ัง 6 ขั้นตอนนี้ 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของจิรนันท์ พ่ึงกลั่น (2555) ได้ทําการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา    
เป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านค่าย จังหวัด
ระยอง ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และการการวิจัยในครั้งต่อไป ดังน้ี  
1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 การนําแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียน ผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนและทําความเข้าใจในกระบวนการ      
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนควรใช้สื่อหรือสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในกรแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จึงควรมีการศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลและความสามารถ     
ในการเชื่อมโยง 

2.2 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบอ่ืนๆ  
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณภาพของบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้านทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะการทํางาน (hard skill) 
ทักษะด้านอารมณ์และสังคม (soft skill) และทักษะด้านดิจิทัล (digital literacy) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ 
บัณฑิตผู้สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2560 จํานวน 272 คน  
จากจํานวนผู้สําเร็จการศึกษาท้ังหมด 1,066 คน  คิดเป็นร้อยละ 25.5  โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (stratified 
random sampling) ตามคณะและวิทยาลัย ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ผู้ใช้บัณฑิต หรือสถานศึกษาท่ีรับบัณฑิตเข้าศึกษาต่อ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา  
1. ทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ในภาพรวมของมหาวิทยาลัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 

(=4.66/S=0.29) จากคะแนนเต็ม 5 โดยจําแนกตามคณะ/วิทยาลัยเรียงลําดับจากมากไปหาน้อยมีดังต่อไปน้ี คณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย  คณะวิทยาการจัดการ  คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  และคณะครุศาสตร์  

2. ทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 จําแนก
ตามคุณลักษณะ มีดังนี้ ทักษะด้านอารมณ์และสังคม (=4.81/S=0.27)ทักษะการทํางาน (=4.69/S=0.35) และทักษะ
ด้านดิจิทัล (=4.54/S=0.37) 

 
คําสําคัญ : ทักษะในศตวรรษท่ี 21,คุณภาพบัณฑิต,มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทักษะในศตวรรษที่ 21 ของบัณฑติท่ีสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บา้นจอมบึง 

21st Century Skills of the Graduates of Muban Chombueng Rajabhat University 

ทรงเกียรติ อิงคามระธร1 

1สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to study the quality of the graduate of Muban Chombueng 
Rajabhat University on 21st century skills  that comprised of 3 aspects: hard skill, soft skill and digital 
literacy. The sample was the 272 graduate of academic year 2017 derived by stratified random 
sampling method. The informants were the supervisors of the graduate. The research tool was the 
questionnaire. Frequency, percentage, mean and stand deviation were used to analyze the data. 

The findings were as follows: 
1. The mean for overall quality of 21st century skills of the graduate was 4.66 (=4.66/S=0.29).  

The descending order was the faculty of industrial technology,  the college of Thai boxing and Thai 
traditional medicine, the faculty of management science, the faculty of humanities, the faculty of 
science and technology, and the faculty of education. 

2. The quality of 21st century skills of the graduate classified by characteristics indicated that 
all characteristics: soft skill, hard skill and digital literacy were at very good level (=4.81/S=0.27, 
=4.69/S=0.35, and =4.54/S=0.37 respectively). 

 
Keywords : 21st century skills,Graduate, Muban Chombueng Rajabhat University 
 
บทนํา 

โลกในศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงและเช่ือมโยงกันในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง   มีการ
เปลี่ยนแปลงของความรู้และข้อมูลข่าวสารตลอดเวลา  การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว  วิถีชีวิตและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 มีความแตกต่างจากอดีต มีการเปิดกว้างและให้ความสําคัญกับข้อมูลความรู้และข่าวสารที่
หลากหลาย  การเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็วของประชาคมโลกส่งผลให้ผู้คนในศตวรรษนี้ต้องมีการปรับตัว  ความรู้และ
ทักษะท่ีเคยใช้ได้ในอดีตอาจไม่เพียงพอต่อการดํารงชีวิต   การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวน้ีมีผลกระทบต่อการจัดการศึกษา
และการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ความสําคัญกับความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญและ
สมรรถนะท่ีเกิดกับตัวผู้เรียน เพ่ือใช้ในการดํารงชีวิตในสังคมแห่งความเปล่ียนแปลงในปัจจุบัน โดยพัฒนามาจากเครือข่าย
องค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills) หรือ เครือข่าย 
P21  ซ่ึงได้พัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความชํานาญ
การและความรู้เท่าทันด้านต่างๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือความสําเร็จของผู้เรียนท้ังด้านการทํางานและการดําเนินชีวิต โดยกรอบ
แนวคิดเชิงมโนทัศน์สําหรับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ดังกล่าวเป็นท่ียอมรับในการสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
(Model of 21st Century Outcomes and Support Systems) ท่ีเน้นผลลัพธ์ท่ีเกิดกับผู้เรียน (student outcomes) 
ท้ังในด้านความรู้สาระวิชาหลัก (core subjects)  โดยการจัดการศึกษาจะต้องมีการผสมผสานร่วมมือกันระหว่างระบบ
สนับสนุนการเรียนรู้ ได้แก่มาตรฐานและการประเมิน หลักสูตรและการเรียนการสอน การพัฒนาครู  และการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเรียนในศตวรรษท่ี 21 
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การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต้องเปลี่ยนจากกระบวนการถ่ายทอดความรู้เป็นการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพื่อให้บุคคลสามารถการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีความสุข  ความรู้และทักษะท่ีจําเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 
21 ประกอบด้วยทักษะพ้ืนฐานในการรู้หนังสือ สามารถค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลายผ่านการอ่านออกเขียนได้ การคิดคํานวณ การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ การเงิน สังคมและวัฒนธรรม  เป็น
บุคคลที่มีทักษะการคิด  สามารถใช้เหตุผลและความคิดในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์ 
ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างดี   มีทักษะการทํางาน  สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในการทํางาน การ
ติดต่อสื่อสาร การทํางานเป็นทีม แสดงภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่มงานและดูแล
ตนเองได้อดทนและขยันทํางานหนัก สร้างหุ้นส่วนธุรกิจ  รวมท้ังมีทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ สามารถรับรู้ 
เข้าใจการใช้และการจัดการส่ือสารสนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการ
เทคโนโลยี เรียนรู้เทคนิควิทยาการต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสามรถนําข้อมูลเหล่านั้นมาใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
และเป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน 

การศึกษาในศตวรรษที่ 21  จะต้องเป็นการเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 โดยบุคคลใน
ศตวรรษท่ี 21 จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับโลก (global awareness)ความรู้เกี่ยวกับการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการ
เป็นผู้ประกอบการ (financial, economics, business and entrepreneurial literacy) ความรู้ด้านการเป็นพลเมืองท่ี
ดี (civic literacy) ความรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental literacy)  นอกจาก
ด้านความรู้แล้ว  การศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะต้องเตรียมผู้เรียนในทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม จะเป็น
ตัวกําหนดความพร้อมของนักเรียนเข้าสู่โลกการทํางานท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้นในปัจจุบัน ได้แก่ ความริเริ่มสร้างสรรค์
และนวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี เนื่องด้วยในปัจจุบันมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย ผู้เรียนจึงต้องมี
ความสามารถในการแสดงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได้หลากหลาย  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ใน
การดํารงชีวิตและทํางานในยุคปัจจุบันให้ประสบความสําเร็จ นักเรียนจะต้องพัฒนาทักษะชีวิตท่ีสําคัญ ได้แก่ ความ
ยืดหยุ่นและการปรับตัว การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม การเป็นผู้สร้าง
หรือผู้ผลิต (productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได้ (accountability) ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ 
(responsibility) 

เม่ือพิจารณาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ตามที่ได้กล่าวข้างต้น  อาจจะแบ่งความรู้และทักษะดังกล่าวออกเป็น 3 
ด้านใหญ่ ๆ ได้แก่ ทักษะการทํางาน (hard skill) ทักษะด้านอารมณ์ (soft skill) และทักษะด้านดิจิทัล ความรู้และทักษะ
ดังกล่าวเป็นปัจจัยสําคัญสู่ความสําเร็จในอาชีพการงานและการดํารงชีวิตอย่างมีความสุข  โดยทักษะการทํางาน (hard 
skill) เกี่ยวข้องกับความรู้ในสาขาวิชาเฉพาะที่ใช้ในการทํางานซ่ึงมีความสําคัญมากเพื่อให้ประสบความสําเร็จในอาชีพการ
งาน  ซ่ึงบุคคลท่ีมีทักษะด้านน้ีสูงจะเป็นบุคคลท่ีใฝ่เรียนรู้และพัฒนาความรู้ความสามารถของตน เปิดรับในส่ิงท่ีเป็น
แนวคิดในการทํางานใหม่ ๆ  สามารถปรับปรุงการทํางานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน   ทักษะด้านอารมณ์และสังคม (soft 
skill) หมายถึง ทักษะที่เก่ียวข้องกับลักษณะนิสัย บุคลิกภาพซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการทํางานการติดต่อหรือการปรับตัวให้เข้า
กับบริบทและสถานการณ์ต่าง ๆ   เช่น ความขยันความกระตือรือล้น  บุคลิกการทํางานร่วมกัน การบริหารจัดการ ความ
รับผิดชอบ การแก้ปัญหา ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  โดยทักษะนี้โดยส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานมาจากบุคลิกของแต่ละบุคคล 
ทักษะด้านอารมณ์และสังคม (soft skill)  เป็นลักษณะส่วนบุคคลท่ีสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ (emotional 
intelligence quotient) ซ่ึงแตกต่างจากทักษะการทํางาน (hard skills) ท่ีสัมพันธ์กับความฉลาดทางสติปัญญา 
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 (intelligence quotient)  ส่วนทักษะด้านดิจิทัลนั้นเกี่ยวข้องกับการใช้งาน การสร้างและการตระหนักในความสําคัญใน
ด้านการสื่อสารผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 

การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการสํารวจระดับของทักษะการทํางาน  ทักษะด้านอารมณ์และสังคม และทักษะด้าน
ดิจิทัล ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของบัณฑิตปริญญาตรีท่ีสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ปีการศึกษา 2560  เพ่ือนําผลการศึกษามาใช้ในสะท้อนกระบวนการจัดการศึกษาเพ่ือเตรียม
บัณฑิตของสถาบันให้มีทักษะที่จําเป็นสําหรับศตวรรษที่ 21  ท้ังในส่วนของกรอบความคิดในด้านการการศึกษาสําหรับ
ศตวรรษใหม่  ซ่ึงมีลักษณะเปล่ียนแปลงจากการรู้วิชาไปสู่ทักษะในการใช้วิชาเพื่อการดํารงชีวิต  รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีจะต้องเน้นเรียนโดยการลงมือทําหรือการฝึกฝนนั่นเอง ให้ความสําคัญกับกระบวนการเรียนรู้มากกว่าความรู้และ
กระบวนการหาคําตอบสําคัญกว่าคําตอบ เปลี่ยนแปลงกระบวนคิดเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีของผู้สอน  โดยผู้สอนมีบทบาท
หน้าท่ีเป็นผู้แนะนําและออกแบบโครงการการเรียนรู้ร่วมกันกับผู้เรียนเน้นการสร้างองค์ความรู้ร่วมกันโดยใช้นวัตกรรม
ต่าง ๆ  การเรียนรู้เป็นลักษณะท่ีเปิดกว้างจากครูท่ีเป็นผู้เปิดโลกทัศน์นั้นให้เด็ก ความสําเร็จในการเรียนรู้ไม่ได้อยู่ท่ี
เคร่ืองมือ แต่อยู่ท่ีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเองตามลักษณะการเรียนรู้แบบ active 
learning  ซ่ึงให้ความสําคัญกับประสบการณ์ ความสนใจความกระตือรือร้นและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน  

ผลของการศึกษาในครั้งนี้นอกจากจะใช้เพื่อรายงานผลผลิตด้านการจัดการศึกษาของสถาบันแล้ว  ยังเป็นการ
ข้อมูลท่ีช่วยให้สถาบันทราบว่าบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาไปน้ันมีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อย่างมีคุณภาพสําหรับโลกใน
ศตวรรษท่ี 21 มากน้อยเพียงใด  ซ่ึงจะนําไปสู่การกําหนดกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม เพื่อจะได้สามารถคิดวิเคราะห์เป็น รู้จักการแก้ไขปัญหา และมีความคิดสร้างสรรค์  รวมทั้งทักษะ
ชีวิตและอาชีพ โดยเน้นการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน มีภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ มีทักษะทางสังคมและเข้าใจความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ซ่ึงเป็นความสามารถในการใช้สื่อหรือเทคโนโลยีใน
การค้นหาข้อมูลรวมท้ังการผลิตส่ือ หรือเทคโนโลยีท่ีเป็นประโยชน์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพของบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีสําเร็จการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้านทักษะที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ต่อไปน้ี 

1. ทักษะการทํางาน (hard skill) 
2. ทักษะด้านอารมณ์และสังคม (soft skill) 
3. ทักษะด้านดิจิทัล (digital literacy) 

  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรในการศึกษาได้แก่ บัณฑิตผู้สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงใน 

ปีการศึกษา 2560 จํานวน 1,066  คน (ข้อมูลจากสํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง)  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาได้แก่ บัณฑิตผู้สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงใน 
ปีการศึกษา 2560 ระดับปริญญาตรี จํานวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 ของจํานวนผู้สําเร็จการศึกษาท้ังหมด  โดยใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling)  โดยใช้คณะและวิทยาลัยเป็นชั้นของการสุ่ม 
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1.2 ผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  ได้แก่ ผู้ใช้บัณฑิต 
หรือสถานศึกษาท่ีรับบัณฑิตเข้าศึกษาต่อ  โดยจํานวนผู้ให้ข้อมูลตรงกับจํานวนของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
 
ตารางที่ 1  จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

สาขาวิชา ประชากร(คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
คณะครุศาสตร์ 
1. ภาษาอังกฤษ 88 

 
22 

2. เทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์การศึกษา 31 8 
3. พลศึกษา 39 10 
4. การศึกษาปฐมวัย 40 10 
5. การประถมศึกษา 47 12 

รวมคณะครุศาสตร์ 245 62 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
6. คณิตศาสตร์ 

 
84 

 
21 

7. คอมพิวเตอร์ศึกษา 51 13 
8. วิทยาศาสตร์ทั่วไป 41 10 
9. ชีววิทยา 42 11 
10. ฟิสิกส์ 12 3 
11. เคม ี 2 1 
12. วิทยาการคอมพิวเตอร ์ 18 5 
13. เทคโนโลยีสารสนเทศ 2 1 
14. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร 5 2 
15. สัตวศาสตร์ 1 1 

รวมคณะวิทยาศาสตร์ 258 68 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
16. ภาษาไทย 50 

 
13 

17. สังคมศึกษา 99 25 
18. ดนตรีศึกษา 13 3 
19. ศิลปศึกษา 24 6 
20. ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 0 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
สาขาวิชา ประชากร(คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

21. ภาษาจีน (ศศ.บ.) 5 2 
22. การพัฒนาชุมชน 8 2 
23. นิติศาสตร์ (น.บ.) 49 12 
24. รัฐประศาสนศาสตร์ (รป.บ.) 115 29 

รวมคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 364 92 
คณะวิทยาการจัดการ 
25. คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 8 

 
2 

26. การตลาด 24 6 
27. การจัดการทั่วไป (บธ.บ. 4 ปี) 41 10 
28. การบัญชี (บช.บ.) 11 3 
29. นิเทศศาสตร์ (นศ.บ.) 2 1 

รวมคณะวิทยาการจัดการ 86 22 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
30. เทคโนโลยีโยธา 10 

 
2 

31. เทคโนโลยีอุตสาหกรรมการผลิต 9 3 
32. เทคโนโลยีการผลิต 1 0 
33. เทคโนโลยีไฟฟ้า 19 5 

รวมคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 39 10 
วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย 
34. การแพทย์แผนไทย (พท.บ.) 7 

 
2 

35. สาธารณสุขชุมชน 50 12 
36. มวยไทยศึกษา (ค.บ.) 17 4 

รวมวิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย 74 18 
รวมทั้งสิ้น 1,066 272 

 
ข้อมูลในตารางที่ 1 แสดงจํานวนบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 ในภาพรวมและท่ี

จําแนกตามคณะและวิทยาลัย โดยมีจํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปน้ี 
1. บัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีสําเร็จการศึกษาท้ังหมด 1,066 คน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง272 คน 
2. คณะครุศาสตร์245 คน  จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 62 คน 
3. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 258 คน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 68 คน 
4. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์364 คน  จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 92 คน 
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5. คณะวิทยาการจัดการ 86 คน  จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 22 คน 
6. คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 39 คน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 10 คน 
7. วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย 74 คน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 18 คน 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ คุณลักษณะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21  
2.1 ทักษะการทํางาน (hard skill) 
2.2 ทักษะด้านอารมณ์และสังคม (soft skill) 
2.3 ทักษะด้านดิจิทัล (digital literacy) 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rating 
scale) เพ่ือสอบถามผู้ใช้บัณฑิตเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามคุณลักษณะด้านทักษะในศตวรรษที่ 21
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับตําแหน่งงานของผู้ตอบแบบสอบถามและ
ลักษณะของหน่วยงาน ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับทักษะในศตวรรษที่ 21 จํานวน 35 ข้อ ประกอบด้วยทักษะการทํางาน 
10 ข้อ ทักษะด้านอารมณ์และสังคม 10 ข้อ และทักษะด้านดิจิทัล15 ข้อ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. ทักษะการทํางาน   
1.1 ความรู้หลักการ ทฤษฎีและกระบวนการในงานของตน 
1.2 ความรู้เกี่ยวกับโลก และสังคมต่างวัฒนธรรม  
1.3 ความรู้เกี่ยวกับความเป็นพลเมืองดี 
1.4 ความรู้ด้านสุขภาพ และการดูแลรักษาสุขภาพ 
1.5 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
1.6 ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ การเงิน 
1.7 การมีความคิดสร้างสรรค์ ริเร่ิมหรือปรับปรุงระบบงาน 
1.8 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ตัดสินใจโดยใช้เหตุผล 
1.9 ความสามารถด้านการอ่าน เขียน การใช้ตัวเลข 
1.10 สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติงาน 

2. ทักษะด้านอารมณ์และสังคม 
2.1 ความสามารถในการสื่อสารและการใช้ภาษากับผู้อ่ืน 
2.2 ความสามารถในการทํางานและร่วมมือกับผู้อ่ืน 
2.3 ความยืดหยุ่นและการปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง 
2.4 การมีทักษะในการเจรจาต่อรอง 
2.5 มีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี บุคลิกภาพนุ่มนวลในการเข้าสังคม 
2.6 มีภาวะผู้นํา เช่น สามารถแนะนําผู้อ่ืนได้ รับผิดชอบงานของส่วนรวมได้ 
2.7 ตรงต่อเวลา 
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2.8 มองโลกในแง่ดี มีความเป็นมิตรกับผู้อ่ืน 
2.9 การมีทักษะและวุฒิภาวะในด้านอารมณ์   
2.10 การมีความรัก ภาคภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งขององค์กร 

3. ทักษะด้านดิจิทัล 
3.1 ด้านการใช้ (use) 

1) ความสามารถในการใช้โปรแกรมพื้นฐานในการปฏิบัติงาน เช่น word, excel  
2) ความสามารถใช้โปรแกรมนําเสนองาน เช่น PowerPoint 
3) ความสามารถในการใช้โปรแกรมเว็บบราวเซอร์  เช่นIE หรือ Chrome 
4) ความสามารถในการใช้โปรแกรมสืบค้นข้อมูล เช่น google 
5) ความสามารถในการใช้โปรแกรมเพื่อสื่อสารข้อมูลหรือทํางานร่วมกันแบบออนไลน์ เช่น อีเมล

เฟสบุ๊ค 
6) ความสามารถในการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ 

3.2 ด้านความเข้าใจ (understand) 
1) สามารถประเมินความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูลในโลกออนไลน์ 
2) ความเข้าใจความหมายของภาพ สัญลักษณ์ ของส่ือออนไลน์ 
3) ความตระหนักในผลกระทบของสื่อออนไลน์ท่ีมีต่อสังคม วัฒนธรรม 
4) สามารถนําสารสนเทศมาใช้ในการทํางาน 
5) สามารถแก้ปัญหา ติดต่อสื่อสาร ประสานความร่วมมือกับผู้อ่ืนโดยใช้เทคโนโลยีออนไลน์ 
6) ความสามารถในการใช้สื่อดิจิทัลอย่างปลอดภัย (เช่น ไม่เสียความเป็นส่วนตัว มีความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพย์สิน) 
3.3 ด้านการสร้าง (create) 

1) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือผลิตเนื้อหา  
2) ความสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสร้างสื่อ เช่น ภาพ วิดีโอ อินโฟกราฟิก 
3) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสร้างการสื่อสารกับลูกค้า หรือผู้รับบริการ หรือ

บุคคลอื่น อย่างเหมาะสม 
 
เกณฑ์การพิจารณาคุณลักษณะบัณฑิต 
สําหรับเกณฑ์ในการพิจารณาคุณลักษณะบัณฑิตตามทักษะในศตวรรษที่ 21 ใช้การกําหนดน้ําหนัก

คะแนนแบบจัดอันดับ 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert’s5 rating scale) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2547 : 224) ดังต่อไปน้ี 
5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพบัณฑิตจากสถานประกอบการผู้ใช้บัณฑิตดําเนินการระหว่างเดือน

เมษายน ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 โดยดําเนินการดังต่อไปน้ี 
1. ใช้ฐานข้อมูลบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 ของสํานักส่งเสริมวิชาการและงาน

ทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง   
2. จัดทํารายการที่อยู่และสถานท่ีทํางานของบัณฑิต สําหรับใช้ส่งแบบสอบถามไปยังผู้ใช้บัณฑิต 
3. ส่งแบบสอบถามไปยังผู้ใช้บัณฑิตที่ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างทางไปรษณีย์ในจํานวนท่ีมากกว่าขนาด

กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการ พร้อมท้ังแนบซองพร้อมท่ีอยู่เพ่ือส่งกลับคืนมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  
4. ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมโดยการสัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิตทางโทรศัพท์เพ่ือให้ได้จํานวน

ตัวอย่างครบถ้วนตามที่กําหนด 
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage)  ค่าเฉลี่ย (mean)    
การพิจารณาค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ  ผู้วิจัยปรับใช้เกณฑ์ของเบสท์  (Best.1978 อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด. 2532 
: 100)  ดังต่อไปน้ี 

4.51  -  5.00   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสดุ 
3.51  -  4.50   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
2.51  -  3.50   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.51  -  2.50   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
1.00  -  1.50   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยท่ีสุด 

ผลการวิจัย  
คุณลักษณะบัณฑิตในภาพรวม 
คุณลักษณะของบัณฑิตด้านทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ในภาพรวมของมหาวิทยาลัย  มี

ดังน้ี 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินคุณลักษณะบัณฑิต 

คณะ/วิทยาลัย จํานวนบัณฑิต จํานวน 
ผู้ให้ข้อมูล  S 

1. คณะครุศาสตร์ 245 62 4.60 0.31
2. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 258 68 4.65 0.27
3. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 364 92 4.67 0.30
4. คณะวิทยาการจัดการ 86 22 4.73 0.26
5. คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 39 10 4.78 0.12
6. วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย 74 18 4.75 0.24

รวม 1,066 272 4.66 0.29 
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ข้อมูลในตารางข้างต้นแสดงค่าเฉล่ียของคะแนนคุณลักษณะของบัณฑิตด้านทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เม่ือพิจารณาในระดับมหาวิทยาลัย พบว่า ในภาพรวมระดับมหาวิทยาลัยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 (=4.66/S=0.29) จากคะแนนเต็ม 5  

ค่าเฉล่ียคุณลักษณะของบัณฑิตด้านทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 จําแนกตามคณะ/
วิทยาลัย เรียงลําดับจากมากไปหาน้อยมีดังต่อไปน้ี 

1. คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (=4.78/S=0.12)  
2. วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย (=4.75/S=0.24)   
3. คณะวิทยาการจัดการ (=4.73/S=0.26) 
4. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (=4.67/S=0.30) 
5. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (=4.65/S=0.27) 
6. คณะครุศาสตร์ (=4.60/S=0.31) 

 
ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 จําแนกแต่ละด้าน 
คุณลักษณะของบัณฑิตด้านทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 จําแนกเป็นด้านทักษะการทํางาน 

ทักษะด้านอารมณ์และสังคม และทักษะด้านดิจิทัล  มีดังน้ี 
 
ตารางที่ 3 คุณภาพบัณฑิตจําแนกตามคุณลักษณะ 

คุณลักษณะ  S คุณภาพบัณฑิต 
1. ทักษะการทํางาน 4.69 0.35 ดีมาก 
2. ทักษะด้านอารมณ์และสังคม 4.81 0.27 ดีมาก 
3. ทักษะด้านดิจิทัล 4.54 0.37 ดีมาก 

 
ข้อมูลในตารางข้างต้นแสดงคุณภาพบัณฑิตระดับปริญญาตรีที่สําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 จําแนกตาม

คุณลักษณะ โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 
1. ทักษะด้านอารมณ์และสังคม ระดับดีมาก (=4.81/S=0.27) 

2. ทักษะการทํางาน ระดับดีมาก (=4.69/S=0.35) 
3. ทักษะด้านดิจิทัล ระดับดีมาก (=4.54/S=0.37) 
 

ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 จําแนกตามคณะ/วิทยาลัย 
1. คณะครุศาสตร์ 

ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะครุศาสตร์ท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 มีดังต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 4 ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะครุศาสตร์ 

สาขาวิชา จํานวน
บัณฑิต 

จํานวน 
ผู้ให้ข้อมูล 

ผลการประเมิน คุณภาพ 
บัณฑิต  S 

1. ภาษาอังกฤษ ป.ตรี 5 ปี 88 22 4.67 0.24 ดีมาก
2. เทคโนโลยีการศึกษาและ

คอมพิวเตอร์การศึกษา 
ป.ตรี 5 ปี 31 8 4.64 0.26 ดีมาก 

3. พลศึกษา ป.ตรี 5 ปี 39 10 4.53 0.37 ดีมาก
4. การศึกษาปฐมวัย ป.ตรี 5 ปี 40 10 4.60 0.31 ดีมาก
5. การประถมศึกษา ป.ตรี 5 ปี 47 12 4.57 0.35 ดีมาก

รวม 245 62 4.60 0.31 ดีมาก
 

ตารางข้างต้น แสดงทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 ท่ีสําเร็จการศึกษาจากคณะครุศาสตร์ในปีการศึกษา 2560 โดยมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบัณฑิตในระดับคณะเท่ากับ 4.60 (=4.60/S=0.31) จากคะแนนเต็ม 5 อยู่ในระดับดีมาก 

 
2. ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 
มีดังต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 5 ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สาขาวิชา จํานวน
บัณฑิต 

จํานวน 
ผู้ให้ข้อมูล 

ผลการประเมิน คุณภาพ 
บัณฑิต  S 

1. คณิตศาสตร์ ป.ตรี 5 ปี 84 21 4.67 0.22 ดีมาก
2. คอมพิวเตอร์ศึกษา ป.ตรี 5 ปี 51 13 4.65 0.28 ดีมาก
3. วิทยาศาสตร์ทั่วไป ป.ตรี 5 ปี 41 10 4.65 0.26 ดีมาก
4. ชีววิทยา ป.ตรี 5 ปี 42 11 4.63 0.23 ดีมาก
5. ฟิสิกส์ ป.ตรี 5 ปี 12 3 4.65 0.52 ดีมาก
6. เคมี ป.ตรี 5 ปี 2 1 0.64 - ดีมาก
7. วิทยาการคอมพิวเตอร์ ป.ตรี 4 ปี 18 5 4.66 0.34 ดีมาก
8. เทคโนโลยีสารสนเทศ ป.ตรี 4 ปี 2 1 4.65 - ดี
9. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

อาหาร 
ป.ตรี 4 ปี 5 2 4.67 0.06 ดีมาก 

10. สัตวศาสตร์ ป.ตรี 4 ปี 1 1 5.00 - ดีมาก
รวม 258 68 4.65 0.27 ดีมาก
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ตารางข้างต้น แสดงทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 ท่ีสําเร็จการศึกษาจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในปีการศึกษา 2560 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบัณฑิตในระดับคณะเท่ากับ 4.65 (=4.65/S=0.27) จากคะแนน
เต็ม 5อยู่ในระดับดีมาก 
 

3. ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 

2560 มีดังต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 6 ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

สาขาวิชา จํานวน
บัณฑิต 

จํานวน 
ผู้ให้ข้อมูล 

ผลการประเมิน คุณภาพ 
บัณฑิต  S 

1. ภาษาไทย ป.ตรี 5 ปี 50 13 4.77 0.22 ดีมาก
2. สังคมศึกษา ป.ตรี 5 ปี 99 25 4.68 0.49 ดีมาก
3. ดนตรีศึกษา ป.ตรี 5 ปี 13 3 4.54 0.32 ดีมาก
4. ศิลปศึกษา ป.ตรี 5 ปี 24 6 4.50 0.25 ดีมาก
5. ภาษาจีน (ศศ.บ.) ป.ตรี 4 ปี 5 2 4.71 0.28 ดีมาก
6. การพัฒนาชุมชน ป.ตรี 4 ปี 8 2 4.68 0.16 ดีมาก
7. นิติศาสตร์ (น.บ.) ป.ตรี 4 ปี 49 12 4.87 0.17 ดีมาก
8. รัฐประศาสนศาสตร์ (รป.บ.) ป.ตรี 4 ปี 115 29 4.68 0.32 ดีมาก

รวม 364 92 4.67 0.30 ดีมาก
 
ตารางข้างต้น แสดงทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 ท่ีสําเร็จการศึกษาจากคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ในปีการศึกษา 2560 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบัณฑิตในระดับคณะเท่ากับ 4.67 (=4.67/S=0.30) 
จากคะแนนเต็ม 5อยู่ในระดับดีมาก 

  
4. ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 คณะวิทยาการจัดการ 
ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะวิทยาการจัดการท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 มีดังต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 7 ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะวิทยาการจัดการ 

สาขาวิชา จํานวน
บัณฑิต 

จํานวน 
ผู้ให้ข้อมูล 

ผลการประเมิน คุณภาพ 
บัณฑิต  S 

1. คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ป.ตรี 4 ปี 8 2 4.77 0.20 ดีมาก
2. การตลาด ป.ตรี 4 ปี 24 6 4.80 0.28 ดีมาก
3. การจัดการทั่วไป (บธ.บ. 4 ปี) ป.ตรี 4 ปี 41 10 4.67 0.31 ดีมาก
4. การบัญชี (บช.บ.) ป.ตรี 4 ปี 11 3 4.86 0.06 ดีมาก
5. นิเทศศาสตร์ (นศ.บ.) ป.ตรี 4 ปี 2 1 4.51 - ดีมาก

รวม 86 22 4.73 0.26 ดีมาก
 

ตารางข้างต้น แสดงทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสําเร็จการศึกษาจากคณะวิทยาการจัดการ ในปี
การศึกษา 2560 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบัณฑิตในระดับคณะเท่ากับ 4.73(=4.73/S=0.26) จากคะแนน
เต็ม 5 อยู่ในระดับดีมาก 

5. ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560  

มีดังต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 8 ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

สาขาวิชา จํานวน
บัณฑิต 

จํานวน 
ผู้ให้ข้อมูล 

ผลการประเมิน คุณภาพ 
บัณฑิต  S 

1. เทคโนโลยีโยธา ป.ตรี 4 ปี 10 2 4.86 0.06 ดีมาก
2. เทคโนโลยีอุตสาหกรรมการผลิต ป.ตรี 4 ปี 9 3 4.75 0.03 ดีมาก
4. เทคโนโลยีไฟฟ้า ป.ตรี 4 ปี 19 5 4.61 0.14 ดีมาก

รวม 39 10 4.78 0.12 ดีมาก
 

ตารางข้างต้น แสดงทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 ท่ีสําเร็จการศึกษาจากคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ในปี
การศึกษา 2560 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบัณฑิตในระดับคณะเท่ากับ 4.78  
(=4.78/S=0.12) จากคะแนนเต็ม 5อยู่ในระดับดีมาก 
 

6. ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย 
ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทยที่สําเร็จการศึกษาในปี

การศึกษา 2560 มีดังต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 9 ทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย 

สาขาวิชา จํานวน
บัณฑิต 

จํานวน 
ผู้ให้ข้อมูล 

ผลการประเมิน คุณภาพ 
บัณฑิต  S 

1. การแพทย์แผนไทย (พท.บ.) ป.ตรี 4 ปี 7 2 4.98 0.20 ดีมาก
2. สาธารณสุขชมุชน ป.ตรี 4 ปี 50 12 4.70 0.26 ดีมาก
3. มวยไทยศึกษา (ค.บ.) ป.ตรี 5 ปี 17 4 4.77 0.21 ดีมาก

รวม 74 18 4.75 0.24 ดีมาก
 

ตารางข้างต้น แสดงทักษะของบัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสําเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์
แผนไทยในปีการศึกษา 2560 โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบัณฑิตในระดับคณะเท่ากับ 4.75 (=4.75/S=0.24) 
จากคะแนนเต็ม 5อยู่ในระดับดีมาก 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ในภาพรวมของมหาวิทยาลัยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.66 
(=4.66/S=0.29) จากคะแนนเต็ม 5 โดยจําแนกตามคณะ/วิทยาลัยเรียงลําดับจากมากไปหาน้อยมีดังต่อไปน้ี 

1.1 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม (=4.78/S=0.12)  
1.2 วิทยาลัยมวยไทยและการแพทย์แผนไทย (=4.75/S=0.24)   
1.3 คณะวิทยาการจัดการ (=4.73/S=0.26) 
1.4 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (=4.67/S=0.30) 
1.5 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (=4.65/S=0.27) 
1.6 คณะครุศาสตร์ (=4.60/S=0.31)  

2. ทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2560 
จําแนกตามคุณลักษณะ มีดังนี้ 

2.1 ทักษะด้านอารมณ์และสังคม (=4.81/S=0.27) 
2.2 ทักษะการทํางาน (=4.69/S=0.35) 
2.3 ทักษะด้านดิจิทัล (=4.54/S=0.37) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการสํารวจคุณภาพบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงด้านทักษะท่ี
จําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีค่าเฉลี่ยของคะแนนประเมินบัณฑิตเท่ากับ 4.66 จากคะแนนเต็ม 5 ซ่ึงอยู่ใน
ระดับดีมากนั้น ปัจจัยที่ส่งผลดังกล่าวต่อน่าจะมาจากรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีแนวทางดังต่อไปน้ี   

1. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในลักษณะของการสร้างความเข้าใจระหว่างวิชา  เน้นความเข้าใจอย่าง
ลึกซ้ึงมากกว่าความรู้แบบผิวเผิน  และให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้เรียนกับข้อมูลและเคร่ืองมือในโลกแห่งความ
เป็นจริง  ภายใต้ความเชื่อท่ีว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดเม่ือทํางานอย่างแข็งขันกับการแก้ปัญหาท่ีมีความหมาย  
นอกจากน้ัน  ยังใช้การประเมินท่ีมุ่งเน้นการให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติงานของผู้เรียน  และส่งเสริมการ 
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ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้   ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี (2559) ท่ีศึกษาเร่ือง การพัฒนา
รูปแบบการฝึกทักษะการทํางานกลุ่ม สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ท่ีพบว่าครูผู้สอนควรสอนท้ังทางด้านความ
เข้าใจมโนทัศน์ และฝึกให้เกิดทักษะโดยใช้ชุดกิจกรรม สอนมโนทัศน์ และกิจกรรมฝึกทักษะตามมโนทัศน์ท่ีสอน  ชุด
กิจกรรมสอนและฝึกควรครอบคลุมกระบวนการทํางานกลุ่มท้ังกระบวนการในการสอน  ขั้นตอนการสอนประกอบด้วยข้ัน
นํา ขั้นกิจกรรม ขั้นอภิปราย ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล  สําหรับวิธีสอน วิธีฝึก และการประเมินผล  ในการสอนควรยึด
หลักสําคัญคือการสอนควรเป็นแบบอุปมาน (inductive method) คือการให้ความสําคัญกับประสบการณ์ การเน้นให้
ผู้เรียนมีโอกาสร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างท่ัวถึง และให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้  ใช้กิจกรรมผสมผสาน ซ่ึงมีหลาย ๆ 
ประเภท  การนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน  เน้นกระบวนการเรียนรู้ และให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ด้วย  
นอกจากน้ันมีการให้ความสําคัญกับการปฏิบัติของผู้เรียนซ่ึงเป็นการประยุกต์เนื้อหาวิชากับการปฏิบัติในชีวิตจริง  ซ่ึงวิธีนี้
จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมโนทัศน์หรือเนื้อหามากข้ึน   นอกจากนั้นในการประเมินผลมีลักษณะท่ีหลากหลายและประเมิน
เพ่ือให้ผลย้อนกลับเพ่ือปรับปรุง  วิธีการท่ีใช้ได้แก่การสังเกตความร่วมมือและการแสดงออกของผู้เรียน  การประเมินโดย
ตัวผู้เรียน 

2. การใช้กิจกรรมนักศึกษาเป็นเครื่องมือในการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพและมีคุณค่าสู่สังคม  โดยกําหนด
ประเด็นยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาโดยการใช้กิจกรรมกีฬา นันทนาการ  เช่น การแข่งขันกีฬาสัมพันธ์
ภายใน “ดอกคูนเกมส์”  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ เช่น กิจกรรมการบริจาคโลหิต  การร่วมบําเพ็ญประโยชน์และรักษา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน  มีการส่งเสริมกิจกรรมด้านศิลปะ วัฒนธรรม  เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้เป็นบัณฑิตท่ีพึงประสงค์  โดย
นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและจิตสาธารณะ  การจัดกิจกรรมตามกลุ่มสนใจ  และส่งเสริมให้
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมท้ังกับหน่วยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ญานี วัฒนา
กร (2558) ท่ีพบว่า  การทํากิจกรรมและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนจะพัฒนาทักษะในด้านการปรับตัวในการทํางานและการ
เต็มใจช่วยเหลือในการทํางาน เพ่ิมประสิทธิภาพและการทํางานกับทีมงานที่หลากหลาย  และส่งเสริมความรับผิดชอบใน
การทํางาน ได้แก่การยอมรับผลของการทํางานร่วมกัน และการเห็นคุณค่าของผู้ร่วมงานในทีม   นอกจากนั้นการศึกษา
ของสุรพงษ์ โพธิ์ขาว (2560)  เรื่องความต้องการกิจกรรมในการพัฒนาทักษะท่ีเกี่ยวกับการทํางานและการใช้ชีวิต (soft 
skills) สําหรับนักศึกษาปริญญาโทภาคปกติ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  พบว่า ความต้องการทักษะท่ีเกี่ยวกับ
การทํางานและการใช้ชีวิตด้านการสื่อสาร การทํางานเป็นทีม การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์มี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกน้ัน  กิจกรรมท่ีมีอิทธิพลในการพัฒนาทักษะของนักศึกษา ได้แก่ กิจกรรมด้านวิชาการ 
กิจกรรมด้านการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมด้านกีฬาและนันทนาการ  ซ่ึงจะช่วยในการพัฒนาทักษะด้านการทํางาน
และการใช้ชีวิต 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ้
1. จากผลการศึกษาท่ีพบว่าผู้ใช้บัณฑิตมีความคิดเห็นว่าบัณฑิตท่ีสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมู่บ้านจอมบึงมีทักษะที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21นั้น  มหาวิทยาลัย คณะ/วิทยาลัย  ควรใช้ผลดังกล่าว
เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันในด้านการผลิตบัณฑิตให้ได้มาตรฐานต่อผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

2. มหาวิทยาลัย คณะ/วิทยาลัยควรนําผลการประเมินคุณภาพบัณฑิตไปใช้เพ่ือการพัฒนางานอย่างต่อเนื่องตาม
วงจรคุณภาพ PDCA  ท้ังในงานด้านวิชาการ  งานด้านกิจกรรมนักศึกษา  หรือการพัฒนาโครงการที่เกี่ยวข้องกับการ
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เตรียมนักศึกษาเพื่อการประกอบอาชีพ เช่น ศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจ  หรือการออกแบบหลักสูตรให้นักศึกษาเข้ารับการฝึก
ปฏิบัติงานจริงในสถานท่ีประกอบการ 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาด้านปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใช้ในการวาง

แผนการพัฒนานักศึกษาตามสาเหตุท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิผลของการจัดการศึกษา 
2. ควรศึกษาลักษณะของบัณฑิตตามข้อเรียกร้องจากตลาดแรงงานในบริบทของประชาคมอาเซียนและ

คุณภาพผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21  เพื่อใช้เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งสําหรับการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับความต้องการในบริบทด้านการเมือง สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี  

3. ควรถอดความรู้เรื่องกิจกรรมนักศึกษาท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิตในศตวรรษ 
ท่ี 21 
 
เอกสารอ้างอิง 
ทักษะด้านดิจิทัลของข้าราชการและบุคลากรภาครัฐเพ่ือการปรับเปลี่ยนเป็นรัฐบาลดิจิทัล. 

สืบค้นเม่ือวันท่ี 15 พฤษภาคม, 2561, จาก 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง 

2) ศึกษาปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง และ3) เพ่ือศึกษาปัจจัยคุณลักษณะท่ีมีผลต่อการ
บริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง  โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร ได้แก่ ผู้อํานวยการ
หรือรองผู้อํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนท่ีสังกัดสํานักงานการบริหารอาชีวศึกษาเอกชน จํานวน 85  แห่ง เคร่ืองมือ 
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA)   

ผลการศึกษาพบว่า  
ปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน มีระยะเวลาในการเปิดดําเนินการ 25 ปีขึ้นไป ร้อยละ 64.7  

ขนาดของวิทยาลัยเป็นขนาดเล็ก ร้อยละ 61.2 
ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ในภาพรวมท้ัง 4 ด้าน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 

โดยเฉพาะด้านวัตถุประสงค์ (μ  = 4.47, = 0.69)  นโยบาย (μ = 4.40, = 0.55) ด้านพันธกิจ (μ = 4.39, = 
0.59) และด้านกลยุทธ์ (μ = 4.35, = 0.64)  

ปัจจัยคุณลักษณะที่มีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ได้แก่ ขนาดของวิทยาลัยส่งผลต่อการบริหาร
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนอย่างมีนัยสําคัญท่ี 0.05 โดยเฉพาะในส่วนด้านวัตถุประสงค์ ด้านนโยบาย และขนาดที่ส่งผล
ต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนมากที่สุดคือขนาดใหญ่ มีนักเรียนมากกว่า 2,400 คนข้ึนไป 

 
คําสําคัญ : คุณลกัษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษา, การบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน 

 
 
 
 
 
 

ปัจจัยคุณลักษณะท่ีมีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง 

Factors Affecting the Management of Private Vocational Colleges 
in the Central Region 

ชนิตา  เอี่ยมสอาด1 ตระกูล จิตวัฒนากร2  อนันต์ ธรรมชาลัย3   
1สาขาการจัดการ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 

2 อาจารย์ท่ีปรึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
3 อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study is to 1) to study the characteristics of the private vocational 
college in the central region 2) to study the factors. Private vocational college management centre in 
the central region 3) to study the factors affecting private vocational college management features in. 
By using the research method of the central quantitative population including The director or deputy 
director of Private Vocational College under the office of the administration of private vocational 
education of 85 of tools. Used in data collection, questionnaire, the data were analyzed by 
frequency, percentage, mean, standard deviation and management, and analyze of variance One Way 
ANOVA. 

The study found that 
 Characteristics of Private Vocational College Is the period in the 25 years of 64.7 size of 

college is a small percentage 61.2. 
Factors of private vocational college in 4 aspects including opinions on the most, especially 

the Objectives (μ = 4.47, = 0.69)  policy (μ = 4.40, σ = 0.55) Mission (μ = 4.39, = 0.59) and 
strategy  (μ = 4.35, = 0.64) 

Characteristics affecting private vocational college management, including the size of the 
college management affect the vocational college. Out into the significance 0.05, especially in the 
aspect of objective  policy and size affecting vocational college Private education is the most large-
scale, students, more than 2 400 persons. 
 
Keywords : Features Of Vocational College,  The Administration of Private Vocational College 
 
บทนํา 

ยุคโลกาวิวัฒน์ (Globalizations) หรือยุคของการแข่งขันท่ีไร้พรมแดนเป็นหนึ่งในกระแสที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
นโยบายขององค์การในปัจจุบัน กระแสของโลกาภิวัฒน์ได้มีผลต่อการผลักดันให้รัฐบาลต้องพัฒนาและยกระดับคุณภาพ
ของประชากรให้มีโอกาสทางการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน (ประเวศน์  มหารัจน์สกุล, 2556) แต่ในช่วงท่ีผ่านมายังไม่ได้ผล
เท่าท่ีควร อาจด้วยระบบการจัดการหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนของประเทศไทยยังคงยึดติดกับวิธีคิดแบบเดิมๆ 
ท่ีเน้นในเรื่องของการให้ความรู้ในเชิงวิชาการทฤษฏี เน้นการท่องจํามากกว่าการสอนท่ีเน้นการนําไปใช้งานได้จริงหรือการ
นําไปประยุกต์ใช้ และหลักสูตรท่ีเปิดเพ่ือการเรียนการสอนนั้นยังไม่ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน ภายใต้แนวคิด
แบบเสรีนิยม ความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม วัฒนธรรม การเมือง เทคโนโลยี และเศรษฐกิจ กลายเป็นสิ่งท้าทายมาก
ขึ้นและไม่สามารถท่ีจะปฏิเสธว่ามีผลกับองค์การเป็นอย่างมาก การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจะเกิดขึ้นได้มักจะต้องพึ่งพา
ระบบการผลิตขั้นพ้ืนฐาน ท่ีต้องอาศัยประโยชน์จากแรงงานและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ (อําไพ หรคุณารักษ์, 2552) ตาม
นโยบายของรัฐบาลที่พยายามมุ่งการพัฒนาประเทศสู่สังคมเศรษฐกิจบนฐานความรู้ เน้นไปท่ีกลุ่มอุตสาหกรรมเป็นเป้าหมาย 
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สําคัญท่ีจะช่วยในการพัฒนาประเทศให้มีศักยภาพและมีความได้เปรียบทางการแข่งขัน สําหรับการศึกษาในระดับกลุ่ม
อาชีวศึกษาถือได้ว่าเป็นการศึกษาท่ีเน้นให้ผู้เรียนเม่ือจบแล้วสามารถประกอบอาชีพและใช้แรงงานได้และมีความสอดคล้อง
กับความต้องการของตลาดแรงงาน ซ่ึงผู้ประกอบมีความต้องการท่ีเพ่ิมมากข้ึนกับแรงงานกลุ่มนี้และมีแนวโน้มท่ีเพ่ิมสูงขึ้น 
แต่ในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่านกลับพบว่ากลุ่มผู้เรียนอาชีวกลับมีจํานวนท่ีลดลง สัดส่วนของผู้เรียนในสายสามัญมีจํานวนต่อสาย
อาชีพเท่ากับ 71 : 29 (ช่วงปี 2557-2558) ความไม่สอดคล้องของแรงงานกับความต้องการของแรงงานในสถานประกอบการ
กลายเป็นปัญหาหน่ึงของแรงงานไทยและประเด็นของมิติคุณภาพการเรียนการสอนในสายอาชีพไม่ตรงกับความต้องการ
ของตลาดแรงงาน ไม่สามารถรองรับความต้องการของภาคอุตสาหกรรมและการพัฒนาพัฒนาประเทศในการสร้างนวัตกรรม
และเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการเรียนการสอนที่ยังอยู่ในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
ไม่ทันกับเทคโนโลยีท่ีใช้ในอุตสาหกรรมได้ทัน การเรียนการสอนยังขาดการประเมินในเชิงคุณภาพ ครูผู้สอนไม่มี
ประสบการณ์จริง และขาดทักษะและประสบการณ์ในอาชีพนั้น ๆ จํานวนครูผู้สอนมีจํานวนน้อยไม่เพียงพอ (ทีดีอาร์ไอ)    

ในการบริหารองค์การทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐ และเอกชน องค์กรขนาดเล็กและขนาดใหญ่นั้น จําเป็นต้องอาศัย
หลักในการบริหารองค์กรเพื่อนําไปสู่การบรรลุเป้าหมาย สถานศึกษานับเป็นองค์กรรูปแบบหน่ึงที่ต้องมีการบริหารจัดการ
เพ่ือให้สามารถดําเนินการไปได้อย่างดี โดยอาศัยหลักการและกระบวนการตามแนวคิดทฤษฏีของนักบริหารในท่ีนี้ผู้วิจัยจึง
ยึดหลักการตามพันธกิจ วัตถุประสงค์ กลยุทธ์ และนโยบาย จึงทุกวิทยาลัยได้กําหนดขึ้นมาสําหรับใช้เป็นแนวทางที่
นําไปสู่การดําเนินงาน และในส่วนด้านความแตกต่างระหว่างของอายุการดําเนินการและขนาดของวิทยาลัยท่ีผู้วิจัยได้
นํามาครั้งนี้เป็นการสะท้อนเกี่ยวกับการประสบความสําเร็จในการบริหารวิทยาลัย  

จากเหตุผลดังกลา่วผู้วิจัยจงึมีความสนใจท่ีเกี่ยวกับปัจจัยด้านคณุลักษณะท่ีมีผลต่อการบริหารจดัการอาชีวศกึษา
เอกชนในเขตภาคกลางเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการสําหรับวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง 
3. เพ่ือศึกษาปัจจัยคุณลักษณะที่มีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผู้อํานวยการหรือรองผู้อํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนที่สังกัด

สํานักงานการบริหารอาชีวศึกษาเอกชน  จํานวน 85  แห่ง  โดยทําการเก็บข้อมูลจากการแบ่งกลุ่มอาชีวศึกษาเอกชนท่ี
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน ในกลุ่มอาชีวศึกษาภาคกลาง จํานวน 49 แห่ง และกลุ่มอาชีวศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 36 แห่ง  ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling : SRS)  

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยปัจจัยคุณลักษณะท่ีมีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง ได้
ทําการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปร ได้แก่  
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ตัวแปรอิสระ (Independent) ได้แก่ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบริหาร 6 ด้าน คือ พันธกิจ วัตถุประสงค์ กลยุทธ์ 
นโยบาย ระยะเวลาดําเนินการและขนาดของวิทยาลัย 

ตัวแปรตาม (Dependent) ได้แก่ การบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน  
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 การศึกษาวิจัยปัจจัยคุณลักษณะท่ีมีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง ได้ทําการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยววิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง ได้ดําเนินการศึกษาตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม 2561 ถึง 
เดือนธันวาคม 2561  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionere)  ซ่ึงมีลักษณะเป็นคําถามปลายปิด 

(Closed ended)  ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน 
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน 
 โดยในส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามประเมินค่า 5 ระดับ  

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) กระทําโดยวิธีการประเมินค่าความ
สอดคล้องของข้อคําถามกับเนื้อหาของข้อมูลท่ีจะจัดเก็บ โดยวิธีการคํานวณดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน โดยมีค่าระดับคะแนนของแต่ละข้อ
คําถาม 0.50 ขึ้นไป และการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้านความเที่ยงหรือด้านความน่าเชื่อถือได้ (Reliability)  
โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกับประชากร แต่ไม่ใช่กลุ่มประชากรท่ี
กําหนดไว้ จํานวน 30 ชุด และนําข้อมูลที่รวบรวมได้มาคํานวณค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (Alpha Coefficient) โดยใช้สูตร
การคํานวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบรัช (Cronbach’s  Alpha  Coefficient) โดยมีค่าคะแนนเท่ากับ 0.97 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การศึกษาคร้ังนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยสอบถามจากผู้อํานวยการและรองผู้อํานวยการ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน จํานวน 85 แห่ง  
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 นําแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้มาตรวจสอบความถูกต้อง และนําแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาจัดหมวดหมู่และ

เข้ารหัส และวิเคราะห์หาค่าโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ดังน้ี 
 1) การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม และปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษา

เอกชน ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี และค่าร้อยละ เพ่ือบรรยายรายละเอียดของคุณสมบัติพ้ืนฐานของประชากร 



1011

 
 
 
 
 
 
 

 2) การวิเคราะห์เก่ียวกับปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซ่ึงสามารถแปลค่าเฉลี่ยออกมา  5 ระดับ ดังนี้  (บุญชม ศรี
สะอาด, 2553) 

             ค่าเฉลี่ย (μ)       ระดับความคิดเห็น 
 ระดับคะแนน  4.21 – 5.00   มากท่ีสุด 
 ระดับคะแนน  3.41 -  4.20   มาก 
 ระดับคะแนน  2.61 – 3.40   ปานกลาง 
 ระดับคะแนน  1.81 – 2.60   น้อย 
 ระดับคะแนน  1.00 – 1.80   น้อยท่ีสุด  
 

 3) การวิเคราะห์เก่ียวกับปัจจัยคุณลักษณะที่มีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศกึษาเอกชน ใช้สถิติเชิงอนุมาน 
โดยการทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวนของประชากรแบบ One Way ANOVA  และเม่ือพบว่าแตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 และจะทําการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีหาค่าสถิติ LSD  

 
ผลการวิจัย  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีผลการศึกษาดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 
เพศ  

ชาย 41 48.2 
หญิง 44 51.8 

อายุ  
30 – 40 ปี 11 12.9 
41 – 50 ปี 14 16.5 
51 – 60 ปี 33 38.8 
มากกว่า 60 ปี 27 31.8 

วุฒิการศึกษา  
ปริญญาตรี 18 21.2 
ปริญญาโท 57 67 
ปริญญาเอก 10 11.8 

ตําแหน่ง  
ผู้อํานวยการ 27 31.8 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคล  จํานวน ร้อยละ 

รองผู้อํานวยการ 58 68.2 
ระยะเวลาในการทํางาน  

น้อยกว่า 11 ปี 11 12.9 
11 -20 ปี 8 9.4 
21 – 30 ปี 28 32.9 
มากกว่า 30 ปี 38 44.8 

รวม 85 100.00 
 
จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8  มีอายุ 51-60 ปี 

จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ38.8  วุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ67.1 ตําแหน่งรอง
ผู้อํานวยการ จํานวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 68.2  ระยะเวลาในการทํางาน มากกว่า 30 ปี จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7  

2. การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน  มีผลการศึกษาดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน 
คุณลักษณะ จํานวน ร้อยละ 

ระยะเวลาในการเปิดดําเนินการ  
5 - 10 ปี 5 5.9 
11 - 15 ปี 6 7.1 
16 - 20 ปี 9 10.6 
21 - 25 ปี 10 11.8 
25 ปีขึ้นไป 55 64.7 

ขนาดของวิทยาลัย  
ขนาดเล็ก (น้อยกว่า 1000 คน) 52 61.2 
ขนาดกลาง (1000 – 2400 คน) 17 20 
ขนาดใหญ่ (มากกว่า 2400 คน) 16 18.8 

รวม 85 100.00 
 
จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษา พบว่า ระยะเวลาในการเปิดดําเนินการ 25 ปีขึ้นไป จํานวน 55 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 

64.7  ขนาดของวิทยาลัยเป็นขนาดเล็ก (น้อยกว่า 1000 คน) จํานวน 52 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 61.2  
3. การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน  มีผลการศึกษาดังนี้ 
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ตารางที่ 3 แสดงปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ในภาพรวมท้ัง 4 ด้าน  
ปัจจัยการบริหาร แปลผล 

ด้านพันธกิจ 4.39 0.59 มากท่ีสุด 
ด้านวัตถุประสงค์ 4.47 0.69 มากท่ีสุด 
ด้านกลยุทธ์ 4.35 0.64 มากท่ีสุด 
ด้านนโยบาย 4.40 0.55 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในภาพรวมท้ัง 4 ด้าน อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด โดยเรียงจากมาไปน้อย คือด้านวัตถุประสงค์ ด้านนโยบาย ด้านพันธกิจและด้านกลยุทธ์ 
 
ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ด้านพันธกิจ 

ด้านพันธกิจ  แปลผล 
1. พันธกิจกมีความสอดคล้องกับพันธกิจของสํานักงานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา 
4.31 .051 มากท่ีสุด

2. มีการจัดทําพันธกิจที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์อย่างชัดเจน 4.19 0.54 มาก
3. การกําหนดบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรสอดคล้องกับพันธกิจวิทยาลัยฯ 4.44 0.60 มากท่ีสุด
4. บุคลากรรับทราบและมีความเข้าใจเกี่ยวกับพันธกิจของวิทยาลัยฯ 4.35 0.62 มากท่ีสุด
5. กิจกรรมที่ปฏิบัติมีความสอดคล้องและนําไปสู่การบรรลุพันธกิจ 4.36 0.63 มากท่ีสุด

 
จากตารางที่ 4  ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนด้านพันธกิจ โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด คือ การกําหนดบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรสอดคล้องกับพันธกิจวิทยาลัยฯ 
 
ตารางที่ 5  แสดงปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ด้านวัตถุประสงค์ 

ด้านวัตถุประสงค์  แปลผล 
1. มีการวางวัตถุประสงค์เพื่อการปฏิบัติงานด้วยความสมเหตุสมผลและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4.38 0.53 มากท่ีสุด

2. วัตถุประสงค์ถูกจัดทําข้ึนโดยมีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ 4.55 0.50 มากท่ีสุด
3. แผนการปฏิบัติงานมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.47 0.53 มากท่ีสุด
4. บุคลากรรับทราบและมีความเข้าใจในวัตถุประสงค์การปฏิบัติงาน 4.38 0.56 มากท่ีสุด
5. วัตถุประสงค์ของวิทยาลัยฯ เน้นการปฏิบัติท่ีมุ่งผลสัมฤทธิ์ท้ังด้านด้าน
คุณภาพและปริมาณ 

4.49 0.52 มากท่ีสุด
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จากตารางที่ 5  ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนด้านวัตถุประสงค์ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ วัตถุประสงค์ของวิทยาลัยฯ เน้นการปฏิบัติท่ีมุ่งผลสัมฤทธิ์ท้ังด้านด้านคุณภาพและปริมาณ 

  
ตารางที่ 6 แสดงปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ด้านกลยุทธ์ 

ด้านกลยุทธ์  แปลผล 
1. แผนด้านกลยุทธ์มีความเชื่อมโยงกับวิสัยทัศน์ พันธกิจของวิทยาลัยฯ 4.55 0.52 มากท่ีสุด
2. แผนด้านกลยุทธ์เน้นการพัฒนาบุคลากร 4.44 0.52 มากท่ีสุด
3. มีการนํารูปแบบและเทคนิคทางกลยุทธ์มาประยุกต์ใช้กับวิทยาลัยฯ

อย่างเหมาะสม 
4.20 0.61 มาก

4. แผนกลยุทธ์เน้นการสร้างความก้าวหน้าให้กับวิทยาลัยฯ อย่างสม่ําเสมอ 4.40 0.53 มากท่ีสุด
5. มีการประเมินผลของแผนกลยุทธ์ตามระยะเวลาท่ีกําหนด 4.14 0.69 มาก

 
จากตารางที่ 6  ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนด้านกลยุทธ์ โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด คือ แผนด้านกลยุทธ์มีความเชื่อมโยงกับวิสัยทัศน์ พันธกิจของวิทยาลัยฯ 
 

ตารางที่ 7 แสดงปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ด้านนโยบาย 
ด้านนโยบาย  แปลผล 

1. นโยบายท่ีจัดทําข้ึนมีความสอดคล้องกับพันธกิจและวิสัยทัศน์ 4.42 .054 มากท่ีสุด
2. นโยบายมีความยึดหยุ่น เปลี่ยนแปลง และเอกภาพในการดําเนินงาน 4.49 0.50 มากท่ีสุด
3. นโยบาย มุ่งเน้นประโยชน์ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 4.51 0.52 มากท่ีสุด
4. นโยบายถูกจัดทําข้ึนครอบคลุมและรองรับกับสถานการณ์ในอนาคต 4.19 0.50 มาก
5. มีการส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการบรรลุตามนโยบาย 4.32 0.59 มากท่ีสุด

 
จากตารางท่ี 7 ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนด้านนโยบาย โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด คือ นโยบาย มุ่งเน้นประโยชน์ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยคุณลักษณะที่มีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน  มีผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางที่ 8 แสดงปัจจัยคุณลักษณะที่มีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน จําแนกตามระยะเวลาเปิดดําเนินการ 

การบริหาร ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

พันธกิจ 
Between Groups .465 4 .116 

.590 .671 Within Groups 15.767 80 .197 
Total 16.232 84  

วัตถุประสงค์ 
Between Groups 1.338 4 .335 

2.212 0.75 Within Groups 12.100 80 .151 
Total 13.438 84  

กลยุทธ์ 
Between Groups .459 4 .115 

.524 .718 Within Groups 17.513 80 .219 
Total 17.972 84  

นโยบาย 
Between Groups 2.174 4 .544 

3.821 0.007*Within Groups 11.381 80 .142 
Total 13.556 84  

จากตารางที่ 8  ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยคุณลักษณะระยะเวลาเปิดดําเนินการไม่ส่งผลต่อการบริหารวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 
ตารางที่ 9 แสดงปัจจัยคุณลักษณะที่มีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน  จําแนกตามขนาดของวิทยาลัย  

การบริหาร ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

พันธกิจ 
Between Groups .878 2 .439 

2.344 .102 Within Groups 15.355 82 .187 
Total 16.232 84

วัตถุประสงค์ 
Between Groups 1.109 2 .554 

3.687 .029* Within Groups 12.329 82 .150 
Total 13.438 84  

กลยุทธ์ 
Between Groups .774 2 .387 

1.846 .164 Within Groups 17.198 82 .210 
Total 17.972 84  

นโยบาย 
Between Groups 2.508 2 1.254 

9.308 .000* Within Groups 11.048 82 .135 
Total 13.556 84  
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จากตารางที่ 9  ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยคุณลักษณะขนาดของวิทยาลัยท่ีมีผลต่อการบริหารวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลางในด้านวัตถุประสงค์ และด้านนโยบาย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 
ตารางที่ 10  การทดสอบแบบจับคู่ โดยค่าสถิติ LSD  ด้านขนาดของวิทยาลัยต่อการบริหารจําแนกตามวัตถุประสงค์ 

ขนาดของวิทยาลัย 
วัตถุประสงค์

ขนาดเล็ก
(น้อยกว่า 1000 คน) 

ขนาดกลาง
(1000-2400 คน) 

ขนาดใหญ่ 
(มากกว่า 2400 คน) 

ขนาดเล็ก (น้อยกว่า 1000 คน) - - 2.5249 - 4.42308* 
ขนาดกลาง (1000-2400 คน) .25249 - -.17059 
ขนาดใหญ่ (มากกว่า 2400 คน) .42308* .17059 - 

Sig = .000
  

จากตารางที่ 10  ผลการศึกษา พบว่า การทดสอบแบบจับคู่โดยค่าสถิติ LSD ด้านขนาดของวิทยาลัยท่ีส่งผลต่อ
การบริหารจําแนกตามวัตถุประสงค์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 
ตารางที่ 11  การทดสอบแบบจับคู่ โดยค่าสถิติ LSD  ด้านขนาดของวิทยาลัยต่อการบริหารจําแนกตามนโนบาย 

ขนาดของวิทยาลัย 
นโยบาย

ขนาดเล็ก
 (น้อยกว่า 1000 คน) 

ขนาดกลาง
(1000-2400 คน) 

ขนาดใหญ่ 
 (มากกว่า 2400 คน) 

ขนาดเล็ก (น้อยกว่า 1000 คน) -.09412 -.30000* 
ขนาดกลาง (1000-2400 คน) .09412 -.20588 
ขนาดใหญ่ (มากกว่า 2400 คน) .30000* .20588  

Sig =.008
 จากตารางที่ 11  ผลการศึกษา พบว่า การทดสอบแบบจับคู่โดยค่าสถิติ LSD ด้านขนาดของวิทยาลัยท่ีส่งผลต่อ
การบริหารจําแนกตามตามนโยบาย อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาปัจจัยคุณลักษณะที่มีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง สรุปผลการวิจัยได้
ดังนี้ 

ปัจจัยคุณลักษณะของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน มีระยะเวลาในการเปิดดําเนินการ 25 ปีขึ้นไป ขนาดของ
วิทยาลัยส่วนใหญ่เป็นขนาดเล็ก  

ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ในภาพรวมท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพันธกิจ ด้านวัตถุประสงค์ ด้าน
กลยุทธ์ และด้านนโยบาย มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากท่ีสุด คือด้านวัตถุประสงค์ ( = 4.47, σ = 0.69 ) 
นโยบาย (μ = 4.40, σ = 0.55) ด้านพันธกิจ (μ = 4.39 , σ = 0.59) และด้านกลยุทธ์ (μ = 4.35 , σ = 0.64) 
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การทดสอบปัจจัยคุณลักษณะท่ีมีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ได้แก่ ขนาดของวิทยาลัยส่งผล

ต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนอย่างมีนัยสําคัญท่ี 0.05 เกี่ยวกับการบริหารด้านวัตถุประสงค์ และการบริหาร
ด้านนโยบาย และขนาดที่ส่งผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนมากท่ีสุดคือขนาดใหญ่ มีนักเรียนมากกว่า 
2,400 คนขึ้นไป 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาปัจจัยคุณลักษณะท่ีมีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในเขตภาคกลาง อภิปราย
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ปัจจัยการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ มากท่ีสุด ด้านวัตถุประสงค์ และ
นโยบาย ซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดของวรพิชญ์ ลิขิตายน, (2560) การบริหารจัดการสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดสระบุรีให้เป็นองค์การสมรรถนะสูง ท่ีพบว่า องค์ประกอบท่ีสําคัญท่ีช่วยให้การบริหาร
จัดการสถานศึกษามีประสิทธิภาพมากขึ้นคือการกําหนดนโยบาย เนื่องจากนโยบายเปรียบเสมือนเข็มทิศท่ีจะนําทาง
องค์การให้เดินไปสู่เป้าหมายอย่างราบร่ืน สะดวกและเกิดผลสําเร็จตามท่ีตั้งไว้  สอดคล้องกับแนวคิดของ Wheelen & 
Hunger , (2015)  วัตถุประสงค์ท่ีดีช่วยให้การดําเนินงานที่ต้องการจะทําให้บรรลุผลสําเร็จได้และช่วยส่งเสริมให้พนักงาน
เกิดแรงกระตุ้นในการปฏิบัติงาน   

ปัจจัยคุณลักษณะท่ีมีผลต่อการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ได้แก่ ขนาดของวิทยาลัยท่ีประกอบด้วย
ขนาดเล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ่ และจากการศึกษาพบว่าวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนขนาดเล็กและขนาดกลางมีการ
บริหารหารไม่แตกต่างกัน ในขณะท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนขนาดใหญ่มีการบริหารงานท่ีแตกต่าง  ซ่ึงมีความคิด
สอดคล้องกับ วรจักร ถาวรกุล ,(2558) ท่ีทําการเปรียบเทียบความสําเร็จในการบริหารการศึกษาของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ี 2 โดยจําแนกตามขนาดโรงเรียนในด้านการบริหารงานด้านบุคคลของโรงเรียนขนาดกลางและขนาด
ใหญ่มีความแตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อมูลท่ีได้ท่ีจากการศึกษาคร้ังนี้อาจนํามาเป็นองค์ความรู้ในการใช้เป็นแนวทางในเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารงาน

ของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนขนาดใหญ่ เพ่ือการพัฒนาองค์การให้มีความก้าวหน้ามากย่ิงข้ึน 
  
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะระยะเวลาในการเปิดดําเนินการและขนาดของวิทยาลัยอาชีวศึกษา

เอกชน การศึกษาคร้ังต่อไปอาจจะมีการศึกษาปัจจัยคุณลักษณะด้านอื่นๆเพิ่มเติมเพ่ือทําการเปรียบเทียบผลคุณลักษณะท่ี
อาจส่งผลต่อการบริหารและเปรียบเทียบผลการบริหารวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชนในแต่ละภาคของประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน(ราษฎร์

สามัคคีอุทิศ) 2)เพ่ือศึกษาความต้องการชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ประชากรในการ
วิจัยในคร้ังนี้คือ นักเรียน ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน 80 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย จํานวน 66 คน ใช้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า 
1) ด้านสภาพปัจจุบันของสถานศึกษาของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ)ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับดีมาก ( 4.75X  , . . 0.55S D  ) โดยมี (1) ข้อมูลด้านปัจจุบันปัจจัย คือ ความพร้อมและศักยภาพของ
ครูผู้สอน ด้านสื่อการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก ( 4.7X  , . . 0.63S D  ) (2) ข้อมูลด้านกระบวนการ คือ  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับดีมาก ( 4.84X  , . . 0.43S D  ) (3) ข้อมูลด้านผลผลิต คือคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ของนักเรียนเมื่อสําเร็จการศึกษาอยู่ในระดับดีมาก ( 4.75X  , . . 0.55S D  ) 

2) ความต้องการชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) จากการวิจัยพบว่า (1) ครู
และผู้ปกครองไม่เข้าใจในการทําจัดหลักสูตรสถานศึกษาและนโยบายลดเวลา-เพ่ิมเวลารู้ (2) มีความต้องการอยากให้
นักเรียนเรียนเก่งภาษาอังกฤษ โดยให้มีครูชาวต่างชาติมาช่วยสอน และ (3) อยากให้มีการสอนทําอาชีพอิสระให้กับ
นักเรียนและคนในชุมชน 

 

คําสําคัญ : ความต้องการด้านหลักสูตร,หลักสูตรสถานศึกษา, นโยบายลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้ 
 
 
 
 
 
 
 

ความต้องการของชุมชนต่อการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ตามนโยบายลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู ้

The Needs of the Community  towards the Preparation of the School Curriculum,  
Wat Khung Krathin School (Rat Samakkhi Uthit) according to the Policy, 

Reducing Study Time,  Incresing Time to Know 

อมรรัตน์ ธรรมประเสริฐ1ภัทรกฤต คัชมาตย์2
1โรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

2สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were1) to study the current condition of Wat Khung Krathin 
School (Rat Samakkhi Uthit). 2) to study community needs of Wat Khung Krathin School (Rat Samakkhi 
Uthit). The population of this research were students, teachers, student's parents, school director  
and school board committees are 80 people. The sample group in this research was using 
simple random sampling are 66 people. Using statistics, mean and deviation. 

The results of the research were as follows. 
1) The current condition of  Wat Khung Krathin School (Rat Samakkhi Uthit),  overall is very 

good ( 4.75X  , . . 0.55S D  ), by 1) The determinant current  informationthat isreadiness and teacher’s 
potential, learning media, learning resources overall is very good ( 4.7X  , . . 0.63S D  ). 2) The process 
information teaching activities overall is very good ( 4.84X  , . . 0.43S D  ) 3) The production 
information is desirable characteristics of students upon graduation activities overall is very good 
( 4.75X  , . . 0.55S D  ) 

2) The community needs of Wat Khung Krathi School (Rat Samakkhi Uthit), research found (1) 
Teachers and parents do not understand how to organize school coursesand Moderate Class-More 
Knowledge. (2) Parents want students to be good at English and (3) Parents want students and 
people in the community to learn freelance. 
 

Keywords : Needs School Curriculum, School Curriculum,Moderate Class-More Knowledge 

 
บทนํา 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการศึกษาว่าการจัดการศึกษาต้อง
ดูภาพรวมทั้งประเทศ เพราะทุกวันนี้การศึกษาค่อนข้างอ่อนแอ และมุ่งเน้นการเรียนการสอนเน้ือหาบางเร่ืองมากเกินไป 
ทรงมีพระราชดําริให้มีการนําองค์ 4 แห่งการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษาและหัวใจ
นักปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง การคิด การถามและการเขียน ซ่ึงเป็นหัวใจสําคัญของนักปราชญ์และบัณฑิต 
อีกท้ังยังจะเป็นเทคนิคในการช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนเก่งมากข้ึน โดยทรงมีพระราชดําริให้นําท้ังสองเรื่องมาใช้ใน
การจัดการศึกษา (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
2559 : 1) 

นโยบายปฏิรูปการศึกษา ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ คือ การลดเวลาเรียนภาควิชาการลง แต่ต้องไม่กระทบ
เนื้อหาหลักท่ีเด็กๆ ควรเรียนรู้ ซ่ึงหมายความว่าครูต้องใช้ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สาระที่
ต้องรู้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากนโยบายการลดเวลาเรียนดังกล่าวจึงนํามาสู่การปฏิบัติโดยกําหนดให้
โรงเรียนเรียนภาควิชาการถึงเวลาบ่าย 2 โมงครึ่งหรือเวลา 14.30 น. จํานวน 840 ชั่วโมงต่อปี หลังจากนั้นโรงเรียน
จะต้องจัดทํากิจกรรมเพ่ิมเติมตามความพร้อมและจุดเน้นจํานวน 40 ชั่วโมงต่อปี และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จํานวน 120 ชั่วโมง 
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ต่อปี รวมจํานวนท้ังสิ้น 1,000 ชั่วโมงต่อปี ซ่ึงกิจกรรมที่จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนปฏิบัติจริงและควรเป็นกิจกรรมท่ี
มีความหลากหลายที่ช่วยเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน้ําใจต่อกัน การทํางานเป็นทีม และที่สําคัญควรมีกิจกรรม
กระตุ้นให้เด็กได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง 

ในการสภาพปัจจุบันของสถานศึกษาสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัดราชบุรีสามารถ
ดําเนินงานปฏิบัติการตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ได้จริงหรือไม่ ซ่ึงโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) 
กําลังจะทําหลักสูตรสถานศึกษาจึงมีความจําเป็นท่ีศึกษาสภาพปัจจุบันและความต้องการของชุมชนของโรงเรียนวัดคุ้ง
กระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ให้สอดคล้องกับนโยบายลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้ และเพื่อการดําเนินการจัดทําหลักสูตรใน
ครั้งนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาสภาพปัจจุบัน 1) ข้อมูลด้านปัจจุบันปัจจัย ได้แก่ ด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน ด้านสื่อการ
เรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ 2) ข้อมูลด้านกระบวนการ และ 3) ข้อมูลด้านผลผลิต และความต้องการของชุมชน ได้แก่  
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชนมีอะไรบ้าง เพราะอะไร จะแก้ไขปัญหาได้อย่างไร ชุมชุมท่ีเราอาศัยอยู่นี้มีอาชีพอะไรบ้างมี
รายได้ค่าเฉลี่ยเท่าไร ความต้องการให้มีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน ซ่ึงการศึกษาข้อมูลดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของ
ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาให้มีคุณภาพเป็นอย่างรูปธรรม 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของสถานศึกษาโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) 
2. เพ่ือศึกษาความต้องการชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) 

  
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  นักเรียน จํานวน 34 คน  ครูจํานวน 3 คน  ผู้บริหาร จํานวน 1 คน    
คณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน 10 คน และผู้ปกครองประมาณ 34 คน ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีใกล้เคียงโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน 
(ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) รวมท้ังสิ้น 82 คน 

2) กลุ่มตัวอย่าง คือ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างง่ายจํานวน 66 คนตามตารางของ Krejcie and Morgan 
โดยศึกษาข้อมูลนักเรียนจํานวน 34 คน ครู จํานวน 3 คน คณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน 3 คน และผู้ปกครอง
จํานวน 26 คน 

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 1) สภาพปัจจุบันของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ)ได้ทําการศึกษาคือ 

1.1) ข้อมูลด้านปัจจุบันปัจจัย ได้แก่ พิจารณาด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอนด้านสื่อการเรียนรู้
แหล่งการเรียนรู้ 

1.2) ข้อมูลด้านกระบวนการได้แก่ พิจารณาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาเป็นระยะเวลา1 ปีเช่น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลของครู 
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1.3) ข้อมูลด้านผลผลิต ได้แก่ พิจารณาเม่ือนักเรียนเรียนจบหลักสูตรสถานศึกษาไปแล้ว นักเรียนมีคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษา เช่น หน้าท่ีพลเมือง ประพฤติกรรม การเข้าร่วมกิจกรรม การทําปฏิบัติงานท่ีได้รับ
มอบหมายไว้ การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย การทําตนเพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวม การแก้ปัญหาและ
อุปสรรค การใช้ทักษะการดําเนินชีวิตและการใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้อง 
              2) ข้อมูลความต้องการของชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ได้ทําการศึกษา
ดังนี้   

2.1) ด้านข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน อะไรเป็นสาเหตุ สถานะและอาชีพของ
ผู้ปกครองรายได้เฉลี่ยต่อวัน 

2.2) ด้านความต้องการให้มีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน   
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
     ขอบเขตพ้ืนท่ีในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ โรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ตําบลคุ้งน้ําวน อําเภอเมือง

ราชบุรี จังหวัดราชบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ   
1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบันของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) โดยจะทํา 

การประเมินข้อมูลจากนักเรียน ครู และผู้บริหาร มีค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา 
( Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 0.88 

2) แบบสัมภาษณ์ความต้องการของชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) จะทํา
การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา โดยการวิเคราะห์์ผลการพิจารณาความสอดคล้องด้วยการวิเคราะห์ค่าดัช
นี้ (Index of Consistency: IOC) เท่ากับ 0.74 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามโดยสอบถามบุคลากรสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้อง  

ดังนี้  
1) สภาพปัจจุบันของหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) การเก็บรวบรวม

ข้อมูลผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามจํานวน 66ฉบับ แก่กลุ่มตัวอย่างท่ีได้เลือกไว้ด้วยตนเอง  
2) ความต้องการของชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) การเก็บรวบรวม

ข้อมูลผู้วิจัยได้ทําการสอบสัมภาษณ์จํานวน 10คน แก่กลุ่มตัวอย่างท่ีได้เลือกไว้ด้วยตนเอง  
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 นําแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาตรวจสอบความถูกต้อง และนําแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์หาค่าโดย
ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ดังต่อไปน้ี 
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1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบันของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ใช้สถิติค่า
ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผลของความคิดเห็นพิจารณาจากค่าเฉล่ียโดยใช้เกณฑ์ของเบสท์
(Best. 1981 : 82) มีรายละเอียดดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง ดี 
ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง ต้องปรับปรุง 

2) แบบสัมภาษณ์ความต้องการชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) วิเคราะห์
สรุปความคิดจากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview)ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยสรุปข้อมูลปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนมีอะไรบ้าง  มีอาชีพอะไรบ้าง มีรายได้ค่าเฉลี่ย และ
ความต้องการให้มีการเรียนการสอน 
 
ผลการวิจัย  

1. สภาพปัจจุบันของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) 
จากการศึกษาพบว่า ผู้ทําแบบสอบถาม จํานวน 66 คน ผู้ชาย52 คน คิดเป็นร้อยละ 78.79 เป็นผู้หญิง 

9 คน คิดเป็นร้อยละ 21.21 ซ่ึงในทําแบบสอบถามครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาเป็นข้อมูลความต้องการ 3 ด้าน คือ 1) ปัจจัย
เบื้องต้น 2) กระบวนการและ 3) ผลผลิต มีผลการศึกษาดังนี้ 
1) ข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้น มีผลการศึกษาดังนี ้
 

ตารางที่ 1 ด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน 

ด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

1 ครูมีความรู้ในวิชาท่ีสอน 4.7 94 0.67 ดีมาก
2 ครูมีความสามารถในการสอน 4.8 96 0.42 ดีมาก
3 ครูมีความเชี่ยวชาญในการสอน 4.5 90 0.71 ดีมาก
4 ครูมีความรับผิดชอบในการเรียนการสอน 4.7 94 0.48 ดีมาก
5 ครูมีความตรงต่อเวลาและเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 4.4 88 0.84 ดีมาก
6 ครูตั้งใจสอน 4.9 98 0.32 ดีมาก

7 
ครูมีการตรวจสอบงานท่ีมอบหมายและให้ข้อมูลย้อนกลับ
อย่างสม่ําเสมอ 

4.8 96 0.63 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.67 93.71 0.60 ดีมาก 
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จากข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้นในด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน พบว่า 1) ครูตั้งใจสอนมีคะแนน
มากที่สุด ( 4.9X  , . . 0.32S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 2) ครูมีความสามารถในการสอน และครูมีการตรวจสอบงานท่ี
มอบหมายและให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างสมํ่าเสมอ มีคะแนนรองลงมา ( 4.8X  , . . 0.42S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 
และ 3) ครูมีความตรงต่อเวลาและเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล มีคะแนนน้อยท่ีสุด ( 4.4X  , . . 0.84S D  ) แต่แปลผล
อยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 2 ด้านสื่อการเรียนรู้ 

ด้านสื่อการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

8 
โรงเรียนมีสื่อธรรมชาติ (พืช สัตว์ สิ่งของ และอื่น ๆ) 
ท่ีเหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.7 94 0.67 ดีมาก 

9 
โรงเรียนมีสื่อเทคโนโลยีและอุปกรณ์ท่ีทันสมัยที่เหมาะสม
และเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.6 92 0.70 ดีมาก 

10 
โรงเรียนมีสื่อ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเหมาะสมและเอื้อต่อ
การเรียนรู้ 

4.8 96 0.63 ดีมาก 

11 สื่อ วัสดุ อุปกรณ์การสอนเพียงพอต่อจํานวนนักเรียน 4.8 96 0.63 ดีมาก 

12 
หนังสือ/ตํารา/เอกสาร ท่ีใช้ประกอบการสอนเพียงพอ
กับจํานวนผู้เรียน 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

13 
สื่อ วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม
กับเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

4.7 94 0.67 ดีมาก 

14 ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการผลิตและใช้สื่อ 4.8 96 0.63 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.74 94.86 0.61 ดีมาก 
 

 จากข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้นในด้านสื่อการเรียนรู้พบว่า 1) โรงเรียนมีสื่อ ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเหมาะสมและเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ และ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์การสอนเพียงพอต่อจํานวนนักเรียน และหนังสือ/ตํารา/เอกสารที่ใช้ประกอบการสอน
เพียงพอกับจํานวนผู้เรียน มีคะแนนมากท่ีสุด ( 4.8X  , . . 0.63S D  ) แปลผลอยู่ในระดับดีมาก2) โรงเรียนมีสื่อเทคโนโลยี
และอุปกรณ์ท่ีทันสมัยท่ีเหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้ มีคะแนนน้อยที่สุด ( 4.7X  , . . 0.67S D  ) แต่แปลผลอยู่ระดับดี 
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ตารางที่ 3 ด้านแหล่งการเรียนรู้ 

แหล่งการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

15 โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 4.9 98 0.32 ดีมาก
16 โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีเพียงพอต่อจํานวนผู้เรียน 4.4 88 1.26 ดี
17 โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.8 96 0.42 ดีมาก

18 
โรงเรียนจัดแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4.9 98 0.32 ดีมาก 

19 
แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนมีความเหมาะสมต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.5 90 0.71 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.70 94.00 0.69 ดีมาก 
จากข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้นในแหล่งการเรียนรู้ พบว่า 1) โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีคะแนน

มากท่ีสุด ( 4.9X  , . . 0.32S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก  2) โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนมี
คะแนนรองลงมาลําดับ 2 ( 4.8X  , . . 0.42S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 3) แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนมีความเหมาะสม
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนรองลงมาลําดับ 3 ( 4.5X  , . . 0.71S D  ) อยู่ระดับดีมาก 4) โรงเรียนมีแหล่งการ
เรียนรู้ท่ีเพียงพอต่อจํานวนผู้เรียน มีคะแนนน้อยท่ีสุด ( 4.4X  , . . 1.26S D  ) แปลผลอยู่ระดับดี 
 

2) ข้อมูลด้านกระบวนการจัดการศึกษามีผลการศึกษาดังนี ้
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลด้านกระบวนการ 

ข้อมูลด้านกระบวนการ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

1 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 4.7 94 0.48 ดีมาก

2 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยคํานึงถึงความสามารถ
ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

4.7 94 0.95 ดีมาก 

3 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความถนัด
และความสนใจของผู้เรียน 

4.6 92 0.84 ดีมาก 

4 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธีการสอน
ท่ีหลากหลาย 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

5 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ 4.9 98 0.32 ดีมาก 

6 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

7 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม 

4.7 94 0.48 ดีมาก 
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8 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการ
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 

4.9 98 0.32 ดีมาก 

9 
ครูสอนซ่อมเสริมและส่งเสริมความสามารถพิเศษ
ของผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ 

4.6 92 0.70 ดีมาก 

10 
ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

11 
ครูบอกวิธีการวัดผลและประเมินผลแต่ละคร้ัง
ให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า 

4.7 94 0.48 ดีมาก 

12 
ครูแจ้งเวลาการวัดผลและประเมินผลแต่ละคร้ัง
ให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า 

4.7 94 0.67 ดีมาก 

13 
ครูวัดผลและประเมินผลอย่างต่อเนื่องควบคู่ไปกับ
การเรียนการสอน 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

14 
ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดผลและ
ประเมินผล 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

15 
ครูวัดผลและประเมินผลครอบคลุมการเรียนรู้
ท้ังด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

16 
ครูมีการวัดผลและประเมินผลโดยใช้วิธีการ
ท่ีหลากหลาย 

5 100 0.67 ดีมาก 

17 
ครูวัดผลและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน
และหลังเรียน 

4.5 90 0.85 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.75 95.06 0.54 ดีมาก 
  

จากข้อมูลด้านกระบวนการพบว่า 1) ครูมีการวัดผลและประเมินผลโดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย มีคะแนนมากที่สุด 
( 4.8X  , . . 0.42S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 2) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ และครูจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มีคะแนนรองลงมาลําดับ 2 ( 4.9X  ,
. . 0.32S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 3) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย และครูจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
คะแนนรองลงมาลําดับ 3 ( 4.8X  , . . 0.42S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 4) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียน และครูสอนซ่อมเสริมและส่งเสริมความสามารถพิเศษของผู้เรียนเต็มตามศักยภาพ 
มีคะแนนน้อยท่ีสุด ( 4.6X  , . . 0.70S D  ) แปลผลอยู่ระดับดี 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตารางที่ 3 ด้านแหล่งการเรียนรู้ 

แหล่งการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

15 โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 4.9 98 0.32 ดีมาก
16 โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีเพียงพอต่อจํานวนผู้เรียน 4.4 88 1.26 ดี
17 โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.8 96 0.42 ดีมาก

18 
โรงเรียนจัดแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4.9 98 0.32 ดีมาก 

19 
แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนมีความเหมาะสมต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.5 90 0.71 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.70 94.00 0.69 ดีมาก 
จากข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้นในแหล่งการเรียนรู้ พบว่า 1) โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีคะแนน

มากท่ีสุด ( 4.9X  , . . 0.32S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก  2) โรงเรียนมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนมี
คะแนนรองลงมาลําดับ 2 ( 4.8X  , . . 0.42S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 3) แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนมีความเหมาะสม
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนรองลงมาลําดับ 3 ( 4.5X  , . . 0.71S D  ) อยู่ระดับดีมาก 4) โรงเรียนมีแหล่งการ
เรียนรู้ท่ีเพียงพอต่อจํานวนผู้เรียน มีคะแนนน้อยท่ีสุด ( 4.4X  , . . 1.26S D  ) แปลผลอยู่ระดับดี 
 

2) ข้อมูลด้านกระบวนการจัดการศึกษามีผลการศึกษาดังนี ้
 

ตารางที่ 4 ข้อมูลด้านกระบวนการ 

ข้อมูลด้านกระบวนการ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

1 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 4.7 94 0.48 ดีมาก

2 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยคํานึงถึงความสามารถ
ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

4.7 94 0.95 ดีมาก 

3 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความถนัด
และความสนใจของผู้เรียน 

4.6 92 0.84 ดีมาก 

4 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธีการสอน
ท่ีหลากหลาย 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

5 ครูจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ 4.9 98 0.32 ดีมาก 

6 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

7 
ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม 

4.7 94 0.48 ดีมาก 

ตารางที่ 4 (ต่อ)
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3) ข้อมูลด้านผลผลิตของการศึกษา มีผลการศึกษาดังนี้ 
 

ตารางที่ 5 ข้อมูลด้านผลผลิต  

3. ข้อมูลด้านผลผลิต ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

1 
เป็นพลเมืองดีของชาติ ศรัทธายึดม่ันใน
ศาสนาเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 

5 100 0.45 ดีมาก 

2 
ประพฤติตรงตามความเป็นจริงท้ังกาย วาจา 
ใจ ยึดหลักความจริงความถูกต้องในการ
ดําเนินชีวิต 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

3 
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัวโรงเรียนและสังคม 
อยู่เสมอ 

4.7 94 0.48 ดีมาก 

4 
มีความต้ังใจเพียรพยายามในการเรียน/
เข้าร่วมกิจกรรมแสวงหาความรู้อย่างสม่ําเสมอ 

4.6 92 0.70 ดีมาก 

5 
ดําเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล 
รอบคอบ และระมัดระวัง 

4.8 96 0.63 ดีมาก 

6 
ตั้งใจปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายอย่างเพียร
พยายาม 

4.9 98 0.32 ดีมาก 

7 
มีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ชื่นชมและมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย 

4.9 98 0.32 ดีมาก 

8 
เป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อ่ืนแบ่งปันเสียสละ
ความสุขส่วนตนเพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวม 

5.0 100 0.32 ดีมาก 

9 
มีความสามารถในการรับ-ส่งสารรู้จักเลือกใช้
วิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

4.9 98 0.32 ดีมาก 

10 มีความสามารถในการคิด การสร้างปัญญา 4.9 98 0.32 ดีมาก 

11 
มีความสามารถในการแก้ปัญหา และอุปสรรค
ต่าง ๆ 

4.8 96 0.42 ดีมาก 

12 
มีความสามารถในการเลือกใช้ทักษะ 
การดําเนินชีวิต 

4.9 98 0.32 ดีมาก 

13 
มีความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

4.7 94 0.67 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.84 96.77 0.43 ดีมาก 
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 จากข้อมูลด้านผลผลิต พบว่า 1) เป็นพลเมืองดีของชาติ ศรัทธายึดม่ันในศาสนา เคารพเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ และเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อ่ืนแบ่งปันเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวม มีคะแนนมาก
ท่ีสุด( 5.0X  , . . 0.45S D  ) แปลผลอยู่ดีมาก 2) ตั้งใจปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายอย่างเพียรพยายาม และมีความ
ภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ชื่นชมและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย และมีความสามารถในการคิดการสร้าง
ปัญญา และมีความสามารถในการรับ-ส่งสารรู้จักเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ และมีความสามารถในการ
เลือกใช้ทักษะการดําเนินชีวิต คะแนนรองลงมาลําดับ 2 ( 4.9X  , . . 0.32S D  ) แปลผลอยู่ระดับดีมาก 3) มีความต้ังใจ
เพียรพยายามในการเรียน/เข้าร่วมกิจกรรมแสวงหาความรู้อย่างสมํ่าเสมอ  มีคะแนนน้อยท่ีสุด ( 4.6X  , . . 0.70S D  )
แปลผลอยู่ระดับดีมาก 

2. ต้องการชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) คือ บริบทสิ่งแวดล้อมของ
ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ)จากการตอบแบบสัมภาษณ์สรุปได้ดังน้ี 

2.1) ด้านข้อมูลทั่วไป พบว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน (1) ปัญหายาเสพติด สาเหตุมักเกิดจากวัยรุ่นหรือ
คนในชุมชนมักเรียนจบการศึกษาก่อนวัยอันสมควร จึงเกิดการว่างงาน มีอาชีพรับจ้างและมีรายได้ไม่แน่นอน มีรายได้
เฉลี่ยวันละ 300 บาทต่อวัน (2) ผู้ปกครองส่วนใหญ่แยกกันอยู่ สาเหตุเกิดจากใช้ชีวิตคู่และมีบุตรก่อนวัยอันสมควร   

2.2) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่าเม่ือโรงเรียนจัดงาน (1) ผู้ปกครองจะนําอาหารไปเลี้ยงช่วย
โรงเรียน หรือจะช่วยงานด้วยแรงงานจัดสถานท่ี (2) ผู้ปกครองมาร่วมประชุมและมีส่วนช่วยในการแสดงความคิดเห็น
อย่างสม่ําเสมอ 

2.3) ด้านความต้องการให้มีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน (1) อยากให้นักเรียนมีการบ้านมาก 
สาเหตุเกิดจากนักเรียนติดเกม เหตุผลผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่เข้าใจการเรียนการสอนตามนโยบาย ลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้ 
ว่ามีประโยชน์อย่างไร (2) อยากให้นักเรียนเรียนเก่งภาษาอังกฤษ โดยให้มีครูชาวต่างชาติมาช่วยสอน (3) อยากให้มีการสอน
อาชีพอิสระให้กับนักเรียนและคนในชุมชนเพื่อเพ่ิมรายได้ 

2.4) ด้านเข้าใจในกระบวนการทําหลักสูตรสถานศึกษาตามนโยบาย ลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้ พบว่า 
ผู้ปกครองไม่เข้าใจการทําจัดหลักสูตรสถานศึกษาและนโยบายลดเวลา-เพ่ิมเวลารู้ว่ามีความสําคัญอย่างไร แต่พร้อม
สนับสนุนกิจกรรมนักเรียนทุกด้าน 

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาข้อมูลหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ)ตามนโยบายลดเวลาเรียน-
เพ่ิมเวลารู้มีครั้งนี้ 

1. ผลสรุปสภาพปัจจุบันของสถานศึกษาโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) แบ่งเนื้อหาเป็นข้อมูลด้าน
1) ปัจจัยเบื้องต้น 2) กระบวนการและ 3) ผลผลติ มีสรุปผลวิจัยดังนี้ 
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ตารางที่ 6 สรุปผลข้อมูลความต้องการด้านปัจจัยเบื้องต้น 

ข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้น ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

1 ด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน 4.67 93.71 0.60 ดีมาก 
2 ด้านสื่อการเรียนรู้ 4.74 94.86 0.61 ดีมาก 
3 ด้านแหล่งการเรียนรู้ 4.70 94.00 0.69 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.70 94.19 0.63 ดีมาก 
  

จากผลข้อมูลสรุปผลข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้นพบว่า ด้านสื่อการเรียนรู้มีคะแนนอยู่ในแปลผลระดับดีมากมี
ความต้องการมากท่ีสุด และด้านสื่อการเรียนรู้มีคะแนนอยู่ในแปลผลระดับดีมากมีความต้องการเป็นลําดับสอง และ ด้าน
แหล่งการเรียนรู้มีคะแนนอยู่ในแปลผลระดับดีมากมีความต้องการเป็นลําดับสุดท้าย 

 
ตารางที่ 7 สรปุผลข้อมูลความต้องการศักยภาพของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน(ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) 

ข้อมูลศักยภาพของสถานศึกษา ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล 

1 ข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้น 4.70 94.19 0.63 ดีมาก 
2 กระบวนการจัดการศึกษา 4.75 95.06 0.54 ดีมาก 
3 ผลผลิตของการศึกษา 4.84 96.77 0.43 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 4.75 96.34 0.55 ดีมาก 
 

จากผลข้อมูลสรุปผลความต้องการข้อมูลศักยภาพของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถินพบว่า ด้านผลผลิต
ของการศึกษาคะแนนอยู่ในแปลผลระดับดีมากมีความต้องการมากท่ีสุด และด้านกระบวนการจัดการศึกษามีคะแนนอยู่
ในแปลผลระดับดีมากมีความต้องการเป็นลําดับสอง และด้านข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้นมีคะแนนอยู่ในแปลผลระดับดีมาก
มีความต้องการเป็นลําดับสุดท้าย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาข้อมูลหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ตามนโยบายลดเวลา
เรียน-เพ่ิมเวลารู้ ในคร้ังนี้ผู้วิจัยจะนําข้อมูลจากการวิจัยไปประกอบจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงต้องศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลพื้นฐานของสภาพปัจจุบันและความต้องการของชุมชนซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา
โดยผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ได้แก่ นักเรียน ครู ผู้บริหาร และคณะกรรมการสถานศึกษามี
ความสําคัญด้วยกันทุกฝ่าย ท่ีจะทําแผนจัดหาบุคลากรทางการศึกษา งบประมาณประจําปี อุปกรณ์ และสื่อต่างๆ 
ห้องเรียนต่างๆ ศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการใช้หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนท่ีผ่านมา แล้วนําเพ่ือตัดสินใจ
เลือกแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรให้เหมาะสม 

 



1030

 
 
 
 
 
 
 

1) สภาพปัจจุบันของสถานศึกษาโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาเป็นข้อมูล
ความต้องการ 3 ด้าน คือ 1) ปัจจัยเบื้องต้น 2) กระบวนการ และ 3) ผลผลิต มีผลการศึกษาพบว่า ผลผลิตของการศึกษา
มีความต้องการมากท่ีสุดท่ีต้องการให้นักเรียนของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) เป็นพลเมืองดีของชาติ 
ศรัทธายึดมั่นในศาสนาเคารพเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ และเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อ่ืน แบ่งปันเสียสละความสุข
ส่วนตนเพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวม มีตั้งใจปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเพียรพยายาม และมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าชื่น
ชมและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย ซ่ึงสอดคล้องการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนในโรงเรียนวัด
คุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) นักเรียนทุกคนตอนเช้าจะทําหน้าท่ีทําความสะอาดโรงเรียน โดยมีครูประจําชั้นกํากับ
ดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด มีกิจกรรมหน้าเสาธงเคารพธงชาติในตอนเช้าและตอนเย็นก่อนกลับบ้าน มีการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาโดยมีพระอาจารย์จากวัดคุ้งกระถินมาเป็นวิทยากรสอนธรรมะในช่วงเวลาบ่าย ทุกวันพระใหญ่นักเรียน
ทุกคนจะต้องไปวัดทําบุญโดยมีนักเรียนทําหน้าท่ีเป็นมรรคนายก เวลาหลังเลิกเรียนนักเรียนทุกคนได้ทําชมรมดนตรีไทย
โดยมีครูสอนดนตรีไทยโดยตรง และมีผู้จิตศรัทธาจากภายนอกสนับสนุนเคร่ืองดนตรีไทยและเงินจ้างครูผู้สอน 

ความต้องการศักยภาพของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ลําดับสองคือกระบวนการจัด
การศึกษาท่ีต้องการให้ครูมีการวัดผลและประเมินผลโดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้
คิดวิเคราะห์ และครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ครูจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย และครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และครู
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงจะสอดคล้องนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ได้น้อมนํา
พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและนโยบาย ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้มาสู่การปฏิบัติ
ในโรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ครูผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้
ด้วยตนเองมากขึ้น นักเรียนได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพและมีความสุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยเพิ่มเวลาและโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

และความต้องการศักยภาพของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน(ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ลําดับสุดท้ายคือด้าน
ปัจจัยเบื้องต้นมีด้วยกัน 3 ด้าน คือ 1) ด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน 2) ด้านสื่อการเรียนรู้ และ3) ด้าน
แหล่งการเรียนรู้ ซ่ึงหากเราเรียงลําดับปัจจัยเบื้องต้น (1) ปัจจัยเบื้องต้นท่ีต้องการมากท่ีสุดคือ ด้านสื่อการเรียนรู้เช่น 
ต้องการสื่อมีท่ีเหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้และสื่อวัสดุอุปกรณ์การสอนเพียงพอต่อจํานวนนักเรียน มีสื่อเทคโนโลยี
และอุปกรณ์ท่ีทันสมัยที่เหมาะสม (2) ปัจจัยเบื้องต้นท่ีต้องการลําดับสองคือ ด้านความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอนท่ี
ต้องการครูท่ีตั้งใจสอน ครูมีความสามารถในการสอนและครูมีการตรวจสอบงานท่ีมอบหมายและให้ข้อมูลย้อนกลับอย่าง
สมํ่าเสมอซ่ึงจะสอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษาที่ให้มีการเรียนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่ง (3) ปัจจัยเบื้องต้นท่ี
ต้องการลําดับสุดท้ายคือ แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  

2) ความต้องการของชุมชนของสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) (1) อยากให้นักเรียน
เป็นเลิศด้านภาษาต่างประเทศจึงอยากให้มีครูชาวต่างชาติมาช่วยสอนภาษาอังกฤษ และรวมท้ังเรียนเก่งวิชาการ
ทุก ๆ ด้าน ซ่ึงจะสอดคล้องนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ท่ีต้องการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ ให้จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม วิธีการ สื่อเทคโนโลยี อย่างหลากหลาย และเน้นการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
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(2) การมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ปกครองของนักเรียนจะช่วยงานหรือการมาร่วมประชุมและมีส่วนช่วยในการแสดงความคิดเห็น
อย่างสม่ําเสมอ 

ด้านความต้องการให้มีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน (1) อยากให้นักเรียนมีการบ้านมาก สาเหตุ
เกิดจากนักเรียนติดเกม เหตุผลผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่เข้าใจการเรียนการสอนตามนโยบาย ลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู้ ว่ามี
ประโยชน์อย่างไร (2) อยากให้นักเรียนเรียนเก่งภาษาอังกฤษ โดยให้มีครูชาวต่างชาติมาช่วยสอน (3) อยากให้มีการสอน
อาชีพอิสระให้กับนักเรียนและคนในชุมชนเพื่อเพิ่มรายได้ (3) ความต้องการทําหลักสูตรลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้  
ผู้ปกครองไม่เข้าใจการทําจัดหลักสูตรสถานศึกษาและความสําคัญของนโยบายลดเวลา-เพิ่มเวลารู้ ดังท่ี ณัฐพงศ์ ฉลาดแย้ม
(2554) ได้ทําการศึกษา การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 พบว่า ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักสูตรน้อยหรือไม่ชัดเจน
และบทบาทของชุมชนในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาจากข้อค้นพบท่ีว่า ชุมชนไม่เข้าใจในกรอบบทบาทหน้าท่ี
เกี่ยวข้องของตนเอง จากความบกพร่องของการเตรียมการ หรือการแนะนําของโรงเรียน 2) ความต้องการของชุมชนต่อ
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา พบว่า ชุมชนต้องการให้โรงเรียนรับฟังความคิดเห็นของชุมชนให้มากขึ้น 

และจากการทําวิจัยในครั้งนี้ได้ทําการศึกษาความต้องการของชุมชนต่อการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
วัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ตามนโยบายลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู้ จะนําไปพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน
(ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) พุทธศักราช 2562เพ่ือดําเนินการตามนโยบายรัฐบาลด้านการศึกษา ลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้ให้
เป็นไปตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และให้เป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพตาม
ตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลาง โดยการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้ โดยการกําหนดให้เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด โดยพิจารณาตัวชี้วัดท่ีพัฒนาทักษะกระบวนการ มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมผ่านการพัฒนา 4H และแบ่ง
กิจกรรมเป็น 2 กลุ่ม คือ กิจกรรมที่กําหนดให้เรียน และกิจกรรมท่ีเลือกเรียน ให้จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม วิธีการ สื่อ
เทคโนโลยี อย่างหลากหลาย และเน้นการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร แล้วนําไปกําหนดวิสัยทัศน์โรงเรียน จุดหมาย
สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา และ
แนวทางการจัดตารางการเรียนการสอนตามนโยบายลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้ ซ่ึงจะสอดคล้องกับ ชัยภัทร วทัญญู 
(2560) ได้ทําศึกษา ผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลบ้านหมอ (พัฒนราษฎร์) 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 1 พบว่า ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการ
จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” หลังทํากิจกรรมสูงกว่าก่อนทํากิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
    โรงเรียนในสังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1นําองค์ความรู้ท่ีจากการวิจัยในคร้ังนี้ไปใช้

ในการทําหลักสูตรสถานศึกษาหรือวิเคราะห์บริบทสภาพแวดล้อมสถานศึกษา 
2) ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งต่อไป 

การศึกษาข้อมูลหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ตามนโยบายลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลา
รู้ โดยศึกษาความต้องการศักยภาพและความต้องการชุมชนสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน(ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ใน
การศึกษาคร้ังต่ออาจจะศึกษาประเมินหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดคุ้งกระถิน (ราษฎร์สามัคคีอุทิศ) ตามนโยบายลดเวลา 
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เรียน-เพิ่มเวลารู้ ได้แก่ 1) ข้อมูลด้านบริบท เช่น บทนําของหลักสูตร วิสัยทัศน์ สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ของผู้เรียน โครงสร้างหลักสูตร 2) ข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้น เช่น ครูผู้สอน  ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้าน
งบประมาณ 3) ข้อมูลด้านกระบวนการ เช่น กระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  การบริหาร
หลักสูตร และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยฉบับนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถด้านวิศวกรรม หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 งานวิจัยนี้ดําเนินการโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียว 
ทดสอบความสามารถด้านวิศวกรรม จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง โครงสร้างของโลก กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 สังกัดเขตพ้ืนท่ีมัธยมศึกษาเขต 11 จํานวน 31 คน ผลการวิจัย พบว่า 
ความสามารถด้านวิศวกรรมด้านการกําหนดปัญหานักเรียนสามารถนําประสบการณ์แก้ไขปัญหา คิดเป็นจํานวน
นักเรียนร้อยละ73.17 ด้านการรวบรวมข้อมูล นักเรียนมีการหาและรวบรวมข้อมูลก่อนทํา คิดเป็นร้อยละ 77.24 
ด้านการเลือกวิธีออกแบบและการปฏิบัติ นักเรียนมีการออกแบบเพื่อท่ีจะทําให้การปฏิบัติง่ายข้ึนและผิดพลาดน้อย
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 84.55 ด้านการทดสอบนักเรียนมีการทดสอบการใช้อุปกรณ์หลายๆอย่างก่อนเพ่ือให้ชิ้นงาน
ออกมาดี คิดเป็นจํานวนร้อยละ 81.31 ด้านการปรับปรุงแก้ไข นักเรียนมีการปรับปรุงเพ่ือให้ชิ้นงานออกมาดีและ
ถูกต้องเหมือนจริง คิดเป็นร้อยละ 89.43 และด้านการประเมินผล นักเรียนมีการประเมินผลงานของตัวเองและกลุ่มเพ่ือนๆ 
คิดเป็นร้อยละ 82.93 
 
คําสําคัญ : ความสามารถด้านวิศวกรรม, โครงสร้างของโลก, สะเต็มศึกษา 
 
 
 
 
 

ความสามารถด้านวิศวกรรมเรื่องโครงสร้างของโลก  
โดยใช้รปูแบบการจัดการเรียนรู้สะเตม็ศึกษาสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2  

Engineering Ability on Earth Structure Context by Using of 
STEM Education for Grade 8 Students 

กนกวรรณ นวลแก้ว1 ปริศนา รกับํารุง2ฤกษ์ฤดี นาควิจิตร3* 
1นักนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์, หลักสูตรวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

3อาจารย์ประจําหลักสูตรวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
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ABSTRACT 
 

This research paper aimed to investigate egineering ability after learing through STEM 
education of grade 8 students. This research used one-group research model to test egineering 
ability from STEM activity entitile of Earth Structure. Samples were 31 students of grade 8. The 
reults found that students amount of -73.17 percent have ability of engineering ability on 
problem statememt. Fordata collection abilty, students 77.24 percent could reseach and collect 
primary data which is ability of engineer. Students 84.55 percent show drawing ability for planning 
their work. For testing their materials, students 81.31 percent tested their materials before work 
to make a great product. To omprove their work, students 89.43 trid to develop their produce to 
make the best. To evaluate their work on their products, 82.93 of students evaluated products of 
each groups.  

Keywords : Engineering Design Capabilities, TheEarth Structure, STEM Education. 
 

บทนํา 
ความท้าทายในด้านการศึกษาในศตวรรษท่ี 21  ในการเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 

เป็นเร่ืองสําคัญของกระแสการปรับเปล่ียนทางสังคมที่เกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 ส่งผลต่อวิถีการดํารงชีพของสังคม
อย่างท่ัวถึง ครูจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะ
สําหรับการออกไปดํารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 20 และ 19 โดยทักษะแห่งศตวรรษท่ี 
21 ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้เด็กใน
ศตวรรษท่ี 21 น้ี มีความรู้ ความสามารถ และทักษะจําเป็น ซ่ึงเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียน
การสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ได้กล่าวถึงทักษะเพ่ือ
การดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังนี้ คือสาระวิชาก็มีความสําคัญ แต่ไม่เพียงพอสําหรับการเรียนรู้เพ่ือมีชีวิตในโลกยุค
ศตวรรษที่ 21 ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ 
โดยครูช่วยแนะนํา และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการ
เรียนรู้ของตนเองได้ (วิจารณ์ พานิช, 2555 : 16-21) 

ความสามารถทางวิศวกรรม เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหาท่ีผสมผสานระหว่างทักษะการคิดสร้างสรรค์
ท่ีสร้างแนวทางในการหาคําตอบท่ีหลากหลายแปลกใหม่เป็นจํานวนมาก ซ่ึงตรงกับระยะสร้าง (Generating Phase) 
และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเป็นการคิดพิจารณาหาเหตุผลในการเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดเพียงวิธีเดียว 
ซ่ึงตรงกับระยะปรับ (Focusing Phase) จึงเห็นได้ว่าทักษะการคิดท้ัง 2 รูปแบบมีความสัมพันธ์กันและส่งเสริมกันใน 
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การหาวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุดแต่จากสภาพปัจจุบันจากประสบการณ์ของการสังเกตชั้นเรียน การสัมภาษณ์ครูผู้สอน
พบว่าความสามารถของนักเรียนในระดับการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานยังมีน้อย นั่นคือ นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวันโดยใช้ความรู้ ซ่ึงนั้นหมายถึงนักเรียนขาดความสามารถทางวิศวกรรม  ซ่ึงเป็นหัวใจหลักสําคัญใน
การเรียนรู้ ซ่ึงการออกแบบเชิงวิศวกรรมในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเรามุ่งเป้าไปท่ีการใช้ความรู้ท่ีเรียนมาแล้วมา
แก้ปัญหา (สุธีระ ประเสริฐสรรพ์, 2559:27) ซ่ึงทําให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาความคิดการประเมิน การวิเคราะห์  การ
สังเคราะห์ด้วย  ซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

STEM Education เป็นวิทยาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีมีการนําวิทยาศาสตร์ (Science), 
เทคโนโลยี (Techonology), วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เข้าด้วยกันโดย
ผ่านวิทยาการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นการแก้ปัญหาท่ีเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน มีการพัฒนาทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษที่ 21 โดยการบูรณาการนั้นเน้นใช้การบูรณา
การแบบ Transdisciplinary ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนแก้ปัญหาหรือทําโครงงานซึ่งต้องประยุกต์ใช้ ความรู้และ
ทักษะจากศาสตร์ท้ังวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering 
design process) ซ่ึงถือเป็นหัวใจสําคัญของการออกแบบการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา(อภิสิทธ์ิ ธงไชย, 2556, สุธีระ  
ประเสริฐสรรพ์, 2559 : 28)  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาส่งผลความสามารถทาง
วิศวกรรมของนักเรียน  จึงมีแนวคิดความสนใจในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านวิศวกรรมของนักเรียน  ซ่ึงผู้วิจัยเชื่อว่าจะทําให้ความสามารถในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนสูงขึ้น  และเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคัญต่อการพัฒนาความสามารถในการแข่งขัน  การพัฒนาเทคโนโลยีและการสร้าง
นวัตกรรมส่งผลความเจริญก้าวหน้าของประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค์   
เพ่ือศึกษาความสามารถด้านวิศวกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบสะเต็มศึกษา 
 
ระเบยีบวิธีการวิจัย   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านนาวิทยาคมใน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี จํานวน 67  คน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 31 คน โรงเรียนบ้านนาวิทยาคมในจังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ท่ีเรียนวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีนักเรียนคละกัน นั่นคือมีท้ังนักเรียนเก่ง กลาง อ่อน เรียนอยู่
รวมกันในสัดส่วนที่ใกล้คียงกัน 
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2. การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
1. ศึกษาองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง โครงสร้างชองโลก และการเปล่ียนแปลงของ

แผ่นเปลือกโลก 
2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรม

แบบ สะเต็มศึกษา 
2.2 ศึกษาตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงโลก และสาระ

ท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
2.3 วิเคราะห์เนื้อหา สาระการเรียนรู้เพ่ือนํามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
2.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการสอนแบบ STEM Education จํานวน 2แผนการเรียนรู้

ดังนี้ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา (STEM Education) 

เรื่อง โครงสร้างของโลก 
2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง 

การเปลี่ยนแปลงของแผ่นเปลือกโลก 
ซ่ึงท้ังสองแผนการจัดการเรียนรู้มี ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 1) ขั้นการกําหนดและ

ระบุปัญหา ในขั้นตอนนี้ครูมีหน้าท่ีสร้างสถานการณ์ปัญหาซ่ึงเป็นปัญหาท่ีใกล้เคียงกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  
นักเรียนเป็นผู้วิเคราะห์สถานการณ์และกําหนดประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษา 2) ขั้นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ี
เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นนี้เป็นขั้นท่ีครูให้ผู้เรียนวิเคราะห์ว่าในการแก้ปัญหาขั้นตอนท่ี 1 นักเรียนต้องมีความรู้
อะไรบ้าง และจิดกิจกรรมให้นักศึกษาศึกษารวบรวมความรู้เหล่านั้น3) ขั้นการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีให้
ผู้เรียนออกแบบวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้พ้ืนฐานจากขั้นท่ี 2 4) การวางแผนและดําเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ี
ผู้เรียนดําเนินการแก้ปัญหาท่ีตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว้ โดยครูจะทําหน้าท่ีอํานวยความสะดวกให้นักเรียนปฏิบัติตาม
แผนได้ 5) ขั้นการทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน เป็นขั้นท่ีนักเรียนนําชิ้นงาน
ของตนเองมาทดสอบว่าสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ เพียงใด โดยครูต้องเป็นประเมินชิ้นงานโดยใช้แบบ
สังเกตบันทึกข้อมูล ซ่ึงหากผลงานไม่ถูกต้องทําการแก้ไขโดยวิเคราะห์หลักการทฤษฎีใหม่แล้วออกแบบวางแผน
ปฏิบัติใหม่ 6) ขั้นการนําเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน เป็นข้ันตอนท่ีนักเรียนต้องนําเสนอ
ชิ้นงาน  หรือวิธีการแก้ปัญหาของตนซ่ึงครูทําหน้าท่ีประเมินการนําเสนองาน และสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีน 

2.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์ จํานวน 3 ท่าน ตรวจความเหมาะสมของ
เนื้อหา ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกต้องของ
ภาษาท่ีใช้  

2.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 35 คน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
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3. การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดข้ันตอนการดําเนินการทดลอง ดังนี้ 1) เลือกนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มาจํานวน 1ห้อง จาก 2 ห้อง เป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 31 คน2)ดําเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยใช้เวลาในการเรียนรู้เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ โดยสัปดาห์ท่ี1-2 
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะและสัปดาห์ท่ี 3 จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 3) วิเคราะห์ความสามารถด้านวิศวกรรมโดยใช้
แบบประเมินความสามารถด้านวิศวกรรม โดยเครื่องมือได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการออกแบบเชิง
วิศวกรรมเป็นแบบทดสอบแบบปลายเปิดโดยใช้หัวข้อในการประเมิน ได้แก่การกําหนดและระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูล
และแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา การวางแผนและดําเนินการแก้ปัญหา การทดสอบ
ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน การนําเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงานซ่ึง
หลังจากผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือเสร็จ ได้นําไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านตรวจสอบความเท่ียงตรง ความสอดคล้องของข้อ
คําถาม และเกณฑ์การประเมิน โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ  0.66 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์ ซ่ึงในข้อสอบฉบับนี้มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 1.00 และศึกษาความสามารถทางด้านวิศวกรรมโดยการหาค่าเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละก่อนการเรียนและหลังการเรยีน4)อภิปรายและสรุปผล 
 
ผลการวิจัย 

การประเมินความสามารถในด้านวิศวกรรม เป็นการประเมินความสามารถในการปฎิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนของการออกแบบเชิงวิศกรรม ซ่ึงมีองค์ประกอบได้แก่ การกําหนดปัญหา การรวบรวมข้อมูล การออกแบบ
และปฏิบัติการ การทดสอบ การปรับปรุงแก้ไข การประเมินผลของนักเรียนซ่ึงได้ผลการประเมินในด้านต่างๆดัง
ตารางท่ี 1 
  
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนอัตราค่าคะแนนเฉลี่ยคดิเป็นร้อยละของทักษะทางด้านวิศวกรรมก่อนและหลังจัดกิจกรรม 

  การเรียนรู้แบบ STEM Education เร่ืองโครงสร้างของโลก 
ทักษะ 

ทางด้าน 
วิศวกรรม 

การ
กําหนด
ปัญหา 

การรวบรวม
ข้อมูล 

การเลือกวิธี
ออกแบบและ
ปฏิบัติการ 

การ
ทดสอบ

การ
ปรับปรุง
แก้ไข 

การ
ประเมินผล 

เฉลี่ย
รวม 

ทุกด้าน
ก่อนเรียน 
(ร้อยละ) 

58.54 43.90 49.59 66.67 72.36 63.42 59.08 

หลังเรียน 
(ร้อยละ) 

73.17 77.24 84.55 81.31 89.43 82.93 81.44 
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 จากต
กําหนดปัญหามี
และปฏิบัติการ 
ละ 34.96และเ

โดยใน
กิจกรรมของนัก
ออกแบบได้ 7 

 
ตารางที่ 2 แสด

  ภาพ
ระดับความสา
ในการออกแ
เชิงวิศวกร

1 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1 ผลกา
มีการเพ่ิมข้ึนน้อ
มีการเพิ่มขึ้นม

เม่ือเฉลี่ยในทุกด้
นองค์ประกอบด
กเรียน ภาพวาด
ระดับ ดังตาราง

ดงระดับความส
พวาดส่วนประก
ามารถ
แบบ 
รรม 

นักเรี
ประ
ข้อค
โครง
โครง

ารวิจัยพบว่าทัก
อยท่ีสุด คือ หลั
ากท่ีสุด คือ หลั
ด้านพบว่าหลังเรี
ด้านของการออ
ดพร้อมคําอธิบา
งท่ี 2 

สามารถและคําอ
กอบและและข้อ

คํา

รียนมีการคิดออ
ดิษฐ์อย่างไรอย
วามโยงไปยังภ
งสร้างและสัดส่ว
สร้างของโลกได้

กษะทางด้านวิศ
ลังเรียนสูงกว่าก
ลังเรียน STEM E
รียนสูงกว่าก่อน
อกแบบผู้วิจัยได้
ยภาพก่อนลงมื

อธิบายความสาม
อความอธิบายแบ

อธิบายความส

อกแบบส่วนประ
ย่างไร จึงจะได้
าพวาดแต่ละอง
วนเหมือนจริง 
ด ้

ศวกรรมของนักเ
ก่อนเรียนร้อยล
Education เรือ่
นเรียนร้อยละ 22
สังเกตพฤติกรร
อปฏิบัติกิจกรร

มารถในการออ
บบของนักเรียน

ามารถในการอ

ะกอบโครงสร้าง
้สัดส่วนท่ีเหมือ
งค์ประกอบ ก่อ
จึงไม่ต้องแก้ไข

เรียนในองค์ประ
ละ 14.63 ส่วนด
องโครงสร้างของ
2.36 
รมในการออกแบ
มและแบ่งเป็นร

กแบบเชิงวิศวก
นได้ถูกต้อง 

ออกแบบเชิงวิศ

งโลกว่าควรใช้วั
อนจริงโดยไม่ต้
อนการปะดิษฐ์ 
ขปรับปรุงสิ่งปร

ะกอบต่างๆสูงขึ้
ด้านการเลือกวิ ี
งโลกสูงกว่าก่อน

บบของนักเรียน
ระดับความสาม

กรรมของนักเรีย

ศกรรม 

วัดุชนิดใดประดิ
้องแก้ไข โดยร
และได้สิ่งประดิ

ระดิษฐ์ นอกจา

 

 
 
 
 
 
 

ขึ้น โดยด้าน
ธีออกแบบ
นเรียนร้อย

จากการทํา
มารถในการ

น 

ิษฐ์และ
ะบุเป็น
ดิษฐ์ท่ีมี
กนี้ระบุ
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ระดับความสา
ในการออกแ
เชิงวิศวกร

2 

3 

4 

 

ามารถ
แบบ 
รรม 

นักเรี
ประดิ
แต่ล
เหมือ

 
นักเรี
ประ
ก่อน
องค์ป
จึงไม

 
นักเรี
ประ
ก่อน
องค์ป
จริง ไ

คํา

รียนมีการคิดออ
ดิษฐ์อย่างไรอย่
ะองค์ประกอบ
อนจริง จึงไม่ต้อ

รียนมีการคิดออ
ดิษฐ์อย่างไรอย
การปะดิษฐ์ โด
ประกอบจะทําด้
ม่ต้องแก้ไขปรับป

รียนมีการคิดออ
ดิษฐ์อย่างไรอย
การปะดิษฐ์ โด
ประกอบจะทําด
ไม่ถูกต้องจึงต้อ

อธิบายความส

อกแบบส่วนประ
างไร โดยระบุเ
จะทําด้วยวัสดุช

องแก้ไขปรับปรุง

อกแบบส่วนประ
ย่างไร โดยระบุ
ดยระบุเป็นข้อค
้วยวัสดุชนิดใด 
ปรุงสิ่งประดิษฐ์

อกแบบส่วนประ
ย่างไร โดยระบุ
ดยระบุเป็นข้อค
ด้วยวัสดุชนิดใด
องปรับปรุงแก้ไข

สามารถในการอ

ะกอบโครงสร้าง
ป็นข้อความว่าสิ
ชนิดใด และได้
งสิ่งประดิษฐ์ นอ

ะกอบโครงสร้าง
บุเป็นข้อความโ
ความว่าสิ่งประ
และได้สิ่งประดิษ
ฐ์ 

ะกอบโครงสร้าง
บุเป็นข้อความโ
ความว่าสิ่งประ
ด และได้สิ่งประ
ข 

ออกแบบเชิงวิศ

งโลกว่าควรใช้วั
สิ่งประดิษฐ์มีอง
้สิ่งประดิษฐ์ท่ีมี
อกจากนี้ระบุโค

งโลกว่าควรใช้วั
ยงไปยังภาพวา
ดิษฐ์มีองค์ประ
ษฐ์ท่ีมีโครงสร้าง

 

งโลกว่าควรใช้วั
ยงไปยังภาพวา
ดิษฐ์มีองค์ประ
ะดิษฐ์ท่ีมีโครงสร

ศกรรม 

วัดุชนิดใดประดิ
งค์ประกอบใดบ้
มีโครงสร้างและ
รงสร้างของโลก

 

วัดุชนิดใดประดิ
าดแต่ละองค์ป
ะกอบใดบ้างแล
งและสัดส่วนเหมื

วัดุชนิดใดประดิ
าดแต่ละองค์ป
ะกอบใดบ้างแล
ร้างและสัดส่วน

 
 
 
 
 
 

ิษฐ์และ
บ้างและ
สัดส่วน
กได้ถูก 

ิษฐ์และ
ระกอบ 
ะแต่ละ
มือนจริง 

ิษฐ์และ
ระกอบ 
ะแต่ละ

นเหมือน

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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ระดับความสา
ในการออกแ
เชิงวิศวกร

 
 

5 

6 

ามารถ
แบบ 
รรม 

นักเรี
โครงส
ระบสุ
 

 
นักเรี
โครง
วัสดทุ

คํา

รียนออกแบบสิ
สร้างและสัดส่วน
ส่วนที่จะแก้ไขให

รียนออกแบบสิ
งสร้างและสัดส่
ท่ีจะใช้เพียงคร่า

อธิบายความส

สิ่งประดิษฐ์โด
นไม่เหมือนจริง 
ห้เหมือนจริง 

สิ่งประดิษฐ์โด
วนไม่เหมือนจริ
าวๆ โดยระบุเฉ

สามารถในการอ

ยระบุวัสดุท่ีจํ
และต้องปรับปร

ยระบุวัสดุท่ีจํา
ริง และต้องปรั
พาะส่วนท่ีจะป

ออกแบบเชิงวิศ

าเพียงคร่าวๆ 
รุงแก้ไข แต่ในกา

าเพียงคร่าวๆ 
ับปรุงแก้ไข ซ่ึง
รับปรุงแก้ไข 

ศกรรม 

 
จึงได้สิ่งประดิ
ารออกแบบการ

 

และได้สิ่งประ
งในการปรับปรุ

 
 
 
 
 
 

ดิษฐ์ท่ีมี
แก้ไขได้

ดิษฐ์ท่ีมี
งได้ระบุ

ตารางที่ 2 (ต่อ)

 

ระดับความสา
ในการออกแ
เชิงวิศวกร

2 

3 

4 

 

ามารถ
แบบ 
รรม 

นักเรี
ประดิ
แต่ล
เหมือ

 
นักเรี
ประ
ก่อน
องค์ป
จึงไม

 
นักเรี
ประ
ก่อน
องค์ป
จริง ไ

คํา

รียนมีการคิดออ
ดิษฐ์อย่างไรอย่
ะองค์ประกอบ
อนจริง จึงไม่ต้อ

รียนมีการคิดออ
ดิษฐ์อย่างไรอย
การปะดิษฐ์ โด
ประกอบจะทําด้
ม่ต้องแก้ไขปรับป

รียนมีการคิดออ
ดิษฐ์อย่างไรอย
การปะดิษฐ์ โด
ประกอบจะทําด
ไม่ถูกต้องจึงต้อ

อธิบายความส

อกแบบส่วนประ
างไร โดยระบุเ
จะทําด้วยวัสดุช

องแก้ไขปรับปรุง

อกแบบส่วนประ
ย่างไร โดยระบุ
ดยระบุเป็นข้อค
้วยวัสดุชนิดใด 
ปรุงสิ่งประดิษฐ์

อกแบบส่วนประ
ย่างไร โดยระบุ
ดยระบุเป็นข้อค
ด้วยวัสดุชนิดใด
องปรับปรุงแก้ไข

สามารถในการอ

ะกอบโครงสร้าง
ป็นข้อความว่าสิ
ชนิดใด และได้
งสิ่งประดิษฐ์ นอ

ะกอบโครงสร้าง
บุเป็นข้อความโ
ความว่าสิ่งประ
และได้สิ่งประดิษ
ฐ์ 

ะกอบโครงสร้าง
บุเป็นข้อความโ
ความว่าสิ่งประ
ด และได้สิ่งประ
ข 

ออกแบบเชิงวิศ

งโลกว่าควรใช้วั
สิ่งประดิษฐ์มีอง
้สิ่งประดิษฐ์ท่ีมี
อกจากนี้ระบุโค

งโลกว่าควรใช้วั
ยงไปยังภาพวา
ดิษฐ์มีองค์ประ
ษฐ์ท่ีมีโครงสร้าง

 

งโลกว่าควรใช้วั
ยงไปยังภาพวา
ดิษฐ์มีองค์ประ
ะดิษฐ์ท่ีมีโครงสร

ศกรรม 

วัดุชนิดใดประดิ
งค์ประกอบใดบ้
มีโครงสร้างและ
รงสร้างของโลก

 

วัดุชนิดใดประดิ
าดแต่ละองค์ป
ะกอบใดบ้างแล
งและสัดส่วนเหมื

วัดุชนิดใดประดิ
าดแต่ละองค์ป
ะกอบใดบ้างแล
ร้างและสัดส่วน

 
 
 
 
 
 

ิษฐ์และ
บ้างและ
สัดส่วน
กได้ถูก 

ิษฐ์และ
ระกอบ 
ะแต่ละ
มือนจริง 

ิษฐ์และ
ระกอบ 
ะแต่ละ

นเหมือน
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ระดับความสามารถ
ในการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม 

คําอธิบายความสามารถในการออกแบบเชิงวิศกรรม 

7 นักเรียนออกแบบสิ่งประดิษฐ์โดยระบุวัสดุท่ีจําเพียง 2 ชนิด และได้สิ่งประดิษฐ์ท่ีมี
โครงสร้างและสัดส่วนไม่เหมือนจริง และต้องปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงในการปรับปรุงได้ระบุ
วัสดุท่ีจะปรับปรุง 

 

จากตารางที่ 2 สามารถแบ่งความสามารถของนักเรียนในการออกแบบเชิงวิศวกรรมได้ 7 ระดับ โดยสะท้อนให้
เห็นว่านักเรียนจะทํางานได้ประสบความสําเร็จต้องมีการวางแผนและออกแบบโดยละเอียดก่อนการประดิษฐ์ชิ้นงาน  
 
 
สรุปผลการวิจยั   

จากการวิจัยสรุปได้ว่าหลังจัดการเรียนรู้แบบ STEM Education เร่ืองโครงสร้างของโลก ผู้เรียนมีทักษะ
ทางด้านวิศวกรรมสูงขึ้นท้ัง6ด้านดังนี้การกําหนดปัญหา การรวบรวมข้อมูล การเลือกวิธีออกแบบและปฏิบัติการ 
การทดสอบ การปรับปรุงแก้ไข การประเมินผลและเมื่อเฉลี่ยในทุกด้านพบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 22.3 

 

ตารางที่ 2 (ต่อ)

 

 

 

ระดับความสา
ในการออกแ
เชิงวิศวกร

 
 

5 

6 

ามารถ
แบบ 
รรม 

นักเรี
โครงส
ระบสุ
 

 
นักเรี
โครง
วัสดุท

คํา

รียนออกแบบสิ
สร้างและสัดส่วน
ส่วนที่จะแก้ไขให

รียนออกแบบสิ
งสร้างและสัดส่
ท่ีจะใช้เพียงคร่า

อธิบายความส

สิ่งประดิษฐ์โด
นไม่เหมือนจริง 
ห้เหมือนจริง 

สิ่งประดิษฐ์โด
วนไม่เหมือนจริ
าวๆ โดยระบุเฉ

สามารถในการอ

ยระบุวัสดุท่ีจํ
และต้องปรับปร

ยระบุวัสดุท่ีจํา
ริง และต้องปรั
พาะส่วนที่จะป

ออกแบบเชิงวิศ

าเพียงคร่าวๆ 
รุงแก้ไข แต่ในกา

าเพียงคร่าวๆ 
ับปรุงแก้ไข ซ่ึง
รับปรุงแก้ไข 

ศกรรม 

 
จึงได้สิ่งประดิ
ารออกแบบการ

 

และได้สิ่งประ
งในการปรับปรุ

 
 
 
 
 
 

ดิษฐ์ท่ีมี
แก้ไขได้

ดิษฐ์ท่ีมี
งได้ระบุ

 
 
 
 
 
 
 

ระดับความสามารถ
ในการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม 

คําอธิบายความสามารถในการออกแบบเชิงวิศกรรม 

7 นักเรียนออกแบบสิ่งประดิษฐ์โดยระบุวัสดุท่ีจําเพียง 2 ชนิด และได้สิ่งประดิษฐ์ท่ีมี
โครงสร้างและสัดส่วนไม่เหมือนจริง และต้องปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงในการปรับปรุงได้ระบุ
วัสดุท่ีจะปรับปรุง 

 

จากตารางที่ 2 สามารถแบ่งความสามารถของนักเรียนในการออกแบบเชิงวิศวกรรมได้ 7 ระดับ โดยสะท้อนให้
เห็นว่านักเรียนจะทํางานได้ประสบความสําเร็จต้องมีการวางแผนและออกแบบโดยละเอียดก่อนการประดิษฐ์ชิ้นงาน  
 
 
สรุปผลการวิจยั   

จากการวิจัยสรุปได้ว่าหลังจัดการเรียนรู้แบบ STEM Education เร่ืองโครงสร้างของโลก ผู้เรียนมีทักษะ
ทางด้านวิศวกรรมสูงขึ้นท้ัง6ด้านดังนี้การกําหนดปัญหา การรวบรวมข้อมูล การเลือกวิธีออกแบบและปฏิบัติการ 
การทดสอบ การปรับปรุงแก้ไข การประเมินผลและเมื่อเฉลี่ยในทุกด้านพบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 22.3 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยหลังจากจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนแบบ STEM Education เรื่องโครงสร้าง
ของโลกพบว่าทักษะด้านวิศวกรรมของนักเรียนทักษะทางด้านวิศวกรรมสูงข้ึนท้ัง 6 ระดับดังนี้ การกําหนดปัญหา  
การรวบรวมข้อมูล การเลือกวิธีออกแบบและปฏิบัติการ การทดสอบ การปรับปรุงแก้ไข การประเมินผล และเมื่อเฉลี่ยในทุก
ด้านพบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 22.36 เน่ืองด้วยเหตุผลดังต่อไปน้ี 

1. แนวในการจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเน้นการแก้ปัญหาเป็นหลัก โดยเร่ิมตั้งแต่
1. ระบุปัญหา  (Problem Identification) ผู้ สอนไ ด้นํ าสถานการณ์ปัญหาที่ สอดคล้อง  และเกิด ข้ึนใน
ชีวิตประจําวันมาให้นักเรียนคิด และแนะนําให้ผู้เรียนทําความเข้าใจปัญหาหรือความท้าทาย วิเคราะห์เงื่อนไขหรือ
ข้อจํากัดของสถานการณ์ปัญหา เพ่ือกําหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะนําไปสู่การสร้างชิ้นงานหรือวิธีการในการ
แก้ปัญหา 2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา (Related Information Search) ผู้สอนได้
แนะนําวิธีการศึกษาค้นคว้าข้อมูล รวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 
ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ ข้อดีและข้อจํากัดของข้อมูล ในข้ันนี้ผู้เรียนจะ 
เห็นถึงความสัมพันธ์ของหลักการในศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับปัญหา 3. ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา (Solution Design)ผู้สอนได้ให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องเพื่อการออกแบบชิ้นงาน
หรือวิธีการในการแก้ปัญหาตามความคิดสร้างสรรค์ โดยแนะนําให้ผู้เรียนมีการระดมสมอง (Brain Storming) ของ
สมาชิกกลุ่มโดยไม่ตัดความคิดใดๆ ออก และหลังจากนั้นร่วมอภิปรายความเป็นไปได้แต่ละวิธีโดยคํานึงถึง
ทรัพยากร ข้อจํากัดและเงื่อนไขตามสถานการณ์ท่ีกําหนด ในข้ันนี้ผู้วิจัยได้ ซักถามผู้เรียนถึงเหตุผลในการเลือก และ
ตัดสินใจในการออกแบบ โดยมีการแนะนําให้ผู้เรียนแสดงเหตุผลในเชิงวิชาการท่ีเหมาะสมประกอบเข้ามาในการ
ออกแบบด้วยสอดคล้องกับแนวคิดของ สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ (2559) ท่ีกล่าวว่าในการออกแบบเชิงวิศวกรรมต้องใช้
การออกแบบโดยหลักคิดเชิงเหตุผล 4. วางแผนและดําเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) ใน
ขั้นนี้ผู้สอนให้ผู้เรียนกําหนดลําดับขั้นตอนของการสร้างชิ้นงานหรือวิธีการ แล้วลงมือสร้างชิ้นงานหรือพัฒนาวิธีการ
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนจะทํางานได้ประสบความสําเร็จต้องมีการวางแผนและออก 
แบบโดยละเอียดก่อนการประดิษฐ์ชิ้นงาน ถ้านักเรียนออกแบบเพียงคร่าวๆผลงานท่ีได้จะมีความผิดพลาด
สูงข้ึน 5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Testing, Evaluation and 
Design Improvement) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนได้ทดสอบและประเมินการใช้งานของชิ้นงานท่ีตนทําข้ึน โดยนําผลการ
ทดสอบท่ีได้อาจนํามาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม
ท่ีสุด 6. นําเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Presentation) เป็นข้ันท่ีผู้วิจัยให้ผู้เรียนนําเสนอ
แนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสร้างชิ้นงานหรือการพัฒนาวิธีการ ผู้อ่ืนเข้าใจและได้ข้อเสนอแนะเพื่อการ
พัฒนาต่อไป 

2. ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการให้นักเรียนร่วมมือกัน โดยให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพื่อปฏิบัติการ
แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเลือกคนท่ีนักเรียนสามารถทํางานด้วยกันได้ทําให้เกิดความสําเร็จในการทํางานด้วยกัน
สอดคล้องกับแนวคิดของวศิณีส์ อิสรเสนา (2560) อีกท้ังMorrison(2014, อ้างในวศิณีส ์อิสรเสนา, 2560) กล่าวว่าการจัด
กิจกรรมแบบร่วมมือ โดยให้มีการพึ่งพากัน การทํางานแบบปฏิสัมพันธ์กัน นักเรียนมีความรับผิดชอบตามงานท่ีได้รับ
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มอบหมาย มีการสื่อสารอย่างชัดเจนในการแก้ปัญหา และการอุทิศตนให้กับการทํางานกลุ่มเป็นวิธีการทําให้
เด็กๆ ทํางานด้วยกันได้สําเร็จ วิธีการจัดกิจกรรมเป็นแบบกลุ่มจะส่งผลต่อความสําเร็จในชิ้นงานซ่ึงเป็นผลหลักฐาน
ชิ้นสําคัญของทักษะด้านวิศวกรรมที่เพ่ิมขึ้นของผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านวิศวกรรมในประเด็นของการกําหนดปัญหาน้อยท่ีสุด คือ 
ร้อยละ 73.17 ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยเสนอว่าผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้ใช้ประสบการณ์แก้ไขปัญหาท่ี
ใกล้เคียงกับประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์วิจัยเพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรม

ตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรม
ตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดช่องลาภ (โชคลาภ
ประชาพัฒนา) ในรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช้     
ในการวิจัย ได้แก่ 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ 2) แบบทดสอบ     
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่าเท่ากับ 81.33/93.78 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้       

ท่ี 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
3. ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.70, S.D. = 0.41) 

 

คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, โปรแกรมตกแต่งภาพ, การออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์, ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพมิพ์  
A Study of the Efficiency of Computer Assisted Instruction Using  

Image Retouching Programs in Media Design  

ศรัณย์ นิลพราหมณ์1  เมตตา คงคากูล2 

1นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2อาจารย์ประจําสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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ABSTRACT 
 

The purposes of the research were : 1) to evaluate the efficiency of computer-assisted 
instruction for using image retouching programs in media design 2) to compare the results of the 
study of the students after the lesson with the lesson and 3) to reveal students' satisfaction with 
computer assisted instruction using image retouching programs in media design. The subject is 
students in Grade 6 at Wat Chonglapa School (Pracha Phatthana) in career and technology courses In 
the first semester of the academic year 2018, 15 people. The instruments user were : 1) computer 
assisted instruction using image retouching programs in media design. 2) The achievement test of 
using image retouching programs in media design. 3) The quality test of computer assisted instruction 
using image retouching programs in media design. and 4) students' satisfaction Assessment Data were 
analyzed using statistical tool by Average and standard deviation. 

The results of the research were as follows : 
1. The efficiency of the computer assisted instruction was 81.33 /93.78, which is higher than 

the criteria at 80/80. 
2. The achievement of students after computer assisted instruction was higher than before 

studying was significant at 0.05 level. 
3. The students' satisfaction toward computer assisted instruction the best range ( X = 4.70, 

S.D. = 0.41) 
 

Keywords : Computer Assisted Instruction, Image Editing Program, Efficiency, Media Design 
 
บทนํา 

ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้เข้ามามีบทบาทต่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นสื่อท่ีช่วยให้
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นโดยครอบคลุม วิธีการเรียนรู้หลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ 
การเรียนรู้บนเว็บ และห้องเรียน เสมือนจริง ความรู้และทักษะเพียงพอท่ีจะใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองได้อย่าง ต่อเนื่องตลอดชีวิต” โดยสื่อเทคโนโลยีท่ีสามารถนํามาใช้ในการการจัดกระบวนการเรียนรู้      
ท่ีน่าสนใจ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับรู้เนื้อหาสาระสําคัญของหน่วยการเรียน ซ่ึงเป็นทางเลือกที่ ดีอีกทางหนึ่ง ได้แก่ 
การศึกษาด้วยระบบมัลติมีเดียผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ีผู้วิจัยเลือกสร้าง บทเรียนนี้ขึ้น อีกท้ังสื่อมัลติมีเดียเพ่ือ
การศึกษาในยุคปัจจุบัน ได้กลายมาเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการ พัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือน 
เสียง วีดีโอ เป็นต้น ซ่ึงเม่ือรวมเข้ากับ การเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตแล้วน้ันผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ได้ไม่จํากัดจํานวนครั้ง เวลา และสถานท่ี อีกท้ังยังสามารถมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้สอน หรือผู้เรียนกับบทเรียนได้ตามความต้องการ โดยผู้เรียนสามารถเรียนผ่านสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศได้ทุกประเภทเช่น อินเทอร์เน็ต การศึกษาผ่านสื่อเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์จึงเป็นสื่อท่ีมีความสําคัญอย่างมาก
สําหรับการเรียนรู้ในปัจจุบันการจัดการศึกษาในปัจจุบันต้องมีลักษณะที่เป็นระบบเปิดมากข้ึนส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต 
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เน้นการศึกษาเป็นรายบุคคลและเทคโนโลยีทางการศึกษาเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองมาก โปรแกรม  Adobe 
Photoshop เป็นโปรแกรมที่ใช้ในการตกแต่ง และแก้ไขภาพ รวมไปถึงการจัดการด้านอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวกับรูปภาพ เช่น การ
รีทัชภาพ การปรับความคมชัด แสงสว่าง ฯลฯ ซ่ึงตัวโปรแกรมเองมีความยืดหยุ่นสูงในการปรับแต่งภาพ และได้พัฒนา 
จนมาถึง CC ทางด้านคู่มือหรือสื่อช่วยสอนต่าง ๆ ของ Adobe Photoshop CC ก็มีมากมายหลายแบบ แต่ยังมี
ข้อบกพร่องอยู่ท่ี คู่มือหรือสื่อเหล่านั้นเน้นไปทางด้านการใช้งานคําสั่งต่าง ๆ มากเกินไป เช่น การใช้งานฟิลเตอร์ หรือ เลเยอร์ 
ส่วนมากก็จะกล่าวถึงส่วนควบคุมต่าง ๆ การปรับให้เห็นผลเป็นทีละคําสั่งไป ซ่ึงการเรียนรู้ในลักษณะน้ีอยากต่อการนําไปใช้
งานจริงเพราะ ยังขาดเทคนิคท่ีจะนําคําสั่ง ต่าง ๆ นั้น มาประยุกต์ใช้กับงาน ประกอบกับปัจจุบันเทคโนโลยีทางด้าน
คอมพิวเตอร์มีการพัฒนาอย่างมาก และมีส่วนสําคัญต่อการ พัฒนาประเทศ อีกท้ังหลักสูตรการสอนในปัจจุบันได้
กําหนดให้รายวิชาคอมพิวเตอร์อยู่ในกลุ่มสาระ การเรียนรู้กลุ่มท่ี 7 กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลยี พร้อมกําหนดให้
รายวิชาคอมพิวเตอร์ ซ่ึงใช้ชื่อ ว่ารายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นท้ังวิชาในสาระการเรียนรู้แกนร่วม คือ ผู้เรียนทุกคน
ต้องเรียนทุกระดับชั้น อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้สถานศึกษาท่ีมีความพร้อม และนักเรียนท่ีมีความถนัดและความสนใจ  

ข้อมูลจากการประเมินการเรียนการสอนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของ โรงเรียนวัดช่องลาภ   
(โชคลาภประชาพัฒนา) พบว่าการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ผู้เรียนมีทักษะการใช้
คอมพวิเตอร์น้อย โดยเฉพาะการใช้ Adobe Photoshop ผู้เรียนยังไม่สามารถเข้าใจความสําคัญของโปรแกรมว่าสามารถ
ใช้ทําอะไรได้บ้าง มีความจําเป็นมากน้อยเพียงใดมีความสามารถในการใช้อุปกรณ์เครื่องมือต่างๆท่ีค่อนข้างช้ายังจํา
ส่วนประกอบของหน้าต่างโปรแกรมและรายละเอียดต่างๆของการใช้งานโปรแกรมไม่ได้ดังน้ันสิ่งท่ีผู้สอนต้องการให้        
ผู้เรียนรู้จึงเปน็ไปได้ยาก   

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การออกแบบ
สื่อสิ่งพิมพ์ด้วยโปรแกรมตกแต่งภาพสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพ่ือพัฒนา
ความรู้ความสามารถในการจัดกิจกรรม การ เรียนการสอนคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถนําความรู้ทางด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศไปพัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะการแสวงหา
ความรู้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้หาวิธีการแก้ไขโดยการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ด้วย
โปรแกรมตกแต่งภาพสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดช่องลาภ (โชคลาภประชาพัฒนา) ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 ขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพทางการเรียนดีขึ้น สามารถจัดการด้านเวลา การเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือหาประสิทธิภาพทางการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบ     
สิ่งสื่อพิมพ์ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
3. เพ่ือหาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ     

ในการออกแบบสิ่งสื่อพิมพ์ 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากรของการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตอําเภอจอมบึง ท่ีเรียนในรายวิชา 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ในภาคเรียนที่ 1 การศึกษา 2561 จํานวน 500 คน  

 1.2 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียน โรงเรียนช่องลาภ (โชคลาภประชาพัฒนา) ท่ีเรียน        
ในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในภาคเรียนท่ี 1 การศึกษา 2561 จํานวน 15 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
  การวิจัยในคร้ังนี้มีเนื้อหาเก่ียวกับการออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ด้วยโปรแกรมตกแต่งภาพสําหรับนักเรียน        

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนวัดช่องลาภ (โชคลาภประชาพัฒนา) 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 1.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยบรรจุไว้ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ 
 1.3 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ 
 1.4 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยให้ผู้เรียนศึกษาด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามลําดับดังนี้ 
 2.1 ครูชี้แจงและอธิบายวิธีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
 2.2 ทําการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสิ่งสื่อพิมพ์ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจํานวน 30 ข้อ  
 2.3 ดําเนินการทดลองโดยให้ผู้เรียนทําการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ

ในการออกแบบสิ่งสื่อพิมพ์ด้วยตัวเอง โดยใช้เวลาทดลองท้ังหมด 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่งโมง รวมท้ังหมด  
4 ชั่วโมง  

 2.4 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับก่อนเรียน  
 2.5 นําคะแนนท่ีได้จาก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre - test) และคะแนน

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการหลังเรียน 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี  
 3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้ค่าเฉลี่ย

และร้อยละ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ. 2534 : 136) ใช้สูตร E1/ E2 

                             1001 








Ä
N
X

E  

                      1002 








B
N
F

E          

เม่ือ  1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่คิดเป็นร้อยละจากการทําแบบฝึกหัดระหว่างเรียน   

 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ท่ีคิดเป็นร้อยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนครบทุก 
   บทเรียน   

  x   แทน คะแนนรวมของผู้เรียนจากการทําแบบฝึกหัดแต่ละบทเรียน 
 F   แทน คะแนนรวมของผู้เรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนครบทุก บทเรียน 
 N     แทน จํานวนของผู้เรียน 
 A     แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกบทเรียนรวมกัน 
 B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนครบทุกบทเรียน 
 

 3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test Pairs (Dependent Samples) 
 3.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วยเฉลี่ย ( X )  

และค่าเบี่ยงเบนมาตฐาน S.D. 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบ
สื่อสิ่งพิมพ์ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

ผู้วิจัยศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช้คะแนนการทําแบบทดสอบก่อนและหลัง
เรียนด้วย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนฯ รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์  
โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 15 คน 

นักเรียน
คนท่ี 

คะแนนสอบก่อนเรียน 
รายบทการเรียนรู้ รวม 

(30) ร้อ
ยล

ะ 

คะแนนสอบก่อนเรียน 
รายบทการเรียนรู้ รวม 

(30) ร้อ
ยล

ะ 

1 
(10) 

2 
(10) 

3 
(10) 

1 
(10) 

2 
(10) 

3 
(10) 

1 7 8 7 22 73.33 9 10 9 28 93.33
2 8 7 8 23 76.67 9 9 10 28 93.33
3 7 7 8 22 73.33 9 9 9 27 90.00
4 7 8 8 23 76.67 8 10 9 27 90.00
5 9 8 8 25 83.33 10 9 9 28 93.33
6 7 9 9 25 83.33 8 10 10 28 93.33
7 8 9 9 26 86.67 9 10 10 29 96.67
8 8 8 9 25 83.33 9 9 10 28 93.33
9 7 8 9 24 80.00 8 9 10 27 90.00
10 9 8 9 26 86.67 10 10 10 30 100.00
11 8 9 9 26 86.67 10 10 10 30 100.00
12 8 8 8 24 80.00 10 9 9 28 93.33
13 9 8 8 25 83.33 10 9 9 28 93.33
14 9 8 8 25 83.33 10 9 9 28 93.33
15 8 9 8 25 83.33 9 10 9 28 93.33
รวม 119 122 125 366 81.33 138 142 142 422 93.78

ร้อยละ 79.33 81.33 83.33  92.00 94.67 94.67  
ลําดับที่ 3 2 1 2 1 1 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลรวมของคะแนนการทําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนรายบททั้ง 3 บท ของกลุ่ม 
ตัวอย่าง 15 คน ก่อนเรียนเท่ากับ 366 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.33 หลังเรียนเท่ากับ 422 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
93.78 

ดังนั้นประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนได้เท่ากับ 93.78/80 แสดงว่า บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ 80/80 

2. การเปรียบเทียบหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ก่อน 
และหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ผู้วิจัยหาผลต่างของคะแนนการทําแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจากน้ันนํา
คะแนนท่ีได้มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการจัดการบัญชีครัวเรือนด้วยโปรแกรมไมโครซอฟต์เอกเซลก่อน 
และหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

นักเรียนคนที่ คะแนนสอบ 
ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) ผลต่าง (D) 

1 22 28 6 
2 23 28 5 
3 22 27 5 
4 23 27 4 
5 25 28 3 
6 25 28 3 
7 26 29 3 
8 25 28 3 
9 24 27 3 
10 26 30 4 
11 26 30 4 
12 24 28 4 
13 25 28 3 
14 25 28 3 
15 25 28 3 
รวม 366 422  

ร้อยละ 81.33 93.78 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าร้อยละของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพ   
ในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ ก่อนและหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่าร้อยละการทดสอบหลังเรียน 
เท่ากับ 93.78 สูงกว่าค่าร้อยละแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 80 

สรุปได้ว่า ค่าร้อยละของคะแนนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบ
สื่อสิ่งพิมพ์ และหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่าร้อยละการทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 93.78 สูงกว่า
ค่าร้อยละแบบทดสอบก่อนเรียนซ่ึงมีค่าเท่ากับ 80 นอกจากนี้ผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลัง เรียนสูงสุดมีค่า
เท่ากับ 6 และต่ําสุดมีค่าเท่ากับ 3 

3. ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบ
สื่อสิ่งพิมพ์ ในกลุ่มตัวอย่าง 15 คน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อบทเรียน สรุปเป็นรายด้าน 
รูปแบบการเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้
โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ 

ความพึงพอใจ 
S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 
-ส่วนนํา 
1. การนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.8 0.41 ดีมาก 
2. บทเรียนมีการออกแบบให้ใช้ง่าย เมนูไม่สับสน 4.5 0.64 ดีมาก 
3. การแจ้งวัตถุประสงค์ผู้เรียนทราบน่าสนใจ 4.7 0.46 ดีมาก 
4. การแจ้งความคิดรวบยอดของเน้ือหาสามารถเข้าใจได้ง่าย 4.5 0.64 ดีมาก 
-ส่วนเนื้อหา 
5. เนื้อหาบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 4.5 0.52 ดีมาก 
6. บทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.5 0.52 ดีมาก 
7. บทเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนตลอดการเรียน 4.1 0.70 ดี 
8. การใช้ภาษาสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน 4.2 0.77 ดี 
9. บทเรียนมีการยกตัวอย่างในปริมาณและโอกาสท่ีเหมาะสม 4.0 0.85 ดี 
-ส่วนสรุป 
10. บทเรียนมีการสรุปเนื้อหาในแต่ละตอนอย่างเหมาะสม 4.3 0.62 ดี 
11. ความเหมาะสมของจํานวนข้อสอบ หรือข้อทดสอบ 4.5 0.64 ดีมาก 
ด้านกราฟิกและการออกแบบ 
12. การออกแบบหน้าจอมีความสวยงาม 4.7 0.49 ดีมาก 
13. รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความสอดคล้องกับ
     เนื้อหา มีความชัดเจน 

4.7 0.49 ดีมาก 

14. ตัวอักษรท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.5 0.64 ดีมาก 
15. เสียงประกอบ และเสียงบรรยายมีความเหมาะสมชัดเจน 4.5 0.52 ดีมาก 
16. ความเหมาะสมของเวลาในการนําเสนอบทเรียน 4.6 0.51 ดีมาก 
17. มีส่วนชี้แนะหรือให้ความช่วยเหลือเม่ือผู้เรียนต้องการ 4.7 0.49 ดีมาก 
18. บทเรียนใช้หลักของการออกแบบการสอนที่ดี 4.7 0.46 ดีมาก 
19. บทเรียนมีการออกแบบทางเทคนิคท่ีดี 4.8 0.41 ดีมาก 
20. การพัฒนาโปรแกรมมีความคิดสร้างสรรค์ ใช้แนวคิดใหม่ๆ 4.5 0.74 ดีมาก 

ภาพรวม 4.6 0.32 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 3 เม่ือนําผลท่ีได้มาหาค่าเฉลี่ยโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.0 – 4.8 ซ่ึงอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 
มีคะแนนดังนี้ ระดับความพึงพอใจท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ และบทเรียน 
มีการออกแบบทางเทคนิคท่ีดี ได้ค่าเฉล่ีย 4.8 รองลงมาคือ การแจ้งวัตถุประสงค์ผู้เรียนทราบน่าสนใจ, การออกแบบ
หน้าจอมีความสวยงาม, รูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความสอดคล้องกับเนื้อหา มีความชัดเจน, มีส่วน 
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ชี้แนะหรือให้ความช่วยเหลือเม่ือผู้เรียนต้องการ, บทเรียนใช้หลักของการออกแบบการสอนท่ีดี ได้ค่าเฉลี่ย 4.7 ส่วนท่ี
ระดับคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ บทเรียนมีการยกตัวอย่างในปริมาณและโอกาสท่ีเหมาะสม ได้ค่าเฉลี่ย 4.0 แต่ก็ยังคงอยู่
ในระดับความพึงพอใจดีมาก เม่ือนําทุกหัวข้อมาหาค่าเฉลี่ยได ้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 นั่นแสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ แสดงว่าบทเรียนท่ีสร้างขึ้นทําให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ( X  = 4.6 , S.D. = 0.32)  
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์    
สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์เท่ากับ 80.00/93.78 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ก่อนและหลังการเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบ
สื่อสิ่งพิมพ์ อยู่ในระดับดีมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 แบ่งออกเป็น ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.4 ด้านกราฟิก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.5 ด้านเทคนิคมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.8 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลของการประเมินคุณภาพของบทเรียน พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีพัฒนาขึ้นได้รับการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีม ( X = 4.7, S.D. = 0.41) อันนี้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยนงเยาว์ เอ่ียมภาคีนิวัฒน์ (254 : บทคัดย่อ) ท่ีพบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สามารถนําไปใช้ประโยชน์     
ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับพิมพ์ชนก เทียมทิพร (2550 : บทคัดย่อ) พบว่า       
ท่ีเป็นเช่นนี้ เนื่องจากบทเรียนได้ออกแบบตามลําดับข้ันตอนทางวิชาการ ระยองสอดคล้องกับ ศิริวรรณ วาสุกรี  
(2537 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนาบทเรียน การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80/80 

  นอกจากน้ีได้มีกระบวนการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นข้ันตอน คือ บอกวัตถุประสงค์
ให้กับผู้เรียนได้ทราบถึงเป้าหมายในการเรียน มีการแบ่งเนื้อหาเป็นหน่วยย่อยๆ เนื้อหากระชับ เข้าใจง่าย ลดระยะเวลา     
ในการเรียน เป็นบทเรียนท่ีรวมเอาเนื้อหา ข้อความ ภาพน่ิง และภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดีทัศน์ เข้าไว้ด้วยกัน มีการเชื่อมโยง    
แบบปฏิสัมพันธ์ ทําให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและสามารถใช้งานได้จริงเมื่อพบสถานการณ์เดียวกันกับสถานการณ์ในบทเรียน 
สร้างแบบทดสอบมีการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบมีการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญและทําการทดลอง    
กลุ่มตัวอย่าง ปรับปรุงแก้ไขจนได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งสมมติฐานไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของเสกสรร ศิวิลัย 
(2550) ได้ศึกษาพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยการเรียนรู้ภาษาแบบสถานการณ์จําลอง วิชาภาษาอังกฤษ 1 เรื่อง 
“Building Construction” ได้ค่าประสิทธิภาพ 81.33/93.78 กล่าวไว้ว่าถ้าผู้สอนให้เวลาเรียนแก่ผู้เรียนตามท่ีเขาถนัด 
ความพยายาม ความเข้าใจ ตามโอกาสที่จะเรียนและบทเรียนมีคุณภาพแล้วผู้เรียนก็ย่อมจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้นได้ 
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2. ผลของการศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพ 
81.33/93.78 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ 80/80 โดยที่คะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบก่อนเรียน E1 เท่ากับ 81.33 
ส่วนประสิทธิภาพโดยวัดจากคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียน เม่ือเรียนจบบทเรียน E2 เท่ากับ 93.78 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์สมมติฐานท่ีตั้งไว้ เป็นผลสืบเนื่องมาจากบทเรียนท่ีสร้างขึ้นได้พัฒนาอย่างมีระบบ ตั้งแต่จุดมุ่งหมายการศึกษา
วิเคราะห์เนื้อหา การวางแผนดําเนินการพัฒนา การพัฒนาชุมชนการทดลอง อีกท้ังยังผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ  
มีการดําเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวรรณจรี ศศิสุริยาภูมิ, โอภาส 
ต้นธนะเดชานย์ (2552) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร์) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี
(คอมพิวเตอร์) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพกระบวนการ/ประสิทธิภาพ
ผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 81.33/93.78 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด นั้นยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพลกฤต จันดา 
(2551) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพ่ือส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียน เร่ืองศูนย์การเรียนรู้ 
ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.33/93.78 มากกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 
และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เดชพงษ์ อุ่นชาติ (2556) ผลการศึกษาพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.33/93.78 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ได้อย่างสอดคล้องกับผลวิจัยของ สมใจ สืบเสาะ (2545 : 
บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้เรียน 
15 คน ได้คะแนนจากการทําแบบฝึกหัดมีค่าเฉลี่ย 80 เปอร์เซ็นต์ และทําแบบฝึกหัดหลังเรียนจากเรียนด้วยบทเรียน 
93.78 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงมีประสิทธิภาพท่ี 81.33/93.78 สูงกว่ากฎเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ แสดงว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน      
ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพนําไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ 
ปรากฏว่าผลการทดลองดังเรียนมีค่าสูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุวรรณ เกสร (2537 : บทคัดย่อ) ซ่ึงได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์     
ช่วยสอนอินดูเทนเมนต์ โดยใช้แอนิเมชั่นเรื่องการวัดและการประเมินผลการศึกษา ผมว่า เม่ือ 1 คะแนนสอบก่อนเรียน
และคะแนนสอบหลังเรียนมาวิเคราะห์เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุริโยทัย สุปัญญาพงศ์ (2540 : บทคัดย่อ) จึงได้ทําการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี(คอมพิวเตอร์) ผลการวิจัย พบว่า 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาคอมพิวเตอร์ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในระดับดีมาก 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน สูงกว่าหลังเรียนคลองกุ่มที่เรียน
วิธีปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลปรากฏว่า นักเรียนมีความ        
พึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบส่ือสิ่งพิมพ์ สําหรับนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 4.6 อยู่ในระดับ 0.32 โดยเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของชัชวาลย์ สุทีวรรน์ (2540 : บทคัดย่อ) ซ่ึงได้ทําการศึกษาเรื่อง การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบมี
ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง การใช้โปรแกรมตกแต่งภาพในการออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
ผลการวิจัย พบว่า ผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนมีค่าเท่ากับ 3.5 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก และยัง
สอดคล้องกับผลงานการวิจัยของอานุ ม่ิงมณี  (2540 : บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมี 
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ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเท่ากับ 4.6 อยู่ในระดับมากท่ีสุด และยังสอดคล้องกับโครงการวิจัยของคํารบ อุ่นคํา   
(2542 : บทคัดย่อ) ซ่ึงได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบมีปฏิสัมพันธ์ การสร้างสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม Flip Album ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
แบบมีปฏิสัมพันธ์การสร้างสื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม FlipAlbum มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
          สรุปได้ว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพใดเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้เป็นสื่อประกอบ    
การเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง สามารถดูปัญหาความแตกต่างของผู้เรียน ลดข้อจํากัดด้านเวลา และสถานท่ีของการเรียน 
และสามารถตอบสนองความต้องการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
              1.1 สีสันเพ่ิมความน่าสนใจ 

1.2 เนื้อหาท่ีเป็นตัวอักษรให้ทํามาโดยสรุปเพราะมีเสียงอธิบายประกอบอยู่แล้วใช้การแสดงวิธีทําให้
มากกว่าตัวอักษรจะได้น่าสนใจ 

1.3 เสียงพูดอยากให้ดังกว่านีแ้ละมีเสียงสูงตํ่าจะได้มีความน่าสนใจ 
              1.4 สีของส่ือยากให้เพ่ิมเติมเพราะรูปเสียง สี มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็กช่วยกระตุ้นความสนใจเด็กได้ดี 
 1.5 ปรับตรงปุ่มให้ระบุข้อความลงไปด้วย 
 1.6 ปรับหน้าแรกใส่ชื่อเรื่องให้ครบ 
 1.7 ปรับลูกศร ลําดับขั้นตอน การเรียนให้ดูเด่น 
 1.8 ใส่เสียงในแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 1.9 บอกค่าระดับคะแนน 
 1.10 การอ่านคําศัพท์ภาษาอังกฤษ ควรอ่านให้ถูกต้อง 
 1.11 เช็คเรื่องการใช้เสียงบรรยายให้มีความถูกต้อง  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
               2.1 ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ให้มีเนื้อหาครบถ้วน ท้ังรายวิชา และนําไปหาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบก่อนเรียนและหลังเรียน  
               2.2 ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้านต่างๆ ท่ีอาจจะ
ส่งผลกระทบต่อผู้เรียนทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็นต้น เพ่ือนําผลวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการผลิต
บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) หาคุณภาพภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ และ       
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองนางแพรว 
(บุญเหลือราษฎร์วิทยาคาร) อําเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี จํานวน 9 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 2) แบบวัดคุณภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และ 3) แบบวัดความพึงพอใจ และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละและ t-test แบบจับคู่ 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง
ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์สูงกกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.052)คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก( = 4.82 , S.D. = 0.28)และ 3) ความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเ ร่ือง  ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด
( = 4.80 , S.D. = 0.18) 

 
คําสําคัญ : บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน,ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 
ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement before and after 
learning of PrathomSuksa 5 students 2) to find the conclusion of computer-assisted instruction on 
computer hardware 3) to study the Satisfaction Students with computer-assisted instruction on the 
computer hardware forgrade 5 students primary school. The research study group is grade 5 students 
at Ban Nong Nang Praew School. (BoonlaiRatwittayakan), Muang District, Ratchaburi Province, 9 people 
using the model selection method (purposive sampling). The tools used in the research are  
 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน เรื่องฮาร์ดแวรข์องคอมพิวเตอร ์ 
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

The Development Computer Assisted Instruction of Computer Hardware for Promoting  
Achievement Learning Grade 5 Students Primary School 

 

สุรชาติ  เศษศรี1   สุธิดา ปรีชานนท์2 

1,2สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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1) Pre-test and post-test 2) Computer-assisted instruction lesson qualification form 3) Pleasure and 
satisfaction measure statistics used in Analysis of data such as mean, standard deviation and 
percentage and paired-samples t-test. 
 The results of the study showed that 1) learning achievement of students after learning 
computer assisted instruction on computer hardware was higher than before learning at the 0.05 
level.  2) The efficiency of computer assisted instruction on computer hardware ( = 4.82 ; S.D. = 0.28) 3) 
Students' satisfaction with computer assisted instruction on computer hardware Overall at the highest 
level ( = 4.80 ; S.D. = 0.18) 
 
Keywords : Computer Assisted Instruction,Achievement Learning, Grade 5 Students Primary School 
 
บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติซ่ึงเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษาของประเทศได้กําหนดภารกิจในการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ไว้เรื่องแนวทางการจัดการศึกษาไทยยึดหลักผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุดผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้นอกจากนี้การจัดกระบวนการเรียนรู้ยังต้องส่งเสริมให้ผู้สอนจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ
เรียนรู้และมีวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อและแหล่งวิทยาการ
ประเภทต่างๆจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่มีการประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนรวมท้ัง
ส่งเสริมการดําเนินงานและการจัดต้ังแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตทุกรูปแบบจากแนวนโยบายของรัฐบาลในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติพ.ศ.2542 ได้กล่าวไว้ในหมวด 9 เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษามาตร 64 รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มี
การสร้างและพัฒนาแบบเรียนตําราหนังสือทางวิชาการสื่อสิ่งพิมพ์วัสดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาโดยเร่งรัด
พัฒนาขีดความสามารถในการสร้างจัดให้มีเงินสนับสนุนการสร้างและให้มีแรงจูงใจแก่ผู้สร้างและพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือ
การศึกษา ท้ังนี้โดยให้มีการแข่งขันโดยเสรีอย่างเป็นธรรมมาตรา 65 ให้มีการพัฒนาบุคลากรท้ังด้านผู้สร้างและผู้ใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการสร้างรวมทั้งการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพและมาตรา 66 ผู้เรียนมีสิทธิได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใน
โอกาสแรกที่ทําได้เพื่อให้มีความรู้และทักษะเพียงพอท่ีจะใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้
อย่างตลอดชีวิต(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

การจัดการเรียนการสอนเป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับผู้สอน นอกจากสอนเนื้อหาตรงตามหลักสูตร ตรงตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีเทคนิคการสอน มันวัตกรรมการสอนหรือสื่อการสอนท่ีดีแล้ว การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
คือสิ่งจําเป็นท่ีผู้สอนต้องวัดความรู้หรือความเข้าใจในเน้ือหาของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความเข้าใจ และจําเป็นในส่ิงท่ีเรียนรู้
ไปแล้วมากน้องเพียงใด ซ่ึงมีเครื่องมือและวิธีการมากมาย เช่น การทดสอบ การทําให้ดู หรือทดลองทํา การมอบหมายงาน 
การให้ทํารายงาน ให้ทําแบบฝึกหัด หรือการให้งานไปทําท่ีบา้น แต่สิ่งหนึ่งท่ีครูหรือผู้สอนมักนิยมใช้กันบ่อย ๆ หรือการให้
งานไปทดลองทํา การให้ทําแบบฝึกหัดท้ังในห้องเรียน หรือให้นําไปทําท่ีบ้านท่ีเรียกว่าการบ้าน ครูผู้สอนหรือครูท่ี
มอบหมายให้ผู้เรียนไปทํานอกห้องเรียน หรือนอกเวลาเรียน ทําให้ครูต้องการทราบความรู้ความเข้าใจ ความก้าวหน้าของ 
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ผู้เรียนหลังจากเรียนเสร็จแล้ว ดังนั้นการจัดการศึกษาในปัจจุบันแลอนาคต ควรจะเป็นการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางในการเรียนรู้ ในลักษณะการศึกษาเป็นรายบุคคล (Individual Study) โดยนําเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ ได้แก่ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีการสื่อสารโทรคมนาคมเข้ามาประยุกต์ในทางการศึกษา       
(กิดานันท์มลิทอง, 2540) ได้กล่าว่า การจัดการศึกษาที่พิจารณาถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความต้องการ และ
ความสามารถ เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีตนสนใจตามกําลังความสามารถของตน โดยมีการจัดเตรียม
ทรัพยากรสําหรับการศึกษา คือ สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ โสตทัศนวัสดุ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิดีโอ 
เป็นต้น  

ดังนั้นสื่อท่ีเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นับเป็นสื่อท่ีกําลังมีบทบาทสําคัญ ท้ังนี้เนื่องจากข้อได้เปรียบของ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีเหนือกว่าสื่อการเรียนการสอนประเภทอ่ืน ๆ ก็คือการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) กับบทเรียนได้ตลอดเวลา ซ่ึงคุณลักษณะที่สําคัญของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการนําเอา
หลักการของบทเรียนโปรแกรมและเคร่ืองช่วยสอนมาผสมผสานกัน รูปแบบของสื่อถูกออกแบบให้ทํางานภายใต้
ทรัพยากรของเครื่องคอมพิวเตอร์โดยตรง ข้อมูลการเรียนรู้ จะอยู่ในรูปของไฟล์ข้อมูลท่ีนํามาลงหรือติดตั้งลงบนเคร่ือง
คอมพิวเตอร์โดยตรง หรืออาจจะเล่นบนแผ่น CD-Rom/DVD โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะตอบสนองในเรื่องความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็นหลัก เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ทางการศึกษาเป็นรายบุคคล ซ่ึงบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนจะเริ่มทักทายผู้เรียน คือข้ันการนําเข้สู่บทเรียน บอกวิธีการเรียน และบอกจุดประสงค์ของการเรียน เพ่ือที่จะให้
ผู้เรียนได้ทราบว่า เม่ือเรียนจบบทเรียนนี้แล้วจะสามารถทําอะไรได้บ้าง ซ่ึงมีรูปแบบการนําเสนอท่ีน่าสนใจไม่ว่าจะเป็น
ลักษณะของข้อความ ภาพถ่าย ภาพเคล่ือนไหว เสียงบรรยายหรือเสียงดนตรี เป็นการผสมผสานหลาย ๆ อย่างเข้า
ด้วยกัน เพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน ความสนใจในการเข้าสู่บทเรียน โดยจะมีแบบทดสอบวัดความพร้อมของผู้เรียน
ก่อนเรียน ขั้นการเสนอนเน้ือหา เป็นการนําเนื้อหามานําเสนอเป็นกรอบ ๆ ในรูปแบบท่ีเป็นตัวอักษร ภาพ เสียง 
ภาพกราฟิก และภาพเคล่ือนไหว เพื่อเร้าความสนใจในการเรียนและสร้างความเข้าใจในความคิดรวบยอดต่าง ๆ ผู้เรียน
สามารถควบคุมความเร็วในการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ขั้นคําถามคําตอบ เพ่ือท่ีจะวัดความรู้ว่ามีความเข้าใจเนื้อหาบทเรียน
มาแล้วเพียงใดก็จะมีการทบมวนโดยการให้ทําแบบฝึกหัด เพ่ือช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความชํานาญ ขั้นการตรวจคําตอบ เม่ือ
ระบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้รับคําตอบจากผู้เรียนแล้ว ก็จะตรวจคําตอบและแจ้งผลให้ผู้เรียนได้ทราบ 

จากสิ่งท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น การจัดการเรียนการสอนวิชาคอมพิวเตอร์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ และรวมไปถึงการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยซ่ึงในฐานะท่ีเป็นผู้สอนจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญในการ
จัดทําสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เม่ือผู้เรียนเรียนในชั่วโมงปกติแล้วยังไม่เข้าใจในเนื้อหาบางส่วน หรืออยากจะทบทวนซํ้า
ด้วยตนเองก็สามารถทําได้ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียนทําคะแนนทางการเรียนได้ดีย่ิงข้ึน เนื่องจากสามารถนําบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ไปศึกษาด้วยตนเอง เพ่ือเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในวิชาคอมพิวเตอร์ได้ และครูผู้สอนยังสามารถนําไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมกับสื่อการ
เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทางด้านความคิด วิเคราะห์ 
สังเกต และนําไปสู่การประยุกต์ใช้สื่อการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 

2. เพ่ือหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านหนองนางแพรว (บุญเหลือราษฎ์วิทยาคาร) วิชา
คอมพิวเตอร์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 9 คน โรงเรียนบ้านหนองนางแพรว(บุญเหลือราษฎ์
วิทยาคาร) วิชาคอมพิวเตอร์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์        
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 หลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
  

3. ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาวิชาคอมพิวเตอร์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 นํามาจากหนังสือวิชาคอมพิวเตอร์ เร่ือง 

ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์  
 

4. ขอบเขตพื้นท่ี 
 โรงเรียนบ้านหนองนางแพรว (บุญเหลือราษฎ์วิทยาคาร)ตั้งอยู่หมู่ท่ี 6 ตําบลน้ําพุ อําเภอเมืองราชบุรี จังหวัด
ราชบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี 
 
 
 
 
 
 



1060

 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. รูปแบบการทดลอง 

การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง One-Group Pretest-Posttest ทําการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเดียว โดย
มีรูปแบบดังนี้ 
    
 
  กําหนดให้  T 1 หมายถึง การทดสอบ
ก่อนเรียน (Pretest) 
    T 2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
    X หมายถึง การเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 
2) แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน-หลังเรียน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ จํานวน 30 ข้อ 
4) แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 

โดยผู้เชี่ยวชาญ 
5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ดังต่อไปน้ี 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5

 1.1) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) 
 1.2) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมคะแนนท่ีได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
(Posttest) จากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2) คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ผู้วิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยโดยนําบทเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ประเมินคุณภาพ
ของบทเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  โดยใช้แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยโดยหลังจากทดลองใช้สื่อกับผู้เรียนแล้ว 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบประเมินความพึงพอใจจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยใช้แบบประเมินวัดความพึงพอใจมี
ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 
 
 

T 1      X      T 2
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาเชิงปริมาณ ซ่ึงเป็นการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนจากแบบประเมินคุณภาพของสื่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ืองฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท้ังนี้สถิติในการวิเคราะห์เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้แก่ t-test แบบจับคู่ ค่าเฉลี่ย (Menu) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)และคา่ร้อยละ 
 
ผลการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ สามารถสรุปรายละเอียดด้ังนี้ 
 จากการนําบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปทดลองใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 วิชาคอมพิวเตอร์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  

เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 
นักศึกษา 
คนที่ 

คะแนน (15) ผลต่าง 
( ) 

นักศึกษา 
คนที่ 

คะแนน (15) ผลต่าง 
( ) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 5 10 5 6 7 14 7
2 4 10 6 7 6 11 5
3 4 10 6 8 6 12 7
4 5 12 7 9 6 13 7
5 5 11 6

  
จากตารางท่ี 1 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนสูงข้ึนหลังจาก

เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ โดยการทําแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน ค่าผลต่างของคะแนนสูงสุดเท่ากับ 7 และค่าผลต่างของคะแนนตํ่าสุดเท่ากับ 5 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลต่างเฉลี่ย ( ) และค่าทดสอบ t ของ 
กลุ่มตัวอย่าง 

การทดสอบ คะแนนเต็ม ( ) (S.D.) ( ) S.D. ( ) tcal ttabs 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

15
15 

5.33 
11.44 

1.06
1.42 

6.11 0.78 23.45* 1.859 

 



1062

 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 5.33
และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 11.44 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
คะแนนผลต่างเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 6.11 ค่า t ท่ีได้จากการคํานวณมีค่าเท่ากับ 23.45 ซ่ึง
มากกว่าค่า t ท่ีได้จากการเปิดตาราง (1.859) แสดงว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียน
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์สูงกกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 2. เพ่ือหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5สามารถสรุปรายละเอียดด้ังนี้ 
 การวิจัยนี้เป็นการพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 9 คน โรงเรียนบ้านหนองนางแพรว (บุญเหลือ
ราษฎ์วิทยาคาร)วิชาคอมพิวเตอร์ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงแสดงตัวอย่างดังภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 การพัฒนาส่ือบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 
 

 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ เพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้นําสื่อท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ซ่ึงมี 3 ด้าน ดังนี้ ด้านเนื้อหา ด้านกราฟิกการออกแบบ ผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก( = 4.82, S.D. = 0.28)ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ผลกการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 
 

รายการประเมิน 
ระดับค่าเฉลี่ย 

 S.D. ระดับคุณภาพ 
ด้านเนื้อหา 4.78 0.30 ดีมาก 
1)การนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.67 0.58 ดีมาก
2) บทเรียนมีการออกแบบให้ใช้ง่าย 5.00 0.00 ดีมาก
3) มีการแจ้งวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียน 5.00 0.00 ดีมาก
4) เนื้อหาบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 5.00 0.00 ดีมาก
5) บทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6) บทเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 4.33 0.58 ดี
ด้านเนื้อหา 4.78 0.30 ดีมาก 
7) การใช้ภาษาสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน 5.00 0.00 ดีมาก
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8) บทเรียนมีการสรุปเนื้อหาในแต่ละขั้นตอนอย่างเหมาะสม 4.33 0.58 ดี
9) ความเหมาะสมของจํานวนข้อสอบในบทเรียน 4.67 0.58 ดีมาก
ด้านกราฟิกและการออกแบบ 4.89 0.24 ดีมาก 
1) การออกแบบหน้าจอมีความชัดเจน สวยงาม 5.00 0.00 ดีมาก
2) รูปภาพประกอบสามารถสื่อความหมาย และมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 0.00 ดีมาก
3) ตัวอักษรท่ีใช้มีความเหมาะสม 4.33 0.58 ดี
4) เสียงประกอบ และเสียงบรรยายมีความเหมาะสมชัดเจน 5.00 0.00 ดีมาก
5) ความเหมาะสมของเวลาในการนําเสนอบทเรียน 5.00 0.00 ดีมาก
6) การเชื่อมโยงบทเรียนไปยังส่วนต่าง ๆ ถูกต้อง 5.00 0.00 ดีมาก
ค่าเฉล่ียโดยรวมทุกด้าน 4.82 0.28 ดีมาก 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลการศึกษาคุณภาพของการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองฮาร์ดแวร์ของ
คอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
ท่ีค่าเฉลี่ย ( = 4.82, S.D. = 0.28)สรุปเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
 ด้านเนื้อหาโดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ท่ีค่าเฉลี่ย ( = 4.78, S.D. = 0.30)เม่ือพิจารณาเป็นรายการ
พบว่า บทเรียนมีการออกแบบให้ใช้ง่าย มีการแจ้งวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียน เนื้อหาบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
บทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม และการใช้ภาษาสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนมีการประเมินแบบคุณภาพอยู่ใน
ระดับดีมาก( = 5.00, S.D. = 0.00)รองลงมาคือ การนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ และความเหมาะสมของจํานวน
ข้อสอบ มีการประเมินแบบคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก( = 4.67, S.D. = 0.58)รองลงมาคือ บทเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนและบทเรียนมีการสรุปเน้ือหาในแต่ละข้ันตอนอย่างเหมาะสม มีการประเมินแบบคุณภาพอยู่ใน
ระดับดี( = 4.33, S.D. = 0.58)ตามลําดับ 
 ด้านกราฟิกและการออกแบบโดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ท่ีค่าเฉล่ีย ( = 4.89, S.D. = 0.24)เม่ือ
พิจารณาเป็นรายการพบว่า การออกแบบหน้าจอมีความชัดเจน สวยงามรูปภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหาเสียงประกอบ และเสียงบรรยายมีความเหมาะสม ชัดเจนความเหมาะสมของเวลาในการ
นําเสนอบทเรียนและการเชื่อมโยงบทเรียนไปยังส่วนต่าง ๆ ถูกต้อง มีการประเมินแบบคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก
( = 5.00, S.D. = 0.00)รองลงมาคือ ตัวอักษรท่ีใช้ มีความเหมาะสมมีการประเมินแบบคุณภาพอยู่ในระดับดี
( = 4.33, S.D. = 0.58)ตามลําดับ 
 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของ
คอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถสรุปรายละเอียดด้ังนี้ 

จากการได้เก็บรวมรวบข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจโดยกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนบ้านหนองนางแพรว(บุญเหลือราษฎ์วิทยาคาร) วิชาคอมพิวเตอร์ พบว่า โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ( =4.80, S.D. = 0.18)  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 5.33
และค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 11.44 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
คะแนนผลต่างเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 6.11 ค่า t ท่ีได้จากการคํานวณมีค่าเท่ากับ 23.45 ซ่ึง
มากกว่าค่า t ท่ีได้จากการเปิดตาราง (1.859) แสดงว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียน
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์สูงกกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 2. เพ่ือหาคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5สามารถสรุปรายละเอียดด้ังนี้ 
 การวิจัยนี้เป็นการพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 9 คน โรงเรียนบ้านหนองนางแพรว (บุญเหลือ
ราษฎ์วิทยาคาร)วิชาคอมพิวเตอร์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงแสดงตัวอย่างดังภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 การพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 
 

 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบและพัฒนาสื่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้นําสื่อท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณ์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ซ่ึงมี 3 ด้าน ดังนี้ ด้านเนื้อหา ด้านกราฟิกการออกแบบ ผลการประเมินคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก( = 4.82, S.D. = 0.28)ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ผลกการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ 
 

รายการประเมิน 
ระดับค่าเฉลี่ย 

 S.D. ระดับคุณภาพ 
ด้านเนื้อหา 4.78 0.30 ดีมาก 
1)การนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ 4.67 0.58 ดีมาก
2) บทเรียนมีการออกแบบให้ใช้ง่าย 5.00 0.00 ดีมาก
3) มีการแจ้งวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียน 5.00 0.00 ดีมาก
4) เนื้อหาบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 5.00 0.00 ดีมาก
5) บทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสม 5.00 0.00 ดีมาก
6) บทเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 4.33 0.58 ดี
ด้านเนื้อหา 4.78 0.30 ดีมาก 
7) การใช้ภาษาสามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน 5.00 0.00 ดีมาก

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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ตารางที่ 4 ผลการประเมินแบบความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของ 
คอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

รายการประเมิน ระดับค่าเฉลี่ย 
S.D. ระดับคุณภาพ

ด้านเนื้อหา 4.83 0.23 มากท่ีสุด
1) อธิบายเนื้อหาเข้าใจง่าย 4.89 0.33 มากท่ีสุด
2) ทําได้ตามวัตถุประสงค์ 4.67 0.50 มากท่ีสุด
3) คําอธิบายวิธีการใช้ชัดเจน 4.89 0.33 มากท่ีสุด
4) การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด
5) บทเรียนมีความยาก-ง่าย เหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด
6) บทเรียนไม่น่าเบื่อ มีการนําเสนอต่อเนื่อง 4.56 0.53 มากท่ีสุด
ด้านกราฟิกและการออกแบบ 4.71 0.07 มากท่ีสุด
1) การออกแบบมีความสวยงาม 4.78 0.44 มากท่ีสุด
2) ภาพประกอบเข้าใจง่าย 4.67 0.50 มากท่ีสุด
3) ตัวหนังสืออ่านง่าย ชัดเจน 4.56 0.53 มากท่ีสุด
4) สีของบทเรียนมีความสดใส 4.89 0.33 มากท่ีสุด
5) ความเหมาะสมของภาพประกอบกับเนื้อหาทําให้เข้าใจง่าย 4.78 0.44 มากท่ีสุด
6) การเข้า-ออก บทเรียนทําได้สะดวก 4.89 0.33 มากท่ีสุด
ค่าเฉล่ียโดยรวมทุกด้าน 4.80 0.18 มากท่ีสุด
 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์
ของคอมพิว เตอร์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5 โดยรวมมีคุณภาพอยู่ ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่ า เฉลี่ ย 
( = 4.80, S.D. = 0.18) สรุปเป็นรายด้านได้ดังน้ี 
 ด้านเนื้อหาโดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ท่ีค่าเฉลี่ย ( = 4.83, S.D. = 0.23)เม่ือพิจารณาเป็นรายการ
พบว่าการใช้ภาษาเข้าใจง่าย และบทเรียนมีความยาก-ง่าย เหมาะสมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ท่ีค่าเฉลี่ย 
( = 5.00, S.D. = 0.00)รองลงมาคือ อธิบายเน้ือหาเข้าใจง่าย และคําอธิบายวิธีการใช้ชัดเจน มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ีย ( = 4.89, S.D. = 0.33)รองลงมาคือ ทําได้ตามวัตถุประสงค์ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ท่ีค่าเฉลี่ย 
( = 4.67, S.D. = 0.50) และรงลงมาคือ บทเรียนไม่น่าเบื่อ มีการนําเสนอต่อเนื่อง มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ี
ค่าเฉลี่ย ( = 4.56, S.D. = 0.53)ตามลําดับ 
 ด้านกราฟิกและการออกแบบโดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉลี่ย ( = 4.71, S.D. = 0.07)เมื่อ
พิจารณาเป็นรายการพบว่า สีของบทเรียนมีความสดใส และการเข้า-ออก บทเรียนทําได้สะดวก มีคุณภาพอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ท่ีค่าเฉลี่ย ( = 4.89, S.D. = 0.33)รองลงมาคือ การออกแบบมีความสวยงาม และความเหมาะสมของ
ภาพประกอบกับเนื้อหาทําให้เข้าใจง่าย มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉลี่ย ( = 4.78, S.D. = 0.44) รองลงมาคือ 
ภาพประกอบเข้าใจง่าย คุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ีย ( = 4.67, S.D. = 0.50) และรองลงมาคือ ตัวหนังสือ
อ่านง่าย ชัดเจน คุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉลี่ย ( = 4.56, S.D. = 0.53) ตามลําดับ 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องฮาร์ดแวร์ของ
คอมพิวเตอร์สูงกกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2. คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก
( = 4.82, S.D. = 0.28) 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด( = 4.80, S.D. = 0.18) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
หลังการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของกนกอร พานอิน (2556) ได้ทําการวิจัยเรื่อง บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง คอมพิวเตอร์น่ารู้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูง กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้เป็นเพราะว่าเด็ก ๆ ได้รับการฝึกให้เกิดความ
ชํานาญการและเกิดการเรียนรู้จากผู้เรียนเป็นสําคัญ และมีความเหมาะสมกับวัย ทําให้เด็กพยายามเรียนรู้ และปฏิบัติได้ 

2. ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ ท่ีได้รับจากการ
ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.82 แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 
ด้านเนื้อหา โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ท่ีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.78  และด้านกราฟิกและการออกแบบ โดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก ท่ีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.89 ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของปาริชาต นาคะมุขดาพันธ์และนุชนาฏ ใจดํารง (2559) ได้
ศึกษา เรื่อง การพัฒนาเกมคอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษา วิชาคณิตศาสตร์เรื่องการบวกและการลบสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า ได้รับการประเมินผลจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในเกณฑ์ดี 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ฮาร์ดแวร์ของ
คอมพิวเตอร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ียโดยรวม 4.80 แบ่งออกเป็น 
2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.83 และด้านกราฟิกและการออกแบบ โดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.71 ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของนรินทร์ อินทรีย์ และคณะผู้วิจัย (2558) 
กล่าวว่า การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสร้างเว็บเพจสําหรับนักเรียนชั้นประถามศึกษาปีท่ี 6 นักเรียน
มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.41, S.D. = 0.55) 

สรุปได้ว่าการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองฮาร์ดแวร์ของคอมพิวเตอร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มีคุณภาพและเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 5 ท้ังยังให้ความรู้และฝึกการคิด นอกจากนี้ยังได้
ความสนุกจากการใช้ส่ือการสอนอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรพัฒนาสื่อรูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสู่รายวิชาอ่ืน ๆ ให้ครอบคลุมทุกวิชา 
2. ควรพัฒนาในส่วนของเนื้อหา ให้มีความน่าสนใจมากย่ิงข้ึน 
3. ควรนําสื่อเกมเข้ามามีส่วนร่วมในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพ่ือเพิ่มความน่าสนใจและปรับใช้ใน

การศึกษาได้ดีย่ิงขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” บนพื้นฐานของ

คลาวน์คอม  พิวติ้ง  2) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนเทคโนโลยีคลาวน์
คอมพิวต้ิง และ  3) เสนอแนะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวติ้ง  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนคุรุราษฎร์รังสฤษฏ์ อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี และ
นักเรียนโรงเรียนบ้านจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ชั้น ป.5/1 ได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรม  แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย 
และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบว่า  
1. รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนพ้ืนฐานของคลาวน์คอมพิวต้ิง มี 5 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  2) การกําหนดเนื้อหา  3) กิจกรรมการสอน  4) การประเมิน
การเรียนรู้  และ 5) การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

2. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนพื้นฐานของคลาวน์คอมพิวติ้ง ในด้าน
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะการคิดวิเคราะห์  คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทํางาน  
และทักษะการทํางานเป็นทีม  อยู่ในระดับดี 

3. แนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวต้ิง  ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 7 ข้อ ได้แก่  1) การศึกษาความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา  2) การศึกษาความพร้อม
ด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของผู้เรียน 3) การวางแผนเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  4) การออกแบบ
รูปแบบการสอนแบบผสมผสานทั้งการเรียนรู้ในห้องเรียน (face to face: F2F) และการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 5) 
การกําหนดวิธีการสอน  6) การประเมินผู้เรียน7) ข้อมูลย้อนกลับ และการจัดการเรียนรู้เป็นการผสมผสานท้ังแบบการ
เรียนด้ังเดิมในห้องเรียน (Face to Face: F2F) และการเรียนแบบออนไลน์  โดยอาจใช้ขั้นตอน PISCA จํานวน 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การกําหนดปัญหา  2) การค้นหาข้อมูล  3) การแก้ปัญหา 4) การเรียนรู้  และ 5) การประยุกต์ใช้ความรู้ 

 
คําสําคัญ : คลาวน์คอมพิวต้ิง, ลดเวลาเรียน, เพ่ิมเวลารู้  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to 1) develop the model of “moderate class, more 
knowledge” program on Cloud Computing 2) study the results of “moderate class, more knowledge” 
program on Cloud Computing; and 3) suggest the guidelines of  “moderate class, more knowledge” 
on Cloud Computing. A sample from Kururatrangsarit School and Ban Chombueng School derived by 
purposive selection method. Mean and Standard Deviation were used to analyzed the collected data. 

The major findings were as follows: 
1. The pattern of the “moderate class, more knowledge” program on Cloud Computing were; 

1) objective identification,  2) content orientation, 3) learning activity, 4) learning evaluation and 5) 
feedback. 

2. The results of “moderate class, more knowledge” program on Cloud Computing were at 
high level in all aspects: learning satisfaction, problem solving skill, analytical thinking skill, working 
intention and collaboration as a team. 

3. The model of teaching in “moderate class, more knowledge” program on Cloud 
Computing comprised of 7 elements: 1) readiness study of the school, 2) readiness study of learners 
in educational technology, 3) planning for content and objective, 4) blended learning design, 5) 
teaching method design, 6) learning assessment and 7) feedback. Moreover, the learning style was the 
blended learning: face-to-face and online studying. The 5 steps of learning (PISCA) were: 1) problem 
identification, 2) information searching, 3) solution of the problem, 4) conclusion of knowledge and 5) 
applying of the knowledge. 

 
Keywords : Cloud-computing,  Moderate Class,  More Knowledge 
 
บทนํา 

การศึกษาจึงเป็นวิธีการที่สําคัญย่ิงในการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในทุกมิติ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างกลมกลืนมีความสุข ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพผ่านประสบการณ์การเรียนรู้โดยการลงมือ
ปฏิบัติ (learning by doing)  อย่างไรก็ตาม การจัดการศึกษาส่วนใหญ่พบว่าครูเน้นสอนเนื้อหา  โดยมักจะละเลย
ความสําคัญกับการสืบค้นและการสังเคราะห์ความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน (methodology to access knowledge)  จึง
ส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้โดยการท่องจํา  ไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาหรือการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาท่ีเป็นรูปธรรมประการหน่ึงของกระทรวงศึกษาธิการ คือ การลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้  (moderate class, more knowledge)  โดยลดการเรียนด้านทฤษฎี  ในขณะท่ีให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิม
มากข้ึน  โดยโรงเรียนจะเพิ่มกิจกรรมท่ีช่วยพัฒนาทักษะการคิด  การทํางานเป็นทีม  เน้นกิจกรรมให้นักเรียนค้นหา
ศักยภาพและความถนัดของตน  กิจกรรมตามแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มีหลายรูปแบบ  โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็น 
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ผู้ลงมือปฏิบัติท้ังรายบุคคลและเป็นกลุ่มใน 4 กิจกรรมหลักข้างต้น  ซ่ึงเม่ือพิจารณาข้อได้เปรียบและประโยชน์ของ
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีนํามาใช้ด้านการศึกษาจะพบว่า  การออกแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนแนวคิด
ด้านเทคโนโลยีการศึกษาจะทําให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีตรงกับชีวิตประจําวันในโลกของการสื่อสารที่ไร้พรมแดนซ่ึง
ขับเคล่ือนโดยเทคโนโลยีทางการศึกษา 

ในปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนาผู้เรียน  เช่น การจัดการเรียนรู้ผ่านเว็บ 
(web-based instruction)  โดยพบว่าสามารถช่วยจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศที่
ช่วยเพิ่มความน่าสนใจในการสอน  การเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น  ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้กับการ
ปฏิบัติ เพ่ิมการอภิปรายกลุ่ม  และลดการเรียนการสอนแบบบรรยาย  จึงอาจกล่าวได้ว่าเทคโนโลยีสารสนเทศมีความ
เหมาะสมในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนdกรอบแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

คลาวด์คอมพิวต้ิง (cloud computing) เป็นรูปแบบการให้บริการทรัพยากรคอมพิวเตอร์ เช่น เครือข่าย 
เซิร์ฟเวอร์ อุปกรณ์เก็บข้อมูล โปรแกรม แอพพลิเคชั่น   โดยสามารถขอใช้บริการได้อย่างสะดวกและรวดเร็วผ่านผ่าน
เทคโนโลยีโทรคมนาคม ผ่านบริการอินเทอร์เน็ตจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์แม่ข่าย ท่ีจัดหาการประมวลผล ซอฟต์แวร์การ
เข้าถึงข้อมูล และพ้ืนท่ีเก็บข้อมูล  คลาวด์ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตได้อย่างยืดหยุ่นแบบตามความ
ต้องการ (on-demand)  โดยคลาวด์จะให้บริการในด้านโครงสร้าง (infrastructure)  ด้านโปรแกรมการใช้งาน 
(application) และด้านการบริการข้อมูล (service)  โดยสามารถเข้าใช้ผ่านทางเว็บ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน  แท็บเล็ต และ
อุปกรณ์อ่ีน ข้อดีของคลาวด์เม่ือนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนคือ  ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย  มีโปรแกรมการทํางานท่ี
ได้รับการปรับปรุงให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา   เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน เช่น การเรียนแบบออนไลน์ การให้ข้อมูลท่ีเป็น
ทรัพยากรการเรียนรู้จํานวนมาก เป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน เช่น การเตรียมบทเรียนออนไลน์  การให้ข้อมูลย้อนกลับจาก
ผู้สอน  การส่งโครงการหรืองานท่ีครูมอบหมาย  นอกจากน้ันยังมีความสะดวกในการใช้บริการได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา 

นอกจากท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศจะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหา ข้อมูลได้อย่างสะดวกและรวดเร็วแล้ว  
เทคโนโลยีสารสนเทศยังช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ (student-centered learning) และการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง (self-directed learning)  คือ การเรียนรู้แบบผสมผสานบนเทคโนโลยีทางการศึกษา  
(blended learning via educational technology)  โดยมีผลการวิจัยท่ีแสดงถึงความสําเร็จของการใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ดังกล่าวท่ี พบว่า การเรียนรู้แบบผสมผสานช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนแต่เพียงภายในชั้นเรียน
เพียงอย่างเดียว  อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถแลกเปล่ียนความรู้และข้อคิดเห็นทางการเรียนผ่าน
ทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  การเรียนแบบด้ังเดิม (Traditional) และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบผสมผสานมากกว่า
การเรียนรู้แบบดั้งเดิม  

จากเป้าหมายของแนวคิด “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และศักยภาพของเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดการเรียนรู้  
ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาว่าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้คลาวน์คอมพิวติ้งควรมี
รูปแบบเป็นอย่างไรสําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  และการใช้กิจกรรมดังกล่าวจะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนในด้านความรู้  ด้านคุณลักษณะหรือค่านิยม และทักษะได้ตามเป้าหมายหรือไม่ ท้ังนี้  เพ่ือเป็นการรองรับรูปแบบ
ของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ท่ีมีจุดเน้นให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากเทคโนโลยีสารสนเทศ  สามารถ
สังเคราะห์ สรุปความรู้  และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาหรือในการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท้ังใน
รูปแบบของการเรียนรู้แบบรายบุคคลและการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบของกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนพ้ืนฐานของคลาวน์คอมพิวต้ิง 
2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนเทคโนโลยีคลาวน์ 

คอมพิวต้ิง 
3. เพ่ือเสนอแนะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โดยใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวต้ิง 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรท่ีศึกษา ได้แก่  นักเรียนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อ.จอมบึง จ.ราชบุรี   
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนคุรุราษฎร์รังสฤษฏ์ อําเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี และนักเรียนโรงเรียนบ้านจอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ชั้น ป.5/1 ได้มาโดยการเลือกอย่างเจาะจง  โดยใช้เกณฑ์
พิจารณาในด้านความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศคลาวน์คอมพิวติ้ง และความ
เป็นไปได้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
      1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่  กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนเทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวต้ิง 

      2) ตัวแปรตาม ได้แก่  ความพึงพอใจของผู้เกี่ยวข้องต่อกระบวนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  
และ ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนด้านการเรียนรู้  ด้านคุณลักษณะ และด้านทักษะการทํางาน 

 
2. ขอบเขตพื้นท่ี 

 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บแบบสอบถามจากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน อ.จอมบึง  
จ.ราชบุรี  จํานวน 2 โรง ได้แก่ โรงเรียนคุรุราษฎร์รังสฤษฏ์ และโรงเรียนบ้านจอมบึง  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

 

1. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1.1 การออกแบบกิจกรรม  
      1) ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวคิดลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศคลาวน์

คอมพิวติ้ง  โดยสังเคราะห์แนวคิดของการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้   แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บนระบบคลาวน์
คอมพิวต้ิง  เนื้อหาตามประเภทของ 4 กิจกรรมหลัก  บริบทด้านเทคโนโลยีสารเทศของโรงเรียนและบริบทของผู้เรียน 
โดยมีประเด็นการพิจารณา ดังนี้  1.1) บริบทและความต้องการของชั้นเรียน  1.2) วัตถุประสงค์การเรียนรู้  1.3) เนื้อหา
การเรียนรู้  1.4) รูปแบบและวิธีจัดการเรียนรู้  1.5) การวัดและการประเมินผลผู้เรียน 

      2) สร้างแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      3) พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยใช้การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านหลักสูตร การสอน และด้านเทคโนโลยีการศึกษา  และนํามาหาค่าความเที่ยงตรงโดยการปรับใช้วิธีการหาค่าดัชนี 
 



1071

 
 
 
 
 
 
 

ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (IOC: Index of Item-Objective Congruence) เพ่ือพิจารณาตัดสิน
ความสอดคล้องระหว่างรูปแบบวิธีการที่ออกแบบกับเนื้อหาและโครงสร้างตามแนวคิดของการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

     4) ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
     5) จัดทํารายละเอียดสําหรับการใช้จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นเรียน 
  1.2 ขั้นตอนการทดลองใช้ 

1) คัดเลือกชั้นเรียนเพ่ือเข้าร่วมการวิจัย  โดยพิจารณาจากความเหมาะสมในด้านระยะเวลา ความเป็นไป
ได้ในด้านการจัดการเรียนรู้ และเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต  โดยได้ดําเนินการดังนี้ 

           1.1) เกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกโรงเรียนในการทดลองใช้รูปแบบ คือ เป็นโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรีเพื่อความสะดวกในการประสานงานและเก็บรวบรวม
ข้อมูล  เป็นโรงเรียนท่ีมีความพร้อมในด้านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  และการให้บริการอินเทอร์เน็ตในสถานศึกษา  และมี
ความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย  

          1.2) โรงเรียนท่ีใช้สําหรับการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้บน
ระบบเทคโนโลยีสนเทศ คือ โรงเรียนคุรุราษฎร์รังสฤษฏ์ อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  (ระดับมัธยมศึกษา)  โรงเรียนบ้าน
จอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  (ระดับประถมศึกษา) 

    2) นํารูปแบบและกิจกรรมที่ออกแบบไปใช้จัดการเรียนการสอนมีกําหนดระยะเวลา 2 เดือน 
    3) บันทึกผลของการจัดกิจกรรมในด้านประสิทธิภาพด้านการจัดการเรียนการสอน 
1.3  ขั้นการประเมินผลการใช้กิจกรรม 

   1) สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนเทคโนโลยีคลาวน์ 
คอมพิวต้ิง 

       2) วัดผลผู้เรียนในด้านสมรรถนะความรู้  คุณลักษณะ และทักษะ  โดยใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสมกับแต่ละ
ด้าน  โดยวัดผู้เรียนในประเด็นต่อไปน้ี 

           2.1) ความพึงพอใจจากเรียนรู้ในลักษณะท่ีผู้เรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้ผ่านการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศคลาวน์คอมพิวต้ิง 

          2.2) การสร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้  ในด้านทักษะการแก้ปัญหาเร่ิมตั้งแต่การทําความเข้าใจปัญหา 
การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา การดําเนินการแก้ปัญหา การตรวจสอบหรือมองย้อนกลับ  และทักษะการคิด
วิเคราะห์ หมายถึง การทําความเข้าใจสถานการณ์ด้วยการแยกส่วนประกอบออกเป็นส่วน ๆ  สามารถเปรียบเทียบ
องค์ประกอบที่แตกต่าง  ลําดับความสําคัญอย่างมีเหตุมีผล  

          2.3) ด้านคุณลักษณะและค่านิยม ได้แก่ คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทํางาน  
          2.4) ทักษะการทํางาน ได้แก่ การทํางานเป็นทีมซ่ึงประกอบด้วยพฤติกรรมท่ีส่งเสริมการทํางานของทีม 

และพฤติกรรมท่ีรักษาความสัมพันธ์ของทีมงาน 
1.4 ขั้นการสังเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรม 

ผู้วิจัยนําผลจากการออกแบบ  การทดลองใช้กิจกรรม  และการประเมินผลกระบวนการ และการ
ประเมินผลผู้เรียนมาสังเคราะห์เป็นแนวทางการสร้างกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” บนระบบคลาวน์คอมพิวต้ิง 
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          2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคอร์ท โดยสอบถามในประเด็นด้านการวิเคราะห์

ปัญหา การแสวงหาข้อมูล การทํางานร่วมกันเพ่ือหาคําตอบ การเลือกคําตอบท่ีดีท่ีสุด การออกแบบการนําไปปฏิบัติ และ
การประเมินผลการนําคําตอบไปดําเนินการ 

    2.2. แบบสอบถามเก่ียวกับรูปแบบของการเรียนรู้บนคลาวน์คอมพิวติ้ง  แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ
ลิเคอร์ท  โดยสอบถามเกี่ยวกับองค์ประกอบของการสอน การจัดกิจกรรม ความเหมาะสมสําหรับการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  ความเหมาะสมของรูปแบบการสอนสําหรับการเรียนรู้แบบออนไลน์ ความสะดวกในการใช้ 
ความพร้อมของสื่อ  ความชัดเจนและความเหมาะสมของการประเมิน 

 
          3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
              ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในชั้นเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมท่ีออกแบบ โดยนํารูปแบบ
การจัดกิจกรรมไปดําเนินการ   จากนั้นให้ผู้เรียนทําแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน  

 
          4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  4.1 วิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  และความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้บน cloud computing โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (M) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

  4.2 วิเคราะห์ข้อความในคําถามปลายเปิดโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 
  4.3 เกณฑ์ในการแปลผลค่าเฉลีย่  (Best. 1981 : 82)  มีดังน้ี 

 4.50 - 5.00  หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด 
 3.50 - 4.49  หมายถึง  ระดับมาก 
 2.50 - 3.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 1.50 - 2.49  หมายถึง  ระดับน้อย 
 1.00 - 1.49  หมายถึง  ระดับน้อยท่ีสุด 

  
ผลการวิจัย  
 1. การพัฒนากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนพ้ืนฐานของคลาวน์คอมพิวต้ิง  

1.1  ด้านวิธีการสอน พบว่า  ควรมีลักษณะของการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  ผู้สอนควรมีบทบาท
ในการแนะนําแหล่งเรียนรู้  นอกจากน้ันผู้สอนควรสร้างความสนใจจากการหยิบยกสถานการณ์ปัญหา  และการให้ความ
สนใจกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน  

1.2  ด้านช่องทางการเรียนรู้ พบว่า ควรใช้การเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างในชั้นเรียนกับแบบออนไลน์  
เพ่ือให้การเรียนการสอนไม่ควรถูกจํากัดด้วยสถานท่ีแต่ควรให้ความสะดวกแก่ผู้เรียนในการเรียนในทุกที่และทุกเวลา 

1.3  ด้านทรัพยากรการเรียนรู้ พบว่า ควรให้การสนับสนุนการใช้ทรัพยากรบน Cloud Computing  และ
การเรียนรู้ผ่านเว็บไซต์ 
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1.4 ควรจัดการเรียนรู้แบบ student-centered learning โดยผู้สอนมีบทบาทในการเป็นผู้อํานวยความ
สะดวก (facilitator) มากกว่าผู้ให้ความรู้หลัก นักเรียนจะค้นคว้าโดยผ่านทางทรัพยากรการเรียนรู้บนระบบออนไลน์  
โดยสามารถใช้ช่องทางการเรียนรู้ในชั้นเรียนผสมผสานกับแบบออนไลน์ 
 

2. ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนเทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวต้ิง 
ความพึงพอใจของผู้เก่ียวข้องต่อกระบวนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  และ ผลสัมฤทธิ์ของ

ผู้เรียนด้านการเรียนรู้  ด้านคุณลักษณะ และด้านทักษะการทํางานจาํแนกตามกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา แสดงในตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  ผลท่ีได้รับจากการจดักิจกรรม  “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนคลาวน์คอมพิวต้ิงระดับประถมศึกษา  

รายการ X S ระดับ 
1. การเสนอความคิดเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่ม 3.71 0.51 มาก
2. การร่วมกันแสวงหาข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริง 3.80 0.71 มาก
3. การแบ่งปันข้อมูลจากการสืบค้นกับเพ่ือนในกลุ่ม 3.77 0.73 มาก
4. การร่วมกันสรุปการทํางานหรือแนวทางปัญหาในกลุ่ม 3.82 0.66 มาก
5. มีการสนับสนุน ให้กําลังใจ ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 3.88 0.71 มาก
6. การทําความเข้าใจปัญหาและค้นหาสาเหตุท่ีเกิดขึ้นของปัญหานั้น ๆ 4.00 0.59 มาก
7. การแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลและเหตุผล 3.91 0.74 มาก
8. การวางแผนในการแก้ปัญหา (เช่น กําหนดขั้นตอนกําหนดผู้รับผิดชอบ 3.80 0.79 มาก
9. การติดตามผลการแก้ปัญหาและการปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา 3.80 0.75 มาก
10. การรู้ว่างานท่ีต้องการทําประกอบด้วยส่วนย่อย ๆ อะไรบ้าง 3.85 0.73 มาก
11. การมองเห็นความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของงาน 3.80 0.63 มาก
12. การวางแผนจัดลําดับความสาํคัญของงานก่อนหลังอย่างเป็นข้ันตอน 3.85 0.80 มาก
13. การบอกถึงเหตุและผล (หรือหลักการที่ใช้) ของการเลือกวิธีการดําเนินงาน 3.88 0.71 มาก
14. การทํางานสาํเร็จตามเป้าหมาย 3.91 0.65 มาก
15. การเคารพ ถือตามแนวทางหรือข้อตกลงร่วมกันในการทํางาน 3.97 0.74 มาก
16. การทุ่มเททํางานอดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค ในการทํางาน 3.97 0.66 มาก
17. การปรับปรุงและพัฒนาการทํางานด้วยตนเอง 3.91 0.70 มาก
18. มีความรู้สึกชื่นชมและภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 4.00 0.72 มาก

ค่าเฉล่ียรวม 3.87 0.46 มาก 
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ข้อมูลในตารางท่ี 1 พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนคลาวน์คอมพิวต้ิงระดับ
ประถมศึกษา  พบว่า ผลท่ีได้รับในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 3.87) และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ทุก
ประเด็นอยู่ในระดับมาก เรียงตามลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้  1) การทําความเข้าใจปัญหาและค้นหาสาเหตุท่ี
เกิดขึ้นของปัญหาน้ัน ๆ และมีความรู้สึกชื่นชมและภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  2) การเคารพ ถือตามแนวทางหรือข้อตกลง
ร่วมกันในการทํางาน และการทุ่มเททํางาน อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการทํางาน  3) การแสวงหาทางเลือกใน
การแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลและเหตุผล การทํางานสําเร็จตามเป้าหมาย และการปรับปรุงและพัฒนาการทํางานด้วย
ตนเอง มีการสนับสนุน ให้กําลังใจ ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม และการบอกถึงเหตุและผล (หรือหลักการท่ีใช้) 
ของการเลือกวิธีการดําเนินงาน)  5) การรู้ว่างานที่ต้องการทําประกอบด้วยส่วนย่อย ๆ อะไรบ้าง และการวางแผนจัดลําดับ
ความ สําคัญของงานก่อนหลังอย่างเป็นขั้นตอน 6) การร่วมกันสรุปการทํางานหรือแนวทางปัญหาในกลุ่ม 7) การร่วมกัน
แสวงหาข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อเท็จจริง การวางแผนในการแก้ปัญหา (เช่น กําหนดข้ันตอน กําหนดผู้รับผิดชอบการติดตามผล
การแก้ปัญหาและการปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา และการมองเห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ ของงาน 8) การแบ่งปัน
ข้อมูลจากการสืบค้นกับเพ่ือนในกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย = 3.77)  9) การเสนอความคิดเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่ม  

 
ตารางที่ 2  ผลที่ได้รับจากการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนคลาวน์คอมพิวต้ิง ระดับมัธยมศึกษา 

รายการ X S ระดับ 
1. การเสนอความคิดเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่ม 4.52 0.54 มากท่ีสุด
2. การร่วมกันแสวงหาข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริง 4.52 0.54 มากท่ีสุด
3. การแบ่งปันข้อมูลจากการสืบค้นกับเพ่ือนในกลุ่ม 4.54 0.58 มากท่ีสุด
4. การร่วมกันสรุปการทํางานหรือแนวทางปัญหาในกลุ่ม 4.60 0.60 มากท่ีสุด
5. มีการสนับสนุน ให้กําลังใจ ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 4.56 0.54 มากท่ีสุด
6. การทําความเข้าใจปัญหาและค้นหาสาเหตุท่ีเกิดขึ้นของปัญหานั้น ๆ 4.64 0.48 มากท่ีสุด
7. การแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลและเหตุผล 4.54 0.54 มากท่ีสุด
8. การวางแผนในการแก้ปัญหา (เช่น กําหนดขั้นตอนกําหนดผู้รับผิดชอบ 4.54 0.58 มากท่ีสุด
9. การติดตามผลการแก้ปัญหาและการปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา 4.72 0.49 มากท่ีสุด
10. การรู้ว่างานท่ีต้องการทําประกอบด้วยส่วนย่อย ๆ อะไรบ้าง 4.62 0.48 มากท่ีสุด
11. การมองเห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของงาน 4.54 0.50 มากท่ีสุด
12. การวางแผนจัดลําดับความสาํคัญของงานก่อนหลังอย่างเป็นข้ันตอน 4.68 0.46 มากท่ีสุด
13. การบอกถึงเหตุและผล (หรือหลักการที่ใช้) ของการเลือกวิธีการดําเนินงาน 4.64 0.48 มากท่ีสุด
14. การทํางานสาํเร็จตามเป้าหมาย 4.56 0.58 มากท่ีสุด
15. การเคารพ ถือตามแนวทางหรือข้อตกลงร่วมกันในการทํางาน 4.62 0.53 มากท่ีสุด
16. การทุ่มเททํางานอดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการทํางาน 4.64 0.56 มากท่ีสุด
17. การปรับปรุงและพัฒนาการทํางานด้วยตนเอง 4.62 0.53 มากท่ีสุด
18. มีความรู้สึกชื่นชมและภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 4.68 0.55 มากท่ีสุด

ค่าเฉล่ียรวม 4.60 0.26 มากท่ีสุด 
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ข้อมูลในตารางท่ี 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  “ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้” บนคอมพิวติ้ง ระดับมัธยม ศึกษา มี
ผลจากจากการจัดกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.60) และเม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น
พบว่า ทุกประเด็นอยู่ในระดับมาก เรียงตามลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้  1) การติดตามผลการแก้ปัญหาและการ
ปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา การวางแผนจัดลําดับความสําคัญของงานก่อนหลังอย่างเป็นข้ันตอน และมีความรู้สึกชื่นชมและ
ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง   3) การทําความเข้าใจปัญหาและค้นหาสาเหตุท่ีเกิดขึ้นของปัญหานั้น ๆ การบอกถึงเหตุและ
ผล (หรือหลักการที่ใช้) ของการเลือกวิธีการดําเนินงาน และการทุ่มเททํางาน อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการ
ทํางาน  4) การรู้ว่างานที่ต้องการทําประกอบด้วยส่วนย่อย ๆ อะไรบ้าง การเคารพ ถือตามแนวทางหรือข้อตกลงร่วมกันใน
การทํางาน และการปรับปรุงและพัฒนาการทํางานด้วยตนเอง  5) การร่วมกันสรุปการทํางานหรือแนวทางปัญหาใน
กลุ่ม  6) มีการสนับสนุน ให้กําลังใจ ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม และการทํางานสําเร็จตามเป้าหมาย  7) การ
แบ่งปันข้อมูลจากการสืบค้นกับเพื่อนในกลุ่ม การแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อมูลและเหตุผล การวางแผน
ในการแก้ปัญหา (เช่น กําหนดขั้นตอน กําหนดผู้รับผิดชอบ) และการมองเห็นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของงาน 
และ 8) การเสนอความคิดเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่ม และการร่วมกันแสวงหาข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริง   
 

3. แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวต้ิง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ที่มา : ผู้วิจัย (2561) 

 
แนวทางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวต้ิง ควรมีการดําเนินการใน 

7 ด้าน ดังนี้  1) การศึกษาความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา  2) การศึกษาความพร้อมด้านทักษะ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของผู้เรียน 3) การวางแผนเน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  4) การออกแบบรูปแบบการ
สอนแบบผสมผสานท้ังการเรียนรู้ในห้องเรียน (face to face: F2F) และการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 5) การกําหนด
วิธีการสอน  6) การประเมินผู้เรียน 7) และข้อมูลย้อนกลับ โดยมีรายละเอียดของแนวทางในส่วนสําคัญ ดังน้ี 

1) ควรมีการกําหนดรายละเอียดของวิธีการสอน อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ เครือข่ายคอมพิวเตอร์ แหล่ง ข้อมูล และ
โปรแกรมช่วยการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ  ในรูปแบบของการผสมผสานเทคโนโลยีการสอนเข้ากับงานปกติ  
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2) ในการออกแบบการรูปแบบการเรียนรู้จะต้องคํานึงถึงสภาพความเหมาะสมในด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์

และสารสนเทศ เนื่องจากเป็นปัจจัยท่ีมีบทบาทค่อนข้างสูงต่อกระบวนการขับเคลื่อนในรูปแบบ ดังกล่าว  จึงจําเป็นต้อง
ดําเนินการให้สอดคล้องกับความพร้อมและความเป็นไปได้หลายประการ  ซ่ึงเป็นการปรับใช้การเรียนรู้ในลักษณะนี้ให้
เหมาะสมกับสภาพการณ์ บริบทและความพร้อมทุกด้านเพ่ือเกิดผลและประสิทธิภาพสูงสุด 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนพ้ืนฐานของคลาวน์คอมพิวต้ิง มี 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  2) การกําหนดเน้ือหา  3) กิจกรรมการสอน  4) การประเมิน
การเรียนรู้  และ 5) การให้ข้อมูลย้อนกลับ 

2. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนพื้นฐานของคลาวน์คอมพิวติ้ง ในด้าน
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะการคิดวิเคราะห์  คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทํางาน  
และทักษะการทํางานเป็นทีม  อยู่ในระดับดี 

3. แนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวติ้ง  ประกอบด้วย 7 
องค์ประกอบ ได้แก่  1) การศึกษาความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา  2) การศึกษาความพร้อมด้าน
ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของผู้เรียน 3) การวางแผนเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  4) การออกแบบ
รูปแบบการสอนแบบผสมผสานท้ังการเรียนรู้ในห้องเรียน (face to face: F2F) และการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 5) 
การกําหนดวิธีการสอน  6) การประเมินผู้เรียนและ 7) ข้อมูลย้อนกลับ   

4. แนวทางการจัดการเรียนรู้เป็นการผสมผสานท้ังแบบการเรียนด้ังเดิมในห้องเรียน (Face to Face: F2F) 
และการเรียนแบบออนไลน์  โดยอาจใช้ขั้นตอน PISCA จํานวน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การกําหนดปัญหา  2) การค้นหา
ข้อมูล  3) การแก้ปัญหา  4) การเรียนรู้  และ 5) การประยุกต์ใช้ความรู้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การที่ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บนพื้นฐานของคลาวน์คอมพิวติ้ง ใน
ด้านความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะการคิดวิเคราะห์  คุณลักษณะด้านความมุ่งม่ันในการทํางาน  
และทักษะการทํางานเป็นทีม  อยู่ในระดับดี   ซ่ีงเป็นไปตามแนวทางการศึกษาของงานวิจัยของ Bieber & Engelbart 
and Others (2002) ท่ีทําการศึกษาเกี่ยวกับเคร่ืองมือทางเทคโนโลยีท่ีช่วยสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ผลการวิจัยพบว่า การจัดสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้เพื่อฝึกผู้เรียน หรือการสร้างสังคมเสมือนด้วยซอฟต์แวร์ 
รวมถึงการมีเครื่องมือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์มีส่วนเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนแต่เพียง
ภายในชั้นเรียนรูปแบบเดียวเท่านั้น  นอกนั้นยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถแลกเปล่ียนความรู้และ
ข้อคิดเห็นทางการเรียนผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  นอกจากน้ัน การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
พบว่า  มีแนวคิดผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บกับการเรียนในชั้นเรียน  

2. สําหรับแนวทางในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวต้ิง  
ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่  1) การศึกษาความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศของสถานศึกษา  2) การศึกษา
ความพร้อมด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของผู้เรียน 3) การวางแผนเน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้  4) การ 
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ออกแบบรูปแบบการสอนแบบผสมผสานทั้งการเรียนรู้ในห้องเรียน (face to face: F2F) และการเรียนรู้ผ่านระบบ
ออนไลน์ 5) การกําหนดวิธีการสอน  6) การประเมินผู้เรียน  และ 7) ข้อมูลย้อนกลับ    ซ่ึงเป็นไปในลักษณะคล้ายคลึงกัน
กับผลการศึกษาของ The Training Place (2004)  ที่ได้เสนอแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนบน
เว็บแบบผสมผสาน โดยพัฒนาจากรูปแบบการออกแบบระบบการเรียนการสอน ADDIE ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นท่ี 1 การวิเคราะห์และการวางแผน (Analysis and Planning) ขั้นท่ี 2 การออกแบบ (Design Solutions) ขั้นท่ี 3 
การพัฒนา (Development)  ขั้นที่ 4 การนําไปใช้ (Implementation) และขั้นท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation)   

3. สําหรับผลการศึกษาท่ีพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้เป็นการผสมผสานท้ังแบบการเรียนด้ังเดิมในห้องเรียน 
(Face to Face: F2F) และการเรียนแบบออนไลน์  โดยอาจใช้ขั้นตอน PISCA จํานวน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การกําหนด
ปัญหา  2) การค้นหาข้อมูล  3) การแก้ปัญหา  4) การเรียนรู้  และ 5) การประยุกต์ใช้ความรู้  มีความสอดคล้องกับ
แนวคิดจากการศึกษาของคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ (2003) เกี่ยวกับข้อจํากัดของการออกแบบการเรียนการ
สอนบนเว็บ ท่ีพบว่า การจัดการเรียนการสอนบนเว็บไม่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียน (learning style) และรูปแบบการ
คิด (cognitive style) ของผู้เรียนทุกรูปแบบ เนื่องจากคุณภาพของการสอนไม่ได้ขึ้นอยู่กับสื่อการเรียนการสอนและ
รูปแบบการสอนท่ีใช้แต่ยังรวมถึงความตั้งใจท่ีจะเรียนให้สําเร็จของผู้เรียนด้วย   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
   1) การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานนั้นควรคํานึงถึงสภาพความเหมาะสมในด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และ

สารสนเทศ  เนื่องจากเป็นปัจจัยท่ีมีบทบาทค่อนข้างสูงต่อกระบวนการขับเคลื่อนในรูปแบบดังกล่าว  จึงจําเป็นต้อง
ดําเนินการให้สอดคล้องกับความพร้อมและความเป็นไปได้หลายประการ   ซ่ึงเป็นการปรับใช้การเรียนรู้ในลักษณะนี้ให้
เหมาะสมกับสภาพการณ์ บริบทและความพร้อมทุกด้านเพ่ือเกิดผลและประสิทธิภาพสูงสุด 

   2) การผสมผสานเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บกับการเรียนในชั้นเรียน  ควรมีการใช้ทรัพยากรร่วมกัน  
เช่น การเรียนในห้องเรียนเสมือนแบบการเรียนด้วยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกัน วิดีโอสตรีมม่ิง เสียงและข้อความ  ซ่ึงจะ
ช่วยประสานพลังในการสร้างการเรียนรู้ให้มีประสิทธิผลสูงสุด 

 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
    1) ควรมีการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนในสภาพท่ีมีความพร้อมด้านเทคโนโลยีน้อยใน

พ้ืนท่ีชนบท เพ่ือสามารถใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีทางการศึกษาผสมผสานกับวิธีการสอนแบบด้ังเดิมได้อย่างเหมาะสม 
    2) ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 เช่น 

การคิดสร้างสรรค์ หรือการคิดขั้นสูงในระดับต่าง ๆ  
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สาระสังเขป  
 

ปัจจุบันการประเมินผลการเรียนรู้เปลี่ยนจากการใช้การทดสอบแบบด้ังเดิมไปสู่การประเมินผลการเรียนรู้แนว
ใหม่ท่ีสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้นผลการเรียนรู้
จึงมีท้ังการสร้างชิ้นงาน การคิดวิเคราะห์ สื่อสาร ทักษะปฏิบัติจึงเป็นเป้าหมายทางการศึกษาท่ีสําคัญในการจัดการศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 ในการประเมินทักษะปฏิบัติต้องมีการวางแผนอย่างเป็นระบบเพ่ือกําหนดขอบเขตการประเมิน เกณฑ์การ
ประเมิน ตลอดจนช่วงเวลาในการประเมินซ่ึงจะต้องมีความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายทางการศึกษา และกิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นไปตามไตรยางค์การศึกษา ผู้เขียนได้นําเสนอสาระสําคัญเกี่ยวกับการประเมินทักษะปฏิบัติเพ่ือให้ผู้สอน
สามารถออกแบบการประเมินทักษะปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม เช่น การออกแบบงานให้เหมาะสมกับการปฏิบัติ เคร่ืองมือ
และเกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติ  

 
คําสําคัญ : การประเมิน,ทักษะปฏิบัติ,การวัดและประเมินผลการศึกษา 

 
SUMMARY 

 
 Nowadays, learning assessment has changed from traditional tests to modern assessment 
that focuses on practice learning. This practice learning resultingto creativity, critical thinking and 
practical communication.Hence, performance based-approach is onessential part of educational 
objective in the 21st century education.It is, therefore, performance assessment must be 
systematically planned to determine the scope, assessment criteria, andassessment period which 
must be related to educational purposes such as educational objectives and teaching activities. Thus, 
we reviewed paper about performance assessmentin which teacher use to design performance 
appropriationsuch as designing the work that suitsto performance level, tool and criteria for 
evaluating performance.  
 
Keywords : Assessment,Performance,Educational Measurement and Evaluation 
 
 
 
 

การประเมินทักษะปฏิบัต ิ
Performance Assessment 

สมภัสสร บัวรอด1 เทวเดช ห้วยหงษ์ทอง2เกศินี โสขุมา3 

1,2,3สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
คําว่า ทักษะปฏิบัติ มีคําศัพท์เฉพาะที่เก่ียวข้อง3 คํา  ได้แก่“Psychomotor  Skill”  “Practical  Skill” และ 

“Performance” (สุวิมล ว่องวาณิช, 2546 อ้างถึงในกมลวรรณ  ตั้งธนกานนท์, 2559 :1-2)  ซ่ึงมีความแตกต่างกัน
เล็กน้อยดังนี้ “psychomotor skill” เน้นการเคลื่อนไหวทางร่างกายแบบพ้ืนฐานท่ีเป็นกลไกของอวัยวะและกล้ามเนื้อเช่น 
การเต้นรํา การพิมพ์ดีด“Practical Skill” เน้นการปฏิบัติท่ีอาศัยความสามารถทางสมองร่วมด้วย  และมักเป็นทักษะท่ี
ต้องฝึกฝนเป็นประจํา  เช่น  ทักษะการอ่าน  ทักษะการเขียน  ทักษะการคิดคํานวณ “performance” เน้นการ
แสดงออกหรือการกระทําตามกระบวนการต่าง ๆ ท่ีอาศัยความสามารถทางสมองร่วมกันกับจิตใจเพ่ิมข้ึนมานอกเหนือจาก
การเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การเล่นดนตรี การวาดภาพ เป็นต้นในยุคปัจจุบันได้ให้ความสําคัญกับการวัดและ
ประเมินทักษะปฏิบัติท้ังในระดับชั้นเรียน ระดับชาติ และระดับนานาชาติในระดับชั้นเรียน มีการปรับเปลี่ยนวิธีการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเปลี่ยนแปลงไปให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน เช่น การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
(Active Learning) การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) ในระดับชาติ มีการประเมินทักษะปฏิบัติ เช่น สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ
(สทศ.) ได้ใช้ข้อสอบอัตนัยวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6ในระดับนานาชาติ มี
การประเมินทักษะปฏิบัติในโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programed for International Student Assessment) 
หรือท่ีเรียกว่า PISA หรือการสอบนานาชาติของ TIMSS (The Third International Mathematics and Science 
Study) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ได้มีการใช้การวัดและประเมินผลทักษะทางวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์จําลอง เป็นต้นใน
บทความนี้มุ่งนําเสนอสาระเก่ียวกับการประเมินทักษะปฏิบัติเพื่อให้ผู้อ่านได้ทราบแนวทางการออกแบบการประเมินทักษะ
ปฏิบัติ รวมท้ังจุดเด่น ข้อจํากัดต่าง ๆ ในการประเมินทักษะปฏิบัติ ขอบเขตของเนื้อหาประกอบด้วยพฤติกรรมด้านทักษะ
ปฏิบัติ ประเภทการประเมินทักษะปฏิบัติ คุณสมบัติของงานในการประเมินทักษะปฏิบัติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินทักษะ
ปฏิบัติ จุดเด่นและข้อจํากัดของการประเมินทักษะปฏิบัติ  
 
เนื้อความ 

พฤติกรรมด้านทกัษะปฏิบัติ ในจุดมุ่งหมายทางการศึกษาเรียกวา่เปน็พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (psychomotor 
domain) ในการประเมินพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติ 
 

1. พฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติ 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวคิดพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติ ซ่ึงแนวคิดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัยท่ี

ได้รับความนิยม ได้แก่ แนวคิดของซิมสัน (Simpson, 1966) เดฟ (Dave, 1970) และ ฮอโรว์(Horrow, 1972) 
Simpson’s Taxonomy  
ซิมป์สัน (Simpson, 1966 : 25-30) ได้เสนอลําดับขั้นพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติไว้ 7 ขั้น ดังน้ี 

1. รับรู้ (perception) 
2. การเตรียมความพร้อม (set)  
3. การตอบสนองตามคําแนะนํา (guided response)  
4. ทักษะปฏิบัติ (Mechanism) 
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5. การปฏิบัติงานที่สลับซับซ้อน (complex overt response) 
6. การปรับเปล่ียน (adaptation) 
7. การริเริ่มใหม่ (origination) 
 

Dave’s Taxonomy   
 เดฟ (Dave, 1970 อ้างถึงในกมลวรรณ  ตั้งธนกานนท์, 2559 :3) ได้เสนอลําดับข้ันพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติ

ไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 
1. การเลียนแบบ (imitation)  
2. การจัดการ (manipulation) 
3. การปฏิบัติอย่างแม่นยํา (precision) 
4. การต่อประสาน (articulation) 
5. การปฏิบัติอย่างเป็นธรรมชาติ (naturalization) 

  
Harrow’s Taxonomy   
ฮาร์โรว์ (Harrow, 1972 อ้างถึงในอนุวัติ  คูณแก้ว:136-138) ได้เสนอลําดับข้ันพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติไว้ 

6 ขั้น ดังนี้ 
1. การเคล่ือนไหวแบบกริยาสะท้อนกลับ (reflex movement)  
2. การเคล่ือนไหวข้ันพ้ืนฐาน (basicfundamental movement) 
3. ความสามารถในการรับรู้ (perceptual abilities)  
4. ความสามารถทางกาย (physical abilities)  
5. การเคล่ือนไหวอย่างมีทักษะ (skilled movements) 
6. การสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา (non-discursive communication)  

 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินทักษะปฏิบัติได้นําแนวคิดของซิมป์สัน (Simpson) เดฟ (Dave) และ ฮอโรว์
(Horrow) ไปประยุกต์ใช้ดังตัวอย่าง 
 

ตารางที่ 1 แนวคิดพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติท่ีนํามาประยุกต์ใช้ในการวิจัย 

งานวิจัย แนวคิด 
Simpson Dave Horrow 

การระบุตัวแปรทํานายของการเป็นนักแม่นปืน (Anglin, 
Novell, Murphy and Goodwin, 2017)  

   

การพัฒนาเคร่ืองมือวัดทักษะการปฏิบัติงานช่างโลหะเพ่ือ
ประเมินนักเรียนในวิทยาลัยเทคนิคเข้าทํางาน 
(Ombugus, 2014) 

   

การพัฒนาความรู้ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติโดยใช้    
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คอมพิวเตอร์ช่วยสอนในวิชาวิศวกรรมศาสตร์ (Mishra, 
Barrans&Pislaru, 2009) 
ขั้นตอนทักษะทางการแพทย์ : การเชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 
(Kovacs, 1997) 

   

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะปฏิบัติของ
ซิมป์สันร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD เรื่อง 
การประดิษฐ์ท่ารําประกอบเพลงค่านิยม 12 ประการ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (จุฑารัตน์  ดวงเทียน, 2558) 

   

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะตามแนวคิดของ แฮร์โรว์ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการปั้นของเด็กอายุ 9-11 ปี (สุมิตรา  
อุ่นเปีย และขนบพรวัฒนสุขชัย,2557) 

  

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองตารางคํานวณวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยเน้นทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ (อุษณีษ์ ศรีสม, 2556) 

  

 
2. ประเภทของการประเมินทักษะปฏิบัติ 

การแบ่งประเภทของการประเมินทักษะปฏิบัติสามารถแบ่งได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีนํามาใช้ ในที่นี้
นําเสนอการแบ่งตามคุณลักษณะที่ต้องการประเมิน จําแนกได้ 3 ประเภท   

1. การประเมินทักษะปฏิบัติเน้นกระบวนการเป็นการประเมินสิ่งท่ีเกิดขึ้นในช่วงท่ีมีการปฏิบัติงาน โดยให้
ผู้เรียนแสดงคุณลักษณะท่ีมุ่งวัดท่ีมีจุดเน้นเกี่ยวกับข้ันตอนการปฏิบัติ ในการประเมินประเภทนี้จําเป็นต้องบันทึกข้อมูลขณะ
ปฏิบัติให้ถูกต้อง เพราะเม่ือการปฏิบัติสิ้นสุดลงจะไม่สามารถทําการประเมินได้ เช่น ความคล่องแคล่วในการอ่าน การปรับ
กล้องจุลทรรศน์ 

2. การประเมินเน้นผลงาน เป็นการประเมินผลการปฏิบัติงาน หรือชิ้นงาน จะใช้ในกรณีท่ีธรรมชาติของ
คุณลักษณะท่ีมุ่งประเมินไม่เน้นกระบวนการ แต่ให้ความสําคัญกับผลงานมากกว่า ซ่ึงการประเมินทักษะปฏิบัติท่ีทํากัน
โดยมากจะใช้การประเมินท่ีเน้นผลงานน้ีเนื่องจากการวัดและประเมินท่ีผลงานสามารถทําได้ง่ายกว่า เช่นคุณภาพของภาพท่ี
ได้จากกล้องจุลทรรศน์การวาดภาพในงานศิลปะ 

3. การประเมินทักษะปฏิบัติเน้นท้ังกระบวนการและผลงานเป็นการประเมินท้ังกระบวนการและผลงานพร้อม
กัน การประเมินท้ังกระบวนการและผลงานจะทําได้ยากในกรณีท่ีทักษะปฏิบัติท่ีมุ่งวัดมีกระบวนการและผลงานไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้หรือกรณีท่ีกระบวนการและผลงานเกิดข้ึนพร้อมกัน 

 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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3.  คุณสมบัติของงานท่ีใช้ในการประเมินทักษะปฏิบัติ 
ในการพิจารณางานท่ีจะมอบหมายให้กับผู้เรียนปฏิบัติ ผู้สอนอาจต้องมีหลักในการพิจารณาความเหมาะสมของ

งานท่ีใช้ในการประเมินทักษะปฏิบัติ ซ่ึง ป๊อปแบม (Popbam, 2014 :164) ได้เสนอคุณสมบัติของงานที่ออกแบบในการวัด
และประเมินทักษะปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นกระบวนการ ผลงาน หรือทั้งกระบวนการและผลงานไว้ 7 ประการ ดังนี้ 

1. สามารถสรุปอ้างอิงได้(generalizability) ต้องพิจารณาว่ามีความเป็นไปได้สูงเพียงใดท่ีทักษะปฏิบัติในงานของ
ผู้เรียนสามารถสรุปอ้างอิงไปยังงานอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได้ 

2. มีความเป็นสภาพจรงิ(authenticity) ต้องพิจารณาว่างานเหมือนกับสิ่งท่ีผู้เรียนต้องเจอในโลกจริง ไม่ใช่เป็น
งานที่ต้องเจอในโรงเรียนเท่านัน้ 

3. มีจุดเน้นท่ีหลากหลาย (multiple foci) ต้องพิจารณาว่างานท่ีใช้วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลายได้หรือไม่ 
ไม่ใช่การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้สิ่งเดียว 

4. สามารถสอนได้ (teach ability) ต้องพิจารณาว่างานท่ีให้ผู้เรียนปฏิบัติจนสามารถเกิดเป็นความชํานาญเป็น
ผลพวงมาจากความพยายามจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูหรือไม่   

5. มีความยุติธรรม(fairness) ต้องพิจารณางานที่ให้ปฏิบัติว่ายุติธรรมกับผู้เรียนทุกคนหรือไม่ งานต้องไม่
ลําเอียงให้กับผู้เรียนบางกลุ่มที่มีเพศ ศาสนา ฐานะต่างกัน 

6. มีความเป็นไปได้ (feasibility) ต้องพิจารณาว่างานสามารถนําไปปฏิบัติได้จริงในค่าใช้จ่าย เวลาท่ีใช้ 
ช่วงเวลา และความพร้อมของเครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ  

7. สามารถให้คะแนนได้ (score ability)ต้องพิจารณางานที่เป็นไปได้ท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบสนองเพ่ือให้
สามารถประเมินได้อย่างถูกต้องและเชื่อถือได้ 

อย่างไรก็ตาม ในการพิจารณาออกแบบงานไม่จําเป็นต้องพิจาณาเกณฑ์ท้ังหมด 7 ประการ สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม เช่น หากงานท่ีให้ผู้เรียนปฏิบัติเป็นงานในโรงเรียนท่ีสําคัญก็สามารถละเว้น
คุณสมบัติข้อ 2 มีความเป็นสภาพจริง(authenticity) ได้ 

 
4.  เครื่องมือในการประเมินทักษะปฏิบัติ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินทักษะปฏิบัติสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ดังน้ี 
1. การใช้แบบทดสอบ แบบทดสอบเป็นชุดของข้อคําถามท่ีหรือสถานการณ์ท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือใช้เป็นสิ่งเร้าให้

ผู้เรียนตอบสนองโดยให้ผู้ถูกทดสอบเขียนตอบตอบเพ่ือแสดงความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ กระบวนการ
ปฏิบัติ และการแก้ปัญหาจากการปฏิบัติ เสนอ ภิรมจิตรผ่อง (2542 :36) ได้ระบุว่าแบบทดสอบแบบความเรียง (Essay 
test) สามารถนํามาใช้ในการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติได้ในขณะท่ี ฮาร์ท (Hart, 1994 :46) ได้อธิบายว่าสามารถใช้
แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบในการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติได้ แต่ต้องออกแบบให้ถามในเชิงการนําไปใช้จริง
มากกว่าการออกข้อสอบแบบด้ังเดิม  

2. การใช้เคร่ืองมือท่ีไม่ใช่แบบทดสอบ เป็นแบบประเมินจากการให้ถูกทดสอบปฏิบัติหรือแสดงผลงานให้ผู้
ประเมินสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีเป็นกระบวนการทํางาน ผลการปฏิบัติงานหรือผลงาน ตัวอย่างเช่นการใช้แบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist)การใช้แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ควบคู่กับการใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Scoring 
Rubric)การใช้แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
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ในการเลือกใช้เคร่ืองมือใดควรพิจารณาให้สอดคล้องกับระดับของการวัดภาคปฏิบัติ สุมาลี จันทร์ชลอ 
(2542 :168-169)ได้กําหนดระดับการวัดภาคปฏิบัติได้ 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับการรับรู้ เป็นการทดสอบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ด้านการปฏิบัติมากน้อยเพียงใด ผู้เรียนยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติ
จริงในงาน แต่เป็นทดสอบความรู้เก่ียวข้องกับการปฏิบัติ หรือทดสอบพื้นฐานท่ีจําเป็นในการปฏิบัติงานเท่านั้น  

2. ระดับการปฏิบัติจากสถานการณ์จําลอง เป็นการทดสอบโดยการกําหนดสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับสภาพความ
เป็นจริงมากท่ีสุด เนื่องจากการมีข้อจํากัดบางประการท่ีไม่สามารถปฏิบัติงานจริงได้ เช่น ข้อจํากัดเร่ืองความปลอดภัย ต้นทุน
ในการจัดสอบ การไม่สามารถหาสถานการณ์จริงให้ปฏิบัติได้ครบถ้วน เช่น การขับเคร่ืองบินของนักบินฝึกหัด ในการปฏิบัติจาก
สถานการณ์จําลองน้ี เงื่อนไขในการให้ผู้เรียนปฏิบัติอยู่ภายใต้การควบคุมของผู้สอนท่ีสร้างข้ึนเพ่ือให้ผู้เรียนตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ท่ีกําหนดขึ้น  

3. ระดับการปฏิบัติงานจริงเป็นการทดสอบโดยให้ผู้เรียนปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง สถานที่ เครื่องมือ 
อุปกรณ์การทํางานจริง การทดสอบด้วยการปฏิบัติงานจริงนี้จะทําให้ข้อมูลท่ีแสดงความสามารถทางการปฏิบัติของผู้เรียน
ในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นท้ังท่ีคาดการณ์ได้และคาดการณ์ไม่ได้ เนื่องจากเง่ือนไขในการปฏิบัติ
บางอย่างผู้สอนไม่สามารถภายใต้การควบคุมได้  
 การเลือกใช้เครื่องมือจําเป็นต้องสอดคล้องกับระดับของการปฏิบัติ กล่าวคือ ในระดับการรับรู้อาจเหมาะสมท่ี
จะใช้แบบทดสอบ แต่ในระดับการปฏิบัติงานจริงอาจไม่เหมาะสม ควรจะต้องออกแบบงานให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและใช้
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ควบคู่กับการใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ (Scoring Rubric) เพื่อประเมิน
ทักษะปฏิบัติของผู้เรียน  

 
5.  จุดเด่นและข้อจํากัดของประเมินทักษะปฏิบัติ 

นิดโกและบรู๊คคาร์ท (Nitko & Brookhart, 2007 :254-256) ได้สรุปจุดเด่นและข้อจํากัดของการประเมิน
ทักษะปฏิบัติไว้ดังนี้ 

จุดเด่นของการประเมินทักษะปฏิบัติ 
1. งานในการประเมินทักษะปฏิบัติช่วยให้เป้าหมายการเรียนรู้มีความหมายชัดเจนข้ึน งานท่ีปฏิบัติในสภาพ

จริงมักคู่กันกับเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีซับซ้อน เม่ือผู้สอนให้ผู้เรียนปฏิบัติและนําเสนอส่ิงท่ีปฏิบัติได้ให้กับผู้ปกครองได้รับ
ทราบนั้นผู้สอนได้ทําให้เป้าหมายการเรียนรู้กระจ่างชัดด้วยตัวอย่างท่ีเกิดข้ึนจริง 

2. งานในการประเมินทักษะปฏิบัติประเมินความสามารถที่ปฏิบัติได้จริง ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการเรียนท่ี
สําคัญ คือ ความสามารถในการใช้ความรู้ ทักษะเพื่อแก้ปัญหา และนําไปใช้ในชีวิตจริงมากกว่าท่ีจะตอบคําถามง่าย ๆ 
เกี่ยวกับการปฏิบัติ 

3. การประเมินทักษะปฏิบัติประกอบไปด้วยทฤษฎีการเรียนรู้แนวใหม่ทฤษฎีการเรียนรู้แนวใหม่มุ่งเน้นว่า
ผู้เรียนควรจะใช้ความรู้เดิมเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยใช้กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ด้วยกิจกรรมหรืองาน ซ่ึงการ
ประเมินทักษะปฏิบัติส่วนใหญ่ให้ความสําคัญกับงานและกิจกรรมท่ีซับซ้อนโดยใช้กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ 

4. งานในการประเมินทักษะปฏิบัติต้องบูรณาการท้ังความรู้ ทักษะ และความสามารถงานท่ีซับซ้อนต้องใช้
เวลาในการทํางานและต้องให้ผู้เรียนผสมผสานทักษะและความสามารถที่หลากหลาย เช่น การทําโครงงาน การประเมินโดย
แฟ้มสะสมงาน ผู้เรียนต้องใช้ความรู้ ความสามารถจากเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
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5. การประเมินทักษะปฏิบัติจะถูกเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับกิจกรรมการเรียนการสอนเมื่อผู้สอนจัดให้ผู้เรียน
มีกิจกรรมสัมพันธ์กับการเสาะแสวงหาความรู้และกิจกรรมการปฏิบัติ การประเมินทักษะปฏิบัติเป็นองค์ประกอบท่ีมี
ความหมายมากกว่าการสอนแบบบรรยาย  

6. งานในการประเมินทักษะปฏิบัติขยายกระบวนการประเมินผู้เรียนให้กว้างขวางการประเมินทักษะปฏิบัติ
ได้ขยายรูปแบบเป้าหมายการเรียนรู้แบบดั้งเดิมไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผู้เรียน ซ่ึงเป็นการเพ่ิมความตรง
ในการประเมินผู้เรียน 

7. งานในการประเมินทักษะปฏิบัติช่วยให้ผู้สอนประเมินกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนรวมทั้งผลงานท่ีผู้เรียน
ได้สร้างข้ึน งานในการประเมินทักษะปฏิบัติจํานวนมากเป็นทางเลือกให้เห็นผู้เรียนเกี่ยวกับการแก้ปัญหาหรืองานท่ีสมบูรณ์ 
การให้คะแนนแบบรูบริคส์จะช่วยให้ผู้สอนเลือกข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพของกระบวนการและกลยุทธ์ท่ีประเมินคุณภาพของ
งานได้ดี 

 
ข้อจํากัดของการประเมินทักษะปฏิบัติ 
1. งานคุณภาพสูงในการประเมินทักษะปฏิบัติทําได้ยากผู้สอนต้องให้เรียนรู้ทักษะที่มีความสําคัญหลายทักษะ

เพ่ือสร้างงานที่มีคุณภาพสูง 
2. การให้คะแนนแบบรูบริคส์คุณภาพสูงทําได้ยาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือต้องการประเมินความสามารถในการ

ให้เหตุผลท่ีซับซ้อน หรือคําตอบที่ถูกต้องหลาย ๆ คําตอบ การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์อาจจะคลุมเครือ 
3. งานในการประเมินทักษะปฏิบัติท่ีสมบูรณ์อาจทําให้ผู้เรียนต้องใช้เวลาอย่างมาก หากงานท่ีคําสั่งเป็นการใช้

แบบทดสอบเขียนตอบจะใช้เวลา 10-20 นาทีก็สามารถทํางานให้สมบูรณ์ได้ แต่ในการปฏิบตัิจริงส่วนใหญ่ต้องใช้เวลาเป็น
วันหรือสัปดาห์จึงจะเสร็จสมบูรณ์   

4. การให้คะแนนการสอบด้านทักษะปฏิบัติใช้เวลามาก การให้คะแนนงานท่ีมีความซับซ้อนต้องใช้เวลามาก การสร้าง
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ท่ีมีคุณภาพจะช่วยลดเวลาลงได้ ซ่ึงการให้คะแนนแบบองค์รวมจะใช้เวลาน้อยกว่าแบบแยกส่วน 

5. คะแนนจากงานในการประเมินทักษะปฏิบัติอาจมีความคลาดเคลื่อนต่ําเนื่องจากการให้คะแนนข้ึนอยู่กับผู้ประเมิน 
หากผู้ประเมิน 2 คนมีทักษะการประเมินท่ีแตกต่างกัน ใช้กรอบการประเมินท่ีต่างกัน เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ท่ีต่างกัน
เพ่ือประเมินผู้เรียนคนเดียวกัน ไม่เพียงแต่จะทําให้เกิดความคับข้องใจในผลการประเมินท่ีรับ แต่จะทําให้ความเที่ยงและความ
ตรงในการให้คะแนนตํ่า ซ่ึงการให้คะแนนจะมีความเท่ียงสูงหากใช้รูบริคส์ท่ีดีมีความชัดเจน ผู้ประเมินได้รับการอบรมพัฒนาให้
มีทักษะการประเมิน มีการกํากับติดตามผู้ประเมินไม่ให้ออกนอกกรอบมาตรฐานตามรูบริคส์ท่ีกําหนดไว้ 

6. ทักษะปฏิบัติของผู้เรียนในงานใดงานหนึ่งให้สารสนเทศน้อยเก่ียวกับทักษะปฏิบัติของผู้เรียนในงานอ่ืน ๆ งานใน
การประเมินทักษะปฏิบัติไม่ควรมีเพียงอย่างเดียว ควรประกอบไปด้วยงานที่แตกต่างหลากหลาย การกําหนดให้งานในการ
ประเมินมีน้อยจะทําให้ขาดความตรงในการประเมินทักษะปฏิบัติ ใน 1 หน่วยการเรียนรู้ ควรจะใช้ 6-7 งานให้ผู้เรียนปฏิบัติเพ่ือ
ประเมินความคงเส้นคงวาของผู้เรียน 

7. งานท่ีใช้การปฏิบัติไม่ได้เหมาะสมกับทุกเป้าหมายการเรียนรู้หากเป้าหมายการเรียนรู้เน้นเกี่ยวกับความรู้ความจริง 
รูปแบบของข้อคําถามอาจใช้เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบจับคู่ แบบถูกผิด แบบเติมคําตอบส้ันได้ แต่ถ้าเน้นการให้
เหตุผล ผสานความคิดท่ีซับซ้อนแบบทดสอบอาจไม่เหมาะสม ดังน้ันการเลือกใช้วิธีการประเมินให้เหมาะสมอย่างสมดุลเป็นสิ่งท่ี
ต้องพิจารณา  
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8. ความสมบูรณ์ของงานท่ีใช้ในการปฏิบัติ อาจจะน่าท้อใจสําหรับผู้เรียนท่ีมีความสามารถตํ่าผู้เรียนในกลุ่มอ่อน
อาจจะมองว่า มาตรฐานของงานท่ีให้ปฏิบัติอยู่เหนือกว่าความสามารถของตน ซ่ึงความสามารถอาจจะไปไม่ถึงมาตรฐานนั้น ๆ 
หรือผู้เรียนอาจมีความรู้ตามเป้าหมายการเรียนรู้แต่ไม่ผ่านในเร่ืองการทํางานให้สมบูรณ์ เพราะงานไม่ได้ให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้
ในส่วนท่ีผู้เรียนมีอย่างมีประสิทธิภาพ 

9. การประเมินทักษะปฏิบัติอาจจะอยู่ภายใต้การแสดงการเรียนรู้ของกลุ่มวัฒนธรรมบางกลุ่มแม้ว่าการประเมิน
ทักษะปฏิบัติจะเป็นทางเลือกสําหรับผู้เรียนท่ีมีภูมิหลังท่ีหลากหลาย แต่ถ้าผู้สอนไม่รู้เกี่ยวกับความแตกต่างของวัฒนธรรม
ระหว่างกลุ่ม เช่น ศาสนา ชาติพันธ์ุ อาจะทําให้เกิดความลําเอียงอย่างเป็นระบบในการประเมินผู้เรียนบางกลุ่มได้ 

10. การประเมินทักษะปฏิบัติอาจจะเป็นเหตุทําให้แย่ลง ในกรณีท่ีผู้สอนได้สอนในทุกมิติของมาตรฐานการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานและหลักสูตรของโรงเรียนจะไม่มีผลกระทบ แต่หากมุ่งเน้นเพียงมิติเดียว ผลท่ีได้จะมีความตรงตํ่ากว่าสอน
หลายมิติ 

 
บทสรุป 

ในการประเมินทักษะปฏิบัติทางการศึกษาหรือพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย ไม่ว่าจะแนวคิดพฤติกรรมใดก็ตาม ผู้สอน
ควรทําความเข้าใจเกี่ยวกับจุดเด่นและข้อจํากัดของการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติเพ่ือให้สามารถออกแบบการประเมิน
ทักษะปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ในการประเมินทักษะปฏิบัติสรุปได้4 ขั้นตอน ดังภาพท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1ขั้นตอนการประเมินทักษะปฏิบัติ 
 
 
 
 

ระบุจุดประสงค์ของการวัดและประเมินผลทักษะปฏิบัติ

ออกแบบงานท่ีต้องการจากการปฏิบัติ

 
ระบุงานและคุณลักษณะของงาน ออกแบบงาน/สถานการณ์ 

สร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ประเมินและใช้ผลการประเมิน

พัฒนาผู้ประเมิน
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ขั้นตอนท่ี 1 ระบุจุดประสงค์ของการวัดและประเมินผลทักษะปฏิบัติ  เป็นการบรรยายพฤติกรรมที่คาดหวังจะให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลังจากท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วว่าผู้เรียนจะมีทักษะปฏิบัติในเร่ืองใดบ้าง ผู้สอนต้อง
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดเพ่ือนํามาเขียนเป็นจุดประสงค์ของการวัดและประเมินทักษะปฏิบัติ 
โดยต้องบรรยายพฤติกรรมท่ีคาดหวังด้านทักษะปฏิบัติให้อยู่ในรูปท่ีสามารถสังเกตและวัดได้ หรือท่ีเรียกว่าเป็นจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 

ขั้นตอนท่ี 2ออกแบบงานท่ีต้องการจากการปฏิบัติเป็นการระบุผลงานท่ีต้องการจากการปฏิบัติท่ีมุ่งวัดว่า
ครอบคลุมประเด็นใดบ้าง เช่น มีประเด็นการประเมินเป็นกระบวนการ (Process) ผลการปฏิบัติงานหรือผลงาน 
(Product)หรือทั้งกระบวนการ (Process) และผลการปฏิบัติงานหรือผลงาน (Product)เม่ือระบุงานแล้วต้องพิจารณา
คุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีสะท้อนคุณภาพงานท่ีให้ผู้เรียนปฏิบัติควบคู่ไปด้วยจากนั้นจึงออกแบบงานหรือสถานการณ์ให้ผู้เรียน
ปฏิบัติ หลักการในข้ันตอนนี้คือ การระบุผลงานที่ต้องการจากการปฏิบัติต้องสัมพันธ์กับงานหรือสถานการณ์ท่ีมอบหมายให้
ผู้รับการประเมินปฏิบัติ 

ขั้นตอนท่ี 3 สร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้านการประเมินทักษะปฏิบัติ ผลจากการออกแบบงานที่
ต้องการจากการปฏิบัติท่ีชัดเจนในข้ันตอนท่ี 2 จะช่วยให้การสร้างเคร่ืองมือได้ตรงกับสิ่งที่มุ่งประเมินได้มาก และควรมี
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทุกชนิดรวมท้ังงานหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วย แม้ว่าการวัดทักษะปฏิบัติบาง
ลกัษณะต้องการให้แสดงออกทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว เช่น การเล่นกีฬา การร้องเพลง การวาดภาพ ซ่ึงเป็นพฤติกรรม
ท่ีผู้เรียนแสดงออกมาได้ชัดเจนว่าการวัดความรู้ความสามารถทางสมองและความรู้สึกนึกคิด แต่การตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือและการกําหนดวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมกับสภาพเงื่อนไขท่ีเป็นอยู่เป็นสิ่งท่ีจําเป็นในการออกแบบการประเมิน
ทักษะปฏิบัติเคร่ืองมือในการวัดและประเมินส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองมือประกอบการสังเกต โดยมีผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรม
การปฏิบัติของผู้เรียน ดังนั้นผู้ประเมินจึงเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีต้องพัฒนาผู้ประเมินให้ลดความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ 
เช่น ปล่อยคะแนน/กดคะแนน (Leniency/Severity) คะแนนความเหน็ใจ (Sympathy Score) 

ขั้นตอนท่ี 4 เมื่อได้เครื่องมือท่ีมีคุณภาพจึงนําไปใช้ในการประเมิน ซ่ึงในการประเมินต้องบริหารจัดการระบบการ
ทดสอบให้เกิดความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ ให้น้อยท่ีสุด พัฒนามาตรฐานเคร่ืองมือท่ีใช้และผู้ประเมิน เพ่ือนําผลการประเมินมา
ปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
 ผู้อ่านสามารถนําขั้นตอนการออกแบบการประเมินทักษะปฏิบัติดังกล่าวข้างต้นไปใช้ในเบื้องต้นเพราะมี
กระบวนการท่ีไม่ซับซ้อนมากนักและอาจพัฒนาไปใช้เครื่องมือมาตรฐานต่าง ๆ ในข้ันตอนท่ี 3 ท้ังนี้ต้องพิจารณาให้
สอดคล้องกับขั้นตอนท่ี 1 และ 2 เพ่ือประเมินทักษะปฏิบัติของผู้เรียนและนําผลท่ีได้มาวางแผนพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่กําหนดดังนั้นการออกแบบการประเมินควรมีลักษณะเป็นการประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Evaluation)ท่ี
ต้องให้ความสําคัญกับกระบวนการให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feed Back) ของผู้ประเมินซ่ึงเป็นองค์ประกอบสําคัญในการ
ประเมินทักษะปฏิบัติ 
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สุธิดา  ปรีชานนท์1 

1สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาและคอมพิวเตอร์การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
สาระสังเขป 

 
การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านคลาวน์คอมพิวติ้ง เพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน ผู้สอนสามารถนําให้ผู้เรียนกําหนดปัญหา ระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา/
วิเคราะห์ข้อมูล ดําเนินการตามแผน/วิธีแก้ปัญหา ตรวจสอบการดําเนินการ และการประเมินผล และสรุปผล โดยผ่าน
รูปแบบการให้บริการทรัพยากรคอมพิวเตอร์ เครือข่าย เซิร์ฟเวอร์ อุปกรณ์เก็บข้อมูล โปรแกรม แอพพลิเคชั่น ได้อย่าง
สะดวกและรวดเร็วผ่านคลาวน์คอมพิวต้ิง โดยสามารถเข้าใช้ผ่านทางเว็บ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และอุปกรณ์อ่ืน ๆ 
จึงทําให้เกิดความสะดวกสบาย เป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณหรือเป็นการคิดวิเคราะห์ได้หลากหลาย เป็น
ส่วนหนึ่งของการเรียนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เนื่องจากการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด รู้จักพิสูจน์หา
ข้อสรุปและมองเห็นคุณค่าของการแก้ปัญหาน้ัน ๆ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตน เพ่ือสังเคราะห์เรื่องราว 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คาดคะเน และแก้ปัญหาโดยคําตอบจากปัญหาได้ 
 
คําสําคัญ : การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, การใช้โครงงานเปน็ฐาน, คลาวน์คอมพิวติ้ง, ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านคลาวน์คอมพิวติ้ง  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหา 

Child-Centered Approach Using Project-based Learning on Cloud Computing  
for Development Ability to Problems Solving 
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SUMMARY 
 

 The management child-centered approach using project-based learning on cloud computing 
for development ability to problems solving of learners Instructors can lead students to define 
problems, identify problems, analyze problems analyze data, implement plans solutions, monitor 
operations. The evaluation and conclusions through the form of computer resource services, 
networks, servers, storage devices, application software, conveniently and quickly via cloud 
computing. Which can be accessed via the web Smart phones, tablets and other devices make it 
convenient. It is a practice for students to think critically or as analytical thinking. It is a  part of child-
centered learning because teaching and learning will help learners to acknowlege and  prove the 
conclusion and see the value of the solution. The students can express their opinions to synthesize 
stories and encourage learners to predict and problems solve, find answers from problems. 
 
Keywords : Child-Centered Approach, Project-based Learning, Cloud Computing, Problems Solving 
  
บทนํา 

ทักษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ถูกผลักดันให้เข้าสู่ระบบการศึกษาของทุกประเทศท่ัวโลก ซ่ึงการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ต้องยึดท้ังในแง่ของความรู้ในวิชาแกน และทักษะแห่งศตวรรษใหม่ ซ่ึงเป็นผลลัพธ์ท่ีสะท้อนให้เห็นว่าทุก
ประเทศ ต่างเห็นคุณค่าของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 อันจะเป็นการช่วยเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนรู้จักคิด เรียนรู้ 
ทํางาน แก้ปัญหา สื่อสาร และร่วมมือทํางานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต (Bellanca & Brandt, 2010) ครูยุคใหม่
จึงจําเป็นต้องเปลี่ยนวิธีคิด ปรับวิธีสอน หรือมีกระบวนทัศน์ท่ีถูกต้อง คือ ไม่เน้นสอนแต่เน้นจัดการเรียนรู้ทักษะและ
ความรู้ท่ีจําเป็นและผู้เรียนต้องเรียนแบบให้รู้จริง (Mastery Learning) เน้นลงมือปฏิบัติ (Action Learning) (วิจารณ์ 
พานิช, 2556)  

ส่งผลให้ปัจจุบันการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Approach) เป็นกิจกรรมการ
เรียนท่ีต้องเน้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ แก้ปัญหาเป็น มีความตระหนัก มีจิตสํานึก และสามารถนํา
ความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2556) การเรียนรู้โดยการกระทํา (Learning 
by Doing) เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริง (John Dewey)  
 สําหรับการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) จะเน้นไปท่ีการลงมือ
ปฏิบัติ ตามความสนใจเพื่อค้นพบสิ่งใหม่หรือความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยข้อค้นพบใหม่นั้นผู้เรียน
และผู้สอนไม่เคยทราบหรือมีประสบการณ์มาก่อนโดยมีผู้สอนหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นท่ีปรึกษา สามารถบูรณาการ ความรู้ 
และทักษะในการแก้ปัญหา (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, พเยาว์ ยินดีสุข, และราเชน มีศรี, 2553) และยังมีผลต่อผลกระทบในเชิง
บวกต่อการมีส่วนร่วมในการเรียน สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ (Bartscher, Gould, & Nutter, 1995) เพราะสามารถทํา
ให้นักเรียนท่ีพบเจอปัญหา สามารถหาวิธีแก้ไขปัญหาได้ (Blumenfeld, Soloway, Marx, Krajcik, Guzdial, & 
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Palincsar, 1991)  ทําให้พบว่า การเรียนการสอนแบบโครงงาน มีส่วนท่ีจะช่วยสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดความต้องการ
อยากท่ีจะเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างการแก้ไขปัญหาระหว่างพบเจอปัญหาในการเรียนได้เป็นอย่างดี  
 โดยเฉพาะในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ประเทศไทยอยู่ในช่วงเวลาท่ีต้องเผชิญกับสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรวดเร็ว ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อสังคมไทย โดยเฉพาะ
การเข้าสู่สังคมท่ีเน้นคุณภาพการศึกษาคุณภาพบัณฑิต โดยกําหนดนโยบายโครงสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษา
ว่าต้องพัฒนาและใช้ศักยภาพทาง ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2555) 
ซ่ึงปัจจุบันเทคโนโลยีคลาวด์คอมพิวติ้ง (Cloud Computing) ได้เป็นท่ียอมรับต่อการใช้เทคโนโลยีดังกล่าว ซ่ึงคลาวด์
คอมพิวต้ิงมีลักษณะของการใช้งานแบบกลุ่มเมฆใช้งานท่ีง่าย สะดวก ไม่ซับซ้อน การใช้คลาวด์คอมพิวติ้งในการเรียนการ
สอน สามารถสร้างสรรค์บทเรียน สื่อการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี  มีรูปแบบการบริการใช้ทรัพยากรด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศร่วมกับผู้อ่ืนผ่านระบบเครือข่าย และผ่านอุปกรณ์ได้หลากหลายตามความต้องการของผู้ใช้บริการ โดยที่ผู้ใช้
สามารถปรับเพิ่มหรือลดการใช้ทรัพยากรได้ง่ายและรวดเร็วตามความต้องการ ท้ังยังสามารถเข้าถึงทรัพยากรได้
ตลอดเวลา ซ่ึงทรัพยากรทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีจัดสรรให้นั้นอาจมาจากหลายแห่ง ระบบการให้บริการสามารถ
วัดปริมาณการใช้ได้ตรงตามความเป็นจริง (Mell & Grance, 2011) 
 เนื้อหาในบทความน้ีจะกล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านคลาวน์คอมพิวต้ิง ซ่ึงเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหา ซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนได้รู้จักการคิดวิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ์ แก้ปัญหาเป็น และสามารถนําความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้ โดยใช้โครงงานเป็นฐานในการสอนซ่ึง
สามารถจะช่วยสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดความต้องการอยากท่ีจะเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างการแก้ไขปัญหาระหว่างพบเจอ
ปัญหาในการเรียนได้เป็นอย่างดี 

  
เนื้อความ 

1. การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child-Centered Approach) 
 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถและความ

ถนัดเน้นการบูรณาการความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ สามารถพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลายคือ พหุปัญญา รวมท้ังเน้น
การวัดผลอย่างหลากหลายวิธี (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2550) ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เนื่องจากการเรียนการสอนจะช่วยให้
ผู้เรียนได้รู้จักคิด รู้จักพิสูจน์หาข้อสรุปและมองเห็นคุณค่าของการแก้ปัญหาน้ัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของ
ตน เพ่ือสังเคราะห์เรื่องราว ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คาดคะเน และหาคําตอบจากปัญหา 

ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีนําเสนอนี้ ล้วนเป็นวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) แต่จะมี
ความแตกต่างกันจากนักวิชาการ โดยพบว่าการสรุปแต่ละขั้นตอนของวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา พอท่ีจะสรุปรวบรวม ใน
ตาราง ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การสังเคราะห์ขั้นตอนวิธีการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) 

ขั้นตอนการสอนแบบแก้ปัญหา 

Jhon 
Dewey 
(1986) 

Polya 
(1971) 

Weir 
(1974) 

De 
Corte 
(1987) 

Krulik 
and 

Rudnick 
(1996) 

ทิศนา 
แขมมณี 
(2545) 

นิตยา  
โสรีกุล 
(2547) 

เข้าใจปัญหา     
พิจารณาปัญหา   
กําหนดปัญหา/ระบุปัญหา     
สมมติฐาน   
แปลความหมายและอธิบาย
สภาพปัญหา 

 
     

ทดลอง รวบรวมข้อมูล   
วิเคราะห์ปัญหา/วิเคราะห์ข้อมูล     
เลือกวิธีการแก้ปัญหา     
เลือกทางแก้ปัญหา   
ประเมินวิธีการแก้ปัญหา    
วางแผนแก้ปัญหา    
ดําเนินการตามแผน/ 
วิธีแก้ปัญหา 

       

การตรวจสอบการดําเนินการ      
ประเมินผล และสรุปผล    

 
จากการสังเคราะห์ข้างต้น พบว่า การสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving)  เม่ือทําการเปรียบเทียบ 

วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ขั้นตอนการสอนแบบแก้ปัญหา สามารถการนําแนวคิด กระบวนการจากหลายทฤษฎี โดยให้
ความสําคัญและพยายามเชื่อมโยงองค์ประกอบในแต่ละขั้นตอนเข้าด้วยกัน ซ่ึงสามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ขั้นตอนการสอนแบบแก้ปัญหา ออกเปน็ 5 ขั้นตอนดังน้ี 

  
ขั้นท่ี 1 กําหนดปัญหา ระบุปัญหา 
ผู้สอนและผู้เรียนอาจร่วมกันต้ังปัญหา ปัญหาท่ีนํามานั้นอาจมาจากแหล่งต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากความสนใจ

ของผู้เรียน ปัญหาท่ีเกี่ยวกับสังคมเป็นปัญหาท่ีพบเห็นกันท่ัวไปในสภาพแวดล้อมของตัวผู้เรียน หรือการสร้างสถานการณ์
ให้เกิดปัญหาการให้ผู้เรียนคิดคําถามหรือปัญหาและการสาธิต เพ่ือก่อให้เกิดปัญหา 

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ปัญหา/วิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเนขั้นตอนนี้จะเป็นข้ันตอนการใช้เหตุผลในการคิดวิเคราะห์ปัญหา

และคาดคะเนคําตอบ พิจารณาแยกปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย แล้วคิดอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนจะพยายามใช้ความรู้
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ความเข้าใจ ประสบการณ์เดิมมาคิดแก้ปัญหา คาดคะเนคําตอบ แล้วจึงหาทางพิสูจน์ว่าคําตอบท่ีคิดกันขึ้นมานั้นมีความ
ถูกต้องอย่างไร 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการตามแผน/วิธีแก้ปัญหา 
มีการตรวจสอบความถูกต้องของการแต่ละข้ันตอน ว่าการดําเนินการถูกต้องหรือไม่ ทบทวนขั้นตอนต่าง ๆ ซ่ึง

สามารถตรวจสอบได้ 
ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบการดําเนินการ 
เป็นการตรวจสอบถึงวิธีท่ีใช้ว่าสามารถแก้ปัญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดีหรือไม่ และสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาอ่ืน ๆ 

ได้หรือไม่ 
ขั้นท่ี 5 ประเมินผล และสรุปผล 
เป็นข้ันท่ีนําข้อมูลมาพิจารณาแปลความหมายระหว่างสาเหตุกับผลที่เกิดข้ึน ผู้เรียนประเมินผลวิธีการแก้ปัญหา

หรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่ได้ผลดีท่ีสุดในการแก้ปัญหา หรือวิธีแก้ปัญหา และวิธีการนําความรู้ไปใช้ ซ่ึงในการสรุปผลนั้น 
เม่ือได้ข้อสรุปเป็นหลักการแล้ว ควรนําพิจารณาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งว่าน่าเชื่อถือหรือไม่ 

ท้ังนี้สิ่งสําคัญของการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญนั้น เป็นประโยชน์ท่ีผู้เรียน
จะได้รับการปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้และจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ และการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 
 

2. การเรียนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน Project-based Learning (PBL) เป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วย

การให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากการทําโครงงาน ซ่ึงการจะการศึกษาและการเรียนการสอนในปัจจุบันให้ความสําคัญ
กับกระบวนการในการเสาะแสวงหาความรู้ตัวของผู้เรียนมากขึ้น  ซ่ึงกล่าวคือ โครงงานเป็นวิธีการสอนที่ผู้สอนเชื่อมโยง
ผู้เรียนเข้ากับคาถามเพ่ือให้เกิดข้อสงสัยจากความสนใจของแต่ละคน ท้ังนี้ผู้เรียนจะทําการค้นหาคําตอบจากการคิดด้วย
กระบวนการสืบสอบความรู้ (Inquiry) และการเรียนแบบร่วมมือเป็นกลุ่ม (Hargis, 2005) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้คู่กับ
ทักษะโดยผ่านกระบวนการค้นหาความรู้เพ่ือได้มาซ่ึงคําตอบในสภาพแวดล้อมที่เป็นจริงท่ีมีความสลับซับซ้อน (Buck 
Institute for Education, 2015) เพื่อค้นพบข้อความรู้ใหม่สิ่งประดิษฐ์ใหม่ด้วยตัวของผู้เรียนเอง ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (พิมพ์พันธ์, พเยาว์ และราเชน, 2550) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ได้รับความสนใจจากนักวิชาการ
อย่างกว้างขวาง โดยพบว่า การสรุปแต่ละขั้นตอนของกระบวนการตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีแตกต่างกัน พอท่ีจะสรุป
รวบรวม ในได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 

Ribe 
and 
Vidal 
(1993) 

Andi 
Stix 
and 

Frank 
Hrbek 
(2006) 

Tatum 
Travers 
(2016) 

พิมพ์
พันธ์ 
พเยาว์ 
ราเชน 
(2550) 

ลัดดา 
(2552) 

สุมาลี 
และคณะ 

 

สุชาติ 
(2542) 

จิราภรณ์ 
(2542) 

ระบุปัญหา/กําหนด
ปัญหา 

  
     

ออกแบบการรวบรวม
ข้อมูล 

 
 

     

สร้างบรรยากาศ    
กระตุ้นให้เกิดความ
สนใจ 

    

เลือกหัวข้อ      
ทําความเข้าใจ/ 
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

    

วางแผนทําโครงงาน         
สร้างโครงร่าง         
ปฏิบัติการรวบรวม
ข้อมูล/ลงมือปฏิบัติตาม
หัวเรื่อง 

        

บันทึกผลการปฏิบัติงาน         
วิเคราะห์และสื่อ
ความหมายข้อมูล 

        

เตรียมความพร้อมการ
นําเสนอ 

        

รายงานผลการปฏิบัติสู่
ชั้นเรียน/นําเสนอ
โครงงาน 

        

กระบวนการย้อนกลับ         
สรุปผล/ประเมินผล         
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จากการสังเคราะห์ข้างต้น พบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based 
Learning) เม่ือทําการเปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานแล้ว 
จึงสามารถสรุปขั้นตอนท่ีมีการนําแนวคิด กระบวนการจากหลายทฤษฎี โดยให้ความสําคัญและพยายามเชื่อมโยง
องค์ประกอบในแต่ละขั้นตอนเข้าด้วยกัน ซ่ึงสามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ออกเป็น 
6 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 การกําหนดปัญหา  
ผู้เรียนควรกําหนดปัญหาของโครงงานท่ีต้องการศึกษา ซ่ึงได้มาจากปัญหา คําถาม หรือความสนใจของผู้เรียน

เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ นํามาคิดและเลือกเป็นหัวเรื่องของโครงงานตามความเข้าใจว่าโครงงานนี้ต้องการทําอะไร 
ขั้นท่ี 2 การวางแผน  
ผู้เรียนวางแผนในการดําเนินการเขียนเค้าโครงของโครงงาน เพ่ือให้เกิดปัญหาหรือข้อผิดพลาดในการทํา

โครงงานน้อยท่ีสุด จึงต้องมีการวางแผนในการดําเนินงานให้รอบคอบ รัดกุม และเพื่อขอคําแนะนํา หรือข้อเสนอแนะต่อ
ผู้สอนให้ได้รับความเห็นชอบ 

ขั้นท่ี 3 การปฏิบัติการ/การดําเนินงาน  
ผู้เรียนต้องดําเนินงานตามแผนที่วางไว้ เผื่อให้เกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุด ท้ังด้านการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สถานท่ี 

ซ่ึงผู้เรียนต้องดําเนินการบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ว่าทําอะไรไปบ้างแล้ว ถึงขั้นตอนไหนอย่างไร หรือมีข้อผิดพลาดอย่างไร เพ่ือ
สามารถใช้ในการดําเนินการแก้ปัญหาได้ต่อไป 

ขั้นท่ี 4 การเขียนรายงาน วิเคราะห์ผล  
 ผู้เรียนต้องรายงานผล วิเคราะห์ผลของการทําโครงงาน ซ่ึงเป็นการสื่อความหมายถึงรูปแบบ แนวคิด วิธีการ 

ผลท่ีได้ ตลอดจนข้อสรุปและข้อเสนอแนะจากการดําเนินการทําโครงงาน ซ่ึงหลักการเขียนควรใช้ภาษาที่อ่านแล้วเข้าใจ
ง่าย ชัดเจน ครอบคลุมถึงประเด็นสําคัญของการดําเนินการทําโครงงาน 

ขั้นท่ี 5 การนําเสนอผลงาน 
ผู้เรียนต้องนําเสนอผลงานให้เหมาะสมกับรูปแบบของโครงงาน ซ่ึงต้องขึ้นอยู่กับเนื้อหา ระยะเวลา และระดับ

ของผู้เรียนหรือผู้เข้าร่วมฟังการนําเสนอผลงาน 
ขั้นท่ี 6 การประเมินผลโครงงาน 
ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลงานจากโครงงานว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ และผู้เรียน

พบอุปสรรค ปัญหา จากการดําเนินการทําโครงงานอย่างไร มีวิธีแก้ไขปัญหาน้ันอย่างไร และได้เรียนรู้อะไรจากการทํา
โครงงาน ซ่ึงเป็นการสะท้อนความสําเร็จของการดําเนินการทําโครงงานของผู้เรียน 

การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project Based Learning) (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
พเยาว์ ยินดีสุข, และราเชน มีศรี, 2553) เป็นการประเมินการเรียนรู้ กระบวนการสอน การปฏิบัติหรือการทํางาน รวมท้ัง
ประเมินผลผลิต ได้ดังนี้ 

1. การประเมินกระบวนการเรียนรู้ (Process of Learning) เป็นวิธีการสร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการใช้
กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่ม จึงมีการประมวลข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

2. การประเมินการปฏิบัติ/การทํางาน (Performance) การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้เรียน ซ่ึง
สามารถประเมินในด้านการใช้เหตุผล เช่น กระบวนการแก้ปัญหา การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา หรือ
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การทดลองเพื่อหาคําตอบ ด้านทักษะ เช่น ทักษะการทํางานหรือการทํางานเป็นทีม ทักษะการเขียน การทดลอง ทักษะ
การทําโครงงาน ด้านเจตคติของผู้เรียน ความพอใจ ความสนใจ ด้านนิสัยการทํางาน ด้านความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

3. การประเมินผลผลิต (Product) สามารประเมินในด้านผลการเรียนรู้ คือ ความรู้เชิงวิชาการ และด้านผลผลิต 
คือ ผลงานต่าง ๆ ท่ีสามารถนับเป็นชิ้นได้ เช่น รายงาน สิ่งประดิษฐ์ และชิ้นงานลักษณะต่าง ๆ  

ซ่ึงลักษณะท่ีสําคัญในการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง สามารถสร้างเกณฑ์การประเมิน 2 วิธี ได้แก่ 1) 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกส์ (rubrics scoring) เป็นเกณฑ์ท่ีต้องกําหนดรายละเอียดให้คะแนนอย่างชัดเจนสําหรับ
ทุกตัวบ่งชี้ ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลจะมีความเป็นปรนัยสูง และมีความตรงสูง 2) เกณฑ์การให้คะแนนแบบประมาณค่า  
(rating scale) เป็นเกณฑ์ท่ีกําหนดเป็นค่ากลาง ไม่มีรายละเอียดการให้คะแนนอย่างชัดเจน เช่น กําหนดเกณฑ์ 5 ระดับ 
5-4-3-2-1 กําหนดเกณฑ์ 4 ระดับ 4-3-2-1 

  
3. คลาวด์คอมพิวต้ิง (Cloud Computing) 

ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตมีบทบาทสําคัญในกิจกรรมท่ีหลากหลายของคนในสังคม โดยเฉพาะการติดต่อสื่อสาร
ผ่านอินเทอร์เน็ตกลายเปน็สิ่งจําเป็นของสังคม ท้ังในชีวิตประจําวัน การทํางาน ธุรกิจ การศึกษา และบันเทิง อินเทอร์เน็ต
จึงเป็นศูนย์กลางท่ีเชื่อมโยงระหว่างผู้คนในสังคม ข้อมูล และเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีประกอบด้วยโปรแกรมการทํางาน 
(Software applications) จํานวนมากและอุปกรณ์หลากหลายชนิด เทคโนโลยี Cloud-computing เป็นตัวอย่างหนึ่ง
ของแนวคิดการทํางานบนอินเตอร์เน็ต ท่ีแพร่หลายและได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดย Cloud-computing 
เป็นเทคโนโลยีท่ีมุ่งเน้นการบูรณาการวิทยาการทางเครือข่ายและคอมพิวเตอร์ (Networking and computing) การ
จัดเก็บข้อมูล (Storage) การบริการทรัพยากรข้อมูล (Data service resources) ไว้ด้วยกัน Cloud-computing เปิดตัว
ด้วยการเสนอแนวทางการส่งเสริมการใช้งานโปรแกรมการทํางานร่วมกันบนอินเตอร์เน็ตที่เข้าใจง่ายสําหรับ โดยคําว่า 
“ก้อนเมฆ/กลุ่มเมฆ – Cloud” ต้องการสื่อถึง เครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีเชื่อมคอมพิวเตอร์ ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์เข้าด้วยกัน
นั้นเอง 

แนวความคิดของคลาวด์คอมพวิต้ิง (Cloud Computing) เป็นการเข้าใช้บริการจากระบบคอมพิวเตอร์ผ่าน
ออนไลน์ โดยท่ีผู้ใช้บริการไม่จําเป็นต้องรู้ว่ามีทรัพยากรมากน้อยแค่ไหน หรือมีคอมพิวเตอร์ตั้งอยู่ท่ีใด และไม่ต้องสนใจ
เรื่องการจัดทรัพยากร ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด คือ ระบบอีเมล์ฟรีต่าง ๆ เช่น Google Mail (gmail)หรือ Yahoo Mail เป็น
ต้น รวมถึงเครือข่ายทางสังคมที่มีผู้ใช้อยู่ทุกมุมโลก อย่างเช่น เฟซบุ๊ก วิกิพีเดีย หรือทวิตเตอร์ (บัญญพนต์ พูลสวัสด์ิ, 
2555) เป็นรูปแบบการให้บริการทรัพยากรคอมพิวเตอร์ เช่น เครือข่าย เซิร์ฟเวอร์ อุปกรณ์เก็บข้อมูล โปรแกรม 
แอพพลิเคชั่น โดยสามารถขอใช้บริการได้อย่างสะดวกและรวดเร็วผ่านผ่านเทคโนโลยีโทรคมนาคม โดยสามารถเข้าใช้
ผ่านทางเว็บ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และอุปกรณ์อ่ืน ๆ จึงทําให้เกิดความสะดวกสบาย  

โดยการจัดการเรียนการสอนผ่านคลาวด์คอมพิวติ้ง (Cloud Computing) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหา ให้ผู้เรียนสามารถนําเสนอตามข้ันตอนการเรียนรู้ต่าง ๆ ผ่านข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
ผ่านคลาวด์คอมพิวต้ิงซ่ึงใช้เทคโนโลยีคลาวด์ในการทํางาน ซ่ึงยังสามารถใช้ในการร่วมกันแสดงความคิดเห็นในแก้ปัญหา
อีกด้วย ซ่ึงพอที่จะสรุปรวบรวมในตารางได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้โครงงานเป็นฐาน 
ประโยชน์กับการจัดการศึกษา 

Cloud Computing 
logo คุณลักษณะ 

ขั้นท่ี 1 การกําหนดปัญหา การติดต่อสื่อสารทํากิจกรรม
ระหว่างเรียน 
(facebook) 

 

เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และแบ่งปัน
ข้อมูลด้าน 

ขั้นท่ี 2 การวางแผน  จัดการเอกสาร
(Google Drive) 

ระบบเอกสาร งานนําเสนอ
แบบฟอร์มและภาพประกอบ

ขั้นท่ี 3  
การปฏิบัติการ/การดําเนินงาน  

การแบ่งปันภาพ
(Google Drive)  

ภาพประกอบ ความ
ปลอดภัยและข้อมูลส่วน
บุคคล เก็บไฟล์ได้อย่าง
ปลอดภัย 

ขั้นท่ี 4  
การเขียนรายงาน วิเคราะห์ผล  

จัดการเอกสาร
(Google Doc)  

สร้างเอกสารท่ีมีรูปแบบ
สมบูรณ์ สําหรับทํางาน
ร่วมกันหลายๆ คน พร้อม
กันเวลาเดียวกันซ่ึง 

ขั้นท่ี 5 การนําเสนอผลงาน การสร้างสรรค์บทเรียน /การ
นําเสนอ 
(Prezi และ Aurasma) 

 

Prezi พรีเซนต์เตชั่น
ออนไลน์ Aurasma การ
สร้าง AR แสดงผลออกมา
ในรูปแบบสื่อปฏิสัมพันธ์ท่ี
มองเห็น เป็นภาพนิ่ง
ภาพเคล่ือนไหว เสียง 

ขั้นท่ี 6 การประเมินผลโครงงาน การติดต่อสื่อสารทํากิจกรรม
ระหว่างเรียน 
(facebook) 

 

เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และแบ่งปัน
ข้อมูลด้าน 

  
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ผ่านคลาวน์คอมพิวติ้งเพ่ือส่งเสริมความสามารถการแก้ปัญหา ซ่ึงผลการจัดการเรียนรู้

จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนพร้อมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถอย่างเต็มท่ี และกระตุ้นให้เกิดการ
ตื่นตัวในเรื่องของความรับผิดชอบ รวมท้ังกระบวนการคิด และทักษะในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงถือว่าเป็นการจัดการเรียน
การสอนสอดคล้องกับสภาพของสังคมในปัจจุบัน ซ่ึงรูปแบบการประมวลผลมีการบูรณาการข้อมูลทางเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ครอบคลุมต้ังแต่โครงสร้างพื้นฐานถึงโปรแกรมประยุกต์ต่าง ๆ บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มีประโยชน์กับการ
จัดการศึกษา โดยสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการจัดการศึกษาได้ คือ ประยุกต์ใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างในการทํา
กิจกรรมการเรียนการสอน ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา การประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาบทเรียนออนไลน์ การประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบการเรียนร่วมกัน การประยุกต์ใช้ในการให้บริการงานห้องสมุด 
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บทสรุป 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านคลาวน์คอมพิวต้ิง

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน มีการพัฒนามาจากการสังเคราะห์ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง และมีการ
ประยุกต์ตามบริบทของผู้เรียนในปัจจุบัน  โดยมีองค์ประกอบแนวทางการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง จากการสังเคราะห์ข้างต้นพบว่าการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving) เม่ือทําการเปรียบเทียบ 
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ขั้นตอนการสอนแบบแก้ปัญหา สามารถการนําแนวคิด กระบวนการจากหลายทฤษฎี โดยให้
ความสําคัญและพยายามเชื่อมโยงองค์ประกอบในแต่ละขั้นตอนเข้าด้วยกัน ซ่ึงสามารถสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ขั้นตอนการสอนแบบแก้ปัญหา ออกเป็น 5 ขั้นตอน คือการ กําหนดปัญหา ระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา/
วิเคราะห์ข้อมูล การดําเนินการตามแผน/วิธีแก้ปัญหา การตรวจสอบการดําเนินการ และการประเมินผล และสรุปผล 
เป็นองค์ความรู้ท่ีเกิดจากการคิดการแก้ปัญหาของผู้เรียน ซ่ึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการแก้ปัญหาน้ี จะทําให้
ผู้เรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ได้อย่างมีเหตุและผล  และยังเป็นการฝึกให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณหรือเป็นการคิด
วิเคราะห์ได้อีกอย่างหลากหลาย โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based 
Learning) 6 ขั้นตอน คือ การกําหนดปัญหา การวางแผน การปฏิบัติการ/การดําเนินงาน การเขียนรายงาน วิเคราะห์ผล 
การนําเสนอผลงาน และการประเมินผลโครงงาน ซ่ึงการเรียนผ่านคลาวด์คอมพิวต้ิงมีช่องทางในการเรียนรู้ร่วมกันท้ังหมด 
4 ช่องทาง คือ Facebook, Google Drive, Google Doc และ Prezi หรือ Aurasma ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นองค์ประกอบและ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านคลาวน์คอมพิวติ้งเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน ท้ังนี้การนําไปประยุกต์ใช้สําหรับเนื้อหารายวิชาอื่น ๆ ต้องพิจารณาให้มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับรายวิชานั้น ๆ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
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สาระสังเขป 

 
บทความน้ีกล่าวถึงรูปแบบการใช้คลาวด์คอมพิวติ้งในลักษณะการผสมผสานกับการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์   

เพ่ือพัฒนาการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนําเสนอรูปแบบผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์แบบดั้งเดิม (Traditional Learning) กับเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ซ่ึงเป็นการใช้จุดเด่น  
ของคลาวด์คอมพิวต้ิงเพื่อประโยชน์ด้านการเรียนการสอนคือ การให้ข้อมูลท่ีเป็นทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การให้
ข้อมูลย้อนกลับ การประเมินผล รวมทั้งการแบ่งปันความคิดและการอภิปรายโดยผ่านทางแอพพลิเคชั่นท่ีเข้าถึงได้ใน     
ทุกสถานท่ีและทุกเวลา เป็นการลดต้นทุนทางการศึกษาและเพ่ิมผลผลิตทางการศึกษา โดยบทความนี้ได้เสนอผลของ    
การสังเคราะห์รูปแบบการสอนความคิดเชิงสร้างสรรค์บนคลาวด์คอมพิวต้ิง และทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์      
ท่ีแสดงออกในผลงานเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 

 

คําสําคัญ : คลาวด์คอมพิวต้ิง, การสอนเชิงสร้างสรรค์, การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

 
SUMMARY 

 
This article refers to the integration of Cloud Computing and creative thinking instruction to 

foster the creative problem solving (CPS). The pattern of the integration indicates the distinctive 
points of the application of Cloud Computing in instruction: providing the diversified educational 
resources, giving the data for feedback and assessment, sharing ideas and making discussion 
convenient in any place and any time. Moreover, Cloud Computing decreases the cost and increases 
the learning outcome. The contents of the writing consist of the pattern of creative thinking 
instruction via Cloud Computing and creative problem solving that shows oneself in the work piece. 

Keywords : Cloud Computing, Creative Thinking Instruction, Creative Problem Solving  
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บทนํา 
กรอบการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้กําหนดวิสัยทัศน์สําหรับผู้เรียนในด้านความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา และ

ทักษะการคิดในลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม การสื่อสาร และ
ความร่วมมือ  

การคิดสร้างสรรค์คือ ความสามารถ ทักษะท่ีใช้ในการแก้ปัญหา (William, 1972), (Torrance, 1972) ซ่ึงทําให้
สามารถสร้างผลงานหรือผลผลิตท่ีใหม่ สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ท้ังส่วนตัวและส่วนรวม (Hu and Adey, 2002)  
การคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะการคิดที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปล่ียนแปลงสภาพเดิม เพ่ือให้ได้คําตอบท่ีมีความหลากหลาย    
มีความเฉพาะตัวไม่เหมือนใครและมีรายละเอียด โดยทักษะการคิดสร้างสรรค์แสดงออกใน 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ การคิดคล่อง 
(Fluency) คือ ความสามารถในการสร้างความคิดได้อย่างรวดเร็ว การคิดยืดหยุ่น (Flexibility) การคิดท่ีมีลักษณะ
เฉพาะตัว (Uniqueness) คือ การคิดท่ีแตกต่างและไม่เหมือนใคร และการคิดในรายละเอียด (Elaboration) คือ คําตอบ
ท่ีได้มีรายละเอียดท่ีมากกว่าคําตอบทั่วไป (Sung and Wang, 2013) 

การคิดสร้างสรรค์สามารถฝึกได้โดยใช้โปรแกรมการฝึก (Torrance, 1972), (Thomas, 2007) โดยโปรแกรม
การฝึกความคิดสร้างสรรค์ควรมีลักษณะท่ีหลากหลาย (Carmel, 1993) เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้สิ่งใหม่และสามารถ
เปลี่ยนหรือถ่ายโอนสิ่งท่ีเรียนรู้ในการแก้ปัญหา (Mayer, 1989) กระบวนการฝึกความคิดสร้างสรรค์มีหลายวิธี และมี
รายละเอียดท่ีแตกต่างกัน แต่ก็มีจุดร่วมกันคือ การสร้างการกระตุ้นภายในให้มีความต้องการแก้ปัญหา (Motivation) 
การบูรณาการความรู้ และการสร้างคําตอบ (Sung & Hwang, 2013) 

ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นั้น มีผลของการศึกษาเกี่ยวกับการสอนการคิดสร้างสรรค์ผ่านเว็บ (Web-
Based Creative Thinking Teaching) (Cheng-Shih Lin, 2016) โดยพบว่า  วิธีการผสมผสานร่วมกับเทคโนโลยี
สารสนเทศสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในรูปแบบของการแก้ปัญหา โดยมีข้อดีคือทําให้การสอนของครูมีความน่าสนใจ  
การเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น มีเนื้อหาหรือทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ช่วยในการจําลองสถานการณ์  
และมีความสะดวกในการอภิปรายกลุ่ม ซ่ึงสามารถนํามาใช้ผสมผสานกับกระบวนการเรียนการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์
อย่างได้ผลดี 

เนื้อหาในบทความนี้จะพูดถึงรูปแบบการผสมผสานการเรียนการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์ร่วมบนคลาวด์คอมพิวติ้ง
ซ่ึงเป็นรูปแบบหนึ่งของสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนผ่านเว็บเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์      
ซ่ึงเป็นผลประการหน่ึงของการคิดสร้างสรรค์ โดยกล่าวถึงรูปแบบการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ประโยชน์ของคลาวด์
คอมพิวต้ิงในการจัดการศึกษารูปแบบผสมผสานของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์บนคลาวด์คอมพิวต้ิง 

 

ความหมายของการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของบุคคลในการคิดแก้ปัญหาท่ีแตกต่างไปจากการคิดอย่างปกติธรรมดา  

โดยเกิดจากการคิดหลายแง่หลายมุมจนได้ผลผลิตใหม่ท่ีสมบูรณ์ (Torrance, 1963) โดยบุคคลสามารถคิดในลักษณะ
แปลกใหม่หลายแง่หลายมุม สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ได้ (Guilford, 1967)   

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของสมองท่ีคิดได้กว้างไกล หลายแง่มุม ทําให้เกิดคําตอบหรือทางแก้ไข    
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม การท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจากการคิดสร้างสรรค์เกิดจากการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
สร้างความเข้าใจภายใน จนเกิดความคิดเชิงจินตนาการซ่ึงทําให้สามารถคิดค้นสิ่งแปลกใหม่  หรือนําไปสู่การแก้ปัญหาท่ีมี
ลักษณะที่แตกต่างไปจากเดิม   
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ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์แบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ (Davis, 1973) คือ 1) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์   
เชิงจิตวิเคราะห์ โดยนักจิตวิทยาในกลุ่มนี้เสนอแนวคิดว่า ความคิดสร้างสรรค์เกิดจากความขัดแย้งภายในจิตใต้สํานักกับ
แรงขับทางเพศ ซ่ึงแสดงออกในลักษณะที่ให้สังคมยอมรับได้ 2) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์เชิงพฤติกรรม มีแนวคิดว่า
ความคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดยเน้นความสําคัญของการเสริมแรงและการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์จากสิ่งเร้าหนึ่งไปยังสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงทําให้เกิดความคิดใหม่ 3) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ  
มานุษยนิยม มีแนวความคิดว่า ความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการยอมรับตนเอง ตระหนักในความสามารถของตนเอง นําตนเองได้  
ใช้ศักยภาพและอิสรภาพของตนเองอย่างเต็มท่ี สามารถสร้างสรรค์ตนเอง และ 4) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์โมเดล 
AUTA โดยมีแนวคิดว่า ความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมพัฒนาได้ด้วยการส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์  
และจัดลําดับการพัฒนา 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย การตระหนักถึงปัญหา (A) ความเข้าใจในเร่ืองราวที่เกี่ยวข้อง 
(U) เทคนิควิธี (T) เป็นวิธีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เช่น การระดมพลังสมอง การสร้างสิ่งใหม่จากสิ่งเดิม และการทําให้
ศักยภาพภายในกลายเป็นจริง (A)   

ความคิดสร้างสรรค์เป็นการผสมผสานกันระหว่างการคิด แรงจูงใจ ความรู้ เพ่ือสร้างคําตอบเพ่ือแก้ไขปัญหา 
(Chang, 2011) เม่ือพิจารณาในมุมมองนี้จะพบว่า ความคิดสร้างสรรค์แสดงออกในความสามารถในการแก้ปัญหา 
(Hilarie et al., 2012) การคิดอย่างสร้างสรรค์เป็นกระบวนการท่ีมีลําดับข้ันตอน (Tsai et al., 2010) โดยขั้นแรกเป็น
การรับรู้ปัญหาและต้องการแสวงหาคําตอบ จากนั้นจะนําความรู้มาบูรณาการเพื่อเสนอคําตอบล่วงหน้า มีการทดสอบ
สมมติฐานและสร้างข้อสรุปท่ีเป็นการค้นพบคําตอบ โดยในกระบวนการน้ีจะมีการคิดและการเสนอทางเลือกท่ีหลากหลาย
อันเป็นผลจาการประยุกต์ความรู้ การคิดเชิงจินตนาการ และการประเมินทางเลือกท่ีเหมาะสม (Young, 2011) การคิด
เชิงสร้างสรรค์จึงเป็นลักษณะการคิดท่ีมีความยึดหยุ่น และมีความพิเศษเฉพาะตัว เป็นการทําให้การคิดแบบธรรมดา     
เชิงทฤษฎีให้กลายเป็นการคิดท่ีแตกต่างไม่ธรรมดา (Udo et al., 2011) โดยบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์จะสามารถมี
มุมมองหรือความเข้าใจใหม่ต่อปัญหา โดยประกอบด้วยความคิดใน 4 ลักษณะ คือ ความคิดคล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น  
ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ (Guilford, 1967) โดยท่ีความคิดคล่องตัว หมายถึง ความสามารถของสมอง     
ในการคิดหาคําตอบได้อย่างรวดเร็ว ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถในการคิดหลายทางความคิดริเริ่ม หมายถึง  
การหาคําตอบท่ีแปลกใหม่ แตกต่างไปจากความคิดธรรมดา และความคิดละเอียดลออ หมายถึง การคิดเกี่ยวกับ
รายละเอียดเพ่ือทําให้ความคิดริเร่ิมนั้นสมบูรณ์ขึ้น 

 

รูปแบบการเรียนการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์ผ่านคลาวด์คอมพิวต้ิง 
การเรียนการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมและพัฒนาได้โดยการจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสม ซ่ึงสามารถใช้

กระบวนการที่หลากหลายบนพ้ืนฐานของแนวคิดท่ีแตกต่างกัน เช่น รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์
เป็นฐาน (Creativity-Based Learning) การคิดยืดหยุ่นเชิงสติปัญญา (Intellectual Flexibility) ท่ีเสนอโดยฮอลแมน 
(Hallman, 1971) วิธีระดมสมองของออสบอร์น (Osborn, 1991) หรือการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของแอนเดอร์สัน 
(Anderson, 1957) 

กรอบความคิดของการเรียนการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหา    
โดยการบูรณาการเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ให้ความสําคัญกับการใช้ความรู้และการให้สถานการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
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เพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิดหาคําตอบที่แปลกใหม่ โดยมีจุดเด่นอยู่ท่ีการสร้างการค้นพบและการแก้ปัญหาในรูปแบบของ
การอภิปรายและการวิพากษ์ในกลุ่ม (Team Discussion) (Sung and Hwang, 2013)   

กระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจจากนักวิชาการอย่างกว้างขวาง โดยพบว่าการสรุป
แต่ละข้ันตอนของกระบวนการตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีแตกต่างกัน  โดยพอท่ีจะสรุปรวบรวมในมุมมองของการคิด
สร้างสรรค์ท่ีเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในตารางท่ี 1 ได้ดังน้ี 
 

ตารางที่ 1 แสดงการสังเคราะห์กระบวนการคิดสร้างสรรค ์

กระบวนการคิดสรา้งสรรค ์ Guilford 
(1967) 

Torrance 
(1962) 

Davis 
(1983) 

Carl Gustav 
Jungs(1963) 

Anderson 
(1957) 

Perkins 
(1991) 

Osborn 
(1994) 

การระบุปัญหา      
การต้ังสมมติฐาน      
การรวบรวมข้อมูล       
การวิเคราะห์     
พัฒนารูปแบบ    
สังเคราะห์คําตอบ      
การวิพากษ์และประเมิน     
สรุปคําตอบ     

 

จากกระบวนการความคิดสร้างสรรค์ในตารางท่ี 1 พอท่ีจะสังเคราะห์เป็นกระบวนการการคิดสร้างสรรค์เพ่ือนํามา     
เป็นรูปแบบการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์เป็น 3 ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 การเตรียมการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 2 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ – PDDP 

1) การสร้างการรับรู้ปัญหาและสร้างความอยากรู้อยากเห็น (P: Problem Motivation) 
2) การสํารวจข้อมูล (D: Data Exploration) 
3) การอภิปรายและการวิพากษ์กลุ่ม (D: Team Discussion) 
 4) การนําเสนอคําตอบของปัญหา (P: Presentation) 

ขั้นท่ี 3  การประเมินความคิดสร้างสรรค ์
 

คลาวด์คอมพิวต้ิง 
คลาวด์คอมพิวต้ิง (Cloud Computing) คือบริการท่ีช่วยให้สามารถใช้ซอฟต์แวร์ ระบบ และทรัพยากรของ

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ของผู้ให้บริการ (Server) ผ่านอินเทอร์เน็ตได้ตามความต้องการใช้งานได้อย่างสะดวกในทุกสถานท่ี
และทุกเวลา บริการของคลาวด์คอมพิวต้ิงอาจแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) Software as a Service (SaaS) คือ การให้ 
บริการซอฟต์แวร์หรือแอพพลิเคชั่นผ่านอินเทอร์เน็ต เช่น Gmail, Google Docs 2) Platform as a Service (PaaS) คือ 
บริการเพื่อช่วยให้พัฒนาซอฟต์แวร์ได้อย่างสะดวกและประหยัด เช่น Google App Engine, Microsoft Azure และ     
3) Infrastructure as Service (IaaS) เป็นบริการด้านโครงสร้างพื้นฐานทางคอมพิวเตอร์ ได้แก่ หน่วยประมวลผล ระบบ
จัดเก็บข้อมูล ระบบเครือข่าย เช่น DropBox, Google Compute Engine บริการใน 3 รูปแบบดังกล่าว ทําให้เกิดความสะดวก   
ในการใช้ทรัพยากรบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Mell P., Grance T., 2012) ช่วยให้สามารถเข้าถึงข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต 
 



1104

 
 
 
 
 
 
 

ได้อย่างยืดหยุ่นตามความต้องการ (On-Demand) โดยคลาวด์จะให้บริการในด้านโครงสร้าง (Infrastructure) ด้านโปรแกรม     
การใช้งาน (Application) และด้านการบริการข้อมูล (Service) โดยสามารถเข้าใช้ผ่านทางเว็บ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน 
แท็บเล็ต และอุปกรณ์อ่ืนๆ จึงทําให้เกิดความสะดวก 

การจัดการศึกษาในปัจจุบันพบว่ามีการนําคลาวด์มาใช้กันอย่างแพร่หลายเนื่องจากประหยัดค่าใช้จ่ายและเพิ่ม
ประสิทธิภาพการรับรู้ สะดวกสําหรับการเรียนรู้ในรูปแบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน การเรียนรู้แบบกลุ่ม และ
สนับสนุนการเรียนรู้ในลักษณะเข้าถึงได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา (M. A. H Masud, and X. Huang, 2012) ตัวอย่างเช่น 
การใช้คลาวด์ในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา เช่น มหาวิทยาลัย Eastern Michigan University กําหนดให้
นักศึกษาเรียนวิชาต่าง ๆ บนเว็บ (Web-Based Online Course) ด้วยโปรแกรมของ Google Cloud หรือการจัดการ
เรียนรู้ในประเทศเกาหลีใต้โดยใช้ e-Book ท่ีเก็บบนคลาวด์คอมพิวติ้ง หรือการใช้ Could Computing ในการพัฒนา
นวัตกรรมทางการศึกษาในประเทศอินเดีย จีน และตุรกี (Kshetri, N., 2010)  

การจัดการเรียนการสอนผ่านคลาวด์จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย สะดวกในการให้บริการโปรแกรมการทํางาน     
ท่ีได้รับการปรับปรุงให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา เช่น การเรียนแบบออนไลน์ การให้ข้อมูลท่ีเป็นทรัพยากรการเรียนรู้จํานวนมาก 
เป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน เช่น การเตรียมบทเรียนออนไลน์ การให้ข้อมูลย้อนกลับจากผู้สอน การส่งโครงการหรืองาน    
ท่ีครูมอบหมาย นอกจากนั้นยังมีความสะดวกในการใช้บริการได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา โดยมีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับ
การใช้คลาวด์ในการจัดการเรียนการสอน เช่น การศึกษาเก่ียวกับการใช้คลาวด์ในการเรียนการสอนทางไกล (Jian, F., 
2009) การศึกษาเก่ียวกับการสร้างชุมชนแห่งเรียนรู้โดยใช้คลาวด์ (Juan, Y.S., Yi-xiang, 2010) หรือการศึกษาเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพของการใช้แอพพลิเคชั่นบนคลาวด์ เช่น Azure Services Platform, Google Apps Engine, Amazon 
Web Services (Seydametov et al., 2011) จุดเด่นของการใช้คลาวด์ในการจัดการเรียนรู้คือความสะดวกต่อการใช้
งานและความประหยัดค่าใช้จ่าย ในด้านการให้บริการด้านข้อมูลและการแบ่งปันข้อมูล ให้โอกาสในการเรียนรู้บน
เทคโนโลยีสื่อสารแบบไร้สายและเครือข่ายสังคมออนไลน์ สามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา สร้างโอกาสการเรียนรู้
แบบปฏิสัมพันธ์ ผู้สอนสามารถให้คําตอบหรือข้อมูลย้อนกลับได้ทันที   

ในปัจจุบันมีการศึกษาเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เช่น การจัดการ
เรียนรู้ผ่านเว็บ (Web-Based Instruction) โดยพบว่าสามารถช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้ (Kuo, 
Kwang and Lee, 2012) ซ่ึงผลของการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศช่วยเพ่ิมความน่าสนใจในการสอน การเรียนการสอนมีความยืดหยุ่น ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถสูงใน
องค์ประกอบท้ัง 4 ด้านของความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้มีการจําลองสถานการณ์ ส่งเสริมการคิดเชิงนวัตกรรม ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้กับการปฏิบัติ เพ่ิมการอภิปรายกลุ่ม และลดการเรียนการสอนแบบบรรยาย จึงอาจกล่าว
ได้ว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนการคิด            
เชิงสร้างสรรค์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้คลาวด์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เช่น การศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้
เกมดิจิตอลในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ (Hu &Adey, 2002) โดยพบว่า การเรียนรู้ผ่านคลาวด์ช่วยสร้างแรงจูงใจ  
ช่วยสร้างทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดวิเคราะห์ (Bai et al., 2012) ช่วยสร้าง
ความสนใจ สร้างจินตนาการ สร้างความอยากรู้อยากเห็น และสร้างความท้าทาย (Balra, 1990) นอกจากนั้น ยังสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีทําให้เกิดการเรียนรู้จากภาพ (Visualization) (Belz, 1995) การแก้ปญัหา (Prensky, 2001) 
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รูปแบบการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์ผ่านคลาวด์คอมพิวต้ิง 
ในบทความนี้ผู้เขียนได้สังเคราะห์การสอนคิดเชิงสร้างสรรค์ออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การสร้างการรับรู้ปัญหา

และสร้างความอยากรู้อยากเห็น (Problem Motivation) การสํารวจโดยการจัดสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
(Data Exploration) การอภิปรายและการวิพากษ์กลุ่ม (Team Discussion) และการนําเสนอคําตอบของปัญหาใน
รูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ (Presentation) โดยนํามาผสมผสานกับคลาวด์คอมพิวต้ิงใน 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) การแบ่งปัน
ภาพ 2) การจัดการเอกสารบนคลาวด์ 3) แฟ้มข้อมูลบนคลาวด์ 4) การติดต่อสื่อสารบนคลาวด์ และ 5) การสร้างสรรค์
บนคลาวด์ 
 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามภาพที่ 1 มีดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนสอนคิดเชิงสร้างสรรค ์

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการเรียนการสอน 
 

1) การแนะนําวิธีการเรียน ครูผู้สอนจะแนะนํารายวิชา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ผ่านคลาวด์คอมพิวต้ิง 
กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการติดต่อสื่อสาร วิธีการวัดและประเมินผล 

2) การจัดกลุ่มผู้เรียน ซ่ึงเป็นการให้ความสําคัญกับการอภิปรายและการวิพากษ์ทางเลือกตอบคําตอบเพ่ือพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ 

 

1. การแนะนําวิธีการเรียน 
2. การจัดกลุม่ผู้เรียน 

ขั้นท่ี 1  
การเตรียมการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี 2 (PDDP) 
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

1. P : การรับรู้ปัญหา 

2. D : การรวบรวมความรู ้

3. D : การอภิปรายกลุ่ม 

4. P : การนําเสนอคําตอบ 

ขั้นท่ี 3 
การประเมินความคิดสร้างสรรค์ 

การประเมินตัวเอง 

การประเมินผลงาน
สร้างสรรค์ 

คลาวด์คอมพิวติ้ง (Cloud Computing) 
1. การแบ่งปันภาพ  2. การจัดการเอกสารบนคลาวด์  3. แฟ้มข้อมูลบนคลาวด ์

4. การติดต่อการสื่อสารบนคลาวด์  5. การสร้างสรรค์บนคลาวด ์

ผลงานท่ีแสดงการแก้ปัญหาการคิด
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

1. ความคิดคล่องตัว 
2. ความคิดยืดหยุ่น 
3. ความคิดริเริ่ม 
4. ความคิดละเอียดลออ 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
1) Problem Motivation – P  ได้แก่ การสร้างการรับรู้ปัญหาครูผู้สอนจะกระตุ้นความสนใจและความอยากรู้

อยากเห็นโดยใช้กิจกรรม คําถาม หรือตัวอย่างผ่านการแบ่งปันเอกสาร ข้อมูล รูปภาพ คลิปเสียง หรือคลิปภาพ 
2) Data Exploration – D ได้แก่ การรวบรวมความรู้ผู้เรียนวางแผนการสืบค้นความรู้ผ่านการแบ่งปันเอกสาร

เพ่ือต้ังคําตอบล่วงหน้าหรือสมมติฐาน  โดยใช้คลาวด์คอมพิวต้ิง 
3) Team Discussion – D ได้แก่ การอภิปรายกลุ่มผู้เรียนอภิปรายและแบ่งปันความคิดเห็นในกลุ่มสมาชิกมี

การบันทึกความรู้ และการแบ่งปันข้อมูลเพ่ือค้นหาคําตอบเป็นลักษณะการทํางานร่วมกัน สามารถช่วยกันและได้ไอเดียใน
การทํางานและอภิปรายในส่วนงานได้อย่างเป็นทีมและการได้ข้อคําตอบที่หลากหลาย 

4) Presentation – P ได้แก่ การนําเสนอคําตอบผู้เรียนวิเคราะห์ ตีความ สรุปคําตอบ  และอธิบายคําตอบท่ีได้ 
และนําคําตอบท่ีได้มาร่วมกันอภิปรายระหว่างครูผู้สอนกับสมาชิกในกลุ่ม  ซ่ึงผู้เรียนจะมีโอกาสนําเสนอผลงานและ
ร่วมกันแบ่งปันมีการระดมความคิดเห็นและมีการวิเคราะห์วิจารณ์ในรูปแบบท่ีหลากหลาย และนําเสนอผ่านคลาวด์ 

 

ขั้นท่ี 3 การประเมินความคิดสร้างสรรค ์
1) การประเมินตนเองผู้เรียนประเมินตนเอง  และประเมินการทํางานในกลุ่ม  และประเมินการเรียนการสอน  

ในรายวิชาโดยการแบ่งปันเอกสาร 
2) การประเมินจากผลงานสร้างสรรค์  ผู้เรียนนําคําตอบท่ีได้มาสร้างเป็นผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบท่ีสนใจ  

และแบ่งปันผ่านคลาวด์คอมพิวต้ิง 
จากรูปแบบการสอนคิดสร้างสรรค์ในขั้นตอนการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และแอพพลิเคชั่นบนคลาวด์  

สามารถสรุปเป็นข้ันตอนการสอนผ่านคลาวด์ได้ในตารางท่ี 2 ดังต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 2 แสดงข้ันตอนการผสมผสานระหว่างขั้นการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์ผ่านคลาวด์คอมพิวต้ิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDDP การสอนเชิงสร้างสรรค์ คลาวด์คอมพิวติ้ง อธิบายเกีย่วกบัคลาวด ์

ขั้นที่ 1 : P 
สร้างการรับรู้ปัญหา 

กระตุ้นความสนใจและความ
อยากรู้อยากเห็นโดยใช้เอกสาร 
กิจกรรม ภาพ เสียง 

Cloud Photo 
บริการของคลาวด์ 
ด้านข้อมลู (ภาพ เสียง 
เรื่องราว) 

ขั้นที่ 2 : D 
การสํารวจข้อมูล 

การสืบค้นข้อมลู 
ท่ีเกี่ยวข้องกบั 
การแก้ปญัหาผ่าน 
การแบ่งปันเอกสารร่วมกัน 

Cloud Document 
และ 

Cloud Storage 

บริการของคลาวด์ 
ในด้านการทํางาน
เอกสาร และพื้นท่ี 
เก็บข้อมลู 

ขั้นที่ 3 : D 
การอภิปราย 

การทํางานร่วมกัน การอภิปราย
และ 
การแบ่งปันแนวคิด 

Cloud 
Communication 

บริการของคลาวด์ 
ด้านการสนทนา  
การทํางานร่วมกัน 

ขั้นที่ 4 : P 
การนําเสนอคําตอบ 

การวิเคราะห ์สรปุ อภิปราย
คําตอบและการวพิากษ์คําตอบ
ร่วมกัน 

Cloud Creator 
บริการของคลาวด์ 
ด้านการนําเสนอ 

ผลงานสร้างสรรค์ที่แสดงถงึการคิดแกป้ัญหาเชงิสร้างสรรค์ 
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บริการของคลาวด์คอมพิวต้ิงใน 3 รูปแบบที่กล่าวถึงข้างต้นสามารถนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยจุดเด่น
ประการสําคัญคือ การใช้งานได้ในทุกสถานที่ทุกเวลา สะดวกในการเรียนรู้ในลักษณะของการแลกเปล่ียนแบ่งปันความคิดเห็น
หรือข้อมูล (Interactive) โดยใช้อุปกรณ์ท่ีเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ในหลายรูปแบบ โดยสามารถใช้งานได้ในบริการ
ดั งต่อไปนี้  คือ  1) Cloud Photo ไ ด้แก่  แอพพลิ เคชั่นสํ าหรับการนํา เสนอภาพ  เช่น  Everpix, Flickr, Loom, 
Photobucket, Picasa, Picturelife, Smug Mug, Stream Nation 2) Cloud Document ได้แก่ แอพพลิเคชั่นสําหรับ
การประมวลผลเอกสาร เช่น Google Docs, Google Drawing, Google Spreadsheet, Google Slide 3) Cloud 
Storage คือ บริการด้านพ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูล เช่น Apple ICloud, Box, Dropbox, Google Drive, OneDrive, Spiderroak      
4) Cloud Communication เป็นบริการด้านการสื่อสาร สนทนาในการทํางานในกลุ่ม เช่น Google Sites, Fabasoft 
Folio Cloud, SharePoint, Google Calendar, Google+ Hangouts, Facebook Messenger, Google Groups  
และ 5) Cloud Creator เป็นบริการเพื่อการสร้างสรรค์บนเว็บ เช่น InspirARTion-Sketch, Janvas, Kleki, Logo Maker, 
Paintbrush, Paint Harmony, Picditor Photo Editor, Pixlr, Piktochart, Rainbow Draw, Sumo Paint, Sketchpad, Sketch 
Wizards, Sketch n Paint, Vector Paint (ชลิต กังวาราวุฒิ, 2557) 

 

การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
นักการศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การแก้ปัญหาเป็นสิ่งสําคัญท่ีแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ ในลักษณะท่ี

คําตอบนั้นเกิดจากความคิดท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ (Runco, 2014) การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์มีความแตกต่างจาก
การแก้ปัญหาท่ัว ๆ ไป (Numford et al., 1991) กล่าวคือ ปัญหานั้นไม่ใช่ปัญหาในชีวิตประจําวัน (Non-Routine Problem)   
แต่ในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จะใช้วิธีการใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม โดยมีจุดเร่ิมต้นจากการพบปัญหา และต้องการหา
คําตอบหรือทางออกที่เป็นไปได้ในลักษณะท่ีใหม่และแตกต่างไปจากการแก้ปัญหาแบบเดิม (Simonton, 2012) ในลักษณะ        
ท่ีความคิดท่ีนําเสนอจะต้องแตกต่างไปจากแนวคิดทั่วไปท่ีใช้เป็นฐานข้อมูล (Shar et al., 2013) 

แบรด โฮเกนสัน (Brad Hokanson) ผู้สอนวิชาการออกแบบกราฟิกท่ีมหาวิทยาลัยมินเนโซตา และการสอน
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์  มีแนวคิดว่าการสอนคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ไม่มีจุดประสงค์เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับความคิด
สร้างสรรค์ แต่เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โดยใช้วรรณกรรมท่ีมองเห็นได้ (Visual Literacy) เช่น การใช้ภาพ      
เพ่ือกระตุ้นกระบวนการคิดและทักษะการคิดในศตวรรษท่ี 21 โดยเร่ิมจากการให้ผู้เรียนสนใจปัญหาในชีวิตจริงผ่านข้อมูล
บนเว็บ (Web Technology) เป็นสภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ จากนั้นผู้เรียนจะศึกษาข้อมูลเชิงลึกเพ่ือการออกแบบ
ตามปัญหาท่ีสนใจ การให้ข้อคิดเห็น การแลกเปลี่ยนแนวคิด และการอภิปราย (Joe Landsberger, 2009) 

ผลของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์คือ การคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ซ่ึงปรากฏในผลงานสร้างสรรค์ในรูปแบบ    
ต่าง ๆ โดยองค์ประกอบของการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ประกอบด้วย การคิดคล่อง และความใหม่ (Hocevar, 1979) 
ดังนั้น ผลงานที่แสดงถึงการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จะต้องสะท้อนถึงการคิดท่ีหลากหลาย (Plucker&Makel, 2010)  
โดยมีการใช้ความรู้หรือข้อมูลท่ีได้จากการเรียนรู้และประสบการณ์ (Schweppe&Rummer, 2014) ความเข้าใจและการคิด   
เชิงเหตุผลในลักษณะของการเชื่อมโยงข้อมูลที่มี (Johnson – Laird, 1989) 
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บทสรุป 
รูปแบบของการเรียนการสอนเชิงสร้างสรรค์ผ่านคลาวด์คอมพิวติ้งเป็นการนําจุดเด่นของคลาวด์คอมพิวติ้ง     

ในด้านการให้ข้อมูลท่ีเป็นทรัพยากรการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การให้ข้อมูลย้อนกลับ การประเมินผล รวมทั้งการแบ่งปัน
ความคิดและการอภิปรายมาผสมผสานกับการเรียนการสอนคิดเชิงสร้างสรรค์ ซ่ึงได้สังเคราะห์แนวคิดท่ีกล่าวถึงการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์เป็น 3 ขั้นตอน ประกอบด้วยข้ันเตรียมการเรียนการสอน ขั้นพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และข้ันการประเมิน
ความคิดสร้างสรรค์  โดยใช้คลาวด์คอมพิวต้ิง ในข้ันตอนท่ีสอง คือ ขั้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยใช้แอพพลิเคชั่น 
5 ประเภท ได้แก่ การแบ่งปันภาพ การจัดการเอกสาร แฟ้มข้อมูล การติดต่อสื่อสาร และการสร้างสรรค์ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในด้านการรับรู้ปัญหา การรวบรวมความรู้ การอภิปรายกลุ่ม และการเสนอคําตอบ (PDDP) 
ผลของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ปรากฏในผลงานการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยให้ความสําคัญกับ
องค์ประกอบของการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในด้านการคิดคล่อง และความใหม่ของแนวคิดท่ีแตกต่างไปจากข้อมูลท่ีใช้
เป็นฐานในการพัฒนาความคิดแตกต่างไปจากการแก้ปัญหาแบบเดิม ซ่ึงจะเป็นแนวทางสําหรับการจัดการเรียนรู้ผ่าน
คลาวด์คอมพิวต้ิงสําหรับชั้นเรียนในระดับอุดมศึกษา 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิด
กรณีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี รูปแบบการวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงเน้นเทคนิคการวิจัยเอกสาร พ้ืนท่ีวิจัย คือ
จังหวัดราชบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ เจ้าพนักงานคุมประพฤติในส่วนกลุ่มงานสอดส่องและแก้ไขฟ้ืนฟูท่ีปฏิบัติงานในจังหวัด
ราชบุรี จํานวน 4 คน และประชาชนผู้ท่ีถูกคุมประพฤติในคดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี จํานวน 10 คน ใช้วิธีคัดเลือก
แบบเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติตามความเหมาะสมและความพร้อมในการให้ความร่วมมือกับการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัยมี 2 ชนิด คือ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม  

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมาแล้วขับใน
จังหวัดราชบุรีคือ ใช้แนวทางการสร้างแรงจูงใจเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมอันจะทําให้เกิดการแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทํา
ความผิดเมาแล้วขับอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมต่อ 

ตัวผู้กระทําความผิดโดยตรง ท้ังยังทําให้ผู้กระทําความผิดสามารถกลับไปชีวิตท่ีดีขึ้นในสังคมได้อีกครั้ง อันจะ
ส่งผลให้อัตราการกลับมากระทําความผิดซํ้าของตัวผู้กระทําความผิดเองเป็นไปได้ยากข้ึน เนื่องจากแนวทางดังกล่าวต้อง
ใช้ความรู้และความสามารถของเจ้าหน้าท่ีในการทําความเข้าใจในตัวผู้กระทําความผิดเพ่ือให้ทราบถึงปัญหาของตัว
ผู้กระทําความผิดท่ีมีอยู่แล้ว ทําให้ตัวผู้กระทําความผิดทราบว่าสิ่งท่ีเป็นปัญหาคืออะไร และหากสามารถแก้ไขได้จะเกิด
ผลดีแก่ตัวผู้กระทําความผิดอย่างไร จนทําให้เกิดแรงจูงใจจากตัวผู้กระทําความผิดในการแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตัวเองได้ในท่ีสุด 

ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้สามารถเป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าท่ีผู้ทํางานเกี่ยวกับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทํา
ความผิดเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี โดยนําไปเป็นแนวทางในการวางรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิด
เมาแล้วขับให้เกิดผลสําเร็จอย่างย่ังยืน 

 
คําสําคัญ :รูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรม, ผู้กระทําความผิด, เมาแล้วขับ 
 
 
 
 
 

 

ยุพยงค์ วิงวร1  สุธี อังศุชัยกิจ2 

1,2สาขาวิชานิติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

รูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรบัการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมผู้กระทําผิดคดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุร ี
The Suitable Rehabilitation Model of Drunk Driving Offenders  

in Ratchaburi Province 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to propose the suitable rehabilitation model of drunk 
driving Offenders in Ratchaburi Province. The research model is a qualitative research that focuses on 
documentary research. The research area is Ratchaburi province. The samples consisted of 4 workers 
in rehabilitation of offenders in drunk driving cases such as Probation Officer in Ratchaburi and 10 
drunk driving offenders under rehabilitation programs in Ratchaburi province. The selective method 
by appropriate qualification and the readiness to cooperate with the research. There are 2 types of 
research tools: 1) structured interviews 2) Focus Group Discussion The findings revealed as follows:  
 The implementing of drunk driving offenders rehabilitation by motivational interviewing 
process were made the modification of drunk driving behavior to be effective and appropriate to the 
offenders. It also allows the offenders to return to be a better life in society. The recidivism rate of 
drunk driving offender was decrease, because this approach requires the knowledge and ability of the 
staff to understand the existing problem of the offenders. It made the offenders realize in their 
problems. If can be resolved, what is the benefit for the offenders. It could make the motivation for 
change their behavior of the offender in the end. 
 The findings from this research can be useful for the staff working on rehabilitation of drunk 
driving behavior in Ratchaburi province. This is a guideline for setting up suitability patterns for 
Sustainable drunk driving offenders rehabilitation. 
 
Keywords : Suitable Rehabilitation Model, Offenders, Drunk Driving 
 
บทนํา 

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันประเทศไทยมีความพยายามในทุกรูปแบบท่ีจะยกระดับปัญหาเร่ือง"เมาแล้วขับ" ให้เป็น
ปัญหาสําคัญที่ทุกฝ่ายต้องเร่งดําเนินการต้ังแต่การรณรงค์สร้างกระแสการผลักดันการแก้ไขกฎหมาย พ.ร.บ.จราจรทางบก 
รวมไปถึงการส่งคุมประพฤติ นอกจากน้ียังได้ผลักดันกฎหมาย พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
ท่ีเข้มงวดเรื่องช่วงเวลาในการขายเหล้า สถานท่ีท่ีห้ามขายเหล้า รวมท้ังการห้ามขายเหล้าแก่ผู้ซ้ือท่ีอายุต่ํากว่า 20 ปี  
รวมไปถึงกิจกรรมรณรงค์ต่างๆ อาทิ “เมาแล้วขับ ให้ยึดรถ” เป็นต้น ในปี 2560 จังหวัดราชบุรีมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนจํานวน 
76 ครั้ง ซ่ึงเม่ือเทียบกับข้อมูลในช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. 2558 ระบุว่า จังหวัดราชบุรีมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนจํานวน 72 คร้ัง 
คิดเป็นอัตราท่ีเพิ่มข้ึนร้อยละ 5.56% (สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดราชบุรี, 2560) โดยอําเภอท่ีเกิดอุบัติเหตุสูงสุด
ได้แก่ อําเภอบ้านโป่ง (สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดราชบุรี, 2560) ซ่ึงอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนเหล่านี้ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมา
จากพฤติกรรมการด่ืมสุราจนเมาแล้วมาขับข่ียานพาหนะบนท้องถนน ซ่ึงสาเหตุสําคัญอย่างหนึ่งคือการขับขี่ยานพาหนะ
ขณะมึนเมาโดยผลกระทบท่ีเกิดข้ึนย่อมทําให้เกิดการบาดเจ็บล้มตายของประชาชนอย่างไม่ควรจะเกิด อีกท้ังยังสร้าง
ความเสียหายท้ังต่อชีวิต ร่างกาย ทรัพย์สิน ท้ังต่อตัวผู้เมาแล้วขับเอง หรือต่อบุคคลอ่ืนท่ีไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับการเมา 
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แล้วขับ ซ่ึงเ ม่ือพิจารณาถึงการแก้ปัญหาดังกล่าวแล้วยังมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ 
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)  

ได้กําหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ เพ่ือให้ประชาชนเป็นคนดี คนเก่ง มีระเบียบ
วินัย โดยมุ่งเน้นไปท่ีการป้องกันและควบคุมปัจจัยทางสังคมรวมท้ังการเสริมสร้างของสถาบันทางสังคมในการส่งเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมในสังคม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) ซ่ึงหากประเทศ
สามารถลดปริมาณของจํานวนผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับลงได้เป็นจํานวนมาก ย่อมจะส่งผลดีต่อการเสริมสร้างสังคมให้
เกิดความแข็งแรงท้ังต่อตัวประชาชนและสังคมอีกด้วย และยังสามารถลดอัตราความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนทุกปีให้มีแนวโน้มท่ี
ลดลงได้ เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาประเทศชาติอย่างย่ังยืนโดยเริ่มจากความมีระเบียบวินัยของประชาชนในสังคม และนําไปสู่
การพัฒนาประเทศชาติอย่างย่ังยืน 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ นักวิจัยได้เสนอรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทํา
ความผิดกรณีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี โดยประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่มผู้ปฏิบัติงานด้านการแก้ไขฟื้นฟู
พฤติกรรมผู้กระทําความผิดในในสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดราชบุรี และกลุ่มประชาชนผู้ท่ีอยู่ระหว่างการถูกคุม
ประพฤติในคดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรีระหว่างปี 2560-2561 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เจ้าพนักงานคุมประพฤติในส่วน
กลุ่มงานสอดส่องและแก้ไขฟ้ืนฟูท่ีปฏิบัติงานในจังหวัดราชบุรี จํานวน 4 คน และกลุ่มประชาชนผู้ท่ีถูกคุมประพฤติในคดี
เมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี จํานวน 10 คน โดยผลการวิจัยท่ีค้นพบสามารถเป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าท่ีผู้ทํางานเกี่ยวกับ
การแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมาแล้วขับในจังหวัด
ราชบุรี 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกบุคคลท่ีสามารถให้ข้อมูลได้อย่างถูกต้องและเป็นผู้มีความรู้ในด้านท่ีสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัย

แบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  1. กลุ่มผู้ปฏิบัติงานด้านการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดในคดีเมาแล้วขับ ได้แก่ เจ้าพนักงานคุม

ประพฤติในส่วนกลุ่มงานสอดส่องและแก้ไขฟ้ืนฟูท่ีปฏิบัติงานในจังหวัดราชบุรี จํานวน 4 คน โดยจะเก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
สัมภาษณ์เจาะลึก และได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยกําหนดว่าต้องเจ้าพนักงานคุมประพฤติท่ีปฏิบัติงานด้านนี้
โดยตรงและมีอายุงานไม่ต่ํากว่า 5 ปี 

  2. กลุ่มประชาชนผู้ท่ีถูกคุมประพฤติในคดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี จํานวน 10 คน โดยจะเก็บข้อมูลด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกและการสังเกต และได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยกําหนดคุณสมบัติ 

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาในประเด็นรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทํา

ความผิดคดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรีท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันว่ามีความเหมาะสมและสามารถแก้ปัญหาการกลับมากระทํา
ความผิดซํ้าของผู้กระทําความผิดในคดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรีท่ีถูกคุมประพฤติมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด 
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3. ขอบเขตพื้นท่ี 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําผิดคดีเมาแล้วขับใน

จังหวัดราชบุรีมีขอบเขตทางด้านพื้นท่ี คือจังหวัดราชบุรี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เป็นเครื่องมือท่ีผู้ทําการวิจัยสร้างขึ้นเองโดยศึกษาประเด็นคําถามปลายปิดและปลายเปิดจากการทบทวน
วรรณกรรม และแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง เลือกวิธีการสัมภาษณ์ โดยการสร้างแนวคําถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์เพื่อให้ได้
ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้สร้างขอบเขตของการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงเป็นสิ่งที่ต้องการทราบเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์
ตามท่ีตั้งไว้ การบันทึกข้อมูลจะใช้ท้ัง 2 วิธี คือโดยการจดบันทึกในการประชุมกลุ่มย่อย หรือบันทึกเทปจากโทรศัพท์มือถือหรือ
อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วแต่ความเหมาะสมและสภาวะโอกาส ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ (Interview) ท่ีใช้ในงานวิจัยนี้มี 
2 แบบ ดังนี้ 
 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพ่ือใช้สัมภาษณ์ตามแนวทางแบบสัมภาษณ์ท่ี
กําหนดไว้แต่ละประเด็นคําถาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคําตอบตามความมุ่งหมายของการวิจัย 
 2) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการนี้ในการศึกษาเพื่อเก็บข้อมูล
กลุ่ม และเป็นการตรวจสอบข้อมูล โดยการกําหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี คือ เจ้าพนักงานคุมประพฤติท่ี
ปฏิบัติงานในจังหวัดราชบุรี และกลุ่มผู้ท่ีถูกคุมประพฤติในคดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงเก็บได้จากเอกสารและจากการสัมภาษณ์ โดยคํานึงถึง

วัตถุประสงค์และสมมติฐานการศึกษา และข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากการเก็บกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้การดําเนินการเป็นไป
ตามข้ันตอนและเพ่ือให้ได้ผลตรงตามวัตถุประสงค์และเสร็จภายในระยะเวลาที่กําหนด ผู้วิจัยได้กําหนดข้ันตอนการดําเนินการ
วิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1 จัดเตรียมโครงการ โดยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องซ่ึงมาจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ได้แก่ 
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สภาวิจัยแห่งชาติ และจาก
อินเตอร์เน็ต ซ่ึงอยู่ในรูปของเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ บทความในวารสาร ตํารา และสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ เพ่ือให้ทราบถึงแนว 
ความคิดต้นแบบทางทฤษฎีเพ่ือนํามาจัดทําโครงร่างวิจัย 

 2.2 การดําเนินการวิจัย แบ่งออกเป็นสองข้ันตอน คือ  
ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัยเพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานในการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมของผู้กระทํา

ความผิดกรณีเมาแล้วขับ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศเพื่อเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน ในการสร้างและ

พัฒนาแนวทางในการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมาแล้วขับ 
2) ศึกษาสภาพการณ์ของการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี  
3) ศึกษาความเหมาะสมในการควบคุมความประพฤติเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดกรณีเมา

แล้วขับ ในส่วนของการบริการสังคม หรือสาธารณะประโยชน์ 
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กลับมากระทําผิดซํ้าได้อีก ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากสัมภาษณ์เจ้าพนักงานคุมประพฤติจังหวัดราชบุรีและผู้ต้องหาที่ถูกคุม
ประพฤตินั้นได้มีการเสนอแนวทางปรับเปล่ียน แลผู้วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ของต่างประเทศจึง
ขอเสนอว่า รูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี คือ 
รูปแบบการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมโดยการสร้างแรงจูงใจเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรม (Motivational Interviewing) โดยแยก
พิจารณาเป็นประเด็นดังนี้  

1. การให้ความรู้พ้ืนฐาน ซ่ึงในต่างประเทศอย่างประเทศอังกฤษการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดเมา
แล้วขับ มุ่งเน้นให้ความรู้แก่ผู้กระทําความผิดในเร่ืองพฤติกรรมการดื่มสุราท่ีอาจสร้างผลกระทบต่อตัวผู้ดื่มและสังคมรอบ
ข้าง การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายเมาแล้วขับ และสร้างจิตสํานึกรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม (Driver 
& Vehicle Standard Agency, 2013 : 2-17) และในประเทศออสเตรเลียมีการเน้นไปท่ีการให้ความรู้ในเรื่องโทษของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และรวมไปถึงผลกระทบท่ีเกี่ยวกับการเมาแล้วขับ (Megan F., Mary S., Jeremy D. and Barry 
W., 1999 : 13-23) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวปฏิบัติในการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในประเทศไทยที่มีการให้
ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการขับรถขณะมึนเมา และกฎหมายจราจรท่ีเกี่ยวกับการเมาแล้วขับ แนวทางปฏิบัติ
ดังกล่าวจึงเป็นการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับแนวทางปฏิบัติในต่างประเทศ 

2. การสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงในต่างประเทศอย่างประเทศอังกฤษรูปแบบการสร้าง
แรงจูงใจจะเริ่มจากการทําความเข้าใจเก่ียวกับความพร้อมในการเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเริ่มจากการประเมินความพร้อม
ของผู้กระทําความผิด และประเมินถึงสิ่งที่จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดได้ และระบุข้อดี
และข้อเสียของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้ผู้กระทําความผิดทราบ จากนั้นจึงทําการต้ังเป้าหมายและกลยุทธ์ พร้อมท้ัง
เตรียมความพร้อมในการจัดการกับสถานการณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นเพ่ือเอาชนะอุปสรรคจนสามารถแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทํา
ความผิดได้และวางแผนเพ่ือการรักษาพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นให้คงอยู่ต่อไป (Driver & Vehicle 
Standard Agency, 2013 : 2-17) ส่วนในประเทศออสเตรเลียการสร้างแรงจูงใจใช้วิธีการบําบัดทางจิตและให้คําปรึกษา 
โดยใช้วิธีการการบําบัดรักษาแบบตัวต่อตัวและการให้คําปรึกษาแบบส่วนตัว โดยวัดประสิทธิภาพของการบําบัดรักษาจาก
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ได้รับการบําบัดว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่เพียงใด (Megan F., 
Mary S., Jeremy D. and Barry W., 1999 : 13-23) ส่วนในประเทศไทยใช้วิธีการให้้คําปรึกษาและการบําบัดเพ่ือ
เสริมสร้างแรงจูงใจซึ่งสอดคล้องกับแนวปฏิบัติของประเทศออสเตรเลีย โดยในประเทศไทยจะยึดตัวผู้กระทําความผิดเป็น
จุดศูนย์กลาง และแนวทางในการให้คําปรึกษาและสร้างแรงจูงใจก็ยังมีความคล้ายกับประเทศอังกฤษในส่วนของการทํา
ความเข้าใจในตัวผู้กระทําความผิด โดยประเทศไทยจะให้เจ้าหน้าท่ีคุมประพฤติผู้มีความชํานาญทางด้านการสร้าง
แรงจูงใจใช้การพูดคุยเพ่ือกระตุ้นให้้้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยผู้ให้้คําปรึกษาจะช่วยให้้ผู้กระทําความผิดสํารวจ
และจัดการกับความรู้สึกลังเลในการที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในตัวผู้กระทําความผิด 
นําไปสู่การให้คําปรึกษาท่ีเข้าใจสถานการณ์ของผู้กระทําความผิด โดยเป็นการให้คําปรึกษาอย่างมีเป้าหมายจนนําไปสู่การแก้ไข
พฤติกรรมของผู้กระทําความผิดอย่างเหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพและรักษาพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น
เพ่ือไม่ให้ผู้กระทําความผิดกลับมากระทําความผิดซํ้าอีก 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาความเหมาะสมของการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมา

แล้วขับในจังหวัดราชบุรี สรุปได้ดังนี้ รูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมา
แล้วขับในจังหวัดราชบุรี ข้อมูลจากการวิจัยพบว่าผู้มีความเก่ียวข้องกับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมท้ังในส่วนของกลุ่ม
ผู้ปฏิบัติงานด้านการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดในคดีเมาแล้วขับและกลุ่มประชาชนผู้ท่ีถูกคุมประพฤติใน 
คดีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี มีความเห็นเป็นส่วนใหญ่ว่าการนําการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับ
โดยใช้แนวทางการสร้างแรงจูงใจเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมหากนํามาใช้จริง จะทําให้เกิดการแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทํา
ความผิดเมาแล้วขับได้แต่เนื่องจากแนวทางดังกล่าวต้องใช้ความรู้และความสามารถของเจ้าหน้าท่ีในการทําความเข้าใจใน
ตัวผู้กระทําความผิด เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาของตัวผู้กระทําความผิดท่ีมีอยู่ แล้วทําให้ตัวผู้กระทําความผิดทราบว่าสิ่งที่เป็น
ปัญหาคืออะไร และหากสามารถแก้ไขได้จะเกิดผลดีแก่ตัวผู้กระทําความผิดอย่างไร อันจะทําให้เกิดแรงจูงใจจาก 
ตัวผู้กระทําความผิดเองในการแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตัวเองได้ในท่ีสุด ซ่ึงเม่ือการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมประสบ
ความสําเร็จมีความเป็นไปได้สูงว่าผู้กระทําความผิดจะสามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราของตนเองได้ และ
ส่งผลดีไปยังปัญหาการกระทําความผิดเมาแล้วขับไปในตัวด้วย ซ่ึงสิ่งนี้ถือเป็นการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิด 
ท่ีมีประสิทธิภาพต่อตัวผู้กระทําความผิดโดยตรง ท้ังยังทําให้เม่ือผู้กระทําความผิดสามารถกลับไปชีวิตท่ีดีขึ้นในสังคม 
ได้อีกครั้งอันจะส่งผลให้อัตราการกลับมากระทําความผิดซํ้าของตัวผู้กระทําความผิดเองเป็นไปได้ยากขึ้นด้วย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้พบว่า แนวทางการปฏิบัติในการดําเนินการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมา 
แล้วขับ ท้ังในส่วนของการบริการสังคมหรือสาธารณะประโยชน์ จากการวิจัยในจังหวัดราชบุรีพบว่าแนวทางการปฏิบัติใน
การแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดมุ่งเน้นไปท่ีการให้ผู้กระทําความผิดได้ทํากิจกรรมบริการสังคมหรือ
สาธารณประโยชน์เป็นหลัก ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ทางด้านกฎหมายจราจร และใช้ระบบการเก็บจํานวนชั่วโมงการบําเพ็ญ
ประโยชน์เป็นเกณฑ์ประเมินในการบรรลุตามเงื่อนไขการคุมประพฤติ ซ่ึงมาตรการดังกล่าวเม่ือพิจารณาตามทฤษฎีแล้ว
ยังคงไม่เป็นไปตามหลักทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดอย่างครบทุกด้าน เนื่องจากรูปแบบการบริการ
สังคมหรือสาธารณะประโยชน์ เป็นการสร้างจิตสํานึกท่ีดีต่อตัวผู้กระทําความผิด โดยให้ผู้กระทําความผิดออกไปเดินร่วม
รณรงค์เรื่องเมาแล้วขับในช่างใกล้เทศกาลวันหยุดยาว เช่น เทศกาลปีใหม่หรือสงกรานต์ หรือ การลงไปทาสีเคร่ืองหมาย
จราจรในบริเวณชุมชน ทําให้ผู้กระทําความผิดต้องออกสู่สังคมในฐานะผู้ถูกคุมประพฤติจนต้องมาทํากิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน์อาจทําให้เกิดความอับอายต่อตัวผู้กระทําความผิดได้ส่งผลให้การกลับเข้าไปใช้ชีวิตในสังคม จนทําให้การแก้ไขฟ้ืนฟู
พฤติกรรมผู้กระทําความผิดไม่ได้ประสิทธิภาพอย่างที่ควรจะเป็น เป็นผลร้ายกับตัวผู้กระทําความผิดโดยตรง และในการ
แก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดโดยวิธีการบริการสังคมและสาธารณประโยชน์แม้จะมีข้อดีทางด้านการแก้ไขผู้ถูกคุมประพฤติ
ได้เป็นจํานวนมากในคราวเดียว แต่ตามทฤษฎีแล้วผู้กระทําความผิดแต่ละบุคคล ย่อมมีสาเหตุในการกระทําความผิดที่
แตกต่างกัน ดังจะเห็นได้จากการวิจัยท่ีพบว่าผู้กระทําความผิดบางคนด่ืมเหล้าเพราะมีความเครียดสะสม หรือบางคนอยู่
ในสังคมที่มองว่าการด่ืมเหล้าเป็นเรื่องปกติ และเม่ือเกิดความประมาท รู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือความคึกคะนอง ย่อมทําให้
ผู้คนเหล่านี้ซ่ึงมีสาเหตุในการกระทําความผิดท่ีแตกต่างกันกลับมาถูกลงโทษด้วยวิธีการเดียวกัน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า
กระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมที่เหมือนกันจะสามารถแก้ไขพฤติกรรมของบุคคลเหล่านี้ได้ทุกคนทําให้การแก้ไขฟ้ืนฟู
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมจึงต้องคํานึงถึงความเหมาะสมต่อตัวบุคคล เพื่อให้สามารถแก้ไขสาเหตุของปัญหาท่ีนําไปสู่การกระทํา
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ความผิดและส่งผลให้สามารถแก้ไขสาเหตุท่ีทําให้เกิดการกระทําความผิดได้ ซ่ึงทําให้ผู้กระทําความผิดสามารถกลับไปใช้
ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติและไม่กลับมากระทําความผิดซํ้าอีก   

ในเร่ืองความเหมาะสมในการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดในกรณีเมาแล้วขับท่ีมีความสอดคล้อง
กับแนวคิดทฤษฎีเรื่องการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรม จากการศึกษาพบว่าทฤษฎีการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดวางหลักไว้ว่า
การกระทําความผิดของมนุษย์เกิดข้ึนจากปัจจัยหลายๆ อย่างรอบตัว จนเกิดความผิดพลาดทางด้านพฤติกรรมและหันไป
ก่ออาชญากรรมในที่สุด การลงโทษจึงไม่ควรให้น้ําหนักกับความรุนแรงและสาสม แต่ควรให้ความสําคัญกับสาเหตุท่ีทําให้
ต้องกระทําความผิดและทําการแก้ไขสาเหตุท่ีบกพร่องนั้นมากกว่ามุ่งเน้นไปท่ีการลงโทษที่เป็นการแก้ไขท่ีปลายเหตุ (มนสิชา 
บุญนาค, 2556 : 20) 

สําหรับรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมาแล้วขับในจังหวัด
ราชบุรี พบว่ารูปแบบการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดท่ีมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทํา
ความผิดและสามารถแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดได้ คือ การสร้างแรงจูงใจเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรม  
ดังงานวิจัยเรื่องการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการขับรถด้วยเครื่องด่ืม : บริบทปัจจุบัน (Megan F., Mary S., Jeremy D. and 
Barry W., 1999 : 13-23) 
 
ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบในเรื่องรูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดกรณีเมา
แล้วขับในจังหวัดราชบุรี คือ การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดโดยใช้รูปแบบการสร้างแรงจูงใจสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับ
การแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรีโดยควรให้ความสําคัญกับความเหมาะสมและ 
ความมีประสิทธิภาพต่อตัวผู้กระทําความผิดโดยตรง และทําให้ผู้กระทําความผิดไม่กลับมากระทําความผิดซํ้าอีก ผู้วิจัยขอเสนอ
ให้ศึกษารูปแบบการจําแนกผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในต่างประเทศเพื่อนํามาประยุกต์ใช้ในประเทศไทย เพราะหาก
สามารถจําแนกสาเหตุในการกระทําความผิดของผู้กระทําความผิดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม จะช่วยให้การกําหนด
เป้าหมายในการสร้างแรงจูงใจในการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดเกิดประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ท้ังนี้ 
ในปัจจุบันรูปแบบการจําแนกผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับโดยใช้วิธีสร้างแรงจูงใจเพื่อแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมยังมีการใช้
แบบฟอร์มควบคู่กับการสัมภาษณ์ ซ่ึงต้องใช้ทักษะของเจ้าหน้าท่ีในการซักถามข้อมูล หากมีการพัฒนารูปแบบดังกล่าวให้
มีความเหมาะสมย่ิงขึ้นจะช่วยทําให้เกิดประสิทธิภาพในการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดได้ดีและมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทําวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการศึกษาทักษะของการให้คําปรึกษา
และบําบัดเพ่ือสร้างแรงจูงใจโดยเฉพาะกรณีเมาแล้วขับ และการศึกษารูปแบบการจําแนกผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับใน
ต่างประเทศเพื่อนํามาประยุกต์ใช้ในประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี 2) ศึกษา
แนวทางสําคัญต่อการปรับปรุงและพัฒนาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาเอกภาษาจีน 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยจําแนกเป็น นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 นักศึกษาชั้น
ปีท่ี 2 นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 และนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 รวมท้ังหมด 35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การ
สังเกต  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์แล้วเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์
(Descriptive analytics) ในรูปแบบคําบรรยายสรุป และอภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี นักศึกษาให้ทัศนะในเร่ืองของ
ปัจจัยด้านคุณลักษณะของสาขาวิชาภาษาจีน พบว่า 1) สถาบันอุดมศึกษาแห่งนี้มีชื่อเสียงและมีมาตรฐานทางด้านจัดการ
เรียนการสอนวิชาภาษาจีน 2) อาจารย์ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนหลากหลายวิธีการ เช่น เรียนรู้ภาษาจีน
จากการดูละคร การฟังเพลง การแสดงบทบาทสมมติจําลองเหตุการณ์เสมือนจริง หรือแม้แต่การจัดการแข่งขันโต้วาที
ภาษาจีน และ 3) รุ่นพ่ีและศิษย์เก่าสามารถใช้ภาษาจีนสื่อสารได้จริงและสามารถนําความรู้ไปสอบชิงทุนการศึกษาของ
ประเทศจีนเพ่ือศึกษาต่อยอดความรู้ภาษาจีนในระดับปริญญาโท ในส่วนของปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย 1) ค่าเทอมมีราคาไม่
แพงเมื่อเปรียบเทียบกับสถาบันการศึกษาอ่ืน 2)มีทุนการศึกษาให้หลากหลายรูปแบบทั้งทุนให้เปล่าและทุนกู้ยืมเรียนและ 
3) อัตราค่าครองชีพในพ้ืนท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนเรื่องของปัจจัยด้านสถานท่ี สืบเนื่องจากการเข้าร่วมโครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการค่ายภาษาและวัฒนธรรมจีนท่ีจัดขึ้นในทุกๆ ปี 1) มีความประทับใจด้านอาคาร สิ่งแวดล้อมและความพร้อม
ของห้องเรียนมีความเป็นมาตรฐานส่ือเอื้อต่อการเรียนรู้ครบวงจร 2) การคมนาคมเดินทางมาเรียนสะดวกเนื่องจากตั้งอยู่
ในเมืองราชบุรี ส่วนเร่ืองของปัจจัยด้านการมีงานทํา เนื่องจากรายวิชาในหลักสูตรมุ่งเน้นสร้างประสบการณ์ความรู้ทาง
ภาษาจีนท่ีหลากหลายอาชีพจึงมีหน่วยงานหรือองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชนที่มีความเกี่ยวข้องกับใช้ภาษาจีนมาติดต่อ
ขอรับนักศึกษาเข้าทํางานต้ังแต่ยังไม่สําเร็จการศึกษา รวมถึงอาจารย์ในสาขาวิชามีการแนะแนวอาชีพเพ่ือให้นักศึกษา    
มีทิศทางในการทํางานก่อนและหลังสําเร็จการศึกษา 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจนี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบ่้านจอมบึงของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุร ี

The Factors Influencing a Decision Making to Enroll in Chinese Language Program, 
Faculty of Humanities and Social Sciences, Muban Chom bueng Rajabhat University 

นุกูล ธรรมจง1 

1สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ในส่วนของแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่า 1) สาขาวิชาภาษาจีนควรสนับสนุนค่าใช้จ่ายเดินไปอบรมระยะสั้นให้นักศึกษาได้ไปสัมผัส
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยประเทศจีน 2) ควรเพ่ิมวิชาศิลปะและวัฒนธรรมจีนแขนงต่างๆ 
เพ่ิมเติม 3) ควรเพ่ิมจํานวนบุคลากรเจ้าของภาษาให้มากข้ึน 4) ควรจัดโครงการนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนมาร่วมศึกษา
ในสาขาวิชาอื่นๆ และ 5) ควรมีการแนะแนวประชาสัมพันธ์เชิงรุกกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 เข้าศึกษาต่อใน
สาขาวิชาภาษาจีนอย่างเร่งด่วน 6) ไม่ต้องการให้ยุบหรือยกเลิกหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน แต่ควร
ขยายแขนงวิชาทางภาษาจีนให้มีทางเลือกมากข้ึน     

 
คําสําคัญ : ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเลือกเรียนภาษาจีน, สาขาวิชาภาษาจีน, ชาวไทยเชื้อสายจีน   

 
ABSTRACT 

 
The purposes of the study were 1) to examine the factors influencing a decision making to 

enroll in Chinese Language Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Muban Chombueng 
Rajabhat University, of those who were Chinese descent living in Ratchaburi province, and 2) to 
propose guidelines for an improvement of Chinese Language Program, Humanities and Social 
Sciences, nominator. Qualitative research design was employed. The key informants included 35 
students from first year to fourth year, enrolling in Chinese Language Program, Faculty of Humanities 
and Social Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University. The tools used for the data collection 
consisted of observation, and in-depth interview. Data were analyzed, synthesized, and presented in 
form of descriptive analysis, which meant elaborating, summarizing and discussing the results. 

The findings on the influential factors could be summarized as follows: 
The influential factors related to the attributes of the Chinese Program included 1) great 

reputation on the quality of the program among universities, 2) instructors providing a variety of 
learning activities such as watching movies, listening to Chinese songs, role-playing, and even 
debating, etc., 3) the quality of alumni who had high proficiency in using Chinese for communication 
and earning scholarships to continue Master degree in China. In terms of the influential factors related 
to finance, it was found that 1) tuition fee was affordable, comparing to those of other universities in 
similar kinds, 2) there was a number of annual scholarships granted to students both fully or partially, 
and for free or loan, and 3) the cost of living was considerably not high. In terms of the influential 
factors related to environment context, it was found that 1) there were fully-equipped facilities and 
good environment, and 2) transportation was convenient because the location was in the center of 
the town. In terms of the influential factors related to employment rate of the graduates, it was 
found that the program emphasized a lot on internship; therefore, most students got a job offered 
from both public or private sectors since they had not even graduated yet, not including the 
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instructors who always guided them through their right career goals, before and after their graduation.  
Since the program regularly held Chinese Language camps Chinese language and Culture Camp held 
every year 1) have an impression of building things. The environment and the availability of the 
classroom there is conducive to learning, comprehensive media standards 2) transportation travel 
convenient due to Marian. Being located in the city of Ratchaburi, part of the employment Because 
the course focused on building the experience knowledge of Chinese various professions are both 
public agencies. It is associated with the use of private Chinese obtain student work since no 
education, including professors in the field. Organic tea career guidance to students.Direction function 
before and after graduation. 

The guidelines for an improvement of the program involved 1) promotion on university 
financial supports for a student excursion program in schools in China, 2) addition of Chinese art and 
cultural subjects in the curriculum, 3) increase of the number of native Chinese staff, 4) increase of 
the number of Chinese students exchanged from China to study in Thailand by offering more choices 
of realms,  and 5) escalating on proactive public relations to grade six students across junior high 
schools, in order to encourage them to register to enroll in the program, and 6) withdraw the 
cancellation of Chinese language program in Bachelor of Arts, and promotion on expanding the sub-
branches of the program.  
 
Keywords: Influential Factors to Enroll in Chinese Language Program,Chinese Language  Program,Thai 

of Chinese Descent 
 
บทนํา 

ชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรีสามารถแบ่งย่อยออกเป็นกลุ่มต่างๆตามสําเนียงภาษาพูดท่ีนิยมใช้สื่อสาร
กัน ได้แก่แคะฮกเกี้ยนไหหลําและแต้จิ๋ว แต่หลังจากการผสมกลืนกลายทางชาติพันธุ์เกิดลูกหลานสืบทอดตระกูล โดยมาก
และการใช้ภาษาจีน แคะฮกเกี้ยนไหหลําและแต้จิ๋วมักถูกใช้พูดสื่อสารเฉพาะที่บ้านหรือในชุมชนจีนท้องถ่ินเดียวกัน
เท่านั้น เม่ือออกนอกบ้านส่วนใหญ่นิยมใช้ภาษาไทยสื่อสารแทน(วงศกร  ปานนาค, 2558: สัมภาษณ์)แต่ด้วยชาติพันธุ์จีน
เป็นชาติพันธุ์ท่ีมีความเหนียวแน่นจากรุ่นพ่อแม่กระท่ังมาเป็นชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดราชบุรี เป็นท่ีน่าสังเกตว่าชาว
ไทยเชื้อสายจีนในรุ่นถัดมาเกือบท้ังหมดท่ีเกิดเมืองไทยได้ซึมซับความเป็นไทยและใช้ภาษาไทยมากกว่าภาษาจีนถิ่นจึงเป็น
ส่วนหนึ่งท่ีส่งผลให้การใช้ภาษาจีนถิ่นลดน้อยลงหรือบางคนอาจใช้ภาษาจีนถ่ินไม่ได้เลย(กุลธนาเพ็ชรพูค, 2558: 
สัมภาษณ์)  

ขณะเดียวกันหากพิจารณาถึงสถานการณ์การใช้ภาษาจีนในปัจจุบันของลูกหลานของชาวไทยเชื้อสายจีน 
ส่วนมากพูดภาษาจีนถิ่นเดิมของตนไม่ได้แล้ว เพราะใช้ภาษาไทยสื่อสารแทนภาษาจีนถิ่นกันหมดแล้วจากผลการวิจัย
ของพิชณีสวัสด์ิตยวงศ์ (2556) พบว่าชาวจีนถิ่นใดก็ตาม ต่างก็มีทัศนคติสนใจอยากให้บุตรหลานเรียนรู้ภาษาจีนถ่ินเดิม
ของตนและอยากจะส่งเสริมให้บุตรหลานเรียนรู้ภาษาจีนกลางท่ีเป็นภาษาราชการเพิ่มเติมด้วยเช่นกัน จากสถานการณ์
ความรู้พ้ืนฐานการใช้ภาษาและทัศนคติท่ีมีต่อภาษาจีนถิ่นเป็นไปในทิศทางท่ีถดถอยขณะท่ีทัศนคติท่ีมีต่อภาษาจีนกลาง
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เป็นไปในลักษณะท่ีกําลังได้รับความนิยม ประกอบกับประเทศจีนมีความเติบใหญ่ทางเศรษฐกิจในระดับสูงมีบทบาททาง
การค้าในตลาดโลกส่งผลให้เกิดความตื่นตัวในการศึกษาภาษาจีนกลางมากย่ิงข้ึน  

ด้วยเห็นถึงความสําคัญของภาษาจีนในเวทีการค้าโลก หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้ดําเนินการจัดการเรียนสอนภาษาจีนในลักษณะมุ่งการจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง ท่ีให้นักศึกษาเรียนรู้กับอาจารย์เจ้าของภาษาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการกําหนดจํานวนนักศึกษารับ
จํากัดไม่เกิน 30 คนต่อรุ่น เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานทางภาษาจีนของผู้เรียน โดยคาดการณ์ว่าเม่ือ
นักศึกษาสําเร็จการศึกษาแล้วสามารถประกอบอาชีพ 1) เจ้าหน้าที่วิเทศสัมพันธ์2) เจ้าหน้าที่สถานทูต 3) เจ้าหน้าท่ี
องค์กรต่างประเทศ  4) เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลท่ีมีชาวต่างชาติใช้บริการ 5) เจ้าหน้าท่ีด่านตรวจคนเข้าเมือง 6) พนักงานรับใบสั่ง
ซ้ือสินค้าจากต่างประเทศ 7) พนักงานติดต่อส่งสินค้าออก 8) พนักงานโรงแรม 9) พนักงานสายการบิน 10) พนักงานบริษัท
จําหน่ายตั๋วเดินทาง11) พนักงานบริษัทท่องเท่ียว12) นักแปลเอกสารภาษาจีน 13)ล่าม14)  มัคคุเทศก์ 15) เลขานุการ 16)
นักวิจัยเกี่ยวกับประเทศจีน 17)เป็นผู้ประกอบการอิสระและ18)สายงานท่ีเกี่ยวข้องกับอาเซียนบวกสาม ได้จริงและทันต่อ
สถานการณ์โลกท่ีมีความต้องการผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถทางภาษาจีนมากขึ้น 
            จากประเด็นปัญหาดังกล่าวจึงเป็นท่ีน่าสนใจศึกษาว่า การท่ีลูกหลานของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี
เข้ารับการศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีปัจจัย
ใดบ้างท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลและศึกษาปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตร
หลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี เพ่ือเป็นประโยชน์แก่มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงและสําหรับให้ผู้ท่ี
สนใจ นําไปเป็นแนวทางในการศึกษาในประเด็นนี้และใช้เป็นฐานข้อมูลสารสนเทศประกอบการตัดสินใจต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางสําคัญต่อการพัฒนาและปรับปรุงสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรท่ีศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 35 คน ประกอบด้วย นักศึกษาในสาขาวิชา

ภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท่ีเป็นบุตรหลานของชาวไทยเช้ือ    
สายจีน โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 
    - กลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ได้แก่  

     กลุ่มที่ 1 นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 8 คน แบ่งเป็น เพศชาย 4 คน และ เพศหญิง 4 คน 
      กลุ่มที่ 2 นักศึกษาชั้นปีท่ี 2จํานวน 9 คน แบ่งเป็น เพศชาย 4 คน และ เพศหญิง 5 คน                      

     กลุ่มที่ 3 นักศึกษาชั้นปีท่ี 3จาํนวน 9 คน แบ่งเป็น เพศชาย 4 คน และ เพศหญิง 5 คน 

 
 
 
 
 
 
 

     กลุ่มที่ 4 นักศึกษาชั้นปีท่ี 3จํานวน 9 คน แบ่งเป็น เพศชาย 4 คน และ เพศหญิง 5 คน 
    - ตัวแปรที่ศึกษา คือ ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ของสาขาวิชาภาษาจีน 2) ปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย 3) ปัจจัยด้านสถานท่ี และ 4) ปัจจัยด้านการมีงานทํา 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
   การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี ผู้วิจัยศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
เลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนในด้านต่างๆ ดังนี้                                                                                  

1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะของสาขาวิชาภาษาจีน  
2. ปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย  
3. ปัจจัยด้านสถานท่ี  
4. ปัจจัยด้านการมีงานทํา 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมุ่งศึกษาพื้นท่ีศูนย์การเรียนรู้ในเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอําเภอดอน
ตะโก จังหวัดราชบุรี 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาในสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง ท่ีเป็นบุตรหลานของชาวไทยเชื้อสายจีนจํานวน35 คน ซ่ึงเป็นข้อมูลปฐมภูมิร่วมกับการศึกษาจากเอกสาร 
วรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองท่ีจะดําเนินการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิ จากนั้นนําไปสังเคราะห์ผลการวิจัยโดยการ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analytics) 
 

ขั้นตอนของการดําเนินงานวิจัย  
การดําเนินกิจกรรมของโครงการได้กําหนดข้ันตอนและวิธีการในการดําเนินงานแต่ละขั้นตอนดังน้ี  

 ขั้นตอนท่ี 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.1 การศึกษาเอกสาร ประกอบด้วย 

1.1.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหัวข้อวิจัย 
1.1.2 เอกสารสิ่งพิมพ์ และข้อมูลจากวารสาร บทความต่างๆ 
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     กลุ่มที่ 4 นักศึกษาชั้นปีท่ี 3จํานวน 9 คน แบ่งเป็น เพศชาย 4 คน และ เพศหญิง 5 คน 
    - ตัวแปรที่ศึกษา คือ ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ของสาขาวิชาภาษาจีน 2) ปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย 3) ปัจจัยด้านสถานท่ี และ 4) ปัจจัยด้านการมีงานทํา 
 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
   การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี ผู้วิจัยศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
เลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีนในด้านต่างๆ ดังน้ี                                                                                  

1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะของสาขาวิชาภาษาจีน  
2. ปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย  
3. ปัจจัยด้านสถานท่ี  
4. ปัจจัยด้านการมีงานทํา 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมุ่งศึกษาพื้นท่ีศูนย์การเรียนรู้ในเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงอําเภอดอน
ตะโก จังหวัดราชบุรี 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเคร่ืองมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาในสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง ท่ีเป็นบุตรหลานของชาวไทยเชื้อสายจีนจํานวน35 คน ซ่ึงเป็นข้อมูลปฐมภูมิร่วมกับการศึกษาจากเอกสาร 
วรรณกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองท่ีจะดําเนินการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิ จากนั้นนําไปสังเคราะห์ผลการวิจัยโดยการ
พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analytics) 
 

ขั้นตอนของการดําเนินงานวิจัย  
การดําเนินกิจกรรมของโครงการได้กําหนดขั้นตอนและวิธีการในการดําเนินงานแต่ละขั้นตอนดังน้ี  

 ขั้นตอนท่ี 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.1 การศึกษาเอกสาร ประกอบด้วย 

1.1.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหัวข้อวิจัย 
1.1.2 เอกสารสิ่งพิมพ์ และข้อมูลจากวารสาร บทความต่างๆ 
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1.2 การศึกษาภาคสนาม 
1.2.1 การสังเกต (Observation) เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการร่วมเป็นผู้ช่วยสอนร่วมกับอาจารย์

ในสาขาวิชาภาษาจีน เป็นการสังเกตปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยด้านการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือให้ได้ข้อมูล ข้อเท็จจริงท่ีมีความถูกต้องและตรงประเด็น 

1.2.2 การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการสัมภาษณ์ท้ังแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการจะเป็นการร่วมพูดคุยกับนักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยมีลักษณะดังนี้ 

1) การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ หรือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นวิธีการที่ใช้เก็บข้อมูลโดย
การกําหนดคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงในเรื่องของปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรีได้แก่ 1) ปัจจัยด้าน
คุณลักษณะของสาขาวิชาภาษาจีน 2) ปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย 3) ปัจจัยด้านสถานที่ และ 4) ปัจจัยด้านการมีงานทําแต่
วิธีการนี้ผู้วิจัยจะไม่ใช้บ่อยเนื่องจากมีข้อจํากัดในเรื่องของความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงอาจาทําให้ผู้ถูกสัมภาษณ์เกิดความรู้สึกว่า
กําลังถูกตรวจสอบ 

2) การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ หรือการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์ท่ีไม่ได้
กําหนดรายละเอียดของเน้ือหาหรือขอบเขตท่ีแน่นอน ผู้ให้ข้อมูลค่อนข้างอิสระในการตอบคําถาม คําถามจะค่อนข้างจะมี
ความยืดหยุ่นโดยเปิดโอกาสให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ได้เล่าถึงเรื่องราวและสิ่งต่างๆ ตามความคิดเห็นของตน ดังนั้นวิธีการน้ีผู้วิจัย
ใช้ในการเก็บข้อมูลในเรื่องของการพัฒนาและปรับปรุงสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยผู้วิจัยจะไม่เก็บข้อมูลที่สมบูรณ์ในครั้งเดียว แต่จะค่อยๆ สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม
จนข้อมูลนิ่ง 

ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
2.1 การจัดระบบข้อมูล 

2.1.1 รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดราชบุรี 

2.1.2 รวบรวมแบบสัมภาษณ์ และจากการจดบันทึก 
2.1.3 จัดหมวดหมู่ข้อมูลท้ังหมดตามลักษณะของเน้ือหา 
2.1.4 ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต และเอกสารเก่ียวข้อง 

2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสังเกตและการ
สัมภาษณ์ แล้วนํามารวบรวมและจําแนกตามประเภทของข้อมูล จัดเป็นหมวดหมู่ และวิเคราะห์ให้ตรงประเด็นศึกษา จึง
นํามาสรุปเนื้อหา 

ขั้นตอนท่ี 3 สรุปผลและรายงานผลการศึกษาวิจัยฉบับสมบูรณ์ตามกรอบเวลาที่กําหนด 
3.1 สรุปผลการวิจัยสังเคราะห์ข้อมูลหาความเชื่อมโยง 
3.2 นําเสนอผลการวิจัยเป็นรายงานแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
3.3 ข้อเสนอแนะ 
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วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ลักษณะของเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล    
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้ คือ 

1. แบบสังเกต ใช้ประกอบการสังเกตปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ เกี่ยวกับปัจจัยด้านการจัดการเรียน
การสอน เพ่ือให้ได้ข้อมูล ข้อเท็จจริงท่ีมีความถูกต้องและตรงประเด็น 

2. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง ใช้ประกอบการสัมภาษณ์แบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ    
การหาคุณภาพแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสําหรับใช้สัมภาษณ์แบบรายบุคคล (Individual Interview) 

ผู้วิจัยได้นําไปหาค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหา(IOC : IndexofItem-Objective Congruence)ตามรายละเอียดในการ
ตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

1. เสนอแบบสังเกตให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและความเท่ียงตรงของหัวข้อรายการโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาตรวจแก้ไขให้มีความสมบรูณ์ต่อไป 

2. เสนอแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ด้านการใช้ภาษาความ
เหมาะสมของข้อความความเที่ยงตรงและความถูกต้องของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาตรวจแก้ไขให้มีความ
สมบรูณ์ย่ิงขึ้น 

3. การหาค่าความสอดคล้องแบบIOC ความตรงเชิงเนื้อหาเพ่ือวัดความเท่ียงตรง (Validity) กําหนดให้มี
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องแล้วนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
วัตถุประสงค์โดยจะให้เปรียบเทียบการพิจารณาใน 3 ประเด็น ได้แก่แน่ใจว่าสอดคล้อง ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง และแน่ใจ
ว่าไม่สอดคล้อง เม่ือพิจารณาจากข้อคําถามสัมภาษณ์นั้นๆวัดได้ตรงหรือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่พร้อมกับมี
ช่องว่างให้กรอกข้อเสนอแนะ (สุภางค์จันทวานิช. 2551) 

4. หลังจากนั้นนําคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านมารวมกันแล้วหารด้วยจํานวนของผู้เชี่ยวชาญท่ีให้คะแนน
ในแต่ละข้อถ้าข้อใดมีค่าความสอดคล้องต้ังแต่≤ 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าข้อนั้นวัดได้ตรงกับวัตถุประสงค์นั้นๆถ้าข้อใดมีค่า
ความสอดคล้องตํ่ากว่า 0.50 ต้องปรับปรุงแก้ไข 

5. นําแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขประเด็นท่ีผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะแล้วนําแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งเพื่อความสมบรูณ์ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสังเกต ซ่ึงเป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยเข้าไปมี   ส่วนร่วมในการ

สังเกตลักษณะอาการ ท่วงท่าและสิ่งแวดล้อมของผู้ให้ข้อมูล 
2. แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ (Interview) แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง สัมภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นผู้ทราบข้อมูล (Key Informant) ในแหล่งศึกษา เพ่ือสําหรับใช้แปรความหมายในประเด็นท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษา 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เน้ือหา 
 1. จัดเรียงลําดับข้อมูล โดยการแบ่งข้อมูลออกเป็นข้อมูลท่ัวไป และข้อมูลท่ีต้องนํามาวิเคราะห์ตาม

จุดมุ่งหมายเพื่อตอบปัญหาของการวิจัย 
2. วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากสถานภาพปัจจุบันของนักศึกษาในสาขาวิชาภาษาจีน คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ท่ีเป็นบุตรหลานของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัด
ราชบุรี 

3. ผลการวิเคราะห์ เป็นการนําสาระสําคัญจากการวิเคราะห์ข้อมูลมาสร้างข้อสรุปเชิงบรรยาย (content 
analysis) โดยแยกเป็นหมวดหมู่สําหรับสังเคราะห์ผลเชื่อมโยงข้อมูลและสรุปเป็นประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
ผลการวิจัย  

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี คือ 1) สถาบันอุดมศึกษาแห่งน้ีมีชื่อเสียงและมี
มาตรฐานทางด้านจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาจีน 2) รุ่นพ่ีและศิษย์เก่าแนะนํา 3) เกิดความประทับใจจากการเข้าร่วม
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายภาษาและวัฒนธรรมจีนท่ีจัดขึ้นสมัยเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 และค่ายอบรมเชิง
ปฏิบัติการสอบวัดความรู้ภาษาจีน HSK 4) รายวิชาในหลักสูตรสร้างประสบการณ์ความรู้ภาษาจีนท่ีนําไปใช้ทํางานได้จริง 
5) เดินทางมาเรียนสะดวก 6)มีทุนการศึกษาให้หลากหลายรูปแบบ 7) มีงานหลากหลายด้านเก่ียวกับภาษาจีนมารองรับ
ตั้งแต่ยังไม่เริ่มออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางภาษาจีน ในส่วนของแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาสาขาวิชา
ภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงคือ 1) ควรนํารูปแบบการจัดการศึกษา
ของประเทศจีนประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาภาษาจีน 2) ควรเพ่ิมวิชาศิลปะและวัฒนธรรมจีนแขนงต่างๆ เพ่ิมเติม 3) ควรเพิ่ม
จํานวนบุคลากรเจ้าของภาษาให้มากข้ึน 4) ควรจัดโครงการนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวจีนมาร่วมศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนๆ 
และ 5) ควรมีการแนะแนวประชาสัมพันธ์เชิงรุกกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 เข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาภาษาจีนอย่าง
เร่งด่วน   

 
สรุปผลการวิจัย 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง ของบุตรหลานชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดราชบุรี นักศึกษาให้ทัศนะในเรื่องของปัจจัยด้านคุณลักษณะ
ของสาขาวิชาภาษาจีน พบว่า 1) สถาบันอุดมศึกษาแห่งนี้มีชื่อเสียงและมีมาตรฐานทางด้านจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาจีน 2) อาจารย์ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนหลากหลายวิธีการ เช่น เรียนรู้ภาษาจีนจากการดูละคร 
การฟังเพลง การแสดงบทบาทสมมติจําลองเหตุการณ์เสมือนจริง หรือแม้แต่การจัดการแข่งขันโต้วาทีภาษาจีนและ 3) รุ่น
พ่ีและศิษย์เก่าสามารถใช้ภาษาจีนสื่อสารได้จริงและสามารถนําความรู้ไปสอบชิงทุนการศึกษาของประเทศจีนเพ่ือศึกษา
ต่อยอดความรู้ภาษาจีนในระดับปริญญาโท ในส่วนของปัจจัยด้านค่าใช้จ่าย 1) ค่าเทอมมีราคาไม่แพงเม่ือเปรียบเทียบกับ
สถาบันการศึกษาอ่ืน 2)มีทุนการศึกษาให้หลากหลายรูปแบบทั้งทุนให้เปล่าและทุนกู้ยืมเรียนและ 3) อัตราค่าครองชีพใน
พ้ืนท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนเรื่องของปัจจัยด้านสถานท่ี สืบเน่ืองจากการเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการค่าย
ภาษาและวัฒนธรรมจีนท่ีจัดขึ้นในทุกๆ ปี 1) มีความประทับใจด้านอาคาร สิ่งแวดล้อมและความพร้อมของห้องเรียนมี
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ความเป็นมาตรฐานสื่อเอ้ือต่อการเรียนรู้ครบวงจร2) การคมนาคมเดินทางมาเรียนสะดวกเนื่องจากตั้งอยู่ในเมืองราชบุรี 
ส่วนเรื่องของปัจจัยด้านการมีงานทําเนื่องจากรายวิชาในหลักสูตรมุ่งเน้นสร้างประสบการณ์ความรู้ทางภาษาจีนท่ี
หลากหลายอาชีพจึงมีหน่วยงานหรือองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีมีความเกี่ยวข้องกับใช้ภาษาจีนมาติดต่อขอรับ
นักศึกษาเข้าทํางานต้ังแต่ยังไม่สําเร็จการศึกษารวมถึงอาจารย์ในสาขาวิชามีการแนะแนวอาชีพเพ่ือให้นักศึกษามีทิศทาง
ในการทํางานก่อนและหลังสําเร็จการศึกษา 

ในส่วนของแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่า 1) สาขาวิชาภาษาจีนควรสนับสนุนค่าใช้จ่ายเดินไปอบรมระยะสั้นให้นักศึกษาได้ไปสัมผัส
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยประเทศจีน 2) ควรเพ่ิมวิชาศิลปะและวัฒนธรรมจีนแขนงต่างๆ 
เพ่ิมเติม 3) ควรเพ่ิมจํานวนบุคลากรเจ้าของภาษาให้มากข้ึน 4) ควรจัดโครงการนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนมาร่วมศึกษา
ในสาขาวิชาอื่นๆ และ 5) ควรมีการแนะแนวประชาสัมพันธ์เชิงรุกกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 เข้าศึกษาต่อใน
สาขาวิชาภาษาจีนอย่างเร่งด่วน 6) ไม่ต้องการให้ยุบหรือยกเลิกหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน แต่ควร
ขยายแขนงวิชาทางภาษาจีนให้มีทางเลือกมากข้ึน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปรายผลดังนี ้

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง ของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดราชบุรี พบว่า 1) สถาบันอุดมศึกษาแห่งน้ีมีชื่อเสียงและมีมาตรฐาน
ทางด้านจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาจีน2) รุ่นพ่ีและศิษย์เก่าแนะนํา 3) เกิดความประทับใจจากการเข้าร่วมโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการค่ายภาษาและวัฒนธรรมจีนท่ีจัดข้ึนสมัยเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 4) รายวิชาในหลักสูตรสร้าง
ประสบการณ์ความรู้ภาษาจีนท่ีนําไปใช้ทํางานได้จริง 5) เดินทางมาเรียนสะดวก และ 6)มีทุนการศึกษาให้หลากหลาย
รูปแบบ ซ่ึงย้อนแย้งกับงานวิจัยของภัททิราเลาหพัชรินทร์ (2546)พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกเรียน
ภาษาจีนต่อในระดับอุดมศึกษาเพราะเห็นความถึงสําคัญของภาษาจีนท่ีปัจจุบันจําเป็นต่อการนําไปใช้สมัครงาน รองลงมา
เนื้อหาสาระของหลักสูตรภาษาจีนต้องน่าสนใจ มีความทันสมัย แต่ประเด็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกเรียน
ภาษาจีนท่ีสอดคล้องกัน คือการได้รับคําแนะนําหรือรับรองคุณภาพการจัดการศึกษาจากเพื่อนและรุ่นพ่ีแต่เพ่ือเป็น
เสริมสร้างความเข้มแข็งแก่สาขาวิชาภาษาจีน แนวทางสําคัญต่อการพัฒนาและปรับปรุงสาขาวิชาภาษาจีน คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่า 1) ควรนํารูปแบบการจัดการศึกษาของ
ประเทศจีนประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาภาษาจีน 2) ควรเพ่ิมวิชาศิลปะและวัฒนธรรมจีนแขนงต่างๆ เพ่ิมเติม 3) ควรเพ่ิม
จํานวนบุคลากรเจ้าของภาษาให้มากข้ึน 4) ควรจัดโครงการนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวจีนมาร่วมศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนๆ 
และ 5) ควรมีการแนะแนวประชาสัมพันธ์เชิงรุกกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 เข้าศึกษาต่อรูปแบบการเรียนแนวใหม่ท่ี
เหมาะสมจึงน่าจะเป็นการเรียนท่ีใกล้เคียงกับการใช้ภาษาโดยธรรมชาติ  รวมถึงการเรียนวิทยาการและวัฒนธรรมของ
ประเทศเจ้าของภาษาควบคู่ไปด้วยกัน การเรียนภาษาจีนกลางแนวใหม่ตามนโยบายของศูนย์การศึกษาต่อเนื่องแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประกอบด้วย 1) ครูผู้สอนชาวไทยและครูเจ้าของภาษา 2) ตําราและเน้ือหาท่ีเรียน 3) เรียนโดย
ใช้กิจกรรม (Activity-Based Learning) 4) สร้างความสนุกสนานควบคู่กับการเรียนรู้ (Edutainment) และ 5) การ
ฝึกฝนการเขียนอักษรจีน(อภิวรรณ ประสพรัตน์.2558: 29) สะท้อนให้เห็นว่า ท้ัง 5 ประเด็น เหมาะสําหรับการนํามาเป็น
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แนวทางต่อการพัฒนาและปรับปรุงสาขาวิชาภาษาจีนคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถนําไปเป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาสาขาวิชาภาษาจีนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง และสําหรับให้ผู้ท่ีสนใจนําไปเป็นแนวทางในการศึกษาในประเด็นนี้และใช้เป็นฐานข้อมูลสารสนเทศ
ประกอบการตัดสินใจโดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บา้น
จอมบึง มีองค์ความรู้และแนวทางการพัฒนาสาขาวิชาจากผลงานวจิัยเกี่ยวกับข้อควรพัฒนา ใช้เป็นสารสนเทศเพ่ือนํามา
จัดเก็บในระบบข้อมูลของหน่วยงาน และใช้เผยแพร่ประสัมพันธ์แก่สาธารณชน 

2.สาขาวิชาภาษาจีนของมหาวิทยาลัยภาครัฐและภาคเอกชนสามารถนําผลการวิจัยไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของตนเองได้ 
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การวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมีสว่นร่วม การผสมผสานแนวปฏบิัติ 11 ประการ 

เพื่อรูปแบบการดําเนินชวีิตแห่งสุขภาพและอายุรวัฒน์ 
A Participatory Action Research of the Combination of the 11 Practices 

for a Healthy Lifestyle and Anti-aging Process 
 

ธนวัฒน์ จารุภัทรศิริพงษ์1 เทอดพงศ์ วรรณวงค์2วัฒนพงศ์ อ่อนนุ่ม3 

1สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

3สาขาวิชาพลศึกษา คณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลลัพธ์จากการผสมผสานแนวปฏิบัติ 11 ประการเพ่ือสุขภาพและ
อายุรวัฒน์ และ 2) เพ่ือสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 11 ประการเพ่ือสุขภาพและอายุรวัฒน์ 
โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้ผู้เข้าร่วมโครงการ 25 คน ท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดราชบุรี และเป็นผู้ท่ีมีแนวโน้ม
ด้านสุขภาพเสื่อมถอย ด้วยการใช้เกณฑ์องค์ประกอบร่างกายและผลเลือดจากห้องปฏิบัติการโลหิต  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องวัดองค์ประกอบกาย และ 3) ผลเลือดจากห้องปฏิบัติการโลหิต  และ 3) 
แบบสัมภาษณ์ ทําการวิเคราะห์ข้อมูลองค์ประกอบกายและผลเลือดโดยการเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการกบัเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

จากผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพดีขึ้น น้ําหนักตัวลดลงและส่งผลกระทบท่ีดีต่อร่างกายหลาย
ประการ เช่น เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย ดัชนีมวลกายและระดับไขมันช่องท้องลดลง ส่วนมวลกระดูกและระดับ
กล้ามเน้ือเพ่ิมข้ึน และทําให้อายุกายลดลง นั่นคือการมีสุขภาพที่แข็งแรงและได้ความเยาว์วัยกลับคืนมา ส่วนผลเลือดยัง
ไม่สามารถสรุปผลของค่าระดับของน้ําตาลและคอเลสเตอรอลจากผลของน้ําหนักตัวลดลงได้ ต้องทําการศึกษาตัวแปร
แทรกซ้อนอ่ืนๆ อีก เช่น อายุ อาหารที่กิน และระยะเวลาในการดูแลสุขภาพ สรุปได้ว่าการปฏิบัติเพ่ือสุขภาพท่ีดีและการ
ปฏิบัติเพ่ือการชะลอชรานั้นควรทําควบคู่กันไปเพราะเป็นเรื่องที่ให้ผลซ่ึงกันและกัน ในการปฏิบัติให้ได้ประโยชน์ท้ังสุขภาพและ
อายุรวัฒน์ ซ่ึงนอกเหนือจากการออกกําลังกายแล้ว ควรปฏิบัติตามแนวปฏิบัติท่ีหลากหลาย เช่น การปรับเปลี่ยนทัศนคติ
เกี่ยวกับสุขภาพ การเรียนรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ การรับประทานผักและผลไม้ การนอนให้เพียงพอ การคิดบวก 
การถืออดในบางม้ือ การเลือกทานอาหารเสริม การนวดตัวนวดหน้า   
 
คําสําคัญ : การผสมผสานแนวปฏิบัติ, การดําเนินชีวิตแห่งสุขภาพดี, อายุรวัฒน์ 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to study effects of the combination of the 11 practices for a healthy 
lifestyle and anti-aging process and to investigate opinions of the participants about the combination 
of the 11 practices. By using ‘purposive sampling method’ with information from an interview, 25 
participants were selected as a sample group in the study. The research tools are a structured 
interview, a body composition analyzer and a blood test. An analysis of gained data was done to 
compare measures before and after the treatment. 
 The results revealed that when participants lost weight, and this affected a decrease of the 
body fat percentage, the body mass index, the visceral fat, but induced an increase of the level of 
bone mass and muscle mass. The participants became healthy and looked younger. Briefly, to get 
completely healthy benefits, ones have to follow many healthy behaviors, including building up new 
attitude towards health, understanding food and nutrition, taking enough sleep, fasting, taking dietary 
supplement, having body massage, rather than exercising alone. 
 
Keywords : Combination of 11 Practices, Healthy Lifestyle, Anti-Aging Process  
 
บทนํา 

การดํารงชีวิตของคนในยุคปัจจุบันนี้เปลี่ยนแปลงไปมาก ผู้คนดําเนินชีวิตอย่างรีบเร่ง นักเรียนใช้เวลาส่วนใหญ่
ไปกับการศึกษา  คนวัยทํางานใช้เวลาส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพและดูแลครอบครัว หากมีเวลาว่างบ้าง คนโดยทั่วไป
มักใช้เวลาไปกับการเล่นเกมหรือสนทนากับเพ่ือนหรือญาติโดยใช้โซเชียลมีเดียแทนการดํารงชีวิตในรูปแบบอ่ืนแทนการ
ออกกําลังกาย ทํางานบ้าน หรือใช้ เวลาว่างทํากิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัว คนส่วนใหญ่ละเลยการดูแล
สุขภาพ จํานวนผู้ป่วยท่ีมาเข้ารับบริการในโรงพยาบาลท้ังของรัฐบาลและโรงพยาบาลเอกชน ตลอดทั้งคลินิกเพ่ิมจํานวน
มากขึ้นอย่างรวดเร็วและมีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นทุกๆ ปี   

เม่ือเกิดปัญหาสุขภาพ  คนโดยทั่วไปคิดว่า ทางท่ีดีท่ีสุดคือการออกกําลังกาย และการกินอาหารให้ครบ 5 หมู่  
ผู้ท่ีออกกําลังกายสมํ่าเสมอมักจะมีสุขภาพท่ีแข็งแรง แต่มีคนท่ีออกกําลังกายจํานวนไม่ใช่น้อยท่ียังมีปัญหาสุขภาพ บาง
คนอ้วนลงพุง ผิวพรรณไม่ผุดผ่อง ดูแก่ก่อนวัย ดังที่ ธีระ ศิริอาชาวัฒนา (2551 : 88) กล่าวว่า “การออกกําลังกายทําให้
สุขภาพแข็งแรงและรู้สึกระปรี้กระเปร่า แต่ไม่ว่าจะออกกําลังกายมากขนาดไหนก็ไม่ใช่วิธีท่ีจะลดน้ําหนักได้ นอกเสียจาก
จะมีการเปลี่ยนแปลงเร่ืองการรับประทานอาหาร” สอดคล้องกับสิ่งท่ี โยะชิโนะริ นะงุโมะ (2557 : 17) ได้เคยพูดไว้ว่า 
“ผมทดลองรักษาสุขภาพแบบต่างๆ อย่างสุดความสามารถ  ผมเคยใช้เวลาในศูนย์กีฬา  พยายามว่ายน้ําและออกกําลังกายด้วย
เครื่องออกกําลังกาย  เร่ืองของเรื่องคือผมต้ังใจจะเล่นกีฬาเพ่ือลดน้ําหนัก แต่น่าขันท่ีมันกลับทําให้ความอยากอาหาร 
และน้ําหนักของผมค่อยๆ เพ่ิมขึ้น”     

ในการดํารงชีวิตให้มีสุขภาพดีและชะลอชรา ควรศึกษาแนวปฏิบัติต่างๆ ควบคู่กับการออกกําลังกายเช่นการปรับ
ทัศนคติในการดําเนินชีวิต การกําหนดเป้าหมายและการสร้างแรงจูงใจ การเรียนรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ การกําจัด 
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สารพิษออกจากร่างกาย การถืออดและการรับประทานในปริมาณน้อย การรับประทานอาหารเสริม การออกกําลังกาย 
การนวดตัวและนวดหน้า การปกป้องและการบํารุงผิวพรรณ การทํากิจกรรมนันทนาการ การฝึกสมาธิและการฝึกคิด
บวก และการพักผ่อน   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาผลลัพธ์จากการผสมผสานแนวปฏิบัติ 11 ประการเพ่ือสุขภาพและอายุรวัฒน์ (ชะลอชรา) 
2. เพ่ือสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 11 ประการเพ่ือสุขภาพและอายุรวัฒน์ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือผู้ท่ีอยู่อาศัยในจังหวัดราชบุรีและจังหวัดสมุทรสงคราม อายุอยู่ระหว่าง 19 – 80 ปี โดยใช้

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงสัมภาษณ์ถึงพฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรมการรับประทาน รูปแบบ
ดําเนินชีวิต  ตรวจผลเลือดจากห้องปฏิบัติการโลหิต รวมท้ังวัดองค์ประกอบร่างกายเพ่ือศึกษาแนวโน้มสุขภาพที่เสื่อมลง 
ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมปฏิบัติการ จํานวน 25 คน  

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ศึกษาเกี่ยวกับแนวโน้มของความเสื่อมถอยของสุขภาพ ในสภาวะที่ยังไม่ได้ป่วยเป็นโรคร้ายแรงต่างๆ เพ่ือหา

แนวปฏิบัติในป้องกันก่อนการเจ็บป่วยและส่งเสริมให้มีสุขภาพดี ท้ังนี้ไม่ใช่เป็นกระบวนการในการวินิจฉัยทางการแพทย์
เพ่ือการรักษาในการดําเนินการวิจัยศึกษาจากองค์ประกอบภายนอกเช่น น้ําหนักตัว ความเสื่อมสภาพท่ีดูได้จากภายนอก 
หน้าตา ผิวพรรณ  และภาวะสุขภาพภายใน ด้วยการศึกษาท่ีองค์ประกอบร่างกาย เช่น เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย ระดับมวล
กล้ามเนื้อ ระดับไขมันในช่องท้อง ดัชนีมวลกาย อายุกาย ตลอดท้ังศึกษาระดับน้ําตาล ระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลี
เซอไรด์ในเลือด  ศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงโดยผ่านการฝึกปฏิบัติ ในระยะเวลา 8 เดือน 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี   
 กลุ่มตัวอย่างท้ัง 25 คน ท่ีได้รับการคัดเลือก เป็นคนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดราชบุรีท้ังหมด เป็นผู้ท่ีได้รับการตรวจ

ภาวะสุขภาพเบื้องต้นและมีแนวโน้มว่าร่างกายเส่ือมสภาพในระดับหนึ่ง และคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพอีก 5 คน 
(อยู่ในจังหวัดสมุทรสงคราม) ท่ีไม่ได้เข้าร่วมโครงการ เป็นผู้สูงวัยแต่สุขภาพกายและใจสมบูรณ์ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research) จัดโครงการอบรม 
และโครงการเชิงปฏิบัติการเพ่ือฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนต่างๆ จัดตารางเพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้ปฏิบัติตามแผนที่ได้
กําหนดไว้ ซ่ึงกิจกรรมท้ังหมดใช้เวลาในการปฏิบัติ8 เดือนผู้เข้าร่วมโครงการจะเข้าร่วมประชุมเป็นประจําทุกเดือน  
ประชุมในหัวข้อการปรับเปล่ียนทัศนคติ เปลี่ยนความคิดเร่ืองสุขภาพ อบรมอาหารและโภชนาการ การทํากิจกรรม
นันทนาการ การกําจัดสารพิษ การออกกําลังกาย การนวดตัวการนวดหน้า การเลือกรับประทานอาหารเสริม การพักผ่อน  
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1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 เครื่องวัดองค์ประกอบร่างกาย (A Body Composition Analyzer)  
 1.2 การตรวจเลือดจากห้องปฏิบัติการโลหิต (A Blood Test) 
 1.3 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น(A Structured Interview) 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.1 วัดองค์ประกอบร่างกายของผู้เข้าร่วมโครงการหลังที่ได้ปฏิบัติเป็นระยะเวลา 8 เดือน  
 2.2 เก็บข้อมูลด้าน เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย ระดับมวลกล้ามเนื้อ ระดับไขมันในช่องท้อง ดัชนีมวลกาย อายุ

กาย 
 2.3 ผู้เข้าร่วมโครงการเข้ารับการตรวจเลือด ท่ีห้องปฏิบัติการโลหิต เก็บข้อมูลค่าระดับน้ําตาล ระดับ

คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ ในเลือด 
 2.4 สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือเก็บข้อมูลด้านความคิดเห็นในการเข้าร่วมโครงการ 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.1 ศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบร่างกายของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ ศึกษาดูการ

เปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนาการหรือความเสื่อมถอย 
 3.2 ศึกษาเปรียบเทียบระดับน้ําตาล ระดับคอเลสเตอรอล ระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดของกลุ่มตัวอย่างก่อน

และหลังเข้าร่วมโครงการศึกษาการเปลี่ยนแปลงโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 3.3 วิเคราะห์และแปลผลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกบัความคิดเห็นของโครงการ โดยคํานวณค่า

ร้อยละ (Percentage) ของผู้ท่ีให้ข้อมูลในเรื่องต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับโครงการและเก่ียวกับสุขภาพ 
ผลการวิจัย 

ผลการวัดองค์ประกอบร่างกาย 
หลังจากท่ีผู้เข้าร่วมโครงการได้ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 11 ประการแล้ว เข้ารับการวัดองค์ประกอบกายด้วย

เครื่องมือ A Body Composition Analyzer มีรายละเอียดของการวัดผลลัพธ์ดังน้ี 
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ตารางที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบร่างกาย  
 

ชื่อ  สกุล 
ก่อน/
หลัง 

น้ําหนัก รอบ
เอว 
(นิ้ว)

BMI Water
% 

Fat 
% 

Visceral
fat 

ระดับ
มวล

กล้ามเนื้อ 

อายุจริง 
Calendar 

age 

อายุ
กาย 

Body 
age 

1. พนิตนันท ์
รอดบําเรอ 

ก่อน 52 28.5 21.1 51.7 27.4 4.5 5 41 38
หลัง 49.5 28 20.6 53.3 25.5 4 5 42 36

2. ศิริรัตน์ 
บุรีรัตน์ 

ก่อน 61 31 23.6 47.5 32.4 5 5 28 36
หลัง 53.3 27 20.8 48.9 25.5 3 5 29 24

3. อริษา 
ตันติวงษ์ 

ก่อน 64.5 34 25.1 45.3 35.2 5.5 2 22 30
หลัง 58.85 31.5 23 47.4 31.7 4.5 5 23 24

4.ธนโชติ 
นรานฤดม 

ก่อน 86 35 24.4 52.5 22.6 8 5 22 21
หลัง 71.55 32.5 20.7 55 9.7 1.5 8 22 18

5. สุเชาว์ 
ขาวละมัย 

ก่อน 75 36 32.5 54.9 23.7 9 5 32 33
หลัง 70.1 32 22.9 57.2 11 4.5 9 33 20

6. นัฐยาน์ 
พงศ์พัชรสกุล 

ก่อน 62.65 33 21.8 46.4 30.4 5 4 35 39
หลัง 57 30 20.3 48.2 28.7 4 4 36 35

7. สุธีวรางค ์
จารุภัทรศิริ
พงษ์ 

ก่อน 53 26.5 22.1 50.3 30 5 5 43 42
หลัง 50.6 25 21.1 55.8 21.7 3.5 8 44 34

8. ธนวัฒน์ 
จารุภัทรศิริ
พงษ์ 

ก่อน 63 34 22.6 55.5 20.6 10 5 55 48
หลัง 56.2 30.5 21.6 57.8 10.9 5.5 8 56 40

 

หมายเหตุ : ผลลัพธ์ขององค์ประกอบร่างกายของผู้เข้าร่วมโครงการที่ปฏิบัติได้ผลดี 8 อันดับแรก 
 

จากตารางที ่1 ผลของการตรวจวัดองค์ประกอบร่างกายด้วยเครื่อง A Body Composition Analyzer ทําให้เห็น
ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ดังนี ้

1. จากน้ําหนักตัวของผู้เข้าร่วมโครงการที่ลดลงในระดับที่ดีทําให้มีผลกระทบกับเรื่องอื่นๆ ในทางท่ีดีด้วยเช่นกัน เช่น 
รอบเอวลดลง ดัชนีมวลกายลดลง เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายลดลง ไขมันในช่องท้องลดลง ระดับมวลกล้ามเนื้อดีขึ้น หมายถึง
กล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น มีไขมันน้อยลง  และที่สําคัญมากท่ีสุดประการหนึ่งคือ อายุกาย (Body Age) ลดลงมากด้วย  

2. การลดลงของอายุกาย หมายถึงสภาพร่างกายโดยรวมอยู่ในสภาวะที่ดี มีสุขภาพท่ีดีขึ้น สุขภาพกายภายนอกดี 
หมายความว่า สุขภาพโดยรวมแข็งแรงดี และค่าอายุกายลดลง หมายถึงว่าสภาวะภายในของคนน้ันอยู่ในสภาพดี ระบบ
ทํางานภายในร่างกายยังมีประสิทธิภาพดี ร่างกายแข็งแรงข้ึน ดูอ่อนเยาว์ เม่ือระดับน้ําตาลลดลง ระดับไขมันลดลง ระดับ
ฮอร์โมนท่ีจําเป็นต่อร่างกายสูงขึ้น มวลกล้ามเนื้อมีปริมาณมากข้ึน ทําให้การเผาผลาญพลังงานดีขึ้น  
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ผลการตรวจเลือด 
ผลของการตรวจเลือดก่อนและหลังปฏิบัติการตามแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพและอายุรวัฒน์ มีดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 ระดับน้ําตาลและคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด  

 

หมายเหตุ: ระดับความแตกต่างของนํ้าตาลและคอเลสเตอรอล  8 อันดับแรก 
 
          จากตารางท่ี 2 เกี่ยวกับผลการตรวจเลือด จะเห็นได้ว่าผู้ท่ีปฏิบัติอย่างเคร่งครัด โดยการกินผัก ผลไม้ และลดปริมาณ
อาหารลง งดการรับประทานอาหารท่ีมีพลังงานสูง เช่น ไข่แดง อาหารทะเล เนื้อติดมัน อาหารป้ิง อาหารท่ีผัดหรือทอดด้วย
น้ํามันมากๆ เบเกอร่ี เนย กะทิ หมูปิ้ง หมูหัน หอยชนิดต่างๆ หรืองดอาหารในบางม้ือ รวมท้ังออกกําลังกายด้วยทําให้น้ําหนัก
ลดได้เร็ว นอกจากน้ียังพบว่า ระดับน้ําตาลและระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดมีแนวโน้มลดลง ในขณะท่ีระดับคอเลสเตอรอล

 
 

ชื่อ  สกุล 

ก่อน/ 
หลัง 

FBS 
60 
-

110 
mg/ 
dL 

Total 
cholesterol 
น้อยกว่า  

200 mg/dL 

HDL 
ชาย  

35-80 
mg/dL 
หญิง  
42-88 
mg/dL

LDL 
น้อย
กว่า 
155 
mg/ 
dL 

Triglyceride 
ชาย  

40-160 
mg/dL 
หญิง  

35-135 
mg/dL 

ส่วน
สูง 

Cm. 

น้ําหนัก 
kilograms 

รอบเอว 
inches 

1. ธนวัฒน์ 
จารุภัทรศิริพงษ์ 

ก่อน 101 229 66 158 166 160 63 34
หลัง 97 242 71 154 83 160 55.5 30.5

2. สุธีวรางค์ 
จารุภัทรศิริพงษ์ 

ก่อน 93 209 51 136 62 155 53 26.5
หลัง 77 205 84 113 40 155 50.6 25

3. ธนโชติ 
นรานฤดม 

ก่อน 91 161 42 111 49 186 86 35
หลัง 87 162 41 113 41 186 71.55 32.5

4. สุเชาว์ 
ขาวละมัย 

ก่อน 109 154 66 78 75 175 75 36
หลัง 82 145 71 74 57 175 70.1 32

5. ศิริรัตน์ 
บุรีรัตน์ 

ก่อน 80 149 66 73 50 160 61 31
หลัง 73 154 62 77 76 160 53.3 27

6. อริษา 
ตันติวงษ์ 

ก่อน 90 231 58 154 96 160 64.5 34
หลัง 86 182 73 136 72 160 58.85 31.5

7. นัฐธยาน์ 
พงศ์พัชรสกุล 

ก่อน 90 206 46 147 61 168 62.65 33
หลัง 84 186 50 136 56 168 57 30

8. พนิตนันท์ 
รอดบําเรอ 

ก่อน 87 243 61 167 73 156 52 28.5
หลัง 83 231 57 161 63 156 49.5 8
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ชนิดดีมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น แต่ยังไม่สามารถสรุปได้ว่าเม่ือน้ําหนักตัวลดลงแล้วจะทําให้ระดับของคอเลสเตอรอลรวมลดตาม 
อาจมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อการลดของคอเลสเตอรอลที่ควรแก่การศึกษาให้ละเอียดควบคู่ไปกับการปฏิบัติอย่างจริงจัง เช่นการ
เลือกรับประทานอาหารที่ไม่มีไขมันมากเกินไป ระยะเวลาในการดูแลสุขภาพ อายุ และปัจจยัอ่ืนๆ เป็นต้น 
 

ผลการสัมภาษณ์ 
จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
1. ผู้ร่วมโครงการทุกคน (ร้อยละ 100) มีความเข้าใจในจุดประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ กล่าวคือ ต้องการให้

เกิดพฤติกรรมที่มีวินัยเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผ่อน  การดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเอง และเน้นการทําให้ร่างกายกระชับและดูเยาว์วัย 

2. ผู้ร่วมโครงการร้อยละ88 มีความเห็นว่า เป็นโครงการท่ีดีมาก ได้ใช้วิธีการต่างๆ ท่ีจะช่วยให้สุขภาพดี ซ่ึงเดิมเข้าใจ
ว่าหากต้องการมีสุขภาพดี ออกกําลังกายอย่างเดียวก็เพียงพอ นอกจากน้ีโครงการยังกระตุ้นให้ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพใน
หลากหลายมิติอย่างจริงจงั เป็นการปรับเปล่ียนความคิดหรือทัศนคติเรื่องสุขภาพก่อนและต้องสร้างวินัยในตนเอง จึงจะเห็นถึง
การเปลี่ยนแปลงได้ นอกจากน้ีได้ความรู้ใหม่ๆ ท่ีจะนําไปใช้ในระยะยาวต่อไปในอนาคตได้  

3. ร้อยละ 72 ของกลุ่มตัวอย่าง ตอบว่าเพิ่งได้เรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสารต้านอนุมูลอิสระ ตลอดทั้งการรับประทาน
อาหารเสริม และการเลือกรับประทานผักและผลไม้ท่ีมีสารต้านอนุมูลอิสระและส่งเสริมระดับฮอร์โมนในร่างกาย ซ่ึงมีผล
ทําให้ชะลอชราได้ 

4. ร้อยละ 68 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความเห็นว่า ระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติเพื่อให้มีสุขภาพดีนั้นสั้นเกินไป  
เพราะบางครั้งปฏิบัติไม่ได้ท้ังหมดผลลัพธ์จากการปฏิบัติตามแผนดําเนินการของโครงการ ไม่เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดโดยมี
เหตุผลว่ายังไม่สามารถปรับทัศนคติเร่ืองสุขภาพ ไม่รู้สึกตระหนักเร่ืองนี้จริงจัง โดยเฉพาะพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ
การนอน ในจํานวนนี้เป็นผู้ท่ีออกกําลังกายไม่ต่อเนื่อง ไม่ชอบรับประทานผักและผลไม้ เวลาในทํางานเปลี่ยนบ่อย
(ทํางานดึกบ้างในบางช่วง) ทําให้ไม่สามารถบริหารเวลาในการนอนพักผ่อนได้อย่างเต็มท่ี 
 
สรุปผลการวิจยั 

หลักปฏิบัติท่ีจะทําให้มีสุขภาพดีและชะลอชรา ประกอบด้วยระดับท่ี 1 ควรเร่ิมจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติ
เกี่ยวกับสุขภาพ ศึกษาข้อมูล อ่านหนังสือ ดูรายการโทรทัศน์เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ พัฒนาทัศนคติเชิงบวก การมองโลกใน
เรื่องต่างๆ เชิงบวก ซ่ึงจะส่งผลให้เป็นคนมีความสุข ร่างกายจะคัดหลั่งสารแห่งสุข (Endorphin) ระดับท่ี 2 ต้องดูระบบ
ภายในร่างกายด้วยการรับประทานผักและผลไม้ท่ีมีสารต้านอนุมูลอิสระ หรืออาหารเสริมท่ีช่วยซ่อมแซมและฟื้นฟูเซลล์ 
นอกจากนี้ ควรรับประทานอาหารและเลือกทํากิจกรรมที่กระตุ้นการผลิตและรักษาระดับฮอร์โมนเพศ ปฏิบัติในสิ่งท่ีจะ
ได้มาซ่ึง Growth Hormone เช่น การพักผ่อน กิจกรรมท่ีทําให้ร่างกายหล่ังสารเอ็นดอร์ฟิน (Endorphin) เช่น การฝึก
สมาธิ การดูรายการตลก จากนั้นเป็นระดับท่ี 3 การออกกําลังกายมัดกล้ามเนื้อด้านในด้วยการนวดตัว นวดหน้า และออก
กําลังกายโดยท่ัวไปชนิด Aerobic and Anaerobic Exercises และระดับท่ี 4 ดูแลผิวพรรณภายนอก ด้วยการใช้โลชั่นกัน
แดดที่บริเวณใบหน้าและท่ีผิวกาย ดังนั้นการทําให้สุขภาพดีควรปฏิบัติหลากหลายวิธีผสมผสานกันเพื่อให้เกิดผลดีท้ัง
สุขภาพและอายุรวัฒน์มากย่ิงไปกว่าการออกกําลังกายแต่เพียงอย่างเดียวสุขภาพดีจากภายในสู่ภายนอก ดังที่ โยะชิโนะริ นะงุโมะ 
(2557 : 19) กล่าวไว้ว่า “ความอ่อนเยาว์และความงามแสดงให้เห็นถึงความมีสุขภาพดีจากภายใน” 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การจะรักษาชีวิตให้ยืนยาวได้นั้น มนุษย์ในอดีตถึงปัจจุบันต่างก็หาวิธีท่ีหลากหลายเพื่อให้รอดพ้นจากความเจ็บ  

ความแก่ และความตาย แต่ก็ต้องพ่ายแพ้ให้แก่กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ คล้ายกับท่ีสรพล สุขทรรศนีย์ (2542 : 10) กล่าวว่า 
“ธรรมชาติให้และก่อเกดิสิ่งมีชีวิตท้ังหลายขึ้นมา ก็ตั้งใจให้สิ่งท้ังหลายมีช่วงอายุหรือช่วงเวลาดํารงอยู่บนโลกน้ีใกล้เคียงกัน 
ท้ังนี้แล้วแต่สภาพหรือชนิดของส่ิงมีชีวิตนั้นๆ และเพ่ือประคับประคองให้สิ่งมีชีวิตท้ังหลายสามารถดํารง คงอยู่ได้ภายใต้
เงื่อนไขเวลาที่กําหนด ธรรมชาติจึงสร้างภูมิคุ้มกันให้มี ขึ้นอยู่สิ่งมีชีวิตท้ังหลายด้วย” วิจัยนี้เน้นเรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมต่างๆ เช่น การกิน การนอน การออกกําลังกาย การปรับทัศนคติ การฝึกสมาธิและการฝึกคิดบวก การล้าง
สารพิษ การเลือกทานอาหารเสริม การนวดตัว นวดหน้า การปกป้องและการดูแลผิวพรรณ ซ่ึงเป็นการผสมผสานสิ่งต่างๆ 
เข้าด้วยกันเพ่ือให้เกิดภาวะสมดุลของชีวิต ซ่ึงจะนําไปสู่การมีสุขภาพที่ดีและชะลอความแก่ได้ในท่ีสุด  

สิ่งท่ีค้นพบในการศึกษาคร้ังนี้ ทําให้ทราบว่าผู้ท่ีทําตามแนวทางการผสมผสานแนวปฏิบัติ 11 ประการจะได้รับ
ผลดีต่อสุขภาพ แต่ผู้ท่ีทําตรงข้ามกับสิ่งท่ีจะอภิปรายต่อไปน้ี จะมีสุขภาพเสื่อมลงเรื่อยๆ ซ่ึงสามารถแยกอภิปรายเป็น
ประเด็นหลักๆ ได้ 4 กลุ่ม การปรับทัศนคติเรื่องการดําเนินชีวิตเพ่ือสุขภาพการเลิกพฤติกรรมท่ีทําลายสุขภาพ การกําจัดสารพิษ
ออกจากร่างกาย และการฟ้ืนฟูและการบํารุงร่างกาย 

1. การปรับทัศนคติเรื่องการดําเนินชีวิตเพ่ือสุขภาพ 
ศัลยา คงสมบูรณ์เวช (2559: 19) ได้เน้นเรื่องทัศนคติท่ีดีต่อชีวิต คดิบวก มองโลกในแง่ดี เอ้ืออารีต่อผู้อ่ืน ไม่

ยึดติดมากเกินไป และยังเน้นว่า “หากเร่งเปล่ียนตัวเองได้เร็วเท่าไร ก็จะย่ิงทําให้อ่อนวัยมากขึ้นเท่านั้น” นอกจากนี้ควร
อ่านหนังสือหรือดูรายการโทรทัศน์ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพ ศึกษาอาหารและโภชนาการ การออกกําลังกาย ซ่ึงเป็นการ
เพ่ิมข้อมูลให้ตัวเอง ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและเร่ืองสุขภาพอาจเปล่ียนไปได้ 

2. การเลิกพฤติกรรมท่ีทําลายสุขภาพ 
2.1 เลิกรับประทานอาหารขยะ เช่นอาหารท่ีทอดด้วยนํ้ามันท่ีใช้แล้ว อาหารที่มีไขมันสัตว์ในปริมาณมาก  

เคร่ืองด่ืมน้ําอัดลม น้ําปั่นท่ีมีน้ําตาลในปริมาณมาก ขนมขบเคี้ยวขวัญข้าว (2558: 12) ได้แสดงมุมมองเรื่องการกินไว้ว่า 
“พฤติกรรมการกินของมนุษย์นี่เองท่ีเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักๆ ของการเจ็บไข้ได้ป่วย สุขภาพเสื่อมโทรม อารมณ์แปรปรวน
การทํางานของระบบต่างๆ ภายในร่างกาย ล้วนแล้วแต่ได้รับผลกระทบจากการกินของเราเองท้ังสิ้น” 

 2.2 เลิกรับประทานเนื้อสัตว์ โดยเฉพาะสัตว์สี่เท้าขวัญข้าว (2558: 22) ได้กล่าวว่า “คนเราเม่ือกินเนื้อสัตว์
เข้าไป ความเป็นพิษจะทําลายระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย และทําให้ร่างกายเสี่ยงต่อการเป็นโรคต่างๆ” ซ่ึงแนวคิดเรื่องการงด
เนื้อสัตว์อาจจะยังไม่เหมาะกับเด็กท่ียังมีการเจริญเติบโต 

 2.3 เลิกรับประทานน้ําตาลในปริมาณมากเกินความจําเป็น ทําให้เป็นโรคและแก่เร็วขึ้นซ่ึงแนวความคิดเร่ือง
น้ําตาลทําให้เกิดโทษ มีความสอดคล้องกับคํากล่าวของกฤษดา ศิรามพุช (2553 : 55) ท่ีว่า “แป้งและน้ําตาลเป็นอาหาร
โปรดของความแก่เป็นอย่างดี” 

 2.4 เลิกรับประทานไขมันทรานส์ซ่ึงเป็นประเภทไขมันอ่ิมตัวมักอยู่ในของทอดและขนมขบเคี้ยวที่อยู่ในซอง
หรือถุงซ่ึงผ่านการทอดมาแล้วหรืออาหารท่ีมีการทอด ซ่ึงอาหารประเภทนี้มักจะก่อให้เกิดการอุดตันของเส้นเลือด 

 2.5 อย่าปฏิเสธการออกกําลังกายควรออกกําลังกายท้ังแบบ Aerobic Exercise และ Anaerobic Exercise 
ซ่ึงแบบแรกจะช่วยเผาผลาญไขมัน ทําให้ระบบในร่างกายทํางานมีประสิทธิภาพ และการออกกําลังกายแบบที่สองจะช่วย
เพ่ิมมวลกล้ามเนื้อ เม่ือมีกล้ามเนื้อเพ่ิมขึ้น การเผาผลาญไขมันจะดีมากย่ิงขึ้นด้วย 
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 2.6 หลีกเลี่ยงในท่ีท่ีมีแสงแดดมากเกินไปเป็นต้นเหตุท่ีทําลายร่างกาย ระบบภูมิคุ้มกันเสื่อมประสิทธิภาพลง 
ผิวหนังเสียหาย ผิวแห้งแก่เร็ว อาจเป็นมะเร็งผิวหนังได้ ซ่ึงศัลยา คงสมบูรณ์ (2559 : 15) ได้แนะนําให้ปกป้องผิวพรรณ
ว่า “เราป้องกันแสงแดดทําลายผิวได้ด้วยการใช้ครีมกันแดด หรือสวมหมวก กางร่ม ปกป้องร่างกายไม่ให้ถูกแสงมาก” 

 2.7 เลิกนอนดึก การนอนดึกหรืออดนอนทําให้เกิดโรคมากมายเช่น โรคอ้วน เบาหวานดังท่ีตนุพล วิรุฬหการุญ
(2561 : 29) กล่าวว่า “การนอนดึกและนอนไม่พอทําให้ระบบต่างๆ ในร่างกายปรวนแปร ด้วยเหตุนี้สมองจึงหลั่ง
ฮอร์โมนเกรลิน ท่ีเกี่ยวกับความหิวและความอยากอาหารและฮอร์โมนเลปติน ท่ีเกี่ยวกับความรู้สึกอ่ิมในปริมาณท่ี
ผิดปกติ จึงมีผลให้คนที่นอนดึกหรืออดนอน หิวผิดปกติและอยากกินอาหารตลอดเวลา” 

 2.8 อย่าปฏิเสธอาหารม้ือเช้า อาหารเช้ามีความสําคัญเพราะเป็นแหล่งพลังงานให้สมองและกลไกต่างๆ ในร่างกาย
ได้ทําหน้าท่ี การอดอาหารมีผลเสียต่อร่างกาย ฮิเดะยุกิ เนะโกะโระ (2561 : 89) กล่าวว่า “การใช้ร่างกายโดยปราศจาก
พลังงาน ร่างกายจะเข้าใจว่ากําลังอยู่ในภาวะขาดแคลนอาหาร จึงกักเก็บพลังงานเอาไว้ หากทําเช่นนี้จนเป็นนิสัย ระบบ
เผาผลาญจะบกพร่องและนําไปสู่การสะสมพลังงานในรูปของไขมันท่ีมากเกินไป” 

3. การกําจัดสารพิษออกจากร่างกาย 
 3.1 สารพิษหรือของเสียงในร่างกายเกิดจากกระบวนการเมตาบอลิซึมหรือการเผาผลาญอาหาร

(Metabolism) เช่นน้ํา แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ยูเรีย  อนุมูลอิสระ และของเสียจากภายนอกที่ร่างกายรับเข้า เช่น ฝุ่น 
ควันบุหรี่ อาหารที่มีกรดไขมันไม่อ่ิมตัว แสงแดด ความร้อน ซ่ึงก่อให้เกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย นอกจากน้ี วินัย ดะห์ลัน 
(2544 : 191) ได้กล่าวว่า “การรับประทานน้ํามันพืชพวกน้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันเมล็ดทานตะวัน น้ํามันดอกคําฝอย น้ํามัน
ข้าวโพด โดยใช้ความร้อนสูงจะย่ิงเพิ่มอนุมูลอิสารให้มีมากขึ้น” 

 3.2 การล้างสารพิษออกจากลําไส้ด้วยอาหารจากธรรมชาติดื่มเครื่องด่ืมท่ีผสมโยเกิร์ต น้ํามะนาว หรือ 
น้ํามะขามเปียก  

 3.3 การขับของเสียด้วยการด่ืมน้ํา ดังที่ สิริพันธุ์ จุลกรังคะ (2558 : 258) กล่าวว่า “การด่ืมน้ํามากทําให้ไต
ทําหน้าท่ีขับถ่ายของเสียออกได้ดี เนื่องจากของเสียท่ีจะขับออกมาทางปัสสาวะได้นั้นต้องใช้น้ําเป็นตัวทําละลายของเสีย
และขับออกมา” 

 3.4 การขับของเสียด้วยการออกกําลังกายการออกกําลังกายที่ได้ระดับท่ีร่างกายปรับเปลี่ยน หัวใจเต้นแรง 
ปอดทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ ย่อมทําให้ระบบการกําจัดของเสียของร่างกายทํางานอย่ามีประสิทธิภาพ 

 3.5 การขจัดของเสียออกจากร่างกายด้วยการกินอาหารจากธรรมชาติการกินอาหารบางประเภทจะช่วยย่อย
สลายและขับสารพิษออกจากร่างกายได้ เช่น ขิงสด จะช่วยลดระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 

 3.6 การกําจัดของเสีย สารพิษ และอนุมูลอิสระออกจากร่างกาย ด้วยการกินอาหารเสริมอาหารเสริมท่ีผลิต
ได้มาตรฐานจะช่วยในการขับสารพิษออกจากร่างกาย เพราะอาหารเสริมจะไปกระตุ้นและเสริมสร้างการทํางานของระบบ
ต่างๆ ในร่างกายให้ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

 3.7 การถืออด จากการศึกษาพบว่า ในวงการแพทย์ใช้เรื่องการถืออดในการบําบัดรักษาโรคได้เช่นกัน พล ภูผาวัฒนากิจ
(2558 : 33) กล่าวว่า “การถืออดบําบัดนั้นเป็นการกระทําท่ีส่งผลในการต้านอนุมูลอิสระและการเร่งขจัดสารพิษตกค้าง
โดยตรง” 

4. การฟื้นฟูและการบํารุงร่างกาย 
 4.1 การพักผ่อนเป็นวิธีการฟ้ืนฟูร่างกายแบบธรรมชาติได้ดี ดังท่ีบุญชัย อิศราพิสิษฐ์ (2558 : 266) ได้กล่าวว่า“โก

รทฮอร์โมนจะหลั่งออกมาตอนหลับสนิท มีผลสําหรับการเจริญเติบโตของเด็กเล็ก ถ้าเป็นผู้ใหญ่จะทําให้เกิดการซ่อมสร้าง
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ในเวลาท่ีรวดเร็ว” ซ่ึงสอดคล้องกับ ฮิเดะยุกิ เนะโกะโระ (2561 : 7) ท่ีกล่าวว่า “ฮอร์โมนเมลาโทนินและโกรทฮอร์โมน ท้ังสองชนิด
นี้เป็นท่ีรู้จักกันดีในฐานะฮอร์โมนแห่งการชะลอวัย คอยทําหน้าท่ีฟ้ืนฟูร่างกาย”  

4.2 การรับประทานผักและผลไม้ มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับชาวฮันซา ซ่ึงอาศัยอยู่ชายเขา
หิมาลัย แควนแคชเมียร ์ประเทศปากีสถาน พบว่าโดยเฉลี่ยแล้วคนบริเวณน้ีมีอายุยืนเกินกว่า 100 ปี เพราะพวกเขาปลูก
ผักออร์แกนิค ปลูกผักกินเองเป็นหลัก ไม่ใส่ปุ๋ย ไม่ฉีดยา เก็บสด กินสด และเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่า การกินผักและ
ผลไม้ท่ีมีปริมาณเพียงพอ จะให้วิตามิน กรดไขมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรตและกากใยอาหาร ซ่ึง Greer and Woodward 
(2551 : 17) ได้กล่าวว่า “ผักและผลไม้มีสารต้านอนุมูลอิสระด้วย”ดังนั้นควรพิจารณาผักและผลไม้ชนิดท่ีมีสารต้านหรือ
กําจัดอนุมูลอิสระเป็นส่วนหนึ่งของเมนูที่เรารับประทานด้วย 

4.3 การรับประทานคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนชนิดดีคือคาร์โบไฮเดรตท่ีไม่ผ่านกระบวนการขัดสีหรือแทบจะ
ไม่ผ่านกรรมวิธีดัดแปลงใดๆ ซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรตที่คงคุณค่าสารอาหารไว้อย่างเต็มเปี่ยม เช่น ถั่ว ธัญพืช ผักใบเขียว พืช
ท่ีมีฝัก มัน โฮลวีท โฮลเกรน  ส่วนโปรตีนชนิดดี คือเป็นโปรตีนท่ีมีคุณภาพ เช่น ถั่วแดง มีไขมันอ่ิมตัวต่ํา ถั่วขาว ถั่วเหลือง ไก่ไข่
ไก่ เมล็ดควินัว เต้าหู้ อะโวคาโด เนยถั่ว อัลมอนด์ ถั่วลันเตา ปลาแซลมอน ปลาทูน่า ปลาทะเลน้ําลึก เป็นต้น 

4.4 การรับประทานอาหารท่ีส่งเสริมระดับฮอร์โมนในร่างกายฮอร์โมนเป็นสิ่งท่ีจําเป็นต่อร่างกาย ฮอร์โมนถูกสร้าง
จากต่อมไร้ท่อแล้วหลั่งเข้าสู่กระแสเลือดเพ่ือลําเลียงไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย มีหน้าท่ีกระตุ้นหรือควบคุมการทํางาน
ของร่างกาย เช่น อินซูลินช่วยควบคุมการเผาผลาญนํ้าตาล ไทรอกซินช่วยควบคุมกระบวนการเมตาบอลิซึม ฮอร์โมนมี
ความสําคัญต่อร่างกายมาก ฮิเดะยุกิ เนะโกะโระ (2561 : 5) ยืนยันว่า “ฮอร์โมนมีบทบาทสําคัญต่อร่างกายมาก เพราะ
ฮอร์โมนมีผลต่อการทํางานของอวัยวะและรวมถึงความอ่อนเยาว์ด้วย” ฮอร์โมนมีในผักโขม หอยนางรม กระเทียม บรอคโคลี 
กะหล่ําปลี งา น้ําเต้าหู้ แครอท ถั่วต่างๆ เป็นต้น 

4.5 การรับประทานอาหารเสริม อาหารเสริมมีหลากหลายชนิด เช่นวิตามินในรูปธรรมชาติ หรือในรูป
แคปซูล หรือในรูปแบบอ่ืนๆ รับประทานเสริมเพื่อให้ได้สารอาหารครบตามท่ีร่างกายต้องการ กฤษดา ศิรามพุช (2553 : 
55) ได้แนะนําว่า “อาหารเสริมเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งที่จะเสริมอาหารเพื่อให้ร่างกายได้สารอาหารครบถ้วน เนื่องจาก
อาหารสดอาจมีวิตามินเหลืออยู่น้อย” 

4.6 การนวดตัวและการนวดหน้า ถือว่าเป็นการออกกําลังกายเฉพาะบริเวณของร่างกาย การนวดตัวและนวด
หน้าทําให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ทําให้โลหิตไหลเวียนดี ช่วยฟ้ืนฟูคอลลาเจนใต้ผิวหนัง ช่วยกระตุ้นการเผาผลาญไขมัน
ใต้ผิว ผิวพรรณผ่องใส ผิวหนังตึงช่วยกําจัดสิ่งตกค้างและช่วยกําจัดเซลล์ผิวท่ีตายแล้วได้ด้วย 

4.7 การปกป้องและการบํารุงผิวพรรณ การปกป้องผิวพรรณคือการลดอัตราการถูกทําลายของผิวจาก
สิ่งแวดล้อม เวลาเดินออกท่ีแจ้ง ควรกางร่ม ใช้ครีมกันแดด และควรใช้ครีมบํารุงผิวพรรณก่อนนอน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษา ได้รับสิ่งท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพและอายุรวัฒน์ในหลายประการ แต่ท้ังน้ีผลจากการศึกษาจะมี
ประโยชน์มากขึ้นหากนําเอาแนวทางท่ีค้นพบไปวิจัยต่อในมิติหรือในบริบทอ่ืนอีก    

1. ควรนําแนวปฏิบัติเพ่ือสุขภาพและอายุรวัฒน์นี้ ไปศึกษาต่อและนําไปทดลองกับหน่วยย่อยท่ีเป็นครอบครัวท่ี
เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวทุกคนได้ปฏิบัติไปพร้อมกัน เนื่องจากอาศัยอยู่ภายในครอบครัวเดียวกัน อาจสามารถ
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ควบคุมปัจจัยภายนอกต่างๆ ได้ดี เช่น อาหารและโภชนาการ ตารางการออกกําลังกาย การพักผ่อน การทํากิจกรรม
นันทนาการร่วมกัน 

2. ควรนําแนวปฏิบัตินี้ไปทําการศึกษาต่อกับคนท่ีอยู่ในองค์กรหรือหน่วยงานเดียวกันเช่นทํางานที่บริษัท
เดียวกัน ทํางานอยู่โรงพยาบาลเดียวกัน เนื่องจากอยู่ในบริบทเดียวกัน มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันและสามารถหาเวลาว่าง
ในการวางแผนเรื่องสุขภาพและสามารถทํากิจกรรมร่วมกันได้ 

3. ควรศึกษาการใช้อาหารเสริมบางชนิดหรือสมุนไพรไทยบางชนิดท่ีมีผลกระทบต่อระดับคอเลสเตอรอลใน
เลือดและคอเลสเตอรอลใต้ผนังหลอดเลือด  
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสารประกอบการสัมภาษณ์ประชาชนในชุมชนตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัด
จันทบุรี ซ่ึงได้รับผลกระทบจากปัญหาช้างป่า โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงแนวความคิดและหลักการพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวข้อง
กับการอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชนซ่ึงได้แก่ หลักการพัฒนาอย่างย่ังยืน ทฤษฎีสิทธิและเสรีภาพ และภารกิจของรัฐ รวมไปถึง
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชนซ่ึงได้แก่ กฎหมายระหว่างประเทศ และกฎหมายภายในประเทศ เพ่ือ
นํามาทบทวนและวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาทางกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ช้างป่าโดย
ชุมชน ในพ้ืนท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับแนวทางการอนุรักษ์จัดการ และใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

จากการศึกษาพบว่า การอนุรักษ์ช้างป่าอย่างย่ังยืนโดยชุมชนในพื้นท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัด
จันทบุรี มีปัญหาทางกฎหมายคือ ปัญหาเกี่ยวกับความรับผิดในภัยพิบัติท่ีเกิดจากช้างป่า ปัญหาเกี่ยวกับการจัดทําสวนสัตว์เพ่ือ
แก้ไขปัญหาช้างป่าอย่างย่ังยืน และปัญหาเก่ียวกับชุมชนในการอนุรักษ์ช้างป่า ซ่ึงหากยังไม่มีการแก้ไขเพ่ิมเติมย่อม
ก่อให้เกิดประเด็นปัญหาทําให้ชุมชนในพ้ืนท่ีไม่ได้รับชดใช้ค่าเสียหายที่เป็นธรรมจากรัฐ นอกจากน้ัน การแก้ไขปัญหาช้าง
ป่าในพ้ืนท่ีโดยการจัดทําสวนสัตว์โดยชุมชนซ่ึงจะสนับสนุนต่อการอนุรักษ์อย่างย่ังยืนก็ไม่สามารถกระทําได้เช่นกัน หากปัญหา
ดังกล่าวข้างต้นยังไม่ได้รับการแก้ไขย่อมส่งผลทําให้เกิดความไม่เป็นธรรมต่อชุมชนผู้ได้รับผลกระทบโดยตรงจากช้างป่า 
สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญก็ไม่ได้รับความคุ้มครอง 

ดังนั้น ผู้วิจัยขอเสนอแนะให้มีการปรับปรุงแก้ไขพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 โดยบัญญัติให้
รัฐต้องรับผิดในค่าสินไหมทดแทนเต็มตามสิทธิหรือความเสียหายท่ีได้รับเพ่ือให้เกิดความเป็นธรรมจากการท่ีมีกฎหมาย
ห้ามมิให้ล่าหรือทําร้ายช้างป่า และจัดต้ังกองทุนสัตว์ป่าหรือกองทุนช้างป่าขึ้นเพ่ือนําเงินมาชดเชยเยียวยาแก่ผู้ได้รับความ
เสียหาย และเพื่อให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีมีอํานาจหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือสนับสนุนการจัดทําสวนสัตว์เพ่ือแก้ไขปัญหาช้าง
ป่า อีกท้ังต้องแก้ไขกฎหมายลําดับรองท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้มีรายละเอียดท่ีสามารถปฏิบัติการได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องต่อแนวทางการพัฒนาอย่างย่ังยืนสืบไป 
 
คําสําคัญ : การอนุรักษ์ช้างป่า, ชุมชน, ตําบลพวา, อําเภอแก่งหางแมว, จังหวัดจันทบุรี 

 
 
 

มาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับสิทธิชมุชนในการดําเนินกิจการสวนสตัว์สาธารณะ  
กรณีศึกษาช้างป่าในตาํบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

Legal Legislative Measure Regarding Community Rights in the Management of Public Zoo : 
Case Study Wild Elephant in Pawa District Kaeng Hang Maeo, Chantaburi 
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ABSTRACT 
 

This research is to study the document together with interviewing people in Pawa district, 
Kaeng Hang Maeo Chantaburi province which has been affected by wild elephants. The main 
objective is to study the basic concept and principles related to wild elephants conservation by the 
community which are sustainable development, rights and freedoms and the mission of the state 
including the law relating to wild elephant conservation in the community which are international law 
and domestic law in order to review and analyze problems and propose solutions to legal problems 
related to elephant conservation in the community in the area Pawa district  Kaeng Hang Maeo 
district Chantaburi in line with current guidelines for conservation and management in natural 
resources and environment. 

According to studies, it has been found that there are legal issues in sustainable wild 
elephants conservation by communities in Pawa district, Kaeng Hang Maeo District, Chantaburi which 
are problem about disaster liability from wild elephants, setting up zoos for sustainable wild 
elephants and community problems in wild elephant conservation. If there is no resolve these 
problems, the communities in the area will not receive fair compensation from the state. Moreover, 
problem resolving for wild elephants by organizing community zoos supported the sustainable 
conservation cannot be performed as well in case of the above problem is not solved. It will result in 
unfairness to the directly community affected by wild elephants. Constitutional rights and freedoms 
are not protected. 

Therefore, the researcher suggested that the Wildlife Conservation and Protection Act BE 
2535 (1992) should be amendment by required the state to be liable for the full amount of 
compensation for damage caused by the law which indicated that "do not hunt or injure wild 
elephants". Moreover, it should set up a wildlife fund or wild elephant fund to bring money to 
compensate the damaged person and to allow the authorized staff to assist the setting up the zoo in 
order to solve the problem of wild elephants. Furthermore, it should amend the relevant secondary 
legislation so that they can be implemented in an effective and consistent manner.. 
 

Keywords: Elephant Conservation,Community, Pawa District, Kaeng Hang Maeo District,Chantaburi 
 
บทนํา 

ในบรรดาสัตว์ป่า ช้างเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีความผูกพันกับสังคมไทยต้ังแต่ชนชั้นกษัตริย์จนถึงสามัญชน 
กล่าวคือ ช้างเป็นสัตว์คู่บ้านคู่เมืองมาโดยตลอดและใช้ประโยชน์ได้ท้ังในการทําสงคราม การชักลากไม้ออกจากพื้นท่ีป่า 
หรือนํามาฝึกเพ่ือใช้ในการแสดงหรืองานพิธีต่าง ๆ คณะรัฐมนตรีได้ประกาศให้ 13 มีนาคม ของทุกปีเป็น “วันช้างไทย” 
เพ่ือตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญและพร้อมใจมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ช้างไทยให้คงอยู่ แต่ปัญหาในปัจจุบันเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์ช้าง คือ การเปล่ียนแหล่งอาศัยของช้างป่าทําให้เกิดปัญหา “ช้างติดเกาะ” ทําให้การล่าและจับช้างป่าทําได้
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ง่ายขึ้น และช้างป่าก็ออกไปทําลายพืชไร่และทรัพย์สินของประชาชนได้ง่ายและบ่อยคร้ังมากข้ึน นํามาซ่ึงการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตของคนและช้างหากไม่มีมาตรการแก้ไขท่ีเหมาะสมและยั่งยืน อีกท้ังในประเด็นเฉพาะงาช้างซ่ึงประเทศไทยถูกจัดให้เป็น
ประเทศท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการค้างาช้างท่ีผิดกฎหมายและไม่มีมาตรการในการควบคุมการค้างาช้างท่ีมีประสิทธิภาพ  

จังหวัดจันทบุรี มีเนื้อท่ีประมาณ 6,338 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าและเทือกเขาซับซ้อน 
บางส่วนเป็นท่ีราบมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลูกพืชอาชีพท่ีสําคัญคือการทําเกษตรกรรมโดยเฉพาะสวนผลไม้ 
ภาพรวมในการพัฒนาจึงต้องสมดุลกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพเดิมด้วย หากแต่ในหลายพื้นท่ีของ
จังหวัดจันทบุรีกลับประสบปัญหาเก่ียวกับช้างป่าในลักษณะต่าง ๆ หลายรูปแบบและมีความบ่อยมากครั้งข้ึน โดยเฉพาะ
ในพ้ืนท่ีซ่ึงอยู่รอบเขตอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า ในอําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี เป็นพ้ืนท่ีซ่ึงมี
อุทยานแห่งชาติเขาชะเมา-เขาวง อุทยานแห่งชาติเขาสิบห้าชั้น และเขตรักษาพันธุ ์สัตว์ป่าเขาอ่างฤาไนเป็นผืนป่าท่ีมี
บริเวณอยู่ในเขตอําเภอซ่ึงส่งผลทําให้ชุมชนในบริเวณพ้ืนท่ีได้รับผลกระทบจากช้างป่า อีกท้ังยังมีการทําร้ายช้างป่าท่ีเข้า
มาทําลายพืชไร่และทรัพย์สินของประชาชนในพ้ืนท่ีด้วยแสดงถึงความต้องการมาตรการพิเศษในการจัดการและอนุรักษ์
ช้างป่าในขณะท่ีไม่เป็นการกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของประชาชนเกินสมควรอย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า การ
บังคับใช้กฎหมายแม่บทเพื่ออนุรักษ์ช้างป่าในปัจจุบันนั้นมีท่ีมาและความสําคัญของปัญหาท่ีเกี่ยวข้องแบ่งออกเป็น3 
ประเด็นปัญหาท่ีสําคญั ดังนี้ 

1. ปัญหาเกี่ยวกับความรับผิดในภัยพิบัติท่ีเกิดจากช้างป่าในพ้ืนท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี
ส่วนใหญ่เป็นภัยพิบัติอันเกิดจากธรรมชาติคือ เป็นภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือจากปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ
ท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชีวิตร่างกายและทรัพย์สินในการพิจารณาความรับผิดในภัยพิบัติท่ีเกิดจากช้างป่านั้นมี
ความสําคัญเพราะจะส่งผลไปถึงสิทธิในการได้รับชดเชยความเสียหาย โดยรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 ได้บัญญัติถึงแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมท้ังทรัพยากรความหลากหลายทาง
ชีวภาพอย่างสมดุลย่ังยืนตามท่ีกฎหมายบัญญัติ กฎหมายที่บัญญัติถึงการอนุรักษ์สัตว์ป่าในปัจจุบันคือ พระราชบัญญัติ
สงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 ได้มุ่งเน้นท่ีการอนุรักษ์ช้างป่าในฐานะทรัพยากรสัตว์ป่าโดยการกําหนดให้เป็นสัตว์
ป่าคุ้มครอง การกําหนดให้การกระทําอันตรายแก่ช้างป่าเป็นความผิดเป็นผลให้จํานวนประชากรและคุณภาพของช้างป่า
ในประเทศไม่ลดลง แต่ในขณะเดียวกันประเทศไทยกลับไม่มีกฎหมายท่ีสนับสนุนให้ประชาชนซ่ึงได้รับความเสียหายจาก
การอนุรักษ์หรือคุ้มครองช้างป่าให้ได้รับชดเชยความเสียหายเต็มตามสิทธิ   

2. ปัญหาเกี่ยวกับการจัดทําสวนสัตว์เพ่ือแก้ไขปัญหาช้างป่าอย่างย่ังยืนสวนสัตว์เป็นสถานท่ีท่ีนําสัตว์มาเลี้ยงมา
ไว้ในท่ีเลี้ยงหรือวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีทําให้สัตว์อยู่ในบริเวณท่ีควบคุมดูแลได้ไม่ว่าจะด้วยประโยชน์ใดจะมีการเรียก
เก็บค่าผ่านประตูค่าชมกิจกรรมหรือไม่ก็ตาม ท้ังนี้ต้องไม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือกิจการละครสัตว์หรือร้านขายสัตว์ การจัดทํา
สวนสัตว์เพ่ือแก้ไขปัญหาช้างป่าหรือสัตว์ป่าอย่างย่ังยืนในพ้ืนท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี จะเกิด
ประโยชน์อย่างน้อยสามประการคือ เป็นการอนุรักษ์พันธ์ุช้างป่าไว้ไม่ให้สูญพันธุ์ ลดการเผชิญหน้าระหว่างประชาชนใน
ชุมชนกับช้างป่า รวมทั้งสามารถสร้างรายได้จากการเป็นแหล่งท่องเท่ียวให้แก่ชุมชนในพ้ืนท่ีอย่างไรก็ตาม ในการแก้ไข
ปัญหาช้างป่าโดยการจัดทําสวนสัตว์นั้นได้รับการยอมรับจากประชาชนในพื้นท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัด
จันทบุรี กฎหมายที่เกี่ยวข้องไม่สนับสนุนให้สามารถทําได้กล่าวคือ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 ได้บัญญัติให้เป็นสิทธิของบุคคลและชุมชนท่ีสามารถเข้าชื่อเพื่อเสนอกิจการท่ีเป็นประโยชน์ให้รัฐพิจารณาได้ อีกท้ัง
รัฐยังมีภารกิจในการจัดให้มีการอนุรักษ์ตลอดจนการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรช้างป่าอย่างย่ังยืนได้ แต่กฎหมายแม่บท
ซ่ึงได้แก่ พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่าและกฎกระทรวงท่ีเกี่ยวข้องมีเงื่อนไขท่ีเป็นข้อจํากัดหรืออุปสรรคท่ีทํา
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ให้บุคคลหรือชุมชนท่ีได้รับผลกระทบไม่สามารถจัดต้ังสวนสัตว์ได้ 2 ประการคือ ประการแรกเงื่อนไขในการขอจัดต้ังสวน
สัตว์ต้องมีหลักฐานแสดงสิทธิในท่ีดินซ่ึงจะขอจัดต้ังสวนสัตว์ไม่สอดคล้องต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพราะช้างป่านั้นออกมาจาก
เขตอุทยานแห่งชาติไม่สามารถมีหลักฐานแสดงสิทธิในท่ีดินได้ และประการที่สองในการจัดต้ังสวนสัตว์จะต้องมีสัตวแพทย์
และผู้ประกอบการบําบัดโรคประจําสวนสัตว์ทําให้มีค่าใช้จ่ายในการดําเนินการท่ีสูง และต้องได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ 
การจัดให้บุคคลและชุมชนสามารถใช้และได้รับประโยชน์จากช้างป่าตามท่ีรัฐธรรมนูญบัญญัติจึงไม่อาจบรรลุผลได้  

3. ปัญหาเก่ียวกับชุมชนในการอนุรักษ์ช้างป่าชุมชนได้เข้ามาเก่ียวข้องกับปัญหาช้างป่าเนื่องมาจากได้อยู่อาศัย
ดํารงชีวิตในหรือโดยรอบพ้ืนท่ีป่าซ่ึงการกําหนดความหมายและลักษณะของชุมชนจึงมีความสําคัญเพราะจะมีผลต่อ
สถานะของชุมชนในทางกฎหมายซ่ึงเป็นวิธีการหรือเทคนิคทางกฎหมายอย่างหนึ่งท่ีสร้างข้ึนมาทํานองเดียวกันกับนิติบุคคลใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้มีแนวทางให้ชุมชนเป็นหน่วยหนึ่งทํานองเดียวกับบุคคลท่ีมีสิทธิ
จัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน แต่กฎหมายแม่บทท่ีเกี่ยวข้องไม่
สนับสนุนให้ชุมชนมีสิทธิกระทําการได้ โดยในการจัดต้ังสวนสัตว์ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 
2535 ผู้ท่ีจะขออนุญาตจัดตั้งสวนสัตว์ได้นั้นคือ บุคคลธรรมดาและนิติบุคคลไม่รวมถึงชุมชนด้วย ดังนั้น การที่กฎหมาย
แม่บทไม่กําหนดความหมายและวัตถุประสงค์ของชุมชนให้มีความชัดเจนส่งผลทําให้ชุมชนโดยตัวเองไม่อาจเป็นผู้ทรงสิทธิ
ในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากช้างป่าได้ตามที่รัฐธรรมนูญบัญญัติ นอกจากน้ัน กฎหมายแม่บทจึงยังไม่มีหลักเกณฑ์
การเป็นสมาชิกชุมชน รูปแบบของชุมชนซ่ึงมีความจําเป็นต่อการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ การเป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ิ
ในทรัพย์สิน การติดต่อและมีนิติสัมพันธ์กับบุคคลภายนอก รวมท้ังอํานาจในการตัดสินใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากช้างป่าในพื้นท่ี 

ประเด็นปัญหาท้ังหมดเป็นปัญหาสําคัญของการวิจัยทางด้านกฎหมายครั้งน้ีท่ีจะนําไปสู่การปรับปรุงแก้ไข
กฎหมายซึ่งได้แก่ พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 ซ่ึงหากยังไม่มีการแก้ไขเพิ่มเติมย่อมก่อให้เกิด
ประเด็นปัญหาทําให้ชุมชนในพื้นท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี ไม่อาจได้รับชดใช้ค่าเสียหายที่เป็นธรรม
จากรัฐได้ นอกจากนั้น การแก้ไขปัญหาช้างป่าในพ้ืนท่ีโดยการจัดทําสวนสัตว์โดยชุมชนซ่ึงจะสนับสนุนต่อการอนุรักษ์
อย่างย่ังยืนไม่สามารถกระทําได้ หากปัญหาดังกล่าวข้างต้นยังไม่ได้รับการแก้ไขย่อมส่งผลทําให้เกิดความไม่เป็นธรรมต่อ
ชุมชนผู้ได้รับผลกระทบโดยตรงจากช้างป่า สิทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญก็ไม่ได้รับความคุ้มครอง  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาถึงแนวความคิดและหลักการพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชนซ่ึงได้แก่หลักการ
พัฒนาอย่างย่ังยืน ทฤษฎีสิทธิและเสรีภาพ และภารกิจของรัฐ  
 2. เพ่ือศึกษากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชนซึ่งได้แก่ กฎหมายระหว่างประเทศ และ
กฎหมายภายในประเทศ 
 3. เพ่ือทบทวนและวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
ช้างป่าโดยชุมชน ในพ้ืนที่ตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี 
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ขอบเขตของการวิจัย  
ในการศึกษาผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการศึกษา ดังน้ี  

 1. ขอบเขตด้านประชากร การวิจัยกําหนดกลุ่มประชากรท่ีศึกษาท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลตามระเบียบวิธีการวิจัย
ท่ีกําหนดเฉพาะชุมชนในพื้นท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงได้รับผลกระทบจากปัญหาช้างป่า  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยกําหนดขอบเขตด้านเนื้อหา 2 ประเด็นคือ ประเด็นท่ีเป็นปัญหาได้แก่ ปัญหาใน
การได้รับชดเชยเยียวยาค่าเสียหายท่ีไม่เหมาะสม และปัญหาอุปสรรคและข้อจํากัดจากกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดทํา
สวนสัตว์โดยชุมชน และประเด็นด้านกฎหมายและทฤษฎีกฎหมาย ได้แก่ กฎหมายและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หลักการพัฒนาอย่างย่ังยืน ทฤษฎีสิทธิและเสรีภาพ และภารกิจของรัฐ แบ่งออกเป็น
กฎหมายระหว่างประเทศและกฎหมายภายในประเทศ  
 3. ขอบเขตด้านเวลา การวิจัยได้กําหนดขอบเขตด้านเวลานับต้ังแต่การประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2560 พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การศึกษาเรื่อง ปัญหาทางกฎหมายในการอนุรักษ์ช้างป่าอย่างย่ังยืนกรณีศึกษา ชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากช้าง
ป่าในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรีจะทําการศึกษาโดยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
จากตํารา หนังสือ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการพัฒนาอย่างย่ังยืน ทฤษฎีสิทธิและเสรีภาพ และภารกิจของ
รัฐ ท่ีปรากฏอยู่ในกฎหมาย เม่ือได้คําตอบจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาทางกฎหมายที่เกิดข้ึนในการอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชน 
ในพื้นท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี จึงนําไปสู่ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง
เพ่ือให้ได้กรอบโครงสร้างกฎหมายที่สมบูรณ์มีเนื้อหาครอบคลุมบทบัญญัติเกี่ยวกับ การได้รับความช่วยเหลือเยียวยาท่ีเป็นธรรม
จากปัญหาช้างป่า การจัดต้ังสวนสัตว์โดยชุมชน อันจะนําไปสู่การอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชนอย่างย่ังยืนต่อไป 
  
ผลการวิจัย  

จากการศึกษากฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ช้างป่าแบ่งได้เป็น กฎหมายระหว่างประเทศและกฎหมาย
ภายในประเทศ ดังนี้ 

1. กฎหมายระหว่างประเทศในกรณีของช้างป่าเป็นสัตว์ป่าประเภทหน่ึงจึงถือเป็นทรัพยากรชีวภาพท่ีเป็น
ส่วนประกอบในพ้ืนท่ีป่าอันเป็นระบบนิเวศทางบกท่ีมีความหลากหลายของชนิดพันธ์ุสิ่งมีชีวิตตามอนุสัญญาว่าด้วยความ
หลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity) ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ในการอนุรักษ์ ใช้ประโยชน์ และ
แบ่งปันทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย่ังยืน โดยมีพันธกรณีให้ภาคีสมาชิกอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพในถ่ินท่ีอยู่อาศัยตามธรรมชาติให้มากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้อย่างเหมาะสมคือ การจัดต้ังระบบพ้ืนท่ีคุ้มครองหรือ
พ้ืนท่ีซ่ึงต้องการมาตรการพิเศษ การอนุรักษ์นอกถิ่นท่ีอยู่อาศัยตามธรรมชาติ โดยการวางมาตรการบํารุงและฟื้นฟูชนิด
พันธุ์ท่ีใกล้จะสูญพันธุ์และนํากลับเข้าสู่ถิ่นท่ีอยู่อาศัยตามธรรมชาติเดิมอย่างย่ังยืนนอกจากนั้น ช้างป่าในประเทศไทยซึ่ง
เป็นช้างเอเชียยังถือเป็นสัตว์ป่าในบัญชีชนิดพันธ์ุหมายเลข 1 ตามอนุสัญญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศซึ่งชนิดพันธ์ุ
สัตว์ป่าและพืชป่าท่ีใกล้สูญพันธุ์ (Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna 
and Flora: CITES) ซ่ึงเป็นชนิดพันธุ์ท่ีมีสถานภาพใกล้สูญพันธุ์จึงห้ามค้าในเชิงพาณิชย์การส่งออกจะต้องได้รับความ
ยินยอมจากประเทศนําเข้าก่อน 
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2. กฎหมายภายในประเทศกฎหมายภายในของประเทศไทยท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ช้างป่าได้แก่ 
 ก) รัฐธรรมนูญ 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้มีบทบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องในการรับรองสิทธิและ
เสรีภาพของประชาชนชาวไทย โดยในมาตรา 28 และมาตรา 27 ได้บัญญัติรับรองให้บุคคลมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต
ร่างกาย และสิทธิในทรัพย์สิน ในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในมาตรา 43 (2) ได้บัญญัติรับรอง
ให้บุคคลและชุมชนมีสิทธิใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและความหลากหลายทางชีวภาพอย่าง
สมดุลและย่ังยืนตามวิธีการท่ีกฎหมายบัญญัติได้ และในมาตรา 57 (2) ได้บัญญัติให้เป็นหน้าท่ีของรัฐในการอนุรักษ์ 
คุ้มครอง บํารุงรักษา ฟ้ืนฟู บริหารจัดการ ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ละความหลากหลายทางชีวภาพให้เกิด
ประโยชน์อย่างสมดุลและย่ังยืน ตามที่กฎหมายบัญญัติได้นอกจากน้ัน ในมาตรา 43 (3) ได้บัญญัติรับรองให้บุคคลและ
ชุมชนมีสิทธิเข้าชื่อกันเพ่ือเสนอแนะต่อหน่วยงานของรัฐให้ดําเนินการใดอันจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนหรือชุมชน หรืองด
เว้นการดําเนินการใดอันจะกระทบต่อความเป็นอยู่อย่างสงบสุขของประชาชนหรือชุมชน และได้รับแจ้งผลการพิจารณาโดยเร็ว 
ท้ังนี้ หน่วยงานของรัฐต้องพิจารณาข้อเสนอแนะน้ันโดยให้ประชาชนที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการพิจารณาด้วยตามวิธีการ
ท่ีกฎหมายบัญญัติ และในวรรคท้ายได้บัญญัติให้สิทธิตามมาตรานี้หมายความรวมถึง สิทธิท่ีจะร่วมกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินหรือรัฐในการดําเนินการดังกล่าวด้วย 

ข) กฎหมายแม่บท 
พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 ได้บัญญัติให้ช้างป่าเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตาม

กฎกระทรวง เม่ือเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองมีข้อห้ามอยู่หลายประการที่สําคัญคือ ในมาตรา 16 ได้บัญญัติห้ามล่าหรือพยายาม
ล่าสัตว์ป่าคุ้มครอง เว้นแต่เป็นการกระทําโดยทางราชการที่ได้รับอนุญาตในมาตรา 18 ได้บัญญัติห้ามเพาะพันธุ์สัตว์ป่า
สงวนหรือสัตว์ป่าคุ้มครอง เว้นแต่เป็นการเพาะพันธุ์สัตว์ป่าคุ้มครองชนิดท่ีกําหนดได้รับใบอนุญาตหรือเป็นการเพาะพันธุ์
ของผู้รับใบอนุญาตจัดต้ัง และดําเนินกิจการสวนสัตว์สาธารณะ หรือการห้ามครอบครองหรือค้าสัตว์ป่าคุ้มครองหรือซาก
ของสัตว์ป่าคุ้มครองเว้นแต่จะได้รับอนุญาตตามมาตรา 19 และมาตรา 20 เป็นต้นในกรณีท่ีประสงค์จะดําเนินกิจการสวน
สัตว์ ในมาตรา 4 ได้บัญญัติให้สวนสัตว์สาธารณะ หมายความว่า  สถานที่หรือบริเวณซ่ึงรวบรวมสัตว์ป่าไว้เพ่ือประโยชน์
แก่การพักผ่อนหย่อนใจ การศึกษา การค้นคว้าหรือวิจัยของประชาชนและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ป่า โดยผู้ใดประสงค์จะจัดตั้ง
และดําเนินกิจการสวนสัตว์สาธารณะต้องได้รับอนุญาตจากอธิบดีกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช ตามมาตรา 29 

โดยท่ัวไปปัญหาด้านสัตว์ป่าของประเทศเป็นเร่ืองการลักลอบนําสัตว์ป่าไปขาย ในส่วนของการจัดทําสวนสัตว์
จะประกอบไปด้วยการขออนุญาตที่จําเป็นจะต้องมีความเข้มงวดในการออกใบอนุญาต มีการก่อสร้างสวนสัตว์ การนํา
สัตว์เข้าสวนสัตว์ สถานที่พัก การควบคุมการดําเนินกิจการให้เป็นไปตามหลักสวัสดิภาพสัตว์ ประกอบไปด้วย ปราศจาก
ความกระหายหิวและทุโภชนาการ ปราศจากความไม่สะดวกสบาย ปราศจากความเจ็บป่วย บาดเจ็บ โรคภัย มีอิสระใน
การแสดงพฤติกรรมปกติตามธรรมชาติและปราศจากความกลัวและกังวลใจในด้านผู้ทรงสิทธิในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรตามรัฐธรรมนูญปัจจบุันนั้นรวมไปถึงชุมชน โดยมีกฎหมายแม่บทท่ีบัญญัติถึงความหมายและลักษณะของชุมชน
คือ พระราชบัญญัติสภาองค์กรชุมชน พ.ศ. 2551 บัญญัติให้ชุมชนหมายถึง กลุ่มประชาชนท่ีรวมตัวกันโดยมีผลประโยชน์
และวัตถุประสงค์ร่วมกัน เพื่อช่วยเหลือหรือสนับสนุนกันหรือทํากิจกรรมอันชอบด้วยกฎหมายและศีลธรรมร่วมกันหรือ
ดําเนินการอ่ืนอันเป็นประโยชน์ร่วมกันของสมาชิก มีการดําเนินการอย่างต่อเนื่องและมีระบบบริหารจัดการและการแสดง
เจตนาแทนกลุ่มได้ และยังได้บัญญัติความหมายของคําว่าชุมชนท้องถิ่นหมายถึง ชุมชนท่ีอยู่ร่วมกันในพ้ืนท่ีหมู่บ้านหรือ
ตําบลและชุมชนท้องถ่ินดั้งเดิมหมายถึง ชุมชนท้องถ่ินซ่ึงเกิดขึ้นก่อนประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
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พุทธศักราช 2540 โดยผู้แทนของชุมชนปรึกษากันจัดต้ังสภาองค์กรชุมชนตําบลประกอบไปด้วยสมาชิกผู้แทนชุมชนและสมาชิก
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีภารกิจท่ีสําคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกองค์กรชุมชนร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ
หน่วยงานของรัฐในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและประเทศชาติอย่างย่ังยืน 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกประชากรที่เป็นผู้เกี่ยวข้องโดยตรงกับการอนุรักษ์ช้างป่าในพ้ืนท่ีตําบลพวา อําเภอ
แก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรีได้แก่ ผู้อยู่อาศัยในชุมชนหรือผู้ใหญ่บ้านในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี 
รวม 6 หมู่บ้านได้แก่ หมู่ท่ี 2 บ้านพวา หมู่ท่ี 3 บ้านเนินจําปา หมู่ท่ี 5 บ้านเขาฆ้องหมู่ท่ี 6 บ้านบ่อโบกปูนหมู่ท่ี 10บ้านคลอง
ครก และหมู่ท่ี 11 บ้านบ่อชะอมโดยมีประเด็นในการสัมภาษณ์ท่ีสําคัญคือ ข้อเท็จจริงเก่ียวกับช้างป่าในพ้ืนท่ีแยกเป็น
ประเด็นคําถาม ดังนี้   

1. สภาพพ้ืนท่ีโดยทั่วไปและรายละเอียดการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ของชุมชน  
2. สภาพปัญหาช้างป่าในพื้นท่ี   
3. การจัดการหรือแก้ไขปัญหาช้างป่าในพื้นท่ี   
4. บทบาทของชุมชนในการการจัดการหรือแก้ไขปัญหาช้างป่าในพื้นท่ี   
5. ข้อเสนอแนะอย่างอ่ืนเกี่ยวกับปัญหาช้างป่าในพ้ืนท่ี 
พบว่าชุมชนส่วนใหญ่นั้นประสบปัญหาช้างป่าเข้ามาในพ้ืนท่ี เช่น ในหมู่ท่ี 5 บ้านเขาฆ้อง ชุมชนรู้สึกว่า

อันตราย น่ากลัว ดํารงชีวิตลําบากในช่วงแรกแต่พอผ่านไปหลายปีก็เริ่มรู้สึกผูกพันกับช้าง ไม่มีความรู้สึกอยากทําร้ายแต่ก็
ไม่อยากให้ช้างป่าเข้ามาหากินหรือเข้ามาในหมู่บ้าน เพราะเข้าใจว่าต้องอาศัยพ่ึงพากัน ชุมชนพยายามปรับตัวให้เข้าใจ
ช้างป่า มีความระมัดระวังเวลาออกไปทํากิน แต่ก็ยังคงระแวงว่าเจอช้างป่า หรือขณะออกไปกรีดยางจะต้องระวังตัวเอง
เพราะกลัวว่าจะเจอช้างป่าเข้ามาทําอันตราย เวลาตัดยางอยู่ก็ต้องคอยส่องไฟไปรอบรอบตัว ถ้าไปกันหลายคนก็ต้อง
ช่วยกันระวังซ่ึงอุปกรณ์มีเพียงหัวไฟกับถังแกลอนเอาไว้ใช้ส่งเสียงไล่ช้างป่าชุมชนมีข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาช้างป่า
คือการจัดสถานที่ให้ช้างอยู่เป็นส่วนสัด สามารถป้องกันไม่ให้เข้ามาทําอันตรายแก่คนในหมู่บ้าน และยังต้องการกําลังใจ
ตลอดจนความช่วยเหลือในด้านอุปกรณ์ เครื่องมือท่ีจําเป็นในการผลักดันหรือไล่ช้างป่า อุปกรณ์ทางการแพทย์ 
ค่าเสียหายและค่าใช้จ่ายเวลาช้างป่าเข้ามาทําความเดือดร้อนท่ีเหมาะสม เช่น ต้นลองกอง 1 ต้น สามารถให้ผลได้ต่อเนื่อง
และขายผลลองกองได้ในราคาเป็นหม่ืนบาท เม่ือช้างป่าเข้ามาทําความเสียหายกลับชดใช้แค่เพียงเงินให้ไปซ้ือต้นลองกอง
มาปลูกใหม่จึงไม่คุ้มค่าและไม่สมดุลกันกับสิ่งท่ีสูญเสียไป 

 
สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาปัญหาทางกฎหมายในการอนุรักษ์ช้างป่าอย่างย่ังยืน กรณีศึกษา ชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากช้าง
ป่าในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรีพบว่ามีแนวความคิดท่ีเกี่ยวข้องคือ หลักการพัฒนาอย่างย่ังยืนและ
แนวความคิดในทางกฎหมายมหาชนซ่ึงได้แก่ แนวความคิดในเร่ืองสิทธิชุมชนและแนวความคิดในเร่ืองภารกิจของรัฐ 
กล่าวคือ หลักการพัฒนาอย่างย่ังยืนได้มีแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการสร้างสมดุล
ระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบันและในอนาคต กรณีของช้างป่าซ่ึง
เป็นสัตว์ป่าย่อมต้องมีการอนุรักษ์สายพันธ์ุของช้างป่าไว้มิให้ถูกล่าหรืออยู่ในภาวะใกล้สูญพันธุ์ ในขณะเดียวกันหลักการ
พัฒนาอย่างย่ังยืนก็ยังเรียกร้องให้การอนุรักษ์นั้นต้องคํานึงถึงการตอบสนองต่อความต้องการของผู้มีส่วยได้เสียในพ้ืนท่ีซ่ึง
ในที่นี้คือ ชุมชนในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี ท้ังในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้น บทบัญญัติท่ีเกี่ยวข้องย่อมต้องมีเนื้อหาท่ีสนับสนุนให้เกิดการอนุรักษ์ช้างป่าในพื้นท่ีอย่างย่ังยืน 
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แนวความคิดเรื่องอํานาจหน้าท่ีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนั้นเป็นภารกิจของ
รัฐ ซ่ึงกรณีของช้างป่าในพื้นท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรีนั้นถือว่าเป็นท้ังภารกิจพื้นฐานและภารกิจรอง
ของของรัฐกล่าวคือ รัฐมีภารกิจพื้นฐานในการท่ีจะให้ความปลอดภัยและรักษาความสงบสุขในสังคม ความม่ันคงในชีวิต และ
ทรัพย์สินของประชาชน และในขณะเดียวกันก็มีภารกิจรองในการพิทักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซ่ึงใน
กรณีช้างป่าได้ทําร้ายหรือก่อให้เกิดความเสียหายแก่ชีวิต ร่างกาย หรือทรัพย์สินของประชาชนจึงเป็นหน้าท่ีโดยท่ัวไปของ
รัฐ ซ่ึงทําให้ไม่ได้รับการชดเชยเต็มตามสิทธิ อย่างไรก็ตาม หลายหน่วยงานรวมทั้งชุมชนซ่ึงได้รับผลกระทบได้ร่วมกัน
ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีสําคัญคือ การเฝ้าระวังและผลักดันกลับไปในป่า การขุดคูกันช้าง การใช้รังผึ้งล้อมเป็นรั้วบ้าน
เพ่ือกันช้าง และการจัดทําสวนสัตว์เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ชมวิถีชีวิตของช้างป่า แต่ยังพบปัญหาทางกฎหมายที่เป็น
อุปสรรคทําให้ไม่สามารถดําเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งบทบาทและสถานะของชุมชนในฐานะผู้ทรงสิทธิใน
การอนุรักษ์ จัดการ และใช้ประโยชน์ 

กล่าวโดยสรุป ปัญหาช้างป่าในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี เม่ือพิจารณาในบริบททางด้าน
กฎหมายจะพบว่า กฎหมายแม่บทท่ีเก่ียวข้องมีบทบัญญัติท่ีไม่สนับสนุนต่อการแก้ไขปัญหาช้างป่าในตําบลพวา อําเภอ
แก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรีตามหลักการพัฒนาอย่างย่ังยืน เน่ืองจากการแก้ไขปัญหาปัจจุบันไม่สามารถจัดให้มีการอยู่
อาศัยระหว่างคนและช้างป่าท้ังในและนอกถ่ินท่ีอยู่อาศัยตามธรรมชาติได้อย่างสมดุล ขาดการสร้างสรรค์เศรษฐกิจหรือ
บริการใหม่ ๆ ท่ีสอดคล้องกับสภาพธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน กฎเกณฑ์ข้อบังคับเกี่ยวกับช้างป่ายังไม่สนับสนุนต่อการมีส่วนร่วม
ระหว่างชุมชนและเจ้าหน้าท่ีรัฐ เช่น กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช ซ่ึงมีอํานาจหน้าท่ีเฉพาะในเขตอุทยาน
แห่งชาติหรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เม่ือช้างป่าออกมานอกแนวเขตซ่ึงอยู่ในความรับผิดชอบของเทศบาลซึ่งขาดความเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับสัตว์ป่าเป็นการเฉพาะอํานาจหน้าท่ีจึงเป็นการช่วยเหลือตามกําลังเพื่อผลักดันให้ออกไปนอกพ้ืนท่ี การจ่ายเงิน
ช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยจากช้างป่า อย่างไรก็ตาม การอนุรักษ์ตัวช้างป่าเพ่ือมิให้ถูกทําร้ายและได้มีแหล่งอาศัยหากินท่ี
สมบูรณ์และในขณะเดียวกันสามารถตอบสนองความต้องการด้านเศรษฐกิจและสังคมของพื้นท่ีได้แนวทางหนึ่งคือ การจัดทํา
สวนสัตว์สาธารณะโดยชุมชน ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลและมีข้อดีคือ ทําให้ช้างป่าอยู่ในพ้ืนท่ีตามธรรมชาติโดย
ไม่เป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินของคนในชุมชน สอดคล้องกับสิทธิชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตาม
รัฐธรรมนูญ จูงใจไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพราะสามารถสร้างโอกาสในรายได้ท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกันการดําเนินการตามแนวทางดังกล่าวเป็นโครงการขนาดใหญ่ต้องใช้เงินงบประมาณลงทุนท่ีสูง 
ประกอบกับต้องมีผู้เชี่ยวชาญด้านช้างป่าอยู่ประจําเพ่ือให้ความเห็นเก่ียวกับการคุ้มครองสวัดิภาพของช้างป่า ลําพังแต่
ชุมชนหรือเทศบาลไม่สามารถกระทําได้ ต้องได้รับการสนับสนุนจากท้ังราชการส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค องค์กรภาคส่วนท่ี
เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยอาจจัดทําบันทึกข้อตกลงร่วมในการดําเนินโครงการ รวมท้ังการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายให้มี
บทบัญญัติสนับสนุนต่อการดําเนินโครงการด้วย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

เม่ือได้ศึกษาถึงปัญหาทางกฎหมายในการอนุรักษ์ช้างป่าอย่างย่ังยืน กรณีศึกษา ชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากช้าง
ป่าในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรีพบว่ากฎหมายแม่บทไม่มีช่องทางให้ประชาชนซ่ึงได้รับความเสียหายจากช้าง
ป่าสามารถขอรับชดใช้ค่าสินไหมทดแทนได้ ส่งผลทําให้การดําเนินภารกิจของรัฐในการคุ้มครองสิทธิในชีวิตร่างกาย และ
ทรัพย์สินไม่บรรลุผล บทบัญญัติท่ีเก่ียวข้องกับช้างป่านั้นห้ามมิให้มีการล่าหรือทําร้ายช้างป่าแม้จะกระทําโดยจําเป็นก็
ยังคงมีความผิดตามกฎหมายเพียงแต่อาจได้รับการยกเว้นโทษ มีลักษณะเป็นบทบังคับท่ีเข้มงวดให้ประชาชนต้องคุ้มครอง
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ชีวิตของช้างป่า แต่กลับไม่มีบทบัญญัติท่ีเปิดช่องทางให้เยียวยาความเสียหายแก่ชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินของผู้เสียหาย
ได้อย่างเหมาะสมย่อมเกิดความไม่เป็นธรรม จากการท่ีกฎหมายในประเทศไทยไม่มีบทบัญญัติเฉพาะเจาะจงสําหรับภัย
ธรรมชาติอันเกิดจากช้างป่า การจัดการย่อมขาดประสิทธิภาพ ไม่จูงใจให้อนุรักษ์ช้างป่าอย่างย่ังยืนเพราะผู้ท่ีอนุรักษ์ช้าง
ป่าไม่ได้รับค่าเสียหายหรือค่าใช้จ่ายท่ีต้องเสียไปอย่างเหมาะสม ดังนั้น หากประเทศไทยไม่มีการแก้ไขเพ่ิมเติมกฎหมาย
และยังมีการบังคับใช้อยู่จึงส่งผลทําให้การคุ้มครองสิทธิในชีวิตร่างกาย และทรัพย์สินในลักษณะดังกล่าวไม่สอดคล้องกับ
หลักภารกิจของรัฐ 

ในด้านการจัดต้ังกิจการสวนสัตว์เพ่ือแก้ไขปัญหานั้น กฎหมายแม่บทยังมีลักษณะเป็นข้อจํากัดของบุคคลและ
ชุมชนในพ้ืนท่ี เนื่องจากการวางแผนโครงการตลอดจนจัดทําเอกสารรายละเอียดเก่ียวกับการจัดต้ังสวนสัตว์นั้นเป็นเร่ือง
ทางเทคนิครายละเอียดในทางวิทยาศาสตร์และเป็นภารกิจของรัฐในการให้คําปรึกษา ความช่วยเหลือและงบประมาณ
สนับสนุนท่ีเพียงพอในการจัดทําสวนสัตว์เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพ้ืนท่ี การท่ีกฎหมายแม่บทของ
ประเทศไทยไม่บัญญัติรายละเอียดเก่ียวกับการจัดทําสวนสัตว์ท่ีเป็นภารกิจของรัฐในการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเพ่ือ
ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนในพื้นท่ีจึงส่งผลทําให้การจัดทําสวนสัตว์เพ่ือแก้ไขปัญหาช้างป่าไม่สามารถ
ดําเนินการให้มีผลเป็นรูปธรรมได้ จึงไม่สนับสนุนต่อแนวความคิดในการจัดทําสวนสัตว์เพ่ือแก้ไขปัญหาช้างป่าในพื้นท่ี
ตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

นอกจากนั้น การที่ประเทศไทยไม่มีกฎหมายแม่บทท่ีมีเน้ือหารับรองและกําหนดรายละเอียดของชุมชนในการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเป็นการเฉพาะย่อมส่งผลทําให้สิทธิของชุมชนตามท่ีรัฐธรรมนูญได้ให้การรับรอง 
คือ สิทธิการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรไม่มีผลเป็นรูปธรรมในทางปฏิบัติ การอนุรักษ์ จัดการ และการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรสัตว์ป่าในพ้ืนท่ีตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรีโดยชุมชนยังไม่ได้ถูกบัญญัติ
รายละเอียดในกฎหมายแม่บทจึงไม่เปิดช่องให้ชุมชน เทศบาล ราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค ได้มีส่วนร่วมกันใน
การอนุรักษ์ช้างป่าอย่างย่ังยืนท้ังในรูปแบบของการส่งตัวแทนร่วมเป็นคณะกรรมการที่มีอํานาจตามกฎหมายในการตัดสินใจซ่ึง
สอดคล้องกับหลักการมีส่วนร่วมโดยอ้อม หรือการจัดทําการรับฟังความคิดเห็นหรือการประชาพิจารณ์ซ่ึงสอดคล้องต่อ
หลักการมีส่วนร่วมโดยตรง การแก้ไขปัญหาช้างป่าในพ้ืนท่ีจึงยังไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน 
ชุมชน จังหวัด และประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น หากประเทศไทยไม่มีการแก้ไขเพ่ิมเติม
กฎหมายและมีการบังคับใช้อยู่จึงส่งผลทําให้สิทธิของชุมชนในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรสัตว์ป่ายังไม่เกิดเป็นผลได้
จริงซ่ึงไม่สอดคล้องกับแนวความคิดในการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนและแนวความคิดทางกฎหมายมหาชนได้แก่ 
แนวความคิดในเรื่องสิทธิชุมชนและการคุ้มครองสิทธิ ส่งผลให้เกิดปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกับชุมชนในการอนุรักษ์ช้างป่า 

บทบัญญัติของกฎหมายท่ีสอดคล้องกับหลักการพัฒนาอย่างย่ังยืนและสนับสนุนให้เกิดการอนุรักษ์ช้างป่าอย่าง
ย่ังยืนจึงควรปรับปรุงแก้ไขกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง ดังน้ี 
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แนวทางการปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเพ่ือการอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 
กรณีศึกษา ชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากช้างป่าในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี 

ประเด็น 
ในการแก้ไข 

พระราชบัญญัติสงวนและ
คุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 

ร่างพระราชบัญญัติสงวนและ
คุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 

แก้ไขเพิ่มเติม 
เหตุผลในการแก้ไข 

ความรับผิดในภัย
พิบัติท่ีเกิดจาก
ช้างป่า 

- แก้ไขเพิ่มเติมมาตรา 7/1 โดยใช้
ข้อความ 
“ในกรณีท่ีความเสียหายเกิดขึ้น 
แก่ชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินของ
บุคคลจากการกระทําของสัตว์ป่า
ตามธรรมชาติวิสัยของสัตว์ โดยบคุคล
นั้นมิได้มีส่วนก่อให้เกิดขึ้น ให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินแห่งพ้ืนท่ีมี
หน้าท่ีเบิกจ่ายเงินจากกองทุนสัตว์ป่า
ตามกฎหมายนี้เพ่ือช่วยเหลือ
เยียวยาตามความเสียหายที่ได้รับ
โดยเร็ว 
การจัดต้ังกองทุนสัตว์ป่า การบริหาร
จัดการ ขั้นตอนและวิธีการเบิกจ่าย
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้
ในกฎกระทรวง” 

เพ่ือให้รัฐต้องรับผิดใน
ค่าสินไหมทดแทนเต็ม
ตามสิทธิหรือความ
เสียหายที่ได้รับเพ่ือให้
เกิดความเป็นธรรม
จากการท่ีมีกฎหมาย
ห้ามมิให้ล่าหรือทําร้าย
ช้างป่า โดยอาจจัดต้ัง
กองทุนสัตว์ป่าหรือ
กองทุนช้างป่าข้ึน 
เพ่ือนําเงินมาชดเชย
เยียวยาแก่ผู้ได้รับ
ความเสียหาย 

การจัดต้ัง 
สวนสัตว์ 

มาตรา 29 
(วรรค 1)ผู้ใดประสงค์จะจัดต้ัง

และดําเนินกิจการสวนสัตว์
สาธารณะต้องได้รับใบอนุญาตจาก
อธิบดี 

 (วรรค 2) ใบอนุญาตตามวรรค
หนึ่งให้สิ้นอายุเม่ือผู้รับใบอนุญาต
แจ้งการเลิกการดําเนินกิจการ 
สวนสัตว์สาธารณะตามมาตรา 32  

(วรรค 3) การขออนุญาตและ
การอนุญาตให้เป็นไปตาม
หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข 
ท่ีกําหนดในกฎกระทรวง  

(วรรค 4) ในการดําเนินกิจการ

เพ่ิมวรรคท้ายของมาตรา 29โดย
ใช้ข้อความ 

“ในการย่ืนคําขอตลอดจน 
การดําเนินการสวนสัตว์ของชุมชน

ท่ีมีวัตถุประสงค์แก้ไขปัญหาสัตว์ป่า
ในพ้ืนที่ ให้กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตว์ป่าและพันธ์ุพืชมีหน้าท่ีให้ 
ความช่วยเหลือทางด้านความรู้
เทคนิค ตลอดจนงบประมาณ 
เพ่ือให้สวนสัตว์น้ันบรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีย่ังยืน” 

เพ่ือให้หน่วยงาน
ของรัฐมีอํานาจหน้าท่ี 
ในการให้ความ
ช่วยเหลือจัดต้ัง 
สวนสัตว์ของชุมชน 
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สวนสัตว์สาธารณะ ผู้รับ
ใบอนุญาตต้องปฏิบัติตาม
ข้อกําหนดในกฎกระทรวงและ
เงื่อนไขท่ีกําหนดไว้ในใบอนุญาต 

การจัดต้ัง 
สวนสัตว์โดย
ชุมชน 

ข้อ 1 (2) 
ผู้ใดประสงค์จะจัดต้ังหรือดําเนิน
กิจการสวนสัตว์สาธารณะ ต้องมี
คุณสมบัติและไม่มีลักษณะ
ต้องห้าม ดังต่อไปน้ี 
(1)… 
(2) ในกรณีนิติบุคคล ผู้มีอํานาจ 
ลงนามผูกพันนิติบุคคลน้ัน ๆ  
ต้องมีคุณสมบัติตาม (1)(ก)(ข)(ค)
(ง)(จ)(ฉ) และ (ช) 

แก้ไขเพิ่มเติมข้อ 1 (2) โดยใช้
ข้อความ 
“ในกรณีนิติบุคคลและชุมชน ผู้มี
อํานาจลงนามผูกพันนิติบุคคลนั้น ๆ 
ต้องมีคุณสมบัติตาม (1)(ก)(ข)(ค)(ง)
(จ)(ฉ) และ (ช)” 

เพ่ือให้ชุมชนสามารถ
จัดต้ังสวนสัตว์
สาธารณะได้ 

 ข้อ 2 (7) 
ผู้ใดประสงค์จะจัดต้ังหรือดําเนิน
กิจการสวนสัตว์สาธารณะ ให้ย่ืน
คําขอรับใบอนุญาตตามแบบ สป.
20 ท้ายกฎกระทรวงน้ี พร้อมด้วย
เอกสาร หลักฐาน ดังต่อไปน้ี  
(1)… 
(2)… 
….. 
(6)… 

แก้ไขเพิ่มเติมข้อ 2 โดยเพิ่ม (7) ใช้
ข้อความ 
“ในกรณีของชุมชนให้ใช้หนังสือ
รับรองสถานภาพของชุมชนท่ีออกให้
โดยสภาตําบล” 

เพ่ือให้ชุมชนสามารถ
จัดต้ังสวนสัตว์
สาธารณะได้ 

 ข้อ 14 
(วรรค 1)ผู้ได้รับใบอนุญาตให้
จัดต้ังและดําเนินกิจการสวนสัตว์
สาธารณะต้องปฏิบัติตามเงื่อนไข 
ดังต่อไปน้ี  
(1)… 
(2)… 
….. 
….. 
(7)… 

เพ่ิมวรรค 2 ใช้ข้อความ
“ในการดําเนินการตามวรรคแรก
ของผู้ได้รับอนุญาตให้จัดต้ังสวนสัตว์
เพ่ือแก้ไขปัญหาเก่ียวกับสัตว์ป่าให้
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และ
พันธ์ุพืชมีหน้าท่ีในการให้คําแนะนํา 
ความช่วยเหลือทางด้านเทคนิค วัสดุ
อุปกรณ์ ตลอดจนงบประมาณ
ดําเนินการเพื่อให้สวนสัตว์แห่งนั้น
สามารถใช้ประโยชน์เพ่ือแก้ไข
ปัญหาเหล่าน้ันได้” 

เพ่ือให้พนักงาน
เจ้าหน้าท่ีมีอํานาจ
หน้าท่ีตามกฎหมายใน
การให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุนการจัดทํา
สวนสัตว์เพ่ือแก้ไข
ปัญหาช้างป่าซ่ึงต้อง
อาศัยความรู้ 
ความเชี่ยวชาญ 
และงบประมาณท่ีสูง 
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ประเด็น 
ในการแก้ไข 

กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการ 
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2547 

ร่างกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการ 
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและ
พันธ์ุพืช กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
พ.ศ. 2547 แก้ไขเพิ่มเติม 

เหตุผลในการแก้ไข

การจัดต้ัง 
สวนสัตว์ 
โดยชุมชน 

ข้อ 2 กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์
ป่าและพันธ์ุพืช มีภารกิจเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์...โดยให้มีอํานาจ
หน้าท่ีดังต่อไปน้ี 
(1) … 
(2) … 
… 
(7) … 

เพ่ิม ข้อ 2 (8) โดยใช้ข้อความ
“ให้ความช่วยเหลือสนับสนุน 
ความช่วยเหลือทางด้านเทคนิค  
วัสดุอุปกรณ์ ตลอดจนงบประมาณ
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดต้ังและ
บริหารจัดการสวนสัตว์” 

เพ่ือให้พนักงาน
เจ้าหน้าท่ีของกรม
อุทยานแห่งชาติ  
สัตว์ป่าและพันธ์ุพืช 
มีอํานาจหน้าท่ีตาม
กฎหมายในการให้
ความช่วยเหลือ
สนับสนุนการจัดทํา
สวนสัตว์เพ่ือแก้ไข
ปัญหาช้างป่า 

ประเด็น 
ในการแก้ไข 

พระราชกฤษฎีกาจัดต้ังองค์การ
สวนสัตว์ พ.ศ. 2497 

ร่างพระราชกฤษฎีกาจัดต้ังองค์การ
สวนสัตว์ พ.ศ. 2497 แก้ไขเพ่ิมเติม 

เหตุผลในการแก้ไข

การจัดต้ังสวน
สัตว์โดยชุมชน 

มาตรา 4 ให้จัดต้ังองค์การขึ้น
องค์การหนึ่ง เรียกว่า “องค์การ
สวนสัตว์” มีวัตถุประสงค์
ดังต่อไปน้ี 
(1) … 
(2) … 
… 
(4) … 

เพ่ิม มาตรา 4 (5) โดยใช้ข้อความ 
“ให้ความช่วยเหลือด้านการเงิน 
ในการจัดต้ังและบริหารสวนสัตว์ 
ท่ีจัดต้ังข้ึนเพ่ือแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ
สัตว์ป่า” 

เพ่ือสนับสนุน 
ด้านงบประมาณ 
ในการจัดต้ังสวนสัตว์
เพ่ือแก้ไขปัญหา 
ช้างป่า 

  
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหากฎหมายเพ่ือการอนุรักษ์ช้างป่าโดยชุมชนอย่างย่ังยืน กรณีศึกษา ชุมชน
ท่ีได้รับผลกระทบจากช้างป่าในตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี มีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย การจัดทําหรือปรับปรุงแก้ไขแผนแม่บทในการอนุรักษ์ช้างป่าซ่ึงเกิดจาก
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนและชุมชนท้ังในทางตรงและทางอ้อม เพ่ือสร้างความสมดุลในการอนุรักษ์ช้างป่า
และการใช้ประโยชน์จากช้างป่าเพื่อตอบสนองความต้องการทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดต้ังสวนสัตว์
ในพ้ืนท่ี รวมทั้งจะเป็นการแก้ไขปัญหาและชดเชยเยียวยาแก่ผู้ได้รับความเสียหายจากการทําอันตรายหรือทําลาย
ทรัพย์สินของช้างป่าในพื้นท่ี บริเวณตําบลพวา อําเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี ได้อย่างย่ังยืน 
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2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะให้ทําการศึกษารายละเอียดเปรียบเทียบกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการจัดตั้งตลอดจนการบริหารจัดการสวนสัตว์เป็นการเฉพาะ ซ่ึงพบปัญหาเบื้องต้นในการจัดต้ังนับต้ังแต่ใน
เรื่องของพ้ืนท่ีดําเนินการท่ีคาบเก่ียวกับท้ังพ้ืนท่ีป่า พ้ืนท่ีท่ีเป็นเขตอนุรักษ์ เช่น อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า 
เพราะมีหลักเกณฑ์และข้อจํากัดทางกฎหมายแตกต่างกัน และจะส่งไปถึงการจัดการหรือปฏิบัติการเก่ียวกับช้างป่าหรือ
สัตว์ป่าท่ีต้องถูกจํากัดบริเวณหรือพ้ืนท่ีอยู่อาศัยทํากินมิให้ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ประชาชน นอกจากน้ัน เม่ือชุมชนได้
มีสิทธิในการอนุรักษ์ จัดการ และใช้ประโยชน์จากช้างป่าแล้วย่อมต้องมีการควบคุมตรวจสอบการดําเนินการเพื่อป้องกันมิให้การ
ดําเนินการมีลักษณะที่ไม่ย่ังยืน อีกท้ังยังสามารถนําข้อบกพร่องหรือข้อเสนอแนะเพ่ือการอนุรักษ์ช้างป่าอย่างย่ังยืนมา
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือวางแผนดําเนินการ เช่น การก่อสร้างสิ่งจําเป็นในการจัดการช้างป่า แหล่งน้ํา แหล่งอาหาร ตลอดจน 
อาคารบ้านพักท่ีสอดคล้องเหมาะสม ซ่ึงจําเป็นจะต้องทําการศึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
สนับสนุนการอนุรักษ์ช้างป่าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนต่อไป 
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ABSTRACT 
 

This study aims to investigate 1) the problems and difficulties in speaking English 
encountered by Thai high school students, 2) the factors causing the speaking problems and 
difficulties, 3) the solutions the students use to solve their speaking problems, 4) the differences 
between male and female students in speaking problems, and 5) the correlations between English 
speaking problems and the length of time of studying English. A valid questionnaire was designed and 
administered to 202 Thai high school students selected by the voluntary sampling method.   
The findings of the study show that: 1) Thai high school students highly experience the speaking 
problems namely low speaking performance, linguistic difficulties, and inhibition, 2) the factors 
causing English speaking problems and difficulties are linguistic factors, followed by students’ anxiety 
and exposure to English factors, 3) the solution used to solve the speaking problems and difficulties is 
the highest for the solutions involving affective factors, followed by the solutions involving linguistic 
factors and the lowest for the solutions involving exposure to English; however, the average mean 
scores of overall solutions are moderate, 4) there is not a significant difference between male and 
female students in overall problems and difficulties in speaking English at a significant level p< .05, 
and 5) there is not a significant correlation between overall English speaking problems and the length 
of time of studying English at a confidence level of .05  
 

Keywords : English Speaking, Problems and Difficulties in Speaking English, Thai high Students,  
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา1) ปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษา2) ปัจจัยท่ี
ทําให้เกิดปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน3) วิธีท่ีนักเรียนใช้เพื่อแก้ปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษ 4) ความ
แตกต่างระหว่างนักเรียนหญิง และนักเรียนชายในปัญหาการพูดภาษาอังกฤษ และ5) ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างปัญหาในการ
พูดภาษาอังกฤษกับระยะเวลาเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนผู้วิจัยได้ออกแบบแบบสอบถามเพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 202 คน โดยวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัครผลการวิจัยพบว่า
1) ปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาคือนักเรียนพูดสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษน้อยปัญหา
การใช้ไวยากรณ์ คําศัพท์ และการออกเสียง และนักเรียนเกิดความกังวล  กลัวเสียหน้าจนไม่กล้าพูดสื่อสารเป็น
ภาษาอังกฤษ 2) ปัจจัยท่ีทําให้เกิดปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยเรียงลําดับจากค่าเฉลี่ยมากไปน้อยคือ 

Problems and Difficulties of Thai High School Students in Speaking English 

Wimontip Nimnuan1 

1Communicative English,Faculty of Humanities,Ramkhamhaeng University 
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ปัจจัยด้านภาษาศาสตร์ ความกังวลและความกลัวในการพูดสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ  และการขาดโอกาส และ/หรือปิด
กั้นตนเองจากสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมท่ีสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ  3) วิธีการที่นักเรียนใช้เพ่ือแก้ปัญหาในการพูด
ภาษาอังกฤษโดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยคือ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับความประหม่ากลัวการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
ภาษาศาสตร์ และการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการขาดโอกาส และ/หรือปิดกั้นตนเองจากสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อมท่ีสื่อสาร
ด้วยภาษาอังกฤษ  อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยรวมของวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง4) ไม่มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05ระหว่างนักเรียนหญิงและนักเรียนชายในปัญหาการพูดภาษาอังกฤษ และ5) ไม่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05ระหว่างปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยระดับชั้น
มัธยมศึกษากับระยะเวลาเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
  
คําสําคัญ : การพูดภาษาอังกฤษ, ปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษ, นักเรียนไทยระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 
Introduction 

English is one of the main languages used as important tools for worldwide communication.  
Those who speak English very well will have greater opportunity for better education, getting good 
jobs, and promotion (Baker &Westrup, 2003).  Although speaking is considered the most important 
skill to be improved, many second language learners are not successful in learning English.  

Ur (1996, p. 121) points out four problems in speaking English as foreign language as follows: 
inhibition, nothing to say, low or uneven participation, and mother-tongue use.The first problem, 
inhibition, language learners are often inhibited from trying to speak a foreign language in the 
classroom.  They are simply shy to speak, fearful of criticism, worried about making mistakes or 
appearing stupid in front of their friends, which leads to losing faces.Secondly, nothing to say, 
students cannot think of anything to say or they do not know what and how to speak.  Another 
problem is low or uneven participation. In a large group, they do not have sufficient opportunity to 
practice for speaking development.  Finally, mother-tongue use,second language learners tend to 
usetheir mother-tongue language in classroom because it is easier to communicate with another 
learner. 

In order to help students overcome their problems and difficulties in speaking English as a 
foreign language, it is necessary that teachers have to find out the factors affecting their speaking 
performance. Krashen(1982) states that in the research over the last decade, a variety of the affective 
factors has been explored to be related to the success in second language acquisition, but according 
to most of the studies, the three main types of the affective factors are anxiety, self-confidence, and 
motivation.Anxiety refers to “the subjective feeling of tension, apprehension, nervousness, and worry 
associated with an arousal of the autonomic nervous system” (Spielberger, 1983, p. 1).  Anxiety is 
quite possibly “the affective factor that most pervasively obstructs the learning process” (Arnold, 
1999, p. 8).  According to Kianiparsa and Vali (2010), who investigated the effect of grammar learning 
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on speaking ability of EFL Learners, and studied whether grammar learning and speaking influence 
one another. The results reveal that most of the scholars believe that grammar learning can affect 
positively on speaking a foreign language.Another important factor affecting a second language 
learning is an exposure to a target language.  Briere (1987) indicates that the second language 
acquisition is influenced by the amount of time in exposure to a target language both in formal and 
informal linguistic environment.    

As EFL learners, it is difficult for Thai students to communicate in spoken language in the 
target language.Thai students face many problems and difficulties in speaking English such as:they are 
unable to speak English fluently and accurately, especially in communication with foreigners in real 
situation.they speak Thai in English class according to the dominance of mother tongue language,  
they also lack effort in speaking English and so on.  Importantly, these speaking problems have not 
yet been solved.  Thus, to solve these problems, teachers need to investigate what speaking 
problems and difficulties Thai students exactly encounter when they speak English.  As well as to 
help them overcome their speaking problems, teachers need to know the main factors that 
contribute  the existence of this speaking  problems and difficulties  in order to find productive ways  
to develop  the students’ speaking  skill.  
 
Purpose of the Study 

The purposes of this study are: 1) to explore the problems and difficulties in speaking English 
encountered by Thai high school students, 2) to investigate the factors causing the students’ 
problems and difficulties in speaking English for communication, 3)to investigate what solutions the 
students use to solve their problems and difficulties in speaking English, 4) to examine the differences 
in problems and difficulties in speaking English between male and female students, and 5) 
toinvestigate the correlation between English speaking problems and difficulties faced by Thai high 
school students and length of time they have been studying English 
 
Scope of Study 

1. Populations and Participants 
 The populations in this study were Thai high school students and the participants were 202 

Thai high school studentsstudying in Matthayomsuksa 4, and 5 at the Demonstration School of 
NakhonPathomRajabhat University, in the second semester of the academic year 2017 by volunteer 
sampling method. That was all the participants were totally interested to participate in this study as 
the volunteers. 
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2. Scope of content 
This study focused on the problems and difficulties encountered by Thai high school 

students when they speak English. The researcher also concentrated on the factors causing these 
speaking problems and difficulties and explored the solutions the students use to solve their 
speaking problems and difficulties. 

 
3. Areaof Study 

 The researcher investigated the Demonstration School of NakhonPathomRajabhat 
University, NakhonPathom Province, which is under the command of the Office of the Higher 
Education Commission (OHEC) 

 
Research Methodology 

1.  Research Instruments 
The instrument used for collecting data in this study was a questionnaire consisting of 

four parts concerning with: 1) the students’ general background information, 2) the problems and 
difficulties the students experience with English speaking, 3) the factors causing the existence of the 
students’ speaking  problems, and 4) solutions used to solve speaking problems and difficulties. The 
questionnaire was piloted prior to the actual data collection. The reliability according to Cronbach’s 
Alpha was 0.871, 0.773, and 0.769 for the speaking problems regarding inhibition, low speaking 
performance, and linguistic difficulties respectively. The Cronbach’s Alpha was 0.862,0.796, 0.713,and 
0.836for the factors causing speaking problems regarding the students’ attitude and motivation, the 
students’ anxiety, the linguistic factors, andthe exposure to English respectively.  Moreover, the 
Cronbach’s Alpha was0.747,0.808, and 0.812for the solutions used to solve speaking problems 
regarding the affective factors, the linguistic factors, and the exposure to English factors respectively. 
 

2.  Data Collection 
The study was conducted through a questionnaire in the third and the fourth week of 

January, 2018.  The researcher distributed the questionnaire to the participants and present in each 
class in order to explain the objectives of the questionnaire and to offer assistance to some students 
who needed it. Then the completed questionnaires were collected for data analysis.  

 
3.  Data Analysis 

After collecting the completed questionnaires, the researcher analyzed the data obtained 
from the questionnaire using a statistical computerized program.The results of the questionnaire were 
calculated in the form of percentage, mean scores, standard deviations,  then a t-test statistic was 
utilized to determine the differences of the mean scores in speaking problems between male and 
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female students, as well as Pearson correlation coefficients were calculated to investigate the 
relationship between English speaking problems faced by Thai high school students and length of 
time they have been studying English, then the results were presented in descriptive statistics and 
interpretations.    
 
Results 

1. General Background Information of the Participants 
It is found that most of the participants are female (64.9%) and the majority have been 

studying English for thirteen years or over (45%). 
 

2. Problems and Difficulties in Speaking English 
Based on the participants’ responses to Likert-scale items, shown in Table 1, the findings 

show that the average rating for the students’ problems and difficulties in speaking English is the 
highest for low speaking performance (M = 3.99, SD = .757), and the lowest for inhibition (M = 3.79, 
SD = .725).   
 
Table 1: The Students’ Problems and Difficulties in Speaking English (N = 202) 

Speaking problems and difficulties Mean SD 
  Inhibition 
  Low speaking performance 
  Linguistic difficulties 

3.79
3.99 
3.86 

.725 

.757 

.712 
  Total ( N= 202) 3.88 .731 

  
 Considering the problems and difficulties regarding low speaking performance, it reveals that 
the three highest ranks are having more Thai spoken than English during English class (M = 4.41, SD = .722), 
followed by nothing to say because of limited vocabulary knowledge (M = 4.22, SD = .678), and 
speaking English very little or not at all in daily life (M = 4.15, SD = .817). 
 In terms of the linguistic difficulties, it is found that the three highest ranks are speaking 
English as fluently as a native speaker does (M = 4.28, SD = .750), followed by speaking English 
choosing appropriate vocabulary to express ideas, feeling, opinions (M = 4.21, SD = .698) and speaking 
English using accurate grammar (M = 4.13, SD = .641).  
 In addition, the three highest ranks of the speaking problem regarding inhibition are getting 
worried about grammatical accuracy while speaking (M = 4.11, SD = .738), followed by getting worried 
about making mistakes (M = 4.10, SD = .665), and getting nervous when speaking English in public or 
in front of a large class (M = 4.02, SD = .763). 
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 3. Factors Causing Speaking Problems and Difficulties 
 
Table 2: The Factors Causing Speaking Problems and Difficulties (N = 202) 

Factors causing speaking problems and difficulties Mean SD 
Students’ Attitude and Motivation  
Students’ Anxiety        
Linguistic Factors         
Exposure to English Factors                                     

2.81
3.77 
3.94 
3.46 

.883 

.796 

.787 

.865 
  Total ( N= 202) 3.49 .832 

 
Table 2 shows that the average rating is the highest for linguistic factors (M = 3.94, SD = .787), 

and the lowest for students’ attitude and motivation (M = 2.81, SD = .883). 
In terms of the factors causing speaking problems and difficulties regarding linguistic factors, 

the majorities of the students revealed that their limited vocabulary knowledge made them speak 
English not fluently (M = 4.39, SD = .661) and caused them speak English very little (M = 4.22, SD = .836).  
They also indicated that low ability choosing appropriate vocabularies to express ideas, feelings, and 
opinions made them speak English not fluently (M = 4.15, SD = .815).  

The first three ranks of the factors causing speaking problems regarding students’ anxiety are 
getting worried and nervous while speaking in front of a large class (M = 4.13, SD = 716), fear of being 
laughed at by classmate when making speaking mistake (M = 4.12, SD= .890), and lack of confidence 
leading to lower ability in speaking English (M = 4.01, SD = .740).  

Considering the factors regarding exposure to English,the highest rank is lack of opportunity to 
speak English in daily life (M = 4.21, SD = .844), followed by no foreign friends to practice speaking 
with (M = 4.03, SD = .908).  Another factor is that the students did not have only English spoken 
during English class, they used English and Thai combination or spoke only Thai (M = 3.90, SD = .889). 

The last factor regards students’ attitude and motivation. It was found that the most of the 
students moderately agreed with the statement that English was not important for communication in 
their daily lives, however, this item is represented as the highest mean score in this category (M = 
3.06, SD = .873), followed by the attitude that no necessary to use English to make international 
friends (M = 2.93, SD = .878), and no necessity to use English as a tool for gaining more knowledge (M 
= 2.86, SD = .775) 
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 4. Solutions Used to Solve the Speaking Problems and Difficulties 
Table 3: The Solutions Used to Solve the Speaking Problems and Difficulties(N = 202) 

Solutions Used to Solve the Speaking Problems and Difficulties Mean SD 
Solutions due to affectivefactors  
Solutions due to linguistic factors 
Solutions due to exposure to English factors 
Solutions due to exposure to English factors 

2.91 
2.70 
2.07 
2.56 

.886

.787 

.945 

.872 
  Total ( N= 202) 2.56 .872 

 
 Table 3 shows that the average rating is the highest for the solutions due to affective factors (M = 
2.91, SD = .886), and the lowest for the solutions due to exposure to English factors (M = 2.07, SD = .945).   
 The three highest ranks of the solutions due to affective factors are encouraging that 
speaking ability will be better if practicing more often (M = 3.33, SD = .904), trying not to feel worried 
of imperfect pronunciation and grammar to solve shyness problem (M = 3.21, SD = .934), and 
practicing pronunciation and intonation to build confidence to speak English (M = 3.16, SD = .917). 
 Moreover, it is found that the first three ranks of thesolutions involving linguistic factors are 
studying and getting more vocabularies and idioms from English songs and using them more often in 
their daily lives (M = 3.27, SD = .691), followed by reading English articles in various topics on the 
internet to collect new vocabularies and learn more about grammar (M = 2.99, SD = .952) and 
studying and gain more vocabularies and idioms from English language movies (M = 2.89, SD = .700). 
 According tothe solutions involving exposure to English, practicing speaking English bythe 
students themselves is considered the highest rank (M = 2.67, SD = .902), however, its mean score is 
moderate, followed by practicing speaking with English teachers, practicing with friends, practicing 
with someone in family, and chatting with friends in English via social media,which all are rated as 
low mean scores (M = 2.15, 2.13, 2.03, and 2.02 respectively).  
 

 5. Differences between Male and Female Students in Speaking Problems 
 
Table 4: Gender Difference in English Speaking Problems and Difficulties (N = 202) 

Speaking problems and difficulties Gender Mean SD t p
Inhibition Male

Female  
3.80
3.79 

.648

.731
.038 

 
.420

Low speaking performance Male
Female  

3.96
4.00

.760

.757
-.300 .635

Linguistic difficulties Male
Female  

3.90
3.84

  

Total  -.006 .558
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 Table 4 shows the mean score of the problems regarding linguistic difficulties and inhibition 
indicated by male students is slightly higher than that female counterparts, while the mean score 
regarding low speaking performance indicated by female students is higher than that of male 
students, but not at a significant level p<.05.  This means that the overall problems and difficulties in 
speaking English reported by male and female students are not significantly different (p = .558).   
 
 6.Correlations between Speaking Problems and the Length of Time of Studying English 
 
Table 5: Correlation between English Speaking Problems and Difficulties Faced by Thai  High School  

Students and Length of Time of Studying English. 
Problems and Difficulties  Length of time of  

Studying English 
Inhibition     Pearson correlation

Sig. (2 tailed) 
-.005 
.475 

Low Speaking Performance       Pearson correlation
Sig. (2 tailed) 

-.018 
.585 

Linguistic Difficulties                Pearson correlation
Sig. (2 tailed) 

-.034 
.501 

 
Table 5 shows that each aspect of the English speaking problems and difficultiesslightly 

correlate to the length of time of studying English (r = -.005, -.018 and -.034 respectively), but not at a 
significant level p<.05.  In other words, there is not asignificant correlation between overall English 
speaking problems and length of time of studying English at a confidence level of .05.   
 
Conclusion 

According to all results in this study, it is found that low speaking performance, 
linguisticdifficulties, and inhibition are very important problems Thai high school students 
encountered.  The factors causing English speaking problems and difficulties are linguistic factors, 
students’ anxiety and exposure to English, which overall the problems and the factors were rated as 
high level of mean scores. However, the overall solutions the students use to solve their speaking 
problems, regarding affective factors, linguistic factors, and exposure to English, are rated as moderate 
level.Moreover, There is not a significant difference between male and female students in English 
speaking problems and difficultiesat a significant level p< .05. In addition,there is not asignificant 
correlation between overall English speaking problems and length of time of studying English at a 
confidence level of .05.   
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Discussion 
 Problems and Difficulties in Speaking English Encountered by Thai high School Students 

The findings shows that the average ratings for the overall of the students’ speaking 
problems and difficulties regarding inhibition, low speaking performance and linguistic difficulties are 
high.It can be concluded that Thai high school students actually encounter speaking problems, 
especially the problem that they do not speak English at all or spoke very little, in other words, they 
like to use their mother-tongue language to communicate in their daily lives, even in English 
class.These findings are supported by Brown (1994).  He says that second language learners tend to 
use their mother tongue language rather than English when they practice in class.  In addition, 
another big problem faced by Thai high school student is linguistic difficulty, especially difficulty 
choosing appropriate vocabulary as well as using accurate grammar to convey the meaning exactly 
they want to. The finding is supported by Evans and Green (2007). They reveal that the students’ 
difficulties are concerned with the academic speaking namely gramma, pronunciation and fluency. 
Similarly, Hosni (2014) indicates that one of the main speaking difficulties encountered by the 
students is linguistic difficulties.Linguistic difficulties also make Thai students lose their self confidence 
leading to their speaking anxiety, which is another problem regarding inhibition. This result is 
supported by Ur (1996, p. 121).  She argues that second language learners are often inhibited from 
trying to speak a foreign language in the classroom. 
 

Factors Causing the Existence of the Students’ Speaking Problems and Difficulties 
 The results reveals that linguistic factors, the students’ anxiety ,and exposure to English have 
a strong influence on their speaking problems and difficulties, while the students’ attitude and 
motivation do not much affect their speaking problems.To gain speaking competence, students must 
have many aspects of speaking namely pronunciation, structure, vocabulary, content and fluency.  
Thus, these factors lead to the students’ speaking difficulties.This finding is also supported by Oxford 
(1990).  She points out that one of the most important thing, which influences the language learners’ 
success or failure is probably the affection inside the learners themselves.  Similarly, Woodrow (2006) 
states that anxiety has a negative effect on the speaking performance of English learners.Moreover, 
Noom-ura (2013) indicates that the highest problem involving students is that the students do not 
have enough practice in English on their own and lacked opportunities for English exposure outside 
class.Interestingly, of 4 factors, only the factor regarding students’ attitude and motivation is rated as 
moderate level.  This means that Thai high school students have a positive attitude about the 
importance of learning to speak English and have motivation in learning English. This result supports 
Thaneeyapanich (2012) who finds that Thai students have high motivation in learning English and 
have positive attitude about the importance of learning to speak English.   
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Solutions Used to solve the Students’ Speaking Problems and Difficulties 

 The solutions regarding affectivefactors, and linguistic factors are rated as moderate level, 
while the solution regarding exposure to English is rated slightly low.  This indicatesthat the students 
sometimes use these solutions to solve their speaking problems, but not so often. It is obviously 
seen that Thai high school students do not get much exposure to English.  Although they realize that 
an exposure to English is a very important factor causing their speaking ability, they still ignore these 
solutions, as it has been said that Thai students spend very little time practicing their speaking skill.  
This finding is supported by Thaneeyapanich (2012).  Her study indicates that Thai students have bad 
attitudes in devoting their time to practice English outside the classroom. 
 

Differences in Problems and Difficulties in Speaking English between Male and Female 
Students 
 The findings indicate that there is not a significant difference in overall English speaking 
problems between male and female Thai high school students at a confidence level of .05. This 
present study supports the research conducted by Ghazvini and Khajehpour (2011), revealing that 
there is no significant difference between males and females in second and foreign language learning. 
 

Correlations between Problems and difficulties in Speaking English and the Length of 
Time of studying English 
  It is found that the length of time the students have studied English slightly correlate to  the 
English speaking problems and difficulties: inhibition (r = -.005), low speaking performance (r = -.018), 
and linguistic difficulties (r = -.034), but not at a significant level p<.05.  This means that the 
correlations between each problem and the length of time of studying English have a very little 
correlation in an opposite way, however, there is not a significant correlation between overall English 
speaking problems and the length of time of studying English at a confidence level of .05.  This result 
may be because the range of the length of time used in this study is not much different.  In addition, 
there are many of other factors causing English speaking problems as reported in the previous 
section, especially the factor involving exposure to English as Briere (1987) states that the second 
language acquisition is influenced by the amount of time in exposure to a target language both in 
formal and informal linguistic environment. Presumably, those who have more time exposing to 
English will have high level of English speaking proficiency.  Therefore, those who take longer time 
studying English may not have higher speaking ability if they lack an exposure to English. 
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Recommendation for Further Studies 
1. This study only investigated English speaking problems and difficulties.  However, 

communicative competence consists of both speaking and listening competence. In order to increase 
students’ communicative competence, not only speaking problems, but listening problems also 
should be investigated.    

2. This study investigated the students who were studying in Mattayomsuksa 4 and 5, which 
were not much different levels, so another researcher may conduct a study involving English speaking 
problems, investigating different levels of the students such as students in Matthayomsuksa 1 to 3, or 
university students to compare the result of this study 
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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาวิธีการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงาน
รัฐวิสาหกิจ 2) เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะทางการสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงาน
รัฐวิสาหกิจ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ ประธานสหภาพแรงงาน
รัฐวิสาหกิจ จํานวน 7คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีมีลักษณะคําถามแบบมีการกําหนด
โครงสร้างคําถาม มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาเนื้อหาอย่างเป็นระบบตามประเด็นเนื้อหาท่ีศึกษา
เพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ 1.  พบว่า 1) ด้านตัวผู้พูด ประกอบด้วย (1) ผู้พูดต้องมีจิตสํานึกสูง ได้แก่ 
สิ่งท่ีสื่อสารต้องเกิดจากภายในตัวตน (2) ผู้พูดต้องมีหลักการ ได้แก่ สิ่งท่ีสื่อสารอยู่บนพ้ืนฐานของระเบียบข้อบังคับตาม
กฎหมาย (3) ผู้พูดต้องมีความความน่าเชื่อถือ ได้แก่ การส่ือให้เห็นถึงภาพลักษณ์ท่ีดี (4) ผู้พูดต้องมีเชาว์ปัญญาไหวพริบ 
ได้แก่ การสื่อให้เห็นว่าเป็นผู้รู้และใฝ่เรียนรู้ และ (5) ความมีน้ําใจไมตรี ได้แก่ การสื่อให้เห็นถึงความสนใจในตัวสมาชิก  
2) ด้านอารมณ์ผู้ฟัง ประกอบด้วย (1) การโน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรม ได้แก่ ผู้พูดต้องสื่อให้เห็นว่ามีการรับฟัง
และยอมรับข้อเสนอของผู้ท่ีสื่อสารด้วย (2) การโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังรับฟังอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ ระหว่างการสื่อสาร 
ผู้พูดต้องวิเคราะห์ผู้ท่ีจะสื่อสารด้วย และ(3) การโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังอยู่ในสภาวะที่พร้อมจะรับฟัง ได้แก่ ก่อนทําการสื่อสาร
ผู้พูดต้องสังเกตความพร้อมของผู้ท่ีสื่อสารด้วย 3) ด้านเหตุผลของวาทะ ประกอบด้วย (1) การแสดงตัวอย่าง ได้แก่ การ
ยกตัวอย่างโดยนําข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นมาสื่อสาร และ (2) การใช้เหตุผลเชิงเหตุและผล ได้แก่ การยกตัวอย่างให้เห็น
ผลกระทบ  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ 2. พบว่า 1) ปัญหาทางการส่ือสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพ
แรงงานรัฐวิสาหกิจ ได้แก่ การที่ผู้รับสารไม่ยอมรับการสื่อสารเพราะความเชื่อและอคติเดิม และ 2) ข้อเสนอแนะทางการ
สื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ ได้แก่ การพัฒนาทักษะที่เก่ียวข้องกับการสื่อสาร  

 
คําสําคัญ : ประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ, การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ, ผู้พูด, อารมณ์ผู้ฟัง, เหตุผลของวาทะ 

 
 
 

การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ 

Persuasive Communication of the President of State Enterprise Labor Unions 

จารุวรรณ กมลสินธ์ุ1  จิรนันท์ กมลสินธ์ุ2บุญญฤทธิ์ ชลวิถี3 

1,2 สาขาวิชาการจัดการ คณะบริหารและการจัดการ มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา 
3 สาขาวิชาการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา 
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ABSTRACT 
 

This qualitative research was conducted using an in-depth structured interview. The primary 
contributors were the chairpersons of the State Enterprise Labor Union. Seven of the elected 
chairpersons were involved in the in-depth interview. The research instrument used in this study was 
the in-depth structured interview. The interviewed data was then analyzed and synthesized by 
systematically describing the contents according to the identified study issues, leading to the 
suggestions and conclusion that were inferred from the interview.  

In response to the first research objective, the results show that 1) The Speaker. Five 
considerations are incurred. The first consideration is the morality and ethics, that is, the speakers 
should be a good example or well-representative of the message. The second consideration is the 
spoken messages should be in accordance with the rules and legal regulations. The third 
consideration concerns the speaker should be trustworthy, portray the good image. The fourth 
consideration, the speakers should be smart and skilful. The fifth considerations, the speakers should 
be kind and sensible. This consideration demonstrates that the speakers show interest on the 
members of the union as well as their well-being. 2) The emotion of the audiences. Firstly, the 
persuasive message should be justified, that is, the speakers should demonstrate that they are 
listening to the audiences, rather than solely convincing the audiences to obey the message. 
Secondly, convincing the audiences with reason and sense of legal. While communicating, the 
speakers should also analyze their audiences. Thirdly, the conversation should be conducted when 
the audiences are ready. Before communication begins, the speakers should also observe the 
emotion, analyze and categorize the audiences. 3) The reasonable of the message. Firstly, providing 
the example to the audience by showing the fact and evidence to support the message. Secondly, 
the message should demonstrate the reason and effects. 

In response to the second research objective, this research found that the main problem in 
persuasive communication of the chairpersons of the State Enterprise Labor Union is the audiences 
would reject the message conveyed by the chairpersons due to the old belief and discrimination. The 
main suggestions to resolve this issue is to develop the communication skills. 

 
Keywords: The Chairperson of the State Enterprise Labor Union, Persuasive Communication, 

Speakers, Emotion of the Audience,Sensible Message 
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บทนํา 
สหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจคือองค์กรตัวแทนของลูกจ้างในหน่วยงานรัฐวิสาหกิจซ่ึงก่อต้ังขึ้นตามพระราชบัญญัติ

แรงงานรัฐวิสาหกิจสัมพันธ์ พ.ศ. 2543 โดยกําหนดให้รัฐวิสาหกิจแต่ละแห่งมีสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจได้เพียงสหภาพ
แรงงานเดียวเท่านั้น โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดต้ังสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจดังนี้ 1) ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ลูกจ้างกับนายจ้างและระหว่างลูกจ้างด้วยกัน 2) พิจารณาช่วยเหลือสมาชิกตามคําร้องทุกข์ 3) แสวงหาและคุ้มครอง
ผลประโยชน์เกี่ยวกับสภาพการจ้างของลูกจ้าง 4) ดําเนินการและให้ความร่วมมือเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและรักษา
ผลประโยชน์ของรัฐวิสาหกิจ   

ผู้ท่ีมีบทบาทสําคัญในการดําเนินกิจการของสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจคือคณะกรรมการบริหารสหภาพแรงงาน
โดยเฉพาะผู้ดํารงตําแห่นงประธานสหภาพแรงงานเพราะถือว่าเป็นตัวแทนของพนักงานฝ่ายลูกจ้างในการทําข้อตกลงท่ี
เกี่ยวข้องกับสภาพการจ้าง และเป็นตัวแทนในการเจรจาต่อรอง พูดคุยสร้างความเข้าใจร่วมกันกับตัวแทนฝ่ายบริหาร 
ตามสาระสําคัญในหมวดท่ี1ของพระราชบัญญัติแรงงานรัฐวิสาหกิจสัมพันธ์ พ.ศ. 2543 ท่ีว่าการจัดตั้งสหภาพแรงงาน
รัฐวิสาหกิจซ่ึงประกอบด้วยบุคลฝ่ายต่างๆในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับภายในองค์กรของรัฐวิสาหกิจประกอบด้วย ลูกจ้าง 
นายจ้าง ฝ่ายบริหาร นอกจากน้ันยังให้ความหมายของกลุ่มบุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับภายในองค์กรของรัฐวิสาหกิจ
ประกอบด้วย สหภาพแรงงานและคณะกรรมการแรงงานสัมพันธ์ โดยมีพันธะหลักในการเจรจาตกลงเก่ียวกับสภาพการจ้าง 
ข้อตกลงเกี่ยวกับสภาพการจ้าง ข้อพิพาทแรงงาน การปิดงานและการนัดหยุดงาน (พระราชบัญญัติแรงงานรัฐวิสาหกิจ
สัมพันธ์, 2543)  

มีการศึกษาความสําคัญของประธานสหภาพแรงงานไว้เช่นงานวิจัยของ (กล้าณรงค์ สุทธิรอด, 2553:32) เร่ือง 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อผลการดําเนินงานของสหภาพแรงงาน พบว่า “สมาชิกสหภาพแรงงานมีความคิดเห็นว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ผลการดําเนินงานของสหภาพแรงงานในระดับมากได้แก่ผู้นําสหภาพแรงงาน” และงานวิจัยของ (ศักดินา ฉัตรกุล ณ 
อยุธยา, 2555 : 6) พบว่า “พนักงานรัฐวิสาหกิจถือเป็นกลุ่มลูกจ้างท่ีถือว่าได้รับค่าจ้างและสวัสดิการท่ีดีมากกลุ่มหนึ่งใน
ประเทศไทย ด้วยรัฐวิสาหกิจไทยมีพัฒนาการที่ยาวนาน พนักงานสามารถรวมตัวและเจรจาต่อรองได้องค์กรแรงงานของ
พนักงานรัฐวิสาหกิจจึงมีความเข้มแข็งการต่อสู่เรียกร้องค่าจ้างและสวัสดิการถูกนําไปใช้เป็นบรรทัดฐานให้กับการ
เรียกร้องของลูกจา้งเอกชน” จากงานวิจัยทั้งสองเรื่องจะเห็นว่าประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจมีบทบาทสําคัญต่อการ
ดําเนินกิจการงานต่างๆของสหภาพแรงงานในการเจรจาต่อรองยื่นข้อเรียกร้องซ่ึงจะประสบความสําเร็จได้ต้องมี
ความสามารถในการโน้มน้าวใจ 

การโน้มน้าวใจมีลักษณะ 3 ประการดังนี้  1) ผู้โน้มน้าวใจมีความต้ังใจท่ีจะมีอิทธิพลบางประการเหนือผู้ถูกโน้ม
น้าวใจ 2) โดยปกติผู้ถูกโน้มน้าวใจจะมีทางเลือกมากกว่าหนึ่งและผู้โน้มน้าวใจจะพยายามชักจูงผู้ถูกโน้มน้าวใจให้ยอมรับ
ทางเลือกท่ีตนเสนอและ 3) การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงการกระทําท่ีสามารถเห็นได้การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้เป็นไปได้ค่อนข้างยากในการสังเกตการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม สามารถสังเกตได้ท้ังจาก
วาจาและการกระทําของผู้รับสาร (อรวรรณ  ปิลันธน์โอวาทอา้งถึงในพนมคล่ีฉายา, 2555 :28) 

การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ จึงเป็นเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะทําให้ตัวผู้พูด
หรือประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ สามารถโน้มน้าวให้ผู้รับสารเชื่อหรือปฏิบัติตามเนื้อหารสารท่ีนําเสนอและมี
อิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืนเพื่อให้บุคคลอ่ืนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อและพฤติกรรมตาม
แบบต้องการ  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1.  เพ่ือศึกษาวิธีการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ 
2.  เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะทางการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร 
 ประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจท่ีอยู่ในตําแหน่งระหว่างปี พ.ศ. 2560 -พ.ศ. 2561 จํานวนรวม 47 คน 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ศึกษาวิธีการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจและศึกษาปัญหาและ
ข้อเสนอแนะทางการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 พ้ืนท่ีในการดําเนินการวิจัยคือกรุงเทพมหานคร 
 

4. ขอบเขตด้านเวลา 
 เก็บข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 – เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ในเชิงลึก (in-depth interview) ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจเป็นผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key informant) จํานวน 7 คน พิจารณาจากเกณฑ์ คือ เป็นประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจท่ีอยู่ใน
ตําแหน่งระหว่างปี พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2561 ซ่ึงแบ่งตามการแบ่งกลุ่มรัฐวิสาหกิจและมีการจัดตั้งสหภาพแรงงาน
รัฐวิสาหกิจ จํานวน 3 กลุ่มๆ ละ 2 คน และที่ปรึกษาสมาพันธ์แรงงานรัฐวิสาหกิจสัมพันธ์ จํานวน 1 คน 

 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีมีลักษณะคําถามแบบมีการกําหนดโครงสร้างคําถาม 
ผู้วิจัยได้ทําการตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองต้นของเครื่องมือท่ีสร้างข้ึนก่อนนําไปใช้โดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อคําถาม
กับคุณลักษณะของตัวแปรที่ต้องการวัดตามที่ได้นิยามไว้ว่าครอบคลุมหรือไม่ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่านตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับเนื้อหา (IOC) เกณฑ์
ในการเลือกคําถามจะพิจารณาเฉพาะข้อคําถามท่ีมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ  0.66 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการไป

สัมภาษณ์ด้วยตนเอง ระหว่างการสัมภาษณ์มีการขออนุญาตเพ่ือจดบันทึก บันทึกเสียง ถ่ายภาพขณะสัมภาษณ์ และ
ตรวจทานในทุกประเด็นของวัตถุประสงค์การวิจัย 

 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาเนื้อหาอย่างเป็นระบบตามประเด็นเนื้อหาท่ีศึกษาเพื่อ
นําไปสู่ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 
 
ผลการวิจัย  

1. การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ ประกอบด้วย 3 เร่ืองคือ ตัวผู้พูด  
อารมณ์ผู้ฟัง และเหตุผลของวาทะ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1 ตัวผู้พูด หรือตัวประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจมีกลยุทธการออกแบบสาร ท่ีจะแสดงให้ผู้รับสาร
เห็นว่าตนเอง (1) เป็นผู้มีจิตสํานึกสูง (2) มีหลักการ (3) มีความความน่าเชื่อถือ (4) เป็นผู้มีเชาว์ปัญญาไหวพริบ และ 
(5) มีน้ําใจไมตรี ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1.1 เป็นผู้มีจิตสํานึกสูงประกอบด้วย 1) สิ่งท่ีสื่อสารต้องเกิดจากภายในตัวตนเพราะสิ่งท่ีสื่อสาร
แสดงออกต้องเกิดจากพฤติกรรมภายในตัวตนและกระทําอย่างสมํ่าเสมอได้แก่ด้านความดี ด้านความจริงใจ ด้านความรัก
ในองค์กร ด้านการมีอุดมการณ์ และด้านการพูดความจริง 2) สื่อให้เห็นถึงการเป็นแบบอย่างที่ดี เพราะต้องแสดงให้เห็น
ถึงพฤติกรรมท่ีสามารถนําไปปฏิบัติตามได้แก่ การเป็นแบบอย่างของคนดี การเป็นแบบอย่างท่ีดี และการเป็นแบบอย่าง
ดา้นพฤติกรรมท่ีดี และ3) สื่อให้เห็นถึงการเสียสละเพราะการแสดงออกถึงความเสียสละเป็นสิ่งที่ผู้นําต้อทําให้สมาชิกเห็น
ได้แก่การเสียสละและยอมรับผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น การเสียสละเวลาในการปฏิบัติงาน และการเสียสละด้านการเงิน 

1.1.2 มีหลักการประกอบด้วย1)สิ่งท่ีสื่อสารอยู่บนพ้ืนฐานของระเบียบข้อบังคับตามกฎหมายเพราะสิ่งที่
สื่อสารออกไปต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับบางข้อหรือหลายข้อร่วมกันได้แก่ ระเบียบข้อบังคับของสหภาพ ตาม
กฎระเบียบและข้อกฎหมาย  ตามกฎระเบียบข้อกฎหมายและนําคําพิพากษามาประกอบ ตามข้อเท็จจริงและข้อกฎหมาย 
และตามพระราชบัญญัติรัฐวิสาหกิจสัมพันธ์ พ.ศ. 2543 2) สิ่งท่ีสื่อสารอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล เพราะ
การย่ืนข้อเรียกร้องต้องมีความเหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไปจนไม่สามารถทําได้ และต้องคํานึงถึงสิ่งต่างๆได้แก่การ
คํานึงถึงข้อเท็จจริง การคํานึงถึงเหตุผล และการคํานึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และ3)สื่อถึงความเป็นธรรมเพราะสิ่งท่ี
สื่อสารออกไปต้องก่อให้เกิดประโยชน์ต่างๆ ได้แก่การพูดนําเสนอในประเด็นความเป็นธรรมเพื่อส่วนรวม การช่วยเหลือ
ด้วยความเป็นธรรมเพ่ือส่วนรวม การเจรจาในประเด็นท่ีเกิดความเป็นธรรมส่วนรวมและการเรียกร้องท่ีเป็นประโยชน์กับ
ส่วนรวม 

1.1.3 มีความความน่าเชื่อถือประกอบด้วย 1)สื่อให้เห็นถึงภาพลักษณ์ท่ีดีเพราะภาพลักษณ์เป็นสิ่งที่จะ
โน้มน้าวสมาชิกเกิดความเชื่อถือตัวประธานสหภาพ ได้แก่ภาพลักษณ์การแต่งกาย ภาพลักษณ์ความเป็นตัวตนแท้จริง 
ภาพลักษณ์น่าเชื่อถือ ภาพลักษณ์ความประพฤติ ภาพลักษณ์ความนิ่งจิตใจม่ันคง  ภาพลักษณ์มีความเชื่อม่ัน ภาพลักษณ์
เกี่ยวกับประวัติส่วนตัว และภาพลักษณ์การพูด 2)สื่อให้เห็นว่าเป็นผู้มีสัจจะเพราะความมีสัจจะเป็นสิ่งท่ีประธานสหภาพ
แรงงานต้องแสดงให้สมาชิกได้รับรู้ ได้แก่สิ่งท่ีพูดต้องพิสูจน์ได้ว่าสามารถทําได้ ทําให้เห็นว่าสามารถทําได้ การไม่พูดโกหก 
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ถ้าทําไม่ได้ต้องชี้แจง และรับผิดชอบในคําพูด และ3)สื่อให้เห็นว่ามีอุดมการณ์เพราะกระบวนการแรงงานเป็นเร่ืองของ
บุคคลและอุดมการณ์ทางความคิดท่ีผู้นําต้องแสดงให้สมาชิกเห็นได้แก่อุดมการณ์ท่ีเกิดจากตัวตน อุดมการณ์เพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนรวม และอุดมการณ์ท่ีเหมือนกัน 

1.1.4 เป็นผู้มีเชาว์ปัญญาไหวพริบประกอบด้วย 1) สื่อให้เห็นว่าเป็นผู้รู้และใฝ่เรียนรู้เพราะประธาน
สหภาพต้องแสดงให้เห็นว่ามีความรู้มากว่าสมาชิกเพื่อสร้างความม่ันใจว่าจะแก้ปัญหาให้กับสมาชิกจึงต้องศึกษาเพ่ิมเติม
ด้านต่างๆได้แก่การเรียนรู้รอบด้าน การอ่านเพิ่มเติม การเรียนรู้จากบุคคล  และการศึกษาเพ่ิม  2) สื่อให้เห็นว่ามี
ประสบการณ์เพราะประสบการณ์คือความรู้จริงท่ีถูกสั่งสมเสริมสร้างปัญญาไหวพริบในการสื่อสารได้แก่ประสบการณ์ด้าน
ความรู้ ประสบการณ์ด้านการพูด ประสบการณ์ด้านการโต้ตอบ และประสบการณ์ด้านการทํางาน และ 3) สื่อให้เห็นถึง
การมีทักษะในการโต้ตอบเพราะถ้าไม่รู้ไม่มีทักษะในการตอบโต้ก็ไม่สามารถสื่อสารทําความเข้าใจกับผู้ท่ีจะส่ือสารด้วย
ได้แก่ทักษะในการตอบสมาชิก ทักษะในการตอบคําถามในท่ีสาธารณะ และทักษะในการตอบเรื่องเกี่ยวกับสหภาพแรงงาน 

1.1.5 มีน้ําใจไมตรีประกอบด้วย 1) สื่อให้เห็นถึงความสนใจเพราะต้องสื่อให้เห็นว่ากําลังให้ความสนใจ
ในตัวสมาชิกด้านต่างๆได้แก่การเอาใจใส่  ช่วยแก้ปัญหา  ความเข้าใจ การให้เกียรติ และการมีเวลาให้ 2) สื่อให้เห็นว่ามี
การให้ความช่วยเหลือสมาชิกเพราะการให้ความช่วยเหลือเป็นการแสดงนํ้าใจท่ีมีต่อสมาชิก ได้แก่การให้ความช่วยเหลือ
สมาชิกเป็นอันดับแรก  เมื่อสมาชิกมีปัญหาต้องช่วยทันที  การช่วยเหลือพนักงานอ่ืนตามความเหมาะสม และสื่อสารให้
สมาชิกทราบถึงผลการช่วยเหลือ  และ 3) สื่อให้เห็นว่ามีการทักทายเพราะการทักทายเป็นการแสดงถึงความมีน้ําใจไมตรี
ได้แก่การทักทายโดยใช้วัจนภาษาเช่นการพูดคุยทักทาย พูดคําชม พูดให้กําลังใจ  และการทักทายโดยใช้อวัจนภาษาเช่น
การจับมือ โอบกอด  

1.2 อารมณ์ผู้ฟัง หรือเนื้อหาสารที่ส่งจากตัวประธานสหภาพฯแล้วสามารถโน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ดังนี้  
1) โน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรม 2)โน้มน้าวใจให้ผู้ฟังรับฟังอย่างมีวิจารณญาณ และ 3)โน้มน้าวใจให้ผู้ฟังอยู่
ในสภาวะท่ีพร้อมจะรับฟัง ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.2.1 โน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรมประกอบด้วย 1) รับฟังและยอมรับข้อเสนอของผู้ท่ี
สื่อสารด้วยเพราะการโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนยอมรับฟังจะต้องยอมรับฟังผู้อ่ืนก่อน ได้แก่ต้องยอมรับในทุกปัญหาของสมาชิก 
ต้องรับฟังความเห็นของสมาชิก ต้องแยกแยะทําความเข้าใจเร่ืองของสมาชิก และรับฟังทุกข้อเสนอแนะของสมาชิก 2) สิ่งท่ี
สื่อสารต้องทําให้เกิดความร่วมมือเพราะคําว่า “สะหะ” คือการรวมกันร่วมกันคิดร่วมกันทําการดึงผู้เห็นต่างเข้ามามีส่วน
ร่วมในการทํางาน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการทํางานกับผู้เห็นต่าง ได้แก่การให้ผู้เห็นต่างมีส่วนร่วมในคณะกรรมการ
บริหาร  การร่วม และการเข้าไปมีส่วนร่วมในฐานะส่วนหนึ่งขององค์กร และ 3) เว้นระยะเพื่อให้เวลาคิดทบทวนเพราะ
เม่ือมีประเด็นปัญหาเกิดข้อสงสัยถ้าอธิบายแล้วยังไม่เข้าใจก็ต้องให้เวลาสมาชิกกลับไปคิดทบทวนก่อนแล้วค่อยกลับมาคุย
ใหม่ ได้แก่การอธิบายให้ข้อมูลท่ีเพียงพอแล้วนําไปทบทวน และการปล่อยให้ไปศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วนําไปทบทวน 

1.2.2 โน้มน้าวใจให้ผู้ฟังรับฟังอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 1) วิเคราะห์ผู้ท่ีจะสื่อสารด้วยเพราะ
ก่อนการสื่อสารต้องวิเคราะห์แบ่งกลุ่มผู้ท่ีจะสื่อสารเพื่อให้ง่ายต่อการกําหนดเนื้อหาสารในการโน้มน้าวได้แก่วิเคราะห์
ระดับการรับรู้ วิเคราะห์ปัญหา และวิเคราะห์ความคิด 2) สิ่งท่ีสื่อสารต้องใช้การอธิบายอย่างละเอียดเพราะวิธีการท่ีจะ
โน้มน้าวให้ผู้ฟังต้ังใจฟังและเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นประเด็นข้อสงสัยได้ถูกต้องไม่คลาดเคลื่อนได้แก่การอธิบายให้ชัดเจนตรง
ประเด็น การอธิบายตามความจริง และการอธิบายให้เข้าใจง่าย  และ 3) วิธีการสื่อสารต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายเพราะ
เรื่องท่ีจะนํามาพูดส่วนมากจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับแรงงานการใช้ภาษาต้องไม่ทําให้ผู้ฟังสับสนได้แก่การใช้ภาษาท่ีสั้นกระชับ
ชัดเจน ใช้การพูดในลักษณะให้คําแนะนํา และใช้ภาษาท่ีเหมาะสมสุภาพถูกกาลเทศะ 
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1.2.3 โน้มน้าวใจให้ผู้ฟังอยู่ในสภาวะท่ีพร้อมจะรับฟังได้แก่ 1) ต้องสังเกตความพร้อมของผู้ท่ีสื่อสาร
เพราะจะต้องคอยสังเกตว่าผู้ฟังสนใจส่ิงท่ีเราพูดหรือไม่ โดยสังเกตทุกพฤติกรรมของผู้ฟังได้แก่ สังเกตความคิด สังเกต
กิริยาท่าทาง สังเกตความสนใจและสังเกตความขัดแย้งของกลุ่ม 2) ก่อนทําการสื่อสารต้องแบ่งกลุ่มผู้สื่อสารเพราะคนมี
ความแตกต่างกันเสมือนบัวสี่เหล่าคนก็มีอยู่สี่พวก พวกใต้ตม พวกใต้น้ํา พวกปร่ิมน้ํา และพวกพ้นน้ําฉะนั้นจําเป็นต้อง
แยกเป็นกลุ่มต่างๆ ได้แก่แบ่งตามลักษณะความคิด แบ่งตามคุณวุฒิ แบ่งตามวัยวุฒิ แบ่งตามความนิยมชมชอบ และแบ่ง
ตามปัญหา และ 3) เตรียมคําตอบในสิ่งท่ีผู้สื่อสารด้วยต้องการเพราะต้องรู้ก่อนว่ามีสมาชิกมีวัตถุประสงค์อะไรต้องการ
คําตอบแบบใดควรตอบคําถามให้ตรงกับความต้องการเพ่ือให้สมาชิกพร้อมรับฟังก่อนได้แก่ตอบคําถามให้ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย และตอบให้ตรงวัตถุประสงค์ 

1.3 เหตุผลของวาทะ หรือลักษณะของเนื้อหาสารที่ส่งจากตัวประธานสหภาพฯเพ่ือสนับสนุนการโน้มน้าวใจ
ให้ผู้รับสารปฏิบัติตาม ดงันี้ 1) การแสดงตัวอย่าง และ 2) การใช้เหตุผลเชิงเหตุและผล ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.3.1 การแสดงตัวอย่างประกอบด้วย 1) ยกตัวอย่างโดยนําข้อเท็จจริงมาสื่อสาร เพราะการยกตัวอย่าง
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นพูดถึงเรื่องข้อเท็จจริงท่ีกําลังจะเกิดข้ึนกับตัวบุคคลองค์กรและประชาชนได้แก่ นําสถานการณ์จริง
สื่อสาร ใช้ข้อมูลจริงมาสื่อสาร ใช้ประสบการณ์มาสื่อสาร และใช้เหตุผลมาสื่อสาร 2) ยกตัวอย่างโดยนําเหตุการณ์ท่ีเกิด
ขึ้นมาเปรียบเทียบเพราะการยกตัวอย่างเปรียบเทียบข้ึนอยู่กับเรื่องท่ีพูดต้องยกตัวอย่างให้สอดคล้องกับเร่ืองท่ีพูดต้อง
เปรียบเทียบยกตัวอย่างให้เห็นชัดเจนได้แก่นําสถานการณ์เปรียบเทียบ นําข้อมูลจริงมาเปรียบเทียบ และนําประสบการณ์
มาเปรียบเทียบ  และไม่นําข้อมูลที่ไม่ถูกต้องมาสื่อสารเพราะการท่ีทราบข้อมูลอยู่แล้วว่าข้อมูลน้ันไม่ถูกต้องแล้วยังนําไป
พูดจะทําให้เกิดความผิดพลาดได้แก่ไม่ใช้ข้อมูลท่ีไม่มีเหตุผลประกอบ ข้อมูลท่ีไม่มีประโยชน์ และข้อมูลท่ีคิดเอาเอง 

1.3.2 การใช้เหตุผลเชิงเหตุและผลประกอบด้วย 1) การยกตัวอย่างให้เห็นผลกระทบเพราะเป็นการ
ยกตัวอย่างให้เห็นว่าถ้าไม่ดําเนินการจะมีผลกระทบต่ออะไรบ้างได้แก่ผลกระทบท่ีเกิดกับตนเอง ผลกระทบที่เกิดกับ
องค์กร และผลกระทบท่ีเกิดกับประเทศ 2) การยกตัวอย่างเป็นหัวข้อเพราะการยกตัวอย่างเป็นหัวข้อในการเรียกร้อง
จะต้องเรียบเรียงเป็นข้อๆไปหนึ่ง สอง สาม แล้วชี้ให้เห็นจุดสําคัญตามประเด็นท่ีเรียกร้องได้แก่นําข้อบังคับมายกตัวอย่าง 
นําข้อเรียกร้องมายกตัวอย่าง และนําประเด็นสําคัญมายกตัวอย่าง  และ 3) การจัดลําดับตามประเด็นสําคัญเพราะเวลาใน
การส่ือสารมีจํากัดจึงต้องเรียงลําดับความสําคัญต้องคิดคําพูดไว้ก่อนและเรียบเรียงคําพูดไว้ให้หลากหลายประเด็นได้แก่
ปัญหาท่ีเป็นประเด็นร่วมกันและปัญหาท่ีมีประเด็นหลากหลาย 

2. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของการส่ือสารเพื่อการโน้มน้าวใจประกอบด้วย 1) ปัญหาอุปสรรคท่ีพบใน
การสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ และ 2) ข้อเสนอแนะท่ีพบในการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ 

2.1 ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจประกอบด้วย 1) ไม่ยอมรับการสื่อสารเพราะความ
เชื่อและอคติเดิมได้แก่อคติท่ีมีต่อตัวผู้พูดและอคติท่ีเกิดจากตัวผู้ฟัง 2) ไม่ยอมรับการสื่อสารเพราะไม่ได้มีผลกระทบกับ
ตนเองได้แก่ประเด็นท่ีสื่อสารไม่มีผลกระทบต่อตนเอง และประเด็นท่ีสื่อสารไม่มีความน่าสนใจ และ 3) ไม่ยอมรับการ
สื่อสารเพราะมองแต่เรื่องผลประโยชน์ได้แก่ ผลประโยชน์ใหม่ท่ีจะได้รับ และผลประโยชน์เดิมท่ีจะเสียไป 

2.2 ข้อแนะนําทางการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ ประกอบด้วย 1) การ
พัฒนาทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการสื่อสารเพราะการศกึษาเป็นส่วนประกอบหน่ึงท่ีจะทําให้มีความรู้และทกัษะในการส่ือสารมาก
ขึ้นได้แก่พัฒนาความรู้ พัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาการพูด พัฒนาความคิด และพัฒนาทักษะ 2) การศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติม
เพราะการเรียนรู้เพ่ิมเพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะให้สื่อสารกับสมาชิกสหภาพได้แก่เรียนรู้ด้านการบริหารองค์กรเรียนรู้ด้านการ
จัดการองค์กร เรียนรู้ด้านการจัดทําแผนองค์กร และเรียนรู้ด้านงานทรัพยากรบุคคล และ3)ต้องสร้างเครือข่ายการสื่อสาร
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ท้ังภายในและภายนอกองค์กรเพราะการทํางานสหภาพต้องออกไปพบองค์กรสมาชกิอื่นๆสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกจิต้อง
รวมกลุ่มตั้งแต่กลุ่มเล็กไปถึงกลุ่มใหญ่ ได้แก่เครือข่ายภายใน และเครือข่ายภายนอก 
 
สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ 1.  พบว่า 1) ด้านตัวผู้พูด ประกอบด้วย (1) ผู้พูดต้องมีจิตสํานึกสูง ได้แก่ 
สิ่งท่ีสื่อสารต้องเกิดจากภายในตัวตน สื่อให้เห็นถึงการเป็นแบบอย่างท่ีดี และสื่อให้เห็นถึงการเสียสละ (2) ผู้พูดต้องมี
หลักการ ได้แก่ สิ่งที่สื่อสารอยู่บนพื้นฐานของระเบียบข้อบังคับตามกฎหมาย สิ่งที่สื่อสารต้องอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง
อย่างมีเหตุผล และสื่อถึงความเป็นธรรมของส่วนรวม (3) ผู้พูดต้องมีความความน่าเชื่อถือ ได้แก่ การสื่อให้เห็นถึง
ภาพลักษณ์ท่ีดี การสื่อให้เห็นว่าเป็นผู้มีสัจจะ และสื่อให้เห็นว่ามีอุดมการณ์ (4) ผู้พูดต้องมีเชาว์ปัญญาไหวพริบ ได้แก่ 
การสื่อให้เห็นว่าเป็นผู้รู้และใฝ่เรียนรู้  การสื่อให้เห็นว่ามีประสบการณ์  และการสื่อให้เห็นถึงการมีทักษะในการโต้ตอบ 
แล (5) ความมีน้ําใจไมตรี ได้แก่ การสื่อให้เห็นถึงความสนใจในตัวสมาชิก  การสื่อให้เห็นว่ามีการให้ความช่วยเหลือ
สมาชิก และการสื่อให้เห็นว่ามีการทักทายสมาชิกอย่างสม่ําเสมอ 2) ด้านอารมณ์ผู้ฟัง ประกอบด้วย (1) การโน้มน้าวให้
ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรม ได้แก่ ผู้พูดต้องสื่อให้เห็นว่ามีการรับฟังและยอมรับข้อเสนอของผู้ท่ีสื่อสารด้วย สิ่งที่สื่อสาร
ต้องทําให้เกิดความร่วมมือและการสร้างการมีส่วนร่วม และการเว้นระยะเวลาการส่ือสารเพื่อให้เวลาคิดทบทวน (2) การ
โน้มน้าวใจให้ผู้ฟังรับฟังอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ ระหว่างการสื่อสารผู้พูดต้องวิเคราะห์ผู้ท่ีจะสื่อสารด้วย  สิ่งท่ีสื่อสาร
ต้องใช้การอธิบายอย่างละเอียด และวิธีการสื่อสารต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และ (3) การโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังอยู่ในสภาวะที่
พร้อมจะรับฟัง ได้แก่ ก่อนทําการสื่อสารผู้พูดต้องสังเกตความพร้อมของผู้ท่ีสื่อสารด้วย ก่อนทําการสื่อสารต้องมีการ
แบ่งกลุ่มผู้สื่อสาร และเตรียมคําตอบในส่ิงท่ีผู้สื่อสารด้วยต้องการ 3) ด้านเหตุผลของวาทะ ประกอบด้วย (1) การแสดง
ตัวอย่าง ได้แก่ การยกตัวอย่างโดยนําข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นมาสื่อสาร การยกตัวอย่างโดยนําเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมา
เปรียบเทียบ และไม่นําข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องมาสื่อสาร และ (2) การใช้เหตุผลเชิงเหตุและผล ได้แก่ การยกตัวอย่างให้เห็น
ผลกระทบ การยกตัวอย่างเป็นหัวข้อ และการจัดลําดับตามประเด็นสําคัญ   
 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ 2. พบว่า 1) ปัญหาทางการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพ
แรงงานรัฐวิสาหกิจ ได้แก่ การท่ีผู้รับสารไม่ยอมรับการสื่อสารเพราะความเชื่อและอคติเดิม การไม่ยอมรับการสื่อสาร
เพราะไม่ได้มีผลกระทบกับตนเอง และการไม่ยอมรับการสื่อสารเพราะมองแต่เรื่องผลประโยชน์ และ 2) ข้อเสนอแนะ
ทางการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ ได้แก่ การพัฒนาทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการ
สื่อสาร การเรียนรู้ด้านการบริหารจัดการองค์กร และการสร้างเครือข่ายการสื่อสารท้ังภายในและภายนอกองค์กร 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อศึกษาวิธีการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจของประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ 
ประกอบด้วย 3 เร่ืองคือ 1) ตัวผู้พูด 2) อารมณ์ผู้ฟัง และ 3) เหตุผลของวาทะ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1 ด้านตัวผู้พูด ผลการศึกษาพบว่า ตัวผู้พูด หรือตัวประธานสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจมีกลยุทธการ 
ออกแบบสาร ท่ีจะแสดงให้ผู้รับสารเห็นว่าตนเองเป็นผู้มีจิตสํานึกสูง  เป็นผู้มีหลักการ เป็นผู้มีความความน่าเชื่อถือ เป็น 
ผู้มีเชาว์ปัญญาไหวพริบ และเป็นผู้มีน้ําใจไมตรีซ่ึงสอดคล้องกับอรวรรณ ปิลันธน์โอวาท อ้างถึงในพนม คลี่ฉายา (2555) 
ท่ีกล่าวว่า ตัวผู้พูดเอง (ethos) ในขณะท่ีผู้พูดกําลังกล่าวบทพูดผู้พูดจะต้องแสดงให้เห็นว่าตนเองเป็นผู้มีจิตสํานึกสูง 
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มีหลักการจึงจะก่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ และผู้พูดจะต้องแสดงเชาว์ปัญญาไหวพริบและน้ําใจไมตรีต่อคนฟังจึงจะสร้าง
ความน่าเชื่อถือและสามารถโน้มน้าวใจคนฟัง 

วิธีการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจให้ผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกว่าท่านเป็นบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสูงพบว่าต้องเกิดจากภายใน
ตัวตนมีความสําคัญมากท่ีสุดการกระทําต้องเกิดจากตัวตนท่ีแท้จริงไม่ว่าจะเป็นการเป็นแบบอย่างที่ดี การเสียสละความ
จริงใจ การไม่มีผลประโยชน์แอบแฝง การมีจิตสํานึกต่องานต้องเกิดจากภายในตัวตนไม่ใช้การสร้างสารหรือทําให้เกิดข้ึน
ฉะนั้นสารท่ีถูกสร้างข้ึนต้องเป็นสารท่ีตรงกับความเป็นจริงจึงจะทําให้ผู้รับสารคล้อยตามได้ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับพนม คลี่ฉายา 
(2555) ท่ีกล่าวว่า เราต้องมีความต้องการท่ีจะถ่ายทอด แสดงออกความคิด ความรู้สึก และบอกถึงความต้องการของ
ตนเองให้บุคคลอ่ืนๆได้รับรู้ เราใช้การสื่อสารเป็นวิธีการท่ีจะถ่ายทอด แสดงออกทางความคิดและต้องการให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
และเมื่อเราต้องการสื่อสารเรามักสร้างสารข้ึนมาเพ่ือใช้แทนความคิด ความรู้สึก ความต้องการที่จะถ่ายทอดให้คนอ่ืนได้
รับรู้เม่ือการสื่อสารเกิดขึ้นเราต้องสร้างสาร 

วิธีการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกว่าท่านเป็นบุคคลท่ีมีหลักการพบว่า พูดเรื่องเกี่ยวกับ
กฎระเบียบข้อบังคับ ข้อกฎหมาย มีความสําคัญมากท่ีสุดวิธีการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจให้ผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกว่าท่านเป็น
บุคคลท่ีมีหลักการนั้นวิธีการสื่อสาร "สาร" ท่ีส่งออกไปยังผู้รับสารสิ่งสําคัญคือต้องอยู่ภายใต้กฎหมาย กฎระเบียบ 
ข้อบังคับ ตามพระราชบัญญัติแรงงานสัมพันธ์ 2543 อย่างมีเหตุและผลท่ีเป็นประโยชน์แก่สมาชิก พนักงาน และองค์กร 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของศักดินา ฉัตรกุล ณ อยุธยา  (2555) ท่ีพบว่า ขบวนการแรงงานไทยปัจจุบันได้ผูกตัวเองไว้กับ
คนงานในระบบสหภาพแรงงานท่ี ถูกจํากัดด้วยกฎหมายแรงงานสัมพันธ์ปี2518 และกฎหมายแรงงานรัฐวิสาหกิจสัมพันธ์ 
ปี 2543 

วิธีการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกว่าท่านเป็นบุคคลที่มีความความน่าเชื่อถือพบว่าใน
ประเด็นมีภาพลักษณ์ท่ีดีมีความสําคัญมากท่ีสุดการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับตัวประธานสหภาพคือความพยายามสื่อสาร
ในสิ่งท่ีเป็นเรื่องท่ีดี มุมมองด้านบวกของตนเอง ไม่สื่อสารเรื่องไม่ดีของตนเองไปยังสมาชิกความน่าเชื่อถือของตัวผู้นํามี
บทบาทสําคัญต่อการโน้มน้าวใจ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกล้าณรงค์  สุทธิรอด (2553) ท่ีพบว่า สมาชิกสหภาพ
แรงงานมีความคิดเห็นว่า ปัจจัยที่มีผลต่อผลการดําเนินงานของสหภาพแรงงานในระดับมากได้แก่ผู้นําสหภาพแรงงาน" 

วิธีการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจให้ผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกว่าท่านเป็นบุคคลที่มีเป็นผู้มีเชาว์ปัญญาไหวพริบ พบว่าใน
ประเด็นต้องรู้และเรียนรู้มีความสําคัญมากท่ีสุด  สิ่งสําคัญในการแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นว่าประธานสหภาพมีเชาว์ปัญญาไหว
พริบคือความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับสมาชิกซ่ึงจะแก้ปัญหาได้ต้องมีพ้ืนฐานความรู้ในเร่ืองนั้นๆและทักษะลีลาใน
การสื่อสารความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของศรัณย์  วิทยากรบัณฑิต (2560) สหภาพ
แรงงานมีหน้าท่ีช่วยเหลือแรงงานให้ได้รับสิทธิท่ีพึงมี บทบาทของสหภาพแรงงานต้องทําหน้าท่ีพิทักษ์ผลประโยชน์แก่
สมาชิกต้องทราบถึงสภาพเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ท่ีส่งผลต่อธุรกิจท่ีสมาชิกดําเนินกิจกรรมอยู่ 
 วิธีการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกว่าท่านเป็นบุคคลท่ีมีน้ําใจไมตรี พบว่าในประเด็นการให้
ความสนใจมีความสําคัญมากท่ีสุดสิ่งสําคัญในการแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นว่าประธานสหภาพมีน้ําใจไมตรีคือการไม่รีรอท่ีจะ
สื่อสารและต้องเป็นผู้เริ่มทําให้เกิดการสื่อสารพูดคุยกับสมาชิกซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกุมาริชาติ  ศรีโสม (2556) ท่ี
พบว่า ผู้รับสาร คือ บุคคลซ่ึงต้องตระหนักต่อสารท่ีรับจากผู้สื่อสาร เพราะบางคนรับสารดั้งเดิมโดยตรงจากผู้สื่อสาร 
ในขณะท่ีอีกหลายคนรับสารโดยอ้อม เป็นรายงานชั้นสองจากคนอื่นอีกทอดหน่ึง ไม่ว่าจะเป็นการรับสารในรูปแบบใดก็
ตามคุณสมบัติของผู้รับสารเป็นสิ่งท่ีสําคัญ เป็นปัจจัยใน การกําหนดว่าสารนั้นจะส่งผลต่อผู้รับสารอย่างไร 
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1.2 ด้านอารมณ์ผู้ฟัง ผลการศึกษาพบว่า อารมณ์ผู้ฟัง หรือเนื้อหาสารท่ีส่งจากตัวประธานสหภาพฯแล้ว
สามารถโน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ดังนี้  โน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรม โน้มน้าวใจให้ผู้ฟังรับฟังอย่างมี
วิจารณญาณ และโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังอยู่ในสภาวะที่พร้อมจะรับฟัง ซ่ึงสอดคล้องกับอรวรรณ ปิลันธน์โอวาท อ้างถึงใน 
พนม คลี่ฉายา (2555) ท่ีกล่าวว่า ผู้พูดจะต้องโน้มน้าวใจให้คนฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรม และมีจิตใจท่ีจะฟังวาทะอย่าง
มีวิจารณญาณ เป็นการทําให้ผู้ฟังอยู่ในสภาวะที่พร้อมจะรับฟัง  

วิธีการโน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรม พบว่าในประเด็นรับฟังและยอมรับข้อเสนอของผู้ท่ีสื่อสาร
ด้วยมีความสําคัญมากท่ีสุด สิ่งสําคัญในการโน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในอารมณ์ท่ีเท่ียงธรรมพร้อมจะรับฟังด้วยใจท่ีเป็นกลางคือ
การยอมรับและรับฟังปัญหาของคู้สื่อสารก่อนแล้วต้องใช้ความพยายามในการสร้างบรรยากาศในการสื่อสารท่ีดีด้วย
วิธีการต่างๆท่ีได้กล่าวมา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของกุมาริชาติ  ศรีโสม (2556) ท่ีพบว่า การสื่อสารต้องเลือกใช้สื่อใน
การส่ือถึงสารท่ีต้องการ ด้วยการตระหนักว่าสื่อแต่ละประเภทมีคุณลักษณะท่ีแตกต่างกัน เช่น การสนทนาส่วนตัวในหมู่
คนในครอบครัว เพ่ือน เจ้าหน้าท่ีของรัฐ 

วิธีการโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังรับฟังอย่างมีวิจารณญาณ พบว่าในประเด็นการวิเคราะห์ผู้ท่ีจะสื่อสารด้วยมี
ความสําคัญมากท่ีสุดสิ่งสําคัญในการโน้มน้าวให้ผู้ฟังผู้ฟังรับฟังอย่างมีวิจารณญาณคือการวิเคราะห์ศึกษาคู่สื่อสารเพื่อให้
ทราบถือพ้ืนฐานวัฒนธรรมทางสังคม ความต้องการพื้นฐาน เพื่อท่ีจะเลือกใช้วิธีการสื่อสารให้เหมาะสมและดึงดูดความ
สนใจซ่ึงสอดคล้องกับอรวรรณ ปิลันธน์โอวาท อ้างถึงใน พนม คลี่ฉายา (2555) ท่ีกล่าวว่า ความแตกต่างภายใน
สถานการณ์ท่ีทําการสื่อสาร ในด้านความคุ้นเคย การมีตัวเร้าหรือปัจจัยเอ้ือหรือขัดขวางต่อสิ่งท่ีต้องการโมน้าวใจของ
บุคคลนั้น อันเกิดจาก เพศ อายุ เชื้อชาติ ทัศนคติ อารมณ์ ของผู้รับสาร 

วิธีการโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังอยู่ในสภาวะที่พร้อมจะรับฟังพบว่าในประเด็นสังเกตผู้ท่ีสื่อสารมีความสําคัญมาก
ท่ีสุด สิ่งสําคัญในการโน้มน้าวให้ผู้ฟังอยู่ในสภาวะท่ีพร้อมจะรับฟังคือการสังเกตท่าทีของคู่สื่อสารว่ามีความต้องการ
คําตอบแบบไหนการทํางานสหภาพไม่สามารถเรียกร้องให้กับทุกคนย่อมมีผู้ได้รับผลประโยชน์และมีผู้เสียผลประโยชน์
ต้องแบ่งกลุ่มในการเจรจาพูดคุย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของบวร  ชื่นจิตต์ (2550) ท่ีพบว่า สหภาพแรงงานมีบทบาทใน
บริษัทฯ  ในการเรียกร้องเพื่อให้บริษัทฯ จัดสรรผลประโยชน์ให้กับสมาชิกภายใต้ความสามารถของบริษัทท่ีสามารถปฏิบัติ
ตามได้ 

1.3 ด้านเหตุผลของวาทะ ผลการศึกษาพบว่า ด้านเหตุผลของวาทะหรือลักษณะของเนื้อหาสารท่ีส่งจากตัว
ประธานสหภาพฯเพ่ือสนับสนุนการโน้มน้าวใจให้ผู้รับสารปฏิบัติตามด้วยวิธีการคือการแสดงตัวอย่าง และการใช้เหตุผล
เชิงเหตุและผล วิธีการใช้เหตุผลเชิงวาทด้านการแสดงตัวอย่างพบว่ายกตัวอย่างข้อเท็จจริงมีความสําคัญมากที่สุด 
รองลงมาคือยกเหตุการณ์ตัวอย่างเปรียบเทียบ ไม่นําข้อมูลไม่ถูกต้องไปพูด และ ใช้ข้อเท็จจริงและข้อกฎหมาย ตามลําดับ 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของของ อริสโตเติล อ้างถึงใน อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท อ้างถึงในพนม คลี่ฉายา (2555) กล่าวว่า
การแสดงตัวอย่าง ตัวอย่างท่ีใช้ในการโน้มน้าวใจมี 2 ประเภทคือตัวอย่างที่เป็นเรื่องจริงจากประวัติศาสตร์ เหตุการณ์จริง 
บุคคลจริง  

วิธีการใช้เหตุผลเชิงวาทด้านการใช้เหตุผลเชิงเหตุและผลพบว่ายกตัวอย่างให้เห็นผลกระทบ มีความสําคัญ
มากท่ีสุด รองลงมาคือการยกตัวอย่างเป็นหัวข้อ และการจัดลําดับตามประเด็นสําคัญ ตามลําดับซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด
ของของ อริสโตเติล อ้างถึงใน อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท อ้างถึงใน พนม คลี่ฉายา (2555) กล่าวว่าการให้เหตุผลด้วยการ
สร้างข้อเชิงเหตุเชิงผลที่สร้างข้ึนเองเป็นการให้เหตุผลลักษณะหนึ่งตามแบบจําลองทางตรรกวิทยา  
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จากวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของการสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจประกอบด้วย 1) ปัญหา
อุปสรรคท่ีพบในการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ และ 2) ข้อเสนอแนะท่ีพบในการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจ 

2.1 ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการสื่อสารเพื่อการโน้มน้าวใจพบว่าในประเด็นความเชื่อและอคติของผู้ฝังมี
ความสําคัญมากท่ีสุด รองลงมาคือการไม่รับฟังหากไม่ได้มีผลกระทบ การมองแต่เร่ืองผลประโยชน์ การขาดทักษะการ
สื่อสาร การขาดความรู้ด้านการบริหารจัดการ พ้ืนฐานความรู้ การไม่มีเวลา ความใกล้ชิดกับฝ่ายบริหาร การไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน และการขยายความที่ผิดไปจากเดิมตามลําดับ  

2.2 ข้อเสนอแนะที่พบในการสื่อสารเพ่ือการโน้มน้าวใจพบว่า ในประเด็นการพัฒนาตนเองด้านการสื่อสาร มี
ความสําคัญมากท่ีสุด รองลงมาคือการศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติม ต้องสร้างเครือข่ายและสร้างความเข้มแข็งขององค์กร  ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของศักดินา ฉัตร กุล ณ อยุธยา  (2555)  ท่ีพบว่าภารกิจแต่ละระดับของขบวนการแรงงานล้วนมี
ความสําคัญและมีความสัมพันธ์กันจําเป็นท่ีองค์กรแรงงานระดับต่างๆ จะต้องเชื่อมร้อยเข้าด้วยกันเพ่ือให้เกิดการหนุน
ช่วยการทํางานในแต่ละระดับได้อย่าง มีประสิทธิภาพ  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. กระทรวงแรงงานควรมีนโยบายอย่างเป็นรูปธรรม ในการสนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มของสหภาพแรงงาน

รัฐวิสาหกิจอย่างมีเอกภาครวมถึงสนับสนุนการรวมกลุ่มสหภาพแรงงานท้ังสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจและสหภาพแรงงาน
เอกชนรวมถึงสนับสนุนสิทธิการชุมนุม 

2. กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานควรมีนโยบาย ในการสนับสนนุให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้ด้านกระบวนการ
แรงงานท้ังในการกฎหมาย กฎระเบียบ ข้อบังคับต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการดําเนินกิจการของสหภาพแรงงาน 
 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. สมาพันธ์แรงงานรัฐวิสาหกิจควรจัดให้มีการฝึกอบรมทกัษะการสื่อสารให้กับผู้นําแรงงานรุ่นใหม่รวมถึงวิธีการ

บริหารจัดการสหภาพแรงงาน 
2. สมาพันธ์แรงงานรัฐวิสาหกิจควรจัดให้มีการร่วมมือในการเรียกร้องสิทธิประโยชน์ท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกัน

สร้างความร่วมมือระหว่างองค์กรสมาชิกและสร้างแนวร่วมจากสหภาพแรงงานภาพเอกชน 
3. องค์กรรัฐวิสาหกิจแต่ละแห่งควรสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรมต่างๆของสหภาพแรงงานใน

สังกัดโดยเฉพาะงบประมาณเกี่ยวกับการพัฒนาความรู้ทักษะด้านต่างๆ ท้ังบทบาทของสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ ความรู้
ด้านการบริหารจัดการ ความรู้เกี่ยวกับการบริหารองค์กร ความรู้ด้านการสื่อสาร 
  

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับ วิธีในการออกแบบสารเพ่ือการประชาสัมพันธ์และวิธีการใช้ช่องทางการสื่อสารใน

การประชาสัมพันธ์ผลงาน การดําเนินกิจกรรมต่างๆของสหภาพแรงงานรัฐวิสาหกิจ ว่าควรมีลักษณะเนื้อหารสารอย่างไร
และควรใช้ช่องทางการสื่อสารใดจึงประสบผลสําเร็จมากท่ีสุด 
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บารมี ชูชัย1  รุ่งนภา สิงห์สถิตย์2 ศราวุฒิ บุตรดาวงศ์3 
1วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
3สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ประจําปีการศึกษา 2561 สังกัดวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 2) ศึกษาความต้องการในการเรียน
ภาษาอังกฤษนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2561 สังกัดวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ (thematic analysis)  

ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาในการส่ือสารภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 1) ขาดความรู้และทักษะพื้นฐานทาง
ภาษาอังกฤษ 2) มีความวิตกกังวนในการใช้โครงสร้างภาษาอังกฤษ และ 3) ไม่สามารถจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษต่างๆ ได้ 
สําหรับความต้องการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ พบว่านักศึกษาต้องการให้จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดย เน้น
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นทักษะทางการเขียน การอ่านและการพูดภาษาอังกฤษ และ
ต้องการให้จัดกิจกรรม English Camp 

 
คําสําคัญ : ปัญหา, ความต้องการ, ภาษาอังกฤษ, การสื่อสาร, ภาษาอังกฤษ 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this study were 1) to study problems of English Communication of the first 
year student in College of Muaythai Study and Thai Traditional Medicine 2) to study needs of English 
language learning of the first year student. The subjects were 30 people of the first year students in 
semester 2018 by using purposive sampling method.  The instrument used was semi-structured 
interview form. Data was analyzed by using thematic analysis.  

The results were found as follows: 
1) The problematic of English communication were 1) Students lacked of basic of English 

skills 2) Students were anxiety when communicate English language and 3) Students lacked of English 
vocabularies.  

ปัญหาในการสื่อสารและความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 
Problems in English Communication and English Language Learning Needs 

of the First year Students 
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2) Needs of English language learning of the first-year student consisted of 1) learning English 
by focusing on English speaking for communication, speaking, writing and reading skills in the course 
and students want to attend English Camp activity for skill English development.   

   
Keywords : Problems, Needs, English Language, Communication 
 
บทนํา 

ในโลกยุคปัจจุบัน การใช้ทักษะภาษาอังกฤษเป็นสิ่งท่ีจําเป็นและหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะว่าทักษะต่าง ๆ ของ
ภาษาอังกฤษไม่ใช่เป็นแค่เพียงเครื่องมือสําหรับการศึกษาตลอดถึงการสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ท่ีต้องการและเพ่ือใช้ในการ
ปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพต่าง ๆ เท่านั้น ทักษะภาษาอังกฤษยังเป็นเครื่องมือสําการติดต่อสื่อสาร การต่อรอง เพื่อใช้ใน
การแข่งขันทางธุรกิจ และที่สําคัญทักษะภาษาอังกฤษมีความเป็นอย่างย่ิงสําหรับการปฏิบัติงานร่วมกันในชีวิตของการ
ทํางานในแต่ละวัน นอกจากน้ีแล้วการใช้ทักษะภาษาอังกฤษที่ถูกต้องนับได้ว่าเป็นการสร้าง ความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
กลุ่มชนต่างวัฒนธรรม และช่วยให้เราเข้าใจวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุตลอดถึงทําให้เราประพฤติ
ตนเองต่อวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ได้อย่าง ถูกต้องและเหมาะสมด้วย อีกทั้งยังทําให้เราเข้าใจและภูมิใจ ในวัฒนธรรมของเรา
เพ่ือท่ีจะถ่ายทอดไปสู่ชาวโลกได้  (อดิศักด์ิ ย่อมเยาว์, 2560) 

เนื่องจากทักษะทางด้านภาษาอังกฤษมีความจําเป็นและสําคัญเป็นอย่างย่ิงในฐานะที่เป็นภาษาหลักในการส่ือ
วารของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาเย่ียมเยือนประเทศไทย แต่จากผลของการจัดอันดับความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษของ EF Education First (องค์กรนานาชาติท่ีเชี่ยวชาญเรื่องการฝึกอบรมภาษา การท่องเท่ียวเพ่ือ
การศึกษา หลักสูตรการศึกษาเชิงวิชาการและการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรม ) ในปีพ.ศ. 2555 พบว่าระดับความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษของประเทศไทยอยู่ลําดับท่ี 53 จากจํานวน 54 ประเทศ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าความสามารถทางด้านทักษะ
ทางภาษาอังกฤษของประชาชนในประเทศยังอยู่ ในระดับตํ่ามากมาก จึงควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางด้าน
ภาษาอังกฤษ (ยุพาภรณ์ พิริยศิลป์, 2557) 

Hymes (1971) กล่าวว่า ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษนั้นต้องอาศัยความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
และเหมาะสม เม่ือมีการติดต่อกับบุคคลอ่ืนๆในสังคม แล้วสามารถพูดภาษาอังกฤษในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม รู้ว่าควรพูด
อะไร กับใคร ท่ีไหน และอย่างไร Vallette (1977) ได้ให้ความหมายของ ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารไว้ว่า การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารไม่ได้เป็นแต่เพียงการออกเสียงคํา และการออกเสียงสูงต่ําในประโยค
เท่านั้น ในระดับหน้าท่ี (Function Level) การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารจะต้องมีการเลือกใช้จํานวนภาษาให้
ถูกต้องเหมาะสมกับความนิยมและเป็นท่ียอมรับของเจ้าของภาษา การพูดเป็นรูปแบบพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องระหว่าง
บุคคลต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป คือ ผู้พูดและผู้ฟัง อีกท้ังยังหมายถึงปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งท่ีได้ยิน ซ่ึงผู้ร่วมสนทนาแต่ละคน
จําเป็นต้องตีความกับสิ่งได้ยิน โดยที่ผู้ฟังไม่สามารถรู้ล่วงหน้าของรูปแบบภาษา, ความหมาย, การโต้ตอบให้เกิดผล
ประโยชน์และการแสดงถึงความตั้งใจในการมีปฎิสัมพันธ์ต่อกัน (Scott, 1981) 

ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเรายังเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ยากถึงแม้ว่า
หลักสูตรการศึกษาแห่งชาติตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 2545 กําหนดให้
มีการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศไว้เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความสามารถในด้านการใช้ภาษา เพ่ือนําไปใช้ใน
สังคมโลกก็ตาม จะเห็นได้ว่า ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีจัดให้มีการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับอนุบาลจนถึง
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ระดับปริญญา แต่ผู้ท่ีเรียนในระดับปริญญาอีกจํานวนมากท่ีไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ดี ท้ังๆ ท่ีเรียนภาษาอังกฤษ 
มาหลายปี แสดงว่าจะต้องมีปัญหาในกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (พระปลัดวัฒนา 
อภิวฑฺโฒ, 2560) ความรู้สึกวิตกกังวลความประหม่าเป็นเร่ืองท่ีพบเห็นโดยปกติในการเรียนภาษาที่สองหรือภาษา 
ต่างประเทศเช่นภาษาอังกฤษ ซ่ึงความรู้สึกวิตกกังวลในเรื่องการพูดนั้นเป็นท่ียอมรับกันว่ามีผลต่อการแสดงออกต่อการ
พูดของผู้พูดด้วยเหตุนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของปัญหาการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษา
และพลศึกษาจึงต้องการท่ีจะศึกษากลวิธีการสื่อสารของนักศึกษาเมื่อเขาพบเจอสภาวะปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
เขามีแนวทางหรือกลวิธีในการสื่อสารอย่างไร ท้ังๆท่ีทักษะทางด้านภาษาอังกฤษ มีความสําคัญต่อการสื่อสารเป็นอย่าง
มากในการศึกษาหรือแม้กระท้ังในการเดินทางไปต่างประเทศ  (Tribolet, 2012, Sarkis, 2012) ชี้ให้เห็นถึงสาเหตุและ
อุปสรรคในการส่ือสารของของนักศึกษาสาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษาท่ีต้องเผชิญปัญหาในการส่ือสาร
ภาษาอังกฤษเม่ือต้องใช้ชีวิตในรั่วมหาวิทยาลัยฯ ระหว่างเรียนกับนักเรียนชาวต่างประเทศที่มาเรียนมวยไทยในวิทยาลัย
มวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 

ปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารคนไทยในปัจจุบันมีการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารค่อนข้างต่ํา 
เพราะคนไทยท่ีอยู่ในประเทศไทยไม่ได้เน้นการฝึกพูด การออกเสียง หรือสนทนาด้วยภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน จะใช้
ภาษาอังกฤษในการพูดเฉพาะในชั่วโมงท่ีมีการเรียนเท่านั้น การท่ีคนไทยสนใจหรือสามารถพูดภาษาอังกฤษได้นั้น ก็เป็น
เฉพาะแค่บางอาชีพ บางบริษัทเท่านั้นท่ีจําเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษในการพูดกับชาวต่างประเทศ บางครั้งการท่ีคนไทยพูด
ภาษาอังกฤษไม่ได้นั้น อาจเกิดจากความไม่กล้าท่ีจะพูดกับฝร่ังการพูดผิดๆถูกๆ พอเห็นฝรั่งก็เดินหนีไม่กล้าท่ีจะพูดด้วย 
การไม่กล้าออกเสียงสูงๆต่ําๆเหมือนท่ีฝรั่งพูด เพราะอายท่ีจะออกเสียงแตกต่างจากคนไทยด้วยกัน อีกท้ังปัญหาท่ีเกิดอาจ
มาจากการไม่คุ้นเคยในการฟัง การฟังไม่ทัน ทําให้รู้สึกอึดอัดท่ีจะสนทนากับฝรั่งหรือชาวต่างชาติและการกลัวเสียหน้าถ้า
หากพูดผิด หรือการถูกหัวเราะเยาะจากเพ่ือนฝูง ผู้ใกล้ชิดสนิทสนม จึงเป็นสาเหตุท่ีทําให้ไม่กล้าและไม่ยอมพูด
ภาษาอังกฤษ  

การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาในการส่ือสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ของคณะวิทยาลัย
มวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย ประจําปีการศึกษา 2561 และเพ่ือศึกษาความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษ
เพ่ือสามารถนําไปประกอบการวางแผนพัฒนาทักษะทางด้านภาษาของวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สังกัดวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทย์แผนไทย 

2. เพื่อศึกษาความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 สังกัดวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทย์แผนไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการสื่อสารในคร้ังนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2561 สังกัดวิทยาลัยมวยไทย

ศึกษาและการแพทย์แผนไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 30 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ขอบเขตเนื้อหาในการวิจัยในครั้งนี้ 

1) ปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ขาดความรู้และทักษะพื้นฐานทางภาษาอังกฤษ ความวิตก
กังวนในการใช้โครงสร้างภาษาอังกฤษ และคําศัพท์ภาษาอังกฤษ 

2) ความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนการสอน และทักษะทางด้าน
ภาษาอังกฤษ 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทําการเก็บข้อมูลที่ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย ศูนย์
การเรียนรู้ในเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จังหวัดราชบุรี  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีรายละเอียดในการวิจัยดังนี้ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือทีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview)  
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี  
2.1 ทําหนังสือขอความนอนุเคราะห์เก็บข้อมูลถึงคณบดีวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยเพื่อ

ขออนุญาตเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
2.2 จัดเตรียมอุปกรณ์อัดเสียง กล้องถ่ายภาพ และเอกสารแบบสัมภาษณ์ 
2.3 ดําเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน  
2.4 ดําเนินการรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือนําไปวิเคราะห์ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน โดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ 

(Thematic analysis) 
 
ผลการวิจัย  

ผู้เข้ารับการสัมภาษณ์เพื่อศึกษาปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษและความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษ
สําหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2561  จํานวน 30 คน ส่วนมากผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศหญิง ร้อยละ 88 
รองลงมาเป็นเพศชาย ร้อยละ 12 โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษเป็นภาษา          
ท่ีจําเป็นในการสื่อสารและเป็นตัวช่วยในการขยายโอกาสการทํางานให้กว้างข้ึน สามารถมีเพื่อนฝูงเป็นชาวต่างชาติและ
สามารถใช้ในการสื่อสารระหว่างเดินทางไปต่างประเทศได้ การศึกษาในครั้งนี้แยกผลการศึกษาออกตามวัตถุประสงค์ดังน้ี    

1) ปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ  
ผู้ให้ข้อมูลทุกคนระบุว่าผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการสื่อสารของศึกษาชั้นปีท่ี 1 ส่วนมาก พบว่า 

1) ขาดความรู้ทักษะพื้นฐานทางด้าภาษาอังกฤษ ทําให้ไม่สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษไปยังผู้รับสารได้ รองลงมานักศึกษา
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มีความวิตกกังวลในการใช้ภาษาอังกฤษให้ถูกหลักไวยกรณ์ส่งผลให้ไม่กล้าสื่อสารภาษาอังกฤษ และนักศึกษารู้คําศัพท์
ภาษาอังกฤษไม่มาก ทําให้เกิดข้อจํากัดในการสื่อสาร 

 
2) ความต้องการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 นักศึกษาต้องการให้คณะดําเนินการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเน้นทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
มากท่ีสุด รองลงมานักศึกษาต้องการให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นทักษะการเขียน การอ่านและการพูด
ภาษาอังกฤษ อยากให้จัดกิจกรรม English Camp พัฒนาภาษาอังกฤษแบบนันทนาการไม่เครียดจนเกินไป รวมท้ังอยาก
ให้มีเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเป็นสื่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
 
สรุปผลการวิจัย 

ปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษา ได้แก่ 1) ขาดความรู้และทักษะพ้ืนฐานทางภาษาอังกฤษ                    
2) นักศึกษามีความวิตกกังวลในการใช้ภาษาอังกฤษให้ถูกต้องตามหลักไวยกรณ์ และ 3) คําศัพท์ภาษาอังกฤษน้อย 
สําหรับความต้องการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ นักศึกษาต้องการให้จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเน้นทักษะการ
พูดภาษาอังกฤษ จัดการเรียนการสอนโดยเน้นทักษะการเขียน การอ่านและการพูดภาษาอังกฤษ และอยากให้จัดกิจกรรม 
English Camp 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาปัญหาในการสื่อสารและความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1  
ประจําปีการศึกษา 2561 สังกัดวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดย
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง โดยมีการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยท่ีต้ังไว้ 
ดังนี้ 

1. ปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ประจําปีการศึกษา 2561 
จากผลการศึกษาปัญหาในการสื่อสารของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2561 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

ในการวิจัยคร้ังนี้พบปัญหาและอุปสรรคในการส่ือสารดังนี้ 1) ขาดความรู้ทักษะพ้ืนฐานทางด้านภาษาอังกฤษ การท่ีผู้ส่ง
สารหรือผู้รับสารขาดความรู้พ้ืนฐานในภาษาท่ีต้องการจะสื่อสาร เช่น ระดับความรู้ต่ําเกินไป และไม่เคยได้ยิน ได้ฟังสาร
มาก่อนเลย สิ่งเหล่านี้ย่อมเป็นปัญหาและอุปสรรคในการส่ือสารท้ังสิ้น (Columbia, 1997)  2) กลุ่มตัวอย่างมีความวิตก
กังวนในการใช้คําศัพท์และโครงสร้างภาษาอังกฤษ ความกังวล ความอาย การกลัว การขาดความมันใจในตัวเองในการที่
จะพูด เป็นปัญหาสําคัญท่ีส่งผลให้ผู้สื่อสารไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้  มีความประหม่าในการพูดภาษาท่ีสอง ซ่ึงมี
อิทธิพลต่อระดับความกังวลของแต่ละบุคคลสูง เน่ืองจากผู้ส่งสารรู้สึกต่ืนเต้น กังวล และเครียดในการพูดภาษาอังกฤษ
(Kitano, K.,2001) และ 3) ความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษ ของนักศึกษามีความสารถในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษท่ีไม่เหมือนกัน ท้ังนี้ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักในการสื่อสาร ระดับความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษจึงแตกต่างกัน ท้ังทางด้านพูดและภาษาท่าทาง อีกท้ังคู่สนทนาก็มีความสารถในการส่ือสารท่ีแตกต่างกัน
ส่งผลให้เกิดปัญหาและอุปสรรคการรับสารท่ีผิดพลาด ซ่ึงหากผู้ส่งสารและผู้รับสารมีความสามารถทางด้านภาษาจะส่งผล
ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ นงสมรพงษ์พานิช (2551) พบว่า ปัญหาและอุปสรรค
ในการส่ือสารของบุคคลคือความวิตกกังวล การขาดความม่ันในตนเอง สืบเน่ืองมาจากการมีความรู้พ้ืนฐานทางด้าน
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ภาษาอังกฤษไม่เพียงพอสําหรับการสื่อสาร มีจํานวนคําศัพท์น้อย ขาดความสามารถในการใช้ทักษะภาษาในการสื่อสาร
สภาพจริงน้อยเกินไป  และสอดคล้องกับอดิศักด์ิ ย่อมเยาว์ (2560) ท่ีพบว่าระดับปัญหาในการส่ือสารภาษาอังกฤษกับผู้
มารับบริการชาวต่างชาติ พบว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมากในทุกประเด็นเช่นกัน เรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 
ประเด็นขาดความเข้าใจในหลักไวยากรณ์ท่ีถูกต้อง ประเด็นไม่เข้าใจโครงสร้างประโยคไม่สามารถวางคําศัพท์ต่าง ๆ ให้อยู่
ในตําแหน่งท่ีถูกต้องได้และมีค่าเฉล่ียเท่ากัน 2 ประเด็น คือ ประเด็นข้อจากัดในด้านคําศัพท์ เช่น รู้คําศัพท์น้อยซ่ึงไม่
สามารถถ่ายทอดทางทักษะการเขียนได้ และประเด็นการใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนให้ถูกต้องตามหลักการเขียนได้ ท่ีเป็น
เช่นนี้เพราะทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีถือว่าเป็นทางการที่สุด ฉะนั้น การขาดความรู้พ้ืนฐานด้านต่าง ๆ จึงทําให้ทักษะ
การเขียนเป็นทักษะท่ีมีอุปสรรคและปัญหามากในทุก ๆ ด้าน การเขียนเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยความรู้ และข้อมูลจาก
ทักษะอ่ืน ๆ เช่น การฟังการคิด การพูดมาประกอบเพ่ือจะถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดดังนั้น จะเห็นว่าการเขียนจะเป็น
ทักษะที่ยากมาก เนื่องจากจะต้องถ่ายทอดสิ่งท่ีคิด สิ่งท่ีรู้ให้บุคคลอ่ืนรับรู้ผ่านอักษรผู้ท่ีจะเขียนได้ดีนั้นต้องเป็นผู้ท่ีมี
ความรู้ มีประสบการณ์ตลอดจนมีเทคนิคการเขียนท่ีสําคัญให้เป็นไปอย่างมีขั้นตอนสอดคล้องกับงานวิจัยบารมี ชูชัย 
(2560) ท่ีศึกษาอุปสรรคในการสื่อสารของนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศท่ีมาเรียนมวยไทยในประเทศไทย พบว่า ขาด
ความพื้นฐานด้านภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย โครงสร้างไวยกรณ์ และจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีจะใช้ในการสื่อสารไม่ได้ 
และยังสอดคล้องกับกฤษณะ โฆษชุณหนันท์ (2559) ท่ีพบว่า ปัญหาและอุปสรรคการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารนั้น 
การรู้คําศัพท์ และความรู้ด้านไวยากรณ์เป็นปัญหามากต่อทักษะการเขียน  

 
2. ความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ประจําปีการศึกษา 2561 

 ผลการศึกษาความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2561 สังกัด
คณะวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง พบว่านักศึกษาต้องการให้คณะ
ดําเนินการจัดการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษโดย เน้นทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารมากท่ีสุด สอดคล้องกลับ 
อดิศักด์ิ ย่อมเยาว์ (2560) ศึกษาปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษท่ีจําเป็นสําหรับพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลขนาดกลางและโรงพยาบาลขนาดใหญ่ในจังหวัดเชียงราย พบว่ามีความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอยู่
ในระดับมากต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้านการพูดเพ่ือการสื่อสาร ความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้าน
การฟังความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้านการอ่าน และความต้องการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้านการเขียนท่ี
เป็นเช่นนี้เพราะตัวอย่างในการวิจัยได้ตระหนักถึงมาตรฐานทักษะภาษาอังกฤษของตนเองที่ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน
ในชีวิตประจําวัน จึงต้องการเพิ่มพูนความรู้ในทุก ๆ ทักษะเพ่ือให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการทํางานน้อยท่ีสุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภิตา กาฬสินธ์ุ และนิสากร จารุมณี (2558) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย มีความต้องการ
พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสูงในทุก ๆ ด้านและงานวิจัยของรุ่งฤดี เพ็ชรสงคราม (2558) พบว่า กลุ่มข้าราชการมีความเห็น
ต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากเช่นกัน   นอกจากน้ันนักศึกษาต้องการให้มีการจัดการเรียนการสอนโดย
เน้นทักษะทางด้านการเขียน การอ่านและการพูดภาษาอังกฤษ ถัดมาอยากให้จัดกิจกรรม English Camp เพื่ออบรม
ทักษะทางด้านภาษาอังกฤษแบบนันทนาการ ไม่เครียดจนเกินไป และอยากให้มีเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเป็นสื่อการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่าย  
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ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาปัญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษและความต้องการในการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ประจําปีการศึกษา 2561 สังกัดวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยน้ัน เพ่ือค้นหาข้อมูล
พ้ืนฐาน และนําข้อมูลดังกล่าวมาใช้สําหรับการพัฒนาและออกแบบการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ อย่างไรก็ตาม 
หากต้องการข้อมูลท่ีลึกซ้ึงมากกว่านี้ ควรจะมีการศึกษา ของนักศึกษาทุกชั้นปีในทุกสาขาวิชา ศึกษาในรูปแบบเชิง
คุณภาพ (Qualitative) และเชิงปริมาณ (Quantitative) เพ่ือให้ได้เห็นสภาพปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารท่ี
แท้จริงเพื่อนําผลการวิจัยดังกล่าวมาใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 

จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ปัญหาและอุปสรรคในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษยังมีอยู่มาก
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านทักษะทักษะการพูด การฟังและการเขียน ซ่ึงยังมีปัญหามากกว่าทักษะด้านอื่น ดังนั้น สาขาวิชา
หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องควรออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาในส่วนท่ีนักศึกษาขาดไปเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ของนักศึกษาต่อไป 
 
เอกสารอ้างอิง 
บารมี ชูชัย. (2560). กลยุทธ์การสื่อสารของนักเรียนชาวต่างชาติที่มาเรียนมวยไทย. การประชุมวิชาการและ   

นําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี 7 ปีท่ี 7, ฉบับท่ี 7, กรกฎาคม 2560 หน้า 22-29. มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา 

พระปลัดวัฒนา อภิวฑฺโฒ. (2560). การศึกษาปญัหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรม
พรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร. วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. 3(1). 
ยุพาภรณ์ พิริยศิลป์. (2557). ความต้องการทางด้านภาษาอังกฤษของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในเขต จังหวัดขอนแก่น. 

วารสารการบริการและการท่องเที่ยวไทย. 9(2).  
รุ่งฤดี เพ็ชรสงคราม (2558) ปัจจยัที่มีผลต่อความต้องการพัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษของข้าราชการ หน่วย

บัญชาการ. ทหารพัฒนา วารสารบัณฑิตวิทยาลัย. 91(3), 1105-1115. 
สุภิตา กาฬสินธ์ุ และนิสากร จารุมณี. (2558). ความจําเป็นในการใช้ภาษาอังกฤษของพนักงานต้อนรับส่วนหน้าของ

โรงแรมในพ้ืนท่ีท่องเที่ยวภาคใต้ของประเทศไทย ในการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. วารสารศิลปะ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่. 7(2), 1-22. 

อดิศักดิ์ ย่อมเยาว์. (2560). ปัญหาการใช้ทักษะภาษาอังกฤษท่ีจําเป็นสําหรับพยาบาลวิชาชีพท่ี ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
ขนาดกลางและโรงพยาบาลขนาดใหญ่ในจังหวัดเชียงราย. วารสารสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย 
56 ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร. 23(2). 
Hymes, D.H. (1971). On communicative competence. In J.B. Pride & J. Holmes (Eds.) Sociolinguistics. 

London: Penguin 
Scott, R. (1981). Speaking. In K. John, & M. Kelth. (Eds.). Communication in the classroom. London: 

Longman. 
Tribolet, C. 2012. Using Cognitive Strategies to Improve English Speaking Skill and  Self-confidence. 

American Journal of Education Sciences. 2(3): 36-40. 
Valette, R. M. (1977). Modern language testing. New York : Harcourt Brace Jovanovich. 
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แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศลิปศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบ่้านจอมบึง 

Guidelines for Improving and Developing the Community Development 
Curriculum, Bachelor of Arts, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Mubam Chom Bueng Rajabhat University 
 

ภาณิกานต์ คงนันทะ1 ประภัสสร มีน้อย2 เนตรตะวัน โสมนาม3 
1,2,3สาขาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงและ 2) เพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีมีต่อหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ศิษย์ปัจจุบัน จํานวน 38 คน 2) ศิษย์เก่า
จํานวน 30 คน และ 3) ผู้ใช้บัณฑิต 12 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 80 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้คือ 
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ผลการวิจัยพบว่า 

1. ศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (X=3.87, S.D.= 0.82) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับเป็นรายด้าน ดังนี้ด้านระบบการให้คําแนะนําปรึกษา 
อยู่ในระดับมาก (X=4.05, S.D.= 0.79) ด้านอาจารย์ผู้สอน อยู่ในระดับมาก (X=4.01, S.D.= 0.81) ด้านการเรียนการ
สอน อยู่ในระดับมาก (X=3.92, S.D.= 0.85 ) ด้านความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองท่ีได้จากการศึกษา อยู่ในระดับมาก 
(X=3.90, S.D. = 0.82) ด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา อยู่ในระดับมาก(X=3.87, S.D.= 0.76) ด้านสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X=3.82, S.D.= 0.84) ด้านหลักสูตรและเนื้อหารายวิชาอยู่ในระดับมาก(X=3.76, S.D.= 0.79) 
และด้านหมวดวิชาเฉพาะด้าน อยู่ในระดับมาก (X=3.70, S.D.= 0.91) ตามลําดับ 
 2. ผู้ใช้บัณฑิต มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=
4.38,S.D.= 0.73) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับเป็นรายด้าน ดังนี้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (X=
4.68, S.D.= 0.53) ด้านความรู้อยู่ในระดับมาก (X=4.47 , S.D.= 0.56 ) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับมาก (X=4.33 , S.D.= 0.83) ด้านทักษะทางปัญญา อยู่ในระดับมาก (X=
4.30,S.D.= 0.83) และด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบอยู่ในระดับมาก ( X=4.14, 
S.D.=0.93) ตามลําดับ 
 
คําสําคัญ : แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร, ศิษย์ปัจจุบัน, ศิษย์เก่า, ผู้ใช้บัณฑิต, มหาวิทยาลัย 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study Guidelines for the Improvement and Development 
Curriculum of The Bachelor of Arts Program Community Development, Faculty of Humanities and Social 
Sciences Chom Bueng Rajabhat University and to study opinion and suggestion of Arts Program 
Community Development Faculty of Humanities and Social Sciences Chom Bueng Rajabhat University. 
The samples of this research were 1) Present students 38 persons 2) Alumni 30 persons and  
3) Graduated student user 12 persons total samples were 80 persons. Questionnaires were used for 
data collection. The data were analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The results of this research were as followed; 
1. Present students and alumni’s gave an opinion on Guidelines for the Improvement and 

Development Curriculum had total average efficiency at 3.87 highstandards (S.D.=0.82). For the system of 
suggestion and consulting had average efficiency at 4.05high standards (S.D.= 0.79) for the teacher had average 
efficiency at 4.01 high standards (S.D.= 0.81)  forteaching had average efficiency at 3.92 high standards (S.D.= 
0.85 ) for the opinion of self-development from studying had average efficiency at 3.90 high standards (S.D. = 
0.82)for theactivities of student development had average efficiency at 3.87 high standards (S.D.= 0.76) 
forlearning environmental supporting had average efficiency at 3.82 high standards (S.D.= 0.84) forthe 
curriculum and subjects had average efficiency at 3.76 high standards (S.D.= 0.79) andspecific subjects had 
average efficiency at 3.70 high standards (S.D.= 0.91). 

2. Graduated users gave an opinion about Desirable graduate characteristics had total average 
efficiency at 4.3 8 high standards (S.D.= 0.73)by; for Ethics had averageefficiency at 4.68 at the highest standards 
(S.D.= 0.53) for knowledge had average efficiency at 4.47 high standards (S.D.= 0.56)for Numerical analysis skill, 
communication and information technology had average efficiency at 4.33 high standards (S.D.= 0.83)for the 
intellectual skill hadaverage efficiency at 4.30 high standards (S.D.= 0.83) and for relationship between person 
and responsibility had average efficiency at 4.14 high standards (S.D.= 0.93). 
 
Keywords : Guidelines for the Improvement and Development Curriculum. Present Students, Alumni,  

Graduated Student User, University 
 
บทนํา 

การศึกษาถือว่าเป็นเคร่ืองมือสําคัญอย่างย่ิงในการพัฒนาคนรวมไปถึงการพัฒนาสังคมและการพัฒนาประเทศ 
ฉะนั้น การจัดการศึกษาจึงมีความจําเป็นต้ังแต่ระดับปฐมวัย การศึกษาประถมศึกษา การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตลอดถึง
ระดับอุดมศึกษา เนื่องจากการศึกษาท่ีมีคุณภาพถือว่าเป็นสิ่งสําคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ริเร่ิมสร้างสรรค์รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง ปรับตัวให้เท่าทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมที่เกิดข้ึน
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อย่างรวดเร็วมีคุณธรรมจริยธรรม รู้จักพ่ึงตนเอง สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม รวมท้ังเป็นพลังผลักดันให้ประเทศชาติพัฒนาก้าวทันประเทศท่ีเจริญแล้ว   

การจัดการศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีความจําเป็นต้องปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรอย่างน้อย
ห้าปีต่อคร้ังหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมู่บ้านจอมบึง จําเป็นจะต้องปรับปรุงจากการหาข้อมูล โดยเฉพาะอย่างย่ิง ผู้กําลังใช้หลักสูตรหรือผู้ท่ีผ่านการใช้
หลักสูตรมาแล้ว สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงได้มี
การปรับปรุงหลักสูตรมาแล้วสองคร้ังการการปรับปรุงแต่ละครั้งได้ปรับปรุงโดยการคาดการณ์ตามความเปล่ียนแปลงทาง
การเมือง เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมเป็นหลัก โดยไม่มีการสํารวจจากผู้ใช้หลักสูตรโดยตรง ด้วยเหตุนี้จึงอาจจะเป็นไป
ได้ว่าหลักสูตรท่ีปรับปรุงมาน้ันไม่สนองตอบต่อผู้ใช้หลักสูตรโดยตรง โดยจากการศึกษาข้อมูลสถิติจํานวนนักศึกษาของ
สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงพบว่าในปีท่ีผ่านมานักศึกษาสาขาวิชาการ
พัฒนาชุมชนมีจํานวนลดลงอย่างเห็นได้ชัด ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงมีความเห็นร่วมกันว่าจะทําการวิจัยเรื่องแนวทางการ
ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บา้นจอมบึง เพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงหลักสูตรคร้ังต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ ท่ีมีต่อหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

สําหรับประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการกําหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 80 คน โดยคณะผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่

1.1 ศิษย์ปัจจุบัน ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 38 คน 

1.2 ศิษย์เก่า ได้แก่ บัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 30 คน 

1.3 ผู้ใช้บัณฑิต ได้แก่ ผู้บังคับบัญชา ผู้จ้างงาน นายจ้าง ผู้ประกอบการ หัวหน้าส่วนงานตามหน่วยงานท่ี
นักศึกษาเคยฝึกประสบการณ์วิชาชีพหรือกําลังทํางานอยู่ในหน่วยงานนั้น จํานวน12 คน 

 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.1 ลักษณะเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง รวมท้ังสิ้น 2ฉบับ ดังนี้ 
ฉบับท่ี 1 สําหรับศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า โดยคําถามแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง8 ด้าน 
ตอนท่ี 3 เป็นคําถามเก่ียวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและ

พัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึงเป็นคําถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form) 

ฉบับท่ี 2 สาํหรับผู้ใช้บัณฑิต โดยคําถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ5 ด้าน 

ตอนท่ี 3 เป็นคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึง
ประสงค์เป็นคําถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form) 

ท้ังนี้แบบสอบถามท้ัง 2 ฉบับ ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา จํานวน 5 คนเป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพ ได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.80 

 
2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากศิษย์ปัจจุบัน ศิษย์เก่า และผู้ใช้บัณฑิต ดังนี้    
 1. คณะผู้วิจัยนําแบบสอบถามความคิดเห็นไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากศิษย์ปัจจุบัน ศิษย์เก่า และผู้ใช้บัณฑิต 
จํานวน  80 คน    
 2. คณะผู้วิจัยนําแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีใช้มาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องเพื่อดําเนินการตาม
ขั้นตอนของการศึกษาต่อไป 
 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลดําเนินการ ดังนี้   
1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ (Percentage)   
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2. แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรและคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์หลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง วิเคราะห์
โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีเป็นคําถามปลายเปิด (Open-ended Form) ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า 

ตอนท่ี 1ข้อมูลท่ัวไป 
 

ตารางที ่ 1 จํานวนและร้อยละของศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าจําแนกตามเพศ 
เพศ จํานวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 29 42.6 
หญิง 39 57.4 
รวม n (68) 100.00 

   
จากตารางท่ี 1 พบว่า ศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 57.4  เป็นเพศชาย คิด

เป็นร้อยละ 42.6 
 

ตารางที่ 2 จํานวนและร้อยละของศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าจําแนกตามอายุ 
อายุ จํานวน(คน) ร้อยละ 

21-30 ปี 50 73.5 
31-40 ปี 13 19.1 
41 ปีขึ้นไป 5 7.4 

รวม n (68) 100.00 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า ส่วนใหญ่อายุ 21-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 73.5 รองลงมาคืออายุ 
31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 19.1 และอายุ 41 ปีขึ้นไป คิดเป็น ร้อยละ 7.4 

 

ตารางที่ 3จํานวนและร้อยละของศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าจําแนกตามปีการศึกษาท่ีเข้าศึกษาในหลักสูตร 
ปีการศึกษาท่ีเข้าศึกษาในหลักสูตร จํานวน(คน) ร้อยละ 

2554 2 2.9 
2555 19 27.9 
2556 5 7.4 
2557 4 5.88 
2558 38 55.88 
2559 0 0 

รวม n (68) 100.00 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า ส่วนใหญ่เข้าศึกษาในหลักสูตรปีการศึกษา 2558 คิดเป็นร้อยละ 
55.88 รองลงมาคือ ปีการศึกษา 2555 คิดเป็นร้อยละ 27.9 ปีการศึกษา 2556คิดเป็นร้อยละ 7.4 ปีการศึกษา 2557 คิด
เป็นร้อยละ 5.88 และ ปกีารศึกษา 2554 คิดเป็นร้อยละ 2.9 

 
ตารางที่ 4 จํานวนและร้อยละของศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าจําแนกตามการมีงานทํา (ศิษย์เก่า) 

การมีงานทํา (ศิษย์เก่า) จํานวน(คน) ร้อยละ 
มีงานทํา  13 43.33 
ยังไม่มีงานทํา 17 56.67 

รวม n (30) 100.00 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ศิษย์เก่า ส่วนใหญ่ยังไม่ทํางาน คิดเป็นร้อยละ 56.67 และมีงานทํา คิดเป็นร้อยละ 43.33  
 

ตอนท่ี 2 แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า 
 
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ด้านหลักสูตรและเนื้อหารายวิชา 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. วัตถุประสงค์ของหลักสูตรในสาขาวิชามีความเหมาะสม 3.91 0.72 มาก 
2. สาขาวิชาท่ีท่านสําเร็จการศึกษามีแหล่งงานรองรับ 2.85 0.99 ปานกลาง
3. จํานวนหน่วยกิตรายวิชาบังคับให้เรียน/รายวิชาเลือก/วิชาปฏิบัติการ
และฝึกประสบการณ์วิชาชีพมีความเหมาะสม 

4.04 0.81 มาก 

4. รายวิชาในหลักสูตรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 3.87 0.77 มาก 
5. รายวิชาในหลักสูตรมีความทันสมัย 3.40 0.77 มาก 
6. หลักสูตรมีความทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน/
ผู้ใช้บัณฑิต 

3.74 0.80 มาก 

7. มีการจัดแผนการศึกษาตลอดหลักสูตรอย่างชัดเจน 3.85 0.75 มาก 
8. หลักสูตรมีความทันสมัยทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสังคม
และวัฒนธรรมท่านสามารถนําความรู้ไปใช้ในการทํางานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.99 0.76 มาก 

9. รายวิชาในหลักสูตรส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้การทําวิจัยได้
เพียงพอ 

3.72 0.86 มาก 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

10. รายวิชาในหลักสูตรมีความสมบูรณ์เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ 4.00 0.73 มาก 
11. รายวิชาในหลักสูตรมีความชัดเจนในการประยุกต์ใช้ 3.88 0.87 มาก 
12. รายวิชาท่ีเรียนเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึน 3.91 0.76 มาก 

ภาพรวมด้านหลักสูตรและเนื้อหารายวิชา 3.76 0.79 มาก 
  

จากตารางที่ 5 พบว่าศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตร ด้านหลักสูตรและเนื้อหารายวิชา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.76) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับดังนี้ 
ความคิดเห็นด้านจํานวนหน่วยกิตรายวิชาบังคับให้เรียน/รายวิชาเลือก/วิชาปฏิบัติการและฝึกประสบการณ์วิชาชีพมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด (X=4.04) รองลงมาคือ รายวิชาในหลักสูตรมีความสมบูรณ์เพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ (X=4.00) 
หลักสูตรมีความทันสมัยทันต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสังคมและวัฒนธรรมท่านสามารถนําความรู้ไปใช้ในการ
ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (X=3.99) วัตถุประสงค์ของหลักสูตรในสาขาวิชามีความเหมาะสมและรายวิชาท่ีเรียนเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น(X=3.91) รายวิชาในหลักสูตรมีความชัดเจนในการประยุกต์ใช้ (X=3.88) 
รายวิชาในหลักสูตรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์(X=3.87) มีการจัดแผนการศึกษาตลอดหลักสูตรอย่างชัดเจน(X=3.85) 
หลักสูตรมีความทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน/ผู้ใช้บัณฑิต (X=3.74) รายวิชาในหลักสูตร
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้การทําวิจัยได้เพียงพอ (X=3.72) รายวิชาในหลักสูตรมีความทันสมัย (X=3.40)และ
สาขาวิชาท่ีท่านสําเร็จการศึกษามีแหล่งงานรองรับน้อยท่ีสุด (X=2.85) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพฒันาชุมชน ด้านการเรียนการสอน 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. ความเหมาะสมของวิธีการจัดการเรียนการสอน 4.10 0.90 มาก 
2. การส่งเสริมให้เกิดความใฝ่รู้ 3.93 0.85 มาก 
3. การส่งเสริมความคิดในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ 3.93 0.75 มาก 
4. ความสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติ 3.81 0.91 มาก 
5. ลักษณะการเรียนการสอนเอ้ือให้นักศึกษามีเวลาและส่งเสริมให้
นักศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม 

3.85 0.86 มาก 

6. การเรียนการสอนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น การสัมมนา/
บรรยายทางวิชาการอย่างเหมาะสม 

3.91 0.84 มาก 

 ภาพรวมด้านการเรียนการสอน 3.92 0.85 มาก 
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จากตารางที่ 6 พบว่าศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรด้านการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X=3.92) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับ ดังนี้ ความ
เหมาะสมของวิธีการจัดการเรียนการสอนมากท่ีสุด (X=4.10) รองลงมาคือ การส่งเสริมให้เกิดความใฝ่รู้และการส่งเสริม
ความคิดในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ (X=3.93) การเรียนการสอนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น การสัมมนา/บรรยาย
ทางวิชาการอย่างเหมาะสม (X=3.91) ลักษณะการเรียนการสอนเอ้ือให้นักศึกษามีเวลาและส่งเสริมให้นักศึกษาค้นคว้า
หาความรู้เพ่ิมเติม (X=3.85) และความสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติน้อยท่ีสุด (X=3.81) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 7 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพฒันาชุมชน ด้านอาจารย์ผู้สอน 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. ความสามารถในการสอนการถ่ายทอดเนื้อหาวิชา 4.09 0.85 มาก 
2. ความรู้ความเชี่ยวชาญในวิชาท่ีสอน 4.10 0.86 มาก 
3. กระบวนการสอนส่งเสริมและพัฒนาทักษะความคิดให้แก่นักศึกษา 3.94 0.80 มาก 
4. ความพร้อมด้านเอกสารคู่มือหรือตําราประกอบการสอน 3.94 0.77 มาก 
5. การใช้สื่อการสอนหรือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยประกอบการสอน 4.06 0.84 มาก 
6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนมีความโปร่งใสยุติธรรม 3.97 0.77 มาก 
7. การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีและเป็นท่ีน่าเคารพ 4.01 0.81 มาก 

ภาพรวมด้านอาจารย์ผู้สอน 4.01 0.81 มาก 
 
 จากตารางที่ 7 พบว่าศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรด้านอาจารย์ผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=4.01) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับดังนี้ ด้านความรู้ความ
เชี่ยวชาญในวิชาท่ีสอนมากที่สุด (X=4.10) รองลงมาคือ ความสามารถในการสอนการถ่ายทอดเนื้อหาวิชา (X=4.09) 
การใช้สื่อการสอนหรือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยประกอบการสอน  (X=4.06) การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีและเป็นท่ีน่า
เคารพ (X=4.01) การวัดผลและประเมินผลการเรียนมีความโปร่งใสยุติธรรม (X=3.97) และกระบวนการสอนส่งเสริม
และพัฒนาทักษะความคิดให้แก่นักศึกษาและความพร้อมด้านเอกสารคู่มือหรือตําราประกอบการสอน น้อยท่ีสุด(X
=3.94) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการพฒันาชุมชน ด้านระบบการให้คําแนะนําปรึกษา 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. มีระบบการให้นักศึกษาเข้าพบอย่างเหมาะสม 4.10 0.75 มาก
2. มีการติดตามผลการเรียนของนักศึกษาอย่างใกล้ชิด 4.03 0.81 มาก
3. ให้ความช่วยเหลือนักศึกษาในการวางแผนการศึกษาหรือให้คําปรึกษา 4.10 0.83 มาก
4. มีการแนะนําเกี่ยวกับโอกาสในการศึกษาต่อหรือแนวทางการประกอบอาชีพ 4.00 0.79 มาก

ภาพรวมด้านระบบการให้คําแนะนําปรึกษา 4.05 0.79 มาก 
 

จากตารางที่ 8 พบว่าศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรด้านระบบการให้คําแนะนําปรึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=4.05) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับดังนี้ 
มีระบบการให้นักศึกษาเข้าพบอย่างเหมาะสมและให้ความช่วยเหลือนักศึกษาในการวางแผนการศึกษาหรือให้คําปรึกษา
มากท่ีสุด (X=4.10) รองลงมาคือ มีการติดตามผลการเรียนของนักศึกษาอย่างใกล้ชิด (X=4.03) และมีการแนะนํา
เกี่ยวกับโอกาสในการศึกษาต่อหรือแนวทางการประกอบอาชีพน้อยท่ีสุด (X=4.00) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต   

สาขาวิชาการพฒันาชุมชน ด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรในรายวิชาเช่นการศึกษานอกสถานที่ การ
สัมมนาวิชาการ การส่งเสริมการทํางานเป็นทีมและศักยภาพนักศึกษาใน
การนําความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้เหมาะสม

3.87 0.79 มาก 

2. กิจกรรมนักศึกษาพัฒนาทักษะทางวิชาการให้แก่นักศึกษา 3.90 0.75 มาก 
3. กิจกรรมนักศึกษาท่ีจัดพัฒนาทักษะการทํางานท่ีดีให้แก่นักศึกษา 3.97 0.75 มาก 
4. กิจกรรมนักศึกษาท่ีจัดพัฒนาทักษะความคิดให้แก่นักศึกษา 3.82 0.71 มาก 
5. กิจกรรมนักศึกษาท่ีจัดส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักศึกษา 3.79 0.82 มาก 

ภาพรวมด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา 3.87 0.76 มาก 
  

ตารางท่ี 9 พบว่าศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร
ด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.87) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับดังนี้ กิจกรรม
นักศึกษาท่ีจัดพัฒนาทักษะการทํางานท่ีดีให้แก่นักศึกษามากท่ีสุด (X=3.97) รองลงมาคือ กิจกรรมนักศึกษาพัฒนา
ทักษะทางวิชาการให้แก่นักศึกษา (X=3.90) กิจกรรมเสริมหลักสูตรในรายวิชาเช่นการศึกษานอกสถานท่ี การสัมมนา
วิชาการ การส่งเสริมการทํางานเป็นทีมและศักยภาพนักศึกษาในการนําความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้เหมาะสม (X
=3.87) กิจกรรมนักศึกษาท่ีจัดพัฒนาทักษะความคิดให้แก่นักศึกษา ( X=3.82)และกิจกรรมนักศึกษาท่ีจัดส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักศึกษาน้อยท่ีสุด (X=3.79) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. ห้องเรียนมีสภาพและขนาดที่เหมาะสมกับการเรียนการสอน 3.91 0.85 มาก
2. สถานท่ีทํางานนอกเวลาเรียนสําหรับนักศึกษา 3.76 0.84 มาก
3. ห้องปฏิบัติการ/เครื่องคอมพิวเตอร์/เครื่องพิมพ์มีความทันสมัยและเพียงพอ
ต่อการทํางาน 

3.84 0.90 มาก

4. หนังสือ/ตํารา/เอกสาร/สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดท่ีเพียงพอและความทันสมัย 3.84 0.88 มาก
5. การเข้าถึงวารสารทางวิชาการ 3.78 0.78 มาก
6. สื่อการสอน/เทคโนโลยีท่ีใช้ประกอบการเรียนมีความทันสมัย 3.81 0.81 มาก
7. ความพอใจในสภาพแวดล้อมด้านสังคม/สภาวะจิตใจ/สุขอนามัยและ
มาตรฐานความปลอดภัย 

3.76 0.79 มาก

8. ความพอใจในสภาพแวดล้อมทางกายภาพและวัสดุอุปกรณ์ 3.93 0.90 มาก
ภาพรวมด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3.82 0.84 มาก 

จากตารางท่ี 10  พบว่าศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตร ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.82) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับดังนี้ ความ
พอใจในสภาพแวดล้อมทางกายภาพและวัสดุอุปกรณ์มากท่ีสุด (X=3.93) รองลงมาคือ ห้องเรียนมีสภาพและขนาดท่ี
เหมาะสมกับการเรียนการสอน (X=3.91) ห้องปฏิบัติการ/เครื่องคอมพิวเตอร์/เครื่องพิมพ์มีความทันสมัยและเพียงพอ
ต่อการทํางาน และหนังสือ/ตํารา/เอกสาร/สื่อการเรียนรู้ในห้องสมุดท่ีเพียงพอและความทันสมัย (X=3.84) สื่อการ
สอน/เทคโนโลยีท่ีใช้ประกอบการเรียนมีความทันสมัย (X=3.81) สถานท่ีทํางานนอกเวลาเรียนสําหรับนักศึกษา และ
ความพอใจในสภาพแวดล้อมด้านสังคม/สภาวะจิตใจ/สุขอนามัยและมาตรฐานความปลอดภัย (X=3.76) และการเข้าถึง
วารสารทางวิชาการน้อยท่ีสุด (X=3.78) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 11 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ด้านหมวดวิชาเฉพาะด้าน 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. หมวดวิชาเฉพาะด้านน้อยเกินไป 3.68 0.90 มาก 
2. หมวดวิชาเฉพาะด้านมากเกินไป 3.69 0.73 มาก 
3. หมวดวิชาเฉพาะด้านอยู่ในระดับเหมาะสม 3.82 0.73 มาก 
4. หมวดวิชาเฉพาะด้านมีเนื้อหาเหมาะสม 3.85 0.96 มาก 
5. หมวดวิชาเฉพาะด้านมีเนื้อหาไม่เหมาะสม 3.46 1.23 มาก 

ภาพรวมด้านหมวดวิชาเฉพาะด้าน 3.70 0.91 มาก 
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จากตารางท่ี 11  พบว่าศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรด้านหมวดวิชาเฉพาะด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.70) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับ ดังนี้ หมวด
วิชาเฉพาะด้านมีเนื้อหาเหมาะสมมากท่ีสุด (X=3.85) รองลงมา คือ หมวดวิชาเฉพาะด้านอยู่ในระดับเหมาะสม (X
=3.82) หมวดวิชาเฉพาะด้านมากเกินไป (X=3.69) หมวดวิชาเฉพาะด้านน้อยเกินไป (X=3.68) และหมวดวิชาเฉพาะ
ด้านมีเน้ือหาไม่เหมาะสม น้อยท่ีสุด (X=3.46) ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 12 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ด้านความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองที่ได้จากการศึกษา 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. ความรู้ทางวิชาการในสาขาท่ีศึกษา 3.85 0.86 มาก 
2. ความสามารถในการศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง 3.97 0.71 มาก 
3. ความกล้าแสดงความคิดเห็น 4.00 0.84 มาก 
4. ความสามารถในการวินิจฉัยและตัดสินปัญหา 3.79 0.85 มาก 
5. ความเชื่อม่ันในตนเอง 3.74 0.82 มาก 
6. ความคิดริเร่ิม/สร้างสรรค์ 3.82 0.80 มาก 
7. ความสามารถในการเขียนรายงานและทําวิจัย 3.93 0.91 มาก 
8. สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการทํางาน/อาชีพ 4.03 0.82 มาก 
9. สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อสังคม 3.96 0.85 มาก 
10. ทักษะในการนําเสนอผลงานทางวิชาการในท่ีประชุมต่าง ๆ 3.99 0.83 มาก 

ภาพรวมด้านความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองท่ีได้จากการศึกษา 3.90 0.82 มาก 
จากตารางที่ 12 พบว่าศิษย์ปัจจุบนัและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา

หลักสูตรด้านความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองที่ได้จากการศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.90) โดยมีความ
คิดเห็นเรียงลําดับ ดังนี้ สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการทํางาน/อาชีพมากท่ีสุด (X=4.03) รองลงมาคือความ
กล้าแสดงความคดิเห็น (X=4.00) ทักษะในการนําเสนอผลงานทางวิชาการในท่ีประชุมต่าง ๆ  (X=3.99) ความสามารถ
ในการศึกษาเพ่ิมเติมด้วยตนเอง  (X=3.97) สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อสังคม (X=3.96) ความสามารถในการ
เขียนรายงานและทําวิจัย (X=3.93) ความรู้ทางวิชาการในสาขาท่ีศึกษา (X=3.85) และความคิดริเร่ิม/สร้างสรรค์ น้อย
ท่ีสุด  (X=3.82) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ในภาพรวมทุกด้าน 

 
จากตารางที่ 13 พบว่า ศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่ามีความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนา

หลักสูตรโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=3.87) โดยมีความคิดเห็นด้านระบบการให้คําแนะนําปรึกษามากท่ีสุด(X
=4.05) รองลงมาคือ ด้านอาจารย์ผู้สอน(X=4.01)  ด้านการเรียนการสอน(X=3.92) ด้านความคิดเห็นในการพัฒนา
ตนเองท่ีได้จากการศึกษา(X=3.90) ด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา(X=3.87)ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้(X=3.82) ด้าน
หลักสูตรและเนื้อหารายวิชา(X=3.76) และมีความคิดเห็นด้านหมวดวิชาเฉพาะด้านน้อยท่ีสุด (X=3.70) ตามลําดับ 

ตอนที่  3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยศิษย์
ปัจจุบันและศิษย์เก่า 
 1. ควรเพ่ิมรายวิชาในหลักสูตรท่ีเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 2. ควรมีกิจกรรมที่ได้ลงไปศึกษาและเรียนรู้กับชุมชนโดยตรง 
 3. ควรเพ่ิมทักษะทางภาษาให้แก่นักศึกษาเป็นหลักสูตรที่สามารถนําไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันและการ
ทํางานมากกว่าการมุ่งเน้นไปทางวิชาการ 
 4. อยากให้มีการเรียนการสอนแบบลงพ้ืนท่ีจริง อยู่ร่วมกับชุมชน 1 เดือน เพื่อศึกษาและเข้าใจวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านจริง เพ่ิมทักษะด้านแผนท่ีเดินดิน แผนผังเครือญาติ 
 5. อยากเรียนนอกพ้ืนท่ี มีการฝึกปฏิบัติมากกว่าเรียนในห้องเรียน 
 6. ควรเพ่ิมรายวิชาคอมพิวเตอร์และการคํานวณให้แกน่ักศึกษาเพราะต้องใช้ในการทํางานค่อนข้างมากหลังจาก
เข้าสู่ตลาดแรงงาน 
 7. ควรพัฒนาหลักสูตรให้มีความทันสมัยและมีเนื้อหาการเรียนท่ีเป็นปัจจุบัน 

 
 

แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร X S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1. ด้านหลักสูตรและเน้ือหารายวิชา 3.76 0.79 มาก 
2. ด้านการเรียนการสอน  3.92 0.85 มาก 
3. ด้านอาจารย์ผู้สอน 4.01 0.81 มาก 
4. ด้านระบบการให้คําแนะนําปรึกษา 4.05 0.79 มาก 
5. ด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา 3.87 0.76 มาก 
6. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3.82 0.84 มาก 
7. ด้านหมวดวิชาเฉพาะด้าน 3.70 0.91 มาก 
8. ด้านความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองที่ได้จากการศึกษา 3.90 0.82 มาก 

ค่าเฉล่ีย 3.87 0.82 มาก 
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2. ผลการวิเคราะห์แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยผู้ใช้บัณฑิต จํานวน 12 คน จาก
หน่วยงานราชการ และ หน่วยงานเอกชน 

ตอนท่ี1 คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยผู้ใช้บัณฑิต 
 
ตารางที่ 14  แสดงค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์รายด้าน 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ X S.D ระดับความ
คิดเห็น 

1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 4.68 0.53 มากที่สุด
2. ด้านความรู้ 4.47 0.56 มาก 
3. ด้านทักษะทางปัญญา 4.30 0.83 มาก 
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 4.14 0.93 มาก 
5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

4.33 0.83 มาก 

ค่าเฉล่ีย 4.38 0.73 มาก 
 

จากตารางที่ 14 พบว่า ผู้ใช้บัณฑิตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X=4.38) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับเป็นรายด้านดังนี้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (X
=4.68) รองลงมาคือ ด้านความรู้ ( X=4.47) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ( X=4.33) ด้านทักษะทางปัญญา ( X=4.30) และด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบน้อยท่ีสุด (X=4.14) ตามลําดับ 

ตอนท่ี2ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์หลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงโดยผู้ใช้
บัณฑิต 
 1. ควรเพิ่มทักษะท่ีจําเป็นต่อการทํางานในยุคปัจจุบัน เช่น ภาษาอังกฤษ คอมพิวเตอร์การนําเสนอและการใช้
เทคโนโลยีในการทํางาน 
 2. ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้ลงไปหาความรู้ในพ้ืนที่และสถานการณ์จริง 
 3.มีความรู้ความสามารถท่ีหลากหลาย มีความตั้งใจทํางาน ขยัน อดทน รู้จักเสียสละและมีความรับผิดชอบใน
งานที่ได้รับมอบหมาย 
 4.ควรมีการปรับหลักสูตรให้มีการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในทุกภาคเรียน เพื่อให้นักศึกษา  มีประสบการณ์ใน
การทํางานมากข้ึน 
 5. ควรมีการฝึกโปรแกรมท่ีใช้ในสํานักงานก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 6.อยากให้มีแนวทางการเรียนการฝึกทักษะการเรียนรู้เพ่ิมก่อนออกฝึกงานหรือทํางานจริง เช่น ความกล้า
แสดงออก การนําเสนอ และการใช้อุปกรณ์สํานักงาน 
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สรุปผลการวิจยั 
การวิจัยเรื่องแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา การพัฒนาชุมชน คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

1. ศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก (X=3.87, S.D.= 0.82) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับเป็นรายด้าน ดังนี้  ด้านระบบการให้คําแนะนํา
ปรึกษา อยู่ในระดับมาก(X=4.05, S.D.= 0.79) ด้านอาจารย์ผู้สอน อยู่ในระดับมาก (X=4.01, S.D.= 0.81) ด้านการ
เรียนการสอน อยู่ในระดับมาก(X=3.92, S.D.= 0.85 ) ด้านความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองที่ได้จากการศึกษา อยู่ใน
ระดับมาก (X=3.90, S.D. = 0.82) ด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษา อยู่ในระดับมาก(X=3.87, S.D.= 0.76) ด้านสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (X=3.82, S.D.= 0.84) ด้านหลักสูตรและเนื้อหารายวิชาอยู่ในระดับมาก (X=
3.76, S.D.= 0.79) และด้านหมวดวิชาเฉพาะด้าน อยู่ในระดับมาก (X=3.70, S.D.= 0.91) ตามลําดับ 
 2. ผู้ใช้บัณฑิต มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X=4.38, 
S.D.= 0.73) โดยมีความคิดเห็นเรียงลําดับเป็นรายด้าน ดังนี้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X=4.68, 
S.D.= 0.53) ด้านความรู้อยู่ในระดับมาก (X=4.47, S.D.= 0.56 ) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับมาก (X=4.33, S.D.= 0.83) ด้านทักษะทางปัญญา อยู่ในระดับมาก (X=4.30, 
S.D.= 0.83) และด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบอยู่ในระดับมาก (X=4.14, S.D.= 0.93) 
ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ซ่ึงคณะผู้วิจัยพบประเด็นท่ีน่าสนใจและนํามา
อภิปรายผลดังนี ้

1. จากการวิจัยพบว่า ศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่ามีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนท้ัง 8ด้านโดยเรียงลําดับค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านระบบการให้คําแนะนํา
ปรึกษา รองลงมาคือด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านการเรียนการสอน ด้านความคิดเห็นในการพัฒนาตนเองท่ีได้จากการศึกษา
ด้านกิจกรรมพัฒนานักศึกษาด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ด้านหลักสูตรและเนื้อหารายวิชา และสุดท้ายคือด้านหมวดวิชา
เฉพาะด้านตามลําดับ ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ให้ความสําคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการหลักสูตร
อันเป็นการจัดการและการดําเนินการการควบคุมดูแล ส่งเสริมและสนับสนุนให้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในสาขาวิชา 
ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของหลักสูตรโดยใช้ทรัพยากรการบริหารท่ีมีอยู่อย่างจํากัด เกิดประโยชน์และมี
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยเฉพาะการให้คําปรึกษา การจัดอาจารย์เข้าสอนซ่ึงเป็นอาจารย์ท่ีมีความรู้ความสามารถจัด
อาจารย์ท่ีสอนโดยตรงกับวิชาท่ีมีความเชี่ยวชาญส่งเสริมให้หลักสูตรมีคุณภาพมาตรฐานวิชาชีพซ่ึงจะส่งผลให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน จึงได้เปิดการเรียนการสอนโดยมุ่งพัฒนานักศึกษาท่ีจะ
ประกอบอาชีพในภาครัฐและภาคเอกชนทุกประเภททุกระดับให้มีคุณภาพมาตรฐานวิชาชีพ ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับ
แนวคิดของวิชัยประสิทธิวุฒิเวชช์(2542 : 135) กล่าวว่าความสําคัญของการพัฒนาหลักสูตรเป็นการพัฒนาหลักสูตร
แกนกลางหรือหลักสูตรแม่บทท่ีพัฒนาในระดับชาติ มีการกําหนดองค์ประกอบต่างๆของหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพ
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ปัญหาและสนองความต้องการของสังคมในลักษณะกว้างให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คล้ายคลึงกันเนื้อหาสาระและประสบการณ์
บางอย่างไม่สามารถประมวลรายละเอียดตามสภาพเศรษฐกิจสังคมปัญหาและความต้องการของท้องถ่ิน บางเนื้อหาสาระ
ไม่อาจสนองความต้องการและความสนใจของผู้เรียน ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของพีรศักด์ิชัยรุ่งโรจน์ปัญญา 
(2551 : 12) กล่าวว่ากระบวนการพัฒนาหลักสูตรจะประกอบด้วยขันตอนท่ีสําคัญต่างๆหลายข้ันตอนโดยผู้ท่ีมี
ความสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรท่ีได้รับการกล่าวถึงและอ้างอิงอยู่เสมอก็คือราล์ฟไทเลอร์(Ralph W. Tyler, 1950: 7) 
ซึงได้เสนอรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรโดยต้ังเป็นคําถามไว้ 4 ข้อคือ 1)มีวัตถุประสงค์ทางการศึกษาอะไรบ้างท่ี
โรงเรียนจะต้องให้เด็กได้รับ 2)มีประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบ้างท่ีจะทําให้บรรลุวัตถุประสงค์เหล่านี้ 3)จะจัด
ประสบการณ์ทางการศึกษาเหล่านี้ให้มีประสิทธิภาพได้อย่างไร และ 4)จะพิจารณาได้อย่างไรว่าวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้
นั้นได้บรรลุแล้ว ดังนั้นการวิจัยดังกล่าวจึงเป็นไปตามวัตถุประสงคท่ี์ตั้งไว้ 
 2. จากการวิจัยพบว่า ผู้ใช้บัณฑิตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์หลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ท้ัง 5 ด้าน โดยเรียงลําดับค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม รองลงมาคือ
ด้านความรู้ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านทักษะทางปัญญา และ
สุดท้ายคือด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านจะเห็นว่า ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ผู้ใช้บัณฑิตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเป็น
เพราะว่าหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนมีการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกด้านคุณธรรม
จริยธรรมให้กับนักศึกษาในทุกรายวิชา โดยเน้นการปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมให้กับนักศึกษาในหลายๆด้านเช่นด้าน
ความมีน้ําใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ความรับผิดชอบความซ่ือสัตย์ ความอดทน ขยันหม่ันเพียร การตรงต่อเวลา การมีจิตอาสาและ
ความเสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เป็นต้น ด้านความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงอาจเป็นเพราะว่าในการ
จัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นนักศึกษาให้มีความรอบรู้ในหลักวิชาการในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติรวมถึงความรอบรู้ในวิชาชีพทําให้นักศึกษาสามารถนําความรู้มาประยุกต์ใช้กับงานท่ีได้รับมอบหมายมีการวาง
แผนการทํางานและปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบด้านทักษะทางปัญญา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่าใน
การจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนนั้น นอกจากการเรียนภายในห้องเรียนแล้วยังมีการจัดกิจกรรม
ต่างๆในแต่ละรายวิชา โดยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการดําเนินการในทุกข้ันตอนจากการท่ีนักศึกษาได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆและทําให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะด้านปัญญาเช่นในด้านความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์กล้าคิดกล้าตัดสินใจรวมถึงใน
กรณีท่ีเกิดปัญหาในกิจกรรมต่างๆ แล้ว นักศึกษาก็สามารถวิเคราะห์และเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างมี
วิจารณญาณด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่า
นอกจากการเรียนการสอนภายในห้องเรียนแล้วสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนยังมีโครงการและกิจกรรมต่างๆท่ีหลากหลาย
ให้นักศึกษาได้เข้าร่วมเป็นการสร้างความรับผิดชอบของนักศึกษาต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายรวมถึงสร้างมนุษย์สัมพันธ์
และความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลให้เกิดขึ้นกับนักศึกษาเช่นโครงการรับน้องอย่างสร้างสรรค์สานสัมพันธ์น้องพ่ี
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน โครงการพัฒนาวัด สืบสานวัฒนธรรมไทย เป็นต้นและด้านทักษะการวิเคราะห์ เชิงตัวเลข
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่าในหลักสูตรของสาขาวิชาการ
พัฒนาชุมชน มีการจัดการเรียนการสอนที่ทําให้นักศึกษามีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้โปรแกรมในคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ใน
การปฏิบัติงานสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือสืบค้นข้อมูลมาใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมมีความสามารถในการนา
เสนอข้อมูลโดยใช้สื่อต่าง ๆ ได้ อย่างเหมาะสมการใช้ทักษะทางคณิตสาสตร์ (บวกลบคูณหาร) ได้อย่างแคล้วคล่องและนํา
ความรู้  ทางคณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้กับงานได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิวัฒน์โพธิ์พนาและสุเมธ
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พิลึก (2557 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของบัณฑิตมหาวิทยาลัยเจ้าพระยาตามทัศนะของ
ผู้ใช้บัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของผู้ใช้บัณฑิตท่ีอยู่ในระดับมากได้แก่ด้านคุณธรรม
จริยธรรมด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบและด้านความรู้ตามลําดับส่วนท่ีอยู่ในระดับปาน
กลางได้แก่ด้านทักษะทางปัญญาและด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ตามลําดับดังนั้นการวิจัยดังกล่าวจึงเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการนาํผลการวิจัยไปใช ้
 จากการวิจัยเรื่องแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง คณะผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะดังต่อไปน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1สาขาวิชาต้องมีกระบวนในการกําหนดแนวการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดทําหลักสูตร การใช้ ปรับปรุงและ
การพัฒนาหลักสูตรอย่างชัดเจนในการตอบสนองของผู้เรียนสังคมและของท้องถิ่นดังนั้นคณะกรรมการบริหารหลักสูตร
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจัดทําหลักสูตรโดยเน้นการตอบสนองตามความต้องการของผู้เรียนสังคมและท้องถ่ินเป็น
หลักโดยมีการวางแผนพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรให้มีความทันสมัยทันยุคในปัจจุบัน 
  1.2 สาขาวิชาควรกําหนดการจัดการศึกษาหลักสูตรคุณสมบัติผู้เรียนว่าจะสามารถพัฒนาไปในทิศทางใด
ดังนั้น การที่หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงต้องมีการพัฒนาผู้เรียนให้ก้าวไปสู่การเป็นผู้มีความรู้ความสามารถมีคุณธรรมมีวิสัยทัศน์ท่ีว้างไกล
เป็นท่ียอมรับและเป็นท่ีต้องการของสังคมมีความสามารถท่ีเข้มแข็งและอยู่รอดได้ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของกระแส
สังคมและกระแสโลก 
 2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
  2.1 การวิจัยคร้ังนี้คือ แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนา
ชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปอาจจะเป็น
การศึกษาในเรื่องผลกระทบจากการนําหลักสูตรมาใช้ในการบริหารการปฏิบัติงาน 
  2.2 ควรมีการติดตามผลการดําเนินงานของศิษย์ปัจจุบันและศิษย์เก่าของหลักสูตรว่าได้นําผลการส่วนร่วม
ในการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างย่ังยืนหรือไม่ในระดับใด 
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สุภาพร แซ่ซ้ิม1สุทธิดา อนงค์ทอง2 กานติมา อ่อนธนู3ชัชวาล แอร่มหล้า4 ภาณิกานต์ คงนันทะ5 

1,2,3นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

4,5สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวของประชาชนในตําบลคูบัว อําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 2) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมของกาดวิถีชุมชนคูบัว และ3) เสนอแนะแนวทางการพัฒนากาด
วิถีชุมชนคูบัวท่ีเหมาะสม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจากประชากรท้ังหมด จํานวน 10,905 คน  
ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักเกณฑ์ของอาจารย์ธเนศ ต่วนชะเอม คือ ร้อยละ 1 ของจํานวนประชากรท้ังหมดได้
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 109 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า
1) ชาวบ้านในชุมชน คณะกรรมการ พ่อค้าแม่ค้า และเจ้าอาวาส มีส่วนร่วมในการบริหารจัดตลาดในทุกข้ันตอนของการ
ดําเนินงานท้ังหมดอยู่ในระดับมาก ส่วนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและการวางแผนท่ีอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจาก
ในส่วนของการร่วมตัดสินใจและการวางแผนน้ันส่วนใหญ่ชาวบ้านและพ่อค้าแม่ค้าจะไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมโดยตรงจะมี 
แค่เพียงพ่อค้าแม่ค้าบางกลุ่มเท่านั้นท่ีเข้าไปมีส่วนระยะแรก ๆ ของการจัดต้ังตลาด 2) ปัจจัยด้านเพศ อายุ อาชีพ รายได้ 
ระดับการศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว ส่วนด้านการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการ
บริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 3) แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวของกาดวิถี
ชุมชนคูบัวควรเพิ่มแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมในชุมชน เช่น การศึกษาถึงวิถีชีวิตของชาว ไท–ยวน การศึกษาเรียนรู้ขั้นตอนการ
ประกอบอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน และการศึกษาถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของโบราณสถานท่ีเก่าแก่ท่ีตั้งอยู่ภายในพื้นท่ี
ของตําบลคูบัวอีกหลายจุด และมีแนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณด้านหลังของวัดโขลงสุวรรณคีรีเพื่อการขยายพ้ืนท่ีของ
ตลาดให้เหมาะสมและเพียงพอต่อนักท่องเที่ยวเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือนําไปสู่การพัฒนาตามแผนการท่องเที่ยวท่ีกําหนดไว้ 
 

คําสําคัญ : การมีส่วนร่วม, การบริหารจัดการ,กาดวิถีชุมชนคูบัว 
 
 
 
 

การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคบูัวของประชาชน 
ในตําบลคูบวั อําเภอเมือง จังหวัดราชบุร ี

Participation in the Management of Khu Bua Community 
Ways of People in Khu Bua Sub-District, Mueang District, Ratchaburi Province 
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ABSTRACT 
Participation in the Management of Khu Bua Community Ways of People in Khu Bua  

Sub-district,Mueang District, Ratchaburi Province. The purposes of the research are studying the 
participation in the Management of Khu Bua Community Ways, studyingthe relationship between 
personal factors and participation in the Management of Khu Bua Community and suggestions the 
appropriated guidelines for the development of Khu Bua Community Ways. Data were collected by 
using questionnaires from the sample groupfrom the total population of 10,905 people, using 
sampling methods criteria of Master Thanet Tuan Cha-em is 1% of the total population. Then 
samples are 109 persons.Statistics which used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation and correlation coefficient 

The research found that people, community committees, merchants and abbot have 
participated in every process of the management of Khu Bua Community Way of life at a high level. 
Participation of decision making and planning is at moderate due to the decision making and planning 
process, most ofpeople and merchant will not participate in the project directly, there are only 
certain merchants entering the market setting. Gender, Age, Occupation, Income and Education were 
not related to Kua Bua Community Way Management. As for the participation, there was a significant 
relationship with participation in Kua Bua Community Way at the 0.01 level.Guidelines for the 
development of Kua Bua Community Way supposed to increase more learning resources in the 
community such as studying the ways of life of Tai-Yuan people, learning the various occupational 
steps in the community and studying the history of ancient ruins that are located in Khu Bua  
Sub-district.And guidelines for the development of the area in the back side of the 
KhongSuwannakhiri Temple in order to expand the market area to be more suitable and sufficient for 
the tourists then leading to the development according to the designated tourism plan. 
 

Keywords : Participation, Management,Khu Bua Community Ways 
 

บทนํา 
 จากการศึกษานําร่อง โดยการสอบถามพระครูใบฎีกาสุพจน์ ธีรวํโส เจ้าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี พบว่า เดิม
ก่อนที่จะก่อสร้างกาดวิถีชุมชนคูบัวขึ้นมาได้มีหน่วยงานเข้ามา คือ สภาองค์กรขับเคลื่อนของตําบลคูบัว ซ่ึงได้มีแนวคิดท่ี
จะจัดทําโครงการเพื่อที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านในชุมชนและได้อาศัยพ้ืนท่ีบริเวณวัดโขลงสุวรรณคีรีเป็นท่ี
ประชุมคณะกรรมการหมู่บ้านและได้มีการนิมนต์เจ้าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี เข้าร่วมฟังการประชุมและในท่ีประชุมต่าง
มีการแสดงความคิดเห็นในการจัดโครงการที่หลากหลายโดยการพิจารณาถึงสภาพบริบทของตําบลคูบัวว่าในแต่ละ
หมู่บ้านมีจุดเด่นในเร่ืองใดพระครูใบฎีกาสุพจน์ ธีรวํโส ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในท่ีประชุมว่าควรมีการจัดสร้าง
ตลาดชุมชนข้ึนมาเพ่ือเป็นศูนย์กลางของการจําหน่ายสินค้าให้กับชาวบ้านในชุมชนและเพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาความ
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เลื่อมล้ําทางสังคมจึงได้มติจากที่ประชุมให้มีการสร้างตลาดชุมชนข้ึนมา (พระครูใบฎีกาสุพจน์ ธีรวํโส,  สัมภาษณ์, วันท่ี 2 
กันยายน 2561) 
 พระครูใบฎีกาสุพจน์ ธีรวํโส เจ้าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรีมีแนวคิดท่ีจะจัดสรรพื้นท่ีส่วนกลางบริเวณวัดให้เป็น
สถานที่ในการจําหน่ายสินค้าของคนในชุมชนโดยการนําเอาต้นทุนทางวัฒนธรรมท่ีในชุมชนมี ได้แก่ อัตลักษณ์และ
เอกลักษณ์ วิถีชีวิตของความเป็นชาว ไท–ยวน และต้นทุนทรัพยากรท่ีมีโบราณสถานเก่าแก่อยู่ในพ้ืนท่ีมาประยุกต์ให้เกิด
ความน่าสนใจ  โดยยังคงยึดขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมด้ังเดิม และอาศัยความร่วมมือ ร่วมใจ ของคนในชุมชน
ตามหลักพลัง “บวร” อันได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียน เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดต้ังกาดวิถีชุมชนคูบัวขึ้นมา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมของกาดวิถีชุมชนคูบัว 
3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนากาดวิถีชุมชนคูบัวท่ีเหมาะสม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีตําบลคูบัว จํานวน 10,905 คน (องค์การบริหารส่วน
ตําบลคูบัว,  2560) 
  1.1.2 กลุ่มตัวอย่างใช้เกณฑ์ของธเนศ ต่วนชะเอม (2546: 18) ได้แก่  
   1) ถ้าประชากรนับด้วยหลักร้อยให้ใช้ร้อยละ 25  
   2) ถ้าประชากรนับด้วยหลักพันให้ใช้ร้อยละ 10  
   3) ถ้าประชากรนับด้วยหลักหม่ืน ให้ใช้ร้อยละ  1  
 เนื่องจากประชาชนท่ีอยู่ในพ้ืนที่ตําบลคูบัว มีจํานวน 10,905 คน จะได้กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

     =  
     = 109.05 
     = 109 คน 

 ดังนั้นจะต้องเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจํานวนท้ังสิ้น 109 คน 
  

 1.2  ตัวแปร/ประเด็นการวิจัย 
        1.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  เพศ  อายุ  อาชีพ  ระดับการศึกษา  รายได้ต่อเดือน  
 1.2.2 ตัวแปรตามมีดังน้ี 
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  2.2.1 การมีส่วนร่วม ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการคิด การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ การมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการมีส่วนร่วมในการประเมินผล การมีส่วนร่วมใน
ผลประโยชน์    
  2.2.2 การบริหารจัดการ ได้แก่ การจัดการผลิตภัณฑ์ของสมาชิก การจัดการรูปแบบร้านค้า  การ
จัดการการขายและการกําหนดราคา การจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ การจัดการกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว        
การจัดการตลาด 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม มี 4 ตอน  คือ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของบุคคล  ได้แก่  เพศ  อายุ  อาชีพ  ระดับการศึกษา  รายได้ต่อเดือน   

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามในประเด็นของการมีส่วนร่วมในกาดวิถีชุมชนคูบัว 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามในประเด็นของการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 
 ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะและแนวทางการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว อําเภอเมือง  

จังหวัดราชบุรี 
  

2. การรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีขั้นตอนดังน้ี 

1) นําแบบสอบถามไปแจกให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายพร้อมท้ังอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการทําวิจัยและ
รายละเอียดในการทําข้อมูลแบบสอบถาม 

2) เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ได้ข้อมูลครบถ้วนแล้วมาตรวจสอบถามถูกต้องของข้อมูลในการทําแบบสอบถาม 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถ้วนและความสมบูรณ์ โดยการจัดกลุ่มของข้อมูล วิเคราะห์

และสรุปผล โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวของประชาชนในตําบลคูบัว อําเภอเมือง
จังหวัดราชบุรีมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 2) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมของกาดวิถีชุมชนคูบัว 3) เสนอแนะแนวทางการพัฒนากาดวิถี
ชุมชนคูบัวท่ีเหมาะสม มีผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน(คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ 

ชาย 37 33.9 
หญิง 72 66.1 
รวม 109 100.0 

อายุ 
ต่ํากว่า 20 ปี 2 1.8 
20 – 30 ปี 18 16.5 
31 - 40 ปี 18 16.5 
41 - 50 ปี 33 30.3 
51 ปีขึ้นไป 38 34.9 

รวม 109 100.0 
อาชีพ  

รับจ้าง 22 20.2 
ค้าขาย 47 43.1 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 9 8.3 
พนักงานบริษัท 7 6.4 

เกษตรกร/ทําสวน/ทําไร่/ทํานา 17 15.6 
อ่ืนๆ..................... 7 6.4 

รวม 109 100.0 
ระดับการศึกษา  

ประถมศึกษา 43 39.4 
มัธยมต้น / มัธยมปลาย/เทียบเท่า 38 34.9 

ปริญญาตรี 24 22.0 
สูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป 1 0.9 

อ่ืนๆ................... 3 2.8 
รวม 109 100.0 

รายได้ต่อเดือน  
ต่ํากว่าหรือเท่ากับ10,000 บาท 59 54.1 

10,001 – 20,000 บาท 33 30.3 
20,001 – 30,000 บาท 15 13.8 
30,001 – 40,000 บาท 2 1.80 

40,001 บาทข้ึนไป 0 0 
รวม 109 100.0 
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จําแนกตามเพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 72 คน คิดเป็นร้อยละ 66.1 รองลงมาเป็น
เพศชายมีจํานวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9  

จําแนกตามอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 
รองลงมาอายุ 41 - 50 ปี จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 อายุ 20 - 30 ปี จํานวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 16.5 อายุ 
31 - 40 ปี จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 16.5 และอายุ ต่ํากว่า 20 ปี มีจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.8 

จําแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้ท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย จํานวน 47 คนคิดเป็นร้อยละ 43.1 
อาชีพรับจ้าง จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 20.2 อาชีพเกษตรกร/ทําสวน/ทําไร่/ทํานา จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.6 อาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 อาชีพพนักงานบริษัท จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.4 และอาชีพอ่ืนๆ จํานวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ 6.4  

จําแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับประถมศึกษา จํานวน 43 คนคิดเป็น 
ร้อยละ 39.4 รองลงมาระดับมัธยมต้น/มัธยมปลาย/เทียบเท่า จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 ระดับปริญญาตรี
จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 ระดับอ่ืนๆจํานวน 3 คนคิดเป็นร้อยละ 2.8 สูงกว่าปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ0.9  

จําแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่ํากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท 
จํานวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 54.1 รองลงมารายได้ 10,001 – 20,000 บาทจํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 รายได้ 
20,001 – 30,000 บาท จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8   
 

2. ด้านการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 
ตารางที่ 2 สภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 

การมีส่วนร่วม  S.D. ระดับความคิดเห็น 
การมีส่วนร่วมในการคิด 3.67 .66 มาก 
การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 3.50 .67 มาก 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 3.47 .73 ปานกลาง 
การมีส่วนร่วมในการวางแผน 3.49 .57 ปานกลาง 
การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 3.98 .60 มาก 
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 3.85 .67 มาก 
การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ 4.12 .56 มาก 

รวม 3.73 .43 มาก 
 

จากตารางพบว่า สภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวด้านร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ 
ร่วมปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการประเมินผลและด้านการร่วมรับประโยชน์จากการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการร่วมตัดสินใจและวางแผน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
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3. ด้านการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 
ตารางที่ 3 สภาพการณ์การบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 

การบริหารจัดการ  S.D. ระดับความคิดเห็น 
การจัดการผลิตภัณฑ์ของสมาชิก 3.84 .61 มาก 
การจัดการรูปแบบร้านค้า 3.88 .64 มาก 
การจัดการการขายและการกําหนดราคา 3.94 .62 มาก 
การจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ 4.10 .512 มาก 
การจัดการกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว 4.22 .61 มาก 
การจัดการตลาด 3.77 .59 มาก 

รวม 3.96 .43 มาก 
 

จากตารางพบว่า สภาพการณ์การบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวด้านการจัดการผลิตภัณฑ์ของสมาชิกการ
จัดการรูปแบบร้านค้าการจัดการการขายและการกําหนดราคาการจัดการด้านการประชาสัมพันธ์การจัดการกิจกรรม
ส่งเสริมการท่องเที่ยวการจัดการตลาดมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
  

4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมของกาดวิถีชุมชนคูบัว 
ตารางที่4ค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์และระดับนัยสําคัญระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมกับ 

การบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 

ตัวแปร r ค่า Sig. 
เพศ -.144 .136 
อายุ -.015 .877 
อาชีพ -.001 .993 

ระดับการศึกษา -.171 .076 
รายได้ -.085 .377 

การมีส่วนร่วม                  .491*** .000 
 

จากตารางพบว่าการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 
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สรุปผลการวิจยั 
1. ด้านการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 
   เกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน คณะกรรมการ และทางพระครูใบฎีกาสุพจน์ ธีรวํโส เจ้าอาวาสวัดโขลง

สุวรรณคีรี ท่ีมีความต้องการท่ีจะจัดสรรพื้นท่ีส่วนกลางให้เป็นศูนย์กลางของการจําหน่ายสินค้าของคนในชุมชน โดยในทุก
ขั้นตอน ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง โดยการเข้าไปมีส่วนร่วมต้ังแต่การเข้าร่วมประชุมและเสนอความ
คิดเห็น จนถึงการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการจําหน่ายสินค้าท่ีส่งผลทําให้ครอบครัวและชุมชนมี
รายได้ เพ่ิมมากขึ้น แต่จะมีแค่ส่วนของการมีส่วนร่วมในด้านของการตัดสินใจและการวางแผนเท่านั้น ท่ีพ่อค้าแม่ค้า และ
ชาวบ้านในชุมชน ไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมโดยตรงในท้ังหมด เน่ืองจากในเรื่องของการกําหนดกิจกรรม การกําหนดเกณฑ์
การวัดของแผนงานและการประเมินผลความสําเร็จของแผนงานน้ันส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่ท่ีดุลยพินิจของหลวงพ่อและ
คณะกรรมการเป็นหลักจะมีแค่เพียงพ่อค้า แม่ค้าและชาวบ้านในชุมชนบางกลุ่มท่ีเข้าไปมีส่วนร่วมในระยะแรก ๆของการจัดตั้ง
เท่านั้นที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและวางแผนงาน 

2. ด้านการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว 
ทางพระครูใบฎีกาสุพจน์ ธีรวํโส เจ้าอาวาสวัดโขลงสุวรรณคีรี คณะกรรมการ พ่อค้าแม่ค้า และชาวบ้านในชุมชนมี

การกําหนดแนวทางการบริหารจัดการตลาดได้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยต้ังแต่การจัดสรรผลิตภัณฑ์ของสมาชิกท่ีเข้า
มาร่วมให้มีความหลากหลายและผ่านมาตรฐาน OTOP การกําหนดเกณฑ์ราคาของสินค้าในแต่ละประเภทให้มีความเหมาะสมกับ
คุณภาพและปริมานของสินค้าในแต่ละรายการ การจัดสรรรูปแบบร้านค้าท่ีมีความม่ันคงแข็งแรงการจัดการตลาดท่ีดีมีสถานท่ีใน
การจัดต้ังท่ีเหมาะสมและมีคณะกรรมการในการให้บริการนักท่องเท่ียวได้อย่างท่ัวถึงการจัดการกิจกรรมส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวที่ดําเนินการภายใต้การจัดการ 5 S ได้อย่างเป็นระบบ รวมถึงการประชาสัมพันธ์ท่ีมีการจัดทําสื่อวีดีทัศน์เพ่ือ
การถ่ายทอดบริบทโดยภาพรวมภายในตลาดผ่านโลกโซเชียลท่ีให้ผลลัพธ์ทางการท่องเที่ยวท่ีดี มีนักท่องเท่ียวท้ังภายใน
และภายนอกให้ความสนใจและเข้ามาเที่ยวชมอย่างต่อเนื่อง 

3. แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน 
โดยเพ่ิมให้มีแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมในชุมชน เช่น การศึกษาถึงวิถีชีวิตของชาว ไท – ยวน ในอดีตท่ีศูนย์จิปาถะ 

ภัณฑ์สถานบ้านคูบัวการศึกษาเรียนรู้ขั้นตอนการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน และการศึกษาถึงประวัติศาสตร์         
ความเป็นมาของโบราณสถานท่ีเก่าแก่ท่ีตั้งอยู่ภายในพื้นท่ีของตําบลคูบัวอีกหลายจุด ซ่ึงนอกเหนือไปจากการศึกษา
โบราณสถานหมายเลข 18 ท่ีตั้งอยู่ภายในวัดโขลงสุวรรณคีรี และมีแนวทางการพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณด้านหลังของวัดโขลง
สุวรรณคีรีเพื่อการขยายพ้ืนท่ีของตลาดให้เหมาะสมและเพียงพอต่อนักท่องเที่ยวเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตาม
แผนการท่องเที่ยวท่ีกําหนดไว้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว  
 การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัวภาพรวมอยู่ในระดับมากเชิงเหตุผล คือ ชาวบ้านในชุมชน 
พ่อค้า แม่ค้าและคณะกรรมการกาดเข้ามามีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการดําเนินการท้ังหมด ได้แก่ การเข้ามามีส่วนร่วม
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ในการคิด การมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ซ่ึงจากผลสําเร็จท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของ
พ่อค้าแม่ค้า ชาวบ้านในชุมชน คณะกรรมการและเจ้าอาวาสส่งผลทําให้กาดวิถีชุมชนคูบัว มีการบริหารจัดการในทุกด้านเป็นไป
อย่างมีระเบียบแบบแผนและเกิดผลสําเร็จสูงสุด ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการบริหารจัดการ PDCA ศิริชัย เหรมกาญจนา (2555) 
ท่ีกล่าวว่า PDCA คือ  1)การวางแผน (Plan : P) 2) การปฏิบัติตามแผน (Do : D) หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามแผนท่ี
กําหนดไว้ในตารางการปฏิบัติงาน3) การตรวจสอบ (Check : C) หมายถึง การตรวจสอบว่า เม่ือปฏิบัติงานตามแผนหรือ
การแก้ปัญหางานตามแผนแล้ว ผลลัพธ์เป็นอย่างไร สภาพปัญหาได้รับการแก้ไขตรงตามเป้าหมายท่ีกลุ่มตั้งใจหรือไม่ และ 
4) การดําเนินการให้เหมาะสม (Action : A) 
 แนวทางการพัฒนากาดวิถีชุมชนคูบัวที่เหมาะสม  
 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการท่องเท่ียวให้เกิดความแปลกใหม่มากย่ิงข้ึน โดยเพิ่มให้มีแหล่งเรียนรู้สําหรับ
นักท่องเที่ยวท่ีมีความสนใจที่จะเรียนรู้ถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านในตําบลคูบัวเรียนรู้หลักแนวทางของการประกอบอาชีพต่าง ๆใน
ชุมชนและร่วมศึกษาโบราณสถานท่ีเก่าแก่ในพ้ืนท่ีโดยรอบ ตําบลคูบัว ซ่ึงในส่วนของการดําเนินงานพัฒนานั้นจะต้อง
อาศัยการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวิเคราะห์ และวางแผนร่วมกันของพ่อค้า แม่ค้า และคณะกรรมการเป็นสําคัญและ
ประสานความร่วมมือกับหลายฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจร่วมกันในการทํางานเพื่อก่อให้เกิดโมเดลการ
ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่โดยการสร้างจุดแลนมาร์คไว้ในสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชน เพื่อบริการนักท่องเที่ยวท่ีสนใจท่ีจะเรียนรู้
ตามจุดแลนด์มาร์กดังกล่าว ภายหลังจากการมาเท่ียวเดินชมตลาดโดยจะจัดให้มีรถรางในการให้บริการฟรีเพื่อนํามาพา
นักท่องเท่ียวเดินทางไปเท่ียวชมวิถีชีวิต และศึกษาเรียนรู้ตามแผนการท่องเท่ียวที่กําหนดไว้ รวมท้ังมีแผนงานในการ
ปรับปรุงพื้นท่ีว่างเปล่าบริเวณด้านข้างของวัดเพื่อการขยายพื้นท่ีสําหรับการนั่งพักผ่อนและการนั่งรับประทานเพ่ิมข้ึน ซ่ึง
สอดคล้องกับ อุทัยวรรณ  ลิมปชยาพร (2551 : 14) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถ่ิน หมายถึง บุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลที่เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเท่ียวไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมในลักษณะของการร่วมรับรู้ 
ร่วมคิด ร่วมทํา ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองหรือชุมชน ส่วนการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเท่ียว ได้กล่าวไว้ว่า การให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมนั้น สิ่งสําคัญท่ีจําเป็นคือ การให้ความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่ชุมชนในการดูแลรักษาทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับการเพ่ิมทักษะในการจัดการและ การประสานงาน ท้ายท่ีสุดชุมชนจะสามารถบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการกาดวิถีชุมชนคูบัว ทางพระครูใบฎีกา สุพจน์  ธีรวํโส เจ้าอาวาสวัดโขลง
สุวรรณคีรี และคณะกรรมการ ควรสร้างผังความคิดและตารางการดําเนินงานท่ีมีความชัดเจน และเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
เพ่ือให้ผู้ท่ีมีเกี่ยวข้องได้ทราบถึงแผนงานในการทํางานท้ังหมดและเข้าไปร่วมมือกันในการบริหารจัดการให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน โดยการมีส่วนร่วมนั้นถือเป็นหัวใจสําคัญท่ีจะทําให้ชาวบ้านในชุมชน คณะกรรมการ และพ่อค้า แม่ค้า 
เกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงในการบริหารงานให้ประสบความสําคัญ มีแรงจูงใจในการท่ีจะเข้ามาร่วมปฏิบัติตาม
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แผนงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะหากทุกคน  มีความรู้ ความเข้าใจในการทํางานเป็นทีมก็จะส่งผลให้เกิดการพัฒนา
อย่างไม่หยุดย้ัง 
 2. หน่วยงานภายนอก ได้แก่ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา กรมการพัฒนาชุมชน การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นวัตวิถี กรมการค้าภายใน สภาวัฒนธรรมไทย สํานักงานจังหวัดราชบุรี และองค์การบริหาร
ส่วนตําบลคูบัวควรให้การสนับสนุนด้านงบประมาณอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ภาคีเครือข่ายในชุมชนสามารถท่ีจะนําเงินงบประ
มานจากส่วนนี้ไปพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนให้มีความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 

ผลงานวิจัยนาฏยสร้างสรรค์ ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา
และรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย และ
เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มและการวิพากย์จากผู้ทรงคุณวุฒิและการเสนอ
ผลการวิจัยนาฏยสร้างสรรค์แบบพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า  

ผลงานสร้างสรรค์พบว่า ประวัติความเป็นมาและรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน 
ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย เกิดจากชาวบ้านท่ีตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
ได้มีจิตศรัทธาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายที่ว่ากันว่าบริเวณเขาที่มีองค์พระเจดีย์ประดิษฐานอยู่นั้นมีพระพุทธรูปสําริดปาง
พระสิงห์หนึ่ง และพระปางคันธราช เรียงรอบอยู่บนบริเวณภูเขาเป็นจํานวนมากและการสักการะพระธาตุมีความแตกต่าง
จากพระธาตุองค์อ่ืนโดยชาวบ้านนิยมนําตุง 8 สี มาสักการะแทนธูปเทียนตามวันเกิดและมีชาวบ้านในตําบลหรือคนต่าง
ถิ่นได้มาขอแล้วพรเหล่านั้นประสบความสําเร็จ การสร้างสรรค์การแสดงจากรูปแบบการสักการะพระธาตุของชาวบ้าน
และการฟ้อนรําของหญิงสาวชาวเหนือ เพลงท่ีใช้ประกอบการแสดงประพันธ์ขึ้นใหม่มีโครงสร้างช่วงเพลงท้ังหมด 3 ช่วง 
โดยช่วงแรกเป็นบทจ้อย (ของเก่า) ช่วงท่ี 2 และ 3 เป็นทํานองเพลงมังกะละเจ๋ติยา (บรรเลงเพลงปู่จาเจ๋ดีย์) เป็นช่วง
ทํานองเพลงในอัตราสองช้ันอัตราจังหวะสองชั้นและชั้นเดียว โดยกําหนดผู้แสดงผู้หญิงท้ังหมด 12 คน โดยในการคัดเลือก
นักแสดงจากใบหน้ากลมเหมือนสาวเหนือ บุคลิกงดงาม สัดส่วนพอเหมาะการแต่งกายนั้นใส่เสื้อแขนกระบอกแขนสาม
ส่วนแบบไทลื้อ ผ้าซ่ินไหมลายป้องต่อหัวซ่ิน ห่มสไบ สวมเครื่องประดับ ต่างหู สังวาลย์ ดอกไม้ไหว และกําไลเป็นเคร่ือง
ทองเหลือง เกล้าผมมวยแบบชาวเหนือ ติดดอกไม้ไหว ท่ารําสร้างสรรค์โดยใช้ท่าฟ้อนจากนางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบ้าน - ช่างฟ้อน) และนํามาออกแบบท่ารําซ่ึงมีท้ังสิ้นจํานวน 47 ท่ามี
การแปรแถว 10 รูปแบบแถว โอกาสท่ีแสดงสามารถแสดงได้ในงานมงคลท่ัวๆ ไป ยกเว้นงานอวมงคล และงานสาธิต
ประกอบการเรียนการสอน 

 
คําสําคัญ : นาฏยสร้างสรรค์, ฟ้อน,การแสดงพ้ืนเมือง,พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย,ไหว้สา 

 
 
 
 
 
 

นาฏยสร้างสรรค์ ชดุฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย 
Choreoghraphy : Fhon Wai SaaPhraTaat Mon PhraJaoLaai 

ธีรตา นุ่มเจริญ1 ประจักษ์ ไม้เจริญ2 สมชาย พูลพิพัฒน์3รินทร์ลภัส ชินวุฒิกุลกาญจน์4 พรรณพัชร์ เกษประยูร5 
1,2,3,4,5สาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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ABSTRACT 
 

This research is creative. The purpose is to create a series of performances Fhon Wai 
SaaPhraTaat Mon PhraJaoLaai Qualitative Creative Research Collection tool Information includes 
interviews, interviews, group discussions. The interviews with the experts and Describe the results of a 
descriptive research. The findings of the research found that the villagers Mae Chedi Sub-District, 
WiangPapao District, Chiang Rai Province It is believed that many of the gods are said that the area 
where he has a pagoda is enshrined is a bronze Buddha Pang Phra Sing Nuang And Phra Pang 
KaanTha Rash Surrounding the mountain is a lot. And the worship of the relics is different from other 
relics by villagers to bring Tung Lanna tradition eight colors to worship incense candles by birth. The 
song has been re - written and structured throughout the three sessions.The second and third part of 
the song is a song of MangGaaLaa Jae TiYaa( PlayPuuJaa Jae Dee song ). Is a range Two-tiered music 
rates, two-tiered and single-tiered rates by all 12 female performers. By selecting actors from a round 
face like a girl over a gorgeous, proportionate personality. Dressed in a tricycle from Thai - Lue. Silk 
skirt with skirt Earrings, breast chain, flowers, and flowers are brass. The flowers above the makeup. 
Creative Thinking Bua ReawRattanamaneeporn National Artist Performing Arts ( folk - dancing ) and To 
design There are 47 variants, each with 10variants.I have been in the sacred ceremony, except the 
misfortune. And teaching demonstration. 
 
Keywords : Choreography, Fhon, Folk – Dancing, PhraTaat Mon PhraJaoLaai,Wai saa 
 
บทนํา 

จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดท่ีตั้งอยู่ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีภูมิศาสตร์อยู่ทางเหนือสุดของ
ประเทศ ท่ีตั้งของเมืองมีความสําคัญทางประวัติศาสตร์ตั้งแต่ยุคก่อตั้งอาณาจักรล้านนา เช่น เมืองเงินยาง เมืองเชียงแสนเมือง
เชียงราย เมืองเชียงรายเป็นพ้ืนที่ดั้งเดิมของชาวไทยวน ปัจจุบัน จังหวัดเชียงรายแบ่งการปกครองออกเป็น 18 อําเภอ ได้แก่ 
แม่น้ํากก แม่น้ําอิง แม่น้ํารวก และแม่น้ําโขง เป็นแม่น้ําสายสําคัญ ทําเลที่ตั้งของจังหวัดเชียงรายอยู่บริเวณรอยต่อ
ระหว่าง 3 ประเทศ คือ ประเทศไทย ประเทศพม่าและประเทศลาว หรือรู้จักกันในนามของดินแดนสามเหลี่ยมทองคําซ่ึง
อดีตเป็นแหล่งผลิตฝ่ินท่ีสําคัญของโลก ปัจจุบันจังหวัดเชียงรายได้รับความสนใจในฐานะประตู สู่พม่า ลาว และจีนตอนใต้
ผ่านทางหลวงเอเชียสาย 2 และทางหลวงเอเชียสาย 3 เมืองเชียงราย มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน เป็นท่ีตั้งของหิรัญนคร
เงินยางเชียงแสน ซ่ึงเป็นนครหลวงก่อนการกําเนิด อาณาจักรล้านนา มี “คําเมือง” เป็นภาษาท้องถ่ิน มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัวท้ังด้านศิลปะ ประเพณี วัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ในรูปแบบล้านนา ไทใหญ่ ไทเขิน และไทลื้อจาก
สิบสองปันนาผสมผสานกัน และความพรั่งพร้อมในเร่ืองสถานท่ีพักและบริการด้านการท่องเที่ยวต่างๆ ท่ีหลากหลาย จึง
เป็นท่ีดึงดูดคนมาท่องเที่ยวนับล้านคนในแต่ละปีโดยเฉพาะเรื่องโบราณสถาน เช่น วัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้า
หลาย) ซ่ึงเป็นวัดท่ีสําคัญในอดีตของจังหวัดเชียงราย วัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ตําบลแม่เจดีย์ 
อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย เป็นพระธาตุท่ีเก่าแก่นับประมาณพันปีไม่ปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ว่าใคร 
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เป็นคนสร้าง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง วิทยาการและ เทคโนโลยี ตลอดจน
ความรู้จากตะวันตกท่ีแพร่กระจายเข้ามาสู่สังคมไทยอย่างรวดเร็วและมากขึ้น การแพร่หลายทางวัฒนธรรมของต่างชาติ
เป็นท่ีนิยมกันอย่างรวดเร็ว อีกท้ังแบบแผนวัฒนธรรมไทยที่ เปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมของต่างชาติตลอดจน บ้าน วัด วัง 
สถานศึกษา หน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้อง ซ่ึงเป็นโบราณสถานของดินแดนล้านนาท่ีมาแต่ช้านาน อันมีสาเหตุมาจาก
โบราณสถานมีความท่ี เก่าแก่ไม่เป็นที่น่าสนใจ ทําให้คนในปัจจุบันไม่ทราบถึงความสําคัญของวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อน
พระเจ้าหลาย) จากข้อมูลข้างต้นต่างๆ ท่ีได้กล่าวมานี้ คณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง ความสําคัญของวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุ
ม่อนพระเจ้าหลาย) ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ซ่ึงในปัจจุบันหน่วยงานราชการ และประชาชน ยัง
ไม่รู้จักประวัติของ วัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ทางคณะผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของพระธาตุม่อน
พระเจ้าหลายและรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย ซ่ึงเป็นพระธาตุท่ีเก่าแก่ของตําบลแม่เจดีย์ เพื่อสร้างเป็นผลงานสร้างสรรค์ โดยการนําท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย 
มาผสมผสานกับแม่ท่าฟ้อนด้ังเดิมของ จังหวัดเชียงราย การสักการะพระธาตุจึงนํามา สร้างสรรค์เป็นชุดการแสดง ฟ้อน
ไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย เพื่อส่งเสริมพระพุทธศาสนา ประชาสัมพันธ์วัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ให้
เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายและเชิญชวนประชาชนทั้งชาวไทยมาสักการะบูชาวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ให้
เป็นท่ีรู้จักในเชิงการท่องเท่ียวและในเชิงอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรม ของชาวตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย ให้เป็นท่ีรู้จักผ่านสื่องานสร้างสรรค์ ด้านนาฏศิลป์ไทย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน ตําบลแม่เจดีย์ 
อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจัยนาฏยสร้างสรรค์ ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย กําหนดขอบเขต ดังน้ี 
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านต่างๆ ดังน้ี  
1) ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย 
2) ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์พื้นเมืองภาคเหนือ  
3) ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือ 
4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องแต่งกายด้านนาฏศิลป์  
กลุ่มตัวอย่างคณะผู้วิจัยได้คัดเลือกมาแบบเจาะจง โดยกําหนดรวมทั้งส้ิน 17 คน ซ่ึงแบ่งออกได้ดังน้ี 
1) ปราชญ์ชาวบ้านผู้รู้ด้านประวัติความเป็นมาของวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) จํานวน 3 คน 
2) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฎศิลป์พื้นบ้าน จํานวน 3 คน 
3) ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์วิพากย์การแสดงชุดฟ้อนไหว้สาพระธาตุ ม่อนพระเจ้าหลาย จํานวน 5 คน 
4) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือ จํานวน 2 คน 
5) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแต่งกายและแต่งหน้าทําผม จํานวน 4 คน 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 
 ประวัติความเป็นมาและรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอ

เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงรายและผลงานสร้างสรรค์การแสดงชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย 
 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 พ้ืนท่ีในการศึกษา ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ทําการสํารวจและเลือกพ้ืนท่ี

ภาคเหนือ ได้แก่ หมู่บ้านป่าแงะ ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) แบบสํารวจเบื้องต้น (Basic Survey) 
2) แนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก In - Depth Interviews) เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีไม่มีโครงสร้าง (Unstructured 

Interviews) 
3) แบบสังเกต (Observation ) เป็นแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม ( Participant Observation ) และแบบไม่มี

ส่วนร่วม ( Non - Participant Observation ) 
4) แนวทางสนทนากลุ่ม (Focused Group Guideline) 
5) การวิพากย์การแสดงชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย 

 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2) ศึกษาข้อมูลภาคสนามเป็นข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากพ้ืนที่ท่ีทําการวิจัย โดยวิธีการสํารวจเบ้ืองต้น การสัมภาษณ์ท่ีไม่

เป็นทางการและเป็นทางการ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของผลงานสร้างสรรค์โดยการนําเอา

ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวบจากเอกสารและข้อมูลภาคสนามท่ีได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม มาทํา
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ สร้างข้อสรุป ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยสร้างสรรค์โดยใช้วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 
ผลการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน ตําบลแม่เจดีย์ 
อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 

    ชาวบ้านท่ีตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ได้มีจิตศรัทธา พระธาตุม่อนพระเจ้าหลายที่ว่า
กันว่าบริเวณเขาท่ีมีองค์พระเจดีย์ประดิษฐานอยู่นั้นมีพระพุทธรูปสําริดเรียงรอบอยู่บนบริเวณภูเขาเป็นจํานวนมาก วัด
พระเจ้าหลวงม่อนพระเจ้าหลายในปัจจุบัน หลวงพ่อถวิล ถาวรฺจิตโต เจ้าอาวาสวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้า
หลาย) ได้ทําการบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุข้ึนมาใหม่จนสําเร็จเม่ือวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2549 บริเวณรอบเจดีย์จะ
ประกอบด้วยพระพุทธรูปสําริดปางพระสิงห์หนึ่ง และพระปางคันธราช ซ่ึงการสักการะจะมีความแตกต่างจากพระธาตุ
องค์อ่ืนโดยชาวบ้านนิยมนําตุง 8 สี มาสักการะแทนธูปเทียนตามวันเกิด ได้แก่ สีขาว (พระพุทธ) สีแดง (วันอาทิตย์) สีเหลือง
(จันทร์) สีชมพู (วันอังคาร) สีเขียว (วันพุธ) สีส้ม (วันพฤหัสบดี) สีฟ้า (วันศุกร์) และสีม่วง (วันเสาร์) และมีชาวบ้านในตําบลหรือ
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คนต่างท่ี ได้มาขอพร เกี่ยวกับการงาน หรือการขอฝนของชาวบ้านเพ่ือให้ตกตามฤดูกาล แล้วพรเหล่านั้น ประสบ
ความสําเร็จ จึงทําให้ชาวบ้านในตําบลและคนต่างท่ีเกิดความศรัทธาข้ึนมาทันทีการต้ังชื่อ การแสดงเป็นส่วนสําคัญในการสื่อสาร
ให้ผู้ชมการแสดงทราบถึงแนวคิดท่ีมาการสร้างสรรค์การแสดง สําหรับชื่อการแสดงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย 
เป็นชื่อชุดการแสดงที่จะสื่อให้ผู้ชม ทราบถึงประวัติและการสักการะบูชาวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) 
ของหมู่บ้าน ป่าแงะ ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวังเชียงราย 

2. ผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย  
 2.1 แนวคิดผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า แนวคิดผลงานสร้างสรรค์ชุดฟ้อน

ไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย มีปฐมบทมาจากการชาวบ้านที่ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ได้มี
จิตศรัทธา พระธาตุม่อนพระเจ้าหลายท่ีว่ากันว่าบริเวณเขาท่ีมีองค์พระเจดีย์ประดิษฐานอยู่นั้นมีพระพุทธรูป สําริดเรียงรอบอยู่
บนบริเวณภูเขาเป็นจํานวนมาก ซ่ึงการสักการะจะมีความแตกต่างจากพระธาตุองค์ อ่ืนโดยชาวบ้านนิยมนําตุง 8 สี มาสักการะ
แทนธูปเทียนตามวันเกิด ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจอย่างย่ิง ท่ีจะศึกษาเร่ืองประวัติความเป็นมาของ พระธาตุ
ม่อนพระเจ้าหลายและรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย ซ่ึงเป็นพระธาตุท่ีเก่าแก่ของตําบลแม่เจดีย์ เพ่ือสร้างสรรค์ชุดฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายเป็น
ผลงานวิจัยนาฏศิลป์สร้างสรรค์ โดยการนําท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยมาผสมผสานกับแม่ท่าฟ้อนดั้งเดิมของ จังหวัดเชียงราย 
เพ่ือเป็น การประชาสัมพันธ์วัดพระเจ้าหลวง ( พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ) ให้เป็นท่ีรู้จักในเชิงการท่องเท่ียว และในเชิง
อนุรักษ์  

2.2 องค์ประกอบของการสร้างสรรค์พบว่า ผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายต้องมี
องค์ประกอบของ การแสดงในรูปแบบท่ีจะทําให้การแสดงชุดน้ันมีความสมบูรณ์ สวยงามและเป็นท่ียอมรับของวงวิชาการ 
โดยเฉพาะความงดงามของท่ารําความงามของเครื่องแต่งกาย ความไพเราะของการ บรรเลงดนตรี ความไพเราะของการ
ขับร้องหรือความสวยงามของผู้แสดง นอกจากน้ีองค์ประกอบของ การแสดงทุกๆ ด้าน ต้องสื่อให้เห็นถึงแนวคิดหรือความ
เป็นเอกภาพของรูปแบบการแสดงท่ีสร้างสรรค์ ขึ้นใหม่สําหรับองค์ประกอบของการแสดงชุด ไหว้สาม่อนพระเจ้าหลาย 
ประกอบด้วย  

2.2.1 การกําหนดชื่อชุดการแสดงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า การตั้งชื่อการแสดง
เป็นส่วนสําคัญในการสื่อสารให้ผู้ชมการแสดงทราบถึง แนวคิดท่ีมาการสร้างสรรค์การแสดงสําหรับชื่อการแสดงฟ้อนไหว้
สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย เป็น ชื่อชุดการแสดงที่จะสื่อให้ผู้ชม ทราบถึงการสักการะบูชาวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุ
ม่อนพระเจ้าหลาย) ของหมู่บ้านป่าแงะ ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวังเชียงราย การกําหนดชื่อ การแสดงว่า 
ฟ้อน หมายถึง ศิลปะการร่ายรําแบบพื้นเมือง ท่ีมีลีลาการร่ายรําค่อนข้างช้านุ่มนวลเป็น 205 แบบพื้นเมืองท่ีมีจุดประสงค์
เพ่ือการแสดงความงดงามอ่อนช้อย พร้อมเพียง และแสดงออกถึง วัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินได้เป็นอย่างดีไหว้สา 
หมายถึง รูปแบบการสักการะโดยการท่าตุง 8 สี แทนการใช้ธูปเทียน พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย หมายถึง พระธาตุม่อน
พระเจ้าหลาย ซ่ึงเป็น พระธาตุท่ีประดิษฐ์สถานอยู่บนภูเขา เนินเขา และมีพระพุทธรูปสําริด ท่ีวัดพระเจา้หลวง (พระธาตุ 
ม่อนพระเจ้าหลาย) ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย หมายถึง 
ผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายที่สื่อถึง การสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ตําบลแม่
เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย และ เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลประวัติและการสักการบูชาพระธาตุจึงได้ตั้ง
ชื่อชุดการชุดนี้ว่า “ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย” เพื่อให้เห็นถึงความสําคัญจากจารีตประเพณีในการ สักการะบูชาพระ
ธาตุของหมู่บ้านป่าแงะ ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  
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2.2.2 ดนตรี เนื้อเพลง และทํานองเพลงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า การแสดงชุด
ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ได้สร้างสรรค์ใช้ทํานอง เพลงและเนื้อร้องข้ึนใหม่ คือ ทํานองเพลงมังกะละเจ๋ติยาซ่ึง
บรรยายถึงประวัติความเป็นมาของวัด พระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) และรูปแบบการสักการะ  

 2.2.3 ผู้แสดงและการคัดเลือกผู้แสดงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า ผลงาน 
สร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ผู้สร้างสรรค์กําหนดผู้แสดงเป็นตัวแทนของชาวบ้านภาคเหนือไป
สักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย โดยกําหนด ผู้แสดงทั้งหมด 12 คน โดยนักแสดงเป็นผู้หญิงท้ังหมด ในการคัดเลือก
นักแสดงฝ่ายหญิง คัดเลือกโดยมีใบหน้ากลมเหมือนสาวเหนือ บุคลิกงดงาม สัดส่วนพอเหมาะ ไม่อ้วนเกินไปและไม่ผอม 
เกินไป ส่วนสูงอยู่ในระดับเดียวกัน  
  2.2.4 เครื่องแต่งกายฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า ผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สา
พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย เป็นการแสดงที่สร้างสรรค์ข้ึนจากรูปแบบการสักการะพระธาตุและประวัติของวัดพระเจ้า
หลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ท่ีเป็นพระธาตุเก่าแก่ของชาวบ้านป่าแงะ ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอ เวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดการประดิษฐ์เครื่องแต่งกายการแสดงชุดนี้ ให้สอดคล้องกับการแต่งกายของช่างฟ้อนใน
จังหวัดเชียงราย เพ่ือสื่อให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของ คนภาคเหนือในละแวกนั้นโดยการแต่งกายของผู้แสดงหญิงนั้น ใช้ผ้าปั้ด
แพรไหมสีชมพูมาตัดเป็นเสื้อ แขนกระบอกแขนสามส่วนแบบไทล้ือ ส่วนผ้าถุง เป็นผ้าซ่ินไหมมัดหม่ีลายป้องสีม่วงเปลือก
มังคุด หัวซ่ินต่อด้วยผ้าฝ้ายสีขาว ส่วนผ้าสไบใช้ผ้าซีฟองสีน้ําตาลอ่อน เคร่ืองประดับ ต่างหู สังวาล ดอกไม้ไหว และกําไล
เป็นเคร่ืองทองเหลือง  
  2.2.5 การแต่งหน้าทําผมฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า การแต่งหน้าและการท ทําผม
ของการแสดงมีความสําคัญ สําหรับการแต่งหน้า ทําผมการแสดงชุดฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย คณะผู้วิจัยได้
การแต่งหน้าแบบสวยงาม โดยเฉพาะการใช้สีบนเปลือกตานั้นควรเน้นท่ีสีน้ําตาล หรือสีดําเพราะหญิงชาวเหนือจะเป็นผู้ท่ี
มีตา ชั้นเดียว จึงควรแต่งสีตาด้วยสีดําหรือสีน้ําตาล เพื่อเพิ่มความคมชัดให้กับดวงตามากข้ึน การเขียนคิ้ว ก็ควรเขียนคิ้ว
แบบปกติไม่ใช้เส้นบางหรือหนาจนเกินไป เพราะจะไม่เข้ากับการเขียนตา การปัดแก้มก็ ควรปัดแก้มด้วยสีชมพู สีชมพูนม 
เพราะจะทําให้หน้าสว่างขึ้นและเพิ่มมิติให้กับใบหน้าและการทําผม สําหรับการแสดงชุดฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้า
หลายควรเป็นการทําผมในลักษณะท่ีเป็นรูปแบบ พ้ืนเมืองภาคเหนือ คือการตีผมข้างหน้าขึ้นเล็กน้อยและมัดมวยต่อไว้ท่ี
ตรงกลางศีรษะและติดดอกไม้เพ่ือความสวยงาม  
  2.2.6 ท่ารําฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า การสร้างสรรค์กระบวนท่ารําหรือการออกแบบ
กระบวนท่ารําชุดไหว้สา พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ได้ดําเนินการคิดประดิษฐ์กรระบวนท่ารําจากรูปแบบการสักการะ
พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย และการรําตีบทของภาคเหนือเพ่ือสื่อความหมายของบทร้องในการแสดง การประมวลข้อมูล
ต่างๆ ท่ีรวบรวมนํามาสู่การสร้างสรรค์ทํานองเพลง มีขั้นตอน ดังน้ี  

 1) ศึกษาท่ารําจากนางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขา ศิลปะการแสดง (การแสดง
พ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พุทธศักราช 2559 และการตีบทของภาคเหนือจาก สื่อต่างๆแล้วได้นําท่ารําต่างๆ มาเป็นแม่ท่าใน
การสร้างสรรค์การแสดง  

 2) การจัดรูปแบบและการแปรแถวในรูปแบบต่าง  ๆได้ศึกษาตามทฤษฎี นาฏยประดิษฐ์ เพ่ือสร้างสรรค์
รูปแบบการแปรแถวเพ่ือความสวยงาม กระบวนท่ารําผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย แบ่งออกเป็น3 
ช่วง มีดังนี้ ช่วงท่ี 1 บทจ้อย (ของเก่า) ช่วงท่ี 2 ทํานองเพลงมังกะละเจ๋ติยา (บรรเลงเพลงปู่จาเจ๋ดีย์) ช่วงท่ี 3 ทํานอง
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เพลงมังกะละเจ๋ติยาชั้นเดียว โดยกระบวนท่ารําในผลการสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุ ม่อนเจ้าหลาย นั้นมีท้ังหมด 
47 กระบวนท่ารํา  

2.2.7 การวิพากษ์ผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ฟ้อนไหว้สาพระธาตุ
ม่อนพระเจ้าหลายในการวิพากษ์ครั้งนี้ท้ัง กระบวนท่ารํา ดนตรี เนื้อร้อง ทํานอง การแต่งกาย และอื่นๆ มีความเหมาะสม
และสวยงามเป็นอย่าง มาก พร้อมกับสามารถสื่ออารมณ์ออกมาได้อย่างดีเย่ียม จึงสมควรได้นําออกเผยแพร่ต่อสาธารณชน 

2.2.8 รูปแบบการแปรแถวฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า การสร้างสรรค์กระบวนท่ารํา
หรือการออกแบบจัดรูปแบบการแปรแถว ในรูปแบบต่างๆ ตามทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ ให้การร าเกิดการแปรแถวใน
รูปแบบต่างๆ เพ่ือ ความสวยงาม จ านวนท้ังหมด 10 รูปแบบแถว  

2.2.9 โอกาสท่ีแสดงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย พบว่า ผลการสร้างสรรค์ ชุด ฟ้อนไหว้สา
พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย เป็นการแสดงท่ีสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือให้ผู้ชมได้ทราบถึงรูปแบบการสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้า
หลาย และประวัติของวัดพระเจ้าหลวง ( พระธาตุม่อนพระเจ้าหลวง ) ฉะน้ันการแสดงชุดนี้จึงสามารถแสดงได้ในงาน
มงคลท่ัวไป ยกเว้นอวมงคล งานสาธิตประกอบการเรียนการสอนเป็นต้น 
 
สรุปผลการวิจยั 

จากการศึกษาผลงานนาฏยสร้างสรรค์ ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย สรุปผลงาน สร้างสรรค์พบว่า 
แนวคิดผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย มีปฐมบทมาจากการชาวบ้านท่ีตําบลแม่เจดีย์ อําเภอ
เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ได้มีจิตศรัทธา พระธาตุม่อนพระเจ้าหลายที่ว่ากันว่าบริเวณเขาที่มีองค์พระเจดีย์ประดิษฐาน
อยู่นั้นมีพระพุทธรูปสําริดเรียงรอบอยู่บนบริเวณภูเขาเป็นจํานวนมาก วัดพระเจ้าหลวงม่อนพระเจ้าหลายในปัจจุบัน 
หลวงพ่อถวิล ถาวรฺจิตโต เจ้าอาวาสวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ได้ทําการบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุ
ขึ้นมาใหม่จนสําเร็จเมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2549 บริเวณรอบเจดีย ์จะประกอบด้วยพระพุทธรูปสําริดปางพระสิงห์หนึ่ง 
และพระปางคันธราช ซ่ึงการสักการะจะมีความแตกต่างจากพระธาตุองค์อ่ืนโดยชาวบ้านนิยมนําตุง 8 สี มาสักการะแทน
ธูปเทียนตามวันเกิด ได้แก่ สีขาว (พระพุทธ) สีแดง (วันอาทิตย์) สีเหลือง (จันทร์) สีชมพู (วันอังคาร) สีเขียว (วันพุธ) สีส้ม 
(วันพฤหัสบดี) สีฟ้า (วันศุกร์) และสีม่วง (วันเสาร์) และมีชาวบ้านในตําบลหรือคนต่างท่ี ได้มาขอพร เกี่ยวกับการงาน 
หรือการขอฝนของชาวบ้านเพ่ือให้ตกตามฤดูกาล แล้วพรเหล่านั้น ประสบความสําเร็จ จึงทําให้ชาวบ้านในตําบลและคน
ต่างที่เกิดความศรัทธาขึ้นมาทันทีการต้ังชื่อ การแสดงเป็นส่วนสําคัญในการสื่อสารให้ผู้ชมการแสดงทราบถึงแนวคิดท่ีมา
การสร้างสรรค์การแสดง สําหรับชื่อการแสดงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย เป็นชื่อชุดการแสดงที่จะสื่อให้ผู้ชม 
ทราบถึงประวัติและการสักการะบูชาวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ของหมู่บ้าน ป่าแงะ ตําบลแม่เจดีย์ 
อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวังเชียงราย การแสดงชุดฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ได้ใช้เพลงที่ประพันธ์ขึ้นใหม่มี
โครงสร้างช่วงเพลงท้ังหมด 3 ช่วง โดยช่วงแรกเป็น บทจ้อย (ของเก่า) เป็นการเกริ่นนําบทสวดคําบูชาพระธาตุ ช่วงท่ี 2 
และ 3 เป็นทํานองเพลง มังกะละเจ๋ติยา (บรรเลงเพลงปู่จาเจ๋ดีย์) เป็นช่วงทํานองเพลงในอัตราสองช้ันอัตราจังหวะสองช้ัน
และชั้นเดียว และสํานวนลีลาเพลงมีความหลากหลายเพ่ือให้อารมณ์ของเพลง สื่อถึงวัฒนธรรมของ ภาคเหนือและการบูชาพระ
ธาตุม่อนพระเจ้าหลาย แสดงให้เห็นถึงลักษณะการสักการบูชาพระธาตุ ม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้าน และประวัติวัด
พระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) ผู้แสดงเป็นตัวแทนของชาวบ้านภาคเหนือไปสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย โดย
กําหนดผู้แสดง ท้ังหมด 12 คน โดยนักแสดงเป็นผู้หญิงท้ังหมด โดยในการคัดเลือกนักแสดงฝ่ายหญิง คัดเลือกโดยมี 
ใบหน้ากลมเหมือนสาวเหนือ บุคลิกงดงาม สัดส่วนพอเหมาะ ไม่อ้วนเกินไปและไม่ผอมเกินไป ส่วนสูง อยู่ในระดับ
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เดียวกัน การแต่งกายของผู้แสดงหญิงนั้น ใช้ผ้าปั้ดแพรไหมสีชมพูมาตัดเป็นเสื้อแขน กระบอกแขนสามส่วนแบบไทลื้อ 
ส่วนผ้าถุง เป็นผ้าซ่ินไหมมัดหม่ีลายป้องสีม่วงเปลือกมังคุด หัวซ่ินต่อ ด้วยผ้าฝ้ายสีขาว ส่วนผ้าสไบใช้ผ้าซีฟองสีน้ําตาลอ่อน
เคร่ืองประดับ ต่างหู สังวาล ดอกไม้ไหว และ กําไลเป็นเคร่ืองทองเหลือง การทําผม เกล้าผมสูงแบบคนเหนือติดดอกไม้ไหวการ
แต่งหน้าเน้น การแต่งแบบสวยงาม ท่ารําสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดจากแม่ท่าฟ้อนจากนางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พุทธศักราช 2559 และ การตีบทของภาคเหนือจากสื่อ
ต่างๆ และนํามาออกแบบท่ารําซ่ึงมีท้ังสิ้นจํานวน 47 ท่า มีการแปรแถว 10 รูปแบบแถว โอกาสท่ีแสดงสามารถแสดงได้
ในงานมงคลท่ัวๆ ไป ยกเว้นงาน อวมงคล และงานสาธิตประกอบการเรียนการสอน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ผลของ การศึกษาผลงานสร้างสรรค์
ครั้งนี้ตามวัตถุประสงค์ของผลงานสร้างสรรค์นําไปสู่การอภิปรายผลดังนี้ การแสดงชุดฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย 
เป็นการสร้างสรรค์ผลงานชุดการแสดง นาฏศิลป์ท่ีกําหนดแนวคิดเกี่ยวข้องกับชาวบ้านที่ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า 
จังหวัดเชียงราย ได้มีจิตศรัทธาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายท่ีว่ากันว่าบริเวณเขาท่ีมีองค์พระเจดีย์ประดิษฐานอยู่นั้นมี 
พระพุทธรูปสําริดเรียงรอบอยู่บนบริเวณภูเขาเป็นจํานวนมาก ซ่ึงมีการสักการะจะมีความแตกต่างจากพระธาตุองค์อ่ืนโดย
ชาวบ้านนิยมนําตุง 8 สี มาสักการะแทนธูปเทียนตามวันเกิด ซ่ึงการสร้างสรรค์ การแสดงชุดฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระ
เจ้าหลาย สอดคล้องกับการสรุปผลวิจัยเรื่อง ท่าฟ้อนพ้ืนบ้านอีสาน ท่ีอมรา กล่ําเจริญ (2526 : 48) กล่าวว่า การฟ้อนรําที่
ปรับปรุงขึ้น คือ การแสดงท่ีประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของการนําไปใช้ ซ่ึงแนวทางมาจากสภาพ 
ความเป็นอยู่ของคนพื้นบ้าน การทํามาหากิน อุตสาหกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีในแต่ละท้องถิ่น องค์ประกอบการแสดง
ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย ประกอบด้วย การกําหนดชื่อ ชุดการแสดงชุดนี้ว่า “ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระ
เจ้าหลาย” เพ่ือสื่อให้ผู้ชมการแสดงทราบถึง ประวัติความเป็นมาของพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายและรูปแบบการสักการะพระธาตุ
ม่อนพระ เจ้าหลายของชาวบ้าน ต.แม่เจดีย์ อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย สอดคล้องกับความคิดของ นางบัวเรียว  
รัตนมณีภรณ์ (26ธันวาคม 2560, สัมภาษณ์) ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พุทธศักราช 
2559 ได้ให้ความคิดเห็นถึงชื่อชุดการแสดงฟ้อนไหว้สา พระธาตุม่อนพระเจ้าหลายว่า การแสดงชุดนี้ฟังจากชื่อก็รู้แล้วว่า
เป็นการแสดงของภาคเหนือ เลือกใช้คํามาต้ังชื่อการแสดงได้เหมาะสม และสื่อให้รู้ถึงเนื้อหาในการแสดงพร้อมยังทําให้
ผู้ชมน่าติดตาม และท่ีสําคัญชื่อชุดการแสดงต้องสอดคล้องกับองค์ประกอบต่างๆ ในการแสดงด้วย เช่น ชื่อต้องสัมพันธ์ 
กับท่ารําสัมพันธ์กับเคร่ืองแต่งกาย สัมพันธ์กับดนตรีเป็นต้น ดนตรี เน้ือเพลง และทํานองเพลงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อน
พระเจ้าหลาย ได้สร้างสรรค์ ทํานองเพลงข้ึนมาใหม่ มีโครงสร้างช่วงเพลงท้ังหมด 3 ช่วง โดยช่วงแรกเป็นบทจ้อย (ของ
เก่า) เป็นการเกร่ินนาบทสวดคําบูชาพระธาตุ ช่วงที่ 2 และ 3 เป็นทํานองเพลงมังกะละเจ๋ติยา (บรรเลงเพลงปู่จาเจ๋ดีย์) 
เป็นช่วงทํานองเพลงในอัตราสองชั้นอัตราจังหวะสองช้ัน และชั้นเดียว และสํานวนลีลาเพลง มีความหลากหลายเพื่อให้
อารมณ์ของเพลง สื่อถึงวัฒนธรรมของภาคเหนือและการบูชาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย แสดงให้เห็นถึงลักษณะการ
สักการบูชาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายของชาวบ้านและประวัติวัดพระเจ้าหลวง (พระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย) สอดคล้องกับ
ความคิดของนายธีรวัฒน์ หม่ืนทา (26 ธันวาคม 2560, สัมภาษณ์) ปัจจุบันดํารงตําแหน่งนักวัฒนธรรมล้านนา เวียงเจ็ดลิณ 
ได้ให้ความคิดเห็นถึงดนตรี เนื้อเพลง และทํานองเพลงฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายว่า การสร้างสรรค์งานด้านนาฏศิลป์ 
ไม่ควรนําเพลงท่ีมีอยู่แล้วมาสวมแล้วใส่ท่ารําลงไป ควรประพันธ์เพลงใหม่ เนื้อร้องใหม่ ถึงจะเรียกว่าการสร้างสรรค์ 
ปัจจุบันบางคร้ังผู้สร้างสรรค์คิด ชุดการแสดงข้ึนมาแต่ใช้เพลงที่มีอยู่แล้วมาใส่ในท่ารําซ่ึงไม่เหมาะสม เพราะบางที เพลงท่ี
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นํามาใช้ อาจจะมีท่ารําอยู่แล้ว จึงไม่ควรนําเพลงเก่ามาสร้างสรรค์ในงานใหม่ส่วนท่ีของฟ้อนไหว้สาพระธาตุ - ม่อนพระ
เจ้านั้น มีความบ่งบอกถึงความเป็นภาคเหนือ มีความไหลลื่นของช่วงทํานองและแบ่งช่วง เพลงได้อย่างเหมาะสม ท่ารํา
สร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดจากแม่ท่าฟ้อนจากนางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดง
พ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พุทธศักราช 2559 และการตีบทของ ภาคเหนือจากสื่อต่างๆ และนํามาออกแบบท่ารําซ่ึงมีท้ังสิ้น
จํานวน 47 ท่า มีการแปรแถว 10 รูปแบบแถว) ผู้แสดงเป็นตัวแทนของชาวบ้านภาคเหนือไปสักการะพระธาตุม่อนพระเจ้า
หลาย โดยกําหนด ผู้แสดงท้ังหมด 12 คน โดยนักแสดงเป็นผู้หญิงทั้งหมด โดยในการคัดเลือกนักแสดง ฝ่ายหญิง คัดเลือกโดยมี
ใบหน้ากลมเหมือนสาวเหนือ บุคลิกงดงาม สัดส่วนพอเหมาะ ไม่อ้วนเกินไป และไม่ผอมเกินไป ส่วนสูงอยู่ในระดับ
เดียวกัน การแต่งกายของผู้แสดงหญิงนั้น ใช้ผ้าปั๊ดแพรไหม สีชมพูมาตัดเป็นเส้ือแขนกระบอกแขนสามส่วนแบบไทลื้อ 
ส่วนผ้าถุง เป็นผ้าซ่ินไหมมัดหม่ีลายป้อง สีม่วงเปลือกมังคุด หัวซ่ินต่อด้วยผ้าฝ้ายสีขาว ส่วนผ้าสไบใช้ผ้าซีฟองสีน้ําตาล
อ่อน เครื่องประดับ ต่างหู สังวาล ดอกไม้ไหว และกําไลเป็นเคร่ืองทองเหลือง การทําผม เกล้าผมสูงแบบคนเหนือ ติด
ดอกไม้ไหวการแต่งหน้าเน้นการแต่งแบบสวยงามสอดคล้องกับความคิดของ นางบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ (26 ธันวาคม 
2560, สัมภาษณ์ ) ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ้าน - ช่างฟ้อน) พุทธศักราช 2559 ได้ให้ความ
คิดเห็นถึงการแต่งตัวของช่างฟ้อนในละแวกนั้นว่า ช่างฟ้อนท่ีนี้นิยมใส่แขนกระบอกแขนยาว ห่มสไบ (จะมีลายหรือไม่มี
ลายก็ได้) ส่วนผ้าซ่ินนั้นนิยมใส่แบบพ้ืนเมือง ส่วนเคร่ืองดับแล้วแต่ความเหมาะสมและโอกาสน้ันๆ สําหรับการแต่งหน้า
นั้นเน้นแบบแต่งหน้าสวยงามตามแบบคนเหนือ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. องค์กรและหน่วยงานทางการศึกษาได้แก่ สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ วัฒนธรรมจังหวัด และ
สถานศึกษา สามารถนําผลงานสร้างสรรค์ชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลายไปใช้ประโยชน์ได้ดังน้ี  

 1.1 องค์ความรู้ท่ีเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและวิธีการสักการะพระธาตุ ณ วัด พระเจ้าหลวง (พระธาตุ
ม่อนพระเจ้าหลาย) ตําบลแม่เจดีย์ อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ท่ีได้รับการสืบค้นและรวบรวมเป็นครั้งแรกใน
ลักษณะผลงานวิชาการที่เป็นมาตรฐานสามารถเผยแพร่ ให้แก่ผู้ท่ีสนใจ นิสิต นักศึกษา นักวิชาการ เพ่ือนําความรู้ไปใช้ใน
การอ้างอิงเชิงวิชาการ  

 1.2 ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย เป็นผลงานสร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ท่ี สมบรูณ์แบบสามารถนําไป
ถ่ายทอดให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และห่วงแหนไปสู่การอนุรักษ์ที่ย่ังยืน  

 1.3 นักวิชาการด้านการศึกษารวมไปถึงผู้เกี่ยวข้องได้เล็งเห็นถึงความสําคัญของการแสดงฟ้อนไหว้สาพระธาตุ
ม่อนพระเจ้าหลาย และสามารถให้การส่งเสริม สนับสนุนได้มากย่ิงข้ึน  

2. การแสดงชุด ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย สามารถนําผลงานสร้างสรรค์ไปใช้ ประโยชน์ได้ดังน้ี 
 2.1 การจัดการแสดง ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อนพระเจ้าหลาย เพ่ือให้สังคม ได้ตระหนักถึงคุณค่าในศาสตร์

ทางด้านนาฏศิลป์และส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ เพ่ือสืบสานด้าน นาฏศิลป์ต่อไป  
 2.2 ผลงานสร้างสรรค์ในคร้ังนี้ทําให้การแสดง ฟ้อนไหว้สาพระธาตุม่อน-พระเจ้าหลาย เป็นส่วนหนึ่งในการสืบทอด

ทางวิชาการทางด้านนาฏศิลป์ 
 2.3 ผลงานสร้างสรรค์ในคร้ังนี้สามารถสง่เสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงราย 
 2.4 ผลงานสร้างสรรค์ในคร้ังนี้สามารถจัดทําสื่อ วีดีทัศน์ ออกเผยแพร่สู่สถานศึกษาได้ท่ัวประเทศ 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของ
ประชาชนในจังหวัดนนทบุรีมีวัตถุประสงค์ 1.เพ่ือประเมินระดับประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตามหลักการ
กระจายอํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนในจังหวัดนนทบุรีและ 2.เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการ
บริหารงานของเทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนในจังหวัดนนทบุรีจําแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้ คือ ประชาชนที่อยู่ในเขตเทศบาลตําบล ในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 400 คน  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะห์แบบทีและการวิเคราะห์แบบเอฟ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1) ด้าน
โครงสร้างพ้ืนฐาน มีค่าเฉลี่ย 2.94 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.84 2) ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตมีค่าเฉลี่ย 3.06 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ท่ี 0.97 3) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมค่าเฉลี่ย 2.92 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.79 4) ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ินมีค่าเฉล่ีย 3.04 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.73  5) 
ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคมมีค่าเฉลี่ย 2.84 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 โดยทุกด้านมีระดับความสําเร็จอยู่ใน
ระดับปานกลางและผลการวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมท้ัง 5 ด้าน มีค่าเฉล่ีย 2.99 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 มี
ระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลางสําหรับผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบตามปัจจัยส่วนบุคคล จะเห็นว่าในด้านอาชีพท่ี
ต่างกัน จะมีประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจท่ีแตกต่างกันทุกรายด้าน ส่วนด้าน
อายุและด้านรายได้ต่อเดือนที่ต่างกัน จะแตกต่างกันเฉพาะในด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคม เท่านั้น นอกนั้น มีผลการ
ประเมินไม่แตกต่างกัน 
 

คําสําคัญ : ประสิทธิผล,การบริหารงาน, เทศบาลตําบล, การกระจายอํานาจ 
 

ABSTRACT 
 

This research of the effectiveness of sub-district municipality administration according to 
decentralization in the opinion of people in Nonthaburi province intended to 1) To evaluate the 
effectiveness level of sub-district municipality administration according to decentralization in the 
opinion of people in Nonthaburi province 2) To analyze the effectiveness comparison of sub-district 
municipality administration according to decentralization in the opinion of people in Nonthaburi 
province. Those are classified by personal factors. The sample population used in this research was 
the civil services of sub-district municipality in Nonthaburi province which has 400persons. For data 

ประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ 
ตามความคดิเห็นของประชาชนในจังหวัดนนทบุร ี

The Effectiveness of Sub-district Municipality Administration according to 
Decentralization in the Opinion of People in Nonthaburi Province 

วิชิต บุญสนอง1  ธฤษณุ รอดรักษา2 
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analysis used basic statistics, T-test and F-test. Research findings were as follows. 1)Infrastructure had 
a mean of 2.94 with a standard deviation of 0.84 2) Encouragement for quality of life had a mean of 
3.06 with a standard deviation of 0.97 3) Conservation of natural resources and environment had a 
mean of 2.92 with a standard deviation of 0.79 4) Art, culture, traditions and local wisdom results 
were a mean of 3.04 with a standard deviation of 0.73 5) community organization/societyresults were 
a mean of 2.84 with a standard deviation of 0.78 and all aspects had a success in moderate level. 
The finally result of analyze the effectiveness comparison classified by personal factors. That the 
different occupational factors have the effectiveness of sub-district municipality administration 
according to decentralization are different in all aspects. Past of different age and income factors are 
differently specific the community organization/society only. Otherwise, there are no different results. 

 

Keywords : Effectiveness, Administration, Sub-district Municipality, Decentralization 
 
บทนํา 

ประเทศไทยได้มีการจัดระเบียบบริหารราชการแผ่นดินออกเป็น 3 ส่วน ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
แผ่นดิน พ.ศ. 2534 คือ การบริหารราชการส่วนกลาง การบริหารราชการส่วนภูมิภาค และการบริหารราชการส่วนท้องถ่ินท่ีผ่าน
มานั้น การบริหารราชการแผ่นดินไทยเน้นการบริหารแบบรวมอํานาจไว้ท่ีส่วนกลางและราชการส่วนภูมิภาคมากกว่าการ
กระจายอํานาจ การบริหารงานลักษณะดังกล่าว ทําให้เกิดปัญหากับการปกครองส่วนท้องถ่ินอย่างมาก (กรมส่งเสริมการปกครองส่วน
ท้องถ่ิน, 2554 : 35) ซ่ึงสรุปไว้ โดยนําปัญหาท่ีเกิดข้ึนมาจัดเป็นกลุ่มปัญหาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ดังน้ี 1. ด้านการ
บริหารงาน 2. ด้านการบริหารการเงิน 3. ด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ 4. ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ซ่ึงปัญหาท้ัง 
4 ประการจําเป็นต้องเร่งแก้ไขอย่างเร่งด่วน จึงจะทําให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณะท่ีรวดเร็ว ดังน้ัน การกระจายอํานาจ
การปกครอง จึงเป็นยุทธศาสตร์หลักในการบริหารจัดการบ้านเมืองของรัฐในระบอบประชาธิปไตย โดยมุ่งให้ประชาชนใน
ท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการบริหารงานของชุมชนตามเจตนารมณ์ท่ีตนเองต้องการและเป็นรากฐานการปกครองประเทศ
สําหรับหลักการกระจายอํานาจให้แก่ส่วนท้องถิ่น ถือว่าเป็นเรื่องท่ีสําคัญมาก เพราะได้รับอํานาจตามกฎหมายให้ดําเนินตาม
ภารกิจหน้าที่อย่างชัดเจน โดยมีพ้ืนท่ีรับผิดชอบและมีผู้บริหารท้องถิ่นท่ีได้รับการเลือกตั้งโดยตรงจากประชาชน ซ่ึงการบริการ
สาธารณะ (Public Service) แก่ประชาชนในท้องถิ่นนี้ เป็นการดําเนินการเพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
การท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจะดําเนินการมีประสิทธิภาพหรือประสบความสําเร็จได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้นั้น 
จําเป็นต้องอาศัยผู้บริหารองค์กรที่มีวิสัยทัศน์ ความรู้ ความสามารถในการบริหารงานเพื่อนําพาให้องค์กรไปสู่ความสําเร็จและ
บรรลุเป้าหมาย ดังนั้นสิ่งท่ีสําคัญในการบริหาร คือ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนใน
ท้องถิ่น ซ่ึงประสิทธิผลสามารถมองได้ 2 อย่าง (สมคิด เลิศไพฑูรย์,2543: 15) ได้แก่ 1. ประสิทธิผลระดับบุคคล โดยเน้นท่ี
บุคคลในการปฏิบัติงานที่ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 2. ประสิทธิผลระดับองค์กร คือ เน้นท่ีผลงานท้ังองค์กร 
ประกอบด้วย 5 ตัวบ่งชี้ คือ 1. การผลิต (Production) 2. ประสิทธิภาพ (Efficiency) เน้นท่ีความประหยัดและความคุ้มค่าใน
การใช้ทรัพยากร 3. ความพึงพอใจ (Satisfaction) เน้นความสําเร็จท่ีสอดคล้องกับความต้องการและความคาดหวังของ
ประชาชน 4. การปรับเปล่ียน (Addictiveness) เน้นท่ีการปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบันและให้เหมาะสม
กับการดําเนินงาน และ 5. การพัฒนา (Development) สามารถเพ่ิมพูนศักยภาพ (Potential) ขององค์กรเพื่อให้ก้าวหน้า
ตามการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมซ่ึงเม่ือนํามาสะท้อนการบริหารงานขององค์กรปกครองท้องถิ่นของประเทศไทยจะ
เห็นว่ายังมีการบริหารจัดการหลาย ๆ อย่างท่ีควรต้องทําการศึกษาและดําเนินการแก้ไขเพ่ือเสริมสร้างประสิทธิผลในการ
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บริหารงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ดังนั้นประสิทธิผลการบริหารงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามหลักการ
กระจายอํานาจ เป็นการบริการสาธารณะให้แก่คนในท้องถ่ิน  

เทศบาลตําบลเป็นพื้นท่ีการปกครองระดับท้องถิ่นท่ีมีความสําคัญ ในการท่ีจะให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณะ
ท่ีดี สําหรับจังหวัดนนทบุรีได้มีเทศบาลตําบลท้ังสิ้น 11 แห่ง และได้รับการถ่ายโอนภารกิจตามแผนและขั้นตอนกระจาย
อํานาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยในการทํางานของเทศบาลตําบล จําเป็นต้องบริหารงานให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของประชาชน ท้ังด้านสาธารณูปโภค สาธารณูปการ อย่างมีประสิทธิผลและต้องให้ผู้มารับบริการ
เกิดความพึงพอใจ อันจะเป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีต่อองค์การ อย่างไรก็ตาม ในการทํางานของเทศบาลตําบลมักจะถูก
มองว่าการทํางานของเทศบาลตําบลไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ ไม่ค่อยได้รับความสะดวก มีขั้นตอนมากล่าช้า ตรวจสอบยากทําให้
ประชาชนในพื้นท่ีไม่อยากติดต่อหรือไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมบางอย่างกับเทศบาลตําบล ทําให้การดําเนินงานของ
เทศบาลตําบลไม่บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของเทศบาลตําบลได้ ดังนั้นจากปัญหาท่ีกล่าวมา ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัย
สนใจศึกษา ประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนใน
จังหวัดนนทบุรีเพราะในจังหวัดนนทบุรีมีสภาพเป็นกึ่งเมืองกึ่งชนบทเพราะอยู่ติดกับกรุงเทพฯ ซ่ึงสภาพปัญหาหรือการ
ดําเนินโครงการมีปัจจัยอะไรที่ทําให้เกิดปัญหาการบริหารงานของเทศบาลตําบลในจังหวัดนนทบุรี ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการ
ปรับปรุงและพัฒนางานในแต่ละด้านตามหลักการกระจายอํานาจในภารกิจที่สอดคล้องกับการบริหารงาน ตลอดจนการ
เสนอแนะนโยบายให้กับเทศบาลตําบลและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือประเมินระดับประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของ

ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี 
2. เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของ

ประชาชนในจังหวัดนนทบุรีจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของประชาชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชาชนซ่ึงมีอายุ 18 ปีขึ้นไปอาศัยอยู่ในเขต

เทศบาลตําบลในจังหวัดนนทบุรี มีเทศบาลตําบลท้ังหมดจํานวน 11 แห่ง ซ่ึงมีประชากรในพื้นท่ีท้ังหมดจํานวน 125,989คน 
(ข้อมูล ณ วันท่ี 6 พฤศจิกายน 2558. Online : http://www.dla.go.th/work/abt/ สืบค้นวันท่ี 25 ตุลาคม 2559) และเม่ือ
คิดจํานวนกลุ่มตัวอย่าง ทําให้ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 400 คนในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยทฤษฎี
ความน่าจะเป็น (ProbabilitySampling) ซ่ึงจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเป็นสัดส่วนกับขนาดตัวอย่าง โดยจะได้จํานวนตัวอย่าง
ของแต่ละระดับชั้น (Stratified Sampling) กล่าวคือ คิดสัดส่วนจากขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นประชากรในแต่ละเทศบาลตําบล 
นอกจากนั้น ในการสํารวจข้อมูลเชิงคุณภาพ ยังได้สํารวจข้อมูลกับประชาชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลตําบล ในแต่ละพ้ืนที่ รวมจํานวน20 
คน และเป็นผู้บริหารเทศบาลตําบลและพนักงานเทศบาลตําบล ได้แก่ นายกเทศมนตรีจํานวน 5 คน ปลัดเทศบาลตําบล 
จํานวน 5 คน และพนักงานเทศบาลตําบลท่ีเกี่ยวข้องกับประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย
อํานาจ จํานวน 5 คน โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)'' 
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2. ขอบเขตเนื้อหา 
1.ศึกษาทฤษฎีและหลักการของประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ 

สําหรับหลักประสิทธิผลในการบริหารงาน ได้แก่ หลักประสิทธิผลด้านงานโครงสร้างพื้นฐาน, ด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต
,ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม,ด้านงานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน,ด้านการจัด
ระเบียบชุมชน/สังคม ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเก่ียวกับประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย
อํานาจ 

2.ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ใน

เทศบาล วุฒิการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ตําแหน่งในชุมชน ขนาดของเทศบาลท่ีอาศัยอยู่ 
ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย

อํานาจ ได้แก่1. ประสิทธิผลด้านงานโครงสร้างพื้นฐาน2. ประสิทธิผลด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิต 3. ประสิทธิผลด้าน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 4. ประสิทธิผลด้านงานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ประสิทธิผลด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคม 

 

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
 สําหรับพ้ืนท่ีท่ีในการศึกษา คือ เทศบาลตําบลในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 11 แห่ง ได้แก่ 1. เทศบาลตําบลไทรม้า 

2. เทศบาลตําบลไทรน้อย 3. เทศบาลตําบลบางม่วง 4. เทศบาลตําบลบางใหญ่ 5. เทศบาลตําบลเสาธงหิน 6. เทศบาลตําบลบางเลน
7. เทศบาลตําบลบ้านบางม่วง 8. เทศบาลตําบลปลายบาง 9. เทศบาลตําบลศาลากลาง 10. เทศบาลตําบลบางสีทอง 11. เทศบาล
ตําบลบางพลับ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) ในเชิงปริมาณ เป็นแนวคําถามความคิดเห็นท่ีเกี่ยวข้องกับประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบล

ตามหลักการกระจายอํานาจโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังต่อไปน้ี  
ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามแบบ

เลือกตอบ (checklist)  
ส่วนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ 
ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยลักษณะคําถามในส่วนท่ี 2 เป็นคําถามเก่ียวกับความคิดเห็น ซ่ึงจะเป็นเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับประสิทธิผลการบริหารงาน

ของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ ซ่ึงใช้ในการวัดระดับเพื่อหาประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบล
ตามหลักการกระจายอํานาจ โดยการวัดทัศนคตินี้ ใช้การวัดแบบ Rating Scale  

สําหรับสว่นที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังน้ี 
1. ข้อเสนอแนะเก่ียวกับประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจในจังหวัดนนทบุรี 
2. ข้อเสนอแนะด้านแนวทางในการแก้ไขปัญหาประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตามหลักการกระจาย

อํานาจในจังหวัดนนทบุรี 
3. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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2) ในเชิงคุณภาพ เป็นแนวคําถามการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ที่เกี่ยวข้องกับประสิทธิผล
การบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ แบบสัมภาษณ์เป็นแบบคําถามปลายเปิด กําหนดหัวข้อ
หลัก ๆ โดยนําไปสัมภาษณ์ประชาชนที่อยู่ในเขตเทศบาลตําบล จังหวัดนนทบุรี นายกเทศมนตรี ปลัดเทศบาล และ
พนักงานเทศบาลที่เกี่ยวข้องประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจในจังหวัดนนทบุรี 
แล้วนําข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์ข้อความและเสนอผลรายงานการศึกษาวิจัย 

การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) 

ของเนื้อหา และความเชื่อม่ัน (Reliability) ตามข้ันตอน ดังน้ี 
1.การหาความเท่ียงตรง (Validity) ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับดัชนีตัวชี้วัดประสิทธิผลการบริหารงาน

เทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจ เพ่ือนําข้อมูลท่ีได้มาสร้างแบบสอบถามและนําแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ และได้ตรวจสอบแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และตรงตาม
จุดมุ่งหมายของการวิจัยในคร้ังนี้ โดยมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 5 คน ได้ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence)
เท่ากับ 0.8 หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแก้ไขข้อคําถามตามคําแนะนํา และปรับปรุงด้านภาษาและความชัดเจนเพื่อความเข้าใจง่าย
ในการตอบแบบสอบถาม  

2. การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ 
(try out) เพ่ือหาความเชื่อม่ันกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีต้องการจะศึกษา (ท่ีมิใช่กลุ่มตัวอย่าง) 
จํานวน 30 คน แล้วนํามาคํานวณหาค่าความเชื่อม่ันโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา [Cronbach's 
Alpha ()]= .969 (Cronbach's Alpha Based on Standardized Items= .969) 
  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยเพื่อติดต่อถึงผู้บริหาร

เทศบาลตําบลในจังหวัดนนทบุรีแล้วทําการประสานงานถึงผู้บริหารเทศบาลและเจ้าหน้าท่ีเพ่ือขออนุญาตในการศึกษาวิจัยและขอ
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนท่ีต่อจากน้ัน ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเดินทางไปยังเทศบาลตําบล เม่ือพบกลุ่ม
ตัวอย่างและแจกแบบสอบถามให้กับประชาชนที่มาติดต่อเทศบาล แล้วให้แก่กลุ่มตัวอย่าง กรอก/ตอบทั้งนี้ ผู้วิจัยได้
อธิบายวัตถุประสงค์และแนวทางในการตอบแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่างเพื่อความเข้าใจในการกรอก/ตอบ โดยผู้วิจัยมี
ความตั้งใจในการติดตามผล จนสามารถรับแบบสอบถามคืน จนครบท้ังหมดและนําแบบสอบถามที่ได้จากการจัดเก็บมา
ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามและนํามาจัดระเบียบแล้วลงรหัสเลข นําไปประมวลผลทางสถิติเพื่อ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โปรแกรมประมวลผลข้อมูลทางสังคมศาสตร์แล้วทําการวิเคราะห์และ
อภิปรายผลการวิจัยต่อไป 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากการเก็บรวบรวมแบบสอบถามนั้น จะใช้วิธีทางสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Analysis) ในการอธิบาย ได้แก่ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย
อํานาจในจังหวัดนนทบุรีตลอดจนข้อเสนอแนะต่างๆ จะช่วยในการสนับสนุนให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือย่ิงข้ึน 
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สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ ซ่ึงได้จากการสัมภาษณ์ประชาชนที่เข้ามาใช้บริการและผู้บริหาร
ท้องถิ่น รวมจํานวน 35 คน จะนํามาวิเคราะห์ในภาพรวม เพื่อช่วยในการสนับสนุนให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือย่ิงข้ึนและ
เป็นประโยชน์สําคัญต่อการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจในจังหวัดนนทบุรีและตอ่งานวิจัยนี้ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยทําการประมวลผล ด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมประมวลผลข้อมูลทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง

สังคมศาสตร์ โดยจัดทําตารางวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือนําเสนอและสรุปผลการวิจัย โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใช้ในการพรรณนาข้อมูลดังนี้  
1. ปัจจัยส่วนบุคลเป็นการวิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยแจก

แจงความถี่ (Frequency)และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. ระดับความคิดเห็นของประชาชนในเร่ืองประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย

อํานาจในจังหวัดนนทบุรีโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. สถิติวิเคราะห์ (Analytic Statistics) 
    สถิตวิิเคราะห์ ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์สถิติตามสมมุติฐานการวิจัย ใช้สถิติวิเคราะห์ ได้แก่ T-test และ F-test 

เพ่ือวิเคราะห์ถึงแตกต่างของประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของ
ประชาชนในจังหวัดนนทบุรี เม่ือจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 

ผลการวิจัย  
ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของ

ประชาชนในจังหวัดนนทบุรีสามารถแยกพิจารณาเป็นรายด้าน ดังต่อไปน้ี 
1. ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานพบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงประสิทธิผลการบริหารงาน

เทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ท่ีมีค่าเฉลี่ย (Mean) มากท่ีสุด คือ การขุดลอกคลองหรือทาง
ระบายน้ําเพ่ือป้องกันน้ําท่วมในเขตเทศบาลตําบล โดยมีค่าเฉล่ีย ท่ี 3.14รองลงมา คือ การจัดทําไฟฟ้าสาธารณะเพื่อให้แสงสว่างตาม 
ถนน ซอย สวนสาธารณะ ลานกีฬา ทางแยก ทางเปลี่ยว อย่างท่ัวถึงมีค่าเฉลี่ย3.01, การจัดทําหรือพัฒนาระบบประปาหมู่บ้าน 
มีค่าเฉลี่ย2.94, การทําถนนเชื่อมต่อระหว่างชุมชนเพื่อสร้างความสะดวกในการเดินทางให้กับประชาชน และการควบคุมการ
ก่อสร้าง มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 2.87 และมีกล้องวงจรปิดอย่างท่ัวถึง มีค่าเฉลี่ย 2.81 ตามลําดับกล่าวโดยสรุป เม่ือดูผลรวมของ
ทุกข้อ ด้านโครงสร้างพื้นฐาน พบว่า มีค่าเฉลี่ย2.94มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.84มีระดับความสําเร็จของประสิทธิผลการ
บริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ อยู่ในระดับปานกลาง 

2. ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงประสิทธิผลการ
บริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การส่งเสริมให้มี
ตลาดชุมชนจําหน่ายสินค้าและอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย ไร้สารพิษโดยมีค่าเฉลี่ย3.19รองลงมา คือ การส่งเสริมและ
สนับสนุนการเรียนการสอนของโรงเรียนสังกัดเทศบาล โดยมีค่าเฉล่ีย3.14, การให้มีหรือสถานท่ีพิทักษ์รักษาคนไข้ขั้นปฐมภูมิ 
เช่น สถานีอานามัย กองสาธารณสุขโดยมีค่าเฉลี่ย3.09,การส่งเสริมอาชีพให้ประชาชนในพ้ืนท่ี โดยมีค่าเฉลี่ย3.01,การช่วยเหลือและ
การให้การสงเคราะห์แก่เด็กยากจน ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาสโดยมีค่าเฉล่ีย2.96,และมีสวนสาธารณะ สนามกีฬา สนามออกกําลัง
กาย เพื่อสนับสนุนการเล่นกีฬาให้กับเด็ก เยาวชนและประชาชาชนทั่วไปโดยมีค่าเฉลี่ย2.94ตามลําดับ กล่าวโดยสรุป เมื่อดู
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ผลรวมของทุกข้อ ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต พบว่า มีค่าเฉลี่ย3.06มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.97มีระดับความสําเร็จ
ของประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ อยู่ในระดับปานกลาง 

3. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมพบว่า ผลการวิเคราะห์รายด้าน ส่วนใหญ่มีระดับ
ความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งน้ําเพ่ือใช้ในการอุปโภค 
บริโภคและเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ํา โดยมีค่าเฉลี่ย3.14,รองลงมา คือ การส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ เกษตรชีวภาพ 
และการใช้ปุ๋ยชีวภาพเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมโดยมีค่าเฉลี่ย3.08,มีระบบการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีได้มาตรฐานหรือการ
บําบัดน้ําเสียก่อนท้ิง มีค่าเฉลี่ย3.01,การดูแลรักษาความสะอาดสถานท่ีพักผ่อน สวนสาธารณะ สถานท่ีออกกําลังกาย ให้
สะอาดน่าใช้มีค่าเฉลี่ย2.82,การส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนเพื่อประหยัดพลังงาน เช่น หลอดไฟ LED แผงโซล่าเซลล์ 
มีค่าเฉล่ีย2.74,และการรณรงค์ให้ประชาชนมีจิตสํานึกในการมีส่วนร่วมและรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย2.72 ตามลําดับกล่าวโดยสรุป เม่ือดูผลรวมของทุกข้อ ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า มีค่าเฉลี่ย2.92มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.79มีระดับความสําเร็จของ
ประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ อยู่ในระดับปานกลาง 

4. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับ
ปานกลาง ซ่ึงประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ ท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือการส่งเสริม
ให้ประชาชนเข้าร่วมพิธีสําคัญของรัฐ เช่น การวางพานพุ่มในวานเฉลิมพระชนมพรรษา โดยมีค่าเฉลี่ย3.18, รองลงมา คือ
การดูแลรักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ศาสนสถาน สถานท่ีโบราณท่ีสําคัญของท้องถ่ินโดยมีค่าเฉลี่ย3.12,การขับเคล่ือนอนุรักษ์
ศิลปะ วัฒนธรรม ท้องถิ่น การสืบสานโครงการพระราชดําริตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีค่าเฉล่ีย3.08,การทํานุบํารุง
และการส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ของไทยโดยมีค่าเฉลี่ย2.97,การสร้างและ
รักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นไว้ให้คงอยู่ เช่น สินค้าพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น หัตถกรรมพ้ืนเมือง
ท่ีทําจากวัสดุในท้องถิ่นและการจัดอบรมเพ่ือปลูกฝังศิลปะ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ให้กับนักเรียน เยาวชนและ
ประชาชนในพื้นท่ีโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน2.95ตามลําดับกล่าวโดยสรุป เม่ือดูผลรวมของทุกข้อ ด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน พบว่า มีค่าเฉลี่ย3.04มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.73มีระดับความสําเร็จของประสิทธิผล
การบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ อยู่ในระดับปานกลาง 

5. ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคมพบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงประสิทธิผล
การบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคม ท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การรักษา
ความสงบเรียบร้อยของชุมชน และป้องกันภัย ทรัพย์สินในพ้ืนท่ีเขตเทศบาล โดยมีค่าเฉลี่ย2.93, รองลงมา คือ การจัด
อบรมด้านการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยให้กับประชาชนในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลโดยมีค่าเฉลี่ย2.92,การปรับปรุงแหล่ง
ชุมชนแออัดและการจัดการเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัยโดยมีค่าเฉลี่ย2.87,การจัดให้มีและควบคุมตลาด ท่าเทียบเรือ ท่าข้ามและท่ี
จอดรถ โดยมีค่าเฉลี่ย2.86, การให้ความช่วยเหลืออย่างทันทีเม่ือมีปัญหาสาธารณภัย เช่น อัคคีภัย อุทกภัย วาตภัย เป็นต้นโดย
มีค่าเฉลี่ย2.75,และการดูแลรักษาท่ีสาธารณะและการควบคุมอาคารโดยมีค่าเฉลี่ย2.71 ตามลําดับกล่าวโดยสรุป เม่ือดู
ผลรวมของทุกข้อ ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคมพบว่า มีค่าเฉล่ีย2.84มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน0.72มีระดับ
ความสําเร็จของประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ในภาพรวมของประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจ 
ประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบล ตามหลักการกระจายอํานาจ X S.D. ระดับความสําเร็จ 
1. ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 2.94 0.84 ปานกลาง
2. ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 3.06 0.97 ปานกลาง
3. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2.92 0.79 ปานกลาง
4. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 3.04 0.73 ปานกลาง
5. ด้านการจัดระเบียบชุมชน / สังคม 2.84 0.72 ปานกลาง

ผลรวมของค่าเฉลี่ย 2.99 0.78 ปานกลาง 
 

จากการวิเคราะห์ในภาพรวม ตามตารางสามารถอธิบายรายละเอียดในรายด้านต่าง ๆ ได้ ดังน้ี 
1)ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน พบว่า ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย2.94มีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.84มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง2)ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตพบว่า ผลจากการศึกษาวิเคราะห์
ข้อมูลในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย3.06มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.97มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง3)ด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมพบว่า ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย2.92มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน0.79มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง4)ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น
พบว่า ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย3.04มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.73มีระดับความสําเร็จอยู่
ในระดับปานกลาง5)ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคมพบว่า ผลจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย2.84มี
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.72มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลางสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมทั้ง 5 ด้าน 
พบว่า ประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจในจังหวัดนนทบุรีมีค่าเฉลี่ย2.99มีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน0.78มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง 

สําหรับผลในการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของ
ประชาชนในจังหวัดนนทบุรีในด้านต่าง ๆ  ท้ัง 5 ด้าน นี้ สามารถแสดงออกมาเป็นกราฟ เพื่อเปรียบเทียบค่าในแต่ละด้านได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 

จากกราฟ จะเห็นได้ว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการ
กระจายอํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนในจังหวัดนนทบุรีท้ัง 5 ด้าน นั้น ท่ีมีค่าเฉล่ีย มากท่ีสุด คือ ด้านการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต (3.06) รองลงมา คือ ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น (3.04) ด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
(2.94) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2.92) ส่วนค่าท่ีน้อยท่ีสุด คือ ด้านการจัดระเบียบชุมชน / 
สังคม (2.84) ตามลําดับ 

 

2.94
3.06

2.92

3.04
2.84

y = -0.022x + 3.026
R² = 0.147

2.6
2.8

3
3.2

ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 ด้านท่ี 5
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ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็น

ของประชาชนในจังหวัดนนทบุรีจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตาํบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็น

ของประชาชนจําแนกตามเพศ 
ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักการกระจายอํานาจ เพศ X S.D. t - test Sig. 

1. ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ชาย
หญิง 

3.67
2.92 

.236 

.837 
1.247 .216 

2. ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ชาย
หญิง 

3.50
3.04 

.236 

.978 
.655 .515 

3. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ชาย
หญิง 

3.50
2.90 

.236 

.794 
1.055 .295 

4. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ชาย
หญิง 

3.75
3.02 

.354 

.731 
1.395 .167 

5. ด้านการจัดระเบียบชุมชน / สังคม 
ชาย
หญิง 

3.75
2.81 

.353 

.710 
1.846 .069 

ภาพรวม 
ชาย
หญิง 

3.63
2.97 

.094 

.784 
1.182 .241 

 

 

จากตารางพบว่าผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย
อํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนในจังหวัดนนทบุรีจําแนกตามเพศ ท้ัง 5 ด้าน ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (prob. > .05) 

 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็น 
ของประชาชนจําแนกตามอายุ 

ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักการ 
กระจายอํานาจ  df SS. MS F Sig. 

1. ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6
393 
399 

76.79
367.70
444.50

.462 

.714 
.647 .665

2. ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6 
393 
399 

91.99 
412.0 
504.0 

1.111 
.926 

1.199 .3.19
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ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักการ 
กระจายอํานาจ  df SS. MS F Sig. 

3. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6
372 
378 

113.3
1511.3
1624.7

.338 

.644 
.525 .757

4. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6
372 
378 

124.5
299.2 
423.8 

.749 

.521 
1.436 .222

5. ด้านการจัดระเบียบชุมชน / สังคม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6
372 
378 

105.9
291.2 
397.1 

1.973 
.411 

4.802 .001*

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6
393 
399 

79.15
402.2 
481.4 

.371 

.627 
.591 .707

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางพบว่าผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย

อํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนจําแนกตามอายุท่ีแตกต่างกันมีประสิทธิผลการบริหารงานไม่แตกต่างกัน 4 ด้าน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. > .05)และมีประสิทธิผลการบริหารงานแตกต่างกัน1ด้าน คือ ด้านการจัด
ระเบียบชุมชน/สังคม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. < .05)ส่วนในภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. > .05) 

 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตาม 
ความคิดเห็นของประชาชนจําแนกตามวุฒิการศึกษา 

ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักการกระจายอํานาจ  df SS. MS F Sig. 

1. ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

25.36
419.1 
444.5 

.092 

.722 
.127 .944

2. ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

37.24
466.8 
504.0 

.420 

.959 
.438 .726

3. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

31.22
1593.5 
1624.7 

.089 

.646 
.137 .973

ตารางที่ 3 (ต่อ)
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4. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

74.507 
349.3 
423.8 

.133 

.553 
 

.240 .868

5. ด้านการจัดระเบียบชุมชน / สังคม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

53.31
343.8 
397.1 

.149 

.530 
.281 .839

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

33.61
447.8 
481.4 

.109 

.631 
.173 .914

 

จากตารางพบว่าผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย
อํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนจําแนกตามวุฒิการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ท้ัง 5 ด้าน มีประสิทธิผลการบริหารงานไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. > .05)ส่วนประสิทธิผลการบริหารของเทศบาลตําบลจําแนกตาม
วุฒิการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ในภาพรวม ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. > .05) 
 

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความ 
คิดเห็นของประชาชนจําแนกตามอาชีพ 

ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักการกระจายอํานาจ  df SS. MS F Sig. 

1. ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

2.021
442.4 
444.5 

2.308 
.632 

3.650 .016*

2. ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

4.825
499.2 
504.0 

3.328 
.842 

3.954 .011*

3. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

5.445
1619.2 
1624.7 

3.495 
.504 

6.930 .000*

4. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

4.037
419.8 
423.8 

1.799 
.484 

3.717 .015*

5. ด้านการจัดระเบียบชุมชน / สังคม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

11.22
385.9 
397.1 

2.874 
.417 

6.895 .000*

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

2.081
479.3 
481.4 

3.111 
.509 

6.111 .001*

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 4 (ต่อ)
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จากตารางพบว่าผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย

อํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนจําแนกตามอาชีพท่ีแตกต่างกัน ท้ัง 5 ด้าน มีประสิทธิผลการบริหารงานแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. < .05) ส่วนในภาพรวม แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 (prob. < .05) 
 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตาม 
ความคิดเห็นของประชาชนจําแนกตามรายได้ต่อเดือน 

ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักการกระจายอํานาจ  df SS. MS F Sig. 

1. ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

20.45
424.0 
444.5 

.372 

.706 
.527 .593

2. ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

34.38
469.6 
504.0 

1.396 
.926 

1.507 .228

3. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

45.96
1578.7 
1624.7 

.364 

.631 
.576 .565

4. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

37.02
386.8 
423.8 

.693 

.532 
1.303 .278

ประสิทธิผลการบริหารงานตามหลักการกระจายอํานาจ  df SS. MS F Sig. 

5. ด้านการจัดระเบียบชุมชน / สังคม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
374 
378 

59.10
338.0 
397.1 

3.837 
.424 

9.047 .000*

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4
395 
399 

33.28
448.1 
481.4 

.141 

.623 
.226 .798

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางพบว่าผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจาย

อํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนจําแนกตามรายได้ต่อเดือนท่ีแตกต่างกัน มี 4ด้าน ท่ีมีประสิทธิผลการบริหารงานไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. > .05) และมี 1 ด้าน คือ ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคม ท่ี
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (prob. < .05) ส่วนในภาพรวม ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 7 สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตาม
ความคิดเห็นของประชาชนจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ประสิทธิผลการบรหิารงานตาม 
หลักการกระจายอํานาจ 
สถานภาพส่วนบคุคล 

ด้าน
โครงสร้าง
พื้นฐาน 

ด้านการ
ส่งเสริม

คุณภาพชีวิต

ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

ด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

ด้านการจดั
ระเบียบ

ชุมชน/สังคม

1. เพศ 
แตกต่าง - - - - - 

ไม่แตกต่าง      

2. อายุ 
แตกต่าง - - - -  

ไม่แตกต่าง     - 

3. วุฒิการศึกษา 
แตกต่าง - - - - - 

ไม่แตกต่าง      

4. อาชีพ 
แตกต่าง      

ไม่แตกต่าง - - - - - 

5. รายได้ต่อเดือน 
แตกต่าง - - - -  

ไม่แตกต่าง     - 
 

จากตารางจะเห็นว่า ผลการวิเคราะห์ เมื่อจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ในด้านอาชีพท่ีต่างกันจะมีประสิทธิผล
การบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของประชาชนท่ีแตกต่างกันทุกรายด้าน 
ส่วนด้านอายุและด้านรายได้ต่อเดือนที่ต่างกัน จะแตกต่างกันเฉพาะในด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคม เท่านั้น 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ทําให้ทราบว่า (1)ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานในภาพรวม มีค่าเฉล่ีย 2.94 มีระดับความสําเร็จอยู่

ในระดับปานกลางซ่ึงผลการประเมินส่วนใหญ่ คือ การขุดลอกคลองหรือทางระบายน้ําเพ่ือป้องกันน้ําท่วมในเขตเทศบาล
ตําบล มีค่าเฉลี่ย 3.14 (2)ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในภาพรวม มีค่าเฉล่ีย3.06 มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลาง
ซ่ึงผลการประเมินส่วนใหญ่ คือการส่งเสริมให้มีตลาดชุมชนจําหน่ายสินค้าและอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย ไร้สารพิษมีค่าเฉลี่ยที่ 
3.19 (3)ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภาพรวม มีค่าเฉล่ีย 2.92 มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับ
ปานกลางซ่ึงผลการประเมินส่วนใหญ่ คือการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งน้ําเพ่ือใช้ในการอุปโภค บริโภคและเป็นแหล่งท่ีอยู่
อาศัยของสัตว์น้ํา โดยมีค่าเฉล่ีย3.14 (4)ด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ินในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 3.04 
มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลางซึ่งผลการประเมินส่วนใหญ่ คือการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมพิธีสําคัญของรัฐ เช่น 
การวางพานพุ่มในวานเฉลิมพระชนมพรรษา โดยมีค่าเฉลี่ย3.18และ(5)ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคมในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 
2.84 มีระดับความสําเร็จอยู่ในระดับปานกลางซ่ึงผลการประเมินส่วนใหญ่ คือการรักษาความสงบเรียบร้อยของชุมชน และป้องกัน
ภัย ทรัพย์สินในพ้ืนท่ีเขตเทศบาล โดยมีค่าเฉล่ีย 2.93สําหรับผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบตามปัจจัยส่วนบุคคล จะเห็นว่าใน
ด้านอาชีพท่ีต่างกัน จะมีประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็นของ
ประชาชนท่ีแตกต่างกันทุกรายด้าน ส่วนด้านอายุและด้านรายได้ต่อเดือนที่ต่างกัน จะแตกต่างกันเฉพาะในด้านการจัดระเบียบ
ชุมชน/สังคม เท่านั้นนอกนั้น มีผลการประเมินไม่แตกต่างกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิผลการบริหารงานของเทศบาลตําบลตามหลักการกระจายอํานาจตามความคิดเห็น

ของประชาชนในจังหวัดนนทบุรีท้ัง 5 ด้าน นั้น ด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย มากที่สุด คือ ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต(3.06) ซ่ึงในปัจจุบันมี
จํานวนคนแก่หรือชราในจังหวัดนนทบุรีค่อนข้างเยอะและมีพ้ืนท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบท จากการสัมภาษณ์ประชาชนในพ้ืนท่ี
เทศบาลตําบล ทําให้ทราบว่าเทศบาลควรส่งเสริมด้านสาธารณะสุข หรือการดูแลสุขภาพให้กับคนในพ้ืนท่ี โดยการประสานงานของ
เทศบาลตําบลเพ่ือให้หมอหรือสาธารณะสุขมาตรวจหรือมาลงในพื้นท่ี ชุมชน หมู่บ้าน อย่างน้อย เดือนละครั้งก็ยังดี 
ตลอดจนการส่งเสริมชมรมผู้สูงอายุหรือคนพิการ ก็เป็นสิ่งท่ีน่าจะส่งเสริมให้มากขึ้นด้วยเช่นกันและมีผลการประเมินท่ี
สอดคล้องกัน คือ การส่งเสริมให้มีตลาดชุมชนจําหน่ายสินค้าและอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย ไร้สารพิษซ่ึงสอดคล้องกับ 
คณะกรรมการการกระจายอํานาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (2551) ท่ีกล่าวว่า ลักษณะงานการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิต คือ การให้ความดูแลความเป็นอยู่ของคนในชุมชนทุกวัยและส่งเสริมการก่อให้เกิดรายได้กับประชาชนยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Gordon (1991) กล่าวว่า งานต้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเป็นสิ่งสําคัญต่อการดํารงชีวิตรองลงมา คือ ด้านศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น (3.04) ในปัจจุบันทางเทศบาลตําบลได้ให้ความสนใจด้านนี้เป็นอย่างมาก เพราะ
ถือเป็นแหล่งท่องเท่ียงและแหล่งสร้างรายได้หรือผลิตภัณฑ์ของคนในชุมชน แต่ควรให้เยาวชนหรือเด็ก ๆ ได้เข้าไปเรียนรู้ 
หรือส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านนี้ให้มากข้ึนด้วย ตลอดจนการอนุรักษ์ประเพณีพ้ืนบ้านให้คนอ่ืนได้รู้จักและท่ีผ่านมาทาง
เทศบาลตําบลได้ให้ความสําคัญกับการเข้าร่วมพิธีสําคัญของรัฐ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการประเมิน คือ การส่งเสริมให้
ประชาชนเข้าร่วมพิธีสําคัญของรัฐ เช่น การวางพานพุ่มในวานเฉลิมพระชนมพรรษาสําหรับด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน (2.94) 
ในปัจจุบันปัญหาด้านโครงสร้างพื้นฐาน ท่ีเป็นประเด็นปัญหาในขณะน้ี คือ ท่อระบายนํ้า ซ่ึงเวลาฝนตกหนัก ๆ  มักจะเกิดน้ําท่วมใน
หลายพื้นท่ี ทําให้ประชาชนลําบากและไปมาไม่สะดวก ซ่ึงคล้ายกับงานวิจัยของ ประหยัด ยะคะนอง (2548) ได้วิจัยเร่ือง
ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการบริการสาธารณะของหน่วยการปกครองท้องถิ่น พบว่า ประชาชนทุกกลุ่มอาชีพไม่พอใจต่อ
การให้บริการสาธารณะของเทศบาล ซ่ึงสาเหตุเกิดจาก ปัญหาเก่ียวกับการวางโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีไม่เหมาะสม ส่วนด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2.92) เป็นสิ่งหนึ่งท่ีเป็นปัญหาสําคัญ เพราะแหล่งอาหารของคนในเทศบาลตําบล ยังเป็น
พ้ืนท่ีเกษตรกรรมอยู่ จึงควรให้ประชาชนได้ตระหนักถึงแหล่งนํ้ากิน น้ําใช้ หรือสร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษา
ทรัพยากร ตลอดจนการส่งเสริมให้ประชาชนท้ิงขยะให้เป็นท่ี เช่น ตามตลาด ต่าง ๆ ด้วยและได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ธณัฐพล ชะอุ่ม (2558) ได้ศึกษา เรื่อง ระดับประสิทธิผลของเทศบาลตําบลในเขตภาคกลางของประเทศไทย พบว่า 
ประสิทธิผลของเทศบาลตําบล ด้านการจัดหาและการจัดสรรทรัพยากร มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด(อยู่ในระดับปานกลาง) นั่นเอง
ส่วนค่าท่ีน้อยท่ีสุด คือ ด้านการจัดระเบียบชุมชน/สังคม (2.84)เทศบาลตําบลให้ความสําคัญในการจัดระเบียบชุมชนและ
สังคม โดยเฉพาะการรักษาความสงบเรียบร้อยในพื้นท่ี เช่น มี อปพร. ในการตรวจดูพ้ืนท่ี ตลอดจนการจัดระเบียบร้านค้า 
ตลาด เป็นต้น จึงเป็นสิ่งท่ีดี แต่อย่างไรก็ตาม ควรให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดระเบียบชุมชนด้วย เพราะการจัด
ระเบียบชุมชนบางอย่างเกี่ยวก้องกับอาชีพหรือรายได้ของประชาชนในพ้ืนท่ี  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้บริหารของเทศบาลตําบล ต้องติดตามและประเมินผลการดําเนินโครงการต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนท่ีได้

ทราบถึงประสิทธิผล (ความสําเร็จ) ตามวัตถุประสงค์ของโครงการท่ีสําคัญ ๆ  
 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1. เทศบาลตําบลแต่ละแห่งควรปรังปรุงแก้ไขด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน อาทิ ติดตั้งไฟฟ้าตามซอยที่มืด ทางเปลี่ยว

ทางแยก รวมถึงติดต้ังกล้องวงจรปิดเพื่อความปลอดภัย ตลอดจนการซ่อมถนนหรือสิ่งก่อสร้าง ควรมีไฟฟ้าหรือไฟสัญญาณท่ี
ชัดเจนเพื่อป้องกันอันตรายของผู้คนที่สัญจรผ่านไปมา  

 2. เทศบาลตําบลแต่ละแห่งควรดูแลสถานท่ีสาธารณะเพ่ิมข้ึน เช่น สวนสาธารณะ ท่ีจอดรถในตลาด ท่าเรือ 
การขายของบนทางเดินเท้า ตลอดการท้ิงขยะให้เป็นท่ีเป็นทาง 

3. ควรมีระบบการกําจัดขยะมูลฝอยที่ได้มาตรฐาน และส่งเสริมรณรงค์ให้ประชาชนรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น 
ไม่ท้ิงขยะ หรือน้ําเสียลงลําคลอง แม่น้ํา  
 
 

3. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
ควรนํางานวิจัยนี้ไปศึกษาต่อยอด การประเมินระดับความสําเร็จของประสิทธิผลการบริหารงานในองค์กร

ปกครองท้องถ่ินอ่ืนๆ ตามหลักการกระจายอํานาจ 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา ตําบลดอนมะโนรา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามมี

วัตถุประสงค์เพ่ือ1) ศึกษาทัศนคติและความคาดหวังของเกษตรกรในการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา และ 2) ศึกษา
แนวทางในการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา ประชากร ได้แก่ ประชาชนท่ีอยู่ในพื้นท่ีตําบลดอนมะโนรา ได้แก่ 
หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และ หมู่ท่ี 8 บ้านดอนมะโนรา จํานวน 1,672 คนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่อยู่ในพ้ืนท่ีตําบลดอน
มะโนรา ได้แก่ หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และ หมู่ท่ี 8 บ้านดอนมะโนรา จํานวน 167 คน การได้มาซ่ึงประชากรตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ คือ 
1) ถ้าประชากรนับด้วยหลักร้อยให้ใช้ร้อยละ 25 2) ถ้าประชากรนับด้วยหลักพันให้ใช้ร้อยละ 10 และ 3) ถ้าประชากรนับ
ด้วยหลักหม่ืน ให้ใช้ร้อยละ 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. การศึกษาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราพบว่า ชาวบ้าน หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และหมู่ท่ี 8 มีทัศนคติต่อการปลูก

ยาจืดอยู่ในระดับมาก จะมีเพียงความคาดหวังในการปลูกยาจืด ด้านการผลิตยาจืด และด้านการตลาดยาจืดบ้านดอนมะ
โนรานั้นอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากอาชีพการทํายาจืดบ้านดอนมะโนราในปัจจุบันนั้นเหลือเกษตรกรผู้ผลิตยาจืดอยู่
ไม่มากนัก และคาดว่าในอนาคตหากไม่มีการช่วยกันอนุรักษ์ไว้ อาชีพการทํายาจืดนี้คงจะสูญหายไปจากบ้านดอนมะโนรา
อย่างแน่นอน อาจเนื่องด้วยปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่ออาชีพการทํายาจืด เช่น สภาพภูมิอากาศท่ีไม่เอ้ืออํานวยต่อ
การผลิตยาจืด หรือ ในเร่ืองของตลาดรับซ้ือท่ีสมัยนี้ผู้บริโภคยาจืดนั้นมีไม่มากเหมือนสมัยแต่ก่อนทําให้ยาจืดนั้นเป็นท่ี
ต้องการของตลาดในปัจจุบันน้อยลง ซ่ึงในการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นนั้นอาจจําเป็นจะต้องมีการแปรรูปตัวของยาจืดให้มี
หลากหลายผลิตภัณฑ์ขึ้นเพ่ือตอบโจทย์หรือดึงดูดผู้บริโภคในยุคปัจจุบันและในส่วนของตลาดรับซ้ือนั้น ผู้ผลิตควร
วิเคราะห์มองหากลุ่มเป้าหมายและเจาะกลุ่มเป้าหมายนั้น ๆ เป็นกลยุทธ์ทางการตลาดอีกส่วนหนึ่งท่ีอาจจะทําให้อาชีพการทํา
ยาจืดนี้ประสบความสําเร็จได้ 

การศึกษาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา ตําบลดอนมะโนรา  
อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

Study of Mild Chewing Tobacco Production, Ban Don Manora,  
Don Manora Subdistrict, Bang Khonthi District, Samut Songkhram Province 

ปริยาภัทร เรือนงาม1ชัชวาล แอร่มหล้า2เนตรตะวัน โสมนาม3 
1นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2,3สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
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2. แนวทางการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรานั้นจะต้องมีความเข้าใจในเรื่องของสภาพภูมิอากาศท่ีเวลา
ไม่มีแสงแดดแล้วไม่สามารถตากใบยาได้ อาจจะนําในเร่ืองของนวัตกรรมเทคโนโลยี อย่างเช่นตู้อบพลังงานความร้อนหรืออ่ืน ๆ 
มาช่วยทดแทน แก้ ไขปัญหาในส่วนของการไม่มีความร้อนจากแสงแดดตากใบยาจืด เพ่ือลดความเสียหายที่เกิดข้ึนกับตัว
ใบยาจืด เม่ือแก้ไขปัญหาในส่วนของการผลิตได้แล้วก็ควรมีการแปรรูปตัวยาจืดให้เป็นสินค้าอ่ืน ๆ ใส่บรรจุภัณฑ์เพ่ือเพิ่ม
มูลค่าทางสินค้าและเพื่อให้เป็นสินค้าท่ีตอบโจทย์ต่อความต้องของตลาดและผู้บริโภค นอกจากน้ีหน่วยงานของรัฐควรเข้า
มามีส่วนร่วมในการผลักดันอาชีพการทํายาจืดให้เป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลาย คอยช่วยเหลือสนับสนุนในเร่ืองของเงินทุน
ปลูกฝังจิตใต้สํานึกให้ลูกหลานหรือคนรุ่นหลังได้เห็นถึงคุณค่าของยาจืดและร่วมกันอนุรักษ์ไว้ไม่ให้สูญหายไปหรืออาจ
จัดต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชนเปิดเป็นศูนย์การเรียนรู้ประชาสัมพันธ์ให้ผู้คนท่ีสนใจจากภายนอกได้เข้ามาศึกษาดูงานและนําไป
ปฏิบัติเพ่ือยกระดับชุมชนและชีวิตของพวกเขาให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

 

คําสําคัญ : การผลิตยาจืด,บ้านดอนมะโนรา 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research are studying the attitudes and expectations of farmers in the 
production of Mild Chewing Tobacco at Ban Don Manora, studying guidelines for the development of 
Mild Chewing Tobacco production. The population is people in Don Manora sub-district,  Moo 4, Moo 
5 and Moo 8, at Ban Don Manora about 1,672 people. The sample population acquisition using 
criteria is 1) If the population counts with hundreds, use 25 percent. 2) If the population counts with 
thousands use 10 percent and 3) if the population count by the thousand to 1 percent.Then samples 
group is 167 people. Data analysis by using statistical including frequency, percentage, mean and 
standard deviation 

The results of the research were as follows: 
1. Studying of the production of Mild Chewing Tobacco at Ban Don Manora, found that the 

villagers of Moo 4, Moo 5 and Moo 8 had a high level of attitudes towards planting Mild Chewing 
Tobacco. There will be only the expectation of growing Mild Chewing Tobacco and the production of 
Mild Chewing Tobacco are at moderate level due to the decreasing of Mild Chewing Tobacco 
producer at Ban Don Manora and if there is no conservation it will be disappeared from Ban Don 
Manora.  Moreover the demanding of Mild Chewing Tobacco has been decreased in the market. The 
solution is having a wide range of products to meet or attract consumers. The producer should 
analyze and focus the target group and also consider another marketing strategy that lead this career 
a success. 

2. Guidelines for the development of Mild Chewing Tobacco producingmay lead to 
technological innovation such as solar incubators to solve the problem of the lack of heat from the 
sun, to reduce the damage caused to the Mild Chewing Tobacco once the problem is solved, the 
production of Mild Chewing Tobacco should be processed into other products. Product value added 
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to be a product that meets the demanding of the market and consumers. In addition, government 
should take part in pushing for a well-known of Mild Chewing Tobacco producing career. Supporting 
in terms of funding, cultivating the subconscious mind for new generations to see the value of Mild 
Chewing Tobacco.Or establish as a community enterprise, open as a learning center, publicize to 
people interested from the outside to come to study then back to improve their community and 
their lives. 
 

Keywords : Mild Chewing Tobacco Production, Ban Don Manora 
 
บทนํา 

จากการศึกษานําร่อง โดยการสอบถามคุณลุงสมบัติ กระเหิมหาญเกษตรกรผู้ทํายาจืด พบว่า บ้านดอนมะโนรา 
ตําบลดอนมะโนรา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นตําบลท่ีตั้งอยู่ในเขตการปกครองของอําเภอบางคนที 
ประกอบไปด้วย 8 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้านคลองบางปืน หมู่ 2 บ้านคลองบางกล้วย หมู่ 3 บ้านดอนสาม หมู่ 4 บ้าน
รางน้ําผึ้ง หมู่ 5 บ้านดอนมะโนรา หมู่ 6 บ้านอาม้าพัฒนา หมู่ 7 บ้านหนองปลาเล็ก และหมู่ 8 บ้านคลองแค มีผลิตภัณฑ์
ท่ีขึ้นชื่ออยู่หลากหลายอย่าง อาทิ ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากน้ําตาลมะพร้าว เป็นต้น แต่ยังมีอีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ท่ีอาจจะยังไม่เป็น
ท่ีรู้จักอย่างแพร่หลาย อย่างยาจืด ซ่ึงเป็นพืชสมุนไพรพื้นบ้านท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ชาวบ้านดอนมะโนราบางคน
ยังคงถืออนุรักษ์การทําไว้ ยาจืดหรือยาสูบ ผลวิจัยพบว่าสรรพคุณทางยา นอกเหนือจากการนําไปทํายาสูบและกินกับ
หมากพลูแล้ว ยังเป็นยาขับปัสสวะ แก้โรคผิวหนัง และทําเป็นสมุนไพรไล่แมลงกําจัดศัตรูพืชได้เป็นอย่างดี การทํายาจืด 
นับเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่อยู่คู่กับเกษตรกรชาวตําบลดอนมะโนรามาช้านาน  ปัจจุบันแม้จะเหลือพ้ืนท่ีในการปลูกยาจืดและ
เกษตรกรท่ีทํายาจืดไม่มากแล้ว แต่ก็ยังสร้างรายได้เป็นอย่างดี ซ่ึงในความเป็นจริงอีกด้านของอาชีพการทํายาจืดนี้กําลัง
จะสูญหายไปเพราะคนรุ่นใหม่ไม่นิยมกินหมากพลู เหมือนสมัยปู่ย่าตายายกันแล้ว 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาทัศนคติและความคาดหวังของเกษตรกรในการผลิตจืดบ้านดอนมะโนรา 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่อยู่ในพ้ืนท่ีตําบลดอนมะโนรา ได้แก่ หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และ หมู่ท่ี 8  บ้านดอนมะ
โนรา จํานวน 1,672 คน (องค์การบริหารส่วนตําบลดอนมะโนรา, 2561) 
    กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่อยู่ในพ้ืนที่ตําบลดอนมะโนรา ได้แก่ หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 5 และ หมู่ท่ี 8 บ้านดอนมะโนรา 
จํานวน 167 คน 
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  การได้มาซ่ึงประชากรตัวอย่างโดยใช้เกณฑ์ของธเนศ ต่วนชะเอม (2546 : 18)ได้แก่  
  1.  ถ้าประชากรนับด้วยหลักร้อยให้ใช้ร้อยละ 25  
  2.  ถ้าประชากรนับด้วยหลักพันให้ใช้ร้อยละ 10  
  3.  ถ้าประชากรนับด้วยหลักหม่ืน ให้ใช้ร้อยละ  1  
  ซ่ึงจะได้ประชากรตัวอย่างดังนี้ 

      =  
      = 167.2 
      = 167 คน 
 ดังนั้นจะต้องเก็บข้อมูลจากประชากรตัวอย่างจํานวนท้ังสิ้น 167 คน 

2. ตัวแปร/ประเด็นการวิจัย 
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ  เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา 
2.2 ตัวแปรตาม คือ  1) ทัศนคติท่ีมีต่อการปลูกยาจืด 2) ความคาดหวังในการปลูกยาจืด ได้แก่ ความคาดหวังในการ

ปลูกยาจืดด้านการผลิตยาจืด ความคาดหวังในการปลูกยาจืดด้านการตลาดยาจืด และ 3) การผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา 
ได้แก่ การปลูกยาจืด การดูแลรักษายาจืด การผลิตยาจืด การตลาดยาจืด 
  

วิธีดําเนินการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม โดยทําการสอบถามจากชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ในตําบล   
ดอนมะโนราและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราทุกฝ่าย มีท้ังหมด 3 ตอน  คือ 
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ภูมิลําเนา  อาชีพ 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามในประเด็นของทัศนคติและความคาดหวังของเกษตรกรในการผลิตจืดบ้านดอน 
มะโนรา      
  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราตําบลดอนมะโนรา อําเภอ
บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
  

2. การรวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
  1) นําแบบสอบถามไปแจกให้กับประชากรกลุ่มเป้าหมายพร้อมท้ังอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการทําวิจัย
และรายละเอียดในการทําข้อมูลแบบสอบถาม 
  2) เก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีได้ข้อมูลครบถ้วนแล้วมาตรวจสอบถามถูกต้องของข้อมูลในการทํา
แบบสอบถาม 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถ้วนและความสมบูรณ์ โดยการจัดกลุ่มของข้อมูล วิเคราะห์
และสรุปผล โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา ตําบลดอนมะโนรา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามมี
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1.1 เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 98 คน คิดเป็นร้อยละ 58.7 
  1.2 อายุพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป จํานวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 49.7 
  1.3 อาชีพพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 
  1.3 ระดับการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาน้อยกว่าประถมศึกษา จํานวน 
75 คนคิดเป็นร้อยละ 44.9  
  1.4 ภูมิลําเนาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีภูมิลําเนาอยู่ในหมู่ท่ี 5 บ้านดอนมะโนรา จํานวน      
56 คนคิดเป็นร้อยละ 33.5 หมู่ท่ี 8 บ้านคลองแค จํานวน 56 คนคิดเป็นร้อยละ 33.5 
 2. ทัศนคติและความคาดหวังของเกษตรกรในการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราด้านทัศนคติท่ีมี 

ต่อการผลิตยาจืด 
การผลิตยาจืด S.D. ระดับความคิดเห็น 

ด้านทัศนคติในการผลิตยาจืด 3.81 .89 มาก 
รวม 3.53 .57 มาก 

 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีต่อการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา โดยรวมอยู่ในระดับมาก     
( =3.53)  
  

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราด้านความ 
             คาดหวังในการผลิตยาจืด 

ความคาดหวังในการผลิตยาจืด S.D. ระดับความคิดเห็น 
ด้านการผลิตยาจืด 2.96 .58 ปานกลาง 
ด้านการตลาดยาจืด 3.36 .57 ปานกลาง 

รวม 3.16 .44 ปานกลาง 
  

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความคาดหวังในการผลิตยาจืดด้านการผลิตบ้านดอนมะโนราโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ( =2.96) ความคาดหวังในการผลิตยาจืดด้านการตลาดบ้านดอนมะโนราโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง       
( =3.36) 



1244

 
 
 
 
 
 
 

  
3. แนวทางในการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา 

    3.1 การนํานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการตากใบยาจืด เพ่ือลดความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกับตัว 
ใบยาจืด 
    3.2 เพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ์จากยาจืด เช่น ยาหอม 
    3.3 หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนให้การสนับสนุน เช่น จัดต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชน งบประมาณ  
    3.4 ปลูกจิตสํานึกให้เยาวชน หรือสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น เพ่ืออนุรักษ์การผลติยาจืด 
 
สรุปผลการวิจยั 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา ตําบลดอนมะโนรา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 98 คน คิดเป็นร้อยละ 
58.7 มีอายุ 51 ปีขึ้นไป จํานวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 49.7มีอาชีพเป็นเกษตรกร จํานวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3   
มีระดับการศึกษาน้อยกว่าประถมศึกษา จํานวน 75 คนคิดเป็น ร้อยละ 44.9 มีภูมิลําเนาอยู่ในหมู่ท่ี 5 บ้านดอนมะโนรา 
จํานวน 56 คนร้อยละ 33.5 หมู่ท่ี 8 บ้านคลองแค จํานวน 56 คนร้อยละ 33.5 
 2. ทัศนคติและความคาดหวังของเกษตรกรในการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราพบว่า ทัศนคติของเกษตรกรที่
มีต่อการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.53) และความคาดหวังในการผลิตยาจืดด้านการผลิตบ้าน
ดอนมะโนราโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.96) ความคาดหวังในการผลิตยาจืดด้านการตลาดบ้านดอนมะโนราโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง ( =3.36) 
 3. แนวทางในการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา พบว่า การนํานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีมาปรับใช้ใน
การตากใบยาจืด เพ่ือลดความเสียหายท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวใบยาจืด เพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ์จากยาจืด เช่น ยาหอม 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนให้การสนับสนุน เช่น จัดต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชน งบประมาณ และปลูกจิตสํานึกให้เยาวชน 
หรือสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น เพ่ืออนุรักษ์การผลิตยาจืด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่องการศึกษาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา ตําบลดอนมะโนรา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม
สามารถนํามาอภิปรายผลได้ ดังนี้  
 1. ทัศนคติและความคาดหวังของเกษตรกรในการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา พบว่า ทัศนคติของเกษตรกรที่
มีต่อการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา โดยรวมอยู่ในระดับมากความคาดหวังในการผลิตยาจืดด้านการผลิตบ้านดอนมะโนราโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลางและความคาดหวังในการผลิตยาจืดด้านการตลาดบ้านดอนมะโนราโดยรวมอยู่ในระดับปาน
กลางทั้งนี้ก็เพราะว่า อาชีพการทํายาจืดบ้านดอนมะโนราในปัจจุบันนั้นเหลือเกษตรกรผู้ผลิตยาจืดอยู่ไม่มากนัก และคาด
ว่าในอนาคตหากไม่มีการช่วยกันอนุรักษ์ไว้ อาชีพการทํายาจืดนี้คงจะสูญหายไปจากบ้านดอนมะโนราอย่างแน่นอน อาจ
เนื่องด้วยปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่ออาชีพการทํายาจืด เช่น สภาพภูมิอากาศที่ไม่เอ้ืออํานวยต่อการผลิตยาจืดหรือใน
เรื่องของตลาดรับซ้ือท่ีสมัยนี้ผู้บริโภคยาจืดนั้นมีไม่มากเหมือนสมัยแต่ก่อนทําให้ยาจืดนั้นเป็นท่ีต้องการของตลาดใน
ปัจจุบันน้อยลง ซ่ึงในการแก้ไขปัญหาเบื้องต้นนั้นอาจจําเป็นจะต้องมีการแปรรูปตัวของยาจืดให้มีหลากหลายผลิตภัณฑ์
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ขึ้นเพ่ือตอบโจทย์หรือดึงดูดผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน และในส่วนของตลาดรับซ้ือนั้น ผู้ผลิตควรวิเคราะห์มองหา
กลุ่มเป้าหมายและเจาะกลุ่มเป้าหมายนั้น ๆ เป็นกลยุทธ์ทางการตลาดอีกส่วนหนึ่งท่ีอาจจะทําให้อาชีพการทํายาจืดนี้
ประสบความสําเร็จได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ อดุลย์ จาตุรงคกุล(2543 : 62) กล่าวถึงแนวคิดทางการตลาดไว้ว่า องค์กรท่ีจําหน่ายสินค้า
ให้กับผู้บริโภคและตลาดธุรกิจต่างก็ตระหนักดีว่าตนไม่สามารถเข้าถึงผู้ซ้ือทุกคนในตลาดได้ ผู้ซ้ือมีมากเกินไป กระจายกัน
อยู่กว้างขวางมากเกินไป มีความต้องการและวิธีปฏิบัติในการซ้ือแตกต่างกันและผันแปรไปเรื่อย ๆ ตลอดเวลา แทนท่ีจะ
แข่งขันกับคู่แข่งท่ัวทุกแห่ง องค์กรต้องระบุส่วนของตลาดที่ตนสามารถให้บริการได้ดีท่ีสุดการเลือกตลาดและให้บริการท่ีดี
ท่ีสุดนั้น องค์กรจะต้องใช้วิธีการตลาดสู่เป้าหมาย (Target Marketing) หมายถึงการท่ีผู้ขายเลือกส่วนของตลาดท่ีประกอบ
กันเป็นตลาดเป้าหมาย สร้างผลิตภัณฑ์และส่วนประสมทางการตลาด (4P’s) ท่ีปรับให้ตรงกับความต้องการของตลาดแต่ละส่วน 
ซ่ึงมีขั้นตอน ดังนี้ขั้นท่ี 1 การแบ่งส่วนตลาด (Market Segmentation) เป็นกิจกรรมการแบ่งส่วนตลาดออกเป็นกลุ่มผู้ซ้ือ
สินค้าชนิดใดชนิดหนึ่งตามลักษณะความต้องการหรือลักษณะเฉพาะอย่างที่คล้ายคลึงกันออกเป็นตลาดส่วนย่อยหรือส่วน
ตลาด เพ่ือจะเลือกเป็นตลาดเป้าหมาย เพ่ือการเสนอผลิตภัณฑ์และส่วนผสมทางการตลาดในแต่ละตลาดเป้าหมายนั้นได้
อย่างเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ภูมิศาสตร์ ประชากรศาสตร์ จิตวิทยา และพฤติกรรมศาสตร์ขั้นท่ี 2 การกําหนดตลาด
เป้าหมาย (Market Targeting) เป็นกิจกรรมการประเมินและเลือกหนึ่งส่วนตลาดหรือมากกว่าเป็นเป้าหมาย เป็นงานท่ี
จะต้องทําเม่ือมีการแบ่งส่วนตลาดแล้ว ขั้นท่ี 3 การกําหนดตําแหน่งผลิตภัณฑ์ในตลาด (Market Positioning) เป็น
กิจกรรมการสร้างตําแหน่งทางการแข่งขันสําหรับผลิตภัณฑ์และรายละเอียดของส่วนประสมทางการตลาดซ่ึงสอดคล้อง
กับ อริยาภรณ์ มูลพงษ์, 2548 : 19) กล่าวถึงแนวคิดทางการตลาดว่า มุ่งสนองความต้องการของลูกค้าเป้าหมายให้ได้รับ
ความพึงพอใจ โดยใช้ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix)ประกอบด้วยทุกสิ่งท่ีมีอิทธิพลในการสร้างความ
ต้องการซ้ือในผลิตภัณฑ์แต่โดยท่ัวไปแล้วจะนิยมแบ่งออกเป็นผลิตภัณฑ์  (Product) การกําหนดราคา (Price) การจัด
จําหน่าย (Place) และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) ส่วนประสมท้ัง 4 ประการอาจเรียกว่า ส่วนประสมทางการตลาด 
4Ps (The Four Ps of the Marketing Mix) ซ่ึงประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้1) ผลิตภัณฑ์ (Product) เป็นสิ่งที่สามารถ
สนองความจําเป็นและความต้องการของมนุษย์ได้ ผลิตภัณฑ์อาจเป็นคุณสมบัติท่ีแตะต้องได้และแตะต้องไม่ได้ 
ส่วนประกอบของ ผลิตภัณฑ์ประกอบด้วย ตัวผลิตภัณฑ์ ชื่อผลิตภัณฑ์ การบรรจุหีบห่อ 2) ภาคภูมิใจและผู้ขายตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ บริการกิจกรรมบุคคล สถานท่ี องค์การ 3) ราคา (Price) เป็นสิ่งท่ีกําหนดมูลค่าในการ
แลกเปล่ียนสินค้าหรือบริการในรูปของเงินตราเป็นส่วนท่ีเกี่ยวกับวิธีการกําหนดราคา นโยบายและกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการ
กําหนดราคา 4) การจัดจําหน่าย (Placeหรือ Distribution)เป็นกิจกรรมการนําผลิตภัณฑ์ท่ีกําหนดไว้ออกสู่ตลาด
เป้าหมาย ในส่วนประสมนี้ไม่ได้หมายถึงเฉพาะการพิจารณาสถานที่กําหนดจําหน่ายอย่างเดียว แต่เป็นการพิจารณาว่าจะ
จําหน่ายผ่านคนกลางต่าง ๆ อย่างไร และมีการเคลื่อนย้ายสินค้าอย่างไร ดังนั้นในการนําผลิตภัณฑ์ (Placing the  
Product) ออกสู่ตลาดเป้าหมายจะประกอบด้วย 2 ส่วน ซ่ึงเราเรียกว่าส่วนประสมในการจัดจําหน่าย (Distribution Mix) 
ดังนี้(4.1) ช่องทางการจัดจําหน่าย (Channel of Distribution หรือ Distribution Channel) หมายถึง กลุ่มของสถาบัน
หรือบุคคลที่ทําหน้าท่ีหรือกิจกรรมอันจะนําผลิตภัณฑ์จาก ผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคหรือผู้ใช้ ในส่วนนี้เป็นเรื่องการพิจารณาว่า
จะจําหน่ายผลิตภัณฑ์โดยผ่านคนกลางต่างๆ อย่างไร กล่าวคือพิจารณาถึงเส้นทางที่ผลิตภัณฑ์เคลื่อนย้ายจากผู้ผลิตผ่าน
คนกลางไปยังลูกค้า(4.2) การกระจายตัวสินค้า (Physical Distribution) หมายถึง กิจกรรมท้ังสิ้น เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนย้ายตัว
สินค้าท่ีมีปริมาณถูกต้อง ไปยังสถานที่ท่ีต้องการและเวลาท่ีเหมาะสมในส่วนนี้จึงประกอบด้วยการขนส่ง การเก็บรักษาตัว
สินค้าภายในองค์การธุรกิจของตนและในระบบช่องทาง การคลังสินค้าและการควบคุมสินค้าคงคลัง(4.3) การโฆษณา 
(Advertising) เป็นการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้จําหน่ายและตลาดเป้าหมายเก่ียวกับผลิตภัณฑ์  โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีแจ้ง
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ข่าวสารหรือชักจูงให้เกิดทัศนคติและ พฤติกรรมการซ้ือ การส่งเสริมการตลาดอาจทําได้ 4 แบบด้วยกัน ซ่ึงเราเรียกว่า 
ส่วนประสมการส่งเสริมการตลาด (Promotion Mix) หรือส่วนประสมในการติดต่อสื่อสาร (Communication Mix) ซ่ึงประกอบด้วย
รายละเอียดดังนี้(4.3.1) การโฆษณา (Advertising) เป็นการติดต่อสื่อสารแบบไม่ใช้บุคคล (Nonpersonal) โดยผ่านสื่อ
ต่างๆ และผู้อุปถัมภ์รายการต้องเสียค่าใช้จ่ายในการโฆษณากิจกรรม การโฆษณาประกอบด้วยการโฆษณาผ่าน
หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ป้ายโฆษณา การโฆษณาในโรงภาพยนตร์(4.3.2) การขายโดยใช้บุคคล (Personal Selling) 
เป็นการติดต่อสื่อสารทางตรง แบบเผชิญหน้าระหว่างผู้ขายและลูกค้าท่ีมีอํานาจซ้ือการขายโดยใช้บุคคลก็คือการขายโดย
ใช้พนักงานขายนั่นเอง(4.3.3)การส่งเสริมการขาย (Sales Promotion) เป็นกิจกรรมทางการตลาดที่นอกเหนือจากการ
ขายโดยใช้บุคคล การโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ท่ีช่วยกระตุ้นการซื้อของผู้บริโภคและประสิทธิภาพของผู้ขาย 
ตัวอย่างการส่งเสริมการขายได้แก่ การลดราคา แลกซ้ือ แจกตัวอย่างสินค้า แถมสินค้าฟรี ชิงโชค แข่งขัน การแจกคูปอง 
เป็นต้น(4.3.4)การให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์ (Publicity and Public Relation) การให้ข่าว (Publicity) เป็นการเสนอ
ความคิดเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการแบบไม่ใช่บุคคล โดยที่องค์การที่เป็นเจ้าของผลิตภัณฑ์นั้นไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ จากการ
เสนอข่าวนั้น การประชา-สัมพันธ์ (Public Relation) เป็นความพยายามท่ีได้จัดเตรียมไว้ขององค์การ เพ่ือชักจูงกลุ่ม
สาธารณะให้เกิดความคิดเห็นหรือทัศนคติท่ีดีต่อองค์การซ่ึงจากผลการศึกษาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราภาพรวมนั้น
อยู่ในระดับปานกลาง จะมีในเรื่องของผู้บริโภคและตลาดรับซ้ือยาจืดท่ีมีลดน้อยลงทุกที ซ่ึงอาจจะให้หน่วยงานของรัฐเข้า
มามีบทบาทในการช่วยประชาสัมพันธ์ข่าวสารให้ยาจืดเป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลายมากย่ิงข้ึน ให้ความรู้ในเร่ืองของกลยุทธ์
ทางการตลาดเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการจําหน่ายยาจืดให้แก่เกษตรกรผู้ผลิต 
 2. แนวทางในการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนราพบว่า ควรเริ่มจากการปลูกฝังลูกหลานหรือคนใน
ชุมชนให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพยาจืด เพราะถ้าหากมีทัศนคติท่ีดีต่อสิ่งท่ีจะปฏิบัติแล้วนั้นสิ่งเหล่านั้นก็จะ
บังเกิดผลในด้านท่ีดีตามทัศนคติของเรา ทัศนคติจึงถือเป็นอีกหนึ่งตัวปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาการผลิตยาจืดบ้านดอนมะโนรา 
ซ่ึงสอดคล้องกับ Gibson (1993: 103) กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นส่วนท่ียึดติดแน่นกับบุคคลเรา ซ่ึงบุคคลเราจะมีทัศนคติท่ี
เป็นโครงสร้างอยู่แล้วทางด้านความรู้สึก ความเชื่ออันใดอันหนึ่ง โดยที่องค์ประกอบน้ีจะมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันซ่ึง
หมายความว่า การเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบหน่ึงทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในอีกองค์ประกอบหน่ึง ซ่ึงทัศนคติ3 
องค์ประกอบ มีดังนี้ 1)ความรู้สึก (Affective) องค์ประกอบด้านอารมณ์หรือความรู้สึกของทัศนคติ คือ การได้รับการ
ถ่ายทอดการเรียนรู้มาจากพ่อ แม่ ครูหรือกลลุ่มของเพื่อน ๆ 2) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) องค์ประกอบด้านความรู้ ความ
เข้าใจของทัศนคติจะประกอบด้วยการรับรู้ของบุคคล ความคิดเห็นและความเชื่อของบุคคล หมายถึง กระบวนการคิดซ่ึง
เน้นไปท่ีการใช้เหตุผลและตรรกะ องค์ประกอบที่สําคัญของความรู้ ความเข้าใจ คือ ความเชื่อในการประเมินผลหรือความ
เชื่อท่ีถูกประเมินผลไว้แล้วโดยตัวเองประเมิน ซ่ึงความเชื่อเหล่านี้จะแสดงออกมาจากความประทับใจในการชอบหรือไม่
ชอบ ซ่ึงบุคคลเหล่านั้นรู้สึกต่อสิ่งของหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 3)พฤติกรรม (Behavioral) องค์กระกอบด้านความรู้ ความเข้าใจ
ของทัศนคติจะหมายถึงแนวโน้มหรืองค์ประกอบด้านความต้ังใจ (intention) ของคนจะแสดงบางสงิบางอย่างหรือท่ีจะ
กระทํา (ประพฤติ) บางสิ่งบางอย่างต่อคนใดคนหนึ่ง สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในทางใดทางหนึ่งเช่น เป็นมิตร ให้ความอบอุ่น ก้าวร้าว 
เป็นศัตรู เป็นต้น โดยท่ีความต้ังใจอาจจะถูกวัดหรือประเมินออกมาได้ 
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สูญหายไป และควรนําเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมที่เหมาะสมเข้ามาทดแทนและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในอาชีพ
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน ตําบลเบิกไพร 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาสภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเท่ียว
เชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมกับการบริหาร
จัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนของบ้านวังตะเคียน และ 3) ศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณใช้
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชน หมู่ท่ี 3 บ้านวังตะเคียนจํานวน 83 คนสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ส่วนการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึกจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้านการท่องเท่ียวของหมู่บ้านวังตะเคียน จํานวน 15 คน ประกอบด้วย ประชาชนบ้านวังตะเคียน
จํานวน 10 คน ปราชญ์ชาวบ้านด้านการท่องเท่ียวเชิงเกษตรจํานวน 2 คน ผู้นําชุมชน จํานวน 2 คน และเกษตรตําบลเบิกไพร
จํานวน 1 คน ร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ บริเวณภายในพื้นท่ีชุมชน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลวิจัยพบว่า 1) สภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของชุมชนบ้านวังตะเคียน
ด้านร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ และด้านการร่วมรับผลประโยชน์จากการบริหารจัดการการท่องเท่ียว
เชิงเกษตรในชุมชน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  ส่วนด้านการร่วมติดตามและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด2) 
ปัจจัยด้านเพศ อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา และอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชน
บ้านวังตะเคียน ส่วนด้านการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 3) แนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ การสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างศูนย์การ
เรียนรู้อยู่เย็นเป็นสุข คนในชุมชน ผู้นําชุมชน ภาครัฐ เพื่อหาความต้องการ ความจําเป็น และแนวทางในการพัฒนาชุมชนสู่การ
เป็นแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งการขอรับความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เงินทุน ความรู้ เป็นต้น โดยทุกภาคส่วน
ต้องร่วมมือ ประสานความคิด ร่วมลงมือปฏิบัติ โดยยึดหลักธรรมาภิบาลและความประนีประนอม นอกจากน้ีบทบาทของ
ผู้นําคือการปลูกฝังให้ชาวบ้านในชุมชนเข้าใจถึงคุณค่าของการมีส่วนร่วม การให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมต่าง ๆ รวมท้ังการ
กระตุ้นให้ชาวบ้านสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
 
คําสําคัญ : การมีส่วนร่วม, การบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร, ชุมชนบ้านวังตะเคียน 

การมีส่วนร่วมบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน 
ตําบลเบิกไพร  อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี

Participation in Agro - Tourism Management at Ban Wang Takhian Community 
Boek Phrai Sub-District, Chom Bueng District, Ratchaburi Province 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this research were 1) to study situation of participation in Agro - tourism 

management at Ban Wang Takhian community 2) to studythe relationship between personal factors 
and participation in Agro - tourism management at Ban Wang Takhian community 3) to study the 
ways of participation in Agro - tourism management at Ban Wang Takhian community.This research 
employed mixed method. The data were collected by using a questionnaire survey from the sample 
groups i.e. 83 persons from Moo.3, Ban Wang Takhian. The statistics used were percentage, mean, 
standard deviation and correlation coefficient. Meanwhile qualitative data was collected from in-
depth interviews of 15 tourism stakeholders including 10 persons of Ban Wang Takhian, 2 village 
scholars, 2 community leaders and agricultural officer. Data then was collected from participant 
observation in several local events and data analysis included content analysis. 

The research found that 1) the situation of participation in Agro - tourism management at Ban 
Wang Takhian community have jointed thinking, participation analysis, co-planning, co-operation, and 
participation in gaining benefits by average level at moderate. And for the follow-up and evaluation 
with the lowest mean.  2) Gender, age, education, domicile and occupation were not related to agro-
tourism management in Ban Wang Takhian community. As for the participation, there was a significant 
relationship with participation in agro-tourism management at Ban Wang Takhian community at the 
0.01 level. 3) The approach to creating community participation is to create mutual understanding 
between the learning center and the people in the community, community leaders, to find the 
needs, and guidelines for community development into a tourist destination Including requesting 
assistance in various areas such as materials, equipment, finance, knowledge, etc. All sectors must 
cooperate the coordinate ideas, take action by adhering to good governance and compromise. In 
addition, the roles of leaders are cultivating the member in the community to understand the value 
of participation, cooperation in various activities, including encouraging member to share ideas and 
respect other people's opinions. 
 
Keywords : Participation,Agro - Tourism Management, Ban Wang Takhian Community  
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บทนํา 
แผนยุทธศาสตร์ส่งเสริมการเกษตร ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) ได้กําหนดวิสัยทัศน์ ไว้ว่า“เกษตรกรและ

องค์กรเกษตรกรมีความม่ันคงในอาชีพ มีความสามารถในการแข่งขัน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอย่างย่ังยืน”และได้กําหนด
ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านท่ี 1 ไว้ว่า การส่งเสริมความม่ันคงในอาชีพของเกษตรกรและองค์กรเกษตรกร : สนับสนุน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาภาคการเกษตร ส่งเสริม
การผลิตเพื่อความมั่นคงด้านอาชีพ มุ่งเน้นพัฒนาเกษตรกรให้เป็น Smart Farmer และ Young Smart Farmer เพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งขององค์กรเกษตรกร และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรของชุมชน รวมท้ังเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
เครือข่ายการทํางานในพื้นท่ีและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน นอกจากนี้ ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 การส่งเสริมการเพิ่ม
มูลค่าสินค้าและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาด : สร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ผลผลิต
สินค้าเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม พัฒนาตลาดและเพิ่มช่องทางการจําหน่ายสินค้าเกษตรโดยเฉพาะตลาด
ออนไลน์ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงเกษตร และขยายงานส่งเสริมการเกษตรสู่ภาคบริการ และเสริมสร้างภาพลักษณ์สินค้า
เกษตรของไทย (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2560) 

การท่องเที่ยวเชิงเกษตรเป็นการเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มาเท่ียวชุมชนภาคเกษตรเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม และความเป็นอยู่ของชาวชนบท ศึกษาหาความรู้ และประสบการณ์ในเร่ือง
เกษตรกรรมซ่ึงอาจเป็นได้ท้ังเกษตรกรรมในรูปแบบด้ังเดิมและเกษตรกรรมก้าวหน้าสมัยใหม่ การท่องเท่ียวเชิงเกษตรเกิด
จากภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น โดยเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสกับธรรมชาติ วัฒนธรรม และรูปแบบ
การทําเกษตรกรรมที่หลากหลายบนพื้นท่ีจริงของชุมชน เป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบหน่ึงท่ีมีหลักการพื้นฐาน
บริหารจัดการ ดังนี้ คือ 1) การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเกษตร ได้แก่ ทรัพยากรท่ีใช้ในการผลิตทางการเกษตร รวมท้ัง
ทรัพยากรที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ดิน น้ํา พ้ืนท่ี พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ท้องถ่ิน และทรัพยากรด้านการจัดการ เช่น 
ความรู้ทางการเกษตร เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 2) ตลาดนักท่องเท่ียว แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ประชาชนและเกษตรกรทั่วไปท่ีมี
ความสนใจเข้ามาท่องเท่ียว 3) การบริการและกิจกรรมการท่องเท่ียว เช่น การให้ข้อมูลหรือความรู้เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2547) 

บ้านวังตะเคียน ตําบลเบิกไพร อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ลักษณะประชาชนส่วนใหญ่เป็นคนไทยเชื้อสาย
มอญ อพยพมาจากบ้านม่วง อําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ต่อมาได้มีผู้คนอพยพจากต่างถิ่นเข้ามาอยู่อาศัยมากข้ึนทําให้
มีความหลากหลายดา้นวัฒนธรรม ด้านการประกอบอาชีพส่วนใหญ่ คือเกษตรกรรม ได้แก่ ไร่อ้อย ไร่มันสําปะหลัง ทํานา 
และปลูกหม่อนเล้ียงไหม นอกจากน้ี ยังมีอาชีพเสริมที่นิยมกัน คือ การเลี้ยงโค ไก่ไข่ เพาะเล้ียงเห็ดหูหนู และเห็ดนางฟ้า 
เป็นต้น และจากความเช่ียวชาญในการประกอบอาซีพจึงทําให้มีเกษตรกรในพื้นท่ีจํานวนหนึ่งท่ีมีความสนใจด้านการ
ท่องเท่ียวได้ทําความร่วมมือกับศูนย์การเรียนรู้อยู่เย็นเป็นสุข เพ่ือส่งเสริมและผลักดันให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเชิง
เกษตรในพ้ืนท่ีบ้านวังตะเคียน โดยใช้พ้ืนท่ีบ้านพักของหัวหน้ากลุ่มหรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นฐานการเรียนรู้เพ่ือให้
นักท่องเท่ียวหรือผู้สนใจมาศึกษาดูงาน ท่องเที่ยว เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต วัฒนธรรม และการทําเกษตรกรรมของคนในชุมชน 
รวมท้ังจําหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชนด้วย  จากแนวคิดและสภาพการณ์ดังกล่าวจึงทําให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาประเด็นการมี
ส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียนเพื่อเป็นข้อเสนอและแนวทางในการพัฒนา
พ้ืนท่ีการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทใกล้เคียงต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนของบ้านวังตะเคียน  
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรใน

ชุมชนของบ้านวังตะเคียน 
3.  เพ่ือศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือประชากรหมู่ท่ี 3 บ้านวังตะเคียน จํานวนครัวเรือน 119 ครัวเรือน รวมท้ังสิ้น 

331 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ คือประชาชน 
หมู่ท่ี 3 บ้านวังตะเคียนจํานวน  83 คน การได้มาซ่ึงขนาดประชากรตัวอย่างใช้เกณฑ์ถ้าประชากรนับด้วยหลักร้อยให้ใช้
ร้อยละ 25ใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก และ 2) กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยประชาชนบ้านวังตะเคียนจํานวน 10 คน 
ปราชญ์ชาวบ้านด้านการท่องเที่ยวเชิงเกษตรจํานวน 2 คน ผู้นําชุมชน จํานวน 2 คน และเกษตรตําบลเบิกไพรจํานวน1 
คนรวมทั้งสิ้น จํานวน 15 คน ใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง   

2. ขอบเขตเน้ือหา 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชน

ของบ้านวังตะเคียน และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน 
ท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม โดยกําหนดตัวแปร ได้แก่ เพศ  อายุ  การศึกษา  ภูมิลําเนา อาชีพ ด้านการมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนของบ้านวังตะเคียน ประกอบไปด้วย ร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ร่วมวางแผนร่วม
ปฏิบัติ  ร่วมติดตามประเมินผล  ร่วมรับประโยชน์   ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ประกอบด้วยการบริหาร
จัดการ การจัดกิจกรรม การประชาสัมพันธ์ เครือข่าย การติดตามและประเมินผล 

 
3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 พ้ืนท่ีในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุมชนบ้านวังตะเคียน  ตําบลเบิกไพร อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมีเคร่ืองมือใน

การวิจัยดังนี้ 
  1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยกําหนดนิยามของตัวแปรที่จะทําการศึกษาแต่ละข้อให้ครอบคลุม และ 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือสร้างแบบสอบถามให้เนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย และนํา
แบบสอบถามที่สร้างข้ึนไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

 1.2  การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบสังเกต 
 
 
2.  
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชน หมู่ท่ี 3 บ้านวังตะเคียน

จํานวน 83 คน 
2.2 เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 15 คน ได้แก่ ประชาชนบ้านวังตะเคียน

จํานวน 10 คน ปราชญ์ชาวบ้านด้านการท่องเท่ียวเชิงเกษตรจํานวน 2 คน ผู้นําชุมชน จํานวน 2 คน และ เกษตรตําบล
เบิกไพรจํานวน 1 คน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient)  
   3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  

 
ผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน ตําบลเบิกไพร 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเท่ียว
เชิงเกษตรในชุมชนของบ้านวังตะเคียน 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมกับการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนของบ้านวังตะเคียน3) ศึกษาแนวทางการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนวังตะเคียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้านสภาพการณ์และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน   
ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน 
 ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสภาพการณ์และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียนโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม จํานวน 83 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
  
ตารางที่ 1 จํานวนและร้อยละข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จํานวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ   
ชาย 42 50.6 
หญิง 41 49.4 

รวม 83 100 
อายุ  
20-30 ปี 16 19.3 
31-40 ปี 23 27.7 
41-50 ปี 21 25.3 
51-60 ปี 16 19.3 
อายุต่ํากว่า20ปีหรือมากกว่า60ปี 7 8.4 

รวม 83 100 
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ข้อมูลทั่วไป จํานวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
การศึกษา 
น้อยกว่าประถมศึกษา 19 22.9 
มัธยมศึกษาตอนต้น 18 21.7 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 13 15.7 
ปวส. หรือ อนุปริญญา 13 15.7 
ปริญญาตรี 18 21.7 
อ่ืนๆ 2 2.4 

รวม 83 100 
ภูมิลําเนา  
หมู่ท่ี 3 บ้านวังตะเคียน 69 83.1 
บุคคลภายนอก 14 16.9 

รวม 83 100 
อาชีพ  
เกษตรกร 46 55.4 
ค้าขาย 15 18.1 
ข้าราชการ 6 7.2 
รับจ้างท่ัวไป 16 19.3 

รวม 83 100 
 

จากตารางพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 50.6เพศหญิงร้อยละ 49.4 ส่วนใหญ่มีอายุ 
31-40 ปีคิดเป็น ร้อยละ 27.7 รองลงมาคือ อายุ 41-50 ปีคิดเป็นร้อยละ 25.3 มีระดับการศึกษาน้อยกว่าประถมศึกษา 
คิดเป็นร้อยละ 22.9 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรีร้อยละ 21.7 ส่วนใหญ่มีภูมิลําเนาอยู่ในหมู่ท่ี 3 บ้านวังตะเคียน ร้อยละ 83.1
และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 55.4 รองลงมาคือรับจ้างท่ัวไปร้อยละ 19.3 
  
ตารางที่ 2 สภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 

การมีส่วนร่วม �̅ S.D. ระดับ 
ด้านการมีส่วนร่วมในการคิด 3.38 0.74 ปานกลาง
ด้านการร่วมวิเคราะห์ 3.18 0.68 ปานกลาง
ด้านการร่วมวางแผน 3.08 0.48 ปานกลาง
ด้านการร่วมปฏิบัติ 3.12 0.42 ปานกลาง
ด้านการร่วมติดตามและประเมินผล 1.36 0.61 น้อยท่ีสุด
ด้านการร่วมรับประโยชน์จากการบริหารจัดการการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรในชุมชน 

3.24 0.59 ปานกลาง 

รวม 2.89 0.47 ปานกลาง
  

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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จากตารางพบว่า สภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของชุมชนบ้านวังตะเคียน
ด้านร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ และด้านการร่วมรับประโยชน์จากการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตร
ในชุมชน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางส่วนด้านการร่วมติดตามและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และระดับนัยสําคัญระหว่างตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคลและการมีส่วนร่วมกับ 
 การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน 

ตัวแปร r Sig 
เพศ 0.037 0.743 
อายุ 0.097 0.385 

การศึกษา 0.003 0.980 
ภูมิลําเนา -0.160 0.148 
อาชีพ 0.102 0.358 

การมีส่วนร่วม 0.975 0.000 
 

จากตารางพบว่าการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.00 
  

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แนวทางการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน
ท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จํานวน 15 คน มีดังนี้ 

1) ควรมีการสร้างความเข้าใจระหว่างศูนย์การเรียนรู้อยู่เย็นเป็นสุขซ่ึงเป็นแกนนําในการจัดการท่องเท่ียวคนใน
ชุมชนผู้นําชุมชนภาครัฐถึงความต้องการและความจําเป็นในการพัฒนาชุมชนสู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร  

2) ควรมีการประชุมร่วมกันเพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจและต้องการเปิดบ้านเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตรขอรับความช่วยเหลือใน
ด้านต่างๆจากศูนย์การเรียนรู้ท่ีเป็นแกนนําในการจัดตั้ง เช่นวัสดุอุปกรณ์เงินทุนความรู้ในเร่ืองต่างๆเป็นต้น 

3) ผู้นําควรมีบทบาทในการกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือ ประสานความคิดสร้างความเข้าใจโดยยึดหลักธรรมาภิบาล
ความประนีประนอมและปลูกฝังให้ชาวบ้านในชุมชนเข้าใจถึงคุณค่าของการมีส่วนร่วม และร่วมมือทํากิจกรรม ต้องกล้าท่ี
จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนให้ส่วนรวมรับรู้และรับฟัง เคารพในความคิดของผู้อ่ืนเสมอ 
  
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน ตําบลเบิกไพร 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) สภาพการณ์การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเท่ียว
เชิงเกษตรของชุมชนบ้านวังตะเคียนด้านร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ และด้านการร่วมรับผลประโยชน์
จากการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านการร่วมติดตามและ
ประเมินผล มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 2) ปัจจัยด้านเพศ อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา และอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
การบริหารจัดการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน ส่วนด้านการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการบริหาร
จัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01และ 3) แนวทางการสร้าง
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การมีส่วนร่วมของชุมชน คือ การสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างศูนย์การเรียนรู้อยู่เย็นเป็นสุข คนในชุมชน ผู้นําชุมชน 
ภาครัฐ เพื่อหาความต้องการ ความจําเป็น และแนวทางในการพัฒนาชุมชนสู่การเป็นแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังการขอรับ
ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ เช่น วัสดุอุปกรณ์ เงินทุน ความรู้ เป็นต้น โดยทุกภาคส่วนต้องร่วมมือ ประสานความคิด 
ร่วมลงมือปฏิบัติ โดยยึดหลักธรรมาภิบาลและความประนีประนอม นอกจากน้ีบทบาทของผู้นําคือการปลูกฝังให้ชาวบ้านใน
ชุมชนเข้าใจถึงคุณค่าของการมีส่วนร่วม การให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมต่าง ๆ รวมท้ังการกระตุ้นให้ชาวบ้านสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน ตําบลเบิกไพร 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี อภิปรายผลได้ดังน้ี 

1) การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียนภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง
เนื่องจากการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนและผู้นําชุมชนบ้านวังตะเคียนยังไม่เป็นการมีส่วนร่วมท่ีสมบูรณ์ในทุกข้ันตอนอัน
ได้แก่ การร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ติดตามประเมินผล และการร่วมรับประโยชน์ หากแต่เป็นเพียง
การมีส่วนร่วมในบางข้ันตอนเท่าน้ัน ซ่ึงหากการมีส่วนร่วมสามารถดําเนินได้ครบทุกขั้นตอนก็จะย่ิงทําให้การบริหารจัดการ
การท่องเท่ียวเชิงเกษตรนั้นเป็นไปอย่างราบร่ืนและมีประสิทธิภาพสูงสุด ปัจจุบันการบริหารจัดการท่องเท่ียวเชิงเกษตรดําเนินไป
ภายใต้อํานาจของบุคคลแค่เพียงบางกลุ่มเท่านั้น ซ่ึงสอดคล้องกับ สัจจา ไกรศรรัตน์ (2557) กล่าวว่า ธุรกิจชุมชนนั้นเกิด
จากการรวมตวักันของกลุ่มชาวบ้านในชุมชนท้องถ่ิน เป็นกิจกรรมที่เป็นท้ังการผลิตและการบริการท่ีเกื้อกูลกัน โดยมุ่งหวังให้
สมาชิกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในทุกขั้นตอนต้ังแต่การทําการผลิตไปจนถึงการจําหน่ายเพ่ือให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของคนส่วนใหญ่ในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมนั้นเป็นหัวใจสําคัญของการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านวัง
ตะเคียน และสอดคล้องกับ ธนาวิทย์ บัวฝ้าย (2559) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีเป็นตัวกําหนดความสําเร็จของการจัดการธุรกิจ
ชุมชน ได้แก่ 1) ความเข้าใจของสมาชิก 2) ความต้องการและเป้าหมายของธุรกิจชุมชน 3) เงินทุน 4) ทรัพยากรบุคคล 5) 
การมีส่วนร่วมของ ชุมชน เป็นสิ่งสําคัญท่ีสุดในการจัดต้ังธุรกิจชุมชน โดยท่ีสมาชิกควรมี 4 ร่วม คือ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมทํา และร่วมรับผิดชอบ ซ่ึงจากผลการศึกษาการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงเกษตรนั้นก็อยู่ใน
ระดับปานกลาง ท้ังการร่วมคิด การร่วมวิเคราะห์ ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับประโยชน์ และจะมีเพียงการร่วม
ประเมินผลเท่านั้นท่ีอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด เน่ืองจากเป็นการดําเนินการของบุคคลแค่เพียงบางส่วนเท่านั้น ในส่วนของ
ภาครัฐก็ควรเข้ามามีส่วนร่วมกับภาคประชาชนโดยอาจเข้ามาให้คําแนะนาในเร่ืองท่ีประชาชนยังขาดความรู้ความชํานาญโดยมี
การจัดอบรมหรือเพ่ิมทักษะต่าง ๆ ให้กับประชาชน ซ่ึงเรื่องที่จัดอบรมนั้นจะต้องเป็นความต้องการจากประชนจริง ๆ  

2) ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านเพศ อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา และอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการบริหาร
จัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน สว่นด้านการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สอดคล้องกับ วิภาดา มุกดา (2557) ศึกษาเรื่อง 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อําเภออุ้มผาง จังหวัดตาก พบว่าอายุ อาชีพ และรายได้ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของประชาชน แต่ปัจจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนส่งผลในการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
ทําให้ชุมชนเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน ท้ังนี้เนื่องจากการท่องเท่ียวก่อให้เกิดการพัฒนาในชุมชนทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม
และวัฒนธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม  
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3) แนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชปัจจัยด้านเพศ อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา และอาชีพ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียน ส่วนด้านการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับ
การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในชุมชนบ้านวังตะเคียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือ การสร้าง
ความเข้าใจร่วมกันระหว่างศูนย์การเรียนรู้อยู่เย็นเป็นสุข คนในชุมชน ผู้นําชุมชน และภาครัฐ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนา
ชุมชนร่วมกัน สําหรับปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรคือ การมีจิตสํานึกและ
การมีจิตอาสาที่จะทํางานเพ่ือส่วนรวม มีความตระหนักถึงความสําคัญของการมีส่วนร่วม มีจิตวิญญาณชุมชน นั่นคือ 
สมาชิกต้องมีความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนและตระหนักถึงปัญหาของชุมชนร่วมกันซ่ึงสอดคล้องกับ สัจจา ไกรศรรัตน์ 
(2557) กล่าวว่า เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนทุกระดับ ทุกองค์กรต้องมีการบริหารจัดการภายใต้หลักการสําคัญร่วมกัน4 
ประการคือ 1 ) การตระหนักถึงคุณค่าทรัพยากรร่วมกัน 2 ) มีจิตสํานึกรับผิดชอบร่วมกัน 3 ) คิดทําร่วมกัน 4 ) โปร่งใสและ
ตรวจสอบได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     1.1  แนวทางของการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ต้องเป็นการมีส่วนร่วมอย่าง

กว้างขวาง ไม่ปิดก้ันเฉพาะตัวบุคคล กลุ่มคนเท่านั้น และจะต้องเป็นการมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนอย่างจริงจังและมีความต่อเนื่อง
ไม่ใช่เพียงแค่บางช่วงเวลาหรือเฉพาะกิจเท่านั้น ท้ังในส่วนภาคประชาชน ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันทางวัฒนธรรม ต้องมีการ
หันหน้าเข้ามาปรึกษาทางานร่วมกันโดยยึดหลักธรรมมาภิบาล เริ่มต้ังแต่กระบวนการคิด วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติ 
ติดตามประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์ 

     1.2  หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรมีการกําหนดนโยบายท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรของชุมชน 
มีการสนับสนุนงบประมาณและทุนท่ีชุมชนยังขาดเพื่อให้การพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงเกษตรเป็นไปด้วยความต่อเนื่องและ
มีประสิทธิภาพสูงสุด 

2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป  
    2.1  ควรศึกษาแนวทางการบริหารจัดการด้านทุนและการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างครบวงจร  
    2.2  ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบและกลยุทธ์การพัฒนาการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่าง
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สาระสังเขป 
 

บทความชิน้นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาถึงศาสตร์และศลิป์ท่ีตกผลึกของมรดกภูมิปัญญาไทยมนต์เสน่ห์ความ 
สัมพันธ์เก้ือกูลระหว่าง มนุษย์ พิธกีรรม ธรรมชาต ิ ราวกบัทําให้เกิดช่วงทํานองคล้ายมนต์เสน่ห์เสียงเพลงซอ ประสานความ
เกื้อกูลของกันและกันอย่างลงตัว หากวิเคราะห์ตามแนวธรรมชาตินยิมเชื่อมโยงกับ มนุษย์ พิธีกรรม ธรรมชาติ พบว่า วถิีชีวิต
ของคนไทยซึมซับเรียนรู้ประสบการณ์ผ่านประเพณชีีวิต ในเรื่องของต้นไม้มงคล การสร้างบา้นเรือน การแต่งงาน การเกิด 
การบรรพชา อุปสมบท จนถึงการตายท่ีมีการอยู่กันร่วมกันอย่างมีดุลยภาพ และมีสํานึกร่วมในคุณค่าของกันและกัน 
 
คําสําคัญ  :  มรดกภูมิปัญญาไทย, มนต์เสน่ห์, ประเพณีชีวิต 
 

SUMMARY 
 

This article aims to study the crystalized science and Thai wisdom heritage relationship patronizing 
among people, rituals and the sacred tree of song rhythm that is perfectly harmonizing of each other. 
Analyzing according to naturalism, popularly linked to humans, natural rituals found as follows These 
effect Thai peoples' way of lives, absorb learning, experience through life traditions, In the matter of sacred 
trees, Building houses, Marriage, birth, Ordination, Until death the nature in a good balance and realizing 
the value of each other. 
 
Keywords : Thai Wisdom Heritage, The Charm, Life Tradition 
 
บทนํา 

มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ที่อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีสํานึกในคุณค่าของกันและกันโดยทอดผ่าน
ภูมิปัญญาในการปรับตัวให้เข้ากับสภาวะต่าง ๆ ของธรรมชาติในพ้ืนท่ีท่ีตนอยู่อาศัย มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการดําเนิน
ชีวิตพ้ืนท่ีและสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีแตกต่างออกไป มีการปรับ เปลี่ยนแปลง และนํามาสร้างประโยชน์ หรือใช้
แก้ปัญหาได้ในอดีตมนุษย์เรียนรู้ท่ีจะดํารงชีวิต และรักษาเผ่าพันธ์ุของมนุษย์ให้อยู่รอดด้วยการลองผิดลองถูกต่อสู้กับ
ธรรมชาติ การดูแลรักษาสุขภาพ การต่อสู้แย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติและที่อยู่อาศัยระหว่างมนุษย์ด้วยกันรวมท้ังการ
เผชิญโชคด้วยความเสี่ยงต่าง ๆ บางครั้งล้มเหลว บางครั้งประสบความสําเร็จ ฯลฯ ประสบการณ์จากการลองผิดลองถูก 

มรดกภูมิปญัญาไทยมนเสน่ห์แห่งประเพณีชีวติ 
Thai Wisdom Heritage the Charm of Life Tradition. 

ประสิทธ์ิ พันธวงษ์1 บุญรัตน์ ครุฑคง2  สานิตย์ บุญชู3 
1,2สาขารัฐประศาสนศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี 

             3สาขาพัฒนาชุมชน คณะสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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ทําให้มนุษย์ได้สะสมองค์ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ สร้างองค์ความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์เหล่านี้ได้รับการทดสอบ
อยู่ตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง 

 
 
 

มนุษย์แห่งความศรัทธาในธรรมชาติ 
ความสําคัญของป่าไม้ท่ีมีต่อมนุษยชาติ สู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (ในน้ํามีปลา ในนามีข้าว ในป่ามีสินทรัพย์นับ

อนันต์) ในอดีตป่าไม้เป็นทั้งแหล่งอาหาร ยารักษาโรค (พืชพรรณนานาชนิด ผลไม้ พืชสมุนไพร สัตว์บกสัตว์น้ํา สัตว์ปีก ฯลฯ) 
เครื่องนุ่งห่ม (พืชเส้นใย) วัสดุท่ีใช้สร้างท่ีอยู่อาศัย เครื่องมือเคร่ืองใช้ ในการประกอบอาชีพ ดํารงชีพ (บ้านเรือน ไถ คราด สุ่ม 
ข้อง ลอบ ไซ ฯลฯ) รวมทั้งใช้สร้างเคร่ืองดนตรีเพ่ือสร้างสุนทรียะ นอกจากนั้นป่าไม้ยังเป็นแหล่งกําเนิดมรดกวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญา และเป็นองค์ประกอบสําคัญในการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศและความสุขสงบ ร่มเย็นเป็นอิสระ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2537 : 66-69) ป่าไม้ท่ีมีอยู่ในโลก ล้วนเป็นสิ่งท่ีมีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์ ความเชื่อต่าง ๆ เกี่ยวกับป่าไม้
จึงเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ในความคิดคํานึงของมนุษย์ทุกชาติ ศาสนา และทุกพื้นที่ ดังปรากฏในคํากล่าวของชาวฮินดูว่า “ผู้ใดปลูกต้นไม้
แม้เพียงต้นเดียวก็จะได้ขึ้นสวรรค์” ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การบูชาพระเจ้า ชาวฮินดูมีดอกไม้มาบูชาด้วยทุกครั้ง 
ชาวพุทธพยายามเอาป่าไม้และธรรมชาติแวดล้อมมาเป็นปัจจัยเสริมการพัฒนามนุษย์ใช้เป็นเคร่ืองโน้มน้าวจิตใจของมนุษย์ใน
การเข้าสู่วิเวกสู่การบําเพ็ญภาวนา  เพื่อพัฒนาปัญญาให้รู้ ให้เข้าใจความจริงของธรรมชาติจนเข้าถึงสัจธรรม เป็นต้น     
ส. พลายน้อย ได้สรุปความเชื่อท่ีเก่ียวกับต้นไม้ไว้ 3 ประเด็น คือ (1) ชาวอินเดียและชาวตะวันตก เชื่อว่า ต้นไม้เกิดจากร่างกาย
ของพระเป็นเจ้า (2) หลายกลุ่มชาติพันธุ์ รวมทั้งมนุษย์ไทยเชื่อว่า ต้นไม้ใหญ่มีเทพารักษ์สถิตอยู่ เช่น ชาวโรมันเชื่อว่าต้นโอ๊ค 
เป็นต้นไม้ของเทพจูปีเตอร์ พม่าเชื่อว่าต้นมะขามใหญ่เป็นท่ีอยู่ของแนต (เทพแห่งฝน) (3) เชื่อว่ามิ่งขวัญของมนุษย์อยู่ท่ีต้นไม้ 
(ปีนักษัตร) จะมีต้นไม้เป็นที่สถิตของม่ิงขวัญแตกต่างกันไป เช่นปีชวดมิ่งขวัญอยู่ท่ีมะพร้าว กล้วย ปีฉลูม่ิงขวัญอยู่ท่ีตาล ปีขาล
ม่ิงขวัญอยู่ท่ีขนุน รัง ปีเถาะม่ิงขวัญอยู่ท่ีมะพร้าว งิ้ว ปีมะโรงม่ิงขวัญอยู่ท่ีงิ้ว ต้นไผ่ ปีมะเส็งม่ิงขวัญอยู่ท่ีโพธิ์ รัง ปีมะเมียม่ิง
ขวัญอยู่ท่ีตะเคียน กล้วย ปีมะแมมิ่งขวัญอยู่ท่ีปาริชาต ไผ่ป่า ปีวอก ม่ิงขวัญอยู่ท่ีขนุน  ปีระกาม่ิงขวัญอยู่ท่ียาง ฝ้ายเทศ ปีจอ
ม่ิงขวัญอยู่ท่ีสําโรง บัวหลวง ปีกุนมิ่งขวัญอยู่ท่ีบัวหลวง บัวบก เป็นต้น (ส.พลายน้อย, 2553 : 15-22) ซ่ึงแรงศรัทธาของมนุษย์
ได้เชื่อมโยง พิธีกรรม ธรรมชาติสร้างสิ่งมหัศจรรย์ขึ้นมาซ่ึงสามารถสร้างโมเดลได้ดังน้ี 
 

โมเดล : มนต์เสน่ห์ความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่าง มนุษย์  พิธีกรรม ธรรมชาติ 
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จากโมเดลภูมิปัญญามนต์เสน่ห์ความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่าง มนุษย์  พิธีกรรม ธรรมชาติ เป็นการตกผลึกของวิถีภูมิ
ปัญญามนต์เสน่ห์ความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่างกัน ราวกับทําให้เกิดช่วงทํานองคล้ายมนต์เสน่ห์เสียงเพลงซอ ประสานความ
เกื้อกูลของธรรมชาติอย่างลงตัวซ่ึงร้อยเรียงประสานทํานองเป็นมนต์เสน่ห์ได้ดังนี ้
 
มนต์เสน่ห์บทที่  1  ความเช่ือต้นไม้มงคล 

ต้นไม้มงคลของมนุษย์ไทยสมัยโบราณท่ีเชื่อถือถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบันแท้จริงแล้วก็ คือ ต้นไม้ท่ีมี
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมในการดํารงชีวิต/ต้นไม้ชนิดใดท่ีประเพณีชีวิตมนุษย์ไทยนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน 
ต่างถือเป็นไม้มงคลด้วยกันท้ังส้ิน ซ่ึงความเป็นมงคลส่วนใหญ่ หมายถึง การให้คุณประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตต่อครอบครัว 
สังคม ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ จําแนกตามปัจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิตได้ดังนี้ คือ 

1. ไม้มงคลท่ีเป็นอาหารและยา นิยมปลูกไว้ในบริเวณบ้าน ได้แก่ กล้วย อ้อย ขนุน มะม่วง มะยม มะตูม มะพร้าว 
มะขาม ทับทิม ขจร มะลิ กุหลาบ เป็นต้น 

2. ไม้มงคลดอกหอม ประเพณีชีวิตมนุษย์ไทยนิยมปลูกไว้ในบริเวณบ้าน เพ่ือทําให้เกิดความผ่อนคลาย สร้าง
สุนทรียภาพทางจิตใจ ได้แก่ กล้วยไม้ กุหลาบ มะลิ บัวพุด กระดังงา จําปา จําปี มณฑา แก้ว สายหยุด รสสุมนุษย์ธ์ ชมนาด 
บุนนาค กรรณิการ์สารภี ชงโค เป็นต้น 

3. ต้นไม้มงคลนาม หรือต้นไม้ท่ีมีชื่อเป็นมงคลท่ีมนุษย์ไทยนิยมปลูกได้แก่ พุทธรักษา เฟ่ืองฟ้า ชวนชม เข็ม
ดาวเรือง โมก กันเกรา กัลปพฤกษ์ ราชพฤกษ์ สุพรรณิการ์ พญาสัตบรรณ เป็นต้น 

4. ใบไม้มงคล ใบไม้มงคลท่ีมนุษย์ไทยนํามาใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ มีหลายชนิดท้ังชนิดที่เชื่อว่าใช้แล้วทําให้เกิดสิริ
มงคล และใช้ป้องกันเสนียดจัญไรต่าง ๆ ได้แก่ ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ใบทองหลาง ใบตอง ใบราชพฤกษ์ ใบบัว ใบรัก ใบ
มะยม ใบทับทิม ใบมะตูม  
 
มนต์เสน่ห์บทที่  2  การปลูกเรือนไทย 

การปลูกเรือนไทยมีความพิถีพิถันตั้งแต่เรื่องของการเลือกพื้นท่ีสําหรับปลูกเรือน วัสดุท่ีใช้ในการปลูกสร้าง แต่ละ
ขั้นตอนของประเพณีการปลูกเรือนมีคติความเชื่อกํากับอยู่ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อนและชีวิตจิตใจของมนุษย์ไทย
ท่ีมีการปฏิบัติสืบทอดกันมา พระยาอนุมานราชธนได้อธิบายรายละเอียดของการเลือกวัสดุท่ีจะนํามาใช้ปลูกเรือน นับต้ังแต่
เสาเรือน รอด ตง พรึง เต้า จั่ว จันทัน พ้ืนเรือน เคร่ืองมุงหลังคา  ฝาเรือน ประตู หน้าต่าง การขุดหลุมวางเสา ตลอดจนคติ
ความเชื่อเกี่ยวกับการกําหนดทิศทางของเรือนไทยแบบต่าง ๆ ซ่ึงล้วนสะท้อนให้เห็นความรอบคอบ ทางภูมิปัญญาวัฒนธรรม
ในการสร้างที่อยู่อาศัยเพื่อให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างสะดวกสบายมีความสุขท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สังคมด้วยความรื่นรมย์ ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันรูปลักษณ์ท่ัวไปของเรือนไทยโบราณ นิยมปลูกเป็นเรือนไม้ชั้นเดียว รูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ด้านข้างทางหนึ่งมีระเบียงยกพื้น มีใต้ถุนสูง มนุษย์ไทยสมัยก่อนประกอบอาชีพทางการเกษตร จึงนิยมสร้าง
บ้านเรือนอยู่ใกล้แม่น้ําลําคลอง หนอง บึง เพ่ือจะได้มีน้ําไว้ใช้ในการดํารงชีพได้สะดวก ฤดูฝนตกหนัก น้ํานองพื้นดิน ฤดูน้ํา 
น้ําหลากล้นตลิ่ง พ้ืนท่ีปลูกบ้านจึงต้องยกพื้นเรือนให้สูง ฤดูแล้งสามารถใช้ใต้ถุนเรือนเป็นท่ีทํากิจกรรม เช่น ทอผ้า ตําข้าว จัก
สาน รับแขก เป็นต้น นอกจากนั้นใต้ถุนเรือนสูงยังช่วยให้ปลอดภัยจากสัตว์ร้ายและโจรผู้ร้ายอีกด้วยคติในการปลูกเรือนของ
มนุษย์ไทย คือ“อย่าปลูกเรือนขวางตะวัน” (พระยาอนุมานราชธน,  2554 : 16-18) 

1. ต้นไม้ท่ีใช้สร้างเรือนไทย ส่วนประกอบท่ีสําคัญของเรือนไทย ได้แก่ เสาเรือน และเคร่ืองเรือน ซ่ึงประกอบด้วย 
รอด ตง พรึง เต้า หัวเทียน คอสอง จั่ว ขื่อจันทัน ดั้ง เครื่องหลังคา ได้แก่ อกไก่ หน้าจั่ว เหงา ปั้นลม แปลาน ไขรา 
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หลังคาเคร่ืองมุง ได้แก่ จาก หญ้าคา ใบไม ้กระเบือ้ง ฯลฯ ฝา ประตู หน้าต่าง พ้ืนเรือนตลอดจนบันได ส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของเรือนดังกล่าว ยกเว้นเครื่องมุงหลังคาล้วนทําด้วยไม้เน้ือแข็ง อันได้แก่ ไม้เต็ง ไม้รัง ไม้มะค่า ไม้แดง ไม้ประดู่ ไม้ชิงชัน 
ไม้ตะเคียน เป็นส่วนใหญ่ จะมีบางภูมิภาคท่ีไม้เหล่าน้ีหายาก เช่น ภาคเหนือ นิยมใช้ไม้สักแทน 

2. ต้นไม้ท่ีใช้ในพิธีขุดหลุมเสาเอกหรือเสาขวัญ ได้แก่ ไม้อินทนิล และไม้ราชพฤกษ์ ใช้ทําด้ามเสียมสําหรับขุดหลุม
เสาเอก 

3. ต้นไม้ท่ีใช้เป็นเคร่ืองบูชาเสา แต่งเสา และวางก้นหลุมเสา ได้แก่ หน่อกล้วย ต้นอ้อย ใบเงิน ใบทอง ใบมะตูม 
บางตํารามีใบตอง และใบราชพฤกษ์ด้วย 

4. ดอกไม้ประดับพานบายศรีบูชาเสา ได้แก่ ดอกเบญจมาศ นางแย้ม บานไม่รู้โรย ดาวเรือง และมะลิลา 
5. ต้นไม้ท่ีปรากฏในบทกล่อมขวัญ ได้แก่ ไม้ยูง ไม้ยาง ไม้พะยอม ไม้ประยงค์ ต้นรัก ตันรัง ต้นทุเรียน ต้นเหียง 

ต้นมะหาด ต้นโมกมัน ต้นมะม่วง ต้นมะค่าโมง ต้นเคี่ยม ต้นแค ต้นข่อย ต้นตะเคียน ต้นคัดเค้า ต้นขานาง ต้นฝาง ต้น
มะฝ่อ ต้นอินทนิล ต้นกระถิน ต้นกระทุ่ม ต้นเพกา ต้นกุ่ม ต้นมะกอก ต้นสีเสียดต้นสัก ต้นโศก ต้นชุมแสง ต้นประดู่ 
ไม้แดง ต้นกระโดน ต้นท้ิงถ่อน ต้นกร่าง ต้นมะปราง ต้นปรง ต้นมะปริง ต้นลิ้นจี่ ต้นจิก ต้นแจง ต้นจันทน์ ต้นพลู ต้นไพล 
ต้นพลวง ต้นเต็ง ต้นหมาก ต้นมะตูม ต้นมะตาด ต้นแต้ว ต้นกรรณิการ์ ต้นมะกอก ต้นแก้ว ต้นเกด ต้นตะโก ต้นโพธิ์ ต้น
กะลําพอ ต้นเสม็ด ต้นสมอ ต้นแสมสาร ต้นลานต้นเสลา ต้นชิงชัน ต้นกันเกรา ต้นมะเดื่อ ต้นสน ต้นตาเสือ ต้นซากซาง 
ต้นสุกรม ต้นกร่าง ต้นมะกรูด ต้นกรัก ต้นกะลําพัก และต้นกฤษณา (หอพระสมุดวชิรญาณ, 2461 : 114-115) 

6. ต้นไม้มงคลและทิศท่ีปลูกในบริเวณบ้าน ทิศบูรพาปลูกต้นไผ่ ต้นกุ่ม ต้นมะพร้าว ทิศอาคเนย์ ปลูกต้นยอ ต้น
สารภี ทิศทักษิณ ปลูกมะพร้าว มะพลับมะยม ทิศพายัพปลูกต้นมะกรูด ทิศอุดรปลูกต้นพุทรา และว่านต่าง ๆ ทิศอีสาน 
ปลูกต้นทุเรียน และขุดบ่อลงไว้ (ธนากิต,  2546 : 306) 

 
มนต์เสน่ห์บทที่  3  ประเพณีการแต่งงาน 

การแต่งงานเป็นการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวของมนุษยชาติท่ีอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ผู้ท่ีจะเริ่มต้นชีวิตครอบครัว คือ 
หญิงชายที่เข้าพิธีแต่งงานกันตามจารีตประเพณีของสังคมที่เขาอยู่ พิธีแต่งงานของทุกกลุ่มชาติพันธุ์มักจะมีการเชิญญาติมิตร
มาร่วมพิธีและร่วมงานเลี้ยงฉลองการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวใหม่ ความสําคัญของการแต่งงานในอดีตคือการมีลูกสืบสกุล
ประเพณีการแต่งงานของมนุษย์ไทยในอดีต ชายแต่งไปอยู่บ้านผู้หญิง ท่ีเป็นเช่นนั้นคงจะเนื่องมาจากอาชีพกสิกรรมท่ีต้องการ
แรงงาน “เขยอาสา” มาช่วยงานภาษิตอีสานมีว่า “เอาเขยมาเลี้ยงพ่อเฒ่า ปานได้ข้าวมาใส่เล้าใส่เยีย”ตามประเพณีไทยแต่
เดิมมา ก่อนการแต่งงานต้องมีการปลูกเรือนหอ เพ่ือจะได้ประกอบพิธีแต่งงานและข้ึนบ้านใหม่ไปพร้อมๆ กัน เม่ือเสร็จพิธี
แล้วก็ใช้เป็นเรือนที่อยู่ของคู่แต่งงานต่อไป การปลูกเรือนหอตามปกติจะปลูกในบริเวณบ้านของผู้ใหญ่ฝ่ายหญิงข้ันตอนของ
ประเพณีการแต่งงาน โดยสรุป 

1. การทาบทามสู่ขอ จัดผู้ท่ีเป็นท่ีนับถือของท้ัง 2 ฝ่าย ไปทาบทาม 
2. ขันหมากหม้ัน นิยมจัดเป็น 2 ขันบ้าง 3 ขันบ้าง (ขันท่ี 1 บรรจุหมาก พลู ขันท่ี 2 บรรจุทองหมั้น เงินหม้ัน 

ฯลฯ ตามที่ตกลงกัน ขันท่ี 3 จัดใบเงิน ใบทองใบนาค ถุงข้าวเปลือก ถ่ัว งา เป็นต้นบางรายอาจจัดรวมไว้ในขันท่ี 2) 
3. ปลูกเรือนหอ ฝ่ายชายต้องจัดเตรียมวัสดุ และเคร่ืองใช้สอยและผู้มนุษย์ท่ีจะต้องใช้ในการปลูกเรือนหอ ฝ่าย

หญิงจัดสรรพ้ืนท่ีสําหรับปลูกเรือนหอ จัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีทําขวัญเสา บูชาเสา ฯลฯ จัดเตรียมอาหารหวานคาว
เลี้ยงรับรองญาติมิตรท่ีมาช่วยสร้างเรือนหอ ก่อนถึงฤกษ์แต่งงาน 1 วัน จะจัดพิธีขึ้นเรือนใหม่ (นิมนต์พระมาสวดมนต์เย็น 
และฉันเช้า) เม่ือเสร็จพิธีเลี้ยงพระแล้วจึงเป็นฤกษ์ขันหมาก 
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4. ฤกษ์แต่งงาน มนุษย์ไทยสมัยก่อนถือว่าพิธีแต่งงานเป็นขั้นตอนที่สําคัญตอนหน่ึงของชีวิต ฉะนั้นจึงต้องเลือก
หาวันดี เดือนดี และเวลาดี เพ่ือความเป็นสิริมงคล เดือนท่ีนิยมแต่งงานคือเดือน 6, 9, 12, 2, และ4 ส่วนเดือน 8 แม้จะ
เป็นเดือนคู่ แต่เป็นเดือนแรกเข้าพรรษาจึงเว้นไม่แต่งงานเลื่อนไปใช้เดือน 9 แทน 

5. ขันหมากแต่ง ประกอบด้วยขันหมากเอก และขันหมากรอง หรือขันหมากโท บางท้องถ่ินแยกขันหมากเอก
เป็น 3 ขัน คือ ขันใส่หมากพลู ขันเงินทุน และขันสินสอดส่วนขันหมากโท หรือขันหมากรอง คือ พานหรือถาดท่ีจัดขนม
พ้ืนบ้าน ขนมจันอับและผลไม้จําพวกกล้วย อ้อย ส้ม มะพร้าวอ่อน และอื่น ๆ 

6. ขบวนขันหมาก (การยกขันหมาก) ประกอบด้วย เฒ่าแก่ (นําหน้า) ถัดมาเป็นมนุษย์ยกขันหมากเอก ขันสินสอด 
ขันเงินทุน พานผ้าไหว้ และเตียบตามลําดับต่อไปจึงเป็นขันหมากโท ส่วนหน่อกล้วยและต้นอ้อยที่ขบวนขันหมากนํามาให้พิง
ไว้ข้างประตูบ้าน (เรือนหอ) ท้ัง 2 ข้าง เพ่ือจะนําไปปลูกต่อไป ส่วนของอ่ืนเชิญข้ึนบนเรือน 

7. การรดน้ําอวยพรบ่าวสาว และเคร่ืองมงคลสําหรับพิธีรดน้ําประกอบด้วยบาตรใส่น้ําพุทธมนต์ เต้านํ้าพานรอง 
สังข์รดน้ํา ขันน้ํา ครอบนํ้าปริก เครื่องหอม พานมงคลแฝด พานข้าวตอกดอกไม้ พานใส่ถั่ว งา ข้าวเปลือก ข้าวโพด เมล็ด
ฟักข้าวใบสัก ใบเงิน ใบทอง ใบนาค ใบแก้ว ใบรัก ใบมะตูม ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกบานไม่รู้โรย ดอกบัว เม่ือถึงฤกษ์
รดน้ําเจ้าบ่าวเจ้าสาวขึ้นนั่งบนแท่นสําหรับรดน้ํา ประธานในพิธีสวมมงคลแฝดให้บ่าวสาว และหลั่งน้ําพุทธมนต์ แล้วเจิม
หน้าบ่าวสาว (บางท่านเจิมหน้าก่อนรดน้ํา) ในสังข์สําหรับรดน้ํามีใบเงินใบทองรองไว้ด้วยการรดน้ําไปท่ีมือท่ีพนมอยู่ให้น้ํา
ไหลลงไปในขันท่ีรองรับซ่ึงมีดอกไม้ประดับอยู่เพ่ือความสวยงาม และกันกระเด็น เม่ือแขกท่ีมารดน้ําให้พรแล้วฝ่ายเจ้าสาว
จัดของชําร่วย เช่น พวงมาลัยดอกไม้สด หรือบุหงา (ดอกไม้แห้ง) ไว้ตอบแทนแขก เม่ือแขกผู้ใหญ่รดน้ําอวยพรเสร็จ 
ประธานจะถอดมงคลและอวยพรคู่บ่าวสาว (เสฐียรโกเศศ,  2539 : 108-125) 

8. การจัดเลี้ยง สาระสําคัญของการจัดเลี้ยง คือ เพ่ือแนะนําญาติมิตรหรือผู้คุ้นเคยของเจ้าบ่าว เจ้าสาว ได้รู้จักกัน 
9. การส่งตัวเจ้าสาว ก่อนถึงฤกษ์เรียงหมอน หากยังมิได้ทําพิธีไหว้บรรพบุรุษในวันสุกดิบ ให้มาทําในวันนี้ 

สําหรับท่ีนอนบ่าวสาวเวลายัดนุ่นให้ใส่ใบเงินใบทองเศษทอง เศษเงิน ถั่ว งา ใบรัก ไว้ท่ีมุมใดมุมหน่ึงของท่ีนอน เม่ือถึง
เวลาฤกษ์ผู้ปกครองฝ่ายเจ้าสาวจะนําตัวเจ้าสาวมาส่งที่ห้องหอ ผู้ใหญ่ของท้ังสองฝ่ายให้โอวาท และอวยพรแก่บุตรหลาน
ของตน เจ้าสาวจะกราบฝากตัวกับเจ้าบ่าว ผู้ใหญ่ท้ังสองฝ่ายจะออกจากห้องหอปล่อยให้เจ้าบ่าวเจ้าสาวอยู่กันตามลําพัง 

(1) ต้นไม้ท่ีใช้ในการจัดขันหมากหม้ัน ได้แก่ หมาก พลู ใบตอง ใบเงินใบทอง ใบนาค ข้าวเปลือก ถั่ว งา 
(2) ต้นไม้ท่ีใช้สําหรับขันหมากแต่ง และขบวนขันหมาก ได้แก่ หมาก พลูใบตอง ใบเงิน ใบทอง ใบนาค 

ข้าวเปลือก ถั่ว งา มะพร้าวอ่อน กล้วย อ้อย ส้ม 
(3) ต้นไม้มงคลที่ใช้ในพิธีรดน้ําอวยพร ได้แก่ ถั่ว งา ข้าวเปลือก เมล็ดฟักขาว ข้าวโพด ใบสัก ใบเงิน ใบทอง ใบนาค 

ใบแก้ว ใบรัก ใบมะตูม ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกบานไม่รู้โรย ดอกบัว ดอกรัก ดอกจําปี ดอกจําปา 
(4) ต้นไม้ท่ีใช้ในพิธีเรียงหมอน ได้แก่ ใบเงิน ใบทอง ใบนาค ถั่ว งา ใบรักดอกมะลิ ดอกกุหลาบ 
 

มนต์เสน่ห์บทที่  4  ประเพณีการเกิด 
การเกิดเป็นจุดเริ่มต้นของวงจรชีวิตตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนา และ

ประเพณีปฏิบัติ จารีต รวมทั้งขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของตน แตกต่างกันออกไป สะท้อนให้เห็นชีวิต และ
สังคมครอบครัวแบบไทยได้เป็นอย่างดี ท้ังยังเป็นเคร่ืองบ่งชี้ลักษณะบุคลิกภาพ ความคิดและจิตวิญญาณของมนุษย์ไทย ใน
ความเข้าใจเรื่องการเกิด ซ่ึงเป็นมงคลชีวิต และครอบครัว ในกระบวนการเกิดนับตั้งแต่ก่อนปฏิสนธิจนคลอดทารกออกมา จะมี
ความเกี่ยวข้องกับความเชื่อถือ และวิถีปฏิบัติต่างๆ หลากหลายรูปแบบตามเงื่อนไขทางวัฒนธรรมเฉพาะพ้ืนที่และกลุ่มมนุษย์ใน
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ระดับต่าง ๆ คติความเชื่อและพิธีการที่จัดทําเก่ียวกับเร่ืองการเกิดในสังคมไทยมีวัตถุประสงค์สําคัญ 3 ประการคือ 1) เพ่ือ
ป้องกันเภทภัยท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับหญิงมีครรภ์ 2) เพื่อให้คลอดง่าย 3) เพื่อปกป้องทารกให้อยู่รอด มีการกําหนดข้อห้ามและข้อ
ควรปฏิบัติสําหรับหญิงมีครรภ์ การเตรียมตัวก่อนคลอด การคลอด การอยู่ไฟ ออกไฟ การฝังรก พิธีทําขวัญวันทําขวัญเดือน 
และโกนผมไฟ พิธีเอาเด็กลงเปล (เสฐียรโกเศศ,  2552 : 31-69) 
 

ต้นไม้ที่ใช้ในประเพณีการเกิด 
1. ในระหว่างตั้งครรภ์ใช้ดอกบัว (เกสรบัว) ผลมะตูมแห้ง ต้มให้หญิงมีครรภ์ดื่ม เป็นยาบํารุงครรภ์ 
2. การเตรียมสถานที่คลอด ใช้ไม้เนื้อแข็ง (ไม้ประดู่ ไม้มะค่า ฯลฯ) ทําเป็นแผ่นใหญ่ยาวพอให้หญิงหลังคลอด

นอนอยู่ไฟได้หากไม่มีจะใช้ไม้ไผ่และหวายสําหรับมัดทําเป็นฟากอยู่ไฟก็ได้ ต้นกล้วยใช้ประกอบทําแม่เตาไฟ กิ่งพุทราไว้
สะกันผี ไม้มะขาม (ใช้ทําฟืนอยู่ไฟ) ส้มมะขามเปียกทําเป็นน้ํามะขามให้หญิงหลังคลอดดื่มขับเลือด (ขับน้ําคาวปลา) ไม้
สะแก ใช้ทําฟืนอยู่ไฟ ไม้ราชพฤกษ์ใช้ทําฟืนในช่วงแรกของการอยู่ไฟ เพราะชื่อเป็นมงคล ไม้รวก (ผิวไม้รวก) ใช้ตัดสาย
สะดือทารกแรกเกิด ไพลใช้รองสายสะดือตอนท่ีจะตัด มะพร้าว (น้ํามันมะพร้าว) ใช้ทาตัวเด็กเพ่ือเช็ดเอาไขออกจากตัว
ทารกก่อนอาบน้ํา 

3. การดับพิษไฟ ใช้หอมแดง ข้าวสาร เกลือ เคี้ยวพ่นใส่แม่เตาไฟ และหญิงท่ีเริ่มอยู่ไฟ 
4. ต้นไม้ท่ีใช้เป็นส่วนผสมของยาขับน้ําคาวปลา (ชนิดดองเหล้า) ประกอบด้วยใบหนาด ใบโคมดินสอ ข่า 

พริกไทย ดีปลี ขิง กระชาย ไพล ผักเป็ดแดงมะกรูด และกระเทียม ชนิดผงประกอบด้วย พริกไทย ดีปลี เทียนดํา 
กระเทียม ไพลขิง ว่านน้ํา ผิวมะกรูด สมอ (สมอร่องแร่ง) หญ้ายอนไฟ (ใยแมลงมุมท่ีมีควันรม) 

5. ต้นไม้ท่ีใช้ทําลูกประคบ (ใช้ประคบมารดาหลังคลอด) ใช้ไพลสด ใบมะขาม และเกลือ 
6. ต้นไม้ท่ีใช้ประกอบอาหาร สร้างเสริมน้ํานมมารดาหลังคลอด ได้แก่หัวปลี ตําลึง ใช้ทําแกงเลียง (แกงเลียงหัว

ปลี แกงเลียงตําลึง) กระเทียม พริกไทยฯลฯ 
7. ต้นไม้ท่ีใช้ในประเพณีฝังรก ได้แก่ ข้าว (ทําเป็นข้าวตอก) ดอกไม้มงคลไม้กฤษณา จวงจันทน์ ใช้บูชาเทพยดา 

พฤกษเทวดา ภูมิเทวดา มะพร้าว กอไผ่ และบรรดาไม้ม่ิงขวัญประจําปีเกิด 
  

มนต์เสน่ห์บทที่  5  ประเพณีบรรพชาอุปสมบท 
มนุษย์ไทยสมัยโบราณนิยมให้บุตรหลานของตนได้บรรพชาสามเณรหลังจากทําพิธีโกนจุกผ่านพ้นไปแล้ว เพ่ือจะ

ได้ศึกษาเล่าเรียนและเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตัวเด็ก แต่จะบวชเม่ือใดไม่ได้กําหนดไว้ตายตัว เม่ือพ้นวัยเด็กแล้วก็ถึงวัยท่ี
จะต้องศึกษาเล่าเรียนสถานท่ีท่ีจะให้การศึกษาแก่เด็กชายต่อจากบ้านก็คือวัด วัดเป็นสถานท่ีให้การศึกษาสําคัญของ
สังคมไทยในอดีต ให้ท้ังความรู้ในวิชาสามัญ วิชาชีพ และการอบรมบ่มนิสัย ถือศีล ปฏิบัติธรรม มนุษย์สมัยก่อนจึงเรียก
รวมกันว่า “การบวชเรียน” การบวชเณรมิได้ทําเป็นงานสําคัญเท่าบวชพระ แต่เป็นเสมือนการพาเด็กไปฝากให้อยู่ในอารักขา
ของท่านผู้เป็นอาจารย์ พิธีบวชจึงมักกระทํากันในวงศ์ญาติ ก่อนถึงวันบวชผู้ปกครองต้องเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ในการบวช
ให้พร้อม ซ่ึงประกอบด้วย ธูป เทียนดอกไม้ สําหรับบูชาพระพุทธรูป ธูปเทียน ดอกไม้ สําหรับถวายพระอุปัชฌาย์ ไตรครอง
อย่างน้อย 2 ไตร บาตร ย่าม ของถวายพระอุปัชฌาย์ และพระสงฆ์ท่ีมาร่วมพิธีทุกองค์ รวมท้ังเคร่ืองอุปโภค บริโภคสําหรับ
สามเณร ต้นไม้ท่ีใช้ในการบรรพชาสามเณรได้แก่ ดอกบัว ธูป เทียน ใช้บูชาพระพุทธรูป และธูปเทียนแพ ประดับดอกไม้หรือ
จัดดอกไม้เป็นพานต่างหาก ดอกไม้ท่ีใช้มักจะประกอบด้วย ดอกดาวเรือง ดอกบานไม่รู้โรย ดอกรัก บางแห่งอาจจะแซมด้วย
ดอกเข็ม ดอกมะเขือ และหญ้าแพรก สําหรับสักการะพระอุปัชฌาย์ 
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พิธีมงคลอุปสมบท 
เม่ือชายอายุครบ 20 ปีบริบูรณ์เป็นต้นไป ถือว่าย่างเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ก่อนจะครองเรือน (แต่งงาน) ต้องอุปสมบท

หรือบวชเป็นพระภิกษุในพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาพระธรรมวินัย จะได้นํามาเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติตนในวัยผู้ใหญ่ 
ซ่ึงต่อไปจะต้องออกไปครองเรือนต้องรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว 

1. การเตรียมตัวเพื่ออุปสมบท ก่อนบวชบิดามารดาจะนําบุตรชายพร้อมพานดอกไม้ธูปเทียนแพ ไป
นมัสการพระอุปัชฌาย์ที่วัดเพื่อขอฤกษ์บวช เมื่อได้ฤกษ์บวชมาแล้ว จึงนําพานธูปเทียนแพไปลาญาติพี่น้องและผู้ใหญ่
ที่ตนนับถือ แล้วกลับไปอยู่วัดเพื่อฝึกท่องจํา และฝึกซ้อม “คําขานนาค” และฝึกซ้อมพิธีการบวชขอ “ฉายา” (คือชื่อ
ที่จะต้องใช้เมื่อบวชเป็นพระแล้ว) ฝึกท่องจําบทสวดมนต์ต่าง ๆ ที่ต้องใช้เพื่อจะได้สามารถประกอบกิจของสงฆ์ได้
สมบูรณ์ขึ้น เช่น บทสวดพระปริตร บทให้ศีลให้พร บทอนุโมทนา  บทกรวดน้ํา บทพิจารณาปัจจัย บททําวัตรเช้าและ
ปลงอาบัติ เป็นต้นส่วนทางครอบครัว จะต้องจัดเตรียมเคร่ืองอัฐบริขาร หรือเคร่ืองอาศัยใน การดํารงเพศบรรพชิต 8 
อย่าง ได้แก่ 1) ไตรครอง 1 ชุด 2) ไตรอาศัย 1 ชุด 3) บาตร 1 ชุด 4) มีดโกนพร้อมหินลับมีดโกน เข็มเย็บผ้าพร้อมกล่อง
ใส่เข็มด้าย 5) ตาลปัตร 6) ย่ามพร้อมผ้าเช็ดหน้า ร่ม รองเท้า ปิ่นโต จาน ช้อนส้อม 7) เส่ือ หมอน มุ้ง ผ้าห่มไฟฉาย สบู่ 
ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ขันน้ํา 8) อุปกรณ์อ่ืน ๆ ท่ีจําเป็นต้องใช้ เช่น โคมไฟกาต้มน้ํา กระติกน้ํา ฯลฯ 

2. ขั้นตอนการอุปสมบท ประเพณีการจัดงานอุปสมบทนิยมทํากัน 2 วัน วันแรกเรียกวันสุกดิบ คือวันเตรียมตัว
ก่อนบวช 1 วัน บิดามารดาไปรับตัวนาคจากวัดกลับมาบ้าน เพ่ือให้บิดามารดาขลิบผม เอาฤกษ์เอาชัย ก่อนให้พระพ่ีเลี้ยง
โกนผมให้เรียบร้อย แล้วแต่งชุดนาค (ชุดขาว) ไปลาพระประธานในโบสถ์ ลาพระสงฆ์ผู้ใหญ่ในวัด ไหว้อัฐิบรรพบุรุษท่ี
บรรจุไว้ท่ีวัด แล้วจึงจัดขบวนรับนาคจากวัดไปทําพิธีทําขวัญนาคที่บ้านสิ่งของท่ีต้องใช้ในพิธีทําขวัญนาค ได้แก่ 1) เคร่ือง
บายศรี 1 สํารับ 2) เคร่ืองกระยาบวช 3) มะพร้าวอ่อน 4) ไข่ต้ม 1 ฟอง (ไข่ขวัญ) 5) กล้วยน้ําว้า 6) ขันข้าวสารสําหรับ
ปักแว่นเทียน 7) เทียนชัย 1 เล่ม แว่นเทียน 3 แว่น 8) ช้อนเงินหรือช้อนทอง 1 คัน 9) ใบพลู 7 ใบ สําหรับใส่คะแนน
เวียนเทียน (คณะราชครู,  2532  :  38-39 และ ธนากิต,  2543  :  66-69) วันอุปสมบท กิจกรรมวันอุปสมบทคือ (1) 
แห่นาคไปวัด เจ้านาคจะสวมเส้ือขาว นุ่งผ้าขาวจีบชายพก คาดเข็มขัดไว้ข้างนอก ห่มทับด้วยเสื้อครุยสีขาว คล้ายเสื้อครุย
ปริญญาแบบไทย บางพ้ืนท่ีจะสวมลอมพอกไว้บนศีรษะด้วย ในมือถือดอกไม้ธูปเทียน ในอดีตนิยมให้เจ้านาคข่ีม้า ช้าง 
หรือ คอมนุษย์ ขบวนแห่ประกอบด้วยบิดาอุ้มบาตร ถือตาลปัตร มารดาอุ้มพานผ้าไตรแว่นฟ้า ญาติพ่ีน้องช่วยกันถือ
เครื่องอัฐบริขารและของอ่ืน ๆ ผู้ท่ีจะนําเจ้านาคไปฝากตัวกับพระอุปัชฌาย์ ถือดอกไม้ธูปเทียนเคร่ืองไทยธรรม สําหรับ
ถวายพระอุปัชฌาย์ พระกรรมวาจาจารย์และพระอันดับ เหรียญสําหรับให้นาคโปรยทานก่อนเข้าโบสถ์ (2) นํานาคเข้า
โบสถ์เม่ือขบวนนาคมาถึงวัดให้เวียนรอบพระอุโบสถ (เวียนขวา) 3 รอบ ครบแล้วให้นาคจุดธูปเทียนบูชาเสมาหน้าพระ
อุโบสถ เสร็จแล้วโปรยทาน แล้วจึงเข้าโบสถ์ จุดธูปเทียนบูชาพระประธาน แล้วมาน่ังรอพระอุปัชฌาย์เรียก ต่อจากนั้นให้
นาคไปกราบบิดา มารดา รับเอาผ้าไตรจีวรอุ้มเข้าไปขอบรรพชาต่อพระอุปัชฌาย์ รับโอวาทแล้วออกมาครองผ้า แล้วเข้า
ไปรับศีลจากพระคู่สวด (พระกรรมวาจาจารย์) เสร็จจากการรับศีลแล้วอุ้มบาตรเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์ ประเมนุษย์บาตร
ขอนิสัย พระคู่สวด เอาบาตรคล้องให้เจ้านาค แล้วพาไปยืนห่างจากคณะสงฆ์ประมาณ 12 ศอก หันหน้าไปทางคณะสงฆ์ 
พระคู่สวดจะเริ่มซักถามเจ้านาค เม่ือจบแล้วพาไปท่ีประชุมสงฆ์เพ่ือให้ขออุปสมบทต่อคณะสงฆ์ ต่อจากน้ันก็จะสวดญัตติ
จตุถกรรม จากนั้นพระอุปัชฌาย์จะ “บอกอนุศาสน์” (นิสัย 4 อกรณียกิจ 4) และไตรสิกขา แล้วภิกษุใหม่จะออกมานั่งรับ
เครื่องไทยธรรม แล้วกลับไปนั่งท่ีเดิม เจ้าภาพถวายเครื่องไทยธรรมแก่พระอุปัชฌาย์ พระกรรมวาจาจารย์ และพระอันดับ
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จนครบ จากนั้นพระอุปัชฌาย์จะเริ่มอนุโมทนาเม่ือท่านว่าถึง “ยะถาฯ...” พระภิกษุใหม่จะกรวดน้ําอุทิศส่วนกุศลแก่บิดา 
มารดา ญาติ มิตรสหาย ตลอดจนสรรพสัตว์ท้ังปวง) 

 
ต้นไม้ที่ใช้ในประเพณีการบวช (พิธีมงคลอุปสมบท) 
1. ช่วงทําขวัญนาค (1) กล้วยตานี ใช้ใบทําบายศรี และแว่นเทียน (2) ข้าวเหนียว ใช้ประกอบเคร่ืองกระยาบวช 

(3) มะพร้าวอ่อน (4) กล้วยน้ําว้า (5) ข้าวสาร 1 ขัน ใช้สําหรับปักแว่นเทียน (6) ใบพลู ใช้สําหรับใส่คะแนนเวียนเทียน (7) 
ดอกดาวเรือง ดอกบานไม่รู้โรย ดอกรัก ฯลฯ ใช้ประดับบายศรี 

2. ตอนนํานาคเวียนรอบโบสถ์ และตอนนาคเข้าโบสถ์ (1) ดอกบัว (ดอกไม้ธูปเทียน) ใช้สักการะใบเสมาหน้า
โบสถ์ 1 ชุด ใช้บชูาพระประธานในโบสถ์ 1 ชุด 

3. ตอนลาสิกขา ใช้ดอกบัว (ดอกไม้ ธูปเทียน) สักการะพระประธาน พานหมาก พลู ใช้แสดงความเคารพพระ
อุปัชฌาย์หลังจากลาสิกขาแล้ว ชายไทยก็เข้าสู่วัยครองเรือน ซ่ึงได้กล่าวถึงแล้วตอนต้น (ปลูกเรือน แต่งงาน) 

 
มนต์เสน่ห์บทที่  6  ประเพณีการตาย 

เป็นประเพณีสุดท้ายในประเพณีของชีวิต พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พิธีศพ” เป็นประเพณี
ท่ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกนึกคิด และชีวิตความเป็นอยู่ของผู้มนุษย์มากท่ีสุดพิธีหนึ่ง เนื่องจากเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสูญเสียท้ังในฐานะของการเป็นสมาชิกครอบครัว ชุมชน และสังคมในวงกว้าง พิธีกรรมเดียวกับการตายของทุกสังคม
ล้วนสะท้อนความคิด ความเชื่อของสังคมนั้นท่ีมีต่อเรื่องอํานาจเหนือธรรมชาติ พิธีกรรมเดียวกับการตายในสังคมไทย มี
ความแตกต่างหลากหลายไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และชาติพันธ์ุ ตลอดจนศาสนาความเช่ือของกลุ่มชน
ประเพณีการทําศพ เกิดขึ้นจากเหตุผลสําคัญ 3 ประการคือ  (1) เพ่ือเซ่นไหว้อุทิศให้แก่ผู้ตาย (2) เพ่ือปัดรังควาน ป้องกันผี
ร้ายมารบกวน (3) เพ่ือแสดงความเคารพรักและอาลัยท่ีมีต่อผู้ตาย กระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีการตายมีหลาย
ขั้นตอน มีรายละเอียดเหมือนกันบ้าง แตกต่างกันบ้าง ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ท่ีกล่าวแล้ว โดยท่ัว ๆ ไป พิธีเร่ิมตั้งแต่ผู้เสียชีวิต
เริ่มป่วยหนัก จะเริ่มกระบวนการ (1) ทําบุญต่ออายุ ถ้าเห็นว่าไม่มีโอกาสรอดตายแล้วก็เริ่ม (2) บอกหนทาง (3) อาบน้ําศพ 
(4) มัดศพ (ตราสัง) (5) ต่อโลง และเคร่ืองประกอบโลง (6) ตั้งศพสวดพระอภิธรรม (7) นําศพจากบ้านไปวัด (8) พิธีเผาศพ (9) 
การเดินสามหาบแปรรูปเก็บอัฐิ (10) ทําบุญร้อยวัน 
 

ต้นไม้ที่ใช้ในประเพณีการตาย 
1. ต้นไม้ท่ีใช้ในขั้นตอนการบอกหนทางแก่ผู้ตาย คือ ใบตอง และดอกบัวใช้ทํากรวยดอกไม้ธูปเทียนให้

ผู้ป่วยหนักพนมมือถือไว้ 
2. ในขั้นตอนการอาบน้ําศพ ใช้ขม้ินชัน มะกรูด มะนาว 
3. การมัดตราสังใช้ใบตอง ดอกบัว ทํากรวยดอกไม้ธูปเทียนให้ผู้ตายพนมมือถือไว้เพ่ือไปถวายพระจุฬามณี 
4. การทําโลงและเคร่ืองประกอบใช้ไม้สัก หรือไม้จําปา หรือไม้งิ้วทําโลง ใช้ไม้ไผ่ทําเครื่องประกอบโลง ใช้

ใบตองและใบชา (แห้ง) รองศพ 
5. ตอนนําศพออกจากบ้านไปวัด ไม่พบหลักฐานว่าใช้ต้นไม้ชนิดใดทําประตูป่า อาจจะใช้ต้นไม้ท่ีหาได้ง่ายใน

พ้ืนท่ีหรือกิ่งทับทิม เพราะเชื่อว่าจะช่วยป้องกันหรือปัดเป่าสิ่งท่ีไม่เป็นมงคลได้ 
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6. ต้นไม้ท่ีใช้ในการปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกจากตัวผู้ไปร่วมพิธีสวดพระอภิธรรมหรือเผาศพท่ีมีในภาคตะวันออกคือ 
ยอดทับทิมเม่ือพิจารณาต้นไม้ท่ีใช้ในประเพณีชีวิตของมนุษย์ไทยแล้ว พบว่า ล้วนเป็นต้นไม้ท่ีประเพณีชีวิตมนุษย์ไทย
เรียกว่า “ไม้มงคล” ประเภทต่าง ๆ ท่ีใช้ในการดํารงชีวิต และรักษาเผ่าพันธุ์ของตน แสดงให้เห็นภูมิปัญญาในการ
ดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีดุลยภาพ และตระหนักในคุณค่าของกันและกัน แล้วถ่ายทอดต่อให้บุตรหลาน และ
เผ่าพันธุ์ของตน ในรูปของจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติ ซ่ึงภูมิปัญญาหลายอย่างต้องปรับเปลี่ยนไปตามเหตุ
ปัจจัยที่เปลี่ยนไปในปัจจุบัน 

คุณค่าองค์ความรู้มรดกภูมิปัญญาไทย :  มนเสน่ห์แห่งประเพณีชีวิต 
 การนําองค์ความรู้ท้ังหลายที่กล่าวมาไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการผสมผสานความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่าง 
มนุษย์  พิธีกรรม ธรรมชาติ ประสานความเกื้อกูลของธรรมชาติอย่างลงตัว เกิดสิ่งมหัศจรรย์มนต์เสน่ห์เชื่อมโยงการ
ปรับเปลี่ยนไปตามการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีใน
พฤติกรรมการแสดงออกด้วยกายและวาจา ส่วนทางใจหรือทางนามธรรมไม่สามารถจะนํามาแสดงออกต่อการปฏิบัติให้
เห็นได้ต้องใช้จิตวิญญาณญาณของการผสมผสานในการดํารงวิถีชีวิตโดยการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นประสานความเก้ือกูลของ
ธรรมชาติอย่างลงตัว 
 1. การประยุกต์ใช้โดยการปลูกต้นไม้มงคลในการอนุรักษ์ป่าไม้ของมนุษย์ไทยสมัยโบราณท่ีเชื่อถือถ่ายทอดจากรุ่นสู่
รุ่นจนถึงปัจจุบันแท้จริงท่ีมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมในการดํารงชีวิต ต้นไม้ชนิดใดท่ีประเพณีชีวิตมนุษย์ไทย
นํามาใช้ในชีวิตประจําวัน ต่างถือเป็นไม้มงคลด้วยกันท้ังสิ้น การให้คุณประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตต่อครอบครัว สังคม 
ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (ประเพณีปลูกต้นไม้มงคล)  
 2. การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาวัฒนธรรมในการสร้างที่อยู่อาศัยเพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างสะดวกสบาย มี
ความสุขท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมด้วยความรื่นรมย์ ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน จึงนิยมสร้างบ้านเรือนอยู่
ใกล้แม่น้ําลําคลอง หนอง บึง เพื่อจะได้มีน้ําไว้ใช้ในการดํารงชีพได้สะดวก ฤดูฝนตกหนัก น้ํานองพ้ืนดิน ฤดูน้ํา น้ําหลาก
ล้นตลิ่ง พ้ืนท่ีปลูกบ้านจึงต้องยกพ้ืนเรือนให้สูง ฤดูแล้งสามารถใช้ใต้ถุนเรือนเป็นท่ีทํากิจกรรม (ประเพณีการสร้างท่ีอยู่
อาศัยปลูกต้นไม้มงคล) 
 3. การประยุกต์ใช้ในการแต่งงานเป็นการเร่ิมต้นชีวิตครอบครัวท่ีอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ผู้ท่ีจะเร่ิมต้นชีวิต
ครอบครัว เพ่ือจะได้ประกอบพิธีแต่งงานและขึ้นบ้านใหม่ไปพร้อมๆ กัน ต้องปลูกต้นไม้มงคลเพ่ือเป็นจุดเร่ิมต้นชีวิต
ครอบครัวทําให้เกิดการอนุรักษ์ป่าไม่โดยใช้การแต่งงานเป็นสื่อนําในการอนุรักษ์และเป็นยืนยันความรักของคู่ชีวิตใหม่ต้อง
มีประเพณีสร้างจิตสํานึก (ประเพณีแต่งงานปลูกต้นไม้มงคล) 
 4. การประยุกต์ใช้การเกิดเป็นจุดเริ่มต้นของวงจรชีวิตตามธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความ
เชื่อทางศาสนา และประเพณีปฏิบัติ จารีต รวมท้ังขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของตน สังคมครอบครัวแบบไทย
ได้เป็นอย่างดี ท้ังยังเป็นเครื่องบ่งชี้ลักษณะบุคลิกภาพ ความคิดและจิตวิญญาณของมนุษย์ไทย ในความเข้าใจเรื่องการเกิด
ต้องมีประเพณีสร้างจิตสํานึก (ประเพณีการเกิดปลูกต้นไม้มงคล) 
 5. การประยุกต์ใช้ประเพณีบรรพชาอุปสมบทมนุษย์ไทยสมัยโบราณนิยมให้บุตรหลานของตนได้บวชเณร
หลังจากทําพิธีโกนจุกผ่านพ้นไปแล้ว เพ่ือจะได้ศึกษาเล่าเรียนและเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตัวเด็ก เม่ือพ้นวัยเด็กแล้วก็ถึงวัยท่ี
จะต้องศึกษาเล่าเรียนสถานท่ีท่ีจะให้การศึกษาแก่เด็กชายต่อจากบ้านก็คือวัด วัดเป็นสถานท่ีให้การศึกษาสําคัญของ
สังคมไทยในอดีต ให้ท้ังความรู้ในวิชาสามัญ วิชาชีพ และการอบรมบ่มนิสัย ถือศีล ปฏิบัติธรรมต้องมีประเพณีสร้าง
จิตสํานึก (ประเพณีบรรพชาอุปสมบทปลูกต้นไม้มงคล) 
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 6. การประยุกต์ใช้ประเพณีสุดท้ายในประเพณีของชีวิต พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พิธีศพ” 
เป็นประเพณีท่ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกนึกคิด และชีวิตความเป็นอยู่ของผู้มนุษย์มากท่ีสุดพิธีหนึ่ง เนื่องจากเป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับการสูญเสียท้ังในฐานะของการเป็นสมาชิกครอบครัว ชุมชน และสังคมในวงกว้าง พิธีกรรมเดียวกับการตาย
ของทุกสังคมล้วนสะท้อนความคิด ความเชื่อของสังคมนั้นท่ีมีต่อเรื่องอํานาจเหนือธรรมชาติต้องมีประเพณีสร้างจิตสํานึก
(ประเพณีการตายปลูกต้นไม้มงคล) 
  

บทส่งท้าย 
จุดเริ่มต้นของการอนุรักษ์ป่าไม้โดยเชื่อมโยงวงจรชีวิตความสัมพันธ์เกื้อกูลระหว่าง มนุษย์ พิธีกรรม ธรรมชาติท่ีมี

ความเชื่อทางศาสนาก่อให้เกิด ประเพณีปฏิบัติ จารีต รวมท้ังขนบธรรมเนียมต่างๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของตน สะท้อนให้เห็น
ชีวิต ความเป็นอยู่ ระบบความคิดและจิตวิญญาณของมนุษย์ไทยทอดผ่านเชื่อมโยง มรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรมไทยต้นไม้มงคล
กับมนุษย์ไทยในประเพณีชีวิตภูมิปัญญาในการดําเนินชีวิตที่อยู่ร่วมกันกับธรรมชาติซ่ึงมีต้นไม้มงคลเป็นตัวแทน ตระหนักรู้ใน
คุณค่าซ่ึงกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างมีดุลยภาพ เพ่ือให้องค์ความรู้ในการตกผลึก ภูมิปัญญามนต์เสน่ห์ความสัมพันธ์เกื้อกูล
ระหว่าง มนุษย์  พิธีกรรม ธรรมชาติ ราวกับทําให้เกิดช่วงทํานองคล้ายมนต์เสน่ห์เสียงเพลงซ่อ ประสานความเกื้อกูลของ
ธรรมชาติอย่างลงตัว นับแต่เร่ิมต้นชีวิตครอบครัวในประเพณีการปลูกเรือน การแต่งงาน การเกิด การบรรพชาอุปสมบท และ
การตาย ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบันอย่างแท้จริงแล้วก็คือ ต้นไม้ท่ีมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ถือว่าเป็น
ไม้มงคลด้วยกันทั้งสิ้น ซ่ึงความเป็นมงคลส่วนใหญ่ หมายถึง การให้คุณประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตต่อตนเอง ครอบครัว สังคม 
ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ชาวพุทธพยายามเอาป่าไม้และธรรมชาติแวดล้อมมาเป็นปัจจัยเสริมการพัฒนามนุษย์ใช้
เป็นเครื่องโน้มน้าวจิตใจของมนุษย์ในการเข้าสู่วิเวกสู่การบําเพ็ญภาวนา เพ่ือพัฒนาปัญญาให้รู้ ให้เข้าใจความจริงของธรรมชาติ
เป็นการอนุรักษ์ป่าไม้แบบอย่างย่ังยืน 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชน
ในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coachingกลุ่มตัวอย่าง 357 คน ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
ค่าอํานาจจําแนก 0.63 - 0.75ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .85 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการ
ให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�?=3.70, S.D.=0.68)
และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านบริบทอยู่ในระดับมาก (�?=3.69, S.D.=0.60)ด้านกระบวนการอยู่ในระดับมาก 
(�?=3.69, S.D.=0.69)ด้านการตอบสนองอยู่ในระดับมาก (�?=3.71, S.D.=0.71) และด้านการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก 
(�?=3.69, S.D.=0.72)โดยชุมชนได้ให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมในส่วนของการพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติวิถีชีวิตและการเรียนรู้ผ่านภูมิปัญญาท้องถ่ินให้เกิดความรู้ความเข้าใจและเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ให้มีการสนับสนุน ประชาสัมพันธ์ บริหารจัดการแบบองค์รวม ประกอบด้วย 1) การเตรียมความพร้อม 
2) การสร้างความร่วมมือ 3) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 4) การสะท้อนผล และ 5) การติดตามประเมินผล เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อชุมชนและการพัฒนาท้องถ่ินอย่างย่ังยืน 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจ,การบริการวิชาการ, แหล่งท่องเที่ยวเมืองรอง 
 
 
 
 
 
 
 

ความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชน 
ในด้านแหลง่ท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching  

The Evaluation of the Satisfaction of Service Recipients towards Academic Service 
Projects for Communities in Muangrong Attraction with Coaching 

จริยาภรณ์ เจริญชีพ1  วรุณรัตน์ คนซ่ือ2  อารีย์ รุ่งแสง3   

1 สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
2 สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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1268

 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to evaluation of the satisfaction of service recipients 
towards academic service projects for communities in Muangrong attraction with coaching.The 
samples wold 357 People by Stratified Random Sampling.The research instrument was a 
questionnaire with a consistency index was at 1.00 discrimination was between 0.63 - 0.75 and a 
reliability was at .85. The statistics used for data analysis are frequency, percentage, and standard 
deviation for approximate data qualitative data uses content analysis and descriptive summaries. 
   The results of the research showed that the evaluation of the satisfaction of service 
recipients towards academic service projects for communities in Muangrong attraction with coaching 

was at a high level (�?= 3.70, SD = 0.68) when considering each aspect, it was found that the context 

was at a high level (�?= 3.69, SD = 0.60), process factor was at a high level (�?= 3.69, SD = 0.69), 

interactive was at a high level (�?= 3.71, SD = 0.71) and the using benefit was at a high level (�?= 3.69, 
SD = 0.72). The citizen in community their gave additional comments on the development of tourism 
routes in accordance with the nature, way of life and learning through local wisdom to gain 
knowledge and understanding and linking with tourism in Thailand to have support public relations 
holistic management consist of 1) preparation, 2) cooperation, 3) information technology  4) reflection 
and 5) evaluation for the benefit of the community and sustainable local development. 
 
Keywords : Satisfaction, Academic Service,Muangrong Attractions 

บทนํา 
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีการขยายตัวสูง มีบทบาทความสําคัญต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศไทยเป็นอย่างมาก เป็นแหล่งรายได้ท่ีสําคัญนํามาซ่ึงเงินตราต่างประเทศ การสร้างงาน และการกระจายความเจริญ
ไปสู่ภูมิภาค นอกจากนี้ยังมีส่วนสําคัญในการพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐานของการคมนาคมขนส่ง รวมไปถึงการค้าและ
การลงทุน เม่ือประเทศประสบภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ การท่องเที่ยวมีบทบาทสําคัญในการสร้างรายได้และสามารถช่วยให้
เศรษฐกิจฟ้ืนตัวได้ในเวลาท่ีรวดเร็วกว่าภาคผลิตและบริการอื่นๆ (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2555)ภายใต้การสนับสนุน
องค์กรการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย หรือ ททท. ท่ีมีการขยายตัวของการท่องเท่ียวอย่างรวดเร็วจากโครงการต่างๆ ท่ี
ภาครัฐและเอกชนมีความร่วมมือต่อกัน เช่น โครงการท่องเที่ยวไทย พ.ศ.2530 โครงการรณรงค์วัฒนธรรมไทย พ.ศ.2537 
และ AMAZING THAILAND พ.ศ.2541 เป็นต้น โครงการเหล่านี้เป็นสิ่งที่ทําให้เกิดผลดีต่อการท่องเท่ียวในประเทศเป็น
อย่างมากโดยเฉพาะพ้ืนท่ีชุมชนและจังหวัด ซ่ึงจังหวัดต่างๆ ของแต่ละภูมิภาคมีทรัพยากรการท่องเที่ยวท่ีมีจุดเด่นเป็นท่ี
ดึงดูดใจของนักท่องเที่ยวได้อย่างหลากหลาย  สถานการณ์การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติท่ีเดินทางเข้า



1269

 
 
 
 
 
 
 

ประเทศไทย ในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2556 (มกราคม-มิถุนายน)มีทิศทางท่ีดีต่อเนื่อง โดยมีจํานวนนักท่องเที่ยวท้ังสิ้น 
13.07 ล้านคน หรือมีอัตราการเติบโตก้าวกระโดดถึงร้อยละ 23 เม่ือเทียบกับปีท่ีผ่านมาสร้างรายได้ทางการท่องเท่ียว
ประมาณ559,425 ล้านบาท เพ่ิมขึ้นร้อยละ 20 เช่นเดียวกัน(การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2556) ซ่ึงการท่องเท่ียวเป็น
อุตสาหกรรมการบริการที่สําคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากการท่องเท่ียวเป็นภาคบริการท่ีสร้างรายได้จํานวนมาก
ให้แก่ประเทศ และยังกระจายรายได้ท่ีเกิดขึ้นไปยังภาคธุรกิจต่าง ๆ อย่างกว้างขวางท้ังธุรกิจท่องเท่ียวโดยตรง ได้แก่ธุรกิจ
การขนส่งธุรกิจท่ีพัก ธุรกิจอาหาร และบันเทิง ธุรกิจนําเที่ยวและมัคคุเทศก์ ธุรกิจจําหน่ายสินค้าท่ีระลึก ธุรกิจพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ ธุรกิจการส่ือสาร ธุรกิจโฆษณาและประชาสัมพันธ์ ธุรกิจธนาคาร (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2554) 
สอดคล้องกับการขยายตัวของนักท่องเท่ียว ในปี 2556 โดยมีนักท่องเท่ียวต่างชาติในไตรมาสท่ีสามท้ังสิ้น 6.7 ล้านคน 
และรายรับจากนักท่องเที่ยวต่างชาติท้ังสิ้น 320,894ล้านบาท เพ่ิมข้ึนจากช่วงเวลาเดียวกันของปีท่ีแล้วร้อยละ 26.1 และ
ร้อยละ 32.7จากสถานการณ์การท่องเท่ียวดังกล่าว รัฐบาลยังคงสนับสนุนพระราชบัญญัตินโยบายการท่องเท่ียวแห่งชาติ 
พ.ศ.2551 มาตรา 3 ได้ระบุว่า แหล่งท่องเที่ยว หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวทาง
ศิลปวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวทางโบราณสถาน และแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้มีการจัดสร้างขึ้น จึงจําเป็นต้องจัดทําและเสนอ
นโยบาย ยุทธศาสตร์ หรือมาตรการเพ่ือส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทย ซ่ึงจากรายงานผลการดําเนินงานของ
กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา ตามนโยบายรัฐบาลและข้อสั่งการของนายกรัฐมนตรีพลเอกประยุทธ์ิ จันทร์โอชามี
นโยบายที่ 6 เพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ด้วยการชักจูงให้นักท่องเท่ียวคนไทยและคนต่างชาติท่องเที่ยวใน
แหล่งต่างๆ ของประเทศไทย (กรมการท่องเท่ียว,ออนไลน์) โดยมีมาตรการกระตุ้นการท่องเท่ียวเมืองรอง 55 จังหวัด ซ่ึง
สิ้นสุดในวันท่ี 31 ธันวาคม 2561 
 ขณะเดียวกันมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้ตระหนักถึงความสําคัญในการจัดทําแผน
ยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์ท่ีสอดคล้องกับนโยบายการศึกษาด้วยการจัดทําแผนยุทธศาสตร์ ระยะ 5 ปี พ.ศ.2561–2565 
(แผนยุทธศาสตร์ ระยะ 5 ปี พ.ศ.2561–2565, ออนไลน์)  โดยการระบุในยุทธศาสตร์ท่ี 3 : การยกระดับคุณภาพ
การศึกษาและพัฒนามาตรฐานการผลิตบัณฑิตท่ีมีอัตลักษณ์โดดเด่นบนพ้ืนฐานของมหาวิทยาลัยสู่ความเป็นเลิศความสอดคล้อง
กับเป้าหมายมหาวิทยาลัย คือ คุณภาพบัณฑิตกลยุทธ์คือ พัฒนาบัณฑิตให้มีคุณภาพมีทักษะและเชี่ยวชาญในการประกอบ
อาชีพและสอดคล้องตามอัตลักษณ์บัณฑิตของมหาวิทยาลัยแนวทางคือ สร้างเครือข่ายความร่วมมือทุกภาคส่วนท้ังภายนอกและ
ภายในโดยส่งเสริมให้นักศึกษามีอัตลักษณ์เป็นไปตามท่ีกําหนด และยังความสอดคล้องระหว่างโครงการกับการประกัน
คุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตรองค์ประกอบท่ี 3 นักศึกษา ตัวบ่งชี้ท่ี 3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา ระดับคณะ
องค์ประกอบที่ 1 การผลิตบัณฑิต ตัวบ่งชี้ท่ี 1.6 กิจกรรมนักศึกษาระดับปริญญาตรี และระดับสถาบันองค์ประกอบท่ี 1 
การผลิตบัณฑิต ตัวบ่งชี้ท่ี 1.5 กิจกรรมนักศึกษาระดับปริญญาตรี ส่งผลให้สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้จัดทําโครงการโปสเตอร์บอร์ดและบริการวิชาการให้แก่คนในพ้ืนท่ีชุมชนด้านการ
ท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์และพิพิธภัณฑสถานวิทยาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ให้กับนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อ
การพัฒนา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะตามอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย
และสาขาวิชา 2) เพ่ือนําเสนอผลการเรียนรู้รายวิชาการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์และพิพิธภัณฑสถานวิทยาเพื่อการ
พัฒนาท้องถ่ิน ด้วยรูปแบบการทําโปสเตอร์บอร์ดจัดแสดงในพ้ืนท่ีชุมชน 3) เพื่อบริการวิชาการเก่ียวกับการท่องเที่ยว
ให้แก่คนในพ้ืนท่ีชุมชนย่านมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา และ 4) เพ่ือพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมทักษะการ
เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับปัจจุบันและสามารถประยุกต์ใช้กับการเรียน การดํารงชีวิต และการทํางานในอนาคซ่ึงโครงการดังกล่าวได้
ดําเนินงานด้วยการจัดให้มีการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนงาน (Coaching) หรือการโค้ชงาน (Coaching) ซ่ึงเป็น
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กระบวนการท่ีหัวหน้างานเข้าไปช่วยให้บุคลากรใหม่เกิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานด้วยการแนะนํา มอบหมายงาน และ
ให้ข้อเสนอแนะย้อนกลับท้ังในด้านผลงานและพฤติกรรมการทํางาน เพ่ือให้ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือบุคลากรใหม่พัฒนาความรู้
ความสามารถและปรับปรุงพฤติกรรมการปฏิบัติงาน (สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ, 2551 : 72-78)วิธีดังกล่าวมีความสําคัญต่อ
สถาบันการศึกษาซ่ึงอยู่ในฐานะที่เป็นท่ีพ่ึงของชุมชนหรือเป็นแหล่งอ้างอิงทางวิชาการหรือทําหน้าท่ีใดๆ ท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาข้ึนของชุมชนในด้านวิชาการ โดยการให้นักศึกษานําความรู้ความสามารถจากการสอนงาน(Coaching) ไปให้บริการ
วิชาการกบัคนในชุมชนวัดใหญ่ศรีสุพรรณ ชุมชนวัดบางไส้ไก่ ชุมชนวัดประดิษฐาราม แขวงหิรัญรูจี และชุมชนวัดบุปผาราม
แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เป็นการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาในศตวรรษท่ี21 ด้วยการส่งเสริมและ
พัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ เด็ก และ
เยาวชนเหล่านี้จะต้องได้รับการเตรียมความพร้อมเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะ การคิด มีวิธีการแสวงหาความรู้ 
เลือกใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ และสร้างความรู้ได้ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนืองและสร้างสรรค์ (Gough, D. 
1991: 16) และการเข้ารับการบริการวิชาการของคนในชุมชนดังกล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมในด้านความรู้
ประวัติศาสตร์ท่องเที่ยว ตลอดจนการทํางานร่วมกับชุมชนหรือผู้อ่ืนเพ่ิมขึ้น 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําเสนอบทความวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการ
บริการวิชาการให้แก่ชุมชนด้านแหล่งท่องเท่ียวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ซ่ึงเป็นการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับปัจจุบันและสามารถประยุกต์ใช้กับการเรียน การดํารงชีวิต และการทํางานในอนาคต 
ประกอบกับเพื่อให้สอดคล้องกับดัชนีชี้วัดการประกันคุณภาพการศึกษา ในองค์ประกอบท่ี 5 การบริการวิชาการแก่ชุมชน 
อีกทั้งเพ่ือเป็นการบูรณาการกับการเรียนการสอนและการวิจัย 

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้าน
แหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ซ่ึงเป็นโครงการความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยากับชุมชนในเขตธนบุรี มีการนําเสนอแนวทางการวิเคราะห์คุณภาพการให้บริการวิชาการแก่ชุมชน มีการลงพื้นที่เพื่อ
เก็บรวบรวมข้อมูล และจําแนกความสําคัญของการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวให้มีความเป็นรูปธรรมสร้างความร่วมมือกับ
ชุมชนและเปิดเวทีแสดงความคิดเห็นร่วมกัน เพ่ือสะท้อนความคิดและการจัดการแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการศึกษาแนวทางการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม และประเพณีท้องถิ่นท่ีผู้คนในเขตธนบุรี ชุมชนเมืองรองมีการสืบสานและปฏิบัติมาอย่างยาวนานให้
เกิดเป็นภาพลักษณ์การท่องเที่ยวท่ีจะสร้างความประทับใจและเป็นแหล่งศึกษาเชิงมรดกทางวัฒนธรรมเมืองรองอย่างมี
คุณค่าและการรักษาสืบไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรอง

ด้วยวิธีการ Coaching  
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1) ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่อยู่ในชุมชนเมืองรองจํานวนประชากรในแต่ละชุมชนแขวงหิรัญ
รูจี เขตธนบุรี ประกอบด้วย 1) ชุมชนสามัคคีศรีสุพรรณ จํานวน 980 คน 2) ชุมชนบางไส้ไก่ จํานวน 1,300 คน3) ชุมชนวัด
ประดิษฐาราม จํานวน 1,000 คน แขวงวัดกลัยาณ์ 4) ชุมชนวัดบุปผาราม จํานวน  1,500 คน รวมทั้งสิ้น 4,780 คน 



1271

 
 
 
 
 
 
 

2) กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ เครจซ่ี และมอร์แกน (Krejcie&Morgan;อ้างถึงใน 

บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
จํานวน 357 คน   

 

2.ขอบเขตเน้ือหา 
ผู้วิจัยได้เลือกใช้ข้อคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงด้านท่ีต้องการศึกษาและมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของ

ผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coachingระกอบด้วย
ปัจจัยสําคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1)  ด้านบริบท ประกอบด้วย ความจําเป็น ความสําคัญ ความต้องการของสังคม นโยบายด้านการพัฒนา
ชุมชน 

2)  ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากรการเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ เวลา  
3)  ด้านการตอบสนอง ประกอบด้วย รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธิ์ การวัดและประเมินผล  
4)  ด้านการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย ความร่วมมือ การรวมกลุ่ม การใช้ทรัพยากรร่วมกัน การสร้าง

เครือข่าย  
 

3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 
 ชุมชนวัดใหญ่ศรีสุพรรณ ชุมชนวัดบางไส้ไก่ ชุมชนวัดประดิษฐาราม แขวงหิรัญรูจี และชุมชนวัดบุปผาราม
แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 เดือนตุลาคม ถึง ธันวาคม พ.ศ.2561 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด และเอกสารการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อ

โครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเท่ียวเมืองรองด้วยวิธีการ Coachingจัดทําแบบสอบถามให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จํานวน 3 ท่าน และดําเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมี
ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

  1) การดําเนินการนําแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
โดยใช้เทคนิคดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index) โดยใช้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ซ่ึงค่า IOC แต่ละข้อมีค่าเท่ากับ 1.00 

 2) ปรับปรุงข้อคําถามในแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน  
  3) ทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและจัดทําแบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า  (Rating Scale) 

ใช้มาตรวัดของ Likert  (อ้างถึงใน สมบูรณ์ สุริยวงศ์ และ  คนอ่ืนๆ 2544) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด นําไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมตรวจสอบคุณภาพการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงค่า 
IOC แต่ละข้อมีค่าต้ังแต่ 0.67 ขึ้นไป   
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  ในการวิเคราะห์์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ
ต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเท่ียวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ปรากฏว่า แบบสอบถามท่ี
สร้างข้ึนได้ดําเนินการหาค่าอํานาจจําแนกโดยการใช้วิธีวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบ Pearson คัดเลือกข้อท่ีมีค่าอํานาจ
จําแนกเป็็นบวกและสูงกว่า .63 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2555) ได้ค่าอํานาจจําแนกระหว่าง .63- .75ได้้แบบสอบถาม
เกี่ยวกับการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเท่ียวเมืองรอง
ด้วยวิธีการ Coachingตามเกณฑ์์ และหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) เท่ากับ .85 
 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการในช่วง ปี พ.ศ.2561โดยผู้วิจัยนําเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างผ่านการประเมินด้วยตนเอง จํานวน 15 ชุด ได้กลับมาคืน 15ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  
 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับข้อมูลเชิงประมาณ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปความเชิงพรรณนา 
 

 4. เกณฑ์การแปลผล 
การประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเท่ียว

เมืองรองด้วยวิธีการ Coaching โดยหาค่าเฉล่ีย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แปลผลค่าเฉลี่ยดังต่อไปน้ี 
อัตรภาคชั้น  = ( ค่าสูงสุด – ค่าตํ่าสุด) /ระดับการแปรผล 
 = (5-1)/5 
 = 0.8 
เกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนน (ศิริชัยกาญจนวาสีและคณะ, 2547) ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจระดับ

ของความพึงพอใจ 
1.00 - 1.49  หมายถึง น้อยท่ีสุด 
1.50 - 2.49  หมายถึง น้อย 
2.50 – 3.49  หมายถึง ปานกลาง 
3.50 – 4.49  หมายถึง มาก 
4.50 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด  
 

ผลการวิจัย  
การวิจัยเร่ืองการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่ง

ท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ผู้วิจัยได้แสดงผล ดังต่อไปน้ี 
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ภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่ง
ท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching 

 จากภาพท่ี 1แสดงรูปแบบการประเมินการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการ
ให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ประกอบด้วย 1) ด้านบริบท ประกอบด้วย ความจําเป็น 
ความสําคัญ ความต้องการของสังคม นโยบายด้านการพัฒนาชุมชน 2) ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย บุคลากร 
ทรัพยากรการเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ เวลา 3) ด้านการตอบสนอง ประกอบด้วย รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธ์ 
การวัดและประเมินผล และ 4) ด้านการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย ความร่วมมือ การรวมกลุ่ม การใช้ทรัพยากรร่วมกัน 
การสร้างเครือข่าย ตลอดถึงผลลัพธ์ของการพัฒนาและส่งเสริมรูปแบบท่ีทันสมัยร่วมกับการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร 

Context  Evaluation 
ด้านบริบท ประกอบด้วย 
ความจําเป็น ความสําคัญ 
ความต้องการของสังคม 
นโยบายการพัฒนาชุมชน 

Process 
Evaluation 

ด้านกระบวนการ 
ประกอบด้วย บุคลากร 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
สถานท่ี งบประมาณ 
เวลา 

Interactive  Evaluation 
ด้านตอบสนอง
ประกอบด้วย รูปแบบ 
ขั้นตอน เทคนิค กล
ยุทธิ์ การวัดและ
ประเมินผล 

Benefit  Evaluation 
ด้านการใช้ประโยชน์ 
ประกอบด้วย ด้าน
ความร่วมมือ การ
รวมกลุ่ม การใช้
ทรัพยากรร่วมกัน 
การสร้างเครือข่าย 
สารสนเทศ 

การประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยว 
เมืองรองด้วยวิธีการ Coaching 

การพัฒนาและส่งเสริม
รูปแบบท่ีทันสมัย
ร่วมกับการใช้

เทคโนโลยีการสื่อสาร

การสะท้อนผล 

จากการใช้ประโยชน์เชิง
พานิชและความร่วมมือ

ของชุมชน

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่ง
ท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching 

 จากภาพท่ี 1แสดงรูปแบบการประเมินการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการ
ให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ประกอบด้วย 1) ด้านบริบท ประกอบด้วย ความจําเป็น 
ความสําคัญ ความต้องการของสังคม นโยบายด้านการพัฒนาชุมชน 2) ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย บุคลากร 
ทรัพยากรการเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ เวลา 3) ด้านการตอบสนอง ประกอบด้วย รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธ์ 
การวัดและประเมินผล และ 4) ด้านการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย ความร่วมมือ การรวมกลุ่ม การใช้ทรัพยากรร่วมกัน 
การสร้างเครือข่าย ตลอดถึงผลลัพธ์ของการพัฒนาและส่งเสริมรูปแบบท่ีทันสมัยร่วมกับการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร 

Context  Evaluation 
ด้านบริบท ประกอบด้วย 
ความจําเป็น ความสําคัญ 
ความต้องการของสังคม 
นโยบายการพัฒนาชุมชน 

Process 
Evaluation 

ด้านกระบวนการ 
ประกอบด้วย บุคลากร 
ทรัพยากรการเรียนรู้ 
สถานท่ี งบประมาณ 
เวลา 

Interactive  Evaluation 
ด้านตอบสนอง
ประกอบด้วย รูปแบบ 
ขั้นตอน เทคนิค กล
ยุทธิ์ การวัดและ
ประเมินผล 

Benefit  Evaluation 
ด้านการใช้ประโยชน์ 
ประกอบด้วย ด้าน
ความร่วมมือ การ
รวมกลุ่ม การใช้
ทรัพยากรร่วมกัน 
การสร้างเครือข่าย 
สารสนเทศ 

การประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยว 
เมืองรองด้วยวิธีการ Coaching 

การพัฒนาและส่งเสริม
รูปแบบท่ีทันสมัย
ร่วมกับการใช้

เทคโนโลยีการสื่อสาร

การสะท้อนผล 

จากการใช้ประโยชน์เชิง
พานิชและความร่วมมือ

ของชุมชน
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ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่
ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching 

ด้าน 
บริบท กระบวนการ การตอบสนอง การใช้ประโยชน์ 

�? S.D. �? S.D. �? S.D. �? S.D. 
การวางแผน 

การปฏิบัติงาน 
การตรวจสอบ/

ติดตาม (Coaching) 
การพัฒนา 

3.67 
3.72 
3.66 

 
3.72 

0.57 
0.43 
0.62 

 
0.78 

3.65
3.67 
3.68 

 
3.74 

0.78
0.57 
0.62 

 
0.77 

3.86
3.58 
3.64 

 
3.75 

0.68
0.62 
0.73 

 
0.80 

3.57 
3.83 
3.59 

 
3.76 

0.64
0.68 
0.72 

 
0.84 

เฉลี่ย 3.69 0.60 3.69 0.69 3.71 0.71 3.69 0.72 
เฉลี่ยรวม (�?=3.70, S.D.=0.68) 

 

 จากตารางท่ี 1พบว่าความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการ
ให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเท่ียวเมืองรองด้วยวิธีการ Coachingในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�?=3.70, S.D.=0.68)และ
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านบริบทอยู่ในระดับมาก (�?=3.69, S.D.=0.60)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่ใน
ระดับมาก (�?=3.67, S.D.=0.57)การปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก (�?=3.72, S.D.=0.43)การตรวจสอบ/ติดตาม 
(Coaching) อยู่ในระดับมาก  (�?=3.66,  S.D.=0.62)การพัฒนาอยู่ ในระดับมาก  (�?=3.72,  S.D.=0.78) 2) ด้าน
กระบวนการอยู่ในระดับมาก (�?=3.69, S.D.=0.69)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่ในระดับมาก (�?=3.65, S.D.=0.78)
การปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก (�?=3.67, S.D.=0.57)การตรวจสอบ/ติดตาม (Coaching) อยู่ในระดับมาก (�?=3.68, 
S.D.=0.62)การพัฒนาอยู่ในระดับมาก (�?=3.74, S.D.=0.77)3) ด้านการตอบสนองอยู่ในระดับมาก (�?=3.71, 
S.D.=0.71)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่ในระดับมาก (�?=3.86, S.D.=0.68)การปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก (�?=3.58, 
S.D.=0.62)การตรวจสอบ/ติดตาม (Coaching) อยู่ในระดับมาก (�?=3.64, S.D.=0.73)การพัฒนาอยู่ในระดับมาก 
(�?=3.75, S.D.=0.80)และ 4) ด้านการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก (�?=3.69, S.D.=0.72)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่
ในระดับมาก (�?=3.57, S.D.=0.64)การปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก (�?=3.83, S.D.=0.68)การตรวจสอบ/ติดตาม 
(Coaching) อยู่ในระดับมาก (�?=3.59, S.D.=0.72)การพัฒนาอยู่ในระดับมาก (�?=3.76, S.D.=0.84) 

สรุปผลการวิจัย 
 การประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วย
วิธีการ Coaching ประกอบด้วย 1) ด้านบริบท ประกอบด้วย ความจําเป็น ความสําคัญ ความต้องการของสังคม นโยบายด้าน
การพัฒนาชุมชน 2) ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากรการเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ เวลา3) ด้านการ
ตอบสนอง ประกอบด้วย รูปแบบ ขั้นตอน เทคนิค กลยุทธ์ การวัดและประเมินผล และ 4) ด้านการใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย 
ความร่วมมือ การรวมกลุ่ม การใช้ทรัพยากรร่วมกัน การสร้างเครือข่าย ตลอดจนผลลัพธ์ของการพัฒนาและส่งเสริม
รูปแบบท่ีทันสมัยร่วมกับการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร 
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 การประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมือง
รองด้วยวิธีการ Coachingในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�?=3.70, S.D.=0.68)และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า1) ด้าน
บริบทอยู่ในระดับมาก (�?=3.69, S.D.=0.60)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่ในระดับมาก (�?=3.67, S.D.=0.57)การ
ปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก (�?=3.72, S.D.=0.43)การตรวจสอบ/ติดตาม (Coaching) อยู่ในระดับมาก (�?=3.66, 
S.D.=0.62)การพัฒนาอยู่ในระดับมาก  (�?=3.72, S.D.=0.78) 2) ด้านกระบวนการอยู่ ในระดับมาก (�?=3.69, 
S.D.=0.69)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่ในระดับมาก (�?=3.65, S.D.=0.78)การปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก (�?=3.67, 
S.D.=0.57)การตรวจสอบ/ติดตาม (Coaching) อยู่ในระดับมาก (�?=3.68, S.D.=0.62)การพัฒนาอยู่ในระดับมาก 
(�?=3.74, S.D.=0.77)3) ด้านการตอบสนองอยู่ในระดับมาก (�?=3.71, S.D.=0.71)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่ใน
ระดับมาก (�?=3.86, S.D.=0.68)การปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก (�?=3.58, S.D.=0.62)การตรวจสอบ/ติดตาม(Coaching) 
อยู่ในระดับมาก (�?=3.64, S.D.=0.73)การพัฒนาอยู่ในระดับมาก (�?=3.75, S.D.=0.80) และ 4) ด้านการใช้ประโยชน์อยู่ใน
ระดับมาก (�?=3.69, S.D.=0.72)ประกอบด้วย การวางแผนอยู่ในระดับมาก (�?=3.57, S.D.=0.64)การปฏิบัติงานอยู่ใน
ระดับมาก (�?=3.83, S.D.=0.68)การตรวจสอบ/ติดตาม (Coaching) อยู่ในระดับมาก (�?=3.59, S.D.=0.72)การพัฒนา
อยู่ในระดับมาก (�?=3.76, S.D.=0.84) 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการบริการวิชาการ

ให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเที่ยวเมืองรองด้วยวิธีการ Coaching ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�?=3.70, S.D.=0.68)
และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านบริบทอยู่ในระดับมาก (�?=3.69, S.D.=0.60)ด้านกระบวนการอยู่ในระดับมาก 
(�?=3.69, S.D.=0.69)ด้านการตอบสนองอยู่ในระดับมาก (�?=3.71, S.D.=0.71) และด้านการใช้ประโยชน์อยู่ในระดับ
มาก (�?=3.69, S.D.=0.72)โดยชุมชนได้ให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนของการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวให้สอดคล้อง
กับธรรมชาติวิถีชีวิตและการเรียนรู้ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดความรู้ความเข้าใจและเชื่อมโยงกับการท่องเท่ียวแห่งประเทศ
ไทย ให้มีการสนับสนุน ประชาสัมพันธ์ บริหารจัดการแบบองค์รวม ประกอบด้วย 1) การเตรียมความพร้อม 2) การสร้าง
ความร่วมมือ 3) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 4) การสะท้อนผล และ 5) การติดตามประเมินผล เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
ชุมชนและการพัฒนาท้องถ่ินอย่างย่ังยืนซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของมนัสสินี บุญมีศรีสง่าและคณะ (2556) ศึกษาปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อความพึงพอใจและพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมีต่อตลาดฉัตรศิลาในอําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวตลาดฉัตรศิลาเกือบท้ังหมดมีความคิดเห็นในปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาดท่ีมีผลต่อการมาท่องเที่ยวในตลาด คือ ด้านผลิตภัณฑ์ ราคา การจัดจําหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาด
อยู่ในระดับมากตามลําดับ ในขณะที่อัตราการเข้าพักเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 57.5 ในไตรมาสเดียวกันของปีท่ีแล้ว เป็นร้อยละ
62.5 ในไตรมาสนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2556) ดังน้ัน อุตสาหกรรมด้านการท่องเที่ยวถือ
เป็นหัวใจหลักในการสร้างรายได้ให้กับประเทศไทย โดยในแต่ละปีมีนักท่องเท่ียวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวเป็น
จํานวนมาก แม้ประเทศไทยจะประสบกับปัญหามากมาย ท้ังภัยธรรมชาติ สถานการณ์ทางด้านการเมือง และผลกระทบ
จากการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลกก็ตาม จะเห็นว่าภาคการท่องเที่ยวยังคงขยายตัวได้อย่างต่อเนื่อง   
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ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบความคิดเห็นท่ีมีต่อการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการ
บริการวิชาการให้แก่ชุมชนในด้านแหล่งท่องเท่ียวเมืองรองด้วยวิธีการ Coachingจึงขอนําเสนอข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา
งานวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
 1) ควรส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เพ่ือการศึกษาและเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 2) ควรมีการสร้างเครือข่ายการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวโดยใช้เทคโนโลยีเชื่อมโยงเครือข่ายสู่ผู้บริโภคให้
เกิดประสิทธิผลสูงสุดบรรลุตามเป้าหมายของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
 3) ควรส่งเสริมแนวทางความร่วมมือของสมาชิกในชุมชนให้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินอย่างย่ังยืน 
 4) ควรส่งเสริมและพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวท่ีสะดวก รวดเร็ว ใช้เวลาสั้นแต่ได้ประโยชน์และความประทับใจ 
โดยการเที่ยววันเดียวจบ 
 5) ควรส่งเสริมการท่องเที่ยวในเขตเมืองรองด้วยนวัตกรรมอัจฉริยะผ่านสมาร์โฟน และการพัฒนารูปแบบสินค้า
ผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นของท่ีระลึกให้กับนักท่องเที่ยว รวมถึงการประชาสัมพันธ์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ภาพลักษณ์ชุมชนไปใน
เวลาเดียวกัน 
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 บทคัดย่อ 

 
 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการนําระบบสารสนเทศของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 

(E-Budgeting OPSD) มาใช้ในการจัดทํางบประมาณแทนระบบเดิม 2) ศึกษาความแตกต่างของการรับรู้ประโยชน์ของ
ระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม โดยจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล3) ศึกษา
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวง
กลาโหม การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ ดําเนินการโดยศึกษาจากกลุ่มประชากรท่ีผู้ใช้งานระบบสารสนเทศในการจัดทํา
งบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม จํานวน 127 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนายทหารงบประมาณ
ของหน่วยข้ึนตรงสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมและองค์กรอิสระ รวม 23 หน่วยงาน จํานวน 121 คน และกลุ่ม
เจ้าหน้าท่ีแผนกจัดทํางบประมาณ กองจัดทํางบประมาณ สํานักงบประมาณกลาโหม จํานวน 6 คน ใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการวิจัย ท่ีมีความเชื่อม่ันในระดับ 0.95 และสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าOne-way ANOVA และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพปัญหาการนําระบบสารสนเทศของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมมาใช้ในการ
จัดทํางบประมาณแทนระบบเดิม พบปัญหาในทางเทคนิคของระบบท่ียังไม่สามารถทําให้ผู้ใช้งานระบบเชื่อม่ันได้ 100% 
และผู้ใช้งานส่วนใหญ่เป็นผู้มีอายุและประสบการณ์ทํางานด้านการจัดทํางบประมาณท่ีคุ้นเคยกับระบบงานแบบเดิม ยัง
ต้องทํางานแบบคู่ขนานเพื่อให้เกิดการรับรู้ว่าระบบสารสนเทศท่ีนํามาใช้มีประโยชน์2) ในด้านความแตกต่างของการรับรู้
ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณโดยจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่ากลุ่มที่ตอบแบบสอบถามท่ี
เป็นบุคคลเป้าหมายทั้งหมดท่ีทําการศึกษา จํานวน 127 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41-50 ปี มีระดับ
การศึกษาปริญญาตรี มีระดับชั้นยศ พันเอก ถึง พันเอก (พิเศษ) ท่ีมีประสบการณ์ทํางาน 10 ปีขึ้นไป และมีพ้ืนฐานด้าน
คอมพิวเตอร์อยู่ในระดับปานกลาง 3) ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของ
สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ท้ังในภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการ
จัดทํางบประมาณ ทุกด้านประกอบด้วย ด้านคุณภาพงาน ด้านความรวดเร็ว และด้านใช้งานง่าย ท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.01และรายด้านท้ัง 4 ด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านความเข้าใจระบบ

การรับรูป้ระโยชน์การใชง้านระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงบประมาณกลาโหม 
สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 

Perceived Usefulness of Information Systems for Budget Preparation of  
the Office of Defense Budget, Office of the Permanent  

Secretary for Defence
ภิญญดา ภูวิศกุลธร1 สุพจน์ ทรายแก้ว2  

1,2สาขาวิชารัฐประศานศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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สารสนเทศ (  =4.05) ด้านประสบการณ์ในการทํางานด้านงบประมาณ(  =3.99) ด้านความมุ่งมั่นในการใช้งานระบบ
สารสนเทศ (  =3.55) และด้านนโยบายในการสนับสนุนให้ใช้งานระบบสารสนเทศ (  =3.53) 

ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยในปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันย่อมมีผลการรับรู้ประโยชน์ของ
เทคโนโลยีสารสนเทศแตกต่างกันท่ีจําแนกตามอายุ จําแนกตามระดับชั้นยศ จําแนกตามประสบการณ์ทํางาน และจําแนก
ตามพ้ืนฐานด้านคอมพิวเตอร์ ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และส่วนผลการทดสอบ
เปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณจําแนกตามเพศ และ
จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน และปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ในแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กับ
การรับรู้ประโยชน์สารสนเทศโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํา
งบประมาณประกอบด้วย ด้านคุณภาพงาน ด้านความรวดเร็ว และด้านใช้งานง่าย ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
คําสําคัญ : การรับรู้ประโยชน์, ระบบสารสนเทศในการการจัดทํางบประมาณ 

 
ABSTRACT 

 
The purposes of this study were to examine 1) the problems of the issue of information 

systems of the Office of the Permanent Secretary for Defense (E-budgeting OPSD) used in prepare 
budgeting instead of the traditional worked system; 2) the difference in the perceived usefulness of 
information systems of the Office of the Permanent Secretary for Defense by the personal factors; 3) 
the factors that related to the recognition perceived usefulness of information systems of the Office 
of the Permanent Secretary of Defense. The study was a quantitative research; the population was by 
system users 127 persons, divided into 2 groups was the military budget officer group from 23 
organics unit independent Office of the Permanent Secretary for Defense 121 persons and 6 persons 
from official budget staff group from Preparation section of Preparation Depart of Office of Defense of 
Budget, used questionnaire was tool trust query collected by 0.95 and the statistics for the data 
analysis consisted of average, percentage, Mean, standard deviation, One way ANOVA and Pearson’s 
Correlation Coefficient.  

The results of the study was as follow; 1) The problems of the issue of information systems 
replacing the forms system of the Office of the Permanent Secretary for Defense budgeting were 
caused by the failure which can’t be trusted for 100% and the most users had age and experience of 
budget in familiar way with traditional work systems, so requires a parallel function in order to realize 
that the information system. 2)  In the distinction of information systems of the Office of the 
Permanent Secretary for Defense by personal factors, Found that the group answered all targeted 
questionnaires total 127 persons was females, between 41-50 years old, undergraduate degree, 
Colonel and Senior Colonel, available 10 years for experience and there was computer base in 
medium. 3) The recognition factors perceived usefulness in the overview, there was positive relation 
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with the recognition perceived usefulness both in all aspects include quality, speed and easy to use 
aspects was statistically significance at 0.01 levels. And the top 4 aspects were in large scale, in 
descending order was the understanding of information system for budgeting in large scale ( = 4.05), 
Budget work experience ( = 3.99), a commitment to the use of information systems (  = 3.55), and 
policy on support to use information technology (  = 3.53). 

The result of the test assumptions of research,in different personals factors, there was 
different perceived usefulness of information system classified by age, class rank level, the work 
experience and base on computer. That overview was difference the statistically significantly at 0.05 
levels. And the test result compares the perceived usefulness factors of the e-budgeting OPSD system 
by gender and according to the class level, in overall was not different. And recognition factors in 
each side are associated with information systems recognition, show that positive relations to 
receiving recognize the perceived usefulness, and recognition factors in each side are associated with 
information recognition. The overview is positive the benefits of the information system, every aspect, 
with quality, speed and easy to use aspects were statistically significantly at 0.01 
 
Keywords : Perceived Usefulness, Information Systems for Preparation Budget 
 
บทนํา 

เป็นท่ีทราบดีว่าโลกได้เปลี่ยนมาสู่ยุคท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาเป็นเคร่ืองมือการทํางานท่ีจําเป็นและมี
บทบาทต่อสังคมอย่างมากในหลายมิติพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนไปเช่น การทําธุรกรรมด้านการเงินใน
อดีต จะต้องเข้าธนาคารเพ่ือรับบริการนั้น ๆ แต่ปัจจุบันเพียงมีโทรศัพท์มือถือเคร่ืองเดียวก็สามารถทําธุรกรรมด้าน
การเงิน จองบัตรคอนเสิร์ต จองต๋ัวรถ จ่ายค่าสาธารณูปโภค ติดต่อสื่อสาร และนํามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทาง
ธุรกิจท้ังภาครัฐและเอกชนมีการเปิดโอกาสการเรียนรู้ขยายวงกว้างในทุกระดับของสังคมโลกอย่างเท่าเทียม เพ่ือพัฒนาให้
เกิดศักยภาพดา้นการบริหารจัดการขององค์กรภาครัฐเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอย่างแพร่หลาย เช่น การบริหารจัดการด้านการเงิน
ของธนาคาร การควบคุมยุทธภัณฑ์ท่ีนําเข้าและมีใช้ในราชอาณาจักร ของกรมการอุตสาหกรรมทหาร ศูนย์การ
อุตสาหกรรมป้องกันประเทศและพลังงานทหาร การบริหารงบประมาณภาครัฐของกระทรวงการคลัง ระบบจัดเก็บ
รายชื่อและประวัติผู้ป่วยของโรงพยาบาล การจัดเก็บข้อมูลบุคคล ทะเบียนราษฎร์ ประวัติอาชญากรรม ของสํานักงาน
ตํารวจแห่งชาติและกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยในมุมมองหน่ึงจะเห็นได้ว่าเป็นการลดภาระการทํางานของ
เจ้าหน้าท่ีแต่การนําเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีอยู่ในองค์กรเข้ามาใช้มักจะส่งผลต่อองค์กรไม่ด้านใดก็ด้านหนึ่งในด้านของ
ความยืดหยุ่นของแผนการทํางานท่ีทําตามวิสัยทัศน์ ท่ีต้องเดินตามแนวทางท่ีวางไว้ จักต้องทําแบบขนานกันระหว่างการ
ทํางานแบบเดิมและการทํางานด้วยเทคโนโลยีเพื่อย่นระยะเวลาการไปถึงของเป้าหมาย รวมไปถึงการปรับตัวเพ่ือพัฒนา
ตนเองให้เท่าทัน การเปิดใจยอมรับเพ่ือเรียนรู้ ซ่ึงในอนาคตอาจจะเป็นไปได้ว่า มนุษย์ต้องทํางานร่วมกับหุ่นยนต์ การ
ค้นหาแนวความคิดสร้างสรรค์ในตัวเทคโนโลยีอยู่ตลอดเวลาเป็นสิ่งท่ีควรกระทํา  

การนําเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ขององค์กรภาครัฐจนถึงการมีนโยบายการปฏิบัติของภาครัฐเพ่ือท่ีจะได้ผล
งานบรรลุเป้าหมาย และในสภาวะท่ีต้องรับมือกับความไม่แน่นอนท่ีอาจเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดเกิดข้ึนรอบด้าน เช่น การ
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ก่อการร้ายท้ังสากลและในประเทศ ความขัดแย้ง การโจรกรรมข้อมูล ภัยพิบัติธรรมชาติต่าง ๆ และความเปล่ียนแปลงท่ีกล่าว
มาดังกล่าวนั้น ล้วนเป็นยุทธศาสตร์นโยบายเพ่ือป้องกันและบริหารจัดการต่อปัญหาด้านความม่ันคงท่ีสําคัญของประเทศ
ในลําดับต้น ๆ ซ่ึงกระทรวงกลาโหม เป็นหน่วยงานหลักท่ีมีบทบาทหน้าท่ีสําคัญในปฏิบัติตามนโยบายด้านการป้องกัน
ประเทศพิทักษ์รักษาสถาบันพระมหากษัตริย์ เพิ่มขีดความสามารถ รักษาผลประโยชน์ชาติ ผนึกกําลังร่วมมือทางทหาร
กับประเทศเพ่ือนบ้าน ในกลุ่มอาเซียน และมิตรประเทศ เพ่ือลดความหวาดระแวงในการสร้างสันติภาพ ดังกล่าวมานี้ ไม่
สามารถดําเนินการได้เองท้ังหมด จําเป็นต้องมีการบูรณาการร่วมทางการลงทุนท้ังในด้านทุนทรัพย์และทรัพย์สินทาง
ปัญญาด้านการผลิตอาวุธยุทโธปกรณ์กับองค์การมหาชน และการใช้วัสดุ โครงสร้าง และการก่อสร้างของบริษัทเอกชนใน
ประเทศ ด้วยเหตุนี้ทําให้เห็น พระราชบัญญัติ ระเบียบการปฏิบัติต่าง ๆ หลายฉบับเกิดข้ึนเพ่ือควบคุมการทํางานท้ังของ
ทางฝ่ายภาครัฐ ภาคมหาชนและภาคเอกชน การลงนามสัญญาร่วมมือในโครงการผูกพันต่าง ๆ และขั้นตอนกระบวนการ
จัดซ้ือจัดจ้างของภาครัฐต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาท้ังหมดนั้นหากมีจุดเร่ิมต้นท่ีดีจากการบริหารงบประมาณ พันธกิจก็จะสําเร็จ
ลุล่วงด้วยดี โดยการสนับสนุนด้านการอํานวยการในส่วนท่ีครอบคลุมรวมทั้ง 3 เหล่าทัพ และสํานักอํานวยการท่ีเรียกได้ว่า
เป็นแม่บ้านจัดการดูแลท้ังหมด คือสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม  

สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม มีหน้าท่ีพันธกิจสนับสนุนกิจการดังกล่าวของเหล่าทัพข้างต้นและดูแลในส่วนท่ี
เป็นหน่วยลูกของตนเองท้ัง 22 หน่วย และ 1 องค์กรอิสระ ท่ีแต่ละหน่วยงานมีหน้าท่ีในการสนับสนุนด้านงานวิจัย การ
รบ อาวุธยุทโธปกรณ์ การแพทย์ พลังงานทหาร อํานวยการ วางแผนและนโยบาย ด้านการพิทักษ์รักษาและเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์ งานส่งเสริมพัฒนางานวิจัยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและอวกาศเพื่อความม่ันคง และงาน
อุตสาหกรรมการป้องกันประเทศและพลังงานทหารของกระทรวงกลาโหม เพื่อก้าวไปสู่การพึ่งพาตนเอง การเสริมสร้าง
ความร่วมมือด้านความม่ันคงกับต่างประเทศด้วยการบูรณาการร่วมกันระหว่างประเทศ การสนับสนุนความม่ันคงของรัฐ 
การพัฒนาประเทศและการช่วยเหลือประชาชน รวมทั้งดําเนินงานการสงเคราะห์ทหารผ่านศึกด้านความมั่นคงและหน่วยท่ี
จัดการเรื่องงบประมาณของทุกสิ่งที่กล่าวมาท้ังหมดคือ สํานักงบประมาณกลาโหม สํานักงบประมาณกลาโหมเป็นฝ่าย
อํานวยการดูแลครอบคลุมวงจรงบประมาณทั้งหมด ตั้งแต่การวางแผนงบประมาณ จัดทํา จัดสรร บริหาร จัดซ้ือจัดจ้าง 
ตรวจสอบและประเมิน ในส่วนของหน่วยข้ึนตรงสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมท่ี 22 หน่วย และ 1 องค์กรอิสระ ทําใน
ส่วนของการจัดทํางบประมาณที่เป็นการเริ่มต้นของแผนงานตามนโยบายท้ังหมดของปีงบประมาณนั้น ๆ 

ปัจจุบันยังพบว่า เกิดปัญหาในส่วนของการจัดทําคําของบประมาณ (ท่ีมา : จากรายงานการประชุมหน่วยข้ึน
ตรงสํานักงบประมาณกลาโหม ครั้งท่ี 3/59) เบื้องต้นพบว่าข้าราชการส่วนใหญ่ท่ีดูแลด้านงบประมาณของหน่วยและใน
สํานักเองมีการปรับย้าย หมุนเวียน ท้ังจากภายนอกสํานักและภายในสํานักเอง การปรับย้ายไปรับตําแหน่งที่สูงข้ึนในบาง
ท่ีทําให้ข้าราชการที่เข้ามารับช่วงต่อต้องศึกษาวงจรงานใหม่ท้ังหมด และเอกสารคําขอท่ีมีแบบฟอร์มอยู่แล้ว บางท่านยัง
เข้าใจคลาดเคล่ือนทําให้ความล่าช้าในการจัดทํางบประมาณในภาพรวมซ่ึงส่วนใหญ่สํานักงบประมาณ สํานัก
นายกรัฐมนตรี กระทรวงการคลัง จะกําหนดกรอบเวลาอย่างเร่งด่วนในพันธกิจที่สําคัญ การทํางานส่วนใหญ่จะเป็นระบบ
เอกสาร ไม่มีการทําข้อมูลไว้แบบมีที่จัดเก็บท่ีปลอดภัย เช่น การจัดทํางบประมาณของปีก่อน ๆ ท่ีผ่านมา ทําในตาราง 
(Excel)หากเคร่ืองคอมพิวเตอร์มีปัญหา หรืออุปกรณ์สํารองข้อมูลเกิดการชํารุด ก็จะไม่สามารถค้นหาข้อมูลหรือ
ตรวจสอบย้อนหลังได้ ดังท่ีกล่าวมานี้เป็นแค่ปัญหาส่วนหน่ึงท่ีผู้ใหญ่ในองค์กรพบและหารือกันในท่ีประชุม ผลเสียท่ี
เกิดขึ้นจากความคลาดเคลื่อนดังกล่าวจะส่งผลเสียหายตามลําดับข้ันตอนคือ ในภาพของระดับนโยบายของประเทศ
ศักยภาพของการป้องกันประเทศตามนโยบายอาจจะไม่ม่ันคง แน่นหนา และครอบคลุมได้ทุกพื้นท่ี เนื่องจากหากส่ง
ข้อมูลการจัดทําคําขอที่ล่าช้า หรือการแก้ไขต่าง ๆ ท่ีไม่ทันเวลา อาจทําให้งบส่วนนั้นถูกตัดในท่ีประชุมคณะรัฐมนตรี บาง
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โครงการที่บูรณาการร่วมกับหน่วยงานเอกชนเช่นงานก่อสร้าง ปรับปรุงอาคารสถานท่ี เป็นโครงการต่อเนื่องท่ีมีพันธะ
สัญญา มีการลงนามตาม พระราชบัญญัติการจัดซ้ือจัดจ้าง อาจเสียค่าปรับจากการผิดสัญญาจ้างกับบริษัทเอกชนได้ หรือ
แม้แต่การผลิตอาวุธยุทโธปกรณ์สนับสนุนเองจากการวิจัยและพัฒนาของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม หากไม่สําเร็จ
ตามเป้าหมาย ประเทศก็ไม่สามารถผลิตอาวุธท่ีมีคุณภาพเพ่ือใช้เองแทนการนําเข้าจากต่างประเทศ หรือเพื่อการส่งออก 
นํารายได้เข้าประเทศ ในส่วนของสํานักงบประมาณกลาโหม จะถูกมองว่าทําให้งบประมาณของแต่ละหน่วยขาดความ
เชื่อม่ัน และขาดขวัญกําลังใจหากถูกตีกลับด้านเอกสารงบประมาณท่ีบ่อยคร้ังและไม่ทันเวลาท่ีกําหนด ซ่ึงปัจจุบันนี้การ
เสนอคําของบประมาณให้สํานักงบประมาณ สํานักนายกรัฐมนตรี กระทรวงการคลังได้กําหนดกรอบระยะเวลาให้รวดเร็วขึ้น 
เพ่ือดําเนินการในส่วนของงบประมาณของภารกิจป้องกันประเทศท่ีเร่งด่วนก่อนโดยบางภารกิจเร่งด่วนตามสถานการณ์โลก 
และอุบัติภัยในประเทศ ในการจัดทํางบประมาณในแต่ละปี สํานักงบประมาณกลาโหม ได้หารือการแก้ไขปัญหาให้เกิด
ความคงอยู่ของวงจรงาน แม้ว่าบุคลากรในการทํางานด้านงบประมาณจะปรับเปลี่ยนบ่อย การนําระบบสารสนเทศแบบ
อินทราเน็ต (Intranet) มาใช้เพ่ือตอบโจทย์การทํางานท้ังในด้านการตรวจสอบย้อนหลัง การเก็บข้อมูล การคํานวณอัตโนมัติ 
การอัพโหลดเอกสารประกอบ และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องเฉพาะในส่วนการจัดทํางบประมาณ อาจเป็นส่วนหนึ่งที่สามารถตอบ
โจทย์เล็ก ๆ ได้ แนวคิดการพัฒนาระบบสารสนเทศ (Information system) เพ่ือมาจัดการงบประมาณของสํานัก
งบประมาณกลาโหม ท่ีเรียกกันในวงข้าราชการด้านงบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมว่า “ระบบ
สารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงบประมาณกลาโหม สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม” หรือInformation 
Systems for Budgeting of the Permanent Secretary for Defense(E-Budgeting OPSD)โดยระบบพัฒนาเพ่ือให้
สอดรับตามวงจรการจัดทํางบประมาณ โดยเริ่มพัฒนาและทดลองใช้งานจากส่วนเริ่มต้นของงบประมาณคือ การจัดทําคํา
ของบประมาณ มีการทดลองใช้ไปพร้อมกับปรับปรุงให้เข้ากับลักษณะการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวง
กลาโหม รูปแบบการทํางานปรับปรุงจากการทํางานด้วยระบบเดิม สร้างกรอบงบประมาณประจําปี ปรับลดวงเงินตามมติ
คณะรัฐมนตรีเม่ือเข้าสู่การประชุมคณะสภานิติบัญญัติแห่งชาติ แก้ไข ปรับเกลี่ย และเม่ือปรับปรุงตรงกับในมติท่ีประชุมสภา
แล้ว สามารถทํารีพอร์ตเป็นเอกสารสั่งจ่ายได้ และหน่วยงบประมาณก็นําวงเงิน ตามพระราชบัญญัติ ในระบบไปบริหาร 
รูปแบบรายงานในระบบจะเป็นแบบฟอร์มเดียวกับท่ีใช้ส่งสํานักงบประมาณ สํานักนายกรัฐมนตรี เพ่ือผ่อนแรงการเรียนรู้
วงจรงานใหม่ การจัดทําเอกสารที่เป็นแนวทางเดียวกันและการค้นหาข้อมูลย้อนหลังได้ ท้ังน้ีระบบสารสนเทศท่ีสร้างขึ้นเป็น
ขึ้นนําเข้ามาทํางานแทนที่ระบบงานเดิม ความเป็นไปได้ของระบบนั้นต้องขึ้นอยู่กับผู้ใช้งานว่าสามารถยอมรับ และรับรู้ว่า
ระบบสารสนเทศน้ันเป็นประโยชน์ต่อการทํางานด้านงบประมาณในด้านใดบ้าง การเปิดใจยอมรับ เพ่ือให้ระบบเดินหน้าไปได้ 
และมีทิศทางในการพัฒนาต่อไปอย่างไรและสามารถนําไปผนึกร่วมอย่างบูรณาการกับ E-budgeting ของกระทรวงการคลังได้
อย่างครบวงจรทั้งระบบในอนาคตได้  

ผู้วิจัยมีแนวคิดว่าหากองค์กรภาครัฐในประเทศท้ังหมดมีการบริหารจัดการงบประมาณในส่วนของตนให้ดีก่อนเพ่ือ
มาผนึกกําลังบูรณาการสร้างกับกระทรวงการคลังในอนาคตได้ ก็ทําให้งบประมาณเป็นเรื่องท่ีง่ายข้ึน สามารถมีส่วนช่วยใน
การวิเคราะห์และตอบโจทย์ปัญหาด้านความคงอยู่ของงาน ความล่าช้า ปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และสามารถนําไปพัฒนาร่วม
เพ่ือบูรณาการร่วมกับหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคตอันใกล้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการนําระบบสารสนเทศของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมมาใช้ในการจัดทํา

งบประมาณ(E-Budgeting OPSD)แทนระบบเดิม 
2.ศึกษาความแตกต่างของการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงกลาโหมโดยจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
3. ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของ

สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้านงบประมาณและเป็นผู้ท่ีใช้งานระบบ

สารสนเทศของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม จํานวน 127 คน 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์เม่ือนําระบบสารสนเทศเข้ามาใช้งานในส่วนการ

จัดทําคําของบประมาณ เพ่ือรับรู้ว่าระบบสารสนเทศท่ีนํามาใช้มีประโยชน์การทํางานต่อองค์กร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพื่อประเมินการศึกษาการรับรู้ประโยชน์การใช้งานระบบสารสนเทศในการจัดทํา
งบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม โดยแบบสอบถาม ผู้วิจัยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี  

ตอนท่ี1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปลายปิด          
ให้้เลือกตอบ (Check List) มีลักษณะเป็นคําถามปลายปิด (Close-ended Questions)จําแนกตาม เพศอายุระดับการศึกษา
ระดับชั้นยศ ประสบการณ์ทํางาน และพ้ืนฐานด้านคอมพิวเตอร์ 

ตอนท่ี2 เป็นแบบสอบถามปลายปิดเกี่ยวกับปัจจัยด้านทัศนคติของผู้ใช้งานระบบที่ส่งผลต่อการรับรู้
ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย ด้านความมุ่งม่ันในการใช้งานระบบสารสนเทศ ด้านประสบการณ์
ในการทํางานด้านงบประมาณด้านนโยบายในการสนับสนุนให้ใช้งานระบบสารสนเทศ และด้านความเข้าใจในระบบ
สารสนเทศ(ระบบ E-budgeting OPSD) 

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการใช้งานระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุน
กระบวนการจัดทํางบประมาณประกอบด้วย ขั้นตอน กระบวนการทํางาน ปัญหาอุปสรรคระบบข้อมูลประกอบการตัดสนิใจ
แนวโน้มการนํามาใช้งานแทนระบบเดิม 

 
2.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้จากกลุ่มผู้บริหารในส่วนท่ีเกี่ยวข้องด้านงบประมาณกลุ่ม
นายทหารงบประมาณของหน่วยข้ึนตรงสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมและเจ้าหน้าท่ีแผนกจัดทํางบประมาณ สํานัก
งบประมาณกลาโหมโดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏว
ไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ถึงผู้อํานวยการกองจัดการ สํานักงบประมาณกลาโหมและสํานักงานงบประมาณของ
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หน่วยขึ้นตรงสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม เพ่ือขออนุญาตแจกแบบสอบถามและความร่วมมือจากนายทหาร
งบประมาณ ในการตอบแบบสอบถาม 

2. ส่งหนังสือถึงผู้อํานวยการกองจัดการ สํานักงบประมาณกลาโหมขออนุมัติเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมแนบ
ตัวอย่างแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด 

3. ติดต่อประสานงานทางโทรศัพท์และติดต่อประสานงานด้วยตนเองกับหัวหน้าหน่วยงานแต่ละหน่วยงาน
พร้อมกับชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัยรวมท้ังรายละเอียดของการวิจัยเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

4. ส่งหนงัสืออนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลถึงหัวหน้าหน่วยงานด้วยตนเอง และส่งแบบสอบถามให้แก่ผู้ประสานงาน 
ท่ีหัวหน้าหน่วยงานมอบหมายไว้ ซ่ึงจะเป็นผู้แจกแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้แนบหนังสือชี้แจงแก่ผู้ประสานงานเกี่ยวกับ
จํานวนประชากร หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อกลับถึงผู้วิจัยเม่ือมีปัญหาและวิธีการส่งแบบสอบถามกลับคืนแก่ผู้วิจัย โดยให้ผู้
ประสานงานเน้นให้ผู้ตอบแบบสอบถามตรวจสอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนก่อนพับใส่ซองและเม่ือตรวจสอบเรียบร้อย
แล้วส่งให้ผู้ตอบแบบสอบถาม 

5. ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถามจํานวน 127 ฉบับ เก็บ
รวบรวมมาได้ 127 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100.00 แล้วทําการตรวจสอบเพื่อดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบสอบถามท่ีได้รับจากประชากร ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้วนํามาลงรหัสเพื่อ
ประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้สถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านทัศนคติของผู้ใช้งานระบบท่ีส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์ของ
ระบบสารสนเทศในด้านต่าง ๆ วิเคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย ( ), ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation หรือ S.D.), One-way ANOVA 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศใน
การจัดทํางบประมาณของสาํนักงานปลัดกระทรวงกลาโหม โดยการวิเคราะห์คา่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson’s 
Correlation Coefficient) ของเพียร์สัน 

ตอนท่ี 4 สรุปเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการใช้ระบบสารสนเทศเพื่อการปรับปรงุกระบวนการจัดทํางบประมาณ
ของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ท่ีได้จากแบบสอบถามปลายเปิดโดยการสรุปความเรียง 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. สภาพปัญหาการนําระบบสารสนเทศของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมมาใช้ในการจัดทํางบประมาณ 
หรือ (E-Budgeting OPSD)แทนระบบเดิม พบปัญหาในทางเทคนิคของระบบท่ียังไม่สามารถทําให้ผู้ใช้งานระบบเชื่อม่ัน
ได้  100% และผู้ใช้งานส่วนใหญ่เป็นผู้มีอายุและประสบการณ์ทํางานด้านการจดัทํางบประมาณท่ีคุ้นเคยกับระบบงาน
แบบเดิม ยังต้องทํางานแบบคู่ขนานเพื่อให้เกิดการรับรู้ว่าระบบสารสนเทศท่ีนํามาใช้มีประโยชน์  
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 2. ในด้านความแตกต่างของการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณ โดยจําแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลพบว่ากลุ่มท่ีตอบแบบสอบถามท่ีเป็นบุคคลเป้าหมายทั้งหมดท่ีทําการศึกษา จํานวน 127 คน ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41-50ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มีระดับชั้นยศ พันเอก ถึงพันเอก (พิเศษ) ท่ีมี
ประสบการณ์ทํางาน 10 ปีขึ้นไป และมีพ้ืนฐานด้านคอมพิวเตอร์อยู่ในระดับปานกลางโดยภาพรวมไม่แตกต่าง 
 3.  ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของผู้ใช้งานระบบท่ีส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํา
งบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม หรือ E-Budgeting OPSD ด้านต่าง ๆท้ังในภาพรวมและรายด้านท้ัง 4 ด้านอยู่
ในระดับมาก โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหาน้อย ดังน้ี 

1)ด้านความเข้าใจในระบบสารสนเทศคือ ระดับการศึกษาของเจ้าหน้าท่ีมีผลต่อการรับรู้ว่าระบบงบประมาณ
อิเล็กทรอนิกส์สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมมีประโยชน์ 

2)ด้านประสบการณ์ในการทํางานด้านงบประมาณ คือ ประสบการณ์ในการทํางานของเจ้าหน้าท่ีช่วยให้การใช้
งานระบบสารสนเทศของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมง่ายขึ้น 

3)ด้านความมุ่งม่ันในการใช้งานระบบสารสนเทศ คือ การเรียนรู้การใช้งานระบบสารสนเทศของสํานักงาน
ปลัดกระทรวงกลาโหมสามารถศึกษาได้ไม่ยากนัก 

4) ด้านนโยบายในการสนับสนุนให้ใช้งานระบบสารสนเทศ คือ 
4.1)เจ้าหน้าท่ีเห็นด้วยกับนโยบายการนําระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงกลาโหมมาใช้ปฏิบัติงานองค์กร แทนการทํางานในระบบเดิม 
4.2) เจ้าหน้าท่ีสามารถปฏิบัติตามนโยบายการนําระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงาน

ปลัดกระทรวงกลาโหมมาใช้ในองค์กรอย่างเหมาะสม 
4.3)สํานักงบประมาณกลาโหมส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรด้านการงบประมาณฝึกอบรมการใช้งานระบบ

สารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม อย่างเหมาะสม 
4.4)สํานักงบประมาณกลาโหมจัดสรรครุภัณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้ใช้งานระบบสารสนเทศในการจัดทํา

งบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมอย่างเหมาะสม 
4.5)สํานักงบประมาณกลาโหมกําหนดนโยบายการนําระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของ

สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมมาใช้ปฏิบัติงานอย่างชัดเจน 
4. ผลสรุปเก่ียวกับข้อเสนอแนะในการใช้ระบบสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงกระบวนการจัดทํางบประมาณ มีดังนี้ 

1) อนาคตระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมสามารถลดขั้นตอน
การทํางานในวงจรงบประมาณได้หรือไม่ ผลสรุปได้ว่า การลดข้ันตอนการทํางานได้หากระบบมีความเสถียรมากกว่านี้ ใน
ขณะเดียวกันผู้ใช้งานต้องมีความเข้าใจและพร้อมท่ีจะใช้งานและร่วมพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน  

2) ปัจจัยที่ทําให้ระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมไม่สามารถตอบ
โจทย์นั้นได้ ผลสรุปได้ว่า ความไม่สมบูรณ์ของระบบทําให้ยังไม่สามารถเชื่อถือได้ 100 % 

3) แนวโน้มระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมในอนาคตจะเป็นไป
ในรูปแบบใด ผลสรุปได้ว่า ยังคงต้องใช้ระบบการทํางานเดิมคือ ใช้เอกสารประกอบควบคู่ขนานไปกับการใช้งานระบบอีก
ประมาณ 3 ปี เพ่ือให้เห็นความคงท่ีของตัวระบบที่สามารถเชื่อถือและเปลี่ยนไปใช้งานระบบด้านเดียว เนื่องจากวัยของผู้ใช้งาน
ในระบบส่วนใหญ่เป็นผู้คุ้นเคยกับระบบการทํางานแบบเดิมมานาน 
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4) ปัจจัยใดบ้างท่ีจะทําให้ระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหมมี
ความคงอยู่ของข้ันตอนการทํางานของการจัดทําคาํของบประมาณให้สามารถได้ใชง้านอย่างต่อเนื่องต่อไปในทุก ๆ ปี รวมถึง
การถ่ายทอดให้ผู้รับช่วงต่อการทํางานในด้านนี้ได้เข้าใจระบบการทํางานได้อย่างรวดเร็ว ผลสรุปได้ว่า ผู้ใช้งานต้องเข้าใจ
ในระบบและขั้นตอนการทํางานอย่างถ่องแท้ถึงแผนยุทธศาสตร์ของการจัดทําคําขอเสียก่อน ถึงจะสามารถเข้าใจการใช้
งานของระบบได้อย่างชัดเจน 

5) ปัญหาและอุปสรรคในการใช้งานระบบผลสรุปได้ว่า พบการติด BUG ของระบบอยู่บ่อยคร้ัง 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1. ผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยด้านทัศนคติของผู้ใช้งานระบบท่ีส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์

ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณจําแนกตามอายุ จําแนกตามระดับชั้นยศ จําแนกตามประสบการณ์ทํางาน 
และจําแนกตามพื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และส่วนผลการ
ทดสอบเปรียบเทยีบความแตกต่างปัจจัยด้านทัศนคติของผู้ใช้งานระบบท่ีส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศ
ในการจัดทํางบประมาณจําแนกตามเพศ และจําแนกตามระดับการศึกษาโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

2. ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยในปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการ
จัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์โดยภาพรวมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณทุกด้าน ประกอบด้วย ด้านคุณภาพงาน
ด้านความรวดเร็ว และด้านใช้งานง่าย ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเร่ือง “การรับรู้ประโยชน์การใช้งานระบบสารสนเทศในการจัดทํา
งบประมาณของสํานักงบประมาณกลาโหม สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม” สรุปโดยรวมได้ดังน้ี 
 1.การอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาการนําระบบสารสนเทศของสํานักงานปลัดกระทรวง
กลาโหม มาใช้ในการจัดทํางบประมาณแทนระบบเดิมจากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของท่ีตอบแบบสอบถาม
ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีท่ีตอบแบบสอบถามจํานวน 127คน และส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41-50 ปี มีระดับ
การศึกษาปริญญาตรี มีระดับชั้นยศ พ.อ./น.อ. – พ.อ./น.อ.(พิเศษ)มีประสบการณ์ทํางาน 10 ปีขึ้นไป และมีพ้ืนฐานด้าน
คอมพิวเตอร์อยู่ในระดับปานกลาง และผลการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยด้านทัศนคติของผู้ใช้งานระบบท่ี
ส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศ ในการจัดทํางบประมาณพบว่า จําแนกตามอายุ จําแนกตามระดับชั้นยศ 
จําแนกตามประสบการณ์ทํางาน และจําแนกตามพื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า การศึกษาด้านการรับรู้ประโยชน์การใช้งานระบบสารสนเทศในการจัดทํา
งบประมาณ (E-Budgeting OPSD) ส่วนใหญ่ผู้ท่ีมีอยู่ในวัยระหว่าง 41-50 ปี ท่ีมีประสบการณ์ด้านการทํางาน
งบประมาณน้ัน สามารถเข้าถึงและรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศท่ีนําเข้ามาใช้แทนท่ีงานระบบเดิมแต่ยังติดอยู่กับ
ภาพการทํางานแบบเดิมคือแบบงานเอกสาร การเปิดใจรับรู้และยอมรับการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้แทนท่ีระบบ
เดิมนั้นยังน้อยกว่าบุคลากรในกลุ่มอายุตั้งแต่ 40 ปีลงมา เพราะกลุ่มเหล่านี้มองว่าการนําระบบสารสนเทศเข้ามาใช้จะ
ช่วยให้ลดข้ันตอนการทํางานและง่ายต่อการค้นหาเอกสารประกอบการของบประมาณเพื่อใช้ในการต่าง ๆ เช่นการ
ประชุมพิจารณากรอบวงเงินงบประมาณ ความรวดเร็วและคุณภาพงานที่ได้รับจะเป็นตัวบ่งชี้ว่าระบบสารสนเทศท่ีนําเข้า
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มามีประโยชน์ต่อการทํางานมากขึ้น ประสบการณ์ในการทํางานด้านงบประมาณมีส่วนสัมพันธ์ท่ีส่งผลให้รับรู้ประโยชน์ว่า
ระบบสารสนเทศใช้งานง่ายและทําให้เข้าใจในเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 2. การอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบ
สารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงบประมาณกลาโหมจากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของ
ผู้ใช้งานระบบที่ส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในด้านต่าง ๆท้ังในภาพรวมและรายด้านท้ัง 4 
ด้านอยู่ในระดับมาก และผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยในปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ประโยชน์ของระบบ
สารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงบประมาณกลาโหม พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ประโยชน์โดยภาพรวม
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณทุกด้าน ประกอบด้วย ด้านคุณภาพงาน 
ด้านความรวดเร็ว และด้านใช้งานง่ายท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการ
รับรู้ประโยชน์ของระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงบประมาณกลาโหมจําเป็นต้องมีดําเนินงานท่ีมี
ประสิทธิภาพให้เป็นไปตามข้อกําหนดท่ีต้องการให้เหมาะสมสํานักงบประมาณกลาโหมต้องมีความรอบรู้ ความพร้อมใน
การตอบสนอง ความสะดวก ชัดเจนพร้อมมีความสะดวกต่อการปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็ว 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้ 

การวิจัยเรื่องการรับรู้ประโยชน์การใช้งานระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงบประมาณ
กลาโหม สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม ในภาพรวม หากมีการพัฒนาทางด้านเทคนิคอย่างต่อเนื่อง ผลลัพธ์ท่ีได้จาก
ระบบมีความเที่ยงตรงเชื่อถือได้ก็จะทําให้ระบบสามารถดําเนินการไปได้อย่างมีเสถียรภาพมากขึ้นควบคู่ไปกับการจัด
ฝึกอบรมการใช้งานระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม หรือ E-Budgeting OPSD 
ให้แก่ผู้ท่ีปรับย้ายเข้ามารับงานด้านงบประมาณต่อ การทําคู่มือการใช้งาน และจัดให้มีเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลระบบ (Help 
Desk) เพ่ือรับฟังข้อปัญหา และให้คําปรึกษาได้อย่างต่อเนื่อง 

สําหรับผู้ท่ีสนใจศึกษาเรื่องการรับรู้ประโยชน์การใช้งาน E-Budgeting หรือการนําเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามา
ใช้ในองค์กรแทนการทํางานระบบเดิม ควรศึกษาเรื่องประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลังจากนําระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศเข้ามาใช้ รวมท้ังการบูรณาการระบบร่วมและเชื่อมโยงของระบบในส่วนการบริหารงบประมาณตามวงจร
งบประมาณต่อไป 

ในการนําระบบสารสนเทศในการจัดทํางบประมาณของสํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม หรือการนําเทคโนโลยี
สารสนเทศเข้ามาใช้แทนการทํางานในระบบเดิมสําหรับในหน่วยงานท่ีผู้ปฏิบัติงานมีประสบการณ์ด้านนั้น ๆ เป็น
เวลานาน จนเกิดความคุ้นชินกับระบบงานเดิม ในระยะแรกอาจจะยากต่อการยอมรับ เนื่องจากอาจจะติดอยู่กับภาพท่ีว่า 
ในระบบงานเดิมเม่ือเกิดปัญหายังสามารถแก้ไขได้และเม่ือนํานโยบายกําหนดให้ใช้งานในระบบใหม่แทนการทํางานใน
แบบเดิมอย่างต่อเนื่อง อาจช่วยส่งผลให้การดําเนินการใช้งานในระบบใหม่สามารถเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ ถึงแม้ใน
ระยะแรกจะเกิดปัญหาข้อขัดข้องต่าง ๆ มากมายก็ตาม และหากมีการถ่ายทอดการเข้าถึงการใช้งานระบบใหม่ไปอย่างวง
กว้างก็อาจจะทําให้ระบบใหม่ท่ีนําเข้ามาใช้มีความคงอยู่และสืบทอดขั้นตอนการทํางานท่ีถูกต้องต่อผู้ใช้งานในรุ่นต่อ ๆ ไป
ได้ ซ่ึงอาจคาดการณ์ได้ว่า การเปล่ียนมาใช้งานระบบใหม่ในอนาคตจะสามารถพัฒนาตามทันเทคโนโลยีได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่ดีย่ิงขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหา
อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 2) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ
การมีส่วนร่วมของประชาชน ในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาโดยศึกษาเชิงปริมาณและมีกลุ่มตัวอย่างจํานวน 236 คน ท่ีเลือกจากประชากรท่ีเป็นประชาชนที่อยู่ใน
เขตเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน
ร้อยละ 95 สุ่มตัวอย่างด้วยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1) สภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.05, S.D. = 0.46) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าด้านการจัดองค์การ อยู่ในระดับสูงสุด ( = 4.24,S.D. = 0.53) รองลงมา ได้แก่ ด้านการประสานงาน ( = 
4.15,S.D. = 0.54) ด้านการควบคุม (  = 4.10,S.D. = 0.56) ด้านการบังคับบัญชา ( = 4.01,S.D. = 0.57)และด้านการ
วางแผน (  = 3.73,S.D. = 0.61) ตามลําดับ 

2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบล
คลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.08,S.D. = 
0.49)เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการปฏิบัติ ก่อนหลังการเกิดอุทกภัย อยู่ในระดับสูงสุด (  = 4.19,S.D. = 
0.54) รองลงมา ได้แก่ ด้านการปฏิบัติขณะเกิดภัย (  = 4.07, S.D. = 0.55) และด้านการปฏิบัติหลังเกิดอุทกภัย 
(  = 3.99,S.D. = 0.66) ตามลําดับ 

3) ความสัมพันธ์ของการบริหารงานกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของ
เทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.394 ถึง 0.953 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรอิสระที่มีค่าสูงสุด คือ ด้านการบังคับบัญชา(r = 0.953 
รองลงมา คือ ด้านการควบคุม (r = 0.936) ด้านการประสานงาน (r = 0.779) ด้านการจัดองค์การ (r = 0.774) และด้าน

การมีสว่นร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจกิ 
อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรอียุธยา 

Public Participation in Flood Management of Khlong Chik Subdistrict Municipality, 
Bang Pa-in District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province 

ณัฐพงษ์ วรเลิศ1  พรนภา  เตียสุธิกุล2 

1นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ  
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การวางแผน (r = 0.493) ตามลําดับ ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร
จัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 

 
คําสําคัญ : การมีส่วนร่วมของประชาชน, การบริหารจัดการ, ปัญหาอุทกภัย, เทศบาลตําบลคลองจิก 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to 1) study public participation in flood problems in the 
municipal municipality, Bang Pa-in, PhraNakhon Si Ayutthaya Province, and 2) learn factors that were 
correlated to people’s participationin the management of flood issues of KhlongChik municipal Bang 
Pa-in, PhraNakhon Si Ayutthaya Province. This research was conducted by studying the people who 
were affected by the flood in the year 2560 and sample was selected from 236 
casesinkhlongChiksubdistrict municipality Bang Pa-in, PhraNakhon Si Ayutthaya Province calculated by 
Taro Yamane formula in confidence level 95 and samples of the group has been chosen by the 
researchers to use the query as a tool in research statistics was used to analyze data, including 
frequency values, average percentage, standard deviation values, and Pearson’s product moment 
correlation 

The findings revealed that: 
1) The overall practice level of public Public participation in flood management problems of 

KhlongChikSubdistrict Municipality, Bang Pa-in District,PhraNakhon Si Ayutthaya Province was athigh 
level( = 4.05, S.D. = 0.46) found that the organization at the highest level ( = 4.24,S.D. = 0.53),followed 
by coordination( = 4.15,S.D. = 0.54), control( = 4.10,S.D. = 0.56), supervisory( = 4.01,S.D. = 0.57)and 
planning(  = 3.73,S.D. = 0.61), respectively. 

2) Factors related to public participation in flood management problems of 
KhlongChikSubdistrict Municipality Bang Pa-in district,PhraNakhon Si Ayutthaya Province. The overall 
level of practice was at a high level(  = 4.08,S.D. = 0.49)found that the practice before after the 
flood At the highest level(  = 4.19,S.D. = 0.54), followed by the practice of occurrence of danger (  = 
4.07,S.D. = 0.55) and the post-disaster practice (  = 3.99,S.D. = 0.66), respectively. 

3) The relationship of the administration to participation in flood problems in the municipal 
municipality,Bang Pa-in district, PhraNakhon Si Ayutthaya Provincefound that the correlation 
coefficient was between 0.394 and 0.953.The internal correlation coefficient between the high value 
free variables was the commander side (r = 0.953)Secondary the control side (r = 0.936), 
coordinationof (r = 0.779), organization (r = 0.774) and planning side (r = 0.493), respectively. All 
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independent variables wereassociated with public participation in the management of the flood 
problems of the municipality. Bang Pa-in district, PhraNakhon Si Ayutthaya Province.Statistically 
significant at alevel 0.01. 
 
Keywords : Public Participation, Management,Flood Problem, Khlong Chick Subdistric Municipality 
 
บทนํา 

ปัจจุบันสถานการณ์อุทกภัยท่ีเกิดข้ึนมีแนวโน้มท่ีจะทวีความรุนแรงข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมของโลก
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป อันสืบเนื่องมาจากสภาวะเรือนกระจก (Green House Effect) ท่ีเกิดจากการท่ีมนุษย์ใช้พลังงานอย่าง
ฟุ่มเฟือย มีการเผาผลาญเชื้อเพลิงอย่างไร้ขีดจํากัด ไม่ว่าจะเป็นน้ํามันถ่านหิน หรือก๊าซธรรมชาติ รวมท้ังการบุกรุกทําลาย
ป่าไม้ การเผาป่า อีกท้ังควันพิษจากท่อไอเสียยานยนต์ และโรงงานอุตสาหกรรม อาทิ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน
ออกไซด์ ไฮโดรคาร์บอน มีเทน และฝุ่นละอองลอยข้ึนไปสะสมในชั้นโอโซน พ้ืนผิวและชั้นบรรยากาศ เกิดเป็นลักษณะ
คล้ายเรือนกระจกห่อหุ้มโลกและกักความร้อนจากแสงอาทิตย์ไว้บนพ้ืนผิวโลกเกินความจําเป็น ส่งผลให้อุณหภูมิผิวดิน
และผิวน้ําสูงมากข้ึนทุกขณะ เกิดวิกฤติโลกร้อน (Global Warming) คุกคามไปทุกภูมิภาคของโลก (กรีนพีซ, 2555) 
ถึงแม้ว่าหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องได้ดําเนินการให้ความช่วยเหลือเพ่ือบรรเทาความเดือดร้อนแก่ผู้ประสบภัยจาก
เหตุการณ์อุทกภัยดังกล่าว จะเห็นได้วา่รัฐบาลตอ้งสูญเสียงบประมาณในการให้ความช่วยเหลือแก่ราษฎรผู้ประสบอุทกภัย 
และงบประมาณในการฟ้ืนฟูบูรณะสิ่งสาธารณะประโยชน์ท่ีเสียหายจากการเกิดอุทกภัยเป็นจํานวนมาก รวมท้ังเหตุการณ์
ในแต่ละครั้งสร้างความสูญเสียให้แก่ชีวิต ทรัพย์สินและส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของประชาชนจากการสูญเสียบุคคล
อันเป็นท่ีรัก สร้างความหวาดกลัว ความวิตกกังวลกับภัยท่ีเกิดข้ึนอีกนอกจากน้ันการก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐาน เช่น การ
ก่อสร้างถนน ทางรถไฟ ซ่ึงออกแบบสะพานและท่อลอดไม่เหมาะสมทําให้กีดขวางทางระบายนํ้าตามธรรมชาติ สภาพภูมิ
ประเทศที่พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม หรือพ้ืนท่ีเขตอิทธิพลของน้ําทะเลหนุนเป็นพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีจะประสบปัญหานํ้าท่วมขัง 
การใช้ประโยชน์ท่ีดิน การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ เช่น จากพื้นท่ีการเกษตรเป็นพ้ืนท่ีชุมชนทําให้ระบบนิเวศของ
พ้ืนท่ีเปลี่ยนแปลง การระบายน้ําตามธรรมชาติไม่สามารถดําเนินการได้สะดวกรวดเร็วเหมือนเดิมทําให้เกิดน้ําท่วมขัง
รุนแรงและเป็นเวลานาน อีกทั้งการใช้ประโยชน์ท่ีดินโดยไม่มีผังเมืองรวมในระดับจังหวดัควบคุม ทําให้ขาดการวางแผนใน
การป้องกันและบรรเทาอุทกภัยท่ีเหมาะสมอย่างเป็นระบบ และการบุกรุกแหล่งน้ําสาธารณะเป็นอุปสรรคต่อการระบาย
น้ํา เป็นต้น รวมไปถึงการบังคับใช้กฎหมายท่ีขาดประสิทธิภาพ เช่น กฎหมายการบุกรุกทางนํ้าสาธารณะ กฎหมายผัง
เมือง ไม่สามารถบังคับใช้ให้มีประสิทธิภาพได้เป็นต้น ดังที่กล่าวไปข้างต้นนั้นก็เป็นอีกหลาย ๆ สาเหตุท่ีเพิ่มความรุนแรง
ให้แก่การเกิดอุทกภัยอีกด้วย (กรีนพีซ, 2555) 

ความเดือดร้อนของประชาชนจากปัญหาอุทกภัยมีสาเหตุ 3 ลักษณะ ได้แก่ อุทกภัยท่ีเกิดจากน้ําป่าไหลหลาก
จากจังหวัดทางเหนือเข้าท่วมพ้ืนท่ีอย่างฉับพลัน เป็นผลให้ไร่นาเสียหายและโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน สะพาน ถูกน้ํา
กัดเซาะขาดพังทลาย ทําให้ไม่สามารถสัญจรไปมาได้ตามปกติ อีกท้ังยังมีแม่น้ําสายหลักขนาดใหญ่ไหลผ่านมาจากทาง
เหนือสะสมก่อตัวเป็นจํานวนมาก ทําให้เขื่อนเจ้าพระยาที่ตั้งอยู่ ณ อําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาทไม่สามารถรองรับ
ปริมาณน้ําได้ จําเป็นต้องมีการระบายน้ําลงสู่ตอนล่างของประเทศไปยังอ่าวไทย จึงเป็นสาเหตุให้จังหวัดโดยรอบได้รับ
ผลกระทบเกิดปัญหาอุทกภัยท่ีเกิดจากน้ําล้นตลิ่งเข้าท่วมพ้ืนท่ีทําความเสียหายแก่บ้านเรือนราษฎร และเส้นทางการ
คมนาคม (ทองเปลว กองจันทร์, 2555) 
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การเกิดวิกฤตมหาอุทกภัยปี 2554 น้ันถือว่าเป็นมหาวิบัติในรอบ 70 ปี โดยสถานการณ์รุนแรงข้ึนตามลําดับจน
เข้าสู่จุดสูงสุดในเดือนตุลาคม จากเหตุการณ์น้ําท่วมนิคมอุตสาหกรรมครั้งแรกในประวัติศาสตร์จํานวน 7 แห่งในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาและปทุมธานี ในเบื้องต้นประเมินว่า ความเสียหายของโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมจะอยู่ท่ี 2.4 แสนล้านบาท 
และโรงงานนอกนิคมอุตสาหกรรมอยู่ท่ี 2.4 แสนล้านบาท พ้ืนท่ีการเกษตรได้รับความเสียหายประมาณ 11.4 ล้านบาท
ส่งผลให้ธนาคารแห่งประเทศไทยประเมินว่า เศรษฐกิจขยายตัวลดลงจากร้อยละ 2.6 เหลือเพียงร้อยละ 1.8 สถานการณ์
น้ําได้ไหลเข้าท่วมพ้ืนท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน16 อําเภอ โดยบางอําเภอนํ้าท่วมจนไม่สามารถสัญจรได้ จาก
การเกิดอุทกภัยปี 2554 ทําให้คันกั้นน้ําของนิคมอุตสาหกรรมสหรัตนนคร ตําบลบางพระครู อําเภอนครหลวง พังลงส่งผล
ให้น้ําเข้าท่วมโรงงานในนิคมกว่า 46 แห่ง ถนนโรจนะซ่ึงเป็นถนนสายหลักเข้า-ออกตัวเมืองพระนครศรีอยุธยา น้ําท่วมสูงกว่า80 
เซนติเมตร น้ํายังไหลเข้าท่วมชุมชนเจ้าพ่อจุ้ย บ้านเรือนถูกน้ําท่วมกว่า 1,000 หลังคาเรือนเป็นต้น (ศูนย์สนับสนุนการ
อํานวยการและการบริหารสถานการณ์อุทกภัยวาตภัยและดินโคลนถล่ม, 2554) 

เทศบาลตําบลคลองจิกจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีเนื้อท่ีประมาณ 24.288 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
15,180 ไร่ ตั้งอยู่ในอําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 8,378 คน จําแนกเป็นชาย 
3,937 คน หญิง 4,441 คน มีจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 4,329 ครัวเรือน ภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มน้ําท่วมถึง พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ 
ใช้เป็นท่ีตั้งชุมชน และพื้นท่ีเกษตรกรรมโดยมีแหล่งน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ ได้แก่ คลองจิก คลองบางโหง คลองคามา คลอง
น้ําบัวหลวงอีกทั้งยังมีแม่น้ําสายต่าง ๆ ไหลผ่าน ทําให้สภาพภูมิประเทศของตําบลคลองจิกมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัย
ทุกปี และปัญหาจะย่ิงทวีความรุนแรงขึ้นเม่ือเกิดฝนตกในปริมาณมากและต่อเนื่องเป็นเวลานาน โดยในปี พ.ศ. 2554 มี
พ้ืนท่ีประสบภัยจํานวน 8 หมู่บ้าน 4,326 ครัวเรือน มูลค่าความเสียหาย ประมาณ 21,929,206 และในปี พ.ศ. 2560 มีผู้
ประสบอุทกภัย จํานวน 189 ครัวเรือน 574 ราย (สํานักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยอําเภอบางปะอิน 
กระทรวงมหาดไทย, 2560) ดังจะเห็นได้ว่าพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลคลองจิกมักประสบกับการเกิดอุทกภัยเป็นประจํา ดังนั้น
การบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยที่มีประสิทธิภาพจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนโดยเน้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ซ่ึงเป็นเงื่อนไขสําคัญของการพัฒนาท่ีย่ังยืนสําหรับประเทศไทย ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 6 พ.ศ. 2530-2534 เป็นต้นมา อีกท้ังการบริหารจัดการและเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนจะทําให้เกิดแผนการเตรียม
ความพร้อมและการดํารงชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยในสถานการณ์วิกฤตอุทกภัยท่ีจะเกิดขึ้นได้ 

ในฐานะท่ีผู้วิจัยเป็นเจ้าหน้าท่ีงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย รับผิดชอบพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลคลองจิก 
อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จึงมีความสนใจศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการ
ปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอินจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยศึกษาปัญหา ผลกระทบ การ
เตรียมตัวรับมือ การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการอุทกภัยของประชาชน และแนวทางในการบริหารจัดการปัญหา
อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิกอําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก 
อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของ
เทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนท่ีอาศัยในเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท่ีได้รับผลกระทบจากอุทกภัยปี 2560 จํานวน 574 คน (รวม 189 ครัวเรือน) (สํานักงานป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัยอําเภอบางปะอิน กระทรวงมหาดไทย, 2560) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนท่ีอาศัยในเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท่ีได้รับผลกระทบจากอุทกภัยปี 2560จํานวน 236 คนโดยคํานวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1976) และสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการอุทกภัยในเขตเทศบาลตําบล
คลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีขอบเขตด้านเนื้อหา มีดังน้ี 
 การบริหารงานของเทศบาลตําบลคลองจิก ประกอบด้วย 1) การวางแผน2) การจัดองค์การ 3) การบังคับ
บัญชาหรือสั่งการ 4) การประสานงานและ 5) การควบคุม 
 การจัดการอุทกภัยประกอบด้วย 1) การปฏิบัติก่อนเกิดอุทกภัย 2) การปฏิบัติเม่ือเกิดอุทกภัยและ 3) การ
ปฏิบัตหิลังเกิดอุทกภัย/ฟื้นฟู 
 การมีส่วนร่วมของประชาชนประกอบด้วย1) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 2) การมีส่วนร่วมในการเสียสละและ
พัฒนา 3) การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ และ 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 ประชาชนท่ีอาศัยในเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire)เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
สร้างจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได้ครัวเรือน ความเสียหายจากการประสบอุทกภัย จํานวนครั้งท่ีเกิดอุทกภัยเป็นแบบเลือกตอบ(Check-List) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการบริหารงานของเทศบาลตําบลคลองจิก ประกอบด้วย การวางแผน การ
จัดองค์การ การบังคับบัญชา/สั่งการ และการประสานงานและการควบคุม 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการอุทกภัยประกอบด้วย การปฏิบัติก่อนเกิดอุทกภัยการปฏิบัติเม่ือ
เกิดอุทกภัย และการปฏิบัติหลังเกิดอุทกภัย/ฟื้นฟู 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของ
เทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอินจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมี
ส่วนร่วมในการเสียสละและพัฒนา การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

ตอนท่ี 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลจากประชาชนที่อาศัยในเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท่ีได้รับผลกระทบจากอุทกภัยปี 2560 ซ่ึงจะใช้แบบสอบถามและขอความร่วมมือจากประชาชน เพ่ือให้
ได้ข้อมูลตามความเป็นจริง โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์
ในพระบรมราชูปถัมภ์ถึงอธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเพ่ือขออนุญาตแจกแบบสอบถามให้กับบุคลากรกรม
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

2. ส่งหนังสือขออนุมัติเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมแนบตัวอย่างแบบสอบถาม จํานวน 1 ชุด ถึงอธิบดีกรมป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. ติดต่อประสานงานทางโทรศัพท์และติดต่อประสานงานด้วยตนเองกับหัวหน้าหน่วยงานแต่ละหน่วยงาน 
และผู้นําชุมชนพร้อมกับชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการวิจัย รวมท้ังรายละเอียดของการวิจัย เพ่ือขอความร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. ส่งหนังสืออนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลถึงหัวหน้าหน่วยงานด้วยตนเอง และส่งแบบสอบถามให้แก่ผู้ท่ีได้รับ
มอบหมายซ่ึงจะเป็นผู้แจกแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้แนบหนังสือชี้แจงแก่ผู้ประสานงานเกี่ยวกับจํานวนประชากร 
หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อกลับถึงผู้วิจัยเม่ือมีปัญหาและวิธีการส่งแบบสอบถามกลับคืนแก่ผู้วิจัย โดยให้ผู้ประสานงานเน้น
ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตรวจสอบแบบสอบถามให้ครบถ้วนก่อนส่งคืน และเม่ือตรวจสอบเรียบร้อยแล้วให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
นําแบบสอบถามใส่ซองสีน้ําตาล ผู้วิจัยจะรับแบบสอบถามด้วยตนเอง 

5. เม่ือผู้วิจัยรับแบบสอบถามกลับคืนแล้วทําการตรวจสอบเพื่อดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัดแบบ Likert Scale 5 ระดับ สําหรับค่าตัวแปรท้ังหมด ซ่ึงจากข้อมูลท่ีเก็บ
รวบรวมได้ ผู้วิจัยได้ทําการรวบรวมเพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ แปลข้อมูล และเข้ารหัสเพื่อทําการประมวลผลด้วยโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติ และทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยคํานวณข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารงานของชุมชนในการจัดการอุทกภัยเพ่ือ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย และการมีส่วนร่วมของประชาชน ซ่ึงในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ศึกษาวิจัยใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ตอนท่ี 1การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

ตอนท่ี 2การบริหารงานเทศบาลตําบลคลองจิก ใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ตอนท่ี 3การจัดการภัยพิบัติเพ่ือป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  
ตอนท่ี 4การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอ

บางปะอินจังหวัดพระนครศรีอยุธยาใช้การหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ตอนท่ี 5หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการบริหารงานของเทศบาลตําบลคลองจิก และปัจจัยด้านการ

จัดการอุทกภัยเพ่ือป้องกันและบรรเทา ท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการ
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บริหารงานของเทศบาลตําบลคลองจิก และปัจจัยด้านการจัดการอุทกภัยเพื่อป้องกันและบรรเทา ท่ีส่งผลต่อการมีส่วน
ร่วมของประชาชน ใช้การหาค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 
ผลการวิจัย  
ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหา

อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาโดยภาพรวม 

การบริหารจัดการปัญหาอุทกภัย 
n = 236 ระดับการมี 

ส่วนร่วม  S.D. 
1. ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 3.93 0.71 มาก 
2. ด้านการมีส่วนร่วมในการเสียสละและพัฒนา 4.03 0.57 มาก 
3. ด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ 4.24 0.53 มากท่ีสุด
4. ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 3.99 0.69 มาก 

รวม 4.05 0.52 มาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของ
เทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในภาพรวม พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการบริหารจัดการอุทกภัยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.05, S.D. = 0.52) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านปรากฏว่าค่า
คะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.41- 4.20ซ่ึงสามารถเรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากท่ีสุดไปน้อยท่ีสุด ได้ดังต่อไปน้ี  
 ลําดับท่ี 1 ด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์( = 4.24, S.D. = 0.53) อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ลําดับท่ี 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการเสียสละและพัฒนา (  = 4.03, S.D. = 0.57) อยู่ในระดับมาก 
 ลําดับท่ี 3 ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล( = 3.99, S.D. = 0.69) อยู่ในระดับมาก 
 ลําดับท่ี 4 ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ( = 3.93, S.D. = 0.71) อยู่ในระดับมาก 
 
ตารางที่  2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหา

อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ 

ด้านการมีความร่วมในการตัดสินใจ 
n = 236 ระดับการมี 

ส่วนร่วม  S.D. 
1. ท่านเข้าร่วมประชุมการแก้ปัญหาอุทกภัยภายในชุมชนเป็นประจํา 3.90 0.88 มาก
2. ท่านเข้าร่วมการวางแผนการป้องกันปัญหาอุทกภัยภายในชุมชน 3.84 0.92 มาก
3. ท่านมีการแสดงความคิดเห็นการแก้ปัญหาอุทกภัยภายในชุมชน 4.16 0.81 มาก
4. ท่านมีอํานาจในการตัดสินใจหรือสั่งการได้ในทันทีท่ีเกิดเหตุการณ์ 3.90 0.88 มาก
5. ท่านมีส่วนในการกําหนดกิจกรรม โครงการสําหรับอุทกภัยภายในชุมชน 3.84 0.92 มาก

รวม 3.93 0.71 มาก 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่าระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบล
คลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในภาพรวม พบว่าโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก( = 3.93 , S.D. = 0.71) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีมีระดับการจัดการสูงสุด คือ ท่านมีการแสดง
ความคิดเห็นการแก้ปัญหาอุทกภัยภายในชุมชน (  = 4.16, S.D. = 0.81) รองลงมาคือ ท่านเข้าร่วมประชุมการ
แก้ปัญหาอุทกภัยภายในชุมชนเป็นประจํา(  = 3.90, S.D. = 0.88) และท่านมีอํานาจในการตัดสินใจหรือสั่งการได้
ในทันทีท่ีเกิดเหตุการณ์ ( = 3.90, S.D. = 0.88) และข้อท่ีมีระดับการมีส่วนร่วมเป็นอันดับสุดท้ายคือ ท่านเข้าร่วมการ
วางแผนการป้องกันปัญหาอุทกภัยภายในชุมชน(  = 3.84, S.D. = 0.92)และท่านมีส่วนในการกําหนดกิจกรรม 
โครงการสําหรับอุทกภัยภายในชุมชน (  = 3.84, S.D. = 0.92) 

 
ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหา

อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการ
เสียสละและพัฒนา 

ด้านการมีส่วนร่วมในการเสียสละและพัฒนา 
n = 236 ระดับการมี 

ส่วนร่วม  S.D. 
1. ท่านมีการเผยแพร่องค์ความรู้หรือบอกกล่าวแก่คนในชุมชน เพื่อ
พัฒนาการป้องกันและบรรเทาอุทกภัยภายในชุมชน 

4.22 0.69 มากท่ีสุด

2. ท่านเป็นอาสาสมัคร หรือจิตอาสา ปฏิบัติงานร่วมกับเทศบาล เม่ือเกิด
อุทกภัย 

3.93 0.78 มาก

3. ท่านมีการช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์หรือวัสดุอุปกรณ์ เม่ือเกิดเหตุอุทกภัย 3.94 0.81 มาก
4. ท่านเคยให้ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน อาทิ ทําความสะอาดชุมชน 
พ้ืนท่ีสาธารณะ การขนย้ายขยะมูลฝอย และสิ่งที่เป็นอันตรายหรือก่อให้เกิด
มลพิษแก่ชุมชน 

3.97 0.75 มาก

5. ท่านมีส่วนร่วมในการพัฒนาฟ้ืนฟูชุมชนหลังเกิดอุทกภัย 4.11 0.90 มาก
รวม 4.03 0.57 มาก 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่าระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาล
ตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการเสียสละและพัฒนา ในภาพรวม พบว่า
โดยรวมอยู่ในระดับมาก(  = 4.03 , S.D. = 0.57) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีมีระดับการจัดการสูงสุด คือ ท่าน
มีการเผยแพร่องค์ความรู้หรือบอกกล่าวแก่คนในชุมชน เพื่อพัฒนาการป้องกันและบรรเทาอุทกภัยภายในชุมชน(  = 
4.22, S.D. = 0.69) รองลงมาคือ ท่านมีส่วนร่วมในการพัฒนาฟ้ืนฟูชุมชนหลังเกิดอุทกภัย (  = 4.11, S.D. = 0.90)ท่านเคยให้
ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน อาทิ ทําความสะอาดชุมชน พ้ืนท่ีสาธารณะ การขนย้ายขยะมูลฝอย และสิ่งท่ีเป็น
อันตรายหรือก่อให้เกิดมลพิษแก่ชุมชน ( = 3.97, S.D. = 0.75) ท่านมีการช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์หรือวัสดุอุปกรณ์ 
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เม่ือเกิดเหตุอุทกภัย (  = 3.94, S.D. = 0.81)และข้อท่ีมีระดับการมีส่วนร่วมเป็นอันดับสุดท้ายคือ ท่านเป็นอาสาสมัคร 
หรือจิตอาสา ปฏิบัติงานร่วมกับเทศบาล เม่ือเกิดอุทกภัย (  = 3.93, S.D. = 0.78) 

 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหา

อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการ
แบ่งปันผลประโยชน์ 

ด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ 
n = 236 ระดับการมี

ส่วนร่วม  S.D. 
1. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือเข้าร่วมงานอบรมการ
ป้องกันอุทกภัยต่างๆ ท่ีทางเทศบาลจัดขึ้น 

4.39 0.69 มากท่ีสุด

2. ชุมชนของท่านมีกองทุน/สวัสดิการ ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย 4.35 0.75 มากท่ีสุด
3. ท่านได้รับเงินชดเชยจากรัฐบาลเมื่อต้องประสบอุทกภัย 3.99 0.75 มาก
4. ท่านได้รับประโยชน์จากการป้องกันอุทกภัยในชุมชน เช่น การทําคั่น
กันน้ํา  

4.38 0.73 มากท่ีสุด

5. ท่านเคยได้รับสิ่งของอุปโภคบริโภคจากหน่วยงานเทศบาล 4.08 0.73 มาก
รวม 4.29 0.53 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 4 พบว่าระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบล
คลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ ในภาพรวม พบว่า
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.29 , S.D. = 0.53) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีมีระดับการจัดการสูงสุด คือ ท่าน
เข้าร่วมกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ หรือเข้าร่วมงานอบรมการป้องกันอุทกภัยต่างๆ ท่ีทางเทศบาลจัดข้ึน (  = 4.39,S.D. = 
0.69) รองลงมาคือ ท่านได้รับประโยชน์จากการป้องกันอุทกภัยในชุมชน เช่น การทําคั่นกันน้ํา (  = 4.38, S.D. = 0.73)ชุมชน
ของท่านมีกองทุน/สวัสดิการ ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย (  = 4.35, S.D. = 0.75) ท่านได้รับประโยชน์จากการป้องกัน
อุทกภัยในชุมชน เช่น การทําคั่นกันน้ํา (  = 4.08, S.D. = 0.73)และข้อท่ีมีระดับการมีส่วนร่วมเป็นอันดับสุดท้ายคือ 
ท่านได้รับเงินชดเชยจากรัฐบาลเมื่อต้องประสบอุทกภัย (  = 3.99, S.D. = 0.75) 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหา
อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล  

ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
n = 236 ระดับการมี 

ส่วนร่วม  S.D. 
1. เทศบาลมีการประชุมสรุปการดําเนินงานหลังจากเกิดเหตุอุทกภัย 4.16 0.81 มาก
2. ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามการดําเนินงานของเทศบาล 3.90 0.88 มาก
3. ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อเทศบาล 3.84 0.92 มาก
4. ท่านมีการรับฟังความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 4.16 0.81 มาก
5. ความคิดเห็นของท่านถูกนําไปใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติในภายภาคหน้า 3.90 0.88 มาก

รวม 3.99 0.69 มาก 
 
 จากตารางท่ี 5 พบว่าระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบล
คลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล ในภาพรวม พบว่าโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (  = 3.99, S.D. = 0.69) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีมีระดับการจัดการสูงสุดมี 2 ข้อ คือ เทศบาลมี
การประชุมสรุปการดําเนินงานหลังจากเกิดเหตุอุทกภัยเทศบาลมีการประชุมสรุปการดําเนินงานหลังจากเกิดเหตุอุทกภัย(
  = 4.16, S.D. = 0.81) และท่านมีการรับฟังความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย (  = 4.16, S.D. 
= 0.81) รองลงมามี 2 ข้อ คือ ท่านมีส่วนร่วมในการติดตามการดําเนินงานของเทศบาล (  = 3.90, S.D. = 0.88) และ
ความคิดเห็นของท่านถูกนําไปใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติในภายภาคหน้า (  = 3.90, S.D. = 0.88) และข้อท่ีมีระดับการ
มีส่วนร่วมเป็นอันดับสุดท้ายคือ ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นต่อเทศบาล (  = 3.84, S.D. = 0.92) 
 
ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการบริหารงานกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการ

ปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้วยค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  

ตัวแปร Y Y1 Y2 Y3 Y4 
การบริหารงานของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1     

ด้านการวางแผน 0.493** 1  
ด้านการจัดองค์การ 0.774** 0.394** 1  
ด้านการบังคับบญัชา 0.953** 0.436** 0.614** 1 
ด้านการประสานงาน 0.705** 0.362** 0.779** 0.540** 1
ด้านการควบคุม 0.936** 0.484** 0.840** 0.865** 0.608**

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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 จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการบริหารงานกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร
จัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.394 ถึง 0.953 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรอิสระที่มีค่าสูงสุด คือ ด้าน
การบังคับบัญชา (r = 0.953 รองลงมา คือ ด้านการควบคุม (r = 0.936) ด้านการประสานงาน (r = 0.779) ด้านการจัดองค์การ 
(r = 0.774) และด้านการวางแผน (r = 0.493) ตามลําดับ ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
ตารางที่ 7 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการจัดการอุทกภัยกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร

จัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้วยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

ตัวแปร Y Y1 Y2 Y3 
การจัดการอุทกภัยของชุมชนเทศบาลตําบลคลองจิก 
อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1   

ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 0.760** 1  
ด้านการมีส่วนร่วมในการเสียสละและพัฒนา 0.750** 0.435** 1 
ด้านการมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ 0.876** 0.531** 0.583** 1
ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 0.781** 0.963** 0.453** 0.555**

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการจัดการอุทกภัยกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
บริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.435 ถึง 0.963 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรอิสระท่ีมี
ค่าสูงสุด คือ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล(r = 0.963 รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ (r = 0.876)การ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (r = 0.760) และการมีส่วนร่วมในการเสียสละและพัฒนา (r = 0.750) ตามลําดับ ตัวแปรอิสระ
ทุกตัวมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก 
อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.05, S.D. = 0.46) เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่าด้านการจัดองค์การ อยู่ในระดับสูงสุด (  = 4.24,S.D. = 0.53) รองลงมา ได้แก่ ด้านการ
ประสานงาน ( = 4.15,S.D. = 0.54) ด้านการควบคุม (  = 4.10,S.D. = 0.56) ด้านการบังคับบัญชา (  = 4.01,S.D. = 
0.57)และด้านการวางแผน (  = 3.73,S.D. = 0.61) ตามลําดับ 
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2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบล
คลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.08,S.D. = 
0.49)เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการปฏิบัติก่อนหลังอุทกภัย อยู่ในระดับสูงสุด (  = 4.19,S.D. = 0.54) 
รองลงมา ได้แก่ ด้านการปฏิบัติขณะเกิดภัย (  = 4.07, S.D. = 0.55) และด้านการปฏิบัติหลังเกิดภัย (  = 3.99,S.D. = 
0.66) ตามลําดับ 

3. จากการศึกษาความสัมพันธ์ของการบริหารงานกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหา
อุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.394 ถึง 0.953 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรอิสระท่ีมีค่าสูงสุด คือ ด้านการบังคับบัญชา 
 (r = 0.953 รองลงมา คือ ด้านการควบคุม(r = 0.936) ด้านการประสานงาน (r = 0.779) ด้านการจัดองค์การ (r = 0.774) และ
ด้านการวางแผน (r = 0.493) ตามลําดับ ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร
จัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิกอําเภอ
บางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. สภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการจัดองค์การ อยู่ใน
ระดับสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ด้านการประสานงานด้านการควบคุม ด้านการบังคับบัญชา และด้านการวางแผน ตามลําดับซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของฐิติพงษ์ โกสัน และคนอ่ืน ๆ (2556)ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนตําบล จังหวัดนครนายก จากการผลการศึกษาด้านการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการพบว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาท้องถ่ินองค์การบริหารส่วนตําบลจังหวัดนครนายก
โดยภาพรวมนั้นอยู่ในระดับปานกลางทั้งนี้เป็นเพราะว่าประชาชนมีความเข้าใจในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆท่ี
องค์การบริหารส่วนตําบลจัดทําข้ึน 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารงานเทศบาลตําบลคลองจิกในภาพรวมอยู่ในระดับมากพบว่า 
ประชาชนให้ความสําคัญ ด้านการจัดองค์การเป็นอันดับแรก เนื่องจากเทศบาลมีการจัดโครงสร้างการทํางานอย่างชัดเจน 
มีการปรับเปลี่ยนผู้ปฏิบัติงานอยู่เสมอเพื่อความเหมาะสมในการปฏิบัติงานมีการกําหนดอํานาจหน้าท่ีแต่ละบุคคลเป็น
ลายลักษณ์อักษรซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชรินทร์ อินทพรหม (2557) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น
ของประชาชนมีความสําคัญอย่างย่ิงในการพัฒนา ท้ังในระดับองค์กร ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศชาติ โดยเฉพาะองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นซ่ึงถือได้ว่าเป็นองค์กรปกครองที่ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้มากท่ีสุดเนื่องจากเป็นองค์กร
ปกครองที่ได้รับการกระจายอํานาจจากรัฐบาลกลางให้ประชาชนมีอํานาจในการปกครองตนเอง ทําให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินเปรียบเสมือนรัฐบาลของท้องถ่ิน มีอํานาจในการบริหารพัฒนาท้องถ่ินท่ีมีความเป็นอิสระ และสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพ้ืนท่ีได้มากท่ีสุด 
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การมีส่วนร่วมของประชาชนในการการจัดการอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิกในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
พบว่า ประชาชนในความสําคัญด้านการปฏิบัติหลังเกิดอุทกภัยเป็นอันดับแรก เนื่องจากเทศบาลมีคณะทํางานสํารวจ
ความเสียหายในพื้นท่ี เพ่ือจัดทําบัญชีรายชื่อผู้ประสบภัยหรือทรัพย์สินท่ีเสียหาย และแผนฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยมีการ
สรุปหลังการเกิดอุทกภัย  เม่ือสถานการณ์กลับสู่ภาวะปกติมีการดําเนินการหลังเกิดอุทกภัย ซ่อมแซมส่ิงสาธารณะ
ประโยชน์ท่ีได้รับความเสียหาย โดยการร้ือถอนหรือทําลายสิ่งปรักหักพัง ซ่อมสร้างและบูรณะโครงสร้างพ้ืนฐาน และมี
จัดตั้งหน่วยบรรเทาทุกข์ เพื่อให้การช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงมณีทองคํา และคนอื่น ๆ 
(2561) เร่ือง การศึกษาการปรับตัวของประชาชนในจังหวัดจันทบุรีท้ังก่อนและหลังเกิดอุทกภัย ผลการวิจัยพบว่า 
เจ้าหน้าท่ีส่วนงานป้องกันและบรรเทาอุทกภัยในจังหวัดจันทบุรีมีการวางแผนในการป้องกันและบรรเทาอุทกภัยท้ัง
ทางด้านอัตรากําลังความพร้อมท้ังทางด้านอุปกรณ์ช่องทางการสื่อสารงบประมาณอบรมเตรียมความพร้อมการเตือนภัย
การเยียวยาและการป้องกันประสิทธิภาพในการรับมืออุทกภัยในจังหวัดจันทบุรีอยู่ในระดับปานกลางโดยท่ีจังหวัดจันทบุรี
มีหน่วยงานป้องกันและบรรเทาอุทกภัยครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีเสี่ยงอุทกภัยท้ังในระดับเทศบาลเมืองเทศบาลตําบลและ
องค์การบริหารส่วนตําบลซึ่งมีความเข้าใจกับปัญหาอุทกภัยในพ้ืนท่ีรับผิดชอบเป็นอย่างดีนอกจากน้ีจังหวัดจันทบุรีมี
การบูรณาการความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆในพ้ืนท่ีเพ่ือแก้ไขปัญหาน้ําท่วมอย่างย่ังยืน 
 2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก 
อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
ด้านการปฏิบัติ ก่อนหลังอุทกภัย อยู่ในระดับสูงสุดรองลงมา ได้แก่ ด้านการปฏิบัติขณะเกิดภัยและด้านการปฏิบัติหลังเกิดภัย
ตามลําดับนอกจากน้ันการศึกษาความสัมพันธ์ของการบริหารงานกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการ
ปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.394 ถึง 0.953 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรอิสระท่ีมีค่าสูงสุด คือ ด้านการบังคับบัญชา(r = 
0.953 รองลงมา คือ ด้านการควบคุม(r = 0.936) ด้านการประสานงาน (r = 0.779) ด้านการจัดองค์การ (r = 0.774) และด้าน
การวางแผน (r = 0.493) ตามลําดับ ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหาร
จัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของน้อยใจยา แก้ววงษา (2558: บทคัดย่อ) ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรณีศึกษาเทศบาลตําบลบางซ้าย อําเภอบางซ้าย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า 1) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง หากพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า การเตรียมตัวก่อนเกิดสาธารณภัย และการมีส่วนร่วมขณะเกิดสา
ธารณภัย อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการฟ้ืนฟูหลังเกิดสาธารณภัย อยู่ในระดับมาก 2) ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา 
อาชีพและรายได้ต่างกัน มีส่วนร่วมในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ด้านการเตรียมตัวก่อนเกิดสาธารณภัย การมีส่วนร่วม 
ขณะเกิดสาธารณภัย และการฟ้ืนฟูหลังเกิดสาธารณภัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบล
คลองจิก อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาคือ ด้านการบังคับบัญชา เป็นสิ่งสําคัญอันดับแรก ท่ีประชาชนต้องมี
ความรู้ความเข้าใจว่าเทศบาลมีมาตรการลงโทษบุคลากรท่ีมีการปฏิบัติผิดวินัยอย่างจริงจังผู้บริหารของเทศบาลมุ่งทํางาน
ให้บรรลุผล โดยยึดความถูกต้องตามกฎระเบียบพนักงานมีการรายงานผลการทํางานต่อผู้บังคับบัญชาทุกครั้งผู้บริหารของ
เทศบาลมีการให้คําแนะนําหรือแก้ปัญหาแก่พนักงานเสมอ โดยต้องมีการประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจให้กับ
ประชาชนในพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ เมื่อประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบังคับบัญชาในการบริหารจัดการปัญห
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อุทกภัยของเทศบาลแล้วจะเป็นการลดความขัดแย้งระหว่างเทศบาลกับประชาชนซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของทัชเชษฐ์ 
นิยมสุข(2551) กล่าวว่าประชาชนท่ีได้รับรู้ข่าวสารจะเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารงานของเทศบาลด้านความสามัคคีมี
ผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองส่วนท้องถิ่น เนื่องจากความสามัคคีทําให้ชุมชนเป็นนําหนึ่งใจเดียวกัน 
ความสามัคคีเป็นพลังของกลุ่มท่ีเกิดขึ้นทําให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองท้องถ่ินและสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ทวีศิลป์ กุลนภาดล(2550)ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาภาวะผู้นําเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถ่ินของ
ประชาชน ผลการวิจัยพบว่าภาวะผู้นํามีอิทธิพลต่อประชาชนทําให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมคือผู้บริหารให้ความสําคัญ
กับบุคลากรในองค์การบริหารส่วนตําบลและคนในชุมชนทุกคนความโปร่งใสมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ปกครองส่วนท้องถิ่น เนื่องจากองค์การบริหารส่วนตําบลดําเนินงานด้วยความโปร่งใส มีการบริหารงานเพ่ือพัฒนาและ
แก้ปัญหาของประชาชนในท้องถ่ินอย่างจริงจังโดยคํานึงถึงปัญหาของประชาชน ทําให้ประชาชนเกิดความพึงพอใจและ
เข้ามามีส่วนร่วมในการปกครองส่วนท้องถ่ินเพ่ิมข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเร่ือง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการบริหารจัดการปัญหาอุทกภัยของเทศบาลตําบลคลองจิก 
อําเภอบางปะอินจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยสามารถสรุปข้อเสนอแนะได้ดังน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.1 เทศบาลตําบลคลองจิกควรให้การสนับสนุนกลุ่มหรือสร้างเครือข่ายชุมชน โดยมีการกําหนดบทบาท 
หน้าท่ี การประสานงาน เพ่ือช่วยเหลือคนในชุมชนเมื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉินได้อย่างทันท่วงที มีการร่วมกันป้องกันและ
แก้ไขปัญหาภัยพิบัติอุทกภัยในชุมชนด้านต่างๆ อย่างต่อเน่ือง อีกท้ังการสนับสนุนบุคลากรผู้ชํานาญการมาให้ความรู้ท่ี
ถูกต้องแก่ชาวบ้านในการบริหารจัดการภัยพิบัติ อุทกภัยท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ตลอดจนให้การสนับสนุนระบบแจ้งเตือนภัย 
เสียงตามสาย งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์พ้ืนฐานท่ีสําคัญในการช่วยเหลือผู้ประสบภัย รวมถึงการให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
อย่างเพียงพอและเหมาะสม 

1.2 เทศบาลตําบลคลองจิก ควรให้ผู้นําท้องถิ่น เครือข่ายท้องถ่ิน อาทิ อปพร. อสม. มีบทบาทสําคัญอย่าง
ย่ิงในการจัดการชุมชนเม่ือเกิดอุทกภัยขึ้น ดังนั้น หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหรอืองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรมีนโยบายใน
การจัดอบรม สัมมนาเกี่ยวกับการจัดการชุมชนในภาวะฉุกเฉิน ประเภทต่างๆ เพ่ือให้ความรู้ สร้างความตระหนักและ
เตรียมความพร้อมรับมือเม่ือต้องเผชิญกับภาวะฉุกเฉินท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเม่ือ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 การศึกษาคร้ังนี้เป็นเพียงการศึกษาในส่วนของการเตรียมความรับมืออุทกภัยเท่านั้น ควรศึกษาเพิ่มเติมใน

ส่วนของการลดผลกระทบ การรับมือ และการฟ้ืนฟู เพ่ือเนื้อหาท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ท้ังวงจรการจัดการภัยพิบัติ 
2.2 ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติกรแบบมีส่วนร่วม โดยอาจนําผลการวิจัยครั้งนี้ไปเป็นแนวทาง เช่น ปรับแผน

ป้องกัน หรือพัฒนาแผนป้องกันอุทกภัย เพ่ือจะนํามาเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมรับมืออุทกภัย 
2.3 ควรศึกษาการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวัง ติดตาม และเตือนภัยเพ่ือสร้างความ

ร่วมมือของภาคประชาชน 
2.4 ควรศึกษาในแบบเจาะลึกในเรื่องสุขภาพจิตของผู้ประสบภัย ในขณะเกิดอุทกภัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลใน

สถานการณ์จริงจะทําให้ทราบภาวะสุขภาพจิต ทางด้านข้อมูลท่ีเกี่ยวกับผู้ประสบอุทกภัยเพ่ิมเติมมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมร่วมของประชาคมอาเซียนจากนิทานอาเซียน ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ

ประชากรคือนิทานของประชาคมอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ คัดเลือกนิทานประเภทนิทานสัตว์ นิทานมหัศจรรย์ นิทาน
ประจําถ่ิน นิทานอธิบายท่ีมา และนิทานวีรบุรุษ โดยเลือกแบบเจาะจง ประเทศละ 6 เร่ือง รวม 60 เรื่อง การวิเคราะห์
ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวคิดบทบาทหน้าท่ีของคติชนในสังคม ผลการวิจัยพบว่านิทานอาเซียนส่วนใหญ่แสดง
บทบาทในการบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตํานานสถานท่ี สิ่งของ และท่ีมาของพืช สัตว์ มนุษย์ ด้านวิถีชีวิตนิทานอาเซียน
ทุกประเทศแสดงบทบาทให้การศึกษาอบรมและรักษามาตรฐานของสังคมผ่านการเล่าเร่ืองเกี่ยวกับการทํามาหากินและ
ความเชื่อต่าง ๆ ลักษณะที่เป็นวัฒนธรรมร่วมจากเนื้อหาของนิทานอาเซียนคือ การเป็นสังคมเกษตรกรรม การทําดีได้ดีทํา
ชั่วได้ชั่ว และการใช้สติปัญญาแก้ปัญหา สถาบันการศึกษานําองค์ความรู้จากการวิจัยไปใช้ส่งเสริมการอ่านให้เด็กและ
เยาวชนได้เรียนรู้วัฒนธรรมของตนเองและของเพื่อนบ้านในประชาคมอาเซียน เพ่ือทําความเข้าใจซ่ึงกันและกัน  

 
คําสําคัญ :  นิทานอาเซียน, วัฒนธรรมร่วม, ประชาคมอาเซียน  

 
ABSTRACT 

 
This research aimed to study ASEAN common culture of ASEAN Community from ASEAN 

tales. Qualitative research was used for studying the tales of 10 SAEAN countries. Population were 60 
tales, selected 6 tales from each country by purposive tales in animal tale, fairy tale, legend, 
explanatory tale and hero tale. Content analysis was used to analysis in a framework of social 
folklore’s functions. The findings revealed that most of ASEAN tales played the role in telling about 
legend of places, objects, plants, animals and humanbeing. For the way of life, all of ASEAN tales 
played the role in educating and maintaining the standard of society through livelihood and varieties 
of belief. For common culture, agricultural society, do good get good and solving the problems from 
intelligent, were found in ASEAN tales. Educational institutions used research knowledge to promote 
 

การศึกษาวัฒนธรรมร่วมของประชาคมอาเซียนจากนิทานอาเซียน 
ASEAN Common Cultural Study of ASEAN Community from ASEAN Tales 

วนิดา  ตรีสวัสด์ิ1 

1สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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reading of children and youth. They have learned own culture and neighbor culture in ASEAN 
community for comprehension each other.  

 
Keyword  : ASEAN Tales,CommonCulture, ASEAN Community 

  
บทนํา 

นิทานเป็นเรื่องเล่าท่ีมนุษย์ผูกเรื่องขึ้นด้วยภูมิปัญญา ใช้เล่าเพ่ือจุดประสงค์ต่าง ๆ ตามโอกาสและสภาพแวดล้อมของ
แต่ละท้องถ่ินบางเรื่องได้รับความนิยม เป็นท่ีรู้จัก และยังคงเล่าขานมาถึงปัจจุบัน เพราะนิทานเกี่ยวข้องกับคุณค่า ประเพณี 
วิธีการคิดและการแสดงออกของผู้คน และยังบอกถึงวิธีการท่ีผู้คนได้เรียนรู้โลกรอบ ๆ ตัวพวกเขาด้วย นิทานสามารถ
ครอบคลุมทุกมิติท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์และสุนทรียรสของมนุษย์ (Rahman, 2013 : 2)นิทานแต่ละเร่ืองจึงให้ความรู้
เกี่ยวกับวัฒนธรรมของเจ้าของนิทาน เช่น ความเป็นอยู่ จารีตประเพณี ความเชื่อ ถิ่นฐานบ้านเรือน สามารถฉายภาพ
วัฒนธรรมประจําถ่ินของเจ้าของนิทาน แม้จะเป็นนิทานเรื่องเดียวกัน แต่การนํามาถ่ายทอดต่างยุคสมัยต่างพ้ืนท่ี บริบท
ของนิทานก็จะต่างกันไปตามตัวผู้เล่านิทานและสังคมท่ีผู้เล่านิทานน้ันเป็นสมาชิกอยู่ ดังท่ี ศิราพร ณ ถลาง(2552) กล่าวไว้ว่า 
นิทานเป็นผลผลิตของวัฒนธรรมแต่ละวัฒนธรรม 

นิทานมีการพัฒนาไปตามสภาพสังคม สังคมปัจจุบันอยู่ในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีสมัยใหม่ทําให้เกิดนิทานใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น หนังสือเล่ม หนังสือภาพ นิทานออนไลน์ทางเว็บไซต์ นิทานที่บันทึกเป็นวีดิทัศน์ บันทึกเป็นแผ่นซีดี 
ฯลฯ นิทานจึงเข้าถึงผู้คนได้ง่าย สร้างความสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ ก่อให้เกิดการรับรู้ข้อมูลข่าวสารท่ีต้องการส่งไปให้
ผู้คนได้อย่างดี โดยเฉพาะการเรียนรู้วัฒนธรรมของประชาคมอาเซียน สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและสนุกสนานผ่าน
นิทานอาเซียน เพราะนิทานแต่ละเรื่องใช้มักใช้ภาษาง่าย ๆ มีเนื้อหาไม่มาก บอกเล่าทีละเรื่อง ใช้เวลาในการเล่าไม่นาน 
ทําให้ไม่น่าเบื่อ สามารถสอดแทรกคําสอน คติ ข้อคิดต่าง ๆ ไปพร้อมกับการเล่าเรื่องได้ สมาชิกอาเซียนแต่ละประเทศ
ล้วนมีนิทาน มีเรื่องเล่าท่ีน่าสนใจ การเล่านิทานจึงเป็นช่องทางหรือวิธีการทําความรู้จักประเทศเพ่ือนบ้านท่ีง่ายและ
สนุกสนานเพราะนิทานหรือเรื่องเล่าของประเทศนั้น ๆ สะท้อนให้เห็นมิติที่เชื่อมโยงวิถีชีวิตความเปน็อยู่ทัศนคติความ
เชื่อการสั่งสมและถ่ายทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญา อันทรงคุณค่าของบรรพชนผ่านวัฒนธรรมการบอกเล่าการฟังจนมาถึง
การปรับเปล่ียนพัฒนาเป็นรูปแบบของนิทานยุคดิจิทัลดังกล่าวนิทานอาเซียนจึงเป็นประตูสู่วัฒนธรรมของประชาคม
อาเซียนได้อย่างดี(พัชราภรณ์ ปัญญาวุฒิไกร, 2556)  

ภายหลังวันท่ี 31 ธันวาคม 2558 ประเทศในประชาคมอาเซียนได้รวมตัวเป็นประชาคมอาเซียนอย่างเป็น
ทางการ เสาหลักทางด้านสังคมและวัฒนธรรมท่ีสนับสนุนส่งเสริมประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASCC) ยังคง
ต้องมุ่งสร้างความเป็นหนึ่งเดียว (หนึ่งวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม) (กรมอาเซียน, 2559)ให้เกิดข้ึนอย่าง
ย่ังยืน แต่ละประเทศจึงต้องให้ความร่วมมือด้านวัฒนธรรมระหว่างกันให้มากข้ึนแม้ว่าประเทศในประชาคมอาเซียนจะมี
ภูมิหลัง ท่ีมา และวัฒนธรรมท่ีค่อนข้างหลากหลายและแตกต่าง แต่ก็มีความคล้ายคลึงในบางส่วนด้วย จึงมีส่วนท่ีเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมร่วมกัน การศึกษาวัฒนธรรมร่วมของประเทศในประชาคมอาเซียนผ่านนิทานของแต่ละประเทศ เป็นวิธีหนึ่งที่
จะช่วยสร้างความเป็นหนึ่งเดียว สร้างความเข้าใจเพ่ือนบ้านเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติได้อย่างดี ท้ังนี้เพราะแต่ละ
ประเทศล้วนมีนิทานของตนเอง การศึกษานิทานของตนเองและของเพ่ือนบ้านจะเป็นช่องทางในการรู้จักตนเองและรู้จัก
เพ่ือนบ้านด้วยเช่นกัน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมร่วมของประเทศสมาชิกในประชาคมอาเซียนจากนิทานอาเซียน 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร 

ประชากรที่ศึกษา คือ นิทานของประเทศในประชาคมอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ ได้แก่ นิทานของประเทศ
อินโดนีเซียฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ ไทยเมียนมา บรูไน ลาว เวียดนาม และกัมพูชาคัดเลือกนิทานแบบเจาะจงจาก
นิทานท่ีอยู่ในประเภทนิทานสัตว์ นิทานมหัศจรรย์หรือเทพนิยาย นิทานประจําถิ่น/ตํานาน นิทานอธิบายท่ีมาหรือสาเหตุ 
และนิทานวีรบุรุษ ประเภทละ 1-2 เรื่อง จํานวนประเทศละ 6 เร่ือง รวม 60 เร่ือง ประชากรท่ีศึกษาน้ีถือเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 
นิทานแต่ละเรื่องท่ีนํามาศึกษาแสดงดังตารางที่ 1 ต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 1 ชื่อเรื่องนิทานอาเซียนท่ีใช้ในการศึกษา      

ประเทศ ชื่อเรื่องของนิทาน
กัมพูชา สงครามขอฝน/สุนขัจิ้งจอกผู้หิวโซ/กลิ่นอาหาร/ อะไรอยู่ในน้ําเต้า/ สี่หัวล้านชนกัน/นายเลวปล้นโจรสลัด       
มาเลเซีย กระจงน้อยกับจระเข้/ ดอกไม้ข้าว/เรื่องของราเกียน/โกรต๋น/ ภูเขาสําเภาหิน/เรือวิเศษ 
เมียนมา กระต่ายเจ้าปัญญา/ กวางทอง/ เจ้าหัวไม่มีตัว (เจ้าหัวไม่มีตัวผจญภัย)/ หนุ่มท้ังสี่/ สามพี่น้อง/ อ้ายขุนไส่ 
เวียดนาม สรวงสวรรค์ของลุงคางคก/ ชาวนา เสือ และควาย/ คนมีน้ําใจ/ ตํานานภูห้ายอด/ ตํานานต้นเชียงกงัในวัน

ตรุษสารทเวียดนาม/ ตือทึกพบนางฟ้า  
อินโดนีเซีย กระจงเจา้ปัญญา/เด็กที่ถูกลักพา/ ซ่ือบื้อผู้น่ารัก/ ลไีบผู้โชครา้ย/ ศึกต้นข้าว/ พระธิดาลอรากับยักษ์)
ไทย สุนัขตัวท่ีอยากเป็นพระอาทิตย์/ ท่าเตียน/ หลวงตาฉันข้ีไก่/ โชคของตาสา/ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว/ 

กลองพระอินทร์ 
ฟิลิปปินส์ กําเนิดข้าว/กําเนิดค้างคาว/ เจ้าหนอนกับฤาษี/ผู้ผิดคําสัญญา/ บุตรสาวชาวประมง/ รุ้ง  
สิงคโปร ์ สิงหปุระ นครราชสีห์/ บาดงัผู้ทรงพลงั (บาดงัจอมพลัง)/ กําเนิดสงิคโปร์/ แบกภูเขา/ ตํานานความเชื่อ

เมอร์ไลออน/ เมอร์ไลอ้อน  
ลาว ลิงและหอย/ ภูท้าวภูนาง/ ท้าวบุษบา/บาเจียง/ คนไม่รู้จักกระจก/ น้ําเต้ายักษ์จากสรวงสวรรค์ 
บรูไน ราชาแห่งป่า/ เจา้ป่าจอมเกียจคร้าน/ราชาแห่งปลา/ ศึกไก่ชน/ แก้ลํา/เก็บอ้อยในป่า  

 
2. ขอบเขตเนื้อหา 

ขอบเขตของเน้ือหามุ่งศึกษานิทานในประชาคมอาเซียนเก่ียวกับสัตว์ ตํานาน สาเหตุหรือท่ีมาของส่ิงต่าง ๆ
ปาฏิหาริย์ สิ่งมหัศจรรย์ เทพเจ้าต่าง ๆ วีรบุรุษ การทํามาหากิน ความเชื่อ ท่ีปรากฏอยู่ในเนื้อหานิทานของแต่ละประเทศ
ในประชาคมอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ ตามกรอบแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ีของคติชนในสังคมที่เกี่ยวกับกําเนิดของสิ่งต่าง ๆ 
ในแต่ละกลุ่มชน และการให้การศึกษาอบรมและรักษามาตรฐานของสังคม  
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3. ขอบเขตพื้นท่ี 
การศึกษาคร้ังนี้ดาํเนินการศึกษานิทานของประเทศอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ จากสื่อท่ีเป็นหนังสือเล่ม หนังสือ

การ์ตูน หรือวีดิทัศน์ท่ีเผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ หรือเผยแพร่บนอินเทอร์เน็ตเฉพาะท่ีจัดทําเป็นภาษาไทย และเผยแพร่
ในประเทศไทย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเครื่องมือสําคัญที่ใช้ในการวิจัยคือตัวผู้วิจัยศึกษาเอกสารต่าง  ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ

นิทานอาเซียน และศึกษานิทานของประเทศอาเซียนท้ัง 10 ประเทศ คัดเลือก วิเคราะห์ แยะแยะข้อมูลนํามาบันทึกลงใน
แบบบันทึกข้อมูลท่ีผู้วิจัยออกแบบไว้ เพ่ือนําผลในแบบบันทึกมาใช้ในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการดังนี ้
2.1 ศึกษาและสาํรวจนิทานของประเทศในประชาคมอาเซียนจากสื่อต่าง ๆ  
2.2กําหนดเกณฑ์คัดเลือกนิทานของแต่ละประเทศ โดยเจาะจงเรื่องที่นํามาเผยแพร่ตามส่ือประเภทต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ี

รู้จักอย่างแพร่หลาย ได้แก่ หนังสือเล่ม หนังสือการ์ตูน วีดิทัศน์ท่ีเผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ หรือเผยแพร่บนอินเทอร์เน็ตใน
ประเทศไทยเฉพาะที่เป็นภาษาไทย และเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับกรอบของแนวคิดในการศึกษา 

 2.3 นํานิทานของประเทศต่าง ๆ แต่ละเรื่องในข้อ 2 มาจัดกลุ่มตามประเภทของนิทาน ให้ครอบคลุมทุกประเภท
ตามที่กําหนด และนํามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือสร้างข้อสรุปให้ได้คําตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ใส่รหัส (coding) ตามแนวคิดเก่ียวกับ
บทบาทหน้าที่ของคติชนในสังคม ของ ศิราพร ณ ถลาง (2552) นํามาประยุกต์ใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์เกี่ยวกับ 1) กําเนิด 
ท่ีมา หรือบรรพบุรุษของประเทศต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็นกําเนิด หรือตํานาน หรือการอธิบายสาเหตุของสถานท่ี สิ่งของ 
สิ่งมีชีวิต (พืช-สัตว์-มนุษย์) และธรรมชาติ และ 2) วิถีชีวิตหรือความเป็นอยู่ ประกอบด้วย การทํามาหากิน และความเชื่อ
ต่าง ๆ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับเทพ ประกอบด้วยเทวดา นางฟ้า และเทพเจ้าต่าง ๆ เช่น พระพรหม พระอิศวร พระอินทร์ รวมท้ัง
อสูร ยักษ์ อสุรกาย ภูตผี ฯลฯ ความเช่ือเกี่ยวกับปาฏิหาริย์ ประกอบด้วยสิ่งมหัศจรรย์ สิ่งเหนือธรรมชาติ เวทมนต์ การเสี่ยงทาย 
โชคลาง คําสาป ความเชื่อทางศาสนา ประกอบด้วยกรรม นรก สวรรค์ การทําดีทําชั่ว และความเชื่อเกี่ยวกับของวิเศษ
ต่าง ๆ ประกอบด้วยสิ่งของวิเศษ สัตว์วิเศษ นําผลการวิเคราะห์มาเชื่อมโยงข้อมูล จัดกลุ่ม สรุปผล และนําเสนอ
ผลการวิจัยด้วยการพรรณนาประกอบตาราง โดยตรวจสอบความเชื่อถือได้ของผลการวิเคราะห์เนื้อหาด้านความคงที่ด้วย
การวิเคราะห์ซํ้าเพ่ือเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ท้ัง 2 ครั้งว่าแตกต่างกันหรือเหมือนกัน (อุทุมพรจามรมาน, 2531 : 14-15) 
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ผลการวิจัย  
1. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาของนิทานอาเซียนตามกรอบเก่ียวกับกําเนิด หรือตํานาน หรือการอธิบายสาเหตุของ

สถานท่ี สิ่งของ สิ่งมีชีวิต (พืช-สัตว์-มนุษย์) และธรรมชาติ พบว่านิทานอาเซียนส่วนใหญ่แสดงบทบาทในการบอกเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับตํานานหรือกําเนิดของสถานที่ มีจํานวน 6 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศมาเลเซีย เวียดนาม ไทย 
สิงคโปร์ ลาว และบรูไน เท่ากับการบอกเล่าท่ีมาของส่ิงมีชีวิต (พืช สัตว์ และมนุษย์) ได้แก่ นิทานประเทศมาเลเซีย ลาว
เมียนมา เวียดนาม อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ รองลงมาคืออธิบายท่ีมาหรือตํานานของการเกิดสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ เช่น 
ฝนตก ฟ้าร้อง ดาวตก พระอาทิตย์ พระจันทร์ มีจํานวน 5 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา เมียนมา เวียดนาม ไทย 
และบรูไน และตํานานสิ่งของต่าง ๆ มีจํานวน 2 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศอินโดนีเซีย และไทย  

2. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาของนิทานอาเซียนเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือความเป็นอยู่ พบว่านิทานอาเซียนทุกประเทศ
บอกเล่าเรื่องราวของการทํามาหากิน ส่วนใหญ่เป็นอาชีพค้าขาย เห็นได้จากเนื้อหาในนิทานท่ีกล่าวถึงพ่อค้า พ่อค้าเร่ 
แม่ค้า ร้านขายของ ตลาด การนําของไปขาย ฯลฯ มีจํานวน 7 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา มาเลเซีย เมียนมา 
เวียดนาม อินโดนีเซีย ไทย และบรูไน เท่ากับการกล่าวถึงอาชีพการทํานา เห็นได้จากเน้ือหาในนิทานท่ีกล่าวถึงการทํานา การ
ปลูกข้าว ข้าวสาร ข้าวเปลือก ข้าว การไถนา ฯลฯ มีจํานวน 7 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา มาเลเซีย เมียนมา 
เวียดนาม อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และบรูไน รองลงมาคือการล่าสัตว์ ดักสัตว์ มีจํานวน 3 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศ
มาเลเซีย สิงคโปร์ และลาว ด้านความเชื่อ พบว่านิทานอาเซียนทุกประเทศบอกเล่าเกี่ยวกับความเช่ือต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่
เป็นความเชื่อเกี่ยวกับเทพมีจํานวน 9 ประเทศ ประเทศที่ไม่มีปรากฏเรื่องเทพเจ้าจากนิทานท่ีนํามาศึกษาคือประเทศมาเลเซีย 
รองลงมาคือ ความเชื่อเกี่ยวกับปาฏิหาริย์มีจํานวน 7 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศมาเลเซีย เวียดนาม อินโดนีเซีย ไทย 
ฟิลิปปินส ์สิงคโปร์ และลาว ความเชื่อทางศาสนามีจํานวน 5 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา เวียดนาม อินโดนีเซีย 
ไทย และฟิลิปปินส์ และความเชื่อเก่ียวกับของวิเศษมีจํานวน 4 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา เวียดนาม ลาว และ
บรูไน ตามลําดับ 

ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวข้างต้น แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาของนิทานอาเซียน 
ประเทศ ตํานาน/ที่มา/บรรพบุรุษ วิถีชีวิต 

สถานที่ สิ่งของ สิ่งมีชีวิต ธรรมชาติ การทํามา
หากิน 

ความเชื่อ 
เทพเจ้า ศาสนา ปาฏิหาริย์ ของวิเศษ 

กัมพูชา - - - ฝนตก จักสาน
ค้าขาย 
ทํานา 

เทพเจ้า ความดี - ของวิเศษ

มาเลเซีย ภูเขา 
สําเภาหิน 

- ต้นโกรต๋น - ทําขนม 
ทําไร่ตีผึ้ง
ค้าขาย 
ล่าสัตว์ 

- - เวทมนต์ 
คําสาป 
 

-

เมียนมา   - - หางนกยูงมี
ลายคล้าย 

ฝน
ดวงอาทิตย์ 

ค้าขาย
 

เทพเจ้า - กาลกิณ ี
เวทมนต์ 

สัตว์
วิเศษ 
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แววตา ดวงจนัทร์
ดาวศุกร์ 

คําสาป 

เวียดนาม ภูห้ายอด 
ถ้ําตือทึก 

- ลายเสือ
ควายไม่มี
ฟัน 

ฝน
ต้น 
เซียงกัง 

ทํานา 
ปลูกข้าว 
ค้าขาย 

เทพเจ้า
ภูต ผี 
ปีศาจ 

สวรรค์ ยันต์ 
 

ขลุ่ยวิเศษ
สัตว์วิเศษ 
ของวิเศษ 

อินโดนีเซีย - รูปปั้น
หิน 

วัวไถนาดูแล
ทุ่งนา 
การเกิดขา้ว 

- ทํานา 
ปลูกข้าว 
ค้าขาย 

เทพ 
ยักษ์ 
 

สวรรค์ โชค 
คําสาป 
เวทมนต์ 

-

ไทย ท่าเตียน ตะโพน 
กลอง
ใหญ่ 

- ฟ้าร้อง ค้าขาย เทพอสูร 
อิศวร 

กรรมนรก 
ทําดี/
ทําชั่ว 

กาลกิณี 
โชค 

-

ฟิลิปปินส์ - - ข้าว
ค้างคาว 

- จับปลา
ทํานา 
ปลูกพืช 

เทพ 
ยักษ์
ภูตผี 

สวรรค์ 
นรก 

โชคร้าย 
เวทมนต์ 

-

สิงคโปร์ สิงคโปร ์ - - - ถางป่า
ดักสัตว์ 

สัตว์
ประหลาด
อสูรกาย

- มงกุฎ 
ตั้งชื่อ 

-

ลาว ภูท้าวภูนาง
ภูมะโลง 
ภูบาเจียง 
ภูกองไก 
ภูส่าหล้า 
น้ําตกตาด
ผาส้วม 

- กําเนิด
มนุษย์ 

- ล่าสัตว์ เทพ 
ยักษ์  

- คําสาป 
เวทมนต์ 

ของวิเศษ

บรูไน เกาะปิลอง 
ปิลองแกน 
เกาะลูมุต 
ลันติง 

- - วังน้ําวน ค้าขาย
ประมง 
ปลูกข้าว 
จับปลา
ต่อเรือ 

เทพ
 

- - กระจก
วิเศษ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาของนิทานอาเซียนตามกรอบเก่ียวกับกําเนิด หรือตํานาน หรือการอธิบายสาเหตุของ

สถานท่ี สิ่งของ สิ่งมีชีวิต (พืช-สัตว์-มนุษย์) และธรรมชาติ พบว่านิทานอาเซียนส่วนใหญ่แสดงบทบาทในการบอกเล่า
เร่ืองราวเกี่ยวกับตํานานหรือกําเนิดของสถานที่ มีจํานวน 6 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศมาเลเซีย เวียดนาม ไทย 
สิงคโปร์ ลาว และบรูไน เท่ากับการบอกเล่าท่ีมาของส่ิงมีชีวิต (พืช สัตว์ และมนุษย์) ได้แก่ นิทานประเทศมาเลเซีย ลาว
เมียนมา เวียดนาม อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ รองลงมาคืออธิบายท่ีมาหรือตํานานของการเกิดสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ เช่น 
ฝนตก ฟ้าร้อง ดาวตก พระอาทิตย์ พระจันทร์ มีจํานวน 5 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา เมียนมา เวียดนาม ไทย 
และบรูไน และตํานานสิ่งของต่าง ๆ มีจํานวน 2 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศอินโดนีเซีย และไทย  

2. ผลการวิเคราะห์เนื้อหาของนิทานอาเซียนเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือความเป็นอยู่ พบว่านิทานอาเซียนทุกประเทศ
บอกเล่าเรื่องราวของการทํามาหากิน ส่วนใหญ่เป็นอาชีพค้าขาย เห็นได้จากเน้ือหาในนิทานท่ีกล่าวถึงพ่อค้า พ่อค้าเร่ 
แม่ค้า ร้านขายของ ตลาด การนําของไปขาย ฯลฯ มีจํานวน 7 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา มาเลเซีย เมียนมา 
เวียดนาม อินโดนีเซีย ไทย และบรูไน เท่ากับการกล่าวถึงอาชีพการทํานา เห็นได้จากเน้ือหาในนิทานท่ีกล่าวถึงการทํานา การ
ปลูกข้าว ข้าวสาร ข้าวเปลือก ข้าว การไถนา ฯลฯ มีจํานวน 7 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา มาเลเซีย เมียนมา 
เวียดนาม อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และบรูไน รองลงมาคือการล่าสัตว์ ดักสัตว์ มีจํานวน 3 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศ
มาเลเซีย สิงคโปร์ และลาว ด้านความเชื่อ พบว่านิทานอาเซียนทุกประเทศบอกเล่าเกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่
เป็นความเชื่อเกี่ยวกับเทพมีจํานวน 9 ประเทศ ประเทศที่ไม่มีปรากฏเรื่องเทพเจ้าจากนิทานท่ีนํามาศึกษาคือประเทศมาเลเซีย 
รองลงมาคือ ความเชื่อเกี่ยวกับปาฏิหาริย์มีจํานวน 7 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศมาเลเซีย เวียดนาม อินโดนีเซีย ไทย 
ฟิลิปปินส ์สิงคโปร์ และลาว ความเชื่อทางศาสนามีจํานวน 5 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา เวียดนาม อินโดนีเซีย 
ไทย และฟิลิปปินส์ และความเชื่อเกี่ยวกับของวิเศษมีจํานวน 4 ประเทศ ได้แก่ นิทานประเทศกัมพูชา เวียดนาม ลาว และ
บรูไน ตามลําดับ 

ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวข้างต้น แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาของนิทานอาเซียน 
ประเทศ ตํานาน/ที่มา/บรรพบุรุษ วิถีชีวิต 

สถานที่ สิ่งของ สิ่งมีชีวิต ธรรมชาติ การทํามา
หากิน 

ความเชื่อ 
เทพเจ้า ศาสนา ปาฏิหาริย์ ของวิเศษ 

กัมพูชา - - - ฝนตก จักสาน
ค้าขาย 
ทํานา 

เทพเจ้า ความดี - ของวิเศษ

มาเลเซีย ภูเขา 
สําเภาหิน 

- ต้นโกรต๋น - ทําขนม 
ทําไร่ตีผึ้ง
ค้าขาย 
ล่าสัตว์ 

- - เวทมนต์ 
คําสาป 
 

-

เมียนมา   - - หางนกยูงมี
ลายคล้าย 

ฝน
ดวงอาทิตย์ 

ค้าขาย
 

เทพเจ้า - กาลกิณ ี
เวทมนต์ 

สัตว์
วิเศษ 

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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3. วัฒนธรรมร่วมของประเทศสมาชิกในประชาคมอาเซียนจากนิทานอาเซียนท่ีนํามาศึกษา พบว่านิทานของแต่ละ
ประเทศแสดงบทบาทในการบอกเล่าท่ีมา กําเนิด หรือตํานานของส่ิงต่าง ๆ ในประเทศของตน เช่น สถานที่สําคัญจากเรื่อง
ภูท้าวภูนาง-ลาว-ภูเขาต่าง ๆ และนํ้าตกตาดผาส้วม เรื่องตือทึกพบนางฟ้า-เวียดนาม-ถ้ําตือทึก ความเป็นมาของประเทศ
จากเร่ืองกําเนิดสิงคโปร์-เมอร์ไลออน-สิงคโปร์ และบอกเล่าท่ีมาของส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติ เช่น กําเนิดของมนุษย์จากเร่ือง
อะไรอยู่ในน้ําเต้า-กัมพูชา เรื่องน้ําเต้ายักษ์จากสรวงสวรรค์-ลาว ท่ีมาของพืชจากเรื่องโกรต๋น-มาเลเซีย สัตว์จากเรื่องชาวนา 
เสือ และควาย-เวียดนาม ฝนตกฟ้าร้องจากเร่ืองสงครามขอฝน-กัมพูชา เรื่องท่าเตียน-ไทย   

วัฒนธรรมร่วมที่พบจากเน้ือหาของนิทานอาเซียนในการแสดงบทบาทให้การศึกษาอบรมและรักษามาตรฐาน
ของสังคม เห็นได้จากเน้ือหาท่ีบอกเล่าเก่ียวกับวิถีชีวิตและความเชื่อ นั่นคือการเป็นสังคมเกษตรกรรม พบจากการทํามา
หากินท่ีกล่าวถึงในนิทาน เช่น การทํานาจากเรื่องอะไรอยู่ในน้ําเต้า-กัมพูชา เร่ืองศึกต้นข้าว-อินโดนีเซีย เร่ืองราชาแห่ง
ปลา-บรูไน การทําไร่จากเร่ืองของราเกียน-มาเลเซีย หนุ่มท้ังสี่-เมียนมา การจับปลาจากเรื่องนายเลวปล้นโจรสลัด-กัมพูชา 
เรื่องบุตรสาวชาวประมง-ฟิลิปปินส์ ด้านความเช่ือเกี่ยวกับเทพเจ้า สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ จะมีคล้ายคลึงกันทุกประเทศ แต่จะ
แตกต่างในรายละเอียดของเทพเจ้าท่ีผู้คนในถ่ินนั้น ๆ เคารพนับถือ เช่น พระอิศวรจากเรื่องท่าเตียน-ไทย พระอินทร์จากเรื่อง
สุนัขจิ้งจอกผู้หิวโซ-กัมพูชา ตาพรหมหรือพระพรหมจากเร่ืองสรวงสวรรค์ของลุงคางคก-เวียดนาม แม่คงคาจากเร่ืองท้าว
บุษบา-ลาว ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์จากเร่ืองผู้ผิดคําสัญญา-ฟิลิปปินส์ ทําดีได้ดี-กรรมดีกรรมชั่วจากเรื่องเห็นกงจักรเป็น
ดอกบัว-ไทย ความเชื่อเวทมนต์คาถาชุบชีวิตจากเรื่องโกรต๋น-มาเลเซีย ขลุ่ยวิเศษจากเรื่องคนมีน้ําใจ-เวียดนามคําสาปแช่ง
จากเร่ืองภูเขาสําเภาหิน-มาเลเซีย รวมท้ังการใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหา ทําให้ตัวละครในนิทานเอาตัวรอดหรือพ้นจากภัย
อันตรายได้ เช่น เรื่องเจ้าหัวไม่มีตัว-เมียนมา เรื่องกระจงน้อยกับจระเข้-มาเลเซีย เรื่องเด็กที่ถูกลักพา-อินโดนีเซีย   
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นิทานอาเซียนส่วนใหญ่แสดงบทบาทในการบอกเล่าเรื่องราวเก่ียวกับตํานานสถานที่ สิ่งของ
และท่ีมาของพืช สัตว์ มนุษย์ และแสดงบทบาทให้การศึกษาอบรมและรักษามาตรฐานของสังคม ด้านวัฒนธรรมร่วมท่ีปรากฏใน
นิทานอาเซียนจากทุกประเทศคือกําเนิดสิ่งสําคัญในแต่ละประเทศ การใช้ชีวิตในสังคมเกษตรกรรม ความเชื่อเกี่ยวกับเทพ
เจ้า การทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่ว และการใช้สติปัญญาแก้ปัญหา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

นิทานอาเซียนส่วนใหญ่บอกเล่าความเป็นมาและถ่ายทอดแนวทางการดําเนินชีวิตของแต่ละประเทศ ทําให้
ผู้อ่านนิทานได้รู้จักความเป็นมา วิถีชีวิต และสภาพสังคมวัฒนธรรมของตนและของเพ่ือนบ้าน เป็นการสร้างพ้ืนฐานให้
ผู้อ่านเห็นคุณค่าของประวัติศาสตร์ท้องถ่ินและสังคมวัฒนธรรมชุมชนแต่ละแห่ง นิทานพื้นบ้านยังคงเป็นเสมือนกระจกท่ี
สะท้อนสังคมได้หลายมุมมอง (จิรัฐิพรไทยงูเหลือม,2557) ผู้อ่านได้รับรู้แนวคิดท่ีเหมาะสมในการดําเนินชีวิต และการอยู่
ร่วมกันในสังคมที่เชื่อมโยงไปสู่ประชาคมอาเซียน สอดรับกับแผนยุทธศาสตร์ด้านการศึกษา พ.ศ. 2558-2562 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ในการสานสามัคคีอาเซียนเพ่ือความเข้มแข็งของภูมิภาคน้ี แม้ว่าการไปมาหาสู่การค้าขาย
และการทํากิจกรรมอื่น ๆร่วมกันอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ืองจะส่งผลให้วิถีวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตของแต่ละ
ประเทศมีท้ังท่ีแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของตนเองและมีความคล้ายคลึงกันในบางส่วนแต่นิทานพ้ืนบ้านของทุกชาติ
ยังคงมีคุณค่าท่ีสําคัญร่วมกันคือ การบอกเล่าถึงความเอื้ออาทร การมีสติเม่ือพบกับปัญหาและรู้จักใช้สติปัญญา ไหวพริบ
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จัดการสถานการณ์ต่าง ๆ  การเสริมสร้างให้ผู้อ่านเห็นคุณค่าในตัวเอง และการแฝงหลักคําสอนทางศาสนา การอบรมบ่มเพาะและ
การให้ข้อคิด คติสอนใจต่าง ๆ ด้วย (พัชราภรณ์ ปัญญาวุฒิไกร, 2556)      
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะของการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
องค์ความรู้ท่ีได้เป็นประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษาในการเลือกใช้นิทานเพ่ือส่งเสริมการอ่าน ทําให้เด็กและ

เยาวชนได้เรียนรู้วัฒนธรรมของตนเองและของเพื่อนบ้านในประชาคมอาเซียน เกิดความเข้าใจซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสู่
เป้าหมายหน่ึงวิสัยทัศน์ หนึ่งเอกลักษณ์ หนึ่งประชาคม (One Vision One Identity One Community) ตามที่ผู้นําของ
ประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียนมุ่งหวังไว้ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี 
2.1 การศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของประเทศในประชาคมอาเซียน จะช่วยให้สมาชิกของแต่ละประเทศได้

ตระหนักถึงความสําคัญและความเกี่ยวข้องทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้านภูมิปัญญาของประชาชนในภูมิภาคอาเซียน 
2.2 การเปรียบเทียบวัฒนธรรมของประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน จะช่วยให้ประชาชนในภูมิภาคอาเซียนได้รับรู้

ถึงข้อดีข้อแตกต่างทางวัฒนธรรมของตน องค์ความรู้ท่ีได้สามารถนํามาใช้สร้างอัตลักษณ์ร่วมกัน เพื่อความเป็นหนึ่งเดียวกันได้ 
2.3 ผลกระทบของการเป็นพลเมืองอาเซียนของประเทศต่าง ๆ ในประชาคมอาเซียน การศึกษาประเด็นนี้

จะช่วยเพิ่มความรู้ความเข้าใจให้สมาชิกของประชาคมอาเซียนรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนที่มีต่อประชาคมอาเซียนและสามารถ
ร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวได้ในอนาคต 
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ปวริศร์ ฉวีอินทร์1 

1สาขารัฐประศาสนศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสยาม 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) สภาพการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ี
ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 2) ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ี
ปากคลองตลาดเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร และ 3) หาแนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ี
ปากคลองตลาด เขตพระนครกรุงเทพมหานครให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผล เพื่อจะเป็นตัวแบบให้เขตอื่นนําไปปฏิบัติ
ต่อไป โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยกําหนดบุคคลผู้ให้ข้อมูลสําคัญจํานวน 14 ท่าน ประกอบด้วยบุคคลท่ีเป็นระดับ
ผู้อํานวยการเขต หัวหน้าฝ่ายเทศกิจ ผู้ค้าและประชาชนทั่วไป การจัดเก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลโดยใช้
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์และการค้นคว้าข้อมูลสนับสนุนจากหนังสือวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ผลท่ีได้จากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวมพบว่า (1) สภาพการดําเนินการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย พ้ืนท่ี
ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ก่อนปี 2559 ไม่ได้มีการจัดระเบียบอย่างจริงจังเจ้าหน้าท่ีปล่อยปะละเลย    
พบการทุจริต ปล่อยให้ผู้ค้าสามารถต้ังแผงลอยบนทางเท้าละเมิดสิทธิ์ของประชาชนผู้ใช้ทางเท้า ประชาชนไม่สามารถ
เดินเท้าได้สัญจรได้สะดวก ผู้ค้ามีจํานวนมากข้ึนเรื่อยๆไม่ได้มีจํานวนลดลง มีการขนย้ายสินค้าถ่ายเทบนผิวการจราจร
ส่งผลให้เกิดการจราจรติดขัดตั้งแต่ถนนปากคลองตลาดยาวไปถึงสะพานพุทธและสะพานพระปกเกล้า หลังจากปี 
2559 จากการเข้ามาของคณะรักษาเกิดความจริงจังในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย พ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร โดยสํานักงานเขตพระนครเป็นเจ้าภาพจัดประชุมหารือกับผู้ค้าและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดระเบียบคร้ังนี้ 
หลังจกนั้นจึงจัดกําลังเจ้าหน้าท่ีเทศกิจประสานกําลังกับหน่วยงานตํารวจและทหารเข้าควบคุมพ้ืนท่ี ผลักดันผู้ค้าออกจาก
พ้ืนท่ีเพื่อไม่ให้ผู้ค้ากลับเข้ามาสู่พ้ืนท่ีได้อีก สภาพโดยรวมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยแตกต่างจากก่อนการจัดระเบียบ
ประชาชนมีความพึงพอใจ (2) ปัญหาและอุปสรรคในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร พบว่าผู้ค้าไม่ให้ความร่วมมือในการจัดระเบียบของเจ้าหน้าท่ี พยายามฝ่าฝืนข้อบังคับและกฎหมาย 
ในช่วงแรกผู้ค้ารวมตัวกันเพื่อประท้วงการจัดระเบียบของเจ้าหน้าท่ี แต่ก็รวมตัวกันได้ไม่นาน เพราะไม่อาจต่อต้าน
เจ้าหน้าท่ีได้นาน จะต้องเอาเวลาท่ีมีไปทํามาหากินเลี้ยงปากท้อง จึงทําให้สถานการณ์ทุเลาลง การจัดระเบียบจึงเป็นไป
ด้วยดีแต่อย่างไรก็ดีเจ้าหน้าท่ีก็ยังคงตรึงกําลังไว้และค่อยๆลดลงตามลําดับ และ (3) แนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่   
แผงลอยพื้นท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ให้ได้มีประสิทธิภาพประสิทธิผลนั้น พบว่าควรสอบถามทํา
ประชาพิจารณ์จากชุมชนประชาชนผู้อาศัยอยู่พ้ืนท่ีนั้นก่อนว่าต้องการให้พ้ืนท่ีของตนเป็นอย่างไรต้องการให้มีผู้ค้า       
แผงลอยหรือไม่ หากพบว่าต้องการให้มีผู้ค้าและต้องการจัดระเบียบให้เป็นท่ีเรียบร้อยนั้น สามารถทําได้โดยการตีเส้น 
 

การจัดระเบยีบหาบเร่แผงลอยพื้นท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  
Organization of Street Vendors at Pak Khlong Talat Market,  

Phra Nakhon District, Bangkok 
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แบ่งอาณาเขตของผู้ค้าสามารถต้ังขายได้บนพ้ืนท่ีเท่าใดที่จะไม่ละเมิดทางเดินของประชาชน ประชาชนสามารถเดินทาง
สัญจรได้สะดวก เก็บแผงลอยทุกครั้งหลังจากปิดร้าน เจ้าหน้าท่ีบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดไม่ทุจริตประพฤติมิชอบ 

ดังนั้นหากกรุงเทพมหานครต้องการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยในกรุงเทพมหานครให้สําเร็จย่ิงข้ึน และเป็นไป
ได้ด้วยดีควรนําผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพนี้ไปเป็นแนวทางในการจดัระเบียบหาบเร่แผงลอยต่อไป 

 

คําสําคัญ : จัดระเบียบ, ทางเท้า, ปากคลองตลาด, พระนครกรุงเทพมหานคร 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this study are: 1) To examine the operation backgrounds of the organization of 
street vendors at Pak Khlong Talat Market, Phra Nakhon District, Bangkok; 2) To examine issues and 
obstacles in organizing street vendors at Pak Khlong Talat Market, Phra Nakhon District, Bangkok; 3) 
To find a solution for effective and efficient organization of street vendors at Pak Khlong Talat 
Market, Phra Nakhon District, Bangkok, which may be used as a role model for other districts to 
follow. The study was a qualitative research that included 14 informants who were District Office 
Director, City Law Enforcement Department Chief, Vendors, and Civilians. The data were collected 
through personal interviews with a questionnaire and through research on relevant studies.  
 The qualitative research shows that: 1) Before 2016, there were no or little efforts to enforce 
organization of street vendors at Pak Khlong Talat Market, Phra Nakhon District, Bangkok. The officers 
were ignorant and corrupt. Street vendors could freely open their businesses on the street sidewalks, 
causing inconvenience to the pedestrians. The increasing number of street vendors who loaded their 
goods on the road surface resulted in heavy traffic congestion on Pak Khlong Talat Road, extended 
to the Memorial Bridge and the Phra Pok Klao Bridge. After the takeover of National Council for 
Peace and Order (NCPO), in 2016, the law was solemnly enforced to organize the street vendors at 
Pak Khlong Talat Market, Phra Nakhon District, Bangkok. Phra Nakhon District Office hosted a 
conference to discuss with vendors and associated sectors upon the organization. After that, a joint 
force of City Law Enforcement officers, policer officers, and soldiers was deployed to secure the area, 
pushing off street vendors from the area and reclaiming the street sidewalks. The people were 
satisfied with the results; 2) Regarding issues and obstacles in organizing street vendors at Pak Khlong 
Talat Market, Phra Nakhon District, Bangkok, the vendors did not cooperate with the organization, 
attempting to continue to their businesses illegally on the sidewalks. Initially, the vendors gathered 
to protest the officers. The protest did not last very long, as the vendors surrendered and continued 
their businesses elsewhere. The situation was improved, and the officers slowly retreated from the 
area; 3) Regarding a solution for effective and efficient organization of street vendors at Pak Khlong  
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Talat Market, Phra Nakhon District, Bangkok, the study suggests that there should be a public hearing 
to survey on the residents in the area to see what they would like their community to be like. In 
case the public wants the vendors to stay, with more organization, the issue may be solved by 
zoning the territory to clearly designate and limit the area open for businesses that does not infringe 
the public rights to use the sidewalks. This will allow for convenient traverse on the sidewalks. The 
businesses must be completely removed from the sidewalks when closed. The officers must be strict 
with enforcement and not conduct in any corrupt activities.  
 Therefore, in order to effectively and efficiently organize street vendors in Bangkok, this 
qualitative study may be used as a role model for organization of street vendors in the future 

Keywords  : Organization, Street, Vendors, Bangkok Pakkhlongtalat 
  
บทนํา 

ตลาดเป็นสถานท่ีท่ีมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนทั้งในเขตเมืองและชนบท เร่ิมจากเป็น
สถานท่ีท่ีมีการซ้ือขายสินค้าในรูปของวัตถุดิบและสําเร็จรูปเป็นประจํา เพ่ือการอุปโภคและบริโภค(เกียรติ จิวกุลและ
คณะ, 2525 : 1) เพราะความต้องการของผู้คนจะได้รับการตอบสนองต่อเมื่อมีการปรับเปลี่ยนสินค้า บริการ การเงิน
ข่าวสารข้อมูล    ในตลาดอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา ตลาดจึงเป็นสถานท่ีแห่งใดแห่งหนึ่งหรือหลายสถานท่ีตั้งอยู่ใกล้กัน
ในบริเวณใดบริเวณหน่ึง ท่ีมีทําเลเหมาะสมเป็นองค์ประกอบของพื้นท่ีชุมชนในด้านเป็นย่านศูนย์กลาง 

ปากคลองตลาดเขตพระนครเป็นสถานที่หน่ึงท่ีมีทําเลเหมาะสมในการด้านการค้าเป็นย่านศูนย์กลางของ
กรุงเทพมหานคร จึงเป็นตลาดที่รองรับการซ้ือขายผลผลิตทางการเกษตรขนาดใหญ่ท้ังการค้าปลีก และค้าส่งใน
กรุงเทพมหานครรวมถึงระดับภูมิภาคด้วย ซ่ึงโดยท่ัวไปจะถือกันว่าตลาดกรุงเทพมหานครเป็นตลาดกลางหรือตลาด
ปลายทางในแง่การส่งออก คือสินค้าจากจังหวัดต่างๆท่ัวประเทศจะมารวมกันท่ีตลาดน้ี แล้วจึงแจกจ่ายไปยังจังหวัดต่างๆ
หรือส่งออกไปขายในตลาดต่างประเทศ ทางการค้าของปากคลองตลาดสามารถดํารงอยู่ได้จนถึงปัจจุบันเนื่องจาก
กิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นภายในตลาดก่อให้เกิดการพัฒนาในพื้นท่ีอย่างต่อเนื่อง  

พ่อค้าแม่ค้าท่ีตลาดปากคลองตลาดน้ีส่วนใหญ่เป็นหาบเร่แผงลอย ซ่ึงอาศัยฟุตปาธและถนนบริเวณน้ันเป็น
สถานท่ีขายของ ซ่ึงสร้างปัญหาให้กับชาวกรุงเทพมหานครท่ีต้องใช้ทางเท้าและถนนในการสัญจรไปมาจนแทบจะไม่มี     
ท่ีเดิน รถไม่มีท่ีวิ่ง จนประชาชนต้องลงไปเดินบนผิวทางจราจรแทน 

กรุงเทพมหานครมีนโยบายจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพื้นท่ีปากคลองตลาดเขตพระนครกรุงเทพมหานครให้มี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย แต่ทว่าจากสภาพท่ีผ่านมาการจัดระเบียบเป็นไปด้วยความล่าช้า ยุ่งยาก สับสน แล้วยังถูก
ประชาชนไม่เห็นด้วยคัดค้านแต่เนื่องจากเป็นนโยบายสําคัญ กรุงเทพมหานครก็ยังยืนยันท่ีจะดําเนินการต่อไป 
 หาบเร่แผงลอยเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาหลายสิบปี เนื่องจากกรุงเทพมหานครเจริญเติบโตข้ึนอย่างรวดเร็ว 
ประชากรเพิ่มขึ้นและเป็นศูนย์รวมในทุกๆด้าน จํานวนหาบเร่แผงลอยก็เพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงสรุปปัญหาหาบเร่แผงลอยได้ดังนี้ 
(พรรณิลัย นิติโรจน์, 2551 : 4-7) 
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1. ปัญหาการสัญจรไป-มาของประชาชน และยวดยาน นับว่าเป็นปัญหาท่ีสําคัญท่ีสุด กล่าวคือ หาบเร่แผงลอย
กีดขวางทางเท้า และถนนสาธารณะ 

2. ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ และอนามัย เนื่องจากก่อให้เกิดความสกปรกแก่ทางเท้า และถนนสาธารณะ หากจะ
ใช้พระราชบัญญัติสาธารณสุขก็ทําได้ยาก เม่ือเกิดโรคติดต่อ ผู้ค้าหาบเร่ และแผงลอย จะเป็นพาหะแพร่เชื้อโรคต่อไปได้
อย่างรวดเร็ว 

3. ปัญหาความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เนื่องจากชอบวางของเกะกะกีดขวางทางเท้า และถนนสาธารณะ ขาด
ระเบียบวินัย ไม่ส่งเสริมความเจริญด้านวัฒนธรรมของประเทศ ส่วนใหญ่ในประเทศท่ีพัฒนาแล้วจะไม่มีหาบเร่-แผงลอย
เกะกะอยู่ในเมืองใหญ่ ๆ 

4. ปัญหาด้านการแข่งขันด้านราคาอย่างไม่ยุติธรรม เม่ือเทียบกับผู้ทําการค้าในร้านค้าอย่างถูกต้องตาม
กฎหมาย เพราะว่าหาบเร่-แผงลอยใช้ทุนน้อย ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ น้อยกว่า จึงสามารถขายสินค้าในราคาท่ีต่ํากว่าร้านค้า
โดยท่ัวไปด้วย  

5. ปัญหาด้านการเอาอย่างกันในด้านการปฏิบัติผิดกฎหมาย กล่าวคือ ร้านค้าต่าง ๆ ริมทางเท้าจะพยายามวาง
สินค้าของตนล้ําเข้าไปสู่ทางเท้า เพ่ือเสนอขายสินค้า และกีดกันผู้แข่งขันท่ีเป็นหาบเร่แผงลอย  

5. ปัญหาด้านการทําให้สังคมทั่วไปมองเจ้าหน้าท่ีไปในทางท่ีไม่ดี เช่น การกวดขัน ผู้ค้าหาบเร่แผงลอยจะถูก
มองไปในแง่รังแกผู้ท่ีมีฐานะยากจน หรือโหดร้ายทารุณ รังแกประชาชนผู้ทํามาหากินในทางที่สุจริต 
             6. ปัญหาเร่ืองหาบเร่แผงลอยมีความละเอียดอ่อน มีปัญหาซับซ้อน และโยงใยไปถึงการเมือง ดังนั้น การกําหนด
นโยบายเร่ืองนี้จึงแตกต่างกันตามยุคสมัย และตามเหตุผลความจําเป็นทางการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจและสังคมของ
บ้านเมือง ประวิทย์ ทองภูเบศร์ ได้กล่าวถึงนโยบายว่ามีบทบาทสําคัญในการแก้ไขปัญหาการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย
เพราะเปรียบเสมือนหางเสือในการกํากับทิศทางการทํางานของเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ (เจ้าหน้าท่ีเทศกิจ) การเปลี่ยนแปลง
นโยบายใหม่ หรือบ่อยคร้ัง หรือนโยบายไม่ชัดเจนจะทําให้เจ้าหน้าท่ีลังเล หวั่นไหว และขาดความม่ันใจในการปฏิบัติงาน 
ดังนั้น การกําหนดนโยบายเรื่องการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยกรุงเทพมหานคร ควรจะต้องศึกษาข้อมูล และข้อเท็จจริง
อย่างถ่องแท้ ท้ังระยะสั้น และระยะยาว ท้ังจะต้องวางแนวทางแก้ไขปัญหาไว้ด้วย ไม่ควรปล่อยให้เป็นไปตามนโยบาย
ของแต่ละยุคแต่ละสมัย และจะต้องชี้ให้ทุกฝ่าย ท้ังหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนชาวกรุงเทพมหานคร
เห็นว่าปัญหาหาบเร่แผงลอยไม่ใช่เป็นเร่ืองเล็กน้อยดังท่ีเข้าใจกันอยู่ แต่เป็นปัญหาโยงใยไปถึงชื่อเสียงเกียรติภูมิของ
ประเทศ (ประวิทย์ ทองภูเบศร์, 2531 : 9-13) 

หลังจากการเข้ามาบริหารประเทศโดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.)จึงเกิดความจริงจังในการมุ่งที่จะจัด
ระเบียบหาบเร่แผงลอยจัดระเบียบทางเท้าในพ้ืนท่ีต่างๆของกรุงเทพมหานครซ่ึงปากคลองตลาดก็เป็นหนึ่งในเป้าหมาย
ของการจัดระเบียบนี้ โดย คสช.ทํางานร่วมกับ กทม. กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ จังหวัด และ
สํานักงานตํารวจแห่งชาติ ในการบังคับใช้กฎหมายใน ด้านต่างๆ เช่น การดูแลให้ประชาชนมีทางไว้ใช้สัญจร การไม่วาง
หาบเร่แผงลอยบนผิวถนน การจัดระเบียบรถจักรยานยนต์ รถแท็กซ่ี แรงงานต่างด้าว สินค้าละเมิดลิขสิทธ์ิ การนําบุคคล
เร่ร่อนเข้าสู่พ้ืนท่ีรองรับของทางราชการ เม่ือ กทม. เข้ามาจัดระเบียบบริเวณปากคลองตลาด ไม่ให้มีการวางขายของ
บริเวณทางเดินเท้าริมถนน ตั้งแต่สิ้นเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 พ่อค้าแม่ค้าจึงต้องปรับเปลี่ยนตามข้อบังคับ แต่อย่างไร
ก็ตาม กทม.ก็ได้มีการอนุโลมให้พ่อค้าแม่ค้าสามารถตั้งแผงขายริมทางเท้าได้ โดยสามารถตั้งได้ตั้งแต่เวลา 20.30 น. เป็นต้นไป 
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นโยบายการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยของกทม.นี้ ย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของพ่อค้าแม่ค้าบริเวณปากคลองตลาด
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย พ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร ว่าจะทําอย่างไรให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผลและเป็นตัวอย่างท่ีดีใน การจดัระเบียบในเขตอ่ืนๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือทราบสภาพการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพื้นท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือทราบถึงปัญหาและอุปสรรคการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาดเขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือหาแนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนครกรุงเทพมหานคร         
ท่ีเหมาะสม เพ่ือจะเป็นแนวทางให้เขตอ่ืนนําไปปฏิบัติต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยสัมภาษณ์ ผู้อํานวยการเขตพระนคร หัวหน้าฝ่ายเทศกิจ เจ้าหน้าท่ีเทศกิจ ผู้ค้า

และประชาชน จํานวน 14 คน 
 

2. ขอบเขตพื้นท่ี 
 ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เป็นการวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพการดําเนินการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย พ้ืนท่ีปากคลองตลาด        

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยศึกษา ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะที่จะให้การดําเนินการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย 
พ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เป็นตัวอย่างให้เขตอ่ืนได้นําไปใช้ต่อไป 
   

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การศึกษาวิจัยนี้ใช้ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย ตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2561 – 31 ธันวาคม 2561 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณ์เชิงลึก 
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2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการทําวิจัยที่ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยได้ติดต่อกับสํานักงานเขตเพื่อขอเข้า

สัมภาษณ์ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง และลงพ้ืนท่ีปากคลองตลาดเพื่อสร้างสัมพันธ์อันดีกับผู้ค้าเพ่ือจะได้สะดวกแก่การเข้าถึงข้อมูล 
 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นขั้นตอนท่ีผู้วิจัยได้ทําการตีความ และให้ความหมายแก่ข้อมูลท่ีได้จากการถอดถ้อยคํา         

ท้ังข้อมูลท่ีได้บันทึกไว้จากการศึกษาเอกสาร การลงภาคสนาม การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้นําข้อมูล
ท้ังหมดมาวิเคราะห์อย่างละเอียดโดยตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง แล้วเชื่อมโยงข้อค้นพบต่างๆที่ค้นพบเข้า
ด้วยกัน เพ่ือทําเป็นข้อสรุปผ่านกระบวนการสังเคราะห์แยกแยะ ให้เห็นถึงส่วนประกอบและความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่วนประกอบเหล่านั้น ใช้ความเป็นเหตุเป็นผลในการนําเสนอและตีความตามปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงตามหลักการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยจําแนกตามประเด็นท่ีศึกษาจากจุดประสงค์ของการวิจัย 
 
ผลการวิจัย  

จากการศึกษาเร่ืองการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินการ ปัญหาและอุปสรรคเพื่อหาแนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ี
ปากคลองตลาด เขตพระนครกรุงเทพมหานครให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผล เพื่อจะเป็นตัวแบบให้เขตอื่นนําไปปฏิบัติ
ต่อไป โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research methodology) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In-depth interview) โดยท่ีผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิจัยในส่วนน้ี เป็นการสรุปความเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้ท่ีมีบทบาท
ในการบริหาร เจ้าหน้าท่ีผู้จัดระเบียบ พ่อค้าแม่ค้าซ่ึงถูกจัดระเบียบ และประชาชนท่ัวไป ดังต่อไปน้ี  

1. สภาพการดําเนินการการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 จากการสัมภาษณ์ท้ังหมดโดยภาพรวม พบว่า ก่อนปี 2559 สภาพของตลาดปากคลองตลาดเป็นท่ีแออัด 

ผู้คนพลุกพล่าน ผู้ค้าละเมิดทางเท้าล้ําเส้นเขตแดนท่ีเจ้าหน้าท่ีกําหนดไว้อยู่เสมอไม่เคารพกฎระเบียบข้อบังคับท่ีตกลงไว้
ก่อให้เกิดปัญหาตามมาเช่น ประชาชนผู้เดินเท้าไม่สามารถสัญจรไปมาได้อย่างสะดวก บ้างก็มีการกระทบกระทั่งกัน
ระหว่างผู้ค้าและประชาชน การจราจรติดขัดมากเน่ืองจากผู้ค้าและลูกค้าจะใช้พ้ืนถนนเป็นท่ีจอดรถเพื่อขนถ่ายสินค้าอยู่เสมอ 
การจัดระเบียบของเจ้าหน้าท่ีเป็นไปด้วยความยากลําบาก ด้วยปัจจัยหลายประการเช่น ผู้ค้าไม่เคารพกฎระเบียบไม่เชื่อ
ฟังเจ้าหน้าท่ี, เจ้าหน้าท่ีมีความหย่อนยานในการปฏิบัติหน้าท่ีไม่เคร่งครัดในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย 

 ในปี 2559 หลัง คสช.เข้ามาบริหารประเทศ มีการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยอย่างเอาจริงเอาจัง มีการประสาน
ความร่วมมือระหว่างเจ้าหน้าท่ีเทศกิจ ทหารและ ตํารวจ ร่วมกันหารือวางแนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ี
ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมีประกาศและทําความเข้าใจกับผู้ค้าเสียก่อน จากนั้นจึงได้ตรึงกําลัง
ไม่ให้ผู้ค้าสามารถเข้ามาทําการค้าในบริเวณท่ีกําหนดว่าห้ามค้าขายได้อีก ในปัจจุบันปากคลองตลาด พ้ืนท่ีเขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยกว่าตอนก่อนจัดระเบียบมาก ประชาชนมีความพึงพอใจในการจัดระเบียบ       
ในคร้ังนี้ ไม่มีผู้ค้าละเมิดทางเท้าโดยส่วนใหญ่กลับเข้าไปอยู่ในตัวตลาด มีบ้างประปรายที่มาเช่าบริเวณหน้าตึกแถวในส่วน
บริเวณท่ีเป็นท่ีของเอกชนเพื่อใช้เป็นท่ีทํากินประชาชนสัญจรไปมาได้สะดวก มีความปลอดภัย ดูเป็นระเบียบมากขึ้น 
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การจราจรท่ีเคยติดขัดก็ได้รับการบรรเทา การจราจรคล่องตัวตลอด 24 ชั่วโมง นับว่าเป็นการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย
ท่ีประสบความสําเร็จ 

2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนที่ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 จากการสัมภาษณ์ท้ังหมดโดยภาพรวม พบว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีเจ้าหน้าท่ีจะเข้าจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย

พ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร คือเจ้าหน้าท่ีไม่สามารถดําเนินการได้สะดวก เน่ืองจากยังมีผู้ค้า   
บางคนและบางกลุ่มไม่ยอมที่จะปฏิบัติตามระเบียบท่ีไม่ให้ผู้ค้าเข้ามาค้าขายในบริเวณท่ีกําหนดได้อีก ยังฝ่าฝืนดื้อดึงที่จะ
เข้ามาขายเหมือนเดิม รวมท้ังการรวมตัวกันต่อต้านเจ้าหน้าท่ี ซ่ึงเจ้าหน้าท่ีเองก็ต้องปฏิบัติตามหน้าท่ีตามคําสั่งท่ีได้รับ 
ผู้ค้าเองก็มีความเข้าใจว่าเจ้าหน้าท่ีจะต้องปฎิบัติตามหน้าท่ี แต่ด้วยเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับปากท้องและชีวิตความเป็นอยู่
จึงต้องพยายามต่อต้านต่อสู้ดิ้นรน ในขณะที่เจ้าหน้าท่ีเองก็สามารถท่ีจะอดทนต่อการต่อต้านของผู้ค้าได้ เพราะเจ้าหน้าท่ี
มีเวลามีกําลังที่จะผลัดเปลี่ยนกันปฏิบัติหน้าท่ี แต่ผู้ค้าไม่สามารถท่ีจะรวมตัวกันต่อต้านได้เป็นเวลานานเพราะต่างก็ต้อง
ทํามาหากินกันต่อไปจึงทําให้การจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ไม่เป็น
ปัญหาและอุปสรรคในระยะยาว หลังจากจัดระเบียบเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วเจ้าหน้าท่ีก็ยังคงตรึงกําลังไว้เพ่ือกันมิให้ผู้ค้าเข้า
มาอีก และค่อยๆลดจํานวนเจ้าหน้าท่ีลงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

3. แนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 ดังนั้น จากการสัมภาษณ์ท้ังหมดโดยภาพรวม พบว่า แนวทางที่ดีในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย พ้ืนท่ี

ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร คือการตีเส้นแบ่งพ้ืนท่ีบนทางเท้าให้ชัดเจน กําชับให้ผู้ค้าไม่ล้ําออกมา
จากพื้นท่ีท่ีเจ้าหน้าท่ีกําหนดให้ เจ้าหน้าท่ีเองก็ต้องบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง ผู้ค้าจะต้องเคารพกฎหมาย กฎระเบียบ 
ท่ีสําคัญคือเคารพสิทธ์ิของประชาชนผู้เดินบนทางเท้า ให้มีการจดทะเบียนผู้ค้าท่ีเข้ามาทําการค้า ไม่อนุญาตรถเข็นหรือ
หาบเร่เข้ามา อุปกรณ์ท่ีใช้ในการค้าเช่น โต๊ะ ร่ม เก้าอ้ี ให้เก็บท้ังหมดไม่มีการวางอุปกรณ์อ่ืนใดหลงเหลือบนทางเท้า อีกท้ัง     
ต้องทําความสะอาดให้เป็นท่ีเรียบร้อยท้ังในขณะที่ทําการค้าและหลังจากปิดการค้าแล้ว 
 
สรุปผลการวิจัย 

บทสรุปผลการศึกษา “การจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย พ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” 
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. สาระสําคัญของผลการศึกษาวิจัย 
     เหตุผลสําคัญท่ีผู้ศึกษาเลือกศึกษา “การจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย พ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร” เนื่องจากปัญหาหาบเร่แผงลอย เป็นปัญหาท่ีสําคัญควบคู่กับกรุงเทพมหานครมาเป็นเวลาช้านานแล้ว 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริเวณพื้นท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีอยู่ใกล้สถานท่ีสําคัญของทางราชการ มีงาน
พระราชพิธี และชื่อเสียงของปากคลองตลาดนั้นทําให้มีนักท่องเท่ียวเดินทางเข้ามาชมเป็นจํานวนมาก นับได้ว่า
ปากคลองตลาดเป็นหน้าเป็นตาให้กับประเทศเลยทีเดียว แต่หลายปีท่ีผ่านมายังพบว่าปัญหาของหาบเร่แผงลอยยังคงมี
อยู่ต่อเน่ืองไม่มีทีท่าว่าจะดีขึ้นหรือปัญหาลดน้อยลง ท้ังน้ีคณะผู้บริหารหลายชุดของกรุงเทพมหานครท่ีผ่านมามีความพยายาม       
ท่ีจะแก้ไขปัญหาหาบเร่แผงลอยบริเวณปากคลองตลาดแต่ก็ไม่สามารถแก้ไขได้ จนกระทั่งมีการเข้ามาบริหารประเทศของ
รัฐบาล คสช. มีความต้ังใจที่จัดระเบียบหาบเร่แผงลอยในบริเวณปากคลองตลาด และในปี 2559 ได้เริ่มจัดระเบียบหาบเร่      
แผงลอยบริเวณปากคลองตลาดจนเกิดผลสําเร็จและเป็นรูปธรรม กล่าวคือสามารถจัดระเบียบไม่ให้มีผู้ค้าบนทางเท้า     
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ได้อีก ผลักดันให้ออกจากพ้ืนท่ี บางส่วนกลับเข้าในตัวพื้นท่ีตลาดและย้ายผู้ค้าไปยังตลาดแห่งใหม่ท่ีกรุงเทพมหานครได้
จัดรองรับไว้ให้  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้ทําการศึกษาโดยอาศัยข้อมูลเอกสารวิชาการต่างๆและการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง     
ท้ังผู้อํานวยการเขตพระนคร เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงาน และกลุ่มผู้ค้าหาบเร่แผงลอย ตลอดจนประชาชนท่ีสัญจรไปมาใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
     2.1 สภาพการดําเนินการเก่ียวกับการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร สภาพตลาดปากคลองตลาดก่อนมีการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย มีผู้ค้าแผงลอยที่เข้ามาประกอบ
การค้าในปากคลองตลาดเป็นจํานวนมาก มีท้ังท่ีถูกต้องตามระเบียบ หรือมีการจดทะเบียนกับทางเจ้าหน้าท่ี และท้ังท่ี
ลักลอบเข้ามาขายในพ้ืนท่ีโดยไม่ได้รับอนุญาต ประกอบกับมีการตั้งหาบเร่แผงลอยบนทางเท้าเต็มพ้ืนท่ี ถึงแม้ว่า
เจ้าหน้าท่ีจะมีการตีเส้นอาณาเขตที่ผู้ค้าสามารถต้ังหาบเร่แผงลอยไว้แล้วก็ตาม บ่อยคร้ังท่ีผู้ค้าต้ังแผงลอยล้ําออกมา
เกะกะทางเท้าส่งผลให้ทางเดินเท้าของประชาชนมีพ้ืนท่ีน้อยลงยากแก่การสัญจรไปมาด้วยความสะดวก บางคร้ัง        
เม่ือประชาชนเดินไปชนอุปกรณ์หาบเร่แผงลอยที่ผู้ค้าต้ังเลยออกมาจากเส้นของเจ้าหน้าท่ีก็จะเกิดกระทบกระท่ัง       
เป็นปัญหาตามมา นอกจากน้ีด้วยจํานวนผู้ค้าท่ีมีมากขึ้นเรื่อยๆจนทําให้ต้องไปค้าขายบนพื้นผิวการจราจร ผู้ค้าและลูกค้า
จอดรถขนส่งสินค้าข้ึนลงรถกันอยู่ตลอดเวลาส่งผลให้การจราจรบริเวณปากคลองตลาดติดขัด โดยเฉพาะช่วงเวลาเช้า
และเย็นท่ีผู้ปกครองนักเรียนต่างใช้เส้นทางบริเวณปากคลองตลาดเพ่ือรับส่งนักเรียนท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
โรงเรียนราชินีและโรงเรียนอาชีวะเสาวภา การจราจรจะติดขัดยาวไปถึงสะพานพุทธและสะพานพระปกเกล้า การจัด
ระเบียบหาบเร่แผงลอยก่อน ปี 2559 เป็นไปด้วยความหละหลวม ขาดความเข้มงวดของเจ้าหน้าท่ีในการกวดขัน
กฎระเบียบกับผู้ค้า อีกท้ังยังมีการคอร์รัปชั่นเรียกรับเงินจากผู้ค้า หรือผู้ค้าเองก็ให้สินบนแก่เจ้าหน้าท่ีเพ่ือให้ตนสามารถ
ทําการค้าได้ 
 หลังจากปี 2559 การเข้ามาของรัฐบาล คสช. จึงเกิดความจริงจังท่ีจะจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยบริเวณ
ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ดําเนินการโดยสํานักงานเขตพระนครเป็นเจ้าภาพในการจัดระเบียบฯ 
ในช่วงแรกได้มีการประกาศแก่ผู้ค้าให้ทราบโดยท่ัวกันว่าจะมีการยกเลิกผู้ค้าบริเวณปากคลองตลาด และได้เชิญตัวแทน
ผู้ค้าเพ่ือประชุมหาทางออกให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ทางกรุงเทพมหานครเองก็ได้เตรียมพ้ืนที่รองรับผู้ค้าจาก
ปากคลองตลาดเดิมย้ายไปสู่ตลาดพรานนก และตลาดศูนย์กลางตลาดดอกไม้ ปากคลองตลาดใหม่ พุทธมณฑล หลังจาก
นั้นสํานักงานเขตพระนครจึงประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีเทศกิจตํารวจและทหารเพื่อเข้าควบคุมพื้นท่ีตรึงกําลังให้เต็มพื้นท่ี
เพ่ือผลักดันผู้ค้าให้ออกจากพ้ืนท่ีปากคลองตลาด ไม่ให้สามารถกลับเข้ามาทําการค้าในพ้ืนท่ีได้อีก ในปัจจุบัน
ปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่มีผู้ค้าเข้ามาทําการค้าบนทางเท้าอีก ไม่มี
สภาพแออัด รกหูรกตาด่ังเช่นอดีต เจ้าหน้าท่ียังคงตรึงกําลังไว้ตามจุดต่างๆเพ่ือป้องกันผู้ค้าลักลอบเข้ามาทําการค้า
การจราจรคล่องตัว ไม่ติดขัด เป็นท่ีพึงพอใจของประชาชนผู้สัญจรไปมา 

2.2 ปัญหาและอุปสรรคการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาดเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
เม่ือเจ้าหน้าท่ีเข้าดําเนินการจัดระเบียบผู้ค้าก็เป็นเรื่องยากท่ีผู้ค้าจะเข้าใจในการจัดระเบียบหาบแร่แผงลอยตามนโยบาย
ของรัฐบาล ผู้ค้าจะไม่สามารถทําการค้าเพ่ือหาเล้ียงชีพได้เหมือนเดิม ขาดรายได้ดั่งท่ีเคยได้รับ ไม่มีพ้ืนท่ีทําการค้าต่อไป 
ต้องย้ายท่ีทํากินและไม่แน่ใจว่าท่ีใหม่ท่ีกรุงเทพมหานครจัดไว้ให้จะสามารถทําการค้าจนมีรายได้เหมือนเดิมหรือไม่ ผู้ค้า 
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จึงไม่ยอมออกจากพื้นท่ีปากคลองตลาด ยังด้ือดึงและรวมตัวกันขัดขวางต่อต้านการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี เจ้าหน้าท่ี
ต้องอาศัยความอดทนอดกลั้นอดทนต่อการย่ัวยุของผู้ค้าท่ีรวมตัวกัน ในการปฏิบัติสิ่งใดหรือพูดอะไรออกไปเจ้าหน้าท่ี
ต้องใช้ความระมัดระวังสูงมาก เพราะยุคนี้เป็นยุคโซเชียลภาพที่ออกไปครั้งเดียวแม้จะไม่ใช่เร่ืองจริงแต่ก็สามารถสร้าง
ความเสียหายให้กับกรุงเทพมหานครได้ แต่ท้ายท่ีสุดผู้ค้าก็ไม่สามารถท่ีจะรวมตัวกันขัดขวางเจ้าหน้าท่ีได้อีกเพราะยังคง
ต้องทํามาหากินเพ่ือเลี้ยงครอบครัวต่อไป และถึงแม้ว่าจะสามารถผลักดันผู้ค้าออกจากพ้ืนท่ีได้แล้ว เจ้าหน้าท่ีก็ยังต้อง
ตรึงกําลังไว้เหมือนเดิมซ่ึงเป็นการสิ้นเปลืองกําลังเจ้าหน้าท่ีอย่างมาก ซ่ึงในส่วนนี้ทางสํานักงานเขตพระนครจะพิจารณา
ปรับลดกําลังตามสถานการณ์ปัจจุบันให้เหมาะสมท่ีสุด 

2.3 แนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนครกรุงเทพมหานครให้           
ท่ีเหมาะสม เพ่ือจะเป็นแนวทางให้เขตอื่นนําไปปฏิบัติต่อไป คือการวิเคราะห์รูปแบบพ้ืนท่ีทางเท้าบริเวณท่ีต้องการจัด
ระเบียบว่ามีขนาดเท่าใด สามารถท่ีจะตีเส้นเพ่ือให้ผู้ค้าสามารถทําการค้าได้เท่าใด ประชาชนสามารถเดินเท้าสัญจรอย่าง
สะดวกได้ท่ีเท่าใด แนวทางน้ีทําให้ผู้ค้าแผงลอยสามารถทําการค้าอาศัยอยู่กับประชาชนได้โดยท่ีได้รับความสะดวกกัน     
ท้ังผู้ค้าและประชาชน ผู้ค้าสามารถทําการค้า ประชาชนสามารถใช้ทางเท้าและเลือกซ้ือสินค้าได้อย่างสะดวก ผู้ค้าเอง
จะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดไม่ล้ําแนวเส้นท่ีตีไว้ให้ เคารพสิทธ์ิของประชาชนผู้ใช้ทางเท้า ไม่เอารัด      
เอาเปรียบผู้อ่ืน เจ้าหน้าท่ีจะต้องปฏิบัติหน้าท่ีด้วยอย่างเคร่งครัดและเป็นธรรม เพียงเท่านี้ก็สามารถจัดระเบียบหาบเร่
แผงลอยให้เป็นท่ีพึงพอใจแก่ถูกฝ่ายได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยบริเวณพ้ืนท่ีปากคลองตลาด เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เป็นไปได้ด้วย   
ความเรียบร้อย แม้มีปัญหาและอุปสรรคบ้างแต่เจ้าหน้าท่ีก็สามารถปฏิบัติงานได้ผลสําเร็จดี มีความเป็นระเบียบ ไม่มีผู้ค้า
ทําการค้าบนทางเท้าการจราจรเคลื่อนท่ีได้ดี ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการจัดระเบียบของเจ้าหน้าท่ีอย่างมาก และ
แนวทางในการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยให้ดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นท่ีพึงพอใจแก่ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ข้าราชการ 
ผู้ค้าและประชาชนนั้นคือมีการตีเส้นแบ่งทางเท้าให้ชัดเจนระหว่างผู้ค้าและประชาชน ผู้ค้าต้องเคารพกฎระเบียบ
โดยเฉพาะสิทธ์ิของประชาชน เจ้าหน้าท่ีจะต้องปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัดและเป็นธรรมจึงจะทําให้การจัดระเบียบเป็นไป
ด้วยความระเบียบเรียบร้อย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรทําการศึกษาในพื้นท่ีปัญหาอ่ืนๆ ในเขตกรุงเทพหานครเพ่ือให้ได้งานวิจัยที่มีผลการศึกษาเชิงลึกมากขึ้น 
2. การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ จึงควรมีการศึกษาเชิงปริมาณเพ่ือสามารถนําข้อมูลมา

วิเคราะห์ผลการวิจัยในเชิงสถิติที่เป็นตัวชี้วัดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์และทดสอบระดับ
ความเชื่อม่ันของข้อมูล 
 
 
 
 
 



1320

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอ้างอิง 
เกียรติ จิวกุลและคณะ. (2525). ตลาดในกรุงเทพมหานคร : การขยายตัวและพัฒนาการ. กรุงเทพ : จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย. 
ประวิทย์ ทองภูเบศร์. (2531). แนวความคิดในการแก้ไขปัญหาหาบเร่แผงลอยของกรุงเทพมหานคร.  

กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย กรมการปกครอง โรงเรียนนายอําเภอวิทยาลัยการปกครอง. 
พรรณิลัย นิติโรจน์. (2551). การนํานโยบายการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอยกรุงเทพมหานครไปปฏิบัติ.  

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
มธุรส หาญสมสกุล. (2554). การบริหารจัดการหาบเร่แผงลอยในเขตกรุงเทพฯ ศึกษาเฉพาะกรณีพื้นที่สนามหลวง  

เขตพระนคร. สาขาวิชาบริหารรัฐกิจ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
 



1321

 
 
 
 
 
 
 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยสําคัญในการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ส่วน
บุคคลผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจของกรณีศึกษา 2) เพื่อศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการสื่อสาร รวมท้ังกลยุทธ์ และกลวิธี
ของกรณีศึกษาและ 3)เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรค์ในการดําเนินงานการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคล
ผ่านเฟซบุ๊คโดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกกรณีศึกษาเเบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sample) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก
ท่ีอ้าง อิงรูปแบบมาจากงานวิจัย ท่ี เกี่ ยวข้องทําให้ได้แฟนเพจจากเฟซบุ๊ก ท่ีตรงตามเกณท์ท่ีกําหนดไว้ดั งนี้
1) Lowcostcosplay 2) บันทึกของตุ๊ด และ 3) Bie The Ska งานวิจัยคร้ังเป็นรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)โดยผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเเละวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 
(Document Analysis) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) การสังเกตเเบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)การ
สังเกตเเบบไม่มีส่วนร่วม (Non Participant Observation) และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview)โดย
ใช้การหาค่าความน่าเชื่อถือ (Reliability) และความแม่นยําถูกต้อง (Validity) ด้วยวิธีการ 3 แบบคือ 1) เปรียบเทียบ
เอกสารที่เกี่ยวข้องท่ีปรากฎร์ในสื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก 2) การให้กรณีศึกษาท้ัง 3 เพจเป็นผู้ตรวจสอบประเมิน และ3) 
การวิเคราะห์ด้วย content analysis 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยสําคัญในการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจของ
กรณีศึกษาพบว่าปัจจัยด้านอัตลักษณ์ เพจ Lowcostcosplayการเติบโตมากับครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์และวัฒนธรรมคอส
เพลย์ญี่ปุ่นมีผลต่ออัตลักษณ์ความเป็นตัวตนของคุณอนุชาเจ้าของเพจ นําไปสู่การพัฒนาเป็นกระบวนการความคิด
สร้างสรรค์ในแบบการแสดงออกด้วยการคอสเพลย์และการสื่อสารตามวัฒนธรรมสื่อญี่ปุ่นท่ีตนชื่นชอบในวัยเด็ก เพจ 
บันทึกของตุ๊ด การมีเพศสภาพเป็นเพศที่สาม และการเติบโตมาในครอบครัวที่มีวัฒนธรรมจีนทําให้เกิดแรงกดดันและมีผล
ต่ออัตลักษณ์ของคุณช่าเจ้าของเพจ นําไปสู่แรงจูงใจในการสร้างสรรค์และการต้องการเป็นท่ียอมรับแก่ครอบครัวและ
สังคม เพจ Bie The Skaชาติพันธ์ุ ถิ่นกําเนิด และลักษณะทางกายภาพมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของคุณบี้เจ้าของ
เพจ การเลี้ยงดูท่ีให้อิสระ การต้องการเป็นจุดเด่น มีผลต่อการแสดงอัตลักษณ์ส่วนบุคคลในด้านการสร้างเสียงหัวเราะและ
ความสนุกให้ออกมาในรูปแบบ content ล้อเลียนต่างๆ2) องค์ประกอบของกระบวนการสื่อสาร รวมทั้งกลยุทธ และ
กลวิธี ของกรณีศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านการสื่อสาร เพจ Lowcostcosplay มีผลโดยตรงจากวัฒนธรรมการ์ตูนญี่ปุ่นในวัย
เด็กโดยเฉพาะการคอสเพลย์ ส่งผลต่อรูปแบบการส่ือสารมาจนปัจจุบัน โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มท่ีมีรสนิยมชื่นชอบ
วัฒนธรรมคอสเพลย์เช่นเดียวกับเจ้าของเพจเพจ บันทึกของตุ๊ด ประเด็นเรื่องการเกิดมาเป็นเพศที่สามส่งผลต่อพฤติกรรม
การสื่อสารของคุณช่าเจ้าของเพจโดยตรง และสื่อสารออกมาผ่านภาษาเขียนท่ีเป็นลักษณ์ในแบบภาษาเพศท่ีสามคุยกัน 
 

การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
Creative Communication for Creating Personal Identity Via Facebook 

นาวิน เพ่ิมประยูร1 

1สาขาวิชาการสือ่สารเชิงกลยุทธ์ คณะนิเทศศาสตร์มหาบัณฑิตภาคค่ํา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
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กลุ่มเป้าหมายหลักเป็นกลุ่มเพศที่สามและกลุ่มผู้หญิงเพจ Bie The Skaเรื่องชาติพันธุ์และบุคลิกหน้าตาส่งผลต่อการ
สื่อสารหลักของพฤติกรรมเจ้าของเพจความเป็นคนอีสานส่งผลต่อการส่ือสารออกมาทางบุคลิกภาพ ภาษา วัฒนธรรมการ
ใช้ชีวิต กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มคนต่างจังหวัดและคนที่ชอบการชมcontent ท่ีสนุกเข้าถึงง่ายแบบเป็นกันเอง3) ปัญหา
และอุปสรรค์ในการดําเนินงานการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊คพบว่า ท้ัง 3 กรณีศึกษา
ได้รับการตอบรับจากการส่ือสารของตนในเชิงบวกเป็นหลักทําให้เวลาท่ีมีปัญหาในการสื่อสารที่ผิดพลาดเกิดข้ึนจึงไม่มี
ผลกระทบต่อเพจทั้ง 3 มากนักและได้รับการยอมรับจากสังคมทั้งสื่อสังคมออนไลน์ และสื่อสังคมออฟไลน์ผ่านหลักฐาน
ความสําเร็จทั้งการวัดผลจากการเติบโตของแฟนเพจที่มีคนติดตามมากขึ้น การได้รับชื่อเสียงเป็นท่ีรู้จักและการได้ร่วมงาน
กับแบรนด์ดังต่างๆ เป็นต้นซ่ึงผลลัพธ์ท่ีย้อนกลับมาตอบในเร่ืองนิยามความคิดสร้างสรรค์คือสิ่งท่ีทําออกมาแล้วให้ผลดีในเชิง
บวกทําให้การวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามสมมุติฐานท้ังในเร่ือง อัตลักษณ์ท่ีมีผลต่อการสื่อสาร และความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่ง
ท่ีทให้การสื่อสารออกมาเป็นเชิงบวกและส่งผลดีต่อท้ังผู้สร้างสรรค์และกลุ่มเป้าหมายทางสังคมรอบข้าง 

 

คําสําคัญ : การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์, อัตลักษณ์, เฟซบุ๊กแฟนเพจ, เพจดัง 
 

ABSTRACT 
 

The objective of this research is to 1) study the important related factors in a creative 
communication which is to create a personal identity on the Facebook page of the case study 2) to 
study the components of the communication, the strategies, and the approaches of the case study. 
To study problems and obstacles during the execution process to create a personal identity on 
Facebook. The researcher used the purposive sample in which the selection criteria is based on the 
related research documents which result in increasing of the fans base from Facebook accordingly to 
the defined condition.1) Lowcostcosplay, 2)Tud’s diary and 3) Bie the Ska. This research is qualitative 
research which the researcher chose to gather and collect the data and analyze in which the 
document analysis, the content analysis, the participated and non-participated observation have 
been made during the data gathering process. The in-depth interview was done by calculating the 
reliability and validity of the data. These two variables were calculated by 3 methods which is 1) compare 
the related document that made its appearance on Facebook social media 2) Requesting the 3 case 
studies of the 3 mentioned Facebook pages to participate and evaluate and 3)Implementation of the 
content analysis. 

The result of the study has shown that 1) the important factor in creative communication to 
create personal identities via the fan page Facebook of the case study is the identity-related factor. 
Lowcostcosplay page which has grown with the incomplete family and the Japanese style cosplay 
which result is the identity of Anucha, who is the page owner.Which led to the creative development 
in the expression via cosplaying and communicating based on the Japanese culture which is the 
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personal he likes since his childhood. The page Tud’s diary related to the alternative gender and 
growing up in the Chinese family which has pressure and affected the identity of Sa, who is the page 
owner. This led to the motivation of being accepted by the family and society. BieTheSka page 
reflected the race, the geographic background and the physical appearance that affected the 
behavior and the expression of Bie who is the page owner. The family that raised him with freedom, 
his need to be attention, all of these influenced the personal identity expression in creating the 
entertainment and laughs which comes from the content that mocking the various things that occur 
in the society.2) The components of the communication process including the strategies and the 
methods of the case study have found that the communication-related factors of Lowcostcosplay 
page are influenced directly by the Japanese manga culture especially the cosplaying which affects 
the communication directly to this moment. The target group is the group that has a similar taste in 
cosplay as the page owner. Tud’s Diary page which is the page with the being born as an alternative 
gender which affects the communication behavior of “Sha”, the page owner. This has been 
communicated in form of writing that is unique for the LGBT people talk between each other which 
the target group of the page is the alternative people and the women. BieTheSka page which 
involved with the background of race, personality and the physical appearance which affect the 
communication behavior of the page owner. Being an Isan born person which affects directly to the 
communication which can be seen via the personality, language and lifestyle. The target group of the 
page is those who live outside the city and those who prefer the entertaining and funny content 
which is easy to consume and easy to understand 3) the problem and the obstacle of creative 
communication to develop the personality on Facebook have found that all of the 3 case studies 
have gained a positive reception which when there are problems in miscommunication, it will not 
significantly affect these 3 pages and it keeps gaining acceptation from the online social mediaand 
the offline social media. 

This can be seen via the evidence of the successfulness in the growing of the fan base of the 
page which there are more followers. Being widely known and gaining a chance to work with the 
well-known brand are also the example of the success as well. The result of the reception has 
answered the definition of the creativity of the things that they have done which gained the positive 
feedback. This research result is consistent with the research assumption in term of the identities that 
affects the communication, the conceptual thinking and the creativity which has turned into a 
positive communication and positively influenced both for the content owner and the target groups 
of the society 
 

Keywords : Creative Communication, Identity,Facebook Fanpage, Influencer 
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บทนํา 
 เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) นับเป็นช่องทางการสื่อสารท่ีได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน 

โดยมีนําเทคโนโลยีมาเชื่อมโยงกับผู้คนในชุมชนออนไลน์เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมของกลุ่มคนที่มีความสนใจ
ร่วมกัน และต้องการเป็นส่วนหนึ่งในการกําหนดเนื้อหาของกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน การเกิดข้ึนและเติบโตของเครือข่าย
สังคมออนไลน์นี้มาจากการพัฒนาทางเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตจากเว็บเนื้อหา (Web 1.0) มาสู่ยุคปัจจุบันเว็บวิเคราะห์
พฤติกรรมผู้บริโภคด้วยระบบ AI หรือยุคท่ีเราเรียกกันว่า (Web 4.0) ซ่ึงเป็นยุคท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถเป็นได้ท้ังผู้รับสาร 
และผู้ส่งสาร หรือผู้สร้าง Content ได้ด้วยตัวเอง ส่งผลให้การสื่อสารในปัจจุบันเปลี่ยนไป และส่งผลกระทบต่อทุกภาค
ส่วนโดยเฉพาะอย่างย่ิงในแง่ของการสื่อสารข้อมูล และการตลาด โดยที่เคร่ืองมือการสื่อสารที่มีผลของส่ือสังคมออนไลน์ 
(Social Media) มากที่สุดในปัจจุบันก็คือ Facebook (เฟซบุ๊ก)  

จากสถิติข้อมูลสํารวจในปี 2018 (Brand Buffet, 2018) ประเทศไทยมีประชากรประมาณ 69.11 ล้านคน มีผู้ใช้งาน
อินเทอร์เน็ต 57 ล้านคน ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 51 ล้านคน แบ่งเป็นผู้ใช้ Facebook คิดเป็น 75%Youtube 72% 
และ LINE 68% โดยท่ีกรุงเทพฯ เป็นเมืองท่ีมีผู้ใช้งาน Facebook มากท่ีสุดในโลกจํานวนถึง 22,000,000 คน และคนไทยใช้ 
Facebook จํานวนมากท่ีสุดติดอันดับท่ี 8ของโลก และมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของผู้ใช้ในปีล่าสุดท่ี 4% ซ่ึงถือว่า Facebook 
คือ สื่อสังคมออนไลน์อันดับหนึ่งของคนไทยในปัจจุบัน และในระดับสากลสิ่งหนึ่งท่ีเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีช่วยให้ 
Facebook ประสบความสําเร็จ คือ เฟซบุ๊กแฟนเพจ (Facebook Fanpage) ซ่ึงเป็นระบบเพจบนเว็บไซต์เฟซบุ๊กท่ีมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือการใช้งานที่หลากหลาย เช่น ใช้เพ่ือนําเสนอเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ใช้เป็น
สื่อกลางในการสร้างกลุ่มสมาชิกแฟนคลับของบุคคลต่างๆ ใช้เป็นการโฆษณาประชาสัมพันธ์ หรือใช้ขายสินค้าและบริการ
ต่างๆ เป็นต้น เฟซบุ๊กแฟนเพจถูกนํามาใช้งานอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน ท้ังในเชิงธุรกิจ ใช้เพื่อสร้างการเรียนรู้ และเพื่อ
ความบันเทิงส่วนบุคคล หน่วยงานรัฐบาลกว่า 192 กรมมีการเปิดแฟนเพจควบคู่กับการใช้แอปพลิเคชั่นอื่นๆ ในการสื่อสารกับ
ประชาชน (Manager online, 2017) ส่วนองค์กรเอกชน ห้างร้านต่างๆ ก็มีการเติบโตของ เฟซบุ๊กแฟนเพจอย่างต่อเนื่อง 
(Socialbakers, 2018)นอกจากหน่วยงาน องค์กร บริษัท เเละบุคคลผู้มีชื่อเสียงแล้ว ปัจเจกบุคคลท่ัวไปก็ยังสามารถสร้าง
แฟนเพจบุคคล (Personal Fanpage) เพ่ือสร้างตัวตนให้กลายเป็นบุคคลท่ีเป็นท่ีรู้จักในโลกสังคมออนไลน์ หรือเป็นคนดัง
ได้ในชั่วเวลาเพียงข้ามคืนได้เช่นกัน (ยุทธิพงศ์ เเซ่จิว, 2555) และบางเพจก็มีคนสนใจติดตามเป็นจํานวนมากแม้เจ้าของเพจจะ
เป็นเพียงบุคคลทั่วไป  

ยกตัวอย่างเช่น อีจัน มีผู้ติดตาม 6,607,794 คน, อีเจี๊ยบเลียบด่วน มีผู้ติดตาม 2,780,452 คน, Lowcostcosplay มี
ผู้ติดตาม 3,598,972คน,Bie The Skaมีผู้ติดตาม 2,156,720คน และบันทึกของตุ๊ด มีผู้ติดตาม 1,626,043 คน เป็นต้น โดย
กระแสของเพจท่ีมีคนติดตามจํานวนมากในส่ือสังคมออนไลน์ยังมีผลต่อการสื่อสารไปยังสื่อออฟไลน์ในปัจจุบันด้วย 
ยกตัวอย่างกรณีศึกษา แฟนเพจบุคคล Because we care,แหม่มโพธ์ิดํา และ Drama addict ท่ีคอยช่วยเหลือสังคมโดย
การเปิดรับเรื่องร้องเรียนต่างๆ ผ่านหน้าเพจ และเข้าช่วยเหลือประสานงานให้กับผู้เสียหายเบื้องต้น จนทําให้พลเอก 
ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีในปัจจุบัน ชื่นชมออกสื่อรายการ “ศาสตร์พระราชา สู่การพัฒนาอย่างย่ังยืน” ทาง 
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สถานีโทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจแห่งประเทศไทยว่า เป็นตัวอย่างสื่อสังคมออนไลน์ท่ีดี ในการทํางานช่วยเหลือสังคม
ร่วมกับภาครัฐบาล (นายกฯ ชม 3 เพจดัง รับเร่ืองร้องเรียน, 2561) หรือกรณีข่าวช่วยเหลือ 13 นักฟุตบอลเยาวชนทีม 
หมูป่าอะคาเดมี่แม่สาย ในช่วงเวลาดังกล่าวในสื่อสังคมออนไลน์ได้มีกระแสการแสดงความคิดเห็นท้ังในเรื่องคําแนะนําให้
ความรู้ การส่งกําลังใจจากแฟนเพจบุคคลท่ัวไปจํานวนมาก จนเป็นกระแสดังท้ังในออนไลน์และออฟไลน์ เช่น การแนะนําการ
ช่วยเหลือและให้ข้อมูลทางการแพทย์จากเพจ Drama Addict ซ่ึงเจ้าของเพจเป็นคุณหมอ จนทําให้สํานักข่าวหยิบยกไป
นําเสนอบนส่ือวิทยุโทรทัศน์ หรือกรณีเกี่ยวกับประเด็นทางการแพทย์การใช้ไฟส่องตาเด็กเม่ือค้นพบตัวเด็กเจอของหน่วยซีล 
(เพจดังชี้หน่วยซีลใช้ไฟฉายส่องตา 13 ชีวิตติดถํ้าหลวง อันตรายหรือไม่, 2561) เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า แม้จะเป็น
เพจท่ีเกิดจากบุคคลท่ัวไปแต่ถ้ามีการส่ือสารท่ีสร้างสรรค์ มีอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ก็สามารถทําให้เป็นสนใจ และมีผล
ต่อกระแสสังคมได้  

นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังพบว่า การดําเนินธุรกิจในยุคปัจจุบันหันมาใช้กลยุทธ์ทางการตลาดแบบ Influencer 
Marketing ท่ีให้เจ้าของแฟนเพจดังในโลกออนไลน์ช่วยนําเสนอสินค้าและบริการต่างๆ ให้กับแบรนด์ ซ่ึงแตกต่างจากยุค
ก่อนท่ีนิยมให้ดาราหรือผู้ท่ีมีชื่อเสียงมาช่วยนําเสนอสินค้าและบริการเป็นหลัก จากผลการวิจัยเรื่อง “The State of 
Influencer Marketing 2018"  ของบริษัท Linqiaสํารวจจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักการตลาด 181 ราย พบว่า 39% มีแผนจะเพ่ิม
งบการใช้ Influencer ในการทําแคมเปญการตลาดในปีนี้ โดย 51% ของนักการตลาดเห็นตรงกันว่า คอนเทนต์ท่ีมาจาก 
Influencer มีอิทธิพลมากกว่าคอนเทนต์ท่ีมาจากแบรนด์เอง และ 86% ของนักการตลาดที่ใช้กลยุทธนี้ทําธุรกิจในปี 
2017 พบว่าการใช้ Influencer ทําให้แคมเปญการตลาดมีประสิทธิภาพมากข้ึนถึง 92% (จากวงการ Influencer Marketingสู่เท
รนด์การตลาดออนไลน์มาแรง, 2561)  

จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่า นอกจากกลยุทธ์การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ของแฟนเพจบุคคลทั่วไปจะมีผลต่อ
กระแสสังคมแล้วนั้น ในเชิงธุรกิจก็ยังส่งผลต่อการสร้างมูลค่าของแบรนด์ และอัตลักษณ์ทางสังคม (Sociability) ของเจ้าของเพจ
และคนในสังคมดิจิทัลปัจจุบันอีกด้วย จากความสําคัญดังกล่าวในยุคปัจจุบันผู้วิจัยมองว่า งานวิจัยท่ีทําการศึกษาถึง การ
สื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟสบุ๊กแฟนเพจ เป็นหัวข้อวิจัยท่ีน่าสนใจในการศึกษาการส่ือสารในเชิง
สร้างสรรค์ เพราะความคิดสร้างสรรค์นั้นนับเป็นกระบวนการที่ทรงคุณค่า เเละให้ความหมายในเชิงบวก และผู้วิจัยมองว่า 
ถ้าเราเข้าใจถึงรูปแบบการสร้างสรรค์ของแฟนเพจบุคคลทั่วไปท่ีประสบความสําเร็จแล้วจะทําให้เรามีแนวทางตัวอย่าง 
หรือ  role model ต้นแบบของการสร้างแฟนเพจบุคคลท่ัวไปให้ประสบความสําเร็จได้ท้ังในเชิงเพ่ือความบันเทิงส่วนบุคคล 
สังคม หรือเพ่ือธุรกิจ เป็นต้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาปัจจัยสําคัญในการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่าน เฟซบุ๊ก แฟนเพจของ

กรณีศึกษาท้ัง 3 กรณี 
2. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการสื่อสาร รวมท้ังกลยุทธ และกลวิธี ของกรณีศึกษาท้ัง 3 กรณี 
3. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรค์ในการดําเนินงานการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่าน

เฟซบุ๊ค 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ท่ีมุ่งศึกษาวิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์ของ

การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊คแฟนเพจ โดยกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคัดเลือก
กรณีศึกษาเเบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sample)ขยายความไว้ในประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
    ศึกษา 3 ประเด็นสําคัญประกอบไปด้วย1) ปัจจัยและองค์ประกอบต่างๆด้านอัตลักษณ์ส่วนบุคคลของ

เจ้าของแฟนเพจ 2) กลยุทธ์ กลวิธี กระบวนการสื่อสารของแฟนเพจกรณีศึกษา3) ปัญหาและอุปสรรค์ในการสื่อสาร 
 

3. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีศึกษา 
    ดําเนินการศึกษาและเก็บข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Document  Analysis) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม

(Participant Observation) ผ่านสื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กของแฟนเพจท้ังสามกรณีศึกษา และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(In-
depth Interview) เจ้าของเฟชบุ๊คแฟนเพจท้ังสามกรณีศึกษาและนําข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ภายใต้กรอบของแนวคิด
และทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องเพื่อหาผลสรุปของ 
 

4. ขอบเขตด้านเวลา 
    ระยะเวลาในการดําเนินงานอยู่ระหว่างเดือน มกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 2561 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วนหลักคือ การเก็บข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และการเก็บข้อมูล

จากแบบสอบถามของเพจกรณีศึกษา รายละเอียดดังนี้ 
    ตอนที่ 1การเก็บข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งหัวข้อการเก็บข้อมูลตามKeyword สําคัญท่ีเกิดจากการ 

Review Literatureในบทท่ี 2สรุปออกมาเป็นกรอบโครงสร้างได้ ดังน้ี 
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ตารางโครงสร้างท่ี 1 ใช้เพ่ือ scope ขอบเขตในการจัดเก็บข้อมูล 
A ปัจจัยด้านอัตลักษณ์ B กระบวนการสื่อสาร C ปัญหา/อุปสรรค D ผลลัพธ์ 

1) บริบททางสังคม 
2) ลักษณะทางกายภาพ:  
3) ลักษณะเฉพาะของ
บุคคล 
4) กลุ่มทางสังคม  

1) บุคลิกลักษณะเฉพาะที่
นําเสนอผ่านเพจ 
2) การสื่อสาร 
3) กระบวนการปฎิ
สัมพันธ์จากการสื่อสาร:  

1)ผู้รับสารตอบรับในเชิง
บวก 
2)ผู้รับสารตอบรับในเชิง
ลบ 

รางวัล และการวัดผล
ความสําเร็จในเชิงออนไลน์ : 
ยอดไลน์ 

วิเคราะห์ด้วยแนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกับอัตลักษณ์ 

วิเคราะห์ด้วยแนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกับความคิด
สร้างสรรค์การสือ่สารเชิง
สร้างสรรค ์

ผลลัพธ์ของการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ตามสมมุติฐานของผู้วิจัย
ท่ีตั้งไว้ว่า ควรเป็นสิ่งท่ีดีและนํามาสู่การสร้างผลลพัธ์ท่ีดีบน
สื่อสังคมออนไลน์ 

 

ตอนท่ี 2 การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเชิงลึก โดยใช้ชุดคําถามท่ีสร้างจากตารางโครงสร้างท่ี 1 มาปรับเพ่ือ
สร้างชุดสัมภาษณ์เชิงลึกกับกรณีศึกษาท้ัง 3 รายละเอียดดังนี้ 

 
การปรับและพัฒนาเครื่องมือแบบสอบถาม 
จําแนกตามตัวแปรการวัดผลท้ัง 4 ด้าน คือ ปัจจัยด้านอัตลักษณ์ องค์ประกอบกระบวนการส่ือสารเชิงสร้างสรรค์ 

ปัญหาและอุปสรรคของการสื่อสาร และผลลัพธ์เชิงบวกท่ีมีผลต่อสังคม และกลุ่มเป้าหมาย 
ปัจจัยด้านอัตลักษณ์ 
1. ข้อมูลพ้ืนฐาน บริบททางสังคม วัฒนธรรมความเชื่อ และการเมือง 
2. ลักษณะทางกายภาพ ถิ่นเกิด เพศสภาพ 
3. ลักษณะเฉพาะของบุคคล รูปร่างหน้าตา บุคลิกท่าทาง การใช้ชีวิต 
4. กลุ่มทางสังคม ครอบครัว เพ่ือน คนรัก แฟนเพจ 
องค์ประกอบของกระบวนการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ 
1. ลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล ท่าทางการแสดงออก การแต่งกาย 
2. การสื่อสาร คําพูด ภาษาท่ีใช้ องค์ประกอบในการสื่อสาร 
3. การปฎิสัมพันธ์กับการสื่อสาร กิจกรรมกับกลุ่มสังคม กิจกรรมกับแฟนเพจ 
ปัญหาและอุปสรรคในการส่ือสาร 
1. ผู้รับสารตอบรับในเชิงบวก 
2. ผู้รักสารตอบรับในเชิงลบ 
ผลลัพธ์ความสําเร็จ 
1. สําเร็จต่อตัวเองที่เกิดจากการสื่อสาร 
2. ผลต่อสังคม 
3. สรุปในมุมมองของตัวเอง 
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2. จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 3 เฟซบุ๊กแฟนเพจกรณีศึกษา 1. Lowcostcosplay 2.บันทึก

ของตุ๊ด 3. Bie The Ska โดยใช้เกณท์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเเบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sample) จากองค์ประกอบ1. เป็น
แฟนเพจประเภทบุคคลจํานวน 3 เพจ 2. ไม่มีชื่อเสียงมาก่อน 3. การสื่อสารต่างๆของเพจเป็นเชิงสร้างสรรค์ 4. มี
ผู้ติดตามไม่ต่ํากว่า 1 ล้าน follower 5. ก่อต้ังเมื่อปี 2556 6. มีผลงานเป็นรูปธรรมท้ังออนไลน์และออฟไลน์ 
  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี 
ตอนที่ 1การสังเกตเเบบมีส่วนร่วมในแฟนเพจ (Participant Observation) และการสังเกตเเบบไม่มีส่วนร่วมใน

แฟนเพจ (Non Participant Observation) และการเก็บข้อมูลแบบทุติยภูมิข้อมูลจากเอกสาร (Document Analysis)ท้ังหมด
ศึกษาภายใต้หัวข้อตามตารางโครงสร้างท่ี 1 เป็นตัวกําหนดขอบเขตการค้นหาเน้ือความ  

ตอนท่ี 2ย่ืนคําร้องขอนัดสัมภาษณ์ไปยังแฟนเพจกรณีศึกษา การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) จากชุดแบบสอบถาม  

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยนี้แบ่งเป็น 2 ส่วน  
ตอนท่ี 1 ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Document Analysis ) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) ทั้งเชิงสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมวิเคราะห์จากข้อมูลเอกสารท่ีเกี่ยวข้องบนสื่อสังคมออนไลน์
เฟซบุ๊กของเพจกรณีศึกษานํามาจัดหมวดตามตารางโครงสร้างท่ี 1 เพ่ือหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของปัจจัยท่ีประกอบ
สร้างให้แต่ละแฟนเพจกรณีศึกษามีอัตลักษณ์ท่ีแตกต่างกันมาจากปัจจัยใดบ้าง อัตลักษณ์นั้นทําให้มีผลต่อวิธีคิด
กระบวนการสื่อสารของแต่ละแฟนเพจกรณีศึกษาอย่างไรบ้าง และเม่ือสื่อสารไปแล้วก่อให้เกิดปัญหาอุปสรรคท่ีส่งผล
กระทบใดบ้างต่อสังคม หรือกลุ่มเป้าหมาย หลังจากได้ข้อมูลครบถ้วนแล้วจึงนํามาวิเคราะห์กับแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง
เพ่ือหาความสัมพันธ์ 

ตอนที่ 2 ใช้วิธีการการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลหาค่าความน่าเชื่อถือ (Reliability) และความแม่นยํา
ถูกต้อง (Validity) โดยขั้นตอนนี้จะทําไปพร้อมกับขั้นตอนการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากชุดแบบสอบถาม 
และใช้การคัดกรอง 3 ความน่าเช่ือถือของข้อมูล 3 ขั้นตอนดังน้ี 

1. การใช้ชุดคําถามสัมภาษณ์ในประเด็นเดียวกันกับหลายๆ กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบว่า ข้อมูลที่ได้รับมา
นั้นสอดคล้องและตรงกันหรือไม่ และมีการเช็คตรวจสอบข้อมูลซํ้าเพ่ือตรวจสอบว่าให้คําตอบแบบเดิมหรือไม่ 

2. การศึกษาจากเอกสารหลายๆ รูปแบบเพ่ือตรวจเช็คความน่าเชื่อถือและสอดคล้องกันของข้อมูล  
3. การให้ 3 แฟนเพจกรณีศึกษาเป็นผู้คัดกรองความเท่ียงตรงของข้อมูลที่ทางผู้วิจัยได้เก็บจากเอกสาร และ

การสังเกตการณ์การวิเคราะห์และการตีความข้อมูล 
 
 
เม่ือได้ข้อมูลตามท่ีต้องการเเล้วในข้ันตอนของการเก็บข้อมูล ก็จะทําการเเยกข้อมูลเหล่านั้นออกเป็นกลุ่มๆ 

โดยการเเยกข้อมูลนั้นจะทําการเเยกตามปัญหานําวิจัย กรอบเเนวคิด เเละสิ่งท่ีงานวิจัยชิ้นนี้ต้องการหาคําตอบ ให้เป็น 3 ส่วน
สําคัญคือ  
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1. ข้อมูลเพ่ือใช้อธิบายในส่วนของปัจจัยและองค์ประกอบสําคัญในการส่ือสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์
ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊ค แฟนเพจของกรณีศึกษาท้ัง 3 กรณี   

2. ข้อมูลเพื่อใช้อธิบายในส่วนของกลยุทธ์ กลวิธี และกระบวนการส่ือสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์
ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊คแฟนเพจของกรณศีึกษาท้ัง 3 กรณี 

3. ข้อมูลเพื่อใช้อธิบายในส่วนของปัญหาและอุปสรรค์ในการดําเนินงานการส่ือสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัต
ลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊ค 

หลังจากนั้นผู้วิจัยจะใช้หลักการ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์
เพ่ือหาสมมุติฐานท่ีถูกต้องและความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีสามารถเชื่อมโยงไปกับแนวคิดทฤษฎีท่ีผู้วิจัยนํามาตีความเพื่อ
ตอบปัญหานําวิจัยในครั้งนี้ 
  
ผลการวิจัย 

ปัจจัยสําคัญในการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจของกรณีศึกษา
พบว่าปัจจัยด้านอัตลักษณ์ เพจ Lowcostcosplayเติบโตมากับครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์และวัฒนธรรมคอสเพลย์ญี่ปุ่น  
เพจ บันทึกของตุ๊ด เกิดมามีเพศสภาพเป็นเพศที่สาม และเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีวัฒนธรรมจีน เพจ Bie The Skaเป็น
คนอีสาน (หนองบัวลําพู)รูปร่างหน้าตาตามภูมิลําเนา การแต่งกายเน้นความมีเอกลักษณ์ของสีสันเสื้อผ้าท่ีแตกต่างกัน 
ชอบการแสดงออกผ่านทางสีหน้าและท่าทางภาษากายด้วยการ เต้น ทําท่าล้อเลียน 2) องค์ประกอบของกระบวนการ
สื่อสาร รวมท้ังกลยุทธ และกลวิธี ของกรณีศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านการสื่อสาร เพจ Lowcostcosplayใช้การคอสเพลย์
ด้วยการประยุกต์ใช้สิ่งของรอบตัวมานําเสนอให้คล้ายกับต้นฉบับโดยเน้นวัฒนธรรมญี่ปุ่นการ์ตูนมาเป็นข้อมูลในการคอส
เพลย์ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นแฟนเพจท่ีมีรสนิยมชื่นชอบวัฒนธรรมคอสเพลย์เช่นเดียวกับเจ้าของเพจเพจ บันทึกของตุ๊ด 
สื่อสารออกมาผ่านภาษาเขียนท่ีเป็นเอกลักษณ์ในแบบภาษาเพศท่ีสามคุยกัน เป็นภาษาในเชิงสนุกสนาน เข้าใจง่าย 
กลุ่มเป้าหมายหลักเป็นกลุ่มเพศท่ีสามและกลุ่มผู้หญิงเพจ Bie The Skaสื่อสารออกมาทางบุคลิกภาพ ภาษา วัฒนธรรม
การใช้ชีวิต กลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มคนต่างจังหวัดและคนที่ชอบการชมcontent ท่ีสนุกเข้าถึงง่ายเป็นกันเอง 3) ปัญหา
และอุปสรรค์ในการดําเนินงานการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เพื่อสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคลผ่านเฟซบุ๊คพบว่า ท้ัง 3 กรณีศึกษาได้รับ
การตอบรับจากการสื่อสารของตนในเชิงบวกเป็นหลักทําให้เวลาที่มีปัญหาในการสื่อสารท่ีผิดพลาดเกิดข้ึนจึงไม่มี
ผลกระทบต่อเพจท้ัง 3 ในเง่ของการสื่อสารและได้รับการยอมรับจากสังคมทั้งสื่อสังคมออนไลน์ และส่ือสังคมออฟไลน์
ผ่านหลักฐานความสําเร็จโดยวัดผลKPI จากการเติบโตของแฟนเพจที่มีคนติดตามมากขึ้น การมีชื่อเสียงเป็นท่ีรู้จักและการ
ได้ร่วมงานกับแบรนด์สินค้าต่างๆ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
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ตัวเองมาจากการท่ีสามารถเอาตัวรอดในวัยเด็กได้ด้วยตนเองเพราะครอบครัวพ่อแม่หย่าร้างกัน ในวัยเรียนมีเพื่อนและ
พ่ีชายที่มีอิทธิ์พลต่อความคิด รูปร่างหน้าตามีผลต่อความรู้สึกทั้งสมัยเด็กและปัจจุบัน เขาจึงพยายามปรับปรุงตัวเองให้ดูดี
ขึ้นเสมอ พ้ืนฐานเป็นคนตลกและคุยเก่งแต่ก็มีปมภายในใจในวัยเด็กเรื่องของความเหงา การอยู่คนเดียวเป็นแรงขับเคลื่อน
ชีวิต อนุชาเล่าตอนสัมภาษณ์เกี่ยวกับแม่บ้านว่า เขาเลือกคนท่ีเหมือนจะแทนแม่ตนเองได้เพราะมีความรู้สึกบางอย่างท่ีเป็นปมใน
ใจวัยเด็ก องค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร พบว่า ปัจจัยด้านอัตลักษณ์ในวัยเด็กส่งผลต่อการสื่อสารของคุณชา
โดยเฉพาะการเติบโตมากับวัฒนธรรมคอสเพลย์ญี่ปุ่นซ่ึงเป็นสิ่งท่ีคุณชาชอบมาต้ังแต่เด็ก นําไปปรับประยุกต์กับการ
สร้างสรรค์ Content ในรูปแบบภาพคอสเพลย์ในไอเดียของตนเองได้อย่างมีเอกลักษณ์โดดเด่น ปัญหาและอุปสรรค 
พบว่า มีเพียงประเด็นเดียวท่ีพบคือการล้อเลียนวัดพระธรรมกายอย่างไม่ได้ตั้งใจ แต่ด้วยเสียงในเชิงบวกที่มีมากและกลุ่ม
แฟนคลับท่ีมีความจงรักภักดีต่อคุณชาทําให้ไม่มีผลกระทบใดๆ การปฎิสัมพันธ์ (Engagement) จากการสื่อสารกับแฟนเพจส่งผล
ให้ จากที่เร่ิมต้นในช่วงแรกมีทิศทางการสื่อสารยังไม่ชัดเจน ไม่มีแบบแผน นําไปสู่การพัฒนาเป็น Pattern Content ท่ีมี
การวางขอบเขตมากขึ้นเช่น การกําหนด Layout การเลือกรับงานที่เหมาะสมจากแบรนด์ การปรับคุณภาพ Content ให้
สวยงามขึ้น โดยกระบวนการสื่อสารท่ีปรับเปล่ียนนี้เกิดจากระหว่างทางกับกลุ่มแฟนเพจ  

เพจ บันทึกของตุ๊ด คุณช่าเป็นครอบครัวคนจีนท่ีมีวัฒนธรรมแนวคิดและทัศนคติต่อเร่ืองเพศท่ีสาม ในเชิงลบ
ทําให้การใช้ชีวิตในวัยเด็กของคุณช่าเติบโตมาอย่างอึดอัดและกดดัน และในขณะเดียวกันก็เป็นแรงขับเคลื่อนในการทําสิ่ง
ต่างๆเพ่ือเอาชนะใจต่อครอบครัวโดยเฉพาะคุณพ่อ เรื่องศัลยกรรมเป็นประเด็นท่ีคุณช่าพูดถึงบ่อยและกล้าเปิดเผยว่า เขา
ดูดีขึ้นจากการศัลยกรรม อัตลักษณ์ของความเป็นเพศท่ีสามของคุณช่า แสดงออกอย่างชัดเจนผ่านท้ังภาษาท่ีใช้และการ
แต่งกายแบ่งเป็นการแต่งกายเป็นผู้หญิงและการแต่งกายเป็นผู้ชายตามโอกาสที่ต่างกันไปกลุ่มเพ่ือนเพศท่ีสามมีผลต่อ
พฤติกรรมและความคิดของคุณช่าและมักถูกบอกเล่าเร่ืองราวของกลุ่มเพื่อนผ่านออกมาในลักษณะ Content ข้อความ
เสมอองค์ประกอบของกระบวนการสื่อสาร พบว่า อัตลักษณ์ความเป็นเพศท่ีสามตั้งแต่กําเนิดมีผลต่อการส่ือสารและ
สร้างสรรค์ Content และสื่อออกมาอย่างชัดเจนผ่านทางข้อความ ภาษาพูด ลักษณะท่าทาง และการแต่งกาย ปัญหา
อุปสรรค พบว่า มีเพียง 2 ประเด็นท่ีพบคือ การพูดอ้างอิงถึงศิลปิน BNK48 และการพูดประเด็นการเมือง โดยทั้งสองเรื่อง
เป็นการสื่อสารท่ีบุคคลนอกกลุ่มแฟนเพจไม่เข้าใจเจตนาทําให้เกิดการพูดถึงเพจในเชิงลบ แต่เสียงในเชิงบวกและกลุ่ม
แฟนคลับท่ีมีความจงรักภักดีต่อคุณช่าทําให้ไม่มีผลกระทบใดๆ การปฎิสัมพันธ์ (Engagement) จากการสื่อสารกับแฟน
เพจส่งผลให้ จากแรกเริ่มเพจไม่ได้ถูกสร้างขึ้นอย่างมีแบบแผน เริ่มมีการปรับให้มีรูปแบบ เช่น มี Content ตาม 
Lifestyle ท่ีอยากสื่อสาร แบ่งหัวข้อชัดเจน (เช่น อุธาหรณ์สอนหญิง อุธาหรณ์สอนตัวเอง เป็นต้น) และพัฒนามาสู่ยุค
วีดีโอ content ในปัจจุบัน รวมไปถึงการต่อยอดไปสู่การมีหนังสือและซีรีส์หนังของตัวเอง เป็นต้น 

เพจ Bie The Skaเรื่องวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ถิ่นกําเนิดความเป็นลูกอีสาน และครอบครัวมีผลต่ออัตลักษณ์และ
การแสดงออกของคุณบี้อย่างชัดเจน โดยท่ีคุณบี้จะสื่อสารความเป็นตัวตนผ่าน Content ในเชิงสนุกสนานและเข้าถึงง่าย 
ท้ังเร่ืองของภาษาอีสาน ความภาคภูมิใจในถ่ินเกิด ความเข้าใจในกลุ่มวัฒนธรรมเดียวกัน คุณบี้เป็นคนชอบแสดงออก
เพราะอยากเป็นจุดสนใจจากเพื่อนๆตั้งแต่วัยเด็กคุณบี้ชอบท่ีจะเอาเร่ืองหน้าตาท่ีมีเอกลักษณ์ของตนเองมาแสดงออกใน
การสร้าง Content ให้สนุกสนาน การถูกเลี้ยงดูมาอย่างอิสระและมีการศึกษาท่ีดีทําให้คุณบี้มีรูปแบบการทํางานท่ี 
 
ค่อนข้างเป็นระบบและประสบความสําเร็จจนสามารถเปิดบริษัทของตัวเองได้กลุ่มทางสังคมการทํางานและเพ่ือนจะ
แบ่งเป็นสองช่วงคือ ช่วงแรกที่เน้นการทํางานรวมกลุ่มกับเพ่ือนเพจดังในสื่อสังคมออนไลน์ ก่อนท่ีช่วงหลังจนถึงปัจจุบัน
จะเน้นการทํา Content ร่วมกับทีมงานท่ีบริษัทของตัวเอง องค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร พบว่า การใช้อัตลักษณ์
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ของตนเองมาสื่อสารเป็นจุดเด่นของคุณบี้ ท้ังเรื่องท่าทางการแสดงออก ภาษา และวัฒนธรรม ผ่านการสร้างสรรค์ด้วย 
Video Content ปัญหาอุปสรรค พบว่า มีเพียง 1 ประเด็นท่ีพบคือ กรณีปัญหาส่วนตัวกับแฟนสาวในเร่ืองของการคบ
ซ้อนจนถูกสื่อบนโลกออนไลน์เอาไปนําเสนอ แต่คุณบี้ก็แสดงความขอโทษ และกลุ่มแฟนเพจท่ีสนับสนุนจํานวนมากทําให้
ไม่มีผลต่อการสื่อสารหรือเชิงลบใดๆ การปฎิสัมพันธ์ (Engagement) จากการสื่อสารกับแฟนเพจส่งผลให้ คุณบี้นําความรู้
ความสามารถมาต่อยอดเป็นรูปแบบ Content ได้หลากหลายขึ้น เช่น จากเดิมมีเพียง Content ล้อเลียน และตลกนํามา
สู่การสร้างสรรค์ Content ในเชิงพฤติกรรมทางสังคมมานําเสนอให้เข้าใจง่าย และสนุกมากข้ึน รวมไปถึงการต่อยอดไปสู่
การเป็นเจ้าของบริษัท Content Provider เพ่ือทํางานร่วมกันแบรนด์ต่างๆมากมาย กระบวนการปรับและสร้างตัวตน
ผ่านการสื่อสารจึงเปลี่ยนไปมาและพัฒนาอยู่ตลอดเวลาตามเสียงของแฟนเพจหรือผู้บริโภคท่ีสนใตติดตามเพจ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยจะพบว่า ปัจจัยของอัตลักษณ์จะมีต่อพฤติกรรมของเจ้าของเพจกรณีศึกษาท้ังสาม ในแง่ของ
การภาพลักษณ์บุคลิกท่าทางของแต่ละคน พฤติกรรมการส่ือสาร และแนวทางความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงเกิดจากการประกอบสร้าง
ขึ้นมาเป็นบุคคลคนหนึ่ง โดยปัจจัยเรื่องของเลี้ยงดู สภาพทางสังคมในวัยเด็ก ครอบครัว และวัฒนธรรมมีผลต่อบุคลิกภาพ 
และพฤติกรรมการสื่อสารในตอนโตของแต่ละเพจ เพจ Lowcostcosplayสภาพครอบครัวในวัยเด็ก กลุ่มเพ่ือนมีผลต่อแนวคิด
ทางความเชื่อม่ันการต้องเอาตัวรอดด้วยตัวเองในวัยเด็ก และวัฒนธรรมของสื่อจากต่างชาติอย่าง การ์ตูน และการคอส
เพลย์ ส่งผลโดยตรงต่อแนวคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ของเพจในตอนโต ในขณะท่ีเพจบันทึกของตุ๊ด เรื่องเพศสภาพ
และครอบครัววัฒนธรรมจีน มีผลต่อการสร้างแรงกดดันให้กับผู้สร้างเพจในวัยเด็กเป็นอย่างมาก ก่อให้เกิดแรงขับท่ีจะเป็นท่ี
ยอมรับท้ังในกลุ่มครอบครัวและสังคม รวมไปถึงกลุ่มเพ่ือนเพศท่ีสามจะมีผลต่อแนวคิดโดยตรงในเร่ืองของการสร้างสรรค์ 
ประสบการณ์การเล่าเร่ืองราว และสุดท้ายปัจจัยด้านอัตลักษณ์อย่าง ชาติพันธ์ุความภูมิใจในถิ่นกําเนิด ครอบครัวอีสาน 
คนต่างจังหวัด และการเลี้ยงดูอย่างอบอุ่นและให้อิสระมีผลต่อเจ้าของเพจ Bie The Skaในแง่การให้อิสระทางความคิด 
การกล้าแสดงออก และการอยากเป็นท่ียอมรับในกลุ่มทางสังคม การศึกษาที่ดีของคุณบี้ทําให้ต่อยอดในการสร้างสรรค์
และการเริ่มต้นกระบวนการสร้างสรรค์ Content ใหม่ๆ  

ในส่วนขององค์ประกอบของกระบวนการส่ือสาร รวมท้ังกลยุทธ กลวิธี การสื่อสารของท้ังสามเพจมีเอกลักษณ์ท่ี
แตกต่างกันชัดเจน ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการข้ันตอนในการคิด วิเคราะห์ หากลยุทธจนได้ข้อสรุปในแบบท่ีเป็นตัวเองของ
แต่ละเพจ เช่น เพจ Lowcostcosplayได้รับอิทธ์ิพลจากวัฒนธรรมญี่ปุ่นการคอสเพลย์การ์ตูน การส่ือสารจึงเป็นการแสดงออกใน
ลักษณะ คอสเพลย์สื่อสารไปยังกลุ่มสังคมออนไลน์ท่ีมีความเชื่อหรือแนวคิดบนพื้นฐานเดียวกันก็คือ กลุ่มท่ีชื่นชอบ
วัฒนธรรมการ์ตูนญี่ปุ่นและการคอสเพลย์ ในขณะที่เพจ บันทึกของตุ๊ด ถูกประกอบสร้างมาจากอิทธ์ิพลจากการเป็นเพศที่
สาม และกลุ่มเพ่ือนเพศท่ีสาม ทําให้ความคิดท้ังกายภาพและภาษามีความเป็นเพศที่สาม เจ้าของเพจได้ดึงเอาจุดเด่นนี้มา
สื่อสารผ่านการใช้ Text และ Context ท่ีประกอบสร้างมาเป็น Content เรื่องเล่าไปยังกลุ่มเพศท่ีสาม และบุคคลท่ีชื่นชอบความ
สนุกสนานจากภาษาของกลุ่มเพศที่สาม และเพจ Bie The Skaท่ีใช้กระบวนการสื่อสารผ่านภาษากาย ท้ังหน้าตาและ
ท่าทาง โดยดึงเอาจุดเด่นท่ีหน้าตา การแต่งกาย ความเป็นชาติพันธ์ุเข้ามาสร้าง Content ท่ีดึงเอาบุคลิกส่วนตัว ความ
สนุกสนาน ความตลก มาเป็นจุดสนใจสื่อสารไปยังกลุ่มแฟนคลับต่างจังหวัดและคนท่ีชอบ Content ท่ีดูสนุกและเข้าใจ
ง่าย โดยท้ังสามเพจใช้ช่องทางเดียวกับคือ สื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กเป็นตัวกระจาย Content ไปยังกลุ่มเป้าหมายของตน  

ปัญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร ท้ังสามเพจพบน้อยมากเพราะ Content และการนําเสนอที่ตรงกลุ่มเป้าหมาย 
และจริงใจต่อกลุ่มแฟนคลับ ทําให้แฟนคลับมีความจงรักภักดีต่อเจ้าของเพจปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงไม่มีผลต่อการส่ือสาร และ
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น้อยคร้ังท่ีจะเกิดขึ้น โดยกลุ่มท่ีไม่พอใจจะเป็นกลุ่มจากนอกเพจหรือไม่ใช่แฟนคลับขาประจํา ทําให้การสื่อสารออกมาเป็น
เชิงบวก และผลลัพธ์ท่ีเป็นการชี้ชัดความสําเร็จของการสื่อสารของท้ังสามเพจก็คือ KPI (Key Performance Indicator) 
ในเชิงการวัดผลออนไลน์ ท่ีแสดงให้เห็นถึงการเติบโตของเพจอย่างต่อเนื่องโดยดูจากฐานแฟนเพจท่ีติดตามที่มีการเพิ่มขึ้น
เรื่อยๆ จนทั้งสามเพจมีคนติดตามหลักล้านขึ้นไปท้ังหมด และในเชิงความสําเร็จอ่ืนๆของการส่ือสาร ก็สามารถชี้วัดได้จาก 
การที่มีแบรนด์สินค้าติดต่อเข้ามาตลอดทั้งปี การท่ีมีรายการหรือสื่อต่างๆเชิญไปสัมภาษณ์ การท่ีได้รับเชิญไปออก event 
กิจกรรม และการท่ีได้รับการการันตีจากสื่อนอกประเทศเช่น Lowcostcosplayท่ีดังไปไกลยังต่างแดนและมีแฟนคลับ
ต่างชาติจํานวนมาก บันทึกของตุ๊ดท่ีซีรีส์ดังไปถึงประเทศจีน และ Bie The Skaท่ีได้รับรางวัลระดับเอเชียในฐานะ        
ผู้สร้างสรรค์ Content ท่ีได้รับความนิยม ท้ังหมดนี้คือการบ่งชี้ให้เห็นว่า การสื่อสารของท้ังสามเพจมีความสําเร็จ และ
การสื่อสารน้ีถือเป็นการส่ือสารเชิงสร้างสรรค์จากแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ในบทท่ี 2 ท่ีระบุองค์ประกอบของความคิด
สร้างสรรค์ไว้ว่า ต้องเป็นการก่อให้เกิดส่ิงดีๆตามมา หรือผลลัพธ์ท่ีดี จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า ผลลัพธ์ท่ีดีต่อสังคม
ของท้ังสามเพจก็มีข้อมูลชี้ชัดเช่นกัน ท้ังในเร่ืองของการเข้าร่วมโครงการเพื่อสังคม การรณรงค์เพ่ือสังคม การสร้าง 
Content เพื่อประโยชน์ของสังคม และการเป็นวิทยากรให้ความรู้ในสิ่งที่ตนเองประสบความสําเร็จไปยังกลุ่มคนรุ่นใหม่
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นอีกด้วยในเชิงการวิเคราะห์กับทฤษฎีนั้น
ค่อนข้างท่ีจะยากในแง่ของการ Mapping ข้อมูลเข้ากับทฤษฎการสื่อสารโดยเฉพาะการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์เนื่องจากไม่มี
งานวิจัย หรือทฤษฎีรองรับท่ีเข้ากับยุคใหม่มากนัก การอภิปรายทําให้ผู้วิจัยใช้เกณท์การวัดผลว่างานวิจัยชิ้นนี้มีการนิยาม
เรื่องความคิดสร้างสรรค์อย่างไรบ้าง จากแนวคิดเรื่อง Creative Communication ต่างๆ ในบทที่สองมาสร้าง Keyword 
เพ่ือเก็บข้อมูลว่า การสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ต้องเป็นอย่างไรบ้าง และผลลัพธ์ท่ีได้ต้องเป็นเชิงบวก (จากแนวคิดทฤษฎีท่ีได้
ทบทวนวรรณกรรมในบทที่สองมา) ซ่ึงปลายทางของงานวิจัยชิ้นนี้ผลลัพธ์เชิงบวกได้มาสองส่วนคือ KPI Performance 
ความสําเร็จของแต่ละเพจ (ยอดผู้ติดตาม รางวัล ชื่อเสียง) และผลลัพธ์ในเชิงการตอบวัตถุประสงค์ตั้งแต่แรกเร่ิมของ
เจ้าของเพจว่า เพจน้ีสร้างขึ้นมาเพ่ืออะไรและตอบความต้องการนั้นหรือยัง ซ่ึงท้ังสามเพจได้รับแรงตอบรับแล้ว เพจ 
Lowcostcosplayสร้างเพื่อความสนุกคลายเหงาในช่วงท่ีทํางานบ้านพักคนชรา เพจ บันทึกของตุ๊ด สร้างขึ้นเพ่ือนําเสนอ
เรื่องราวช่วงน้ําท่วมและเป็นสื่อในการนําเสนอเรื่องเพศท่ีสามในมุมมองของตัวเอง และเพจ Bie The Skaท่ีสร้างขึ้นเพ่ือ
ผ่อนคลายความเครียดในการเรียน และอยากทําให้ผู้คนสนุกสนาน ท้ังสามเพจได้เข้าถึงความต้องการแต่แรกเริ่มท้ังหมด 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษากลุ่มเป้าหมายเพ่ิมเติมเพื่อให้เข้าถึงข้อมูลเชิงความรู้สึกและการเปล่ียนแปลง Content ในแต่ละ
ยุคสมัยของเพจกรณีศึกษาได้มากย่ิงขึ้นเพราะกระแสบนส่ือสังคมออนไลน์มีการปรับเปล่ียนรวดเร็วการศึกษาจาก 
ผู้สร้างสรรค์ Content เพียงอย่างเดียวอาจจะไม่พอ 

2. งานวิจัยชิ้นนี้สามารถนําผลการวิจัยในเร่ืองขององค์ประกอบของการสื่อสร้างเชิงสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์
เพ่ือศึกษาในแง่มุมของการตลาดออนไลน์ท่ีเก่ียวกับการใช้ Influencer มาช่วยในการสื่อสารเชิงธุรกิจและการสร้างตรา
สินค้า เพ่ือสร้างการรับรู้ (Awareness) และสร้างการมีส่วนร่วมกับผู้บริโภค (Engagement) ตลอดจนการสร้างกระแส
ไวรัลในสื่อสังคมออนไลน์ผ่านความคิดสร้างสรรค์เป็นต้น 

 
เอกสารอ้างอิง 
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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาถึงความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านความ
สมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเองและด้านการยอมรับจากสังคม 2) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้
งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม      
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นเพศหญิงท่ีมีอายุ 20 ปีขึ้นไป และเป็นผู้ท่ีเคยทําศัลยกรรมความงาม จํานวน 400 คน โดยการ
ใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน One-way ANOVA การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยประมวลทางคอมพิวเตอร์ 
 

 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(x=3.65) โดยมีความพึงพอใจด้านการยอมรับจากสังคมมากกว่าด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง ผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจหลังจากการ
ทําศัลยกรรม พบว่า ประชาชนที่มีการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกันมีความพึงพอใจหลังจากการ
ทําศัลยกรรมความงามโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
 
คําสําคัญ : ศัลยกรรมความงาม, การเซลฟ่ี, เครือข่ายสังคมออนไลน์, ความคิดเห็น, ความพึงพอใจ  

 
ABSTRACT 

 
The purposes of this research are to: 1) study the satisfaction after cosmetic surgery in the 

form of perfection of self-image and social acceptance 2) compare the differences between social 
networking usage behavior and satisfaction after cosmetic surgery and 3) to study the relationship 
between opinions about self-appearance on the network online with satisfaction after cosmetic 
surgery. The sample group used in the research is female, which has been kept secret. There are 400 
people used to analyze data that has been disclosed. The statistics used in data analysis include 
percentage, mean and one-way ANOVA standard deviation. One-way analysis of variance and finding 
Pearson's correlation coefficient by computer processing.  

 

วีรินท์ วงษ์รุ่ง1 

1สาขาวิชาโฆษณาและสื่อสารการตลาด คณะนิเทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี  
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The results of the study revealed that the sample group was satisfied after the overall 
cosmetic surgery was at a high level (x=3.65), which social acceptance is more satisfied than 
perfection of self-image. The results of comparing differences between online social networking 
behavior and satisfaction after surgery, it was found that people with different social network usage 
were satisfied after the overall cosmetic surgery was different with statistical significance at 0.01 level. 
 

 
Keywords : Cosmetic Surgery, Selfie,  Social Network,  Opinion, Satisfaction 
 
บทนํา 

การเซลฟี่ (Selfie) เป็นพฤติกรรมการถ่ายภาพตนเองและลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น Facebook หรือ 
Instagram ปัจจุบันการเซลฟี่จึงได้กลายเป็นปรากกฎการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึนอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัย
ทํางาน เนื่องจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท่ีทําให้โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนสามารถถ่ายรูปได้อย่างมีประสิทธิภาพดี 
พร้อมกับสามารถแก้ไขปรับแต่งรูปเซลฟ่ี แล้วเผยแพร่บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ในเวลาอันรวดเร็ว ทันใจ โดยนิตยสารไทม์ 
(2012, Online) ได้กําหนดให้ คําว่า “Selfie” เป็นหน่ึงในคําศัพท์ในยุคนี้ท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดของปี 2012 และ
ล่าสุดทาง Oxford Dictionaries (2014, Online) ประกาศให้คําว่า “Selfie” เป็นคําศัพท์ยอดฮิตแห่งปี 2013 และ
พบว่าในประเทศไทยเองมีกระแสความนิยมในการเซลฟ่ีมากขึ้นเช่นกัน ดังนั้นการเซลฟี่จึงกลายเป็น คํานิยามของการ
ถ่ายรูปตนเองด้วยอุปกรณ์ดิจิตอลท่ีสะท้อนมุมมองตนเองในเรื่องความสวยงามของรูปลักษณ์ซ่ึงเป็นการสะท้อน
เอกลักษณ์บุคคลและการรับรู้ท่ีบุคคลท่ีพวกเขาจะถูกมองโดยผู้อ่ืน การเซลฟ่ีจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่การถ่ายภาพตนเองเพียง
อย่างเดียว แต่เป็นการถ่ายภาพตนเองเพื่อให้คนอ่ืนในสังคมออนไลน์ได้ดูด้วย เป็นเหตุให้เราสนใจให้ความสําคัญกับความ
คิดเห็นของบุคคลอื่นท่ีมีต่อเรา โดยเฉพาะผู้หญิงท่ีมักมีความรู้สึกอ่อนไหวไวต่อความคิดเห็นต่อการสะท้อนกลับต่อมุมมอง
ของคนอ่ืน ทําให้ต้องพยายามที่จะปรับปรุงรูปลักษณ์ของตนเองให้ดูดีอยู่เสมอในเครือข่ายสังคมออนไลน์และในสายตา
ของคนรอบข้าง การเซลฟ่ีจึงได้กลายมาเป็นอิทธิพลสําคัญท่ีทําให้คนหันมาสนใจในรูปลักษณ์ของตนเองและนําไปสู่การ
แสวงหารูปลักษณ์ท่ีมีความสมบูรณ์แบบมากข้ึนด้วยการทําศัลยกรรมความงาม  

การเซลฟ่ีนอกจากจะเป็นการถ่ายรูปตัวเองยังสะท้อนถึงตัวตนและอุดมคติของตนเอง มีอิทธิพลอย่างมากมายต่อ
การดําเนินชีวิตและยังมีความสัมพันธ์กับบุคลรอบข้าง (กัมปนาท เอกฉาย, 2557: ออนไลน์) ปรากฏการณ์เซลฟ่ี จึงเป็นภาพ
สะท้อนสังคมในเรื่องของความต้องการของมนุษย์ท่ีต้องการแสวงหาความภาคภูมิใจจากรูปถ่ายของตนเอง ไม่ว่าจะเป็น
รูปร่างหน้าตา สถานท่ีท่ีได้ไปหรือความประทับใจในช่วงเวลาหนึ่งๆ ซ่ึงการท่ีจะบอกว่าเซลฟี่มีผลดีหรือผลเสียหรือไม่อย่างไร 
ต้องดูท่ีความเหมาะสมของรูปภาพและความถี่ของการเซลฟ่ีนั้น ถ้าทําในลักษณะท่ีเหมาะสมการเซลฟี่จะไม่ส่งผลเสียหาย
อะไร แต่ถ้าหากการเซลฟ่ีมีความถี่มากจนเกินไปอาจจะนํามาซ่ึงโรคทางจิตได้ ธรรมชาติของมนุษย์มักจะเปรียบเทียบ
ตนเองกับบุคคลอ่ืนอยู่เสมอ ซ่ึงเรียกว่า การเปรียบเทียบทางสังคม เพ่ือวัดว่าเราน้ันเหมือนหรือมีความแตกต่างกับคนอื่น
ในสังคมอย่างไร เพ่ือปรับเปล่ียนตนเองไปในทิศทางท่ีใกล้เคียงกับสิ่งที่ค่านิยมทางสังคมนั้นต้องการและสร้างตัวตนที่เป็น
ท่ียอมรับของสังคม ซ่ึงการเซลฟี่มีพ้ืนฐานมาจากความต้องการทางสังคมนั้นและเป็นเครื่องมือท่ีเราใช้เปรียบเทียบตนเอง
กับผู้อ่ืน ทําให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เพราะเวลาที่เราได้เผยแพร่รูปเซลฟ่ีของตนเองลงไปผ่านเครือข่ายสังคม 
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ออนไลน์ เพ่ือให้กลุ่มเพื่อนเห็นและมาแสดงความคิดเห็นทําให้เราสร้างความเป็นตัวตนของเราเองที่เราอยากให้ผู้อ่ืน
มองเห็นในลักษณะที่ต้องดูดีตรงตามอุดมคติของสังคม 

สําหรับการเซลฟ่ีมีความพิเศษตรงท่ีบุคคลเจ้าของรูปภาพสามารถทําภาพเซลฟี่ออกมาให้ดูดีตามจินตนาการ
ของตนเองได้ผ่านโดยมีการใช้โปรแกรมแต่งรูปให้ดูดีขึ้นตามความต้องการเพ่ือท่ีจะให้สวยงามได้รับคําชื่นชมจากสังคม
และได้รับการยอมรับจากกลุ่มสังคม เพ่ือคาดหวังว่าจะได้รับคําชมที่ดี ความคิดเห็นดี ๆ หรือการกดไลค์ คอยตรวจสอบว่า
เราได้รับข้อคิดเห็นในทางบวกมากน้อยแค่ไหน ถ้าดีแล้วจะมีแนวโน้มท่ีจะทําสิ่งนั้นต่อไป การได้ยอดถูกใจสูงหรือได้รับคํา
ชื่นชมยังเป็นเคร่ืองชี้วัดว่าตัวตนที่เราได้สร้างขึ้นบนเครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นสอดคล้องและไปในทิศทางเดียวกับตัวตน
ท่ีคนรอบข้างในสังคมคาดหวัง ซ่ึงในทางกลับกันหากได้ยอดถูกใจน้อย หรือได้รับความเห็นจากเพ่ือนในกลุ่มสังคมในทาง
ลบจะเป็นสิ่งท่ีบอกเราว่าไม่ควรกระทําซํ้าอีก แต่ในขณะเดียวกันการใช้เซลฟี่ท่ีถี่จนเกินไปอาจจะเป็นสัญญาณของคนท่ี
เป็นโรคทางจิตประเภทหนึ่งท่ีหมกมุ่นกับการไม่พึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเองมากเกินไปจนถึงข้ันผิดปกติมีปัญหาทาง
จิตได้ (De Veale D, 2004) ซ่ึงจะมีความหมกมุ่นกับหน้าตาตนเองบางส่วนท่ีเขารับรู้ว่า บกพร่อง  น่าเกลียด แม้ว่าจะดู
ปกติหรือมีความผิดปกติเพียงเล็กน้อยจะมีความไม่พึงพอใจกับรูปลักษณ์หน้าตาตนเองมากกว่าปกติ จะใฝ่หาวิถีท่ีทําให้
ตนเองนั้นมีรูปลักษณ์ท่ีสวยงามตามค่านิยมความงามใหม่ๆ ดังเช่นคําโบราณได้เคยว่าไว้ “ไก่งามเพราะขนคนงามเพราะแต่ง” 
ความสวยงามเกิดข้ึนได้จากการปรุงแต่ง ซ่ึงคนเราจะสวยได้ต้องรู้จักแต่งตัวให้สวยงาม แต่สมัยนี้เม่ือมีการเปรียบเทียบระหว่าง
สังคมกันมากขึ้นอย่างในสังคมไทยได้รับค่านิยมความสวยแบบเกาหลี หรือแบบยุโรป เน่ืองจากเทคโนโลยีการ
ติดต่อสื่อสารและเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีเชื่อมโยงท้ังโลกเข้าไว้ด้วยกันจัดเป็นอิทธิพลสําคัญท่ีทําให้ค่านิยมความงามของ
สังคมไทยในสมัยนี้เปลี่ยนแปลงไป ดังคําคมหรือคํากล่าวในเรื่องความสวยของผู้หญิงไทยยุคใหม่เปลี่ยนมาเป็น “เป็นผู้หญิง
อย่าหยุดสวย” หรือ “ทําบุญสวยชาติหน้า ทําหน้าสวยชาตินี้” แสดงถึงค่านิยมของสังคมสมัยใหม่ว่าหากเราไม่ชอบ
รูปลักษณ์ท่ีเรามีอยู่สามารถแต่งเติมได้ตามที่เราพอใจ นอกจากด้วยวิธีการแต่งกาย แต่งหน้า ให้สวยงามแล้ว ยังมีตัวช่วย
ท่ีทําให้ผู้หญิงในปัจจุบันมีรูปโฉมท่ีงดงามขึ้นได้แบบถาวร คือ การทําศัลยกรรมความงามนั่นเอง 

ปัจจุบันศัลยกรรมเสริมความงามเป็นปรากฏการณ์ท่ีได้รับความสนใจอย่างสูงในสังคม จากสถิติของสมาคม
ศัลยแพทย์ตกแต่งเสริมสวยนานาชาติ (สมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งแห่งประเทศไทย, 2557) ได้รายงานข้อมูลทางสถิติในปี 
2014 ไว้ว่า ประเทศที่มีการทําศัลยกรรมเสริมความงามมากท่ีสุด คือ สหรัฐอเมริกา อันดับ 2 คือ บราซิล ส่วนเกาหลีใต้
ศัลยกรรมมากเป็นอันดับ 7 สําหรับประเทศไทยในปี ค.ศ 2014 มีสถิติการทําศัลยกรรมความงามต่างๆ ท้ังโดยการผ่าตัด
และไม่ผ่าตัดมากเป็นอันดับ 20 ของโลก โดยการฉีดโบท็อกซ์ยังคงเป็นการปรับเปล่ียนรูปโฉมท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด 
(Stephen D. Bresnick, 2014 : Online) จากกรณีดังกล่าว นพ.เทพ เวชวิสิฐ (หนังสือพิมพ์ไทยโพสต์, 2557: ออนไลน์) แพทย์
ประจําคลินิกประตูน้ําโพลีคลินิก กล่าวว่า ในมุมมองส่วนตัวนั้นมองว่าผู้หญิงไทยมีความไม่ค่อยม่ันใจในตนเอง และไม่ค่อยมี
ความสุขกับสิ่งท่ีเป็นจึงเลือกท่ีจะมาทําศัลยกรรมเปลี่ยนรูปโฉม การทําศัลยกรรมความงามนอกจากจะทําให้ดูดี ดูสวยข้ึน
แล้วยังใช้ส่งเสริมเรื่องการประกอบอาชีพได้ โดยเฉพาะอาชีพท่ีต้องการความสวยหรือความหล่อ ปัจจุบันจึงมีผู้หญิงไทยจํานวน
มากมีค่านิยมทําศัลยกรรมความงามเพิ่มมากข้ึนในทุก ๆ ปี โดยเฉพาะการศัลยกรรมจมูกท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นการศัลยกรรมตาสองช้ัน และในมุมมองของนายแพทย์ ชลธิศ สินรัชตานันท์ นายกสมาคมศัลยกรรมตกแต่ง
ใบหน้าแห่งประเทศไทยและเป็นศัลยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ กล่าวว่า บทบาทของศัลยกรรมความงามบนใบหน้านั้นเริ่มจากการ
รักษาเพื่อแก้ไขความผิดปกติหรือบกพร่องบนใบหน้าท่ีอาจเกิดจากโรคหรือประสบอุบัติเหตุ ท้ังนี้เพ่ือให้ผู้ป่วยนั้นสามารถ
ดําเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติในสังคม โดยไม่รู้สึกอับอาย ต่อมาเม่ือมีความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีส่งผลให้การแพทย์ 
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ไทยมีการพัฒนามากข้ึน ศัลยกรรมตกแต่งบนใบหน้าจึงพัฒนามาสู่การ“เสริมความงาม” จนเกิดคําว่าศัลยกรรมความงาม 
หรือ Cosmetic Surgery จึงมีการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามเพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในบุคลิกรูปร่างหน้าตาให้มากข้ึน  
 

ปัจจุบันกระแสความนิยมในการทําศัลยกรรมความงามเพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ปี ท้ังในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ ซ่ึงมีงานวิจัยมากมายที่ได้นําประเด็นอิทธิพลและปัจจัยในการทําศัลยกรรมในบริบทต่าง ๆ ทําให้มีงานวิจัย
ในอดีตท่ีผ่านมาจํานวนมากศึกษาในประเด็นของสาเหตุและปัจจัยในการทํานายการทําศัลยกรรมความงาม โดยงานวิจัย
ส่วนใหญ่ได้เลือกใช้ตัวแปรการทําศัลยกรรมความงาม เช่นอัศรี จารุโกศล (2552) ศึกษาเรื่องปัจจัยด้านจิตสังคมในผู้สนใจ
ทําศัลยกรรมความงาม พัชร์พิชา ปวันรักข์พงษ์ (2552) ศึกษาเร่ืองดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม 
สมชาย สวัสด์ิธานีและคณะ (2550) ศึกษาเรื่องแนวโน้มความต้องการทําศัลยกรรมตกแต่งบนใบหน้าของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร และกชมน วิบูลย์จันทร์ (2550) ศึกษาเร่ืองปัจจัยการตัดสินใจเลือกใช้บริการศูนย์ศัลยกรรมความงาม
ของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงในงานวิจัยส่วนใหญ่มักใช้เร่ืองปัจจัยหรือทัศนคติท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ทําศัลยกรรมความงามมาเป็นตัวแปรสําคัญในการทํานายแนวโน้มการทําศัลยกรรมเสริมความงาม แต่ยังไม่ค่อยมีงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์เท่าท่ีควร  

ดังนั้นด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นสาเหตุท่ีจุดประกายให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาประเด็นในเรื่องพฤติกรรมการเซลฟ่ีบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีกําลังเป็นกระแสสังคมว่าน่าจะมีความสัมพันธ์กับตัวแปรท่ีเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมเสริมความ
งามว่ามีการแปรผันตามกันอย่างไรบ้าง นํามาศึกษาถึงพฤติกรรมการเซลฟ่ีบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้หญิงท่ีเคย
ทําศัลยกรรมมาแล้วว่า มีผลกับความรู้สึกพึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเองหลังจากการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น  
หรือมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ว่า ดูดีมากข้ึนหรือไม่ หรือแปรผันแตกต่างกัน
อย่างไร เพ่ือนําข้อมูลการวิจัยที่ได้มาศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคต่อการใช้บริการสถานพยาบาลด้านความงาม เพ่ือใช้ในการ
สื่อสารการตลาดที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และยังเป็นการศึกษาวิจัยท่ีสามารถสะท้อน
ภาพจริงของสังคม ในเร่ืองการเสพติดเซลฟ่ี เสพติดสังคมออนไลน์ หลงใหลในรูปลักษณ์ตนเอง หรือการแข่งขันกันด้าน
รูปลักษณ์ เปรียบเทียบความสวยงามแค่ภายนอก เพ่ือให้สังคมตระหนักถึงการสร้างค่านิยมการมองความสวย 
ความสามารถและศักยภาพในตัวบุคคลในด้านอื่นไม่ใช่เพียงการแต่รูปลักษณ์ความงามภายนอกเพียงอย่างเดียว  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาถึงความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง
และด้านการยอมรับจากสังคม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจ
หลังจากการทําศัลยกรรมความงาม 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความ 
พึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างคือ กลุ่มประชากรเพศหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป โดยต้องเป็น

ผู้ท่ีเคยทําศัลยกรรมความงาม จํานวน 400 โดยจะต้องเป็นผู้ท่ีเคยผ่านการทําศัลยกรรมเสริมความงาม ในท่ีนี้คือการทํา
อะไรก็ตามบนใบหน้าหรือร่างกาย โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อความสวยงาม แต่ในกรณีของการผ่าตัดบนใบหน้าและร่างกาย
เพ่ือจุดประสงค์ในการรักษา และการจัดฟัน ไม่ถือว่าเป็นการทําศัลยกรรมเสริมความงาม 

 
 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเซลฟ่ีกับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม ใช้รูปแบบของการ
ศึกษาวิจัยเป็นเชิงปริมาณ (Quantitative study) ในรูปแบบของการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) แบบวัดผลครั้งเดียว 
(One-Shot case study) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้วิจัยได้
จํากัดขอบเขตของงานวิจัยนี้โดยกําหนดให้การเซลฟี่ เป็นการท่ีบุคคลถ่ายรูปตนเองเพียงคนเดียวแล้วเผยแพร่บนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ ส่วนความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมเสริมความงามในกรณีของการผ่าตัดบนใบหน้าและร่างกาย
เพ่ือจุดประสงค์ในการรักษา และการจัดฟัน ไม่ถือว่าเป็นการทําศัลยกรรมเสริมความงาม แต่การทําเลเซอร์การฉีด เสริม 
ผ่า ดูด ตัด ลบรอยด้วยเทคโนโลยีต่าง ๆ บนร่างกายถือว่าเป็นการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสวยงาม 

 
 

 3. ขอบเขตพื้นท่ี 
  ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยจากคลินิกให้บริการด้านความงามและศัลยกรรม “คอสมาแคร์คลินิก” จํานวน 6 สาขา

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และปริมลฑล คือ สาขาลาดพร้าว-วังหิน สาขาสยามสแควร์ สาขาโลตัสศรีนครินทร์ สาขา
นวลจันทร์ สาขาเดอะคริสตัล และสาขาซอยทองหล่อ และการใช้แบบสอบถามแบบออนไลน์ โดยการต้ังกระทู้ให้
ประชาชนเข้ามากรอกแบบสอบถามในเว็บไซต์ www.pantip.com, www.jeban.com และ Facebook แฟนเพจใน
กลุ่มศัลยกรรมความงาม    
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังน้ี 
  ตอนท่ี 1 คําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบ  

  ตอนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ตอนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

  ตอนท่ี 4 คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ตอนท่ี 5 คําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม 
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การสร้างเครื่องมือแบบสอบถามผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามตามข้ันตอน ดังน้ี 
1. ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากแนวความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย คือ แนวความคิดเกี่ยวกับประชากร แนวคิด

เรื่องศัลยกรรมความงาม แนวคิดเก่ียวกับการเซลฟี่ แนวคิดเก่ียวกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ ทฤษฎีเกี่ยวความพึงพอใจ 
แนวความคิดเร่ืองความคิดเห็น แนวคิดเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองและศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นกรอบ
ข้อมูลเบื้องต้น แล้วกําหนดข้อคําถามให้ครอบคลุมเนื้อหาท่ีต้องการศึกษา 

2. นําข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสอบถาม 
3. นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องตามเน้ือหา และความ

เหมาะสมท่ีจะใช้ในการเก็บข้อมูล และพิจารณาแก้ไขปรับปรุงให้แบบสอบถามมีความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน 
4. นําแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงและพิจารณารับรองจากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ในการเก็บ

ข้อมูลในการศึกษาวิจัยต่อไป 
การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เพ่ือให้เคร่ืองมือมีความเที่ยงตรง (Validity) และความน่าเชื่อถือ 

(Reliability) ผู้วิจัยได้ทําการทดสอบความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือ ดังน้ี 
1. การทดสอบความเที่ยงตรง ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือนํามาใช้เป็นกรอบในการ

สร้างแบบสอบถาม หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่ได้เรียบเรียงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงได้แก่ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการวิทยานิพนธ์ เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเน้ือหา (Content validity) 
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ เพ่ือขอคําแนะนําในการปรับปรุงแก้ไขและเลือกเฉพาะข้อคําถามท่ีมีความเที่ยงตรงแล้วไป
ทดสอบก่อนเก็บข้อมูลจริงเพื่อหาความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม 

2. การทดสอบความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาทดสอบความเช่ือม่ันโดยการ
ทดลองนําไปใช้กับกลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป โดยจะต้องเป็นผู้ท่ีเคย
ผ่านการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จํานวน 40 ชุด เพ่ือตรวจสอบว่าคําถามในแต่ละข้อของแบบสอบถามสามารถสื่อ
ความหมายได้ตรงตามท่ีผู้ศึกษาต้องการและเป็นคําถามเหมาะสมหรือไม่ เพ่ือนํามาวิเคราะห์คํานวณหาค่าความเชื่อถือ 
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของคอนบราค (Cronbach) ในส่วนของความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีค่าความคิดเห็นเท่ากับ 0.80 ในส่วนของความพึงพอใจหลังจากการ
ทําศัลยกรรมความงาม มีค่าความพึงพอใจเท่ากับ 0.94 ดังนั้นจึงถือว่าแบบสอบถามฉบับนี้มีค่าความเชื่อม่ันสูง ผู้ศึกษาจึง
นําแบบสอบถามดังกล่าวไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริง  
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยดําเนินการแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามด้วย
ตนเอง โดยลงพ้ืนท่ีเก็บแบบสอบถามที่ คอสมาแคร์คลินิก ซ่ึงเป็นคลินิกให้บริการด้านความงามและศัลยกรรม จํานวน 6 
สาขาในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมลฑล ได้แก่ สาขาลาดพร้าว-วังหิน สาขาสยามสแควร์ สาขาโลตัสศรีนครินทร์ 
สาขานวลจันทร์ สาขาเดอะคริสตัล และสาขาซอยทองหล่อ ซ่ึงในคลินิกแต่ละสาขาจะมีกลุ่มตัวอย่างซึงเป็นลูกค้า
ผู้ใช้บริการกับทางคลิกนิก และเป็นผู้ท่ีมีท่ีมีลักษณะทางประชากรที่ต้องการศึกษาแตกต่างกันออกไป เช่น เพศ อายุ 
การศึกษา รายได้ นอกจากนี้ ยังมีการใช้แบบสอบถามแบบออนไลน์ โดยการตั้งกระทู้ให้ประชาชนเข้ามากรอก
แบบสอบถามใน เว็บไซต์ www.pantip.com, www.jeban.com และ Facebook แฟนเพจในกลุ่มศัลยกรรมความงาม   
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ซ่ึงการเก็บแบบสอบถามด้วยวิธีดังกล่าวจะช่วยลดความโน้มเอียง (Bias) ของลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างได้ 
เม่ือเก็บแบบสอบถามครบถ้วนแล้ว จึงนําแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลคําตอบ   
  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics analysis) โดยใช้ค่าร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความแปรปรวน และ
นําเสนอข้อมูลในตารางเพื่ออธิบายเบื้องต้นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง และสถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential statistical 
analysis) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of variance: ANOVA) และการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตวัแปร (Pearson’s correlation coefficient) 
 
ผลการวิจัย  
 1. ความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามของกลุ่มตัวอย่าง 
  ผลการศึกษาความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม ผู้วิจัยได้ทําการแบ่งความพึงพอใจออกเป็น 2 
ด้าน คือ ด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง และด้านการยอมรับจากสังคม ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง 
ความพึงพอใจหลงัจากการทําศัลยกรรม

ความงาม 
ระดับความพึงพอใจ X  S.D. ระดับ 

พึงพอใจน้อยทีสุ่ด น้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 
1. ด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ 
ตนเอง 

  

1) ความพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง
หลังจากทําศัลยกรรมความงามแล้ว 

38
(9.5) 

14
(3.5) 

91
(22.8) 

140
(35.0) 

117 
(29.3) 

3.71 
 

1.19 
 

มาก
 

2) ความพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง
เมื่อเปรียบเทียบกบับุคคลอื่นท่ีดูด ี

15
(3.8) 

22
(5.5) 

129
(32.3) 

137
(34.3) 

97 
(24.3) 

3.69 1.01 มาก
 

3) ความพึงพอใจในการทําศัลยกรรมความ
งามหากมีโอกาสก็คิดวา่อยากจะทําเพิ่มเตมิอกี  

47
(11.8) 

36
(9.0) 

82
(20.5) 

118
(29.5) 

117 
(29.3) 

3.55 
 

1.31 
 

มาก
 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง 3.65 1.17 มาก 
2. ด้านการยอมรบัจากสังคม   
1) ความพึงพอใจเม่ือมีบุคคลอื่นกล่าวช่ืนชม
รูปร่างหน้าตาของท่าน 

16
(4.0) 

6
(1.5) 

59
(14.8) 

147
(36.8) 

172 
(43.0) 

4.13 0.99 มาก

2) ความพึงพอใจเม่ือรูปรา่งหน้าตาของท่าน
ทําให้ท่านได้รบัโอกาสท่ีดจีากคนในสังคม 

16
(4.0) 

9
(2.3) 

56
(14.0) 

159
(39.8) 

160 
(40.0) 

4.09 
 

0.99 มาก
 

3) ความพึงพอใจถ้าหากเพศตรงขา้มให้ความ
สนใจ/นิยมชมชอบรูปรา่งหน้าตาของท่าน 

14
(3.5) 

11
(2.8) 

83
(20.8) 

151
(37.8) 

141 
(35.3) 

3.98 0.99 มาก

ค่าเฉลี่ยรวมด้านการยอมรับจากสงัคม 4.07 0.99 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวมหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม 3.86 1.08 มาก 
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จากตารางที่ 19 พบว่า ความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามของกลุ่มตัวอย่างโดยรวม อยู่ในระดับ
มาก ( x=3.86) มีค่าเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม
ด้านการยอมรับจากสังคมอยู่ในระดับมาก (x=4.07) และด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเองอยู่ในระดับมาก  
(x=3.65) เม่ือพิจารณาหลังจากการทําศัลยกรรมความงามแต่ละด้าน มีผลการศึกษา ดังน้ี 

ความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง กลุ่มตัวอย่างมี
ความพึงพอใจรวมอยู่ในระดับมาก (x=3.65) โดยมีรายละเอียดความพึงพอใจเรียงตามลําดับจากมากไปน้อย ได้แก่ กลุ่ม
ตัวอย่างความพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเองหลังจากทําศัลยกรรมความงามแล้วมากท่ีสุด โดยมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก (x=3.71) รองลงมา คือ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเองเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น
ท่ีดูดี โดยมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x=3.69) และกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการทําศัลยกรรมความงามหากมี
โอกาสก็คิดว่าอยากจะทําเพิ่มเติมอีกอยู่ในระดับมาก (x=3.55) 

ความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจรวมอยู่ในระดับมาก (x=4.07)  
ด้านการยอมรับจากสังคม เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบว่า มีรายละเอียดความพึงพอใจเรียงตามลําดับจากมากไปน้อย 
ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจเม่ือมีบุคคลอื่นกล่าวชื่นชมรูปร่างหน้าตาของท่านอยู่ในระดับมาก (x=4.13) รองลงมา 
คือ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจเม่ือรูปร่างหน้าตาของท่านทําให้ท่านได้รับโอกาสท่ีดีจากคนในสังคม โดยมีความสําคัญ
อยู่ในระดับมาก ( x=4.09) และกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจถ้าหากเพศตรงข้ามให้ความสนใจ/นิยมชมชอบรูปร่าง
หน้าตาของท่านอยู่ในระดับมาก (x=3.98) 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจหลังจาก
การทําศัลยกรรม แสดงผลดังตารางที่ 2 
  

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจหลังจากการ
ทําศัลยกรรมโดยรวม 

ตัวแปร การใช้งานเครือขา่ย
สังคมออนไลน ์

จํานวน X   

S.D. F Sig. 

ความพึงพอใจหลังจากการ
ทําศัลยกรรมความงาม 
โดยรวม 

Facebook 310 3.84 0.91  
Instragram 21 4.11 0.62  
Line 61 3.87 0.78  
Twitter 8 3.83 0.77  

รวม 400 3.86 0.87 0.60 0.61 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

 จากตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจ
หลังจากการทําศัลยกรรมโดยรวม ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจ
หลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม ด้วยสถิติ F-test โดยวิธี One-way ANOVA ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
พบว่า Sig. ของความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม เท่ากับ 0.61 มากกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
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0.05 แสดงว่าประชาชนท่ีมีการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกัน มีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความ
งามโดยรวมแตกต่างกัน 
 3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจ
หลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม แสดงผลดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจ
หลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม 

ตัวแปร ค่าสหสัมพันธ์กับความพึงพอใจหลังจาก
การทําศัลยกรรมความงามโดยรวม P 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์
ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

0.628** 0.000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
กับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s product correlation coefficient) เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเอง 
ว่าดูดีบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในเชิงบวก กล่าวคือ เม่ือกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์มากจะมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม โดยรวม 
มากเช่นกัน โดยความสัมพันธ์ท่ีพบอยู่ในระดับสูง (r = 0.628) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาถึงความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง
และด้านการยอมรับจากสังคม กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม ผลการวิจัย พบว่า ความ
พึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x=3.65) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านการยอมรับจากสังคมมากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านความ
สมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจหลังจาก
การทําศัลยกรรม กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจ
หลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า Sig. ของความพึงพอใจหลังจากการ
ทําศัลยกรรมความงามโดยรวม เท่ากับ 0.61 มากกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าประชาชนท่ีมีการใช้งาน
เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกันมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความ 
พึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองว่า ดูดีบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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0.01 โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในเชิงบวก กล่าวคือ เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์มากจะมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวมมากเช่นกัน โดยความสัมพันธ์ท่ี
พบอยู่ในระดับสูง (r = 0.628) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาถึงความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง
และด้านการยอมรับจากสังคม กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(x=3.65) เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามด้านการ
ยอมรับจากสังคมมากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านความสมบูรณ์แบบของรูปลักษณ์ตนเอง ท้ังนี้เนื่องมาจากการท่ีบุคคลมีเหตุ
จูงใจในการทําศัลยกรรมความงาม เพ่ือปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไขจุดบกพร่องของรูปลักษณ์ตนเอง การถ่ายเซลฟ่ี
เปรียบเสมือนกระจกที่สะท้อนมุมมองของสังคมจากการได้รับยอดกดไลค์/คอมเมนต์ ทําให้กลุ่มตัวอย่างประเมิน
รูปลักษณ์ของตนเองว่า ได้รับการตอบรับท่ีดีจากสังคมหรือไม่ เม่ือกลุ่มตัวอย่างถูกเปรียบเทียบทางสังคมหรือถูกประเมิน
คะแนนนิยมโดยสังคมออนไลน์ ทําให้บุคคลอาจจะเกิดความ “หลงรูปลักษณ์ตนเอง” หรือในทางกลับกัน ถ้าไม่ได้รับการ
ตอบรับการสนองหรือความสนใจจากคนรอบข้างในสังคมออนไลน์อาจจะทําให้ “ขาดความเชื่อม่ันในรูปลักษณ์ตนเอง” 
เนื่องมาจากเครือข่ายสังคมออนไลน์ เปรียบได้กับสังคมเสมือนจริง (Virtual Communities) ทางอินเตอร์เนต ซ่ึงเป็น
แบบจําลองค่านิยม ทัศนคติ ของสังคม ท่ีได้ให้คุณค่าความสําคัญกับความงามภายนอก การทําศัลยกรรมความงามจึง
ตอบโจทย์ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ท้ังในด้านความพึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเองและทางด้านความต้องการทาง
สังคม ผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับวัชราภรณ์ เจริญพร (2557) ศึกษาถึงภาพลักษณ์ทางร่างกายที่มีผลต่อการ
ยอมรับการทําศัลยกรรมความงาม พบว่า ผู้ท่ีมีความภาคภูมิใจในตัวเองต่ํา อารมณ์ ความรู้สึก ความภาคภูมิใจในร่างกาย
ตัวเองจะต่ําไปด้วย จึงต้องการท่ีจะเปลี่ยนแปลงรูปร่างหน้าตา เพ่ือให้ภาพลักษณ์ตัวเองดูดีขึ้น สวยข้ึน มีความพึงพอใจใน
ตัวเองมากข้ึนด้วยการทําศัลยกรรมความงาม ซ่ึงสอดคล้องกบัชยดล ล้อมทอง (2550) ศึกษาพฤติกรรมและความพึงพอใจ
ของผู้ใช้บริการศัลยกรรมตกแต่งความงามในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสาเหตุสําคัญในการ
ตัดสินใจทําศัลยกรรมตกแต่งเสริมความงาม คือ สร้างความม่ันใจให้กับตนเองมากข้ึนและเพื่อความก้าวหน้าในอาชีพการงาน 
   2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจหลังจาก
การทําศัลยกรรม กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความพึงพอใจ
หลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบว่า Sig. ของความพึงพอใจหลังจากการ
ทําศัลยกรรมความงามโดยรวม เท่ากับ 0.61 มากกว่าระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงว่าประชาชนท่ีมีการใช้งาน
เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกันมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวมแตกต่างกัน พฤติกรรมการ
เซลฟ่ีบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีแตกต่างกันจะมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามแตกต่างกัน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการที่บุคคลมีเหตุจูงใจในการทําศัลยกรมความงาม เพ่ือปรับปรุงเปล่ียนแปลง แก้ไขจุดบกพร่องของรูปลักษณ์ตนเอง 
ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า เม่ือบุคคลต้องการให้รูปลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง สวยงามตามความต้องการจะมักเฝ้าสํารวจ
ตรวจสอบว่ารูปร่างหน้าตาอยู่เสมอ ผ่านการถ่ายรูปเซลฟ่ีท่ีเป็นเสมือนกระจกสะท้อนตัวตนสู่สังคม จึงทําให้กลุ่มตัวอย่าง
ท่ีมีความถ่ีในการถ่ายรูปเซลฟ่ีมากจะแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามมากเช่นกัน 
สอดคล้องกับศัลยแพทย์ Mani (2015 อ้างถึงใน Olya, 2015 : ออนไลน์) ว่า บุคคลมักจะมีความหมกมุ่นกับว่าตัวเองเป็นอย่างไร 
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จากการท่ีเฝ้ามองรูปเซลฟ่ี ถ่ายรูปเซลฟ่ี ซํ้าแล้วซํ้าเล่า และทําให้บุคคลน้ันเห็นสิ่งที่ตนเองน้ันต้องการเปล่ียนแปลงให้ดีขึ้น 
จึงเลือกสร้างความพึงพอใจด้วยการทําศัลยกรรมความงาม และยังสอดคล้องกับกัมปนาท เอกฉาย (2557: ออนไลน์) 
กล่าวว่า เม่ือบุคคลอยากจะให้รูปภาพของตนเองออกมาดูดีท่ีสุด จึงใช้แอพลิเคชั่นก่อนทําการเผยแพร่รูปเซลฟ่ีของตนเอง
ลงในสังคม ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในสมัยนี้ทําให้กล้องถ่ายรูปและโทรศัพท์มือถือสามารถทําการ
ปรับแต่งรูปภาพผ่านแอพลิเคชั่นท่ีบุคคลถ่ายให้เป็นไปในรูปแบบที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว จึงทําให้กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ
นําเสนอตัวตนให้สังคมรับรู้ในรูปลักษณ์ท่ีงดงาม ตรงตามความต้องการของตนเอง ก่อนท่ีจะทําการเผยแพร่ลงในเครือข่าย
สังคมออนไลน์เสมือนการทําศัลยกรรมความงามที่ทําให้เกิดความพึงพอใจเม่ือถ่ายรูปเซลฟ่ีลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผล
การศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับ Sarwer & Crer (2005) ได้ศึกษาเรื่องภาพลักษณ์ทางร่างกายและการรักษาทางการแพทย์
เพ่ือความงาม พบว่า การที่แต่ละบุคคลจะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามหรือไม่นั้น มีความสัมพันธ์ใน 2 ลักษณะ คือ 
ความสัมพันธ์ในลักษณะการให้คุณค่ากับรูปลักษณ์ภายนอกของบุคคล ซ่ึงจะต้องประเมินออกมาในลักษณะมีความสําคัญมาก
หรือน้อยกับการดํารงชีวิตของบุคคลน้ัน ๆ ซ่ึงความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อรูปลักษณ์ภายนอก คือ ความรู้สึกด้านบวก และ
ความรู้สึกด้านลบ กล่าวคือ คนท่ีให้คุณค่าความสําคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกสูงจะมีความภาคภูมิใจและมักจะทํากิจกรรม 
หรือสนใจข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลเปล่ียนแปลงตนเองไปสู่รูปลักษณ์ท่ีดีเป็นพิเศษ ซ่ึงในทางตรงกันข้ามกับบุคคลท่ีให้
คุณค่ากับรูปลักษณ์ภายนอกตนเองตํ่า 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบนเครือข่ายสังคมออนไลน์กับความ 
พึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองว่า ดูดีบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปในเชิงบวก กล่าวคือ เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ตนเองบน
เครือข่ายสังคมออนไลน์มากจะมีความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความงามโดยรวมมากเช่นกัน โดยความสัมพันธ์ท่ี
พบอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับประวีณา ธาดาพรหม (2550) ซ่ึงอธิบายว่า การประเมินรูปลักษณ์ทางร่างกายคนเรา 
สามารถแบ่งได้เป็นการประเมินรูปลักษณ์ในด้านบวกและการประเมินรูปลักษณ์ในด้านลบ คนท่ีมีการประเมินรูปลักษณ์
ทางร่างกายในด้านบวกจะมีความพึงพอใจในรูปลักษณ์ทางร่างกาย คือ พึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเองในทางตรงกัน
ข้ามคนท่ีมีการการประเมินรูปลักษณ์ทางร่างกายในด้านลบจะไม่พอใจรูปลักษณ์ทางร่างกายของตน ซ่ึงการประเมินท่ี
ต่างกันนี้จะส่งผลต่อบุคคลในด้านต่าง ๆ ท้ัง ด้านพฤติกรรมความคิด อารมณ์ ท่ีจะผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและคุณภาพชีวิตของบุคคลด้วย สอดคล้องกับผลการศึกษาของปิยะดา เมืองคํา และวงหทัย ตันชีวะวงศ์ (2558) 
พบว่า การเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม โดย
การเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมบนใบหน้าเพ่ือความงามสูงท่ีสุด ซ่ึง
ประชาชนส่วนใหญ่มีการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมบนเสริมความงามทางโทรศัพท์มือถือมากข้ึน 
จากข้อมูลดังกล่าวทําให้สถานพยาบาลด้านความงาม คลินิกความงามต่าง ๆ จึงได้ใช้ช่องทางนี้เป็นตัวกลางในการทําการ
สื่อสารการตลาดเพ่ือโน้มน้าวใจผู้บริโภคของคนไทยในยุคสมัยใหม่ท่ีมีความสะดวกสบายในการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์
เพ่ิมมากย่ิงขึ้น และประชาชนส่วนใหญ่ยังมีทัศนคติเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมบนใบหน้าเพ่ือความงามในเชิงบวกและมี
แนวโน้มท่ีมีความต้องการทําศัลยกรรมความงามบนใบหน้าในอนาคต จึงกล่าวได้ว่าผู้ท่ีมีความพึงพอใจในการ
ทําศัลยกรรมความงามจะมีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ทางโทรศัพท์มือถือมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเชื่อมโยงกับความพึงพอใจหลังจากการทําศัลยกรรมความ
งาม เป็นแนวทางในการนําไปปรับใช้ในการวางแผนและงบประมาณการโฆษณาและสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ของธุรกิจ
ความงามต่างๆ โดยเฉพาะธุรกิจ สถานพยาบาลด้านความงาม ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อการสื่อสารการตลาดและการ
วางงบประมาณด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์ท่ีมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 
ควรจะมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างท่ีทําศัลยกรรมความงามในเพศชาย และเพศที่ 3 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างเพศว่ามีผลกับการทําศัลยกรรมความงาม และความพึงพอใจอย่างไรบ้าง  
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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทในการเป็นสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ 

อําเภอเมือง จังหวัดเลย และเพื่อศึกษารูปแบบการนําเสนอความรู้ของส่ือพื้นบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ 
อําเภอเมือง จังหวัดเลย  

ผลการวิจัย พบว่าบทบาทในการเป็นสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง  
จังหวัดเลย มี 2 ด้าน ด้านท่ี 1คือบทบาทในฐานะเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและสื่อพ้ืนบ้านเป็น
พิพิธภัณฑ์ท่ีมีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีดีแก่เยาวชนคนรุ่นหลัง ให้เกิดความภาคภูมิใจในท้องถ่ิน 
สะท้อน“อัตลักษณ์” ท่ีมีความโดดเด่นจํานวน 6 ด้าน คือ 1.1) ศาสนา ความเชื่อ  พิธีกรรม 1.2) วรรณกรรม 1.3) 
ประเพณี วิถีชีวิต ภมิูปัญญา 1.4) สถาปัตยกรรมโบราณ 1.5) เกษตรกรรม และ1.6) ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของบ้าน
นาอ้อ  ด้านท่ี 2 คือบทบาทในการเป็นศูนย์กลางพิธีกรรม ศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน วัดศรีจันทร์เป็นศูนย์รวมความรัก
และความศรัทธาของชาวบ้านนาอ้อท่ีมีต่อท่านพระครูวิจารณ์สังฆกิจ อดีตเจ้าอาวาสวัดศรีจันทร์ ผู้เป็นพระสงฆ์นักพัฒนา
เป็นต้นกําเนิดของพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ทําให้ชุมชนเกิดความรักและความสามัคคี   

รูปแบบการนําเสนอความรู้ของส่ือพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ช่วงก่อนปี พ.ศ. 2540–2557 ผู้วิจัย
ได้แบ่งยุคสมัยตามรูปแบบ ได้แก่ ลักษณะการจัดวางสิ่งของในพิพิธภัณฑ์และเนื้อหาของสื่อพ้ืนบ้าน ได้แก่ เรื่องราวที่อยู่
ในพิพิธภัณฑ์ท้ังสื่อวัสดุ  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้ เรื่องเล่า ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมไว้ 4 ยุคสมัย คือ1) ยุคด้ังเดิมหรือ
ยุคก่อนก่อต้ังพิพิธภัณฑ์ (ก่อนปีพ.ศ.2540) มีรูปแบบการนําเสนอเน้นความเป็นพ้ืนบ้าน การจัดวางท่ีเรียบง่าย  เนื้อหา
สะท้อนวิถีชีวิตของชาวบ้านนาอ้อ เปรียบเสมือนว่าตัวพิพิธภัณฑ์คือบ้าน 2) ยุคก่อต้ังพิพิธภัณฑ์ (พ.ศ. 2540–2542) มี
การนําเอาระบบของพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติมาประยุกต์ใช้  มีการทําป้ายบอกอายุ ชื่อของส่ิงของ รูปแบบการนําเสนอ
เน้นการจัดวางอย่างเป็นระเบียบ  มีระบบในการนําเสนอ  แต่ยังมีรูปแบบที่เรียบง่าย ไม่แปลกแยกจากชุมชน 1.3)ยุคของ
การพัฒนา (พ.ศ.2542–2554) เป็นยุคเฟ่ืองฟูของพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  มีนักศึกษา นักวิชาการเข้าไปศึกษา
ค้นคว้าและพัฒนาพิพิธภัณฑ์ฯ มากท่ีสุด  ก่อให้เกิดการพัฒนาชุมชนในหลายๆด้าน มีกิจกรรมหลากหลายทั้งศาสนาและ
วัฒนธรรมประเพณี รูปแบบและเนื้อหามีการพัฒนา ปรับปรุง  การลด เพิ่ม วัตถุ สิ่งของท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ และ 4) 
ยุคของการเปล่ียนแปลง (พ.ศ.2554–ปัจจุบัน) มีการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ในการนําเสนอความรู้ เช่น สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์
เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน มัคคุเทศก์น้อย เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน การทําวิจัยจากนักวิชาการ ก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยน
รูปแบบและเนื้อหาไปจากเดิม  

 
คําสําคัญ : สื่อพ้ืนบ้าน,บทบาทสือ่พ้ืนบ้าน,พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ, รูปแบบการนําเสนอความรู้,บ้านนาอ้อ 

 

         บทบาทสื่อพื้นบ้าน : พพิิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
Folk Media Role : PraKru Wijansangkagit Museum, Na-O, Sub-district 

Muang District, Loei Province 

อัญญา ภัสสร ชลพัชร์ สิทธิกุล1   พิชญา ขุนศรี2 

1,2สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research are 1) to study the Folk Media Role: PraKruWijansangkagit 
Museum, Tambon Na-O, AmphoeMuang, ChangwatLoei. 2) to study the knowledge presentation of 
Folk Media: PraKruWijansangkagit Museum, Tambon Na-O,AmphoeMuang, ChangwatLoei. 

From the study, 1) the Folk Media Role: PraKruWijansangkagit Museum, Tambon Na-O, 
AmphoeMuang, ChangwatLoeiconsists of 2 sections. The first is being the learning center, cultural 
learning resources and folk media, valuable historical museum, and the good source of knowledge for 
young people for the pride and 6 outstanding “identities” which consist of 1.1) religion, belief, and 
ritual, 1.2) literature, 1.3) traditions, lifestyle, and wisdom, 1.4) traditional architecture, 1.5) agriculture, 
and 1.6) history of Na-O. The second is being the ritual and people center of the community. Srijan 
Temple is the center of love and faith of Na-O people to PraKruWijansangkagit, the former abbot of 
Srijan Temple. He is the developer and icon for the monks. He found PraKruWijansangkagit Museum 
to make the community united.  

For the knowledge presentation of Folk Media: PraKruWijansangkagit Museum during 1997-
2014, the researcher separates the period according to the knowledge presentation of Folk Media: 
PraKruWijansangkagit Museum which consists of placement in the museum and the content which 
consists of the stories in museums for media, materials, tools, narratives, legend, traditions and rituals 
in 4 periods as 1) traditional or pre-founded museum (before 1997), the presentation focused on the 
local with simple layout and the content focused on objects the story reflected the lifestyle of Na-O 
people. The museum was liked the home also the rooms. 2) museum founding (1997-1999), National 
Museum system was used. The labels showed the age and name of each item. The presentation was 
organized in an orderly and systematic manner. It was simple and not different from the community. 
3) development period (1999-2011), Srijan Temple was the center of Na-O people. This was the 
flourishing period of PraKruWijansangkagit Museum. This was the period in which students and 
academics studied and developed the museum most. There are the community developments in 
different aspects also the activities such as religious activities, culture and tradition. Presentation 
format and content of knowledge were developed, improved, added, and reduced objects which 
demonstrated in the museum. 4) change period (2011-now), the public media of knowledge 
presentation is used such as brochures, video, colorful advertising boards, and persons such as local 
philosophers, and little guides who are the youths in the Na-O community for visiting the museum. 
Which focus on the participation of the community.Research from academicschange the format and 
content from the original such as content reducing or adding and layout changing. 
 
Keywords : Folk Media,  Folk Media Role, Pra Kru Wijansangkagit Museum, Knowledge presentation,Baan Na-O 
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บทนํา 
สื่อพ้ืนบ้าน (Folk Media) เป็นสื่อท่ีเกิดขึ้นมาพร้อมมนุษย์ ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นก่อนๆ สืบต่อมาถึงชนรุ่น

ปัจจุบัน สื่อพ้ืนบ้านมีข้อเด่นตรงท่ีมีลักษณะเฉพาะถิ่น (Localize) ใกล้ชิดประชาชนในแต่ละท้องถิ่น (กาญจนา แก้วเทพ, 
2545 : 45) พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินของจังหวัดเลย หน่ึงในแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมของชาว
อีสาน จัดเป็นสื่อพ้ืนบ้านซ่ึงเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ของเยาวชนและผู้ที่สนใจศึกษาประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน 

พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตั้งอยู่ท่ีวัดศรีจันทร์ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย วัดศรีจันทร์ ถือเป็น
วัดเก่าแก่วัดแรกของชุมชนบ้านนาอ้อ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย  เป็นศูนย์กลางของชุมชนในการจัดกิจกรรม
และประเพณีสําคัญต่างๆในแต่ละปี ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของผู้ท่ีสนใจศึกษาประวัติศาสตร์
ของบ้านนาอ้อ แหล่งบ่มเพาะการศึกษาของพระภิกษุสามเณร  ศูนย์กลางของชุมชนในการทํากิจกรรมทางศาสนา พ้ืนท่ี
สาธารณะอันทรงพลังของชุมชนบ้านนาอ้อ    

พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  จึงนับว่ามีความสําคัญต่อชาวชุมชนบ้านนาอ้อเป็นอย่างมาก เปรียบเสมือน
ห้องสมุดบันทึกประวัติศาสตร์ของชุมชน วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีความเป็นอยู่ของคนอีสานในแต่ละยุคสมัย  

“พิพิธภัณฑ์จึงเป็นมากกว่าสถานที่เก็บสิ่งของ วัตถุ  แต่เป็นขบวนการทางสังคม  ทําให้คนในชุมชนใดชุมชน
หนึ่งเกิดความสํานึกและตระหนักถึงความสําคัญของประวัติศาสตร์ของรากเหง้าตัวเอง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตัวเอง 
เพราะฉะนั้นการทําพิพิธภัณฑ์แบบนี้ไม่ใช่เพ่ือที่จะแสดงให้คนอื่นเห็นอย่างเดียว  แต่ทําเพื่อกระตุ้นความเข้าใจตัวเอง 
กระตุ้นสํานึกบางอย่างเกี่ยวกับตัวเอง” (ปริตตา  เฉลิมเผ่ากออนันตกูล, 2549 อ้างถึงในวรรษรวี  โคตรบ้ง, 2552 : 15)
การสร้างพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเป็นอีกช่องทางหนึ่งท่ีจะช่วยอนุรักษ์สืบสาน วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของชุมชนแต่ละ
ท้องถ่ินให้รุ่นลูกรุ่นหลานได้ศึกษา  อีกท้ังยังช่วยสะท้อนภูมิปัญญาและความเป็นตัวตนของชุมชน นอกจากน้ันยังเป็น
แหล่งเรียนรู้ชั้นยอดของคนรุ่นหลัง (กฤษณ์  ฤทธ์ิเดชา, 2549 อ้างถึงในวรรษรวี  โคตรบ้ง, 2552 : 16) 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของส่ือพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย ในการทําหน้าท่ีเผยแพร่ความรู้ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชาวชุมชนบ้าน
นาอ้อ รวมท้ังเยาวชนและบุคคลทั่วไปท่ีสนใจศึกษาประวัติศาสตร์และความเป็นมาของชาติพันธุ์ไทเลย เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาและส่งเสริมพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย ในการเป็นพิพิธภัณฑ์เพ่ือ
การเรียนรู้ของชาวจังหวัดเลย และสืบทอดอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นของชุมชนนาอ้อ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาบทบาทในการเป็นสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการนําเสนอความรู้ของสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร 
ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย เป็น4 กลุ่ม ดังน้ี 
1) เจ้าอาวาส กรรมการวัด ผู้ท่ีมีส่วนรับผิดชอบ ดูแลบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์ จํานวน 5 คน 
2) ผู้นําท้องถ่ิน  ผู้นําทางวัฒนธรรม จํานวน 5 คน 
3) ชาวบ้าน  เยาวชนและผู้มีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมต่างๆ ของวัดศรีจันทร์ จํานวน 10 คน 
4)นักวิชาการท้องถ่ินท่ีและผู้ใช้ข้อมูลจากพิพิธภัณฑ์วัดศรีจันทร์จํานวน 5 คน 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการเลือก คือ ต้องผู้นําชุมชน  

ปราชญ์ท้องถ่ิน นักวิชาการ ชาวบ้าน เยาวชน ท่ีมีบทบาทในการบริหารจัดการและดูแลพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจมี
ความรู้เกี่ยวกับประวตัิศาสตร์บ้านนาอ้อ ประวัติศาสตร์วัดศรีจันทร์ และประวัติพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจและเป็นผู้
มีส่วนร่วมสําคัญในการพัฒนาพิพิธภัณฑ์ฯ ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เช่น เป็นผู้จัดกิจกรรมในพิพิธภัณฑ์ฯ  ผู้ดูแล
พิพิธภัณฑ์ฯ ยุวมัคคุเทศก์ เป็นต้น 
  

2. ขอบเขตเนื้อหา 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาบทบาทสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจในการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้

การสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมของชุมชนและรูปแบบการนําเสนอความรู้ของสื่อพื้นบ้าน
พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจได้แก่ ลักษณะการจัดแสดงวัตถุสิ่งของ เรื่องราวที่อยู่ในพิพิธภัณฑ์ฯ วัตถุ สิ่งของ 
ภาพถ่ายตํานาน ประเพณีและพิธีกรรมกิจกรรมในพิพิธภัณฑ์ฯป้ายบอกเล่าเรื่องราวและสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ  
  

3. ขอบเขตพื้นท่ี 
สื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลยและบ้านนาอ้อ ตําบลนาอ้อ

อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)ผู้วิจัยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี ้
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  interview)แบบมีโครงสร้าง 

(Structured Interview)โดยแบ่งคําถามเป็น 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 
ประเด็นท่ี 1 คําถามเกี่ยวกับบทบาทของส่ือพ้ืนบ้านและบทบาทในการเป็นสื่อศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน

ของพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตาํบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
ประเด็นท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับรูปแบบการนําเสนอความรู้วิธีการถ่ายทอด  เผยแพร่ความรู้และการใช้ประโยชน์

จากข้อมูลพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ   
ประเด็นท่ี 3คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมและรูปแบบการจัดกิจกรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
 
 



1351

 
 
 
 
 
 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้แหล่งข้อมูลในการวิจัย ดังน้ี 
2.1 ข้อมูลจากบุคคล ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depthinterview) เพ่ือเก็บข้อมูลจากผู้ให้ 

ข้อมูลหลักท้ัง 4 กลุ่ม เริ่มจากจัดเตรียมทีมงาน เตรียมคําถาม ลงพ้ืนท่ีเพื่อนัดหมายการสัมภาษณ์  แจ้งวัตถุประสงค์ของ
การทําวิจัย นัดหมายการสัมภาษณ์จากนั้นให้ผู้สัมภาษณ์แนะนําผู้ท่ีมีคุณสมบัติตรงตามที่นักวิจัยต้องการ เพ่ือสัมภาษณ์ใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง มีการจดบันทึกในประเด็นสําคัญและเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านการพูดคุย การถ่ายภาพ และการบันทึกเทป  
บันทึกและตรวจสอบข้อมูลเป็นรายวันเพ่ือให้ข้อมูลมีความครบถ้วน  

2.2 ข้อมูลจากการศึกษาทฤษฎีแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและส่ือประเภทต่าง ๆ ผู้วิจัยใช้วิธี
การศึกษาดังนี้ 

2.2.1 ศึกษาทฤษฎีแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบ้านนาอ้อ และส่ือพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครู
วิจารณ์สังฆกิจเพื่อศึกษาข้อมูลและเรียนรู้พ้ืนฐานของชุมชน บริบทชุมชน ศึกษาสื่อประชาสัมพันธ์ เช่น แผ่นพับ บทความ
วีดีทัศน์ เว็บไซด์ ท่ีมีข้อมูลเกี่ยวกับสื่อพื้นบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลของสื่อพื้นบ้าน
พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ 

2.2.2 ลงเก็บข้อมูลในพ้ืนท่ีชุมชนสํารวจสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ เพ่ือสํารวจข้อมูลการ
จัดแสดงวัตถุสิ่งของในพิพิธภัณฑ์ฯ การจัดแสดงนิทรรศการในห้องต่างๆ สมุดเย่ียมชม  บันทึกภาพการจัดวางวัตถุสิ่งของ
และบริเวณรอบๆพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจการจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับป้ายชื่อและความเป็นมาของวัตถุสิ่งของทุก
ชิ้นท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ เพ่ือนํามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล     
    

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้หลักเกณฑ์การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะห์จากเอกสารต่างๆภาพถ่ายการจัดแสดง

วัตถุ สิ่งของนิทรรศการ ภายในพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกจินําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต มา
วเิคราะห์สังเคราะห์ จัดกลุ่มข้อมูล และเรียบเรียงข้อมูลสรุปผลและนําเสนอบทบาทและรูปแบบการนําเสนอความรู้ของ
สื่อพื้นบ้านพิพิธภณัฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกจิ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลยในรปูแบบการพรรณนา (Descriptive 
Method) 
 
ผลการวิจัย  

จากการวิจัย พบว่าบทบาทในการเป็นสื่อพื้นบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง   
จังหวัดเลย มีจํานวน 2 ด้านคือ    

1. บทบาทในการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและสื่อพ้ืนบ้าน 
สื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ หนึ่งในแหล่งเรียนรู้ทางด้านประวัติศาสตร์ท่ีสําคัญของท้องถ่ิน

จังหวัดเลยมีการจัดแสดงสิ่งของเครื่องใช้ วิถีชีวิตของชาวบ้านนาอ้อ  เปรียบเสมือนการบอกเล่าเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ สะท้อน “อัตลักษณ์”ของชุมชนจากการวิจัยพบว่าสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ เป็นแหล่ง
เรียนรู้ท่ีให้ความรู้ใน 6 ด้าน  ดังน้ี 

 1.1 แหล่งเรียนรู้ด้านศาสนา ความเชื่อ และพิธีกรรม   
พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ บรรจุเรื่องราวเก่ียวกับพระพุทธศาสนาและความเช่ือความศรัทธาท่ีมีต่อ

พระครูวิจารณ์สังฆกิจไว้มากที่สุด มีการจัดแสดงเกี่ยวกับประวัติและเคร่ืองอัฐบริขาร ข้าวของเคร่ืองใช้ส่วนตัวท่านพระครู
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วิจารณ์สังฆกิจ หีบพระธรรมลงรักสีดํา เขียนลายรดน้ําปิดทอง บรรจุคัมภีร์ใบลานท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา สมุดพระ
ธรรมทําจากใบลาน นิทานชาดก พระพุทธรูปไม้โบราณแกะสลักจากไม้จําปี สร้างจากแรงศรัทธาของพระภิกษุท่ีเคยมาจํา
พรรษาอยู่ท่ีวัดศรีจันทร์ ซ่ึงชาวอีสานมีความเชื่อว่าการสร้างพระพุทธรูปไปถวายวัดจะทําให้หายจากอาการ
เจ็บป่วย เครื่องใช้ท่ีสะท้อนถึงพิธีกรรมทางศาสนา เช่น ฮางฮดน้ํา รางไม้รูปพญานาคและหงส์ ใช้ในพิธีเถราภิเษกเป็นราง
รด(ฮด)น้ําให้แก่พระสงฆ์ท่ีได้เลื่อนสมณศักดิ์ โดยให้น้ําไหลไปตามรางลงสู่ตักหรือมือของพระสงฆ์ 

1.2 แหล่งเรียนรู้ด้านวรรณกรรม  
พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ เป็นแหล่งรวบรวมคัมภีร์ใบลาน หนังสือผูก ตํารายาให้ความรู้เรื่องการ

รักษาโรคจํานวนสองพันกว่าเร่ือง เช่น ตําราสมุนไพร ตําราดูฤกษ์ยาม แสดงให้เห็นถึงการเผยแพร่ความรู้จากพระสงฆ์สู่
ชาวบ้าน   

1.3 แหล่งเรียนรู้ด้านประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปัญญา  
พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ได้จัดแสดงเกี่ยวกับประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่น  ประเพณี

ท่ีเกี่ยวกับความตาย การใช้ไหแค้นช้าง เก็บกระดูกคนตายเพ่ือเอาไปฝัง การจัดแสดงข้าวของเครื่องใช้ในชีวิตประจําวัน
เช่น ไหไพ ใช้เก็บน้ําไว้อุปโภคบริโภคฮอขมิ้น(พานฝนขม้ิน) ภาชนะที่ใช้ฝนและรองรับน้ําขม้ินโฮงเหล้าอุปกรณ์เก็บเหล้าไว้
ขายหรือกินเอง เคร่ืองมือในการทํามาหากินทํามาการค้าขาย เช่น บ้างร่อนทองใช้ร่อนทองตามแม่น้ํา ทําจากไม้ รูปทรง
คล้ายกระทะก้นแหลม โทงตอกน้ํามันอุปกรณ์ทําจากไม้ใช้สกัดน้ํามันจากต้นสบู่ดํา(บักเยา)นําไปใช้ไต้ฝักประทีปในวันออก
พรรษาตาชั่งโบราณ คนอีสานเรียก ซิง หรือเต็ง มีตัวท่ีกําหนดนํ้าหนักเป็นรูปสัตว์ เช่น ช้าง ม้า ไก่ การจัดแสดงลายผ้า
พ้ืนเมือง การจัดแสดงก้อนแร่ธาตุ โครงกระดูกสัตว์ ท่ีขุดค้นพบในหมู่บ้านนาอ้อ บ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ในอดีต  

1.4 แหล่งเรียนรู้ด้านสถาปัตยกรรมโบราณ   
พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  มีการจัดแสดงเก่ียวกับสถาปัตยกรรมโบราณ เช่น บ้านโบราณ บล็อก

ดินเผา อิฐดินเผา อิฐดินเผา เป็นหินท่ีทํามาจากดินเผาเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านนาอ้อ ท่ีคิดค้นขึ้นมาเพื่อใช้ปลูกสร้างที่
อยู่อาศัย  

1.5 แหล่งเรียนรู้ด้านเกษตรกรรม   
พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  จัดแสดงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ด้านเกษตรกรรม แสดงให้เห็นความสําคัญ

ของการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ เช่น ขวานโลหะ ขวานหินขัด ใช้ทุบเนื้อสัตว์หรือล่าสัตว์พีดไถ สว่านมือใช้เจาะไม้ให้เป็นรู
เครื่องมือท่ีประดิษฐ์จากภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น โฮงแอบอ้อยเป็นเคร่ืองทุ่นแรงในการบีบอ้อย ขวานหินขัด ใช้ทุบเนื้อสัตว์
หรือล่าสัตว์ รุ่ง  อุปกรณ์สัก(จิ้ม) ให้ดินเป็นรูเพื่อใช้หยอดเมล็ดข้าว ขิก(อุปกรณ์คล้องคอวัวหรือควาย) มีลักษณะเหมือน
สายสร้อยคล้องคอ ทํามาจากกระดูก และไม้ชิงชันเป็นต้น 

 
1.6 แหล่งเรียนรู้ด้านประวติัศาสตร์ ความเป็นมาของบ้านนาอ้อ  

พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  จัดแสดงหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีมีความสําคัญต่อชุมชนนาอ้อ 
เช่น ส้วมฝร่ังเศส ท่ีเข่ียบุหรี่ทองเหลือง การนําเสนอเร่ืองเล่าจากปราชญ์ชาวบ้าน เร่ือง วีรกรรมชาวบ้านนาอ้อในสมัย
สงคราม   

2. บทบาทในการเป็นศูนย์กลางพิธีกรรม ศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน สื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ
พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินหน่ึงในสามแห่งแรกของจังหวัดเลย ตั้งอยู่ภายในวัดศรีจันทร์ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย เป็น
ศูนย์รวมความรักและความศรัทธาของชาวบ้านนาอ้อที่มีต่อท่านพระครูพา(พระครูวิจารณ์สังฆกิจ) อดีตเจ้าอาวาสวัด 
ศรีจันทร์ (ปีพุทธศักราช, 2457) ผู้มีความรู้แตกฉาน ท้ังภาษาขอม ลาวและอักษรไทยกลางเป็นพระนักพัฒนาคนสําคัญ
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ของบ้านนาอ้อในยุคนั้น และมีบทบาทอย่างมากในการก่อตั้งวัดศรีจันทร์ มีวัตรปฏิบัติท่ีดีงามเป็นแบบอย่างให้แก่
พระภิกษุสงฆ์และมีบทบาทอย่างมากด้านการศึกษา ถือเป็น “ครู” ท่ีส่งเสริมการศึกษาให้กับชาวบ้านนาอ้อ  โดยการริเริ่ม
ตั้งโรงเรียนวัดสอนภาษาไทยกลาง สอนหนังสือให้กับเด็กๆในหมู่บ้าน ชาวบ้านนาอ้อจึงเคารพและศรัทธาท่านเป็นอันมาก 

ท่านพระครูพา หรือพระครูวิจารณ์สังฆกิจ ถือเป็นต้นกําเนิดของพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ มีเจตนารมณ์
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณีของบ้านนาอ้อ เพื่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา ท่านได้เก็บรวบรวมสิ่งของเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจําวันของชาวนาอ้อไว้เป็นจํานวนมาก เม่ือท่านมรณภาพลง ท่านพระครูประภัสร์จันทโชติ เจ้าอาวาสวัดศรีจันทร์
องค์ปัจจุบันได้สืบทอดเจตนารมณ์โดยร่วมกับชาวบ้านและสภาวัฒนธรรมจังหวัดเลย ก่อต้ังพิพิธภัณฑ์เม่ือปี พ.ศ. 2540  
โดยใช้ชื่อว่า “พิพิธภัณฑ์พ้ืนบา้นวิจารณ์สังฆกิจ” โดยใช้กุฏิเดิมของท่านพระครูฯ เป็นเรือนไม้ชั้นเดียวใต้ถุนสูง หลังคาดิน
ขอ เสาก่อด้วยอิฐวางบนตอม่อซ่ึงเป็นสถาปัตยกรรมพ้ืนบ้านของนาอ้อ มีลักษณะคล้ายกับวัฒนธรรมไทล้ือแบบโบราณ 
สมัยนั้นวัดศรีจันทร์ถือเป็นแหล่งรวมความศรัทธาของชาวบ้าน ในวันพระและเทศกาลสําคัญของชาวอีสาน เช่น ฮีตสิบ
สอง คองสิบสี่ ชาวบ้านก็จะรวมตัวกันมาทําบุญท่ีวัด สร้างความสัมพันธ์ท่ีเหนียวแน่นระหว่างคนในชุมชน และคนกับ
พระสงฆ์ และเกิดกิจกรรมสําคัญของชุมชนเมื่อปี พ.ศ.2542 วัฒนธรรมจังหวัดเลยร่วมกับชาวบ้านนาอ้อได้ริเร่ิมจัด
กิจกรรมงานบุญข้าวจี่  ท่ีวัดศรีจันทร์ ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวและบุคคลท่ัวไปเป็นจํานวนมาก จึงจัดเป็นประจํา
ทุกปี เป็นกิจกรรมที่ได้สร้างความรักสามัคคีให้กับคนในชุมชน ต่อมาในปี พ.ศ. 2548 มีการเปล่ียนสถานท่ีจัดงานบุญ
ข้าวจี่จากวัดศรีจันทร์เป็นเทศบาลตําบลนาอ้อ บทบาทของวัดศรีจันทร์จึงลดลงเหลือเพียงแค่ภารกิจทางพระพุทธศาสนา 
ภายหลังต้ังแต่ปี พ.ศ.2554 เป็นต้นมา จังหวัดเลยมีนโยบายส่งเสริมการท่องเท่ียวสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์
สังฆกิจ จึงกลับมามีชวีิตอีกครั้งในรูปแบบของแหล่งเรียนรู้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

3. รูปแบบการนําเสนอความรู้ของสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
จากการศึกษารูปแบบการนําเสนอความรู้ของสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจช่วงก่อนปี พ.ศ. 

2540–2557  เน่ืองจากยังไม่เคยมีผู้ใดได้ศึกษาในเรื่องดังกล่าว ผู้วิจัยจึงใช้เกณฑ์การแบ่งยุคสมัยโดยพิจารณาจากรูปแบบ
และเนื้อหาในการจัดแสดงสิ่งของในพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ การพิจารณาเกณฑ์ด้านรูปแบบ ได้แก่ ลักษณะการ
จัดวางสิ่งของในพิพิธภัณฑ์  การพิจารณาเกณฑ์ด้านเนื้อหาได้แก่ เนื้อหาท่ีจัดแสดง ได้แก่ เร่ืองราวท่ีอยู่ในพิพิธภัณฑ์ท้ัง
สื่อวัสดุ  เครื่องมือ  เครื่องใช้ เรื่องเล่า ตํานาน ประเพณีและพิธีกรรม 

รูปแบบการนําเสนอความรู้ของส่ือพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ช่วงก่อนปี พ.ศ. 2540–2557  
จึงสามารถจําแนกตามเกณฑ์รูปแบบและเนื้อหาในการจัดพิพิธภัณฑ์ได้ 4 ยุคสมัยดังนี้ 

  
3.1 ยุคด้ังเดิมหรือยุคก่อนก่อต้ังพิพิธภัณฑ์ (ก่อนปีพ.ศ.2540) 

รูปแบบการนําเสนอเน้นความเป็นพ้ืนบ้าน จัดแสดงวัตถุท่ีมีมาแต่อดีตจากการรวบรวมของท่านพระครู
พา (ท่านพระครูวิจารณ์สังฆกิจ) เจ้าอาวาสวัดศรีจันทร์องค์เดิมและพระอธิการสนธิ์ปภัสสโร เจ้าอาวาสวัดศรีจันทร์องค์
ปัจจุบันท่ีขอรับบริจาคสิ่งของจากชาวบ้านนาอ้อ เพื่อนํามาจัดต้ังเป็นพิพิธภัณฑ์  ให้เยาวชนรุ่นหลังได้ศึกษา โดยเลือกใช้
สถานท่ีจัดแสดงเป็นกุฏิหลังเก่าของท่านพระครูพา (ท่านพระครูวิจารณ์สังฆกิจ)ซ่ึงเป็นแบบบ้านสถาปัตยกรรมโบราณ 

เนื้อหาเน้นความเรียบง่าย เน้นวัตถุสิ่งของ ๆ เปรียบเสมือนว่าตัวพิพิธภัณฑ์คือบ้านบอกเล่าเร่ืองราวท่ี
สะท้อนวิถีชีวิตจริงๆของชาวบ้านนาอ้อ 

 
 



1354

 
 
 
 
 
 
 

3.2 ยุคก่อต้ังพิพิธภัณฑ์ (พ.ศ.2540–2542) 
รูปแบบการนําเสนอมีการพัฒนารูปแบบและเนื้อหาเป็นระบบมากขึ้น โดยนําระบบของพิธภัณฑสถาน

แห่งชาติมาประยุกต์ใช้ เน้นการจัดวางอย่างเป็นระเบียบ มีระบบในการนําเสนอ รูปแบบเรียบง่าย ไม่แปลกแยกจากชุมชนจัด
แสดงวัตถุแยกเป็นห้องต่างๆ  คล้ายกับบ้านของชาวบ้านนาอ้อท่ัวไป  

เนื้อหา มีการเล่าเรื่องในรูปแบบของพิพิธภัณฑ์ ให้ความสําคัญกับการจัดระบบ แยกหมวดหมู่  แบ่ง
ประเภทวัตถุ มีการจําลองห้องต่างๆ เช่น  มีห้องนอน ห้องครัว ห้องสมุด ผู้ท่ีมาชมจะรู้สึกเหมือนการจําลองภาพของ
ท้องถ่ิน วิถีชีวิตรวมถึงวัฒนธรรมประเพณีของชาวอีสานว่ามีรูปแบบการใช้ชีวิตอย่างไร 

3.3 ยุคของการพัฒนา (พ.ศ.2542–2554) 
เป็นยุคเฟ่ืองฟูของสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ มีบุคลากรทางการศึกษา นักวิชาการ 

นักท่องเที่ยวและประชาชนท่ัวไป เข้ามาเย่ียมชมพิพิธภัณฑ์ฯ นักวิชาการ นักวิจัยในพ้ืนท่ีเข้ามาศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ สถาปัตยกรรม พิธีกรรมและประเพณีต่าง ๆ ของชาวบ้านนาอ้อ เพ่ือพัฒนาพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ
มากท่ีสุด  เป็นพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นแห่งแรกที่สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สภาวัฒนธรรมให้การสนับสนุน มีกิจกรรมต่างๆ
เกิดข้ึนท่ีวัดมากมาย เช่น การริเริ่มจัดงานบุญข้าวจี่ครั้งแรกท่ีวัดศรีจันทร์เม่ือปี พ.ศ. 2542  นําโดยวัฒนธรรมจังหวัดเลย
ร่วมกับชาวบ้านนาอ้อ เป็นกิจกรรมที่สร้างความรักความสามัคคีให้กับคนในชุมชนและจัดต่อเนื่องเป็นประจําทุกปี จนเป็น
งานที่มีชื่อเสียงของจังหวัดเลย วัดศรีจันทร์จึงมีบทบาทอย่างมากท้ังกิจกรรมทางศาสนา  และวัฒนธรรมประเพณี  

รูปแบบการนําเสนอความรู้ในยุคนี้ จะมีการพัฒนา ปรับปรุงเปล่ียนแปลงท้ังการลด เพิ่ม วัตถุ สิ่งของที่
จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ เนื้อหา การนําเสนอเรื่องราวท่ีเปลี่ยนไป โดยไม่ได้เน้นวิถีชีวิต แต่เล่าเรื่องในรูปแบบของพิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่น มีการจัดทําป้ายบอกชื่อสิ่งของต่าง ๆ ท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ มีการร่วมมือของชุมชนและท้องถ่ินกับสํานัก
ศิลปวัฒนธรรมจังหวัดเลย มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ก่อให้เกิดการพัฒนาชุมชนใน
หลายๆดา้น เช่น การมีส่วนร่วมของชุมชนในการตระหนักและอนุรักษ์ของบ้านโบราณ เล้าข้าวโบราณ 

3.4 ยุคของการเปลี่ยนแปลง (พ.ศ.2554–ปัจจุบัน) 
รูปแบบการนําเสนอความรู้มีการใช้สื่อประชาสัมพันธ์มากข้ึน เช่น สื่อแผ่นพับ สื่อวีดีทัศน์ ป้าย

ประชาสัมพันธ์ท่ีมีสีสันสวยงาม มีสื่อบุคคล คือปราชญ์ชาวบ้าน  ชาวบ้าน  และไกด์น้อยจากโครงการมัคคุเทศก์น้อย ถือ 
เป็นการฝึกเยาวชนในบ้านนาอ้อ ให้เข้ามามีส่วนในการนําชมพิพิธภัณฑ์ สร้างรายได้ให้แก่เยาวชนและทําให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตนเอง    

มีการปรับรูปแบบการนําชมใหม่โดยคิดการแสดง เพื่อใช้ต้อนรับนักท่องเที่ยว เช่น การรําต้อนรับ การ
เต้นบาสโลบ (Paslop) การคิดรูปแบบการชมพิพิธภัณฑ์ โดยเน้นรองรับนโยบายการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
เนื้อหามีการปรับเปล่ียนไปแต่ละช่วงเวลา โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน งานวิจัยจากนักวิชาการ มหาวิทยาลัยในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  การนําเสนอความรู้มีความหลากหลาย เกดิการปรับเปล่ียนรูปแบบและเนื้อหาของพิพิธภัณฑ์ฯ เช่น 
การลด เพ่ิมเนื้อหาบางส่วน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

ท้ังบทบาทและรูปแบบการนําเสนอความรู้ของสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจได้สะท้อนให้
เห็นความเจริญของพระพุทธศาสนาที่มีมาอย่างยาวนานและมีประเพณี พิธีกรรมความเชื่อท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเป็น
เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ หนังสือผูก ใบลานเป็นแหล่งรวมวิชาความรู้ด้านต่างๆของชุมชน มีพระภิกษุสงฆ์เป็นศูนย์รวมทาง
จิตใจวัดและชุมชนมีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน นอกจากน้ันยังสะท้อนการเป็นชุมชนเกษตรกรรม มีการใช้ภูมิปัญญาใน
การประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือเคร่ืองใช้จากธรรมชาติ เช่น ไม้ ดินเผา เครื่องมือทําไร่ทํานา ภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์
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สถาปัตยกรรมท้องถิ่นซ่ึงสืบทอดมาจากวัฒนธรรมไทลื้อในอดีต การสืบทอดประเพณี พิธีกรรมของหมู่บ้านมาอย่าง
ต่อเนื่อง การรักษาสืบทอดพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจด้วยรูปแบบและเน้ือหาท่ีได้พัฒนามาท้ัง 4 ยุคสมัย(ช่วงก่อนปี 
พ.ศ. 2540–2557) ได้สะท้อนให้เห็นว่าชาวบ้านนาอ้อมีความภาคภูมิใจท่ีจะสืบทอดและรักษาอัตลักษณ์ของชุมชนไว้เพ่ือ
สืบต่อไปยังรุ่นลูกรุ่นหลาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากงานวิจัยเร่ืองบทบาทสื่อพื้นบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง  จังหวัดเลย 
ผู้วิจัยพบว่าสื่อพื้นบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจตําบลนาอ้ออําเภอเมือง จังหวัดเลยมีบทบาทในการเป็น1) 
ศูนย์กลางการเรียนรู้  เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและส่ือพ้ืนบ้านใน 6 ด้านคือ 1.1) ศาสนา ความเชื่อ พิธีกรรม ซ่ึง
บรรจุเรื่องราวเก่ียวกับพระพุทธศาสนาและความเช่ือ ความศรัทธาท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาไว้มากท่ีสุด1.2) วรรณกรรม ให้
ความรู้ในเรื่องต่างๆ1.3) ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 1.4) สถาปัตยกรรมโบราณสะท้อนภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้าน
ท่ีอยู่อาศัย 1.5) เกษตรกรรม ท้ังในการปลูกพืชและการเล้ียงสัตว์และ1.6) ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของบ้านนาอ้อ2)
บทบาทในการเป็นศูนย์กลางพิธีกรรม ศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน วัดศรีจันทร์เป็นศูนย์รวมความรักและความศรัทธาของ
ชาวบ้านนาอ้อท่ีมีต่อท่านพระครูพาหรือพระครูวิจารณ์สังฆกิจ อดีตเจ้าอาวาสวัดศรีจันทร์ พระสงฆ์นักพัฒนา 
ผู้เป็นต้นกําเนิดของพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  

รูปแบบการนําเสนอความรู้ของสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้ออําเภอเมือง จังหวัดเลย
ผู้วิจัยได้แบ่งรูปแบบการนําเสนอความรู้ของสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ เป็น 4 ยุคสมัย ตามเกณฑ์การ
จําแนกตามรูปแบบและเนื้อหาในการจัดพิพิธภัณฑ์ ดังนี้1) ยุคด้ังเดิมหรือยุคก่อนก่อต้ังพิพิธภัณฑ์ (ก่อนปีพ.ศ.2540)เน้น
ความเรียบง่าย สะท้อนวิถีชีวิตชาวบ้านนาอ้อ2) ยุคก่อตั้งพิพิธภัณฑ์ (พ.ศ.2540–2542)นําระบบของพิพิธภัณฑ์สถาน
แห่งชาติมาประยุกต์ใช้ แต่ยังเน้นรูปแบบท่ีเรียบง่ายไม่แปลกแยกจากชุมชน 3) ยุคของการพัฒนา (พ.ศ.2542–2554)เป็น
ยุคเฟ่ืองฟูและก่อให้เกิดการพัฒนาชุมชนในหลายๆด้าน เกิดความร่วมมือของชุมชนและท้องถิ่น 4) ยุคของการ 
 
เปลี่ยนแปลง (พ.ศ.2554–ปัจจุบัน) มีการนําเสนอความรู้โดยใช้สื่อประชาสัมพันธ์หลายรูปแบบ เน้นการรองรับนโยบาย
การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

ผู้วิจัยพบว่าสื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลยมีบทบาทสําคัญ
อย่างมากต่อชุมชนนาอ้อ ท้ังการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของท้องถ่ิน  เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมและส่ือพื้นบ้าน
สร้างองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาและการสืบทอดวัฒนธรรมชุมชน เป็นศูนย์กลางพิธีกรรมและศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้าน
นาอ้อรูปแบบการนําเสนอความรู้ในตัวพิพิธภัณฑ์ฯท่ีสะท้อนให้เห็น “อัตลักษณ์ของชุมชนนาอ้อ” ผ่านเร่ืองราวของ
ศาสนา ความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ผ่านวตัถุส่ิงของท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์สืบทอดต่อกันมาจาก
อดีตถึงปัจจุบัน ถือเป็นอัตลักษณ์เฉพาะท้องถ่ินท่ีบอกเล่าตัวตนผ่านประวัติศาสตร์ของชุมชน เป็นพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นท่ีมี
คุณค่าท้ังต่อคนชุมชนและคนนอกชุมชนที่สนใจจะศึกษาประวัติศาสตร์ของบ้านนาอ้อ  ทําให้นักวิชาการและชุมชนได้
ตระหนักถงึความสําคัญของแหล่งเรียนรู้ท้องถ่ิน และร่วมกันอนุรักษ์เพ่ือเป็นมรดกให้ลูกหลาน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
พิพิธภัณฑ์สื่อพ้ืนบ้านพระครูวิจารณ์สังฆกิจมีบทบาทที่โดดเด่นคือ บทบาทในการเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ทาง

วัฒนธรรมและสื่อพ้ืนบ้าน สืบทอดความเป็นอัตลักษณ์ชุมชนบ้านนาอ้อ อัตลักษณ์ของพิพิธภัณฑ์สื่อพ้ืนบ้านพระครูวิจารณ์
สังฆกิจจึงเป็นตัวสะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชนบ้านนาอ้อ ผ่านเร่ืองเล่า ภาพถ่าย วัตถุสิ่งของท่ีจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ฯ อัต
ลักษณ์จึงเป็นสิ่งท่ีใช้บอกความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ปัจเจก สังคม ชุมชน เป็นความหมายทางสังคมที่ถูกสร้างและรับรู้ 
ดํารงอยู่และได้รับการเปล่ียนแปลงภายในสังคม (Kathryn,2000: 7-8)การคงอยู่ของพิพิธภัณฑ์สื่อพ้ืนบ้านพระครูวิจารณ์
สังฆกิจ จึงเปรียบเสมือนสื่อกลางในการสร้างจิตสํานึกทางประวัติศาสตร์ให้กับชาวบ้านนาอ้อและสร้างความรู้สึกเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน สร้างความภาคภูมิใจ ความรักในท้องถ่ิน ผ่านการนําเสนอสิ่งของต่างๆท่ีล้วนแล้วแต่เป็นมรดกตกทอด
ของชาวบ้านนาอ้อ  ทําให้คนในชุมชนได้เรียนรู้วฒันธรรมของชาติพันธุ์ของตน เช่น ภูมิปัญญาในการทอผ้าซ่ึงถือเป็นภูมิ
ปัญญาเฉพาะถ่ิน ภูมิปัญญาในการสร้างท่ีอยู่อาศัย กระเบื้องมุงหลังคาท่ีทําจากอิฐดินเผา บ้านโบราณท่ีเสาเรือนทําจาก
อิฐมอญก่อเรียงกันตัวเรือนของอาคารพิพิธภัณฑ์ฯ ท่ีเป็นสถาปัตยกรรมบ้านไทเลย เป็นเรือนหลังใหญ่ ยกพ้ืนสูง มีระเบียง
หรือชานย่ืนออกไปด้านหน้าเรือน  มีชานเชื่อมต่อกัน  หลังคามุงด้วยกระเบ้ืองดินจี่ ฝาและพ้ืนเรือนทําด้วยไม้แป้น เสาก่อ
อิฐตอม่อ(เชี่ยวชาญ ชิดชม,2546 : 183)การใช้ภูมิปัญญาในการประดิษฐ์เคร่ืองมือเพื่อใช้ทุ่นแรงเช่น โฮงแอบอ้อย  โทง
ตอกน้ํามัน กระต่ายขูดมะพร้าว เราจึงเห็นคุณค่าของท้องถ่ินท่ีหลากหลาย 

พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ จึงเป็นการส่ือความหมายของคุณค่าในการมีวิถีชีวิตธรรมดาแบบพ้ืนบ้าน เป็น
แหล่งเรียนรู้ขนาดใหญ่ เสริมสร้างประสบการณ์การศึกษานอกระบบจากการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน 
โดยการทําหน้าท่ีในการสืบทอดภูมิปัญญาและแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางวัฒนธรรม และสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม เช่น 
การเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อบุคคล  ปราชญ์ชาวบ้าน คุณยายล้อม จ้องก่า ผู้ท่ีท่องจําประวัติศาสตร์บ้านนาอ้อได้ทุกตัวอักษร  
ท้ังประวัติศาสตร์บ้านนาอ้อและสงครามฝร่ังเศส และเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชนและชาวบ้านท่ีสนใจ ไกด์น้อย 
เยาวชนในท้องถิ่นท่ีได้รับการถ่ายทอดความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน สามารถบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และ
ความเป็นมาของหมู่บ้านนาอ้อได้เป็นอย่างดี สร้างความภูมิใจให้กับเยาวชนและได้สืบทอดความรักษ์ท้องถ่ินจากรุ่นพ่ีสู่รุ่น
น้อง ทําให้เยาวชนได้รู้จักพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจมากย่ิงขึ้น ถือเป็นหน้าท่ีอีกอย่างหนึ่งของสื่อพ้ืนบ้านในการเป็น
สื่อกลางผดุงรักษาวัฒนธรรม สร้างความม่ันคงทางจิตใจรักษาความสัมพันธ์ทางเครือญาติและชุมชน สร้างความสามัคคีใน
กลุ่ม เกดิความภาคภูมิใจในชุมชนและชาติแก่บุคคลและสังคม (ศรีบานรัตติกาลชลากรอ้างถึงในเกศินี  จุฑาวิจิตร, 2549 : 
65)   

พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ด้านศาสนา ความเชื่อ พิธีกรรม สะท้อนความเจริญรุ่งเรือง
ของพระพุทธศาสนาและบทบาทของพระสงฆ์และวัดท่ีมีต่อชุมชน ดังเช่นท่ีท่านพระครูวิจารณ์สังฆกิจได้วางรากฐานธรรม
แก่พระภิกษุสงฆ์พัฒนาวัดให้เจริญรุ่งเรือง สอนหนังสือให้กับเยาวชนในหมู่บ้าน จนเกิดเป็นความศรัทธาและผูกพัน
ระหว่าง ชาวบ้าน พระสงฆ์และวัด 

นอกจากน้ัน พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจยังเป็นเหมือนพื้นท่ีสาธารณะในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของคนต่าง
กลุ่ม การเรียนรู้วัฒนธรรมของคนต่างชาติพันธ์ุ (Michel Foucault อ้างถึงใน กาญจนา  แก้วเทพและสมสุข หินวิมาน, 
2551 : 40)  เป็นสื่อกลางให้กับคนในชุมชนบ้านนาอ้อได้มาพบปะกันและสื่อสารกันโดยพิธีกรรม  ประเพณีต่างๆ เช่น ใน
งานประเพณีบุญข้าวจี่ ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีมีความสําคัญสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนวัตถุสิ่งของในพิพิธภัณฑ์ท่ีบอก
เล่าเร่ืองราววิถีชีวิต สร้างความผูกพันระหว่างคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นจึงเป็นอีกช่องทางหน่ึงที่จะช่วย
อนุรักษ์สืบสาน วัฒนธรรมประเพณี  วิถีชีวิตของชุมชนแต่ละท้องถ่ินให้รุ่นลูกรุ่นหลานได้ศึกษา ช่วยสะท้อนภูมิปัญญา
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และความเป็นตัวตนของชุมชน และเป็นแหล่งเรียนรู้ชั้นยอดของคนรุ่นหลังอีกด้วย (กฤษณ์  ฤทธิ์เดชา, 2549 อ้างถึงใน
วรรษรวี โคตรบ้ง, 2552 : 16)   

รูปแบบการนําเสนอความรู้ของส่ือพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัดเลย
“เปลี่ยนระบบจากความเป็นท้องถ่ิน สู่การเป็นสากล” จากเดิมในยุคดั้งเดิมหรือยุคก่อนก่อต้ังพิพิธภัณฑ์ (ก่อนปีพ.ศ.2540)ท่ี
เป็นสื่อพ้ืนบ้านท่ีนําเสนอเร่ืองราวของชุมชนและท้องถ่ิน มีการจัดวางแบบเรียบง่ายใกล้เคียงกับวิถีชีวิตชาวบ้านได้ใช้
ระบบของพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติเข้ามาจัดระบบ มีการทําป้ายชื่อแบ่งหมวดหมู่ชัดเจน  เพ่ือให้มีมาตรฐานเดียวกันท้ัง
ประเทศ แต่พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจก็ยังคงความเป็น “อัตลักษณ์”ดั้งเดิมไว้ คือ “ความเป็นท้องถ่ิน” ของบ้านนา
อ้อ เป็นการเล่าเรื่องท่ีมีชีวิตและสืบทอดประวัติศาสตร์ตัวตนของคนนาอ้อ ก่อให้เกิดการพัฒนาชุมชนและการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญา การค้นคว้าด้านประวัติศาสตร์ วรรณกรรมต่างๆมากมาย สอดคล้องกับความคิดของกาญจนา แก้วเทพ (2545 : 45)
ท่ีว่า “สื่อพ้ืนบ้าน”  มีความหลากหลาย  เป็นพ้ืนท่ีบ่มเพาะ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการสื่อสารความหมายของมนุษย์  
เกิดข้ึนและดํารงอยู่เพ่ือประโยชน์ใช้สอยที่เหมาะสมสําหรับชุมชนท้องถ่ิน หรือแสดงเอกลักษณ์หน้าตาของชุมชนพ้ืนบ้าน
แต่ละแห่ง พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจจึงได้ทําหน้าท่ีสื่อพ้ืนบ้านในการเป็นสื่อกลางส่งผ่านองค์ความรู้ภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ จากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานแม้จะมีการปรับเปลี่ยน ลดทอน เน้ือหาบางส่วนตามยุค
สมัยที่เปลี่ยนแปลงไป แต่สื่อพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจก็ยังคงมีจิตวิญญาณและสะท้อนอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น
ของชุมชนบ้านนาอ้อสืบไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะงานวิจัย 
 1. สื่อพื้นบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ  ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง  จังหวัดเลย มีบทบาทในการเป็น

ศูนย์กลางการเรียนรู้และสืบทอดทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา  หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องจึงควรมีการอนุรักษ์และ
ส่งเสริมให้เยาวชนและคนในท้องถ่ินตระหนักถึงความสําคัญและช่วยกันอนุรักษ์เพ่ือเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมและสร้าง
ความภาคภูมิใจให้กับคนในท้องถ่ินเกิดการเรียนรู้และสืบทอดวัฒนธรรมได้อย่างย่ังยืน   

 2. รูปแบบการนําเสนอความรู้ของส่ือพ้ืนบ้านพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ ตําบลนาอ้อ อําเภอเมือง จังหวัด
เลย มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและเน้ือหาตามช่วงเวลาที่เปลี่ยนไป จึงควรมีการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์อย่างเป็นระบบ  
และรักษาความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนนาอ้อไว้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างย่ังยืน 

 
ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยด้านการผลิตส่ือประชาสัมพันธ์พิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ เพ่ือให้เกิดระบบข้อมูลข่าวสาร

การประชาสัมพันธ์ท่ีถูกต้องและครบถ้วน  เชื่อถือได้ 
2. ควรมีการวิจัยด้านการบริหารจัดการพิพิธภัณฑ์พระครูวิจารณ์สังฆกิจ เพ่ือให้มีการนําเสนอข้อมูลท่ีถูกต้อง 

และเป็นระบบ 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้มีจุดประสงค์เพื่อวิเคราะห์คําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถ่ินเหนือเพื่อหาความหมายของ 
คําเรียกความโกรธพ้ืนฐาน อีกท้ังวิเคราะห์หาระบบคําเรียกพ้ืนฐานโดยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่าคําเรียก 
ความโกรธ ในภาษาไทยถิ่นเหนือนั้น มี 4 คํา ได้แก่ /khot11/ ‘โกรธ’ /miŊ42/ ‘หม้ิง’  /cay24 khɨn42/ ’ ใจข้ึน’ /khɛ:n42/ ‘แค้น’ 
โดยมีมิติแห่งความแตกต่าง 2 มิติ คือ ระดับความรุนแรงของอารมณ์โกรธ และระยะเวลาการคงอยู่ของอารมณ์ ทําให้ 
เห็นว่าระดับของอารมณ์และระยะเวลาเป็นสิ่งสําคัญในมโนทัศน์ของผู้พูดภาษาเหนือ 

 
คําสําคัญ : อรรถศาสตร์ชาติพันธ์ุ, การวิเคราะห์องค์ประกอบ, ภาษาไทยถิ่นเหนือ, ความโกรธ 

 
ABSTRACT 

 
             This study analyzed anger terms in Northern Thai Dialect. It employed Ethnosemantic 
approach to reveal northern Thai people’s thoughts and world views reflected in anger terms. It aims 
to analyze the meaning of anger terms in the northern Thai dialect by finding, identifying the basic 
anger terms and then categorize them using Componential Analysis.   
 The results showed that there are four basic anger terms in the Northern Thai dialect: /khot11/, 
/miŊ42/, /cay24 khɨn42/ and /khɛ:n42/. The meanings of these basic terms are differentiated by two major 
dimensions of contrast and it can be concluded that Northern Thai people conceptualize anger in 
terms of its duration and violence level. 
 
Keywords : ethnosemantic, Componential Analysis, Northern Thai Dialect, Anger 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถิ่นเหนือตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธ์ุ 
An Ethonosemantic Study of Anger Terms in Northern Thai Dialect  

รุ่งอรุณ วณิชธนะชากร1   

1สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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บทนํา 
อารมณ์โกรธมีความสําคัญและน่าสนใจเพราะเป็นอารมณ์ท่ีส่งผลในหลายด้านโดยเฉพาะผลเสียท่ีร้ายแรง  

และเป็นอารมณ์พ้ืนฐานท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน นักวิจัยหลายท่านท่ีสนใจศึกษาด้านอารมณ์จัดให้อารมณ์โกรธน้ี 
เป็นอารมณ์พ้ืนฐาน ยกตัวอย่างเช่น พลัทชิค (Plutchik, 1980) และ เอ๊คมัน (Ekman, 1969) เป็นต้น ในทางวิชาการนั้น
มีงานศึกษาท่ีสนใจศึกษาอารมณ์นี้เป็นจํานวนมาก ท้ังในทางการแพทย์ จิตวิทยา และพุทธจิตวิทยา เป็นต้น แต่ยังไม่มี
การศึกษาคําเรียกอารมณ์โกรธในความเข้าใจแบบชาวบ้านว่าคนไทยถ่ินนั้นเข้าใจมโนทัศน์ของอารมณ์โกรธอย่างไร ท้ังนี้
การศึกษาตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธ์ุจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิง เนื่องจาก อรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ เป็นการศึกษาคํา 
ในภาษาหนึ่งเพื่อเข้าใจความคิด หรือการมองโลกของชาติพันธุ์หนึ่งๆ โดยการวิเคราะห์ความหมายของคํา ดังท่ี  
เฟรค (Frake, 1961) มองว่า การศึกษาคําในวัฒนธรรมใด ๆ ก็ตามจะทําให้เรารู้ความหมายของคําและรู้ถึงการมีอยู่
หรือไม่มีของส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวัฒนธรรมได้ การศึกษาระบบคําทําให้เข้าใจว่าคนเหล่านั้นมีการจําแนกคุณสมบัติของ 
สิ่งต่าง ๆ อย่างไร คุณสมบัติท่ีคนในสังคมเห็นว่าสําคัญในการแยกความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ จะถูกสื่อสารผ่านภาษา
บ่อยคร้ัง ดังนั้นการศึกษาคําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถ่ินเหนือนี้จะเป็นทางหน่ึงท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นความเช่ือ
และการมองโลกของคนไทยถิ่น 

ในบทความนี้จะมุ่งวิเคราะห์ระบบคําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถิ่นเหนือเป็นหลัก เพ่ือให้เข้าใจ 
ระบบมโนทัศน์ของผู้พูดภาษาไทยถ่ินเหนือแต่เพื่อให้เห็นภาพท่ีชัดเจนย่ิงข้ึนจะทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับ 
คําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถ่ินกลางบางคําเพื่อยืนยันให้เห็นถึงการมองโลกเฉพาะตัวของผู้พูดภาษาเหนือ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพ่ือศึกษาหาคําเรียกอารมณ์โกรธท่ีเป็นคําเรียกพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นเหนือ 
2. วิเคราะห์หาระบบของคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นเหนือ 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ในการคัดเลือกผู้บอกภาษาเป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์คือ เป็นผู้พูดภาษาไทยถ่ินเชียงใหม่ 
เป็นภาษาแม่ มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไปและไม่ได้อาศัยอยู่ในอําเภอเมือง จํานวนทั้งสิ้น 5 คน โดยทุกคนอาศัยอยู่ใน
อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ขอบเขตเนื้อหา  
    ศึกษาคําเรียกอารมณ์โกรธ ในด้านความหมายของคําและองค์ประกอบทางความหมาย ท่ีมีความหมายตรง

(Denotative Meaning) เท่านั้น ไม่ศึกษาความหมายแฝง (connotative meaning) ของคําเรียกอารมณ์โกรธ 
3. ขอบเขตพื้นท่ี 

 การคัดเลือกพ้ืนท่ีในการเก็บข้อมูลภาษาไทยถ่ินเหนือนั้น ผู้วิจัยเลือกจังหวัดเชียงใหม่ ตามเกณฑ์คือ เป็นจังหวัด    
ท่ีเป็นศูนย์กลางในภูมิภาคนั้น ๆ โดยเลือกแบบเจาะจง ท่ีอําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  แบบสัมภาษณ์ 
 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2.1 เก็บข้อมูลคําท่ีคาดว่าจะเป็นคําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถิ่นเหนือจากพจนานุกรมภาษาถ่ิน พร้อมท้ัง
บันทึกรายละเอียดว่าคําเรียกอารมณ์โกรธนั้น ๆ เกิดข้ึนจากสิ่งเร้าหรือตัวกระตุ้น (Stimulus) ใด ๆ และทําให้เกิดปฏิกิริยา 
(reaction) แบบใด ตลอดจนจดบันทึกสภาวการณ์แวดล้อมต่าง ๆ จากหนังสือนิยาย 

 2.2 แยกคําเรียกอารมณ์โกรธออกจากคําอ่ืน ๆ ซ่ึงเก็บได้ในข้อแรก โดยใช้หลักท่ีว่าคําเรียกอารมณ์โกรธต้อง
เป็นคําท่ีใช้เรียกภาวะความรู้สึกที่เกิดในจิตใจ สามารถปรากฏหลังคําว่า “อารมณ์” และไม่ใช้เรียกสิ่งอ่ืนท่ีไม่เกี่ยวกับ
อารมณ์ ดังนั้นคําอุทาน เช่น ปัดโธ่ คําแสดงอาการ เช่น กระฟัดกระเฟียด คําบอกคุณสมบัติ เช่น เสีย บูด ไม่ถือว่าเป็น 
คําเรียกอารมณ์โกรธ อีกท้ังจะต้องเป็นคําเรียกอารมณ์ท่ีไม่มีความหมายเหมือนหรือคล้ายกับคําเรียกอารมณ์กลัว เกลียด 
และเศร้า 

 2.3 สัมภาษณ์ผู้บอกภาษาในแต่ละถ่ิน เพ่ือให้ได้คําเรียกอารมณ์ และลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ตามความเข้าใจ
ของผู้บอกภาษาในแต่ละ ในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยใช้คําถามท่ีดึงข้อมูลจากผู้บอกภาษา (elicitation) 

 2.4 จําแนกรายการคําเพื่อให้ได้เฉพาะคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐาน โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกคําเรียกอารมณ์
ด้านลบพ้ืนฐานในภาษาไทยถ่ินซ่ึงดัดแปลงจากเกณฑ์ในการศึกษาคําเรียกสีและการรับรู้สีของชาวจ้วงและชาวไทยของ 
อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2538) และเกณฑ์ในการศึกษาคําเรียกรสในภาษาไทยถ่ินของอัญชลิกา ผาสุขกิจ (2543) โดยคําเรียก
อารมณ์โกรธพ้ืนฐานจะต้องมีลักษณะดังนี้ 

 - เป็นศัพท์เด่ียว (Monolexemic) เป็นคําโดดหรือคําท่ีความหมายของคําท้ังหมดไม่สามารถทํานายได้จาก
ส่วนใดส่วนหนึ่งของคํานั้น ดังนั้นคําประสม เช่น โกรธเคือง จะไม่เป็นคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานปรากฏสมํ่าเสมอใน
ภาษา คือผู้บอกภาษาทุกคนในถิ่นนั้น ๆ ใช้ตรงกัน 

 - เป็นคําท่ีมีความเดน่ในปริชาน คือปรากฏในลําดับแรก ๆ หรือปรากฏซ้ําบ่อยระหว่างการเก็บข้อมูล 
 - ความหมายของคําเรียกอารมณ์โกรธนั้นจะต้องไม่เหมือน ร่วม หรือซํ้าซ้อน กับคาํเรียกอารมณ์อ่ืน 

 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์และเปรียบเทียบความหมายของคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐาน โดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ 

ทางความหมาย (Componential Analysis) ซ่ึงมีการกําหนดมิติแห่งความแตกต่าง (Dimensions of Contrast) และ
ระบุอรรถลักษณ์ในแต่ละมิติ  
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ผลการวิจัย  
1. ความหมายของคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นเหนือ 

    จากการสัมภาษณ์ผู้บอกภาษานั้นจะได้คําเกี่ยวกับอารมณ์โกรธในภาษาไทยถิ่นเหนือ อันประกอบด้วย คําเรียก
อารมณ์โกรธ คําแสดงท่าทางหรืออาการเมื่อโกรธ และคําด่าเม่ือโกรธ นําคําเหล่านั้นมาคัดกรองผ่านเกณฑ์ทาง
ความหมายและกรอบประโยค เพ่ือให้ได้คําเรียกอารมณ์เท่านั้น โดยมีเกณฑ์คือ คําเรียกอารมณ์คือคําเรียกภาวะท่ีเกิดข้ึน
ภายในใจเม่ือมีสิ่งเร้า และคําเรียกอารมณ์จะต้องสามารถปรากฏหลังกรอบประโยค ฉันรู้สึก____ในใจ หรือ ปรากฏใน 
อารมณ_์____ ได้    

  เม่ือจําแนกคําเรียกอารมณ์กลัวพ้ืนฐานออกจากคําเรียกอารมณ์โกรธไม่พ้ืนฐานโดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกคําเรียก
อารมณ์ด้านลบพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นซ่ึงดัดแปลงจากเกณฑ์ในการศึกษาคําเรียกสีและการรับรู้สีของชาวจ้วงและชาวไทย
ของ อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (2538)  และ เกณฑ์ในการศึกษาคําเรียกรสในภาษาไทยถิ่นของอัญชลิกา ผาสุขกิจ (2543)  
แล้ว ได้คําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นเหนือจํานวน  คําคือ /khot11/ ‘โกรธ’ /miŊ42/ ‘หม้ิง’ /cay24 khɨn42/  ’ใจข้ึน’ 
/khε:n42/ ‘แค้น’  มีความหมายดังนี ้
‘โกรธ’ /khot11/ อารมณ์โกรธหรืออารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในใจเม่ือเผชิญกับสิ่งเหตุการณ์ท่ีไม่ถูกใจ หรือ

ประเมินแล้วว่า เป็นเหตุการณ์มุ่งร้ายแก่ตนเอง เป็นอารมณ์ท่ีมีพลังงานด้านลบ
รุนแรง อาจผลักดันให้เกิดการกระทําในทางลบได้หลายรูปแบบและหลายระดับ
ความรุนแรง 

‘หม้ิง’ /miŊ42/ อารมณ์โกรธแบบหนึ่งท่ีมีลักษณะเด่นซ่ึงผู้พูดภาษาไทยถิ่นเหนือเข้าใจตรงกันทุกคน
คือ เป็นอารมณ์โกรธจนที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและคงอยู่ไม่นาน แต่ในขณะที่โกรธ
นั้นจะขาดสติไปชั่วครู่ ดังนั้นในขณะที่ขาดสตินั้นอาจเกิดการกระทําท่ีรุนแรงได้
ดังนั้นคํานี้จึงมีอีกลักษณะหนึ่งคือเป็นอารมณ์โกรธท่ีก่อให้เกิดการกระทํารุนแรง
ได้ 

‘แค้น’ /khε:n42/ อารมณ์โกรธแบบหนึ่งที่เป็นสถาวะสามารถ entail ได้ว่า ก่อนเกิดอารมณ์แค้นนั้น
จะต้องผ่านการเกิดอารมณ์โกรธมาก่อน เม่ือเกิดอารมณ์แค้นข้ึนแล้วจะผลักดันให้
เกิดความต้องการแก้คืนหรือทวงคืน หรือกระทํากลับคืนในแบบเดียวกันหรือ
มากกว่า ผู้ท่ีมีอารมณ์นี้ต้องการจะกระทําการอย่างหนึ่งเพื่อให้หายจากความแค้น
นี้ โดยอารมณ์นี้จะคงอยู่ได้ยาวนานกว่าอารมณ์โกรธ 

‘ใจขึ้น’ /cay24 khɨn42/ เป็นอารมณ์โกรธแบบหนึ่งโดยเป็นความโกรธในระดับไม่มาก  
 

    1.1 คําเรียกอารมณ์โกรธชั่ววูบและรุนแรงในภาษาไทยถิ่นเหนือ 
         ในภาษาไทยถิ่นเหนือนี้ ใช้คําว่า หม้ิง แทนอารมณ์โกรธท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรง เป็นความโกรธ

ท่ีทําให้ขาดสติไปชั่วครู่ ดังนั้นในเกือบทุกคร้ังท่ีมีอารมณ์ miŊ42  ‘หมิ้ง’ จะต้องมีการกระทําเนื่องจากอารมณ์นี้เกิดข้ึน โดยระดับ
ความรุนแรงจะแตกต่างกันไป โดยกรณีท่ีรุนแรงท่ีสุดคือ การฆ่าคนตาย มีตัวอย่างการใช้ดังน้ี 

*miŊ42 taw 42 ta:y24 

หม้ิง  เท่า   ตาย 

โกรธไปจนตาย 
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ประโยคนี้พูดไม่ได้ เพราะความหมายขัดแย้งกัน เนื่องจากคําว่า mi42 ‘หม้ิง’  นี้แทนอารมณ์โกรธใน
ระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น 

ha:33 miŊ42 kha11 na:d11 kam51  cot51  kam24  khwaŊ42  mot51 

ฉัน   หม้ิง  มาก           กํา      ถึง     กํา     ขว้าง       หมด  
ฉันโกรธมาก ขว้างปาข้าวของหมด 

ha:33 miŊ42 con24 kha:55 khon51 ta:y24    

ฉัน   หม้ิง   จน    ฆ่า    คน      ตาย 

ฉันโกรธมากจนฆ่าคนตาย 
จากประโยคน้ี แสดงให้เห็นว่า miŊ42 ‘หม้ิง’ นั้นมีระดับความรุนแรงมาก หากเปรียบเทียบกับภาษาไทยถ่ิน

กลางแล้ว พบว่าไม่มีคําใดท่ีแทนมโนทัศน์เดียวกับคําว่า miŊ42  ‘หม้ิง’  นี้เลย นั่นคือ ไม่มีคําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทย
ถิ่นกลาง ท่ีแทนอารมณ์โกรธอย่างมากจนขาดสติ แต่เกิดเพียงระยะเวลาสั้น ๆ เม่ือพิจารณาคําว่า /chun24/ ‘ฉุน’ ใน
ภาษาไทยถิ่นกลาง พบว่าคําว่า /chun24/ ‘ฉุน’ นี้แทน อารมณ์โกรธท่ีเกิดในระยะเวลาส้ัน ๆ และไม่มีความรุนแรง ดังเช่น 

*ฉันจะฉุนไปชั่วชวีิต 

*เขาฉุนมากจนฆ่าคนตาย 

ท้ังสองประโยคข้างต้นนี้พูดไม่ได้ เน่ืองจากขัดกับความหมายของคําว่า /chun24/ ‘ฉุน’ ท่ีเกิดขึ้นเพียงชั่วครู่
และไม่รุนแรง  

เม่ือพิจารณาคําว่า /mo:33ho:24/ ‘โมโห’ ในภาษาไทยถ่ินกลาง พบว่า เป็นคําแทนอารมณ์โกรธท่ีสามารถเกิด
ได้ยาวนาน และมีความรุนแรง โดยสามารถใช้ในประโยค 

ฉันจะโมโหเรื่องนี้ไปตลอดชีวิต 

ฉันโมโหจนพล้ังมือฆ่าคนตาย 

ดังนั้นแม้ว่า คําว่า /chun24/ ‘ฉุน’ นั้น มีความคล้ายกับคําว่า หม้ิง ท่ีระยะเวลาสั้น และคําว่า /mo:33ho:24/ โมโห 
จะมีความคล้ายคลึงในเรื่องระดับความรุนแรง แต่ไม่มีคําใดเลยในภาษาไทยถิ่นกลางท่ีจะใช้แทนคําว่า miŊ42 หม้ิง   นี้ได้ จึง
ถือได้ว่า miŊ42 หม้ิง เป็นคําเฉพาะวัฒนธรรมในถิ่นเหนือ 

1.2 คําเรียกอารมณ์โกรธที่ไม่รุนแรงในภาษาไทยถ่ินเหนือ 

     คําท่ีแทนอารมณ์โกรธท่ีมีระดับน้อยในภาษาไทยถิ่นเหนือคือคําว่า /cay24 kh�n42/ ‘ใจขึ้น’ เป็นคําใช้แทนอารมณ์   
ท่ีเริ่มโกรธ มีความรุนแรงตํ่า และด้วยระดับความรุนแรงตํ่าน้ีเองจึงมีระยะเวลาสั้น มีตัวอย่างการใช้คือ 

 ha:33  cay24 kh�n42 la? 33 na:24  pay24 klay33 klay33 

 ฉัน   ใจขึ้น          แล้ว   นะ   ไป    ไกล ๆ 
 ฉันโกรธนิดหนึ่งแล้วนะ ไปไกล ๆ 

 ha:33  cay24 kh�n42 noy 42  n�11  tε:11 b�11 day42  khot11 

 ฉัน   ใจขึ้น     นิดหนึ่ง        แต่     ไม่      ได้  ‘โกรธ’ 

 ฉันโกรธนิดหนึ่งแต่ไม่ถึงกับโกรธมาก 

 * ha:33 cay24 kh�n42  con24 kha:55 khon51 ta:y24    

 ฉัน    ใจขึ้น    จน    ฆ่า    คน      ตาย 

 ฉันโกรธเล็กน้อยจนฆ่าคนตาย 

    * ha:33 cay24 kh�n42   taw 42 ta:y24    

   ฉัน     ใจขึ้น      เท่า  ตาย 
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ฉันโกรธเล็กน้อยไปตลอดชีวิต 

  สองประโยคหลังนี้ ไม่สามารถพูดได้เนื่องจาก /cay24 kh�n42/ ‘ใจขึ้น’ นั้นไม่มีระดับความรุนแรงสูง และไม่สามารถคงอยู่ได้
นาน 

/cay24 kh�n42/  ‘ใจขึ้น’ นี้เป็นตัวแทนสภาวะอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับคําว่า /khot11/ ‘โกรธ’ ดังน้ี ขณะที่เกิดสภาวะ
อารมณ์ /cay24 kh�n42/  ‘ใจขึ้น’ สามารถเปลี่ยนเป็น /khot11/ ‘โกรธ’ ได้ หากมีสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นเพ่ิมข้ึน หรือในอีกทางหนึ่ง 
/cay24 kh�n42/ ‘ใจขึ้น’อาจหายไปและไม่เกิดอารมณ์โกรธเลยก็ได้ หากไม่มีสิ่งกระตุ้นเพ่ิม หรือบุคคลน้ันสามารถควบคุม
อารมณ์ได้ 

นอกจากคําว่า /cay24 kh�n42/ ‘ใจขึ้น’ แล้วยังมีคําเรียกไม่พ้ืนฐานท่ีมีความหมายเช่นนี้อีกคือคําว่า cay24 hin42 ‘ใจ เริ่ม
หมดไป’ ซ่ึงคํานี้ขาดคุณสมบัติของการเป็นคําเรียกพ้ืนฐานคือ cay24 hin42 ‘ใจ เริ่มหมดไป’นั้นใช้เฉพาะในวงแคบคือใช้แทน
อารมณ์โกรธเม่ือ หิว อยากกาแฟ หรือ บุหรี่ เท่านั้น โดยเม่ือเกิดอารมณ์นี้  ส่วนคําว่า lom33 kh�n42 ‘ลมขึ้น’ นั้นถือเป็นคํา
เรียกอาการเม่ือเกิดอารมณ์โกรธ คือเกิดอารมณ์ cay24 hin42 ‘ใจ เริ่มหมดไปแล้ว จะมีลมตีขึ้นในร่างกาย เรียกว่า อาการลมขึ้น 
ดังนั้นจึงมีผู้พูดภาษาไทยถิ่นเหนือบางส่วนจึงใช้คําว่า lom33 kh�n42 ‘ลมข้ึน’ ในลักษณะอุปลักษณ์แทนคําว่าโกรธ แต่การใช้แบบนี้พบ
ไม่สมํ่าสมอ จึงยังถือว่า คําว่า lom33 kh�n42 ‘ลมขึ้น’ นั้นเป็นคําเรียกอาการเน่ืองจากความโกรธ 

1.3 คําเรียกอารมณ์โกรธที่เก็บสะสมไว้ยาวนานในภาษาไทยถิ่นเหนือ 

ในถ่ินนี้ใช้คําว่า /khε:n42/ ‘แค้นเพื่อแทนอารมณ์โกรธที่เกิดขึ้นและเก็บสั่งสมความโกรธน้ันไว้ยาวนานและมี
ความต้องการเอาคืน กระทําคืน โดยคํานี้ เป็นคําท่ีสามารถสรุปโดยอัตโนมัติ (Entail) ได้ว่า ก่อนหน้านี้จะต้องผ่านสภาวะ 
/khot11/   ’โกรธ’ มาแล้ว ประโยคท่ีแสดงว่า /kh:n42/ ‘แค้นแทนสภาวะอารมณ์ท่ีคงอยู่นาน ได้แก่  

ha:33 khε:n42    taw 42 ta:y24 

ฉัน  แค้น    เท่า     ตาย 

ฉันแค้นไปจนตาย 

เม่ือ /khε:n42/ ‘แค้น แล้วจะมีความต้องการท่ีชัดเจนท่ีจะต้องเอาคืน หรือกระทําการอย่างหนึ่งอย่างใด 
ท่ีเป็นทางลบกลับคืนไป   

ha:33 khε:n42 hɨ:42 
      

man33   tƆ:11 pay33 ni:42 ha:33 ca?11 way55 wen33 man33 

ฉัน   แค้น   ให้     มัน    ต่อ   ไป   น้ี     ฉัน   จะ    ไว้      เวร     มัน 

ฉันแค้นมัน ต่อไปนี้ฉันจะจองเวรมัน 

คําว่า way55 wen33  ‘ไว้เวร’ มีความหมายว่า กระทําแบบเดียวกับท่ีถูกกระทําเพ่ือให้ฝ่ายตรงข้ามรู้สึกแบบ
เดียวกับ หรือการกระทําให้เขาโกรธในแบบเดียวกับท่ีเขาทําให้เราโกรธ หรือจองเวรนั่นเอง way55 wen33  ‘ไว้เวร’ เป็นการกระทํา
เนื่องจากอารมณ์ /khε:n42/ ‘แค้น’ นี้เท่านั้น ดังตัวอย่าง 

* ha:33   cay24 khɨn42 / mi42     hɨ:42 man33    ha:33 
   

ca?11 
  
way55 wen33      taw 42 ta:y24 

*ฉัน    ใจขึ้น       / หม้ิง   ให้    มัน    ฉัน   จะ    ไว้เวร           เท่า    ตาย 

ฉันใจข้ึน/หม้ิงมัน ฉันจะจองเวรไปจนตาย 

    จากประโยคข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กรอบประโยค   
______way55 wen33 taw 42 ta:y24

    
 

 
_____ จองเวรไปจนตาย  
นั้นใช้เฉพาะคําว่า khε:n42 ‘แค้น’ เท่าน้ัน 
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1.4 คําเรียกอารมณ์โกรธโดยท่ัวไปในภาษาไทยถ่ินเหนือ 
 ในภาษาไทยถ่ินเชียงใหม่นั้น คําท่ีแทนอารมณ์โกรธโดยท่ัวไปไม่เฉพาะเจาะจงกับเหตุการณ์หรือเงื่อนไข

หนึ่งๆ คือคําว่า /khot11/’โกรธ’ ซ่ึงเป็นคําท่ีผู้บอกภาษาชาวเชียงใหม่ใช้บ่อยมากท่ีสุด ท้ังนี้ยังมีคําเรียกอารมณ์โกรธอีกคําหนึ่งซ่ึง
มีความหมายและการใช้เหมือนกับคําว่า /khot11/’โกรธ’ ทุกประการคือคําว่า /kiet42/1  ซ่ึงผู้บอกภาษาชาวเชียงใหม่รู้และเข้าใจ
ความหมายของคํานี้ แต่ไม่ค่อยใช้บ่อยนัก เนื่องจากเป็นคําท่ีพ้องเสียงกับคําว่า /kiet42/2   ซ่ึงหมายถึง ‘เครียด’ โดยผู้บอก
ภาษาชาวเชียงใหม่มักใช้คําว่า /kiet42/1 คู่ไปกับคําว่า /khot11/’โกรธ’ จะไม่ค่อยใช้เด่ียวๆ ยกตัวอย่างเช่น 

ca?11 pay33  khot11     ca?11 pay33   kiet421   
จะ  ไป    ‘โกรธ’    จะ  ไป     เกี้ยด1 

อย่าไปโกรธ 
* ha:33   bƆ11  khot11      hɨ:42 man33  t:11 ha:33 kiet42 1  hɨ:42 man33   

   ฉัน   ไม่    ‘โกรธ’    ให้   มัน     แต่    ฉัน   เก้ียด1  ให้  มัน 
   เราไม่ได้โกรธมันแต่เราโกรธมัน 

ประโยคข้างต้นนั้นไม่สามารถพูดได้เน่ืองจาก /khot11/ และ/kiet42/1  มีความหมายเดียวกัน 

อย่างไรก็ดีจากการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมจากผู้พูดภาษาไทยถ่ินน่าน แพร่ และ ตาก ถิ่นละ 1 คน พบว่า ใช้
คําว่า/kiet42/1  แทนอารมณ์โกรธ โดยไม่ใช้คําว่า /khot11/  เลย 

ในบทความนี้เป็นการเก็บข้อมูลจากผู้พูดภาษาไทยถ่ินเหนือในจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงพบว่าใช้คําว่า /khot11/  
เป็นคําแทนอารมณ์โกรธในระดับ superordinate ไม่ใช้คําว่า /kiet42/1   โดยคําว่า /khot11/ นี้ไม่มีลักษณะเฉพาะประจําตัว 
เป็นคําท่ีครอบคลุมคําเรียกอารมณ์โกรธท้ังหมดได้ โดยสามารถใช้แทนคําเรียกอารมณ์โกรธคําอ่ืนๆได้ ดังตัวอย่าง 

ha:33 khε:n42    hɨ:42 
  
man33   ha:33 ca?11 

   
way55 wen33      taw 42 ta:y24

    
 

ฉัน   แค้น    ให้   มัน     ฉัน จะ     ไว้      เวร     เท่า    ตาย 

ฉันแค้นมัน ฉันจะจองเวรมันไปจนตาย 

ha:33  khot11
         

hɨ:42 
  
man33    ha:33 ca?11 way55 wen33 taw 42 ta:y24

    
 

ฉัน   ‘โกรธ’    ให้   มัน     ฉัน   จะ     ไว้      เวร     เท่า    ตาย 

ฉันโกรธมัน ฉันจะจองเวรมันไปจนตาย 

ha:33 miŊ42 kha11 na:d11         kam51  cot51  kam24  khwaŊ42  mot51 

ฉัน   หม้ิง  มาก           กํา   ถึง     กํา     ขว้าง  หมด  
ฉันโกรธมาก ขว้างปาข้าวของหมด 

ha:33 khot11         kha11 na:d11       kam51      cot51  kam24       khwaŊ42      mot51 

ฉัน   ‘โกรธ’  มาก           กํา      ถึง     กํา     ขว้าง       หมด  
ฉันโกรธมาก ขว้างปาข้าวของหมด 

พบว่า สามารถใช้คําว่า /khot11/ แทนได้ ยังให้ความหมายเดิมอยู่ 

2.  ระบบคําเรียกพ้ืนฐานในภาษาไทยถ่ินเหนือ 
                จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางความหมายของคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นเหนือนั้น 
พบว่า การแบ่งคําเรียกความโกรธออกเป็นประเภทต่าง ๆ นั้น มีเกณฑ์การแบ่งหรือท่ีเรียกว่า มิติแห่งความแตกต่าง และ
ลักษณะประจําคําเรียกอารมณ์โกรธหรือท่ีเรียกว่า อรรถลักษณ์ ท่ีทําให้สามารถแยกคําออกเป็นกลุ่ม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
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2.1 มิติแห่งความแตกต่างและอรรถลักษณ์ที่ใช้ระบุความหมายของคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานใน
ภาษาไทยถ่ินเหนือ 

ในการศึกษานี้ได้ทําการวิเคราะห์คําเรียกอารมณ์กลัวพื้นฐานเหล่านี้ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเพ่ือ
จําแนกความแตกต่างทางความหมายของคําเหล่านี้ โดยมีขั้นตอนคือ การกําหนดมิติแห่งความแตกต่าง (Dimension of 
Contrast) และระบุอรรถลักษณ์ (Semantic Feature) ในแต่ละมิติ ดังน้ี 

2.1.1 มิติระดับความรุนแรงของอารมณ์โกรธ 
 ระดับความรุนแรงของอารมณ์ ในมิตินี้หมายถึง เม่ือเกิดอารมณ์โกรธแบบหนึ่งๆข้ึน อารมณ์นั้น

สามารถผลักดันให้เกิดการกระทําท่ีรุนแรงได้ในระดับใด ดังนั้นจึงเป็นการวัดระดับความรุนแรงของการกระทําเนื่องจาก
ความโกรธ โดยระดบัท่ีถือว่า รุนแรงท่ีสุดคือ การฆ่าคนตาย  มิติน้ีมีอรรถลักษณ์คือ 

[+รุนแรง] หมายถึง เม่ือเกิดอารมณ์โกรธแบบหนึ่งๆขึ้นจะสามารถทําให้เกิดการกระทํารุนแรงได้ 
คําเรียกอารมณ์โกรธท่ีมีอรรถลักษณ์นี้ คือ คําว่า /miŊ42/ หม้ิง และ /khε:n42/ 

แค้น จะสามารถปรากฏในกรอบประโยค 
______ con24 kha:55 khon51 ta:y24    
______ จนฆ่าคนตาย    
  [-รุนแรง] หมายถึง เม่ือเกิดอารมณ์โกรธแบบหนึ่งๆข้ึนจะไม่ก่อให้เกิดการกระทําท่ีรุนแรง เช่น 

การฆ่าคนตายได้ คําท่ีมีอรรถลักษณ์นี้คือ ใจขึ้น ดังตัวอย่าง 
  *cay24 kh�n42 con24 kha:55 khon51 ta:y24    
  ใจขึ้นจนฆ่าคนตาย    

  2.1.2 มิติระยะเวลาการคงอยู่ของอารมณ์ 
 มิตินี้หมายถึง เวลาตั้งแต่เกิดอารมณ์โกรธจนถึงสิ้นสุด มีอรรถลักษณ์คือ 
 [+นาน] หมายถึง เม่ือเกิดอารมณ์โกรธแบบหนึ่งข้ึน อารมณ์นี้คงอยู่ได้นานจนชั่วชีวิต คําท่ีมี

อรรถลักษณ์นี้ได้แก่คําว่า แค้น ซ่ึงสามารถปรากฏในกรอบประโยค 
 _____taw 42 ta:y24     

 _____เท่า ตาย 
 _____ไปจนตาย 
 [-นาน] หมายถึง เม่ือเกิดอารมณ์โกรธแบบหนึ่งขึ้น อารมณ์นี้ไม่สามารถคงอยู่ได้นานจนชั่วชีวิต 

คําท่ีมีอรรถลักษณ์นี้ ได้แก่คําว่า /miŊ42/ ‘หม้ิง’ และ /cay24 kh�n42/  ‘ใจขึ้น’ 
* miŊ42   taw 42 ta:y24     
หม้ิง    เท่า   ตาย  
โกรธชั่ววูบไปจนตาย 
* cay24        kh�n42 taw 42 ta:y24     
ใจขึ้น    เท่า   ตาย  
โกรธเล็กน้อยไปจนตาย 
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สรุปผลการวิจัย 
คําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถิ่นเหนือมีท้ังหมด 4 คํา ใช้แตกต่างกันไปใน 2 มิติ คือ มิติระดับความรุนแรง

ของอารมณ์โกรธ และมิติระยะเวลาการคงอยู่ของอารมณ์ โดยระบบอารมณ์โกรธของผู้พูดภาษาไทยถิ่นเหนือนั้นให้
ความสําคัญกับเร่ืองระดับความมากน้อยของอารมณ์และระยะเวลา โดยเห็นได้ชัดเจนในคําว่า /miŊ42/ ‘หม้ิง’ ซ่ึงมี 
อรรถลักษณ์  [+ รุนแรง, -นาน] ซ่ึงเป็นคําเฉพาะวัฒนธรรมนี้  และให้ความสําคัญกับคําเรียกอารมณ์ท่ีมีระยะเวลาสั้น 
เห็นได้จากมีคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานท่ีมีอรรถลักษณ์นี้ถึง 2 คํา ดังแสดงองค์ประกอบทางความหมายของคําเรียก
อารมณ์โกรธพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นเหนือไดด้ังน้ี  
 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
คําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถ่ินเหนือน้ัน มีท้ังสิ้น 4 คํา ซ่ึงหากดูการเปลี่ยนแปลงของสภาวะอารมณ์ท้ัง 4 

ตามเวลาแล้ว พบว่าคําว่า /miŊ42/ ‘หม้ิง’  นั้นมีกระบวนการเกิดและหายไปท่ีรวดเร็วมากจนไม่เกี่ยวข้องหรือเปล่ียน
สภาวะเป็นอารมณ์โกรธแบบอื่นๆเลย เห็นได้จากประโยคตัวอย่าง 
 

ha:33   miŊ42    kha11na:d11 con24  khε:n42 

ฉัน   หม้ิง   มาก          จน   แค้น 

ฉันโกรธชั่ววูบมากจนกลายเป็นแค้น 

ha:33    miŊ42  noy 42  nɨŊ11 con24 cay24 khɨn42 

ฉัน   หม้ิง   น้อย       จน     ใจข้ึน 

ฉันหม้ิงน้อยจนกลายเป็นใจข้ึน 

ha:33 miŊ42      mɨn33 con24        khε:n42 

ฉัน   หม้ิง   นาน   จน     แค้น 

ฉันหม้ิงมานานจนกลายเป็นแค้น 
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  แต่อย่างไรก็ตาม คําว่า /miŊ42/ ‘หม้ิง’ นี้ถูกคําว่า /khot11/’โกรธ’ รวมไว้เป็นพวก จากการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์     
ผู้บอกภาษาท้ัง 5 คน  และทุกคนตอบว่า /miŊ42/ ‘หม้ิง’  คือ  khot11/’โกรธ’  

ส่วนคําว่า cay24 khɨn42 ‘ใจข้ึน’ สัมพันธ์กับ /khot11/ ‘โกรธ’ เรื่องระดับความรุนแรงและระยะเวลา และ /khε:n42/ 
‘แค้น’ นั้นมีความเกี่ยวข้องกับ /khot11/ ‘โกรธ’ ในเรื่องระยะเวลา   

ในคําว่า /khε:n42/ แค้น มีอรรถลักษณ์ท่ีจําเป็นและพอเพียง แค่ 1 อรรถลักษณ์เท่านั้นคือ [+นาน] ท่ีจําเป็น  
ในการอธิบายระบบคําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถิ่นเหนือ แค่คํานี้ยังมีลักษณะเด่นอีกประการหน่ึงคือ การจองเวร ซ่ึงจําเป็น
ในการอธิบายความแตกต่าง ของระบบคําเรียกอารมณ์โกรธและเกลียดในภาษาไทยถิ่นเหนือ ซ่ึงผู้วิจัยกําลังทําการวิเคราะห์      
ยังไม่แล้วเสร็จ โดยคําว่า /khε:n42/ แค้น นี้น่าจะเป็นจุดเชื่อมต่อสําคัญระหว่าง ‘โกรธ’ และ ‘เกลียด’ 

หากเปรียบเทียบผลการศึกษาระบบของคําเรียกอารมณ์โกรธพ้ืนฐานในภาษาไทยถิ่นเหนือนี้กับผลการศึกษา
ของรุ่งอรุณ วณิชธนะชากร และอมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์ (Wanithanachakorn, R,. and Prasithrathasint, 2015) ซ่ึงศึกษา
ระบบของคําเรียกอารมณ์โกรธในภาษาไทยถ่ินใต้ จะพบว่า มีระบบของคําเรียกอารมณ์โกรธแตกต่างกัน โดยในภาษาไทย
ถ่ินเหนือสามารถแบ่งได้เป็น 2 มิติ คือ ระดับความรุนแรง และ ระยะเวลาการคงอยู่ของอารมณ์ แต่ในภาษาไทยถิ่นใต้นั้น 
แบ่งได้เป็น 3 มิติ คือ  ระยะเวลา เป้าหมาย และระดับความรุนแรง แสดงให้เห็นว่าผู้พูดภาษาไทยถ่ินใต้แบ่งคําเรียก
อารมณ์โกรธละเอียดกว่า โดยแยกการใช้ว่า หากรู้สึกโกร๔โดยมีป้าหมายจะใช้คาํท่ีต่างออกไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลจาการศึกษานี้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ โดยเป็นข้อมูลประกอบการจัดทําพจนานุกรมภาษาถ่ิน เพ่ือให้ 
การอธิบายความหมายของคําเรียกอารมณ์โกรธชัดเจนย่ิงขึ้น นอกจากน้ียังเป็นข้อมูลสําหรับผู้ท่ีต้องการศึกษาความแตกต่าง    
ทางความหมายของคําเรียกอารมณ์ประเภทอื่น ๆ ในภาษาไทยถิ่นอื่น โดยหากมีการศึกษาคําเรียกอารมณ์ครบทุกประเภท       
ในทุกภาษาไทยถ่ินแล้วจะทําให้สามารถมองเห็นภาพรวมของระบบคําเรียกอารมณ์ในภาษาไทยทั้งหมด และสามารถ
นําไปใช้หรือบ่งชี้ความหมายได้โดยไม่เกิดความคลุมเครือ อีกท้ังยังเป็นประโยชน์สําหรับผู้ต้องการแปลภาษาไทย หรือ
ภาษาไทยถิ่นไปเป็นภาษาต่างประเทศ เนื่องจากมิติและอรรถลักษณ์ประจําคําจะช่วยให้สามารถหาคําในภาษาต่างประเทศ      
ท่ีใกล้เคียงที่สุดได้โดยง่าย 
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สาระสังเขป 
 

บทความเชิงวิชาการชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหามายาคติและกระบวนการส่ือความหมายที่ปรากฏใน
ซุปเปอร์ฮีโร่ชื่อดัง ซุปเปอร์แมน โดยใช้แนวคิดมายาคติของโรล็อง บาร์ตส์เป็นทฤษฎีสําคัญในการวิเคราะห์ งานวิจัยนี้เป็น
งานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาและตีความ วิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ตัวละครซุปเปอร์
แมนนั้นแฝงเร้นไปด้วยสัญญาลักษณ์ของความเป็นเพศชายมากมาย ซ่ึงผ่านการวิเคราะห์จาก 4 ส่วน คือการวิเคราะห์
ผ่านรูปร่างท่ีปรากฏให้เห็นชัดเจน เช่น ลักษณะทั่วไป ท่าทางท่ีปรากฏ ความคิดและผลกระทบต่อผู้อ่ืนของตัวละคร
ซุปเปอร์ฮีโร่มายาคตินี้ได้แฝงเร้นภายใต้ตัวละครที่เป็นท่ีรู้จักท่ัวโลกและได้สร้างผลกระทบอย่างรุนแรงในการสร้างบรรทัด
ฐานทางสังคมและความรู้สึกต่อความเป็น “เพศชาย” สื่อนั้นจึงกลายเป็นเคร่ืองมือท่ีทรงประสิทธิในการสร้างความเข้าใจ 
ความเชื่อของสังคม  

 
คําสําคัญ : มายาคติความเป็นเพศ กระบวนการสื่อความหมายของตัวละคร การวิเคราะห์สัญลักษณ์ 

 
SUMMARY 

 
This study, in an attempt to, is to investigate a gender ideology and the process of 

transmission meaning which appeals in the superhero “superhero”. This study is based on the theory 
of Myth constructed by Roland Barthes, and it is conducted through the qualitative research. 
According to the result, the researcher founds that the character is very meaningful relating to the 
concept of “Ideal man”. There are 4 parts can be appearance, action, thought and effects on others. 
This well-known character usually impacts on the standard of “being man” in every cultures. In 
addition, this kind of media text rather has a huge influence and can be used to build how people in 
each culture understand and perceive the world.   

 
Keywords :  A gender ideology, the process of transmission meaning and the analysis of              
                media character An analysis of symbol 
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A Gender Ideology in the Superhero Movie “Superman” 
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บทนํา 
 ตลอดระยะเวลากว่าศตวรรษท่ีผ่านมานั้น ภาพยนตร์ซุปเปอร์ฮีโร่ได้รับการยอมและมีการผลิตอย่างต่อเนื่องจาก
ผู้ผลิตและพัฒนา ดังจะเห็นได้ว่าภาพยนตร์ซุปเปอร์ฮีโร่สามารถสร้างรายได้จํานวนมหาศาลซ่ึงเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า 
ผู้คนท่ัวโลกต่างให้ความสนใจกับภาพยนตร์ชนิดเป็นอย่างมากดังนั้น ตลอดระยะเวลากว่าศตวรรษนั้นมีซุปเปอร์ฮีโร่
มากมายท่ีกลายเป็นท่ียอมรับและเป็นท่ีกล่าวถึงจากผู้คนท่ัวโลก อาทิเช่น แบ๊ทแมน วัลเดิร์นวูฟแมน เดอะแฟลนช์และ
ซุปเปอร์แมน ตัวละครโดยทั่วไปแล้ว ตัวละครซุปเปอร์ฮีโร่นั้นมักจะถูกสร้างข้ึนจากความรู้สึกและความเข้าใจต่อโลกของ
มนุษย์ท่ีมีตอ้งแนวคิดใด แนวคิดหนึ่งหรือสิ่งใด สิ่งหนึ่ง 
 ซุปเปอร์แมนนั้นนับเป็นตัวละครซุปเปอร์ฮีโร่ท่ีเป็นท่ีรู้จักท่ัวโลกในเรื่องพละกําลังและนับว่าเป็นฮีโร่ท่ีได้รับ
ความนิยมตลอดกาลจนถูกนํามาสร้างเป็นภาพยนตร์ในหลายภาคซ่ึงตัวละครซุปเปอร์ฮีโร่ตัวนี้กลายเป็นสัญญาลักษณ์แห่ง
ความเข้มแข็ง  สัญญาลักษณ์แห่งความถูกต้องและความเป็นเพศชายดังนั้น ซุปเปอร์แมนจึงได้สร้างมายาคติขึ้นและได้ส่ง
สาร (Message) ไปยังวัฒนธรรมและได้สร้างบรรทัดฐานของความเป็นเพศชายเอาไว้ในทุกๆวัฒนธรรม ผู้คนต่างเข้าใจว่า 
ความเป็นผู้ชายนั้นจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องเข้มแข็ง ห้ามแสดงออกซึ่งความอ่อนแอ ผู้ชายนั้นต้องปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอกว่าและ
อ่ืนๆอีกมากมาย  
 ทฤษฎีสําคัญตัวหนึ่งท่ีนิยมใช้ในการวิเคราะห์สัญญะและระบบการส่ือความหมายได้แก่ “ทฤษฎีสัญญาวิทยา”
ซ่ึงทฤษฎีนี้เกิดข้ึนโดยนักภาษาศาสตร์ชาวสวิสเซอร์แลนด์ คือ แฟร์ดินองด์ เดอ โซสซูร์ (Ferdinand de Saussure) ซึ่ง
โซสซูร์ได้เสนอว่า ภาษาท่ีมนุษย์ใช้ในการสื่อสารนั้นนับเป็นเพียงระบบสัญลักษณ์อย่างหนึ่งท่ีผู้พูดและผู้ฟังต้องมีความ
เข้าใจร่วมกัน โซสซูร์ ()กล่าวว่าระบบสัญลักษณ์นั้นต้องประกอบไปด้วย 2 ส่วนคือ “รูปสัญญะ” (Signifier) และ 
“ความหมายของสัญญะ”(Signified) เม่ือท้ังทั้งสองส่วนผสานกันจึงทําให้เกิดสัญญะ (Sign) โซสซูร์(1969,1983) กล่าวว่า 
สัทอักษร (Phonetic Alphabet) คือรูปสัญญะแบบหน่ึงท่ีผู้อ่านต้องเข้าใจท้ังสองส่วนเพ่ือการตีเข้าใจความหมาย
ของสัญญะ เช่น “กบินทร์” ท้ังตัวเขียนและตัวอ่านจัดเป็นรูปสัญญะซ่ึงรูปนี้ได้รับการให้ความหมายตามพจนานุกรมว่า 
“พญาวานร”ดังนั้นการเข้าใจความหมายของสัญญะจึงการจากการเข้าใจท้ังสองส่วนพร้อมกันซ่ึงสอดคล้องกับชาร์ล แซน
เดอร์ส เพียร์ช (Charles Sanders Peirce) นักปรัญญาและตรรกวิทยาชาวอเมริกกัน ซ่ึงอธิบายปรากฏการณ์ทาง
สัทศาสตร์สอดคล้องกับโซสซูร์ ดังนั้นทฤษฎีสัญญวิทยาของโซสซูร์และเพียร์ชได้ส่งผลมาอย่างนักคิดรุ่นใหม่อย่างโรล็องซ์ 
บาร์ตส์ (Roland Barth) นักทฤษฎีและสัญวิทยาชื่อดังชาวฝรั่งเศสซ่ึงได้เสนอแนวความคิดท่ีว่า รูปสัญะรูปหนึ่งไม่ได้มี
เพียงแค่ความหมายเดียวเสมอไป แต่ยังมีความหมายในระดับที่ 2 อีกด้วย โดยความหมายระดับเบื้องต้นหรือ 
Denotation ซ่ึงเป็นความหมายทางภาษาที่ได้รับการให้ความหมายตามพจนานุกรม ซ่ึงความหมายในระดับท่ี 2 หรือ 
Connotation นั้นเป็นความหมายท่ีเกิดจากการตีความภายใต้บริบทต่าง อาทิ สังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงบาร์ตส์ให้
ความหมายระดับท่ี 2 ว่า “มายาคติ” บาร์ตส์ได้นําทฤษฎีสัญญวิทยาวิเคราะห์โฆษณาจากสื่อโทรทัศน์ซ่ึงกลายเป็นแบบ
แผนในการวิเคราะห์สื่อทางมีเดียในปัจจุบัน กําจร (1998) กล่าวว่าสัญญะในภาพยนตร์จะทําหน้าท่ีทําหน้าท่ีเป็นเคร่ือง
สะท้อนภาพสังคมไปจนถึงการประกอบสร้างความหมายให้กับสังคม การจะค้นหามายาคติท่ีแฝงมากับภาพยนตร์
จําเป็นต้องใช้ทฤษฎีเป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวความคิดของ นพพร [3] ท่ีว่าเพ่ือเข้าใจความหมายของ
มายาคตินั้นจําเป็นอย่างย่ิงต้องศึกษากระบวนการส่ือหมายมายาคติ โดยทั่วไป กระบวนการส่ือความหมายทางมายาคติ
มักจะแฝงมาในหน่วยย่อยท่ีเล็กท่ีสุด การวิเคราะห์มายาคติให้ครบถ้วนจําเป็นอย่างย่ิงต้องค้นหาท้ังความหมายของมายา
คติและหน่วยสื่อความหมายมายาคติ 
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 จูดิส (1998) อธิบายว่า ความเป็นเพศชายนั้นกลายเป็นเรื่องปกติในการอธิบายลักษณะและหน้าท่ีท่ัวไปของ
ผู้ชายในทุกๆวัฒนธรรม กล่าวคือ ความเป็นชายและหญิงนั้นจะถูกกําหนดมาต้ังแต่มนุษย์กําเนิดมาจนบรรทัดฐานทาง
สังคมเหล่านี้กลายมาเป็นหน้าท่ีท่ีมนุษย์ทุกคนต้องปฏิบัติตามอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ลักษณะและหน้าท่ีของเพศชายย่อมมี
ความแตกต่างกับลักษณะและหน้าท่ีของเพศหญิง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวัฒนธรรมตะวันออกท่ีให้ความสําคัญกับลักษณะ
และหน้าท่ีของเพศชายไว้ว่า เพศชายนั้นต้องมีลักษณะท่ีเข้มแข็ง มีความสง่างามทั้งบุคลิกภาพและสภาวะจิตใจ เพศชาย 
นับตั้งแต่อดีตเป็นต้นมา เพศชายนั้นได้รับหน้าท่ีให้เป็นผู้นําในครอบครัว  ดังจะเห็นได้ว่า อารยธรรมจีนให้ความสําคัญกับ
ลูกผู้ชายเป็นอย่างมาก ลูกผู้หญิงนั้นมักจะถูกเปรียบเทียบกับ ของเสีย นอกจากนี้ผู้ชายยังมีสิทธิในหลายๆสิ่งมากกว่า
ผู้หญิงในหลายๆศาสนาซ่ึงยกเพศชายเทียบเท่ากับผู้สร้างจักรวาล จึงเป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นว่า นับตั้งแต่อดีตกาล เพศ
ชายจึงถือเปน็สัญลักษณ์แห่งความเข้มแข็ง ผู้นําและพลังอํานาจ 
 คาร์ท (1988) กล่าวถึงตัวละครว่า ตัวละครต่างๆน้ันไม่ได้เพียงถูกสร้างข้ึนเพื่อความบันเทิงแต่ยังแฝงไปด้วย
แนวความคิดต่างๆ ของแต่ละสังคมซ่ึงสะท้อนทัศนคติต่อเรื่องต่างๆ เช่น ความเป็นผู้หญิงในอุดมคติ แนวความคิดต่อเพศ
ทางเลือกและทัศนคติต่อเรื่องอ่ืนๆ มักจะถูกสะท้อนภายทางตัวละครต่างๆ ในสื่อต่างๆ ดังนั้นสื่อจึงนับเป็นเคร่ืองมือที่
สามารถสะท้อนแนวคิดต่อเร่ืองต่างๆได้เป็นอย่างดีและการสร้างตัวละครในสื่อต่างๆนั้นมักจะสอดคล้องกับสภาพสังคม 
ความเป็นอยู่ในสังคมนั้นๆ อันจะกล่าวได้ว่า สื่อนั้นนับเป็นเคร่ืองท่ีสามารถสะท้อนแนวความคิดและทัศนคติในเรื่องๆ
ต่างๆ ซ่ึงสามารถบ่งบอกถึงตัวตนและความเข้าใจต่อเรื่องต่างๆ ของแต่ล่ะสังคมได้เป็นอย่างดี       
 ดังน้ัน ตามกรอบแนวคิดของบาร์ตส์นั้นตัวละครต่างเป็นสัญญาลักษณ์ท่ีสามารถนํามาวิเคราะห์ความหมายได้ 
การวิจัยคร้ังนี้ตัวละครซุปเปอร์ฮีโร่ ซูปเปอร์แมน นับเป็นตัวละครท่ีมีความน่าสนใจในการวิเคราะห์ตามหลักสัญญวิทยา 
เนื่องจาก เป็นตัวละครที่สามารถสื่อความหมายในหลากหมายมติ ซ่ึงงานวิจัยชิ้นนี้ต้องการค้นหาว่ามีมายาคติใดบ้างที่ถูก
ซ่อนเอาไว้เบื้องหลังตัวละครตัวนี้ โดยใช้แนวความคติมายาคติของโรล็องต์ บาร์ตส์ท่ีได้รับการพัฒนามาจากทฤษฎีสัญญ
วิทยาของแฟร์ดินองด์ เดอ โซสซูร์และชาร์ล แซนเดอร์ส เพียร์ชซ่ึงจะช่วยสร้างความเข้าใจว่าตัวละครตัวนี้สามารถสื่อสาร
ทางมายาคติใดบ้างกับสังคมโลก เพราะ มายาคตินั้นได้สร้างค่านิยมซ่ึงจะกลายเป็นทัศนคติของผู้คนในสังคมต่อไปนั้นเอง 
โรล๊อง บาร์ตส์ (Roland Barthes) นั้นได้วิเคราะห์ภาพโฆษณาทางสื่อโทรทัศน์ท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีสัญญวิทยาของเฟ
อดินองด์ เดอ โซสซูร์ (Ferdinand de Saussure)  เป็นเคร่ืองมือหลักเพ่ือศึกษามายาคติและการส่ือความหมายของตัว
ละครซุปเปอร์ฮีโร่ ซุปเปอร์แมน ใช้การวิจัยเอกสาร วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลแล้วนํามาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา
เกี่ยวกับมายาคติของความเป็นเพศชายท่ีปรากฏในตัวละครซุปเปอร์ฮีโร่ ซุปเปอร์แมน ในการวิเคราะห์นั้นจะแบบ
ออกเป็น 2 ส่วนตามกรอบแนวคิดของโรล๊อง บาร์ตส์คือ ความหมายโดยตรง (Denotation) และ ความหมายโดยนัย 
(Connotation) ซ่ึงงานวิจัยชิ้นนี้ต้องการศึกษาความหมายระดับท่ี 2 ซ่ึงเกิดจากการตีความและวิเคราะห์ผ่านปัจจัยต่างๆ 
เช่น ลักษณะ สี การแสดงออก รูปสัญญะต่างๆนั้นได้รับความหมายมายาคติในบริบทสังคมภายนอกแต่ไม่มีการกล่าวถึง
ภายในภาพยนตร์ ดังนั้น ต้องอาศัยการตีความเพื่อเข้าใจความหมายในระดับท่ี 2 ของตัวละครดังกล่าว ดังนั้นการ
วิเคราะห์ตัวละครน้ันจะพิจารณาจาก 4 ลักษณะคือ 1) ลักษณะโดยทั่วไป 2) การแสดงออกผ่านทางการกระทํา 3) การ
แสดงออกผ่านทางความคิด และ 4) ผลกระทบของซุปเปอร์แมนที่มีต่อผู้อ่ืน 
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เนื้อความ 
มายาคติต่อความเป็นเพศชาย: ลักษณะทั่วไป 
 ซุป เปอ ร์แมนนั้ น มักจะถู กวาดภาพเป็นผู้ ช ายที่ มี ร่ า งกายที่ แข็ ง เข้ มและสวมใส่ชุ ดสีน้ํ า เ งิ น เข้ ม 
ผ้าคลุมสีแดง บนหน้าอกมีเครื่องรูปตัว S สีแดงและพ้ืนสีเหลือง ในหลายๆวัฒนธรรมทั่วโลก สีแดงมักจะเกี่ยวข้องกับพลัง
อํานาจ บารมีและความเป็นเพศชาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงผ้าคลุมสีแดงท่ีซุปเปอร์ฮีโร่ตัวนี้สวมใส่ไว้เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความ
มีพลังอํานาจ ความเป็นผู้นํา ทําให้ตัวละครในภาพยนตร์ยุคต่อมาต้องสวมใส่ผ้าคลุมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงพลังอํานาจท่ี
เหนือกว่าผู้อ่ืน สีน้ําเงินเข้มมักจะเกี่ยวข้องกับความสุขุม ความมีสติปัญญาจะเห็นได้ว่า สีของเคร่ืองแต่งกายท่ีถูกใช้ท้ังสอง
สีนั้นจัดเป็นสีท่ีแสดงให้เห็น ความเป็นเพศชายท่ีมีความสุขุมแต่แอบแฟงไปด้วยพลังอํานาจอีกท้ังยังมีร่างกายท่ีเข้มแข็ง
และรูปร่างท่ีดูดี   

ก 

ความหมายแฝง 

ความเปนเพศชาย 

ควมหมายแฝง สัญญาลักษณ การตีความสัญญาลักษณ
ผานแนวคิดตางๆ 

ความหมายแวฝง กรอบวัฒนธรรม 
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 รูปร่างท่ีดูดี สีของเคร่ืองแต่งกายและชุดผ้าคลุมนั้นแสดงให้เห็นว่า ตัวละครซุปเปอร์ฮีโร่ตัวน้ีได้สร้างบรรทัด
ฐานของความเป็นมายาคติต่อเพศชายในแถบทุกสังคมว่า ผู้ชายควรจะมีร่างกายที่ดูดีและมีความเข้มแข็ง ผู้ชายนั้นจําเป็น
อย่างย่ิงต้องมีความสอดคล้องกับโทนสีร้อน เช่น แดง ส้ม หรือโทนสีเข้ม เช่น น้ําเงินเข้ม ดํา น้ําตาลเข้ม ในความรู้สึกของ
สังคม ผู้ชายนั้นมักจะไม่สอดคล้องกับโทนสีอ่อน เช่น สีฟ้าอ่อน เขียวอ่อน สีชมพูอ่อน สีเหลืองและอ่ืนๆ เพราะ โทนสี
เหล่านี้ สังคมมักจะมีความรู้สึกว่าเป็นโทนสีของเพศหญิงและผู้ชายท่ีชอบสีโทนอ่อนมักจะถูกมองว่าผิดปกติ 

ดังจะเห็นได้ว่า ตัวละครในตํานานของตะวันตกส่วนใหญ่ มักจะมีรูปร่างท่ีเข้มแข็งและดูดี จึงเป็นการสร้าง
มาตรฐานของคําว่า “ผู้ชาย” ซ่ึงได้แสดงออกผ่านทางการกระบวนการสื่อความหมายของตัวละครซุปเปอร์แมนน้ี 
ด้วย ผู้สร้างตัวละครตัวนี้ได้ใช้แฝงแนวคิดของความเป็น “ผู้ชาย” ในอุดมคติไว้และได้สื่อผ่านทางร่างกายและสีของ 
เครื่องแต่งกาย  

 
ความหมายโดยตรง ผู้ชายที่มีร่างกายที่เข้มแข็ง ดูดี 

ความหมายแผง ผ้าคลุมสีแดงแสดงให้เห็นว่าผู้ชายต้องเป็นอํานาจและเป็นผู้นําท่ีมีความเข้มแข็ง  

ชุดสีน้ําเงินเข้มแสดงให้เห็นว่า ผู้ชายต้องมีความสุขุม เยือกเย็น 

ร่างกายที่แข็งแรง ดูดีแสดงให้เห็นว่า ผู้ชายต้องมีร่างกายที่ดูดี แข็งแรง 

   
มายาคติต่อความเป็นเพศชาย: การแสดงออกผ่านทางการกระทํา 

ลักษณะท่าทางและการพูดของซุปเปอร์แมนนั้นมักแสดงออกด้วยความสุขุม เยือกเย็น ตัวละครตัวน้ีจะได้ถูก
สร้างขึ้นเพ่ือ ค่อยทําหน้าท่ีปกป้องผู้บริสุทธ์ิจากตัวละครร้ายต่างๆ จะเห็นได้ว่า เขามีแต่แนวความคิดในการคอยให้ความ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนซ่ึงน้ันก่อให้เกิดมายาคติท่ีว่า “ผู้ชายต้องคอยให้ความช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนแอกว่า” ทําให้ผู้ชายนั้นต้องเก็บ
ความรู้สึกอ่อนแอไว้ภายในและห้ามแสดงออกมาให้ผู้อ่ืนเห็น แต่ในโลกของความเป็นจริงแล้ว ธรรมชาติได้สร้างความ
อ่อนแอ อ่อนไหวมาคู่กับมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศไหนก็ตาม แต่วัฒนธรรมและมายาคติท่ีว่า ผู้ชายห้ามแม้กระท่ังการ
แสดงออกซ่ึงความอ่อนแอ ได้ส่งผลกระทบอย่างย่ิงยวดให้กับสังคมโลก ผู้ชายนั้นต้องค่อยทําหน้าปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอกว่า
ตน แม้ว่าในบ้างคร้ัง ผู้ชายอาจจะมีความอ่อนแอและอ่อนไหวเกิดขึ้นภายในจิตใจ 

ซุปเปอร์แมนนั้นนับเป็นตัวละครท่ีได้แสดงออกถึงความน่าเกรงขามและรับเป็นบทเป็นผู้ท่ีค่อยทําหน้าท่ีปกป้อง
ดูแลผู้อ่ืน ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบได้อย่างชัดเจนกับลักษณะของผู้ชายในทุกๆวัฒนธรรมท่ีผู้ชายนั้นมักจะมีหน้าท่ีในการ
ปกป้องหรือมีความเชื่อว่าผู้ชายนั้นต้องเป็นผู้ท่ีค่อยดูแล ปกป้องผู้อ่ืนซ่ึงทําให้ผู้ชายนั้นกลายเป็นสัญญาลักษณ์แห่งความ
เป็นผู้ปกป้องซ่ึงต้องค่อยดูแลผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
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ความหมายโดยตรง ผู้ชายที่แสดงออกซึ่งความสุขุม ความเข้มแข็ง  

ความหมายแผง ผู้ชายต้องแสดงตนเป็นผู้ท่ีเข้มแข็งตลอดเวลา เพราะต้องคอยทําหน้าท่ีเป็นผู้ปกป้องผู้ท่ี
อ่อนแออกว่า และผู้ชายนั้นไม่ควรแสดงออกซ่ึงความอ่อนไหว ความอ่อนแอให้ผู้อ่ืนได้
เห็น 

 
มายาคติต่อความเป็นเพศชาย: การแสดงออกผ่านทางความคิด 

ดังท่ีกล่าวไว้ในมายาคติต่อความเป็นเพศชายในด้านการแสดงออกผ่านทางการพูดและการกระทําจะเห็นได้ว่า 
ซุปเปอร์แมนนั้นถูกสร้างข้ึนและหล่อหลอมมาจากแนวความของความเป็น “ผู้ชายในอุดมคติ” ผู้ชายนั้นนับว่าเป็นสัญญา
ลักษณ์ของความเข้มแข็งมาต้ังแต่อดีตกาลและในทุกศาสนาซ่ึงโรล๊อง บาส์ตท์ ได้กล่าวว่าเป็น myth หรือ มายาคติ ผู้ชาย
นั้นมักจะเป็นสัญญาลักษณ์ของความพลังอํานาจ ดังเช่นในศาสนาพราหมณ์และฮินดู พระผู้เป็นเจ้าส่วนใหญ่มักจะเป็น
ผู้ชายที่มีความเข้มแข็ง พลังอํานาจ ความน่าเกรงขามและอื่นๆ  

ซ่ึงตัวละครตัวนี้ได้รับแนวคิดท่ีเกี่ยวกับความเป็น “ผู้ชายในอุดมคติ” ซ่ึงทําให้เขามีแนวความคิดท่ีว่า เขาต้อง
เข้มแข็ง แสดงออกถึงความเข้มแข็ง ในทุกๆภาค ซุปเปอร์แมนได้แสดงถึงความเข้มแข็งและต้องคอยปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอ
จากวายร้ายต่างๆ ทําให้เห็นได้ชัดว่า แนวความคิดท่ีได้รับมาจากแนวความคิดของความเป็น “ผู้ชายในอุดมคติ” ในทุก
ศาสนาไม่ว่าจะเป็น ศาสนากรีกโบราณ ศาสนาพราหมณ์และฮินดูและศาสนาอิสรามซ่ึงให้ความสําคัญกับความเป็นผู้ชาย
ว่า ต้องมีความเข้มแข็งท้ังร่างกายและจิตใจ ผู้ชายมักจะถูกปลูกฝังแนวความคิดของการเป็นผู้นํา เป็นผู้เสียสละตนเพ่ือ
ปกป้องผู้อ่ืนมาต้ังแต่อดีตกาลซ่ึงได้สะท้อนผ่านทางหลักการและความเชื่อตามแนวคิดในแต่ล่ะศาสนา อาทิ กรีกโบราณท่ี
ยกย่องความเป็นเพศชายอย่างชัดเจน ตํานานเทพพระเจ้าส่วนใหญ่มักจะให้บทบาทสําคัญกับเทพเจ้าท่ีเป็นเพศชาย อาทิ 
ความเข้มแกร่ง การเป็นผู้นําและการมีสิทธิในคู่ครองและเทพีส่วนใหญ่มักจะมีบทบาทในเชิงลบ เช่นการสาปแช่งผู้อ่ืน 
การแย่งชิงความงาม ความรัก 

แนวมายคติเหล่านี้ได้ส่งผลให้ซุปเปอร์มีความเป็นผู้ชายในอุดมคติ คือ ต้องมีความเข้มแข็งท้ังในด้านร่างกาย
และจิตใจ มีความเป็นผู้ปกป้องและคอยให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนท่ีอ่อนแอกว่า นี้ได้สะท้อนผ่านทางความคิดของซุปเปอร์ฮี
โร่ตัวนี้อย่างชัดเจน 

 
ความหมายโดยตรง ผู้ชายที่มีความเข้มแข็งท้ังด้านร่างกายและความคิด

ความหมายแผง ผู้นั้นต้องเป็นสัญญาลักษณ์ของความเข้มแข็ง ไม่สามารถแสดงออกได้ซ่ึงความอ่อนแอ 

 
 
 
 
 



1376

 
 
 
 
 
 

 
 

มายาคติต่อความเป็นเพศชาย: ผลกระทบต่อผู้อ่ืน 
ดังท่ีกล่าวมาแล้วในมายาคติต่อความเป็นเพศชาย ด้านการกระทํา การพูดและความคิด ทําให้เห็นว่า ซุปเปอร์

แมนน้ันกลายเป็นสัญญาลักษณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อบรรทัดฐานของความเป็นเพศชาย ผู้ชายนั้นจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้อง
เข้มแข็งและคอยปกป้องผู้อ่ืน ในหลายสังคมมายาคติความเป็นผู้ชายในอุดมการณ์แทรกซึมลงไปยังโครงสร้างพื้นฐานทาง
สังคมจนเกิดเป็นพฤติกรรมและความคิดของผู้ชายในหลากหลายสังคมนั้นๆ ดังจะเห็นได้ว่า สังคมไทยนั้นก็ได้รับอิทธิพล
ความเป็นผู้ชายในอุดมคติมาอย่างชัดเจน ผู้ชายนั้นต้องไม่แสดงออกซึ่งอารมณ์อ่อนแอ ในสังคมญี่ปุ่น ผู้ชายนั้นกลายเป็น
สญัญาลักษณ์แห่งความแข็งแกร่ง จนทําให้ผู้ชายนั้นไม่สามารถแสดงออกถึงความอ่อนในผู้นั้นต้องแบกรับความรับผิดชอบ
มากมาย ดังจะเห็นว่าผู้ชายญี่ปุ่นจะต้องทําหน้าท่ีหาเงินเพ่ือให้แม่บ้านเพราะ แม่บ้านนั้นมีหน้าท่ีดูแลเฉพาะเรื่องต่างๆ 
ภายในบ้านทําหน้าและในสังคมไทยมีคํากล่าวมากมายท่ีบ่งบอกถึงลักษณะการเป็นผู้ชาย เช่น การร้องไห้ การยอมรับ
ความอ่อนแอ จนมีคํากล่าวท่ีว่า “ลูกผู้ชายห้ามร้องไห้”,“ผู้ชายต้องเป็นช้างเท้าหน้า”และ“ผู้ชายต้องคอยหาเลี้ยง
ครอบครัว” 

 
ความหมายโดยตรง ตัวละครชายท่ีมีความเข้มแข็งและคอยปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอกว่า

ความหมายแฝง ผู้ชายในอุดมคติต้องเข้มแข็งและคอยช่วยเหลือผู้ ท่ีอ่อนแอกว่า ผู้ชายนั้นไม่ควร
แสดงออกซ่ึงความอ่อนแอ เช่น การร้องไห้ การแสดงออกซ่ึงความดีใจ ผู้ชายนั้นต้อง
เป็นผู้นําและเสียสละความสุขของตนเองเพื่อปกป้องผู้อ่ืน 

 
บทสรปุ 

บทความเชิงวิชาการชิ้นพบว่า ตัวละครซุปเปอร์แมนนั้นนับเป็นตัวละครที่สื่อท่ีมายาคติต่อความเป็นเพศชาย
และมีกระบวนการสื่อความหมายผ่านทางบุคลิกภาพ การแสดงออกและบทบาทหน้าท่ีของตัวละคร ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดการวิเคราห์สัญญะของตัวละครในสื่อต่าง (Media Text) ของโรล๊อง บาร์ตส์ซ่ึงได้บาร์ตส์ได้เสนอว่า ตัวละครนั้น
นับเป็นสัญญะแบบหนึ่งซ่ึงสามารถตีความได้หลากหลายมิติ 
ผู้ฟังหรือผู้ชมนั้นจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องเข้าใจความหมายที่แอบแฝงมากับตัวละครเหล่านั้นเพ่ือท่ีจะเข้าใจข้อความท่ีผู้
แต่งหรือผู้สร้างต้องการจะสื่อความหมายและผู้สร้างตัวละครเหล่านั้นอาจจะพยายามส่ือสารข้อมูลบางอย่างผ่านตัวละคร
ได้   

ซุปเปอร์แมนนับเป็นตัวละครท่ีแอบแฝงไปด้วยสัญญาลักษณ์ท่ีมีความสําคัญและสร้างผลกระทบเป็นอย่างมาก
ต่อสังคมโลก เพราะ ตัวละครตัวได้สร้างบรรทัดฐานและมายาคติของความเป็น “ผู้ชาย” ไว้อย่างชัดเจนว่า ผู้ชายนั้นต้อง
มีความสุขุมและต้องปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอกว่า ผู้ชายนั้นไม่ควรแสดงออกทางอารมณ์ ผู้ชายต้องมีความเข้มแข็งไม่เพียงแต่
ร่างกายแต่ยังรวมไปถึงจิตใจ ทัศนคติและความคิด ซึ่งนั้นนับเป็นแนวความคิดท่ีได้สร้างความแตกแยกไม่ว่าจะเป็น 
ความรู้สึกของความเป็นผู้ชายและความรู้สึกของบุคคลที่เป็นเพศท่ีสาม (LGBT) ท่ีไม่สามารถเดินตามแนวความคิดของ
ความเป็นเพศชาย ความขัดแย้งเหล่านี้สง่ผลให้เกิดความแบ่งแยก ตัวละครซุปเปอร์แมนน้ันเป็นนับว่าเป็นรูปสัญญะที่แฝง
ไปด้วยความหมายในหลากหมายมิติของความเป็น “เพศชาย” ดังจะเห็นได้ว่า ตัวละครตัวนี้มีภาระหน้าท่ีในการปกป้องผู้
ท่ีอ่อนแอกว่า เป็นตัวละครท่ีสุขุม เยือกเย็นแต่แฝงไปพลังและอํานาจซ่ึงสามารถเข้าใจผ่านทางตัวแต่งกายและโทนสีท่ี
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เลือกใช้ดังนั้น จึงเกิดมายาคติต่อความเป็นผู้ชายที่ว่า ผู้ชายนั้นต้องใช้โทนสีเข้มมากกว่าโทนสีสว่างหรือสีอ่อน ผู้ชายต้องมี
วิธีการพูดและการแสดงออกท่ีสุขุม เยือกเย็นซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้จากการแสดงออกของซุปเปอร์แมน ผู้ชายนั้นต้องมี
หน้าท่ีปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอกว่าและผู้ชายควรจะไม่แสดงออกซ่ึงความอ่อนแอ ซุปเปอร์แมนนั้นถือเป็นตัวละครที่ได้รับคติ 
ความเช่ือมาจากแนวความคิดและมายาคติต่อความเป็นเพศชายจากศาสนาและความเช่ือโบราณท่ีให้ความสําคัญกับเพศ
ชายเป็นใหญ่ไม่ว่าจะเป็นศาสนากรีกโบราณ อียิปต์โบราณ พราหมณ์และฮินดู ท่ีมักจะมีการยกย่องเทพผู้ชายเป็นใหญ่
และมีหน้าท่ีค่อยปกป้องและพิทักษ์ผู้ท่ีอ่อนแอกว่า จนทําให้แนวความคิด “ผู้ชายในอุดมคติ” แทรกซึมลงไปยังคติ ความ
เชื่อพ้ืนฐานของวัฒนธรรมโลกท่ียังคอยเชื่อว่า เพศชายนั้นเป็นสัญญาลักษณ์ของความเข้มแข็ง ความเป็นผู้นําและอ่ืนๆ  
ในความเป็นจริงแล้วหน้าท่ีและการแสดงออกของผู้ชายและผู้หญิงต่างถูกต้ังบรรทัดฐานตามกรอบแนวมายาคติของสังคม
ท่ีได้วางกรอบไว้ ซ่ึงซุปเปอร์แมนนับเป็นตัวละครซุปเปอร์ฮีโรตัวหนึ่งที่ยังคอยยํ่าแนวความคิดแบบ “เพศชายในอุดมคติ” 
ทําให้ผู้คนทั่วโลกยังมีแนวความคิดแบบนี้ แท้ท่ีจริงแล้วมายาคติต่อความเป็นเพศก่อให้ความแตกแยกในสังคมและนําไปสู่
การโครงสร้างพื้นฐานของพฤติกรรมต่างๆของคนในสังคมนั้นๆ สื่อนับเป็นสิ่งที่ทรงอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อความรู้ ความ
เข้าใจและการสร้างพฤติกรรมต่างๆของคนในสังคม ซ่ึงนั้นอาจจะเป็นเพียงแค่ชุดความคิดหนึ่งท่ีถูกส่งมาจากองค์ความรู้
ของคนในสมัยก่อนเท่านั้น 
 สังคมไทยนั้นเป็นเคร่ืองพิสูจน์ได้อย่างชัดเจนว่าบรรทัดฐานเหล่านี้ได้ถูกหลอมรวมเป็นบรรทัดฐานของ
สังคมไทย ผู้ชายต้องเป็นผู้นําท่ีมีความเข้มแข็งและไม่แสดงออกทางอารมณ์ ผู้ชายนั้นไม่ควรอย่างย่ิงที่จะร้องไห้เพราะการ
ร้องไห้แสดงให้เห็นถึงสภาวะท่ีอ่อนแอ แต่ในความเป็นจริงแล้ว พฤติกรรมเหล่าน้ันนับเป็นเพียงแค่ สิ่งที่สังคมสร้างข้ึนจาก
องค์ความรู้ท่ีถูกส่งมา ความรู้สิ่งต่อความเป็นเพศเป็นเพียงความรู้สึกของสังคมที่มนุษย์ได้รับการถ่ายทอดมา เพราะแท้ท่ี
จริง ไม่ว่าจะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงต่างมีความรู้อ่อนแอ ความอ่อนไหว หรือช่วงเวลาที่รู้สึกท้อถอยเช่นเดียวกัน แต่ด้วย
บรรทัดฐานทางสังคมท่ีมักจะกําหนดให้ผู้ชายต้องเข้มแข็ง ทําให้ผู้ชายนั้นไม่กล้าท่ีจะแสดงความความอ่อนแอออกมาและ
มักจะเก็บความรู้สึกนั้นไว้ภายใน 
 
เอกสารอ้างอิง 
Barthes, R. (1977). Image-Music-Text, New York: Hill and Wang, 32-51. 
Card, O.S. (1988). Characters & Viewpoint, Ohio: Writer’s Digest Book. 
Judith, H. (1998). Female Masculinity. USA: Duke University Press.    
Luiyaphong K. (2013). Films as the construction of Society, People, History and Nation. 

Bangkok:Chulalongkorn University Press. Thai.  
Prachakun N. (2015). Roland Barthes and Literary Semiotics. In: Prachakun N, editor. Mythologies. 

5th ed. Bangkok: Foundation for Democracy and Development Studies Kobfai Publishing 
Project. p. 91-159. Thai. 

Saussare, F. de. (1969). Course in general linguistics. New York: McGraw-Hill. (Origimal work 
published 1916) 

Saussare, F. de. (1983). Course in general linguistics (trans. Roy Harris).  
 London: duckworth. 



1378

 
 
 
 
 
 
 

  

 
SUMMARY 

 
Thailand is the famous tourist country in the world. The tourism business is one of the major 

income earners. In 2017 Thailand has more than 35 million foreign tourists and the number of tourists 
increases every year. It causes a result of the tourist accommodation rate has increased, but the 
increased rate came with the problem of illegal accommodation for tourist. This article aim to 
consideration in the problem of the short-term rental because in the opinion of an author to solve 
this problem by adding penalties are not the correct solution, but improve the law to stay together is 
a better solution. This article found the problems of Illegal short-term tourist accommodation rental 
business did not appear only in Thailand. It had many countries in the world had experience of the 
same problem, but it has other countries try to solve the problem by enacting the law to control 
short-term tourist accommodation rental business. In the example of laws in The United Kingdom, 
The United States of America and Japan has found the laws to control on short-term tourist 
accommodation rental business that Thailand possible to adapt to be our law to control the 
problems. 
Keywords : Enforcement, Related Law, Short-Term Rental, Tourist Accommodation 
 
Introduction 

Thailand is the famous tourist country in the world. The tourism business is one of the major 
income earners. In 2017 Thailand has more than 35 million foreign tourists and the number of tourists 
increases every year.(Tourism Council of Thailand, 2017) It causes a result of the tourist 
accommodation rate has increased, but the increased rate came with the problem of illegal tourist 
accommodation. The types of illegal tourist accommodation can be divided into 2 types are 1) the 
tourist accommodation none hotel license and 2) the short-term rental room of a condominium or 
apartment and other accommodation. This article aim to the problem of the short-term rental room 

การบังคับใชก้ฎหมายเก่ียวกับการให้เช่าท่ีพักแก่นกัท่องเที่ยวระยะสั้นในประเทศไทย 
เปรียบเทียบกับประเทศอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น 

Enforcement of Related Law to Short-Term Tourist Accommodation Rental in Thailand 
Comparison with England, United States of America and Japan  

Sutee Angsuchaikit1  

1Lecturer of Laws Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University 
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of a condominium or apartment and other accommodation because in the opinion of an author to 
solve this problem by adding penalties are not the correct solution but improve the law to stay 
together is a better solution. 

 
Main Text Body 

1. The Illegal Short-Term Tourist Accommodation 
 For the general provision of rental law in Thailand according to section 538 Civil and 

Commercial Code, any rent of immovable property not exceeding 3 years must be writing in evidence 
and signed by party liable. If the period of rent more than 3 years or all of the lifetime of lessor or 
lessee must be writing in evidence and registered with relevant Department of Lands.(Thai Contracts, 
2005) In case of rent not exceeding 3 years but didn’t write in evidence is not enforceable with 
parties. The general provision does not regulate in short-term rental accommodation for tourist is 
illegal, but recently it had declared of two court decisions about the owner of the condominium 
room who let their room for daily rent is illegal. The court punished by fine.(Condo Lumpini, 2018) 
For both of cases court use Hotel Act, B.E.2547 to ruled that in case of any person who let their room 
for daily rent is violated Hotel Act. It is necessary that we have to understand the definition of  
short-term rental and tourist accommodation related to short-term rental business. 

1.1 Definition of short-term rental 
For the definition of short-term rental, there is no meaning in the provisions of the 

law. The study of the meaning requires further study of the Hotel Act. According to the section 4 of 
Hotel Act defined the word “Hotel” as an accommodation established for business purposes of 
provide temporary accommodation service for tourists or any person in exchange for compensation, 
(DFDL Legal & Tax, 2014) but in subsection 4(2) states of except on an accommodation established 
for the purpose of providing accommodation service for monthly paid service charge or upward only. 
(Office of the Council of State, Ministry of Interior, 2018) The interpreted according to such provisionis 
consistent with the previous court decision. The meaning of word “accommodation” under Hotel Act 
can be house, townhouse, commercial building, floating house and other types of accommodation 
does not according to the exception of Hotel Act. The exception of accommodation could not be a 
hotel is according to the subsection 4(1) of Hotel Act states that the accommodation established for 
business purposes of provide temporary accommodation service carried by a government agency, 
state enterprise, public organization, other state agency but not on profit or income sharing basis or 
service for charitable or educational purposes. The other exception according to the subsection 4(3) 
states that any other accommodation prescribed in the Ministerial Regulation. In 2008 the Ministry of 
Interior issued the Ministerial Regulation B.E.2551 (2008) Determine the Type and Criteria of Hotel 
Business. It states in clause 1: The accommodation with a total not more than four rooms in the 
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same building or include other buildings and the total of lodgers, not more than 20 people that 
established for business purposes of providing temporary accommodation service for tourists or any 
person in exchange for compensation. The business operation to earn extra income and notified the 
registrar in the form prescribed by the Minister is not the hotel according to the subsection 4(3) of the 
Hotel Act.(Cabinet and Royal Gazette Publishing Office, 2008) This means that who establish 
accommodation for tourists business purpose in exchange for compensation in rent time period not 
over 1 month. It includes to daily or weekly and do not according to the exception of the definition 
of hotel. The law is considered to be hotel according to Hotel Act and have to register hotel business  
with the registrar for hotel license. In case of who established accommodation for tourists without a 
license shall be liable to an imprisonment of not exceeding one year or to a fine of not exceeding 
twenty thousand baht and an addition fine of not exceeding ten thousand baht a day throughout the 
period of violation.              

1.2 The tourist accommodation related to short-term rental business 
At present, the economy and tourist accommodation business in Thailand has 

developed and expanded.The way of tourist to find accommodation is easily more than past. They 
can find out an accommodation through an application of online travel agencies (OTA). An OTA will 
be the agency to sell travel package including hotel, flight, ticket tour, car rent, activities package. The 
good response about travel service to change the style of tourists to find an accommodation is 
Airbnb. It is the hospitality service for host to share accommodation for tourist in short-term rental 
including room of condominium and apartment, homestays and hotel room. This makes the new 
accommodation business operator for share their space for tourists to the residence in short-term but 
under Thai law did not support all types of residence to be accommodation to tourist. It is important 
to understand about types of accommodation that can be operated in short-term rental under  
Thai law.    

 1.2.1 The accommodation in definition of hotel 
In this type, it mean all of accommodation is established for short-term rental 

for business but not include to the accommodation according to subsection 4(1) - (3) of Hotel Actas 
mentioned above. It can including to hotel, resort, guest house, hostel and others that can make the 
qualification according to Hotel Act and related Ministerial Regulation and issued hotel license from 
the registrar. The hotel can be served only room or add more restaurant or seminar room. The hotel 
business operator shall provide a manager with the duties of managing the hotel affairs. The hotel 
business operator and the hotel manager have jointly duties for responsibility in regulation according 
to the law. For example in duties for providing: a signboard bearing the name of the hotel, shown the 
license in a notable place in a hotel, a room number in front of every room, the document showing 
the rate of accommodation fee and the document scope of limited liability. Or in case of the keeping 
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of quality in sanitarily and hygienically clean in accordance with the law, firm and secure condition 
and maintain a fire prevention system in accordance with the law, the environmental quality in 
accordance with the law and take care and render facilities for tourists in case of fire, flood, or any 
danger occurring in the hotel. 

 1.2.2 The accommodation in definition of homestay 
In 2011 Department of tourism of Thailand issued the Announcement of 

Department of Tourism on Thai Homestay Standard B.E. 2554 (2011) to defined the word “Homestay” 
as an alternative tourism where tourists will stay with the host’s family in the same house. There are 
rooms or living space in the house. Can be adapted for tourists to stay temporarily and not more 
than four rooms including to maximum of tourists not more than 20 people. It is established for 
compensation to earn extra income and according to the definition of “Hotel” under subsection 4(3) 
of Hotel Act B.E. 2547.(ChayanapaLamaiwong, 2018) After considering in the definition of homestay  
will know the purpose of homestay in Short-Term Tourist Accommodation Business. It provides for 
tourists to pay attention to nature, environment and want to learn how to live of local people. The 
homestay business operator must have 10 standards, which includes an Accommodation, food, 
safety, friendliness of the host and members. Tourism program of Natural Resources and 
Environment, Culture, Value Creation and Value of Community Products. Management of homestay 
and public relations. These standards make homestay to obtain a standard certificate form 
responsible official.( Sub-Commission on Legal Issues Preventing Tourism Industry, The Secretariat of 
the Senate, 2018) In case of establishing none standard certificate homestay for tourists, there are no 
legal penalties.   

 1.2.3 The accommodation is undefined in the definition of “Hotel” and “Homestay”   
This is the type of short-term rental accommodation for tourist that have a 

problem because it is illegal under Thai law. It can be condominium, apartment, commercial building 
and others accommodation are undefined in definition of “Hotel” and “Homestay”. If the business 
operator establish accommodation to tourist in legal. It must be rent not less than 1 month because 
it will be not hotel business under Thai law.          

2. Law Related to Short-Term Tourist Accommodation Rental in Other Countries 
Thailand has no law for short-term rental in another accommodation type for tourist 

exception in hotel or homestay business. It is interesting that in other countries will have the law for 
short-term rental and support accommodation apart from hotel and homestay business. The United 
Kingdom has Deregulation Act 2015 specified in Short-term use of Greater London accommodation. 
The United States of America has the City’s Administrative Code specified in San Francisco  
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Short-Term Residential Rental. In Japan has Minpaku Law specified in Tokyo and Osaka for short-term 
rental accommodation. These laws should be studied to adapt to the situation in Thailand.   

2.1 England(Greater London): Deregulation Act 2015 
The short-term rental accommodation for tourist in Greater London is legal by 

section 44 of Deregulation Act 2015. This law has the purpose to protect London’s existing housing 
supply for the benefit of permanent residents and easier means of planning control to prevent the 
conversion of houses into the short-term rental. The temporary sleeping accommodation operator in 
Greater London who want to rent out has to obtain planning permission for change of use from local 
planning authority and have liable to pay council tax. This law defined the temporary sleeping 
accommodation as sleeping accommodation which is occupied does not exceed 90 nights in the 
same calendar year and which is provided with or without services for a consideration arising either 
by way of trade for money or money’s worth or by reason of the employment of the occupant, 
whether or not the relationship of landlord and tenant is thereby created.( Legislation Government of 
UK, 2018) In case of business operator violates this law will possible fine of up to £20,000 for each 
offense of violating to secure planning permission.( Pain Smith Solicitors, 2018) 

2.2 The United States of America(San Francisco): The City’s Administrative Code 
In 2015 San Francisco enacted the City’s Administrative Code for legalizing short-term 

rental in the city. This law set up the qualification of short-term accommodation rental operator must 
be permanent at San Francisco and must reside in their accommodation at least 275 days per year. In 
case of lived in San Francisco less than 275 days per year are not eligible to engage in short-term 
rentals. The operator is required to register and obtain a permit from the Office of Short Term Rental. 
The accommodation cannot be located in some areas such as an outdoor area including to 
treehouses and vehicles.(Airbnb, 2018) In case of operator stay at accommodation overnight at the 
same time of tourist, there are no limitations on the day of rental per year but It will be limit 90 days 
rental per year when accommodation reside without the operator. The operator has liable to pay 
Transient Occupancy Tax with the San Francisco Treasurer and Tax Collector and obtain a business 
registration certificate.(San Francisco Business Portal, 2018) In case of violates the law by rent out an 
accommodation over 90 days per year, this law will punish the daily fine of $484 for first offenders up 
to $968 for repeat offenders.(Nolo, 2018) 
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2.3 Japan: Minpaku Law 
In June 2018 Japan enacted the new law to support short-term tourist 

accommodation rental business. This law has name Minpaku Law. One reason to enact this law 
because foreign tourists are increase and government want to support increase rate of foreign tourists 
in the 2020 Tokyo Olympics.(Takashi Shiki, 2018) The business operator under Minpaku Law can be 
any person other than a business operator under the Hotel Act and rent out accommodation for 
compensation. The accommodation for short-term rental under Minpaku Law must have a kitchen, a 
bathroom, a restroom, and a washstand facility. The short-term rental period not exceeding 180 days 
per year. All of the business operators must register with the prefectural governor. This law makes the 
duties for the business operator to keep qualification in health, safety, secure comfort, and 
convenience, prevention of harmful effects on the living environment in the surrounding area, 
respond to complaints and Reporting periodically to the governor. This law did not enforceable in all 
of Japan but it has enforced in some area in cities such as Tokyo and Osaka.(Minpaku Portal Website 
for Private Lodging, 2018) In case of business, the operator violates this law will maximum fine up to 
1,000,000 yen or imprisonment not exceeding 6 months.(Chayanee Srikrajang, 2018) 

 
Conclusion 
  In the current situation, the tourism model changes rapidly. The problem of Illegal Short-
Term Tourist Accommodation Rental Business did not appear only in Thailand. It had many countries 
in the world had experience of the same problem, but it has other countries try to solve the problem 
by enacting the law to control Short-Term Tourist Accommodation Rental Business. It is the good  
solution more than adding penalties but not make to be legal and try to control it. In the example of 
laws in The United Kingdom, The United States of America and Japan has found the laws to control 
on Short-Term Tourist Accommodation Rental Business that Thailand possible to adapt to be our law 
to control in this problem. Consideration of the law in the above mentioned countries can be 
considered as an issue that can be applied as follows:  
  1) The issue of the definition of short-term accommodation rental business. In Thailand have 
laws to control about hotel, condominium, dormitory, homestays and others accommodation. It is 
difficult to enact the law to control the accommodation for short-term rent without effect to the 
example of accommodations above. The law can define the definition of it by setting the condition 
of business operator about the type of accommodation is not be the same with hotel or homestay 
and the operator must mostly live in Thailand in year of calendar. The law has to fix the appropriate 
limitation of rent period to avoid impact on hotel and homestays business.  
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  2) The issue of control of the Short-Term Accommodation Rental Business. It must have a 
register system and determine the duties to keep the qualification of accommodation and service to 
tourist. For register, it is the important condition for the business operator to do and the government 
can control the standard of quality and collect the tax income of rental.  
  3) The issue of area to enforce the law. In others country, they use the law in some area of 
country. Thailand can enact the law for control in tourist cities that has not enough accommodation 
for tourist or use it in area to promote campaign secondary cities for travel in Thailand.  
  4) The law to control Short-Term Accommodation Rental Business must have penalties in 
case of violates the law because this law is different from the Announcement of Department of 
Tourism on Thai Homestay Standard B.E. 2554 that only ask for cooperation, but have no penalties.  
  All of this is the issuing to improve the standard of tourism business and respond to the 
tourism model has changed to the modern world. 
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สาระสังเขป 
 

ปัจจุบันปัญหาหลักในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของกลุ่มผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีพบได้อย่าง
ชัดเจนคือเรื่องของปริมาณคําศัพท์ท่ีมีไม่เพียงพอ จึงส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในภาพรวม และเป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในระดับท่ีสูงขึ้นจากการศึกษาพบว่าการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนใน
บริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏตามสภาพจริงนั้นมีลักษณะเฉพาะร่วมท่ีแตกต่างไปจากกลุ่มผู้เรียนอ่ืนๆดังนั้นในการ
พัฒนาปริมาณคําศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนจึงควรมีการวางแนวทางท่ีเหมาะสมและสอดคล้องตามลักษณะท่ีปรากฏ
ดังกล่าว เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนการศึกษาในคร้ังนี้จึงมุ่งเน้นการนําเสนอแนว
ทางการพัฒนาคําศัพท์สําหรับผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ จากกระบวนการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) ด้านลักษณะ
หรือรูปแบบการเรียนรู้ 2) ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เรียน 3) บริบททางสังคม และ4) ปัญหาข้ันพ้ืนฐาน
ท่ีพบร่วมกันเพ่ือนําผลข้อมูลท่ีได้มาเสนอเป็นแนวทางการเรียนรู้คําศัพท์ท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน โดยแนวทาง
ดังกล่าวประกอบด้วย 1) ด้านการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ท่ีผู้เรียนควรพัฒนาในเบ้ืองต้น รวมถึงรายการคําศัพท์ท่ีอยู่ใน
กลุ่มที่ปรากฏบ่อย หรือมีความถ่ีในการใช้งานสูง ประมาณ 2000 – 3000 คําท่ีควรนํามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 
2) ด้านกระบวนการเรียนการสอนคําศัพท์ และ 3) ด้านการวางบทบาทของผู้เรียนและผู้สอน แนวทางดังกล่าวมี
วัตถุประสงค์เพ่ือนําไปแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมกับผู้เรยีนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏดังกล่าว 

 
คําสําคัญ : ปริมาณคําศัพท์ภาษาอังกฤษ, ผู้เรียนในบริบทมหาวิทยาราชภัฏ,การเรียนรู้คําศัพท์, บทบาทผู้เรียนและผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวทางการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ภาษาอังกฤษสําหรับผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
A Guideline in Developing a Sizeable Vocabulary of English for  

Learners in the Context of Rajabhat Universities 

นภธีรา จวอรรถ1  ถาวร เส้งเอียด2   

1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2สาขาวิชาการศกึษาท่ัวไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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SUMMARY 
 

Nowadays, an obvious reason creating a critical problem in learning English of the learners in 
Rajabhatuniversities isa very limited vocabularysize of their corpus. Such the problem leads to 
another major consequence thatstrongly impacts the overall development and hinders the progress 
of their English language learning.  When taking their learning context into consideration, itappears to 
be very unique but diverse from any other groups. This also implies that a development of a 
guideline is required and it should be aligned with the particular context to best benefit the 
learners.Therefore, this study means to propose a guideline suitable for the development of 
vocabulary size in the particular context of the learners. The procedure of this study was conducted 
over the scrutiny of English learning context of the learners in Rajabhat universities. The data of the 
context were divided into 4 categories including 1) the learners’ learning characteristics and styles, 2) 
their English proficiency levels, 3) their social context, and 4) their common problems found in 
learning English. Based on relevant research studies and theoretical concepts from world scholars, a 
guideline to develop a sizable vocabulary was initiated.The guideline included 3 following parts:1) a 
sizeable vocabulary in the basic list in high frequency category, containing the list of approximately 
2000 – 3000 words, 2) vocabulary learning and instruction, and 3) role settings of teachers and 
learners. The main objective of the guideline was to benefit the learners of L2 in learning English in 
the context of Rajabhat universities.  
 
Keywords : English Vocabulary Size, Learners InRajabhat University Context, Vocabulary Learning, 

Roles of Teachers and Learners 
 
บทนํา 

นักวิชาการทางด้านการสอนภาษาอังกฤษได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับอุปสรรคและปัญหาในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาไทยไว้หลากหลาย และปัญหาหลักท่ีพบร่วมกันคือนักศึกษาไทยส่วนใหญ่ยังคงไม่สามารถสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษ
ได้ จึงได้มีการศึกษาวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาดังกล่าว สรุปความออกมาได้ว่ากระบวนการ
เรียนรู้ของไทยเน้นทฤษฏีเป็นหลัก เป็นการเรียนแบบเน้นให้ผู้เรียนรับรู้และเข้าใจ (receptive) ยังขาดการฝึกปฏิบัติโดย
การนําภาษาไปใช้งาน (productive) นักวิชาการ ผู้วางนโยบายต่างได้พยายามปรับเปลี่ยนกระแสของรูปแบบการศึกษา
ภาษาอังกฤษของไทยมาเป็นรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือการส่ือสาร (communicative approach: CLT)คือเน้นการนําภาษา
ไปใช้งานในบริบททางสังคมต่าง ๆ (Nunan, 1991: Richards, 2005) อย่างไรก็ตามในการปรับกระบวนการดังกล่าวท่ี
ยังคงเดินหน้าไป มีช่องว่างท่ีเป็นคําถามและอุปสรรคอีกมากมายท่ีส่งผลต่อความสําเร็จในการเรียนรู้ภาษา จากการเปลี่ยน
บทบาทการเป็นผู้รับสารมาเป็นผู้ส่งสารนั้นถือเป็นภารกิจอันย่ิงใหญ่ของผู้เรียน หากผู้เรียนไม่มีข้อมูลนําเข้าท่ีมากเพียงพอ 
การผลิตภาษาเพ่ือการส่ือสารย่อมเป็นไปได้อย่างยากลําบาก คําถามคือข้อมูลนําเข้าท่ีว่านั้นคืออะไร คําตอบชัดเจนว่าข้อมูล
แรกท่ีผู้เรียนนึกถึงเพื่อนํามาใช้ในการพูดหรือการเขียนนั้นคือคําศัพท์ การร้อยเรียงคําตามโครงสร้างหรือไวยากรณ์ท่ีเหมาะสม
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นั้นจะมาภายหลังจากที่ผู้เรียนตระหนักถึงความถูกต้องทางภาษา ความสําคัญของคําศัพท์นั้นปรากฏในคํากล่าวของ 
McCarthy  (1990) ท่ีว่า “…no  matter  how  well  the  students  learn  grammar,  no matter  how  
successfully  the  sound  of  L2  are  mastered,  without  words  to  express  a  wide  range  of 
meanings,  communication  in  an  L2  justcannot  happen  in  any  meaningful  way....” ซ่ึงหมายความ
โดยสรุปได้ว่าไม่ว่าผู้เรียนจะมีความสามารถหรือประสบความสําเร็จในด้านต่าง ๆ ในการเรียนรู้ท่ีสอนอย่างไร หากปราศจาก
คําศัพท์แล้ว การสื่อสารท่ีมีความหมายจะไม่เกิดขึ้น 

ดังนั้นปริมาณคําศัพท์ท่ีเพียงพอจึงเป็นรากฐานที่สร้างความพร้อมทางภาษาให้แก่ผู้เรียนในทุกกรณีและเป็น
ดัชนีชี้วัดความสามารถและความสําเร็จเบื้องต้นในการเรียนรู้ภาษา หากผู้เรียนมีคําศัพท์มากเพียงพอ ความน่าจะเป็นของ
ความสามารถในการส่ือสารมีเพ่ิมขึ้นด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตาม เนื่องจากคําศัพท์เป็นเสมือนฟันเฟืองเล็ก ๆ ทางภาษา 
และมักจะถูกมองว่าการเรียนรู้คําศัพท์เป็นเพียงการท่องจํา การพัฒนาขนาดหรือปริมาณคําศัพท์จึงได้มาจากการบูรณาการ
ทักษะที่กว้างมากกว่า จากหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ นั่นคือ การฟัง การอ่าน การพูดและการเขียน ผลที่ตามมาคือการเรียนรู้
คําศัพท์ของผู้เรียนจึง ขาดระบบ ขาดการจัดลําดับท่ีเหมาะสม เนื่องจากเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีวางไว้คือผลการเรียนรู้ของ
ทักษะหรือหน่วยการเรียนรู้อ่ืน หากรากฐานการเรียนรู้คําศัพท์ขาดระบบ การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียนย่อมเกิด
อุปสรรค โดยท่ัวไปผู้เรียนแต่ละบุคคลจะมีปริมาณหรือขนาดของความรู้คําศัพท์ มีกลวิธีการเรียนรู้คําศัพท์ตามความถนัด
หรือลักษณะเฉพาะส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันไป จึงทําให้กลวิธีการเรียนรู้คําศัพท์นั้นมีความหลากหลายและแตกต่างกันตาม
บริบทดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปริมาณคําศัพท์ของผู้เรียนมักจะเพิ่มสูงข้ึนเม่ือผู้เรียนมีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ี
สูงขึ้นตามลําดับ ดังนั้นกลวิธีการเรียนรู้คําศัพท์เพ่ือเพิ่มพูนปริมาณคําศัพท์แต่ละกลวิธีนั้นอาจมีประสิทธิภาพ ณ บริบทหนึ่ง 
และ ณ ขณะหนึ่ง แต่ไม่สามารถนําไปใช้งานหรือเทียบเคียงกับบริบทท่ีหรือกาลที่แตกต่างกันไปได้การออกแบบรูปแบบ
การเรียนรู้คําศัพท์ท่ีเหมาะสมกับบริบทจึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงต่อพัฒนาการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนใน
ระดับและบริบทที่แตกต่างกัน  

ดังนั้นการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ไม่ใช่เพียงการเรียนรู้แบบท่องจําอย่างท่ีรับรู้โดยทั่วไป แต่เป็นการเรียนรู้คําศัพท์ท่ี
เป็นระบบ มีการคัดเลือกคําท่ีควรพิจารณาให้เรียนก่อนหลัง มีกระบวนการเรียนเฉพาะท่ีเหมาะสม อันประกอบด้วย การ
เรียนรู้รูปและความหมายของคํา การเรียนรู้คําในบริบทจากการอ่านหรือการฟัง การนําไปใช้งานผ่านการพูดและการ
เขียน การฝึกปฏิบัติให้เกิดความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา เพ่ือสร้างรากฐานการเรียนรู้ภาษาท่ีม่ันคงให้กับผู้เรียน 

แนวทางการพัฒนาปริมาณคําศัพท์สําหรับผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏนั้น จึงเป็นรูปแบบเฉพาะท่ี
เสนอเพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียนในกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ เนื่องจากมีหลักที่สร้างโดยเกณฑ์ท่ีใช้ร่วมกัน การพัฒนา
ผู้เรียนจึงมีทิศทางและลักษณะรวมถึงบริบทของผู้เรียนท่ีใกล้เคยีงกัน  

 
บริบทในการเรียนรู้คําศัพท์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

Harless (1973) ได้แนะนําว่าการออกแบบการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ผู้ออกแบบควรมีการวิเคราะห์
บริบทและความต้องการของผู้เรียนตามสภาพจริงเป็นอันดับแรกก่อน ตามกระบวนการวิเคราะห์ผู้เรียนท่ีเรียกว่า(Front-
End Analysis: FEA) ซ่ึงช่วยให้นักออกแบบประหยัดท้ังเวลาและประหยัดงบในการดําเนินการให้บรรลุเป้าหมาย ในส่วน
โครงสร้างการวิเคราะห์ผู้เรียนใช้วิธีการต้ังคําถามเปิด โดยการต้ังคําถามนั้นจะประเมินได้จากปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเรียนรู้ท้ังหมด และปัจจัยท่ีเห็นว่าอาจส่งผลต่อการดําเนินการ ตัวอย่างเช่น ผู้เรียนคือใคร ต้องเรียนอะไร เรียนท่ีไหน 
เรียนเม่ือไร และเรียนในสภาพอย่างไร มีต้นทุนอะไรเป็นต้นจากหลักการดังกล่าว การวิเคราะห์บริบทผู้เรียนในการศึกษา
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ครั้งนี้ มีพ้ืนฐานจากการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ปัจจัยท่ีสังเกตเห็นได้ชัดเจน โดย
นํามาต้ังเป็นคําถามและหาคําตอบท่ีมีจุดเริ่มต้นจากปัจจัยดังกล่าว แล้วนํามาอธิบายคําตอบ ซ่ึงผลสรุปออกมาได้เป็น 4 
ด้านคือ(1) รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ(2) ระดับความสามารถของผู้เรียน (3) บริบท
ทางสังคมของผู้เรียน (4) ปัญหาข้ันพ้ืนฐานของผู้เรียน โดยบริบทท้ัง 4 นั้นส่งผลอย่างย่ิงต่อการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ของ
ผู้เรียนในบริบทมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1) ด้านลักษณะหรือรูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style Preferences) หากกล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนโดยท่ัวไปมักจะมีความแตกต่างกันตามบริบทผู้เรียนท่ีมีพ้ืนฐานความรู้ภาษาอังกฤษท่ีดี อยู่ในบริบทท่ีมีการใช้
ภาษาอังกฤษอย่างแพร่หลาย มักจะมีรูปแบบการเรียนรู้คําศัพท์ขั้นสูงข้ึนตามลําดับ จากการศึกษารูปแบบการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยไทยในภาพรวมโดยอาทิตย์และคณะ (2560)ผลการศึกษาในส่วนท่ีเกี่ยวกับผู้เรียน
ในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏนั้นผู้เรียนมีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษไม่แข็งแรงมากนัก มักจะนิยมการเรียนรู้ในแบบ
Concrete Language Learning Styleคือการเรียนรู้โดยตรงผ่านสื่อท่ีเป็นรูปธรรม หากสรุปตามหลักการของ Felder 
และคณะ (1988)จะอนุมานได้ว่าผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏส่วนใหญ่เป็น Visual Learner คือเรียนได้ดีเม่ือ
ผ่านสื่อท่ีเป็นรูปภาพหรือสัญลักษณ์ ในขณะเดียวกันก็ถนัดในการการลงมือปฏิบัติมากกว่าศึกษาทฤษฎี (Active 
Learning Style) ผู้เรียนมักไม่นิยมคิดซับซ้อนหรือไม่ถนัดใช้กลวิธีการเรียนรู้ขั้นพหุปัญญาจึงไม่นิยมแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองมากนัก  ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏจึงมีลักษณะผสมผสานกันในสาม
รูปแบบดังกล่าว 

2) ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เรียน (English Proficiency Level)จากการศึกษาของบุปผา อยู่ทรัพย์
(2555) ท่ีศึกษาระดับความสามารถภาษาอังกฤษในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ได้ระบุว่าความสามารถภาษาอังกฤษของผู้เรียนอยู่ในระดับท่ีต่ํา ประกอบ
กับข้อมูลรายงานสรุปผลการทดสอบวัดความสามารถของนักเรียนด้านภาษาอังกฤษจากผลการสอบ O-NET ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี6(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ,2560) ท่ีแสดงคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งประเทศในปี 2560 
คือ ร้อยละ 28.31เท่านั้น จากผลคะแนนเฉล่ียท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ีพึงจะเป็น จึงส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่ท่ีไม่ผ่าน
การสอบคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา หรือ admission หมุนเวียนเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เนื่องจากเป็นสถาบันอุดมศึกษาของชุมชนท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาท้องถ่ิน รองรับผู้เรียนในท้องถ่ิน สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏยังคงอยู่ในระดับท่ีต่ําหรือตํ่ากว่ามหาวิทยาลัย
ของรัฐในกลุ่มอ่ืนท่ีกําหนดคะแนนการสอบผ่านadmission ในช่วงคะแนนท่ีสูงกว่าดังนั้นผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏยังคงต้องการการพัฒนาภาษาอังกฤษข้ันพ้ืนฐานอย่างเร่งด่วน และยังไม่สามารถสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษอย่างเป็น
อิสระได้  

3) บริบททางสังคม (Social Context)ผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏส่วนใหญ่มีสภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครัวมีรายน้อยถึงปานกลางในเวลาว่างผู้เรียนจึงต้องทํางานพิเศษเพื่อเพิ่มรายได้และนํามาเป็นค่าใช้จ่ายท่ีจําเป็นใน
การเรียน นอกจากน้ันแล้วผู้เรียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏส่วนใหญ่มีสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปท่ีมีโอกาสได้ใช้ภาษาอังกฤษ
น้อยบางส่วนอยู่ในพื้นท่ีห่างไกลตัวเมืองและไม่มีชาวต่างชาติอาศัยอยู่หรือท่องเที่ยวในบริเวณใกล้เคียง ภาษาอังกฤษจึง
ไม่ได้ถูกนํามาใช้งานจริงในชีวิตประจําวัน(อลิสาและคณะ, 2553) 

4) ปัญหาข้ันพ้ืนฐานของผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ (Common Problems) ปัญหาท่ีพบร่วมกัน
ปัญหาแรกคือเรื่องปริมาณคําศัพท์ท่ีมีไม่เพียงพอต่อการอ่าน การฟัง การพูด และการเขียน(ญาดา รามฤทธิ์, 2559) เนื่อง
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ปัจจัยหลายอย่างเช่น การขาดข้อมูลนําเข้าท่ีเป็นภาษาอังกฤษและขาดการนําคําศัพท์มาใช้งานจริง การขาดแรงบันดาลใจ
ใฝ่รู้ คําศัพท์บางส่วนที่ได้เรียนไปแล้วบางครั้งผู้เรียนจําไม่ได้เม่ือระยะเวลาผ่านไปเนื่องจากไม่ได้มีการทวนซํ้า ในบางกรณี
คําศัพท์ท่ีพบในบทเรียนนั้นยากเกินกว่าท่ีผู้เรียนจะใช้วิธีการคาดเดาความหมายเพื่อให้เข้าใจในเนื้อหาท่ีอ่านได้ เป็นต้น 

 

แนวทางการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ภาษาอังกฤษสําหรับผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
1) ด้านการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ที่เพียงพอต่อการสื่อสาร 
เนื่องจากการวัดว่าปริมาณคําศัพท์เท่าใดถึงเพียงพอต่อการสื่อสารนั้นเป็นเรื่องท่ีซับซ้อนและยากต่อการ

ตีความท่ีชัดเจนผู้เชี่ยวชาญระดับโลกด้านการสอนคําศัพท์Nation (2006) จึงได้แบ่งกลุ่มคําศัพท์ไว้ 4 กลุ่มเพื่อให้สะดวก
ต่อการจัดการเรียนการสอนคําศัพท์โดยวัดจากการอ่านเพื่อความเข้าใจ กล่าวคือ(1) กลุ่มท่ีปรากฏบ่อยคร้ัง พบเห็นได้
ประมาณ 80-90% ในบทอ่านทั่วไป (2) กลุ่มคําทางวิชาการ พบเห็นได้ประมาณ8-9 %(3) กลุ่มคําศัพท์เฉพาะทาง พบ
เห็นได้ประมาณ 5%และ (4) กลุ่มคําศัพท์ท่ีไม่ปรากฏบ่อยในบทอ่าน พบเห็นได้ประมาณ 5% การประมาณการดังกล่าว
นั้น ได้มาจากการวิเคราะห์คําศัพท์ท่ีปรากฏอยู่ในคลังคําศัพท์สากลBritish National Corpus จากรายการคําศัพท์ท่ี
เรียงลําดับตามความถ่ีท่ีปรากกฎในบทอ่าน จะเห็นได้ว่าคําศัพท์จากกลุ่มท่ี 1 ถึงกลุ่มท่ี 4 เป็นการพัฒนาท่ีเป็นลําดับ
ขั้นตอน การที่ผู้เรียนคนหนึ่งต้องการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ของตนจนกระท่ังสามารถอ่านหรือสื่อสารขั้นพ้ืนฐานได้นั้น 
ต้องเร่ิมจากข้ันตอนแรกคือการเรียนรู้คําศัพท์ในกลุ่มท่ี 1 ท่ีปรากฏให้เห็นบ่อยในบทอ่านท่ัว ๆ ไป ซ่ึงผู้เรียนจําเป็นต้อง
เรียนรู้คําศัพท์อย่างน้อยประมาณ 80 % เพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ของตนในข้ันท่ีสูงข้ึนต่อไป  

รายการคําศัพท์ในกลุ่มท่ี 1คือกลุ่มท่ีมีความถ่ีสูงและปรากฏบ่อยคร้ังในคลังคําศัพท์ โดยเฉล่ียจะอยู่ในชุด
คําศัพท์ตามความถี่ 1000 –3000 คําแรก มีผู้นํารายการคําศัพท์ดังกล่าวแยกออกมาให้เห็นชัดโดยให้ชื่อท่ีแตกต่างกันไป 
เช่น GSL (General Service List) พัฒนาโดยMichael West’s (1953)ซ่ึงประกอบไปด้วยคําประมาณ 2000 คําและ
ต่อมาได้มีการปรับปรุงเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ขึ้น กลายเป็น NGSL (New General Service List) ปรับปรุงโดย(Browne, 
2013) ประกอบไปด้วยคําท่ีเพ่ิมเข้ามารวมท้ังสิ้นเป็นประมาณ 2800 คําโดยแยกรายการย่อยท่ีละ 1000 คํา ตามตัวอย่าง
ในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ตัวอย่างรายการคําศัพท์พ้ืนฐาน  
1000 คํา ลําดับคําท่ี 2000 คํา ลําดับคําท่ี 3000 คํา ลําดับคําท่ี 
search 888 regular 1117 attribute 2298

separate 889 physical 1118 apologize 2299
central 890 apart 1119 approval 2300
career 891 suit 1120 grab 2301

ที่มาNGSL (Browne, 2013) 
ผู้เรียนในบริบทมหาวิทยาลัยราชภัฏจากบริบทท่ีได้กล่าวมาข้างต้น โดยส่วนใหญ่มีปริมาณคําศัพท์ท่ีรู้จํานวน

จํากัดมากส่งผลให้เป็นอุปสรรคอันใหญ่หลวงในการพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษของผู้เรียน ผู้จัดการเรียนการสอน
จึงควรเริ่มต้นพัฒนาปริมาณคําศัพท์ของผู้เรียนจากคําศัพท์พ้ืนฐานประมาณ 2000–3000 คําเป็นลําดับต้นๆ เพื่อสร้าง
รากฐานที่ม่ันคงในการเรียนรู้คําศัพท์ให้แก่ผู้เรียน โดยสามารถนํารายการคําศัพท์สําเร็จรูปมาประยุกต์ใช้ได้ตามความ
เหมาะสมตามท่ีระบุไว้ข้างต้น 
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2) ด้านการกระบวนการเรียนการสอนคําศัพท์  
การเรียนรู้คําศัพท์ตั้งแต่อดีต มักเป็นลักษณะเน้นให้ผู้เรียนจดจําคําศัพท์โดยการท่องจํา แม้ว่าจะสามารถทํา

ให้ผู้เรียนจําความหมายและรูปของคําศัพท์นั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็วและในปริมาณมาก อย่างไรก็ตาม มีข้อจํากัดว่าผู้เรียน
มักจะจําคําศัพท์ท่ีท่องไว้ได้เพียงระยะเวลาอันสั้นเท่านั้น ข้อมูลท้ังหมดท่ีจดจําได้จะลบเลือนไปในระยะเวลาต่อมาหาก
ไม่ได้มีการกระตุ้นในระยะเวลาที่เหมาะสม สาเหตุหลักเนื่องมาจากการจําคําศัพท์ในลักษณะดังกล่าวเป็นการจําเฉพาะ
คําศัพท์ท่ีเป็นคําเด่ียว ไม่มีบริบทหรือความหมายในลักษณะการใช้งานจริง ความจําท่ีได้จึงไม่ลึกซ้ึงเพียงพอจะให้ผู้เรียน
จดจําในระยะยาว ผู้เรียนจึงไม่สามารถระลึกคําดังกล่าวได้ในเวลาต่อมา การเรียนรู้รูปแบบท่องจํานี้ทําให้การเรียนการสอนไม่
น่าสนใจ ผู้เรียนเกิดความเครียดในการเรียนได้ง่าย บางครั้งผู้เรียนไม่พร้อมจะรับข้อมูลท่ีมีจํานวนมากจนเกินไป ปัญหา
ดังกล่าวนี้พบเห็นได้ท่ัวไปในประเทศอ่ืน ๆ ด้วยเช่นกัน ดังนั้นกระบวนการเรียนเรียนรู้คําศัพท์ท่ีมีเพียงแค่การจํารูปและ
ความหมายของคําจึงไม่เพียงพออีกต่อไป นักวิชาการด้านการเรียนรู้คําศัพท์จึงได้พยายามหาคําตอบเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายการเรียนรู้คําศัพท์ท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงต่อมาNation (2001) ได้เสนอข้ันตอนการเรียนรู้คําศัพท์ท่ีเหมาะสม 
เพ่ือให้สอดคล้องกับโครงสร้างของความจํามนุษย์ (Vocabulary Learning Process) ดังนี้ (1) ขั้น การสังเกต (Noticing) 
เพ่ือกระตุ้นความจําระดับการรับรู้ (2) ขั้นระลึกคํา (Retrieval) เพ่ือกระตุ้นและเชื่อมโยงความจําระยะสั้นกับระยะยาว 
(3) ขั้นนําไปใช้งาน Generative Use เพ่ือส่งเสริมความคงทนของความจําระยะยาวจากกระบวนทุกข้ันตอนดังกล่าว 
Nation ได้ให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมว่าควรมีการสอดแทรกสาระการเรียนรู้ไว้ให้ครบท้ัง4 ด้าน (4 strands of language 
learning (Nation, 2007)น่ันคือ(1) การป้อนข้อมูลนําเข้าท่ีมีความหมาย meaning-focused input (2) การนํามาใช้
งานอย่างมีความหมาย meaning-focused output (3) การเรียนรู้เนื้อหา language focused learning และ (4) การ
ทบทวนให้เกิดความคล่องแคล่วในการใช้งาน fluency development เม่ือนําหลักการดังกล่าวมาประยุกต์เข้ากับบริบท
การเรียนรู้ของผู้เรียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏ จะได้ขั้นตอนและรายละเอียดดังน้ี 

2.1 ขั้นการสังเกต หมายถึงขั้นท่ีให้ผู้เรียนได้รับรู้ข้อมูลนําเข้าผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ เพ่ือประมวลผลต่อไป
ยังการจําในลําดับต่อ ๆ ไป ขั้นตอนดังกล่าวนี้ผู้สอนต้องออกแบบให้เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนกล่าวคือบริบทของ
ผู้เรียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏไม่ชอบให้มีการอ่านหรือการเขียนมากนัก และมักไม่ค่อยเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ใน
ขั้นตอนน้ีจึงควรทําให้เนื้อหาท่ีใช้เป็นข้อมูลนําเข้ากระชับและเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด ใช้การอธิบายด้วยคําน้อยลงอาจสื่อ
เป็นสัญลักษณ์หรือด้วยภาพแทน หรือใช้กิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจหรือรับรู้ได้ง่ายข้ึน และกิจกรรมการเรียนรู้
ควรมีการปฏิบัติ และสามารถนําให้ผู้เรียนไปศึกษาต่อยอดด้วยตนเองภายหลัง 

2.2 ขั้นระลึกคํา หมายถึงขั้นท่ีมีการจัดให้ผู้เรียนได้ฝึกจับคู่คําศัพท์และความหมาย โดยท่ีอาจจะปรากฏพร้อม
กันท้ังรูปและความหมาย หรือปรากฏอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ตามที่ผู้เรียนในบริบทมหาวิทยาลัยราชภัฏมักจะถนัดในการ
ฝึกฝนผ่านการปฏิบตัิ ดังนั้นกิจกรรมในข้ันตอนนี้ควรเลือกที่ผู้เรียนสามารถแสดงออกหรือได้ลงมือปฏิบัติเช่นกัน อาจจะ
จัดทําเป็นกิจกรรมกลุ่มหรือคู่มากย่ิงข้ึน เพื่อให้การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ และเกิดความสนุกสนานท้าทาย ใน
ขณะเดียวกัน ในขั้นระลึกคํานี้เป็นข้ันให้ผู้เรียนต้องฝึกฝนตนเองอยู่บ่อยคร้ัง การเรียนรู้จึงควรออกแบบให้เป็นลักษณะ
นอกห้องเรียนมากขึ้น โดยสื่อท่ีใช้ควรเป็นสื่อท่ีผู้เรียนสามารฝึกฝนด้วยตนเอง กิจกรรมควรเป็นแบบที่ผู้เรียนประหยัดท้ัง
เงินและเวลาในการฝกึฝน 

2.3 ขั้นการนําไปใช้งาน หมายถึงข้ันท่ีผู้เรียนจดจํารูปคําศัพท์และความหมายได้แล้ว และต้องฝึกฝนให้เกิด
ความคล่องแคล่วมากข้ึนโดยผ่านการพูดและการเขียน เน่ืองจากผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีข้อจํากัดใน
เรื่องของความรู้พ้ืนฐานทางภาษา การพูดและการเขียนจึงเป็นทักษะท่ียากสําหรับผู้เรียน การสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ฝึกพูด
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และเขียนควรมุ่นเน้นไปท่ีความถ่ีบ่อย มากกว่าความถูกต้องในระยะแรก ตัวอย่างเช่น ลดการเน้นความถูกต้องของการใช้
ไวยากรณ์ เป็นต้น ผู้เรียนส่วนใหญ่มักจะมีความกังวลในเรื่องการใช้ภาษาของตนเองเป็นทุนเดิม หากต้องการให้ผู้เรียนมี
ความมั่นใจมากข้ึน ในระยะแรกควรเน้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกและใช้ภาษาโดยไม่มีความกังวลเร่ืองความถูกต้องหรือ
ภาษาในด้านอ่ืน ๆ เม่ือผู้เรียนเริ่มมีพ้ืนฐานคําศัพท์ท่ีดีหรือเพียงพอแล้ว ผู้สอนจึงเน้นความถูกต้องในเวลาที่ผู้เรียนพร้อม
มากขึ้น กระบวนการดังกล่าว สามารถสรุปเป็นตารางได้ดังน้ี 
 
ตารางที่ 2 สรุปกระบวนการเรียนรู้คําศัพท์ 

ขั้น กระบวนการ ตัวอย่างสื่อ บริบทมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
1 สังเกต *การป้อนข้อมูลนําเข้าแบบมีบริบท

*การเรียนรู้คําศัพท์แบบไม่มีบริบท 
*บทอ่านหรือฟัง

*ข้อมูลคําศัพท์นําเสนอใน
รูปแบบต่าง ๆ 

*ข้อมูลนําเข้าเป็นสื่อมัลติมีเดีย
หรือสื่อท่ีเป็นรูปธรรม หรือผ่าน

กิจกรรมมากขึ้น 
*ใช้ภาษาให้ง่ายขึ้น 

*การเรียนรู้ให้ผ่านกิจกรรม 
2 ระลึก *การฝึกให้ระลึกความหมายและรูป

ของคํา ท้ังแบบที่มีบริบทและไม่มี
บริบท เพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว

ในการจํา 

*กิจกรรมการหรือเกมการ
จับคู่คํากับความหมายต่าง ๆ 

*กิจกรรมสนุกสนานฝึกฝนด้วย
ตนเองได้ทุกที่ทุกเวลา 

*กิจกรรมประหยัดเงินและเวลา
ทําได้เป็นกลุ่มและเป็นคู่ 

3 ใช้งาน *การนําข้อมูลมาใช้งานเพ่ือให้เกิด
ความคล่องแคล่วในการใช้งาน 

*กิจกรรมการเขียนหรือการ
พูดเพ่ือฝึกการใช้งาน 

*ฝึกพูดและเขียนเป็นลําดับจาก
ง่ายไปสู่ยาก 

*ฝึกซํ้า ๆ เน้นความถี่ ไม่เน้น
ความถูกต้องของภาษามากนัก 

*ฝึกใช้งานเสมือนจริง 
 

ที่มา(Nation, 2001; 2007) 
 

3) การวางบทบาทของผู้เรียนและผู้สอน 
      การเรียนรู้คําศัพท์นั้นไม่ได้ถูกกําหนดไว้ในหลักสูตรให้เป็นรายวิชาหลักหรือมีการศึกษาเฉพาะ เนื่องจากความ

ซับซ้อนต่อการจัดระบบการเรียนและหน่วยการเรียนรู้ อันเนื่องมาจากความแตกต่างของบริบทและความแตกต่างของแต่
ละบุคคล บทบาทและหน้าท่ีของผู้เรียนและผู้สอนจึงคลุมเครือ จนกระท่ังคําศัพท์ท่ีจําเป็นต้องเรียนรู้ได้ถูกมองข้ามไป 
และไม่ได้ถูกจัดระบบ การเรียนรู้คําศัพท์ท่ีจําเป็นมักถูกคาดหวังว่าจะเกิดข้ึนจากการเรียนในรายวิชาอื่น ๆ หรือผ่านจาก
การเรียนรู้ด้านอ่ืน ๆ ซ่ึงในความเป็นจริงแล้วผู้เรียนไม่ได้เกิดการเรียนรู้คําศัพท์ท่ีจําเป็นดังกล่าวในห้องเรียนของรายวิชา
อ่ืน ๆ และไม่ได้แสวงหาความรู้คําศัพท์ด้วยตนเองมากนักเนื่องจากไม่ชอบอ่าน ส่งผลให้อุปสรรคและปัญหาการเรียน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในบริบทมหาวิทยาลัยราชภัฏไม่ได้ถูกคลี่คลายไป การจัดระบบที่เหมาะสมจึงควรมีการกําหนด
บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนให้ชัดเจน โดยแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ การเรียนรู้ในห้องเรียน และการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
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3.1 การเรียนรู้ในห้องเรียน 
บทบาทผู้สอนในห้องเรียนการเรียนรู้คําศัพท์ในห้องเรียนนั้น ผู้สอนควรแบ่งเวลาบางส่วนของวิชาท่ีสอน

เพ่ือให้ผู้เรียนได้สังเกตหรือเรียนรู้คําศัพท์เฉพาะท่ีอยู่ในกลุ่มคําศัพท์ท่ัว ๆ ไป เนื่องจากคําศัพท์พ้ืนฐานดังกล่าวไม่ได้เป็น
สาระการเรียนรู้หลักในการสอน ผู้สอนภาษาอังกฤษหลายคนจึงควรร่วมมือร่วมใจกันเพ่ือแบ่งสัดส่วนของคําต่าง ๆ ให้
กระจายไปในรายวิชาแต่ละวิชาท่ีตนเองรับผิดชอบ จากนั้นนํารายการคําศัพท์ท่ีรับผิดชอบมาบูรณาการกับเนื้อหาใน
รายวิชาของตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาปริมาณคําศัพท์พ้ืนฐานอย่างเป็นระบบและเหมาะสม การพัฒนาคําศัพท์พ้ืนฐาน
ควรดําเนินการในช่วงหน่ึงหรือสองปีแรกของการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดรากฐานที่ม่ันคงในการเรียนรู้ท่ีสูงขึ้นในปี
การศึกษาต่อไป 

บทบาทผู้เรียนในห้องเรียน ผู้เรียนควรระลึกเสมอว่ารายการคําศัพท์พ้ืนฐานนั้นมีความจําเป็นต่อการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษของตนอย่างย่ิง ดังนั้นผู้เรียนจะต้องพยายามให้ความร่วมมือในการฝึกฝนและเรียนรู้เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายร่วมกันกับผู้สอน พยายามเพิ่มปริมาณคําศัพท์ของตนเองให้ได้มากท่ีสุด  

3.2 การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
อย่างที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้นแล้วว่า การเรียนคําศัพท์นั้นไม่ได้ถูกบรรจุไว้ให้เรียนอย่างเป็นทางการมากนัก 

ดังนั้นการเรียนรู้คําศัพท์นอกห้องเรียนจึงสําคัญและจําเป็นมากต่อการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ของผู้เรียนในบริบท
มหาวิทยาลัยราชภัฏ การกําหนดบทบาทที่ชัดเจนต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ท้ังผู้สอน ผู้เรียน ผู้บริหาร ผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้อง ภารกิจสําคัญในการเรียนรู้คําศัพท์ ในการวางแผนและดําเนินการ เพ่ือพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบและ
กลไกมากขึ้น  

บทบาทผู้สอนนอกห้องเรียนผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ข้อมูลในห้องเรียน มาเป็นผู้เตรียมสื่อ และผู้ให้
การสนับสนุนการเรียนรู้แทน ภารกิจหลักคือการสร้างและพัฒนาสื่อท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองนอกห้องเรียนจาก
รายการคําศัพท์พ้ืนฐาน และเนื่องจากผู้เรียนในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏมักไม่นิยมใช้เวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ผู้สอนจึงต้องเพิ่มบทบาทของตนเองในการให้ภาระงานและการควบคุม กํากับและดูแล เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเพิ่มปริมาณ
คําศัพท์ท่ีเพียงพอต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ รวมถึงการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ก็นับเป็นส่วนหนึ่งในการ
ออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ นอกห้องเรียนด้วยเช่นกัน 

บทบาทผู้เรียนนอกห้องเรียน ผู้เรียนต้องใช้เวลาและความพยายามอย่างสูงสุดของตนในการเรียนรู้
รายการคําศัพท์พ้ืนฐานให้สัมฤทธิ์ผลด้วยตนเอง ผู้เรียนต้องรับผิดชอบต่อภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย ต้องมีวินัยในการ
ควบคุมตนเองเพื่อให้การเรียนรู้คําศัพท์พ้ืนฐานบรรลุผล ดังน้ันความมุ่งม่ันจึงสําคัญต่อความสําเร็จของผู้เรียน 

 
บทสรุป 

เงื่อนไขและบริบทการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนท่ีแตกต่างกันนั้น สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้
คําศัพท์ท่ีเหมาะสมย่อมแตกต่างด้วยเช่นกัน ผู้เรียนกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏนั้น มีบริบทเฉพาะที่สามารถแบ่งได้เป็น 4 ด้าน
ดังนี้ 1) ด้านลักษณะหรือรูปแบบการเรียนรู้ ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติมากกว่าทฤษฎี เน้นการเรียนเชิงรูปธรรม2) ระดับ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เรียนส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในระดับต่ํา และยังคงต้องการการพัฒนาภาษาอังกฤษขั้น
พ้ืนฐานอย่างเร่งด่วนยังไม่สามารถสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษอย่างเป็นอิสระได้3) บริบททางสังคม ท่ีส่วนใหญ่มีสภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยถึงปานกลางในเวลาว่างผู้เรียนจึงต้องทํางานพิเศษเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้และนํามา
เป็นค่าใช้จ่ายท่ีจําเป็นในการเรียน สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปน้ันผู้เรียนไม่ค่อยได้มีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษมากนัก เนื่องจาก
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อยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลตัวเมืองและไม่มีชาวต่างชาติอาศัยอยู่หรือท่องเท่ียวในบริเวณใกล้เคียงและ 4) ปัญหาข้ันพ้ืนฐานท่ีพบ
ร่วมกันปัญหาแรกคือเรื่องปริมาณคําศัพท์ที่มีไม่เพียงพอต่อการอ่าน การฟัง การพูด และการเขียน เนื่องมาจากขาดข้อมูล
นําเข้าท่ีเป็นภาษาอังกฤษและขาดการนําคําศัพท์มาใช้งานจริง ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ คําศัพท์บางส่วนท่ีเรียนไปแล้ว 
อาจลืมไปได้เนื่องจากไม่ได้มีการทวนซํ้า หรือคําศัพท์ท่ีพบในบทเรียนยากเกินกว่าท่ีผู้เรียนจะคาดเดาความหมายเพื่อให้
เข้าใจเนื้อหาท่ีอ่านได้ เป็นต้น ดังนั้นแนวทางการเรียนรู้คําศัพท์ท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนจึงมุ่งแก้ปัญหาท่ีให้
เหมาะสมกับบริบท เช่น การคัดเลือกรายการคําศัพท์ท่ีเหมาะสมกับระดับของผู้เรียนมากข้ึน การปรับรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจมากขึ้น การวางบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนให้เหมาะสมกับบริบทจริง โดย
แนวทางดังกล่าวสามารถแยกได้เป็น 3ด้านดังนี้ 1) ด้านการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ท่ีผู้เรียนควรพัฒนาในเบื้องต้น รวมถึง
รายการคําศัพท์ท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีปรากฏบ่อย หรือมีความถ่ีในการใช้งานสูง ประมาณ 2000–3000 คําท่ีควรนํามาประยุกต์ใช้
ในการเรียนการสอน 2) ด้านกระบวนการเรียนการสอนคําศัพท์ ท่ีควรมุ่งเน้นด้านการนําไปใช้งานและความคล่องแคล่วใน
การใช้งานเพื่อเพ่ิมให้เกิดความคงทนในการจํา และให้ผู้เรียนจําได้ในระยะยาว และ 3) ด้านการวางบทบาทของผู้เรียน
และผู้สอน ในการเรียนรู้คําศัพท์นั้นผู้เรียนต้องพ่ึงพาตนเองสูงและใช้เวลาด้วยตนเองมาก ครูลดบาทบาทลงมาเป็นผู้ช่วย
กําหนดแนวทางและผู้กํากับ ติดตาม ดูแล ให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมาย การเรียนจัดการเรียนการสอนคําศัพท์ท่ีดีจึงควร
ผสมผสานบทบาทของครูและผู้เรียนท้ังในและนอกห้องเรียนให้ชัดเจน การส่งเสริมการเรียนรู้ควรดําเนินไปตามลําดับและ
กระทําอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากย่ิงข้ึน 
 
เอกสารอ้างอิง 
ญาดา รามฤทธ์ิ. (2559). การใช้กลวิธีทดแทนข้อบกพร่องความรู้ด้านคําศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียน

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาด้านคําศัพท์ กรณีศึกษา นักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์.วารสารวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, 11, 92-98 

บุปผา อยู่ทรัพย์. (2555).การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาผ่านการเรียนการ
สอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน.วารสารวิจัย มสด, 8(2), 189-204. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. (2560). สรุปผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560.สืบค้นเม่ือวันท่ี15 ธันวาคม,2561, จากhttp://www.niets.or.th.. 

อลิสา ประมวลเจริญกิจ และคณะ. (2553).การใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม. จันทรเกษมสาร, 16 (31), 41-46. 

อาทิตย์ อินต๊ะแก้ว และคณะ. (2560). การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยไทย:การวิจัย
แบบผสมผสานวิธีการ.วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา, 15(1), 36-53.  

Browne, C. (2013). The new general service list: Celebrating 60 years of vocabulary learning.The 
Language Teacher, 37(4), 13-16. 

Felder, R.M. and Silverman, L.K. (1988).Learning and Teaching Styles in Engineering 
Educations.Engineering Education, 78(7), 674-681. 

J.H. Harless, (1975). An Ounce of Analysis Is Worth a Pound of Objectives (is Worth a Pound of         
Objectives):A Self-instructional Lesson. Newnan, GA: Harless Performance Guild Inc 

McCarthy, M. (1990).Vocabulary. Series Editors: C. N. Candlin and H. G. Widdowson: Oxford University Press.  

 
 
 
 
 
 
 

อยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลตัวเมืองและไม่มีชาวต่างชาติอาศัยอยู่หรือท่องเท่ียวในบริเวณใกล้เคียงและ 4) ปัญหาข้ันพ้ืนฐานท่ีพบ
ร่วมกันปัญหาแรกคือเรื่องปริมาณคําศัพท์ที่มีไม่เพียงพอต่อการอ่าน การฟัง การพูด และการเขียน เนื่องมาจากขาดข้อมูล
นําเข้าท่ีเป็นภาษาอังกฤษและขาดการนําคําศัพท์มาใช้งานจริง ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ คําศัพท์บางส่วนท่ีเรียนไปแล้ว 
อาจลืมไปได้เนื่องจากไม่ได้มีการทวนซํ้า หรือคําศัพท์ท่ีพบในบทเรียนยากเกินกว่าท่ีผู้เรียนจะคาดเดาความหมายเพื่อให้
เข้าใจเนื้อหาท่ีอ่านได้ เป็นต้น ดังนั้นแนวทางการเรียนรู้คําศัพท์ท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนจึงมุ่งแก้ปัญหาท่ีให้
เหมาะสมกับบริบท เช่น การคัดเลือกรายการคําศัพท์ท่ีเหมาะสมกับระดับของผู้เรียนมากข้ึน การปรับรูปแบบ
กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจมากขึ้น การวางบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนให้เหมาะสมกับบริบทจริง โดย
แนวทางดังกล่าวสามารถแยกได้เป็น 3ด้านดังนี้ 1) ด้านการพัฒนาปริมาณคําศัพท์ท่ีผู้เรียนควรพัฒนาในเบื้องต้น รวมถึง
รายการคําศัพท์ท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีปรากฏบ่อย หรือมีความถ่ีในการใช้งานสูง ประมาณ 2000–3000 คําท่ีควรนํามาประยุกต์ใช้
ในการเรียนการสอน 2) ด้านกระบวนการเรียนการสอนคําศัพท์ ท่ีควรมุ่งเน้นด้านการนําไปใช้งานและความคล่องแคล่วใน
การใช้งานเพื่อเพ่ิมให้เกิดความคงทนในการจํา และให้ผู้เรียนจําได้ในระยะยาว และ 3) ด้านการวางบทบาทของผู้เรียน
และผู้สอน ในการเรียนรู้คําศัพท์นั้นผู้เรียนต้องพ่ึงพาตนเองสูงและใช้เวลาด้วยตนเองมาก ครูลดบาทบาทลงมาเป็นผู้ช่วย
กําหนดแนวทางและผู้กํากับ ติดตาม ดูแล ให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมาย การเรียนจัดการเรียนการสอนคําศัพท์ท่ีดีจึงควร
ผสมผสานบทบาทของครูและผู้เรียนท้ังในและนอกห้องเรียนให้ชัดเจน การส่งเสริมการเรียนรู้ควรดําเนินไปตามลําดับและ
กระทําอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากย่ิงข้ึน 
 
เอกสารอ้างอิง 
ญาดา รามฤทธ์ิ. (2559). การใช้กลวิธีทดแทนข้อบกพร่องความรู้ด้านคําศัพท์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีเรียน

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาด้านคําศัพท์ กรณีศึกษา นักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์.วารสารวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, 11, 92-98 

บุปผา อยู่ทรัพย์. (2555).การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาผ่านการเรียนการ
สอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและทักษะการเรียน.วารสารวิจัย มสด, 8(2), 189-204. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. (2560). สรุปผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2560.สืบค้นเม่ือวันท่ี15 ธันวาคม,2561, จากhttp://www.niets.or.th.. 

อลิสา ประมวลเจริญกิจ และคณะ. (2553).การใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร
เกษม. จันทรเกษมสาร, 16 (31), 41-46. 

อาทิตย์ อินต๊ะแก้ว และคณะ. (2560). การศึกษารูปแบบการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยไทย:การวิจัย
แบบผสมผสานวิธีการ.วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา, 15(1), 36-53.  

Browne, C. (2013). The new general service list: Celebrating 60 years of vocabulary learning.The 
Language Teacher, 37(4), 13-16. 

Felder, R.M. and Silverman, L.K. (1988).Learning and Teaching Styles in Engineering 
Educations.Engineering Education, 78(7), 674-681. 

J.H. Harless, (1975). An Ounce of Analysis Is Worth a Pound of Objectives (is Worth a Pound of         
Objectives):A Self-instructional Lesson. Newnan, GA: Harless Performance Guild Inc 

McCarthy, M. (1990).Vocabulary. Series Editors: C. N. Candlin and H. G. Widdowson: Oxford University Press.  



1395

 
 
 
 
 
 
 

Nation, I. S. P. (2001).Learning Vocabulary in Another Language. Cambridge: Cambridge University Press. 
Nation, I. S. P. (2006).How large a vocabulary is needed for reading and listening?. The Canadian 

Modern Language Review, 63, 59–82.  
Nation, P. (2007). The four strands. International Journal of Innovation in Language Learning and 

Teaching, 1(1), 2-13. 
Nunan, David. (1991). Communicative Tasks and the Language Curriculum. TESOL Quarterly. 25(2), 

279–295.  
Richards, J. C. (2005). Communicative language teaching today.SEAMEO Regional Language Centre. 
West, M. (1953).A general service list of English words. London, UK: Longman, Green & Co. 

 
 



1396

 
 
 
 
 
 
 

  

สาระสังเขป 
 

การสร้างสรรค์งานประติมากรรม เป็นงานศิลปะท่ีเก่าแก่ท่ีสุดมีร่องรอยมาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์เริ่มจาก
ยุคหิน ท่ีมนุษย์รู้จักการนําหินมาสร้างเป็นเคร่ืองมือในการดํารงชีวิต ทําให้เกิดความชํานาญในกรรมวิธีการแกะสลัก
นอกจากการสร้างเครื่องมือแล้วมนุษย์ยังสร้างผลงานศิลปะท่ีวัสดุมีความทนทานอยู่ได้เป็นเวลานานต่อมาเกิดวิวัฒนาการ
ในการใช้โลหะซ่ึงรูปแบบงานศิลปะและวัสดุก็เกิดการพัฒนาตามไปด้วยตามยุค ตามสมัยการสร้างสรรค์งานประติมากรรม
มีการใช้วัสดุท่ีหลากหลายมากข้ึน เช่น ปูนปลาสเตอร์ ปูนซีเมนต์ ไฟเบอร์กลาส โพลิเมอร์ เรซ่ิน เหล็ก สําริด ดิน ไม้ ฯลฯ 
วัสดุแต่ละชนิดมีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันออกไป และให้ความรู้สึกท่ีต่างกัน การให้ความสําคัญในการเลือกใช้วัสดุแต่ละชนิดใน
การสร้างงานศิลปะจึงเป็นสิ่งจําเป็น การพัฒนาทางด้านวัสดุหรือวัตถุดิบในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมยังคง
ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันนอกจากศิลปินจะหาวัสดุท่ีใหม่แล้วยังมองถึงการแก้ปัญหาวัสดุที่เหลือใช้นํากลับมาใช้ใหม่เพ่ือลด
การเกิดขยะ หรือการสะท้อนรูปแบบแนวความคิดต่อสังคมเช่น NgeneEze, Lin Evola, Michelle Reader, Ptolemy 
Elrington, Wim Delvoye, Tim Noble and Sue Webster ฯลฯในประเทศไทยก็มีงานวิจัย ของ ไพฑูรย์ ทองทรัพย์ ท่ี
สร้างสรรค์งานประติมากรรมจากกากถ่ัวเหลือง และการสร้างสรรค์ประติมากรรม 
หินทรายจากหอยเชอรี่ ของ สามารถ จับโจร อาวุธ คันศร และทองไมย์ เทพราม 

 
คําสําคัญ : การสร้างสรรค์, ประติมากรรม, วัสดุเหลือใช้  

 
ABSTRACT 

 
The creation of sculptures are the oldest works of art that have been traced to prehistoric 

times, beginning with the Stone Age. Humans used stone to create tools, resulting in expertise of the 
sculpting process.  In addition to creating tools, we also created works of art.  These materials were 
durable for many years. Later, the human mind evolved and we began using metals. Art and 
materials have developed along with the modern era. The creations of sculptures use a variety of 
materials such as plaster, cement, fiberglass, polymer, resin, iron, bronze, clay, wood, etc. Each 
material has unique properties that there are different felling. The importance of choosing materials 
with are essential. The development of materials or raw materials is the creation of sculptures until 
present. In addition, the artists have found thenew materials to creating and use waste materials that 
reused to reduce wasteor reflecting the concept of societyfor exampleNgeneEze, Lin Evola, Michelle Reader, 

การสร้างสรรค์งานประตมิากรรมจากวัสดุเหลือใช ้
The Creation of Sculptures from Recycled Materials 

     พาสนา แดงจันทร์1 

1สาขาวิชาศิลปศกึษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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Ptolemy, WimDelvoye, Tim Noble, and Sue Webster, etc. In Thailand, there is a research of PhitoonThongsap 
that creates sculptureproduct of soybean dregs and sandstone sculpture fromthe shell of the golden apple 
snail ofSamartJabJone,ArwutKansorn, and ThongmaiTapram. 
 

Keywords : Creation,Sculptures,Recycled Material 
 
บทนํา 

ประชากรที่เพิ่มจํานวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทําให้เกิดการใช้ทรัพยากรท่ีมากข้ึนก่อปัญหาท่ีตามมา คือ เกิดขยะและ
วัสดุเหลือใช้อย่างมากมาย บ้างถูกนําไปท้ิงเร่ียราดไร้การจัดการอย่างเป็นระบบ ทําให้ขยะตกค้าง ล้นเมือง ก่อให้เกิด
มลภาวะทั้งทางบก และทางนํ้า การกําจัดขยะอย่างไม่ถูกสุขลักษณะ หรือไม่ถูกวิธีก่อให้เกิดมลภาวะ ส่งผลต่อเนื่องทําให้
เกิดภาวะโลกร้อน การนําขยะหรือวัสดุเหลือใช้กลับมารีไซเคิล หรือกลับนํามาใช้ใหม่จึงเป็นการช่วยรักษาสภาพแวดล้อม 
ทําให้ขยะน้อยลงการช่วยดูแลรักษาสภาพแวดล้อมเป็นเรื่องท่ีทุกคนต้องช่วยกัน การปลูกจิตสํานึกท่ีดีต่อบุคคลในชุมชน 
และสังคม จึงเป็นสิ่งจําเป็นในการวางรากฐานการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 

วัสดุเป็นสิ่งจําเป็นหลักในการสร้างงานประติมากรรมวัสดุต่างชนิด ต่างคุณสมบัติ ต่างพื้นผิว ย่อมให้ความรู้สึกท่ี
ต่างกัน การสร้างงานประติมากรรมวัสดุท่ีใช้จึงต้องสัมพันธ์กับแนวความคิด การนําเอาวัสดุเหลือใช้มาสร้างงาน
ประติมากรรมนอกจากเป็นการใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าแล้วยังเป็นโจทย์ท่ีท้าทายให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการ
แก้ปัญหาข้อจํากัดของวัสดุ หรือการพัฒนาให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ท่ีดีขึ้น 

 
เนื้อความ 

1. ความหมายการสร้างสรรค์ 
การสร้างสรรค์ ตามความหมายพจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2554 คือมีลักษณะริเริ่มในทางดี เช่น 

ความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะสร้างสรรค์(ราชบัณฑิตสถาน, 2554) 
ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสู่การคิดพบส่ิงแปลกใหม่

ด้วยการคิดดัดแปลง ปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันให้เกิดสิ่งใหม่ ซ่ึงรวมท้ังการประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่างๆ 
ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฎีหลักการได้สําเร็จ ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดข้ึนได้มิใช่เพียงแต่คิดในสิ่งท่ีเป็นไปได้ หรือสิ่งท่ี
เป็นเหตุผล เพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่คิดจินตนาการก็เป็นสิ่งสําคัญย่ิงที่จะก่อให้เกิดความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคู่
กันไปกับ ความพยายามท่ีจะสร้างความคิดฝันหรือจินตนาการให้เป็นไปได้หรือเรียกว่าเป็นจินตนาการประยุกต์นั้นเอง จึงจะทํา
ให้เกิดผลงาน (อารี พันธ์มณี, 2537 : 25) 

สรุปความหมายของการสร้างสรรค์ คือความสามารถของบุคคลในการคิดและสร้างสิ่งใหม่ให้มีคุณค่า ให้เกิด
ประโยชน์ หรือการสร้างสิ่งประดิษฐ์ขึ้นมาเพ่ือสนองความต้องการของตนเองและสังคม 

2. ความหมายของประติมากรรม 
ประติมากรรม เป็นประโยคท่ีมีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลาย ดังนี้ตามความหมายพจนานุกรมราชบัณฑิต

สถาน พ.ศ. 2554 คือ ศิลปะสาขาหนึ่งในจําพวกวิจิตรศิลป์เกี่ยวกับการแกะสลักไม้ หินอ่อน โลหะ เป็นต้น ให้เป็นรูปหรือ
ลวดลายต่าง ๆ(ราชบัณฑิตสถาน, 2554) 

 



1398

 
 
 
 
 
 
 

ประติมากรรม เป็นผลงานศิลปะประเภททัศนศิลป์ท่ีแสดงมวลและปริมาตรมากกว่าศิลปะประเภทอ่ืนๆและ
สามารถนําไปติดต้ังได้ท้ังภายในและภายนอกอาคารเพราะผลงานมักจะทําด้วยวัสดุท่ีแข็งแรงทนทานการติดตั้งผลงาน
ประติมากรรมควรคํานึงถึงความเหมาะสมระหว่างรูปลักษณะของประติมากรรมกับสถานท่ีนั้นนั้น (นันทวัลย์ ตั้งพรประเสริฐ
,2552:17) 

ประติมากรรมหมายถึงผลงานท่ีมนุษย์สร้างสรรคข์ึ้นซ่ึงผ่านการแสดงออกทางกระบวนการใช้สื่อทําให้เกิดมวล
ปริมาตรโดยใช้ทักษะและความคิดทําให้เกิดความงามเกิดมิติอย่างสมบูรณ์ (คมสันต์ คําสิงหา,2550:5) 

สรุปความหมายของประติมากรรม เป็นผลงานศิลปะแขนงหน่ึง ท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น มีปริมาตร มีน้ําหนัก
และกินเนื้อท่ีในอากาศ โดยการใช้วัสดุชนิดต่าง ๆ วัสดุท่ีใช้สร้างสรรค์งานประติมากรรม จะเป็นตัวกําหนดวิธีการสร้าง
ผลงาน ความงามของงานประติมากรรมเกิดจากแสงและเงา 

3. ความหมายของวัสดุเหลือใช้ 
     วัสดุเหลือใช้ หมายถึง วัสดุเหลือใช้ท่ีกําลังจะเป็นขยะโดยนําไปผ่านกระบวนการแปรสภาพ (โดยเฉพาะการหลอม) 

เพ่ือให้เป็นวัสดุใหม่แล้วนํากลับมาใช้ได้อีก วัสดุท่ีผ่านการแปรสภาพน้ันอาจจะเป็นผลิตภัณฑ์เดิมหรือผลิตภัณฑ์ใหม่กไ็ด้ 
การแปรสภาพใช้ใหม่มีความหมายต่างจาก การใช้ซํ้า (reusing) ซ่ึงหมายถึง การนํากลับมาใช้ใหม่โดยไม่ผ่านกระบวนการ
แปรสภาพใด ๆ ท้ังสิ้น  

ในความเข้าใจของคนบางกลุ่มนั้น การแปรใช้ใหม่ยังหมายถึง การนําวัสดุเหลือใช้กลับมาปรับเปลี่ยนรูปแบบ
หรือพัฒนารูปร่างใหม่ให้สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ขวดน้ําพลาสติก หากนํามาใช้ใส่น้ําอีกคร้ังเป็น
การใช้ซํ้า แต่ถ้านําเอาขวดนําพลาสติกมาตัดให้เป็นกระป๋อง แล้วนําไปใช้ตัดดินบรรจุในถุง หรือนําขวดพลาสติกมาตัดครึ่ง
ทําเป็นแจกันใสด่อกไม้หรือเป็นท่ีใส่ปากกา มักถูกเรียกว่าเป็นการแปรขวดน้ําพลาสติกเพ่ือใช้ใหม่ 

4. การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้ 
 การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้ คือ การนําเอาวัสดุเหลือใช้ นํามาแปรสภาพเป็นวัตถุดิบใหม่

หรือท่ีไม่ได้แปรสภาพ นํามาสร้างสรรค์งานประติมากรรมเพ่ือให้วัสดุเหลือใช้นั้นเกิดเป็นสิ่งใหม่ท่ีมีคุณค่า และเกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุด 

4.1 การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้ :ตัวอย่างจากต่างประเทศ 
จากการศกึษางานวิจัยต่างประเทศ ของ NgeneEze(2015) เรื่องการสํารวจเชิงเปรียบเทียบของรูปทรงใน

งานประติมากรรม 'ภาชนะบรรจุอาหารสําเร็จรูป' โดยท่ีผู้วิจัยหรือศิลปินเอง เห็นสภาพปัญหาสังคมในประเทศไนจีเรีย ซ่ึง เต็ม
ไปด้วยขยะ จากการใช้งานในชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป คือภาชนะบรรจุอาหารสําเร็จรูป จึงนํามาสร้างงาน
ประติมากรรมเพ่ือเป็นการสะท้อนความเป็นไปในสังคมในประเทศ โดยรูปแบบงานแต่ละชิ้น มีเรื่องราวการถ่ายทอด 
เปรียบเปรยกับแต่ละปัญหาในประเทศ เช่น การจากไปของคนในประเทศเน่ืองจากไม่มีการจ้างงาน ระบบสาธารณูปโภค
อย่างน้ําประปาท่ีไม่สะอาด ปัญหาโสเภณี และอ่ืนๆ การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้มีหลายรูปแบบใน
การสร้างสรรค์ขึ้นอยู่กับปัญหาหรือแรงบันดาลใจในแต่ละเรื่อง การถ่ายทอดผ่านวัสดุท่ีแตกต่าง ย่อมทําให้เกิดความรู้สึก 
และการรับรู้ท่ีแตกต่าง โดย บทความของ Jill Harness (2012)ท่ีเสนอเกี่ยวกับศิลปิน 11 คนท่ีสร้างสรรค์งาน
ประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้ท่ีแตกต่างกันผลงานของศิลปินแต่ละคน มีดังน้ี 

คนแรก งานของ Lin Evola ศิลปินชาวอเมริกัน ท่ีต้องการสื่อถึงการปลูกฝังเยาวชนเม่ือโตข้ึน ไม่อยากให้
เกิดการใช้ความรุนแรง เพราะหลายครอบครัวท่ียังไม่เห็นถึงปัญหาและต่อสู้กับปัญหาน้ีเท่าท่ีควร โดยศิลปินโน้มน้าวให้
ชาวบ้านเลิกใช้ปืนของพวกเขา ศิลปินจึงนําปืนมาหลอมเพ่ือสร้างรูปปั้นเทวดา เธอกล่าวว่าเธอต้องการมากกว่าการสร้าง
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งานศิลปะคือต้องการให้ผู้คนเปลี่ยนแปลงตัวเองโครงการน้ีประสบความสําเร็จภายในไม่กี่ปีพ้ืนท่ีนั้นเต็มไปด้วยเทวดา
โลหะเล็ก ๆ  แต่ละคนมีปืนจํานวนมากและนําออกมาเพื่อหลอม ทูตสวรรค์องค์แรกสูงถึง 3 ฟุตใช้เวลาทํางานไม่กี่เดือน 
ในท่ีสุดศิลปินตัดสินใจท่ีจะเพิ่มขนาดของรูปปั้นเพื่อท่ีพวกเขาจะได้เป็นศูนย์กลางของสวนสาธารณะในท้องถ่ิน ในปี 1997 
เธอสามารถหลอมประติมากรรมเทวดาได้สูงถึง 13 ฟุตท่ีเรียกว่า“ The Renaissance Peace Angel” หลังจากการโจมตี
ของผู้ก่อการร้ายเม่ือวันท่ี 11 กันยายนรูปปั้นถูกย้ายไปท่ี Ground Zero นับต้ังแต่นั้นงานประติมากรรมชิ้นนี้กลายเป็น
งานศิลปะท่ีโด่งดังท่ีสุดของเธอ เจ็ดปีหลังจากการโจมตีเธอเร่ิมโครงการใหม่ผลงานที่ผ่านมาระดับโลกของเธอที่เรียกว่า 
Art of Peace Charitable Trust ซ่ึงพยายามต่อสู้กับการแพร่กระจายของอาวุธปืนขนาดเล็กปืนใหญ่เบาและอาวุธ
สงครามอ่ืน ๆ ในเมืองต่าง ๆ เช่นเยรูซาเล็มบอสเนียและโจฮันเนสเบิร์กแอฟริกาใต้แสดงความสนใจในแนวคิดของเธอ 
ปัจจุบัน ทูตสวรรค์องค์แรกท่ีสร้างขึ้นภายใต้ความไว้วางใจเป็นผลงานชิ้นเอกสูงถึง 30 ฟุตติดตั้งในนิวยอร์กซิตี้โดยมี
แนวความคิดให้คนเห็นความสําคัญถึงปัญหาน้ี  

ศิลปินคนท่ี2Michelle Reader ตั้งแต่ปี 1997 เป็นต้นมา เธอได้ทํางานเพื่อนําวัสดุรีไซเคิลมาใช้ในงาน
ประติมากรรมโดยมักจะรวมส่วนประกอบเชิงกลเช่นชิ้นส่วนท่ีทํางานของของเล่นและนาฬิกา วัสดุของเธอมาจากการทิ้งขยะใน
เมืองริมถนนและร้านค้าท่ีเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วรวมถึงขยะในครัวเรือนและอุตสาหกรรม “ฉันชอบวัสดุท่ีค้นพบท่ีไม่
สามารถคาดการณ์ได้และสนุกกับความคิดสร้างสรรค์ท่ีจําเป็นในการแปลงร่างเป็นประติมากรรม” เธอกล่าว “ฉันพยายามที่จะใช้
วัสดุท่ีถูกเรียกคืนสิ่งท่ีมีประวัติท่ีถูกท้ิงไปและอาจสิ้นสุดลงในหลุมฝังกลบ”บางทีงานท่ีโด่งดังท่ีสุดของเธออาจเป็นภาพ
ครอบครัวท่ีรู้จักกันในชื่อ“Seven Wasted Men” ซ่ึงสร้างมาจากขยะในครัวเรือนหนึ่งเดือนจากครอบครัว “วัสดุไม่เพียงเน้น
ความจําเป็นในการจัดการกับปริมาณขยะที่เราแต่ละคนผลิต แต่ยังบอกเล่าเร่ืองราวของแต่ละคนผ่านส่ิงท่ีพวกเขาทิ้ง” 

ศิลปินคนที่ 3 Ptolemy Elringtonเห็นว่าดุมแคปท่ีตกแต่งล้อรถท่ีเสียหายและสูญหายอยู่ตามลานจอดรถและ
ริมถนนท่ัวไป คนทั่วไปมองว่าเป็นขยะแต่เขาเห็นประโยชน์จึงนํามาสร้างประติมากรรมเพ่ือให้เกิดความงามและคุณค่าเขา
เชื่อว่าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์หรือท่ีให้ความสุขกับดวงตามีค่าสูงสุด  โดยเฉพาะอย่างย่ิงเขาสนุกกับการทํางานกับดุมแคปเขาก
ล่าวว่า "ความพยายามและจินตนาการเล็กน้อยฉันสามารถเปล่ียนมันเป็นสิ่งท่ีทําให้ผู้คนมีความสุขมากย่ิงข้ึน" 

ศิลปินคนที่ 4 WimDelvoyeศิลปินชาวเบลเยียม เขาไม่ใช่คนแรกท่ีสร้างงานศิลปะด้วยยางรถยนต์มือสอง แต่เขา
อาจเป็นคนหน่ึง ท่ีมีความสามารถมากที่สุดเพ่ือสร้างผลงานชิ้นเอกของเขากับยางรถยนต์และยางรถแทรคเตอร์ต้องใช้
เวลานานในการแกะสลักนั่นเป็นเพราะการสร้างสรรค์งานที่งดงามอย่างที่สุดของเขา การจัดการเพ่ือรักษาโครงสร้างของ
ยางในขณะท่ีผสมผสานองค์ประกอบจากธรรมชาติเช่นดอกไม้และเถาวัลย์ดังน้ันผู้ชมจึงนึกถึงความงามอันละเอียดอ่อนโดยท่ียัง
ไม่ลืมตัววัสดุว่ามาจากยางรถยนต์ 

ศิลปินคนที่ 5 Tim Noble and Sue Webster เม่ือคนเห็นงานของพวกเขามักจะเห็นกองขยะกองพะเนินท่ีไม่มี
ความหมาย แต่เม่ือการสร้างสรรค์ถูกจัดข้ึน จากมุมด้านขวาในสุดของห้อง งานศิลปะของงานก็ชัดเจนข้ึน นั่นเป็นเพราะ
การส่องไฟไปที่กองขยะทําให้เกิดเงาจะเห็นการสร้างภาพท่ีละเอียดอย่างไม่น่าเชื่อของศิลปินซ่ึงเป็นการแสดงเรื่องราวถึง
ตัวศิลปินเอง สัตว์และอื่น ๆ 

ศิลปินคนที่ 6 Yuken Teruyaเรามักจะโยนกระดาษชําระม้วนลงในถังขยะโดยไม่ให้แม้แต่ความคิดท่ีส่องว่ามา
จากไหนหรือไปท่ีไหน แต่งาน“ Corner Forest” ของศิลปินชาวญี่ปุ่น Yuken Teruyaเตือนเราว่าหลอดกระดาษแข็ง
ธรรมดาเหล่านี้เคยเป็นส่วนหนึ่งของ ป่าอันงดงาม ป่าไม้ท่ีสามารถกําจัดทิ้งได้ง่ายถ้าเรายังคงวัฒนธรรมการใช้งานครั้งเดียว
และโยนท้ิง 
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 ศิลปินคนที่ 7Rodney McCoubreyงานของเขาแตกต่างจากศิลปินหลายคนท่ีทํางานกับวัสดุรีไซเคิลหัวข้อหลัก
ในงานของเขาคือ "สนุก" และมันแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน อันท่ีจริงงานของเขาหลายช้ินดูเหมือนการตีความภาพวาดของ
เด็ก ๆ ท่ีสดใสและสวยงาม 

 ศิลปินคนที่ 8Jane Perkins ก่อนที่จะเริ่มต้นการทํางานด้านศิลปะ เธอเคยเป็นพยาบาลมาก่อนเป็นเวลา 17 ปี
จากนั้นเป็นคุณแม่อยู่ท่ีบ้านอีก 10 ปี จนกระทั่งเธอเร่ิมเรียนส่ิงทอที่วิทยาลัยศิลปะและเทคโนโลยีซัมเมอร์เซ็ตในปี 2006 
เธอรู้ว่าเธอสนุกกับการทํางานกับวัสดุรีไซเคิลมากน้อยเพียงใดต้ังแต่ปี 2008 เธอทํางานด้านนี้มาโดยตลอด ศิลปะรีไซเคิล
เป็นงานท่ีท้าทายสําหรับเธอ เธอชอบความประหลาดใจท่ีคาดไม่ถึงโดยเฉพาะการท่ีเธอได้รับแรงบันดาลใจจากวัตถุท่ีเธอ
ค้นพบท่ีศูนย์รีไซเคิลและท่ีเก็บขยะ แต่ว่าทุกวันนี้เธอไม่ได้หาสิ่งของท่ีจะนําไปใช้ในงานของเธอเท่าไหร่ เม่ือผู้คนในละแวก
บ้านของเธอค้นพบสิ่งท่ีเธอทําพวกเขาเร่ิมท้ิงถุงขยะท่ีไม่ต้องการไว้ท่ีหน้าประตูของเธอผลงานท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดของ Jane
คือภาพบุคคลที่มีชื่อเสียงของเธอและการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีมีชื่อเสียงของศิลปินต้นแบบท้ังสองอย่างนี้มีราคาสูง
กว่า3,000ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา การสร้างผลงานชิ้นเอกเหล่านี้เธอเริ่มต้นด้วยการวาดภาพขนาดใหญ่ของบุคคลหรืองาน
ศิลปะที่เธอจะวาดภาพจากนั้นเธอก็เริ่มติดวัสดุสีท่ีเหมาะสมกับภาพลงไป 

ศิลปินคนที่ 9 Miguel Rivera เพียงเพราะฮาร์ดไดรฟ์ผิดพลาดไม่ได้หมายความว่ามันไร้ประโยชน์อย่างสมบูรณ์ 
ศิลปินค้นพบแรงบันดาลใจในงานประจําวันของเขาในฐานะผู้ดูแลระบบในฐานทัพอากาศสหรัฐฯในต่างประเทศเขาได้พบ
กับฮาร์ดไดรฟ์ท่ีมีปัญหาและตัดสินใจทําบางอย่างกับพวกมัน สิ่งแรกท่ีเขาสร้างคือรถแข่งท่ีผลิตจากฮาร์ดไดรฟ์ 33 ตัว 
ในขณะท่ีเขาเริ่มออกแบบมากขึ้นเรื่อย ๆ การสร้างสรรค์ก็ย่ิงซับซ้อนมากข้ึนเช่นกัน จนกระท่ังเขาได้สร้างรายละเอียดท่ี
มากท่ีสุดจนถึงปัจจุบันคือ หุ่นยนต์ขนาดใหญ่ท่ีเขาเรียกว่าเป็นผลงานชิ้นเอก หุ่นยนต์ประกอบด้วยฮาร์ดไดรฟ์แล็ปท็อป
ท้ังหมด 14 ตัวชิ้นส่วนจากไดรฟ์อ่ืน 18 ตัวและชิ้นส่วนอะไหล่คอมพิวเตอร์อ่ืน ๆ สองสามชิ้นในขณะท่ีศิลปินหลายคน
เครียดและพยายามสร้างผลงานของพวกเขา แต่Riveraยังคงสร้างงานออกแบบของเขาเป็นงานอดิเรกเพ่ือให้แน่ใจว่ามัน
เป็นสิ่งท่ีเขายังคงเพลิดเพลิน  

 ศิลปินคนที่ 10 Robert Bradford เช่นเดียวกับริเวราเขายังคงมีอาชีพการงานอื่นตลอดเวลาท่ีเขาทํางานเป็น
ศิลปิน ในปี 2004 แบรดฟอร์ดเร่ิมใช้ของเล่นเก่าเพ่ือสร้างประติมากรรม หนึ่งในแง่มุมท่ีน่าสนใจท่ีสุดในการทํางานของ
เขาแม้ว่าจะยังคงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับจิตบําบัดและการศึกษาความคิดซ่ึงเป็นธีมท่ีสะท้อนให้เห็นในงานของเขา
โดยเฉพาะอย่างย่ิงสิ่งท่ีสร้างข้ึนด้วยของเล่นท่ีท้ิงขยะ 

 ศิลปินคนที่ 11 Leo Sewellในขณะที่ศิลปินส่วนใหญ่ท่ีทํางานกับวัสดุรีไซเคิล แต่ Leoเติบโตข้ึนในการถ่ายโอน
ข้อมูลและได้รวบรวมชิ้นส่วนของขยะต้ังแต่เป็นเด็กเขาได้พัฒนาและฝึกฝนเทคนิคการประกอบของตัวเองท่ีเกี่ยวข้องกับ
สลักเกลียวและสกรูทําให้การสร้างสรรค์ของเขามีความคล้ายคลึงกับสิ่งมีชีวิตท่ีเขาสร้างแบบจําลองหลังจากนั้นในขณะท่ียัง
สามารถมองเห็นและจําเศษขยะได้ง่ายด้วยการกําจัดขยะจากทั่วฟิลาเดลเฟียซีเวลล์ เขาสามารถสร้างการติดต้ังได้ทุกขนาดใน
หลายกรณีวัสดุสะท้อนถึงวัตถุ ตัวอย่างเช่นรูปปั้นนักมวยของเขามีของเล่นสุนัขเคี้ยวจํานวนหนึ่งเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการบอกคนอื่นเกี่ยวกับความสําคัญของการช่วยโลกหรือไม่ 

4.2 การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้ :ตัวอย่างในประเทศไทย 
      จากการศึกษาบทความ และงานวิจัยในประเทศไทย พบว่า ไพฑูรย์ ทองทรัพย์ (2558) ทําวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์งานประติมากรรมจากกากถั่วเหลือง ซ่ึงเป็นการนํากากถั่วเหลืองจากแม่ค้าท่ีขายน้ําเต้าหู้ท่ีเหลือท้ิงอยู่เป็น
จํานวนมากและยังไม่มีใครคิดเอาไปใช้ประโยชน์อย่างอื่นจึงคิดนํากากถั่วเหลืองไปใช้ประโยชน์ในด้านงานประติมากรรม
โดยใช้วิธีการผลิตอย่างง่ายชาวบ้านและผู้สนใจท่ัวไปสามารถผลิตได้จะได้กระบวนการเพ่ิมมูลราคาของวัสดุเหลือท้ิงอีกท้ังยัง
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เป็นการใช้วัสดุเหลือท้ิงอย่างคุ้มค่าสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอน หรือประยุกต์ในการสร้างงานสร้างอาชีพ
ให้กับชาวบ้านมีงานทําต่อไปส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศชาติดีขึ้น ในงานวิจัยได้เสนอแนะทั้งขั้นตอนกระบวนการได้มา
ซ่ึงกากถั่วเหลืองการผสมวัตถุดิบ ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมโดยมีการทดสอบคุณสมบัติ การขึ้นรูปด้วยวิธี
ต่างๆ และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม งานวิจัยชิ้นนี้เป็นตัวอย่างการสร้างสรรค์วัสดุเหลือใช้ให้เกิดประโยชน์และใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า เป็นการสร้างนวัตกรรมใหม่ท่ียังสามารถนํามาต่อยอดในการเรียนการสอน หรือสร้างงานสร้างอาชีพให้ผู้ท่ี
สนใจต่อไป งานวิจัยอีกเรื่องหนึ่งคืองานของ สามารถจับโจร และคณะ(2561)ที่ทําวิจัยเรื่องการออกแบบและสร้างสรรค์
ประติมากรรมหินทรายจากเปลือกของหอยเชอรี่เพ่ือเพ่ิมมูลราคาทางเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนบ้านท่าหลวงอําเภอพิมาย
จังหวัดนครราชสีมาเป็นการแก้ปัญหาให้กับเกษตรกรชุมชนในพื้นท่ีเนื่องจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีมักประสบปัญหาการ
ระบาดของหอยเชอรี่เป็นประจําเนื่องจากมีน้ําหลากเข้าท่วมท่ีนาในปัจจุบันมีการกําจัดหอยเชอรี่โดยนกในนาข้าวกินหอย
เชอรี่และการเลี้ยงเป็ดไล่ทุ่งนอกจากนี้ยังสามารถนํามาแปรรูปโดยการต้มเผือกแกะเนื้อส่งขายท่ีตลาดซ่ึงเป็นท่ีต้องการของ
ตลาดมากสร้างรายได้ให้เกษตรกรเพ่ิมข้ึน แต่ปัญหาท่ีพบคือการทําลายเปลือกหอยเชอร่ี ท่ีทําลายได้ยากดังนั้นจึงพบเปลือก
หอยเชอรี่ถูกกองทิ้งไว้บริเวณริมสระน้ําและพ้ืนท่ีสาธารณะใกล้ชุมชนทําให้ส่งกล่ินเหม็นก่อให้เกิดมลพิษจากการเผา
ทําลายส่งผลต่อผู้อยู่อาศัยและคนในชุมชนรอบข้างจึงมีการศึกษาคุณสมบัติของเปลือกหอยเชอรี่พบว่ามีส่วนประกอบ
หลักคือแคลเซียมคาร์บอเนตและซิลิกา สําหรับซิลิกาใช้เป็นวัตถุดิบแรกเร่ิมในผลิตภัณฑ์จําพวกเซรามิกและแถวเซียม
คาร์บอเนต ถือเป็นสารตั้งต้นสําคัญในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมต่างๆรวมถึงการนํามาใช้ในภาคครัวเรือน
และการเกษตรหรือการนํามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆผู้วิจัยและคณะจึงนํามาต่อยอดองค์ความรู้ด้านทัศนศิลป์โดยการนํา
เปลือกหอยเชอร่ีซ่ึงเป็นวัสดุเหลือท้ิงตามธรรมชาติมาสร้างรายได้เพิ่มให้แก่เกษตรกรในพื้นท่ีตําบลท่าหลวงอําเภอพิมาย
จังหวัดนครราชสีมาโดยการพัฒนาประติมากรรมหินทรายต้นแบบจากเปลือกหอยเชอรี่ให้มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของ
ท้องถ่ินใช้ส่วนผสมท่ีสําคัญคือเปลือกหอยเชอร่ีเป็นการสร้างองค์ความรู้และความร่วมมือของชุมชนสมาชิกในชุมชนใช้เวลา
ว่างจากการทํานาสร้างอาชีพเสริมเพ่ือเพิ่มรายได้ให้แก่ตนเองครอบครัวและชุมชนโดยการสร้างเป็นสินค้าของท่ีระลึกให้แก่
นักท่องเที่ยวและผู้ท่ีสนใจและสามารถพัฒนาต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ 

 ผลการศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการแสดงให้เห็นถึงวิวัฒนาการการสร้างสรรค์
วัสดุใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการแก้ปัญหาของชุมชน การนําสิ่งที่มีในธรรมชาติแต่ส่งผลเสียมาพัฒนาให้เกิดประโยชน์ ก่อให้เกิด
รายได้ส่งผลให้เศรษฐกิจดีขึ้น 

4.3 แรงบันดาลใจจากศิลปินสู่การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง 
     งานชิ้นท่ี1 ประติมากรรมนกยูงการให้โจทย์งานกับนักศึกษาในการสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุ
เหลือใช้ และสามารถเป็นประติมากรรมที่วางกลางแจ้งได้ โดยกําหนดพื้นท่ีหน้าตึกศิลปะซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีร่มร่ืนขนาดไม่ต่ํากว่า1 
เมตร 50 เซนติเมตร ให้นักศึกษาหาแนวความคิดในการออกแบบ สเก็ตภาพตามโจทย์ท่ีได้รับ เพื่อตรวจแก้ไขพร้อมระบุวิธีและ
อุปกรณ์ท่ีจะนํามาใช้ ซ่ึงนักศึกษาได้เลือกขวดกับช้อนพลาสติก เน่ืองจากเป็นวัสดุเหลือใช้ท่ีหาได้ง่ายภายในพ้ืนท่ี และเป็น
ขยะท่ีเกิดจากการใช้ในชีวิตประจําวัน 

 งานชิ้นท่ี 2 ป้ายสาขาศิลปศึกษา ในรายวิชานี้ เป็นรายวิชาการออกแบบตัวอักษร ให้โจทย์งานกับนักศึกษา
ในการสร้างสรรค์ป้ายสาขา โดยสามารถวางแสดงกลางแจ้งได้ ขนาดใหญ่ เห็นชัดเจน ทนทาน จึงเลือกใช้วัสดุเป็นเหล็ก 
หรือโลหะ แต่ค่าอุปกรณ์ค่อนข้างสูง จึงเลือกหาซ้ือเศษเหล็กเก่าซ่ึงมีราคาถูก นํามาแปรสภาพสร้างเป็นงานประติมากรรม 
ท่ีมีรูปแบบตัวอักษรท่ีน่าสนใจมากข้ึน 
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งานชิ้นท่ี 3 การให้โจทย์งานกับนักศึกษาในการสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้โดยไม่ได้กําหนด
ประเภทของวัสดุ ซ่ึงจะเห็นการเลือกใช้วัสดุเหลือใช้ของนักศึกษาในหลากหลายประเภทให้อิสระกับนักศึกษาในการจัด
แสดงอาจจะเป็นภายใน หรือภายนอกอาคาร ให้นักศึกษาหาแนวความคิดในการออกแบบ สเก็ตภาพตามโจทย์ท่ีได้รับ 
เพ่ือตรวจแก้ไขพร้อมระบุวิธีและอุปกรณ์ท่ีจะนํามาใช้ จากนั้นจึงเริ่มดําเนินการสร้างสรรค์งาน 

งานชิ้นท่ี 4 ประติมากรรมปลาวาฬ การให้โจทย์งานกับนักศึกษาในการสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุ
เหลือใช้จากกระดาษ เหมาะกับการจัดแสดงงานในอาคาร กระดาษท่ีนักศึกษาเลือกใช้เป็นจํานวนมากคือกระดาษ
หนังสือพิมพ์และกระดาษลัง แต่กระดาษลังจะให้ความรู้สึกที่แข็งแรงกว่ากระดาษหนังสือพิมพ์เนื่องจากกระดาษลังมี
ความหนามากกว่านํามาข้ึนรูปสร้างงานขนาดใหญ่ได้ง่ายกว่า 

 
ภาพท่ี 1 ประติมากรรมนกยูง: การสร้างสรรค์ประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้จากขวดและช้อนพลาสติก  

โดย นักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา ในรายวิชา ประติมากรรม 
 

 
 

ภาพที่ 2 ป้ายสาขาศิลปศึกษา 
การสร้างสรรค์ประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้จากเศษเหล็กและวงล้อรถจักรยาน 

โดย นักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา ในรายวิชา ออกแบบตัวอักษร 
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ภาพท่ี 3 ประติมากรรมเด็กกับกังหันลม: การสร้างสรรค์ประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้จากเศษผ้า 
โดย นักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา ในรายวิชา ประติมากรรม 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ประติมากรรมปลาวาฬ: การสร้างสรรคป์ระติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้จากกระดาษลัง 
โดย นักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา ในรายวิชา ประติมากรรม 
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5. ความสําคัญในการเลือกใช้วัสดุ 
   จะเห็นได้ว่าวัสดุเหลือใช้มีมากมายหลากหลายชนิด ประเภท ให้เลือกใช้ วัสดุแต่ละชนิดมีคุณสมบัติท่ี

แตกต่างกัน การเลือกใช้วัสดุ ต้องคํานึงถึงปัจจัยหลายอย่าง อาทิเช่น พ้ืนท่ีท่ีจะติดตั้งหรือแสดงงาน ถ้าเป็นภายในอาคาร
อาจจะไม่เป็นปัญหามากนักในการเลือกใช้วัสดุ แต่ถ้าเป็นการจัดแสดงงานกลางแจ้งจะต้องเลือกใช้วัสดุท่ีมีความทนทาน 
ต่อลม ฝน และแสงแดดปัจจัยอีกด้าน วัสดุต่างชนิด ต่างพ้ืนผิว ย่อมให้ความรู้สึกที่ต่างกันเช่น วัสดุท่ีทําจากเหล็กหรือ
โลหะย่อมให้ความรู้สึกที่แข็งแรง ม่ันคง กว่าวัสดุท่ีทําจากกระดาษหรือพลาสติก เป็นต้น 
 
บทสรุป 

จากที่ได้กล่าวมาวัสดุมีความสําคัญต่อการสร้างงานประติมากรรม การนําวัสดุเหลือใช้มาสร้างงาน ศิลปินอาจใช้
แนวความคิดเป็นตัวกําหนดวัสดุในการสร้างงาน หรืออาจใช้วัสดุ เป็นตัวกําหนดแนวความคิด ซ่ึงวัสดุท่ีเหลือใช้ศิลปินอาจ
ไม่ได้เพียงการนําวัสดุท่ีเหลือมาประกอบเป็นรูปร่างเพียงเท่านั้น ในบางกรณีคือการนําเอาวัตถุดิบเหลือท้ิงบางอย่างมา
แปรรูปให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างสรรค์งานประติมากรรมสร้างให้เกิดมูลค่าและเป็นการพัฒนาต่อยอดไปถึงการ
สร้างอาชีพให้คนในชุมชนได้ ซ่ึงการนําวัสดุท่ีเหลือใช้มาสร้างสรรค์งานประติมากรรม เป็นวัสดุท่ีหาได้ง่ายท่ัวไป ลดต้นทุนการ
ผลิต เป็นการช่วยลดขยะ และเป็นการใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่ามากท่ีสุด ท้ังนี้การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจาก
วัสดุเหลือใช้ ยังเป็นโจทย์ท่ีดีในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาประติมากรรม หรือในรายวิชาอ่ืนๆเหมาะกับนักเรียน 
นักศึกษา เป็นการปลูกจิตสํานึกให้รู้จักประโยชน์จากของท่ีเหลือใช้ เป็นโจทย์การสร้างงานที่ทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ท่ีดี  

การสร้างสรรค์งานประติมากรรมจากวัสดุเหลือใช้ไม่ได้เพียงเป็นการสร้างความภูมิใจให้ผู้สร้างสรรค์เพียงเท่านั้นใน
บางคร้ังยังเป็นการสร้างความตื่นตาตื่นใจให้กับผู้พบเห็นอาจไม่ใช่แค่เพียงรูปทรงท่ีน่าสนใจ แต่วัสดุท่ีใช้ซ่ึงผู้ชมไม่คาดคิดมา
ก่อนวา่วัสดุเหลือใช้ท่ีคิดว่าไม่สามารถมาสร้างหรือทําประโยชน์อันใดได้แล้วแต่กลับนํามาสร้างงานศิลปะได้อย่างน่าท่ึง 
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สาระสังเขป 

 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ถ้อยคําท่ีเป็นอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์แสดงอารมณ์เศร้าในบทเพลงแสดง

ความอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชตามแนวทางการศึกษาของทฤษฎีภาษาศาสตร์ปริชาน โดยศึกษา
ข้อมูลจากบทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นมาใหม่โดยศิลปินไทย เพ่ือแสดงความอาลัยเนื่องในวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช จํานวน 32 บทเพลง พบว่าถ้อยคําท่ีเป็นอุปลักษณ์แสดงอารมณ์เศร้ามี 8 ประเภท ได้แก่ อุปลักษณ์
ธรรมชาติ อุปลักษณ์ความมืด อุปลักษณ์ความเจ็บป่วยอุปลักษณ์การเดินทาง อุปลักษณ์การกระทําอุปลักษณ์อวัยวะ อุปลักษณ์ภัย
ธรรมชาติ และ อุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ ซ่ึงการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ดังกล่าวน้ี สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ภาษาท่ีมี
ความหลากหลาย เพ่ือใช้แทนความรู้สึกเศร้าเสียใจต่อการจากไปของกษัตริย์อันเป็นท่ีรักย่ิงของคนไทย และมโนทัศน์ต่าง ๆท่ี
ปรากฏยังเป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ทางสังคม ความเชื่อ วัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษาด้วย 

 

คําสําคัญ : อุปลักษณ์, อุปลักษณ์อารมณ์เศร้า, บทเพลงแสดงความอาลัย,พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
 

ABSTRACT 
 

This article analyzed thirty-two mournful songs that were composed in commemoration of the 
death of King BhumibolAdulyadej.In doing the analysis, the article aims to discover the conceptual 
metaphors of sadness expressed in the lyrics of the selected songs using the theory of cognitive 
linguistics. This study finds that the conceptual metaphors of sadness in the songs can be divided into 
eight categories. Those eight types are (1) Nature (2) Darkness (3) Illness (4) Journey (5) Action (6) Body 
Parts (7) Natural Disasters and (8) Supernatural. The findings on the conceptual metaphors show that 
language can metaphorically be used to express sorrow of Thai people in the event of the King’s 
death. Furthermore, those expressed metaphors also reflect the speakers’ social experience, belief, and 
culture. 
 

Keywords : Metaphor, Conceptual Metaphor of Sadness, Mournful Songs, the Late King Bhumibol 
Adulyadej 

 

อุปลักษณ์เก่ียวกับอารมณ์เศร้าในบทเพลงแสดงความอาลัย 
พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

Conceptual Metaphor of Sadness in the Mournful Songs 
for the Late King Bhumibol Adulyadej 

วรรณนิสา ปานพรม1 

1 สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 13 ตุลาคม 2559 เป็นวันท่ีประชาชนชาวไทยต่างมีความรู้สึกโศกเศร้าอาลัย เม่ือสํานัก

พระราชวังออกแถลงการณ์ว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้เสด็จสวรรคตเม่ือเวลา 15.52 น. นับเป็น
ความสูญเสียครั้งย่ิงใหญ่ท่ีคนไทยมิอาจลืมเลือนหลังจากเหตุการณ์ดังกล่าวคนไทยทุกภาคส่วนต่างมีวิธีการแสดงความรําลึก
ในพระมหากรุณาธิคุณและแสดงความอาลัยต่อการเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
อย่างมากมาย ซ่ึงวงการเพลงของไทยก็ถือเป็นตัวอย่างหน่ึงท่ีร่วมแสดงความอาลัยต่อเหตุการณ์ในคร้ังนี้ โดยศิลปินไทยได้
ช่วยกันแต่งเพลงข้ึนใหม่เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกโศกเศร้าเสียใจของคนไทย ซ่ึงในบทความน้ีผู้เขียนได้ทําการรวบรวม
รายชื่อเพลงจากเว็บไซต์ ท่ีมีการรวบรวมเพลงท่ีมีเนื้อหาน้อมรําลึกและแสดงความอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช จํานวน 2 เว็บไซต์ ได้แก่ www.music.sanook.com (RangsanPanyajai, 2559) และ www.thairath.co.th(
ไทยรัฐออนไลน์, 2559)โดยผู้เขียนเลือกศึกษาเฉพาะเพลงท่ีแต่งข้ึนใหม่เพ่ือใช้แสดงความอาลัยในช่วงเหตุการณ์สวรรคตของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 จํานวน 32เพลง ได้แก่ 1) เพลงพ่อครับ2) เพลง13 ตุลา หนึ่งทุ่มตรง 3) เพลงพ่อภูมิพล4) เพลง ฉันเกิดในรัชกาล
ท่ี 95) เพลงลูกขอสัญญา 6) เพลงวันท่ีพ่อไม่อยู่7) เพลงรักเพื่อพ่อ8) เพลงพลังแสงอาทิตย์9) เพลงขอเป็นข้ารองพระบาททุก
ชาติไป 10) เพลงบทเพลงของพ่อ 11) เพลงเม่ือยอดมนุษย์บินกลับดาว 12) เพลงคิดถึงพ่อ13) เพลงพ่อจ๋า14) เพลงเล่าสู่หลาน
ฟัง 15) เพลงแสงแห่งรัก 16) เพลงรักจากฟ้า 17) เพลงคนไทยของพระราชา 18) เพลงรักพ่อไม่มีวันพอเพียง 19) เพลง
เสด็จประทับอยู่ 20) เพลงภาพจํา 21) เพลงฝันบิดา 22) เพลงทําเหมือนพ่อ 23) เพลงด้วยรักของพ่อ24) เพลงวอนฟ้าขอ
เทวดาคืน25) เพลงทรงสถิตอยู่ในใจไทยทุกคน 26) เพลงพ่อจะอยู่ในใจเสมอ 27) เพลงคิดถึงพ่อ 28) เพลง ๙ 30) เพลงน้ําตาไม่
หยุดไหล ชาวไทยคิดถึงพ่อ31) เพลงเขียนถึงพ่อ 32) เพลงฉันเกิดในแผ่นดินพ่อ 

จากการศึกษาเนื้อเพลงแสดงความอาลัยพบว่ามีการใช้ถ้อยคําอุปลักษณ์เพ่ือบรรยายอารมณ์เศร้าไว้อย่าง
หลากหลาย ยกตัวอย่างเช่น  

 

 ตั้งแต่ในหลวงจากไป ในใจก็จุกน้ําตา  
(เพลง เล่าสู่หลานฟัง, สลา คุณวุฒิ, 2559) 

 หยาดฝนหล่นจากฟ้า หมอกขาวบดบังตาในใจฉันสั่น ทุกคนคงไม่ต่างกัน  
(เพลง คิดถึงพ่อ, ชนัทธา สาศิลา, 2559)  

 แปลกใจวันนี้ทําไมมืดจัง เหมือนทุกสิ่งทุกอย่างได้จางหายไป 
  (เพลง แสงแห่งรัก, เก่ง ธชย, 2559) 

 

ในตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าผู้แต่งเพลงได้นําเอาถ้อยคําท่ีเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วย ธรรมชาติ และความมืดมา
ใช้กับอารมณ์เศร้า ประกอบกับการสํารวจเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการอุปลักษณ์แสดงอารมณ์ต่าง ๆ พบว่ามีการศึกษา
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์แสดงอารมณ์ 2 รูปแบบ คือ อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ ยกตัวอย่าง อุปลักษณ์แสดงอารมณ์
ทางบวก ได้แก่ การศึกษาอุปลักษณ์ความรักจากบทเพลงไทยสากล (ภัทรา งามจิตวงษ์สกุล, 2546) อุปลักษณ์แสดงอารมณ์รักใน
เพลงไทยสากลสําหรับวัยรุ่นไทย (สินีนาฏ วัฒนสุข, 2549) และมโนอุปลักษณ์แสดงอารมณ์หวัง ความใฝ่ฝัน หรือจิตนาการ
ในภาษาไทย (ณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, 2561) ในขณะท่ีพบการศึกษาอุปลักษณ์แสดงอารมณ์ทางลบ ดังนี้  อุปลักษณ์เชิง
มโนทัศน์แสดงอารมณ์โกรธในภาษาไทย (ศุภชัย ต๊ะวิชัย, 2549) อุปลักษณ์เกี่ยวกับอารมณ์เบื่อในภาษาไทย (ณรงค์กรรณ 
รอดทรัพย์, 2557) และอุปลักษณ์เกี่ยวกับอารมณ์กลัวในรวมเรื่องสั้นและรายการโทรทัศน์ภาษาไทย (ณรงค์กรรณรอดทรัพย์, 
2558) จากการสํารวจเอกสารจะเห็นได้ว่าในรูปแบบอารมณ์ทางลบ ยังมีผู้ศึกษาอุปลักษณ์อารมณ์เศร้าในบทเพลงค่อนข้างน้อย
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ด้วยเหตุนี้จึงทําให้ผู้เขียนบทความมีความสนใจศึกษาอุปลักษณ์เกี่ยวกับอารมณ์เศร้าในบทเพลง เพ่ือช่วยเติมเต็มให้
การศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์การแสดงอารมณ์ในภาษาไทยสมบูรณ์ขึ้นได้ 

 
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
 อุปลักษณ์ (metaphor) เป็นปรากฏการณ์อย่างหน่ึงทางภาษา โดยการนํารูปภาษาท่ีอ้างถึงสิ่งหนึ่งมาอ้างถึงอีกสิ่งหนึ่ง
ซ่ึงสุกัญญา รุ่งแจ้ง (2548: 1) ได้กล่าวถึง อุปลักษณ์ไว้ว่า อุปลักษณ์คือการถ่ายโยงความหมายของรูปภาษาจากแวดวง
ความหมายหนึ่งไปยังอีกแวดวงความหมายหนึ่ง ลักษณะการใช้ภาษาแบบนี้ได้รับความสนใจในการศึกษาท้ังในด้านวรรณคดี
และด้านภาษาศาสตร์ ในด้านวรรณคดีจะใช้อุปลักษณ์เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความคิด ประสบการณ์ของผู้แต่ง และช่วยสร้าง
สุนทรียภาพให้งานเขียนมากย่ิงข้ึน แต่อุปลักษณ์ในเชิงภาษาศาสตร์ อุปลักษณ์ยังสามารถแสดงให้เห็นถึงมโนทัศน์ ค่านิยม 
และความเชื่อของคนในสังคมที่ใช้ภาษานั้นอีกด้วย 
 แนวทางการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ได้รับความสนใจจากนักภาษาศาสตร์มากมายดังแนวคิดของเลคอฟและ
จอห์นสันนักภาษาศาสตร์ปริชาน (1980 : 3-4) ท่ีเสนอความเห็นในหนังสือ Metaphors We Live By George Lakoffand 
Mark Johnson ไว้ว่า อุปลักษณ์สามารถสะท้อนความคิดออกมาในรูปภาษาได้ มโนทัศน์หนึ่งสามารถกําหนดอีกมโนทัศน์หนึ่งใน
ถ้อยคําท่ีเป็นอุปลักษณ์ได้ด้วยการถ่ายโยงความหมาย (Mappings) จากหมวดหมู่ความหมายต้นทาง (Source Domain) 
ไปยังวงความหมายปลายทาง (Target Domain) โดยท่ัวไปแล้ววงความหมายต้นทางมักจะเป็นรูปธรรม และวงความหมาย
ปลายทางมักจะเป็นนามธรรม ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวนี้เกิดข้ึนอย่างอิสระโดยท่ีเราไม่รู้ตัว และอุปลักษณ์ยังเป็นเร่ืองท่ี
เกี่ยวข้องกับความคิด สังคม อารมณ์ ความรู้สึก ชีวิตมนุษย์ และยังช่วยสะท้อนให้เห็นระบบมโนทัศน์ของคนในสังคมนั้น
ด้วย ดังการใช้ภาษาของชาวอเมริกันซ่ึงใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่พบว่ามีมโนทัศน์เกี่ยวกับเวลาเป็นเงินทอง (TIME IS 
MONEY) (Lakoff& Johnson,1980 : 7-8)ดังตัวอย่าง 

You’re wasting my time.    (คุณกําลังทําให้ฉันเสียเวลา) 
This gadget will save you hours.    (อุปกรณ์ชิ้นนี้ช่วยคุณประหยัดเวลาได้) 
I don’t have the time to give you.   (ฉันไม่มีเวลาให้คุณนะ) 
How do you spend your time these days?  (คุณใช้เวลาทําอะไรบ้างในช่วงหลายวันนี้) 
That flat tire cost me an hour.    (ฉันเสียเวลาหนึ่งชั่วโมงเพราะยางแบน) 
I’ve invested a lot of time in her.   (ฉันเสียเวลาไปมากมายกับเธอ) 
I don’t have enough time to spare for that.  (ฉันไม่มีเวลามากพอที่จะใช้กับสิ่งนั้น) 

 
 จากตัวอย่างข้างต้นสามารถอธิบายได้ว่ารูปภาษาดังกล่าวมีการถ่ายโยงความหมายจากความหมายต้นทาง (คําท่ี
ขีดเส้นใต้) คือคําท่ีอยู่ในวงความหมายของเงินทอง ได้แก่ คําว่า wasting, save, have, give, spend, cost, invested, 
have enough, spareซ่ึงคําเหล่านี้ปรากฏร่วมกับคําท่ีอยู่ในวงความหมายปลายทางอย่างคําว่า time และ hour ดังนั้นรูป
ภาษาดังกล่าวจึงสามารถสะท้อนให้เห็นมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาเกี่ยวกับเวลาเป็นเงินทอง 
 คําอธิบายเรื่องอุปลักษณ์ข้างต้น ทําให้เห็นได้ว่าการแสดงอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์สามารถถ่ายทอดออกมาใน
รูปแบบของอุปลักษณ์ได้ด้วยเช่นกัน โคเวกเซส (Kövecses, 1986 : 12-19) เสนอว่าภาษาแสดงอารมณ์สามารถสะท้อนให้
เห็นถึงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาได้ ดังตัวอย่างรูปภาษาเกี่ยวกับ อารมณ์โกรธของผู้ใช้ภาษาอังกฤษ (ANGER IS FIRE) ดังนี้  
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She was doing a slow burn.     (เธอกําลังสร้างความขุ่นเคือง) 
What you said inflamed him.     (สิ่งท่ีเธอพูดทําให้เขาเดือดจัด) 
He was breathing fire.     (เขากําลังโกรธจัด) 
Boy. Am I burned up!      (ไอ้หนู ข้าโดนยัวะนะ) 

 
 จากตัวอย่างประโยคเป็นอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์แสดงอารมณ์โกรธเป็นไฟ ซ่ึงจะเห็นได้ว่ารูปภาษาท่ีขีดเส้นใต้เป็น
ความหมายต้นทาง เป็นคําท่ีอยู่ในวงความหมายของไฟ ได้แก่ คําว่า doing a slow burn, inflamed, breathing 
fire,burned up ซ่ึงคําเหล่านี้นํามาใช้กับอารมณ์โกรธของมนุษย์ซ่ึงหมายความว่าอารมณ์โกรธสามารถจุดให้ลุกเป็นไฟ หรือสามารถ
เผาไหม้ และคุกรุ่นขึ้นมาได้เช่นเดียวกับการเผาไหม้ของไฟ ดังนั้นรูปภาษาดังกล่าวจึงสามารถสะท้อนให้เห็นมโนทัศน์ของผู้ใช้
ภาษาเกี่ยวกับอารมณ์โกรธว่าเป็นคําในวงความหมายของไฟได้ 
 บทความนี้จึงได้มีการนําความรู้เร่ืองอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ตามแนวทฤษฏีภาษาศาสตร์ปริชานมาศึกษาเพื่อใช้เป็น
เกณฑ์ในการพิจารณาระบบมโนทัศน์เก่ียวกับอารมณ์เศร้าในภาษาไทย โดยมีความคิดสําคัญของการศึกษาว่า อุปลักษณ์
เกี่ยวกับอารมณ์เศร้าในบทเพลงแสดงความอาลัยคือภาพสะท้อนระบบความคิดต่าง ๆ ของผู้ใช้ภาษาไทยเก่ียวกับความเศร้า และ
ความอาลัยของประชาชนท่ีมีต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
  
อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ที่สะท้อนอารมณ์เศร้าจากบทเพลงแสดงความอาลัย 

จากการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ท่ีสะท้อนอารมณ์เศร้าจากบทเพลงแสดงความอาลัยพบว่าถ้อยคําท่ีเป็นอุป
ลักษณ์แสดงมโนทัศน์อารมณ์เศร้ามี 8 ประเภท ได้แก่ อุปลักษณ์ธรรมชาติ อุปลักษณ์ความมืด อุปลักษณ์ความเจ็บป่วย อุป
ลักษณ์การเดินทาง อุปลักษณ์การกระทํา อุปลักษณ์อวัยวะ อุปลักษณ์ภัยธรรมชาติ และอุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ ซ่ึงจะ
อธิบายรายละเอียดแต่ละประเภท ดังต่อไปน้ี 

1. อุปลักษณ์ธรรมชาติ  
 ธรรมชาติ หมายถึง สิ่ง ท่ีเกิดมีและเป็นอยู่ตามธรรมดาของส่ิงนั้น ๆ ท่ี เป็นไปเองโดยไม่ได้ปรุงแต่ง 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 597-598)  
อุปลักษณ์ธรรมชาติ เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติมาใช้เป็นความหมายต้นทางเพื่ออธิบายถึงความ

เศร้าซ่ึงเป็นความหมายปลายทาง โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของ “ธรรมชาติ” กับ “ความเศร้า” ได้แก่ หยาด
ฝน, ฝน, หมอก, ฤดูฝน, เงา และ เมฆ ซ่ึงถ้อยคําดังกล่าวจําแนกได้เป็น 2 องค์ประกอบ คือ อารมณ์เศร้า และอาการของ
คนที่เศร้า สามารถแสดงการถ่ายโยงความสัมพันธ์ได้ดังน้ี 

    1.1 อุปลักษณ์ธรรมชาติ แสดงอารมณ์เศร้า 
     
 
 
    
 

 

ความหมายต้นทาง 

(ธรรมชาติ) 
หยาดฝน, หมอกหนาว, หมอกขาว, 

ฤดูฝน,  เงา, เมฆ 

ความหมายปลายทาง 
 

(อารมณ์เศร้า) 

ภาพท่ี 1  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์ธรรมชาติ แสดงอารมณ์เศร้า 
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ตัวอย่าง  
   หมอกหนาวในฤดูฝน บนฟ้าพ่อเป็นเช่นไร สวรรค์ดีจริงใช่ไหมยังอดห่วงไม่ไหว 

   (เพลง วันท่ีพ่อไม่อยู่, อคิร วงษ์เซ็ง และธนกฤต พานิชวิทย์, 2559) 
   เหมือนเมฆหมอกลมหนาวเคลื่อนเข้าปกคลุม 

 (เพลง รักจากฟ้า, POTATO, 2559) 
 หยาดฝนหล่นจากฟ้า หมอกขาวบดบังตาในใจฉันสั่น ทุกคนคงไม่ต่างกัน  

(เพลง คิดถึงพ่อ, ชนัทธา สาศิลา, 2559) 
   ความโศกเศร้าทอดเงายาวนาน เหมือนจะไม่มีวันผ่านพ้น 

(เพลง รักพ่อไม่มีวันพอเพียง, ศิลปิน RS, 2559) 
 จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า หยาดฝน, หมอกหนาว, หมอกขาว, ฤดูฝน, เงา และเมฆเป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวง

ความหมายของธรรมชาติถูกนํามาใช้เพ่ืออธิบายถึงลักษณะอารมณ์เศร้า อ้างว้าง หงอยเหงา เหมือนฤดูฝนและฤดูหนาวมี
เมฆหมอกลงซ่ึงเป็นช่วงท่ีอากาศหนาวเย็น ซ่ึงทําให้คนท่ีอยู่ในห้วงอารมณ์เศร้าเพราะการสูญเสียเกิดความรู้สึกว่าหนาวและ
เศร้าเสียใจเพราะต้องสูญเสียบุคคลอันท่ีรักไป  ส่วนคําว่า เงา  นํามาใช้เพ่ืออธิบายถึงลักษณะของอารมณ์เศร้าท่ีอยู่กับเราไป
ทุกเวลาทุกหนทุกแห่ง เหมือนกับธรรมชาติของเงาท่ีสะท้อนตามวัตถุท่ีเกิดแสงกระทบ 

 1.2อุปลักษณ์ธรรมชาติ แสดงอาการของคนท่ีเศร้า 
 

  
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง    
  หยดนํ้าตาไหลรินกว่าฝนท้ังฟ้าท่ีร่วงโรย  

     (เพลง พ่อครับ, ปฏิเวธ อุทัยเฉลิม, 2559) 
จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า ฝน เป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของธรรมชาติถูกนํามาใช้เพ่ืออธิบายถึงอาการ

ของคนท่ีมีอารมณ์เศร้า ว่าต้องเสียน้ําตาเยอะมาก  เหมือนฝนที่ตกท่ัวท้ังฟ้าเป็นการอธิบายว่าคนผู้นั้นเสียน้ําตาจํานวนมาก 
2. อุปลักษณ์ความมืด  
 มืด หมายถึง ขาดแสงสว่าง มีแสงสว่างน้อย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 911)  
 อุปลักษณ์ความมืด เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “ความมืด” มาใช้เป็นความหมายต้นทางเพ่ืออธิบายถึง 

“อารมณ์เศร้า”ซ่ึงเป็นความหมายปลายทาง ได้แก่ มืดมิด, อนธการ, มืดมน, อับแสง และ หม่นมืด จากถ้อยคําท่ีพบแสดง
การถ่ายโยงความสัมพันธ์ ได้ดังนี้ 

 
 

ความหมายต้นทาง 

(ธรรมชาติ) 
ฝน 

ความหมายปลายทาง 

(อาการของคนท่ีเศร้า) 

ภาพท่ี 2 แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์ธรรมชาติแสดงอาการของคนท่ีเศร้า) 
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 ตัวอย่าง 

   ตะวันท่ีเคยส่องแสง ดับมืดมิดลงทันใด พ่อของแผ่นดินไทย จากไปแล้ว  
 (เพลง ฉันเกิดในรัชกาลท่ี 9, เสก โลโซ, 2559) 

   คืนราตรีที่แสนมืดมิดอนธการ  
(เพลง พลังแสงอาทิตย์, ณัฐวุฒิ ศรีหมอก และธิติวัฒน์ รองทอง, 2559) 

   แผ่นดินท่ีเคยสดใส ก็พลันกลับกลายเป็นมืดมน 
(เพลง ลูกขอสัญญา, อภิชาต พรมรักษา, 2559) 

   ในค่ําคืนท่ีดาวอับแสง เชื่อว่าพ่อนั้นยังมองกลับมา  
(เพลง ลูกขอสัญญา, อภิชาต พรมรักษา, 2559) 

   วันท่ี 13 ตุลา วันท่ีฟ้าหม่นมืดพอดี ค่ําคืนนี้รู้สึกไม่ดี ไม่สบายใจ 
(เพลง 13 ตุลา หนึ่งทุ่มตรง, ธเนศ วรากุลนุเคราะห์, 2559) 

จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า มืดมิด, อนธการ, มืดมน, อับแสง และ หม่นมืด เป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของ
ความมืด ถูกนํามาใช้เพ่ืออธิบายถึงลักษณะอารมณ์เศร้าเหมือนความมืดไร้แสงสว่าง ซ่ึงเปรียบได้กับคนที่กําลังเศร้าเสียใจ
ชีวิตมืดมิดไร้ความหวัง ความสุข  
 
3. อุปลักษณ์ความเจ็บป่วย      

เจ็บป่วย หมายถึง ไม่สบายเพราะโรคหรือความไข้หรือเหตุอ่ืนท่ีทําให้รู้สึกเช่นนั้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556 :333) อุปลักษณ์ความเจ็บป่วย เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “ความเจ็บป่วย” มาใช้เป็นความหมายต้นทางเพ่ือ
อธิบายถึง“อาการของคนท่ีเศร้า” ซ่ึงเป็นความหมายปลายทาง ได้แก่ ไม่สบาย, จุก,ไร้เรี่ยวแรงและ สั่น จากถ้อยคําท่ีพบแสดงการ
ถ่ายโยงความสัมพันธ์ ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
  
 

ความหมายต้นทาง 

(ความเจ็บป่วย) 
ไม่สบาย, จุก, ไร้เรี่ยวแรง, สั่น   +   ใจ 

     [อาการเจ็บป่วย]                     [อวัยวะ] 

ความหมายปลายทาง 

(อาการของคนท่ีเศร้า) 

ความหมายต้นทาง 

(ความมืด) 
มืดมิด, อนธการ, มืดมน, อับแสง, 

หม่นมืด 

ความหมายปลายทาง 

(อารมณ์เศร้า) 

ภาพท่ี 3  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์ความมืด แสดงอารมณ์เศร้า 

ภาพท่ี 4  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์ความเจ็บป่วย แสดงอาการของคนท่ีเศร้า 
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 ตัวอย่าง 
   วันท่ี 13 ตุลา วันท่ีฟ้าหม่นมืดพอดี ค่ําคืนนี้รู้สึกไม่ดี ไม่สบายใจ 

(เพลง 13 ตุลา หนึ่งทุ่มตรง, ธเนศ วรากุลนุเคราะห์, 2559) 
ตั้งแต่ในหลวงจากไป ในใจก็จุกน้ําตา  

(เพลง เล่าสู่หลานฟัง, สลา คุณวุฒิ, 2559) 
   เป็นตอนเช้าท่ีดวงตะวันคล้ายไม่ส่องแสง ดวงใจไร้เรี่ยวแรงจะทําอะไรทุกอย่าง 

(เพลง คนไทยของพระราชา, รวมศิลปิน, 2559) 
   ในใจฉันสั่น ทุกคนคงไม่ต่างกัน คดิถึงท่ีพ่อสอนและยํ้าให้รักกัน 
     (เพลง คิดถึงพ่อ, ชนัทธา สาศิลา, 2559) จากตัวอย่างข้างต้น

ถ้อยคําว่า ไม่สบาย, จุก, ไร้เรี่ยวแรง และ สั่น เป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของความเจ็บป่วย ถูกนํามาใช้เพ่ืออธิบายถึงลักษณะ
อาการของคนที่เศร้า โดยความหมายต้นทางความเจ็บป่วยนี้จะใช้ร่วมกับอวัยวะสําคัญท่ีสุดของร่างกายคือ หัวใจเปรียบได้
กับอาการของคนท่ีกําลังเศร้าว่าเหมือนกับคนป่วยท่ีเจ็บป่วยจนไม่มีแรงจะกระทําสิ่งใด  

4. อุปลักษณ์การเดินทาง  
   เดินทาง หมายถึง ไปสู่ท่ีใดท่ีหนึ่งท่ีไกลออกไป(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 444) 
   อุปลักษณ์การเดินทาง เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “การเดินทาง” มาใช้เป็นความหมายต้นทางเพ่ือ

อธิบายถึง “สาเหตุแห่งการเกิดอารมณ์เศร้า” ซ่ึงเป็นความหมายปลายทาง ได้แก่ กลับ, จากและ คืนสู่ จากถ้อยคําท่ีพบ
แสดงการถ่ายโยงความสัมพันธ์ ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
  
 
ตวัอย่าง 
  จนวันนี้ท่ีเวลาผ่านล่วงเลย เขาต้องเอ่ยอําลา คงถึงคราว กลับดวงดาวที่เคยจากมาขออําลาจากเมืองนี้ไป 

(เพลง เม่ือยอดมนุษย์บินกลับดาว, สุขุมพันธ์ ฐิติธนพันธ์, 2559) 
  แม้ผู้เดินทางลงมาจากฟ้าคืนสูฟ้่าท่ีแสนไกล 

(เพลง ๙, Kluaythai, 2559) 
 
 จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า กลับ, จาก, คืนสู่เป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของการเดินทาง ถูกนํามาใช้

เพ่ืออธิบายถึงสาเหตุแห่งการเกิดอารมณ์เศร้า ซ่ึงบทเพลงท่ีเลือกมาศึกษามีเน้ือหาแสดงความอาลัยต่อการเสด็จสวรรคตของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชดังนั้นสาเหตุแห่งการเกิดอารมณ์เศร้าจึงมาจากการสวรรคต ซ่ึงเปรียบได้
กับการเดินทางจากไปยังท่ีอ่ืน เช่น สวรรค์ บนท้องฟ้า หรือดวงดาว  

ความหมายต้นทาง 

(การเดินทาง) 
กลับ, จาก, คืนสู ่

ความหมายปลายทาง 

(สาเหตุแห่งการเกิดอารมณ์เศร้า) 

ภาพท่ี 5  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์การเดินทาง แสดงสาเหตุแห่งการเกิดอารมณ์
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5. อุปลักษณ์การกระทํา  
กระทํา หมายถึง ทํา จัดแจง สร้างข้ึน ปรุงขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 42)   
 อุปลักษณ์การกระทํา เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับกริยาการกระทําบางสิ่งมาใช้เป็นความหมายต้นทาง

เพ่ืออธิบายถึงความเศร้าซ่ึงเป็นความหมายปลายทาง โดยมีการเชื่อมโยงลักษณะบางประการของ “การกระทํา” กับ 
“ความเศร้า” ได้แก่  มองรูปถ่าย, เบิ่งรูปถ่าย, ฝันร้าย, กอด,  ซ่ึงถ้อยคําดังกล่าวจําแนกได้เป็น 2 องค์ประกอบ คือ อารมณ์
เศร้า และอาการของคนท่ีเศร้า สามารถแสดงการถ่ายโยงความสัมพันธ์ได้ดังน้ี 

 5.1 อุปลักษณ์การกระทํา แสดงอารมณ์เศร้า 
 
 
 

 
  
  
 
ตัวอย่าง 
      ฝัน ฉันคงแค่ฝันร้ายไม่จริงใช่ไหม ใครช่วยปลุกฉันที 

(เพลง พ่อจ๋า, พริกไทย, 2559) 
จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า ฝันร้าย เป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของการกระทํา ถูกนํามาใช้เพ่ืออธิบายถึง

สาเหตุแห่งการเกิดอารมณ์เศร้า ซ่ึงบทเพลงท่ีเลือกมาศึกษามีเน้ือหาแสดงความอาลัยต่อการเสด็จสวรรคตของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ดังนั้นจึงเปรียบอารมณ์เศร้าเพราะการสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักย่ิงเป็น
เหมือนฝันร้ายท่ีไม่อยากให้เกิดขึ้นในชีวิตจริง  
 5.2 อุปลักษณ์การกระทํา แสดงอาการของคนท่ีเศร้า 

 
 
 
 
   
 
ตัวอย่าง 
     ได้แต่แหงนมองเพียงรูปถ่ายจดจําคําสอนของพ่อ ตลอดไป 

  (เพลง คิดถึงพ่อ, ชนัทธา สาศิลา, 2559) 
     กอดหลานเบิ่งรูปข้างฝา บ่ฮู้น้ําตาเผลอมาตอนไหน 

  (เพลง เล่าสู่หลานฟัง, สลา คุณวุฒิ, 2559) 
     อยากให้เขาอยู่ไปตลอด อยากจะขอกอดไว้เน่ินนาน ถ้าท่านไม่อยู่แล้วชาวบ้านจะมีชีวิตเช่นไร 

(เพลง เม่ือยอดมนุษย์บินกลับดาว, สุขุมพันธ์ ฐิติธนพันธ์, 2559) 

ความหมายต้นทาง 

(การกระทํา) 
มองรูปถ่าย, เบิ่งรูปถ่าย, กอด  

ความหมายปลายทาง 

(อาการของคนท่ีเศร้า) 

ความหมายต้นทาง 

(การกระทํา) 
ฝันร้าย  

ความหมายปลายทาง 

(อารมณ์เศร้า) 

ภาพท่ี 7  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์การกระทํา แสดงอาการของคนท่ีเศร้า 

ภาพท่ี 6  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์การกระทํา แสดงถึงอารมณ์เศร้า 
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 จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า มองรูปถ่าย, เบิ่งรูปถ่ายและกอด เป็นถ้อยคําที่อยู่ในวงความหมายของการกระทํา ถูก
นํามาใช้เพ่ืออธิบายถึงอาการของคนที่กําลังเศร้า ซ่ึงบทเพลงท่ีเลือกมาศึกษามีเนื้อหาแสดงความอาลัยต่อการเสด็จสวรรคต
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ดังนั้นจึงเปรียบการกระทําของคนท่ีกําลังดูภาพถ่าย และกอดเป็นอาการ
ของคนท่ีมีความรู้สึกเศร้าเสียใจต่อการสูญเสียพระองค์จนอยากเก็บภาพ และความทรงจําเกี่ยวกับพระองค์ไว้ในใจตลอดไป  

6. อุปลักษณ์อวัยวะ  
   อวัยวะ หมายถึง ชิ้น, ส่วน, ส่วนของร่างกาย(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 1381) 
   อุปลักษณ์อวัยวะ เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “อวัยวะ” มาใช้เป็นความหมายต้นทางเพ่ืออธิบายถึง 

“อารมณ์เศร้า” ซ่ึงเป็นความหมายปลายทาง ได้แก่ ขาดใจ, สิ้นใจและ หัวใจสลาย จากถ้อยคําท่ีพบแสดงการถ่ายโยง
ความสัมพันธ์ ได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
ตัวอย่าง 
    แม้จะเตรียมใจมาต้ังนาน ฉันยังแทบขาดใจ 

(เพลง 13 ตุลา หนึ่งทุ่มตรง, ธเนศ วรากุลนุเคราะห์, 2559) 
    วันท่ี 13 ตุลา ร.ศ.235 พอดี ไม่มีอีกแล้วในวันนี้ แทบสิ้นใจ 

(เพลง 13 ตุลา หนึ่งทุ่มตรง, ธเนศ วรากุลนุเคราะห์, 2559) 
    นํ้าตาหลั่งรินไหลลง หัวใจสลาย 

(เพลง ลูกขอสัญญา, อภิชาต พรมรักษา, 2559) 
 จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า ขาดใจ, สิ้นใจ, หัวใจสลายเป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของอวัยวะ คือ หัวใจ

ซ่ึงเป็นอวัยวะท่ีสําคัญท่ีสุดในร่างกาย ถูกนํามาใช้เพ่ืออธิบายถึงอารมณ์ของคนท่ีกําลังเศร้า โดยมีความเชื่อมโยงกับคําท่ีมี
ความหมายถึงการสูญไป, สิ้นไป, เสียไป คือ ขาด สิ้น สลาย  ดังนั้นจึงเปรียบการขาดใจ สิ้นใจ หัวใจสลาย เป็นความรู้สึก
ของคนท่ีเศร้าโศกเสียใจต่อการสูญเสียพระมหากษัตริย์ซ่ึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยทุกคน 

7. อุปลักษณ์ภัยธรรมชาติ 
    ภัยธรรมชาติ หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดจากอันตรายจากธรรมชาติ เช่น น้ําท่วม ภูเขาไฟระเบิด, แผ่นดินไหว, 

หรือแผ่นดินถล่ม ซ่ึงทําให้เกิดผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ 
อุปลักษณ์ภัยธรรมชาติ เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “ภัยธรรมชาติ” ได้แก่ ท่วม, ไหลหลากมาใช้เป็น

ความหมายต้นทางเพื่ออธิบายถึง “อารมณ์เศร้า” ซ่ึงเป็นความหมายปลายทาง จากถ้อยคําท่ีพบแสดงการถ่ายโยง
ความสัมพันธ์ ได้ดังนี้ 

 
 
 
 

ความหมายต้นทาง 

(อวัยวะ) 
ขาดใจ, สิ้นใจ,หัวใจสลาย 

ความหมายปลายทาง 

(อารมณ์เศร้า) 

ภาพท่ี 8  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์อวัยวะ แสดงถึงอารมณ์เศร้า 
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ตัวอย่าง 
   น้ําตาลูกท่วมท้นเมืองไทย สุดอาลัยพ่อภูมิพล 

(เพลง พ่อภูมิพล, ยืนยง โอภากุล, 2559) 
   ระดับน้ําเจ้าพระยาคงสูงกว่าตอนพ่อนั่งมองเมื่อรวมน้ําตาอันเนืองนอง ของปวงไทยที่ไหลหลากมา 

(เพลง รักพ่อไม่มีวันพอเพียง, รวมศิลปิน RS, 2559) 
จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า ท่วม, ไหลหลากเป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของภัยธรรมชาติ คือ การเกิด

อุทกภัยซ่ึงเป็นภัยธรรมชาติท่ีเกิดจากน้ําถูกนํามาใช้เพื่ออธิบายถึงอารมณ์ของคนไทยที่กําลังเศร้าจนร้องไห้เสียนํ้าตาจํานวน
มาก โดยเปรียบปริมาณน้ําตาแทนความเศร้าของคนไทยกับการเกิดอุทกภัย เพราะความเศร้าท่ีคนไทยมีต่อการสูญเสียพระองค์
ส่งผลให้คนไทยเสียน้ําตาจํานวนมากเหมือนกับการเกิดนํ้าท่วม 
8. อุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ  
 สิ่งเหนือธรรมชาติ หมายถึง สิ่งหรือภาวะที่เชื่อว่ามีอํานาจเหนือธรรมชาติสามารถบันดาลให้เกิดสิ่งต่าง ๆ(สินี
นาฏ วัฒนสุข, 2549)   
 อุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ เป็นการนํามโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ “สิ่งเหนือธรรมชาติ” ได้แก่ ขอพร, เทวดา, 
ยอดมนุษย์ซ่ึงถ้อยคําดังกล่าวจําแนกได้เป็น 2 องค์ประกอบ คือ อาการของคนท่ีเศร้า, ผู้ท่ีเศร้าและผู้ท่ีทําให้รู้สึกเศร้า  
สามารถแสดงการถ่ายโยงความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 

8.1 อุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ แสดงอาการของคนท่ีเศร้า 
 
 
 

 
  

 
ตัวอย่าง 

  แม้ว่าหากขอพรได้จริง อยากจะขอวิงวอนเบื้องบนฟ้า ขอเพียงข้อเดียวท่ีใจปรารถนาให้ได้เกิดใต้ร่มพระบารมี 
(เพลง พ่อจะอยู่ในใจเสมอ, กอล์ฟ เบญจพล, 2559) 

 จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า ขอพร เป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของสิ่งเหนือธรรมชาติ คือ การขอพรจาก
ท้องฟ้าซ่ึงเป็นความเช่ือในสิ่งเหนือธรรมชาติของมนุษย์ท่ีต้องการขอพรจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์บนฟ้าถูกนํามาใช้เปรียบกับอาการ
ของคนไทยที่กําลังเศร้าจนต้องขอพรวิงวอนให้ชาติหน้าได้เกิดเป็นประชาชนของพระองค์อีกครั้ง  

 

ความหมายต้นทาง 

(ภัยธรรมชาติ) 
           ท่วม, ไหลหลาก 

ความหมายปลายทาง 

(อารมณ์เศร้า) 

ความหมายต้นทาง 

(สิ่งเหนือธรรมชาติ) 
                 ขอพร 

ความหมายปลายทาง 

(อาการของคนท่ีเศร้า) 

ภาพท่ี 9 แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์ภัยธรรมชาติ แสดงอารมณ์เศร้า 

ภาพท่ี 10  แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ แสดงอาการของคนท่ีเศร้า
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8.2 อุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ แสดงถึงผู้ท่ีเศร้าและผู้ท่ีทําให้รู้สึกเศร้า   
 
 
 
 

  
  

 
ตัวอย่าง 

  อิจฉาท้องฟ้าได้เทวดากลับคืน แต่คนบนพื้นดินไม่อยากให้ท่านจากไปไหน 
(เพลง วอนฟ้าขอเทวดาคืน, ไมค์ ภิรมย์พร, 2559) 

 ถ้าท่านไม่อยู่แล้วชาวบ้านจะมีชีวติเช่นไร ยอดมนุษยหั์นมาปลุกปลอบ เรามอบพลังให้ไว้แล้วไง ทุกคนคือ
ยอดมนุษย์รุ่นใหม่ 

(เพลง เม่ือยอดมนุษย์บินกลับดาว, สุขุมพันธ์ ฐิติธนพันธ์, 2559) 
 จากตัวอย่างข้างต้นถ้อยคําว่า เทวดา, ยอดมนุษย์และยอดมนุษย์รุ่นใหม่เป็นถ้อยคําท่ีอยู่ในวงความหมายของส่ิง
เหนือธรรมชาติ คือ บุคคลท่ีมีพลังวิเศษซ่ึงเป็นสิ่งเหนือธรรมชาติท่ีมนุษย์สร้างข้ึนจากมายาคติโดยการนําถ้อยคํา “เทวดา 
และยอดมนุษย์” ท่ีอยู่ในวงความหมายต้นทาง แทน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เปรียบกับ “ผู้ท่ีทํา
ให้รู้สึกเศร้า” ท่ีอยู่ในความหมายปลายทาง โดยสะท้อนให้เห็นว่าคนไทยมองพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
เป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เป็นบุคคลท่ีมีพลังวิเศษคอยปกป้องดูแลประชาชนของพระองค์จึงทําให้รู้สึกเศร้าเสียใจมากต่อการจากไป
ของพระองค์  
 ในส่วนของถ้อยคํา“ยอดมนุษย์รุ่นใหม่” ท่ีอยู่ในวงความหมายต้นทาง ใช้แทน ประชาชนคนไทย เปรียบกับ“ผู้ท่ีเศร้า” ท่ี
อยู่ในความหมายปลายทางโดยสะท้อนให้เห็นว่าคนไทยท่ีรู้สึกเศร้าเพราะการสูญเสียพระองค์ได้บุคคลท่ีน้อมนําคําสอนของ
พระองค์มาปฏิบัติจะเป็นบุคคลท่ีมีพลังวิเศษ หรือเป็น “ยอดมนุษย์รุ่นใหม่” ท้ังนี้เพ่ือเป็นผู้สานต่อในสิ่งท่ีพระองค์สั่งสอนและ
เป็นคนรุ่นใหม่ท่ีช่วยพัฒนาประเทศชาติต่อไป  
 
บทสรุป 
 บทความวิชาการเรื่อง อุปลักษณ์เกี่ยวกับอารมณ์เศร้า ในบทเพลงแสดงความอาลัยพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถ้อยคําท่ีใช้เป็นอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ตามแนวทางทฤษฎี
ภาษาศาสตร์ปริชาน โดยศึกษาข้อมูลจากบทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นมาใหม่โดยศิลปินไทย เพื่อแสดงความอาลัยเนื่องในวัน
สวรรคตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จํานวน 32 บทเพลง จากการศึกษาพบว่าองค์ประกอบของ
ความเศร้าท่ีปรากฏมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ อารมณ์เศร้า, อาการของคนท่ีเศร้า ผู้ท่ีเศร้าและผู้ท่ีทําให้รู้สึกเศร้า และสาเหตุ
แห่งการเกิดอารมณ์เศร้า โดยพบถ้อยคําท่ีเป็นอุปลักษณ์แสดงอารมณ์เศร้าท้ังหมด 8 ประเภท ได้แก่ อุปลักษณ์ธรรมชาติ 
อุปลักษณ์ความมืด อุปลักษณ์ความเจ็บป่วย อุปลักษณ์การเดินทาง อุปลักษณ์การกระทํา อุปลักษณ์อวัยวะ อุปลักษณ์ภัย
ธรรมชาติ และ อุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ ซ่ึงการศกึษานี้สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ภาษาท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือใช้แทน

ความหมายต้นทาง 

(สิ่งเหนือธรรมชาติ) 
 เทวดา, ยอดมนุษย์, ยอดมนุษย์รุ่นใหม่ 

ความหมายปลายทาง 

(ผู้ที่เศร้าและผู้ที่ทําให้รู้สึกเศร้า) 

ภาพท่ี 11 แสดงการถ่ายโยงความหมายอุปลักษณ์สิ่งเหนือธรรมชาติ แสดงถึงผู้ท่ีเศร้าและผู้ท่ีทําให้รู้สึกเศร้า
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ความรู้สึกเศร้าเสียใจต่อการจากไปของพระมหากษัตริย์อันเป็นท่ีรักย่ิงของคนไทย และมโนทัศน์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏยังเป็นสิ่งที่
สะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ทางสังคม ความเชื่อ วัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษาด้วย 
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สาระสังเขป 

 
วรรณคดีเป็นรูปแบบหนึ่งในการสื่อสารของมนุษย์ เป็นเคร่ืองสะท้อนภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ของสังคมนั้น ๆ อันเกิดจาก

ศิลปะการใช้ภาษา เป็นหลักฐานทางวัฒนธรรมอันมีคุณค่าหลายประการ ทางหนึ่งในเข้าถึงความหมายและภูมิปัญญา
เหล่านั้นคือความรู้ด้านคําศัพท์ ได้แก่ คําศัพท์เฉพาะในการศึกษาวรรณคดี และคําศัพท์ในวรรณคดีไทย อีกท้ังยังต้อง
อาศัยความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของคําศัพท์ในวรรณคดีไทยเพราะถ้อยคําในวรรณคดีนั้นได้รับการปรุงแต่ง
และประดิษฐ์ให้วิจิตรงดงามกว่าภาษาท่ีสื่อสารกันโดยท่ัวไป การอ่านวรรณคดีหลาย ๆ เรื่องยังช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์
ทางวรรณศิลป์ ทําให้คาดเดาและเข้าใจความหมายของคําศัพท์ในวรรณคดีได้ดีย่ิงข้ึน นอกจากนี้ ความรู้ด้านคําศัพท์ใน
วรรณคดียังอํานวยประโยชน์ในการอ่านและแต่งคําประพันธ์เพ่ือโอกาสสําคัญอีกด้วย 

 
คําสําคัญ : วรรณคดีไทย, คําศัพท์, งานประพันธ์, บทร้อยกรองไทย  

 
SUMMARY 

 
Literature is a form of human communication as well as a reflection of each society’s 

wisdom, caused by using the art of language. Moreover, Literature is a cultural evidence in various 
aspects. One way to understand those meanings and wisdomis knowledge of words, consist of Thai 
Literary Terms and vocabulary in Thai literature. It also requires knowledge and understanding of the 
characteristics of Thai literature words which have been created and invented to be more exquisite 
than the generallanguage for communication. Reading many literatures also enhance the literary 
experience that helping the predictions and understanding literary words better. In addition, this 
knowledge also benefits in reading and composing words for important occasions as well. 
 
Keywords : Thai Literature, Vocabulary,Literary Work,Thai Verse 
 
 
 
 

ความสําคญัของการศึกษาศัพท์วรรณคดีไทย 
The Importance of Thai Literary Terms and Vocabulary Studying 

กษริน วงศ์กิตติชวลิต1 

1สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
วรรณคดีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมของมนุษย์คือสิ่งที่มนุษย์ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก จินตนาการ 

ประสบการณ์ ผ่านภาษาท่ีมีศิลปะเพ่ือถ่ายทอดสารดังกล่าวสู่ผู้อ่านหรือผู้ฟัง อันเป็นความหมายกว้างของคําว่าวรรณคดี 
และเมื่อพิจารณาวรรณคดีไทยท่ีบรรพบุรุษได้รจนาไว้ตั้งแต่ในคร้ังอดีตถึงปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าวรรณคดีไทยได้กระทําหน้าท่ี
และแสดงบทบาทหลายด้านหลากมิติ ท้ังมิติของการเป็นสิ่งบันเทิงรูปแบบหนึ่ง มิติของการเป็นเครื่องหล่อหลอมปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม มิติทางการเมือง อีกท้ังยังเป็นเคร่ืองบันทึกสังคม การอ่านและศึกษาวรรณคดีจึงให้ประโยชน์หลายทาง 
ตั้งแต่ประโยชน์ในระดับบุคคลกระจายออกไปสู่ประโยชน์ของสังคมส่วนรวม ดังที่พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศ์
ประพันธ์ (อ้างถึงใน ชลธิชา หอมฟุ้ง, 2558: 1314) กล่าวถึงประโยชน์หรือคุณค่าเกี่ยวกับวรรณคดีโดยสรุปได้ว่า 
การศึกษาวรรณคดีมิใช่เพียงเพื่อความบันเทิง แต่ยังเป็นการปลุกตนเองให้ตื่นให้รู้จักชมชื่น เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจ
ชีวิต เล็งเห็นชีวิตส่วนรวม การอ่านวรรณคดีจึงทําให้เรารู้จักชีวิตจิตใจของเพ่ือนมนุษย์ได้ดีย่ิงข้ึน สอดคล้องกับคํากล่าวของ 
บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2539: 41) เก่ียวกับความสําคัญของวรรณคดีในทางสังคมว่า “วรรณคดีเป็นกระจกส่องลักษณะ
สังคมของตนและอาจเป็นเคร่ืองดํารงวัฒนธรรม”  

จากความสําคัญและคุณค่านานาประการทําให้วรรณคดีไทยได้รับการกําหนดให้มีการเรียนการสอนท้ังในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานและในระดับอุดมศึกษา แต่พบว่าการเรียนและการเข้าถึงความงามและคุณค่าของวรรณคดีกลับเป็น
ปัญหา เนื่องจากผู้เรียนไม่สนใจวรรณคดี เพราะคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว ไม่สนุกสนาน ไม่ท้าทาย (ศรีวิไล ดอกจันทร์, 2529: 
33-40) ซ่ึงสาเหตุประการหนึ่งท่ีเป็นปัญหาในการอ่านและเข้าใจวรรณคดีเกิดจากพื้นฐานความรู้เรื่องคําศัพท์โดยเฉพาะ
ศัพท์ทางวรรณคดี (ศรีวิไล ดอกจันทร์, 2529: 39) “ความเป็นอ่ืน” ทางภาษาต่างสมัย (พระยาอนุมานราชธน อ้างถึงใน 
ธเนศ เวศร์ภาดา, 2560) จึงอาจทําให้วรรณคดีถูกมองข้าม ไม่เพียงแต่นักเรียนนักศึกษาเท่านั้น แต่โดยท่ัวไปเมื่อกล่าวถึง
คําว่าวรรณคดีก็มักจะทําให้นึกถึงแต่เพียงหนังสือเกา่ที่เขียนขึ้นเม่ือคร้ังอดีตกาล บันทึกเรื่องราวของคนในสมัยโบราณและ
มีปราการแห่งการเข้าใจและเข้าถึงเป็นคําศัพท์เก่าจํานวนมาก จึงเป็นเรื่องน่าเสียดายหากว่าวรรณคดีจะกลายเป็นหนังสือท่ี
ถูกละเลย ด้วยเข้าใจคลาดเคล่ือนไปว่ามีเนื้อหาท่ีไกลตัว ประกอบกับภาษาท่ีพ้นสมัย 

ในเมื่อวรรณคดีมีคุณค่านานัปการท้ังต่อผู้อ่านและสังคมด้วยเป็นแหล่งรวมภูมิปัญญา ท้ังภูมิปัญญาในการใช้ภาษาและ
ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ การจะเข้าใจภูมิปัญญาท่ีอยู่ในงานประพันธ์เหล่านั้นย่อมต้องอาศัยความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับภาษา
หรือท่ีเรียกว่า “คําศัพท์” ท่ีใช้ในการประพันธ์ ตลอดจนศัพท์ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวรรณคดี ซ่ึงจะเป็นเสมือนกุญแจสําคัญท่ีจะไข
ปริศนาแห่งนัยยะท่ีแฝงเร้นอันจะนําไปสู่คุณค่าท่ีซุกซ่อนอยู่ภายในบทประพันธ์เหล่าน้ี 

ท้ังนี้ คําศัพท์ท่ีมีความสําคัญในการศึกษาวรรณคดีอาจแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ศัพท์เฉพาะศาสตร์ใน
การศึกษาวรรณคดีไทยและ2) คําศัพท์ในวรรณคดีไทย 

 
คําศัพท์เฉพาะศาสตร์ในการศึกษาวรรณคด ี

คําศัพท์เฉพาะศาสตร์ หรือ “ศัพท์เทคนิค” หมายถึง คําทับศัพท์หรือศัพท์บัญญัติจากภาษาต่างประเทศ  ศัพท์
เฉพาะศาสตร์ (terminology) หรือท่ีมักเรียกกันท่ัวไปว่า “ศัพท์เทคนิค” หมายถึง คําทับศัพท์หรือคําศัพท์บัญญัติจาก
ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาไทยท่ีคิดขึ้นเพื่ออํานวยความสะดวกแก่ผู้ศึกษาในสาขาวิชาต่าง ๆ ให้ได้ใช้ศัพท์ท่ีมี
ความหมายได้ตรงกัน ศัพท์เทคนิคคําเดียวกันอาจใช้ต่างกันในต่างสาขาวิชาหรืออาจจะมีความหมายต่างไปจากศัพท์ท่ีใช้
กันอยู่ท่ัวไป จึงต้องมีพจนานุกรมคําอธิบายของศัพท์เฉพาะศาสตร์ (เอกสารประกอบการสอนวิชา ศศภท100 ศิลปะการ
ใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร, 2556: 28) 
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ตัวอย่างการใช้คําเดียวกันท่ีอาจมีความหมายต่างกันในต่างสาขาวิชา เช่น คําว่า “อนุภาค” หากค้นความหมาย
ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 คํานี้มีความหมายว่า “ชิ้นหรือส่วนขนาดเล็กมาก, ในทางวิทยาศาสตร์
มักใช้เรียกส่วนท่ีมีขนาดเล็กว่าอะตอม เช่น อนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา. (อ. particle)” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 
1370) ในขณะท่ีคําว่า “อนุภาค” ในการศึกษาวรรณกรรมท้องถ่ิน ตํานาน นิทานพื้นบ้านในทางคติชนวิทยา คํานี้เป็น
ศัพท์บัญญัติขึ้นจากคําว่า “motif” หมายถึง “หน่วยย่อยในนิทานที่ได้รับการสืบทอดและดํารงอยู่ในสังคมหนึ่ง ๆ และเหตุ
ที่ได้รับการสืบทอดก็เพราะมีความไม่ธรรมดา มีความน่าสนใจทางความคิดและจินตนาการ อนุภาคอาจเป็นตัวละคร 
วัตถุสิ่งของ พฤติกรรมของตัวละครหรือเหตุการณ์ในนิทาน (ศิราพร ณ ถลาง, 2557: 40)  

อีกตัวอย่างหนึ่ง จะเห็นได้จากคําว่า “บาท” ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วมีได้หลายความหมาย ความหมายที่ 1 หมายถึง ตีน 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 668) ความหมายท่ี 2 หมายถึง มาตราเงิน ความหมายที่ 3 หมายถึง ช่วงเวลาเท่ากับ 1 ใน 
10 ของชั่วโมง เท่ากับ 6 นาที แต่ในการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมนั้น คําว่า “บาท” มีความหมายว่า “ส่วนหนึ่งของ
บทแห่งคําประพันธ์ เช่น โคลงสี่สุภาพ บทหนึ่งมี 4 บาท (ราชบัณฑิตยสถาน,2556: 668) ในขณะท่ี พจนานุกรมศัพท์
วรรณกรรมอังกฤษ–ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน,2545: 241) แสดงความหมายให้ทราบว่า คําว่า “บาท” 
ตรงกับคําว่า “line” มีความหมายว่า “ส่วนแบ่งทางโครงสร้างและรูปแบบในบทกวี ตามปรกติจะแบ่งตามจํานวนคณะท่ี
มีอยู่ในบทกวีนั้น”  

ความรู้ด้านความหมายของคําศัพท์เฉพาะศาสตร์จึงเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมเพราะ
จะส่งผลให้ผู้ศึกษาใช้คําศัพท์เพ่ือแทนความหมายในสิ่งเดียวกัน เพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกัน ซ่ึงมิใช่แค่เพียงในแวดวง
การศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมไทยเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมไปถึงการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมในระดับสากล 

ปัจจุบันมีหนังสือหลายเล่มที่สามารถเป็นแหล่งสืบค้นและศึกษาความหมายของคําศัพท์เฉพาะทางวรรณคดี ท้ัง
ผู้แต่งท่ีเป็นหน่วยงานซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีในการกําหนดหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการใช้ภาษา ตลอดจนการบัญญัติและให้คํา
นิยามความหมายของคําต่าง ๆ ได้แก่ ราชบัณฑิตยสถาน โดยได้ผลิตเผยแพร่หนังสือพจนานุกรมเกี่ยวกับคําศัพท์เฉพาะ
ทางวรรณคดีและวรรณกรรมไทยไว้เป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษา อาทิ พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม : ภาพพจน์ 
โวหาร และกลการประพันธ์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2539) พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม อังกฤษ-ไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2545) พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย ภาคฉันทลักษณ์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(2550)พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2552) พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม (แก้ไข
เพ่ิมเติม) ฉบับราชบัณฑิตยสภา (2561)  

นอกจากน้ี ยังมีนักวิชาการผู้มีภูมิรู้และเชี่ยวชาญทางวรรณคดีและวรรณกรรมแต่งหนังสือเพื่อรวบรวมและ
อธิบายความหมายของคําศัพท์ทางวรรณคดีขึ้นอีกจํานวนหน่ึง อาทิ หนังสืออธิบายศัพท์วรรณคดี แปลจากA 
glossary of literary terms (2529) ของ เอ็ม.เอ.อับรัมส์ แปลโดย ทองสุก เกตุโรจน์ และหนังสือศัพท์
วรรณกรรม The Glossary of Literary Terms(2541) ของกอบกุล อิงคุทานนท์ 
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คําศัพท์ในวรรณคดีไทย  
เม่ือวรรณคดีเป็นงานประพันธ์ท่ีต้องอาศัยถ้อยคําเป็นเครื่องมือสําคัญ ท้ังในการสื่อสารความหมาย ก่อให้เกิด

จินตภาพและสร้างความไพเราะด้านเสียงเพื่อสุนทรียรสและสุนทรียภาพในการอ่าน โดยเฉพาะในการสร้างสรรค์
วรรณคดีไทย กวีไม่เพียงแต่จะเลือกสรรคําอย่างประณีตบรรจงจากคลังคําอันรุ่มรวยและมากล้นหากแต่ยังปรุงแต่ง
และประดิษฐ์ถ้อยคําขึ้นใหม่อันถือเป็นสิทธิที่กวีสามารถกระทําได้ และยังเป็นสิ่งที่แสดงภูมิความรู้ทางภาษาและ
อัจฉริยภาพของกวีได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  

ตลอดระยะเวลาอันยาวนานนับต้ังแต่มีการประดิษฐ์ลายสือไทย กวีไทยได้สร้างสรรค์วรรณคดีไว้เป็นจํานวนมากประกอบ
ขึ้นทั้งจากคําศัพท์ที่เป็นคําไทยแท้และคําศัพท์ที่มาจากภาษาอื่น อาทิ ภาษาเขมร ภาษาสันสกฤต ภาษาปาลิหรือบาลี 
ภาษามลายู ภาษาชวา และภาษาอังกฤษ เป็นต้น วรรณคดีไทยจึงเป็นแหล่งบรรจุคําศัพท์ไว้เป็นจํานวนมหาศาล เม่ือ
กาลเวลาเปลี่ยนไป ถ้อยคําในวรรณคดีท่ีแต่งข้ึนในแต่ละสมัยก็เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย คําศัพท์ในวรรณคดีไทยจํานวน
มากอาจไม่ได้ใช้แล้วในปัจจุบัน หรือหากยังใชอ้ยู่ ความหมายของคําและรูปคําก็เปลี่ยนแปลงไปแล้ว นอกจากน้ี ถ้อยคําท่ี
ใช้ในการประพันธ์วรรณคดียังเป็นภาษาเฉพาะ กล่าวคือ เป็นคําท่ีใช้ในการแต่งหนังสือเท่านั้น มิได้นํามาใช้สื่อสารกันใน
ชีวิตประจําวัน อีกทั้งคําศัพท์ในวรรณคดีจํานวนหนึ่งก็ไม่แสดงในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ดังนั้น หาก
ผู้อ่านวรรณคดีขาดความรู้ความเข้าใจด้านคําศัพท์ที่ใช้ในวรรณคดีแล้ว ย่อมเป็นอุปสรรคสําคัญประการหนึ่งท่ีจะ
เข้าใจความหมาย ความไพเราะ ตลอดจนไม่สามารถเข้าคุณค่าด้านต่าง ๆ ของวรรณคดีได้ ดังเช่นทัศนะของเอนก 
นาวิกมูล (2560) ที่กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า “การอ่านวรรณคดีเก่า ผู้อ่านจําเป็นต้องเข้าใจแต่ละคําอย่างลึกซึ้ง เพราะทุกคํา
มักมีความหมายเป็นพิเศษลึกซึ้ง และอาจขยายความหรือตีความได้มากมาย หากผู้อ่านไม่มีคลังศัพท์ ก็จะถอดความ
ได้ยากลําบากมาก” 

การให้ความสําคัญกับคําศัพท์ในวรรณคดีนี้มีให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนมาต้ังแต่ในสมัยอยุธยาแล้ว โดยจะเห็น
ได้จากหนังสือจินดามณี ฉบับพระโหราธิบดี ท่ีนอกจากจะถือกันว่าเป็นแบบเรียนไทยเล่มแรกแล้ว ยังมีความสําคัญใน
ฐานะของตําราประพันธศาสตร์ไทยรุ่นแรก (ตรีศิลป์ บุญขจร, อ้างถึงใน ธเนศ เวศร์ภาดา, 2543: 123) เนื้อหาลําดับแรกท่ี
ปรากฏในหนังสือจินดามณีคือ “อักษรศัพท์” ซ่ึงเป็นการรวบรวมคําศัพท์ท่ีส่วนใหญ่เป็นคํายืมภาษาบาลี สันสกฤตและเขมร 
เนื่องจากหนังสือเล่มนี้เป็นตําราท่ีมุ่งให้ความรู้แก่ผู้ท่ีจะเป็นกวีหรือผู้ท่ีจะแต่งหนังสือ การนําเนื้อหาด้านคําศัพท์มา
นําเสนอเป็นลําดับแรกเช่นนี้ ย่ิงเป็นการแสดงให้เห็นว่าความรู้ด้านคําศัพท์นั้นเป็นสิ่งสําคัญมาเป็นอันดับแรกในการแต่ง
วรรณคดี  

ในฐานะของผู้อ่านหรือผู้ศึกษาวรรณคดี ความรู้ด้านคําศัพท์ก็เป็นสิ่งที่มิอาจละเลยได้ เพราะหากผู้อ่านไม่ทราบ
ความหมายของถ้อยคําต่าง ๆ ในวรรณคดีแล้ว ย่อมไม่สามารถเข้าใจความหมายของถ้อยคํา อาจส่งผลให้ไม่เข้าใจ
เรื่องราว ไม่เกิดจินตภาพและอารมณ์คล้อยตาม ดังเช่นท่ี ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต (2549: 106) กล่าวถึงความสําคัญของ
การศึกษาคําศัพท์ในวรรณคดีไทยว่า “การอ่านวรรณคดีไทยโดยเฉพาะอย่างย่ิงวรรณคดีโบราณ ผู้อ่านมักพบปัญหาเรื่อง
ความหมายของคําศัพท์เพราะเป็นคําศัพท์โบราณหรือคําศัพท์เก่าท่ีคนสมัยปัจจุบันไม่ใช้แล้วหรือไม่ใคร่รู้จักกันแล้ว เม่ือไม่
เข้าใจความหมายของคําศัพท์นั้น ๆ ก็จะไม่เข้าใจเนื้อความตอนนั้น ๆ ของวรรณคดีเรื่องนั้นไปด้วย” ด้วยเหตุนี ้ การศึกษา
วรรณคดีให้สามารถเข้าใจและเห็นคุณค่าด้านต่าง ๆ ต้องอาศัยความรู้ด้านคําศัพท์ในวรรณคดีด้วย การสอนคําศัพท์จึง
เป็นส่วนหนึ่งของการทําให้ผู้เรียนเข้าถึงวรรณคดีได้ (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ อ้างถึงใน ณัฐชยา วริิยะสร้างตน, 2556: 14) 
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เม่ือจะอ่านหรือต้องการจะศึกษาวรรณคดีให้เข้าใจ ผู้ศึกษาพึงทําความเข้าใจ 3 ประการสําคัญต่อไปนี้ 
ประกอบด้วย 1) ความหมายของคําว่า “ศัพท์วรรณคดี”2) ลักษณะเฉพาะของศัพท์ในวรรณคดีไทย และ 3) ศัพท์วรรณคดี
ไทยที่ควรทราบ 
 
 1. ความหมายของคําว่า “ศัพท์วรรณคดี” 

    เสาวณิต วิงวอน (2560: บทนํา) ได้อธิบายความหมายของคําว่า “ศัพท์วรรณคดี” ไว้ว่า หมายถึง คําท่ี
ประกอบขึ้นใช้อย่างมีวรรณศิลป์ในการแต่งวรรณคดีไทยสมัยต่าง ๆ คําศัพท์ท่ีปรากฏอยู่ในวรรณคดีมีท่ีมาหลายทาง ดังนี้ 
 1) คําไทย คือ คําภาษาไทยถิ่นต่าง ๆ หรือคําท่ีใช้ในกลุ่มชนชาติพันธุ์ไท เป็นต้นว่า ไทขาว ไทล้อ ไทคําต่ี ฯลฯ 

2) คําท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ เป็นคําท่ีเข้ามาพร้อมกับกระแสวัฒนธรรมอื่น และมาอยู่ในวัฒนธรรมไทย
อย่างกลมกลืน เช่น คําบาลี สันสกฤต คําเขมร คํามลายู คําเปอร์เซียร์เปนต้น 

คําเหล่านี้เมื่อนํามาใช้ ผู้แต่งหนังสืออาจใช้โดยตรงหรือเปลี่ยนแปลงรูปคําในลักษณะต่าง ๆ เช่นตัด
พยางค์ เติมพยางค์ เปลีย่นเสียง ฯลฯ และอาจสร้างศัพท์จากท่ีมาหลายทางรวมกันก็ได้ 

 
2. ลักษณะเฉพาะของศัพท์ในวรรณคดีไทย 

ผู้ศึกษาวรรณคดีพึงเข้าใจลักษณะเฉพาะบางประการเกี่ยวกับศัพท์วรรณคดีตามที่ ปรัชญา ปานเกตุ (2560) ได้แจกแจงไว้
อย่างละเอียดในหนังสือศัพทานุกรมวรรณคดีไทย ซ่ึงสามารถสรุปได้ว่า กวีไทยได้นําท้ังรากศัพท์และคําศัพท์ท้ังจากใน
ภาษาไทย ภาษาไทยถิ่น และภาษาต่างประเทศมาสร้างเป็นศัพท์ใหม่ขึ้นด้วยวิธีการอันหลากหลายเพ่ือประโยชน์ในการ
หลากคําและเพ่ือประโยชน์ทางฉันทลักษณ์ ประกอบกับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทําให้คําศัพท์ท่ีใช้ในวรรณคดี
เปลี่ยนแปลงไปท้ังทางด้านรูปคําและความหมาย หากผู้ศึกษาไม่ทราบลักษณะเฉพาะของศัพท์วรรณคดีเหล่านี้เสียก่อน 
อาจทําให้เข้าใจความหมายคลาดเคลื่อนไปหรือไม่อาจเข้าใจความหมายของคําประพันธ์ต่าง ๆ ได้ 
 ลักษณะเฉพาะของศัพท์ในวรรณคดีไทย มีดังน้ี 
 2.1 ศัพท์ในวรรณคดีไทยโดยเฉพาะในวรรณคดีร้อยกรองมีการเขียนรูปคําหรืออักขรวิธีท่ีแตกต่างกับการเขียนสะกด
คําในปัจจุบัน แต่เป็นคําเดียวกันและมีความหมายเหมือนกัน เนื่องจากในสมัยก่อนท่ีจะมีพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 วรรณคดีเหล่านี้แม้เขียนคําศัพท์เดียวกันก็สะกดการันต์ไม่เหมือนกัน เนื่องจากในอดีตยัง
ไม่มีการวางระเบียบแห่งอักขรวิธีให้เป็นมาตรฐาน (ปรัชญา ปานเกตุ, 2560: ไม่ปรากฏเลขหน้า)หากสังเกตวิธีการสะกดคําใน
วรรณคดีร้อยกรองที่แต่งข้ึนก่อนท่ีจะมีพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 จะเห็นได้ว่า กวีมุ่งเขียนรูปคําหรือ
สะกดคําตามลักษณะการออกเสียงในสมัยนั้น หรือเป็นการสะกดคําท่ีถือว่าถูกต้องด้วยกันตามคตินิยมและความเข้าใจใน
เวลาน้ัน เช่น “เปน” ปัจจุบันสะกดว่า “เป็น” “ภักตร์” ปัจจุบันสะกดว่า “พักตร์” และ “เอนดู” ปัจจุบันสะกดว่า 
“เอ็นดู” เป็นต้น 
 2.2 คําศัพท์ท่ีมีรากศัพท์เดียวกัน สามารถเขียนได้หลายแบบ อาทิ “นิลุบล” เป็นคําเดียวกันกับ“นิโลตบล” 
และ “ยุพดี” เป็นคําเดียวกันกับ “ยุวดี” 
 2.3 คําศัพท์ท่ีมีรากศัพท์เดียวกัน แต่แปลงรูป (การสะกดคําหรือการเขียนรูปคํา) ได้หลายแบบ เช่น “วิหา”, 
“วิหาส”, “เวหา”, “เวหาส” และ “เวหาศ” หมายถึง ฟ้า อากาศ เช่นเดียวกัน 
 2.4 คําศัพท์จํานวนหนึ่งก็เกิดจากการแปลงรูปคําเพื่อให้มีเสียงไพเราะขึ้น เช่น “จําเนียน” แผลงมาจาก
คําว่า “เจียน” คําว่า “มรคา” แผลงมาจากคําว่า “มรรคา”  
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 2.5 ศัพท์วรรณคดีบางคํามีการเปล่ียนแปลงสระและวรรณยุกต์ แต่เป็นคําท่ีมีความหมายเดียวกัน เช่น 
“เซ็งแซ่”, “เซงแซ่”, “เซ่งแซ่” เป็นท่ีมีความหมายเหมือนกัน “แพรวพร่าง”, “แพร้วพร่าง” เป็นคําท่ีมีความหมาย
เหมือนกัน 
 2.6 ศัพท์วรรณคดีบางคํามีการเปลี่ยนแปลงพยัญชนะ แต่เป็นคําท่ีมีความหมายเหมือนกัน เช่น “กรมเกรียม”, 
“ตรมเตรียม” / “ทุ่มเถียง”, “ถุ้งเถียง” และ “บรรดามี” กับ “ประดามี” เป็นคําท่ีมีความหมายเหมือนกัน 
 2.7 ศัพท์วรรณคดีเกิดจากการสร้างคําศัพท์ท้ังระหว่างภาษาเดียวกันและต่างภาษา อีกท้ังยังมีการประกอบ
ศัพท์หลากหลายวิธี เช่น การประสมคํา การซ้อนคํา การสมาสคํา ดังนี้  
  2.7.1 การสร้างคําศัพท์โดยการซ้อนคํา ท้ังซ้อนเพ่ือเสียงและเพื่อความหมาย เช่น กลัดกลุ้ม-กลุ้มกลัด, 
เชี่ยวชาญ-ชาญเชี่ยว, ซบเซา-เซาซบ, ตรากตรํา-ตรําตราก, ถ้องแถว-แถวถ้อง, สะท้านสะเทือน-สะเทือนสะท้าน เป็นต้น 
 2.7.2 การสร้างคําโดยการเพ่ิมพยางค์หน้าแล้วมีความหมายอย่างเดียวกับคําเดิม เช่น คะครื้น คะคล่ํา 
คะคลุ้ม คะค้อย คะคึก 

2.7.3 การสร้างคําให้มีลักษณะพิเศษเอ้ือต่อจังหวะลีลาและรสแห่งถ้อยคําโดยท่ีคําเหล่านี้มีความหมายไม่ต่างไป
จากเดิม กระทําได้หลายวิธี (ปรัชญา ปานเกตุ, 2560:ไม่ปรากฏเลขหน้า) ดังนี้ 
 ก. สร้างคําศัพท์โดยการเติม อา, อี หรือ อิน เช่น คําว่า “กาย” กลายเป็น “กายา”, “กายี”,“กายิน” 
หรือคําว่า “โศก” กลายเป็น “โศกา”, “โศกี” เป็นต้น 
 ข. สร้างคําศัพท์โดยการเติม เอศหรือ อิศ ข้างท้าย เช่น นาเวศ / บุเรศ / ปทุเมศ / พนเวศ / มาลิศ, 
มาเลศ เป็นต้น 
 ค. สร้างคําศัพท์โดยการเติม อากร ข้างท้าย เช่น ดารากร / ทิวากร / นรากร / แสนยากร เป็นต้น 
 ง. สร้างคําศัพท์โดยการเติม ชาติ ข้างท้าย เช่น กิมิชาติ / คชาชาติ / บุปผชาติ, บุปผาชาติ / มัจฉา
ชาติ เป็นต้น 
 จ. สร้างคําศัพท์โดยการเพ่ิมเสียง ร ในคํา เช่น “ซร้ึง” (ซ้ึง), “ไพรจิตร” (ไพจิตร), “สระพร่ัง” 
(สะพรั่ง), “สระอื้น” (สะอ้ืน) เป็นต้น 
 ฉ. สร้างคําศัพท์โดยการตัดคําจากศัพท์เดิมให้สั้นลง เช่น “โกลา” (ตัดมาจาก “โกลาหล”), “นุสนธิ์” 
(ตัดมาจาก “อนุสนธ์ิ”), “ภิรมย์” (ตัดมาจาก “อภิรมย์”), “สุชล” (ตัดมาจาก “อัสสุชล”) เป็นต้น 
 2.8 ศัพท์วรรณคดีจํานวนมากเป็นคําไวพจน์หรือคําที่เขียนต่างกันแต่มีความหมายเหมือนกัน เช่น
คําไวพจน์ท่ีมีความหมายว่า “งาม” มีหลายคํา อาทิ จรูญ แฉล้ม โฉม เฉิด เฉิดฉาย เฉิดฉิน ประไพ พรรณราย พริ้งเพรา 
ผุดผาด เพริศพราย เพริศแพร้ว พิจิตร วิจิตร พิลาศ เป็นต้น  
 การศึกษาความรู้จนเข้าในลักษณะเฉพาะของคําศัพท์ในวรรณคดีไทยนี้ นอกจากจะทําให้เข้าใจความหมาย
ของถ้อยคําในวรรณคดีเรื่องต่าง ๆ แล้ว ยังแสดงให้เห็นอัจฉริยภาพทางปัญญาของบุรพกวีไทยที่สามารถนําถ้อยคําและ
กฎเกณฑ์ทางภาษาของภาษาอ่ืน ๆ ท่ีไทยได้รับอิทธิพลมานั้น รังสรรค์ขึ้นเป็นคําประพันธ์ท่ีเสนาะด้วยเสียงสัมผัส 
อัศจรรย์ด้วยจินตภาพเร้าให้เกิดอารมณ์คล้อยตามจากความงามทางภาษาท่ีเกิดจากคลังคําอันรํ่ารวย 
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 3. ศัพท์วรรณคดีไทยที่ควรทราบ 
วรรณคดีไทยโดยเฉพาะวรรณคดีร้อยกรองมีคําศัพท์อยู่เป็นจํานวนมากจนเหลือจะคณานับหรือยกมาแสดงความหมายได้
หมด อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาจากความพยายามของบุรพกวีท่ีอุตสาหะในการรวบรวมคําศัพท์และอธิบายความหมาย
ของถ้อยคําต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประพันธ์วรรณคดีไทย อาทิ จินดามณี และคําฤษฎีซ่ึงเป็นหนังสือว่าด้วยคําศัพท์ต่าง ๆ ท่ีใช้
ในวรรณคดี สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร และพระ
เจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงภูวเนตรนรินทร์ฤทธิ์ร่วมกันทรงพระนิพนธ์ (เสาวณิต วิงวอน, 2555: 17) จะพบว่าเราสามารถ
เรียนรู้ศัพท์วรรณคดีในเบื้องต้นจากวงศ์ศัพท์ท่ีมักปรากฏใช้ในวรรณคดีไทย หนังสือจินดามณีเองได้แสดงตัวอย่างคําศัพท์
กลุ่มนี้ (คําไวพจน์) ไว้เป็นจํานวนมากท่ีสุด (ธเนศ เวศร์ภาดา, 2543: 129)คําศัพท์เหล่านี้แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ 
ได้แก่ 1) คําศัพท์ท่ีเป็นคํานาม 2) คําศัพท์ท่ีเป็นคํากริยา และ3) คําศัพท์ท่ีเป็นคําวิเศษณ์ 
 ตัวอย่างคําศัพท์ท่ีเป็นคํานาม อาทิ คําว่า พระพุทธเจ้า พระอิศวร พระวิษณุ พระพรหม พระอินทร์ เทวดา 
พระเจ้าแผ่นดิน ผู้หญิง นักปราชญ์ ขุนนาง คน ข้าศึกหรือศัตรู ลูกชาย ลูกสาว สวรรค์ ท้องฟ้า พระอาทิตย์ พระจันทร์ 
แผ่นดิน เมือง ภูเขา น้ํา ลม ไฟ ป่า ต้นไม้ ดอกไม้ ดอกบัว ทองคํา ยักษ์ ครุฑ นาค งู สิงโต เสือ ช้าง ม้า วัว ควาย ลิง นก 
ปลา ใจ คําพูด นรก เป็นต้น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 ตัวอย่างคําศัพท์ในวรรณคดีไทย กลุ่มคํานาม 

ที่มา :ภาพโดยผู้เขียน 
 

ตัวอย่างคําศัพท์ท่ีเป็นคํากริยา อาทิ ไหว้ ยินดี มีความสุข เป็นทุกข์ ไป เหมือนหรือคล้าย ตาย ต่อสู้ โกรธ พูด 
บอก สั่ง กลัว เปิด ถึง ร้องไห้ กอด ดู มอง เป็นต้น 

ตัวอย่างคําศัพท์ท่ีเป็นคําวิเศษณ์ อาทิ งาม ดี รุ่งเรือง สว่าง ร้าย ชั่ว ต่ําช้า ใหญ่โต กว้างขวาง มากมาย เป็นต้น 
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 คําท่ีค้นไม่พบในพจนานุกรมซ่ึงเก็บรวบรวมคําโดยท่ัวไป อาจศึกษาและสืบค้นหาความหมายได้จากหนังสือ
รวบรวมคําศัพท์ท่ีปรากฏในวรรณคดีและวรรณกรรมไทยโดยเฉพาะ จําพวกศัพทานุกรม และอภิธานศัพท์เล่มต่าง ๆ อาทิ 
หนังสือศัพทานุกรมวรรณคดีไทย (2560) วรรณคดีอภิธาน (ฉบับปรับปรุง) (2560) 
 ส่วนการศึกษาวรรณกรรมท้องถิ่นบางเรื่องก็สามารถสืบค้นความหมายได้จากพจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม
ท้องถ่ินไทยภาคต่าง ๆ เช่น พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมท้องถิ่นไทย ภาคเหนือ เรื่อง โคลงมังตรารบเชียงใหม่ 
(2552)พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรมท้องถ่ินไทย ภาคอีสาน เรื่อง ท้าวฮุ่งหรือท้าวเจืองเล่ม 1-3 พจนานุกรมศัพท์
วรรณกรรมท้องถ่ินไทย ภาคใต้ เรื่องสุภาษิตร้อยแปด(2552)เป็นต้น แม้ว่าการจัดทําพจนานุกรมเพ่ือศึกษาคําศัพท์
วรรณกรรมท้องถ่ินภาคต่าง ๆ นี้จะมีจํานวนไม่มากนัก แต่การศึกษาคําและความหมายจากวรรณคดีเรื่องหนึ่งสามารถ
ก่อให้เกิดความเข้าใจคําศัพท์ในวรรณคดีเรื่องอ่ืน ๆ ได้ด้วยเช่นกัน ดังท่ีชลดา เรืองรักษ์ลิขิต (2549: 106) กล่าวถึง
การศึกษาคําศัพท์ในวรรณคดีต่างเรื่อง ซ่ึงอาจสรุปได้ว่า การอ่านวรรณคดีเรื่องหนึ่งสามารถไขปริศนาท่ีมีอยู่ในวรรณคดี
อีกเร่ืองหนึ่งที่แต่งในสมัยเดียวกัน ในสมัยใกล้กัน หรือแต่งข้ึนต่างสมัยล้วนเป็นการส่องทางให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเน้ือหา
ของวรรณคดีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีใช้คําคําเดียวกันหรือใช้กลุ่มคําท่ีมีความหมายอย่างเดียวกันได้อย่างแจ่มแจ้ง 
 นอกจากคําศัพท์วรรณคดีข้างต้นนี้แล้ว ยังมีคําศัพท์อีกกลุ่มหนึ่งที่หากผู้ศึกษาทราบความหมายก็จะทําให้อ่าน
วรรณคดีได้เข้าใจย่ิงขึ้น ศัพท์กลุ่มดังกล่าวโดยมากเป็นชื่อเฉพาะในวรรณคดีเรื่องต่าง ๆ ซ่ึงในปัจจุบันมีหนังสือท่ีให้ความรู้
เกี่ยวกับคําศัพท์กลุ่มนี้อยู่หลายเล่ม ท้ังท่ีเป็นการรวบรวมคําศัพท์และอธิบายความหมายในวรรณคดีไทยหลายเร่ือง จะเห็น
ได้จากหนังสือนามานุกรมวรรณคดีไทย ชุดท่ี 1-3จัดทําข้ึนโดยมูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาและนามานุกรมท่ี
รวบรวมศัพท์ท่ีเป็นชื่อเฉพาะในวรรณคดีเฉพาะเรื่อง เช่น นามานุกรมรามเกียรต์ิฉบับปรับปรุง(2554) โดยรื่นฤทัย สัจจ
พันธ์ุนามานุกรมสามก๊กฉบับแฟนพันธ์ุแท้ (2557)โดยชัชวนันท์สันธิเดช  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 หน้าปกหนังสือนามานุกรมสามก๊กฉบับแฟนพันธ์ุแท้ และตัวอย่างเนื้อหาภายใน 

ที่มา : (ชัชวนันท์สันธิเดช, 2557) 
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นอกจากแหล่งความรู้ด้านคําศัพท์ในวรรณคดีท่ีได้กล่าวมาแล้ว ผู้ศึกษาวรรณคดียังสามารถค้นหาความหมาย
ของคําศัพท์ในวรรณคดีไทยซ่ึงเป็นวรรณคดีสําคัญในสมัยสุโขทัยและอยุธยาได้จากหนังสือพจนานุกรมศัพท์วรรณคดีไทย
ท่ีจัดทําข้ึนโดยราชบัณฑิตยสถาน อาทิ พจนานุกรมศัพท์วรรณคดีไทย สมัยสุโขทัยเรื่อง ศิลาจารึกพ่อขุนรามคําแหง
มหาราช หลักท่ี 1 (2556) ไตรภูมิกถาพจนานุกรมศัพท์วรรณคดีไทย สมัยอยุธยาเรื่อง อนิรุทธคําฉันท์ มหาชาติคําหลวง 
ลิลิตโองการแช่งน้ํา และโคลงยวนพ่าย เป็นต้น 
 

ประโยชน์ของการศึกษาศัพท์วรรณคดีที่เชื่อมโยงกับการใช้ภาษาในปัจจุบัน 
 หากมองโดยผิวเผิน อาจทําให้เข้าใจไปว่า การอ่านและศึกษาศัพท์ในวรรณคดีไทยจะก่อให้เกิดประโยชน์แต่
เพียงนักเรียนนักศึกษา ผู้สนใจ หรือนักวิชาการสายวรรณคดีและวรรณกรรมศึกษาเท่านั้น แท้จริงแล้วหากพิจารณาให้
ถ้วนถี่ย่ิงขึ้นจะพบว่า การอ่านและศึกษาคําศัพท์ท่ีใช้ในการประพันธ์วรรณคดีไทยมีประโยชน์ในวงกว้างกว่านั้น มิได้จํากัด
อยู่แต่เฉพาะผู้ศึกษาหรือนักวรรณคดี ด้วยความที่วรรณคดีเป็นการส่ือสารด้วยภาษาท่ีมีลักษณะอันพิเศษ ผ่านการคัดสรร 
ประดิษฐ์ศัพท์ และเรียบเรียงประดับเพื่อสื่อภาพอันงาม เพ่ือสื่อความอันลึกซ้ึงตรึงใจ ถ้อยคําและภาษาในวรรณคดีเหล่านี้
จึงถูกนํามาใช้ในโอกาสพิเศษและในวาระสําคัญอยู่เสมอกระทั่งในปัจจุบัน โดยจะเห็นได้จากการแต่งบทประพันธ์
ในโอกาสพิเศษต่าง ๆ เช่น คําประพันธ์ถวายพระพรเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาของเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดิน 
บทอาศิรวาทหรืออาเศียรวาทซ่ึงมีวัตถุประสงค์ในการสรรเสริญสดุดีบุคคลสําคัญ บทร้อยกรองท่ีแต่งข้ึนในวันสําคัญต่าง ๆ 
อาทิ บทร้อยกรองอันแสดงความรู้สึกลึกซึ้งหรือระลึกถึงพระคุณบิดามารดาในวันพ่อแห่งชาติและวันแม่แห่งชาติ
บทร้อยกรองในคําอวยพรเนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่หรือในโอกาสสําคัญต่าง ๆ ของบุคคลที่นับถือรักใคร่กัน เช่น
งานเกษียณอายุราชการ หรือแม้กระทั่งบทร้อยกรองแสดงความอาลัยผู้วายชนม์  

จริงอยู่ท่ีงานประพันธ์ในบางโอกาสอาจมิได้ต้องการศัพทาลังการหรือความอลังการในการใช้คําศัพท์หรือถ้อยคํา
มากนัก แต่การอ่านและศึกษาคําศัพท์ในวรรณคดีก็จะทําให้ผู้ใช้ภาษาในฐานะผู้อ่าน ก็จะสามารถอ่านคําประพันธ์อย่าง
เข้าใจ ในฐานะผู้แต่งคําประพันธ์ก็จะมีคลังคําให้เลือกใช้สื่อความหมายได้อย่างหลากหลาย ตรงความหมาย สื่อจินตภาพ
และสร้างอารมณ์ความรู้สึกประทับใจให้แก่ผู้อ่านได้ ในทางตรงกันข้ามหากความรู้และความเข้าใจเรื่องวงศัพท์มีน้อยก็จะ
ส่งผลต่องานประพันธ์ ท่ีจะสะท้อนความรู้ความสามารถของผู้ประพันธ์เอง และยังทําให้งานประพันธ์ดังกล่าวไม่สามารถ
สื่อสารกับผู้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลักษณะเช่นนี้ ธเนศ เวศร์ภาดา นักวิชาการและนักวิจารณ์ผู้สันทัดจัดเจนในงาน
ประพันธ์ ได้ชี้ให้เห็นจากบทร้อยกรองถวายความอาลัยจํานวนหนึ่งที่มีผู้ประพันธ์ขึ้นจากเหตุการณ์การเสด็จสวรรคตของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามมินทราธิราชบรมนาถ
บพิตร ซึ่งสรุปได้ว่า การใช้คําศัพท์สูงโดยที่ไม่เข้าใจความหมายและบริบทการใช้อย่างถ่องแท้ และการขาดความรู้
ด้านคําศัพท์ที่เป็นชื่อเฉพาะของตําแหน่งแห่งที่ในภพภูมิต่าง ๆ ตามคติความเช่ือในไตรภูมิ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
มีประสบการณ์ทางวรรณศิลป์ยังไม่เพียงพอและมิได้ตรวจสอบคําเหล่านั้นให้ดีเสียก่อน ย่อมทําให้เกิดโทษในการ
ประพันธ์ ดังที่ ธเนศ เวศร์ภาดา (2560) ได้อธิบายไว้ในบทความเรื่องร้อยกรองโศกาลัยของสถานีโทรทัศน์สีช่อง 3 : 

เขาเขียนไม่ดีหรือว่าเราอ่านไม่เป็น?!? (ฉบับปรับปรุง) ว่า “ตามหลักของประพันธศาสตร์ของทางตะวันออก คตินิยมของ
การประพันธ์คือความสมบูรณ์แบบ กวีนิพนธ์ท่ีดีต้องปราศจากโทษ ประกอบคุณ สง่าด้วยอลังการ แวดล้อมด้วยรีติ (มี
ลีลาการแต่ง ) ปรุงแต่งด้วยรส” การใช้คําศัพท์อันสละสลวยในงานประพันธ์ที ่ปราศจากความเข้าใจหรือการ
ตรวจสอบความหมายและบริบทในการใช้จึงส่งผลเสีย สรุปได้อย่างน้อย3ประการ ได้แก่ 1) ใช้คํายากแต่ไม่ก่อให้เกิด
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อารมณ์สะเทือนใจและทําให้เนื้อความคลุมเครือ 2) ใช้คําสูงและเป็นศัพท์ท่ียากเกินไปสําหรับคนท่ัวไปจะเข้าใจ และ 3) 
ใช้คํามาประกอบเข้าเป็นข้อความแต่ปราศจากใจความ  

ดังนั้นแม้ว่าโดยท่ัวไป ความรู้ด้านคําศัพท์ในวรรณคดีนี้จะมิได้ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน แต่การอ่านและ
ศึกษาศัพท์ในวรรณคดีก็เป็นสิ่งสําคัญท่ีช่วยอํานวยประโยชน์แก่ผู้ใช้ภาษา ในการสั่งสมคลังคําและประสบการณ์ทาง
วรรณศิลป์อันจะส่งผลต่อการเข้าใจความหมายของถ้อยคําต่าง ๆ กระทั่งทําให้สามารถสร้างสรรค์คําประพันธ์เพื่อ
สื่อความหมายได้อย่างน่าประทับใจในท่ีสุด 

 

บทสรุป 
 การทําความเข้าใจความหมายของคําศัพท์ท่ีใช้ในการศึกษาวรรณคดีและศัพท์วรรณคดีนับเป็นเรื่องสําคัญเพราะ
จะทําให้ผู้ใช้ภาษาสามารถเข้าใจความหมายของถ้อยคําและข้อความต่าง ๆ ท่ีกวีรังสรรค์ไว้อย่างประณีตบรรจง เพ่ือมุ่ง
ถ่ายทอดภาพในจินตนาการและก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก เกิดเป็นอารมณ์สะเทือนใจให้แก่ผู้อ่าน หากผู้อ่านหรือผู้ศึกษา
ไม่สามารถเข้าใจคําศัพท์ต่าง ๆ ในวรรณคดีได้แล้ว ย่อมจะเปน็อุปสรรคสําคัญในการเข้าถึงคุณค่าของวรรณคดีเรื่องนั้น ๆ 
เปรียบเหมือนผู้ท่ีมีลายแทงสมบัติอยู่ในมือ แต่ไม่สามารถอ่านหรือทําความเข้าใจตัวอักษรหรือรหัสอันจะนําไปสู่มหา
สมบัติอันล้ําค่าได้ ลายแทงสมบัติดังกล่าวก็อาจไม่ต่างอะไรกับกระดาษเก่า ๆ ใบหนึ่งท่ีผู้ถือมิสามารถนําใช้ไปประโยชน์
อย่างใดได้ และอาจส่งผลให้วรรณคดีกลายเป็นเพียงหนังสือเก่าท่ีถูกละเลยไปอย่างน่าเสียดาย 
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สาระสังเขป 
 

นักเรียนและนักศึกษาท่ีบรรเลงเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองมักจะมองข้ามเรื่องคุณภาพของเสียง (Tone quality) 
เนื่องจากขาดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการฝึกหรือไม่รู้จักกระบวนการท่ีถูกต้อง มุ่งเน้นท่ีการบรรเลงเพลงเพียงอย่าง
เดียว ทําให้ไม่ให้ความสําคัญคุณภาพของเสียง 

คุณภาพของเสียงเครื่องเป่าลมทองเหลืองมีปัจจัยท่ีสําคัญอยู่ด้วยกัน 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยท่ีหนึ่งการหายใจ 
(Breathing) เปรียบเสมือนต้นทุนของการสร้างคุณภาพเสียงที่ดี การฝึกซ้อมการหายใจต้องใส่ใจกับร่างกายของตนเอง ปัจจัย
ท่ีสอง การสั่นสะเทือนของริมฝีปาก (Lip vibration or Buzzing) ต้องฝึกซ้อมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากและควบคุม
กล้ามเนื้อปาก ปัจจัยท่ีสาม การได้ยินหรือฟัง (Hearing or Listening) ทําให้สามารถแยกแยะเรื่องของคุณภาพของเสียง
ได้ว่ามีคุณภาพเสียงดีหรือไม่ดีครูผู้สอนและผู้เรียนต้องให้ความสําคัญกับปัจจัยท้ังสามนี้เพ่ือช่วยพัฒนาผู้เรียนในการสร้าง
คุณภาพของเสียงเครื่องเป่าทองเหลือง  
 
คําสําคัญ : คุณภาพของเสียง,การหายใจ,การสั่นสะเทือนของริมฝีปาก,การได้ยินหรือฟัง 

 
SUMMARY 

 
Most of music students in brass instrument performance tend to disregard production of the 

tone quality because they lack of knowledge and practice process. Students focus on playing music 
only. They do not care tone quality.   

To produce tone quality in brass instrument concerns three factors: breathing, lip vibration or 
buzzing and hearing or listening. Breathing is a major principal to create tone quality. However 
breathing for playing brass instrument is practice process involved with body’s attention. For lip 
vibration practice, the students must learn to control the muscles of the mouth. Finally, listening 
practice would help them learn to distinguish the tone quality.Teacher and student need to focus on 
three factors to help them develop their students to build tone quality for brass instrument. 

 
Keywords : Tone quality,Breathing,Lip vibration or Buzzing,Hearing or Listening 
 
 

การสร้างคณุภาพของเสียงเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง 
Production of Tone Quality in Brass Instrument 

ธีระวัฒน์ วรรณเลิศ1 
1สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษย์สาสตร์และ สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
การเรียนการสอนเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองในสถานศึกษา โดยท่ัวไปอาจจะให้ผู้เรียนฝึกเป่าเคร่ืองดนตรีทันที โดย 

ไม่คํานึงถึงขั้นตอนหรือกระบวนการฝึกท่ีถูกต้อง ปัญหาท่ีพบในการเรียนการสอนเครื่องเป่าลม คือ ต้องการฝึกเด็กเพื่อการ
แข่งขัน มีเวลาฝึกซ้อมน้อย ทําให้ต้องฝึกซ้อมอย่างเร่งรัดและไม่เหมาะสม ทําให้คุณภาพของเสียงท่ีบรรเลงออกมาไม่มี
คุณภาพเสียงที่ดี 
 คุณภาพเสียงท่ีดีเป็นปัจจัยหลักของการบรรเลง ผู้สอนสามารถปลูกฝังและให้คําแนะนําแก่ผู้เรียน โดยสอน
ปัจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญให้กับผู้เรียน เพ่ือปลูกฝังกระบวนการพื้นฐานอย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อพัฒนาคุณภาพของเสียง
เครื่องเป่าลมทองเหลืองมี 3 ปัจจัยคือ การหายใจ การสั่นสะเทือนของริมฝีปาก และการฟังหรือได้ยิน 
 
การหายใจ (Breathing) 
 การหายใจเป็นจุดเร่ิมต้นของการบรรเลงเคร่ืองลมชนิดต่าง ๆ ต้องใช้ลมในการทําให้เกิดการสั่นสะเทือนเพื่อให้
เกิดเสียงเครื่องเป่าลมสามารถแยกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองเป่าลมไม้ และเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง การเกิดเสียง
ของเคร่ืองเป่าลมไม้เกิดจากการใช้ลมทําให้ลิ้นไม้ (reed) เกิดการสั่นสะเทือนให้เกิดเสียง การเกิดเสียงของเคร่ืองเป่าลม
ทองเหลืองเกิดโดยใช้ลมเป็นตัวการทําให้ริมฝีปากเกิดการสั่นสะเทือน (buzzing) จึงทําให้เกิดเสียง ลมหายใจจึงเปน็ตน้กาํเนดิ
ของเสียงในการบรรเลงเครื่องเป่าลมชนิดต่าง ๆ การหายใจแบบปกติของมนุษย์ท่ีใช้ในประจําวันมีปริมาณลมไม่เพียงพอ
ต่อการบรรเลงเครื่องลมชนิดต่าง ๆ แซม ฟิลาเฟียน (Sam Pilafian) และ แพทริค เชอริแดน (Patrick Sheridan)นักทูบาท่ี
มีชื่อเสียงเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเคร่ืองเป่าลม กล่าวว่า “ปริมาณลมมาก -> การสั่นสะเทือนมาก -> เสียงดี, ปริมาณลม
น้อย -> การสั่นสะเทือนน้อย -> เสียงไม่ดี” (Sam Pilafian and Patrick Sherdan, : 4)จากการศึกษาเรื่องการหายใจ
ของโคล้ดกอร์ดอล (Claude Gordon, : 18) กล่าวว่า “ผู้ฝึกควรฝึกซ้อมการหายใจให้เป็นส่วนหนึ่งของการฝึกซ้อม
ประจําวันให้เหมือนกับการออกกําลังกายเป็นประจํา” การบรรเลงเคร่ืองลมควรฝึกการหายใจอย่างถูกต้อง เป็นระบบ ฝึก
ควบคุมลมไปพร้อม ๆ กันและควรฝึกเป็นประจําทุกวัน   
 การฝึกหายใจควรทําเป็นอันดับแรกของการเร่ิมฝึกซ้อมเป็นประจําทุกวัน การหายใจเพื่อบรรเลงเคร่ืองลมแตกต่าง
จากการหายใจแบบปกติของมนุษย์อย่างสิ้นเชิง การหายใจในชีวิตประจําวันหายใจเข้าและออกทางจมูก เพราะเป็นกลไกล
ของร่างกายท่ีทําเป็นธรรมชาติ การหายใจเพื่อบรรเลงเครื่องลมนั้นหายใจเข้าและนําลมออกมาทางปาก ขณะบรรเลงเคร่ือง
ดนตรีหรือฝึกซ้อมการหายใจจะไม่มีลมผ่านออกทางจมูกจนกว่าจะหยุดการบรรเลงหรือฝึกซ้อมการหายใจถึงจะมีการหายใจ
ทางจมูกตามปกติ การบรรเลงเคร่ืองเป่าต้องการปริมาณลมมากกว่าการหายใจแบบปกติท่ัวไป จึงควรฝึกการหายใจอย่าง
ถูกต้องและเป็นระบบ เพ่ือสร้างปริมาณลมท่ีมากสําหรับการบรรเลงเคร่ืองเป่าให้มีคุณภาพเสียงท่ีดี ฝึกความอดทนของ
ร่างกาย ขณะฝึกซ้อมการหายใจปอดมีการขยายตัวขณะหายใจเข้าและหดตัวขณะหายใจออก ถ้าผู้เรียนมีการหายใจที่ดี
ถูกต้องมีระบบทําให้มีปริมาณลมมากจะสามารถนํามาใช้ในการบรรเลงได้อย่างคล่องแคล่วและมีคุณภาพเสียงที่ดี  
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ภาพท่ี 1 รูปพ้ืนท่ีการกักเก็บปริมาณลม 

ที่มา : ธีระวัฒน์วรรณเลิศ (14 พฤศจิกายน 2561) 
 
อาร์โนลด์ เจคอป (Arnold Jacobs อ้างจาก William Scarlett, : 18) กล่าวว่า“เขาได้ใช้เคร่ืองวัดความจุ

ปริมาณลมของปอดมีชื่อว่า “สไปโรมิเตอร์” (spirometer) มาเป็นตัววัดความจุปริมาณลมของปอดในการฝึกซ้อมการ
หายใจ และกล่าวว่าปอดของผู้หญิงจะมีความจุปริมาณลมขนาด 3 ถึง 5 ลิตร ปอดของผู้ชายจะมีความจุปริมาณลมขนาด 
4 ถึง 6 ลิตร ซ่ึงไม่เกี่ยวกับรูปร่างของร่างกายว่าจะมีขนาดเล็กหรือใหญ่”การหายใจแบบปกติในชีวิตประจําวันมนุษย์นั้น 
จะใช้พ้ืนท่ีหมายเลข 3 คือ ปอดส่วนบนเท่านั้น ทําให้ปริมาณลมไม่เพียงพอต่อการบรรเลงเครื่องลม การหายใจสําหรับ
เครื่องลมจะแบ่งพ้ืนท่ีในการกักเก็บปริมาณลมไว้ 2 ส่วนได้แก ่กระบังลมดา้นหน้าและด้านหลงั คือพืน้ท่ีหมายเลข 1 และ 2 
ส่วนหน้าอกและแผ่นหลัง คือพื้นที่หมายเลข 3 และ 4 จําเปน็ต้องมีการฝึกหายใจอย่างถูกต้อง มีระบบ ฝึกการขยายความจุ
ของปอดให้มีปริมาณลมท่ีมากไปยังพ้ืนท่ีหมายเลข 1 คือ กระบงัลมด้านหน้า หมายเลข 2 คือ กระบังลมด้านหลัง หมายเลข 
3 คือ หน้าอก และหมายเลข 4 คือ แผ่นหลัง ไปพร้อม ๆ กัน 
 การฝึกหายใจของเครื่องเป่าลมทองเหลืองชนิดต่าง ๆ จะหายใจทางเข้าและออกทางปากเป็นหลัก อาร์โนลด์ เจ
คอป (Arnold Jacobs อ้างจาก William Scarlett, : 18)กล่าวว่า“การเป่าลมเหมือนกับการเป่าลมใส่เทียนให้เทียนดับ”การ
หายใจท่ีถูกต้องให้ได้ปริมาณลมมากต้องไล่เรียงตามลําดับจากหมายเลข 1 2 3 4 ตามลําดับ การใช้ลมจะใช้จากหมายเลข 
4 3 2 1 ตามลําดับ ขณะฝึกซ้อมการหายใจควรสังเกตช่วงท้องขณะทําการหายใจเข้าเพราะมีการเคลื่อนตัวของอวัยวะ
ภายในร่างกายลดต่ําลง เป็นสาเหตุทําให้ดูเหมือนอ้วนขึ้นขณะหายใจเข้าเพราะปริมาณลมท่ีหายใจเข้าไปมีปริมาณลมมาก
ทําให้ร่างกายขยายตัว ก่อนเริ่มการฝึกซ้อมการหายใจทุกครั้งควรมีการยืดกล้ามเนื้อของร่างกาย ให้มีความยืดหยุ่นเป็น
การลดอาการบาดเจ็บจากอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ พยายามผ่อนคลายกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ให้พร้อมท่ีจะฝึกซ้อมการ
หายใจ การฝึกซ้อมการหายใจมีขั้นตอนการฝึกปฏิบัติดังน้ี   

พ้ืนท่ีหมายเลข 1 คือ กระบังลมด้านหน้าฝึกหายใจเข้าช้า ๆ เปิดลําคอเพื่อให้ปริมาณลมที่หายใจเข้าไปได้อย่าง
สะดวก ให้ลมที่หายใจเข้าลงไปอยู่ในกระบังลมด้านหน้าเพราะเป็นพ้ืนท่ีกักเก็บปริมาณลมทีอ่ยู่ไกลท่ีสุดของร่างกาย พ้ืนท่ี
ส่วนนี้เป็นส่วนท่ียากท่ีสุดเนื่องจากปกติไม่หายใจลึกมาก ๆ ตลอดเวลา การฝึกหายใจในพื้นที่ส่วนนี้ต้องใส่ใจร่างกายของ
ตนเองและมีความอดทนในการฝึกซ้อม  

พ้ืนท่ีหมายเลข 2 คือกระบังลมด้านหลัง การหายใจส่วนนี้จะเป็นผลพลอยได้ของการหายใจท่ีถูกต้องของกระบัง
ลมด้านหน้า เม่ือหายใจเข้าไปปริมาณมากในส่วนกระบังลมด้านหน้าจะทําให้กระบังลมส่วนด้านหลังขยายตัว พ้ืนท่ีส่วนนี้

 

1 

3
2 
4
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ต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อมและตรวจสอบร่างกายอย่างสม่ําเสมอเพื่อทําให้พ้ืนท่ีกักเก็บปริมาณลมส่วนนี้ขยาย ขณะฝึกซ้อม
อาจมีอาการปวดเมื่อยของกล้ามเน้ือ จากการขยายและหดตัวของกระบังลมด้านหลัง 

พ้ืนท่ีหมายเลข 3 คือ ส่วนช่วงหน้าอก การหายใจส่วนนี้เป็นผลพลอยได้ของการหายใจท่ีถูกต้องของกระบังลม
ด้านหน้าและด้านหลัง ทําให้ปริมาณลมข้ึนมาอยู่ช่วงหน้าอก เป็นพ้ืนท่ี ๆ มีขีดจํากัดของการขยายตัวเพราะกระดูกซ่ีโครง
เป็นตัวบังคับ   

พ้ืนท่ีหมายเลข 4 คือ แผ่นหลัง เป็นส่วนสุดท้ายของพ้ืนท่ีในการกักเก็บปริมาณลม เป็นผลพลอยได้จากการ
หายใจท่ีถูกต้องและเป็นระบบของกระบังลมด้านหน้า ทําให้แผ่นหลังมีการขยายออก เนื่องจากเป็นพ้ืนท่ีกักเก็บลมท่ี
สุดท้ายของการหายใจและเป็นพ้ืนท่ี ๆ มีขีดจํากัดของการขยายตัวเพราะกระดูกซ่ีโครง การหายใจไม่เป็นระบบจะเกิด
อาการเกร็งของกล้ามเนื้อบริเวณช่วงบ่าหรือไหล่อาจทําให้เกิดอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อบริเวณดังกล่าวได้  

 
ข้อควรปฏิบัตขิณะฝึกซ้อมการหายใจ 

1. ควรสังเกตร่างกายทุกครั้งในการฝึกซ้อม เช่น การขยายตัวของพื้นท่ีกักเก็บปริมาณลมในส่วนต่าง ๆ ว่ามีการ
ขยายตัวมากน้อยเพียงใด สามารถพัฒนาและขยายพื้นท่ีเก็บกักปริมาณลมได้อีกหรือไม่ 

2. ยืนท่าตรง ไม่แอ่นหน้าอก กางขาออกเท่ากับช่วงหัวไหล่ เพ่ือให้ทุกส่วนของร่างกายผ่อนคลายไม่สร้างอาการ
เกร็งของกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ 

3. การฝึกซ้อมหายใจควรใช้มือข้างซ้ายมาจับท่ีกระบังลมด้านหน้าและด้านหลัง เพื่อตรวจสอบการหายใจและ
การขยายตัวของพื้นท่ีกักเก็บปริมาณลมหมายเลข 1 กับ 2 ยกมือขวาขึ้นขนานกับพื้นแล้วหันฝ่ามือเข้าหาตัวเองเพ่ือตรวจสอบ
ปริมาณและความเร็วของลมท่ีเป่าออกมาว่าเป่าไปถึงฝ่ามือขวาหรือไม่ 

4. การฝึกซ้อมการหายใจคร้ังแรก ถ้าไม่สามารถหายใจเข้าไปในกระบังลมด้านหน้าได้ สามารถฝึกได้อีกวิธีโดย
การนอนราบไปกับพ้ืนแล้วนําสมุดหรือมือมาไว้ท่ีกระบังลมด้านหน้า ขณะหายใจเข้าให้สังเกตการขยายตัวของกระบังลม
ด้านหน้า ถ้าหายใจถูกต้องสมุดหรือมือจะยกตัวขึ้นโดยอัตโนมัติ 

5. การฝึกซ้อมหายใจควรกําหนดจังหวะความเร็วประมาณ 60-72 ครั้งต่อวินาที ต้องฝึกหายใจเข้า ออกให้เป็น
ธรรมชาติเหมือนกับการหายใจแบบปกติในชีวิตประจําวัน 

6. ควรฝึกการใช้กําบังลมเป็นตัวปิดเปิดลม หลีกเล่ียงการใช้ลําคอในการปดิเปิดลมเพราะจะทําให้การออกเสียง
มีการกระแทกส่งผลทําให้การบรรเลงเคร่ืองดนตรีมีการกระแทกของเสียงแรก 

7. ขณะฝึกซ้อมการหายใจควรระวังการยกหน้าอกข้ึนขณะหายใจเข้า เพราะจะทําให้ปริมาณลมที่หายใจเข้าถูก
เคลื่อนย้าย ทําให้กระบังลมส่วนหน้าและหลัง ไม่สามารถกักเก็บปริมาณลมไว้ได้ 

8. หากมีอาการหน้ามืดหรือวิงเวียนศีรษะควรหยุดแล้วนั่งลง หายใจตามปกติทางจมูกจนกว่าอาการวิงเวียน
ศีรษะจะหายเพราะการฝึกซ้อมหายใจเป็นการนําอากาศเข้าไปในร่างกายมากกว่าปกติ อาจจะทําให้เกิดอาการวิงเวียน
ศีรษะได้ 

 
การสัน่สะเทือนของริมฝีปาก (Lip vibration or Buzzing) 
 เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีส่วนประกอบทํามาจากทองเหลืองและโลหะชนิดต่าง ๆ ต้องใช้ลม
เป็นตัวกําเนิดของการสั่นสะเทือนของริมฝีปาก เพ่ือทําให้เกิดเสียง เม่ือนํากําพวด(mouthpiece) มาวางไว้ท่ีริมฝีปากแล้ว 
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กําพวดเปรียบเสมือนตัวขยายเสียงทําให้เกิดความชัดเจนของคุณภาพเสียงมากขึ้น เครื่องเป่าลมทองเหลืองสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทคือ กลุ่มเสียงสูง (High Brass) ได้แก่ ทรัมเป็ต (Trumpet) เฟร็นช์ฮอร์น (French Horn) กลุ่มเสียง
ต่ํา (Low Brass) ได้แก่ ทรอมโบน (Trombone) ยูโฟเนียม (Euphonium) และทูบา (Tuba)อาร์โนลด์ เจคอป (Arnold 
Jacobsอ้างจาก Bruce Nelson, : 7) กล่าวว่า“หากปราศจากลมแล้วก็จะไม่มีการสั่นสะเทือนของริมฝีปาก การ
สั่นสะเทือนของริมฝีปากทําโดยการนึกถึงเสียงท่ีต้องการเหมือนการร้องเพลง แต่ไม่ต้องร้องออกมา ให้ใช้ลมเป่าออกมา
แทนเพ่ือทําให้เกิดการสั่นสะเทือนของริมฝีปาก หากไม่มีเสียงในความคิดในการทําให้ริมฝีปากเกิดการสั่นสะเทือน 
บางคร้ังอาจสามารถเกิดการสั่นสะเทือนของริมฝีปากได้แต่ไม่เสมอไป”การสั่นสะเทือนริมฝีปากเป็นส่วนประกอบของการ
กําเนิดคุณภาพของเสียงที่ดีในการบรรเลงเครื่องเป่าลมทองเหลือง  การฝึกซ้อมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากมีขั้นตอนการ
ฝึกปฏิบัติดังนี้ 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 รูปปากปกติ (ภาพซ้าย) และ รูปปากตัวเอ็ม (ภาพขวา) 
ที่มา :ธีระวัฒน์วรรณเลิศ (14 พฤศจิกายน 2561) 

 
ขั้นตอนที่หนึ่งในการฝึกการสั่นสะเทือนของริมฝีปาก เรจินัลด์เอชฟิงก์(Reginald H. Fink, pp.10) กล่าวว่า 

การจัดเตรียมรูปปากโดยการออกเสียงหรือพูดคําว่า “M” (เอ็ม) สังเกตรูปปากและจดจํารูปปากของตนเองไม่ฉีกย้ิมมุม
ปากเหมือนการย้ิมท่ัวไป เนื่องจากการออกเสียงอักษรเอ็มน้ันรูปปากจะมีการเซ็ตตัวของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ บริเวณใบหน้า 
ฟันบนและฟันล่างจะห่างออกจากกันพอประมาณ กรามล่างถูกดันลงมาอย่างเป็นธรรมชาติตามการออกเสียงเพราะเป็น
รูปปากท่ีเป็นธรรมชาติของแต่ละบุคคล หลังจากนั้นนําดินสอหรือปากกามาคาบด้านปลายเพ่ือเป็นการเสริมสร้างกล้ามเนื้อ
มุมปาก โดยใช้ริมฝีปากบนและล่างเป็นตัวประคองในการคาบดินสอหรือปากกา การฝึกคาบปากกาควรคาบอย่างน้อย 5 
ถึง 10 นาทีในแต่ละครั้งของการฝึกซ้อมเพื่อเป็นการเสริมสร้างกล้ามเนื้อมุมปากให้แข็งแรง ควรคาบปากกาหรือดินสอไว้
ตรงกลางของรูปปาก เพราะกล้ามเนื้อมุมปากของคนท่ีบรรเลงเครื่องเป่าลมทองเหลืองเปรียบเสมือนลูกบิดของเครื่องสาย
ท่ีต้องการล็อคสายเอาไว้ ในเครื่องเป่าลมทองเหลืองก็ต้องการล็อคมุมปากเอาไว้เพ่ือต้องการให้ลมที่เป่าออกมากระทบริม
ฝีปากแล้วเกิดการสั่นสะเทือนของริมฝีปากที่ถูกต้องและสมํ่าเสมอ เพราะการสั่นสะเทือนของริมฝีปากเป็นตัวกําเนิดของ
การเกิดเสียงในเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง เคร่ืองเป่าลมทองเหลืองสามารถแบ่งออกเป็น2 ประเภทคือ กลุ่มเสียงสูง (high 
brass) และกลุ่มเสียงตํ่า (low brass) การส่ันสะเทือนของ 2 กลุ่มนี้แตกต่างกันท่ีขนาดของกําพวด (mouthpiece) ทํา
ให้พ้ืนท่ีในการสั่นสะเทือนของกลุ่มเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองแต่ละประเภทแตกต่างกัน กลุ่มเครื่องเป่าลมทองเหลืองเสียง
สูงมีกําพวดขนาดเล็ก ทําให้การสั่นสะเทือนของริมฝีปากของกลุ่มเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองเสียงสูงมีพ้ืนท่ีในการ
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สั่นสะเทือนเล็กตามขนาดของกําพวด กลุ่มเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองเสียงตํ่ามีขนาดกําพวดใหญ่กว่า ทําให้การสั่นสะเทือน
ของริมฝีปากของกลุ่มเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองเสียงตํ่ามีพ้ืนท่ีในการสั่นสะเทือนที่ใหญ่กว่าตามขนาดของกําพวดการ
สั่นสะเทือนของริมฝีปากของผู้เล่นเคร่ืองลมทองเหลืองประเภทต่าง ๆ จะเกิดขึ้นภายในบริเวณกําพวดเท่าน้ัน 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 รูปคาบดินสอด้านหน้า และ รูปคาบดินสอด้านข้าง 

ที่มา : ธีระวัฒน์วรรณเลิศ (14 พฤศจิกายน 2561) 
 
ขั้นตอนท่ีสองหลังจากสามารถจดจํารูปปากได้แล้วให้นําดินสอหรือปากกาออก นึกถึงเสียงท่ีต้องการเป่าหายใจ

เข้าและเป่าลมออกมาให้กระทบริมฝีปากให้เกิดการส่ันสะเทือนของริมฝีปากเพ่ือให้เกิดเสียง ขั้นตอนนี้อาจต้องใช้ปริมาณ
ลมท่ีมากพอเพ่ือทําให้เกิดการส่ันสะเทือนของริมฝีปากเพราะริมฝีปากของผู้ฝึกไม่เคยมีการสั่นสะเทือนอย่างมีระบบมา
ก่อน ทําให้จําเป็นต้องใช้ปริมาณลมมากเพื่อทําให้เกิดการสั่นสะเทือน หลังจากนั้นให้ใส่ใจบริเวณริมฝีปากของตนเองท่ีเกิด
การสั่นสะเทือนว่าเกิดการสั่นสะเทือนอย่างไร หลังจากนั้นให้ควบคุมกล้ามเนื้อริมฝีปากของการสั่นสะเทือนให้อยู่ตรงกลาง
เพื่อควบคุมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากให้เป็นระบบ หลังจากการฝึกการสั่นสะเทือนของริมฝีปากได้แล้วให้เริ่มฝึกโดย
การเป่าโน้ตเสียงยาวก่อนเพ่ือจดจําการสั่นสะเทือนของริมฝีปากและเสียงท่ีเกิดข้ึน ถ้าริมฝีปากเร่ิมมีการสั่นสะเทือนอย่าง
มีระบบ สามารถควบคุมได้แล้วให้นําบันได (scales) การเชื่อมเสียง (lip slur) มาประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมด้วย เพ่ือให้ริม
ฝีปากได้มีการจดจําการสั่นสะเทือน และจดจําการไล่เสียงท่ีเกิดขึ้น เสียงของการส่ันสะเทือนริมฝีปากท่ีดีต้องมีลักษณะ
เสียงคล้ายกับเสียงผึ้งบิน เสียงของการสั่นสะเทือนของริมฝีปากเหมือนผึ้งบินมากเท่าไหร่ก็จะทําให้มีคุณภาพเสียงการ
บรรเลงท่ีดี 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 5 รูปกําพวดขนาดต่าง ๆเฟร็นช์ฮอร์น, ทรัมเป็ต, ทรอมโบน, ยูโฟเนียม, ทูบา (จากซ้ายไปขวา) 
ที่มา : ธีระวัฒน์วรรณเลิศ (14 พฤศจิกายน 2561) 
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ขั้นตอนท่ีสามการวางกําพวดไว้ท่ีริมฝีปากควรแบ่งพื้นท่ีของกําพวดออกเป็น 3 ส่วน เพ่ือให้ง่ายต่อการนํากําพวดมา
วางไว้ท่ีริมฝีปาก เรจินัลด์เอชฟิงก์(Reginald H. Fink, pp.10-11) กล่าวว่า  “ตําแหน่งการวางกําพวดไว้ท่ีริมฝีปาก
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ ตําแหน่งการวางกําพวดแบบท่ีหนึ่งคือ ข้างบนสองส่วน ข้างล่างหนึ่งส่วน ตําแหน่ง
การวางกําพวดแบบท่ีสองคือ วางกําพวดแบบกึ่งกลาง ข้างบนและข้างล่างเท่า ๆ กัน การวางกําพวดสองลักษณะนี้เป็น
ตําแหน่งการวางกําพวดท่ีดีท่ีสุด และเป็นแบบสมัยใหม่ท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก”ควรนํากําพวดมาวางที่ริมฝีปาก
เพ่ือหาจดุท่ีสัมพันธ์ระหว่างริมฝีปากกับกําพวด เนื่องจากการส่ันสะเทือนของริมฝีปากสามารถสั่นสะเทือนได้ท่ัวบริเวณริม
ฝีปาก แต่จะมีจุดเดียวท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างริมฝีปากกับกําพวดที่เป็นจุดท่ีดีท่ีสุดของแต่ละบุคคลให้จดจําตําแหน่งของ
การกางกําพวดไว้ท่ีริมฝีปาก การฝึกซ้อมกับกําพวดสามารถนําบันไดเสียงและการเชื่อมเสียงมาฝึกซ้อมได้เหมือนกับการ
สั่นสะเทือนของริมฝีปากแบบปากเปล่า  

ขั้นตอนสุดท้ายเม่ือฝึกซ้อมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากจนมีความชํานาญแล้ว สามารถนําแบบฝึกหัดหรือเพลง
ท่ีมีท่วงทํานองง่าย ๆ ต่อการจดจําและมีช่วงเสียงท่ีไม่กว้างมาก เช่น เพลง Joy to the world, Lullaby, Ode to Joy, 
Greensleeves เป็นต้น นําเพลงเหล่านี้มาใช้ในการฝึกซ้อมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากแบบปากเปล่าและใช้กําพวดใน
การฝึกซ้อม การฝึกการสั่นสะเทือนของริมฝีปากนั้นยังเป็นการฝึกให้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ให้มีความอดทนต่อการบรรเลง
เพลงประเภทต่าง ๆ เนื่องจากการบรรเลงเพลงแต่ละประเภทน้ันมีช่วงเสียงท่ีแตกต่างกันออกไป บางบทเพลงใช้ระยะเวลานาน
ในการบรรเลง ดังนั้นการฝึกการสั่นสะเทือนของริมฝีปากช่วยให้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ มีความอดทน แข็งแรง สามารถ
รักษาคุณภาพของเสียงให้มีความสมํ่าเสมอในการบรรเลง การฝึกซ้อมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากแบบปากเปล่าและใช้
กําพวดทุกครั้งอย่างน้อย 10 -15 นาทีต่อคร้ังก่อนการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี เพ่ือเตรียมความพร้อมริมฝีปากของผู้บรรเลงให้
พร้อมท่ีจะใช้งานในการบรรเลง 

 
ข้อควรปฏิบัตขิณะฝึกซ้อมการสัน่สะเทือนของริมฝีปาก 

1. ขณะจัดเตรียมรูปปากครั้งแรก ควรนํากระจกมาใช้เพ่ือตรวจสอบรูปปากของตนเองทุกครั้งว่ามีลักษณะ
อย่างไร และช่วยในการจดจํารูปปากของตนเอง   

2. การคาบดินสอหรือปากกาควรคาบไว้ตรงก่ึงกลางของรูปปาก เพ่ือสร้างกล้ามเนื้อและจุดศูนย์กลางของการ
วางกําพวด เม่ือนํากําพวดมาวางจะได้ไม่เคลื่อนไปอยู่ตําแหน่งอ่ืน 

3. ระวังการเม้มริมฝีปาก เพราะริมฝีปากเป็นตัวสั่นสะเทือนถ้าเม้มริมฝีปากจะทําให้ไม่เกิดการสั่นสะเทือนของ
ริมฝีปาก ไม่ฉีกมุมมากจนเกินไปเพราะจะทําให้รูปปากผิดธรรมชาติและทําให้เกิดอาการเมื่อยล้าของกล้ามมุมปาก 

4. ห้ามใช้ฟันกัดดินสอหรือปากกา เพราะการใช้วิธีการกัดจะไม่ได้ใช้กล้ามเนื้อมุมปากในการประคองดินสอหรือ
ปากกา รูปปากท่ีถูกต้องเมื่อนําดินสอหรือปากกาออกจะมีช่องว่างระหว่างฟัด ถ้าฟันบนกับฟันล่างติดกันจะทําให้ลมเป่า
ออกอยาก เนื่องจากลมที่เป่าออกมานั้นผ่านออกตามช่องฟันและทําให้มีการสั่นสะเทือนของริมฝีปากไม่ดี 

5. หากริมฝีปากแห้งเกินไปในขณะฝึกซ้อมจะทําให้ไม่สามารถเกิดการสั่นสะเทือนของริมฝีปาก ระหว่างการ
ฝึกซ้อมอาจจะใช้วิธีการเลียริมฝีปากของตัวเองเพื่อให้เกิดความชุ่มชื้นของริมฝีปาก 

6. ควรใช้เปียโนหรือคีย์บอร์ดในการฝึกซ้อมการสั่นสะเทือนของริมฝีปาก เป่าระดับเสียงท่ีถูกต้องและเป็น
มาตรฐานในการฝึกซ้อม  
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7. ขณะฝึกซ้อมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากควรสังเกตคุณภาพของเสียงว่ามีคุณภาพเสียงดีมีระบบหรือไม่ ถ้ามี
คุณภาพเสียงที่ไม่ดีอาจเกิดจากการใช้ปริมาณลมที่ไม่สมํ่าเสมอ ทําให้คุณภาพของเสียงออกมาไม่ดี 

8. การฝึกซ้อมกับกําพวดควรใช้มือข้างท่ีไม่ถนัดในการถือกําพวด เพื่อป้องกันการกดกําพวดเข้ากับริมฝีปากจะ
เป็นการสร้างนิสัยที่ไม่ดี เป็นผลทําให้คุณภาพของเสียงไม่ดี และเกิดอาการบาดเจ็บท่ีริมฝีปาก 

9. การฝึกการสั่นสะเทือนของริมฝีปากแบบปากเปล่าและใช้กําพวด ควรใช้ช่วงเสียงระดับกลางซ่ึงเป็นช่วงเสียง
ท่ีง่ายต่อการฝึกซ้อม 
  
การฟังหรือได้ยิน (Hearing or Listening) 

การฟังหรือได้ยินเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างคุณภาพเสียงของเคร่ืองดนตรี เพราะการบรรเลงเพลงหรือการเร่ิม
ฝึกซ้อมของผู้เรียนท่ีเริ่มเรียนในระดับเบื้องต้นจะไม่สามารถรู้ได้เลยว่า เสียงของตนเองน้ันมีคุณภาพเสียงดีหรือไม่ดี เนื่องจาก
ไม่เคยได้ยินเสียงท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีของเครื่องดนตรีท่ีตนเองบรรเลง อาร์โนลด์ เจคอป (Arnold Jacobs อ้างจาก William 
Scarlett, : 21) กล่าวว่า“อย่าเรียนรู้การเล่นท่ีถูกต้อง จงเรียนรู้ท่ีจะมีเสียงท่ีดี”การมีคุณภาพเสียงดีเป็นจุดเร่ิมต้นของ
การบรรเลงดนตรีขั้นพ้ืนฐาน สามารถพัฒนาไปสู่เทคนิคข้ันสูงของการปฏิบัติเครื่องดนตรี เสียงเป็นนามธรรมไม่สามารถ
จับต้องได้ยากต่อการอธิบายออกมาเป็นคําพูดได้ ต้องใช้ทักษะการฟังหรือได้ยินนํามาเป็นแบบอย่างในความคิด หรือ
จินตนาการ เพ่ือนํามาพัฒนาคุณภาพของเสียงเครื่องเป่าลม 
 การฟังเป็นปัจจัยสําคัญในการสร้างคุณภาพของเสียงของเคร่ืองดนตรี อาจารย์ผู้สอนควรมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนา
คุณภาพของเสียง โดยการบรรเลงหรือเป่าเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียน หาบทเพลงท่ีมีคุณภาพให้ผู้เรียนฟัง พาไปชมการแสดง
คอนเสิร์ต แล้วนําบทเพลงท่ีได้ฟังมาเป็นแบบอย่างในการฝึกซ้อม ถ้าผู้เรียนไม่มีเสียงของเคร่ืองดนตรีท่ีดีในความคิด ก็ไม่
สามารถบรรเลงเพลงออกมาให้มีคุณภาพเสียงที่ดีเพราะไม่มีแบบอย่างท่ีดี เม่ือได้ฟังหรือได้ยินแบบอย่างของเสียงท่ีมีคุณภาพ
ท่ีดีแล้วจะมีแบบอย่างท่ีดีในความคิดทําให้นักเรียนสามารถนํามาเปรียบเทียบและจินตนาการถึงเสียงของเครื่องดนตรีของ
ตนเองในความคิดได้ว่ามีลักษณะอย่างไร การฟังเพลงไม่ควรจํากัดอยู่แต่เครื่องดนตรีของตนเองเท่านั้น ควรมีการฟังท่ี
หลากหลายเพ่ือนําเสียงท่ีได้ยิน นํามาพัฒนาคุณภาพเสียงของตนเองให้มีเอกลักษณ์ของตนเอง และสร้างคุณภาพเสียงที่ดี
ท่ีสุด   

คีธ จอห์นสัน (Keith Johnson, : 11) กล่าวว่า “การฟังหรือได้ยินเป็นปัจจัยทางดนตรีท่ีสําคัญอย่างหนึ่งของ
นักดนตรีท่ีต้องมีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา การฟังเพลงมากย่ิงทําให้มีความคิดและจินตนาการ” การฟังเพลงมากจะทําให้
บรรเลงออกมาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับประเภทของวงและบทเพลง ปัจจุบันเพลงมีมากมาย หลายยุค หลายสมัย สาเหตุท่ี
ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของเสียงในการบรรเลงเกิดจาก ผู้อํานวยเพลงมีอิทธิพลต่อบทเพลงเป็นอย่างมาก ผู้อํานวย
เพลงแต่ละคนมีความชอบ ประสบการณ์ รสนิยม และการตีความหมายของบทเพลงท่ีไม่เหมือนกัน ทําให้บทเพลงท่ี
บรรเลงมีคุณภาพเสียงแตกต่างกันออกไปเป็นเอกลักษณ์ของผู้อํานวยเพลงและนักดนตรี  

การฟังเพลงมากเพื่อเข้าใจความแตกต่างของคุณภาพเสียงตามลักษณะประเภทของบทเพลง วงดนตรีแต่ละวง 
และยุคสมัยแต่ละยุค ส่งผลให้การได้ยินและมีเสียงต่าง ๆ มากในความคิดสามารถวิเคราะห์คุณภาพของเสียงได้ ทําให้มี
เสียงในจินตนาการง่ายต่อการนํามาเป็นแบบอย่างในการผลิตเสียงที่มีคุณภาพและเปน็เอกลักษณ์เฉพาะตนเอง  
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ข้อควรปฏิบัตขิองการฟงัหรอืได้ยิน 
 ในปัจจุบันโลกของเรามีความก้าวหน้าทางด้านสื่อและเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก ทําให้สามารถหาเพลงฟังได้
อย่างง่ายและสะดวกมากกว่าในอดีตท่ีผ่านมา การใช้สื่ออินเตอร์เน็ตหรือโปรแกรมต่าง ๆทําให้มีสื่อท่ีดีและไม่ดีอยู่ปะปน
กัน จึงควรศึกษาแหล่งท่ีมาและความน่าเชื่อถือก่อนท่ีจะเลือกรับชมและฟังเพลงแต่ละประเภท เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง
และมีคุณภาพ 

การเลือกฟังเพลงท่ีดีควรเลือกเพลงที่ดีมีคุณภาพ ตรงกับวัตถุประสงค์ของการบรรเลงของวงประเภทต่าง ๆ จะ
ทําให้มีความคิด จินตนาการ มุมมอง แรงจูงใจในการฝึกซ้อมเพ่ือนํามาเป็นแบบอย่างที่ดีพัฒนาศักยภาพของตนเองเรื่อง
คุณภาพของเสียง ทําให้มีความเข้าใจในรูปแบบของวงและดนตรีประเภทต่าง ๆ ตามยุคสมัย วิวัฒนาการของเสียง สามารถทํา
ให้เข้าใจลักษณะเสียงของดนตรีแต่ละประเภท สามารถสร้างเสียงที่ดีมีคุณภาพตามบทเพลงท่ีต้องการบรรเลง  
 
บทสรุป 
 การสร้างคุณภาพเสียงของเครื่องเป่าลมทองเหลืองที่ดีนั้น มีปัจจัยท่ีสําคัญอยู่ด้วยกัน 3 ปัจจัยคือ การหายใจ 
การสั่นสะเทือนของริมฝีปาก และการได้ยินหรือการฟัง ปัจจัยท้ัง 3 นี้เป็นสิ่งที่ต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน ไม่สามารถขาด
สิ่งหนึ่งสิ่งใดได้ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน การสร้างคุณภาพของเสียงที่ดีของเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองต้องการปริมาณลมท่ี
มากเพียงพอต่อเครื่องเป่าลมทองเหลือง จําเป็นต้องมีการฝึกซ้อมการหายใจอย่างถูกต้อง มีระบบ และความอดทนของ
ร่างกาย เพ่ือนําการฝึกการหายใจมาใช้ในการทําให้ริมฝีปากเกิดการสั่นสะเทือน ผลิตเสียงการสั่นสะเทือนของริมฝีปากท่ีมี
คุณภาพที่ตนเองก่อนไปปฏิบัติเคร่ืองดนตรี ยังต้องอาศัยทักษะการได้ยินหรือฟังมาเป็นประสบการณ์ในเร่ืองเสียงใน
ความคิด จินตนาการ ในการสร้างคุณภาพของเสียงท่ีดีของเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง ปัจจัยท้ัง 3 ด้านนี้เป็นทักษะท่ีสําคัญ
ของนักเรียน นักศึกษาท่ีต้องมีการฝึกฝนตลอดเวลาเพ่ือพัฒนาทักษะและปลูกฝังให้ผู้เรียนมีรากฐานของการสร้างคุณภาพ
ของเสียงที่ดี และพัฒนาคุณภาพของเสียงเครื่องเป่าลมทองเหลืองให้มีคุณภาพมาตรฐาน 
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สาระสังเขป 
 

ดนตรีคฤหาสน์ในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาเกิดข้ึนจากการอุปถัมภ์ดนตรีของชนชั้นสูงเพื่อใช้ในการประกอบพิธีทาง
ศาสนาคริสต์และเพื่อความบันเทิง ปรากฏอย่างโดดเด่นในคฤหาสน์ของชนชั้นสูงของฝรั่งเศสอังกฤษ เบอร์กันดี และ
อิตาลี การอุปถัมภ์นักร้อง นักดนตรีและนักแต่งเพลงเป็นแรงผลักดันท่ีสําคัญทําให้เกิดพัฒนาการทางดนตรีในด้านต่าง ๆ 
นักแต่งเพลงคนสําคัญในยุคนี้ได้รับการอุปถัมภ์เป็นอย่างดีจากชนชั้นสูงเกิดการเดินทางโยกย้ายสลับสับเปลี่ยนนักร้อง นัก
ดนตรี และนักแต่งเพลงจากคฤหาสน์หนึ่งไปยังอีกคฤหาสน์หนึ่ง จากดินแดนหนึ่งไปยังอีกดินแดนหนึ่ง ส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาทักษะความสามารถ การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางดนตรี สไตล์ดนตรีการแพร่หลายของอิทธิพลทางดนตรีเป็นวง
กว้าง นักแต่งเพลงผลิตผลงานดนตรีเพ่ือใช้ในคฤหาสน์ท่ีเต็มไปด้วยคุณภาพ มีความโดดเด่นท้ังประเภทดนตรีศาสนาและ
ดนตรีนอกศาสนา ดนตรีคฤหาสน์จึงมีบทบาทท่ีสําคัญต่อพัฒนาการของดนตรีในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาซ่ึงเป็นรากฐานของ
ดนตรีตะวันตกในช่วงเวลาต่อมา 

 
คําสําคัญ : ดนตรีคฤหาสน์, ยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 

 
SUMMARY 

 
 Court music in the renaissance periodis ensures from the patronage of the aristocratic 
musicians for religious ceremonies and for entertainment. Appearing prominently in aristocratic court 
in the French, England, Burgundy and Italy. The aristocratic support is very importance to music 
development in this period. The great composer of this era has been well-received by the court elite. 
The composers and musicians are travel from court to court. The musicians from many lands allowed 
composers and performers to learn other styles of music and produce importance music works 
include sacred music and secular music for the court. Court music is importance for music 
development in the renaissance period and later period in western music history 
 
Keywords : Court music, Renaissance Period 
 
 
 
 

ดนตรคีฤหาสน์ในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา 
Court Music in the Renaissance Period 

เทอดพงศ์ วรรณวงค์1 

1สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
ดนตรีคฤหาสน์ในยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยามีความสําคัญต่อพัฒนาการของดนตรีตะวันตก ท้ังในด้านดนตรีศาสนา 

(Sacred Music) และดนตรีนอกศาสนา (Secular Music) การอุปถัมภ์ศิลปะของชนชั้นสูงเป็นแรงผลักดันต่อการผลิตผล
งานศิลปะประเภทต่าง ๆ รวมท้ังดนตรี ชนชั้นสูงในยุโรปในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 14–16 มีวัฒนธรรมอุปถัมภ์การดนตรี
เพ่ือจุดประสงค์ในด้านต่าง ๆ ท้ังในด้านการใช้ดนตรีศาสนาเพื่อประกอบพิธีกรรม การใช้ดนตรีนอกศาสนาเพื่อความ
บันเทิง การใช้ดนตรีเพ่ือแสดงออกถึงความเป็นผู้เจริญมั่งคั่งในทรัพย์ในศาสตร์และศิลป์  
 การอุปถัมภ์นักแต่งเพลงและนักดนตรีเริ่มปรากฏข้ึนอย่างชัดเจนในรูปแบบคอร์ทชาเปล (Court Chapel)เป็น
ลักษณะของการอุปถัมภ์นักบวชและนักดนตรีประจําโรงสวดมนต์ในคฤหาสน์ชนชั้นสูง ดังที่ปรากฏในโรงสวด (Chapel) 
ของกษัตริย์หลุยส์ท่ี 9 แห่งฝร่ังเศส (King Louis IX of France) และกษัตริย์เอ็ดวาร์ดท่ี 1 แห่งอังกฤษ (King Edward of 
England) ในช่วงศตวรรษท่ี 13 (Grout, D. J., Burkholder, J. P.&Palisca, C. V., 2006 : 155) การแพร่หลายของโรง
สวดมนต์ในคฤหาสน์ชนชั้นสูงไปท่ัวยุโรปทําให้เกิดการการอุปถัมภ์ของนักดนตรีเป็นจํานวนมากตามมา นักร้องนักดนตรีและ
นักแต่งเพลงต่างฝึกฝนพัฒนาทักษะความสามารถเพ่ือการได้รับการว่าจ้างอุปถัมภ์ เกิดการโยกย้ายถ่ินฐานของนักแต่งเพลง
และนักดนตรีไปท่ัวยุโรป การแพร่หลายถ่ายเทอิทธิพลดนตรีจากนักแต่งเพลง การผสมผสานดนตรีจากนักดนตรีและนัก
แต่งเพลงท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เกิดเป็นพัฒนาการทางดนตรีท่ีสําคัญของดนตรีตะวันตกในช่วงยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาเป็นรากฐาน
สําคัญของดนตรีตะวันตกในช่วงเวลาต่อมาอีกด้วย ถึงแม้ว่าการอุปถัมภ์นักดนตรี นักแต่งเพลงจะมีจุดประสงค์เริ่มแรกเพื่อ
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในโรงสวดของคฤหาสน์ นักแต่งเพลงและนักดนตรีต้องผลิตผลงานเพ่ือตอบสนองความ
บันเทิงของชนชั้นสูงในคฤหาสน์นั้น ๆ ด้วย 
 ดนตรีคฤหาสน์สร้างปรากฏการณ์ท่ีสําคัญต่อพัฒนาการทางดนตรีในช่วงยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาหลายด้าน ท้ังในด้าน
การเกิดข้ึนของนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงอาชีพ การฝึกฝนอย่างเข้มข้นของนักร้องประสานเสียงเด็กชาย (Choir 
boys) เพ่ือการเป็นนักร้องประจําโรงสวดในคฤหาสน์ชนชั้นสูงและมหาวิหารท่ีสําคัญ การเกิดขึ้นของโรงเรียนฝึกนักร้องใน
คอมเบรย์(Cambrai) บรูจส์(Bruges) แอนธเวิร์ป(Antwerp) ปารีส (Paris) ลียง (Lyons) รวมถึงโรม (Rome)เวนิส 
(Venice) และเมืองอ่ืน ๆ ในอิตาลี โรงเรียนเหล่านี้ไม่เพียงแต่มีการฝึกฝนทักษะการร้องเพลง ยังมีการเรียนทฤษฎีดนตรี 
ภาษาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศิลปะศาสตร์ท่ีสําคัญอ่ืน ๆ อีกด้วย (Grout, D. J., et al, 2006 : 156) การรวมตัวกันของ
นักร้องและนักแต่งเพลงท่ีได้รับการศึกษาดนตรีมาเป็นอย่างดี ผสมผสานถ่ายทอดแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ทางดนตรีกับนัก
ดนตรีมินสเตรลส์ (Minstrels) ท่ีได้รับการว่าจ้างในฐานะนักดนตรีในคฤหาสน์นั้น ๆ องค์ความรู้ทางดนตรีจึงเกิดผสมผสาน
แลกเปลี่ยนพัฒนาอย่างเข้มข้นในดนตรีคฤหาสน์ในช่วงยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา ผู้อุปถัมภ์ต่างใฝ่หานักร้อง นักดนตรี และนัก
แต่งเพลงท่ีมีความสามารถเป็นเลิศมาอยู่ในคฤหาสน์ของตน เกิดการคัดเลือก ประกวด แข่งขัน ค้นหานักร้อง นักดนตรี 
และนักแต่งเพลง สภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากวิถีแห่งดนตรีคฤหาสน์สร้างพัฒนาการทางดนตรีในช่วงยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา
ให้เจริญงอกงาม แพร่หลายเป็นวงกว้างอย่างรวดเร็ว 

ดนตรีท่ีปรากฏในดนตรีคฤหาสน์ในช่วงยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ ดนตรี
ศาสนา และดนตรีนอกศาสนา ดนตรีท้ังสองประเภทน้ีถูกนําเสนอจากนักแต่งเพลงและนักดนตรีผู้มีความสามารถที่ถูก
ว่าจ้างหรือได้รับการอุปถัมภ์จากชนชั้นสูงท่ัวยุโรป โดยเฉพาะในดินแดนฝรั่งเศส อังกฤษ เบอร์กันดี (Burgundy) และ
อิตาลี การผลิตดนตรีเพื่อใช้ในคฤหาสน์มีความสําคัญต่อพัฒนาการของดนตรีตะวันตกในช่วงเวลานั้นและเป็นพ้ืนฐานท่ี
ม่ันคงให้กับดนตรีตะวันตกในช่วงเวลาต่อมา 
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ดนตรีคฤหาสน์ในฝร่ังเศส 
 ดนตรีคฤหาสน์ในฝร่ังเศสปรากฏข้ึนประมาณ ค.ศ. 1300 สมัยการปกครองของกษัตริย์หลุยส์ท่ี 9 มีการว่าจ้าง
นักดนตรี นักแต่งเพลง และนักบวชเพื่อการประกอบพิธีกรรมทางคริสต์ศาสนาในโรงสวดของคฤหาสน์ เป็นแบบอย่างให้
เกิดโรงสวดในคฤหาสน์ชนชั้นสูงอื่น ๆ ท่ัวยุโรป (Grout, D. J., et al, 2006 : 155)ในปารีส (Paris) มีดนตรีคฤหาสน์ท่ี
โดดเด่น ชนชั้นสูงให้การอุปถัมภ์ดนตรีเป็นอย่างดีเร่ือยมา เมืองอ่ืนในฝร่ังเศสปรากฏดนตรีคฤหาสน์เช่นกัน เช่น อ็องชู 
(Anjou) คอมเบรย์(Cambrai) ซาวอย(Savoy) หรือเมืองทางใต้ เช่น มงต์เปลลิเยร์(Montpellier) ตูลูส(Toulouse) อา
วีญง(Avignon) ท้ังสามเมืองทางตอนใต้มีความโดดเด่นในดนตรีนอกศาสนา มีการว่าจ้างนักดนตรีมินสเตรลเป็นจํานวน
มาก (Kisby, F., 2002 : 57–69) นักร้อง นักดนตรี นักแต่งเพลงท่ีมีความสามารถมักมาจากดินแดนทางตอนเหนือ แฟลน
เดอร์ (Flander)และโลวคันทรีส์(Low Countries)  
 ศูนย์กลางของการอุปถัมภ์ดนตรีอยู่ในปารีสท่ีมหาวิหารนอร์ธ ดาม (Notre Dame) และเซนต์ ชาแปล เดอ ปาแลส์
(SteChapelle du Palais) จนถึงช่วงการปกครองของกษัตริย์ชาร์ลส์ท่ี 8 (King Charles VIII) ในช่วงการปกครองของ
กษัตริย์หลุยส์ท่ี 11 (King Luis XI) การอุปถัมภ์ดนตรีในคฤหาสน์มีบทบาทต่อดนตรีในฝร่ังเศสอย่างชัดเจน (Sadie, S., 
Tyrrell, J., 2001 : 76–84) ในช่วง ค.ศ. 1515-1547 คฤหาสน์ของกษัตริย์ฟรานซิสที่ 1 (Royal court of King 
Francois I) ให้การอุปถัมภ์ศิลปะ วิชาการ และดนตรี ศิลปิน เช่น ดาวินชี (Leonardo da Vinci, 1452–1519) เคลลินี
(Benvenuto Cellini, 1500–1571) การอุปถัมภ์สนับสนุนของพระองค์เกิดเป็นแรงผลักดันท่ีสําคัญ ทําให้ดนตรีใน
คฤหาสน์ของฝรั่งเศสกลับมามีความโดดเด่นอีกครั้ง (Felon, I., 1989 : 174–176) 
 ดนตรีคฤหาสน์ของกษัตริย์ฟรานซิสท่ี 1 มีนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงส่วนใหญ่ถูกว่าจ้างมาจากอิตาลี 
แต่ก็มีนักร้องชาวฝรั่งเศส และเนเธอร์แลนด์ด้วยเช่นกัน นักดนตรีเหล่านี้มีหน้าท่ีผลิตดนตรีสําหรับประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาในโรงสวดและผลิตดนตรีเพ่ือความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ ดนตรีศาสนาท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของ
คฤหาสน์ ใชรู้ปแบบของนักร้องประสานเสียงเด็กชายต้ังแต่ 12–36 คน ซ่ึงมีความแตกต่างกันในแต่ละพิธีกรรมมีผู้ควบคุม
วง นักออร์แกน และนักดนตรีปฏิบัติเคร่ืองประกอบเป็นบางโอกาส ส่วนดนตรีนอกศาสนานั้นมีการใช้เพื่อประกอบความ
บันเทิงในลักษณะต่าง ๆ กัน ปรากฏในรูปแบบวงดนตรีรอยัลเชมเบอร์ (Royal Chambre) วงดนตรีเชมเบอร์ส่วน
พระองค์มีการใช้นักออร์แกน (Organ) นักเล่นลูท(Lute) นักร้อง นักดนตรีตระกูลเครื่องสายประเภทวิโอล (Viols)  
นักดนตรีประเภทเคร่ืองลม (Wind instruments) ประเภทต่าง ๆ และนักดนตรีประเภทเคร่ืองตี (Felon, I., 1989 : 
174–179) 
 การอุปถัมภ์ดนตรีของกษัตริย์ฟรานซิสท่ี 1 มีส่วนสําคัญท่ีทําให้วงดนตรี “Chambre” และ “Ecurie” มีความ
โดดเด่นในการผลิตผลงานมากย่ิงข้ึน มีการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย การติดตามพระองค์ไปบรรเลงตามเมือง
ต่าง ๆ วงดนตรีท้ังสองมีอิทธิพลสําคัญในการเกิดข้ึนของวง “GrandsHautbois” ของกษัตริย์หลุยส์ท่ี 14 (King Louis 
XIV) ในช่วงเวลาต่อมา กลายเป็นอิทธิพลท่ีสําคัญสําหรับวงดนตรีประเภทเครื่องลม (Wind band) ในคฤหาสน์ชนชั้นสูง
วงโยธวาทิตของทหาร (Military band) ท่ัวยุโรปในช่วงปลายยุคบาโรก(Baroque period) (Whitwell, D., 2011 : 63–64) 
การอุปถัมภ์ดนตรีจากชนชั้นสูงของคฤหาสน์ในฝร่ังเศสทําให้เกิดนักดนตรีประจําวิหารท่ีสําคัญท้ังในปารีสและเมืองอ่ืน นัก
ดนตรีผู้ท่ีมีความสามารถสูงถูกย้ายมาประจําท่ีวิหารสําคัญ ๆ มีหน้าท่ีผลิตดนตรีเพ่ือความบันเทิงให้กับชนชั้นสูงคนสําคัญ 
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การผลิตดนตรีท่ีมีคุณภาพมีความสําคัญต่อการได้รับการคัดเลือกและมีค่าตอบแทนท่ีสูงเป็นแรงผลักดันให้นักดนตรีเป็น
อย่างดี  
 นักแต่งเพลงคนสําคัญท่ีทํางานดนตรีให้กับคฤหาสน์ฝรั่งเศส ได้แก่ ดันสเตเบิล(John Dunstable,1390-1453)(
ผลิตดนตรีให้กับจอห์น ดยุคแห่งเบดฟอร์ด ในขณะท่ีอยู่ในฝรั่งเศส) ดูฟาย (Guillaume Dufay,397-1474)ออคเคเกม 
(Johannes Ockeghem, 1420-1497) เดเปรส์(Josquin des Prez, 1450-1521) บรูเมล(Antoine Brumel, 1460–
1513) ค อ ม แ ป ร์  (Loyset Compere, 1445–1518) เ ฟ ส ต า  (Costanzo Festa, 1485–1490) แ ล ะ แ ซ ร์ มิ ซี
(Claudinde Sermisy, 1490-1562) ดาริปา (Alberto da Ripa, 1500–1551) และอาตันยอง (Pierre Attaingnant, 1494-
1522) มีบทบาทในการพิมพ์โน้ตดนตรีในฝรั่งเศส พิมพ์โน้ตเพลงท่ีใช้ประกอบพิธีทางศาสนาและเพลงนอกศาสนาเป็น
จํานวนมาก ผลงานสิ่งพิมพ์ของอาตันยองได้รับการตอบรับอย่างดีในการนําไปใช้ในดนตรีคฤหาสน์ในฝร่ังเศส และดินแดน
ใกล้เคียง 
 
ดนตรีคฤหาสน์อังกฤษ 
 ดนตรีคฤหาสน์ในอังกฤษเกิดข้ึนประมาณ ค.ศ. 1300 สมัยการปกครองของกษัตริย์เอ็ดวาร์ดท่ี 1 มีการว่าจ้าง
นักดนตรี นักแต่งเพลง และนักบวชเพื่อการประกอบพิธีกรรมทางคริสต์ศาสนาในโรงสวดของคฤหาสน์ สไตล์ดนตรีอังกฤษเร่ิม
ปรากฏสู่สากลจากการติดตามชนชั้นสูงของอังกฤษไปยังฝรั่งเศสและเบอร์กันดี เอกลักษณ์เฉพาะในองค์ประกอบดนตรี
อังกฤษจึงปรากฏสู่สากลเป็นคร้ังแรก อิทธิพลดนตรีอังกฤษมีต่อนักแต่งเพลงชนชาติอื่นปรากฏข้ึนอย่างชัดเจนในช่วงคร่ึง
แรกของศตวรรษท่ี 15 ซ่ึงเกิดขึ้นจากบริบททางดนตรีส่วนหนึ่งและส่งผลจากอิทธิพลด้านการเมืองการปกครองด้วยส่วนหนึ่ง
(Grout, D. J., et al, 2006 : 167) 
 เอกลักษณ์ของดนตรีอังกฤษปรากฏอย่างโดดเด่นในผลงานดนตรีของดันสเตเบิล โดยเฉพาะช่วงท่ีได้รับการ
อุปถัมภ์จากจอห์น ดยุคแห่งเบดฟอร์ด(Duke John of Bedford, 1389–1435) ขณะดํารงตําแหน่งผู้สําเร็จราชการแทน
ในฝรั่งเศสอิทธิพลสไตล์ดนตรีอังกฤษในผลงานของเขาแพร่หลายสู่นักแต่งเพลงเชื้อสายอื่นในช่วงเวลาน้ันและในช่วงเวลา
ต่อมา โดยเฉพาะผลงานของดูฟายและแบงชัวส์(Gilles Binchoisหรือ Gilles de Bins, 1400–1460) สไตล์ดนตรีอังกฤษ
จึงแพร่หลายสู่ยุโรปจากผลงานของนักแต่งเพลงคนสําคัญเหล่านี้ ดนตรีคฤหาสน์ของอังกฤษจึงมีส่วนสําคัญอย่างมากใน
การเผยแพร่ความเป็นสไตล์อังกฤษสู่สากลในดนตรียุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา ดันสเตเบิลผลิตผลงานดนตรีให้กับชนชั้นสูงของ
อังกฤษท่านอื่นด้วย เช่น โจแอน โดวาเจอร์ควีนส์ออฟ อิงแลนด์ (Joan Dowager queen of England) ฮัมฟรีย์ดยุคแห่
งกลูเชสเตอร์ (Humphrey duke of Gloucester)ชนชั้นสูงในเบอร์กันดี และฝร่ังเศส (Grout, D. J., et al, 2006 : 
172-173)ผลงานท่ีโดดเด่น ได้แก่ ดนตรีศาสนาขับร้องสามแนวเสียง แมสโพลิโฟนิก ท่อนต่าง ๆ ของแมสแมสออร์ดินารี 
โมเท็ตแบบไอโซริธึม เพลนแชนท์ เพลงร้องศาสนาภาษาละติน และเพลงร้องนอกศาสนานอกจากนี้ ดนตรีคฤหาสน์
อังกฤษให้การอุปถัมภ์มอร์ตัน (Robert Morton, 1430-1479)ในเวลาต่อมาได้รับการอุปถัมภ์จากคฤหาสน์เบอร์กันดีช่วง 
ค.ศ. 1457-1476 และฟราย (Walter Frye, 1450-1475)ผลิตผลงานดนตรีให้กับอีไลคาเธดรัล(Ely Cathedral) ผลิตผล
งานดนตรีให้กับชนชั้นสูงในลอนดอนและเบอร์กันดี ผลงานดนตรีท้ังสองท่านนี้มีอิทธิพลต่อผลงานของเดเปรส์ด้วย 
(Stolba, K. M., 1998 : 145)  
 การแพร่หลายของโรงสวดในคฤหาสน์ชนชั้นสูงที่แพร่หลายไปทั่วยุโรปในช่วงต้นศตวรรษท่ี 14 แพร่อิทธิพลเข้า
มาในคฤหาสน์ชนชั้นสูงในอังกฤษ ปรากฏในคฤหาสน์ของกษัตริย์เฮนรีท่ี 5 (Royal Chapel of Henry V) และกษัตริย์ 
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เฮนรีท่ี 6 (King Henry VI) ซ่ึงมีวงขับร้องขนาดใหญ่เช่นเดียวกับคฤหาสน์ในเบอร์กันดี นักดนตรีท่ีผลิตผลงานดนตรีให้กับ
โรงสวดประจําคฤหาสน์ต่าง ๆ มีรายได้ดีกว่าการเป็นนักดนตรีให้กับโบสถ์ นักดนตรีมีการโยกย้ายจากคฤหาสน์หนึ่งไปยัง
คฤหาสน์หนึ่งอยู่ตลอดเวลา ทําให้เกิดการถ่ายเทองค์ความรู้ทางด้านดนตรีได้อย่างรวดเร็วและเป็นวงกว้าง (Sadie, S., 
Tyrrell, J., 2001 : 488 - 490) 
 แบบแผนดนตรีคฤหาสน์เบอร์กันดีมีอิทธิพลต่อดนตรีคฤหาสน์อังกฤษอย่างชัดเจนในช่วงสมัยการปกครองของ
ราชวงศ์ทูดอร์(Tudor) ตั้งแต่กษัตริย์เฮนรีท่ี 7 (King Henry VII) ซ่ึงมีการนําเอารูปแบบการสนับสนุนศิลปะ      ประเภท
ต่าง ๆ ค่านิยมแบบอย่างอัศวิน ค่านิยมของการเป็นผู้มีความรู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ด้านต่าง ๆ จากเบอร์กันดีมาใช้ในสังคม
ชนชั้นสูงของอังกฤษ มีการก่อสร้างพระราชวังรอยัลพาเลซ(Royal palace of Richmond) ขึ้นใหม่ ได้รับอิทธิพลศิลปะ
สไตล์เฟลมิชเหล่าศิลปิน นักกวี นักดนตรีในช่วงเวลานั้นของคฤหาสน์ในอังกฤษต่างได้รับการฝึกฝนในไสตล์เฟลมิช– เบอร์
กันดี (Flemish – Burgundian)ผลงานศิลปะจากศิลปินเฟลมิชได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี(Felon, I., 1989 : 19 - 20)
ในช่วงเวลาต่อมาดนตรีคฤหาสน์อังกฤษได้รับอิทธิพลดนตรีอิตาลีในช่วงสมัยการปกครองของพระราชินีอลิซาเบธท่ี 1 
(Queen Elizabeth I) ในช่วงการปกครองของกษัตริย์เฮนรีท่ี 8 (King Henry VIII) มีการอุปถัมภ์นักร้อง นักดนตรี และ
นกัแต่งเพลงเป็นจํานวนมาก ท้ังนักดนตรีต่างชาติและนักดนตรีชาวอังกฤษ ดนตรีถูกผลิตเพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ชนชั้นสูงในบริบทต่าง ๆ เช่น การเฉลิมฉลองในวาระต่าง ๆ การแสดงดนตรีเพ่ือความบันเทิงประจําวัน การต้อนรับชน
ชั้นสูงต่างเมือง ประมาณ ค.ศ. 1526 วงดนตรีเคร่ืองลมในคฤหาสน์ของกษัตริย์เฮนรีท่ี 8 เป็นวงท่ีมีขนาดใหญ่ มีนักดนตรี
มินสเตรลส์เป็นจํานวนมากถึง 18 คน นักทรัมเป็ต 16 คน นักทรอมโบน 10 คน และเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ (Whitwell, 
D., 2011: 15 – 25) 
 ดนตรีคฤหาสน์อังกฤษในช่วงปลายยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยามีเบิร์ด(William Byrd, 1540 - 1623) เป็นผู้ขับเคลื่อนที่
สําคัญ เบิร์ดเป็นนักแต่งเพลงและนักออร์แกนชาวอังกฤษ (ณัชชา พันธุ์เจริญ, 2554 :48) คนสําคัญต่อจากดันสเตเบิล มี
ความสัมพันธ์กับดนตรีคฤหาสน์ตั้งแต่เด็ก เริ่มต้นจากการเป็นนักร้องประสานเสียงเด็กชายให้กับรอยัลชาเปลในลอนดอน 
(London Royal Chapel) ของกษัตริย์เอ็ดวาร์ดท่ี 6 (King Edward VI) และควีนส์แมรี (Queen Mary) เป็นผู้ควบคุมวง
ขับร้องประสานเสียงและนักออร์แกนท่ีลินคอนคาเธดรัล(Lincoln Cathedral) ค.ศ. 1563 - 1572 ได้รับการอุปถัมภ์จาก
ราชินีอลิซาเบธ(Grout, D. J., et al, 2006 : 223)นักแต่งเพลงคนสําคัญท่านอ่ืนท่ีผลิตผลงานดนตรีคฤหาสน์อังกฤษได้แก่ 
ทัลลิส (Thomas Tallis, 1505 – 1585) ผลิตผลงานดนตรีให้กับรอยัลชาเปลเซนต์เจมส์พาเลซ(St. James Palace) 
แคนเทอร์บิวรี คาเธดรัล(Canterbury Cathedral) และลินคอนคาเธดรัลมอร์ลีย์(Thomas Morley, 1557 – 1602) 
ผลิตผลงานดนตรีให้กับเซนต์พอลคาเธดรัล(St. Paul Cathedral) 
  
ดนตรีคฤหาสน์เบอร์กันดี 
 เบอร์กันดีเป็นอาณาเขตการปกครองยุคศักดินาต้ังแต่ช่วงยุคกลาง ตั้งอยู่ทางตอนเหนือและตะวันออกของ
ฝรั่งเศส เบลเยียม ลักเซมเบิร์กและเนเธอร์แลนด์ประมาณ ค.ศ. 1419 - 1467 เบอร์กันดีมีอิทธิพลต่อดินแดนใกล้เคียง 
อังกฤษ ฝร่ังเศส และดินแดนอื่นในยุโรปตะวันตกอย่างมากทั้งในด้านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ
สังคมชนชั้นสูง โดยเฉพาะรูปแบบรสนิยมปฏิบัติของชนชั้นสูง ในการแสดงออกถึงความมั่งคั่งม่ังมี และความเป็นสังคม 
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แห่งผู้มีเกียรติ สง่างามสูงส่ง เป็นภาพพจน์ต้นแบบท่ีส่งอิทธิพลต่อสังคมให้กับชนชั้นสูงในดินแดนอ่ืน (Stolba, K. M., 
1998 :139 และ Felon, I., 1989 : 17) 
 ศูนย์กลางของดนตรีอยู่ท่ีคฤหาสน์ของดยุคแห่งเบอร์กันดี (Dukes of Burgundy)เริ่มก่อต้ังโรงสวดในคฤหาสน์
ในสมัยการปกครองของฟิลิปเดอะโบลด์(Philip the Bold, r. 1363 – 1404)ค.ศ. 1384 มีคณะนักร้อง นักดนตรี และนัก
แต่งเพลงท่ีได้รับการอุปถัมภ์เพ่ิมขึ้นในช่วงเวลาต่อมาตามลําดับ ประมาณ ค.ศ. 1445 ช่วงการปกครองของฟิลิปเดอะ กูด 
(Philip the Good, r. 1419 – 1467) มีจํานวนนักร้องถึง 23 คน ซ่ึงมีขนาดใหญ่มากในช่วงเวลาน้ัน ส่วนใหญ่มาจากทาง
ตอนเหนือของฝรั่งเศส แฟลนเดอร์ และดินแดนโลวคันทรีส์ ในปัจจุบันคือประเทศเบลเยียม และเนเธอร์แลนด์ นอกจากนี้
คฤหาสน์เบอร์กันดียังมีการว่าจ้างนักดนตรีมินสเตรลส์จากฝรั่งเศส อิตาลี เยอรมัน และโปรตุเกส เช่น ทรัมเป็ต 
(Trumpet) กลอง (Drum)วีลล์(Vielle) ลูทฮาร์ป(Harp) ออร์แกน แบ็กไพพ์(Bagpipe) และปี่ชอว์มส์(Shawms) มาใช้ใน
การบรรเลงดนตรีในคฤหาสน์อีกด้วย (J. P., Grout, D. J., et al, 2006: 175 - 176) ดนตรีในคฤหาสน์เบอร์กันดีได้รับ
การอุปถัมภ์เป็นอย่างดีจากกษัตริย์และชนชั้นสูงมาโดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นชาร์ลส์เดอะโบลด์(Charles the Bold, r.1467 
– 1477) และแมรีแห่งเบอร์กันดี (Mary Duchess of Burgundy, 1457 – 1482) 
 ผลงานดนตรีจากคฤหาสน์เบอร์กันดีมีอิทธิพลต่อดนตรีในช่วงยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาท้ังในประเภทดนตรีศาสนา
ดนตรีนอกศาสนา นักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงในเบอร์กันดีต่างหมุนเวียนสลับสับเปล่ียนไปผลิตผลงานดนตรียัง
เมืองใต้การปกครองต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นคอมเบรย์บรูจส์ลีลส์(Lille)เกนท์(Ghent) และบรัสเซลส์ (Brussels)(Grout, D. J., 
et al, 2006 : 175) นักแต่งเพลงและนักดนตรีคนสําคัญท่ีได้รับการอุปถัมภ์จากชนชั้นสูงในคฤหาสน์เบอร์กันดี ได้แก่ 
ดันสเตเบิล ดูฟาย แบงชัวส์และบูนัวส์ (Antoine Busnois, ~1430 - 1492) นักแต่งเพลงคนสําคัญส่วนใหญ่มีเชื้อสายฟ
รังโกเฟลมิช(Franco – Flemish) หรือฟรังโกเนเธอร์แลนด์ (Franco – Netherlands) ซ่ึงเป็นชาวดัตช์ท่ีมีเชื้อสายเฟลน
เดอร์ท่ีมีถิ่นฐานทางตอนเหนือของฝรั่งเศส เบลเยียม และเนเธอร์แลนด์ มีภาษาเฟลมิชเป็นภาษาของตนเอง (ศศี พงศ์สรา
ยุทธ, 2556:93 และ Stolba, K. M., 1998 : 144) นอกจากนักแต่งเพลงท้ังสี่ท่านที่ได้กล่าวมาแล้ว คฤหาสน์เบอร์กันดียัง
มีนักดนตรี นักร้อง นักแต่งเพลงท่านอ่ืนอีกมาก แต่ผลงานของนักแต่งเพลงท่านอ่ืนมักสูญหายไปเป็นส่วนใหญ่ ท่ียัง
คงเหลือก็ปรากฏในรูปแบบที่ไม่สมบูรณ์ 
 ผลงานดนตรีของนักแต่งเพลงและนักดนตรีจากคฤหาสน์เบอร์กันดีโดดเด่นท้ังดนตรีศาสนาและดนตรี นอกศาสนา
โดยเฉพาะผลงานของดันสเตเบิล ดูฟาย แบงชัวสแ์ละบูนัวส์มีอิทธิพลต่อนักแต่งเพลงท่านอื่นในช่วงเวลาต่อมาเป็นอย่างมาก 
ผลงานดนตรีศาสนาท่ีโดดเด่น ได้แก่ ผลงานประเภทแมสออดินารี (Odinary mass)แมสพรอพเพอร์ (Proper mass) 
รีเควียมแมส(Requiemmass) ชานต์(Chant) แมกนิฟิแคท(Magnificat) โมเท็ตแบบไอโซริธึม(Isorhythmmotet) เพลง
ศาสนาภาษาละตินเพลงร้องศาสนา 3 แนวเสียงทีอ่ยู่ในรูปแบบฮิมส์(Hymns) แอนติโฟน(Antiphon) ซีเควนซ์(Sequence) 
และท่อนต่าง ๆ ในแมส (Mass) ผลงานดนตรีนอกศาสนาท่ีโดดเด่น ได้แก่ ชองซองส์(Chansons) เพลงร้องภาษาอิตาลี 
เพลงร้องสามแนวเสียง เพลงร้องสี่แนวเสียง เพลงร้องที่มีเครื่องดนตรีเล่นประกอบ เพลงเต้นรําประเภทเบสส์แดนส์
(Bassedanse) (Stolba, K. M., 1998 : 132, 141) 
 อิทธิพลจากผลงานดนตรีของนักแต่งเพลงท่ีอุปถัมภ์โดยคฤหาสน์เบอร์กันดีแพร่หลายไปท่ัวยุโรป ท้ังดินแดน
ใกล้เคียง ฝรั่งเศส อังกฤษ และอิตาลี องค์ประกอบดนตรี แนวคิดการผลิตผลงาน กระแสนิยม ผลงานดนตรีจากคฤหาสน์
เบอร์กันดีจึงมีความสําคัญต่อพัฒนาการของดนตรีในช่วงต้นยุคฟื้นฟูศิลปวิทยา ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวในผลงาน
ดนตรีของนักแต่งเพลงจากคฤหาสน์เบอร์กันดีส่งอิทธิพลต่อนักแต่งเพลงในคฤหาสน์อ่ืนและนักแต่งเพลงรุ่นต่อมา เช่น 
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ความเป็นดนตรีสไตล์อังกฤษ จากผลงานของดันสเตเบิล ความเป็นดนตรีสไตล์คอราล (Choral Style) และความละเอียดอ่อน
พิถีพิถันท่ีแฝงไปด้วยคุณภาพทางดนตรีชั้นยอดแบบดูฟาย สไตล์เพลงร้องชองซองส์สไตล์การแต่งเพลงแบบดนตรีโพลิโฟนี
(Polyphony) แบบแบงชัวส์สไตล์การแต่งเพลงแบบบูนัวส์ท่ีโดดเด่นท้ังในด้านเพลงร้องนอกศาสนาและสไตล์การแต่ง
เพลงในรูปแบบขนาดเล็ก เป็นต้น (Stolba, K. M., 1998, : 130, 131และ 143) 
 
ดนตรีคฤหาสน์อิตาล ี

อิตาลีในช่วงศตวรรษที่ 15 ปรากฏในรูปแบบของเมืองใหญ่ท่ีมีอิสระในการปกครองตนเอง เมืองท่ีมีความสําคัญ
ในช่วงเวลาขณะนั้น ได้แก่ ฟลอเรนซ์(Frolence)เนเปิล(Naple) มิลาน (Milan) โรม และเวนิส ท้ัง 5 เมืองนี้มีลักษณะการ
ปกครองท่ีต่างกัน สังคมชนชั้นสูงให้ความสําคัญกับการอุปถัมภ์ศิลปะเหมือนกัน เมืองอ่ืนในอิตาลีท่ีมีอิทธิพลทางการเมือง
ไม่มากเท่าใดนักก็ให้การอุปถัมภ์สนับสนุนศิลปะเช่นเดียวกัน เช่น มอนทัว(Mantua) โมเดนา (Modena) และแฟรารา 
(Ferrara) (Stolba, K. M., 1998 : 128)ดนตรีคฤหาสน์อิตาลีท่ีมีความสําคัญ 5 เมืองมีรูปแบบดังนี้ 
 1.ฟลอเรนซ์ เป็นรัฐปกครองตนเองท่ีมีความเข้มแข็งเมืองหนึ่งโดยเฉพาะช่วงท่ีอยู่ภายใต้การปกครองของ
ตระกูลเมดิชี (De Medici) ค.ศ. 1434 –1494 ชนชั้นสูงตระกูลเมดิชีให้การอุปถัมภ์ศิลปะแขนงต่าง ๆ ศาสตร์วิชาความรู้
ทุกด้าน ศาสนา รวมถึงดนตรี โดยเฉพาะในช่วง ค.ศ. 1469 - 1492 ฟลอเรนซ์อยู่ภายใต้การปกครองของลอเรนโซ เด 
เมดิชี (Lorenzo De Medici, 1449 - 1585) (Stolba, K. M., 1998 : 128) ตระกูลเมดิชีมีผู้ดํารงตําแหน่งโปป(Pope) 
ถึงสองพระองค์ ท้ังสองให้การอุปถัมภ์ดนตรีเป็นอย่างดี การอุปถัมภ์ดนตรีในฟลอเรนซ์ช่วงการปกครองของลอเรนโซ
สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่  
 1.1 การอุปถัมภ์ดนตรีเป็นการส่วนตัวแบบดนตรีในคฤหาสน์ของตน เช่น การอุปถัมภ์ดนตรีในคฤหาสน์ของ
ตระกูลเมดิชี ตระกูลสตอซซี (Strozzi) และตระกูลรูเซลลาอี (Rucellai) ท้ังสามตระกูลชนชั้นสูงในฟลอเรนซ์เหล่านี้ให้
การอุปถัมภ์ดนตรีแบบส่วนตัวในคฤหาสน์ของตนทั้งในรูปแบบของดนตรีศาสนาและดนตรีนอกศาสนา  
 1.2 การอุปถัมภ์ดนตรีจากโบสถ์ นักร้อง นักดนตรีและนักแต่งเพลงได้รับการอุปถัมภ์จากโบสถ์ขนาดใหญ่ใน
ฟลอเรนซ์เป็นหลัก โบสถ์ขนาดใหญ่แต่ละแห่งให้การอุปถัมภ์ดนตรีโดยที่มีนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงเป็นของ
ตนเอง บางโบสถ์มีการอุปถัมภ์ร่วมกัน ทุกโบสถ์ในฟลอเรนซ์ได้รับการอุปถัมภ์จากชนชั้นสูงและลอเรนโซ 
 1.3 การอุปถัมภ์ในรูปแบบองค์กรร่วม นักร้อง นักดนตรีและนักแต่งเพลงได้รับการอุปถัมภ์จากองค์กรต่าง ๆ 
ร่วมกัน เช่น องค์กร “Arte della Lana” กับองค์กร “Arte di Calimala” เป็นต้น แต่ละองค์กรได้รับการสนับสนุนจาก
สังคมชนชั้นสูงและลอเรนโซ 
 1.4 การอุปถัมภ์จากรัฐ มักปรากฏในรูปแบบการว่าจ้างวงดนตรีประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะวงดนตรีขับร้อง
ประสานเสียงวงดนตรีเคร่ืองลมเพ่ือใช้ในการประกอบพิธีต่าง ๆ ท่ีรัฐเป็นผู้จัดให้กับเมืองฟลอเรนซ์ การอุปถัมภ์ส่วนใหญ่
นอกจากจะได้เงินรายได้จากรัฐแล้วยังได้รับการสนับสนุนจากสังคมชนชั้นสูงและลอเรนโซด้วย (D’ Accone, F. A., 2006 
: 259–261) 
 ดนตรีคฤหาสน์ในฟลอเรนซ์ได้รับการอุปถัมภ์เป็นอย่างดีท้ังในรูปแบบดนตรีศาสนาและดนตรีนอกศาสนา นัก
แต่งเพลงท่ีรับหน้าท่ีผลิตผลงานดนตรีให้กับสังคมชนชั้นสูงมีผลงานดนตรีท่ีมีอิทธิพลต่อดนตรียุคฟื้นฟูศิลปวิทยาในอิตาลี
ในช่วงเวลาในขณะน้ันและในช่วงเวลาต่อมา ได้แก่ คาวาลิเอรี (Emilio de’ Cavalieri, 1550 – 1602) คัชชินี 
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(GiulioCaccini, 1551 – 1618) มาเรนซิโอ (Luca Marenzio, 1553 – 1599) คาซูลานา (MaddalanaCasulana, 
1544 - 1590) แวร์เดลอต(PhilipeVerdelot, 1480 - 1530) ไอแซ็ค(Heinrich Isaac, 1450 – 1517) 
 2. เนเปิล เป็นราชอาณาจักรปกครองตนเองท่ีสําคัญเมืองหนึ่งในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาถึงแม้ว่าอํานาจการปกครอง
จะถูกสลับสับเปลี่ยนอํานาจกันไปมาระหว่างชนชั้นสูงจากฝรั่งเศส กับสเปน แต่ไม่ว่าจะเป็นชนชั้นสูงใดท่ีเข้ามาปกครองเนเปิลก็
จะให้การอุปถัมภ์ดนตรีเป็นอย่างดีเสมอ ค.ศ. 1343 ดนตรีคฤหาสน์เนเปิลมีความหลากหลาย แปลกใหม่ มีการเต้นรําท่ี
สวยงาม ปราศจากข้อจํากัดทางด้านการใช้เครื่องดนตรีประกอบการร้อง เพลงร้องส่วนใหญ่เป็นแบบเพลงท่ีใคร่ครวญ 
เสน่หา ความรักและความปรารถนา ดนตรีคฤหาสน์ในเนเปิลมีนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงคนสําคัญ ได้แก่ อาลลี 
(Adam de la Halle, 1250 - 1306) อันโธเนลโล(Anthonello, Antonello da Caserta) ฟิลิปปุส เด คาแซร์ตา 
(Philippus de Caserta) เอแวร์ซา (Niccolo da Aversa) คาปัว(Niccolo da Capua) นักแต่งเพลงเหล่านี้เป็นนักแต่ง
เพลงในช่วงรอยต่อระหว่างยุคกลางกับยุคฟื้นฟูศิลปวิทยามีอิทธิพลดนตรีสไตล์ฝรั่งเศสในผลงานสูง (Sadie, S., Tyrrell, 
J., 2001: 613 – 620)ผลงานดนตรีจากนักแต่งเพลงเหล่าน้ีสร้างรากฐานท่ีสําคัญให้กับดนตรีคฤหาสน์ของเนเปิล 
 ดนตรีคฤหาสน์ในเนเปิลมีความโดดเด่นในช่วง ค.ศ. 1443 - 1503 ช่วงการปกครองของราชวงศ์อาราโกเนส
(Aragonese monarchy) ชนชั้นสูงให้การอุปถัมภ์วิชาการความรู้ต่าง ๆ ศิลปะ และดนตรี รอยัลชาเปลถูกก่อต้ังขึ้นและ
พัฒนาจนมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในอิตาลีในช่วง ค.ศ. 1451 ประกอบด้วยนักร้องอย่างน้อย 21 คน นักออร์แกน 2 คน นักร้อง
เสียงสูงเด็กชาย 5 คน ผู้ควบคุมวง 2 คน และผู้สร้างออร์แกน 1 คน ค.ศ. 1455 และ ค.ศ. 1480 มีการใช้นักออร์แกนถึง 
4 คนและนักผลิตลูทซ่ึงใช้สําหรับดนตรีเชมเบอร์ในคฤหาสน์ ค.ศ. 1489 มีสมาชิกวงดนตรีในโรงสวดมากกว่า 44 คน ใน
ค.ศ. 1494 มีการใช้เครื่องดนตรีเพ่ิมมากข้ึน เช่น ทรัมเป็ต กลอง ลูทฮาร์ป ทรอมโบน (Trombone) และมีห้องดนตรี
ประจําคฤหาสน์แต่ละคฤหาสน์ (Sadie, S., Tyrrell, J., 2001 : 613–620) นักแต่งเพลงคนสําคัญในช่วงการปกครองของ
ราชวงศ์อาราโกเนส ได้แก่ กายาซา (Giuliano de Caiacza) โอริโอลา (PietroOriola) คอร์นาโก (Johannes Cornago, 
1400-1475) วินเซเนต์(Fleming Vincenet) อายคาร์ต(Bernhard Ycart) ฟาโซลิส(Florentio de Faxolis) อากริโคลา 
(Alexander Agricola, 1445-1506) ทิงค์ทอริส(Johannes Tinctoris, 1435-1511) กัฟฟิริอุส(FranchinusGaffurius, 
1451-1522) กาเร็ธ(Benedetto Gareth, 1450-1514) อาควิลา (Serafino de’ Ciminellidall’ Aquila, 1466-1500) 
เป็นต้น ผลงานดนตรีจากนักแต่งเพลงในคฤหาสน์เนเปิลมีความหลากหลายโดดเด่นท้ังดนตรีท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาและดนตรีนอกศาสนา นอกจากน้ีนักแต่งเพลงหลายท่านยังเป็นนักทฤษฎีดนตรีท่ีสร้างสรรค์ผลงานตําราท่ีสําคัญใน
ยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 
 3. มิลานในช่วงยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาถูกปกครองโดยชนช้ันสูงตระกูลวิสคอนติ (Visconti) จนถึง ค.ศ. 1447 
หลังจากนั้นถูกปกครองโดยตระกูลฟอร์ซา (Sforza) โดยเฉพาะดยุคโลโดวิโด ฟอร์ซา (Lodovido Sforza) ค.ศ. 1479 - 
1500 คฤหาสน์ของฟอร์ซาอุปถัมภ์ดนตรีและศิลปะเป็นอย่างดีเช่นเดียวกับคฤหาสน์อ่ืน ๆ ในอิตาลี ศิลปินคนสําคัญหลาย
ท่านได้รับการอุปถัมภ์จากคฤหาสน์แห่งนี้ เช่น ดาวินชี (Leonardo da Vinci) (Stolba, K. M., 1998 : 128)การอุปถัมภ์
ดนตรีคฤหาสน์มิลานนั้นมีรูปแบบท่ีคล้ายกับดนตรีคฤหาสน์แฟร์รารา และคฤหาสน์มอนทัวท้ังสามเมืองต้ังอยู่ทางตอน
เหนือของอิตาลี มักมีการโยกย้ายแลกเปลี่ยนนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงสลับกันไปมาอยู่เสมอ การถ่ายเททาง
ดนตรีจึงเกิดขึ้นโดยตลอด มีการแข่งขันกันในด้านการอุปถัมภ์ดนตรีคฤหาสน์ด้วยเช่นกัน ปรากฏในการก่อต้ังวงขับร้อง
ประสานเสียง “Cappelledeicantori” ค.ศ. 1471 ท้ังในคฤหาสน์มิลานและคฤหาสน์แฟร์รารา ค.ศ. 1473 มีการพัฒนา 
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วงขับร้องประสานเสียงเป็นสองวงในคฤหาสน์แฟร์รารา ซ่ึงประกอบด้วยวงนักร้องผู้ใหญ่ 14 คนกับวงนักร้องเด็กชายชาว
เยอรมัน 14 คน ในปีเดียวกันคฤหาสน์มิลานก็มีการพัฒนาวงขับร้องประสานเสียงเช่นกัน โดยแบ่งวงขับร้องประสานเสียง
เป็นสองวงเช่นเดียวกัน วงแรกเป็นวงนักร้องผู้ใหญ่ 20 คน และวงขับร้องวงที่สองเรียกว่า “Cappella da camella” 
ประกอบด้วยนักร้องผู้ใหญ่ 13 คน (Felon, I.1989 : 138) ในขณะที่ความสัมพันธ์ระหว่างชนชั้นสูงของแฟร์ราราและ
มอนทัวมีผลต่อการโยกย้ายแลกเปลี่ยนนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงกันอยู่เสมอโดยเฉพาะในสมัยการปกครองของ
กอนซากา (Franncesco Gonzaga) ตั้งแต่ช่วงปี ค.ศ. 1490 มีการอุปถัมภ์ดนตรีศาสนา คลาสสิคัลคอมเมดี (Classical 
comedy) ดนตรีบรรเลงประเภทต่าง ๆ เป็นอย่างดี รวมถึงการก่อต้ังโรงเรียนดนตรีประจําคฤหาสน์ 
 ดนตรีคฤหาสน์มิลานให้การอุปถัมภ์นักแต่งเพลงคนสําคัญของยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาไว้หลายท่าน ได้แก่ เดเปรส์
อากริโคลา เวียร์เบค(Gaspar van Weerbeke, 1445–1516) คอมแปร์(Loyset Compere, 1445–1518) ในขณะที่
คฤหาสน์แฟร์ราราให้การอุปถัมภ์นักแต่งเพลงคนสําคัญของยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาไว้หลายท่านเช่นกัน เช่น เดเปรส์ โอ
เบรคท์ เด รอเร(Cipriano de Rore, 1516-1565)มาร์ตินี(Johannes Martini, 1440 - 1498) เบรบิส(Johannes 
Brebis, died 1479) เดอแวร์ต(Giaches de Wert, 1535–1596) ลูแชสคี(LuzzascoLuzzaschi, 1545–1607) ดนตรี
คฤหาสน์มอนทัวอุปถัมภ์นักแต่ ง เพลงคนสําคัญไว้ เช่นกัน  เช่น  เดอแวร์ต  ดาริปา  มอนเตแวร์ดี  (Claudio 
Montverdi, 1567-1643) เ ท ส ต ร า ก ร อ ส ซ า  (Giovanni Angelo Testagrossa, 1470–1530) ท ร อ ม โ บ ชิ โ น 
(Bartolomeo Trombocino, 1470–1535) ค า ร า  (Marchetto Cara, 1465–1525) ป า ย า วิ ชี โ น  (Benedetto 
Pallavicino, 1551–1601) 
 4. โรม ดนตรีคฤหาสน์ในโรมมีความแตกต่างจากเมืองอื่น เนื่องจากผู้ให้การอุปถัมภ์ดนตรีคฤหาสน์เป็นพระ 
ต่างจากเมืองใหญ่เมืองอื่นท่ีผู้ให้การอุปถัมภ์เป็นชนชั้นสูงท่ีเป็นกษัตริย์ ขุนนางและเช้ือพระวงศ์ สภาปกครองโรมัน 
(Roman curia) มีพระคาร์ดินัล(Cardinal)20-50 องค์ แต่ละองค์มีการอุปถัมภ์ดนตรีคฤหาสน์เป็นของตนเอง ในช่วงการ
ปกครองของพระสันตะปาปาเลโอท่ี 10 (Pope Leo X) มีความโดดเด่นในด้านการอุปถัมภ์ศิลปะแขนงต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย ดนตรีคฤหาสน์ได้รับการอุปถัมภ์ท้ังในรูปแบบดนตรีศาสนาและดนตรีนอกศาสนา นักแต่งเพลงชาวอิตาลีและ
นักดนตรีจากตอนเหนือผลิตผลงานดนตรีได้อย่างหลากหลาย ในขณะที่กระแสอนุรักษ์นิยมเริ่มมีบทบาทต่อดนตรีด้วย
ในช่วงท่ีโรมกําลังอยู่ในช่วงการปฏิรูปคาโทลิก (Counter – Reformation) โรมในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาจึงมีภาพลักษณ์ท่ี
แตกต่างระหว่างกระแสอนุรักษ์นิยมและความโดดเด่นหลากหลายของศิลปะแขนงต่าง ๆ (Felon, I., 1989 : 63 - 64) 
ถึงแม้ว่าดนตรีคฤหาสน์ในโรมมีการอุปถัมภ์ดนตรีศาสนาและดนตรีนอกศาสนา แต่เนื่องจากบทบาททางด้านการศาสนาที่
มีอิทธิพลต่อสังคมยุโรป ดนตรีศาสนาของคฤหาสน์ในโรมจึงมีความโดดเด่นและมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อดนตรีศาสนาใน
ช่วงเวลาในขณะนั้น 
 การอุปถัมภ์ดนตรีคฤหาสน์ของพระสันตะปาปามีความโดดเด่นอย่างมากในรูปแบบดนตรีศาสนาประเภทวงขับ
ร้องประสานเสียงขนาดใหญ่เริ่มตั้งแต่คณะนักร้อง 9 คนของพระสันตะปาปามาร์ตินท่ี 5 (Martin V) ในช่วงปี ค.ศ. 1420 
มีการเพิ่มจํานวนนักร้องเพิ่มขึ้นตามลําดับจนมีการจัดต้ังคณะนักร้อง “Cappella Grande” หรือท่ีเรียกว่า “Cappella 
Sistina” ของพระสันตะปาปาซิกตุสที่ 4 (Sixtus IV) ค.ศ.1471-1484 มีจํานวนนักร้อง  25 คน จนในช่วงของพระ
สันตปาปาเลโอท่ี 10 มีจํานวนนักร้องถึง 31 คน ถือได้ว่าเป็นคณะนักร้องขนาดใหญ่มากวงหนึ่งของอิตาลีในช่วงเวลาน้ัน
การอุปถัมภ์ดนตรีศาสนาของพระสันตะปาปาและพระคาร์ดินัลเป็นไปในรูปแบบคณะนักร้องประสานเสียงชายประจํา
มหาวิหารที่สําคัญของโรม และโรงสวดส่วนพระองค์ คณะนักร้องที่สําคัญ ได้แก่ คณะนักร้องคาเปลลาจูเลีย (Cappella 
Giulia) แห่งมหาวิหารเซนต์ปีเตอร์บาซิลิกา (St. Peter’s Basilica) คณะนักร้องประจํามหาวิหารเซนต์จิโอวานนี ลาเตรา
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โน (St. Giovanni in Laterano) คณะนักร้องแห่งมหาวิหารซานตามาเรียมัจจิโอเร(Santa Maria Maggiore) คณะ
นักร้องประจําโบสถ์เซนต์ลุยอิจิ เด ฟรานเชซี (St. Luigi deiFrancesi) คณะนักร้องเซมินาริโอ โรมาโน (Seminario 
Romano) คณะนักร้องประจําคอเลจิโอ เจอมานิโค (CollegioGermanico) และคณะนักร้องประจําคอเลจิโอ อิงเกลเซ 
(ColkegioInglese) พระสันตะปาปาและพระคาร์ดินัลมีการอุปถัมภ์นักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงไว้เป็นการส่วน
พระองค์ด้วย  
 นักแต่งเพลงคนสําคัญของยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาท่ีได้รับการอุปถัมภ์จากดนตรีคฤหาสน์ในโรม ได้แก่ ดูฟาย ปาเลสตรินา
(Giovanni Pierluigi da Palestrina, 1525–1594) อานิมัชเชีย (Giovanni Animuccia, 1500–1571)เด ลาซซุส
(Orlande de Lassus, 1532–1594) เด วิกตอเรีย (Tomas Luis de Victoria, 1548–1611) มาร์ตินี(Francesco 
Martini) เล รอย (Bartolomeo Le Roy, 1530–1599) 
 5. เวนิสเป็นเมืองหนึ่งที่มีความร่ํารวย และมั่นคงเข้มแข็งในช่วงศตวรรษที่ 15 มีสภาพสังคม วัฒนธรรม และ
การดําเนินชีวิตท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ มีคณะผู้บริหารปกครองเมืองท่ีมาจากการแต่งตั้งและการคัดเลือก ผู้ปกครอง
เมือง (Il Doge) ถูกจํากัดอํานาจการปกครอง รวมถึงการจํากัดการแสดงออกถึงความมั่งคั่งร่ํารวยของชนชั้นสูง การ
อุปถัมภ์ศิลปะประเภทต่าง ๆ ของชนชั้นสูงแบบส่วนตัวจึงไม่โดดเด่นเทียบเท่าเมืองอื่นในช่วงต้นยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา 
ศูนย์กลางของดนตรีของเวนิสอยู่ท่ีวิหารเซนต์มาร์ค (Church of St. Mark) ถึงแม้ว่าโบสถ์แห่งนี้จะถูกใช้เป็นโรงสวด
ส่วนตัวของผู้ปกครองเมือง แต่ก็ไม่ได้ต้องห้ามสําหรับบุคคลอ่ืน โบสถ์แห่งนี้ถูกใช้เป็นสถานประกอบพิธีกรรมเทศกาลทาง
ศาสนาของวิหาร รัฐ สมาชิกชั้นสูงของวิหาร และของสาธารณะ (Grout, D. J., et al, 2006 : 281-282)ดนตรีศาสนา
ของวิหารเซนต์มาร์คเร่ิมมีความโดดเด่นในช่วงท่ีวิลแลร์ต(Adrian Willaert, 1490 - 1562) เข้ามารับหน้าท่ีผลิตผลงาน
ดนตรีตั้งแต่ช่วงปี ค.ศ. 1527 ความเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นของผลงานดนตรีของวิลแลร์ต และรูปแบบการจัดการของ
วิหารเซนต์มาร์คทําให้ดนตรีศาสนาเข้าถึงบุคคลในสถานะต่าง ๆ เป็นวงกว้างในรูปแบบอันหลากหลาย ดนตรีศาสนาจาก
โบสถ์แห่งนี้ถูกสร้างสรรค์โดยนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงท่ีมีคุณภาพสูง นักแต่งเพลงคนสําคัญของวิหารแห่งนี้เป็น
นักแต่งเพลงคนสําคัญของยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาหลายท่าน ได้แก่ เด รอเรซาร์ลีโน (GioseffoZarlino, 1517-1590) เมรูโล
(Claudio Merulo, 1533-1604) กาบริเอลี (Andrea Gabrieli, 1532-1585) จิโอวานนี กาบริเอลี (Giovanni Gabrieli, 
1554-1612) และมอนเตแวร์ดี นอกจากนี้ เวนิสกลายเป็นศูนย์กลางทางด้านสื่อสิ่งพิมพ์ดนตรีของอิตาลีในช่วง ค.ศ. 
1545 ทําให้ดนตรีแพร่หลายสู่บุคคลโดยทั่วไปเป็นวงกว้าง 
 การอุปถัมภ์ดนตรีของวิหารเซนต์มาร์คจากชนชั้นปกครอง รัฐ สาธารณะ และบุคคลท่ัวไปสร้างแรกผลักดันให้
นักแต่งเพลงผลิตผลงานได้อย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกัน ผู้ปกครองเมืองอุปถัมภ์วงดนตรีเป็นของตนเองท้ังในรูปแบบ
ของดนตรีที่ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา นอกศาสนา วงดนตรีเคร่ืองลมถูกว่าจ้างจากสังคมชนช้ันปกครองและรัฐเพ่ือ
ใช้ ในการเฉลิมฉลองในเทศกาลหรืองานพิธีต่ าง ๆ ท้ั งดนตรี ในศาสนาและนอกศาสนา มีการจัดตั้ งองค์กรท่ี
เรียกว่า “Scuola”เพื่อช่วยบริหารจัดการแสดงดนตรีอย่างเป็นระบบให้กับโบสถ์และสมาชิกของโบสถ์ เช่น งานเทศกาล
เฉลิมฉลองทางศาสนา งานไว้อาลัย วงดนตรีสาธารณะ (Public band) และนักดนตรีตามท้องถนน (Street musician) 
ต้องมีใบอนุญาต (Whitwell, D., 2011 :134, 200 – 201 และ 241 - 243) การอุปถัมภ์ดนตรีประเภทต่าง ๆ ของรัฐ ชน
ชั้นปกครอง สาธารณะ และบุคคลท่ัวไปในเวนิสทําให้เกิดการแข่งขันกันผลิตผลงานดนตรีสู่สาธารณะ และการบริหาร
จัดการแสดงดนตรีอย่างมีระบบเป็นพัฒนาการทางดนตรีท่ีสําคัญอย่างหนึ่งในอิตาลีและยุโรปในช่วงเวลาต่อมา 
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บทสรุป 
ดนตรีคฤหาสน์มีความสําคัญต่อพัฒนาการทางดนตรีในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา ชนชั้นสูงให้ความสําคัญกับการ

อุปถัมภ์ดนตรี การผลิตผลงานดนตรีท่ีมีคุณภาพเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้อุปถัมภ์ของนักแต่งเพลงกลายมาเป็น
ผลงานดนตรีท่ีมีความสําคัญ การโยกย้ายสลับสับเปล่ียนนักร้อง นักดนตรี และนักแต่งเพลงเกิดการแลกเปลี่ยนถ่ายเทองค์
ความรู้ทางดนตรีในด้านต่าง ๆ รูปแบบดนตรีในโรงสวดของชนชั้นสูงของฝร่ังเศสและอังกฤษถือเป็นจุดเริ่มต้นท่ีสําคัญของ
ดนตรีคฤหาสน์ อิทธิพลดนตรีคฤหาสน์ในเบอร์กันดีกลายเป็นภาพลักษณ์ท่ีแพร่หลายสู่คฤหาสน์ชนชั้นสูงอ่ืน ๆ ในยุโรป 
ดนตรีคฤหาสน์ในเมืองสําคัญของอิตาลีกลายมาเป็นรากฐานที่สําคัญต่อพัฒนาการทางดนตรีในยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาท้ัง
ดนตรีศาสนาและดนตรีนอกศาสนา ดนตรีคฤหาสน์จึงมีบทบาทท่ีสําคัญต่อพัฒนาการทางดนตรีในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาและ
เป็นรากฐานท่ีสําคัญให้กับดนตรีตะวันตกในช่วงเวลาต่อมา 
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สาระสังเขป 
 

บทเพลงที่เรารับฟังจากวิทยุในรถยนต์ บนสื่ออินเตอร์เน็ตโทรศัพท์มือถือ และแหล่งเผยแพร่อ่ืน ๆ  ล้วนต้อง
ผ่านข้ันตอนการบันทึกเสียงท้ังสิ้น เทคโนโลยีการบันทึกเสียงเกิดข้ึนเม่ือราว 140 ปีก่อนและมีการพัฒนาเรื่อยมา โดย
เริ่มต้นจากการบันทึกเสียงลงบนกระบอกเสียง การบันทึกเสียงลงบนวัตถุแบนเรียบ การบันทึกเสียงด้วยสนามแม่เหล็ก  
จนกระทั่งการบันทึกเสียงด้วยแสงเลเซอร์ การศึกษาเก่ียวกับวิวัฒนาการของการบันทึกเสียงในยุคสมัยต่าง ๆ แสดงให้
เห็นความเปลี่ยนแปลง บทบาทหน้าท่ี และความเจริญก้าวหน้าของอุตสาหกรรมการบันทึกเสียง ทําให้เกิดความเข้าใจใน
เอกลักษณ์และคุณค่าของเคร่ืองบันทึกเสียงแต่ละชนิดอีกด้วย 

 
คําสําคัญ : วิวัฒนาการของการบันทึกเสียง,การบนัทึกเสียง, ร่องเสียง 

 
SUMMARY 

 
Songs that everyone listens from radio in the car, internet, mobile phone and other 

broadcasts are all been throgh recording process. Recording technology has been started for 140 
years and developed until nowaday. It was started recording on cylinder, on flat plate and by 
magnetic field. Recording was later developed by using laser. Studies of reording revolutions in each 
period reveals the changes in role and recording industry. Moreover, the studies escalate the 
understanding of characteristic and value of each recording machine. 
 
Keywords : Evolution of Sound Recording, Sound Recording, Audio Track 
 
 
 
 
 
 

วิวัฒนาการของการบันทึกเสียง 
Evolution of Sound Recording 

วัชระ แสนเดช1 

1สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
การบันทึกเสียง เป็นสิ่งประดิษฐ์ท่ีมนุษย์คิดและสร้างข้ึนเพื่อประโยชน์แห่งการดํารงชีวิต มีการสื่อสารสืบทอด  

สร้างสรรค์ ปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับสภาพสังคมและช่วงเวลาที่เปลี่ยนไป จากความเชื่อในอดีตท่ีว่าการบันทึกเสียงเป็น
เวทมนต์ ฟร็องซัว ราเบอแล (Francois Rabelais, 1494-1553) นักเขียน แพทย์ และนักมนุษยนิยมชาวฝร่ังเศสในยุค
ศิลปะฟ้ืนฟูวิทยา เชื่อว่า “ถ้าร้องเพลงใส่ก้อนหิมะ และปล่อยให้ละลาย ก็จะได้ยินเสียงออกมา” ความเชื่อน้ีได้ถูกลบล้าง
ด้วยการค้นพบของโทมัส ยัง (Thomas Young, 1773-1829) ค้นพบว่า เสียงสามารถทําให้เกิดแรงส่ันสะเทือน 
และมีลักษณะเป็นคลื่นเสียง เขาได้แสดงแนวคิดพ้ืนฐานในการประดิษฐ์เครื่องบันทึกเสียงด้วยการบันทึกเสียงลงใน 
ร่องเสียง โทมัส ยังได้ทดลองผลิตกระบอกเสียงข้ึนแต่ล้มเลิกความตั้งใจไปก่อนท่ีจะมีการบันทึกเสียงจนสําเร็จ (พฤติพล 
ประชุมพล, 2543 :13) 
  
การบันทึกเสียงลงบนกระบอกเสียง 

มาร์ตินวิลล์(Edouard-Leon Scott Martinville, 1817- 1879)นักคิดชาวฝรั่งเศส มีความสนใจเกี่ยวกับการได้
ยินของมนุษย์ เขาจึงศึกษาโครงสร้างและการทํางานของอวัยวะภายในหูมนุษย์ พบว่าแก้วหูของมนุษย์สามารถรับ
แรงสั่นสะเทือนของคล่ืนเสียงท่ีเดินทางเข้ามาในช่องหูโดยมีใบหูช่วยรับคลื่นเสียง ในช่วงต้นปี ค.ศ. 1857มาร์ตินวิลล์ 
ได้ร่างรูปแบบเคร่ืองบันทึกเสียงขึ้นจนสําเร็จ โดยใช้ชื่อว่า “โฟนัวโตกราฟี” (Phonautography) ได้รับสิทธิบัตรเลขท่ี 
31470 เคร่ืองบันทึกเสียงมีลักษณะเป็นกรวยทรงกระบอกคล้ายโทรโข่ง เป็นตัวช่วยจับคลื่นเสียงทําหน้าท่ีคล้ายใบหูของ
มนุษย์ มีแผ่นกระดาษแบบบางขนาดเท่าเหรียญบาทติดอยู่ท่ีส่วนปลายเพ่ือทําหน้าท่ีคล้ายกับเย่ือแก้วหูของมนุษย์ 
เรียกว่า “ไดอะแฟรม” (Diaphragm)ใช้ขนหมูท่ีมีความแข็งมากเพ่ือยึดเข้ากับแผ่นไดอะแฟรมทําหน้าท่ีเป็นเข็ม
บันทึกเสียง หลังจากนั้นมาร์ตินวิลล์ ได้ร่วมงานกับนักประดิษฐ์ชาวเยอรมัน ชื่อว่า รูดอล์ฟ โคนิก(Rudolf Koenig, 1832 
- 1901) เพ่ือผลิตเคร่ืองบันทึกเสียงออกจําหน่าย แต่ไม่ได้รับความสนใจ 
 ค.ศ. 1877 ครอส(CharlesCros, 1842-1888) นักประดิษฐ์ชาวฝรั่งเศส ร่างแบบแผนโครงสร้างเครื่อง
บันทึกเสียงท่ีมีรายละเอียดครบถ้วนสมบูรณ์ขึ้นเขาเรียกช่ือว่า “โฟโนกราฟ” (Phonograph) เขาแสดงแนวคิดถึงความ
เป็นไปได้ในการบันทึกเสียงลงบนวัสดุแผ่นแบนราบแทนวัสดุทรงกระบอก เขาส่งแบบโครงสร้างนั้นไปยังสถาบัน
วิทยาศาสตร์ ในกรุงปารีส (Academy Des Sciences in Paris)  โดยตั้งใจจะผลิตเคร่ืองบันทึกเสียงออกมาจําหน่าย แต่
ไม่ได้รับความสนใจจึงไม่มีการผลิต  ในเดือนตุลาคมปีเดียวกันครอสได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนชื่อ เลอนัวร์(Abbe 
Lenoir) ได้ให้โอกาสเขาเขียนเร่ืองราวเกี่ยวกับเครื่องบันทึกเสียง ลงในหนังสือรายสัปดาห์ของฝร่ังเศสชื่อว่า “Le 
Semaine Du Clerge”  จึงทําให้เครื่องบันทึกเสียงของครอสมีการพูดถึงมากข้ึน (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :13) 

ในระยะเวลาเดียวกันเอดิสัน (Thomas Elva Edison, 1847-1931) นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกันได้ประดิษฐ์
เครื่องบันทึกเสียงจนสําเร็จและพร้อมใช้งาน โดยมีกรวยกระดาษแข็งใช้สําหรับรับคล่ืนเสียง ตรงปลายของกรวยยึดเข้ากับ
แผ่นไดอะแฟรมรูปวงกลม ทํามาจากกระดาษบางและติดเข็มเหล็กไว้ เม่ือไดอะแฟรมได้รับคลื่นเสียงจะเกิดแรงสั่นสะเทือนส่ง
มาท่ีตัวเข็มและไปขูดในร่องของกระบอกทรงกรวยท่ีทํามาจากการหล่อปูนปลาสเตอร์ห่อหุ้มด้วยแผ่นดีบุกท่ีเรียกว่า 
“กระบอกเสียงดีบุก” (Tin Foil Cylinder) การเล่นเสียงที่บันทึกไว้กลับออกมาสามารถทําได้โดยใช้มือหมุนกระบอกเสียง 
เข็มท่ีสัมผัสกับร่องกระบอกเสียงทําให้แผ่นไดอะแฟรมสั่น ก่อให้เกิดเสียงตามท่ีบันทึกไว้ออกมาทางปากกรวย เอดิสันได้
ทดลองบันทึกเสียงในวันท่ี 6 ธันวาคม ค.ศ. 1877 โดยใช้เนื้อร้องของเพลง Mary Had a little- Lamb (พฤติพล ประชุมพล, 
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2543 : 14) จากการศึกษาข้อมูลของพูนพิศ อมาตยกุล พบว่า เอดิสัน ประสบความสําเร็จในการบันทึกเสียงก่อนหน้านั้น
แล้ว คือ ตั้งแต่ 15 สิงหาคม ค.ศ. 1877 เอดิสันเป็นผู้บันทึกเสียงด้วยตนเองจากความสําเร็จดังกล่าว ทําให้เอดิสันได้ชื่อว่า
เป็นผู้ท่ีประดิษฐ์เคร่ืองบันทึกเสียงสําเร็จเป็นคนแรกของโลก ต่อมาเอดิสันได้พัฒนาวัสดุห่อหุ้มกระบอกเสียงจากเดิมเป็น
แผ่นดีบุกมาเป็นข้ีผึ้งแข็ง (wax cylinder) เนื่องจากแบบเดิมมีปัญหาในการใช้งาน คือ เม่ือนํากระบอกเสียงดีบุกมาเล่นซํ้า
หลาย ๆ ครั้ง แผ่นดีบุกมักจะเคลื่อนและเกิดรอยยับทําให้เข็มติดขัดหรือตกร่อง จากนั้นเขาได้ติดต้ังระบบไขลานเพ่ือให้
กระบอกเสียงหมุนด้วยอัตราความเร็วคงท่ี ในปี ค.ศ. 1887 เอดิสันได้จดทะเบียนกรรมสิทธิ์เคร่ืองบันทึกเสียง โดยใช้ชื่อว่า 
“กระบอกเสียงของเอดิสัน” (Edison Cylinder) มีการผลิตเพื่อจําหน่ายในเชิงพานิช (ศันสนีย์ จะสุวรรณ์, 2554 :7)มีการ
บันทึกเสยีงบรรเลงวงดนตรีของจอห์น ฟิลิปซูซา (John Phillip Sousa’s band) และนักดนตรีคนอื่น ๆ ปริมาณการผลิต
ถูกจํากัดเนื่องจากต้องบันทึกเสียงลงกระบอกเสียงทีละกระบอก (Peter Burkholder, Donald J. Grout and Claude 
Y. Palisca, 2006 :760) พูนพิศ อมาตยกุล พบว่า การบันทึกเสียงหนึ่งเพลงต้องใช้กระบอกเสียงหลายกระบอก 
 นอกจากเคร่ืองเล่นกระบอกเสียงของเอดิสันแล้ว เคร่ืองบันทึกเสียงเดอะกราโฟโฟน(The Graphophone) ก็
เป็นเครื่องเล่นกระบอกเสียงท่ีได้รับความนิยมเช่นกัน โดยถือกําเนิดข้ึนในปี ค.ศ. 1880 จากนักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ
ชื่อ เบลล์ (Alexander Graham bell, 1847-1922) และเพื่อนอีก  2 คน คือ ชิเคสเตอร์ เบลล์(Chichester Bell) และ 
ชาร์ล ซัมเนอร์เทนเตอร์(Charles Sumner Trainter) ค.ศ. 1887 ได้ขายสิทธิบัตรให้กับบริษัทอเมริกัน กราโฟโฟน
(American Graphophone Company) ก่อต้ังโดยเอ็ดเวิร์ด ดี อิสตัน (Edward D. Easton, 1856-1915) ต่อมาเปล่ียน
ชื่อเป็นบริษัทโคลัมเบีย กราโฟโฟน(Columbia Graphophone Company) ค.ศ. 1895 บริษัทได้ปฏิวัติวงการเคร่ืองเล่น
กระบอกเสียงด้วยการผลิตเคร่ืองเล่นกระบอกเสียงท่ีมีราคาเพียง 10 ดอลลาร์ ชื่อรุ่น “พญาอินทรี” (The Eagle) โดยมี
ท่ีมาจากรูปนกอินทรีบนเหรียญ 10 ดอลลาร์ ค.ศ. 1899 บริษัทโคลัมเบียขยายตลาดสู่ภาคพ้ืนยุโรป ตั้งสํานักงานขายข้ึน
ในกรุงปารีส ขณะนั้นบริษัทปาเต๊ะ (Pathe) ก่อต้ังโดยสองพ่ีน้อง ชาร์ลส และเอมิลี่ ปาเต๊ะ (Emile Pathe, 1860-1937 
and Charles Pathe, 1863-1957) เป็นผู้ผลิตเคร่ืองเล่นและกระบอกเสียงข้ึน ครองตลาดในภาคพ้ืนยุโรปอยู่แล้ว ทําให้
บริษัทโคลัมเบียต้องเจอกับคู่แข่งรายใหญ่ บริษัทจึงต้องเปิดโรงงานการผลิตท่ีฝรั่งเศส เพื่อลดต้นทุนและระยะเวลาการ
ขนส่งมาจากสหรัฐอเมริกา ค.ศ. 1902 บริษัทโคลัมเบียได้ปฏิวัติวงการเคร่ืองเล่นกระบอกเสียงอีกครั้งด้วยการคิดค้นการ
บันทึกเสียงลงกระบอกด้วยการหล่อขึ้นรูป ซ่ึงต่างจากการผลิตแบบเดิมท่ีใช้วิธีบันทึกจากกระบอกต้นแบบหรือบันทึกทีละ
กระบอก วิธีการผลิตแบบใหม่ของบริษัทโคลัมเบียในคร้ังนี้ทําให้สามารถผลิตกระบอกเสียงได้ปริมาณมากข้ึน มีต้นทุน
ต่ําลง ค.ศ. 1905 บริษัทสามารถผลิตกระบอกเสียงได้มากถึง 10,000 กระบอกต่อวัน (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :  
34-36) 
 
การบันทึกเสียงลงบนวัสดุแบนเรียบ 

ในช่วงเวลาท่ีกระบอกเสียงเริ่มได้รับความนิยมและอุตสาหกรรมเกี่ยวกับกระบอกเสียงเริ่มเจริญเติบโตน้ัน นัก
ประดิษฐ์ชาวเยอรมันชื่อว่าเบอร์ไลเนอร์ (Emile Berliner, 1851–1929) สนใจแนวคิดของครอสที่กล่าวถึง ความเป็นไป
ได้ในการบันทึกเสียงลงบนวัตถุแบบแผ่นแบนราบแทนวัตถุทรงกระบอก จึงทดลองบันทึกเสียงลงบนวัสดุแบนราบอย่าง
จริงจัง และประสบผลสําเร็จในปี ค.ศ. 1887 การผลิตแผ่นบันทึกเสียงเขาได้ใช้กระบวนการแกะสลัก (Engraving Process)
โดยนําแผ่นสังกะสีมาตัดเป็นรูปวงกลม แล้วนําไปเคลือบด้วยข้ีผึ้งผสมกับน้ํามันสีสูตรพิเศษ  จากนั้นนําแผ่นท่ีเคลือบด้วย
ขี้ผึ้งเรียบร้อยแล้วไปวางบนเครื่องท่ีมีหัวเข็มและระบบฟันเฟืองเพื่อให้แผ่นหมุน เม่ือแผ่นหมุนจะมีแกนนําร่องท่ีทํางาน



1452

 
 
 
 
 
 
 

สอดคล้องกับการหมุนของแผ่นเป็นตัวบังคับหัวเข็ม เพื่อขูดร่องลงบนแผ่น โดยเร่ิมจากขอบนอกของแผ่นไปสู่กลางแผ่น 
จากนั้นนําแผ่นท่ีผ่านการขูดร่องเสร็จแล้วไปแช่ในน้ํากรด 15 นาที แล้วนํามาทําความสะอาดเพ่ือเอาข้ีผึ้งและน้ํามันออก 
แผ่นเสียงก็จะมีรอยตามท่ีเข็มขูดไว้ ค.ศ. 1888 เขาได้นําวิธีการประดิษฐ์นี้ไปเปิดเผยต่อสาธารณะชน ณ สถาบันแฟรงกลิน
อินส์ทิทูส (Franklin Institute) รฐัฟิลาเดลเฟีย ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเบอร์ไลเนอร์เรียกเครื่องบันทึกเสียงนี้ว่า “แก
รมโมโฟน”(Gramophone) (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :41) 
 ค.ศ. 1891 เบอร์ไลเนอร์ พัฒนาวัสดุท่ีใช้ทําแผ่นเสียงอย่างต่อเนื่อง พัฒนาจากวัสดุสังกะสีเป็นวัสดุเซลลูลอยด์ 
(Celluloid) ผสมกับยางแข็งต่อมาเปลี่ยนเป็นวัสดุแชล๊ค(Shellec) ผสมกับยางเหนียวและข้ีครั่งสุดท้ายเปลี่ยนเป็นวัสดุ
นิกเกิลผสมกับทองแดง แล้วเคลือบด้วยแชล๊คสูตรพิเศษ ทําให้ได้เสียงที่ชัดเจนและมีเน้ือเสียงเพิ่มมากขึ้น แผ่นเสียงชนิดนี้
รู้จักกันในช่ือ “แผ่นเสียงคร่ัง” เบอร์ไลเนอร์บันทึกเสียงคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1893โดยการบันทึกเสียงพูดของตนเองด้วย
สําเนียงการพูดแบบคนเยอรมัน ตั้งชื่อแผ่นเสียงนั้นว่า “The Lord’s Prayer” เขาบันทึกแผ่นท่ีสองชื่อว่า “The 
Mocking Bird” เป็นเสียงผิวปากจากการศึกษาข้อมูลของพูนพิศ อมาตยกุล  พบว่า การบันทึกเสียงในช่วงแรกของ
เบอร์ไลเนอร์ใช้เข็มขูดจากกลางแผ่นเสียงออกไปสู่ขอบแผ่นเสียง เรียกแผ่นเสียงรุ่นแรกน้ีว่า “แผ่นเสียงร่องกลับทางของ
เบอร์ไลเนอร์”  ต่อมาเขาได้ร่วมมือกับบริษัท แกรมโมโฟน คอนเสิร์ต เรเคิดส์(Gramophone Concert Record) พัฒนา
แผ่นเสียงให้เล่นจากขอบนอกเข้าสู่กลางแผ่น บันทึกเสียงลงแผ่นเสียงเพียงด้านเดียว ส่วนอีกด้านพิมพ์ตราบริษัทเป็นเส้น
ลึกไว้ สัญลักษณ์แรกเริ่มของเบอร์ไลเนอร์เป็นรูปเทพธิดานั่งบนแผ่นเสียง จําหน่ายราคาแผ่นละ 1 ดอลลาร์ มีขนาด 10 
นิ้ว สามารถบันทึกเสียงได้ 4 นาที ค.ศ. 1898 เปลี่ยนสัญลักษณ์เป็นสุนัขนั่งฟังเครื่องเล่นจานเสียงรุ่นแรกของเขา (พฤติ
พล ประชุมพล, 2543 :42 และ Peter Burkholder, Donald J. Grout and Claude Y. Palisca, 2006 :760)เคร่ือง
บันทึกเสียงและแผ่นบันทึกเสียงของเบอร์ไลเนอร์ได้รับการตอบรับจากสาธารณชนเป็นอย่างดี เนื่องจากสะดวกต่อการใช้
งาน ไม่มีความซับซ้อน บันสึกเสียงได้ยาวกว่า 
 ค.ศ. 1905บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนเป็นผู้นําในตลาดกระบอกเสียง ได้เล็งเห็นการเปล่ียนแปลงในอนาคต  
จึงสั่งให้โรงงานบางส่วนผลิตและพัฒนาแผ่นเสียงอย่างต่อเนื่อง ต่อมา ค.ศ. 1908บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนได้เผชิญกับ
ปัญหาทางการเงินและตกอยู่ในภาวะล้มละลาย สืบเนื่องมาจากกรรมวิธีการผลิตแผ่นเสียงท่ีง่ายข้ึน การแข่งขันด้านราคา
ของผู้ผลิตมีจํานวนมากขึ้น ทําให้บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนจําเป็นต้องปลดพนักงานและปิดสาขาย่อยต่าง ๆ ลงเพื่อ
รักษาสภาพคล่องของบริษัท หลังจากนั้นเพียง 1 ปีบริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนก็เริ่มฟ้ืนตัวและดําเนินการผลิตแผ่นเสียง
โดยใช้กลยุทธ์ในการโฆษณาแผ่นเสียงว่า “โน้ตมหัศจรรย์” (The Magic Note) เป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้พิมพ์ลงบนแผ่นเสียง
และเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :34-36) ค.ศ. 1920แผ่นเสียงได้พัฒนาเป็นการบันทึกเสียงได้
ท้ัง 2 หน้า พิมพ์รายละเอียดเก่ียวกับแผ่นเสียงไว้ตรงกลาง เช่น รายการบันทึกเสียง ปีท่ีบันทึกเสียง ผู้บันทึกเสียง ตรา
ของบริษัท เป็นต้น (ศันสนีย์ จะสุวรรณ์, 2554 :8) 
 ศิลปินท่ีมีชื่อเสียงจํานวนมากได้เร่ิมบันทึกเสียงเพลงลงแผ่นเสียงมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1902 ได้แก่ นักร้องเสียง 
เทเนอร์ท่ีมีชื่อเสียงชาวอิตาลี ชื่อ เอนรีโก คารุโซ (Enrico Caruso, 1873-1921)คารุโซได้รับผลประโยชน์จากการ
บันทึกเสียงจนทําให้เขากลายเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางและแสดงให้เห็นว่าการบันทึกเสียงนักร้องทําให้ได้เสียงท่ีมี
ประสิทธิภาพ การบันทึกเสียงเป็นท่ีนิยมของเหล่านักร้องโอเปร่า แต่ด้วยขีดจํากัดของการบันทึกเสียงในช่วงนั้น ท่ีสามารถ
บันทึกช่วงความถ่ีได้เพียง 3 ช่วงเสียง (3 octave) เสียงที่เล่นออกมาจากการบันทึกเสียงของวงดนตรีมีลักษณะเนื้อเสียงท่ี
บางเกินไป จึงไม่เหมาะสมต่อการบันทึกเสียงวงดนตรี ช่วงเวลาหลายปีต่อมา เกิดการบันทึกเสียงด้วยระบบไฟฟ้าขึ้น ทําให้

 
 
 
 
 
 
 

สอดคล้องกับการหมุนของแผ่นเป็นตัวบังคับหัวเข็ม เพื่อขูดร่องลงบนแผ่น โดยเร่ิมจากขอบนอกของแผ่นไปสู่กลางแผ่น 
จากนั้นนําแผ่นท่ีผ่านการขูดร่องเสร็จแล้วไปแช่ในน้ํากรด 15 นาที แล้วนํามาทําความสะอาดเพ่ือเอาข้ีผึ้งและน้ํามันออก 
แผ่นเสียงก็จะมีรอยตามท่ีเข็มขูดไว้ ค.ศ. 1888 เขาได้นําวิธีการประดิษฐ์นี้ไปเปิดเผยต่อสาธารณะชน ณ สถาบันแฟรงกลิน
อินส์ทิทูส (Franklin Institute) รฐัฟิลาเดลเฟีย ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเบอร์ไลเนอร์เรียกเครื่องบันทึกเสียงนี้ว่า “แก
รมโมโฟน”(Gramophone) (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :41) 
 ค.ศ. 1891 เบอร์ไลเนอร์ พัฒนาวัสดุท่ีใช้ทําแผ่นเสียงอย่างต่อเนื่อง พัฒนาจากวัสดุสังกะสีเป็นวัสดุเซลลูลอยด์ 
(Celluloid) ผสมกับยางแข็งต่อมาเปลี่ยนเป็นวัสดุแชล๊ค(Shellec) ผสมกับยางเหนียวและข้ีครั่งสุดท้ายเปลี่ยนเป็นวัสดุ
นิกเกิลผสมกับทองแดง แล้วเคลือบด้วยแชล๊คสูตรพิเศษ ทําให้ได้เสียงที่ชัดเจนและมีเน้ือเสียงเพิ่มมากขึ้น แผ่นเสียงชนิดนี้
รู้จักกันในช่ือ “แผ่นเสียงคร่ัง” เบอร์ไลเนอร์บันทึกเสียงคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1893โดยการบันทึกเสียงพูดของตนเองด้วย
สําเนียงการพูดแบบคนเยอรมัน ตั้งชื่อแผ่นเสียงนั้นว่า “The Lord’s Prayer” เขาบันทึกแผ่นท่ีสองชื่อว่า “The 
Mocking Bird” เป็นเสียงผิวปากจากการศึกษาข้อมูลของพูนพิศ อมาตยกุล  พบว่า การบันทึกเสียงในช่วงแรกของ
เบอร์ไลเนอร์ใช้เข็มขูดจากกลางแผ่นเสียงออกไปสู่ขอบแผ่นเสียง เรียกแผ่นเสียงรุ่นแรกน้ีว่า “แผ่นเสียงร่องกลับทางของ
เบอร์ไลเนอร์”  ต่อมาเขาได้ร่วมมือกับบริษัท แกรมโมโฟน คอนเสิร์ต เรเคิดส์(Gramophone Concert Record) พัฒนา
แผ่นเสียงให้เล่นจากขอบนอกเข้าสู่กลางแผ่น บันทึกเสียงลงแผ่นเสียงเพียงด้านเดียว ส่วนอีกด้านพิมพ์ตราบริษัทเป็นเส้น
ลึกไว้ สัญลักษณ์แรกเริ่มของเบอร์ไลเนอร์เป็นรูปเทพธิดานั่งบนแผ่นเสียง จําหน่ายราคาแผ่นละ 1 ดอลลาร์ มีขนาด 10 
นิ้ว สามารถบันทึกเสียงได้ 4 นาที ค.ศ. 1898 เปลี่ยนสัญลักษณ์เป็นสุนัขนั่งฟังเครื่องเล่นจานเสียงรุ่นแรกของเขา (พฤติ
พล ประชุมพล, 2543 :42 และ Peter Burkholder, Donald J. Grout and Claude Y. Palisca, 2006 :760)เคร่ือง
บันทึกเสียงและแผ่นบันทึกเสียงของเบอร์ไลเนอร์ได้รับการตอบรับจากสาธารณชนเป็นอย่างดี เนื่องจากสะดวกต่อการใช้
งาน ไม่มีความซับซ้อน บันสึกเสียงได้ยาวกว่า 
 ค.ศ. 1905บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนเป็นผู้นําในตลาดกระบอกเสียง ได้เล็งเห็นการเปล่ียนแปลงในอนาคต  
จึงสั่งให้โรงงานบางส่วนผลิตและพัฒนาแผ่นเสียงอย่างต่อเนื่อง ต่อมา ค.ศ. 1908บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนได้เผชิญกับ
ปัญหาทางการเงินและตกอยู่ในภาวะล้มละลาย สืบเนื่องมาจากกรรมวิธีการผลิตแผ่นเสียงท่ีง่ายข้ึน การแข่งขันด้านราคา
ของผู้ผลิตมีจํานวนมากขึ้น ทําให้บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนจําเป็นต้องปลดพนักงานและปิดสาขาย่อยต่าง ๆ ลงเพื่อ
รักษาสภาพคล่องของบริษัท หลังจากนั้นเพียง 1 ปีบริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนก็เริ่มฟ้ืนตัวและดําเนินการผลิตแผ่นเสียง
โดยใช้กลยุทธ์ในการโฆษณาแผ่นเสียงว่า “โน้ตมหัศจรรย์” (The Magic Note) เป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้พิมพ์ลงบนแผ่นเสียง
และเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :34-36) ค.ศ. 1920แผ่นเสียงได้พัฒนาเป็นการบันทึกเสียงได้
ท้ัง 2 หน้า พิมพ์รายละเอียดเก่ียวกับแผ่นเสียงไว้ตรงกลาง เช่น รายการบันทึกเสียง ปีท่ีบันทึกเสียง ผู้บันทึกเสียง ตรา
ของบริษัท เป็นต้น (ศันสนีย์ จะสุวรรณ์, 2554 :8) 
 ศิลปินท่ีมีชื่อเสียงจํานวนมากได้เร่ิมบันทึกเสียงเพลงลงแผ่นเสียงมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1902 ได้แก่ นักร้องเสียง 
เทเนอร์ท่ีมีชื่อเสียงชาวอิตาลี ชื่อ เอนรีโก คารุโซ (Enrico Caruso, 1873-1921)คารุโซได้รับผลประโยชน์จากการ
บันทึกเสียงจนทําให้เขากลายเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางและแสดงให้เห็นว่าการบันทึกเสียงนักร้องทําให้ได้เสียงท่ีมี
ประสิทธิภาพ การบันทึกเสียงเป็นท่ีนิยมของเหล่านักร้องโอเปร่า แต่ด้วยขีดจํากัดของการบันทึกเสียงในช่วงนั้น ท่ีสามารถ
บันทึกช่วงความถ่ีได้เพียง 3 ช่วงเสียง (3 octave) เสียงที่เล่นออกมาจากการบันทึกเสียงของวงดนตรีมีลักษณะเนื้อเสียงท่ี
บางเกินไป จึงไม่เหมาะสมต่อการบันทึกเสียงวงดนตรี ช่วงเวลาหลายปีต่อมา เกิดการบันทึกเสียงด้วยระบบไฟฟ้าขึ้น ทําให้

 
 
 
 
 
 
 

สอดคล้องกับการหมุนของแผ่นเป็นตัวบังคับหัวเข็ม เพื่อขูดร่องลงบนแผ่น โดยเร่ิมจากขอบนอกของแผ่นไปสู่กลางแผ่น 
จากนั้นนําแผ่นท่ีผ่านการขูดร่องเสร็จแล้วไปแช่ในนํ้ากรด 15 นาที แล้วนํามาทําความสะอาดเพ่ือเอาขี้ผึ้งและน้ํามันออก 
แผ่นเสียงก็จะมีรอยตามที่เข็มขูดไว้ ค.ศ. 1888 เขาได้นําวิธีการประดิษฐ์นี้ไปเปิดเผยต่อสาธารณะชน ณ สถาบันแฟรงกลิน
อินส์ทิทูส (Franklin Institute) รฐัฟิลาเดลเฟีย ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเบอร์ไลเนอร์เรียกเครื่องบันทึกเสียงนี้ว่า “แก
รมโมโฟน”(Gramophone) (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :41) 
 ค.ศ. 1891 เบอร์ไลเนอร์ พัฒนาวัสดุท่ีใช้ทําแผ่นเสียงอย่างต่อเนื่อง พัฒนาจากวัสดุสังกะสีเป็นวัสดุเซลลูลอยด์ 
(Celluloid) ผสมกับยางแข็งต่อมาเปลี่ยนเป็นวัสดุแชล๊ค(Shellec) ผสมกับยางเหนียวและขี้คร่ังสุดท้ายเปลี่ยนเป็นวัสดุ
นิกเกิลผสมกับทองแดง แล้วเคลือบด้วยแชล๊คสูตรพิเศษ ทําให้ได้เสียงที่ชัดเจนและมเีนื้อเสียงเพิ่มมากขึ้น แผ่นเสียงชนิดนี้
รู้จักกันในชื่อ “แผ่นเสียงคร่ัง” เบอร์ไลเนอร์บันทึกเสียงคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1893โดยการบันทึกเสียงพูดของตนเองด้วย
สําเนียงการพูดแบบคนเยอรมัน ตั้งชื่อแผ่นเสียงนั้นว่า “The Lord’s Prayer” เขาบันทึกแผ่นท่ีสองชื่อว่า “The 
Mocking Bird” เป็นเสียงผิวปากจากการศึกษาข้อมูลของพูนพิศ อมาตยกุล  พบว่า การบันทึกเสียงในช่วงแรกของ
เบอร์ไลเนอร์ใช้เข็มขูดจากกลางแผ่นเสียงออกไปสู่ขอบแผ่นเสียง เรียกแผ่นเสียงรุ่นแรกน้ีว่า “แผ่นเสียงร่องกลับทางของ
เบอร์ไลเนอร์”  ต่อมาเขาได้ร่วมมือกับบริษัท แกรมโมโฟน คอนเสิร์ต เรเคิดส์(Gramophone Concert Record) พัฒนา
แผ่นเสียงให้เล่นจากขอบนอกเข้าสู่กลางแผ่น บันทึกเสียงลงแผ่นเสียงเพียงด้านเดียว ส่วนอีกด้านพิมพ์ตราบริษัทเป็นเส้น
ลึกไว้ สัญลักษณ์แรกเริ่มของเบอร์ไลเนอร์เป็นรูปเทพธิดานั่งบนแผ่นเสียง จําหน่ายราคาแผ่นละ 1 ดอลลาร์ มีขนาด 10 
นิ้ว สามารถบันทึกเสียงได้ 4 นาที ค.ศ. 1898 เปลี่ยนสัญลักษณ์เป็นสุนัขนั่งฟังเคร่ืองเล่นจานเสียงรุ่นแรกของเขา (พฤติ
พล ประชุมพล, 2543 :42 และ Peter Burkholder, Donald J. Grout and Claude Y. Palisca, 2006 :760)เคร่ือง
บันทึกเสียงและแผ่นบันทึกเสียงของเบอร์ไลเนอร์ได้รับการตอบรับจากสาธารณชนเป็นอย่างดี เนื่องจากสะดวกต่อการใช้
งาน ไม่มีความซับซ้อน บันสึกเสียงได้ยาวกว่า 
 ค.ศ. 1905บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนเป็นผู้นําในตลาดกระบอกเสียง ได้เล็งเห็นการเปล่ียนแปลงในอนาคต  
จึงสั่งให้โรงงานบางส่วนผลิตและพัฒนาแผ่นเสียงอย่างต่อเน่ือง ต่อมา ค.ศ. 1908บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนได้เผชิญกับ
ปัญหาทางการเงินและตกอยู่ในภาวะล้มละลาย สืบเนื่องมาจากกรรมวิธีการผลิตแผ่นเสียงท่ีง่ายขึ้น การแข่งขันด้านราคา
ของผู้ผลิตมีจํานวนมากขึ้น ทําให้บริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนจําเป็นต้องปลดพนักงานและปิดสาขาย่อยต่าง ๆ ลงเพื่อ
รักษาสภาพคล่องของบริษัท หลังจากนั้นเพียง 1 ปีบริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนก็เริ่มฟ้ืนตัวและดําเนินการผลิตแผ่นเสียง
โดยใช้กลยุทธ์ในการโฆษณาแผ่นเสียงว่า “โน้ตมหัศจรรย์” (The Magic Note) เป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้พิมพ์ลงบนแผ่นเสียง
และเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง (พฤติพล ประชุมพล, 2543 :34-36) ค.ศ. 1920แผ่นเสียงได้พัฒนาเป็นการบันทึกเสียงได้
ท้ัง 2 หน้า พิมพ์รายละเอียดเกี่ยวกับแผ่นเสียงไว้ตรงกลาง เช่น รายการบันทึกเสียง ปีท่ีบันทึกเสียง ผู้บันทึกเสียง ตรา
ของบริษัท เป็นต้น (ศันสนีย์ จะสุวรรณ์, 2554 :8) 
 ศิลปินท่ีมีชื่อเสียงจํานวนมากได้เร่ิมบันทึกเสียงเพลงลงแผ่นเสียงมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1902 ได้แก่ นักร้องเสียง 
เทเนอร์ท่ีมีชื่อเสียงชาวอิตาลี ชื่อ เอนรีโก คารุโซ (Enrico Caruso, 1873-1921)คารุโซได้รับผลประโยชน์จากการ
บันทึกเสียงจนทําให้เขากลายเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางและแสดงให้เห็นว่าการบันทึกเสียงนักร้องทําให้ได้เสียงท่ีมี
ประสิทธิภาพ การบันทึกเสียงเป็นท่ีนิยมของเหล่านักร้องโอเปร่า แต่ด้วยขีดจํากัดของการบันทึกเสียงในช่วงนั้น ท่ีสามารถ
บันทึกช่วงความถ่ีได้เพียง 3 ช่วงเสียง (3 octave) เสียงที่เล่นออกมาจากการบันทึกเสียงของวงดนตรีมีลักษณะเนื้อเสียงท่ี
บางเกินไป จึงไม่เหมาะสมต่อการบันทึกเสียงวงดนตรี ช่วงเวลาหลายปีต่อมา เกิดการบันทึกเสียงด้วยระบบไฟฟ้าขึ้น ทําให้
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สามารถบันทึกความถี่ท่ีกว้างข้ึนได้ถึง 7 ช่วงเสียง (7 octave) มีการบันทึกเสียงสําหรับวงดนตรีซิมโฟนีขึ้น ในปีค.ศ. 1913
ใช้บทเพลงซิมโฟนีหมายเลข 5 ของเบโทเฟน (Beethoven Ludwig van, 1770-1827) บรรเลงโดยวงเบอร์ลินฟิลฮาร์โม
นิกออร์เคสตรา (Berlin Philharmonic Orchestra) เน่ืองจากเป็นบทเพลงท่ีมีความยาวค่อนข้างมาก บริษัทผู้ผลิตจําเป็น
จะต้องแบ่งแผ่นเสียงในอัลบั้ม (Album) ออกเป็น 8 แผ่นเสียง ต่อมาวิธีการนี้ได้กลายเป็นรูปแบบมาตรฐานในการจําหน่าย
แผ่นเสียงสําหรับบทเพลงท่ีมีความยาวค่อนข้างมาก (Peter Burkholder, Donald J. Grout and Claude Y. 
Palisca, 2006 : 760-761) หลังจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมของผู้คนเริ่มฟ้ืนตัวจากภาวะสงครามโลกครั้งท่ี 2 โกลมาร์ค
(Peter Carl Goldmark, 1906-1977) นักประดิษฐ์ของบริษัทโคลัมเบียกราโฟโฟนได้ผลิตแผ่นเสียงลองเพลย์ (Long-
playing record) หรือ “แผ่นเสียงไวนิล” (Vinyl record) ขึ้นในปี ค.ศ. 1946เป็นแผ่นเสียงท่ีมีน้ําหนักเบา บาง และมี
ความทนทานมากข้ึน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 12 นิ้ว มีร่องเสียงแบบละเอียด (Microgroove) สามารถบันทึกเสียงได้
หน้าละประมาณ 23 นาที ลดเสียงรบกวนจากการเสียดสีของหัวเข็มลง ทําให้ได้รับความนิยมจากผู้คนจํานวนมาก มี
ยอดขายแผ่นเสียงมากกว่า 1 ล้านแผ่น เครื่องเล่นแผ่นเสียงชนิดนี้มีหัวเข็มท่ีมีขนาดเล็กมาก ต้องใช้กับเคร่ืองขยายเสียง 
(Amplifier) ต่อเข้ากับลําโพงไฟฟ้า ต่อมาด้วยเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนตามลําดับ จึงเกิดแผ่นเสียงไฮไฟด์(High-fidelity 
record) และแผ่นเสียงสเตอริโอ (Stereophonic record) (ศันสนีย์ จะสุวรรณ์, 2554 :7 และ Peter Burkholder, 
Donald J. Grout and Claude Y. Palisca, 2006 :761) 
 
การบันทึกเสียงด้วยสนามแม่เหล็ก 
 จากการที่สมิธ(Oberline Smith, 1840-1926) ได้ไปเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการของเอดิสันในปี ค.ศ. 1878  เขา
สังเกตเห็นข้อบกพร่องของแผ่นเสียงท่ีเกิดจากการเสียดสีระหว่างเข็มกับแผ่นเสียงทําให้เกิดเสียงรบกวน จึงเกิดแนวคิด
ต้องการจํากัดแรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้น โดยใช้สนามแม่เหล็กในการบันทึกเสียงลงบนเส้นลวดท่ีทําจากทองเหลืองและ
เคลือบด้วยผงเหล็ก แม้ว่าในเวลาต่อมาสมิธได้ล้มเลิกการทดลองนั้น แต่เขาได้ตีพิมพ์บทความท่ีมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ทฤษฏีการบันทึกเสียงด้วยสนามแม่เหล็กด้วยความหวังว่าจะมีผู้ ท่ีสนใจนําแนวคิดนี้ ไปพัฒนาต่อในอนาคต 
(Eric D. Daniel, C. Denis Mee& Mark H. Clark, 1999 : 7)การบันทึกเสียงด้วยสนามแม่เหล็กเกิดจากไมโครโฟน 
(microphone) รับคลื่นเสียงมาแปลงเป็นสัญญาณไฟฟ้าและส่งต่อไปยังหัวบันทึกท่ีสามารถสร้างสนามแม่เหล็กได้  
เม่ือเส้นลวดท่ีเคลือบด้วยผงเหล็กเคลื่อนผ่านหัวบันทึก อนุภาคของผงเหล็กจะปรับเปลี่ยนไปตามความเข้มของ
สนามแม่เหล็ก หากเสียงดังมากความเข้มก็จะมากตามไปด้วย 
 ค.ศ. 1898  นักประดิษฐ์ชาวเดนมาร์กชื่อ พอลเซน (ValdemarPoulsen, 1869-1942) ประดิษฐ์เครื่อง
บันทึกเสียง “เทเลกราโฟน” (Telegrahone) เป็นเคร่ืองบันทึกเสียงโทรศัพท์ท่ีบันทึกด้วยสนามแม่เหล็กลงบนเส้นลวด
ขนาดเล็ก สามารถบันทึกเสียงได้นาน 30 วินาที โดยใช้ความยาวของเส้นลวด 7 ฟุตต่อการบันทึกเสียง 1 วินาที แม้ว่า
เครื่องบันทึกเสียงเทเลกราโฟนจะได้รับชนะเลิศในการจัดนิทรรศการในกรุงปารีส(Grand prix at the Paris Exposition) 
ในปี ค.ศ. 1900 แต่ไม่ได้รับความนิยมเนื่องจากเส้นลวดบันทึกเสียงมักจะบิดตัวและบันทึกเสียงท่ีดังกว่าเสียงในธรรมชาติ
ได้เพียง 20 เดซิเบลเท่านั้น (Charles G., Westcott, & Richard F. Dubbe, 1974 : 8) 

ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 กองกําลังพันธมิตรได้ยึดชิ้นส่วนของเคร่ืองบันทึกเสียงของฝ่ายเยอรมันได้มีลักษณะ
เป็นเทปบันทึกเสียงคล้ายริบบิ้นทําจากกระดาษเคลือบด้วยสารไอเอิร์นออกไซด์ (Iron oxide) ซ่ึงเป็นชิ้นส่วนของเคร่ือง
บันทึกเสียงแมกเนโทโฟน (Megnetophones) ท่ีถูกผลิตข้ึนจากแนวความคิดของฟลูเมอร์ (Fritz Pfleumer, 1881-
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1945) และได้มอบให้บริษัทเออีจี (AEG) เป็นผู้ผลิตขึ้นในปี ค.ศ. 1928 นับเป็นเคร่ืองบันทึกเสียงด้วยแถบแม่เหล็กเคร่ือง
แรกของโลก หลังสงครามส้ินสุดลง มีการออกสิทธิบัตรเกี่ยวกับเครื่องบันทึกเสียงด้วยแถบแม่เหล็กให้แก่บริษัทต่าง ๆ ใน
สหรัฐอเมริกา เช่น แอมเป็ค (Ampex) แมกเนคอร์ด (Magnecord) เรงเจอร์โทน (Rangertone) เป็นต้น ทําให้เครื่อง
บันทึกเสียงแมกเนโทโฟนได้รับการพัฒนาและผลิตขึ้นใหม่ โดยใช้เทปบันทึกเสียง ท่ีผลิตจากเส้นใยอาซีเตด(cellulose 
acetate) ซ่ึงมีความเหนียวและแข็งแรงกว่ามีขนาดความกว้าง 6.5 ม.ม. ใช้ความเร็วในการเล่น 30 นิ้วต่อวินาที ในเวลา
ต่อมาบริษัทสามเอ็ม(3M) ได้พัฒนาให้ความเร็วในการเล่นลดลงจาก 30 นิ้วต่อวินาที เป็น 15 นิ้วต่อวินาที  7.5 นิ้วต่อ
วินาที 3.75 นิ้วต่อวินาที 1.87 นิ้วต่อวินาที และ 0.93 นิ้วต่อวินาที ตามลําดับนอกจากนั้นขนาดของเทปบันทึกเสียงยังมี
ขนาดท่ีแคบลงแต่สามารถบันทึกเสียงได้นานขึ้น ให้เสียงท่ีดังข้ึน (Charles G., Westcott, &Richard F. Dubbe, 1974 : 8)
เครื่องบันทึกเสียงด้วยเทปบันทึกเสียงยังไม่ได้รับความนิยมมากนัก เนื่องจากมีราคาค่อนข้างสูงเม่ือเปรียบเทียบกับเคร่ือง
บันทึกเสียงด้วยแผ่นเสียงลองเพลย์(Andrew D. Crews, 2003 : 4)ประกอบกับในเวลาน้ันม้วนเทปบันทึกเสียงยังคงเป็น
ลักษณะเปิด ยังไม่มีการประดิษฐ์กล่องหรือตลับเพ่ือบรรจุม้วนเทปบันทึกเสียง ทําให้เทปบันทึกเสียงมักจะหลุดออกจาก
ม้วนในขณะทําการเล่นหรือบันทึกเสียงทําให้เกิดความเสียหาย 
 ค.ศ. 1952  คูสิโน (Bernard Cousino,1902-1994) คิดค้นเอนเลสลูปคาร์ทริดจ์(endless-loop cartridge) 
ในตลับเทปบันทึกเสียงจะมีม้วนเทปเพียงม้วนเดียว ส่วนหัวและส่วนท้ายเทปเช่ือมต่อกัน การทํางานของเอนเลสลูปคาร์
ทริดจ์ คือ เครื่องเล่นจะดึงเทปบันทึกเสียงจากด้านในของม้วนมาผ่านหัวอ่านแล้วหมุนกลับเข้าม้วน คูสิโนได้ให้บริษัทออร์
โทรนิค (Orrtronics Corporation) ผลิตออกมาจําหน่ายในชื่อ “เทปเพ็ท” (Tapette) คนส่วนใหญ่เรียกว่า “เทป” 
ต่อมาคูสิโนมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาคุณภาพเสียงและผลิตเทปบันทึกเสียงแบบ 8 ร่องเสียงขึ้น โดยได้รับการสนับสนุน
ทางด้านการเงินจากบริษัทแชมเปียนส์สปาร์คปลัค (Champion Spark Plug) แต่ไม่ได้รับการยอมรับและไม่ได้มีการผลิต
ออกมาสู่ท้องตลาด เนื่องจากเป็นแนวคิดท่ีล้ําหน้าเกินไป ในเวลาต่อมาผู้ท่ีเช่าพ้ืนท่ีอยู่ในอาคารเดียวกันกับคูสิโน ชื่อ อิส 
(George Eash, 1912-1980) ได้พัฒนาเอนเลสลูปคาร์ทริดจ์ขึ้น โดยใช้ชื่อว่า “ฟิเดลิแพคคาร์ทริดจ์” (Fidelipac 
cartridge) เป็นเทปบันทึกเสียงแบบ 3 ร่องเสียง ใช้ความเร็วในการเล่น 3.75 นิ้วต่อวินาที มีการนําไปใช้ในสถานี
วิทยุกระจายเสียงเพ่ือการบันทึกเสียงและเล่นโฆษณาของสถานีกันอย่างแพร่หลายทําให้ มันส์ (Earl Muntz, 1914-1987)  
ผู้จําหน่ายรถยนต์ในรัฐแคลิฟอร์เนียมีความสนใจท่ีจะนําฟิเดลิแพคคาร์ทริดจ์มาติดตั้งเป็นระบบเคร่ืองเสียงรถยนต์ จึง
พัฒนาและประดิษฐ์เครื่องเล่นเทปบันทึกเสียงสเตอริโอปาค(Stereo-Pak) ขึ้นเป็นเทปบันทึกเสียงแบบ 4 ร่องเสียง 
สามารถบันทึกเสียงได้ 2 รายการ รายการละ 2 ร่องเสียงใช้สารโลหะ (Foil) เคลือบไว้ตรงจุดเริ่มต้นของเทปบันทึกเสียง 
เพ่ือเป็นจุดส่งสัญญาณเมื่อเล่นรายการที่ 1 จบ เคร่ืองเล่นจะสลับไปเล่นในรายการที่ 2 ได้โดยอัตโนมัติ สามารถ
บันทึกเสียงได้ประมาณ 40 นาที 
 ค.ศ. 1963เลียร์ (william Lear, 1902-1978) ผู้ก่อต้ังบริษัทผลิตเครื่องบินในสหรัฐอเมริกา ได้ประดิษฐ์เทป
บันทึกเสียงแบบ 8 ร่องเสียงข้ึนสําเร็จ และพัฒนาขนาดตลับให้มีขนาดเล็กลง ด้วยขนาด 5.25x4 นิ้ว มีความหนาท่ีน้อย
กว่า 1 นิ้ว มีการนําเครื่องเล่นเทปบันทึกเสียงไปติดต้ังในเคร่ืองบินของบริษัท แต่ด้วยขนาดท่ีลดลงทําให้ประสิทธิภาพ
ลดลงตามไปด้วย ค.ศ. 1966 เลียร์สามารถโน้มน้าวให้บริษัทฟอร์ดมอเตอร์ (Ford Motor Company) นําเครื่องเสียงของ
เขาไปเป็นอุปกรณ์เสริมในรถยนต์ โดยได้ให้บริษัทโมโตโรล่า (Motorola Corporation) เป็นผู้ผลิต และประสบความสําเร็จ
ด้วยยอดขาย 65,000 เคร่ือง ในปีต่อมาบริษัทเจอเนอรัลมอเตอร์ส (General Motors) และบริษัทไครสเลอร์ (Chrysler) 
สั่งเครื่องเล่นเพ่ือนําไปใช้กับรถยนต์ของบริษัท ทําให้ยอดขายในปีต่อมาเพ่ิมข้ึนเป็น 2.4 ล้านเครื่อง นอกจากน้ันได้มีการ
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ผลิตเป็นเครื่องเสียงภายในบ้าน แต่เนื่องจากการออกแบบที่ไม่เสถียรไม่สามารถกรอไปข้างหน้าหรือกรอกลับหลังได้ ไม่
สามารถลบข้อมูลเสียงและบันทึกใหม่ได้และไม่สามารถตัดต่อเทปบันทึกเสียงได้ ทําให้เทปบันทึกเสียงแบบ 8 ร่องเสียง
ไม่ได้รับความนิยม (Eric D. Daniel, C. Denis Mee& Mark H. Clark, 1999 : 99-101) 

ในช่วงเวลาท่ีเครื่องเล่นเทปบันทึกเสียงสําหรับรถยนต์กําลังได้รับความนิยม สแตนตัน (Frank Stanton, 1908-
2006) ได้ผลิตเพลย์เทป (Playtape) ขึ้น มีลักษณะเป็นเทปเอนเลสลูป มี 2 ร่องเสียง ขนาดของตลับเพียง  3x2.875 นิ้ว หนา 
0.5 นิ้ว สแตนตัน มีจุดประสงค์ท่ีจะพัฒนาเพ่ือผลิตเป็นเคร่ืองเล่นเทปบันทึกเสียงแบบพกพา และใช้งานแทน
วิทยุกระจายเสียง โดยให้บริษัทเซียร์ส (Sears) และบริษัทเอ็มจีเอ็ม (MGM) เป็นผู้ผลิตเพลย์เทปประสบความสําเร็จอย่าง
มากได้รับสิทธิในการบันทึกเสียงและเผยแพร่ผลงานของศิลปินท่ีมีชื่อเสียงมากมาย ได้แก่ เดอะบิทเทิล (The Beatles)  
ดิแอนิมัลส์ (The Animals) แฟรงก์ ซินาตา (Frank Sinata, 1915-1998) แนทคิง โคล (Nat King Cole) และทุกอัลบั้ม
ของวงโมทาวน์ (Motown)(Andrew D. Crews, 2003 : 9-10) 

ในขณะท่ีหลายบริษัทให้ความสนใจกับเอนเลสลูปคาร์ทริดจ์ บริษัทอาร์ซีเอ (RCA) ได้คิดค้นตลับบรรจุม้วนเทป
บันทึกเสียงแบบใหม่ขึ้นในปี ค.ศ. 1958 เรียกว่า “เทปคาร์ทริดจ์” (tape cartridge) ด้านในเทปคาร์ทริดจ์มีลักษณะ
คล้ายวงล้อเพ่ือเก็บเทปบันทึกเสียง 2 วง เม่ือเทปบันทึกเสียงถูกดึงออกจากวงล้อไปผ่านหัวอ่าน เทปบันทึกเสียงจะถูก
ม้วนเก็บเข้าไปในวงล้ออีกวงหนึ่ง เทปคาร์ทริดจ์มีขนาด 5x7 น้ิว มีความหนา 0.5 นิ้ว ใช้ความเร็วในการเล่น 
3.75 นิ้วต่อวินาที สามารถบันทึกเสียงได้ 30 นาที ต่อมาพัฒนาเป็น 1.857 นิ้วต่อวินาที บันทึกเสียงได้ 60 นาที  สามารถ
บันทึกเสียงได้ท้ังสองด้าน คือ ด้าน A และด้าน B มีร่องสําหรับบันทึกเสียง 4 ร่อง (Track) ร่องที่ 1 กับร่องที่ 3 ใช้
บันทึกเสียงด้าน A ส่วนร่องท่ี 2 กับร่องท่ี 4 ใช้บันทึกเสียงด้าน B ทําให้เกดิระบบเสียงแบบสเตอริโอ (Stereo)ในช่วงเวลา
เดียวกันนั้นบริษัทซีบีเอส(CBS) ได้ประดิษฐ์เทปคาร์ทริดจ์ขึ้น มีความกว้างของเทปบันทึกเสียงเพียง 0.15 นิ้ว ใช้ความเร็ว
ในการเล่น 1.857 นิ้วต่อวินาที การบันทึกเสียงด้วยระบบสเตอริโอแบบ 3 ร่องเสียง แม้มีการผลิตเครื่องสําหรับเทป 
คาร์ทริดจ์ออกจําหน่าย แต่ไม่ได้รับความนิยมมากนักเน่ืองจากมีราคาแพง จําเป็นจะต้องใช้ลําโพง (speakers) และเคร่ือง
ขยายเสียง (amplifier) ทําให้ผู้ท่ีมีความพิถีพิถันในการฟังเพลงไม่ยอมรับเพราะเสียงท่ีผ่านเคร่ืองขยายเสียง 
ในขณะนั้นยังมีคุณภาพตํ่า (Andrew D. Crews, 2003 : 4-5) 
 ค.ศ. 1961 คาสเซ็ทเทป (Cassete Tape) ได้รับการพัฒนาข้ึนโดยบริษัทดัตช์ฟิลิปส์ (Dutch Philips Corporation) 
คาสเซ็ทเทปได้รวมคุณสมบัติต่าง ๆ ของเทปบันทึกเสียงในสมัยก่อนไว้ด้วยกัน คือ ด้านในมีวงล้อเพื่อเก็บเทปบันทึกเสียง 
2 วงเหมือนกับเทปคาร์ทริดของบริษัทอาร์ซีเอ มีขนาดของเทปบันทึกเสียง 0.15 นิ้วเล่นด้วยความเร็ว 1.857 นิ้วต่อวินาที
เหมือนกับเทปคาร์ทริดของบริษัทซีบีเอส ขนาดของตลับ 4x2.5 นิ้ว หนา 0.34 นิ้ว บริษัทดัตช์ฟิลิปส์กล่าวถึงคุณสมบัติ
ของคาสเซ็ทเทปว่า มีขนาดท่ีเล็กท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ มีเวลาในการเล่นแต่ละด้าน 30 นาที มีโครงสร้างที่แข็งแรงเรียบ
ง่าย มีความเสถียรภาพท่ีเชื่อถือได้ มีการปกป้องเทปบันทึกเสียงอย่างสูงสุด ใช้พลังงานในการเล่นต่ํา (Eric D. Daniel, 
C. Denis Mee& Mark H. Clark, 1999 : 102) เดิมทีบริษัทดัตช์ฟิลิปส์ไม่ได้ออกแบบคาสเซ็ทเทปมาเพ่ือคุณภาพเสียงท่ี
ดีและยังไม่ได้คํานึงถึงระบบสเตอริโอ แต่ต่อมาคาสเซ็ทเทปได้วางจําหน่ายในฐานะของเล่นในสหรัฐอเมริกา ภายตราสินค้า
“โนรีลโค”(Norelco) (Charles G.; Dubbe, Westcott, Richard F., 1974 : 74) ประมาณ ค.ศ. 1960-1970 บริษัทดูปองท์
(DuPont) ได้ผลิตสารเคลือบเทปบันทึกเสียงด้วย โครเมียมไดออกไซต์ (Chromium Dioxide) ทําให้สามารถตอบสนอง
ต่อความถ่ีได้ดีขึ้น โดยสามารถตอบสนองความถ่ีได้ในระดับ 15–20 กิโลเฮิรตซ์และได้มอบใบอนุญาตให้แก่บริษัทเมมโม
แร็ค (Memorex) บริษัทบีเอเอสเอฟ (BASF) และบริษัทโซนี (Sony) เทปบันทึกเสียงได้พัฒนาให้มีความหนาลดลงจาก 
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12 มิลลิเมตร เป็น 8 มิลลิเมตร และเป็น 6 มิลลิเมตร ตามลําดับ เม่ือเทปบันทึกเสียงมีขนาดท่ีบางลงทําให้สามารถบรรจุ
เทปบันทึกเสียงได้ยาวขึ้น (Ian R. Sinclair, 1993 : 239) ต่อมาได้พัฒนาระบบ “คอมแพนเดอร์” (Compander) เป็น
ระบบท่ีช่วยลดสัญญานเสียงรบกวนในคาสเซ็ทเทปทําให้มีคุณภาพดีขึ้นและด้วยคุณสมบัติของคาสเซ็ทเทปท่ีสามารถกรอ
ไปข้างหน้าหรือกรอกลับได้อย่างสะดวก ประมาณค.ศ. 1975-1980 คาสเซ็ทเทปได้เข้ามาแทนท่ีเพลย์เทปในการ
บันทึกเสียงดนตรี และมียอดขายมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับอุปกรณ์บันทึกเสียงอื่น ๆ 
 
การบันทึกเสียงด้วยแสงเลเซอร์ 

จากเงื่อนไขและข้อจํากัดของคาสเซ็ทเทป ท่ีจะต้องจัดเก็บไว้ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ห้ามวางใกล้สนามแม่เหล็ก
อ่ืน ๆ เช่น ลําโพง โทรทัศน์ ตู้เย็น เป็นต้น การยืดตัวของเทปแม่เหล็กที่เกิดจากการเล่นบ่อยคร้ัง ทําให้ข้อมูลเสียงท่ีบันทึก
ไว้มีคุณภาพตํ่าลงหรือเกิดความเสียหาย ค.ศ. 1969 นักวิจัยของบริษัทฟิลิปชื่อ คอมแพน (KlassCompaan) สนใจที่จะ
พัฒนาระบบออพติคัล (optical) เพ่ือจัดเก็บข้อมูลลงบนแผ่นวีดีโอดิสก์ (videodisc)เป็นการใช้แสงเลเซอร์ในการบันทึก 
ใช้ระยะเวลา 6ปีเพ่ือพัฒนาและผลิตแผ่นวีดีโอดิสก์เลเซอร์วิชั่น (Laservision)เป็นการบันทึกเสียงและภาพลงบน
แผ่นดิสก์ขนาด 12 นิ้ว มีรูหมุนสําหรับเคร่ืองเล่นตรงกลางแผ่น ผิวหน้ามันเงาสีรุ้ง เคลือบด้วยพลาสติกใสไว้สําหรับ
ป้องกันสิ่งสกปรกและรอยขีดข่วน จากการศึกษาข้อมูลของ ประภาวดี สืบสนธ์ิพบว่า “ข้อมูลจะถูกบันทึกเป็นจุด ๆ บน
ผิวหน้าด้วยแสงเลเซอร์ด้านละ 10 พันล้านจุด จุดแต่ละจุดมีขนาด 1 ใน 50ของความกว้างของเส้นผม” เม่ือนํากลับมา
เล่น แสงเลเซอร์จะกระทบกับจุดสะท้อนสัญญาณท่ีบันทึกไว้กลับมา วิดีโอดิสก์ถูกผลิตข้ึนเพ่ือทดแทนเทปโทรทัศน์ 
(Video, VDO) เริ่มต้นโดยใช้ระบบอนาล็อก (analog) ในการบันทึกข้อมูล ต่อมาพัฒนาเป็นระบบดิจิตอล (digital) แต่
วีดีโอดิสก์ไม่ได้รับความนิยมเนื่องจากแผ่นวีดีโอดิสก์มีกรรมวิธีในการบันทึกข้อมูลที่ยุ่งยาก มีค่าใช้จ่ายสูง และมีผู้ใช้
จํานวนมากเข้าใจผิดว่าสามารถบันทึกข้อมูลลงวีดีโอดิสก์เองได้ ส่งผลให้มีการส่งเคร่ืองคืนว่า 200 เครื่องจากจํานวนท่ีขาย
ท้ังหมดประมาณ 400 เคร่ือง บริษัทฟิลิปจึงประกาศยกเลิกการผลิตและจําหน่าย ในปีค.ศ. 1977 (Kees 
A. SchouhamerImmink, 1998 : 459) 

ค.ศ. 1973 บริษัทฟิลิป ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญด้านระบบออพติคัล ระบบไฟฟ้าคอนโทรล และระบบเครื่องกล 
(Servo System) ได้ร่วมมือกับบริษัทโซนี (Sony) ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญด้านระบบดิจิตอลและระบบเปล่ียนสัญญาณเสียง
เป็นสัญญาณดิจิตอล (PCM) ได้เริ่มพัฒนาแผ่นบันทึกเสียง (Compact Disc Audio, CD-A) เพื่อคุณภาพเสียงท่ีดีขึ้น 
พัฒนาจากเทคโนโลยีพ้ืนฐานของวีดีโอดิสก์ ในปี ค.ศ. 1977 มีการจัดประชุมเพื่อให้วิศวกรของแต่ละบริษัทได้รู้จักกันและ
ค้นหาความถนัดของตนเอง ครั้งแรกจัดข้ึนท่ีกรุงโตเกียว ประเทศญีปุ่น ในเดือนสิงหาคม ปี ค.ศ. 1979ครั้งที่สองจัดข้ึนท่ี
เมืองไอนด์โฮเวน ประเทศเนเธอร์แลนด์ ในเดือนตุลาคมปีเดียวกัน (Kees A. SchouhamerImmink, 1998 : 460) แผ่น
บันทึกเสียงที่ผลิตออกมามีขนาด 3.5 นิ้ว และ 4.75 นิ้ว ใช้ระบบบันทึกเสียงและเคร่ืองเล่นแบบออพติคัลเหมือนกับวีดีโอดิสก์ 
แผ่นบันทึกเสียง 1 แผ่นสามารถเล่นได้ 1 ชั่วโมงบันทึกข้อมูลได้ 5 จิกะไบต์ (Gigabyte)(ประภาวดี สืบสนธิ์, 2533 : 9)
ค.ศ. 1979 มีการทดลองบันทึกเสียง โดยวงเบอร์ลินฟิลฮาร์โมนิกออร์เคสตรา ด้วยเพลงแอนอัลพน์ซิมโพนี(An Alpine 
Symphony) ของริชชาร์ท ชเตราส์ (Richard Strauss, 1864-1949)และสถานีวิทยุบีบีซี (BBC) ในประเทศอังกฤษ ถือ
เป็นสถานีวิทยุแห่งแรกที่ยอมรับระบบการบันทึกเสียงแบบดิจิตอล โดยเริ่มการบันทึกเสียงด้วยความละเอียด 13 บิตต่อ 
32 กิโลเฮิร์ทซ์ ต่อมาพัฒนาเพ่ือให้ได้คุณภาพเสียงเหมือนกับเสียงต้นแบบมากข้ึนด้วยความละเอียด 16 บิตต่อ 40 กิโล
เฮิร์ทซ์ ผลิตโดยบริษัทซาวด์สตรีม (Soundstream) ภายใต้การบริหารของสต็อคแฮม(Thomas Stockham, 1933-
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2004) (Kees A. SchouhamerImmink, 1998 : 460)ทําให้แผ่นบันทึกเสียงกลายเป็นสื่อท่ีได้รับความนิยมในวงการวิทยุ
และดนตรี เนื่องจากมีคุณภาพเสียงท่ีดีขึ้น สามารถบันทึกเสียงได้นานข้ึน ใช้พ้ืนท่ีในการจัดเก็บน้อยลง และทนต่อ
สภาพแวดล้อมได้ดี 

 
บทสรุป 
 การบันทึกเสียงได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเน่ือง จากการบันทึกเสียงลงกระบอกเสียง การบันทึกเสียงลงบน
วัสดุแบนเรียบ การบันทึกเสียงด้วยสนามแม่เหล็ก จนถึงการบันทึกเสียงด้วยแสงเลเซอร์ ส่งผลกระทบและสร้างความ
เปลี่ยนแปลงต่อการทํางานในสถานีวิทยุโทรทัศน์ต่าง ๆ แม้แต่ในอุตสาหกรรมทางดนตรีจากอดีตการฟังดนตรีจําเป็นต้อง
ฟังจากการแสดงของนักดนตรีโดยตรง (Concert) หรือต้องซ้ือโน้ตเพลงมาบรรเลงด้วยตนเอง แต่เม่ือมีการผลิตแผ่นเสียง
ออกมาจําหน่าย ทําให้ผู้คนสามารถฟังดนตรีได้ง่ายข้ึน มีจํานวนคนฟังมากข้ึน จากการพัฒนาของการบันทึกเสียงอย่าง
ต่อเนื่องทําให้ข้อมูลท่ีได้มีคุณภาพเสียงท่ีใกล้เคียงหรือดีกว่าเสียงต้นฉบับ นอกจากน้ันการบันทึกเสียงยังทําให้ผลงานการ
แสดงของนักดนตรีได้เก็บรักษาไว้ ในอดีตมีเพียงนักประพันธ์เพลงเท่านั้น ท่ีสามารถเก็บรักษาผลงานในรูปแบบโน้ตเพลง
ไว้ได้  
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สาระสังเขป 

 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนท่ัวประเทศในปี 2560 ประมาณ 27.40 ล้านตัน หรือ 75,046 ตัน  

ต่อวัน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.26 จากปี 2559 บทความน้ีจึงมุ่งวิเคราะห์กฎหมายของเทศบาลท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูล
ฝอยเพ่ือให้การจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีนั้นมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนจากข้อมูลเอกสารวิชาการ กฎหมาย และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลเป็นกฎหมายลําดับรองท่ีอาศัยอํานาจของ
กฎหมายแม่บท ได้แก่ พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติ
รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 การท่ีกระบวนการจัดการขยะมูลฝอย            
ท้ังระบบไม่ได้อยู่ภายใต้กฎหมายแม่บทฉบับเดียวเทศบาลจึงต้องตราเทศบัญญัติหลายฉบับตามอํานาจของกฎหมาย
แม่บทนั้น เพ่ือให้การจัดการขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพจําเป็นต้องมีกฎหมายหลักท่ีให้อํานาจเทศบาลจัดการขยะมูลฝอย
ได้อย่างครอบคลุมท้ังระบบ ออกมาตรการบังคับกับประชาชนที่ทําผิดกฎหมาย หรือไม่ให้ความร่วมมือกับเทศบาลในการจัดการ
ขยะมูลฝอย และสอดคล้องกับหลักการจัดการสิ่งแวดล้อมสากล 

 

คําสําคัญ : กฎหมาย, เทศบาล, ขยะมูลฝอย  
 

SUMMARY 
 

Thailand has about 27.40 million tons annually or 75,046 tons daily of waste generated in 
2017, 1.26 % has increased from 2016. This paper focuses on an analysis of the municipality’s laws 
that involves waste management in order to increase the effectiveness of waste management within 
the area. From the academic papers, laws and related researches found that laws related to 
municipality’s waste management are delegated legislations that are dependent on their parent acts 
which are Municipal Act B.E. 2496, Public Health Act B.E. 2535 and Maintenance of the Cleanliness 
and Orderliness of the Country Act B.E. 2535. With that entire waste management procedure isn’t 
dependent on a single parent act, so municipality has to legislate Municipal Laws dependent on 
those parent acts. For the effectiveness of waste management, it needs to have a main law which 
empower municipality to handle the entire waste management; legislate regulation to enforce people 

ปัญหาการบงัคับใช้กฎหมายของเทศบาลเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอย  
Problems on Legal Enforcement of Municipal Laws on Waste Management  

ณัชญากัญจน์ รัตนวรกานต์1  อนุเทพ สุขศรีวงศ์2 ณัฐวรรธน์ อภิสรพิบูลย์กิจ3 

1สาขาวิชานิติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2สํานักวิชานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

3สํานักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสงคราม องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสงคราม 
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who do not follow the law or do not cooperative with municipality in order to manage waste; and in 
keeping with international manage waste principles. 
 

Keywords : Laws, Municipal, Waste   
 
บทนํา 

ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนท่ัวประเทศในปี 2560 ประมาณ 27.40 ล้านตัน หรือ 
75,046 ตันต่อวัน เพิ่มข้ึนร้อยละ 1.26 จากปี 2559 (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) ขยะมูลฝอยทําให้เกิดกลิ่นเหม็น        
ก่อความรําคาญ ทําให้แหล่งน้ําสกปรก เป็นแหล่งอาหาร และแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงนําโรค เป็นต้น เหตุเหล่านี้มีผลต่อ
สุขภาพของคนในชุมชน (Pimchanok, 2558)  ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยเป็นปัญหาท่ีเทศบาลหลายแห่งกําลังประสบ
จากการเก็บขนขยะมูลฝอยไม่หมด ขยะมูลฝอยตกค้าง การกําจัดขยะอย่างไม่ถูกต้อง ไม่มีท่ีดินสําหรับกําจัดขยะมูลฝอย 
ข้อจํากัดเรื่องงบประมาณ และบุคลากรของท้องถิ่น (พรียา วัชโรทัย, 2556 : 2) สอดคล้องกับแผนแม่บทการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559-2564) ได้ระบุถึงปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนว่าขาดกฎระเบียบบังคับ
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย เช่น เทศบัญญัติการเก็บขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท เทศบัญญัติการกําหนดอัตรา
ค่าธรรมเนียมการเก็บขนและกําจัดมูลฝอย เป็นต้น รวมท้ังการบังคับใช้กฎหมายยังไม่มีประสิทธิภาพอย่างเพียงพอ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีข้อจํากัดด้านงบประมาณ อุปกรณ์ เคร่ืองมือในการเก็บขนและกําจัดไม่เพียงพอ และยังไม่มี
ระบบเก็บรวบรวมและขนส่งขยะมูลฝอยแบบแยกประเภทเพ่ือรองรับการคัดแยกขยะ มูลฝอยท่ีต้นทาง (กรมควบคุม
มลพิษ, 2559 : 7-8)  

เทศบาลเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประเภทหนึ่งท่ีจัดต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 
เทศบาลมีอํานาจหน้าท่ีตามกฎหมายจัดต้ัง กฎหมายว่าด้วยการกระจายอํานาจ และกฎหมายที่ได้รับถ่ายโอนภารกิจ 
เทศบาลสามารถออกเทศบัญญัติในลักษณะที่เป็นกฎหมายลําดับรองได้เพ่ือบังคับใช้ในพ้ืนท่ีของเทศบาลน้ันได้ กฎหมายท่ี
ให้อํานาจเทศบาลในการจัดการขยะมูลฝอยมีหลายฉบับ บทความน้ีจึงมุ่งวิเคราะห์กฎหมายของเทศบาลที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการขยะมูลฝอยเพ่ือนําไปสู่ข้อเสนอแนะในการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพ หากขยะมูลฝอยเหล่านี้ไม่มี
กระบวนการจัดการ และการกําจัดท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการแล้วก็จะกลายเป็นปัญหาสุขภาพ อนามัย และปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ียากแก่การเยียวยา 

 
คํานิยามของขยะแต่ละประเภท 
 ในการตรากฎหมายแต่ละฉบับการบัญญัติคํานิยามนับว่ามีความจําเป็นอย่างย่ิง เพราะจะทําให้ขอบเขตการบังคับ
ใช้นั้นมีความชัดเจน การกําหนดคํานิยามของขยะแต่ละประเภทก็มีความจําเป็นและสําคัญอย่างย่ิงเช่นกัน เนื่องจากการกําหนด
คํานิยามของขยะเป็นจุดเร่ิมต้นของการบัญญัติกฎหมายให้สอดคล้องกับกระบวนการจัดการขยะประเภทน้ัน เพราะ
กระบวนการจัดการขยะแต่ละประเภทวิธีกําจัดท่ีแตกต่างกัน การจําแนกขยะแต่ละประเภทจะทําให้สามารถ            
ออกกฎหมาย หรือกฎเกณฑ์ ข้อบังคับมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559-2564) ได้กําหนดคํานิยามของขยะ
แต่ละประเภท ดังนี้ (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) 
 



1460

 
 
 
 
 
 

  1. ขยะมูลฝอยตกค้าง หมายถึง ขยะมูลฝอยที่ถูกนําไปท้ิงในสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยและไม่ได้รับการกําจัด
อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ท้ังนี้ไม่รวมขยะมูลฝอยที่ท้ิงหรือค้างตามพื้นท่ีว่างท่ัวไป 

 2. ขยะมูลฝอยชุมชน หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น บ้านพักอาศัย สถาน
ประกอบการค้า แหล่งธุรกิจ ร้านค้า สถานบริการ ตลาดสด และสถาบันต่าง ๆ ได้แก่ ขยะอินทรีย์จําพวกเศษอาหารต่าง ๆ 
เศษใบไม้ เศษหญ้า ขยะรีไซเคิลจําพวกแก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติก อลูมิเนียม ยาง และขยะทั่วไปจําพวกเศษผ้า เศษไม้ 
และเศษวัสดตุ่าง ๆ 

 3. ของเสียอันตรายชุมชน หมายถึง ของเสียท่ีเป็นพิษหรืออันตรายที่มาจากครัวเรือนและแหล่งธุรกิจ เช่น 
โรงแรม สนามบิน ปั๊มน้ํามัน ร้านถ่ายรูป และร้านซักแห้ง ของเสียจําพวกน้ี ได้แก่ ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้า ภาชนะบรรจุ
สารเคมี และซากผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 

 4. มูลฝอยติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยู่ในปริมาณหรือมีความเข้มข้น ซ่ึงถ้ามีการสัมผัส
ใกล้ชิดกับมูลฝอยน้ันแล้วสามารถทําให้เกิดโรคได้ และรวมถึงมูลฝอยที่เกิดข้ึนหรือใช้ในการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์
และการรักษาพยาบาล การให้ภูมิคุ้มกันโรคและการทดลองเกี่ยวกับโรค การชันสูตรศพหรือซากสัตว์ตามพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

 5. กากอุตสาหกรรมท่ีเป็นอันตราย หมายถึง ของเสียอันตรายท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของสถานประกอบการ      
ในกํากับของกระทรวงอุตสาหกรรม ตามพระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 
2535 
  จากคํานิยามจะพบว่าขยะท้ังหมดไม่ได้อยู่ภายใต้อํานาจของกฎหมายฉบับเดียว และหน่วยงานเดียวกัน ขยะ
มูลฝอยตกค้าง ขยะมูลฝอยชุมชน และมูลฝอยติดเชื้ออยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 
กระทรวงมหาดไทยมีอํานาจตามพระราชบัญญัติจัดตั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินประเภทต่าง ๆ และพระราชบัญญัติ  
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 
ของเสียอันตรายชุมชนอยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขณะนี้กําลังยกร่าง
พระราชบัญญัติการจัดการซากผลิตภัณฑ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และกากอุตสาหกรรมท่ีเป็นอันตราย
อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบของกระทรวงอุตสาหกรรมมีอํานาจตามพระราชบัญญัติโรงงาน พ .ศ . 2535 และ
พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 ส่วนกระทรวงศึกษาธิการกํากับดูแลศึกษาอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากห้องปฏิบัติการ
ของมหาวิทยาลัย กระทรวงคมนาคมควบคุมดูแลของเสียทางทะเลส่วนใหญ่เป็นน้ํามันหล่อลื่นและน้ํามันเชื้อเพลิงต่าง ๆ 
ท่ีเกิดจากการกิจกรรมขนส่งทางเรือและท่าเรือ และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ควบคุมการใช้และเก็บสารกําจัดแมลง
และสารกําจัดวัชพืชทางการเกษตร (กรมควบคุมมลพิษ, 2561) 
 
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล 
  กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยนั้นมีสองลักษณะ คือ กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษาความสะอาด 
และกฎหมายท่ีกําหนดหน้าท่ีของผู้รับผิดชอบในการกําจัดขยะมูลฝอย  
  เทศบาลมีอํานาจตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการรักษาความสะอาดหลายฉบับ เช่น 1) พระราชบัญญัติ
รักษาคลอง รัตนโกสินทร์ศก 121 มาตรา 6 ถ้าหากว่าสามารถจะทําได้อย่างอื่นแล้ว ห้ามมิให้ผู้หนึ่งผู้ใดเอาหยากเย่ือ ฝุ่น 
ฝอย หรือสิ่งโสโครกเทท้ิงลงในคลอง และห้ามมิให้เททิ้งสิ่งของดังกล่าวมาแล้วลงในทางน้ํา ลําคู ซ่ึงเลื่อนไหลมาลงคลอง
ได้ 2) พระราชบัญญัติการเดินเรือในน่านน้ําไทย พ.ศ. 2456 มาตรา 119 ห้ามมิให้ผู้ใดเท ท้ิง หรือทําด้วยประการใดๆ ให้ 
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หิน กรวด ทราย ดิน โคลน อับเฉา สิ่งของหรือสิ่งปฏิกูลใดๆ ยกเว้นน้ํามันและเคมีภัณฑ์ลงในแม่น้ํา ลําคลอง บึง อ่างเก็บ
น้ํา หรือทะเลสาย อันเป็นทางสัญจรของประชาชน หรือท่ีประชาชนใช้ประโยชน์ร่วมกัน หรือทะเลภายในน่านน้ําไทย อัน
จะเป็นเหตุให้เกิดความตื้นเขิน ตกตะกอน หรือสกปรก 3) พระราชบัญญัติการชลประทานหลวง พ.ศ. 2485 มาตรา 28 
ห้ามมิให้ผู้ใดท้ิงมูลฝอย ซากสัตว์ ซากพืช เถ้าถ่าน หรือสิ่งปฏิกูลลงในทางน้ําชลประทาน หรือทําน้ําให้เป็นอันตรายแก่
การเพาะปลูก หรือการบริโภค วรรคสองห้ามมิให้ผู้ใดปล่อยน้ําซ่ึงทําให้เกิดเป็นพิษแก่น้ําตามธรรมชาติ หรือสารเคมีเป็น
พิษลงในทางนํ้าชลประทาน จนอาจทําให้น้ําทางน้ําชลประทานเป็นอันตรายแก่เกษตรกรรม การบริโภค อุปโภค หรือ
สุขอนามัย กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการรักษาความสะอาดของเทศบาลนั้นจะเป็นการห้ามไม่ให้กระทําในลักษณะท่ีสร้าง
ความสกปรก หรือก่อให้เกิดมลพิษ   
 ส่วนกฎหมายท่ีกําหนดหน้าท่ีของผู้รับผิดชอบในการกําจัดขยะมูลฝอยเทศบาลมีอํานาจตามตามกฎหมาย
จัดตั้ง กฎหมายว่าด้วยการกระจายอํานาจ และกฎหมายท่ีได้รับถ่ายโอนภารกิจ และเป็นกฎหมายแม่บทท่ีให้อํานาจ
เทศบาลตราเทศบัญญัติซ่ึงเป็นกฎหมายลูกบท มีรายละเอียด ดังน้ี 

1. พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496  
พระราชบัญญัตินี้ตราข้ึนเพื่อกําหนดหลักการในการจัดระเบียบการปกครองส่วนท้องถิ่นและเป็นไปตาม

หลักแห่งการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถ่ิน พระราชบัญญัตินี้ได้กําหนดอํานาจหน้าท่ีบังคับให้
เทศบาลต้องปฏิบัติ ภายใต้บังคับมาตรา 50 (3) แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 กําหนดให้เทศบาลตําบลมี
หน้าท่ีรักษาความสะอาดของถนน หรือทางเดินและที่สาธารณะ รวมท้ังการกําจัดมูลฝอย และสิ่งปฏิกูล ภายใต้บังคับ
มาตรา 53 แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 กําหนดให้เทศบาลเมืองจะต้องทําหน้าท่ีตามมาตรา 50 และภายใต้
บังคับมาตรา 56 แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 กําหนดให้เทศบาลนครมีหน้าท่ีตามมาตรา 53 กล่าวคือ 
เทศบาลท้ังสามขนาด ได้แก่ เทศบาลตําบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร นั้นมีหน้าท่ีบังคับให้รักษาความสะอาดของถนน 
หรือทางเดินและท่ีสาธารณะ รวมท้ังการกําจัดมูลฝอย และสิ่งปฏิกูล เทศบาลมีอํานาจตามมาตรา 60 ในการตราเทศ
บัญญัติเพ่ือปฏิบัติการให้เป็นไปตามหน้าที่ของเทศบาลท่ีกําหนดไว้ในพระราชบัญญัตนิี้ 

2. พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 284 ได้บัญญัติให้มีกฎหมายกําหนดแผน

และข้ันตอนการกระจายอํานาจเพ่ือพัฒนาการกระจายอํานาจให้แก่ท้องถ่ินเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยมีสาระสําคัญ
เกี่ยวกับการกําหนดอํานาจหน้าท่ีในการจัดระบบการบริการสาธารณะและการจัดสรรสัดส่วนภาษี และอากรขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ภายใต้มาตรา 16 (18) กําหนดให้เทศบาลมีหน้าท่ีกําจัดมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และน้ําเสีย จากบทบัญญัตินี้   
เห็นได้ว่าการกําจัดมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลเป็นภารกิจหลักสําคัญของเทศบาล  

3. พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 25351 
พระราชบัญญัตินี้เป็นกฎหมายที่มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการดําเนินงานควบคุมดูแลในด้านสาธารณสุข 

กําหนดมาตรการกํากับดูแลและป้องกันเกี่ยวกับการอนามัยสิ่งแวดล้อม ตามพระราชบัญญัตินี้ได้ให้อํานาจเทศบาล      
ในการกําจัดสิ่งปฏิกูล และมูลฝอยตามมาตรา 18 และภายใต้มาตรา 18 ประกอบมาตรา 19 เทศบาลอาจมอบให้บุคคลใด
ดําเนินการรับทําการเก็บ ขน หรือกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยแทน ภายใต้การควบคุมดูแลของราชการส่วนท้องถ่ิน หรืออาจ
อนุญาตให้บุคคลใดเป็นผู้ดําเนินการกําจัดสิ่งปฏิกูล หรือมูลฝอยโดยทําเป็นธุรกิจ หรือโดยได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วย

                                                            
1 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมายรวมถึงทุกคราวท่ีแก้ไขด้วย ทั้งน้ีไม่มีผลต่อการวิเคราะห์ข้อมูลแต่อย่างใด 

เนื่องจากการวิเคราะห์อํานาจหน้าที่ตามกฎหมายแต่ละฉบับนั้นเป็นการวิเคราะห์กฎหมายฉบับที่ประกาศใช้ 
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การคิดค่าบริการ นอกจากนั้นภายใต้มาตรา 20 เทศบาลมีอํานาจออกเทศบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดและการ
จัดระเบียบในการเก็บ ขน กําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย กําหนดให้มีท่ีรองรับสิ่งปฏิกูล หรือมูลฝอยตามที่หรือทางสาธารณะ
และสถานท่ีเอกชน กําหนดอัตราค่าธรรมเนียมการให้บริการของเทศบาล และผู้ทําการแทนในการเก็บ และขนสิ่งปฏิกูล
หรือมูลฝอยไม่เกนิอัตราตามที่กําหนดในกฎกระทรวง และกําหนดการอื่นใดท่ีจําเป็นเพ่ือให้ถูกต้องด้วยสุขลักษณะ 

ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 5 ประกอบมาตรา 6 รัฐมนตรีโดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการสาธารณสุขได้ออกกฎกระทรวงว่าด้วยมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 กฎกระทรวงฉบับนี้ได้กําหนดคํานิยาม 
“มูลฝอยติดเชื้อ” หมายความว่า มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยู่ในปริมาณหรือมีความเข้มข้นซ่ึงถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิด
กับมูลฝอยน้ันแล้วสามารถทําให้เกิดโรคได้โดยได้กล่าวถึงท่ีมาของมูลฝอยติดเชื้อว่าจะมาจากกระบวนการตรวจวินิจฉัย
ทางการแพทย์และการรักษาพยาบาล การให้ภูมิคุ้มกันโรคและการทดลองเก่ียวกับโรค และการตรวจชันสูตรศพหรือซากสัตว์ 
ซ่ึงในความเป็นจริงมูลฝอยติดเชื้ออาจจะมาจากบ้านเรือนท่ัวไปในกรณีท่ีมีผู้ป่วยติดเตียง มีผู้ป่วย หรือผู้สูงอายุท่ีต้องดูแล
พิเศษ กฎกระทรวงฉบับนี้ได้บัญญัติรายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บ การขน การกําจัด การคิดค่าบริการการเก็บขนหรือกําจัด
มูลฝอยติดเชื้อ  

จากกฎกระทรวงฉบับนี้กระทรวงสาธารณสุขได้ยกร่างตัวอย่างเทศบัญญัติการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
เพ่ือให้เทศบาลได้นําไปใช้โดยนําข้อกําหนดในกฎกระทรวงมาใช้ในการยกร่างเทศบัญญัตินี้ และภายใต้อํานาจตามมาตรา 2     
(2) แห่งกฎกระทรวงว่าด้วยมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขโดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการสาธารณสุขได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องกําหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไขว่าด้วยการขนและการกําจัด  
มูลฝอยติดเชื้อในท้องท่ีเทศบาลตําบล และองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ. 2558 เพ่ือแก้ไขปัญหาการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
จากสถานบริการการสาธารณสุขซ่ึงเป็นแหล่งกําเนิดมูลฝอยติดเชื้อท่ีมีปริมาณเพิ่มข้ึน และกระจายอยู่ท่ัวทุกพื้นท่ีของ
ประเทศ ประกอบกับไม่มีพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนจังหวัดเฉพาะส่วนพ้ืนท่ีสภาตําบลแล้ว ปัจจุบันราชการส่วนท้องถิ่นมี
ศักยภาพ และความพร้อมในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อมากขึ้น เพ่ือเป็นการกํากับดูแลการขนและการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ
ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเห็นสมควรกําหนดหลักเกณฑ์และเงื่อนไขเฉพาะในส่วนท่ีว่าด้วยการขน 
และการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อในท้องที่ของเทศบาลตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล ต้องดําเนินการขนและกําจัดมูล
ฝอยติดเชื้อให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขท่ีกําหนดในประกาศกระทรวงนี้โดยเนื้อหาของประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับนี้ก็ยังคงรายละเอียดในส่วนการขนและการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อเช่นเดียวกับกฎกระทรวงว่าด้วยมูลฝอย
ติดเชื้อ พ.ศ. 2545 

ส่วนกฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการมูลฝอยทั่วไป พ.ศ. 2560 เป็นการกําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
มาตรการในการควบคุมหรือกํากับดูแลสําหรับกิจการหรือการดําเนินการในเร่ืองต่าง ๆ ตามพระราชบัญญัติดังกล่าว 
สมควรกําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และมาตรการการควบคุมหรือกํากับดูแลการกําจัดมูลฝอยทั่วไปให้ถูกสุขลักษณะ เพ่ือประโยชน์
ในการคุ้มครองสุขภาพ และอนามัยของประชาชน และป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม รวมท้ังกําหนดมาตรฐานสภาวะ
ความเป็นอยู่ท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีพของประชาชน และวิธีดําเนินการเพื่อตรวจสอบควบคุมหรือกํากับดูแล หรือแก้ไข
สิ่งท่ีจะมีผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีพของประชาชน กฎกระทรวงน้ีกําหนดขอบเขต
เฉพาะ มูลฝอยทั่วไป หมายความถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร 
เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอ่ืน แต่ไม่หมายความรวมถึง มูลฝอยติดเชื้อ 
มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน และสิ่งของท่ีไม่ใช้แล้วหรือของเสียท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบกิจการ 
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โรงงาน ของเสียจากวัตถุดิบ ของเสียที่เกิดข้ึนในกระบวนการผลิต ของเสียท่ีเป็นผลิตภัณฑ์เสื่อมคุณภาพ และของเสีย
อันตรายตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน  

ในปี พ.ศ. 2559 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได้จัดทําตัวอย่างร่างเทศบัญญัติตามพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ขึ้นโดยมีร่างเทศบัญญัติการจัดการมูลฝอยท่ัวไป (สมชาย ตู้แก้ว, 2559) ในตัวอย่างร่างนั้นมี
เนื้อหาเหมือนกับกฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการมูลฝอยทั่วไป พ.ศ. 2560  

4. พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535  
 พระราชบัญญัตินี้เป็นกฎหมายท่ีมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการดําเนินงานด้านการรักษาความสะอาดและ  

ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง และควบคุมการรักษาความสะอาดในท่ีสาธารณะและสถานสาธารณะมี
ขอบเขตใช้บังคับในเขตเทศบาล กรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา สําหรับองค์การบริหารส่วนจังหวัดจะให้ใช้
พระราชบัญญัตินี้บังคับในเขตองค์การบริหารส่วนจังหวัดใดในท้องท่ีใด มีบริเวณเพียงใด และจะให้ใช้บังคับท้ังหมด      
ทุกมาตรา หรือยกเว้นมาตราใด ให้กระทรวงมหาดไทยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

ตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 มี
บทบัญญัติหมวด 3 การห้ามท้ิงสิ่งปฏิกูลมูลฝอยในท่ีสาธารณะและสถานสาธารณะ ต่อมาพระราชบัญญัติรักษาความ
สะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 ได้แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560 โดยเพ่ิมหมวด 
3/1 การจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย สามารสรุปได้ ดังนี้ 1) การเก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย ในเขตพ้ืนท่ีของ
ราชการส่วนท้องถิ่นใด ให้เป็นหน้าท่ีและอํานาจของราชการส่วนท้องถ่ินนั้น 2) การขอรับใบอนุญาต การออกใบอนุญาต 
การต่ออายุใบอนุญาต การขอรับใบแทนใบอนุญาต การออกใบแทนใบอนุญาต และระยะเวลาของใบอนุญาตของผู้ดําเนิน
กิจการรับทําการเก็บ ขน กําจัด หรือหาประโยชน์จากการจัดการสิ่งปฏิกูล และมูลฝอย โดยทําเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับ
ประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการ 3) ให้อํานาจราชการส่วนท้องถิ่นในการออกข้อบัญญัติของท้องถิ่นเพื่อกําหนด
หลักเกณฑ์การจัดให้มีท่ีรองรับสิ่งปฏิกูล และมูลฝอย กําหนดวิธีการคัดแยก เก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูล และมูลฝอย 
กําหนดอัตราค่าธรรมเนียมในการให้บริการ และอัตราค่าธรรมเนียมใบอนุญาต 4) กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินมี
หน้าท่ีเสนอแนะ แนะนํา และช่วยเหลือราชการส่วนท้องถ่ินในการจัดทําแผนงานโครงการในการจัดการสิ่งปฏิกูล และ   
มูลฝอยซ่ึงต้องสอดคล้องกับแผนพัฒนาจังหวัด และในกรณีท่ีมีความจําเป็นต้องได้รับการอุดหนุนจากงบประมาณแผ่นดิน
ให้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นเสนอความเห็นในการขอจัดต้ังงบประมาณเพ่ือประกอบการพิจารณาของ
คณะรัฐมนตรีด้วย ตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 และ
แก้ไขเพิ่มเติมครั้งท่ี 2 พ.ศ. 2560 เทศบาลจึงมีอํานาจในการเก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูล และมูลฝอย การพิจารณา
ใบอนุญาต การออกเทศบัญญัติ  

 ภายใต้มาตรา 5 วรรคหนึ่ง และมาตรา 34/1 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคเจ็ด แห่งพระราชบัญญัติรักษา
ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมืองพ.ศ. 2535 ซ่ึงแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 กระทรวงมหาดไทยได้ออก ประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เรื่อง การจัดการมูลฝอย พ.ศ. 2560 มีสาระสําคัญ ดังนี้ 1) ราชการส่วนท้องถ่ินต้องรณรงค์สร้างความรับรู้ ความเข้าใจ 
และจิตสํานึกให้ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการลดปริมาณ และคัดแยกมูลฝอย เพ่ือนํากลับมาใช้ใหม่ มีความ
ตระหนักรู้ และรับผิดชอบในการจัดการมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิดมูลฝอย 2) การเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอย 3) การมอบหมาย
หน่วยงานของรัฐ หรือราชการส่วนท้องถ่ินอ่ืน หรือเอกชนเก็บ ขน หรือกําจัดมูลฝอย 4) การนํามูลฝอยท่ีจัดเก็บได้         
ไปดําเนินการใช้ หรือหาประโยชน์โดยวิธีการจําหน่าย จ่าย โอน ทําให้เทศบาลมีอํานาจตามน้ีด้วยเช่นกัน  



1464

 
 
 
 
 
 

ภายใต้ข้อ 8 ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การจัดการมูลฝอย พ.ศ. 2560 ได้กําหนดสีเฉพาะสําหรับ
รองรับมูลฝอยแต่ละประเภท หรืออาจกําหนดข้อความหรือสัญลักษณ์อ่ืนซ่ึงแสดงถึงมูลฝอย จําแนกเป็น 1) สีน้ําเงิน 
สําหรับมูลฝอยทั่วไป 2) สีเขียว สําหรับมูลฝอยอินทรีย์ 3) สีเหลือง สําหรับมูลฝอยนํากลับมาใช้ใหม่ 4) สีส้ม สําหรับ     
มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน แต่ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การจัดการมูลฝอย พ.ศ. 2560 ยังไม่มี
บทบัญญัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหล่งกําเนิด กรมการส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินจึงได้มีหนังสือที่ มท 
0804.3/ว3461 เรื่อง การคัดแยกมูลฝอยจากแหล่งกําเนิด ลงวันท่ี 26 ตุลาคม 2561 ถึงผู้ว่าราชการจังหวัดทุกจังหวัด 
เพ่ือให้การคัดแยกขยะมูลฝอยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจึงได้ส่งตัวอย่างเทศบัญญัติ เรื่อง หลักเกณฑ์การคัดแยกมูลฝอย 
(กรมการส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน, 2561) 

ตัวอย่างเทศบัญญัติ เรื่อง หลักเกณฑ์การคัดแยกมูลฝอยน้ันอาศัยอํานาจตามมาตรา 60 วรรคหนึ่ง (2) และ
วรรคสอง แห่งพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติมบัญญัติให้เทศบาลมีอํานาจตราเทศบัญญัติโดย   
ไม่ขัดหรือแย้งต่อบทกฎหมายในกรณีเม่ือมีกฎหมายบัญญัติให้เทศบาลตราเทศบัญญัติ หรือให้มีอํานาจตราเทศบัญญัติ 
และตามมาตรา 34/3 (2) พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 
ซ่ึงแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2560 ให้อํานาจเทศบาลมีหน้าท่ีออกข้อกําหนดของท้องถิ่นเพื่อกําหนดวิธีการคัดแยก เก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย  

ตามตัวอย่างเทศบัญญัติ เรื่อง หลักเกณฑ์การคัดแยกมูลฝอยน้ี พบว่า ข้อ 3  คํานิยาม “มูลฝอย” 
หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ หรือ   
ซากสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยที่เป็นพิษ หรือ
อันตรายจากชุมชน แต่พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535       
ได้นิยาม “มูลฝอย” เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ หรือซากสัตว์      
รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอ่ืน ตัวอย่างเทศบัญญัติ เรื่อง หลักเกณฑ์การคัดแยก
มูลฝอยได้นิยาม “มูลฝอย” รวมไปถึงมูลฝอยท่ีเป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชน ตัวอย่างเทศบัญญัติเป็นกฎหมายลําดับรอง
จะต้องออกตามขอบเขตอํานาจของกฎหมายแม่บท คือ พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 การท่ีตัวอย่างเทศบัญญัติ เร่ือง หลักเกณฑ์การคัดแยกมูลฝอยได้เพ่ิมคํานิยาม     
“มูลฝอย” เป็นการใช้อํานาจเกินขอบเขตของกฎหมายแม่บท 
 
ความแตกต่างเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยระหว่างพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 กับ
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 25352 
 พระราชบัญญัติท้ังสองพระราชบัญญัตินั้นให้อํานาจหน้าท่ีเทศบาลในการจัดการขยะมูลฝอยทั้งกระบวนการ
ตั้งแต่การคัดแยกมูลฝอยจากแหล่งกําเนิด การเก็บ ขน และกําจัดขยะมูลฝอย แต่อํานาจหน้าท่ีบางส่วนมีการทับซ้อนกัน 
ดังนี้ (กรมอนามัย, 2560) 
 
 
 

                                                            
2
 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 หมายความรวมถึง พระราชบัญญัติการ

สาธารณสุข พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2560 ด้วย 
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1. คํานิยาม  
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ได้ให้คํานิยาม “มูลฝอย” หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า   

เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน 
ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอ่ืนรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อและมูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน 

พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 ได้ให้       
คํานิยาม “มูลฝอย” หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร 
เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอื่น 

พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 ไม่ได้
กําหนดคํานิยามรวมไปถึงมูลฝอยติดเชื้อ และมูลฝอยที่ เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน และเม่ือมีการแก้ไข
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 ก็ไม่ได้มีการแก้ไข
เพ่ิมเติมในส่วนคํานิยามนี้ 

2. ขอบเขตการบังคับใช้ 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 18 การเก็บ ขน หรือกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยในเขต

ราชการส่วนท้องถ่ินใดให้เป็นอํานาจของราชการส่วนท้องถ่ินนั้น 
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560  

มาตรา 34/1 การเก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย ในเขตพ้ืนท่ีของราชการส่วนท้องถ่ินใด ให้เป็นหน้าท่ีและ
อํานาจของราชการส่วนท้องถ่ินนั้น แต่ไม่รวมถึงองค์การบริหารส่วนจังหวัด 

ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 การเก็บ ขน หรือกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยนั้นเป็น
อํานาจของราชการส่วนท้องถ่ินท้ังหมด แต่พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
บ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 นั้นได้ยกเว้นองค์การบริหารส่วนจังหวัด หากองค์การบริหารส่วนจังหวัดได้รับมอบหมาย
จากราชการส่วนท้องถิ่นอื่นจึงจะสามารถเก็บ ขน หรือกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย และมีอํานาจนําไปดําเนินการ ใช้ หรือ
หาประโยชน์ได้ตามข้อตกลงท่ีทําไว้ระหว่างกัน 

3. การร่วมงานกับเอกชน 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 18 วรรคสอง ในกรณีท่ีมีเหตุอันสมควร ราชการ       

ส่วนท้องถิ่นอาจมอบให้บุคคลใดดําเนินการตามวรรคหนึ่งแทน ภายใต้การควบคุมดูแลของราชการส่วนท้องถิ่นหรืออาจ
อนุญาตให้บุคคลใดเป็นผู้ดําเนินการกําจัดสิ่งปฏิกูล หรือมูลฝอยตามมาตรา 19 ก็ได้3 

พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 
มาตรา 34/1 วรรคสอง ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ราชการส่วนท้องถ่ินจะมอบหมายให้หน่วยงานของรัฐ หรือ
ราชการส่วนท้องถ่ินอ่ืนรวมท้ังองค์การบริหารส่วนจังหวัด หรือเอกชนเป็นผู้ดําเนินการหรือทําร่วมกับราชการส่วนท้องถ่ิน
ก็ได้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขท่ีกระทรวงมหาดไทยกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา ท้ังนี้ การมอบให้
เอกชนดําเนินการหรือร่วมดําเนินการดังกล่าว มิให้ถือว่าเป็นการร่วมลงทุนตามกฎหมายว่าด้วยการให้เอกชนร่วมลงทุน 
ในกิจการของรัฐ แต่หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขท่ีกระทรวงมหาดไทยกําหนดดังกล่าว ต้องคํานึงถึงหลักเกณฑ์ตาม
กฎหมายว่าด้วยการให้เอกชนร่วมลงทุนในกิจการของรัฐประกอบด้วย 

                                                            
3 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535  มาตรา 19 ห้ามมิให้ผู้ใดดําเนินกิจการรับทําการเก็บ ขน หรือกําจัดส่ิงปฏิกูล หรือ

มูลฝอยโดยทําเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการ เว้นแต่จะได้รับใบอนุญาตจากเจ้าพนักงานท้องถิ่น 
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วรรคสี่ ในกรณีท่ีราชการส่วนท้องถ่ินหรือองค์การบริหารส่วนจังหวัดได้รับมอบหมายจากราชการ      
ส่วนท้องถิ่นอ่ืนให้เป็นผู้ดําเนินการตามวรรคสอง มิให้ถือว่าเป็นการทํากิจการนอกเขตตามกฎหมายว่าด้วยการจัดตั้ง
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
 ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 สามารถมอบ หรือดําเนินการร่วมกับหน่วยงานอื่นหรือ
เอกชนได้ แต่ต้องมีใบอนุญาตตามมาตรา 19 แต่พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
บ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 สร้างข้อยกเว้นของกฎหมายว่าด้วยการให้เอกชนร่วมลงทุนในกิจการของรัฐตาม
พระราชบัญญัติการให้เอกชนร่วมลงทุนในกิจการของรัฐ พ.ศ. 2556 แต่ให้ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข      
ท่ีกระทรวงมหาดไทยกําหนดโดยประกาศลงราชกิจจานุเบกษา 
 นอกจากนั้นพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2560 มาตรา 34/1 วรรคสี่ ได้บัญญัติว่า ...มิให้ถือว่าเป็นการทํากิจการนอกเขตตามกฎหมายว่าด้วยการจัดตั้ง
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นการสร้างข้อยกเว้นตามกฎหมายว่าด้วยการจัดต้ังองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  

4. การจัดให้มีท่ีรองรับสิ่งปฏิกูล และมูลฝอย 
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 20 (2) กําหนดให้มีท่ีรองรับสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย
ตามที่หรือทางสาธารณะและ สถานท่ีเอกชน 
 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 
มาตรา 34/3 วรรคท้าย การปฏิบัติหน้าท่ีของราชการส่วนท้องถ่ินในการคัดแยก เก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย
ราชการส่วนท้องถ่ินต้องดําเนินการให้เป็นไปตามข้อกําหนดของท้องถิ่นตามวรรคหน่ึงด้วย ท้ังนี้ ให้ราชการส่วนท้องถิ่น    
มีหน้าท่ีจัดให้มีท่ีรองรับสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยตามท่ีสาธารณะและสถานสาธารณะให้เพียงพอและถูกสุขลักษณะ 
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 กําหนดให้ราชการส่วนท้องถิ่นมีอํานาจออกข้อกําหนดของ
ท้องถิ่นมีท่ีรองรับสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยตามท่ีหรือทางสาธารณะและ สถานท่ีเอกชน แต่ตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาด
และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 กําหนดให้ราชการส่วนท้องถ่ินมีหน้าท่ีจัดให้มี       
ท่ีรองรับสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยตามท่ีสาธารณะและสถานสาธารณะให้เพียงพอและถูกสุขลักษณะ  

5. การเก็บค่าธรรมเนียม 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 20 (4) กําหนดอัตราค่าธรรมเนียมการให้บริการของ

ราชการส่วนท้องถ่ินในการเก็บ และขนสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยไม่เกินอัตราตามที่กาํหนดในกฎกระทรวง 
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 

มาตรา 34/1 วรรคห้า ให้เป็นหน้าท่ีของราชการส่วนท้องถ่ินท่ีจะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการเก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูล
และมูลฝอยจากผู้ท่ีเกี่ยวข้องตามอัตราท่ีกําหนดในข้อกําหนดของท้องถ่ินซ่ึงต้องไม่เกินอัตราท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 กําหนดให้เป็นอํานาจของราชการส่วนท้องถ่ินใช้ดุลพินิจ
ในการพิจารณาอัตราค่าธรรมเนียมการเก็บ ขน กําจัดส่ิงปฏิกูล และมูลฝอยให้เหมาะสมในแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงต้องไม่เกินอัตรา
ท่ีกําหนดในกฎกระทรวงกําหนดค่าธรรมเนียมการออกใบอนุญาต หนังสือรับรองการแจ้ง และการให้บริการในการจัดการ
สิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย พ.ศ. 2559 แต่พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 กําหนดให้เป็นหน้าท่ีของราชการส่วนท้องถ่ินท่ีจะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมการเก็บ ขน กําจัด        
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สิ่งปฏิกูลและมูลฝอย ซ่ึงต้องไม่เกินอัตราท่ีกําหนดในกฎกระทรวง มิฉะนั้นจะเป็นการละเลยหน้าท่ีตามที่กฎหมาย
กําหนดให้ปฏิบัติ 

6. ระยะเวลาของใบอนุญาต 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 55 บรรดาใบอนุญาตที่ออกให้ตามพระราชบัญญัตินี้

ให้มีอายุหนึ่งปีนับแต่วันท่ีออกใบอนุญาตและให้ใช้ได้เพียงในเขตอํานาจของราชการส่วนท้องถ่ินท่ีเป็นผู้ออกใบอนุญาตนั้น 
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 

มาตรา 34/2 วรรคสอง ใบอนุญาตที่ออกให้ตามวรรคหนึ่งให้มีอายุดังต่อไปน้ี 
(1) ใบอนุญาตการรับทําการเก็บและขนสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยให้มีอายุหนึ่งปีนับแต่วันท่ีออกใบอนุญาต 
(2) ใบอนุญาตการกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยให้มีอายุห้าปีนับแต่วันท่ีออกใบอนุญาต 
(3) ใบอนุญาตการหาประโยชน์จากการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยให้มีอายุห้าปีนับแต่วันท่ีออก

ใบอนุญาต 
ผู้ใดได้รับใบอนุญาตตามวรรคหนึ่งแล้ว ให้ถือว่าได้รับอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุขแล้ว 
ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ . 2535 ได้บัญญัติให้ใบอนุญาตที่ออกตามอํานาจของ

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มีอายุหนึ่งปีนับแต่วันที่ออกใบอนุญาต แต่ตามพระราชบัญญัติรักษาความสะอาด
และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 บัญญัติว่าใบอนุญาตการกําจัดสิ่งปฏิกูล และมูลฝอย    
และใบอนุญาตการหาประโยชน์จากการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยให้มีอายุห้าปีนับแต่วันท่ีออกใบอนุญาต และตามตาม
พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 ยังบัญญัติว่าผู้ใด
ได้รับใบอนุญาตตามพระราชบัญญัติดังกล่าวแล้ว ให้ถือว่าได้รับอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุขด้วยเป็นผลให้
ใบอนุญาตท่ีได้รับตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ขยายระยะเวลาของใบอนุญาตตามพระราชบัญญัติ
รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมอืง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 

7. การกําจัดมูลฝอย 
กฎกระทรวง สุขลักษณะการจัดการมูลฝอยท่ัวไป พ.ศ. 2560 ออกตามอํานาจพระราชบัญญัติการสาธารณสุข 

พ.ศ. 2535 ข้อ 22 (5) วิธีอ่ืนตามที่รัฐมนตรีกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การจัดการมูลฝอย พ.ศ. 2560 ออกตามอํานาจ พระราชบัญญัติรักษา

ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 ข้อ 12 (5) วิธีอ่ืนตามท่ีกระทรวง 
มหาดไทยกําหนด หรือคณะกรรมการจังหวัดให้คําแนะนํา 

การกําจัดมูลฝอยด้วยวิธีอ่ืนตามกฎกระทรวง สุขลักษณะการจัดการมูลฝอยทั่วไป พ.ศ. 2560 จะต้องถูก
กําหนดโดยรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข และต้องประกาศในราชกิจจานุเษกษา ส่วนประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง 
การจัดการมูลฝอย พ.ศ. 2560 เป็นไปตามที่กระทรวงมหาดไทยกําหนด หรือคณะกรรมการจังหวัดให้คําแนะนํา 
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อย่างไรก็ตามแม้ว่าพระราชบัญญัติท้ังสองจะมีอํานาจทับซ้อนกันในบางเรื่อง แต่ผู้ปฏิบัติตามกฎหมาย    
ท้ังสองฉบับ คือ เทศบาล จึงอาจจะได้รับผลกระทบน้อย ในทางปฏิบัติเทศบาลผู้ปฏิบัติอาจจะสับสนกับอํานาจตาม
กฎหมายว่ามาจากกฎหมายฉบับใด และจะมีผลต่อเนื่องไปสู่การบังคับใช้ท่ีขาดประสิทธิภาพ  

 
บทสรุป 

 การจัดการขยะมูลฝอยมีกฎหมายท่ีให้อํานาจหน่วยงานต่าง ๆ กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยตั้งแต่คัดแยก 
เก็บ ขน กําจัด นั้นเป็นไปตามกฎหมายแต่ละฉบับซ่ึงแต่ละฉบับมีวัตถุประสงค์เฉพาะในการบังคับใช้ท่ีแตกต่างกัน 
หน่วยงานผู้มีอํานาจก็กระจายตัวอยู่ต่างกระทรวงทําให้ไม่สามารถบังคับบัญชา หรือกํากับดูแลให้เป็นไปในแนวทาง
เดียวกันได้ การปฏิบัติงานจึงลักหลั่น และกฎหมายมีอํานาจหน้าท่ีท่ีทับซ้อนกัน กฎหมายของเทศบาลเพื่อการจัดการขยะ
มูลฝอยจึงขาดความเป็นเอกภาพ กฎหมายท่ีเทศบาลสามารถออกได้เป็นเพียงกฎหมายลําดับรองจึงจําเป็นต้องอาศัย
อํานาจของกฎหมายแม่บททําให้จําเป็นต้องออกเทศบัญญัติหลายฉบับอาจจะทําให้สับสนในการบังคับใช้ได้ แม้ว่า
เจตนารมณ์ของการแก้ไขพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2560 ต้องการให้บูรณาการร่วมกันโดยเฉพาะการกําหนดมาตรฐานเก่ียวกับการเก็บ ขน และกําจัดสิ่งปฏิกูล และ 
มูลฝอยแต่ละประเภท แต่ยังไม่ครอบคลุมขยะมูลฝอยทุกประเภท กฎหมายของเทศบาลเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยจะมี
ประสิทธิภาพได้นั้นจะต้องมีกฎหมายท่ีเป็นกฎหมายหลักเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยครอบคลุมขยะทุกประเภท กําหนด
หลักเกณฑ์ และวิธีการจัดการขยะมูลฝอยให้เป็นไปตามหลักวิชาการ และสอดคล้องกับหลักการจัดการสิ่งแวดล้อมสากล 
ให้อํานาจเทศบาลในการออกมาตรการบังคับกับประชาชนท่ีทําผิดกฎหมาย หรือไม่ให้ความร่วมมือกับเทศบาลในการจัดการขยะ
มูลฝอย อย่างไรก็ตามในขณะที่ยังไม่มีกฎหมายการจัดการขยะท่ีเป็นเอกภาพอย่างแท้จริงการเพิ่มประสิทธิภาพกฎหมาย
ของเทศบาลเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยนั้นจะต้องให้ความรู้ทางด้านกฎหมายแก่ผู้ปฏิบัติให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจ
ถึงอํานาจหน้าท่ีตามกฎหมายแต่ละฉบับ และเทศบาลจะต้องให้ความรู้ความเข้าใจกับประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะ
มูลฝอยแต่ละประเภทเพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการเข้าสู่กระบวนการจัดการขยะ และการพัฒนาบุคลากรของเทศบาล    
เพ่ือความรู้ความเข้าใจในวิธีการ และแนวปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยแต่ละประเภท 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมควบคุมมลพิษ. (2559). แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ.2559-2564).  

สืบค้นเม่ือวันท่ี2 มกราคม, 2562,  
จาก www.pcd.go.th/public/Publications/print_waste.cfm?task=WasteMasterPlan. 

-----------. (2560). สถานการณ์ขยะมูลฝอยมูลฝอยชุมชน. สืบค้นเม่ือวันท่ี 2 มกราคม, 2562,  
จาก http://www.pcd.go.th/file/02-03-60.pdf. 

-----------. (2561). การจัดการของเสียอันตรายจากชุมชน. สืบค้นเม่ือวันท่ี 2 มกราคม, 2562,  
จาก http://www.pcd.go.th/info_serv/haz_community.html#s4. 

กรมการส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน. (2561). การคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหล่งกําเนิด.สืบค้นเม่ือวันท่ี 2 มกราคม,  
2562, จาก dn.core-website.com/public/dispatch_upload/backend/core_dispatch_179702_1.pdf. 
 
 



1469

 
 
 
 
 
 

กรมอนามัย. (2560). วิเคราะห์ความแตกต่างเก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยระหว่างพ.ร.บ.การสาธารณสุข  
พ.ศ.2535 กับพ.ร.บ.รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ.2560. สืบค้นเม่ือวันท่ี 3 มกราคม, 2562,  
จาก http://laws.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=1465&filename=7Laws_PC2560 

พรียา วชัโรทัย. (2556). การจัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลเมืองแกลง 
จังหวัดระยอง. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อม สถาบนับัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร์. กรุงเทพฯ. 

สมชาย ตู้แก้ว. (2559). ตัวอย่างร่างเทศบัญญัติตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535. กรุงเทพฯ :  
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด. 

Pimchanok (นามแฝง). (2558). แยกขยะไม่ถูกวิธี เส่ียงอันตรายต่อสุขภาพ. สืบค้นเม่ือวันท่ี 3 มกราคม, 2562,  
จาก http://www.thaihealth.or.th/Content/30251--แยกขยะไม่ถูกวิธี%20เสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพ.html. 



1470

 
 
 
 
 
 
 

  

สาระสังเขป 
 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะมีหลายรูปแบบซ่ึงแต่ละรูปแบบมีการสื่อความหมายให้ตรงตามจุดประสงค์ของ
ผู้สร้างหรือศิลปินที่ต้องการสื่อสารมาสู่ผู้ดู ภาพวาดพฤกษศิลป์เป็นรูปแบบหนึ่งท่ีผนวกศิลปะทางสุนทรียศาสตร์และความจริง
ท่ีปรากฎ ซ่ึงไม่สามารถเสริมแต่งจิตนาการท่ีผิดเพ้ียนไปจากธรรมชาติ ผลงานจะสื่อสารให้ผู้ดูได้ซาบซ้ึงกับความงามของ
พันธ์ุไม้ รวมท้ังสอดแทรกความรู้เข้าไปได้ถูกต้อง ท้ังทางด้านรูปร่าง ลักษณะทางสัณฐานวิทยา สีดอก จํานวนกลีบ เป็นต้น 
ภาพวาดพฤกษศิลป์มีการเผยแพร่มาอย่างช้านานต้ังแต่ยุคสมัยการศึกษา สํารวจธรรมชาติ การล่าอาณานิคมท่ียังไม่มี
เทคโนโลยีการถ่ายภาพ ศิลปินต้องวาดภาพและเก็บตัวอย่างเพ่ือนําไปสื่อสารแก่คนท่ัวไป จนมาสู่ในยุคปัจจุบันแม้จะมี
เทคโนโลยีท่ีพัฒนาอย่างมาก แต่ภาพวาดนั้นมีความงาม ความสุนทรียะตอบสนองความรู้สึกกับผู้ดูได้มากกว่า 
กระบวนการวาดภาพพฤกษศิลป์ต้องใช้หลักการทางด้านวิทยาศาสตร์ในเรื่องการศึกษาจากตัวอย่างจริงให้มีความเข้าใจได้ดีหา
ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อท่ีจะสามารถถ่ายทอดออกมาได้เหมือนจริงมากท่ีสุด ผลงานออกมาต้อง
สามารถแทนกลุ่มประชากรท้ังหมดได้ ขั้นตอนการวาดภาพต้องเป็นการตรวจสอบจากข้อมูล เช่น รูปร่าง ลักษณะ สี 
ทิศทาง รวมกับทักษะทางด้านศิลปะ การร่างภาพ ระบายสี การเก็บรายละเอียดเพ่ือที่จะถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน
ศิลปะที่มีความใกล้เคียงกับความเป็นจริงได้มากที่สุด ผู้สร้างสรรค์ผลงานก็จะได้เกิดความซาบซ้ึง  รับรู้ความงามที่เป็นจริง
ตามธรรมชาติท่ีอยู่ตรงหน้า ปลูกฝังสมาธิ การอนุรักษ์ธรรมชาติผ่านกระบวนการวาดภาพพฤกษศิลป์ ซ่ึงดีกว่าท่ีจะ
จินตนาการกว้างไกลเกินเลยจนไม่สามารถอธิบายสู่ผู้รับชมได้ ผู้เรียนสาขาวิชาศิลปศึกษาเป็นศาสตร์ท่ีรอบรู้ทางด้านการสอน
วิชาศิลปะ ต้องมีความรอบรู้และบูรณาการกับศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีทําให้เกิดความรู้ท่ีลึกซ้ึงผ่านการปฏิบัติกิจกรรม การวาด
ภาพทางพฤกษศิลป์มีประโยชน์ใช้เป็นกิจกรรมให้ผู้เรียนหลักสูตรศิลปศึกษาได้ใช้กระบวนการทํางานอย่างเป็นข้ันเป็น
ตอนและไม่จินตนาการท่ีผิดเพ้ียนและสามารถอธิบายได้ ผลงานท่ีสร้างสรรค์คืออกมานอกจากจะเป็นความงามทาง
สุนทรียะแล้ว สามารถนําไปพัฒนาเป็นสื่อการเรียนการสอน นําไปใช้ประโยชน์ทางด้านการศึกษา ถ่ายทอดองค์ความรู้
ไปสู่ผู้อ่ืนและทําให้เกิดการซาบซึ้งในความงามท่ีแท้จริงของธรรมชาติ 

 
คําสําคัญ : การสร้างสรรค์งานศลิปะ,กระบวนการวาดภาพ,ภาพพฤกษศิลป์ 
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SUMMARY 
 

There are many forms of art creation, each of which has a meaning that corresponds to the 
purpose of the creator or artist who wants to communicate to the viewer. Botanical art paintings are 
one form that combines the aesthetics of art and the truth that appears. Which cannot add to the 
imagination of nature The work will communicate to the viewer to appreciate the beauty of the 
plants. Including inserting knowledge correctly Both in shape Morphological characteristics, flower 
color, number of petals etc. This botanical art painting has been widespread for a long time since the 
era of education. Explore nature Colonization that doesn't have imaging technology Artists must draw 
pictures and collect samples in order to communicate to the general public. Until the present day, 
despite the highly developed technology But the painting has beauty Aesthetics respond more to the 
audience. The process of drawing botany must use scientific principles in the study of real examples 
to be well understood. Find information to verify the authenticity of the experts in order to be able 
to transmit as much as possible. Because the work must be able to replace the entire population 
group The drawing process must be examined from the actual data, such as shape, style, color, 
direction, and combined with the artistic drafting ability, coloring, collection of details in order to be 
conveyed as a work of art that is similar to As much as possible The creators of the work will 
appreciate. Get to know the natural beauty that is right in front of the plan of meditation, nature 
conservation through the process of drawing botany. Which is better to imagine far beyond being able 
to explain to viewers Students in the field of art education are the science that is well versed in the 
teaching of art. Must have knowledge and integration with other sciences That gives a deep 
knowledge through activities The drawing of botanical art is useful as an activity. Art education 
students must use the process of work and not imagine that it is distorted and can be explained. The 
creative work is the chest. In addition to being a beautiful beauty Can be used to develop as a 
teaching media Used for educational benefits Can transfer knowledge to others and appreciate the 
true beauty of nature 
 
Keywords : Art Creation, Art Process, Botanical Art 
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บทนํา 
ศิลปศึกษาเป็นสาขาวิชาท่ีได้มีการจัดการเรียนการสอนทุกระดับการศึกษาต้ังแต่ระดับการศึกษาปฐมวัยจนถึง

ระดับอุดมศึกษา เป็นวิชาท่ีศึกษาถึงความสัมพันธ์ของเหตุและผลอย่างถ่องแท้ อันเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของมนุษย์ และ
เป็นเครื่องมือสําคัญต่อการพัฒนาความเจริญของผู้เรียนให้เป็นไปตามศักยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล โดยหลลักสูตร
ประกอบด้วยการศึกษาท้ังทางด้านทฤษฎีและปฎิบัติควบคู่กัน ซ่ึงสามารถบูรณาการได้อย่างกลมกลืนไปสู่ความสําเร็จทาง
พุทธิปัญญา ทักษะความชํานาญ และความเป็นผู้มีสุทรียภาพและรสนิยม อีกท้ังสนองต่อความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
โดยเฉพาะความถนัดพิเศษในแต่ละบุคคล (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2547 : 115) หลักสูตรศิลปศึกษามีการพัฒนา
รายวิชาต่างๆ เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัจจุบันท่ีจะเห็นได้เด่นชัดในการจัดการเรียนการสอนของ
นักการศึกษา Postmodernism ซ่ึงเป็นท่ียอมรับในวงการการศึกษารวมถึงศิลปศึกษาด้วย สันติ คุณประเสริฐ 
(2547 : 63) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปศึกษาสามารถนําไปเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เนื้อหาเร่ืองราวอ่ืนได้
ด้วย การสอนไม่ควรที่จํากัดวงเฉพาะเน้ือหาความรู้ทางศิลปะเพียงอย่างสาขาเดียวเหมือนแต่ก่อนนอกจากนี้ และได้
กล่าวถึงแนวปฎิบัติการจัดการเรียนการสอนว่า ผู้บริหารควรรับรู้และเข้าใจในคุณค่าของศาสตร์สาขาวิชาศิลปศึกษาที่มี
ต่อการเรียนการสอนวิชาสามัญอ่ืนๆในหลักสูตร ให้ความสําคัญและสนับสนุนการเรียนการสอนรายวิชาต่างๆ ในสาขา
ศิลปศึกษาและต้องได้รับการพัฒนาหลักสูตรและรายวิชาให้มีประโยชน์อย่างสูงสุดและสามารถเข้าไปส่งเสริม หรือบูรณาการ
องค์ความรู้อ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี 

ภาพหนึ่งภาพ เปรียบเสมือน พันคําพูด สุภาษิตจีนท่ีมีความเป็นจริงอยู่เสมอ ภาพสามารถส่ือสารแก่ผู้รับชมและ
การสื่อสารสากลท่ีมนุษย์ หรือผู้รับสาร เม่ือมองเห็นแล้ว สามารถเข้าใจได้ดี ไม่ต้องอธิบายให้มากมายเกินไป ภาพวาด
นํามาใช้งานในด้านต่างๆ รวมถึงใช้สําหรับการเรียนรู้ ซ่ึงมีวิธีการจากกระบวนการถ่ายทอดของมนุษย์ เกิดมาจากการ
เขียน การบันทึก การสังเกต ความศรัทธา ฯลฯ จากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง เป็นการส่ือสารถ่ายทอดส่ิงที่มองเห็นและรู้สึก
ออกมาเป็นภาพต่างๆ จนพัฒนามาเป็นงานศิลปะ ผลงานทีส่ร้างสรรค์ของมนุษย์ท่ีใช้ประกอบการบอกเล่า และสร้างขวัญ
กําลังใจ เม่ือมองย้อนกลับไปดูตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ซ่ึงปรากฏภาพเขียนโบราณตามฝาผนังถํ้าท่ีเป็นเรื่องราวของ
ธรรมชาติ การล่าสัตว์ การบูชา ภาพสัตว์ต่างๆ เป็นการถ่ายทอดเน้ือหาตามความเป็นจริง ต่อมาเม่ือวัฒนธรรมของมนุษย์
เกิดขึ้นก็มีการวาดภาพเพ่ือสื่อสาร เช่น ในอารยธรรมอียิปต์มีการพัฒนาอักษรภาพ มีการวาดภาพบนวัสดุต่างๆ ใน
วัฒนธรรมลุ่มแม่น้ําไทกรีส ยูเฟรตีส  กรีก โรมัน อินคา อารยัน จีนโบราณ รวมถึงของไทย เป็นต้น ในยุคเรอเนซองใน
ยุโรปซ่ึงถือว่าเป็นยุคทองของศิลปะตะวันตกและยุคทองของการศึกษาธรรมชาติ มีศิลปินท่ีมีชื่อเสียงของโลกหลายท่าน 
เช่น ลีโอนาโด ดาวินซี ใช้ภาพวาดเป็นเครื่องมือบันทึกเพื่อประกอบคําอธิบาย สื่อสารถึงสาธารณชน ในสมัยดังกล่าวก็มี
การเดินทางศึกษาหาโลกใหม่ก็มีศิลปินสร้างสรรค์สิ่งท่ีเห็นจากแดนไกลเป็นภาพวาดเพ่ือนํามาตีพิมพ์เผยแพร่ให้แก่
ประชาชน ภาพวาดจึงเข้าไปมีส่วนร่วมอยู่ในทุกสาขาวิชาการไม่เว้นแวดวงวิทยาศาสตร์ และ เม่ือนํามาใช้ประกอบ
เร่ืองราวทางวิทยาศาสตร์ เราจึงเรียกภาพเหล่านั้นว่า “ภาพวาดทางวิทยาศาสตร์”(ณรงค์ศักด์ิ สุกแก้วมณี, 2558 : 4) 
ภาพวาดทางด้านพฤกษศิลป์หรือพฤกษศาสตร์เป็นสาขาหนึ่งของการวาดภาพวิทยาศาสตร์ นักวาดภาพพฤกษศิลป์ท่ีดี 
ควรมีความรู้เรื่องโครงสร้างของสิ่งท่ีวาดมีข้อมูลพ้ืนฐานของตัวอย่างนั้น ๆ และรู้จักเทคนิคท่ีเหมาะสมในการนําเสนอ ผู้ถ่ายทอด
ภาพวิทยาศาสตร์ธรรมชาติควรมีความสนใจในศิลปะ และมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์พอสมควรเพื่อให้สามารถประยุกต์
ข้อเท็จจริงเข้ากับความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างกลมกลืนเพราะภาพเพื่องานทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงต้องมีความสวยงาม
ชวนดูเท่านั้น แต่ยังต้องให้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ได้มากท่ีสุดและถูกต้องท่ีสุดอีกด้วย (ศศิวิมล แสวงผล, 2544 : 58) นักวาด
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ภาพประกอบจะต้องคํานึงถึงระดับและความรู้ต่อผู้รับชม และสร้างผลงานภาพให้มีความต่อเนื่องกับเรื่องราวอย่างถูกต้อง
กับข้อมูล ซ่ึงเป็นไปตามความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์และยึดหลักความงามทางสุนทรียศาสตร์ 

ผู้เรียนวิชาทางด้านศิลปะและศิลปศึกษาควรท่ีจะเรียนรู้กระบวนการวาดภาพทางพฤกษศิลป์ซ่ึงมีประโยชน์ต่อ
ตัวผู้เรียนในการจัดกระบวนการเรียนการสอน บางครั้งการที่สอนจิตนาการกว้างไกลมากเกินจะไม่สามารถถ่ายทอด
สร้างสรรค์ได้แต่ควรสอนความจริงสิ่งที่อยู่ตรงหน้าจะสามารถเข้าถึงได้จริงและถ่ายทอดได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเนื้อหาท่ีเรียนรู้
ได้ดีมากท่ีสุดคือสิ่งรอบตัว พืช สัตว์ สิ่งมีชีวิต นําเนื้อหามาบูรณาการเรียนรู้ร่วมกันด้วยกิจกรรมทางด้านศิลปะและมีความ
สอดคล้องกับโครงการพระราชดําริของสมเจพระเทพรัตนราชสุดาสยามมงกุฏราชกุมารีในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ท่ี
กําหนดจัดในสถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ การวาดภาพพฤกษศิลป์ 

 
เนื้อความ 

ภาพวาดพฤกษศิลป์คือ การถ่ายทอดภาพวาดพืชพรรณท่ีมีความสวยงามและมีความถูกต้อง สามารถระบุได้ว่า
เป็นพืชชนิดนั้นๆ สามารถถ่ายทอดออกมาและให้ความรู้ถึงสิ่งที่ต้องการให้ผู้ชมได้มีความเข้าใจได้อย่างดีและถูกต้องตาม
ความเป็นจริงผ่านการตรวจสอบจากนักวิทยาศาสตร์ หรือนักวิชาการ โดยจุดประสงค์หลักคือความถูกต้องสามารถ
นําไปใช้อ้างอิงได้ ส่วนเร่ืองความสวยงามก็จะตามมาทีหลัง กระบวนการวาดภาพทางพฤกษศาสตร์ซ่ึงกระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานผู้วาดได้กําหนดโจทย์โดยให้ความสนใจ ต้นหมามุ่ย โดยใช้กระบวนการวาดภาพทางพฤกษศาสตร์ของ
ศศิวิมล แสวงผล (2547) มี 7 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการทํางานดังต่อไปน้ี คือ 

1. เตรียมการวาดภาพก่อนการวาดภาพ ผู้วาดควรได้ทราบวัตถุประสงค์ของการนําภาพไปใช้ เพ่ือให้สื่อสารกับ
ผู้ชมด้วยความงามและความรู้  ตัวอย่างของการนําภาพไปใช้ เช่น ประกอบรายงาน ภาพประดับหรือจัดแสดงใน
นิทรรศการ ตําราเรียนหรือหนังสือท่ัวไป ภาพขาว-ดํา หรือภาพสี ภาพเล็ก ๆ หรือภาพใหญ่ ๆ และ สัดส่วนและมาตราส่วน 
การจัดองค์ประกอบให้มีความลงตัวและสวยงาม นอกเหนือจากท่ีกล่าวมานี้ต้องคิดถึงปัญหาท่ีเกิดระหว่างการทํางานและ
ข้อปรับปรุงแก้ไขให้ผลงานออกมาอย่างมีคุณภาพ 

2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับตัวอย่างละเอียดรายละเอียดทางโครงสร้างของต้นหมามุ่ย โดยการสืบค้นข้อมูลทางสื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศและสอบถามความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญและสํารวจเก็บตัวอย่างโดยการลงไปในพ้ืนท่ีเป็นอยู่จะได้
รับรู้ สังเกตความเป็นธรรมชาติของต้นหมามุ่ย สเก็ตภาพและลองตรวจสอบความถูกต้องของสีท่ีเป็นจริง การลงพ้ืนท่ีจริง 
(field sketch)การลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูล การมองความเป็นจริงด้วยสายตาของผู้วาดเอง 
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ภาพท
ก่อนท
ส่วนก
กระบ
ควรป

3. ภาพร่างใ
ทางวิทยาศาสต
ท่ีจะวาดลงบนก
การจัดวางทางอ
บวนการข้ันตอน
ปรึกษาผู้สอน ผู้

 
 

ภาพที

ให้มีขนาด มาตร
ตร์เพราะภาพร่า
กระดาษท่ีจะใช้
องค์ประกอบ เช
ท่ียาก สาเหตุเพ
้เชี่ยวชาญ พร้อ

ที่ 1 การลงพ้ืนที
ที่มา: ณรงค์

ราส่วน และสัดส
าง ช่วยให้ผู้วาด
ช้จริง ภาพร่างเป็
ช่น เส้น ทิศทา
พราะ ต้องร่างภา
มท้ังศึกษาผลงา

ท่ีศึกษาข้อมูลตน้
ค์ศักดิ ์สุกแก้วมณ

ส่วนถูกต้องการ
ดสามารถนําภา
ป็นข้อมูลอ้างอิง
ง ความเคลื่อนไ
าพจัดวาง หลาย
านศิลปิน 

นหมามุ่ย บริเวณ
ณี, 14 มีนาคม 

ร่างภาพ (Sketc
พไปตรวจสอบ
งสําคัญท่ีกลับม
ไหว แต่ต้องอยู่
ตําแหน่งเพ่ือให้

ณป่าใกล้มหาวิท
พ.ศ. 2561 

ching) มีความ
ความถูกต้องกับ
าตรวจสอบควา

ยู่ภายใต้ของข้อม
ห้ผลงานมีความส

 

 

ทยาลัย 

จําเป็นมากสําห
บผู้เชี่ยวชาญ เพ
ามถูกต้องทางด้
มูลท่ีเป็นจริง ภ
สมบูรณ์มากท่ีสุด

 
 
 
 
 
 

หรับการวาด
พ่ือแก้ไขได้
ด้านศิลปะดู
าพร่างเป็น
ด ซ่ึงผู้เขียน



1475

 

ภาพส
จับคู่สี
เปรีย
ลักษ
มากที

4. การเก็บ
สมบูรณ์ เช่น บั
สี เช่น สีม่วงผส
ยบเทียบกับดอก
ณะน้ีจะสะดวก
ท่ีสุด หรืออาจบั

 

รายละเอียดแล
ันทึกสี กลีบดอ

สมกับสีน้ําเงิน สี
กไม้จริง ว่าเฉดสี
กในการระบายสี
ันทึกภาพไว้ด้วย

ภาพที

ภาพที่
ที่มา: ณรงค์

ละบันทึกแสงเง
กซ่ึงเม่ือตัดดอก
สีม่วงผสมกับสีแ
สีไหนมีความเหม
สีลงบนผลงานจ
ยก็จะช่วยให้กา

ที่ 3 การเก็บข้อ
ที่มา: ณรงค

 2 ภาพร่างต้นห
ค์ศักดิ ์สุกแก้วมณ

าเป็นกระบวนก
กมาจะเหี่ยว ผู้ว
แดง ผลท่ีจะจะเป็
มือนและตรงมา
จริงเพราะผู้วาด
รให้แสงและเงา

อมูลและบันทึกข้
ค์ศักดิ ์สุกแก้วม

หมามุ่ย เทคนิค
ณี, 21 มีนาคม 

การท่ีต้องมีควา
าดต้องควรสร้า
ป็นเฉดสีท่ีมีควา
ากท่ีสุด ผู้วาดก็
ดสามารถนําชา
า ในภายหลังแล

ขอ้มูลของสีดอก
มณี,16 มีนาคม 

 

คดินสอ 
พ.ศ. 2561 

ามใส่ใจในระหว
งชาร์ตสี (Colo
ามหลากหลายเป็
จดบันทึกเพ่ือให
าร์ตสีมาอ้างอิงไ
ละถูกต้องแม่นยํ

กหมามุ่ยด้วย ชา
พ.ศ. 2561 

ว่างการร่างภาพ
or Chart)โดยกา
ป็นช่องสีเหลี่ยม
ห้สามารถจดจํา
ได้ตรงกับความ
ยําย่ิงขึ้น  

 

าร์ตสี 

 
 
 
 
 
 

พจะช่วยให้
ารผสมสีน้ํา 
ม แล้วนํ้ามา
าได้ เทคนิค
เป็นจริงได้
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5. การลอกภาพร่างลงบนกระดาษท่ีใช้จริง จะช่วยเก็บรักษาต้นฉบับภาพร่างไว้ใช้ได้ในคร้ังต่อไป และ

นอกจากนั้นยังรักษาเนื้อกระดาษภาพจริงให้มีรอยดินสอร่างและยางลบน้อยท่ีสุดภาพร่างอาจใช้ได้ในคร้ังต่อไปหากทํา
ภาพจริงผิดพลาด หรือต้องการเปลี่ยนเทคนิคการให้แสงและเงาและยังมีประโยชน์มากหากต้องมีการตรวจสอบความถูกต้อง
ของภาพ และเราสามารถจัดวางองค์ประกอบท่ีมีความเหมาะสมในหน้ากระดาษ เส้นท่ีลอกจากภาพร่างอาจหยาบกว่า
เส้นบนภาพร่างแต่ควรมีรายละเอียดมากพอที่จะช่วยการลากเส้น และการให้แสงและเงาได้ กระดาษที่เป็นภาพร่างควรใช้
กระดาษไขเขียนแบบ เพราะมีความหนาและสามารถมองเห็นภาพสะท้อนได้ดี 

 

 
 

ภาพท่ี 4 ผู้วาดกําลังลอกภาพร่างบนกระดาษไขเขียนแบบ 
ที่มา: ณรงค์ศักดิ ์สุกแก้วมณี,2 เมษายน พ.ศ. 2561 

 
6. การลงแสงและเงา (Rendering) การให้แสงและเงาด้วยเทคนิคสีน้ําทางพฤกษศิลป์ต้องที่ใช้เทคนิคทางด้าน

ศิลปะ เช่น เทคนิคเปียกปนเปียก Wet on Wet และเทคนิค เปียกปนแห้ง Wet on Dry โดยการค่อยเติมสีลงไปจาก
น้ําหนักอ่อนแล้วไล่ๆไปสู่น้ําหนักเข้มตามลําดับ ซ่ึงจะต้องตรวจสอบความถูกต้องของสี และต้องคํานึงถึงระยะหน้า กลาง 
หลัง เพ่ือทําให้ภาพมีมิติไม่แบน ภาพผลงานใช้ระยะเวลาการทํางาน ผลงานที่ปรากฏจะเป็นภาพท่ีมีความอ่ิมตัวของสีและ
มีความชัดเจน เทคนิคชัดไกล ละเอียดใกล้ นํามาประเมินคุณภาพผลงานว่าสีและรายละเอียดมีความถูกต้อง เทคนิค
ดังกล่าว วัสดุอุปกรณ์มีส่วนสําคัญเช่น สี พู่กันกระดาษ  สาเหตุเพราะ คุณสมบัติท่ีดีทําให้ไม่เกิดปัญหาในการทํางาน อีกท้ัง
สามารถทําให้ผลงานมีความสวยงามเพิ่มขึ้น อีกเรื่องท่ีควรให้ความสําคัญคือความสะอาด ผู้เขียนให้กระดาษมาก้ัน
ขอบกระดาษเพื่อต้องการเศษฝุ่น ผงสิ่งสกปรกท่ีสามารถเกิดขึ้นหรือติดภายในตัวผลงานทําให้เกิดจุด ร่องรอยท่ีไม่ต้องการทํา
ให้ผลงานขาดคุณภาพ 
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ภาพที่ 5 ขั้นตอนการลงสีดอกหมามุ่ย 
ที่มา: ณรงค์ศักดิ ์สุกแก้วมณี,18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 

 
7. การตรวจสอบข้ันสุดท้ายเม่ือให้แสงและเงาในภาพแล้ว ยังมีสิ่งต้องคํานึงถึงอีกหลายประการในขั้นตอน

สุดท้ายได้แก่ คําอธิบายภาพ (leader) การลงมาตราส่วน ลายเซ็น และการใส่กรอบ  ส่วนการเก็บข้อมูล และเก็บรักษา
อาจเก็บในรูปสไลด์หรือภาพเขียนแต่ต้องระวังไม่ให้ถูกของแหลมคม เป็นต้น การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ มองผลงานว่า
เป็นต้นหมามุ่ยเป็นส่วนสําคัญ เพราะผู้เชี่ยวชาญจะอธิบายส่วนต่างๆท่ีถูกต้องผู้วาดต้องกลับมาปรับปรุงแก้ไขให้งานมี
ความสมบูรณ์เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ในทางวิทยาศาสตร์และทางศิลปะ และนําไปจัดแสดงผลงาน
นิทรรศการ Botanical art World Wide ครั้งท่ี 1 หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 
 

 
 

ภาพท่ี 6 การตรวจสอบคุณภาพและความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญทางด้านศิลปะและพฤกษศาสตร์ 
ที่มา: ณรงค์ศักดิ ์สุกแก้วมณี, 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
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 8. การจัดแสดงงานนิทรรศการ ผู้วาดได้ร่วมการส่งประกวดเข้าการคัดเลือกงานภาพวาดพฤกษศาสตร์ 
Botanical Art World Wide “สานพฤกษพรรณผ่านงานพฤกษศิลป์ ครั้งที่ 1” โดยมีหลักการและเหตุผลในการจัดงาน
คือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา เครือข่ายวิทย์สานศิลป์ ซ่ึงก่อต้ังข้ึน ณ ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ริเริ่มโครงการอบรมให้ความรู้เรื่องการวาดภาพทางวิทยาศาสตร์ ให้แก่เยาวชน นักวิจัย และ
ประชาชน เพ่ือสร้างความเข้าใจในวิธีการถ่ายทอดความสวยงามของธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังเพ่ือใช้ประกอบใน
ห้องเรียน บทความวิจัย และเป็นงานอดิเรก กระท่ังเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้คนไทยมีผลงานภาพวาดเป็นท่ีรู้จักในระดับ
นานาชาติ ในปี พ.ศ. 2561 ท่ีผ่านมา ระหว่างวันท่ี 15– 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ภาควิชา
พฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ได้รับเกียรติจาก American Society for Botanical Artists เชิญให้ร่วมจัดนิทรรศการ
ภาพวาดพฤกษศาสตร์ "Botanical Art Worldwide 2018: Linking People to Plants through Botanical Art" 
ในช่วงวันเวลาเดียวกัน พร้อมกันรวม 25 ประเทศท่ัวโลก คือ ออสเตเรีย เบอร์มิวด้า บราซิล แคนนาดา ชิลี จีน โคลัมเบีย 
คอร์ตาริก้า ฝรั่งเศส เยอรมัน&ออสเตรีย อินโดนีเซีย ไอร์แลนด์ อิตาลี ญี่ปุ่น แม็คซิโก เนเธอร์แลนด์ นิวซีแลนด์ เกาหลีใต้ 
รัสเซีย สกอตแลนด์ แอฟริกาใต้ ไทย ยูเครน อังกฤษ อเมริกา โดยมีเนื้อหา Native plant พืชพื้นถิ่นในแต่ละประเทศที่
สร้างความตระหนักในการปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ต้นไม้ ดอกไม้ในแต่ละท้องถิ่นด้วยความงามทางผลงาน
ภาพวาดพฤกษศาสตร์ กําหนดจัดงานทุกๆ 3-4 ปี สําหรับนิทรรศการของประเทศไทย ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่ง
กรุงเทพมหานคร (Bangkok Art & Culture Centre – BACC) ในปีท่ีผ่านมา จัดข้ึนในชื่อว่า "สานพฤกษพรรณผ่านงา
นพฤกษศิลป์" มีภาพวาดพฤกษศาสตร์พืชพ้ืนเมืองไทยร่วมจัดแสดงจํานวน 69 ภาพ เป็นผลงานของนักเรียน นิสิต
นักศึกษา ครูอาจารย์ นักพฤกษศาสตร์ และศิลปินจากท่ัวประเทศจํานวน 52 ท่าน ซ่ึงนิทรรศการมีความสอดคล้องสนอง
พระราชดําริ ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี (อพ.สธ.) และในโอกาสครบรอบ 20 ปี การก่อต้ังเครือข่ายวิทย์สานศิลป์ ในปี พ.ศ. 2562 ภาควิชาพฤกษศาสตร์ฯ 
โครงการ อพ.สธ. หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร เครือข่ายวิทย์สานศิลป์ และหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
 

 
 

ภาพท่ี 7 การแสดงผลงานภาพวาดพฤกษศิลป์  
ที่มา: จักรภัทร ปักษา,16 พฤกษภาคม พ.ศ.2561 
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บทส

เม่ือศึ
ก็จะส
ศิลป
สามา
วิทยา
ผู้เรีย
สร้าง
ได้ดีม
สอดค
กําหน
วาดภ
เหตุผ
ก่อให้
  

สรปุ       
การวาดภา

ศึกษาประวัติศาส
สามารถนําไปพั
ะและพฤกษศา
ารถนําไปประยุ
าศาสตร์ ซ่ึงนักศ
ยนในการจัดกร
งสรรค์ได้แต่ควร
มากที่สุดคือสิ่งร
คล้องกับโครงกา
นดจัดในสถานศึ
ภาพจะปลูกผัง 
ผลตามข้อเท็จจ
ห้เกิดจิตสํานึกใน

ภาพท

าพพฤกษศิลป์เป็
สตร์ศิลปินที่มีชื่
พัฒนาต่อยอดส
าสตร์ผู้วาดต้อง
กต์ใช้ประโยชน์
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ชือเสียง ก็จะพบ
ร้างสรรค์เป็นผ
งศึกษาเรียนรู้ทํ
น์ในงานลักษณะ
าศิลปศึกษา คว
ยนการสอน บา
สิ่งท่ีอยู่ตรงหน้า
ว์ สิ่งมีชีวิต นําเนื
ของสมเจพระเท
ดกิจกรรมการเรี
อในการทํางาน

ค์ผลงานออกมา
มชาติและสิ่งแว

พวาด หมามุ่ย M
มา: นางสาววนดิ

องภาพวาดวิทย
ว่าใช้กระบวนเท

ผลงานศิลปะได้ 
ทําความเข้าใจกั
ะอ่ืน ๆ ได้ ซ่ึงมีป
รได้รับการเรียน
างครั้งการท่ีสอ
าจะสามารถเข้า
นื้อหามาบูรณาก
ทพรัตนราชสุดาส
รียนการสอนโด
น การเรียนรู้สืบ
าอย่างมีสุนทรี
ดล้อมได้ 

Mucunaprurie
ดา แซ่ลิ้ม 

 

าศาสตร์ เป็นศา
ทคนิคศึกษาขอ
ภาพวาดพฤกษ

กับสิ่งท่ีวาดแล้ว
ประโยชน์ต่อกา
นรู้กระบวนการ
อนจิตนาการกว้
าถึงได้จริงและถ
การเรียนรู้ร่วมกั
สยามมงกุฏราช
ยใช้ การวาดภา
บเสาะหาข้อมูล
ยะแล้วเกิดควา

 
ens(L.) DC 

าสตร์พื้นฐานเบื้
องจริงจากธรรม
ษศิลป์เป็นการบ
วถ่ายทอดออก
ารศึกษาท้ังสาข
รวาดภาพพฤกษ
ว้างไกลมากเกิ
ถ่ายทอดได้เป็น
กันด้วยกิจกรรม
ชกุมารีในโครงกา
าพพฤกษศิลป์ เ
ตามหลักวิทยา
ามภาคภูมิใจใน

บื้องต้นของการเ
ชาติ เม่ือมีพ้ืนฐ
บูรณาการร่วมก
มาด้วยผลงาน
าท่ีเกี่ยวข้องกับ
ษศิลป์ซ่ึงมีประโ
นจะไม่สามาร

นอย่างดี ซ่ึงเนื้อห
ทางด้านศิลปะแ
ารอนุรักษ์พันธุก
เป็นต้น นอกจา
าศาสตร์ ซ่ึงทําม
นตัวผู้วาดเอง 

 
 
 
 
 
 

เรียนศิลปะ 
ฐานท่ีดีแล้ว
กันระหว่าง
แก่ผู้รับชม 

บศิลปะและ
โยชน์ต่อตัว
ถถ่ายทอด
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และมีความ
กรรมพืช ท่ี
ากนั้นแล้วผู้
มองอย่างมี
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สาระสังเขป 
 

การเรียนการสอนผู้เรียนศิลปะในชั้นเรียนเป็นสิ่งสําคัญอันดับแรกคือแรงบันดาลใจ ท่ีผู้สอนต้องจัดการเรียนรู้ 
เทคนิคการสอน สร้างแรงบันดาลใจและความเช่ือม่ัน มีผลงานที่ประจักษ์ท้ังทางด้านทักษะฝีมือ ผลงานศิลปะ การแสดง
นิทรรศการ เป็นต้น ซ่ึงเป็นแบบอย่างที่ดีและสามารถอธิบายให้เข้าใจเพราะเป็นความเชี่ยวชาญเฉพาะทางเพื่อนําผู้เรียน
ไปสู่จุดประสงค์ตรงตามเป้าหมายที่กําหนดโดยใช้กิจกรรมทางด้านศิลปะให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในด้าน
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานกระบวนการเข้าสู่การประกวดคัดเลือกในการจัดนิทรรศการ ผู้สอนมีความเชี่ยวชาญและ
ประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ทางการวาดภาพพฤกษศาสตร์มามาสู่กิจกรรมในชั้นเรียนซ่ึงนําไปประกวดคัดเลือกใน
การแสดงงานนิทรรศการโครงการ Botanical art World Wide ครั้งที่1 โดยมีทางอเมริกาเป็นผู้จัดโครงการและรวมกัน
ท้ังหมด25ประเทศท่ัวโลกซ่ึงประเทศไทยเป็นหน่ึงในสมาชิก ได้จัดงานกําหนดให้จัดงานพร้อมกันวันท่ี 24พฤษภาคม ของ
ทุกปีเป็นวันภาพวาดพฤกษศาสตร์สากลโดยในประเทศไทยกําหนดจัดงานวันท่ี 21พฤษภาคม –2 มิถุนายน พ.ศ. 2561 
ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร จัดการประกวดคัดเลือกผลงานจัดแสดงนิทรรศการ จากศิลปิน นักศึกษาและ
ผู้สนใจ ซ่ึงผลงานท่ีผ่านท้ังหมด 69ผลงาน52 ศิลปิน ซ่ึงนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จํานวน 10 คนได้
คัดเลือกในคร้ังนี้ ซ่ึงเกิดจากความมุ่งม่ันในตัวผู้สอนและผู้เรียนท่ีนําความเชี่ยวชาญเฉพาะทางตลอดจน ความเป็น
มาตรฐานในระดับสากลท่ีทําให้ผลงานได้รับการคัดเลือกท่ีจะแสดง โดยมีการวางแผน การทํางานของผู้เรียนท่ีมีความ
สนใจแล้วให้ศึกษาและพัฒนาเรียนรู้ด้วยตัวเองจนเกิดความรู้ ความเชี่ยวชาญ ตลอดจนสร้างสรรค์ผลงานภาพวาด
พฤกษศาสตร์นําเสนอในงานนิทรรศการระดับสากล อย่างมีความภาคภูมิใจในตัวเองนําเสนอ และถ่ายทอดเร่ืองราวใน
การทํางานได้อย่างมีความสุขและอธิบายแก่ผู้รับชมผลงานได้อย่างเข้าใจและซาบซ้ึงในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 
คําสําคัญ : แรงบันดาลใจ,กระบวนการภาพวาดพฤกษศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 

การสร้างแรงบันดาลใจสูผู้่เรียนโดยใช้กิจกรรมการวาดภาพทางพฤกษศาสตร ์
ในงานสานพฤกษพรรณผ่านงานพฤกษศิลป์ ครั้งท่ี 1 

Inspiration to Student by Using Botanical Art Activities in the Botanical  
Art World Wide1 1 

ณรงค์ศักด์ิ สุกแก้วมณี1  

1สาขาวิชาศิลปศกึษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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SUMMARY 
 

Teaching art learners in class The first priority is inspiration. That the instructor must manage 
to learn teaching techniques to inspire and confidence There are works that are evident in skills, 
crafts, art works, exhibitions, etc. which are good examples and can be explained to understand 
because it is specialized. In order to bring the learner to the goal according to the goal set by using 
artistic activities for students to gain direct experience in the creative process The process of entering 
the selection contest in the exhibition The instructors have the expertise and experience in 
transferring knowledge in botanical art to the classroom activities which lead to the selection contest 
for the 1st Botanical art World Wide exhibition, with the USA being the organizer of the project and A 
total of 25 countries around the world in which Thailand is one of the members Held an event 
scheduled to be held at the same time on 24 May of every year as the International Botanical 
Drawing Day in Thailand, scheduled for the event on May 21 - June 2, 1971 at the Bangkok Art and 
Culture Center Arrange the contest for the selection of exhibitions from artists, students and 
interested parties. Which has passed all 6 works, 52 artists, of which 10 students from 
MUbangChomBuengRajabhat University selected this time Which is due to the commitment of the 
instructor and the learner who brings specific expertise and The international standard that makes the 
selected work to be shown With planning Work of students who are interested and then study and 
develop their own learning until knowledge Expertise As well as creating works of botanical paintings 
presented at international exhibitions With pride in themselves, offering And convey the story of work 
happily and explain to the audience of the work, understand and appreciate the creation of the work 
 
Keywords : Inspiration, Botanical ArtProcess 
 
บทนํา 

“เพราะทุกท่านส่วนใหญ่จะออกไปทําหน้าท่ีครูบาอาจารย์ เป็นแม่พิมพ์ของชาติ จึงต้องเป็นแม่พิมพ์ท่ีดีให้
กุลบุตรกุลธิดา ซ่ึงเป็นศิษย์ของท่านเจริญรอยไปตามไปในทางที่ดีงาม จะต้องสํานึกอยู่ตลอดเวลาว่าเราเป็นครู จะต้อง
ปลูกฝังศิษย์ท้ังด้านความรู้ ความประพฤติ และหลักอันดีงาม ไม่ใช่เพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น เราสอนด้านไหนก็ย่อมจะ
เน้นหนักในด้านนั้นเป็นธรรมดา จะต้องสอดแทรกด้านอื่น ๆ ตามโอกาสและความเหมาะสม” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิตวิทยาลัยวิชาการศึกษา มหาสารคาม 27 
พฤศจิกายน 2517 

จากพระราชดํารัสครูหรือผู้สอนเป็นสิ่งท่ีสําคัญมากในการให้ความรู้แก่ศิษย์หรือผู้เรียนการที่ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถน้ันย่อมเกิดจากการสอนของผู้สอนซ่ึงปัจจุบันการสอนจะเน้นผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยการปฎิรูป
การศึกษา เน้นการปฎิรูปกระบวนการเรียนรู้ของคน คือการพาคนไปไกลกว่าการเรียนรู้แบบจํา โดยพาไปสู่กระบวนการ 
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นําคิดให้เกิดจิตสํานึกและวิญญาณ จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ และมีความสําคัญในการ
จัดการศึกษาส่งเสริมให้พัฒนาตามธรรมชาติอย่างเต็มศักยภาพ ฝึกความถนัด ความสนใจในผู้เรียนแต่ละบุคคล ด้าน
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการเต็มตามศักยภาพ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้นํามาใช้ จัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น แสวงหาความรู้อย่างสมํ่าเสมอผสานความรู้ทุกด้านตาม
สัดส่วนและความสมดุลปลูกผังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในทุกกลุ่มวิชา (พลสันห์ โพธิ์ศรีทอง, 2548 : 47-48) 
โดยเฉพาะสาขาวิชาทางด้านศิลปศึกษาเป็นศาสตร์ท่ีรวมกันระหว่างความรู้ทางศิลปะและการศึกษา ท่ีสามารถถ่ายทอด
กระบวนการเทคนิคการสอน การทํางานศิลปะแก่ผู้เรียน ผู้สอนต้องมีความสามารถทางด้านศิลปะทั้งทางทฤษฎีและ
ปฏิบัติ พร้อมทั้งสร้างประสบการณ์โดยกําหนดโจทย์เป้าหมายชัดเจน ยกตัวอย่างคือ การคัดเลือกแสดงผลงานศิลปะ 
ผู้สอนเปรียบตนเองเสมือนโค๊ชท่ีคอยเป็นอธิบายได้อย่างเข้าใจ สาธิตวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน และเข้าใจในธรรมชาติของ
ผู้เรียนแต่ละคนในการท่ีจะดึงศักยภาพภายในตัวผู้เรียนออกมาสู่ผลงาน เกิดจากการมุ่งม่ันทุ่มเท เอาใจใส่และมอง
เป้าหมายเพื่อท่ีจะสร้างสรรค์ผลงาน 
 
เนื้อความ 

การเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยยุคปัจจุบัน เน้นการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ตามความเหมาะสม
ในเนื้อหารายวิชาท่ีกําหนดในหลักสูตร ผู้สอนต้องคิดและพิจารณาความเหมาะสมท่ีจะทําให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ทักษะใน
ด้านท้ังสามด้าน คือ พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย แล้วนําไปต่อยอดให้เข้ากับสภาพจริง สาขาศิลปศึกษา เป็นศาสตร์ท่ี
ต้องเรียนรู้ทางด้านการสอนวิชาทางศิลปะ ท่ีจะต้องต้องปรับปรุงการสอนให้มีความทันสมัยเพ่ือสามารถให้ผู้เรียนนํา
ความรู้ท่ีได้ไปปรับประยุกต์ใช้ได้จริงอย่างสร้างสรรค์ท่ีมีความหลากหลาย ผู้สอนใช้เลือกเทคนิคการสอนท่ีมีความเหมาะ
ในรายวิชา เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ผลงาน รวมถึงธรรมชาติของตัวผู้เรียนด้วย ซ่ึงมีแนวทางในการสอน
ศตวรรษที่21 โดย.ชีเมอร์ (Cheemers,1995) ได้ปฐกถาพิเศษเรื่อง What Changes and Remains : Teaching in the 
New Century มีรายละเอียดท่ีน่าสนใจ ดังน้ี 

1. การสอนจะเป็น Reciprocal Teaching ครูผู้สอนเปลี่ยนไปเรียนรู้จากผู้เรียนมากข้ึน 
2. การสอนเป็น Coachingคือครูผู้สอนจะทําตัวเป็นโค้ชท่ีอํานวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัว

ผู้เรียนเอง ครูจะแนะแนวให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมีความสุขด้วยตัวผู้เรียนเอง 
3. การสอน Cognitive Appreciationให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะทางปัญญาด้วยตนเองสร้างการเรียนรู้ 
4. การสอน Modelling โดยตัวครู ชุมชน องค์กรเป็นกรณีต้นแบบ (modelling)ให้ผู้เรียนศึกษา วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ แล้วนําไปสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียนเอง 
5. การสอน Problem – based Learning (PBL)เน้นการจัดสถานการณ์ กรณีให้ผู้เรียนศึกษา วิเคราะห์ 
6. การสอนจะเป็น Process – oriented Intructionหรือ Construction ความรู้นั้นเองไปเน้นกระบวนการ

มากกว่าเนื้อหาสาระความรู้ 
 การสอนท้ัง 6 ท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าครูผู้สอนทางด้านศิลปศึกษาและศิลปะ สามารถนํามาประยุกต์ใช้ใน
รายวิชา เนื้อหาในชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21สอดคล้องตรงตามกับสถาณะการณ์
จริงสามารถให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความสุขแก่ผู้เรียน วางเป้าหมายได้ชัดเจน พร้อมท้ังเกิดการเรียนรู้ด้วยกัน 
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ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเพื่อท่ีจะพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานให้มีคุณภาพและมาตราฐานนําไปใช้ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรมที่
ชัดเจน ซ่ึงท้ังหมดก็เกิดจากกระบวนการวางแผนของผู้สอน ท่ีพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพมุ่งไปสู่เป้าหมาย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงพันธกิจผลิตบัณฑิต วิจัย บริการวิชาการ ทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
เสริมสร้างความเข้มแข็งวิชาชีพครู และสืบสานโครงการพระราชดําริ เพื่อการพัฒนาท้องถ่ิน และมีประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี
ใช้ในการพัฒนามหาวิทยาลัย 4 ปี ยุทธศาสตร์ท่ีมีความสอดคล้องในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนสาขาวิชาศิลปศึกษา คือ 
ยุทธศาสตร์ท่ี3 การยกระดับคุณภาพการศึกษาเป้าหมาย (ผลผลิต/ผลลัพธ์)1.บัณฑิตนักปฏิบัติท่ีมีความซ่ือสัตย์ อดทน คิด
เป็น และทํางานเป็น2. อาจารย์มีจิตวิญญาณของความเป็นครู มีภูมิความรู้ และมีทักษะการจัดการเรียนรู้แบบ 
ActiveLearning3. ผู้บริหารทุกระดับ ท้ังระดับสาขาวิชา คณะ และมหาวิทยาลัย มีภาวะผู้นําในการพัฒนางานวิชาการ
ให้เข้มแข็ง4. มีหลักสูตรใหม่ หลักสูตรปรับปรุง และหลักสูตรระยะสั้น ท่ีสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงและตอบสนอง
ความต้องการของท้องถ่ินและประเทศ5. มีแหล่งเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต สาขาวิชาศิลปศึกษารับนักศึกษา
เข้ามาเรียนนั้นมีการทดสอบวัดความรู้ความสามารถทางวิชาศิลปะ ซ่ึงพบว่าผู้เรียนที่เข้ามามีปัจจัยพ้ืนฐานหลายอย่าง 
เช่น ขาดความรู้และทักษะด้านศิลปะ ขาดโอกาสทางด้านการแสดงออกศลิปะ ส่วนใหญ่ต้องได้รับการปูพ้ืนฐานข้ึนมาใหม่
และให้โอกาสในการฝึกฝนพัฒนา รวมถึงการจัดประสบการณ์ทางด้านศิลปะแก่ตัวผู้เรียน เพ่ือสามารถนําไปใช้ในการสอน
ถ่ายทอดวิชาทางด้านศิลปะ ซ่ึงแตกต่างจากมหาวิทยาลัยใหญ่หรือ มีชื่อเสียงทางด้านศิลปะท่ีมี ผู้เรียนท่ีมีความสามารถ
และมีความพร้อมเป็นทุนเดิมในการเรียนวิชาทางด้านศิลปะ ศิลปศึกษา ประกอบทั้งสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออํานวยในการ
สร้างสรรค์ผลงาน องค์ความรู้ท่ีแปลกใหม่อยู่เสมอ ด้วยปัจจัยนี้ผู้สอนต้องเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนอันดับแรกจากน้ัน
ต้องวางแผนพัฒนาทักษะทางด้านศิลปะให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถได้เต็มศักยภาพ นําไปถ่ายทอดได้และแข่งขันกับ
มหาวิทยาลัยภายนอกได้ ผลงานศิลปะท่ีดีต้องได้รับการเผยแพร่ออกสู่สาธารณชน การแสดงผลงานนิทรรศการเป็นการ
นําเสนอผลงานทางด้านศิลปะ มีมาตรฐานและได้รับการยอมรับในระดับสากล โดยกระบวนการเกิดจากมีคณะกรรมการ
กลั่นกรองท่ีคัดเลือกผลงานเข้าร่วมแสดง ซ่ึงผลงานท่ีได้รับคัดเลือกการแสดงน้ันผ่านการตรวจคุณภาพภายในตัวผลงานก็
ได้รับการยอมรับและมีมาตรฐานซ่ึงถ้างานนิทรรศการมีมาตรฐานในระดับสากลก็จะยึดเกณฑ์การตัดสินในระดับสากล 
ผลงานที่ได้รับการแสดงก็จะมีมาตราฐานและคุณภาพในระดับสากลได้ 
 งานภาพวาดพฤกษศาสตร์ Botanical Art World Wide “สานพฤกษพรรณผ่านงานพฤกษศิลป์ ครั้งที่1 ” 
โดยมีหลักการและเหตุผลในการจัดงานคือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา เครือข่ายวิทย์สานศิลป์ ซ่ึงก่อตั้งขึ้น ณ 
ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ริเริ่มโครงการอบรมให้ความรู้เรื่องการวาดภาพทาง
วิทยาศาสตร์ ให้แก่เยาวชน นักวิจัย และประชาชน เพื่อสร้างความเข้าใจในวิธีการถ่ายทอดความสวยงามของธรรมชาติ
อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังเพื่อใช้ประกอบในห้องเรียน บทความวิจัย และเป็นงานอดิเรก กระทั่งเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้คนไทย
มีผลงานภาพวาดเป็นท่ีรู้จักในระดับนานาชาติในปี พ.ศ. 2561 ที่ผ่านมา ระหว่างวันท่ี 15– 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ได้รับเกียรติจาก American Society for Botanical 
Artists เชิญให้ร่วมจัดนิทรรศการภาพวาดพฤกษศาสตร์ "Botanical Art Worldwide 2018 : Linking People to 
Plants through Botanical Art" ในช่วงวันเวลาเดียวกัน พร้อมกันรวม 25 ประเทศทั่วโลก คือ ออสเตเรีย เบอร์มิวด้า 
บราซิล แคนนาดา ชิลี จีน โคลัมเบีย คอร์ตาริก้า ฝรั่งเศส เยอรมัน&ออสเตรีย อินโดนีเซีย ไอร์แลนด์ อิตาลี ญี่ปุ่น แม็คซิโก 
เนเธอร์แลนด์ นิวซีแลนด์ เกาหลีใต้ รัสเซีย สกอตแลนด์ แอฟริกาใต้ ไทย ยูเครน อังกฤษ อเมริกา โดยมีเนื้อหา Native 
Plant พืชพื้นถ่ินในแต่ละประเทศท่ีสร้างความตระหนักในการปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ต้นไม้ ดอกไม้ในแต่ละ 
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ท้องถ่ินด้วยความงามทางผลงานภาพวาดพฤกษศาสตร์ กําหนดจัดงานทุกๆ 3-4 ปี สําหรับนิทรรศการของประเทศไทยณ 
หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (Bangkok Art & Culture Centre – BACC) ในปีท่ีผ่านมา จัดขึ้นในชื่อว่า "สา
นพฤกษพรรณผ่านงานพฤกษศิลป์" มีภาพวาดพฤกษศาสตร์พืชพ้ืนเมืองไทยร่วมจัดแสดงจํานวน 69 ภาพ เป็นผลงานของ
นักเรียน นิสิตนักศึกษา ครูอาจารย์ นักพฤกษศาสตร์ และศิลปินจากท่ัวประเทศจํานวน 52 ท่าน ซ่ึงนิทรรศการมีความ
สอดคล้องสนองพระราชดําริ ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และในโอกาสครบรอบ 20 ปี การก่อต้ังเครือข่ายวิทย์สานศิลป์ในปี พ.ศ. 2562 ภาควิชา
พฤกษศาสตร์ฯ โครงการ อพ.สธ. หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร เครือข่ายวิทย์สานศิลป์ และหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน โดยคาดหวังว่านิทรรศการจะเป็นสายใยยึดโยงความเข้าใจอันดีระหว่างศิลปินพฤกษศาสตร์และประชาชน
ท่ัวไปในระดับนานาชาติ ก่อให้เกิดความตระหนัก และความร่วมมือในการอนุรักษ์ความหลากหลายของพืชพรรณท่ีงดงาม
ให้อนุชนรุ่นหลังต่อไป 
 วัตถุประสงค์โครงการนิทรรศการ 

 1. สนองพระราชดําริการอนุรักษ์ทรัพยากรพืชพื้นเมืองไทย ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

 2. สร้างความเข้าใจและทําให้ประชาชนทั่วไปเห็นคุณค่าและความสําคัญของการอนุรักษ์ความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืช ผ่านการชื่นชมความสวยงามของภาพวาดพฤกษศาสตร์ 

 3. สร้างความเข้าใจอันดีและความร่วมมือระหว่างศิลปินพฤกษศาสตร์ 
 ผู้สอนมีความเชี่ยวชาญทางด้าน ภาพวาดทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงภาพวาดพฤกษศาสตร์จัดได้ว่าเป็นสาขาหนึ่งได้ 

เห็นความสําคัญ และมีเวทีในการแสดงออกผลงานของนักศึกษาสาขา ศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงท่ี
สามารถร่วมการแข่งขัน คัดเลือกผลงานในการแสดง โดยจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ร่วมเข้ารับการประกวดคัดเลือก
แสดงผลงานภาพวาดพฤกษศาสตร์ โดยใช้วิธีการสอนตามหลักการสอนในศตวรรษท่ี 21 โดยเป็นผู้ควบคุม โค๊ช และ
จัดการช่วยเหลือผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้แล้วดึงศักยภาพของตัวผู้เรียนเอง จนทําให้ผลงานผู้เรียนได้คัดเลือก
ในการแสดงและมีมาตราฐานในระดับสากล ซ่ึงกล่าวได้ว่าทักษะทางด้านศิลปะต้องมีความเชี่ยวชาญและฝึกฝนซ่ึง 
นักศึกษา มหาวิทยาลับราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง มีทักษะท่ีไม่สามารถเข้าไปแข่งขันกับมหาวิทยาลัยใหญ่และมีความเฉพาะ
ทางด้านศิลปะและศิลปศึกษา จึงต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเป้าหมาย โดยที่ผูเ้รียนต้องศึกษา
เรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การสร้างแรงบันดาลใจ ผู้สอนเป็นผู้ท่ีนําประสบการณ์ องค์ความรู้ การวาดภาพทางพฤกษศาสตร์รวมถึง
ผลงานท่ีได้ไปแสดงในประเทศและต่างประเทศให้ผู้เรียนได้เห็นจริงและมีความเชื่อม่ันในตัวผู้สอนเอง ว่าสามารถนําพา
ไปสู่ประสบการณ์ท่ีกล่าวในชั้นเรียน กระบวนการข้ันตอนการทํางานรวมถึงประสบการณ์ท่ีได้รับ ซ่ึงผู้เรียนสามารถเห็น
ภาพได้อย่างชัดเจน 
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ภาพท่ี 1 ประสบการณ์ผู้สอนในการทํางานวาดภาพพฤกษศาสตร์ ระดับชาติและ นานาชาติ 
 

2. การฝึกทักษะความรู้และการสร้างสรรค์ผลงานตามหลัก Botanical Art ซ่ึงผู้สอนใช้กระบวนการวาด 
ภาพทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงได้รับการถ่ายทอดจากศศิวิมล แสวงผล (2549 : 21 - 33) ขั้นตอนสําคัญในการวาดภาพทาง
วิทยาศาสตร์มี 7 ขั้นตอน คือเตรียมการวาดภาพศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับตัวอย่างละเอียดภาพร่างให้มีขนาดมาตราส่วนและ
สัดส่วนถูกต้องเพิ่มเติมรายละเอียดและบันทึกแสงเงาลอกภาพร่างลงบนกระดาษท่ีใช้จริงการให้แสงและเงา (Rendering) 
ตรวจสอบข้ันสุดท้าย และปรับประยุกต์ใช้กับเทคนิคทางผู้สอนโดยการให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริงจากศิลปินผู้มี
ความรู้และผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาพพฤกษศาสตร์ท่ีมีความถูกต้องและได้รับการยอมรับในระดับสากลมาบรรยายแก่
ผู้เรียน และให้ผู้เรียนได้ศึกษาความรู้แบบบูรณาการทางด้านพฤกษศาสตร์ของพันธ์ุไม้ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นท่ีมี
ความสําคัญให้มีความเข้าใจได้อย่างถูกต้องจะสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน ตรงกับการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการข้ามศาสตร์ ซ่ึงสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2557 : 127) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบรู้แจ้ง (Mastery Learning)
คือ กระบวนการในการดําเนินการให้ผู้เรียนมีความสามารถทางด้านสติปัญญา เกิดการเรียนรู้ท่ีตัวเองสนใจ ตามถนัดท่ีมี
ความแตกต่างกันของแต่ละบุคคลให้ตรงตามจุดประสงค์ ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเข้าใจทางด้านภาพวาดพฤกษศาสตร์ท่ี
ถูกต้องแล้วสามารถพัฒนาดึงศักยภาพที่ตรงตามความสนใจของตัวเองออกมาสู่การนําเสนอผลงาน ประกอบด้วย 
เรื่องราว เทคนิค กระบวนการทํางาน ท่ีสามารถสร้างสรรค์ผลงานออกมามีความสวยงามถูกต้องตามหลักภาพวาด
พฤกษศาสตร์ 

3. การสาธิต การสอนแบบสาธิตเป็นสอนให้ผู้เรียนได้เข้าใจกระบวนการทํางานและเป็นการตรวจสอบ
ย้อนกลับว่าความรู้ความสามารถของผู้สอนว่าถ่ายทอด อธิบายได้อย่างถูกต้องจริงหรือไม่โดยการดูความเข้าใจของผู้เรียน
ผู้สอนต้องสาธิตการวาดภาพทางพฤกษศาสตร์ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในกระบวนการทํางาน ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วผู้เรียนมี
พ้ืนฐานทางด้านเทคนิคน้อย หรือบางคนอาจจะไม่มี ต้องมาปูพ้ืนฐานข้ึนมาใหม่สอนสาธิตและบรรยายให้มีความเข้าใจได้
ง่าย ไม่ซับซ้อนหรือเข้าใจยากจนทําให้ผู้เรียนเกิดความท้อไม่สามารถทําได้ ซ่ึงผู้สอนต้องใช้หลักจิตวิทยาในการสร้าง
แรงจูงใจ คอยให้กําลังใจในการทํางานซ่ึงภาพวาดทางพฤกษศาสตร์ต้องมีความสวยงามท่ีถูกต้องเป็นจริง ส่วนท่ีผิดพลาด
ผู้สอนท่ีคอยแก้ไขพร้อมทั้งบอกวิธีการแก่ผู้เรียนรวมถึงการลงไปวาด ปัญหาท่ีเกิด เช่น การเลือกชนิดพืชที่วาดให้มีความเหมาะสม
กับโจทย์นิทรรศการที่กําหนดและมีความสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนเป็นกลยุทธ์หนึ่งท่ีสร้างความน่าสนใจแก่
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คณะกรรมการท่ีคัดเลือกซ่ึงต้องวาดพืชที่ไม่ธรรมดา มีรูปทรงท่ีประหลาดหลากหลาย ฯลฯ การลงสีท่ีมีความถูกต้อง
ใกล้เคียงความเป็นจริง การรักษาความสะอาดในผลงาน เป็นต้น ผู้สอนลงทํางานรวมกันกับผู้เรียนทําให้ได้เห็นปัญหาท่ี
แท้จริงและสามารถตอบข้อซักถามหรือข้อสงสัยได้ ซ่ึงเป็นการสร้างความเชื่อม่ันในตัวผู้เรียนด้วยว่าผู้สอนสามารถพาไปสู่
จุดเป้าหมายที่วางไว้คือผลงานผู้เรียนได้เป็นหนึ่งในผลงานท้ังหมดท่ีร่วมแสดงงาน พร้อมกัน 25 ประเทศท่ัวโลก  
 

 
 

ภาพท่ี 2 บรรยากาศการสาธิตให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในการทํางาน 
 

4. การตรวจเช็คคุณภาพผลงานโดยผู้สอน ผลงานภาพวาดพฤกษศาสตร์ของผู้เรียนต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแล
ของผู้สอนซ่ึงผู้สอนจะรู้เป็นอย่างดีว่า งานที่มีคุณภาพสามารถผ่านการคัดเลือกนั้นต้องประกอบด้วยหลายปัจจัย ส่วนตรงท่ีท่ี
ต้องพัฒนาข้ึนโดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี (ณรงค์ศักดิ์ สุกแก้วมณี, 2557 :  12) 
  4.1 ความถูกต้องตามหลักพฤกษศาสตร์ ตรวจเช็คความถูกต้องลักษณะเช่น ใบ ก้าน ดอก รูปร่างรูปทรง 
สี รายละเอียดหรือจุดเด่นของพืชชนิดท่ีนําเสนอ รวมท้ังการเลือก 
  4.2 วัสดุอุปกรณ์ในการทํางาน ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้คุณสมบัติของวัสดุท่ีเลือกใช้เลือกท่ีมีคุณภาพ 
เพราะวัสดุท่ีดีจะสามารถสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสวยงามมากข้ึนและมีมาตราฐานยอมรับในระดับสากล วัสดุเช่น 
กระดาษ ดินสอ สี พู่กัน ฯลฯ ซ่ึงจัดได้ว่ามีความสําคัญ ถ้าเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์คุณภาพไม่ดีก็จะทําให้ผลงานไม่มีความ
สวยงาม ขาดความน่าสนใจได้ 
  4.3 การเติมสีให้มีความ ชัดไกลและระเอียดใกล้ โดยเม่ือมองผลงานในระยะท่ีห่างจะมีความชัดเจนไม่
คลุมเครือผู้มองสามารถรู้ได้ว่าเป็นพืชชนิดนั้น พอเดินเข้ามาดูระยะใกล้จะเห็นลายละเอียดของพืชชนิดนั้นท่ีถูกต้องมี
ความใกล้เคียงความเป็นจริง  

  4.4 ความสะอาดในตัวผลงานต้องสะอาดไม่มีรอยเปื้อนของสี เป็นมาตรฐานในระดับสากล ถ้าผลงานมี
ร่องรอยแล้วก็จะไม่มีคุณภาพซ่ึงเป็นการแสดงความให้ความสําคัญในการรักษาและระมัดระวังในการทํางาน ในการทํางานผู้สอน
ต้องให้ผู้เรียนทํากระดาษกันขอบ กระดาษกันรอยเปื้อนต่างๆ การห่อเก็บผลงาน ฯลฯ 

  4.5 การเข้ากรอบแสดงงาน ผู้สอนต้องเลือกใช้กระจกตัดแสงท่ีมีคุณภาพและเลือกกรอบไม้ท่ีทําให้ผล 
งานมีความสวยงามและไม่เข้าไปทําลายเนื้องาน 
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ผู้ทรง
ผลงา
ผู้สอน
ความ
สังเก
ได้ขอ้
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การ
งคุณวุฒิทางด้า
านตัวแทนของป
นเป็นหนึ่งในคณ
มคิดเห็นและอภิ
ตการณ์การตัดสิ
อปรับปรุงและข้

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รกลั่นกรองพิจ
นภาพวาดทางพ
ประเทศไทยท่ีเ
ณะกรรมการพิจ
ภิปรายของผลงา
สินและนําผลงา
้อเสนอแนะจาก

ภาพ

จารณาคณะกร
พฤกษศาสตร์ใน
เป็นหนึ่งในผลง
จารณาผลงานย
านท่ีสามารถผ่า
านผู้เรียนท่ีได้รบั
กคณะกรรมการ

พที่ 3 การตรวจ

รรมการคณะก
นระดับประเทศ
งานท้ัง 25 ประ
ย่อมรู้มาตรฐาน
านเข้าร่วมแสดง
บการพิจารณาแ
รมาพัฒนาผลงา

จสอบคุณภาพจ

กรรมการพิจา
ศและต่างประเท
ะเทศท่ัวโลกท่ีผู้
นท่ีสามารถได้รับ
งงาน ผู้สอนจัดป
แล้วไปให้ตรวจส
นให้มีความสวย

จากคณะกรรมก

รณาประกอบ
ทศ ผลงานท่ีได้
ผู้สนใจสามารถ
บการคัดเลือก 
ประสบการณ์ให
สอบจากผู้ท่ีมีคว
ยงามมากข้ึน 

การตัดสิน 

ด้วย ศิลปิน ผู้
้ผ่านการคัดเลือ
เข้าไปรับชมได้
และบรรยากาศ
ห้ผู้เรียนไปร่วมร
วามเชี่ยวชาญ ซ่ึ

 
 
 
 
 
 

้ เชี่ยวชาญ
อกก็จะเป็น
ด้ เนื่องจาก
ศการแสดง
รับฟัง และ
ซ่ึงผู้เรียนจะ
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6. การจัดประสบการณ์ในการแสดงนิทรรศการ ผู้สอนให้ผู้เรียนส่งผลงานเข้ารับการพิจารณาท้ังหมด 24 คน24 
ผลงาน จากผลงานที่ส่งร่วมกันท่ัวประเทศ 125 ชิ้นงานซึ่งคัดเลือกและผ่านการพิจารณาในการแสดงทั้งหมด 69 ผลงาน52 ศิลปิน
ซ่ึงนักศึกษาสาขาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีจํานวน 10 คน 10 ผลงาน ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ท่ีไม่ได้
รับการคัดเลือกได้เข้ามาร่วมในงานแสดงผลงานและช่วยเหลืองานพิธีเปิดนิทรรศการ ได้รับพระมหากรุณาธิคุณของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นองค์ประธานพิธีเปิดนิทรรศการ "Botanical Art Worldwide 
2018: Linking People to Plants through Botanical Art" ในช่วงวันเวลาเดียวกัน พร้อมกันรวม 25 ประเทศท่ัวโลก 
ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (Bangkok Art & Culture Centre – BACC) จัดขึ้นในชื่อว่า"สานพฤกษพรรณผ่าน
งานพฤกษศิลป์" วันท่ี 15– 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ซ่ึงผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ในการจัดแสดงงานนิทรรศการ 
ท่ีเป็นงานในระดับสากล และมีความภาคภูมิใจประทับใจในชีวิตท่ีได้รับเสด็จฯและ การนําเสนอผลงานต่อผู้ร่วมงาน
รวมถึงการสัมภาษณ์และถ่ายทอดตอบข้อซักถามจากปฏิสันถารและพระราชดําริฯสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี 

 

 
 

ภาพที่ 4 บรรยากาศการแสดงงาน Botanical art World wide 1 
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ภาพท่ี 6 บรรยากาศนิทรรศการผู้รับชม ในงานสานพฤกษพรรณผ่านงานพฤกษศิลป์ครั้งท่ี 1 

 
บทสรุป 

ผู้สอนเป็นสิ่งสําคัญมากที่สุดในชั้นเรียนท่ีจะต้องคิดและพัฒนากิจกรรม ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ประสบการณ์ท่ี
มากกว่าแค่ในรายวิชาเรียนโดยเฉพาะวิชาทางด้านศิลปะ ท่ีผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงานแล้วต้องสามารถนําไปนําเสนอหรือ
จัดแสดงผลงานนิทรรศการออกสู่สาธารณะชน ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีผู้สอนต้องหาวิธีการต่าง ๆ หาเวทีท่ีมีความเหมาะสมในตัว
ผลงานผู้เรียน นักศึกษาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ต้องยอมรับว่าทุนทักษะฝีมือทางด้านศิลปะมีน้อย
ไม่สามารถเข้าไปสู้กับมหาวิทยาลัยศิลปะท่ีมีชื่อเสียงหลาย ๆ มหาวิทยาลัยได้ ดังนั้นผู้สอนต้องหาวิธีการโอกาสหรือเวทีท่ี
มีความเหมาะสมท่ีสามารถเข้าไปนําเสนอได้อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน สิ่งท่ีสอนง่ายมากท่ีสุดคือความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางของตัวผู้สอนเอง ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีสอนได้ง่ายมากที่สุด ถ่ายทอดตามประสบการณ์อย่างมีความเป็นธรรมชาติให้ผู้เรียน
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เข้าใจและเข้าถึงได้ง่ายทําให้เกิดแรงบันดาลใจว่าต้องการประสบความสําเร็จ ความสามารถทางด้านภาพวาด
พฤกษศาสตร์ ตลอดจนการแสดงผลงานนิทรรศการในระดับชาติและนานาชาติ ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชดําริ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีตรัสไว้ว่า 

“ ธรรมดาครูก็ปรารถนาความก้าวหน้าและความดีของลูกศิษย์ ก็ต้องมีความเข้าใจในลูกศิษย์ท่ีดี ในเวลาเดียวกันลูก
ศิษย์ก็จะต้องพยายามที่จะเข้าใจว่าครูมีความปรารถนาอย่างไร ครูก็เป็นคนเหมือนกัน ถ้าสามารถท่ีจะทําให้ครูมี
ความรู้สึกว่าลูกศิษย์มีความนับถือและปรารถนาดีต่ออาจารย์และครูด้วย ก็ทําให้สามารถท่ีจะให้ความรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
ยอมสละเวลา กําลังทุกประการ ท่ีจะให้ลูกศิษย์ก้าวหน้า และเมื่อลูกศิษย์ก้าวหน้า คือได้รับความรู้ดี ท้ังในวิชาการ ท้ังใน
ความรู้รอบตัวในชีวิต ก็ปลื้มใจ ” . .  

พระราชดํารัสพระราชทานแก่คณะครูท่ีปรึกษาและคณะกรรมการจัดงาน “ธารน้ําใจ”วันท่ี 27 ตุลาคม 2515 
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พระบรมราโชวาทด้านการศึกษา จากในหลวงรัชกาลท่ี9. (2562) สืบค้นเม่ือวันท่ี 23 มกราคม, 2562, จาก 
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พลสันห์ โพธิ์ศรีทอง. (2548). บนเส้นทางที่สร้างสรรค์, กรุงเทพมหานคร: เอสแอนด์จี กราฟ. 
ศศิวิมล แสวงผล. (2549). เรียนวาดเพ่ือเรียนรู้. กรุงเทพมหานคร : 21เซ็นจูรี่. 
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สาระสังเขป 
 

“นิมิตมาร” เป็นนวนิยายท่ีประพันธ์โดยแก้วเก้า โดยนวนิยายเร่ืองนี้นําเสนอวิถีชีวิตของคนเมืองใน 2 ลักษณะ 
คือ 1) พ้ืนท่ีเมืองเป็นพ้ืนท่ีท่ีเปรียบเสมือน “พ้ืนท่ีสัมบูรณ์” ด้วยความเจริญและเทคโนโลยีต่างๆ โดยปราศจาก
ข้อบกพร่องต่างๆ แต่ในขณะเดียวกัน นวนิยายเรื่องน้ีเผยให้เห็นว่า พ้ืนท่ีเมืองท่ีถูกมองว่าเป็นพ้ืนท่ีแห่งความเจริญโดย
สมบูรณ์แบบนั้นยังมีพ้ืนท่ีเก่าแก่ของเมืองท่ีซ้อนทับอยู่ พ้ืนท่ีซ้อนทับดังกล่าวมีบทบาทในการนิยามอัตลักษณ์ชายขอบของ
ตัวละคร 2) พ้ืนท่ีเมืองเป็นพ้ืนท่ีท่ีผลิตสร้างความฝันตามแบบฉบับของคนเมืองซ่ึงโหยหาสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจท่ี
สูงขึ้น วิถีชีวิตของคนเมืองจึงถูกดึงดูดโดยภาพฝันดังกล่าว เปรียบได้ว่า เมืองมีสถานะเป็นผู้ล่อลวงหรือ “มาร” ใน 
การสร้าง “นิมิต” หรือภาพฝันท่ีคนเมืองต้องการ 

 
คําสําคัญ : พ้ืนท่ีเมือง, อันแคนนี, ไซโคจีโอกราฟี 
 

SUMMARY 
 

 “Nimitmarn” is a published experimental novel of Kaewkao. This novel portrays the way of 
living in two ways 1.) Urban space as a “thoroughly city”. Urban space in one hand is full of 
contemporary building and continuously development. In the other hand, part of the urban space 
are hidden and concealed from the modernization. This hidden space plays important part to define 
identity of marginal-people characters. 2.) It is also a space that used to fulfill the dream of city 
people, mainstream people, who always seek to lift their status quo, socially and economically. With 
the stated urban space character, therefore is considered as devil (“Marn" in Thai) which deceiving 
city people to fulfill their dream (“Nimit” in Thai) in lifting status quo.  
 
Keywords : Urban Space, Uncanny, Psychogeography 
 
 
 
 

‘นิมิต’ ของ ‘มาร’  :วิถีชวีิตภายใต้ภาพฝันของเมืองในนวนิยายเรื่อง “นิมิตมาร” 
‘Dreams’ of ‘Evil’ : Way of Live Beyond City of Dreams in “Nimitmarn” 

ขอบคุณ สมบูรณ์วงศ์1 

1สาขาวิชาภาษาไทยเพ่ืออาชีพ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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บทนํา 
 ในปี 2550 นวนิยายเร่ือง“นิมิตมาร” ของ “แก้วเก้า” ได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรกนวนิยายเรื่องนี้เป็นหนึ่งในนว
นิยายของแก้วเก้าท่ีได้รับการขนานนามว่าเป็น “นวนิยายแนวทดลอง” ซ่ึงในทัศนะของแก้วเก้า “นวนิยายแนวทดลอง 
หมายถึงรูปแบบการแต่งท่ีมีนวัตกรรม (innovative) เป็นหลักใหญ่” (แก้วเก้า : ออนไลน์) ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่านิมิตมาร
เป็นนวนิยายที่ประพันธ์ขึ้นโดยการใช้นวัตกรรมบางอย่างซ่ึงส่งผลต่อองค์ประกอบบางประการของเรื่อง ในนวนิยายเร่ืองนี้ 
แก้วเก้าได้แสดงให้เห็นภาพแทนของสังคมเมืองท่ีมีความสลับซับซ้อน เมืองหลวงอย่างกรุงเทพมหานครมีลักษณะเป็น
พ้ืนท่ีสมัยใหม่ท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านเศรษฐกิจ จะเห็นได้จากอาคารหรือห้างสรรพสินค้าท่ีดูงดงามสมบูรณ์แบบแต่
ภายใต้ความสมัยใหม่เหล่านี้ยังคงมีพ้ืนท่ีหรือย่านเก่าแก่ซ่อนอยู่ในนั้นด้วย ไม่ว่าพ้ืนท่ีเมืองหลวงจะเปลี่ยนแปลงหรือ
พัฒนาไปเพียงใดก็ตาม  

 “นิมิตมาร” เล่าเรื่องของตัวละคร “ภาขวัญ” พ้ืนเพของภาขวัญเป็นคนต่างจังหวัดท่ีย้ายเข้ามาเรียนหนังสือและ
ทํางานในกรุงเทพฯ ภาขวัญมีคนรักชื่อคมกริช ซ่ึงเป็นชายผู้ร่ํารวยและมีวิถีชีวิตต่างจากภาขวัญมาก เม่ือภาขวัญย้ายเข้า
ไปอยู่ท่ีอพาร์ทเมนต์แห่งหนึ่ง ภาขวัญพบกับ “ทวารัศม์ิ” เจ้าของอพาร์ทเมนต์ผู้เพียบพร้อมท้ังรูปร่าง หน้าตา และฐานะ
ตรงกับความต้องการของภาขวัญทุกประการ ภาขวัญตกหลุมรักทวารัศมิ์อย่างง่ายดาย แต่ท้ายท่ีสุด ความสัมพันธ์ระหว่าง
ทวารัศม์ิกับภาขวัญกลับเผยความจริงว่า ทวารัศม์ิมีสถานะเป็นปีศาจท่ีสร้างภาพของตนเองเพ่ือล่อลวงหญิงสาวหลายคน
ให้ตกเป็นเหยื่อของเขา เป็นท่ีน่าสังเกตว่า หญิงสาวท่ีหลงไปกับภาพท่ีทวารัศมิ์สร้างข้ึนเป็นหญิงสาวท่ีอพยพมาจาก
ต่างจังหวัดและมีความใฝ่ฝันท่ีจะมีสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีดีขึ้น ได้แก่ ภาขวัญ กุ๊กไก่ และนาถฤดี ผู้วิจัยจะ
อภิปรายในประเด็นนี้ในหัวข้อต่อไป 

 
เนื้อความ 
1. กรอบการวิจัย 

1.1)กรอบแนวคิดเรื่องพ้ืนท่ีอันแคนนี (Uncanny Space) ของซิกมันด์ ฟรอยด์ คือ พ้ืนท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์ท่ีมี
ส่วนทีถูกกดทับซ่อนเร้นอยู่ ทําให้ผู้ท่ีอาศัยอยู่มีความรู้สึกคุ้นเคยและแปลกแยกกับพ้ืนท่ีไปพร้อมกัน ผู้วิจัยนําทฤษฎี
ดังกล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์พ้ืนท่ีซ้อนทับท่ีมีบทบาทในการนิยามอัตลักษณ์ของตัวละคร 

1.2) กรอบแนวคิดเรื่องไซโคจีโอกราฟี (Psychogeography) ของเมอร์ลิน คัฟเวอร์ลี (Merlin Coverly) คือ 
สภาพจิตใจที่ไม่ม่ันคงซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือปะทะกับพ้ืนท่ีซ่อนเร้นท่ีตนไม่รู้จัก ผู้วิจัยนําทฤษฎีดังกล่าวใช้ในการวิเคราะห์สภาวะ
จิตใจของตัวละครที่เกดิความแปลกแยกต่อพ้ืนท่ีท่ีตนคุ้นเคย  

1.3) กรอบแนวคิดเรื่องภาพฝันของเมือง (City of dreams) ของสตีฟ ไพลส์ (Steve Piles)คือ การตีความพ้ืนท่ี
ของเมืองในรูปแบบใหม่ กล่าวคือ เมืองไม่ได้เป็นพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีไร้มิติเท่านั้น แต่ยังเป็นพ้ืนท่ีผลิตสร้างความฝันท่ีจะมี
ชีวิตและฐานะที่ดีขึ้น และล่อลวงผู้คนให้หลงเชื่อภาพฝันนั้นผู้วิจัยนําทฤษฎีดังกล่าวมาใช้ในการวิเคราะห์สถานะของพ้ืนท่ี
เมืองในฐานะที่หล่อหลอมความฝันของผู้คนในเมือง 
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2. เมืองและภาพฝันของเมือง 
ประเด็นท่ีน่าสนใจประเด็นหนึ่งในนวนิยายเร่ือง “นิมิตมาร” คือเร่ืองเมืองสมัยใหม่ท่ีผู้เขียนได้แสดงให้เห็นถึง

ภาพของเมืองหลวงผ่านสายตาของตัวละครภาขวัญ เมืองหลวงสมัยใหม่นี้เปรียบเสมือนสถานท่ีสร้างภาพฝันของคน
ท้ังหลายท่ีดึงดูดพวกเขาให้เข้ามาเพ่ือตามหาความฝันของตัวเอง เช่นเดียวกันกับภาขวัญท่ีเธอเข้ามาในเมืองหลวงเพราะ
ต้องการท่ีจะทําตามความฝันในรูปแบบของเธอเอง โดยความฝันของเธอคือการได้ใช้ชีวิตท่ีหรูหราสุขสบายและมีความรัก
โรแมนติกกับชายที่เพียบพร้อมสมบูรณ์แบบท่ีสุดอย่างเช่นคมกริช เธอ “ช่างฝันและหัวสูง…ผู้ชายของหล่อนต้องเลิศเลอ
ทุกอย่าง” (87) เม่ือภาขวัญอยู่กับคมกริช ภาพเมืองที่เธอมองเห็นนั้นดูราวกับเป็นโลกท่ีสวยงามสุขสบายไปเสียทุกสิ่ง 
พ้ืนท่ีเมืองในสายตาของภาขวัญราวกับเป็นพ้ืนท่ีท่ีได้รับการคัดสรรสิ่งที่ดีท่ีสุดมารวมกันไว้แล้ว เธอจึงไม่อาจปฏิเสธความ
ต้องการความพร่ังพร้อมสมบูรณ์แบบท่ีคมกริชมีได้ อย่างตอนท่ีเธอนัดทานข้าวกับคมกริชหลังจากเขากลับมาจากอังกฤษ 
ภาพของเมืองท่ีภาขวัญเห็นจึงเป็นภาพของเมืองท่ีสวยงามราวกับเป็นเมืองในฝัน 

ลาซาลเป็นร้านอาหารบนชั้นสูงสุดของโรงแรมห้าดาว มองไปเห็นภาพมุมกว้างของ
กรุงเทพฯ ยามค่ําคืน ระยิบระยับพร่างพราวใต้ฟ้าโปร่งสีเข้ม ตึกสูงเรียงรายสง่างาม ความ
มืดกลืนบ้านช่องห้องแถวเก่า ๆ กระดํากระด่างพร้อมความรกรุงรังของเมืองหลวง ให้
กลายเป็นทิวทัศน์งามจับตา (133)  

จากภาพที่ภาขวัญเห็นนี้แสดงให้เห็นว่าเม่ือเธออยู่กับคมกริช ภาพเมืองนั้นช่างดูงดงามตระการตา มีลักษณะ
ย่ิงใหญ่เป็นระเบียบ ไม่มีสิ่งรกหูรกตา เธอมองเห็นแต่ความสวยงามของเมืองหลวงน้ี และเม่ือมองจากมุมสูงแล้ว มุมมืดของ
เมืองซ่ึงอาจส่ือถึงภัยร้ายซ่อนเร้นหรือด้านมืดของเมืองเองน้ันเป็นท่ีท่ีไม่สามารถมองเห็นได้จากมุมสูง เพราะทุกอย่างถูกบด
บังจากความงดงามตระการตาของตึกสูงหลายชั้นและถนนท่ีเต็มไปด้วยแสงไฟ เช่นเดียวกันกับความฝันท่ีคนเรามักจะเห็น
แต่ความสวยงาม โดยมองไม่เห็นความจริงที่อาจจะไม่สวยงามซ่ึงอาจแอบแฝงอยู่ในน้ันด้วย อาจกล่าวได้ว่า ตัวภาขวัญเองก็
เปรียบเสมือนตกอยู่ในความฝันของเมือง เพราะเธอเห็นแต่พ้ืนท่ีเมืองในด้านที่สวยงามตระการตา และมองข้ามความไม่เป็น
ระเบียบของเมืองไป 

เมืองหลวงมีความน่าดึงดูดใจหลายประการที่สามารถชักนําผู้คนท่ีมีความฝันในหลากหลายรูปแบบเข้ามาอยู่
รวมกันในท่ีแห่งนี้เพื่อไล่ตามความฝันของตนเอง พ้ืนท่ีเมืองสามารถผลิตสร้างความฝันผ่านวัฒนธรรมบริโภคนิยม อีกท้ัง
เมืองสมัยใหม่ยังขับเคล่ือนด้วยระบบทุนนิยมและวัตถุนิยมด้วย ดังนั้น ในสายตาของภาขวัญซ่ึงได้รับการหล่อหลอมจาก
ความฝันของเมือง เธอจึงรู้สึกว่าการอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเมืองทําให้ทุกสิ่งทุกอย่างดูมีความเป็นไปได้และสามารถเกิดขึ้นได้ 
รวมถึงความรักโรแมนติกท่ีเธอคาดหวังว่าจะได้พบผู้ชายที่ดีพร้อมสามารถเกิดขึ้นได้ท่ามกลางเมืองหลวงสมัยใหม่แห่งนี้  

ดังนั้น อาจวิเคราะห์ได้ว่าความเพ้อฝันเหล่านี้เกิดจากลักษณะทางกายภาพท่ีปรากฏอยู่ในพ้ืนท่ีเมือง ไม่ว่าจะ
เป็นตึกสูงระฟ้า อาคารบ้านเรือน สถาปัตยกรรมต่างๆ ซ่ึงแสดงถึงความเจริญของเมืองท่ีขับเคลื่อนด้วยระบบทุนนิยม ท้ัง
ยังมีป้ายโฆษณาสินค้าหลากหลายประเภทตามท้องถนนซ่ึงเป็นสิ่งที่สะท้อนภาพความฝันของคนในสังคมบริโภคนิยมป้าย
โฆษณาในที่นี้อาจสื่อถึงความนิยมในการบริโภคสินค้าและผู้คนในเมืองก็ต้องอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีรายล้อมไปด้วยสนิค้านานา
ประเภทซ่ึงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคตามมา ดังท่ีสตีฟ ไพล์ (Steve Pile) กล่าวไว้ว่า  
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[D]reams can be found in cities, as fragments: in billboards, in the  
stories about cities, in people’s experiences of cities, and the like.  
Also, cities can be found in dreams. Dreams…are empirical phenomena  
found in both sleeping and waking life: found in many cities, found in  
certain sites, and so on” (21).  

จากคําพูดของสตีฟ ไพล์ อาจวิเคราะห์ได้ว่าเมืองเป็นสิ่งท่ีสะท้อนหรือฉายภาพความฝันและจินตนาการของ
ผู้คนผ่านสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบกาย ราวกับว่าพ้ืนท่ีเมืองนั้นก็คือภาพความฝันของคนท่ีมีความเพ้อฝันนั่นเอง ดังนั้นเม่ือ
ภาขวัญอยู่กับคมกริช เธอจึงมองเห็นแต่ภาพเมืองสมัยใหม่ท่ีดูสวยงามตระการตาตามท่ีเธออยากเห็นและอยากมีไว้
ครอบครอง เหมือนภาพที่เศรษฐีและคนระดับสูงสามารถเห็นได้ ภาพเมืองที่เธอเห็นจึงแตกต่างออกไปจากโลกแห่งความ
เป็นจริง เนื่องจากภาพเมืองท่ีเธอเห็นนั้นดูเหมือนกับเป็นภาพความฝัน ซ่ึงความฝันดังกล่าวจะสามารถเป็นจริงข้ึนได้ก็
ต่อเม่ือเธอมีผู้ชายที่สมบูรณ์แบบท้ังด้านฐานะและรูปร่างหน้าตาที่ “หล่อเหลา สง่างาม…ดูเหมือนนายแบบโก้ ๆ ใน
นิตยสารต่างประเทศ” (134) อย่างคมกริชอยู่เคียงข้างเธอ ภาพที่ภาขวัญเห็นตอนท่ีพวกเขาท้ังสองกลับมาคืนดีกันก็เป็น
ภาพของชีวิตท่ีดูหรูหราราวกับความฝันท่ีภาขวัญเห็น  

กลางแสงไฟกระจ่าง ท้ังสองเดินผ่านร้านขายเคร่ืองประดับที่มีเพชรล้ําค่า 
ตั้งอวดอยู่ในหน้าต่างกระจก ประกายแวววาวระยิบระยับราวกับกลุ่มดาว 
ในคืนแรม ภาขวัญหยุดชะงักเม่ือเหลือบเห็นตุ้มหูคู่หนึ่งต้ังโชว์อยู่ มันเป็น 
ไข่มุกรูปหยดน้ําสีดําละเลื่อมเงา ห้อยลงมาจากสายเพชรน้ําแพรวแววไว (137) 

จะเห็นได้ว่าภาพท่ีภาขวัญเห็นนั้นเป็นภาพชีวิตที่สวยงามกับเคร่ืองประดับล้ําค่าเหมือนความฝันท่ีจะมีชีวิตท่ี
หรูหราของเธอ อย่างไรก็ตาม ภาขวัญไม่สามารถไปถึงจุดท่ีคมกริชยืนอยู่ได้ เพราะทางเดียวท่ีจะทําให้เธอสามารถไปสู่จุด
นั้นได้คือเธอต้องใช้ชีวิตอยู่กับคมกริชและเธอก็ยอมรับว่าเธอ “ไม่มีโอกาสเข้าไปอยู่ในสังคมระดับสูงกว่าท่ีเป็นอยู่ เพราะ
ขาดชื่อเสียงทุนทรัพย์ ผู้ชายที่แสดงความสนใจหล่อนก็คือผู้ชายแบบกลาง ๆ…หล่อนจะสมหวังได้ ก็เฉพาะแต่ในความฝัน
เท่านั้น” (340) เพราะฉะน้ัน ภาขวัญเองก็เหมือนกับคนที่กําลังเดินละเมอ (Sleepwalking) อยู่ในความฝันของพ้ืนท่ีใน
เมืองเนื่องจากเธอไม่สามารถบรรลุภาพความฝันท่ีเธอวาดไว้ได้ และตอนท้ายเรื่องคมกริชก็ตายจากเธอไปและเธอก็ไม่
สามารถบรรลุภาพความฝันของตัวเธอเองได้โดยไม่มีเขา จากประเด็นนี้อาจวิเคราะห์ได้ว่าการท่ีภาขวัญมีภาพความฝัน
ของตนเองแต่ไม่สามารถบรรลุถึงความฝันนั้นได้ และในขณะเดียวกันเธอก็ไม่สามารถต่ืนขึ้นมาพบกับความเป็นจริงว่าเธอ
ไม่สามารถบรรลุภาพฝันท่ีเธอมี ก็เปรียบเสมือนการท่ีภาขวัญเดินละเมอหลงทางอยู่ท่ามกลางภาพความฝันท่ีเธอสร้าง
ขึ้นมาเองจากการอาศัยอยู่ในพ้ืนที่เมืองหลวง 

ดังท่ีผู้วิจัยกล่าวไว้ข้างต้นว่าเมืองได้ผลิตสร้างความฝันเหล่านี้ขึ้นมา ความฝันเหล่านี้ได้ดึงดูดคนจากทั่วทุก
สารทิศให้เข้ามาในเมืองหลวงนี้เพ่ือมาตามความฝันของตัวเอง แต่อย่างไรก็ดี เม่ือเมืองหลวงไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการของพวกเขาได้ จึงทําให้คนเหล่านั้นเหมือนกับเดินละเมอล่องลอยอยู่ในห้วงของความฝัน ดังนั้น ภาขวัญเองและ
ตัวละครอื่นท่ีเป็นผู้หญิงพลัดถิ่น เช่น วันงาม เพลงพิณ ท้ังสามคนนี้มาจากต่างจังหวัด แต่เข้ามาใช้ชีวิตในกรุงเทพฯ 
เหมือนกัน เป็นไปได้ว่าชีวิตในเมืองหลวงของพวกเธอทั้งสองน้ันไม่สามารถมาเติมเต็มความฝันของเธอได้เช่นเดียวกับภา
ขวัญ พวกเธอจึงต้องตกเป็นเหย่ือของทวารัศม์ิท่ีได้เนรมิตภาพความฝันของพวกเธอออกมา เพ่ือมาเติมเต็มในสิ่งที่พวกเธอ
ขาดพร่องหรือเติมเต็มสิ่งท่ีพวกเธอต้องการ 
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นาถฤดีเป็นตัวละครอีกตัวหนึ่งซ่ึงไม่พอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของเธอ เนื่องจากเธอไม่มีความสุขในชีวิต
แต่งงานกับธํารงเลยแม้แต่น้อย เธอถูกพ่อแม่นํามาใช้หนี้โดยต้องแต่งงานกับธํารงท้ังท่ีไม่ได้รัก เธอเลยมีความรู้สึกโดด
เด่ียวเดียวดาย ทวารัศม์ิจึงบันดาลสิ่งท่ีเธออยากมีอยากครอบครอง เช่น ทวารัศม์ิทําให้ตนเองเป็นผู้ชายหน้าตา “หล่อ
เหลาราวกับเทพบุตร ผิวขาวนวล ตาคม ปากงามทุกส่วนสัดราวกับหุ่นปั้น” (237) ท้ังนี้เพราะธํารงเองเป็นผู้ชายที่หน้าตา
ไม่หล่อเหลาและอายุก็แก่กว่าเธอมาก นาถฤดีจึงรู้สึกว่าชีวิตแต่งงานของเธอไม่สามารถมาเติมเต็มสิ่งท่ีเธอต้องการได้ 
เช่นเดียวกับภาขวัญ เม่ือชีวิตในเมืองหลวงของเธอไม่สามารถมาเติมเต็มความฝันของเธอได้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านฐานะ
หรือความรัก ทวารัศมิ์จึงสามารถล่อลวงให้เธอมาเป็นหนึ่งในเหย่ือของเขา ดังนั้น เม่ือเมืองสมัยใหม่ไม่สามารถเติมเต็ม
ความต้องการของผู้หญิงเหล่านี้ได้ พ้ืนท่ีบ้านของทวารัศมิ์จึงกลายเป็นสิ่งท่ีสร้างความฝันอีกชุดหนึ่งข้ึนมาเพ่ือมาเติมเต็ม
ในสิ่งท่ีพวกเธอไม่สามารถเติมเต็มได้ในการอาศัยอยู่ท่ีเมืองหลวงแห่งนี้ 

อย่างไรก็ตาม เราจะเห็นได้ว่าเหย่ือของทวารัศม์ินั้นมักจะเป็นผู้หญิงท่ีมีความเพ้อฝันและไม่ใช่คนเมืองโดยพ้ืนเพ 
อาจวิเคราะห์ได้จากตัวละครเต็มใจซ่ึงเป็นเพ่ือนกับภาขวัญ จะเห็นได้ว่าเต็มใจนั้นมีชีวิตรอดออกมาจากบ้านของทวารัศมิ์
ได้ อาจเพราะเธอเป็นคนกรุงเทพฯ โดยพื้นเพอยู่แล้ว ทําให้เธอเห็นความเป็นเมืองหลวงมาต้ังแต่เกิด มองสภาพบ้านเมือง
ตามความเป็นจริงและยังสามารถรับมือกับภาพความฝันท่ีสังคมเมืองคอยสร้างขึ้นมาและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
อย่างท่ีสตีฟ ไพล์กล่าวไว้ว่า 

The street [the city] is seen as the place where people had to cope with the 
sheer vibrancy and diversity of urban experiences. Urban dwellers, with this in 
mind, develop a resistance to the sheer volume of those experiences: they 
become more aloof, more intellectual in the way they deal with the world 
around them (15).and 
The metropolitan personality is founded on an intellectualism, as individuals 
seek to reduce their emotional responses to the volume and variety of stimuli 
that cities offer (17). 

จากประเด็นนี้ เราสามารถวิเคราะห์ได้ว่าท่ีเต็มใจรอดจากการตกเป็นเหย่ือของทวารัศม์ินั้นอาจเป็นไปได้ว่าเธอไม่ใช่คนท่ีมี
ความเพ้อฝันอย่างสูงเหมือนกับภาขวัญ ในทางตรงข้าม เต็มใจพอใจกับชีวิตความเป็นอยู่ของเธอ เพราะภาพความฝันท่ี
สังคมเมืองได้สร้างและคอยกระตุ้นให้ผู้คนอยากมีอยากได้นั้น เต็มใจได้เห็นจนชินตา และเธอก็ยังได้สัมผัสความเป็นเมือง
สมัยใหม่อย่างแท้จริงว่าเมืองนั้นไม่ได้มีความสวยงามเสมอไป เธอจึงรับมือกับสังคมเมืองได้ดีกว่าคนอ่ืน ๆจากเหตุการณ์ใน
เรื่องเม่ือตอนที่เธอและภาขวัญไปเช่าอพาร์ทเมนต์ เต็มใจเป็นคนท่ีสังเกตว่าอพาร์ทเมนต์นี้มีสิ่งท่ีผิดปกติซ่อนอยู่ เต็มใจ
เตือนภาขวัญว่าไม่ควรเช่าอพาร์ทเมนต์แห่งนี้อยู่ ซ่ึงต่างจากภาขวัญโดยสิ้นเชิง เพราะเธอเห็นว่าทุกอย่างท่ีอพาร์ทเมนต์
แห่งนี้ดูสวยงามไปท้ังสิ้น 

ในตอนสุดท้าย การที่ภาขวัญกลับมาปรากฏตัวได้อีกครั้งหลังจากที่เธอตายไปแล้วในบ้านของทวารัศม์ิท่ีถูกไฟเผา
จนมอดไหม้ไปจนหมดแล้วนั้น สามารถวิเคราะห์ได้ว่าท่ีภาขวัญปรากฏตัวแก่สายตาของธาวีนั้น เธอยังคงไม่หลุดพ้นจาก
ความฝันท่ีอยากจะมีชีวิตท่ีสวยงามหรูหรา ผู้เขียนจึงเปรียบภาพความเป็นเมืองสมัยใหม่กับภาขวัญ ในฐานะหญิงสาวที่เป็น 
“มาร”คอยสร้าง “นิมิต” ล่อลวงให้บุคคลอ่ืนเข้ามาติดกับ ดังน้ันเมืองสมัยใหม่จึงมีลักษณะเป็นเมืองท่ีมีอํานาจในการสร้าง
ภาพฝันเช่นเดียวกับตัวหญิงสาวอย่างภาขวัญนั่นเอง  
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3. พื้นที่เมืองกับการนิยามอัตลักษณ์ของตัวละคร 

ย่านเก่าแก่ท่ีแก้วเก้าใช้เป็นฉากในเรื่องก็คือละแวกบ้านของทวารัศม์ิ ในปัจจุบันบ้านหลังนี้ตั้งอยู่ไม่ไกลจากพื้นท่ี
เมืองหลวง แต่พ้ืนท่ีละแวกนี้กลับเต็มไปด้วยความหลัง พร้อมท้ังเร่ืองเล่ากล่าวขานมากมายเก่ียวกับบ้านของทวารัศม์ิและ
ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในบ้านหลังนั้นเอง บ้านหลังนี้มีความหลังอันยาวนานไม่ต่ํากว่าร้อยปี ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจว่าพ้ืนท่ีของบ้าน
หลังดังกล่าวจะมีตํานานเล่าขานสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงตํานานหรือเร่ืองเล่าขานท่ีมาจากละแวก
บ้านของทวารัศม์ิยังเป็นปัจจัยที่บ่งบอกว่าพ้ืนท่ีแห่งนี้แตกต่างจากพื้นท่ีโดยทั่วไปของเมืองหลวง เพราะพ้ืนท่ีเมืองหลวง
โดยท่ัวไปอาจไม่มีความเก่าแก่ หรือตํานานเล่าขานดังท่ีละแวกบ้านของทวารัศม์ิมี 

พ้ืนท่ีเมืองยังเต็มไปด้วยตึกรามบ้านช่องและอาคารท่ีดูทันสมัยตามกาลเวลาท่ีเปลี่ยนไป แตกต่างไปจากพื้นท่ี
ละแวกบ้านของทวารัศม์ิท่ีเป็น “ท่ีอยู่อาศัยเก่าแก่ ไม่ใช่แหล่งการค้า ตึกแถวจึงแทบไม่มีให้เห็น และยังหลงเหลือบ้านไม้
หรือตึกรุ่นเก่าหลายสิบปีอยู่อีกหลายหลัง” (7) ผู้ท่ีอยู่อาศัยภายในละแวกนี้รู้จักพ้ืนท่ีและบ้านในละแวกนี้เป็นอย่างดี ดังที่
คุณตาพิภพและป้าประจวบซ่ึงเป็นผู้อยู่อาศัยและทํามาค้าขายอยู่ในย่านนี้เล่าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนให้ตัวละครใน
เรื่องฟัง แม้ว่าเรื่องท่ีพวกเขาเล่าจะไม่ตรงกันเสียทีเดียว แต่ก็แสดงให้เห็นว่าพ้ืนท่ีละแวกนี้เต็มไปด้วยเรื่องราวท่ีเล่าขาน
กันต่าง ๆ นานายาวนานกว่าศตวรรษ และความสัมพันธ์ของผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีแห่งนี้เป็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม
คนที่รู้จักคุ้นเคยกันและสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวต่าง ๆ ซ่ึงกันและกันได้ 

 แนวคิดเรื่องพ้ืนท่ีอาจเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีสามารถนิยามอัตลักษณ์ของบุคคลได้นอกจากปัจจัยทางด้านเพศ ชาติ
พันธุ์ และสีผิว อาจวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนท่ีกับอัตลักษณ์ของทวารัศมิ์ได้ว่าเขาเป็นบุคคลท่ีอยู่ในสภาวะชาย
ขอบ โดยพิจารณาจากร่างกายท่ีพิการของเขา และพื้นท่ีท่ีเขาอาศัยอยู่ซ่ึงเป็นบ้านท่ีอยู่ห่างจากตัวเมือง อยู่กลางทุ่งนา
และห่างไกลจากชุมชนมาก จึงทําให้เขาไม่สามารถเป็นส่วนหนึ่งของสังคมภายนอกได้ สิ่งนี้จึงทําให้เขาแปลกแยกจากคน
ท่ัวไปด้วย อย่างไรก็ตาม เม่ือมาถึงยุคสมัยปัจจุบันในเร่ือง แม้ว่าในปัจจุบันพ้ืนท่ีเมืองจะเต็มไปด้วยความทันสมัยของ
สิ่งก่อสร้างและอาคารต่าง ๆ ท่ีรายล้อมไว้มากมาย แต่ก็ยังคงมีพ้ืนท่ีท่ีหลงเหลือตกค้างและเต็มไปด้วยเรื่องเล่าตํานานต่าง 
ๆ อย่างพ้ืนท่ีของบ้านของทวารัศม์ินี้เอง พ้ืนท่ีเมืองหลวงสมัยใหม่แห่งนี้จึงมีร่องรอยของอดีตหลงเหลืออยู่ปะปนอยู่ในน้ัน
ด้วยในหัวข้อต่อไป ผู้วิจัยจะเขียนถึงพ้ืนท่ีเมืองซ่ึงมีลักษณะเป็นพ้ืนท่ีท่ีสร้างความเพ้อฝันให้ตัวละครโหยหาความสําเร็จ
ตามแบบฉบบัของคนเมือง 

ดังท่ีกล่าวไปข้างต้นว่า พ้ืนท่ีในละแวกบ้านของทวารัศมิ์ เนื่องจากย่านน้ีเป็นพ้ืนท่ีเก่าแก่ท่ีมีเรื่องเล่าในอดีต
มากมาย และยังเป็นพ้ืนท่ีท่ีตัวละครหลายตัวประสบกับเหตุการณ์แปลกประหลาดหลายอย่าง เราสามารถอธิบายเรื่องราว
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในย่านนี้ได้ว่าพ้ืนท่ีของย่านนี้เป็นพ้ืนท่ีอันแคนนี(Uncanny Space) ซิกมันด์ ฟรอยด์ใช้คําว่าอันแคนนี
เพื่ออธิบายพ้ืนท่ีหรือย่านท่ีมีผู้อยู่อาศัยมานาน แต่ก็มีบางส่วนของพ้ืนท่ีท่ีถูกซ่อนเร้นจากผู้อยู่อาศัยทําให้ผู้อยู่อาศัยมีท้ัง
ความรู้สึกคุ้นเคยและแปลกแยกกับพ้ืนท่ีท่ีอาศัยอยู่ อาจกล่าวได้ว่า พ้ืนท่ีละแวกบ้านของทวารัศม์ิเป็นพ้ืนท่ีอันแคนนี 
เพราะพื้นท่ีแห่งนี้เป็นพ้ืนท่ีซ้อนทับ มีร่องรอยของเก่า มิติของพ้ืนท่ีและเวลาอ่ืน ๆ ท่ีสามารถปรากฏข้ึนมาเม่ือใดก็ได้ แม้
ในภายนอก พ้ืนท่ีแห่งนี้จะดูเป็นพ้ืนท่ีปกติท่ัวไป แต่ในพ้ืนท่ีแห่งนี้ยังมีร่องรอยบางอย่างที่ตกค้างอยู่ ดังที่ทวารัศม์ิสามารถ
ปรากฏตัวขึ้นเม่ือใดก็ได้ในพ้ืนท่ีแห่งนี้ ดังนั้น ย่านคฤหาสน์ของทวารัศม์ิสามารถสะท้อนให้เห็นถึงร่องรอยหรืออดีตท่ี
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ตกค้างท่ีเคยมีมาก่อนของพ้ืนท่ีแห่งนี้ แต่ถูกกดทับไว้ด้วยกาลเวลาและความทันสมัยท่ีเข้ามาแทนท่ี อย่างท่ีสตีฟ ไพล์
ยกตัวอย่างคําพูดของซิกมันด์ ฟรอยด์เกี่ยวกับพ้ืนท่ีอันแคนนี ไว้ว่า  

This uncanny is in reality nothing new or alien, but something which is familiar 
and old-established in the mind and which has become alienated from it only 
through the process of repression (15). 
And as Steve Pile said; 
The “un”-knowingness of the city may be the way in which the city works: 
there are many things that lie repressed below the city, away from 
“knowledge” – and it is on these veiled, invisible, hidden, secret spaces that 
modern urban life rests (266-267). 

จากประโยคน้ีเราจะเห็นได้ว่าพ้ืนท่ีของบ้านทวารัศม์ินั้นเป็นพ้ืนท่ีอันแคนนี เน่ืองจากพ้ืนท่ีแห่งนี้เป็นพ้ืนท่ีอัน
เก่าแก่โบราณท่ีมีเรื่องเล่ามายาวนานกว่าร้อยปี ทําให้พ้ืนท่ีนี้มีร่องรอยของอดีตท่ีตกค้างอยู่และยังมีลักษณะเป็นพ้ืนท่ี
ซ้อนทับท่ีกาลเวลาไม่อาจล่วงล้ําเข้ามาได้ ดังนั้น เม่ือตัวละครหลายตัวเข้าสู่พ้ืนท่ีบ้านของทวารัศม์ิจึงเปรียบเสมือนการ
ก้าวเข้าสู่อีกมิติเวลาหนึ่ง  

อีกเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจในเรื่องนี้คือกรณีของตัวละครที่ชื่อกุ๊กไก่ ขณะที่เธอเดินกลับบ้าน แม้จะเป็นเส้นทางเดิมที่
เธอเคยเดินทุกวันแต่เธอกลับพบเห็นภูมิทัศน์ท่ีปรากฏขึ้นแตกต่างไปจากเดิม ดังท่ีเธอกล่าวว่า  

 ไฟฟ้าท่ีเคยสว่างเป็นช่วง ๆ สลับเงามืด คงจะมีบางดวงดับไป ในซอยจึง 
 ตะคุ่มคลุมเครือเหมือนคลุมด้วยผ้าสีดํา…เส้นทางในซอยทอดยาวหายเข้า 
 ไปในเงามืดเบื้องหน้า ราวกับว่าเป็นซอยลึกกว่าปกติหลายเท่าตัว…ไฟท่ี 
 เคยเปิดสว่าง แต่คืนนี้กลับปิดมืด ทําให้กําแพงยาวเหยียดน้ันอยู่ในเงาดํา 

ตะคุ่ม และดูยาวราวกับหาท่ีสิ้นสุดไม่ได้…ถนนท่ีหล่อนเดินก็กลับเป็น 
เส้นทางตัดเข้าไประหว่างกอหญ้ารกเรื้อสองข้าง (299) 
 

จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับกุ๊กไก่นั้นสามารถอธิบายได้ว่ากุ๊กไก่นั้นอาจมีสภาวะทางจิตใจท่ีแปลกไปจากเดิม 
เพราะเกิดจากความกลัวเก่ียวกับเรื่องเล่าของบ้านทวารัศม์ิ รวมท้ังการตายของเพลงพิณท่ีเธออาจรู้สึกว่าส่วนหนึ่งนั้นเป็น
ความผิดของเธอ เพราะก่อนท่ีเพลงพิณจะเสียชีวิตนั้น เธอได้ส่งจดหมายให้กุ๊กไก่ ในจดหมายน้ันเธอบรรยายความรู้สึก
ของตนเองว่าคงตายในไม่ช้าและขอร้องว่าอยากให้กุ๊กไก่ช่วยเหลือเธอ แต่กุ๊กไก่ก็ไม่ได้ให้ความช่วยเหลือใด ๆ และเก็บ
เรื่องจดหมายเป็นความลับ เรื่องท่ีเกิดขึ้นนี้อาจทําให้กุ๊กไก่เกิดความรู้สึกกลัวขึ้นมา จึงทําให้เธอเห็นภาพหลอนเป็นพ้ืนท่ี
เก่าก่อนท่ีถูกกดทับด้วยเมืองใหม่ สิ่งท่ีเธอเห็นนั้นอาจเป็นผลมาจากสภาวะทางจิตใจท่ีไม่ม่ันคงของกุ๊กไก่ด้วย โดยสิ่งนี้
เรียกว่าไซโคจีโอกราฟี (Psychogeography) ดังท่ีเมอร์ลิน คัฟเวอร์ลีย์ (Merlin Coverley) กล่าวไว้ดังน้ี 
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 …reflecting a wider awareness of ‘spirit of place’ through which  
                     landscape, whether urban or rural, can be imbued with a sense of  
 the histories of previous inhabitants and the events that have been  played 
out against them (33).and 

This visionary continuity is described as a ‘chronological resonance’  
and is the point at which place, history and identity converge (34).  

เราอาจวิเคราะห์ภาพท่ีกุ๊กไก่เห็นโดยใช้ทฤษฎีเรื่องไซโคจีโอกราฟีได้เช่นกัน กล่าวได้ว่าภูมิทัศน์ท่ีปรากฏข้ึนนั้น
ส่วนหนึ่งมาจากสภาวะจิตใจท่ีไม่ม่ันคงของกุ๊กไก่ในขณะนั้น แม้ว่าจะเป็นถนนท่ีเธอเคยเดินผ่านทุกวัน แต่เม่ือสภาพจิตใจ
ของเธอเกิดความกังวลกับเรื่องของเพลงพิณ  เธอจึงเห็นภาพซ้อนทับดังกล่าว  

 
บทสรุป 

นวนิยายเรื่อง “นิมิตมาร” นําเสนอพ้ืนท่ีเมืองสมัยใหม่ท่ีเต็มไปด้วยสิ่งอํานวยสะดวกนานัปการ แต่ใน
ขณะเดียวกันนั้น เมืองยังประกอบไปด้วยพื้นท่ีเก่าแก่ซ่ึงมีความเป็นมายาวนานซ่อนเร้นและถูกกดทับเอาไว้ ลักษณะพ้ืนท่ี
ซ่อนเร้นดังกล่าวอาจสามารถนิยามอัตลักษณ์ของตัวละครซ่ึงมีสถานะเป็นกลุ่มคนชายขอบได้ นอกจากนั้น พ้ืนท่ีเมือง
สมัยใหม่ยังเป็นแหล่งผลิตสร้างความเพ้อฝันในรูปของความสําเร็จตามแบบฉบับคนเมือง ตัวละครหลายตัวท่ีมีพ้ืนเพเป็น
คนต่างจังหวัดจึงถูกดึงดูดให้ย้ายจากต่างจังหวัดเข้ามาทํางานในเมืองเพราะต้องการท่ีจะบรรลุความฝันตามแบบฉบับท่ี
พ้ืนท่ีเมืองสร้างข้ึน ในตอนสุดท้าย ตัวละครท่ีตายไปแล้วสามารถหวนกลับมาปรากฏตัวอีกคร้ังจึงเปรียบได้กับความเป็น
เมืองสมัยใหม่ท่ีผลิตสร้างภาพความสําเร็จและล่อลวงให้บุคคลอ่ืนเข้ามาติดกับภาพความฝันนี้อย่างไม่หยุดย้ัง แต่ตัวละคร
ท่ีมีพ้ืนเพเป็นคนเมืองอยู่แล้วกลับรู้เท่าทันภาพฝันของพ้ืนท่ีเมือง และไม่ถูกนิมิตของมารครอบงํา อาจวิเคราะห์ได้ว่าเป็น
จุดมุ่งหมายของผู้แต่งท่ีต้องการเปรียบเทียบให้เห็นว่าภาพฝันของเมืองสามารถล่อลวงตัวละครท่ีไม่ได้อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี
เมืองได้มากกว่า จะเห็นได้ว่าพ้ืนท่ีเมืองนั้นมีอิทธิพลต่อตัวละครเป็นอย่างมาก เพราะพ้ืนท่ีนั้นสามารถบ่งบอกอัตลักษณ์
ของผู้คน และยังสามารถบอกได้ถึงสภาวะทางด้านอารมณ์และจิตใจของตัวละครได้ด้วย เพราะฉะนั้นแนวคิดเรื่องพ้ืนท่ีจึง
มีความสําคัญในการอ่านตัวบท เพราะพ้ืนท่ีต่าง ๆ นั้นมีอิทธิพลต่อตัวละครดังท่ีผู้เขียนได้สร้างตัวละครที่เปรียบเสมือน
มารข้ึนโดยอิงกับลักษณะของพ้ืนท่ีเมือง กล่าวคือ มารมีบทบาทในการล่อลวงตัวละครให้มาติดกับดักความฝัน และ
สามารถผลิตซํ้าความฝันของเมืองได้อย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด  
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สาระสังเขป 
 

เทศกาลตรุษจีนเป็นการฉลองวันข้ึนปีใหม่ตามธรรมเนียมของจีน ซ่ึงถือเป็นเทศกาลท่ีมีความสําคัญมาก ลูกหลานท่ี
ทํางานอยู่แดนไกลจะเดินทางกลับบ้าน เพ่ืออยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันท้ังครอบครัว ในประเทศไทยมีคนไทยเช้ือสายจีน
อาศัยอยู่เป็นจํานวนมาก ซ่ึงพวกเขายังคงดํารงรักษาวิถีการดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมจีน และการประกอบพิธีกรรมตาม
ธรรมเนียมประเพณีโดยเฉพาะมีการจัดงานเทศกาลตรุษจีนขึ้นเช่นกันแต่อาจมีความแตกต่างไปจากชาวจีนในประเทศจีน
บ้าง เนื่องจากได้รับผลกระทบจากปัจจัยในด้านต่างๆ ได้แก่ วัฒนธรรมประเพณีไทย และยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงทํา
ให้เทศกาลตรุษจีนของคนไทยเช้ือสายจีนถูกสอดแทรกด้วยปัจจัยดังกล่าว จะเห็นได้จากกิจกรรมภายในงานเทศกาลตรุษจีน 
จะสอดแทรกความสนุกสนานและความบันเทิงแบบไทย ให้แก่ผู้มาร่วมงานด้วย เช่น การละเล่นพ้ืนบ้าน 4 ภาค เกมโยน
ห่วง ปาลูกโป่ง ชิงช้าสวรรค์ เป็นต้น ประเพณีและวัฒนธรรมของเทศกาลตรุษจีนยังมีผลกระทบต่อการเรียนการสอน
ภาษาจีนเพราะการเรียนภาษาจีนหรือภาษาใดก็ตาม จะต้องทําความเข้าใจประเพณีวัฒนธรรมของภาษาน้ันๆด้วย จึงจะ
ทําให้การเรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
คําสําคัญ : วัฒนธรรม,วันตรุษจีน, สังคมไทย, การเรียนการสอนภาษาจีน 

 
SUMMARY 

 
The Spring Festival is a Chinese festival that celebrates the beginning of a new year. On the 

Spring Festival’s Eve, Chinese will come back home and celebrate together. In Thailand, there are a 
lot of Chinese-Thai peoplestillkeepthis lifestyle. The Spring Festival in Thailand is different from China 
in a way, because it is affected by some factors, like Thai culture and change of the era. There will be 
many fun Spring Festival activities in Thailand, such as 4 regions Thai folk game, ring toss games, 
balloons darts, Ferris wheel, etc. Tradition and Culture in Spring Festival also influence the Chinese 
teaching. Good language learningcan’t do without understanding the traditional culture including in 
the language, because it make learningeffectively. 
 
Keywords : Culture, Spring Festival, Thai Social, Chinese Teaching 
 

วัฒนธรรมของเทศกาลตรุษจีนท่ีส่งผลต่อสังคมไทยและการเรียนการสอนภาษาจีน 
Spring Festival Culture Affecting Thai Social and Chinese  

Teaching in Thailand 

ขวัญดาว  มาอยู่1  นภัสสรณ์  เหลืองศักด์ิศรี2 

1,2สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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บทนํา 
1.ที่มาและความสําคัญของประเด็นและแนวคิด 
ตรุษจีน ถือว่าเป็นเทศกาลท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวจีน ซ่ึงตรงกับวันข้ึน 1 ค่ํา เดือน1ตามปฏิทินจันทรคติจีน

(ประพิณ มโนมัยวิบูลย์, 2555 : 1) เป็นเทศกาลท่ีสืบทอดต่อกันมายาวนานกว่าสองพันปี สําหรับเทศกาลตรุษจีนในประเทศไทย
นั้น มีการแลกเปลี่ยนและผสมผสานวัฒนธรรมจีนและไทยเข้าด้วยกัน อีกทั้งยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปเทศกาลตรุษจีนจึงมี
บทบาท และส่งผลกระทบต่อด้านต่างๆในสังคมไทย ทําให้คนในสังคมไทยเร่ิมมีความสนใจ และเห็นคุณค่า  ในปัจจบุันคน
ไทยส่วนใหญ่จึงรู้จักและเข้าใจความเป็นมาประเพณีของเทศกาลตรุษจีนมากย่ิงข้ึน 

ตั้งแต่อดีตเป็นต้นมาในประวัติศาสตร์ไทย ระบุว่า มีคนจีนบางกลุ่มได้อพยพเข้ามาตั้งรกรากอยู่ท่ีประเทศไทย 
จนกระทั่งประเทศไทยสถาปนาราชวงศ์สุโขทัยข้ึนเป็นราชวงศ์แรก มีหลักฐานปรากฏอย่างชัดเจนว่า มีคนจีนกลุ่มแรกเข้า
มาอาศัยอยู่ในไทย โดยเข้ามาทําอาชีพการค้า(สารานุกรม วิกิพีเดีย,2546) ตั้งแต่นั้นมา จํานวนคนจีนท่ีอพยพเข้ามาอาศัย
อยู่ในประเทศไทยก็เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง คนจีนท่ีอพยพมาอยู่ในไทยมีความรักใคร่สามัคคี และปรองดองกับคนไทยเป็น
อย่างดี คนจีนท่ีอพยพมาอยู่ในไทยนําเอาวัฒนธรรมจีนเข้ามาเผยแพร่สู่ประเทศไทย และส่งผลกระทบต่อคนไทยในพ้ืนท่ี
โดยตรง เฉพาะอย่างย่ิงด้านประเพณีนิยม ด้านศาสนา เป็นต้น สาเหตุท่ีวัฒนธรรมจีนเผยแพร่เข้ามาในประเทศไทยได้
นั้น ประการแรกคือ ความมีเสน่ห์ของวัฒนธรรมจีนเองและประการท่ีสองคือ นิสัยความโอบอ้อมอารีของคนไทยที่พร้อม
ยอมรับวัฒนธรรมจากต่างชาต ิจึงทําให้วัฒนธรรมจีนเข้ามาสอดแทรกและส่งผลกระทบต่อสังคมไทยอย่างกว้างขวาง 
 ไม่กี่ปีมานี้ เนื่องจากเศรษฐกิจของประเทศจีนพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว จนกลายเป็นหนึ่งประเทศท่ีสําคัญในโลก 
ประเทศต่างๆท่ัวโลกอยากทําความร่วมมือด้านการค้าและสร้างสัมพันธไมตรีอันดีกับประเทศจีน ด้วยเหตุนี้จึงมีคน
ต่างชาติจํานวนมากสนใจท่ีจะเรียนภาษาจีน จนกลายเป็นกระแสนิยมการเรียนภาษาจีน(汉语热) และทําให้สถาบัน
ขงจื่อท่ัวโลกได้รับความสนใจและเป็นท่ียอมรับจากทั่วโลก สถาบันขงจื่อจึงเป็นช่องทางหนึ่งในการเผยแพร่วัฒนธรรมจีน
ให้แก่นักเรียนต่างชาติและบุคคลท่ัวโลก โดยเฉพาะเทศกาลและประเพณีดั้งเดิมท่ีสําคัญของจีน คนต่างชาติจํานวนมาก
ได้รับความรู้เก่ียวกับเทศกาลและประเพณีท่ีสืบทอดกันมายาวนานของจีน อาทิ เนื่องในเทศกาลตรุษจีน ทางสถาบัน
ขงจื่อทุกแห่งและโรงเรียนต่างๆ ท่ีจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาจีน ล้วนจะจัดกิจกรรมเฉลิมฉลองวันตรุษจีน โดยภายใน
งานจะมีการจัดนิทรรศการประวัติความเป็นมาของเทศกาลตรุษจีน การจัดการแข่งขันต่างๆ ได้แก่ ประกวดการเขียน
พู่กันจีน ประกวดการตัดกระดาษจีน จัดการแสดงของนักเรียน สาธิตวิธีการทําเกี๊ยวจีน และการแต่งชุดประจําชาติจีน(กี่
เพ้า) เป็นต้น การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมจีนเช่นนี้ ไม่เพียงแต่ทําให้ผู้เรียนได้สัมผัสและเรียนรู้วัฒนธรรมจีนโดยตรง 
และยังทําให้เกิดความสนใจท่ีจะเรียนภาษาจีนมากข้ึน เพราะว่า “ภาษา” นั้นไม่เพียงแต่ เป็นเคร่ืองมือติดต่อสื่อสาร
เท่านั้น ยังเป็นเครื่องมือสําคัญท่ีจะช่วยให้เราเข้าใจวัฒนธรรมของประเทศใดประเทศหน่ึงอีกด้วย(อัญชลี สิงห์น้อย, 
2548:13) ดังนั้นคนต่างชาติท่ีเรียนภาษาจีนจึงหวังว่าตนเองจะได้เรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกับประเทศจีนและวัฒนธรรมจีน
ด้วย 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนจึงมีความสนใจในเรื่องเทศกาลตรุษจีน ทําการศึกษา รวบรวมข้อมูลและ
พรรณนาเรื่องวัฒนธรรมของเทศกาลตรุษจีนท่ีส่งผลต่อสังคมและการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยอย่างไร  
ผู้เขียนหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีเรียนภาษาจีนให้มีความรู้และเข้าใจในวัฒนธรรม ประเพณีและการปฏิบัติในเทศกาล 
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ตรุษจีน และมีประโยชน์ต่อผู้สอนภาษาจีนในการสอดแทรกประเพณีและวัฒนธรรมจีนให้แก่ผู้เรียนภาษาจีน เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนให้ดีขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของบทความ 
 บทความฉบับนี้ต้องการนําเสนอเก่ียวกับเรื่องวัฒนธรรมของเทศกาลตรุษจีนท่ีส่งผลต่อสังคมไทยและการเรียน
การสอนภาษาจีนเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในด้านมุมมองและแนวคิดในการดํารงชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีน และเป็น
ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนสําหรับผู้สอนภาษาจีน ตลอดจนชาวไทยท่ีเรียนภาษาจีน เพราะว่าการรู้และเข้าใจ
วัฒนธรรมจีนจากเทศกาลตรุษจีน จะทําให้ผู้เรียนเข้าใจการใช้ชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆของคนจีน รวมท้ัง
ยังเป็นการเพิ่มทักษะการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยเหตุนี้ ผู้เรียนไม่เพียงแต่ได้รับความรู้ภาษาจีน ยังได้ความรู้
เกี่ยวกับประเทศจีนและวัฒนธรรมจีนจากเทศกาลตรุษจีนเพ่ิมข้ึนอีกด้วย 
  
ขอบเขตของเรื่อง 

เนื้อหาของบทความฉบับนี้ศึกษาและบรรยายในเรื่อง เทศกาลตรุษจีน ซ่ึงเป็นเทศกาลด้ังเดิมท่ีสําคัญท่ีสุดของ
จีนมีบทบาทและส่งผลกระทบต่อสังคมไทยอย่างไร โดยอาศัยจากมุมมองด้านความแตกต่างทางวัฒนธรรม ทําให้รู้และ
เข้าใจถึงความเหมือน ความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมของประเทศไทยและประเทศจีนและยังศึกษาเรื่องเทศกาลตรุษจีน
มีผลกระทบการเรียนการสอนภาษาจีนอย่างไร 

 
เนื้อความ 

1. การผสมผสานประเพณีตรุษจีนของไทยและจีน 
 ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยและจีน เป็นประเพณีท่ีตกทอดจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน มุ่งเน้นและ

ส่งเสริมให้ตระหนักถึงความสําคัญและคุณค่าของเทศกาลด้ังเดิมนั้นๆ ถึงแม้ว่าการใช้ชีวิตของคนแต่ละยุคสมัยมีความ
แตกต่างกันออกไปและประเทศมีความเจริญก้าวหน้าขึ้น รูปแบบประเพณีเทศกาลตรุษจีนจึงเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตแต่
ถึงอย่างไรก็ตาม ขนบธรรมเนียมประเพณีสําคัญท่ีพึงปฏิบัติของเทศกาลตรุษจีนนั้นยังคงอยู่ 

 1.1 การเฉลิมฉลองเทศกาลตรุษจีนของคนไทยเชื้อสายจีน 
  คนไทยเช้ือสายจีนให้ความสําคัญกับวันตรุษจีนอย่างมาก และปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัน

ตรุษจีนด้ังเดิมของจีน เพ่ือจะเฉลิมฉลองเทศกาลน้ี โดยจะเฉลิมฉลองด้วยหลักการพ้ืนฐานในเรื่องความกตัญญูกตเวที
ความเคารพนับถือในวงศ์สกุลและบรรพบุรุษของตระกูลมีความเชื่อว่า ถ้าปฏิบัติธรรมเนียมได้อย่างถูกต้องตามประเพณี 
จะเกิดความเจริญม่ังคั่งความสันติสุขตลอดจนความรุ่งเรืองของกิจการการค้าต่างๆและความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน
ของสมาชิกในครอบครัว ในวันตรุษจีน คนไทยเชื้อสายจีนนอกจากจะประกอบพิธีไหว้เทพเจ้า เซ่นไหว้บรรพบุรุษแล้ว ยัง
เป็นโอกาสนัดรวมญาติมิตรลูกหลานและถือโอกาสเป็นวันเฉลิมฉลองของครอบครัวอีกเทศกาลหนึ่ง รัฐบาลไทยก็ให้
ความสําคัญกับวันตรุษจีน ซ่ึงในวันนี้คนไทยเชื้อสายจีนจะได้หยุดงาน เพ่ือเฉลิมฉลองเทศกาลกับครอบครัว 

ในทุกปีคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดนครสวรรค์ จะร่วมกันจัดประเพณีแห่เจ้าพ่อ-เจ้าแม่ปากน้ําโพ ซ่ึง
เป็นการเฉลิมฉลองเทศกาลตรุษจีนท่ีเก่าแก่และยิ่งใหญ่ท่ีสุด แสดงให้เห็นถึงความศรัทธา และความมีใจรักสามัคคีของคน
ในท้องถิ่น ภายในงานจะมีขบวนแห่ต่างๆ ท่ีสวยงาม ผู้ชายที่แข็งแรงก็จะตีกลองหรือแสดงผาดโผน ส่วนผู้หญิงก็จะสมัคร 
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เป็นนางฟ้าหรือเทพธิดา เข้าร่วมเดินขบวนต่อมาโลกเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี ชาวปากน้ําโพก็นําเทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้
ในเทศกาลตรุษจีน จัดให้มีการแสดงแสงสีเสียงและสื่อประสม กระห่ึมไปท่ัวท้ังบริเวณต้นน้ําเจ้าพระยาอันเป็นท่ีตั้งของ
ศาลเจ้าสําคัญๆ(ไทยรัฐออนไลน์,11 กุมภาพันธ์ 2561) นอกจากจังหวัดนครสวรรค์แล้ว จังหวัดอ่ืนๆในประเทศไทยก็มีการ
เฉลิมฉลองเทศกาลตรุษจีนด้วยเช่นกัน ศิลปะสวย ระวีแสงสูรย์ รองปลัดกรุงเทพมหานคร กล่าวในงานเทศกาลตรุษจีนท่ี
เยาวราชว่า เทศกาลตรุษจีนถือเป็นงานปีใหม่ของชาวจีนท่ัวโลก ชาวไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยจะจัดงานตรุษจีนเป็น
ประจําทุกปี ถือว่าเป็นประเพณีท่ีสําคัญของชุมชนย่านเยาวราช ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมีชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยู่จํานวนมาก 
กรุงเทพมหานครได้เล็งเห็นความสําคัญของประเพณีดังกล่าว จึงได้ร่วมกับกลุ่มประชาคมภายในเขตสัมพันธวงศ์ นักธุรกิจ 
ภาคเอกชน และประชาชน ในท้องถ่ิน จัดงานตรุษจีนเยาวราช ปี 2561 โดยได้ให้การสนับสนุนงบประมาณ และยังเป็น
การกระชับสัมพันธไมตรีระหว่างสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทยให้แน่นแฟ้นย่ิงข้ึน นอกจากนี้ ยังเป็นการส่งเสริม
การท่องเท่ียว(ศิลปสวย ระวีแสงสูรย์,2561)โดยบนถนนเยาวราชท้ังสายจะมีการตกแต่งถนนสายนี้ให้เป็นสีแดงอร่าม 
แขวนโคมไฟ ติดกลอนคู่ท่ีหน้าประตูห้างร้านมีการจุดประทัด การไหว้เทพเจ้าและเซ่นไหว้บรรพบุรุษ อวยพรซ่ึงกันและ
กัน หลังจากนั้นก็จะพากันไปไหว้พระขอพรท่ีวัด 

 1.2 ขนบธรรมเนียมประเพณีวันตรุษจีนของชาวไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย 
  ชาวไทยเชื้อสายจีนถือประเพณีปฏิบัติในเทศกาลตรุษจีนอยู่ 3 วัน คือวันจ่าย วันไหว้ และวันเที่ยว วันจ่าย

คือวันก่อนวันสิ้นปี เป็นวันท่ีชาวไทยเชื้อสายจีนจะต้องทําความสะอาดบ้านเรือนและท่ีตั้งของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหมดให้สะอาด
เรียบร้อย และต้องซ้ืออาหารผลไม้และเคร่ืองเซ่นไหว้ต่างๆ เช่น เป็ด ไก่ ปลา และอาหารทะเล เป็นต้น มาเตรียมไว้
สําหรับวันไหว้ในวันรุ่งขึ้น ต่อมาคือวันไหว้ แบ่งเป็น 3 เวลา ได้แก่ ตอนเช้ามืดจะไหว้เทพเจ้าต่างๆ เคร่ืองไหว้คือ เนื้อสัตว์ 
3 อย่าง ได้แก่ หมู เป็ด ไก่ หรือเพ่ิมตับ ปลา เป็นเนื้อสัตว์ 5 อย่าง เหล้า น้ําชา และกระดาษเงินกระดาษทอง  ในตอน
สายจะเป็นการไหว้บรรพบุรุษ พ่อแม่ญาติพ่ีน้องท่ีถึงแก่กรรมไปแล้ว เป็นการแสดงความกตัญญูตามคติจีน การไหว้ครั้งนี้
จะไหว้ไม่เกินเท่ียง เครื่องไหว้จะประกอบด้วย ซาแซ อาหารคาวหวาน (ส่วนมากจะทําตามที่ผู้ท่ีล่วงลับเคยชอบเม่ือครั้งยัง
มีชีวิตอยู่) รวมท้ังการเผากระดาษเงินกระดาษทอง เสื้อผ้ากระดาษเพ่ืออุทิศแก่ผู้ล่วงลับ หลังจากน้ัน ญาติพ่ีน้องจะมา
ร่วมกันรับประทานอาหารที่ได้เซ่นไหว้ไปเพ่ือเป็นสิริมงคล และถือเป็นเวลาท่ีครอบครัวหรือวงศ์ตระกูลจะรวมตัวกันได้
มากที่สุด ส่วนผู้ใหญ่จะแจกอ่ังเปาให้แก่ลูกหลานหลังจากรับประทานอาหารร่วมกันแล้วตอนบ่าย จะไหว้ผีพ่ีน้องท่ีล่วงลับ
ไปแล้ว เคร่ืองไหว้จะเป็นพวกขนมเข่ง ขนมเทียน เผือกเชื่อมน้ําตาล กระดาษเงินกระดาษทอง พร้อมท้ังมีการจุดประทัด
เพ่ือไล่สิ่งชั่วร้ายเพ่ือเป็นสิริมงคล สุดท้ายคือวันเท่ียว หรือ วันขึ้นปีใหม่(大年初一) วันนี้ชาวจีนจะถือธรรมเนียม
โบราณท่ียังปฏิบัติสืบต่อกันมาถึงปัจจุบันคือ การไหว้ขอพรและอวยพรจากญาติผู้ใหญ่และผู้ท่ีเคารพรัก(กัลยามิตร, 2560) 

 เนื่องจากชาวไทยเช้ือสายจีนในประเทศไทยมีจํานวนมาก คิดเป็น1ใน3ส่วนของประชากรท้ังหมด เชื้อพระ
วงศ์ ขุนนาง และข้าราชการชั้นสูงล้วนมีเชื้อสายจีน ทําให้เทศกาลตรุษจีนมีบทบาทสําคัญมากต่อสังคมไทย จนทําให้วัน
ตรุษจีน ซ่ึงคนจีนถือว่าเป็นวันปีใหม่นั้น(大年初一) บริษัทส่วนใหญ่ต่างก็หยุดงาน และแจกอ่ังเปาให้แก่พนักงาน 
เจ้าของร้านค้าท่ีมีเชื้อสายจีนต่างก็ปิดร้าน ใช้เวลาอยู่กับครอบครัว และไปเท่ียวหา เย่ียมบรรดาญาติๆ เป็นต้น คนไทย
เชื้อสายจีนในไทยจะเฉลิมฉลองวันตรุษจีนกันอย่างครื้นเครง ข้อแตกต่างของประเพณีวันตรุษจีนของไทยและจีนได้แก่ 
ชาวไทยเชื้อสายจีนจะไม่ออกไปเย่ียมบ้านญาติผู้ใหญ่ในตอนเช้าตรู่ของวันขึ้นปีใหม่(大年初一) แต่จะเข้าวัดทําบุญตัก
บาตร ขอพรต่อบรรพบุรุษและเทพเจ้าท้ังหลายให้ตนเองและครอบครัวมีความสุขในปีใหม่นี้ ชาวไทยเชื้อสายจีนส่วนใหญ่
จะไปวัดจีนท่ีอยู่ใกล้กับย่านเยาวราช เช่น วัดมังกรกมลาวาส(วัดเล่งเน่ยย่ี)เป็นต้น 
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2.  ปัจจัยที่ทําให้เกิดความแตกต่างทางวัฒนธรรมของวันตรุษจีนไทยและจีน 
 เทศกาลตรุษจีนในประเทศไทยยังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดกันมาของเทศกาลตรุษจีนของจีน

อยู่เพราะว่าเวลาผ่านไปยาวนาน การเผยแพร่วัฒนธรรมนั้นได้รับผลกระทบจากด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองการปกครองเป็นต้น ส่งผลให้เทศกาลตรุษจีนในประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นเม่ือถึงเทศกาล
ตรุษจีน คนไทยเชื้อสายจีนจะรวมกลุ่มกัน เพ่ือร่วมเฉลิมฉลองเทศกาลตรุษจีน ขณะเดียวกันจะจัดกิจกรรมอื่นๆด้วยอาทิ 
เชิญศิลปิน-ดารา นักร้องมาร่วมสร้างความบันเทิงในเทศกาลตรุษจีน แสดงการเต้นรําของภาคต่างๆอีกท้ังยังจัดกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา หรืออาจจะไปท่ีวัดเพ่ือทําบุญตักบาตร เป็นต้น นอกจากน้ี เทศกาลตรุษจีนของไทยยังมีกิจกรรม
ท่ีสร้างความบันเทิงอีกมากมาย ซ่ึงจะคล้ายคลึงกับงานวัดของไทย เช่น ชิงช้าสวรรค์  โยนห่วงลงกระป๋อง ปาลูกโป่ง การ
ประกวดธิดาตรุษจีน เป็นต้น ในปีพ.ศ. 2561 ท่ีผ่านมา เทศบาลนครภูเก็ตและภาคีเครือข่ายรวมท้ังการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทยสํานักงานภูเก็ตร่วมกันจัดกิจกรรมเฉลิมฉลองวันตรุษจีนชื่อว่า“งานตรุษจีน-ย้อนอดีตเมืองภูเก็ต” ภายในงาน
มีขบวนแห่ท่ีย่ิงใหญ่ เพ่ือบอกเล่าเรื่องราวความเป็นมาของเกาะภูเก็ตเกาะเล็กๆที่ร่ํารวยวัฒนธรรมสะท้อนให้เห็น
วิวัฒนาการของภูเก็ตในแต่ละยุคสมัยรวมท้ังภาพวิถีชีวิตของชาวภูเก็ตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการแสดงระบําและ
กายกรรมตระการตาจากประเทศจีน รวมท้ังการแสดงของประเทศไทยการแสดงดนตรีและมีการจําหน่ายอาหารเลิศรส
(Phuket E Magazine, 2561)นอกจากน้ีย่านชุมชนชาวจีน(เยาวราช) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ทุกปีจะจัดงานวัน
ตรุษจีนอย่างย่ิงใหญ่ โดยได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีเสด็จพระ
ราชดําเนินไปทรงเป็นประธานเปิดงาน ในงานมีการแสดง รวมท้ังกิจกรรมให้ชมมากมายอาทิการแสดงเชิดสิงโตการแสดง
มายากลเปล่ียนหน้ากากจีนการแสดงดนตรีด้วยเครื่องดนตรีจีนกู่เจิ้งเอ้อหูขลุ่ยขิม การแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนเมืองจาก
สาธารณรัฐประชาชนจีนนอกจากนี้ ยังมีศิลปิน ดาราชาวไทยท่ีมีชื่อเสียงมาร่วมงานอีกด้วย จะเห็นได้ว่า การจัดงานเฉลิม
ฉลองวันตรุษจีนของคนไทยเชื้อสายจีนในแต่ละสถานที่มีความแตกต่างออกไป ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เกิดจากอิทธิพล
ของสังคมและวัฒนธรรมไทย เพ่ือให้สอดคล้องกับยุคสมัย กิจกรรมและประเพณีในเทศกาลตรุษจีนจึงถูกผสมผสานเข้ากับ
วัฒนธรรมไทยและเปล่ียนแปลงไป ด้วยเหตุผลนี้เทศกาลตรุษจีนเป็นเทศกาลที่ประเทศท่ัวโลกยอมรับ ปัจจัยท่ีทําให้
เทศกาลตรุษจีนของไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงและส่งผลต่อสังคมไทยเกิดจาก 3 ด้านหลักๆ ดังน้ี 

 2.1 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
  ลัทธิมากซ์(วัชรพล พุทธรักษา,2559:1)กล่าวว่า ความเจริญทางเศรษฐกิจเกิดจากแรงขับเคลื่อนและการ

พัฒนาของคนและสังคมนั้นๆ ในสมัยก่อนคนไทยเชื้อสายจีนท่ีเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย สถานภาพทางครอบครัวไม่
ค่อยดีนัก ขอเพียงอาหารประทังชีวิตก็เพียงพอแล้ว เวลาต่อมา วัฒนธรรมดั้งเดิมของจีนส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ไทย สมัยก่อนประเทศไทยมีระบบการปกครองแบบศักดินา มีการแบ่งชนชั้น โดยมีเจ้านายและมีทาสรับใช้ ทาสรับใช้ต้อง
คอยดูแลปรนนิบัติเจ้านาย ดังนั้นพวกเขาจึงไม่มีโอกาสสร้างอาชีพของตนเอง แต่คนจีนท่ีอพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทย
ในช่วงเวลานั้นไม่ต้องเป็นทาสหรือทํางานให้เจ้านาย สามารถประกอบอาชีพของตนเองได้ คนจีนมีความเชี่ยวชาญในเรื่อง
การค้าและการประกอบธุรกิจเป็นทุนเดิม ทําให้สมัยกรุงรัตนโกสินทร์กิจการร้านค้าในประเทศไทยล้วนมีเจ้าของเป็นคน
จีนขณะเดียวกัน พระมหากษัตริย์ลําดับต้นถึงกลางแห่งราชวงศ์จักรีนั้นได้พระราชทานประโยชน์โภชผลพร้อมนโยบาย
พิเศษที่เอ้ือแก่พ่อค้าชาวจีนเป็นอย่างมากคนไทยเองก็มิได้ต่อต้านชาวจีนกลับให้สิทธิ์ซ่ึงเท่าเทียมกับคนไทยในการทํา
อาชีพค้าขายเกษตรกรรมต่อเรือและการเดินเรือด้วยเหนือสิ่งอ่ืนใดคือพ่อค้าชาวจีนได้รับสิทธิพิเศษในการเดินทางเข้าออก 
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ประเทศสยามอย่างเสรีอันเป็นอภิสิทธิ์ท่ีพ่อค้าจากชาติอ่ืนไม่ได้รับเลย สําหรับผู้อพยพชาวจีนเสน่ห์ของสยามไม่ได้อยู่ท่ีภูมิ
ประเทศภูมิอากาศสภาพความเป็นอยู่จิตใจวิถีชีวิตศาสนาวัฒนธรรมท่ีคล้ายคลึงกันเท่านั้นแต่อยู่ท่ีคนไทยปฏิบัติต่อเขา
ด้วยความอบอุ่นและมีน้ําใสใจจริงต่อกันพระมหากษัตริย์ไทยทกุพระองค์ทรงปฏิบัติต่อชาวจีนไม่ต่างกับท่ีทรงปฏิบัติต่อชน
ชาวไทยด้วยกันเลยในพ.ศ. 2434 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชกระแสรับสั่งให้สร้างถนน
เยาวราชซ่ึงเป็นย่านชุมชนชาวจีน หลังจากประเทศไทยลงนามในสนธิสัญญาเบาว์ริงแล้ว การปฏิรูปชุมชนชาวจีนครั้ง
สําคัญโดยมีการจัดต้ังกลุ่มชุมชนและสังคมชาวจีนท่ีถูกต้องตามกฎหมายในปัจจุบัน สมาคมจีนในประเทศไทยแบ่ง
ออกเป็น 1) สมาคมจีนท่ีก่อตั้งบนพ้ืนฐานของภาษาถ่ินคือสมาคมกว๋องสิวสมาคมไหหลําสมาคมฮกเก้ียนสมาคมฮากกา
สมาคมแต้จิ๋ว2) สมาคมท่ีตั้งบนพ้ืนฐานของชื่อสกุลหรือแซ่มีขึ้นเพ่ือจุนเจือมิตรภาพในหมู่สมาชิกเพิ่มโอกาสในการสร้าง
เครือข่ายเป็นเคร่ืองเตือนใจชนรุ่นใหม่ในอนาคตถึงเครือญาติในจีนแผ่นดินใหญ่เช่นเดียวกับความสําคัญท่ีจะได้รับทราบถึง
วัฒนธรรมและสิ่งที่สืบทอดต่อกันมาปัจจุบันนี้มีสมาคมท่ีตั้งข้ึนจากชื่อสกุลจีนมากกว่า60 แห่งในประเทศไทย3) สมาคม
การค้า ก่อต้ังขึ้นโดยพ่อค้าชาวจีนประกอบด้วยสมาชิกท่ีอยู่ในอุตสาหกรรมหรืออาชีพเดียวกันสมาคมการค้าเป็นตัวกลาง
แลกเปล่ียนข้อมูลมีส่วนช่วยให้หลีกเลี่ยงการแข่งขันกันโดยไม่จําเป็นระหว่างสมาชิกหรือการหารือเกี่ยวกับนโยบายของ
รัฐบาลซ่ึงจะมีผลกระทบต่ออุตสาหกรรมของตนสมาคมการค้าจีนท่ีใหญ่และมีอิทธิพลท่ีสุดในประเทศไทยก็คือหอการค้า
ไทย-จีน (Thai-Chinese Chamber of Commerce – TCC) (ชุมชนชาวจีนในประเทศไทย, 2560) 

นอกจากคนจีนท่ีอาศัยอยู่ท่ีประเทศไทยจะสามารถพัฒนาธุรกิจ กิจการของตนเองให้เฟ่ืองฟูแล้ว ยังมีความรู้และ
เข้าใจเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอย่างดี พวกเขาจึงนําเอาความคิดวิถีชีวิตศิลปะและความรู้ด้านต่างๆท่ีช่วยเพิ่มสีสัน
และพลังความตื่นตัวให้กับสังคมไทย รวมท้ังวัฒนธรรมจีนเข้ามาใช้ในการดํารงชีวิตในประเทศไทย จนทําให้ส่งผลกระทบ
ต่อสังคมไทยในด้านต่างๆ เช่น การสร้างโรงเรียนจีนเอกชนภายใต้ชื่อของตนเองในชุมชนจีนหลายๆแห่ง การก่อต้ังมูลนิธิ
ปอเต็กต๊ึง การก่อต้ังโรงพิมพ์หนังสือพิมพ์จีน เป็นต้น รวมทั้งเทศกาลท่ีสําคัญและวัฒนธรรมของจีนเริ่มเข้ามาสู่ประเทศ
ไทย โดยเฉพาะเทศกาลท่ีย่ิงใหญ่ก็คือ เทศกาลตรุษจีน ได้รับการยอบรับจากคนไทยและคนจีน พร้อมกับร่วมกันเฉลิม
ฉลองเทศกาลตรุษจีน 

 2.2 ปัจจัยด้านสังคม 
  ปีพุทธศักราช 2475 ประเทศไทยเกิดการปฏิวัติสยามขึ้น ราชอาณาจักรสยามเปลี่ยนรูปแบบประเทศจาก

ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ไปเป็นราชาธิปไตยภายใต้รัฐธรรมนูญ ในท้ายท่ีสุด เปลี่ยนรูปแบบการปกครองไปเป็น
ระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภานอกจากนี้ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีประชากรนับถือพุทธศาสนาส่งผลให้คนไทยมีใจ
กว้างและยอมท่ีจะเปิดรับวัฒนธรรมจากภายนอก อีกท้ังคนไทยชอบความบันเทิง ทําให้มีความยินดีท่ีจะจัดงานหรือเฉลิม
ฉลองในเทศกาลวันสําคัญต่างๆ ประเพณีและการเฉลิมฉลองในเทศกาลวันตรุษจีนก็มีส่งผลทําให้คนไทยเกิดความชื่นชอบ
และสนใจเป็นอย่างย่ิง นายเกรียงไกร เจียจินดา (2556) นายกสมาคมฮากกา1 หาดใหญ่กล่าวว่าสาเหตุท่ีเทศกาลตรุษจีน
ในสังคมไทยเกิดความเปล่ียนแปลงไปเกิดจาก ประเทศไทยเป็นสังคมที่เปิดกว้างยอมรับวัฒนธรรมของประเทศอ่ืน และ
คนไทยเชื้อสายจีนนั้นก็รู้จักที่จะปรับตัวในเข้ากับสังคมไทยด้วยเช่นกัน รู้จักที่เรียนรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับคนในพ้ืนท่ี 
คนไทยเชื้อสายจีนได้สร้างวัดจีน แต่ก็ยังไปวัดไทยเพ่ือทําบุญตักบาตรและบริจาคเงินทํากิจกรรมเพื่อการกุศล อาทิ จัดหา
โรงทานเพ่ือให้คนในพ้ืนท่ีมากินอาหารฟรีเพ่ือเป็นพระราชกุศลในแก่รัชกาลที่9 สร้างโรงพยาบาลเพื่อให้คนยากจนมา
รักษาโรคฟรี สร้างสถานดูแลเด็กและคนชราท่ีไม่มีผู้ดูแล เป็นต้น เม่ือถึงเทศกาลตรุษจีนมูลนิธิ องค์กรและหน่วยงานต่างๆ

                                                            
1ชาวฮากกา(客家) หรือ จีนแคะ ออกเสียงตามภาษาแต้จ๋ิว 
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จะจัดงานเลี้ยงเฉลิมฉลองวันตรุษจีน และเชิญชวนให้คนไทยเข้าร่วมเฉลิมฉลอง และสร้างความสัมพันธ์อันดีซ่ึงกันและกัน 
ระยะเวลาผ่านไปคนไทยค่อยๆยอมรับและเข้าใจบรรยากาศการเฉลิมฉลองและประเพณีของเทศกาลตรุษจีนมากข้ึน 
กล่าวคือตรุษจีนเป็นเทศกาลท่ีสร้างความบันเทิงใจให้แก่ประชาชนคนไทยอีกเทศกาลหนึ่ง(นายกสมาคมฮากกา, 2556) 

 2.3 ปัจจัยด้านวัฒนธรรม 
  แนวคิดด้านวัฒนธรรมคือความคิดท่ีแสดงออกมาพฤติกรรมและการบอกเล่าของคนกลุ่มหนึ่งท่ีให้

ความสําคัญต่อส่ิงนั้นๆจนตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน แนวคิดของวัฒนธรรมแบ่งเป็น 2 ด้านใหญ่ๆได้แก่ 1.เห็นว่าวัฒนธรรม
เป็นสิ่งท่ีดี 2. เห็นว่าวัฒนธรรมเป็นสิ่งไม่ดี ประเทศไทยถือว่าเป็นเมืองพุทธ ประชากรไทยร้อยละ95นับถือศาสนาพุทธ 
ความเชื่อและวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาซึมลึกอยู่ภายในจิตใจของประชาชน ส่งผลให้คนไทยมีนิสัยใจกว้างและเปิดใจรับ
สิ่งต่างๆจากภายนอกได้ คนไทยจะไม่ดูถูกเหยียดหยามวัฒนธรรมของต่างประเทศ นับต้ังแต่คนไทยเชื้อสายจีนได้อพยพ
เข้ามาอยู่ท่ีประเทศไทยแล้วนั้น เนื่องจากวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของลัทธิขงจื่อมีความคล้ายคลึง
และสอดคล้องกันพระพุทธศาสนาและลัทธขิงจื่อไม่มีพระผู้เป็นเจ้าและไม่มีพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิเกี่ยวกับการเซ่นไหว้บูชา แต่
จะมีหลักคําสอน คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นการปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิตอยู่ในสังคม เช่น การเคารพผู้ใหญ่ ความกตัญญูกตเวที 
การวางตัวในสังคม เป็นต้น ด้วยเหตุนี้คนไทยเชื้อสายจีนจึงสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับคนไทยในสังคมได้
อย่างมีความสุข และทําให้ความคิด คติ น่านิยม รวมท้ังธรรมเนียมประเพณีของจีนบางประการส่งผลให้ต่อการดํารงชีวิต
ของคนไทยด้วยเช่นกัน เห็นได้จาก คนไทยที่ไม่มีเชื้อสายจีนรับเอาธรรมเนียมการเซ่นไหว้แบบจีนไปประยุกต์ใช้บูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เช่นเคร่ืองเซ่นไหว้ศาลพระภูมิซ่ึงศาลพระภูมิเป็นคติความเชื่อท่ีรับมาจากศาสนาฮินดูหรือในเทวสถานของ
เทพเจ้าศาสนาพราหมณ์ซ่ึงคนไทยนับถือบูชาคู่กับพระพุทธศาสนาก็พบว่ามีการนําเครื่องเซ่นไหว้แบบจีนไปต้ังบูชา
สักการะในเทศกาลตรุษจีน(เทศกาลตรุษจีนในสังคมไทย, 2556) อีกสาเหตุหนึ่งคือคนไทยเชื้อสายจีนได้สร้างคุณูปการใน
ด้านเศรษฐกิจของไทย จะเห็นได้จากการท่ีคนจีนท่ีอพยพย้ายถิ่นฐานมายังประเทศไทยตั้งแต่ครั้งอดีต ซ่ึงก็ได้นําเอาทักษะ
ทางการค้าขาย ทักษะเชิงพาณิชย์ท่ีมีอยู่ถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลังท่ีไม่ว่าจะเป็นคนไทยเชื้อสายจีนหรือคนไทยแท้ก็ดีดังนั้น
วัฒนธรรมหรือแนวคิดต่าง ๆ ของคนจีนเหล่าน้ีจึงได้รับการต้อนรับจากประชาชนคนไทยเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ด้วยเหตุนี้ 
เทศกาลตรุษซ่ึงถือว่าเป็นเทศกาลท่ีสําคัญมากของคนจีน ในประเทศไทยคนไทยเชื้อสายจีนก็จัดกิจกรรมและการเฉลิม
ฉลองเทศกาลตรุษจีนอย่างย่ิงใหญ่เช่นกัน และภายในงานก็จะมีกิจกรรมทั้งวัฒนธรรมและประเพณีของจีน เช่น การแสดง
เชิดสิงโต การแสดงมายากลเปลี่ยนหน้ากาก การแสดงดนตรีด้วยเคร่ืองดนตรีจีน การแสดงกายกรรม การแสดงรําพัด 
และมีกิจกรรมแสดงถึงวัฒนธรรมไทยไว้ด้วยอาทิ การเล่าประวัติความเป็นมาของพ้ืนท่ีหรือชุมชนนั้นๆ ผ่านการแสดงใน
ขบวนแห่วันตรุษจีน การอวยพรปีใหม่จีนตามแบบฉบับประเพณีไทยโดยการไหว้ผู้อาวุโสและการกล่าวอวยพร เป็นต้น 
กล่าวคือ เทศกาลตรุษจีนท่ีจัดในสังคมไทยได้สอดแทรกกิจกรรมท่ีแสดงถึงความเป็นไทยไว้ และประเพณีดั้งเดิมของจีนก็
ยังดํารงอยู่ 

3.  วัฒนธรรมของเทศกาลตรุษจีนท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอนภาษาจีน 
 เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าด้านต่างๆของประเทศจีนรวดเร็วมาก จนกลายเป็นหน่ึงในประเทศมหาอํานาจ

ของโลก ประเทศต่างๆทั่วโลกหันมาให้ความสนใจและอยากท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวกับประเทศจีนและวัฒนธรรมจีน ซ่ึงเทศกาล
ตรุษจีนเป็นเทศกาลท่ีมีความสําคัญมากสําหรับคนจีน สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเด่นของประเทศจีน ดังนั้นเพ่ือท่ีจะเข้าใจ
ประเทศจีน ชาวต่างชาติจํานวนมากเริ่มศึกษาและเรียนรู้วัฒนธรรมของเทศกาลดั้งเดิมของจีนก่อน เพราะว่าวัฒนธรรม
ของเทศกาลจะสะท้อนให้เห็นขนบธรรมเนียมประเพณี ชีวิตความเป็นอยู่ของประเทศน้ันๆ ประเทศไทยมีคนไทยเชื้อสาย
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จีนอาศัยอยู่จํานวนมาก เทศกาลตรุษจีนจึงส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนภาษาจีนของไทยอย่างมาก ผู้เขียนมี
ความเห็นว่าวัฒนธรรมของเทศกาลตรุษจีนส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนภาษาจีนในด้านต่างๆดังนี้ 

 3.1เทศกาลตรุษจีนมีความสําคัญและมีความหมายต่อคนจีนอย่างย่ิง สําหรับคนจีน เทศกาลตรุษจีน ก็คือ 
การเฉลิมฉลองในวันข้ึนปีใหม่(过年) นั่นเองถือว่าเป็นเอกลักษณ์ต่อการดํารงชีวิตของคนจีน ในประเทศไทย มีคนจีน
อาศัยอยู่ในไทยจํานวนมาก ดังนั้น การใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมทําให้คนไทยเริ่มยอมรับเทศกาลตรุษจีน คนไทยจํานวนมาก 
เนื่องจากชื่นชอบเทศกาลตรุษจีน จึงสนใจท่ีจะเรียนภาษาจีนและอยากเข้าใจประเทศจีนมากข้ึนด้วยดังนั้นการท่ีจะได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับเทศกาลตรุษจีนมากขึ้น ผู้สอนภาษาจีนควรอธิบายให้ผู้เรียนรู้ถึงต้นกําเนิดและประวัติความเป็นมาของ
เทศกาลตรุษจีน จึงจะทําให้นักเรียนเข้าใจความหมายและคุณค่าของเทศกาลตรุษจีน 

 3.2 สถาบันขงจื่อในประเทศไทย ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลไทยในก่อต้ังในประเทศไทยมากถึง 16 
แห่ง เม่ือถึงเทศกาลสําคัญของจีน สถาบันขงจื่อจะจัดกิจกรรมวันสําคัญต่างๆให้แก่นักเรียนอย่างสนุกสนาน โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงวันตรุษจีน สถาบันขงจื่อจะร่วมกับโรงเรียนในสังกัดจัดนิทรรศการประวัติความเป็นมาของเทศกาลตรุษจีน และ
จัดกิจกรรมเพื่อการเฉลิมฉลองในวันตรุษจีน เช่น กิจกรรมตัดกระดาษจีน กิจกรรมสาธิตการห่อเกี๊ยวแบบจีน ตกแต่ง
ห้องเรียนด้วยโคมไฟสีแดงและคําอวยพรแบบจีน(对对) รวมท้ังการประกวดแข่งขันตอบคําถามเกี่ยวกับวันตรุษจีน การ
แข่งขันพูดสุนทรพจน์ภาษาจีนและการแสดงละครเกี่ยวกับวันตรุษจีนให้แก่นักเรียน ถือว่าเป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมจีน
อีกด้วย 

 3.3 เนื่องจากประเทศไทยและจีนเป็นมิตรท่ีดีต่อกันเสมอมาอีกท้ังคนไทยเช้ือสายจีนในประเทศไทยก็มี
จํานวนมาก ดังนั้นคนไทยเชื้อสายจีนจึงสนับสนุนให้คนไทยเรียนภาษาจีน โดยเชิญอาจารย์ชาวจีนมาสอนภาษาจีนให้แก่
ผู้เรียนชาวไทย ตลอดจนพนักงานท่ีทํางานบริษัทท่ีเจ้าของเป็นคนจีน ซ่ึงก็มีการจัดการเรียนการสอนในหลายรูปแบบ ท้ัง
การเน้นทักษะการฟังพูดอ่านเขียน การสอบวัดระดับภาษาจีน(HSK) ท่ีเน้นให้กับกลุ่มนักเรียนและนักศึกษา เพ่ือนําความรู้
ท่ีได้ไปต่อยอดในการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น การเน้นทักษะการฟัง-พูด และการแปลในกลุ่มคนทํางาน เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทํางานให้ดีย่ิงขึ้น เป็นต้นขณะเดียวกันก็ยังส่งเสริมให้คนไทยมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเทศกาล
สําคัญต่างๆ เช่น เทศกาลตรุษจีน เทศกาลไหว้พระจันทร์ เทศกาลขนมจ่างฯลฯ พนักงานคนไทยและคนจีนต้องทํา
กิจกรรมร่วมกัน เป็นผลให้คนไทยจํานวนมากจําเป็นต้องเรียนรู้ภาษาจีน เพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสาร 

 
บทสรุป 
 เทศกาลตรุษจีนถือว่าเป็นเทศกาลที่ย่ิงใหญ่ท่ีสุดของคนจีน ประเพณีและขนบธรรมเนียมถูกสืบทอดต่อกันมา
อย่างยาวนาน แต่สําหรับคนไทยแล้ว เทศกาลตรุษจีนในไทยจะให้ความสําคัญกับการไหว้บรรพบุรุษเท่านั้น ทางประเทศ
จีนนั้นรัฐบาลประกาศให้เทศกาลตรุษจีนเป็นวันหยุดยาวประมาณ 1 สัปดาห์ ซ่ึงประเทศไทยไม่ได้กําหนดให้เป็น
วันหยุดราชการ ถึงแม้เทศกาลตรุษจีนในประเทศไทยเป็นเทศกาลของคนไทยเช้ือสายจีน แต่ประเพณีและความเชื่อบาง
ประการเกิดความเปลี่ยนแปลงไป สาเหตุเกิดจากเวลาท่ีเปลี่ยนไปและผลกระทบจากวัฒนธรรมของสังคมไทยแสดงให้เห็น
ว่าความแตกต่างของวัฒนธรรมระหว่างไทยและจีนนั้น ทําให้คนไทยมีมุมมองใหม่เกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของจีน 
ขณะเดียวกัน ความสัมพันธ์ของท้ังสองประเทศที่นับวันย่ิงแน่นแฟ้นข้ึน ดังนั้นเราต้องมีความเข้าใจและเรียนรู้ของ
วัฒนธรรมท้ังสองประเทศอย่างลึกซ้ึง จึงจะสามารถติดต่อแลกเปลี่ยนและสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสองประเทศได้ 
โดยไม่เกิดความขัดแย้ง นอกจากเทศกาลตรุษจีนส่งผลต่อสังคมไทยแล้วนั้น ยังมีบทบาทและส่งผลกระทบต่อการเรียน
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การสอนภาษาจีนในประเทศไทยอีกด้วย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษาจีน ผู้สอนควรสอดแทรกวัฒนธรรมของ
เทศกาลตรุษจีนด้วย เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับเทศกาลตรุษจีนของจีน 
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สาระสังเขป 
 

จากข้อมูลสถิติในปี 2560 ประเทศไทยมีคดีท่ีเกิดจากการเมาแล้วขับ ในช่วงระยะเวลาวันท่ี 30 ธันวาคม 2559 
ถึงวันท่ี 5 มกราคม 2560 ช่วง 7 วันอันตราย คิดเป็นจํานวนคดีท้ังสิ้น 4,342 คดี มีผู้บาดเจ็บท้ังสิ้น 4,128 คน และ
ผู้เสียชีวิตจํานวนท้ังสิ้น 478 คน สถิติในป ี2561 พบว่ามีการเกิดอุบัติเหตุ 3,841 ครั้ง มีผู้เสียชีวิต 423 ราย และบาดเจ็บ 
4,005 ราย ซ่ึงมีคดีท่ีเข้าสู่กระบวนการคุมประพฤติจากสํานักงานคุมประพฤติท่ัวประเทศ 119 แห่ง จํานวน 6,677 คดี 
แบ่งเป็น ขับรถขณะเมาสุรา 6,030 คดี คิดเป็นร้อยละ 90.31 ขับเสพและอ่ืนๆ 602 คดี คดีเป็นร้อยละ 9.01 ขับรถ
ประมาท 45 คดี คิดเป็นร้อยละ 0.67 โดยมีการพักใบอนุญาตขับข่ี 295 ราย จนกระทั่งในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2562 
ระหว่างวันที่ 27 ธันวาคม 2561 ถึงวันท่ี 2 มกราคม 2562 นั้น มีในช่วง 5 วันอันตรายท่ีผ่านมา รวม 15,772 คดี  
โดยข้อหาท่ีมีการกระทําผิดสูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ 1.ขับรถขณะเมาสุรา 14,436 คดี 2.ขับรถโดยไม่มีใบอนุญาต 750 คดี 
และ 3.ขับรถขณะเสพยาเสพติด 496 คดี เม่ือพิจารณาข้อมูลสถิติผู้กระทําความผิดเมาแล้วในช่วงเทศกาลปีใหม่ของ
ประเทศไทย 3 ปีย้อนหลังต้ังแต่ ปี 2560-2562 จะพบว่าปริมาณผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน 
กระบวนการท่ีมีการนํามาบังคับใช้ในช่วงปีใหม่ 2562 นี้ ภาครัฐจึงได้เปิดตัวโครงการ “บําบัดฟ้ืนฟูสภาพผู้ดื่มแล้วขับ  
ถูกจับ ผิดซํ้าในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2562” โดยจะมีการส่งตัวผู้กระทําความผิดซํ้าในคดีเมาแล้วขับเข้ารับการบําบัดฟ้ืนฟูท่ี
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดต่างๆ ท่ัวประเทศ โดยใช้ระยะเวลาในการบําบัดในช่วงแรกเป็น
ระยะเวลา 6 เดือน และให้มีการรายงานผลเป็นระยะทุกๆ 1 เดือน ตลอดระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการ ซ่ึงแนวทางใน
การแก้ไขฟ้ืนฟูสภาพผู้ดื่มแล้วขับได้มีการนําวิธีการบําบัดแบบหนึ่งมาใช้โดยมีชื่อเป็นท่ีรู้จักกันในระดับสากลว่า 
กระบวนการสัมภาษณ์เพ่ือเกิดแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI) ซ่ึงหัวใจสําคัญของการแก้ไขฟ้ืนฟูโดยวิธีการ
นี้คือการให้โอกาสผู้กระทําความผิดได้พูดและแสดงความในใจออกมาจนก่อให้เกิดความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง โดยสิ่งท่ีควรให้ผู้กระทําความผิดกล่าวออกมาคือข้อความจูงใจท่ีออกมาจากปากของตัวผู้กระทํา
ความผิดเอง ซ่ึงจะทําให้เกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากที่สุด เม่ือนํารูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทํา
ความผิดโดยการสัมภาษณ์เพ่ือสร้างแรงจูงใจของประเทศไทยมาเปรียบเทียบกับประเทศออสเตรเลียทําให้พบ
ข้อเสนอแนะ 2 ประการคือ 1) ประเทศไทยควรนําวิธีการบําบัดผู้กระทําผิดเมาแล้วขับโดยกระบวนการสัมภาษณ์เพ่ือ
สร้างแรงจูงใจให้ผู้กระทําผิดเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองมาใช้อย่างเป็นทางการแล้ว ควรมีการอบรมให้ความรู้แก่เจ้า
พนักงานคุมประพฤติในเร่ืองดังกล่าวด้วย เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป หรือควรให้การบําบัดผู้กระทําผิดเมาแล้ว
ขับโดยแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีผู้มีความชํานาญเฉพาะทาง ร่วมกับเจ้าพนักงานคุมประพฤติก็ได้ และ2) กฎหมายของ 
 

การบังคับใช้กฎหมายเพื่อแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับ โดยใช้กระบวนการการสัมภาษณ์ 
เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจในประเทศไทยเปรียบเทียบประเทศออสเตรเลีย  

Law Enforcement for Drunk Driver Rehabilitation Behavior by Using Motivation 
Interviewing Process of Thailand Comparison with Australia    

ยุพยงค์ วิงวร1 

1สาขาวิชานิติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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ประเทศไทยควรมีการเพิ่มมาตรการคัดกรองผู้กระทําผิดโดยพิจารณาจากปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้กระทํา
ความผิดมาใช้ด้วย และกําหนดโทษโดยพิจาณาจากปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด ประกอบกับการกําหนดวิธีการคุม
ประพฤติให้เหมาะสมกับประพฤติกรรมของผู้กระทําผิด ท่ีมีเหตุในการกระทําผิดต่างกัน อันจะส่งผลต่อการบังคับใช้
กฎหมายนี้ในประเทศไทยให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึนต่อไป 

 
คําสําคัญ : การบังคับใช้กฎหมาย, แก้ไขฟื้นฟู, เมาแล้วขับ, การสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ 

 
SUMMARY 

 
Based on statistical data in 2017, Thailand has lawsuits caused by drunk driving. During the 

period of December 30, 2016 to January 5, 2017, during the 7 days of danger, the total number of 
cases is 4,342 cases. There are a total of 4,128 injured and 478 deaths in total. Statistics in the year 
2018 showed that there were 3,841 accidents with 423 deaths and 4,005 injuries. There were 6,677 
cases of probation from 119 probation offices throughout the country, divided into driving while 
drunk 6,030 cases calculate to 90.31 percent of cases, driving and others 602 cases calculate to 9.01 
percent of cases. Driving 45 negligent cases calculate to 0.67 percent of cases with 295 driver's hold 
on their driver's license until the 2019 New Year period. Time on December 27, 2018 to January 2, 
2019, with a total of 14,426 drunk driving offensesand the process that has been implemented in the 
New Year 2019.  

The government has launched the project "Rehabilitation of drinking conditions and drivers 
were repeatedly arrested during the New Year 2019". There will be a repeat offender in a drunk 
driving case to receive rehabilitation at hospitals under the Ministry of Public Health in various 
provinces nationwide. By using the treatment period in the first period for a period of 6 monthsand to 
report results periodically every 1 month throughout the project participation period. Guidelines for 
remediation of drinking conditions and drivers have adopted a method of treatment that is known 
internationally are Motivational Interviewing (MI). At the heart of the revival, this method is to give the 
offender the opportunity to speak and express his heart until the desire to change his behavior. 
Which the offender should say is the motivation message that comes out of the mouth of the 
offender itself. Which will create the most motivation to change behavior. When introducing the 
model of remediation for offenders by interviewing for motivating Thailand to compare with Australia, 
there are 2 suggestions are 

1) The rehabilitation to the offenders of the drunk driving by the interview process is 
supposed to be used in Thailand officially in order to motivate offenders to change their behaviors. 
Drunk driving probation officers should be trained and educated on how to rehabilitate the officers, 
or drunk driving rehabilitation should be processed by a doctor or a specialist together with a 
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probation officer. and 2) the offender screening measure by considering the amount of alcohol in the 
offender’s blood should be added into the law of Thailand, and impose the punishment by 
considering the amount of alcohol in the offender’s blood accompanied with the appropriate 
probation to the offender’s behavior influenced by the different causes of offenses. This measure will 
improve the enforcement of the law in Thailand more efficiently. 

Keywords : Law Enforcement, Rehabilitation Behavio, Drunk Driver, Motivation Interviewing 
 
บทนํา  

ในปี 2559 ประเทศไทยถูกจัดอันดับให้เป็นประเทศท่ีมีจํานวนผู้เสียชีวิตบนท้องถนนสูงท่ีสุดเป็นอันดับหนึ่ง 
ของโลก คิดเป็นจํานวนผู้เสียชีวิต 22,356 ราย โดยหากคํานวณเฉล่ียเป็นรายวันจะมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนน
วันละ 62 ราย และหากเฉล่ียเป็นรายชั่วโมงจะมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนนคิดเป็น 2 ถึง 3 รายต่อหนึ่งชั่วโมง 
(BLT Bangkok, 2560) โดยอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในปี 2559 มีอุบัติเหตุท่ีเกิดจากกรณีเมาแล้วขับรวมท้ังสิ้น 906 ครั้ง 
(สํานักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร, 2560) แต่อัตราการเกิดอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับก็มีการปรับตัว 
เพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลปีใหม่จากข้อมูลสถิติในปี 2560 ประเทศไทยมีคดีท่ีเกิดจากการเมาแล้วขับ ในช่วง
ระยะเวลาวันท่ี 30 ธันวาคม 2559 ถึงวันท่ี 5 มกราคม 2560 ช่วง 7 วันอันตราย คิดเป็นจํานวนคดีท้ังสิ้น 4,342 คดี  
มีผู้บาดเจ็บท้ังสิ้น 4,128 คน และผู้เสียชีวิตจํานวนท้ังสิ้น 478 คน (ไทยรัฐ, 2560)  ในช่วงเทศกาลปีใหม่จากข้อมูลสถิติ
ในปี 2561พบว่ามีการเกิดอุบัติเหตุ 3,841 คร้ัง มีผู้ เสียชีวิต 423 ราย และบาดเจ็บ 4,005 ราย ซ่ึงมีคดีท่ีเข้า 
สู่กระบวนการคุมประพฤติจากสํานักงานคุมประพฤติท่ัวประเทศ 119 แห่ง จํานวน 6,677 คดี แบ่งเป็นขับรถขณะเมา
สุรา 6,030 คดี คิดเป็นร้อยละ 90.31 ขับเสพและอ่ืนๆ 602 คดี คดีเป็นร้อยละ 9.01 ขับรถประมาท 45 คดี คิดเป็น 
ร้อยละ 0.67 (ไทยรัฐ, 2561) จนถึงปัจจุบันในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2562 ระหว่างวันท่ี 27 ธันวาคม 2561 ถึงวันท่ี  
2 มกราคม 2562 มีจํานวนผู้กระทําความผิดในคดีเมาแล้วขับจํานวนท้ังสิ้น 14,426 ราย (ข่าวสด, 2562) โดยผู้กระทํา
ความผิดบางส่วน ศาลได้มีคําสั่งให้เข้าสู่กระบวนคุมประพฤติเพ่ือการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดต่อไป  
ท้ังนี้ขั้นตอนในการคุมประพฤติเพื่อการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมจะอยู่ในรูปแบบของการกักบริเวณในท่ีอยู่อาศัยต้ังแต่เวลา 
22.00 – 04.00 นาฬิกา รวมถึงการให้ทําบริการต่อสังคมและคอยรายงานตัวตามท่ีกําหนด ในบางรายอาจมีการถูก 
พักใบอนุญาตขับขี่ (ข่าวสด, 2561) เม่ือพิจารณาข้อมูลสถิติผู้กระทําความผิดเมาแล้วในช่วงเทศกาลปีใหม่ของประเทศ
ไทย 3 ปีย้อนหลังต้ังแต่ ปี 2560-2562 จะพบว่าปริมาณผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจน 
และกระบวนการที่มีการนํามาบังคับใช้ในช่วงปีใหม่ 2562 นี้ ภาครัฐได้เปิดตัวโครงการ “บําบัดฟ้ืนฟูสภาพผู้ดื่มแล้วขับ 
ถูกจับ ผิดซํ้าในช่วงเทศกาลปีใหม่ 2562” โดยจะมีการส่งตัวผู้กระทําความผิดซํ้าในคดีเมาแล้วขับเข้ารับการบําบัดฟ้ืนฟูท่ี
โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดต่างๆท่ัวประเทศ โดยใช้ระยะเวลาในการบําบัดในช่วงแรกเป็นระยะเวลา 
6 เดือน และให้มีการรายงานผลเป็นระยะทุกๆ 1 เดือน ตลอดระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการ(มติชน, 2561)ซ่ึงแนวทาง
ในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้สภาพผู้ดื่มแล้วขับได้มีการนําวิธีการบําบัดแบบหน่ึงมาใช้โดยมีชื่อเป็นท่ีรู้จักกันในระดับสากลว่า 
กระบวนการสัมภาษณ์เพ่ือเกิดรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI) ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวเป็นท่ียอมรับในทาง
การแพทย์ ท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ  โดยนิยมใ ช้ในการบําบัด รักษา ผู้ป่ วย ท่ีติดยาเสพติด  และ 
ผู้ท่ีป่วยเป็นโรคประจําตัวเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวาน ความดัน หัวใจ โดยเน้นให้ผู้เข้ารับการบําบัดได้เกิดแรงผลักดันท่ีจะ 
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เปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับได้อย่างถาวรในที่สุด เนื่องจากปัญหาของผู้กระทําความผิด
ดังกล่าวคือการไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมการด่ืมสุราของตนเองได้จนส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการขับขี่ยานพาหนะ
ในท่ีสุด ซ่ึงหากสามารถควบคุมพฤติกรรมการดื่มสุราได้ย่อมจะช่วยแก้ปัญหาการด่ืมสุราขณะขับรถได้อย่างย่ังยืนและ
น่าจะส่งผลต่ออัตราการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนลดลง 
 
เนื้อความ 

1. การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิด 
การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําผิด โดยพ้ืนฐานหมายถึงเส้นทางในการฟื้นฟูผู้กระทําความผิดให้กลับมาดํารงอยู่ใน

สังคมได้อย่างปกติอย่างมีประสิทธิภาพ และไม่กลับไปกระความผิดซํ้าอีก ดังนั้นแนวทางการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิด
จึงควรเกิดข้ึนจากการวางแผนแก้ไขฟื้นฟูท่ีถูกต้องและเหมาะสมตั้งแต่เริ่มแรก เพ่ือเป็นการเยียวยาจิตใจของผู้กระทํา
ความผิดเนื่องจากไม่มีใครเกิดมาเพื่อเป็นอาชญากรมาตั้งแต่ต้น ซ่ึงหากมีกระบวนการที่เหมาะสมต่อตัวผู้กระทําความผิด 
การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดจะเกิดผลสัมฤทธิ์อย่างมีประสิทธิภาพ (Kevin Howells & Andrew Day, 1999 : 1) ซ่ึงใน
ระดับสากล องค์การสหประชาชาติ (United Nation) ได้ให้ความสําคัญกับการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดมากกว่าการลงโทษ
ผู้กระทําความผิดโดยการจําคุก และยังเชื่อว่าการหากหลีกเล่ียงการควบคุมตัวผู้กระทําความผิดได้จะเป็นประโยชน์ต่อตัว
ผู้กระทําความผิดเองและต่อสังคมในอนาคตด้วย ท้ังนี้ตามข้อกําหนดมาตรฐานข้ันตํ่าว่าด้วยเรื่องการไม่ควบคุมตัวผู้กระทําความผิด 
(United Nation Standard Minimum Rules for non-custody Measures หรือ Tokyo Rule) (ซีต้า ธนฐิติวงศ์, 2553 : 15) 

1.1 การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดในประเทศไทย 
ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการรับเอาแนวคิดในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดมาใช้โดยมีหน่วยงานท่ี

รับผิดชอบคือ กรมคุมประพฤติซ่ึงเป็นหน่วยงานในสังกัดกระทรวงยุติธรรม มีหน้าท่ีในการดําเนินการเกี่ยวกับ “การแก้ไข
ฟ้ืนฟูและสงเคราะห์ผู้กระทําผิด” ภายหลังท่ีศาลมีคําสั่งให้รอการลงโทษ และกําหนดเงื่อนไขการคุมประพฤติ ซ่ึงเป็น
วิธีการท่ีเปลี่ยนแนวคิดจากวิธีการลงโทษมาเป็นวิธีการบําบัดฟ้ืนฟู และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อให้สามารถกลับไปใช้
ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขและไม่ก่อปัญหาสังคม ท้ังนี้ได้ให้คํานิยามศัพท์ของคําว่า “คุมประพฤติ” ให้หมายความถึง 
การสืบเสาะและพินิจ และการคุมความประพฤติผู้ถูกคุมความประพฤติให้ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดไว้ตามคําสั่งหรือ
หนังสือแจ้งของศาล หรือเจ้าพนักงานผู้มีอํานาจรวมท้ังการใช้มาตรการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําผิด ส่งผลให้อํานาจหน้าท่ีของ
พนักงานคุมประพฤติจึงไม่ใช่เพียงแต่การควบคุมความประพฤติของผู้กระทําความผิดให้ปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ศาลกําหนด
เพียงอย่างเดียว แต่ยังขยายไปถึงการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิด โดยเร่ิมกระบวนการต้ังแต่การสอดส่อง ติดตาม 
สอบถาม แนะนํา ช่วยเหลือ ตักเตือน หรือดําเนินการใดๆ เพื่อให้ผู้ถูกคุมความประพฤติปฏิบัติตามเงื่อนไขและสามารถ
แก้ไขปรับปรุงตนเองได้ เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันอาชญากรรมและแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําผิดโดยการสอดส่องนี้เป็นการดูแลให้
คําแนะนําและช่วยเหลือผู้กระทําผิดท่ีอยู่ระหว่างการแก้ไขฟ้ืนฟูในชุมชนภายใต้เงื่อนไขการคุมความประพฤติเพื่อช่วยให้
ผู้กระทําผิดเหล่านั้น สามารถปรับปรุงแก้ไขนิสัยความประพฤติ และปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติต่อไป 
ตลอดจนไม่หวนกลับไปกระทําผิดซํ้าอีก โดยมีพนักงานคุมประพฤติเป็นผู้คอยควบคุมดูแลติดตามเย่ียมเยือนเพ่ือให้
คําปรึกษา แนะนํา ตักเตือนช่วยเหลือในการดําเนินชีวิตด้านการปรับตัว นิสัยความประพฤติ การศึกษา งานอาชีพ ตลอดจนเร่ือง
อ่ืนๆ ด้วยการแก้ไขฟื้นฟูตามสภาพปัญหาและความต้องการเป็นรายบุคคล โดยอาศัยเทคนิควิธีต่างๆ เช่น การให้ 
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คําปรึกษา การบําบัดรักษาอาการเจ็บป่วยทางกายและจิตใจ การให้ความรู้ การฝึกอาชีพ การปรับพฤติกรรม รวมทั้งให้
การสงเคราะห์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อนําไปสู่การจัดการอบรมความรู้และทักษะต่างๆ เพื่อประโยชน์ในการแก้ไขฟ้ืนฟูและ
ป้องกันการกระทําความผิดซํ้า โดยอาจเชิญบุคคลในครอบครัวของบุคคลดังกล่าวเข้าร่วมการอบรมด้วยก็ได้ 
(พระราชบัญญัติคุมประพฤติ พ.ศ. 2559, 2559 : 1-8)  

1.2 การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดในประเทศออสเตรเลีย 
ในอดีตกระบวนการยุติธรรมทางอาญาในประเทศออสเตรเลียนําหลักการลงโทษผู้กระทําความผิดให้มี

ความหวาดกลัวเป็นพ้ืนฐาน แต่ผลจากการสํารวจทางสถิติกลับพบว่าการลงโทษนั้นไม่สามารถลดจํานวนผู้กระทําความผิด
ซํ้าภายในประเทศลงไปได้ ส่งผลให้ในปัจจุบันกลับมีข้อมูลท่ีชี้ชัดว่าโปรแกรมการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดกลับมี
ผลลัพธ์ในทางท่ีดีต่อการกลับมากระทําความผิดซํ้าของผู้กระทําความผิด โดยรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูดังกล่าวใช้ทฤษฎีทาง
จิตวิทยาประกอบกับใช้การวิจัยส่งผลให้เกิดผลลัพธ์อย่างที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน เช่น การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดใน
คดียาเสพติดและติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์, ผู้กระทําความผิดท่ีชอบใช้ความรุนแรง, ผู้กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ และ
ผู้กระทําความผิดในฐานความผิดท่ัวๆไป โดยรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูท้ังหมดที่ได้กล่าวมานี้มีรูปแบบสาระสําคัญ 
ท่ีเหมือนกันคือมุ่งเน้นไปท่ีการมีส่วนร่วมของตัวผู้กระทําความผิด และการทําให้ตัวผู้กระทําความผิดเชื่อในคุณค่าของ
ตนเอง การชี้นําโดยจิตวิทยาและศึกษาอุปนิสัยช่วยทําให้ลดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของผู้กระทําความผิด 
(Andrews, D.A., &Bonta, J, 2010 : 39-40) ท้ังนี้รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมสามารถแยกอธิบายได้ดังน้ี 

1.2.1) การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดในคดีความผิดเกี่ยวกับเพศจากการพัฒนาโปรแกรมดังกล่าวมา
อย่างต่อเนื่องโดยหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด ทําให้พบว่าการพัฒนาในเร่ืองแรงจูงใจและการเตรียม
ความพร้อมของการแก้ไขฟ้ืนฟูสําหรับผู้กระทําความผิดส่งผลดีต่อผลสําเร็จต่อการเข้ารับการแก้ไขฟ้ืนฟู โดยการแก้ไขฟ้ืนฟู
ท้ังหมดมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะการควบคุมอารมณ์ของผู้เข้าร่วม เช่น การเรียนรู้ในการจัดการกับพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ หรือวิธีการจัดการกับตัวเอง เช่น เรียนรู้ท่ีจะหลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีจะก่อให้เกิดการกระทําความผิดข้ึนอีกใน
อนาคต  

1.2.2) การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดในความผิดเกี่ยวกบัความรุนแรงรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูดังกล่าวมี
วัตถุประสงค์เพ่ือทําความเข้าใจในปฏิกิริยาจากความโกรธ, การเข้าใจถึงการใช้ความรุนแรง, การลดความเครียดและการ
ย่ัวยุ เพ่ือนําไปสู่การแก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการเข้าสังคม จนสามารถจัดการความโกรธอันจะนําไปสู่ทักษะทางด้าน
การสร้างมนุษยสัมพันธ์ เพื่อไม่ก่อให้เกิดการกระทําความผิดซํ้าอีก โดยการแก้ไขฟ้ืนฟูดังกล่าวจําเป็นต้องให้ความสําคัญ
กับการฟ้ืนฟูสุขภาพจิตกับการสร้างแรงบันดาลใจ  

1.2.3) การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดในคดียาเสพติดและติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบการแก้ไข
ฟ้ืนฟูพฤติกรรมท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันกับผู้กระทําความผิดในคดีคดียาเสพติดและติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถแบ่งได้เป็น 
4 ประเภท ดังนี้ 

 1.2.3.1) โปรแกรมลดความเสี่ ยงภัย มุ่ งเน้นการเสริมสร้างความตระหนักในพฤติกรรมที่ มีความ 
เสี่ยงสูงเช่น มีเสี่ยงต่อการใช้ยาเกินขนาด, การติดเชื้อในกระแสเลือด รวมถึงโรคอ่ืนๆท่ีเกี่ยวข้องกับการติดสารเสพติดและ
ผลข้างเคียงจากการใช้สารเสพติด 
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 1.2.3.2) โปรแกรมการศึกษาทางจิต มุ่งเน้นไปท่ีการปรับปรุงความเข้าใจและความตระหนักถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างการใช้สารเสพติดและการกระทําผิดกฎหมายและเพื่อเพ่ิมแรงจูงใจให้แก่ตัวผู้กระทําความผิดในการเข้าสู่
โปรแกรมการแก้ไขฟื้นฟูท่ีมีขั้นตอนอ่ืนๆเพิ่มเติม 

 1.2.3.3) โปรแกรมการบําบัดรักษา โดยหลักแล้วเน้นไปท่ีการมีส่วนร่วมภายในกลุ่มการแก้ไขฟ้ืนฟูโดย
การทําความเข้าใจกับการใช้สารเสพติด การพัฒนากลไกเพ่ือใช้รับมือกับอาการอยากสารเสพติดหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การเลิก การพัฒนาพฤติกรรมทางเลือก การจัดการทางด้านอารมณ์ การเสริมสร้างการแก้ปัญหาและ 
การสื่อสารรวมถึงการพัฒนาแผนป้องกันการกลับไปกระทําความผิดซํ้า 

 1.2.3.4) ชุมชนการบําบัดภายในเรือนจํา เป็นรูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูท่ีมีความเข้มข้นสูงสุด โดยจําแนก
ผู้เข้าร่วมจากรูปแบบของแต่ละเรือนจํา และใช้รูปแบบการแก้ไขฟื้นฟูท่ีใช้สภาพแวดล้อมเป็นตัวแปรในการแก้ไขฟื้นฟู
พฤติกรรม 

การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดในคดียาเสพติดและติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งของยุทธศาสตร์
การจัดการท่ีกว้างขึ้นสําหรับสารเสพติดซ่ึงรวมถึงการวิเคราะห์ปัสสาวะการรักษาด้วยยาการให้บริการด้านสุขภาพในเรือนจํา
วิธีการลดอุปทานโดยเรือนจําและการให้บริการแก่ผู้กระทําผิดโดยผู้ให้บริการภายนอก (Heseltine, K, Sarre, R., & 
Day, A, 2011 : 13–30) 

2. การบังคับใช้กฎหมายเพื่อแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในประเทศไทย 
 2.1 การบังคับใช้กฎหมายเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับ ในประเทศไทยมีกฎหมายท่ีควบคุม

การกระทําความผิดฐานเมาแล้วขับ โดยมีการบัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 มาตรา 43 (2)  
เป็นบทบัญญัติท่ีมีการห้ามมิให้มีการขับขี่รถในขณะเมาสุราหรือของมึนเมาอย่างอ่ืน หากผู้ใดฝ่าฝืนจะมีบทลงโทษตาม
มาตรา 160 ตรี ดังนี้ 

1) ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกิน 1 ปีหรือปรับต้ังแต่ 5,000– 20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ และให้
ศาลสั่งพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ของผู้นั้นมีกําหนดไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ 

2) กรณีเมาแล้วขับจนเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายแก่กายหรือจิตใจผู้กระทําต้องระวางโทษจําคุก
ตั้งแต่1 – 5 ปี และปรับต้ังแต่20,000 – 100,000 บาท และให้ศาลส่ังพักใช้ใบอนุญาตขับข่ีของผู้นั้นมีกําหนดไม่น้อยกว่า1 ปี 
หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ 

3) กรณีเมาแล้วขับจนเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนได้รับอันตรายสาหัส ผู้กระทําต้องระวางโทษจําคุกต้ังแต่2 – 6 ปีและ
ปรับตั้งแต่40,000 – 120,000 บาท และให้ศาลสั่งพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ของผู้นั้นมีกําหนดไม่น้อยกว่า 2 ปี หรือเพิกถอน
ใบอนุญาตขับขี่ 

4) กรณีเมาแล้วขับจนเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนถึงแก่ความตาย ผู้กระทําต้องระวางโทษจําคุกต้ังแต่3 – 10 ปี 
และปรับต้ังแต่60,000 – 200,000 และให้ศาลสั่งเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ 

ท้ังนี้ตามกฎหมายของประเทศไทยตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 16 (พ.ศ. 2537) และกฎกระทรวงฉบับท่ี 21 
(พ.ศ. 2560) ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบกพ.ศ. 2522 ได้กําหนดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดท่ีถือว่าเมา
สุราไว้ดังนี้ 
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1) หากตรวจวัดเลือดแล้วมีปริมาณแอลกอฮอล์เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 
2) กรณีตรวจวัดจากลมหายใจหรือปัสสาวะให้เทียบปริมาณแอลกอฮอล์โดยใช้ปริมาณแอลกอฮอล์ใน

เลือดเป็นเกณฑ์มาตรฐานดังนี้ 
2.1) กรณีตรวจวัดจากลมหายใจให้ใช้ค่าสัมประสิทธิ์ในการแปลงค่าเท่ากับ 2,000 
2.2) กรณีตรวจวัดจากปัสสาวะให้ใช้ค่าสัมประสิทธิ์ในการแปลงค่าเท่ากับเศษ 1 ส่วน 1.3 

(วรรณา พัฒนาศิริ, 2555 : 5-9) 
3) กรณีบุคคลดังต่อไปน้ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด เกิน 20 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ คือ 

3.1) ผู้ขับขี่ซ่ึงมีอายุต่ํากว่า20 ปีบริบูรณ์ 
3.2) ผู้ขับขี่ซ่ึงได้รับใบอนุญาตขับรถชั่วคราวตามกฎหมายว่าด้วยรถยนต์ 
3.3) ผู้ขับขี่ซ่ึงมีใบอนุญาตขับขี่สําหรับรถประเภทอ่ืนท่ีใช้แทนกันไม่ได้ 
3.4) ผู้ขับขี่ซ่ึงไม่มีใบอนุญาตขับขี่ หรืออยู่ระหว่างถูกพักใช้หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ 

ตามมาตรา 142 แห่งพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522กฎหมายให้อํานาจเจ้าพนักงานจราจรสามารถ
สั่งให้ผู้ขับขี่ขับยานพาหนะเข้าช่องทางท่ีมีกรวยวางต้ังไว้แล้วสั่งให้มีการทดสอบผู้ขับข่ีดังกล่าวว่าเมาสุราหรือของเมาอย่าง
อ่ืนหรือไม่ ซ่ึงเจ้าพนักงานจราจรต้องมีขั้นตอนในการดําเนินการเริ่มจากการตรวจวัดลมหายใจด้วยเคร่ืองมือและ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจหรือทดสอบให้ใช้เครื่องตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือด โดยวิธีเป่าลมหายใจ (Breath 
Analyzer Test) และอ่่านค่่าของแอลกอฮอล์ในเลือดเป็นมิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ หรือหากเจ้าหน้าท่ีใช้วิธีการตรวจหรือ
ทดสอบสามารถตรวจสอบได้ทางการตรวจจากเลือดหรือปัสสาวะ กรณีตรวจจากเลือดเจ้าพนักงานจราจรต้องส่งตัวผู้ขับข่ี
ไปยังโรงพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด และทําการเจาะเลือดภายใต้้การกํากับดูแลของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมาย 
ว่าด้วยวิชาชีพเวชกรรมท้ังนี้วิธีการตรวจเลือดหรือปัสสาวะน้ีจะถูกนํามาใช้เม่ือไม่สามารถตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์จาก
ลมหายใจได้ (กฎกระทรวงฉบับที่ 16 พ.ศ. 2537, 2537)   

จากผลการวิจัยในประเด็นเรื่องการวิจัยและพัฒนาความเหมาะสมของการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทํา
ความผิดกรณีเมาแล้วขับในจังหวัดราชบุรี ทําให้ค้นพบว่าการใช้การสัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจให้กับผู้กระทําความผิด
เมาแล้วขับเป็นกระบวนการการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดท่ีเกิดผลเป็นท่ีน่าพอใจทางด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด่ืม
สุราของผู้กระทําความผิด เนื่องจากปัญหาของผู้กระทําความผิดแต่ละคนมีสาเหตุแตกต่างกัน จึงเป็นการยากท่ีจะใช้
รูปแบบการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมท่ีเหมือนกันมาแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดที่มีสาเหตุท่ีก่อให้เกิดการกระทํา
ความผิดท่ีแตกต่างกัน แต่การนําการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับโดยใช้การสัมภาษณ์เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจในการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรม จะทําให้เกิดการแก้ไขพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับซ่ึงเม่ือการแก้ไข
ฟ้ืนฟูพฤติกรรมประสบความสําเร็จมีความเป็นไปได้สูงว่าผู้กระทําความผิดจะสามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
สุราของตนเองได้ และส่งผลดีต่อการกลับมากระทําความผิดเมาแล้วขับซํ้าไปในตัวด้วย(ยุพยงค์ วิงวร และสุธี อังศุชัยกิจ, 
2561 : ก.) 

2.2 การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในประเทศไทยโดยใช้กระบวนการการสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจ 

ในปัจจุบันการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดได้มีการนําหลักการให้คําปรึกษาและการบําบัดเพ่ือ
เสริมสร้างแรงจูงใจหรือท่ีเรียกว่า การสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI)โดยการแก้ไขฟื้นฟูใน
ระบบดังกล่าวนี้ต้องอาศัยความสมัครใจของผู้กระทําความผิดมักนําไปใช้กับผู้กระทําความผิดที่ติดสารเสพติดหรือกรณี 
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ความผิดท่ี เกี่ยวข้องกับการติดสุรา  โดยมุ่ ง เ น้นท่ีจะทําให้ผู้กระทําความผิดสามารถเลิกยาเสพติดหรือเลิก 
ติดสุราได้อย่างถาวร (สีอรุณ แหลมภู่, 2554 : 1)ซ่ึงหัวใจสําคัญของการแก้ไขฟ้ืนฟูโดยวิธีการน้ีคือการให้โอกาสผู้กระทํา
ความผิดได้พูดและแสดงความในใจออกมาจนก่อให้เกิดความต้องการท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง  
โดยสิ่งท่ีควรให้ผู้กระทําความผิดกล่าวออกมาคือข้อความจูงใจท่ีออกมาจากปากของตัวผู้กระทําความผิดเอง ซ่ึงจะทําให้
เกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากท่ีสุด โดยอาจเริ่มจากการใช้คําถามท่ีแสดงถึงความตระหนักในปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมี
ความกังวลใจกับปัญหาดังกล่าว ตลอดจนการสร้างแรงจูงใจให้เกิดข้ึนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนนําไปสู่การสร้างทัศนคติท่ี
ดีกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้กระทําความผิด โดยองค์ประกอบท่ีสําคัญในการบําบัดแบบเสริมสร้างแรงจูงใจ
ประกอบไปด้วย 

1) การค้นหาช่องว่างระหว่างเป้าหมายกับสิ่งท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันเนื่องจากแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงของตัว
บุคคลผู้กระทําความผิดจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือผู้ได้รับการแก้ไขฟ้ืนฟูรับรู้ว่าสิ่งท่ีเขาอยากจะเป็นกับสิ่งท่ีเขาเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันมีความตรงข้ามกัน เจ้าหน้าท่ีต้องเป็นฝ่ายช่วยว่าขณะนี้ปัญหาท่ีผู้กระทําความผิดเข้ารับการแก้ไขฟื้นฟูกําลังประสบอยู่
เป็นเช่นไรและเป้าหมายท่ีต้องการเป็นในทางท่ีดีขึ้นเป็นอย่างไร เพ่ือให้เกิดการยอมรับในพฤติกรรมใหม่เพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง เจ้าหน้าท่ีต้องช่วยให้ผู้กระทําความผิดเรียนรู้ท้ังข้อเสียและข้อดีของพฤติกรรมใหม่ ตลอดจนทําให้เห็นว่า
การเปลี่ยนแปลงถือเป็นเรื่องสาํคัญ 

2) หลีกเลี่ยงการโต้แย้ง ในระหว่างการการบําบัดแบบเสริมสร้างแรงจูงใจผู้เข้าร่วมอาจเกิดความรู้สึกสับสน
และต่อต้าน และเปลี่ยนใจไม่อยากแก้ไขพฤติกรรมเจ้าหน้าท่ีจึงไม่ควรบังคับหรือโต้เถียงเพ่ือเอาชนะ แต่ควรแสดงให้เห็น
ผลลัพธ์ท่ีไม่ดีของการไม่เปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมแทน 

3) การยอมรับแรงต้านท่ีเกิดจากผู้กระทําความผิดท่ีเข้ารับการบําบัดแก้ไขฟ้ืนฟู เพราะการต่อต้านถือเป็น
เรื่องปกติท่ีเกิดขึ้นได้ขณะทําการบําบัดแก้ไขฟ้ืนฟู ดังน้ันเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลควรจะแสดงความสอดคล้องไปกับระยะเวลาท่ีเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตัวผู้กระทําความผิด และตระหนักอยู่เสมอว่ามุมมองความคิดในการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมต้อง
เกิดจากตัวผู้กระทําความผิดเองไม่ใช่เกิดจากตัวเจ้าหน้าท่ีผู้ให้การบําบัด  

4) การแสดงความเห็นอกเห็นใจ เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความเคารพและการยอมรับในตัวผู้กระทํา
ความผิด ตลอดจนการเปิดโอกาสให้ผู้กระทําความผิดมีโอกาสได้เลือกตัดสินใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเอง สิ่งสําคัญคือ
เจ้าหน้าท่ีต้องมีความเข้าใจในตัวผู้กระทําความผิดท่ีเข้ารับการบําบัดและไม่มีการตัดสินหรือวิพากษ์วิจารณ์ตัวผู้กระทํา
ความผิด ต้องมีการรับฟังอย่างเข้าใจแล้วแสดงออกซ่ึงความเห็นอกเห็นใจ สนับสนุนให้เกิดความเชื่อม่ันในความสามารถของ
ตนเอง โดยเจ้าหน้าท่ีต้องให้กําลังใจผู้กระทําความผิดท่ีเข้ารับการบําบัดให้มีความเชื่อม่ันในตนเองว่าสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองได้ เพ่ือเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้แก่ผู้กระทําความผิดจนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง
ได้สําเร็จ 

 ในประเทศไทยโดยโรงพยาบาลพระมงกุฎมีการนําการบําบัดแบบเสริมสร้างแรงจูงใจมาช่วยในการแก้ไข
ฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้ป่วยเสพติดสุรา ซ่ึงพบว่ากลุ่มผู้ได้รับการบําบัดสามารถหยุดด่ืมสุราได้ และมีการพัฒนารูปแบบต่างๆ
จนนํามาใช้กับการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดท่ีมีภาวะติดสุรามาจนถึงปัจจุบัน (นันทา ชัยพิชิตพันธ์, 
2556:103-104) 

3. การบังคับใช้กฎหมายเพื่อแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในประเทศออสเตรเลีย 
 3.1 การบังคับใช้กฎหมายเพื่อแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในประเทศออสเตรเลีย 
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  ในประเทศออสเตรเลียเร่ิมมีการบังคับใช้กฎหมายควบคุมเกี่ยวกับการเมาแล้วขับมาต้ังแต่ช่วงปี ค.ศ. 
1970 โดยมีการจํากัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดต้องไม่เกิน 0.05 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตร จนถึง 0.08 กรัม 
ต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตร โดยมีการบังคับใช้แตกต่างกันไปตามแต่ละรัฐภายในประเทศออสเตรเลีย จากการบังคับ
ใช้กฎหมายดังกล่าวผนวกกับมาตรการการกระตุ้นผ่านสื่อต่างๆ การจัดกิจกรรมภายในชุมชน และการให้ความรู้แก่
สาธารณชนและชุมชน ส่งผลให้ในช่วงปี ค.ศ. 1980 จํานวนอุบัติเหตุทางรถยนต์ท่ีเกิดจากการเมาแล้วขับมีปริมาณท่ีลดลง
มากท่ีสุดในรอบ30 ปีท่ีผ่านมาโดยสาเหตุสําคัญอย่างหนึ่งท่ีช่วยลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุขณะเมาแล้วขับได้คือการสุ่ม
ตรวจระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ขับข่ี (ไวพจน์ กุลาชัย, 2555 : 2-3)ท้ังน้ีในปัจจุบันประเทศออสเตรเลียได้มีการแบ่งกลุ่มใน
การบังคับใช้กฎหมายออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ  

 1) กลุ่มผู้ขับข่ียานพาหนะท่ัวไป ต้องมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดไม่เกิน 0.05 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตร
ในกรณีท่ีมีการละเมิดกฎหมายดังกล่าว ผู้ละเมิดกฎหมายจะได้รับบทลงโทษดังต่อไปน้ี 

1.1) กรณีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 0.05 ถึง 0.079 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตรต้องระวาง
โทษปรับสูงสุด 700 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ห้ามขับขี่เป็นระยะเวลา 2 เดือน 

1.2) กรณีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 0.08 ถึง 0.149 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตรต้องระวาง
โทษปรับสูงสุด 1,400 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ห้ามขับขี่เป็นระยะเวลา 3 เดือนโทษจําคุกสูงสุด 6 เดือน 

1.3) กรณีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 0.15 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตรขึ้นไป ต้องระวาง
โทษปรับสูงสุด 2,100 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ห้ามขับขี่เป็นระยะเวลา 6 เดือนโทษจําคุกสูงสุด 9 เดือน 

 2) กลุ่มผู้ขับขี่ยานพาหนะท่ีถูกคุมประพฤติหรือผู้ขับขี่มือใหม่ และรวมไปถึงผู้ขับขี่มืออาชีพ ซ่ึงขับข่ี
รถบรรทุก รถบัสโดยสาร หรือรถแท็กซ่ี ต้องไม่มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเลยขณะขับขี่ยานพาหนะในกรณีท่ีมีการละเมิด
กฎหมายดังกล่าว ผู้ละเมิดกฎหมายจะได้รับบทลงโทษดังต่อไปน้ี 

2.1) กรณีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 0.01 ถึง 0.004 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตรต้องระวาง
โทษปรับสูงสุด 700 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ห้ามขับขี่เป็นระยะเวลา 1 เดือน 

2.2) กรณีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 0.05 ถึง 0.079 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตรต้องระวาง
โทษปรับสูงสุด 700 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ห้ามขับขี่เป็นระยะเวลา 2 เดือน 

2.3) กรณีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 0.08 ถึง 0.149 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตรต้องระวาง
โทษปรับสูงสุด 1,400 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ห้ามขับขี่เป็นระยะเวลา 3 เดือนโทษจําคุกสูงสุด 6 เดือน 

2.4) กรณีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดเกิน 0.15 กรัมต่อปริมาณเลือด 100 มิลลิลิตรข้ึนไป ต้องระวางโทษ
ปรับสูงสุด 2,100 ดอลลาร์ออสเตรเลีย ห้ามขับขี่เป็นระยะเวลา 6 เดือนโทษจําคุกสูงสุด 9 เดือน 

3.2 การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับในประเทศออสเตรเลียโดยใช้กระบวนการการสัมภาษณ์เพื่อ
เสริมสร้างแรงจูงใจ 

ในส่วนของการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดในฐานความผิดเมาแล้วขับโดยท่ัวไปมุ่งเน้นท่ีการป้องกันไม่ให้
ผู้กระทําความผิดกลับมากระทําความผิดซํ้า โดยถือเสมือนว่าผู้ท่ีกระทําความผิดคือผู้ป่วยแม้ตามกฎหมายจะถือเป็น
ผู้กระทําความผิดในคดีอาญาก็ตาม การแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมผู้กระทําความผิดโดยใช้กระบวนการการสัมภาษณ์เพ่ือ
เสริมสร้างแรงจูงใจส่วนใหญ่จะสามารถช่วยรักษาปัญหาการด่ืมสุราของผู้กระทําความผิดได้ โดยการแก้ไขฟ้ืนฟูประเภทน้ี
จะเน้นท่ีการบําบัดรักษาแบบตัวต่อตัวและการสัมภาษณ์และให้คําปรึกษาแบบส่วนตัว โดยวัดประสิทธิภาพของการบําบัดรักษา
จากพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้ได้รับการบําบัดว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่เพียงใด โดยเฉพาะ 
 



1519

 
 
 
 
 
 
 

อย่างย่ิงหากผู้ได้รับการบําบัดสามารถดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับท่ีปลอดภัยได้และมีความรับผิดชอบมากขึ้น ถือเป็นตัว
บ่งชี้ว่าการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมดังกล่าวประสบผลสําเร็จเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามยังมีปัญหาบางประการว่าการแก้ไข
ฟ้ืนฟูประเภทนี้ยังไม่สามารถรักษาผู้กระทําความผิดได้อย่างจริงจัง จึงเกิดแนวความคิดการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมแบบ
ผสมผสานขึ้นโดยมีการผสมผสานระหว่างการให้ความรู้ การสัมภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจ และการบําบัดทางจิต 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการใช้การแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมเมาแล้วขับตามผลการประเมินในปัจจุบันชี้ชัดได้ว่ากระบวนการแก้ไขฟื้นฟู
พฤติกรรมผู้ กระทํ าความผิดสามารถช่ วยเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมของผู้กระทํ าความผิ ดเมาแล้ วขับได้  และ 
สิ่งเหล่านี้ถือเป็นสิ่งจําเป็นในกระบวนการทางกฎหมายที่ควรจะมีการพัฒนาต่อไป ซ่ึงสามารถสรุปประโยชน์ท่ีได้รับจาก
การใช้กระบวนการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมเมาแล้วขับได้ดังน้ี 

3.2.1) ช่วยลดอุบัติเหตุและปัญหาการกลัยมากระทําความผิดซํ้าในฐานความผิดเมาแล้วขับ โดยมีการนําไป
เปรียบเทียบกับการลงโทษพักใบอนุญาตขับขี่ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกันแลว้จะพบว่าท้ังสองแบบในระยะแรกสามารถลดการเกิด
อุบัติเหตุและการกลับมากระทําความผิดซํ้าได้เหมือนกัน แต่ในระยะยาวการพักใบอนุญาตไม่สามารถแก้ปัญหาการลด
อุบัติเหตุและปัญหาการกลับมากระทําความผิดซํ้าได้ดีเท่าการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรม  

 3.2.2) การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและปัจจัยเชิงทัศนคติ จากข้อมูลท่ีเคยมีมาพบว่าผู้กระทําความผิดส่วนใหญ่ใน
ฐานความผิดเมาแล้วขับมักมีปัญหาทางด้านการขาดความรู้และทัศนคติท่ีดีในการมีความรับผิดชอบต่อการขับข่ีในขณะมึนเมา 
โดยการแก้ไขฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผู้กระทําความผิดจะมุ่งเน้นไปท่ีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของผู้กระทํา
ความผิดและแสดงถึงประโยชน์ในด้านดีต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนหากผู้กระทําความผิดสามารถแก้ไขพฤติกรรมของตนเองได้ จนนําไปสู่
การเปล่ียนแปลงทัศนคติและวิถีชีวิตของตัวผู้กระทําความผิดในท่ีสุด (Megan F., Mary S., Jeremy D. and Barry W., 
1999 : 13-23) 
  
บทสรุป 

แม้ในทุกปีประเทศไทยจะมีมาตรการในการบังคับใช้กฎหมายเพื่อลดจํานวนอุบัติเหตุบนท้องถนนอันเนื่องมาจาก
สาเหตุการขับขี่รถขณะมึนเมาแต่เม่ือพิจารณาจากสถิติคดี 3 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2560-2562 ท่ีเกิดข้ึนกลับพบว่าอัตรา
การกระทําความผิดท่ีมีคดีขึ้นสู่ศาล และจํานวนการเกิดอุบัติเหตุไม่มีปริมาณลดลงแต่กลับมีการปรับตัวเพิ่มสูงขึ้น 
โดยเฉพาะช่วงเทศกาลปีใหม่ช่วง 7 วันอันตราย ระหว่างวันที่27 ธันวาคม 2561 ถึงวันท่ี 2 มกราคม 2562 มีจํานวนผู้กระทํา
ความผิดในคดีเมาแล้วขับจํานวนท้ังสิ้น 14,436 ราย เม่ือเทียบกับสถิติในช่วงเทศกาลปีใหม่ในปี 2560 มีคดีเมาแล้วขับ
จํานวน 6,030 ราย ถือว่ามีการเพิ่มจํานวนปริมาณของคดีมากกว่าเท่าตัว อีกท้ังยังมีการบังคับใช้มาตรการส่งตัวผู้กระทํา
ความผิดซํ้าไปเข้ารับการบําบัดเป็นระยะเวลา 6 เดือน แสดงให้เห็นว่ามีจํานวนผู้ระทําความผิดซํ้าในคดีเมาแล้วขับเพ่ิม
มากขึ้น เหตุผลประการหนึ่งท่ีน่าจะนํามาพิจารณาคือรูปแบบในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดในประเทศไทยท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน
ขาดประสิทธิภาพ ผู้เขียนเห็นว่าประเทศไทยยังไม่มีการนํากระบวนการสัมภาษณ์เพ่ือสร้างแรงจูงใจมาใช้อย่างเป็นทางการ 
และเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบกับกระบวนการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทําความผิดในประเทศออสเตรเลียผู้เขียนจึงขอเสนอความเห็น
ทางวิชาการเพ่ือเป็นแนวทางในการนํามาปรับใช้ในประเทศไทย ดังต่อไปน้ี 

1. ผู้มีหน้าท่ีบังคับใช้กฎหมายตามกระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดในประเทศไทยตามพระราชบัญญัติ
คุมประพฤติ พ.ศ. 2559 ได้ให้อํานาจในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดเป็นหน้าท่ีของเจ้าพนักงานคุมประพฤติแต่เม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบกระบวนการแก้ไขฟ้ืนฟูในประเทศออสเตรเลีย การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ติดสุราจะถูกจัดอยู่ในข้ันตอน
กระบวนการบําบัดรักษาโดยแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีผู้มีความชํานาญเฉพาะทาง เพราะการสัมภาษณ์เพื่อสร้างแรงจูงใจจัด 
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อยู่ในรูปแบบของการบําบัดรักษาอย่างหนึ่ง ซ่ึงต้องอาศัยการบําบัดทางจิต การบําบัดรักษาทางด้านการควบคุมอารมณ์
ความรู้สึกท่ีมีต่อความต้องการในการด่ืมสุรา ดังนั้นประเทศไทยควรนําวิธีการบําบัดผู้กระทําผิดเมาแล้วขับโดย
กระบวนการสัมภาษณ์เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้กระทําผิดเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองมาใช้อย่างเป็นทางการแล้ว ควรมีการอบรม
ให้ความรู้แก่เจ้าพนักงานคุมประพฤติในเร่ืองดังกล่าวด้วย เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป หรือควรให้การบําบัด
ผู้กระทําผิดเมาแล้วขับโดยแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีผู้มีความชํานาญเฉพาะทาง ร่วมกับเจ้าพนักงานคุมประพฤติก็ได้  

2. การบังคับใช้กฎหมายกฎหมายเพื่อแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับ ในประเทศไทยการกําหนดระวาง
โทษผู้กระทําความผิดในฐานความผิดเมาแล้วขับจะตัดสินจากผลของการกระทําความผิดตามความเสียหาย 
ท่ีเกิดข้ึนจริง เช่นมีผู้เสียหายได้รับบาดเจ็บเป็นอันตรายแก่กาย หรือบาดเจ็บสาหัสไปจนถึงขั้นมีผู้เสียชีวิตเกิดขึ้นจากการขับขี่
ขณะเมาสุรา โทษจะรุนแรงขึ้นไปตามลําดับความเสียหายของผู้เสียหาย แต่ในประเทศออสเตรเลียการบังคับใช้กฎหมาย
เพื่อลงโทษผู้ขับข่ีขณะเมาสุรา บทกําหนดโทษจะรุนแรงมากขึ้นโดยพิจารณาจากระดับแอลกอฮอล์ในเลือดของ 
ผู้ขับขี่ เนื่องจากในกรณีท่ีผู้ขับขี่มีปริมาณแอลกอฮอล์ในระดับเลือดมากแสดงให้เห็นได้ว่าผู้ขับขี่ไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมการด่ืมสุราของตนเองได้ จึงอาจกล่าวได้ว่าในกฎหมายของประเทศไทยมองว่าผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับคือ
จําเลยในคดีอาญาแต่ในประเทศออสเตรเลียถือว่าผู้ขับข่ีขณะเมาสุราคือผู้ป่วยท่ีต้องได้รับการบําบัดรักษา เช่น ในกรณี 
ผู้ขับขี่ท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดปริมาณมากย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ขับข่ีนั้นแม้จะกระทําความผิดทางกฎหมายแต่ก็ถือ
เป็นผู้ป่วยท่ีควรได้รับการบําบัดรักษา โดยปริมาณแอลกอฮอล์นั้นแสดงให้เห็นถึงระดับอาการป่วยของผู้ขับข่ีในขณะ 
มึนเมา เพราะผู้กระทําความผิดเมาแล้วขับนั้นคือผู้ ท่ีมีปัญหาในการควบคุมพฤติกรรมการดื่มสุราในระดับไม่ปกติ  
จนเกิดผลกระทบต่อการขับข่ียานพาหนะต่างๆ ในท่ีสุด ดังนั้นกฎหมายของประเทศไทยควรมีการเพ่ิมมาตรการคัดกรอง
ผู้กระทําผิดโดยพิจารณาจากปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้กระทําความผิดมาใช้ด้วย และกําหนดโทษโดยพิจาณาจาก
ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือด ประกอบกับการกําหนดวิธีการคุมประพฤติให้เหมาะสมกับประพฤติกรรมของผู้กระทําผิด  
ท่ีมีเหตุในการกระทําผิดต่างกัน อันจะส่งผลต่อการบังคับใช้กฎหมายนี้ในประเทศไทยให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึนต่อไป 
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สาระสังเขป 

 
ภาษาคือ เคร่ืองมือที่มนุษย์ใช้ติดต่อสื่อสารกันโดยผ่านสื่อท่ีเป็นเสียงสัญลักษณ์ตามท่ีได้ตกลงยอมรับกันใน

สังคมเดียวกัน  เสียงสัญลักษณ์ดังกล่าวจะต้องมีระเบียบแบบแผนท่ีแน่นอนและมีความสัมพันธ์กับระบบความหมายอัน
เป็นผลมาจากการใช้เสียงอย่างต่อเนื่อง  เป็นความหมายท่ีสามารถเข้าใจตรงกันได้ในหมู่ชนนั้น ๆ  ซ่ึงต่างจากการส่ือ
ความหมายของสัตว์เพราะภาษามีระบบแบบแผนท่ีต้องเรียนรู้ก่อนจึงจะนํามาใช้ แต่การสื่อความหมายของสัตว์ไม่มีระบบ
ท่ีแน่นอนและเป็นเพียงสัญชาตญาณ  ถึงแม้ภาษาจะมีลักษณะโครงสร้างที่คล้ายกัน  คือ  มีระบบเสียง  ระบบไวยากรณ์  
และความหมาย  แต่ทุกภาษามีเอกลักษณ์ท่ีทําให้แต่ละภาษาแตกต่างกัน เราจึงต้องเรียนรู้ลักษณะพิเศษของภาษาอ่ืน
เสมอเมื่อเราต้องการศึกษาภาษาน้ัน ๆ  การเรียนภาษาส่วนใหญ่จึงมีจุดประสงค์เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการสื่อสาร 

 
คําสําคัญ : ภาษา, การสื่อสาร, เครื่องมือ 
 

SUMMARY 
 

Language is considered as human property and a tool for communication. All humans always 
have their own language and communicate through the symbolic sound agreed in the same society. 
The sound of such symbols must be in the form of phonology and semantics. The language has a 
system that must be learned before using which is different from animals. Animal communication has 
no exact system, it’s only instinct. Every language has phonology, syntax and semantic, but it has a 
unique identity that makes every language different. We have to learn the special characteristics of 
other languages when we have to study that language. Most language learning is intended as a 
communication tool. 
 
Keywords : Language, Communication, Tool 
 
 

ภาษา : เครื่องมือในการสื่อสาร 
Language : A tool of Communication 

ชฎาพร โพคัยสวรรค์1 ชาญชัย ยมดิษฐ์2 ทรงเกียรติ อิงคามระธร3 

1สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
2สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศกึษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

3สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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บทนํา 
ภาษาเป็นสมบัติของมนุษย์และเป็นเครื่องมือท่ีมนุษย์ใช้สื่อสารกัน มนุษย์ในทุกสังคมมีภาษาเฉพาะของตนเอง 

ดังนั้นเมื่อเราฟังฝรั่ง คนจีน คนญี่ปุ่น หรือคนเกาหลีคุยกัน เราจึงไม่เข้าใจว่าคนเหล่านั้นคุยอะไรกัน สาเหตุท่ีเป็นเช่นนั้น
เพราะเราไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น หรือภาษาเกาหลีนั่นเอง เสียงท่ีเราได้ยินจึงไม่มีความหมายสําหรับ
เรา การพูดจะต้องมีวัฏจักรระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง เม่ือผู้พูดพูดออกมาผู้ฟังจะต้องฟังเข้าใจ คําพูดท่ีพูดออกมานั้นจึงจะ
เรียกว่า “ภาษา” อย่างไรก็ตามภาษาไม่ได้มีแต่เสียงและความหมายเท่านั้น ภาษาจะต้องมีระบบและกฎเกณฑ์หรืออาจ
กล่าวได้ว่าภาษาจะต้องมีโครงสร้าง ดังน้ันเราควรจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองของภาษา ซ่ึงมีความสําคัญใน
ชีวิตประจําวันของคนทุกชาติทุกภาษาเพื่อใช้สื่อสารในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธภิาพและประสิทธิผล 

 
ความหมายของภาษา 

ภาษา เป็นคําสันสกฤต รูปบาลีใช้คําว่า ภาส มาจากรากศัพท์ว่า ภาษ หรือ ภาส แปลว่า พูด กล่าว บอก ซ่ึง
เป็นคํากริยา เม่ือนํามาใช้เป็นคํานามเปลี่ยนรูปเป็น ภาษา แปลว่า คําพูดหรือถ้อยคํา 

ภาษา ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556 : 822) ได้ให้ความหมายของคําว่า ภาษา ไว้ 
5 ความหมาย คือ  

1. ภาษาเป็นคํานาม หมายถึง ถ้อยคําท่ีใช้พูดหรือเขียนเพื่อสื่อความของชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น ภาษาไทย 
ภาษาจีน หรือเพ่ือสื่อความหมายเฉพาะวงการ เช่น ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษาธรรม  

2. ภาษาเป็นคํานาม หมายถึง เสียง ตัวหนังสือ หรือกริยาอาการที่สื่อความได ้เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษามือ 
3. ภาษาในความหมายสมัยโบราณ หมายถึง คนหรือชาติท่ีพูดภาษาน้ัน ๆ เช่น มอญ ลาว ทะวาย จากตัวอย่าง

การใช้ นุ่งห่มและแต่งตัวตามภาษา 
4. ภาษาในความหมายของคอมพิวเตอร์ หมายถึง กลุ่มของชุดอักขระ สัญนิยม และกฎเกณฑ์ท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือ

สั่งงานคอมพิวเตอร์ เช่น ภาษาซี ภาษาจาวา  
5. ภาษาเป็นความหมายโดยปริยาย หมายถึง สาระ เรื่องราว เนื้อความท่ีเข้าใจกัน เช่น ตกใจจนพูดไม่เป็น

ภาษา เขียนไม่เป็นภาษา ทํางานไม่เป็นภาษา 
สําหรับความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ภาษา หมายถึง สิ่งใดก็ตามท่ีมนุษย์ใช้สื่อสารกัน 

อาจเป็นเสียง ท่าทาง หรอืกริยาอาการ จึงอาจกล่าวได้ว่าภาษาในท่ีนี้อาจเป็นภาษาพูด ภาษาเขียน หรือภาษามือก็ได้ 
ความหมายท่ีปรากฏในพจนานุกรม Oxford Advanced Learner’s Dictionary โดย ฮอร์นบี (Hornby, 2000 

: 752) กล่าวว่า “ภาษา คือ ระบบเสียง คํา และประโยคท่ีมนุษย์ใช้เพ่ือสื่อความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ ด้วยวิธีการใช้
ระบบของรหัส สัญลักษณ์และท่าทางต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ใช้เพ่ือสื่อความหมาย” 
 ฮอร์นบี ได้แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างออกไปจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานว่า เป็นวิธีการที่มนุษย์ใช้
ในการสื่อสารเพื่อบอกความคิด ความรู้สึกและความต้องการ โดยใช้เสียงที่เป็นระบบเป็นสื่อ ท้ังนี้ภาษาไม่ได้เกิดจาก
สัญชาตญาณ สามารถแยกแยะให้เห็นชัดเจนได้ว่า  ภาษาต้องประกอบด้วยสิ่งสําคัญ  5  ประการ คือ 1)  เสียงท่ีเป็นระบบ 
2) ความหมายของเสียงท่ีเป็นระบบ 3)  เป็นวิธีการสื่อสารท่ีมนุษย์ใช้เพ่ือสื่อความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 4)  เป็น
วิธีการของมนุษย์ และ 5)  ภาษาไม่ใช่สัญชาตญาณ ดังน้ันภาษาในที่นี้น่าจะหมายถึงท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน 
 



1524

 
 
 
 
 
 
 

 นอกจากน้ีนักภาษาศาสตร์ได้ให้คํานิยามเกี่ยวกับภาษาไว้อีกหลายท่าน  เช่น   
อุดม วโรตม์สิกขดิตถ์ (2544 : 1) กล่าวถึงความหมายของภาษาว่า ภาษา คือ ระบบหนึ่งของการติดต่อสื่อสาร  

อันมีเสียงและความหมายเป็นองค์ประกอบสําคัญ  ภาษามีระบบกฎเกณฑ์หรือโครงสร้างของภาษาเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไป 
ดังนั้นข้อความใด ๆ จึงติดต่อเข้าใจกันได้ด้วยความสัมพันธ์ขององค์ประกอบเหล่าน้ี 

เอ็ดเวิร์ด  ซาเปียร์  (Sapir. 1921 : 8)  กล่าวถึงความหมายของภาษาว่า “ภาษาเป็นวิธีของมนุษย์โดยเฉพาะ
เท่านั้นและไม่ใช่สิ่งท่ีเป็นสัญชาตญาณ  แต่มีไว้เพ่ือเป็นเคร่ืองมือสื่อสาร  ความคิด  ความรู้สึก  ความปรารถนาและการ
กระทํา โดยอาศัยระบบสัญลักษณ์ที่สร้างข้ึนมาโดยตั้งใจ” 

กาญจนา  นาคสกุล (2541 : 5)  ได้กล่าวถึงขอบเขตของภาษาในทางภาษาศาสตร์ว่า “ภาษาท่ีแสดงออกด้วย
เสียงพูดและคําพูดเท่านั้นท่ีนับว่าเป็นภาษาท่ีแท้จริง เครื่องมือสื่อความหมายอย่างอ่ืนนับว่าเป็นภาษาท่ีสมบูรณ์ไม่ได้  
การพยักหน้า สั่นศีรษะ โบกมือ  ไม่นับว่าเป็นภาษาเพราะไม่มีระบบระเบียบที่แน่นอนและมิได้เป็นเสียง” 

เอ  ซี  กิมสัน  (Gimson. 1970 : 3)  ได้ให้คํานิยามไว้ว่า  “ภาษา คือ  ระบบของสัญลักษณ์ท่ีมนุษย์คิดขึ้นมา
เพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสารในหมู่คนที่พูดภาษาเดียวกัน สัญลักษณ์ท่ีใช้จะครอบคลุมถึงระบบเสียง ระบบความหมายของ
คํา และการเรียงคําให้สามารถสื่อความหมายตามท่ีต้องการได้” 

วอร์ดอฟ  (Wardhaugh. 1972 : 3)  ได้ให้คํานิยามไว้ว่า  ภาษา คอื  ระบบของสญัลักษณ์ท่ีเป็นเสียงท่ีได้ตกลงกัน
ไว้เพ่ือใช้ในการสื่อสารในหมู่มนุษย์ และเน้นว่าภาษาจะต้องเป็นระบบแบบแผนท่ีแน่นอน มิฉะนั้นมนุษย์จะไม่สามารถ
เรียนรู้หรือใช้ในการสื่อสารตรงกันได้ ระบบของภาษาท่ีกล่าวถึงมีอยู่ด้วยกัน 2 ระบบ คือ ระบบเสียงที่ได้ตกลงกันไว้อย่าง
แน่นอนในหมู่ชนที่พูดภาษาเดียวกันและจะต้องเป็นการใช้เสียงอย่างต่อเนื่องด้วย อีกระบบหนึ่ง คือ ระบบความหมายซ่ึง
เป็นผลมาจากการใช้ระบบเสียงมาผสมกันอย่างต่อเนื่องนั่นเอง 

บล็อคและเทรเกอร์  (Block  and  Trager. 1942 : 5)  อธิบายว่า “ภาษา คือ ระบบของสัญลักษณ์ซ่ึงแทน
ด้วยเสียงพูด  สัญลักษณ์เหล่านี้กําหนดขึ้นอย่างไม่มีกฎเกณฑ์หรือเหตุผล และสังคมมนุษย์ติดต่อกันได้ด้วยระบบนี้” 
 ตามที่นักภาษาศาสตร์หลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของภาษาไว้ล้วนมีความเห็นสอดคล้องกันว่า ภาษาเป็น
วิธีการที่มนุษย์ใช้เพ่ือสื่อความคิด ความรู้สึกและความต้องการระหว่างมนุษย์ด้วยกัน โดยใช้เสียงพูดท่ีมีความหมายและมี
ระบบ  ส่วนตัวอักษรและตัวหนังสือไม่จัดว่าเป็นภาษา  เป็นแต่เพียงตัวแทนของภาษาซ่ึงมนุษย์คิดประดิษฐ์ขึ้นมาภายหลัง 

กล่าวโดยสรุป ภาษา (language) คือ เครื่องมือท่ีใช้ติดต่อสื่อสารกันโดยผ่านสื่อท่ีเป็นเสียงสัญลักษณ์ตามที่ได้
ตกลงยอมรับกันในสังคมเดียวกัน เสียงสัญลักษณ์ดังกล่าวจะต้องมีระบบแบบแผนท่ีแน่นอนและมีความสัมพันธ์กับระบบ
ความหมายอันเป็นผลมาจากการใช้เสียงอย่างต่อเนื่อง เป็นความหมายท่ีสามารถเข้าใจตรงกันได้ในหมู่ชนนั้น ๆ 
 
ธรรมชาติของภาษา 

ลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งท่ีทําให้มนุษย์ต่างจากสัตว์ คือ การมีภาษาพูดเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร
ภาษาแยกมนุษย์ออกจากสัตว์ มนุษย์พูดได้ทุกอย่างท่ีต้องการพูด แสดงความคิดท่ีมี พูดตามลักษณะท่ีเจริญงอกงามไม่รู้
จบ (infinite) ของภาษา ภาษา ประกอบด้วย ประโยคมากมายนับไม่ถ้วนและพูดได้ไม่มีวันหมด ในความเป็นจริงมีสัตว์
บางชนิดใช้เสียงเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมาย แต่เสียงของสัตว์สื่อสารอยู่ในวงแคบ และไม่มีระบบท่ีซับซ้อนอย่าง
ภาษาของคน เช่น สัตว์บางชนิดอาจส่งเสียงร้องเป็นสัญญาณให้พวกพ้องว่ามีอันตราย แต่ไม่อาจบอกได้ว่าเป็นอันตราย
แบบใด และท่ีสําคัญภาษาของคนเราต้องมาจากการเรียนรู้ไม่ใช่สิ่งท่ีติดตัวมาตามธรรมชาติ เพราะถ้าเป็นสิ่งท่ีติดตัวมาตาม
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ธรรมชาติทุกคนในโลกจะพูดภาษาเดียวกันหมด จะเห็นว่าเด็กไทยพูดภาษาไทยก็เพราะพ่อแม่และคนอ่ืน ๆ ท่ีอยู่แวดล้อม
พูดภาษาไทย เด็กเกาหลีพูดภาษาเกาหลีก็เพราะพ่อแม่พูดภาษาเกาหลี แต่ถ้าเด็กเกาหลีเกิดในเมืองไทยก็จะพูดภาษาไทย
ด้วย เพราะเพ่ือนเล่น พ่ีเลี้ยงและคนท่ีอยู่แวดล้อมพูดภาษาไทย ส่วนภาษาของสัตว์จะเป็นสิ่งติดตัวมาจากธรรมชาติซ่ึง
เป็นลักษณะทางชีววิทยา เราจะเห็นว่าเสียงร้องของสัตว์ เช่น สุนัข แมว หรือไก่ไม่ว่าอยู่ท่ีใดในโลกจะส่งเสียงร้องแบบ
เดียวกันหมด 

นักภาษาศาสตร์มีความเห็นร่วมกันว่า “ภาษามีธรรมชาติ” เน่ืองจากได้ค้นพบลักษณะสําคัญของภาษาหลาย 
ประการ อาทิ ภาษา ประกอบด้วย เสียง ภาษามีระบบเป็นของตนเอง ภาษามีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรม เป็นต้น ผู้เรียน
ภาษาจะต้องเข้าใจธรรมชาติของภาษาเพ่ือจะได้นําความรู้เร่ืองธรรมชาติของภาษามาเป็นเคร่ืองช่วยนําทางไปสู่การเรียน
ภาษาต่อไป 

ธรรมชาติของภาษาท่ีนักภาษาศาสตร์ได้ค้นคว้าและรวบรวมไว้มีดังน้ี 
1. ภาษาประกอบด้วยเสียง 

ภาษาหรือคําพูดก็คือ เสียงที่มนุษย์เปล่งออกมาเพ่ือสื่อความหมายนั่นเอง มนุษย์ใช้ภาษาพูดในการติดต่อ
ระหว่างกัน เสียงหรือคําพูดถือเป็นส่วนประกอบที่สําคัญของภาษา เพราะมนุษย์ใช้เสียงเรียกสิ่งของ แสดงความคิดและ
บอกเล่าสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ผู้อ่ืนทราบ แม้ว่าชนบางกลุ่มจะยังไม่มีระบบตัวอักษรใช้เป็นภาษาเขียน แต่เราก็ถือว่าชน
กลุ่มนั้นมีภาษาใช้ในชุมชนของเขาเอง เพราะตัวอักษรเป็นแต่เพียงสัญลักษณ์ท่ีคิดขึ้นแทนเสียงหรือคําพูดท่ีผู้พูดต้องการ
จะบอกให้ผู้อ่ืนทราบอีกต่อหนึ่ง 

นักภาษาศาสตร์ค้นพบว่า ภาษาทุกภาษามีระบบเสียงที่ไม่เหมือนกันแต่สิ่งท่ีทุกภาษามีเหมือนกัน คือ เสียง
สระและเสียงพยัญชนะ แต่ไม่จําเป็นต้องมีจํานวนเสียงและลักษณะเสียงที่เหมือนกันทุกประการ อาทิ ภาษาไทยมีเสียง
สระสั้น 9 หน่วยเสียง เสียงสระยาว 9 หน่วยเสียง เสียงสระประสม 6 หน่วยเสียง และเสียงพยัญชนะ 21 หน่วยเสียง 
ภาษาอังกฤษมีเสียงสระเด่ียว 12 หน่วยเสียง เสียงสระประสม 8 หน่วยเสียงและเสียงพยัญชนะ 24 หน่วยเสียง ภาษา
ฮาวายมีเสียงสระ 10 หน่วยเสียง และเสียงพยัญชนะ 8 หน่วยเสียง เสียงบางเสียงท่ีมีในภาษาหน่ึงอาจจะไม่มีเสียงนั้นใน
อีกภาษาหนึ่งก็ได้ เช่น เสียง [ z ] [ V ] [ g ] ซ่ึงมีในภาษาอังกฤษแต่ไม่มีในภาษาไทย หรือเสียง [ ? ] หรือ [ c ]  ซ่ึงมีใน
ภาษาไทยแต่ไม่มีในภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

ภาษาเป็นเสียงพูดก่อนที่จะมีตัวอักษรใช้ เพราะโดยปกติมนุษย์แสดงความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ
โดยตรงด้วยคําพูด ประสาทสัมผัสแรกท่ีใช้ในการสื่อสารคือ โสตสัมผัส ทุกคนฟังเป็น พูดเป็น ก่อนท่ีจะอ่านหรือเขียน
ตัวหนังสือ การเปล่งเสียงออกมาเป็นภาษาไม่ว่าจะเป็นภาษาแม่หรือไม่ใช่ภาษาแม่ก็ตามเป็นท่ีสิ่งที่มนุษย์ต้องเรียนรู้ โดย
อาศัยผู้อ่ืนอยู่ในกลุ่มสังคมเดียวกัน เช่น พ่อ แม่ พ่ี น้อง หรือครู เป็นผู้สอนให้ สําหรับตัวอักษรนั้นเป็นงานประดิษฐ์ท่ี
มนุษย์คิดค้นข้ึนใช้ในภายหลังเพ่ือใช้แทนเสียงพูด เม่ือมีความต้องการท่ีจะเก็บรักษาความคิดหรือสารท่ีต้องการสื่อไว้  มนุษย์
จึงคิดวิธีบันทึกเสียงพูดที่แสดงสารนั้นไว้ในรูปของตัวอักษร เหตุผลในการคิดตัวอักษรคือ เพ่ือใช้ตัวอักษรแทนเสียง จะ
เห็นได้ว่าตัวอักษรหลายตัวท่ีไม่ได้ใช้แทนเสียงพูดก็ไม่ใช้เขียนอีกต่อไป เช่น ในภาษาไทย ตัวอักษร ฅ ได้สูญไปจากการ
เขียนหนังสือไทยในปัจจุบัน หรือในภาษาฝร่ังเศส รูปเดิมของการเขียนตัวสะกดคําว่า clef ได้เปลี่ยนแปลงไปเป็น cle’ 
เพราะตัวอักษร f ในตําแหน่งท้ายคําไม่อ่านออกเสียง ตัวอักษรมีความสําคัญรองลงไปจากเสียงพูด เราเขียนหนังสือเมื่อไม่
สามารถติดต่อกันได้โดยตรง ถ้าสามารถติดต่อกับตัวบุคคลได้โดยตรงเราใช้วิธีพูด ถ้าติดต่อพูดกันโดยตรงไม่ได้เราก็มี
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โอกาสใช้โทรศัพท์พูดกันได้อีก เม่ือติดต่อกันทางโทรศัพท์ไม่ได้เราจึงใช้วิธีเขียนจดหมาย นั่นคือการบันทึกข้อความลงเป็น
ตัวอักษรแล้วส่งผ่านไปยังบุคคลที่ต้องการติดต่อ 

2. ภาษามีระบบกฎเกณฑ์ 
ภาษาต้องมีระบบ กล่าวคือ มีระบบ ระเบียบ แบบแผนและวิธีการใช้ท่ีแน่นอน มิฉะนั้นจะไม่สามารถใช้

ภาษาสื่อความหมายกันได้เข้าใจ คําว่า ระบบ ในท่ีนี้หมายถึง กฎเกณฑ์ทางภาษาหรือไวยากรณ์ของภาษานั่นเอง ภาษา
ประกอบด้วย ระบบสองระบบทํางานสอดคล้องไปด้วยกันตลอดเวลา ระบบดังกล่าวคือ ระบบเสียงและระบบความหมาย
แต่ละภาษาย่อมมีระบบกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอน ท้ังระบบเสียงและระบบความหมาย เป็นลักษณะเฉพาะของภาษาน้ัน ๆ ซ่ึงไม่
เหมือนกัน 

ระบบเสียง หมายถึง ระเบียบวิธีการเรียบเรียงเสียงให้เป็นหน่วยของภาษาท่ีใหญ่ขึ้นและสามารถสื่อความหมาย
ได้ แต่ละภาษามีระบบในการเรียบเรียงเสียงเป็นของตนเอง เช่น คําในภาษาไทยมีเสียงพยัญชนะท้ายคําหรือพยัญชนะ
ตัวสะกดเพียง 1 เสียง ในตัวสะกดแม่ กก กด กบ กง กน กม เกย เกอว โดยเวลาเปล่งเสียงให้อุบเสียงไว้ในคอ แต่คําใน
ภาษาอังกฤษมีเสียงพยัญชนะท้ายคําได้ถึง 4 เสียง โดยเวลาเปล่งเสียงจะต้องออกเสียงทุกเสียง คนไทยท่ีเริ่มเรียน
ภาษาอังกฤษใหม่ ๆ จึงประสบปัญหาในการออกเสียงคําภาษาอังกฤษมาก ตัวอย่างเช่น  
  my / mai / ไม่มีเสียงพยัญชนะท้ายคํา 
  mine / main / มีเสียงพยัญชนะท้ายคํา 1 เสียง 
  mind / maind / มีเสียงพยัญชนะท้ายคํา 2 เสียง 
  minds / maindz / มีเสียงพยัญชนะท้ายคํา 3 เสียง 
  mild / maild / มีเสียงพยัญชนะท้ายคํา 2 เสียง 

คําในตัวอย่างข้างต้นทุกคํายกเว้นคําว่า my / mai / จะเป็นปัญหาในการออกเสียงสําหรับคนไทยโดยอาจ
ออกเสียงผิดหรือไม่ออกเสียงพยัญชนะท้ายคําเลย ทําให้การสื่อความผิดความหมายไปจากท่ีต้องการ ดังในวลีต่อไปนี้ 

In my mind   หมายความว่า  ในความคิดของฉัน 
In my mine  หมายความว่า ในเหมืองของฉัน 
 
Mild soap  หมายความว่า สบู่อ่อน 
My soap   หมายความว่า สบู่ของฉัน 

ระบบความหมาย หมายถึง ความหมายของภาษาที่เปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของระเบียบการเรียบเรียง
เสียงและการเรียบเรียงคําเป็นโครงสร้างภาษาที่ใหญ่ขึ้น คือ วลีและประโยค เช่น คําว่า leap / li:p / แปลว่า กระโดด 
peal / pi:l / แปลว่า ปอกเปลือก ท้ังสองคําประกอบด้วยเสียงเรียงกัน 3 เสียงคือ / p /  / i: / / l /  แต่ความหมายท้ัง
สองคําแตกต่างกนัเพราะการเรียงเสียงที่ต่างกัน ในประโยค The dentist hurt John. และ John hurt the dentist. ท้ัง
สองประโยคประกอบด้วยคําเหมือนกันแต่มีความหมายต่างกันเพราะการเรียงคําต่างกัน ประโยคแรกหมายความว่า หมอฟัน
ทําฟันให้จอห์น และทําให้จอห์นเจ็บจากการทําฟัน ในประโยคท่ี 2 จอห์นทําให้หมอฟันเจ็บ หรือในภาษาไทยส่วนขยาย
คํานามจะปรากฏอยู่หลังคํานามในลักษณะคําหลัก (headword) อยู่นําหน้าคําขยาย (modifier) ดังตัวอย่างเช่น แมวดํา 
เด็กดี รถเก่า บ้านใหม่ เด็กฉลาด แต่ในภาษาอังกฤษส่วนขยายจะปรากฏอยู่หน้าคํานามดังตัวอย่าง เช่น a black cat, a 
good boy, an old car, a new house, a smart boy เป็นต้น 
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3. ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสาร 
มนุษย์คือ ผู้ใช้ภาษาติดต่อซ่ึงกันและกัน ภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือสื่อสารชนิดหนึ่งท่ีใช้ในการส่ือความหมาย

ติดต่อกับผู้อ่ืนในสังคม ภาษาเป็นเคร่ืองมือซ่ึงช่วยให้การดําเนินชีวิตในสังคมเป็นไปด้วยดี ดังจะเห็นได้ว่าพวกท่ีอพยพจาก
ประเทศหนึ่งไปอีกประเทศหนึ่งจะพยายามอย่างมากที่จะเรียนภาษาใหม่เพื่อความสะดวกในการใช้ชีวิตในสังคมของเรา 
มนุษย์คิดและสร้างภาษาขึ้นใช้ในแต่ละสังคม ดังน้ันคนจึงพูดภาษาต่างกันตามสังคมของตนเอง เช่น ในสหรัฐอเมริกา การ
ใช้คําและไวยากรณ์เป็นลักษณะในการแสดงชนช้ันในสังคม ถ้าพูดกับกรรมกรว่า “Lift those boxes.” จะไม่ได้รับความ
ร่วมมือและความเป็นกันเองจากกรรมกร เนื่องจากเป็นภาษาท่ีถูกต้องและใช้กันในหมู่คนท่ีมีการศึกษา แต่ถ้าพูดว่า “Lift 
them boxes.” จะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ท้ัง ๆ ท่ีเป็นคําพูดท่ีผิดไวยากรณ์แต่เป็นคําพูดท่ีชนชั้นใช้แรงงานพูดกัน 

ตัวอย่างอ่ืน ๆ ของภาษาอังกฤษมาตรฐาน (Received Pronunciation) และภาษาอังกฤษสําหรับคนผิวดํา 
หรือชนชั้นกรรมกร (Black English) มีดังต่อไปน้ี 
ภาษาอังกฤษมาตรฐาน ภาษาอังกฤษสําหรับชนผิวดํา 
He’s busy right now. He busy right now. 
Sometimes he is busy. Sometimes he be busy. 
She likes him very much. She like him very much. 
He doesn’t know a lot, doesn’t he ? He don’t know a lot, do he ? 
He did it. He don’t it. 
I did it yesterday. I done it yesterday. 
He hasn’t got it. He haven’t got it. 
It was her that said it. It was her what said it. 
He is my father.  He be my father. 
There is no heaven. It ain’t no heaven. 
Can’t any body do anything about it ? Can’t nobody do nothing about it ? 
I asked Mary where she went. I asked Mary where did she go. 

 
นอกจากมนุษย์ใช้ภาษาสื่อสารระหว่างบุคคลในสังคมเดียวกันแล้ว มนุษย์ยังมีการติดต่อสื่อสารกับบุคคลใน

สังคมอื่น ๆ เมืองอ่ืน ๆ หรือประเทศอ่ืน ๆ อีกด้วย การที่จะติดต่อกับคนที่พูดกันคนละภาษาได้จะต้องมีการกําหนด
ภาษากลางขึ้นมาใช้เป็นเคร่ืองมือ ท้ังนี้เพราะภาษาในโลกนี้มีมากมาย ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลท่ีคนท่ัวโลกยอมรับ
และนํามาใช้เป็นสื่อกลางในการติดต่อกันระหว่างประเทศ คนเกือบท่ัวโลกรู้จักและสามารถฟัง พูด อ่านและเขียนได้ 

4.  ภาษามีลักษณะที่อธิบายเหตุผลล่วงหน้าไม่ได้ 
การใช้คําเรียกชื่อ เรียกสิ่งของต่าง ๆ นั้นเป็นเรื่องที่บอกไม่ได้ว่าทําไมจึงเรียกเช่นนั้น ทําไมคนไทยจึงใช้คํา

ว่า “สุนัข” คนอังกฤษเรียกว่า “dog” คนฝร่ังเศสเรียกว่า “le chien” คนเยอรมันเรียกว่า “der hund” คนสเปน
เรียกว่า “pero” คนจีนแต้จิ๋วเรียกว่า “เก้า” คนจีนกลางเรียกว่า “โก่ว” คนพม่าเรียกว่า เค้ว “khwe” คนญวนเรียกว่า 
จ๊อ “cho” คนมลายู เรียกว่า “anjing” หรือกริยาท่ีคนเราเคลื่อนไหว ภาษาไทยใช้ “เดิน” ภาษาอังกฤษใช้ “walk” 
ภาษาฝร่ังเศสใช้ “marche” ภาษาสเปนใช้ “andar” คนจีนแต้จิ๋วเรียกว่า “เกี๊ยะ” คนจีนกลางเรียก “โจ่ว” คําคุณศัพท์
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ซ่ึงใช้บรรยายลักษณะของผู้หญิง สัตว์ หรือสิ่งของ ท่ีมีลักษณะดี น่าดู งดงาม น่าพึงพอใจ ภาษาไทยใช้ “สวย”  
ภาษาอังกฤษใช้ “beautiful” คนจีนแต้จิ๋วเรียกว่า “มุยหลี” คนจีนกลางเรียกว่า “เหม่ยลี่”  โดยไม่มีเหตุผลเลยว่ามี
ความจําเป็นอย่างไรจึงต้องเรียกเช่นนั้น แม้แต่ในภาษาเดียวกันก็บอกเหตุผลไม่ได้ ไม่มีลักษณะใด ๆ ท่ีจะทํานายได้ว่า
สิ่งของลักษณะอย่างนั้นจึงเรียกชื่อนั้น คําท่ีเกิดจากการเลียนเสียงธรรมชาติแต่ละภาษาก็ยังได้ยินเสียงธรรมชาติไม่
เหมือนกัน เช่น เสียงร้องของตุ๊กแก คนไทยได้ยินว่า “ตุ๊กแก” คนอังกฤษได้ยิน “gecko” ไก่ไทยขัน “เอ้ก อ๊ี เอ้ก เอ้ก” 
แต่ฝรั่งกลับได้ยินเป็น “cock – a - doodle - doo” คนไทยได้ยินเสียงของแข็งกระทบกันว่า “ปัง” คนฝรั่งได้ยินว่า 
“bang” ในภาษาท่ีเราไม่รู้จักเราไม่สามารถที่จะทํานายได้ว่ารูปพหูพจน์ของคํานามในภาษาน้ันมีลักษณะอย่างไร ใช้การ
เติมปัจจัยหรือไม่ และคําสรรพนามมีกี่รูป เป็นต้น ดังนั้นจึงทําให้เชื่อได้ว่าคําในภาษาเกิดข้ึนมาโดยไม่มีใครบอกได้ว่ามี
สาเหตุมาจากอะไร 

5. ภาษามีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรม 
ภาษาเป็นสมบัติของมนุษย์ เป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษย์ใช้สื่อสารกัน มนุษย์ทุกสังคมมีภาษาเฉพาะของตน เช่น 

เดียวกับมีวัฒนธรรมเฉพาะของตน กุ๊ดอีนัฟ (Goodenough. 1957, p.n.p., อ้างถึงใน ศรีวิไล พลมณี, 2545 : 77) กล่าว
ว่า “เป็นเร่ืองยากท่ีจะอธิบายว่าอะไรคือภาษา อะไรคือวัฒนธรรม เพราะโดยตัวของมันเองแล้วภาษาก็เป็นวัฒนธรรม
อย่างหนึ่ง การเรียนรู้ภาษาเท่ากับได้เรียนรู้วัฒนธรรมไปด้วย” เน่ืองจากจะทําให้ใช้ภาษาน้ัน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และถูกต้องตามกาลเทศะ สามารถเลือกใช้ถ้อยคําได้ถูกต้องเหมาะสมกับวัฒนธรรมและประเพณีของเจ้าของภาษาน้ัน ๆ 
เช่น การใช้คําในการกล่าวทักทายกันและกัน คนไทยใช้ว่า สวัสดีครับ / ค่ะ คนอเมริกันใช้ว่า How do you do ? หรือ 
How are you ? คนจีนใช้ว่า ทานข้าวหรือยัง เป็นต้น 

นอกจากน้ีคําศัพท์บางคํายังมีความหมายทางวัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษานั้น ๆ แทรกอยู่ เช่น คําว่า หมู หรือ 
pig หมายถึง สัตว์สีเ่ท้าชนิดหนึ่ง ตัวอ้วน เนื้อใช้กินเป็นอาหารได้ ในภาษาอังกฤษมีความหมายทางวัฒนธรรมแฝงอยู่คือ 
เกียจคร้าน เอาแต่กิน ดุร้าย ตะกละ คนอังกฤษและอเมริกันจะไม่ชอบให้ใครมาเรียกว่าหมู แต่สําหรับคนไทย คําว่า หมู
นั้นน่ารัก น่าเอ็นดู ใคร ๆ ก็ชอบท่ีจะได้รับคําชมว่า “อ้วนเหมือนหมู” ถ้าเป็นเด็กเล็ก ๆ ตัวอ้วน แข็งแรง มักจะตั้งชื่อเล่น
ว่าหมู ถ้าใช้เป็นคํากริยามีความหมายว่า ง่ายมาก หากนําคําว่า pig ไปใช้เป็นวลี a pig of job จะมีความหมายว่า เป็น
งานที่ยากลําบาก ซ่ึงตรงกันข้ามกับภาษาไทย ถ้าใครพูดว่างานน้ันหวานหมูหรือนี่คืองานหมู ๆ จะมีความหมายว่า งานนั้น
ง่ายมาก ทําได้สบาย ๆ 

6.  ภาษามีความสมบูรณ์ในตัวเอง  
ภาษาบางภาษามีคําเพียงไม่กี่พันคําแต่สามารถแสดงออกถึงความรู้สึก ประสบการณ์และวัฒนธรรมของภาษา

ได้อย่างสมบูรณ์ คนป่าบางเผ่าอาจจะมีจํานวนคําในภาษาน้อยเพราะความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ยังไปไม่ถึง จึงอาจจะ
ไม่มีคําบางคําใช้  เช่น  คอมพิวเตอร์  อินเทอร์เน็ต  คาราโอเกะ  อีเมลล์  รถไฟฟ้า  เป็นต้น  แต่ไม่ได้หมายความว่าเขา
จะสื่อความหมายไม่ได้ครบถ้วนตามท่ีต้องการ เม่ือประเทศใด ชนกลุ่มใดได้ติดต่อกับประเทศอ่ืนอย่างกว้างขวาง มีความ
จําเป็นจะต้องเพ่ิมคําใหม่เพ่ือให้ครอบคลุมถึงวัฒนธรรมและประสบการณ์ท่ีได้รับมาใหม่ก็ทําได้  เช่น  ภาษาไทยยืมคํา
ภาษาต่างประเทศมาใช้ หรือมีการบัญญัติศัพท์ทางวิชาการขึ้นใช้เพ่ือให้เหมาะสมกับความต้องการทางภาษาของแต่ละยุค
แต่ละสมัย 
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 7.  ภาษามีลักษณะเป็นสากล  
ภาษาทุกภาษาในโลกมีลักษณะเหมือนกัน คือ มีประโยค ประโยค ประกอบด้วย นามวลีและกริยาวลี โครงสร้าง

ของวลี คือ คาํหลัก (headword) และส่วนขยาย (modifier) มีคําประเภทต่าง ๆ เช่น คํานาม คํากริยา คําคณุศัพท์  เป็นต้น  
ลักษณะที่ต่างกันทางเสียง  ไวยากรณ์และความหมาย เป็นเพียงลักษณะปลีกย่อยเท่าน้ัน 
 
สรุป 

ภาษาเป็นสมบัติของมนุษย์และเป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษย์ใช้สื่อสารกัน มนุษย์ทุกสังคมมีภาษาเฉพาะของตน มนุษย์
มิได้ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อความหมาย ความคิด ความต้องการต่าง ๆ ของตนเท่านั้น แต่ยังใช้ภาษาในการควบคุมสังคม 
สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันของคนในสังคม ภาษาจึงเป็นกิจกรรมของสังคมท่ีทุกคนต้องเรียนรู้เพราะมนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมมิอาจแยกตัวมาอยู่โดดเดี่ยวตามลําพังได้ นอกจากมนุษย์มีภาษาเฉพาะของตนแล้วมนุษย์ยังมีวัฒนธรรมของตน
ด้วย ซ่ึงท้ังสองสิ่งนี้เป็นสมบัติของมนุษย์เท่านั้น 

ภาษากับสังคมต้องเกี่ยวพันกันอยู่ตลอดเวลาจะมีปัจจัยหลายอย่างท่ีทําให้ภาษาของคนในสังคมแตกต่างกัน 
ได้แก่ อายุ เพศ อาชีพและกลุ่มสนใจ สถานภาพทางสังคมหรือชนชั้นและถิ่นท่ีอยู่อาศัย นอกจากนี้ยังมีลักษณะของการ
แปรของภาษาตามปริบทหรอืสถานการณ์ทางสังคม การที่จะใช้ภาษาให้ถูกต้องหรือเหมาะสมกับปริบทนั้นจะต้องคํานึงถึง
ปัจจัยหลายประการ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง กาลเทศะ เรื่องท่ีจะพูด วัตถุประสงค์และวิธีการสื่อสาร แต่
ถึงกระนั้นมนุษย์ก็มีความสามารถท่ีจะเลือกใช้ภาษาแบบต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับสภาวะของตนและสภาพแวดล้อมทาง
สังคม ภาษาจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษย์ใช้ในการสื่อสารระหว่างกันในแต่ละสังคม 
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สาระสังเขป 
 

วิชาภาษาศาสตร์พัฒนามาจากการศึกษาเกี่ยวกับกําเนิดของภาษาและการหาส่วนประกอบของภาษา ซ่ึงมนุษย์
ใช้ในการสื่อความหมายกันในสังคม แต่ได้มีการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการศึกษาและแนวคิดท่ีแตกต่างกันไป จนกระทั่ง
ปัจจุบันได้ยึดเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นแนวทางหลัก อย่างไรก็ตามเม่ือมนุษย์และสังคมได้มีการเปล่ียนแปลงและ
พัฒนาไปมาก วิชาภาษาศาสตร์จึงไม่สามารถเน้นเฉพาะการศึกษาเนื้อหาของภาษาเท่าน้ัน แต่ยังมีส่วนสัมพันธ์กับวิชาการ
แขนงอ่ืน ๆ ด้วย การศึกษาภาษาศาสตร์จึงแตกสาขาออกไปมากมาย แต่สามารถสรุปลักษณะการศึกษาภาษาศาสตร์ได้ 2 
ประการ คือ 1) การศึกษาลักษณะเนื้อหาของภาษาต่าง ๆ เพื่อหาทฤษฎีและกฎเกณฑ์ทางภาษาแล้วบรรยายภาษาตาม
ความเป็นจริงเพื่อนําไปใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาภาษาต่อไป และ 2) การศึกษาภาษาศาสตร์ท่ีสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับ
วิชาการอ่ืน ๆ เพ่ือนําผลที่ได้จากการศึกษาไปใช้ประโยชน์ท้ังในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาและประโยชน์ด้าน
อ่ืน ๆ ต่อสังคม จึงทําให้การศึกษาวิชาภาษาศาสตร์ได้มีการประยุกต์ศึกษาในด้านต่าง ๆ เพื่อประโยชน์เฉพาะด้านอย่าง
ต่อเนื่องตามการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วของสังคมปัจจุบันและอนาคต 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงวิชาภาษาศาสตร์ได้เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนการสอนภาษาในปัจจุบันอย่างมาก มีการนํา
ความรู้ทางภาษาแขนงต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนภาษา ทําให้การสอนภาษาประสบผลสําเร็จตาม
เป้าหมาย สามารถแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนภาษาของเด็กได้ ทําให้เด็กเรียนภาษาด้วยความเข้าใจและจดจําได้ ไม่ใช้การ
เรียนด้วยการท่องจําอย่างเดียว เพราะตามความเป็นจริงเด็กจะเรียนภาษาได้ดีต้องเรียนจากความเข้าใจเป็นพ้ืนฐาน วิชา
ภาษาศาสตร์เป็นวิชาที่ใช้เหตุผลช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ง่ายข้ึน นอกจากนั้นยังช่วยให้บทเรียนน่าสนใจและสนุกในการ
เรียน อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีควรจะคํานึงถึงในการนําวิชาภาษาศาสตร์มาใช้กับการเรียนการสอนภาษาก็คือ ความรู้ทาง
ภาษาศาสตร์เป็นความรู้ทางทฤษฎี การนําไปใช้จําเป็นต้องประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับเนื้อหาระดับชั้น ระดับภูมิปัญญาของ
ผู้เรียน จะนําเอาทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ไปใช้สอนโดยตรงเลยไม่ได้ เพราะนอกจากจะไม่เกิดประโยชน์ในการเรียนการ
สอนภาษาแล้ว ยังทําให้ผู้เรียนเกิดความสับสนไม่เข้าใจและเบื่อหน่ายการเรียนภาษาในท่ีสุด  
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SUMMARY 
 

Linguistics was developed from the study of the origin and composition of language which 
humans use as a tool for communication in their society. However, it has studied and researched with 
different methods and concepts. Until now, it has adapted the scientific method as the main 
guildlines. Nevertheless, when humans and society have changed and developed a lot, linguistics 
cannot therefore focus only on the study of language content, but also in relation to other academic 
fields. So, linguistic studies have branched out into many fields. But, it can summarized the study into 
2 ways : 1) study the content of various languages to find language theory and rules and then 
describe the language according to the fact in order to be used as a guideline for further language 
studies, and 2) study of linguistics being related to other academic subjects to use the results from 
the study to be used both in relation to language teaching and other benefits. Therefore, the study  
of linguistics has been applied to study in various fields for specific benefits continuously according to 
the rapid changes of the present sharp transmission. 

 Especially linguistics has played a huge role in language teaching by appling various language 
knowledge in language teaching. It makes language teaching successfully in the goal. Children learn 
language by understanding and can memorize without memorizing. In fact, they will learn the 
language well by learning from understanding. Linguistics is a subject that teaches language learning 
by using rational principles. In addition, it makes the lessons interesting and fun to study. However,  
what should be considered in applying linguistics to language is linguistic knowledge as theoretical 
knowledge the application needs to be applied to the level and wisdom of the learners. 
 
Keywords : Linguistics, Learning Languages 
 
บทนํา 

ภาษาศาสตร์เป็นศาสตร์สาขาหนึ่งท่ีศึกษาเกี่ยวกับภาษาอย่างมีระเบียบแบบแผนเช่นเดียวกับการศึกษา
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงอาศัยการสังเกต ค้นคว้า ทดลอง มีการตั้งสมมติฐาน ทดลองและพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ ภาษาศาสตร์ได้รับ
การศึกษาอย่างกว้างขวางในระดับอุดมศึกษาซ่ึงมีการค้นคว้าวิจัยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของภาษาโดยเฉพาะ
อย่างย่ิงความรู้ความเข้าใจท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น การรักษาผู้มีปัญหาทางการพูด 
การเรียนการสอนภาษา การแปล เป็นต้น 

สาขาของวิชาภาษาศาสตร์มีการจําแนกออกมาในหลายรูปแบบ โดยยึดเกณฑ์ในการจําแนกท่ีแตกต่างกันและมี
หลายสาขาท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนภาษา ซ่ึงครูผู้สอนท่ีดีจะต้องนําความรู้จากสาขาต่าง ๆ มาประยุกต์กับการ
สอนภาษาเพื่อทําให้การเรียนการสอนภาษาประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค์ของการสอน 
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ความหมายของภาษาศาสตร์ 

“คําว่า ภาษาศาสตร์ หรือ Linguistics ปรากฏในพจนานุกรมของโนเดียร์ (Noodier) เป็นคร้ังแรกเมื่อปี ค.ศ. 
1833 โดยระบุว่าเป็นคําภาษาฝรั่งเศส คือคําว่า Linguistique” (Arbuckle, 1970 n.p., อ้างถึงใน ศรีวิไล พลมณี. 2545 
: 1) เป็นคําท่ีนํามาใช้เพ่ือเน้นความแตกต่างระหว่างวิธีการใหม่ท่ีใช้ในการศึกษาภาษากับวิธีการเก่าท่ีนักภาษาเคยใช้มาแต่
เดิมซ่ึงอยู่ในขอบเขตของวิชาการศึกษาภาษาและวรรณคดี (Philology) ความแตกต่างระหว่างวิธีการศึกษาแบบใหม่กับ
วิธีการศึกษาแบบเดิม คือ เจตคติ (attitude) การเน้น (emphasis) และจุดมุ่งหมาย (purpose) ในการศึกษาภาษา นัก
ภาษาตามแนวเก่าท่ีเรียกว่า philologist สนใจประวัติความเป็นมาของภาษาเป็นหลักใหญ่ ภาษาเหล่านั้นจะเป็นภาษา
เขียนท่ีปรากฏในหนังสือตําราต่าง ๆ นอกจากนี้จะเป็นเนื้อหาทางวรรณคดีและวัฒนธรรม แต่นักภาษาศาสตร์รุ่นใหม่ท่ี
เรียกว่า linguist จะให้ความสําคัญกับภาษาพูดและเน้นการวิเคราะห์ภาษาท่ีปรากฏอยู่ในสมัยหน่ึงโดยไม่คํานึงถึงประวัติ
ความเป็นมาของภาษานั้น ๆ โดยหลักการแล้วนักภาษาศาสตร์สนใจภาษาทุกภาษา ไม่ได้สนใจเฉพาะแต่ภาษาท่ีเป็นแหล่ง
วรรณกรรมสําคัญ ๆ ของโลกเท่านั้น 

สําหรับความหมายของคําว่า ภาษาศาสตร์ (linguistics) นั้นมีนักภาษาศาสตร์ท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ
ให้ความหมายไว้ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

นิสา ศักด์ิเดชยนต์, ยุพา ส่งศิริ และใจเอ้ือ บูรณะสมบัติ (2526 :  4) ให้ความหมายไว้ ดังน้ี 
ภาษาศาสตร์ คือ การศึกษาภาษาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงหมายถึงเราต้องพิสูจน์สมมติฐานต่าง ๆ ได้

จากข้อมูลหรือหลักฐานพยานต่าง ๆ ท่ีเท่ียงแท้แน่นอนและเป็นวัตถุวิสัย นั่นคือ นักภาษาศาสตร์เม่ือสนใจภาษาใดก็จะใช้
ความหมายแยกแยะภาษานั้นออกมาเพื่อดูว่า ภาษานั้นมีองค์ประกอบอย่างไรและพยายามอธิบายเกี่ยวกับภาษานั้น ๆ 

ประยุทธ กุยสาคร (2527 : 19) ให้ความหมายไว้ ดังน้ี 
ภาษาศาสตร์เป็นวิชาท่ีว่าด้วยเรื่องใหญ่ ๆ 4 เร่ือง คือ 
1. การศึกษาภาษาท่ีมนุษย์ใช้พูดกันในชีวิตประจําวัน 
2. การศึกษาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีอยู่ 5 ขั้นตอน คือ การสังเกต (observation) การจัดหมวดหมู่ 

(organization) การวิเคราะห์ (analization) การตั้งสมมติฐาน (hypothesis) และการพิสูจน์ทดลอง (test) 
3. การศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างของภาษา 

4. การศึกษาภาษาโดยอาศัยศาสตร์ต่าง ๆ ช่วยศึกษา 

วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์ (2533 : 4) ให้คํานิยามไว้ ดังน้ี 

ภาษาศาสตร์เป็นการศึกษาตัวภาษาในฐานะเป็นเนื้อหาในตัวของมันเอง ไม่ใช่เป็นการศึกษาภาษาในฐานะเป็น
เครื่องมือชนิดหนึ่ง ภาษาศาสตร์จึงเป็นการศึกษาภาษาเชิงวิเคราะห์ค้นคว้า เป็นความพยายามที่จะตอบคําถามต่าง ๆ 
เกี่ยวกับภาษา เช่น ภาษาประกอบข้ึนด้วยอะไรบ้าง ส่วนประกอบของภาษามีความสัมพันธ์กันอย่างไร มนุษย์เรียนภาษา
อย่างไร ทําไมภาษาจึงเปลี่ยน ทําไมมนุษย์ในสังคมเดียวกันจึงใช้ภาษาต่างกัน คําถามเกี่ยวกับภาษานี้มากมายเพราะภาษา
เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในเกือบทุกแง่ทุกมุม 

อุดม วโรตม์สิกขดิตถ์ (2544 : 1) ให้ความหมายไวว้่า “ภาษาศาสตรเ์ป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมีความสนใจศึกษา
โครงสรา้งภายในของภาษา ประกอบด้วย เสียง ความหมาย และระบบของภาษาแต่ละภาษา” 

วอร์ดอฟ  (Wardhaugh. 1972 : 1) ให้นิยามสั้น ๆ ว่า “ภาษาศาสตร์ คือ วิชาท่ีนักภาษาศาสตร์พยายามจะนํา
วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาศึกษาเร่ืองของภาษานั่นเอง” 
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จากคํานิยามดังกล่าวข้างต้นเห็นได้อย่างชัดเจนว่า การศึกษาภาษาศาสตร์ต่างกับการศึกษาภาษา เราศึกษาภาษา
เพื่อนําไปใช้ในการติดต่อสื่อสารในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ของการดําเนินชีวิตประจําวัน จึงมุ่งเน้นการฝึกทักษะต่าง ๆ ทาง
ภาษาเป็นหลัก แต่การศึกษาภาษาศาสตร์เป็นการศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับภาษา คือ ศึกษาส่วนประกอบของภาษาว่ามี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร มีความเป็นมาอย่างไร มีการเปล่ียนแปลงอย่างไร และมนุษย์เรียนรู้ภาษาได้อย่างไร เป็นต้น ดังนั้นจึง
สรุปได้ว่า ภาษาศาสตร์คือ วิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับภาษาอย่างมีระเบียบแบบแผนเช่นเดียวกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ ซ่ึง
ประกอบด้วย การสังเกต การต้ังสมมติฐาน การบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์กฎเกณฑ์ของภาษา และตั้งเป็นทฤษฎีใน
การศึกษาภาษาข้ึน ศึกษาภาษาในฐานะเป็นเน้ือหาในตัวเองไม่ใช่ในฐานะเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ีใช้ในการสื่อสาร 
 
การศึกษาภาษาตามแนวภาษาศาสตร์ 
 จุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาต่างประเทศคือ การที่ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาท่ีเรียนในการสื่อสารได้ท้ัง 4 ทักษะ 
คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน แต่การศึกษาภาษาตามแนวภาษาศาสตร์เป็นการศึกษาเนื้อหาของภาษา ไม่ใช่การศึกษาภาษา
ในฐานะเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร ดังนั้นวิธีการศึกษาของท้ังสองแนวทางจึงแตกต่างกัน การศึกษาภาษาต่างประเทศ
เน้นการฝึกทักษะทางภาษาเพ่ือให้มีความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมาย แต่การศึกษาภาษาตามแนวภาษาศาสตร์
นั้นเน้นการศึกษาเพื่อให้มีความรู้ในเนื้อหาของภาษาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ นั่นก็คือ มีการเก็บข้อมูลทางภาษาโดย
การสังเกตผ่านประสาทสัมผัสเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีแม่นตรงไม่ใช่คิดเอาเอง มีการทดลองและพิสูจน์ให้เห็นจริง หน้าท่ีของ
นักภาษาศาสตร์ในการศึกษาให้เป็นวิทยาศาสตร์คือ สังเกตทุกภาษา ทุกสําเนียง ทุกรูปแบบและทุกระดับท่ีมีอยู่จริงใน
สังคม มิใช่เลือกเอาแต่ข้อมูลบางส่วนเพราะมีอคติบางอย่างต่อข้อมูลส่วนอื่น ๆ ต้องศึกษาภาษาทุกระดับท่ีมีอยู่ในสังคมไม่
ว่าจะเป็นภาษาของคนระดับใด และในการศึกษาภาษาต้องมีการควบคุมตัวแปรต่าง ๆ ในการทดลองซ่ึงผลของการศึกษา
ทดลองน้ันจะต้องพิสูจน์ได้ การศึกษาจึงเน้นการปฏิบัติทดลองจริง (empirical) ความเที่ยงแท้แน่นอน (exact) และความ
เป็นวัตถุวิสัย (objective) นักภาษาศาสตร์จะบรรยายภาษาตามผลการศึกษาทดลองหรือจากการสํารวจว่า คนเขาพูดกัน
อย่างไรตามที่ได้ยินโดยไม่มีหน้าท่ีไปกําหนดว่าคนควรพูดอย่างไรจึงจะถูก 
 การศึกษาภาษาของนักภาษาศาสตร์ จัดเป็นลําดับได้ 5 ขั้น ดังน้ี 
 1. ขั้นต้ังปัญหา กล่าวคือ นักภาษาเกิดความสนใจเร่ืองราวของภาษาหนึ่งหรือสนใจภาษาในแง่ใดแง่หนึ่ง เช่น 
สนใจเรื่องเสียงในภาษาจาม (Cham) เป็นต้น 
 2. ขั้นต้ังสมมติฐาน ในขั้นนี้เป็นการคาดคะเนผลของการศึกษาล่วงหน้า เพ่ือจะได้กําหนดแนวทางในการศึกษา
ให้ตรงเป้าหมาย การต้ังสมมติฐานน้ีอาจถูกหรือผิดไม่ใช่เรื่องเสียหาย แต่เป็นประโยชน์ในแง่ท่ีกระตุ้นให้พิสูจน์สมมติฐาน
ในข้ันต่อไปมากกว่า อย่างไรก็ตามนักภาษาอาจจะไม่ตั้งสมมติฐานไว้ล่วงหน้าก็ได้ แต่ศึกษาไปเร่ือย ๆ โดยอาศัยทฤษฎีท่ี
ตนเชื่อถือเป็นแนวทาง 
 3. ขั้นรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาภาษาจะรวบรวมข้อมูลจากภาษาพูดของเจ้าของภาษาที่แท้จริงซ่ึงเรียกว่า ผู้บอก
ภาษา (informant) เชน่ ถ้านักภาษาจะศึกษาเสียงในภาษาจาม ก็จะต้องเก็บคําต่าง ๆ ในภาษาจาม จากผู้บอกภาษาแล้ว
บันทึกคําเหล่านั้นด้วยสัทอักษร 
 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยนําข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาทําการศึกษาอย่างละเอียด จากตัวอย่างในข้อ 3 การ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ นําคําต่าง ๆ ท่ีรวบรวมได้มาจัดคู่เทียบเสียง เพ่ือหาว่าเสียงท่ีปรากฏอยู่ในภาษานั้น ๆ มีจํานวนเท่าใด
มีเสียงพยัญชนะ เสียงสระ หรือเสียงวรรณยุกต์จํานวนกี่เสียง มีลักษณะของเสียงและฐานท่ีเกิดของเสียงอย่างไร เป็นต้น 
 



1534

 
 
 
 
 
 
 

จากนั้นพิจารณาจัดระบบของภาษา ซ่ึงหมายถึงการปรากฏร่วมกันของหน่วยต่าง ๆ ในภาษาอย่างมีระบบ ซ่ึงอาจเป็น
ระบบเสียง ระบบคํา หรือระบบกลุ่มคํา ถ้าดูจากตัวอย่างเดียวกันในข้อ 3 ขั้นต่อไปจะต้องวิเคราะห์ระบบเสียงเพ่ือหา
หน่วยเสียงท่ีปรากฏในภาษา ดูว่าหน่วยเสียงต่าง ๆ ปรากฏในภาษาพูดอย่างไร เช่น ปรากฏเป็นเสียงต้นพยางค์ ท้าย
พยางค์หรือกลางพยางค์ ดูการปรากฏร่วมกันของหน่วยเสียงต่าง ๆ ในพยางค์ว่ามีโครงสร้างของพยางค์เป็นอย่างไรบ้าง 
เป็นต้น 
 5. ขั้นสรุปผล จากการศึกษาวิเคราะห์ จัดระบบ ระเบียบ หมวดหมู่ในภาษาที่คิดวิเคราะห์ได้ในข้อ 4 สรุปเป็น
กฎเกณฑ์  
 จากขั้นตอนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ามีการศึกษาภาษาโดยอาศัยระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพราะอาศัยการ
สังเกตจากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาษา การทดลอง มิใช่การศึกษาโดยการใช้วิธีการคาดคะเนว่าควรเป็นอย่างนั้น อย่างนี้
หรือศึกษาโดยใช้ความรู้ความเข้าใจเอาเองหรือใช้สามัญสํานึกในการวิเคราะห์ศึกษาภาษา ข้อมูลท่ีใช้ในการสังเกต การ
ทดลองสามารถตรวจสอบได้โดยเปิดเผยเป็นท่ียอมรับต่อสาธารณชนและมีความเที่ยงตรงของการศึกษา โดยทั่วไปภาษา
เป็นสิ่งท่ีเราคุ้นเคยเราจึงมักจะคิดว่าเราเข้าใจภาษาดีแล้ว ทําให้มีอคติลําเอียงในการศึกษา โดยสอดแทรกทัศนคติทาง
สังคม ศาสนา วัฒนธรรม หรือเชื้อชาติเข้าไปในการศึกษา ทําให้ขาดความเที่ยงตรงได้ แต่ในการศกึษาภาษาศาสตร์จะไม่มี
อคติลําเอียง จะไม่มีความเชื่อหรือทัศนคติว่า ภาษาหนึ่งมีความบริสุทธิ์กว่าอีกภาษาหน่ึงหรือภาษาหน่ึงมีความสมบูรณ์
กว่าอีกภาษาหนึ่งหรือเก่าแก่กว่าอีกภาษาหนึ่ง 
 
สาขาต่าง ๆ ของวิชาภาษาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับการสอนภาษา 

จากการศึกษาภาษาศาสตร์ท่ีแตกแขนงออกไปมากมาย มีหลายสาขาท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน
ภาษา ได้แก่ ภาษาศาสตร์ท่ัวไป ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา ภาษาศาสตร์เชิงสังคม ภาษาศาสตร์เชิงมานุษยวิทยา 
ภาษาศาสตร์การศึกษา แต่ละสาขาต่างมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาแตกต่างกันไป มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ภาษาศาสตร์ท่ัวไป เป็นการศึกษาลักษณะท่ัว ๆ ไป ของภาษาท่ีใช้พูดในปัจจุบัน โดยมีวิธีการศึกษาด้วยการ
เก็บข้อมูลทางภาษา วิเคราะห์และนําเสนอผลการศึกษาท่ีได้ซ่ึงอาจจะแตกต่างกันเป็นทฤษฎีต่าง ๆ ทางภาษา สาขาท่ี
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน ได้แก่ 

1.1 ภาษาศาสตร์วรรณนา เป็นการศึกษาภาษาโดยอาศัยข้อความตัวอย่างหรือข้อมูลทางภาษาเป็นหลัก มี
การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลต้ังเป็นกฎเกณฑ์หรือทฤษฎี ภาษาศาสตร์วรรณนาแบ่งย่อยออกเป็นแขนงต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

1.1.1 สรวิทยา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับระบบเสียงของภาษาใดภาษาหน่ึง ซ่ึงแยกออกเป็นสาขาย่อย ๆ 
คือ สัทศาสตร์และสรศาสตร์ 

1.1.1.1 สัทศาสตร์ คือ วิชาที่ศึกษาเก่ียวกับลักษณะสําคัญของเสียงในภาษา การออกเสียง 
สัญลักษณ์แทนเสียง คุณลักษณะทางฟิสิกส์ของเสียงพูด กระบวนการรับฟังเสียง แต่วิชาที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการเรียน
การสอนภาษาคือ วิชาสรีรสัทศาสตร์ ซ่ึงเป็นวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับเสียงท่ีเปล่งออกมาในการพูด อวัยวะท่ีใช้ในการออก
เสียง การใช้สัญลกัษณ์แทนเสียง ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเหล่าน้ีจะช่วยครูผู้สอนภาษาอังกฤษได้มากในการแนะนําวิธีการออก
เสียงที่ถูกต้องและช่วยแก้ไขความบกพร่องหรือผิดพลาดในการออกเสียงบางเสียงของผู้เรียน โดยอธิบายวิธีการฝึกการ
ออกเสียงอย่างมีระบบกฎเกณฑ์ ไม่ใช่เพียงแต่เรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีเท่าน้ัน 
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1.1.1.2 สรศาสตร์ คือ วิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับหน่วยเสียง ซ่ึงเป็นหน่วยย่อยท่ีสุดของภาษาโดยการ
เปรียบเทียบคําท่ีใกล้กันท่ีสุดเพ่ือหาว่า เสียงใดเป็นเสียงสําคัญท่ีสามารถทําให้ความหมายของคําท้ังสองแตกต่างกัน นํา
เสียงนั้นมาวิเคราะห์อย่างมีหลักเกณฑ์ แล้วบรรยายสรุปลักษณะของแต่ละหน่วยเสียง การศึกษาภาษาศาสตร์สาขานี้ช่วย
ให้ครูสามารถอธิบายความผิดพลาดในการสื่อความหมายเน่ืองจากการออกเสียงผิดให้ผู้เรียนเข้าใจและหาทางฝึกฝนการ
ออกเสียงให้ถูกต้อง เช่น คนไทยมักจะออกเสียงคําภาษาอังกฤษต่อไปน้ีเหมือนกันท้ัง ๆ ท่ีมีความหมายแตกต่างกัน “pill 
กับ pin”  “they กับ day”  

1.1.2 ไวยากรณ์ เป็นวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของหน่วยท่ีมีความหมายตั้งแต่ระดับคําซ่ึง
อาจจะเป็นคําหรือส่วนของคํา เช่น วิภัตติ วลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนถึงเรื่องราว ซ่ึงแบ่งออกเป็นสาขาย่อย ๆ คือ 

1.1.2.1 วจีวิภาค คือ การศึกษาเรื่องระบบคําและโครงสร้างของคํา โดยศึกษาว่าหน่วยท่ีเล็ก
ท่ีสุดท่ีมีความหมายซึ่งเรียกว่า หน่วยคํา จะนํามาประกอบเป็นคําได้อย่างไร เช่น คําว่า mahogany เป็นคํา 1 คํา และมี 
1 หน่วยคํา ในขณะที่คําว่า conceive เป็นคํา 1 คํา ท่ีมี 2 หน่วยคํา โดยมาจากหน่วยคํา { con- } กับ { ceive } และมา
ประกอบกันเป็นคํา 1 คํา เป็นต้น 

1.1.2.2 วากยสัมพันธ์ คือ การศึกษาถึงโครงสร้างของประโยคว่ามีระบบในการเรียงลําดับคํา
อย่างไร โดยศึกษาเกี่ยวกับการนําคํามาประกอบเข้าเป็นวลี เป็นประโยค เป็นอนุเฉท และเป็นเรื่องราว 

ความรู้ในเรื่องไวยากรณ์จะช่วยให้ครูสามารถสอนให้ผู้เรียนหาความหมายของคํา ความหมายของ
ประโยค รวมไปถึงการเข้าใจเรื่องราวในอนุเฉทและเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีอ่านโดยไม่จําเป็นต้องตีความหมายจากคําศัพท์แต่ละ
ตัวท่ีปรากฏอยู่ในประโยค และช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านภาษาน้ัน ๆ ได้เข้าใจดีย่ิงข้ึน 

1.1.3 อรรถศาสตร์ คือ การศึกษาเร่ืองของความหมายในระดับคํา ประโยคและข้อความต่าง ๆ โดย
ศึกษาความหมายในภาษาและความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับความคิดและพฤติกรรมของผู้ใช้ภาษา 

การศึกษาเร่ืองของความหมายในภาษาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาจะเน้นศึกษาท้ัง
ความหมายในระดับคําและความหมายในระดับประโยค ความหมายระดับคําส่วนใหญ่เป็นความหมายท่ีเราต้องอ้างถึง
หรือใช้แสดงความหมาย (referential of denotation) เช่น ชื่อของสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงเป็นเรื่องของความหมาย ในขณะที่คํา
อยู่อย่างโดด ๆ เราจะหาความหมายเหล่านี้ได้จากพจนานุกรมต่าง ๆ ความหมายระดับประโยคหรือระดับโครงสร้างเป็น
ความหมายท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของคําหรือสิ่งท่ีถ้อยคําอ้างถึง การจัดเรียงคําต่างกันจะทําให้ความหมายของโครงสร้าง
ต่างออกไปด้วย โดยปกติการพูดหรือการใช้ภาษาสื่อสารน้ันเรามิได้ใช้คําเพียงคําเดียว แต่มีการนําคํามารวมหรือเรียงเป็น
ข้อความ คําคําเดียวกันเม่ือเรียงต่างกันก็ทําหน้าท่ีสื่อความหมายต่างกันไปด้วย 

2. ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา เป็นวิชาที่ศึกษาการพัฒนาภาษาและการเข้าใจภาษาของมนุษย์ เป็นการรวบรวม
กลวิธีทางจิตวิทยากับภาษาศาสตร์เข้าด้วยกันเพ่ือใช้ในการศึกษาภาษา จุดมุ่งหมายของจิตภาษาศาสตร์คือ ศึกษาว่า
มนุษย์เรามีกระบวนการอย่างไรในการพัฒนาภาษาแม่ตั้งแต่แรกเกิดจนสามารถใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ศึกษา
ความสัมพันธ์ของภาษากับพฤติกรรมและกระบวนการท่ีคนเรารับรู้ภาษาหนึ่งภาษาใด หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีการเรียน
ภาษามากกว่า 1 ภาษาข้ึนไป รวมท้ังศึกษาถึงความลําบากของเด็กปกติในการเรียนภาษา เนื้อหาของวิชาน้ีมีผู้ให้ความ
สนใจหลายกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างย่ิงครู ผู้ปกครอง นักเรียนหรือพ่อแม่ ซ่ึงสนใจจะศึกษาเพ่ือประโยชน์ในการสอนภาษา 
การแก้ไขข้อบกพร่องในการพูดหรือการรับรู้ภาษาของเด็ก ตลอดจนพิจารณาดูพัฒนาการทางภาษา 
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อย่างไรก็ตามวิชาภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีพ่ึงเกิดใหม่ ยังมีคําถามท่ีทฤษฎีท่ีกล่าวอ้างไม่สามารถ
ให้คําตอบท่ีชัดเจนได้ สําหรับความรู้ท่ีสามารถนํามาใช้กับการเรียนการสอน ได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น ทฤษฎี
ข่าวสาร (Information Theory) เชื่อว่า สิ่งสําคัญในการส่ือสารไม่ใช่เน้ือหาแต่เป็นโอกาสท่ีเนื้อหาจะถูกถ่ายทอด ซ่ึง
หมายความว่า เนื้อหาจะถูกผูกเป็นประโยค คําแต่ละคําจะมีตําแหน่งท่ีปรากฏอย่างเฉพาะเจาะจง ความเป็นไปได้ 
(probabilities) ของแต่ละคําจะถูกควบคุมโดยควบคุมการพูดของแต่ละคนในการผลิตภาษาออกมา ทฤษฎีการเรียนรู้ 
(Learning Theory) เชื่อว่า พฤติกรรมทางวาจาเป็นการตอบสนองอย่างหนึ่งซ่ึงสามารถอธิบายด้วยกฎการเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งกระตุ้นกับการตอบสนอง โดยสกินเนอร์ (Skinner) กล่าวว่า พฤติกรรมทางภาษาเกี่ยวข้องกับการกระตุ้นและ
การวางเงื่อนไข ทฤษฎีไวยากรณ์ปริวรรต (Theory of Generative Transformational Grammar) ของนอม ชอมสก้ี 
(Noam Chomsky) ซ่ึงเชื่อว่า ประโยคท่ีถูกไวยากรณ์นั้นมีมากมายไม่มีท่ีสิ้นสุด คนเราสามารถพูดประโยคที่มีการเรียงคํา
แบบต่าง ๆ ท่ีไม่เคยพูดมาก่อนได้เรื่อย ๆ จึงไม่มีทฤษฎีใดจะคํานวณความน่าจะเป็นของการปรากฏของคําได้ ดังนั้น การ
พูดภาษาของคนเราไม่ได้ขึ้นอยู่กับความน่าจะเป็น ซ่ึงนับเอาจากประโยคท่ีเกิดข้ึนแล้วในจํานวนจํากัด ดังนั้นความคิดท่ีว่า 
เด็กจะต้องมีประสบการณ์กับประโยคทุก ๆ ประโยค เพ่ือจะได้รู้และสามารถเชื่อมโยงส่ิงกระตุ้นกับการตอบสนองจึง
น่าจะเปลี่ยนเป็นเด็กเป็นผู้พัฒนากฎเกณฑ์ของภาษาข้ึนได้เอง เพ่ือช่วยให้เขาพูดประโยคอันเป็นท่ียอมรับได้แม้ว่าจะไม่มี
ใครพูดให้ได้ยินมาก่อน ตามทฤษฎีไวยากรณ์ปริวรรตน้ัน ชอมสกี้มองเห็นความสามารถในเชิงสร้างสรรค์ทางภาษาของ
เจ้าของภาษาและได้พยายามต้ังไวยากรณ์ปริวรรตเพื่อจะได้กฎท่ีคนเราสร้าง (generate) ประโยคต่าง ๆ ท่ีเป็นไปได้ไม่
จํากัดจํานวน เรียกว่า Generative Grammar เป็นการอธิบายความสามารถเชิงภาษา (linguistic competence) ของ
เจ้าของภาษา ซ่ึงเป็นเรื่องของจิตวิทยาไม่สามารถศึกษาโดยตรงต้องดูท่ีผลของการทํางาน คือ ถ้อยคําท่ีพูดออกมา เป็นต้น 
นอกจากน้ีความรู้ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ความรู้เกี่ยวกับเรื่องของสมอง ซ่ึงมีบทบาทสําคัญอย่างย่ิงต่อการเรียนรู้ และการใช้
ภาษาของมนุษย์ การศึกษาหน้าท่ีและการทํางานของสมองจะช่วยให้ครูเข้าใจถึงพัฒนาการของการเรียนรู้ภาษาของเด็ก 
เข้าใจปัญหาเกี่ยวกับการเรียนภาษาอันเป็นผลมาจากการทํางานของกลไกต่าง ๆ ในสมอง 

พิณทิพย์ ทวยเจริญ (2537 : 12) ได้อธิบายกลไกในสมองที่ใช้ในการเรียนภาษาดังปรากฏรายละเอียด ดังน้ี 
กลไกในสมองที่ใช้ในการเรียนการสอนภาษาน้ัน จะเป็นกลไกอันเดียวกันไม่ว่าผู้เรียนจะเรียนภาษาเดียวหรือ

หลาย ๆ ภาษาพร้อมกัน นั่นคือ การที่เด็กมีโอกาสเรียนรู้หรือใช้สองภาษาหรือสามภาษาพร้อม ๆ กันในวัยเด็ก จะ
สามารถรู้และใช้ภาษาเหล่านั้นได้อย่างดีเหมือนเจ้าของภาษา แต่ถ้าเด็กเรียนรู้ภาษาเดียวคือ ภาษาแม่มาตลอดจนย่างเข้า
สู่วัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้นแล้วจึงเร่ิมเรียนภาษาท่ีสอง เด็กวัยรุ่นเหล่านี้ก็จะเรียนภาษาท่ีสองโดยใช้สําเนียงการออก
เสียงตามลักษณะของเสียงในภาษาแม่ การใช้คําหรือรูปแบบและลักษณะโครงสร้างของประโยคก็จะมีอิทธิพลของภาษา
แม่ติดอยู่หรือใชค้ําศัพท์ว่า มีการแทรกซ้อน (interference) ของภาษาแม่ ขณะเดียวกันการเรียนภาษาต่างประเทศในวัย
ก่อนวัยรุ่นจะทําให้เด็กออกเสียงได้คล้ายกับเจ้าของภาษา นั่นคือ ในระดับสัทศาสตร์และสัทวิทยาจะคล้ายเจ้าของภาษา 
แต่ถ้าเรียนหลังจากวัยรุ่นการออกเสียงจะมีการแทรกซ้อนของอิทธิพลของภาษาแม่และแก้ไขได้ยาก เพราะกลไกในการ
พูดเริ่มคงตัวเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่น แต่ในระดับความหมายและระดับไวยากรณ์ไม่ว่าจะเรียนในวัยก่อนวัยรุ่นหรือหลัง
วัยรุ่นก็สามารถเรียนได้ทัดเทียมกัน 

นอกจากนี้มีความรู้อ่ืน ๆ ของวิชาภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนการสอนภาษาได้อีก 
เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านความคิดและความเข้าใจ ความแตกต่างของการสื่อสารของมนุษย์กับระบบการ
สื่อสารของสัตว์ การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาแม่ การเรียนรู้ภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ ลักษณะการรับรู้และทํา 
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ความเข้าใจถ้อยความรวมถึงลักษณะทางภาษาของผู้ท่ีมีความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ การพัฒนาความคิดและเชาว์ปัญญา 
ความจําและการลืม เป็นต้น 

3. ภาษาศาสตร์เชิงสังคม เป็นวิชาท่ีศึกษาภาษาในแง่ท่ีเกี่ยวข้องกับสังคม เน้นการใช้ภาษาในสังคมตามวาระ
และโอกาสต่าง ๆ เพราะภาษาเป็นเคร่ืองสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างของคนในสังคมอันเนื่องมาจากอายุ เพศ อาชีพ 
ฐานะและบทบาททางสังคมรวมทั้งสิ่งแวดล้อม ซ่ึงเราจะพบว่า การใช้ภาษาของคนเราจะต่างกันท้ัง ๆ ท่ีอยู่ในสังคม
เดียวกัน การใช้ภาษาท่ีต้องการจะสื่อความหมายอย่างเดียวกัน แต่เราสามารถเลือกใช้ภาษาได้หลายแบบและให้ผลลัพธ์ท่ี
ต่างกัน หรือให้ความรู้สึกต่อการรับรู้ท่ีแตกต่างกันได้ เช่น การพูดเพื่อชักชวนหรือชมเชยย่อมแตกต่างจากการพูดเพ่ือ
บังคับหรือสั่งการ การพูดกับเพ่ือนฝูงย่อมแตกต่างกับการพูดกับบุคคลท่ีเราเคารพ การพูดคุยในงานเลี้ยงสังสรรค์ย่อม
แตกต่างกับการพูดในท่ีประชุม เป็นต้น วิชาภาษาศาสตร์แขนงน้ีมีความสําคัญต่อการเรียนการสอนภาษา ถึงแม้ไม่ใช่
เนื้อหาภาษาโดยตรง แต่ก็มีส่วนเก่ียวข้องกับการใช้ภาษาให้ถูกกาลเทศะหรือการใช้ภาษาท่ีสัมพันธ์กับสังคมและชุมชนท่ี
เราเกี่ยวข้องอยู่ 

ความเข้าใจในเรื่องของสังคมภาษาศาสตร์จะช่วยให้ครูอธิบายความหมายที่แฝงอยู่ในภาษาซ่ึงบางคร้ังนักเรียน
อาจจะไม่เข้าใจจึงยึดถือแต่ความหมายท่ีได้จากถ้อยคําโดยตรง และช่วยให้ครูสามารถแก้ไขความผิดในการใช้ภาษาของ
นักเรียนได้ เช่น การอธิบายให้นักเรียนเข้าใจความรู้สึกของผู้ฟังเม่ือเราพูดภาษาอังกฤษสองประโยคที่มีความหมาย
เหมือนกันแต่มีความสุภาพไม่เหมือนกัน ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

I want a pen.  Could I have a pen, please ? 
What is your name ?  Tell me your name , please. 

นอกจากน้ียังอาจแยกให้เห็นความแตกต่างระหว่างภาษาพูดกับภาษาเขียน ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
What to, sir ?   Where are going to, sir ? 

และครูยังสามารถอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับภาษาแสลง ภาษาถ่ิน และภาษามาตรฐาน ซ่ึงใช้กันอยู่จริงใน
ภาษานั้น ๆ ได้ด้วย 

4. ภาษาศาสตร์เชิงมานุษยวิทยา คือ การศึกษาความสัมพันธ์ของภาษากับขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วัฒนธรรม เพราะภาษาและการส่ือความหมายมีผลเก่ียวกับวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่าง ๆ ของผู้พูดภาษา
นั้น ๆ ด้วย ดังจะเห็นได้จากคําศัพท์ท่ีมีอยู่ในแต่ละภาษาจะสะท้อนถึงวัฒนธรรม ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความเป็นอยู่ 
ระบบสังคม และวิวัฒนาการของชนเจ้าของภาษาน้ันได้เป็นอย่างดี เช่น สังคมไทยให้ความสําคัญกับอายุมาก ซ่ึงวิเคราะห์
ได้จากคําเรียกญาติในภาษาไทย ซ่ึงมีความหมายหลักต่างกันท่ีอายุ ได้แก่  พ่ีกับน้อง ลุงหรือป้ากับอาและน้า ในขณะที่ใน
สังคมท่ีพูดภาษาอังกฤษเมื่อวิเคราะห์จากคําเรียกญาติจะไม่มีเรื่องอายุเข้ามาเก่ียวข้องซ่ึงชี้ให้เห็นว่า ในสังคมของเขาไม่ได้
ให้ความสําคัญกับเรื่องอายุ ในภาษาอังกฤษไม่มีคําท่ีแปลว่า “พ่ี” กับ “น้อง” แต่มีคําท่ีแปลว่า “พ่ีหรือน้องชาย” 
(brother) และพี่หรือน้องผู้หญิง (sister) คําท้ังสองคํานี้แตกต่างกันท่ีเพศไม่ใช่อายุ คําว่า uncle กับ aunt ก็เช่นกัน มี
ความหมายครอบคลุม หมายถึง ผู้ท่ีเป็นพ่ีหรือน้องของพ่อหรือแม่ก็ได้ ไม่มีการแบ่งว่าถ้าอายุมากกว่าต้องเรียกว่า “ลุง”  
“ป้า” หรือน้อยกว่าเรียกว่า “อา” “น้า” ดังเช่นในภาษาไทย 

ปัจจุบันนี้การไม่เข้าใจความหมายของคําในภาษาต่าง ๆ จะเพ่ิมมากขึ้นเพราะความก้าวหน้าในการถ่ายทอด
ข่าวสาร ความรู้ เทคโนโลยีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ขยายวงกว้างไปท่ัวโลกอย่างรวดเร็ว ปัญหาน้ีจะเกิดข้ึนท้ังในกลุ่มผู้ใช้
ภาษาเดียวกันและในการเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ เช่น ในกลุ่มคนไทยด้วยกันเราจะพบว่า ศัพท์บางคําท่ี 
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เป็นศัพท์เก่าคนไทยทุกคนเข้าใจความหมายตรงกันได้ เช่น แมว เสื้อ น้ํา ดิน ในขณะที่ปัจจุบันมีศัพท์ใหม่ ๆ เกิดข้ึน
มากมายจนคนไทยบางกลุ่มอาจจะไม่เข้าใจความหมายเลย เช่น อีเมลล์ อินเทอร์เน็ต รถไฟฟ้า เทคโนโลยีสารสนเทศ ยุค
โลกาภิวัตน์ เป็นต้น ท้ังนี้เป็นเพราะมีการรับเอาวัฒนธรรม ความรู้ ความนึกคิดมาจากคนต่างชาติ ต่างภาษา ซ่ึงมีผลต่อ
การใช้ภาษาไทย ทําให้เกิดคําใหม่ ๆ เพ่ิมขึ้นมากมาย จนไม่สามารถคิดคําไทยข้ึนมาใช้ได้ทันและมีการใช้คําโดยวิธีการทับศัพท์
ตามที่นําคาํภาษานั้น ๆ มาใช้ 

นอกจากนี้การใช้สํานวนและประโยคท่ีต่างกัน ซ่ึงเป็นผลเกี่ยวเนื่องมาจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน มีผลทําให้เราไม่
อาจเข้าใจความหมายจากการแปลภาษาโดยตรงได้ เช่น สํานวนภาษาไทยที่ว่า “พูดได้งู ๆ ปลา ๆ” ไม่อาจแปลเป็น
ภาษาอังกฤษได้ตรง ๆ เช่นนั้นเพราะผู้ฟังจะไม่เข้าใจความหมาย ในทํานองเดียวกันสํานวนภาษาอังกฤษท่ีว่า “It rains 
cats and dogs” เด็กไทยไม่อาจจะเข้าใจความหมายได้จากการแปลตรง ๆ หรือในการสอนภาษาต่างประเทศ เช่น การ
สอนภาษาอังกฤษให้กับเด็กไทย ครูไทยจะพบปัญหาว่าเด็กจะนําเอาประสบการณ์เดิมของตนท่ีใช้กับภาษาแม่มาใช้กับ
ภาษาใหม่ทําให้พูดภาษาอังกฤษผิด ๆ ถึงกับสื่อความหมายผิดไปเลยก็ได้ เช่น การท่ีภาษาไทยนิยมเรียกชื่อ เช่น “นาย
ปรีชา” เด็กไทยจึงใช้คําเรียกชื่อในภาษาอังกฤษผิด แทนท่ีจะเรียกชื่อ Robert Brown ว่า Mr. Brown กลับเรียกเป็น Mr. 
Robert หรือ การท่ีเด็กไทยต้องการใช้คําสุภาพว่า “ค่ะ” หรือ “ครับ” ในภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ จึงพูดประโยค 
“What can I do for you, sir ?” กับผู้ฟังทั้งผู้หญิงและผู้ชาย เพราะเข้าใจผิดเนื่องจากภาษาไทยคําว่า “ค่ะ” หรือ 
“ครับ” ใช้แยกกันท่ีตัวผู้พูดแต่ในภาษาอังกฤษจะใช้ sir หรือ madam แยกกันท่ีตัวผู้ฟัง เป็นต้น 

5. ภาษาศาสตร์การศึกษา มุ่งเน้นการนําเนื้อหาทางภาษาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในด้านการเรียนการสอนภาษา
โดยการเพิ่มพูนความรู้ในเน้ือหาทางภาษาศาสตร์ให้กับครูผู้สอน ปรับปรุงหลักสูตรและวิธีสอน ตลอดจนนํามาใช้ในการ
พิจารณากําหนดนโยบายการสอนภาษาต่างประเทศ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

5.1 เพ่ิมพูนความรู้ของครูผู้สอน ครูท่ีสอนภาษาอังกฤษควรมี “ความเชี่ยวชาญ”  ประกอบกับ  “ความรู้”  
ความเชี่ยวชาญในที่นี้หมายถึง  “การมีทักษะ”  ท่ีจะใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่วและสอดคล้องกับแนวปฏิบัติของ
เจ้าของภาษา  ส่วนความรู้หมายถึง  มีความรู้เก่ียวกับภาษา (know  about  language)  ท่ีจะทําให้ครูสามารถอธิบาย
ให้ความกระจ่างแก่นักเรียนได้  ไม่ว่าจะเป็นการออกเสียง (pronunciation)  การเน้นหนักบนพยางค์  (stress)  การใช้
ทํานองเสียง  (intonation)  ท่ีเหมาะสม การรับรู้ความหมายของคําหรือกลุ่มคํา  ความหมายทางไวยากรณ์  โครงสร้าง
ของรูปประโยค ตลอดจนวัฒนธรรมต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์กับการใช้ภาษา การอธิบายความรู้ดังกล่าวครูจําเป็นต้องรู้วิชา
สัทศาสตร์รวมทั้งสาขาต่าง ๆ ของภาษาศาสตร์โดยเน้นในส่วนท่ีสัมพันธ์กับภาษาอังกฤษ ซ่ึงเมื่อครูมีความรู้ในข้ันท่ีอธิบาย
ให้ความกระจ่างได้ดีแล้ว ผลดีจะเกิดกับผู้เรียน ทําให้การเรียนรู้บรรลุเป้าประสงค์ได้ และเมื่อเกิดการเรียนรู้ท่ีดีแล้วเด็กก็
จะสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พิณทิพย์ ทวยเจริญ (2547 :  207-208) ได้กล่าวถึงบทบาทของวิชาภาษาศาสตร์กบัครูผู้สอนภาษาไว้ดังน้ี 
บทบาทของวิชาภาษาศาสตร์ต่อการพัฒนาความรู้ของครูสอนภาษาอังกฤษ หรือครูสอนภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ  

นั้น มิได้เป็นการสนับสนุนให้ครูสอนภาษาอังกฤษสอนให้ลูกศิษย์ของตนเป็นนักภาษาศาสตร์  เพราะนักภาษาศาสตร์
ตระหนักดีว่าผู้สอนภาษาเป็นผู้สอนลักษณะการใช้ภาษา (performance) แต่วิชาภาษาศาสตร์และสัทศาสตร์ จะช่วย
เสริมความเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติของภาษาอังกฤษในทุกด้าน รวมท้ังช่วยแสดงแนวการสอนให้ครูภาษาอังกฤษมีวิธีการ
สอนท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของการรับรู้ภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ได้ดีขึ้น ทําให้การถ่ายทอดความรู้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ   
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นอกจากนี้เมื่อผู้สอนมีความรู้ในวิชาภาษาศาสตร์ผู้สอนจะสามารถวิเคราะห์หน่วยของภาษาที่เป็นปัญหาของ
ผู้เรียนและหาแนวทางแก้ไขให้ถูกต้อง สําหรับการสอนภาษาต่างประเทศผู้สอนต้องวิเคราะห์ภาษาของผู้เรียนและภาษาท่ี
ผู้เรียนกําลังเรียน แล้วนํามาเปรียบเทียบกันว่ามีส่วนใดท่ีเหมือน ส่วนใดท่ีใกล้เคียงกันและส่วนใดท่ีต่างกันโดยสิ้นเชิง เพ่ือ
จะได้อธิบายและเน้นการฝึกทักษะได้อย่างเหมาะสม  ผู้เรียนจะเรียนอย่างเข้าใจและได้ผลเร็วขึ้น  เช่น ถ้าจะสอนภาษา 
อังกฤษให้แก่เด็กไทย ผู้สอนจะต้องทําการวิเคราะห์หรือศึกษาผลการวิเคราะห์เรื่องเสียง คํา วลี ประโยค รวมท้ังกฎเกณฑ์
ไวยากรณ์ของท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แล้วเปรียบเทียบดูความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง 2 ภาษานี้ ส่วนท่ี
เหมือนกันไม่ต้องเสียเวลาในการฝึกมาก แต่สิ่งท่ีแตกต่างกัน คือ ปัญหาของเด็กไทยในการเรียนภาษาอังกฤษจึงควรใช้เวลาใน
การอธิบายและฝึกทักษะให้มาก หรือหาทางแก้ไขสิ่งท่ีผิดให้ถูกต้อง ซ่ึงตรงกับท่ีนิสา ศักด์ิเดชยนต์, ยุพา ส่งศิริ และใจเอื้อ 
บูรณะสมบัติ (2526 :  5) ได้กล่าวถึงความสําคัญของวิชาภาษาศาสตร์สําหรับครูสอนภาษาไว้ดังน้ี 

ครูท่ีมีความรู้ทางภาษาศาสตร์จะสามารถนําความรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์ภาษามาอธิบายและแก้ไขปัญหาให้แก่
ผู้เรียนได้อย่างดี มีเหตุผลและหลักการ สําหรับครูท่ีสอนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศ ย่อมสามารถนําความรู้
เกี่ยวกับการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อแตกต่างของภาษาน้ันกับภาษาแม่ของผู้เรียนมาอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจและฝึกฝนเป็น
พิเศษเพื่อช่วยทุ่นเวลาในการเรียนได้ ครูท่ีมีความรู้ทางภาษาศาสตร์มักจะใจกว้างยอมรับความผิดพลาดและความจริงได้
และไม่ถือว่าภาษามีผิดและถูกเป็นเรื่องตายตัว แต่ความถูกต้องของภาษาอยู่ท่ีจุดประสงค์ของผู้ใช้และกําหนดกฎเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ 

ตัวอย่างสิ่งท่ีแตกต่างกันของภาษาอังกฤษกับภาษาไทย 
เรื่องเสียง เสียงตวัสะกดในภาษาไทยเป็นเสียงอุบ (unreleased) แต่ภาษาอังกฤษเปน็เสียงปล่อย  (released)  

เช่น  แคน  กับ  can  ออกเสียงต่างกัน 
เรื่องคํา  คําในภาษาอังกฤษเปลี่ยนรูปไปตามชนิดของคํา  แต่ภาษาไทยไม่เปลี่ยนรูป  เช่น  ทํางานดี  เด็กดี  

ภาษาอังกฤษใช้  work  well, a  good  boy 
เรื่องวลี  ภาษาไทยใช้ลักษณนาม  ภาษาอังกฤษไม่ใช้  เช่น  แมว  2  ตัว  ภาษาอังกฤษใช้  2  cats 
เรื่องประโยค ภาษาอังกฤษมีการเปลี่ยนตําแหน่งของคํา เม่ือเปล่ียนประโยคจากประโยคบอกเล่าเป็นประโยค 

คําถาม  แต่ภาษาไทยใช้การเติมคําท้ายประโยค  เช่น 
  คุณเป็นคนไทย  คุณเป็นคนไทยหรือ 
  You  are  Thai.  Are  you  Thai ? 

5.2 ปรับปรุงหลักสูตรและวิธีสอนโดยนําความรู้ทางภาษาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างหลักสูตรและ
แนวการสอน โดยเร่ิมต้ังแต่การวางหลักสูตรว่า มุ่งสอนภาษาเพ่ืออะไร ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วจะแบ่งจุดมุ่งหมายในการศึกษา
ภาษาไว้เป็น 2 ลักษณะ คือ ศึกษาภาษาเพ่ือนําไปใช้ในการสื่อสาร โดยหลักสูตรอาจใช้แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
(Communicative Approach) มาเป็นแนวทางในการจัดทําหลักสูตร ซ่ึงแนวทางการสอนน้ีได้นําแนวคิดเกี่ยวกับบทบาท
และหน้าท่ีทางภาษา (language function) และแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธ์เชิงการก (case  relation) มาเป็นพ้ืนฐาน
ในการกําหนดแนวการสอนภาษา และศึกษาเพ่ือให้มีความรู้และความเข้าใจลักษณะของภาษาในฐานะที่สามารถทําหน้าท่ี
เป็นสื่อหรือตัวกลางให้มนุษย์ได้ติดต่อสื่อสารได้ คือ ศึกษาการทํางานและหน้าท่ีกลไกซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญของ
ภาษา หลักสูตรจะเน้นการสอนเนื้อหาทางภาษาโดยอาจใช้การสอนแบบฝึกตามรูปแบบ (pattern practice) ซ่ึงประยุกต์ 
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มาจากแนวคิดของกลุ่มภาษาศาสตร์โครงสร้าง วิธีสอนแบบออกเสียง (phonetic  method)  ซ่ึงเน้นการออกเสียงตาม
แนวคิดของการบุกเบิกการสอนสัทศาสตร์ในภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

5.3 การกําหนดนโยบายการสอนภาษาต่างประเทศ โดยนําความรู้ด้านภาษาศาสตร์และสาขาต่าง ๆ  ของ
ภาษาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการกําหนดนโยบายการสอนภาษาต่างประเทศ เช่น การเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศควรเร่ิมต้ังแต่อายุ 8 ขวบ เนื่องจากศักยภาพทางสมองพร้อมสําหรับการเรียนรู้ ซ่ึงหมายถึง ระดับชั้น
ประถมศึกษา โดยมุ่งสอนการออกเสียง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพิ่มทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยคัดเลือกเน้ือหาท่ี
ใกล้ตัวผู้เรียน ใช้วิธีสอนโดยให้นักเรียนเขียนสรุปจากเนื้อหาท่ีอ่าน ครูอธิบายรูปแบบไวยากรณ์ท่ีปรากฏในเน้ือหาท่ีอ่าน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายให้เน้นการอ่านเพื่อความเข้าใจเหมือนเดิม  แต่เนื้อหามีความหมายหลากหลายตามการเรียนท่ี
ผู้เรียนเลือกเรียน การเรียนรูปแบบไวยากรณ์คล้ายการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นแต่มีการสอนรูปแบบท่ียากขึ้นโดย 
อิงกับเนื้อหาท่ีอ่าน อย่างไรก็ตามการสอนออกเสียงและการพูดต้องมีตลอดเวลาทุกระดับชั้น การออกเสียงจะมีความ
ซับซ้อนข้ึนตามรูปแบบไวยากรณ์และคําศัพท์ในบริบทท่ีผู้เรียนศึกษา ในระดับอุดมศึกษาการเรียนภาษาอังกฤษควรเน้น
เฉพาะทางตามสาขาที่เรียนแต่ให้เน้นการอ่านเพื่อความเข้าใจและสอนทักษะอ่ืน ๆ พร้อมกันไปด้วย แต่ให้ความสําคัญกับ
ทักษะการอ่านมากท่ีสุด ด้วยวิธีการเช่นนี้จะเป็นการปลูกฝังให้นักศึกษารักการอ่าน ซ่ึงเป็นการเพ่ิมพูนการเรียนรู้นอก
สถานท่ีนั่นเอง สําหรับผู้ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษต้องเรียนให้สามารถเป็นแม่แบบได้ คือ ฝึกการพูดและการออกเสียง ฝึก
การใช้ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ฝึกอ่านทําความเข้าใจและฝึกเขียนเพ่ือสื่อความหมาย 

อย่างไรก็ตามนโยบายการสอนภาษาต่างประเทศเหล่านี้จะไม่บรรลุผล หากปราศจากครูผู้สอนท่ีมี
ประสิทธิภาพเริ่มต้ังแต่ระดับประถมศึกษา ครูผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาควรเป็นครูท่ีรอบรู้ภาษาอังกฤษ
เพ่ือจะได้ถ่ายทอดความรู้ท่ีถูกต้องซ่ึงเป็นการสร้างพื้นฐานท่ีดี แต่สภาพความเป็นจริงทั่วไปในระบบโรงเรียนของประเทศ
ไทย ครูสอนภาษาอังกฤษในชั้นประถมศึกษาส่วนใหญ่มีวุฒิทางการศึกษาไม่ตรงกับงานสอน ดังนั้นนโยบายหลักท่ีสําคัญ
อีกประการหนึ่งในการวางแผนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยคือ การพัฒนาครู ซ่ึงควรกําหนดไว้ทุกระดับและ
กระทําอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงครูผู้สอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา 
 
บทสรุป 
 การเรียนภาษามีจุดประสงค์ต่างกัน 2 ประการ คือ 1) เรียนรู้ภาษาเพื่อนําไปใช้ในการสื่อสาร และ 2) เรียนรู้
ภาษาด้วยการวิเคราะห์ค้นคว้าตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เรียกว่า การเรียนภาษาตามแนวภาษาศาสตร์เพื่อนําผลจาก
การเรียนรู้ไปใช้เพ่ือจุดประสงค์ท่ีไม่ใช่เพ่ือการสื่อสาร ซ่ึงการเรียนภาษาตามแนวภาษาศาสตร์มีขั้นตอนในการศึกษา 5 ขั้น
คอื 1) ขั้นต้ังปัญหา 2) ขั้นวางสมมติฐาน 3) ขั้นรวบรวมข้อมูล 4) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล และ 5) ขั้นสรุปกฎเกณฑ์ 
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สาระสังเขป 
 

การศึกษาเร่ืองระบบกลุ่มคําหรือวากยสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับการศึกษาไวยากรณ์ เนื่องจาก
วากยสัมพันธ์เป็นส่วนหนึ่งของไวยากรณ์ เป็นการศึกษาถึงการเรียงลําดับของคําในประโยคเพื่อให้สามารถสื่อความหมาย
ท่ีเข้าใจตรงกันได้ระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง โดยมีความสัมพันธ์กันอยู่ 3 ส่วน คือ โครงสร้าง หน้าท่ีและความหมาย เนื่องจาก
เรามิได้พูดเป็นคํา ๆ หรือพูดเป็นประโยคเด่ียว ๆ แต่จะนําเอาคํามาเรียงกันเข้าเป็นประโยคแบบต่าง ๆ ท่ีมีความหมาย
สัมพันธ์กัน 

การแบ่งประเภทของประโยคโดยคํานึงถึงความหมายสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ประโยคความ
เดียวและประโยคความซ้อน ประโยคความเดียวจะประกอบด้วยอนุพากย์ 1 อนุพากย์ ในขณะที่ประโยคความซ้อนจะ
ประกอบด้วย อนุพากย์ตั้งแต่ 2 อนุพากย์ขึ้นไป โดยจะมีคําเชื่อมหรือไม่มีก็ได้ 

สําหรับความหมายในภาษาน้ัน นักภาษาศาสตร์แบ่งประเภทของความหมายออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) 
ความหมายระดับคํา เป็นความหมายที่เราอ้างถึงหรือใช้แสดงความหมายของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และ 2) ความหมายระดับ
ประโยคเป็นความหมายท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของคําหรือสิ่งท่ีคําอ้างถึง 
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วจีวิภาคและวากยสัมพนัธ์ : การใชภ้าษาเพื่อสือ่ความหมาย 
Morphology and Syntax : Language Usage for Communication 

ชฎาพร โพคัยสวรรค์1 ทรงเกียรติ อิงคามระธร2 ชาญชัย ยมดิษฐ์3  
1สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

2สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
3สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศกึษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
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SUMMARY 
 

A study of syntax is closely related to grammar because it is a part of grammar. It studies the 
order of words in sentences to be able to communicate between the speaker and listener. Syntax 
studies the relationship of structure, function and meanings since we put words into various 
sentences to communicate. 

There are 2 types of sentences : 1) simple sentence and 2) complex sentence. A simple 
sentence will consist of 1 co-ordinative sentence while the complex sentence will consist of two co-
ordinative sentences with or without a conjunction word.  

For the meaning, linguists classify the meaning into 2 levels : 1) lexical level meaning and 2) 
sentence level meaning. Lexical level meaning is the meaning referring to or using to represent the 
meaning of one thing. And sentence level is the meaning relating to the relationship of words or what 
the words refer to.  
 
Keywords : Morphology, Syntax, Grammar 
 
บทนํา 
 ภาษาทุกภาษาไม่เพียงแต่แตกต่างกันในด้านระบบเสียง (sound system) เท่านั้น แต่ยังแตกต่างกันในวิธีการท่ี
จะใช้ระบบเสียงนั้นสื่อความหมายอีกด้วย 
 ภาษาทุกภาษามีระบบ (system) การศึกษาวิธีการใช้ภาษา หรือระบบโครงสร้างของภาษานั้น ๆ คือ การศึกษา
ไวยากรณ์ ซ่ึงแบ่งออกเป็นการศึกษาด้านวจีวิภาค หมายถึง การพรรณนาถึงรูปของคําท่ีมีความหมาย และวากยสัมพันธ์
ซ่ึงกล่าวถึงการเรียงลําดับของคําในประโยค ดังนั้น หน่วยคําหรือคําจึงเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดในไวยากรณ์ และประโยค คือ 
โครงสร้างท่ีใหญ่ท่ีสุดของไวยากรณ์  
 การสื่อความหมายในภาษาเกิดจากการนําเอาคํามารวมกันเป็นกลุ่ม แต่ละภาษามีกฎเกณฑ์ระเบียบการเรียงคํา
ท่ีแตกต่างกันไป เกิดเป็นโครงสร้างทางภาษาแบบต่าง ๆ ซ่ึงบอกระดับความรู้ความสามารถทางภาษาของบุคคลได้ 
 
ความหมายของไวยากรณ์และวากยสัมพันธ์ 
 ไวยากรณ์ (Grammar) เป็นหน่วยท่ีใหญ่กว่าวากยสัมพันธ์ (Syntax) เน่ืองจากการศึกษาไวยากรณ์จะต้องศึกษา 
2 ด้าน คือ ศึกษาถึงการพรรณนารูปของคําท่ีมีความหมายซ่ึงก็คือ วิชาวจีวิภาคและศึกษาถึงการเรียงลําดับของคําใน
ประโยคซ่ึงก็คือ วิชาวากยสัมพันธ์ ดังนั้นไวยากรณ์และวากยสัมพันธ์จึงมีความหมายและความสัมพันธ์กันตามความเห็น
ของนักภาษาศาสตร์ เช่น  

แฮนด์  (Hand, 1975, p. 22)  กล่าวถึง  ความสําคัญของไวยากรณ์ไว้ดังนี้  
ผู้ท่ีพูดภาษาทุกคนจะมีความรู้ไวยากรณ์ของภาษาน้ัน ๆ  อยู่ในตัวเอง  ไวยากรณ์จะเป็นองค์ความรู้ท่ีทําให้ผู้พูด

ภาษาใด ๆ  รู้ระบบภาษาของตนเองและนําความรู้นี้มาใช้สร้างความเข้าใจภาษาที่ตนพูด  ความรู้ทางไวยากรณ์จะ
เกี่ยวพันกับความสามารถในการจัดเรียงลําดับคําเพ่ือให้สามารถสื่อความหมายตามความต้องการได้  และยังเกี่ยวพันลึก
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ลงไปถึงส่วนประกอบย่อยของระบบภาษา  อันได้แก่  กฎเกณฑ์เกี่ยวกับการเลือกคํา  การเรียนไวยากรณ์จึงเป็นการเรียน
กฎเกณฑ์ท่ีจะอธิบายว่า  เราสามารถสร้างประโยคต่าง ๆ  ในภาษาขึ้นมาได้อย่างไร 

อุดม วโรฒม์สิกขดิตถ์ (2544, หน้า 6) ได้กล่าวถึง ความหมายของไวยากรณ์ไว้ดังน้ี 
เป็นวิชาที่ศึกษากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของหน่วยท่ีมีความหมาย ซ่ึงอาจเป็นส่วนของคํา เช่น การใช้วิภัตติปัจจัย คํา

หรือประโยคก็ได้ โดยสามารถแบ่งเป็น 2 สาขา คือ วจีวิภาค ซ่ึงพิจารณาดูว่าหน่วยเล็กท่ีสุดไม่เกินคําและมีความหมาย
นั้นมีระบบและโครงสร้างอย่างไร กับวากยสัมพันธ์ ซ่ึงศึกษาว่าประโยคน้ันมีโครงสร้างอย่างไร เพราะปกติแล้วคนเราใช้
ประโยคในการพูดสนทนาเป็นส่วนใหญ่ 

จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ไวยากรณ์เป็นเรื่องการศึกษากฎเกณฑ์ทางภาษาที่ใช้ในการจัดระเบียบ
หน่วยย่อยทางภาษาท่ีมีความหมายเข้าเป็นคํา และจัดคําเข้าเป็นระบบโครงสร้างของภาษาที่ใหญ่กว่าคํา ซ่ึงได้แก่ วลี อนุ
ประโยค ประโยคและเร่ืองราว สําหรับวากยสัมพันธ์เป็นการศึกษาเกี่ยวกับระบบความสัมพันธ์และหน้าท่ีของคําท่ีจะ
นํามาประกอบกันข้ึนเป็นกลุ่มคําท่ีมีโครงสร้างใหญ่กว่าคํา 
 
การศึกษาเก่ียวกับระบบกลุ่มคํา 
 การศึกษาระบบกลุ่มคําในภาษาน้ันเกี่ยวข้องกับเรื่องของข้อความระดับประโยค และระดับท่ีสูงกว่าประโยค คือ 
อนุเฉทและเร่ืองราว 
 ฉลวย บุญประเสริฐ (2535, หน้า 157) ได้อธิบายถึง การศึกษาระบบกลุ่มคําในภาษาไว้อย่างน่าสนใจดังนี้ 
 ระบบกลุ่มคําเป็นเรื่องท่ีผู้ศึกษาภาษาใดภาษาหนึ่งต้องพยายามศึกษาทําความเข้าใจการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ของประโยค หรือวลีชนิดต่าง ๆ ซ่ึงโครงสร้างของประโยคหรือวลีก็ตามจะต้องประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ท่ีทําหน้าท่ี
แตกต่างกันไป ความหมายของส่วนของประโยคหรือของวลีจะรวมกันกลายเป็นความหมายของประโยค หรือความหมาย
ของระบบกลุ่มคําในระดับท่ีสูงกว่าประโยค คือ ระดับอนุเฉท (paragraph) หรือเรื่องราว (discourse) นั่นคือ การศึกษา
เรื่องระบบกลุ่มคําจะมีความเกี่ยวกันกับเรื่องต่าง ๆ คือ โครงสร้าง หน้าท่ี และความหมาย 
 ในเร่ืองของโครงสร้างนั้น  เราพบว่า วลีและประโยคท่ีต่างชนิดกันจะประกอบด้วย ส่วนย่อยที่แตกต่างกัน  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงโครงสร้างของภาษาหนึ่งจะแตกต่างจากโครงสร้างของอีกภาษาหนึ่ง  เช่น   นามวลีในภาษาไทยกับ
ภาษาอังกฤษมีโครงสร้างท่ีแตกต่างกัน  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
  ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ 
  แมวสีดําตัวหนึ่ง  a  black  cat 
  ชายชราตาบอดคนหนึ่ง a  blind  old  man 
  ผู้ชายตัวสูง  a  tall  man 
 จากตัวอย่างเราพบว่า  ในภาษาไทยคําขยายคํานามจะตามหลังคํานาม  ในขณะท่ีภาษาอังกฤษคําขยายคํานาม
จะอยู่ข้างหน้าคํานาม 
 สําหรับในเร่ืองของหน้าท่ีนั้นพิจารณาว่า  คําในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบกลุ่มคํา  ซ่ึงอาจจะเป็นวลีหรือ
ประโยคมีหน้าท่ีอย่างไรและคําท่ีทําหน้าท่ีนั้น ๆ  ควรจะเป็นคําชนิดใด  เช่น  คํานาม  สามารถทําหน้าท่ีเป็นคําหลักใน
นามวลี  หรือทําหน้าท่ีเป็นประธานหรือกรรมในประโยค  เป็นต้น 
 ส่วนความหมายของวลี  ประโยค  อนุเฉทและเรื่องราวนั้นแต่ละภาษาจะมีวิธีการท่ีแตกต่างกันในการรวมและ
เรียงคํา  เพื่อให้ได้ความหมายของวลี  ประโยค  อนุเฉทและเรื่องราวที่แตกต่างกัน  ซ่ึงนักภาษาศาสตร์จะศึกษาค้นคว้า
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ความจริงให้ได้ว่า  ในภาษาท่ีตนศึกษาอยู่นั้นความหมายของคําถูกนํามารวมกันอย่างมีระบบอย่างไร  และมีกระบวนการ
อย่างไรบ้างท่ีจะใช้ถ่ายทอดความหมายของวลี  หรือประโยคนั้น ๆ ไปจนถึงกระบวนการท่ีจะทําให้ความหมายของวลีและ
ประโยคถูกนํามารวมกันอย่างมีระบบจึงจะทําให้เกิดเป็นความหมายของอนุเฉทและเร่ืองราว 
 
โครงสร้างและหน้าที่ของกลุ่มคํา 

จากการวิเคราะห์ภาษาท่ีคนเราพูดกันเป็นข้อความที่ต่อเนื่องกันในระดับโครงสร้างใหญ่ลึกลงไปยังส่วนประกอบ
ท่ีเล็กลงเรื่อย ๆ  ไปจนถึงหน่วยย่อยสุดท่ีมีความสําคัญเกี่ยวข้องกับความหมายทําให้เราเห็นหน่วยของภาษาต่างระดับท่ีมี
ความสัมพันธ์ต่อกันอย่างแยกไม่ออก  เริ่มจากหน่วยคําท่ีประกอบกันขึ้นเป็นคํา  เม่ือนําเอาคํามาเรียบเรียงตาม
ความสัมพันธ์และหน้าท่ีทางไวยากรณ์ถูกต้องสามารถสื่อความหมายเป็นข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ คือ  วลี  นําวลีมา
ประกอบกันเข้าเป็นข้อความที่มีความสมบูรณ์มากข้ึนเป็นอนุพากย์  และเรียบเรียงประโยคที่ให้ความหมายสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันไปเพื่อบอกแนวคิดท่ีสมบูรณ์เป็นตอน ๆ  เรียกว่า  อนุเฉทหรือย่อหน้า  แล้วรวบรวมแนวคิดที่ได้จากแต่ละอนุเฉท
เข้าด้วยกันเพ่ือให้มีความต่อเนื่องรับกันเป็นเรื่องราวหนึ่ง ๆ  เรียกว่า  วจนะ  ซ่ึงสามารถแสดงเป็นแผนภูมิได้ดังภาพท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. วลี 

    1.1  ความหมายของวลี 
          เนื่องจากวลี (phrase) เป็นหน่วยทางไวยากรณ์ท่ีอยู่ในชั้นระดับกลางระหว่างหน่วยคําและประโยค จึงมี
ผู้ให้คําจํากัดความแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับว่าผู้ให้คําจํากัดความจะพิจารณาในแง่ท่ีวลีเป็นส่วนของประโยค  หรือหน่วยคํา
เป็นส่วนของวลี อาทิ “วลี  หมายถึง  หน่วยคําต้ังแต่หนึ่งหน่วยคําขึ้นไป  ท่ีทําหน้าท่ีเป็นส่วนหนึ่งส่วนใดในประโยค  เช่น  
เป็นประธานของประโยค  กรรมตรงในประโยค  วลีเป็นถ้อยคําท่ีมีความหมาย  และเป็นหน่วยทางไวยากรณ์ ซ่ึงช่วย

อนุเฉท               (paragraph) 

ประโยค          (sentence) 

อนุพากย์      (clause) 

วลี           (phrase) 

คํา       (word) 

หน่วยคํา 
(morpheme) 

วจนะ             (discourse)   

ภาพที่  1  แผนภูมิแสดงลําดับขั้นของภาษา 
ที่มา : Thomas. 1980, p. 1 
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ขยายความหมายของประโยคให้กว้างขวางออกไปได้” (Thomas. 1980, p. 2) “วลี หมายถึง คําคําเดียวหรือคําคําเดียวกับ
ส่วนขยายซ่ึงทําหน้าท่ีเป็นส่วนของประโยค”  (วิจินตน์  ภาณุพงศ์, 2522, หน้า 79)  

สรุปได้ว่า วลี คือ โครงสร้างท่ีประกอบไปด้วยหน่วยทางภาษาท่ีเล็กที่สุด ซ่ึงมีความหมาย  ทําหน้าท่ีเป็น
ส่วนใดส่วนหนึ่งของประโยคที่ช่วยขยายความหมายของประโยคให้กว้างข้ึน       

1.2  โครงสร้างของวลี 
            โครงสร้างของวลี ประกอบด้วย แก่นของวลี  (head  หรือ  head  word)  ซ่ึงได้แก่  คํานาม  หรือคํา
กริยาหลัก  และอาจจะมีหรือไม่มีส่วนขยาย  (modifiers)  วลีหลักท่ีสําคัญ  (major  phrases)  จะประกอบกันขึ้นเป็น
แก่นของอนุพากย์และประโยค คือ นามวลี และกริยาวลี  ส่วนวลีท่ีสําคัญรองลงมา  (minor  phrases)  ได้แก่  คุณศัพท์วลี  
กริยาวิเศษณ์วลีและบุพบทวลี  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 1  แสดงตัวอย่างของวลีชนิดต่าง ๆ 

ชนิดของวลี ตัวอย่างวลีภาษาไทย ตัวอย่างวลีภาษาอังกฤษ 
          นามวลี     เด็กผู้หญิงคนนั้น    that  girl
          กริยาวลี     กําลังเดินเล่น    is  walking
          คุณศัพท์วลี     สูงมาก    very  tall
          กริยาวิเศษณ์วลี     ช้าจริง ๆ    very  slowly
          บุพบทวลี     บนโต๊ะ    on  the  table

ที่มา : สมทรง  บุรุษพัฒน์. 2536, หน้า 95 
 
   1.2.1 นามวลี 

 นามวลี (noun phrase) มีโครงสร้างคือ มีคํานาม (noun) เป็นคําหลัก และมีคําคณุศัพท์  
(adjective) คํานําหน้านาม (determiners) คํากริยา (verbal) คาํกริยาวิเศษณ์ (adverb) และบุพบทวลี  (preposition  
phrase) เป็นคําขยาย 
 
ตารางที่ 2  ตัวอย่างนามวลีในภาษาอังกฤษ 

นามวลี คําขยาย ประเภทของคําขยาย คําหลัก ประเภทของคําหลัก 
a  dog         a       article      dog noun 
clean  water        clean       adjective     water noun 
school  bus        school       noun      bus noun 
crumbling  wall        crumbling       verbal      wall noun 
wall  outside        outside       adverb      wall noun 
wall at  the  back    at  the  back preposition phrase      wall noun 

ที่มา : สมทรง  บุรุษพัฒน์. 2536, หน้า 96-97 
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1.2.2 กริยาวลี 
 กริยาวลี (verb phrase) มีโครงสร้างท่ีแตกต่างไปจากนามวล ีคือ มีคํากริยาแท้ (main  verb)  

เป็นคําหลัก แล้วอาจมีกริยาช่วย (auxiliary) กรรม (object) และคําขยาย (modifier)  มาประกอบอีกได้ 
 
ตารางที่ 3 แสดงตัวอย่างกริยาวลีในภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1.2.3 บุพบทวลี 

 บุพบทวลี (preposition phrase) มีโครงสร้างท่ีพิเศษออกไป คือ มีคําบุพบทซ่ึงเป็นคําหลัก
นําหนา้เสมอ ตามด้วยคําอ่ืน ๆ ท่ีเป็นคําขยายหรือกรรมของบุพบท ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 4  แสดงตัวอย่างบุพบทวลีในภาษาอังกฤษ 

บุพบทวลี คําหลัก ประเภทของคําหลัก คําขยาย ประเภทของคําขยาย
   on  the  table           on       preposition      the  table noun 
   at  noon           at       preposition      noon noun 
   for  me           for       preposition     me pronoun 
   to  him           to       preposition      him pronoun 
   is  cooking           in       preposition      cooking verb 

ที่มา : สมทรง  บุรุษพัฒน์. 2536, หน้า 100 
 

 1.2.4 คุณศัพท์วลี   
 คุณศัพท์วลี (adjective phrase) มีโครงสร้างท่ีไม่สามารถกําหนดแน่นอนได้ คือ อาจจะมี

คําคุณศัพท์เป็นคาํหลักของวลีหรือไม่ก็ได้ ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากหน้าท่ีขยายนามและเป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา  เช่น    
a very tall man very tall เป็นคุณศัพท์วลีขยายคํานาม คือ  man  You  look  happy. happy  เป็นคุณศัพท์วลีทํา
หน้าท่ีเป็นส่วนสมบูรณ์ของคํากริยา  look 

 
 

กริยาวลี คําขยาย คําหลัก 
is  singing is singing
has  gone has gone
will  have  been  waiting will  have  been waiting
speak  slowly slowly speak
always  speak  Thai always, Thai speak
look  after after look
look  happy happy look
is  a  nurse a  nurse is

ที่มา : สมทรง  บุรุษพัฒน์. 2536, หน้า 98-99 
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 1.2.5 กริยาวิเศษณ์วลี   
กริยาวิเศษณ์วลี (adverb phrase) มีโครงสร้างท่ีไม่สามารถกําหนดแน่นอนได้เช่นเดียวกับ

คุณศัพท์วลี คือ อาจจะมีคํากริยาวิเศษณ์เป็นคําหลักของวลีหรือไม่ก็ได้  ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากหน้าท่ีซ่ึงทําหน้าท่ีขยาย
กริยา เช่น He speaks very quickly. very quickly เป็นกริยาวิเศษณ์ทําหน้าท่ีขยายกริยา We always  stay  here.   
always และ here เป็นคํากริยาวิเศษณ์ขยาย  stay 
 1.3 หน้าท่ีของวลี 

  วลีเป็นหน่วยทางไวยากรณ์ท่ีเป็นส่วนประกอบของอนุพากย์  (clause)  และประโยค  (sentence)  
วลีแต่ละชนิดจะทําหน้าท่ีแตกต่างกัน  ดังน้ี 

1.3.1 นามวลี ทําหน้าท่ีเป็นประธานของกริยา  กรรมของกริยา  ส่วนสมบูรณ์ของกริยาและกรรมของ
บุพบท  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
 

  My  son  likes  orange  juice. My  son  เป็นประธานของกริยา 
      orange  juice เป็นกรรมตรงของกริยา 
  John  gave  me  a  pen.  John  เป็นประธานของกริยา 
      me  เป็นกรรมรอง 
      a  pen  เป็นกรรมตรง 
  Those  are  my  students. Those  เป็นประธานของกริยา 
      my  students เป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา 
  I  will  talk  to  them.  I  เป็นประธานของกริยา 
      them  เป็นกรรมของบุพบท 
 1.3.2 กริยาวลี ทําหน้าท่ีเป็นกริยาของประโยค หรือแสดงการกระทําของประธาน แต่อาจทําหน้าท่ี
อ่ืน ๆ ได้อีก  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
  Henry  likes  bananas.  likes     เป็นกริยา 
      bananas   เป็นกรรม 

I  like swimming here.  like       เป็นกริยา 
      swimming  here  เป็นกรรม 

Drinking a lot of water is   drinking a lot of water เป็นประธาน 
       good  for  health.  is   เป็นกริยา 
      good  for  health  เป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา 

We  are  interested  in    are       เป็นกริยาช่วย 
       collecting  stamps.  interested  เป็นกริยาแท้ 
           collecting  stamps เป็นกรรมของบุพบท 

จะเห็นได้ว่าวลี swimming here วลี drinking a lot of water และวลี collecting stamps เป็น
กริยาวลี ท่ีทําหน้าท่ีเหมือนนามวลี คือ เป็นกรรมของกริยา เป็นประธานของกริยา และเป็นกรรมของบุพบท 
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 1.3.3  บุพบทวลี  ทําหน้าท่ีเป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา  ขยายนาม  ขยายกริยาและคุณศัพท์   
ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
  The  farmers  are  in  the  field.     in  the  field เป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา  are 
  Jane  is  standing  under  the  tree. under  the  tree  ขยาย  stand 
  That  is  the  day  to  remember.   to  remember ขยายนาม  day 
  This  house  is  good  for  me.     for  me ขยายคุณศัพท์  good 
 1.3.4  คุณศัพท์วลี  ทําหน้าท่ีขยายนาม  และเป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
  Jack  is  very  tall  boy.  very  tall  ขยายนาม  boy 
  You  look  happy. happy เป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา 
 1.3.5  กริยาวิเศษณ์วลี  ทําหน้าท่ีขยายกริยา  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
  He  speaks  very  quickly.   very  quickly ขยายกริยา  speaks 
  My  mother  died  three  years  ago.  three  years  ago ขยายกริยา  died 
  We  always  stay  here.  always และ here ขยายกริยา  stay 
  

2.  อนุพากย์ 
      อนุพากย์  (clause) หมายถึง ประโยคท่ีเล็กที่สุดโดยมีส่วนประกอบท่ีเป็นวลี อนุพากย์ทําหน้าท่ีเป็น
ส่วนประกอบของประโยค  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
      This  is  the  house  that  Jack  built. 
      The  house  that  Jack  built เป็นนามวลี  ทําหน้าท่ีเป็นส่วนสมบูรณ์ของกริยา 
      The  house   เป็นแก่นของวลีท่ีเป็นคํานาม 
      that  Jack  built  เป็นส่วยขยายท่ีเป็นอนุพากย์ซ้อนในนามวลี 
      เม่ือพิจารณาลักษณะโครงสร้างแล้ว  อนุพากย์เป็นหน่วยทางไวยากรณ์ท่ีมีส่วนประกอบเป็นวลีท่ีสามารถ
แยกได้เป็น  2  ส่วน  คือ  นามวลี  ซ่ึงทําหน้าท่ีเป็นประธานและกริยาวลี  ซ่ึงทําหน้าท่ีเป็นภาคแสดง  (predicate)  
ดังนั้นในประโยคภาษาอังกฤษ  John  sang.  จะประกอบด้วยอนุพากย์เดียว ในขณะที่ประโยค John  sang  and  
danced. จะประกอบด้วย  2  อนุพากย์  คือ  John  sang.  กับ  John  danced.  โดยถือว่าเป็นประโยคเดียว  
ส่วนประกอบที่ปรากฏในตําแหน่งภาคแสดงนั้นเป็นกริยาวลีติดต่อ  (coordinate  verb  phrase) 
      อนุพากย์สามารถแบ่งได้เป็น  2  ชนิดคือ  อนุพากย์อิสระ (independent  clause)  หรืออาจเรียกว่า อนุพากย์
หลัก (main clause) กับอนุพากย์ไม่อิสระ (dependent clause) หรืออาจเรียกว่า อนุพากย์ซ้อน  (embedded  
clause)  กริยาในภาคแสดงอนุพากย์ซ้อนไม่ถือว่าเป็นกริยาหลักของประโยค  ดังตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ 

The  house  that  Jack  built  is  on  the  hill. 
     ประโยคน้ีประกอบด้วยอนุพากย์  2  อนุพากย์  ซึ่งมีภาคแสดงของตนเอง  คือ  The  house  that  
Jack  built  ทําหน้าท่ีเป็นภาคประธานเป็นนามวลี  ส่วนกริยาวลี  is  on  the  hill  ทําหน้าท่ีเป็นภาคแสดงในนามวลี
ท่ีเป็นภาคประธานมีอนุพากย์ซ้อน  that  Jack  built  ทําหน้าท่ีเป็นส่วนขยายนามวลี  the  house  กริยาหลักของ
ประโยคจึงอยู่ท่ีภาคแสดงคือ  is  ไม่ใช่  built 
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การแยกอนุพากย์เป็น 2 กลุ่ม จะเห็นได้ว่าอนุพากย์หลักจะเป็นอนุพากย์อิสระ ถ้าไม่มีอนุพากย์ซ้อนอยู่ใน
ส่วนประกอบใดก็จะปรากฏเป็นประโยคได้ ส่วนอนุพากย์ซ้อนจะเป็นอนุพากย์ไม่อิสระ อาจเรียกว่า อนุประโยค 

 
3. ประโยค 

ประโยค (sentence) ประกอบด้วยอนุพากย์อิสระอย่างน้อย 1 อนุพากย์ ซ่ึงสามารถแยกตามโครงสร้างได้
เป็น 2 ส่วน คือ นามวลีทําหน้าท่ีเป็นภาคประธานและกริยาวลีทําหน้าท่ีเป็นภาคแสดง หรือเขียนโดยใช้แบบแผนแบบ
ต้นไม้ดังนี้ 

 S  NP VP. 
กฎข้อท่ี 1 ประโยคทุกประโยค (S) ประกอบด้วย นามวลี (NP) และกริยาวลี (VP) 

      อ่านได้ว่า   ประโยคประกอบด้วยนามวลี  ตามด้วยกริยาวลีตามลําดับ  กริยาวลีจะต้องอยู่หลังนามวลีเสมอ 
 
      เราสามารถจัดแบ่งประโยคออกเป็นชนิดต่าง ๆ  กันได้หลายชนิด  โดยพิจารณาจากหน้าท่ีของประโยคใน
หน่วยทางไวยากรณ์ท่ีสูงถัดข้ึนไป คือ  อนุเฉทหรือย่อหน้า  และในการสนทนาเราพบว่า  มีประโยคบางชนิดเท่านั้นท่ี
สามารถปรากฏตอนต้นหรือตอนท้ายของการสนทนาได้  ชนิดของประโยคจะมีความสัมพันธ์กับโครงสร้างของประโยค
อย่างมีขอบเขตจํากัด  เช่น  ประโยคคําสั่ง  (imperative  sentence)  ท้ังหมดจะมีโครงสร้างคล้ายกัน  ในขณะท่ี
ประโยคเร่ิม  (initiating  sentence)  จะมีโครงสร้างต่าง ๆ  กันไป  ดังน้ันเม่ือพิจารณาจากโครงสร้างที่คล้ายคลึงกันตาม
ลักษณะทางไวยากรณ์  โดยท่ัวไปสามารถแบ่งประโยคออกเป็น  4  กลุ่มใหญ่ ๆ  ดังน้ี 
      1.  ประโยคบอกเล่า  (statement  or  declarative  sentence) 
      2.  ประโยคคําถาม  (question  or  interrogative  sentence) 
      3.  ประโยคคําสั่งและขอร้อง  (command  and  request  or  imperative  sentence) 
      4.  ประโยคอุทาน  (exclamative  sentence) 
 

      ตัวอย่างประโยคชนิดต่าง ๆ  ในภาษาอังกฤษ 
      ประโยคบอกเล่า 
  Susan  bought  a  new  sweater. 
  Mary  hasn’t  arrived  yet. 
      ประโยคคําถาม 
  What  day is it today ? 
  Where are you going ? 
  Why is she so late ?  
  Are you want hungry ? 
  Do you want potatoes ? 
      ประโยคคําสั่งและขอร้อง 
  Give  her  an  apple. 
  Have  a  seat, please. 
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      ประโยคอุทาน 
  How  brave  he  is ! 
  What  a  lovely  meal  it  was ! 
 อย่างไรก็ตาม  เรายังสามารถจัดแบ่งประเภทของประโยค (sentence  types) โดยคํานึงถึงความหมายเป็น
หลัก โดยแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ   
 1.  ประโยคความเดียว  (simple  sentence) 
 2.  ประโยคความซ้อน  (complex  sentence) 
 ประโยคความเดียวจะประกอบด้วยอนุพากย์เพียง  1  อนุพากย์  ส่วนประโยคความซ้อนจะประกอบข้ึนจากอนุพากย์ 
มากกว่า  1  อนุพากย์ โดยจะมีคําเชื่อมหรือไม่มีก็ได้และประโยคความซ้อนยังสามารถแบ่งได้เป็น  ประโยคความเรียง 
(co-ordinative  sentence)  และประโยคความรอง (subordinative  sentence)  ท้ังนี้โดยคํานึงถึงความสัมพันธ์ทางความหมาย
ของอนุพากย์ในประโยคซ่ึงเม่ือแสดงโดยลักษณะทางไวยากรณ์จะปรากฏว่ามีโครงสร้างแตกต่างกันไปในแต่ละภาษา 
 ประโยคความเรียง  (co-ordinative  sentence)  จะประกอบด้วย อนุพากย์ตั้งแต่  2  อนุพากย์ขึ้นไปที่มี
ฐานะเท่าเทียมกันในประโยค  แต่ละอนุพากย์จะมีโครงสร้างเหมือนกัน  ซ่ึงถ้าแยกออกจากกันก็จะได้เป็นประโยคความ
เดียว  สําหรับคําเชื่อมประโยคความเรียงอาจเป็นคําสันธาน  (conjunction)  หรือไม่มีคําเชื่อมก็ได้ 
 ตัวอย่างประโยคความเรียง 
  She  bought  a  new  dress  for  me, but  it  does  not  fit. 
  Peter  likes  sports  and  he  is  playing  football. 
  Mary  believes  that  I  love  her  and  she  is  right. 
 ประโยคความรอง  (subordinative  sentence)  ประกอบด้วย อนุพากย์ตั้งแต่  2  อนุพากย์ขึ้นไป โดยท่ีอนุพากย์
หนึ่งจะเป็นอนุพากย์หลักของประโยค  อนุพากย์หลักจะมีโครงสร้างเหมือนกับโครงสร้างเม่ือปรากฏเป็นอนุพากย์ความ
เดียว  ส่วนอนุพากย์อ่ืน ๆ  จะมีลักษณะทางไวยากรณ์ท่ีบ่งบอกความสัมพันธ์เชิงเป็นรอง  ซ่ึงลักษณะไวยากรณ์นี้จะไม่
ปรากฏเม่ืออนุพากย์เหล่านี้ปรากฏเป็นอนุพากย์ความเดียว  ลักษณะไวยากรณ์เหล่านี้ ได้แก่  รูปคํากริยาของอนุพากย์
ความรองจะมีรูปท่ีแตกต่างจากอนุพากย์หลัก  ประโยคความรองจะมีคําสันธานหรือคําอนุภาค เช่น  where  when  
what  that  ฯลฯ  นําอยู่ข้างหน้า   
 ตัวอย่างประโยคความรอง 
  Can  you  tell  me  where  the  police  station  is ? 
  They  told  me  that  they  had  seen  the  tiger.   
  We  don’t  know  how  Tom  went  there. 
  The  light  went  out  when  we  were  having  dinner  last  night. 
  

4.  อนุเฉทหรือย่อหน้า 
      อนุเฉทหรือย่อหน้า (paragraph)  เป็นโครงสร้างของภาษาที่อยู่เหนือระดับประโยค  ประกอบด้วย 
ประโยคต่าง ๆ  ที่รวมกันอย่างมีระบบเกิดเป็นหน่วยทางไวยากรณ์ท่ีมีความหมายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีลักษณะทาง
ไวยากรณ์ท่ีแสดงการเริ่มต้นและสิ้นสุด 
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 ตัวอย่างอนุเฉท เขียนโดย จุ๊บบ์และมิลเน่ (Jupp and Milne. 1976, p.37) 
 I  first  went  to  school  when  I  was  five  years  old.  I  did  not  want  to  go, but  my  

grandfather  held  my  hand  firmly  and  I  was  taken  to  the  school  gate.  When  I  went  into  
the  playground  by  myself, I  was  frightened  by  all  the  strange  faces  and  the  large, ugly  
building.  I quickly  found  another  gate  on  the  other  side  of  the  playground.  I  got  out  by  
this  gate  and  ran  home.  When  my  grandfather  arrived  home  a  little  later,  he  was  surprised  
to  find  me.  I  was  sitting  by  the  fire  quite  happy. 

5.  วจนะหรือเรื่องราว 
      วจนะ  (discourse)  เป็นหน่วยทางไวยากรณ์ท่ีใหญ่ท่ีสุด  มีส่วนประกอบคือ  ย่อหน้าหรืออนุเฉท  วจนะ
อาจเป็นคําพูดของคนคนเดียว  (monologue)  หรือเป็นบทสนทนา  (dialogue)  ก็ได้และวจนะอาจมีย่อหน้าเดียวหรือ
หลายย่อหน้าโดยเราสามารถแยกเป็นประเภทตามลักษณะท่ีแตกต่างกัน  อาทิ เป็นเรื่องเล่า  (narration)  การบรรยาย  
(description)  การอธิบาย  (exposition)  และการโน้มน้าว  (persuasive  argument)  เป็นต้น  ดังแสดงตัวอย่างให้
เห็นดังนี้ 

ตัวอย่างของวจนะท่ีเป็นเรื่องเล่า เขียนโดย รูบิ้น (Rubin. 1980, pp. 22-33) 
It was nine o’clock the next morning and I was sitting in English class. In other words, my 

body was sitting there but my mind was far away. Mr. Finley, the teacher, was discussing To Kill A 
Mockingbird and the whole thing was so boring that I had stopped listening. No matter what book 
we read in English, it is always a story about youth going through experience and improving itself. 
Southern youth. Northern youth. European youth. To judge from these books you would think that 
youth did nothing but go through experience and come out great at the end. If Mr. Finley ever gave 
us a book in which youth went to pieces at the end, I would be more interested. 
 
ความหมายในภาษา 
 วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์ (2533. หน้า 103-104) ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับเรื่องของความหมายในภาษาไว้ดังนี้ 
 การให้คําตอบว่า ความหมายในภาษา คือ อะไร ยังไม่ตกลงหรือเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปในหมู่นักภาษาศาสตร์ 
เพราะการอธิบายเกี่ยวกับความหมาย เราต้องกล่าวถึงสิ่งท่ีประกอบกันขึ้นเป็นความหมายและความสัมพันธ์ของส่ิงเหล่านี้
ท่ีมีต่อกัน ความหมายไม่ใช่สิ่งที่มีตัวตนแต่แฝงมากับเสียงและไวยากรณ์ ในขณะท่ีเสียงและไวยากรณ์เปน็สิ่งท่ีมีตัวตน มี
รูปแบบหรือกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอน ซ่ึงเราสามารถสร้างระบบขึ้นมาศึกษาและอธิบายถึงสิ่งนี้ได้ แต่ความหมายเป็นสิ่งท่ีไม่
เป็นไปตามกฎเกณฑ์หรือระบบที่ตายตัว ความหมายจะแฝงมากับคําและประโยค นักภาษาศาสตร์จึงกล่าวถึงความหมาย
ในรูปแบบของการอธิบายคําและรูปประโยคหรือกล่าวถึงความหมายในแง่ท่ีมีรูปร่าง เช่น ความหมายของคําและ
ความหมายของประโยค เป็นต้น 
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 ศรีวิไล พลมณี (2545, หน้า 42-43) ได้กล่าวถึงความหมายในเชิงภาษาศาสตร์อย่างน่าสนใจ ดังนี้  
 ความหมายในวิชาภาษาศาสตร์ แยกได้เป็น 2 อย่าง คือ ความหมายท่ีควบคู่กับหน่วยของภาษา และ
ความหมายท่ีอยู่ควบคู่กับโครงสร้าง หรือการจัดระเบียบของหน่วยภาษา  ดังนั้น  เราจึงอาจแบ่งความหมายออกเป็น  
2 ระดับ คือ ความหมายระดับคํา (Lexical meaning) และความหมายระดับประโยค (Grammatical meaning) 
ความหมายระดับคําหรือความหมายของคํา ส่วนใหญ่จะเป็นความหมายที่เราอ้างถึง หรือใช้แสดงความหมายของสิ่งหนึ่ง
สิ่งใด (Referential or denotational meaning) เช่น เป็นชื่อของสิ่งต่าง ๆ เป็นเร่ืองของความหมายในขณะท่ีคําอยู่
อย่างโดด ๆ เช่น  boy, cat, darkness และ quickly เป็นต้น ส่วนความหมายระดับประโยคหรือระดับโครงสร้าง เป็น
ความหมายท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ของคํา หรือสิ่งที่ถ้อยคําอ้างถึง การจัดเรียงคําต่างกันจะทําให้ความหมายของประโยค
ต่างกันออกไป เช่น I teach you. ย่อมต่างจาก You teach me. และคําจําพวกบุพบทที่มักใช้แสดงความสัมพันธ์ของคํา 
2 คําในโครงสร้างหนึ่งนั้น บางครั้งจะไม่มีความหมายอะไรเลยในประโยคก็ได้ ถือว่าเป็นคําท่ีทําหน้าท่ีทางไวยากรณ์เพียง
อย่างเดียวเท่านั้น เช่น ประโยค I was born on Wednesday. คําว่า “on” ไม่สามารถให้ความหมายอะไรแก่ประโยคได้
เลย แต่แสดงความถูกต้องทางไวยากรณ์ เป็นต้น 
 ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าความหมายในภาษามี 2 ระดับ คือ ความหมายระดับคํา และความหมายระดับ
ประโยค ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 

1. ความหมายของคํา สามารถจัดแยกได้เป็น 3 ประเภท คือ 
1.1 ความหมายพ้ืนฐาน เป็นความหมายท่ีติดอยู่ในคําทุกคําไม่ว่าจะปรากฏในถ้อยคําใด เช่น คําว่า 

teacher ในประโยคต่อไปน้ี 
That teacher is always late. 
Jack is my English teacher. 
They are studying in a teacher college. 
แต่อย่างไรก็ตามคํา ๆ เดียวก็สามารถมีความหมายพ้ืนฐานได้หลายความหมาย เช่น คําว่า can ใน

ประโยคต่อไปน้ี 
 John can swim well. 
 We bought two cans of coke. 
 I bought an oil can. 
1.2 ความหมายแฝง  เป็นความหมายท่ีเพ่ิมขึ้นมาจากความหมายพ้ืนฐานในคําบางคํา ความหมายแฝงท่ี

เพ่ิมขึ้นมาน้ี จะบอกให้รู้ถึงความรู้สึกของผู้พูด เช่น เม่ือเราเปรียบเทียบ คําว่า “เล่า” กับ “โม้” ในประโยคต่อไปน้ี 
 เขาเล่าเรื่องน้องชายของเขาให้ฉันฟัง 
 เขาโม้เรื่องน้องชายของเขาให้ฉันฟัง 
หรือคําว่า “pretty” กับ “beautiful” ในประโยคต่อไปน้ี 
 Go and make yourself pretty 
 Oh, how beautiful you are! 
จะเห็นได้ว่าความหมายพื้นฐานของคําทั้งสองเหมือนกัน แต่ความหมายแฝงต่างกัน 

1.3 ความหมายในบริบท เป็นความหมายที่เพิ่มเติมหรือแคบลงกว่าความหมายพื้นฐานของคําใด ๆ เม่ือคํานั้น
ปรากฏร่วมกับคําอ่ืน ๆ เช่น คําว่า “ดี” ในปริบทที่ต่างกันดังนี้ 
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  เด็กดี คือ เด็กที่ว่านอนสอนง่าย 
  ครูดี  คือ ครูท่ีรับผิดชอบในหน้าท่ีการงานต้ังใจสอน 
  ห้องเรียนดี คือ ห้องเรียนท่ีสะอาด ไม่มืด ไม่มีเสียงรบกวน 
  คนดวงดี คือ คนที่มีโชค ไม่มีเคราะห์ 
 
หรือคําว่า “easy” ในประโยคภาษาอังกฤษต่อไปน้ี 
  Playing the piano is not easy. 
  I want to lead an easy life in the country. 
  Jack is looking for an easy chair. 
  Stand easy! 
 นอกจากนี้ความหมายในปริบทยังหมายถึง การท่ีคํากลุ่มหนึ่งมีความหมายพ้ืนฐานร่วมกันแต่ปรากฏร่วมกับคําอื่น 
ทําให้ความหมายของคําแต่ละคําแตกต่างกันเพ่ิมขึ้นจากความหมายร่วมพื้นฐาน เช่น คําว่า “หล่อ” ใช้กับผู้ชาย ในขณะที่
คําว่า “lovely” ใช้กับผู้หญิง อากาศ สถานท่ี ฯลฯ  ดังตัวอย่าง 
  a lovely girl. 
  a lovely view. 
  a lovely holiday. 
  a lovely joke. 
 หรือในภาษาไทยคําท่ีให้ความหมายว่า “มาก” ก็อาจเลือกใชค้ําท่ีแตกต่างกันดังนี้ 
 เขียวปี๋ แดงแจ๋ เหลืองอ๋อย แต่ไม่ใช่ เขียวแจ๋ แดงอ๋อย หรือเหลืองปี๋ และในภาษาอังกฤษคําว่า make กับ do 
ก็มีท่ีใช้ต่างกันดังนี้ 
 make mistake, make money, make friends. 
 do something, do homework, do my best. 

2. ความหมายของรูปประโยค สามารถแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
2.1 ความหมายของรปูประโยค เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างคําและระหว่างโครงสร้างหลักของประโยค 

ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างหลักได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างคํานาม หรือนามวลีกับคํากริยาหรือกริยาวลี 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีหลายแบบ แบบท่ีเรารู้จักกันดี คือ ความสัมพันธ์ในลักษณะประธานของกริยาและกรรมของกริยา 
เช่น ในประโยคภาษาอังกฤษ John wrote a book. John มีความสัมพันธ์กับ wrote ในฐานะประธานของกริยา wrote 
และ a book มีความสัมพันธ์กับกริยาในฐานะกรรมของกริยา wrote นอกจากน้ียังมีความสัมพันธ์ในฐานะผู้กระทําและ
ผู้รับการกระทํา เช่น ประโยค Tom was beaten by Jim. Tom เป็นผู้รับการกระทํากริยา และ Jim เป็นผู้กระทํา เป็นต้น  
  โดยทั่วไปแล้วถ้าประโยคมีความแตกต่างกันเรื่องคําหรือความสัมพันธ์ของคําความหมายของประโยคจะต่างกัน 
แต่มีบางกรณีท่ีไม่เป็นไปตามคํากล่าวข้างต้น เช่น โครงสร้างของประโยคต่างกันแต่ความหมายเหมือนกัน ดังตัวอย่าง
ประโยคต่อไปน้ี 
 
   I will go to Bangkok tomorrow. 
   Tomorrow I will go to Bangkok. 



1555

 
 
 
 
 
 
 

    

   Jane gave me that book. 
   That book was given to me Jane. 
 

   เด็กทุกคนได้รับของแจก 
   เด็กได้รับของแจกทุกคน 
  

  โครงสร้างของประโยคเหมือนกันแต่ความหมายต่างกัน ดังตัวอย่างประโยคต่อไปนี้ 
He likes entertaining guests.  มีความหมายว่า เขาชอบรับแขกหรือ 
        เขาชอบแขกที่คุยสนุก 
She is too old to love.  มีความหมายว่า   หล่อนแก่เกินไปท่ีจะมีความรักหรือ 
        หล่อนแก่เกินไปท่ีจะมีใครมารัก 
เมียผมไม่มี    มีความหมายว่า ผมยังไม่มีเมียหรือเมียหัวล้าน 

ประโยคที่มีโครงสร้างเช่นนี้ คือ ประโยคที่ให้ความหมายได้มากกว่าหน่ึงความหมาย เราเรียกว่า ประโยคที่มี
ความหมายกํากวม หรือประโยคท่ีมีความหมายหลายนัย (ambiguous sentence) 

2.2 ความหมายของประโยคในแง่ของเจตนา เป็นความหมายท่ีมิได้พิจารณาจากรูปประโยคหรือโครงสร้าง
ของประโยคซ่ึงเปน็ความหมายพื้นฐานเพียงอย่างเดยีวแต่ต้องนําเอาเจตนาของผู้พูดมาพิจารณาด้วยกล่าวคือ บางคร้ังผู้พูดมี
เจตนาพูดตรงกับความหมายพื้นฐานของประโยคเรียกว่าพูดตรงไปตรงมา แต่บางคร้ังผูพู้ดอาจจะพูดประโยคท่ีมีความหมาย
พ้ืนฐานอย่างหนึง่แต่มีเจตนาซ่อนความหมายบางอย่างอยู่ด้วย เรียกว่า พูดอ้อมค้อม เช่น ตัวอย่างประโยคต่อนี้ 

2.2.1 พ่อของฉันเป็นตํารวจนะ 
 ความหมายพื้นฐาน เป็นข้อความบอกเล่า ท่ีมีเจตนาขู่ด้วย 

2.2.2 ช่วยซ้ือสบู่มาให้ด้วยได้ไหม 
 ความหมายพื้นฐาน เป็นคําถาม ท่ีมีเจตนาขอร้อง หรือสั่ง 

2.2.3 เธอยังไม่ได้ทําการบ้านอีกแล้ว 
 ความหมายพื้นฐาน เป็นข้อความบอกความหมายปฏิเสธท่ีมีเจตนาตําหนิ 

2.2.4 Do you have time ? 
 ความหมายพ้ืนฐาน เป็นประโยคคําถามที่มีเจตนาให้บอกเวลา ไม่ใช่ตอรับหรือปฏิเสธสั้น ๆ 

เท่านั้น 
2.2.5 Do you mind my smoking ? 

 ความหมายพื้นฐาน เป็นประโยคคําถามที่มีเจตนาจะขออนุญาต 
2.2.6 Hello, my name is Tom Glass ? 

 ความหมายพื้นฐาน เป็นประโยคทักทายท่ีมีเจตนาอยากรู้จักกับผู้ฟัง 
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ABSTRACT 
 

This research aims to study knowledge, understand an attitudes toward household 
accounting of sufficiency economy philosophy. Also, to know the problems and suggestions in 
household accounting. To provide guidance to people, community and related organizations. To 
empower people to have knowledge of household accounting. To be a base for sustainable 
economic development in the community. The sample used in this study is the resident household 
head in Bandonmailai community Ban Pong district, Ratchaburi province. Samples were sampled 
using the Yamane formula at a confidence level of 95%. The samples were 100 household heads. 
Simple sampling to use to store data. The instrument used to collect data for this research. A 
questionnaire for content validity. And confidence Then the collected data was analyzed. The 
analysis was performed using SPSS. The research found that attitude toward household accounting. 
Your community is encouraged to receive training in household accounting. Second, there are 
agencies involved in household accounting. And attitude about the philosophy of sufficiency 
economy. The second is to live a sufficiency economy. It has helped to solve the country's economic 
problems. Most household heads 71.0% and do not make an account. 29.0%. The main reason for 
accounting is the need to know about income and expenses of the family. Want to have a better 
family. And based on Sufficiency Economy philosophy of the King. The reason for not making a 
household account. Due to not understand the format / method of accounting. Time to prepare. And 
useless / unnecessary. And most of the household heads are interested in joining the household 
accounting program. 
 
Keywords : Household Accounting, Sufficiency Economy, Community Economic 
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ABSTRACT 

 
This research about a study of the relationships between corporate social responsibility and 

the loyalty of Huachiew Hospital service users is an investigative research that has the following 
objectives; to study the loyalty level of service users in Huachiew Hospital, to study the demographic 
factors related to the loyalty of Huachiew Hospital service users, and to study the perception of 
social responsibility of the organization in relation to the loyalty of the hospital service users. The 
sample group was 385 service users in Huachiew Hospital. The instruments used for data collection 
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A Study of the Relationships between Corporate Social Responsibility  
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including questionnaires, data analysis using percentage, mean, standard deviation and Pearson's Chi-
Square's test. 

The research found that the loyalty level of the service users in Huachiew Hospital was at a 
high level (  = 3.78, S.D. = 0.67). As for the demographic factors, which were age, status, education 
level, and occupation, the relationship they had with the loyalty of Huachiew Hospital service users 
was statistically significant at 0.05 while the demographic factors, which were gender, treatment rights, 
and monthly income were not correlated with the loyalty of Huachiew Hospital service users at a 
statistically significant level of 0.05.For the corporate social responsibility factors, which were 
corporate governance, human rights, responsibility towards consumer, community participation and 
development, and fair operations, they were correlated with the loyalty of Huachiew Hospital service 
users at a statistically significant level at 0.05 while the corporate social responsibility factor for 
environment was not correlated with the loyalty of Huachiew Hospital service users at a statistically 
significant level at 0.05.The research team is of the opinion that Huachiew Hospital has the 
environmental considerations to create awareness with the service. And increase the image of 
community involvement. To create a sense of social responsibility. This will result in a good image to 
Huachiew Hospital. 
 
Keywords : Corporate Social Responsibility,Loyalty, Corporate Image  
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ABSTRACT 
 

Delivering a current bar be cue pork is very popular to eat. It is comfortable To meet the 
needs of customers is increasing. Companies therefore need to be prepared in terms of 
production. The supply of raw materials to meet the needs of customers. The Company cannot 
predict whether a purchase was backed up to meet the needs of customers, of course, be. It is a 
work of research on the application software for sales forecasting, appropriate to the procurement of 
raw materials. A case study of bar-be-cue pork shop in PathumThani.  

The objectives were to 1) study the appropriate sales forecasting time series 2) Data from the 
forecast used to calculate the procurement of the business. By studying how the forecast is right to 
put the sales data collected from June to November of 2561 for a period of 6 months divides data 
into 183-day study of the predictive models. Using statistical package used to make predictions. To  
compare the accuracy of the prediction and forecasting methods to minimize the error introduced 
sales forecasts to calculate in advance the procurement right.  

The study found that smoothing the single exponential method valuable Alpha = 0.2, as 
appropriate forecasting. The tolerances are minimal when compared to other prophecies, with the 
MAPE = 47.6749 The MAD = 6.8228 and the MSD = 76.9898 chose to smoothing the Expo Nancy Co to 
make a forecast for sales in advance. week 1 was equal to 133 per week Therefore, the Company can 
bring sales forward planning, procurement optimization and can reduce the procurement of raw 
materials, the Company reduced the cost of purchasing raw materials and reduces the volume of 
waste, making the business more profitable. More 

 
Keywords : Sales Forecast,Time Series,Procurement of Raw Materials 
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 3  

 Alpha = 0.2  
 

 
 
 



1594

 
 
 
 
 

2.  
 

 1   Alpha = 0.2 
 

 

 
 

 2  1   
  Alpha = 0.2 

 
 4  

 95%  MAPE  47.6749 MAD  6.8280  MSD  76.9898 
 1  18.8885  19  

 
 4  1  

               Alpha = 0.2  

 ( )  Alpha = 0.2 ( ) 
   

( ) 
1 22 19 3 
2 19 19 0 
3 24 19 5 
4 16 19 3 
5 14 19 5 
6 23 19 4 
7 21 19 2 

 

19017115213311495765738191

70

60

50

40

30

20

10

0

� 0.2
Smoothing Constant

MAPE 47.6749
MAD 6.8280
MSD 76.9898

Accuracy Measures

Index

.
.-

.
.

Actual
Fits
Forecasts
95.0% PI

Variable

Smoothing Plot for . .- . .
Single Exponential Method



1595

 
 
 
 
 

 1   139    133  
  6   1 

 Alpha = 0.2  4.31%  
 

3.  
  1   
    7    1   
    0.5    150  
    0.5    0.5  
    0.5    1  
    0.5    1  
    0.5    3  
    0.5  

 4   30   
120   1  4.31% 

 
 1   5 

 
 5  

 

 ( / ) 
 

  100  
  50   

600

 
 

150

 750 
   1  
    93    133   
    7    20  
    7    67  
    7    133  
    7    133  
    7    399  
    7  

 4  3  
 600  450  

 150  



1596

 
 
 
 
 

 
  

 –  . .2561  
 

  
 

 
   MAPE = 47.6749  MAD = 6.8228  

MSD = 76.9898  
    

 1   133  
 6  4.31%   

1    93  , , , , ,  7   133   
20   67   133   133   399  

 3  150  
 

 
 

  
 

. (2559)  
 OTOP    (Time Series 

Analysis) 
  

 
 

 

  
 

 

   
  

   
1   



1597

 
 
 
 
 

 
 

  . (2559). 
 OTOP .   12.

. 
 . (2549). . (  13).  :  . . . 
   . (2548). .(  3).  :

 . 
 . (2555). .  :   . 

 



1598

 
 
 

 
 

 

 1   2 

1     
2     

 
 

 
Facebook     

 Facebook  
    

Facebook    
    

  339   
  ( Percentage)  ( Mean)  

(Standard Deviation)  T-test  (One-way ANOVA)  (Multiple 
Regression) 

  Facebook            
 20-21   4   5,001-7,500   

    
 0.05     

             
   Facebook 

    
      

 Facebook  
0.05 
 

 : , , Facebook 
 
 
 
 

 Facebook                  
   

Factors that Affect the Decision to Buy Cosmetics on Facebook of Regular 
Students in the Faculty of Management Science, Valaya Alongkorn Rajabhat University 

under the Royal Patronage 



1599

 
 
 

 
 

 
 

ABSTRACT 
 

 This independent study was designed to investigate the personal factors that influence the 
decision to purchase cosmetics via Facebook of regular students in the Faculty of Management 
Science, Valaya Alongkorn Rajabhat University to study marketing mix factors, the decision to buy 
cosmetics via Facebook of regular students in the Faculty of Management Science, Valaya Alongkorn 
Rajabhat University and to study the decision to buy cosmetics through Facebook of regular students 
in the Faculty of Management Science, Valaya Alongkorn Rajabhat University. The samples were 339 students 
in the faculty of Management Science, Valaya Alongkorn Rajabhat University.The questionnaire was 
used as a tool to collect data. Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard 
deviation, one-way ANOVA, and multiple linear regression. 
 The results of the data analysis revealed that respondents who bought cosmetics through 
Facebook were mostly female, age between 20-21 years old, and were mostly and 4th years students   
average and monthly income of 5,001-7,500 baht. 
 The results of the gender-specific hypothesis testing revealed that the female and male 
respondents had different purchasing decisions at significance level 0.05. Other aspects include 
problem awareness, alternative assessment Decision making and behaviors after the purchase were 
not significantly between. The age, year and the average income per month is different. The decision 
to buy cosmetics via Facebookother aspects include problem awareness, alternative assessment 
decision making and behaviors after the purchase were not significantly between.All marketing mix 
elements product, price, distribution channel, and promotion the decision to buy cosmetics via 
Facebook at significance level of 0.05. 
 
Keywords : Purchase Decision, Cosmetics, Facebook 
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ABSTRACT 

 
This research aimed to study spending behavior and savings of undergraduate students, also 

the relationship between savings and spending habits. The data collection was done by questionnaire 
from the sample size of 400 undergraduate students at ValayaAlongkornRajabhat University, using 
three methods of sampling consisted of quota sampling, proportional stratified sampling, and simple 
random sampling method. Thedata analysisusedthe descriptive statistics that were percentage mean 
and standard deviation. The analysis of the relationship between spending behavior and saving 
behavior was done by Pearson Correlation Coefficient at 95% level of confidence. The results found 
that most undergraduate students had thoughttwice before spending, had always compared prices 
before decided to pay, hadsome savings for emergency case, and had a clear savings target. The 
relationship between spending behavior and saving behaviors were at a moderate level.In other word, 
students who had a good spending behavior will behave good savings habit as well. 

 
Keywords : Spending Behavior, Savings, Undergraduate Student 

 
Spending Behavior and Savings of Undergraduate Students 
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ABSTRACT 
 

The qualitative research project of Route to Success “Monkai, Local Restaurant to National 
Class Restaurant” which has the following objectives: 1) To explore Mrs.NgamChansilp’s background 
and successful business story. 2) To study entrepreneur factors which lead to the business success. 
 There are many factors which lead to the business success. For example, the struggle from 
family situation, Mrs.NgamChansilp has to work for her family since she was young. Moreover her 
personality that always works hard also the one reason that leads to her success. The most important 
factor is that she always  enthusiasm for work, dare to facing problems, take risk to invest for 
expanding the business, and adapt technology for the business. This resulted in Mrs.NgamChansilp to 
create a famous restaurant that guaranteed by world-class magazine The Lonely Planet, presented 
Monkai Restaurant is the best local restaurant in Thailand. To study the entrepreneur factors lead to 
the business success is in-depth interview in qualitative research methodology which the results as 
follow, 1) There is an endeavor, diligence, patience in the work. 2) Create a friendly service, to create 
a good experience for customers. 3) Creative ideas for new and unique food menu. 4) Decision maker 
who act on your own thinking and self-reliance in doing business. 5) Good listener, develop from the 
comments and always improve ourselves.  6) Always thinking about social responsibility. According to 
Mrs.NgamChansilp’s the qualifications of successful entrepreneurs Resulting in Monkai restaurant 
became an famous restaurant of Ratchaburi well-known in Thailand, received many awards from 
many institutions, and can earn up to 5 million baht per month. 
 
Keywords : Entrepreneur,Factors of Entrepreneur Achivement 
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  (Zahra &Garvis, 2000; Barney, 1994; Hunt &Arnrtt, 2006; 
Hunt & Morgan, 1996; Nonaka, 1994  Yong-Hui Liet al., 2008) 

2)  (Risk-taking)    
 (WIklund& Shepherd, 2003; Zahra &Covin, 1995;  Yong-Hui Liet al., 

2008) 
3)   (Proactiveness) 

   (Lumpkin and Dess, 1996; Yong-Hui Liet al., 
2008) 

4)  (Competitive Aggressiveness)  
 (Lumpkin and Dess, 1996; Yong-Hui Liet al., 2008) 

5)  (Autonomy)    
 (Frese et al., 2002;Lumpkin and Dess, 1996; Yong-Hui Liet al., 2008) 

   
 9   1)  (Autonomy Orientation) 2)  (Achievement 

Orientation) 3)  (Innovativeness Orientation) 4)   (Need for Counteraction) 5) 
 (Creativity Thinking) 6)  (Risk Taking Orientation) 7)  (Self – Confidence)8) 

 (Response to Immediate Problems) 9)  (Responsibility) 
 

2.  (Critical Success Factor Analysis)  
       

  
  

 7  1)  (Drive) 2)  (Knowledge/ Wisdom) 3) 
 (Lifelong Learning) 4)  (Personal Creativity) 5)  

(Human Relations & Communications Ability) 6)  (Problem Solving & 
Decision Making Skill) 7)  (Time Management) ( , 2012) 
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 1.  2. 

 3. 
  :      

 215   (Simple Random Sampling) 
      

  (Multiple Regression Analysis) 
 

    
   

     
 

 : , ,  
 

ABSTRACT 
 

This research aims to study 1. to study the level of factor value of personnel working2. to 
study the work efficiency of personnel. 3. the influence of work value factors affecting work efficiency 
of personnel. Case study: Governor's Office of KanchanaburiProvince. the sample used is the number 
of personnel in Governor's Office of Kanchanaburi province 215 people have come by to sample the 
simple (Simple Random Sampling) based on the proportion of the population of each area, using a 
questionnaire as a data collection tool. The statisticsof mean, frequency distribution, standard 
deviation and multiple regression are used to analyze the multiple relationships between work value 
factors that affect personnel performance. 

 
 

 
 :   

Influence of Factors of Work Value Affecting Performance Efficiency 
Case Study: Governor's Office of Kanchanaburi Province 
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 The research found that level of work value factors overall are at a high level. The 
performance level overall are at a high level. The influence of work value factors that affect the work 
efficiency of personnel areorganizational policy, leadership, organizational ethics and work 
performance respectively 
 

Keywords : Work Value, Performance Efficiency, Governor's Officeof Kanchanaburi Province 
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 (Opened End)  3  
  1   
  2   
  3  
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3.  
  1)  (Descriptive Statistics)  

  
 (Mean: )  (Standard Deviation: S.D.)  (Frequency) 

  2)  (Inferential Statistic)  
 (Multiple Regression Analysis) 
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 (Stepwise Regression)  
   

      
     

 
 

  
 7  

 S.D.   
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  

4.05
3.94 
3.96 
4.00 
3.97 
4.00 
3.93 

0.82
0.75 
0.72 
0.70 
0.73 
0.74 
0.77 

 
 
 
 
 
 

1 
6 
5 
2 
4 
3 
7 

 3.98 0.68  
   
( X = 3.98 , S.D. = 0.68)     
( X = 4.05 , S.D. = 0.82)  ( X = 4.00 , S.D. = 0.70)

 ( X = 3.93 , S.D. = 0.77) 
 

 
 S.D.   

1. 
2.  
3.  
4.  
5.  

4.04
4.02 
3.97 
4.02 
4.04 

0.76
0.71 
0.72 
0.72 
0.69 

 
 
 
 

2 
3 
5 
4 
1 

 4.02 0.67  
  

  
( X = 4.02, S.D. = 0.67)    
( X = 4.04 , S.D. = 0.69)  ( X = 4.04 , S.D. = .76)   

 ( X = 3.97 , S.D. = 0.72) 
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 (b)  (Beta)  

 b  
 

 b S.E. Beta t Sig. 
Constant 0.549 0.132 4.162 0.000***

 (X6) 0.205 0.068 0.225 3.010 0.000***
 (X4) 0.232 0.059 0.240 3.952 0.003** 

 (X7) 0.259 0.059 0.294 4.355 0.000***
(X1) 0.174 0.044 0.210 3.946 0.000***

Adjusted R Square = 0.774   R = 0.882   R Square= 0.778   Durbin-Watson = 1.741 
   *  0.05  **  0.01   ***  0.001 
  

 (Beta) 
(Beta)    (Beta = 0.294)  (Beta = 0.240) 

 (Beta = 0.225)  (Beta = 0.210)   

     
 4   77.40  (Adjusted R Square= 0.774)  

   
 

 
 Y = 0.594 + 0.205 (X6) + 0.232 (X4) + 0.259 (X7) + 0.174 (X1) 
 Z = 0.225 (Z6) + 0.240 (Z4) + 0.294 (Z7) + 0.210 (Z1)  
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1.  
 2.  

 
  ( )  343   

T-test F-test 
 ( = 3.91S.D. = 0.57)

 ( = 4.29 S.D. = 0.53)     
 

 0.05  
 0.05 

     
  0.05 

 
 : , ,   

 
ABSTRACT 

 
This research aims to 1. To survey factors that affect the promotion of good labour relations and the 
concept on improvement of labour relations. 2. To compare the factors betweenthe promotion of 
good labour relations and and the concept on improvement of labour relations. The respondents 
classification based on personal characteristics of employees working in Thai Bridgestone Co., 
Ltd. (Nongkhae). The questionnaires collected from 343 people with sampling stratification method. 
Statistics used in the analysis of the data is the frequency, percentage, average and standard 
deviation. Use the inferential statisticsof T-test and F-test. The findings found the factors affect the 
promotion of good labour relations on high levels (= 3.91 S.D. = 0.57). The factors affect the concept 
on improvement of labour relations on high levels (= 4.29 S.D. = 0.53). Moreover, test results found 

  
Factors Affecting Good Labor Relations Promotion 

in Thai Bridgestone Co., Ltd.  

 1    2  3 

1,2,3    
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that the respondents with different in gender, age, education and age have no significantly different 
on the factors ofpromotion of good labour relationsat the 0.05 level.The different in job positions 
factors have differenteffect on the promotion of good labour relations with significant level of 0.05. 
On the other hand, the different of personal characteristics which are gender, age, education, job 
position, and period of employment, have no effect on thefactors of the concept on improvement of 
labour relations at the 0.05 level of statistical. 

Keywords : Promotion of Good Labour Relations, Concept on Improvement of Labour Relations,  
Thai Bridgestone Company Limited 
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4.  
   31   23  . . 2561 
 

  
1.  

    
    ( )   

    
  1  

   
  2  

  ( )   
  3  

 ( ) 
2.  

 1.  P1, P2, P3, P4, P5, P7, P8, P9, P9-W, P0, S1, S2, S5-1, S5-3, S6, 
S7, S10, S15, S0    ( ) 

 2.  
   ( ) 

 3.   
  ( )  

 4.   343 
  

 

3.  
   

  3.1      
 

  3.2  (Descriptive Statistics) 
  (Percentage) 

  3.3     
   (Arithmeticmean)  (StandardDeviation) 

  4.  (Inferential Statistic)  
  4.1  Independent Sample t - test 
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  4.2  One - way ANOVA F - test  
    

  
 LSD (Least Significant Different) 

 
  

 
  

  
  ( )  

  
 

 

 
 S.D.  S.D. 

 3.88 .60 4.27 .54
 3.95 .50 4.33 .49

  

    ( = 3.88  
S.D. = .60)  ( = 3.95 S.D. = .50) 

  ( )  ( = 4.27  S.D. = .54) 
 ( = 4.33  S.D. = .49)    0.05 

 
 

    ( ) 
    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 0.39 0.008** 0.09 0.029* 0.89 0.69 0.63 
 0.17 0.009** 0.010** 0.024** 0.33 0.048* 0.13 

 0.013 0.011** 0.023** 0.009*** 0.16 0.67 0.20 
 0.39 0.008** 0.09 0.029** 0.89 0.69 0.96 

 *  0.05 
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A Design of Tourism Routes and Experience-Based Activities, Incorporating 
Local Arts and Cultures to Promote Thaines Tourism along Mae Klong River 

Basin, Ratchaburi: A Participatory Action Research 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this Participatory Action Research were to 1) develop the model of 
experience-based tourism, incorporating local arts and cultures in order to promote local tourism 
along Mae Klong RiverBasin in Ratchaburi, 2) survey the tourists’ satisfaction towards the developed 
model. Qualitative data were collected through In-depth interview, and Focus Group discussion with 
relevant entities. The sample group was drawn by Purposive Sampling. Quantitative data were 
collected through questionnaire with 40 respondents, chosen by Volunteer Sampling. The findings 
revealed as follows: 1) two new tourist packages were proposed: 1) One Day Trip package (round-trip) 
under 5 routes with specified themes, including“Community Floating Markets and Thai Traditional 
Market in Kubua”, “Heritages of Mon Community’s Arts”, “Local Wisdom Arts of Ratchaburi”, 
“Experience Arts, Sculpt clay, Visitlocal market”, and “ Local Arts of Ratchaburi”, and 2) Two-Day Trip 
package (Two days and one night) as called “ Local Arts of Ratchaburi” was designed and divided 
into five programs, including   1) Tak-Luk Community Floating Market, “Hear local narratives…..Collect 
local stories... Touch KhlongDamnoenSaduak Local Way of Living”, 2) Kubua Community, “Experience 
local market, Eat Thai food served in style with a pedestal wooden tray, Spend little like a Buddhist 
practitioner, Feel full with Thai food, Fulfill life with merit, Promote local commerce”,3) Ban Wat 
ProkCharuen Community, “Pay respect to Luang Pho Daeng, Visit a fish palace, Visit local farms, 
Experience Taluang Community way of life”, 4) Kanon Community, “Nang Yai Performance and 
Antique Market ”, and 5) Mon Ban Muang- Nakorn Chum Community, “Mon Local Arts, Mon Local 
Meals, Mon Local Living”. The result of the opinion survey of the tourists revealed that the highest 
level of satisfaction was on tourist attraction design, followed by tourist activities design, tourist 
service design, respectively.The recommendations were to allocate more time for tourists in each 
program so that they could thoroughly enjoy the place, to focus tourist’s attention particularly on 
experience of locality (created as a tourism identity), and lastly to avoid organizing common tourism 
activities among the programs.  
 

Keywords : Design of Tourism Routes, Experience-Based Tourism Activities, Arts and Cultures,  
Community Engagement, Thainess Tourism 
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ABSTRACT 
 

The study had the purposes to 1) survey and analyze the current condition of tourists’ 
experience of local arts and cultures overall in the sites located along Mae Klong river basin in 
Ratchaburi, and 2) explore the tourists’ demands in order to design experience-based tourism through 
existing local arts and cultures with an ultimate aim to promote exotic Thai tourism for the sites 
located along Mae Long river basin. Data were collected through a questionnaire with 400 samples 
drawn by Convenience Sampling. In addition to the questionnaire, In-depth interview and focus group 
discussion were conducted with the relevant key informants, chosen by Purposive Sampling. The 
result was discovered that the design of experience-based tourism could be divided into categories, 
namely arts and handicrafts, performing arts, fine arts, local traditions and ceremonies, local 
costumes, and local cuisine. For the result of the levels of tourists’ satisfaction towards the designed 
experience based tourism, it was ranked in descending order in each aspect as follows: local tourist’ 
activity types, characteristics of the package organizations, tourists’ service, contexts of local 
attractions, available facilities, and conducts of information dissemination and public relations, 
respectively. The suggestion was to serve tourists’ demands on the experience settings of local living, 
cultures, local wisdoms, such as agricultural way of living, local wisdom in weaving cloths, basketry 
works to create toys, cooking local food, local handicrafts, etc. The focus of the design should also 
maintain the local way of living, and add up the attractiveness of the activities and experience 
settings, as well as the variety of experiences that allowed tourists to enjoy and feel differently from 
what they usually had.   
 
Keywords : Local Experience, Arts and Culture, Exotic Thai Tourism 
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     ( , 2560) 
  

  
   

  
 

  
        

   (  , 2550 : 10) 
        119  

    8   
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1.  
2. 

 
 

  
1.  
1.1    

  . . 2559  1,442,874   ( ,2559)
   

 (Krejcie and Morgan, 1970 : 608)  384   
400   (Accidental Sampling)  

1.2     
   

  

2.  
  
     2.1   

 2.2  6   1) 2) 
 3)  4)  5) 

 6)   
 

3.  
 

   
5   1)    2)   
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    3)     4) 
 -    5)    

 (Purposive Selection) 
 

4.  
 1  2560  30  2561 

 
  

1.  
  (Questionnaire) 

  4   1   2
  3

  4 
  

 
   1.   
   2.   
   3.    
   4.   5   (Content validity) 

   
 (Index of Item Objective Congruence - IOC)  0.81 

 
5.    50  

 (Reliability)   (Coefficient) 
 0.97 

  (In-depthInterviews) 
    

  
  

  (Focus Group Discussion)
  

  (Observation)  5  
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 2.  
 

  
1. 

   
 

2.       
goratchaburi.com ratchabubiculture.com thailist.com 

thairambon.com  
3.  

 
4.  5 

    
5.  

  
6.  

 
 

3.  
    ( x ) 

 (S.D)  (Content Analysis)    
 5   (Best& Kahn, 1998 : 247) 

4.50 - 5.00    
3.50 - 4.49    
2.50 - 3.49    
1.49 - 2.49    
1.00 - 1.49   

    
   

 (Content Analysis)  
 

  
1. 
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 1.1   

  
    10.30 – 11.00     

     3,500   
    

    
    

     
1.2    

    
    

   
    

  
   

1.3    
    

   18
   

   
1.4      

   
   

 
1.5     

  
   

1.6      
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2.  
 6     

   
 1 

 
 1  

 
 

x  S.D.  
1.  4.19 .57 
2. 4.28 .47 
3. 4.22 .52 
4.  4.21 .55 
5.  4.18 .61 
6. 4.17 .58 

 4.21 .46 
 

 1   ( x = 4.21)  
 ( x = 4.28)   ( x = 4.22) 

   ( x = 4.17)  
 

 2  

 
 

× S.D.  
1.     

  
1.1    

 
4.10 .72 

1.2  
 

4.14 .85 

1.3 
 

4.19 .76 

1.4       
 

4.18 .83 

1.5  8   
 

4.37 .62 
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1.6 4.13 .81 
1.7  

 
4.26 .77 

 
 4.19 .57  

  

  2  
    ( x = 4.19) 

    8   
 ( x = 4.37)   

 ( x = 4.26)  
    ( x = 4.08) 

  
 3  

               

 
 

x  S.D.  
2.   

 
   2.1    4.33 .65 
   2.2  4.31 .73 
   2.3     

 
4.32 .73 

   2.4     
   

4.31 .75 

   2.5      
 

4.24 .68 

    2.6     4.23 .72 
    2.7     4.29 .67 
    2.8   

   
4.30 .72 

 4.28 .47  
 
 
 
 

ตารางท่ี 2 (ตอ)
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 3  
   ( x = 4.28) 

        
 ( x = 4.33)        

( x = 4.32)       
 ( x = 4.23) 

 

 4  

  
x  S.D.  

3.   
 

    3.1
 

 

4.26 .72 

    3.2 4.00 .50 
    3.3 
           

4.25 .74 

    3.4 4.03 .66 
    3.5      

  
4.26 .72 

    3.6     
    

 

4.21 .70 

    3.7  
          

4.34 .72 

     3.8  
 

4.25 .74 

 4.22 .55  
 

 4  
   ( x = 4.22)  

   
 ( x = 4.34) 
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 ( x = 4.26)   ( x = 4.00) 

 
 5  

  
x  S.D.  

4.   
  4.1 4.28 .79 
  4.2  4.14 .77 
  4.3 

 
4.22 .78 

  4.4 4.23 .78 
  4.5   4.23 .81 
  4.6   

  
4.14 .77 

 4.7 4.13 .71 
 4.21 .52  

 

 5  
   ( x = 4.21)   

  ( x = 4.28)  
 ( x = 4.23)  

 ( x = 4.13) 
  

 6  

 
 

x  S.D.  
5 .   

 
  5.1  4.33 .69 
  5.2  4.25 .73 
  5.3  4.19 .74 
  5.4 4.19 .71 
  5.5  4.22 .77 
  5.6 4.23 .76 
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  5.7  4.15 .75 
  5.8  4.20 .72 

 4.18 .61  
 

  6  
   ( x = 4.18)   

  ( x = 4.33)  
 ( x = 4.25)  ( x = 4.15) 

 
 7  

  
x  S.D.  

6.      
     
 6.1  

 
4.21 .75 

6.2      
 

4.14 .71 

 6.3 4.20 .76 
 6..4 4.17 .74 
 6.5 4.18 .736 
 6.6  

 
4.20 .75 

 4.18 .58  
 

 7  
  ( x = 4.18)  

    
 ( x = 4.21)   
  ( x = 

4.20)       
 ( x = 4.14) 

 
 

ตารางท่ี 6 (ตอ)
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1.  

   
 .   18   
     
       

   
  

(2556 : 193)  
  

  
   (2560 : 63) 

  
  

 
2. 

   
    

  
    (2553 : 79)  

 
    

 (Sense of Place) 
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The Influences of Attitudes and Learning Procedure toward Work Stress 

of Middle Level in Information Technology Group 

 
 

 
 1) 

 2)  
  3)  

    
  

  400      
    

 

   1)    
    /

 0.05 2)  
  

  0.05 3)  
   

   0.05 
 
 : , , ,  

 
 
 
 
 
 
 

ดารณี  พิมพชางทอง2

2อาจารยประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

1    
 1 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were to 1) the personal factors of middle manager who affects 
the stress level of middle management. 2) the attitudes of middle manager affects the stress level. 3) the 
learning process, observation or imitation affects the level stress of middle managers.  
 The sample is in the study, the 400 middle-level executives in Information Technology Group 
are working in Bangkok Metropolitan Region. The statistic index are percentage, mean and standard 
deviation. The statistic methods are One-way ANOVA and Pearson Correlation Coefficient that 
collected the data by questionnaire.    
 The result of the study is indicated the middle level managers in Bangkok Metropolitan 
Region.  There was a moderate stress level. The result is medium. 1) Personal factors, age, marital 
status, education level, income per month 2) Attitude was negatively correlated with working stress 
level. 3) Learning process by observation or imitation was negatively. The almost results were a 
statistically significant negative relationship with work stress level at 0.05 level. 
 
Keywords : Stress, Stress Level, Work Attitude, Learning Process 
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1679

 
 
 
 
 
 
 

  
1. 

 
2. 

 
3. 

 
 

  
1.  
   

 
 

2.  
   

  
2.1   1)  2)  3)  4)  5)  6) 

  /  
2.2   1)  2)  
    
2.3   1)  2) 

 3)  4)  
 

3.  
   
 

4.  
   2560 -  2561 

 
  

1.  
 (Questionnaire)   

 
  5   
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 1  
 2  
 3   
 4  
 5  (Open-Ended Question) 

 
2.  

   
 1)   400  
 2) 

 
 3.)  

 
 
3.  

 (Rating Scale) 
 5   5, 4, 3, 2  1

  (Range)  
 

  =   

  =  = 0.80 
 1.00-1.80 , 1.81-2.60

, 2.61-3.40 , 3.41-4.20   
4.21-5.00  

  
4.  

 
 

 
  

 1.  (Descriptive Statistics)  
1.1        

   (Frequency) 
(Percentage) 
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1.2       
   

 2.   Independent Sample t-test 
  (One-Way ANOVA)  

F-test  (  
 LSD) 
 3.  (Regression Analysis)  

    
 

  
 

   
   400   

1.  
   (247  61.80%)   (153  38.30%),  

  30 (146  36.50%)   31 - 40  (139  34.80%) 
 41 - 50  (90  22.50%)  50  (25  6.30%), 
  (233  58.30%)   (152  38.00%) 

/ /  (15  3.80%),   
 (213  53.30%)  /  (84  21.00%) 

 (73  18.30%)    (30  7.50%), 
   (251  62.80%)   (78 

19.50%)  (71  17.80%),   
 35,000  (255  63.80%)   35,001 - 45,000  (70 

 17.50%)  55,001  (49  12.30%)  45,001 - 55,000  (26 
 6.50%)    5  (147 
 36.80%)   5 - 10  (120  30.00%)  11 - 20  (84  21.00%) 

   20  (49  12.30%) 
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2.  
 

 1    

 
 

X  S.D.   
 

 
 

 
 

 23 215 162 3.65 0.585  1
 (5.800) (53.80) (40.50) (1.50) (0.20)   

 0 0 197 190 13 2.46 0.561  2
  (49.30) (47.50) (3.30)   

 9 82 209 86 14 2.97 0.806  3
 (2.30) (20.50) (52.30) (21.50) (3.50)   

 0 39 326 35 0 3.01 0.431  
  (9.80) (81.50) (8.80)     

 

 1  
 ( = 3.01, SD = 0.431)  ( = 3.65, SD = 0.585) 

 ( = 2.46, SD = 0.561)  ( = 2.97, SD = 0.806) 
 
3.  
 

 2   

 
 

 
X  S.D.   

 
 

 
 

 
 127 217 55 1 0 4.18 0.660  1

 (31.80) (54.30) (13.80) (0.30)   
 20 199 179 2 0 3.59 0.594  2

 (5.00) (49.80) (44.80) (0.5)   
 14 88 230 63 5 3.11 0.747  4

 (3.50) (22.00) (57.50) (15.80) (1.30)   
 41 112 245 2 0 3.48 0.682  3

 (10.30) (28.00) (61.30) (0.50)   
 21 243 136 0  3.71 0.557   

 (5.30) (60.80) (34.00)       
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 2  
 (  = 3.71, SD = 0.557)   

( = 4.18, SD = 0.660)   ( = 3.59, SD = 0.594)  ( = 3.48, SD 
=0.682)   ( = 3.11, SD = 0.747)  

  
4.   
 

 3   

 
 

X  S.D.   
     

 26 76 147 142 9 2.92 0.944  1
 (6.50) (19.00) (36.80) (35.50) (2.30)   

 22 64 137 111 66 2.66 1.098  2
 (5.50) (16.00) (34.30) (27.80) (0.80)   

 29 80 153 135 3 2.99 0.927   
 (7.30) (20.00) (38.30) (33.80) (0.80)     

 

 3   
 (  = 2.99, SD = 0.927)      

 (  = 2.92, SD = 0.944)     
(  =2.66, SD = 1.098) 

 
5.  

 1   
  

 1.1    
H0 =  
H1 =  

 Independent Sample t-test 
 2  95%  H0  Sig. 0.05 
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 4    
 

  X S.D. t df Sig. 
 2.95 0.965 0.462 398 0.645

 2.90 0.932  
 2.68 1.080 0.247 398 0.805

 2.65 1.112  
  3.01 1.066 0.238 398 0.812

  2.98 1.076   
*  0.05 
  

 4  Independent Samples t-test  
0.05    0.812  0.05  
H0  H1   

 0.05  
  

  0.645  0.805  0.05 
 2   0.05 

 

 1.2  
 F-test  0.05 

   
   Sig  

0.162  0.05  H0  H1  
    

   
0.549  0.061  0.05   2  
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 1.3  
  

 5  
   

 SS df MS F Sig
 6.029 2 3.014 3.425 0.034*

 349.411 397 0.880  
 355.440 399   

13.556 2 6.778 5.751 0.003*
 481.438 397 1.179  
 481.438 399   

 6.747 2 3.373 3.983 0.019*
 336.231 397 0.847  
 342.978 399   

*  0.05 
 

 5  F-test 
 0.05    

   4.7 
  Sig  0.019  0.05 

 H0  H1   
     

  0.034  0.003  0.05  H0 
 H1  

 0.05  LSD (Least Significant Difference)  
 

 /   0.018 
 0.596   /

/   0.05  
   

/ /   0.002  0.909  
  / /  

 0.05  
 / /   0.013  

0.611   / /  
 0.05 
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 1.4  
 F-test  0.05 

    
  Sig  

0.054  0.05  H0  H1 
    

   
 0.229  0.009   

 LSD (Least Significant Difference) 
    

 0.004  -0.613  
   0.05 

 
 1.5   

 F-test (One-wayANOVA) 
 0.05  

 Sig  0.017 
 0.05  H0  H1  

   
   

 2  
 0.05  LSD (Least Significant 

Difference) 
 

    0.005 
 0.502  

  0.05   
 

 1.6  
 F-test  0.05 

 
 Sig  0.011  0.05  H0  

 H1   
    

  0.085  0.000  0.05  
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0.05  LSD (Least Significant Difference)  

 35,000   35,001 - 45,000   
0.000  0.557  35,000  

 35,001-45,000   0.05 
 

 35,000   55,001   0.007 
 0.388  35,000 

 55,001   0.05 
 

 1.7 /
 

 F-test  0.05 
/   4.19 /

  Sig  0.068 
 0.05  H0  H1  /

   
   

 0.282  0.019  0.05  /
 0.05  

LSD (Least Significant Difference)  
/ /

 5   11 - 20   0.002 
 0.469 /   5 

 /  11-20   0.05 
 

 2   
    

  (Constructive Stress) 
 (Destructive Stress)  

 (Multiple Linear Regression)  0.05 
  

 (Multiple Linear Regression)   
 95%  9-10 
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 9 (   ) 

 R R Square AdjustedR Square Std.Error of the Estimate
1 0.504(b) 0.254 0.250 0.803 

b. Predictors: (Constant), , , ,  
 9   

  0.504 
 25.00  0.05 

 
 10    
      (   ) 

 
 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

 B Std. 
Error Beta   

3 (Constant) 2.007 0.288  6.967 0.000* 
(X3) 0.569 0.050 0.495 11.402 0.000* 

(X1)  (-0.192) 0.069 (-0.121) (-2.792) 0.005* 
*  0.05 
  

 10  
  0.000  0.005  

   
  =     2.007 - 0.192X1 + 0.569X3 
   (0.000*) (0.005*) 

  X1       =  
  X3     =       
      

 
 

 3  
 

 
 (   ) 
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    0.000, 0.032, 

0.001  0.004   
  

=     2.579 - 0.238X1 + 0.264X2 + 0.147X3 
  (0.001*)(0.004*)(0.032*) 

  X1 =     
   X2    =  
   X3    =  
  

 
 

 
1.  

    247 
61.80   30  146  36.50   

 233   58.30     213   
53.30  251   62.00 

 35,000   255   63.80   
 5   147   36.80 
2.  

     3.01  
  326   81.50 

  3.65      
215   53.80    2.46 

  197   49.30     
 2.97     209 

  52.30  
    

   
 3.  
       

 3.71     
 243   60.80  4.18  
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    217   54.30 
  3.59    199   49.80 

  3.11   230 
  57.40   3.48 

  245   61.30  
  

   
 4.  

   
  2.99    153  

 38.30   
  2.92    147  

 36.80   2.66  
  137   34.30 

    
5.  

       /
   

       
    

    
  

     
   (X1)  (X2) 

   (X3) 
   
     

   
  (X1)  (X2) 

 (X3)  (X4) 
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/  

  0.05   
   

  
   

    
   (2558) 

   
 0.05 

  
    

    
      

  0.05 
     

   
 

     4  
     
     

    
 0.05   

   
 

 
 1.     

  
  

 
  

 
 
 



1692

 
 
 
 
 
 
 

 2.  
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1.  2. 

  
    116  

    
      

Independent Samples t-test,One-way ANOVA, Post Hoc Analysis  Least Significant Difference  
Multiple Linear Regression  0.05  

    (  
= 4.03, SD = 0.535)  (  = 3.48, SD = 0.829) 

  
   

 (X1) 
 ( )   = 3.143+ 0.199X1 

 0.185 
 
 : , ,  

 
ABSTRACT 

 
Thisi ndependent study aimed to 1) explore electrical saving energy behaviors and 2) study 

factors influencing personnel behaviors in electrical energy saving. The samples were 116 personnel 
working in Ongkharak Hospital. Data were collected using questionnaires by stratified random 
sampling method. Descriptive statisticsi ncluding frequencies, percentages, mean, and standard 
deviation were employed for data analysis. Inferential statistics employed includ edIndependent 
Samples t-test,One-way ANOVA, Post Hoc Analysis using Least Significant Difference,and Multiple 

: 
   

Factors Influencing the Personnel Behaviors in Electrical Energy Saving: 
A Case Study of Ongkharak Hospital, Nakhon Nayok Province 

 1   2 

1    
2    
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Linear Regression at a statistical significance level of 0.05. The results revealed that energy saving 
behavior about the usage of air conditioner,lighting system,other devices, and overall aspects were at 
high level while office equipment usage was at average level. The hypothesis results showed that the 
personnel’s different educational levels and working positions affected the energy saving behavior 
concerning the usage of air conditioner, office equipment, and overall aspects. The supporting factors 
on electricale nergy saving policy aspect (X1) influenced the energy saving behavior in overall aspects 
( ) and the forecasting equation was  = 3.143 + 0.199X1 and the multiple correlation coefficient (R) 
was 0.185. 
 
Keywords : Electrical Energy, Electrical Energy Saving,Electrical Energy Saving Behaviors 
 

 
 

  
  

  
      

   
  

  
     

  
 

  
 

    
  4    2555 - 

 2558   2558  
2,179,202.77   

 
 

 10 
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1.  
 
2. 

  
  

  
 1.  

   
 163  97   17   49 

 (Stratified Random Sampling Method)  
  116   69  

 12   35  
 
 2.  

 
   

  
   

 
 3.  

 
 30  

 
 

 1.  
     

  3    
 1     
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 2 
 2  

   
 3 

  4    
    

 
 2.  

 
   116  

  
  2558 -  2559 

 
 3.  

 : 
   

  
 3.1  (Descriptive Statistics)  

  
   1      

   (Frequencies)  (Percentages) 
   2   

   3 
  

    (Frequencies)  (Percentages)  (Mean) 
 (Standard Deviation)  2  3 
  

  
4.50 - 5.00 
3.50 - 4.49 
2.50 - 3.49 
1.50 - 2.49 
1.00 - 1.49  
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 3.2  (Inference Statistics)  Independent 
Samples t-test, One-way ANOVA,Post Hoc Analysis  Least Significant Difference(LSD)  
Multiple Linear Regression  Stepwise  

 1 
   Independent Samples t-test  

One-way ANOVA  0.05 
 LSD 

 2 
   Multiple Linear Regression 

 
  

1.  
    81  69.8

 35   30.2   36-45  40
  34.5   26-35  35   30.2  

  72   62.1
  37   31.9  
 69   59.5  35  

 30.2 
 2.    

   
 1 

  

 1     

 

 ( ) 
 S.D.    

 
 

1. 
 

44.0 56.0 - - - 4.44 0.498  1

2.  
 

31.9 68.1 - - - 4.32 0.468  2

 50.9 49.1 - - - 4.51 0.502   
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 3.    
    

      
 2 

  

 2    

 
 

 ( ) 
 S.D.    

  
1.  12.1 69.8 14.7 1.7 1.7 3.89 0.695  3
2.  26.7 68.1 2.6 0.9 1.7 4.17 0.676  1
3. 

 
5.2 50.9 34.5 6.0 3.4 3.48 0.829 

 
4

4. 19.0 73.3 6.0 0.9 0.9 4.09 0.598  2
 19.0 73.3 6.0 0.9 0.9 4.03 0.535  

 

4.  
 1 

  
 

   3 
 

 3  1  
               

 

 

    
 

1.  - - - - -
2.  - - - - -
3.  F(3,112)= 4.804 

p = 0.003* 
- F(3,112) = 5.990

p = 0.001* 
- F(3,112) = 3.905

p = 0.011* 
4.  F(2,113) = 10.700 

p = 0.000* 
- F(2,113) = 10.090

p = 0.000* 
- F(2,113) = 3.580

p = 0.031* 
*   0.05 
-   0.05 
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 2 

  
=3.143 + 0.199 X1  4 
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 0.05 (t= 7.123 , sig = 0.047)  .185 
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ABSTRACT 
 

This research aims to study the relationship between financial ratios that affect the variance 
of stock prices, energy resources and utilities such as return on assets Dividend yield Return on equity 
Debt-to-equity ratio Quick ratio Price to earnings ratio This study was conducted during the years 
2556-2060 from the sample of 54 companies using multiple regression analysis method. 

The study indicated that The relationship of financial ratios that affect the variance of stock 
prices, energy resources and utilities. It will benefit investors who study and analyze financial ratios 
that affect stock prices. It can be used as a guide to investment decision making in securities of the 
Stock Exchange of Thailand. It can also predict future changes in stock prices. 
 
Keywords : Securities Price Difference, Excess Ratio, Financial Ratio 
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 2556 - 2560  54   5   SET-SMART 
 

 
   
 3.   

1)  (Descriptive Analysis)   
   

2)  (Multiple Regression) 
    

 
 

 0.05 
 

  
   

  0.05 1
1     

   
 0.05  2, 3, 4, 5  7   

 
   
 Y = -288.671 + 17.610 - 1.923 - 3.929 - 1.986 + 3.976 - 0.034 + 1.961 
 

 0.5 (F = 110,381.458 : 
p = 0.000)  (AdjR2)  1.000  
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 1 =      
 2 =  
 3 =     
 4 =  
 5 =                  
 6 =  
 7 =  
 

 1  
 
 

 
  

t 
 

P - value 

  

 (a) -288.671 522.249 -.553 .585
 17.610 13.506 1.304 .204

 -1.923 .053 -36.402 .000*
 -3.929 .049 -79.761 .000*

-1.986 .019 -106.799 .000*
 3.976 .017 233.829 .000*

-.034 .024 -1.425 .166
 1.961 .043 46.103 .000*

  F = 110,381.458   p = 0.000   AdjR2   = 1.000 
*  0.05 
 
    

  0.05  1 
 1      
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ABSTRACT 

 
The purposes of this independent study were to investigate personal factors, marketing 

service mix factors, and technology acceptance factors that affected the decision to use the Rabbit 
card to travel byBangkok Mass Transit System (BTS)Skytrain.  The sample group was 400 people who 
traveled by BTS Skytrain in the Bangkok metropolitan area. The questionnaires were used to collect 
data using convenient sampling method. Statistics used to analyze data were descriptive statistics 
including percentages, frequencies, means, and standard deviation; and inferential statistics using 
Binary Logistic Regression at the statistical significance level of 0.05. 

 
 

Marketing Service Mix Factors and Technology Acceptance Affecting  
Decision Making on Using Rabbit Card Travel for BTS Skytrain System 

 1   2 

1    
2    
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 The study results found that most of the respondents were females, students, age 20-30 
years old, Bachelor's degree of educational level, and average monthly income less than 15,000 baht. 
All the aspects of marketing service mix factors were in the high level of importance. The technology 
acceptance factors were in the highest level of importance.  
 The hypothesis results revealed that age, occupation, andaverage monthly income 
influenced the decision to use Rabbit cards. The marketing service mix factors in the aspect of 
product influenced the decision to use Rabbit cards and the acceptance of technology factors in the 
aspect of perceived usefulness influenced the decision to use Rabbit cards. 
 
Keywords : Marketing Service Mix Factors, Technology Acceptance, Decision Making, Rabitt Card 
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 2        
     

LikertRating Scale  5   
 3   

 LikertRating Scale  5  
 4  2  

 
2.  

 400   –  2561 
 

3.  
 

 
   

3.1  (Descriptive Statistics)  
  

 1      
   

 2  3 
     

3.2  (Inference Statistics) 
 (Logistic Regression Analysis)  2  (Dichotomous 

dependent variables)  Backward RL  0.05 
  

 1 
 

 2 
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 1  
 322  80.5 

78   19.5   20-30   222  55.5
 20    125   31.3  

 270   67.5  102  
 25.5   225   56.3 

 127   31.8.5  
 15,000  220   55.0 15,000-

25,000  100   25.0 
  2  

 
    

 1 
 

 1       

 

 ( ) 
 SD   

 
  

 
1.  33.8 51.0 13.5 1.5 0.3 4.17 0.727  5

 1 
 

50.8 37.8 10.0 1.0 0,5 4.37 0.745  

2.  24.5 18.3 22.5 2.8 2.0 3.91 0.868  6
 1 

 

44.0 32.3 16.0 4.3 3.5 4.09 1.039  

3.  44.8 41.3 12.5 1.0 0.5 4.29 0.759  3
 1 

 

51.0 35.0 11.3 1.5 1.3 4.33 0.829  
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 1 ( ) 

 

 ( ) 
 SD   

 
  

 
4.  40.0 45.8 12.5 1.0 0.8 4.23 0.762  4

 1 

 

48.3 33.8 15.5 1.5 0.8 4.40 2.669  

5.  39.0 47.5 11.8 1.0 0.8 4.23 0.751  4
 1 

 
48.0 35.8 13.5 1.8 1.0 4.28 0.836  

6.  48.3 39.8 10.8 1.0 0.3 4.35 0.730  1
 1 

 

52.3 32.0 13.5 1.5 0.8 4.34 0.821  

7.  47.0 42.0 9.0 1.5 0.5 4.34 0.744  2
 1 

 

54.3 32.3 11.3 1.5 0.8 4.38 0.801  

      4.22 0.638   
 

 3  
  

 
 2 
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 2      

 
 ( ) 

 SD   
 

  
 

1.  58.0 36.3 5.5 0.3 - 4.52 0.613  1
 1 

 

67.3 24.8 7.5 0.3 0.3 4.59 0.662  

2.  57.3 34.0 8.5 0.3 - 4.48 0.660  2
 1 
 

66.3 24.5 8.3 1.0 - 4.56 0.687  

 44.8 41.3 12.5 1.0 0.5 4.65 0.547   
 

  4  
  314  

 78.5   86  
 21.5  

 5  
 1 

 
 

  25,000   4  
 15,000   3 

 
 3  

 B S.E. Wald Sig. Exp(B) (95% CI) 
Lower Upper 

  12.202 0.002*  
 15,000  0  

15,001 – 25,000 0.405 0.292 1.925 0.165 1.500 0.846 2.660
 25,000  1.531 0.451 11.548 0.001* 4.625 1.912 11.187

*  0.05 
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 0.05  

 4 
 

 4  
               

 B S.E. Wald Sig. Exp(B) (95% CI) 
Lower Upper 

 0.449 0.195 5.317 0.021* 1.566 1.070 2.294
 -0.078 0.162 0.232 0.630 0.925 0.673 1.271

 
0.036 0.203 0.031 0.861 1.036 0.696 1.542

0.289 0.204 2.003 0.157 1.335 0.895 1.993
 -0.143 0.210 0.464 0.496 0.867 0.575 1.308

 0.096 0.205 0.220 0.639 1.101 0.737 1.644
-0.142 0.209 0.457 0.499 0.868 0.576 1.308

*  0.05 
  

 Backward Regression 

 5  
 

 
  5  

               

 B S.E. Wald Sig. Exp(B) 
(95% CI) 

Lower Upper
 0.439 0.164 7.154 0.007* 1.550 1.124 2.138 

     
 3
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 B S.E. Wald Sig. Exp(B) (95% CI) 
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0.474 0.90 6.247 0.012* 1.607 1.108 2.331 

*  0.05 
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Bendary, N. (2017)Internet banking adoption in Egypt: Extending technology acceptance model. 

Journal of Business and Retail ManagementResearch (JBRMR),12(1). 
 
 



1724

 
 

    
 
 
 

 
 

 1)  
  2) 

   
   400  

        
   Independent Sample t-test, One-way ANOVA, Least 

Significant Difference  Multiple Linear Regression     
 

   
  

  (X1) 
   = 1.246 + 0.361 (X1) + 0.134 (X2) + 

0.180 (X3)  0.185 
 
 : , , ,  

 
ABSTRACT 

 
The purpose of this research were to 1) study the affects of personal factors and accidental 

experience towards the intention to purchase safety equipments in the petroleum industry, and 2) 
study the influences of perception on safety standard towards the intention to purchase safety 
equipments in the petroleum industry. The sample group of this study were 400 employees who 
worked as the purchasing staff, safety officers, and professional safety officers. The questionnaires 
 

 
 

The Influence of Perception on Safety Standard toward  
the Intention to Purchase Safety Equipments in the Petroleum Industry 

 
 1   2 

1    
2    
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were used to collect data using convenience sampling method. Statistics used to analyze data were 
descriptive statistics including percentages, frequencies, means, and standard deviation; and 
inferential statistics including Independent Samples t-test, One-way ANOVA, Least Significant 
Difference, and Multiple Linear Regression at the statistical significance level of 0.05. 

The results that age, average monthly income, and working position affected the intention to 
purchase safety equipments in the petroleum industry. Accidental experience were not affected the 
intention to purchase safety equipments in the petroleum industry. The perception on safety 
standard in the aspect of roles and regulations, equipments and machine , and physical and mental 
rediness of employees influenced the intention to purchase safety equipments in the petroleum 
industry. The perception on safety standard in the aspect of roles and regulations (X1) influenced 
intention to purchase safety equipments and the forecasting equation was = 1.246 + 0.361 (X1) + 
0.134 (X2) + 0.180 (X3)  and the multiple correlation coefficient (R) was 0.185. 
 
Keywords : Perception, Safety Standard, Safety Equipments, Petroleum Industry 
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  1      
     

   
   

  2 
     

 
  3  

 
2.  
    

    400  
   2561 -  2561 

  
3.  

   
   

 
 3.1  (Descriptive Statistics)  

  
  1      

     
   (Frequencies)  

(Percentages) 
  2 

   
      

(Frequencies)  (Percentages)  (Mean)  (Standard Deviation) 
   3.2  (Inference Statistics)  Independent 

Samples t-test, One-way ANOVA, Post Hoc Analysis  Least Significant Difference (LSD)  
Multiple Linear Regression  Stepwise  
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  1 
  Independent Samples t-test  One-way ANOVA 

 0.05  LSD  
Independent Samples t-test 

  2 
 

  3 
  Multiple Linear 

Regression 
    

  
1.  

      312   
78.0   88   22.0    
31-40   161   40.3  20-30   131   32.8 

    239   59.8  
  97   24.3    

  192   48.0    
 20,001 - 30,000   150   37.5  30,001 – 40,000    111  

 27.8    5-10  199  
 49.8   5   90   22.5   

   180   45.0   
 162   40.5    

  256   71.5 
     340   

85.0   
  352   88.0  

 2.  
     

  1 
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 1     

 
 

 ( ) 
 S.D.   

     
1.  

 
 7.2 61.3 27.5 4.0 0 3.64 0.81  3

2.  
  

 4.0 63.5 32.5 0 0 3.74 0.74  2

3. 
  

11.8 61.0 26.0 1.2 0 3.75 0.96  1

 3.74 0.49   
 

3.  
  1  

     
  

   2 
 

 2  1  
 

  

1.  -

2.  
F(2, 397) = 5.561 

p = 0.004* 
3.  - 
4.  -

5.  
F(3, 396) = 3.378 

p = 0.018* 
6.  -

7.  
F(2, 397) = 4.627 

p = 0.010* 
8.   -
*   0.05 
-   0.05 
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  2 
  
 3 
  

 (X1)     (X2) 
  (X3)  

 3 
 

 3  
 

 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 ( ) 1.246 0.293 4.255 0.000*

 0.361 0.057 0.317 6.384 0.000*
 0.134 0.068 0.096 1.964 0.050*

 0.180 0.057 0.153 3.166 0.002*
R = 0.438      R2 = 0.192       Adjusted R2 = 0.185     SEE = 0.673 

 3 
     

   0.000, 0.000 ,0.050  0.002  
 1  Beta = 0.317    Beta = 0.1533 

  Beta = 0.096  0.438 
 18.5 

 
 4  3  

 

 
 

     =  1.246 + 0.361(X1) + 0.134(X2) + 0.180(X3) 
 X1   

 X2     
 X3    
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Accountant's Opinions on Artificial Intelligence Systems and Guidelines for 
Preparation Case study: Sample of Accountants of Companies in Navanakorn 

Industrial Estate Pathum Thani Province 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research is 1) to study the opinions of accountants on the company's 
artificial intelligence system in Nava Nakorn Industrial Estate 2) To compare the differences of the 
opinions of accountants towards the artificial intelligence system of the company in Nava Nakorn 
Industrial Estate. 3) To study the guidelines for preparing accountants for the company's artificial 
intelligence system in Nava Nakorn Industrial Estate. Pathum Thani Province The sample group used 
to study is the accountant of the company in Nava Nakorn Industrial Estate. Pathumthani Province, 
130 people acquired by the Taro Yamane random sampling method. Data were collected by 
questionnaires. The statistics used in the analysis were percentage, mean, standard deviation. And 
hypothesis testing using t-test, F-test 

The research found that Most accountants have agreed with the features of the artificial 
intelligence system related to accounting work. Makes accounting work more convenient, faster The 
comparison of differences in opinions on the artificial intelligence system of accountants Found that 
accountants with gender, education, different positions have different opinions And opinions on 
guidelines for preparation, it was found that most accountants had a different opinion overall. Most 
agree on ways to develop the potential of the accountant to have the knowledge of artificial 
intelligence. And to prepare for the big changes of the accounting industry in which technology began 
to get involved 

 
Keywords : Artificial Intelligence System, Accountant, Opinion 
 

                        
 (Artificial Intelligence)  “AI”  

  
  

 2      
 AI (Artificial Intelligence)  
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1.  

      4   
   1        

 
   2    

    
 

   3   
   4   

  
   

  Cronbach's Alpha   
Cronbach's Alpha  0.859   0.70   

 (  ,2552 : 144) 
  (Reliability) 

  (Rovinelli and Hambleton)   IOC  0.962  
  0.50   

 
2.   

     
  AI (Artificial Intelligence)  

 120   1   
  

  
3.  

   
  

 1)   1    
 

 2)   2   3    
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      = 5    =   4.21-5.00 
         = 4           =   3.41-4.20 
    = 3    =   2.61-3.40         
         = 2          =   1.81-2.60            
     = 1     =   1.00-1.80 

 t-Test  F-Test  
 LSD  

  3)   4 
  

   

  
 1.   

      87.70   30        
 36.20    77.70  
  71.50     10   37.70  

 2.  ( )  
 (S.D.)   

 2.1   
  

 1 
 

 1  
 

 ( ) S.D.  
1.  3.40 0.674 
2.  3.26 0.650 
3.  3.45 0.700  
4.  3.72 0.681  

 3.46 0.676  
  

 2.2 
  

   2 
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 2  
                     

                      ( ) S.D.  
1. 
     

3.95 0.810  

2. 4.02 0.698 
3. 3.96 0.848 
4. 
      

3.88 0.826  

5. 
    

4.00 0.768  

6.  
     

4.17 0.749  

7.     
    

4.13 0.719  

8.   
          
     

4.11 0.790  

9.     Big Data 
    Cloud Accounting 

4.16 0.786  

10.   
     

4.09 0.720  

 4.05 0.771  
  

3.  
 AI  T-Test  F-Test  

 3.1 
   

 0.01     
   3 
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 3  

 
  

t p-value ( ) S.D. ( ) S.D. 
3.91 0.464 3.33 0.670 4.342** 0.000**

 3.81 0.423 3.18 0.640 3.847** 0.000**
4.11 0.376 3.36 0.687 6.563** 0.000**

 4.14 0.639 3.66 0.668 2.721** 0.007**
 3.99 0.476 3.38 0.666 5.636** 0.000** 

**  0.01  
 

 3.2 
    

 4 
 

 4    
 SS df MS F p-value 

 
 

 
 

0.087
45.164
45.252

3
126
129

0.029
0.358

0.081 
 

0.970 

  
 3.3 

   
 0.05   5 

 
 5    

  SS df MS F p-value 

 
 

 
 

4.282
40.970
45.252

4
125
129

1.070 
0.328 

3.266* 
 

0.014*
 

 
*  0.05  
 
 3.4 

    
 0.01   6 
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  SS df MS F p-value 

 
 

 
 

5.223
40.029
45.252

4
125
129

1.306 
0.320 

4.077** 
 

0.004**

**  0.01  
 
 3.5 

  6   0.01  
 LSD  2   

 
 7 

  
 7   LSD 

 ( ) 
 

     

4.02 3.74 3.51 3.35 3.36
 4.02 - 0.286 0.510 0.667* 0.658
 3.74 - 0.225 0.381* 0.373

 3.51 - 0.156 0.148
 3.35 - 0.008

 3.36  -
*  0.05 
 
 3.6 

   
 0.05  8 

 
 8     

     
  SS df MS F p-value 

 
 

 
 

2.622
42.630
45.252

3
126
129

0.874 
0.338 

2.583 
 

0.056

   



1742

 
 
 
 
 
 
 

 3.7  
   
  10  

 0.05  9 
 

 9   

 
  

  
t p-

value ( ) S.D. ( ) S.D. 
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3. 
     AI 

4.13 1.204 3.94 0.790 0.822 0.413 
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3.88 1.088 3.88 0.789 -0.010 0.992 

5.  
    

4.19 1.047 3.97 0.722 1.044 0.299 

6.        
    

4.38 0.619 4.14 0.763 1.176 0.242 

7.      
    
    

4.13 0.806 4.13 0.710 -0.034 0.973 

8. 
       
      

4.13 0.957 4.11 0.768 0.093 0.926 

9.   
    Big Data  Cloud Accounting 

4.31 1.195 4.14 0.715 0.562 0.582 

10. 
      

4.50 0.730 4.04 0.703 2.465* 0.015* 

*  0.05 
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ABSTRACT 
 

The  objectives  of  this  research  was  to  study  information  about  consumer  loincloth  
product.  Qualitative  research  uses  in – depth  interview  with consumer of2 times30  people. Data 
was  analyzed by content analysis. 

The  results  showed that  First round interview, consumers have an unqualified opinion 
about loincloth productsand see that the product is not featured. Can be used for all genders and 
suitable for middle age. The product that is interested in buyingare  shirts. It isthe price of 150 - 350 
baht. The reason for the decision is the beauty of the product. The distribution location is a souvenir 
shop, based on tourist attractions. For the second round, it is found that consumers are interested in 
choosing a bag. Because he saw the benefits from the product.Which should be priced at 150 - 350 
baht, distributed at souvenir shops according to tourist attractions. Manufacturers should have the 
design of loincloth products by offering a variety of products, colorful designand modern styles 

 
Keywords : Consumer purchasing decision,Loincloth products, Rachaburi Province 
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SUMMARY 

 
Chong Ra-ar is a rare herb but high pricing of the Chong ethnic group. The most of them live 

in Khao kitchakoot District, Chanthaburi Province and other provinces in Thailand such as Rayong, 
Trat, Chaseongsao, and Kanchanaburi Province. Moreover, they lived in Battambang and Pursat 
Province in Cambodia. They have mainly of creative economy is culture capital; there is wisdom in 
the healing by using herbs. Moreover, they have the herb which is a resident of the East named 
Chong Ra-ar but there are a little database about it. Rajamangala University of Technology Tawan-ok, 
Chanthaburi campus was set a project "Chong Ra-ar herb reservation" at Plant Genetic Conservation 
Project Under the Royal Initiation of Her Royal Higness Pricess Maha Chakri Sirindhorm (RSPG) for 
conservation and utilization. The Chong Ra-ar included 2 kinds they are; 1) Small leaf called female 
Chong Ra-ar,  vines are white, small vines can be down to black, used as medication 2) Big leaf called 
male Chong Ra-ar, The Chong ethnic used for treatment of various diseases such as; use general 
detoxification, insect bites and food allergies, moreover it can protect from black magic. Current 

: “   
Creative Economy Marketing: The Chong Ethnic’s Herb Named Chong Ra-ar 

  1    2    3    4 
1,2,3,4     
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marketing for the Chong Ra-are product are; 1) small Chong Ra-are plant 2) Chong Ra-ar vines 3) black 
Chong Ra-are vines. the Guidance of product development to creative economy marketing are;  
1) Chong Ra-ar relaxing massage balm 2) compress made of Kanang and Chong Ra-ar heb 3) Chong 
Ra-ar oil which is for sold to the tourists who travel to Nawatwithi Village of the Chong Community 

 
Keywords : Chong Ra-ar, Chong Ethnic, Marketing, Creative Economy, Herb 
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SUMMARY 

 
The business organizations which have been accepted for successful expansion their business 

by the numbers of branches increasing around so called “franchising”. The franchise business is the 
right to do exactly the same business with the original brand or trademark  as “franchisor”, the 
founder who have been prove of successful in operate  and manage this business that is legally 
transferred to “franchisee”. The digital economy era has challenged franchise business operators on 
applying digital technology to increase the productivity while consuming less time and also adding 
value to their goods and service. In order to be able to compete with other countries, the 

  
Driving Franchise Business Organization in Digital Economy Era 

 
 1 

1     
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organizations shall drive their franchise business by simultaneous considering of both internal factors 
and external factors. The internal approach emphasizes on the capability of existing human capital 
and the ability to learn the organization culture whereas the external approach emphasizes not only 
on the value creation to product, differences of customer value but also stakeholders concerning to 
the business’s value chain. The future trend of information technology to be used for increasing an 
efficiency of franchise business organization would be the change from traditional operation into 
digital operation for example, computer technology, and the artificial Intelligence (A.I), internet, and 
network system. These are the competitive advantage and the key success for development of 
business organization and also for national level as well.    
 
Keywords : Franchise, Digital Economy, Business Organization 
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SUMMARY 
 

        This article was written rith an intention to shed the light on the phenomenon of successful 
marketing strategy of the period Thai TV titles BUPPAESSANNIVASH which was on air during February-
April,2018. It is an analysis through marketing communication perspective,under the framework of 
procedure and standard stages of TV productions. The writer aimed to show that this TV series can 
“get to the heartof and “get accepted”by the audiences at all levels. It was a result of efforts of the 
production team who produced the show with “perfectly-combined elements” and with an 
emphasis put on every level of “structure” of productions including plot, content, narrative, 
characters, settings and dialogues. Despite being produced as a main form of entertainment, the show 
gave “values’ back to the audiences and Thai society in many aspects e.g. the values of knowledge 
and understanding of Thai history, Thai society. Thai arts and cultures, and also TV production 
business and industry in general. The writer analyzed the production of BUPPAESANNIVASH in three 
stages. pre-production,production (shooting), post-production (editing) , in order to unpack the 
factors that govern the way in which this particular show was produced “qualitatively”. The analysis 
could provide implications as a case study for other future studies on TV productions.  
 
Keywords : BUPPAESANNIVASH, Period Drama, Marketing Communication, The Work of the  

     Communication Arts. 
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SUMMARY 
 

Startup is a business that starts a business from a small point, can grow rapidly as a leap. 
Design for businesses to be repeated and easy to expand With technology And innovation to be 
used as the heart In building a business Is often a business that arises from ideas to solve everyday 
problems Or see business opportunities that no one has ever thought of or done before 

The essential skills of creating a startup in the 21st century should be as follows: 
1) Analytical thinking 2) Creative initiative 3) Team work 4) Understanding of different cultures 5) 
Communication ability 6) Technology capability and 7) Ability to define their own goals Guidelines for 
helping people in the 21st century Has the ability to be a start-up which some skills are similar and it 
is possible to apply those skills to Guidelines for helping people in the 21st century With the ability to 
be a start-up, of course, consists of 3 principles: ideas, interactions, methods 
 

Keywords : Startup, 21st Century Learning Skills, Key Skills of Startup 

21 
Essetial Skills of Being Startup of the 21st Century 

 1  2 
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  (Re-skill for Labor to Support Industry 4.0) 2.  
 (Enhance Specific Knowledge to Support New Technology) 3. 
 (Enhance IT & Digital Skill) 4.  (Connect 
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           (Health Literacy) 
           (Environmental Literacy) 

 
  

         
         
         

   
 

   
         

 
 

 

  
  

 
 

 
 (Productivity) (Accountability) 

 (Responsibility)  
 

 21    3R x 7C 
3R  Reading ( ), Writing( ),  Arithmetic( )7C   

        Critical Thinking and Problem Solving (  ) 
        Creativity and Innovation (  ) 
        Cross-cultural Understanding (  ) 
        Collaboration, Teamwork and Leadership (   ) 
        Communications, Information, and Media Literacy (  ) 
        Computing and ICT Literacy (  ) 
        Career and Learning Skills (  )  
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 George De Metropolis  University of Phoenix  10   
1. Leadership   
2. Critical Thinking    
3. Collaboration   
4. Communication   
5. Adaptability  
6. Productivity and Accountability  

 
7. Innovation   
8. Accessing, analyzing and Synthesizinginformation 

  
9. Global Citizenship   
10. Entrepreneurialism  

  
  

  21  : 
1. (CriticalThinking) 
2. (Creativity) 
3. (Teamwork) 
4. (CrossCultural Understanding) 
5.  (Communication) 
6.  (Technology) 
7.  (Self-direction)  
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2)  3)  4)  5) 6) 

 
  
 

21 

 21 
 

 



1789

 
 
 
 
 
 

   
Start Up  21 3

     
 
 

  
  

    
    

-        
-    
-   

 



1790

 
 
 
 
 
 

 
 

  
 -   
 -   
 -    

 
 

  
    

-  
 

 -   
 -   
 

 
 . (2560). SET Your Startup Business Guide . :  

. 
 . (2555).  21.   
22, , 2560,  https://prakal.wordpress.com/.  

. (2560).  . . 2559-2564. : . 
 . (2559). “Startup” …  “SME” ?.  15 , 

2560,  http://www.lertad.com/. 
 ,    . (2560).  THAILAND  
ISO STARTUP PROFILE. . 

 . (2559).  21 (21stCentury Skills). 
: . 

 . (2558).  Startup .  14 , 2560,  
 https://saiamad.wordpress.com/. 

Chawaha W. (2012).   21 (21st Century Skills).  
 23 , 2560,  https://www.gotoknow.org/ 

.(2559).  4.0  20  ( . . 2560 - 2579). 
: . 

Blank S. (2012).The Startup Owner's Manual: The Step-By-Step Guide for Building a Great Company. 
K & S Ranch, Incorporated. 

Pakorn J. (2014).  21.  4 , 2560, 
http://www.vcharkarn.com/varticle/60454/. 




