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“สรางองคความรู 
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(1)
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

สารจากอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย คร้ังที่ 3
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถิ่น”

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัยในคร้ังนี้จะเปนครั้งที่ 3 แลว ภายใต
ประเด็นหลัก “สรางองคความรู  มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถิ่น” ซึ่งถือวานาสนใจและสอดคลองกับ
สถานการณของประเทศในปจจุบันที่อยูในบรรยากาศของการปฏิรูปประเทศไทย ซึ่งมีประเด็นที่ตองปฏิรูป 
18 ประเด็น ใน 18 ประเด็นนั้นก็มีเรื่องของการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นรวมอยูดวย ดังนั้น องคความรู     
ที่ผานการคนพบโดยผานกระบวนการศึกษาวิจัยที่นาเชื่อถือ ทั้งทางระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ หรือระเบียบวิธีวิจัยที่ผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งไดรับการคัดเลือกให
นําเสนอในการประชุมวิชาการครั้งนี้  ไมวาจะอยูในรูปแบบภาคบรรยาย ภาคโปสเตอร หรือนิทรรศการ 
จึงนับไดวาจะกอใหเกิดประโยชนในแวดวงวิชาการอยางกวางขวางมากขึ้นสมดังเจตนารมยสําคัญยิ่งของ
การวิจัย คือ การเผยแพรผลงานเพ่ือใหเกิดการนําไปสูการใชประโยชน 

สําหรับการประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัยครั้งนี้ไดรับความสนใจจาก
นักวิจัยสงผลงานวิจัยเขารวมนําเสนอเปนจํานวนมาก ซ่ึงดูแลวมากกวาคร้ังท่ีผานมาจงึถือวาการจัดประชุม
วิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัยมีการพัฒนาไปในทางที่ดี ทั้งนี้คงมาจากการจัดงานที่มี
ประสิทธิภาพและมีมาตรฐานทางวิชาการระดับชาติอยางแทจริง  จึงตองขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงซึ่งเปนผูรับผิดชอบโครงการ คณะกรรมการจัดงานและผูที่เกี่ยวของ  
ทุกทานไว ณ ที่นี้ดวย และหวังเปนอยางยิ่งวา นักวิจัย นักวิชาการ ตลอดจนผูที่สนใจความก าวหนา    
ทางวิชาการในแวดวงการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นจะไดรับประโยชนสูงสุดจากการประชุมวิชาการ    
ในครั้งนี้  และนําความรูประสบการณที่ไดรับไปพัฒนาตน พัฒนางาน พัฒนาองคการของทานใหมีความ
เจริญรุงเรืองยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 
 
 

       
 
 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช) 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 
 
 

 
 
 

 



(2)
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

คํานํา
  

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงไดจัดการประชุมวิชาการระดับชาติ   
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 3 “สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถิ่น” ในวันอาทิตยที่     
1 มีนาคม พ.ศ. 2558 เพ่ือเปดโอกาสใหคณาจารย นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นักวิจัย และผูที่สนใจได
นําเสนอผลงานวิจัยที่ดีและมีคุณภาพ เปนการสรางเครือขายของการวิจัย เพ่ือใหเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรูประสบการณการทํางานวิจัย 

การจัดประชุมวิชาการเพ่ือนําเสนอผลงานวิจัยครั้งนี้เปนครั้งที่ 3 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน
จอมบึง โดยจัดใหมีการนําเสนอผลงานวิจัยสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การศึกษา มนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร และการบริหารธุรกิจ ทั้งภาคบรรยายและภาคโปสเตอร มีการจัดนิทรรศการแสดง 
ผลงานวิจัยในหัวขอเรื่อง การยกระดับภูมิปญญาอาหารทองถิ่น จากผักพ้ืนบานอาหารพ้ืนถ่ินชาติพันธุ
ราชบุรี สูการทองเท่ียวอาเซียน และมีการบรรยายพิเศษเร่ือง การปฏิรูปการศึกษากับการพัฒนาทองถ่ิน    
โดยผูวาราชการจังหวัดราชบุรี 

สถาบันวิจัยและพัฒนาไดรวบรวมบทความวิจัยของผูนําเสนอผลงานวิจัยทั้งภาคบรรยายและภาค
โปสเตอรไวในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceeding) ทั้งในรูปแบบเอกสาร แผนซีดี และ
ในเว็บไซต เพ่ือเผยแพรผลงานวิจัยไปสูสาธารณชนอยางท่ัวถึงและกวางขวาง และหวังเปนอยางย่ิงวา 
รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการนี้จะเปนประโยชนตอคณาจารย นักวิชาการ นักวิจัย และผูสนใจ 
สามารถนําองคความรูที่ไดรับไปพัฒนาตนเอง พัฒนางาน พัฒนาหนวยงาน หรือตอยอดงานวิจัยตอไป  

สถาบันวิจัยและพัฒนาขอขอบพระคุณผูวาราชการจังหวัดราชบุรีที่ใหเกียรติเปนประธานในพิธี
เปดการประชุมวิชาการและนิทรรศการแสดงผลงานวิจัย รวมทั้งบรรยายพิเศษ ขอขอบคุณผูบริหารและ
คณาจารยจากคณะตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยที่ใหความรวมมือในการดําเนินงานจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิที่รวมพิจารณาคัดเลือกผลงานวิจัย  และบุคลากรของสถาบันวิจัยและพัฒนาทุกคน
ที่รวมมือรวมใจปฏิบัติงานจนการจัดงานครั้งนีบ้รรลุผลตามวัตถุประสงค นอกจากนี้ขอขอบคุณผูสนับสนุน
การจัดงานทุกทาน และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือเพ่ือพัฒนางานวิจัยของคณาจารยและ
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยใหกาวหนาตอไป 

 
  
 
 

 
      (ผูชวยศาสตราจารยชฎาพร  โพคัยสวรรค) 
                   ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
                         
 



(3)
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

พิจารณาบทความวิจัยฉบับสมบูรณ เพ่ือการตีพิมพเผยแพรลงในรายงานสืบเน่ืองจากการประชุม
วิชาการราชภัฎหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 3 

รองศาสตราจารย ดร.โยธิน แสวงดี 
รองศาสตราจารย ดร.วีรชัย พุทธวงศ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงษนาถ นาถวรานันต 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จักรพงษ แกวขาว 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วยา เส็งประชา 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิเชษฐ  อนุรักษอุดม 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิตติรัตน แสงเลิศอุทัย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภมรารัตน  วิริยะการุณย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช บุญประจักษ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตอศักดิ์ ซอแกว 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวรีย ยอดฉิม 
ดร.รัตนา ศรีทัศน 
ดร.วรรณรัตน วัฒนานิมิตกูล 
ดร.ปรัชญา มหาวินิจฉัยมนตรี 
ดร.บุญเรือง ศรีเหรัญ 
ดร.บุญเลิศ ไพรินทร 
ดร.โกมล ไพศาล 
ดร.ณรงค สังวารนที 
ดร.ชาติชาย มุกสง 
ดร.เกษศิรินทร เอกสินิทธิ์กุล 
ดร.นิภารัตน สายประเสริฐ 
 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
พิจารณาบทความวิจัยฉบับสมบูรณ เพ่ือการตีพิมพเผยแพรลงในรายงานสืบเน่ืองจากการประชุม

วิชาการราชภัฎหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 3 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิวรรธน  จันทรเทพย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา ตรีสวัสดิ์ 
ดร.อาคม เจริญสุข 
ผูชวยศาสตราจารยชฎาพร  โพคัยสวรรค 
อาจารยทรงเกียรติ  อิงคามระธร  
 
 

 



(4)
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

กําหนดการ
การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย คร้ังที่ 3

“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถิ่น”
วันอาทิตยที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2558

ณ อาคารศูนยภาษาและศูนยคอมพิวเตอร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
 

เวลา รายการ กิจกรรม 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน ช้ัน 1 อาคารศูนยภาษาและศูนยคอมพิวเตอร - การนําเสนอ 

   ผลงานวิจัย 
   ภาคบรรยาย 
- การนําเสนอ 
   ผลงานวิจัย 
   ภาคโปสเตอร 
- การจัดนิทรรศการ 
  แสดงผลงานวิจัย 

08.30-09.00 น. พิธีเปดโดย ผูวาราชการจังหวัดราชบุรี (ณ หองประชุมชั้น 4) 
09.00-10.00 น. บรรยายพิเศษเรื่อง การปฏิรูปการศึกษากับการพัฒนาทองถิ่น 

โดย ผูวาราชการจังหวัดราชบุร ี
10.00-12.00 น. นําเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยาย 

(หอง training room 1-5 ช้ัน 3, หอง
ประชุมชั้น 4 อาคารศูนยภาษาและศูนย
คอมพิวเตอร) 
- สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
- สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
- สาขาการศึกษา 
- สาขาการบรหิารธุรกจิ 
นําเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร 
(ช้ัน 4 อาคารศนูยภาษาและศูนยคอมพิวเตอร) 
- สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
- สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
- สาขาการศึกษา 
- สาขาการบรหิารธุรกจิ 

พิธีเปดการจัดแสดงนิทรรศการ
ผลงานวิจัยหัวขอเรื่อง “การ
ยกระดั บภู มิ ปญญาอาหาร
ทองถิ่น จากผักพ้ืนบานอาหาร
พื้นถิ่นชาติพันธุราชบุรีสูการ
ทองเที่ยวอาเซียน”  
โดย ผูวาราชการจังหวัดราชบุรี 
และเย่ียมชมนิทรรศการ 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (ช้ัน2 อาคารศูนยภาษาและศูนยคอมพิวเตอร) 
13.00-17.00 น. นําเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยาย 

(หองtraining room 1-5 ช้ัน 3, หองประชุมชั้น 4 อาคารศูนยภาษาและศูนย
คอมพิวเตอร) 
- สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
- สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
- สาขาการศึกษา 
- สาขาการบรหิารธุรกจิ 
นําเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร 
(ช้ัน 4 อาคารศนูยภาษาและศูนยคอมพิวเตอร) 
- สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
- สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
- สาขาการศึกษา 
- สาขาการบรหิารธุรกจิ 

หมายเหตุ : รับประทานเคร่ืองดื่ม/อาหารวาง เวลา 10.30-10.45 น. และ 14.30 -14.45 น. ช้ัน 2 อาคาร 
   : การรับประทานอาหารกลางวันและอาหารวางใชคูปองอาหารที่แจกให ณ จุดลงทะเบียน  
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สารบัญ
สารจากอธิการบดี (1) 
คํานํา (2) 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ (3) 
กําหนดการ (4) 

การนําเสนอผลงานวิจัยภาคบรรยาย  

สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
การจําลองการวิบัติของคอนกรีตบล็อกผสมข้ีเถาแกลบ 
จุฑาทิพย ทองเดชาสามารถ  ชีวินทร ลิ้มศิริ  และมารุต โคตรพันธ 

1 

การจําลองการถายโอนความรอนของคอนเดนเซอรดวยแม็ตแลป/ซีมูลิงค 
ชัยนิกร กุลวงษ  ชีวินทร ลิ้มศิริ และมารุต โคตรพันธ 

7 

ศึกษาสภาวะการสกัดเซริซินของ Bombyx mori ดวยน้ําขี้เถาจากแกลบและชานออย 
ศรายุทธ ศรีสวัสดิ์  ณิชากร ปทุมรังสรรค 

14 

การศึกษาเปรียบเทียบสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางที่มีสวนประกอบ
ของแบเรียมคารบอเนต (BaCO3) และตะกั่วคารบอเนต (PbCO3) 
ฐนสพล ปรีชาญาณ   ณัฐกฤตา จันทิมา และจักรพงษ แกวขาว 

19 

การประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงโดยใชสียอมจากธรรมชาติ 
ที่สกัดจากผลเตารางเปนตัวดูดกลืนแสง 
ปรานอม แสงนิล  สมพงศ มาเบา  วิรัตน เจริญบุญ  เฉลียว เพชรทอง 

26 

การประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงโดยใชสียอมจากธรรมชาติ 
ที่สกัดจากเปลือกมะเกลือเลือดเปนตัวดูดกลืนแสง 
สุภาพร สีสิงห  สมพงศ มาเบา  วิรัตน เจริญบุญ  เฉลียว เพชรทอง 

32 

การศึกษาคุณลักษณะการเขียนของสําเนาภาพถายลายมือชื่อและตนฉบับลายมือชื่อ 
สุจินดา  จันคง  วีรชัย  พุทธวงศ 

37 

การประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในการกําจัดสารที่ใหสีออก 
จากสารสกัดพญายอ 
สุพัตรา พรมที  เฉลียว  เพชรทอง  สมพงศ  มาเบา และวีรชัย  พุทธวงศ 

42 

การเปรียบเทียบเชิงปริมาณและคุณภาพของโลหิตชนิดตาง ๆ โดย Luminol 
อัครพนธ เอี้ยวรัตนวดี  วีรชัย พุทธวงศ 

48 

การสังเคราะหอนุพันธของสารประกอบอินโดลกับอะมิโนเบนโซเอต 
ธีรยุทธ  มณีเรืองฤทธิ์   วีรชัย  พุทธวงศ 

51 

การศึกษาลําดับกอนหลังของจุดตัดกันระหวางหมึกพิมพเลเซอรกับอุปกรณการเขียน 
โดยใชเครื่อง Docucenter Expert (PIA 6000) 
มุทิตา นามสงา  วีรชัย  พุทธวงศ 

56 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
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ผลกระทบของอุณหภูมิตอสารชีวโมเลกุลลายนิ้วมือบนปลอกกระสุนปนหลังการยิง 
ตฤณ พิชิตกุญชร  วีรชัย พุทธวงศ 

60 

การศึกษาการตานฤทธิ์อนุมูลอิสระของรากหมอน 
รพีพร ชนะภักด์ิ  อัญทิวา อุนไธสง  อัชณา สมนึก  สุนทร จัทรพงษ  โสรายา ไทยวานิช 

65 

การศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากชวนชมและลีลาวดีพันธุขาวพวง 
นันทิตา วงศหวุน เฉลียว เพชรทอง สมพงศ มาเบา และวีรชัย พุทธวงศ 

68 

ฤทธิ์ตานเชื้อราของนํ้ามันหอมระเหยจากกระชายพรานและกระชายแดง 
ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี 
พรทิพ  กันภัย  เฉลียว  เพชรทอง  สมพงศ  มาเบา และวีรชัย  พุทธวงศ 

74 

ฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพของน้ํามันหอมระเหยจากมะสัง 
ชลิดา  อนุพันธ  เฉลียว  เพชรทอง สมพงศ  มาเบา และวีรชัย  พุทธวงศ 

81 

ฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพของน้ํามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดง 
ยุพิน  ทัศนวิจิตรพันธ  เฉลียว  เพชรทอง สมพงศ  มาเบา และวีรชัย  พุทธวงศ 

86 

การสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพสําหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร 
อภินพ จิตใจงาม 

92 

On Quasi-Left Primary  -ideals in  -AG-Groupoids 
P. Yiarayong  and P. Panpho 

97 

ประสิทธิผลของโปรแกรมคลายเครียดดวยการออกกําลังกายโดยการรําเซิ้งในกลุมวัยทอง  
รุงนภา สิงหสถิตย 

102 

การพัฒนาโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาเพ่ือการทองเที่ยว 
ในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที ่
เมตตา  คงคากูล 

109 

การพัฒนาคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 
นาวิน  คงรักษา 

115 

สาขาการศึกษา  
การประเมินผลการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนเพื่อกําหนดยุทธศาสตร         
การพัฒนาของธนาคารออมสิน สาขาบานโปง จังหวัดราชบุรี 
วิชา  อินทรจันทร 

121 

การพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการ 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 
วิวรรธน  จันทรเทพย  สุรางค  มันยานนท 

128 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจของนักศึกษาช้ันปที่ 1  
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
ลําใย  มีเสนห 

135 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ PAIWAT เพ่ือสงเสริมความสามารถใน         
การแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
อมรัชญา ชินศรี 

141 
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การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ 

วีรพล วิเศษศิลป ชาญชัย  ยมดิษฐ 
218 

การพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถ่ิน 8 ชาติพันธุ 
ในจังหวัดราชบุรี 
ถาวร  เสงเอียด และคณะ 

224 

การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณ
การศึกษา และสภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง 
กุลยา  อนุโลก 

230 

ผลการพัฒนาทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ชาญชัย  ยมดิษฐ 

237 

การพัฒนาสมรรถนะดานไอซีทีสําหรับคณาจารยของสถาบันการพลศึกษาในประเทศไทย 
กนก อนถาวร 

243 

การศึกษาแนวการปฏิบัติที่ดีในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี 
วิจิตรา  เงินบาท 

249 

การประเมินโครงการบริหารวิชาชีพครู ปการศึกษา 2556   
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
อรุณี เอ่ียมพงษไพฑูรย 

254 

การใชมวยไทยแอโรบิคเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเยาวชน 
ในเขตชุมชนเทศบาลจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
สําราญ  สุขแสวง 

260 

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของชาติ 
เชา  วาทโยธา  ชาญชัย  ยมดษิฐ  และวรยุทธ  ทิพเท่ียงแท 

265 

การศึกษาความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุรี 
ชุติมา  เทพสวัสดิ์  และอนงค สระบัว 

271 

การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
วัฒนา  โคตรสมบัติ  ชาญชัย  ยมดิษฐ 

276 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพ่ิมทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 
มานพ  ตั้งเพชรศิริพงศ  ชาญชัย  ยมดิษฐ 

282 

การพัฒนาทักษะฝมือการวาดภาพของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา  
มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง โดยใชกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 
ณรงคศักดิ ์สุกแกวมณี 

288 

การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 
เสนห  นวลจันทึก 

294 
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การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ 
โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
สุรชาติ  บุรณศิริ 

299 

การศึกษาความสามารถในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ  
วิภา  จันทรอินทร 

304 

การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ดวยวธิสีอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ 
ศิโรจน  ปนทองคํา 

310 

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2 โรงเรียนวัดบานเกา  ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารโดยใชกิจกรรมเพลง 
ทิติยา  อินกลอม 

316 

การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึงโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน  
มุกธิดา สุดสาคร 

322 

การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัยโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน
พ้ืนบาน  
เบญจมาศ  ทองจันทร 

329 

การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน โดยใชวิธีสอน
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)  
ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา 
หนูบล จีนตุม 

335 

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคายดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม 
เดือนนภา  ทองมาก 

342 

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ  
ภรากรณ  สีทรงฮาต 

349 
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การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของรายงาน  
ศศิวิมล คุมมัน 

356 

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี โดยใชวิธีการสอน 
ตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)  
ดวยอรรถลักษณะของนิทาน 
สุจิตรา บานนบ 

362 

การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
ตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน 
จุฑามาศ  เฮนะเกษตร 

368 

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง)  
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน  
วศินี  หนุนภักดี 

375 

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
นันทมน โคทส 

381 

การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ดรุณาราชบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ 
สโรชา เรืองกฤษณ 

386 

การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ และเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 2  
วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา 
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News 
Report Genre Features) 
เสาวภา  บุตรน้ําดี 

392 

สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
การวิเคราะหอิทธิพลของความพึงพอใจในงานตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ 
ของพนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ฉันธะ จันทะเสนา 

398 
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การศึกษาความคาดหวังและสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 
ขององคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร  
สมนึก การะภักดี  ทีปพิพัฒน สันตะวัน 

404 

การบังคับคดีทางปกครองคดีภาษีโรงเรือนและที่ดิน และคดีภาษีปาย 
ธีรพงษ หนูไชยแกว 

410 

การพัฒนาชุมชนบานหนองนํ้าใสอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
วรลักษณ  ทองประยูร 

415 

การปรับตัวของชาวประมงพ้ืนบานจังหวัดสงขลาในเง่ือนไขสังคมปจจุบัน 
ณัฏฐณิชา พรรณรัตน 

420 

ความสัมพันธระหวางไทยกับกัมพูชาจากอดีต-ปจจุบัน : กรณีศึกษาปราสาทเขาพระวิหาร 
ณัฏฐพล บุณยพิพัฒน 

425 

การเปดรับขาวสารและการรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
โสภาพร  กล่ําสกุล 

429 

ความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการ 
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 สรัญณี  อุเส็นยาง คณน  ไตรจันทร อิศรัฏฐ  รินไธสง 

435 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปนสมาชิกท่ีดีตอองคการ 
ของพนักงานโรงแรมในเขตพ้ืนที่ภาคใต ประเทศไทย : ทบทวนวรรณกรรม 
พิชุฒม เพ็ญมาศ  จุฑามณี ตระกูลมุทุตา และปรารถนา หลีกภัย 

442 

ประเพณีของชาวกะเหรี่ยงบานยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
อัจฉรียา  โชติกลาง  ณัฐวดี  สวางงาม  ศุภฤกษ  สายแกว 

448 

อนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงพุทธศักราช 2566 
ศุภฤกษ  สายแกว 

456 

รูปแบบการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเชื้อสายกะเหร่ียงในจังหวัดราชบุรี 
ภัคพิชา แกนเพ็ชร 

464 

ภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
ในเขตจังหวัดราชบุรี 
เบญจา  ลิขิตย่ิงวรา  ดรุณี  ร่ํารวย  อํานวย ปนพิลา 

472 

การฟนฟูและเผยแพรภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก 
ปุณยจรีย สรสีสม  เบญจา ลขิิตยิ่งวรา ทรงศักดิ์ เกษมรุจิภาคย และชัชวาล อินทรปาลิต 

480 

ความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศน 
ในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี 
พระครูภาวนาโชติคุณ (กุยไฮ แซลิ้ม)  ชวน  ภารังกูล 

489 

การรับรูเกี่ยวกับการเขาสูประชาคมอาเซียนของบุคลากร  
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
ศันสนีย เขียวมาประเสริฐ 

494 
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การรับรูการเขาสูประชาคมอาเซียนของบุคลากรโรงเรียนบานหนองงูเหลือม อําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 
วัชรินทร  วภิากูล 

499 

การสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวในพื้นที่อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
สุวรรนีย  ธุระแพง 

504 

การบริหารธุรกิจ  

ปจจัยแหงความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
วรรณา  โชคบรรดาลสุข  กุลยา  อนุโลก  และวรลักษณ  ทองประยูร 

510 

โมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการตลาดสัมพันธ จริยธรรมผูแทนขายท่ีสงผลตอคุณภาพ
ความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยในประเทศไทย 
รัตนา  ชัยกัลยา 

517 

การวิจัยปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการจัดการดานการตลาดการทองเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน อําเภอปากทอ  จังหวัดราชบุรี 
ชุติรัตน  เจริญสุข  อัจฉรียา  โชติกลาง  ณัฐวดี  สวางงาม  และอาคม  เจริญสุข 

523 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาเสนทางทองเท่ียววัฒนธรรมมอญจังหวัดราชบุรี 
สัจจา ไกรศรรัตน 

530 

การสื่อสารการตลาดของตลาดชุมชนโบราณเพ่ือการทองเท่ียว 
กรณีศึกษาตลาดชุมชนโบราณสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
สัจจา ไกรศรรัตน 

537 

ความหลากหลายทางชีวภาพของผักพ้ืนบาน 
และการนํามาใชในการประกอบอาหารของกลุมชาติพันธุจังหวัดราชบุรี 
ทัศนีย นาคเสนีย 

544 

การศึกษาความสามารถในการแขงขันการคาชายแดนไทย-เมียนมาร 
ในจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือรองรับเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดนตามแนวระเบียงเศรษฐกิจใต 
ตะวันตก-ตะวันออก (ทวาย-แหลมฉะบัง) 
สุรพงษ  จรัสโรจนกุล 

551 

การพัฒนาการตลาดการทองเท่ียวเพื่อเชื่อมโยงพ้ืนที่ภาคตะวันตกกับเขตเศรษฐกิจ 
พิเศษทวาย 
สุรพงษ  จรัสโรจนกุล 

557 

รูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีก 
ในชุมชนถํ้าจอมพล อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
เชิดชัย ธุระแพง 

563 
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การนําเสนอผลงานวิจัยภาคโปสเตอร  

สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
ชุดปฏิบัติการเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงายโดยใชเซนเซอรฮอลล 
กฤษฎา สังกรณี   รัชนู กัดม่ัน 

571 

การออกแบบและสรางสวิตชิ่งเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง 12 โวลต 105 แอมแปร 
ศิศีโรตม เกตุแกว 

579 

On Filters and Upper sets in -CI-Algebras 
P. Panpho  and P. Yiarayong 

586 

Some Basic Properties of medial -Q-Algebras 
S. Jarernsuk , A. Jarernsuk , R. Timuan  and P. Yiarayong 

592 

การสรางการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดมูลฝอยของชุมชนอยางถูกหลักสุขาภิบาล
และอนามัยสิ่งแวดลอม ดวยผลิตภัณฑปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยทั่วไปของ
ครัวเรือน เขตพ้ืนที่ หมู 4 บานหนองบัว ตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
สานนท   เลาหบุตร 

597 

การพัฒนากระบวนการผลิตสับปะรดแชอ่ิมอบแหง 
วรรณรัตน  เฉลิมแสนยากร 

603 

การใชเปลือกมะพราวออนเปนวัสดุปลูกเห็ดสกุลนางฟานางรมในถุงพลาสติก 
วันทนา นาคีสินธิ  กาญจนา  สุราภา  และรพีพรรณ  กองตูม 

609 

ผลโปรแกรมสุขศึกษาในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนของผูสูงอายุในอําเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 
ณิภารัตน บุญกุล 

616 

การพัฒนาบุคลากรดานความหลากหลายทางชีวภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
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การจําลองการวิบัติของคอนกรีตบล็อกผสมขี้เถาแกลบ 
Failure Behavior Simulation of Rice Husk Ash Concrete Block 

 
จุฑาทิพย ทองเดชาสามารถ1  ชวีินทร ลิ้มศิริ2  และมารุต โคตรพันธ3 

1,2,3สาขาวิชาการจัดการงานวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลติกุล 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาน้ีเปนการจําลองการวิบัติของคอนกรีตบล็อกผสมขี้ เถาแกลบดวยโปรแกรม SolidWorks 
Simulation เพื่อหารอยละการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบที่มากสุดในการใชทําคอนกรีตบล็อกกลวงชนิดไมรับ
น้ําหนัก โดยพิจารณาจากคาความปลอดภัยตองมีคาไมนอยกวา 1 การจําลองการวิบัตินี้จะทําการศึกษาคอนกรีตบล็อก
กลวง 3 แบบ คือ แบบรูกลวง 1  2 และ 3 ชอง และรอยละการแทนที่ปูนซีเมนตดวยข้ีเถาแกลบตั้งแตรอยละ 10 ถึง 25  

ผลจากการศึกษา พบวา รอยละการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบที่มากสุดสําหรับคอนกรีตบล็อกกลวง 2 
และ 3 ชอง เทากับรอยละ 25 โดยมีคาความปลอดภัยเทากับ 1.023 และ 1.146 ตามลําดับ สวนรอยละการแทนที่ปูนซีเมนต    
ดวยข้ีเถาแกลบทีม่ากสุดสําหรับคอนกรีตบล็อกกลวง 1 ชอง เทากับรอยละ 22 โดยมีคาความปลอดภัยเทากับ 1.003 
 

คําสําคัญ : การจําลองการวิบัติ คอนกรีตบล็อกผสมข้ีเถาแกลบ คาความปลอดภัย โปรแกรม SolidWorks Simulation 
 

Abstract 
 

This study was on the failure behavior simulation of rice husk ash concrete block by using 
SolidWorks Simulation program. Purposes of the study were to find maximum cement replacement 
percentage for rice husk ash in making no loading hollow concrete block. Consideration was based on 
safety factor was not less than 1. In this failure behavior simulation use to test 3 types of hollow 
concrete block which were 1, 2 and 3 hollow types. The percentage of cement replacement was 
used between 10 to 25 %.  

Results of the study indicated that the maximum cement replacement percentage for rice 
husk ash for 2 and 3 hollow types was 25% and safety factor were 1.023 and 1.146 respectively. The 
maximum cement replacement percentage for rice husk ash for 1 hollow type was 22% and safety 
factor was 1.003. 
 

Keywords :  Failure behavior simulation,  Rice husk ash concrete block,  Safety factor and SolidWorks  
     Simulation program 

 

บทนํา 
ขาว นอกจากจะเปนอาหารหลักของคนไทยแลว ยังเปนพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญมากสําหรับประเทศไทย 

ขาวเปลือกที่เก็บเกี่ยวได เมื่อนํามาผานกระบวนการสีจะไดเมล็ดขาวกับแกลบ  ในแตละปจะมีแกลบท่ีเหลือจากการสีขาว
ประมาณปละ 5 ลานตัน และหากนําแกลบมาเผาทั้งหมดจะไดขี้เถาแกลบประมาณ 1 ลานตันตอป คิดเปนรอยละ 20 ของปริมาณ
แกลบ เนื่องจากข้ีเถาแกลบมีราคาถูกและหางาย ในหลายอุตสาหกรรมจึงมีการนําขี้เถาแกลบมาใชงาน เชน อุตสาหกรรม
โลหะ อุตสาหกรรมซีเมนตและคอนกรีต อุตสาหกรรมการผลิตอิฐทนไฟ เปนตน แตปริมาณการนําข้ีเถาแกลบไปใชงานยังถือวานอยมาก 
เมื่อเทียบกับปริมาณข้ีเถาแกลบท่ีมีอยู  จึงเปนปญหาในการกําจัดข้ีเถาแกลบ รวมถึงในปจจุบันโรงสีขาวในประเทศไทยมี
การนําแกลบมาใชเปนเชื้อเพลิงในกระบวนการอบแหงขาวเปลือกจํานวนมาก ทําใหแตละโรงสีมีขี้เถาแกลบเหลือทิ้งเปน
จํานวนมากเชนกัน  ยกตัวอยางเชน โรงสีกรณีศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา มีขี้เถาแกลบเหลือทิ้งประมาณ 12 ตัน/วัน 
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ซึ่งจะนําไปกองท้ิงไวดานหลังโรงสี เน่ืองจากขี้เถาแกลบจัดเปนวัสดุเหลือทิ้งที่มีน้ําหนักเบา กอใหเกิดปญหาฟุงกระจาย
สงผลกระทบตอสภาพแวดลอม กอใหเกิดคาใชจายในการกําจัดและการจัดเก็บ 

จากการสํารวจขอมูล พบวา สามารถนําขี้เถาแกลบมาใชงานไดหลากหลายดาน เชน นําไปผลิตเช้ือเพลิงอัดแทง 
(อภิรักษ สวัสดิ์กิจ และคณะ, 2551) นําไปใชเปนตัวกรองน้ําด่ืมที่มีฟลูออไรดเกินคามาตรฐาน (Ganvir and Das, 2011) 
นําไปใชเปนตัวดูดซับสารละลายปรอทในน้ํา (วราภรณ กิจชัยนุกูล,  2556)  นําไปใชเปนวัตถุดิบแทนควอทซในกระบวนการผลิตเซรามิกส 
(สนิท ปนสกุล, 2554) และนําไปใชในงานคอนกรีต ซึ่งข้ีเถาแกลบมีองคประกอบทางเคมีและคุณสมบัติทางกายภาพท่ี
สามารถจัดเปนสารปอซโซลานได (บุรฉัตร ฉัตรวีระ และทวิสัณห คงทรัพย, 2545) โดยนําขี้เถาแกลบไปแทนท่ีปูนซีเมนต
บางสวนในสวนผสมของคอนกรีต เชน บุรฉัตร ฉัตรวีระ และวัชรากร วงศคําจันทร (2544) ไดทําการศึกษาพฤติกรรม 
ทางกลของคอนกรีตผสมเถาแกลบละเอียด ผลการศึกษา พบวา อัตราการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยเถาแกลบเทากับรอยละ 
20 กําลังรับแรงอัดที่อายุ 28 วันขึ้นไป ของคอนกรีตจะมีคาสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Anwar et al. 
(2001) อีกทั้งยังพบวา หนวยน้ําหนักของคอนกรีตลดลงเมื่อปริมาณการแทนที่ปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบเพ่ิมข้ึน สําหรับ
อัตราสวนปวซองมีคาใกลเคียงกันท้ังคอนกรีตที่ทําจากปูนซีเมนตลวนและคอนกรีตที่แทนที่ปูนซีเมนตดวยเถาแกลบซึ่งมี
คาเทากับ 0.21 สวน Ramezanianpour et al. (2009) ไดทําการศึกษาผลกระทบของขี้เถาแกลบตอคุณสมบัติเชิงกล
และความทนทานของคอนกรีต ซึ่งพบวา คอนกรีตผสมขี้เถาแกลบมีคากําลังอัด กาํลังดึง และโมดูลัสความยืดหยุนสูงกวา
คอนกรีตทีไ่มผสมขี้เถาแกลบทุกอายุการบม โดยอัตราการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยเถาแกลบเทากับรอยละ 15 ใหกําลังรับ
แรงอัดสูงสุด ในปตอมา Habeeb and Mahumud ไดทําการศึกษาคุณสมบัติของคอนกรีตผสมข้ีเถาแกลบ ซ่ึงพบวา 
ปริมาณการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบรอยละ 10 ใหคากําลังอัดสูงสุด และรอยละ 20 ใหคากําลังอัดใกลเคียงกับ
คอนกรีตท่ีไมผสมขี้เถาแกลบ สวน Rao et al. (2014) ไดทําการศึกษาถึงความเปนไปไดในการนําขี้เถาแกลบมาแทนที่
ปูนซเีมนตบางสวนในสวนผสมของคอนกรีต ซึ่งพบวา กําลังอัดท่ีอายุ 28 วัน ของคอนกรีตผสมข้ีเถาแกลบรอยละ 5 ใหคา
กําลังอัดสูงสุด 

แตการศึกษาท่ีผานมา พบวา การหารอยละการแทนที่ปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบจะตองทําการทดสอบจริง ซึ่ง
เสียเวลาและคาใชจายมาก ดังน้ันจึงมีแนวความคิดที่จะนําโปรแกรม SolidWorks Simulation ซึ่งเปนโปรแกรม
วิเคราะหทางวิศวกรรมที่อาศัยการคํานวณเชิงตัวเลขโดยใชเทคนิค Finite Element Analysis ชวยในการวิเคราะหความ
แข็งแรง (ศุภชัย ตระกูลทรัพยทวี และสถาพร วังฉาย, 2549) มาประยุกตใชในการจําลองการวิบัติของคอนกรีตบล็อก
ผสมขี้เถาแกลบ เพื่อหารอยละการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยข้ีเถาแกลบท่ีมากสุดและคาความปลอดภัยมีคาไมนอยกวา 1   
ทําใหสามารถลดเวลาและคาใชจายได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพือ่ศึกษาและจําลองการวิบัติของคอนกรีตบล็อกผสมขี้เถาแกลบดวยโปรแกรม Solidworks Simulation  
2. เพื่อหารอยละการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบท่ีมากสุดในการใชทําคอนกรีตบล็อกชนิดไมรับน้ําหนัก 

โดยพิจารณาจากคาความปลอดภัยตองมีคาไมนอยกวา 1 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
สมมติฐานและขอบเขตที่ใชในการวิเคราะหดวยโปรแกรม SolidWorks Simulation 
1. การจําลองคอนกรีตบล็อกจะจําลองใหคอนกรีตบล็อกมีรูปรางเปนเหลี่ยม ซึ่งจะตัดสวนโค ง สวนเวาของ

คอนกรีตบล็อกออก 
2. การใสแรงกระทําที่พื้นที่ดานบนของกอนคอนกรีตบล็อกจะใสแรงแบบกระจายท่ัวพื้นที่หนาตัด (Pressure) 

ขนาด 2.5 MPa (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2533) 
3. คุณสมบัติเชิงกลที่ใชในการจําลองและวิเคราะหผลคือ กําลังอัด โมดูลัสยืดหยุน กําลังดึง อัตราสวนปวซอง 

และความหนาแนน มาจากการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของคอนกรีตผสมขี้เถาแกลบและไมผสมขี้เถาแกลบ (Chik et al., 
2011; มนตชัย ปญญาทอง และอนุสรณ อินทรังษี, 2552; Anwar et al., 2001)  

4. รอยละการแทนที่ปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบท่ีใชในการจําลองอยูในชวงรอยละ 10 ถึงรอยละ 25 
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5. การวิบัติของคอนกรีตบล็อกจะพิจารณาจากคาความปลอดภัย (Safety Factor) โดยถาคาความปลอดภัย
นอยกวา 1 ถือวาคอนกรีตบล็อกเกิดความเสียหายหรือการวิบัติ สวนการวิเคราะหรอยละการแทนที่ปูนซีเมนตดวยขี้เถา
แกลบจะพิจารณาจากรอยละการใชขี้เถาแกลบท่ีมากสุดและมีคาความปลอดภัยไมนอยกวา 1 

 

คอนกรีตบล็อกท่ีใชในการศึกษา 
คอนกรีตบล็อกที่ใชในการจําลองเปนคอนกรีตบล็อกกลวงชนิดไมรับน้ําหนัก ขนาด 70 mm x 190 mm x 390 mm มี

ความหนาเปลือก 12 mm ตามมาตรฐาน มอก. 58-2533 มี 3 แบบ คือ แบบรูกลวง 1  2 และ 3 ชอง แสดงดังรูปที่ 1 ถึง 3 
 

 
 

รูปที่ 1 ขนาดของคอนกรีตบล็อกกลวง 1 ชอง 
 

 
 

รูปที่ 2 ขนาดของคอนกรีตบล็อกกลวง 2 ชอง 
 
 

 
 

รูปที่ 3 ขนาดของคอนกรีตบล็อกกลวง 3 ชอง 
 

คุณสมบัติเชิงกลของคอนกรีตที่ใชในการจําลองการวิบัติดวยโปรแกรม SolidWorks Simulation 
คากําลังอัด โมดูลัสยืดหยุน กําลังดึง อัตราสวนปวซอง และความหนาแนนของคอนกรีตผสมข้ีเถาแกลบท่ีใชใน 

การจําลองการวิบัติดวยโปรแกรม SolidWorks Simulation แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 คุณสมบัติเชิงกลของคอนกรีตผสมข้ีเถาแกลบท่ีใชในการจําลองการวิบัติ 
 
 

รอยละการ
แทนท่ีขี้เถา

กําลังอัดที่ 28 
วัน (MPa) 

โมดูลัสยืดหยุน 
(MPa) 

กําลังดึง 
(MPa) 

อัตราสวนปวซอง ความหนาแนน 
(kg/m3) 

0.00 6.08 928.56 0.61 

0.21 

2,392.00 
10.00 6.12 1,074.33 0.61 2,348.25 
11.00 6.14 1,110.09 0.61 2,344.29 
12.00 6.16 1,133.30 0.62 2,340.40 
13.00 6.17 1,143.99 0.62 2,336.59 
14.00 6.17 1,141.90 0.62 2,332.85 
15.00 6.17 1,126.93 0.62 2,329.19 
16.00 6.16 1,099.34 0.62 2,325.60 
17.00 6.14 1,059.26 0.61 2,322.09 
18.00 6.11 1,005.95 0.61 2,318.65 
19.00 6.08 940.44 0.61 2,315.29 
20.00 6.04 862.21 0.60 2,312.00 
21.00 6.00 770.68 0.60 2,308.79 
22.00 5.95 666.75 0.59 2,305.65 
23.00 5.89 550.08 0.59 2,302.59 
24.00 5.82 420.56 0.58 2,299.60 
25.00 5.75 278.45 0.57 2,296.69 

 
การวิเคราะหการวิบัติของกอนคอนกรีตบล็อกผสมขี้เถาแกลบ 
ขั้นตอนการวิเคราะหการวิบัติของกอนคอนกรีตบล็อกผสมขี้เถาแกลบดวยโปรแกรม SolidWorks Simulation 

แสดงดังรูปที่ 4 

 
รูปที่ 4 แผนผังแสดงขั้นตอนการวิเคราะหการวิบัติของกอนคอนกรีตบล็อกผสมขี้เถาแกลบ 

 

ผลการวิจัย 
ผลจากการจําลองการวิบัติของคอนกรีตบล็อกผสมขี้เถาแกลบที่รอยละการแทนที่ขี้เถาแกลบ ตั้งแตรอยละ 10 

ถึงรอยละ 25 ดังรูปที่ 5 
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รูปที่ 5 คาความปลอดภัยของคอนกรีตบล็อกกลวงผสมขี้เถาแกลบ 
 

จากรูปที่ 5 พบวา ที่รอยละการแทนท่ี 13-15 ใหคาความปลอดภัยสูงสุดสําหรับคอนกรีตบล็อกกลวงท้ังสามแบบ โดยแบบ   
รูกลวง 3 ชอง จะมีคาความปลอดภัยสูงสุดเนื่องจากพ้ืนท่ีรับแรงมากที่สุด สวนคอนกรีตบล็อกแบบรูกลวง 1 ชอง จะมีคา
ความปลอดภัยต่ําสุดเนื่องจากพ้ืนท่ีรับแรงนอยที่สุด 

กรณีรอยละการแทนที่เทากับ 25 สําหรับคอนกรีตบล็อกแบบรูกลวง 2 และ 3 ชอง ใหคาความปลอดภัยมากกวา 1 ซึ่ง
ถือวาปลอดภัยและยังไมเกิดการวิบัติ แตสําหรับคอนกรีตบล็อกแบบรูกลวง 1 ชอง พบวา กรณีรอยละการแทนที่ตั้งแต 23 ขึ้นไป 
จะใหคาความปลอดภัยต่ํากวา 1 ซึ่งกอใหเกิดการวิบัติหากนําไปใชงาน 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสรุปไดวา รอยละการแทนท่ีปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบเทากับรอยละ 13-15 ใหคาความ
ปลอดภัยสูงสุดเทากับ 1.041, 1.097 และ 1.23 สําหรับคอนกรีตบล็อกกลวง 1 2 และ 3 ชอง ตามลําดับ แตถาพิจารณา
จากรอยละการแทนที่ปูนซีเมนตดวยขี้เถาแกลบที่มากสุดและมีคาความปลอดภัยไมนอยกวา 1 สําหรับคอนกรีตบล็อก
กลวง 1 2 และ 3 ชอง เทากับรอยละ 22 25 และ 25 ตามลําดับ โดยมีคาความปลอดภัยเทากับ 1.003  1.023 และ 
1.146 ตามลําดับ ดังนั้นการนําโปรแกรม SolidWorks Simulation มาประยุกตใชในการจําลองการวิบัติของคอนกรีต
บล็อกจะชวยลดเวลาและคาใชจายลงได อยางไรก็ตามในการจําลองการวิบัติของคอนกรีตบล็อกผสมขี้เถาแกลบดวย
โปรแกรม SolidWorks Simulation ที่รอยละการแทนท่ีขี้เถาแกลบมากกวา 25 ขึ้นไป จะไมสามารถประมวลผลได
เนื่องจากคาโมดูลัสยืดหยุนของเนื้อคอนกรีตผสมขี้เถาแกลบมีคาต่ําเกินไป สําหรับการศึกษาในอนาคตอาจจะประยุกตใช
โปรแกรม SolidWorks Simulation ในการจําลองคุณสมบัติดานอื่น ๆ เพิ่มเติม เชน การนําความรอน กําลังอัดของผนัง
ที่กอจากคอนกรีตบล็อกกลวงแบบตางๆ หรือจําลองการนําขี้เถาแกลบไปใชกับผลิตภัณฑอื่นที่มีปูนซีเมนตเปนสวนผสม 
เชน บล็อกทางเดินในสวน เปนตน แตทั้งนี้จะตองทราบคาคุณสมบัติเชิงกลตาง ๆ ดวย 
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การจําลองการถายโอนความรอนของคอนเดนเซอรดวยแม็ตแลป/ซีมูลงิค 
Heat Transfer of Condenser Simulated by Using MATLAB/Simulink 

 

ชัยนิกร กุลวงษ1  ชีวินทร ลิ้มศิริ2  และมารุต โคตรพันธ3 
1,2,3สาขาวิชาการจัดการงานวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยวงษชวลิตกลุ 

  

บทคัดยอ 
  

การศึกษานี้เปนการออกแบบและสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรสําหรับการถายโอนความรอนของเครื่อง
ควบแนนแบบเปลือกและทอที่มีรูปแบบตามมาตรฐานของ TEMA และจําลองการถายโอนความรอนระหวางไอนํ้ากับ        
น้ําหลอเย็นดวยโปรแกรม MATLAB/Simulink กรณีศึกษาไอนํ้าทิ้งจากกังหันไอนํ้าของกระบวนการผลิตกระแสไฟฟาดวย
พลังไอน้ําของโรงงานแหงหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา ที่มีอุณหภูมิ C 002 )T( h  อัตราการไหลเชิงมวล kg/s .471 )m( h

และอยูในสถานะไอนํ้าอ่ิมตัว เพื่อหาอัตราการไหลเชิงมวลของน้ําหลอเย็น )m( c พื้นผิวการถายโอนความรอนรวมของ
เครื่องควบแนน )A( s คาอุณหภูมิสุดทายของน้ําหลอเย็น )T( out,c รวมทั้งอัตราการถายโอนความรอนท่ีเกิดขึ้นในระหวาง
การควบแนนไอนํ้า )Q( ทั้งนี้เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณาในการเลือกขนาดของเครื่องควบแนนในการกู
คืนไอนํ้าและความรอนทิ้ง ทั้งนี้เพื่อนํากลับมาใชงานอีกครั้งในการผลิตกระแสไฟฟาดวยพลังไอนํ้าในวัฏจักรตอไป  

ผลการศึกษา พบวา , kg/s 9.09mc ,m 7.59A 2
s C98.36 T outc,

 และ kW 2,791.34Q  
 

คําสําคัญ : การจําลอง การถายโอนความรอน กังหันไอนํ้า แม็ตแลป/ซีมูลิงค 
 

Abstract 
 

This study was to design and to develop a mathematical model for heat transfer of a TEMA 
type shell and tube condenser and to simulate heat transfer between steam and cooling water by 
using MATLAB/Simulink. One of steam power plant in Nakhon Ratchasima area was used for case 
study. In this case study, temperature of waste steam )T( h  was C 002 , mass flow rate )m( h is 

kg/s .471  and waste steam was on saturated vapor condition. The objective was to obtain the mass 

flow rate of the cooling water, total heat transfer surface of the condenser, final temperature of 
cooling water and heat transfer rate that occurs during the condensation of steam. This was to serve 
as a basic information for consideration of the size of the condenser to recover steam and waste heat 
to be reused again for steam power plant in the next cycle. Results of this study were 

, kg/s 9.09mc ,m 7.59A 2
s  C98.36 T outc,  and kW.  2,791.34Q  

 

Keywords : Simulation; Heat Transfer; Steam Turbine; MATLAB/Simulink 
 

บทนํา 
ในปจจุบันการผลิตกระแสไฟฟาดวยพลังไอนํ้าโดยอาศัยเช้ือเพลิงชีวมวลถือวามีบทบาทและมีความสําคัญ 

โดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมทางการเกษตร รวมท้ังอุตสาหกรรมอื่น ๆ ที่ตองการผลิตพลังงานไฟฟาและไอนํ้ารอนขึ้นมา 
ใชงานเองพรอม ๆ กัน ซึ่งในกระบวนการผลิตดังกลาวจะมีความรอนท้ิงที่อยูในรูปของไอน้ําที่ออกจากกังหันไอน้ํา ดังนั้น
เพื่อประโยชนทางดานการประหยัดพลังงาน การลดปญหาโลกรอน รวมทั้งการใชพลังงานใหเกิดป ระโยชนสูงสุด จึง
จําเปนตองศึกษาและหาแนวทางเพ่ือนําคาความรอนท้ิงดังกลาวกลับมาใชงาน การกูคืนความรอนท้ิงกลับมาใชใหม 
จําเปนตองพิจารณาถึงปริมาณและคุณภาพของความรอนทิ้ง ซึ่งขึ้นอยูกับกระบวนการผลิตและอุณหภูมิ รวมท้ังการ
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พิจารณาถึงหลักความคุมคาทางเศรษฐศาสตร ไดแก ตนทุนการดําเนินการ คาเสื่อม ระยะเวลาการคืนทุน และอัตรา
ผลตอบแทน (Bureau of Energy Efficiency, 2002)  

สําหรับการศึกษาน้ีเปนการหาแนวทางเพื่อกูคืนความรอนทิ้งที่อยูในรูปของไอนํ้าทิ้งจากกังหันไอน้ําของ
กระบวนการผลิตกระแสไฟฟาพลังไอน้ํา ของโรงงานแหงหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา ที่มีคาอุณหภูมิ  C 002 )T( h  ที่คา
อุณหภูมิของไอน้ําดังกลาวคือ ไอน้ําคุณภาพตํ่า การควบแนนถือเปนอีกวิธีหนึ่งในการกูคืนความรอนคุณภาพตํ่า ที่ไดรับ
ความนิยมและมีการใชงานอยางแพรหลาย อยางไรก็ตามในการกูคืนความรอนท้ิงดวยเคร่ืองควบแนน ควรคํานึงถึงชนิด 
ขนาด และขีดความสามารถของเครื่องควบแนนท่ีเหมาะสม และเพียงพอกับปริมาณของความรอนทิ้งที่ตองการกูคืน  

ดังนั้นการศึกษาน้ีจะเปนการออกแบบเคร่ืองควบแนนชนิดเปลือกและทอ (Shell and Tube) ที่มีรูปแบบตาม
มาตรฐานของ TEMA (Tubular Exchanger Manufacturers Association) รวมทั้งการสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร
และการจําลองการถายโอนความรอนระหวางน้ําหลอเย็นกับไอน้ําทิ้งจากกังหันไอน้ํา ดวยโปรแกรม MATLAB/Simulink 
ทั้งน้ีเพื่อหาคาพารามิเตอรตาง ๆ ที่จําเปนในการประเมินหาขนาดหรือพิกัดของเคร่ืองควบแนนที่เหมาะสมในการกูคืน
ความรอนทิ้งดังกลาว รวมทั้งการหาคาอัตราการถายโอนความรอนที่สามารถกูคืนได  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบเครื่องควบแนนชนิดเปลือกและทอที่มีรูปแบบตามมาตรฐานของ TEMA และสรางแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตรสําหรับการถายโอนความรอน  
 2. เพื่อจําลองการถายโอนความรอนของเครื่องควบแนน ระหวางไอนํ้ารอนกับน้ําหลอเย็นดวยโปรแกรม 
MATLAB/Simulink 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการ 
สมดุลพลังงานท่ีสภาวะคงตัว (Steady-State Energy Balance) 

 ภายใตสมมติฐานของการไหลแบบสภาวะคงตัวในระหวางการถานโอนความรอน สามารถสมมติไดวา 1) ของ
ไหลมีคุณสมบัติคงที่ 2) คาความรอนจําเพาะของไหลมีคงที่ (ณ อุณหภูมิเฉลี่ย) 3) พื้นผิวนอกสุดของเคร่ืองควบแนน     
ไมมีการถายโอนความรอนกับส่ิงแวดลอม  

จากกฎอนุรักษพลังงาน และอัตราการถายโอนความรอนในเครื่องควบแนน (Kern, 1965) คือ  
FTUA)TT(cm)h(mQ lmsin,cout,cc,pcfgh                 (1)  

เมื่อ  

h,shh,s

h,f

tw

t,it,o

c,s

c,f

c,scs Ah
1

A
R

 
Lk2

)D/Dln(
A
R

Ah
1

UA
1

               
(2) 

และ  

)T/Tln(
TTT

21

21
lm               (3) 

สําหรับการแลกเปลี่ยนความรอนแบบไหลสวนทาง จะไดวา 
out,cin,h1 TTT  และ in,cout,h2 TTT  

Q  คือ อัตราการถายโอนความรอน 
t,ot,i D ,D  คือ ขนาดเสนผานศูนยกลางในและนอกทอ 

wk  คือ คาการนําความรอนของผนังทอ 

ch h ,h  คือ คาสัมประสิทธิ์การถายโอนความรอนของ
ไหลรอนและของไหลเย็น 

tL  คือ คาความยาวของทอ 

lmT  คือ ความแตกตางอุณหภูมิเฉลี่ยแบบล็อก   
ch m,m  คือ อัตราการไหลเชิงมวลของไหลรอน และของ

ไหลเย็น 
sA  คือ พื้นท่ีการถายโอนความรอนรวม 

F  คือ Correction Factor 
out,cin,c T ,T  คือ อุณหภูมิของไหลเย็นเขาและออก 

h,fc,f R ,R  คือ Fouling factor ของผนังทอดานของไหล
เย็นและของไหลรอน 

h,sc,s A ,A  คือ พื้นผิวการถายโอนความรอนดานของไหล
เย็นและของไหลรอน 

fgh  คือ คาเอลทัลปของการระเหยเปนไอ 
c,pc  คือ คาความรอนจําเพาะของไหลเย็น 

U  คือ สัมประสทิธ์ิการถายโอนความรอนรวม 
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แบบจําลองเคร่ืองควบแนนแบบหลายเซลล (Multi-Cell Heat Exchanger Model) 
แบบจําลองของเครื่องควบแนนแบบเปลือกและทอชนิดไหลสวนทาง โดยอาศัยพื้นผิวของทอเปนตัวกลางในการ

ถายโอนความรอน สามารถพิจารณาไดจากรูปท่ี 1 และรูปที่ 2 ในดานลาง 

           
 (a)                                                                 (b) 

รูปที่ 1 (a) โครงสรางทางกายภาพของเครื่องควบแนนชนิดไหลสวนทาง และ (b) แบบจําลองของเครื่องควบแนน 
ชนิดไหลสวนทางแบบหลายเซลล (N เซลล) 

 
จากรูปท่ี 1 (a) และ (b) ถาพิจารณาการไหลแบบสภาวะคงตัว และไอน้ําทั้งหมดเปลี่ยนสถานะจากไอเปน

ของเหลวอ่ิมตัว ดั้งนัน้ hch m,m,T  จะมีคาคงท่ี  
จากกฏอนุรักษพลังงานและหลักการถายโอนความรอน สามารถสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรสําหรับการ

ถายโอนความรอนของเครื่องควบแนนชนิดไหลสวนทาง ที่อยูในรูปของสมการอนุพันธสามัญได คือ (Nevriva et al., 
2009)  

 

)j(T)j(T
cV

Ah
 )j(T)1j(T

V
Nm

dt
)j(dT

cw
c,pcc

c,sc
cc

cc

cc

          
(4) 

และ  

)j(T)j(T
cV

Ah
)j(T)i(T

cV
Ah

dt
)j(dT

wc
w,pww

c,sc
wh

w,pww

h,shw

          
(5) 

เนื่องจากเครื่องควบแนนแบบเปลือกและทอ มีจํานวนเซลลสูงสุดคือ (Smedsrud, 2007)   
)1N(N Bcell                (6) 

 
เมื่อ 

WT  คือ อุณหภูมิของผนังทอ 

N  คือ จํานวนของเซลล   
cellN  คือ จํานวนเซลลสูงสดุ 
BN  คือ จํานวนของแผงก้ันในเปลือก 

wc ,  คือ ความหนาแนนของของไหลเยน็และ

ของทอ 
wc V,V  คือ ปริมาตรของไหลเย็นและของผนังทอ 

w,pc  คือ ปริมาตรของไหลเย็นและของผนังทอ 

 
รายการออกแบบและการคํานวณที่เก่ียวของ 
เคร่ืองควบแนน 
เครื่องควบแนนแบบเปลือกและทอที่มีพิกัดตามมาตรฐานของ TEMA มีรายละเอียด คือ (Thulukkanam, 2013) 

ทอมีขนาด  in 0.75 D t,o m), 10(19.05 -3 in 0.62 D t,i m), 10748.5(1 -3 ft 8 Lt m) 2.438( และจัดวางแบบ
สี่เหลี่ยมจัตุรัส มีระยะพิตซ (Pitch) in 1 Pt m) 10(25.4 -3 สวนสําหรับเปลือกมีระยะหางของแผงกั้นประมาณ 0.2-1.0 

เทาของเสนผานศูนยกลางในของเปลือก และมีขนาดเสนผานศูนยกลางในเปนไปตามมาตรฐานของ TEMA (Kern,1965) 
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คุณสมบัติของไหล 
ไอน้ําจะไหลในสวนเปลือก และอยูในสถานะของไอน้ําอิ่มตัวที่มีคา kg/s 1.47 mh , C 200Th และ 

kJ/kg  1,940.7hfg  ส วน นํ้ าห ล อ เ ย็ นที่ ไ ห ล ในท อ  จะอยู ใ น สถานะขอ ง เหล ว อั ดตั วที่ มี ค า C 25T in,c  
และ C 100T out,c ซึ่งจะไดคาอุณหภูมิเฉลี่ยของน้ําหลอเย็นคือ C 5.62T m,c และท่ีคาอุณหภูมิเฉลี่ยของนํ้าหลอเย็น
จะได kg/m.s, 1045.0 3

c J/kg.K, 186,4c c,p 2.87,Pr 3
c kg/m 85.981 และ  W/m.K6565.0kc  

พารามิเตอรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการจําลอง 
จากกฎอนุรักษพลังงานของเครื่องควบแนน จะได 4.271,856,2Q , kg/s 09.9mc และตามมาตรฐานของ

เครื่องควบแนนไอน้ํา พบวา .K W/m3,975 - 1,136 U 2 (Kern,1965) ดังนั้นสมมติใหคาสัมประสิทธิ์การถายโอนความ
รอนสําหรับการออกแบบ )U( D มีคาเทากับ .K   W/m1,000 2  เมื่อ C 02.134Tlm  เนื่องจากการควบแนน 1F  

ดังนั้นจะไดวา 2
s m 31.21A และจาก tt,ots LDNA ดังนั้นจะไดจํานวนของทอคือ 14703.146Nt

 
ทอ 

ตามมาตรฐานของ  TEMA และ m/s 1.52 -0.9 vt  จะทํ าการ เลื อกเปลือก ท่ีมีขนาด  in 10D s,i  
และ in 52D s,o  (Kern,1965) ดังนั้นจะได m/s 914.0vt  และ 2

sh,s m 7.59 AA , 2
c,s m 6.27A  และจะได

สัมประสิทธ์ิการถายโอนความรอนสําหรับการออกแบบที่แทจริงคือ  W/m.Kc94.807,2UD   
จากคาเรยโนลดนัมเบอร (RE) สําหรับการไหลของน้ําหลอเย็นในทอ คือ  
 

t,cc

t,ic

A
Dm

RE                                             (7) 

เมื่อ 2-2
t,c m 101.01 A  ดังนั้นจะได 28,919.05 RE  

จากคา RE สําหรับการไหลของนํ้าหลอเย็นในทอที่มีคามากกวา 10,000 และเปนการไหลแบบปนปวน จะ
เลือกใชสมการของ Sider-Tate ที่ไดรับการปรับปรุงโดย McAdams เพื่อคํานวณหาสัมประสิทธิ์การถายโอนความรอน
ของไหลเย็นในทอ (Lee, Mai, 2011) คือ 

14.0

w

c33.08.0

c

t,ic PrRe027.0
k
Dh

                 (8)  

ที่คาอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวทอ C) 25.131( จะได kg/m.s 10211.0 3
w และจากสมการท่ี 8 จะได

คา .K W/m6,568.58h 2
c เนื่องจากวัสดุของทอคือเหล็กกลาคารบอน ดังนั้นที่คาอุณหภูมิเฉลี่ยของทอจะได 

J/kg.K, 434c w,p
3

w kg/m 854,7 และ  W/m.K7.56kw  

ถาเครื่องควบแนนที่พิจารณาเปนเครื่องใหม ยังไมพบการสะสมของตะกรันบริเวณพ้ืนผิวทั้งภายนอกและภายในทอ 
และทอมีความหนาท่ีนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับคาการนําความรอนของทอ ดังนั้นจากสมการที่ 2 จะไดวา 

 

h,shc,scs Ah
1

Ah
1

UA
1  

ดังนั้นจะได K. W/m28.819,5h 2
h  

สําหรับปริมาตรของนํ้าหลอเย็นที่อ ยู ในทอ  )V( c  และปริมาตรของของผนังทอทั้ งหมด )V( w  คือ 
2

c m 0247.0V , 2
w m 0114.0V  

จากระยะหางของแผงก้ันสูงสุดเทากับเสนผานศูนยกลางในของเปลือก ดังนั้นจะได 8NB  และ 9 Ncell   
การจําลองการถายโอนความรอน 
การจําลองจะแบงเครื่องควบแนนออกเปน 9 สวน ในแตละสวนสามารถแสดงไดในรูปที่ 2 และในรูปที่ 3 
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รูปที่ 2 องคประกอบเครื่องควบแนนในแตละสวน ที่ประกอบดวยดานผนังทอ และของไหลเย็น 

  
 
 

(ก)   เมื่อ 
N
V2_k,

Nc
Ah

1_k cc

c,p

c,sc                                 (ข) เมื่อ 
w,pww

c,sc

w,pww

h,sh

cV
Ah

4_k ,
cV

Ah
3_k  

 
รูปท่ี 3  องคประกอบภายในสําหรับสวน (ก) ของไหลเย็น (ข) ของผนังทอ 

 

ผลการศึกษา 
สําหรับผลการศึกษาการจําลองระบบการถายโอนความรอนของเคร่ืองควบแนนแบบเปลือกและทอ ชนิดการ

ไหลสวนทางดวยโปรแกรม MATLAB/Simulink  สามารถแสดงผลการทดลองไดในตารางท่ี 1 และรูปที่ 4 
 

ตารางที ่1 คาอุณหภมูิของไหลรอน ของไหลเย็นและของผนังทอ ในแตละเซลลยอยของเคร่ืองควบแนนท่ีเปลี่ยนไป 

 เซลลที ่
อุณหภูมิ (ºC) 

ของไหลรอน ผนังทอ 
ของไหล
เย็น 

1 200 150.96 35.25 
2 200 147.90 44.90 
3 200 144.66 53.99 
4 200 141.22 62.55 
5 200 137.56 70.60 
6 200 133.67 78.18 
7 200 129.55 85.32 
8 200 125.16 92.04 
9 200 120.51 98.36 
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รูปที ่4 แนวโนมการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของไหลรอนของผนังทอ และของไหลเย็นในแตละเซลลยอย 
 

จากผลการจําลองในตารางท่ี 1 และรูปที่ 4 พบวา คาอุณหภูมิของไหลรอนมีคาคงท่ีในระหวางการถายโอนความ
รอน และเปลี่ยนแปลงสถานะจากไออ่ิมตัวเปนของเหลวอิ่มตัวคือที่อุณหภูมิ C 200 คาอุณหภูมิของผนังทอมีแนวโนม
การลดลงแบบเชิงเสน คือตั้งแต C 96.150  - C 51.120  สวนสําหรับอุณหภูมิของไหลเย็นมีแนวโนมเพิ่มข้ึนแบบ    
เชิงเสน คือ ตั้งแต C 25.35 - C 36.98  
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสรุปไดวา พื้นผิวการถายโอนความรอนและอัตราการไหลของนํ้าหลอเย็น คือ 2

s m 59.7A

และ kg/s 09.9mh  ตามลําดับ สวนคาอุณหภูมิสุดทายของน้ําหลอเย็น )T( out,h  มีคาเทากับ C98.36 และอัตราการ
ถายโอนความรอนรวม )Q( มีคาเทากับ kW  2,791.34 ซึ่งพารามิเตอรที่ไดจากการศึกษาน้ีเพียงพอที่จะใชเปนขอมูล
พื้นฐานประกอบการพิจารณาในการเลือกขนาดของเครื่องควบแนนท่ีเหมาะสม ในการกูคืนไอน้ําและความรอนท้ิง เพื่อนํา
กลับมาใชงานอีกครั้งในการผลิตกระแสไฟฟาดวยพลังไอน้ําในวัฏจักรตอไป ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนในดานการประหยัด
พลังงาน การใชพลังงานใหเกิดความคุมคามากท่ีสุด รวมทั้งการลดปญหาโลกรอน 
 

ขอเสนอแนะ 
 สําหรับการศึกษาในครั้งนี้เปนการจําลองการถายโอนความรอนภายใตสมมติฐานของการไหลแบบสภาวะคงตัว 
ของไหลมีคุณสมบัติคงที ่และเปนเครื่องควบแนนใหมท่ีไมมีการสะสมของตะกรันหรือสิ่งสกปรกบริเวณพ้ืนผิวภายนอกและ
ภายในทอ ดังนั้นการเลือกเคร่ืองควบแนนเพื่อใชงานจริง ควรคํานึงผลกระทบเนื่องจากการสะสมของตะกรันที่จะเกิดขึ้น
เมื่อมีการใชงานไประยะเวลาหนึ่ง รวมถึงการลดลงของแรงดันของของไหลในระหวางการถายโอนความรอนดวย  
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ศึกษาสภาวะการสกัดเซริซินของ Bombyx mori ดวยน้ําข้ีเถาจากแกลบและชานออย 
Extraction Condition of Bombyx mori Sericin  

with lye of Rice Husk and Bagasse Ash  
 

ศรายุทธ ศรีสวัสดิ์1  ณิชากร ปทุมรังสรรค2 
1นักศึกษาสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

2อาจารยประจําสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 เมื่อนําขี้เถาจากการเผาแกลบและชานออยมาละลายน้ําจะไดสารละลายท่ีมีฤทธิ์เปนดางซึ่งนํามาใชในการลอก
กาวไหม ประสิทธิภาพในการลอกกาวไหมของน้ําดางท้ังสองชนิดถูกนํามาเปรียบเทียบสารละลายโซเดียมคารบอเนตโดย
นําไหมตมในนํ้าขี้เถาแกลบ ชานออย และสารละลายโซเดียมคารบอเนตท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ความเขมขน 0.2 
,0.4 ,0.6 ,0.8 และ 1.0 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก และเวลา 0.5, 1.0 และ 1.5 ช่ัวโมง พบวาเซริซินสามารถสกัดไดจากน้ํา
ขี้เถาแกลบและนํ้าขี้เถาชานออยท่ีความเขมขนต่ําคือ รอยละ 0.2 โดยนํ้าหนักที่เวลา 1 ช่ัวโมง เมื่อเปรียบเทียบกับ
สารละลายโซเดียมคารบอเนตพบวามีปริมาณเซริซินใกลเคียงกัน และเมื่อเวลาและความเขมขนของสารละลายโซเดียม
คารบอเนตสูงขึ้นจะสามารถสกัดเซริซินไดมากข้ึน 
 

คําสําคัญ : เซริซิน ขี้เถาแกลบ  ขี้เถาชานออย  
 

Abstract  
 

 When the ashes from burning rice husk and bagasse were dissolved, solutionsis alkaline. 
Solutions were used to degum silk. Effective in silk degumming of both ash lyewere compared 
sodium carbonate solution. Silk fiber were degummed with rice husk ash lye, bagasse ash lye, and 
sodium carbonate solution at 90 °C by varying concentrations of solution (0.2, 0.4, 0.6, 0.8 and 1.0 
percent weight) and time (0.5, 1.0 and 1.5 hours).We found that sericin was extracted by rice husk and 
bagasse ash lye at 0.2 percent weight and 1 hour. Whenpercent values of extracted sericin from ash 
lye show similar with that of sodium carbonate solution.Increasing time and concentration of sodium 
carbonate solution could extract more sericin 
 

Keywords : Sericin  Rice husk ash   Bagasse ash 

 
บทนํา 
 เสนไหมถูกนํามาใชเปนวัสดุในอุตสาหกรรมสิ่งทอวัสดุทางการแพทย และเครื่องสําอางอยางแพรหลาย 
โดยท่ัวไปเสนไหมที่ไดจะมาจากหนอนไหมสองกลุมหลัก คือ กลุมไหมมัลเบอรรี่ (mulberry silkworms) หรือเรียกอีก
อยางวาเปนกลุมไหมบาน (domesticated silkworms) เชน Bombyxmori และกลุมที่สองคือ กลุมที่ไมใชมัลเบอรรี่ 
(non-mulberry silkworms) หรือเรียกอีกอยางวาเปนกลุมไหมปา (wild silkworms) องคประกอบหลักในเสนไหมคือ
โปรตีนไฟโบรอินและโปรตีนเซริซิน 
 โปรตีนเซริซินหรือเรยีกอีกช่ือวาโปรตีนกาวไหม ทําหนาทีช่วยยึดโปรตีนไฟโบรอินใหเช่ือมติดกัน และมีสมบัติใน
การดูดซับและรักษาน้ําไวไดดี สามารถตานอนุมูลอิสระ (อรัญญา,2005 และ Dash et al., 2008) และปองกันรังสียูวีได 
(Zhang, 2002) จึงนิยมนําไปเปนสวนประกอบในเวชสําอาง เชน สบู แชมพูสระผม ครีม และโลชัน เปนตน (Modasiya, 
2011) ในทางการแพทยไดมีการศึกษาเซริซินเพื่อนําไปใชในการควบคุมการสลายตัวของยาและลดการตอตานของระบบ
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ภูมิคุมกัน ซึ่งสามารถนําไปใชเปนยาตานโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Zhang, et al., 2004) และเซอริซิน-อินซูลิน (sericin-
insulin) เพื่อชวยควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด 
 การสกัดเซริซินหรือกระบวนการลอกกาวไหมสามารถสกัดไดดวยน้ําภายใตความดันสูง, ดาง และกรด (เกียรติ
ชัย, 2553) โดยทั่วไปกลุมเกษตรกรและผูประกอบการจะทําการลอกกาวดวยสารเคมีที่มีฤทธิ์เปนดาง ซ่ึงเปนอันตรายตอ
สิ่งแวดลอมและทําใหตนทุนในกระบวนการสกัดสูงข้ึน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงสนใจที่จะศึกษาสภาวะของเวลาและความ
เขมขนตางๆของสารละลายจากธรรมชาติที่ใชสกัดเซริซิน เพื่อลดตนทุนสารเคมีที่ใชในการสกัดเซริซินและลดอันตรายตอ
สิ่งแวดลอม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

วัตถุดิบ   
รังไหมสายพันธไทยพันธุนางลาย จากกลุมเกษตรกรปลูกหมอนเลี้ยงไหม ตําบลทาเคย อําเภอสวนผึ้ง จังหวัด

ราชบุรี 
เตรียมสารละลายสําหรับสกัดเซริซิน 

 นําชานออยและแกลบมาตากแดดใหแหงเปนเวลา 1-2 วัน แลวนําชานออยและแกลบมาทําการเผาเพ่ือนํามา
เตรียมน้ําขี้เถา ความเขมขนที่ใชไดแก 0.2 ,0.4 ,0.6 ,0.8 และ 1.0 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก โดยแชไว 24 ช่ัวโมงจากน้ัน
กรองจะสารละลาย และเตรียมสารละลายโซเดียมคารบอเนตท่ีความเขมขนเดียวกัน เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การสกัดเซริซิน 

ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดเซริซิน 
 นํารังไหม 1 กรัมมาตมที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ตมรังไหมเปนเวลา 0.5, 1, 1.5 ช่ัวโมง (อัตราสวนไหม 1 
กรัม/สารละลาย 100 มิลลิลิตร) ทิ้งใหเย็น แลวกรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 ช่ังน้ําหนักของรังไหมที่ผานการตมแลว 
เพื่อหารอยละของเซริซินท่ีออกมาคํานวณเปอรเซ็นตเซริซินโดย 
   

เปอรเซ็นตเซรซิิน =  น้ําหนักไหมกอนลอกกาว น้ําหนักหลังลอกกาว
น้ําหนักกอนลอกกาว

 x 100 

 
ผลการวิจัย 
 การสกัดเซริซินจากรังไหม Bombyxmori ดวยน้ําขี้เถาจากแกลบ น้ําขี้เถาจากชานออย และสารละลายโซเดียม
คารบอเนตความเขมขน 0.2 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก โดยเปรียบเทียบอุณหภูมิที่ 90 องศาเซลเซียสที่เวลาตางกัน(0.5, 1, 
1.5 ช่ัวโมง) ผลการศึกษาแสดงในรูปที่ 1พบวาที่เวลา 1.5ช่ัวโมงสารสกัดเซริซินจากน้ําขี้เถาแกลบ น้ําขี้เถาชานออย และ
สารละลายโซเดียมคารบอเนตสามารถสกัดเซริซินไดดี ปริมาณเซริซินทีส่กัดไดจากโซเดียมคารบอเนตท่ีเวลา 1.5 ช่ัวโมงมี
คาสองเทาของปริมาณเซริซินท่ีสกัดจากน้ําขี้เถาแกลบและข้ีเถาชานออย 
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รูปที่ 1 เปอรเซ็นตเซริซินท่ีสกัดไดจากน้ําข้ีเถาแกลบ  น้ําขี้เถาชานออย และสารละลายโซเดียมคารบอเนตที่เวลาตางกัน 
 

 เมื่อสกัดเซริซินดวยน้ําขี้เถาจากแกลบ, น้ําขี้เถาจากชานออย และสารละลายโซเดียมคารบอเนตความเขมขน
ตางกันที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียสเปนเวลา 1 ช่ัวโมงดังรูปที่ 2 พบวา ปริมาณเซริซินที่สกัดไดจากน้ําขี้เถาชานออยจะ
เพิม่ขึ้นตามความเขมขนของนํ้าขี้เถาชานออย และที่ความเขมขนรอยละ 1.0โดยน้ําหนัก น้ําขี้เถาจากชานออยจะสามารถ
สกัดเซริซินออกมาไดดีที่สุด ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดเซริซินจากสารละลายโซเดียมคารบอเนตที่ความเขมขน
เดียวกันจะมีคามากกวาเล็กนอย สวนสารสกัดจากน้ําขี้เถาแกลบจะใหปริมาณเซริซินสูงสุดเทากับ 13.25 เปอรเซ็นต ที่
ความเขมขนรอยละ 0.6 โดยน้ําหนัก และสารสกัดจากสารละลายโซเดียมคารบอเนตท่ีความเขมขนรอยละ0.2 โดย
น้ําหนัก มีปริมาณเซริซินท่ีสกัดไดสูงท่ีสุดเทากับ 32.89 เปอรเซ็นต 
 

 
 

รูปท่ี 2 เปอรเซ็นตเซริซินท่ีสกัดไดจากนํ้าข้ีเถาแกลบ นํ้าข้ีเถาชานออย และสารละลายโซเดียมคารบอเนตท่ีความเขมขนตางกัน 
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 จากการสกัดเซริซินดวยน้ําขี้เถาแกลบ น้ําขี้เถาชานออย และสารละลายโซเดียมคารบอเนตที่ความเขมขน    
รอยละ 0.2 โดยน้ําหนัก ระยะเวลาสกัด 1 ช่ัวโมง และอุณหภูมิตางกันดังแสดงในรูปที่ 3 พบวา ปริมาณเซริซินที่สกัดได
จะมีปริมาณเพิ่มขึ้น เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น 
 

 
 

รูปที่ 3 เปอรเซ็นตเซริซินที่สกัดไดจากน้ําขี้เถาแกลบ น้ําขี้เถาชานออย และสารละลายโซเดียมคารบอเนตที่อุณหภูมิตางกัน 
 
สรุปผลวิจัย 
 ผลการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดเซริซิน พบวา อุณหภูมิ เวลา ความเขมขน และชนิดของสารที่ใช
สกัดมีผลตอปริมาณเซริซินที่สกัดได น้ําขี้เถาจากชานออยมีความสามารถในการสกัดเซริซินไดดีกวาน้ําขี้เถาจากแกลบ 
โดยเม่ือเวลาเพิ่มขึ้นปริมาณของโปรตีนเซริซินท่ีสกัดดวยข้ีเถาชานออยก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นซึ่งเปนไปตามผลของ เกียรติชัย 
ดวงศรี(2553) ที่ทําการลอกกาวไหมดวยขี้เถาแกลบ โดยที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียสและเวลา 1 ช่ัวโมง น้ําขี้เถา      
ชานออยท่ีเขมขนรอยละ 0.8 โดยน้ําหนักขึ้นไป สามารถสกัดเซริซินมีปริมาณใกลเคียงกับสารเซริซินที่สกัดไดจาก
สารละลายโซเดียมคารบอเนต  
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จังหวัดราชบุร ี
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การศึกษาเปรียบเทียบสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางที่มสีวนประกอบ
ของแบเรียมคารบอเนต (BaCO3) และตะกั่วคารบอเนต (PbCO3) 

Comparative Study on Mass Attenuation Coefficients of Building Materials 
Containing with Barium Carbonate (BaCO3) and Lead Carbonate (PbCO3)  

 
ฐนสพล ปรีชาญาณ1   ณัฐกฤตา จันทิมา2, 3  และจักรพงษ แกวขาว2, 3 

1สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  
2,3สาขาวิชาวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

2,3ศูนยวิจัยแหงความเปนเลิศทางเทคโนโลยีแกวและวสัดุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
 

บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางคือ ซีเมนต ทราย และหิน          
ดวยอัตราสวน 1: 2: 4 ตามลําดับ สารประกอบแบเรียมคารบอเนตและตะก่ัวคารบอเนต ถูกเติมลงไปใน ซีเมนต ทราย 
และหินปริมาณ 30 เปอรเซ็นต เปนสารตัวอยางที่ใชในการทดลองหาสวนประกอบของธาตุดวยเคร่ืองวิเคราะหธาตุจาก
การเรืองแสงรังสีเอ็กซแบบ EDS คาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลคํานวณดวยวิธีการเชิงทฤษฎี ชวงระดับพลังงาน      
1 กิโลอิเล็กตรอนโวลต ถึง 100 จิกะอิเล็กตรอนโวลต ผลการทดลองที่ไดถูกแสดงในรูปของกราฟ พบวา ที่ชวงระดับ
พลังงาน 1-2 และ 35-80 กิโลอิเล็กตรอนโวลต คาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของแบเรียมคารบอเนตจะมีคา 
มากกวาตะก่ัวคารบอเนต ในขณะท่ีชวงพลังงาน 3-5 กิโลอิเล็กตรอนโวลต, 15-35 กิโลอิเล็กตรอนโวลต, 90-500 กิโล
อิเล็กตรอนโวลต และ 10  เมกะอิเล็กตรอนโวลต ถึง 100 จิกะอิเล็กตรอนโวลต คาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของ
ตะกั่วคารบอเนตจะมีคามากกวาแบเรียมคารบอเนต 
 

คําสําคัญ : วัสดุกอสราง สัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวล โฟตอน สมบัติทางรังสี 
 

Abstract 
 

 In this research, the mass attenuation coefficient ( / , cm2/g) of gamma-ray for building 

materials containing with barium carbonate (BaCO3) and lead carbonate (PbCO3) have been studied. 
The raw building material have cement, sand and stone in the ratio 1 : 2 : 4. The raw material was 
mixed with 30% of BaCO3 and PbCO3 to be used as the sample material. The mass attenuation 
coefficient of the raw material has been calculated by theoretical approach using WinXCom program 
for the photon energy band from1 keV to 100 GeV. The composition of sample material was analyzed 
by energy dispersive X-ray fluorescence spectrometer (EDXRF). The variations of mass attenuation 
coefficient are shown graphically. It was found that the sample building material of 30% BaCO3 has 
higher value of mass attenuation coefficient than 30% PbCO3at energy range 1-2 keV and 35-80 keV. 
While, energy range at 3-5 keV, 15-35 keV, 90-500 keV and 10 MeV to 100 GeV mass attenuation 
coefficient of 30% PbCO3 has higher value than 30% BaCO3. 
 

Keywords : Building material, Mass attenuation coefficient, Photon, radiation properties 
 

บทนํา 
 สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล (mass attenuation coefficient, / ) เปนสมบัติพื้นฐานสําหรับ
การศึกษาอํานาจทะลุทะลวงของรังสีเอ็กซและรังสีแกมมา เปนคาที่ใชช้ีวัดความนาจะเปนของอันตรกิริยาที่เกิดขึ้น
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ระหวางโฟตอนที่ตกกระทบกับวัตถุ มีหนวยเปนมวลตอพื้นที่ ซึ่งพารามิเตอรนี้ถูกนําไปใชในการศึกษาวัสดุกอสราง
ประเภท หินปูน, หินออน, อิฐและคอนกรีต (Akkurt et al, 2004) อาคารสวนใหญจะถูกสรางดวยคอนกรีตและอิฐที่มี
ความตานทานตอแผนดินไหว ทําใหอาคารมีความแข็งแรงและมีความสามารถในการลดทอนรังสีแกมมา  (Medhat, 
2009)  คอนกรีตเปนวัสดุผสมจากปูนซีเมนต ทรายและหิน ที่มีอัตราสวนที่เหมาะสมสําหรับการใชงานแตละประเภท  
ปจจุบันวัสดุกอสรางท่ีใชในการกําบังรังสีที่ใชในหองปฏิบัติการ โรงพยาบาลหรือโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ มีราคา
คอนขางสูง เนื่องจากไมมีการผลิตในประเทศไทย สําหรับวัสดุสวนใหญที่ใชเปนวัสดุสําหรับการกอสรางทั่วไปประเภทอิฐ 
ปูน ทรายและหิน รวมกับสารท่ีมีความหนาแนนสูงที่เติมในวัสดุประเภทสารประกอบของตะกั่ว ซึ่งเปนที่ทราบกันดีวา 
ตะกั่วนอกจากจะเปนมลพิษอยางรายแรงตอสภาพแวดลอมแลว ยังถูกใชเปนขออางในการกีดกันทางการคาอีกมากมาย
ในทางธุรกิจ  ปจจุบันไดมีการศึกษาและพัฒนาสารเคมีหลักอยูสองชนิดคือ บิสมัทและแบเรียม ในการนํามาผสมในวัสดุ
กําบังรังสีเพื่อใชทดแทนตะก่ัว (Singh et al, 2006) 
 โปรแกรม WinXCom (Gerward et al, 2004) เปนโปรแกรมที่ใชในการศึกษาสมบัติที่เกี่ยวของกับการทํา
อันตรกิริยาของ    โฟตอนในวัสดุกอสรางกับรังสีแกมมา เมื่อเติมสารประกอบของแบรียมและบิสมัทที่ระดับพลังงาน     
1 กิโลอิเล็กตรอนโวลต (keV) ถึง 100 จิกะอิเล็กตรอนโวลต (GeV) คือ คาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลและ
สัมประสิทธิ์การลดทอนยอย (partial attenuation) เชน การดูดกลืนโฟโตอิเล็กตริก (photoelectric absorption) 
ปรากฏการณคอมปตัน (Compton effect) และกระบวนการผลิตคู (pair production) โดยอาศัยการคํานวณเชิงทฤษฎี 
 วัสดุกอสรางที่จะใชในงานวิจัยนี้คือ ซีเมนต ทรายและหิน ดวยอัตราสวน 1: 2: 4 ตามลําดับ (นรมิตร  ลิ่วธนมงคล, 
2538) มีการผสมสารประกอบแบเรียมคารบอเนต (BaCO3) และตะก่ัวคารบอเนต (PbCO3) ลงไปในซีเมนต ทรายและ
หิน ดวยขนาดปริมาณ 30% แลวทําการศึกษาเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวล 
 

อุปกรณและวิธีการทดลอง 
ขั้นตอนการหาสวนประกอบของธาตุ 

 งานวิจัยนี้เครื่องวิเคราะหธาตุดวยการเรืองแสงรังสีเอ็กซแบบ EDS (Energy Dispersive X-Ray 
Fluorescence spectrometer, EDXRF: PAN analytical Mini Pal 4) ถูกนํามาใชในการวิเคราะหหาสวนประกอบของ
ธาตุในวัสดุกอสราง ตัวอยางที่ใชในการทดลอง แสดงไดดังภาพท่ี 1 เมื่อไดสวนประกอบของธาตุแลวจะทําการเติม
สารประกอบ BaCO3 และ PbCO3 ลงไปใน ซีเมนต ทราย และหิน ในปริมาณ 30% 

 

 
 

ภาพที่ 1 วัสดุกอสรางที่ใชในงานวิจัย 
 

ขั้นตอนการหาโอกาสในการเกิดอันตรกิริยาของรังสีในตัวกลาง (interaction cross section) 
 การหาโอกาสในการเกิดอันตรกริยาของรังสีในตัวกลางสามารถหาโดยใชโปรแกรม WinXCom ซึ่งเปน
ฐานขอมูลที่สามารถคํานวณสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวล และอันตรกิริยายอยตาง ๆ ของธาตุ สารประกอบ หรือสาร
ผสม เชนการกระเจิงแบบโคฮีเรนท การกระเจิงแบบคอมปตัน การดูดกลืนโฟโตอิเล็กตริก และกระบวนการผลิตคู โดย
สามารถคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลไดจากสมการที ่(1) (Singh et al, 2005) 
    ii

i
w )/(/      (1) 

เมื่อ   คือความหนาแนนของตัวกลาง (g/cm3) iw  คืออัตราสวนโดยน้ําหนักของธาตุหรือสารประกอบ และ i)/(  
คือคาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของธาตุแตละชนิด สมการที่ (1) นิยมเรียกวากฎ mixture rule (Jackson & 

หิน  ทราย  ซีเมนต 
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Hawkes, 1981) และสมการท่ี (1) สามารถหาภาคตัดขวางทั้งหมด (total cross-section, ) (Singh et al, 2006) ได 
ดังสมการที ่(2) 
   nphoincohcoh ,     (2) 

เมื่อ coh  คือภาคตัดขวางการกระเจิงแบบโคฮีเรนท (coherent scattering cross-section), incoh  คือภาคตัดขวาง
การกระเจิงแบบอินโคฮีเรนท (incoherent scattering cross-section),  คือ atomic photoelectric cross-
section, คือ positron electron pair production และ npho ,  คือ photonuclear cross-section 

 

ผลการทดลอง 
 สวนประกอบของธาตุในวัสดุกอสรางที่มีการผสม BaCO3 และ PbCO3 ลงไปใน ซีเมนต ทราย และหินใน
ปริมาณ 30% แสดงไดดังตารางท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 1 สวนประกอบของธาตุในวัสดุกอสรางที่มีการผสม BaCO3 ลงไปใน ซีเมนต ทรายและหินในปริมาณ 30% 

ธาตุ 30% BaCO3ใน  ธาตุ 
30% BaCO3ใน 

ซีเมนต ทราย หิน  ซีเมนต ทราย หิน 
C 0.0026 0.0052 0.0104  P 0.0031 0.0026 0.0026 
O 0.0104 0.0208 0.0417  S 0.0044 0.0047 0.0054 
Mg 0.0499 0.0499 0.0350  K 0.0214 0.0175 0.0197 
Al 0.0975 0.0909 0.0831  Ca 0.3597 0.3864 0.2984 
Si 0.3471 0.2870 0.3261  Ti 0.0049 0.0049 0.0039 

 

ธาตุ 30% BaCO3ใน  ธาตุ 
30% BaCO3ใน 

ซีเมนต ทราย หิน  ซีเมนต ทราย หิน 
Cr 0.0001 0.0001 0.0001  Zn 0.0003 0.0003 0.0002 
Mn 0.0005 0.0005 0.0004  Sr 0.0011 0.0011 0.0008 
Fe 0.0669 0.0681 0.0526  Zr 0.0002 0.0002 0.0001 
Cu 0.0000 0.0001 0.0001  Ba 0.0298 0.0596 0.1193 

 
ตารางที่ 2 สวนประกอบของธาตุในวัสดุกอสรางที่มีการผสม PbCO3 ลงไปใน ซีเมนต ทรายและหินในปริมาณ 30% 

ธาตุ 30% PbCO3ใน  ธาตุ 
30% PbCO3ใน 

ซีเมนต ทราย หิน  ซีเมนต ทราย หิน 
C 0.0019 0.0039 0.0077  Ti 0.0049 0.0049 0.0039 
O 0.0077 0.0154 0.0308  Cr 0.0001 0.0001 0.0001 
Mg 0.0499 0.0499 0.0350  Mn 0.0005 0.0005 0.0004 
Al 0.0975 0.0908 0.0831  Fe 0.0669 0.0680 0.0526 
Si 0.3471 0.2870 0.3261  Cu 0.0000 0.0001 0.0001 
P 0.0031 0.0026 0.0026  Zn 0.0003 0.0003 0.0002 
S 0.0044 0.0047 0.0054  Sr 0.0011 0.0011 0.0008 
K 0.0214 0.0175 0.0197  Zr 0.0002 0.0002 0.0001 
Ca 0.3597 0.3864 0.2984  Pb 0.0332 0.0665 0.1329 

สวนประกอบของธาตุในวัสดุกอสรางที่มีการผสม BaCO3 และ PbCO3 ลงไปใน ซีเมนต ทราย และหิน ในปริมาณ 30% 
จากตารางที ่1 และ 2 คาที่ไดจะถูกนําไปใสในโปรแกรม WinXCom เพื่อคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวล 
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ภาพที่ 2   กราฟความสัมพันธระหวางสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางที่มีการผสม 30% BaCO3 กับ
พลังงานโฟตอน (ก) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลทั้งหมด (ข) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลในชวง
พลังงาน 2 keV – 1 MeV และ (ค) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลยอยและท้ังหมดของ 30% BaCO3 
ในหิน 
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ภาพที่ 3    กราฟความสัมพันธระหวางสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางที่มีการผสม  30% PbCO3 
กับพลังงานโฟตอน (ก) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลทั้งหมด (ข) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล
ในชวงพลังงาน 2 keV – 1 MeV และ (ค) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลยอยและท้ังหมดของ 30% 
PbCO3 ในหิน 
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ภาพที่ 4    กราฟเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางที่มีการผสม  
30% BaCO3 และ 30% PbCO3 กับพลังงานโฟตอน (ก) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลทั้งหมด  (ข) 
สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลในชวงพลังงาน 1 keV – 1 MeV และ (ค) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิง
มวลในชวงพลังงาน 1 MeV – 100 GeV 
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  จากภาพที่ 2 และ 3 เมื่อเติมสารประกอบ BaCO3 และ PbCO3 ลงไปใน ซีเมนต ทราย และหินในปริมาณ 
30% พบวา เมื่อเติมสารประกอบ BaCO3 และ PbCO3 ลงไปในหินจะใหคาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลมากกวาใน
ทรายและซีเมนต สามารถสังเกตการเพิ่มขึ้นของคาคาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลไดชัดเจนในชวงพลังงาน 2 keV – 
1 MeV แสดงดังภาพท่ี 2 (ข) และ 3 (ข) ตามลําดับ ท้ังสองสารประกอบ โดยภาพท่ี 2 (ค) และ 3 (ค) เปนคาสัมประสิทธิ์
การลดทอนเชิงมวลยอยและท้ังหมด สามารถสังเกตไดวา คาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลทั้งหมดมาจากอันตรกิริยา
ยอยที่แบงออกไดเปน 3 ชวงอยางชัดเจน คือ การดูดกลืนโฟโตอิเล็กตริก ปรากฏการณคอมปตัน และกระบวนการผลิตคู 
ในชวงพลังงานต่ํา กลาง และสูง ตามลําดับ 
 เนื่องจากการเติมสารประกอบ BaCO3 และ PbCO3 ปริมาณ 30% ลงไปในหินจะใหคาสัมประสิทธ์ิการลดทอน
เชิงมวลมากที่สุด จึงนํามาทําการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล แสดงดังภาพท่ี 4 พบวาที่ชวงพลังงาน 
1- 2 keV และ 35-80 keV คาสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางที่เติม 30% BaCO3 จะมีคามากกวา 30% 
PbCO3 และท่ีชวงพลังงาน 3-5 keV, 15-35 keV และ 90-500 keV คาสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสราง
ที่เติม 30% PbCO3 จะมีคามากกวา 30% BaCO3 แสดงดังภาพที่ 4 (ข) สําหรับภาพที่ 4 (ค) ชวงพลังงาน 10 MeV ถึง 
100 GeV พบวาคาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางที่เติม 30% PbCO3 จะมีคามากกวา 30% BaCO3

เชนเดียวกัน 
 

สรุปผลการทดลอง 
 งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสรางคือ ซีเมนต ทราย และหิน ใน
อัตราสวน 1: 2: 4 ตามลําดับ ทําการหาสวนประกอบของธาตุดวยเทคนิค EDXRF แลวเติมสารประกอบ BaCO3 และ 
PbCO3 ลงไปในซีเมนต ทราย และหิน ในปริมาณ 30% จากนั้นใชวิธีการทางทฤษฎีคําควณหาคาสัมประสิทธ์ิการลดทอน
เชิงมวลท่ีชวงพลังงาน 1 keV ถึง 100 GeV ผลการทดลองที่ไดพบวาคาสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลของวัสดุกอสราง
ที่เติมสารประกอบ 30%  PbCO3 สวนใหญจะมีคามากกวา 30% BaCO3 อยางไรก็ตาม สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล
ของวัสดุกอสรางที่เติมสารประกอบ BaCO3 ในพลังงานบางชวงก็มีความเหมาะสมมากกวา PbCO3 สําหรับการนําไป
ประยุกตใชงานตาง ๆ ในแตละประเภท 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงโดยใชสียอมจากธรรมชาติ 
ที่สกัดจากผลเตารางเปนตัวดูดกลืนแสง 

Fabrication of Dye–Sensitized Solar Cells Using Natural Dyes Extracted 
from Caryota mitis Lour Fruits as Sensitizer 

 
ปรานอม แสงนิล1  สมพงศ มาเบา2  วิรัตน เจริญบุญ3  เฉลียว เพชรทอง4 

1,2สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
3สาขาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

4สาขาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏักาญจนบุรี 
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนีไ้ดศึกษาการประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสยีอมไวแสงท่ีใชสารสกัดจากผลเตารางเปนตวัดูดกลนืแสง 
โดยทําการเปรียบเทียบวิธีการสกัดสียอมจากผลเตารางที่มีผลตอประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตย พบวา เซลล
แสงอาทิตยที่ใชสียอมจากผลเตารางที่สกัดหยาบไมไดผานการระเหยแหงใหประสิทธิภาพสูงสุดรอยละ 0.098 สวนเซลล
แสงอาทิตยที่ใชสีสกัดจากผลเตารางท่ีสกัดหยาบและผานการระเหยแหงโดยเคร่ืองระเหยแหง ใหประสิทธิภาพสูงสุดรอยละ 
0.013 นอกจากน้ันยังพบวา  คาความหนาแนนกระแสไฟฟาลัดวงจรของเซลลแสงอาทิตยขึ้นอยูกับความเขมขนของสี
ยอมที่ใชและสมบัติการดูดกลืนแสงของสียอมที่สกัดไดทั้งสองแบบแตกตางกัน เซลลแสงอาทิตยที่ใชสียอมจากผลเตาราง
แบบสกัดหยาบไมไดผานการระเหยแหงสามารถดูดกลืนแสงไดดีกวาแบบสกัดหยาบท่ีผานการระเหยแหง อยางไรก็ตาม
คาประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงที่ประดิษฐขึ้นยงัต่ํากวาเซลลแสงอาทิตยที่ใชสียอมมาตรฐาน N719 
เปนตัวดูดกลืนแสง   

 
คําสําคัญ : เชลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง ผลเตาราง 
 

Abstract 
 

 This research aimed to fabricate the dye-sensitized solar cells (DSSC) using natural dyes 
extracted from Caryota mitis Lour fruits as sensitizer. Caryota mitis Lour Fruits were extracted by 
ethanol for crude extract, in the second method the same process was used once and evaporating 
by rotary vacuum evaporator for the other. It was found that a comparison between the two 
methods of dyes extractions showed the solar cells highest efficiency of 0.98 % and 0.013 % 
respectively. Additionally, the short circuit current density (JSC) depended on the dye concentration 
and the optical absorption properties of DSSC from the first method were higher than the last one. 
However, the efficiency of DSSC using natural dyes extracted from Caryota mitis Lour Fruits was 
relatively low compared with using the standard Ruthenium complex dye  N719 dye as sensitizer. 
 
Keywords : Dye – sensitized solar cells, Caryota mitis Lour fruits 
 

บทนํา 
 พลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่งที่มนุษยรูจักกันดีเนื่องจากสามารถเปลี่ยนรูปพลังงานเปนพลังงาน
รูปแบบอื่นไดงาย สามารถควบคุมและใชงานไดสะดวก ในปจจุบันพลังงานไฟฟาเขามามีสวนสําคัญในชีวิตประจําวัน เชน 
ใหแสงสวางเวลาค่ําคืน แลวยังใหความรอนในการหุงตมและรีดผา เปนตน ใชในการหมุนมอเตอร ไดแก เครื่องดูดฝุน 
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เครื่องปนและเครื่องทําความเย็น ไฟฟาจึงมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย จากการขยายตัวทาง
อุตสาหกรรมและการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกิจรวมถึงการเพิ่มของจํานวนประชากรในประเทศไทย จําเปนตองใชพลังงาน
ไฟฟามากขึ้น และแหลงพลังงานท่ีไดนั้น ผลิตมาจากซากดึกดําบรรพ ไดแก ปโตรเลียม กาซธรรมชาติ และถานหิน ซึ่งใน
ประเทศมีไมเพียงพอตอความตองการ จึงตองนําเขาเช้ือเพลิงจากตางประเทศเพื่อนํามาผลิตเปนพลังงานไฟฟา ในปจจุบัน
ความตองการใชพลังงานไดเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วและการใชพลังงานท่ีเพิ่มข้ึนนี้กอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม ในหลาย
ประเทศจึงไดแสวงหาพลังงานทางเลือกใหมมาทดแทนพลังงานรูปแบบเดิมที่กําลงัจะหมดไป ซึ่งพลังงานทางเลือกใหม มา
จากแหลงพลังงานหมุนเวียนในธรรมชาติ เชน พลังงานลม พลังงานนํ้า พลังงานความรอนใตพิภพ พลังงานชีวมวล และ
อีกพลังงานหนึ่งท่ีไมสามารถมองขามได คือ พลังงานจากดวงอาทิตย ซึ่งเปนพลังงานท่ีสะอาดไมกอใหเกิดมลพิษตอ
สิ่งแวดลอมและไมมีวันหมด แตการนําพลังงานจากดวงอาทิตยมาใชนั้น เราจําเปนตองมีอุปกรณในการเปลี่ยนพลังงานท่ี
ไดจากดวงอาทิตยไปเปนพลังงานไฟฟาตามที่เราตองการน้ันก็คือ เซลลแสงอาทิตย (Solar cell) ซึ่งเซลลแสงอาทิตยเปน
อุปกรณที่จะเปลี่ยนพลังงานแสงใหเปนพลังงานไฟฟา  ในปจจุบันเซลลแสงอาทิตยมีอยูหลายประเภท เชน เซลล
แสงอาทิตยชนิดผลึกเดี่ยวซิลิกอน (Single Crystalline Silicon Solar Cell หรือ c-Si)เซลลแสงอาทิตยชนิดผลึกโพลี
ซิลิ กอน  (Polycrystalline Silicon Solar Cell หรือ  pc-Si) เซลล แสงอาทิตยชนิดฟล มบางอะมอรฟสซิ ลิกอน 
(Amorphous Silicon Solar Cell หรือ a-Si) ซึ่งซิลิกอนเปนวัสดุสารก่ึงตัวนําและเปนธาตุชนิดหนึ่งที่มีมากที่สุดในโลกสามารถ 
ถลุงไดจากหินและทราย ดังน้ันเราจึงนิยมใชธาตุซิลิกอนในงานอตุสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส เชน ใชทําทรานซิสเตอร ไอซี และ
เซลลแสงอาทิตย เปนตน   
 นอกจากเซลลแสงอาทิตยชนิดที่ทํามาจากซิลิกอนแลวยังทํามาจากวัสดุสารกึ่งตัวนําอื่น  ๆ อีก เชน แกลเลียม
อารเซไนด (GaAs :Gallium Arsenide) แคดเมียมเทลลูไรด (CdTe : Cadmium Telluride) คอปเปอรอินเดียมไดเซเลไนด 
(CIS : Copper Indium Diselenide) โดยเซลลแสงอาทิตยที่ผลิตจาก GaAs จะมีประสิทธิภาพการแปรพลังงานสูงที่สุด
ซึ่งมีคาประมาณรอยละ 25 จึงเหมาะกับงานดานอวกาศ แตมีขอเสียคือ มีราคาจะแพงมากเมื่อเทียบกับเซลลแสงอาทิตย
ชนิดซิลิกอน   
 ในปจจุบันเซลลแสงอาทิตยสวนใหญทํามาจากผลึกซิลิกอน (Crystalline Silicon) ที่มีความบริสุทธิ์สูงมี
ประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแสงอาทิตยใหพลังงานไฟฟาไดรอยละ  12-17 ผลึกซิลิกอนเปนสวนประกอบสําคัญของ
อุตสาหกรรมเล็กทรอนิกส การทําใหบริสุทธ์ิและอยูในรูปสารที่พรอมจะทําเซลลแสงอาทิตย ตองผานขั้นตอนการถลุงซึ่ง
แตกหักงายในขบวนการผลิตจึงทําใหราคาแพงมาก นอกจากนั้นกรรมวิธีในการผลิตเซลลแสงอาทิตยจากผลึกซิลิกอน  มี
ขั้นตอนที่ยุงยาก และยังกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม ทําใหมีผูคิดคนเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง (Dye-
Sensitized  Solar Cells, DSSC) ซึ่งมีตนทุนในการผลิตท่ีต่ําและมีกระบวนการเตรียมที่สะดวก มีราคาถูกกวา การผลิต
ที่งายและไมเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอมเพื่อนํามาทดแทนเซลลแสงอาทิตยแบบซิลิกอน เซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมมี
หลักการทํางานท่ีเลียนแบบมาจากกระบวนการสังเคราะหแสงของพืชซึ่งเปนกระบวนการทางชีวเคมีคือเปลี่ยน พลังงาน
แสงอาทิตยไปเปนพลังงานเคมีของพืช สวนหลักการทํางานของเซลลแสงอาทิตยชนิดนี้ อาศัยการเปลี่ยนแปลงพลังงาน
แสงอาทิตย เปนพลังงานไฟฟา โดยจะมีกลไกคลายกับกระบวนการสังเคราะหแสงของพืชนั่นเอง ซึ่งสามารถอธิบายได
ดังนี้ เมื่อแสงอาทิตยตกกระทบเซลลทําใหโมเลกุลของ สียอม (Dyes) ถูกกระตุน ทําใหอิเล็กตรอนมีพลังงานมากขึ้นและ
เปลี่ยนสถานะจากสถานะพื้นเปนสถานะกระตุนและยายไปอยูในช้ัน Conduction band จะเกิดการแพรของอิเล็กตรอน
ไปยังช้ัน Transparent conducting oxide (TCO) ของเซลล  อิเล็กตรอนเหลานี้จะไหลไปยังโหลดภายนอก ทําใหเกิด
กระแสไฟฟาขึ้น จนกระท่ังอิเล็กตรอนไหลไปถึง Counter electrode ขณะเดียวกันโมเลกุลของสารสียอมที่ถูก 
Oxidized มาแลวจะถูกผลิตโดย Redox meadiators (I−/I−3) และ Redox meadiators เหลานี้จะรับอิเล็กตรอนจาก 
Counter electrode ทําใหกลับสูสภาพเดิมและพรอมที่จะเกิดปฏิกิริยาใหมอีกครั้ง (สุทธิพจน  สุทธนะ, 2550) 

เซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงมีสวนประกอบของขั้วไฟฟาที่สําคัญสองข้ั ว คือ ขั้วโฟโตอิเล็กโทรด 
(Photoelectrode) และข้ัวเคานเตอรอิเล็กโทรด (Counterelectrode) ขั้วโฟโตอิเล็กโทรด ประกอบดวย กระจกนํา
ไฟฟา สารก่ึงตัวนําและสียอมไวแสง สวนขั้วเคานเตอรอิเล็กโทรดท่ีฉาบดวยแพลทินัม (Platinum, Pt) เมื่อแสงสองผาน
มากระทบสียอมไวแสงอิเล็กตรอนในโมเลกุลสียอมไวแสงท่ีถูกกระตุนไปท่ีระดับพลังงานสูงก็จะสงกระแสไฟฟาขั้วลบผาน
ผลึก TiO2 ที่ฉาบไวท่ีกระจกนําไฟฟาและมีสียอมไวแสงเคลือบทับอยู จะเคลื่อนไปสูขั้วไฟฟาใตแผนกระจกดานที่รับแสง
จึงใหกระแสขั้วลบ เมื่อผานวงจรไฟฟาภายนอกแลวเคลื่อนผานเขามาบนกระจกนําไฟฟาดานลางจะชวยสงอิเล็กตรอน
ผานสารละลายอิเล็กโทรไลตและกลับสูสียอมไวแสง หลักการขางตนจะเห็นวาสียอมไวแสงเปนสวนประกอบอยางหน่ึงที่
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สําคัญมาก ดังนั้นหากเราสามารถสกัดสียอมไวแสงท่ีมีประสิทธิภาพข้ึนมาใชเองได โดยไมตองสั่งช้ือจากตางประเทศ ก็จะ
ทําใหราคาตนทุนในการผลิตเซลลแสงอาทิตย ชนิดสียอมไวแสงมีราคาถูกลง สามารถนํามาทดแทนเซลลแสงอาทิตยชนิด
ซิลิกอนและยังทําใหเรามีแหลงพลังงานทางเลือกใหมที่จะมาทดแทนพลังงานไฟฟาที่มีกระบวนการผลิตที่อาศัยแหลง
พลังงานจากซากดึกดําบรรพ หากเราพิจารณาถึงความหลากหลายทางชีวภาพ ประเทศไทยนับวาเปนพื้นที่ที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพจึงเหมาะแกการศึกษาและคนหาแหลงสียอมไวแสงจากธรรมชาติไดงาย ซึ่งสียอมไวแสงจาก
ธรรมชาตินี้ มีขอดีอยูมากมายเพราะนอกจากจะดูดกลืนแสงไดกวางและมากแลว ขอจํากัดเรื่องทรัพยากรและความ
ยุงยากยังนอยกวาสารสังเคราะหทางเคมี และยังมีภูมิปญญาชาวบานที่หลากหลายในการนําวัตถุดิบในธรรมชาติมาแปรรูปใชได
มากข้ึน สียอมไวแสงสังเคราะหหลายชนิดมีสมบัติการถายโอนอิเล็กตรอนดีเพราะเปนสารเชิงซอนของไอออนโลหะ     
รูทิเนียม และในประเทศไทย มีรายงานการศึกษาเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงที่ใชสารสกัดจากพืช เชน กระเจ๊ียบ 
ดอกอัญชัน ใบยอ ใบสักออน ใบเตยสด แกนไมฝาง แกนไมขนุน ผลมะเกลือ ตะโกนา ตนคริสตมาส ดอกดาวเรือง หมาก
เมา เปลือกมังคุด เปนตน (พีรกิตติ์ คมสัน, 2550) ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง
ที่ใชสารสกัดจากผลของเตารางเน่ืองจากผูศึกษาไดทําการสํารวจแลววายังไมมีผูวิจัยทานใดนําผลของเตารางมาใช
ประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงที่ใชสารสกัดจากพืชเพื่อใชเปนพลังงานทดแทนในการผลิตกระแสไฟฟา  ซึ่ง
สารสกัดจากผลของเตารางยังอาจมีสารแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) เปนสารสีในกลุมฟลาโวนอยดที่ละลายในน้ําพบ
ในดอกไม ผัก และผลไม เชน ดอกอัญชัน กะหล่ํามวง ชมพูมะเหมี่ยว มะเขือมวง แบล็กเบอรรี่ บลูเบอรรี่ เปนตน มีสีเขม
และสามารถดูดกลืนแสงสีมวงที่มีชวงแสงใกลกับรังสี UV ซึ่งมีพลังงานสูงสามารถนํามาประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสี
ยอมไวแสงท่ีใชสารสกัดจากพืชชนิดอื่นๆที่ไดที่มีผูวิจัยทานอ่ืนไดคนพบมาแลว 
 

วัตถุประสงคและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาเ ง่ือนไขท่ีเหมาะสมในการสกัดสียอมจากผลเตารางสําหรับประดิษฐเซลลแสงอาทิตย                      
ชนิดสียอมไวแสง  
 2. เพื่อประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงท่ีใชสารสกัดจากผลเตารางเปนตัวดูดกลืนแสง  
 3. เพื่อศึกษาสมบัติทางไฟฟาและประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงที่ใชสารสกัดจาก        
ผลเตาราง  
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย  
 สวนประกอบท่ีสําคัญของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง (Dye Sensitized Solar Cells) เปนเซลล
แสงอาทิตยที่นําเอาความรูดานวัสดุนาโนมาประยุกตใชมีหลักการทํางานคลายการสังเคราะหแสงของพืช โครงสรางของ
เซลลคลายแบตเตอร่ีที่ใชในปจจุบัน โดยมีสวนประกอบหลัก 3 สวน ไดแก ขั้วลบ ขั้วบวก และสารละลายอิเล็กโตรไลต 
หัวใจหลักของเซลลแสงอาทิตยชนิดนี้ คือ สียอมไวแสง มีขั้นตอนดังนี้ 
            1. การเตรียมขั้วไฟฟาเวิคคิง (Working electrode preparation) 

1.1 นํากระจกไฟฟามาวัดและตัดขนาดตามตองการลางทําความสะอาดท้ิงไวใหแหง หยด TiO2 paste ลง
กระจกนําไฟฟาปาดให TiO2 paste เรียบ พักไวประมาณ 10 นาที เพื่อใหแหง เคลือบซ้ําเปนชั้นที่ 2  

1.2 จากนั้นนําไปเผาที่อุณหภมูิ 500 องศาเซลเซียส ประมาณ 1 ช่ัวโมง แลวปลอยใหเย็นจนถึงอุณหภูมิหอง  
1.3 นํากระจกท่ีเคลือบ TiO2 ลงแชในสีสกัดประมาณ 24 ช่ัวโมง 

 2. การเตรียมขั้วไฟฟาเคานเตอร (Counter electrode preparation ) 
ทําเหมือนการเคลือบกระจกนําไฟฟาดวย TiO2 แตเคลือบฟลม Pt เคลือบเพียงช้ันเดียว 

 3. ขัน้ตอนการสกัดสียอมจากผลของผลเตาราง  
3.1 ลางทําความสะอาดผลเตาราง ปลอกเปลือกช้ันนอกของผลเตารางออกและลอกเปลือกหั่นช้ินเล็ก ๆ   
3.2 นําไปช่ังดวยเคร่ืองช่ังและนําเปลือกของผลเตารางที่ช่ังไดใสบีกเกอรและเท Ethanol แชทิ้งไวประมาณ 

1 วัน หรือไมนอยกวา 20 ช่ัวโมง และทําการกรองสีสกดัพืชตัวอยาง (เตาราง) ดวยกระดาษกรอง ท้ิงไวจนสีสกดัหยดหมด
จะไดน้าํสีของเตารางท่ีไดจากการสกัด ใสขวดปดฝาสนิท 
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3.3 นําสียอมที่สกัดจากผลของเตารางไปทดสอบคาการดูดกลืนแสงดวยการเจือจางกับ Ethanol เพื่อ
เครื่องวัดคาการดูดกลืนไดใกลเคยีงกับคามาตรฐานมากที่สดุดวยเคร่ือง Solar simulator                           

4. ขัน้การเตรียมสารละลายอิเล็กโตรไลต 
4.1 สาร 4-tert-Butylpyridine (TBP) ปริมาณ 0.5 มิลลเิมตร  
4.2 สารไอโอดีน (I2) ปริมาณ 0.1 กรัม  
4.3 สารลิเทียมไอโอไดด (LiI) ปริมาณ 0.5 กรัม  
4.4 สารละลาย 3-Metthoxypropionitrile ปริมาณ 5 มิลลเิมตร 
4.5 นําสารในขอ 1,2,3 ผสมในบีกเกอรเดียวกันจากน้ันเติมสารละลาย 3-Metthoxypropionitrile        

คนจนกวาจะละลายหมด  
4.6 เก็บใสขวดปดฝาใหสนิท 

5. ขัน้ตอนการประกอบเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงท่ีใชสารสกัดจากผลเตาราง  
 นําขั้วไฟฟา working ประกบกับขั้วไฟฟา counter และใช parafilm กั้นตรงกลางใชคลิปหนีบเพื่อปองกัน

ไมใหกระจกเคลื่อน หยดสารละลายอิเล็กโทรไลต เช็ดทําความสะอาด จะไดเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงดังภาพท่ี 1  
 

 
 

ภาพที ่1 การประกอบเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง 
 6. การวัดประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตย  

นําเซลลที่ประกอบเสร็จแลวไปวัดคากระแสไฟฟาและความตางศักยไฟฟาที่ไดจากการใหแสงจากเครื่อง
กําเนิดแสงมาตรฐานสองลงไปท่ีเซลลแสงอาทิตย ที่เตรียมจากสารสกัดจากเตาราง 

 

ผลการวิจัย 
 จากผลการทดลองการเปรียบเทียบเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงโดยใชสียอมจากการสกัดผลเตาราง   
แบบไมผานการระเหยแหงและแบบผานการระเหยแหงกับสยีอมมาตรฐาน N719 เปนตัวดดูกลืนแสง ดังกราฟ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟแสดง การเปรียบเทียบเซลลแสงอาทิตยชนิดสยีอมไวแสงโดยใชสียอมจากการสกัดผลเตาราง 
แบบไมผานการระเหยแหงและแบบผานการระเหยแหงกับสยีอมมาตรฐาน N719 
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ตารางเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยชนิดสยีอมไวแสงโดยใชสียอมจากสารสกัดจากผลเตาราง
เปนตัวดูดกลืนแสงเปรียบเทียบวิธีการสกัดแบบไมผานการระเหยแหงและแบบผานการระเหยแหง 

 
ชนิดของพืช Jsc 

(mA/cm2) 
Voc 
(V) 

FF  

% 

สีมาตรฐาน  (Ru-ddy, N719) 3.534 0.781 0.623 1.549 
ผลของเตารางสกัดหยาบแบบไมผานการระเหยแหง 0.264 0.611 0.606 0.098 

ผลของเตารางแบบผานการระเหยแหง 0.047 0.571 0.518 0.013 
   
 จากตาราง พบวา เซลลแสงอาทิตยที่ใชสียอมที่สกัดจากผลเตารางสกัดหยาบแบบไมผานการระเหยแหง พบวา 
ไดคา Voc เทากับ 0.611 V,Jsc เทากับ 0.264 mA/cm2 คา FF เทากับ 0.60 และมีคาประสิทธิภาพรอยละ 0.098   
สวนผลการทดสอบเซลลแสงอาทิตยที่ใชสียอมท่ีสกัดจากผลเตารางสกัดหยาบแบบการระเหยแหง พบวา ไดคา Voc 
เทากับ 0.571 V,Jsc เทากับ 0.047 mA/ cm2 คา FF เทากับ 0.50 และมีคาประสิทธิภาพรอยละ 0.013 แตเมื่อใชสี
ยอมมาตรฐาน N 719 เปนตัวดูดกลืนแสงพบวา ไดคา Voc เทากับ 0.781 V, Jsc เทากับ 3.534 mA/ cm2 คา FF
เทากับ 0.62 และมีคาประสิทธิภาพรอยละ 1.549 เปนที่นาสังเกตวาสียอมท่ีสกัดจากผลเตารางแบบไมผานการระเหย  
ใหประสิทธิภาพที่สูงกวาเซลลแสงอาทิตยที่ใชสียอมที่สกัดจากผลเตารางทีส่กัดหยาบแบบผานการระเหยแหง ที่เปนเชนนี้
เพราะในขั้นตอนของการระเหยแหงมีการใชอุณหภูมิที่สูงประมาณ 40 ๐C ซึ่งอาจทําใหไปทําลายโครงสรางโมเลกุลของสี
ยอมไดซึ่งสอดคลองกับสเปกตรัมการดูดกลืนแสงท่ีเปลี่ยนไปถึงแมวาเซลลแสงอาทิตยที่ใชสียอมที่สกัดจากผลเตารางจะมี
ประสิทธิภาพคอนขางต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับ เซลลแสงอาทิตยที่ใช N719 อยางไรก็ตามสีที่ไดจากธรรมชาติก็มีอยูอยาง
มากมายและมีความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ทําใหขอนี้เปนขอไดเปรียบท่ีสําคัญ ตอการพัฒนาเซลลแสงอาทิตยในอนาคต 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 งานวิจัยนี้เปนไปตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว ในการศึกษาเง่ือนไขที่เหมาะสมในการสกัดสียอมจากผลเตาราง
สําหรับประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง รวมท้ังการศึกษาสมบัติทางไฟฟาและประสิทธิภาพของเซลล
แสงอาทิตย  พบวาเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง โดยใชสียอมจากผลเตาราง (สกัดหยาบแบบไมผานการระเหยแหง) 
ไดสีที่สกัดมีลักษณะสีแดง และใหประสิทธิภาพสูงสุดรอยละ 0.098 และสียอมท่ีสกัดจากผลของเตาราง(สกัดหยาบแบบ
ผานการระเหยแหง) จะใหประสิทธิภาพสูงสุดรอยละ 0.013 ประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยที่ไดคอนขางต่ําเม่ือ
เปรียบเทียบกับเซลลแสงอาทิตยที่ใชสียอมมาตรฐาน N719 เปนตัวดูดกลืนแสง รอยละ 1.549 การมีประสิทธิภาพที่ต่ํานี้
อาจจะมาจากการไมเสถียรของสียอมจากธรรมชาติและการมีคาการดูดกลืนแสงที่ต่ํา กลาวไดวา สีสกัดจากผลเตารางที่
สกัดหยาบแบบไมผานการระเหยแหงจะใหคาประสิทธิภาพสูงกวาสีสกัดหยาบแบบผานการระเหยแหง อยางไรก็ตาม
ประสิทธิภาพและกําลังไฟฟาที่ไดยังมีคานอยมากเมื่อเทียบกับเซลลแสงอาทิตยชนิดที่ทําจากสารก่ึงตัวนําชนิดซิลิกอน 
ดังนั้นการเสาะแสวงหาพืชชนิดใหมๆ เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง
ใหสูงข้ึน ซึ่งเปนขอไดเปรียบของประเทศไทยที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง แตการพัฒนาสวนประกอบตาง ๆ ของ
เซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง ควบคูกันไปก็จะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพใหสูงขึ้นไปอีก ซึ่งจะตองมีการศึกษาตอไป 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงโดยใชสียอมจากธรรมชาติ 
ที่สกัดจากเปลือกมะเกลือเลือดเปนตัวดูดกลืนแสง 

Fabrication of Dye-Sensitized Solar Cells Using Natural Dyes Extracted 
from Stem Bark of Terminalia mucronata craib et hutch as Sensitizer 

 
สุภาพร สีสิงห1  สมพงศ มาเบา2  วิรัตน เจริญบุญ3  เฉลียว เพชรทอง4 

1,2สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
3สาขาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

4สาขาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏักาญจนบุร ี
 

บทคัดยอ 
 
งานวิจัยนี้ไดประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง ศึกษาสมบัติทางไฟฟาและประสิทธิภาพของเซลล

แสงอาทิตย โดยใชสารสกัดจากเปลือกมะเกลือเลือดเปนตัวดูดกลืนแสงในข้ัวไฟฟาเวิคคิง  (Working electrode) ที่
เคลือบดวย TiO2 ใชเวลาในการยอมสี 24 ช่ัวโมง พบวา ประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง เพิ่มข้ึนตาม
ความเขมขนของสียอม โดยความเขมขน 8 กรัม ตอปริมาณเอทานอล 20 มิลลิลิตร ไดคาความหนาแนนกระแสไฟฟา
ลัดวงจรของเซลลแสงอาทิตย 0.10 mA/cm2 และใหคาประสิทธิภาพสูงสุดรอยละ 0.05 อยางไรก็ตามเซลลแสงอาทิตย
ชนิดสียอมไวแสงท่ีใชสียอมจากเปลือกมะเกลอืเลือดเปนตัวดดูกลนืแสงมีประสิทธิภาพที่ไดคอนขางตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
การใชสียอมมาตรฐานN719 เปนตัวดูดกลืนแสง ท้ังนี้อาจจะเกิดจากการไมเสถียรของสียอมจากธรรมชาติ 

 
คําสําคัญ : เซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง  มะเกลือเลือด 

  

Abstract 
 

This research aimed to fabricate the dye-sensitized solar cells (DSSC), and the electrical 
properties including its efficiency were studied. The natural dye extracted from stem bark of 
Terminalia mucronata craib et hutch was used as the sensitizer in the working electrodes made with 
TiO2 – coated, and these electrodes were immersed into a dye solution for 24 hours. It was found 
that the efficiency of DSSC depended on the dye concentration, 8 grams of dyes per 20 ml of 
ethanol solution was the appropriate concentration. The best results of DSSC were the short circuit 
current density (JSC) of 0.10 mA/cm2  and the highest efficiency of 0.05 % . However, the efficiency of 
DSSC using natural dyes extracted from stem bark of Terminalia mucronata craib et hutch was 
relatively low compared with the standard Ruthenium complex dye (N719 dye), this may be due to 
the unstable of natural dyes. 

 
Keywords : Dye-Sensitized Solar Cells, Terminalia mucronata craib et hutch   

 
บทนํา 

พลังงานไฟฟาถือเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนาประเทศ และมีการใชอยางมหาศาลจึงจําเปนตอง
ผลิตไฟฟาจากแหลงพลังงานอ่ืน ๆ เชน เช้ือเพลิงจากซากดึกดําบรรพ พลังงานลม พลังงานน้ํา เปนตน เพื่อใหเพียงพอกับ
ความตองการท่ีเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว ในหลายประเทศจึงไดแสวงหาพลังงานทางเลือกใหมมาทดแทนพลังงาน   
รูปแบบเดิม เพื่อลดการนําเขาเช้ือเพลิงจากตางประเทศ เราจําเปนตองมีการเรงพัฒนาและหันมาใชพลังงานทดแทนใน
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รูปแบบตาง ๆ ซึ่งพลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงานทดแทนสําหรับอนาคตท่ีสะอาดไมเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม และ
สามารถนํามาผลิตกระแสไฟฟาไดโดยตรงดวยเซลลแสงอาทิตย แตจําเปนตองมีอุปกรณในการเปลี่ยนพลังงานท่ีไดจาก
ดวงอาทิตยไปเปนพลังงานท่ีเราตองการซ่ึงสิ่งน้ันก็คือ เซลลแสงอาทิตย  

เซลลแสงอาทิตยที่ใชกันในปจจุบันมีหลายชนิด พอจะแบงไดเปน 3 ชนิดใหญ ๆ คือ 1) เซลลแสงอาทิตยชนิด
สารก่ึงตัวนําซิลิกอน (Si-solar cells) ซึ่งมีทั้งแบบผลึกเด่ียว ผลึกรวม และแบบอะมอรฟส 2) เซลลแสงอาทิตยชนิดสาร
กึ่งตัวนําแบบผสม(Compound semiconductor solar cells) เชน เซลลแสงอาทิตยตระกูล CIS, CIGS, CdTe, GaAs, 
GaP, InP เปนตน และ3) เซลลแสงอาทิตยชนิดทางเลือกท่ีสาม (Third generation solar cells) เชน เซลลแสงอาทิตย
จากสารอินทรีย (Organics solar cells) เซลลแสงอาทิตยชนิดผลึกนาโนเม็ดสี (Nanocrystalline dye-sensitized 
solar cells, DSSC) (วิรัตน เจริญบุญ,2549) เซลลแสงอาทิตยที่ทํามาจากผลึกซิลิกอน (Crystalline Silicon) ที่มีความ
บริสุทธิ์สูงประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาได 12–17% (ศุภชัย จันทรงาม, 2552) แตราคา
แพงมาก มีขั้นตอนท่ียุงยากและกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอมทําใหไมเปนที่นิยม เซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงเปน
อกีวิธีหนึ่งที่มีราคาถูก ขั้นตอนการประดิษฐงายและสามารถใชสารสกัดจากธรรมชาติได ที่สําคัญไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม 
จึงมีผูคิดคนเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง (Dye-Sensitized Solar Cells, DSSC) ซึ่งมีหลักการทํางานคลายคลึงกับ
การสังเคราะหแสงของพืช มีขั้นตอนการประดิษฐงาย ในป ค.ศ.1991 ไดมีผูประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดผลึกนาโน   
เม็ดสี ไดประสิทธิภาพสูงถึง7% โดยใชผลึกนาโน TiO2 เปนช้ันสารกึ่งตัวนําแบบแถบพลังงานกวางซึ่งมีประสิทธิภาพ
ใกลเคียงกับเซลลแสงอาทิตยชนิดสารก่ึงตัวนําซิลิกอน ปจจุบันเซลลแสงอาทิตยชนิดผลึกนาโนเม็ดสีไดถูกพัฒนาใหมี
ประสิทธิภาพสูงมากกวา10% (Graetzel,M.1991)  ในจังหวัดกาญจนบุรีมีความหลากหลายทางชีวภาพ มะเกลือเลือด
เปนพืชทองถิ่นที่เปลือกจะใหสีมวงแดง มีสารกลุมแอนโทรไซยานิน สามารถดูดกลืนแสงไดดี พบในอําเภอพนมทวน โดย
ผูวิจัยจึงมีความสนใจนํามาสกัดสีเพื่อนํามาประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
ศึกษากระบวนการสกัดสีจากเปลอืกมะเกลือเลือด เพื่อนําไปประดษิฐเซลลแสงอาทิตย ทดสอบสมบัติทางไฟฟา

และประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
เซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงมีสวนประกอบหลักๆ อยู 3 สวน คือ ขั้วไฟฟาเวิคคิง ขั้วไฟฟาเคานเตอร และ 

สารละลายอิเล็กโทรไลต แตละสวนมีวิธีการและขั้นตอนการเตรียมดงันี้ 
1. การเตรียมขั้วไฟฟาเวิคคิง  
ตัดกระจกนําไฟฟาโปรงแสง FTO ใหมีขนาด 2.5x2.5 cm2 ทําความสะอาดดวยเอทานอล แลวนําเขาเครื่อง 

Ultrasonic Cleaner เปนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นลางดวยน้ํากลั่นอีกครั้งแลวทําใหแหง จากนั้นหยด TiO2 paste (มี
สวนผสมระหวางผลึกนาโนTiO2 และกาวโพลิเมอร) ลงบนผิวกระจก FTO ดานที่นําไฟฟาใชแผนยางปาด TiO2 paste ให
เรียบนําไปเผาที่อุณหภูมิ 500ºc นาน 60 นาที เพื่อไลน้ําและกาวโพลิเมอรออกท้ิงไวใหเย็น  

2. การเตรียมขั้วไฟฟาเคานเตอร  
ตัดกระจกนําไฟฟาโปรงแสง FTO ใหมีขนาด 2.5x2.5 cm2 ทําความสะอาดดวยเอทานอล แลวนําเขาเครื่อง 

Ultrasonic  Cleaner  เปนเวลา 30 นาที หลังจากน้ันลางดวยน้ํากลั่นอีกครั้งแลวทําใหแหง จากนั้นหยด Pt paste      
(มีสวนผสมระหวางโลหะแพลทินัมและกาวโพลิเมอร) ลงบนผิวกระจกจากนั้นใชแผนยางปาดใหเรียบปลอยใหแหง นําไป
เผาที่อุณหภูมิ 500ºc นาน 60 นาที เพื่อไลน้ําและกาวโพลิเมอรออกท้ิงไวใหเย็น  

3. การเตรียมสารละลายอิเล็กโทรไลต 
เตรียมไอโอดีน (I2) จํานวน 0.1 โมล ลิเทียมไอโอไดย(LiI) จํานวน 0.5 โมล และอะซิโตนไนไตล จํานวน 0.5 

โมลละลายเปนเนื้อเดียวกัน จากนั้นเติมสารเมทอกซิลโพไพโรไนไตล(3-Methoxypropyronitrile) สารละลายอิเล็กโทร
ไลต ที่ไดจะมีสีน้ําตาลเหมือนสีของสารไอโอดีน 
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4. การสกัดสียอมจากเปลือกมะเกลือเลือดและการยอมสี 
นําเปลือกมะเกลือเลือดมาห่ันเปนช้ินเล็ก ๆ จากนั้นนําไปสกัดโดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย ทําการกรอง 

เอากากหรือสวนที่ไมตองการออกไป เก็บไวเฉพาะสวนที่เปนสารละลายที่มีสีเพื่อใชในการยอมสี  การยอมสีทําไดโดย   
นําขัว้ไฟฟาเวิคคิงที่เคลือบดวยTiO2  แชในสารละลายที่สกัดไดจากเปลือกมะเกลือเลือด ประมาณ 24 ช่ัวโมง ดังรูปที่ 1ก 
เมื่อครบเวลากําหนดลางดวยเอทานอลอีกครั้ง รอจนเอทานอลระเหยออกไปหมด จากนั้นเก็บไวในท่ีมืดและแหง  
เพื่อรอการประกอบเซลลแสงอาทิตย ดังรูปที่ 1ข 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ก การยอมสีบนฟลม TiO2 และ 1ข ฟลม TiO2 ที่ผานการยอมสีแลว 
 
5. การประกอบเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง 
นําขั้วไฟฟาเวิคคิงและข้ัวไฟฟาเคานเตอร มาประกบกันโดยมีแผนพาราฟลมกั้นอยูระหวางขั้วทั้งสอง      

เพื่อปองกันไมใหเกิดการลัดวงจร จากนั้นเติมสารละลายอิเล็กโทรไลต แลวใชคลิปหนีบใหแนนเพ่ือปองกันการระเหย
ของอิเล็กโทรไลต ดังรูปที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 เซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงท่ีประกอบเสร็จแลว 
 

สวนประกอบทีส่ําคัญของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 3 โครงสรางของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง 

1ก 1ข 
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หลักการทํางานของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง 
เมื่อมีแสงอาทิตยตกกระทบเม็ดสียอม อิเล็กตรอนในโมเลกุลของสียอมจะถูกกระตุนไปที่ระดับพลังงานสูงและ

เคลื่อนท่ีผานผลึกไทเทเนียมไดออกไซด (TiO2) ไปยังข้ัวไฟฟาขั้วลบ เมื่อมีการตออุปกรณไฟฟาเขากับเซลลแสงอาทิตย 
อิเล็กตรอนจะเคลื่อนที่ไปยังเครื่องใชไฟฟาน้ัน และเคลื่อนท่ีกลับเขาสูเซลลแสงอาทิตยทางขั้วไฟฟาขั้วบวก ไปสะสมยัง
แผนฟลมท่ีเคลือบดวยแพลทินัม(Pt)จากนั้นอิเล็กตรอนจะกลับเขาสูโมเลกุลของเม็ดสียอม โดยผานสารละลาย        
อิเล็กโทรไลตเปนกระแสไฟฟาที่ครบวงจรในทิศทางตรงกันขามกับการเดินทางของอิเล็กตรอน ดังรูปที่ 4 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4 หลักการทํางานของเซลลแสงอาทิตยชนิดสยีอมไวแสง 

 

ผลการวิจัย 
จากการประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง โดยใชสารสกัดจากเปลือกมะเกลือเลือดเปนตัวดดูกลืนแสง 

สรุปไดดังตาราง 
ผลของความเขมขนของสีจากเปลือกมะเกลือเลือดตอปริมาณเอทานอล  

 

ชนิดของพืช 
ความเขมขนของสียอม

(กรัม/20มิลลิลิตร) 
Jsc 

(mA/cm2) 
Voc 
(v) 

FF 
 

% 
สีมาตรฐาน (N719) 1.0 4.65 0.78 0.62 2.24 
เปลือกมะเกลือเลือด 

1.0 0.07 0.45 0.37 0.01 
เปลือกมะเกลือเลือด 

2.0 0.08 0.51 0.39 0.03 
เปลือกมะเกลือเลือด 

4.0 0.09 0.55 0.40 0.04 
เปลือกมะเกลือเลือด 

8.0 0.10 0.60 0.45 0.05 
 
จากตารางผลการทดลองความเขมขนของสีจากเปลือกมะเกลือเลือดท่ีมีผลตอประสิทธิภาพของเซลล

แสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสง สรุปไดวา  
ความเขมขนของสีจากเปลือกมะเกลือเลือด 1.0 กรัมตอปริมาณเอทานอล 20 มิลลิลิตร  

กระแสไฟฟาลัดวงจรJsc มีคา 0.07 mA/cm2  ศักยไฟฟาวงจรเปดVoc มีคา 0.45 V  คา Fill Factor(FF) มีคา 0.37   
และกําลังไฟฟาสูงสุดของเซลลแสงอาทิตย  มีคารอยละ 0.01  
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ความเขมขนของสีจากเปลือกมะเกลือเลือดที ่2.0 กรัม ตอปริมาณเอทานอล 20 มิลลิลติร              
กระแสไฟฟาลดัวงจรJsc มีคา 0.08 mA/cm2  ศักยไฟฟาวงจรเปดVoc มีคา 0.51 V  คา Fill Factor(FF) มีคา 0.39   
และกําลังไฟฟาสูงสดุของเซลลแสงอาทิตย  มีคารอยละ 0.03  

ความเขมขนของสีจากเปลือกมะเกลือเลือดที ่4.0 กรัม ตอปริมาณเอทานอล 20 มิลลิลติร                 
กระแสไฟฟาลดัวงจรJsc มีคา 0.09 mA/cm2  ศักยไฟฟาวงจรเปดVoc มีคา 0.55 V  คา Fill Factor(FF) มีคา 0.40   
และกําลังไฟฟาสูงสดุของเซลลแสงอาทิตย  มีคารอยละ 0.04  

ความเขมขนของสีจากเปลือกมะเกลือเลือดที ่8.0 กรัมตอปริมาณเอทานอล 20 มิลลิลติร                 
กระแสไฟฟาลดัวงจรJsc มีคา 0.10 mA/cm2  ศักยไฟฟาวงจรเปดVoc มีคา 0.60 V  คา Fill Factor(FF) มีคา 0.45   
และกําลังไฟฟาสูงสดุของเซลลแสงอาทิตย  มีคารอยละ 0.05  
 

สรุปและอภิปรายผล 
งานวิจัยนี้เปนไปตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว ทําใหทราบกระบวนการสกัดสี การประดิษฐเซลลแสงอาทิตยชนิด 

สียอมไวแสง สมบัติทางไฟฟาและประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตย โดยใชสารสกัดจากเปลือกมะเกลือเลือดเปนตัว
ดูดกลืนแสง ใชเวลาในการยอมสี 24 ช่ัวโมง พบวา ประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยเพิ่มข้ึนตามความเขมขนของสียอม 
โดยท่ีความเขมขน 8 กรัมตอปริมาณเอทานอล 20 มิลลิลิตร ไดคาความหนาแนนกระแสไฟฟาลัดวงจรของเซลล
แสงอาทิตย 0.10 mA/cm2 และประสิทธิภาพสูงสุดรอยละ0.05 อยางไรก็ตามพบวาเมื่อใชสียอมจากเปลือกมะเกลือ
เลือดเปนตัวดูดกลืนแสง ประสิทธิภาพของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงที่ไดคอนขางต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับการใชสี
ยอมมาตรฐานN719 เปนตัวดูดกลืนแสง การที่มีประสิทธิภาพตํ่าอาจจะเกิดจากการไมเสถียรของสียอมจากธรรมชาติและ
การยึดเกาะกับผลึกนาโนTiO2  ดังนั้นการแสวงหาพืชชนิดใหม ๆ เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของเซลล
แสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงใหสูงขึ้นซึ่งการใชสียอมที่สกัดจากธรรมชาติถือเปนขอไดเปรียบของประเทศไทยที่มีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูง แตการพัฒนาสวนประกอบตาง ๆ ของเซลลแสงอาทิตยชนิดสียอมไวแสงควบคูกันไปก็จะเปน
อีกแนวทางหน่ึงในการเพิ่มประสิทธิภาพใหสูงขึ้นได 
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การศึกษาคุณลักษณะการเขียนของสําเนาภาพถายลายมือชื่อและตนฉบับลายมือชื่อ 
A Study of Individual Characteristic of Signature Photocopy and Signature Original 

 
สุจินดา  จันคง1  วีรชัย  พุทธวงศ2 

¹นักศึกษาปรญิญาโท สาขานติิวิทยาศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
2อาจารยประจําสาขานิติวิทยาศาสตร คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
บทคัดยอ 

 

สําเนาภาพถายเอกสารนาจะเปนวัตถุพยานที่ดีที่สุดในกรณีที่เอกสารตนฉบับสูญหายหรือถูกทําลาย แตสําเนา
ภาพถายเอกสารน้ันไมสามารถผลิตใหมีรายละเอียดทุก ๆ อยางเหมือนกับเอกสารตนฉบับได การทําวิจัยคร้ังนี้จึงเปนการ
ทําวิจัยเพื่อศึกษาคุณลักษณะการเขียนสําเนาภาพถายลายมือช่ือเปรียบเทียบกับตนฉบับลายมือช่ือ ปากกาท่ีใชในการ
เขียนลายมือช่ือประกอบดวย ปากกาลูกลื่น ปากกาหมึกเจล และปากกาหมึกซึม โดยทําการเขียนลายมือช่ือลงใน
แผนกระดาษสีขาวขนาดเอ 4 แลวนํามาถายเอกสารดวยเคร่ืองถายเอกสาร ชนิดอิเลกทรอโฟโตการฟ และนําไปทําการ
วิเคราะหขนาด ความหนักเบา ความตอเนื่องของตัวอักษร การเขียนเสนเริ่มตน  การจบของเสน โดยใชเครื่อง 
Docucenter expert (PIA6000)  

ผลการวิจัย พบวา สําเนาภาพถายลายมือช่ือมีขนาด ความหนักเบา ความตอเนื่องของตัวอักษร การเขียนเสน
เริ่มตน การจบของเสน แตกตางกับตนฉบับลายมือช่ือท่ีเกิดจากการเขียนดวยปากกาท้ัง 3 ประเภท ซึ่งผลสัมฤทธ์ิที่ไดจาก
การทําวิจัยครั้งน้ีคาดหวังวา จะชวยใหผูตรวจพิสูจนสามารถนําผลการวิจัยมาประยุกตใชกับการตรวจพิสูจนสําเนา
ภาพถายลายมือช่ือและนําไปเผยแพรเพื่อเปนความรูใหกับบุคลากรในกระบวนการยุติธรรมและประชาชนท่ีสนใจได 
 
คําสําคัญ : ลายมือช่ือ สําเนาภาพถายเอกสาร วัตถุพยาน 
 

Abstract 
 

The photocopies  are considered as the best possible evidences in the situations when the 
original documents are  either  lost  or  damaged. A  photocopy  cannot be reproduced all  the 
details of  the original document. This research, an attempt has been made to study the Individual 
Characteristics of a copied  signatures comparing with original signatures. A pen used in writing original 
signature consists of –a ballpoint ink –a liquid gel ink and a fountain ink and then wrote the original 
signature in white bond paper size A4. In the First-generation of copy using a typical electrostatic 
photocopier and then analyzed  the size, shading, connections, initial stroke and terminal stroke by 
the Docucenter Expert (PIA6000). 

The results showed that the original signatures which were written by three kinds of pen 
appeared the difference of size, shading, connections, initial stroke and terminal stroke from the 
copied signatures. The outcomes of this research are expected to assist the examiner to apply with 
the examination of the photocopied signature. and published to the people related in the field of 
justice as well as the public. 
 
Keywords : signatures, photocopies, evidences 
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บทนํา 
การตรวจพิสูจนพยานเอกสารประกอบดวยการตรวจพิสูจนลายมือช่ือ ลายมือเขียน และการตรวจพิสูจน

เอกสารปลอมแปลง เชน ตรวจพิสูจนตัวอักษรพิมพดีด ตรวจพิสูจนการเปลี่ยนแปลงแกไข ตรวจพิสูจนระบบการพิมพ  
ตรวจพิสูจนรอยกด ตรวจพิสูจนชนิดของหมึก ตรวจพิสูจนกระดาษ ตรวจพิสูจนเอกสารไหมไฟ ตรวจพิสูจนการปลอมแปลง 
ตรวจพิสูจนรอยตราประทับ สําหรับการตรวจพิสูจนลายมือช่ือเปนการตรวจเปรียบเทียบเอกสารปญหา เอกสารสงสัย 
เอกสารของกลาง หรือเอกสารพิพาทกับตัวอยางลายมือช่ือที่แทจริงของโจทก จําเลย ผูตองสงสัย ผูตองหา ซึ่งตามหลัก
วิชาการตรวจพิสูจนพยานเอกสาร ผูตรวจพิสูจนตองทําการตรวจพิสูจนจากเอกสารตนฉบับ ซึ่งสามารถตรวจพิสูจนหา
คุณลักษณะของการเขียนเฉพาะกลุม  คุณลักษณะของการเขียนเฉพาะตัว ความผิดเพี้ยนของการเขียนที่เกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติ ลักษณะพิเศษของการเขียน รูปรางลักษณะของตัวอักษร ท่ีชัดเจน  แลวลงความเห็นไดตามหลักวิชาการตรวจ
พิสูจนพยานเอกสารน้ัน  ผูตรวจพิสูจนจําเปนตองตรวจพิสูจนจากเอกสารที่เปนตนฉบับ แตกรณีที่เอกสารตนฉบับสูญ
หายหรือถูกทําลายทําใหไมสามารถนํามาทําการตรวจพิสูจนไดแลวนั้น สําเนาภาพถายลายมือช่ือที่เกิดจากการถาย
เอกสาร ก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถนํามาทําการตรวจพิสูจนได เพื่อใหผูมารับบริการไดรับความเปนธรรมในการ
ตอสูคดีที่ตนเองถูกปลอมแปลงลายมือช่ือ อันเปนการอํานวยความยุติธรรมใหกับสังคมและผูมารับบริการได  แตสําเนา
ภาพถายลายมือช่ือที่จัดสงมาตรวจพิสูจนนั้นบางคดีก็มีความชัดเจนของตัวอักษร ทําใหผูตรวจพิสูจนสามารถทําตรวจ
พิสูจนแลวลงความเห็นได บางคดีก็ไมมีความชัดเจนของตัวอักษร ทําใหผูตรวจพิสูจนสามารถทําตรวจพิสูจนแลวไม
สามารถลงความเห็นได เน่ืองจากการลงความเห็นในการตรวจพิสูจนลายมือช่ือมีทั้งหมด 7 ระดับ ไดแก เปนลายมือช่ือ
ของบุคคลคนเดียวกัน  นาจะเปนลายมือช่ือของบุคคลคนเดียวกัน  คลายคลึงกันแตไมอาจลงความเห็นใหเปนหลักฐาน
อยางหน่ึงอยางใดได   ไมอาจตรวจพิสูจนเพื่อลงความเห็นใหเปนหลักฐานอยางหน่ึงอยางใดได  ไมใชลายมือช่ือของบุคคล
คนเดียวกัน  นาจะไมใชลายมือช่ือของบุคคลคนเดียวกัน แตกตางกันแตไมอาจลงความเห็นใหเปนหลักฐานอยางหน่ึง
อยางใดได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาคุณลักษณะการเขียนของสําเนาภาพถายลายมือช่ือและตนฉบับลายมือช่ือ 

 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 

ทําการทดลองโดยการเขียนตัวอยางลายมือช่ือดวยปากกาหมึกลูกลื่นสีน้ําเงิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 
มิลลิเมตร ยี่หอ Horse ปากกาหมึกลูกลื่นสีดํา ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ Horse ปากกาหมึกเจลสีน้ํา
เงิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ Pentel ปากกาหมึกเจลสีดํา ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ 
Pentel ปากกาโรลเลอรบอลสนี้ําเงิน(หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ OHTO ปากกาโรลเลอรบอลสี
ดํา(หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ OHTO ดามละ 1 ลายมือช่ือ ลงบนกระดาษเอ4 สีขาว ยี่หอ
Double A ขนาด80 แกรม นําตัวอยางลายมือช่ือที่เขียนไวในกระดาษเอ4 ไปถายเอกสารดวยเคร่ืองถายเอกสารชนิด
ขาว-ดํา ยี่หอ Kyocera TASKalfa 520i จํานวน 2 ครั้ง แลวนําสําเนาภาพถายลายมือช่ือไปทําการวิเคราะห เปรียบเทียบ
กับตนฉบับลายมือช่ือ โดยใชเครื่อง Docucenter expert ซึ่งควบคุมการทํางานดวยโปรแกรม PIA6000 คุณลักษณะทาง
เทคนิคของเครื่อง มีแหลงกําเนิดแสง 15 แหลง มีระบบดัชนีวักการหักเหของแสง มีระบบกรองแสง สามารถตอบสนอง
ตอแสงที่มีความยาวคลื่น 350-1000 nm กลองดิจิตอลมีความละเอียดสูง สามารถปรับกําลังขยายของเลนสไดตั้งแต 2 
ถึง 95 เทา การทดลองนี้ทําการเปรียบเทียบสําเนาภาพถายลายมือช่ือท่ีเกิดจากการถายเอกสารชนิดขาว-ดาํ เปรียบเทียบ
กับตนฉบับลายมือช่ือ โดยทําการวิเคราะห  ความหนักเบา ความตอเนื่องของตัวอักษร การเขียนเสนเริ่มตน การจบของ
เสน ดวยแสงสีขาว EXCITATION: N (ไมใชฟลเตอร)  EMISSION: IR CUT (ชวงความยาวคลื่น 380-570 นาโนเมตร) ใช
กําลังขยาย ของเลนส 90 เทา ตอจากน้ันทําการวิเคราะหดวยใชการ Menu Compare เลือก Min  และทําการวิเคราะห
ขนาด ดวยแสงสีขาว EXCITATION: N (ไมใชฟลเตอร)  EMISSION: IR CUT (ชวงความยาวคลื่น 380-570 นาโนเมตร) 
ใชกําลังขยาย ของเลนส 90 เทา ตอจากน้ันทําการวิเคราะหดวยใชการ Menu Measurement  
 
 



39
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ผลการวิจัย 
จากผลการทดลอง พบความแตกตางกันของตนฉบับลายมือช่ือกับสาํเนาภาพถายลายมือช่ือที่เขียนดวยปากกา

หมึกลูกลื่นสีน้ําเงิน ขนาดเสนผาศนูยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ Horse ปากกาหมึกลูกลื่นสดีํา ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 
มิลลเิมตร ยี่หอ Horse ปากกาหมึกเจลสีน้ําเงิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยีห่อ Pentel ปากกาหมึกเจลสดีํา 
ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยีห่อ Pentel ปากกาโรลเลอรบอลสีน้ําเงิน(หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 
มิลลเิมตร ยี่หอ OHTO ปากกาโรลเลอรบอลสีดํา(หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ OHTO ดังแสดง
ในภาพตอไปนี ้

  

      
ภาพแสดงการเปรียบเทียบความแตกตางกันของการความหนักเบาของการเขียนที่เกิดจากการถายเอกสาร

ลายมือช่ือที่เขียนดวยปากกาหมึกลูกลื่นสีน้ําเงิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ Horse ทางดานซายกับ 
ความหนักเบาของการเขียนตนฉบับลายมือช่ือท่ีเขียนดวยปากกาหมึกลกูลื่นสีน้ําเงินขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร 
ยี่หอ Horse ทางดานขวา 

 

 
 

 
ภาพแสดงการเปรียบเทียบความแตกตางกันของการเขียนเสนเริ่มตนที่เกิดจากถายเอกสารลายมือช่ือที่เขียน

ดวยปากกาโรลเลอรบอลสีดาํ(หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ OHTO ทางดานซายกับความแตกตาง
กันของการเขียนเสนเริ่มตนของตนฉบับลายมือช่ือดวยปากกาโรลเลอรบอลสีดํา(หมึกซึม)ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 
มิลลิเมตร ยี่หอ OHTO ทางดานขวา 
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 ภาพแสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางกันของการจบของเสนท่ีเกดิจากถายการเอกสารลายมือช่ือที่เขียนดวยปากกา
หมึกลูกลื่นสีน้ําเงิน ขนาดเสนผาศนูยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ Horse ดานซายกับการจบของเสนของตนฉบับลายมือช่ือ
ที่เขียนดวยปากกาหมึกลูกลื่นสีน้ําเงิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ Horse ดานขวา 

 
ภาพแสดงการเปรียบเทียบความแตกตางกันของความตอเนื่องของตัวอักษรท่ีเกิดจากการถายเอกสารลายมือช่ือที่เขียน
ดวยปากกาโรลเลอรบอลสีดํา(หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ OHTO ดานซายกับความตอเนื่องของ
ตัวอักษรของตนฉบับลายมือช่ือที่เขียนดวยปากกาโรลเลอรบอลสีดํา (หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร 
ยี่หอ OHTO  ดานขวา 
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ภาพแสดงความแตกตางกันของการวัดขนาดของสําเนาภาพถายลายมือช่ือท่ีเขียนดวยปากกาโรลเลอรบอลสีน้าํเงิน(หมึก
ซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลเิมตร ยี่หอ OHTO ทางดานซายกับการวัดขนาดของตนฉบับลายมือช่ือท่ีเขียนดวย
ปากกาโรลเลอรบอลสีน้ําเงิน(หมึกซึม) ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.7 มิลลิเมตร ยี่หอ OHTO ทางดานขวา 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ตนฉบับพยานเอกสารท่ีนําสงมาทําการตรวจพิสูจนเปนวัตถุพยานที่มีความชัดเจนมากที่สุดเพราะวาผูเช่ียวชาญ
สามารถตรวจหาคุณลักษณะของการเขียน เชน ความหนักเบาของการเขียน ขีดความสามารถของการเขียน ทิศทางของ
การเขียน ความตอเนื่องของตัวอักษร การเขียนเสนเริ่มตน การจบของเสน เปนตน แตในกรณีที่เอกสารตนฉบับสูญหาย
หรือถูกทําลาย ทําใหไมสามารถนํามาทําการตรวจพิสจูนได สําเนาภาพถายเอกสารนาจะเปนวัตถุพยานท่ีดีที่สดุ แตสําเนา
ภาพถายเอกสารน้ัน ไมสามารถผลิตใหมีรายละเอียดทุก ๆ อยางเหมือนกันกับเอกสารตนฉบับได ดังนั้นระดับการ       
ลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญในกรณีที่เอกสารที่สงมาตรวจพิสูจนนั้นเปนสําเนาภาพถายอาจจะนอยลงกวาการตรวจพิสูจน
พยานเอกสารจากเอกสารท่ีเปนตนฉบับ  
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การประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในการกําจัดสารท่ีใหสีออกจากสารสกัดพญายอ 
Application of Electrocoagulation Process to Remove Coloring Agent from 

the Extracts of Clinacanthus nutans Lindau 
 

สุพัตรา พรมที1 เฉลียว  เพชรทอง2 สมพงศ  มาเบา3 และวีรชัย  พุทธวงศ4 
1,3สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

2สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
4ภาควิชาเคมี คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
บทคัดยอ 

 
การประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในการกําจัดสารท่ีใหสีออกจากสารสกัดพญายอ โดยนําพญายอ

สกัดดวยเมทานอลจะไดสารละลายของสารสกัดพญายอ แลวนําสารละลายที่ไดไปเตรียมเปนสารละลายผสมระหวาง
สารละลายของสารสกัดกับนํ้าในอัตราสวน 60:40 สําหรับใชในกระบวนการจับกอนดวยไฟฟา จากนั้นนําสารละลายผสม
ปริมาตร 7 ลิตร ไปผานกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาทีค่าความตางศักยไฟฟา 22 โวลต ใชแผนอะลูมิเนียมเปนข้ัวไฟฟา
เวลา 60 นาที และติดตามการลดลงของคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร ทุก ๆ 10 นาที กรองแยก
ตะกอน แลวนําสารละลายไประเหยแหงจะไดสารสกัดพญายอ และวิเคราะหหาปริมาณอะลูมิเนียมในสารละลายกอน
ผานการจับกอน สารสกัดพญายอ ตะกอน และตนพญายอ ผลการวิจัย พบวา กระบวนการจับกอนดวยไฟฟาสามารถ
กําจัดสารท่ีใหสีออกจากสารสกัดพญายอไดอยางมีประสิทธิภาพ ภายในเวลา 60 นาที จากการวิเคราะหหาปริมาณ
อะลูมิเนียมในสารละลายสารสกัดกอนตกตะกอน สารสกัดพญายอ ตะกอนและตนพญายอ พบวา มีปริมาณอะลูมิเนียม  
< 0.05, 0.05, 0.11 และ < 0.05 ตามลําดับ แสดงวาการประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในการกําจัดสีออก
จากสารสกัดพญายอนี้ไมเกิดการปนเปอนของโลหะท่ีมาจากขั้วไฟฟา 
 
คําสําคัญ : การจับกอนดวยไฟฟา พญายอ 
 

Abstract 
 

Application of Electrocoagulation process for removing coloring agent from the extracts of 
Clinacanthus nutans Lindau has been studied. The Clinacanthus nutans Lindau was extracted with 
methanol to obtain a solution and then prepared an aqueous mixture with water in ratio 60:40 for 
electrocoagulation process. The mixture solution 7 liters was used for electrocoagulation with an 
electricity voltage 22 volts by using aluminum as an electrode for 60 minutes. The absorbance was 
decreased every 10 minutes at wavelength 420 nm. After filtrated of coagulant, the clear solution 
was obtained and then subjected to evaporate to dryness. The remaining aluminum was also 
determined in both extract and coagulant. It was found that the application of electrocoagulation 
process to remove coloring agent from the extracts of Clinacanthus nutans Lindau was completely 
effected in 60 minutes. The determination of aluminum in solution before coagulation were < 0.05, 
0.05, 0.11 and <0.05, respectively. This application of electrocoagulation process to remove color 
from the Clinacanthus nutans Lindau extract shown no metal contamination. 
 
Keywords : Electrocoagulation, Clinacanthus nutans Lindau 
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บทนํา 
 พญายอ Clinacanthus nutans Lindau เปนพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชประโยชนในเชิงเภสัช โดยทําเปน
ผลิตภัณฑตาง ๆ หลากหลายรูปแบบ ไดแก ครีมพญายอ กลีเชอลีน ยาหมอง และอีกมากมายดวยพญายอเปนสมุนไพรที่
มีฤทธ์ิตานการอักเสบ แมลงกัดตอย ผดผื่นคัน สิว ใชถอนพิษเปนตน เภสัชกรไดนําสารสกัดจากพญายอมาผลิตเปนครีม   
ใชรักษาผูปวยโรคเริม งูสวัด และแผลอักเสบในปาก (พรอมจิต  ศรลัมพ และคณะ, 2543) (พจนีย สุริยวงศ, 2537) การ
ใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรสวนใหญจะประสบปญหาเรื่องการปนเปอนของสารท่ีใหสีในสารสกัดพืชสมุนไพรเชนเดียวกัน
กับสารสกัดจากพญายอท่ีมีสีเขียว เมื่อนํามาผสมกับผลิตภัณฑตางๆจะไดเนื้อสีเขียว ซึ่งผูอุปโภคบริโภคไมชอบ จึงได
พยายามหาวิธีการและเทคนิคที่สะดวก รวดเร็ว ในการกําจัดหรือลดปริมาณสีใหเหลือนอยที่สุด ซึ่งวิธีการสกัดและการ
สกัดแยกสวน (Partition) สีแบบด้ังเดิม มีขั้นตอนที่ยุงยากและทําใหสิ้นเปลืองสารเคมีที่สําคัญเปนอันตรายตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ พบวา เทคนิคกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาก็เปนเทคนิคหนึ่งที่ประหยัด 
สะดวก รวดเร็ว ใชสารเคมีในปริมาณนอย ไดมีการประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในดานตาง ๆ มากมาย      
ทั้งทางดานวิทยาศาสตร ดานการแพทยและอุตสาหกรรม เชน การแยกสารหวานในหญาหวาน สารแคปไซซินในพริก 
สารอัลคาลอยดในพืชบางชนิด และการกําจัดสารปนเปอนหรือสารแขวนลอยในน้ํา ทําใหไดน้ําที่มีคุณภาพท่ีดีขึ้น ขอดี
ของการสกัดสารดวยกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการดัง้เดิมคอืสามารถลดปริมาณการใชสารเคมี
ทีใ่ชเปนตัวทําละลาย ประหยัดเวลาและคาใชจาย กระบวนการไมยุงยาก การตกตะกอนเกิดอยางมีประสิทธิภาพ ตะกอน
ที่เกิดข้ึนสามารถทําใหกลับคืนสภาพได ยิ่งไปกวานั้นน้ําที่ผานกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาจะมีปริมาณไอออนลบ
ปนเปอนนอยจึงไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม ในการทําวิจัยครั้งนี้จึงประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในการกําจัด
สารท่ีใหสีออกจากสารสกัดพญายอ เพ่ือนําไปใชประโยชนทางดานการแพทย ดานอุตสาหกรรม 

หลักการของเทคนิคการจับกอนดวยไฟฟา 
กระบวนการจับกอนดวยไฟฟาเปนเทคนิคทางไฟฟาเคมีที่นิยมใชกันมานานหลายสิบป สวนใหญใชในการบําบัด

น้ําและนํ้าเสีย (สมพงษ  หิรัญมาศสุวรรณ, 2551) ซึ่งปจจุบันไดประยุกตใชงานดานตาง ๆ โดยมีหลักการ คือ ผานไฟฟา
กระแสตรง (Direct electric current, DC) เขาไปยังขั้วไฟฟาซึ่งทําหนาที่เปนขั้วแอโนด (Anode) และข้ัวแคโทด
(Cathode) โดยขั้วแอโนดตอเขากับขั้วลบของแหลงกระแสไฟฟาและขั้วแคโทดตอเขากับขั้วบวกของแหลงกําเนิด
กระแสไฟฟา ซึ่งขั้วไฟฟาทั้งสองจุมอยูในสารละลายที่มีคุณสมบัตินําไฟฟาได โดยระบบที่ใชในการจับกอนดวยไฟฟา 
สามารถแสดงตัวอยางในภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพที ่1 การจัดอุปกรณเพื่อใชในกระบวนการจับกอนดวยไฟฟา 
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H 

 ที่ขั้วแอโนดจะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Oxidation reaction) และไดสารที่กอใหเกิดการจับกอนขึ้น ใน
ระหวางการเกิดปฏิกิริยาน้ันจะไดไอออนที่มีประจุเกิดขึ้นเชนเดียวกัน ซึ่งอาจจะเปนไอออนของโลหะท่ีมาจากขั้วไฟฟา
หรือไอออนอื่นๆจากนั้นสารท่ีตองการแยกจะเกิดปฏิกิริยากับไอออนที่มีประจุตรงขามกัน หรือกับสารประกอบไฮดรอกไซด
ของโลหะ ที่เกิดขึ้นในปฏิกิริยาแลวจับกอนกลายเปนตะกอนท่ีสามารถแยกออกไปจากสารละลายได ในกรณีทีเ่กิดปฏิกิริยา
เมื่อใชอะลูมิเนียมเปนข้ัวไฟฟา จะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของโลหะอะลูมิเนียมที่ขั้วแอโนด ทําใหเกิด Al3+ ที่ขั้วแคโทด 
น้ําจะเกิดปฏิกิริยารีดักชันใหกาซไฮโดรเจน ในสภาวะ pH ที่เหมาะสมจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยูในรูป Al(OH)3 
ดังสมการ (วีรชัย พุทธวงศและดวง พุธศุกร, 2550) 

 
Al(s)  Al3+ (aq)  +  3e- 

  2H2O(l)  +  2e-  2OH
-

(aq )  +  H2(g)  
 
ปฏิกิริยารีดอกซที่เกิดขึ้นคือ  
                   2Al(s)  +  6H2O(l)  2Al(OH)3  + 3H2 (g) 
 
และยังมีปฏิกิริยาอ่ืนๆ ที่อาจเกิดขึ้นได (ณัฐพร  พุทธวงศและคณะ, 2549) เชน 

  2OH- (aq)  ½ O2 (g)  +  H2O(l)  +  2e-       
2Cl

-

(aq)  Cl2(g)  +  2e- 

           Cl
-

(aq)  +  2OH
-

(aq)  ClO
-
(aq)+  H2O(l)  +  2e- 

  
นอกจากน้ันยังมีไอออนอ่ืนๆที่อาจเกิดขึ้นไดอีก เชน Al(OH)2+, Al2(OH)2

4+และ Al(OH)4 ซึ่งจะขึ้นอยูกับคา pH 
ของสารละลายในขณะนั้นดวย และยังพบวา  ในสภาวะท่ีเหมาะสม ประจุของไอออนอาจจะเปลี่ยนไปอยูในรูป 
Multimeric hydroxo Al3+species ซึ่งเปนสารเชิงซอนท่ีมีโครงสรางเปน Dimeric และ Polymeric Al3+hydroxo 
complexes สูตรโครงสรางสามารถแสดงไดดังภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ 2 โครงสราง Dimeric (1) และ Polymeric Al3+ hydroxo complexes (2) ของไอออนอะลูมิเนียม 
(สมพงษ  หิรัญมาศสุวรรณ, 2551) 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาเทคนิคการสกัดสารจากพญายอ และการประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในการกําจัดสารที่
ใหสีออกจากสารสกัดพญายอสําหรับนําไปใชประโยชนในเชิงเภสัช 

 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
อุปกรณและสารเคม ี
1. Inductively Couple plasma, DV 3300 Perkin Elmer, USA flow rate 1.2 ml/min 1200 W 
2. Power supply; Model GPS 3030D, 0-30 V, 5 A, Good Will Instrument Co., Ltd.Taiwan. 

 3. UV-Visible spectrophotometer; UV-1601 Shimadzu; Japan. 

(1) (2) 

H 
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 4. Methanol (CH3OH), BDH; Analytical Grade, 99.5% w/w; BDH; England. 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
การเตรียมสารสกัดและประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาจากใบพญายอและการวิเคราะหหา

ปริมาณอะลูมิเนียม 
 นําพญายอท่ีบดเปนผงแหงหนัก 1.00 กิโลกรัม สกัดดวยเมทานอล 3 ครั้ง ๆ ละ 5 ลิตร จะไดสารละลายของ   
สารสกัดพญายอ จากน้ันนําสารละลายไปเตรียมเปนสารละลายผสมระหวางสารละลายของสารสกัดกับน้ํา ในอัตราสวน 
60:40 นําสารละลายผสมปริมาตร 7 ลิตร ไปผานกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาที่คาความตางศักยไฟฟา 22 โวลต      
ใชแผนอะลูมิเนียมขนาด 30x15 เซนติเมตร จํานวน 4 แผน เปนข้ัวไฟฟา ติดตามการลดลงของคาการดูดกลืนแสงของ
สารละลายในกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาที่ความยาวคลื่น 420 นาโนเมตร ทุก ๆ 10 นาที เวลา 60 นาที เมื่อสิ้นสุด
กระบวนการ กรองแยกตะกอนแลวนําสารละลายไประเหยแหงจะไดสารสกัดพญายอ คํานวณหาปริมาณรอยละของ
ผลผลิตของสารสกัดแลววิเคราะหหาปริมาณอะลูมิเนียมดวยเทคนิค ICP 

 

ผลการวิจัย 
 จากการประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในระดับหองปฏิบัติการ ไดสภาวะท่ีเหมาะสม คือ ที่ความ
ยาวคลื่น 420 นาโนเมตร คาความตางศักยไฟฟา 22 โวลต เวลาท่ีใชจนสิ้นสุดกระบวนการคือ 60 นาที ใชอะลูมิเนียม
เปนขั้วไฟฟาสามารถกําจัดสารที่ใหสีออกจากสารสกัดพญายอ ไดผลคาความสัมพันธของคาการดูดกลืนแสงของ
สารละลาย  กับเวลา แสดงดังตารางที ่1 และภาพที ่3, 4 

 
ตารางท่ี 1 ความสัมพันธของคาการดูดกลืนแสงของสารละลายกับเวลา 

เวลา (นาที) คาการดูดกลืนแสง 
0 3.07 
10 2.91 
20 2.15 
30 0.88 
40 0.56 
50 0.52 
60 0.47 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธระหวางคาการดูดกลืนแสงกับเวลาของสารสกัดพญายอ 
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ภาพที่ 4 สีสารละลายของสารสกัดขณะผานกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาเปนเวลา 60 นาที 
 

ผลการหาปริมาณอะลูมิเนียมในสารสกัดกอนตกตะกอน สารสกัดพญายอตะกอนและตนพญายอ 
 จากการวิเคราะหหาปริมาณอะลมูิเนียมในสารสกัดกอนตกตะกอนสารสกัด ตะกอน และตนพญายอดวยเทคนิค 
ICP ไดผลดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหหาปริมาณอะลูมิเนียม 
 

สวนของสารสกัดพญายอ ปริมาณอะลมูิเนียม (mg/Kg) 
กอนตกตะกอน <0.05 
สารสกัดพญายอ. 0.05 
ตะกอน 0.11 
ตนพญายอ <0.05 

 
สรุปและอภิปรายผล 

การประยุกตใชกระบวนการจับกอนดวยไฟฟาในการกําจัดสารท่ีใหสีออกจากสารสกัดพญายอ พบวา ใชเวลา 
60 นาที สามารถกําจัดสารที่ใหสีออกจากสารสกัดไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหประหยัดเวลา สวนของระบบ
กระบวนการจับกอนไฟฟาไมมีความยุงยากซับซอน ใชอุปกรณและสารเคมีปริมาณนอยและมีราคาถูกทําใหประหยัด
คาใชจาย จึงเหมาะท่ีจะนํากระบวนการดังกลาวไปประยุกตใชในเตรียมสารสกัดพญายอ เพื่อใชประโยชนดานตาง ๆ ใน
ระดับอุตสาหกรรมตอไป จากผลการวิเคราะหหาปริมาณอะลูมิเนียมในสารสกัดพญายอ ที่ตรวจไมพบ แสดงวา การ
ประยุกตใชกระบวนการดังกลาวไมกอใหเกิดการปนเปอนของโลหะท่ีมาจากข้ัวไฟฟา จึงสามารถนําสารสกัดพญายอไป
พัฒนาเปนผลิตภัณฑรูปแบบตางๆไดอยางปลอดภัย 
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การเปรียบเทียบเชิงปริมาณและคุณภาพของโลหิตชนิดตาง ๆ  โดย Luminol 
Quantitative and Qualitative Comparison of Blood Species using Luminol 

 
อัครพนธ เอ้ียวรัตนวดี1  วีรชัย พุทธวงศ2 

1นักศึกษาสาขาวิชานิติวิทยาศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
2อาจารยสาขาวิชานิติวิทยาศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
บทคัดยอ 

 
การตรวจสถานที่เกิดเหตุเปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการสืบสวนสอบสวนคดีอาชญกรรมและ

ระบุบุคคลผูกระทําความผิด โดยหลักฐานสําคัญที่ทําใหสามารถระบุผูกระทําความผิดได คือ คราบโลหิต เมื่อพบคราบโลหิตตอง
ตรวจสอบใหแนใจวาเปนโลหิตมนุษยหรือเปนโลหิตสัตว โดยการเปรียบเทียบการตรวจคราบโลหิตดวยลูมินอล 
(Luminol) ในอัตราสวน เจือจาง 1:10  1:100  1:1,000  1:5,000 1:10,000 1:50,000  1:100,000  และ 1,000,000 
โดยปริมาตร นําโลหิตที่เจือจางในอัตราสวนขางตนมาหยดในพื้นที่ผิวที่มีรูพรุนทดสอบดวยลูมินอล (Luminol) และวัด
ระยะเวลาของการสองสวางของแสง ผลการศึกษาพบวา โลหิตของมนุษย พบคราบโลหิตที่มีความเขมขน 1:10,000 โดย
ปริมาตรมีระยะเวลาเฉลี่ย 2.30 นาที โลหิตของสุนัข พบคราบโลหิตที่มีความเขมขน 1:10,000 โดยปริมาตรมีระยะเวลา
เฉลี่ย 3.40 นาที  และโลหิตของแมว พบคราบโลหิตที่มีความเขมขน 1:100 โดยปริมาตรมีระยะเวลาเฉลี่ย 0.50 นาที  

 
คําสําคญั : ลูมินอล คราบโลหิต หลักฐาน 

Abstract 
 

The crime scene investigation is a process that is crucial in the investigation  and identify the 
offender. The evidence makes it possible to identify the perpetrator is a stain of blood. When found 
a stain of blood, have to make sure that there are human or animal bloods by studying and 
comparing with Luminol in the determination of diluted blood stains in ratio 1:10 1:100 1:1,000  1: 
5,000 1: 10,000 1: 50,000 1:100,000 and 1 million by volume. The diluted blood in the above ratio 
were dropped in the porous surface with Luminol and detected the duration of the illumination of 
the light. The results of the study showed that the human blood stains at a concentration of 1: 
10,000 by volume shown an average of 2.30 minutes and the blood of dogs at a concentration of 1: 
10,000 by volume shown a period of 3.40 minutes and the blood of cats at a concentration of 1 : 100 
by volume shown an average duration 0:50 minutes respectively.  
 

Keywords : Luminol, blood stain, Evidence 

 
บทนํา 

การตรวจสถานที่เกิดเหตุเปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการสืบสวนสอบสวนหาบุคคลผูกระทํา
ความผิดซึ่งใชหลักการทางวิทยาศาสตรเพื่อเปนการยืนยันผลท่ีแมนยําและถูกตอง โดยหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่เปน   
ตัวชวยสําคัญรวมกับหลักฐานทางสรีรวิทยาสามารถพิสูจนคดีอาญกรรมได คือ คราบโลหิต เมื่อพบเจอคราบโลหิต หยด
โลหิตหรือสิ่งใดก็ตามที่มีลักษณะคลายคลึงกับโลหิตจะตองตรวจสอบใหแนใจวาเปนโลหิตจริงหรือไม ถาใชหยดโลหิตและ
คราบโลหิตจริง รอยนั้นเปนโลหิตสัตว หรือโลหิตคนซึ่งจะทําใหสามารถบอกการเกิดเหตุการณแนวทางของอาชญากร
ความผิดในสถานที่เกิดเหตุ  ลักษณะของหยดโลหิตสามารถบอกไดวาเจาของหยดโลหิตยังมีชีวิตอยูหรือเสียชีวิตไปแลว
ลักษณะของหยดหรือรูปรางของโลหิตตกยังสามารถทํานายไดวา โลหิตตกลงมาในลักษณะไหน ถาหยดโลหิตรูปรางเปน
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วงกลมแสดงวา เลือดนั้นตกลงมาตรง ๆ แตถาโลหิตรูปรางเปนวงรีแสดงวา โลหิตนั้นตกลงมาเฉียง และขนาดของหยด
โลหิตยังสามารถบอกไดวา ถาหยดโลหิตมีขนาดเลก็แสดงวา ตกมาจากท่ีที่มีความเร็วสูง เมื่อนําหลักฐานทางวิทยาศาสตร 
วิเคราะหไดรวมกันก็จะสามารถจําลองบอกรายละเอียดของการเกิดเหตุการณในสถานท่ีเกิดเหตุของอาชญากรรมไดและ
เชื่อมโยงไปถึงผูกระทําความผิดได ในบางกรณีทีค่ราบโลหิตหรือหยดโลหิตในสถานท่ีเกิดเหตุนั้นหาไดยาก เพราะเกิดจาก
การทิ้งไวนานของสถานท่ีเกิดเหตุ ทีม่ีแสงไมเพียงพอ และการเกิดเหตุนั้นเปนเวลากลางคืน 
 ลูมินอล หรือ  5-Amino-2,3-dihydro-1,4-phthalazinedione เปนสารชนิดผงที่มีคุณสมบัติ เรืองแสง 
(Chemiluminescence) ได เมื่อผสมกบัออกซิไดซที่เหมาะสมโดยสารละลายจะทําปฏิกิริยากับโลหิต ทําใหเกิดการเรืองแสงข้ึน
เปนสารเคมีท่ีนิยมใชในการตรวจสถานที่เกิดเหตุ มีการศึกษามาอยางยาวนาน มีการคนพบครั้งแรกต้ังแตป ค.ศ. 1908 
หรือตลอดระยะเวลากวา 40 ป ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษคือ มีความไวตอปฏิกิริยาสูง (High sensitivity) แมจะเปนคราบ
โลหิตท่ีเกิดขึ้นนานแลว และสถานท่ีที่มีแสงไมเพียงพอ หรือเวลากลางคืนซึ่งทําใหลูมินอลถูกใชอยางกวางขวางในการ
ตรวจสถานที่ เ กิด เหตุ ทั้ ง ในและต างประ เทศ  โดยลูมินอล เปนสารตั้ งต นที่ ทํ า ให เ กิ ดปฏิกิ ริ ยา เรื องแสง 
(Chemiluminesence) ซึ่งเปนการเปลงแสงโดยใชปฏิกิริยาเคมีระหวางธาตุเหล็กใน Hemoglobin ซึ่งมีประโยชนอยาง
มากในการตรวจสถานท่ีเกิดเหตหุรือสถานท่ีซึ่งถูกชะลางคราบหรือรอยโลหติออกไปแลวก็ตาม  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
เปรียบเทียบเชิงปริมาณและคุณภาพโลหิตชนิดตาง ๆ ดวยลูมินอล (Luminol) 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบเชิงปริมาณและคุณภาพของเลือดแตละชนิดโดยลมูนิอล (Luminol) 

 
อุปกรณและวิธีการดําเนินงานวิจัย 

อุปกรณและสารเคมี ประกอบดวย 1) เครื่องช่ัง 4 ตําแหนง 2) หลอดทดลอง 3) Spray หรือ Dropper 
4) หลอดเก็บโลหิต EDTA 5) ลูกยาง และ 6) Pipette ขนาด 1 ml โดยมีสารเคมีในการทดลอง คือ 1) Luminol (C8H7N3O2), 
2) Sodium Perborate (NaBO3•nH2O) และ 3) Sodium Carbonate (NaCO3)  

การดําเนินงานวิจยัสามารถแบงได 2 ข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมตัวอยางเลอืด 

1.1 เลือดตองใสสารปองกันการแข็งตัวของโลหิต (anticoagulant) ที่นิยมใชคือ EDTA (500 ul of 0.5 M 
EDTA / 15 ml of blood sample) และมีขอควรระวังเพื่อไมใหเมด็เลือดแดงแตก มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 การไมใชเข็มที่มีขนาดเล็กเกินไป 
1.1.2 การดูดโลหิตจากรางกายสัตวเขาสูกระบอกเก็บโลหิต (syring) และการไลโลหิตจากกระบอกเก็บ

โลหิตเขาหลอดเก็บโลหิตกระทําดวยความเร็วและรุนแรงเกินไป ในการไลโลหิตออกจากกระบอกเก็บโลหิตเขาสูหลอดเก็บ
โลหิตนั้นควรทําการถอดปลายเข็มออกกอน 

1.1.3 ในขณะที่ทําการเก็บตัวอยางโลหิตสัตว ถาสัตวอยูในสภาวะเครียดมากเกินไป มีการตอสูดิ้นรนอยาง
รุนแรงก็ทําใหเม็ดโลหิตแดงแตกได 
 ขั้นตอนที่ 2  การเตรียมสารละลาย Luminol  

ช่ัง 3.5 g Sodium Perborate เติม 0.5 L Deionized water ผสมให Sodium Perborate ละลายเขากับน้ํา
จนหมดแลวเติม 0.5 g Luminol และ 25 g Sodium Carbonate ผสมจนสารท้ังหมดละลายเขากันกอนนําไปพนให
รอบบริเวณคราบโลหิต 

 
ผลการวิจัย 

ลูมินอลซ่ึงที่มีคุณสมบัติเรืองแสง (Chemiluminescence) เมื่อไดเมื่อผสมกับออกซิไดซที่เหมาะสมโดย
สารละลายจะทําปฏิกิริยากับโลหิต โดยเมื่อเปรียบเทียบการตรวจคราบโลหิตดวยลูมินอล (Luminol) ในอัตราสวนเจือจาง 1:10  
1:100  1:1,000  1:5,000 1:10,000 1:50,000  1:100,000  และ 1,000,000 โดยปริมาตร และวัดระยะเวลาของการ
สองสวางของแสง พบวา โลหิตของมนุษย พบคราบโลหิตท่ีมีความเขมขน 1:10,000 โดยปริมาตรมีระยะเวลาเฉลี่ย 2.30 
นาที โลหิตของสุนัข พบคราบโลหิตที่มีความเขมขน 1:10,000 โดยปริมาตรมีระยะเวลาเฉลี่ย 3.40 นาที  และโลหิตของ
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แมว พบคราบโลหิตที่มีความเขมขน 1:100 โดยปริมาตรมีระยะเวลาเฉลี่ย 0.50 นาที ซึ่งสรุปไวในตารางที่ 1 และ 2 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 1 ระยะเวลาของการทําปฏิกิริยาระหวางลมูิอลกับโลหติ 

 

 
 

ตารางที่ 2 ระดับความเขมขนของโลหิตที่ปฏิกิริยาระหวางลูมินอลกับโลหติ 
 

 
สรุปและอภิปรายผล 

ระยะเวลาของการสองสวางของแสง ผลการศึกษา พบวา โลหิตของมนุษย พบคราบโลหิตที่มีความเขมขน 
1:10,000 โดยปริมาตรมีระยะเวลาเฉลี่ย 2.30 นาที โลหิตของสุนัข พบคราบโลหิตที่มีความเขมขน 1:10,000 โดย
ปริมาตรมีระยะเวลาเฉลี่ย 3.40 นาที และโลหิตของแมว พบคราบโลหิตท่ีมีความเขมขน 1:100 โดยปริมาตรมีระยะเวลา
เฉลี่ย 0.50 นาที 
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1x10-1 + + + 

1x10-2 + + + 

1x10-3 + + - 

1x10-4 + + - 

1x10-5 - - - 

1x10-6 - - - 
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การสังเคราะหอนุพันธของสารประกอบอินโดลกับอะมิโนเบนโซเอต 
Synthesis of Indole fused Aminobenzoate derivatives 

 
ธีรยุทธ  มณีเรืองฤทธิ์ 1  วีรชัย  พุทธวงศ3 

¹นักศึกษาสาขาเคมี คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
2อาจารยประจําสาขาเคมี คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

 

บทคัดยอ 

กรดอินโดล-3-อะซิติก (Indole-3-acetic acid : IAA) เปนฮอรโมนพืชในกลุมออกซิน (Auxin) ที่มีฤทธิ์ทาง
ชีวภาพในกระตุนการเจริญเติบโตของพืช การแบงเซลล ตลอดจนกระตุนการยืดตัวของเซลล ดังนั้นจึงมีการศึกษาและ
สังเคราะหสารในกลุมน้ีเพื่อใชในการพัฒนาดานการเกษตรมากมาย ในงานวิจัยในคร้ังนี้มุงเนนในการนําเสนอแนวทางการ
สังเคราะหอนุพันธของสารประกอบอินโดลที่ทําการเช่ือมตอดวยพันธะเอไมดกับอนุพันธของอะมิโนเบนโซเอตเพื่อเปน
สารต้ังตนในการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพและความสามารถในการเรงการงอกของรากและลําตนของพืชในลําดับตอไป  

คําสําคัญ : อินโดล  กรดอินโดล-3-อะซิติก (ไอเอเอ)  อะมิโนเบนโซเอต  สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 

Abstract 

Indole-3-acetic acid. (IAA) is the plant hormone Auxin class with biological activity in 
stimulating the growth of plants, as well as stimulate cell division and elongation of cells. Therefore, 
the synthesis and the study of this group for the development of agriculture have been previously 
reported. The research is focused on delivering solutions to a synthetic derivatives of indole 
compounds connecting with amide derivative of the amino benzoate. The target compounds were 
used as a precursor to test the biological activities and the ability to accelerate the growth of roots 
and stems of plants in the following order. 

Keywords : indole, indole-3-acetic acid (IAA), aminobenzoate, plant growth regulating chemicals ;  
PGRC 
 

 บทนํา 
อินโดล (Indole) เปนสารประกอบอินทรียประเภทอะโรมาติก เฮเทอโรไซคลิก (aromatic heterocyclic) ที่

เปนวงแหวน 2 วงเช่ือมตอกัน (bicyclic structure) โดยท่ีโครงสรางหลักของสารในกลุมอินโดลจะประกอบดวย วงแหวน 6 
เหลี่ยมของเบนซีน (benzene ring) เชื่อมตอกับวงแหวน 5 เหลี่ยมที่มีอะตอมของไนโตรเจนอยูภายในวง 1 โมเลกุลของ
ไพโรล (pyrrole ring) โดยสารประกอบอินโดลน้ันสามารถพบไดอยางกวางขวางในธรรมชาติ เนื่องจากไดจากการ
สังเคราะหทางชีวภาพ (biosysthesis) ปจจุบันมีสารประกอบอินโดลที่ถูกคนพบมากกวา 4,100 ชนิด จึงจัดไดวาเปน
สารประกอบกลุมใหญที่สุดกลุมหนึ่ง ทั้งนี้สามารถพบไดในธรรมชาติทั้งในพืช, เช้ือรา รวมถึงสิ่งมีชีวิตทางทะเล โดยจะ
พบวาตลอดชวงหลายปที่ผานมาน้ีนักวิทยาศาสตรจํานวนมากสนใจท่ีจะศึกษาสมบัติทางชีวภาพของสารประกอบกลุมนี้ 
เนื่องจากคุณสมบัติของสารประกอบกลุมน้ีนั้นมีมากมาย อาทิเชน ตานเซลลมะเร็ง ตานทานเช้ื อชนิดตางๆ ยับยั้ง
แบคทีเรีย ตลอดจนเปนสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 

ออกซิน (Auxin) เปนสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช  (plant growth regulating chemicals : PGRC) ที่
มีคุณสมบัติเปนสารเรงการเจริญเติบโต  มีผลกระตุนการขยายขนาดของเซล (cell enlargement) การยืดตัวของเซล  
และยังมีผลกระตุนการเกิดราก รวมถึงมีคุณสมบัติในการสงเสริมการเจริญเติบโตในสวนตาง ๆ ของพืช ซึ่ง Indole-3-
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acetic acid (IAA) เปนสารในกลุมออกซินชนิดแรกที่ถูกคนพบและแยกออกจากธรรมชาติได โดยสามารถแยกไดจากโคลี
ออพไทล (coleoptile) จากสวนยอดของขาวโอตในป 1926 โดยมีฤทธ์ิทางชีวภาพในกระตุนการเจริญเติบโตของพืช การ
แบงเซลล กระตุนการยืดตัวของเซลล  ซึ่งตอมาไดมีการสังเคราะหสารท่ีคลายกับ IAA แตมีราคาถูกกวา เชน Indole-3-
butyric acid (IBA) และ 1-Naphthaleneacetic acid: NAA ดังนั้นการศึกษาและพัฒนาการสังเคราะหสารอนุพันธใน
กลุมนี้จึงเปนที่นาสนใจและเปนประโยชนตอการพัฒนาองคความรูแกประเทศไทยในโอกาสตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อออกแบบและพัฒนาการทําการสังเคราะหอนุพันธของสารประกอบอินโดลโดยเช่ือมกับอะมิโนเบนโซเอต 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
อุปกรณ 
ชุดกลั่นแบบรีฟลัก, เครื่อง Rotary Evaporato, ชุดกลั่นแบบธรรมดา, เครื่องกรองสุญญากาศ คอลมันโครมา

โทรกราฟ,  แผน TLC, เทอรโมมิเตอร, โคมไฟ UV lampม อุปกรณทั่วไปท่ีใชในหองปฏิบัติการ 
เคร่ืองมือ 
เครื่องนิวเคลยีรแมกเนติกเรโซแนนซ (NMR), เครื่องฟูเรียรทรานฟอรมอินฟราเรดสเปกโทรสโกป (FT-IR) 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 

การดําเนินงานวิจยัสามารถแบงได 4 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การสังเคราะห methyl 4-aminobenzoate 
 โดยจะนําสาร 4-aminobenzoic acid มาทําการรีฟลักซกับเมธานอลเพ่ือเปลี่ยนหมูจากหมูไฮดรอกซี (-OH) 
ใหกลายเปนหมูเมธอกซี่ (-OMe) 
 

ขั้นตอนท่ี 2 การสังเคราะหอนุพันธของ methyl 4-aminobenzoate 
 นํา 4-aminobenzoate มาทําปฏิกิริยา Methylation และ Benzylation เพื่อทําการเติมหมูแทนที่ที่อะตอม
ของไนโตรเจน 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การสังเคราะหอนุพันธของ methyl 4-(2-bromoacetamido)benzoate 
 นําอนุพันธของ methyl 4-aminobenzoate ที่ทําการสังเคราะหจากขั้นตอนท่ี 2 มาทําปฏิกิริยา coupling 
กับ อนุพันธของ methyl 4-aminobenzoate เพื่อทําการสังเคราะหอนุพันธของ methyl 4-(2-bromo-
acetamido)benzoate 
 

ขั้นตอนท่ี 4 การสังเคราะหอนุพันธของสารประกอบอินโดลที่เช่ือมกบัอะมิโนเบนโซเอต 
 นําอนุพันธของ methyl 4-(2-bromoacetamido)benzoate จากการสังเคราะหในข้ันตอนท่ี 3 มาทาํการ 
coupling กับ indole เพื่อทําการสังเคราะหอนุพันธของสารประกอบอินโดลท่ีเช่ือมกับอะมิโนเบนโซเอต 
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ผลการวิจัย 

 

สารประกอบ methyl 4-amino benzoate (2) 

 นํา 4-aminobenzoic acid (1) (3 g, 0.022 mol) ละลายดวย CH3OH (120 mL) และคอยๆเติม H2SO4 (2 
mL) ทีละหยด ตั้งรีฟลักซภายใตบรรยากาศกาซอารกอนเปนเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นทําใหเย็นลงท่ีอุณหภมูิหองแลวหยดุ
ปฏิกิริยาดวย sat. NaHCO3 จนสารละลายไมเกิดฟอง นําสารละลายที่ไดมาสกัดดวย CH2Cl2 (3x30 mL) และนําช้ัน 
CH2Cl2 มาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 แลวนําไประเหยตัวทําละลายออกภายใตความดันต่ํา ไดสาร methyl 4-amino 
benzoate (2) เปนของแข็งสีน้ําตาล (2.49 g, 75%)  

 

สารประกอบ methyl 4-(methylamino)benzoate (3a) 
นํา methyl 4-amino benzoate (2) (2.5 g, 0.017 mol) ละลายดวย DMF (5 mL) ภายใตบรรยากาศกาซ

อารกอนเติม K2CO3 (4.42 g, 0.03 mol) กวนสารละลายท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 15 นาที จากนั้นเติม CH3I (0.8 mL, 
0.01 mol) และกวนสารละลายท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 18 นาที ติดตามผลการเกิดปฏิกิริยาดวยเทคนิค Thin layer 
chromatography หลังจากน้ันหยุดปฏิกิริยาดวยน้ํา จากนั้นนํามาสกัดดวย CH2Cl2 (5x20 mL) นําช้ัน CH2Cl2 มาทําให
แหงดวย anh. Na2SO4แลวนําไประเหยตัวทําละลายออกภายใตความดันต่ําและทําใหบริสุทธิ์ดวย column chro- 
matography (silica gel, Hexane : EtOAc, 5:1) ได methyl 4-(methylamino)benzoate (3a) เปนของแข็งสี
น้ําตาลอมเหลือง (1.04 g, 38%) สารประกอบ methyl 4-(benzylamino)benzoate (3b) 
 นํา methyl 4-amino benzoate (2) (1 g, 3.81mmol) ละลายดวย DMF (3 mL) ภายใตบรรยากาศกาซ
อารกอนเติม K2CO3 (0.86 g, 6.22 mmol) กวนสารละลายท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 15 นาที จากนั้นเติม Benzyl 

chloride (0.8 mL, 0.03 mol) และกวนสารละลายท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 18 นาที ติดตามผลการ
เกิดปฏิกิริยาดวยเทคนิค Thin layer chromatography หลังจากนั้นหยุดปฏิกิริยาดวยน้ํา จากนั้นนํามา
สกัดดวย CH2Cl2 (5x20 mL) นําชั้น CH2Cl2มาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 แลวนําไประเหยตัวทํา
ละลายออกภายใตความดันต่ําและทําใหบริสุทธิ์ดวย column chromatography (silica gel, Hexane 
:EtOAc, 10:1) ได methyl 4-(benzylamino) benzoate (3b) เปนของแข็งสีน้ําตาลอมเหลือง (1.04 g, 
38%) 
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สารประกอบ methyl 4-(2-bromoacetamido)benzoate (4a) 
 นํา methyl 4-amino benzoate (2) (0.54 g, 3.57 mmol) ละลายดวย THF (15 mL) ภายใตบรรยากาศ
กาซอารกอนเตมิ K2CO3 (0.51 g, 3.67 mmol) กวนสารละลายท่ีอุณหภมูิหองเปนเวลา 30 นาที จากนั้นเตมิ 
Bromoacetyl bromide (0.6 mL, 4.28 mmol) และกวนสารละลายท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลาขามคืน ติดตามผลการ
เกิดปฏิกริิยาดวยเทคนิค Thin layer chromatography หลังจากนั้นการระเหยแบบลดความดัน และนํามาสกัดดวย 
CH2Cl2 (5x20 mL) นําช้ัน CH2Cl2 มาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 แลวนําไประเหยตัวทําละลายออกภายใตความดันต่ํา
และทําใหบรสิุทธ์ิดวย column chromatography (silica gel, Hexane :EtOAc)  ได methyl 4-(2-
bromoacetamido)benzoate (4a) เปนของหนืดสีน้ําตาล (0.62 g, 48%) 

สารประกอบ methyl 4-(2-bromo-N-methylacetamido)benzoate (4b) 
 นํา methyl 4-(methylamino)benzoate (3a) (0.52 g, 3.13mmol) ละลายดวย THF (15 mL) ภายใต
บรรยากาศกาซอารกอนเติม K2CO3 (0.52 g, 6.22 mmol) กวนสารละลายที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที จากนั้นเติม 
Bromoacetyl bromide (0.6 mL, 4.28 mmol) และกวนสารละลายท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลาขามคืน ติดตามผลการ
เกิดปฏิกิริยาดวยเทคนิค Thin layer chromato-graphy หลังจากนั้นการระเหยแบบลดความดัน และนํามาสกัดดวย 
CH2Cl2 (5x20 mL) นําช้ัน CH2Cl2 มาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 แลวนําไประเหยตัวทําละลายออกภายใตความดันต่ํา
และทําใหบริสุทธิ์ดวย column chromatography (silica gel, Hexane :EtOAc)  ได methyl 4-(2-bromo-N-
methylacetamido)benzoate (4b) เปนของหนืดสีน้ําตาล (0.58 g, 56%) 

สารประกอบ methyl 4-(N-benzyl-2-bromoacetamido)benzoate (4c) 
 นํา methyl 4-(benzylamino)benzoate (3b) (0.55 g, 2.27 mmol) ละลายดวย THF (15 mL) ภายใต
บรรยากาศกาซอารกอนเติม K2CO3 (0.53 g, 3.67 mmol) กวนสารละลายที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที จากนั้นเติม 
Bromoacetyl bromide (0.6 mL, 4.28 mmol) และกวนสารละลายท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลาขามคืน ติดตามผลการ
เกิดปฏิกิริยาดวยเทคนิค Thin layer chromatography หลังจากนั้นการระเหยแบบลดความดัน และนํามาสกัดดวย 
CH2Cl2 (5x20 mL) นําช้ัน CH2Cl2 มาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 แลวนําไประเหยตัวทําละลายออกภายใตความดันตํ่า
และทําใหบริสุทธิ์ดวย column chromatography (silica gel, Hexane :EtOAc)  ได methyl 4-(N-benzyl-2-
bromoacetamido)benzoate (4c) เปนของหนืดสีน้ําตาล (0.43 g, 53%) 

 

สารประกอบ methyl 4-(2-(1H-indol-3-yl)acetamido)benzoate (5a) 

 ทําการผสม NaHCO3 (0.02 g, 0.3 mmol) ลงใน Indole (0.08 g, 0.7 mmol) ทีล่ะลายอยูในสารละลายผสม 
80% acetone ในน้ํา (5 mL) จากนั้นนําการเติม methyl 4-(2-bromoacetamido)benzoate (4a) (0.04 g, 0.14 
mmol) ทําการกวนสารละลายที่อุณหภูมิที่กําหนดเปนเวลา 6 ช่ัวโมงเติมน้ําและทําการสกัดดวย Et2O (3x30 mL) นําช้ัน
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ตัวทําละลายอินทรียมาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 และทําใหบริสุทธิ์ดวย flash column chromatography (silica 
gel, Hexane :EtOAc)  ได methyl 4-(2-(1H-indol-3-yl)acetamido)benzoate (5a) เปนของแข็งสีน้ําตาล (0.09 g, 
44%) 

สารประกอบ methyl 4-(2-(1H-indol-3-yl)-N-methylacetamido)benzoate (5b) 
 ทําการผสม NaHCO3 (0.02 g, 0.2 mmol) ลงใน Indole (0.08 g, 0.6 mmol) ทีล่ะลายอยูในสารละลายผสม 
80% acetone ในน้ํา (5 mL) จากนั้นนําการเติม methyl 4-(2-bromo-N-methylacetamido)benzoate (4b) (0.03 
g, 0.11 mmol) ทําการกวนสารละลายที่อุณหภูมิที่กําหนดเปนเวลา 6 ช่ัวโมงเติมน้ําและทําการสกัดดวย Et2O (3x30 
mL) นําช้ันตัวทําละลายอินทรียมาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 และทําใหบริสุทธิ์ดวย flash column 
chromatography (silica gel, Hexane :EtOAc)  ได methyl 4-(2-(1H-indol-3-yl)-N-methylacetamido) 
benzoate (5b) เปนของแข็งสีน้ําตาล (0.02 g, 61%)  

สารประกอบ methyl 4-(N-benzyl-2-(1H-indol-3-yl)acetamido)benzoate (5c) 
 ทําการผสม NaHCO3 (0.02 g, 0.2 mmol) ลงใน Indole (0.07 g, 0.6 mmol) ทีล่ะลายอยูในสารละลายผสม 
80% acetone ในน้ํา (5 mL) จากนั้นนําการเติม methyl 4-(2-bromo-N-methylacetamido)benzoate (4b) (0.05 
g, 0.15 mmol) ทําการกวนสารละลายที่อุณหภูมิที่กําหนดเปนเวลา 6 ช่ัวโมงเติมน้ําและทําการสกัดดวย Et2O (3x30 
mL) นําช้ันตัวทําละลายอินทรียมาทําใหแหงดวย anh. Na2SO4 และทําใหบริสุทธิ์ดวย flash column 
chromatography (silica gel, Hexane : EtOAc) ไ ด  methyl 4-(N-benzyl-2-(1H-indol-3-yl) acetamido) 
benzoate (5c) เปนของแข็งสีน้ําตาล (0.02 g, 38%) 
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการทดลอง สามารถสังเคราะหอนุพันธของสารประกอบอินโดลกับอะมิโนเบนโซเอตไดผลิตภัณฑคือ 
methyl 4-(2-(1H-indol-3-yl)acetamido)benzoate , methyl 4-(2-(1H-indol-3-yl)-N-methylacetamido) 
benzoate , methyl 4-(N-benzyl-2-(1H-indol-3-yl)acetamido)benzoate โดยผานการ coupling กับ Bromo 
acetyl bromide และ Indole ไดเปอรเซ็นตผลผลิตคือ 44%, 61% และ 38% ตามลําดับ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การศึกษาลําดับกอนหลังของจุดตัดกันระหวางหมกึพิมพเลเซอรกับอุปกรณการเขียน 
โดยใชเครื่อง Docucenter Expert (PIA 6000) 

A Study of the Intersections Sequencing of Laser Printed Strokes with 
Writing Instrument Strokes Using Docucenter Expert (PIA 6000) 

 
มุทติา นามสงา1  วีรชัย  พุทธวงศ2 

¹ กลุมตรวจสอบพยานเอกสาร สถาบันนิติวิทยาศาสตร กระทรวงยุติธรรม 
2สาขานิติวิทยาศาสตร โครงการจัดต้ังภาควิชาเคมี  

คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาทดลองซ่ึงไดโฟกัสการตรวจสอบลําดับกอนหลังของจุดตัดกันระหวางเสนหมึกที่
เกิดข้ึนระหวางหมึกพิมพเลเซอร (สีดํา) กับหมึกที่เกิดจากการเขียนดวยปากกาหมึกลูกลื่น และปากกาหมึกเจลสีตาง ๆ  
(สีดํา สีแดง สีน้ําเงิน) โดยการนําเทคนิคดิจิตอลเขามาประยุกตใชในการตรวจพิสูจนเอกสาร ซึ่งเปนเทคนิคการวิเคราะห
แบบไมทําลายตัวอยางท่ีจะสนับสนุนใหผูตรวจพิสูจนเอกสารทางดานนิติวิทยาศาสตรสามารถวิเคราะหและลงความเห็น
ไดแมนยํามากยิ่งขึ้น โดยการใชเครื่อง Docucenter expert ผานโปรแกรม PIA 6000 ที่มีกําลังขยายความละเอียดสูง 
สามารถวิเคราะหความตอเนื่องของเสนหมึก ซึ่งมีความมันวาวของหมึกปากกาอันเปนลักษณะเฉพาะท่ีสามารถสังเกตเห็นได   
 
คําสําคัญ : ปากกา  การซอนทับของเสนหมึก เครื่อง Docucenter expert (PIA 6000) 
 

Abstract 
 

 This study was focused on a sequence of intersecting between laser strokes of  color (black) 
with ballpoint ink and gel pen ink strokes of each different color (black, red  and blue) by applying 
the digital techniques in document examination which was encouraged the Forensic Document 
Examiners to work in better accuracy and non-destructive ways. The intersections was observed 
under Docucenter Expert PIA-6000 software utilizing extended depth of focus to identify continuity of 
the stroke. The characteristic of the stroke has been observed at illumination. 
 
Keywords :  Pen,  Intersecting lines,  Docucenter expert (PIA 6000) 

 
บทนํา 
 ปจจุบันกระบวนการตรวจพิสูจนวัตถุพยานทางนิติวิทยาศาสตรถือไดวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในกระบวนการ
ยุติธรรม เนื่องจากเปนกระบวนการของงานท่ีอยูบนพื้นฐานหลักการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนหลักการแนวทางที่ยึดถือ
รวมกันในระดับสากล สามารถนําไปสูกระบวนการตรวจสอบความถูกตองและโปรงใส อันเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการ
สรางความเช่ือม่ันในผลการปฏิบัติงานใหแกผูที่เกี่ยวของในคดี ทั้งนี้การพัฒนาเทคนิควิธีการตรวจพิสูจนใหมีความ
เหมาะสม เทาทันตอสถานการณและสามารถรองรับสภาพปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ จะตองดําเนินการอยางตอเนื่อง 
เพื่อประสิทธิผลในการสนับสนุนการอํานวยความยุติธรรม การตรวจพิสูจนพยานเอกสารเปนการตรวจพิสูจนทาง         
นิติวิทยาศาสตรในอีกสาขาหนึ่ง  ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งในปจจุบันเนื่องจากมีความเก่ียวของกับการพิสูจนขอเท็จจริง  
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ในวัตถุพยานท้ังในคดีแพงและคดีอาญา ทั้งนี้เนื่องดวยสภาพของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีความซับซอนในการ
ดําเนินชีวิตทีเ่กี่ยวของยึดโยงกับเอกสาร นิติกรรมสัญญา พินัยกรรม ธุรกรรมทางการเงิน รวมท้ังเอกสารในรูปแบบอ่ืน ๆ 
ซึ่งเอกสารเหลานี้จะกลายเปนพยานเอกสารสําคัญในการคลี่คลายคดีในช้ันศาลในลักษณะ และกรณีตาง ๆ 
 การตรวจพิสูจนพยานเอกสารเปนศาสตรเฉพาะทางที่จะตองอาศัยองคความรู เทคนิค วิธีการ ความเช่ียวชาญ
และประสบการณของผูปฏิบัติงานในกระบวนการตรวจพิสูจนและลงความเห็นในรายงานผลการตรวจพิสูจน เพื่อรองรับ
ในประเด็นที่รองขอใหดําเนินการตรวจพิสูจนในกรณีตาง ๆ กัน ทั้งนี้ในปจจุบันพบวา พยานเอกสารท่ีสงตรวจพิสูจนใน
ประเด็นเรื่องของการปลอมแปลง ตอเติมหรือจัดทําข้ึนใหมมีมากขึ้น ซึ่งในกระบวนการตรวจพิสูจนจะตองพิสูจนทราบใน
ลําดับของการเขียนหรือพิมพขึ้นกอนหลังของเสนหมึกท่ีซอนทับกันอยู ซึ่งปรากฏอยูบนเอกสาร  ในปจจุบันเทคนิควิธีการ
ตรวจพิสูจนท่ีนํามาใชสําหรับการวิเคราะหลําดับของการเขียนหรือพิมพขึ้นกอนหลังของเสนหมึกนั้น ผูตรวจพิสูจนจะใช
กลองจุลทรรศนเตอริโอไมโครสโคป (Stereomicroscope) ซึ่งสามารถวิเคราะหลําดับของการเขียนหรอืพิมพขึ้นกอนหลัง
ของเสนหมึกไดในระดับหน่ึง เน่ืองจากเทคนิคดังกลาวจะใหผลการตรวจพิสูจนที่ชัดเจนกับหมึกบางประเภทเทานั้น 
ประกอบกับข้ันตอนในกระบวนการวิเคราะหจะตองอาศัยทักษะและประสบการณของผูตรวจพิสูจนในการปรับมุมองศา
ของแสง จึงจะสามารถวิเคราะหการซอนทับกันของเสนหมึกได  ดวยขอจํากัดทางเทคนิคในกระบวนการตรวจพิสูจน
ตามท่ีไดกลาวมาแลวน้ันจึงเปนเทคนิคที่มีความเสี่ยงสงผลกระทบตอประสิทธิภาพในการสนับสนุนการอํานวย  ความ
ยุติธรรม ดังน้ันการพัฒนาองคความรู เทคนิควิธีการตรวจพิสูจนลําดับของการเขียนหรือพิมพขึ้นกอนหลังของเสนหมึกที่
ซอนทับกนัจึงเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในปจจุบันเพื่อการพัฒนาศักยภาพและประสิทธิภาพในการตรวจพิสูจนและ
ลงความเห็นในรายงานผลการตรวจพิสูจน 
 เครื่องตรวจเอกสาร Docucenter expert (PIA 6000) เปนชุดอุปกรณเครื่องมือที่ผลิตขึ้นมาเพื่อใชงานใน
กระบวนการตรวจพิสูจนเอกสาร โดยจะขึ้นอยูกับองคความรู ทักษะ และประสบการณของผูตรวจพิสูจนที่จะประยุกตใช
ชุดอุปกรณเครื่องมือนี้ในกระบวนการตรวจพิสูจนเอกสารตามประเด็นที่ถู กรองขอใหดําเนินการตรวจพิสูจนดวย
คุณลักษณะของอุปกรณเครื่องมือนี้เปนเครื่องกําเนิดแสงหลายความถ่ี โดยเครื่องจะมีหลอดกําเนิดแสงและฟลเตอร ให
เปนแสงในชวงความถี่ออกมาไดหลายชวงต้ังแตชวงของแสงอุลตราไวโอเรต (ความถี่สูง -ตามองไมเห็น) แสงธรรมดา 
(ความถี่ปานกลาง-ตามองเห็น) และแสงอินฟราเรต (ความถ่ีต่ํา-ตามองไมเห็น)  ทั้งนี้เทคนิคดังกลาวเปนการวิเคราะห
ตัวอยางโดยอาศัยฟงกช่ันและการประมวลผลของซอฟแวรโดยชุดอุปกรณเครื่องมือ ประกอบกับเปนเทคนิคของการตรวจ
พิสูจนในรูปแบบท่ีไมทําลายตัวอยาง การพัฒนาเทคนิคดังกลาวเพ่ือเสริมเพิ่มเติมกับเทคนิควิธีการตรวจพิสูจนเดิมที่มีอยู
ในกระบวนลําดับของการเขียนหรือพิมพขึ้นกอนหลังของเสนหมกึท่ีซอนทับกันจะสงผลทําใหผูตรวจพิสูจนมีเทคนิควิธีการ
และขอมูลจากการวิเคราะหตัวอยาง เพื่อประกอบการลงความเห็นในรายงานผลการตรวจพิสูจนที่มากขึ้น อันจะเปนการ
สรางความเช่ือมั่นในประสิทธิผลที่จะนําไปใชสนับสนุนการอํานวยความยุติธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาลําดับกอนหลังของจุดตัดระหวางหมึกพิมพเลเซอรกับอุปกรณการเขียนโดยใชเครื่อง Docucenter expert (PIA 6000) 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการวิเคราะหลําดับกอนหลังของจุดตัดที่ซอนทับกันระหวางหมึกพิมพเลเซอรกับหมึกปากกา      
แตละชนิด โดยใชเครื่อง Docucenter expert (PIA 6000) 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีไดดําเนินการสรางตัวอยางและทําการวิเคราะหตัวอยางโดยใชเครื่อง Docucenter 
expert (PIA 6000) ซึ่งในสวนของการเตรียมตัวอยางจะประกอบไปดวย 2 ชุดตัวอยาง โดยชุดตัวอยางแรกไดทําการขีด
เสนหมึกปากกา (สีดํา สีแดง สีน้ําเงิน) ลงบนกระดาษสีขาว (A4) ขนาด 80 แกรมในแนวตั้ง แลวทิ้งไวอยางนอย 24 ช่ัวโมง สวน
ชุดตัวอยางที่สอง ไดทําการพิมพหมึกพิมพเลเซอรดวยเคร่ืองพิมพเลเซอร ยี่หอ HP รุน hp LaserJet 1150 (สีดํา) ใน
แนวต้ังลงบนกระดาษ (A4) สีขาว ขนาด 80 แกรม แลวท้ิงไวอยางนอย 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ันไดดําเนินการสรางตัวอยาง
การตัดกันระหวางหมึกปากกากับหมึกพิมพเลเซอร (หมึกปากกาอยูลาง-หมึกพิมพเลเซอรอยูบน)  โดยนําชุดตัวอยางที่
หนึ่งมาทําการพิมพทับในแนวขวาง ดวยหมึกพิมพเลเซอร (สีดํา) ยี่หอ HP รุน hp LaserJet 1150 สวนชุดตัวอยางที่สอง
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ไดถูกนํามาใชในการสรางตัวอยางการจุดตัดกันระหวางหมึกปากกากับหมึกพิมพเลเซอร (หมึกปากกาอยูบน-หมึกพิมพ
เลเซอรอยูลาง) โดยทําการขีดทับในแนวขวาง ดวยหมึกปากกาท่ีจะทําการทดลอง ชุดตัวอยางของการตัดกันของเสนหมึก
ทั้งสองรูปแบบไดถูกนํามาวิเคราะหลําดับการเขียนกอน-เขียนหลัง ดวยเคร่ืองกําเนิดแสงหลายความถี่ Docucerter 
expert ควบคุมโดยโปรแกรม PIA 6000 มีแหลงกําเนิดแสง 15 แหลง ความยาวคลื่น 350-1000 nm กลองดิจิตอลมี
ความละเอียดสูง สามารถปรับกําลังขยายของเลนสไดตั้งแต 2 ถึง 95 เทา ในการทดลองใชเมนู EXCITATION : DOCU 
(ชวงความยาวคลื่น 380-570 นาโนเมตร) EMISSION : IR CUT (ชวงความยาวคลื่น 380-720 นาโนเมตร) กําลังขยาย 95 เทา   
 

ผลการวิจัย 
 ผลจากการทดลอง จุดตัดกันระหวางหมึกพิมพเลเซอรสีดํากับหมึกปากกาหมึกลูกลื่นและปากกาหมึกเจลใหผล
การทดลอง ปรากฏตามตารางที่ 1 โดยใชเครื่อง Docucenter expert (PIA 6000)  พบวา ในกรณีการตัดกันของเสน
หมึกโดยท่ีเสนหมึกพิมพเลเซอรสีดําถูกซอนทับดวยหมึกปากกาหมึกลูกลื่นและปากกาหมึกเจล (สีดํา สีแดง และสีน้ําเงิน) 
จะปรากฏเห็นลักษณะความมันวาวตรงบริเวณจุดตัดกันของเสนหมึก (ดังภาพที่ 1) สวนในกรณีการตัดกันของเสนหมึก
โดยที่เสนหมึกปากกาหมึกลูกลื่นและปากกาหมึกเจล (สีดํา สีแดง และสีน้ําเงิน) ถูกซอนทับดวยหมึกพิมพเลเซอรสีดํานั้น 
จะไมปรากฏลักษณะความมันวาวตรงบริเวณจุดตัดกันของเสนหมึก (ดังภาพท่ี 2) ดังนั้นความมันวาวท่ีเกิดข้ึนบริเวณ
จุดตัดที่มีการตัดกันของเสนหมึก จึงสามารถนํามาใชในการวิเคราะหและลงความเห็นลําดับของการซอนทับกันระหวาง
หมึกพิมพเลเซอรสีดํากับหมึกปากกาหมึกลูกลื่นและปากกาหมึกเจลได 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการทดลองบริเวณจุดตัดกันระหวางหมึกพมิพเลเซอรสีดาํกับหมึกปากกาหมึกลูกลืน่ 

 และปากกาหมึกเจล (สีดํา สีแดง และสีน้าํเงิน) แสดงลักษณะความมันวาวตรงบรเิวณจดุตัดกันของเสนหมึก  
 โดยใชเครื่อง Docucenter expert (PIA 6000) 
 

 ปากกาหมึกลูกลื่น 
และปากกาหมึกเจล      

(อยูลาง) 

หมึกพิมพเลเซอรสีดํา (อยูบน) 

สีดํา สีแดง สีน้ําเงิน 

สีดํา ไมปรากฏ ไมปรากฏ ไมปรากฏ 

สีแดง ไมปรากฏ ไมปรากฏ ไมปรากฏ 

สีน้ําเงิน ไมปรากฏ ไมปรากฏ ไมปรากฏ 

 
 

 ปากกาหมึกลูกลื่น 
และปากกาหมึกเจล      

(อยูบน) 

หมึกพิมพเลเซอรสีดํา (อยูลาง) 

สีดํา สีแดง สีน้ําเงิน 

สีดํา ปรากฏ ปรากฏ ปรากฏ 

สีแดง ปรากฏ ปรากฏ ปรากฏ 

สีน้ําเงิน ปรากฏ ปรากฏ ปรากฏ 
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ภาพที่ 1 แสดงลักษณะความมันวาวตรงบริเวณจุดตัดกันของเสนหมกึ ในกรณีที่เสนหมึกพิมพเลเซอรสดีําถูกซอนทับ 

ดวยหมึกจากปากกาหมึกลูกลื่นและปากกาหมึกเจล (สดีํา สีแดง และสีน้ําเงิน) 
 โดยใชกําลังขยาย 95 เทา ดวยเครื่อง Docucenter expert (PIA 6000) 

 

 
ภาพที่ 2 แสดงผลการทดลองไมปรากฏลักษณะความมันวาวตรงบริเวณจุดตัดกันของเสนหมึก  

ในกรณีที่เสนหมึกปากกาหมึกลูกลืน่และปากกาหมึกเจล (สีดํา สีแดง และสีน้ําเงิน) ถูกซอนทับดวยหมึกพิมพเลเซอรสดีํา 
โดยใชกําลังขยาย 95 เทา ดวยเครื่อง Docucenter expert (PIA 6000) 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการทดลองในกรณีปากกาหมึกลูกลื่นและปากกาหมึกเจล (สีดํา สีแดง และสีน้ําเงิน) ขีดทับบนหมึกพิมพ
เลเซอรสีดําจะปรากฏลักษณะความมันวาวตรงบริเวณจุดตัดกันของเสนหมึก สวนในกรณีหมึกพิมพเลเซอรสีดําพิมพทับ
บนหมึกปากกาหมึกลูกลื่นและปากกาหมึกเจล (สีดํา สีแดง และสีน้ําเงิน) จะไมปรากฏลักษณะความมันวาวตรงบริเวณ
จุดตัดกันของเสนหมึก  จึงสรุปไดวา การนําเทคนิคการวิเคราะหโดยใชเครื่อง Docucenter expert (PIA 6000) สามารถ
นํามาประยุกตใชในวิเคราะหลําดบัการซอนทับกันของเสนหมึกระหวางปากกาหมกึลูกลืน่และปากกาหมึกเจล (สีดํา สีแดง
และสีน้ําเงิน) กับหมึกพิมพเลเซอรสีดําได   
 
เอกสารอางอิง 
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 and correctable carbon ribbon strokes, Forensic Science International. 
L. Godown. 1963. Sequences of writing, Journal of Criminal Law, Criminology and Police Science.  
O. Hilton. 1982. Scientific Examination of Questioned Documents, Florida : C.R.C. Press. 
Villanova. 1969. Establishing the sequence of superimposed line, International Criminal Police. 
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ผลกระทบของอุณหภูมิตอสารชีวโมเลกุลลายนิ้วมอืบนปลอกกระสุนปนหลงัการยิง 
The Temperature Effects to Fingerprint Biomolecules  

on Bullet after Shooting 
 

ตฤณ พิชิตกุญชร1  วีรชัย พุทธวงศ2 

1กรมสอบสวนคดีพิเศษ กรุงเทพมหานคร  
2สาขานิติวิทยาศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

 
บทคัดยอ 

 
ลายนิ้วมือไดรับการยอมรับวาเปนหนึ่งในวิธีการท่ีนาเช่ือถือมากท่ีสุดในการพิสูจนเอกลักษณบุคคลที่เกี่ยวของ

กับคดีอาชญากรรม นํ้าก็จะมีการระเหยเม่ืออุณหภูมิสูงขึ้นโดยปริมาณลายนิ้วมือก็จะคอย ๆ จางหายไปและกรดอะมิโนก็
จะมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางโมเลกุลทางชีวเคมี ในการทดลองนี้ ผูวิจัยจะเนนไปท่ีลายนิ้วมือแฝงบนปลอกกระสุนปน
หลังการยิง ชวงอุณหภูมิที่ได ซึ่งผูวิจัยจะมีการตรวจจับระหวางที่มีการยิงปน  พบวา มีการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิ 3 องศา
เซลเซียสตอการยิงปน 1 ครั้ง ลายนิ้วมือแฝงบนปลอกกระสุนปนจะถูกตรวจโดยใชการผสมกรดทางเคมี การปรับเปลี่ยน
โครงสรางโมเลกุลทางชีวเคมีของกรดอะมิโนบนกระสุนนัดอื่น ๆ จะมีการตรวจโดยใชเทคนิค GC-MS GC สูงสุดของสาร
ชีวโมเลกุลจะถูกเปลี่ยนเปนสารไฮโดรคารบอน  
 
คําสําคัญ : ลายนิ้วมือ สารชีวโมเลกุล ปลอกกระสุนปน การตรวจทางเคม ี

 
Abstract 

 
Fingerprints are considered one of the most reliable ways to identify individuals associated 

with criminal cases. At high temperatures the water left by fingerprints evaporates and the amino 
acids denature. In this experiment, we were focusing on latent fingerprint on bullet after shooting. 
The temperature range that we have detected during shooting was found to be increasing 3 degree 
ºC per 1 shooting. The latent fingerprint on bullet was detected using mixed acid chemicals. The 
denature of amino acids on each bullet was detected using GC-MS technique. GC peak of 
biomolecules have been changed to hydrocarbon. 
 
Keywords : Fingerprint, Biomolecules, Bullet, Forensic Chemistry 
 

บทนํา 
ในปจจุบันคดีอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในแตละวันเกือบทุกเหตุการณอาวุธที่ถูกนํามาใชในการกระทําความผิดมากที่สุด  

คือ อาวุธปน  โดยเฉพาะปนพกส้ันขนาด 9 มม. วัตถุพยานหรือพยานหลักฐานตาง ๆ ที่จะพบในสถานที่เกิดเหตุสวนใหญ
จึงเปนอาวุธปนที่ใชกอเหตุ กระสุนปนและปลอกกระสุนปน ซึ่งมีความเปนไปไดที่ผูตองสงสัยจะสัมผัสและท้ิง
พยานหลักฐานท่ีเปนลายนิ้วมือแฝงไวบนวัตถุพยานเหลานั้น  การรวบรวมพยานหลักฐานเพื่อยืนยันตัวบุคคล เพื่อพิสูจน
ความผิดและการนําตัวผูกระทําความผิดมาลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมจึงเปนเรื่องที่มีความสํา คัญเปนอยางยิ่ง  
ดังนั้นจึงไดมีการนําเอาความรูทางดานนิตวิิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรเทคโนโลยีมาพัฒนารวมกันเพื่อใชในการพิสูจนหา
หลักฐานตาง ๆ ซึ่งมีประโยชนในการสืบสวนสอบสวนเปนอยางมาก 

การตรวจสอบเอกลักษณบุคคลจากพยานหลักฐานเหลานั้น อาจทําไดหลายวิธีและมีอีกหลายคดีที่ผูตองหาหรือ
ผูตองสงสัยมักจะทิ้งแคปลอกกระสุนปนท่ีเจาหนาที่เก็บไดในสถานที่เกิดเหตุ การตรวจสถานท่ีเกิดเหตุนั้นจึงเปน
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จุดเร่ิมตนของกระบวนการสืบสวนสอบสวนเพื่อให ไดมาซึ่งพยานหลักฐาน ในอดีตการที่จะนําคนผิดไปลงโทษตาม
กระบวนการของกฎหมายไดนั้น สวนใหญมักจะมาจากคําใหการของผูเสียหายเปนสําคัญ หรืออาจจะมาจากพยาน
ผูเห็นเหตุการณเทาน้ัน  แตในปจจุบันการกออาชญากรรมมักจะมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  และเทคโนโลยีที่คนรายมาใชก็
มีความกาวหนามาก จึงจําเปนตองหาพยานหลักฐานท่ีเปนพยานวัตถุเพื่อใชเปนหลักฐานในทางคดี 

โดยปกติขั้นตอนในการบรรจุกระสุนปนพกสั้นขนาด 9 มม.จะใชมือในการหยิบจับลูกกระสุนปนทีละนัดและ
จะตองใชมือกดที่กระสุนปนเพื่อดันลูกกระสุนปนลงในแมกกาซีน ในคดีที่ใชปนเปนอาวุธในการประกอบอาชญากรรมน้ัน 
สวนใหญมักจะพบปลอกกระสุนปนตกอยูในสถานท่ีเกิดเหตุหรือบริเวณใกลเคียงกับสถานท่ีเกิดเหตุ  เจาหนาที่จงึสามารถ
นําปลอกกระสุนปนที่ตกอยูมาตรวจหารอยลายน้ิวมือแฝงได  เพราะลายน้ิวมือเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
สามารถที่จะนํามาใชเปนพยานหลักฐานที่สําคัญในการพิสูจนเอกลักษณและยืนยันตัวบุคคลผูกระทําควา มผิดใน
กระบวนการยุติธรรมได โดยลายน้ิวมือแฝงจะเกิดจากเหง่ือและไขมันซึ่งเปนองคประกอบของกรดอะมิโน สามารถนํา
ปลอกกระสุนปนที่พบในสถานท่ีเกิดเหตุมาตรวจสอบในหองปฏิบัติการทางเคมี เพื่อหาลายน้ิวมือแฝงและสามารถท่ีจะหา 
DNA จากสารชีวโมเลกุลของผูตองสงสัยที่ปลอกกระสุนปนได รอยลายนิ้วมือแฝงที่เกิดข้ึนบนปลอกกระสุนปน คือ 
“ตะกอนของเหง่ือที่ขับมาจากตอมเหง่ือซึ่งเปนตอมท่ีเกิดจากช้ันหนังกําพรา โดยผิวของนิ้วมือจะเปยกดวยสารท่ีขับจาก
ตอมเหง่ือกระจายบนเสนนูน หากมือไปจับหรือสัมผัสสิ่งใดขณะที่มือชุมไปดวยเหง่ือก็จะเกิดการถายเทสารท่ีขับออกมา
จากตอมเหง่ือทําใหเกิดรอยลายนิ้วมือบนวัตถุ” (สวลี, 2540) สารที่ขับจากตอมเหง่ือนั้นใส ไมมีสี ประกอบไปดวย น้ํา   
99 % และอีก 1 % คือ สารอินทรีย และสารอนินทรีย เชน   ยูเรีย โปรตีน เกลือ กรดอะมิโน วิตามิน เปนตน ลายนิ้วมือ
ของมนุษยจงึนับวาเปนพยานหลักฐานท่ีไดรับการยอมรับ มีประโยชนและดีที่สุดในการตรวจพิสูจนเอกลักษณบุคคลแขนง
หนึ่ง เพราะลายเสนที่ปรากฏบนลายนิ้วมือของแตละคนจะมีความแตกตางกันและจะไมเปลี่ยนแปลงตามอายุ จึงทําให
การพิสูจนดวยวิธีนี้มีความแมนยําสูง ลายนิ้วมือจึงเปนพยานหลักฐานที่สําคัญและมีคุณคาเปนอยางมากที่จะนําไปใชใน
การสืบสวนสอบสวนเพ่ือยืนยันตัวผูตองสงสยัผูกระทําความผิดและผูที่เกี่ยวของกับคดีมาลงโทษตามกระบวนการยุติธรรม  

ในปจจุบันจึงไดมีการคิดคนและพัฒนาวิธีการตาง ๆ ที่ใชในการตรวจหารอยลายน้ิวมือแฝงบนปลอกกระสุนปน
ที่พบในสถานท่ีเกิดเหตุใหปรากฏขึ้น  ดวยวิธีและเทคนิคที่หลากหลาย  เชน  การใชผงฝุนทางเคมี การใชกาซ Super 
Glue การตรวจดวยน้ํายาทางเคมี Ninhydrin  Silvernitrate หรือวิธีการรมควัน  เปนตน  การใชอาวุธปนในขณะท่ีมี
การยิงปนจะทําใหเกิดความรอนและแรงดันสูงข้ึนภายในกระบอกปนซึ่งมีผลทําใหรอยลายน้ิวมือแฝงท่ีอยูบนปลอก
กระสุนปนเกิดความเสียหายหรืออาจจะลบเลือนไปไดงาย  และหากถูกทิ้งระยะเวลาใหผานไปนานก็จะทําใหยากตอการ
ตรวจสอบหารอยลายน้ิวมือแฝงน้ัน  จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา  การหารอยลายน้ิวมือแฝงบน
ปลอกกระสุนปนขนาด 9 มม.ภายหลังการยิงปน  เพื่อที่จะสามารถนํามาใชประโยชนในการสืบสวน พิสูจนหลักฐาน  โดย
จะเปนการพิสูจนเปรียบเทียบรอยลายน้ิวมือแฝงเพ่ือคนหาตัวผูกระทําความผิดและผูที่เกี่ยวของกับการกระทําความผิด 
ในคดีตาง ๆ มาลงโทษในกระบวนการยุติธรรม โดยเฉพาะในคดีที่มีความซับซอน  การนําเอาหลักการทางนิติวิทยาศาสตร
มาใชในกระบวนการสืบสวนสอบสวนจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจะทําใหเพิ่มประสิทธิภาพในการสืบสวน
สอบสวนของเจาหนาที่ ทําใหคดีคลี่คลายไดงายยิ่งขึ้นและเพ่ือเปนการปองกันและปราบปรามการเกิดอาชญากรรมไดอีกทางหน่ึงดวย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อหาวิธีการตรวจสอบลายน้ิวมือแฝงที่ปรากฏบนปลอกกระสุนปนพกสั้นขนาด 9 มม. ภายหลังการยิงปน 
 2. เพื่อหาชวงระยะเวลาและระบุลําดับของการยิงปนแตละนัดจากปลอกกระสุนปนของปนพกส้ันขนาด  9 มม. 
  
อุปกรณและวิธีการดําเนินงานวิจัย 

อุปกรณและสารเคมีประกอบดวย เครื่องช่ัง 4 ตําแหนง, หลอดทดลอง, ปน ขนาด 9 มม, ปลอกกระสุนปนที่มี
รอยลายนิ้วมือแฝง, กลองถายภาพ, เครื่อง Gas Chromatograph-Mass Spectrometer (GC-MS), เครื่องตรวจจับ
ความรอน, เครื่องใหความรอน (Hot Plate) โดยมีสารเคมีในการทดลองนี้คือ Dicholomethane (CH2Cl2)   

วิธีการทดลองจะแบงออกเปน 2 วิธ ีคือ  
วิธทีี่ 1 สูตรน้ํายาตรวจหาลายน้ิวมือบนปลอกกระสุนปนหลังการยิง 
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สูตรที่ 1 ประกอบดวย 
       สารเคม ี        ปริมาณ )กรัม(    

- Potassium sulfide (K2S)           10 
- Ammonium chloride (NH4Cl)                10 
- Sodium Hydroxide (NaOH)           50 

สูตรที่ 2 ประกอบดวย 
สารเคม ี                               ปริมาณ  

- Nitric acid    (HNO3)            6  มิลลลิิตร   
- Copper sulfate  (CuSO4)           10 กรัม 

- Ammonium chloride (NH4Cl)                  10 กรัม 

วิธีการเตรียมสารละลาย 
สารเคมีตามสตูรขางตนมาทําละลายดวยน้ําในปริมาณ 100 มิลลิเมตร จากน้ันคนจนกระทั่งสารทั้งหมดละลาย

กลายเปนเนื้อเดียวกัน 
วิธีการตรวจหาลายน้ิวมือบนปลอกกระสนุปน 
1. เตรียมสารละลายพรอมใชงานตามสตูรขางตน 
2. นําปลอกกระสุนปนที่มีรอยลายนิ้วมือ มาจุมลงในสารละลายประมาณ 5-10 วินาที  
3. นําปลอกกระสุนปนมาจุมลงในนํ้าสะอาดเพื่อทําการลางสารละลายออก      
4. นําปลอกกระสุนปนที่ผานการลางดวยน้ําสะอาดแลว มาเปาใหแหงหรือทําการซับน้ําสวนเกินออกโดยใชทิชชู 

โดยระวังไมใหทิชชูไปสัมผสัในบริเวณท่ีมีรอยลายนิ้วมือโดยตรง และเมื่อปลอกกระสุนปนแหงจะปรากฏใหเห็นรอย
ลายนิ้วมือ 

5. ทําการบันทึกภาพรอยลายนิ้วมอืบนปลอกกระสุนปน 
วิธทีี่ 2 จะแบงออกเปน 2 กรณี คือ 
กรณีที่ 1 
1. พิมพลายนิ้วมือท่ีกระสุนปนและบรรจุกระสุนปนลงในแมกกาซีนเพื่อทําการยิง 
2. ทําการยิงกระสุนปนจํานวน 10 นัด ระยะหางการยิงแตละนดั 3 วินาที 
3. นํากลองตรวจจับความรอน เพือ่ถายภาพการยิงปนเพื่อดูการเปลีย่นแปลงของอุณหภูมภิายในรังเพลิงของ

กระบอกปน 
4. ทําการเก็บปลอกกระสุนปนที่ตกอยูในบริเวณสถานท่ียิงปนทั้ง 10 นัด 
5. นําปลอกกระสุนปนที่ไดหลังการยิงมาลางดวยตัวทําละลายท่ีเปนสารอินทรีย (organic solvents) ที่มีช่ือวา 

Dichloromethane  
6. นําตัวอยางของสารละลายท่ีไดไปทําการทดสอบดวยเครื่อง Gas Chromatograph-Mass Spectrometer 

(GC-MS)  
7. ทําการวิเคราะหและแปลผลการทดลอง 
กรณีที่ 2 
1. ทําการพิมพลายนิ้วมือบนปลอกกระสุนปน แลวนําไปใหความรอนดวยเครื่องใหความรอน (Hot Plate) ที่

อุณหภูมิ 100, 150, 200, 250 องศาเซลเซียส 
2. นําปลอกกกระสุนปนท่ีไดไปลางดวยตัวทําละลายที่เปนสารอินทรยี (organic solvents) ที่มีช่ือวา 

Dichloromethane  
3. นําตัวอยางของสารละลายท่ีไดไปทําการทดสอบดวยเครื่อง Gas Chromatograph-Mass Spectrometer 

(GC-MS)  
4. ทําการวิเคราะหและแปลผลการทดลอง 
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ผลการวิจัย 
ในการทดลองนี้ ผูวิจัยจะเนนไปท่ีลายนิ้วมือแฝงบนปลอกกระสุนปนหลังการยิง ชวงอุณหภูมิที่ได ซึ่งผูวิจัยจะมี

การตรวจจับระหวางที่มีการยิงปน พบวา มีการเพิ่มขึ้นของอุณหภูม ิ3 องศาเซลเซียสตอการยิงปน 1 ครั้ง ลายนิ้วมือแฝง
บนปลอกกระสุนปนจะถูกตรวจโดยใชการผสมกรดทางเคมี การปรับเปลีย่นโครงสรางโมเลกุลทางชีวเคมีของกรดอะมิโน
บนกระสุนนัดอื่นๆจะมีการตรวจโดยใชเทคนิค GC-MS GC สูงสุดของสารชีวโมเลกุลจะถูกเปลี่ยนเปนสารไฮโดรคารบอน 
ผลการทดลองสรุปไดในรูปที่ 1 และ 2 

 

 
 

รูปที่ 1 การเพ่ิมความรอนปลอกกระสุนเพ่ือตรวจสอบซ้ําของการคงอยูของลายน้ิวมือแฝง 

 
รูปที่ 2.ผลการวิเคราะหดวย GC-MS ปลอกกระสุนท่ีผานการยิงนัดที่ 1,6 และ 9 
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สรุปและอภิปรายผล 
การตรวจสอบลายนิว้มือในการพิสูจนเอกลักษณบุคคลท่ีเกี่ยวของกับคดีอาชญากรรมในครั้งนี้ ไดจําลองกระสุนปนที่มี

ลายนิ้วมือแฝง และพิสูจนการเสียสภาพเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึนโดยปริมาณลายนิ้วมือก็จะคอย ๆ จางหายไปและกรดอะมิโนก็จะมี
การปรับเปลี่ยนโครงสรางโมเลกุลทางชีวเคมีโดยพิสูจนดวยเทคนิค GC-MS  ในการทดลองนี้ ผูวิจัยจะเนนไปที่ลายนิ้วมือ
แฝงบนปลอกกระสุนปนหลงัการยิง ชวงอุณหภูมิที่ได ซึ่งผูวิจัยจะมีการตรวจจับระหวางท่ีมีการยิงปน พบวา มีการเพ่ิมข้ึน
ของอุณหภูมิ 3 องศาเซลเซียสตอการยิงปน 1 ครั้ง ลายนิ้วมือแฝงบนปลอกกระสุนปนจะถูกตรวจโดยใชการผสมกรด  
ทางเคมี การปรับเปลี่ยนโครงสรางโมเลกุลทางชีวเคมีของกรดอะมิโนบนกระสุนนัดอื่น  ๆ จะมีการตรวจโดยใชเทคนิค 
GC-MS GC ผลของ GC-MS ระบุชัดเจนวา ปลอกกระสุนที่ผานการยิงในนัดที่ 1,6 และ 9 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญคือท่ี RT=21 และ 23 นาที สารชีวโมเลกุลไดสลายตัวเปลี่ยนไปเปนไฮโดรคารบอนอื่นและปรากฏชัดเจน       
ที่ RT= 19.8 นาที 
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การศึกษาการตานฤทธิ์อนุมูลอิสระของรากหมอน 
The Study of Antioxidant Activity of Mulberry Roots 

 

รพีพร ชนะภักดิ์1  อัญทิวา อุนไธสง2  อัชณา สมนกึ3  สุนทร จัทรพงษ4  โสรายา ไทยวานิช5 
1,2,3,4,5 สาขาวิชาการแพทยแผนไทย วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
 การศึกษาผลของการตานฤทธิ์อนุมูลอิสระจากตัวอยางหมอน ที่สกัดดวยเอทานอล  โดยการหั่นเปนช้ินและบด
หยาบ พบวา รูปแบบของรากท่ีบดละเอียด มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด  และดวยเทคนิกการทําแหงแบบอบ ใหฤทธ์ิ
การตานอนุมูลอิสระสูงสุด คือ รอยละ 39.48 ของการจับกับอนุมูลอิสระ DPPH   
 
คําสําคัญ :  การตานอนุมูลอิสระ รากหมอน 

Abstract 
 

 This study aimed to investigate the antioxidant activity on extracted compounds of mulberry 
was performed by DHHP radical-scavenging activity. The herbal plant was collected in Ratchaburi 
Province. The result of this study showed that the fine mulberry roots yielded the highest antioxidant 
activity. The different drying methods used were microwave drying and oven drying to determine 
effective method for antioxidant activity of herbal material preparation. It was found that the 
antioxidant activity of microwave gave the highest value followed by oven drying. 
 
Keywords : Antioxidant,  Mulberry Roots 
 

บทนํา 
 สารอนุมูลอิสระ (free radical) เปนสารท่ีสามารถทําลายดีเอ็นเอ ไลปดในเย่ือหุมเซลล และองคกระกอบอื่น ๆ 
ในเซลลได เปนผลใหเกิดความผิดปกติ เซลลเสียสมดุล เกิดลักษณะความชรา รวมทั้งสงเสริมการเปนมะเร็งและโรคหัวใจ 
(Hou et al., 2003; Strain and Benzie, 1999) ดังนั้นการหาสารที่มี ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) จากสมุนไพร 
ซึ่ง สามารถชะลอหรือปองกันการเกิดโรครายตางๆ จึงไดรับ ความสนใจเพ่ิมมากข้ึนในปจจุบัน ( Adams, 1999) โดยสาร
ที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ไดแก สารประกอบฟนอล แคโรทีน วิตามินและแรธาตุ ซึ่ง มีความสามารถในการหยุดปฏิกิริยา
ลูกโซของอนุมูลอิสระ (Huang et al., 2005) ทําใหปองกันความผิดปกติของ เซลลจึงมีผลในการปองกันการเกิด
โรคมะเร็ง โรคทางระบบประสาท ในปจจุบันจึงมีความพยายามในการศึกษาคนควาหาสารตานอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ซึ่งมีสมบัติปองกันการเกิดหรือการเขาทําลายสารชีวโมเลกุลโดยอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะอยางยิ่งสารตาน
อนุมูลอิสระจากธรรมชาติที่มนุษยสามารถรับประทานในรูปของอาหารหรือเครื่องด่ืมได  สารประกอบฟนอลิกเปนสาร
กลุมหนึ่งที่มีสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระและสามารถพบไดในพืชหลายชนิด (Habila et al., 2010) และจากการศึกษา
พืชที่มีประวัติถูกใชเปนยาพบวามีสมบัติการตานอนุมูลอิสระ (Afolabi et al., 2007) ซึ่งสารที่ ใหสมบัติตานอนุมูลอิสระ
ที่สําคัญไดแก สารประกอบฟนอลิก ปจจุบันจึงมีการศึกษาเก่ียวกับสารตานอนุมูลอิสระในพืชหมอนซึ่งเปนพืชทองถ่ินท่ี
รูจักกันดี โดยนํามาใชในการเลี้ยงไหม หมอนมีคุณสมบัติในการปรับระดบัความดันโลหิต และลดการอักเสบในสมองของผู
ไดรับอุบัติเหตุทางสมองนอกจากน้ียังมี สารกลุม antioxidative flavonnoids ซึ่งมีฤทธิ์ทําลายอนุมูลอิสระ เชน 
quercetin และอนุมูลของ quercetin (Kim et al., 1999)  
 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 ศึกษาการตานฤทธิ์อนุมูลอิสระของรากหมอนในเขตทองที่ จังหวัดราชบุรี  
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อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
ตัวอยางหมอนจากเขตทองที ่ซึ่งไดรับความอนุเคราะหจากกรมหมอนไหม มาลางทําความสะอาด นํามาห่ันตาม

แนวยาวใหมี ความยาว 2-3 เซนติเมตร จากนั้นนําสมุนไพรไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสดวยตูอบลมรอน 
จนกระท่ังสมุนไพรมีความช้ืนรอยละ 5  เตรียมตัวอยางเปนแบบบดละเอียด และ บดแบบหยาบ นํามาสกัดดวย
สารละลายเอทานอล  ทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ซ้ํา วิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดีพีเอช (DPPH 
scavenging activity) โดยตามวิธีของ Pellati และคณะ (2004)  เตรียมตัวอยางสารสกัดความเขมขน 500 μg/ml ตวง
ตัวอยางสารสกัดน้ีปริมาตร 0.3 ml เติมลงใน DPPH ความเขมขน 0.1 mM ปริมาตร 0.5 ml ผสมใหเขากันดวยเคร่ือง 
Vortex mixer เปนเวลา 10 นาที ตั้งพักไวที่อุณหภูมิหองเปน เวลา 30 นาที แลววัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
517 nm โดยใชเครื่อง UV-Vis spectrophotometer (Shimadzu UV-2401PC) คํานวณหารอยละของการตานอนุมูล
อิสระโดยใชสูตรดังนี้  

% DPPH scacenging activity =   control OD - sample OD        x 100 
       control OD 
เมื่อกําหนดให control OD คือ คาการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน  
                      sample OD คือ คาการดูดกลืนแสงของตัวอยางสารสกัด 
 

จากนั้นทําการศึกษาเทคนิคการทําแหง ดวย 2 เทคนิค โดยการทําแหงโดยการอบโดยใชตูอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ 
50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง บดใหละเอียด และ โดยการใชความรอนจากไมโครเวฟ (Sharp, model R240, 
240-250 watt, 50Hz) นํามาทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ  

ผลการทดลอง 
จากการทดลองฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พบวา ตัวอยางพืชในรูปแบบบดละเอียด จะมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 

มากกวาแบบบดหยาบ ดังตารางที่ 1 
  
ตารางที่ 1 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของตัวอยางสมุนไพร 
 

สวนของสมุนไพร          รอยละ ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ (DPPH) 
    

รากบดละเอียด        45.30 
รากบดหยาบ         33.54 

   
และการทดสอบการใหความรอนโดยใชตูอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ  50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

เปรียบเทียบกับการใหความรอนโดยไมโครเวฟท่ี 240-250 วัตตเปนเวลา 3 นาที ผลตอฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของราก
หมอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยการใหความรอนแบบใชตูอบลมรอน ใหฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระสูงกวา
การใหความรอนโดยไมโครเวฟ ตารางที่ 2  ซึ่ง การใหความรอนแกหมอนโดยใหความรอนมีผลฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ  
ทั้งนี้การใหความรอนจะชวยลดปริมาฌเชื้อจุลินทรีย 

 
ตารางที ่2  คุณสมบัติการตานฤทธิ์อนุมูลอิสระของหมอน โดยใชเทคนิกทําแหงตางกัน 
 
   

เทคนิกการทําแหง  รอยละ ฤทธ์ิการตานอนุมลูอิสระ 
 
            Microwave drying               23.76 
                          Oven drying     39.48 
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สรุปผลและอภิปราย 
 ผลการศึกษาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ จากตัวอยางหมอนในเขตทองท่ีจังหวัดราชบุรี  พบวา การบดละเอียด 
จะใหฤทธิใ์นการตานอนุมูลอิสระ ไดเพิ่มมากขึ้น และโดยการใชเทคนิคการทําแหงที่ตางกัน มีผลตอปริมาณฤทธิ์การตาน
อนุมูลอิสระ การทําใหแหงโดยอบ จะยังคงใหฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระมากวา 
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การศึกษาฤทธิ์ตานเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจากชวนชมและลีลาวดี พันธุขาวพวง 
The Study of Antibacterial Activity of Extracts from  

Adenium obesum and Plumeria obtusa L (Lan thom khao) 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธ์ิและปริมาณท่ีเหมาะสมในการตานเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจาก
จากพืชสมุนไพรในวงศลั่นทมบางชนิด ไดแก ชวนชม และลีลาวดี พันธุขาวพวง โดยนํา ราก ลําตน เปลือกลําตน และใบ 
สกัดดวยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตต และเมทานอล ตามลําดับ จากน้ันนําสารสกัดท่ีไดไปทดสอบฤทธิ์การตาน
เช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิด คือ Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Enterrococcus faecalis และ
แบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด คือ Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Serratia marcescens ดวยวิธี Agar 
disc diffusion และ Broth dilution ผลการทดลอง พบวา สารสกัดหยาบจากลีลาวดีมีฤทธิ์ตานการเจริญของเช้ือไดทุกชนิด 
รองลงมา คือ สารสกัดหยาบจากชวนชม โดยสารสกัดหยาบจากรากลีลาวดีที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทนและท่ีสกัดดวย
เอทิลอะซิเตตแสดงฤทธิ์ในการตานเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ไดสูงที่สุด มีคา MBC เทากับ 6.25 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร สารสกัดหยาบจากรากลีลาวดีที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทนตานเช้ือแบคทีเรีย Enterrococcus faecalis ไดสูง
ที่สุดมีคา MBC เทากับ 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และแสดงฤทธิ์ในการตานเช้ือแบคทีเรีย Bacillus subtilis, Serratia 
marcescens ไดสูงที่สุดมีคา MBC เทากับ 12.50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สารสกัดหยาบจากรากลีลาวดีที่สกัดดวย         
ไดคลอโรมีเทนและท่ีสกัดดวยเอทิลอะซิเตตแสดงฤทธิ์ในการตานเช้ือแบคทีเรีย Salmonella typhimurium ไดสูงที่สุดมีคา 
MBC เทากับ 12.50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และสารสกัดหยาบจากรากลีลาวดีที่สกัดดวยเอทิลอะซิเตตตานเช้ือแบคทีเรีย 
Escherichia coli ไดสูงท่ีสุดมีคา MBC เทากับ 25.00 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สวนสารสกัดหยาบจากรากและลําตนที่สกัด
ดวยเมทานอลท่ีสกัดจากชวนชม และลีลาวดีไมสามารถตานเชื้อแบคทีเรียที่นํามาทดสอบได 
 
คําสําคัญ : ชวนชม ลีลาวดี เช้ือแบคทีเรีย  

 
Abstract 

 

This research aimed to study the effects and the proper dosage of  antibacterial activity 
of the extracts of some medicinal plants in the family of apocynaceae. The parts of the plant used  
in this study were roots, stems, stems bark and leaves of Adenium obesum and Plumeria obtusa L  
(Lan thom khao), which were extracted with the solvents namely hexane, dichloromethane, ethylacetate        
and methanol, respectively. Three types of affected gram-positive bacteria namely Stapphylococcus 
aureus, Bacillus subtilis and Enterrococcus faecalis were used for this study. Three types gram-
negative bacteria, Escherichia coli, Salmonella typhimurium and Serratia marcescens were also used 
in this study. The test used Agar disc diffusion and broth dilution methods. Experiments showed that, 
the root extract of Plumeria obtusa L was the best results of effective against microbial in this 
study. Roots were extracted with dichloromethane and ethylacetate showed the highest activity 
against Stapphylococcus aureus with MBC value of 6.25 mg per ml. Roots were extracted with 
dichloromethane showed the highest activity against Enterrococcus faecalis with MBC value of 6.25 



69
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

mg per ml and showed the highest activity against Bacillus subtilis, Serratia marcescens with MBC 
value of 12.50 mg per ml. Roots were extracted with dichloromethane, ethylacetate and leaves that 
were extracted with dichloromethane showed the highest activity against Salmonella typhimurium 
with MBC value of 12.50 mg per ml. Roots were extracted with ethylacetate showed the highest 
activity against Escherichia coli with MBC value of 25.00 mg per ml, but crude extracts from roots and 
stems from Adenium obesum and Plumeria obtusa L that were extracted with methanol could not 
against bacterial. 

 
Keywords :  Adenium obesum, Plumeria obtusa L, Bacterial. 

 

บทนํา 
การศึกษาสมุนไพรทองถิ่นที่ยังไมมีใครนํามาศึกษามากนักจึงเปนแนวทางการนําไปใชประโยชน ในอนาคตตอ

การศึกษาฤทธิ์การตานเช้ือจุลชีพ และการหาสารจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติและประโยชนตรงกับความตองการ นํามาใช
แทนสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะห การศึกษาดานเคมีของสมุนไพรมีเปาหมายเพ่ือใหไดสารที่แสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ    
แตการเลือกพืชที่มีคุณคาและแสดงฤทธ์ินั้นเปนสิ่งที่สําคัญ การศึกษาวิจัยครั้งนี้คัดเลือกพืชโดยการใชขอมูลทางเคมี 
พฤกษอนุกรมวิธานของพืช (Plant chemotaxonomy) ดูความสัมพันธของพืชในเชิงอนุกรมวิธาน โดยคัดเลือกพืชใน
วงศเดียวกัน เพราะพืชในวงศเดียวกันมักพบสารที่มีโครงสรางใกลเคียงกันหรือสารในกลุมเดียวกันซึ่งสามารถใช
เทียบเคียงกันได (ตรีเพชร กาญจนภูมิ, 2552) ดังนั้นในการศึกษาวิจัยจึงคัดเลือกพืชในวงศเดียวกัน คือ วงศลั่นทม
(Apocynaceae) ประกอบดวย ชวนชมหรือลั่นทมแดง ลั่นทมยะวา เปนไมเนื้อออน อวบน้ํา ตนและก่ิงเปนลํากลม     
ผิวคอนขางเรียบสีเขียวอมเทา และลีลาวดี หรือ ลั่นทม พันธุขาวพวง เปนไมพุม ลําตนและกิ่งกานอวบนํ้า มีผิวขรุขระเกิด
จากรอยท่ีใบรวง สีน้ําตาลปนเทา แตกกิ่งกานสาขาเปนพุมกวาง (จําลอง เพ็งคลาย และคณะ, 2544) โดยจุลชีพที่ใชใน
การศึกษาในคร้ังนี้ คือ แบคทีเรีย ซึ่งเปนสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก (นงลักษณ สุวรรณพินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ, 2552) 
ประกอบดวย เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิด คือ S. aureus, B. subtilis, E. faecalis และแบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด 
คือ E. coli, S. typhimurium, S. marcescens ที่เปนสาเหตุสําคัญที่กอโรค และมักปนเปอนในที่ตาง ๆ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการสกัดสารจากชวนชม และลีลาวดี พันธุขาวพวง  
 2. เพื่อศึกษาฤทธิ์และปริมาณท่ีเหมาะสมในการตานเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจากชวนชม และลีลาวดี     
พันธุขาวพวง ไดอยางประสิทธิภาพ  

 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. การเตรียมสารสกัด โดยนําตัวอยางของชวนชม และลีลาวดี พันธุขาวพวง สวนที่เปนใบ ลําตน เปลือกลําตน  
และราก ตากลมใหแหง บดใหละเอียดอยางละ 100.00 กรัม สกัดดวยตัวทําละลาย คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน                  
เอทิลอะซิเตต และเมทานอล ตามลําดับ โดยทําการสกัด แลวนําไประเหยตัวทําละลายออกจนแหงดวยเคร่ืองระเหย   
แบบหมุน จะไดสารสกัดหยาบเก็บไวในโถดูดความช้ืน  
 2. การเตรียมเช้ือจุลินทรียตั้งตนเพื่อใชในการทดสอบ ประกอบดวย เช้ือแบคทีเรียแกรมบวก  3 ชนิด คือ            
S. aureus, B. subtilis, E. faecalis และแบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด คือ E. coli, S. typhimurium, S. marcescens 
นําเ ช้ือแตละชนิด  มาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเ ช้ือ  Tryptic soy agar สําหรับเ ช้ือแบคทีเรีย บมที่อุณหภูมิ  37.0            
องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง จากนั้นเขี่ยเช้ือแบคทีเรียที่เปนโคโลนีเดี่ยวเลี้ยงในอาหาร Tryptic soy broth บมที่
อุณหภูมิ 37.0 องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง นําเช้ือจุลินทรียที่เจริญเติบโตตามระยะเวลาที่กําหนด ปรับความเขมขนของ
เช้ือดวย Normal saline เขมขนรอยละ 0.85 โดยวัดคาการดูดกลืนแสง UV ที่ 600 นาโนเมตร ใหไดอยูในชวง 0.08– 0.1  
 
 



70
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 3. การเตรียมแผนทดสอบ นําสารสกัดหยาบที่ได ไปช่ังน้ําหนัก 0.1000 กรัม ใสใน Micro tube ละลายดวย 
 Dimethyl sulfoxide (DMSO) 1 .00 มิ ลลิ ลิ ต ร  จากนั้ น ใช คี มคี บ  Paper disc ใส ในจานอาหาร เลี้ ย ง เ ช้ื อ ใช 
Transferpipette ดูดสารสกัดที่ละลายใน Micro tube ปริมาณ 10 ไมโครลิตร หยดลงบน Paper disc เก็บไวเพื่อ
วิเคราะหตอไป  
 4. การทดสอบฤทธิ์ในการตานเช้ือจุลินทรีย ดวยวิธี Agar disc diffusion ใชสําลีจุมลงไปในหลอดเช้ือ 
จุลินทรียที่ปรับความเขมขน Swab เช้ือแบคทีเรีย ใหทั่วผิวอาหารบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ ทิ้งไวประมาณ 3-5 
นาที และใชคีมคีบแผนท่ีตองการทดสอบสารสกัด วางลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ  สังเกตการแสดงฤทธิ์ และวัด
ขนาดความกวางของโซนใส  
 5. การหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือทดสอบ  (MIC) ดวยวิธี Broth  
dilution โดยหลักการ คือ การเลี้ยงเช้ือจุลินทรียที่ตองการทดสอบในอาหารเล้ียงเช้ือซึ่งมีสารสกัดที่ตองการทดสอบใน
ปริมาณตางๆ และหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบท่ีสามารถฆาเช้ือทดสอบได (MBC) ไดโดยนําหลอดท่ีทําการ
ทดสอบจากการหาคา MIC ที่ไมมีความขุนทุกหลอด ไป Swab บนอาหารเลี้ยงเช้ือ 

 

ผลการวิจัย 
 เมื่อนําสารสกัดหยาบจากชวนชม และลีลาวดี มาทดสอบฤทธิ์ในการตานเช้ือจุลินทรีย ดวยวิธี Agar disc 
diffusion ทดสอบฤทธิ์การตานเช้ือจุลชีพของสารสกัดหยาบ โดยใชเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิด คือ S. aureus,     
B. subtilis, E. faecalis และแบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด คือ E. coli, S. typhimurium, S. marcescens พบวา
ประสิทธิภาพของสารสกัดจากชวนชม และลีลาวดี โดยใชสวนตางๆ ไดแก ราก ลําตน เปลือกลําตน และใบ โดยวิธีการ
สกัดดวยตัวทําละลาย คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตต และเมทานอล ตามลําดับ สวนที่สามารถตานเช้ือไดดี
ที่สุด คือ ลีลาวดี สวนที่เปน ราก เปลือกลําตน ใบ และลําตน และชวนชม สวนที่เปน เปลือกลําตน ลําตน ราก และใบ 
ผลการทดสอบสามารถแสดงไดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ฤทธิ์การตานเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรยีแกรมลบของสารสกัดหยาบ 

สารสกัด ความกวางเฉลี่ยของ Inhibition zone  SD (mm) 
สวน
ของพืช 

ตัวทําละลาย S. aureus E. faecalis B. subtilis E. coli S.typhimurium S. marcescen 

ใบ
ชวนชม 

เฮกเซน nz nz nz nz nz nz 
ไดคลอโรมีเทน nz nz nz nz nz nz 
เอทิลอะซิเตต 9.33 0.58 nz nz nz nz nz 

เมทานอล nz nz nz nz nz nz 

ราก
ชวนชม 

เฮกเซน nz nz nz nz nz nz 
ไดคลอโรมีเทน 8.67 1.15 nz nz nz nz nz 

เอทิลอะซิเตต 11.33 2.31 nz nz nz nz nz 

เมทานอล nz nz nz nz nz nz 

ลําตน
ชวนชม 

เฮกเซน 7.67 0.58 nz nz nz nz nz 

ไดคลอโรมีเทน 8.33 0.58 nz nz nz nz nz 

เอทิลอะซิเตต 8.00 0.00 nz nz nz nz nz 

เมทานอล nz nz nz nz nz nz 

เปลือก
ลําตน
ชวนชม 

เฮกเซน nz nz nz nz nz nz 
ไดคลอโรมีเทน 13.00 1.73 nz nz nz nz nz 

เอทิลอะซิเตต 16.00 1.00 13.33 2.52 nz nz nz nz 

เมทานอล nz nz nz nz nz nz 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

สารสกัด ความกวางเฉลี่ยของ Inhibition zone  SD (mm) 
สวน
ของพืช 

ตัวทําละลาย S. aureus E. faecalis B. subtilis E. coli S.typhimurium S. marcescen 

ใบ 
ลีลาวด ี

เฮกเซน nz nz nz nz nz nz 
ไดคลอโรมีเทน 11.33 1.15 9.33 1.15 nz nz 10.67 2.31 nz 

เอทิลอะซิเตต nz 8.00 0.00 nz nz nz nz 

เมทานอล nz nz nz nz nz nz 

ราก 
ลีลาวด ี

เฮกเซน 10.67 0.58 9.67 0.58 nz nz nz nz 

ไดคลอโรมีเทน 19.33 3.06 17.67 3.21 8.67 0.58 nz 13.00 6.24 10.33 3.21 
เอทิลอะซิเตต 22.00 2.65 16.00 2.00 9.33 1.53 8.33 0.58 13.67 4.73 9.67 1.15 
เมทานอล nz nz nz nz nz nz 

ลําตน
ลีลาวด ี

เฮกเซน 8.33 0.58 nz nz nz nz nz 

ไดคลอโรมีเทน nz nz nz nz nz nz 
เอทิลอะซิเตต nz nz nz nz nz nz 
เมทานอล nz nz nz nz nz nz 

เปลือก
ลําตน
ลีลาวด ี

เฮกเซน nz nz nz nz nz nz 
ไดคลอโรมีเทน 12.00 2.65 11.33 2.52 nz nz nz nz 

เอทิลอะซิเตต 9.33 1.15 8.33 0.58 nz 8.33 0.58 nz nz 

เมทานอล nz nz nz nz nz nz 
 

เมื่อหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับย้ังการเจริญ (MIC) ดวยวิธี Broth dilution และนําหลอดที่ไมพบการ
เจริญของเช้ือ ไป Swab บนอาหารเลี้ยงเช้ือ ถาความเขมขนของสารสกัดที่สามารถฆาเช้ือไดก็จะไมพบการเจริญของเช้ือ
บนอาหารเลี้ยงเช้ือ โดยคาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถฆาเช้ือได (MBC) ของสารสกัดหยาบจากชวนชม และ                
ลีลาวดี ในสวนของใบ ลําตน ราก และเปลือกลําตน ที่ใชทดสอบเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิด คือ S. aureus,                
B. subtilis, E. faecalis และแบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด คือ E. coli, S. typhimurium, S. marcescens                
ผลการทดสอบสามารถแสดงไดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 คาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบของสารสกัดหยาบ 
สารสกัด ความเขมขน (มิลลิกรมั/มิลลิลติร) 

สวน
ของพืช 

ตัวทําละลาย S. aureus E. faecalis B. subtilis E. coli S.typhimurium S. marcescen 

ใบ
ชวนชม 

เฮกเซน - - - - - - 
ไดคลอโรมีเทน - - - - - - 
เอทิลอะซิเตต 100.00 - - - - - 
เมทานอล - - - - - - 

ราก
ชวนชม 

เฮกเซน - - - - - - 
ไดคลอโรมีเทน 100.00 - - - - - 
เอทิลอะซิเตต 100.00 - - - - - 
เมทานอล - - - - - - 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
สารสกัด ความเขมขน (มิลลิกรมั/มิลลิลติร) 

สวน
ของพืช 

ตัวทําละลาย S. aureus E. faecalis B. subtilis E. coli S.typhimurium S.marcescen 

ลําตน
ชวนชม 

เฮกเซน 100.00 - - - - - 
ไดคลอโรมีเทน 50.00 - - - - - 
เอทิลอะซิเตต 25.00 - - - - - 
เมทานอล - - - - - - 

เปลือก
ลําตน
ชวนชม 

เฮกเซน - - - - - - 
ไดคลอโรมีเทน 100.00 - - - - - 
เอทิลอะซิเตต 50.00 50.00 - - - - 
เมทานอล - - - - - - 

ใบ 
ลีลาวด ี

เฮกเซน - - - - - - 
ไดคลอโรมีเทน 25.00 25.00 - - 12.50 - 
เอทิลอะซิเตต - 100.00 - - - - 
เมทานอล - - - - - - 

ราก 
ลีลาวด ี

เฮกเซน 50.00 25.00 - - - - 
ไดคลอโรมีเทน 6.25 6.25 12.50 - 12.50 25.00 
เอทิลอะซิเตต 6.25 25.00 50.00 25.00 12.50 50.00 
เมทานอล - - - - - - 

ลําตน
ลีลาวด ี

เฮกเซน 100.00 - - - - - 
ไดคลอโรมีเทน - - - - - - 
เอทิลอะซิเตต - - - - - - 
เมทานอล - - - - - - 

เปลือก
ลําตน
ลีลาวด ี

เฮกเซน - - - - - - 
ไดคลอโรมีเทน 12.50 25.00 - - - - 
เอทิลอะซิเตต 25.00 25.00 - - - - 
เมทานอล - - - - - - 

 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการนําชวนชม และลีลาวดี โดยเก็บสวนตาง ๆ ไดแก ราก ลําตน เปลือกลําตน และใบมาสกัดดวย                   

ตัวทําละลาย คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตต และเมทานอล แลวทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งของสาร โดยใชเช้ือ
แบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิด คือ S. aureus, B. subtilis, E. faecalis และแบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด คือ E. coli,            
S. typhimurium, S. marcescens ผลการทดลอง พบวา สารสกัดจากลีลาวดีมีฤทธิ์ตานการเจริญของเช้ือไดทุกชนิด 
รองลงมา คือ สารสกัดจากชวนชม โดยสารสกัดที่แสดงฤทธ์ิสูงที่สุดมีดังนี้ รากของลีลาวดีที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทน และ
เอทิลอะซิเตต ตานเชื้อ S. aureus ที่คา MBC 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร รากของลีลาวดีที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทน ตาน
เชื้อ B. subtilis ที่คา MBC 12.50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร รากของลีลาวดีที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทน ตานเช้ือ E. faecalis 
ที่คา MBC 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร รากของลีลาวดีที่สกัดดวยเอทิลอะซิเตต ตานเช้ือ E. coli ที่คา MBC 25.00 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ใบและรากของลีลาวดีที่สกัดดวย ไดคลอโรมีเทน และรากของลีลาวดีที่สกัดดวยเอทิลอะซิเตต ตาน
เช้ือ  S. typhimurium ที่คา MBC 12.50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร รากของลีลาวดีที่สกัดดวยไดคลอโรมีเทน ตานเช้ือ                
S. marcescens ที่คา MBC 25.00 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จะพบวา เช้ือที่แสดงฤทธ์ิไดขนาดความกวางของเสนผาน



73
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ศูนยกลางวงใสในการตานเช้ือมีคาสูง ประสิทธิภาพของสารสกัดที่เหมาะสมในการยับย้ังการเจริญ และฆาเช้ือ จะมีคา
ความเขมขนของสารสกัดนอย  

โดยสรุปพืชสมุนไพรบางชนิดในวงศลั่นทม คือ ชวนชม และลีลาวดี โดยเก็บสวนตาง ๆ ไดแก ราก ลําตน  
เปลือกลําตน และใบ มีสารออกฤทธ์ิที่สามารถตานการเจริญของเชื้อแบคทีเรียท้ัง 6 ชนิด ท่ีใชในการทดลอง ทั้งแบคทีเรีย
แกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบ แตประสิทธิภาพการตานเชื้อของสารสกัดจะแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ  
 1. การเก็บรักษาตัวอยางตองไมใหสลายตัว โดยเก็บตัวอยางไวในท่ีมืดเพื่อปองกันการเสื่อมคุณภาพจากแสง  
และเก็บไวในท่ีอุณหภมูิต่ํา  
 2. เชื้อที่นํามาทดสอบตองเปนเชื้อที่แข็งแรง เปนโคโลนีเดี่ยว ไมเปนเช้ือที่แกหรือออนเกินไป  
 3. สารสกดัหยาบท่ีแสดงฤทธ์ิในระดับสูง ควรนําไปศึกษาองคประกอบทางเคมี และวิเคราะหองคประกอบทาง
เคมีของสารท่ีมีฤทธ์ิในการตานเชือ้ เพื่อนําไปใชประโยชนตอไป 
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ฤทธิ์ตานเช้ือราของนํ้ามันหอมระเหยจากกระชายพรานและกระชายแดง 
ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี 

Antifungal Activity of Essential Oil from Zingibersp. and Boesenbergiasp. 
in Kanchanaburi Province 

 
พรทิพ  กันภัย1  เฉลียว  เพชรทอง2  สมพงศ  มาเบา3 และวีรชัย  พุทธวงศ4 

1,3 สาขาวิทยาศาสตรศึกษา  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
2สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

4ภาควิชาเคมี คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
 

บทคัดยอ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธ์ิในการตานเช้ือราและศึกษาสารที่เปนองคประกอบทางเคมีของ
น้ํามันหอมระเหยที่ไดจากกระชายพรานและกระชายแดงในเขตจังหวัดกาญจนบุรี โดยนําเหงาสดของกระชายพรานและ
กระชายแดงไปสกัดแยกน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิคการกลั่นดวยไอนํ้าจากนั้นนําน้ํามันหอมระเหยท่ีไดทดสอบฤทธิ์และ
ประสิทธิภาพในการตานเช้ือรา โดยใชเช้ือราจํานวน 3 ชนิด คือ Aspergillusniger, Candida albicans  และ Saccharomy 
cescerevisiae ดวยวิธี Agar disc diffusionและ Broth dilution ศึกษาสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS ผล
การทดลองพบวา น้ํามันหอมระเหยจากกระชายพรานแสดงฤทธิ์ในการตานเชื้อ  Aspergillusniger, Candida 
albicans,และ Saccharomyces cerevisiae สวนกระชายแดงต านเช้ือ Candida albicans และ Saccharomyces 
cerevisiae โดยน้ํามันหอมระเหยจากกระชายพรานมีประสิทธิภาพในการตานเช้ือ Saccharomyces cerevisiae ไดดีที่สุด มี
คาMBC เทากบั 0.78 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  จากการวิเคราะหสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย พบวา 
กระชายพรานมีสารท่ีเปนองคประกอบหลัก คือ Geraniol, Limonene, Camphene และ beta-Gurjunene ในกระชายแดง
มีสารเปนองคประกอบหลัก คือ Eugenol, alpha-Pinene, Camphene และ Ocimene 
 
คําสําคัญ : น้ํามันหอมระเหย  กระชายพราน  กระชายแดง  เชื้อรา  
 

Abstract 
 

The objective of this research was to study the effect of antifungal and chemical component 
of essential oils from Zingibersp and Boesenbergiasp in Kanchanaburi  province. The essential oils 
from fresh rhizomes were  extracted by steam distillation techniques. All the essential oils in this 
study were tested against three  species  of  fungus  namelyAspergillusniger, Candida albicans, and  
Saccharomyces cerevisia by using Agar disc diffusion and Broth dilution methods. The study of the 
chemical elements by GC-MS technique has also been studied. The result of the essential oil from 
Zingiber sp. showed antifungal activities against Aspergillusniger, Candida albicansand Saccharomyces 
cerevisiae. The essential oil from Boesenbergiasp showed antifungal activities against Candida 
albicansand  Saccharomyces cerevisiae. The essential oil of Zingibersp showed activities  against 
Saccharomyces cerevisiae with highest result with MBC 0.78 mg/ml. The GC-MS results of the analysis 
showed that the main component in the essential oil from Zingibersp were Geraniol, Limonene, 
Camphene andbeta-Gurjunene. The essential oil from Boesenbergiasp were Eugenol, alpha-Pinene, 
Camphene and Ocimene respectively.  

 

Keywords :  essential oil, Zingibersp, Boesenbergiasp, fungus 
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บทนํา 
 ปจจุบันพืชสมุนไพรมีบทบาทสําคัญทั้งดานอุตสาหกรรมอาหาร ยาและเครื่องสําอาง มีการคนควาวิจัยใหม ๆ
เพื่อนําสมุนไพรมาใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดมีการศึกษาสารสกัดจากพืชสมุนไพรจํานวน 38 ชนิด ที่มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหาร (Supayang, V. et al., 2004) ศึกษาฤทธิ์ตานเช้ือประสิทธิภาพของพืชวงศขิง
ตอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุการเนาเสียของอาหาร และการเปนสารตานอนุมูลอิสระของ
น้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดจากพืชวงศขิง (กฤติกา นรจิต , 2549) ในเขตจังหวัดกาญจนบุรี มีรายงานวา พบพืชวงศขิง
(Zingiberaceae) กระจายพันธุอยูในเขตอําเภอทองผาภูมิจํานวน 10 สกุล 36 ชนิด (กมลทิพย สุวรรณเดช และดวงใจ ศุขเฉลิม, 
2005) กระชายพรานและกระชายแดงเปนพืชวงศขิงทีพ่บมากและยังไมมีใครนํามาศึกษาในดานฤทธิ์การตานเช้ือรา 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงไดมุงเนนที่จะศึกษาน้ํามันหอมระเหยท่ีไดกระชายพรานและกระชายแดงในเขตจังหวัด
กาญจนบุรีที่มีฤทธิ์ในการตานเช้ือราบางชนิด ซึ่งอาจจะสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือ
เพื่อประโยชนในเชิงพาณิชยได เปนการสงเสริมใหเกิดการประยุกตใชประโยชนจากกระชายพรานและกระชายแดงซ่ึงมี
อยูมากในจังหวัดกาญจนบุรีไดอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิและประสิทธิภาพในการตานเช้ือราของน้ํามันหอมระเหยจากกระชายพรานและกระชายแดง
ที่อยูในเขตจังหวัดกาญจนบุร ี 
 2. เพื่อศึกษาสารองคประกอบทางเคมีในน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากกระชายพรานและกระชายแดง 

 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือและอุปกรณ  
 1. Autoclave;SS-325, Tomy; Japan.  
 2. Gas chomatrography – masspectrometer; 6890 Hewlett Packard; USA.  
 3. Hot Air Oven; Type ULE 500 Memmert; Germany.   
 4. Micropipette set; Transferpette; Brand GmbH Co. Germany.  
 5. Rotary Vacuum evaporator; Model R-124; BUCHI; Switzerland.  
 6. UV-Visible spectrophotometer; UV-1601: cat No.206-67001-93: Serial No.A1075378246SM; 
Shimadzu Corporation; Japan.  
 7. Vacuum pump; Type MZ 2C Ser. No.22977103 Vacuubrand; Germany.  
 8. Laminar flow; AV-100 TELSTAR Lab Focus Co. Ltd; Thailand. 

การสกัดสาร 
นําสวนที่เปนเหงาสดของกระชายพรานและกระชายแดงท่ีหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ หนัก 1.00 กิโลกรัม นําไปกลั่นแยก

น้ํามันหอมระเหยดวยการกลั่นดวยไอน้ํา เวลา 3 ช่ัวโมง สกัดแยกน้ํามันหอมระเหยออกจากช้ันน้ําดวยไดคลอโรมีเทนแลวขจัด
น้ําออกจากช้ันไดคลอโรมีเทนดวยโซเดียมซัลเฟตที่ปราศจากนํ้า นําสารละลายในช้ันไดคลอโรมีเทนที่ไดไประเหยตัวทําละลาย
ดวยเครื่องระเหยสารภายใตความดันต่ําชนิดหมุนเหวี่ยงที่อุณหภูมิไมเกิน 35.0 องศาเซลเซียส เก็บน้ํามันไวในขวดสีชาที่อุณหภูมิ
ไมเกิน4.0องศาเซลเซียสเพื่อนําไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเช้ือราดวยวิธี Agar disc diffusion และ Broth dilution ศึกษาสารท่ี
เปนองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS 

การทดสอบฤทธ์ิในการตานเชื้อรา 
นําเช้ือรา จํานวน 3 ชนิดคือ Aspergillusniger, Candida albicans, Saccharomyces เลี้ยงในอาหาร 

Sabouraud dextrose broth บมที่อุณหภูมิ 30.0 องศาเซลเซียส 24-36 ช่ัวโมง ใหเช้ือราเจริญ ปรับความเขมขนของเช้ือ
ใหมีคาการดูดกลืนแสงอยูในชวง 0.08– 0.10ที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร ดวยน้ําเกลือความเขมขนรอยละ 0.85นําเช้ือรา
ที่ได Swab บนอาหารเลี้ยงเช้ือพอหมาด จากนั้นนําแผนทดสอบที่เตรียมโดยนําน้ํามันหอมระเหยท่ีไดไปช่ัง 0.10กรัม 
ละลายดวย Dimethyl sulfoxide (DMSO) 1.00 มิลลิลิตร ใชTransferpipette ดูดน้ํามันหอมระเหยท่ีละลายใน Micro tube 
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ปริมาณ 10.00 ไมโครลิตร หยดลงบน Paperdisc วางลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเช้ือ นําไปบมที่อุณหภูมิ 30.0 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 24-36 ช่ัวโมง สังเกตผลการตานเชื้อจากการมีวงใส (Inhibition zone) และวัดขนาดความกวางของวงใส 

การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเชื้อรา 
การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเช้ือรา โดยหาคาความเขมขนต่ําสุดของน้ํามันหอมระเหยท่ีสามารถตานการ

เจริญของเช้ือที่นํามาทดสอบ (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) และคาความเขมขนตํ่าสุดของน้ํามันหอม
ระเหยท่ีสามารถฆาเช้ือได (Minimum Bactericidal Concentration, MBC) ดวยวิธี Broth dilution (อมรรัตน สีสุกอง, 2550)
โดยนําน้ํามันหอมระเหยท่ีแสดงฤทธ์ิในการตานเช้ือรา ดวยวิธี Agar disc diffusion โดยการเลี้ยงเช้ือราที่ตองการทดสอบใน
อาหารเลี้ยงเช้ือซึ่งมนี้ํามันหอมระเหยในปริมาณตาง ๆ นําไปบมที่อุณหภูมิ 30.00 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-36 ช่ัวโมง
แลวสังเกตหลอดสุดทายที่ไมมีเช้ือราเจริญหรืออาหารเลี้ยงเช้ือในหลอดไมขุนอานปริมาณของน้ํามันหอมระเหยหลอดน้ีเปนคา 
MIC จากนั้นนําหลอดที่ทําการทดสอบจากการหาคา MIC ที่ไมมีความขุนทุกหลอดไป Swab บนอาหารเลี้ยงเช้ือสังเกตการเจริญ
ของเช้ือรา บันทึกความเขมขนต่ําสุดของนํ้ามันหอมระเหยท่ีไมพบการเจริญของเช้ือราบนอาหารเลี้ยงเช้ือบันทึกเปนคา 
MBC 

 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาฤทธ์ิในการตานเช้ือราดวยวิธี Agar disc diffusionพบวาน้ํามันหอมระเหยทีไ่ดจากกระชายพราน
และกระชายแดงแสดงฤทธ์ิในการตานเชื้อราดังตารางที1่ 
ตารางที ่1 การตานเชื้อราของน้ํามันหอมระเหยจากตัวอยางพืชดวยวิธี Agar disc diffusion 

ตัวอยางพืช ความกวางเฉลี่ยของ Inhibition zone (mm) 
Aspergillusniger Candida albicans Saccharomyces cerevisiae 

กระชายพราน 25.33 17.33 31.66 
กระชายแดง nz 14.00 21.66 
* nz= ไมแสดงฤทธ์ิตานเช้ือรา 

จากการนํานํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิตานเช้ือราไปทดสอบหาประสทิธิภาพในการตานเชื้อราโดยการหาคา MIC 
และคา MBC  ไดผลดังตารางท่ี 2–3 

 
ตารางที ่2 คาความเขมขนต่ําสดุที่สามารถตานเช้ือราของน้ํามันหอมระเหย  
ตัวอยางพืชวงศขิง ความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจรญิของเช้ือรา  

(mg/ml) 
Aspergillusniger Candida albicans Saccharomyces cerevisiae 

กระชายพราน 1.56 1.56 0.39 
กระชายแดง nt 3.12 1.56 
* nt= ไมไดทดสอบเน่ืองจากไมแสดงฤทธ์ิในการทดสอบดวยวิธAีgar disc diffusion 
 
ตารางที ่3 คาความเขมขนต่ําสดุที่สามารถฆาเชื้อราของน้ํามันหอมระเหย  
ตัวอยางพืชวงศขิง ความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจรญิของเช้ือรา  

(mg/ml) 
Aspergillusniger Candida albicans Saccharomyces cerevisiae 

กระชายพราน 3.12 3.12 0.78 
กระชายแดง nt 6.25 3.12 
* nt= ไมไดทดสอบเน่ืองจากไมแสดงฤทธ์ิในการทดสอบดวยวิธAีgar disc diffusion 

จากการศึกษาสารที่เปนองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MSของน้ํามันหอมระเหยจากตัวอยางพืชไดขอมลู
โครมาโทแกรมและขอมลูแมสสเปคตรัมของกระชายพรานดังภาพท่ี 1 - 5 และของกระชายแดงดังภาพท่ี 6 – 10 
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5 . 0 0 1 0 . 0 0 1 5 . 0 0 2 0 . 0 0 2 5 . 0 0 3 0 . 0 0 3 5 . 0 0 4 0 . 0 0 4 5 . 0 0 5 0 . 0 0 5 5 . 0 0 6 0 . 0 0 6 5 . 0 0

1 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0

9 0 0 0 0 0 0

   1 e + 0 7

 1 . 1 e + 0 7

 1 . 2 e + 0 7

 1 . 3 e + 0 7

 1 . 4 e + 0 7

 1 . 5 e + 0 7

 1 . 6 e + 0 7

 1 . 7 e + 0 7

 1 . 8 e + 0 7

 1 . 9 e + 0 7

   2 e + 0 7

T i m e - - >

A b u n d a n c e

T I C :  1 3 0 3 2 6 0 6 . D

 
ภาพที่ 1 โครมาโทแกรมของน้ํามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจากกระชายพราน 

2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0
0

1 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0

m / z -->

A b u n d a n c e

S c a n  1 0 1 6  (8 . 6 2 2  m in ):  1 3 0 3 2 6 0 6 . D
9 3

1 2 1

7 9
1 0 7

6 7

1 3 64 1

5 3

2 9 1 1 55 9 8 7 1 0 1 1 2 77 3

 
ภาพที่ 2 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากกระชายพรานทีเ่วลา = 8.62นาที 

 

2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0 2 1 0
0

2 0 0 0 0

4 0 0 0 0

6 0 0 0 0

8 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 2 0 0 0 0

1 4 0 0 0 0

1 6 0 0 0 0

1 8 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

2 2 0 0 0 0

2 4 0 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  1 5 5 3  ( 1 1 . 8 1 5  m i n ) :  1 3 0 3 2 6 0 6 . D
6 8

9 3

7 9

1 2 1
1 3 6

1 0 7

5 33 9

2 9

2 0 71 5 2

 
ภาพที่ 3 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากกระชายพรานทีเ่วลา = 11.82 นาที 
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2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0 1 2 0 1 4 0 1 6 0 1 8 0 2 0 0 2 2 0 2 4 0 2 6 0 2 8 0
0

5 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0

1 5 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0

3 5 0 0 0 0 0

m / z -->

A b u n d a n c e

S c a n  3 5 6 5  (2 3 . 7 7 8  m in ):  1 3 0 3 2 6 0 6 . D
6 9

4 1

8 4

1 2 3 1 3 75 3 1 0 9
2 9 9 5 1 5 2

2 8 11 9 61 6 5 1 7 9 2 6 7

 
ภาพที ่4 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากกระชายพรานทีเ่วลา = 23.78 นาที 

 
 

2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0 1 2 0 1 4 0 1 6 0 1 8 0 2 0 0 2 2 0 2 4 0 2 6 0 2 8 0 3 0 0 3 2 0 3 4 0 3 6 0 3 8 0 4 0 0 4 2 0 4 4 0
0

2 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0

1 2 0 0 0 0 0

1 4 0 0 0 0 0

1 6 0 0 0 0 0

1 8 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0

2 2 0 0 0 0 0

2 4 0 0 0 0 0

2 6 0 0 0 0 0

2 8 0 0 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  4 3 1 7  ( 2 8 . 2 5 0  m i n ) :  1 3 0 3 2 6 0 6 . D
6 9

4 1
9 3

1 2 1

1 5 4
1 9 61 7 8 4 4 62 6 7 3 5 5

 
ภาพที่ 5 แมสสเปคตรัมของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยที่สกัดจากกระชายพรานที่เวลา = 28.25นาท ี
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7 0 0 0 0 0 0
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T i m e - - >
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T I C :  1 3 0 3 2 7 0 3 . D

 
ภาพที ่6 โครมาโทแกรมของน้ํามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจากกระชายแดง 
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2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0 2 1 0
0

5 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 5 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0

3 5 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

4 5 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0

5 5 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0

6 5 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0

7 5 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0

8 5 0 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  1 0 1 9  ( 8 . 6 4 0  m i n ) :  1 3 0 3 2 7 0 3 . D
9 3

1 2 1

7 9

1 0 7

6 7

4 1 1 3 6

5 3

2 9
2 0 7

 
ภาพที่ 7 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากกระชายแดงท่ีเวลา = 8.64นาที 

 
 

2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0 2 1 0
0

1 0 0 0 0

2 0 0 0 0

3 0 0 0 0

4 0 0 0 0

5 0 0 0 0

6 0 0 0 0

7 0 0 0 0
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1 4 0 0 0 0
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1 6 0 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  2 3 1 6  ( 1 6 . 3 5 2  m i n ) :  1 3 0 3 2 7 0 3 . D
1 2 1

1 3 6
1 0 5

9 1

7 9

4 1

5 3 6 5
2 9

1 5 2 2 0 7

 
ภาพทึ ่8 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากกระชายแดงท่ีเวลา = 16.35 นาที 
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4 1
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ภาพที่ 9 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากกระชายแดงท่ีเวลา = 23.01 นาที 
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3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0
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1 3 1
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1 4 9
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3 2
1 3 81 1 08 44 6

 
ภาพที่ 10 แมสสเปคตรัมของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากกระชายแดงท่ีเวลา = 26.70 นาที 

 

สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเช้ือรา พบวา น้ํามันหอมระเหยจากกระชายพรานแสดงฤทธิ์ตานเช้ือราไดทั้ง 3 ชนิด 

คือ Aspergillusniger, Candida albicans,และ Saccharomyces cerevisiae สวนนํ้ามันหอมระเหยจากกระชายแดง
แสดงฤทธ์ิในการตานเช้ือราได 2 ชนิด คือ Candida albicans และ Saccharomyces cerevisiae น้ํามันหอมระเหย
จากกระชายพรานแสดงฤทธิ์ตานเช้ือ Saccharomyces cerevisiae ไดดีที่สุด มีคาMBC เทากับ 0.78 mg/ml  

จากผลการวิเคราะห พบวา น้ํามันหอมระเหยจากกระชายพรานและกระชายแดงมีสารที่เปนองคประกอบ 
อย า งน อย7 ชนิ ด  สารที่ เ ป นองค ประกอบหลักในกระชายพราน  คื อ Camphene, Limonene, Geraniol และ 
Geranylformate สารเปนองคประกอบหลักในกระชายแดง คือ Camphene, Ocimene,Nerol และ Eugenol 
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ฤทธิ์ตานเช้ือจุลชีพของนํ้ามันหอมระเหยจากมะสัง 
Antimicrobial Activity of Essential Oil from Feroniellalucida 

 
ชลิดา  อนุพันธ1  เฉลียว  เพชรทอง2 สมพงศ  มาเบา3 และวีรชัย  พุทธวงศ4 

1สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
2,3สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

4ภาควิชาเคมี คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
 

บทคัดยอ 
 

ในการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ที่ เหมาะสมในการตานเช้ือจุลชีพและศึกษาสารท่ีเปน
องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากมะสังโดยนําสวนของใบ และเปลือกผลไปสกัดแยกน้ํามันหอมระเหย
ดวยเทคนิคการกลั่นดวยไอนํ้า จากนั้นนํานํ้ามันหอมระเหยที่ไดไปทดสอบฤทธ์ิและประสิทธิภาพในการตานเช้ือจุลชีพ โดย
ใชเช้ือรา จํานวน 3 ชนิด คือ Aspergillus niger, Candida albicans และ Saccharomyces cerevisiae เช้ือแบคทีเรีย
แกรมบวก 3 ชนิด คือ  Staphylococcus  aureus, Bacillus subtilis, Enterrococcus faecalis เช้ือแบคทีเรียแกรม
ลบ 3 ชนิด คือ Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Serratia marcescens ดวยวิธี Agar disc diffusion 
และ Broth dilution ศึกษาสารที่เปนองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS ผลการทดลอง พบวา น้ํามันหอม
ระเหยจากใบแสดงฤทธิ์ในการตานเชื้อ Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae และ Enterrococcus 
faecalis ส ว น เ ป ลื อ ก ผ ล ต า น เ ช้ื อ  Aspergillu sniger, Candida albicans,  Saccharomyces cerevisiae แ ล ะ 
Enterrococcus faecalis โดยนํ้ามันหอมระเหยจากใบมีประสิทธิภาพในการตานเช้ือ Saccharomyces cerevisiae ไดดี
ที่สุด มีคาMBC เทากับ 5.20 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากการวิเคราะหสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหย
พบวา เปลือกผลมะสังมีสารท่ีเปนองคประกอบหลักคือ 1S-alpha-Pinene, Limonene, Undecane, Bergamotene, 
Isoelenicin และ Benzyl Benzoate ในใบมีสาร Decanel, Bergamotene, Farnesene[-(2)-beta-] และ Benzyl 
Benzoate เปนองคประกอบหลัก 
 
คําสําคัญ : น้ํามันหอมระเหย มะสัง เชื้อจุลชีพ 
 

Abstract 
 

The research aimed to study the effect of antimicrobial and the chemical composition of the 
essential oils from Feroniella lucida. The part of the leaf and fruit were subjected to extract essential 
oils by steam distillation technique. The essential oils was tested to against each 3 types of 3 groups 
antimicrobial. Fungus name Aspergillu sniger, Candida albicans and Saccharomy cescerevisiae were 
used. Gram-positive bacteria namely Staphylococcus  aureus, Bacillus subtilis and Enterrococcus 
faecalis were used. Gram-negative bacteria namely Escherichia coli, Salmonella typhimurium and 
Serratia marcescen were also used. The Agar disc diffusion and Broth dilution methods were used in 
this study.The chemical composition was studied using GC-MS. The results found that essential oils 
from leaves showed the effect of antifungal Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae and 
Enterrococcus faecalis. The essential oil from shell showed antibacterial of Aspergillus niger, Candida 
albicans, Saccharomyces  cerevisiae and Enterrococcus faecalis.The essential oil from the leaves was 
completely effected to antibacterial Saccharomyces cerevisiae with MBC 5.20 mg/ml.The chemical 
composition analysis of the essential oils found Feroniella lucida peel contained the main 
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components of 1S-alpha-Pinene, Limonene, Undecane, Bergamotene, Isoelenicinand Benzyl 
Benzoate. The leaves essential oil contained Decanel, Bergamotene, Farnesene[-(2)-beta-] and Benzyl  
Benzoater espectively. 
 
Keywords : Essential oil, Feroniella lucida, Microbial 
 

บทนํา 
น้ํามันหอมระเหยเปน น้ํามันที่ไดจากการกลั่นหรือสกัดจากสารหอมท่ีอยูในสวนตาง ๆ ของพืช เปน                        

สวนประกอบในอุตสาหกรรมน้ําหอม เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑอื่น  ๆ เพื่อเพิ่มความหอม สิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ                        
การนําไปใชในการบําบัดรักษาโรคการนําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค มีประวัติการใชคูกับคนไทยมานานแลว                        
เมื่อพิจารณาถึงจํานวนชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใชอยูในตํารับยาตางๆ เห็นไดอยางชัดเจนวา สมุนไพรในประเทศไทยมีหลายชนิด                                   
ทีย่ังไมไดมีการศึกษาหาความสําคัญของการแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพในพืชสมุนไพร               

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษานํ้ามันหอมระเหยท่ีไดจากมะสังในเขตจังหวัดกาญจนบุรีที่มีฤทธ์ิในการตานเช้ือจุลชีพ ซึ่ง
อาจนําไปสูการพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือเพื่อประโยชนในเชิงพาณิชยและเปนการสงเสริม 
ใหเกิดการใชประโยชนจากพืชไดอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิและประสิทธิภาพในการตานเช้ือจุลชีพของนํ้ามันหอมระเหยจากมะสัง 
 2. เพื่อศึกษาสารองคประกอบทางเคมีในน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากมะสัง 
 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือและอุปกรณ  
 1. Autoclave;SS-325, Tomy; Japan. 
 2. Gas chomatrography – masspectrometer; 6890 Hewlett Packard; USA. 
 3. Hot Air Oven; Type ULE 500 Memmert; Germany.   
 4. Micropipette set; Transferpette; Brand GmbH Co. Germany.  
 5. Rotary Vacuum evaporator; Model R-124; BUCHI; Switzerland.  
 6. UV-Visible spectrophotometer; UV-1601: cat No.206-67001-93: Serial No.A1075378246SM; 
Shimadzu Corporation; Japan. 
 7. Vacuum pump; Type MZ 2C Ser. No.22977103 Vacuubrand; Germany. 

การสกัดสาร 
นําสวนใบท่ีสมบูรณไมแกหรือออนจนเกินไป โดยเด็ดแตใบ เปลือกผลเลือกผลที่สมบูรณไมแกหรือออน                

จนเกินไป แยกเอาสวนที่เปนเน้ือในออก หั่นเปนช้ินเล็กๆ จํานวน 1.00 กิโลกรัม นําไปกลั่นแยกน้ํามันหอมระเหยดวย                          
วิธีการกลั่นดวยไอนํ้า ใชเวลา 3 ช่ัวโมง สกัดแยกน้ํามันหอมระเหยออกจากช้ันน้ําดวยไดคลอโรมีเทนแลวขจัดน้ําออกจาก                            
ช้ันไดคลอโรมีเทนดวยโซเดียมซัลเฟตที่ปราศจากน้ํา นําสารละลายในชั้นไดคลอโรมีเทนท่ีไดไประเหยตัวทําละลายดวย                    
เครื่องระเหยสารภายใตความดันต่ําชนิดหมุนเหวี่ยงที่อุณหภูมิไมเกิน 35.0 องศาเซลเซียส เก็บน้ํามันหอมระเหยไวในขวด                       
สีชา ที่อุณหภูมิไมเกิน 4.0 องศาเซลเซียส จากนั้นนําไปทดสอบฤทธิ์ในการตานเช้ือจุลชีพดวยวิธี Agar disc diffusion และ                 
Broth dilution ศึกษาสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS 

การทดสอบฤทธ์ิในการตานเชื้อจลุชีพ 
การเตรียมเช้ือจุลชีพตั้งตนเพื่อใชในการทดสอบ ประกอบดวย เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิด คือ S. aureus,  

B.subtilis, E. faecalis แบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด คือ E. coli, S. typhimurium, S. marcescens และเช้ือรา 3 ชนิด 
คือ C. albicans, S. cerevisiae, A. niger นําเช้ือแตละชนิดมาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ Tryptic soy agar สําหรับเช้ือ
แบคทีเรีย บมท่ีอุณหภูมิ 37.0 องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง และ Potato dextrose agar สําหรับเช้ือรา บมที่อุณหภูมิ 
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30.0 องศาเซลเซียส 24-36 ช่ัวโมง จากนั้นเขี่ยเช้ือแบคทีเรียที่เปนโคโลนีเดี่ยวเลี้ยงในอาหาร Tryptic soy broth บมที่
อุณหภูมิ 37.0 องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง และเขี่ยเช้ือราเลี้ยงในอาหาร Sabouraud dextrose broth บมที่อุณหภูมิ 
30.0 องศาเซลเซียส  24-36 ช่ัวโมง นําเช้ือจุลชีพที่เจริญเติบโตตามระยะเวลาที่กําหนด ปรับความเขมขนของเช้ือดวย 
Normal saline เขมขนรอยละ 0.85 โดยวัดคาการดูดกลืนแสง UV ที่ 600 นาโนเมตร ใหไดอยูในชวง 0.08–0.1  
 การเตรียมแผนทดสอบ  นําน้ํามันหอมระเหยที่ไดไปช่ัง 0.1 กรัม ใสใน Micro tube ละลายดวย Dimethyl 
sulfoxide (DMSO) 1.0 มิลลิลติร จากนั้นใชคีมคีบ Paper disc ใสในจานอาหารเลี้ยงเช้ือใช Transferpipete ดูดน้ํามัน
หอมระเหยท่ีละลายใน Micro tube ปริมาณ 10.0 ไมโครลติร หยดลงบน Paper disc เก็บไวเพื่อวิเคราะหตอไป 

การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเชื้อจุลชีพ 
การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเช้ือจุลชีพ ดวยวิธี Agar disc diffusion ใ ชสําลีจุ มลงไปในหลอด                    

เชื้อจุลชีพที่ปรับความเขมขน เกลี่ยเชื้อจุลชีพบนหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ ใหทั่วผิวอาหารบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ                  
ทิ้งไวประมาณ 3-5 นาที ใชคีมคีบแผนที่ตองการทดสอบนํ้ามันหอมระเหย วางลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเ ชื้อ 
สังเกตการแสดงฤทธิ์ และวัดขนาดความกวางของโซนใส 

การหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทดสอบ  (MIC) ดวยวิธี Broth 
dilution โดยหลักการ คือ การเลี้ยงเช้ือจุลชีพที่ตองการทดสอบในอาหารเลี้ยงเช้ือซึ่งมีสารสกัดที่ตองการทดสอบใน
ปริมาณตางๆ และหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบท่ีสามารถฆาเช้ือทดสอบได (MBC) ไดโดยนําหลอดที่ทําการ
ทดสอบจากการหาคา MIC ที่ไมมีความขุนทุกหลอดไปเกลี่ยบนหนาอาหารเลี้ยงเช้ือ  
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาฤทธ์ิในการตานเช้ือจุลชีพดวยวิธี Agar disc diffusionพบวาน้ํามันหอมระเหยท่ีไดจากใบ และ
เปลือกผลมะสังแสดงฤทธ์ิในการตานเชื้อจุลชีพ ดังตารางที ่1-2 
 
ตารางที ่1 การตานเชื้อราของน้ํามันหอมระเหยจากตัวอยางพืชดวยวิธี Agar disc diffusion 

สวนของพืช ความกวางเฉลี่ยของ Inhibition zone (mm) 
A. niger C. albicans S. cerevisiae 

ใบ nz 11.66 12.33 
เปลือกผล 13.66 12.33 15.66 

* nz= ไมแสดงฤทธ์ิตานเช้ือรา 
 
ตารางที ่2 การตานเช้ือแบคทีเรียของนํ้ามันหอมระเหยจากตัวอยางพืชดวยวิธี Agar disc diffusion 

สวนของพืช ความกวางเฉลี่ยของ Inhibition zone (mm) 
S. 

aureus 
B. subtilis E. faecalis E. coli S. typhimurium S. marcescens 

ใบ nz nz 12.33 nz nz nz 
เปลือกผล nz nz 13.66 nz nz nz 

* nz= ไมแสดงฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย 
จากการนํานํ้ามันหอมระเหยที่มีฤทธ์ิตานเช้ือจุลชีพไปทดสอบหาประสิทธิภาพในการตานเช้ือจุลชีพโดยการหา

คา MIC และคา MBC  ไดผลดังตารางที่ 3 – 4 
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ตารางท่ี 3 คาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญและคาความเขมขนตํ่าสุดที่สามารถฆาเช้ือราของนํ้ามันหอมระเหย  
 

สวนของพืช 
ความเขมขน (mg/ml) 

A. niger C. albicans S. cerevisiae 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ใบ nt nt 6.25 25.00 3.12 12.50 
เปลือกผล 6.25 50.00 6.25 25.00 1.56 5.20 

                             * nt = ไมไดทดสอบฤทธิ ์
 
ตารางที ่4 คาความเขมขนต่ําสดุที่สามารถยับยั้งการเจรญิ และคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถฆาเช้ือแบคทีเรีย  
              ของน้ํามันหอมระเหย 

 
สวนของพืช 

ความเขมขน (mg/ml) 
S. aureus B. subtilis E. faecalis E. coli S. typhimurium S. marcescens 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ใบ nt nt nt nt 6.25 50.00 nt nt nt nt nt nt 
เปลือกผล nt nt nt nt 3.12 12.50 nt nt nt nt nt nt 

   * nt = ไมไดทดสอบฤทธิ ์
จากการศึกษาสารที่เปนองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS ของน้ํามันหอมระเหยจากตัวอยางพืชได

ขอมูลแมสสเปคตรมัดังภาพที่ 1 - 2 

 
ภาพที่ 1 โครมาโทแกรมของน้ํามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจากใบมะสัง 

 

 
ภาพที ่2 โครมาโทแกรมของน้ํามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจากเปลือกผล 
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สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการทดสอบฤทธิ์ในการตานเช้ือจุลชีพ พบวา น้ํามันหอมระเหยจากเปลือกผลตานเช้ือราไดทั้ง 3 ชนิดคือ A. 

niger, C. albicans และ S. cerevisiae ตานเช้ือแบคทีเรียชนิด E. faecalis สวนน้ํามันหอมระเหยจากใบแสดงฤทธ์ิใน
การตานเชื้อราได 2 ชนิดคือ C. albicans และ S. cerevisiae ตานเช้ือแบคทีเรียชนิด E. faecalis น้ํามันหอมระเหยจาก
เปลือกผลแสดงฤทธ์ิตานเช้ือ S. cerevisiae ไดดีที่สุด มีคาคา MBC เทากับ 5.20 mg/ml จากผลการวิเคราะห พบวา 
น้ํามันหอมระเหยจากใบและเปลือกผลมีสารท่ีเปนองคประกอบอยางนอย 9 ชนิด สารท่ีเปนองคประกอบหลักในใบ คือ
Decanel, Bergamotene, Farnesene [-(2)-beta-] และ Benzyl Benzoate สารเปนองคประกอบหลักในเปลือกผล
คอื 1S-alpha-Pinene, Limonene, Undecane, Bergamotene, Isoelenicin และ Benzyl Benzoate 
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ฤทธิ์ตานเช้ือจุลชีพของนํ้ามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดง 
Antimicrobial Activity of Extracts from Piper interruptumopizand Piper 

chantaranothainianum C. Suwanp. & D.A. Simpson 
 

ยุพิน  ทัศนวิจิตรพันธ1  เฉลียว  เพชรทอง2 สมพงศ  มาเบา3 และวีรชัย  พุทธวงศ4 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏักาญจนบรุี 

2,3สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
4ภาควิชาเคมี คณะศลิปศาสตรและวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 

 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ในการตานเช้ือจุลชีพและสารที่เปนองคประกอบทางเคมีของนํ้ามันหอมระเหยท่ีได
จากสะคานและสะคานแดง โดยนําตัวอยางใบสดสะคานและสะคานแดงไปสกัดแยกน้ํามันหอมระเหย ดวยเทคนิคการกลั่น
ดวยไอนํ้าจากนั้นนําน้ํามันหอมระเหยท่ีไดไปทดสอบฤทธิ์และประสิทธิภาพในการตานเช้ือจุลชีพ 3 กลุม ๆ ละ 3 ชนิด ดวยวิธี 
Agar disc diffusion และ Broth dilution โดยใชเช้ือรา Aspergillusniger, Candida albicans, Saccharomyces 
cerevisiaeแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis,Enterrococcusfaecalis และแบคทีเรีย   
แกรมลบ Escherichia coli, Salmonella typhimuriumc,Serratiamarcescens ศึกษาสารที่เปนองคประกอบหลัก    
ทางเคมีในน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิค GC-MS  ผลการทดลอง พบวา น้ํามันหอมระเหยจากสะคานไมแสดงฤทธิ์ในการ
ตานเชื้อราสวนจากสะคานแดงสามารถแสดงฤทธิ ์ในการตานเ ชื้อราไดทุกชนิด โดยมีประสิทธิภาพในการตานเชื้อ
Saccharomyces cerevisiae ไดดีที่สุดมีคา MBC เทากับ 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร น้ํามันหอมระเหยจากสะคานและ
สะคานแดงแสดงฤทธิ ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียไดดี โดยนํ้ามันหอมระเหยจากสะคานมีประสิทธิภาพในการตานเช้ือ 
Bacillus subtilis ไดดีที่สุด  มีคาMBC เทากับ 12.50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากการวิเคราะหหาสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมี
ในนํ้ามันหอมระเหย พบวา มีสารที่เปนองคประกอบหลักทางเคมี คือ alpha-Pinene, alpha-Cubebene, Eugenol, 
Caryophyllene และ (-)-Globulol 
 
คําสําคัญ : น้ํามันหอมระเหย  สะคาน  สะคานแดง การตานเชื้อรา การตานเช้ือแบคทีเรีย 
 

Abstract 
 

The research aimed to study the effect of antimicrobial and the chemical composition of the 
essential oils from Piper interruptumopiz and Piper chantaranothainianum C. Suwanp. & D.A. Simpson. 
The fresh leaf samples were subjected to extract essential oils by steam distillation technique. The 
essential oils were tested to against each 3 types of 3 groups antimicrobial. Fungus as Aspergillusniger, 
Candida albicans, and Saccharomycescerevisiae, gram-positive bacteria as Staphylococcus aureus, Bacillus 
subtilis, and Enterrococcusfaecalis,and gram-negative bacteria as Escherichia coli, Salmonella 
typhimurium and Serratiamarcescen were used. The Agar disc diffusion and Broth dilution methods to 
examine antimicrobial activities were used in this study. The main chemical components of the essential 
oils were analyzed by GC-MS.The results indicated that only essential oils from Piper 
chantaranothainianum C. Suwanp. & D.A. Simpson showed anti-fungus activities. The essential oil was 
effective against infection best with MBC is 6.25 mg/ml.The boast essential oils showed the well 
antibacterial activities.The essential oil from Piper interruptumopiz was effective against infection Bacillus 
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subtilis best with MBC at 12.50 mg/ml.From analysis of the essential oils main chemical components as 
alpha-Pinene, alpha-Cubebene,Eugenol, Caryophyllene and (-)-Globulol were found. 
 
Keywords : Essential oil, Piper Interruptumopiz C,Piper chantaranothainianum C. Suwanp. & D.A.  

     Simpson Microbial, anti-fungus, antibacterial 

 
บทนํา 

สะคาน (Piper Interruptumopiz) และสะคานแดง (Piper chantaranothainianum C. Suwanp.& D.A. 
Simpson) เปนพืชสกุลพริกไทยมีความนาสนใจย่ิง เนื่องจากพบมากในอําเภอทองผาภูมิ  และอําเภอสังขละบุรี จังหวัด
กาญจนบุรี  ใชประกอบอาหารชวยเพิ่มรสเผ็ด ใหกลิ่นหอม และตมน้ําด่ืมเปนยาบํารุงกําลัง แกอาการปวดเม่ือย ลักษณะทั่วไป
ของสะคานเปนไมเถา ขนาดกลาง มีขอปลอง เนื้อไมเปนเสนยาว หนาตัดตามขวางมีลายเปนเสนรัศมี เปลือกคอนขางออน 
เนื้อไมสีขาว ใบเดี่ยวรูปใบหอกกวางคลายใบพริกไทยแตแคบกวา ปลายใบแหลม ใบสีเขียวเขม สวนใหญออกดอกและติดผล
เปนชวง ๆ หรือตลอดปขึ้นกับความสมบูรณของตนและสภาพแวดลอม (อรุณรัตน ฉวีราช และคณะ, 2552) มีการศึกษาวิจัย
องคประกอบทางเคมีที่สําคัญของน้ํามันหอมระเหยจากพลู  เปนพืชที่อยูในสกุลพริกไทยท่ีสามารถพัฒนาเปนอุตสาหกรรมได 
พบสารซาโพรล (Safrole) จาก P.hispidinervium ใช เปนสารใหกลิ่นหรือรส และสารไพเพอโรนอลบิวท็อกไซด
(Piperonalbutoxide) เปนสารประกอบท่ีสําคัญของยาฆาแมลงกลุมไพรีทรอยด (Pyretroid)  และเปนสารแตงกลิ่นของ
ผลิตภัณฑที่ใชในบานหลายชนิด เชน น้ํายาขัดพื้น สบู ผงซักฟอก  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษานํ้ามันหอมระเหยท่ีไดจากสะคานใน
เขตจังหวัดกาญจนบุรีที่มีฤทธิ์ในการตานเช้ือจุลชีพซึ่งอาจนําไปสูการพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน  หรือ
เพื่อประโยชนในเชิงพาณิชย และเปนการสงเสริมใหเกิดการใชประโยชนจากพืชในทองถิ่นไดอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิและประสิทธิภาพในการตานเช้ือจุลชีพของน้ํามันหอมระเหยจากสะคาน 
2. เพื่อศึกษาสารองคประกอบทางเคมีในน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากสะคาน 

 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือและอุปกรณ 
1) Autoclave;SS-325, Tomy; Japan.  2) Gas chomatrography – masspectrometer; 6890 Hewlett 

Packard; USA.  3) Hot Air Oven; Type ULE 500 Memmert; Germany.  4) Micropipette set; Transferpette; 
Brand GmbH Co. Germany. 5) Rotary Vacuum evaporator; Model R-124; BUCHI; Switzerland. 6) UV-Visible 
spectrophotometer; UV-1601: cat No.206-67001-93: Serial No.A1075378246SM; Shimadzu Corporation; 
Japan. 7) Vacuum pump; Type MZ 2C Ser. No.22977103 Vacuubrand; Germany. 

การสกัดสาร 
นําสวนใบท่ีสมบูรณไมแกหรือออนจนเกินไป โดยเด็ดแตใบ จํานวน 1.00 กิโลกรัมนําไปกลั่นแยกน้ํามันหอมระเหย

ดวยวิธีการกลั่นดวยไอน้ํา ใชเวลา 3 ช่ัวโมง สกัดแยกน้ํามันหอมระเหยออกจากช้ันน้ําดวยไดคลอโรมีเทนแลวขจัดน้ําออกจาก                       
ช้ันไดคลอโรมีเทนดวยโซเดียมซัลเฟตท่ีปราศจากนํ้า นําสารละลายในช้ันไดคลอโรมีเทนที่ไดไประเหยตัวทําละลายดวย                    
เครื่องระเหยสารภายใตความดันต่ําชนิดหมุนเหว่ียงที่อุณหภูมิไมเกิน 35.0 องศาเซลเซียส เก็บน้ํามันหอมระเหยไวในขวด                       
สีชา ที่อุณหภูมิไมเกิน 4.0 องศาเซลเซียส จากนั้นนําไปทดสอบฤทธ์ิในการตานเช้ือจุลชีพดวยวิธี Agar disc diffusion และ                 
Broth dilution ศึกษาสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS 

การทดสอบฤทธ์ิในการตานเชื้อจุลชีพ 
การเตรียมเช้ือจุลชีพตั้งตนเพื่อใชในการทดสอบ  ประกอบดวย  เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก  3  ชนิด  คือ  S. aureus,  

B.subtilis, E. faecalisแบคทีเรียแกรมลบ 3 ชนิด คือ E. coli, S. typhimurium, S.marcescens และเช้ือรา 3 ชนิด คือ C. 
albicans, S. cerevisiae, A. niger นําเช้ือแตละชนิดมาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเช้ือ Tryptic soy agar สําหรับเช้ือแบคทีเรีย  
บมที่อุณหภูมิ 37.0 องศาเซลเซียส18-24ช่ัวโมง และ Potato dextrose agar สําหรับเช้ือราบมทีอุ่ณหภูมิ30.0 องศาเซลเซียส
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เปนเวลา 24-36 ช่ัวโมง จากนั้นเขี่ยเช้ือแบคทีเรียที่เปนโคโลนีเดี่ยวเลี้ยงในอาหาร Tryptic soy broth บมที่อุณหภูมิ 37.0 
องศาเซลเซียส 18-24 ช่ัวโมง และเข่ียเช้ือราเลี้ยงในอาหาร Sabouraud  dextrose  broth บมที่อุณหภูมิ 30.0 องศาเซลเซียส   
24-36 ช่ัวโมง นําเช้ือจุลชีพที่เจริญเติบโตตามระยะเวลาท่ีกําหนด ปรับความเขมขนของเช้ือดวย Normal  saline เขมขนรอยละ 
0.85 โดยวัดคาการดูดกลืนแสง UV ที ่600 นาโนเมตร ใหไดอยูในชวง  0.08– 0.1  
 การเตรียมแผนทดสอบ นํานํ้ามันหอมระเหยที่ไดไปช่ัง 0.1 กรัม ใสใน  Micro tube ละลายดวย Dimethyl 
sulfoxide (DMSO) 1.0 มิลลิลิตร จากน้ันใชคีมคีบ Paper disc ใสในจานอาหารเลี้ยงเช้ือใช Transferpipete ดูดน้ํามันหอม
ระเหยที่ละลายใน Micro tube ปริมาณ 10.0 ไมโครลิตร หยดลงบน Paper disc เก็บไวเพื่อวิเคราะหตอไป 

การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเชื้อจุลชีพ 
การทดสอบประสิทธิภาพในการตานเ ช้ือจุลชีพ ดวยวิธี  Agar disc diffusion ใ ช สํา ล ีจุ ม ล ง ไปในหลอด                     

เ ชื้อจุลชีพที่ปรับความเขมขน เกลี่ย เ ชื้อจุลชีพบนหนาอาหารเลี ้ยงเ ชื้อใหทั ่วผิวอาหารบนจานอาหารเลี ้ยงเชื้อ                  
ทิ้งไวประมาณ 3-5 นาที ใชคีมคีบแผนที่ตองการทดสอบน้ํามันหอมระเหย วางลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเ ชื้อ สังเกต
การแสดงฤทธ์ิ และวัดขนาดความกวางของโซนใส 

การหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทดสอบ (MIC) ดวยวิธี Broth dilution 
โดยหลักการ คือ การเลี้ยงเช้ือจุลชีพที่ตองการทดสอบในอาหารเลี้ยงเช้ือซึ่งมีสารสกัดที่ตองการทดสอบในปริมาณตาง ๆ และ
หาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบท่ีสามารถฆาเช้ือทดสอบได (MBC) ไดโดยนําหลอดที่ทําการทดสอบจากการหาคา MIC  
ที่ไมมีความขุนทุกหลอดไปเกลี่ยบนหนาอาหารเลี้ยงเช้ือ 

 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาฤทธ์ิในการตานเช้ือจุลชีพดวยวิธี Agar disc diffusion พบวา น้ํามันหอมระเหยทีไ่ดจากใบสะคาน
แสดงฤทธิ์ในการตานเช้ือจลุชีพ ไดผลดังตารางท่ี 1, 2 
 

ตารางที ่1 การตานเชื้อราของน้ํามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดง 
 

ตัวอยางพืช 
ความกวางเฉล่ียของ Inhibition zone (mm) 

A. niger C. albicans S. cerevisiae 
สะคาน nz nz nz 

สะคานแดง 12.00 11.00 28.75 

* nz= ไมแสดงฤทธ์ิตานเช้ือ 
ตารางที ่2 การตานเชื้อแบคทีเรียของนํ้ามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดง 

 
ตัวอยางพืช 

ความกวางเฉล่ียของ Inhibition zone (mm) 
B. subtilis E. faecalis S. aureus E. coli S. typhimurium S. marcescen 

สะคาน 20.50 10.33 11.00 9.67 nz 9.00 
สะคานแดง 15.25 9.00 11.67 12.67 nz nz 

* nz= ไมแสดงฤทธ์ิตานเช้ือ 
จากการนํานํ้ามันหอมระเหยท่ีแสดงฤทธ์ิการตานเช้ือจุลชีพดวยวิธี Agar disc diffusion ไปทดสอบหาประสิทธิภาพ

การตานเช้ือจุลชีพดวยการหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ (MIC) และคาความเขมขนตํ่าสุดที่
สามารถฆาเชื้อ (MBC)ไดผลดังตารางท่ี 3, 4 

 
ตารางที ่3 ประสิทธิภาพการตานเช้ือแบคทีเรียของน้ํามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดง 

 
น้ํามันหอมระเหย 

ความเขมขน (mg/ml) 
B. subtilis S. aureus E. faecalis E. coli S. marcescens 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 
สะคาน 6.25 12.50 12.50 25.00 12.50 50.00 25.00 50.00 25.00 50.00 
สะคานแดง 12.50 25.00 25.00 50.00 25.00 50.00 25.00 50.00 nt nt 

* nt = ไมไดทดสอบฤทธิ ์
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ตารางที ่4 ประสิทธิภาพการตานเช้ือราของน้ํามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดง 
 

น้ํามันหอมระเหย 
ความเขมขน (mg/ml) 

S. cerevisiae A. niger C. albicans 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

สะคาน nt nt nt nt nt nt 
สะคานแดง 3.12 6.25 25.00 50.00 25.00 50.00 

* nt = ไมไดทดสอบฤทธิ ์
จากการนํานํ้ามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดงการศึกษาสารท่ีเปนองคประกอบทางเคมีในดวยเทคนิค GC-

MS ไดขอมูลทางโครมาโทแกรมดงัภาพท่ี 1,2 และขอมลูแมสสเปคตรัมของสะคานและสะคานแดงดังภาพที่ 3- 7 
 
  

5 . 0 0 1 0 . 0 0 1 5 . 0 0 2 0 . 0 0 2 5 . 0 0 3 0 . 0 0 3 5 . 0 0 4 0 . 0 0 4 5 . 0 0 5 0 . 0 0 5 5 . 0 0 6 0 . 0 0 6 5 . 0 0

5 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0

1 5 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0

3 5 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 0

4 5 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0

5 5 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 0

6 5 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0 0

7 5 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0

8 5 0 0 0 0 0

9 0 0 0 0 0 0

9 5 0 0 0 0 0

   1 e + 0 7

1 . 0 5 e + 0 7

 1 . 1 e + 0 7

1 . 1 5 e + 0 7

 1 . 2 e + 0 7

1 . 2 5 e + 0 7

 1 . 3 e + 0 7

T i m e - - >

A b u n d a n c e

T I C :  1 3 0 3 2 6 0 4 . D

 
ภาพที่ 1 โครมาโทแกรมของน้ํามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจากสะคาน 

5 . 0 0 1 0 . 0 0 1 5 . 0 0 2 0 . 0 0 2 5 . 0 0 3 0 . 0 0 3 5 . 0 0 4 0 . 0 0 4 5 . 0 0 5 0 . 0 0 5 5 . 0 0 6 0 . 0 0 6 5 . 0 0

5 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0

1 5 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0

3 5 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0 0

4 5 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0 0

5 5 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0 0

6 5 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0 0

7 5 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0 0

8 5 0 0 0 0 0

T i m e - - >

A b u n d a n c e

T I C :  1 3 0 3 2 7 0 5 . D

 
 

ภาพที่ 2 โครมาโทแกรมของนํ้ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจากสะคานแดง 

2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0 2 1 0
0

1 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0

7 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0

9 0 0 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  9 2 6  ( 8 . 0 8 7  m i n ) :  1 3 0 3 2 7 0 5 . D
9 3

7 7

1 2 1
1 0 54 1 1 3 6

6 75 3
2 9

1 1 3 2 0 7

 
ภาพที่ 3 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากสะคานแดงท่ีเวลา = 8.087 นาที 
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2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0 2 1 0
0

5 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 5 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0

3 5 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

4 5 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  3 9 4 9  ( 2 6 . 0 6 1  m i n ) :  1 3 0 3 2 7 0 5 . D
1 6 1

1 0 5
1 1 9

9 1

2 0 4

8 1

4 1
1 3 3

5 5
6 9

1 4 7
2 9 1 8 9

1 7 5

 
ภาพที่ 4 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากสะคานแดงท่ีเวลา = 26.061 นาที 

2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 10 0 110 12 0 13 0 14 0 15 0 16 0 17 0
0

10 0 0 0

2 0 0 0 0

3 0 0 0 0

4 0 0 0 0

5 0 0 0 0

6 0 0 0 0

7 0 0 0 0

8 0 0 0 0

9 0 0 0 0

10 0 0 0 0

110 0 0 0

12 0 0 0 0

m/ z -->

A b u n d a n c e

S c a n  4 0 0 0  (2 6 .3 6 5  min ): 13 0 3 2 7 0 5 .D
16 4

14 9
13 110 37 7

9 1
12 1

5 5
6 53 93 2

13 81104 6 15 7

 
ภาพที่ 5 แมสสเปคตรมัของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากสะคานแดงท่ีเวลา = 26.365 นาที 

2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0 2 1 0
0

5 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 5 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0

2 5 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0

3 5 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

4 5 0 0 0 0

5 0 0 0 0 0

5 5 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  4 4 7 0  ( 2 9 . 1 5 9  m i n ) :  1 3 0 3 2 7 0 5 . D
1 3 3

9 3

7 9

6 9 1 0 5
4 1

1 2 0

1 6 1

1 4 7

1 8 95 5

1 7 5

2 0 4
2 9

 
ภาพที่ 6แมสสเปคตรัมของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากสะคานแดงที่เวลา = 29.159 นาที 

2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 9 0 1 0 0 1 1 0 1 2 0 1 3 0 1 4 0 1 5 0 1 6 0 1 7 0 1 8 0 1 9 0 2 0 0 2 1 0 2 2 0
0

5 0 0 0

1 0 0 0 0

1 5 0 0 0

2 0 0 0 0

2 5 0 0 0

3 0 0 0 0

3 5 0 0 0

4 0 0 0 0

4 5 0 0 0

5 0 0 0 0

5 5 0 0 0

m / z - - >

A b u n d a n c e

S c a n  5 5 3 8  ( 3 5 . 5 1 0  m in ) :  1 3 0 3 2 7 0 5 . D
4 3 1 6 1

1 0 7

8 1 9 3

1 2 1

6 9

1 8 9
5 5 2 0 41 4 7

1 3 5

1 7 5
2 9

2 2 0

 
ภาพที่ 7แมสสเปคตรัมของสารองคประกอบในนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจากสะคานแดงที่เวลา = 35.510 นาที 
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สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการทดสอบฤทธ์ิในการตานเช้ือจุลชีพ พบวาน้ํามันหอมระเหยจากสะคานและสะคานแดงตานเช้ือแบคทีเรียได     

5 ชนิด คือ B. subtilis, S. aureus,E. faecalisE. coli  และ S.marcescens โดยน้ํามันหอมระเหยจากสะคานสามารถยับย้ัง
การเจริญของเช้ือและคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเช้ือ B. Subtilis ไดดีที่สุด มีคา MBCเทากับ12.50 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร น้ํามันหอมระเหยจากสะคานแดงสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือและคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเช้ือB. 
Subtilis ไดดีที่สุด มี MBCเทากับ 25.00 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร พบวา น้ํามันหอมระเหยจากสะคานไมแสดงฤทธิ์ในการ
ตานเชื้อราสวนจากสะคานแดงสามารถแสดงฤทธิ์ในการตานเชื้อราไดทุกชนิด โดยมีประสิทธิภาพในการตานเชื้อ
Saccharomyces cerevisiae ไดดีที่สุดมีคา MBC เทากับ 6.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากการวิเคราะหน้ํามันหอมระเหยจาก
สะคานและสะคานแดงพบสารที่ เปนองคประกอบหลักทางเคมี คือ alpha-Pinene,  alpha-Cubebene, Eugenol, 
Caryophyllene และ (-)-Globulol 
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การสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพสําหรับนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร 
Enhancement on Learning by Reciting Biological Sciences Terminology of 

Students in Science Program 
 

อภินพ จิตใจงาม 
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพและศึกษาความกาวหนา
ของการเรียนรูของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร จํานวน 20
คน ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ดําเนินการวิจัยโดยใชเครื่องมือ
แบบทดสอบกอนและหลังใชการสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการ
ทดสอบทีกรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกันคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลของการวิจัย พบวาความกาวหนา
ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยกิจกรรมการสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับท่ี .05 
 
คําสําคัญ : วิทยาศาสตรชีวภาพ การทองศัพท 

Abstract 
 

 The purpose of this study was to promote learning by reciting Biological Sciences 
terminology and to investigate learning achievement after participating in the program. The samples 
of this study were 20 students in Science program, drawn by Simple Random Sampling. The research 
design was one group pre-test and posttest.  Data was collected from the score of pre-test and post-
test, and then analyzed by dependent t-test, Arithmetic Mean, and Standard Deviation. The result 
indicated that learning achievement of the students after participating in the program on 
“Enhancement of Learning by Reciting Biological Sciences Terminology” was higher than before at the 
significance level of .05. 
 
Keywords : biological, science, reciting 

 
บทนํา 

การศึกษาในระดับปริญญาตรีในวิชาทางดานวิทยาศาสตรนั้น จะตองพบกับการใชศัพทภาษาอังกฤษ เนื่องจาก
รากฐานของวิชาทางดานวิทยาศาสตรนั้นเปนศาสตรที่เปนสากลและมีกําเนิดมาจากซีกโลกตะวันตกเม่ือกวาพันปกอน 
การสื่อสารระหวางนักวิทยาศาสตรดวยกันมักจะใชศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร (Science Technical Term) ซึ่งศัพท
เหลานี้เปนคําหรือวลีเพียงสั้น ๆ แตมีความหมายในตัวมันเองอยางลึกซึ้ง  ปจจุบันพบวาในประเทศไทยนั้นมีบุคคลที่ตอง
ใชศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรมากอยูจํานวนหนึ่ง ซึ่งบุคคลเหลานี้ลวนเปนกลุมคนที่อยูในกลุมที่เกี่ยวของกับงานทาง
วิชาการ เชน อาจารย นักวิจัย นักวิทยาศาสตร แพทย วิศวกร ฯลฯ เปนตน จากการสังเกตของผูศึกษา พบวา  มีศัพท
เฉพาะทางวิทยาศาสตรบางคําไดมีการแปลเปนภาษาไทยบางแลวโดยราชบัณฑิตยสถาน เพื่อใหเกิดความหมาย
เฉพาะเจาะจงและเปนที่เขาใจสําหรับคนไทย แตอยางไรก็ตามการแปลศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรเปนภาษาไทย ยังไม
เปนที่นิยมและยอมรับอยางกวางขวาง ในบางการใชงานกลับทําใหเกิดความสับสนในการตีความ และการสื่อสารผิดพลาดไป 
เนื่องจากมีการแปลภาษาตรงตัวของคํา ทําใหความหมายเดิมของศัพทเฉพาะทางตัวนั้นเพี้ยนไป อาทิเชนคําวา Software 
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ไดถูกแปลเปนคําวา ละมุนภัณฑ เพราะไดแปลคําของภาษาอังกฤษ 2 คําคือ Soft และ Ware ซึ่งในความเปนจริงนั้นคํา
วา Software เหมาะสมกับคําวา โปรแกรม หรือเรียกทับศัพทไปเลยวา ซอฟตแวร  ซึ่งนาจะมีความหมายใหเปนที่เขาใจ
มากกวา  

สําหรับการเรียนการสอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป เปนสาขาวิชาหนึ่งที่ ตองใชศัพทเฉพาะทาง
วิทยาศาสตรชีวภาพ ตลอดการเรียนในหลักสูตรปริญญาตรี นักศึกษาตองจดจําและทําความคุนเคยกับศัพทชีววิทยา
พื้นฐาน ตั้งแตการศึกษาในช้ันปที่ 1 ขึ้นไป โดยช้ันปที่ 2 นักศึกษาจะตองเร่ิมเรียนรายวิชาเฉพาะดานทางวิทยาศาสตร
ชีวภาพมากข้ึน เชน พฤกษศาสตร จุลชีววิทยา สัตววิทยา นิเวศวิทยา พันธุศาสตร ฯลฯ วิชาเหลานี้ลวนแตตองอางอิง
หลักการและเนื้อหาจากตําราของตางประเทศท้ังสิ้น  การเรียนรายวิชาดังกลาวนี้ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จําเปนจะตอง
พูด อานและเขียนช่ือของสาระตาง ๆ เปนศัพทเฉพาะทางดวยภาษาอังกฤษเทาน้ันอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 จากการสังเกตของผูวิจัยเองไดเล็งเห็นวา การเรียนการสอนของคณะวิทยาศาสตรในปจจุบัน ละเลยการใชศัพท
เฉพาะทางภาษาอังกฤษใหแกนักศึกษา ดวยเหตุผลบางประการเชนอยากใหนักศึกษาเขาใจงายขึ้นหรือนักศึกษาปฏิเสธที่
จะรับการเรียนรูศัพทเฉพาะทางภาษาอังกฤษ อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งหมดทุกประการน้ี หากยังเปนเชนนี้ในอนาคต 
จนกระทั่งเมื่อนักศึกษาจบการศึกษาออกไป และมีโอกาสไดไปทํางานตรงในสายท่ีตนเองเรียนมาก็คือไปเปนครูทาง
วิทยาศาสตร อาจทําใหตองรูสึกทอถอย และกลัวกับการทํางาน เนื่องจากตองมาพบกับศัพทเฉพาะทางภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวันอยูตลอดเวลา การขาดทักษะการใชงานศัพทเฉพาะทางภาษาอังกฤษมาโดยตลอดในชวงของการศึกษาน้ัน
กลับกลายเปนโทษแกตัวนักศึกษาเอง แมวาจะสามารถปรับปรุงหรือเพิ่มพูนทักษะใหเพิ่มข้ึนไดในชวงเวลาของการทํางาน
ระยะแรก ๆ  แตสภาพการณที่ไมคุนเคยกับการเรียกช่ือศัพทตาง ๆ เปนภาษาอังกฤษ ทําใหเกิดการสื่อสารกับนักเรียนไม
รูเรื่อง ก็อาจทําใหเกิดความผิดพลาดขึ้นในสายงานตนเองได นั่นอาจหมายถึงการสูญเสียการจางงาน และที่สําคัญที่สุด 
คือ สงผลตอเจตคติตอการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนได 

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตระหนักถึงผลดังกลาว จึงมีแนวความคิดที่จะศึกษาถึงความเปนไปไดที่จะทําการปรับ
วิธีการเรียนนักศึกษา ตลอด 1 ภาคการศึกษา ใหนักศึกษาไดใชศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพ ในการเรียนการสอน
วิชาชีววิทยา ในทักษะการอาน พูดและเขียนทั้งในการเรียนทฤษฏีและภาคปฏิบัติการ จนเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินใน
ชีวิตประจําวัน โดยจะทําการวัดคาของทักษะเปนคะแนนท้ังกอนและภายหลังการวิจัยเสร็จสิ้น ทั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษา
ผลกระทบที่เกิดขึ้นท้ังกับตัวนักศึกษา และทิศทางเปนอยางไรในตอนทายอีกดวย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความกาวหนาของการเรียนรูโดยการสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางดานวิทยาศาสตรชีวภาพสําหรับ

นักศึกษาวิชาสาขาวิทยาศาสตร 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป ช้ันปที่ 1 จํานวน 20คน ของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏหมูบานจอมบึง(ปการศึกษา 2555) โดยใชวิธีคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ซึ่ง
ประกอบดวย ผูเรียนที่มีผลการเรียนเกง ปานกลาง และเรียนออน คละปนกัน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบกอนเรียน (pre-test) และหลังเรียน (post-test) เรื่องเซลลและการแบงเซลล 

2. สมุดจดคําศัพท 
3. การทดสอบศัพท โดยใชวิธีการเขียนคําศัพท 
ในการทดสอบ ผูวิจัยจะใช Glossary Book of Biology เปนเอกสารอางอิง ทําการทดสอบความเขาใจและการ

รูจักคําในคําศัพทตาง ๆโดยผูวิจัยไดเลือกศัพทมา 20 คํา ดงันี้ 
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Cell wall Plasma membrane Cytoplasm Interphase 

Chromosomes Chloroplasts Mitochondria Prophase 

Cytoskeleton Endoplasmic reticulum Lysosomes Metaphase 

Vacuole Golgi apparatus Prokaryotic cell Anaphase 

Eukaryotic cell Mitosis Meiosis Telophase 

 
วิธีการเก็บรวมขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1 แบบแผนการดาํเนินการวิจัย 
 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเร่ืองเซลลและการแบง
เซลล ของกลุมนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป ช้ันปที่ 1 จํานวน 20 คน โดยใช t-test แบบ 
dependent 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพผลสัมฤทธิ์ของการ
เรียนรูของนักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป โดยใชกิจกรรมการเขียนศัพทและการทําแบบทดสอบเกี่ยวกับคําศัพท โดย
เสนอผลการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ผลการวเิคราะหคะแนนแบบทดสอบการเขียนคําศัพท 

ทําแบบทดสอบกอนเรยีน เรื่อง เซลลและการแบงเซลล 

สอนเรื่องเซลลและการแบงเซลล โดยใชแบบแผนวิธีการปอนศัพท ดังภาพดานลาง 
 

 

 

 

 

 

ทดสอบศัพท โดยวิธีการทําแบบทดสอบการเขียนคําศัพท 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง เซลลและการแบงเซลล 

Glossary Book of Biology 

 

 

 

 

 

 

กรอบปอน 

นักศึกษา การเสนอในรายการสอน 

การพูด 

การอาน 

จดศัพทลงสมุด
และนําไปทอง 

สิ่งแวดลอม 
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 2. ผลการวเิคราะหคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีน 
ผลการวิเคราะหคะแนนการเขียนคําศพัท 

 หลังจากท่ีกลุมตัวอยางไดถูกสงเสริมใหจําคําศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพแลวนั้น ผูวิจัยใหทํา
แบบทดสอบเก่ียวกับคําศัพท ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา คาคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบเกี่ยวกับคําศัพท คือ 16.2 
คะแนน คิดเปนรอยละ 81.0 

ผลการวิเคราะหคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน 
 หลังจากที่กลุมตัวอยางไดถูกสงเสริมใหจําคําศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพแลวนั้น ผูวิจัยใหทํา
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผลการวิเคราะหพบวาคาคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบกอนเรียน คือ 5.2 
คะแนน คิดเปนรอยละ 26.0 และคาคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบหลังเรียน คือ 16.45 คะแนน คิดเปนรอยละ 
82.2 ซึ่งจากผลคะแนนดังกลาวแสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของการทําคะแนนทําแบบทดสอบหลังเรียนมีคามากกวาคาเฉลี่ย
ของการทําคะแนนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการวิจัย พบวาการสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพ สามารถทําใหผูเรียนมี

ความกาวหนาทางการเรียนท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สาเหตุที่ทําใหคะแนนแบบทดสอบเก่ียวกับคําศัพท
และคะแนนของแบบทดสอบหลังเรียนเปนไปตามเกณฑอาจเน่ืองมาจากสาเหตุจาก ผูเรียนเร่ิมมีการต่ืนตัวในการเรียน
มากขึ้น เนื่องจากการท่ีผูสอนไดกระตุนใหผูเรียนทุกคนมีสมุดจดคําศัพทของตนเอง และกระตุนใหจดศัพทและใหกลับไป
ทองศัพท อีกทั้งผูสอนยังไดกระตุนผูเรียน โดยบอกผูเรียนวาจะมีการเขียนคําศัพท โดยไมบอกกลาวลวงหนา จากการ
กระตุนของผูสอนดังกลาวอาจเปนเหตุที่ทําใหคะแนนของแบบทดสอบเก่ียวกับคําศัพทมีคาเฉลี่ยรอยละ 81.0 และจาก
การกระตุนดังกลาวยังสงผลใหเกิดการพัฒนาหลังการเรียนรู โดยสังเกตไดจากคาคะแนนของแบบทดสอบหลังเรียน ที่มี
คาเฉลี่ยรอยละ 82.2 และเมื่อนําคาคะแนนของแบบทดสอบหลังเรยีนไปเปรียบเทียบกับคาคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน 
จะเห็นไดวา คาคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนมีคาเทากับรอยละ 26.0 และเม่ือนําคาคะแนนแบบทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใช t-test แบบ dependent พบวาความกาวหนาของผูเรียนโดยคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาผูเรียนไดรับความรูเพิ่มมากขึ้นจากการ
สงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรชีวภาพ ซึ่งสอดคลองกับ พรรัมภา ชูรักษและอัครพล คําขัติ (2555) ที่พบวา
วิธีการสอนแบบทองจําสามารถสรางความคงทนในการเรียนรูศัพทภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้นได 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรมีการทําการวิจัยโดยใชการสงเสริมการทองศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตร ในเน้ือหาเร่ืองอื่น ๆ เกี่ยวกับ
การจัดการเรียนดานวิทยาศาสตรชีวภาพ 
 2. ควรทําการวิจัยแบบเดียวกันน้ี โดยไปทดลองกับนักศึกษาในสถาบันอื่น ๆ ที่มีการจั ดการเรียนการสอน
ทางดานวิทยาศาสตรชีวภาพ เพื่อหาประสิทธิภาพในภาพรวมใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
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Abstract 
 

 The purpose of this paper is to introduce the notion of a quasi-left primary -ideals in -
AG-groupoids, we study left primary and quasi- left primary -ideals in -AG-groupoids. Some 
characterizations of left primary and quasi- left primary -ideals are obtained. Moreover, we 
investigate the relationships between left primary and quasi left-primary ideals in -AG-groupoids.  
 
Keywords: -AG-groupoid, -LA-semigroup, -ideal, quasi- left primary, left primary. 
 
AMS Subject Classification: 20M10, 20N99 
 

INTRODUCTION 
 Abel-Grassmann's groupoid (AG-groupoid) is a generalization of semigroup theory with wide 
range of usages in theory of flocks (Naseeruddin, 1970). The fundamentals of this non-associative 
algebraic structure were first discovered by Kazim and Naseeruddin (1972). A groupoid S  is called an 
AG-groupoid if it satisfies the left invertive law: 

 ab c cb a  

for all ,  ,   a b c S . It is interesting to note that an AG-groupoid with right identity becomes a 

commutative monoid (Mushtaq and Yousuf, 1978). This structure is closely related to a commutative 
semigroup. Becauseof containing a right identity, an AG-groupoid becomes a commutative monoid 
(Mushtaq and Yousuf, 1978). A left identity in an AG-groupoid is unique (Mushtaq and Yousuf, 1978). It 
lies between a groupoid and a commutative semigroup with wide range of applications in theory of 
flocks (Naseeruddin, 1970). Ideals in AG-groupoids have been discussed in (Mushtaq and Yousuf, 
1988). In 1981, the notion of -semigroups was introduced by M. K. Sen. A groupoid S  is called a 
-AG-groupoid if it satisfies the left invertive law:  

( ) ( )a b c c b a  

for all , ,a b c S  and ,  (Khan, 2013). This structure is also known as a left almost semigroup 

(LA-semigroup). In this paper, we are going to investigate some interesting properties of recently 
discovered classes, namely -AG-groupoid S always satisfies the -medial law:  

( ) ( ) ( ) ( )a b c d a c b d  
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for all , , ,a b c d S  and , ,  (Khan, 2013), while a -AG-groupoid S  with left identity e  

always satisfies -paramedial law: 
( ) ( ) ( ) ( )a b c d d c b a  

for all , , ,a b c d S  and , ,  (Khan, 2013). Recently T. Shah and I. Rehman have discussed 

-Ideals and -Bi-Ideals in -AG-Groupoids.  
 In this paper we characterize the -AG-groupoid. We investigate the relationships between 
left primary and quasi- left primary -ideals in -AG-groupoids.  
 

BASIC RESULTS 
In this section, we refer to the article of Shah and Rehman in 2010, for some elementary 

aspects and quote few definitions, and essential examples to step up this study. For more details, we 
refer to the papers in the references. 
 
Definition 2.1. (Shah and Rehman, 2010) A sub -AG-groupoid A  of S  is called a left (right) -
ideal of S  if S A A  ( A S A ) and is called an -ideal if it is left as well as right -ideal. 
 
Lemma 7. (Shah and Rehman, 2010) If A  is a left -ideal of a -AG-groupoid S  with left identity, 
and if for any ,a S  there exists , then a A  is a left -ideal of S . 

 
Lemma9.If S is a -AG-groupoid with left identity e , then a b a b  for all ,a b S  and 

, . 

Proof. Let S  be a -AG-groupoid with left identity e , and let ,a b S  and ,  therefore we 

have   
a b  a e b  

 e a b   

 a b .  

Hence a b a b .         � 

 

MAIN RESULTS 
We start with the following theorem that gives a relation between left primary and quasi- left 

primary -ideal in -AG-groupoid. Our starting points are the following definitions: 
 
Definition 3.1. A left -ideal P  is called left primary if A B P  implies that A P  or 

,nB B B B B P  for some positive integer n , where A  and B  are two left 

ideals of S .  
 
Definition 3.2. A left -ideal P  is called quasi-left primary if A B P  implies that 

nA A A A A P  or ,nB B B B B P  for some positive 

integer n , where A  and B are two left -ideals of S .  
 
Remark. It is easy to see that every left primary -ideal is quasi-left primary. 
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Lemma 3.3. If  is a -AG-groupoid with left identity, then a left -ideal of  is quasi-left 
primary if and only if a S b P  implies that 

na a a a a P  or nb b b b b P  

for some positive integer n , where , ,  and , .a b S  

Proof. Let  be a quasi left primary left -ideal of a -AG-groupoid  with left identity. Now 
suppose that .a S b P  Then by Definition of left -ideal, we get

S a S b S P P  
that is,    

  S a S b  S S a S b      

    S a S S b      

    S a S S S b     
 

    
S a b S S S      

    S a b S S  

    S a S S b  

    S a S b   

for all . Since S a S b P  and
 

,S a S b S a S b  we have

S a S b P so that 
n nna e a S a P  or ,n nnb eb S b P  for 

some positive integer n . Conversely, assume that if
 
a S b P  implies that na P  or nb P  

for some positive integer n , where ,  and , .a b S  Suppose that A B P , where A  and 

B  are left -ideals of S  such that ,nA P  for all positive integer .n  Then there exists nx A  

such that .x P  Now 
 

x S y A S B A B P , 

for all y B . So by hypothesis, ,ny P  for all y B  implies that 
nB P . Hence P  is quasi-left 

primary ideal in .S           

 
Lemma 3.4. If  is a -AG-groupoid with left identity, then a left -ideal  of  is quasi left 
primary if and only if S a S b P  implies that na P  or nb P  for some positive integer 
n , where , ,  and , .a b S  

Proof. Let  be a quasi-left primary -ideal of a -AG-groupoid  with left identity. Now suppose 
that S a S b P . Then by Definition of left -ideal, we get 

S a S b  S S a b  

S a b     

 a S b  

that is .a S b S a S b P  By Lemma 3.3, we have na P  or nb P  for some 

positive integer n . Conversely, assume that if S a S b P ,then na P  or nb P  for 

some positive integer n , where , ,  and , .a b S  Let .a S b P  Now consider 

S P S

P S

S P S

P S
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.a S b S a S b P  

By using given assumption, if a S b P , then na P  or nb P  for some positive integer n . 

Then by Lemma 3.3, we have  is a quasi-left primary -ideal in .S     

 
Theorem 3.5. If  is a -AG-groupoid with left identity, then a left -ideal  of  is quasi-left 
primary if and only if a b P  implies that 

na P  or nb P  for some positive integer n , where 

 and , .a b S  

Proof. Let  be a left -ideal of a -AG-groupoid  with left identity. Now suppose that 
.a b P  Then by Definition of left ideal, we get 

S a S b  S S a b    

S a b       

S P  
.P  

By Lemma 3.4, we have na P  or nb P  for some positive integer n .  
Conversely, the proof is easy.           

 
Theorem 3.6. Let  be a -AG-groupoid with left identity and let P  be a semiprime left ideal of 

.S  Then P  is a quasi-left primary -ideal in S  if and only if S  is a primary -ideal in S . 
Proof. The proof is straightforward.        

 

CONCLUSIONS 
Many new classes of -AG-groupoids have been discovered recently. All these have attracted 

researchers of the field to investigate these newly discovered classes in detail. This article investigates 
the -ideals, left primary and quasi-left primary -ideals in -AG-groupoids. Some characterizations 
of left primary ideal and quasi-left primary ideals are obtained. Moreover, we investigate the 
relationships between left primary and quasi left-primary ideals in -AG-groupoids.  
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ประสิทธิผลของโปรแกรมคลายเครียดดวยการออกกําลังกายโดยการรําเซิ้งในกลุมวัยทอง  
   The Effectiveness of Stress Management Program by North Eastern Thai 

Folk Dance (Zerng) Exercise among Menopause Group 
 

รุงนภา สิงหสถิตย 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมคลายเครียดดวยการออกกําลังกายโดยการรําเซิ้งในกลุมวัยทอง และเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ การปฏิบัติตัวในการคลายเครียดกับคะแนน
ความเครียดของกลุมทดลองหลังการไดรับโปรแกรม คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย กลุมวัยทองที่มีอายุ
ระหวาง 40-59 ป มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง จํานวน 88 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 
44 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมคลายเครียดประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การบรรยายใหความรู การอภิปราย
กลุมเสนอตัวแบบจริง สาธิต และฝกปฏิบัติการออกกําลังกายดวยการรําเซิ้ง ใชระยะเวลาดําเนินการ 12 สัปดาหเก็บ
รวบรวมขอมูลกอนและหลังทดลอง โดยใชแบบสอบถามวิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความ
แตกตางดวยสถิติ Paired Sample t-test  Independent t-test และหาความสัมพันธโดยใช Pearson’s product 
moment correlation coefficient ทีร่ะดับนัยสําคัญ 0.05 และคาความเช่ือมั่น 95% CI 

ผลการวิจัย พบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู การรับรูความสามารถตนเอง
ความคาดหวังจากผลลัพธ การปฏิบัติตัว สูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.001) สวนคะแนนเฉลี่ยของความเครียดหลังการทดลองลดลงกวากอนการทดลองและลดลงกวากลุมเปรียบเทียบ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และพบวา การปฏิบัติตัวในการคลายเครียด มีความสัมพันธกับคะแนนความเครียด 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value < 0.05) 
 
คําสําคัญ : การคลายเครียด  การรําเซิ้ง การออกกําลังกาย ทฤษฎีความสามารถของตนเอง 
 

Abstract 
 

 This quasi-experimental research aimed at studying the effectiveness of stress management 
program by using  Northeastern Thai  Folk  Dance (Zerng)  exercise  among  menopause group and  
investigating the relationship between knowledge, self-efficacy, expectation of outcomes, and 
practices, by analyzing on the stress score results of the menopause group. The Simple Random 
Sampling was administered with 88 menopause participants, aged from 40 to 59 years. They were 
divided into two groups of one experimental group and the other comparison group of 44 
participants in each. The experimental group was exposed to health education program provided with 
different activities such as lecture, group discussion, and demonstration and practices the exercise by 
applying Northeastern Thai Folk Dance (Zerng). The intervention was implemented for 12 weeks. Data 
was collected before and after the intervention from both groups by using questionnaire as a tool. 
Ordinary descriptive statistics were employed for assessing the outcome of the study.  Inferential 
statistics such as the paired t-test and the independent t-test was applied for data analysis including 
Pearson’s product moment correlation coefficient at a set of value of p<0.05 and reliability level of 
95%.  
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 The results of this study revealed that the mean score of the experimental group after the 
experiment, in terms of knowledge, perception of self-efficacy, expectation of outcome as well as 
practices was higher than earlier and than that of comparison group at a 0.001level of significance. 
The practice on stress relief had correlation with stress score at a significance level of 0.05. 
 
Keywords : Stress Management, Northeastern Thai Folk Dance (Zerng), Exercise ,Self – efficacy Theory, 
 

บทนํา 
 ปจจุบันมีปจจัยสภาวะแวดลอมตางๆมากมายท่ีกอใหเกิดความเครียด ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความเช่ือและกระแสนิยม  หรือแมกระทั่งปญหาทางดานครอบครัว โดยเฉพาะทางดาน
เศรษฐกิจ สงผลกระทบตอประชาชนโดยตรงท้ังในดานความเปนอยูและการมีงานทํา มีผลทําใหประชาชนเกิด
ความเครียด วิตกกังวลและมีความเครียดสะสม กอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพรางกาย เนื่องจากความเครียดมีผลตอการ
ทํางานของระบบประสาทซิมพาเธติก (sympathetic nervous system) ซึ่งจะกระตุนการหลั่งของสารสื่อประสาทแคที
โคลามีน (catecholamine) ใหเพิ่มมากขึ้น และกระตุนการทํางานของฮอรโมนความเครียดโดยเฉพาะ hypothalamo-
pituitary-adrenal axis ทําใหมีการหลั่งสารคอรติซอล (cortisol) เพิ่มขึ้น ที่นําไปสูการเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคซึมเศรา 
โรคภูมิคุมกันบกพรอง โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน (Sheldon et al., 2007) 

การรําเซิ้งถือวาเปนกิจกรรมการเขาจังหวะประเภทหน่ึง  และสามารถนํามาประยุกตเปนการออกกําลงักายดวย
ทาทางตาง ๆ  อยางตอเนื่องและมีการนําดนตรีมาประกอบจังหวะ (รังสฤษฏิ์  บุญชะลอ , 2539) การประยุกตใชการรํา
เซิ้งใหอยูในรูปแบบการออกกําลังกายสรางประโยชนใหกับรางกายหลายประการ  และจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี  
ความสามารถตนเอง(Self-Efficacy) (Bandura, 1997 อางถึงใน จุฬาภรณโสตะ, 2554) กลาววาบุคคลจะสามารถกระทํา
สิ่งหนึ่งสิ่งใดไดถาบุคคลนั้นมีความเช่ือวาตนเองสามารถทําได  โดยจะเกิดความพยายามอดทน  ประกอบกับความคาดหวังใน
ผลลัพธของการปฏิบัติวาเมื่อทําแลวจะเกิดผลลัพธตามที่คาดหวังเอาไว  บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามหรือมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหดีขึ้นได  ซึ่งทฤษฎีความสามารถตนเองจะเปนการเนนใชศักยภาพในตนเอง ซึ่งอาจจะไม
เพียงพอ ควรทํารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม (House , 1985อางถึงใน จุฬาภรณ โสตะ, 2554) ซึ่งเปนแรงเสริมจาก
ภายนอกโดยใหความรู ขอมูลขาวสาร การใหกําลังใจ การรูจักประเมิน และการสนับสนุนสิ่งของรางวัล จะสงผลใหบุคคล
นั้นๆ บรรลุพฤติกรรมท่ีตองการ  

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเอง(Self-Efficacy) และแรงสนับสนุนทางสังคม 
(Social Support) รวมกับการออกกําลังกายดวยการรําเซิ้งไปประยุกตใชในการสงเสริมพฤติกรรมการคลายเครียดของ
กลุมวัยทอง ในตําบลเสี้ยว อําเภอเมือง จังหวัดเลย ใหเกิดแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤ ติกรรมการคลายเครียด เพื่อ
เสริมสรางใหมีภาวะสุขภาพท่ีดี ทั้งรางกายและจิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมคลายเครียดดวยการออกกําลังกายโดยการรําเซิ้งในกลุมวัยทอง  
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ การปฏิบัติตัว

ในการคลายเครียด กับคะแนนความเครียดของกลุมทดลองหลังการไดรับโปรแกรม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมคือ
กลุมทดลอง (Experimental group) และกลุมเปรียบเทียบ (Comparison group) รูปแบบวัดกอนและหลังการทดลอง 
(Two Group Pretest-Posttest Design) โดยกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมคลายเครียด ที่ผูวิจัยกําหนดซ่ึงเปนโปรแกรม
คลายเครียดดวยการออกกําลังกายดวยการรําเซิ้ง กลุมเปรียบเทียบจะไดรับการใหความรูและการใหสุขศึกษาตามปกติ 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยทั้งสิ้น 12 สัปดาห 
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เคร่ืองมือท่ีใชและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. โปรแกรมคลายเครียดโดยการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเองและแรงสนับสนุนทางสังคมรวมกับการ
ออกกําลังกายดวยการรําเซิ้งในกลุมวัยทอง ซึ่งประกอบดวย การพัฒนาการรับรูความสามารตนเองความคาดหวังใน
ผลลัพธที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียดรวมถึงการกระตุนใหเกิดทัศนคติที่ดีเกิดความเช่ือมั่นในความสามารถ
ตนเองในการปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียดและเกิดแรงสนับสนุนเชิงบวกเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคลาย
เครียดใหดีขึ้น 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามประกอบดวย 6 สวนคือสวนที่ 1 คุณลักษณะทาง
ประชากรสวนที่ 2 แบบประเมินความเครียด สวนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับความเครียดสวนที่4 การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติตนเพื่อคลายสวนท่ี5 ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียดสวนท่ี 6 การปฏิบัติตัว
เพื่อคลายเครียด 
 

ผลการวิจัย 
 ขอมูลทั่วไป วัยทองกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุระหวาง   40-49 ป 
สถานภาพสมรสสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํา
สวนยางพารา มีรายไดสวนใหญมากวา 30,000 บาทข้ึนไปและมีรายไดไมเพียงพอตอรายจาย มีวิธีการจัดการความเครียด
สวนใหญดวยการนอนหลับพักผอนและไมเคยใชยาคลายเครียด ทั้ง 2 กลุมสวนใหญปรึกษาญาติเมื่อเกิดความเครียด 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับความเครียด การรับรูความสามารถตนเองในการ 

 ปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียด การปฏิบัติตัวเพื่อคลาย 
 เครียด และคะแนนความเครียด ภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง  

 

ตัวแปร 

กอนการทดลอง
(n=44) 

หลังการทดลอง
(n=44) 

 
 

df 

 
 
t 

 
 

p-
value 

 

 

 
S.D. 

 

 

 
S.D. 

กลุมทดลอง 
ความรูเกี่ยวกับความเครียด 6.91 2.03 10.3 0.98 3.39 10.62 <0.001 
การรับรูความสามารถตนเองในปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

19.43 2.69 26.07 2.07 6.64 13.76 <0.001 

ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

18.64 2.43 24.1 1.48 5.45 12.42 <0.001 

การปฏิบัติตัวเพื่อคลายเครียด 25.95 2.69 33.35 2.47 7.59 15.25 <0.001 
คะแนนความเครียด 53.82 8.47 36.68 7.52 -17.14 -9.52 <0.001 
กลุมเปรียบเทียบ 
ความรูเกี่ยวกับความเครียด 6.95 1.91 6.93 1.67 -0.05 -0.40 0.688 
การรับรูความสามารถตนเองในปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

20.48 2.15 21.10 1.74 0.61 1.59 0.120 

ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

17.84 2.11 18.07 1.92 0.23 0.48 0.635 

การปฏิบัติตัวเพื่อคลายเครียด 25.34 1.90 25.48 2.14 0.14 0.29 0.774 
คะแนนความเครียด 53.16 8.88 52.73 9.27 -0.43 -0.24 0.810 
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จากตารางที่ 1 พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับความเครียด การรับรู
ความสามารถตนเองในปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด การปฏิบัติ
ตัวเพื่อคลายเครียด สูงกวากอนการทดลอง และมีคะแนนความเครียดลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-
value<0.001) สวนกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับความเครียด การรับรูความสามารถตนเองใน
ปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียด การปฏิบัติตัวเพื่อคลายเครียด และ
คะแนนความ เค รี ยด  ก อนและหลั ง กา รทดลอง ไ ม แตกต า งกั นทางสถิ ติ ที่ ร ะ ดับ  0.05 (p-value>0.05)
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับความเครียด การรับรูความสามารถตนเองใน 

  การปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียด ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียด การปฏิบัติตัวเพื่อ 
  คลายเครียด และคะแนนความเครียด ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง  

 

ตัวแปร 

กลุมทดลอง
(n=30) 

กลุม
เปรียบเทียบ

(n=30) 

 
 

df 

 
 
t 

 
 

p-
value  

 
 

 
S.D. 

 

 
 

 
S.D. 

กอนการทดลอง 
ความรูเกี่ยวกับความเครียด 6.91 2.03 6.95 1.91 -0.05 -0.41 0.688 
การรับรูความสามารถตนเองในปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

19.43 2.69 20.48 2.15 -1.05 -1.85 0.071 

ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

18.64 2.43 17.84 2.11 0.79 1.73 0.091 

การปฏิบัติตัวเพื่อคลายเครียด 25.95 2.69 25.34 1.90 0.61 1.37 0.177 
คะแนนความเครียด 53.82 8.47 53.16 8.88 0.66 0.39 0.700 
หลังการทดลอง 
ความรูเกี่ยวกับความเครียด 10.3 0.98 7.27 2.00 3.02 10.11 <0.001 
การรับรูความสามารถตนเองในปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

26.07 2.07 21.10 1.74 4.98 11.62 <0.001 

ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อ
คลายเครียด   

24.10 1.48 18.07 1.92 6.02 15.79 <0.001 

การปฏิบัติตัวเพื่อคลายเครียด 33.55 2.47 25.48 2.14 8.07 16.99 <0.001 
คะแนนความเครียด 36.68 7.52 52.73 9.27 -16.05 -8.50 <0.001 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับความเครียด การรับรู
ความสามารถตนเองในปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด การปฏิบัติตัว
เพื่อคลายเครียดและคะแนนความเครียด ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา ไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ 
0.05(p-value>0.05)หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับความเครียด การรับรูความสามารถ
ตนเองในปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียด ความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด การปฏิบัติตัวเพื่อคลาย
เครียด สูงกวากอนการทดลอง และมีคะแนนความเครียดลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 (p-value<0.001) 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธของความรูเกี่ยวกับความเครียดการรับรูความสามารถตนเองความคาดหวังในผลลัพธ และการ 
ปฏิบัติตัวกับคะแนนความเครียดของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

 

ตัวแปร n 
Pretest Posttest 

r p-value r p-value 
ความรูเกี่ยวกับความเครียด 44 0.09 0.070 0.17 0.061 

การรับรูความสามารถตนดอง 44 0.087 0.071 0.12 0.052 

ความคาดหวังในผลลัพธ 44 0.10 0.087 0.18 0.057 

การปฏิบัตติัว 44 0.15 0.062 0.41 0.005 
 
 จากตารางที่ 3 พบวาหลังการทดลอง การปฏิบัติตัวในการคลายเครียด มีความสัมพันธกับคะแนนความเครียด 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.41 p-value =0.05) สวน ความรูเกี่ยวกับความเครียด การรับรูความสามารถตนเอง และ
ความคาดหวังในผลลัพธ ไมมีความสัมพันธกับคะแนนความเครียดของกลุมวัยทอง 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลของโปรแกรมคลายเครียดดวยการออกกําลังกายโดยการรําเซิ้งในกลุมวัยทอง พบวา กลุมตัวอยางมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคลายเครียดในทางที่ดีขึ้น เปนไปตามสมมติฐาน ดังนี ้

1. หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนดานความรูเกี่ยวกับความเครียดสูงกวากอนการทดลองและสูง
กวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เนื่องมาจากกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยไดรับกิจกรรมการให
ความรูเกี่ยวกับความเครียด พรอมแจกคูมือตางๆ  เพ่ือใหกลุมวัยทองไดตระหนักและศึกษาหาความรูเพิ่มเติมและมีสวน
รวมในกิจกรรม  และแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่เกิดขอสงสัยและนําเสนอ  หลีกเลี่ยงความเบ่ือหนายเนนการดึงดูด
ความสนใจใหเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู  ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจไปในทิศทางเดียวกันเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน 
(ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2536) สงผลใหกลุมวัยทองมีความรูเพิ่มมาก 

 2. หลังการทดลอง กลุมวัยทองในกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถตนเองในการปฏิบัติตัวเพื่อคลาย
เครียดสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เนื่องมาจากไดรับโปรแกรมสุขศึกษา  
โดยไดรับกิจกรรมการบรรยายใหความรู ประกอบกับการอภิปรายกลุมยอย  พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณและความ
คิดเห็นของแตละคน  จะทําใหสมาชิกในกลุมไดรับทราบถึงสภาพปญหาที่แทจริง รวมกันคิดเพื่อใหสมาชิกเขาใจ
กระบวนการทํางานมีการแกไขปญหารวมกัน  (ประนอม  เดชชัย , 2553) และสอดคลองกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
โดยมีการเสนอตัวแบบโดยเปนวัยทองที่มีสุขภาพจิตดีอันเนื่องมาจากมีวิธีจัดการความเครียดที่ดี เพื่อใหสมาชิกเกิดการ
เรียนรูจากประสบการณของผูอื่น เกิดการสังเกตตัวแบบในดานบวก ทําใหเกิดความพึงพอใจ  เกิดการรับรูความสามารถ
ตนเอง  และมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามเพื่อความใหเกิดสําเร็จ  (Bandura,1974 อางถึงในจุฬาภรณโสตะ, 2554)  

3. หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตัวเพื่อคลายเครียดสูงกวากอน
ทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจากไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยไดรับกิจกรรมการ
บรรยายใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การสรางความคาดหวังในผลลัพธในการปฏิบัติตวัเพื่อคลายเครียด  และการ
แนะนํารูปแบบการออกกําลังกายแบบรําเซิ้ง ที่มีดนตรีและจังหวะสนุกสนานเราใจ  ชวยดึงดูดความสนใจของกลุมวัยทอง  
ทําใหสามารถชวยผอนคลายความเครียดและมีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นความเปนไปไดของการปฏิบัติรวมกัน  เพื่อให
กลุมวัยทองรับรูวาตนเองสามารถปฏิบัติได  เกิดความม่ันใจท่ีจะกระทํา  การไดรับรูความสามารถตนเองทําใหเกิดความ
คาดหวังจะทําใหมีแนวโนมในการกระทําใดๆ ไดมากข้ึน (Bandura,1977 อางถึงใน จุฬาภรณโสตะ, 2554 ) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ จีรณัฐ มานะดี (2556) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเอง
รวมกับกระบวนการกลุมในการสงเสรมิพฤติกรรมการออกกําลังกายดวยการรําเซิ้งในผูสูงอายุผลการศึกษาพบวา หลังการ
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ทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความคาดหวังในผลลัพธสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรยีบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p-value <0.05) 

4. หลังการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนการปฏิบัติตัวเพื่อคลายเครียดสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เน่ืองมาจากกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยไดรับกิจกรรมการรับฟง
บรรยายใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การไดเรียนรูและสังเกตประสบการณจากตัวแบบ  การสาธิตและฝก
ปฏิบัติการออกกําลังกาย  การทํากิจกรรมกลุมโดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  และกิจกรรมการออกกําลังกายดวยการรําเซิ้ง 
สัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 30 นาที  โดยเนนการมีสวนรวมโดยผลัดเปลี่ยนผูนําออกกําลังกายในทุกๆสัปดาห   

5. หลังการทดลอง กลุมวัยทองในกลุมทดลองมีระดับคะแนนความเครียดนอยกวา กอนทดลอง และนอยกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เนื่องมาจากไดรับกิจกรรมการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับความเครียดและการ
ออกกําลังกาย การไดเรียนรูและสังเกตประสบการณจากตัวแบบ กระบวนการสาธิตและฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย การทํา
กิจกรรมกลุมโดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู แลกเปลี่ยนขอคิดเห็นตางๆ และกิจกรรมการออกกําลังกายดวยการรําเซ้ิงซึ่ง
จัดเปนกิจกรรมกลุมการออกกําลังกายรวมกันของกลุมวัยทอง  โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 30 นาที มีการให
กําลังใจจึงทําใหความเครียดลดลง สอดคลองกับการศึกษา นริศรา เปรมศรี (2555) ไดศึกษาผลของการออกกําลังกาย
แบบแอโรบิคตอความเครียด สุขภาพกายและสุขภาพจิตในประชากรไทยท่ีออกกําลังกายไมเพียงพอ ผลการวิจัย พบวา
การออกกําลังกายโดยการเดินเร็วแบบยกแขนสูงสามารถทําใหระดับความเครียด นํ้าหนักและดัชนีมวลกายของวัยทํางาน
ลดลง และมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น 

6. หลังการทดลอง การปฏิบัติตัวในการคลายเครียดของกลุมวัยทองในกลุมทดลอง มีความสัมพันธกับคะแนน
ความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากไดรับการบรรยายใหความรู การสาธิตและฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย ซึ่ง
การออกกําลังกายสามารถลดความเครียด ความวิตกกังวล ความซึมเศราไดเพราะการออกกําลังกายทําใหรางกายมีการ
หลั่งของสาร endorphin ซึ่งจะทําใหอารมณของคนดีขึ้น (พรหมินทร เมธากาญจนศักดิ์ 2548) 
 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา 
1.จากการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมคลายเครียดดวยการออกกําลังกายโดยการรําเซิ้ง ในกลุมวัยทอง

สามารถทําใหกลุมวัยทองมีความรู เกิดการรับรูความสามารถตนเองในการปฏิบัติตนเพ่ือคลายเครียด เกิดความคาดหวังใน
ผลลัพธในการปฏิบัติตนเพื่อคลายเครียด เกิดการปฏิบัติตนเพื่อคลายคายเครียดที่ดีขึ้น รวมถึงการนําการออกกําลังกาย
ดวยการรําเซ้ิงมาประยุกตใช ทําใหกลุมวัยทองมีความช่ืนชอบและเกิดความสนุกสนนาน สงผลใหระดับความเครียดของ
กลุมวัยทองลดลง 

2. การใชแรงสนับสนุนทางสังคมในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา ทําใหกลุมวัยทองมีบทบาทในการแสดงความ
คิดเห็น รวมกันซักถามขอสงสัย ปญหาอุปสรรคตางๆ มีการรวมกลุมในการออกกําลังกายดวยการรําเซิ้ง ทําใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธ เกิดสิ่งเรากระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได 
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การพัฒนาโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาเพ่ือการทองเที่ยว 

ในเขตอําเภอสวนผ้ึง โดยผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี 

Development of Bilingual Dictionary Program through Mobile Network, for 
Tourism in Suanphueng District, Ratchaburi Province 

 

เมตตา  คงคากูล 
สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดย

ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ 2)  ศึกษาคุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขต
อําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ 3) ศึกษาความพึงพอใจผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อ
การทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผ้ึง โดยผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี กลุมตัวอยางคือ ผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค 
จํานวน 6 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดานเน้ือหาจากศูนยการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จํานวน 4 ทาน และ
ผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ 
จํานวน 150 ทาน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวา  
1. ประเมินคุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบ

เครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค ในภาพรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
รูปแบบการนําเสนอขอมูล (format data) อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.43  ดานเน้ือหาของคําศัพท (terminology) อยูใน
ระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.13 ดานการใชงานโปแกรมฯ (usability) อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.46  

2. คุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบเครือขาย
โทรศัพทเคลื่อนที่ โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาจากศูนยการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี พบวา ใน
ภาพรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานรูปแบบการนําเสนอขอมูล (format data) อยูในระดับดี มี
คาเฉลี่ย 4.10  ดานเน้ือหาของคําศัพท (terminology) อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.35 ดานการใชงานโปแกรมฯ 
(usability) อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.06 

3. ความพึงพอใจของผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบ
เครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ ดานการนําเสนอขอมูล (format data) อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.26  ดานเน้ือหาของ
คําศัพท (terminology) อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.11 ดานการใชงานโปแกรมฯ (usability) อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.32 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาโปรแกรม  พจนานุกรม 2 ภาษา  การทองเที่ยว  ระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี 
 

Abstract 
 

The purposes of the research were 1) to develop bilingual dictionary program through mobile 
network, for tourism in Suanphueng District, Ratchaburi Province, 2) to study the quality of the 
bilingual dictionary program operated through mobile network, for tourism in Suanphueng District, 
Ratchaburi Province, and 3)  and to survey satisfaction of the user. The research participants consisted 
of three groups as follows: six technical experts, four experts in tourism from tourism center in 
Suanphueng District, Ratchaburi Province, and 150 tourists who used the dictionary program in visiting 
Suanphueng District, Ratchaburi Province. Statistics used for data analysis were mean and standard 
deviation.  
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The research findings were as follows:   
1. The overall quality of the bilingual dictionary program for tourism in Suanphueng District, 

Ratchaburi Province assessed by the technical experts was at a good level. Considering the result of 
each aspect in detail, the format data was at a good level of 4.43 mean score, the terminology was at 
a good level of 4.13 mean score and the usability was at a good level of 4.46 mean score.   

2. The overall quality of the bilingual dictionary program for tourism in Suanphueng District, 
Ratchaburi Province assessed by the experts in tourism from tourism center in Suanphueng District, 
Ratchaburi Province was at good levels. Considering the result of each aspect in detail, the format 
data was at a good level of 4.10 mean score, the terminology was at a good level of 4.35, and the 
usability was at a good level of 4.06 mean score.  

3. The satisfaction of the users was at a good level in format data at 4.26 mean score, at 
4.11 mean score for terminology and 4.32 mean score for usability. 

 
Keywords : Program development, bilingual dictionary, Tourism, Mobile network 

 
บทนํา 

ปจจุบันประเทศไทยมีชาวตางชาติเขามาลงทุนในประเทศเปนจํานวนมาก ทั้งดานเศรษฐกิจและการทองเท่ียว 
อาทิเชน ประเทศจีน ประเทศอังกฤษ ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนตน ดานเศรษฐกิจมีการลงทุนของชาวตางชาติเปน
จํานวนมากและมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง สําหรับการทองเท่ียว มีนักทองเท่ียวชาวตางชาติเดินทางมาเท่ียว
ประเทศไทยมากข้ึนทุกป อยางไรก็ตามปญหาที่เกิดขึ้นในขณะนี้คือชาวไทยไมสามารถสื่อสารดวยภาษาจีนและ
ภาษาอังกฤษไดอยางดีพอทําใหขาดประสิทธิภาพในการทํางาน สวนในดานการทองเที่ยวนั้นปรากฏวาบุคลากรชาวไทยท่ี
มีความเก่ียวของในดานการทองเท่ียวสามารถใชภาษาจีนและภาษาอังกฤษไดอยางดีมีจํานวนนอย ภาษาถือไดมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะใชในการติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติหลายเช้ือชาติ ไมวาจะเปน ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ 
ประเทศไทยมีชาวตางชาติที่เปนชาวจีน ชาวยุโรป ชาวอเมริกาเปนจํานวนมาก ที่เขามาลงทุนและทองเท่ียวในประเทศ 
ดังนั้นประเด็นที่ตองคํานึงถึงและใหความสําคัญคือ การเตรียมความพรอมของคนไทยเพ่ือรองรับการ ติดตอระหวาง
ชาวตางชาติ เปนตน ตลอดจนการขยายความสัมพันธในดานอื่น ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  

โปรแกรมพจนานุกรม เปนการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชประโยชน ทั้งนี ้โปรแกรมพจนานุกรมสวนใหญที่
มีในปจจุบัน จะเปนพจนานุกรมคําศัพทภาษาไทย – อังกฤษ ทั่วไปเปนสวนใหญ และตองเสียคาใชจายเพ่ิมขึ้นในการซ้ือ
อุปกรณที่เรียกวา talking dictionary หรือบางทีก็เปนซอฟตแวรที่ตองเสียคาลิขสิทธิ์ในราคาแพง ซึ่งยังคงอํานวยความ
สะดวกไดไมเพียงพอกับความตองการท้ังในดานเศรษฐกิจและดานการทองเที่ยว จึงมีความตองการโปรแกรมพจนานุกรม 
ที่สามารถแปลไดหลายๆ ภาษา ภายในโปรแกรมเดียวกัน และสามารถทํางานบนโทรศัพทเคลื่อนที่ได เพราะ
โทรศัพทเคลื่อนที่ถือวาเปนอุปกรณที่เราสามารถพกติดตัวไดตลอดเวลา 

จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดพัฒนาโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวน
ผึ้ง โดยผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ เพื่อเปนสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับบุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการทองเท่ียวใน
เขตอําเภอจอมบึงและสวนผึ้ง รวมไปถึงนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาทองเที่ยวในอําเภอจอมบึงและอําเภอสวนผึ้งดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบเครือขาย

โทรศัพทเคลื่อนที ่
2. เพื่อศึกษาคุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดยผานระบบ

เครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง โดย
ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค และผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหาจาก

ศูนยการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี กลุมที่ 2 บุคลากรที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี ประกอบไปดวย เจาหนาที่ประจําที่วาการอําเภอ เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตําบล อาสาสมัคร
ประจําหมูบาน เจาหนาที่ในสถานประกอบการ เจาหนาที่ในศาสนสถานและโบราณสถาน รานขายของที่ระลึก 
ผูประกอบการรีสอรทและพนักงานดูแลตางๆ บุคลากรอื่นที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียว  กลุมที่ 3 กลุมนักทองเที่ยว 

กลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 ผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิคจํานวน 6 ทาน ผูทรงคุณวุฒิดาน
เนื้อหาจากศูนยการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  จํานวน  4 ทาน ไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)กลุมที่ 2 บุคลากรที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
ประกอบไปดวย เจาหนาที่ประจําที่วาการอําเภอ เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตําบล อาสาสมัครประจําหมูบาน 
เจาหนาท่ีในสถานประกอบการ เจาหนาท่ีในศาสนสถานและโบราณสถาน รานขายของที่ระลึก ผูประกอบการรีสอรทและ
พนักงานดูแลตางๆ บุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว  จํานวน 100  คน  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย ( 
Simple Random Sampling) กลุมที่ 3 กลุมนักทองเท่ียว จํานวน 50 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย ( Simple 
Random Sampling) 

การวิเคราะหและออกแบบโปรแกรมมีรายละเอียดดังนี้ 
ผังแสดงรายละเอียดรวม (Context Diagram) 
ผังแสดงรายละเอียดรวมจะแสดงใหเห็นความสัมพันธของการทํางานภายในโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาฯ 

โดยสามารถอธิบายไดวา โปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาฯ จะมีการทํางานกับระบบภายนอก คือ ผูใชงานท่ัวไป ดังภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับสูงสุดของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาฯ 
  

จากภาพท่ี 1 อธิบายไดวา โปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาฯ นี้เกี่ยวของกับส่ิงท่ีอยูภายนอกระบบ (External 
Entities) ไดแก ผูใชงานท่ัวไป โดยจะมีการสงขอมลูเขาระบบดวยกระบวนการ (Process) ช่ือวา ระบบคนหาคําศัพท ซึ่ง
ดูไดจากเสนกระแสขอมูล (Data Flow)  

 
 
 



112
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ผังแสดงการไหลเวียนขอมูลระดับท่ี 0 (Data Flow Fiagram) 
 

 
 

ภาพที่ 2 แผนภาพกระแสขอมูลระดับท่ี 1 ของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาฯ 
 

จากภาพท่ี 2 เปนท่ีรวมของโปรเซสหลักและขอมลูหลักๆ ที่เกี่ยวของอธิบายรายละเอียดไดแก โปรเซสเพิ่ม
คําศัพท และโปรเซสคนหาคําศัพท 

 

เครื่องมือในการวิจัย 
โปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึง้ ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลือ่นที่ ที่

สรางอยูบนระบบปฏิบตัิการ Android ผลการพัฒนาโปรแกรมคนหาคําศัพทภาษาอังกฤษ – ไทย มีตวัอยางหนาปกดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ตัวอยางหนาแรกและหนาเมนูหลักของโปรแกรมคนหาคําศพัทภาษาอังกฤษ – ไทย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    1)  แบบประเมินคุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาฯ  
    2)  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษาฯ  

การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
4.1 การพัฒนาโปรแกรมคนหาคําศัพทภาษาอังกฤษ – ไทย เพื่อใชในการคนหาขอมูลและเพิ่มรายการขอมูล 
    1) การเตรียมการ จัดหาและสรางทรัพยากรตางๆ เพื่อใชในการพัฒนาโปรแกรมคนหาคําศัพทภาษาอังกฤษ – ไทย 

ผานระบบปฏิบัติการมือถือ 2) ออกแบบองคประกอบตาง ๆ ของโปรแกรมคนหาคําศัพทภาษาอังกฤษ – ไทย ผาน
ระบบปฏิบัติการมือถือ 3) เผยแพรใหกับนักทองเท่ียวหรือประชาชนท่ัวไปใหมาใชโปรแกรมคนหาคําศัพทภาษาอังกฤษ – ไทย 
ผานสโตรของ Android 4)  นําโปรแกรมคนหาคําศัพทภาษาอังกฤษ – ไทย ผานระบบปฏิบัติการมือถือ ใหผูทรงคุณวุฒิ
ประเมินความเหมาะสม 

4.2 การสรางเครื่องมือประเมินคุณภาพและความพึงพอใจของโปรแกรมพจนานุกรม  2 ภาษา เพื่อการ
ทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที ่โดยแบงการประเมินออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 

    - แบบประเมินคุณภาพของโปรแกรม ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานรูปแบบการนําเสนอขอมูล ดาน
เนื้อหาคําศัพท ดานการใชงานโปรแกรมฯ 

    - แบบประเมินความพึงพอใจของผูใชโปรแกรม ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ดานรูปแบบการนําเสนอขอมูล 
ดานเน้ือหาคําศัพท ดานการใชงานโปรแกรมฯ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การประเมินคุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบ

เครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค และผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวน
ผึ้ง จังหวัดราชบุรี จํานวน 10 ทาน  

2. การประเมินความพึงพอใจของผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง 
ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนท่ี จํานวน 150 ทาน 

แบบประเมินคุณภาพและความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรม ไดกําหนดเกณฑตามวิธีของ John W.Best โดย
ประกอบดวยมาตรอันดับเชิงคุณภาพ 5 ระดับ 

การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลนํามาวิเคราะหหาคาสถิติ  โดยสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหประเมินคุณภาพใหกับผูทรุงคุณวุฒิ และการสอบถามความพึงพอใจของผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อ
การทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ ไดแก การหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการประเมินคุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบ
เครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา พบวา ในภาพรวมอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.14 เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานการนําเสนอขอมูล อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.10 ดานเนื้อหาของคําศัพท อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 
4.35 ดานการใชงานโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.06 ตามลําดับ 

ผลประเมินคุณภาพของโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบ
เครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค พบวา ในภาพรวมอยูในระดับดี  มีคาเฉลี่ย 4.38 เม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานการนําเสนอขอมูล อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.43 ดานเนื้อหาของคําศัพท อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 
4.13 ดานการใชงานโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.46 ตามลําดับ 

ผลประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง 
ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ พบวา ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.25  เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานการนําเสนอขอมูล อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.26 ดานเนื้อหาของคําศัพท อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 
4.11 ดานการใชงานโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 4.32 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 1. โปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผ้ึง ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ 
สามารถสืบคนคําศัพทภาษาไทยและภาษาอังกฤษได สามารถเพิ่มคําศัพทเขาไปเก็บไวในโปรแกรมได เชน คําศัพทภาษา
ทองถิ่นที่แปลความหมายเรียบรอยแลว สามารถสืบคนจากตัวอักษรตัวแรกของคําศัพทได ผลที่ไดจาการสืบคนสามารถ
แสดงความหมายทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 2. การพัฒนาโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบเครือขาย
โทรศัพทเคลื่อนที่ พบวา โปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบเครือขาย
โทรศัพทเคลื่อนท่ี ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค และผูทรงคุณวุฒิทางดานเน้ือหาจากศูนยการทองเที่ยว
ในเขตอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับดี ทั้งนี้เนื่องมาจาก การพัฒนาโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการ
ทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบเครือขายโทรศัพทเคลื่อนที่ ไดพัฒนาโปรแกรมข้ึนตามข้ันตอนของการพัฒนา
คุณภาพ อีกท้ังไดผานการตรวจสอบความถูกตองจากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหโปรแกรม
พจนานุกรมฯ มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

ผูใชโปรแกรมพจนานุกรม 2 ภาษา เพื่อการทองเที่ยวในเขตอําเภอสวนผึ้ง ผานระบบเครือขายโทรศัพท 
เคลื่อนที่มีความพึงพอใจอยูในระดับดี ท้ังนี้เนื่องมาจากโปรแกรมพจนานุกรมเปนการพัฒนาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและ
โทรศัพทเคลื่อนใหมีการใชประโยชนไดมากขึ้นอีกทางหน่ึง โดยโปรแกรมพจนานุกรมสวนใหญจะถูกสรางใหสามารถ      
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ใชงานไดบนเครื่องคอมพิวเตอร แตยังไมคอยมีการนํามาสรางเปนโปรแกรมบนโทรศัพทมือถือที่ถือวาเปนนวัตกรรมใหม 
จึงทําใหโปรแกรมพจนานุกรมคําศัพทโดยทั่วไปยังไมสามารถรองรับการคนหาคําศัพทเฉพาะดานตางๆ ได (เสาวลักษณ, 
2545) โปรแกรมพจนานุกรม เปนเทคโนโลยีอยางหน่ึงที่มีการนําคอมพิวเตอรมาใชประโยชนอยางแพรหลาย สามารถ
สืบคนตั้งแต A-Z ไดอยางงาย สะดวก รวดเร็ว และสามารถเรียกใชงานไดตามตองการ โดยใชการจัดการฐานขอมูลเขามา
มีสวนชวยในการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งสามารถจัดเก็บขอมูลไดอยางมีระเบียบ (ศิริลักษณ,2542) 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การพัฒนาคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 
The Development of the  e-Book Via Online System of  

Ratchaburi Province Tourism Handbook 
 

นาวิน  คงรักษา 
สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาและประเมินความเหมาะสมของคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ  

e-Book ผานระบบออนไลน และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของผูใชคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผาน
ระบบออนไลน ซึ่งเปนการวิจัยและพัฒนา กลุมตัวอยางคือ ผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค 4 ทาน ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงาน
การทองเที่ยวจังหวัดราชบุรี 4 ทาน และผูใชคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน 52 
ทาน สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวา คูมือนักทองเที่ยวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน ที่ผูทรงคุณวุฒิดาน
เทคนิคเห็นวาในภาพรวมมีวาความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเท่ียวจังหวัด
ราชบุรี เห็นวาในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และผูใชคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook 
ผานระบบออนไลน เห็นวาในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  
 
คําสําคัญ : คูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรี หนังสืออิเล็กทรอนิกส ระบบออนไลน 
 

Abstract 
 

The purposes of the research were 1) to develop and assess the suitability of the e-Book via 
online system of Ratchaburi province tourism handbook and 2) to study satisfaction of users toward 
the e-Book via online system of Ratchaburi province tourism handbook. The samples consisted of 
three groups included four technical experts, four experts from Ratchaburi travel agency, and 52 users 
who used e-Book via online system. The statistics used for analyzing data were arithmetic mean and 
standard deviation.  

The research results were as follows :  
The suitability assessment of the e-Book via online system of Ratchaburi province tourism 

handbook in overall by technical experts was very high levels. The suitability assessment of the e-
Book via online system of Ratchaburi province tourism handbook in overall by experts from 
Ratchaburi travel agency was high levels. The satisfaction of users toward the e-Book via online 
system of Ratchaburi province tourism handbook in overall was high level.   

 
Keywords :  Tourism Handbook in Ratchaburi, e-Book, Online System 
 

บทนํา 
การสงเสริมการทองเที่ยวเกิดขึ้นโดยพระดําริของพระเจาบรมวงศเธอกรมพระกําแพงเพชรอัครโยธิน ครั้งทรง

ดํารงตําแหนงผูบัญชาการรถไฟ ไดมีการสงเรื่องราวเกี่ยวกับเมืองไทยไปเผยแพรในสหรัฐอเมริกา ใน พ.ศ. 2467 ไดมีการ
จัดตั้งแผนกโฆษณาของการรถไฟขึ้น ทําหนาที่รับรอง และ ใหความสะดวก แกนักทองเท่ียวที่จะเดินทางมาประเทศไทย 
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รวมท้ังการโฆษณาเผยแพรประเทศไทย ใหเปนที่รูจักของชาวตางประเทศ มีสํานักงานต้ังอยูที่กรมรถไฟ เชิงสะพานนพ
วงศ ตอมาไดยายมาตั้งที่สถานีรถไฟหัวลําโพง เมื่อพระเจาบรมวงศเธอกรมพระกําแพงเพชรอัครโยธิน ทรงยายไปดํารง
ตําแหนงเสนาบดีกระทรวงพาณิชย และคมนาคม งานดานสงเสริมการทองเท่ียว ไดยายไปอยูที่กระทรวงพาณิชย และ
คมนาคมดวย แตยังคงทํางานรวมกับกรมรถไฟ มีสํานักงานต้ังที่ถนนเจริญกรุง หนาไปรษณียกลางการสงเสริมการ
ทองเที่ยวไดเริ่มขึ้นอยางชัดเจนใน พ.ศ. 2479 เมื่อ กระทรวงเศรษฐการเสนอโครงการบํารุงอุตสาหกรรมทองเที่ยวใน
ประเทศสยามตอคณะรัฐมนตรี โดยเสนอแผนและวัตถุประสงคของการอุตสาหกรรมทองเท่ียว 3 ประการ คือ 1) งาน
โฆษณาชักชวนนักทองเท่ียว 2) งานรับรองนักทองเท่ียว 3) งานบํารุงสถานที่ทองเท่ียวและท่ีพักในการเสนอโครงการน้ี 
กระทรวงเศรษฐการไดเสนอใหจัดเปนรูปของสมาคมการทองเที่ยว คณะรัฐมนตรีประชุมปรึกษา เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 
2479 มีมติรับหลักการของการบํารงุอุตสาหกรรมทองเท่ียว แตไมรับหลักการในการจัดตั้งใหเปนรปูสมาคม ไดมีมติแตงตั้ง
คณะกรรมการขึ้นคณะหนึ่ง ดําเนินงานโดยใหกระทรวงเศรษฐการ เปนเจาของเรื่อง กระทรวงเศรษฐการไดมอบงานนี้ให
กรมพาณิชย เปนผูจัดทําเพราะกรมพาณิชยมีแผนกสงเสริมพาณิชย และทองเท่ียวอยูกระทรวงเศรษฐการไดดําเนินการ
เรื่องนี้ตอมาจนเมื่อสงครามโลกคร้ังที่ 2 เกิดขึ้น และสํานักงานถูกระเบิด จึงเลิกกิจการไปช่ัวคราวเม่ือวันที่ 10 สิงหาคม 
2492 คณะรัฐมนตรีไดพิจารณาเห็นควรปรับปรุงหนวยงานทองเที่ยวขึ้นใหม จึงไดมีมติใหกรมโฆษณา การยกราง
โครงการปรับปรุงหนวยงานสงเสริมการทองเท่ียวเสนอใหคณะรัฐมนตรีพิจารณา ในการประชุม เมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 
2492 คณะรัฐมนตรีไดมีมติใหกรมโฆษณาการพิจารณาสงเสริมการทองเท่ียว กรมโฆษณาการไดทําความตกลงกับ
กระทรวงเศรษฐการ ซึ่งในสมัยนั้นมีช่ือวา กระทรวงพาณิชยและคมนาคม ขอโอนกิจการสงเสริมการทองเที่ยว จาก
กระทรวงพาณิชยและคมนาคมมาอยูกับกรมโฆษณาการ สํานักนายกรัฐมนตรี และใหเรียกสวนงานนี้ วา "สํานักงาน
สงเสริมการทองเท่ียว" ใชงบประมาณของกรมโฆษณาการเปนงบประมาณคาใชจายของสํานักงานนี้ ตอมากรม
โฆษณาการไดพิจารณาเห็นวากิจการสงเสริมการทองเท่ียวกําลังต่ืนตัวในประเทศไทยมาก จึงไดจัดตั้งสํานักงานสงเสริมการ
ทองเท่ียวใหมีฐานะเทียบเทากอง เรียกวา "สํานักงานทองเที่ยว" โดยพระราชกฤษฎีกาจัดวางระเบียบราชการกรมโฆษณาการ
ในสํานักนายกรัฐมนตรี พ.ศ. 2493 (http://thai. tourismthailand.org/) 

ประเทศไทยจัดไดวาเปนประเทศแรก ๆ ในภูมิภาคท่ีไดมีการริเริ่มโครงการสงเสริมการทองเท่ียวอยางเปน
ทางการ และในฐานะสมาชิกของกลุมประเทศอาเซียน ประเทศไทยสามารถท่ีจะเสนอบริการท่ีรวมแหลงทองเท่ียวของ
สมาชิกกลุม หรือมีการรวมกันสงเสริมการทอเที่ยวเพื่อผลประโยชนที่จะไดรับรวมกัน สวนการเดินทางทองเที่ยว
ภายในประเทศของนักทองเท่ียวชาวไทย สวนการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วของประเทศไทย ทําใหกลุมผูมี
รายไดปานกลางเพ่ิมขึ้น แตหลังจากเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ พ.ศ.2536 วิกฤตทางการเมือง พ.ศ.2549 และจากการ
จัดรายการสงเสริมไทยเที่ยวไทยของภาครัฐเปนผลทําใหนักทองเที่ยวชาวไทยเดินทางทองเที่ยวในประเทศเพิ่มมากขึ้น  
เมื่อเกดิกระแสการตื่นตัวดานการทองเที่ยวแบบยั่งยืน ประกอบกับนักทองเท่ียวในปจจุบันมีความช่ืนชอบในการเดินทาง
ทองเท่ียวเพ่ือแสวงหาความรู ประสบการณ และทําความเขาใจในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนทองถิ่นที่เปนจุดหมาย
ปลายทางเพ่ิมมากขึ้น โดยมีความประสงคที่จะสรางความคุนเคยกับประชาชนในทองถ่ิน หรือมีความนิยมในการเดินทาง
ทองเที่ยวเพื่อการศึกษามากกวาในอดีต แหลงทองเที่ยวในประเทศไทยจึงมีความเหมาะสมตอการตอบสนองการเดินทาง
ทองเท่ียวรูปแบบใหมที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนการทองเที่ยวชมธรรมชาติ โบราณสถาน ประเพณีวัฒนธรรม วิถีชาวบาน ซึ่งในแต
ละจังหวัดของประเทศไทยเองก็มีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว และมีศกัยภาพเพียงพอที่จะรองรับนักทองเท่ียวที่
ช่ืนชอบการเดินทางทองเท่ียวรูปแบบใหมนี้  

จังหวัดราชบุรีมีการพัฒนาแหลงทองเที่ยวรวมทั้งการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวอยางตอเนื่อง เชน ตลาดนํ้า
ดําเนินสะดวก อ.ดําเนินสะดวก วัดขนอนหนังใหญ อ.โพธาราม วัดหนองหอย อ.เมือง ถ้ําเขาบินถ้ําจอมพล อ.จอมบึง 
และรีสอรททางธรรมชาติที่กําลังไดรับความนิยมใน อ.สวนผึ้ง และอําเภอบานคา จาการประชาสัมพันธการทองเที่ยว
อยางตอเนื่องเปนประโยชนตอนักทองเที่ยวดานขอมูล ขาวสารในการเดินทางไปในสถานที่ทองเที่ยวตางๆของจังหวัด
ราชบุรี ขอมูลขาวสารที่ปรากฎบนระบบออนไลนผานเครือขายอินเตอรเน็ตถึงแมวาจะมีขอมูลสถานท่ีทองเท่ียว
หลากหลาย แตคูมือนักทองเที่ยวของจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลนนั้นยังไมมีปรากฎ ซึ่งคูมือนี้จะมี
ประโยชนอยางมากสําหรับนักทองเที่ยวเพราะในปจจุบันสังคมออนไลนสามารถใชไดในทุกๆ ที่ผานระบบเครือขาย
อินเตอรเน็ต และระบบเครือขายโทรศัพท จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงประโยชนของคูมือนักทองเที่ยวของ
จังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาขอมูล วิเคราะหและออกแบบ รวมท้ังใชโปรแกรมใน
การพัฒนา คูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลนข้ึนมา เพื่อตอบสนองการประชาสัมพันธใหกับ
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

นักทองเที่ยวที่เขามาเที่ยวในจังหวัดราชบุรีแบบยั่งยืนและนักทองเที่ยวที่ไดมาเที่ยวสถานท่ีทองเท่ียวในจังหวัดราชบุรีจะไดมี
การเตรียมความพรอมจากขอมูลดังกลาว 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 
 2. เพื่อประเมินความเหมาะสมคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลนโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
 กลุมที่ 1 ผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค จํานวน 4 ทาน ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเที่ยวจังหวัดราชบุรี 
จํานวน 4 ทาน ไดมาดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 กลุมที่ 2 ผูใชคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน จํานวน 52 ทาน ไดมาดวย
วิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตน ไดแก คูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 
 ตัวแปรตาม ไดแก 1.ความเหมาะสมของคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน  
2.ความพึงพอใจของผูใชคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือที่ใชในการพัฒนาคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน ไดแก 1) 
โปรแกรม Adobe Photoshop 2) โปรแกรม Adobe Illustrator และ 3) โปรแกรม Desktop Author  
 2. เครื่องมือท่ีใชในประเมินและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) แบบประเมินความเหมาะสมของคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 
2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การประเมินความเหมาะสมของคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน โดย
ผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิคและเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเท่ียวจังหวัดราชบุรี จํานวน 8 ทาน ดําเนินการ
ดังนี ้
  1) แจกแบบประเมินความเหมาะสมใหกับผูทรงคุณวุฒิ โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค จํานวน 4 ทาน และ 
ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเท่ียวจังหวัดราชบุรี จํานวน 4 ทาน  
  2) เก็บรวบรวมแบบประเมินความเหมาะสมและนําแบบประเมินความเหมาะสมที่ไดรับคืนมาตรวจสอบ
ความสมบูรณแลวบันทึกขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรทางสถิติ 
 2. การสอบถามความพึงพอใจของผูใชคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน โดยผูใชที่
มีตอคูมือนักทองเที่ยวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน จํานวน 52 ทาน ดําเนินการดังนี ้

1) แจกแบบสอบถามความพึงพอใจผูใชที่มีตอคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบ
ออนไลน จํานวน 52 ทาน  

2) เก็บรวบรวมแบบสอบถามความเหมาะสมและนําแบบสอบถามความเหมาะสมท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบ
ความสมบูรณแลวบันทึกขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน พบวา  
1. ผลการพัฒนาคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน โดยขอนําเสนอหนาจอของ 

e-Book ผานระบบออนไลน ดังนี้ 
 1) ปกคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 

 

 
 

ภาพตัวอยางหนาปกคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน 
2. ผลประเมินความเหมาะสมของคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน  

1) ผลประเมินความเหมาะสมโดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 
4.51 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานขอมูล (Data) อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.56 สวนดานอักษร (Text) 
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.50 ดานภาพนิ่ง (Image) อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.50 และดานสื่อวีดิทัศน (Video) มี
คาเฉลี่ย 4.42 

 2) ผลประเมินความเหมาะสมของคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน โดย
ผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเท่ียวจังหวัดราชบุรี พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.41 เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานดานตัวอักษร (Text) มีคาเฉลี่ย 4.50 ดานวีดิทัศน (Video) มี
คาเฉลี่ย 4.50 ดานขอมูล (Data) มีคาเฉลี่ย 4.44  และดานภาพน่ิง (Image) มีคาเฉลี่ย 4.25 ตามลําดับ 

3. ผลประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอคูมือนักทองเที่ยวของจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบ
ออนไลน พบวา ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.49  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
ตัวอักษร (Text) อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.51 และดานขอมูล (Data) อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.51 ดาน
ภาพนิ่ง (Image) อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.47 และดานวีดิทัศน (Video) อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.42 ตามลําดับ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน สรุปไดวา 
คูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิค พบวา ในภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานขอมูล (Data) อยูในระดับมากที่สุด สวนดาน
อักษร ดานภาพนิ่ง และดานสื่อวีดิทัศน อยูในระดับมาก สวนผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเท่ียวจังหวัดราชบุรี ใน
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน อยูในระดับมากทุกดาน ไดแก ดานดานตัวอักษร 
ดานวีดิทัศน ดานขอมูล และดานภาพนิ่ง และผูใชคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ eBook ผานระบบออนไลน 
ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานตัวอักษร และดานขอมูล อยูในระดับ
มากทีสุ่ด สวนดานภาพน่ิง และดานวีดิทัศน อยูในระดับมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคูมือนักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน พบวา คูมือ
นักทองเท่ียวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานเทคนิคมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด และผูทรงคุณวุฒิจากสํานักงานการทองเที่ยวจังหวัดราชบุรี อยูในระดับมาก ทั้งนี้
เนื่องมาจาก การพัฒนาคูมือนักทองเที่ยวจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน ไดพัฒนาขึ้นตามโครงสราง
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book Construction) ซึ่งลักษณะโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะมีความคลายคลึงกับ
หนังสือท่ัวไปท่ีพิมพดวยกระดาษ หากจะมีความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนก็คือกระบวนการผลิต รูปแบบ และวิธีการอาน
หนังสือ และสรุปโครงสรางทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 1) หนาปก (Front Cover) หนาปก ซึ่งปก
ดานหนาของหนังสือซึ่งจะอยูสวนแรก เปนตัวบงบอกวาหนังสือเลมนี้ช่ืออะไร ใครเปนผูแตง  2) คํานํา (Introduction) 
คือคําบอกกลาวของผูเขียนเพื่อสรางความรู ความเขาใจเก่ียวกับขอมูล และเร่ืองราวตางๆ ของหนังสือเลมนั้น 3) สารบัญ 
(Contents) คือ ตัวบงบอกหัวเรื่องสําคัญที่อยูภายในเลมวาประกอบดวยอะไรบาง อยูที่หนาใดของหนังสือ สามารถ
เช่ือมโยงไปสูหนาตางๆ ภายในเลมได 3) สาระของหนังสือแตละหนา (Pages Contents) สาระของหนังสือแตละหนา 
หมายถึง สวนประกอบสาคัญในแตละหนา ที่ปรากฏภายในเลม ประกอบดวย หนาหนังสือ (Page Number) ขอความ 
(Texts) ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, .tiff เสียง (Sounds) .mp3, .wav, .midi ภาพเคลื่อนไหว 
(Video Clips, flash) .mpeg, .wav, .avi จุดเช่ือมโยง (Links) 4) ปกหลัง (Back Cover) ปกดานหลังของหนังสือซ่ึงจะ
อยูสวนทายเลม และไดพัฒนาผูใชคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลน ครั้งนี้ไดพัฒนา
ใหทีม่ีโครงสรางเหมือนๆ กับหนังสือเลมทั่วๆไป โดยจะประกอบดวยหนาปกหนา-หลัง, สารบัญ, เนื้อหาภายในเลม และ
ดัชนี เนื้อหาภายในเลมอาจจะแบงออกเปนบทแตละบทมีจํานวนหนามากนอยแตกตางกันไป ในแตละหนาจะ
ประกอบดวยตัวอักษร ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว เสียง (อาจจะแสดงทันทีหรือปรากฏเปนปุมไวใหกดเรียกก็ได) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสจะแตกตางจากหนังสือเลม ในการพลิกหนา โดยท่ีไมไดมีการพลิกหนาจริง หากแตเปนไปในลักษณะของ
การซอนทับกัน (Barker and Singh, 1985 quoted in Barker and Manji. 1991: 276) สิ่งที่แตกตางกันระหวาง
หนังสืออิเล็กทรอนิกสกับหนังสือเลมอยางเดนชัดคือ การปฏิสัมพันธและความเปนพลวัต (Barker,1996: 14) 
 ผูใชคูมือนักทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรีแบบ e-Book ผานระบบออนไลนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก e-Book ผานระบบออนไลน อีกทั้ง e-Book ยังมีลักษณะเปนหนังสือท่ีไมํใชกระดาษ (อนุรักษทรัพยากร
ปาไม) สามารถสรางใหมีภาพเคลื่อนไหวได สามารถใสเสียงประกอบได สามารถแกไขและปรับปรุงขอมูล (update)  ได
งาย สามารถสรางจุดเช่ือมโยง (links) ออกไปยังขอมูลภายนอกได มีตนทุนในการผลิตหนังสือตํ่า ไมมีขีดจํากัดในการ
จัดพิมพ สามารถทําสําเนาไดงายไมจํากัด สามารถอานผานคอมพิวเตอร และสั่งพิมพผลได หนังสืออิเล็กทรอนิกส 1 เลม 
มาก (ออนไลนผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ) สามารถพกพาสะดวกไดครั้งละจํานวนมากในรูปแบบของไฟล
คอมพิวเตอร และสามารถเขาถึงไดไมจํากัดเรื่องสถานท่ีและเวลา ซึ่งสอดคลองกับ Roffey (1995) ที่กลาวไววา หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสเปนสื่อที่รวมเอาจุดเดนของสื่อแบบตางๆ มารวมอยูในสื่อตัวเดียว คือ สามารถแสดงภาพ แสง เสียง 
ภาพเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธกับผูใช และมีความสามารถในการออนไลนผานเครือขายและเช่ือมโยงไปสูโฮมเพจ
และเว็บไซตตางๆ สามารถชักจูงผูเรียนในการอาน, การเขียน, การฟงและการ พูดได และสอดคลองกับขอมูลที่ปรากฏใน
หนังสือพิมพออนไลนนวัตกรรมแหงสื่ออนาคต (2541: 60 อางถึงใน สันทนา สงครินทร, 2552) ที่นําเสนอไววา หนังสือ 
อิเล็กทรอนิสกมีความสามารถในการออนไลนผานเครือขายและเชื่อมโยงไปสูโฮมเพจและเว็บไซตตางๆ อีกท้ัง ยังสามารถ
อางอิงในเชิงวิชาการได และหนังสืออิเล็กทรอนิกสออนไลนผานเครือขายอินเตอรเน็ตหรืออินทราเน็ตจะทํา ใหการ
กระจายสื่อทําไดอยางรวดเร็ว และกวางขวางกวาสื่อท่ีอยูในรูปสิ่งพิมพ อีกท้ังยังสามารถเช่ือมโยงไปสูขอมูลที่เกี่ยวของได
โดยใชความสามารถของไฮเปอรเท็กซ 

ขอเสนอแนะ 
 ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคูมือการทองเท่ียวผานแอพพลิเคช่ันบนสมารทโฟนและบนแท็ปเล็ตเนื่องจากเปน
การใชงานแบบทุกที่ทุกเวลา และตองมีความยืดหยุนดานขอมูลปรับแตงไดเพราะมีสถานท่ีทองเท่ียวเกิดข้ึนไดตลอด 
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การประเมินผลการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนเพื่อกําหนดยุทธศาสตร         
การพัฒนาของธนาคารออมสิน สาขาบานโปง จังหวัดราชบุรี 

The Performance Evaluation of the People,s Bank Project  
for Strategy Development Determination of the Government Saving Bank 

at Banpong Branch, Ratchaburi Province  
 

วิชา  อินทรจันทร 
นักศึกษาดุษฎีบณัฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

 
บทคัดยอ 

 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อประเมินผลการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนของธนาคารออมสิน
สาขาบานโปง จังหวัดราชบุรี ในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ และดานการพัฒนา 2) เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ดานการพ่ึงตนเอง ดานการเงินและรายไดและดานความเปนอยูที่ดี 3) เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชน  และ 4) เพื่อกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา ประชากรในการศึกษา คือ สมาชิก
โครงการธนาคารประชาชนที่กูเงิน จํานวน 600 คน ผูบริหารธนาคารออมสิน จํานวน 3 คน และผูรวมสนทนากลุมยอย 
จํานวน 7 คน กลุมตัวอยาง คือ สมาชิกโครงการธนาคารประชาชนที่กูเงิน จํานวน 180 คน ผูบริหารธนาคารออมสิน 
จํานวน 3 คน และผูรวมสนทนากลุมยอย จํานวน 7 คน รวมท้ังสิ้น 190 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม
สมาชิก 2) แบบสัมภาษณผูบริหาร 3) แบบตรวจสอบรายการเอกสารเก่ียวกับการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชน 
และ 4) แบบสอบถามปลายเปดสําหรับการสนทนากลุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต 
และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัย พบวา 1) ผลการประเมินโครงการธนาคารประชาชนของธนาคารออมสิน สาขาบานโปง จังหวัด
ราชบุรี ในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ และดานการพัฒนา สมาชิกเห็นวาคุณภาพการดําเนินงานโดยรวมอยูใน
ระดับมาก ผูบริหารธนาคารออมสินเห็นวา คุณภาพการดําเนินงานโดยรวมอยูในระดับมาก พิจารณาความสอดคลองของ
ความคิดเห็นของผูบริหารธนาคารออมสินและสมาชิกโดยรวม พบวา  มีความสอดคลองท้ัง 3 ดาน 2) การประเมิน
คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 3) ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการธนาคาร
ประชาชนของธนาคารออมสิน สาขาบานโปง จังหวัดราชบุรี  สมาชิกเห็นวา ปญหาและอุปสรรคโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
ผูบริหารธนาคารออมสินเห็นวาปญหาและอุปสรรคโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เพื่อพิจารณาความสอดคลองของความ
คิดเห็นของผูบริหารธนาคารออมสินและสมาชิกโดยรวม พบวา มีความสอดคลองท้ัง 3 ดาน และ 4) ยุทธศาสตรการ
พัฒนาโครงการธนาคารประชาชน ของธนาคารออมสินสาขาบานโปง จังหวัดราชบุรี พบวา ดานการบริการ ยุทธศาสตร
เกี่ยวกับการปรับปรุง ไดแก การจัดชวงเวลาใหบริการโดยแยกลูกคาทั่วไป กับลูกคากองทุนหมูบานออกจากกัน ออกใหบริการ
นอกสถานที ่หาท่ีจอดรถใหลูกคาบริเวณใกลเคียง จดัทําประชาสัมพันธ จัดเจาหนาท่ีดูแลใหบริการ ปรับปรุงดานหลังเปน
ที่จอดรถโดยแบงทางเขาจากดานหนาของอาคาร และปรับปรุงภายในอาคารใหสวยงามดูโปรงใส ลดพื้นที่การทํางานของ
พนักงานแลวเพิ่มพื้นที่ใหบริการ ยุทธศาสตรการดํารงรักษา ไดแก ใหบริการทุกคนเหมือนญาติของตนเอง ชวยเหลือให
รวดเร็วและยุติธรรม ปลูกจิตสํานักพนักงานใหมีคุณธรรม จริยธรรม และสัจธรรมในอาชีพ หัวหนาตองมีคุณธรรม โปรงใส 
ความซื่อสัตยควรกําหนดใหเปนสวนหน่ึงในการพิจารณาความดีความชอบ ธนาคารและผูบริหารตองใหรางวัล ใหเกียรติ 
ประกาศเกียรติคุณ และถือเปนปจจัยสําคัญในการเลื่อนขั้นเลื่อนตําแหนง ดานการใหสินเช่ือ ยุทธศาสตรเกี่ยวกับการ
ปรับปรุง ไดแก จัดตั้งสํานักงานค้ําประกันคนจน จัดตั้งกองทุนประกันความเสี่ยง ใหรางวัลลูกคาท่ีมีวินัยชําระหนี้ตรงเวลา
และสมํ่าเสมอ จัดเจาหนาที่ใหคําช้ีแนะในการจัดทําเอกสารตัวอยางใหชัดเจน ยุทธศาสตรการดํารงรักษา ไดแก การออม
ทรัพยจากผลกําไร คัดเลือก สงเสริมหนึ่งลูกคาหนึ่งอาชีพและประชาสัมพันธ สงเสริมบุตรหลานลูกคาที่ป ระสบ
ความสําเร็จ โดยใหทุนการศึกษา วางแผนการทําธุรกิจมาประกอบการขอกู จัดตั้งกลุมอาชีพและขึ้นทะเบียนผลติภัณฑกับ
หนวยงานภาครัฐ ดานการพัฒนายุทธศาสตรเกี่ยวกับการปรับปรงุ ไดแก รัฐบาลตองโฆษณาประชาสมัพันธใหเขาถึงระดับ
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รากหญา อบรมสงเสริมพัฒนาอาชีพโดยการตอยอดขึ้นไป สมาชิกตองตั้งใจ มีความจริงใจ และติดตามขาวจากภาครัฐ
อยางตอเนื่อง ยุทธศาสตรการดํารงรักษา ไดแก จัดทําโครงการอบรมพัฒนาอาชีพเดิมใหแตกยอดออกไปโดยการเพ่ิม
ตลาดคัดเลือกลูกคาที่ประสบความสําเร็จมาแลกเปลี่ยนประสบการณ ทําการประชาสัมพันธทางสื่อและอ่ืน ๆ  ใหมี
ผูใชบริการเพิ่มขึ้น  
 
คําสําคัญ : การประเมินผล โครงการธนาคารประชาชน การกําหนดยุทธศาสตร ยุทธศาสตรเกี่ยวกับการปรับปรุง  

  ยุทธศาสตรการดํารงรักษา ดานการบริการ ดานการใหสินเชื่อ ดานการพัฒนา 
 

Abstract  
 

 The purposes of this study were 1) to evaluate the project in terms of service, loan credit 
and project development 2) to evaluate the members quality of life viability in terms of self reliance, 
financial viability, and basic needs 3) to study the problems and barriers of the project in terms of 
banking services provided, loan credit and project development according to the opinions of the 
members and the government savings bank,s administrators and 4) to determine the development 
strategy 
 The 190 subjects consisted of 180 members of the people,s savings bank project, 3 
government savings bank’s administrators and 7 experts. The 190 subjects were selected by simple 
random sampling and purposive sampling. The instruments used in the study were 1) questionnaire 
for members 2) administrators interview form 3) project documentation check list 4) open-ended 
questions and answers for focus groups discussion. The statistics used to analyze data were 
percentage, the arithmetic means and standard deviation. 
 The findings of the study indicated that : 1) The project evaluation in terms of service, loan 
credit and project development in general was good based on feed-back from both members and 
banking administrators in all three categories. The member,s  quality of life viability was at moderate 
level. 3) The problems and barriers of the project were at a moderate level based on feed-back from 
both members and banking administrators in all three categories. 4) For strategy of project 
development it was found that : the first, strategy for improvement such as time of service for 
members banking administrators devided from regular customers, mobile banking service, customer,s 
car parking should be provided, publicity should be provided also upgrading office facilities. The 
second, strategy for maintaining good-will, such as service with a family-atmosphere, awaraness of 
morality and good business practice, bank administrators should be moral and accountable, banking 
staff  should be rewarded and promoted for good work. The third, strategy for loan credit needs to 
have a government guarantee office for the poor, risk insurance, good customer should be rewarded, 
provide banking staff to facilitate the members in dealing with banking documentation. The fourth, 
strategy of maintaining good-will strategy for saving from profit, selecting one of the best good-will, 
such as from one occupation as a model customer, offering by scholarships to successful member,s 
children, business planning for loan, set up business development. Strategy for improvement such as 
government must advertising at the grass-root level,training and educate members to build up their 
accupational skills and follow up their projects. Strategy for maintainance of good-will such as : 
expanding more successful projects and marketing, selecting success cases customers to exchange 
their experience and promoting the project in order to incease the project member. 
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บทนํา 
 โครงการธนาคารประชาชน (ธนาคารออมสิน. 2544) เปนหนึ่งในนโยบายสําคัญและเรงดวนของรัฐบาล พ.ต.ท. 
ดร.ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี คือ สงเสริมใหเกิดการกระจายรายไดและสรางโอกาสการเขาถึงแหลงเงินใหกับ
ประชาชนผูมีรายไดนอยเพ่ือเปนทางเลือกและลดการพึ่งเงินกูนอกระบบ ซึ่งจะทําใหประชาชนมีโอกาสในการสรางงาน
และรายไดดวยตนเองลงทุนประกอบอาชีพไดสะดวกมากย่ิงข้ึน  รัฐบาลไดมอบหมายใหธนาคารออมสิน ซึ่งเปนสถาบัน
การเงินของรัฐเปดใหบริการทางการเงินแกผูประกอบอาชีพอิสระรายยอย เรียกวา สินเช่ือโครงการธนาคารประชาชน 
เปดใหบริการทั่วประเทศเม่ือวันที่ 25 มิถุนายน 2544 ตอมาประชาชนที่เปนสมาชิกและกูเงินไปแลวจํานวนหนึ่งไมสา
มาระชําระหนี้เงินกูคืน ไดอยางสม่ําเสมอเปนหนี้ไมกอใหเกิดรายไดและมีผลกระทบตอธนาคารออมสิน  

ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะประเมินผลการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนในดานการบริการ  ดานการให
สินเช่ือ และดานการพัฒนา ในมุมมองของสมาชิกและผูบริหารวามีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ เชน ขอกูเงินไป
ลงทุนประกอบอาชีพแลวเปนอยางไร มีเงินออมและรายไดเพิ่มข้ึนหรือไม พึงพาตนเองไดอยางไร เพื่อนําผลการประเมิน
โครงการที่ไดรับมาปรับปรุงและหรือดํารงรักษาใหมีประสิทธิภาพ โดยการกําหนดยุทธศาสตรเพื่อปรับปรุงแกไข  และ
ดํารงรักษาในการดําเนินงานในระยะตอ ๆ ไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อประเมินผลการดําเนินงาน โครงการธนาคารประชาชน ของธนาคารออมสินสาขาบานโปง จังหวัดราชบรุ ี
ในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ และดานการพัฒนา  
 2. เพื่อประเมินคณุภาพชีวิตของประชาชน ดานการพึ่งตนเอง ดานการเงินและรายได และดานความเปนอยูท่ีด ี
 3. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนของธนาคารออมสิน  
สาขาบานโปง จังหวัดราชบุร ีในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ และดานการพัฒนา ตามความคิดเห็นของสมาชิกและ
ผูบริหารธนาคารออมสิน  
 4. เพื่อกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา โครงการธนาคารประชาชนของธนาคารออมสิน สาขาบานโปง จังหวัดราชบุรี  
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงประเมินผล (Evaluation Research) เพื่อประเมินผลการดําเนินงานเก่ียวกับสินเช่ือ
โครงการธนาคารประชาชนของธนาคารออมสินสาขาบานโปง ที่มีผลกระทบตอธนาคารและคุณภาพชีวิตของประชาชน
ที่มาสมัครเปนสมาชิกและขอกูเงินจากธนาคารออมสินสาขาบาน จังหวัดราชบุรี ไปลงทุนประกอบอาชีพและนําผล
ประเมินท่ีไดรับมาวิจัยเชิงคุณภาพ โดย Focus group เพื่อกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาตอไป  
 ประชากรในการศึกษาคือ สมาชิกโครงการธนาคารประชาชนท่ีกูเงิน จํานวน 600 คน ผูบริหารธนาคารออมสิน 
จํานวน 3 คน และผูรวมสนทนากลุมยอย จํานวน 7 คน  
 การเลือกกลุมตัวอยางใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยาง ดวยวิธีการกําหนดเกณฑใชกลุมตัวอยางรอยละ 30 ของประชากร 600 คน คือ 180 คน สวนผูบริหารธนาคาร
ออมสิน จํานวน 3 คน และกลุมสนทนากลุมยอย จํานวน 7 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) ดวยวิธีการ
กําหนดเกณฑใชกลุมตัวอยางรอยละ 100 ของประชากร  รวมกลุมตัวอยาง 190 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 4 ฉบับ ดังนี้คือ  
 1. ฉบับท่ี 1 เปนแบบสอบถามประชาชนท่ีสมัครสมาชิกโครงการธนาคารประชาชนและขอกู  
 2. ฉบับท่ี 2 เปนแบบสัมภาษณผูบริหาร 
 3. ฉบับท่ี 3 เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) เอกสารที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานโครงการธนาคาร
ประชาชนของธนาคารออมสินสาขาบานโปง จังหวัดราชบุรี  
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4. ฉบับท่ี 4 แบบคําถามปลายเปดและไมมีโครงสราง ผูวิจัยนําขอคนพบจากผลการประเมินโครงการธนาคาร  
ประชาชนในแตละดาน วาส่ิงใดควรปรับปรุงและสิ่งใดควรดํารงรักษา มาเปนหัวขอในการสนทนากลุม (Focus group)  

การหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวกําหนดขอคําถามให
ครอบคลุมขอมูลวิจัยและตัวแปร ทุก ๆ ดาน  แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน   3 ทาน เพื่อพิจารณาแบบขอคําถามเพ่ือ
หาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา IOC (Index of Item-Objective Congruence) ตองไมต่ํากวา 0.5 แลวนําเฉพาะ
แบบสอบถามไปทดสอบเพ่ือหาความเช่ือมั่นท่ีมิใชกลุมตัวอยางจริง 30 คน โดยใชสัมประสิทธิแอลฟา ของครอนบาช ได
คาความเชื่อมั่น (Reliability) 0.905 

การวิเคราะหขอมลูและสถิติที่ใช   
 1. ผลการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชน ในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ และดานการพัฒนา 
วิเคราะหความสอดคลองของเน้ือหาจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ โดยใชคารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. คุณภาพชีวิตของสมาชิกจากแบบสอบถาม โดยใชคารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน วิเคราะหความสอดคลองของเน้ือหาจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 
โดยใชคารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย  
 1. จากการประเมินคุณภาพของการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนในสวนของสมาชิกที่ตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 180 คน ใหความเห็นในการประเมินผล ในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือและดานการพัฒนา 
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเรียงตามลําดับดังนี้ ดานการพัฒนา ( =3.64, 
S=0.80)  ดานการบริการ ( =3.44, S=1.03)  และดานการใหสินเช่ือ( =3.38, S=0.90)  และจากการศึกษาความ
คิดเห็นของผูบริหารโครงการธนาคารประชาชนที่ใหขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 3  ราย ใหความเห็นตอผลการการ
ดําเนินงานในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือและดานการพัฒนา โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยและคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเรียงตามลําดับดังน้ี ดานการพัฒนา ( =3.80, S=0.40)  ดานการบริการ ( =3.37, S=0.40)  และ
ดานการใหสินเช่ือ( =3.03, S=0.68)   
 2. จากการประเมินระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกโครงการธนาคารประชาชน ในดานการพึงตนเอง ดานการเงิน 
และรายได และดานความเปนอยูที่ดี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เรียง
ตามลําดับดังนี้ ดานความเปนอยูที่ดี ( =3.25, S=0.78)   ดานการเงินและรายได( =3.17, S=0.89)   ดานการ
พึง่ตนเอง( =3.03, S=0.97)   
 3. จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนในดานการบริการ ดานการ
ใหสินเช่ือและดานการพัฒนา ในสวนของสมาชิกที่กูเงินตอบแบบสอบถาม  จํานวน 180 คน โดยรวมอยูในระดับปาน
กลางโดยมีคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เรียงตามลําดับดังนี้ ดานการพัฒนา ( =3.39, S=0.94)  ดานการ
บริการ ( =3.15, S=1.16)  และดานการใหสินเช่ือ( =3.10, S=0.77)   
 ในสวนความคิดเห็นของผูบริหารธนาคารออมสินที่ตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 3 คนใหความเห็นในเร่ืองของ
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน ในดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือและดานการพัฒนา โดยรวมอยูในระดับ    
ปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เรียงตามลําดับดังนี้ ดานการพัฒนา ( =3.47, S=0.23)  ดาน
การบริการ ( =3.26, S=0.46)  และดานการใหสินเช่ือ ( =2.60, S=0.23)   
 4. ผลการกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนของธนาคารออมสินสาขาบานโปง 
จังหวัดราชบุรี มีดังนี้ 1) ดานการบริการ ยุทธศาสตรการปรับปรงุ คือ สถานท่ีจอดรถคับแคบไมเพียงพอ ยุทธศาสตรดํารง
รักษา คือการใหบริการที่ซื่อสัตย ไมหวังสิ่งตอบแทน พนักงานย้ิมแยม แจมใส  2) ดานการใหสินเช่ือ ยุทธศาสตรการ
ปรับปรุง คือ การหาหลักทรัพยหรือบุคคลค้ําประกันยาก ยุทธศาสตรดํารงรักษา คือการใชเงินกูตรงตามวัตถุประสงคและ
เกิดประโยชน ธุรกิจมีสภาพคลอง 3) ดานการพัฒนา ยุทธศาสตรการปรับปรุง คือ สมาชิกไดรับการพัฒนาจากหนวยงาน
ภาครัฐนอย ยุทธศาสตรดํารงรักษา คือสมาชิกมีความรูและความพรอมในการพัฒนาธุรกิจของตนเอง โครงการธนาคาร
ประชาชนมีประโยชนตอสมาชิกมาก  
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การอภิปรายผลวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกลาว สามารถอภิปรายผล ดังนี ้ 
 1. ผลการประเมินการดําเนินงานในสวนของสมาชิกพบวาดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ และดานการ
พัฒนา โดยรวมสมาชิกเห็นวามีคุณภาพระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะพนักงานสินเช่ือมีความต้ังใจจริงในการปฏิบัติหนาท่ี
ดวยความขยัน อดทน ซื่อสัตย ไมหวังสิ่งตอบแทน กระตือรือรน ใหบริการดวยความรวดเร็ว ทันตอความตองการ เอาใจ
ใสลูกคาอยางสม่ําเสมอ ยุติธรรม พูดจาสุภาพ ยิ้มแยมแจมใส สงผลใหสมาชิกโครงการเกิดความพึงพอใจ มีความเขาใจถึง
วัตถุประสงคของโครงการธนาคารประชาชน จึงสมัครเขาเปนสมาชิกเพิ่มข้ึน สอดคลองกับหนึ่งในสมรรถนะหลัก(Core 
Competency) ของธนาคารออมสิน คือ บริการดวยใจ (Service Mind) ( ธนาคารออมสิน. 2556 : 27) และสอดคลอง
กับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกันความพึงพอใจตอการใหบริการ สุจิดา โพธิ์ไพฑูรย (อางถึงใน ธีระศักดิ์ เขมะนุเชษฐ. 2546 : 
20) ไดอธิบายความพึงพอใจในการบริการหรือความสามารถในการสรางความพึงพอใจใหกับผูรับบริการ คือ 1) 
ความสามารถในการใหบริการอยางเสมอภาค หมายถึง ความยุติธรรม ทุกคนเทาเทียมกัน ไดรับบริการมาตรฐานเดี่ยวกัน 
2) ความสมารถในการใหบริการตรงตอเวลา หมายถึง ตรงเวลา รวดเร็ว และทันตอเวลา  
 ในสวนของผูบริหาร พบวา ผูบริหารใหความเห็นตอการตอการประเมินผล ดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ 
และดานการพัฒนา โดยรวมอยูในระดับมาก เปนเพราะวาผูบริหารมีการมอบหมายใหผูรับผิดชอบงานอยางชัดเจน มีการ
ติดตามประเมินผลการใหบริการอยางใกลชิด ในการประชุมประจําเดือนจะนําเร่ืองการใหบริการมาพูดบอย ๆ สอนให
พนักงานชวยเหลือสมาชิกในการเขียนคําขอกู แนะนําดวยความสุภาพยิ้มแยมแจมใส จนลูกคามีความม่ันใจ วาสินเช่ือ
โครงการธนาคารประชาชนมีประโยชนแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีเงินหมุนเวียนไมกูเงินนอกระบบ ประสบความสําเร็จใน
การประกอบอาชีพ สอดคลองกับพันธะกิจ (Mission) ของธนาคารออมสิน คือ เปนสถาบันเพื่อการลงทุนและพัฒนา เพื่อ
สงเสริมเศรษฐกิจฐานราก และรับผิดชอบตอสังคม ( ธนาคารออมสิน. 2556 : 26)  
 2. การประเมินคุณภาพชีวิตของสมาชิก พบวา ดานการพึ่งตนเอง ดานการเงินและรายได ดานความเปนอยูที่ดี  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะแตเดิมสมาชิกโครงการธนาคารประชาชนในเขตพ้ืนที่อําเภอบานโปง มี
คาครองชีพสูง การแขงขันดานการคามีมาก หาเงินไดนอย มีภาระคาใชจายในครอบครัวมาก ตองอาศัยเงินกูนอกระบบ
แตตองสงดอกเบี้ยเปนรายวัน ทําใหความเปนอยู อยูในระดับปานกลาง สวนรายท่ีไมกูเงินนอกระบบจะดํารงชีพอยาง
พอมีพอกิน เลี้ยงดูบุคคลในครอบครัวไดอยางมีความสุข มีกําไรจากการคาขาย มีอาหารเครื่องนุงหม ยารักษาโรค 
พึ่งตนเองได สอดคลองกับ ทฤษฎีพึ่งตนเอง และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในหลายวโรกาส (อางถึง
ใน สนธยา พลศรี 2545 : 225) เชน เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 เนื่องในวันเฉลิมพระชนพรรษาครบราอบ 70 ป ตอน
หนึ่งวา “เปาหมายในการพัฒนา คือ การมีเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหชุมชนเขมแข็ง พึ่งตนเองได และพรอมจะรับความ
เจริญจากโลกภายนอก โดยพึ่งตนเอง ชวยตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได พอมี พอกิน โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอาศัย 
ผลิตเองไมไดก็แลกเปลี่ยนกัน ซื้อจากภายนอกบาง แตควรซื้อและใชของที่ทําในทองถิ่นหรือในประเทศไทย กอหน้ีใหนอย
ที่สุดมีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย  
 3. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนในสวนของสมาชิก พบวา ดานการบริการ  
ดานการใหสินเช่ือ และดานการพัฒนา โดยรวมสมาชิกเห็นวาอยูระดับ ปานกลาง ทั้งนี้เปนเพราะวา พนักงานธนาคาร
ออมสินสาขาบานโปงมีนอย แตประมาณงานโดยรวมมีมาก สถานที่ใหบริการคับแคบ ที่จอดรถไมสะดวกและเพียงพอ 
สมาชิกไดรับเอกสารลาชา ถึงแมพนักงานจะมีมารยาทดี กระตือรือรนในการใหบริการมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ  
นัฎจรี เจริญสุข, อาธิ ครูศากยงศ และ สุนีย ลองประเสริฐ (2546 : 202) พบวา หมูบานบางแหงที่อยูหางไกลไมทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับสินเชื่อโครงการธนาคารประชน 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนในสวนของผูบริหาร พบวา ดานการบริการ 
ดานการใหสินเช่ือ และดานการพัฒนา โดยรวมผูบริหารเห็นวาอยูระดับ ปานกลาง ท้ังนี้เปนเพราะวาผูบริหารไมสามารถ
ดําเนินการเกี่ยวกับเรื่อง สถานที่คับแคบ ที่จอดรถไมเพียงพอไดดวยตนเองตองรายงานใหสํานักงานใหญทราบและ
ดําเนินการตามท่ีเห็นสมควรตอไป สาขาบานโปงมีพนักงานจํากัดแตใหบริการอยางสุดความสามารถ หนี้คางชําระมี
แนวโนมสูงขึ้นพนักงานติดตามหนี้ไมตอเนื่อง ขาดการประชาสัมพันธตองรวมกับหนวยงานอื่น ๆ ภายในองคกรเดียวกัน
เพื่อสนับสนุนกิจกรรมของสมาชิก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นัฎจรี เจริญสุข, อาธิ ครูศากยงศ และ สุนีย ลอง
ประเสริฐ (2546 : 203) พบวา โครงการธนาคารประชาชน มีปญหาและอุปสรรค คือ พนักงานใหบริการแกสมาชิกยังมีไม
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

เพียงพอ ตองรับนักศึกษาฝกงานชวยแบงเบาภาระงานเดิมซึ่งมีปริมาณงานมาก สมาชิกที่ขอกูเงินไมคอยเขาใจระเบียบ 
วิธีการขอกูและเตรียมเอกสาร เนื่องจากการประชาสัมพันธนอยและไมทั่วถึง  
 4. การกําหนดยุทธการพัฒนาโครงการ จากผลการประเมิน พบวา การดําเนินงานในหลาย ๆ ดานยังไมไดผลดี 
เทาที่ควร ตองปรับปรุงแกไข และอีกหลาย ๆ ดานไดผลดี สมควรดํารงรักษาไว แยกแตละดานดังน้ี  

4.1 ดานการบริการ คนพบ ยุทธศาสตรปรับปรุง ไดแก 1) จัดชวงเวลาใหบริการโดยแยกลูกคาทั่วไปกับลูกคา
กองทุนหมูบานออกจากกัน 2)ออกรับฝากนอกสถานท่ี 3) หาที่จอดรถใหลูกคาในบริเวณใกลเคียง แลวทําการ
ประชาสัมพันธ และจัดเจาหนาที่ดูแลใหบริการ 4) ปรับปรุงดานหลังอาคารเปนที่จอดรถ โดยแบงทางเขาดานหนาจาก
การปรับปรุงอาคาร 5) ปรับปรุงภายในอาคารใหสวยงาม ดูโปรงใส ลดพื้นที่การทํางานของพนักงานแลวเพิ่มพื้นที่
ใหบริการ สวนเอกสาร แฟม อุปกรณตาง ๆ ที่ไมจําเปนควรเก็บไวในสถานท่ีที่เหมาะสม สะดวกตอการนํามาใช ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจตอการใหบริการ ที่กลาววา การใหบริการอยางกาวหนา หมายถึง 
การใหบริการท่ีมีการปรับปรุงคุณภาพและปรับปรุงผลการปฏิบัติงานหรือการเพิ่มประสิทธิภาพ ความสามารถ ที่จะทําให
ดีขึ้นไดมากยิ่งขึ้น โดยใชการพัฒนาการบริการ ทั้งในดานบริการและดานคุณภาพใหมีความเจริญกาวหนาตามลักษณะ
ของการบริการ (ธีระศักดิ์ เขมะนุเชษฐ. 2546 : 11) นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอความ
พึงพอใจของผูใชบริการ ไดแก สถานท่ี การเขาถึงไดสะดวก เมื่อผูใชบริการมีความตองการยอมกอให เกิดความพึงพอใจ
ตอการบริการ เชน ทําเลท่ีตั้งและการกระจายสถานท่ีใหบริการใหทั่วถึง เพื่ออํานวยความสะดวกแกผูใชบริการ (สมคิด 
รวยเงิน. 2546 : 27-28)  

นอกจากน้ียังคนพบยุทธศาสตรดํารงรักษา ไดแก !) ควรใหบริการลูกคาทุกคนเหมือนญาติสนิทของตนเอง 2) 
ปลูกจิตสํานึกโดยอบรมใหมีคุณธรรม จริยธรรมในอาชีพ 3) หัวหนาหนวยงานตองมีคุณธรรม โปรงใส ซซื่อสัตย 4) 
ธนาคารและผูบริหารตองใหรางวัล ประกาศเกียรติคุณแกผูปฏิบัติ และยังสอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธเจา คือ 
สังคหวัตถุ 4 กลาวคือ นักบริหารจะสามารถผูกใจเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาไดตองมีสังคหวัตถุ 4 ไดแก ทาน 
หมายถึง การให โอมออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ เชนการใหรางวัล หรือเลื่อนขั้นเลื่อนเงินเดือน ปยวาจา หมายถึง การพูดจา
ดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน อัตถจริยา หมายถึง การทําตัวใหเปนประโยชนตอผูอื่น สงเคราะหประชาชน สมานัตตา 
หมายถึง การวางตัวสม่ําเสมอ วางตัวพอดี ไมทอดท้ิงเพ่ือนรวมงาน นอกจากน้ีผูบริหารตองมีพรหมวิหาร 4 คือ 1) เมตตา 
ไดแก ความรัก ความหวังดี ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข 2) กรุณา นักบริหารตองมีความสงสาร และหาทางชวยเหลือให
พนทุกข 3 มุทิตา นักบริหารตองสงเสริมใหคนทํางานมีโอกาสพัฒนาความรู ความสามารถจนไดขั้นเงินเดือนสูงข้ึน ให
โอกาสทุกคน ช่ืนชมในความกาวหนา 4) อุเบกขา คือ ความรูจักวางเฉยเปนกลาง ไมลําเอียงเขาขางฝายใด ฝายหนึ่ง ตอง
มีความยุติธรรมในการใหรางวัลทุกคนอยางถวนหนา (พระเมธีธรรมาภรณ. ม.ป.ป. : 46)  

4.2 ดานการใหสินเช่ือ  คนพบ ยุทธศาสตรปรับปรุง ไดแก 1) การจัดตั้งสํานักงานคํ้าประกันคนจน 2) การ
จัดตั้งกองทุนค้ําประกันความเสี่ยง 3) ใหรางวัลลูกคาท่ีมีวินัย ชําระหนี้ตรงเวลาสมํ่าเสมอ 4) จัดเจาหนาที่ใหคําช้ีแจง และ 
5) จัดเอกสารตัวอยางใหชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการพัฒนาอีกหนึ่งรูปแบบ (The Concept of Another 
Development) มีแนวคิดพืน้ฐานที่สําคัญคือเนนคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา เพราะคนเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุด จึง
ตองนําศักยภาพและความคิดสรางสรรคของคนมาใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาใหมากที่สุด ( สนธยา พลศรี. 2545 : 
214) และยังสอดคลองกับผลสํารวจปญหาโครงการธนาคารประชาชนในเขตพื้นภาคกลาง (ปญหาและอุปสรรคโครงการ
ธนาคารประชาชน. 2549) พบวา มีปญหาไมสามารถหาผูค้ําประกันเงินกูตามเกณฑที่กําหนด ขอเสนอแนะ คือ ใหค้ําประกัน
ตนเองไดหรืออยางนอยใหคนในครอบครัวเปนผูค้ําประกัน หรือใชหลักทรัพยอื่นค้ําประกันแทนบุคคลค้ําประกัน 
ภาคเหนือ พบวา การค้ําประกันโดยบุคคลลําบากมาก เนื่องจากปจจุบันไมใครยากเปนผูค้ําประกันเพราะเปนความเสี่ยง  

นอกจากน้ียังคนพบยุทธศาสตรดํารงรักษา ไดแก 1) การออมทรัพยและใชอยางพอเพียง 2) คัดเลือกสงเสริม 
หนึ่งลูกคาหนึ่งอาชีพ และประชาสัมพันธ 3) สงเสริมบุตรหลานลูกคาที่ประสบความสําเร็จ เชน ใหทุนการศึกษา 4) วาง
แผนการทําธุรกิจมาประกอบการกู 5) จัดตั้งกลุมอาชีพและขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑกับหนวยงานภาครัฐ ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีฉันทามติ ซึ่งมองสังคมวาประกอบดวยสวน ยอย ๆ หลายสวน เปรียบเสมือนสวนประกอบของสิ่งที่มีชีวิต สวนยอย ๆ 
เหลานี้จะชวยกันรักษาลักษณะสมดุลของสวนรวม ประกอบดวยสถาบันทางสังคม  รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมรวมกัน
ธํารงรักษาใหอยูรอด เปนไปตามความเห็นของทฤษฎีฉันทามติซึ่งเหน็วา ยุทธศาสตรที่คนพบในประเด็นที่มีการออมทรัพย 
จัดตั้งกลุมอาชีพ และข้ึนทะเบียนผลิตภัณฑกับหนวยงานภาครัฐ ซึ่งการที่จะรวมกลุมกันตองมีทัศนคติเหมือนกัน สนใจ
รวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ไมขัดแยงกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
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4.3 ดานการพัฒนา  คนพบ ยุทธศาสตรปรับปรุง ไดแก 1) รัฐบาลตองโฆษณาประชาสัมพันธใหเขาถึงระดับ
รากหญา 2) อบรมสงเสริมอาชีพเดิมโดยการตอยอดผิตภัณฑข้ึนไป 3) สมาชิกตองตั้งใจมีความจริงจังพรอมกับติดตามขาว
จากภาครัฐ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจ (เกื้อ วงศบุญสิน. 2545 : 31-33) :ซึ่งใหความสําคัญกับประเด็น
ตาง ๆ มากนอยแตกตางกันออกไป ในสวนของการเจริญทางเศรษฐกิจมี  2 แนวทาง คือ 1) เพิ่มอุปสงคและการเพิ่ม
อุปทานรวม คือ ทฤษฎีวาดวยขั้นตอนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ในสังคมเดิม เศรษฐกิจยังอยู
ในสภาพยังไมปรับปรุง 2) ประเทศเจริญขึ้นเริ่มนําเริ่มนําความรูทางวิชาการและเทคนิคใหม ๆ มาใชในการเกษตร 3) ขั้น
ทะยานขึ้น ความสําเร็จเกิดขึ้นไดในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจพอเพียง 4) ขันผลักดัน มีการใชเทคโนโลยีทันสมัย และมี
การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 5) ขั้นบริโภคขนาดใหญ อุดมสมบูรณ มีสภาพการใชงานอยางเต็มที่  

นอกจากนี้ยังคนพบยุทธศาสตรดํารงรักษา ไดแก 1) ทําการอบรมพัฒนาอาชีพเดิมใหแตกยอดออกไปโดย
การเพ่ิมตลาดใหม 2) ประชาสัมพันธทางสื่อและอื่น ๆ 3) คัดเลือกลูกคาท่ีประสบความสําเร็จมาแลกเปลี่ยนประสบการณ 
และ 4) ทําการประชาสัมพันธใหมีผูใชบริการเพิ่มขึ้น สอดคลองกับทฤษฎีการกระจายรายไดและการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ที่เสนอวา การดําเนินงานการพัฒนาเศรษฐกิจควรดําเนินการดวยการกระจายรายไดควบคูไปกับการระดมทุน 
โดย ยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของคนในชนบทใหมีการผลิตสูงข้ึนและมีมาตรฐานในการดํารงชีพโดยบริการจาก
ภาครัฐ และใหโอกาสแกกลุมประชากรท่ียากจน เพื่อใหเขาถึงบริการภาครัฐ (สนธยา พลศรี.  2545 : 175) ซึ่งจะเห็นวา
ยุทธศาสตรที่คนพบในประเด็นการอบรมวิชาชีพ การประชาสัมพันธคัดเลือกลูกคาที่ประสบความสําเร็จมาแลกเปลี่ยน
ประสบการณ เพื่ออยูรอดของสมาชิกและสังคม 

 

ขอเสนอแนะ 
การศึกษาการประเมินผลการดําเนินงานโครงการธนาคารประชาชนของธนาคารออมสิน สาขาบานโปง จังหวัด

ราบุรี พบยุทธศาสตรในการปรับปรุงและดํารงรักษาทั้ง 3 ดาน คือ ดานการบริการ ดานการใหสินเช่ือ และดานการ
พัฒนา ครั้งตอไปควรนํายุทธศาสตรที่คนพบมาทําการวิจัยเชิงทดลอง และอีกประการหนึ่ งสินเช่ือโครงการธนาคาร
ประชาชนของธนาคารออมสิน สาขาบานโปง ยังมีหนี้ไมกอใหเกิดรายได (NPLs) เพิ่มมากข้ึน ควรทําการวิจัยในหัวขอ 
ยุทธศาสตรการแกไขหนี้ : กรณีศึกษาของธนาคารออมสินสาขาบานโปง โดยทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
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ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 

The Design of a Model to Enhance Academic Moral Virtues based on 
Sufficiency Economy Theory  for Using in Educational Institute 

 
วิวรรธน  จันทรเทพย1  สุรางค  มันยานนท2 

1,2คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 
ชุดโครงการวิจัยการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในสถานศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 2) ศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชรูปแบบการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม เชิงวิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา 

ชุดโครงการนี้ประกอบดวยโครงการวิจัยยอ 2 โครงการ ไดแก 1) การศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชิง
วิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะดวยการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  2) การศึกษารูปแบบการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ดวยการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสาน กลุมตัวอยางในการวิจัย ขั้นทดลองรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ใชการสุมกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเรียนรายวิชาในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ จํานวน 40 คน และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ซึ่งเรียนรายวิชาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ จํานวน 40 คน 

ผลการวิจัย พบวา 
1. รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ ประกอบดวย 4 องคประกอบหลัก ไดแก การวิเคราะห การออกแบบ กระบวนการเรียนรู และการประเมินผล 
ขั้นตอนและกิจกรรมของรูปแบบมี 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นการกระตุนความสนใจ ขั้นการจัดกิ จกรรมใหความรู ขั้นบูรณา
การคุณธรรมกับความคิด ขั้นประดิษฐงานดวยมือ ข้ันสื่อผสานออนไลนและข้ันหลากหลายการประเมิน ในกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ  ประกอบดวย 7 องคประกอบหลัก ไดแก การกําหนดพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม การ
วิเคราะห การออกแบบหนวยการเรียนรูแบบผสมผสาน กระบวนการเรียนรูแบบผสมผสาน การประเมินผลระหวางเรียน 
การสรุปและนําเสนอผลงานการเรียนรูแบบผสมผสาน และการประเมินผลรวบยอด ขั้นตอนและกิจกรรมของรูปแบบมี 8 
ขั้นตอน ไดแก ขั้นสรางเจตคติ ขั้นดําริรู ขั้นสูปฏิบัติขั้นจัดสื่อผสมผสาน ขั้นทําการเช่ือมโยง ขั้นช่ัวโมงยามติดตามผล  ขั้นกลุม
คนเสนองาน และขั้นรวมการประเมิน   

2. ผลการใชรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมในดานความรูสึกและดานพฤติกรรมโดยนักเรียนประเมิน
ตนเอง ดานพฤติกรรมโดยครูผูสอนประเมินนักเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนคุณธรรมจริยธรรมในดานความรูสึกและดานพฤติกรรมโดยนักเรียนประเมิน
ตนเอง ดานพฤติกรรมโดยครูผูสอนประเมินนักเรียนสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะอยูในระดับมาก กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศอยูในระดับมาก  
 

คําสําคัญ : คุณธรรมจริยธรรม  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การเรียนรูแบบผสมผสาน 
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Abstract 
 

A set of the research project was “The Design of a Model to Enhance Academic Moral 
Virtues Based on Sufficiency Economy Theory, for Using in Educational Institutes”. The objectives 
were to 1) design a model to enhance academic moral virtues based on sufficiency economy theory, 
for using in educational institutes, 2) study the effectiveness of the use of the model, and 3) survey 
the students’ satisfaction towards the use of the model. 

The set of the research project consisted of two divided projects :  1) the project studying on the 
model to enhance academic moral Virtues based on sufficiency economy theory, using in learning 
substance group of art with blended learning methodology,  2) the project studying on the model to 
enhance academic moral Virtues based on sufficiency economy theory, using in learning substance 
group of foreign languages with blended learning. 40 participants from Mathayom 1 students who enrolled 
in a course in learning substance group of art and  40 participants from Mathayom 5 students who enrolled 
in a course in learning substance group of foreign languages, were drawn as the sample in the research 
experiment by using purposive sampling 

 Research Findings: 
1. The model to enhance academic moral virtues based on sufficiency economy theory, 

using with the participants from learning substance group of art consisted of 4 following aspects: 
analysis, design, learning process, evaluation process. Regarding to the design of stages and activities, 
the model had 6 stages which were as follows: attention activation stage, learning activities stage, 
integrated moral virtues knowledge stage, manual invention stage, online media integration stage, 
varied assessment stage. As for the model using with the participants from learning substance group 
of foreign languages consisted of 7 following key aspects: assigned definitions of moral virtues 
behaviors, analysis and design of blended learning units, process of blended learning, formative 
assessment,   performance presentation, learning by blended learning technique, as well as 
summative assessment.  The model had 8 stages which were as follows: positive attitude building 
stage, awareness stage, operational stage, blended media provision stage, data linkage stage, hours for 
output tracking stage, group performance presentation,  as well as summative assessment stage.    

2.  From the result regarding the effectiveness of the model to enhance academic moral 
virtues based on sufficiency economy theory, using in learning substance group of art, it revealed that 
the sample group got the higher scores of the moral virtues on the aspects of the feeling and the 
behaviors from self-assessment, and on the aspect of behaviors from teachers’ assessment at a 
statistical significance level of .o5. In the same way, from the score that of learning substance group 
of foreign languages, the result also revealed that the sample group got the more points of the moral 
virtues on the aspects of the feeling and behaviors from self-assessment and the aspect of behaviors 
from teachers’ assessment at a statistical significance level of .o5. 

3. The result of the students’ satisfaction towards the model to enhance academic moral 
virtues based on sufficiency economy theory, using in both learning substance group of art and 
foreign languages reached at a high level.  
 

Keywords : Moral Virtues,  Sufficiency Economy Theory , blended learning methodology 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

บทนํา 
ปจจุบันกระแสของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมไดแผอิทธิพลรุกรานไปท่ัวทุกมุมโลกรวมทั้งประเทศไทยดวย 

สงผลกระทบตอวิถีชีวิตและแนวคิดดานเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง  วัฒนธรรม  และการศึกษา  ทําใหเกิดคานิยมที่มุง
วัตถุนิยมและการบริโภคนิยมอยางฟุมเฟอยอันเปนเหตุใหประชาชนสวนใหญประสบปญหาในการดํารงชีวิตอยาง
กวางขวาง ปญหาความยากจน ไมมีงานทํา ความเครียด ปญหาสุขภาพ ขาดคุณธรรมจริยธรรม ความรุนแรง อาชญากรรม 
ครอบครัวแตกแยก ชีวิตตองดิ้นรนเกินความจําเปน สังคมซับซอนและเสื่อมสลาย รวมท้ังการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางตอเนื่องรุนแรงจนเกิดภาวะวิกฤตถึงขั้นวิปริต  ซึ่งประเวศ วะสี (2533 : 79) ไดแสดงความเห็นวา โลกและประเทศไทยไม
สามารถดํารงอยูในสภาพขาดดุลยภาพอยางนี้ตอไป  จําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงไปสูสภาวะท่ีมีดุลยภาพ ทั้งดุลยภาพ
ของชีวิต สังคม เศรษฐกิจสิ่งแวดลอมอยางบูรณาการ ดุลยภาพคือความเปนปกติ  ความสุข  และความยั่งยืน จากรายงาน
ของสหประชาชาติ ป พ.ศ. 2550 ไดเสนอไววาสิ่งที่สามารถแกปญหาคานิยมและศีลธรรม อาชญากรรม ยาเสพติด ฯลฯ 
จะตองเปลี่ยนจิตวิญญาณ (mind set) ของคนไทยใหเปนคนท่ีมีอุปนิสัยดีซึ่งจะเปนพลเมืองที่มีความประพฤติดี  การ
เสนอแนะวิธีแกปญหาคานิยมของคนไทยดวยการปลูกฝงนิสัยใหเปนผูดํารงอยูอยางรูเทาทันดวยแนวคิดแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง (sufficiency economy) ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซึ่งพระองคไดทรงมีพระราชดํารัสอยางตอเนื่อง
หลายครั้ง กระทั่งในปพ.ศ. 2544  ทรงมีพระราชดํารสัวา “มีความคิด-อันนี้ไมใชเรื่องเศรษฐกิจ-มีความคิดวาทําอะไรตอง
พอเพียง หมายความวา พอประมาณ  ไมสุดโตง  ไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข” พระองคไดทรงเนนย้ําแนวทาง
พัฒนาที่ตั้งอยูบนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การสราง
ภูมิคุมกันในตัว ตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  การปองกันใหรอดพนจากวิกฤต และให
สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550 : 1) และจากการสรุปผลการสัมมนาของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ช้ีใหเห็นวา บทเ รียนสําคัญของ
สังคมไทยในอดีต ถานําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการบริหารจัดการภาวะ
วิกฤติเศรษฐกิจและสังคมก็คงจะไมเกิดขึ้นดังเชนที่ผานมา 

อภิชัย  พันธเสน (2549 : 16) ไดสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงตาง ๆ พบวา การ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเปนการศึกษาช่ัวชีวิต การเรียนรูจะตองใชแนวทางของสหวิทยาการเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความหมายมากกวาคําวา “เศรษฐกิจ” เปนแนวคิดที่ครอบคลุมหลายมิติของชีวิต ซึ่งตองใชวิธีวิทยาเชิงบูรณาการหลายสาขา  
การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตองอยูบนฐานที่เรียกวาคิดอยางเปนระบบ การนําระบบการคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงมา
บูรณาการสอดแทรกกับเน้ือหาวิชาตาง ๆ เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในสถานศึกษาจะชวยใหผูเรียน
สามารถเลือกเรียนดวยวิธีการท่ีสอดคลองกับความถนัดและความสนใจของตนเองซึ่งสามารถเช่ือมโยงไปสูเนื้อหาสาระอ่ืน ๆ ที่
นํามาผสมผสานกันได วิธีเรียนรูแบบผสมผสานเปนการเรียนรูแบบบูรณาการในตัวมันเองโดยปริยาย ซึ่งมีหลายวิธี เชน 
การผสมผสานดวยสื่อหลายชนิด  การผสมผสานระหวางทฤษฎีตาง ๆ  การผสมผสานวิธีการท่ีแตกตางกัน ในการวิจัย  
ครั้งนี้ผูวิจัยเลือกการผสมผสานระหวางการเรียนรูในหองเรียนปกติ (traditional classroom) กับการเรียนรูดวยสื่อเว็บบล็อก 
(weblog) บนเครือขายอินเทอรเน็ต เน่ืองจากแนวโนมของการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเปนยุคดิจิตอลน้ัน 
เทคโนโลยีอินเทอรเน็ตเปนแหลงเรียนรูที่กวางใหญไพศาล เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูของผูเรียนและบุคคลท่ัวไปทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต ผูเรียนหรือผูใชอินเทอรเน็ตไมใชเปนเพียงแคผูบริโภคสารสนเทศเทานั้น แตบางครั้งจะตองเปน
ผูสรางเน้ือหา (content creators) เพื่อวัตถุประสงคแตกตางกันดวย ซึ่งผูเรียนหรือผูใชสามารถใชเครื่องมือตาง ๆ ทาง
อินเทอรเน็ตใหเปนประโยชนตอการเรียนรู การโฆษณาสินคาหรือการบริการ การเผยแพรประชาสัมพันธ การสื่อสาร   
การถายทอดความรูและประสบการณไดหลากหลายรูปแบบตามความตองการ 
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ผลการศึกษาปญหาและความตองการเบ้ืองตน  ในขั้นตอนการศึกษาปญหาและความตองการจําเปน  สรุป
เปนแผนภาพไดดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายถึง  การบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงกับเนื้อหาบทเรียนหรือกิจกรรมการเรียนรูในแตละรายวิชา  
 

แผนภาพท่ี 1  ผลการศึกษาองคประกอบดานโครงสรางและคุณลักษณะของนักเรียน 
โรงเรียนคุรุราษฎรรังสฤษฏ  อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุร ี

 

จะเห็นไดวาโรงเรียนคุรุราษฎรรังสฤษฏประกอบดวยโครงสรางหลัก 4 องคประกอบ ไดแก โรงเรียน ชุมชน 
หลักสูตร สิ่งอํานวยความสะดวก จากการประชุมครูทั้งโรงเรียนระดมสมอง 2 ครั้ง เพื่อกําหนดคุณลักษณะของนักเรยีนให
สอดคลองกับคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการดานเศรษฐกิจพอเพียง สรุปได  8 ประการ ไดแก พึ่งตนเอง แบงปนผูอื่น ดํารงความเปนไทย 
วิถีธรรมาธิปไตย  พัฒนาเทคโนโลยี  นําพาสัมมาชีพ  รักษสิ่งแวดลอม  มีสวนรวม  ซึ่งครูผูสอนสามารถบูรณาการไปพรอมกับเนื้อหา
และกิจกรรมของแตละรายวิชาจนผูเรียนมีคุณลักษณะเปน “คุรุราษฎรพอเพียง” (Kururat Efficiency : KS Model) 
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ผลการวิจัยของโครงการยอยที่ 1  โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะดวยการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  สรุปไดดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
อ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2 รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการ 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะดวยการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 

 

 

6. 
หลาก
หลาย
การ

ประเมิน 

การเรียนรูดวย
เว็บบล็อก 

การเรียนรูใน
หองเรียนปกติ 

การเรียนรู 
แบบผสม 
ผสาน 

1. กระตุนความสนใจ 

2. ให
ความ
รู 

3. 
บูรณา
การ 
คุณ 
ธรรม
กับ

ความรู 

5. สื่อ
ผสาน
ออน 
ไลน 

4. ประดิษฐงานดวยมือ 

การประเมินผล
ระหวางเรียน 

การวิเคราะห การออกแบบ การประเมินผล 

วัตถุประสงค 

สื่อและส่ิง
อํานวยความ
สะดวก 

ผูเรียน 

เนื้อหาบทเรียน 

การวิเคราะห 

บูรณาการ
เนื้อหาบทเรียน
กับคุณธรรม
จริยธรรม 

ออกแบบ
กิจกรรมกับ
พฤติกรรม
คุณธรรม 

ออกแบบและ
วิธีการเรียนรู 

ออกแบบเกณฑ
การประเมิน 

การประเมินผลรวม 

การสรุปและ
นําเสนอ 

ผลการเรียน 

กระบวนการเรียนรู 

ขอมูลยอนกลับ 

                   หมายถึง  องคประกอบของรปูแบบ 
               หมายถึง  ขั้นตอนของรูปแบบ 
                   หมายถึง   การจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
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ผลการวิจัยของโครงการยอยที่ 2  โครงการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตาม      
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ดวยการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  ดังนี ้
 รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการทองเท่ียว2ดวยการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        หมายถึง  องคประกอบของรูปแบบ                      หมายถึง ข้ันตอนขององคประกอบ 
   
 

 
 
สรุป 
 ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการ
เรียนรูแบบผสมผสานทั้งกลุมสาระการเรียนรูศิลปะและกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศนี้ มีประสิทธิภาพสามารถ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมไดผลดีในระดับมาก นักเรียนกลุมตัวอยางไดรับประสบการณใหม ๆ การใชเว็บบล็อกในการ
สื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน การใชแหลงขอมูลท่ีกวางใหญไพศาล การเก็บและเรียบเรียง
ขอมูลไดอยางรวดเร็ว ฯลฯ ซึ่งเปนทางเลือกที่เปนประโยชนตอการเรียนรูในยุคปจจุบันและอนาคต นอกจากนี้ครูผูสอน
และผูบริหารยังสามารถประยุกตใชรูปแบบที่พัฒนาข้ึนนี้ใหเปนประโยชนในทางการศึกษาไดหลากหลายวิธี  ซึ่งผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะหลายประการ เชน สถานศึกษาสามารถนํารูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนไปใชกับกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ทุกระดับ
โดยใหเหมาะสมและสอดคลองกับแตละสถานศึกษา  เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังระบบ  
สถานศึกษาควรสงเสริมใหครูสามารถพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดวยวิธีตาง ๆท่ีเหมาะสม สถานศึกษา
ควรประยุกตรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปใชกับกิจกรรมอื่น ๆ เชน การนิเทศภายในสถานศึกษา การติดตามระบบดูแล
ชวยเหลือผูเรียน เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. กระบวนการเรียนรู 

ภาพประกอบท่ี 3 รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเชิงวิชาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการทองเท่ียว2ดวยการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 

5. การประเมินผล
ระหวางเรียน 

1. กําหนดพฤตกิรรม
คุณธรรมจริยธรรม 

3. การออกแบบ
การเรียนรู 

2. การวิเคราะห 

7. การประเมินผล
รวบยอด 

6. การสรุปและ
นําเสนอ 

ผลการเรียนรู 

การเรียนรู
ดวยเว็บบลอ็ก 

การเรียนรูใน
หองเรียนปกติ 

การเรียนรู 
แบบ 

ผสมผสาน 

1. สรางเจตคติ 

2. ดําริรู 

3. สูปฏิบัติ 

4.จัดสื่อผสมผสาน 

5.ทําการเชื่อมโยง 

6. ชั่วโมงยามติดตามผล 

8. รวมการประเมิน 

7. ทุกกลุมคนเสนอผลงาน 



134
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

เอกสารอางอิง 
โกศล มีคณุ. 2548. การวัดจริยธรรม. ราชบุรี : สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง. 
นงลักษณ วิรัชชัย, บุผา เมฆศรีทองคํา และธีรวัฒน ฆะราช. 2551. การวิจัยนํารองการใชตัวบงชี้คุณธรรม จริยธรรม 

ในสถานศกึษา. กรุงเทพฯ : พริกหวานกราฟฟค. 
ประเวศ  วะสี. 2553. มีปญหา  รักษาทุก(ข)โรค. นนทบุรี : สํานักงานพิมพกรีน :  ปญญาญาณ. 
วิวรรธน  จันทรเทพย. 2553. การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานดวยการเรียนรูรวมกันเปนทีมเพ่ือพัฒนา 
 ทักษะการคิดวิเคราะห. ราชบุรี :  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2550.  แผนพัฒนาประเทศจากแผนฯ 1 ถึง แผนฯ 10.  

วารสารเศรษฐกิจและสังคม. 44 (2) 41 – 44 . 
วิมล วองวาณิช. 2548. การวิจัยประเมินความตองการจําเปน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
Graham, C., Katella, R. 2002. Introduction to hybrid  course. Teaching  with  Technology  Today.  

Accessed March  1,  2010, Available  from  http://www 4. uwm.Edu/ltc/hybrid/references/index.cfm  
Jerungsuwan, Namon. 2007. Development  of  AAA  Model  for  Blended  Learning  based  on   

the  Philosophy  of  Sufficiency  Economy.  Bangkok :  King  Mongkut  University  of   
technology  North  Bangkok. 

Kruse, K. 2010. Introduction  to  Instructional  Design  and  the  ADDIE Model. Accessed  June, 2, 2010,  
Available  from  http://www.  Transformativedesigns. Com/id_systems.html. 



135
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจของนักศึกษาช้ันปที่ 1  
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 

The Development of Learning Achievement in Business Finance of  
First Year Students by Programmed Instruction 

 

ลําใย  มีเสนห 
สาขาวิชาการบัญชี  คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป วิชาการเงินธุรกิจ  
เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน วิชาการเงินธุรกิจ 
เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชา      
การบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการเงินธุรกิจในภาคเรียนที่ 
2/2555 จํานวน 33 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง 
การวิเคราะหจุดคุมทุน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน และสถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 
คาเฉลี่ย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะห
จุดคุมทุน มีประสิทธิภาพ 86.82/82.83  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 2) นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาการบัญชี ที่เรียนวิชาการ
เงินธุรกิจ เรื ่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน ที่เขียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกวา    
กอนเรียน    
 

คําสําคัญ :  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเงินธุรกิจ บทเรียนสําเร็จรูป 
  

Abstract 
 
 The purposes of this research were 1) to construct and find efficiency of programmed  
instruction in the course of Business Finance on Break Even Analysis of first year students; 2) to study 
the learning achievement before and after learning Business Finance on Break Even Analysis by using 
programmed instruction. The samples used in this research were 33 first year students in Accounting 
Program, the Faculty of Management Science, Muban Chombueng Rajabhat University, registered in   
the course of Business Finance in the second semester of academic year 2012 by purposive sampling.   
The instrument in this research were 1) programmed instruction on Break Even Analysis; 2) achievement 
tests for pretest and posttest. The statistics for data analysis were mean and standard deviation.        
The research results were as follows : 1) The efficiency of the developed programmed instruction for 
Business Finance on Break Even Analysis were 86.82/82.83 higher than the criterion 80/80, 2) The 
achievement after learning was significantly higher than before learning.     
 

Keywords :  Learning  Achievement,  Business Finance,  Programmed Instruction   
 

บทนํา 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุก
คนตองมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
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สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, 2542 : เว็บไซต)  
ในดานการเรียนรูทางวิชาการเงินธุรกิจน้ันตองใหเกิดทั้งความรู ทักษะ และเจคติที่ดี ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงความจําเปน
อยางยิ่ง ที่ตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนในวิชาของตนใหมีคุณภาพ เพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ วิชาการเงินธุรกิจก็เปนอีกรายวิชาหน่ึงที่มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ใหนักศึกษาสามารถคิดและวิเคราะหเกี่ยวกับการจัดการทางการเงินได  สวนมากในกระบวนการเรียนการสอนวิชาการเงิน
ธุรกิจนั้น จะเนนวิธีการสอนใหความรูโดยการบรรยายและใชตําราหรือเอกสารประกอบการสอนประกอบการบรรยาย  
เปนหลัก และใหนักศึกษาทําแบบฝกหัดหลังการสอน ทําใหวิธีการสอนขางตน รวมท้ังบทบาทในการเรียนการสอนสวนใหญ   
จะอยูที่อาจารยเปนหลัก นักศึกษาจึงไมมีโอกาสไดเรียนรูและแกปญหาดวยตนเอง สงผลทําใหกระบวนการเรียนการสอน  
ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร กลาวคือนักศึกษาขาดทักษะในการคิดและยังไมสามารถวิเคราะหโจทย และแกปญหา
ดวยตนเองได ทําใหทุกครั้งที่มีการทําแบบฝกหัดนักศึกษาจะคัดลอกของเพ่ือนมาสงทําใหการทดสอบยอยหรือการสอบ
ปลายภาคของการศึกษาไดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ต่ํา และการจัดการเรียนการสอนนั้นอาจารยผูสอนจะใชวิธีการสอน
นักศึกษาทุกคนดวยวิธีการเดียวกันก็ไมเปนการเหมาะสม เพราะผูเรียนในช้ันเรียนมีตั้งแตเรียนดีจนถึงเรียนออน และใน      
ทางปฏิบัติจะตองพัฒนารูปแบบวิธีการสอนใหม  ในปจจุบันการจัดการเรียนการสอนจึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยให
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมากที่สุด ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีเจตคติที่ดีตออาจารยและตอวิชาที่เรียนไดดี     
จากประสบการณการสอนวิชาการเงินธุรกิจท่ีผานมาพบปญหาวามีนักศึกษาบางสวนไมเขาใจและไมสามารถตอบคําถาม
โจทยที่เกี่ยวของและยังไมบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามที่ตองการ และจากผลการเรียนวิชาการเงินธุรกิจ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 มีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนวิชาการเงินธุรกิจจํานวน 21 คน โดยมีนักศึกษาไดเกรด B+ จํานวน 1 คน ไดเกรด B 
จํานวน 5 คน ไดเกรด C+ จํานวน 3 คน ไดเกรด C จํานวน 5 คน ได เกรด D+ จํานวน 3 คน และไดเกรด D จํานวน 4 คน   
(ผลการเรียนของนักศึกษาวิชาการเงินธุรกิจ, 2553) ซึ่งอาจเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ เชน ขาดเรียนบอยทําใหเรียนไม
ตอเนื่องไมไดตั้งใจเรียน นักศึกษาคุยกันระหวางเรียน ขาดการฝกฝนในการทําแบบฝกหัดดวยตนเอง และเรียนไมเขาใจ
นักศึกษาจะไมกลาถามครู อาจกลัวครูวาหรือกลัวเพื่อนลอ หรือความสามารถในการรับรูทางสติปญญาของนักเรียนแตละ
คนไมเทากัน รวมทั้งสื่อการเรียนการสอนไมทันสมัย การจัดการเรียนการสอน ในหองเรียนเพียงอยางเดียว จึงไมเพียงพอ
ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อสรางองคความรู  รวมทั้งศักยภาพท่ีแตกตางกันของนักศึกษาก็เปนปญหาหน่ึงท่ี
ทําใหผูสอนมองเห็นความจําเปนท่ีตองสรางสื่อการสอนขึ้นมา เพื่อชวยใหนักศึกษามีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ จึงไดหาวิธีการที่จะชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ซึ่งแนวทางหน่ึงในการแกปญหา
ดังกลาว โดยใชวิธีบทเรียนสําเร็จรูปเปนสื่อการเรียนรูอีกรูแบบหนึ่งที่เหมาะสมในการนํามาใชประกอบการเรียนการสอน 
เพราะบทเรียนสําเร็จรูปเปรียบเสมือนครูผูสอนใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาทํากิจกรรมการเรียน และประเมินผลดวย
ตนเองตามลําดับขั้นท่ีกําหนดไว   
 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจของ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป โดยใชวิธีการสอนจากการสราง ชุดการสอนบทเรียนสําเร็จรูปขึ้นมา แลวนําไป
ดําเนินการกับนักศึกษาช้ันปที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการเงินธุรกิจ โดยคาดวาบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ 
เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน ถือเปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอน 
ที่ใหผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวม เพื่อกระตุนใหนักศึกษามีความสนใจ พยายามศึกษาหาความรูดวยตนเองและมีความรู
ความเขาใจ รวมท้ังสงผลทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจ  เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน    
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน       
   

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุนของนักศึกษา
ช้ันปท่ี 1      
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน 
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1           
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก 
 1. บทเรียนสําเร็จรูป วิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน 
 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การสรางบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกจิ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน ไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสรางบทเรียนสําเร็จรูปจากเอกสารตํารา  เพื่อเปน
แนวทางในการจัดเนื้อหาและสรางบทเรียนสําเร็จรูปอยางถูกตอง      
  ขั้นที่ 2 วิเคราะหเน้ือหา/สาระการเรียนรูวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน ที่จะนํามาสราง
บทเรียนสําเร็จรูปอยางเปนระบบ 
  ขั้นที ่3 กําหนดขอบเขตและวัตถุประสงคของบทเรียนสําเร็จรูป พรอมกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
เพื่อท่ีจะไดนําขอมูลมาเปนแนวทางในการจัดทํากิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลของเนื้อหาตอไป 
  ขั้นที่ 4 กาํหนดเน้ือหาเพ่ือสรางบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน  
  ขั้นที่ 5 ดําเนินการสรางบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน        
  ขั้นที่ 6 นําบทเรียนสําเร็จรูปที่สรางเสร็จไปใหผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณาและใหคําแนะนําเพื่อปรับปรุงแกไข 
  ขั้นที่ 7 นําบทเรียนสําเร็จรูปที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา  โดยพิจารณาความสอดคลองของบทเรียนในดานการใชภาษา  ดานสาระการเรียนรู วิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง  
การวิเคราะหจุดคุมทุน  
  ขั้นที่ 8  นําไปหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) การหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปไดใชวิธีการนําไป
ทดลองกับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  
  ขั้นที่ 9 นําบทเรียนสําเร็จรูปที่ผานการทดลองขั้นทดลองแบบเดี่ยวและทดลองแบบกลุมที่ไดรับการ
ปรับปรุงแกไขไปใชในการทดลองภาคสนาม 
  ขั้นที่ 10 ปรับปรุงแกไขบทเรียนสําเร็จรูป  เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษาใหสมบูรณยิ่งข้ึน  
 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การ วิเคราะหจุดคุมทุน โดยใช
บทเรียนสําเร็จรูป ไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาหลักการและเทคนิคการสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
  ขั้นที่ 2 วิเคราะหเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  ขั้นที่ 3 สรางแบบทดสอบใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหา  ลักษณะแบบทดสอบเปนแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ แลวตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  
  ขั้นที่ 4 นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองและ  ความเหมาะสมของ
แบบทดสอบรายขอกับจุดประสงคการเรียนรู  และหาคาดัชนีความสอดคลอง 
  ขั้นที่ 5 คัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
  ขั้นที่ 6 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองกับผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางที่เคยเรียนวิชาการเงินธุรกิจ  
เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน มาแลว              
  ขั้นที่ 7 ปรับปรุงแกไขและจัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ จํานวน 15 ขอ เพื่อนําไปใชกับนักศึกษา      
กลุมตัวอยางแลวเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหผลตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – 
Posttest Design) และผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไป
ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักศึกษากลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาการบัญชีที่ลงทะเบียนเรียน
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

วิชาการเงินธุรกิจ  ในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2555 จํานวน 33 คน ทําการตรวจ และบันทึกผลคะแนนของนักศึกษาเพ่ือ
นําไปวิเคราะหขอมูล 
 2. แนะนําการใชบทเรียนสําเร็จรูปโดยบอกจุดประสงคของการเรียนรูดวยบทเรียนสําเร็จรูปและบทบาทของ
นักศึกษาในการปฏิบัติกิจกรรมตามบทเรียนสําเร็จรูป 
 3. ดําเนินการตามกระบวนการที่ไดวางไว โดยผูสอนเปนเพียงผูชวยเหลือในเวลาที่นักศึกษาเกิดปญหาเกี่ยวกับ
การเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปเทาน้ัน 
 4. หลังจากส้ินสุดการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน แลว ผูวิจัยจะ
ใหนักศึกษาทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
แบบทอสอบชุดเดียวกันกับที่ทําการทดสอบกอนเรียน แลวตรวจใหคะแนนเตรียมนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป  
 การวิเคราะหขอมูล    
 1. การหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน  วิเคราะหโดยใช
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2)  
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน โดยใชบทเรียน
สําเร็จรูป โดยมีคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปมาเปรียบเทียบกัน วิเคราะหโดยใช คาเฉลี่ย 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
 

ผลการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ไดผลสรุปผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้   
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน 
สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก การทดลองแบบเดี่ยว การทดลองแบบกลุม และการทดลองภาคสนาม ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน สําหรับ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากการทดลองแบบเดี่ยว ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน 
             สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากการทดลองแบบเด่ียว จํานวน 3 คน  

จํานวน
ผูเรยีน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
E1/ E2 เกณฑที่กําหนด 

E1 E2 
3 72.50 71.11 72.50/71.11 60/60 

  
 จากตารางที่ 1 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุนในการ
ทดลองแบบเดี่ยวไดคาประสิทธิภาพ 72.50/71.11 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 60/60 ท่ีกําหนดไว  
 2. ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน สําหรับ
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากการทดลองแบบกลุม ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน สําหรับ         
             นักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากการทดลองแบบกลุม จํานวน 9 คน 

จํานวน
ผูเรยีน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
E1/ E2 เกณฑที่กําหนด 

E1 E2 
9 79.44 76.30 79.44/76.30 70/70 

  
 จากตารางท่ี 2  พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน  ใน
การทดลองแบบกลุมไดคาประสิทธิภาพ 79.44/76.30 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 70/70 ท่ีกําหนดไว  
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 3. ผลจากการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง  การวิเคราะหจุดคุมทุน  
สําหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากการทดลองภาคสนาม  ดังแสดงในตารางที่ 3  
 

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน สําหรับ 
             นักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากการทดลองภาคสนาม จํานวน 33 คน  

จํานวน
ผูเรยีน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
E1/ E2 เกณฑที่กําหนด 

E1 E2 
33 86.82 82.83 86.82/82.83 80/80 

 
 จากตารางที่ 3 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน   ใน
การทดลองภาคสนามไดคาประสิทธิภาพ 86.82/82.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว    
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (pretest) และหลังเรียน (posttest) 
วิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะห 
              จุดคุมทุน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาการบัญชี   

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวนนักศึกษา (คน) คาเฉลี่ย ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

กอนเรียน 33 5.48  1.30  
หลังเรียน 33 12.42  2.17  

 
 จากตารางท่ี 4  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน 
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปสูงกวากอนเรียน  
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเงินธุรกิจ ของนักศึกษาช้ันปที่ 1 โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  
อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป พบวา บทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะห
จุดคุมทุน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 86.82/82.83 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้อาจเน่ืองจากการเรียนรูโดย
ใชบทเรียนสําเร็จทําใหผูเรียนไดเรียนรูเปนขั้นตอนทีละนอยและทราบผลการเรียนของตนเองทุกข้ันตอนสามารถศึกษา
บทเรียนสําเร็จรูปเวลาใดก็ไดตามความสนใจ และสงเสริมใหผูเรียนสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมหรือทบทวนไดดวย
ตนเอง และบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน มีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชใน     
การจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองมาจากบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ  เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน  
ที่ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามแนวความคิดของธีระชัย  ปูรณโชติ (2539, หนา 27–37) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสราง
บทเรียนสําเร็จรูป และตามแนวความคิดของบุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543, หนา 42 - 43) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของ
บทเรียนสําเร็จรูปไววา จะตองมีการกําหนดวัตถุประสงคเอาไวอยางชัดเจน สามารถวัดไดจริงหรือที่เรียกวา จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม เนื้อหาวิชาจะถูกแบงออกแบบเปนหนวยเล็กๆ หรือยอยๆ แลวนํามาจัดลําดับ แตละขั้นยอยๆ นั้นเรียกวา 
กรอบ แตละกรอบอาจจะมีความสั้นยาวแตกตางไปตามเหมาะสม และจัดเรียงลําดับกรอบของบทเรียนเอาไวตอเนื่องกัน
จากงายไปหายากและเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน มีการย้ําทวนและใหผูเรียนไดทดสอบตนเองอยูตลอดเวลา   
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน โด ยใช
บทเรียนสําเร็จรูป พบวา การเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปวิชาการเงินธุรกิจ เรื่อง การวิเคราะหจุดคุมทุน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับแนวความคิดของบุญชม  ศรีสะอาด (2541, หนา 76) ไดกลาววา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการคนควา การอบรม การฝกอบรม หรือประสบการณตางๆ รวมท้ัง 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ความรูสึก คานิยมจริยธรรมตาง ๆ ที่เปนผลมาจากการฝกสอน และบทเรียนสําเร็จรูปที่มีประสิทธิภาพสามารถทําให
นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดการเรียนรูจนสงผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นได 
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การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ PAIWAT เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

The Development of PAIWAT Learning Management Model to Promote 
the Problem-Solving Ability of Grade 8 Students  

 
อมรัชญา ชินศร ี

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ   
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบของความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูและเพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนรู แบบ PAIWAT การวิจัย
แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบของความสามารถในการแกปญหา ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการ
เรียนรู และระยะที่ 3  ศึกษาผลการใชรูปแบบ  PAIWAT  โดยนํารูปแบบการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ใชการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน การ
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือการจัดการเรียนรูและประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรู การวิเคราะหขอมูล ระยะที่ 
1 ใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงบุกเบิก ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 สถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา ผลการวิจัยพบวา องคประกอบความสามารถในการ
แกปญหามีความเหมาะสมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู  เรียกวา  PAIWAT มี 
6 ขั้นตอน  ไดแก กําหนดปญหา วิเคราะหกิจกรรม  จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ประชุมเชิงปฏิบัติการ การวัดผล
ประเมินผล และการช่ืนชมความสําเร็จ พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ PAIWAT มี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
คําสําคัญ : การวิเคราะหองคประกอบเชิงบุกเบิก ความสามารถในการแกปญหา รูปแบบการจัดการเรยีนรู 
        

Abstract 
 

            The purposes of  this research were to study factors of the problem-solving ability of Grade 8 
students, to develop a learning management model and  to study the result of using  PAIWAT  learning 
management model. The research procedure consisted of 3 phases as follows. Phase 1 is to study 
factors effecting problem-solving ability. Phase 2 is to develop a learning management model and 
phase 3 is to study the result of using PAIWAT learning management model by using a learning 
management model to experiment with students in Grade 8 students of 80 people and using 
multistage random sampling to divide into control group and an experiment group. The data were 
collected by using tools in learning management and evaluating tools of learning management 
model. Data Analysis in phase 1 of the exploratory factor analysis. The statistics used to analyze data 
of phase 2 and 3 were mean, standard deviation and repeated measures One-way ANOVA.  
 The findings of the study were as follows :  
 The factors of the problem-solving ability, be consistent with the empirical data and the 
result of using a learning management model was PAIWAT contained 6 sequential steps as follows: 1) 
formulation of the problems, 2) analysis the activities, 3) Integrated learning management, 4) 
workshop, 5) evaluation and 6) the notable success, found that students who learned by applying 
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PAIWAT learning management model had higher ability in the problem-solving than regular students 
at .05 level of statistical significance. 
 

Keywords  :  Exploratory Factor Analysis, The Problem-Solving Ability, Learning Management Model 
 

บทนํา 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงเนนนักเรียนใหเกิดสมรรถนะสําคัญ  5 ดาน 
ไดแก  1) ความสามารถในการสื่อสาร  2) ความสามารถในการคิด  3) ความสามารถในการแกปญหา   4) ความสามารถ
ในการใชทักษะชีวิต  5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซึ่งหลักสูตรสถานศึกษาฯ ไดพัฒนานักเรียนใหเกิดสมรรถนะ
ทั้ง 5 ดาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนกลุมสาระท่ีมีความสําคัญมากตอการพัฒนานักเรียน แตปญหาที่พบใน
ปจจุบันท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา เนื่องจากนักเรียนขาดกระบวนการคิด ซึ่งสอดคลองกับเอกสารและ
วิจัย 1) การวัดผลของ PISA (Program for International Student Assessment) ในป 2554 ดานวิทยาศาสตร ประเทศไทย
อยูในอันดับที่ 51 จาก 57 ประเทศทั่วโลก (สาเหตุจากการประเมินแบบ PISA เนนการคิดวิเคราะหและการแกปญหา 2) การ
วิจัยของ TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) วิจัยลาสุด ป พ.ศ. 2554 การศึกษา
ไทยถอยหลัง  เทียบจากผลการประเมินของวิชาวิทยาศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และมัธยมศึกษาปที่ 2 ป พ.ศ. 
2550 และป พ.ศ. 2554 ต่ําลง มีคะแนน 451 อยูในอันดับที่ 25 3) ผลการสอบ O-Net (Ordinary National 
Education Test) จัดโดย สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ในป 2553-2554 ของนักเรียน
ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 1 ในวิชาวิทยาศาสตร ไดคะแนนเฉลี่ยเม่ือเทียบกับระดับประเทศไดคะแนน
เฉลี่ย 29.16 อยูในเกณฑต่ํา  
         จากปญหาดังกลาว ผูวิจยัจึงไดเห็นความสําคัญของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู แบบ PAIWAT  
เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย   
         1. เพื่อศึกษาองคประกอบของความสามารถในการแกปญหา 
         2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรยีนรูแบบ PAIWAT ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
         3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูแบบ PAIWAT 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
         ประชากรและกลุมตัวอยาง 
           ระยะที่ 1  ในการวิจัยครั้งน้ีประชากรไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตปริมณฑล  จํานวน 174 โรงเรียน ประจําภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2555  จํานวน
นักเรียน 9,577 คน  กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของยามาเน (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2553 : 560) แตในการวิจัย
ครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดใชขนาดกลุมตัวอยางจริง  จํานวน 633 คน เพื่อใหผลการทดสอบคุณภาพของขอคําถามมีความ
คลาดเคลื่อนนอยที่สุด 

ระยะท่ี 2 - 3 นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2556  จํานวน 2 
หองเรียน โดยใชการสุมที่ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi–Stage Random Sampling) ขั้นตอนที่ 1 สุมอยางงายโดยการ
จับสลากกลุมโรงเรียน ไดกลุมที่ 3 ขั้นตอนที่ 2 สุมอยางงายโดยการจับสลากจังหวัด ไดจังหวัดปทุมธานี ขั้นตอนที่ 3  สุมอยางงาย
โดยการจับสลากโรงเรียน ไดโรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร ข้ันตอนท่ี 4 สุมอยางงายโดยการจับสลากหองเรียน ไดหอง
มัธยมศึกษาปท่ี 2/1 เปนกลุมทดลอง จํานวน 40 คน และไดหองมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 เปนกลุมควบคุม  จํานวน 40 คน 
         ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน  คือ  รูปแบบการจดัการเรียนรูแบบ PAIWAT                                                     
 2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแกปญหา 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
           1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมลูเพื่อการวิจยัในครั้งนี้เปนแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scales) 5 ระดับ     
           2.  เครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบความยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู  ไดแก แบบประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู  
 3. เคร่ืองมือที่ใชในการจัดการเรียนรู ประกอบดวย แผนจัดการเรียนรู คูมือจัดการเรยีนรู  และคูมือนักเรียน 

4. เครื่องมือประเมินผลรูปแบบการจัดการเรยีนรู ประกอบดวย แบบวัดความสามารถในการแกปญหา และ
แบบสังเกตพฤติกรรม 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนาท่ีใชกระบวนการวิจัยเปนพ้ืนฐานสําคัญ  แบงเปน  3  ระยะ  ดังนี้ 
 1. ระยะที่ 1  ผลการศึกษาวิเคราะหองคประกอบ เปนการศึกษาวิเคราะหองคประกอบ  ความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   
 2. ระยะที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ PAIWAT  ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2                                                                                                                               
 3. ระยะที่  3  ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ PAIWAT  ที่สงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 การเก็บและการวิเคราะห รวบรวมขอมลู  

ขั้นตอน การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือการจัดการเรียนรูและประเมนิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู การวิเคราะหขอมูล 
ระยะที่ 1 ใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงบุกเบิก ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 สถิติวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา 
 

ผลการวิจัย 
          1. ผลการศึกษาการศึกษาองคประกอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ได
องคประกอบท้ังหมด 4 องคประกอบ ประกอบดวย องคประกอบที่ 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห องคประกอบที่ 
2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค องคประกอบที่  3) ความสามารถในการคิดตัดสินใจ องคประกอบที่ 4 ความสามารถ
ในการคิดแกปญหา  
          2. การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ PAIWAT ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย องคประกอบ 4 องคประกอบ คือ 1) ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิด  2) วัตถุประสงค               
3) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที ่1 กําหนดปญหา ขั้นที่ 2 วิเคราะหกิจกรรม  ขั้น
ที่ 3 จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ขั้นที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ ขั้นที่ 5 การวัดผลประเมินผล ขั้นที่ 6 การช่ืนชม
ความสําเร็จ 4) การวัดและประเมินผล  
   3. ผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  PAIWAT ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  PAIWAT ที่สงเสริมความสามารถใน
การแกปญหา มีพัฒนาการความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
แล หลังผานการทดลองไป 2 สัปดาห ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนยังคงทนและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
          1. ผลการศึกษาการศึกษาองคประกอบความสามารถในการแกปญหา 4 องคประกอบ  ดังนี้องคประกอบท่ี 1 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห องคประกอบท่ี 2 ความสามารถในการคิดสรางสรรค องคประกอบที่ 3 ความสามารถใน
การคิดตัดสินใจ องคประกอบท่ี 4 ความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับการดเนอร (Gardner, 1998 : 30)  
กลาววา ความคิดสรางสรรค คือ ความคิดในการแกปญหา และเกิดผลผลิตที่สรางสรรค บุคคลที่สามารถแกปญหา 
สรางสรรคสิ่งประดิษฐหรือสรางความคิดริเริ่ม และไดรับการยอมรับจากวัฒนธรรมหนึ่งหรือมากกวา  
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          2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  PAIWAT ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน  
สามารถอภิปรายผลไดวา  รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  PAIWAT  6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา  อริยสัจ 4 
(ขั้นทุกข) เปนการฝกใหนักเรียนมองเห็นปญหาที่เกิดข้ึน  เพื่อใหวิเคราะหจากสถานการณตาง  ๆ ขั้นที่ 2  วิเคราะห
กิจกรรม อริยสัจ 4 (ขั้นสมุทัย) เปนการวิเคราะหปญหาและหาเหตุผลมาอธิบายใหสรางสมมติฐาน วางแผนดําเนินงาน
เพื่อหาคําตอบดวยตนเอง   ข้ันท่ี 3 จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ อริยสัจ 4  (ขั้นนิโรธ)  เปนการวิเคราะหเพื่อจัดเนื้อหา 
กิจกรรมใหสอดคลองตามกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ซึ่งสอดคลองกับเกรียงศักด์ิ  เจริญวงศักด์ิ 
(2546 : 34)  การบูรณาการ คือ การผนวก  การประสาน  การเติมเต็มการเช่ือมโยง การรวมกัน  รวมกัน  โดยเอาหนวยยอย
ทั้งหลายที่ตางแยกๆ กันอยูมารวมเขาดวยกันเปนองครวม ขั้นที่ 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ  อริยสัจ 4 (ขั้นมรรค) เปนการ
วิเคราะหที่มีปฏิบัตกิาร มีการนําเสนอผลงาน  การแลกเปลี่ยนเรยีนรูและนักเรียนทุกคนจะมกีารแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน  ความรู ความสามารถในการแกปญหา   ข้ันท่ี 5 การวัดผลประเมินผล  เปนการวิเคราะหการประเมินสภาพ
จริง กระบวนการ ผลของการกระทําและความพึงพอใจ  ซึ่งเปนการประเมินผลการปฏิบัติวาประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด  มี
ปญหาอะไรหรือวางแผนพัฒนาเรื่องใหมตอไป   ขั้นที่ 6  การช่ืนชมความสําเร็จเปนขั้นตอนที่มีการนําเสนอผลงาน  การแลกเปลี่ยน
เรียนรู  จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนมีภูมิใจในผลงานของตนเองซึ่ งมีความสามารถในการคิด  คิดเปน 
สามารถแกปญหาตางๆ ได  มีความเขาใจในตนเอง และผูอื่นมากข้ึน  จะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบการ
จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหา ทั้ง 6 ขั้นตอน สงผลตอการแกปญหาของนักเรียนทุก
ขั้นทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาท่ีเกิดขึ้น   
   3. ผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  PAIWAT ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
พบวา นักเรียนกลุมทดลอง  มีพัฒนาการความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม และหลังผานการ
ทดลองไป 2 สัปดาหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนยังคงทนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน
สูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนในการวิจัยครั้งนี้ สามารถใชเปนทางเลือกสําหรับครูมัธยมศึกษา 
ในการจัดการเรียนรูที่พัฒนาความสามารถในการแกปญหาในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ได 
 2. รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน สามารถพัฒนาสมรรถนะสําคัญ และการสงเสริมคุณลักษณะอื่น ๆ ที่
พึงประสงคของผูเรียน 
 3. ขั้นตอนในการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนสามารถนําไปบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ ได 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ปจจัยอิทธิพลของการรับรูคุณคาตอการตัดสินใจใชบริการอูซอมบํารุงรถสิบลอ       
Influencing Factors of the Value Perception towards the Decision on Using the 

Service of a Ten Wheeled Truck Garage 
 

ธนารักษ  ไทยเจียมอารีย 
ปรัชญาดุษฎีบณัฑติ สาขายุทธศาสตรการพัฒนา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี   

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดการตัดสินใจใชบริการอูซอมบํารุงรถสิบลอ 
ในบริษัท เจียมโชติวัฒน จํากัด โดยนําทฤษฏีคุณคาการรับรู ซึ่งเกิดจากการเปรียบเทียบระหวางผลประโยชนที่ไดรับ 
ประกอบดวย คุณคาตราสินคา คุณภาพการบริการ กับสิ่งที่ตองเสียไป ประกอบดวย การรับรูราคา การรับรูความ
เสี่ยง เปนโครงสรางตนแบบในการศึกษา ประโยชนจากการศึกษาคร้ังนี้ ทําใหนักธุรกิจสามารถเขาใจผูบริโภค และ
นําไปประยุกตใชเปนกลยุทธไดอยางเหมาะสมตอไป 
 

คําสําคัญ : การรับรูคุณคา ปจจัยอิทธิพล  อูซอมบํารุงรถสิบลอ  
 

Abstract  
    

 The study examined the influencing factors towards the decision on using the service of 
the ten wheeled truck garage of Chiam Chotiwat Company Limited, by applying the model of 
value perception, generated from the comparison between the profits gained, e.g., brand quality, 
service quality, with the losses, e.g., price perception, risk perception, as a prototype of the study. 
The benefits from the study were to help entrepreneurs to get better understanding on the 
consumers’ requirements and to apply the guidelines to develop proper marketing strategies. 
   
Keywords :  The value perception, influencing factors, a ten wheeled truck garage 
 

บทนํา 
 การศึกษากระบวนการตัดสินใจของผูใชบริการนั้นมีคุณคาสําหรับนักธุรกิจดานการตลาด เนื่องจากเปน
หัวใจสําคัญ ในการวางกลยุทธทั้งกลยุทธดานราคา ดานสงเสริมการขาย ดานการออกแบบบริการ รวมถึงกลยุทธ
การสรางคุณคาเพ่ือเพิ่มผลกํา ไร โดยเน้ือหาของทฤษฎี การตัดสินใจรับบริการ สามารถอธิบายวาผูรับบริการมี
แนวทางพิจารณาทางเลือกอยางไร เมื่อเกิดความตองการสินคาและบริการ (Schiffman & Kanuk, 2004 ) 
ผูรับบริการมีขั้นตอนสําคัญ ในการพิจารณาซื้อสินคาและบริการ  แบงเปน 2 ขั้นตอนประกอบดวย ขั้นตอนการ
พิจารณากอนการตัดสินใจ และขั้นตอนการตัดสินใจ เบื้องตนผูรับบริการจะพิจารณาอยางถี่ถวนจากความตองการ
สวนบุคคลโดย ผลการพิจารณาจะแตกตางกันจากการรับรูคุณคาที่แตกตางกันของผูรับบริการเอง ซึ่งบางคร้ังไดมา
จากประสบการณหรือองคประกอบรวมอื่นๆ ในขั้นตอนสุดทายของการตัดสินใจซื้อ  ผู รับบริการจะมองหาความ
แตกตางของสินคาและบริการในแตละผูใหบริการ เพื่อเปรียบเทียบและนํามาใชในการตัดสินใจ ซึ่งเกณฑที่พิจารณา
ประกอบดวยสวนที่เกี่ยวของสําคัญ เชน ราคา คุณภาพการบริการ   ความเสี่ยง เปนตน (Lin & Liu, 2006) 
นักวิชาการไดมีการศึกษาอยางจริงจัง เพื่อทําความเขาใจในการตัดสินใจซ้ือของผูรับบริการ การตัดสินใจซ้ือของ
ผูรับบริการมีอิทธิพลสําคัญ มาจากคุณคาที่ไดรับ (Schiffman & Kanuk, 2007) ผูรับบริการจะเกิดการรับรูคุณคา
จากการเปรียบเทียบระหวางคุณประโยชนรวมที่ไดรับจากการเปนเจาของสินคาและบริการกับตนทุนรวม (Kotler & 
Keller,2009, p.27)  การขยายรูปแบบการใหบริการเปนวิธีการทางการตลาด เพื่อเพิ่มสวนครองตลาด เพิ่มรายได
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แกธุรกิจ และสรางประโยชนสูงสุดใหกับผูรับบริการ การบริการท่ีดีมีผลใหผูรับบริการตัดสินใจเลือกรับบริการ ผู
ใหบริการจะตองสรางความแตกตางในการแขงขันซึ่งสิ่งนั้นตองมีคุณคา ในสายตาของผูรับบริการทําใหผูรับบริการ
รูสึกวาประโยชนท่ีไดรับน้ัน สูงกวาตนทุนรวมท่ีตองจายไป 
 ในธุรกิจบริการซอมรถสิบลอก็เปนธุรกิจหนึ่งที่มีลูกคาใหความสําคัญกับคุณคาของภาพรวมทั้งหมด กอน
การตัดสินใจใชบริการ เพราะมูลคาของรถสิบลอ 1 คันสูงถึงหลัก 5 ลานขึ้นไป  และประเทศไทยในปจจุบันเริ่มเปน
ศูนยกลางการขนสงสินคาใหกับภูมิภาคมากข้ึน จึงมีปริมาณรถสิบลอที่ตองเขารับการซอมบํารุงในยอดท่ีสูงขึ้นทุก
ไตรมาศ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวา ในการตัดสินใจใชบริการซอมบํารุง ของบริษัทที่ใหบริการขนสงสินคา 
ดวยรถ 10 ลอน้ัน มีรูปแบบอยางไร อะไรคือคุณคาที่เปนคุณคาสําคัญในการตัดสินใจเลือกใชอูบริการ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูคุณคาและการตดัสินใจรบับริการซอมบํารุงรถสิบลอ 
2. เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบจาํลองของปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอคุณคาการรับรู และการตดัสินใจ

เลือกรับบริการซอมบํารุงรถสิบลอ 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีลักษณะการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research)  โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ควบคูกัน ในการวิจัยเชิงปริมาณ จะใช
รูปแบบของการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  research)  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย เพื่อสํารวจตัว
แปรในการวิจัย สวนการวิจัยเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept interview)  ในกลุมผูรับบริการและ
ผูเกี่ยวของ 5-10 คน เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชยืนยันขอมูลจากการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ และเพื่อใชอภิปราย
ผลการวิจัยใหมีความชัดเจน และมีความถูกตองมากย่ิงข้ึน 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูรับบริการซอมบํารุงรถสิบลอ ที่เขามารับบริการของบริษัท เจียม

โชติวัฒน จํากัด สาเหตุที่เลือกศึกษาประชากรกลุมนี้ เพราะเปนบริษัทที่เกาแก กวา 40 ป  มีช่ือเสียง เปนที่รูจัก
วงการการขนสงมายาวนาน ที่สําคัญมีจํานวนผูรับบริการเปนจํานวน  ทั่วทุกภูมิภาค ทําใหผูวิจัยมองเห็นประโยชน  
3 ขอ ในการศึกษาจากประชากรในกลุมนี้ ประการแรก ประชากรท่ีเดินทางมาจากทั่วประเทศมีสวนทําใหขอมูลมี
การกระจายตัวที่ดี ประการที่ 2 ประชากรท่ีมีจํานวนมากทําใหมีโอกาสไดขอมูลจากผู ใชบริการท่ีรถมีอาการปญหา
แตกตางกัน  และเง่ือนไขสวนตัวที่แตกตางหลากหลาย ประการสุดทาย บริษัทแหงนี้มีบทบาทในสมาคม
ผูประกอบการเดินรถ 10 ลอ ดังนั้นประโยชนจากการศึกษาท่ีจะไดรับยอมมีโอกาสนําไปใชเพื่อพัฒนาในวงกวางตอไป 

กลุมตัวอยาง    
ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางประชากรที่จะใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยคํานวณหากลุมตัวอยางที่

เหมาะสม จากสูตรกําหนดขนาดกลุมตวัอยางที่ระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95 โดยมีคาความคลาดเคลื่อน รอยละ 5 สําหรับ
ใชในการหาขนาดของกลุมตัวอยางของ Taro Yamane (1970: 886)  ดังนั้น  ไดขนาดของกลุมตัวอยางประมาณ 
400 ตัวอยาง และอางถึงการวิเคราะหโครงการสรางตัวแบบจําลอง (Structural equation modeling)  ดวยวิธีพหุ
ตัวแปร ควรมีการกําหนดกลุมตัวอยาง 15 ถึง 20 เทาของตัวแปรสังเกตได(Observed variables) เพราะกลุม
ตัวอยาง ขนาดใหญ จะมีโอกาสท่ีตัวแปรจะมีการแจกแจงเปนปกติมากกวาตัวอยา งที่นอยกวา  Anderson , 
Tatham and Black (1998)  อางถึงใน พิมพรามิล (2011) จากการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรสังเกตได 83 ตัวแปร จึง
สามารถคํานวณกลุมตัวแปรไดจํานวน 1,245 (83 x 15) ถึง 1,660 (83 x 20) ราย ดังนั้นเพื่อความสอดคลองกับ
เทคนิคการวิเคราะหขอมูลที่ใช ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 1,660 ราย 
 การเก็บขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชวิธีการคัดเลือกตัวอยางตามทฤษฎีความนาจะเปน (Probability 
sampling) แบบช้ันภูมิ (Stratified random sampling)  ซึ่งจําแนกไดดังนี ้
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ประเภทการรับบริการ 
จํานวนผูใชบริการ 

(ราย) / ป 
คาสัดสวน 
(รอยละ) 

จํานวนตัวอยาง 
(ราย) 

1. ตรวจเช็คสภาพท้ัวไปตามรอบเวลา 321,388 35 581 

2. ตรวจเช็คสภาพตามอาการ 267,280 29 481 

3. ซอม 256,220 27 448 

4. บํารุง 83,000 9 150 
รวม 927,888 100 1,660 

  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย       
สวนท่ี 1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจใชบริการ ไดแก คุณคาของตราบริษัท คุณภาพการบริการ การ

รับรูราคา  การรับรูความเสี่ยง คุณคาตอตัวผูรับบริการ คุณคาตอสังคม และการตัดสินใจใชบริการ ใชลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคอรท (Likert Rating Scales) 5 ระดับ (ชูใจ  คูหารัตนไชย, 
2542: 7-10)  การสรางแบบสอบถามในงานวิจัยนี้ แบงออกเปนขั้นตอนประกอบดวย  ขั้นตอนแรก การต้ังขอ
คําถามจากตัวแปรที่ไดทําการศึกษามา  ข้ันตอนท่ี 2 นําแบบสอบถามท่ีไดสงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของ
ขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัย และปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  ขั้นตอนท่ี 3 นําแบบสอบถามไป
ทดลองใช  และตรวจสอบคาความเชื่อมั่น เมื่อผานตามเกณฑที่ยอมรับแลว นําแบบสอบถามไปใชในขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูลตอไป  
 การวิเคราะหขอมูล การคัดแยกขอมูล ขั้นตอนแรกจะดูความครบถวนของคําตอบในแบบสอบถาม หากชุด
ใดมีการตอบครบถวนตามที่กําหนด จะนําไปบันทึกขอมูลในคอมพิวเตอรตอไป ตอมาเมื่อลงขอมูลในโปรแกรม
คอมพิวเตอรครบแลว จะตรวจสอบความครบถวนจากโปรแกรมอีกครั้ง หากมีชุดแบบสอบถามใดท่ีมีขอมูลขาด
หายไปในบางสวนจะทําการคัดออกกอนนําไปใชในข้ันตอนวิเคราะห  ในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ไดใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลสวนตัว และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจใชบริการตรวจ ไดแก คุณคา
ของตรา คุณภาพการบริการ การรับรูราคา การรับรูความเสี่ยงในผูรับบริการ คุณคาตอตัวผูรับบริการ คุณคาตอ
สังคม และการตัดสินใจใชบริการ ดวยการแจกแจงความถ่ี (Frequency Distribution) คารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการประมวลผล
เชิงอนุมานจัดทําดวย การวิเคราะหตัวประกอบ(Factor Analysis) และการวิเคราะหอิทธิพลระหวางตัวแปร(Path 
Analysis) ดวยเทคนิคการวิเคราะหสมการเชิงโครงสราง 

ผลการวิจัย                                                                                                
 ขอมูลสวนตัว พบวา กลุมตัวอยางผูใชบริการสวนใหญเปนบริษัทท่ีเปดทําการมาแลว 35 ปขึ้นไป - 45 ป 
เคยใชบริการมาแลว ความถี่ในการใชบริการอยูท่ีประมาณ 2-5 ครั้ง ตอป  บริการของอู สวนใหญใชบริการตรวจ
สภาพทั่วไปตามรอบเวลา 

วัตถุประสงคการวิจัยที่ 1 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคณุคาและมีอิทธิพลตอการตดัสินใจใชบริการ    
H1 : คุณคาของตรา มีความสัมพนัธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรับรูตอตัวผูรับบริการTE = 0.327* ยอมรับ                                        
H2 : คุณภาพการบริการมีความสมัพันธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรับรูตอตัวผูรับบริการ  TE = 0.234* ยอมรับ                                 
H3 : การรับรูราคามีความสัมพันธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรบัรูตอตัวผูรับบริการ TE = 0.242* ยอมรับ                                         
H4 : การรับรูความเสี่ยงมีความสมัพันธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรับรูตอตัวผูรับบริการ – ปฎิเสธ                                                  
H5 : คุณคาของตรา มีความสัมพนัธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรับรูตอสังคมของผูรับบริการ  TE = 0.363* ยอมรับ                              
H6 : คุณภาพการบริการมีความสมัพันธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรับรูตอสังคมของผูรับบริการ  TE = 0.246* ยอมรับ                         
H7 : การรับรูราคามีความสัมพันธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรบัรูตอสังคม   TE = 0.167* ยอมรับ                                                 
H8 : การรับรูความเสี่ยงมีความสมัพันธเชิงสาเหตตุอคุณคาการรับรูตอสังคม TE = -0.066* ยอมรับ                                            
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H9 : คุณคาของตรา มีความสัมพนัธเชิงสาเหตตุอการตดัสินใจใชบรกิาร TE =0.448* ยอมรับ                                        
H10 : คุณภาพการบริการมีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอการตัดสินใจใชบริการ TE =0.296* ยอมรับ                                 
H11 : การรับรูราคามคีวามสมัพันธเชิงสาเหตตุอการตดัสินใจใชบริการ – ปฎิเสธ                                                      
H12 : การรับรูความเสี่ยงมีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอการตัดสินใจใชบริการ- ปฎิเสธ                                                  
H13: คุณคาการรับรูตอตัวผูรับบรกิารมีความสัมพันธเชิงสาเหตตุอการตัดสินใจใชบริการ TE = 0.166* ยอมรับ                  
H14 : คุณคาการรับรูตอสังคมมีความสัมพันธเชิงสาเหตตุอการตดัสนิใจใชบริการ TE = 0.271* ยอมรับ 
 วัตถุประสงคการวิจัยที่ 2 เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบจําลองของปจจัยองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
คุณคาการรับรูและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการ ผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation 
Model Analysis: SEM) หรือตัวแบบจําลองของปจจัยองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอคุณคาการรับรูและมี
อิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการเชิงประหยัด (Parsimonious Model) พบวา ตัวแบบจําลองของปจจัย
องคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอคุณคาการรับรูและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการตรวจรักษาในคลินิกพิเศษ
เฉพาะทางนอกเวลาที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม อันเนื่องจากโมเดลท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ เนื่องจาก การทดสอบไคว-สแควร (Chi-square) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.350; ≥0.05) 
คาดัชนีทุกตัวไดแก GFI = 0.951, AGFI = 0.934, NFI = 0.974 , IFI = 0.980, CFI = 0.980 ผานเกณฑที่กําหนด
ตั้งแต 0.90 ขึ้นไป สวนดัชนีที่กําหนดไวที่ระดับนอยกวา 0.05 พบวา ดัชนี RMR = 0.020 และ RMSEA = 0.042ก็
ผานเกณฑเชนเดียวกัน นอกจากนี้ดัชนี CMIN/df มีคาเทากับ 0.999 ซึ่งเขาใกล 1 อีกทั้งในแตละองคประกอบของ
โมเดลมีความเที่ยงตรง (Validity) เนื่องจากคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) มีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป และ
มีนัยสําคัญทางสถิติ ตลอดจนตัวแบบจําลองของปจจัยองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอคุณคาการรบัรูและมีอิทธพิล
ตอการตัดสินใจใชบริการท่ีพัฒนาข้ึนมีความสามารถในการพยากรณ ไดระดับดีและเปนที่ยอมรับดวย ทั้งนี้เนื่องจาก 
มีคาสหสัมพันธพหุคูณกําลังสอง (R2) เทากับ 0.674 หรือคิดเปนรอยละ 67.4 ซึ่งมีคาตั้งแตรอยละ 40 ขึ้นไป (Saris 
& Strenkhorst, 1984: 282) แสดงภาพไดดังนี้ 
 

 
รูปภาพที ่1 ผลการพัฒนาตัวแบบจําลองของปจจัยองคประกอบสําคัญ 

 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยผูวิจัยไดนําประเดน็สําคัญมาใชในการอภิปรายผลดังนี้ 
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1. คุณคาของตราและคุณภาพการบริการมีอิทธิพลโดยตรงตอเชิงบวกตอคุณคาการรับรู และการตัดสินใจ
ใชบริการ ท่ีเปนเชนน้ีเพราะ การใชบริการสําหรับรถสิบลอซึ่งมีราคาแพง  มีความสําคัญตอความรูสึกของผูใชบริการ
เปนอยางมากคุณคาของตรา และคุณภาพการบริการเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดแรงบวกในการตัดสินใจ
ใชบริการ สอดคลองกับแนวคิดของ Keller(2001); Aaker(1991) ที่วา แบรนดคือสิ่งท่ีมีความหมายในตัวท่ีสมบูรณผู
ซื้อคือสิ่งที่จะชวยรับประกันคุณภาพ ไดตามที่ผูใชบริการคาดหวัง ทั้งประโยชนจากการใชบริการ และประสบการณ          

2. การรับรูความเสี่ยง มีอิทธิพลโดยตรงเชิงลบ ตอคุณคาการรับรูตอสังคม ที่เปนเชนนี้เพราะในการ
ตัดสินใจใชบริการ เปนการใชบริการที่มีความสําคัญตอภาพลักษณของบริษัทเจาของรถสิบลอดวย ผูรับบริการจะ
แสวงหาขอมูลประกอบการตัดสินใจ ใหไดมากที่สุด เมื่อมั่นใจแลวจึงเลือก  ดังนั้นจึงทําใหความเสี่ยงมีบทบาท
โดยตรงตอคุณคาการรับรูตอสังคมสอดคลองกับ Sjoberg(1980);Stomer&Winter(1987)  
 

ขอเสนอแนะ 
1. การวิจัยในอนาคตอาจมุงเนนธุรกิจบริการมากกวา 1 ประเภท หรือเปรียบเทียบกระบวนการตัดสินใจใช

บริการของลูกคากลุมเดิมในสถานการณตัดสินใจท่ีแตกตางกันจะใหความเขาใจมากข้ึนและทําใหผลการวิจัยนําไปใช
โดยกวางขวางมากข้ึน 

2. ควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมโดยมุงเนนรายละเอียดของคุณภาพการบริการดานพนักงานและความไวใจ
สวนตัว ออกแบบเครื่องมือท่ีมาประเมินคุณภาพการบริการและความไวใจในพนักงานโดยละเอียดควรใหสมมติฐาน
วาคุณภาพการบริการจากพนักงานทําใหเกิดความไวใจ ซึ่งจะเพิ่มคุณคาและการเลือกใชบริการไดอยางไร 
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การพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถิ่น 
เกี่ยวกับความเชื่อในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน 8 ชาติพันธุ จังหวัดราชบุรี  

Research Skills Improvement from Formulating Research Questions based on 
the Local Wisdom about Belief in Child Rearing among 8 Ethnic Groups in 

Ratchaburi Province 
 

สมภสัสร  บัวรอด 
คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถ่ินของ
นักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 2) เพื่อศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชนเผา 
ไท-ยวน และ  ชนเผาไทยมอญ จังหวัดราชบุรี  ประชากรเปาหมายในการวิจัย ประกอบไปดวย 1) นักศึกษาวิชาชีพครู คณะ
ครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 26 คน 2) ผูใหขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือในการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชน
เผาไท-ยวน และชนเผาไทยมอญ จังหวัดราชบุรี จํานวน 19 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมินทักษะการวิจัย 
และแบบสัมภาษณความเช่ือในการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชนเผาไท-ยวนและชนเผาไทยมอญ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ขอมูลเชิงปริมาณ ใชการหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ผลการวิจัย พบวา  
 1) นักศึกษาทุกคนท่ีไดรับการพัฒนาทักษะการวิจัย มีคะแนนทักษะการวิจัยหลังการพัฒนาสูงกวากอนการพัฒนา  

2) ความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชนเผาไท-ยวนและชนเผาไทยมอญ จังหวัดราชบุรีแสดงออกดวย
พิธีกรรมตาง ๆ เชน การเรียกขวัญ การซอนผี แตเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่เปนวิถีชีวิตด้ังเดิมก็ถูกความทันสมัย 
เทคโนโลยีทําใหวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมดั้งเดิมเริ่มมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไป  แตอยางไรก็ตามยังมีความเช่ือท่ียังคง     
สืบทอดตอไปโดยไมหวั่นไหวตอกระแสโลกาภิวัตน ไดแก การโกนจุก การไหวผี ของชนเผาไทยมอญ 
 
คําสําคัญ : ความเชื่อ ทักษะการวิจัย ชนเผาไท-ยวน  ชนเผาไทยมอญ  

 
 Abstract 

 
 The purposes of this research were: 1) to develop research skilled of student from Muban 
Chombueng Rajabhat University by formulating research questions based on the local wisdom 2) to study 
of belief in child rearing of Thaiyuan tribe and Thaimon tribe in Ratchaburi Province. The target population 
was 26 students in Muban Chombueng Rajabhat University and 19 participants from Thaiyuan tribe and 
Thaimon tribe in Rachaburi. The instrument used included the research skill test and the belief in 
child rearing structured interviewing.  
 The data analyzed was the content analysis for the qualitative data and percentage, mean , 
standard deviation for the quantitative data. 
 The research results were as follow :  
 1) All Students who received the research skilled improvement increased their scores higher 
than before improvement.  
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 2) The belief in child rearing of Thaiyuan tribe and Thaimon tribe in Rachaburi Province 
conveyed via their customs as hearten ceremony, concealed wraith. By the time, their old traditional 
way of life was influenced and altered since modernization and technology world came to replace. 
However, there was old culture conservation carrying on by them, against the modern world trends 
such as shaved ceremony, spiritual worship ceremony in Thaimon tribe. 
 
Keywords : Belief,  Research Skill, Thaiyuan tribe, Thaimon tribe 
 

 
   2542  . . 2545 

 24 (5)  “  
”  30 “

  ” 
  

  
   

 
    

   
    

     
     (2552: 5) 

   
     

      
  (2543: )  

    
  

  
   

 8  -   
  

 
  

 

  
 1.  

  
 2. -    

 
 
 

 



153
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 
  

 1)     26   
 2) -    

 19   
   

 1)   2    1 
 (Checklist)  5   2   

(Checklist)  20   (Rubrics Scoring)   
40   1 
 

 1  
 

               1.      7 
               2.      9 
               3.      5 
               4.      5 
               5.      6 
               6.      8 

 

 2) -  
 (Structured Interview)  3    1   2 

  3   2    1 
  2  

  
  1-5  1-6  1-2 

 2   
(Berkowitz and Eisenberg) 6   1.  2.       
3.  4.   5.  6.  

 4    1    2   
 3      4   

  
  1)    

 (Percentage)  (Mean)  (Standard Deviation) 2)  
   (Content 

Analysis)  
 

 
   

1.   1-5  
1-6  1-2  2   

 2   7.69   100 
   

 100    36  ( X = 



154
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

36 , ..DS = 1.68) และอยูในเกณฑผาน แปลความหมายไดวานักศึกษามีทักษะการวิจัย ซึ่งสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการ
พัฒนา เทากับ 15 คะแนน ( X =15 , ..DS = 2.64) อยูในเกณฑไมผาน แปลความหมายไดวานักศึกษาไมมีทักษะการ
วิจัย รายละเอียดคะแนนกอนและหลังการพัฒนาในแตละทักษะสรุปไดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2 คะแนนทักษะการวิจัยกอนและหลังการพัฒนา 

ทักษะการวิจัย คะแนนเต็ม 
คะแนนกอน 
การพัฒนา 

คะแนนหลัง 
การพัฒนา 

X  ..DS  X  ..DS  
1. การกําหนดประเด็นปญหา 7 2 1.14 6 0.78 
2. กลยุทธในการหาขอมูล 9 4 1.12 8 0.69 
3. ระบุแหลงขอมูลและการเขาถึงขอมูล 5 2 0.91 5 0.49 
4. การใชขอมูลสารสนเทศ 5 1 0.82 5 0.49 
5. การสังเคราะหขอมูล 6 2 0.57 5 0.64 
6. การประเมินผล 8 3 0.89 7 0.67 

 
จากตารางท่ี 2 สรุปไดวาการพัฒนาทักษะการวิจัย 6 ทักษะดวยวิธีการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งที่ 1 -5 การ

ทํากิจกรรมตามใบงานท่ี 1-6 การทํากิจกรรมกลุมครั้งที่ 1-2 และการลงพ้ืนที่ฝกปฏิบัติการวิจัย 2 ครั้ง ทําใหคะแนนทักษะ
การวิจัยหลังการพัฒนาดวยสูงกวากอนการพัฒนาในทุกทักษะ และสามารถทํางานวิจัยฉบับสมบูรณไดกลุมละ 1 เรื่อง  
 2. ความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชนเผาไท-ยวนมีเปาหมายหลัก 5 ประการ คือ 1) เพื่อทราบการ  
มาเกิดของเด็ก 2) เพื่อใหแมเด็กคลอดลูกงาย 3) เพ่ือรักษาชีวิตเด็กใหปลอดภัยจากผีหรือภัยอันตรายตาง ๆ 4) เพื่อให
เด็กเลี้ยงงาย 5) เพื่อใหเด็กมีคุณลักษณะที่ดีในอนาคต สามารถสรุปไดดังนี้ 

- ความเชื่อเพื่อทราบการมาเกิดของเด็ก ไดแก การฝนเห็นของพอ แม หรือคนในครอบครัวที่เห็นขาวปลา
อาหารหรือสิ่งของมีคา  

- ความเช่ือเพื่อใหแมเด็กคลอดลูกงาย ไดแก การกินน้ํามะพราว 1 เดือนกอนคลอด  การคลอดกับหมอ
ตําแยที่มีคาถาอาคมตาง ๆ   

- ความเชื่อเพื่อรักษาชีวิตเด็กใหปลอดภัยจากผีหรือภัยอันตรายตาง ๆ ไดแก การฝงสายรกของเด็ก  การทํา
พิธีเรียกขวัญ และการซอนผี 

- ความเชื่อเพื่อใหเด็กเลี้ยงงาย ไดแก การใหเด็กกินนมแม 
- ความเช่ือเพื่อใหเด็กมีคุณลักษณะท่ีดีในอนาคต ไดแก การไมวากลาวใหราย ติเตียนผูอื่นขณะต้ังครรภ 

การคลอดกับหมอตําแยที่มีคาถาอาคมตาง ๆ การทําพิธีเรียกขวัญ และการใหเด็กกินน้ําผึ้ง 
 3. ความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชนเผาไทยมอญมีเปาหมายหลัก 4 ประการ คือ 1) เพื่อใหแมเด็ก
คลอดลูกงาย 2) เพื่อรักษาชีวิตเด็กใหปลอดภัยจากผีหรือภัยอันตรายตาง ๆ 3) เพื่อใหเด็กเลี้ยงงาย 4) เพื่อใหเด็กมี
คุณลักษณะท่ีดีในอนาคตสามารถสรุปไดดังนี้ 

- ความเชื่อเพื่อใหแมเด็กคลอดลูกงาย  ไดแก หามนั่งตามบันไดหรือน่ังพิงเสาบานเสาเรือน 
- ความเช่ือเพื่อรักษาชีวิตเด็กใหปลอดภัยจากผีหรือภัยอันตรายตาง ๆ ไดแก หามออกจากบานเวลา

กลางคืน และตองกลับบานกอนพระอาทิตยตกดินการไหวผี หรือเรียกวา ทิ้งกระบาล (การเซนผีสาง เทวดา นางไม)   
การนํามะพราว 1 ลูกมาวางไวหัวเตียงเวลานอนการคลอดบุตรที่บาน 

- ความเช่ือเพื่อใหเด็กเลี้ยงงายไดแก หามสง กิน สิ่งของ อาหารหรือรวมทํากิจกรรมใด ๆ ที่เปนงานศพ กราบ
เทาสามีกอนนอน คลอดบุตรที่บาน และการทําพิธีโกนจุก 

- ความเชื่อเพื่อใหเด็กมีคุณลักษณะที่ดีในอนาคต ไดแก หญิงมีครรภตองสวดมนต รักษาศีล ทําบุญโดยการ
ใสบาตรตอนเชาเปนประจํากอนการคลอดบุตร ตองไปขอขมาลาโทษผูเฒา ผูแก ในหมูบานกอนนอนตองกราบเทาสามี
การฝงรกของทิศใหถูกทิศ การทําพิธีเรียกขวัญ พิธีโกนจุก และพิธีเจาะหู 

4. ความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชนเผาไท-ยวนและชนเผาไทยมอญ จังหวัดราชบุรีแสดงออกดวย
พิธีกรรมตาง ๆ เชน การเรียกขวัญ การซอนผี แตเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่เปนวิถีชีวิตด้ังเดิมก็ถูกความทันสมัย 
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เทคโนโลยีทําใหวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมดั้งเดิมเริ่มมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไป แตอยางไรก็ตามยังมีความเช่ือท่ียังคงสืบ
ทอดตอไปโดยไมหวั่นไหวตอกระแสโลกาภิวัตน ไดแก การโกนจุก การไหวผี ของชนเผาไทยมอญ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาทักษะการวิจัยในขั้นตอนท่ี 1 ทักษะการคนควาขอมูล  เปดโอกาสใหนักศึกษาสืบคนขอมูล
สารสนเทศจากแหลงตาง ๆ ดวยตนเอง ซึ่งนักศึกษาตองวิเคราะหงานท่ีไดรับมอบหมายใหสอดคลองตามใบงาน นักศึกษามี
บทบาทสําคัญในการเรียนรูอยางตื่นตัว และมีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวางการสืบคน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเอง (Constructivism) นักศึกษาสามารถจัดกระทํา ศึกษา วิเคราะห ลองผิดลองถูก จนเกิดเปนความรูความ
เขาใจ ควบคูกับการเรียนรูหลักการที่ถูกตองเหมาะสมจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ ในข้ันตอนท่ี 2 ทักษะการสรางโจทย
วิจัย พบวานักศึกษาสามารถตั้งโจทยการวิจัยได โดยใชความรูอยากเห็นเปนตัวนําเพื่อคัดเลือกปญหา ซึ่งแรงจูงใจท่ีสําคัญ
ในการทํางานวิจัยใหประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเปนเอกลักษณที่มี
คุณคา ควรแกการทําความเขาใจในวิถีชีวิต ความเช่ือ ตลอดจนประเพณีความเปนอยูตาง ๆ สําหรับขั้นตอนที่ 3 ศึกษา
ระเบียบวิธีวิจัย สรางแผนการเก็บขอมูล และปฏิบัติการเก็บขอมูล และข้ันตอนท่ี 4 วิเคราะหและสรุปผล เปนข้ันตอนท่ี
ใหนักศึกษาไปเผชิญกับสถานการณจริงในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมุงใหนักศึกษาไดฝกการคิดวิเคราะห สังเคราะห 
และปฏิบัติจริงเพื่อใหเกิดการเรียนรู สามารถแกปญหาเฉพาะหนาตาง ๆ ได สอดคลองกับงานวิจัยของ นิวแมน ซีคาดา 
และเวฮลาจ (Newman Secada and Wehlage อางถึงใน ราเชน มีศรี. 2545: 4-12) ที่ไดศึกษาและสังเกตสภาพการ
จัดการเรียนรูภายในหองเรียนเพ่ือศึกษาสภาพหองเรียนที่สงเสริมใหเกิดความคิด ผลการวิจัย พบวานักเรียนจะประสบ
ความสําเร็จมากที่สุดก็ตอเมื่อไดนําความรูที่เรยีนมาใชและแกปญหาที่เกิดข้ึนได ดังนั้นนักศึกษาจะเกิดกระบวนเรียนรูและ
นําแนวทางที่เปนทฤษฎีมาประยุกตใชในการปฏิบัติเกิดเปนทักษะในการวิจัยตอไป กิจกรรมในขั้นตอนท่ี 3 และ 4 สวน
ใหญเปนกิจกรรมกลุม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการจากนําเสนอผลการวิจัย กอใหเกิดบรรยากาศที่สนุกสนาน มี
อิสระในการอภิปราย ซักถามไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับ จุฑานุช บุษปวนิช (2547 : 5) ที่กลาววากิจกรรมกลุมมีสวน
ชวยในการพัฒนาดานตาง ๆ จึงเปนการชวยบุคคลใหพัฒนาตนเอง นับต้ังแตการเรียนรูที่จะรูจักตนเอง เขาใจตนเองอยาง
เหมาะสม แตอยางไรก็ตามคะแนนท่ีไดการประเมินทักษะการวิจัยในข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัย สรางแผนการเก็บ
ขอมูล และปฏิบัติการเก็บขอมูล  และขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะหและสรุปผลสวนมากเปนกิจกรรมกลุม ดังนั้นในการประเมิน
นักศึกษาในกลุมเดียวกันจะไดคะแนนเทากัน แตความสามารถหรือทักษะในการวิจัยอาจไมเทากัน ซ่ึงทําใหคะแนนของ
นักศึกษาบางคนอาจไมสอดคลองกับสภาพจริง  
 2. ในปจจุบันความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชนเผาไท-ยวน และไทยมอญ ยังคงสะทอนออกเปนมา
เปนแนวปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง จากการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แตอยางไรก็ตามเม่ือเวลา
เปลี่ยนแปลงไป กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคม ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ ทํา
ใหวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีบางประการสูญหายไป เชน การคลอดกับหมอตําแยท่ีบาน เพื่อใหผีบานผีเรือนรับรู 
เปนตน เพราะวิทยาศาสตรไดพิสูจนอยางชัดเจนแลวถึงความปลอดภัยของแมและเด็ก สอดคลองกับ สมรรัตน พันธุเจริญ 
(2542 : 223) ที่ไดกลาวถึง สาเหตุที่มนุษยสรางความเช่ือขึ้นมาน่ัน เนื่องจากความกลัวหรือความไมรูของมนุษย ซึ่งแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ดังนั้นเมื่อความกลัวหรือความไมรูไดถูกหักลางดวยเหตุผลทาง
วิทยาศาสตรจึงกอใหเกิดการจางหายของความเช่ือ นอกจากนี้ยังมีบางความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีเริ่มจาง
หายไป เชน พิธีเรียกขวัญ เปนตน ซึ่งผูใหขอมูลเห็นวาควรมีการสืบทอดเพราะเปนสิริมงคลกับครอบครัว สําหรับความ
เชื่อที่ยังคงมีอยูอยางเหนียวแนนจะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และยากแกการพิสูจน เชน การไหวผี  

 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. คณะครุศาสตร ควรสงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูกระบวนการวิจัยในลักษณะอื่น ๆ เชน การวิจัย       
เชิงสํารวจ การวิจัยประเมินโครงการ ฯลฯ อยางตอเนื่อง จากการลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือเปนการปลูกฝงทักษะการวิจัย 
ซึ่งเปนทักษะสําคัญจําเปนของนักศึกษาเม่ือสําเร็จการศกึษา ในการแกปญหาหรือพัฒนาผูเรียนโดยใชกระบวนการวิจัย  
 2. หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ที่ยังคงสืบทอดมาปจจุบัน โดยใช 
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ระยะเวลาในการศึกษาขอมูลมากพอ มีการฝงตัวอยูในหมูบานชนเผาไท -ยวน และไทยมอญ เพื่อทําความเขาใจ
ความสัมพันธของความเช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ กับพฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางลึกซึ้ง  เพื่อวิเคราะหผลกระทบของความ
เชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ในดานสังคม เศรษฐกิจ และแนวทางการอนุรักษความเช่ือและพธิีกรรมตาง ๆ ในยุคโลกาภิวัตน 
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ปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากร 
วิทยาลัยมวยไทยศึกษา และการแพทยแผนไทย 

The Related Factors and Motivations in Working Performance of Personnel  
in Thai Boxing Educational College and Thai  Traditional Medicine of 

Muban Chombueng University 
 

นิตยา  เรืองมาก 
สาขาวิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฎัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทย
ศึกษาและการแพทยแผนไทย กลุมตัวอยาง คือ บุคลากร จํานวน 45 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม
ปจจัยแวดลอมในการปฏิบัติงาน และแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหถดถอย 

ผลการวิจัย พบวา 
1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย

แผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับเพื่อนรวมงาน สภาพแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
และสัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับผูบังคับบัญชา   

2. ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก รายได 
 3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับแรงจูงใจ มีทั้งหมด 6 ตัวแปร  ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 
ประสบการณทํางาน ตําแหนงงาน 
 4. ตัวแปรท่ีพยากรณแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย  
โดยเรียงลําดับจากตัวพยากรณที่สงผลมากที่สุดไปยังตัวพยากรณที่สงผลนอยที่สุด 3 ตัวแปร  ไดแก 1) สัมพันธภาพ
ระหวางบุคลากรกับเพื่อนรวมงาน 2) สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับผูบังคับบัญชา และ 3) รายได โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัว
แปรมีความสามารถในการพยากรณรวมกันคิดเปนรอยละ 46.1 (R2  = .46 )   

5. สมการพยากรณแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษา และการแพทยแผนไทยดังน้ี  

  = 1.816 + .110(X1) + .168(X2) + .325(X3)  
 
คําสําคัญ : แรงจูงใจในการปฏิบัตงิาน วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย 
 

Abstract 
 The objective of this research was to study the factors effected the working performance of 
the personnel of Thai Boxing Education College and Thai Traditional Medicine of Muban Chombueng 
University. The samples were 45 personnels working for the college. The research instrument was the 
questionnaire on working environment and working motivation. Data were analyzed by multiple 
regression analysis. 
 The results were as follows : 
 1. There were the relationship between the colleagues, the superior and working environment. 
 2. Earnings as the personal factor affected to working motivation 
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 3. Gender, age, level of education, personal status, working experience and working position 
had no effect on working motivation. 
 4. The predictors for working motivation were the relationship between the colleagues, 
relationship between the superior and earnings with R2 = .46 
 5. The regression equation in prediction on the working motivation was as follow : 

 = 1.816 + .110(X1) + .168(X2) + .325(X3)  
 
Keywords : Motivations in Working Performance Thai Boxing Educational College and Thai  Traditional  
                 Medicine of Muban Chombueng University 
 

บทนํา 
 การสงเสริมใหคนไทยออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางถูกตอง จะสงผลใหประชากรในประเทศมีสุขภาพท่ีดี มี
คุณภาพ มีจริยธรรม มีน้ําใจนักกีฬา และเพ่ือหลอหลอมใหเปนหนึ่งเดียวในการสรางความสมานฉันทในประเทศ 
ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกีฬาที่จะมีสวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร ซึ่งเปนพื้นฐาน
เบื้องตนที่จะนําไปสูความเจริญรุงเรืองของชาติบานเมืองตอไป ตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555 – 
2559) ซึ่งมีแผนยุทธศาสตรที่ระบุวาทุกภาคสวนตองเล็งเห็นความสําคัญ ปจจุบันจะเห็นไดวากีฬามวยไทยไดมีการพัฒนา
ไปอยางมากและไดรับความนิยมที่แพรหลายยิ่งข้ึน และสามารถประกอบเปนอาชีพ  สามารถสรางรายไดเพื่อเลี้ยงตนและ
ครอบครัว  วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทยจึงจําเปนตองมีการปรับกลยุทธเพื่อใหสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบัน  โดยการมีแผนยุทธศาสตร และวิสัยทัศนของวิทยาลัยมวยไทยศึกษา  ในการพัฒนากีฬามวยไทย
เพื่อความเปนเลิศและอาชีพ 
 การที่วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทยจะบรรลุตามวิสัยทัศนดังกลาวไดนั้นตองอาศัย
องคประกอบหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนดานการบริหารจัดการ  ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  ดานงบประมาณ  และดาน
ทรัพยากรมนุษย  ซึ่งแตละดานลวนมีความสําคัญ  แตจากการศึกษาองคประกอบตาง ๆ ที่จะทําใหอ งคกรประสบ
ความสําเร็จ  จึงถือไดวาองคประกอบดานทรัพยากรมนุษยเปนเรื่องจําเปนที่ตองใหความสําคัญเพื่อที่วิทยาลัยมวยไทย
ศึกษาและการแพทยแผนไทย จะไดบรรลุยังวิสัยทัศน 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของพนักงาน วิทยาลัย
มวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย เพื่อจะไดนําไปใชเปนขอมูลประกอบการวางนโยบายในการพัฒนาองคกรใหเปน
องคกรที่มีสมรรถนะสูงและเพื่อพัฒนาแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของพนักงานวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผน
ไทยใหปฏิบัติงานไดอยางเต็มความสามารถมี 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย
แผนไทย 
 2. เพื่อศึกษาตัวแปรพยากรณปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทย
ศึกษาและการแพทยแผนไทย 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบตัิงานของบุคลากรเพื่อกําหนดกรอบแนวทางใน
การวิจัย  ตัวแปรที่เกีย่วของ ไดแก สภาพแวดลอมในการปฏิบัติงาน สัมพันธภาพกับเพื่อนรวมงาน  ความสัมพันธกับ
ผูบังคับบัญชา และแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
 2. สรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมลูซึ่งเปนแบบสอบถาม มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
สอบถามเกี่ยวกับปจจัยแวดลอมในการปฏิบัติงาน และแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ประกอบดวย บุคลากรในวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทยแผนไทย จํานวน 45 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย 
 4. วิเคราะหขอมลูและสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชคาความถ่ี และคารอยละ 
2. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติงานและแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ใช

คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพของบุคลากรและปจจัยแวดลอมกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานโดย

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย
แผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับเพื่อนรวมงาน สภาพแวดลอมในการ
ปฏิบัติงาน และสัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับผูบังคับบัญชา   

2. ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการปฏิบัติ งานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก รายได 
 3. ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับแรงจูงใจ มีทั้งหมด 6 ตัวแปร  ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 
ประสบการณทํางาน ตําแหนงงาน 
 4. ตัวแปรที่สามารถพยากรณแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย 
แผนไทย โดยเรียงลําดับจากตัวพยากรณที่สงผลมากท่ีสุดไปยังตัวพยากรณที่สงผลนอยที่สุด 3 ตัวแปร  ไดแก 
1) สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับเพื่อนรวมงาน 2) สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับผูบังคับบัญชา และ 3) รายได โดย
ตัวแปรท้ัง 3 ตัวแปรมีความสามารถในการพยากรณรวมกันคิดเปนรอยละ 46.1 (R2  = .461)   

5. สมการพยากรณแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษา และการแพทยแผนไทยดังน้ี  

  = 1.816 + .110(X1) + .168(X2) + .325(X3)  
ตัวแปร b SEb  R R2 t p 

a 1.816 .419    4.336 .000** 
X1 .110 .038 .333   2.894 .006** 
X2 .168 .082 .251   2.050 .047* 
X3 .325 .086 .464 .679 .461 3.805 .000** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p  .01) , * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p  .05) 
 

การอภิปรายผล 
1. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ประสบการณทํางาน และตําแหนงงาน  ไมมี

ความสัมพันธกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาฯ เปนหนวยงาน
ของรัฐ ที่ไมเนนการหารายไดเขาองคกร  และองคกรไดรับการจัดสรรงบประมาณรายจายจากรัฐบาลเปนประจําทุกป 
บุคลากรของวิทยาลัยมวยไทยศึกษาฯจึงไมถูกกดดันในเรื่องของการทํางาน ดานประสิทธิภาพ คุณภาพ และการหารายได
เขาองคกร อีกทั้งจะเห็นไดจากสัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับเพื่อนรวมงาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ 4.21 ซึ่งอยูในเกณฑ
ดีมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวัฒนธรรมองคกรของวิทยาลัยมวยไทยศึกษาฯมีลักษณะการทํางานเปนแบบครอบครัว 
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ทําใหการแขงขันในดานการปฏิบัติงานมีนอย จึงสงผลใหปจจัยสวนบุคคลไมมีความสัมพันธกับ
แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา ชวนะเวสสกุล (2546 : 85) ซึ่งไดศึกษาเร่ือง แรงจูงใจใน
การปฏิบัติงานของพนักงาน กรณีศึกษาบริษัท เจบเซน แอนด เจบเซน บิสสิเนส เซอรวิส เซส (ที) จํากัด ผลการศึกษา 
พบวา ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได และตําแหนงงาน ไมสงผลตอแรงจูงใจในการ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท เจบเซน แอนด เจบเซน บิสสิเนส เซอรวิส เซส (ที) จํากัด และทิพสุดา ลีลาศิริคุณ (2545 : 
66-69) ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของขาราชการและเจาหนาที่สํานักงานคณะกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ สังกัดกรมประชาสงเคราะห ผลการศึกษาพบวา ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา ประสบการณในการปฏิบัติงาน และรายไดไมมีความสัมพันธและไมสงผลตอแรง๗งใจในการปฏิบัติงานของ
ขาราชการและเจาหนาท่ีสํานักงานคณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ สังกัดกรมประชาสงเคราะห  

-  ปจจัยแวดลอมในการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัย
มวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีตัวแปร 3 ตัวแปร ไดแก สัมพันธภาพ
ระหวางบุคลากรกับเพ่ือนรวมงาน สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับผูบังคับบัญชา และสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงาน 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 1  

ปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับเพื่อนรวมงาน และสัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับ
ผูบังคับบัญชา สวนปจจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย  
แผนไทย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแกรายได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการใชผลการวิจัย 
1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย   

แผนไทย ไดแก สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับเพ่ือนรวมงาน สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับผูบังคับบัญชา และ
สภาพแวดลอมในการปฏิบัติงาน 

2. ปจจัยที่สามารถนํามาพยากรณแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย
แผนไทย ไดแก สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับเพื่อนรวมงาน สัมพันธภาพระหวางบุคลากรกับผูบังคับบัญชา  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
ควรมีการศึกษาแนวทาง หรือรูปแบบการสรางแรงจูงใจและขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรวิทยาลัย

มวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย  เพื่อนํารูปแบบดังกลาวไปใชสําหรับการสรางแรงจูงใจและขวัญกําลั งใหกับ
บุคลากรของวิทยาลัยมวยไทยที่จะสงผลตอความสําเร็จและความกาวหนาของวิทยาลัยมวยไทยศึกษาฯ เพื่อพัฒนาให
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาฯเปนองคสมรรถนะสูง 
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การประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทย 
สูการเปนครูมวยไทยมืออาชีพ 

Need Assessment of High Performance Muaythai Boxers Development to be 
the Professional Khru Muaythai 

 
รุงอรุณ  สุทธิพงษ 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการเปนครู
มวยไทยมืออาชีพ  2) ศึกษาเทคนิคการประเมินผลและกิจกรรมเสริมที่ใชในการพัฒนายอดมวยไทยสูการเปนครูมวยไทย
มืออาชีพ  เปนการวิจัยเชิงสํารวจท่ีใชแบบแผนการวิจัยประเภทการประเมินความตองการจําเปน กลุมตัวอยาง คือ ยอด
นักมวยไทยจํานวน 300 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความ
ตองการจําเปน  มีรูปแบบการตอบขอมูลสองชุด  มีคาความเที่ยงตรงอยูระหวาง 0.67-1.00 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .97 
และ .96  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และดัชนีจัดเรียงลําดับความสําคัญของ
ความตองการจําเปนแบบปรับปรุง 

ผลการวิจัย พบวา  
1) ยอดนักมวยไทยมีความตองการจําเปนในการพัฒนาเปนอันดับแรก คือ สมรรถนะดานทักษะ คัดเลือกไว 10 

รายการ รองลงมาคือ สมรรถนะดานความรู คัดเลือกไว 19 รายการ และอันดับสุดทายคือ สมรรถนะดานวิธีการถายทอด
ความรู คัดเลือกไว 5 รายการ รวม 34 รายการ  โดยมีคาดัชนีจัดเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนแบบปรับปรุง
ระหวาง 0.163 ถึง 0.576  คัดเลือกจากคาดัชนีจัดเรียงลําดับความตองการจําเปนแบบปรับปรุงที่สูงกวา 0.125 ซึ่งเปน
เกณฑการประเมินที่ตั้งไววาเปนความตองการจําเปนเรงดวน 

2) ยอดนักมวยไทยมีความตองการดานเทคนิคที่ใชในการพัฒนามี 9 รายการ เทคนิคที่ตองการสูงสุด คือ การ
ฝกปฏิบัติ สวนดานวิธีการประเมินผลการพัฒนามี 4 รายการ ความตองการสูงสุด คือ การประเมินดวยเวลาในการเขา
รวมกิจกรรม และดานกิจกรรมเสริมท่ีใชในการพัฒนามี 8 รายการ ความตองการสูงสุด คือ การศึกษาดูงานคายมวยดีเดน 
 
คําสําคัญ : การประเมินความตองการจําเปน  ยอดนักมวยไทย  ครูมวยไทยมืออาชีพ   
 

Abstract  
 

This research aimed to 1) assess needs for development of high performance Muaythai boxers 
to be the professional Khru Muaythai. 2) study the techniques, evaluation and extra activities of 
development for high performance Muaythai boxers to be the professional Khru Muaythai.  This survey 
study employed a need assessment research design. The research samples were  300 high performance 
Muaythai boxers from stratified random sampling. The research instrument was the  questionnaire asking need 
assessment with the validity 0.67-1.00, reliability .97 and .96. The statistics used to analyzed data were percentage, 
means, standard deviation, and Modified Priority Needs Index (PNImodified) 
 The research findings were as follows:  
 1) High performance Muaythai boxers needed priority development. The first was Muaythai skill to 
select 10 categories, second was knowledge capability to select 19 categories and last was knowledge 
transfer capability to select 5 categories. Together with 34 competency issues from Modified Priority Needs 
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Index (PNImodified) between 0.163 to 0.576.  Selected  from priority arrangement index for necessary needs that higher 
than 0.125 which was evaluation benchmark that set as urgent necessary needs. 
 2) High performance Muaythai boxers have skills needs to develop 9 categories. The highest 
needs technique was practicing; furthermore, development evaluation techniques had 4 categories.  
The highest needs was time evaluation for participation and additional activities that used to develop 
8 lists.  The highest needs were the study of best gym. 
 

Keywords : Needs assessment, High performance Muaythai boxers, Professional Khru Muaythai 
 

บทนํา 
“... กีฬามวยน้ีกับความม่ันคงและความกาวหนาของประเทศชาติก็สัมพันธอยางใกลชิด เพราะวามวยนี้ก็เปน

ทางปองกันตัว  เปนกีฬาท่ีมาจากการปองกันตัวของนักรบไทยมาแตโบราณ  มาสมัยนี้เราจะตองปองกันตัวดวยการใช
การตอสูสวนหน่ึงและดวยวิธีท่ีจะพัฒนาประเทศอีกสวนหนึ่ง  นักมวยทราบดีวาถาตอสูเฉพาะดวยกําลังก็คงจะแพแนตอง
มีวิชาการ  ตองมีวิธีการ  ตองมีสติที่มั่นคงที่รูวิชาการที่จะบุกและวิชาการท่ีจะหลบ  ฉะนั้นการที่มีการตอสูมวยเพื่อ
ปองกันตัวก็ตองอาศัยทั้งสองอยางเหมือนกัน...”  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช  พระมหากษัตริยยอดนักกีฬาของประชาชนชาวไทย  (สํานักราชเลขาธิการ พระบรมมหาราชวัง, 2556) จาก
กระแสพระราชดํารัสจะเห็นไดวากีฬามวยมีความสําคัญย่ิงตอประเทศชาติ บุคคลในวงการกีฬามวยควรนอมนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนากีฬามวยไทยตอไป เพราะปจจุบันกีฬามวยไทยเปนที่นิยมกันแพรหลายมาก  มีการแขงขันในระดับ 
ตาง ๆ  มากมาย จนพัฒนามาเปนกีฬาอาชีพ  มีการจัดแขงขันชิงแชมปรายการตาง ๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ  ดังที่ 
รังสฤษฏิ์  บุญชะลอ (2550, หนา 30)  กลาววา  ปจจุบันมวยไทยอาชีพมีการเผยแพรเปนที่รูจักกันทั่วไปจนมีการจัดการ
แขงขันมวยไทยในตางประเทศกันอยางแพรหลาย  ทําใหกีฬามวยไทยเปนอาชีพประเภทหน่ึงที่สรางรายไดใหกับคนใน
วงการกีฬามวยอยางมาก 

มวยไทยเปนธุรกิจที่กอใหเกิดรายไดมหาศาล เปนเศรษฐกิจสรางสรรคที่เกิดจากทุนทางปญญา และทุนทาง
วัฒนธรรมเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทยโดยแท ดังนั้นกอนท่ีจะผลิตครูมวยไทยออกสูตลาดโลกควรมีการสํารวจตลาด
เสียกอนวา ลูกคาหรือผูบริโภคตองการสินคาหรือผลผลิตที่มีลักษณะและคุณภาพแบบใด ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความ
คิดเห็นของผูที่สนใจในกีฬามวยไทยท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ  ประกอบดวย นักมวย  พี่เลี้ยงนักมวย เจาของคาย
มวยและผูสนใจทั่วไป ซึ่งนับวาเปนกลุมลูกคาที่มีความสําคัญเปนอยางย่ิง โดยทําการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณลักษณะเบ้ืองตนของครูมวยไทยท่ีเขาตองการ จากการแขงขันมหกรรมมวยไทยเทิดไทองคราชัน 83 พรรษา “100 
ชาติมวยไทยรอยรวมใจคืนรอยยิ้มสูสยาม” จัดโดยสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยฯ และสภามวยไทยโลก  
ชวงแรกระหวางวันที่ 27 พฤศจิกายน ถึงวันที่ 4 ธันวาคม 2553 ณ เอ็ม ซี ซี ฮอลล เดอะมอลล  บางกะป  
กรุงเทพมหานคร ชวงท่ี 2 วันท่ี 5 ธันวาคม 2553 ณ สนามเสือปา กรุงเทพมหานคร มีนักมวยไทยและบุคคลที่เกี่ยวของ
กับวงการมวยไทยเขารวมในรายการแขงขันครั้งนี้ประมาณ 2,000 คน จาก 100 ประเทศ กลุมตัวอยางเปนบุคคลในวงการ
มวยไทยและผูสนใจกีฬามวยไทยทั่วไป จํานวน 108 คน จาก 51 ประเทศ จากการสุมแบบอังเอิญ พบวา กลุมตัวอยางให
ความสําคัญตอคุณลักษณะพ้ืนฐานของครูมวยไทยคอื มีอายุต้ังแต 25 ปขึ้นไป มีประสบการณดานมวยไทยอยางนอย 5 ป
ขึ้นไป การศึกษาไมต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา เปนยอดนักมวยไทยท่ีมีตําแหนงแชมเปยนมากอน  และควรมี
ประกาศนียบัตรรับรองสมรรถนะครูมวยไทยจากสถาบันที่มีช่ือเสียงและเช่ือถือได ฉะนั้นการพัฒนาครูมวยไทยระดับมือ
อาชีพจึงตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ดวย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงเปนสถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียง เปนที่ยอมรับในวงการกีฬามวยไทย  มี
หนาที่ผลิตบัณฑิตสาขามวยไทยศึกษาที่มีความพรอมและศักยภาพเพียงพอทั้งทางดานบุคลากรและวัสดุอุปกรณในการ
สงเสริมทางดานวิชาการและพัฒนาบุคลากรในวงการมวยไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงจึงควรมีบทบาทสําคัญ
ในการพัฒนากีฬามวยไทยใหเปนที่ยอมรับของสากล ความทาทายที่สําคัญยิ่งก็คือการพัฒนายอดนักมวยไทยใหเปนครู
มวยไทยมืออาชีพ ใหมีความชํานาญและความเช่ียวชาญท้ังดานความรู ดานทักษะ ดานการถายทอดศิลปะการตอสูมวยไทย 
เปนท่ีตองการของคายมวยไทยท่ัวโลก  โดยตองตอบสนองความตองการจําเปนและตรงตามความสนใจของยอดนักมวยไทยดวย   
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 การประเมินความตองการจําเปน (Needs assessment) เปนกระบวนการท่ีเปนระบบซึ่งใชเพื่อกําหนดความ
แตกตางระหวางสภาพท่ีมุงหวังกับสภาพท่ีเปนอยูจริง  เนนท่ีความแตกตางของผลลัพธ (Outcome  gaps) จากนั้นมีการ
จัดเรียงลําดับความสําคัญของความแตกตางนั้น แลวเลือกความตองการจําเปนที่สําคัญมาแกไข (สุวิมล  วองวาณิช, 
2550, หนา 76) การที่หนวยงานใดจะดําเนินการพัฒนาบุคลากร จําเปนจะตองพิจารณาตัดสินใจ โดยอาศัยขอมูลที่
เช่ือถือได  จากการประเมินความตองการจําเปนวาปญหาหรือความตองการจําเปนที่แทจริงนั้ นคืออะไร  ถาเกิดการ
ตัดสินใจท่ีผิดพลาดนั้นยอมหมายถึงการสูญเสียทั้งในดานงบประมาณ เวลา อีกทั้งการวางแผนเพื่อพัฒนาโดยมิไดคํานึงถึง
ความตองการจําเปนระดับบุคคลหรือกลุมบุคคลตาง ๆ ยอมกอใหเกิดปญหาในทางปฏิบัติและปญหาอ่ืน ๆ ตามมา  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยใหมีสมรรถนะครูมวยไทย
ครบถวนพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ครูมวยไทยแบบมืออาชีพ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งดานความรู  ดานทักษะ และดาน
วิธีการถายทอดความรูเกี่ยวกับศิลปะมวยไทย  เพื่อใหไดความตองการจําเปนอยางแทจริง  นําไปสูการพัฒนาที่ตรง
เปาหมาย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการเปนครูมวยไทยมืออาชีพ   
 2. เพื่อศึกษาเทคนิค การประเมินผลและกิจกรรมเสริมที่ใชในการพัฒนายอดมวยไทยสูการเปนครูมวยไทยมืออาชีพ   
 
อุปกรณและวิธีดําเนินงานวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ยอดนักมวยไทยท่ีเคยมีตําแหนงแชมเปยนหรือรองแชมเปยนของเวทีลุมพินี  
เวทีราชดําเนิน ป 2549 ถึง 2553 ยอดนักมวยไทยรางวัลถวยพระราชทาน  ยอดนักมวยไทยท่ีไดรับการยกยองจาก
คณะกรรมการเวทีมวยราชดําเนิน ป 2527  และยอดนักมวยไทยที่ไดรับการยกยองจากสมาคมผูสื่อขาวกีฬาแหงประเทศไทย        
ป 2527 ถึง 2553 จํานวน 1,069 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ขนาดความคลาดเคลื่อน 
5% ใชตารางสําเร็จรูปของ เครซีและมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970, อางถึงใน สมบัติ  ทายเรือคํา, 2553 หนา 49-50) 
ประชากร จํานวน 1,069 คน ไดขนาดของกลุมตัวอยาง อยางนอย 285 คน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางจํานวน 300 คน โดยใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Ramdom Sampling) (สมบัติ  ทายเรือคํา, 2553, 
หนา 56-58)  ช้ันแรกแบงโดยจัดยอดนักมวยไทยท่ีมีลักษณะเหมือนกันอยูในกลุมเดียวกัน  ซึ่งแบงไดเปน  5 กลุม  ช้ัน
ตอไปทําการสุมอยางงายโดยการจับสลากตามสัดสวนของกลุมยอดนักมวยไทยเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีการกระจาย
ความแตกตางกันมากท่ีสุด  ตามสัดสวนของกลุมประชากร  
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเปนแบบสอบถามความตองการจําเปนเกี่ยวกับสมรรถนะของ
ยอดนักมวยไทยที่มีอยูในปจจุบัน และที่คาดหวัง แบงเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบตรวจสอบ
รายการ (check- list)   

ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความตองการจําเปนเกี่ยวกับสมรรถนะของยอดนักมวยไทย มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ท้ัง 2 สวน คือ สวนท่ี 1 เปนการประเมินระดับทักษะ/ ความรูที่มีอยูจริง
ในปจจุบัน  และสวนท่ี 2 เปนการประเมินระดับทักษะ/ ความรูที่คาดหวัง  

ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นเพิม่เติม เกี่ยวกับเทคนิค  การประเมินผล
และกิจกรรมเสริมที่ใชในการพัฒนาสมรรถนะยอดนักมวยไทย  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว  โดยมีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.67-1.00 หาความเช่ือมั่นของเครื่องมือดวยวิธีสัมประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค  (cronbach’s alpha 
coefficient) มีความเช่ือมั่นดานความรู/ ทักษะท่ีมีอยูในปจจุบันมีคาเทากับ .97 และดานความรู/ ทักษะที่คาดหวัง
เทากับ .96 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนขอคําถามแบบตรวจสอบ
รายการ  วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ   
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการประเมินความตองการจําเปนเกี่ยวกับสมรรถนะของยอดนักมวยไทยท่ีมีอยูใน
ปจจุบัน และที่คาดหวังเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ทําการประเมิน 2 สวน คือ  
 การวิเคราะหขอมูลความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการเปนครูมวยไทยมืออาชีพ  ในแตละ
สวนใชวิธีการหาคาเฉลี่ย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) และจัดลําดับความสําคัญของคาดัชนีจัดเรียงลําดับความ
ตองการจําเปนแบบปรับปรุง (Priority needs index: PNI modified) (สุวิมล วองวาณิช, 2550, หนา 275,279)เปนวิธีการ
หาคาผลตางของ (I-D) แลวหารดวย D ซึ่ง I=Importance  หมายถึงสภาพที่ควรจะเปนหรือสภาพท่ีคาดหวัง สวน 
D=Degree of Success หมายถึงสภาพที่เปนอยูในขณะน้ัน สวนการต้ังเกณฑการประเมินความตองการจําเปนเรงดวน
เพื่อการพัฒนา ผูวิจัยประยุกตใชคาดัชนี (PNI modified)  ที่มีความจําเปนเรงดวน  ซึ่งตองนํามาพิจารณาเพื่อการพัฒนาของ 
ณิชิรา  ชาติกุล (2553, บทคัดยอ)  ซึ่งผูวิจัยนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการพัฒนายอดนักมวยไทย  โดยเลือกใชคา
ดัชนี (PNI modified)   ที่มีคา 0.125 ขึ้นไป   และในกรณีที่คา  PNImodified  เทากัน   จะพิจารณาจากคา PNI  ประกอบการ
พิจารณาโดยวิธีการหาคาผลตางของ (I-D) แลวคูณดวย I 
 ตอนที่ 3  เปนขอมูลเกี่ยวกับขอคิดเห็น/ ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเปนคําถามปลายเปด วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) แลวจัดหมวดหมู แจกแจงความถ่ี และจัดอันดับ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการ เปนครูมวยไทย   
มืออาชีพ จํานวน 3 ดาน คือ สมรรถนะดานความรู สมรรถนะดานทักษะ และสมรรถนะดานวิธีการถายทอดความรู 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการประเมินความตองการจําเปนเมื่อวิเคราะหจากความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสมรรถนะ
ที่มีอยูในปจจุบันกับคาเฉลี่ยสมรรถนะท่ีคาดหวัง เพื่อจัดเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน จากการหาคา 
PNImodified และ หากพบวา คา PNImodified เทากัน พิจารณาจากคา PNI  ประกอบ ผลการวิจัยคัดเลือกรายการที่มีคาดัชนี 
(PNImodified) ตั้งแตง 0.125 ขึ้น  รวม 34 รายการ  โดยมีคาดัชนีจัดเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนแบบ
ปรับปรุงต้ังแต 0.163 ถึง 0.587  มีผลการเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนดังนี้ 
 อันดับที่ 1 สมรรถนะดานทักษะ (PNImodified = 0.401) คัดเลือกไว 10 รายการ คาดัชนีจัดเรียงลําดับ
ความสําคัญของความตองการจําเปน (PNImodified ) อยูระหวาง  0.218 ถึง 0.576  รายการที่มีความตองการจําเปนสูงสุด
คือ ทักษะมวยไทยโบราณ 
 อันดับที่ 2 สมรรถนะดานความรู (PNImodified = 0.365) คัดเลือกไว 19 รายการ คาดัชนีจัดเรียงลําดับ
ความสําคัญของความตองการจําเปน (PNImodified ) อยูระหวาง 0.163 ถึง 0.530 รายการที่มีความตองการจําเปนสูงสุด
คือ กฎหมายเก่ียวกับมวยไทย 
 อันดับที่ 3 สมรรถนะดานวิธีการถายทอดความรู (PNImodified = 0.348) คัดเลือกไว 5 รายการ คาดัชนีจัด
เรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปน (PNImodified ) อยูระหวาง  0.229  ถึง 0.431 รายการที่มีความตองการ
จําเปนสูงสุดคือ หลักการ ทฤษฎี และเทคนิคการสอนมวยไทย 
 2. ผลการวิจัยเกี่ยวกับความตองดานเทคนิค ดานวิธีการประเมินผล และดานกิจกรรมเสริมที่ใชในการพัฒนา ผล
จากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง พบวา ยอดนักมวยไทยมีความตองการดานเทคนิคท่ีใชในการพัฒนามี 9 รายการ 
เทคนิคท่ีตองการสูงสุดคอืการฝกปฏิบัติ  สวนดานวิธีการประเมินผลการพัฒนามี 4 รายการ ความตองการสูงสุด คือ การ
ประเมินดวยเวลาในการเขารวมกิจกรรม  และดานกิจกรรมเสริมที่ใชในการพัฒนามี 8 รายการ ความตองการสูงสุด คือ 
การศึกษาดูงานคายมวยดีเดน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการเปนครูมวยไทยมืออาชีพ 
สามารถสรปุผลการวิจัยตามวตัถุประสงคที่ศึกษาไดดังนี ้
 1. ยอดนักมวยไทยมีความตองการจําเปนในการพัฒนาเปนอันดับแรก คือ สมรรถนะดานทักษะ มี 10 รายการ 
รองลงมาคือ สมรรถนะดานความรู มี 19 รายการ และอันดับสุดทายคือ สมรรถนะดานวิธีการถายทอดความรู มี 5 รายการ  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

รวม 34 รายการ  โดยมีคาดัชนีจัดเรียงลําดับความสําคัญของความตองการจําเปนแบบปรับปรุงระหวาง 0.163 ถึง 0.576  ที่มี
คาสูงกวา 0.125 ซึ่งเปนเกณฑการประเมินท่ีตั้งไววาเปนความตองการจําเปนเรงดวน 
 2. ยอดนักมวยไทยมีความตองการดานเทคนิคท่ีใชในการพัฒนามี 9 รายการ เทคนิคที่ตองการสูงสุด คือ การฝก
ปฏิบัติ  สวนดานวิธีการประเมินผลการพัฒนามี 4 รายการ ความตองการสูงสุด คือ การประเมินดวยเวลาในการเขารวม
กิจกรรม  และดานกิจกรรมเสริมท่ีใชในการพัฒนามี 8 รายการ ความตองการสูงสุด คือ การศึกษาดูงานคายมวยดีเดน 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการเปนครูมวยไทยมืออาชีพ    
มีประเด็นท่ีนาสนใจสามารถนาํมาอภิปราย ดังนี ้
 1. การประเมินความตองการจําเปน  ซึ่งพิจารณาจากการจัดลําดับความสําคัญไดดังนี้  

1.1 ความตองการจําเปนในการพัฒนา  พบวายอดนักมวยไทยมีความตองการจําเปนในการพัฒนาดานทักษะ
เปนอันดับแรก  เน่ืองจากกีฬามวยไทยเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยทักษะความชํานาญจากการฝกปฏิบัติบอย ๆ ทําซ้ํา ๆ เพื่อให
ความชํานาญและเช่ียวชาญน้ันเกิดความคงทน ถึงแมยอดนักมวยไทยจะมีทกัษะ มีประสบการณในการชกมวยไทยมามาก  
แตก็ยังตองการการทบทวนทักษะและเทคนิคตาง ๆ เพื่อใหเกิดความม่ันใจในการกาวเขาสูการเปนครูมวยไทยที่ดี  
ประกอบกับนักมวยไทยเองมักไมชอบทางดานวิชาการ  พื้นฐานการศึกษานอย ไมไดฝกเรื่องการอาน การเขียนหรือ
การศึกษาคนควา ทําใหนักมวยไทยชอบการลงมือปฏิบัติมากกวา จากการสัมภาษณ จรัสเดช  อุลิต (2553, พฤศจิกายน 
25) ที่กลาววา ...นักมวยดัง ๆ สวนใหญไมคอยไดเรียนหนังสือเพราะความจําเปนที่ตองหาเลี้ยงครอบครัว มักเขาเรียนแบบ
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จบแคช้ันประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาเทานั้น แตนักมวยดังเหลานี้มี
ความสามารถที่จะถายทอดความรูและประสบการณดานมวยไทยไดเปนอยางดี… 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบวา ความตองพัฒนาทางดานทักษะท่ียอดนักมวยตองการมากที่สุดคือ ทักษะ
มวยไทยโบราณ ทั้งน้ีเพราะยอดนักมวยไทยมีแตทักษะพื้นฐานมวยไทยอาชีพ ลักษณะของการใชอาวุธที่รุ นแรง ดุดัน  
คํานึงถึงแตผลการแพ ชนะ มีความรูและทักษะทางดานมวยไทยโบราณนอยมาก ยอดนักมวยไทยตระหนักดีวาในปจจุบัน
กระแสสังคมท้ังในประเทศและตางประเทศใหความสนใจมวยไทยกันมาก  แตไมไดสนใจแคเพียงมวยไทยเพ่ือการแขงขัน
หรือมวยไทยเพื่ออาชีพเทาน้ัน  ยังสนในที่จะศึกษาเก่ียวกับรากเหงา คุณคา วิธีการทอดถายศิลปะมวยไทย ทาแมไม 
ลูกไม กลมวย เชิงมวย ลีลาที่งดงามของศิลปะการตอสูมวยไทยดวย  การจะประกอบอาชีพครูมวยไทยตอไปจึงตองให
ความสําคัญกับมวยไทยมิติอื่น ๆ ดวย โดยเฉพาะศิลปะมวยไทยโบราณ ดังที่ ชาญชัย ยมดิษฐ และปรัชญนันท  นิลสุข 
(2549, หนาบทสรุปสําหรับผูบริหาร) กลาววา ผูที่จะเปนครูมวยไทยมืออาชีพควรมีความรูและความเขาใจในศาสตรของ
มวยไทยอยางถองแท  ในปจจุบันการอนุรักษศิลปะมวยไทยมีหลายมิติแลวแตวัตถุประสงคของการเรียนการสอนไดแก 1) 
มวยไทยเพื่อการอนุรักษ  เชน การรายรําไหวครู  การแสดงแมไม  ลูกไม กลมวย ฯลฯ  2) มวยไทยเพ่ือการออกกําลังกาย
และการปองกนัตัว  3) มวยไทยเพื่อการกีฬาหรือมวยไทยสมัครเลน  4) มวยไทยอาชีพ  

1.2 การประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาสมรรถนะดานความรู พบวา ยอดนักมวยไทยมีความ
ตองการจําเปนในการพัฒนาความรู เรื่อง กฎหมายเก่ียวกับมวยไทย มาเปนอันดับแรก ทั้งนี้เพราะการดําเนินการเก่ียวกับ
กีฬามวยไทย  มีกฎ  ระเบียบ  และขอบังคับมากมาย  ที่ทุกฝายตองปฏิบัติตาม ดังเชน การกีฬาแหงประเทศไทย (2557, 
หนา 80-82) ไดออกกฎกระทรวงวาดวยมาตรฐานการปฏิบัติหนาท่ีและจรรยาบรรณของบุคคลในวงการมวย  พ.ศ.2545  
พระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542  มาตรฐานการปฏิบัติหนาที่ของผูฝกสอนกีฬามวยและจรรยาบรรณของบุคคลใน
วงการกีฬามวย  ซึ่งมีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพทางดานมวยไทย  ดังนั้นนักมวยท่ีจะประกอบอาชีพครูมวยไทยจึงควร
มีความรูเกี่ยวกับกฎหมายมวยอยางลึกซึ้ง  เพื่อใหเกิดความปลอดภัย  ไดรับความยุติธรรม  ไมเสียเปรียบผูอื่น และมี
มาตรฐานที่ดี  เปนที่ยอมรับของประชาคมโลก  

1.3 การประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาสมรรถนะดานการถายทอดความรู พบวา ยอดนักมวยไทย
มีความตองการจําเปนในการพัฒนา เรื่อง หลักการ ทฤษฎี และเทคนิคการสอนมวยไทยมาเปนอันดับแรก ทั้งนีเ้พราะการ
ปฏิบัติหนาครูมวยไทยท่ีดี สิ่งสําคัญที่สุดคือการถายทอดความรูใหแกศิษย จึงตองมีเทคนิคการสอนที่จะทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู  เกิดทักษะ  เห็นคุณคา  และสนุกกับการเรียนศิลปะมวยไทย  

เน่ืองจากมวยไทยเปนศิลปะการตอสูของคนชาติไทย มีวิวัฒนาการหลายช่ัวอายุคน มีความพิเศษที่
แตกตางจากวิชาการอ่ืน ๆ  มวยไทยเปนมรดกของการสั่งสมวัฒนธรรมและประเพณีหลาย ๆ ดาน  เชน ความเช่ือ 
วิญญาณ คาถา วรรณกรรม คุณธรรม จริยธรรม พิธีกรรมตาง ๆ ที่มีตั้งแตการมอบตัวเปนศิษย การถายทอดการเรียนรูที่ 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

แฝงดวยคติธรรมแหงความรูความสามัคคี ความกตัญูกตเวที ความมีมานะพยายาม ความซื่อสัตยสุจริต ตลอดจน
ลักษณะไทยท่ีแสดงถึงความเปนไทย คุณคาของผูเรียน คุณคาในสังคม ตลอดจนศึกษาในสวนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
ซึ่งเปนเอกลักษณของคนไทย  ดังน้ันในการเรียนการสอนศิลปะปองกันตัวมวยไทยในสถานศึกษาหรือฝกหัดเพื่ออาชีพ
ตลอดจนผูที่สนใจศึกษาท่ัวไปก็ตาม ผูสอนนอกจากจะตองเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับทักษะศิลปะการตอสูมวยไทย มีทักษะ
โดยสามารถเปนตนแบบท่ีมีความชํานาญแลวยังตองมีความเขาใจในเรื่องคุณลักษณะไทยในศิลปะการตอสู คุณคา และ
กระบวนการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัวของกีฬามวยไทย ดังที่สุจิตรา สุคนธทรัพย (2541, 342-344) ไดทําการ
วิจัยเรื่องการวิเคราะหคุณลักษณะไทย  คุณคาและกระบวนการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัว สรุปไดวา คุณลักษณะ
ไทยในศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย แบงออกเปน 2 ดาน คือ ดานคุณสมบัติสวนตัว ไดแกความกตัญูกตเวที การมี
สัมมาคารวะ  การเคารพอาวุโส ความมีวินัย ความอดทนและการเสียสละ แบบแผนการเรียนควรประกอบดวยการยกครู 
การไหวครู  แบบแผนการเรียนตอสูควรประกอบดวย การถวายบังคม  การรําไหวครู  และดานการดําเนินชีวิตพบวามี
คุณลักษณะ ความสามัคคี  พบไดจากกระบวนการท้ังหมดในการเรียนตอสูปองกันตัวรวมท้ังการอบรมสั่งสอนที่ไมใหนํา
ความรูไปเบียดเบียนผูอื่นหรือนําความเดือดรอนตอสังคมและการใหรูจักชวยเหลือบุคคลที่ตองการชวยเหลือ ดังนั้นยอด
นักมวยไทยที่จะประกอบอาชีพครูมวยไทย จึงควรมีความรูเกี่ยวกับ หลักการ ทฤษฏี และเทคนิคการสอนศิลปะมวยไทย  
ซึ่งจะทําใหครูผูสอนมีความเช่ียวชาญตอการจัดการเรียนการสอน สามารถปฏิบัติการสอนใหเปนระบบได มีขั้นตอน มีการ
วางแผนการสอน การเตรียมการสอน การใชสื่อ  การวัดและประเมินผล  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่วางไวไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  
 2. ความตองการดานเทคนิค การประเมินผล และดานกิจกรรมเสริม 

 สําหรับความตองการดานเทคนิค ดานการประเมินผลและดานกิจกรรมเสริมที่ใชในการพัฒนา มีประเด็นที่
นาสนใจ สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 

 ยอดนักมวยไทยมีความตองการดานเทคนิคที่ใชในการพัฒนามี 9 รายการ เทคนิคที่ตองการสูงสุดคือการฝก
ปฏิบัติ  สวนดานวิธีการประเมินผลการพัฒนามี 4 รายการ ความตองการสูงสุด คือ การประเมินดวย  เวลาในการเขารวม
กิจกรรม และดานกิจกรรมเสริมที่ ใชในการพัฒนามี 8 รายการ ความตองการสูงสุด คือ การศึกษาดูงานคายมวย
ดีเดน ยอดนักมวยไทยเลือกใหความสําคัญกับการใชเทคนิค การฝกปฏิบัติ การประเมินผล คือ การใหความสําคัญกับการ
เขารวมกิจกรรม และกิจกรรมเสริม ใหความสําคัญกับการศึกษาดูงานคายมวยดีเดน ทั้งนี้เพราะยอดนักมวยไทยใชเวลา
สวนใหญกับการฝกทักษะและการลงมือปฏิบัติในการสั่งสมประสบการณ  มีความคุนเคยและความชํานาญดานการปฏิบัติ
ไดดีกวาดานทฤษฎี  ดังนั้นถามีการจัดการพัฒนานักมวยไทยจึงตองการใหมีการวัดและประเมินผล  ดวยการใหคะแนน
เวลาในการเขารวมกิจกรรม  มากกวาการทดสอบภาคทฤษฎี  ซึ่งก็สอดคลองกับผลสรุปความตองการพัฒนาดานกิจกรรม
เสริม  คือการศึกษาดูงานคายมวยไทยดีเดน  เปาหมาย คือ การสังเกตการฝกซอมทางดานทักษะของนักมวยในคายมวย
ดีเดน  สอดคลองกับชาญชัย  ยมดิษฐ (2556, หนา 167)   ที่ไดรวบรวมขอเสนอแนะจากการวิพากยหลักสูตรสมรรถนะ
ครูมวยไทยไววา ควรปรับช่ัวโมงการฝกอบรมใหมากข้ึนและควรมีการฝกปฏิบัติใหมากกวาการฟงบรรยาย  ดังนั้นการ
พัฒนายอดนักมวยไทยเพื่อใหเปนครูมวยไทยมืออาชีพควรใหความสําคัญกับการปฏิบัติมากกวาทฤษฏี  เพื่อใหตรงความ
ตองการของยอดนักมวยไทย 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปประยุกตใช 
 1. เสนอใหสํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย การกีฬาแหงประเทศไทยนําผลการประเมินความตองการจําเปน
ในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการเปนครมูวยไทยมืออาชีพ จัดทําหลักสูตรเรงรัดพัฒนาครูมวยไทยใหกับยอดนักมวยไทย
ในสังกัดคายมวยตาง ๆ เปนประจําทุกป เพื่อเติมความรู  ทักษะ และทัศนคติสําหรับยอดนักมวยไทยใหมีสมรรถนะของ
ครูมวยไทยอยางสมบูรณ  พรอมท่ีจะประกอบอาชีพครูมวยไทยไดทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 2. เสนอใหวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  นําผลการ
ประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนายอดนักมวยไทยสูการเปนครูมวยไทยมืออาชีพใชเปนขอมูลและแนวทางในการ
วางแผนพัฒนาหลักสูตรพิเศษครูมวยไทยระดับสูงสําหรับยอดนักมวยไทยใชเปนหลักสูตรสําหรับจัดอบรมใหแกยอดนักมวยไทย
ตอไป 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรทําการศึกษาวิจัยการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาหลักครูมวยไทยระดับสูงสําหรับยอดนักมวยไทย
โดยศึกษาทั้งทางดานคุณภาพและปริมาณควบคูกันไป เพื่อเปดโอกาสใหยอดนักมวยไทยไดแสดงความคิดเห็น             
ที่หลากหลายและไดขอมูลเชิงลึกมากย่ิงข้ึน 
 2. ควรทําการศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรครูมวยไทยระดับสูงตามความตองการจําเปนของยอดนักมวยไทย 
เพื่อใหตรงตามความตองการของยอดนักมวยไทย 
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การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพกอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วนั 
The Development of the 21-day Preparation Model for Professional  

Muaythai Boxers before Competition 
 

สรวิชญ  จูมเกษ1  แสวง  วิทยพิทักษ2  และ วรยุทธ ทิพยเที่ยงแท3 
1สาขาวิชามวยไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  

2,3คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขัน  
ไมนอยกวา 21 วัน และ 2) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพกอนการแขงขัน       
ไมนอยกวา 21 วัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก หัวหนาคายมวยในภาคอีสานที่มีช่ือเสียงระดับประเทศ  ไดมาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสัมภาษณแบบมี โครงสราง  สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา   
 1. รูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน  ประกอบดวย
องคประกอบจําเปน 5 ประการ ไดแก 1) การตรวจประเมินสภาพรางกาย 2) การรักษาและฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ 
3) การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 4) การจัดการโภชนาการ 5) การตรวจประเมินสภาพรางกาย 
การศึกษาช้ันเชิงของคูตอสู และการเพ่ิมเติมเทคนิคไมตาย   
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขันไมนอยกวา 21 
วันในแตละองคประกอบ พบวา การตรวจประเมินสภาพรางกายของนักมวยหลังการแขงขัน มีความจําเปนตาม พ.ร.บ.มวย 
พ.ศ . 2542 (องคประกอบท่ี 1) ควรนําหลักว ิท ย า ศ า ส ต ร ก ารกีฬา มาจัดโปรแกรมการฟนฟูสภาพรางกาย 
(องคประกอบที่ 2 – 4)  และผูฝกสอนตองวัดทักษะ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และใหกําลังใจเพ่ือสรางความม่ันใจ
ใหกับนักมวย (องคประกอบท่ี 5) 
 
คําสําคัญ  : การเตรียมความพรอมกอนแขงขันนักมวยไทยอาชีพ นักมวยไทย 

 

Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1) to develop the 21-day preparation model for professional 
Muaythai boxers before competition,  2) to test  the accuracy of the preparation model. The samples consisted of 
the famous chiefs of boxing camps derived by purposive sampling. The research instrument was the structure 
interview form. The statistics used to analyze data were mean, standard deviation and content analysis.  
 The research results were as follows:  
 1. The 21-day-or-more preparation model comprised of 5 elements:  1) physical evaluation, 
2) physical and mental rehabilitation, 3) strengthen physical and mental capability, 4) nutrition 
management, and 5) physical checkup and additional stratagem techniques.  
 2. The guidelines for application the model professionally: checking up the boxer physical 
after competition was essential and enforced to conduct by The Boxing Law (element 1), the trainer 
or coach should use the sport science for the training program (element 2 – 4), the trainer should  
assess the boxer’s strength and skill and give them moral support.   
 

Keywords :  preparation for professional boxing competition, Muaythai boxer 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

บทนํา 
มวยไทยเปนศิลปะการตอสู ประจําชาติซึ่งแสดงออกถึงภูมิปญญาอันชาญฉลาดของบรรพบุรุษไทยและ

มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมายาวนานตั้งแตโบราณกาลถึงปจจุบัน ผูเรียนมวยไทยหรือผานการฝกวิชามวยไทยจะ  
ทําใหสมรรถภาพแข็งแรง ทั้งรางกายและจิตใจ เปนผูที่มีระเบียบวินัย มีความอดทน รวมท้ังการมีน้ําใจเปนนักกีฬาและ
มวยไทยเปนศิลปะการตอสูดวยมือเปลาที่ตองอาศัยไหวพริบ   ศิลปะการตอสูแบบมวยไทยเปนยุทธศาสตรที่สําคัญ
ของชาติ รักษาเอกราชและอธิปไตยจากคนรุนบรรพกาลมาสูบุตรหลานยุคปจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ, 2540, หนา 3)  
 ปจจุบันศิลปะมวยไทยไดพัฒนาไปสูการเปนอาชีพ  กีฬามวยไทยเปนท่ีนิยมกันแพรหลายมากข้ึน  มีการแขงขัน
ในระดับตาง ๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศจนพัฒนามาเปนกีฬาอาชีพ  ทําใหปจจุบันมีผูสนใจและชกมวยไทยมากขึ้น    
 ในป พ.ศ. 2542 ไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติกีฬามวย ซึ่งเปนกฎหมายกีฬามวยฉบับแรกของประเทศ 
และไดมีการปรับปรุงเพิ่มเติมครั้งท่ี 7 พ.ศ. 2557 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการสงเสริมการคุมครอง การควบคุม และกําหนด
โทษ แกบุคคลในวงการกีฬามวย โดยไดกําหนดมาตรฐานการปฏิบัติหนาที่ของนักมวย ประกอบดวย สาระท่ีสําคัญ คือ 
การรักษาและดูแลสุขภาพของตนเองดวยการปฏิบัติตามคําแนะนําหรือความเห็นของแพทยอยางเครงครัด กําหนดหนาที่
ของแพทยสนามวาตองอยูประจําตลอดการแขงขัน ณ ท่ีที่จัดไวจนกวาการแขงขันคูสุดทายจะสิ้นสุดลง และมีหนาที่ตรวจ
รางกายและวินิจฉัยนักมวยหลังการแขงขันเพื่อแจงระยะเวลาพักฟนกอนการแขงขันครั้งตอไปตามขอกําหนด  ซึ่งแสดงให
เห็นวานักมวยไทยตองเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําวินิจฉัยของแพทยนําไปสูการหมั่นดูแลสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของ
ตนเองใหสมบูรณอยูเสมอเพื่อใหสามารถปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวันไดอยางราบร่ืน มีความสมบูรณพรอมท่ีจะแขงขัน  
ในชวงกอนการแขงขันชกมวยไทย จะตองทําการทดสอบทางดานสรีรวิทยา เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ ความดัน
โลหิต การหายใจและอ่ืน ๆ เพื่อท่ีจะทราบสภาพทางกาย และทางจิตใจของนักมวยกอนการแขงขันวามีความพรอม  และ
หลังการชกคร้ังสุดทาย ตามพระราชบัญญัติกีฬามวยไทย 2542  กําหนดวานักมวยจะตองมีเวลาพักรางกายไมนอยกวา 21 วัน  
 จากการศึกษางานวิจัยในรอบ 10 ปที่ผานมายังไมพบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเตรียมความพรอม
นักมวยไทยอาชีพกอนการแขงขันไมนอยกวา 21 ซึ่งการเตรียมความพรอมของนักมวยไทยอาชีพกอนการแขงขัน 21 วันนั้น 
ถือเปนสิ่งสําคัญและจําเปนที่จะตองมีรูปแบบการจัดการเตรียมความพรอมใหแกนักมวยไทย ซึ่งจะสามารถนําไปใชเปน
กรอบความคิดในการกําหนดกิจกรรม เทคนิควิธีการฝกซอมและฟนฟูดานรางกายและจิตใจของนักมวยไทยไดเปนอยางดี 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ
กอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน” เพื่อพัฒนารูปแบบซึ่งเปนแนวคิดและแนวทางในการเตรียมความพรอมนักมวยไทย
อาชีพกอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน อันจะเปนประโยชนตอนักมวย ผูฝกสอน หัวหนาคายมวย และผูเกี่ยวของใน
วงการมวยตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขันไมนอยกวา  21 วัน 
2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพกอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน 

 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางที่เปนผูใหขอมูลหลักโดยการสัมภาษณ เปนหัวหนาคายมวยท่ีมีนักมวยที่เปนแชมเปยนภาคอีสาน
และมีช่ือเสียงระดับประเทศ  จํานวน 10 คน จาก  10 คายมวยไทย ไดแก คายมวยเพชรราชภัฎคายมวยเกียรติหมู 9  
คายมวย ต.ศิลาชัย คายมวยโรงเรียนกีฬาโคราช คายมวย ส.สมพงษ  คายมวย ว.ทวีชัย  คายมวย อ.นิตยาพร  คายมวย
ศิษยธงศักดิ์  คายมวยศิษยดาบไหม  คายมวยธนสุรนคร  การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางใชวิธีเลือกกลุมผูใหขอมูลหลักแบบ
เจาะจง (purposive key informants selection method) 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสรางท่ีผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเรือ่ง  การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทย
อาชีพกอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน ซึ่งมีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
 1) ศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  หนังสือ  ตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับรูปแบบการฝกซ อม
นักกีฬา  วิทยาศาสตรการกีฬา โปรแกรมและรูปแบบการเตรียมความพรอมของคายมวยและหลักการฝกซอมมวยไทย   
 2) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางของ นายแพทยทวีศักดิ์  นพเกสร เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดโครงสรางในการสัมภาษณ 
 3) นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเสนอผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหขอเสนอแนะแลวมาปรับปรุงแกไข 
 4) นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นใหผูเช่ียวชาญ 7 คน ตรวจสอบเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
(construct validity) ภาษาท่ีใช ประเด็น และขอคําถามสอดคลองกับจุดประสงค  ปรับปรุงแกไข  
 5) นําแบบสัมภาษณไปทดลองใชสัมภาษณหัวหนาคายมวย 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนารูปแบบ  

 การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพรอมของนักมวยไทยอาชีพกอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน เปนรูปแบบ
ที่ประกอบไปดวยองคประกอบจําเปน 5 ประการ ไดแก 1) การประเมินรางกายหลังการแขงขัน 2) การรักษาและฟนฟู
รางกายและจิตใจ  3) การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทางจิต 4) การจัดโภชนาการ และ 5) การตรวจประเมิน
รางกาย  การศึกษาช้ันเชิงคูตอสู  และการเพิ่มเติมเทคนิคลีลาไมตายมวยไทยของยอดนักมวยไทย 
 1. การตรวจประเมินรางกายนักมวยหลังการแขงขันของคายมวยไทย ในกรณีที่มีผลชนะการแขงขัน จะมีการ
ตรวจรางกายท่ัวไปตามปกติ แตกรณีที่มีผลการแขงขันแพคะแนน ตองมีการตรวจรางกายโดยทั่วไป และเนนไปที่ระบบ
ประสาท  การฟกชํ้าที่ศีรษะ ระบบการหายใจ และตรวจดูวามีบาดแผลท่ีสวนใดของรางกายหรือไม และในกรณีที่นักมวย
แพ  KO หรือ TKO ใหตรวจเชนเดียวกับนักมวยที่แพคะแนน โดยเฉพาะสวนของรางกายท่ีถูกกระทําใหแพ KO หรือ 
TKO และตรวจมานตา สวนการตรวจประเมินรางกายดานจิตใจ ใหผูเกี่ยวของใชเทคนิคการพูดปลอบใจและให บอกขอ
ปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง  
 2. การรักษาและฟนฟูสภาพรางกายของนักมวยหลังการแขงขัน  ผูเกี่ยวของตองทําการประคบนักมวยดวยถุง
น้ําแข็งเพ่ือลดอาการบวมทันที หลังจากน้ันประมาณ  1-2  วัน ประคบอีกครั้ง ถามีอาการปวดศีรษะใหไปพบแพทย และ
ใหพักผอนท่ีคายหรือท่ีบาน  ถามีบาดแผลใหหยุดพักผอนเพ่ือใหรางกายสูสภาพปกติ บางคายมวยใหนักมวยรับประทาน
ยาถายน้ําระดมพล เพื่อขับถายของเสียในรางกาย สวนดานจิตใจ นักมวยสามารถพักผอนท่ีคายหรือที่บานตามอัธยาศัย 
ผลการแขงขันจะแพหรือชนะ หัวหนาคายจะตองพูดทางบวกเสมอเพื่อสรางขวัญและกําลังใจ  ติชมเพื่อการปรับปรุงใน
โอกาสตอไป เงินรางวัล คาตัว แบงใหตามสัดสวน 50 : 50 สวนเงินพิเศษ (ถามี) จะแบงใหนักมวย  สงเสริมใหนักมวยมี
การศึกษาตามความตองการ  ใหความชวยเหลือทางครอบครัวของนักมวย และพาไปเย่ียมบานบางในบางโอกาส  และพา
ไปเที่ยวตางจังหวัดตามความเหมาะสมเพ่ือใหนักมวยผอนคลาย 
 3. การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และทางจิต   แบงออกเปน 3 ชวง ดังนี ้

3.1 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และทางจิต ชวงที่ 1 นักมวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกายโดยการ
อบอุนรางกายและว่ิงระยะไกล กลับมาท่ีคายมวย เตะกระสอบ เตะเปา ถีบกระสอบ เดงตีกระสอบ ปล้ําคู ปล้ํารุม เลน
เชิง ชกลม กระโดดเชือก ดันพื้น ดึงขอ โหนเชือก เลนกลามทอง  กลามคอ  เวทเทรนน่ิง และคลายอุนตามโปรแกรมการ
ฝกซอมของคายมวย สวนดานจิตใจ พบวา นักมวยพักผอนตามอัธยาศัย  ดูหนัง ฟงเพลง หรือเดินหางสรรพสินคา นั่ง
สมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ ศึกษาดูเทปการชกของคูตอสู  อบรมใหกําลังใจและเสริมความมั่นใจ 

3.2 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิต ชวงที่ 2 พบวา นักมวยเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายโดยจะเพิ่มความหนักของงานมากกวาชวงที่ 1 สวนสมรรถภาพทางจิต พบวา นักมวยทุกคนต้ังเปาหมายของชีวิต 
และอนาคต  มีการพูดคุยกับนักมวยอันจะสงผลถึงชัยชนะ การเนนย้ําเรื่องความรับผิดชอบ ความอดทน  ความมีระเบียบ
วินัย ความขยัน และความตั้งใจในการฝกซอม  
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3.3 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทางจิต กอนการแขงขัน 3 วัน พบวา  นักมวยจะนวดรางกายดวย
น้ํามันรอน เพื่อกระตุนกลามเน้ือ  วิ่ง  กระโดดเชือก  ชกลม หรือนวดตัว เพื่อเรียกเหง่ือ  ทดสอบน้ําหนัก  และอาบน้ํา
ชําระรางกาย และพักผอน สวนดานจิตใจ  นักมวยจะไดรับการดูแลดานจิตใจ โดยหัวหนาคายมวยจะพูดสรางขวัญและ
กําลังใจใหกับนักมวย เพื่อใหเกิดความตระหนักในหนาที่ของตน ดูแลเอาใจใสนักมวยอยางใกลชิด เพราะนักมวยทํา
น้ําหนัก อารมณหงุดหงิด แปรปรวนงาย  พูดคุยตกลงเรื่อง เงินรางวัล และรางวัลพิเศษใหชัดเจน 
 4. การจัดโภชนาการ แบงออกเปน 4 ชวง ไดแก 1) การจัดโภชนาการสําหรับนักมวยของคายมวยไทย หลังการ
แขงขัน 1 วัน 2) การรักษาและการฟนฟูรางกายและจิตใจนักมวย  การเตรียมรับประทานอาหารหลังการแขงขันวันที่ 5 
ถึง 9 3) หลังชวงการรักษาและการฟนฟูรางกายและจิตใจ  และ 4) กอนการแขงขัน  3  วัน   

5. การตรวจประเมินรางกาย  การศึกษาช้ันเชิงคูตอสู  และการเพ่ิมเติมเทคนิคลีลาไมตายมวยไทยของยอดนักมวยไทย  
ตรวจประเมินในดานสรีรวิทยาตรวจความสมบูรณของรางกาย  ชีพจรและความดัน  ระบบหายใจ  ความสมบูรณของกลามเน้ือ
แขน และขา  และระบบประสาทตา  ดานทักษะและสมรรถภาพ สังเกตความสมบูรณความแข็งแรง ของนักมวยทดสอบทักษะการ
เตะและการปล้ํา  การศึกษาช้ันเชิงคูตอสูของคายมวยไทย   

2. การหาคุณภาพความเท่ียงตรงของรูปแบบ 
 ผลการหาคุณภาพความเที่ยงตรงของรูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขันไมนอย
กวา 21 วัน จากการประชุมสนทนากลุม ทําใหไดคําแนะนําและขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพรอม
นักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน ที่สมบูรณมากขึ้นในองคประกอบท้ัง 5 ดาน 
 ประการท่ี 1 การตรวจประเมินสภาพรางกายและจิตใจ   ควรแจงและกําชับใหหัวหนาคายมวยนํานักมวยเขา
รับการตรวจทางการแพทยภายหลังการแขงขัน มิฉะนั้นจะถือวามีการกระทําผิดตาม พ.ร.บ.มวย พ.ศ. 2542 นักมวยใน
คายจะถูกหามไมใหแขงขันตอไป  
 ประการท่ี 2 การรักษาและฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  ผูฝกสอนควรมีการจัดโปรแกรมการฝกซอมที่นํา
วิทยาศาสตรการกีฬามาชวยในเร่ืองการฟนฟูรางกาย ใหกําลังใจไมวาผลจะแพหรือชนะและตองใชคําพูดในทางบวกเสมอ 
 ประการท่ี 3 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต ควรนําเรื่อง วิทยาศาสตรการกีฬากับ
การฝกซอมมาชวย  นักมวยแตละคนมสีภาพรางกายที่ตางกัน ควรปรับกิจกรรมการฝกซอม การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายให
เหมาะสมกับสภาพรางกายของนักมวยแตละคน  ควรปลูกฝงเรื่อง ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา และการฝกซอม   
 ประการท่ี 4 การจัดโภชนาการ สรุปไดดังตอไปนี้  ควรนําหลักวิทยาศาสตรการกีฬาเก่ียวกับโภชนาการการ
กีฬามาชวยในเรื่องการฟนฟูรางกายและการปรับสภาพของรางกายใหคืนสูสภาวะปกติ การฟนฟูรางกายใหคืนสูสภาวะ
ปกติ  ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ  5  หมู ตามหลักโภชนาการ   
 ประเด็นท่ี 5 การตรวจประเมินรางกาย การศึกษาชั้นเชิงคูตอสูและการเพ่ิมเติมเทคนิคไมตาย   กอนการ
แขงขันผูฝกซอมตองมีวิธีการวัดทักษะและการทดสอบสมรรถภาพ ทางกายเพ่ือประเมินนักมวย และสรางความม่ันใจให
นักมวยมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ 
1. ควรนํารูปแบบการเตรียมความพรอมของนักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน ไปทดลองใช

กับคายมวยไทยอาชีพท่ีไมมีนักมวยในคายเปนแชมเปยน 
 2. ควรจัดใหมีการฝกอบรมหัวหนาคายมวยไทยเกี่ยวกับแนวทางการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ กอน
การแขงขันไมนอยกวา 21 วันที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ เพื่อเสริมสรางความรู ความเขาใจ ในการฝกซอมตลอดจนการนํา
หลักวิทยาศาสตรการกีฬาไปประยุกตรวมกับการฝกซอมมวยไทยอาชีพท่ีปฏิบัติอยูในปจจุบัน 
 3. การนํารูปแบบการเตรียมความพรอมนักมวยไทยอาชีพ กอนการแขงขันไมนอยกวา 21 วัน ไปใชควรปรับให
เหมาะสมกับสภาพนักมวยแตละคน และความพรอมของแตละคายมวยไทย  
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการเตรียมความพรอมมวยไทยอาชีพกอนการแขงขัน ไมนอยกวา 21 วัน 

ระหวาง คายมวยไทยในกรุงเทพมหานครกับคายมวยไทยในภูมิภาค ที่มีนักมวยไทยในสังกัดเปนแชมเปยน หรือมีช่ือเสียงระดับ 
ทําเงิน 

2. ควรพัฒนามาตรฐานวิชาชีพการเปนผูฝกสอนมวยไทยอาชีพ และกําหนดแนวทางการรับรองและประเมิน
ระดับมาตรฐานวิชาชีพผูฝกสอนมวยไทยอาชีพ โดยใหประเทศไทยเปนองคกรหลักในการบริหารจัดการดังกลาวที่มี
คุณภาพ 
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การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการออกเสียงพินอินโดยใชชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน 
A Study of Pronunciation Achievement by Using Pronunciation Skill 

Practice Package in  Pinyin 
 

ประไพร จันทะบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะของการออกเสียงพินอิน และ  2) 
เปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงพินอินกอนและหลังการเรียนดวยชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 40 คน ใชวิธี
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก 1) ชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการออกเสียงพินอิน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ t-test แบบจับคูเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงพิน
อินกอนและหลังเรียน  

ผลการวิจัย พบวา 
1. ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน มีคาเทากับ 81.25/80.37 ซึ่งถือวามีประสิทธิภาพอยูใน

เกณฑดีมาก  
2. ความสามารถในการออกเสียงพินอินหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.01  
 
คําสําคัญ : ชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน  ผลสมัฤทธ์ิ 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to find out the efficiency of pronunciation skill practice 
package in pinyin and 2) to compare the students’ pronunciation ability before and after learning by 
the pronunciation skill practice package in pinyin. The samples consisted of 40 students at Muban 
Chombueng Rajabhat University during the second semester of the 2013 academic year, selected by 
purposive sampling. The instruments used for the research were pronunciation skill practice package 
in pinyin and the pre – post achievement tests. A paired – samples t- test was used to analyze the 
gathered data in order to assess the students’ pronunciation ability before and after learning with 
pronunciation skill practice package in pinyin. 

The results of the research were as follows : 
1. The average formative test score of the skill package was 81.25 percent and the average 

summative test score was 80.37 percent (81.25/80.37) ,which is higher than the expected criterion (80/80) 
2. The students pronunciation ability after learning the skill package was significantly higher at 

the 0.01 level. 
 

Keywords : Pronunciation skill practice package, Achievement  
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บทนํา 
ศูนยจีนศึกษา (2552, 15) กลาววา ภาษาจีนมีลักษณะเปนอักษรภาพ มิใชอักษรประเภทอักขรวิธี (alphabet) 

เหมือนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ จึงไมสามารถแสดงการสะกดเสียงในตัวเองได ดังนั้นจึงมีการคิดใชระบบสัทอักษรพิน
อินที่เปนอักษรวิธีสําหรับภาษาจีนกลางข้ึนมา เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถอานออกเสียงตัวอักษรนั้นไดและวัชรินและวิเชียร 
เอก พลากร (2547, 2-3) กลาววา เน่ืองจากแผนดินจีนกวางใหญและมีประชากรมาก ภาษาพูดที่ใชกันในทองถ่ินตางๆ 

จึงออกเสียงแตกตางกันอยางมากคนตางทองถิ่นอานตัวอักษรจีนตัวเดียวกันก็ออกเสียงตางกัน เชน คําวา คนปกกิ่ง
อานวา หมิง คนจนีแตจิ๋วอานวา เมง คนกวางตุงอานวา เหมง คนฮกเก้ียนอานวา บิ๋ง คนจีนแคะอานวา หมิ่น ทําใหคนที่
เปนจีนเหมือนกันก็อาจคุยก็อาจคุยกันไมรูเรื่องได ดังนั้นเพื่อท่ีจะปฏิรูปการศึกษาใหเปนมาตรฐานเดียวกันและแกปญหา
ดังกลาว ทางรัฐบาลจีนจึงกําหนดใหใชสําเนียงปกกิ่งเปนภาษาราชการ เปนภาษาพูดที่ชาวจีนทุกคนใชรวมกันเรียกวา 
“กั๋วหว่ี” หรือ “ฮั่นหว่ี” บางคนเรียกวา“ฮวาหวี”่ ปจจุบันคนจีนสวนใหญเรียกวา “ผูทงฮวา” ชาวตางชาติเรียกวาภาษา
แมนดาริน (MANDARIN) คนไทยเรียกวาภาษาจีนกลาง ตอมาไดมีการกําหนดตัวอักษรแทนเสียงพยัญชนะ สระ จํานวน 
40 ตัว และมีวรรณยุกต ใหสามารถสะกดเปนเสียงตางๆในภาษาจีนกลาง เปนตัวแทนเสียงอานของตัวอักษรจีนแตละตัว
ขึ้น เรียกวา“จูอินจื้อหมู” โดยประกาศใชใน ปพ.ศ. 2461 และเปลี่ยนช่ือเปน “จูอินฝูเหา” ในป พ.ศ. 2473 ปจจุบันนี้ 
“จูอินฝูเหา”  ใชเพียง 37 ตัว เปนพยัญชนะ21ตัว และ16 ตัว ใชกันอยางแพรหลายในไตหวัน สวนคนในประเทศจีน
แผนดินใหญใช  “จูอินฝูเหา” กันมาประมาณ 40 ป กอนที่จะเปลี่ยนมาใชอักษรลาตินเปนสัญลักษณแทนเสียงในระบบ  
“ฮั่นหวีพ่ินอิน” ที่มีการกําหนดกฎเกณฑพิเศษใหเหาะสมสอดคลองกับเสียงในภาษาจีนกลาง ซึ่งทําใหคนตางชาติเรียนได
งายขึ้นดวย 

ขณะเดียวกัน พินอิน ยังเปนตัวชวยในการออกเสียงภาษาจีนใหถูกตอง (พินอิน แปลวา การถอดเสียง) คือ
ระบบในการถายทอดเสียงภาษาจีนมาตรฐาน ดวยตัวอักษรโรมัน ความหมายของพินอิน คือ การรวมเสียงเขาดวยกัน 
โดยนัยก็คือ การเขียนแบบสัทศาสตร การสะกด การถายทอดเสียง หรือการทับศัพท โดยมีพยัญชนะ สระ วรรณยุกต
รวมเขาดวยกัน เพื่อสะกดออกมาเปนคําภาษาจีน (ญาณินทร วรพงศพัฒน, 2552)  

ในภาษาจีนกลางเองนั้น วิธีการสะกดออกเสียงภาษาจีน โดยใชตัวอักษรภาษาอังกฤษเปนพื้นฐาน จะแบง
ออกเปนกลุมใหญๆไดสองกลุม ประกอบดวย ตัวสระ 38 ตัว ตัวพยัญชนะ 21 ตัว ซึ่งตัวสระยังสามารถแบงเปนสระเด่ียว 
6 ตัว สระ 30 ตัว และเสียงก่ึงสระ 2 ตัว (แจค ยู, 2546: 6) 

สรุปวา ภาษาที่มาตรฐานของภาษาจีนในปจจุบันนี้คือ ภาษาจีนกลาง(ผูทงฮวา) ที่ไดถือเอาสําเนียงและภาษา
ของทางปกก่ิงเปนเสียงมาตรฐานเปนแบบฉบับหลักเกณฑทางไวยากรณและพยางคในภาษาจีนโดยทั่วไปจะประกอบดวย 
พยัญชนะ สระ และเสียงวรรณยุกต โดยทั่วไปเรียกวา พินอิน 

จากขอความขางตน เราคงปฏิเสธไมไดวาระบบสัทอักษรจีนพินอินนี้เปนปจจัยและพื้นฐานสําคัญอยางยิ่งในการ
เรียนภาษาจีนกลาง ดังนั้น ถาผูเรียนตองการท่ีจะเรียนภาษาจีนกลางไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองมีความเขาใจในการ
ใชสัทอักษรพินอินเพื่อเปนบันไดตอยอดไปสูการเรียนรูในระดับที่สูงข้ึน เพราะระบบสัทอักษรจีนพินอิน คือการนําเอา
อักษรโรมันแทนเสียงพยัญชนะ สระ พรอมใสเสียงวรรณยุกตในการอานอักษรจีน ทําใหงายตอการเรียนรู 

สาเหตุของการเรียนการสอนภาษาจีนจําเปนตองอาศัย (Pīn yīn) นั้น ก็เนื่องมาจากระบบการเขียน
ภาษาจีนไมไดแสดงการออกเสียง การเรียนรูการออกเสียงในภาษาจีนจึงจําเปนตองอาศัยเครื่องหมายกํากับการออกเสียง
เขามาชวย ดังนั้น Pīn yīn (พินอิน) จึงเปนรากฐานสําคัญอยางยิ่งในการศึกษาและเรียนรูภาษาจีน โดยจาก
ประสบการณการสอนโดยตรงและการสังเกตของผูวิจัยเอง ที่ไดทําการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาจีนเบื้องตนใหกับ
นักศึกษา 1 รหัสวิชา GE54104 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่ผานมา พบวานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึงสวนใหญออกเสียงพยัญชนะไมคอยชัดเจนและไมถูกตองตามหลักมาตรฐานการออกเสียงของภาษาจีน
กลาง จากการสังเกตพบวา ภาษาจีนกลางเปนภาษาที่ยากและระบบการออกเสียงในภาษาจีนกลางนั้นคอยขางออกเสียง
ยาก เนื่องจากการออกเสียงในภาษาจีนกับภาษาไทยนั้นแตกตางกันมาก ตัวอยางเชน ภาษาจีนกลางจะมีเสียงหอลิ้น 
เสียงท่ีตองมวนลิ้นเวลาออกเสียง เสียงปุมเหงือก เสียงเพดานออนเปนตน จากสาเหตุดังกลาวจึงทําใหนักศึกษาสวนใหญ
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ออกเสียงพยัญชนะและเสียงสระไมชัดเจน สงผลใหการติดตอสือ่สารมีปญหาและอาจสรางความเขาใจผิดในการสื่อสารได 
เพราะภาษาจีนกลางน้ันถาออกเสียงผิดความหมายก็ผิดไปดวย 

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะแกไขปญหาการออกเสียงพยัญชนะและสระโดยใชชุดฝกการออก
เสียงพินอินเพื่อแกไขปญหาการออกเสียงพินอินของนักศึกษาของนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาภาษาจีนเบื้องตน และเพ่ือให
เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงพินอินในภาษาจีนกลางท่ีสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะของการออกเสียงพินอิน  
2. เปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงพินอินกอนและหลังการเรียนดวยชุดฝกทักษะการออกเสยีงพินอิน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
เพื่อใหวิจัยครั้งน้ีตรงตามจุดประสงคของการวิจัยที่ตั้งไวผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 
กลุมประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาภาคปกติของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่ลงทะเบียน

เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 40 คน โดยไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
ตัวแปรที่ศึกษาแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
1. ตัวแปรตน คือ ชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน 
2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิการออกเสียงพินอิน 
การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
1. ชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงพินอิน 
การวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
1. การวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   1.1 ความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาจีนโดยใชพินอินในการสอน 

โดยนําเคร่ืองมือที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาเนื้อหาจํานวน 3 คน แตละคนพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนน  
2. สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน 
สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน โดยใชสถิติการหาประสิทธิภาพของลวน 

สายยศ และอังคนา สายยศ (2540 : 247)  
สูตรที่ 1 
 

 
เมื่อ E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดจากรอยละเฉลี่ยรอยละท่ีได

จากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนของนักเรียน 

Σx = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน 
A = คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหวางเรียน 
n = จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
สูตรที่ 2 
 

 
เมื่อ E2 = ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดจากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝก 

ΣF = คะแนนรวมของนักเรียนจากการทาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝก 
B = คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝก 
n = จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
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2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนกอนและหลังใชของชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน 
ศึกษาผลความกาวหนาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียง

คําศัพทในแบบเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวจีน โดยใช t – test แบบ Dependent Sample  
 
 
 

 
เมื่อ d = คาความแตกตางของคะแนนจากการทาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใช

ชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

Σd 2 = ผลรวมของ d แตละตัว ยกกาลังสอง 
(Σd)2= การรวมเอาผล d ทั้งหมดมายกกาลังสอง 
B = คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝก 
n = จํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 

ผลการวิจัย 
ตารางที ่1 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน 

ลําดับที ่
คะแนนแบบทดสอบระหวางเรียน รวม 

40  คะแนน 

คะแนนทดสอบ 
หลังเรียน   

40 คะแนน 
ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่4 

10คะแนน 10คะแนน 10คะแนน 10คะแนน 
1 8 7 8 7 30 31 
2 7 6 7 7 27 34 
3 9 9 9 10 37 33 
4 8 7 8 7 30 32 
5 8 8 7 7 30 34 
6 8 8 8 8 32 28 
7 9 9 9 9 36 35 
8 8 8 7 7 30 30 
9 8 8 8 7 31 35 
10 8 8 8 8 32 28 
11 8 8 8 9 33 32 
12 9 8 9 10 36 30 
13 8 8 8 8 32 35 
14 9 9 9 10 37 32 
15 8 8 8 8 32 25 
16 8 8 9 9 34 36 
17 7 7 7 7 28 33 
18 8 8 8 8 32 28 
19 9 9 9 10 37 35 
20 8 8 8 8 32 31 
21 8 8 8 8 32 34 
22 9 8 9 9 35 30 
23 8 8 8 8 32 33 
24 8 9 8 9 34 35 
25 8 8 8 8 32 31 
26 8 8 8 8 32 29 
27 9 9 9 10 37 34 
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28 8 8 8 7 31 36 
29 7 6 7 7 27 31 
30 8 8 9 8 33 29 
31 8 8 8 8 32 32 
32 8 8 9 9 34 26 
33 8 8 8 7 31 31 
34 8 8 8 8 32 36 
35 8 9 9 8 34 34 
36 8 8 8 8 32 35 
37 8 8 8 8 32 32 
38 8 8 8 8 32 34 
39 8 8 8 9 33 36 
40 9 8 9 9 35 31 

คะแนนรวม x=1,300 F=1,286 
ประสิทธภิาพ E1=81.25 E2=80.37 

 
จากตารางที่ 1 แสดงวา ประสิทธิภาพชองชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอิน ไดคาประสิทธิภาพ E1 / E2 เทากับ 

81.25/80.37 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 80/80 
 ผลการหาประสิทธิภาพ E1 / E2 พบวา ประสิทธิภาพของคาคะแนนแบบทดสอบระหวางเรียนเปนไปตามเกณฑ 
คือ 81.25 และ ประสิทธิภาพของคาคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเปนไปตามเกณฑคือ 80.37 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
80/80 ที่กําหนดไว 
 
ตารางที ่2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการออกเสียงพินอินโดยใชชุดฝกพินอิน 

การทดสอบ N คะแนนเตม็  S t df 
Sig. 

(1-tailed) 
กอนเรียน 40 40 21.85 3.53 **16.28 39 .000 
หลังเรียน 40 40 32.15 2.83 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
           จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนของนักศึกษาท่ีใชชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ดังนั้น ชุดฝกทักษะการอานออกเสียงพินอิน ในรายวิชาภาษาจีนเบื้องตน 1 ทั้ง 4 ชุดนี้ สามารถทําใหนักศึกษา
มีทักษะการอานออกเสียงพยัญชนะตน สระ และวรรณยุกตของภาษาจีนไดสูงข้ึน ดังที่ไดเปรียบเทียบผลคะแนนจากการ
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการใชชุดฝก ปรากฏวานักศึกษามีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนการใชชุดฝก แสดงใหเห็น
วา ชุดฝกท่ีผูวิจัยสรางน้ี สามารถชวยใหนักศึกษามีทักษะในการอานออกเสียงพินอินไดถูกตองชัดเจนมากขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงพินอินโดยใชชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินของนักศึกษาท่ีเรียนใน

รายวิชาภาษาจีนเบื้องตน1 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ปการศึกษา 2/2556 สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
1. คาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินไดคาประสิทธิภาพที่ 81.25/80.37 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ที่กําหนดไว 
2. ผลสัมฤทธ์ิในการออกเสียงพินอินของนักศึกษาโดยใชชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ 2 ที่กําหนดไว 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงพินอินโดยใชชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินของ

นักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชาภาษาจีนเบื้องตน1 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ปการศึกษา 2/2556 สามารถอภิปราย
ผลของการวิจัยไดดังน้ี 
 1. ชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินจํานวน 4 ชุด ไดมาโดยการศึกษาขอมูลพื้นฐานท่ีใชในการสรางชุดฝกทักษะ
การออกเสียงพินอิน โดยศึกษาหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวของกับระบบการสัทอักษรจีนพินอิน แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการ
เรียนรู แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการฝกและหลักการเกี่ยวกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการสรางและรวบรวมขอมูลโดยชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินที่สรางขึ้น ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจาก
ผูเช่ียวชาญดานภาษาและวัฒนธรรมจีนจํานวน 3 ทานตามข้ันตอนการดําเนินงานของการวิจัย ซึ่งชุดฝกทักษะการออก
เสียงพินอินท่ีพัฒนาข้ึน 4 ชุดนี้ประกอบดวย 

ชุดฝกทักษะชุดที่ 1 การออกเสียงพยัญชนะตน 
ชุดฝกทักษะชุดที่ 2 การออกเสียงสระเดี่ยวและสระผสม 
ชุดฝกทักษะชุดที่ 3 การออกเสียงวรรณยุกต 
ชุดฝกทักษะชุดที่ 4 การออกเสียงสัทอักษรจีนพินอิน 
ซึ่งชุดฝกท่ีพัฒนาข้ึนสอดคลองญาณินทร วรพงศพัฒน (2552) ที่วา พินอินคือตัวชวยในการออกเสียงภาษาจีน

ใหถูกตอง โดยพินอินเปนระบบในการถายทอดเสียงภาษาจีนมาตรฐาน โดยมีพยัญชนะ สระ วรรณยุกตรวมเขาดวยกัน 
เพื่อสะกดออกมาเปนคําภาษาจีน เฉพาะแลวพินอินจึงถือเปนรากฐานสําคัญในการออกเสียงทางภาษาจีน ดังที่ โจว เสี่ยว
ซิง (Zhu XiaoXing, 2006) ไดกลาวไววา ในพยางคหนึ่งๆของภาษาจีนโดยท่ัวไป จะประกอบดวยพยัญชนะ สระและ
วรรณยุกต เสียงแตละพยางคเริ่มดวยเสยีงพยัญชนะ และตอดวยเสียงสระและวรรณยุกต ในการเรียนภาษาจีนจําเปนตอง
เริ่มที่การอานออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกตกอนอื่นใด  

2. คาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินของนักศึกษาจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน ซึ่งเปน
แบบทดสอบที่อยูทายแบบฝกทักษะการออกเสียงพินอินแตละชุดคิดเปนรอยละ 81.25 แสดงวาผานเกณฑมาตรฐาน
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว (E1=80) โดยมีประสิทธิภาพตามลําดับคือ ชุดฝกทักษะชุดท่ี 4 การออกเสียงสัทอักษรจีนพินอิน 
มีประสิทธิภาพรอยละ 82.00 ชุดฝกทักษะชุดที่ 3 การออกเสียงวรรณยุกต มีประสิทธิภาพรอยละ 81.75 ชุดฝกทักษะชุด
ที่ 1 การออกเสียงพยัญชนะตน มีประสิทธิภาพรอยละ 81.25 และชุดฝกทักษะชุดที่ 2 การออกเสียงสระเด่ียวและ
สระผสม มีประสิทธิภาพรอยละ 80.00 สาเหตุที่การออกเสียงสระเดี่ยวและสระผสมมีคาประสทิธิภาพนอยเปนอันดับแรก
ทั้งนี้เปนเพราะวา สระในภาษาจีนเปนการออกเสียงควบกันหลายเสียงมีการผสมกันตั้งแตหนึ่งเสียง สองเสียงและออก
เสียงควบกันถึงสามเสียง ทําใหความยากในการออกเสียงมีปญหาคอยขางกับนักศึกษาสอดคลองกับ ยุวดี ถิรธราดล 
(2550) ที่ไดทําการศึกษาปญหาการเรียนรู Pīnyīn ของนักศึกษาคณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบปญหาวา 
นักศึกษาไมสามารถแยกแยะเสียงสระ ท่ีมีเสียงใกลเคียงกันไดและนักศึกษาไมสามารถออกเสียงสระใหชัดเจนหรือถูกตอง
ได ตัวอยางเชน สระ ü ตองออกเสียงควบกันระหวางเสียง “ยู” และเสียง “วี” โดยตนเสียงเปน“ยู”ปลายเสียงเปน“วี” 
ดังนั้น นักศึกษาจะสะกดและออกเสียงไดคอยขางลําบาก ดังนั้นในการอานออกเสียง สระเดี่ยวและสระผสมจึงจําเปนตอง
ใชเวลาในการฝกฝนที่คอนขางนานกวาการออกเสียงอ่ืนๆ  

อยางไรก็ตามระบบเสียงพินอินในภาษาจีนมีหนวยเสียงวรรณยุกตที่ ใกลเคียงกันกับหนวยเสียงวรรณยุกตใน
ภาษาไทย  แตสาเหตุที่นักศึกษามีคะแนนในการออกเสียงพินอินแตกตางกันข้ึนอยูกับความต้ังใจและความขยันในหม่ัน
ฝกฝนของนักศึกษาเอง ซึ่งจะสอดคลองกับกฎแหงการฝกของ ธอรนไดคที่วา เมื่อตองการใหผูเรียนฝกทักษะใน การ
เรียนรู ตองใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนและหมั่นฝกฝนนําสิ่งที่รูนั้น ๆ มาใชบอย ๆ  จะทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นนานและ
คงทนถาวร ดังนั้น การที่นักศึกษาจะออกเสียงพินอินไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพนั้นนักศึกษาตองหม่ันฝกฝนอยู
เสมอๆ เพื่อสรางความเคยชินในการออกเสียงและเพ่ิมความมั่นใจในทักษะการออกเสียงพินอิน จึงจะสงผลใหนักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงภาษาจีนพินอินท่ีสูงขึ้น 

3. คาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการออกเสียงพินอินของนักศึกษาจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังใชชุดฝก คิดเปนรอยละ 80.37 จากคาประสิทธิภาพดังกลาวแสดงวา ชุดฝกทั้ง 4 ชุด ผานเกณฑประสิทธิภาพ
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ตัวหลังตามเกณฑที่กําหนดไวคือ E2 = 80 เน่ืองจากมีคาประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวารอยละ 80 จากการหาคา
ประสิทธิภาพชุดฝกทักษะ พบวา มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 โดยมีคาประสิทธิภาพที่ 81.25/80.37 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลรวมจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังการใชชุดฝก
ทักษะ พบวา ชุดฝกทักษะหลังการเรียนมีคาคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.01 แสดงวาชุดฝกทักษะ
การออกเสียงพินอินท้ัง 4 ชุด สามารถทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการออกเสียงพินอินในภาษาจีนสูงข้ึน สอดคลองกับ
นุกูล ธรรมจง (2553) ซึ่งเปนศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงสัทอักษรจีนกลาง “ไทยพินอิน” ที่
มีตอความสามารถในการอานออกเสียงสัทอักษรจีนกลาง ของนักศึกษาโปรแกรมวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานออกเสียงสัทอักษรจีนกลาง 
“ไทยพินอิน” ทั้ง 9 ชุด ที่สรางและพัฒนาข้ึน มีคาเฉลี่ยประสิทธิภาพโดยรวมอยูในเกณฑ 80.69/89.05 ซ่ึงเปนไปตาม
เกณฑมาตรฐาน (80/80) ที่ตั้งไวและเมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานออกเสียงสัทอัษรภาษาจีน 
“ไทยพินอิน” กอนและหลังเรียน พบวา การทดสอบหลังเรียนมีคาคะแนนสูงกวากอนเรียน ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ 0.01 เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว เชนเดียวกับ ประเทือง ศรีโชติ (2550, อางถึงในชาลินี สมานนะ, 2551)  
ที่ไดทําการศึกษาการผันวรรณยุกตที่ไมมีตัวสะกด กับนักเรียนจํานวน 43 คน พบวา ประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 
89.11/84.65 และมีประสิทธิภาพชุดที่1 ถึงชุดที่6 เทากับ89.89/85.71, 90.25/85.48,89.36/84.88, 88.24/83.93, 
88.68/84.05 และ87.90/83.10 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการผันวรรณยุกต คําที่ไมมีตัวสะกดของนักเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ผูสอนควรสํารวจปญหาการออกเสียงพินอินของนักศึกษากอนการใชชุดฝกทักษะ เพื่อผูวิจัยสามารถที่จะ

ปรับปรุงและเลือกชุดฝกทักษะท่ีเหมาะสมกับสภาพปญหาของนักศึกษา 
2. ผูสอนและผูเรียนควรใหความสําคัญกับการฝกฝนในการอานออกเสียงพินอินอยางจริงจัง และเม่ือมีปญหาใน

การออกเสียงในสวนใดก็ใหแกไขปญหาและพัฒนาในจุดนั้นๆ พรอมทั้งฝกฝนอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ  
3. ผูสอนอาจใชเวลาในการฝกแตละชุดฝกไมเทากัน ควรเนนฝกการออกเสียงท่ีนักศึกษามีปญหามากท่ีสุด  

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาและสรางสื่อการเรียนรูรูปแบบตางๆที่จะชวยสนับสนุนและแกไขผูเรียนในดานการอานออกเสียงพินอิน 
2. ควรศึกษาปญหาดานอ่ืน ๆ ทางการเรียนภาษาจีน เชน การเขียนหรือการฟง เพื่อพัฒนาทักษะใหครบทุก

ดานในเรียนรูทางภาษาจีน 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การพัฒนาเลิรนน่ิงอ็อบเจกตฝกทักษะทางดานคณิตศาสตรสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 1 

The Development of Learning Object to Practice Mathematics Skill for 
Grade 6 Students under the Office of Ratchaburi Primary Educational Service 

Area I 
 

อดิศักดิ์  โฮนอก   
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

  

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาเลิรนนิ่งอ็อบเจกตฝกทักษะทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนโดยใช
เลิรนนิ่งอ็อบเจกตฝกทักษะทางคณิตศาสตรกอนและหลังเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับประถม
ศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานตลาดควาย (ประชานุกูล) จํานวน 17 คน โดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก เลิรนนิ่งอ็อบเจกตฝกทักษะคณิตศาสตร, แบบประเมินคุณภาพเลิรนนิ่งอ็อบเจกต และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย  คารอยละ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที  
 ผลการศึกษา พบวา   
 1. เลิรนน่ิงอ็อบเจกตฝกทักษะคณิตศาสตร มีประสิทธิภาพ 80.58/86.47  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
คําสําคัญ : เลิรนน่ิงอ็อบเจกต  ทักษะทางคณิตศาสตร  ประถมศึกษาปท่ี 6 

 

Abstract 
 
 The purposes of this research were 1) to develop the learning object to practice 
mathematics skill for grade 6 students and to find out the efficiency to set of 80/80 criterion and  2) 
to compare the students’ achievement before and after learning by using learning object. The 
samples used in the research were 17 students at Bantaladkuay (Prachanukul) School. They were 
selected by purposive sampling. The instruments used in this study were the learning object, a 
quality assessment for learning object and an achievement test. The statistics used to analyze data 
were percentage, mean, standard deviation and t –test. 
 The research results revealed that : 
 1. The average formative test score of the learning object was 80.58  percent and the 
average summative test score was 86.47 percent (80.58/86.47) which was higher than the expected 
criterion (80/80) 
 2. The students’ achievement after learning was significantly  higher at the 0.01 level. 
 
Keywords : learning object, mathematics skill, Grade 6 
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บทนํา  
 ในปจจุบันเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรและสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงและเจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็ว
และไมหยุดยั้ง จนเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของผูคนในสังคมทําใหมีผูสนใจตองการท่ีจะเรียนรูเกี่ยวกับสาขาวิชา
ดังกลาวมากขึ้น และคงจะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งในแงเปนเครื่องมือชวยในการเรียนรูใหงายขึ้น เปนเครื่องมือแสวงหา
ความรูและเปนเครื่องมือสรางองคความรูใหม ดังนั้นการจัดการศึกษายุคปจจุบัน จึงตองปรับตัวใหเทาทันกับการ
เปลี่ยนแปลงนี ้การพัฒนาบุคลากรทั้งดานผูผลิต และผูใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใหมีความรู ความสามารถ และทักษะ
ในการผลิตรวมทั้งการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  
 ระบบการศึกษาไทยในยุคกระแสโลกาภิวัตนปจจุบันสงผลใหเกิดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีมีความ
หลากหลายเม่ือเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนในอดีตท่ีผานมา ดวยยุคสมัยปจจุบันมีการนําเทคโนโลยีตางๆ เขามาใช
เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพใน
การเรียนรูมากท่ีสุด  ซึ่งเครื่องมือตางๆ ท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบลวนมีจุดมุงหมายท่ีจะใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเทาเทียมกับประเทศที่พัฒนาแลว รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงการจัดการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพและมีความทันสมัยจึงมีนโยบาย “จัดหาเครื่องคอมพิวเตอรแท็บเล็ตใหแกโรงเรียนโดยเริ่มทดลอง 
ดําเนินการในโรงเรียนนํารองสําหรับระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๕ ควบคูกับการเรงพัฒนาเน้ือหา
ที่เหมาะสมตามหลักสูตรบรรจุลงใน คอมพิวเตอรแท็บเล็ตรวมท้ังจัดทําระบบอินเทอรเน็ตไรสายตามมาตรฐานการให 
บริการในสถานศึกษาท่ีกําหนดโดยไมเสียคาใชจาย” ซึ่งเปนนโยบายเรงดวนของรัฐบาล  
 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดของผูเรียน  
ชวยพัฒนาใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน และมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ ทําใหผูเรียนสามารถ
วเิคราะหปญหาและแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 1) ดังที่ยุพิน พิพิธกุล (2530 : 1) ได
กลาวถึงความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรไววาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวของกับความคิดกระบวนการและเหตุผล 
คณิตศาสตรฝกใหคนคิดอยางเปนระเบียบและเปนรากฐานของวิทยาการหลายๆ สาขา ความเจริญทั้งทางดานเทคโนโลยี 
ดานวิทยาศาสตร และดานวิศวกรรมศาสตร ฯลฯ ลวนแตอาศัยพื้นฐานทางคณิตศาสตรทั้งสิ้น การพัฒนาการคิดทาง
คณิตศาสตรสําหรับเดก็ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ถือเปนการพัฒนาข้ันพ้ืนฐานของเด็กนักเรียน จากผลการทดสอบวัดความรู
ระดับชาติ(O-Net) ป.6-ม.3 ป 53 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ,2553) ช้ีชัดเด็กไทยยังดอยคุณภาพการศึกษา
นาตกใจ ภาพรวมเฉลี่ยมีเพียงวิชาสุขศึกษาเทานั้นที่ไดคะแนนเกิน 50 นอกจากนั้นที่เหลือไดไมถึงกึ่งหนึ่ง ป.6 สุดหดหู 
ภาษาอังกฤษได 0 คะแนน กวา 1.4 แสนคน ภาษาไทยกวา 2 พันคนไมมีคะแนน สวน ม.3 ภาษาอังกฤษกับศิลปะได 0 
คะแนนพอๆ กัน วิชาละ 6-7 หมื่นคน ในสวนของวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน ป.6 พบวานักเรียนที่ได 0 คะแนน มี 
1,858 คน 90.01-100.00 มี 1,308 คน คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน เทากับ 34.85 ซึ่งเปนคะแนนที่ต่ํา 
เมื่อนําผลคะแนนการสอบ O-Net ของนักเรียนทุกระดับทั่วประเทศมาเปรียบเทียบพบวามีคาเฉลี่ยในระดับตํ่า  
 เลิรนนิ่งอ็อบเจกต (Learning Object) เปนสื่อประสม (multimedia) ที่ออกแบบเพื่อใหผูเรียนบรรลุการ
เรียนรูที่คาดหวังอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ โดยแตละเร่ืองจะนําเสนอแนวคิดหลักยอยๆ ที่ผูสอนสามารถเลือกใช 
learning object ผสมผสานกับการจัดการเรียนการสอนแบบอื่นๆ ได อยางหลากหลาย ความแตกตางของ learning 
object กับสื่อดิจิตอลอ่ืนๆ ตรงที่เน้ือหาสาระและกระบวนการเรียนรูของผูเรียนที่จะไดรับ เนื่องจากสื่อชนิดนี้เนน
กระบวนการเรียนรู มีเน้ือหาเปนอิสระภายในตัวเอง 

จากเหตุผลและการศึกษาท่ีกลาวมา ผูวิจัยเห็นวาการสรางสื่อ Learning Object เปนสื่อที่สามารถชวยให
นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดทางดานคณิตศาสตร และยังสามารถพัฒนาใหทํางานบน Tablet ไดในอนาคต เพื่อให
สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล จึงไดพัฒนาสื่อ Learning Objects เพื่อเปนแบบฝกทบทวนเนื้อหา เตรียมความพรอม
ใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในการสอบ O-net และนักเรียนยังไดมีโอกาสศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาเลิรนน่ิงอ็อบเจกตฝกทักษะทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่มีตอเลิรนนิ่งอ็อบเจกตฝกทักษะทางคณิตศาสตรกอนและ

หลังเรียน 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย  
1. เลิรนนิ่งอ็อบเจกตฝกทักษะทางคณิตศาสตร 
2. แบบประเมินคณุภาพของเลิรนน่ิงอ็อบเจกต 
3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไดทําการทดลองตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้
1. นําเลิรนน่ิงอ็อบเจ็คฝกทักษะทางคณิตศาสตร ที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญและไดแกไข

ปรับปรุงตามคําแนะนําเรียบแลว ไปทดลองใชกับกลุมทดลอง จํานวน 3 คน โดยนักเรียน 1 คนตอ 1 เครื่อง เพื่อหา
ขอบกพรองระหวางการทดลอง เชน ดานเน้ือหาของเลิรนนิ่งอ็อบเจ็ค ดานการใชภาษา ดานกราฟกที่ใช และดานการ
ออกแบบ โดยการสงัเกต สัมภาษณ และ บันทึกพฤติกรรมผูเรียนแลวรวบรวมขอบกพรองตาง ๆ จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 

2. นําเลิรนน่ิงอ็อบเจ็คฝกทักษะทางคณิตศาสตร ที่ไดรับการแกไขปรับปรุงจากคร้ังที่ 1 ไปทดลองกับกลุม
ตัวอยาง มาทดลองกับกลุมตัวอยาง จํานวน 17 คน โดยทดลองแบบ 1 คนตอ 1 เครื่อง เพื่อหาประสิทธิภาพของ
แอพพลิเคช่ัน โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน หลังจากนั้นใหนักเรียนใชแอพพลิเคช่ัน เมื่อนักเรียนเรียนรูผาน
เลิรนนิ่งอ็อบเจ็คเรียบรอย ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยนําผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน มาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ัน ตามเกณฑ E1/E2 (80/80)   

การวิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหหาคาความเท่ียงตรงของแบบประเมินคุณภาพของเลิรนนิ่งอ็อบเจ็ค แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
2. วิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชวิธีของคูเดอรริชารดสัน 

(Kuder – Richardson) สูตร KR-20 
4. หาประสิทธิภาพของบทเรียน โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนน ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยคิดคะแนนเปนรอยละ จากนั้นนําผลท่ีไดมาเปรยีบเทียบและหาประสิทธิภาพตาม เกณฑ 80/80 
5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนดวยคาสถิติที (t-test) 

 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการประเมินคุณภาพของเลิรนนิ่งอ็อบเจกตฝกทักษะทางคณิตศาสตร มีทั้งหมด 2 ดาน คือ ดานเน้ือหา 
และดานเทคโนโลยีการศึกษา ผลการประเมินโดยรวมทุกดานอยูในระดับดีมาก  
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินคณุภาพของเลิรนน่ิงอ็อบเจกตโดยผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

X  ..DS  ระดับคุณภาพ 
ดานเน้ือหา 4.79 0.36 ดีมาก 
ดานเทคโนโลยีการศึกษา 4.76 0.17 ดีมาก 
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2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของเลิรนนิ่งอ็อบเจ็คฝกทักษะทางคณิตศาสตร พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบกอนเรียน (E1) และคะแนนเฉลี่ยเมื่อทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) ซึ่งมีประสิทธิภาพที่ 80.58/86.47 สูง
กวาเกณฑที่กําหนด 80/80  

3. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน พบวา หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนของผูเรียน (paired Samples Test) 
กลุมตัวอยาง N X  S.D. t-test Sig. 

แบบทดสอบกอนเรยีน 17 16.12 0.857 
-3.771 .002* แบบทดสอบหลังกอนเรียน 17 17.29 1.047 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

สรุปและอภิปรายผล  
1. ผลการประเมินประสิทธิภาพของเลรินนิ่งอ็อบเจ็คฝกทักษะทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 6 พบวา เลิรนน่ิงอ็อบเจ็คฝกทักษะทางคณิตศาสตร ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพของบทเรียน 80.58/86.47  ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กําหนด 80/80 โดยที่คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน (E1) เทากับ 80.58  สวนประสิทธิภาพโดย
วัดจากคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เทากับ 86.47 ซึ่งสูงกวาเกณฑในสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเปนผลสืบ
เนื่องมาจากเลิรนน่ิงอ็อบเจ็คที่สรางขึ้นไดพัฒนาและออกแบบใหนาสนใจเหมาะกับระดับของผูเรียน เนื้อหาของ
แบบทดสอบเรียงจากงายไปหายาก อีกทั้งยังผานการตรวจสอบและไดรับคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ  มีการดําเนินการ
ทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ  กรรณิการ อุดถา (2552) ไดศึกษา การพัฒนา
เลิรนนิ่งอ็อบเจ็ค (Learning Object) เรื่อง เทคโนโลยีการสื่อสาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจัยสรุป
ไดวา เลิรนนิ่งอ็อบเจ็ค (Learning Object) เรื่อง เทคโนโลยีการสื่อสาร มีประสิทธิภาพ 81.13/83.17 มีประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด คือ 80/80 และยังสอดคลองกับ จิราพร แปนนอย และคณะ (2552) ไดทําการศึกษา การ
พัฒนาบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต โดยใชเลิรนนิ่งอ็อบเจ็ค (Learning Object) เรื่องระบบเครือขายคอมพิวเตอร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตโดยใชเลิรนนิ่งอ็อบเจ็ค (Learning Object)
เรื่องระบบเครือขายคอมพิวเตอร มีประสิทธิภาพ 81.81/82.00 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80 และยังสอดคลองกับ อานนท  
สายคําฟู(2552) ไดทําการศึกษา การสรางเลิรนนิ่งอ็อบเจกตเพื่อการพัฒนาการเรียนวิชาคอมพิวเตอรพื้นฐาน  เรื่อง 
กระบวนการทํางานของอุปกรณพื้นฐานท่ีเปนสวนประกอบหลักของคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
พบวา Learning Object ที่สรางมีประสิทธิภาพเทากับ 81.88/85.00 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน พบวา หลังเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสู งกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วัฒน พลอยศรี  (2551) 
ไดทําการศึกษาการสรางบทเรียนออนไลนแบบมีปฏิสัมพันธ เรื่องเทคโนโลยีกอนพิมพ พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ อุบลวรรณ อยูมั่น
ธรรมมา(2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรแบบเรียนเปนคู เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01   
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรนํารูปแบบการพัฒนาเลิรนนิ่งอ็อบเจ็คดังกลาวนี้ไปพัฒนา ในเรื่องอื่นๆ หรือในรายวิชาอ่ืนๆ 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเลิรนนิ่งอ็อบเจ็คกับสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบ
วิธีสอนอื่น ๆ 

3. ควรมีการพัฒนาเลิรนน่ิงอ็อบเจ็คที่มีกิจกรรม มีขอคําถามท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน แบบทดสอบแบบจับคู 
แบบอัตนัย การเติมคํา และแบบอื่น ๆ 
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 4. ควรมีการสงเสริมใหอาจารยผูสอนจัดทําสื่อการเรียนรูในลักษณะเลิรนนิ่งอ็อบเจ็คในรายเพ่ือใชเปนสื่อในการ
จัดการเรียนการสอนอยางตอเนื่องและทั่วถึง 
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การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการความรูเพื่อเสริมสราง 
มโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
The Development of an Instructional Process Applying Knowledge Management to 
Enhance Mathematical Concept and Problem-Solving Ability of Grade 4 Students 

 
ปลื้มจิตร  เหมวัตร1  สุกัญญรัตน  คงงาม2 

1โรงเรียนวันทามารีอา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบครีีขันธ 
2คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบุรี  

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการความรูเพื่อ
เสริมสรางมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ 80/80 
และ 2) เปรียบเทียบมโนทัศนและความสามารถในแกปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนกับเกณฑ รอยละ 80 กลุมเปาหมาย 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรยีนวันทามารีอา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ที่กําลังศึกษาอยูในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 66 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก คูมือ
กระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการความรู และแบบทดสอบวัดมโนทัศนและความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตร สถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัย พบวา 
 1. ผลการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตใชแนวคิดการจัดการความรูเพื่อเสริมสรางมโนทัศนและ
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร มีประสิทธิภาพ 87.46/80.22  
 2. ผลการทดสอบมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรหลังเรียน  รอยละ 80.22 สูงกวา
เกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
คําสําคัญ :  กระบวนการจัดการความรู มโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
    

Abstract 
 

 The purposes of this research were to : 1) develop of an instructional process applying 
knowledge management  to enhance mathematical concept and problem-solving ability of grade 4 
students based on the set 80/80 of criteria and 2) compare the students’ enhance mathematical 
concept and problem-solving ability between posttest with the defined standard of 80%. The 
research target were 66 students from one group of grade 4 students, in Wantamaria School in the 2nd 
semester of academic year 2014, selected by using sample random sampling method. The research 
tools were guide of an instructional process applying knowledge management to enhance 
mathematical concept and problem-solving ability  and a multiple choice test for enhance 
mathematical concept and problem-solving ability. The data were analyzed by using percentage, 
mean, standard deviation and t-test.  

The research results were as  follows: 
 1. The efficiency of an instructional process applying knowledge management to enhance 
mathematical concept and problem-solving ability was at 84.76/80.22% 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 2. The students’ enhance mathematical concept and problem-solving ability, by using the 
instructional process applying knowledge management has surpassed to the 80.22%, considered 
higher than that of the criteria set, with statistically significance level at 0.05 
 

Keywords : Knowledge management process, Mathematical concept and problem-solving ability 
 

บทนํา 
 คณิตศาสตรเปนศาสตรที่มีบทบาทสําคัญมากจะพบวาวิทยาการแขนงตาง ๆ ทั้งดานวิทยาศาสตรและ
สังคมศาสตรตองใชหลักการทางคณิตศาสตรทั้งสิ้น และคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญย่ิงตอการฝกทักษะความรู
พื้นฐานในการดํารงชีวิต รวมทั้งมุงใหผูเรียนนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันโดยเนนกระบวนการที่ใหนักเรียนเกิดความคิด
ความเขาใจและฝกใหผูเรียนรูจักคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาตาง ๆ ได ซึ่ง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
หมวด 4 มาตรา 23 แนวการจัดการศึกษาในดานการจัดการศึกษาท้ังในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย
ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการจัดการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสม  ทั้งนี้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหสถานศึกษาจัดกระบวนการจัดการเรียนรู มุงเนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหาจัดกิจกรรมให
ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปนทําเปนและในดานคุณภาพของผูเรียนตองมีทักษะกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตรที่จําเปนไดแกความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 75) 
 โรงเรียนวันทามารีอา อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 2 จากรายงานสถิติคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2556 มีคะแนนต่ําสุดรอยละ 55.00 คะแนนสูงสุดรอยละ 74.00 คะแนนเฉลี่ย รอยละ 
64.23 และจากการสังเกตนักเรียนสวนใหญมปีญหาในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ผูวิจัยจึงศึกษาวิธีการแกปญหาโดย
ศึกษาแนวคิดของปุณณาณี เจะหนุม (2551 : 7) กลาวถึงการสรางมโนทัศนซึ่งตองใชความพยายามในการคิดวิเคราะห
อยางมีหลักการและเหตุผลเพื่อใหขอสรุปที่ไดถูกตองและเปนที่ยอมรับ อีกทั้งกีรติ ยศยิ่งยง (2549 : 44) กลาวถึงแนวคิด
ที่มีความสําคัญในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเปนที่กลาวถึงกันมากในยุคนี้คือการจัดการความรู โดยการจัดการ
ความรูเปนกระบวนการบริหารจัดการอยางเปนระบบท่ีเนนการพัฒนากระบวนงานควบคูไปกับกระบวนการจัดการเรียนรู 
ผานกระบวนการจําแนก วิเคราะหและจัดระเบียนความรู เพื่อสรรหา คัดเลือก จัดการและเผยแพรสารสนเทศ ที่ถูกตอง
เหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของแสงเดือน เจริญฉิม และสุเทพ อวมเจริญ  (2553 : 64) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีสรางเสริมมโนทัศนและการแกปญหาในวิชาฟสิกส  ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีประสิทธิผล .50 และ
มีประสิทธิภาพ 80.37/81.04 ทั้งน้ีผูวิจัยไดสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูโดย
ประยุกตใชแนวคิดการจัดการความรูเพื่อเสริมสรางมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวันทามารีอา โดยคาดหวังวาจะไดรับการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา เพิ่มพูนความรู
ความเขาใจทักษะทางคณิตศาสตรดวยกระบวนการจัดการความรูใหผูเรียนมีมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรดีขึ้น  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการความรูเพื่อเสริมสรางมโนทัศนและ
ความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 4 ตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศนและความสามารถในแกปญหาคณติศาสตรหลังเรียนกับเกณฑ รอยละ 80  
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนา (R & D : Research and Development)  มีรายละเอียดประกอบดวย 
กลุมเปาหมาย แบบแผนการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
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 กลุมเปาหมาย เพื่อทดลองใชกระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางมโน
ทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวันทามารีอา ที่กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 66 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีจับสลาก จากจํานวน
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 2   
 แบบแผนการวิจัย ผูวิจัยใชรูปแบบการทดลองเบื้องตน (Pre-experimental Designs) แบบศึกษากลุมเดียววัด
สองคร้ัง (The One-Group Pretest-Posttest Design) (วรรณี แกมเกตุ, 2551 : 125-141 
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและพฒันา (R & D) ครั้งนี้แบงเปน 2 ขั้นตอน ประกอบดวย 1) พัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรูที่ประยุกตใชแนวคิดการจัดการความรู และ 2) การทดลองใชและศึกษาผลของกระบวนการจัดการเรยีนรู
โดยใชแนวคิดการจัดการความรู ผูวิจัยสรุปกระบวนการและผลผลิตของการประยุกตใชแนวคิดการจัดการเรียนรูเพื่อ
สงเสริมมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบวัดมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร มีขั้นตอนในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร ดังนี ้
 1. ศึกษาแนวการปฏิบัติการสรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผลวิชาคณิตศาสตร  วิเคราะหเนื้อหา ตัวช้ีวัดและ
สาระการเรียนรูโดยใหครอบคลุมเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรูเพื่อทบทวนจุดประสงคในการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 2. สรางแบบทดสอบวัดแบบวัดมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร จํานวน 80 ขอ เสนอ
แบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาดานความครอบคลุมระหวาง
จุดประสงคกับขอคําถามโดยคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00 ไว 50 ขอ  
 3. นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อหาคุณภาพ มีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.75 คาความ
ยากงายระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.30-0.72 มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด  
 4. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย และเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมลูดําเนินการเมื่อเสร็จสิ้นการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัจึงนําขอมูลมาดําเนินการ
วิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย และตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย ดังนี ้
 1. หาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรยีนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการเรียนรูเพื่อเสรมิสรางมโนทัศน
และความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โดยหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ  
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรหลังเรียนกับเกณฑ รอยละ 80 
โดยใชสถิต ิt-test 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. หาความตรงเชิงเน้ือหา โดยใชสูตรการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
 3. หาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใชวิธี KR-20 
 4. หาความยาก และหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบรายขอ  
 5. หาประสิทธิภาพเชิงประจักษ E1/E2 
 

ผลการวิจัย 
 คะแนนกระบวนการระหวางเรียน 

คะแนนหลังเรียน ประสิทธภิาพ 
E1/ E2 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย (n=66) E1 
 คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย (n=66) E2  

50 43.73 87.46  50 40.11 80.22 87.46/80.22 
 

ตารางที่ 1 แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการความรู 
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จากตารางที่ 1 คูมือกระบวนการจัดการเรียนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการความรู  เมื่อนําไปใชกับ

กลุมเปาหมายมีประสทิธิภาพผานเกณฑ 80/80 โดยคะแนนประสิทธิภาพกระบวนการระหวางเรียนมีคาเฉลี่ย  43.73 คิด
เปนรอยละ 87.46 (E1)  และคาเฉลี่ยของคะแนนประสิทธิภาพหลังเรียน มีคาเฉลี่ย 40.11 คิดเปนรอยละ  80.22  (E2) 
แสดงวาคูมือกระบวนการจัดการเรียนรูที่ใชมีประสิทธิภาพเทากับ 87.46/80.22 ผานเกณฑที่กําหนดไว 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรระหวางกอนและหลังเรียน 
มีผลการวิเคราะหขอมลู ดังนี ้

 

กล
ุมเป

าห
มา
ย 

ระดับ
ความสามา

รถ เกณ
ฑร

อย
ละ

 กอนเรียน 
(50) 

 หลังเรียน (50) 

t p รอ
ยล
ะ การเปลี่ยนแปลง 

x̄  S.D. x̄  S.D. คะแนน รอยละ 

(n
=6

6) 

เกง  27.62 2.70 43.93 1.48 

-55.772 .000* 

 16.31 32.62 
ปานกลาง 80.00 18.35 2.58 40.35 1.85 80.22 22.00 44.00 
ออน  11.87 0.80 35.75 .077  23.88 47.76 
รวม  19.03 6.02 40.11 3.27  21.07 42.14 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบกลุมเปาหมายกอนเรียน หลังเรียนและเกณฑที่กําหนด 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา การตรวจสอบระดับความสามารถกอนเรียนของกลุมเปาหมายตัวอยางไดคะแนนเฉลี่ย 
19.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.02 และมีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนเทากับ 40.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.27 
โดยคิดเปนรอยละ 80.22 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้เมื่อ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนของกลุมออนพบวามีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยูในระดับใกลเคียงกับกลุมเกงและกลุมปานกลาง   
 

สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลการพัฒนาคูมือกระบวนการจัดการเรยีนรูที่ประยุกตแนวคิดการจัดการความรูเพื่อเสริมสรางมโนทัศนและ

ความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร มีประสิทธิภาพเทากับ 87.46/80.22 ประสิทธิผลของคูมือกระบวนการจัดการ
เรียนรูเทากับ 0.68 แสดงวา นักเรียนมีมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน รอยละ 68  เปน
ผลมาจากคูมือกระบวนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนประยุกตใชแนวคิดการจัดการความรูเปนแนวคิดที่ มุงสงเสริมให
ผูเรียนใชความรูเกิดจากการประมวลสังเคราะห และจําแนกแยกแยะสารสนเทศ เพื่อนําไปสูการตีความและทําความ
เขาใจกับสารสนเทศ เหลาน้ันจนกลายเปนความรูซึ่งความรูนี้ครอบคลุมทั้งสวนของความรูโดยนัยและที่ฝงตัวอยูในองคกร
กับความรูแจงชัด ดังท่ีอาภรณ ภูวิทยพันธุ (2549 : ก) กลาววา การจัดการความรูเปนกระบวนการท่ีสําคัญที่จะทําใหคน
รูจักหาความรู และนําความรูมาใชในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ การจัดการความรูจําเปนตองมีการ
เรียนรูอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของแสงเดือน เจริญฉิม และสุเทพ อวมเจริญ (2553 : 64) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีสรางเสริมมโนทัศนและการแกปญหาในวิชาฟสิกส  ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจในมโนทัศนทางฟสิกส  มี
ความสามารถในการแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิผล .50 และมีประสิทธิภาพ 80.37/81.04  

2. ผลการทดสอบมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 40.11 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.27 คิดเปนรอยละ 80.22 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปน
ผลมาจากการวิเคราะหศึกษาสภาพปญหาตามรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2556  ซึ่งเปนกลุมเดียวกันกับกลุมเปาหมาย จึงพัฒนาแบบทดสอบวัดมโนทัศนและ
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ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีคุณภาพโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือให
นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการคิด เพื่อคิดหาวิธีการทางคณิตศาสตรและมีมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรสูงขึ้น ดังที่อัญชลา โชติวุฒิเดชา (2553 : 47) กลาววาโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนสถานการณที่สรางขึ้นใน
ลักษณะตาง ๆ ประกอบไปดวยขอความ หรือตัวเลข โดยใหนักเรียนไดใชทักษะกระบวนการคิด เพื่อคิดหาวิธีการทาง
คณิตศาสตร รวมทั้งเทคนิคอื่น ๆ ประกอบกัน เพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองตามท่ีโจทยตองการดังนั้นนักเรียนจะตองนํา
ความรูทั้งหมดทั้งที่นักเรียนเรียนมาไปใช ซึ่งอยูในข้ันตอนการวิเคราะห และการที่นักเรียนจะสามารถนําความรูที่ตนมีอยู 
ไปวิเคราะหโจทยปญหาตาง ๆ ไดตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชนภาษา ไดแก ทักษะการอาน การจับใจความ
และรูจักความหมายของคําความเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกุลนิดา วรสารนันท (2552 : 84-87) ไดศึกษาวิจัย
เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชโมเดลการอุปนัยที่มีตอมโนทัศนและความสามารถในการให
เหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวาหลังเรียนนักเรียนมีมโนทัศนทางคณิตศาสตร
สูงกวาเกณฑขั้นต่ํากําหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการสูงกวารอยละ 50  

 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีจะเปนประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะใน

การวิจัยครั้งตอไปดังน้ี  
1. จากอภิปรายผลการวิจัยพบวาผูเรยีนมีมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงขึน้จาก

กระบวนการจัดการเรียนรูทีป่ระยุกตแนวคิดการจัดการความรูนั้น สถานศึกษาควรพิจารณากําหนดนโยบายการวางแผน
และแนวทางในการเสริมสรางการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชแนวคิดการจัดการความรูใหกับผูเรียน
ในรายวิชาอ่ืน ๆ เชนวิชาวิทยาศาสตร วิชาสังคมศาสตร เปนตน  

2. ควรมีการวิเคราะหความคงทนของกระบวนการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชแนวคิดการจัดการความรู เปน
ระยะหลังจากเสรจ็สิ้นกระบวนการจัดการเรยีนรู เพื่อเปนการตรวจสอบมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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การพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี 

The Development of Learning Activity Manual for Early Childhood 
Teachers under Ratchaburi Provincial Administrative Organization 

 
รักตวรรณ ศิริถาพร 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรม
การเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี 2) พัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครู
ปฐมวัย สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ80/80  3) ศึกษาความพึงพอใจตอคูมือการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยของครูปฐมวัย และ 4) ประเมินผลและแกไขปรับปรุงคูมือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับครูปฐมวัย สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้  ไดแก ครูปฐมวัย 
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรีที่สนใจสมัครเขารวมโครงการจํานวน  26 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 
ประกอบดวย แบบสอบถามความตองการในการใชคูมือ คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย  แบบประเมิน
คุณภาพคูมือ แบบทดสอบความรูความเขาใจ  และแบบสอบถามความพึงพอใจ   
            ผลการวิจัย พบวา 1) ครูปฐมวัย สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  มีความตองการคูมือสําหรับการจัด
กิจกรรมสรางสรรค 2) คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยชุดกิจกรรมสรางสรรค ประกอบดวย คําแนะนํา
ในการใชคูมือ วัตถุประสงคของคูมือ เน้ือหา องคประกอบของกิจกรรม หลักการจัดกิจกรรม  บทบาทครู บทบาทเด็ก  
และขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม ในสวนของกิจกรรมแบงออกเปน  2 กิจกรรม คือ กิจกรรมหลัก ไดแก กิจกรรมการปน  
กิจกรรมการวาดภาพดวยสีน้ํา  กิจกรรมการวาดภาพดวยสีเทียน  กิจกรรมการฉีก- ตัดปะ และกิจกรรมพิเศษไดแก
กิจกรรมการเลนกับสีน้ํา  กิจกรรมการประดิษฐ  โดยคูมือมีประสิทธิภาพ เทากับ 80.09/84.17 3) ครูปฐมวัยมีความพึง
พอใจดานเน้ือหาและดานรูปแบบในระดับมากที่สุด  4) ครูปฐมวัยมีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมสรางสรรค   
หลังจากการศึกษาคูมือสูงกวากอนการศึกษาคูมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความพึงพอใจดานเน้ือหา
และดานรูปแบบในระดับมากท่ีสุด   
 

คําสําคัญ :  คูมือครูปฐมวัย  กิจกรรมสรางสรรค   
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to: 1) study the need of the early childhood teachers in 
learning activities; 2) develop the teacher manual for facilitating activities for students; 3) study the 
satisfaction of early childhood teacher towards the teacher manual for facilitating activities for 
students and 4) assess and standardize the manual. The samples consisted of 26 volunteered 
teachers under Ratchaburi Provincial Administrative Organization. The research instruments were 
need assessment questionnaire, teacher manual, quality assessment form, cognitive test and 
questionnaire on satisfaction of the user. 
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The results were as follows: 
1. The teachers who works under Ratchaburi Provincial Administrative Organization required 

the teacher manual on creative activities. 
2. The efficiency of the manual gained 80.09/84.17 of E1/E2 
3. The satisfaction about contents and format of the manual were in very good level. 
4. Post-test score indicated that by using the manual the teacher increased understanding 

on creative activities. 
 

Keywords : teacher manual for early childhood education/ creative activities 
 

บทนํา 
การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของบุคคล

เพื่อใหเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ  การจัดการศึกษาของประเทศจําเปนตองเรงพัฒนาสิ่งตาง ๆ ให
ทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  การพัฒนาท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  คือการพัฒนาคนและคุณภาพของคนให
ทันตอการเปลี่ยนแปลง  การพัฒนาคุณภาพของคนใหมีคุณภาพตองอาศัยระบบการศึกษาท่ีดี   มีประสิทธิภาพและมี
คุณภาพทุกระดับการศึกษา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาระดับปฐมวัย  นับเปนการศึกษาเบ้ืองตนที่มีความสําคัญตอชีวิต
ในอนาคตของเด็ก  เพราะเปนการปูพื้นฐานการศึกษาท่ีสําคัญและชวยเสริมสรางพัฒนาการความพรอมทางดานรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สังคมและสติปญญา  ท้ังน้ี เพราะเด็กในชวง 6 ปแรกของชีวิตเปนชวงเวลาท่ีเริ่มพัฒนาความรูสึกนึกคิดที่
ดีตอตนเอง  ดังท่ีเยาวพา  เดชะคุปต (2542 หนา 16)  ไดกลาววา  ความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเองและสิ่งแวดลอมเปนสิ่ง
สําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพซึ่งจะเปนเร่ืองติดตอสืบเนื่องไปตลอดชีวิต  ดังนั้นการจัดประสบการณใหแกเด็กจึง
จําเปนตองเนนการจัดประสบการณใหเหมาะสม  สอดคลองกับพัฒนาการและชีวิตของเด็ก  หากเด็กในวัยนี้ไดรับการ
เลี้ยงดูไดถูกตองและเหมาะสมจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศตอไป 
           พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  และแกไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2 พุทธศักราช 2545  ใน
มาตราท่ี 6 ไดกลาววา  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา  มีความรู  คุณธรรม  จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข และ
ยังไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไวใน   หมวด 4 มาตรา 24 (5) กําหนดใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของสงเสริมสนับสนุนให
ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู   และมี
ความรูรอบ ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปดวยกันจากสื่อการเรียนการสอน  และแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 
(กรมวิชาการ, 2546 หนา 12-14)   ตามนัยของมาตราดังกลาวจะเห็นไดวารัฐบาลใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาโดย
สนับสนุนใหจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  โดยครูตองมีการเตรียมกิจกรรมการเรียนการ
สอน  กอนที่จะดําเนินการจัดการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น  
ดังนั้นครูจึงมีความสําคัญอยางมาก  ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน  โดยครูตองไดรับการพัฒนาศักยภาพไมวา
จะเปนการพัฒนาดานทักษะ ความรูความเขาใจ  เนื้อหา  และตัวผูเรียน การพัฒนาครูผูสอนเปนกระบวนการหน่ึงที่
จะตองใหความเอาใจใสและสนใจเปนพิเศษ   
 ปจจุบันรัฐบาลไดกระจายอํานาจลงสูทองถิ่นเพื่อใหทุกฝายมีสวนรวม  องคการปกครองสวนทองถ่ินเปนองคกร
หนึ่งที่ไดรับการกระจายอํานาจในการจัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 หมวด 5 มาตรา 41  
ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นท่ีมีความพรอม ความเหมาะสม และความตองการของทองถ่ินจัดการศึกษา แตจาก
การศึกษาสภาพการจัดการศึกษาในปจจุบัน  พบวา  ยังมีปญหาการจัดการเรียนการสอนของบุคลากรในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
เนื่องจากบุคลากรสวนใหญยังไมไดสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือไมไดจบการศึกษาในสาขาการศึกษาปฐมวัยจึง
ขาดความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย  จึงควรไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพ  ผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาปญหาและพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับครูปฐมวัยเพ่ือเปนแนวทางใหครูปฐมวัยในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  สังกดัองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการในการพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย  

สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี 
2. เพื่อพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยของครูปฐมวัย 
4. เพื่อประเมินผลและแกไขปรับปรุงคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย สังกัดองคการบริหาร

สวนจังหวัดราชบุรี 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  
 การวิจัย การพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย  สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  
โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1  สํารวจขอมูลพื้นฐานและความตองการ   
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาคูมือ  
 ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใชคูมือและสํารวจความพึงพอใจตอคูมือ 
 ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินและปรับปรุงคูมือ   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย  สังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดราชบุรี   
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก แบบสอบถาม  แบบประเมินคุณภาพคูมือ  แบบทดสอบความรูความเขาใจ   
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอคูมือ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลในวัตถุประสงคขอ 1 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเพ่ือสํารวจความตองการในการใชคูมือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัยที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลจอมบึง  องคการบริหารสวน
ตําบลสวนผึ้ง  องคการบริหารสวนตําบลดําเนินสะดวก  องคการบริหารสวนตําบลบานโปง  บริหารสวนตําบลปากทอ  
องคการบริหารสวนตําบลโพธาราม  และองคการบริหารสวนตําบลวัดเพลง   
 2. ในการหาประสิทธิภาพคูมือการจัดกิจกรรมในวัตถุประสงคขอที่ 2  ผูวิจัยนําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับครูปฐมวัยชุดกิจกรรมสรางสรรคที่ไดพัฒนาข้ึนและผานการพิจารณาดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ
ไปทดลองใชเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ใน 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การหาประสิทธิภาพเปนรายบุคคล 
(Individual Tryout)  2) การหาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก (Small Group Tryout) และ3) การหาประสิทธิภาพแบบ
ภาคสนาม (Field  Tryout) โดยมีการปรับปรุงพัฒนาในแตละขั้นตอน 
 3. ผูวิจัยนําคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูชุดกิจกรรมสรางสรรคที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑขอ 2 นําไปทดลอง
ใชกับครูปฐมวัย   สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  ที่สนใจสมัครเขารวมโครงการ  จํานวน 26 ทาน โดยผูวิจัยจัด
อบรมเก่ียวกับใชคูมือ และใชแบบทดสอบเพ่ือวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมสรางสรรคหลังการใชคูมือ และใช
แบบสอบถามเพื่อวัดความพึงพอใจที่มีตอคูมือ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

    

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานและความตองการของครูปฐมวัยในดานคูมือการจัดกิจกรรม พบวา ครู

ปฐมวัยมีความตองการใหพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมสรางสรรคมากกวากิจกรรมอื่น ๆ  โดยมีคาเฉลี่ยความตองการ
เทากับ 4.25 ซึ่งเปนความตองการในระดับมาก  โดยควรมีเนื้อหาในเกี่ยวกับการปน การประดิษฐเศษวัสดุ การเลนกับ   
สีน้ํา การเลนกับสีเทียน  และกิจกรรมสรางสรรคอื่น ๆ  

2. ผลการพัฒนาคูมือใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แสดงในตารางที่ 1 ดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคูมือ 
ขั้นตอนการทดสอบ E1 E2 

1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบรายบุคคล 60.19 66.66 
2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก 68.88 72.50 
3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม 80.09 84.17 

 
ขอมูลในตารางที่ 1 แสดงวา 
     1) ในขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพแบบรายบุคคล  (1:1)  ไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 

60.19/66.66  ผูวิจัยไดปรับปรุงคูมือในดานการใชภาษาใหเหมาะสมกับเด็กอายุ 3 ป   การอธิบายกิจกรรมใหชัดเจนเปน
ขอ ๆ  และเรียบเรียงกิจกรรมจากงายไปหายาก 

     2) ในขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพแบกลุมเล็ก (1:10)  ไดคาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 
68.88/72.50  ผูวิจัยไดปรับปรุงเนื้อหาสาระ  ปรับกิจกรรมใหนาสนใจข้ึน  เพิ่มภาพประกอบ และปรับตัวอักษรใหอาน
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

     3) ผลการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) พบวา คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย 
ชุดการจัดกิจกรรมสรางสรรคมีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.09/84.17 ซึ่งหมายความวา รอยละของคะแนนเฉลี่ยรวม
ระหวางการใชคูมือและหลังการใชคูมือผานเกณฑ 80/80 ที่กําหนด   

3. ผลการเปรียบเทียบความรูความเขาใจในการจัดกจิกรรมสรางสรรคดวยการใชคูมือครูที่ผูวิจยัสรางและ
พัฒนา  แสดงในตารางที่ 2 ดังนี้  
 
ตารางที่ 2 การเปรยีบเทียบความรูความเขาใจกอนและหลังการใชคูมือ 

 จํานวน 
(คน) คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 

คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t-test 
Sig. 

(2 tailed) 
ทดสอบกอน 26 20 10.57 2.17 15.72 .000 ทดสอบหลัง 26 20 16.03 2.14 

 
ขอมูลในตารางท่ี 2 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยหลังการใชคูมือครูมีมากกวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  ซึ่งแสดงวาครูปฐมวัยมีความรูความเขาใจตอการจัดกิจกรรมสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากการใชคูมือครู   ตาม
รายละเอียดของผลการทดสอบในตารางที่ 1 

4. คาเฉลี่ยความพึงพอใจและระดับความพึงพอใจของครูปฐมวัยที่มีตอคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ครูปฐมวัย ชุดการจัดกิจกรรมสรางสรรคในดานเน้ือหามีคาเทากับ 4.62 และดานรูปแบบของคูมือครูเทากับ 4.64 ซึ่งเปน
ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  สําหรับความคิดเห็นอื่น ๆ ที่ครูปฐมวัยมีตอคูมือพบวา สวนใหญเปนความคิดเห็นใน 
เชิงบวกในดานของประโยชนที่มีตอครูผูสอน สามารถใชจัดกิจกรรมไดจริง  กิจกรรมเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย กิจกรรม
แปลกใหม  สามารถชวยสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน  คูมือมีสีสัน สวยงาม อานงาย เขาใจงาย   
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สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย 
1. ครูปฐมวัยมีความตองการใหพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมสรางสรรคมากกวากิจกรรมอื่น ๆ  โดยมีคาเฉลี่ย

ความตองการเทากับ 4.25 จากคะแนนเต็ม 5.00 
2. คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย ชุดการจัดกิจกรรมสรางสรรคมีคาประสิทธิภ าพเทากับ 

80.09/84.17 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
3. ครูระดับปฐมวัยสามารถใชคูมือที่พัฒนาข้ึนโดยผานการฝกอบรมการใชคูมือ และศึกษาดวยตนเองตาม

ขั้นตอนที่กําหนด  โดยพบวามีความรูความเขาใจตอการจัดกิจกรรมสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากการใชคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ครูปฐมวัยมีความพึงพอใจตอคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฐมวัย  ชุดการจัดกิจกรรมสรางสรรคใน
ดานเน้ือหาเทากับ 4.62 และดานรูปแบบเทากับ 4.64 จากคะแนนเต็ม 5.00 ซึ่งเปนความพึงพอใจในระดับมากที่สุด     

อภิปรายผลการวิจัย 
1. เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธในขั้นตอนการหาประสิทธิภาพมีความใกลเคียงกัน ซึ่ง

แสดงให เห็นวาคูมือมีความสมดุลของประสิทธิภาพในดานกระบวนการ (efficiency of process – E1) และ
ประสิทธิภาพดานผลลัพธ (efficiency of product – E2) และแสดงใหเห็นวาผูเรียนมีการพัฒนาหรือมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเปนผลมาจากการเขารับประสบการณดานกิจกรรมสรางสรรค 

2. ประสิทธิภาพ E1/E2 ในขั้นการทดสอบรายบุคคลเทากับ 60.19/66.66  และในขั้นการทดสอบแบบกลุม
เล็กเทากับ 68.88/72.50 เปนคาประสิทธิภาพท่ีปกติในการทดสอบขั้นตน  ซึ่งผูวิจัยจะไดนํามาใชเพื่อเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียน  ซึ่งพบวา คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนจนไดตามเกณฑ 80/80 ตามที่
กําหนดในการทดสอบภาคสนาม 

3. ผลการประเมินเกณฑคุณภาพ คือความพึงพอใจของครูปฐมวัยที่ใชคูมือ  เปนคุณลักษณะที่ เกิดขึ้นจากการ
ใชคูมือ  ซึ่งการท่ีไดผลการประเมินในระดับมากที่สุดนาจะเปนเพราะคูมือที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถตอบสนองความ
ตองการของครูปฐมวัยในองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรี  ซึ่งยังตองการเอกสารประกอบการจัดประสบการณการ
เรียนรูในระดับการศึกษาปฐมวัยในหลาย ๆ ดาน  นอกจากน้ันความพึงพอใจนาจะมาจากการท่ีคูมือสามารถนําไปใชจัด
กิจกรรมไดจริง  กิจกรรมในคูมือมีความนาสนใจ  และคูมือมีความชัดเจนในลําดับขั้นตอนของการทํากิจกรรม   
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการใชผลการวิจัย 
1. การใชกิจกรรมสรางสรรคตามที่เสนอแนะไวในคูมือนั้นอาจจะตองมีการปรับใหเขากับบริบทของการจัดการ

เรียนการสอนซึ่งมีความแตกตางกันในดานวุฒิภาวะของเด็ก สื่อ อุปกรณ หรือเวลาการจัดการเรียนการสอน 
2. ควรใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมสรางสรรคดวยตนเองใหมากที่สุด  นอกจากนั้นควรเปดโอกาสใหเด็กได

เลือกและตัดสินใจในการทํากิจกรรมสรางสรรคดวยตนเอง  โดยครูควรมีบทบาทในการเปนผูจัดเตรียมประสบการณ  
ชวยเหลือและใหคําแนะนําตามความเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาแนวทางเพ่ือจัดทําชุดคูมือกิจกรรมสรางสรรคสําหรับครูปฐมวัยท่ีไมสําเร็จการศึกษาดานการ

สอนปฐมวัยโดยตรง 
2. ควรศึกษาการสรางคูมือครูปฐมวัยใหครบทุกกิจกรรมในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส เพื่อเปนชองทางการ

เรียนรูที่เขาถึงไดทุกท่ีทุกเวลาตามความตองการของครูปฐมวัยแตละคนที่แตกตางกัน  
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การศึกษาความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในจังหวัดราชบุรี 

A Study of Innovative Organization of Basic Education Schools under 
Ratchaburi Primary Education Service Area Office 

 
ชวน ภารังกูล 

อาจารยประจําสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐานในจังหวัดราชบุรี ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความเปนองคกรนวัตกรรมของ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี  2) เพื่อเปรียบเทียบความ
เปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี 
จําแนกตามสถานภาพและขนาดของสถานศึกษา 3) เพื่อศึกษาแนวทางในการสงเสริมสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี พัฒนาไปสูความเปนองคกรนวัตกรรม  กลุมตัวอยาง 
ไดแก สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2555
จํานวน 186 โรง กําหนดผูใหขอมูลในแตละสถานศึกษา ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ครู 1 คน รวมผูใหขอมูล
ทั้งสิ้น 372 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และ การทดสอบที แบบกลุมอิสระ  

ผลการวิจัย พบวา 1) ความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดราชบุรีทั้งโดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก 2) ความเปนองคกรนวัตกรรมของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี ตามความคิดเห็นของ
ผูอํานวยการโรงเรียนและครูโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ดานโครงสรางองคกรที่เหมาะสม ทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ บรรยากาศสรางสรรค และองคกรแหงการเรียนรู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน 

 

คําสําคัญ : ความเปนองคกรนวัตกรรม  สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานจังหวัดราชบุรี  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา 
              ขั้นพ้ืนฐาน 
 

Abstract 
 

 The purposes of this study were to study and compare state of innovative organization of 
basic education schools under Ratchaburi Primary Education Service Area Office, study guidelines in 
promoting the basic education schools in Ratchaburi, developing to an innovative organization.  
           A sample consisted of 372 informants: one school administrator and one teacher from 186 
basic education schools in Ratchaburi. A five-point rating scale questionnaire was employed to gather 

information. The statistics calculated for data analysis were percentage (%), mean ( x  ), and standard 
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deviation (SD.). A t-test was used to find significant differences in the independent samples. A On e 
Way Analysis of Variance (ANOVA) was also employed to analyze variables to determine whether the 
expected significance level occurred.  
 The results revealed that: 
 The level of innovative organization of basic education schools under Ratchaburi Primary Education 
Service Area Office was very high overall and in individual aspects.  Individually, in descending order, they are 
‘appropriate organizational structure’, ‘shared value’, ‘efficient teamwork’, ‘external factors’, ‘participation in 
innovation’, ‘learning organization’, ‘creative atmosphere’, ‘valuable personnel’, ‘communication’ and 
‘personnel training and development’. In general, the opinions of the school administrators and the teachers 
about the innovative organizations of basic education schools under Ratchaburi Primary Education Service Area 
Office was different at a significance level of 0.05. Considered individually, the opinions of the school 
administrators and the teachers about ‘appropriate organizational structure’, ‘efficient teamwork’, creative 
atmosphere’, and ‘learning organization’ was different at a significance level of 0.05; whereas, the level of the 
opinions of the school administrators and the teachers about other aspects was not found to be significantly 
different. 
 

Keywords : Innovative Organization Basic Education Schools under Ratchaburi Primary Education  
      Service Area Office 
 

บทนํา 
        ศตวรรษท่ี 21 กลายเปนโลกใหมที่ชนะกันดวยเทคโนโลยีใหมที่เรียกกันวา ไบโอเทค นาโนเทค และความรูใหม  
ทําใหทุกประเทศมุงไปสูเศรษฐกิจท่ีสรางมูลคาเพิ่ม (ดนัย เทียนพุฒ, 2552) จากสภาพแวดลอมทางสังคมเศรษฐกิจ และ
ธุรกิจมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว องคกรตาง ๆ ตองคิดคน เพื่อสรางสรรคสินคาและบริการในรูปแบบใหม ๆ เพื่อ
ตอบสนองความพึงพอใจของลูกคา และรูปแบบการดํารงชีวิตของคนท่ีมีเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา (วรนุช เจียมรจนานนท, 
2549) นวัตกรรมเปนกระบวนการสรางสรรคคิดคนพัฒนา สามารถนําไปปฏิบัติจริงและมีการเผยแพรออก สูชุมชนใน
ลักษณะของใหมที่ไมมีมากอน หรือของเกาที่มีอยูเดิมแตไดรับการปรับปรุงเสริมแตงพัฒนาข้ึนใหม ทําใหมีมูลคาทาง
เศรษฐกิจ สามารถนําไปใชในเชิงพาณิชยได (กีรติ ยศยิ่งยง, 2552: 7) องคกรนวัตกรรม จึงมีความสําคัญในปจจุบัน 
เพราะขอกําจัดของทรัพยากรตาง ๆ ที่มีในโลกซึ่งลดนอย ลงไปเร่ือย ๆ และกําลังจะหมดไปจึงสงผลใหธุรกิจตาง ๆ 
โดยเฉพาะธุรกิจท่ีตองพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ ตองพยายามแสวงหานวัตกรรมใหม ๆ ซึ่งเปนวิธีท่ีทําใหธุรกิจของตนเอง
อยูรอดไดอยางยั่งยืน (วรนุช เจียมรจนานนท, 2549) เมื่อมาพิจารณาถึงองคกรทางการศึกษาโดยเฉพาะอยางย่ิง
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ซึง่มีหนาที่ในการใหบริการทางการศึกษากับ
สังคมก็จําเปนท่ีจะตองปรับตัวใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงและพรอมที่จะแขงขันเพื่อใหองคกรของตนเองสามารถท่ีจะ
ทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป การนํานวัตกรรมทางการบริหารใหม ๆ มาใชในการบริหารจัดการเพ่ือมุงผลสัมฤทธิ์นั้น
ลวนแตเปนความพยายามในการพัฒนาสถานศึกษาใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับของนักเรียนผูปกครองสังคมชุมชนอยาง
นอยเปนการแขงขันกับตัวเองเพ่ือความอยูรอดถือไดวาเปนการนํานวัตกรรมทางการศึกษาเขามาใชในองคกรท้ังสิ้น การ
พัฒนาสถานศึกษาใหเปนองคกรนวัตกรรมจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งดังจะเห็นไดจากการท่ีสถานศึกษามุงมั่นที่
จะพัฒนาองคกรของตนเองใหมีคุณภาพมีการนําระบบการบริหารคุณภาพทั้งองคกรซึ่งการบริหารคุณภาพทั้งองคกรเปน
การบริหารคุณภาพที่มีวิวัฒนาการดานความคิดมาจากการผลิตดานอุตสาหกรรม   มุงใหความสําคัญไปที่การผลิตสินคา
ใหไดคุณภาพและสอดคลองกับความตองการและเปนที่พอใจของผูรับบริการ มุงใหความสําคัญไปที่ความรับผิดชอบตอ
การผลิตหรือการบริการที่มีคุณภาพรวมกัน กระตุนใหคนงานแตละฝายมุงพัฒนาคุณภาพของคนงานอยางตอเน่ือง   
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บูรณาการความพยายามในการปรับปรุงคุณภาพเพ่ือบรรลุจุดหมายขององคกร  คือ ความพึงพอใจของผูรับบริการและ
การประเมินผลการปฏิบัติงาน (วิโรจน สารรัตนะ, 2542 : 33) 
 สําหรับจังหวัดราชบุรีมีสถานศึกษาที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน จํานวนทั้งสิ้น 360 โรงเรียน สังกัดสํานักเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 334 โรงเรียน สังกัดสํานักเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา จํานวน 26 โรงเรียน จํานวนผูบริหารและครูผูสอน จํานวน 5,288 คน 

จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี โดยศึกษาความคิดเห็นของผูบริหาร
สถานศึกษาและครูเพื่อใหทราบสภาพความเปนจริงขององคกรในปจจุบัน และความสามารถทางนวัตกรรม นําผลที่ได
เปนขอมูลสนับสนุนใหเกิดองคกรนวัตกรรมและความสามารถทางนวัตกรรมเพื่อประโยชนตอการบริหารจัดการศึกษา  
การพัฒนายกระดับคุณภาพของผูเรียนและสถานศึกษาเปนสําคัญ 
   

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในจังหวัดราชบุรี จําแนกตามสถานภาพและขนาดของสถานศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางในการสงเสรมิสถานศึกษา ขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ในจังหวัดราชบุรี พัฒนาไปสูความเปนองคกรนวัตกรรม 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษารวบรวมขอมลูตาง ๆ จากเอกสาร ตาํรา และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับองคกรนวัตกรรมตามตวัแปรท่ี
ศึกษา 10 ดาน คือ 1.วิสัยทัศนรวม 2.โครงสรางองคกรที่เหมาะสม 3.บุคคลสําคัญ 4.ทีมงานท่ีมีประสทิธิภาพ 5.การ
ฝกอบรมและพัฒนา 6.การสื่อสาร 7.การมีสวนรวมในนวัตกรรม 8.ปจจัยภายนอก 9.บรรยากาศสรางสรรค 10.องคกร
แหงการเรียนรู แลวนาํมาสรางเปนขอคําถาม 
 2. นําแบบสอบถามเสนอตอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity) ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทและมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) กับ
นิยามปฏิบัติการ และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต .50 ขึ้นไปไวใชในแบบสอบถาม 
 3. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับผูบริหารและครูในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงครามซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับสถานศึกษาในจังหวัดราชบุรี จํานวน 30 คนจากนั้น
นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค(Cronbach’ 
s Alpha Coefficient) โดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรปู ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ .9758 
 4. ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงถึงหนวยงานตนสังกัดของผูบริหารและครูในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในจงัหวัดราชบุรีเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมลู
จากสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในสังกัดที่เปนตัวอยางท่ีใชเก็บขอมูล และนําแบบสอบถามสงสถานศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีเปน
ตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเอง และนัดหมายวันเวลาเพ่ือรับแบบสอบถามกลับคืน 
 5. ตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถามลงรหัส วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดยหาคารอยละ (%) 

คาเฉลี่ย ( ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ในการทดสอบ
สมมติฐานใช F-test เมื่อพบความแตกตางจะเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธเีชฟเฟ(Scheffe’) ดวยคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป  
 6. ผูวิจัยขอความรวมมือไปยังผูทรงคุณวุฒิเพื่อนัดหมายการสัมภาษณ โดยแจงกําหนดการพรอมทั้งประเด็นการ
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

สัมภาษณไปถึงทานผูทรงคุณวุฒิศกึษาลวงหนา 1 สัปดาหและดําเนนิการสัมภาษณ ตามวันและเวลาท่ีกําหนด นําขอมูลที่
ไดจากการสมัภาษณดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ในจังหวัดราชบุรีทั้งโดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอยดังนี้ โครงสราง
องคกรที่เหมาะสม  วิสัยทัศนรวม ทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ ปจจัยภายนอก การมีสวนรวมในนวัตกรรม  องคกรแหงการ
เ รี ย น รู  บ ร ร ย า ก า ศ ส ร า ง ส ร ร ค  บุ ค ค ล สํ า คั ญ  ก า ร สื่ อ ส า ร  ก า ร ฝ ก อ บ ร ม แ ล ะพั ฒน า  ต า ม ลํ า ดั บ  
 2. ความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ในจังหวัดราชบุรีตามความคิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียน/ครู ขนาดท่ีตางกัน ทั้งโดยรวมและรายดานทุกดานมีความ
คิดเห็นไมแตกตางกัน 
 3. การสงเสริมสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานในจังหวัดราชบุรี
พัฒนาไปสูความเปนองคกรนวัตกรรม ดังน้ี 

   - ผูบริหารเปนผูนําในการกําหนดวิสัยทัศน สงเสริมใหครูและบุคลากรทุกคนตระหนักถึงการมีสวนรวมในการ
กําหนดวิสัยทัศนรวมจัดกิจกรรมที่จะนําองคกรพัฒนาไปสูเปาหมายตามวิสัยทัศน มีแผนปฏิบัติการ แผนกลยุทธ 
พรอมใชสอดคลองกับวิสัยทัศน 

   - มีโครงสรางที่ตอบสนองความตองการของชุมชน มีผูรับผิดชอบตามบทบาท ภาระงาน ของบุคลากรชัดเจน
และเหมาะสม ตามความสามารถ บริหารงานตามโครงสราง ควบคุมติดตามตรวจสอบการดําเนินงานใหสูความสําเร็จ  

   - สงเสริมใหครูผูสอนสรางนวัตกรรมใหมๆที่สามารถพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนาองคกรใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน ยก
ยองสงเสริมใหเกียรติ และนําสิ่งดีเดนของครูมารวมพัฒนาองคกรใหสําเร็จ บุคลากรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู และทํางาน
รวมกันเสมอ 

   - สงเสริมใหมีการทํางานเปนทีมการสรางแรงจูงใจ และความเขมแข็ง สงเสริมใหทีมงานเขารับการพัฒนา
และอบรมเพื่อนําความรูไปพัฒนางานท่ีรับผิดชอบจัดอบรมพัฒนาทีมงานสม่ําเสมอ 

   - สงเสริมใหบุคลากรไดมีการฝกอบรมและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องกําหนดและวางแผนการพัฒนาครูและ
บุคลากรดานการเรียนการสอนดวยการใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน 

   - จัดใหมีชองทางการสื่อสาร 2 ทาง ระหวางผูบริหารกับครู ครูกับครู ครูกับผูปกครอง / ชุมชน ใหรวดเร็ว
และกะทัดรัดแบบกัลยาณมิตรโดยเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

   - สงเสริมสนับสนุนเปดโอกาสใหครู บุคลากรและผูมีสวนเกี่ยวของรวมกันจัดทํานวัตกรรมใหมๆภายใน
องคกร อยางสม่ําเสมอตามสถานการณ 

   - สนับสนุนการสรางเครือขายความรวมมือกันทุกภาคสวนทั้งนักเรียน ครู ผูปกครอง ชุมชน องคกรตาง  ๆ
ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดมทรัพยากร บุคลากร สนับสนุนการ
บริหารงานของโรงเรียนในเชิงรุกเพ่ือใหครูไดทํานวัตกรรมใหม ๆ  

   - โรงเรียนสนับสนุนและสงเสริมบรรยากาศ สถานท่ี สื่อ วัสดุอุปกรณ ใหเอื้อตอการปฏิบัติงานของบุคลากร
ใหคิดทําสิ่งใหมๆอยางมีความสุข สงเสริมการรวมมือกันทํางาน จัดใหมีการแสดงผลงานนวัตกรรม 

   - สงเสริมใหมีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู มีการจัดการความรูอยางเปนระบบ ปลูกฝงและสรางคานิยมของ
องคกรในเชิงบวกรวมกัน คํานึงถึงประโยชนขององคกรเปนสําคัญ สนับสนุนใหบุคลากรในโรงเรียนไดพัฒนาตนเองใหมี
ศักยภาพ มสีมรรถนะที่จําเปนทั้งสมรรถนะหลักและสมรรถนะประจําสายงานท่ีเอื้อตอการเพิ่มผลผลิตอยางมีคุณภาพ ใช
ระบบขอมูลสารสนเทศในการพัฒนาคน พัฒนางาน และพัฒนาองคกร จัดแหลงเรียนรูใหตอบสนองความตองการชุมชน 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานในจังหวัดราชบุรี  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ระดับการเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐานในจังหวัดราชบุรี  ผลการวิจัย พบวา ความเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในจังหวัดราชบุรีทั้งโดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับคาเฉลี่ย
จากมากไปนอยดังนี้ โครงสรางองคกรที่เหมาะสม  วิสัยทัศนรวม ทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ ปจจัยภายนอก การมีสวนรวม
ในนวัตกรรม องคกรแหงการเรียนรู บรรยากาศสรางสรรค บุคคลสําคัญ การสื่อสาร การฝกอบรมและพัฒนา ตามลําดับ  
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของริชารด (Richard M. Hodgetts,1990 : 348) กลาววา โครงสรางองคกรเปนเครื่องมือที่
สําคัญในการจัดองคกรการควบคุมและการประสานงานโครงสรางองคกรจะชวยทําใหเกิดความแนนอนในการ
ประสานงานกันชวยใหการดําเนินงานบรรลุวัตถุประสงคขององคกรทําใหการทํางานชัดเจนขึ้นชวยในการติดตอสื่อสาร
ลดชองวางและลดความซ้ําซอนในการทํางานชวยใหบุคลากรแตละคนไดเห็นทางกาวหนาในสายงานของตนชัดเจนและ
สนับสนุนใหเกิดการพัฒนาองคกร 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นการเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในจังหวัดราชบุรีตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูพบวา โดยภาพรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉพาะในดานโครงสรางองคกรที่เหมาะสม ทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ บรรยากาศ
สรางสรรค และองคกรแหงการเรียนรู ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ทั้งครูและผูบริหารโรงเรียน ตางก็มีแนวคิดที่ตางกัน มี
มุมมองในเร่ืองดังกลาวแตกตางกัน ซึ่งผูบริหารจะถูกมองวาเปนผูบังคับบัญชาในองคกร ดังที่อุทัย บุญประเสริฐ และ     
จิราภรณ จันทรสุพัฒน  (2545 : 5-30) กลาววา โครงสรางองคกรไดออกแบบไวโดยแสดงความสัมพันธของทรัพยากรใน
การบริหารและความหมายของโครงสรางที่เปนทางการจะเปนความสัมพันธระหวางทรัพยากรขององคกรในลักษณะที่
เปนแนวทางโดยการบริหารโครงสรางที่ไมเปนทางการจะเปนรูปแบบความสัมพันธซึ่งพัฒนาข้ึนมาเพ่ือเปนรูปแบบ
กิจกรรมที่ไมเปนทางการสําหรับสมาชิกขององคกรโครงสรางองคกรเปนการกําหนดกรอบของการทํางานที่เปนทางการ
และความสัมพันธในการบังคับบัญชาโครงสรางองคกรเปรียบไดกับโครงกระดูกในร างกายในทางชีววิทยาดังที่วูดค็อก 
(Woodcock, 1989 : 13) ไดกลาววา ทีมงานที่ดีจะมีรูปแบบพิเศษที่เปนพื้นฐานในการทํางานเปนทีมใหประสพ
ความสําเร็จจะตองมีการฝกฝนและการทํางานเปนทีมที่ไดผลซึ่งรูปแบบดังกลาวจะตองประกอบดวยการมีบทบาทภายใน
ทีมที่เหมาะสมการมีวัตถุประสงคและยอมรับเปาหมายเดียวกันการมีการพบปะภายในทีมอยางสม่ําเสมอการใหความ
ชวยเหลือมีความเชื่อใจไววางใจซ่ึงกันและกันการประสานงานภายในทีมงานเพ่ือลดการขัดแยงการมีขั้นตอนปฏิบัติงานที่
ชัดเจนพรอมกับมีผูนําทีมงานท่ีดี 
 3. ผลการเปรียบเทียบการเปนองคกรนวัตกรรมของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานในจังหวัดราชบุรี จําแนกตามขนาดสถานศึกษา 3 ขนาด คือ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ
โดยไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา โดยภาพรวม ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากโรงเรียนทั้งสามขนาด มี
การดําเนินงานตามกรอบการเปนองคกรนวัตกรรมโดยที่เนนการสรางบรรยากาศ การทํางานเปนทีม การเปนองคกรแหง
การเรียนรู การที่ทุกคนเปนบุคคลสําคัญในองคกรเทากัน เปนตน ดังนั้นโอกาสในการเปนองคกรนวัตกรรมทุก  ๆ ดาน
ของโรงเรียนทุกขนาดจึงมีคอนขางสูง ความสัมพันธของผูบริหารและบุคลากรในโรงเรียนจะเปนลักษณะถอยทีถอยอาศัย
กันมีความผูกพันตอกันและรูสึกเปนเจาของหนวยงานรวมกัน เปดโอกาสใหบุคลากรมีสวนรวมในการตัดสินใจ ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของชีพ และโซเอนฮีท (Sheive and Schoenheit, 1987:2) ศึกษาวิจัยบทบาทของผูบริหารท่ี
สัมพันธกับความสําเร็จในองคการ พบวา ความสามารถของผูบริหารในการสื่อสาร อยางมีประสิทธิภาพ และการกระทํา
อยางตอเนื่องและตองอาศัยบุคลากรมีสวนรวมในการสรางพลังความรวมมือ สรางขอตกลงรวมกัน สามารถสรางภาพ
แหงอนาคตท่ีบริหารผลักดันใหองคการบรรลุผลสําเร็จ 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

1.1 ผูบริหารตองมีภาวะผูนํา ชางสังเกต ไวตอความรูสึก  พัฒนาตนเองตลอดเวลา  เปดใจกวางยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและขอผิดพลาดตาง ๆ จากการทํางานรวมกับครูและผูอื่น  เพื่อนํามาเปน
ทางเลือกในการตัดสินใจ 

1.2 ควรมีการจัดโครงสรางองคกรที่เหมาะสมเพ่ือใหเกดิความสะดวกและการประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพ
ทําใหครูผูเกีย่วของ มีทักษะ ความสามัคคี มีทัศนคติที่ดี ตอการที่จะรวมกันพัฒนาสถานศึกษา  

1.3 ผูบริหารควรมีการวิเคราะหสภาพองคกรโดยการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาของโรงเรียน เพื่อสงผลใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

1.4 ควรใหครูไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการในทุก ๆ ดาน เพื่อใหครูเกิดความรูสึกผูกพันเปนเจาของ 
และมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน มีความเต็มใจท่ีจะใหความรวมมือในการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ  ซึ่งจะสงผล
ใหเกิดการพัฒนาสถานศึกษาไปสูการเปนนวัตกรรมองคกรที่มีประสิทธิภาพตามเปาหมายที่ไดรวมกันกําหนดไว 

1.5 ควรมีการสรางความเขาใจท่ีถูกตอง ในเปาหมายของการปฏิบัติงานรวมกัน และควรใหความไววางใจ
และเปดโอกาสใหผูรวมงานไดมีอิสระในการตัดสินใจ  โดยผูบริหารคอยเปนท่ีปรึกษาและประสานงาน 

1.6 ผูบริหารควรสงเสริมการทํางานเปนทีม  โดยการระดมความคิดจากบุคคลหลายฝายท่ีมีความรู
ความสามารถและความถนัดที่แตกตางกัน เขามาทํางานดวยกัน  จะทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรคที่ แปลกใหม 
นาสนใจ  และมีทางเลือกในการแกปญหาท่ีหลากหลาย  ตลอดจนเกิดพลังความรักความสามัคคี 

1.7 ผูบริหารควรมีการจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมในสถานศึกษาใหเอื้อตอการมสีวนรวมมีความเปน
กันเอง ใหเกียรติซึ่งกันและกัน มีกจิกรรมนันทนาการรวมกันเพื่อสรางความผูกพันภายในสถานศึกษาและความรูสึกเปน
เจาของสถานศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารท่ีสมัพันธกับการเปนนวัตกรรมองคกรเปรยีบเทียบ

ตามขนาด หรือสังกัด เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของนําผลท่ีไดจากการวิจัยไปเปนแนวทางพัฒนาการบริหารงานบุคลากรให
เกิดประสิทธิภาพเพราะการตดัสินใจถือเปนหัวใจสําคัญของการบริหารแบบมีสวนรวม  

2.2 ควรมีการศึกษาปจจยัที่สงผลตอการเปนนวัตกรรมองคกรของสถานศึกษา เพื่อจะไดทราบปจจยัที่
สงผลทางบวกและทางลบ และแนวคิดดานอ่ืน ๆ นํามาเปนแนวทางพัฒนาปรับปรุงสถานศึกษา  

2.3 ควรมีการศึกษาสภาพและปญหาจากการเปนนวตักรรมองคกรของสถานศึกษา จากคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครอง และ นักเรียน เพราะผูมสีวนรวมในการจัดการศึกษาประกอบดวยผูมีสวนเกี่ยวของ
หลายฝาย จึงควรท่ีจะรับทราบความคิดเห็นจากบุคคลเหลานั้น  ดวยการวิจัยเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะทําใหได
ขอมูลที่ครอบคลุมและมีความสมบูรณ  

2.4 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพดานองคกรนวัตกรรมเพื่อการสงเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนรูใน
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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การศึกษาสภาพปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษา 
สูประชาคมอาเซียนในจังหวัดราชบุรีและสมุทรสงคราม 

Conditions and Administrator Needs towards the ASEAN Community on Developing 
and Managing Schools in Ratchaburi and Samutsongkram Provinces 

 
พรศักดิ์  สุจริตรักษ   

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสู
ประชาคมอาเซียน ในจังหวัดราชบุรีและสมุทรสงคราม กลุมตัวอยางคือ ผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดราชบุรีและสมุทรสงคราม จํานวน 160 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม
ปลายเปดเก่ียวกับสภาพปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียน สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถี่ (frequency) คารอยละ (percentage) และการจัดกลุมขอมูล (Cluster Analysis) 
 ผลการวิจัย พบวา  
  1) ดานการบริหารวิชาการ  การบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่รองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนใน
ภาพรวมเปนแบบไรทิศทาง ขาดคูมือ สื่อ และวัสดุอุปกรณที่สนับสนุนการเรียนการสอนรายวิชาอาเซียนศึกษา ไมมี
หลักสูตรรายวิชาภาษาในกลุมประเทศอาเซียน  ไมมีคูมือและแนวปฏิบัติการเทียบโอนผลการเรียนสําหรับนักเรียน
ตางชาติ ระบบการประกันคุณภาพทั้งภายในและภายนอกยังไมครอบคลุมการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน และขาด
ผูเชี่ยวชาญที่นิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการ/เขตพื้นที่การศึกษาควร
จัดทําคูมือการบริหารวิชาการท่ีรองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนอยางชัดเจน สงเสริมสนับสนุนการผลิตคูมือ สื่อ  
และวัสดุอุปกรณที่สนับสนุนการเรียนการสอนรายวิชาอาเซียนศึกษา จัดทําหลักสูตรรายวิชาภาษาอาเซียน จัดทําคูมือการ
เทียบโอนผลการเรียนสําหรับนักเรียนตางชาติ และสนับสนุนการผลิตสื่อเทคโนโลยีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรูสู
ประชาคมอาเซียน 

2) ดานการบริหารงบประมาณ ขาดงบประมาณสนับสนุนการบริหารสถานศึกษาท่ีรองรับการเรียนรูสูประชาคม
อาเซียน ระเบียบวาดวยการเงินและการบัญชีไมเอื้อตอการพัฒนาโรงเรียนแบบกาวกระโดด และขาดการสรางเครือขาย
สถานศึกษาเพ่ือจัดสรรงบประมาณรวมกัน ดังน้ัน กระทรวงศึกษาธิการควรทุมงบประมาณสนับสนุนการบริหาร
สถานศึกษาที่รองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน สรางเครือขายความรวมมือเพื่อจัดการศึกษารองรับประชาคมอาเซียน 

3) ดานการบริหารงานบุคคล  ครูสวนใหญไมสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได ครูที่สอนคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ไมสามารถใชภาษาอังกฤษในการสอนได ดังน้ัน กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพ้ืนที่การศึกษาควรมี
นโยบายจูงใจใหครูพัฒนาตนเองในดานภาษาอังกฤษ  มีนโยบายพัฒนาครูที่สอนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
สามารถใชภาษาอังกฤษในการสอนไดและควรจัดทําส่ือความรูเชิงลึกสงมอบใหกับครูและบุคลากรในโรงเรียน 

4) ดานการบริหารทั่วไป  แผนยุทธศาสตรของโรงเรียนดานประชาคมอาเซียนไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
สถานศึกษาไมสามารถจัดกิจกรรมเกี่ยวกับอาเซียนไดอยางเต็มรูปแบบเพราะขาดทั้งงบประมาณและปจจัยสนับสนุน และ
สถานศึกษาไมมีสื่ อประชาสัมพันธกิ จกรรมหรือความรูทาง วิชาการเ ก่ียวกับประชาคมอาเซียน   ดั งนั้ น
กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพื้นที่การศึกษาควรประชุมผูบริหารสถานศึกษาเพ่ือกําหนดแผนยุทธศาสตรสถานศึกษาดาน
อาเซียนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ควรจัดทําแหลงขอมูลสารสนเทศหลัก ควรเปนหนวยประสานความรวมกับโรงเรียน
ทั้งในและตางประเทศ ควรจัดทําสื่อประชาสัมพันธอาเซียนในสถานศึกษา 
 
คําสําคัญ : สภาพปญหา  ความตองการ ผูบริหาร ประชาคมอาเซียน 
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Abstract  
 

The study aimed to explore problems and needs of school administrators on developing and 
managing schools toward the ASEAN Community in Ratchaburi and Samutsongkram Provinces. The 
subject of the study was 160 school administrators under the Office of Primary Educational Area 
Services in Ratchaburi and Samutsongkram provinces. The open-ended questionnaire was used to 
obtain the information of the study. Statistics for analyzing the data were frequency, percentage, 
standard deviation and content analysis.  

The results were as follows: 
1. Academic Administration  
The development and management of school academic administration toward the ASEAN 

Community misled of directions; deficiency of teaching aids, media and educational tools to support 
the Asian study courses, no language courses of AEC Community members, as well as course credit-
transfer manual guidelines for international students. Besides, the internal and external quality 
assurance in teaching and learning management toward the ASEAN Community was unclear and short 
of expert supervision in the area of the ASEAN Community.  Therefore, the Office of Ministry of 
Education/ Primary Educational Area Services in Ratchaburi and Samutsongkram provinces should 
provide the explicit handbook for School Academic Administration in leading the school towards the 
ASEAN Community, support teaching aids, medias and educational tools, build the curriculum for the 
ASEAN Community course, arrange the handbook for the course credit transfer for international 
students, and assist the schools producing media technology to support teaching and learning 
towards the ASEAN Community;   

2. Budget Administration  
School budget supporting teaching and learning management for the ASEAN Community was 

needed; however, providing such unplanned financial support to schools was limited and impossible. 
Co-operation of school net-working for co-financial support was necessary to do. It was suggested 
that the Office of Mistry of Education should support schools budget on teaching and learning 
management for the ASEAN Community and assist in building the school connection among the 
ASEAN Community school members. 

3. Personnel Management and Administration  
School teachers and staff were lack of deep understanding of the ASEAN Community and 

their English language ability in teaching. For example; Math, Science teachers cannot use English as a 
medium of instruction in their subjects. The Office of Ministry of Education should establish the policy 
encouraging teachers to improve their English language skills and also provide language learning tools 
for teachers and staff.  

4. General Administration 
It was found that the strategic planning of the schools was indeed lack of directions and 

understanding of the ASEAN Community; unplanned budget supporting, promoting on academic 
activities.   The meeting among the Office of Ministry of Education / Educational Area Services was 
needed to direct the school strategy planning for the coming of the ASEAN Community and providing 
the major sources of the ASEAN Community to school, coordinating schools inside and outside 
countries and outward promoting the ASEAN Community. 
 

Keywords : problem, needs,  administrators,  the ASEAN community 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

บทนํา  
 กระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ไดสงผลใหประชาคมโลกตองเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงอยางมากมายและรวดเร็ว ภายใตสังคมและระบบเศรษฐกิจที่มีความซับซอนและเชื่อมโยงกันมากข้ึน 
กิจกรรมดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง การศึกษา และสิ่งแวดลอมถูกเชื่อมโยงดวยขอมูลขาวสารท่ีสื่อถึงกัน
อยางรวดเร็ว กอใหเกิดกระแสสากลเชื่อมโยงกันทั่วโลกท่ีถูกหลอมเปนหนึ่งเดียวกันไรซึ่งพรมแดน ประชาคมโลกจึงตอง
เรงเตรียมความพรอมในการสรางระบบกลไก และพัฒนาคนใหมีศักยภาพสูงข้ึน เพื่อสามารถปรับตัวอยางรูเทาทันกระแส
การเปล่ียนแปลง และกาวสูระบบเศรษฐกิจยุคใหมที่ใช “ฐานความรูและนวัตกรรม” เปนองคประกอบที่สําคัญในการ
พัฒนา ตลอดจนเรียนรูที่จะยกระดับการพัฒนาดานจิตใจและคุณธรรม เพื่อมุงสูการพัฒนาท่ีมีความสมดุลแหงความเจริญ
ทางวัตถุในอนาคต สามารถกําหนดทิศทางการพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสมกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา 
ขณะเดียวกัน การไหลบาของกระแสโลกาภิวัตน ไดผลักดันใหประเทศกําลังพัฒนาทั้งหลายดําเนินนโยบายทางเศรษฐกิจ
ภายใตกฎกติกาอันเปนสากล ที่มีเปาหมายเดียวกัน โดยหันมาเปดนโยบายทางเศรษฐกิจแบบเสรี เพื่อการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจภายใตการแขงขันในลักษณะเสรีนิยม (Liberalism) การเปดการคาระหวางประเทศเปนการคาที่ไรพรมแดน 
การเคลื่อนยายเงินทุน สินคาและบริการระหวางประเทศมีความคลองตัวมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงระเบียบกฎเกณฑ
การคาโลกเปนไปอยางรวดเร็วและตอเนื่อง กอใหเกิดแนวโนมการรวมกลุมทางเศรษฐกิจเพื่อสรางความรวมมือทางการคา
และการลงทุน ทั้งในระดับทวิภาคี ภูมิภาค และพหุภาคี สาหรับในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดมีการรวมประเทศ
ตางๆใหเปนหนึ่งประชาคม หรือที่เรียกวา “ประชาคมอาเซียน” โดยกําหนดใหมีความรวมมือทั้งในเร่ืองการเมืองความ
มั่นคง (ASEAN Political and Security Community) สังคมและวัฒนธรรม (ASEAN Socio-Cultural Community) 
และการรวมตัวทางเศรษฐกิจ หรือท่ีเรียกวา ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community)   

การศึกษามีบทบาทสําคัญในการสรางประชาคมอาเซียน โดยการศึกษาเปนกลไกในการปลูกฝ งคานิยม 
แนวความคิด ความเขาใจกันระหวางประเทศสมาชิกอาเซียน และเปนรากฐานสําคัญในการสรางความเขมแข็งและความ
เจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจของอาเซียนและเศรษฐกิจโลก โดยในแผนงานการจัดตั้งประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
(ASCC Blueprint) ไดกําหนดใหการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนเปาหมายสําคัญอันดับแรกในการเสริมสรางวิถีชีวิตที่ดี
ของประชากรในภูมิภาค ดวยการใหความสําคัญกับการศึกษาและการสรางโอกาสทางการศึกษา การลงทุนในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยและการเรียนรูตลอดชีวิต การสงเสริมการจางงานที่เหมาะสม การสงเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศ กา ร
อํานวยความสะดวกในการเขาถึงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเชิงประยุกต 

ที่ผานมาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ไดดําเนินงานโครงการเก่ียวกับการจัดการเรียนรู สู
ประชาคมอาเซียน ไดแก โครงการพัฒนาสูประชาคมอาเซียน : Spirit of ASEAN โดยคัดเลือกโรงเรียน เขารวมโครงการ
เพื่อพัฒนาใหมีความพรอมและศักยภาพ ในการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน เปนศูนยการเรียนรูอาเซียนจาน
วน 68 โรง แบงเปนโรงเรียน 3 รูปแบบ คือ 1) โรงเรียน Sister School จํานวน 30 โรง 2) โรงเรียน Buffer School 
จํานวน 24 โรง 3) ASEAN Focus School จํานวน 14 โรง รวม 68 โรง จากจํานวนโรงเรียนนํารองดังกลาวเมื่อเทียบกับ
จํานวนโรงเรียนทั้งหมดทั่วประเทศท่ีมีมากกวา 30,000 โรง คิดเปน 0.23 เปอรเซ็นต  สวนในพื้นที่จังหวัดราชบุรีและ
สมุทรสงคราม มีโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการประถมศึกษา  
จํานวนกวา 426 โรง แตมีโรงเรียนนํารองในรูปแบบ Buffer School เพียงแค 2 โรง ไดแกโรงเรียนบานตะโกลาง และ
โรงเรียนสวนผ้ึงวิทยา และเมื่อเทียบกับเวลาอีกเพียง 2 ปจะถึง พ.ศ. 2558 ซึ่งครบกําหนดการจัดตั้งประชาคมอาเซียน   

จากขอมูลการรายงานการแขงขันในเวทีโลก(The Global Competitiveness Report 2012-2013) ในการ
ประชุมเศรษฐกิจโลก (World Economic forum) ที่ไดนําเสนอขอมูลเปรียบเทียบคุณภาพการศึกษาของไทยในเวทีโลก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมประเทศอาเซียนดวยกัน พบวาคุณภาพระบบการศึกษาของไทยในเวทีโลก (Quality of the 
Educational System) อยูในลําดับที่ 78 จาก 144 ประเทศ และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมประเทศอาเซียน ไทยอยูใน
ลําดับที่ 8 โดยเรียงลําดับดังนี้ สิงคโปร(3) มาเลเซีย(14) บรูไน ดารุสซาลาม (25) ฟลิปปนส(45) อินโดนีเซีย(47) กัมพูชา
(58)  เวียดนาม(72)  และไทย(78) (Klaus  Schwab, 2012, หนา 442) และยังพบอีกวา คุณภาพการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาของไทยในเวทีโลก (Quality of Primary Education) อยูในลําดับท่ี 82 และเม่ือเปรียบเทียบกับกลุม
ประเทศอาเซียน ไทยอยูในลําดับที่ 6 โดยเรียงลําดับดังนี้ สิงคโปร(4) บรูไน ดารุสซาลาม (20) มาเลเซีย(24) อินโดนีเซีย
(60) เวียดนาม(80)  ไทย(82) ฟลิปปนส(86) และกัมพูชา(87) (Klaus  Schwab,2013, หนา 436) 
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ปจจุบันจังหวัดราชบุรีและสมุทรสงครามซึ่งเปนพื้นท่ีความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
ขาดขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียน  และยังไมมีผูใดทําวิจัยเรื่องดังกลาว ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาสภาพปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียน ในจังหวัด
ราชบุรีและสมุทรสงคราม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียน ในจังหวัด
ราชบุรีและสมุทรสงคราม 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูล จํานวน 1 ฉบับ แบงออกเปน 2 ตอน มี

รายละเอียดดังน้ี 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และประสบการณทํางานในตําแหนงปจจุบัน มีลักษณะเปนแบบตัวเลือกที่กําหนดไวให (force choice)  
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด แบบมีโครงสราง เกี่ยวกับปญหาและความตองการของผูบริหารใน
การพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียน 

การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหไปยังผูอํานวยการโรงเรียนท่ีเปนตัวอยางชวย
อนุเคราะหตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลและติดตามรวบรวมแบบสอบถามคืนจาก
สถานศึกษาตาง ๆ ดวยตนเอง ซึ่งไดรับกลับคืนมา 160 ฉบับ คิดเปนรอยละ 86.02 

สถิติที่ใชในการวิจัย การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งถามรายละเอียด
เกี่ยวกับเพศ อายุ และระดับการศึกษา  ใชคาความถ่ี (frequency) และคารอยละ (percentage)  สวนการวิเคราะห
ปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียน ใชเทคนิคการจัดกลุมขอมูล (Cluster 
Analysis) 
 
ผลการวิจัย  
 สภาพปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียน ในจังหวัด
ราชบุรีและสมุทรสงคราม 

การวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพปญหาและความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาประชาคมอาเซียน 
ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) วิเคราะหขอมูลที่ไดรวบรวมมาทั้งหมดโดยแยกใหเห็นถึงปญหาและความ
ตองการในดานการบริหารวิชาการ  ดานการบริหารงบประมาณ  ดานการบริหารงานบุคคล และดานการบริหารท่ัวไป  
ดังนี้ 

ดานการบริหารวิชาการ   
ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารวิชาการ จากการจัดกลุมขอมูล 

(Cluster Analysis) สามารถเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย ดังน้ี การบริหารวิชาการของสถานศึกษาท่ีรองรับการ
เรียนรูสูประชาคมอาเซียนในภาพรวมเปนแบบไรทิศทาง (f=56) ขาดคูมือ สื่อ และวัสดุอุปกรณที่สนับสนุนการเรียนการ
สอนรายวิชาอาเซียนศึกษา (f=40) ไมมีหลักสูตรรายวิชาภาษาในกลุมประเทศอาเซียนอาเซียน (f=36)  ไมมีคูมือและแนว
ปฏิบัติการเทียบโอนผลการเรียนสําหรับนักเรียนตางชาติ (f=30) ระบบประกันคุณภาพท้ังภายในและภายนอกยังไม
ครอบคลุมการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน (f=25) ขาดสื่อเทคโนโลยีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรูสูประชาคม
อาเซียน(f=21)  และขาดผูเชี่ยวชาญที่นิเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน (f=15)  และความตองการของ
ผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารวิชาการ จากการจัดกลุมขอมูล (Cluster Analysis) 
สามารถเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย ดังนี้  กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพ้ืนที่การศึกษาควรคูมือการบริหารวิชาการ
ที่รองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนอยางชัดเจน  (f=50) กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพ้ืนที่การศึกษาควรสงเสริม
สนับสนุนการผลิตคูมือ  สื่อ  และวัสดุอุปกรณที่สนับสนุนการเรียนการสอนรายวิชาอาเซียนศึกษา  ( f=38) 
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กระทรวงศึกษาธิการควรจัดทําหลักสูตรรายวิชาภาษาอาเซียน (f=30) กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพื้นท่ีการศึกษาควรจัดทํา
คูมือการเทียบเทียบโอนผลการเรียนสําหรับนักเรียนตางชาติ  (f=28) หนวยงานที่รับผิดชอบการประเมินคุณภาพทั้ง
ภายในและภายนอกสถานศึกษาควรใหความ สําคัญกับการจั ดการ เรี ยนรู สู ป ระชาคมอา เซี ยน  ( f=23 ) 
กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพ้ืนที่การศึกษาควรสงเสริมสนับสนุนการผลิตสื่อเทคโนโลยีที่สนับสนุนการจัดการเรียนรูสู
ประชาคมอาเซียน (f=20)  และกระทรวงศึกษาธิการ/เขตพ้ืนท่ีการศึกษาควรอบรมวิทยากรแกนนํา/ศึกษานิเทศกเพื่อให
ความรูและขอแนะนําการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน (f=13) 

ดานการบริหารงบประมาณ 
ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารงบประมาณ จากการจัดกลุม

ขอมูล (Cluster Analysis) สามารถเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหานอยดังนี้ ขาดงบประมาณสนับสนุนการบริหาร
สถานศึกษาที่รองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน (f=82) ระเบียบวาดวยการเงินและการบัญชีไมเอื้อตอการพัฒนา
โรงเรียนแบบกาวกระโดด (f=39) และขาดการสรางเครือขายสถานศึกษาเพื่อจัดสรรงบประมาณรวมกัน (f=32) 
และความตองการของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารงบประมาณ จากการจัดกลุม
ขอมูล (Cluster Analysis) สามารถเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย ดังนี้ กระทรวงศึกษาธิการควรจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนการบริหารสถานศึกษาท่ีรองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน  (f=80)  กระทรวงศึกษาธิการ/เขต
พื้นที่การศึกษาควรมีนโยบายเรงดวนสนับสนุนงบประมาณเพ่ือสถานศึกษารองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน  (f=36)  
และกระทรวงศึกษาธิการ/เขตพื้นที่การศึกษาประชุมรวมสรางเครือขายความรวมมือเพื่อจัดการศึกษารองรับประชาคม
อาเซียน (f=30) 
 ดานการบริหารงานบุคคล 
 ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารงานบุคคล  จากการจัดกลุม
ขอมูล (Cluster Analysis) สามารถเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย ดังน้ี ครูสวนใหญไมสามารถสื่อสาร
ภาษาอังกฤษได (f=80)  ครูที่สอนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ไมสามารถใชภาษาอังกฤษในการสอนได  (f=75)  
และครูและบุคลากรขาดความรูความเขาใจชิงลึกเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน  (f=56)  และความตองการของผูบริหารใน
การพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารงานบุคคล จากการจัดกลุมขอมูล (Cluster Analysis) สามารถ
เรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอยดังนี้  กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพ้ืนท่ีการศึกษาควรมีนโยบายจูงใจใหครูพัฒนาตนเอง
ในดานภาษาอังกฤษ (f=80) กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพื้นท่ีการศึกษาควรมีนโยบายพัฒนาครูที่สอนคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สามารถใชภาษาอังกฤษในการสอนได (f=71)  กระทรวงศึกษาธิการควรจัดทําสื่อความรูเชิงลึก
สงมอบใหกับครูและบุคลากรในโรงเรียน (f=53)   
 ดานการบริหารทั่วไป 
 ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารท่ัวไป  จากการจัดกลุมขอมูล 
(Cluster Analysis) สามารถเรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหานอย ดังนี้ แผนยุทธศาสตรของโรงเรียนดานประชาคม
อาเซียนไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน (f=75)  สถานศึกษาไมสามารถจัดกิจกรรมเกี่ยวกับอาเซียนไดอยางเต็มรูปแบบ
เพราะขาดทั้งงบประมาณและปจจัยสนับสนุน (f=73)  สถานศกึษาไมมีสื่อประชาสัมพันธกิจกรรมหรือความรูทางวิชาการ
เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน (f=70) ขาดการสรางเครือขายกับโรงเรียนท้ังในและตางประเทศ (f=65)  และ แหลงขอมูล
สารสนเทศเก่ียวกับประชาคมอาเซียนมีหลากหลายและไมทราบวาแหลงใดเท็จ แหลงใดจริง (f=60)  และความตองการ
ของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารทั่วไป  จากการจัดกลุมขอมูล (Cluster 
Analysis) สามารถเรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย ดังนี้  กระทรวงศึกษาธิการ/เขตพ้ืนที่การศึกษาควรประชุม
ผูบริหารสถานศึกษาเพื่อกําหนดแผนยุทธศาสตรใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน (f=70)  เขตพ้ืนที่การศึกษา/กลุมโรงเรียน
ควรรวมมือกันจัดงานอาเซียน เพื่อใหมีความหลากหลายอีกท้ังเปนการประหยัดงบประมาณ (f=64) เขตพ้ืนที่การศึกษา/
และกลุมโรงเรียนควรรวมมือกันจัดทําสื่อประชาสัมพันธเพื่อชวยเหลือโรงเรียนท่ีขาดปจจัย (f=62) กระทรวงศึกษาธิการ/
เขตพื้นที่การศึกษา ควรเปนหนวยประสานความรวมกับโรงเรียนท้ังในและตางประเทศ (f=60) กระทรวงศึกษาธิการ/เขต
พื้นที่การศึกษาควรจัดทําแหลงขอมูลสารสนเทศหลักที่เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนสําหรับนักเรียน นักศึกษา (f=47)   
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สรุปและอภิปรายผล  
ดานการบริหารวิชาการ  
ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารวิชาการการบริหารวิชาการ

ของสถานศึกษาที่รองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนในภาพรวมเปนแบบไรทิศทาง  ทั้งนี้เปนเพราะทิศทางของ
หนวยงานหลักที่รับผิดชอบดานการศึกษาของชาติไมไดใหความสําคัญกับในดานการจัดการเรียนการสอนสอนอยางที่ควร
จะเปน เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความสามารถทัดเทียมกับนักเรียนในกลุมประเทศอาเซียน แตกลับมุงเนนดาน
อาคารสถานท่ี เชน ใหทุกโรงเรียนเรียนมีหองอาเซียน  มีธงชาติกลุมประเทศอาเซียน มีชุดประจําชาติอาเซียน หรือเนน
ดานการจัดกิจกรรม เชน การประกวดการแตงกายประจําชาติอาเซียน  การทําอาหารประจําชาติอาเซียน สอดคลองกับ
เอราวรรณ  สมรักษา ศึกษาวิจัยเรื่องการสํารวจความพรอมและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อเขาสู
ประชาคมอาเซียน ระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 3 ที่พบวา ดาน
สื่อการเรียนการสอนและดานแนวการบริหารการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน มีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด  

ดานการบริหารงบประมาณ 
ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารงบประมาณที่มีคาความถ่ีมาก

ที่สุดคือการขาดงบประมาณสนับสนุนการบริหารสถานศึกษาท่ีรองรับการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน  ที่เปนเชนนี้เพราะ
สถานศึกษาสวนใหญมีขอจํากัดเรื่องงบประมาณ  คืองบประมาณไมเพียงพอตอการพัฒนาสถานศึกษาเพื่อรอบรับ
ประชาคมอาเซียน เพราะการเตรียมการดังกลาวจําเปนตองใชงบประมาณจํานวนมาก  ยิ่งสถานศึกษาที่มีนักเรียนนอย 
งบประมาณที่ไดก็นอยตามไปดวย ทําใหผูบริหารไมสามารถดําเนินกิจกรรมรองรับสูอาเซียนไดตามที่วางแผนไวได 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สรศักด์ิ  บัวแยม  ศึกษาวิจัยเรื่อง การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขต ระยอง 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 พบวา  การเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขต ระยอง 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ดานงบประมาณมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 

ดานการบริหารงานบุคคล 
ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารงานบุคคล   ครูสวนใหญไม

สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได และครูและบุคลากรขาดความรูความเขาใจชิงลึกเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน เพราะ ระบบ
การศึกษาไทยเนนทองจําจากที่ครูสอน ไวยากรณ และคําศัพทถูกเขียนบนกระดานดํา ใหเด็กอานและจํา ซึ่งไมมีการ
วิเคราะหพูดคุย หรือต้ังคําถามคําตอบเก่ียวกับสิ่งเหลาน้ีตอนเรียน  ไมมีการสอนคิดแบบวิเคราะห ครูไทยท่ีสอน
ภาษาอังกฤษ ดอยคุณภาพ – ครูตางชาติไมไดมาตรฐาน กระทรวงศึกษาธิการไทย มีการกําหนดนโยบายดานการพัฒนา
ภาษาอังกฤษ แตที่ไมสามารถลงสูภาคปฏิบัติได สอดคลองกับขอมูลจาก English Proficiency Index (EPI) ของ สถาบัน 
English First (EF) ที่ใหประเทศไทยอยูในกลุมประเทศที่คนมีความรูความสามารถดานภาษาอังกฤษอยูในระดับท่ีต่ํา
ที่สุด  

ดานการบริหารท่ัวไป 
ปญหาของผูบริหารในการพัฒนาสถานศึกษาสูประชาคมอาเซียนดานการบริหารทั่วไป   แผนยุทธศาสตรของ

โรงเรียนดานประชาคมอาเซียนไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน และสถานศึกษาไมสามารถจัดกิจกรรมเก่ียวกับอาเซียนได
อยางเต็มรูปแบบเพราะขาดทั้งงบประมาณและปจจัยสนับสนุน ทั้งนี้เปนเพราะประเทศไทยไมเคยมีการกําหนดภาพ
อนาคตหรือวิสัยทัศนดานการศึกษาท่ีชัดเจนเหมือนอยางประเทศอื่นๆ เชน ประเทศสิงคโปร ไดกําหนดกรอบวิสัยทัศน
ดานการศึกษาเพื่อเตรียมประเทศใหพรอมเขาสูศตวรรษที่ 21 ไววา Teach Less, Learn More สอนใหนอยเรียนรูให
มากขึ้น ซึ่งประเทศไทยไมมี สอดคลองกับเฉลียว เถ่ือนเภา ที่ศึกษาวิจัยการดําเนินงานเตรียมความพรอมสูประชาคม
อาเซียนของโรงเรียน เครือขายศูนยอาเซียนศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ผล
การศึกษา พบวา การดําเนินงานเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียนเครือขายศูนยอาเซียนศึกษา  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1  ดานการบริหารจัดการ และดานปจจัยสนับสนุน มีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด  
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาพัฒนารูปแบบการบริหารงบประมาณสถานศึกษาที่รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน 
 2. ควรมีการศึกษาพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพตอการพัฒนาสถานศึกษาเพื่อรองรับการ
เขาสูประชาคมอาเซียน 

 

เอกสารอางอิง  
กระทรวงศึกษาธิการ กฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑและวิธีการกระจายอํานาจการบริหารและการจัดการศึกษา  

พ.ศ. 2550. เลม 124 ตอนที่ 24 ก ราชกิจจานุเบกษา 16 พฤษภาคม 2550 หนา 29. 
เฉลียว เถื่อนเภา. 2554. “การดําเนินงานเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียน เครือขายศูนยอาเซียน 

ศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1” วิทยานิพนธ. 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

พรศ  ทิวารัศชัย. 2555 “การเตรียมความพรอมการบริหารจัดการในชั้นเรียนของครูโรงเรียนสัตหีบเขตฐานทัพเรือ 
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วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยบูรพา.  

ณัฐวรินทร  โยธาภิรมย. 2556. “ปญหาและแนวทางการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเตรียมความพรอม 
เขาสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดตราด” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยบูรพา. 

 สรศักดิ์  บัวแยม. 2556. “การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขต  
ระยอง 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยบูรพา. 

อรทัย กกผล และอติพร แกวเปย. 2555. ประชาคมอาเซียนกับการปกครองสวนทองถิ่น. กรุงเทพมหานคร : ส เจริญ การพิมพ. 
อรรถสิทธิ์  สุทธิวารี. 2556. “รูปแบบการพัฒนาสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในภาคตะวันออกเพื่อรองรับการพัฒนาสู 

ประชาคมอาเซียน” วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การศึกษากลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย 
The Study on Strategies to Organize World Professional Muay Thai 

Competition : Suk One Song Chai Case Study 
 

ศิรภพ รัตนสุบรรณ1 ชาญชัย  ยมดิษฐ2 

1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชามวยไทยศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
2สาขาวิชามวยไทยศึกษา วิทยาลยัมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษากลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย  
และ 2) ประสบการณในการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย  

ผูใหขอมูลหลักท่ีใชในการศึกษามี 2 กลุม ไดแก ผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณ จํานวน 16 คน ประกอบดวย 
ผูจัดการแขงขัน ผูฝกสอน สื่อมวลชน นายสนามมวย นักมวย หัวหนาคายมวย ผูตัดสิน และ ผูบริหาร และผูใหขอมูลหลัก
ในการประชุมสนทนากลุม จํานวน 12 คน ประกอบดวย ผูจัดการแขงขัน หัวหนาคายมวย นักมวย ผูตัดสิน สื่อมวลชน 
และผูฝกสอน ไดมาจากวิธีเลือกแบบเจาะจง 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เทปวีดีทัศน และแถบบันทึกเสียง สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัย  พบวา การศึกษากลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย คือ กลยุทธ
ผลิตภัณฑ ไดแก การจัดมวยสูสี มวยชกกันสนุกมีเสนห เราใจ มวยเลนไดเสีย พลิกไปพลิกมา และ จัดคูมวยท่ีแฟนมวย
ตองการชม กลยุทธราคา ไดแก คาชมมวยราคาถูก การลดราคาคาผานประตู และ การเพิ่มคาตัวนักมวย กลยุทธขาวสาร 
ไดแก ทรงชัยประชาสัมพันธดวยตัวเอง และบริษัทศึกวันทรงชัยประชาสัมพันธรายการมวยในกิจกรรมตาง ๆ กลยุทธการสราง
ความแตกตางในตัวสินคา ไดแก ทรงชัยมีความยุติธรรม เปนผูนํามืออาชีพ มีอัตลักษณและคิดนอกกรอบ  และ 
ประสบการณการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพไดแก การประกบคูมวย การจายคาตัวนักมวย การจัดมวย การกําหนด
ราคาคาชมมวย การประชาสัมพันธ การบริหารงาน การพานักมวยไปชกตางประเทศ และประสบการณในการเผยแพร
มวยไทยในตางประเทศ 
 

คําสําคัญ : กลยุทธ การจัดการแขงชันมวยไทยอาชีพ ศึกวันทรงชัย  
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to 1) study strategies to organize world professional Muay 
Thai competition: Suk One Song Chai Case Study, and 2) explore data gaining from the experience in 
organizing world professional Muay Thai competition: Suk One Song Chai Case Study. 
 The key informants were divided into 2 groups. The first group for conducting in-depth 
interview consisted of 16 informants included promoters, trainers, reporters, stadium owners, boxers, 
referees, heads of Muay Thai gyms, competition managers, and associated board committees. The 
other group for conducting focus group discussion consisted of 12 informants included promoters, 
competition managers, boxers, referees, reporters and trainers, drawn from Purposive Sampling. 
 The research instruments were Structured Interview, VDO records and Audio records. 
Statistics used were Percentage, Mean, S.D, and content analysis.  
 The findings indicated the following strategies :    
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 1. Strategy on product design: equally matching up the fighters, designing spectacular fights 
to entertain spectators, running matches that were worth gambling, running challenging uncertain 
outcome matches, as well as matching up the fighters that the fans wanted to see.  
 2. Strategy on pricing:  pricing reasonable ticket fare, reducing ticket price, increasing the 
hiring rate of the boxers  
 3. Strategy on public relation: Promoter Songchai made public relation by himself and the 
company made press releases through mainstream media.  
 4. Strategy on product differentiation: Promoter Songchai is a fair-minded person, and also a 
professional leader who has his own identity. Additionally, he thinks outside the box.  
 
Keywords :  Strategy,  Competition management,  Professional Muay thai,  Suk One Song chai 
 

บทนํา 
 การศึกษาท่ีเกิดขึ้นจากการแขงขันมวยไทยอาชีพ มีความเก่ียวของกับการทํางานของผูจัดการแขงขันมวยไทย
อาชีพ หรือโปรโมเตอร เราอาจศึกษาเรื่องน้ีจากผลงานของผูจัดการแขงขัน ที่ประกอบอาชีพดานนี้และไดรับการยอมรับ
วา เปนผูจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพท่ีประสบความสําเร็จ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในผลงานของ “ทรงชัย 
รัตนสุบรรณ” ที่เปนผูมีบทบาทในการสงเสริมมวยไทยอาชีพ ในนามของ “ศึกวันทรงชัย” และไดรับการยกยองจาก
วงการมวยไทยอาชีพหลายแงมุม ดังมีตัวอยางจากความเห็นของบรรณาธิการสํานักพิมพเนช่ันบุคส ที่กลาวถึงผลงานของ 
“ทรงชัย รัตนสุบรรณ”  ในตอนหน่ึงวา “บนประวัติศาสตรสังเวียนมวยไทย จะมีชีวิตใครท่ียิ่งใหญนาสนใจไปกวา     
“ทรงชัย รัตนสุบรรณ” ไมมีอีกแลวทรงชัย  รัตนสุบรรณ นับเปนกูรูมวยไทยตัวจริง  

ความเห็นดังกลาวขางตนน้ี แสดงใหเห็นถึงผลงานของ “ทรงชัย รัตนสุบรรณ” ในฐานะของการเปนผูจัดการ
แขงขันมวยไทยอาชีพท่ีประสบความสําเร็จ เปนเรื่องที่ผูวิจัยมีความสนใจในผลงานการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพของ 
“ศึกวันทรงชัย” เพือ่อธิบายถึงสภาพความเปนจริงของมวยไทยอาชีพและแนวทางในการพัฒนามวยไทยอาชีพใหดียิ่งขึ้น 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการศึกษากลยุทธและประสบการณการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย โดย
มีจุดมุงหมายในการศึกษาตีความการทํางานของศึกวันทรงชัย อันจะเกิดประโยชนตอการอนุรักษศิลปะการตอสูของชาติ
เพื่อเปนมรดกของคนไทยและสรางความเปนมืออาชีพของผูเกี่ยวของกับการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษากลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย 
 2. เพื่อศึกษาประสบการณในการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย 
  

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เพื่อศึกษากลยุทธและประสบการณการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย 
และวิเคราะหขอมูลจากการถอดแถบบันทึกเสียงและวีดีทัศน โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี ้
 1. การสัมภาษณเกีย่วกับกลยุทธและประสบการณการจดัการแขงขนัมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย 
 2. ประชุมสนทนากลุมเกี่ยวกับกลยุทธและประสบการณการจดัการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวนั
ทรงชัยในแตละขั้นตอน นําเสนอรายละเอียดในหัวขอดังตอไปน้ี 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ประเด็นคําถามและรายละเอียดเกี่ยวกับกลยุทธและ
ประสบการณการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย   

ผูใหขอมลูหลักท่ีใชในการศึกษามี 2 กลุม ไดแก ผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณ จํานวน 16 คน ประกอบดวย 
ผูจัดการแขงขัน ผูฝกสอน สื่อมวลชน นายสนามมวย นักมวย หัวหนาคายมวย ผูตัดสิน และ ผูบริหาร และผูใหขอมูลหลัก
ในการประชุมสนทนากลุม จํานวน 12 คน ประกอบดวย ผูจัดการแขงขัน หัวหนาคายมวย นักมวย ผูตัดสิน สื่อมวลชน 
และผูฝกสอน ไดมาจากวิธีเลือกแบบเจาะจง 



214
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง กลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัยไดสรุปผลการวิจัยไว 2 
ประเด็นดังน้ี คือ 1) กลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย และ 2) ประสบการณของการ
จัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัยสรุปผลการวจิัย ดังน้ี 
 1. กลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย แบงออกเปน 4  กลยุทธ ไดแก กลยุทธ
ผลิตภัณฑ กลยุทธราคา กลยุทธขาวสาร และกลยุทธการสรางความแตกตางในตัวสินคา  

1.1 กลยุทธผลิตภัณฑ พบวา ดานการจัดมวยสูสี พบประเด็น ไดแก การคัดสรร กลั่นกรองรายละเอียดการ
ประกบคูมวย มวยชกกันสนุก และมวยชกกันพลิกไปพลิกมา ดานมวยชกกันสนุกมีเสนห เราใจ พบประเด็น ไดแก ความ
นาเชื่อถือของโปรโมเตอรในการการประกบคูมวย นักมวยมีคุณภาพ ฟตซอมดี และนักมวยที่มีช่ือเสียง ทําใหผูชมอยาก
ติดตามมาเชียร ดานมวยเลน ไดเสีย พบประเด็น ไดแก การคัดสรร กลั่นกรองในการประกบคูมวย  มวยชกสนุก พลิกไป
พลิกมา ดานการจัดคูมวยที่แฟนมวยตองการชม พบประเด็น ไดแก  จัดมวยตามเสียงเรียกรอง  

1.2 กลยุทธราคา พบวา ดานคาชมมวยราคาถูก พบประเด็น ไดแก คาตัวนักมวยราคาแพง แตคาชมมวย
ราคาถูก ดานการลดราคาคาชมมวย พบประเด็น ไดแก ถามีการเปลี่ยนตัวนักมวยในการชก ศึกวันทรงชัยจะลดราคาคา
ชมมวย ดานเพิ่มคาตัวนักมวย พบประเด็น ไดแก นักมวยชกชนะหรือชกไดสนุก ศึกวันทรงชัยจะเพิ่มคาตัวใหรอยละ 20 

1.3 กลยุทธขาวสาร พบวา ดานประชาสัมพันธดวยตัวเอง พบประเด็น ไดแก การเขียนขาว สงขาว และ
โทรศัพทดวยตนเอง ตลอดจนทักทายผูชมดวยตนเอง ดานการประชาสัมพันธของบริษัท พบประเด็น ไดแก ศึกวันทรงชัย
สรางสัมพันธไมตรีที่ดีกับสื่อมวลชน โดยการเลี้ยงและมีเงินเดือนใหนักขาว มีเฟสบุค วิทยุ และทีวีของศึกวันทรงชัย 
ตลอดจนการเขียนขาวสงสื่อมวลชน ดานมีความยุติธรรม พบประเด็น ไดแก ศึกวันทรงชัยไมมีคายมวยของตนเอง และ       
ไมเลนการพนัน   

1.4 กลยุทธการสรางความแตกตางในตัวสินคา พบวา ดานเปนผูนํามืออาชีพ พบประเด็น ไดแก ทรงชัยมี
วิสัยทัศน จัดตั้งบริษัทเปนของตนเอง เปนคนขยัน และชอบทํางาน ดานอัตลักษณ พบประเด็น ไดแก เปนคนออนนอม
ถอมตน กลาไดกลาเสีย ไมเอาเปรียบนักมวยและผูชม ดานคิดนอกกรอบ พบประเด็น ไดแก ใหทีมงานใสสูทผูกไทด      
สงทีมงานไปเชียรมวยรอง ตรึงราคาคาชมมวย และเพิ่มคาตัวใหนักมวยที่ชกชนะหรือชกสนุก ดานความอัตลักษณ   
 2. ประสบการณในการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย ประกอบดวย ประสบการณ
ของทรงชัย รัตนสุบรรณ ไดแก ดานการประกบคูมวย รอยละ 21 ดาน การจายคาตัวนักมวย รอยละ 17 ดานการจัดมวย 
รอยละ 17 ดานการกําหนดราคาคาชมมวย รอยละ 15 ดานการประชาสัมพันธ รอยละ 12 ดานการบริหารงาน รอยละ 
11 ดานการพานักมวยไปชกตางประเทศ รอยละ  4 และ ดานประสบการณในการเผยแพรมวยไทยในตางประเทศ รอยละ 3 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ในการวิจัยเรื่อง กลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย ไดอภิปรายผลการวิจัยไว  
2 ประเด็น คือ 1) กลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย และ 2) ประสบการณการจัดการ
แขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย ดังนี ้
 กลยุทธการจัดการแขงขันมวยไทยอาชีพสูสากล : กรณีศึกวันทรงชัย พบวา กลยุทธแบงออกเปน 4 ดาน คือ  
กลยุทธผลิตภัณฑ กลยุทธราคา กลยุทธขาวสาร และกลยุทธการสรางความแตกตางในตัวสินคา กลยุทธผลิตภัณฑดาน
การจัดมวยสูสี พบประเด็น การคัดสรร กลั่นกรองรายละเอียด การประกบคูมวย มวยชกกันสนุก และมวยชกกันพลิกไป
พลิกมา ท้ังนี้เพราะในการจัดการแขงขันศึกวันทรงชัย แฟนมวยชอบการชกท่ีสนุก สูสี คูคี่ เวลาชกกันบนเวที จะไดเดาไม
ถูกวาใครจะชนะ ใครจะแพ ดังท่ีทรงชัย รัตนสุบรรณ (2557) กลาววา “ศึกวันทรงชัยมีวัฒนธรรมการชกท่ีสนุก สูสี” และ
คํากลาวของดํารงค ตายทอง (2557) กลาววา “ศึกวันทรงชัยประกบมวยเกง มวยดีสูสีมวยเดินชนแข็งแกรง” ซึ่งไดตรง
กับทฤษฎีสวนประสมการตลาด ของPhilip Kotler ไดเสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับธุรกิจท่ีใหบริการซ่ึงจะไดสวนผสม
การตลาด (Kotler, 2000 : 15-16) ในการกําหนดกลยุทธการตลาดซึ่งตารางขางบนน้ีตรงกับกลยุทธ  
 ดานผลิตภัณฑ (product) เปนสิ่งซึ่งสนองความจําเปนและความตองการของมนุษยไดคือ สิ่งที่ผูขายตองมอบ
ใหแกลูกคาและลูกคาจะไดรับผลประโยชนและคุณคาของผลิภัณฑนั้น ๆ โดยทั่วไปแลว ดานมวยชกกันสนุกมีเสนห เราใจ 
พบประเด็น ไดแก ความนาเช่ือถือของโปรโมเตอรในการการประกบคูมวย นักมวยมีคุณภาพ ฟตซอมดี  และนักมวยที่มี



215
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

ช่ือเสียง ทําใหผูชมอยากติดตามมาเชียร ทั้งนี้เพราะในการจัดการแขงขันศึกวันทรงชัยในการประกบคูมวย การชกมวย
สนุกเราใจ  ดังคํากลาวของสามารถ มะลูลีม (2557, สิงหาคม 21) กลาววา “ประกบตอน้ําหนัก ไดเปรียบเสียเปรียบ    
เกงแสนชัย ก็แบก 5-6 ปอนด ตอนหนุม ๆ เพื่อใหชกสนุก แฟนมวยที่คอยติดตามศึกวันทรงชัยประทับใจในการทํางาน
ของศึกวันทรงชัยครับ ทําใหศึกวันทรงชัยมีแฟนมวยที่หนาแนน และประสบความสําเร็จครับ” คุณทรงชัยไมเอาเปรียบคนดู       
ไมเลนการพนัน การจัดมวยมีเสนห มีสีสัน เปนจุดพลิกโฉมของวงการมวยมาโดยตลอด แนวคิดของ Philip Kotler ได
เสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับธุรกิจที่ใหบริการซ่ึงจะไดสวนผสมการตลาด (Kotler, 2000 : 15-16) ในการกําหนดกลยุทธ
การตลาดตรงกับดานผลิตภัณฑ (product) เปนสิ่งซึ่งสนองความจําเปนและความตองการของมนุษยไดคือ สิ่งที่ผูขายตอง
มอบใหแกลูกคาและลูกคาจะไดรับผลประโยชนและคุณคาของผลิภัณฑนั้น ๆ โดยทั่วไปแลว ผลิตภัณฑแบงออกเปน 2 
ลักษณะ คือ 1) ผลิตภัณฑอาจจับตองได และ 2) ผลิตภัณฑที่จับตองไมไดโดยเนนที่บริการหลัก (The Care of Generic 
Product) คือ ลักษณะของบริการหลัก หรือการบริการพื้นฐานท่ีเตรียมไวใหบริการลูกคา ซึ่งสามารถตอบสนองความ
ตองการท่ีแทจริงของลูกคาได  
 ดานมวยเลนไดเสีย พบประเด็น ไดแก การคัดสรร กลั่นกรองในการประกบคูมวย มวยชกสนุก พลิกไปพลิกมา 
ทั้งนี้เพราะดํารงค  ตายทอง (2557, สิงหาคม 13) กลาววา 1) กลยุทธการสรางเครือขายท้ังในและนอกประเทศท่ีเขมแข็ง
และเครือขายที่หลากหลาย รอยละ 80 ของแฟนมวยที่ซื้อตั๋วเขาชมมวยในเวทีประจําคือ คนเลนมวย เลนไดเสีย           
2) ทีมงานจัดประกบคูมวยมีประสบการณสูง และ 3) การกําหนดเปนนโยบายมวยสนุกเอาใจแฟนมวยมากอนผลแพชนะ
สําคัญมากของ Philip Kotler ไดเสนอแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจท่ีใหบริการซ่ึงจะไดสวนผสมการตลาด (Kotler, 2000 
:15-16) ในการกําหนดกลยุทธการตลาดซึ่งเนนที่ผลิตภัณฑ (Product) เปนสิ่งซึ่งสนองความจําเปนและความตองการของ
มนุษยไดคือ  สิ่งท่ีผูขายตองมอบใหแกลูกคา และลูกคาจะไดรับผลประโยชนและคุณคาของผลิภัณฑนั้น ๆ โดยท่ัวไปแลว 
ผลิตภัณฑแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ผลิตภัณฑอาจจับตองไดและผลิตภัณฑที่จับตองไมได  โดยองคประกอบของ
ผลิตภัณฑของธุรกิจ ประกอบดวย บริการหลัก (The Care of Generic Product) คือ ลักษณะของบริการหลักหรือการ
บริการพื้นฐานท่ีเตรียมไวใหบริการลูกคา ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการที่แทจริงของลูกคาได  

กลยุทธราคา พบวา ดานคาชมมวยราคาถูก พบประเด็น ไดแก คาตัวนักมวยราคาแพง แตคาชมมวยราคาถูก 
ทั้งนี้เพราะพัศกร อาศัยธรรม (2557, สิงหาคม 15)  กลาวอีกวา “คุณทรงชัยไมเอาเปรียบคนดู” สวนประสมการตลาด 
(Kotler, 2000 : 15-16) ดานราคา (price) หมายถึง คุณภาพผลิตภัณฑในรูปตังเงิน ลูกคาจะเปรียบเทียบระหวางคุณคา 
(value) ของบริการกับราคา (price) ของบริการน้ัน ถาคุณคาสูงกวาราคาลูกคาจะตัดสินใจซ้ือ ดังนั้นการกําหนดราคา
การใหบริการควรมีความเหมาะสมกับระดับการใหบริการชัดเจนและงายตอการจําแนกระดับบริ การท่ีตางกัน ซึ่งการ
กําหนดกลยุทธดานราคาตองคํานึงถึงหลัก 4 ประการ การยอมรับลูกคาในคุณคาของผลิตภัณฑวาสูงกวาราคาผลิตภัณฑนั้น 
ตนทุนสินคาและคาใชจายที่เกี่ยวของ ภาวการณแขงขัน ปจจัยอ่ืน ๆ เชน ภาวะเศรษฐกิจ สวนประสมการตลาด (Kotler, 
2000 : 15-16)  
 ดานการลดราคาคาชมมวย พบประเด็น ไดแก  ถามีการเปลี่ยนตัวนักมวยในการชกศึกวันทรงชัยจะลดราคาคา
ชมมวย ท้ังน้ีเพราะเดชน ศรีอําไพ (2557, สิงหาคม 11) กลาววา “ไมแพงเลย  400 ไมแพงเลย เปรียบเทียบมวยแตละคู
เปนแสน 300 ถูก ถามวยถอนก็ลดคาผานประตูอีก” ในการจัดศึกวันทรงชัย ถามีการแจงคูมวยลวงหนาทางสื่อตาง ๆ 
แลวมีการเปลี่ยนคูมวย เวลาแฟนมวยมาชมรายการที่เวทีมวยศึกวันทรงชัยก็จะลดราคาคาผานประตูใหสอดคลองกับสวน
ประสมการตลาด (Kotler, 2000 : 15-16)  ดานราคา (price) หมายถึง คุณภาพผลิตภัณฑในรูปตัวเงิน ลูกคาจะ
เปรียบเทียบระหวางคุณคา (value) ของบริการกับราคา (price) ของบริการน้ัน ถาคุณคาสูงกวาราคาลูกคาจะตัดสินใจซ้ือ ดังนั้น 
การกําหนดราคา การใหบริการควรมีความเหมาะสมกับระดับการใหบริการชัดเจนและงายตอการจําแนกระดับบริการท่ี
ตางกัน ซึ่งการกําหนดกลยุทธดานราคาตองคํานึงถึงหลัก 4 ประการ คือ การยอมรับของลูกคาในคุณคาของผลิตภัณฑวา
สูงกวาราคาผลิตภัณฑนั้น ตนทุนสินคาและคาใชจายท่ีเกี่ยวของภาวการณแขงขัน ปจจัยอื่น ๆ เชน ภาวะเศรษฐกิจ ดาน
เพิ่มคาตัวนักมวย 
 กลยุทธขาวสาร พบวา ดานประชาสัมพันธดวยตัวเอง  พบประเด็น ไดแก การเขียนขาว สงขาว และโทรศัพท
ดวยตนเอง ตลอดจนทักทายผูชมดวยตนเอง ดังคํากลาวของอนันต จันทรติ๊บ (2557, สิงหาคม 2)  ยังกลาวอีกวา “ศึกวัน
ทรงชัย คือ สิ่งท่ีสรางในอดีตที่ ทําใหคนเชื่อถือดังนี้ ตองรักษาความเปนตัวตนของศึกวันทรงชัยไว ไมวาไปที่ไหนก็การันตี
ตัวเอง” สอดคลองกับทฤษฎีสวนประสมการตลาด (Kotler, 2000 : 15-16) ดานการเสริมการตลาด (promotion) เปน
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เครื่องมือหนึ่งที่มีความสําคัญในการติดตอสื่อสารใหผูบริการโดยมีวัตถุประสงคที่แจงขาวสารหรือชักจูงใหเกิดทัศนคติ 
หรือพฤติกรรมการใหบริการ และเปนกุญแจสําคัญของการตลาดสายสัมพันธ ซึ่งมีเครื่องมือคือการโฆษณา (advertising)  
 กลยุทธการสรางความแตกตางในตัวสินคา พบวา ดานเปนผูนํามืออาชีพ พบประเด็น ไดแก ทรงชัย รัตนสุบรรณ มี
วิสัยทัศน จัดตั้งบริษัทเปนของตนเอง เปนคนขยัน และชอบทํางาน ดานอัตลักษณ พบประเด็น ไดแก  เปนคนออนนอม
ถอมตน กลาไดกลาเสีย ไมเอาเปรียบนักมวยและผูชม ดานคิดนอกกรอบ พบประเด็น ไดแก ใหทีมงานใสสูทผูกไทด สง
ทีมงานไปเชียรมวยรอง ตรึงราคาคาชมมวย และเพ่ิมคาตัวใหนักมวยที่ชกชนะหรือชกสนุก ทั้งนี้เพราะนอง เสียงหลอ
(2557, กันยายน 1) กลาววา “แมน มีจุดยืนตัวเอง ไมเอาเปรียบ หัวหนาคณะ รักมวยไทยจริง ๆ อยาใหเปนข้ีปากคน 
อยาใหไปตามหนาเสื่อตัวเงิน ตัดสินตามมวยจบ” ทรงชัยสรางระบบการบริหารจัดการทีมงานในรูปแบบสากล ในการ
จัดการแขงขันศึกวันทรงชัย ใหทีมงานแตงตัวดีใสสูท ใหเกียรติผูชม ใสรองเทาหนัง สุภาพออนนอม ดังคํากลาวกลาววา 
“ศึกวันทรงชัยมีรูปแบบการจัดและการทํางานท่ีดี” และ “ศึกวันทรงชัยมีช่ือเสียง การทุมเทใหกับกีฬา มีวิสัยทัศนดี เชน 
ใหทีมงานใสสูทตลอด” ซึ่งไดสอดคลองกับทฤษฏีแนวคิดสวนประสมการตลาด (The Marketing Mix : 7Ps) ของ Philip  
Kotler เปนแนวทางท่ีผูบริหารการตลาดจะตองมีความเขาใจถึงความตองการของผูบริโภค  และมุงตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภคดวยเครื่องมือสวนประสมการตลาด แตปจจุบันในยุคของการตลาดท่ีมุงเนนลูกคานั้ นจะเปลี่ยน
กระบวนทัศนใหม คือ องคประกอบทุกอยางนั้นใหเริ่มตนจากลูกคาเปนหลัก โดยเร่ิมต้ังแตการออกแบบตลอดจนตอบสนอง     
ในมุมมองของลูกคา อันไดแก  4Cs : Customer Solution, Customer Cost, Convenience  และ Communication 
กลาวคือ Customer Solution  ผูผลิตสินคาตองเรียนรูถึงความตองการของผูบริโภค Customer Cost นักการตลาดควร
เขาใจวา แมผูบริโภคจะไดรับสินคาที่ตรงกับความตองการแลว แตยังไมใชปจจัยเพียงพอที่จะเกิดความพึงพอใจ ทั้งนี้
เพราะผูบริโภคตองการซื้อสินคาในระดับราคาที่เหมาะสม Convenience ผูผลิตตองพยายามสงมอบสินคาหรือนําเสนอ
การบริการ  ณ  สถานที่และเวลาที่เหมาะสม  ในปจจุบันธุรกิจมีการดําเนินการโดยเช่ือมตอดวยระบบคอมพิวเตอร
ระหวางสมาชิก เพื่อเอ้ือประโยชนในการติดตอและการสั่งซื้อ Communication การมีกิจกรรมเพ่ือการสงเสริมการตลาด 
ไดแก การใชพนักงานขาย  การบริการสนับสนุน  การโฆษณา และการประชาสัมพันธ   
 กลยุทธการสรางความแตกตางในตัวสินคา พบวา ดานเปนผูนํามืออาชีพ พบประเด็น ไดแก ทรงชัย รัตนสุบรรณ มี
วิสัยทัศน จัดตั้งบริษัทเปนของตนเอง เปนคนขยัน และชอบทํางาน ทั้งนี้เพราะอนันต จันทรติ๊บ (2557, สิงหาคม 2) 
กลาววา “เปดวิสัยทัศนไปตางประเทศ” ประสบการณในการบริหารงาน ทรงชัยเปนนักบริหารจัดการ มีการต้ังบริษัท 
แบงทีมงานทํางานกันคนละหนาท่ี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และดูแลกันเหมือนครอบครัวเดียวกัน ซึ่งตรงตามทฤษฏีสวน
ประสมการตลาด (Kotler, 2000 : 15-16)  ดานบุคคล (people) หรือพนักงาน (employee) ซึ่งตองอาศัยการคัดเลือก 
การอบรม การจูงใจ เพื่อใหสามารถสรางความพึงพอใจใหกับลูกคาไดแตกตางเหนือคูแขง เปนความสัมพันธระหวาง
เจาหนาท่ีผูใหบริการและผูใชบริการตาง ๆ ขององคกร  เจาหนาที่ตองมีความสามารถ มีทัศนคติที่สามารถตอบสนองตอ 
ผูใหบริการ มีความคิดริเริ่ม มีความสามารถในการแกไขปญหา สามารถสรางคานิยมใหกับองคกร ผลงานวิจัยของ 
Kirkpatrick และ Locke ไดสรุปความแตกตางกับคุณลักษณะของผูนําของผูที่มิไดเปนผูนําไว 7 ประการดังนี้ (Robbins 
and Coulter, 2007, p. 519) 
 1. Drive มีพลังความพยายามและความปรารถนาอันแรงกลาที่ฝนฝาอุปสรรค ทําใหงานที่รับผิดชอบประสบ
ผลสําเร็จ 
 2. Desire to Lead มีความมุงมั่นที่จะมีอิทธิพลหรือนําผูอื่นโดยแรงจูงใจใหผูอื่นรวมทํางาน ที่รับผิดชอบ
ประสบผลสําเร็จ 
 3. Honesty and Integrity มีความสื่อสัตย มีความมั่นคงในความคิด และการกระทําเพื่อใหไดรับความเช่ือถือ
และศรัทธาจากผูใตบงัคับบัญชาและผูที่เกี่ยวของ 
 4. Self-Confident มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง เพื่อใหผูใตบังคับบญัชาเกิดความเช่ือมั่นในตัวผูนํา และพรอมจะ
ปฏิบัติตามการตัดสินใจของผูนํา 
 5. Intelligence มีความเฉลียวฉลาด สามารถรวบรวมวิเคราะหและประมวลผลขอมูล เพื่อสรางวิสยัทัศน และ
ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตอง  
 6. Job-Relevent Knowledge มีความรูความเขาใจเปนอยางดีเกีย่วกับบริษัทตน ความรูเกี่ยวกับอุตสาหกรรม
ที่บริษัทดําเนินการอยู และเทคนิคการปฏิบัติงานเพ่ือประกอบการตดัสินในในฐานะผูนาํไดอยางถูกตอง 
 7. Extraversion มีพลังมีความกระตือรือรน ชอบสังคม สามารถพุดคุย มีความสัมพันธที่ดีกับผูคน ไมเก็บตัว  
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 8. Democratic Style ผูนําแบบประชาธิปไตย เปดโอกาสใหผูบังคับบัญชามีสวนรวมในการตัดสินใจ มีการ
มอบอํานาจหนาท่ี สอนงาน และจูงใจพนักงาน 
 9. Laissez-Faire Style ผูนําแบบเสรีนิยม มอบใหผูใตบังคับบัญชาตัดสินใจและแกไขปญหาตาง ๆ เอง โดย
ผูนําไมสนใจรับผิดชอบ ประสบการณการจัดมวย ทรงชัยเปนนักมวยมากอน แลวก็มาเปนโปรโมเตอรตั้งแตอายุ 19 ป 
จนถึง 68 ป ซึ่งถือวาเปนผูที่รอบรูเรื่องมวยไทยอยางแทจริง รวมเกือบ 50 ป ที่ไมเคยหยุดจัดมวยเลย นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับคํากลาวของเนตรนภา แกวแสงธรรม (2548) “เมื่อเขามาจัดมวยแลว เขาเปลี่ยนแปลงทุกอยางหมด ให
ความสําคัญกับระบบ เพราะระบบยอมครอบคลุมถึงทุกเรื่อง เขาคิดแยกสวนออกมาอยางชัดเจนวา เงินที่เก็บไดจากคนดู
จะตองนํามาใชจายอะไรบาง เชน คาสนามมวย รางวัลนักมวยตองจายใหคุมคา และใหเขาสามารถอยูไดจากการชกมวย 
เมื่อทุกคนไดคาเหน่ือย ไมมีการเบี้ยว การทํางานยอมดีขึ้น นักมวยก็มีกําลังใจชก เมื่อมวยชกสนุก คนดูพอใจ โปรโมเตอร
ก็ประสบความสําเร็จไปดวย” 
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การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ 
Development of Professional Standards of Professional Khru Muay Thai 

 
วีรพล วิเศษศิลป1  ชาญชัย  ยมดิษฐ2 

1นักศึกษาปริญญาเอกสาขาวิชามวยไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง 
2อาจารยประจําวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่มุงศึกษามาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ
เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาสรางเปนแบบจําลองสมการโครงสรางการไดมาซึ่งตัวบงช้ีไดจากการวิจัยเอกสารและการใชเทคนิค
เดลฟาย การวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยใชโปรแกรม LISREL Version 8.80 เพื่อใหไดความถูกตองและผลท่ีดีท่ีสุด 

ผลการศึกษาวิจัย พบวา ความสอดคลองของตัวบงช้ีของมาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพกับขอมูลเชิง
ประจักษหลังปรับตัวแบบการวิจัย มีคาไค-สแคว  ( ) เทากับ 5.30 มีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 2 มีคานัยสําคัญทาง
สถิติ (P-value) เทากับ 0.065 มีความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ 0.058 คาดัชนีวัด
ระดับความสอดคลอง (GFI) เทากับ 1.00 มีคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.97 

องคประกอบหลัก ดานสมรรถนะวิชาชีพครูมวยไทย มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณหรือคาความเช่ือถือได (R2) 
เทากับ 0.77 คานํ้าหนักองคประกอบ (b) เทากับ 0.38, ดานความรู มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณหรือคาความเช่ือถือได 
(R2) เทากับ 0.68 คานํ้าหนักองคประกอบ (b) เทากับ 0.35, ดานจริยธรรมและจรรยาบรรณ มีคาสัมประสิทธิ์การ
พยากรณหรือคาความเช่ือถือได (R2) เทากับ 0.18 คาน้ําหนักองคประกอบ (b) เทากับ 4.56, ดานการปฏิบัติงาน มีคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณหรือคาความเช่ือถือได (R2) เทากับ 0.18 คาน้ําหนักองคประกอบ (b) เทากับ 1.13, และดาน
การปฏิบัติตน มีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณหรือคาความเช่ือถือได (R2) เทากับ 0.12 คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
1.31 จากขอคนพบจะเห็นไดวา ดานจริยธรรมและจรรยาบรรณจะมีคาน้ําหนักมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานการปฏิบัติตน 
ดานการปฏิบัติงาน ดานสมรรถนะวิชาชีพครูมวยไทยและดานความรู ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ : การพัฒนา มาตรฐานวิชาชีพ องคประกอบ ตัวบงช้ี 
 

Abstract 
 

The objective of the research was to develop professional standards of professional Khru 
Muay Thai (Muay Thai Trainers). The mixed methods of qualitative and quantitative research were 
employed. Data was collected by conducting documentary research and using Delphi technique, in 
order to form a structural equation model to elicit the key indicators. After getting the primary 
indicators, the quality assessment of the evaluation form and questionnaire tools were performed 
before the implementation. The samples were experts, scholars, trainers, who registered with the 
Office of Boxing Committee in 1999. Data was analyzed by using LISREL software, Version 8.80. 

The results indicated that the congruence between the indicators of professional standards 
of professional Khru Muay Thai, and the empirical data, after adjusting the model, was at the Qui 
Square Statistic  (x2 = 5.30), Degree of Freedom (df = 2), Predetermined Alpha Level of Significance 
(P-Value = 0.05), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA=0.058), Goodness of Fit Index 
(GFI=1), and Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI = 0.97). 
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The results of the key components revealed Coefficient of Determination values (R2) and 
Factor Loading values (b) of each following aspects: that of capacity was (R2 = 0.77) and  (b =0.38), 
that of knowledge was (R2 = 0.68) and  (b =0.35), that of ethics and code of conducts was (R2 = 0.18) 
and  (b =4.56), that of operation was  (R2 = 0.18) and (b =1.13), including that of performance (R2 = 
0.12) and (b =1.31). The values of ethics and code of conducts was rated at a highest level, followed 
by performance, operation, capacity and knowledge respectively.    
 
Keywords : Development, Professional Standards, Factor, indicator. 
 

บทนํา 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยถือวามีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ ง  โดยเฉพาะตอการพัฒนาประเทศ เพราะ

มนุษยถูกจัดเปนทรัพยากรที่สําคัญของแตละประเทศชาติ  (Singh, 1997, หนา 209-306) และมนุษยจัดเปนทรัพยากรท่ี
มีความสําคัญและมีคุณคามากท่ีสุดขององคกร  (Drucker, 1954  อางถึงใน นิสดารก  เวชยานนท,  2545, หนา 7)  การ
สรางและการพัฒนาทรัพยากรที่สําคัญ  อันไดแก  “คน”  ใหมีคุณภาพดี  เมื่อคนมีคุณภาพดีก็จะทําใหสังคมดีไปดวย  
และเมื่อสังคมดีก็สามารถพัฒนาประเทศไปไดอยางมั่นคง  (สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน, 2552, หนา 1)  
การพัฒนาการกีฬาเปนมาตรการที่สําคัญยิ่งประการหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพของประชากรของประเทศท้ังในดาน
สุขภาพ  พลานามัย  และดานจิตใจเปนปจจัยสําคัญและเอื้ออํานวยใหประชากรในชาติ  สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
มีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2553, หนา 71) 

การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพเปนกระบวนการในการพัฒนาระบบการทํางานใหเกิดเปนมาตรฐานและสามารถ
สรางความเทาเทียมใหเกิดขึ้นในสังคมไดอยางดี  (วิจิตรา  ปญญาชัย, 2543, หนา 12) เพราะการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ
มีกระบวนการวัดคาและประเมินผลในการใหบริการของผูที่อยูในวิชาชีพอยางเปนระบบ  อันเน่ืองมาจากการกําหนดมี
เกณฑมาตรฐานดานตาง ๆ  เพื่อใชยึดถือเปนแนวทางในการดําเนินการของแตละวิชาชีพ โดยการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ
เกิดขึ้นจากความรวมมือของกลุมสมาชิกภายในสาขาวิชาชีพ (Hayslip & Vanzandt, 2000, p. 27, 81) เร่ิมตั้งแต
การสรางมาตรฐานแหงองคความรูในวิชาชีพ  การสรางมาตรฐานแหงความเช่ียวชาญในวิชาชีพ  การสรางมาตรฐานการ
เขาสูวิชาชีพ  การสรางมาตรฐานการไดรับการรับรองวิชาชีพ  และประการสําคัญคือ การสรางมาตรฐานขององคกรวิชาชีพ 
(Kraus, 1984, p. 84, Russell, 1948, p. 70)  ที่ทําหนาที่เปนผูควบคุมและกํากับการดําเนินงานของระบบวิชาชีพใน
สาขานั้น ๆ  ใหเปนไปตามบทบัญญัติ  โดยตลอดระยะเวลากวาหาทศวรรษของการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคมไทย  
ไดมีการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพตาง ๆ  มาอยางตอเนื่องและกวางขวาง  ทั้งน้ีเพื่อเปนการรองรับและเตรียมความพรอม
ตอการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของเศรษฐกิจและสังคม  ใหทันสมัยและเพียงพอตอความตองการอยูเสมอ (วิจิตรา  
ปญญาชัย,  2543, หนา 18)  ในขณะท่ีการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพอื่น ๆ  ในประเทศไทย  อาทิ  วิชาชีพเวชกรรมหรือ
ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ  วิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา  วิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ  วิชาชีพบัญชีที่
มีการปรับปรุงแกไขพระราชบัญญตัิ  และมีรายงานการศึกษาวิจัยในวิชาชีพอยางตอเนื่อง  ตางก็มีความพยายามสรางและ
พัฒนาระบบวิชาชีพของตนเองใหเปนกระบวนการการพัฒนาอยางสรางสรรค  เพื่อใหประเทศสามารถกาวทันโลกได
อยางเปนปจจุบัน  ครูมวยไทยซ่ึงเปนวิชาชีพท่ีสําคัญและจําเปนตอการอนุรักษ  สงเสริมและเผยแพรศิลปะมวยไทยให
เปนมรดกไทย  มรดกโลก  กลับไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร  ซึ่งแตกตางจากวิชาชีพสาขาอ่ืน ๆ ทั้ง  13 กลุมสาขา
วิชาชีพที่อยูในความดูแลขององคกรวิชาชีพ  13  องคกร หรือที่เรียกวา  สภาวิชาชีพท่ีไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบ  
และมีการรับรองมาตรฐานจนเปนที่ยอมรับจากสังคมมากกวายี่สิบป 

แผนยุทธศาสตรของคณะกรรมาธิการสภาผูแทนราษฎรในการพัฒนามวยไทยสูระดับสากล ไดกลาวถึงปญหา
และอุปสรรคของผูฝกสอนไววา ผูฝกสอนมวยไทยในปจจุบันสวนมากเปนนักมวยรุนเกาที่มีประสบการณการชกมวยมา
กอน แตหยุดการชกมวยไทยแลวการสอนก็จะสอนตามท่ีตนเองเคยฝกฝน ไมมีแผนการสอนและขาดความเปนมาตรฐาน 
(คณะกรรมาธิการการกีฬาสภาผูแทนราษฎร, ม.ป.ป., หนา 2-3) และจากการสัมภาษณผูฝกสอนมวยไทยและเปนผูผาน
การชกมวยไทยมากอน ประกอบดวย วีระพาล นครหลวง โปรโมชั่น พฤหัสเล็ก ศิษยชุนทอง พิมพอรัญเล็ก ศิษยอรัญ ผุด
ผาดนอย วรวุฒิ และโรจณรงค ดาวแปดริ้ว ผูวิจัยจึงสรุปปญหาและอุปสรรคของผูฝกสอนมวยไทย จากการสัมภาษณผู
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ฝกสอนมวยไทยท้ัง 5 คน ไดประเด็นปญหาและอุปสรรคดังนี้ ผูฝกสอนมายไทยที่สอนมวยไทยตามคายตาง ๆ สวนมาก
เปนนักมวยและเปนผูที่ช่ืนชอบมวยไทย การสอนก็จะสอนตามท่ีตนเองเคยฝกฝน เคยปฏิบัติมาและจากประสบการณใน
การชกมวยตามเวทีตาง ๆและถายทอดทางสถานีโทรทัศน ไมเคยศึกษาหรือแสวงหาความรูเพิ่มเติม ไมมีแผนการฝกสอน 
ถายทอดตามที่ตนเองมีประสบการณและไมเคยผานการฝกอบรมผูฝกสอนมวยไทยมากอน 

จากสภาพปญหาและอุปสรรคของแผนยุทธศาสตรการพัฒนามวยไทยสูระดับสากล และจากการสัมภาษณผู
ฝกสอนมวยไทย และผูที่เคยผานการชกมวยไทยมากอน จากเหตุผลปญหาและอุปสรรคดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษา
การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ เพื่อเปนกรอบแนวทางและทิศทางในการดําเนินงานใหมีคุณภาพและ
นําไปสูเปาหมายสูงสุด เปนมาตรฐานเดียวกันทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 
 1. การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่มุงศึกษามาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ 
 2. ขอบเขตการพัฒนามาตรฐาน ตัวบงช้ี จะมุงพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ เพื่อใหครูมวยไทยมี
มาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศและทั่วโลก 
 3. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 20 คน 
 3.2 การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูฝกสอนมวยไทย จํานวน 993 
คน (สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย การกีฬาแหงประเทศไทย, 2546, หนา 9) 
 4. ขอบเขตวิธีวิจัย ผูวิจัยดําเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary research) เปนการวิเคราะหสภาพ
ปญหาและประเด็นที่เกี่ยวของกับการกําหนดมาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เปนการกําหนดมาตรฐาน ตัวบงช้ีใชระเบียบวิธีวิจัยโดย
การศึกษาดวยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัยเชิงปริมาณมาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ ใชวิธีวิจัยโดยการวิเคราะหปจจัย 
(Factor analysis) เพื่อทราบแบบแผน (Pattern) และโครงสราง (Structure) ความสัมพันธของขอมูล โดยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor analysis, EFA) และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
factor analysis, CFA) อันดับท่ีหน่ึงและอันดับที่สอง เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงวาตัวแปร
สังเกตไดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาคัดเลือกองคประกอบและมาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทย
อาชีพ จากตัวแปรสังเกตไดที่มีสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ซึ่งสามารถอธิบายองคประกอบสูงต้ังแตรอยละ 50 ขึ้นไป 
(ยุทธ ไกยวรรณ, 2556, หนา 329) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
 1. กลุมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 
 2. นักมวยไทยอาชีพท่ีผานการชกมวยไทยอาชีพ 
 3. ผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญท่ีมีบทบาทหนาท่ีที่เกี่ยวของกับมวยไทย จํานวน 20 คน 
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 4. ผูฝกสอนมวยไทยท่ีจดทะเบียนกับนายทะเบียนของสํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย พ.ศ. 2542 จํานวน 
20 เทาของตัวแปรสังเกตได เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรสังเกตได 34 ตัวแปร จึงใชกลุมตัวอยาง จํานวน 640 คน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได โดย
ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และตรวจสอบความเหมาะสมของตัวแปรสังเกตได โดยใชการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง โดยใชคาสถิติ ไดแก คาไค-สแควร ( ), คาองศาอิสระ (df) คานัยสําคัญทางสถิติ (P-
value) คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit-index : 
GFI) และคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับแกแลว (Adjust Goodness-of-fit-index : AGFI) มีความตรงหรือมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (สุภมาส อังสุโชติ, สมถวิล วิจิตรวรรณา และรัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน, 2551, หนา 
125-126) ตามคําแนะนําของการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนวามีความเหมาะสมและเปนไปตาม
ทฤษฎี 
 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวบงช้ีมาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ ดวยการ
วิเคราะหสมการโครงสราง เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคลองของตัวบงช้ีตามแนวคิดทฤษฎีกับขอมูลเชิง
ประจักษ มีลักษณะเปนความสัมพันธ โครงสรางเชิงเสนและเปนความสัมพันธเชิงสาเหตุ ที่มีอิทธิพลของตัวแปรแบบทาง
เดียวกัน (Recursive Models)  ผลการวิเคราะห ตารางที่ 1 และตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ดวยโปรแกรม LISREL 8.80 องคประกอบท้ัง 5 ดาน 
 

ตัวแปรสังเกตได/ 
ตัวบงชี ้

เมทริกซนํ้าหนักองคประกอบ R2 
สัมประสิทธิ ์(b) SE t 

COMPETEN 
KNOWL 
ETHIC 
WORK PRACT 
PERSON PRACT 

0.38 
0.35 
4.56 
1.13 
1.31 

0.019 
0.018 
0.56 
0.12 
0.21 

19.66** 
19.22** 
8.21** 
9.11** 
6.15** 

0.77 
0.68 
0.18 
0.18 
0.12 

 = 5.30, df = 2, P-Value = 0.065, RMSEA = 0.058, GFI = 1.00, AGFI = 0.97 

** (P < .01)  
หมายเหตุ **  หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติ 
คา / df ควรมีคานอยกวา 5.00 (Bollen, 1989, Diamantopoulos & Siguaw, 2000) 
 
ตารางท่ี 2 คาสถิติความสอดคลองของตัวแบบการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษหลังปรับตัวแบบการวิจัยแลว 

คาดัชน ี เกณฑ คาสถิติ ผลการพิจารณา 
P-value of   > 0.05 0.065 ผานเกณฑ 

/df < 3.00 5.30/2 = 2.65 ผานเกณฑ 
RMSEA < 0.08 0.058 ผานเกณฑ 
GFI > 0.90 1.00 ผานเกณฑ 
AGFI > 0.90 0.97 ผานเกณฑ 
  
 ผลการตรวจสอบความสอดคลองตัวแบบสมการโครงสรางขององคประกอบและตัวบงช้ีของมาตรฐานวิชาชีพครู
มวยไทยอาชีพกับขอมูลเชิงประจักษหลังปรับตัวแบบการวิจัย มีคาไค-สแคว ( ) เทากับ 5.30 มีองศาอิสระ (df) เทากับ 
2 นัยสําคัญทางสถิติ (P-value) เทากับ 0.065 น้ัน หมายถึง คาไค-สแคว มีนัยสําคัญทางสถิติเปนไปตามเง่ือนไข/ยอมรับ
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ได สวนคาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ 0.058 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง 
(GFI) เทากับ 1.00 มีคาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.97 
 

สรุปผลและอภิปรายผล 
 มาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพ แบงออกเปน 5 องคประกอบ ไดแก 1) ดานสมรรถนะวิชาชีพครูมวยไทย
อาชีพ, 2) ดานความรู, 3) ดานจริยธรรมและจรรยาบรรณ, 4) ดานการปฏิบัติงาน และ 5) ดานการปฏิบัติตน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลองของตัวบงช้ีที่พัฒนาข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษเปนแบบจําลองความสัมพันธ
โครงสรางเชิงเสน (Linear structural relationship model) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent variable) ในลักษณะของ
แบบจําลองการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second order confirmatory factor analysis) ซึ่งตัว
บงช้ีมาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพจะเปนดัชนีที่บงบอกความสามารถของครูมวยไทยอาชีพ โดยไดมาจากการรวม
สเกลองคประกอบในแตละดานท่ีจะใชไดในเชิงปฏิบัติ เพื่อประเมินความสามารถของครูมวยไทยอาชีพ ใหเปนไปตาม
ความตองการของผูรับบริการ 
 สําหรับดัชนีช้ีวัด ทั้ง 5 ดานน้ี แนวคิดดังกลาวขางตนมีความสอดคลองกับแนวคิดของ Spencer and 
spencer, 1993; Boyatzis; 2002; Boam & Sparrow, 2008; Camuffo & Gerli, 2005 ไดอธิบายไววา สมรรถนะของ
บุคคลเปนคุณลักษณะที่อยูภายในตัวบุคคล เปนสาเหตุที่สงผลตอการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพหรือผลการปฏิบัติงานที่
สูงกวาบุคคลอ่ืนในงานท่ีรับผิดชอบ และสามารถพยากรณหรือคาดคะเนไดถึงพฤติกรรมในแตละงาน นอกจากนั้นแลว
การวัดประสิทธิภาพของผลการปฏิบัติงานของแตละบุคคล จะวัดจากตัวผลงาน (Specific results) เพราะคุณลักษณะ
ของบคุคลทําใหเกดิหรือสงผลตอผลการปฏิบัติงาน สอดคลองกับ Camuffo & Gerli, 2005 ที่ศึกษาเก่ียวกับเรื่องการวัด
ประสิทธิภาพของผลการปฏิบัติงานจากตัวผลงานของผูเช่ียวชาญท่ีเปนนักวิทยาศาสตร ในหนวยงานภาครัฐแหงหนึ่ง ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา สําหรับแบบจําลองของมาตรฐานวิชาชีพครูมวยไทยอาชีพนี้ สอดคลองกันกับตัวแบบของ 
Shermon, 2004; Pearm, 1992; Rothwell & Wellins, 2004; Harrison, McPeak, & Greenberg, 2004 ที่ศึกษา
เกี่ยวกับแบบจําลองสมรรถนะ และไดทําการจัดกลุมสมรรถนะของบุคคลในการปฏิบัติงานที่องคการตองการและใชเปน
เครื่องมือในการจัดการทรัพยากรมนุษย ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความคาดหวังวาสิ่งที่คนพบจะเปนประโยชนตอทุกฝายที่
เกี่ยวของ นําไปใชในการพัฒนาองคกรตอไป 
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การพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถิ่น 8 ชาติพันธุ 
ในจังหวัดราชบุรี 

Development of Research Skills from Research Questions on the Local 
Wisdom of 8 ethnics in Ratchaburi 

 
ถาวร  เสงเอียด และคณะ 

สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวยโครงการวิจัยยอย 8 โครงการมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทย
ปญหาภูมิปญญาทองถิ่นของนักศึกษา 2)  ศึกษาวิจัยในโครงการยอยเกี่ยวกับ 8 ชาติพันธุคือ 1. การศึกษาการละเลนของ
เด็กปฐมวัยใน 8 ชาติพันธุ 2.ภูมิปญญาทองถิ่นกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใน 8 ชาติพันธุ 3. การศึกษาการรับรู
สิทธิการคุมครองทางกฎหมายของประชาชน ใน 8 ชาติพันธุ 4. การศึกษาดนตรีของ 8 ชาติพันธุ 5. การพัฒนานักศึกษา
วิชาเอกภาษาอังกฤษโดยใชฐานภูมิปญญา 8 ชาติพันธุสูประชาคมอาเซียน 6. การศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก ใน 8 ชาติพันธุ 7. การพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการทองเท่ียวใน 8 ชาติพันธุ และ 8. การใชจักรยานเพ่ือการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ใน 8 ชาติพันธุ 3) เพื่อบูรณาการองคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา 8 ชาติพันธุ  กับการพัฒนาทักษะ
การวิจัยของนักศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก นักศึกษาคณะครุศาสตร มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ช้ันปที่ 1-4 ปการศึกษา 2555 ไดมาโดยความสมัครใจเขารวม
โครงการ จํานวน 223 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษามีความหลากหลายตามประเภทของการวิจัย โดยแบงการวิจัยเปน 2 
ประเภทคือ วิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือไดแก แบบทดสอบวัดความรู แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน แบบสังเกต แบบ
สัมภาษณ และแบบประเมินผลงานวิจัยเปนตน และการวิจัยเชิงคุณภาพ  สถิติที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณไดแกคาสถิติ
พื้นฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนตน สวนวิจัยเชิงคุณภาพไดแกการวิเคราะหเนื้อหา การตีความ การ
สังเกตการณแบบมีสวนรวม การอธิบายปรากฏการณตามวิธี Holistic Approach  

ผลการวิจัย  พบวา 
1. ภายหลังจากนักศึกษาไดเขารวมโครงการวิจัย พบวาการพัฒนาทักษะดานการวิจัยโดยใชฐานภูมิปญญา 8 

ชาติพันธุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงของทุกโครงการวิจัยยอยโดยภาพรวม อยูในระดับดี 
2. ทุกโครงการยอย สามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการวิจัยยอย สงผลทําใหบรรลุวัตถุป ระสงคของ

โครงการหลกัทุกวัตถุประสงค 
3. ทุกโครงการวิจัยยอยมีการบูรณาการองคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา 8 ชาติพันธุกับการพัฒนาทักษะการวิจัย

ของนักศึกษา โดยมุงเนน 4 ชาติพันธุตามเปาหมายของโครงการวิจัยหลักคือ ไทยพ้ืนถ่ิน ไทยจีน ไท ยวน และไทยมอญ 
โดยมีเพิ่มขึน้อีก 2 ชาติพันธุคือ ไทยกะเหรี่ยง และไทยทรงดํา 
 
คําสําคัญ : ทักษะดานการวิจัย  โจทยปญหา  ภูมิปญญาทองถิ่น  8 ชาติพันธุ 
 

Abstract 
 

The research project was a set of 8 corresponding studies, which had aims to  1) develop 
students’ research skills from research questions on local wisdom of 8 ethnics in Ratchaburi; 2)  
examine the 8 corresponding studies in the set as following given topics, (a) study of traditional 
children’s games of those 8 ethnics, (b) local wisdom and natural resources conservation of 8 ethnics, 
(c) study of 8 ethnics in terms of the awareness of the human right from civil law protection, (d) study 
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the music of 8 ethnics, (e) development of students from English program to expand their local 
knowledge of  8 ethnics, as the basis of the provision for ASEAN entrance, (f) the ways and the belief 
on how to traditionally take care and raise a child  of 8 ethnics, (g) development of information 
technology for tourism of 8 ethnics, and (h) cycling for cultural tourism of 8 ethnics; 3) integrate 
knowledge of 8 ethnics with development of students’ research skills.  

The 223 voluntary research samples were the 1st to 4th year students which enrolled in 
academic year 2012, from different faculties as Faculty of Education, Faculty of Humanities and Social 
Sciences, and Faculty of Science in Muban Chombueng Rajabhat University. The instruments were 
varied according the types of data collection. They included achievement tests, performance 
evaluation form of the students, observation sheet, interview, and project evaluation form, etc.  
Statistics for quantitative data analysis consisted of descriptive statistics: Mean, Standard Deviation, 
whereas content analysis, critical interpretation, participatory observation, and Holistic Approach 
description were used for qualitative data analysis.    

The findings of the research were as following detail:  
1. After participating in the research project, students demonstrated their improvement of 

research skills, overall at high level, based on the knowledge gained from the whole set of the 
studies of 8 ethnics, which conducted all with samples of students from Muban Chombueng Rajabhat 
University.    

2. All research in the project achieved their objectives, considering in each research criteria set at 
the beginnings. As a result, the objectives of the core project were led to meet with all criteria as well. 

3. All research in the project integrated knowledge of 8 ethnics with development of students’ 
research skills. According to the objectives of the core project, 4 ethnics were focused in particular. 
Those were Local Thai, Thai-Chinese, Thai-Yuan and Thai-Mon. There were 2 additional ethnics 
included namely, Thai-Karen and Thai Song Dam.   
 
Keywords : research  skills,  research  questions,  local  wisdom,  8 ethnics 
 

บทนํา  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  แนวการจัดการศึกษามาตรา 22 ไดกําหนดไววา การ

จัดการศึกษาตองยึดหลักเสมอวา  ผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  และ
มาตรา 24  ไดกลาวถึงการจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ
กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหา การจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน ทําใหเกิดการใฝรูอยาง
ตอเนื่อง  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางได สดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม
คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชาสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการ
วิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือ กับบิดามารดา 
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  มาตรา 27 ใหคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมืองท่ีดีของชาติ การ
ดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพ่ือการศึกษาตอใหสถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตร
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ตามวัตถุประสงค ในวรรคหน่ึงในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน  คุณลักษณะอัน      
พึงประสงค เพื่อเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวชุมชนสังคม และประเทศชาติ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2545 : 13-17)  โดยปญหาสําคัญประการหน่ึงของระบบการศึกษาไทย คือ ขาดกระบวนการเรียนรูที่ดี สภาพการเรียน
การสอนโดยท่ัวไปต้ังแตประถมศึกษาไปจนถึงมหาวิทยาลัย คือ การศึกษาเอาวิชาเปนตัวตั้งครูถายทอดเน้ือหานักเรียน
ทองจําการเรียนท่ีเนนการถายทอดและการทองจําเนื้อหาวิชาดังกลาวกอใหเกิดผลเสียหลายประการดังเชน ผูเรียนคิดไม
เปน ทําไมเปน และสัมพันธกับคนอ่ืนและสิ่งแวดลอมไมเปน ทําใหการเรียนรูไมเปน ไมเปนบุคคลเรียนรูที่สามารถเรียนรู
อยางตอเนื่องไดตลอดชีวิตซึ่งสอดคลองกับขอเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552 - 2561) (2552 : 
18)  ที่กลาววา  การพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม  ที่เปนผูเอื้ออํานวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนวิชาชีพที่มีคุณคา มีระบบ  
กระบวนการผลิตและพัฒนาครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน  เหมาะสมกับการเปนวิชาชีพ
ช้ันสูง  ซึ่งสอดคลองกับมาตรการในการพัฒนาคณาจารย  ผูบริหารและบุคลากรทางดานอาชีวศึกษา  และอุดมศึกษาให
สามารถจัดการเรียนการสอน  วิจัย  และพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีได 

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาการพัฒนาวิชาชีพครูเปนสิ่งที่มีความสําคัญและจําเปนเนื่องจากครู
เปนผูถายทอดความรูสูผูเรียน  ดังนั้นคงปฏิเสธไมไดวาผูเรียนจะมีคุณภาพมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับคุณภาพการสอน
ของครูผูสอนดวย (ถาวร  เสงเอียดและคณะ, 2555: 10) ในขณะเดียวกันจากผลการวิจัยของ มณนิภา  ชุติบุตร (2542; 
อางจาก ถาวร  เสงเอียด , 2555 : 10)  เรื่องภูมิปญญาทองถิ่นกับการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  
พบวา  การนําภูมิปญญาทองถิ่นมาจัดการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมีความสุข  มีความพอใจในผลงาน  เห็นคุณคาใน
เรื่องของภูมิปญญาทองถิ่น  ใหความสนใจในทองถิ่นมากข้ึน  และสามารถนําความรูที่ไดไปชวยเหลือครอบครัวและชุมชน
ได  หากครูผูสอนสามารถบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่นกับการเรียนการสอนจะทําใหผูเรียนเช่ือมโยงการเรียนรูกับชุมชน 
เปนการเรียนรูอยางมีความหมายกอใหเกิดคุณภาพแกผูเรียนในภาพรวมในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดใชกรณีการศึกษา
ภูมิปญญาทองถิ่น 8 ชาติพันธุ เน่ืองจาก 8 ชาติพันธุเปนชาติพันธุพื้นเมืองท่ีตั้งรกรากในจังหวัดราชบุรีมาเปนระยะเวลา
อันยาวนาน  มีประวัติศาสตร มีภูมิปญญาที่ควรคาแกการอนุรักษไวเปนอยางยิ่ง  

ดังนั้นเพื่อพัฒนาความสามารถของนักศึกษาที่กําลังจะสําเร็จการศึกษาออกไปปฏิบัติงานในฐานะบัณฑิตทั้งที่
เปนบัณฑิตสายครู และไมใชสายครู ที่จําเปนจะตองใหนักศึกษามีความสามารถในการวิจัยตามศาสตรของตน ดังจะเห็น
ไดวาในปจจุบันทุกหลักสูตรในระดับปริญญาตรีกําหนดใหมีรายวิชาเกี่ยวกับการวิจัยเปนวิชาบังคับ และบางหลักสูตรยัง
เพิ่มรายวิชาเกี่ยวกับการวิจัยเปนรายวิชาเลือกอีกดวย การพัฒนาใหนักศึกษามีทักษะการวิจัยจึงเปนเปาหมายที่สําคัญ
อยางยิ่ง คณะผูวิจัยจึงไดจัดทําโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถ่ิน 8 ชาติ
พันธุในจังหวัดราชบุรี  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ซึ่งเปนการขยายโครงการตอเนื่องจากป พ.ศ. 
2554 คือโครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถ่ิน 8 ชาติพันธุในจังหวัดราชบุรี 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  โดยการขยายจากเดิมที่ศึกษาเฉพาะคณะครุศาสตร ไปเปนคณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นอกจากนี้ไดขยายกรอบการวิจัยใน 4 ชาติพันธุ 
ไดแก ไทยพื้นถิ่น ไทยจีน   ไท ยวน และไทยมอญ โดย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถิ่นของนักศึกษา  
2. เพื่อศึกษาวิจัยในโครงการยอยเกี่ยวกับ 8 ชาติพันธุดังนี ้ 

1. การศึกษาการละเลนของเด็กปฐมวัยใน 8 ชาติพันธุ  
2. การใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ใน 8 ชาติพันธุ  
3. การศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ใน 8 ชาติพันธุ  
4. ภูมิปญญาทองถิ่นกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใน 8 ชาติพันธุ  
5. การศึกษาดนตรีของ 8 ชาติพันธุ  
6. การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการทองเที่ยวใน 8 ชาติพันธุ  
7. การพัฒนานักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษโดยใชฐานภูมิปญญา 8 ชาติพันธุสูประชาคมอาเซียน  
8. การศึกษาการรับรูสิทธิการคุมครองทางกฎหมายของประชาชน ใน 8 ชาติพันธุ 

3. เพื่อบูรณาการองคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา 8 ชาติพันธุกับการพัฒนาทักษะการวิจัยของนักศึกษา 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก   

1. โครงการวิจัยยอย จํานวน 8 โครงการ ซึ่งเก็บขอมูลจากนักศึกษา  ช้ันปที่ 1 ถึง ช้ันปที่ 4 ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมูบานจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ไดมาโดยการสมัครใจเขารวมโครงการตามโครงการวิจัยยอยท้ัง 8 
โครงการ  

2. ภูมิปญญาทองถิ่นใน 8 ชาติพันธุ  โดยการวิจัยนี้มุงเนนเฉพาะ 4 ชาติพันธุ ไดแก ไทยพ้ืนถ่ิน ไทยจีน ไท ยวน 
และไทยมอญ   
 ตัวแปรที่ศึกษา ในการวิจัยนี้สนใจศึกษาตัวแปร การพัฒนาทักษะดานการวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
โดยบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น 8 ชาติพันธุ โดยเนน ไทยพ้ืนถิ่น ไทยจีน ไท ยวน และไทยมอญ ที่เกิดจากการ
สังเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยจากโครงการวิจัยยอย 8 โครงการ 
 ระยะเวลาที่ศึกษา ปงบประมาณ 2555 – 2556 
 แนวทางในการดําเนินการวิจัย 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิจัย  

1. ภายหลังจากนักศึกษาไดเขารวมโครงการวิจัย พบวาการพัฒนาทักษะดานการวิจัยโดยใชฐานภูมิปญญา 8 
ชาติพันธุของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงของทุกโครงการวิจัยยอยโดยภาพรวม อยูในระดับดี 

2. ทุกโครงการยอย สามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการวิจัยยอยกลาวคือการพัฒนาทักษะการวิจัยของ
นักศึกษาโดยเนนการวิจัยแบบบูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ิน 8 ชาติพันธุ สงผลทําใหบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ
หลักทุกวัตถุประสงค คือการพัฒนาทักษะการวิจัยของนักศึกษาโดยใชโจทยปญหาภูมิปญญาทองถ่ิน 8 ชาติพันธุ เชนกัน 
รายละเอียดของผลการวิจัยสามารถศึกษาไดจากโครงการวิจัยยอยทั้ง 8 โครงการ 

3. ทุกโครงการวิจัยยอยมีการบูรณาการองคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา 8 ชาติพันธุกับการพัฒนาทักษะการวิจัย
ของนักศึกษา ซึ่งปรากฏอยูในงานวิจัยของนักศึกษาท่ีมีอาจารยเปนที่ปรึกษา หรืองานวิจัยของอาจารยที่มีนักศึกษารวม
วิจัยดวยในทุกกระบวนการของการวิจัย โดยมุงเนน 4 ชาติพันธุตามเปาหมายของโครงการวิจัยหลักคือ ไทยพ้ืนถ่ิน ไทย
จีน ไท ยวน และไทยมอญ โดยมีเพิ่มขึ้นอีก 2 ชาติพันธุคือ ไทยกะเหรี่ยง และไทยทรงดํา 
 

สรุปและอภิปรายผล 
1. นักศึกษาท่ีเขารวมโครงการวิจัยมีทักษะการวิจัยโดยภาพรวมอยูในระดับดี นักวิจัยสวนใหญพัฒนาทักษะดาน

การวิจัยใหกับนักศึกษาคณะครุศาสตรรองลงมา คือ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

วางแผนการดําเนินโครงการ โดยนําแนวทาง
จากการวิจัยใน 

ป พ.ศ. 2554 มาเปนแนวทาง 

พัฒนาทักษะนักศึกษาใหมีทักษะการวิจัย            
ตามโครงการวิจัยยอยของนักวิจัยแตละคน 

ปฏิบัติการวจิัย โครงการวิจัยยอยตามวัตถุประสงคของ
แตละโครงการ  

ใหสอดคลองกับเปาหมายของโครงการวิจัยหลัก 

นักศึกษามีทักษะการวิจัย 

จากโจทยปญหาภูมปิญญาทองถิ่น 

บูรณาการองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นใน 
8 ชาติพันธุกับการพัฒนาทักษะการวิจัย

ของนักศึกษา 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 

 

ตามลําดับ กลุมตัวอยางที่เปนเปาหมายของการวิจัยจํานวนรวมทั้งสิ้น 433 คน แตสามารถอยูเขารวมจนเสร็จสิ้นโครงการ
เพียง 223 คน เนื่องจากพบปญหาในหลายประการไดแก รักตวรรณ ศิริถาพร (2557 : 85) 

1) ดานเวลา  ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาที่เขารับการอบรมมีภาระงานในการเรียนรายวิชาตาง ๆ 
คอนขางมาก แตละรายวิชานักศึกษาจะมีงานที่อาจารยประจํารายวิชามอบหมายใหศึกษาคนควา  ทําการบานประกอบ
กับมีภาระงานสวนตัวมาก  จึงไมมีเวลาเขารับการอบรมและพัฒนาทักษะการวิจัย ทําใหตองลาออกจากโครงการจํานวนมาก  

2) ดานแรงจูงใจ ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาท่ีเขารับการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะดานการวิจัยมีแรงจูงใจใน
การเขารับการอบรมอยางตอเนื่อง เนื่องจากตองการไดรับความรู ความเขาใจ และมีความต้ังใจท่ีจะเรียนรูในการทํางาน
วิจัย ท้ังนี้เนื่องมาจากนักศึกษาเห็นวา วิชาวิจัยเปนวิชาที่อยูในหลักสูตรที่นักศึกษาจะตองเรียน สําหรับนักศึกษาสายครู 
เห็นวามีความจําเปนตอการประกอบวิชาชีพครูในอนาคต ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545กําหนดใหครูใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู และครูตองทําวิจัย
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน อีกทั้งคุรุสภากําหนดใหผูที่จะปฏิบัติงานในวิชาชีพครู ตองมีมาตรฐานความรูดานการวิจัย
ทางการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 13 – 14; อางจาก รักตวรรณ ศริิถาพร; 2557 : 85)  

2. การวิจัยแตละโครงการยอยในคร้ังน้ีทุกโครงการประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของชุดโครงการที่เปน
เชนนี้เพราะกอนเร่ิมโครงการไดมีการจัดประชุม และติดตามผลการวิจัยของโครงการยอยกันหลายคร้ัง เพื่อทําความ
เขาใจโครงการรวมกัน และเนนการทํางานท่ีกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู การชวยเหลือกันในทีมนักวิจัย เพื่อใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคหลักของของโครงการ และเมื่อมีโอกาสสัมภาษณนักวิจัยในแตละโครงการพบวานักวิจัยรูสึกสบายใจใน
การรวมทํางานในลักษณะชุดโครงการ และไดมีโอกาสเรียนรูวิธีการและประสบการณจากนักวิจัยท่ีมาจากตางศาสตร ตาง
สาขา และตางคณะวิชา ทําใหมีมุมมองดานการวิจัยที่หลากหลาย นําไปสูการออกแบบการวิจัยที่เหมาะสมกับงาน
โครงการยอยของตน และในการประชุมเริ่มตนโครงการวิจัยมีการรวมกันในการกําหนดระเบียบวิธีการวิจัย และรวมกัน
สรางเครื่องมือท่ีเปนแนวทางของโครงการวิจัย 

3. แตละโครงการวิจัยยอยมีวิธีการวิจัยแบบใหนักศึกษามีสวนรวมตั้งแตเริ่มตนของโครงการวิจัย สวนใหญใช
วิธีการอาสาสมัครเขารวมโครงการ วิธีการวิจัยที่ใชเปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบมีสวนรวมเปนสวนใหญ โดยพบวา
นักศึกษาสวนใหญที่เขารวมโครงการเห็นความสําคัญของการวิจัย และเมื่อมีโอกาสรวมงานวิจัยกับอาจารยในลักษณะของ
การลงเก็บขอมูลเชิงพื้นที่ จะมีความกระตือรือรนในการทําวิจัยและไดองคความรูใหม ๆ เพิ่มข้ึน จึงพบวานักศึกษาท่ีเขา
รวมจนสิ้นสุดโครงการสามารถดําเนินการวิจัยและมีทักษะการวิจัยในระดับดี แตอยางไรก็มีปญหาอุปสรรคในการรวม
โครงการคือนักศึกษามีภาระงานเรียนคอนขางมาก จึงทําใหนักศึกษาครึ่งหนึ่งไมสามารถรวมโครงการจนเสร็จสิ้น 
 

ขอเสนอแนะ 
ผลจากการวิจัยนี้ควรไดนําไปใชในการกําหนดนโยบาย ในมหาวิทยาลัย เพื่อเนนใหคณาจารยพัฒนาทักษะการ

วิจัยของนักศึกษา โดยใหนักศึกษาไดมีโอกาสปฏิบัติจริง มีอาจารยเปนที่ปรึกษาและหรืออาจารยกับนักศึกษารวมกันทํา
วิจัยเชิงปฏิบัติการ และใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนโจทยปญหา  
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การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษา 
และสภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

The Study of Students’ Satisfaction on Teaching and Learning Management, 
Educational Equipment Service and Learning Environment of the Faculty of 

Management Science, Muban Chom Bueng Rajabhat University 
 

กุลยา  อนุโลก  
คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ี   มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การ
บริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรู และ 2) เพื่อเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคลดานเพศ และ
สาขาวิชาที่เรียนกับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษา  และ
สภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ประชากร ไดแก นักศึกษาภาค
ปกติของคณะวิทยาการจัดการ จํานวน 660 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 250 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบที และการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว  

ผลการวิจัย พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษา  
และสภาพแวดลอมการเรียนรู  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 3 ลําดับ คือ การจัด
รายวิชาสอดคลองกบัหลักสูตร รองลงมาคือ การจัดหองเรียนที่เพียงพอตอการเรียนการสอน และมีระบบไฟฟาและแสงสวางที่มี
ความปลอดภัยทั้งคณะ สําหรับการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน จําแนกตามเพศ  
และสาขาวิชาที่เรียน พบวา ไมมีความแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการบริการดานอุปกรณการศึกษา
และสภาพแวดลอมการเรียนรู จําแนกตามเพศ พบวา ไมมีความแตกตางกัน แตเมื่อจําแนกตามสาขาวิชาที่เรียน พบวา มี
ความแตกตางกัน  
 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจ การจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษา สภาพแวดลอมการเรยีนรู 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to study students’ satisfaction on teaching and 
learning management, educational equipment service and learning environment  2) to compare 
students’ satisfaction on teaching and learning management, educational equipment service and 
learning environment classified by gender and  field of study in the faculty of Management Science, 
Muban Chom Bueng Rajabhat University. The research populations were 660 students in the faculty 
of management science and the samples were 250 students. The instrument used to collect data 
was questionnaire. The statistics used to analyze data were percentage, mean, standard deviation,    
t–test  and One –Way ANOVA analysis.  

The research was found that the level of students’ satisfaction was high, with the highest 
degree against courses design for the syllabus, followed by the availability of classroom responded to 
their satisfaction, while electricity and security came later. The comparison students’ satisfaction on 
course syllabi classified by gender and field of study showed that there was no difference. The 
comparison students’ satisfaction on equipment and environment of education services classified  by 
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gender showed that there was no difference , but there was significant difference when classified  by 
field of study. 
 
 

Keywords : satisfaction, teaching and learning management, educational equipment service,  
     learning environment 

บทนํา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จังหวัดราชบุรี เปนสถาบันการศึกษาที่ดําเนินการจัดการบริการดาน

การศึกษาระดับอุดมศึกษา ในพื้นท่ีจังหวัดราชบุรี และจังหวัดสมุทรสงคราม เดิมมีช่ือวา  “วิทยาลัยหมูบานจอมบึง” 
(Chombueng Village College)  กอตั้งเมื่อวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2497 แรกเริ่มมีวัตถุประสงคเพื่อใหเปนสถานศึกษาใน
ทองถ่ินทุรกันดาร ตามแนวคิด “วิทยาลัยหมูบาน” ของประเทศตุรกี มีจุดมุงหมายสําคัญคือ เพื่อแกปญหาการขาดแคลนครูใน
ชนบทที่ตองการพัฒนา ตอมาในวันที ่1 ตุลาคม พ.ศ. 2513 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศยกฐานะวิทยาลัยหมูบานจอมบึง เปน
วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึง และรับนักศึกษาท่ัวไปที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 เขาเรียนหลักสูตร 2 ป เมื่อสําเร็จ
แลวจะไดรับวุฒิประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา และในวันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2538  ไดมีพระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ  
ยกฐานะวิทยาลัยครูเปน “สถาบันราชภัฏ” โดยใหเปนสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนา และในป พ.ศ.2547 ตามพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ มีผลใหสถาบันราชภัฏทุกแหงเปลี่ยนสภาพเปน “มหาวิทยาลัยราชภัฏ” ดังนั้นสถาบันราชภัฏหมูบาน     
จอมบึงจึงมีฐานะเปนมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ตั้งแตวันที ่15 มิถุนายน พ.ศ.2547 เปนตนมา     

ปจจุบันมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงเปดสอนนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน 4  คณะ 1 วิทยาลัย ไดแก  
คณะครุศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  คณะวิทยาการจัดการ และ
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย  ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู   ระดับปริญญาโท 7  
สาขา  และระดับปริญญาเอก 1 สาขา  และในฐานะที่เปนสถาบันอุดมศึกษาจึงตองมีภารกิจหลักท่ีตองปฏิบัติ  4  ประการ 

คือ การผลิตบัณฑิต  การวิจัย การใหบริการทางวิชาการแกสังคม และการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม  การดําเนินการ
ตามภารกิจทั้ง 4 ประการดังกลาว มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศท้ังระยะสั้นและระยะยาว   และมีปจจัย
หลายประการท่ีทําใหตองมีการประกันคุณภาพการศึกษาในระดับอุดมศึกษา   เชน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 กําหนดใหสถานศึกษาทุกแหงจัดใหมีระบบการประกันคุณภาพภายใน 

รวมถึงใหมีสํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษาทําหนาที่ประเมินคุณภาพภายนอก  โดยการ
ประเมินผลการจัดการศึกษาของสถานศึกษา หรือการประกาศใชมาตรฐานการอุดมศึกษาของคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา เพื่อเปนกลไกกํากับมาตรฐานระดับกระทรวง ระดับคณะกรรมการการอุดมศึกษา  และระดับหนวยงาน โดย
ทุกหนวยงานระดับอุดมศึกษา จะไดใชเปนกรอบการดําเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา เปนตน คณะวิทยาการจัดการ 
เปนหนวยงานภายในหนวยหน่ึงของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่จะตองดําเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา
ดังกลาวดวย  ซึ่งภารกิจที่สําคัญที่สุดคือ การผลิตบัณฑิต หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีความรูใน
วิชาการและวิชาชีพ มีคุณลักษณะตามหลักสูตรท่ีกําหนด ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการวางระบบและกลไกการควบคุม
คุณภาพขององคประกอบตาง ๆ ที่ใชในการผลิตบัณฑิต ไดแก (ก) หลักสูตรการศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ (ข) คณาจารย
และระบบการพัฒนาอาจารย (ค) สื่อการศึกษาและเทคนิคการสอน (ง) หองสมุดและแหลงการเรียนรูอื่น (จ) อุปกรณ
การศึกษา(ฉ) สภาพแวดลอมในการเรียนรูและบริการการศึกษา (ช) การวัดผลการศึกษาและสัมฤทธิผลทางการเรียนของ
นักศึกษา(ซ)องคประกอบอื่นตามท่ีแตละสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาเห็นสมควรตามท่ีกฎกระทรวงวาดวยระบบ  
หลักเกณฑ และวิธีการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ.2553 (สํานักงานมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง, 2556 : 71)  

โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอนตองเปนไปตามแนวทางท่ีกําหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการจัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสม และยืดหยุน โดยการมีสวนรวมจากบุคคลสถาบัน หรือชุมชนภายนอก มีการจัดกระบวนการเรียนรูที่คํานึงถึง
ความแตกตางเฉพาะตัวของนักศึกษา ซึ่งเปนเรื่องท่ีสําคัญมากตอความสนใจใฝรูและตอศักยภาพในการแสวงหาความรู
ของนักศึกษา เชน การเปดโอกาสใหนักศึกษาไดคนควาวิจัยโดยอิสระในรูปโครงการวิจัยสวนบุคคล การจัดใหมีช่ัวโมง
เรียนในภาคปฏิบัติ ในหองปฏิบัติการ  รวมทั้งมีการฝกประสบการณภาคสนามอยางพอเพียง มีการจัดสัมมนา จัดประชุม
เชิงปฏิบัติการ จัดทําโครงการ  มีการเรียนการสอนทางเครือขายคอมพิวเตอร (Internet) มีหองสมุดและระบบสืบคน
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ขอมูลอิเล็กทรอนิกสที่เพียงพอสําหรับการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมไดดวยตนเอง  และนอกเหนือจากการเรียนการสอน  
ควรจัดบริการดานกายภาพอยางครบถวน  โดยเฉพาะในเร่ืองการบริการ สิ่งอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการเรียน เชน 

สื่อเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา หองสมุดและแหลงการเรียนรูอื่น ๆ การบริการดานงานทะเบียน การบริการนักศึกษา
นานาชาติ เปนตน นอกจากนั้นยังจําเปนตองมีสภาพแวดลอมและการบริการดานกายภาพท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษา เชน สิ่งแวดลอมในสถาบัน  หอพักนักศึกษา  หองเรียน  สถานท่ีออกกําลังกาย บริการอนามัย การจัดจําหนาย
อาหาร เปนตน  (สํานักงานมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง , 2556 : 78-79)    
ซึ่งตามเกณฑมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา  มหาวิทยาลัยหรือคณะจะตองมีการประเมินความพึงพอใจของ
ผูเรียนตอกระบวนการจัดการเรียนการสอน และการจัดบริการดานกายภาพดังกลาว  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความ
พึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรูของ
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  เพื่อจะไดเปนขอมูลในการประเมินคุณภาพ และใชในการ
พัฒนา หรือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนและการบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรูของ
คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษา และ

สภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
2. เพื่อเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ และสาขาวิชาท่ีเรียนกับความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน  

การบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง   
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษา และสภาพแวดลอม 
การเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง อยูในระดับมาก 
 2. ขอมูลสวนบุคคลของนกัศึกษาดานเพศ และสาขาวิชาท่ีเรียนตางกัน  มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน 
การบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรู ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
แตกตางกัน 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา ( Descriptive Research ) ซึ่งมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี ้ 

 ประชากร  ในการวิจัยครั้งนี้ประชากร ไดแก นักศึกษาภาคปกติ จํานวน 6 สาขาวิชาของคณะวิทยาการจัดการ  
มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง  จํานวน 660 คน (สํานักงานคณบดีคณะวิทยาการจัดการ, 2557) 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาภาคปกติของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง ใชสูตร
ของ Taro Yamane คํานวณขนาดกลุมตัวอยางท่ีทราบจํานวนประชากร (ธานินทร  ศิลปจารุ, 2555 : 45)  โดยมีคา
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดไมเกิน 5% ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 250 คน ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยใชวิธีการจับสลาก (Lottery Method) ตามสัดสวนของนักศึกษาแตละสาขาวิชา 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 
และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  และนําแบบสอบถามไปตรวจสอบคุณภาพโดยขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน 
และนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองจนกระทั่งสมบูรณเพื่อใช เก็บรวบรวมขอมู  แบบสอบถามที่ไดแบงออกเปน 4 ตอน
ดังนี ้
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ  อายุ  สาขาวิชาที่เรียน   
และช้ันปท่ีเรียน โดยแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ ( Check List ) 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนของคณะวิทยาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง  โดยแบบสอบถามเปนแบบชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 
ระดับ 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการบริการดานอุปกรณการศึกษาและ
สภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง ไดแก ดานกายภาพที่เหมาะสม
ตอการเรียนการสอน ดานระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจําเปนอื่น ๆ และดานการใหบริการของ
สํานักงานคณะ โดยแบบสอบถามเปนแบบชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา ขอเสนอแนะ  และสิ่งที่ควรพัฒนาสําหรับการจัดการเรียนการสอน   
และการบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรู ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
หมูบานจอมบึง  โดยเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open end)  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 

 1. ผูวิจัยไดขออนุญาตจาก คณบดีคณะวิทยาการจัดการ  เพื่อทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี
ตอการจัดการเรียนการสอน  การบริการดานอุปกรณการศึกษา และสภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง และแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง 
 2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถาม  จํานวน  250 ชุด ใหกับนักศึกษาภาคปกติ
ของคณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  และรับแบบสอบถามกลับคืนมายังผูวิจัย  โดยใชระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล 3 สัปดาห 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตองในแตละชุด ไดแบบสอบถามจํานวน 250 ชุด 
ครบถวน และนําแบบสอบถามท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 1. คารอยละ ( Percentage ) ใชวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  สาขาวิชาที่เรียน 
และช้ันปท่ีเรียน และขอมูลเกี่ยวกับปญหา ขอเสนอแนะ และสิ่งที่ควรพัฒนา 
 2. คาเฉลี่ย ( Mean ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation : S.D ) ใชวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ
ความพึงพอของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน  การบริการดานอุปกรณการศึกษา และสภาพแวดลอมการเรียนรู 
ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 3. ทดสอบที (t – test ) ใชวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก เพศ กับความพึงพอใจตอการบริการ
ดานอุปกรณการศึกษา และสภาพแวดลอมการเรียนรู ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 4. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One – Way ANOVA  Analysis ) หรือ ( F- test ) ใชวิเคราะห
ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก  สาขาวิชาที่เรียน  กับความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน  การบริการดาน
อุปกรณการศึกษา และสภาพแวดลอมการเรียนรู ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

5. การแปลผลและนําเสนอผลการวิจัยเปนตารางประกอบคําบรรยาย 
 

สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิจัยขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 69.2 เปนเพศหญิง รอยละ 
58.4 มีอายุอยูระหวาง 17 – 20 ป รองลงมารอยละ 39.6 มีอายุ 21- 24 ป และรอยละ 2.0 มีอายุ 25 – 28 ป สวนใหญ
รอยละ 25.2 เปนนักศึกษาในสาขาวิชาการจัดการทั่วไป รองลงมา รอยละ 22  เรียนอยูในสาขาวิชาการบัญชี และนอยที่สุด 
รอยละ 9.2 เรียนอยูในสาขาวิชาการทองเที่ยว และสวนใหญจะกําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 42.8  รองลงมา
ตามลําดับคือ ช้ันปท่ี 2 รอยละ 24.4  ช้ันปท่ี 3 รอยละ 24.0 และ ช้ันปท่ี 4 รอยละ 8.8  

 2. ผลการวิจัยความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษาและ
สภาพแวดลอมการเรียนรู ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก   
( X  = 3.63) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน มีคาความพึงพอใจอยูในระดับ
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มาก ( X  = 3.88) ขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ รายวิชาสอดคลองกับหลักสูตร( X = 3.96) รองลงมาตามลําดับ คือ การ
เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ( X  = 3.95)  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเหมาะสมมีความ
ยืดหยุน และมีความสอดคลองกับสภาพปจจุบัน ( X  = 3.93) กระบวนการเรียนการสอน กระตุนใหนักศึกษาใฝเรียนรู
ดวยตนเองและแสวงหาความรูเพิ่มเติม( X  = 3.86) กระบวนการจัดการเรียนการสอน สามารถสรางบัณฑิตใหมี
คุณลักษณะ ใฝดี ใฝรู สูงาน ตามอัตลักษณของมหาวิทยาลัย ( X = 3.85) หลักสูตรสามารถสรางบัณฑิตใหมีคุณลักษณะ
ตามอัตลักษณของคณะวิทยาการจัดการ คือ ใหมีความรูทางวิชาการ  มีความชํานาญในวิชาชีพ  มีความเปนผูนํา และ
สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี ( X = 3.83) กระบวนการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษาเกิดทักษะการ
เรียนรูจากการปฏิบัติทั้งในและนอกหองเรียนหรือจากการทําวิจัย ( X = 3.76) และนอยท่ีสุดคือ การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรมีความสอดคลองกับสาขาท่ีเรียน เชน การจัดการศึกษาดูงาน หรือการเชิญผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมาบรรยาย 
เปนตน ( X = 3.75) 

ในดานความพึงพอใจตอการบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.53) เมื่อพิจารณาท้ัง 3 ดานพบวา 
ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดานระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปนอ่ืน ๆ ( X  = 3.56)  รองลงมา
คือ ดานการใหบริการของสํานักงานคณะ ( X = 3.54)  และดานกายภาพท่ีเหมาะสมตอการเรียนการสอน ( X = 3.50)    

เมื่อพิจารณาในดานระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจําเปนอื่น ๆ การบริการท่ีมี นักศึกษามี
ความพึงพอใจมากที่สุด คือ มีไฟฟาและแสงสวางที่มีความปลอดภัยทั้งคณะ ( X = 3.82) รองลงมาตามลําดับคือ การมี
สถานท่ีสําหรับนั่งพักผอน อานหนังสือ หรือรวมกลุมทํากิจกรรม สงบ รมรื่น ( X = 3.68) มีระบบกําจัดของเสีย และการ
กําจัดขยะท่ีสะอาดถูกลักษณะ ( X = 3.57) มีหองน้ําที่สะอาด ( X = 3.55) มีระบบและอุปกรณปองกันอัคคีภัยที่
เพียงพอและพรอมใชงาน ( X = 3.50)  และขอที่มคีวามพึงพอใจนอยท่ีสุด คือ มีจุดบริการน้ําด่ืมที่เพียงพอ ( X = 3.23) 

ในดานการใหบริการของสํานักงานคณะ พบวา ขอทีน่ักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ มีสถานท่ีใหบริการที่
สะอาด เปนระเบียบ มีที่นั่งพักสําหรับผูมาติดตอ ( X = 3.64)  รองลงมาคือ การขอใชบริการวัสดุอุปกรณ  เครื่องมือ 
และสถานท่ีสวนกลางของคณะ เชน หองประชุม ( X  = 3.61)  ลําดับที่สามมีความพึงพอใจเทากัน 2 ขอ คือ เจาหนาที่
ใหบริการดวยความสุภาพ เปนมิตร และเจาหนาที่ใหคําแนะนําชวยเหลือไดถูกตองชัดเจน ( X  = 3.56) รองลงมา
ตามลําดับ คือ ขั้นตอนและระยะเวลาในการบริการของเจาหนาที่มีความเหมาะสม ( X = 3.52)  คณะมีอุปกรณและ
เครื่องมือที่ทันสมัยในการใหบริการ ( X = 3.46) เจาหนาที่ใหบริการดวยความสะดวก รวดเร็ว เอาใจใส กระตือรือรน 
และเต็มใจใหบริการ ( X = 3.39) และลําดับสุดทาย คือ มีเจาหนาที่อยูชวงพักกลางวันเพื่อใหบริการ ( X  = 3.34) 

และในดานกายภาพท่ีเหมาะสมตอการเรียนการสอน พบวา  บริการท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากที่สุด คือ มี
หองเรียนที่พอเพียงตอการเรียนการสอน ( X = 3.88) รองลงมาตามลําดับ คือ มีหองเรียนที่สะอาด มีแสงสวางที่เพียงพอ 
และมีบรรยากาศที่เหมาะแกการเรียนการสอน ( X  = 3.78) สาขาวิชามีการจัดสื่อการเรียนการสอน และอุปกรณ
การศึกษาที่ทันสมัย พรอมใชงานและพอเพียงตอนักศึกษา ( X = 3.60)  มีหองปฏิบัติการท่ีทันสมัย และพอเพียงตอ
นักศึกษา ( X = 3.59) มีสื่อเทคโนโลยีและอุปกรณพรอมใชงานในหองเรียน ( X = 3.55) และขอที่พึงพอใจนอยที่สุด คือ 
มีจุดเชื่อมตออินเตอรเน็ตระบบ Wifi ครอบคลุมทั้งคณะ ( X = 2.38) 

3. ผลเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคล พบวา นักศึกษาเพศตางกัน มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน 
การบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง    
ไมแตกตางกัน สวนนักศึกษาในสาขาวิชาเรียนตางกัน มีความความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนของคณะ
วิทยาการจัดการ ไมแตกตางกัน แตมีความพึงพอใจตอการบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรู 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยพบวา นักศึกษาสาขาวิชาการตลาดมีความพึงพอใจตอการบริการดาน
อุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรู มากกวานักศึกษาสาขาวิชาการทองเที่ยว (Mean Difference = .54) 

4. ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอม
การเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ลําดับที่ 1 ควรปรับปรุง Internet ใหเร็วขึ้น ให
สามารถใชไดในทุกหองเรียน และเพิ่มจุดเช่ือมตอ Wifi  ใหทั่วถึงและครอบคลุมทั้งคณะ คิดเปนรอยละ 60 ของผูให
ขอเสนอแนะท้ังหมด ไดแก ควรเพ่ิมถังน้ําดื่มทุกช้ัน และควรมีแกว หรือแกวกระดาษสําหรับดื่มน้ํา คิดเปนรอยละ 11.7 
ควรมีการใชสื่อการเรียนการสอนท่ีทันสมัยมากข้ึน รอยละ 8.3  ควรเพิ่มถังขยะใหมากขึ้น คิดเปนรอยละ 6.6  เจาหนาที่
ควรบริการดวยรอยย้ิม และมีความเต็มใจใหมากกวานี้ คิดเปนรอยละ 5 ควรเพ่ิมบริเวณท่ีรมรื่น  และที่นั่งพักผอนใหมากข้ึน   
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คิดเปนรอยละ 3.3 และลําดับสุดทายเทากัน 3 ขอเสนอแนะ ไดแก ควรมีหองน้ําสําหรับผูพิการ ควรเพิ่มสถานที่สําหรับถาย
เอกสาร  และควรทาสีตึกใหสวยงาม คิดเปนรอยละ 1.7 

อภิปรายผล 
 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอน การบริการดานอุปกรณการศึกษา และ
สภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีประเด็นในการ ดังนี ้
 1. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนและการบริการดานอุปกรณการศึกษา และสภาพแวดลอม
การเรียนรูของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน    
รายดาน พบวา  ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน  มีคาความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ (2555) ที่ศึกษาเร่ืองความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน
และบริการสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ประจําปการศึกษา 2555 ซึ่งผล
การศึกษาพบวา ดานการจัดการเรียนการสอน นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

การจัดการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา นักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด คือ รายวิชาสอดคลองกับ
หลักสูตร  รองลงมาตามลําดับ คือ  (2) การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน (3) การจัดหลักสูตรการ
เรียนการสอนเหมาะสม  มีความยืดหยุน และมีความสอดคลองกับสภาพปจจุบัน (4) กระบวนการเรียนการสอน กระตุน
ใหนักศึกษาใฝเรียนรูดวยตนเองและแสวงหาความรูเพิ่มเติม (5) กระบวนการจัดการเรียนการสอน สามารถสรางบัณฑิต  
ใหมีคุณลักษณะ ใฝดี   ใฝรู   สูงาน  ตามอัตลักษณของมหาวิทยาลัย (6) หลักสูตรสามารถสรางบัณฑิตใหมีคุณลักษณะ
ตามอัตลักษณของคณะวิทยาการจัดการ คือ ใหมีความรูทางวิชาการ  มีความชํานาญในวิชาชีพ  มีความเปนผูนํา และ
สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี (7) กระบวนการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษาเกิดทักษะการเรียนรูจากการ
ปฏิบัติทั้งในและนอกหองเรียนหรือจากการทําวิจัย และพึงพอใจลําดับสุดทาย คือ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีความ
สอดคลองกับสาขาท่ีเรียน เชน การจัดการศึกษาดูงาน หรือการเชิญผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมาบรรยาย เปนตน  ซึ่งมี
ความแตกตางกับผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด 
คือ หลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบัน  รองลงมาตามลําดับ คือ (2) รายวิชาสอดคลองกับ
หลักสูตร และการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน (3) การจัดการเรียนการสอน สามารถสรางบัณฑิต
ใหมีคุณลักษณะตามอัตลักษณของมหาวิทยาลัย โดยสามารถปฏิบัติงานไดทันที อยางมืออาชีพ โดยใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเปนฐานดวยความรูจริงมีทักษะความชํานาญ และมีจริยธรรมในวิชาชีพอยูในระดับมาก (4) กระบวนการเรียน
การสอนกระตุนใหเกิดการแสวงหาความรูเพิ่มเติม (5) หลักสูตรสามารถสรางบัณฑิตใหมีคุณลักษณะตามอัตลักษณของ
มหาวิทยาลัย โดยสามารถปฏิบัติงานไดทันทีอยางมืออาชีพ โดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนฐาน ดวยความรูจริง มี
ทักษะความชํานาญ และมีจริยธรรมในวิชาชีพ และลําดับสุดทาย คือ การจัดกิจกรรมเสริมสรางหลักสูตรที่สอดคลองกับ
สาขาท่ีเรียน เชน ทัศนศึกษา หรือเชิญผูทรงคุณวุฒิมาบรรยาย เปนตน ซึ่งในลําดับสุดทายคือการจัดกิจกรรมเสริมสราง
หลักสูตรที่สอดคลองกับสาขาท่ีเรียน จะมีผลการศึกษาท่ีสอดคลองกัน 

 2. ผลการศึกษาพึงพอใจตอการบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรูของคณะวิทยาการ
จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมหาวิทยาลัย   
ราชภัฎเชียงใหม (2555) ซึ่งศึกษาเร่ืองความพึงพอใจการใหบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการเรียนรู
ของมหาวิทยาลัยประจําปการศึกษา 2555 ซึ่งผลการศึกษา พบวา ความพึงพอใจของผูรับบริการดานอุปกรณการศึกษา 
และสภาพแวดลอมการเรียนรู ความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณาโดยแยกเปนรายดาน สําหรับ
ดานความพึงพอใจทางดานกายภาพที่เหมาะสมตอการเรียนการสอน  ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
หมูบานจอมบึง พบวา บริการท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุด คือ มีหองเรียนที่พอเพียงตอการเรียนการสอน รองลงมาคือ มี
หองเรียนที่สะอาด มีแสงสวางที่เพียงพอ และมีบรรยากาศที่เหมาะแกการเรียนการสอน และขอที่มีระดับความพึงพอใจ
นอยที่สุด คือ มีจุดเช่ือมตออินเตอรเน็ตระบบ Wifi ครอบคลุมทั้งคณะ ซึ่งแตกตางกับงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฎ
เชียงใหม ที่พบวา ในดานกายภาพท่ีเหมาะสมตอการจัดการเรียนการสอน ผูใชบริการมีความพึงพอใจตอบริการจุด
เชื่อมตออินเตอรเน็ตระบบ Wifi ครอบคลุมทั้งมหาวิทยาลัยสูง 

และแตเมื่อพิจารณาโดยแยกเปนรายดาน สําหรับความพึงพอใจดานระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความ
สะดวกท่ีจําเปนอื่น ๆ ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง พบวา การบริการท่ีมีนักศึกษามี
ความพึงพอใจมากที่สุด คือ มีไฟฟาและแสงสวางที่มีความปลอดภัยทั้งคณะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมหาวิทยาลัย
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ราชภัฎเชียงใหม ที่พบวา ดานการบริการระบบสาธารณูปโภคและรักษาความปลอดภัย  ผูใชบริการมีความพึงพอใจใน
ดานการใหบริการไฟฟาและแสงสวางท่ีมีความปลอดภัยและเพียงพอทุกอาคารสูงสุด 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนและการบริการดานอุปกรณการศึกษา และ
สภาพแวดลอมการเรียนรู ของคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
แตก็มีขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และการบริการดานอุปกรณการศึกษาและสภาพแวดลอมการ
เรียนรู โดยเรียงลําดับ คือ (1) ควรปรับปรุง Internet ใหเร็วขึ้น ใหสามารถใชไดในทุกหองเรียน และเพิ่มจุดเช่ือมตอ Wifi  
ใหท่ัวถึงและครอบคลุมทั้งคณะ (2) ควรเพิ่มถังน้ําดื่มทุกช้ัน และควรมีแกว หรือแกวกระดาษสําหรับด่ืมน้ํา  (3) ควรมีการ
ใชสื่อการเรียนการสอนท่ีทันสมัยมากข้ึน (4) ควรเพิ่มถังขยะใหมากข้ึน  (5) เจาหนาท่ีควรบริการดวยรอยย้ิม และมีความ
เต็มใจใหมากกวาน้ี (6) ควรเพิ่มบริเวณที่รมรื่นและท่ีนั่งพักผอน และ (7) ควรมีหองนํ้าสําหรับผูพิการ ควรเพิ่มสถานท่ี
สําหรับถายเอกสาร และควรทาสีตึกใหสวยงาม ซึ่งขอเสนอแนะเหลานี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงปญหาที่นักศึกษาพบ 
และมีความตองการที่จะใหคณะฯ ดําเนินการปรับปรุงและพัฒนา จึงควรนําผลการประเมินไปใชปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอนและการบริการดานอุปกรณการศึกษา และสภาพแวดลอมการเรียนรู ใหตรงตามความตองการของนักศึกษาให
สมบูรณมากที่สุด  อันจะเปนปจจัยที่สําคัญในการนําไปสูการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ และการประกันคุณภาพที่ดีตอไป
ในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ในการวิจัยครั้งตอไป ควรเพิ่มประเด็นของแบบสอบถามใหมากขึ้น เพื่อจะไดรับรูถึงความตองการ หรือความ
คิดเห็นของนักศึกษาในหลากหลายประเด็นที่มีตอคณะวิทยาการจัดการ 
 2. ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาภาคพิเศษ  คณาจารย และเจาหนาที่ตอจัดการ
เรียนการสอนและการบริการดานอุปกรณการ ศึกษา และสภาพแวดลอมการเรียนรู ของคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
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ผลการพัฒนาทัศนคติตอมวยไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
Attitude of Elementary Students toward Muay Thai 

 
ชาญชัย  ยมดิษฐ 

สาขาวิชามวยไทยศึกษา วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค เพื่อ  1)  ศึกษาทัศนคติตอมวยไ ทยของนักเรี ยน ช้ันประถมศึกษา   
2) เปรียบเทียบทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม  และ 3) เปรียบเทียบทัศนคติตอมวยไทยของ
นักเรียนเพศชายและเพศหญิง  ประชากรท่ีศึกษาไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนบานหนองกระทุม อําเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี จํานวน 51 คน  เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวยกิจกรรมการฝกอบรมและแบบวัดทัศนคติตอมวยไทย  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

ผลการวิจัย พบวา 
 1. กอนการอบรมนักเรียนมีทัศนคติตอมวยไทยในระดับปานกลางและหลังอบรมนักเรียนมีทัศนคติระดับมาก
ที่สุด 
 2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอมวยไทยของกลุมตัวอยาง พบวา หลังอบรมนักเรียนมีทัศนคติตอมวย
ไทยสูงกวาหลังอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลการทดสอบการเปรียบคาเฉลี่ยทัศนคติระหวางเพศพบวานักเรียนเพศตางกันมีทัศนคติตอมวยไทยไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ: ทัศนคติตอมวยไทย, แผนการสอนมวยไทยระดับประถมศึกษา 
 

Abstract 
 

The purposes of this study were to: 1) study the attitude of the elementary students 
towards Muay Thai, 2) compare the attitude of the students before and after attending the Muay Thai 
course, 3) compare the attitude of the students between gender.  The sample was 51 students from 
Ban Nongkrathom School in Chombueng district, Ratchaburi province derived by purposive sampling. 
The research instruments were lesson plan on Muay Thai study and attitude inventory on Muay Thai. 
Data were analyzed by mean, standard deviation and t-test. 

The results were as follows: 
1. The levels of attitude of the students before and after attending the Muay Thai course 

were at moderate and high respectively 
2. The attitude of the students before and after taking the course was significantly different 

at .01 
3. The attitude of the students between genders was significantly different at .05 

 

Keywords :  attitude toward Muay Thai/ Muay Thai course for  elementary student 
 

บทนํา 
 มวยไทยเปนศิลปะประจําชาติไทยที่กําลังไดรับความสนใจและเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายไปทั่วโลก เพราะ
คุณคาของมวยไทยเปนวัฒนธรรมท่ีเปนทุนทางสังคม เปนกีฬา เปนการบันเทิง เปนอาชีพที่มีธุรกิจแวดลอมอยูทั่วโลก
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จํานวนไมต่ํากวา 3-4 หมื่นลานบาท โดยคุณคาของมวยไทยปรากฏดังที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ
(2540, หนา 4-5) ไดกลาวไวดังนี้ 

1. มวยไทยสําคัญตอบุคคลชวยพัฒนารางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา สามารถปรับตัวอยูในสังคมอยางมี
ความสุข 

2. มวยไทยสําคัญตอสังคมและชุมชน นอกมวยใชพัฒนาบุคคลแลวยังนําไปใชในการสันทนาการในโอกาส 
รื่นเริงตามงานประเพณี 

3. มวยไทยสําคัญตอประเทศชาติ ในสมัยกอนใชปกปองประเทศชาติและราชบัลลัง ปจจุบันใชเปนธุรกิจนํา 
รายไดเขาประเทศชาติจากการสอนชาวตางชาติและขายอุปกรณมวยใหชาวตางชาติ 

4. มวยไทยสําคัญตอนานาชาติ โดยเปนที่ช่ืนชอบของชาวตางชาติใชฝกฝนออกกําลังกาย บางสวนใชประกอบ
อาชีพโดยตรง 

5. มวยไทยคูราชบัลลังก ในยุคกอนในการอารักขาพระมหากษัตริยใชทนายเลือกหรือมหาดเล็กหลวงซึ่งเปน
นักมวยแตในยุคปจจุบันเปนมหาดเล็กรักษาพระองค 

6. มวยไทยทําใหชาติมั่นคง มวยไทยเปนทุนสังคมดานวัฒนธรรมท่ีแฝงดวยคุณคาความเสียสละ ซื่อสัตย กลา
หาญ กตัญู แฝงไวดวยคุณธรรมจริยธรรมผูกโยงสังคมทําใหสัมพันธภาพระหวางคนไทยแนนแฟนยิ่งข้ึน 

การกีฬาแหงประเทศไทยระบุวาปจจุบันมีคายมวยไทยเกิดข้ึนท่ัวประเทศจํานวน 3971 คาย และคายมวยท่ีมีมี
ความม่ันคงสวนใหญสอนชาวตางชาติ (สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย ,  2557 เอกสารเผยแพร) นอกจากน้ี
กระทรวงศึกษาธิการยังทําการับจดทะเบียนโรงเรียนมวยไทยท่ีรับสอนชาวตางชาติรวมทั้งสิ้นจํานวน 13 โรงเรียน (ขอมูล
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน,2557) 

ในขณะท่ีมวยไทยกําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายแตเยาวชนไทยสวนใหญกลับไมสนใจเรียนมวยไทย
กลับไปสนใจศิลปะการตอสูปองกันตัวของชาติอื่นโดย ชาญชัย  รัตนะวงศะวัต (2550, หนา 49-50) ไดวิจัยทัศนคติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จังหวัดมหาสารคามพบวานักเรียนมีทัศนคติตอมวยไทยปานกลางโดยระบุวา มวยไทยไม
เหมาะสมกับผูที่รางกายออนแอ ทําใหเกิดอุบัติเหตุถึงแกชีวิตหรือรางกายพิการ วิธีการเลนยุงยาก มีความโหดรายทารุณ 
การเรียนมวยไทยทําใหมีพฤติกรรมกาวราว สรางคานิยมใหตกเปนทาสการพนัน บางสวนมีทัศนคติทีไมดีระบุวามวยไทย
เปนวิชาที่ไมเหมาะสมกับปจจุบัน ลาสมัย เปนกีฬาที่ใชแตรางกายไมใชสมอง เปนเรื่องของคนไมมีความรู เปนกิจกรรม
ของนักเลง/อันธพาล/ผูมีอิทธิพล นักเรียนมีปญหาอุปสรรคถึงความไมพรอมในหลายๆดาน ไมวาจะเปนการขาดอุปกรณที่
ทันสมัย ตัวผูเรียนไมพรอมเวลาไมเอ้ืออํานวย สถานท่ีเรียนไมเอื้ออํานวย และรวมถึงการขาดอุปกรณการฝกซอม 

การที่นักเรียนมีทัศนคติตอมวยไทยขางตนนับวาเปนขอตระหนักอยางยิ่งในการปลูกฝงวัฒนธรรมของชาติดาน
มวยไทย เพราะอาจเห็นมวยไทยเพียงดานเดียว มองเพียงมุมดานลบเพียงดานเดียวทําใหไปหลงในกีฬาและวัฒนธรรม
ของชาติอื่นแทน ลักษณะนี้นับวาเปนผลกระทบตอการพัฒนาวัฒนธรรมของชาติดานนี้เปนอยางยิ่งเพราะทําใหมวยไทย
ไมเขาถึงจิตใจเยาวชนอยางแทจริงและประโยชนของมวยไทยก็จะไมเกดิข้ึนแกคนไทยและสังคมไทย 

ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาผลการพัฒนาทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนเพื่อนําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการ
พัฒนามวยไทยใหกลับมาสูจิตใจของเยาวชนใหมีทุนทางสังคมไวจรรโลงชาติตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษาดังนี ้
1. เพื่อศึกษาทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานหนองกระทุม อําเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานหนองกระทุม

ระหวางกอนและหลังการอบรม 
3. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานหนองกระทุมท่ีมีเพศตางกัน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-experimental Research) ประชากรเปนนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3- 6 ที่เรียนช่ัวโมงกิจกรรมจํานวน 51 คน  ไดมาโดยใชการสุมแบบเจาะจง (purposive simple 
random sampling) 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล  
1. สรางแบบวัดทัศนคติที่มีตอมวยไทยประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ 
2. ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (index of item-objective 

congruence: IOC) โดยพิจารณาใชขอความท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป 
3. ตรวจสอบคาความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอนบาช (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 
การดําเนินการวิจัย 
1. ผูวิจัยทําการวัดทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนตอมวยไทยกอนการฝกอบรมตามแผนการสอน 
2. ผูวิจัยทําการสอนตามแผนการสอนในช่ัวโมงกิจกรรม จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง 
3. วัดทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนตอมวยไทยเมื่อสิ้นสุดการสอนสัปดาหที่ 4  
การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลดําเนินการดังนี้ 
1. ผูวิจัยวิเคราะหคาเฉลี่ยดานทัศนคติกอนและหลังการทดลอง 
2. ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักเรียนระหวางกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาที   

(t-test for dependent samples) 
3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติตอมวยของนักเรียนระวางระหวาง เพศชายและหญิงโดยการทดสอบคาที 

(t-test for independent samples) 
 
ผลการวิจัย 

1. ทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ทัศนคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานหนองกระทุม อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรีที่มีตอ 

มวยไทย มีดังตอไปนี้   
ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม 

กอนการฝกอบรม หลังการฝกอบรม 
X  S X  S 

3.17 0.65 4.52 0.41 
 

ขอมูลจากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา กอนการอบรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยทัศนคติตอมวยไทยในระดับปาน
กลาง(3.17)  หลังการอบรมมีคาเฉลี่ยทัศนคติตอมวยไทยอยูในระดับมากท่ีสุด (4.52) 
 

2. การเปรียบเทียบทัศนคติตอมวยไทยของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม  
การเปรียบเทียบทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอมวยไทยในชวงระยะเวลากอนและหลังการฝกอบรมแสดง การ

เปรียบเทียบในภาพรวม  และการเปรียบเทียบทัศนคติจําแนกตามเพศ 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

2.1 การเปรียบเทียบทัศนคติของนักเรียนที่มีตอมวยไทยในภาพรวม 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของนักเรียนกอนและหลังการฝกอบรม  
ทัศนคติ X  S t 

1. มวยไทยโหดรายรุนแรง นากลัว กอนอบรม 1.88 1.17 9.57* หลังอบรม 4.31 1.33 

2. มวยไทยทําใหรางกายแข็งแรง กอนอบรม 3.39 1.26 8.37* หลังอบรม 4.88 0.38 

3. มวยไทยทําใหเกิดความรักชาติ กอนอบรม 3.33 1.08 9.78* หลังอบรม 4.84 0.36 

4. มวยไทยทําใหเกิดความเช่ือมั่น กอนอบรม 3.25 0.99 9.44* หลังอบรม 4.68 0.54 

5. มวยไทยทําใหรักวัฒนธรรมไทย กอนอบรม 3.17 0.95 9.73* หลังอบรม 4.72 0.69 

6. มวยไทยทําใหเกิดวนิัย กอนอบรม 3.17 0.99 5.57* หลังอบรม 4.31 1.02 

7. มวยไทยเปนบอเกิดการพนัน กอนอบรม 3.17 1.12 2.02* หลังอบรม 3.78 1.61 

8. มวยไทยเปนคนกตัญู กอนอบรม 3.31 1.33 5.57* หลังอบรม 4.49 1.00 

9. มวยไทยเกิดความสนุกสนาน กอนอบรม 3.33 1.16 4.43* หลังอบรม 4.35 0.89 

10. มวยไทยสรางความภูมิใจในความเปนไทย กอนอบรม 3.72 1.26 6.50* หลังอบรม 4.84 0.41 

รวม กอนอบรม 3.17 .65 14.27* หลังอบรม 4.52 .41 

ขอมูลจากตาราง 2  พบวา หลังอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอมวยไทยรายขอและภาพรวม
มากกวากอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของนักเรียนชายกอนและหลังการฝกอบรม 

การอบรม X  S t 
กอน 3.19 0.61 10.82* หลัง 4.55 0.38 
ขอมูลจากตาราง 3  พบวา หลังอบรมนักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอมวยไทยมากกวากอนอบรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของนักเรียนหญิงกอนและหลังการฝกอบรม 

การอบรม X  S t 
กอน 3.15 0.70 9.18* หลัง 4.49 0.44 
ขอมูลจากตารางที่ 4  พบวา นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอมวยไทยหลังการอบรมมากกวากอน

อบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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3. การเปรียบเทียบทัศนคติตอมวยไทยจําแนกตามเพศ 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของนักเรียนกอนการอบรมจําแนกตามเพศ 

เพศ n X  S t 
ชาย ชาย 27 3.19 0.18 NS หญิง หญิง 24 3.15 

ขอมูลจากตารางที่ 5   พบวา กอนการอบรม นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอ 
มวยไทยรายขอและภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของนักเรียนหลังการอบรมจําแนกตามเพศ 

เพศ n X  S t 
ชาย ชาย 27 4.55 0.51 NS หญิง หญิง 24 4.49 

จากตารางที่ 6   พบวา หลังการอบรม นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับมวยไทยทําใหรางกาย
แข็งแรงมากกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนขออ่ืนๆและภาพรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากขอคนพบท่ีวาทัศนคติกอนอบรมอยูในระดับปานกลางนั้นอาจเปนเพราะวานักเรียนยังไมเคยทราบ
คุณประโยชนของมวยไทยมากอนดังท่ีฮอลแลนเดอร (Hollander; อางถึงใน สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541, หนา31) ที่กลาว
วาทัศนคติจะเปนโครงสรางของบุคลิกภาพท่ีอยูภายในเปนแกนกลางท่ีรับผลกระทบจากภายนอกนอยที่สุดแมภายนอกจะ
เปลี่ยนแปลงอยางไรก็ตามอยูภายในลึกของแตละบุคคล ซึ่งนักเรียนยังไมเคยมีประสบการณดานมวยไทยมากอนจึงมี
ทัศนคติอยูในระดับปานกลางสวนหลังอบรมมีทัศนคติตอมวยไทยระดับมากท่ีสุดนั้นอาจเปนเพราะวา กระบวนการอบรม
สามารถปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียนไดดังท่ี ชาญชัย ยมดิษฐไดวิจัยการพัฒนาสื่อตนแบบแมไมมวยไทย
โดยทําการทดลองใชสื่อตนแบบแมไมมวยไทยตามแผนการสอนโดยพบวาคะแนนหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.01และผลวิจัยดังกลาวก็สอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ท่ีพบวาคาเฉลี่ยของทัศนคติตอมวยไทย
หลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากระบวนการอบรมมีสวน
สําคัญทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดดังที่ นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน) (2553, หนา 311) ที่ไดกลาวถึงทฤษฏีการ
เรียนรูทางสังคมท่ีระบุวาเจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการเรียนรูทางสังคมผานการเรียนรูดวยวิธีการสังเกตการณ
และวางเง่ือนไขโดยผานประสบการณของผูอื่นดังนั้นจึงอาจทําใหผลการวิจัยออกมาสอดคลองกับงานวิจัยและทฤษฏี
ดังกลาวซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวซึ่งชาญชัย  ยมดิษฐ (2550, บทคัดยอ) ไดวิจัยพัฒนารูปแบบการสรางกิจกรรม
มวยไทยในโครงการมหกรรมภูมิปญญาไทยท่ีพบวานักเรียนเพศชายมีทัศนคติตอมวยไทยสูงกวานักเรียนเพศหญิง 
 สวนผลการวิจัยที่พบวานักเรียนเพศชายกับเพศหญิงมีทัศนคติตอมวยไทยไมแตกตางกันที่ระดับ .05 นั้นอาจ
เปนเพราะวานักเรียนเพศชายและหญิงอยูในวัยและประสบการณการเรียนรูทางสังคมอยางเดียวกัน ผานกระบวนการ
ฝกอบรมแบบเดียวกันจึงอาจทําใหผลการวิจัยออกมาไมแตกตางกันสอดคลองกับผลวิจัยของชาญชัย  รัตนะวศะวัติ
(2550, หนา50) ที่พบวา นักเรียนเพศชายและหญิงมีทัศนคติตอมวยไทยไมแตกตางกันซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานการ
วิจัยครั้งนี ้
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การพัฒนาสมรรถนะดานไอซีทีสําหรับคณาจารยของสถาบันการพลศึกษาในประเทศไทย 
Development ICT Competency for The Faculty Member  

of the Institute of Physical Education in Thailand 
 

กนก อนถาวร 
 สาขาสื่อสารการกีฬา คณะศิลปศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชัยภูมิ   

 
 

บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสมรรถนะดานไอซีทีของคณาจารยในสถาบันการพลศึกษา โดยใชเทคนิค

เดลฟายโดยกลุมตัวอยางประกอบดวยผูเช่ียวชาญจํานวน 18 คน ไดมาโดยการเลือกอยางเจาะจง  การเก็บรวบรวมขอมูล
ดําเนินการใน 3 ขั้นตอน คือ การใชแบบสอบถามปลายเปดเพื่อรวบรวมความคิดเห็น  การใชแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคาเพ่ือจัดระดับความสําคัญของคําถามแตละขอ  และการใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาเพ่ือยืนยัน
คําตอบ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คามัธยฐานและพิสัยระหวางควอไทล 

ผลการวิจัย พบวา เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากเทคนิคเดลฟายโดยผูเช่ียวชาญพบวา ทุกขอควรจัดใหมีอยูในระดับ
มากและมากที่สุดทั้งในดานความรู ทักษะ และเจตคติดานไอซีที   โดยมีคาพิสัยระหวางควอไทลต่ําซึ่งแสดงวาความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญสอดคลองกัน 
 
คําสําคัญ : สมรรถนะดานไอซีที สถาบันการพลศึกษา 

 
Abstract  

 
The objective of this study was to develop the ICT competency for the faculty member of 

the institute of Physical Education. Delphi technique was manipulated to find out the competency. 
The samples comprised of 18 experts derived by purposive sampling. The research process operated 
in 3 steps: data collection by using opened-end question, weighting the statements by using rating-
scale question, and using the same questions to reaffirm the answers. Data were analyzed by median 
and interquartile range: IR) 

The result was as follows: 
Every items in cognitive, psychomotor and affective domains were in high and highest level 

with the low value of IR that indicated the accordance of the experts.  
 
Keywords:   ICT Competency Institute of Physical Education 

 
บทนํา 

ในปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทมากมาในการใชชีวิต    ทําใหโลกที่กวางใหญแคบลง ประชาชน
สามารถรับขาวสารจากทั่วโลก   ในป 2558 ประเทศไทยจะเขาสูประชาคมอาเซียน  ซึ่งความเช่ือมโยงดานโครงสราง
พื้นฐานความเช่ือมโยงดานโครงสรางพื้นฐานจะตองอาศัยโครงสรางพื้นฐานทางคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร  เพื่ออํานวยความสะดวกตอการเคลื่อนยายสินคา  และการบริการภายในภูมิภาค และการสงออกไปยัง
ภูมิภาคอื่น ๆ เมื่อพิจารณาถึงการพัฒนาดานเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน  จึงมีความจําเปนที่ครูในสถาบันการพล
ศึกษา สังกัดกระทรวงการ ทองเที่ยวและกีฬา (พ.ร.บ.สถาบันการพลศึกษา, 2555) ซึ่งเปดทําการสอนนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก ใน 5 คณะวิชา ประกอบดวย บัณฑิตวิทยาลัย คณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตรการ
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กีฬาและสุขภาพ คณะวิทยาการทางการกีฬาและสุขภาพ ตองมีความทันสมัยในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให
สามารถปฏิบัติภารกิจ 4 ดาน คือ สอนนักศึกษา ทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม สรางงานวิจัย และใหบริการวิชาการ โดยมี
สํานักงานสวนกลางอยูที่ จังหวัดชลบุรี และวิทยาเขตจํานวน 17 วิทยาเขตประกอบดวย ชลบุรี กรุงเทพ อางทอง 
สุพรรณบุรี เชียงใหม เพชรบูรณ สุโขทัย ลําปาง สมุทรสาคร ชุมพร กระบ่ี ตรัง ยะลา ชัยภูมิ มหาสารคาม ศรีสะเกษ และ
วิทยาเขต อุดรธาน ี 

ดวยเหตุผลทีส่ถาบันมีนโยบายหลักสนับสนุนสงเสริมพัฒนาระบบไอซีทีเพื่อการเรียนการสอน และการบริหาร
จัดการไอซีที  จึงเปนขอเรียกรองใหพัฒนาครูผูสอนดานสมรรถนะไอซีที  ซึ่งการพัฒนาสมรรถนะดานไอซีทีดังกลาว
จําเปนตองมีสมรรถนะดานไอซีทีเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา  ดวยเหตุนีผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญที่จะการวิจัยเรื่องการ
พัฒนาสมรรถนะดานไอซีทีสําหรับคณาจารยของสถาบันการพลศึกษาในประเทศไทยโดยใชเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย  
และการดําเนินการวิจัยตามระบบและขั้นตอน  โดยคาดหวังวาผลการวิจัยในครั้งน้ีสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผน
และดําเนินการพัฒนาสมรรถนะดานไอซีทีใหกับคณาจารยของสถาบันพลศึกษาในประเทศไทยตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อสรางสมรรถนะดานไอซีทีของคณาจารยในสถาบันการพลศึกษา                                                                            
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยางในการศึกษา 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความสามารถในดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ  ซึ่งประกอบดวยผูเช่ียวชาญจํานวน 18 ทาน  ไดแก รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตร
การกีฬาและสุขภาพ และคณะศิลปะศาสตร  ผูเช่ียวชาญจากวิทยาเขต  คณาจารยที่มีผลงานทางวิชาการระดับผูชวย
ศาสตราจารย หรือมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกดานเทคโนโลยีสารสนเทศ อาจารยที่ดํารงตําแหนงหัวหนาศูนย
คอมพิวเตอรหรือศูนยไอซีทเีจาพนักงานท่ีดํารงตําแหนงนักวิชาการคอมพวิเตอร ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามจํานวน 3 ชุด ดังตอไปนี ้
1. เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสอบถามสําหรับการวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย รอบที่  1 เปนแบบสอบถาม

ปลายเปด (opened end) ซึ่งเปนการถามแบบกวาง ๆ ตามประเด็นที่ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  และ
นํามาตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน  เพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมความคิดเห็นจาก
ผูเช่ียวชาญแตละคน  

2. เครื่องมือชุดที่ 2 ไดแก แบบสอบถามสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเทคนิคเดลฟายในรอบที่ 2 โดยเปน
แบบสอบถาม แบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ซึ่งขอคําถามทีน่ํามาใชจะไดมาจากคําตอบของผูเชียวชาญจากการตอบ
แบบสอบถามในรอบท่ี 1  

3. เครื่องมือชุดที่ 3 แบบสอบถามสําหรับการวิจัย แบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) จะมีขอคําถามเหมือนกับ
แบบสอบถามในรอบท่ี 2 ทุกประการ  สําหรับใชในการยืนยันคําตอบของกลุมผูเช่ียวชาญในคําถามเดิม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาสมรรถนะดานไอซีทีในคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการโดยใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi 

Technique) โดยเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
รอบที่ 1 : เก็บรวบรวมความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญโดยใชแบบสอบถามปลายเปด (เครื่องมือชุดที่ 1) เพื่อเก็บ

รวบรวมความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญแตละคน  โดยผูวิจัยจะรวบรวมความคิดเห็นและวิเคราะหคําตอบ  จากน้ันสรางขอสรุปใน
ประเด็นตาง ๆ เพื่อกําหนดเปนกรอบของแบบสอบถามในรอบตอไป 

รอบที่ 2 : ผูวิจัยพัฒนาแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (เครื่องมือชุดที่ 2) จากการรวบรวมความคิดเห็นที่
ไดจากผูเชี่ยวชาญท้ังหมดเขาดวยกัน  และใหผูเชี่ยวชาญออกความคิดเห็นในลักษณะการจัดลําดับความสําคัญในคําถาม      
แตละขอ  พรอมระบุเหตุผลและคําแนะนํานําเพิ่มเติมทายขอคําถาม  โดยผูวิจัยนํามาวิเคราะหหาคามัธยฐาน และพิสัยระหวาง     
คอไทล (interquartile range: IR) 



245
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

รอบที่ 3 : ผูวิจัยสรางขอคําถามเดียวกับแบบสอบถามรอบท่ี 2 (เครื่องมือชุดที่ 3)  โดยเพ่ิมเติมในสวนของการแสดง
คาสถิติ ไดแก คามัธยฐาน (Median) ที่เปนกลุมคําตอบของผูเชียวชาญ และคาพิสัย ระหวางควอไทล (Interquartile Range) เพื่อ
แสดงความคิดเห็นทีสอดคลองกันของคําตอบ ที่คํานวณไดจากคําตอบของกลุมผูเชียวชาญในรอบที 2 พรอมทั้งแสดงตําแหนง
คําตอบของผูเชียวชาญแตละคน เพื่อใหผูเชียวชาญไดเห็นวา คําตอบของกลุมมีความสอดคลองกันอยางไรหากไมตรง
กับความคิดเห็นของตน ก็สามารถเปลี่ยนแปลงคําตอบหรือยืนยันคําตอบเดิมของตนไดการยืนยันความคิดเห็นเดิมทีไมตรง
กับความคิดเห็นของกลุมนั้น ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นพรอมท้ังบอกเหตุผลประกอบทายตาราง ซึ่งถาผู
เชียวชาญคนใด มีความคิดเห็นไมตรงกับกลุมและไมมีเหตุผลอธิบายประกอบความคิดของตน ถือวาเปนการยอมรับและเห็น
ดวยกับความคิดเห็นของกลุมสวนใหญ 
 
ผลการวิจัย 

องคประกอบที่ 1 ดานความรูในการปฎิบัติงานไอซีที 
ตารางที่ 1 คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล ดานความรูของรางมาตรฐานดานสมรรถนะตัวแบบตัวบงช้ีสมรรถนะดานไอซี

ทีสําหรับผูสอนในสถาบันการพลศึกษาตามความคิดเห็นของ ผูเช่ียวชาญ              

อันดับที่ ขอที ่ ขอความ มัธยฐาน 
พิสัย

ระหวาง 
ควอไทล 

ระดับ
ความ
คิดเห็น 

1 2 ความรูความเขาใจในพื้นฐานทางดานคอมพิวเตอร 4.90 0.60 มากที่สุด 
1 4 ความรูความเขาใจในการสื่อสารทางอีเมล (e-mail) 4.90 0.30 มากที่สุด 
1 5 ความรูความเขาใจในการสื่อสารทางสงัคมออนไลน 4.90 0.60 มากที่สุด 
2 3 ความรูความเขาใจในพื้นฐานทางระบบเครือขาย

คอมพิวเตอร 
4.70 0.60 มากที่สุด 

3 7 ความรูความเขาใจการสรางบทเรียนออนไลน 4.50 1.20 มากที่สุด 
4 1 ความรูความเขาใจระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร 4.30 1.00 มาก 
4 10 ความรูความเขาใจการใชโปรแกรมสําเร็จรูปอยางเหมาะสม

กับสังเขปรายวิชา 
4.30 1.00 มาก 

5 8 ความรูความเขาใจการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บ 4.20 0.80 มาก 
6 6 ความรูทั่วไปทางไอซีที 4.10 1.30 มาก 
7 9 ความรูหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ 

ไอซีที 
4.00 0.10 มาก 

จากตารางที่ 1  ขอที่ 2 4 5 3 7 มีคามัธยฐานเทากับ  4.90  4.90  4.90  4.70 และ 4.50  เรียงจากมากไปหานอย ซึ่ง
หมายความวา ขอความดังกลาวมีความเหมาะสมมากที่สุด  ขอที่ 1 10 8 6  และ 9 มีคามัธยฐานเทากับ 4.30  4.30  4.20  4.10 
และ 4.00 ตามลําดับจากมากไปนอย ซึ่งหมายความวา ขอความดังกลาวเหมาะสมมาก  และเมื่อพิจารณาคาพิสัยระหวาง 
ควอไทล พบวามีคา (IR) เทากับ 0.10 ถึง 1.30  ซึ่งแสดงวาผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันในประเด็นตอไปน้ี คือ 
ผูสอนของสถาบันการพลศึกษาตองมีองคประกอบดานความรูดานไอซีทีซึ่งประกอบดวยมีความรูความเขาใจในพ้ืนฐานทางดาน
คอมพิวเตอร ความรูความเขาใจในการส่ือสารทางอีเมล (e-mail) ความรูความเขาใจในการส่ือสารทางสังคมออนไลน ความรู
ความเขาใจในพ้ืนฐานทางระบบเครือขายคอมพิวเตอร ความรูความเขาใจการสรางบทเรียนออนไลน ความรูความเขาใจ
ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร ความรูความเขาใจการใชโปรแกรมสําเร็จรูปอยางเหมาะสมกับสังเขปรายวิชา  ความรูความ
เขาใจการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บ  ความรูทั่วไปทางไอซีท ีและความรูหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับไอซีที  
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2. องคประกอบที่ 2 ดานทักษะการปฎิบัติงานไอซีที 
ตารางท่ี  2  คามัธยฐาน  คาพิสัยระหวางควอไทล  ดานทักษะ         

อันดับที ่ ขอที ่ ขอความ มัธยฐาน 
พิสัยระหวาง 
ควอไทล 

ระดับความ
คิดเห็น 

1 6 ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการนําเสนอผลงานและ
ประกอบการสอน 4.90 0.60 มากที่สุด 

1 2 ใชไอซีทีเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและการ
สื่อสาร 4.90 0.06 มากที่สุด 

1 4 จัดเก็บและสืบคนความรูดวยไอซีที 4.90 0.06 มากที่สุด 
1 11 มีการพัฒนาตนเองดานไอซีทีอยางสม่ําเสมอ 4.90 0.09 มากที่สุด 
2 3 เปนผูนําในการสนับสนุนการใชสื่อนวัตกรรมและการ

เรียนรูแบบตอเนื่องในสังคมของสถาบัน 4.70 0.70 มากที่สุด 
3 5 ใชซอฟแวรสําเร็จรูปสําหรับการพิมพ และจัดเก็บ

เอกสาร 4.70 1.00 มากที่สุด 
4 9 ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการผลิตสื่อการเรียนการสอน 4.60 1.10 มากที่สุด 
5 7 ถายทอดความรูทางดานไอซีทีใหแก เพื่อนคณาจารย

บุคลากรทางการศึกษา นักศึกษา และชุมชน 
 

4.40 
 

1.20 
 

มาก 
6 12 ใชระบบไอซีทีบริหารจดัการสื่อการสอน (e-

Education) 4.30 0.90 มาก 
6 13 เปนผูนําในการสนับสนุนการใชสื่อนวัตกรรมและการ

เรียนรูแบบตอเนื่องในสังคมของสถาบัน 4.30 0.90 มาก 
7 8 บูรณาการสื่อดานไอซีทีกับ มาตรฐานคุณวุฒิ

อุดมศึกษา 4.20 1.30 มาก 
7 1 บูรณาการเรียนการสอนโดยใชสื่อสังคมออนไลน 4.20 1.00 มาก 
8 10 แกไขปญหาเฉพาะหนาดานไอซีที 4.10 0.70 มาก 

            
จากตารางที่ 2  พบวา ขอความท่ีมีคามัธยฐานเทากับ 4.60-4.70  มีจํานวน 2 ขอ หมายความวา แตละขอมีระดับ

ความเหมาะสมมากที่สุด และมี 6 ขอที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.10-4.40 ซึ่งหมายความวาแตละขอมีระดับความ
เหมาะสมมาก โดยพิสัยระหวางควอไทลมีคาตั้งแต  0.60 ถึง 1.20  หมายความวา  ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและ/หรือ
ผูเชี่ยวชาญ สอดคลองกันในประเด็นตอไปนี้ คือ  ผูสอนในสถาบันการพลศึกษา ตองสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการ
นําเสนอผลงานและประกอบการสอน  สามารถใช ไอซีทีเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและการสื่อสาร สามารถจัดเก็บและ
สืบคนความรูดวยไอซีที มีการพัฒนาตนเองดานไอซีทีอยางสมํ่าเสมอ เปนผูนําในการสนับสนุนการใชสื่อนวัตกรรมและการเรียนรู
แบบตอเนื่องในสังคมของสถาบัน ใชซอฟแวรสําเร็จรูปสําหรับการพิมพ และจัดเก็บเอกสาร  ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการ
ผลิตสื่อการเรียนการสอน สามารถถายทอดความรูทางดานไอซีทีใหแก เพื่อนคณาจารยบุคลากรทางการศึกษา นักศึกษา และ
ชุมชน สามารถใชระบบไอซีทีบริหารจัดการสื่อการสอน (E-Education) สามารถใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา สามารถบูรณาการสื่อดานไอซีทีกับ มาตรฐานคุณวุฒิ อุดมศึกษาตามรายวิชาทีส่อน สามารถบูรณาการเรียน
การสอนโดยใชสื่อสังคมออนไลน สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาดานไอซีที 
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3.  องคประกอบที่ 3 ดานเจตคติตอไอซีที 
ตารางท่ี  3 คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล ดานเจตคติ      

อันดับที ่ ขอที ่ ขอความ มัธยฐาน 
พิสัยระหวาง 
ควอไทล 

ระดบัความ
คิดเห็น 

1 1 มีความกระตือรือรนในการหาความรูดานไอซีทีใหม ๆ 4.90 0.60 มากที่สุด 
2 9 ตระหนักถึงความสําคัญของไอซีทีท่ีจะนํามาใช            

ในการเรียนการสอน 4.90 0.60 มากที่สุด 
2 7 มีจรรยาบรรณการใชไอซีที 4.90 0.40 มากที่สุด 
3 4 เห็นคุณคาการใชไอซีทีในการบูรณาการกับการศึกษา 4.80 0.80 มากที่สุด 
3 8 เปดโลกทัศนในการรับความรูดานไอซีทีท่ีทันสมัย

ตลอดเวลา 4.80 0.40 มากที่สุด 
3 5 มีวินัยในตัวเองและเคารพ กฎเกณฑในการใชไอซีท ี 4.80 0.90 มากที่สุด 
4 3 มีความมุงมั่นใชไอซีทีในการประกอบการเรียนการสอน 4.70 1.00 มากที่สุด 
5 2 ตระหนักในนโยบายการศึกษาของชาติดานไอซีที 4.60 1.00 มากที่สุด 
5 6 มีความพยายามแกปญหาที่เกิดขึ้นขณะที่ใชไอซีที 4.60 0.50 มากที่สุด 

 
จากตารางที่  3  ขอมีคามัธยฐาน 4.60-4.90  หมายความวา  แตละขอมีระดับความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และมี

ขอความจํานวน 6 ขอที่มีคามัธยฐานเทากับ 4.1-4.4 ซึ่งหมายความวา  ขอความแตละขอมีความเหมาะสมในระดับมาก คาพิสัย
ระหวางควอไทล 0.40 ถึง 1.00  หมายความวา ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญ สอดคลองกันในประเด็น
ตอไปนี้ คือ  ผูสอนในสถาบันการพลศึกษา ตองสามารถมีความกระตือรือรนในการหาความรูดานไอซีทีใหมๆ  ตระหนักถึง
ความสําคัญของไอซีทีท่ีจะนํามาใชในการเรียนการสอน มีจรรยาบรรณการใชไอซีที  เห็นคุณคาการใชไอซีทีในการบูรณาการกับ
การศึกษา เปดโลกทัศนในการรับความรูดานไอซีทีท่ีทันสมัยตลอดเวลา มีวินัยในตัวเองและเคารพ กฎเกณฑในการใชไอซีมีความ
มุงมั่นใชไอซีทีในการประกอบการเรียนการสอน   มีความมุงมั่นใชไอซีทีในการประกอบการเรียนการสอน ตระหนักในนโยบาย
การศึกษาของชาติดานไอซีที มีความพยายามแกปญหาที่เกิดขึ้นขณะที่ใชไอซีท ี

สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผลการศึกษา 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากเทคนิคเดลฟายโดยผูเช่ียวชาญพบวา ทุกขอควรจัดใหมีอยูในระดับมากและมากที่สุด

ทั้งในดานความรู ทักษะ และเจตคติดานไอซีที  โดยท่ีขอที่ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาควรจัดใหมีมากที่สุด ไดแก มีความรูความ
เขาใจในพื้นฐานทางดานคอมพิวเตอร (Mdn. = 4.90) มีความรูความเขาใจในการสื่อสารทางอีเมล (e-mail) (Mdn. = 4.90)  
และมีความรูความเขาใจในการสื่อสารทางสังคมออนไลน (Mdn. = 4.90)  

การอภิปรายผลการศึกษา 
ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา ความรูการสื่อสารทางดานคอมพิวเตอร  การใชอีเมลหรือการสื่อสารทางสังคมออนไลนถือวามี

ความสําคัญในปจจุบันท่ีครูผูสอนในสถาบันการพลศึกษาในประเทศไทยควรจะตองรู  ซึ่งสอดคลองกับ จันทิมา แสงเลิศ
อุทัย (2550 : 79) ที่ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารที่พบวา โลกของการสื่อสารทางสังคมออนไลนมีการเปลี่ยนแปลงไปเร็วมาก  และดวงรัตน อาบใจ (2547: 89) ไดกลาววา 
ครูผูสอนในสถาบันการศึกษามีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองสามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อนําเสนอบทเรียนหรือประกอบการ
สอน ซึ่งตรงกับความเห็นดานทักษะ รายขอที่ผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความสําคัญมากที่สุดคือ ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการ
นําเสนอผลงานและประกอบการสอน ใชไอซีทีเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูและการสื่อสารจัดเก็บและสืบคนความรู
ดวยไอซีทีมีการพัฒนาตนเองดานไอซีทอียางสมํ่าเสมอสวนในดานเจตคติรายขอที่ผูทรงคุณวุฒิเห็นวามีความสําคัญมาก
ที่สุด  ไดแก  การกระตือรือรนในการแสวงหาความรูดานไอซีที  ตระหนักถึงความสําคัญของไอซีทีที่จะนํามาใช ในการ
เรียนการสอน  มีจรรยาบรรณในการใชไอซีที  เห็นคุณคาการใชไอซีทีในการบูรณาการกับการศึกษาเปดโลกทัศนในการรับความรู
ดานไอซีทีที่ทันสมัยตลอดเวลา มีวินัยในตนเองและเคารพกฎเกณฑในการใชไอซีที มีความมุงมั่นใชไอซีทีในการประกอบการ
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เรียนการสอน  ตระหนักในนโยบายการศึกษาของชาติดานไอซีที และมีความพยายามแกปญหาท่ีเกิดขึ้นขณะที่ใชไอซีที  ทั้งนี้
อาจเปนไปไดวาผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิอาจมีความคิดเห็นวาการที่ครูผูสอนในสถาบันการพลศึกษาในประเทศไทยจะมี
ความรูความสามารถทางดานไอซีทีสูงขึ้นหรือดีขึ้นนั้นจะตองมาจากเจตคติที่มีตอไอซีทีกอนการที่ ผูสอนมีเจตคติที่ดีจะ
นําไปศึกษาคนควาและหาความรูเพิ่มเติมตอไป 

ขอเสนอแนะ 
สมรรถนะดานไอซีทีสําหรับผูสอนในสถาบันการพลศึกษาในประเทศไทยและเกณฑการประเมินนําไปใช จาก

ผลการวิจัยทําใหไดมาตรฐาน ตัวบงช้ี ดัชนีความสําคัญ  เพื่อนําไปใชเปนกรอบหรือเปนแนวทางในการพัฒนา คณาจารยของ
สถาบันการพลศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. เปนแนวทางในการสรางมาตรฐานสมรรถนะดานไอซีทีสาหรับครูและผูสอนในมหาวิทยาลัย 
2. เปนแนวทางในการนาเกณฑการประเมินมาตรฐานดานสมรรถนะดานไอซีทีสาหรับผูสอนทั่วไปทั้งใน

ระดับประถมศึกษามัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
3. ตัวแบบดานความรูมาสรางเปนแบบทดสอบดานความรูทางเทคโนโลยีสารสนเทศสาหรับผูสอนในสถาบัน

การพลศึกษาเพื่อทดสอบผูที่จะเขามาทาหนาท่ีผูสอนในสถาบันการพลศึกษา 
4. นําตัวแบบดานทักษะมาสรางแบบทดสอบทางทักษะดานคอมพิวเตอรสาหรับผูสอนในสถาบันการพล

ศึกษาเพ่ือทดสอบผูที่จะเขามาทาหนาท่ีผูสอนในสถาบันการพลศึกษา 
5. นําตัวแบบดานเจตคติมาสรางเปนเครื่องมือในการวัดเจตคติสาหรับผูสอนในสถาบันการพลศึกษาเพ่ือ

ทดสอบผูที่จะเขามาทาหนาท่ีผูสอนในสถาบันการพลศึกษา 
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The Study of Good  Practice  for  the  Internal  Quality  Assurance 
Implementation in Child Development Center under Local Government 

in Ratchaburi Province 
 

วิจิตรา  เงินบาท 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการประกันคุณภาพภายใน และ 2) หาแนวการปฏิบัติที่ดีใน
การประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร และครู
ผูดูแลเด็ก จํานวน 152 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม แบบการสัมภาษณ และแบบบันทึกการประชุม
กลุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัย  พบวา 
 1. สภาพการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูบริหาร พบวา  ในภาพรวม
อยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีระดับการปฏิบัติมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ไดแก  ดานการกําหนดมาตรฐานของสถานศึกษา  และดาน
ที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ  ดานการประเมินคุณภาพการศึกษาตามมาตรฐาน  สวนความคิดเห็นของครูผูดูแลเด็กใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  ดานการจัดทําแผนพัฒนาสถานศึกษาท่ีมุงเนนคุณภาพ
การศึกษา  สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  ดานการตรวจสอบและทบทวนคุณภาพการศึกษา 
 2. แนวการปฏิบัติที่ดีในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น
จังหวัดราชบุรี  พบวา  มีการเตรียมความพรอมใหกับบุคลากรดานการประกันคุณภาพภายใน  โดยการสงบุคลากรเขารับ
การอบรม  การมีสวนรวมในการวางแผนและปฏิบัติตามแผนงานในลักษณะการทํางานเปนทีม  ทําความเขาใจเก่ียวกับ
มาตรฐานศูนยเด็กเล็กแหงชาติ  และปฏิบัติงานใหสอดคลองกับมาตรฐาน  การทํางานทุกอยางจะมุงเนนการพัฒนา
ผูเรียนเปนสําคัญ  โดยเริ่มจากการเตรียมบุคลากรจากผูที่มีความรูความสามารถดานการศึกษาปฐมวัย  สามารถดูแลและ
จัดประสบการณเพื่อพัฒนาศักยภาพใหกับเด็กไดดี  รวมถึงดูแลดานสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคารใหอยูใน
สภาพพรอมใชและเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 
 
คําสําคัญ: แนวปฏิบัติที่ดี  การประกันคุณภาพภายใน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 

Abstract 
 
 The  purposes  of  this  study were 1) to study  the state of the internal quality assurance 
and 2 ) to find out the good practice in the internal quality assurance in child development center 
under local government in Ratchaburi The samples were 152 administors and teachers who look after 
children in child development center under local government in Ratchaburi. The Instruments used in 
the research consisted of questionnaires, an interview form and focus group interview form. The 
statistics used to analyze data were mean and standard deviation for quantity data and content 
analysis for quality data. 
 The findings of the research were as follows : 
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 1. State of the internal quality assurance in child development center about the opinios of 
the administors were found that overall of the opinions were at high level. Providing standard of the 
schools had the highest mean in implement and evaluating education quality on the standard had 
the least mean. The overall of the opinion of teachers who looked after children were at moderate 
level. Doing developmental plans of the schools that  focusing on educational quality were at the 
highest mean. Checking and reviewing about quality of education were at the least mean. 
 2. Good practice in the internal quality assurance in child development center under local 
government in Ratchaburi were found that they were preparing about the internal quality assurance 
for the staff in school by letting the teachers in school to have training  about internal assurance 
allowing the teachers in schools to participate in planning and implementation in teamwork , 
promoting understanding of the teachers about standard of national child developmental center and 
doing the work with provided standard , every work had the main idea focusing on child centered  
ready to use and depended on the standardize center line also with looking after about environment 
inside and outside the schools to be in good condition. 
 
Keywords : good practice,  internal quality assurance,  child development center 
 

บทนํา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ซึ่งเปนกฎหมายแมบทเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ไดบัญญัติ
สาระตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาไมวาจะเปนปรัชญาการศึกษา  และความมุงหมายในการจัดการศึกษาตอง
เปลี่ยนไป เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม  มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ, 
2553:3) 
 ในปจจุบันการจัดการศึกษาของประเทศ มีหนวยงานที่รับผิดชอบหลายหนวยงาน โดยเฉพาะองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นท่ีรับการถายโอนภารกิจศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อันเปนผลมาจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 ฉะน้ันเมื่อชวงปฐมวัยเปนชวงวัยที่มีความสําคัญมาก องคกรปกครองสวนทองถ่ินจึงควรใหความสนใจ และ
สนับสนุนการเตรียมความพรอม และพัฒนาเด็กปฐมวัยใหถูกวิธีและท่ัวถึง (สํานักบริหารการศึกษาทองถ่ิน, 2542 : 2)  
การเปลี่ยนแปลงในดานการบริหารและการจัดการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยเฉพาะศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
ซึ่งถือเปนสถานศึกษาในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จึงไมสามารถหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงได  มีผลใหผูบริหาร
จําเปนตองปรับปรงุเปลี่ยนแปลง พัฒนาแนวคิด วิธีการปฏิบัติ  ตลอดจนพฤติกรรมการทํางานตาง ๆ ใหสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
 การประเมินผลภายในเปนกิจกรรมที่สําคัญของการบริหารงานที่เปนระบบ  ซึ่งมีประโยชนตอการวางแผนและ
การบริหารงาน ทําใหไดขอมูลมาใชในการปรับปรุงการดําเนินงานของตนเอง ทั้งใหไดขอมูลและสารสนเทศตาง ๆ เพื่อ
นําไปใชในการตัดสินใจเก่ียวกับการกําหนดแผนงาน (สมคิด พรมจุยและสุพักตร  พิบูลย , 2544)  ความสําคัญของการ
ประเมินผลตามมาตรฐานการดําเนินงาน  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตาง ๆ ลวนเห็นวาการประเมินผลงานเปนสิ่งสําคัญ เห็นดวย
อยางยิ่งวาการประเมินผลงานควรทําเปนประจําและตอเนื่อง  (วิริยะ เตชะรุงโรจน อางถึงใน สํานักงานเลขาธิการสภา
ผูแทนราษฎร , 2556 : 12)  จากการติดตามความเคลื่อนไหวในการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาพบวา  ในชวง
ป พ.ศ. 2544  ถึง พ.ศ. 2545 เปนชวงเริ่มตนของการประเมินคุณภาพภายใน พบวา การดําเนินการประเมินคุณภาพ
ภายในยังถือวาอยูในวงจํากัด  (สุวิมล  วองวาณิช, 2545)  ปญหาที่พบคือ สถานศึกษาลมเหลวในการทบทวนวิเคราะห
โครงสรางการศึกษากับการประเมินตนเอง ไมไดมีการติดตามประเมินผลและไมไดนําผลจากการประเมินมาปรับปรุง   
(จงดี  แซตั้น , 2544  อางถึงใน  เหมวรรณ  แตงออน , 2530: 4) 
 ดังนั้นบุคลากรทุกระดับในองคกรตองมีความรู ความเขาใจ และลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ผูบริหารและ
ผูรับผิดชอบตองมีการควบคุม  กํากับ ดูแล  สนับสนุน อํานวยความสะดวกในการดําเนินการ ติดตามประเมินผล (วิพรรณ  
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วัฒนชีพ. 2540 : 32-33) นอกจากน้ันเพื่อใหการดําเนินการประกันคุณภาพประสบความสําเร็จจะตองไดรับความรวมมือ
จากบุคลากรทุกฝาย ผูบริหารจะตองเปนผูนําในการดําเนินการ  รวมท้ังจะตองตระหนักถึงความสําคัญของการประกัน
คุณภาพการศึกษา  (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ. 2543 : 20-21)  ดังนั้นหากไดมีการศึกษาแนวการปฏิบัติที่ดี
ทางดานการประกันคุณภาพภายในของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จะทําใหทราบแนวทางในการเตรียมความพรอมของศูนยและ
ดําเนินการตามระบบประกันคุณภาพ เพื่อรองรับการประเมินภายนอกอันจะสงผลตอการยกระดับคุณภาพของศูนยเด็ก
เล็กใหสอดคลองมาตรฐานศูนยเด็กเล็กแหงชาติตอไป 
จากความสําคัญและความจําเปนในการประกันคุณภาพการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ดังกลาวขางตน  ทําให
ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาแนวการปฏิบัติที่ดีในการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี  โดยมุงศึกษาสภาพการดําเนินการและศึกษาแนวการปฏิบัติที่ดีในการดําเนินการประกัน
คุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เพื่อผูบริหารและผูที่เกี่ยวของจะไดทราบขอมูลที่เปนประโยชนตลอดจนแนวทางใน
การพัฒนาการประกันคุณภาพภายใน เพื่อนําไปสูการพัฒนาการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัด
ราชบุรี 
 2. เพื่อหาแนวการปฏิบัติที่ดีในการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
จังหวัดราชบุรี 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร และครูผูดูแลเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี ที่ไดรับการคัดเลือกจากทองถิ่นอําเภอ  และมีประวัติการไดรับรางวัลดีเดนประเภทตาง ๆ เชน  
ศูนยเด็กเล็กนาอยู ศูนยเด็กเล็กปลอดโรค ครูเด็กเล็กดีเดน ตลอดจนมีความพรอมทางดานสถานที่  และสภาพแวดลอม  
จํานวน 250 คน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 34 ศูนย กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน  152  คน  คิดสัดสวนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 152 คน  ใน  25  ศูนย 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. สภาพการดําเนินการประกันคณุภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 2. แนวการปฏิบัติที่ดีในการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. แบบสอบถามตอนท่ี1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยวิธีการแจกแจงความถี่  (frequency) 
แลวคํานวณหาคารอยละ (%) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง แบบสอบถามตอนท่ี 2 วิเคราะหสภาพการดําเนินการ
ประกนัคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน 9 ดาน โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย   และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) เปนราย
ขอ รายดาน และโดยภาพรวมในรูปตารางประกอบความเรียง  โดยใชเกณฑประเมินคาเฉลี่ยของเบสท  (Best. 1981: 
184) ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะหาคาความถ่ีและคารอยละ เรียงลําดับจากมากไปหานอย แบบสอบถามตอนที่ 3  ซึ่ง
เปนขอมูลเกี่ยวกับแนวการปฏิบัติที่ดีในการประกันโดยการหาคาความถ่ีและคารอยละ  แบบสอบถามตอนท่ี 4 เปนขอมูล
เกี่ยวกับสภาพปญหา อุปสรรค  ในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสรุปโดยการหาคาความถ่ีและ
คารอยละ สวนแบบสัมภาษณนําขอมูลภาคสนามที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมยอย  (Focus Group 
Discussion) สรุปเพ่ือหาแนวการปฏิบัติที่ดีในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในลักษณะ
บรรยายเชิงพรรณนา  (Descriptive Approach) 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาแนวการปฏิบัติที่ดีในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี  สภาพการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กตามความคิดเห็นของผูบริหาร  
โดยรวมอยูในระดับมาก สวนความคิดเห็นของครูผูดูแลเด็กโดยรวมอยูในระดับปานกลาง แนวการปฏิบัติที่ดีในการ
ประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กตามความคิดเห็นของผูบริหารอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของครูผูดูแลเด็ก
อยูในระดับปานกลาง สภาพปญหาอุปสรรคในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในทั้งผูบริหารและครูผูดูแลเด็กมีความ
คิดเห็นที่สอดคลองกัน บุคลากรมีจํานวนคอนขางนอย ขาดความรูความเขาใจ มีการประชุมแตยังขาดขอมูลมีการสงครู
เขารับการอบรม ดําเนินการตามแผนคอนขางนอย ดําเนินการใหมีการประเมินตนเองแตยังไมสมบูรณมีการปรับปรุง
คุณภาพและพัฒนางานใหดียิ่งขึ้น และมีการรายงานผลสรุปการปฏิบัติงานใหหนวยงานตนสังกัดทราบ 

2. แนวการปฏิบัติที่ดีในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวาบุคลากรมีการต่ืนตัวใน
การปฏิบัติหนาที่  สวนใหญมีความรูความเขาใจจากการอบรมและแลกเปลี่ยนเรียนรูจากเพื่อนครูตางศูนยมีการ
มอบหมายใหรับผิดชอบในฝายตางๆตามงานหลักทั่วไป  ชวยกันวางแผนการทํางาน  สงบุคลากรเขารับการอบรม  จัดทํา
แผนปฏิบัติการดานการประกันคุณภาพภายในอยางเปนรูปธรรม  จัดทําแฟมงานตามตัวบงช้ีตางๆ การปฏิบัติงาน
สอดคลองกับมาตรฐานศูนยเด็กเล็กแหงชาติ มีการประชุมเพื่อทําความเขาใจ แนวปฏิบัติที่ดีในการประกันคุณภาพภายใน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กประกอบดวยตัวครูหรือบุคลากรตองเปนแบบอยางที่ดีในการประกันคุณภาพ มีความสามารถใน
การจัดประสบการณ  สิ่งที่จะตองปรับปรุงในการประกันคุณภาพภายในศูนยฯคือการสรางความตระหนักดานการประกัน
ใหกับบคุลากรรวมถึงผูบริหาร  ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานประกันคุณภาพภายในศูนยฯ พบวา บุคลากรขาด
ความรูความเขาใจดานประกันคุณภาพ มีจํานวนนอย ขาดนโยบายท่ีชัดเจนจากผูบริหารตนสังกัด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวการปฏิบัติที่ดีในการดําเนินการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี  มีประเด็นท่ีสามารถนํามาอภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังน้ี 
 1. สภาพการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดราชบุรี  ตาม
ความคิดเห็นของผูบริหาร  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีเปนดังนี้อาจเน่ืองมาจากความต่ืนตัวในการพัฒนาองคกร ทําใหศูนย
พัฒนาเด็กเล็กตองปรับตัวใหเปนองคกรคุณภาพ  สิ่งเหลานี้นาจะเปนเหตุที่ทําใหผูบริหารเห็นความสําคัญของการประกัน
คุณภาพการศึกษา ตามความคิดเห็นของครูผูดูแลเด็กโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ที่เปนเชนนี้อาจเน่ืองมาจากครูผูดูแล
เด็กสวนใหญยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประกันคุณภาพการศึกษาสงผลตอการไมเขาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับการ
ประกันคุณภาพภายในซึ่งสอดคลองกับสุวิมล    วองวาณิช (2545)  ที่กลาววาการดําเนินการประกันคุณภาพภายในยังถือ
วาอยูในวงจํากัด  การนําผลไปใชในการพัฒนาคุณภาพการศึกษามีนอย 
 แนวการปฏิบัติที่ดีในการประกันคุณภาพภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี  
ตามความคิดเห็นของผูบริหารในภาพรวมอยูในระดับมาก  ขอที่มีระดับที่เห็นดวยวาเปนแนวปฏิบัติที่ดีมากที่สุดคือการเปด
โอกาสใหครู  บุคลากรมีสวนรวมในการประกันคุณภาพภายในซ่ึงสอดคลองกับทรงเกียรติ  อิงคามระธร  (25 : 91)  ที่วาแนว
ปฏิบัติที่ดีในการเตรียมบุคลากรคือควรสงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรทุกระดับมีสวนรวมในการประกัน   ความคิดเห็นของ
ครูผูดูแลเด็กระดับท่ีเห็นดวยวาเปนแนวการปฏิบัติที่ดีในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ
บุคลากรยังไมมีความรูความเขาใจท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการดําเนินงานประกันคุณภาพ ซึ่งสอดคลองกับสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2543 : 7) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการประกันคุณภาพการศึกษาวาเปนการบริหาร
จัดการและการดําเนินงานตามภารกิจตามหนาที่ปกติของสถานศึกษา  ทั้งผูบริหารและครูผูดูแลเด็กมีความคิดเห็นที่
สอดคลองกันเกี่ยวกับปญหาอุปสรรควา บุคลากรมีจํานวนนอย ขาดความรูความเขาใจการประกันคุณภาพภายใน  มี
ภาระงานมาก  ดานการประเมินตนเองพบวามีทั้งที่ดําเนินการและยังไมไดดําเนินการ  ไมเห็นความสําคัญของการประกัน
คุณภาพภายใน  แนวการปฏิบัติที่ดีในการประกันคุณภาพภายในเพ่ือใหบรรลุผลนั้น  สิ่งสําคัญตองเกิดจากแนวการปฏิบัติ
ที่ดีของบุคลากรภายในศูนยซึ่งสอดคลองกับคํากลาวท่ีวาบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัยนับวาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอ
การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนอยางมากเพราะเปนผูที่มีบทบาทในการจัดประสบการณและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  (วาโร  
เพ็งสวัสดิ์,2555) 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ควรสรางความตระหนัก ความรูความเขาใจดานการประกันคุณภาพการศึกษาใหเกิดขึ้นกับบุคลากรทุกฝาย  
ทุกระดับ  อยางตอเนื่องโดยใชวิธีการที่เหมาะสม 
 2. ควรมีการจัดระบบบริหารและสารสนเทศของสถานศึกษา  และจัดทําแผนคุณภาพของสถานศึกษาให
สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา 
 3. ควรมีการนิเทศติดตามการดําเนินงานดานการประกันคุณภาพจากหนวยงานตนสังกัด 
 4. ควรมีการประชุมช้ีแจงเพื่อกําหนดแนวทางในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับเกณฑการประเมินที่ชัดเจนเพ่ือสะดวก
ตอผูปฏิบัติงานและจะไดดําเนินการไปในทิศทางเดียวกัน 
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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมุงประเมินเฉพาะประเด็นการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
คุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษาในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาและประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลทั้งขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสอบถามปลายเปดแบบมีโครงสราง สถิติที่ใช
วิเคราะหขอมูล ไดแก  คาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะหเนื้อหา กลุมเปาหมายที่ให
ขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 33 คน อาจารยคูคิดจํานวน 37 คน อาจารยพี่เลี้ยง
จํานวน 135 คน และนักศึกษาจํานวน 158 คน รวมทั้งหมด 363 คน 
 ผลการศึกษา พบวา 
 1. ผูบริหารโรงเรียน อาจารยคูคิดและอาจารยพี่เลี้ยงเห็นตรงกันวานักศึกษามีคุณลักษณะความเปนครูอยูใน
ระดับมากถึงมากท่ีสุด เรยีงตามลําดับ ไดแก ดานการมีบุคลิกภาพท่ีดี  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการพัฒนาผูเรียน  
ดานการจัดการเรียนรู ดานการผลิตสื่อ และดานการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
 2. นักศึกษามีความพึงพอใจในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยเรียง
ตามลําดับคือ ดานความพึงพอใจท่ีมีตออาจารยพี่เลี้ยง ดานความพึงพอใจท่ีมีตออาจารยนิเทศก ดานความพึงพอใจที่มีตอ
กระบวนการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ดานความพึงพอใจที่มีตออาจารยคูคิดและดานความพึงพอใจที่มีตอผูบริหาร
โรงเรียน 
 3. ผลการพิจารณาความสอดคลองถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษา
จากผูบริหารโรงเรียน  อาจารยคูคิดและอาจารยพี่เลี้ยง พบวา นักศึกษามีสวนชวยใหโรงเรียนและนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเขารวมการประกวด แขงขัน หรือรับการประเมินจากหนวยงานภายนอก  ทุกโรงเรียนยังคงตองการรับ
นักศึกษาไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตอไป 
 
คําสําคัญ : การประเมินโครงการบริหารวิชาชีพครู  คุณลักษณะความเปนครู  ความพึงพอใจ  ผลกระทบ 
 

Abstract 
 

 This  research  aimed  at  evaluating  the  teaching  performance  of  the  school  teachers  with  
the specific  objectives  to (1) evaluate  the  teacher  characteristics  of  students; (2)  study  the  
satisfaction of  the  students; (3) study  the  impact  taken  place  from  the performance  of  the  student  
teacher.  The  data  was  collected  in  both  quantitative  and  qualitative ways by using  the  structural  
questionnaire.  The  data  was  analyzed  by  frequency,  percentage,  mean,  standard  deviation  and  
contextual  analysis.  The  total  363  target  data  informants  were  consisted  of  33  school  
administrators,  37  mentors, 135  cooperative  teachers  and  159  students. 
 The research findings were as  follows :   
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 1. The  school  administrators,  mentors  and  cooperative  teachers  had  consensus  
opinions  that  student  teachers showed    teacher  competency  descending  order  from  the  good  
personality,  measurement  and  evaluation,  student  development,  learning  organization,  
production  of  learning  media,  and  plans  for  learning  organization,  respectively.  
 2. The  students  were  overall  satisfied  with  teaching  practicum  in  school  in  the  
highest  level  with  descending  order  from    cooperative  teachers,  supervisors,  teaching  
practicum  process  in  schools,  mentors  and  school  administrators,  respectively.   
 3. The  school  administrators, mentors  and  cooperative  teachers  perceived  the  impact  
occurred  during  the  students  teaching  practicum  in  schools  that  the  students  helped  the  
schools  and  the  pupils  made  a  success  of  contests, competitions  and  external  assessment. 
They  expected  to  have  the  student  teacher  working  in  the  schools  per continuum. 
 
Keywords : Evaluation of Pedagogical  Administration  Project ,Teacher  Competency , Satisfaction, Impact 
 
บทนํา 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงไดทําหนาที่ผลิตครูมาต้ังแต พ.ศ. 2497 จนถึงปจจุบัน ระยะเวลาเกือบ 60 ป ที่หลอ
หลอมบมเพาะนักศึกษาครูเพื่อใหสามารถพัฒนาผูเรียนและทองถิ่นทําใหไดรับการยอมรับในดานการผลิตครูมาโดยตลอด  
ตอมาในป พ.ศ. 2549 คุรุสภา  ไดออกประกาศเรื่องการรับรองปริญญาและประกาศนียบัตรทางการศึกษาเพื่อการ
ประกอบวิชาชีพ  (สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2549)  กําหนดใหหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตตองเรียน 5 ป  โดยมีระยะเวลา
ในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตอเนื่องเปนเวลาหนึ่งปการศึกษา 
 กระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครูเปนเรื่องที่มีความสําคัญยิ่งตอการผลิตครูนอกเหนือจากความรูและ
ทักษะที่นักศึกษาไดรับจากสาขาวิชาโดยเฉพาะการเลือกโรงเรียนเพื่อเปนแหลงฝกประสบการณวิชาชีพ  ซึ่งบุคคลที่มี
บทบาทสําคัญอยางย่ิงตอกระบวนการผลิตครูคือ อาจารยพี่เลี้ยง เพราะเปนผูใกลชิ ดกับนักศึกษาในชวงของการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษามากที่สุด เปนตนแบบหรือแมพิมพความเปนครูของนักศึกษา เปนผูที่บริหารโรงเรียน
มอบหมายใหทําหนาที่ใหคําแนะนํา ดูแล ชวยเหลือนักศึกษา ตลอดจนมีอํานาจในการปกครองอบรมและประเมินผล
นักศึกษา อาจารยพี่เลี้ยงจะตองมีความอดทนและเสียสละในการหลอหลอมบมเพาะใหนักศึกษาเปนครูมืออาชีพได 
รวมทั้งมีอาจารยคูคิดที่เปนบุคลากรในโรงเรียนที่ไดรับมอบหมายใหดูแลเร่ืองความเปนอยู การประชุมและการทํา
โครงการของนักศึกษา โดยท้ัง 2 ฝายจะตองทํางานประสานกับอาจารยนิเทศกของมหาวิทยาลัยซึ่งมีหนาที่ในการนิเทศ
การสอน ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอเสนอแนะและใหความชวยเหลือตาง ๆ แกนักศึกษา (มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน
จอมบึง, 2553) 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงไดใหความสําคัญกับกระบวนการออกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเปน
อยางมาก  ดวยการจัดปฐมนิเทศใหความรูและทักษะในการปฏิบัติตนเมื่อตองไปเปนครูฝกสอนท่ีดีในโรงเรียน  การเสริม
ความรูที่ทันสมัยและจําเปน เชน เทคนิคการทําวิจัยในช้ันเรียน การวัดประเมินผล เทคนิคการจัดการช้ันเรียน เปนตน มี
การสัมมนาระหวางการปฏิบัติการสอนเดือนละ 1 ครั้ง  เพื่อติดตามการปฏิบัติงานและเสริมความรูเพิ่มเติม  ในการปจฉิม
นิเทศกําหนดใหมีการจัดนิทรรศการของนักศึกษาแสดงผลงานท่ีไดทําทั้งหมด เชน โครงการพัฒนาผูเรียน งานวิจัยในช้ันเรียน 
สื่อการเรียนรู กิจกรรมในโรงเรียน เปนตน  โดยอยูในการกํากับดูแลของคณะกรรมการคุรุศึกษา จากความสําคัญดังกลาว  
ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะดําเนินการประเมินผลการดําเนินโครงการบริหารวิชาชีพครู ปการศึกษา 2556 เฉพาะประเด็นการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเพ่ือเปนสารสนเทศของผูบริหารในการพัฒนาการดําเนินโครงการ รวมถึงการพัฒนา
นักศึกษาและกระบวนการการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงตอไป 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวตัถุประสงคดังตอไนป  
 1. เพื่อประเมินคณุลักษณะความเปนครูของนักศึกษาในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  
 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการปฏบิัติการสอนในสถานศึกษา  
 3. เพื่อประเมินผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตัิการสอนในสถานศึกษา 

 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาผลการดําเนินโครงการบริหารวิชาชีพครู ปการศึกษา 2556 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  
เฉพาะประเด็นการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  ในดานความสําเร็จตามวัตถุประสงคของโครงการ การวิจัยครั้งนี้จึงใช
รูปแบบการประเมินของไทเลอร (Tyler) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) เปรียบเทียบผลท่ีเกิด
ขึ้นกับวัตถุประสงคที่กําหนดไว    

กลุมเปาหมายที่ใหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ีประกอบดวยบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  
ไดแก  นักศึกษาท่ีออกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปการศึกษา 2556 จํานวน 158 คน  ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 33 คน  
อาจารยคูคิดจํานวน 37 คน  และอาจารยพี่เลี้ยงจํานวน 135 คน  รวมกลุมเปาหมายทั้งหมด 363 คน 

แบบสอบถามคุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษา  ลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ สอบถาม
เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นในการปฏิบัติการสอนใสถานศึกษาของนักศึกษา  ในดาน 1. ดานการจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู 2. ดานการจัดการเรียนรู  3. ดานการผลิตสื่อ 4. ดานการวัดและการประเมินผล  5. ดานการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียน 6. ดานการมีบุคลิกภาพท่ีดี และแบบสอบถามปลายเปด สอบถามเก่ียวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษาของนักศึกษา 

1.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ลักษณะเปนแบบ        
มาตรประมาณคา 5 ระดับ สอบถามเก่ียวกับระดับความพึงพอใจของนักศึกษาในการไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  
ในดาน 1.ความพึงพอใจท่ีมีตออาจารยพี่เลี้ยง 2. ความพึงพอใจที่มีตออาจารยนิเทศก 3. ความพึงพอใจที่มีตอผูบริหาร
โรงเรียน 4.ความพึงพอใจท่ีมีตออาจารยคูคิด  5.ความพึงพอใจที่มีตอกระบวนการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา และ
แบบสอบถามปลายเปด  สอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นเรื่องปญหา อุปสรรค คุณคา ประโยชน และความสําเร็จที่
นักศึกษาไดรับในการไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางของเคร่ืองมือทุกฉบับ  
โดยผูเชี่ยวชาญ คือ อดีตประธานคณะกรรมการคุรุศึกษา อาจารยสาขาวิชาวิจัยและประเมินผล และอาจารยผูรับผิดชอบ
งานฝกประสบการณวิชาชีพครู  พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามแบบวัดแตละขอกับประเด็นการประเมิน  โดยใช
การหาความสอดคลองตามวิธีการของโรวิต  แอนด  เนลลี  (Rovelt and Nelli)  นํามาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลอง (IOC) เลือกขอคําถามที่มีคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไปไว เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลทุกฉบับมีคา IOC อยูระหวาง 0.67 – 1.0 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 ซึ่งอยูในเกณฑที่ยอมรับได 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 1. ประเมินคุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษาและผลกระทบที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  
โดยการสอบถามอาจารยพี่เลี้ยง  อาจารยคูคิดและผูบริหารโรงเรียน  วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา  
(Content Analysis)  ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหโดยการแจงนับความถ่ีหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนผลการประเมินคุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษาในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  
 2. ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา โดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับ
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอผูบริหารโรงเรียน อาจารยคูคิด อาจารยพี่เลี้ยง อาจารยนิเทศกและกระบวนการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
 
ผลการศึกษา 
 1. ผลการประเมินคุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษาในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา พบวา  อาจารยพี่
เลี้ยงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับนักศึกษาโดยภาพรวมในดานการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เห็นตรงกันวานักศึกษามี
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ความสามารถในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูไดสอดคลองกับหลักสูตรมากที่สุด รองลงมาคือ การทําแผนการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวาประเด็นอื่น ๆ คือ การบันทึกผลหลังสอน ดานการ
จัดการเรียนรู อาจารยพี่เลี้ยงเห็นตรงกันมากท่ีสุดวานักศึกษาเขาสอนทุกครั้งและเอาใจใสงานสอนอยางตั้ งใจ รองลงมา
คือ ดูแลการทํากิจกรรมหรือตรวจการบานของนักเรียนไดอยางดี ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวาประเด็นอื่นๆคือ 
การใชคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนคิดวิเคราะห ดานการผลิตสื่อ ประเด็นที่อาจารยพี่เลี้ยงเห็นตรงกันมากท่ีสุดคือ 
นักศึกษาสามารถผลิตสื่อไดตรงตามวัตถุประสงคที่จะสอน รองลงมาคือ การออกแบบสื่อการเรียนรูไดนาสนใจ  สงเสริม
ใหเกิดการเรียนรู  ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวาประเด็นอื่นๆคือ ความสามารถใชสื่อบูรณาการกับหลายเน้ือหา
หรือบทเรียน  ดานการวัดและประเมินผล อาจารยพี่เลี้ยงเห็นวานักศึกษาใหความสําคัญกับการวัดและประเมินผล
นักเรียนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ ประเมินผลนักเรียนไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวา
ประเด็นอื่น ๆ คือ การเก็บขอมูลการพัฒนาของนักเรียนไดอยางเปนระบบ  ดานการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  อาจารยพี่
เลี้ยงเห็นวา  นักศึกษามีความมุงมั่นตั้งใจในการพัฒนานักเรียนอยางเห็นไดชัด  รองลงมาคือ การรูจักนักเรียนที่สอนดี
เพียงพอสําหรับการพัฒนา  ประเด็นท่ีไดรับการประเมินนอยกวาประเด็นอื่น  ๆ คือ การจัดกิจกรรมเสริมหรือกิจกรรม
พิเศษเพ่ือพัฒนานักเรียนดวยตนเอง  และดานการมีบุคลิกภาพท่ีดีเปนดานที่ไดรับการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุดทุก
สาขาวิชา  โดยในดานน้ีจะมีผูประเมิน 3 ฝาย คือ ผูบริหารโรงเรียน  อาจารยคูคิดและอาจารยพี่เลี้ยง  ซึ่งเห็นวานกัศึกษา
มีความสุภาพออนนอมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ การแตงกายถูกระเบียบของมหาวิทยาลัยและโรงเรียน  ประเด็นที่ไดรับ
การประเมินนอยกวาประเด็นอ่ืนๆตรงกันก็คือ การมีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการพัฒนางาน 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา พบวา นักศึกษามีความ
คิดเห็นในภาพรวมของดานความพึงพอใจท่ีมีตอผูบริหารโรงเรียน  ประเด็นที่พึงพอใจมากคือ การติดตามดูแลเอาใจใส
การปฏิบัติงานและการปฏิบัติตนของนักศึกษา  รองลงมาคือ การใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางในการปฏิบัติงานของ
นักศึกษาและการประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษา ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวา
ประเด็นอ่ืนๆคือ การปฐมนิเทศแกนักศึกษาโดยแนะนําใหรูจักบุคลากร  สถานท่ี ฯลฯ ดานความพึงพอใจที่มีตออาจารย
คูคิด ประเด็นที่นักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางในการปฏิบัติตนของนักศึกษาและการ
ชวยเหลือเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับนักศึกษา  รองลงมาคือ การประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษา  
ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวาประเด็นอื่น ๆ คือ การเขารวมประชุมกับนักศึกษา  ดานความพึงพอใจที่มีตอ
อาจารยพี่เลี้ยง ประเด็นท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของ
นักศึกษา รองลงมาคือ การมอบหมายงานสอนตรงตามสาขาวิชา ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวาประเด็นอื่นๆคือ 
การสนับสนุนวัสดุในการทําส่ือ ดานความพึงพอใจท่ีมีตออาจารยนิเทศก ประเด็นที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดคือ 
การประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศกึษา  รองลงมาคือ การสังเกตการสอน ใหคําแนะนําและบันทึก
ขอเสนอแนะตาง ๆ ในสมุดประเมินผล  ประเด็นที่ไดรับการประเมินนอยกวาประเด็นอื่น  ๆ คือ การตรวจและให
คําแนะนําปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู  ดานความพึงพอใจท่ีมีตอกระบวนการปฏิบัติการสอนในสถานศึ กษา    
ประเด็นที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุดคือ ความรูและประสบการณที่ไดรับจากการปฐมนิเทศและสัมมนา  
รองลงมาคือ การประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษา ประเด็นท่ีไดรับการประเมินนอยกวาประเด็น
อื่น ๆ คือ การใหคําปรึกษาและแนะแนวทางแกปญหาในการปฏิบัติงาน 
 3. ผลการประเมินผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา พบวา ในสวนของผูบริหาร
โรงเรียน อาจารยคูคิดและอาจารยพี่เลี้ยงมีความคิดเห็นสอดคลองกันในประเด็นตางๆดังนี้ 

3.1 นักศึกษามีสวนชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแขงขันทักษะวิชาการ ซึ่งผูบริหารโรงเรียน  
อาจารยคูคิดและอาจารยพี่เลี้ยง  เห็นวานักศึกษามีสวนชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแขงขันทักษะวิชาการ  
ดวยการเปนผูชวยในการฝกซอมนักเรียน ดูแล แนะนําเทคนิคตาง ๆ สนใจและใสใจในการปฏิบัติงานตามที่ไดรับ
มอบหมาย  ทําใหไดรับรางวัลระดับเครือขาย ระดับเขตพื้นที่ ระดับจังหวัด  ระดับภาคและระดับชาติดวย 

3.2 นักศึกษามีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนใหไดรับรางวัลหรือผานการประเมินของหนวยงานภายนอก
โดยผูบริหารโรงเรียน อาจารยคูคิดและอาจารยพี่เลี้ยงเห็นวานักศึกษาไดมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนใหไดรับรางวัล
และผานการประเมินของหนวยงานภายนอก เชน  การประเมินโรงเรียนสีขาว  โรงเรียนพระราชทาน การประเมินของ   
สมศ. ดวยการชวยจัดเตรียมทําแฟมขอมูล จัดหองเรียน  จัดนิทรรศการ ปรับภูมิทัศน  เปนตน 
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3.3 การสรางปญหาหรือความเสียหายใหเกิดข้ึนกับทางโรงเรียน ผูบริหารโรงเรียน อาจารยคูคิดและ
อาจารยพี่เลี้ยงเกือบทุกทาน เห็นวานักศึกษาไมเคยสรางปญหาหรือความเสียหายใหกับทางโรงเรียน มีเพียงผูบริหาร 1 
ทานที่เห็นวามีนักศึกษามีกิริยามารยาทและการใชคําพูดไมเหมาะสมกับนักเรียน  และอาจารยพี่เลี้ ยง 1 ทานที่เห็นวามี
นักศึกษาไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  ขาดความกระตือรือรน  ไมปฏิบัติตามคําแนะนําของอาจารยพี่เลี้ยง 

3.4 ความตองการในการรับนักศึกษาไปปฏิบัติการสอนที่โรงเรียนตอไป ผูบริหารโรงเรียน อาจารยคูคิดและ
อาจารยพี่เลี้ยงเกือบทุกทานยังตองการรับนักศึกษาไปปฏิบัติการสอนที่โรงเรียนตอไป  เพราะเช่ือมั่นในกระบวนการผลิต
ครูรุนใหมของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  นักศึกษามีคุณภาพ  มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  ขยัน  อดทน  
มีจิตอาสา  เสียสละ  ตั้งใจจัดกิจกรรมการเรียนรู  นําความรูใหมๆมาใชกับนักเรียน  ทําใหนักเรียนกระตือรือรนในการ
เรียน  อีกทั้งโรงเรียนยังพรอมที่จะเปนแหลงฝกวิชาชีพครูใหกับนักศึกษา  บางโรงเรียนขาดบุคลากร  แตมีอาจารยพี่เลี้ยง 
1 ทานไมตองการนักศึกษาเพราะเห็นวานักศึกษาบางคนยังไมพรอมที่จะฝกสอน  ขาดความกระตือรือรน  ขาดเทคนิคใน
การสอน  อีก 2 ทานเห็นวาตนเองมีชั่วโมงสอนนอย  หากตองแบงช่ัวโมงสอนใหนักศึกษาจะทําใหมีชั่วโมงสอนนอยลงไปอีก 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการประเมินโครงการบริหารวิชาชีพครู ปการศึกษา 2556 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงเฉพาะ
ประเด็นการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  มีประเด็นท่ีควรอภิปรายดังนี้ 
 1. จากการประเมินคุณลักษณะความเปนครูของนักศึกษาโดยอาจารยพี่เลี้ยง  พบวา นักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย  คณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ  พลศึกษาและสังคมศึกษามีคุณลักษณะความเปนครูโดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด  สาขาวิชาคอมพิวเตอรศึกษาและวิทยาศาสตรทั่วไปมีคุณลักษณะความเปนครูโดยรวมอยูในระดับมากและเม่ือ
พิจารณารายดาน พบวา มีคุณลักษณะความเปนครูในระดับมากถึงมากที่สุดทุกดาน คือ ดานการจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู ดานการจัดการเรียนรู  ดานการผลิตสื่อ  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการพัฒนาคุณภาพผูเรียนและดานการ
มีบุคลิกภาพที่ดี โดยเฉพาะดานการมีบุคลิกภาพที่ดีไดรับการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุดทุกสาขาวิชาทั้งของอาจารย   
พี่เลี้ยง อาจารยคูคิดและผูบริหารโรงเรียน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะอาจารยทุกสาขาวิชาไดเตรียมนักศึกษาพรอมสําหรับการ
ไปฝกประสบการณวชิาชีพครู  หมายถึงทั้งการฝกสอนและฝกปฏิบัติหนาที่งานของครูโดยผานการทํากิจกรรมตาง ๆ ของ
สาขาวิชา ซึ่งคุรุสภา (2549,หนา 29) กําหนดใหนักศกึษาไดปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา เปนเวลาไมนอยกวา 1 ป  โดย
ใหปฏิบัติหนาที่เปนครูผูสอนในสถานศึกษาตอเนื่องกันเปนเวลาหนึ่งปการศึกษา  ทําใหนักศึกษาไดมีโอกาสเรียนรูมากขึ้น  
มีวุฒิภาวะสูงขึ้น รวมท้ังนโยบายของคณะกรรมการคุรุศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่เนนย้ําใหการจัด
ปฐมนิเทศและการสัมมนาทุกครั้งตองมีการใหความรูที่เปนประโยชนกับนักศึกษาสําหรับนําไปประยุกตใชในการ
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ที่สําคัญคืออาจารยพี่เลี้ยงที่เปนตนแบบใหกับนักศึกษาท้ังในดานการสอนและการปฏิบัติ
หนาท่ีอื่น ๆ อาจารยพี่เลี้ยงจะนิเทศนักศึกษาไดตลอดเวลาใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ กําลังใจ และแนะแนวทาง
แกปญหากับนักศึกษา นักศึกษาไดเรียนรูเทคนิคการสอน การจัดการช้ันเรียน การใชจิตวิทยากับเด็กวัยตาง ๆ การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู  การฝกซอมนักเรียนสําหรับการแขงขันทักษะวิชาการ  การวัดและประเมินผลนักเรียน เปนตน  
ลวนเปนการหลอหลอมบมเพาะนักศึกษาใหมีความรูความสามารถ  ประสบการณ  จิตวิญญาณความเปนครูและตระหนัก
ถึงความสําคัญของวิชาชีพครู 
 2. จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในภาพรวม  พบวา  
นักศึกษามีความพึงพอใจตอการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา อยูในระดับมากท่ีสุด  โดยเรียงลําดับ  3  ดาน ดังนี ้
 ดานความพึงพอใจท่ีมีตออาจารยพี่เลี้ยง  เปนดานท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดกวาดานอื่น ๆ ประเด็นที่
ไดรับการประเมินมากกวาดานอ่ืน คือ การประเมินผลการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา อาจเปนเพราะอาจารยพี่เลี้ยง
สวนใหญประเมินผลการปฏิบัติงานของนักศึกษาโดยใหคะแนนคอนขางสูง  เนื่องจากไดเห็นพัฒนาการของนักศึกษาอยาง
ใกลชิด  ไดรับรูความรับผิดชอบ วินัย จิตอาสา ความประพฤติ ความทุมเทเสียสละของนักศึกษามากกวาผูใด    
 ดานความพึงพอใจที่มีตออาจารยนิเทศก เปนดานที่นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  รองจาก
ความพึงพอใจที่มีตออาจารยพี่เลี้ยง ประเด็นที่ไดรับการประเมินมากกวาประเด็นอื่นคือ การประเมินผลการปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา อาจเปนเพราะอาจารยนิเทศกเปนผูประมวลผลคะแนนท้ังหมด ทําใหนักศกึษาไดรับทราบผลประเมิน
นาพอใจ อีกทั้งอาจารยนิเทศกยังเปนอาจารยที่สอนและดูแลนักศึกษามาตั้งแตเริ่มเขาศึกษา จึงทําใหมีความใกลชิดกัน    
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 ความพึงพอใจที่มีตอกระบวนการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเปนดานที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
รองมาจากความพึงพอใจท่ีมีตออาจารยพี่เลี้ยงและอาจารยนิเทศก ประเด็นที่ไดรับการประเมินมากกวาประเด็นอื่นคือ 
ความรูและประสบการณที่ไดรับจากการปฐมนิเทศและสัมมนา เปนเพราะคณะกรรมการคุรุศึกษาไดมีการพิจารณาเลือก
เรื่องที่จะเปนประโยชนตอการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาและนักศึกษาสามารถนําความรูไปใชประโยชน
ไดจริง เชน วิจัยในช้ันเรียน การประดิษฐงานกระดาษ สื่อการจัดการเรียนรู Flipped Classroom เปนตน    
 3. จากผลการประเมินผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาที่พบวา ทั้งผูบริหารโรงเรียน  
อาจารยคูคิดและอาจารยพี่เลี้ยงมีความเห็นสอดคลองไปในแนวทางเดียวกันวา นักศึกษามีสวนชวยใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการแขงขันทักษะวิชาการ และมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนใหไดรับรางวัลและผานการประเมินของ
หนวยงานภายนอก อาจเปนเพราะนักศึกษาเปนผูที่มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย รวมทั้งการหลอหลอม  
บมเพาะจากสาขาวิชาท่ีมุงเนนใหนักศึกษาไดลงมือทํากิจกรรมตาง ๆ โดยตลอด ทําใหนักศึกษาไดเรียนรูวาการทํา
กิจกรรมนั้นจะทําใหนักศึกษาไดรับประโยชนโดยตรง อีกทั้งนักศึกษาสวนใหญมีความประพฤติดีตั้งใจสอนไมสรางปญหา
หรือความเสยีหายใหกับทางโรงเรียน ทุกโรงเรียนจึงยังคงตองการรับนักศึกษาไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตอไปอีก  
เพราะยังเช่ือมั่นในกระบวนการผลิตครูของมหาวิทยาลัยวาจะสามารถบมเพาะครูรุนใหมที่มีคุณภาพได  
   
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาที่พบวา นักศึกษามีคุณลักษณะความเปนครูดานการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  ดานการ
จัดการเรียนรู  ดานการผลิตสื่อ ดานการวัดผลและประเมินผล ดานการพัฒนาคุณภาพผูเรียนและดานการมีบุคลิกภาพท่ี
ดีอยางเห็นไดชัด คณะกรรมการคุรุศึกษาและสาขาวิชาควรไดมีการเนนยํ้าและใหคําแนะนําในเร่ืองท่ีไดรับการประเมิน
นอยกวาประเด็นอ่ืน คือ การบันทึกผลหลังสอน การใชคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนคิดวิเคราะห ความสามารถใชสื่อ 
บูรณาการกับหลายเน้ือหาหรือบทเรียน การเก็บขอมูลการพัฒนานักเรียนอยางเปนระบบและการมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรคในการพัฒนางานเพ่ือใหนักศึกษาท่ีออกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษามีคุณลักษณะความเปนครูอยางครบถวน
ทุกดาน 
 2. ผลการศึกษาท่ีพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษามากสาขาวิชาควร
เพิ่มเติมเสริมความรูใหนักศึกษาเรื่องการทําส่ือจากวัสดุเหลือใชหรือจากธรรมชาติเพื่อประหยัดคาใชจาย คณะกรรมการ
คุรุศึกษาควรจัดใหมีการประชุมสัมมนาผูบริหารโรงเรียน อาจารยคูคิด อาจารยพี่เลี้ยงและอาจารยนิเทศกอนเปดภาคเรียนเพื่อ
ทําความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของแตละฝายในการดูแลนักศึกษาในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
 3. ผลการศึกษาท่ีพบวา ผูบริหารโรงเรียน อาจารยคูคิด และอาจารยพี่เลี้ยงเห็นตรงกันวาการปฏิบัติการสอนใน
สถานศึกษาของนักศึกษากอใหเกิดความสําเรจ็ตอการปฏิบัติงานของโรงเรียน สาขาวิชาควรนิเทศติดตามและซักถามการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษาอยางสม่ําเสมอกับอาจารยพี่เลี้ยง เพื่อกระตุนใหนักศึกษาปฏิบัติงานไดอยางเต็มความสามารถ  
เต็มใจ  เต็มเวลาและเต็มศักยภาพ   
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Using Muaythai Aerobic Dance to Promote Physical Fitness of the Youth 
in Chombueng Municipality, Chombueng District, Ratchaburi Province 
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Abstract 

The objectives of this study were (1) to promote physical fitness of the youth in ChomBueng 
Municipality, Chombueng District, Ratchaburi Province, (2) to compare the physical fitness of the 
youth in ChomBueng Municipality, Chombueng District, Ratchaburi Province. 

The sample consisted of   100 youths (between the ages of 16 – 18) in Chom Bueng  
Municipality, Chombueng District, Ratchaburi Province. The research instruments were (1) Muaythai 
Aerobic Dance program, (2) the international standardized test of physical fitness.  The 
implementation was carried out over a period of 6 weeks, performing 3 times a week. The statistics 
used consisted of Mean, Average, Standard Deviation and independent t- test (set at .05 level of 
significance). 

Research findings were as follows: (1) the sample group had better physical fitness after 
participating in the program, (2) According to the result of the difference before and after participating 
in the program, the flexibility, agility and muscular strength of both arms and legs of the participants 
were different at statistical significance level of .05. 

 
Keywords : Muaythai, Aerobic dance, Physical fitness, Physical fitness  development
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

บทนํา 
สมรรถภาพทางกายเปนสวนสําคัญในการพัฒนารางกายของมนุษยในปจจุบันความเจริญทางดานวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีไดถูกนํามาใชในการทํางานมากเปนเหตุใหมนุษยมีการเคลื่อนไหวและการออกกําลังกายนอยลงทําให
กลามเนื้อของรางกายไมแข็งแรงและเจริญเติบ โตเทาที่ควรการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอและถูกวิธีจะสงผลใหรางกาย
มีสุขภาพดีๆคือการท่ีมีสมรรถภาพทางรางกายท่ีดีมีรูปรางสมสวนคือน้ําหนักและสวนสูงอยูในเกณฑมาตรฐาน  (ไมอวน
หรือผอมเกินไปเม่ือเทียบระหวางน้ําหนักกับสวนสูง) และเปนเครื่องมือที่จะพัฒนาใหทรัพยากรมนุษยมีคุณภาพทั้ ง
ทางดานรางกายสติปญญาจิตใจสังคมและจริยธรรมเพื่อการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาประเทศใหกาวไปสูความ
เจริญในทุก ๆ ดานอยางตอเนื่องและย่ังยืนการแสดงกายบริหารทาแมไมมวยไทยเปนการแสดงอยางหน่ึงของการสงเสริม
ศิลปะมวยไทยผูรวมกิจกรรมจะไดออกกําลังกายเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและแสดงออกถึงความมีระเบียบวินัยทา
ที่นํามาใชในการบริหารกายคือทาแมไมมวยไทยตางๆ เพื่อใหเห็นความสวยงามหรือสุนทรียภาพในศิลปะมวยไทยท่ี
สามารถปองกันการกดข่ีขมเหงและลวงละเมิดสิทธิสตรีเด็กและเยาวชนตลอดจนผูที่ออนแอกวาไดและยังเปนการปลู ก
จิตสํานึกใหทุกคนรักในมรดกทางวัฒนธรรมตลอดจนความสําคัญของศิลปะมวยไทยซึ่งเปนกีฬาประจําชาติของเรามานาน
แสนนานท่ีนับวันก็จะเลือนหายไป 

ดังน้ันผูวิจัยจึงไดศึกษาประวัติมวยไทย ทักษะมวยไทย และความเปนมาของแอโรบิค โดยมีวัตถุประสงคใน
การศึกษาเพื่อใชประกอบในการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย โดยการนําเอาทาบริหารรางกายไปพรอมกับจังหวะดนตรี ซึ่ง
เรียกวา มวยไทยแอโรบิค ในรูปวีดีทัศน เพื่อใชในการเรียนการสอนและเผยแพรการออกกําลังกายแบบมวยไทยแอโรบิค
และที่สําคัญที่สุดคือ เพื่อเปนการอนุรักษเผยแพรศิลปะการปองกันตัวของไทยสืบตอไปใหกับเยาวชนรุนหลังไดเรียนรูฝก
ปฏิบัติและจรรโลงไวเปนมรดกอันลํ้าคาของชาติไทยสบืตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของเยาวชนในเขตชุมชนเทศบาลจอมบึงกอนและหลังการฝกดวย

โปรแกรมการฝกมวยไทยแอโรบิค 
 

สมมติฐานการวิจัย 
สมรรถภาพทางกายของเยาวชนในเขตชุมชนเทศบาลจอมบึงหลังการใชมวยไทยแอโรบิคในการออกกําลังกายมี

คาเฉลี่ยสูงกวา กอนการใชมวยไทยแอโรบิคในการออกกําลังกาย 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. พื้นที่ทําการวิจัยเปนเขตพื้นที่เทศบาลจอมบึง ตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.1 ตัวแปรตน ไดแก โปรแกรมการฝกใชมวยไทยแอโรบิค 
   2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของเยาวชนในเขตชุมชนเทศบาลจอมบึง 
ประชากรกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนเยาวชนในเขตเทศบาลจอมบึง  อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรีจํานวน 100 คน ในชวงอายุ

ระหวาง 16-18 ป ทั้งเพศชายและหญิง โดยผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงและมีความสมัครใจในการเขารวม
โปรแกรม ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยทั้งสิ้น 12 สัปดาห 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. โปรแกรมฝกกายบริหารทาแมไมมวยไทยพ้ืนฐานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 24 ทา
สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ใชฝกกลุมแบบ 8 จังหวะแตละกลุมเขารับการฝกตามโปรแกรมท่ีกําหนดไวในการทดสอบเปน
เวลา 8 สัปดาหๆละ 3 วันคือวันจันทรวันพุธและวันศุกรฝกกายบริหารวันละ 30 นาที และทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ในสัปดาหที่  4 และสัปดาหที่ 8 
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2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการนานาชาติเพื่อจัดหามาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ
ทางกายใชช่ือยอวา “ICSPFT” ประกอบดวยรายการทดสอบ 8 รายการ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)  
2. แรงบีบมือที่ถนัด (Grip Strength)  
3. วิ่งเก็บของ (Shuttle Run  
4. นั่งงอตัวดานหนา (Trunk Forward Flexion) 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการ 
2. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายโดยใชสถิติที (t – test lndependent) ซึ่งกําหนด

ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 แสดงคาความแตกตางคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายกอนฝกและหลังฝกมวยไทยแอโรบิค ของเพศหญิง 

 
*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 1 แสดง คาความแตกตางคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายกอนฝกและหลังฝกมวยไทยแอโรบิคของ
เพศหญิง ดังนี ้

กอนการฝก มีคาเฉลี่ยของความออนตัว ความคลองตัว ความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน ความแข็งแรงของ
กลามเน้ือขา 5.4314.2222.10 และ 138.16 ตามลําดับ และสวนเลี่ยงเบนมาตรฐาน 2.950.96 2.30 และ 8.50 
ตามลําดับ 
 ภายหลังการฝกในสัปดาหที่ 4 มีคามีคาเฉลี่ยของความออนตัว ความคลองตัว ความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา เพิ่มขึ้น เทากับ 9.2413.2527.90 และ 154.10 ตามลําดับ และสวนเลี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.680.982.33 และ 5.87 ตามลําดับและเม่ือเปรียบเทียบกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 4 สมรรถภาพทางกายมี
ความแตกตางกันทุกรายการ อยางมีนัยสําคัญทาวสถิติที่ระดับ .05  
 ภายหลังการฝกในสัปดาหที่ 8 มีคามีคาเฉลี่ยของความออนตัว ความคลองตัว ความแข็งแรงของกลามเน้ือแขน 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา เพิ่มขึ้น เทากับ 13.1012.31 29.20 และ 159.10 ตามลําดับ และสวนเลี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.560.56 2.42 และ 6.51 ตามลาํดับและเมื่อเปรียบเทียบกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 8 สมรรถภาพทางกายมี
ความแตกตางกันทุกรายการ อยางมีนัยสําคัญทาวสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 

รายการทดสอบ กอนการฝก 
N= 40 

หลังการฝก N=40 
สัปดาหท่ี 4 t สัปดาหท่ี 8 t 

x S.D x S.D x S.D 

ความออนตัว (เซนติเมตร) 5.43 2.95 9.24 3.68 12.11* 13.10 3.56 13.31* 
ความคลองตัว (วินาที) 14.22 0.96 13.25 0.98 7.65* 12.31 0.56 12.90* 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 
(กิโลกรัม) 

22.10 2.30 27.90 2.33 7.89* 29.20 2.42 11.45* 

ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
(เซนติเมตร) 

138.16 8.50 154.10 5.87 8.00* 159.10 6.51 15.91* 
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����-��
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���������� N=60 
���������� 4 t ���������� 8 t 

x� S.D x� S.D x� S.D 

���������� (�A��#����) 5.51 2.95 9.24 3.52 11.12* 14.10 3.42 12.31* 
����������� (�#����) 12.17 0.85 11.25 0.89 6.75* 10.31 0.46 11.90* 
����	$,�	��$����-����/+�	$� 
(�#!�����) 

33.70 2.87 37.90 2.54 8.79* 29.20 2.82 10.45* 

����	$,�	��$����-����/+�$� 
(�A��#����) 

191.16 7.44 198.10 8.87 7.83* 204.10 8.51 14.91* 
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(2555) ไดทําการศึกษาผลของการเตนแอโรบิคแบบมวยไทยที่มีตอสมรรถภาพทางกายและความพึงพอใจ พบวา
สมรรถภาพทางกายของผูเขารวมกิจกรรมในดานสัดสวนของรางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือดาน
ความออนตัวและดานความอดทนของระบบโลหิตและระบบหายใจหลังการฝกดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความแข็งแรงของกลามเน้ือขาหลังการฝกเพิ่มข้ึน แสดงใหเห็นวาการเตนมวยไทยแอโรบิคสามารถเพ่ิมความ
แข็งแรงของกลามเนื้อขาได เพราะมีการเคลื่อนไหวในสวนลางของรางกายโดยเฉพาะกลามเนื้อขาตองทํางานอยู
ตลอดเวลา เชน การเตะ การเขา การถีบ เปนตนจึงทําใหกลามเนื้อขามีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคลองกับวิษณุ สมัญญา 
(2556) ไดทําการศึกษา ผลการฝกแอโรบิคดวยศิลปะมวยไทยท่ีมีตอสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา มีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพเพ่ิมข้ึนและมีความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและแขนเพ่ิมข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิดังตอไปน้ี 
1. ควรนําทาแมไมมวยไทยมาฝกออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่ชวยใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานไมเกิด

ความเบื่อหนาย 
2. ควรมีการฝกกายบริหารในรูปแบบอื่นๆที่นําศิลปวัฒนธรรมของไทยมาประยุกตใชเปนทาการออกกําลังกายเชน

การรายรําการรํากระบี่กระบองเปนตนเพื่อใหเกิดความแปลกใหมเปนที่นาสนใจและยังชวยในการเปนกิจกรรมสําหรับ
ออกกําลังกายได 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของชาติ 
The Development of the Muay Thai Korat Arts Curriculum for 

Strengthening the National Identity 
 

เชา  วาทโยธา1  ชาญชัย  ยมดิษฐ2  และวรยุทธ  ทิพเท่ียงแท3 
1นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชามวยไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

2 อาจารยประจําวิทยาลยัมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
3 อาจารยประจําโรงเรียนราชโบรกิานุเคราะห  จังหวัดราชบุร ี

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของชาติ  

และ 2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของชาติ กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัย 1) ผูเช่ียวชาญดานศิลปะมวยไทยโคราช จํานวน 5 คน ไดมาโดย การเลือกแบบเจาะจง  2) นักเรียนโรงเรียนบานไผ
จํานวน 1 หองเรียน 44 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง 2) แบบประเมินเอกลักษณของชาติ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือ
สรางเสริมเอกลักษณของชาติ สถิติที่ใชในการวิจัย คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา “ที” 

ผลการวิจัย พบวา  
1. หลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของชาติประกอบดวยปรัชญา หลักการและ

เหตุผล วัตถุประสงค คําอธิบายรายวิชา วัตถุประสงครายวิชา โครงสรางหลักสูตรมีจํานวน 4 หนวย กิจกรรมการ
ฝกอบรม สื่อและแหลงการเรียนรู การวัดประเมินเอกลักษณของชาติแบบมีสวนรวม และกิจกรรมเสริมหลักสูตร มี
คาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูในระดับดี 

2. นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยดานการสรางเสริมสถาบันชาติ สถาบันศาสนา สถาบั น
พระมหากษัตริย และสถาบันการปกครองในระบอบประชาธิปไตยหลังการฝกอบรม สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรฝกอบรมศิลปะ   มวยไทยโคราชเพื่อสรางเสริม
เอกลักษณของชาติอยูในระดับดี แสดงวาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพื่อสรางเสริมเอกลักษณของชาติ 
มีประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ : มวยไทยโคราช  อัตลักษณของชาติ 

 
Abstract 

 
 The purposes of this dissertation were  1) to develop the Muay Thai Korat Arts curriculum for 
strengthening the national identity,  2) to evaluate the efficiency of the Muay Thai Korat Arts curriculum, for 
strengthening the national Identity. The research samples consisted of 5 experts by purposive sampling and 44 
students, from an intact class form Ban Phai schools, by  purposive sampling. The instruments used in this study were 
the Structured-Interview and the National Identity evaluation form, and 3) questionnaire to survey the participants’ 
opinions towards the curriculum. Statistics used were Percentage, Means, Standard Deviation, and t-test.  
 The research findings were as follows:   

1)  Muay Thai Korat Arts Curriculum for strengthening the National Identity comprised the philosophy, 
backgrounds, the objectives, the course description, the objectives of individual courses. The structure of curriculum  
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covered 4 units including activities, materials, learning resources, measurement and evaluation, as well as extended 
activities. The result of the curriculum was at a high level considering from the average mean score.  

 2) The students had higher average means scores after attending the training than before, in terms of 
national institution strengthening, the religious institution strengthening, the monarchy institution strengthening , as 
well as democratic governance system strengthening, at a significance level of .01. 

 3) The result of the opinions towards the curriculum was at a high level which enable to imply the 
efficient.cy of curriculum. 
 
Keywords : Muay Thai Korat, The National Identity  
 

บทนํา 
มวยไทยเกิดขึ้นมาพรอมกับความเปนชนเช้ือชาติไทย มีการสืบทอดและพัฒนามาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 

พระบริหารเทพธานี (2541 : 456-457) กลาวถึงความสําคัญของมวยไทยที่มีตอสถาบันพระมหากษัตริยไวดังนี้ “ตํารวจ
หลวง คือทหารรักษาพระองคที่ไววางพระราชหฤทัยกองหนึ่ง มีมากอนสรางกรุงศรีอยุธยา ขาราชการในกรมตํารวจหลวง
เปนครูมวยหัดพระราชโอรส สมเด็จพระสรรเพ็ชญที่ 8  (พระเจาเสือ) แมขึ้นเสวยราชยเปนกษัตริยแลวยังเสด็จไป ชกมวย
กับราษฎรที่งานวัดตามชนบท ” 

  ความสําคัญของนักมวยจากเมืองโคราชท่ีมีตอสถาบันพระมหากษัตริย ในสมัยรัชกาลท่ี 5 มีนักมวยฝมือดี  
เขามาชกมวยหนาพระที่นั่งรัตนสิงหาศน พระองคทรงเสด็จทอดพระเนตรการชกมวย ในงานพระราชทานเพลิงศพ    
พระเจาลูกยาเธอพระองคเจาอุรุพงษรัชสมโภช วันที่ 19-22 มีนาคม 2452 ตอเนื่องงานพระราชทานเพลิงศพเจาคุณ 
จอมมารดาเปยม วันที่ 1-5 เมษายน 2453 และพระราชทานบรรดาศักด์ิ “ขุนหมื่นครูมวย” แกนายแดง ไทยประเสริฐ 
นักมวยฝมือดีจากเมืองโคราช ผูมีการเตะและมีหมัดเหวี่ยงช่ือวา “หมัดเหวี่ยงควาย” ในตําแหนง “หมื่นชงัดเชิงชก” 
ชนทัต  มงคลศิลป (2550 : 15-17) และ เขตร ศรียาภัย (2550 : 24) กลาววา มวยโคราชเปนมวยเตะวงกวางมี       
หมัดเหวี่ยงท่ีอันตรายเรียกวา “เหว่ียงควาย” มวยไทยในสมัยโบราณ มีความสําคัญตอความเปนชาติไทย สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540 : 4-5) กลาวถึงความสําคัญของมวยไทยตอประเทศชาติ ไววาการดํารงเอกราช
ของชาติตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเพราะมวยไทยมีสวนชวยการรบของทหารในระยะประชิดตัว นักมวยจะไดรับการ
ฝกอบรมใหเปนผูเสียสละ มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย สอดคลองกับ ชาญชัย 
ยมดิษฐและคณะ (2548 : บทคัดยอ) ที่กลาววา มวยไทยมีประโยชนตอเยาวชนไทยดานคุณคาทางรางกาย อารมณ 
สังคม จิตใจ และใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน เกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย บิดา มารดา ครูอาจารย และ
ผูมีพระคุณ เกิดความสามัคคี มีเมตตากรุณาตอผูอื่น ชวยใหเกิดการพัฒนาบุคคลและสังคม อีกทั้งเปนทุนชีวิตของคนไทย
ที่ชวยสรางชาติรักษาเอกราชของไทยมาจนทุกวันน้ี 

ในปจจุบัน วัฒนธรรมตะวันตกแผขยายเขาสูสังคมไทย กอใหเกิดปญหาตามมาโดยเฉพาะวัยรุน สวนใหญ   
ขาดจิตสํานึก ไมหวงแหนในเอกลักษณของชาติไทย การพัฒนาทางเทคโนโลยีแบบกาวกระโดด ทําใหเยาวชน
เปรียบเสมือนขาดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ดังที่ สุวินา ชีขุนทด 
(2551 : 1-10) กลาววา ประเทศไทยกําลังประสบปญหาไปพรอมกับประเทศอื่นทั่วโลก สังคมไทยในปจจุบัน ความเสื่อม
ถอยทางดานคุณธรรมจริยธรรมเขาสูภาวะวิกฤติ จากปญหาความรุนแรงที่เพิ่มขึ้นในสังคม เชน ความอดอยาก 
อาชญากรรม การขาดความซื่อสัตยสุจริตและคุณธรรมจริยธรรม ทุจริตคอรัปช่ัน ความเกียจคราน ขาดความยับยั้งช่ังใจ 
ปญหาดานคุณธรรมจริยธรรมนี้จะสงผลโดยตรงตอการพัฒนาคนและสังคมไทยในอนาคต  

การตอสูของชาวเมืองโคราชไดถูกจารึกไวในประวัติศาสตรชาติไทยในสมัยรัชกาลท่ี 3 คุณหญิงโมและนางสาว
บุญเหลือรวมกับชาวเมืองโคราชใชมวยไทยโคราชประกอบกับอาวุธเทาที่หาไดเขาตอสูตะลุมบอน รบประชิดตัวกับทหาร
ของเจาอนวุงศเมืองเวียงจันทร ดวยความรักชาติกลาหาญ และเสียสละ ในวันอังคารที่ 6 มีนาคม 2369 จนกองทัพของ
เจาอนุวงศแตกพายไป ณ ทุงสัมฤทธิ์ คุณหญิงโมไดรับการสถาปนาเปน “ทาวสุรนารี” หลังจากวีรกรรมทุงสัมฤทธิ์        
ที่ชาวเมืองโคราชไดแสดงออกถึงความรักชาติ ความจงรักภักดีและความซ่ือสัตยตอพระเจาแผนดิน อดทนตอการ       
ถูกทรมานขมเหงรังแกในขณะท่ีถูกขาศึกกวาดตอนเปนเชลย มีภาวะผูนําผูตามประกอบกับปฏิภาณไหวพริบ จึงทําให
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ชาวเมืองโคราชรอดพนจากการถูกกวาดตอนเปนเชลยไปถึงเมืองเวียงจันทร หลังจากนั้นมาเมืองโคราชซึ่งเปนเมือง     
หนาดานช้ันเอก ประชาชนเห็นความสําคัญและเห็นคุณคาของการตอสูปองกันตัว ตางก็ฝกหัดกันมาอยางตอเนื่อง โดยฝก
ที่จวนเจาเมือง ในกองทัพ และบานครูมวย นักมวยท่ีฝมือดีจะไดรับการบรรจุใหเปนทหาร ครูมวยไดกําหนดระเบียบแบบ
แผนประเพณีปฏิบัติสาํหรับคนท่ีจะฝกหัดยึดถือสืบตอกันมาอยางเครงครัด ดังนั้น ผูวิจัยจึงพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะ
มวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของชาติ โดยมีวัตถุประสงคของการฝกเพื่อสรางเสริมความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย และการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งนับเปนเครื่องมือสําคัญอีก
ทางหนึ่งที่จะชวยสรางเสริมทุนทางวัฒนธรรมใหเขมแข็งยั่งยืนตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพื่อสรางเสริมเอกลักษณของชาติ   
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณ   ของชาติ 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสรมิเอกลักษณของชาติ  เปนลักษณะการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development)  
 1.  ขอบเขตเน้ือหา 
  1.  เปนการวิจัยและพัฒนา  2 . ขั้นตอนการวิจัย 6 ขั้นตอน 3.  เอกลักษณของชาติ ไดแก 1) สถาบันชาติ 
2) สถาบันศาสนา 3) สถาบันพระมหากษัตริย 4) สถาบันการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
 2.  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.1  ประชากร  ไดแก 1) ผูใหขอมูลหลัก คือ ครูมวยไทยโคราชอายุตั้งแต 50 ป ขึ้นไป ที่มีความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับมวยไทยโคราชมาไมนอยกวา 15 ป จํานวน 5 คน 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานไผ 
จังหวัดขอนแกน จํานวน 12  หองเรียน จํานวน 540 คน 
 2.2 ผูใหขอมูลหลัก ไดแก 1) ผูเชี่ยวชาญและหรือครูมวยไทยโคราชอายุตั้งแต 50 ป  ขึ้นไปที่มีความรูและ
ประสบการณเกี่ยวกับมวยไทยโคราชมาไมนอยกวา 15 ป จํานวน 4 คน ไดมาโดยเลือกแบบเจาะจง 2) นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานไผ จังหวัดขอนแกน จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 44 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2.3  ตัวแปรในการวิจัย 
  2.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การใชหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของ
ชาติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานไผ  
  2.3.2  ตัวแปรตาม ไดแก 1) เอกลักษณของชาติ ไดแก สถาบันชาติ สถาบันศาสนา  สถาบัน
พระมหากษัตริย และสถาบันการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 2) ความคิดเห็นตอหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทย
โคราชเพื่อสรางเสริมเอกลักษณของชาติ   
 ขั้นตอนการวิจัย 6 ข้ันตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับเอกลักษณของชาติ ประวัติ เนื้อหา สภาพปญหาการฝกหัดของมวย
ไทยโคราช ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทําหลักสูตรฝกอบรม โดยศึกษาเอกสารและสัมภาษณครูมวยไทยโคราช ไดสภาพ
และปญหาการสอนมวยไทยโคราชในอดีตและปจจุบัน หลักสูตรฝกอบรม การจัดกิจกรรม ตลอดจนการวัดและ
ประเมินผล 4 ดาน ดังนี้ 1) ดานสถาบันชาติ  2) ดานสถาบันศาสนา 3) ดานสถาบันพระมหากษัตริย 4) ดานสถาบันการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย และไดเน้ือหาของหลักสูตรการฝกอบรม 
 ขั้นตอนท่ี 2 ยกรางและหาคุณภาพหลักสูตร เครื่องมือวัดเอกลักษณของชาติ ประเมินผลหลักสูตรโดยมีการ
ดําเนินการ 3 ขั้นตอน คือ 1) ยกรางหลักสูตร โดยนําขอมูลจากข้ันตอนที่ 1 มาพิจารณายกราง 2) ประเมินโครงราง
หลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญ 5 คน ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของโครงราง จากนั้นนํามาวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาดัชนีความสอดคลอง 3) สรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบวัดเอกลักษณ
ของชาติโดยครูผูสอน นักเรียน เพื่อน ผูปกครอง และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมท่ีมีตอหลักสูตร
ฝกอบรม  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ขั้นตอนท่ี  3 นําหลักสูตรไปทดลองใช (try out) และหาคุณภาพของหลักสูตร กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลของเครื่องมือแตละฉบับมาหาคาความเช่ือมั่นโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) จากนั้นตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรโดยการจัดสัมมนาผูเขารับการ
ฝกอบรม 30 คน 
 ขั้นตอนท่ี 4 ปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหสมบูรณตามขอเสนอแนะจากการสัมมนา และนําเสนอใหคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 ขั้นตอนท่ี 5 นําหลักสูตรไปใชจริงกับกลุมตัวอยางจํานวน 44 คน ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง วัดเอกลักษณ
ของชาติกอนฝกอบรมโดยครูผูสอน นักเรียน เพื่อน และผูปกครอง ดําเนินการฝกอบรมตามโครงสรางหลักสูตรจํานวน   
3 วัน ๆ ละ 6 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง วัดเอกลักษณของชาติหลังการฝกอบรม โดยครูผูสอน นักเรียน เพื่อน และ
ผูปกครอง สอบถามความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมที่มีตอหลักสูตรการฝกอบรม 
 ขั้นตอนท่ี 6 การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร โดยจัดประชุมสนทนากลุม (focus group  discussion) 
กลุมเปาหมายเปนผูเช่ียวชาญและวิทยากร 6 คน ผูเขารับการฝกอบรม 6 คน นําผลการสนทนากลุม ผลการวิเคราะห
ขอมูลและขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข นําหลักสูตรใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา จัดทําหลักสูตรการ
ฝกอบรมฉบับสมบูรณ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพ่ือสรางเสริมเอกลักษณของชาติ  ประกอบดวย 
ปรัชญา หลักการและเหตุผล วัตถุประสงคของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา วัตถุประสงครายวิชา คุณสมบัติของผูเขา
อบรม การวัดและประเมินผลเอกลักษณของชาติแบบมีสวนรวม  โครงสรางหลักสูตรมี 4 หนวย ใชเวลา 3 วัน 18 ช่ัวโมง 
เนื้อหา กิจกรรมและวิธีฝกอบรม สื่อแหลงการเรียนรู กิจกรรมเสริมสรางหลักสูตร เมื่อนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน 
ตรวจสอบโครงสรางหลักสูตรมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .98 ถึง 1.00 สูงกวาเกณฑ มีความเหมาะสมอยูในระดับดี 
 2. ผลการนําหลักสูตรไปใชฝกอบรมกับนักเรียนโรงเรียนบานไผ จํานวน 44 คน วัด เอกลักษณของชาติกอน
และหลังการฝกอบรมแบบมีสวนรวมของนักเรียน ครู เพื่อน และผูปกครอง แลวนําผลการวัดเอกลักษณของชาติมา
เปรียบเทียบ (t–test) พบวา ทั้ง 4 กลุมมีความคิดเห็นกอนฝกอบรมและหลังฝกอบรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาเฉลี่ยหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม ผลการสอบถามความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรม
ที่มีตอหลักสูตรการฝกอบรม 3 ดาน ไดแก ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก
ที่สุด  
 
สรุปและอภิปรายผล 

ผูวิจัยนําเอาผลของการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณมากําหนดเปนโครงรางหลักสูตรดังนี้ 
 1. นําผลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณผู เช่ียวชาญมากําหนดเปนองคประกอบของหลักสูตร 
ประกอบดวย 1) ปรัชญา หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงคของหลักสูตร  3) วัตถุประสงครายวิชา 4) คุณสมบัติผูเขา
รับการอบรม 5) วิธีการวัดเอกลักษณของชาติ 6) โครงสรางหลักสูตร 7) กิจกรรมและวิธีการฝกอบรม 8) สื่อและแหลง
การเรียนรู 9) กิจกรรมเสริมสรางหลักสูตร การประเมินโครงสรางหลักสูตร ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 คน พบวาองคประกอบของหลักสูตรมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง .78 ถึง 1.00 สูงกวาเกณฑ มีความ
เหมาะสมอยูในระดับดี ทั้งน้ีเพราะผูวิจัยไดศึกษากระบวนการสรางหลักสูตรอยางเปนระบบ พัฒนาหลักสูตรจาก
นักพัฒนาหลักสูตรหลายทาน สอดคลองกับแนวคิดของ อดุล นาคะโร (2551, บทคัดยอ) ที่กลาววา การออกแบบ
หลักสูตรเปนการเขียนโครงรางหลักสูตรใหสอดคลองกับผลที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยมีอ งคประกอบของ
หลักสูตรคือ ปญหาความจําเปน หลักการ จุดหมาย สาระ  กิจกรรม สื่อ การวัดผลประเมินผล และ สันต ศูนยกลาง 
(2551: บทคัดยอ) ยังมีแนวคิดวา  การเขียนโครงรางหลักสูตรควรจะประกอบไปดวยปญหาและความสําคัญ หลักการ
ของหลักสูตร เปาหมาย จุดหมาย เนื้อหา กิจกรรมการฝกอบรม สื่อ และการประเมินผล 
 2. นําหลักสูตรท่ีสรางขึ้นไปใชฝกอบรมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 44 คน วัดเอกลักษณของชาติ
กอนและหลังการฝกอบรมแบบมีสวนรวม สอดคลองกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545,19) ที่กลาววา การ
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ประเมินผลการเรียนดานคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ควรใชวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายเนนให
ผูเรียนไดตรวจสอบตนเองเปนสําคัญรวมกับเพื่อน ครู พอ แม และผูปกครอง ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา เอกลักษณ
ของชาติกอนและหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยหลังการเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอน
การเรียนทุกกลุม จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นแสดงความสามารถของแตละคน ใชกิจกรรมเพ่ือน
สอนเพ่ือน กระบวนการกลุม แสดงบทบาทสมมุติ มีวิทยากรท่ีมีความรูผลัดเปลี่ยนฝกอบรม ใชสื่อที่ทันสมัย ศึกษานอก
สถานท่ี ชมสถานท่ีประวัติศาสตร ซึ่งวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 232) กลาววา การเรียนการสอนพลศึกษาจะ
สัมฤทธิผลตองอาศัยปจจัยประกอบหลายดาน เชน ประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน วัสดุ อุปกรณ สถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวก การจัดกิจกรรมฝกอบรมโดยมุงเนนใหผูเรียนรูซึ้งถึงศิลปะมวยไทยโคราชอยางแทจริงโดยการฝก
ปฏิบัติทักษะ ไมมีการตอสูกันจนทําใหเกิดการบาดเจ็บ ใชสื่อวัสดุอุปกรณ ทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดี กอนเร่ิมเรียน เริ่ม
จากการกราบเบญจางคประดิษฐ นั่งสมาธิ รองเพลงชาติไทย รองเพลงสรรเสริญพระบารมีดวยความภาคภูมิใจ สวดมนต 
และการไหวครูรายรํามวยไทย เปนการปลูกจิตสํานึก สรางเสริมความรักความมั่นคงตอสถาบันชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตริย และการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ทําใหผูเรียนเขาใจถึงการใหความเคารพและยึดมั่นตอ
เอกลักษณของชาติ ซึ่งวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2547,218) กลาววา มีงานวิจัยทั่วโลกยืนยันไดวาความรูมีผลโดยตรงตอเจต
คติ เจตคติมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติ ความรูจะนําไปสูการปฏิบัติไดถูกตอง ตองอาศัยเจตคติชวยเสริมและการปฏิบัติทํา
ใหเกิดความรูเพิ่ม การฝกปฏิบัติทักษะตางๆ เนนความปลอดภัยและความสนุกสนาน มีการทําความเคารพซึ่งกันและกัน
ของผูเรียนกอนและหลังการฝกซอมทุกครั้งท่ีมีการสัมผัสตัว มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันโดยสลับกันเปนคูฝกซอมเปลี่ยน
กันเปนผูนําผูตาม แสดงละครประวัติศาสตรบทบาทสมมุติเกี่ยวกับวีรกรรมทุงสัมฤทธิ์ ทําใหการเรียนสามารถปลูกฝง
คานิยมวัฒนธรรมไทยท่ีงดงามไดตลอดเวลา สงผลทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนศิลปะมวยไทยโคราชตามไปดวย 
ดังที่ จิรวัชร นิยมใหม (2539 : 22) กลาววา เจตคติมีอิทธิพลตอการเรียนการสอน เด็กจะเรียนไดผลดีหรือไมขึ้นอยูกับ
ทัศนคติ ถาเด็กมีทัศนคติที่ดีตอครูก็อยากเขาไปเรียนกับครูคนนั้น ถาเด็กมีทัศนคติที่ดีตอวิชาใดก็จะสนใจต้ังใจเรียนขยัน
เรียนในวิชาน้ัน ซึ่งจะชวยใหการเรียนประสบความสําเร็จ และการท่ีเด็กจะมีทัศนคติที่ดีตอวิชาใดยอมข้ึนอยูกับการเห็น
คุณคาและประโยชนของวิชานั้น จากการจัดกิจกรรมฝกอบรมรูปแบบนี้จึงเปนการปลูกฝงวัฒนธรรมไทยใหกับผูเรียน
อยางตอเนื่อง สงผลทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคสูงข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ชาญชัย รัตนะวงศวัต 
(2550 : 36 – 55) ที่พบวา นักเรียนมีความคิดวาการเรียนมวยไทยเปนการอนุรักษมรดกทางดานกีฬาของไทย สามารถ
ปองกันตนเองและคุมครองผูอื่นได ทําใหเกิดความมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ชวยเสริมสรางจิตใจใหเขมแข็ง ชวย
เสริมสรางสมรรถภาพรางกาย  ทําใหเกิดความกลาหาญ สงเสริมความรักชาติและภูมิใจในประวัติศาสตรของชาติไทย 
สงเสริมการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง เสริมสรางการมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ สงเสริม
วัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียนตามระเบียบประเพณีไทย สงเสริมการยอมรับความสามารถของผูอื่น สรางความ
สามัคคีในหมูคณะ สรางความกตัญูรูคุณ ชวยใหมีการตัดสินใจที่ดี มีสวนชวยใหผูเรียนมีสติปญญาดีและสรางความ   
เปนธรรมในสังคม  
 ขั้นประเมินหลักสูตร สอบถามความคิดเห็นผูเขารับการอบรม พบวาอยูระดับมากท่ีสุด อาจเปนเพราะใช
วิทยากรที่มีความสามารถ สถานท่ีมีความพรอม มีสื่อ อุปกรณและแหลงการเรียนนอกสถานที่  นักเรียนไดแสดง
ความสามารถและความคิดเห็นอยางเต็มความสามารถ สอดคลองกับ พจนีย มั่งคั่ง (2549 : 99) ที่ศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรม พบวาหลักสูตรฝกอบรมสามารถพัฒนาผูเขารับการฝกอบรมไดจริง เนื่องจากเปนหลักสูตรที่มีเนื้อหา
สาระตรงกับความตองการของผูรับการอบรม การพิจารณาความพรอมของผูเขารับการอบรม คัดเลือกวิทยากรท่ีมีความรู
ความชํานาญ รูปแบบและกิจกรรมการฝกอบรมที่เหมาะสม  สามารถทําใหการฝกอบรมประสบความสําเร็จได และ     
จารุวรรณ   ชูสงค และคณะ (2554 : 155) กลาววาการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย การสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู 
สงผลใหบทเรียนนาสนใจผูเรียนเกิดความกระตอืรือรน ประการสําคัญคือการคัดเลอืกผูเขารบัการอบรม การอบรมครั้งนี้ผู
เขารับการอบรมเปนนักเรียนที่มีความสนใจและเห็นความสําคัญในการพัฒนาตนเองดานการสรางเสริมเอกลักษณ ของ
ชาติดวยศิลปะมวยไทยโคราช เขารับการอบรมดวยความสมัครใจ สวนใหญตั้งใจฝกปฏิบัติทักษะ ทํากิจกรรมกลุมและ
รวมแสดงความคิดเห็นตลอดจนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันอยางหลากหลายตามตารางฝกอบรม 

ดังนั้นการจัดหลักสตูรฝกอบรมศิลปะมวยไทยโคราชเพื่อสรางเสรมิเอกลักษณของชาติ จึงสามารถทําใหนักเรียน
เกิดเอกลักษณของชาติเพิ่มขึ้นได  
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การศึกษาความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุรี 

A Study of the Readiness for Managing Teaching and Learning Process towards the ASEAN 
Economic Community : Secondary School Teachers of Science under Ratchaburi Secondary 

Educational Service Area Office 8 
 

ชุติมา  เทพสวัสดิ์1  และอนงค สระบัว2 
1สาขาวิชาการบริหารการศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

2อาจารยประจําสาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 
 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน
ของครู 2) เปรียบเทียบความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูจําแนกตามเพศ วุฒิ
การศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และขนาดสถานศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ครูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุรี จํานวน 132 คน 
ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามความพรอมดานกระบวนการ
จัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา5 ระดับ ผานการตรวจสอบคุณภาพโดย
ผูทรงคุณวุฒิ มีคาความตรงเทากับ .67 – 1.00 และ มีคาความเท่ียงเทากับ .97 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว กรณีที่พบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใชวิธีการทดสอบรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
 ผลการวิจัย  พบวา  
 1. ความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครู  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณารายดานพบวาทุกดานอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ดานการวัดผลประเมินผล ดาน
เนื้อหาหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน และดานสื่อและวัสดุอุปกรณ ตามลําดับ  
 2. ครูที่มีเพศและวุฒิการศึกษาท่ีตางกันมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรู สูประชาคมอาเซียน
ในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน สวนครูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานตางกันมีความพรอมดานกระบวนการ
จัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนในภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูที่มี
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานตํ่ากวา 5 ป มีความพรอมมากกวาครูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานต้ังแต 10 ปขึ้นไป และครู
ที่ปฏิบัติหนาท่ีในขนาดสถานศึกษาท่ีตางกันมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนในภาพรวม
ไมแตกตางกันแตในดานสื่อและวัสดุอุปกรณกับดานการวัดผลประเมินผลมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรู  
สูประชาคมอาเซียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนขนาดเล็กมี
ความพรอมมากกวาครูที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนขนาดกลาง 
 
คําสําคัญ : การเตรยีมความพรอม  กระบวนการจัดการเรียนรู  ประชาคมอาเซียน 

 

Abstract 
 

The purposes of this research were 1) to study the readiness for learning process towards the 
AESAN Economic Community (AEC) of teachers; 2) to compare the readiness for learning process 
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towards the AEC of teachers classified by genders, degree, years of  working and school sizes. The 
samples consisted of 132 secondary school teachers of science by simple random. The research 
instrument was a five rating scale questionnaire approved on score .67 – 1.00 of content validity and 
score .97 of reliability by the experts. The Statistics for analyzing the data were mean, standard deviation 
and One-way analysis of variance by Scheffe Method.  

The research results were as follows : 
1. The overall of the readiness for learning process towards the AEC of teachers was in high 

level. When considering each aspect, assessment and evaluation, content, curriculum teaching and 
learning, management teaching aids and materials, were in high level, respectively. 

2. The data found no statistical relation between teachers’ genders and teacher educational 
background on the readiness for managing teaching and learning process towards the AEC. However, 
there was significantly different at the level of .05 in years of working below five years possibly had 
readiness for managing teaching and learning process the teachers with ten years  in addition, the 
teachers who work in the different sizes of the school had no significant difference in all aspects. The 
readiness for managing teaching and learning process towards the AEC relating to teaching aids and 
materials, and assessment and evaluation was significant different at the level of .05. However, 
secondary school teachers of science who work for small-sized schools had more readiness teaching 
and teachers in medium -sized schools.  

 
Keywords : Readiness, Education Learning Process,  ASEAN Community 
 

บทนํา 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานไดดําเนินโครงการพัฒนาสูประชาคมอาเซียน : Spirit of ASEAN 
ในปงบประมาณ 2553 โดยกําหนดเปาหมาย/ตัวช้ีวัดความสําเร็จของโครงการไว  3 ประการ คือ 1) โรงเรียนที่เปนศูนย
อาเซียนศึกษาทุกศูนยมีความพรอมในการเปนแหลงเรียนรู เ กี่ ย วกั บประชาคมอา เซี ยน ไ ด อ ย า งมี คุณภาพ  2 )  
ครู และนัก เ รี ยนมีความ รู  ความเข า ใจ  ความตระหนักและเจตคติที่ดีเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน และ 3) ครูและ
นักเรียนที่เขารวมโครงการ มีความรูความเขาใจ และสามารถใชภาษาตางประเทศและเทคโนโลยีการสื่อสารและ
สารสนเทศในการสื่อสารกับประเทศในประชาคมอาเซียน และไดกําหนดโรงเรียนกลุมเปาหมายที่เขารวมในโครงการ 
(สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1, 2553, หนา 8; อางถึงใน เฉลียว เถ่ือนเภา, 2554, หนา 3) การ
จัดการศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียนในยุคปจจุบันความกาวหนาของเทคโนโลยี ทําใหมีการแขงขัน
ทางความรู  เศรษฐกิจ และสังคมสูงขึ้นโดยเฉพาะในป 2558 ที่ประเทศในกลุมอาเซียนจะรวมตัวกันเปนหนึ่งเดียว 
ภายใตการใชกฎบัตรอาเซียน เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหแกเด็กและเยาวชนไทยรับมือความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น
อยางมีสติ และรูเทาทันสถานการณ กระบวนการจัดการศึกษาท่ีสมบูรณควรประสาน ความรวมมือกับทุกภาคสวนจัด
กิจกรรมที่มุ งเนนภารกิจการพัฒนาสูประชาคมอาเซียน 3 ดาน คือ ดานความรู  ดานทักษะและเจตคติ (กรม
อาเซียนศึกษา, 2552 ข, หนา คํานํา)  สืบเน่ืองผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National 
Educational Test หรือ O-NET) ของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปที่ 6 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีทั้งสิ้น 26 โรงเรียน ในปการศึกษา 
2552 มีคาคะแนนเฉลี่ย 31.82 ปการศึกษา 2553 มีคาคะแนนเฉลี่ย 38.20 และ ปการศึกษา 2554 มีคาคะแนนเฉลี่ย 
28.59 จากคาคะแนนเฉลี่ย 3 ปยอนหลังน้ัน จะเห็นไดวาผลการสอบโอเน็ตของกลุมสาระเรียนรูวิทยาศาสตร มีแนวโนม
ลดลง (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2555 : ออนไลน) การศึกษามีความสําคัญในการ
ขับเคลื่อนประชาคมอาเซียนใหเปนรูปธรรมชัดเจน  โดยกลาวถึงความสําคัญของการพัฒนามนุษย โดยใหประชาชน
สามารถเขาถึงโอกาสในการพัฒนาดานตางๆ อาทิ การศึกษา การเรียนรูตลอดชีวิต การฝกอบรม นวัตกรรม  การสงเสริม
การปองกันคุณภาพการทํางานและการประกอบการ รวมถึงการเขาถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ การวิจัย การพัฒนา
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วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สํานักความสัมพันธตางประเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการกลุมประชาสัมพันธ 
สํานักงานรัฐมนตรี กระทรวงศึกษาธิการ,2554)  จากปญหาดังกลาวมาแลวขางตน การเตรียมความพรอมของครูและ
นักเรียน ที่จะเขาสูประชาคมอาเซียนสืบเน่ืองมาจากผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพ้ืนฐาน (โอเน็ต) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระเรียนรูวิทยาศาสตร มีแนวโนมลดลงทุกป ดังนั้นสวนภาคการศึกษาตองพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนใหสูงขึ้นเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงสูประชาคมฯ เพราะการศึกษาคือกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยและมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมั่นคงและยั่งยืนอยางเทาเทียมกัน  ผูวิจัย
จึงสนใจท่ีจะศึกษา การดําเนินงานเตรียมความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุรี ซึ่งผล
การศึกษา วิจัยจะเปนประโยชนในการวางแผนพัฒนาการดําเนินงาน และ  การบริหารงานการจัดการหลักสูตรอาเซียน
ศึกษา อีกท้ังยังเปนสารสนเทศท่ีเปนประโยชนตองาน ดานวิชาการตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพือ่ศึกษาความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุร ี
 2. เพื่อเปรียบเทียบความพรอมดานกระบวนการจดัการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรโรงเรยีนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุรีเมื่อจาํแนก
ตามเพศ  วุฒิการศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และขนาดสถานศึกษา 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม เพื่อรวบรวมขอมูลจากครูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัด 
ราชบุรี ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน มีรายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี้    
 ตอนที่1 เปนขอคําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (check list) ประกอบดวย เพศ วุฒิการศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และขนาดสถานศึกษา 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนของครูกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุรี 
เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ประกอบดวย 4 ดาน ประกอบดวย ดานเนื้อหาหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการ
สอน ดานสื่อและวัสดุอุปกรณ และดานการวัดผลประเมินผล ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(rating scale)  5 ระดับ  
 

ผลการวิจัย 
 1. ความพรอมดานกระบวนการจ ัดการเร ียนรู สู ประชาคมอาเซ ียนของคร ูกลุ มสาระการเร ียน รู
วิทยาศาสตรโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จังหวัดราชบุรี ใน
ภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานการวัดผลประเมินผล  ดานเนื้อหา
หลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน และดานสื่อและวัสดุอุปกรณ ตามลําดับ 
 2. ครูที่มีเพศและวุฒิการศึกษาท่ีตางกัน มีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน
ในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน สวนครูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานตางกันมีความพรอมดานกระบวนการ
จัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนในภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูที่มี
ระยะเวลาในการปฏิบัติงานตํ่ากวา 5 ปมีความพรอมมากกวาครูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานตั้งแต 10 ปขึ้นไป และครูที่
ปฏิบัติหนาท่ีในขนาดสถานศึกษาท่ีตางกันมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนในภาพรวมไม
แตกตางกันแตในดานสื่อและวัสดุอุปกรณกับดานการวัดผลประเมินผลมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสู
ประชาคมอาเซียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยครูที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนขนาดเล็กมีความ
พรอมมากกวาครูที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนขนาดกลาง 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

สรุปและอภิปรายผล 
 1. ครูวิทยาศาสตรที่มีเพศตางกัน โดยภาพรวมและรายดานมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสู
ประชาคมอาเซียนไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ความพรอม คือสภาพที่
เตรียมพรอมในการปฏิบัติหรือดําเนินกิจกรรมใหสามารถสําเร็จลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนผลมาจากการเตรียม
ตัวไวแลวสําหรับกิจกรรมนั้น เพื่อที่จะสามารถกระทําภารกิจอยางใดอยางหนึ่งในอนาคตไดอยางราบรื่น และประสบ
ความสําเร็จมากที่สุดหรือประสบปญหานอยท่ีสุด (ปกรณกฤช  อินทรมงคล, 2550, หนา 12) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ พรศ ทิวารัศชัย (2555, หนา 52) ที่ไดศึกษาเรื่องการเตรียมความพรอมการบริหารจัดการในช้ันเรียนของครูโรงเรียน
สัตหีบเขตฐานทัพเรือ และเขตกองเรือยุทธการ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนสูประชาคม
อาเซียน พบวา ครูเพศชาย และครูเพศหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับความพรอมโดยรวมและรายดานแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. ครูวิทยาศาสตรที่มีวุฒิการศึกษาตางกัน โดยภาพรวมและรายดานมีความพรอมดานกระบวนการจัดการ
เรียนรูสูประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดกระบวนการเรียน
การสอนเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนเปนเรื่องใหมที่ครูผูสอนควรตระหนักถึงความสําคัญในการแสวงหาความรู ใหความ
สนใจ และมีความกระตือรือรนในเรื่องการศึกษา คนควา เพื่อหาแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียนได
อยางมีประสิทธิภาพพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน และประกอบกับสถานศึกษามีการจัดอบรมสัมมนาใหความรูเรื่องการ
จัดกระบวนการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนบางแลวจึงสงผลใหครูมีความรู และความพรอมดานกระบวนการจัดการ
เรียนรูสูอาเซียนที่ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ขวัญชัย ใจ เพชร (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษา
สมรรถนะการปฏิบัติงานของพนักงานครูเทศบาลเมืองกําแพงเพชร ตามระดับการศึกษา พบวา มีระดับสมรรถนะการ
ปฏิบัติงานไมแตกตางกัน  
 3. ครูวิทยาศาสตรที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานตางกันมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสู
ประชาคมอาเซียน โดยภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  โดยครูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานตํ่ากวา 5 ป มีความพรอมมากกวาครูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานต้ังแต 
10 ปขึ้นไปในทุกดาน ท้ังนี้อาจเปนเพราะครูที่มีประสบการณทํางานต่ํากวา 5 ป จะมีความตองการในการพัฒนาตนเอง
มากกวาครูที่มีประสบการณมากกวา 10 ป (พรศ  ทิวารัศชัย (2555, หนา 53) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
นฤมล ปนรอด (2541, หนา 156) ไดศึกษา ความตองการและการตอบสนองความตองการในการพัฒนาบุคลากรของ
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา พบวา กลุมประสบการณนอยมีความตองการและตอบสนองความ
ตองการการพัฒนาบุคลากรโดยภาพรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สวนครูผ  ู สอนกลุมประสบการณมาก 
ผลการเปรียบเทียบโดยรวมและ รายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของเฉลียว  เถ่ือนเภา 
(2554, หนา 102) ที่ศึกษาการดําเนินงานเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียนเครือขายศูนยอาเซียนศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 พบวา ในการรับรูหรือทัศนะท่ีบุคคลมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้น 
เปนการตีความของสารสนเทศของบุคคลท่ีจะตีความหรือ แปลความแตกตางกันออกไปแมเปนเรื่องราวเดียวกัน ซึ่งข้ึนอยู
กับประสบการณเดิมของบุคคล ซึ่งประสบการณจากการทํางานก็เปนปจจัยสําคัญที่มีผลทําใหประสบการณของแตละบุคคล
แตกตางกัน  
 4. ครูวิทยาศาสตรที่ปฏิบัติหนาที่ในขนาดสถานศึกษาตางกันมีความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรูสู
ประชาคมอาเซียน โดยภาพรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะสถานศึกษามีการ
บริหารจัดการพัฒนาการเรียนรูสูประชาคมอาเซียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย มีการวางแนวทางการดําเนินงานโดยประชุม
คณะกรรมการ เพื่อสรางความรู ความเขาใจ และความตระหนักในการดําเนินงาน สงเสริม  สนับสนุนทรัพยากรในการ
ดําเนินงาน  เชน งบประมาณ บุคลากร วัสดุ ครุภัณฑ เอกสาร ตลอดจนวางแผนพัฒนาครู บุคลากร และผูเกี่ยวของให
สามารถดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2554ก, หนา 13-17) นอกจากนี้
ผลการวิจัยของเมืองปาย รูสรรพกิจ (2555, หนา 69) ที่ศึกษาความพรอมและแนวทางการจัดการเรียนรูสูประชาคม
อาเซียนของโรงเรียนราชวินิตบางแกว สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 พบวา ผูบริหารและครูให
ความสําคัญตอความพรอมและแนวทางการจัดการเรียนรูทุกข้ันตอน ตั้งแตการประชุมช้ีแจงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
อาเซียนศึกษา ช้ีแจงทิศทางและนโยบายของสถานศึกษาสูการจัดการเรียนรู สงเสริมใหครูเขารวมประชุม อบรม และ
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

สัมมนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูอาเซียนศึกษา ซึ่งทําใหเกิดความพรอม และเปนแนวทางใหบุคลากรปฏิบัติงานและจัด
ความพรอมการจัดการเรียนรูในสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ในดานสื่อและวัสดุอุปกรณ กับดานการวัดผล
ประเมินผลแตสอดคลองกับผลการวิจัยของ นฤมล  มุลา (2542, หนา 27)  ที่ศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครู
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแกว พบวาการบริหารโรงเรียนขนาดใหญมีความยุงยาก 
ซับซอน เพราะมีจํานวนนักเรียนและบุคลากรมากและโรงเรียนขนาดใหญมีทรัพยากร การบริหารงานมาก มีบุคลากร 
งบประมาณมากกวาโรงเรียนขนาดเล็ก ถึงแมวาการจัดโครงสรางหรือขอบขายการบริหารของสถานศึกษาในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจะกําหนดไวอยางชัดเจน แตดวยความพรอมที่แตกตางกันทั้งดาน
งบประมาณ บุคลากร และทรัพยากรอ่ืน ๆ ทําใหสถานศึกษาตางขนาดกันมีความพรอม ในดานกระบวนการจัดการ
เรียนรูที่แตกตางกันไป  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาถึงองคประกอบหรือตัวแปรดานอื่นที่สงผลตอความพรอมดานกระบวนการจัดการเรียนรู สู
ประชาคมอาเซียน 
 2. ควรศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อมุงสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียน เพื่อเปน
แนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารจัดการในโรงเรียน  
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Abstract 
 

 The purpose of the research was to develop a management model of Muaythai camp. The 
mix-methods of quantitative and qualitative was employed in the research. 
 The first sample group of 10 was chosen from heads of the camps, trainers of the camps, 
and professional boxers, from several Muaythai camps, for conducting the in-depth interview. Another 
sample group of 364, as heads of the camps which registered with the registrar under the supervision 
of Office of Boxing Commission, for conducting Exploratory Factor Analysis (EFA), and the other 
sample group of 13, as experts whose works related to Muaythai, for conducting Focus Group.  
 The instruments used in the study were 1) Structured Interview, 2) Five Point Likert Scales 
Questionnaires for collecting data regarding the construction of the model, 3) Questionnaire for 
surveying the factors necessary for forming the model, and 4) Focus Group led by a set of questions 
related to the factors necessary for forming the model.  Statistics used were Percentage, Mean and 
Standard Deviation as well as Exploratory Factor analysis (EFA). 
 The research finding indicated that, to form the management model, it was composed of five 
key factors with 23 indicators, i.e.,  1) Planning factor containing eight indicators, 2) Doing factor 
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containing three indicators, 3) Organizing factor containing seven indicators, 4) Leading factor 
containing two indicators, and 5) Controlling factor containing three indicators. 
 
Keywords :   Model, Administration and Management, MuayThai camp. 
 

บทนํา 
 การพัฒนากีฬามวยไทยใหมีความเขมแข็งในการเปนกีฬาอาชีพและเปนกีฬาเอกลักษณของชาติที่เปนที่นิยม
อยางแพรหลาย เปนสิ่งที่การกีฬาแหงประเทศไทย กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาไดใหความตระหนักถึงความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง โดยไดกําหนดไวเปนสวนหน่ึงในแผนยุทธศาสตรหลักในการพัฒนากีฬาอาชีพถึง 3 แผน คือไดกําหนดเปนกล
ยุทธในแผนพัฒนากีฬาอาชีพของการกีฬาแหงประเทศไทย พ.ศ. 2555 - 2559 กําหนดไวเปนกลยุทธหลักที่สําคัญในแผน
ยุทธศาสตรกีฬาอาชีพแหงชาติ พ.ศ. 2555 - 2559 และยังกําหนดเปนแผนเฉพาะภายใตแผนยุทธศาสตรมวยไทย
แหงชาติ  พ.ศ.2555 - 2558  ซึ่งท้ัง 3 แผนดังกลาวตางใหความสําคัญที่เหมือนกันคือ การพัฒนาคายมวยสูมาตรฐานเปน
องคกรกีฬาอาชีพ ตามเกณฑของการกีฬาแหงประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวยซึ่งเปนหนวยงานหลักในการ
ดําเนินการควบคุม กํากับสงเสริม สนับสนุนมวยไทยอาชีพจึงไดแปลงยุทธศาสตรที่เกี่ยวของขางตนสูการปฏิบัติ เพื่อให
บรรลุในเปาหมายของแผนยุทธศาสตรตามที่กําหนดไว(สํานักงานคณะกรรมการกีฬา ฝายกีฬาอาชีพและกีฬามวย, ม.ป.ป., หนา 1) 
 จากการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย  ดานปจจัยที่สงผลกระทบหลัก  และสําคัญตอการพัฒนา
กีฬามวยไทย  พบวาคายมวยเปนองคประกอบพ้ืนฐานหลักที่สําคัญอยางยิ่งซึ่งนอกจากการมีบทบาทในการสราง  และ
ผลิตนักมวยแลว  คายมวยยังเปนแหลงรวมกําลังคนทางกีฬามวย  สรางงาน  สรางรายไดเปนแหลงเผยแพร  อนุรักษมวย
ไทย  และเปนตนนํ้าท่ีสําคัญของการสรางกีฬามวยใหยั่งยืน  อีกทั้งเปนแหลงพัฒนาเยาวชนหางไกลจากยาเสพติด  มีการ
นํากีฬามวยไทยมาใชเปนกิจกรรมในการสรางเสริมสุขภาพ  ถามีมาตรฐานในการจัดการที่ดี  ยอมทําใหคุณคาที่จะเกิด
จากการมีคายมวยในชุมชน  นําไปสูสวนหน่ึงในการสรางสังคมอยูดีมีสุขดวยกิจกรรมมวยไทย  แตสภาพการณที่เปนอยูใน
ปจจุบันคือการขาดมาตรฐานในการบริหารจัดการคายมวยท่ีเปนระบบ  ที่ผานมาการทําคายมวยมักจะเกิดจากใจรักของ
หัวหนาคายมวยเปนสําคัญแตเมื่อพลวัตรแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวการณของวงการมวยท่ีมีความเปนธุรกิจมากข้ึน  ทําใหคายมวยขนาดเล็กในชุมชน  คายมวยท่ีมีทุนรอนไมเพียงพอ
ตางลมหายไปพอสมควร  ที่เหลือก็มีภาวะหนี้สิน  ทําใหการพัฒนาสมรรถนะแกนักมวย  หรือการเผยแพรอนุรักษทําไดไม
เต็มที่เทาท่ีควรจะเปน (สํานักงานคณะกรรมการกีฬา ฝายกีฬาอาชีพและกีฬามวย, ม.ป.ป., หนา 1) 
 การบริหารจัดการคายมวยที่ผานมาและเปนอยูในปจจุบันมีปญหาที่สําคัญที่มีความทาทายในการพัฒนากีฬา
มวยไทยใหดํารงคงอยูอยางยั่งยืนในอนาคตหลากหลายประเด็นที่สําคัญคือ การไมมีระบบการบริหารจัดการที่ดีของคาย
มวย  ถือปฏิบัติอยางไรมากอนหนาน้ัน  ก็ยังคงปฏิบัติกันสืบตอไป  การจัดการไมสามารถปรับตัวใหกาวทันการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพการณในปจจุบัน  ไมสามารถพัฒนาไดตามยุคสมัย  และความเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ  สังคม
และการเมืองอยางเหมาะสม  การพัฒนาการดําเนินการของคายมวยยังไมมีความเขมแข็งทางดานการเงิน  หลายคายมวย
ที่ตองลมเลิกไปเพราะไมมีทุน  ขาดผูใหการสนับสนุน  ไมมีระบบการจัดการธุรกิจและสิทธิประโยชนที่ดีพอ  ขาดระบบ
การควบคุมการดําเนินงานของคายมวย  การไมมีระเบียบปฏิบัติ  ขาดมาตรฐานในการบริหารของคายมวยไทย  ทําให
การพัฒนาคายมวยไทยไมมีทิศทาง  แตการเติบโตของคายมวยไทยในตางประเทศมีแนวโนมที่จะไดรับความนิยมมาก
ยิ่งขึ้น  ทําใหการจัดการการอนุรักษไวซึ่งสิ่งที่ดีงามของมวยไทย  ระบบการบริหารจัดการที่พอจะเปนแนวทางในการ
พัฒนาคายมวยไทยใหเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งโลกเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง 

ผูวิจัยจึงถือเปนเหตุผลสําคัญที่จะทําการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ    
อันจะเปนแนวทางในการนํารูปแบบไปพัฒนาการบริหารจัดการในคายมวยไทยอาชีพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวจิัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี้ 
 1. การศึกษาวิจัยครั้งน้ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่มุงศึกษารูปแบบการบริหารจัดการคาย
มวยไทยอาชีพ 
 2. ขอบเขตการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี คือ รูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 

1.1 ตัวแปรดานการวางแผน  (Planning) 

1.2 ตัวแปรดานการดําเนินการ  การปฏิบัต ิ (Doing) 

1.3 ตัวแปรดานการจัดองคการ  (Organizing) 

1.4 ตัวแปรดานการโนมนํา  (Leading) 

1.5 ตัวแปรดานการควบคุม  (Controlling) 

1.6 ตัวแปรดานการตรวจสอบ  (Checking) 

1.7 ตัวแปรดานการปรับปรุง  (Action) 

1.8 ตัวแปรดานงบประมาณ  (Budgeting) 

1.9 ตัวแปรดานการจัดทํารายงาน  (Reporting) 
 ประชากร  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้  ไดแก  ผูทรงคุณวุฒิ และ/หรือผูเช่ียวชาญ  จํานวน 10  คน   
 การวิจัยเชิงปริมาณ  ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแกประชากรเปนหัวหนาคายมวยไทยอาชีพ
จํานวน 3,890 คน ที่จดทะเบียนกับนายทะเบียน 
 เลือกกลุมตัวอยางโดยใชตารางของทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 364 คน 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ในข้ันตอนท่ี 4 กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม (Focus Group) ไดแก ผูทรงคุณวุฒิและ/
หรือผูเช่ียวชาญ จํานวน 13 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection Sampling Method) 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัย  4  ขั้นตอน  ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิจัยเอกสาร (documentary research) เปนการวิเคราะหสภาพ
ปญหาและประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการกําหนดรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ  เปนการรางรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ   
 ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัยเชิงปริมาณ  เปนการจัดรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ  ใชวิธีวิจัยโดยการ
วิเคราะหปจจัย (factor analysis)  เพื่อทราบรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 ขั้นตอนท่ี 4 การตรวจสอบองคประกอบรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ โดยผูทรงคุณวุฒิและ /
หรือผูเช่ียวชาญ จํานวน 13 คน โดยกระบวนการประชุมกลุม (focus group) เพื่อสรุปผลการตรวจสอบองคประกอบ
รูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.1 ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร  หนังสือ  ตําราการบริหารจัดการ  แนวคิด  ทฤษฎี ในประเทศ และ
ตางประเทศ  และรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของกับ  เพื่อนําเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับรูปแบบ  การบริหาร  การจัดการ  ใช
เปนขอมูลเบื้องตนในการดําเนินการวิจัย 
 1.2 ศึกษาสภาพและปญหาการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดังนี้  หัวหนา
คายมวย  ผูฝกสอนมวย  นักมวยประกอบดวย นายอานันท  จันทรติ๊บ,นายฐากูร  ผองสุภา,ร.ท.วิชัย  ราชานนท,นาย
ประชา วุฒิโสภากร,นายสมบูรณ  นิรุตติเมธี,นายบุญมี แผวพลสง,นายธนากร  สอนดี,นายอุเทนอุทพันธ,นายดีไซน  ราชา
นนท,นายเพชรกังวาน  ราชานนท โดยใชเครื่องมือการสัมภาษณเชิงลึกที่จัดทําข้ึนตามกรอบนแนวคิดการวิจัย  คือ  แบบ
สัมภาษณอยางมีโครงสราง  เพื่อวิเคราะหขอมูลผลการสัมภาษณ  โดยการสังเคราะหเนื้อหา  แบบสัมภาษณและนําไป
สรางเปนแบบสอบถามมาตรประมาณคา(ratingscale)  5  ระดับ  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยข้ันตอนท่ี 2 
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 2. การรางรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 2.1 สรางแบบสอบถามท่ีไดจากการสังเคราะหเนื้อหาและแบบสมัภาษณเชิงลึกในข้ันตอนท่ี  1  มาสรางเปน
แบบสอบถามมาตรประมาณคา(ratingscale)  โดยระบุคาคะแนนความคิดเห็นเปน  5  ระดับ  ดังนี ้
 2.2  การสรางแบบสอบถามแบงเปน  2  ตอนตอนท่ี 1  คําถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  อายุ  เพศ  
ระดับการศึกษา  รายได  ประสบการณการเปนนักมวยอาชีพตอนที่ 2  คําถามเก่ียวกับปจจัยหรือตัวแปรสังเกตไดของ
รูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพและตัวบงช้ี  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามมาตรประมาณคา 
(ratingscale)  5  ระดับ 

การจัดรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ   
 3.1 เครื่องมือวิเคราะหองคประกอบเปนแบบสอบถามท่ีไดในข้ันตอนท่ี 2 
 3.2 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory 
factor analysis: EFA)  โดยใชโปรแกรม SPSS  ตามเทคนิคการวิเคราะหเชิงสํารวจของ  (กัลยาวานิชยบัญชา, 2554, 
หนา 202-214)  มีขั้นตอนการวิเคราะหดังนี้1) ตรวจสอบเบื้องตนวาขอมูลสามารถนํามาวิเคราะหองคประกอบไดหรือไม  
โดยการพิจารณาเมทริกซสหสัมพันธของตัวแปร จากการใชโปรแกรม SPSS  ไดคาไกเซอร-ไมเยอรออลคิน (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy: KMO-MSA)   มากกวา .70 ถึง 1 และคา Bartlett’s Test of Sphericity)  
มีนัยสําคัญ  แสดงวา  ตัวแปรมีความสัมพันธกัน  เหมาะสมท่ีจะนํามาวิเคราะหองคประกอบ2) สกัดองคประกอบข้ันตน  
(factor extraction)  ใชวิธี Principal Component Analysis โดยมีเกณฑกําหนดจํานวนองคประกอบ คือ คาไอเกน 
(eigenvalues) มากกวา 1 และ Scree Plot  เสนกราฟเร่ิมเปนเสนตรงขนานกับแกนนอน3) หมุนแกนองคประกอบ  
(factor rotation)  เพื่อใหไดองคประกอบรวมที่ชัดเจน4) สรางคะแนนองคประกอบ  (factor score) เพื่อสรางตัวแปร
แฝงจากตัวแปรสังเกตได5) ตั้งช่ือองคประกอบใหสื่อความหมายถึงตัวแปรท้ังหมดในองคประกอบ  เพื่อพัฒนารูปแบบ
การบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 การตรวจสอบองคประกอบรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
  ชุดเครื่องมือในการประชุมกลุม (Focus group)เพื่อสรุปเปนรูปแบบการบริหารการจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวารูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ  ประกอบดวย  5 องคประกอบ 23 ตัวบงช้ีคือ

องคประกอบท่ี 1 ดานการวางแผน (Planning)  ตัวบงช้ี จํานวน 8 ตัวองคประกอบท่ี 2 ดานการดําเนินการ (Doing)  ตัว
บงช้ี จํานวน 3 ตัวองคประกอบท่ี 3 ดานการจัดองคการ (Organizing)  ตัวบงช้ี จํานวน 7 ตัวองคประกอบที่ 4 ดานการ
โนมนํา (Leading)  ตัวบงช้ี จํานวน 2 ตัวองคประกอบท่ี 5 ดานการควบคุม (Controlling)  ตัวบงช้ี จํานวน 3 ตัว 
 

อภิปรายผล 
รูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ ที่ไดจากการศึกษาวิจยั 4 ขั้นตอน ผูวิจัยไดนําผลการศกึษาวิจัยมา

อภิปรายผล ดังนี ้
รูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ องคประกอบที่ 1 ดานการ

วางแผน (Planning), องคประกอบท่ี 2 ดานการดําเนินการ (Doing), องคประกอบที่ 3 ดานการจัดองคการ 
(Organizing), องคประกอบท่ี 4 ดานการโนมนํา (Leading) และองคประกอบท่ี 5 ดานการควบคุม (Controlling) 

องคประกอบที่ 1 ดานการวางแผน (Planning) มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  เพ็ญจันทร สังขแกวและ
คณะ (2551, บทคัดยอ) การวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการธุรกิจชุมชน เพื่อการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเภทธุรกิจเกษตรของเกษตรปลูกมะขามหวานเพ่ือการคา จังหวัดเพชรบูรณ ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรไดกําหนดทิศ
ทางการพัฒนารูปแบบการจัดการองคกร โดยกําหนดปรัชญา วิสัยทัศน เปาหมาย กลยุทธ นโยบาย และภารกิจ แลวได
พัฒนาโครงสรางองคกร คณะกรรมการและกําหนดบทบาทหนาที่ของคณะกรรมการ และมีความสอดคลองกับ จงกล
บดินทร แสงอาสภวิริยะ (2551, บทคัดยอ) วิจัยเรื่องการดําเนินงานทางธุรกิจของกลุม OTOP ในเขตอําเภอสันกําแพง 
กรณีศึกษาประเภทเคร่ืองใชและเครื่องประดับตกแตง ผลการวิจัยพบวา การดําเนินงานทางธุรกิจผูประกอบการโอทอบ
สวนใหญมีการวางแผนการดําเนินธุรกิจประจําปเพียงรอยละ 50 ของผูประกอบการ โดยแบงเปนการวางแผนการตลาด 
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รอยละ 57.1 การวางแผนการผลิตสินคา รอยละ 35 ปญหาที่พบในการดําเนินงานธุรกิจ มี 5 ประเด็น คือ ระบบเทคโนโลยีการ
ออกแบบ (40%) ระบบบัญชีและการเงิน (39.3%) ระบบการตลาด (35.7%) และระบบการผลิตสินคา (10.7%)   

องคประกอบที่ 2 ดานการดําเนินการ (Doing) มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพล อินทรัตน (2554, 
บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา ดานการวางแผนอัตรากําลังและกําหนดตําแหนงมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ ดานการ
เสริมสรางประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ ดานวินัยและการรักษาวินัย ดานการสรรหา และการบรรจุแตงต้ังและดาน
การออกจากราชการมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด 

องคประกอบท่ี 3 ดานการจัดองคกร (Organizing) มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ นรีกานต อรรคอุดม 
(2553, บทคัดยอ) ผลการวิจัยพบวา การบริหารจัดการองคการ มีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการและมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการอยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ความผูกพันตอองคการ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการอยูในระดับปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ ปญญาภาส (2555, บทคัดยอ) 
ผลการวิจัยพบวา ประเด็นที่กลุมตัวอยางมีระดับปญหาและอุปสรรคมากที่สุด คือ เรื่องชองทางในการติดตอสื่อสารและ
การหาขอมูลในดานตางๆใหกับนักศึกษา รองลงมาคือ เรื่องการพัฒนาปรับปรุงเว็บไซตของคณะในปจจุบัน และมีปญหา
และอุปสรรคนอยที่สุด คือ เรื่องสถานท่ีตั้งของสถาบันอยูไกล และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัควี พิทาคํา , 
สมศักดิ์ บุญสาธร และอรวรรณ วังสมบัติ (2554, บทคัดยอ) วิจัยเรื่อง สภาพการบริหารงานบุคคลในโรงเรียนจัดตั้งใหม 
สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น จังหวัดเชียงราย ผลวิจัยพบวา โดยภาพรวมมีสภาพการปฏิบัติงานอยูในระดับมาก และ
เมื่อแยกเปนรายดานใน 4 ดาน ไดแก การสรรหาบุคลากร การพัฒนาบุคลากร การบํารุงรักษาบุคลากร และการให
บุคลากรพนจากงาน มีสภาพการปฏิบัติงานอยูในระดับมากทุกดาน 

องคประกอบที่ 4 ดานการโนมนํา (Leading) มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ พิทยา บุญรุง (2554, 
บทคัดยอ) ที่ทําการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของบุคลากรท่ีมีตอการบริหารทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฎเขต
ภูมิศาสตรภาคใต ผลการวิจัยพบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยจูงใจดานงานบุคลากรประกอบไปดวย ลักษณะของ
งาน ความสําเร็จของงาน และการยอมรับนับถือ ความกาวหนาในงาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก การศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยค้ําจุนของบุคลากร ประกอบไปดวย ความสัมพันธกับบุคคลอื่น สภาพการทํางาน 
คาตอบแทน ความมั่นคงในงาน และความเปนอยูสวนตัว โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และการศึกษาวิจัยระดับความพึง
พอใจ เกี่ยวกับปจจัยดานการบริหารทรัพยากรมนุษยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภูมิศาสตรภาคใต ไดแก ดานการจัดสรร
อัตรากําลัง ดานการสรรหาบุคลากร ดานการคัดเลือก ดานการบรรจุแตงตั้งดานการสรางขวัญกําลังใจ และดานการ
ฝกอบรมและพัฒนา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

องคประกอบท่ี 5 ดานการควบคุม(Controlling)มีความสอดคลองกับ จุรีมาศ แกวมณีชัย (2554, บทคัดยอ) ที่
ทําการวิจัยเรื่อง การดําเนินการตามมาตรฐานการจัดการทางการเงินในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน อําเภอนาแก จังหวัด
นครพนม ผลการวิจัยพบวา ระดับการดําเนินการตามมาตรฐานการจัดการทางเงินในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูบริหารมีคาเฉลี่ยสูงกวาครู เมื่อพิจารณาเปนระยะดาน พบวา แตกตางกัน
จํานวน 4 ดาน คือ ดานการตรวจสอบภายใน ดานการบริหารทางการเงินและการควบคุมงบประมาณ ดานการคํานวณ
ตนทุนผลผลิต ดานการวางแผนงบประมาณและดานการบริหารสินทรัพย และดานที่ไมแตกตางกัน จํานวน 3 ดาน คือ 
ดานการบริหารจัดการพัสดุโดยคาเฉลี่ยของครูสูงกวาผูบริหาร ดานการรายงานทางการเงินและผลการดําเนินงาน และ
ดานการบริหารสินทรัพย  โดยคาเฉลี่ยของผูบริหารมีคาสูงกวาครูสวนผลการเปรียบเทียบระดับการดําเนินการมาตรฐาน
การจัดการทางการเงินในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จําแนกตามประเภทโรงเรียน โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรียนขยาย
โอกาส และโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยภาพรวม พบวา ไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 คายมวยไทยอาชีพควรมีการหาวิธีการท่ีจะกระตุนหรือสงเสริมใหมีการบริหารจัดการในดานการ
รายงานใหเปนปจจุบัน โดยอาจจะมีการแตงตั้งคณะกรรมการที่รับผิดชอบดานการรายงานโดยตรงในคายมวย ทั้งนี้
เพื่อใหการบริหารจัดคายมวยไทยมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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 1.2 จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพพบวา โมเดล
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แสดงวา โมเดลการวัดมีความตรงเหมาะสมท่ีจะนําไปวิเคราะหผลการตรวจสอบความ
ตรง ดังนั้น คายมวยไทยอาชีพสามารถนํารูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
บริบทได 

 1.3 การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพระดับความเหมาะสมและความเปนไปไดของ
การบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ ภาพรวม อยูในระดับมาก โดยดานการดําเนินการ มีคาเฉลี่ยความเหมาะสมสูงที่สุด 
ในขณะที่ดานการตรวจสอบ มีคาเฉลี่ยความเปนไปไดสูงที่สุด  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาปจจยัที่เอ้ือและปจจยัที่เปนอุปสรรคตอการบรหิารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบความสัมพันธโครงสรางของปจจัยทีส่งผลตอการบริหารจัดการคายมวยไทย

อาชีพ 
 2.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 2.4 ควรมีการศึกษาขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือสงเสริมการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพ 
 2.5 ควรมีการศึกษาวิจัยอนาคตภาพของการบริหารจัดการคายมวยไทยอาชีพในทศวรรษหนา 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were 1) to develop Muaythai conservation activities model to 
enhance social capital of culture and 2) to find out the efficiency of Muaythai conservation activities model 
to enhance social capital of culture. This research was research and development. Mixed method was used 
in this research. The instruments used in this research were achievement test, evaluation form and 
questionnaire. The statistics used to analyze data were percentage, mean, standard deviation and content 
analysis.  

 The results of this research were as follows : 
 1. Muaythai conservation activities model to enhance social capital of culture consisted of 4 

activities : activity 1; Waikhru  Muaythai , activity 2; Waikhru and Rai Rum Muaythai , activity 3; using skills and 
Mae Mai Muaythai and activity 4; exercising with kheetra Muaythai. 

 2. Social capital consisted of 3 components : 1) spirit 2) human relationship and 3) the satisfaction 
toward Muaythai conservation activities model. 
 

Keywords : activities model, Muaythai conservation, social capital of culture 
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เยาวชนไทยซ่ึงเปนอนาคตของชาติอันเปนเปาหมายหลักสําหรับการพัฒนาจึงตองพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทาง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมท้ังสงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิ
ปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2554 : 3-4) 

ภูมิปญญาไทยเปนองคความรู ความคิด ทักษะ และเจตคติของคนไทยท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษไทย สูลูกหลานไทยใน
ปจจุบันสูอนาคต “มวยไทย” เปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของชาติ เปนสมบัติอันล้ําคาที่บรรพบุรุษไดสรางสรรค สั่งสม
และสืบทอด มาจนถึงลูกหลานรุนตอรุน  สิ่งที่เปนมรดกภูมิปญญา หมายถึง สิ่งที่เปนความรู ความคิด ทักษะ ความชํานาญ 
และเช่ียวชาญท่ีแสดงออกเชนเดียวกันกับศิลปะแมไมมวยไทย มวยไทยมีวิวัฒนาการมาหลายยุคหลายสมัย โดยไดหลอมรวม
เปนตํารามวยไทย เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวประจําชาติ และประเพณีการครอบครู การไหวครูเพื่อเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว 
กําลังใจ และใหลูกศิษยไดแสดงออกถึงการเคารพในครูบาอาจารยที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทยใหแกตน มวยไทยยังเปน
เครื่องมือในการฝกฝนใหมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสติปญญา ปฏิภาณ ไหวพริบซึ่งสามารถสื่อให
ชาวตางชาติไดเขาใจวัฒนธรรมไทยมากข้ึน (ปรีชา กันธิยะ, 2557 : ค) ขณะเดียวกัน “มวยไทย” ไดเปนเปนศิลปะการตอสู
ปองกันตัวของชนชาติไทยมาตั้งแตโบราณ เปนการใชรางกายเปนอาวุธหรือที่เรียกวา นวอาวุธ โดยมีทั้งหมด 9 อยาง ไดแก    
มือ (2) เทา (2) เขา (2) ศอก (2) และศีรษะ  (1) นับเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวที่เกาแก  มีเอกลักษณโดดเดนประเภทหนึ่ง
ของโลก ปรมาจารยครูมวยและครูมวยแตละสํานักไดคิดคนทามวยไทยที่มีช้ันเชิงและ ลีลามวย ซึ่งมีจุดเดนแตกตางกันไป     
ในแตละพื้นถิ่น ทําใหเห็นถึงภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทยที่ความรอบรูทั้งดานศาสตรและศิลป (สนธยา คุณปลื้ม, 2557 : ข) 

วิชามวยไทยถูกถายทอดเปนมรดกจากรุนสูรุนสืบตอกันมาจากอดีตถึงปจจุบันถือวาเปนทุนทางสังคม ที่มีอยูในตัว
บุคคล ไดแก ความมีน้ําใจ ความเอ้ืออาทร ความชวยเหลือเกื้อกูลกัน ความเปนชุมชน และการไดรับการถายทอดจากบรรพชน 
เชน ภูมิปญญา ประเพณี ความเช่ือ และวัฒนธรรมท่ีมีอยูในชุมชน รวมท้ังสิ่งที่เปนศักยภาพในการพัฒนาของชุมชน        
เปนแหลงที่กอใหเกิดทุนทางสังคม อาทิ 1) ทุนทางวัฒนธรรมชุมชน เปนสิ่งซึ่งผูกพันแนบแนนกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
2) กฎเกณฑ ระเบียบปฏิบัติ จารีต ประเพณี อันเปนลักษณะเฉพาะอยางของทองถิ่นที่หลอหลอมมาจากประสบการณ
ของคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เปนสํานึกรวมของคนในชุมชนท่ีมุงสรางระบบข้ึนมา  3) ภูมิปญญาทองถิ่น และ
กระบวนการเรียนรูที่ชุมชนสั่งสมมา 4) ระบบกรรมสิทธิ์และการจัดการทรัพยากรของชุมชน อันไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ 5) ระบบความสัมพันธ ของคนในชุมชนที่มีลักษณะของครอบครัวเครือญาติ 
มีความเอ้ืออาทร เอ้ือเฟอ เผื่อแผ  6) ทรัพยากรบุคคล ซึ่งเปนกําลังสําคัญในการสรางชุมชนใหเขมแข็ง แบงออกเปน  2  กลุม 
คือ ผูนําชาวบาน พระ ผูอาวุโส ผูนําเกษตรกร ปราชญชาวบาน เหลานี้มีความสําคัญในกระบวนการเรียนรูของชาวบาน การ
เสริมสรางภูมิปญญาทองถิ่น และการพึ่งตนเองอันเปนเงื่อนของความเขมแข็งของชุมชน และกลุมองคกรชุมชนท่ีดําเนิน
กิจกรรมสาธารณะ เปนกลุมที่รวมกันเปน กลุมนักคิด กลุมอาชีพ กลุมศาสนา เพื่อทํากิจกรรมอันเกิดประโยชนแกชุมชน 
(สํานักงานกองทุนเพื่อสังคม ธนาคารออมสิน, 2541 : 47) 

ดังนั้น ทุนทางสังคมมีความหมายครอบคลุมไปในหลาย ๆ  บริบท เชน ในเรื่องของวัฒนธรรม ไดแก เรื่องของภูมิปญญา 
ประเพณี ความเช่ือ กฎเกณฑ จารีต หรือเรื่องของความเปนชุมชน ไดแก ระบบความสัมพันธของคนในชุมชน ความมีน้ําใจ 
ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมท้ังเรื่องขององคกรประชาชน เครือขาย ผูนํา เปนตน  

ขณะเดียวกันความรอบรูทางดานศาสตรและศิลปของมวยไทยเปนทุนอันย่ิงใหญของสังคมไทย  ซึ่งชาญชัย ยมดิษฐ 
และคณะ (2548 : 17) ไดสรุปผลการวิจัยไววา มวยไทยเปนทุนทางสังคม ดังนี้  

1. วัฒนธรรมทางดานศิลปะศาสตร.มวยไทยเปนศิลปะการตอสูที่แฝงไวดวยนวอาวุธที่สั่งสมถายทอดกันมาชานาน 
ตั้งแตสรางชาติ รักษาชาติไวดวยอาวุธมวยไทยและมวยไทยตอมือ  

2. วัฒนธรรมดานกีฬาและนันทนาการ มวยไทยถือเปนการนันทนาการ และเปนกีฬาที่ใชแขงขันกันในงานเทศกาล  
รื่นเริงตามประเพณี มีการพนันขันตอกันเพื่อความสนุกสนานครื้นเครง และเปนการแสดงออกในดานความเปนลูกผูชาย  

3. วัฒนธรรมดานมนุษยศาสตร ไดแก ความกตัญูรูคุณ และความโอบออมอารี มีน้ําใจมวยไทยตองเรียนจากครู 
ตองไหวครู กตัญูตอครูอาจารย ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย คนเปนมวยจะตองเปนคนที่มีคุณลักษณะที่สอนได มีจิตใจ
งดงาม ไมทรยศตอชาติ การทรยศตอครูอาจารย และตอชาติถือเปนสิ่งอัปยศ (ชาญชัย ยมดิษฐ, 2548 : 30-33) 

การจัดกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม ผูวิจัยไดจากการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศและตางประเทศ และจากการสํารวจความตองการของบุคลากรในโรงเรียนสระพระขมาดไพร 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูปกครอง ผูนําชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนการสํารวจความตองการ
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

รูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม และจากการสนทนากลุม (Focus Group) ของ
ผูเช่ียวชาญและ/หรือผูทรงคุณวุฒิ ประกอบดวย นายจรัสเดช อุลิต ปรมาจารย ครูมวยไทย ผูชวยศาสตราจารย ดร.โพธ์ิสวัสด์ิ แสงสวาง 
ปรมาจารยครูมวยไทย อาจารย ดร.แสวง วิทยพิทักษ กรรมการหลักสูตรมวยไทยศึกษา นายวีระ กัจฉปคีรินทร ผูอํานวยการ
ศูนยอนุรักษศิลปมวยไทยแหงชาติ  พ.อ.ดร.ประสารศิษฐ ศรีศักดิ์ ปรมาจารยครูมวยไทย  นายเดช ใจกลา ผูอํานวยการ
สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย  นายรวย ตั้งมุททาภัทรกุล ผูอํานวยการวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและแพทยแผนไทย        
นายสรวิชญ จูมเกษ ผูตัดสินมวยไทย การกีฬาแหงประเทศไทย  นายสวงค วงศสุวรรณ ผูบริหารโรงเรียนวัดลําพันบอง          
อ.หนองหญาไซ จ.สุพรรณบุรี  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีรพล วิเศษศิลป อาจารยผูสอนมวยไทย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
ชัยภูมิ  นายเชา วาทโยธา อาจารยผูสอนมวยไทย  นายสุพันธ ชะใบรัมย อาจารยสอนมวยไทยและวิทยากรมวยไทยในประเทศ
และตางประเทศ  และนางมงคลทิพย รุงงามฤกษ ผูอํานวยการสวนไทยนิทัศน กรมสงเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
สรุปผลการจัดกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมควรประกอบดวย 4 กิจกรรม คือ 1) พิธีการไหวครู
มวยไทย 2) การไหวครูและการรายรํามวยไทย 3) การใชทักษะและแมไมมวยไทยและ 4) การออกกําลังกายดวยคีตะมวยไทย 

จากความสําคัญของการจัดกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมและจากรายละเอียด
ของการวิจัยดังกลาวท่ีบงช้ีวายังขาดการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ การจัดกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพื่อเพ่ิมทุนทาง
สังคมดานวัฒนธรรมท่ีครอบคลุมสาระสําคัญตามแนวการจัดกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ “พัฒนารูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม” เพื่อใหเปนประโยชน
สําหรับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทย เพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมแกเยาวชนไทย ใหมีทุนทางจิตวิญญาณ 
ทุนทางภูมิปญญา ทุนทางทรัพยากรมนุษย ทุนทางธรรมชาติและทุนในชุมชนตลอดไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทย เพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 
2. เพื่อหาคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทย เพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 

 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R & D) แบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีระยะดําเนินการวิจัย 6 ระยะดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) เปนการศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน
จากแหลงขอมูลเอกสาร และบุคลากรโรงเรียนสระพระขมาดไพร บุคลากรในชุมชน ผูวิจัยไดวิเคราะหเอกสาร (Document 
Analysis) การสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 
 ตอนท่ี 2 การพัฒนา (Development : D1) เปนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมอนุรักษ     
มวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม ผูวิจัยไดนําขอมูลจากตอนที่ 1 มาพัฒนารูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพิ่ม
ทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม โดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองของรูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทย ผลการ
ประเมินไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.96-1.00 ซึ่งเปนคาอยูในระดับสูง และผลการประเมินความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก 
 ตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) เปนการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทย โดยใชกรณีศึกษา (Case 
Study) กับนักเรียนโรงเรียนนาตาวงษ อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา เปนผูทดลองใชรูปแบบกิจกรรมอนุรักษ  
มวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม จํานวน 70 คน เปนผูทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการอนุรักษมวยไทย 
ทดสอบกอนทดลองและทดสอบหลังการทดลอง (The one Group Pretest – Posttest Design) แบบทดสอบความรู มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.90-1.00 คาความยากงาย (P) อยูระหวาง 0.22-0.78 คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.22 ขึ้นไป และ
คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.96 
 ตอนท่ี 4 การพัฒนา (Development : D2) เปนการนํารูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดาน
วัฒนธรรมไปใชกับสถานการณจริง โดยกําหนดกลุมเปาหมาย ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียนสระพระขมาดไพร 1 คน ครูผูสอน
โรงเรียนสระพระขมาดไพร 14 คน  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 72 คน คณะกรรมการสถานศึกษา 9 คน 
ผูปกครองนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 72  ปราชญชาวบานดานมวยไทยและดานวัฒนธรรม จํานวน 5 คน
ผูบริหารเทศบาล จํานวน 4 คน และเจาหนาที่เทศบาล จํานวน 9 คน รวมจํานวน 186 คน แบบทดสอบความใชกับนักเรียน
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ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 72 คน ไดคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.90-1.00 คาความยากงาย (P) อยู
ระหวาง 0.24-0.86 คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.24 ขึ้นไป และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.98 
 ตอนท่ี 5 การวิจัย (Research : R3) การประเมินและปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทาง
สังคมดานวัฒนธรรม ผูวิจัยไดนําผลจากการใชรูปแบบกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมท่ีใชใน
สถานการณจริงในตอนที่ 4 ไดแก รูปแบบกิจกรรม 4 กิจกรรม คือ พิธีไหวครูมวยไทย การไหวครูและการรายรํามวยไทย การใช
ทักษะและแมไมมวยไทย และการออกกําลังกายดวยคีตะมวยไทย การประเมินทุนทางสังคม 3 ดาน ประกอบดวย ทุนทางสังคม
ดานจิตวิญญาณ  ทุนทางสังคมดานความสัมพันธระหวางบุคคล และความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดกิจกรรมการอนุรักษ   
มวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคม โดยการทําประชาพิจารณจากครูพลศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรม ในวันที่ 11 พฤศจิกายน 2557      
ที่โรงเรียนสระพระขมาดไพร จํานวน 20 คน ซึ่งผลการทําประชาพิจารณ ผูวิจัยนําไปปรับปรุงและพัฒนาเพื่อใหมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษท่ีไดจากการวิจัย (Research) และพัฒนา (Development) ตั้งแตตอนท่ี 1-5  
 ตอนที่ 6 การพัฒนา (Development : D3) การปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคม
ดานวัฒนธรรมที่ผานการพิจารณา โดยการทําประชาพิจารณนําผลสรุปของครูพลศึกษาที่ไดจากการทําประชาพิจารณ ผูวิจัย
นําไปสรุปเพื่อใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเพื่อใหรูปแบบกิจกรรมการอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสั งคมดาน
วัฒนธรรม มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถนํารูปแบบกิจกรรมอนุรักษไปใชไดจริง 
 

ผลการวิจัย 

ลําดับที ่ ประเด็นการพิจารณา ขอเสนอแนะ 

1 รูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทย ประกอบดวย 4 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 พิธีไหวครูมวยไทย 
กิจกรรมที่ 2 การไหวครูและรายรํามวยไทย 
กิจกรรมที่ 3 การใชทักษะและแมไมมวยไทย 
กิจกรรมที่ 4 การออกกําลังกายดวยคีตะมวยไทย 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

2 รูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม ประกอบ 3 ดาน 
1. ทุนทางสังคมดานจิตวิญญาณ 
2. ทุนทางสังคมดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
3. ความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพ่ือเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ดานการวัดทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม พบวาจะตองวัดทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 3 ดาน คือ วัดทุนทางสังคม
ดานจิตวิญญาณ  วัดทุนทางสังคมดานความสัมพันธระหวางบุคคล และวัดความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทย 
ผลการศึกษามีความสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริเพ็ญ ยาวะโนภาส (2552) ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง ทุนทางสังคมเพ่ือความเขมแข็ง
ของชุมชน : กรณีศึกษาบานเปด หมู 7 ตําบลโพนแพง อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา เหตุการณ
ตางๆท่ีเกิดขึ้นในชุมชนที่แสดงใหเห็นถึงความม่ันคงในทุนทางสังคมท่ีเขมแข็งเหนียวแนน โดยชุมชนบานเปดมีทุนทางสังคมที่
แสดงถึงความเขมแข็ง ดังนี ้ 
 1. ทุนทางธรรมชาติในชุมชน ซึ่งประกอบดวย แหลงน้ํา คือลําหวยแจระแม ลําหวยเลิงบอสังข หนองกนถวย หนองฮู 
มีที่สาธารณะคือ ดอนเจาปู ซึ่งในทุกๆปจะมีพิธีกรรมทางศาสนาและพิธีกรรมทางความเช่ือของคนในชุมชนซึ่งบริเวณดอนเจาปู
และเลิงบอสังขจะเปนพื้นที่ทําเกลือเลิง ซึ่งทุกคนปฏิบัติหนาที่รวมกันตามท่ีไดรับมอบหมายกอใหเกิดความสามัคค ี 
 2. ทุนทางบุคคลในชุมชน ประกอบดวย หมอพราหมณ หมอสูต หมอสมุนไพร เปนบุคคลที่สรางความเขมแข็งของ
ชุมชนไดดวยภูมิปญญา ความรู ความสามารถในศาสตรเฉพาะดานของแตละบุคคล  
 3. ทุนองคกรในชุมชน ซึ่งในชุมชนบานเปด มีกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต ซึ่งเปนกลุมที่เปนทางการมีการบริหาร
จัดการที่ดี มีการแบงเงินปนผลทุกป จํานวนผูถือหุนก็เพิ่มข้ึน นั้นแสดงใหเห็นวากลุมทุนองคกรนั้นมีความซื่อสัตย สามัคคี    
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ทําใหชุมชนเขมแข็งไดและยังมีกลุมที่ไมเปนทางการ เชน กลุมหมอแคน กลุมจักสาน ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติรักษาไวกับเปนทุนที่มี
สวนเสริมสรางใหชุมชนเกิดความสามัคคี และเกิดความเขมแข็งของทุกคน  
 4. ทุนทางวัฒนธรรมในชุมชน คนในชุมชนมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ สามัคคี จึงสงผล
ถึงความม่ันคงของทุนวัฒนธรรมในชุมชนอันเปนพ้ืนฐานการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ดวยกระบวนการเรียนรูและ
ถายทอดความรูและภูมิปญญา ตลอดจนคานิยมที่ดี ความเช่ือ ขอหาม จารีตประเพณีที่ยังมีการสืบทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง 
ความสามารถในการปรับตัวของคนในชุมชนไดอยางกลมกลืนและลงตัวตอสภาวการณตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงจากภายนอกชุมชน 
จึงทําใหคนในชุมชนบานเปดมีการดํารงชีวิตดวยความมั่นคง มีความเช่ือมั่นและภาคภูมิใจอัตลักษณความเปนตัวตนของชุมชน
ตัวเอง ที่เปนเคร่ืองบงช้ีถึงความเขมแข็งของทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมตอไป 

ผลจากการนํารูปแบบกิจกรรมอนุรักษมวยไทยเพื่อเพิ่มทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมไปใชในสถานการณจริงกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนสระพระขมาดไพร อําเภอพระทองคํา จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย พบวา 
การวัดทุนทางสังคมดานองคความรู มีการวัดกอนเรียนและหลังเรียน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .000 ผลการวัดทุนทางสังคมดานวัฒนธรรม 3 ดานประกอบดวย การวัดทุนทางสังคมดานจิตวิญญาณ การวัดทุน
ทางสังคมดานความสัมพันธระหวางบุคคล และการวัดความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดกิจกรรมอนุรักษมวยไทย 
ผลการวิจัยในแตละดานพบวา การวัดทุนทางสังคมดานจิตวิญญาณพบวาทุกขอมีความเหมาะสมมาก ขอ 6 มวยไทยชวย
อนุรักษสงเสริมวัฒนธรรมไทย ขอ 4 พิธีไหวครูทําใหยึดมั่นศาสนาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ขอ 5 พิธีไหวครูมวยไทยทําใหเกิด
ความรัก เคารพ บิดา มารดา ครูอาจารย ขอ 1 กิจกรรมมวยไทยชวยใหมีปฏิภาณไหวพริบ ทักษะ เชาวปญญา สามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาได ขอ 2 กิจกรรมมวยไทยชวยสรางคนใหเปนคนดี มีจิตวิญญาณท่ีแนนอน และขอ 3 กิจกรรมมวย
ไทยชวยใหจิตใจสงบมีสมาธิ เข็มแข็ง อดทน ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ อรวรรณ ดวงมังกร (2545) ที่ศึกษาวิจัย
เรื่อง ทรรศนะดานจิตวิญญาณในสังคมอีสาน (SPITUAL PERSPECTIVES IN ISAN SOCIETY) ผลการวิจัยพบวา “จิต
วิญญาณ” ประกอบดวย 2 มิติไดแก พลังชีวิต และภาวะเหนือตนเอง กลาวคือ พลังชีวิตจะไดจากการท่ีบุคคลไดรับ
กําลังใจ มีความหวัง มีความเชื่อ มีความศรัทธา มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และความรูสึกมีคุณคา ทําใหบุคคลมีความมุงมั่นที่จะ
หาคําตอบใหกับชีวิต โดยการหาความหมายและเปาหมายของชีวิต เห็นความสัมพันธในการดํารงชีวิตกับธรรมชาตินําไปสู
การพัฒนาจิตวิญญาณในระดับสูงสุด คือภาวะเหนือตนเอง เพื่อใหเกิดความผาสุก ความสมบูรณในชีวิต และมีความ
กลมกลืนในการดํารงชีวิตกับธรรมชาติ และผลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก      
ผลจากการวิเคราะหขอมูล พบวา คุณลักษณะของจิตวิญญาณ ประกอบดวย 2 มิติ ไดแก ธรรมชาติของมนุษย และสิ่งที่
เหนือธรรมชาติ ลักษณะที่เปนธรรมชาติของมนุษยไดแก ความหวัง การมีเกียรติ มีฐานะ ไดรับการยอมรับ มีความอบอุน 
ทําใหมีกําลังใจ เปนการไดสัมผัสจิตวิญญาณในระดับของคนท่ัว ๆ ไป สวนจิตวิญญาณในลักษณะที่เปนสิ่งเหนือธรรมชาติ
ผูที่จะเขาถึงไดตองมีความเพียรในการปฏิบัติ โดยใชศาสนาเปนสิ่งที่เช่ือมโยง และตองมีพละ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ
ปญญา สําหรับการใชคําเรียกที่บงบอกถึงคุณลักษณะของจิตวิญญาณในสังคมอีสานไดแก คําวา “จิต” และคําวา “ขวัญ” 
 ดานความตองการมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ดานการประสานสัมพันธ พบวา  ทุกขอมีความเหมาะสมมาก  
ขอ 5 ขาพเจาพยายามท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษมวยไทย ขอ 4 ขาพเจาพยายามจะเขารวมกิจกรรมกับบุคคล
อื่นๆเมื่อมีโอกาส ขอ 2 ขาพเจาพยายามท่ีจะมีความสัมพันธสนิทสนมกับคนทั่วไป ขอ 3 ขาพเจาพยายามพูดคุยทักทาย
เพื่อสนทนากับบุคคลอื่น และขอ 1 ขาพเจาพยายามท่ีจะอยูใกลๆผูอื่น ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับ สลิลทิพย จันทะ
ยานี (2550, บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการฝกทักษะการสื่อสารแบบเปดใจท่ีมีตอประสิทธิภาพในความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมการฝกทักษะการสื่อสารแบบเปดใจท่ีออกแบบโปรแกรมโดยยึดหลักการและ
แนวคิดของ นาซิโซ และเบอเคท่ีเช่ือวาทักษะการสื่อสารแบบเปดใจเปนพฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีความสัมพันธระหวาง
บุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ เปนทักษะท่ีเนนใหเกิดการทราบและเขาใจความตองการท้ังของตนเองผูอื่น โดยใหความสําคัญ
กับความตองการของท้ังสองฝายอยางเทาเทียมกัน และจัดการใหเกิดการบรรลุความตองการของทั้งตนเองและผูอื่น 
สามารถทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมมีความสื่อสารแบบเปดใจเพ่ิมข้ึนและทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจในความสัมพันธ
ระหวางบุคคลมากขึ้น 
 การวัดทุนทางสังคมดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการควบคุมทุกขอมีความเหมาะสมมาก ขอ 6 
ขาพเจาพรอมที่จะเปนมิตรกับบุคคลอื่นเมื่อเขารวมกิจกรรมมวยไทย ขอ 7 ความสัมพันธสวนตัวของขาพเจากับคนอื่น
เปนไปในทางสรางสรรค ขอ 10 ขาพเจาตองการใหบุคคลอื่นปฏิบัติตอขาพเจาอยางเปนมิตร ขอ 9 ขาพเจาตองการท่ีจะ
มีบทบาทในกิจกรรมมวยไทยเมื่อขาพเจาอยูรวมกับคนอื่น และขอ 8 ขาพเจาชอบใหผูอื่นเชิญชวนใหมีสวนรวมใน
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

กิจกรรม ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับ ณัฐนิรันดร ปอศิริ (2556) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาตัวบงช้ีดานทักษะ
ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบตามมาตรฐานคุณวุฒิ (TQF) ระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตร (หลักสูตร
หาป) มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา ผลการพัฒนาตัวบงช้ี ไดตัวบงช้ีจํานวน 32 ตัวบงช้ี จําแนกตาม
องคประกอบดังนี้ 1.1 องคประกอบที่ 1 มีความไวในการรับรูความรูสึกของผูอื่น เขาใจผูอื่น มีมุมเชิงบวก มีวุฒิภาวะทางอารมณและ
สังคม จํานวน 10 ตัวบงช้ี 1.2 องคประกอบท่ี 2 มีความเอาใจใสชวยเหลือและเอ้ือตอการแกปญหาในกลุมและระหวางกลุมไดอยาง
สรางสรรค จํานวน 10 ตัวบงช้ี และ 1.3 องคประกอบท่ี 3 มีภาวะผูนําและผูตามท่ีดี มีความสัมพันธที่ดีกับผูเรียนและมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม จํานวน 12 ตัวบงช้ี 
 การวัดทุนทางสังคมดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานความรักใครผูกพัน พบวา มีระดับความเหมาะสม   
ขอ 14 ขาพเจาตองการใหผูอื่นรักใครเมื่อเขารวมกิจกรรม ขอ 13 ขาพเจาเปนบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทในกิจกรรมมวยไทย และขอ 12 
ขาพเจาตองการใหบุคคลอ่ืนปฏิบัติตอขาพเจาอยางใกลชิดสนิทสนม ผลการวิจัยมคีวามสอดคลองกับ วิมล หนองพงษ (2538) กลาววา 
ความสัมพันธระหวางบุคคล  หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลอื่นจะนํามาซึ่งการมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น ไดแก การเขาใจ
ตนเอง และผูอื่น ความเปนสวนตัวของตนเอง การยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่น ความไววางใจซ่ึงกันและกัน การใหความชวยเหลือ
บุคคลอื่น และการใหและการรับ และซัลลิแวน (George & Cristiani, 1995 : 51) กลาววา ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนกระบวนการ
คิด การรับรูหรือแมแตความฝนลวนเปนความสัมพันธระหวางบุคคล โดยเขาใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางบุคคลวามีอิทธิพล
ที่สําคัญที่กําหนดบุคลิกภาพของมนุษย 
 การวัดความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดกิจกรรมอนุรักษมวยไทย ดานสถานท่ีในการจัดกิจกรรมอนุรักษมวยไทย 
พบวา มีระดับความเหมาะสมมาก ขอ 1 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมอนุรักษมวยไทยมีความเหมาะสม ขอ 2 สถานท่ีในการ
จัดกิจกรรมอนุรักษมวยไทยมีการบริการอํานวยความสะดวกในการเขารวม ขอ 3 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมอนุรักษมวย
ไทยมีหองสุขาท่ีเพียงพอ ขอ 5 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความรมรื่นบรรยากาศดี และขอ 4 สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมี
วัสดุอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกอยางเพียงพอ ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับดานความพึงพอใจตอรูปแบบ
กิจกรรมอนุรักษมวยไทย เน่ืองจากงานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเฉพาะโรงเรียนสระพระขมาดไพร อําเภอพระทองคํา 
จังหวัดนครราชสีมา จึงเปนขอจํากัดดานบริบท ผูวิจัยจึงสรุปผลการวิจัยที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ ความพึงพอใจดาน
วิทยากร มีคาเฉลี่ยสูงและมีความเหมาะสมมากทุกขอ สรุปเรียงลําดับดังนี้ วิทยากรมีเอกลักษณบงบอกชัดเจนถึงความ
เปนครูมวยไทย วิทยากรเปนผูมีความรู ความสามารถนาเช่ือถือ วิทยากรจัดกระบวนการเรียนรูและจัดกิจกรรมไดอยาง
สนุกสนาน วิทยากรจัดกระบวนการเรียนรูและจัดกิจกรรมตามข้ันตอนเหมาะสมกับผูเรียนและวิทยากรจัดกระบวนการ
เรียนรูและจัดกิจกรรมไดอยางปลอดภัย 
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ณรงคศักดิ์ สุกแกวมณี  
สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาทักษะฝมือทางศิลปะโดยใชกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 
สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่องทักษะการวาดภาพโดยใชกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา กอนเรียน 
ระหวางเรียน และหลังเรียน  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน
จอมบึงที่มีตอการเรียนโดยใชกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ช้ันปที่1 ภาคเรียนที่1/2555 เรียนวิชาวาดเสน และองคประกอบศิลป มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใช ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูจํานวน 6 แผน ใชเวลาสอน
ทั้งหมด 24 ช่ัวโมง แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู และแบบสอบถามความคิดเห็น  สถิติที่ใช คือ สูตร t-test แบบ 
Dependent 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตร  2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการวาดภาพทางวิทยาศาสตรของนักศึกษากอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการวาดภาพทาง
วิทยาศาสตร และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตร โดยหาคาเฉลี่ย (μ ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 
 ผลการวิจัย พบวา  
 1) นักศึกษามีการพัฒนาทักษะฝมือทางดานศิลปะดวยกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตรกอนและหลัง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 โดยพบวา ความสามารถและทักษะฝมือในการวาดภาพทาง
วิทยาศาสตรหลังจัดกิจกรรมสูงกวากอนจัดกิจกรรม 
 2) ผลการเรียนรูเรื่องการวาดภาพทางวิทยาศาสตรกอนและหลังจัดกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 โดยพบวา ผลการเรียนรูหลังจัดกิจกรรมสูงกวากอนจัดกิจกรรม ดวย
ปจจัยจากที่นักศึกษาไดมีการฝกฝนการวาดภาพ การสังเกตจากของจริงอยางละเอียด การนําขั้นตอนและวิธีการศึกษา   
สิ่งที่วาดดวยกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตรอยางถูกตอง 
 3) นักศึกษาพอใจกับการจัดกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตรในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : การพัฒนาทักษะฝมือการวาดภาพ ภาพวาดทางวิทยาศาสตร 
 

Abstract 
 

 The research purposes were 1) to study and develop drawing skills by using artistic process 
on scientific illustrations for students from Art Education Department, Muban Chombung Rajabhat 
University; 2) to compare achievement of the drawing skills by using the process on scientific 
Illustration for students from Art Education before, during, and after the course. 3) to survey students’ 
opinion and satisfaction towards the  learning process on scientific illustrations. The sample group 
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was 30 volunteer freshmen, from Art Education Department, Faculties of Humanities and Social 
Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University, enrolled in Drawing and Composition Course, in the 
first semester, 2012. The instruments employed to collect data consisted of six lesson plans taught in 
a total period of 24 hours, the learning achievement evaluation form, and the opinion assessment 
form.  The statistics used was dependent t-test which included arithmetic means, standard 
deviations, in aiming at 1) comparing the learning outcomes before and after Scientific Illustration 
Program, 2) comparing the students’ skills by using artistic process before and after the Scientific 
Illustrations Program and, (3) surveying the students’ opinion after finishing Scientific illustration 
program.  
 The findings were as follows: 
 1. The learning skills were improved statistically at the significance level of p<0.05. In 
addition, the learning outcomes after the completion of the program were higher than before 
participation of the program, especially on drawing skills. 
 2. The scientific illustrating knowledge was also improved at the significance level of p<0.05. 
The learning achievement after the completion of the program; moreover, was higher than before 
participation of the program. The major factors of achievements were from training on drawing, 
intensive observation of actual objects to be drawn and, stepwise introduction of correct scientific 
illustration processes. 
 3. The students had positive attitude and were satisfied with the learning program at ‘high’ 
level. 
 

keywords : Development of Drawing Skills on Scientific Illustrations  
 
บทนํา  
 จากคํากลาวของสุภาษิตจีนวา “ภาพหนึ่งภาพ มีความหมายมากกวาคําหนึ่งพันคํา” ภาพจัดไดวาเปนสื่อสากล
ที่มนุษยมองเห็นแลว สามารถเขาใจไดดีโดยไมตองใชคําอธิบายใหมากมาย ภาพวาดนํามาใชงานในดานตาง ๆ รวมถึงการ
เรียนรู ซึ่งการเรียนรูนั้นมีวิธีการอันหลากหลายวิธีอันเกิดมาจากกระบวนการถายทอดของมนุษย ภาพวาดจึงไดกลายเปน
เครื่องมือบันทึกเรื่องราวความเปนมาเพ่ือประกอบคําอธิบาย ไขขอของใจตาง ๆ ทําใหเรื่องราวที่ยากกลับกลายเปนงาย 
เมื่อใชภาพเขามาชวยภาพวาดจึงเขาไปมีสวนรวมอยูในทุกสาขาวิชาการไมเวนแวดวงวิทยาศาสตรและ เมื่อนําภาพวาดมา
ใชประกอบเรื่องราวทางวิทยาศาสตร เราจึงเรียกภาพเหลานั้นวา “ภาพวาดทางวิทยาศาสตร” เปนการถายทอด
รายละเอียดของตัวอยางที่มีอยูจริงใหเหมือนจริงถูกตองทั้งลักษณะ ขนาด สัดสวนตามทฤษฎีวิทยาศาสตร และไมตกแตง
ใหสวยงามจนผิดไปจากความเปนจริง ในขณะที่ภาพวาดโดยท่ัวไปอาจเนนที่การถายทอดโทนสี ถายทอดอารมณ
ความรูสึกของศิลปนอาจไมเหมือนจริง ซึ่งบางครั้งผูดูภาพก็ตองอาศัยการตีความ ทําความเขาใจภาพและอธิบาย
ความหมายความรูสึกไดหลากหลาย แตอยางไรก็ตามเทคนิคที่ใชในการวาดภาพทางวิทยาศาสตรไมแตกตางจากการ   
วาดภาพในเชิงศิลปะแตอยางใด เพราะถึงแมภาพวาดทางวิทยาศาสตรจะเนนที่ความถูกตองประกอบกับตองมีขอมูลที่
แมนยําเปนหลัก แตก็ตองไมละทิ้งแงมุมความสวยงามเชิงศิลปมีกระบวนการดังนี้ เตรียมการวาดภาพ ศึกษาขอมูลอยาง
ละเอียด รางภาพ ใหแสงเงา ลอกภาพรางบนกระดาษจริง การลงน้ําหนัก และตรวจสอบขัน้ตอนสุดทาย (ศศิวิมล แสวงผล,2547) 

สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง ไดมีวิชาการสอน
ทางดานศิลปะตาง ๆ ที่เปนพ้ืนฐาน ท่ีผูเรียนตองมีความรูความเขาใจเพ่ือที่จะนําไปถายทอดในวิชาชีพได สิ่งที่สําคัญเปน
อยางมากคือ ทักษะทางการวาดภาพและการระบายสีเปนพื้นฐานในการท่ีจะนําไปประยุกตใชประโยชนมีความเหมาะสม
เปนอยางมาก จากการสังเกตผลงานนักศึกษาท่ีมาเรียนสาขาศิลปศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีพื้นฐานที่แตกตางกัน
ตองไดรับการการฝกและพัฒนาที่เพิ่มมากขึ้นดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย ซึ่งการวาดภาพทางวิทยาศาสตรเปนการ  
วาดภาพที่แตกตางจากการวาดภาพโดยทั่วไป  ในสวนที่ผูเรียนจะไดรับรูขอมูลที่มีความถูกตองและเปนจริงสามารถ
ตรวจสอบพิสูจนได การวัดดวยมาตราสวน (scale) ที่ถูกตอง  ตลอดจนถึงการคนควาขอมูลทางวิทยาศาสตรที่เปนความ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

แปลกใหม เชน พฤกษศาสตร กีฏวิทยา ชีววิทยา เปนตน  ดังนั้นแลวตองไดรับการอบรมการจัดกิจกรรมท่ีจะเพ่ือ
ความสามารถของผูเรียนใหมีพ้ืนฐานศิลปะทางดานการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 

ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาวน้ี ผูวิจัยมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถทางการวาดภาพใหกับ
ผูเรียนดวยการจัดกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงในการศึกษาที่เปนการนําองคความรู
ศาสตรทางดานศิลปะกับศาสตรทางดานวิทยาศาสตรมาบูรณาการรวมกัน ชวยสงเสริมใหนักศึกษามีทักษะท่ีเพิ่มมากขึ้น 
เขาใจและสงผลใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการนําองคความรูการวาดภาพทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใช และเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและสงเสริมใหนักศึกษาไดมีพัฒนาการทางการเรียน
ศิลปศึกษาตามศักยภาพของตนที่จะเปนพื้นฐานที่ดีในการนําไปประยุกตใชในการเรียนดานอื่น ๆ ที่หลากหลายเพิ่มมากขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาทักษะฝมือทางศิลปะ โดยใชกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร สําหรับนักศึกษาสาขาวิชา
ศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทักษะการวาดภาพโดยใชกระบวนการวาดภาพทาง
วิทยาศาสตร สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึ่งพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่มีตอ     
การเรียนโดยใชกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย  
กลุมตัวอยาง   

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษา สาขาวิชาศิลปศึกษา  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 30 คน จากการคัดเลือกแบบเจาะจงในรายวิชา วาดเสน องคประกอบศิลป
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการวาดภาพทางวิทยาศาสตร นักศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 6 แผน แผนละ 4 ช่ัวโมง โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ประวัติศาสตรภาพวาดทางวิทยาศาสตร หลักการวาดภาพทางวิทยาศาสตร การ
รางภาพแมลงดวยดินสอ 
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การลงแสงเงาดวยเทคนิคดินสอ (Pencil) “แมลงในมหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบาน
จอมบึง” การลอกลายภาพราง 
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  การลงแสงเงาดวยเทคนิคลายเสนปากกา (Pen and Ink)  
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  การบันทึกขอมูลนอกสถานท่ีโดยใชสมุดบันทึก (Field Sketch)  
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  สีน้ําในงานภาพวาดทางวิทยาศาสตร วงจรสี การระบายสีน้ําเทคนิคตาง  ๆ 
เทคนิคการผสมสี การฝกการใชพูกันเบอรตาง ๆ  
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 การลงสีน้ํา “สิ่งมีชีวิตในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง” 
 2. แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  และหลังเรียน (Post-test)   สําหรับประเมินความสามารถการวาดภาพ
ทางวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกัน คะแนนเต็ม  50  คะแนน แบงเปน 2 ตอน  ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 แบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน 20 ขอ 20 คะแนน  สําหรับวัดผลการเรียนรูกอนและหลัง
เขารวมกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตร กําหนดใหคะแนน  คือ  ตอบถูกได 1 คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน   
    ตอนท่ี 2 เปนการทดสอบวัดความสามารถในการวาดภาพทางวิทยาศาสตร  จํานวน 6 ภาพ คะแนนเต็ม 
115  คะแนน   
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีตอกระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 
วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ผลการวิจัย  
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู เรื่องการพัฒนาความสามารถในการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 
สําหรับนักศึกษาศิลปศึกษากอนและหลังเขารวมกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 

คะแนน n คะแนนเตม็ x  
คารอยละ t-test Sig 

การทดสอบกอนเรียน 30 20 10.97 54.83 
8.873 .00 การทดสอบหลังเรียน 30 20 15.33 76.67 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง พบวา  ผลการเรียนรูกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตร แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นเมื่อเรียนดวยกระบวนการวาดภาพประกอบทาง
วิทยาศาสตร 
 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการการพัฒนาทักษะฝมือทางศิลปะโดยใชกระบวนการวาดภาพทาง
วิทยาศาสตรสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง กอนและหลังเ รียนโดยใช
กระบวนการวาดภาพทางวิทยาศาสตร 

รายการ n คะแนนเต็ม x  
คารอยละ t-test Sig 

กอนเขารวมกิจกรรม 30 115 75.33 65.51 
35.51 .000 หลังเขารวมกิจกรรม 30 115 97.90 85.13 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง พบวา ความสามารถกอนและหลังเขารวมกิจกรรมการวาดภาพทางวิทยาศาสตร แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยพบวา ความสามารถการวาดภาพทางวิทยาศาสตรหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอน
เขารวมกิจกรรม 

ปญหาทางทักษะฝมือทางดาน
การวาดภาพ 

สรางแผนการจัดการเรียนรูการวาดภาพ
ทางวิทยาศาสตร 6 แผน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ตรวจสอบโดย
ผูเชี่ยวชาญ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การพัฒนาทักษะฝมือการวาดภาพของนักศึกษา
สาขาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

แบบฝกปฎิบัติ 
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การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 
The Development of the Professional Standards of Professional  

Muay Thai Boxing Referee  
 

เสนห  นวลจนัทึก1  ชายชัย ยมดิษฐ2 
1นักศึกษาศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชามวยไทยศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

2อาจารยสาขาวิชามวยไทยศึกษา ประจําวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

 

บทคัดยอ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยกลุมขอมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวของกลุมผูทรงคุณวุฒิและ/หรือ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 22 คน กลุมผูตัดสินกีฬามวยไทยที่จดทะเบียนกับนายทะเบียนของสํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย       
ตามพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542  จํานวน 527 คน และกลุมผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญท่ีอยูในสาขาอาชีพผูตัดสิน
กีฬามวยไทยอาชีพหรือมีบทบาทเก่ียวของกับมวยไทย จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง 2)  แบบวิเคราะหเนื้อหา  3) แบบสอบถามปลายเปด  แบบสอบถามมาตรสวนประมาณคารอบที่ 2 และรอบท่ี 3         
4) แบบสอบถามมาตรสวนประมาณคาเพื่อหาคุณภาพของรางมาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ  5) แบบสอบถาม
มาตรสวนประมาณคาเพื่อการพัฒนาองคประกอบการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทย 6) แนวคําถามในการสนทนา
กลุมเพื่อรวบรวมขอมูลจากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบและประเมินคุณภาพของมาตรฐาน
วิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ  เก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  สถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก คารอยละ 
(percentage)  คามัธยฐาน (median) คาพิสัยระหวาง ควอไทล (interquartile range) คาเฉลี่ย (mean) และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard Deviation: S.D.)   

ผลการวิจัย พบวา 
การหารางมาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ โดยใชเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1  2 และ 3 ไดมาตรฐานหลัก 4 

มาตรฐาน 29  องคประกอบ ประกอบดวย มาตรฐานหลักที่ 1)  มาตรฐานดานความรู 3 องคประกอบ 2) มาตรฐานหลักที่ 2 
มาตรฐานดานประสบการณวิชาชีพ 7 องคประกอบ  มาตรฐานหลักที่  3)  มาตรฐานดานการปฏิบัติงาน 11 องคประกอบ  4)  
มาตรฐานหลักที่ 4  มาตรฐานดานการปฏิบัติตน 8 องคประกอบ ผลการพัฒนารางมาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 
พบวา  องคประกอบท่ีสกัดไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจมี 29 องคประกอบ โดย องคประกอบวิชาชีพผูตัดสินกีฬา
มวยไทยอาชีพ  สามารถอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบไดมากที่สุด รอยละ 29.049  พบวา มาตรฐานวิชาชีพผูตัดสิน
กีฬามวยไทยอาชีพ  ประกอบดวย มาตรฐานหลัก 4 มาตรฐาน 29 องคประกอบ คือ มาตรฐานที่ 1ดานความรู 3 องคประกอบ 
มาตรฐานที่ 2 ดานประสบการณ 7องคประกอบ มาตรฐานท่ี 3 ดานการปฏิบัติงาน 11 องคประกอบ มาตรฐานท่ี 4 ดานปฏิบัติตน 8 
องคประกอบ ลักษณะเกณฑการประเมินแบบกําหนดคาน้ําหนักการประเมินตามความสําคัญขององคประกอบ และใหนํามาใช
ประเมินเพื่อการรับรองมาตรฐานในการประกอบวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 
 
คําสําคัญ : ผูตัดสิน  มาตรฐานผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ  มาตรฐาน  องคประกอบ 
 

Abstract 
 

 The purpose of the research was to develop the professional standards of Muay Thai Boxing 
referees by using quantitative and qualitative methods. The research samples consisted of the documents 
and reviewed literature related to 22 experts and scholars in the filed, 527 Muay Thai Boxing referees who 
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registered under the Office of Boxing Committee in 1999, 10 experienced experts and scholars whose works 
were relevant to the enforcement of the Muay Thai Boxing rules. The instruments used consisted of (1) 
structured interview, 2) content analysis, 3) questionnaire with opened end questions in the first round data 
collection, and with rating scales in the second and the and third rounds of data collection, 4) rating scales 
questionnaire  for measuring the quality of the draft on the Professional Standards of Professional Muay Thai 
Boxing Referee, 5) rating scales questionnaire  on the developmental components of the Professional 
Standards of Professional Muay Thai Boxing Referee, 6) guided questions for focus group discussion among 
the experts and scholars in the field, in order to review and evaluate the  professional standards of 
professional Muay Thai Boxing Referee.  Statistics used were Percentage, Median, Inter-quartile Range, Mean and 
Standard Deviation: S.D.   
 The findings were as follows: 

In developing the Professional Standards of Professional Muay Thai Boxing Referee by using 
Delphi technique, from the first round to the third round, the study of the standards was categorized into 4 
cores and 29 components, namely, the standard 1 on Knowledge containing with 3 components; the 
standard 2 on Professional Experience containing with 7 components; the standard 3 on Operation 
containing with 11 components; and, the standard 4 on individual performance containing with 8 
components.  The result was also discovered that there were 29 components extracted from the survey 
analysis. In summary, the standards designed in the research enabled to indicate variance of the component 
at the maximum ratio of 29.049%, and they consisted of 4 core standards and 29 components including (1) 
Knowledge standard with 3 components, (2) Professional Experience standard with 7 components, (3) Operational 
standard with 11 components, and (4) Individual Performance standard with 8 components.  The evaluation criteria 
of the standards were determined by rating scales, according to the levels of the significance. The 
implication suggested that the standards should be certified by performing evaluation. 
 
Keywords : Referee, Standards Of Muay Thai Boxing Referee, Standards,  Components 
 

บทนํา 
การพัฒนาการกีฬาเปนมาตรการที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพของประชากรของประเทศทั้งในดาน

สุขภาพ  พลานามัย  และดานจิตใจเปนปจจัยสําคัญและเอ้ืออํานวยใหประชากรในชาติ  สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและมีสวน
รวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2553, หนา 71) จากการท่ีกีฬา
มวยไทยเปนกีฬาอาชีพ ชาวตางประเทศนิยมดูและฝกซอมมวยไทยอยางกวางขวาง สังเกตไดจากการมีคายมวยไทยในหลาย ๆ
ประเทศท่ีมีมากมาย จนหนวยงานท่ีเกี่ยวของไมสามารถควบคุมและจัดการใหเปนระเบียบไดอยางทั่วถึง ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ 
ตามมา จึงทําใหรัฐบาลไดจัดทําพระราชบัญญัติกีฬามวย พ.ศ. 2542 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริม คุมครอง ควบคุมกําหนดโทษ
การปฏิบัติหนาที ่ของบุคคลในวงการกีฬามวยไดแกนักมวย ผูฝกสอน ผูตัดสิน ผูจัดการนักมวย หัวหนาคายมวย นายสนามมวย  
และผูจัดรายการแขงขันมวย (ระเบียบและกติกามาตรฐานสําหรับการแขงขันกีฬามวย,2545 : คํานํา ) ผูที่จะอํานวยความ
ยุติธรรมแกผูแขงขันใหเปนไปตามกฎระเบียบและกติกาแขงขันก็คือ  ผูตัดสิน  

จากพระราชบัญญัติกีฬามวย  พ.ศ. 2542  ไดใหความหมายของ “ ผูตัดสิน” วาเปนบุคคลผูปฏิบัติหนาที่หามมวยบนเวที
และใหคะแนนนักมวยท่ีทําการแขงขัน โดยบุคคลดังกลาวจะเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนากีฬามวย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   
“ผูตัดสินกีฬามวยไทย” ที่จําเปนตองมีสมรรถนะ (Competence) ซึ่งเปนคุณลักษณะและความสามารถของบุคคลในดานความรู
(Knowledge) ทักษะ(Skill) และพฤติกรรม (Behavior) ที่จําเปนตอการปฏิบัติงานในหนาท่ีใหประสบความสําเร็จ  ซึ่งสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ( พ.ศ.2550-พ.ศ.2554 ) ท่ีไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพคน     
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จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินมวยไทยอาชีพ  เพื่อเปนกรอบแนวทางและ
ทิศทางในการดําเนินงานของผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ใหมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และนําไปสูเปาหมายสูงสุดในมาตรฐานเดียวกัน
ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพื่อพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยดังตอไปนี้  

1.  การวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่มุงศึกษามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 
2.  ขอบเขตการพัฒนามาตรฐาน องคประกอบ  เพือ่มุงพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพใหมีมาตรฐาน

เดียวกันทั้งในประเทศและตางประเทศ 
3.  ขอบเขตวิธีการวิจัย  ไดดําเนินการวิจัย  5 ข้ันตอน ดังนี ้

           ขั้นตอนท่ี 1  การวิจัยเชิงคุณภาพเปนการวิจัยเกี่ยวกับเอกสาร (Documentary Research)  นํามาวิเคราะหสภาพ
ปญหาและประเด็นที่เกี่ยวของกับการกําหนดมาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ใชเครื่องมือแบบการวิเคราะหเนื้อหา
และกําหนดมาตรฐาน 
      ขั้นตอนท่ี 2  เปนการกําหนดรางมาตรฐานองคประกอบ ใชระเบียบวิจัยโดยการศึกษาดวยเทคนิคเดลฟาย (Delphi  
Technique)  ใชเครื่องมือแบบสอบถามที่ใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technigue) แบงเปน 3 รอบ 

     ขั้นตอนท่ี 3  เปนการวิเคราะหองคประกอบและคัดเลือกองคประกอบ  ใชการวิคราะห (Factor  Analysis)  เพื่อให
ทราบแบบแผน (Pattern)  และโครงสราง (Structure) ความสัมพันธของขอมูล ทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory Factor Analysis, EFA)  ใชเครื่องมือแบบสอบถามเกี่ยวกับการกําหนดมาตรฐานและองคประกอบ 
       ขั้นตอนท่ี  4  การพัฒนามาตรฐานและองคประกอบ โดยผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญจํานวน  22 คน แลวนํา
ขอมูลที่รวบรวมไดมาคํานวณโดยใชคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชเครื่องมือ ไดแก แนวคําถามในการพัฒนามาตรฐาน
วิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 

       ขั้นตอนที่  5 การตรวจสอบความเหมาะสมของมาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ โดยผูทรงคุณวุฒิและ/
หรือผูเช่ียวชาญ จํานวน 10  คน โดยกระบวนการประชุมสนทนากลุม (Focus  Group)  ใชเครื่องมือแนวคําถามในการสนทนา
กลุม (Focus Group) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหเน้ือหา และกําหนดมาตรฐานไดแกผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน 
2. กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาดวยเทคนิคเดลฟาย ไดแกผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญ จํานวน 22 คน 
3. กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหองคประกอบ ใชกลุมตัวอยางจํานวน 580 คน 
4. กลุมตัวอยางที่ใชในขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการพัฒนาหารางมาตรฐานผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยาง

เดียวกันกับการศึกษาวิจัยดวยเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิและ/หรือผูเช่ียวชาญ ภายใตหลักเกณฑ
เดียวกัน จํานวน 22 คน 

5. กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม (Focus Group) กลุมตัวอยางท่ีใชในการสนทนา จํานวน 10 คน 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําใหไดขอกําหนดในการพัฒนาวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพจํานวน 4 มาตรฐาน 29 
องคประกอบ ดังนี้ 
 1. มาตรฐานดานความรู (Knowledge) ประกอบดวย 3 องคประกอบ 1.1) มีความรู  ความเขาใจกติกาและหลักการ
ตัดสินกีฬามวยท่ีเปนปจจุบัน 1.2) มีความรู ความสามารถในการตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 1.3) ผูตัดสินในการแขงขันกีฬามวย 
ตองปฏิบัติตามกฎหมาย ขอบังคับและระเบียบตามพระราชบัญญัติกีฬามวยโดยเครงครัด 
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2. มาตรฐานดานประสบการณ (Personal Experience) ประกอบดวย 7 องคประกอบดังน้ี 2.1) ผูตัดสินกีฬามวยไทย
อาชีพชาวตางชาติที่สนใจ ใหสํานักงานคณะกรรมการกีฬามวยจัดอบรม เพื่อใหไดรับประกาศนียบัตร วุฒิบัตร หรือใบรับรองการ
เปนผูตัดสินไมนอยกวาปละ 1 ครั้ง 2.2) ผานการอบรมเก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบื้องตน จนมีความรู ความสามารถและนําไป
ปฏิบัติในการทําหนาท่ีตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพได 2.3) วุฒิการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรีหรือเทียบเทาในสาขาวิชาพลศึกษาหรือ
สาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 2.4) การปฏิบัติหนาที่ของผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ รายการท่ีสําคัญเปนอํานาจของประธานผูตัดสินจะ
พิจารณากําหนด โดยคํานึงถึงประสบการณ วุฒิภาวะ ความสามารถ และความเหมาะสม 2.5) มีประสบการณในการตัดสินกีฬา
มวยไทยอาชีพ โดยมีหนังสือรับรองคุณวุฒิหรือประกาศนียบัตรที่ออกโดยคณะกรรมการกีฬามวย 2.6)ผานการปฏิบัติหนาที่เปนผู
ตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ และมีผลงานเปนที่ประจักษอยางตอเน่ือง 2.7) สําเร็จหลักสูตรการอบรมผูตัดสินกีฬามวยท่ีจัดหรือ
รับรองโดยคณะกรรมการกีฬามวย ไดรับการจดทะเบียนและมีบัตรประจําตัวผูตัดสิน 

3. มาตรฐานดานการปฏิบัติงาน (Work Practice)  ประกอบดวย 11 องคประกอบ ดังน้ี 3.1) การปฏิบัติหนาที่ของผู
ตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ตองไดรับการประเมิน จัดเก็บขอมูล วิเคราะห ตรวจสอบ ติดตามผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติหนาท่ี 3.2) ใหมี
การสัมมนาผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพไมนอยกวาปละ 1 ครั้ง 3.3) ผูประกอบวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ตองพัฒนา
ตนเองดานวินัยวิชาชีพ บุคลิกภาพและวิสัยทัศนตอการพัฒนาทางวิทยาการ  เศรษฐกิจและการเมืองอยูเสมอ 3.4) มีผลการ
ปฏิบัติงานดานผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพท่ีมีประสบการณตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพอยางตอเนื่องตั้งแต 25 ป หรือมีอายุ 60 ป
ขึ้นไปเพ่ือยกยองเชิดชูเกียรติ โดยผานการประเมินจากคณะกรรมการการประเมิน 3.5) ปฏิบัติกิจกรรมทางวิชาการท่ีเกี่ยวของกับ
การพัฒนาวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพอยูเสมอ 3.6) แสวงหาและใชขอมูลขาวสารในการพัฒนา 3.7) ผูตัดสินกีฬามวยไทย
อาชีพตองเรยีนรูและวางแผนลวงหนาในการปฏิบัติหนาท่ีทุกสถานการณอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 3.8) ผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ
ตองเขารวมการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เพื่อการปฏิบัติหนาที่ใหเปนไปในทิศทางเดียวกันและเปนที่ยอมรับ โดยคํานึงถึงผลที่เกิด
ขึ้นกับผูเก่ียวของ 3.9) พัฒนาทักษะและเทคนิคการเปนผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพอยางเปนระบบ ใหสามารถปฏิบัติไดเกิดผล
จริง 3.10) ผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ มีอํานาจ หนาที่และความยุติธรรม ตองปองปรามการกระทําอันมิชอบหากมีการละเมิด
กฎหมายตามพระราชบัญญัติกีฬามวย กับการแขงขันที่ตนปฏิบัติหนาท่ี และใหรายงานตอคณะกรรมการตามลําดับขั้นทันที3.11)
ผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ  ตองรัก  ศรัทธา  ซื่อสัตย  สุจริต  รับผิดชอบตอวิชาชีพและเปนสมาชิกท่ีดีตอองคกรวิชาชีพ 

4. มาตรฐานดานการปฏิบัติตน(Personal Practice) ประกอบดวย 8 องคประกอบ ดังน้ี 4.1) ผูตัดสินกีฬามวยไทย
อาชีพ ตองประพฤติ ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีทั้งทางกาย วาจาและจิตใจ 4.2) ผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ตองรัก ตองเมตตา 
เอาใจใสชวยสงเสริมใหกําลังใจแกบุคคลในวงการกีฬามวย และผูเกี่ยวของตามบทบาทหนาท่ีโดยเสมอภาค  4.3) ผูตัดสินกีฬา 
มวยไทยอาชีพ ตองใหแนวทางการปฏิบัติแกบุคคลในวงการกีฬามวยดวยความจริงใจและเสมอภาค  โดยไมเรียกรับผลประโยชน 
จากการปฏิบัติหนาท่ีโดยมิชอบ 4.4) ผูประกอบวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพตองไมกระทําตนเปนปฏิปกษตอความเจริญ
ทางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคลในวงการกีฬามวย 4.5) ผูประกอบวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ตอง
สงเสริม ใหเกิดการพัฒนาความรู ทักษะและนิสัยถูกตองดีงามแกบุคคลในวงการกีฬามวย ตามบทบาทหนาที่อยางเต็ม
ความสามารถ ดวยความบริสุทธ์ิใจ 4.6) มีคุณวุฒิ มีหนังสือ หรือประกาศนียบัตรเปนผูตัดสินกีฬามวยท่ีออกโดยองคกรกีฬามวย 
หรือองคกรมวยระหวางประเทศท่ีคณะกรรมการกีฬามวยกําหนด 4.7) มีความมุงมั่นที่พัฒนาวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพให
เต็มศักยภาพ 4.8) ปฏิบัติงานเปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลอ่ืน  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ผลการวิเคราะหองคประกอบของมาตรฐานที่ 1 ดานความรู 
ลําดับ 
ที ่

 
มาตรฐาน 

 
องคประกอบสังเกตได 

น้ําหนัก 
องคประกอบ 

คา 
การรวม 

1 
 
2 
 
3 
 
 

ความรู 3 
 

ความรู 2 
 

การปฏิบัติงาน 1 
 
 

มีความรูความเขาใจกติกาและหลกัการตัดสินกีฬามวยไทย
อาชีพ 
มีความรูความสามารถในการตัดสนิกีฬามวยไทยอาชีพ 
ผูตัดสินในการแขงขันกีฬามวย ตองปฏิบัติตามกฎหมาย 
ขอบังคับและระเบียบตามพระราชบัญญัติกีฬามวยโดย
เครงครดั 

 
.778 

 
.743 

 
.434 

 
.663829 

 
.59429 
.395354 

คาไอเกนเทากับ 
รอยละของความแปรปรวนเทากับ 

1.788 
6.166 

 

 

 
สรุปและขอเสนอแนะ 

1. ดานการนํามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยไปใช 
   1.1 จากผลการวิจัยทําใหไดมาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ เปนแนวทางการพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ

ครั้งแรก จึงอาจมีปญหาในดานการนําไปใช  เน่ืองจากเปนเร่ืองใหมและยังไมมีกฎหมายรองรับ  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะให
สํานักงานคณะกรรมการกีฬามวยนําเสนอตอคณะกรรมาธิการการกีฬา  สภาผูแทนราษฎรเพ่ือนําเสนอตอสภาผูแทนราษฎร
พิจารณาเสนอเปนพระราชบัญญัติ  และจัดตั้งสภาวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ ใหผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพมีมาตรฐาน
เดียวกันทั่วประเทศและทั่วโลก โดยมีใบรับรองมาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ (Certified Referee Muay Thai 
Sport : CRMTS ) จากสภาวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ 

    1.2. เสนอใหสํานักงานคณะกรรมการกีฬามวย  ไดนําไปใชจัดทําจรรยาบรรณผูตัดสินกีฬามวยตอไปในอนาคต 
2.  ดานการทําวิจัยตอไป 

           2.1  การพัฒนามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพใหมีประสิทธิภาพ  โดยการนํามาตรฐานวิชาชีพผูตัดสิน
กีฬามวยไทยอาชีพไปใชในการฝกอบรมผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพ และประเมินผล            
                2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะผูตัดสนิกีฬามวยไทยอาชีพวา  ควรดําเนินการอยางไร  เพื่อให
ผูตัดสินกีฬามวยไทยอาชีพมีความรู  มีทักษะและความชํานาญในการปฏิบัติหนาท่ีทั้งคนไทยและคนตางประเทศ                 
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การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ 

โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
 A Study of English Listening-Speaking Abilities and Attitude towards 

English Learning of Prathomsuksa 3 Students at Wadbanggra School Using 
Communicative Approach based on Songs and Games 

 
สุรชาติ  บุรณศิริ 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการฟง -พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ โดยใชวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง 2) ศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ 
โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมกอนการทดลองและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัย
ครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ รหัส (ต13101) จํานวน 20 คน ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม แบบทดสอบ วัด
ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน  
 ผลการวิจัย พบวา 
 1.  ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ โดยใชวิธี
สอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .01 

2. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ โดยใชวิธีสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
คําสําคัญ : ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ  เจตคติ  การสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research  were: 1) to study English listening-speaking  abilities of 
Prathomsuksa 3 students at Wadbanggra school using communicative approach based on songs and 
games before the experiment and after the experiment and 2) to study attitude towards English 
learning of Prathomsuksa 3 students at Wadbanggra school using communicative approach based on 
songs and games before the experiment and after the experiment. The samples used in the research 
were 20 Prathomsuksa 3 students who studied English subject (Eng13101) in the first semester of the 
2014 academic year at Wadbanggra school. They were selected by Purposive Sampling. The 
instruments  used in the research were lesson plans, English listening-specking abilities test and 
questionnaires on attitude towards English learning. Statistics used for data analysis  were  mean, 
standard deviation and t-test for dependent  samples.  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 The results of the research  indicated that :  
1. English listening-speaking abilities of Prathomsuksa 3 students at Wadbanggra school using 

communicative approach based on songs and games after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 

2. Attitude towards English learning of Prathomsuksa 3 students at Wadbanggra school using 
communicative approach based on songs and games after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords :  english listening-speaking abilities, attitude, communicative approach based on songs and games 
 

บทนํา 
 ภาษาเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในการสื่อสาร โดยเฉพาะภาษาอังกฤษซึ่งเปนภาษาตางประเทศท่ีมีบทบาท
และมีความสําคัญมาก ในหลาย ๆ ประเทศไดประกาศใหใชภาษาอังกฤษ เปนภาษาราชการ อาจเรียกไดวาภาษาอังกฤษ
เปนภาษาสากลภาษาหนึ่งที่ใชในการติดตอส่ือสารระหวางนานาชาติ เพราะการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในสถานการณ
ปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็วและกวางขวาง เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ยิ่งเทคโนโลยี
สารสนเทศกาวหนาไปมากเพียงใด ความจําเปนในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารก็ยิ่งทวีความสําคัญมากขึ้นเปนลําดับ  
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่มีความสําคัญในการติดตอการถายทอดและการแลกเปลี่ยนความรูความกาวหนาทางวิชาการ 
ทางการคาขายและทางการเมือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1) โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะน้ีประเทศไทยตอง
เตรียมพรอม  กาวเขาสูการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในป พ.ศ. 2558 ซึ่งในกฎบัตรอาเซียนขอที่ 34 ไดกลาวไววา 
“ภาษาที่ใช  ในการทํางานของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ”(The working language of ASEAN shall 
be English.) 

สภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) ไดเปดเผยผลการสํารวจทักษะการใชภาษาอังกฤษในกลุม
ประเทศอาเซียน โดยอางอิงจากการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพการศึกษาของกลุมประเทศอาเซียนในการประชุม             
World Economic Forum (WEF) 2012-2013 ผลการสํารวจพบวา ความสามารถดานภาษาอังกฤษของคนไทยต่ํากวา
หลายประเทศในกลุมอาเซียนซึ่งประเทศไทยอยูอันดับที่ 8 จาก 10 ประเทศในกลุมอาเซียน สวนคะแนน TOEFL       
อยูในอันดับที่ 6 (เพ็ญประภา  เจริญสุข (2555) Executive Journal.) จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ ที่ตองมีเกณฑคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ รอยละ 70 ขึ้นไป 
แตปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ ปการศึกษา 2556 
มีคาเฉลี่ยของคะแนนรอยละ 57.27 ซึ่งต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว ซึ่งมีผลมาจากวิธีการสอนของครูที่จัดการ
เรียนรูโดยยึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher centered) ที่มีการวัดและประเมินผลโดยวัดความรูความจําและกฎเกณฑ
ไวยากรณ จึงไมเอื้อใหนักเรียนไดมีโอกาสใชทักษะภาษาเพ่ือการสื่อสารเทาที่ควรสงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิของการเรียนต่ํากวา
เกณฑ ทําใหนักเรียนเบ่ือหนาย ไมสนใจการเรียนภาษาอังกฤษ และมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งไม
สอดคลองกับการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ที่เปนการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง (กันยารัตน  เพิงสา, 2553, หนา 2) ดังนั้นจึงตองเรงพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษของ
เด็กไทยใหสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารทางดานการศึกษาทําใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจความ
แตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิธีการคิด เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวิสัยทัศนของชุมชน
โลกและสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาตางประเทศและมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หนา 1)  

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร พบวา การสอนฟง -พูด
ภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมเปนวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่ง วิธีการสอนนี้ เปนการสอน            
โดยนําเอาเพลงและเกมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือใชในการสื่อความหมายทําใหกิจกรรม  
การเรียนการสอนนาสนใจและบรรลุเปาหมายที่ตองการ โดยมีขั้นตอนในการสอน 4 ขั้น ดังนี ้คือ 1.ขั้นเตรียมความพรอม 
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(Warm-up) 2.ขั้นนําเสนอ(Presentation) 3.ขั้นฝก (Practice) 4.ขั้นนําไปใช (Production) กันยารัตน  เพิงสา (2553) 
วิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมมีประโยชนทางดานอารมณ บุคลิกภาพ สังคมและการเรียนการสอน นักเรียน        
ไดรับความรูจากเพลงและเรียนภาษาอังกฤษจากเพลงดวยความสนุกสนาน และการเลนเกมเปนการทํากิจกรรมเพ่ือ     
ผอนคลายความตึงเครียดทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ทําใหมีพัฒนาการทางรางกาย อารมณ ความคิด ความรูสึก 
สังคมและจิตใจดีขึ้นจากประสบการณที่ไดรับจากการเรียนรู  ชวยใหเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษ สโปเด็ก 
(Spodek, 1972, pp. 206-207) กลาววาสามารถเริ่มใชเกมไดกับเด็กท่ีมีอายุ 5 ป ข้ึนไป เพราะเปนวัยที่สามารถเลนเกม
ที่มีกฎกติกาได 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษปญหาการสอนภาษาอังกฤษท่ีมีผลตอความสามารถในการฟ ง-พูด
ภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน และจากการศึกษาผลการวิจัยดังกลาวขางตนผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะนํา วิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมมาใชในพัฒนาความสามารถ ในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
        1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ 
โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

2.  เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ   
โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลอง      
โดยมีรูปแบบการวิจัยที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว ทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest – Posttest Design) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา 60-61)  ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้     
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยัครั้งน้ี เปนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวดับางกระ จังหวดัราชบุรี ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2557  ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (ต13101) 1 หองเรียน จาํนวน 20 คน  
 กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ จังหวัดราชบุรีที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ (ต13101) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 20 คน ที่ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 1 หองเรียน เน่ืองจากโรงเรียนวัดบางกระมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 เพียงหองเดียว 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
     เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจดัการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 16 แผน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการพัฒนา
และหาคณุภาพแลว 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมลู ไดแก 
     2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวย
กิจกรรมเพลงและเกม เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษซึ่งเปนแบบทดสอบวัดตรงที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มีจํานวนท้ังหมด 20 ขอ 20 คะแนน โดยผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญทางดานการสอนและการวัดและ
ประเมินผลภาษาอังกฤษ จํานวน 3 คน ซึ่งผานการพัฒนาโดยการหาคุณภาพและมีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ัง
ฉบับเทากับ .89 
     2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามเกณฑ ของลิเคิรท (Likert) ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ และผานการตรวจสอบ
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จากผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยาการศึกษา การสอนภาษาอังกฤษ และการวัดและประเมินผล จํานวน 3 คน ซึ่งผานการ
พัฒนาโดยการหาคุณภาพและมีคาความเช่ือมั่นของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ .82 

 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห และแปรผลขอมูล  
โดยนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ 
โดยใชวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมกอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไม
เปนอิสระ ตอกัน  t-test for Dependent Sample  ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   ผลการศึกษาความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดบางกระ   

โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและหลัง การทดลอง  
ความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ 

N X  S.D. D  2D  t sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

20 
20 

13.30 
17.35 

1.97 
2.05 

81 339 23.85** 0.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน
วัดบางกระ โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  1  
 

2. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ โดยใชวิธีสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอนและหลังการทดลอง  ผลปรากฏดังตาราง 2 
ตาราง  2  ผลการศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ โดยใชวิธีสอน 

ภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

เจตคตติอการเรียนภาษาอังกฤษ N X  S.D. D  2D  t sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

20 
20 

73.60 
82.80 

6.35 
6.42 

184 1932 11.59** .000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 2  แสดงวา เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง
และเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2   
                                                               
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาความสามารถดานการฟง-พูดและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนวัดบางกระ โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม  จากผลการทดลองพบวา 
ความสามารถดานการฟง-พูดและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดบางกระ 
โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติเพราะวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมมีประโยชนทางดานอารมณ บุคลิกภาพ สังคมและการ
เรียนการสอน นักเรียนไดรับความรูจากเพลงและเรียนภาษาอังกฤษจากเพลงดวยความสนุกสนาน และการเลนเกมเปน
การทํากิจกรรมเพื่อผอนคลายความตึงเครียดทําใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ทําใหมีพัฒนาการทางรางกาย สติปญญา 
อารมณ ความคิด ความรูสึก สังคมและจิตใจ ดีขึ้นจากประสบการณที่ไดรับจากการเรียนรู ชวยใหเกิดเจตคติที่ดีในการ
เรียนภาษาอังกฤษ การสอนภาษาอังกฤษโดยใชเพลงและเกมสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการ
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เรียนรูภาษาตางประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และยังเช่ือมโยงกับทฤษฎีการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (child centered) เปนไปตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (communicative 
approach) อยางแทจริง 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  วิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมที่นํามาใชครูผูสอนสามารถนําไปประยุกตใชกับนักเรียน
ในระดับชั้นอื่นได โดยเลือกเน้ือหาใหสอดคลองกับหลักสูตรของระดับชั้นนั้นๆ และควรเปนเพลงท่ีนักเรียนมีประสบการณ
ในภาษาแม (schema) และเปนเพลงที่นักเรียนพบไดหรือเคยไดยินไดฟงในชีวิตประจําวัน (authentic materials) และ
จากการเลนเกมจะทําใหเกิดการบูรณาการทักษะดานอ่ืน ๆ และนักเรียนจะไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนอีกดวย 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องความสามารถดานการฟง-พูด โดยใชวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง
และเกมสําหรับนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ เชน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  5 และ 6 เปนตน 
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การศึกษาความสามารถในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนศรียาภัย 

โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ  

A Study of English Reading-Writing Abilities and Attitude towards English 
Learning of Mathayomsuksa 4 Students at Sriyapai School Using   

Genre-Based Approach (Procedure Genre Features) 
 

วิภา  จันทรอินทร 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)ดวย
อรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง และ 2) ศึกษาเจตคติตอ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัยที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ      
(อ31101) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถ
ฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน  
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธี
สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ 
(Procedure Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre 
Features)หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
 
คําสําคัญ : ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ เจตคติ การสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของวิธีการ 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were : 1) to study English reading-writing abilities of 
Mathayomsuksa 4 students at Sriyapai school using Genre-Based Approach (Procedure Genre 
Features) before the experiment and after the experiment and 2) to study attitude towards English 
learning of Mathayomsuksa 4 students at Sriyapai school using Genre-Based Approach (Procedure 
Genre Features) before the experiment and after the experiment. The samples used in the research 
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were 40 Mathayom Suksa IV students who studied English 1 (Eng 31101) in the  first semester of the 
2014 academic year at Sriyapai school. They were selected by Cluster Random Sampling. The 
instruments used in the research were lesson plans using Genre-Based Approach (Procedure Genre 
Features), English reading-writing abilities test and questionnaires on attitude towards English learning. 
Statistics used to analysis were mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
 The results of  the  research  indicated  that : 
 1. English reading-writing abilities of Mathayomsuksa 4 students at Sriyapai school using 
Genre-Based Approach (Procedure Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 2. Attitude towards English learning of Mathayomsuksa 4 students at Sriyapai school using 
Genre-Based Approach (Procedure Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords :  English reading-writing abilities, Attitude, Genre-Based Approach (Procedure Genre Features) 
 

บทนํา 
 ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหน่ึงที่มีความสําคัญในการติดตอสื่อสาร เปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษา
ตอ การประกอบอาชีพ การแสวงหาความรู การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนของโลก การ
ตระหนักถึง ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลกนํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือระหวาง
ประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 2) ดังนั้น ในการเตรียมความพรอมของผูเรียนใหสามารถเติบโตและเปน
พลเมืองที่พรอมในการดํารงชีวิตและการทํางานในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปนั้น จึงจําเปนที่จะตองมุงเนนในดานการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน การสอน และการอบรม โดยสวนหน่ึงก็คือทําใหทั้งผูสอนและผูเรียนเกิดความเขาใจถึง
ความสําคัญของการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและการเรียนรู ใหตอบสนองกับสังคมที่เปล่ียนแปลงไปและรูปแบบการเรียนรู
ในศตวรรษท่ี 21 (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2556, หนา 9)  ประกอบกับประเทศไทยเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน 
(Association Of South East Asian Nations : ASEAN) สภารัฐมนตรีศึกษาอาเซียน ไดกําหนดยุทธศาสตรสําคัญใน
การพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษท่ีกําหนดใหเปนภาษากลางของประชาคมอาเซียน ซึ่งตามกฎบัตรอาเซียน
ขอ 34 บัญญัติวา “The working language of ASEAN shall be English.” หรือ “ภาษาท่ีใชในการทํางานของ
อาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ”  (สมเกียรติ  ออนวิมล, 2554)    
 จากการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยในปจจุบันผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2556 มีคะแนนเฉลี่ยของวิชา
ภาษาอังกฤษ รอยละ 22.13 ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 รอยละ 29.26  (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 11,หนา 11) ผลการประเมินระดับโรงเรียนศรียาภัย วิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ป
การศึกษา 2556 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  36.63 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 11,หนา 89) และ
เชนเดียวกันกับสภาพปญหาการเรียนการสอนอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรียาภัย 
พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ31101) ของนักเรียนในปการศึกษา  2556  คิดเปนรอยละ 44.40 
จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานการอาน -เขียนภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่
คณะกรรมการสถานศึกษากําหนดไว คือรอยละ 70  
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนอาน-เขียนภาษาอังกฤษ พบวา วิธีสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
(Child Centered) และตรงตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) ในปจจุบันอีกวิธีหนึ่ง 
คือ วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน ซึ่งเปนวิธีที่ชวยพัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ เนน
ใหนักเรียนไดเขาใจถึงธรรมชาติของภาษาในลักษณะของระบบความหมาย (Meaning System) และลักษณะของตัว
ภาษา (Manners) อยางมีระบบแบบแผนโดยอาศัยหลักการทางภาษาศาสตรเชิงระบบ ในการใชภาษาเพ่ือสื่อเนื้อความ
จากบริบทภาษา จากเรื่องราวหรือเนื้อความท่ีอานและเขียนนั้น เนนขอเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นตามสภาพความเปนจริงในสังคม
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หรือชุมชน อาจเปนประสบการณที่เกิดขึ้นกับผูเรียน จึงทําใหการรับเนื้อความโดยการอานหรือการสื่อความโดยการเขียน
ชัดเจนขึ้น การจับใจความสําคัญของเรื่อง การหารายละเอียดของเรื่องจะทําใหงายขึ้น นอกจากนี้การลําดับความคิดตาม
เนื้อความจะเปนไปไดงายขึ้นดวย การใชภาษาแตละอรรถลักษณะ โดยเฉพาะอยางยิ่งทําเนียบภาษาจะเปลี่ยนแปลงไป
ตามอรรถลักษณะใน  แตละเนื้อความของบริบทหนึ่งๆดวย (เสาวลักษณ รัตนวิชช, 2534, หนา 27) สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยในตางประเทศของเชคเตอรและสเชคเตอร (Shecter & Schecter, 1987, pp. 23-25) ที่ไดศึกษา
ความสามารถทางการอานและเขียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานของนักเรียนในเมือง ซึ่งตางวัฒนธรรมใน
หองเรียนเดียวกัน จํานวน 30 คน ในระดับเกรด 5 ผลการวิจัย พบวา ปริบทท่ีนํามาใชนั้นชวยทําใหนักเรียนมีความเขาใจ
ภาษาและการใชภาษาไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลงานวิจัยในประเทศไทยของสงวนศรี  โทรอค (2547, 
หนา 99-101) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใชอรรถลักษณะของนิทาน  การรายงาน
ขาวจากหนังสือพิมพและการอธิบาย กับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัย  พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอน
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติสูงกวา การสอนอานตาม
คูมือครู และยังไดเสนอเสนอแนะตอการวิจัยในคร้ังตอไปวา ผูวิจัยควรเลือกอรรถลักษณะแตละชนิดใหเหมาะสมกับ
หลักสูตรในแตละระดับช้ัน และยังไดเสนอแนะวาควรนําวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานไปทําการ
วิจัยเพื่อพัฒนาทักษะภาษาดานอ่ืน ๆ ตอไปท้ังในดานการฟง-การพูดและการเขียน 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ขอคนพบของผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) เพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ 
(Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2.  เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธี
สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ 
(Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยมี
รูปแบบการวิจัยที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว ทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest - Posttest  Design) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา 60-61)  ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้     
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัยที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ    
(อ31101) ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 14 หองเรียน หองละ 40 คน รวม 540 คน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัยท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ31101) 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใช
หองเรียนเปนหนวยสุม เนื่องจากโรงเรียนน้ีจัดนักเรียนเขาช้ันเรียนโดยคละความสามารถทางการเรียน ซึ่งมีนักเรียนเกง 
ปานกลาง และออน หองละ 40 คนเทา ๆ กัน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการทดลองคร้ังนี้คือ แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูอาน-เขียน

ภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของ
วิธีการ (Procedure Genre Features) จํานวน 16 แผน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา

แบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น (reliability)  ทั้งฉบับเทากับ .86 

2. แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษมีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) ตามเกณฑของ ลิเคิรท (Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความ
เชือ่มั่น (reliability) ทั้งฉบับเทากับ .87 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียน จุดประสงคการเรียนรูและการประเมินผล โดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre 
Features)  

    2. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ
และแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    3. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนอาน - เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre 
Features) จํานวน 16 ช่ัวโมง                                             

 4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน -เขียน
ภาษาอังกฤษและแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ ฉบับเดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
จํานวน 2 ช่ัวโมง 
 5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบหาคาที แบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน (t-test for dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห และแปรผลขอมูล       
โดยนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 

 

ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทียบการศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคตติอการเรียนภาษาอังกฤษ 
 ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  

(Genre– Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการทดลอง 
และหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
 

ความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษ 

n X  S D  2D  t Sig. 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

40 
40 

18.50 
24.23 

2.82 
3.03 229 1391 25.29** 0.00 

 

**มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตาราง 1 พบวา ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน   

ศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของ
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วิธีการ (Procedure Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวในขอที่  1  

 

ตาราง  2   ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรียาภัย   
  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre–Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ  
ของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 2 
 

เจตคตติอการเรียนภาษาอังกฤษ n X  S D  2D  t Sig. 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

40 
40 

77.23 
85.43 

9.11 
9.51 328 2850 25.57 ** 0.00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง  2  พบวา เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย  
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre–Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ 
(Procedure Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-
Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลตามลําดับสมมุติฐานของการวิจัย ดังน้ี 

   ผลการทดลอง พบวา ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรียาภัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-
Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเนื่องจากแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใชอรรถลักษณะ
ของวิธีการ (Procedure Genre Features) ที่ผูวิจัยนํามาใชในการทดลองเปนการสอนตามข้ันตอนวิธีสอน 5 ขั้นอยาง
เปนระบบการสอนอาน-เขียน ภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของวิธีการ 
(Procedure Genre Features) เปนรูปแบบการอาน-เขียนที่เนนใหผูเรียนไดเขาใจถึงธรรมชาติของภาษา ในลักษณะของ
ระบบความหมาย (Meaning System) และลักษณะของตัวภาษา (Manners) อยางมีระบบแบบแผน  โดยอาศัยหลักการ
ทางภาษาศาสตรเชิงระบบ ในการใชภาษาเพ่ือสื่อเนื้อความจากบริบทภาษา เรื่องราวหรือเนื้อความท่ีอานหรือเขียนนั้น 
เนนขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นตามสภาพความเปนจริงในสังคมหรือชุมชน หรืออาจเปนประสบการณที่เกิดข้ึนกับผูเรียน จึงทําให
การรับเนื้อความโดยการอานหรือการสื่อความโดยการเขียนชัดเจนขึ้น การจับใจความสําคัญของเรื่อง การหารายละเอียด
ของเรื่องจะทําใหงายขึ้น นอกจากน้ีการลําดับความคิดตามเนื้อความจะเปนไปไดงายข้ึนดวย การใชภาษาแตละอรรถ
ลักษณะ โดยเฉพาะอยางยิ่งทําเนียบภาษาจะเปลี่ยนแปลงไปตามอรรถลักษณะในแตละเนื้อความของบริบทหน่ึง ๆ ดวย 
(เสาวรัตน รัตนวิชช, 2534, หนา 27) การสอนอาน-เขียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) จึงมีความเหมาะสมและเอ้ือประโยชนอยางยิ่ง
ตอการสอนอาน-เขียน จากการที่ผูเรียนเขาใจอรรถลักษณะ (Form) ของเน้ือความวิธีการตาง ๆ และรูวัตถุประสงค 
(Purpose) ของผูเขียนแลวทําใหผูอานสามารถอานจับใจความไดชัดเจนขึ้นโดยสามารถหาคําตอบไดโดยงาย สามารถ  
จับใจความสําคัญของเรื่อง การหารายละเอียดของเรื่อง รวมท้ังการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับเนื้อความท่ีอานจะ
ทําไดงายขึ้น  สงผลใหนักเรียนตั้งใจเรียน มีสวนรวมและใหความรวมมือในการเรียนการสอนจึงสงผลใหนักเรียนมีเจตคติ 
ที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  
 
 



309
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
  1.1 วิธีสอนอาน-เขียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) ควรใชสื่อเอกสารจริงที่ไดมาจากการสืบคนทางสื่ออิเล็กทรอนิกสที่
ทันสมัยและตรงกับแนวการสอน (Trend) การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร และเปนเรื่องท่ีอยูในความสนใจตรงตาม
วัตถุประสงคและการใชประโยชนของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนอยากอาน-เขียนมากขึ้น  
  1.2 วิธีสอนอาน-เขียนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) ครูควรหาตัวอยางหลายๆตัวอยางสําหรับใหผูเรียนไดฝกฝน การ
อาน-เขียนหรือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการสืบคนและเลือกเน้ือหามาใชในการเรียนการสอนจะชวยสงเสริมทักษะการ
อาน-เขียนภาษาอังกฤษของผูเรียนใหมีความเขาใจและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนเพราะผู เรียนสามารถเขาถึงขอมูล
ขาวสารไดดวยตนเอง (Self – Access) ทําใหสามารถเลือกสื่อมาเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคและมองเห็นคุณคาของการ
อาน-เขียน จึงทําใหผูเรียนมีเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรทําการศึกษาตัวแปรตามท่ีสงผลตอความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะของวิธีการ 
(Procedure Genre Features) เชน ความสนใจ แรงจูงใจ ความคงทน และความคิดสรางสรรค ในการอาน -เขียน
ภาษาอังกฤษ เปนตน  
 2.2 ควรทําการศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะอื่น ๆ เชน การอธิบาย (explanation) การเลา
เรื่องจากประสบการณ (recount) การแสดงความคิดเห็น (exposition) การอภิปราย (discussion) การพูดรายงาน 
(report) การเลาเรื่องบรรยายเชิงจินตนาการ (narrative) และการสังเกต (observation) 
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การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผ้ึงวทิยา ดวยวิธสีอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 

ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ 
A Study of English Reading Comprehension and Motivation towards English 

Learning of Mathayomsuksa 4 Students at Suanphuengwitthaya School 
Using the Instructional Package Program Teaching Method based on  

Procedure Genre Features 

 
ศิโรจน  ปนทองคํา  

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สวนผึ้งวิทยา ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง และ 2) ศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา 
ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลัง
การทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ
อาน-เขียน (อ30202) ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะ
ของวิธีการ (Procedure Genre Features) แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแบบวัดแรงจูงใจตอ  การเรียน
ภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไม
เปนอิสระตอกัน  

ผลการวิจัย พบวา 
1. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ดวยวิธีสอนโดย

ใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ดวยวิธีสอนโดย
ใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
คําสําคัญ : ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ แรงจูงใจ วิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ 

 

 

Abstract 

  The purposes of this research were : 1) to study reading comprehension of Mathayomsuksa 4 
students at Suanphuengwitthaya school using the Instructional Package Program Teaching Method 
based on Procedure Genre Features before the experiment and after the experiment and 2) to study 
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motivation towards English Learning of Mathayomsuksa 4 students at Suanphuengwitthaya school 
using the Instructional Package Program Teaching Method based on Procedure Genre Features before 
the experiment and after the experiment. The samples used in the research were 30 of 
Mathayomsuksa 4 students who studied Reading and Writing English (Eng 30202) in the first semester 
of the 2014 academic year at Suanphuengwitthaya school. They were selected by Cluster Random 
Sampling. The instruments used in the research were lesson plans using the Instructional Package 
Program Teaching Method based on Procedure Genre Features, English reading comprehension test, 
and questionnaires on motivation towards English learning. Statistics used for data analysis were 
mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
 The results of the research indicated that: 
  1. English reading comprehension of Mathayomsuksa 4 students at Suanphuengwitthaya 
school using the Instructional Package Program Teaching Method based on Procedure Genre Features 
after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
  2. Motivation towards English learning of Mathayomsuksa 4 students at Suanphuengwitthaya 
school using the Instructional Package Program Teaching Method based on Procedure Genre Features 
after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords :  English reading comprehension, Motivation, Instructional package program  
              teaching method  based on Procedure Genre Features 
 

บทนํา 

สังคมโลกปจจุบันการเรียนรูภาษาอังกฤษมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของ
ชุมชนโลก และความตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ  ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีขึ้น  ไดเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใช
ภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารไดอยางมีวิจารณญาณ รวมทั้งเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น และมีวิสัยทัศนใน    
การดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 220) ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่ใชกันทั่วโลก โดยเฉพาะอยางย่ิงใน ป พ.ศ. 
2558 ประเทศไทยไดกาวเขาสูประชาคมอาเซียน (Association of South East Asian Nations : ASEAN) การติดตอสื่อสารระหวาง
ประเทศตองใชภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ประชาคมอาเซียนไดสงเสริมการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (สมเกียรติ  
ออนวิมล, 2555) อีกทัง้โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหเขารวมโครงการพัฒนาสูประชาคมอาเซียน  (Spirit Of ASEAN)  โรงเรียน Buffer  
School  ตั้งแตป พ.ศ. 2553 จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองมีการเรียนรูโดยใชภาษาอังกฤษ (สุรเศรษฐ บุญเกตุ และคณะ, 2553, 
หนา 3)   
 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ ปการศึกษา 2555 ในวิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
6 พบวา ผลการประเมินระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 22.13 ระดับเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 มี
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 21.71 และโรงเรียนสวนผึ้งวิทยามีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 18.75 ซึ่งอยูในเกณฑตองปรับปรุง 
(สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2555, หนา 3) และจากการศึกษาสภาพการเรียนการสอนอานวิชา
ภาษาอังกฤษอาน-เขียน    อ30202 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 31.10 ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่โรงเรียนกําหนด คือ รอยละ 60 จึงตองมีการปรับปรุงอยางเรงดวน 
(โรงเรียนสวนผ้ึงวิทยา, 2556, หนา 12) จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน จึงสงผลใหนักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูและตอการใชภาษา
ซึ่ง บราวน (Brown, 1992, pp. 138-152) ไดใหความสําคัญแกแรงจูงใจที่เกิดข้ึนจากความรักในภาษาและการเรียนภาษา จาก
ความรูสึกสนใจท่ีแทจริงที่นักเรียนภาษามีตอวัฒนธรรม และตอผูที่เปนเจาของภาษา (Intrinsic Motivation) อีกทั้งแรงจูงใจ
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ประเภทนี้มีผลในระยะยาว และชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกใชภาษาอยางไมเบื่อหนาย รวมท้ังการสอนท่ีครูมีบทบาทสําคัญใน
การจัดกิจกรรม การเรียนการสอนซ่ึงไมเอ้ือใหนักเรียนสามารถสื่อสารได  
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ
และจากผลการวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนสําเร็จรูปดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ดวยวิธีสอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ดวยวิธีสอนโดย
ใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ดวยวิธีสอนโดย
ใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองโดย
กลุมทดลองแบบกลุมเดียว (One Group Pretest - Posttest Design) โดยทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543, หนา 60-61)  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ
อาน-เขียน รหัสวิชา อ30202 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 4 หองเรียน จํานวน 120 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ที่กําลังเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษอาน-เขียน รหัสวิชา อ 30202 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุม      
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เนื่องจากโรงเรียนไดจัดหองเรียนแบบคละ
ความสามารถท่ีมีนักเรียนทั้งเกง ปานกลาง และออน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน เทา ๆ กัน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

      เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้คือ แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตาม
รูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ วิชาภาษาอังกฤษอานเขียน อ30202 จํานวน 16 แผน รวมเวลาในการทดลองจํานวน 
16 ช่ัวโมง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
    2.1 แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

รวมทั้งหมด 30 คะแนน ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .89 
    2.2 แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

(Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเช่ือมั่น
เทากับ .88 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจถึงวิธีการเรียน จุดประสงคของการเรียนและวิธีการประเมินผลการเรียนดวยวิธี
สอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features)  
 2. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง  
 3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอน จํานวน 16 ช่ัวโมง ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตาม
รูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features)  
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 4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแบบวัด
แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษชุดเดิมท่ีใชทดสอบกอนการทดลอง จํานวน 2 ช่ัวโมง  
 5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน (T-test for dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 
ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา  
 ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเรจ็รปู ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวธิีการ (Procedure Genre Features)  
 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ความเขาใจในการอาน 

ภาษาอังกฤษ n X  S 
D  2D  

t Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

30 
30 

7.07 
17.67 

3.930 
8.356 318 4258 10.497** .00 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากตาราง 1 แสดงวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา      
ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 1 
 
  ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา ดวยวิธี

สอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง 

แรงจูงใจตอการเรียน 
ภาษาอังกฤษ n X  S 

D  2D  
t Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

30 
30 

54.23 
83.47 

10.01 
5.063 877 28623 15.781** .00 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 2 แสดงวา แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสวนผึ้งวิทยา 
ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 2 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

วิธีสอนบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) เปนวิธีการสอนวิธี
หนึ่งที่ตรงตามแนววิธีการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันที่ใชแนวทางการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative 
Approach) ซึ่งเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child-Centered) โดยนักเรียนไดศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะ
ของวิธีการ (Procedure Genre Features) ซึ่งมีเนื้อหาตามอรรถลักษณะของวิธีการ เพื่อเปนการใหรูปแบบและวัตถุประสงค 
(Form & Purpose) ที่ชัดเจนอยางถูกตอง สงผลใหเกิดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษมากขึ้น นักเรียนวางแผนการเรียนรู
บทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเองได วัดและประเมินผลตนเองได เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสาร ระหวางการเรียนรูนักเรียนมีปฏิสัมพันธในช้ันเรียนระหวางครูผูสอนกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับ
นักเรียนดวยกันไดดวยการเรียนรูบทเรียนสําเร็จรูป ซึ่งมีภาพประกอบและสีสันสวยงามเราความสนใจ ทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ
และเสริมแรงที่จะเรียนรูทักษะการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับงานวิจัยของฟุกกลาว  ทิวากร (2552, หนา 
94) ศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนดวยวิธีการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศท่ี
เกี่ยวของกับบทเรียนสําเร็จรูปของแม็คคินเลย (McKinley, 1974) ซึ่งไดเปรียบเทียบทักษะการอานโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับ
เครื่องชวยสอนอานในเด็กอายุ 14-18 ป ที่เรยีนต่ํากวาระดับ 5 และสามารถสรุปไดวา ทั้งบทเรียนสําเร็จรูปและเคร่ืองชวยสอน
ในการอานใชไดผลดีในการเรียนดวยตนเอง  อีกทั้งการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ดวยอรรถลักษณะของวิธีการ 
(Procedure Genre Features) ทําใหนักเรียนมีความต่ืนตัวและมีแรงจูงใจในการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของวรรณสโรบล รุจิรญานันทว (2553) สุขุมาล ปาสาเนย  (2554) และสุชาติ เพชรเทียนชัย (2556, หนา 92) ที่ไดศึกษา
แรงจูงใจตอการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน พบวา แรงจูงใจตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และสอดคลองกับผลงานวิจัยของเดนบรอค และ บรีเคลแมนส (Denbrok & 
Brekelmans, 2005, pp. 20-33) ซึ่งไดทําการวิจัยทางดานการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมในการเรียนรูโดยการ
เช่ือมโยงพฤติกรรมระหวางบุคคลของผูสอนกับแรงจูงใจในวิชาภาษาอังกฤษ ผลการวิจัย พบวา บทบาทพฤติกรรมระหวาง
บุคคลในตัวครูกับพฤติกรรมในตัวนักเรียนสงผลทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงข้ึน 
 จากการอภิปรายผล สามารถสรุปไดวา วิธีสอนบทเรียนสําเร็จรูป โดยใชอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre 
Features) เปนวิธีสอนที่นักเรียนไดอานภาษาอังกฤษ เรียนรูกับเอกสารจริง (Authentic Materials) เปนรูปเลม มีรูปภาพประกอบ
สีสันสวยงาม มีการวางแผนการเรียน การฝกปฏิบัติจริง (Real Action) การประเมินผล ความกาวหนาของการเรียนไดตลอดเวลา และ       
การอยูในสถานการณจริง (Real Situation) จนทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจตอการเรียน ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยพัฒนา        
การเรียนรูภาษาตางประเทศของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน วิธีการสอนน้ี ถือเปนวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่เปนการใชสื่อเอกสาร
จริง สามารถทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรูไดเต็มศักยภาพ และนักเรียนสามารถนําไปใชสื่อสารไดจริงในสังคมแหงการเรียนรู 
และเปนการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ซึ่งเปนแรงจูงใจภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการใช
ภาษาอังกฤษในการส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ขอเสนอแนะ 
          ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 การเรียนดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre Features) 
ผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ กอนนําบทเรียนสําเร็จรูปไปใชในการเรียน ตองทําความเขาใจกับ
นักเรียนใหชัดเจน และปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัดกอนที่จะเร่ิมเรียนในแตละบทเรียน   
           ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรทําการศึกษาพัฒนาวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ตามรูปแบบอรรถลักษณะของวิธีการ (Procedure Genre 
Features) ไปสูการเรียนแบบโปรแกรม E-Learning เพื่อใหสอดคลองกับการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 
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Abstract 
 

 The purpose of this research were: 1) to study English listening-speaking ability and interest 
towards English learning of Kindergarten II student at Watbankao school through Communicative 
Approach using songs. The samples used in the research were 25 kindergarten II students  who 
studied  English (preparatory level) in the first semester of the 2014 academic year at Watbankao 
school. They were selected because by Purposive Sampling.The instruments used in the research 
were lesson plans through the Communicative Approach using English songs to analyze data, 
observation form and questionnaires on interesting towards English learning. Statistic sused for data 
analysis were percentage and mean. 

  The results of the research indicated that : 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 1. English listening-speaking ability of Kindergarten II student at Watbankao school through 
Communicative Approach using songs after the experiment’s test were 87.2 
 2. Interest towards English learning of Kindergarten II student at Watbankao school through 
Communicative Approach using songs after the experiment’s test were 88.4 
 
Keywords : English listening-speaking ability, interest, Communicative Approach 

 
บทนํา 
 ภาษามีความจําเปนอยางยิ่งในการติดตอสื่อสารโดยเฉพาะภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาตางประเทศที่มีบทบาท
และมีความสําคัญในหลาย ๆ ประเทศ อาจเรียกไดวาภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหน่ึงที่ใชในชีวิตประจําวัน  
สามารถนําไปใชในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพในอนาคต กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดใหมีการจัดการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษตั้งแตชั้นปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษา  เพื่อเปนการสรางพื้นฐานท่ีดี ในการใชภาษาอังกฤษใหแกเด็กไทย
เพื่อท่ีจะนําไปใชศึกษาตอและการใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพกระทรวงศึกษาธิการในฐานะองคกรหลักใน
การเรียนการสอนและสงเสริมการศึกษาของประเทศจึงไดกําหนดนโยบายเพ่ือกระตุนใหสถานศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชน
พัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษใหกับเยาวชนใหเปนผูที่มีความรูความสามารถทัดเทียมกับนานาประเทศโดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง ในป พ.ศ. 2558 ประเทศไทยตองเตรียมพรอม  เพื่อกาวเขาสูการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนกฎบัตรอาเซียนขอ
ที่ 34 ไดกลาวไววา“ภาษาท่ีใชในการทํางานของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนคือภาษาอังกฤษ”(The working language 
of ASEAN shall be English) ดังน้ันจึงตองเรงพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษของเด็กไทยใหสามารถใชภาษาเปน
เครื่องมือในการติดตอสื่อสารทางดานการศึกษาทําใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิธีการคิด เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวิสัยทัศนของชุมชนโลกและสรางเจตคติที่ดีตอการ
เรียนภาษาตางประเทศและมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1) 

สภาเศรษฐกิจโลก World Economic Forum ไดเปดเผยผลการสํารวจทักษะการใชภาษาอังกฤษในกลุม
ประเทศอาเซียน โดยอางอิงจากการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพการศึกษา ของกลุมประเทศอาเซียนในการประชุม World 
Economic Forum(WEF) 2012-2013 ผลการสํารวจพบวาความสามารถดานภาษาอังกฤษของคนไทยตํ่ากวาหลาย
ประเทศในกลุมอาเซียน โดยขณะนี้ประเทศไทยอยูอันดับที่ 8 จาก 10 ประเทศ ในกลุมอาเซียน ดีกวาประเทศลาวและ
กัมพูชาเทาน้ัน สวนคะแนน TOEFL อยูในอันดับที่ 6 จึงเปนสิ่งท่ีตองตระหนักแลววาการใชภาษาอังกฤษของคนไทยกําลัง
มีปญหามากกวาประเทศอื่นๆ (ประชาชาติธุรกิจ, 29 เมษายน 2556คนหาขอมูลวันที่ 15 มิถุนายน 2556) ซึ่งทําใหมี
ปญหาในการติดตอสื่อสารเกือบทุกชองทางในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจากผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้น
พื้นฐาน หรือ O-NET ปการศึกษา 2556 ซึ่งดําเนินการทดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) พบวา
ผลการประเมินระดับประเทศกลุมสาระ  การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 33.82    ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 
28.70 และโรงเรียนวัดบานเกามีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 24.92  ซึ่งอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุงและแกไขเรงดวน  

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยในปจจุบัน เปนการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach) ซึ่งมีเปาหมายในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการบูรณาการ
ทักษะท้ัง  4  ทักษะ (Integrated 4 skills)  คือ  การฟง  การพูด  การอานและการเขียน  โดยจัดการเรียนการสอนที่
มุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child-Centered) ใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูอยางเต็มความสามารถตามความถนัดและ
คํานึงถึงความเหมาะสมและความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกใชภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ การ
มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน (Interaction)โดยใชสื่อเอกสารจริงในการจัดการเรียนการ
สอน (Authentic Material) ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและประเมินตนเองได (Self Access) มีการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริงและในสถานการณจริง (Authentic Assessment) และสามารถนําไปใชในไดจริงใน การเรียน
การสอนในปจจุบัน จึงไมเนนเฉพาะรูปแบบหรือโครงสรางทางภาษาเทานั้น แตจะเนนใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
ภาษา (Focus on Meaning) สามารถสื่อสารและนําไปใชไดจริง ซึ่งไดจากการจัดการเรียนการสอนที่เรียนรูจาก
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

สถานการณจริง (Real Situation) โดยผูสอนจะมีหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเทานั้น (Teacher is as 
facilitator) ซึ่งผูเรียนจะสามารถนําทักษะเหลาน้ีไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

กา รจั ด กิ จ ก ร ร มก า ร เ รี ยน กา รส อน ใน ระ ดับปฐมวั ย ค ว ร เน นทั กษ ะก า รฟ ง -พู ด  เ พ ร า ะ เป น 
การฝกใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูฝกสนทนาประโยคงาย ๆ สั้น ๆ ไมเนนการทองจํา แบบการสอนเกาที่
เนนใหผูเรียนทองจํากฎเกณฑตางๆ ก็จะเปนผลใหประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเรียนไมดี  สอดคลองกับแนวคิดของ ลิ
เติลวูด (Littlewood.1984:17-18) ที่กลาววาการเรียนการสอนตลอดจนการจัดกิจกรรมตาง ๆ ครูจะตองคํานึงถึงผูเรียน
เปนองคประกอบสําคัญ คือตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเลือกกระบวนการสอนใหเหมาะสมกับวัย ระดับ
ความสามารถ และความตองการของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาและความจําเปนในการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารกับบุคคลอื่นได และกิจกรรมเพ่ือการสื่อสารชวยใหการเรียนภาษาเปนไปอยางธรรมชาติ ซึ่งเปดโอกาสใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธ และยังสอดคลองกับแนวคิดของ เบริ์น (Byrne. 1979 : 9)  ที่กลาววา ทักษะฟง-พูด มีบทบาทสําคัญในการ
สอนภาษาเพื่อการสื่อสาร เพราะการฝกความเขาใจในการฟงจะมีความสําคัญเทากับการฝกความสามาร ถในการพูด 
ดังนั้นเพื่อใหผูเรียนในระดับประถมศึกษาสามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ครูควรสอนทักษะฟงกอนแลวจึงสอน
ทักษะพูด  ซึ่งเปนไปตามหลักธรรมชาติของการเรียนรูภาษา เพราะการฟงจะมีความสัมพันธกับการพูด เนื่องจากการพูด
เปนการตรวจสอบการรับรูและความเขาใจของผูเรียนวาสามารถรับรูและเขาใจเรื่องที่ฟงไดมากนอยเพียงใด  หลังจากนั้น
จึงสอนทักษะอานและเขียนตามลําดับ 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษปญหาทางดานความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษและความสนใจตอการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2 โรงเรียนวัดบานเกาและจากผลงานวิจัยทางดานความสามารถในการ
เรียนภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดย
ใชกิจกรรมเพลง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําเอาวิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงมาทําการทดลองวิจัยกับ
นักเรียนอนุบาลช้ันปท่ี 2 โรงเรียนวัดบานเกา เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
         1. เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2 โรงเรียนวัดบานเกาดวย
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงหลังการทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปท่ี 2 โรงเรียนวัดบานเกาดวยวิธีสอน
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงหลังการทดลอง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi  Experimental  Research)  ซึ่งผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบ
One-group post-tese-Only design (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538 , หนา 248-249)  ซึ่งมีแบบแผนการ
ทดลอง ดังนี้     
 ประชากร 

          ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2  โรงเรียนวัดบานเกา ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ใน
ระดับเตรียมความพรอม (Preparatory English) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557  จํานวน 1 หองเรียน รวมท้ังสิ้น
25 คน 

            กลุมเปาหมาย 
          นักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2  โรงเรียนวัดบานเกา ที่ เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระดับเตรียมความพรอม 
(Preparatory English) ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557    จํานวน 1 หองเรียน รวมท้ังสิ้น  25 คน ซึ่งไดมาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนที่เปนกลุมประชากรเพียงหองเดียว (Purposive sampling) 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
    เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคร้ังนี้คือ แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองซ่ึงเปนแผนการจัดการเรียนรู  
ฟง – พูดภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร Communicative Approach) 
จํานวน 16 แผน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
    2.1. แบบสังเกตวัดความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ เปนแบบวัดตรงที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 10 
ขอ 20 คะแนน ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเทากับ .92 
    2.2. แบบสังเกตพฤติกรรมความสนตอการเรียนภาษาอังกฤษเปนแบบสังเกตสังเกตพฤติกรรมความสนตอ
การเรียนภาษาอังกฤษท่ีมีลักษณะชนิดเปนแบบตรวจรายการ (Check List) ซึ่งมีเกณฑในการใหคะแนน 2 ระดับ ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจํานวน 10 ขอ ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเทากับ .87 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.1 จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงคการเรียนรูและวิธีการประเมินผล
การเรียนโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงของนักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 
 2.2 ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงของ
นักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลาในการทดลอง 16 ช่ัวโมง 
 2.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบสังเกตวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบ
สังเกตวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษใชเวลา ในการทดสอบ 4 ช่ัวโมง 
 2.4 ทําการประเมินแบบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบสังเกตวัดความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวย วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยหาคาอัตราเฉลี่ยรอยละ 
 2.5 สรุปผลและอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห และแปรผลขอมูล  
โดยนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 

ตาราง 1  ผลการศึกษาพฤติกรรมความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนภาษา อนุบาลช้ันปท่ี 2 
            โรงเรียนวัดบานเกาโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง 
 

สังเกตวัดพฤติกรรมความสามารถในการฟง-
พูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง n T 

 

p 

หลังการทดลอง 25 17. 44 87.2 

Excellent (ยอดเยี่ยม)    90 -100           Very Good (ดีมาก)        80 -89       
Fair  (พอใช)            70 – 79     Improve (ปรับปรุง)     60 -69 
 

จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2 โรงเรียน     
วัดบานเกา ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก รอย
ละ 87.2 
 
ตาราง 2 ผลศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปท่ี 2 สื่อสารโรงเรียนวัดบานเกาโดยใชวิธี
สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง  
สังเกตวัดพฤติกรรมความสามารถสนใจตอการ
เรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง n T 

 

       p 

หลังการทดลอง 25 17.68 88.4 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

Excellent (ยอดเยี่ยม)    90 -100           Very Good (ดีมาก)        80 -89       
Fair  (พอใช)            70 – 79     Improve (ปรับปรุง)     60 -69 

จากตาราง 2  แสดงวา ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปท่ี 2 โรงเรียนวัดบานเกาดวย
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก รอยละ 88.4 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
อนุบาลช้ันปที่ 2 โรงเรียนวัดบานเกาโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง ผล
ปรากฏวา ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับดีมาก เพราะวา
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง สามารถกระตุนใหนักเรียนกลาพูด กลาแสดงออก
ตามสถานการณที่ครูกําหนดให โดยผูวิจัยและครูผูรวมประเมินการสังเกต พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนที่รวม
กิจกรรม เนื่องจากครูนําเพลงประกอบทาทางที่มีเนื้อหาสั้น ๆ ทํานองเพลงสนุกสนานมาใชในการนําเขาสูบทเรียน
(Teacher is a facilitator) นักเรียนไดฝกรองเพลงกับเพื่อน (Child Centered)ชวยเหลือเพื่อนในช้ันเรียนนักเรียน
(Interaction)ที่รองเพลงยังไมคลอง ชวยเหลือเพื่อนที่ออนกวา สงผลใหเพื่อที่ออนกลาพูด มีความมั่นใจ รวมแสดง
กิจกรรมมากข้ึนและกลาพูดสนทนาเปนภาษาอังกฤษมากข้ึน (Focus on Meaning) เนื่องจากกิจกรรมเพลงเปนสื่อ
เอกสารจริง (Authentic Materials) ที่มีเน้ือหาเกี่ยวของในชีวิตประจําวัน ซึ่งมีคําศัพทที่เปนสิ่งที่อยูรอบตัวนักเรียน 
(Real situation) ทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaning)  นักเรียนสามารถเขาถึงเนื้อเพลงโดยการปฏิบัติจริง
ไดดวยตนเองทําใหจดจําไดดี (Self Access)และ นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือ  ใหความรวมมือซึ่งกัน
และกัน(Interaction) 
  

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีอาจจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและการศึกษาคนควาใน
คร้ังตอไป ดังนี ้
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงท่ีนํามาใช
สอน ควรเปนเพลงที่มีเน้ือรองสั้นๆ เขาใจงาย ทํานองเราใจ สนุกสนาน มีประโยชน มีความเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
เหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียนที่เปนสิ่งแวดลอมในสถานการณจริง  (Real Situation) ภาษาท่ีใชในเน้ือ
เพลงควรเปนเพลงท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนภาษาอังกฤษ ควรนําสื่อที่
หลากหลายและเปนส่ือเอกสารจริง  (Authentic materials) สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
เพราะธรรมชาติของนักเรียนในวัยนี้มีความสนใจในการรองเพลง ชอบความสนุกสนาน เปนการสงเสริมพัฒนาการในดาน
รางกาย  อารมณ สังคม  และสติปญญา พัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ  และสรางความสนใจในการเรียนรูใหมากขึ้น  
โครงสรางทางภาษาเหมาะสมกับวัย ระดับความสามารถ และอยูในความสนใจของนักเรียน และเปนเพลงที่นักเรียน
สามารถปรบมือเขาจังหวะ แสดงทาทางประกอบเพ่ือไดเคลื่อนไหวกลามเนื้อทุกสวนของรางกายสามารถนําไปประยุกตใช
กับนักเรียนไดทุกระดับช้ัน เนื้อเพลงท่ีใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัยของนักเรียนในแตละระดับ สิ่งที่ครูตองคํานึงถึง 
คือ รูปแบบเน้ือเพลงท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนตองมีการวางแผนจัดการช้ันเรียนท่ีชัดเจนสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู  และเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการบูรณาการ 4 ทักษะ (Integrated 4 skills) โดยการปฏิสัมพันธ  (Interaction)  
งานกับเพื่อนท้ังช้ัน  งานกลุม งานคู  และงานเดี่ยว   
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลง โดยนําไปบูรณาการกับ
วิชาศิลปศึกษา หรือนําเกมมาใชประกอบการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  เพื่อใหเกิดนวัตกรรมทางการเรียนรูเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห และความคิดสรางสรรค 
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 2. ควรมีการศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อ
การสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงกับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ 
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การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึงโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน  

A Study of English Reading  Complehension and Motivation towards 
English Learning of Prathomsuksa 4 Students at Chombueng 

Kindergarten School Using Genre-Based Approach  
(Narrative Genre Features) 

 
มุกธิดา สุดสาคร 

 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง และ 2) ศึกษาแรงจูงใจ
ตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง  ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) 
กอนการทดลองและหลังการทดลอง   กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง  ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ 14101) จํานวน 38 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 
Features)  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ  สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบหาคาท ีแบบกลุมที่
ไมเปนอิสระตอกัน  

ผลการวิจัย พบวา 
1. ความเขาใจในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง  โดยใชวิธีสอนตามแนว

ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 
Features)  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนอนุบาลจอมบึง โดยใชวิธีดวย
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน 
(Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
คําสําคัญ :  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ  วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอน 
               ภาษาแบบอรรถฐาน 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1) to study reading comprehension and motivation towards 
English learning of Prathomsuksa 4 students at Chombueng Kindergarten school using Genre-Based 
Approach (Narrative Genre Features) before the experiment and after the experiment and 2) to study 
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motivation toward English learning of Prathomsuksa IV students at Chombung Kindergarten school using 
Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) before the experiment and after the experiment. The 
samples used in the research were 38 Prathomsuksa 4 students who studied English (Eng 14101) in the 
first semester of the 2014 academic year at Chombung Kindergarten school. They were selected by 
Cluster Random Sampling. The instruments used in the research were lesson plans using Genre-Based 
Approach (Narrative Genre Features), English reading comprehension tests, and questionnaires on 
motivation towards English learning. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and 
t-test for dependent samples. 
 The results of the research indicated that : 
 1. English reading comprehension of Prathomsuksa 4 students at Chombung Kindergarten school 
using Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 2. Motivation towards English learning of Prathomsuksa 4 students at Chombung Kindergarten 
school using Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) after the experiment was significantly 
increased higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords : english reading comprehension, motivation, genre-based approach (narrative genre features) 

 
บทนํา 
         ในยุคที่กาวล้ําทางเทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก ภาษาตางประเทศ
นับวามีความสําคัญอยางยิ่งในการติดตอสื่อสารในสังคมปจจุบัน ทั้งทางการบริหาร ทางสังคมและวัฒนธรรม  ความ
ตองการสื่อสาระหวางชุมชน  ระหวางประเทศ ความตองการในการเรียนรูความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
และความตองการในระดับนานาชาติ โดยเฉพาะอยางย่ิงภาษาอังกฤษเปนภาษาแหงเทคโนโลยีที่มีความสําคัญตอ
การศึกษาการทํางาน (สิทธิรัตน  รุจิเกียรติกําจร  และคณะ, 2541, หนา 6) และการประกอบอาชีพเพราะสามารถเขาใจ
ความรูสึกนึกคิด  ทัศนคติ  และวัฒนธรรมของชนชาติอื่น  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของสถานการณโลก  ความกาวหนา
ของเทคโนโลยีและวิทยาการใหมๆ  ได (สุมิตรา อังควัฒนกุล, 2540) และภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีใชในการประสานงาน
ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC- ASEAN Economics Community)  ในป พ.ศ.2558 กลุมอาเซียนที่ประกอบดวย 
10 ประเทศ 10 ภาษาตองเผชิญกับปญหาความแตกตางดานภาษาที่จะเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนยายแรงงานระหวาง
ประเทศเชนเดียวกัน ในแงมุมของปจเจกบุคคล ผูที่มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษซ่ึง
เปนภาษาสากลภาษาหน่ึง ยอมมีความไดเปรียบทั้งการแขงขันในตลาดแรงงานภายในประเทศท่ีทวีความรุนแรงขึ้น 
รวมถึงในการออกไปหางานทําในประเทศอื่นที่มีคาจางแรงงานสูงกวา เชนเดียวกับการพิจารณาในระดับประเทศ   
ประเทศที่ประชากรมีทักษะดานภาษาดีกวายอมดึงดูดการคาการลงทุนจากตางประเทศไดมากกวาแตเมื่อพิจารณา
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของคนไทยโดยเฉลี่ยจากคะแนน TOEIC กับประเทศอื่นในอาเซียน (ยกเวนบรูไน) 
พบวาคะแนน TOEIC เฉลี่ยของไทยในป  2556 อยูท่ี  493  คะแนน จากคะแนนเต็ม 990 คะแนน สูงกวาประเทศเพื่อน
บานอยางเวียดนามและอินโดนีเซียเทาน้ัน แตยังต่ํากวาประเทศคูแขงสําคัญในอาเซียนอยาง ฟลิปปนส  และมาเลเซีย 
(Educational Testing Service, 2558) สะทอนใหเห็นวาบุคลากรไทยยังมีความจําเปนที่จะตองพัฒนาระดับ
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษใหสูงขึ้น เพราะการท่ีแรงงานไทยมีทักษะในการใชภาษาอังกฤษสูงข้ึน ไมเพียงแตจะ
เปนการเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันกับแรงงานจากชาติอาเซียนอื่นทามกลางการเปดเสรีการเคลื่อนยายแรงงาน
ภายใต AEC เทาน้ัน แตยังหมายถึงการเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศในการดึงดูดการลงทุนจาก
ตางประเทศใหเขามาลงทุนในไทยเพ่ิมขึ้นอีกดวย (ศูนยขอมูลความรูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน , 2557) ดังนั้น
ภาษาอังกฤษจึงกลายเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชติดตอสื่อสารกันท่ัวโลกการเรียนรูภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศจึง
ไมไดเรียนภาษาเพ่ือความรูเกี่ยวกับภาษาเทานั้นแตเรียนเพ่ือใหสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการเรียนรูและ
ติดตอสื่อสาร สรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชน
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โลกนํามาซึ่งมิตรไมตรีและกอใหเกิดความรวมมือกับประเทศตางๆจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดี
ขึ้นและใหสามารถเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีสังคมเศรษฐกิจ
การเมืองการปกครองมีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (กรมวิชาการ, 2545, หนา 1 

การสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยปจจุบันนั้นเปนการสอนภาษาตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสาร (Communicative Approach) หมายถึงการสอนภาษาอังกฤษท่ีเนนการสื่อความหมาย(Focus on Meaning)
ทางภาษาในบริบทตาง ๆ ของสังคม ไมเนนไวยากรณ ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลและตรวจคําตอบไดดวยตนเอง (Self- 
Assessment) เปนการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ (Child – Centered) โดยบูรณาการทักษะทั้ง 4 ทักษะ 
(Integrated 4 skills) คือ การฟง (Listening) การพูด(Speaking) การอาน (Reading) และการเขียน (Writing) การมี
ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับครูผูสอน (Interaction) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อของ
จริง (Authentic Materials) ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (Self-Access) และสามารถนําไปใชในไดจริงในการ
เรียนการสอนในปจจุบัน จึงไมเนนเฉพาะรูปแบบหรือโครงสรางทางภาษาเทานั้น นักเรียนสามารถสื่อสารและนําไปใชได
จริง ซึ่งเกิดจากการจัดการเรียนการสอนท่ีเรียนรูจากสถานการณจริง (Real Situation) และมีการวัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกในระหวางการเรียนการสอน (Teacher is as a 
facilitator) นอกจากน้ีทักษะการอานนับวาเปนทักษะท่ีมีความจําเปน และมีความสําคัญมากกวาทักษะอ่ืนเพราะมีการใช
ในชีวิตประจําวัน และจําเปนมากท่ีสุดในสังคมปจจุบันเนื่องจากความรู ขอมูลขาวสารวิทยาการใหมๆเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องและมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอทําใหผูเรียนตองแสวงหาความรูอยูตลอดเวลาจากแหลงความรูตางๆอันไดแก 
หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร บทความ ตำราเรียน ประกาศ ฉลาก คําแนะนําการใชผลิตภัณฑตางๆและการสื่อสารผาน
ทางระบบอินเตอรเน็ตซึ่งลวนแตอาศัยทักษะการอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจย่ิงข้ึนดังที่ ริชารด และโรเจอร (Richards& 
Rogers, 1985, PP. 219-223) กลาววา การอานเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการรับรูขอมูล ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่
ผูเรียนภาษาตางประเทศ สามารถใชทักษะการอานเพ่ือเพิ่มเติมความรูของตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศใหบรรลุจุดมุงหมายในการอานหรือเง่ือนไขท่ีตองการน้ัน แรงจูงใจท่ีผูเรียนมีตอ
การอานภาษาอังกฤษเปนเรื่องที่ครูผูสอนควรใหความสําคัญ ดังเชน งานวิจัยของ กนกกร เกษมสุขจรัสแสง (2547, หนา 
35) ที่พบวา แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนซึ่งเกิดจากสภาวะท่ีถูกผลักดันหรือกระตุนโดยวิธีสอนของครู สงผลให
นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนตอการเรียนชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

ผลการประเมินระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 33.82  ระดับสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี
เขต 1 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 31.42 และโรงเรียนอนุบาลจอมบึงมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  30.14  
ซึง่อยูในเกณฑปรับปรุง (สถาบันการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2556) และจากการศึกษาสภาพการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ อ 14101 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึงพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 27.75 ซึ่งต่ํากวาเกณฑทีโ่รงเรียนกําหนดคือ รอยละ 70 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
วิชาภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน สาเหตุของปญหาดังกลาว เกิดจากการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนและ
วิธีสอนของครูที่ใชไวยากรณ และการแปล ซึ่งไมเอื้อตอการพัฒนาทางดานทักษะดานการสื่อสาร 

จากปญหาดังกลาว  ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนภาษาอังกฤษจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอน
ภาษาอังกฤษ และพบวา วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน โดยใชอรรถลักษณะของนิทาน เปนวิธีสอน
ที่ชวยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่งซึ่ ง การสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีจัด
กิจกรรมโดยการอานนิทานตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Feature) มีวัตถุประสงคที่จะเลา
เรื่องที่ผานมาแลวในอดีตและใหคติสอนใจ เปนการสอนอานอยางมีรูปแบบ (Form) และจุดมุงหมาย (Purpose) เพื่อ
อานนิทานแลวใหคติสอนใจโดยมีอรรถลักษณะ 4 สวน คือ 1) ช่ือเรื่อง (Title) 2) ฉาก (Orientation) ประกอบดวย 
สถานท่ี เวลาและตัวประกอบ 3) ลําดับเหตุการณปญหาท่ีเกิดข้ึน มีปมปญหาและการแกปญหา (Events, complication 
and resolution)  4) คติสอนใจ (Moral) โดยประยุกตใชตามข้ันตอนการสอนของ สงวนศรี โทรอค (2547 , หนา 9-10) 
มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นคือ ข้ันที่ 1 แจงจุดประสงค ข้ันที่ 2 ใหรูปแบบตามอรรถลักษณะของนิทาน ขั้นที่ 3 ทํางานกลุม 
ขั้นที่ 4 ทํางานคู ขั้นที่ 5 ทํางานเดี่ยว งานวิจัยของ สงวนศรี โทรอค (2547) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการสอนอานดวยการสอนแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะ
การเลานิทาน การเสนอขาวจากหนังสือพิมพและการอธิบาย และการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับ
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การสอนแบบอรรถฐานมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติสูงกวา การสอนอานตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.01 สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาณี พงศพุทธชาติ (2551, หนา 104) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ความเขาใจและความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนอานตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) กับการสอนตามคูมือครูผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และความสนใจสูงกวา การสอน
อานตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 จากงานวิจัย พบวา วิธีการสอนภาษาท่ีนาสนใจ และสามารถ
แกปญหาดังกลาวไดคือ การสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใชอรรถลักษณะของนิทาน 

จากความสําคัญของวิชาภาษาอังกฤษ ปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษและจากผลงานวิจัยดังกลาวขางตน 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนอนุบาลจอมบึง ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน โดยใชอรรถ
ลักษณะของนิทานมาทําการทดลองวิจัยเพื่อแกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง  
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทานกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง  
 2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง  
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทานกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใช
แผนการทดลองแบบกลุมเดียว  โดยทําการทดสอบกอนการทดลองและทําการทดสอบหลังการทดลอง (One-Group  
Pretest – Posttest Design)  (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา  60-61)  
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนอนุบาลจอมบึง ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2557 ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ14101) จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 76  คน 
        กลุมตัวอยาง 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนอนุบาลจอมบึงในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2557 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ 14101) จํานวน 38 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เนื่องจากโรงเรียนไดจัดหองเรียนแบบคละความสามารถทางดานการเรียนที่
นักเรียนมีทั้งเกง  ปานกลาง  และออน จํานวน 38 คน หองละเทา ๆ  กัน   
 เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้คือ แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทานช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  จํานวน  16  แผน  ซึ่งผานการพัฒนาโดยการหา
คุณภาพแลว 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 1. แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ 20 คะแนน 
ซึ่งผานการพฒันาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น เทากับ .97 
 2. แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 5 ระดับ ตาม
เกณฑของลิเคิรท  (Likert) จํานวน 20 ขอ ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเช่ือมั่น เทากับ  .96 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัยโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน  

A Study of English Reading Comprehension and Motivation towards 
English Learning of Prathomsuksa 4 Students at Hua Hin Vittayalai School 

Using Genre-Based  Approach (Folktale Genre Features) 
 

เบญจมาศ  ทองจันทร 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    

ปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน (Folktale Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง และ 2) ศึกษา
แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย โดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน (Folktale Genre 
Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ14101) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 50 คน ซึ่งไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู            
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ             
ของนิทานพื้นบาน (Folktale Genre Features) แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแบบวัด
แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบ
สมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน   
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัยโดยใชวิธี
สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน 
(Folktale Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัยโดยใชวิธีสอน
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน 
(Folktale Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
 
คําสําคัญ : ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  แรงจูงใจ  การสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของวิธีนิทานพ้ืนบาน                                     
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were: 1) to study English reading comprehension of 
Prathomsuksa 4 students at Hua Hin Vittayalai school using Genre-Based Approach (Folktale Genre 
Features) before the experiment and after the experiment and 2) to study motivation towards English 
learning of Prathomsuksa 4 students at Hua Hin Vittayalai school using Genre-Based Approach 
(Folktale Genre Features) before the experiment and after the experiment. The samples used in the 
research were 50 Prathomsuksa 4 students who studied English (Eng14101) in the first semester of the 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

2014 academic year at Hua Hin Vittayalai school. They were selected by Cluster Random Sampling. 
The instruments used in the research were lesson plans using Genre-Based Approach (Folktale Genre 
Features), English reading comprehension test and questionnaires on motivation towards English 
learning. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test for dependent 
samples. 
 The results of the research indicated that : 
 1. English reading comprehension of Prathomsuksa 4 students at Hua Hin Vittayalai school 
using Genre-Based Approach (Folktale Genre Features) after the experiment was significantly 
increased higher than before the experiment at the .01 level. 
 2. Motivation towards learning English of Prathomsuksa 4 students at Hua Hin Vittayalai 
school using Genre-Based Approach (Folktale Genre Features) after the experiment was significantly 
increased higher than before the experiment at the .01 level 
 
Keywords : English reading comprehension, Motivation, Genre-Based Approach (Folktale Genre Features) 
 

บทนํา 
ปจจุบันโลกอยูในภาวการณติดตอสื่อสารที่ไรพรมแดน จากอิทธิพลของความกวางไกลทางเทคโนโลยี

สารสนเทศทําใหประชากรโลกมีความสะดวกในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
สงผลใหภาษาตางประเทศทวีความสําคัญมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาสากลภาษาหน่ึงที่ใชกัน
อยางแพรหลายสงผลใหภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู             
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก ความหลากหลายทางวัฒนธรรม
และมุมมองของสังคมโลกนํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือระหวางประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 220) 
นอกจากน้ีในปพุทธศักราช 2558 ประเทศไทยตองกาวเขาสูการเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน (Association Of 
South East Asian Nations : ASEAN) ซึ่งกฎบัตรอาเซียนขอ 34 กลาวไวอยางชัดเจนวา “ภาษาท่ีใชในการทํางาน    
ของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ (The working language of ASEAN shall be English.)” เพื่อใหประเทศไทย        
กาวทันอารยประเทศ  รัฐบาลไทยจึงใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาของประชากรในประเทศ      
เปนสําคัญโดยประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาแหงชาติ  พ .ศ.2551 เพื่อเปนกรอบและทิศทางในการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน         
ใหมีคุณภาพดานความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคม ตลอดจนสงเสริมใหประชากรนําความรู     
ความสามรถทางวิชาการที่มีไปใชเปนเครื่องมือตอรองในเวทีโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี 11  ที่มุงเนนการพัฒนาคนทุกชวงวัยใหเขาสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2545, หนา 45)              

แมภาษาอังกฤษจะมีความสําคัญและไดถูกกําหนดให เปนวิชาพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน               
แตสภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยปจจุบัน พบวา นักเรียนไมสามารถนําความรูทางดาน
ภาษาอังกฤษมาใชไดจริงในชีวิตประจําวัน จากรายงานผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)         
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย ปการศึกษา 2555 ระดับประเทศไดคะแนนเฉลี่ย
ภาษาอังกฤษรอยละ  36.99 ระดับสังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน รอยละ 47.36 
ระดับจังหวัดประจวบคีรีขันธ รอยละ 37.20 และระดับโรงเรียน รอยละ 57.57 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานที่คณะกรรมการ
สถานศึกษากําหนดไว คือรอยละ 70  สอดคลองกับสภาพปญหาการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย ที่พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุงและแกไข 
เนื่องจากนักเรียนสวนใหญยังขาดทักษะความเขาใจในการอาน (Reading Comprehension) เพราะเนื้อหาที่อาน     
เปนเรื่องที่ไกลตัวนักเรียนไมมีพื้นฐานความรูเดิมและยังไมเขาใจวัฒนธรรมของภาษาจึงทําใหไมเขาใจเรื่องที่อาน         
สรุปความ แปลความ และจับใจความสําคัญไมได อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ียึดครูเปนศูนยกลาง           
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ซึ่งมีการวัดและการประเมินผลจากการทองจํากฎเกณฑทางไวยากรณสงผลใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการอาน
ภาษาอังกฤษ นอกจากปญหาสมรรถนะทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยตํ่ากวาเกณฑดังกลาวขางตน       
สาเหตุอีกประการหน่ึงที่เปนอุปสรรคในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ คือ นักเรียนขาดแรงจูงใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ   
 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนภาษาอังกฤษไดตระหนักถึงความสําคัญของภาษาอังกฤษและปญหาผลสัมฤทธ์ิ     
ทางการเรียนภาษาอังกฤษจึงไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีสอนภาษาอังกฤษเพ่ือนํามาแกปญหา
และพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย พบวา วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)       
เปนวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพอีกวิธีหน่ึง ซึ่งวิธีการสอนน้ีไดครอบคลุมรูปแบบภาษาท้ังหมด เชน เสียง คําศัพท  ไวยากรณ 
และความหมาย สําหรับวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)  ดวยอรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน 
(Folktale Genre Features)  คอื การนํานิทานพ้ืนบานมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีวัตถุประสงค โดยบอกเร่ืองราวด้ังเดิม
ที่เลาตอกันมาเปนภาษารอยแกวมักกลาวถึงทัศนคติและคานิยมเปนปจจัยปอนท่ีสําคัญเพื่อใหผูเขียนและผูอานบรรลุ
วัตถุประสงคที่ตรงกัน ซึ่งมีรูปแบบและเน้ือหาเปนไปตามอรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน (Folktale Genre Features) 
ของสงวนศรี  โทรอค (2547, หนา 43) ซึ่งมีอรรถลักษณะ 3 องคประกอบ คือ 1) ฉาก (Orientation) ประกอบดวย ตัว
ละคร สถานท่ีและเวลามักจะกลาวขึ้นตนดวยกาลครั้งหนึ่งนานมาแลว 2) ปมปญหา (Complication) ปมปญหาที่เปน
ความช่ัวราย มักจะไดรับการแกไขในทางท่ีดีดวยความดีงาม ซึ่งนิทานพ้ืนบานมักจะมีหลายปมปญหา และไดรับการแกไข
ดวยความดีทั้งน้ัน และ 3) การแกไขปญหา (Resolution)  ปญหาไดรับการแกไข ซึ่งความช่ัวราย มักจะถูกแกไขดวย
ความดีงามและทายเรื่องมักจะลงทายดวยคําวา “หลังจากนั้นเขาทั้งหลายก็อาศัยอยูดวยกันอยางมีความสุข” ซึ่งมีลําดับ
ขั้นตอนในการสอน 5 ขั้น คือ 1) บอกวัตถุประสงค  2) ใหรูปแบบตามอรรถลักษะของนิทานพื้นบานพรอมท้ังบอกถึง
องคประกอบ 3 สวน ในนิทานพ้ืนบาน  3) การแสดงบทบาทสมมติ  4) ทําแบบฝกหัดงานกลุม และ5) ทําแบบฝกหัดงานเด่ียว  

จากความสําคัญของภาษาอังกฤษและปญหาปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจ
ที่จะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน (Folktale Genre Features) เพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษดานทักษะการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน 
(Folktale Genre Features) กอนการทดลอง และหลังการทดลอง  
            2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน 
(Folktale Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental  Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยมี
รูปแบบการวิจัยที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว ทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest - Posttest  Design) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา 60-61)   
 ประชากร  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัยท่ีเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ 14101  ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 300 คน  
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กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัยที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ14101 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เนื่องจากโรงเรยีนไดจัดหองเรียนเปนแบบคละความสามารถทางการ
เรียนซึ่งมีนักเรียนเกง ปานกลาง และออน หองละ 50 คน เทา ๆ กัน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งน้ีคือ แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองซ่ึงเปนแผนการจัดการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของนิทานพ้ืนบาน (Folktale Genre Features)  จํานวน 16 แผน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหา
คุณภาพแลว 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมลู ไดแก 
 2.1 แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี การสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre – based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน  (Folktale Genre Features) ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผาน
การพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น (reliability) ทั้งฉบับเทากับ .80 
 2.2 แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามเกณฑของลิเคิรท (Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น 
(reliability) ทั้งฉบับเทากับ .88 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.  จัดปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงคการเรียนรู   และวิธีการประเมินผล
การเรียนของนักเรียนโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน 

2.  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และแบบวัด
แรงจูใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ใชเวลาในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง 

 3.  ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอน จํานวน  ช่ัวโมง 16  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทานพ้ืน  

 4.   ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และแบบ
วัดแรงจูใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลองใชเวลาในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง 

 5.  ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบหาคาที แบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน (t-test for dependent samples) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร 
 

ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห  และแปรผล
ขอมูล  โดยนําเสนอไวดังตาราง ดังนี ้
 

ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย   
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน
พื้นบาน (Folktale Genre Features)  กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

การศึกษาความเขาใจใน     
การอานภาษาอังกฤษ   

 
n 

 
X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig. 

               กอนการทดลอง 50 11.18 2.79 40.51** .00 

               หลังการทดลอง 50 15.40 2.82   

* * มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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จากตาราง 1 แสดงวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนหัวหิน
วิทยาลัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน
พื้นบาน (Folktale Genre Features)  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01      
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ในขอ 1   
 

ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนหัวหิน
วิทยาลัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของนิทานพ้ืนบาน (Folktale Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง   

 

การวัดแรงจูงใจตอ        
การเรียนภาษาอังกฤษ   

 
n 

 
X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig. 

               กอนการทดลอง 50 69.58 8.23 17.30** .00 

              หลังการทดลอง 50 83.90 8.33   

* * มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ.01  
           จากตาราง  2  แสดงวา นักเรียนมีแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน (Folktale Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอน   การทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ในขอ 2   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเละแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based  Approach) ดวย
อรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน  (Folktale Genre Features)  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ขั้นที ่1 บอกวัตถุประสงคเปนการแจงวัตถุประสงคของการอานนิทานพ้ืนบานใหนักเรียนทราบวานิทานพื้นบาน 
หมายถึงเรื่องราวดั้งเดิมที่เลาตอกันมาดวยภาษารอยแกว โดยกลาวถึงทัศนคติและคานิยมแลวถามนักเรียนถึงนิทาน
พื้นบานหรือนิทานอื่นๆ  ที่นักเรียนเคยไดอานหรือไดยินเพื่อดึงดูดความสนใจ ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอานนิทานพื้นบาน  

ขั้นท่ี 2  ใหรูปแบบตามอรรถลักษะของนิทานพ้ืนบานและอธิบายความหมายคําศัพท  โดยครูอานออกเสียง
คําศัพทและใหนักเรียนอานตามทําใหนักเรียนกลาอานออกเสียงมากขึ้นทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และ
ระหวางนักเรียนกับนักเรียน ซึ่งการอานนําของครูนั้นเปนปจจัยลอใหนักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น สอดคลองกับ     
อับบราฮัม (Abraham, 1974, pp. 25-33) ที่วา แรงขับเปนตัวกระตุนกอใหเกิดพฤติกรรม โดยมีเครื่องลอเปนตัว
เสริมแรงเพื่อไปสูเปาหมาย นอกจากนี้การใหรูปแบบตามอรรถลักษณะของนิทานพื้นบานไมเนนเฉพาะรูปแบบหรือ
โครงสรางทางภาษาเทาน้ันแตเนนใหนักเรียนเขาใจความหมายของภาษาสามารถสื่อสารและนําไปใชไดจริงซึ่งไดจากการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเรียนรูจากสถานการณจริง โดยผูสอนมีหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกเทานั้น  

ขั้นที ่3 การแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกอยางเสรี นักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการอานเน้ือเรื่องนิทานพ้ืนบานเพ่ือวิเคราะหถึงพฤติกรรมของตัวละครที่นักเรียนช่ืนชอบหรือตองการท่ีจะ
แสดงเปนตัวละครตัวนั้นๆ ทําใหนักเรียนไดมีไดฝกใชภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ การมีปฏิสัมพันธ (Interaction) 
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอนโดยใชสื่อเอกสารจริง ในการจัดการเรียนการสอน   

ขั้นที่ 4  ทําแบบฝกหัดงานกลุม เปนขั้นท่ีนักเรียนไดเรียนรูถึงขบวนการทํางานกลุม โดยอาศัยประสบการณเดิม 
จากรูปแบบอรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบานที่เรียนมาแลว มาชวยในการทําแบบฝกหัด ทําใหบรรยากาศการเรียนสนุกสนาน  

และในขั้นที่ 5 ทําแบบฝกหัดงานเด่ียวเปนขั้นตอนที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจรงิ   
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ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและการศึกษาคนควาใน 
คร้ังตอไป ดังนี ้
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน 

      การสอนอานตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre- Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของนิทานพ้ืนบาน (Folktale Genre Features) ควรใชสื่อเอกสารจริง เชน นิทานพื้นบานที่มีภาพประกอบ
เร่ืองราวที่มีสีสันสวยงาม เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของนักเรียนในแตละชวงช้ัน  ครูควรปรับปรุงรูปแบบของ
แบบฝกหัดใหมีความหลายหลาย หรือการเพิ่มกิจกรรมที่นักเรียนสามารถนําไปใชในการสื่อสารไดจริง และไมควรมีเนื้อเรื่องที่
สั้นหรือยาวเกินไปมาเปนสื่อการเรียนรู นอกจากน้ีครูควรมอบหมายงานใหนักเรียนไปทํา Language Use เพื่อใหนักเรียน
ไดทบทวนหลักไวยากรณ  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
     ควรทําการศึกษาวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre- Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของนิทานพ้ืนบาน (Folktale Genre Features) กับตัวแปรตามอื่น และนําไปใชกับการเรียนการสอนอาน
กับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ เชน ปฐมวัย  มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา เปนตน โดยคัดเลอืกบทอานและอรรถลักษณะให
เหมาะสมกับวัยของนักเรียนแตละระดับท่ีทําการศึกษา  ตลอดจนพัฒนาวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre - Based Approach)  ดวยอรรถลักษณะของนิทานพื้นบาน (Folktale Genre Features) ไปสูบทเรียน
อิเล็กทรอนิกสเพื่อรองรับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
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การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน โดยใชวิธีสอน

ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)  
ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา 

A Study of English Reading-Writing Abilities and Interest towards English 
Learning of Prathomsuksa 6 Students at Bannongkaikhan School Using  

Genre-Based Approach (Description Genre Features) 
 

หนูบล จนีตุม 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) โดยใชอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 2) ศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน ดวย
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะของการพรรณนา 
(Description Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลองกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนบานหนองไกขัน ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ  (อ 16101) 
จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรู โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ
ของการพรรณนา (Description Genre Features) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ และ
แบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน  

ผลการวิจัย พบวา 
1. ความสามามารถในการอาน-เขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน  โดยใชวิธี

สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา 
(Description Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานหนองไกขัน  ดวยวิธี
ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะของการ
พรรณนา (Description Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
คําสําคัญ :  ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ  ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ  วิธีสอนตามแนวทฤษฎี 
               การสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were 1) to study reading-writing abilities and interest towards English 
learning of Prathomsuksa 6 students at Bannongkaikhan school using Genre-Based Approach 
(Description Genre Features) before the experiment and after the experiment.  2) to study interest 
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toward English learning of PrathomSuksa 6 students at Bannongkaikhan school using Genre-Based 
Approach (Description Genre Features) before the experiment and after the experiment. The samples 
used in the research were 20 Prathomsuksa 6 students who studied English (Eng 16101) in the first 
semester of the 2014 academic year at Bannongkaikhan school. They were selected by Purposive 
Sampling. The instruments used in the research were lesson plans using Genre-Based Approach 
(Description Genre Features), English reading abilities tests, and questionnaires on interest towards 
English learning. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test for 
dependent samples. 
 The results of the research indicated that: 
 1. English reading-writing abilities of Prathomsuksa 6 students at Bannongkaikhan school using 
Genre-Based Approach (Description Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 2. Interest towards Learning English of Prathomsuksa 6 students at Bannongkaikhan school using 
Genre-Based Approach (Description Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords : english reading-writing abilities, interest, genre-based approach (description genre features) 

 
บทนํา 
 สังคมโลกปจจุบันเปนสังคมขอมูลขาวสาร ความกาวหนา ความเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม มีผลกระทบทั่วถึงกันอยางรวดเร็ว ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหนึ่งที่มีความสําคัญ
สําหรับนานาชาติในการติดตอสื่อสาร การถายทอดและการแลกเปลี่ยนความรูความกาวหนาทางวิชาการ ทางการคาขาย
และทางการเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งโลกท่ีอยูในภาวะไรพรมแดน ดังน้ัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 
11 จึงมุงเนนการพัฒนาคนทุกชวงวัยใหเขาสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน ใหความสําคัญกับการนําหลักคิด
หลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเสริมสรางศักยภาพของคนในทุกมิติทั้งดานรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง   มี
สติปญญาที่รอบรู และมีจิตใจท่ีสํานึก  ในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความเพียร มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 
รวมท้ังการเสริมสรางสภาพแวดลอมในสังคม และสงเสริมสถาบันทางสังคมใหแข็งแกรงและเอื้อตอการพัฒนาคน 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 45) ดวยเหตุนี้การศึกษาหาความรูในดานภาษาอังกฤษจึงมี
ความสําคัญ ประกอบกับในป พ.ศ. 2558 ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน (Association 
Of South East Asian Nations : ASEAN) สภารัฐมนตรีศึกษาอาเซียนไดกําหนดยุทธศาสตรสําคัญ เชน การสรางความ
ตระหนักรูของประชากรในการกาวสูประชาคมอาเซียนซึ่งตามกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา “The working 
language of ASEAN shall be English.” หรือ “ภาษาที่ใชในการทํางานของอาเซียน  คือ ภาษาอังกฤษ”  (สมเกียรติ  
ออนวิมล, 2554)     
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพื้นฐาน หรือ O-NET ปการศึกษา 2556 ซึ่งดําเนินการทดสอบ
โดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ .) พบวาผลการประเมินระดับประเทศกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ(ภาษาอังกฤษ)ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 33.82    ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 31.42 และโรงเรียนบานหนองไกขันมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอย
ละ 39.05  ซึ่งอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุงและแกไขเรงดวน นอกจากปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนแลว สวน
หนึ่งอาจเปนผลจากวิธีการสอนของผูสอนที่ขาดทักษะและวิธีการสอนท่ีไมเอื้อตอวิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ไมมี
การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการใชภาษาในสถานการณจริง ท่ีนําไปใชในชีวิตจริง จึงมุงเนนสอนตามตํารา ทําใหผูเรียนมัก
มีปญหาในการอานเร่ืองที่ยาก(สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2540, หนา 46) มีการวัดและประเมินผลโดยวัดการจํา จึงสงผลให
ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของผูเรียนตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานและเกิดความเบื่อหนาย ไมมีความสนใจใน
การอาน-เขียนภาษาอังกฤษ สอดคลองกันกับงานวิจัยของ เชคเตอร และสเชคเตอร(Shecter & Schecter, 1987, pp. 23-25)   
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนอาน-เขียน พบวาวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) เปนวิธีการสอนที่สามารถชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (สิริมาน ยุวโสภีร, 2545), (สงวนศรี โทรอค 2547, หนา99-101),  (ฉัตรชัย อภิวันทสนอง, 
2548, หนา 88-89) ที่ยึดหลักทฤษฎีภาษาศาสตรเชิงระบบ (Systematic Linguistics Theory) ของเอ็ม เอ เค ฮอลลิ
เดย (M.A.K. Halliday) ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานภาษาศาสตร อางถึงในเสาวลักษณ   รัตนวิชช  (2531, หนา 24-25) การ
สอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน ที่เนนการใชภาษาเพ่ือสื่อเนื้อความ (Text) ตามอรรถลักษณะ (Genre) 
รวมท้ังบริบททางวัฒนธรรม สําหรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐา (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเขียนเพ่ือ
อธิบายรายละเอียดบางอยางของสิ่งของตามชนิดอรรถลักษณะของการพรรณนา ซึ่งผูเขียนมีวัตถุประสงคจะนําเสนอ
วิธีการหรือขั้นตอนการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยมีอรรถลักษณะ 3 องคประกอบคือ1) บทนํา (Introduction) 2) 
รายละเอียด(Body) 3)สรุป (Conclusion)ที่ผูวิจัยประยุกตใชขั้นตอนในการสอนจากสงวนศรี  โทรอค (2547, หนา 99-
101) โดยมีขั้นตอนในการสอน 5 ขั้น ดังนี1้) แจงจุดประสงคเปนการอธิบายอรรถลักษณะและวัตถุประสงค 2) ใหรูปแบบ
อรรถลักษณะและตัวอยางเน้ือความกระบวนการและสอนคําศัพทใหม 3) ขั้นการวิเคราะหรูปแบบเนื้อความตามรูปแบบ
อรรถลักษณะของการพรรณนา 4) ขั้นฝกปฏิบัติงานกลุมตามรูปแบบอรรถลักษณะของการพรรณนา และ 5) ขั้นฝก
ปฏิบัติงานเดี่ยวตามรูปแบบอรรถลักษณะของการพรรณนาสอดคลองกับผลงานวิจัยทางดานความสามารถทางการอาน-
เขียนภาษาอังกฤษในประเทศไทยดวยวิธีการสอนภาษาตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre–Based Approach)  
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษและจากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ี
จะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน จังหวัดราชบุรี โดยใชวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถ
ฐาน (Genre-Based Approach)ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) เพื่อเปนการ
แกปญหาความสามารถในการอาน-เขียนและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน และเปน
แนวทางสําหรับผูสอนในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบาน
หนองไกขัน โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ
ของการพรรณนา (Description Genre Features) กอนและหลังการทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการ
พรรณนา (Description Genre Features) 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental  Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยมี
รูปแบบการวิจัยที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว ทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest - Posttest  Design) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา 60-61)  ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้     
 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน จังหวัดราชบุรี   ใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557  1 หองเรียน  จํานวน  20  คน 

 กลุมตัวอยาง 
 เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานหนองไกขัน  จังหวัดราชบุรี ในภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 
2557 จํานวน  20  คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนที่เปนกลุมประชากรเพียงหองเดียว  
(Purposive sampling) 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
    เครื่องมือที่ใชในการทดลองคร้ังนี้คือ แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองซ่ึงเปนแผนการจัดการเรียนรู
อาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) จํานวน 16 แผน  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนซึ่งผานการพัฒนา
และหาคุณภาพแลว 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
     2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre–Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) 
ทีผู่วิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น (reliability) ทั้งฉบับเทากับ .92 
     2.2 แบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษมีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ (Rating Scale) ตามเกณฑของ ลิเคิรท (Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคา
ความเชื่อมั่น (reliability) ทั้งฉบับเทากับ .86 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนีผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรยีน จุดประสงคการเรยีนรูและการประเมินผล โดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา(Description 
Genre Features)  
 2. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ
และแบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง 
 3. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนอาน - เขียนภาษาองักฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre 
Features)  จํานวน 16 ช่ัวโมง                                             

 4.  ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวดัความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษและแบบวัดความสนใจตอการเรยีนภาษาอังกฤษ ฉบับเดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลอง    
(Pre-test) จํานวน 2 ช่ัวโมง 
 5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน  (t-test for dependent  samples) 
 
ผลการวิจัย 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหนองไกขัน โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง โดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน  (t-test for dependent samples)
ปรากฏผลดังตาราง 1 

 

ตาราง 1  ผลการศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
อรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features)  
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

ความสามารถในดานการฟง   n  S   t  Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

20 
20 

17.85 
22.45 

2.498 
3.154 

4.6 21.16 5.827** 0.000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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            จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในดานการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนบานหนองไกขัน โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features)  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 1   
 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนอง

ไกขัน โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

n  S   t Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

20 
20 

77.45 
86.20 

11.93 
9.96 175 2125 7.000** 0.000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            จากตาราง 2 แสดงวา ความสนใจตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนบานหนองไกขัน โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) กอนการทดลอง  และหลังการทดลอง หลังการทดลอง
สูงกวากอน  การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 2 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
        ขั้นที่ 1 การใหรูปแบบและแจงจุดประสงคของการพรรณนา โดยการอธิบายองคประกอบของอรรถลักษณะ
การพรรณนา พรอมทั้งจุดประสงคของการพรรณนา เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนพูดโตตอบ เปนการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง (authentic assessment) มีการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน 
(classroom interaction) ดังคํากลาวของ สุภาณี  พงศพุทธชาติ (2551, หนา 23) กลาววาการอานเปนกระบวนการ
ทางดานสติปญญาและความคิดที่ซับซอนและตอเนื่อง นอกจากน้ียังพบวา นักเรียนความกระตือรือรนและต้ังใจในการ
เรียนรูรูปแบบของอรรถลักษณะการพรรณนา เพราะนักเรียนเห็นความสําคัญของการรูรูปแบบอรรถลักษณะของการ
พรรณนาสามารถชวยใหเขาใจและสามารถพูดและเขียนตอบคําถามเก่ียวกับเน้ือความการพรรณนาไดดี รวดเร็ว และ
ถูกตองยิ่งข้ึน  
        ขั้นที่ 2 ใหรูปแบบอรรถลักษณะและตัวอยางเนื้อความการพรรณนาและสอนคําศัพทใหม เนื่องจากการสอน
อานจําเปนตองมีการสอนคําศัพทกอนการอานหรือการฟงตามทฤษฎีความรูเดิม (schema) ดังแนวคิดของคานท (Kant, 
1987) ที่มีความเช่ือวามนุษยมีการสะสมความรูและรวบรวมเก็บไวอยางมีระบบและมนุษยสามารถเขาใจประสบการณ
ใหมๆ ที่ผานเขามาก็ตอเมื่อประสบการณเหลานั้นสอดคลองกับความรูเดิม ซึ่งเขามีรองรับอยูในสมองกอนแลว เพราะการ
รูความหมายคําศัพทสามารถชวยใหนักเรียนอาน-เขียนเนื้อความการพรรณนาไดเขาใจย่ิงข้ึน  เพราะนักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจเน้ือความโดยการนําความรูเดิม (schema) เกี่ยวรปูแบบ (form) และคําศัพทเกี่ยวกับการพรรณนาท่ีไดเรียนรู
มากอนแลวมาชวยใหเกิดความสามารถในการอาน-เขียนเนื้อความไดดียิ่งข้ึน นักเรียนจึงสามารถจับใจความสําคัญของ
เนื้อความ ตามแตละองคประกอบของอรรถลักษณะของการพรรณนาไดอยางรวดเร็วและเขียนถูกตองตามโครงสราง
ไวยากรณ (Language use) 
        ขั้นท่ี 3  ขั้นการวิเคราะหรูปแบบเนื้อความตามรูปแบบอรรถลักษณะของการพรรณนาโดยการอธิบาย
องคประกอบของอรรถลักษณะของการพรรณนา พรอมท้ังจุดประสงคของการ เพื่อใหนักเรียนเรียนรูรู ปแบบของอรรถ
ลักษณะของการพรรณนาเพราะนักเรียนเห็นความสําคัญของการรูรูปแบบอรรถลักษณะของการพรรณนาสามารถชวยให
เขาใจและสามารถตอบคําถามเก่ียวกับเน้ือเรื่องไดดี รวดเร็ว และรูปแบบของอรรถลักษณะการพรรณนาไดชวยให
นักเรียนหาคําตอบไดงายขึ้น และยังชวยใหนักเรียนมีการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นฝกปฏิบัติงานกลุมตามรูปแบบอรรถลักษณะของการพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกสามารถ
แยกองคประกอบอรรถลักษณะของการพรรณนาได นักเรียนไดฝกการอานเน้ือความใหเพื่อนในกลุมฟงและมีการอานและ
มีโอกาสไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันในการแยกองคประกอบของอรรถลักษณะของการพรรณนาและเขียนลง
แผนภูมิแผนภูมิของอรรถลักษณะของการพรรณนา  ในขั้นนี้นักเรียนจะไดคิดวิเคราะหรวมกัน เกิดปฏิสัมพันธกัน 
(interaction) และสื่อสารกันท้ัง 4 ทักษะ แลวพูดรายงานหนาช้ันเรียนจากกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนปฏิบัติ ชวยให
นักศึกษาเกิดการพัฒนาความสามารถในดานการอาน การฟง การพูด และการเขียนภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
        ขั้นที่ 5  ขั้นฝกปฏิบัติงานเดี่ยวตามรูปแบบอรรถลักษณะของการบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพรรณนาไดและสามารถนําเอาคําศัพทไปใชไดและสามารถเปลี่ยนเปนคําพูดเปน
ของตนเองแบบงาย ๆ  ทําใหนักเรียนเกิดความตองการท่ีจะคนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง (Self Access) โดยการคนหา
คําศัพทจากพจนานุกรมหรือสืบคนจากสื่อสารสนเทศ สื่ออิเล็กทรอนิกสเพื่อหาถอยคํามาแสดงความคิดเห็นของตนเองได 
จึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูพึ่งพาตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง (self – confidence)  
และเปนการเอื้อตอเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1. การวิจัยครั้งตอไปควรนําวิธีสอนวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) ศึกษากับตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน 
ความคิดสรางสรรค และความเช่ือมั่นในตนเอง 
  2. ควรเปรียบเทียบความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) 
กับวิธีการสอนอ่ืน ๆ เชน การสอนตามคูมือครู การสอนแบบมุงประสบการณทางภาษา  และการสอนภาษาแบบบูรณา
การของเมอรดอกซ 
  3. ควรทําการศึกษาโดยการนําวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของการพรรณนา (Description Genre Features) ไปทําการวิจัยกับภาษาอื่น ๆ ใน
ประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน เชน ภาษาลาว ภาษากัมพูชา และภาษาเวียดนาม 
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การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคายดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม 
A Study of English Listening-Speaking Abilities and Interest towards English 

Learning of Prathomsuksa 2 Students at Banphukhai School 
 Using Songs and Games 

 
เดือนนภา  ทองมาก 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการฟง -พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  2 โรงเรียนบานพุคาย ดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
และ 2) ศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคายโดยใชวิธีสอน
ดวยกิจกรรมเพลงและเกมกอนการทดลองและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 โรงโรงเรียนบานพุคายที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ รหัส อ 12101  จํานวน 20 คน ในภาคเรียนที่  1  
ปการศึกษา 2557 ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม  แบบทดสอบวัดความสามารถในการ   
ฟง-พูดภาษาอังกฤษและแบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย    
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ ไมเปนอิสระตอกัน  
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคายดวยวิธีสอน
โดยใชกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคายดวยวิธีสอนโดย
ใชกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ : ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ  ความสนใจ  วิธีสอนดวยกิจกรรมเพลงและเกม 

 
Abstract 

 
 The  purpose  of  this  research  were: 1)  to  study English listening-speaking abilities of 
Prathomsuksa 2 students at Banphukhai school using songs and games before the experiment and after 
the experiment  and 2) to study  interest towards English learning of Prathomsuksa 2 students             
at Banphukhai school using songs and games before the experiment and after the experiment.          
The samples used in the research were 20 Prathomsuksa 2 students who studied English subject 
(Eng12101) in the first semester of the 2014 academic year at Banphukhai school. They were selected 
by Purposive Sampling. The instruments  used in the research were lesson plans, English listening-
specking abilities test and questionnaires on interest towards English learning. Statistics used for data 
analysis were mean,standard deviation and t-test for dependent  samples.  
 The results of the research  indicated that  :  



343
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 1. English listening-speaking abilities of Prathomsuksa 2 students at Banphukhai school using 
songs and games after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at 
the .01 level. 
 2. Interest towards English learning of Prathomsuksa 2 students at Banphukhai school using 
songs and games after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at 
the .01 level. 
 
Keywords :  English  listening-speaking  abilities, Interest, Song  and Games 
 
บทนํา 
 ปจจุบันถือไดวาเปนยุคแหงการติดตอสื่อสารของคนท่ัวโลก สิ่งสําคัญนั่นคือ ภาษา ภาษามีความสําคัญ        
เปนเคร่ืองมือในการสื่อความหมาย  โดยเฉพาะภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาตางประเทศท่ีสําคัญ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2554, หนา 45) ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหนึ่งที่มีความสําคัญในการ
ติดตอสื่อสาร การถายทอดและการแลกเปลี่ยนความรูความกาวหนาทางวิชาการ ทางการคาขายและทางการเมือง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งโลกท่ีอยูในภาวะไรพรมแดน แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 11 มุงเนนการพัฒนาคนทุกชวงวัย
ใหเขาสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน ใหความสําคัญกับการนําหลักคิดหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเสริมสรางศักยภาพของคนในทุกมิติ ทั้งดานรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง มีสติปญญาที่รอบรู และมีจิตใจท่ีสานึก
ในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความเพียร มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง รวมทั้ง  การเสริมสรางสภาพแวดลอมใน
สังคม และสงเสริมสถาบันทางสังคมใหแข็งแกรงและเอื้อตอการพัฒนาคน  (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540, หนา 1) จึงนับ  
ไดวาภาษาอังกฤษน้ันเปนภาษาท่ีสําคัญย่ิง ที่จะสงเสริมใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถ
สื่อสารและประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 ดวยเหตุนี้ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญยิ่งสําหรับคนไทยท่ีมุงหวัง ความเจริญกาวหนา รัฐบาลไดประกาศใช
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2551 ขึ้น จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานใหมีคุณภาพดานความรู และทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 
ประกอบกับในป พ.ศ. 2558 ประเทศไทยเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน (Association Of South East Asian 
Nations : ASEAN) สภารัฐมนตรีศึกษาอาเซียน ไดกําหนดยุทธศาสตรสําคัญ เชน การสรางความตระหนักรูของประชากร
ในการกาวสูประชาคมอาเซียน  ความรวมมือในการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษที่กําหนดใหเปน
ภาษากลางของประชาคมอาเซียน ซึ่งตามกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา “The working language of ASEAN shall 
be English.” หรือ “ภาษาท่ีใชในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ”  (สมเกียรติ ออนวิมล, 2554)   
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยในปจจุบันเปนการจัดการเรียนการสอนตามแนวการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) ซึ่งมีเปาหมายในการจัดการเรียน การสอนท่ีเนนการบูรณาการ
ทักษะท้ัง  4 ทักษะ (Integrated 4 skills) คือ  การฟง  การพูด  การอานและการเขียน  โดยจัดการเรียนการสอนที่
มุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child-Centered) ใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูอยางเต็มความสามารถตามความถนัด ให
ผูเรียนไดมีโอกาสฝกใชภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ การจัดการเรียนการสอนที่เรียนรูจากสถานการณจริง (Real 
Situation) การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน (Interaction)โดยใชสื่อเอกสารจริงในการ
จัดการเรียนการสอน (Authentic Material) ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและประเมินตนเองได (Self-Access)  
มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงและในสถานการณจริง (Authentic Assessment) และสามารถนําไปใชในไดจริง
ใน โดยผูสอนจะมีหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเทานั้น (Teacher is as a facilitator) การเรียนการสอนใน
ปจจุบัน จะเนนใหผูเรียนเขาใจความหมายของภาษา  (Focus on Meaning) สามารถสื่อสารและนําไปใชไดจริง ซึ่ง
ผูเรียนจะสามารถนําทักษะเหลาน้ีไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง  
 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ ปการศึกษา 2555 ในวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลการประเมินระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 36.99 (สํานักงานเขตพ้ืนที่
ประถมศึกษาราชบุรีเขต1 พ.ศ.2555, หนา 10) ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรีเขต 1 มีคะแนนเฉลี่ยคิด
เปนรอยละ 34.45 (สํานักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาราชบุรีเขต1 พ.ศ.2555, หนา 10)  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
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ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนบานพุคาย (โรงเรียนบานพุคาย, พ.ศ. 2555, หนา 21) มีคะแนนเฉลี่ยเปนรอยละ 
30.25 ซึ่งอยูในเกณฑปรับปรุง จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน ในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ินั้นผูเรียนมีความสามารถในการฟง-พูดและสนใจเนื้อเรื่องและขอคําถามจึง
จะสามารถตอบแบบทดสอบไดจากซ่ึงวัดไดจากแบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ หลังการทําแบบวัดความ
สนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ พบวาปจจัยหน่ึงที่ทําใหผูเรียนไมสามารถฟง-พูดตามสถานการณที่กําหนดใหได และใน
การสอนผูสอนยังคงสอนใหนักเรียนทองจํากฎเกณฑไวยากรณ ภาษาและการแปลความหมายมากกวาการสอนใหสื่อสาร
ไดนอกจากปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนแลว สวนหนึ่งอาจเปนผลจากวิธีการสอนของผูสอนที่ขาดทักษะและ
วิธีการสอนที่ไมเอ้ือตอวิธีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ไมมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการใชภาษาในสถานการณจริง ที่
นําไปใชในชีวิตจริง จึงมุงเนนสอนตามตํารา ทําใหผูเรียนมักมีปญหาในการอาน เรื่องที่ยาก (สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2540, หนา 46) 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษและปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงได
ศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีสอนภาษาอังกฤษและพบวาวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและ
เกมเปนวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่งเพื่อใชพัฒนาความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานพุคายใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ ดังเชนนักวิจัยตางประเทศของฟนลินสัน(Finlinson, 
1997, p.70)ไดศึกษาเร่ืองเกมทําใหเกิดความรวมมือเปนการพัฒนาลักษณะนิสัยของเด็กในการเขาสังคมไดทดลองกับ
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง จํานวน 20 คน อายุประมาณ 4 ขวบสรุปวาหลังจากการใชเกมความรวมมือแลวลักษณะการเขา
สังคมในดานบวกสูงขึ้น และนักวิจัยในประเทศไทยของ (เกวรินทร  สุขเกตุ, 2550, หนา 36-43) ไดทําการศึกษากิจกรรม
เพลงเพื่อสงเสริมความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและความรูดานคําศัพทของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 พบวา
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการใชกิจกรรมเพลง รอยละ 59.38 อยูในระดับดีมาก  รอยละ 
34.38 อยูในระดับดี และผานเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 50 และความรูดานคําศัพทหลังการใชกิจกรรมเพลง รอยละ 97 
อยูในระดับดี รอยละ 3 อยูในระดับดีมากและผานเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 50 งานวิจัยของ (สิริรัตน เรือนนุช, 2551, 
หนา 83) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาความสามารถและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย โรงเรียนราง
อีเมยโดยวิธีสอนดวยการจัดกิจกรรม การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชเพลง ผลงานวิจัยพบวา ความสามารถในการ
ภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัย โรงเรียนรางอีเมย โดยวิธีสอนดวยการจัดกิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใชเพลง 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  งานวิจัยของ (อัมพรรณี สาลีวรรณ, 2547, หนา 78) ที่ไดศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของเด็กปฐมวัยโรงเรียนกุยบุรีโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม พบวา นักเรียนมีการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑระดับดี ของนักเรียนท้ังหมดและนักเรียนชอบรองเพลงเลนเกม
เปนกลุมมากกวาเลนเกมเปนรายบุคคล และยังพบวานักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1 มีการพัฒนาความสามารถในการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใชเพลงไดดีกวาเกม  การสอนโดยใชวิธีสอนดวยกิจกรรมเพลงและเกมมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นดังนี้     
1) ขั้นเตรียมความพรอม (Warm – up) 2) ขั้นนําเสนอ (Presentation) 3) ขั้นฝก (Practice) 4)  ขั้นนําไปใช 
(Production) (อัมพรรณี  สาลีวรรณ, 2547, หนา 53) 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและจากผลการวิจัยดังกลาว 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการฟง -พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคาย อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยใชวิธีสอนดวย
กิจกรรมเพลงและเกม เพื่อพัฒนาความสามารถในฟง-พูดและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
         1. เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคาย 
คาย ดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานพุคาย    
ดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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����������������	�������� (Quasi – Experimental Research) �����������	����������������	��� 
��!"#�$�	� (One Group Pretest – Posttest Design) %$	&'����&$*���"���+,���&$��� (��� *�		- ��+
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������ ��������	�����+1#-��6��7&�� 2%�����	���:!
�	 1 ,������	 �'�� 20 
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����������� 
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���	&�� 1 �7���-��6� 2557  �'�� 1 ,������	 20 
 ����A$�#�%$	���
�����������+�� (Purposive Sampling)  �������������	�����+1#-��6��7&�� 2 #��:�	�  1 ,����&"��� 

����������!��"�#"�������� 
1.  ����������!��"�#"����!�
��  
   �
�����#��&���������&$���  A$���"  �������$������	���=�6�����>6$��	��B����*�%$	������������#

�:����+��#C�������	�����+1#-��6��7&�� 2 �'��  16 ��  ��#&���*��16  ����%#�  
2.  ����������!��"�#"������$%��%���&#��'
  A$���" 

2.1 ���&$*����$
��#*�#��1����IJ�=�6�����>6�����$���#&�����=�:��+������&$*����$
�������� 3 �����������&$*�� ��+A$�������:�K�,�
!.=�:����%$	#�
"�
��#�����#�� ( Reliability) &���L��� 
�&"���� .96  

2.2 ���&$*����$
��#*�#��1����:�$=�6�����>6�����$�������$��	��B�������
'�1�#����	����
=�:�&���:�$*&� ��+A$�������:�K�,�
!.=�:����%$	#�
"�
��#�����#�� (Reliability)  &���L����&"���� 0.89 

����������(���()'#�����������$%��%���&#��'
�����( 
1. �M#��&-�:���&'�
��#�C������������	1����B�������	 �!$��+*�
NC��������	��+��B������+�#���������	  

%$	�����B�*�$��	������#�:����+��# 
2. &'����&$*���"����&$��� (pretest) %$	������&$*����$
��#*�#��1����IJ�-:�$ ��+�����$


��#*���"�������	=�6�����>6 �'�� 2 ����%#� 
3.  $'������&$���%$	�������	$'������*�  �'��  16  ����%#� %$	�����B�*�$��	������#�:����+��#   
4.  &'����&$*��,������&$��� (posttest) %$	��������$
��#*�#��1����IJ�-:�$  ��+�����$
��#
*���"�������	 

=�6�����>6�!$�$�#&�����&$*���"����&$��� �'�� 2 ����%#� 
 5.  &'�������
��+,NC��#��$��	��B����&��*1����:���&$*��*##!��M�%$	���&$*��,�
"�&�  �����!"#&��A#"���
��*�+�"���  (t-test for dependent samples) 
 
)
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+�&��A$��"���+,������&$���C����!"#����	"��#����
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(t-test for dependent Sample)     
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ตาราง 1   ผลการเปรียบเทียบการศึกษาความสามารถดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบานพุคายกอนและหลังการทดลองโดยใชวิธีสอนดวยกิจกรรมเพลงและเกม   

ความสามารถดานการฟง
ภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง N X  S.D. D  2D  t sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

20 
20 

9.15 
15.75 

2.30 
1.94 

132 916 19.22** 0.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียน
บานพุคายโดยใชวิธีสอนดวยกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  1 ที่ตั้งไว 

2. การเปรียบเทียบความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานพุคาย 
ดวยวิธีสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม)   โดยการทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอ
กัน (t-test for dependent samples)  

 
ตาราง  2  ผลการเปรียบเทียบความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนบานพุคาย 
            หลังการสอนดวยวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม   
ความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

N X  S.D. D  2D  t sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

20 
20 

65.20 
72.50 

4.46 
4.57 

146 1108 21.91** .000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตาราง 2  แสดงวา ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรม
เพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยูในระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยใชวิธีสอน
ดวยกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สามารถอธิบาย
ไดดังนี้  ผูวิจัยเลือกเพลงและเกมเพื่อกระตุนความสนใจ ซึ่งเพลงมีเนื้อหาสั้น ๆ เกี่ยวกับสัตว ธรรมชาติ ตัวเลข รางกาย สี 
และสิ่งของ ในการนําเขาสูบทเรียน  (Warm up)  ที่มีความเหมาะสม สอดคลองกับธรรมชาติ และความตองการของ
นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนเปนไปอยางสนุกสนาน  ขั้นตอนน้ีนักเรียนมี
ความผอนคลาย  ไมรูสึกเบ่ือหนาย สามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนรูของนักเรียน  ขั้นการเสนอเนื้อหา 
(Presentation) และขั้นการฝก (Practice)  2 ขั้นตอนน้ีนักเรียนฟงเพลง รอง และแสดงทาทางประกอบเพลง  นักเรียน
ไดกระตุนกระบวนการคิดเพราะเพลงท่ีนํามาใชสอนแตละประเภทมีทํานอง  เมื่อนักเรียนฟงเพลงแลวเขาใจความหมาย
ของเพลง สามารถสื่อสารไดจากการฟงเพลง และสามารถแสดงทาทางประกอบเพลงได  สวนขั้นการใชภาษา 
(Production) นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียนจนคลองแคลว  ผูวิจั ย
พบวานักเรียนสามารถโตตอบกับคูสนทนาไดอยางคลองแคลวมากขึ้นกวาเดิม และยังเปนการฝกการออกเสียงไดเปน
อยางดี ซึ่งสอดคลองกับ สุมนา พานิช  (2531, หนา 97) และ นิตยา สุวรรณศรี (2542, หนา 70) ที่กลาววาการสอนโดย
ใชเพลงภาษาอังกฤษทําใหนักเรียนรูวาบทเรียนมีความหมาย นาสนใจและสนุก นอกจากนี้การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร
โดยใชกิจกรรมเพลงยังสงเสริมพัฒนาการดานสุขภาพพลานามัยของนักเรียนเพราะมีโอกาสทําทาประกอบและเคลือ่นไหว
ไปตามเนื้อเพลง  พัฒนาอารมณ ขณะที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับเพลง มีจิตใจราเริงแจมใส  มีความสนุกสนาน 
คลายความตึงเครียด และนักเรียนท่ีขี้อายมีโอกาสไดแสดงออก  พัฒนาสติปญญา  เพลงชวยใหนักเรียนมีความรู ความ
เขาใจ จดจําเรื่องราวตาง ๆ และชวยพัฒนาทักษะความสามารถดานตาง ๆ คือ พัฒนาดานภาษา เมื่อนักเรียน  ทําทาทาง
ประกอบเนื้อเพลง  ทําใหทราบวานักเรียนเขาใจความหมายในเนื้อเพลงหรือไมจากทาทางที่นักเรียนแสดง  และ
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

สอดคลองกับงานวิจัยของ อัมพรรณี สาลีวรรณ (2543, หนา 78) ไดศึกษาการพัฒนาการความสามารถในการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยใชเพลง พบวานักเรียนมีพัฒนาการและความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษอยูในระดับดี รอยละ 
80.37  ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด สอดคลองกับงานวิจัยของ สุจิตรา  สุขกมล (2548, หนา 82)  ไดทําการศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงที่มีตอความสามารถดานการฟง และการพูดของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่  2  ผล
การศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  

จากการศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนบานพุคายดวยวิธีสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงและเกม  ผลปรากฏวา
ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนสูงข้ึน  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ลดความ
วิตกกังวล ความตึงเครียด เกิดจินตนาการ  ดานสังคม เพราะนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมระหวางครู และเพ่ือน  เพราะ
เพลงสรางความสนุกสนานใหกับนักเรียน เพราะนักเรียนไดฝกการออกเสียงดวยการรองเพลง มีจินตนาการคิดสรางสรรค 
ทาเตนไดดวยตัวเอง เปนการฝกสมาธิและสติปญญาของนักเรียนทําใหนักเรียนเกง ดี มีความสุข ทั้งทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม  และสติปญญา  สามารถคิดเปน  ทําเปน  ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนตอการจัดการเรียนรู 

1.1 เพลงที่นํามาใชสอน ควรเปนเพลงท่ีมีเนื้อรองสั้นๆ เขาใจงาย ทํานองเราใจ สนุกสนาน มีประโยชน มีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา เหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียนที่เปนสิ่งแวดลอมในสถานการณจริง  (Real 
Situation)   

1.2 ครูตองคํานึงถึง คือ รูปแบบแตละกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํา ซึ่งเปนภาระงาน (Task work) และการจัดการ
ช้ันเรียน (Classroom management) ตองมีการวางแผนจัดการช้ันเรียนที่ชัดเจนสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  
และเพื่อใหนักเรียนไดเกิดการบูรณาการทักษะทางภาษา (Integrated 4 skills) โดยการปฏิสัมพันธ  (Interaction)  กับ
เพื่อนท้ังงานช้ัน  งานกลุม    งานคู  และงานเดี่ยว   

1.3 กิจกรรมเพลงตองสอดคลองกบัธรรมชาติของนักเรียนในระดับประถมศึกษา เพราะธรรมชาติของนักเรียน
ในวัยนี้มีความสนใจในการรองเพลง ชอบความสนุกสนาน เปนการสงเสริมพัฒนาการในดานรางกาย อารมณ สังคม  และ
สติปญญา พัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ  และกระตุนความสนใจในการเรียนรูใหมากขึ้น   

1.4  ตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนเลนเกมภาษาอังกฤษ  ฟงแลวรองเพลง (listen and sing a song)  ฟงแลวเดา
ความหมายจากเสียง  (listen and guess) 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1  ควรทาํการศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงกับวิธีการสอนอ่ืน ๆ 

เชนการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใชอรรถลักษณะของนิทาน  การสอนตามคูมือครู   และการ
ใชบทบาทสมมติ  

2.2 ควรทําการศึกษาการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลง โดยนําไปบูรณาการกับวิชา
ศิลปศึกษา  หรือนําเกมมาใชประกอบการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  เพื่ อใหเกิดนวัตกรรมทางการเรียนรู เกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห และความคิดสรางสรรค 

2.3 ควรทําการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมไปในรูปแบบ Digital โดยใช ICT เพื่อ
รองรับการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21  
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ  

A Study Of English Listening-Speaking Abilities and Attitude towards 
English Learning of the First Year Undergraduate Students in English 

Program at Muban Chombueng Rajabhat University Using Genre-Based 
Approach (News Report Genre Features) 

 
ภรากรณ  สีทรงฮาต 

นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาตางประเทศ 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปที่ 1 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features)  กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง และ 2) ศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
ที่เรียนวิชาการฟง-พูด 1 รหัส ENG54603 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre 
Features) แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบ
กลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน 
  ผลการวิจัย พบวา 
  1. ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย ราชภัฏ
หมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ : ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ, เจตคติ, การสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะ 
              ของขาวหนังสอืพิมพ 
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Abstract 
 

  The purposes of this research were: 1) to study English Listening-Speaking abilities of the first 
year students in English Education branch at Muban Chombueng Rajabhat University using Genre-
Based Approach (News Report Genre Features) before the experiment and after the experiment and 
2) to study attitude towards English learning of the first year students in English Education branch 
program at Muban Chombueng Rajabhat University using Genre-Based Approach (News Report Genre 
Features) before the experiment and after the experiment. The samples used in the research were 30 
of the first year students who studied Listening-Speaking 1 (ENG54603) in the first semester of the 
2014 academic year in English Education branch program at Muban Chombueng Rajabhat University. 
They were selected by Purposive Sampling. The instruments used in the research were lesson plans 
using Genre-Based Approach (News Report Genre Features), English Listening-Speaking abilities tests 
and questionnaires on attitude towards English learning. Statistics used for data analysis in the 
research were mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
     The results of the research indicated that: 
  1. English Listening-Speaking abilities of the first year undergraduate students in English 
Education branch program at Muban Chombueng Rajabhat University using Genre-Based Approach 
(News Report Genre Features) after the experiment was significantly increased higher than before the 
experiment at the .01 level. 
  2. Attitude towards English learning of the first year undergraduate students in English 
Education branch program at Muban Chombueng Rajabhat University using Genre-Based Approach 
(News Report Genre Features) after the experiment was significantly increased higher than before the 
experiment at the .01 level. 
 
Keywords : English listening-speaking abilities, Attitude, Genre-Based Approach (News Report Genre Features) 
 
บทนํา 
 ในยุคแหงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภาษาอังกฤษเปนภาษาสื่อสารสากลของโลกภาษาหนึ่งที่มีความสําคัญตอ
การดําเนินชีวิตของมนุษย เนื่องจากเปนเครื่องมือในการสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และการตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
มุมมองของโลก ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและคนอ่ืนดีขึ้น ไดเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดี ตอการใชภาษาตางประเทศ 
และใชภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารไดอยางมีวิจารณญาณ รวมทั้งเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น และมี
วิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 220)  ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปนสมาชิกประชาคม
อาเซียน (Association of South East Asian Nations : ASEAN) ทําใหตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาในการสื่อสาร 
ตามกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา “The working language of ASEAN shall be English.” หรือ “ภาษาท่ีใชใน
การทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” (สมเกียรติ  ออนวิมล, 2554) 
 แมวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันจะเปนแนวการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร เพื่อ
สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษท้ัง 4 ดาน แตผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
นักศึกษา โดยเฉพาะทักษะการฟงและการพูดอยูในระดับต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ผลการทดสอบความรูรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพ่ือทักษะการเรียน ของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 พบวา นักศึกษาสอบไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 46.28 ซึ่งต่ํากวา

่ ้ ่
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ทิฆัมพร  สุวรรณประทีป (2537, หนา 2-3) พบวา นักศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษาเม่ือไปประกอบอาชีพ ไมสามารถใช
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากวิธีการสอนของครูผูสอน ซึ่งเปนวิธีที่ยังยึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher 
Centered) สอนตามคูมือครู มีการวัดและการประเมินผลโดยวัดความจําเรื่องกฎเกณฑไวยากรณและการแปล (วัชรี  คํา
สงฆ, 2553, หนา 2) 
 จากปญหาผลสัมฤทธิ์ทางดานการฟง-การพูดของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัย ราชภัฏหมูบานจอมบึง ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาความสามารถดานทักษะการฟง -พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซึ่งมีหลายวิธีและ
พบวาหนึ่งในวิธีการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-Centered) และสอดคลองกับแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร (Communicative Approach) คือ วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ที่เนนการจัดกิจกรรมเปนปจจัยปอนที่สําคัญ และครูผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเทานั้น 
(Facilitator) โดยยึดหลักภาษาเชิงระบบ (Systemic Linguistics Theory) ของเอ็ม เอ เค ฮอลลิเดย (M.A.K. Halliday) 
ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานภาษาศาสตร (เสาวลักษณ  รัตนวิชช, 2531, หนา 24-25) กลาววาการสอนตามแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาแบบอรรถฐานท่ีเนนการใชภาษาเพื่อสื่อเนื้อความ (Text) ตามอรรถลักษณะ (Genre) รวมทั้งบริบททาง ผูสอน
ใชเนื้อความแตละอรรถลักษณะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษาซ่ึงเปนตัวปอนท่ีสามารถเขาใจไดอยาง
ชัดเจน เพราะวิธีการสอนน้ีไดครอบคลุมรูปแบบภาษาท้ังหมด ไดแก เสียง คําศัพท ไวยากรณ และความหมายท่ีทําใหรับรู
เรื่องราว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ    สงวนศรี  โทรอค (2547, หนา 134-136) ที่พบวา ทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
อรรถฐานทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวาการสอนแบบ
ปกติ นอกจากนี้คอยโว (Koivo, 1983, p.2624-A) ไดศึกษาความสัมพันธและเจตคติทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีเจตคติที่ดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และขอคนพบจากงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมี
ความสนใจที่จะนําวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ
ของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) มาทําการศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและ
เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟง- การพูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง -พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  (Genre-Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยใชรูปแบบการทดลองกลุมเดียว 
(One – Group Pretest-Posttest Design) โดยทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543 
หนา 60-61) โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี ้
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 2 หมูเรียน มีนักศึกษาท้ังหมด 76 คน 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน   
จอมบึง ท่ีเรียนวิชาการฟงและการพูด 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน  1 หมูเรียน  มีนักศึกษาท้ังหมด 30 
คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเปนจํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชาการฟงและการพูด 1 รหัสวิชา ENG54603 เทานั้น 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
    เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
อรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) 
จํานวน 5 แผน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
    2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี การสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น ท้ังฉบับเทากับ .85 
    2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ มีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (Rating Scale) ตามเกณฑของลิเคิรท (Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคา
ความเชื่อมั่น (reliability) ท้ังฉบับเทากับ .87 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนักศึกษาถึงวิธีการเรียน จุดประสงคของการเรียนและวิธีการประเมินผล
การเรียนโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของ
ขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) 
 2. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ
และแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง  
 3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอน จํานวน 15 ช่ัวโมง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre 
Features) 
 4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ
และแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษชุดเดิมที่ใชทดสอบกอนการทดลอง จํานวน 2 ช่ัวโมง  
 5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน (t-test for dependent samples) 

 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห และแปรผลขอมูล 
โดยนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
ตาราง 1 ผลการศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถ

ฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) 
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ฟ ง -พู ด 
ภาษาอังกฤษ N X  S D  2D  t  Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

30 
30 

26.80 
66.08 

11.542 
15.184 

1,178.54 48,829.65 23.000** 0.00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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        จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 1 
 

ตาราง 2 ผลการศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report  Genre Features)  

           กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ N X  S D  2D  t Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

30 
30 

51.00 
70.57 

10.706 
9.339 583 6,385 14.477 ** 0.00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        จากตาราง 2  แสดงวา เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) โดยใชอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 2 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันปที่ 1 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถสรุปได คือ วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) เปนวิธีการสอนท่ีตรงตามแนวการสอนภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ที่เปน
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) เปนการจัดการเรียนรูจากสื่อเอกสารจริง (authentic 
materials) จากขาวหนังสือพิมพที่เปนการเรียนรูจากสถานการณจริง (real situation) เพราะรายงานขาวจาก
หนังสือพิมพ (news report) เปนการนําเสนอเหตุการณจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งท่ีใกลตัวผูเรียน ภาษาท่ี
ใชจึงมีความหมายตอผูเรียน (focus on meaning)  ในขั้นการฝกทํางานกลุมสงผลใหนักศึกษาฝกพูดออกเสียงคําศัพทให
เพื่อนในกลุมฟงโดยนักศึกษาไดชวยเหลือกันแกไขการออกเสียง ทําใหผูเรียนเกิดการปฏิสัมพันธกัน (Interaction) 
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับครูผูสอนดวยการพูดโตตอบกันเกี่ยวกับเนื้อหาขาวที่เรียน  ที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง (Child – Centered/Learner – Centered) และเนนการจัดกิจกรรมเปนปจจัยปอนท่ีสําคัญ ซึ่งครูผูสอนทํา
หนาท่ีเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกเทาน้ัน (Teacher is as a facilitator) อีกทั้งยังเกิดการบูรณาการกันทั้ง 4 ทักษะ 
(Integrated 4 skills) คือ ฟง พูด อาน และเขียน นักศึกษาไดเกิดการวัดผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
ตามความรูความสามารถท่ีมีอยู เมื่อตองการใชภาษาหรือคําศัพทท่ีแตกตาง ทําใหนักศึกษาเกิดความตองการท่ีจะคนควา
เพิ่มเติมดวยตนเอง (Self-Access) นอกจากนั้น กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ (Role play) เปนกิจกรรมที่ชวยให
นักศึกษามีความกลาแสดงออกเกิดความคิดสรางสรรคตอการแสดงออกทางความคิดเห็น มีความม่ันใจในตัวเอง (self – 
confidence) สอดคลองกับงานวิจัยของสานิตย  วิโรจะ (2551, หนา 99–105) ที่ไดศึกษาความสามารถในดานการฟง-
พูดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปท่ี 1 โรงเรียนเทคโนโลยีธนบุรีบริหารธุรกิจ ที่ไดรับการสอนตาม
แนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใชอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีความสามารถ
ในดานการฟง-พูดหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร 

โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของรายงาน  

A Study of English Reading-Writing Abilities and Attitude towards English 
Learning of Mathayomsuksa 1 Students at Saithammachan School Using  

Genre-Based Approach (Report Genre Features) 
 

ศศิวิมล คุมมัน 
 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทรโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach)ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 2) ศึกษา
เจตคติตอ     การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทรโดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre 
Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
สายธรรมจันทรที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ21101) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการ
สุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre 
Features) แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติ
ที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระ
ตอกัน 

ผลการวิจัย พบวา 
 1. ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทรดวย
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะของรายงาน 
(Report Genre Features)หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทรดวยวิธีสอนตาม
แนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre 
Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ : ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ เจตคติ การสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะ 
    ของรายงาน 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were : 1) to study English reading-writing abilities toward English 
learning of Mathayomsuksa 1 students at Saithammachan school using Genre-Based Approach (Report 
Genre Features) before the experiment and after the experiment and 2) to study attitude toward 
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English learning of Mathayomsuksa 1  students at Saithammachan school using Genre-Based Approach 
(Report Genre Features) before the experiment and after the experiment .The samples used in the 
research were 40 Mathayomsuksa 1  students who studied English (Eng21101) in the first semester of 
the 2014 academic year at Saithammachan school. They were selected by Cluster Random Sampling. 
The instruments used in the research were lesson plans using Genre-Based Approach (Report Genre 
Features), English reading-writing abilities test and questionnaires on attitudes towards English learning. 
Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
  The results of the research indicated that: 
  1. English reading-writing abilities of Mathayomsuksa 1  students at Saithammachan school 
using Genre-Based Approach (Report Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
  2. Attitude towards English learning of Mathayomsuksa 1  students at Saithammachan school 
using Genre-Based Approach (Report Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords: English Reading-Writing Abilities, Attitude, Genre-Based Approach (Report Genre Features) 
 

บทนํา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหภาษาตางประเทศเปนสาระการเรียนรู
พื้นฐานหนึ่งในแปดกลุมสาระ และไดกําหนดสาระการเรียนรู ไว 4 สาระ สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
(Communication) การใชภาษาตางประเทศในการฟง – พูด – อาน – เขียน แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความ
คิดเห็นในเรื่องตางๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม (Culture) การ
ใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา ความสัมพันธ ความเหมือน และความแตกตางระหวางภาษาและ
วัฒนธรรมกับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนําไปใชอยางเหมาะสม สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการ
เรียนรูอื่น (Connection) การใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น และสาระที่ 4 
ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (Community) การใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ เพื่อเปนเครื่องมือ
พื้นฐานในการศึกษาตอ ประกอบอาชีพ การแสวงหาความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา 2) ประกอบกับในป พ.ศ. 2558 นี้ประเทศไทยไดกาวเขาสูการเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน 
(Association of South East Asian   Nations : ASEAN) สภารัฐมนตรีศึกษาอาเซียนจึงไดกําหนดยุทธศาสตรสําคัญ 
เชน การสรางความตระหนักรูของประชากรในการกาวสูประชาคมอาเซียน  ความรวมมือในการพัฒนาความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษท่ีกําหนดใหเปนภาษากลางของประชาคมอาเซียน ซึ่งตามกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา “The 
working language of ASEAN shall be English.” หรือ “ภาษาท่ีใชในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ”
หมายความวา ประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศ จะตองใชภาษาอังกฤษเพ่ือการดําเนินชีวิตและประกอบ
อาชีพกันมากขึ้น นอกเหนือจากภาษาประจําชาติของตน  (สมเกียรติ  ออนวิมล, 2554)   

จากการประเมินผลการเรียนรูระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ป
การศึกษา 2556 พบวา ผลการประเมินระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  31.34 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2556, หนา 7) ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ราชบุรี-กาญจนบุรี มี
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 28.16 และโรงเรียนสายธรรมจันทร มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 23.54 (โรงเรียนสายธรรม
จันทร, 2556, หนา 13) และจากการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ (อ21101) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร ในปการศึกษา 2554, 2555 และ 2556 มีคะแนนเฉลี่ยของวิชาภาษาอังกฤษ 
ระดับโรงเรียน 49.17, 50.54 และ 51.33 (โรงเรียนสายธรรมจันทร, 2556, หนา 2) ตามลําดับ ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่
โรงเรียนกําหนดคือ รอยละ 70 จึงตองปรับปรุงและแกไขอยางเรงดวน ประกอบกับผูเรียนไมมีความสนใจตอการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษและมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพราะไมเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษและเห็นวา
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การเรียนการสอนภาษาอังกฤษไมนาสนใจ ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ผูสอนจะตองทําใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ
โดยวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในช้ันเรียนระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียน
กับนักเรียน เพื่อใหเกิดปฏิสัมพันธในช้ันเรียน (Classroom Interaction) เพราะการมีเจตคติที่ดีเปนองคประกอบ
เบื้องตนที่สําคัญอยางยิ่ง ที่จะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ  
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ขอคนพบของผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) เพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรม
จันทรโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของ
รายงาน (Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทรโดยใช
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน 
(Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental  Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยมี
รูปแบบการวิจัยที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว ทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest - Posttest  Design) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา 60-61)  ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้     
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร ที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ (อ21101) ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2557  จํานวน 10 หองเรียน  รวม 347 คน  
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทรที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ (อ21101) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เนื่องจากโรงเรียนนี้จัดนักเรียนเขาช้ันเรียนโดยคละความสามารถ
ทางการเรียน ซึ่งมีนักเรียนเกง ปานกลางและออน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
    เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองซ่ึงเปนแผนการจัดการเรียนรูอาน-

เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) จํานวน 16 แผน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผาน      การพัฒนาและหา
คุณภาพแลว 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
    2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น ซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น (reliability) เทากับ .95 
    2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษมีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (Rating Scale) ตามเกณฑของ ลิเคิรท (Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคา
ความเชื่อมั่น (reliability) เทากับ .88 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

   1. ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียน จดุประสงคการเรยีนรูและการประเมินผล โดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre–Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre 
Features)  

    2.  ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษและแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    3.  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนอาน - เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre 
Features)  จํานวน 16 ช่ัวโมง                                             

 4.  ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวดัความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษและแบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ ฉบับเดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
จํานวน 2 ช่ัวโมง 
 5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน (t-test for dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 
ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบการศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ           
 อรรถฐาน (Genre–Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report  Genre  Features) กอนการ    
 ทดลองและหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 1 
 

ความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษ 

n X  S D  2D  t Sig. 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

40 
40 

14.20 
24.18 

1.884 
1.960 

399 4199 26.624** .00 

**มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตาราง 1 พบวา ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 

สายธรรมจันทรโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถ
ลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวในขอท่ี  1 
ตาราง  2     ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร   
     โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre–Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ       

    ของรายงาน (Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 2 
 

เจตคตติอการเรียนภาษาอังกฤษ n X  S D  2D  t Sig. 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

40 
40 

71.20 
84.53 

6.722 
4.894 

2848 3381
 

15.421** .00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง  2 พบวา เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร  
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre–Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report 
Genre Features)หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
ในขอท่ี 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยในคร้ังน้ี สรุปไดวาความสามารถในการอาน -เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสายธรรมจันทร โดยใชวิธีสอนสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) หลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวซึ่งจากขั้นตอนการสอนท้ัง 5 ขั้น จะ
เห็นไดวาวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน 
(Report Genre Features) สามารถพัฒนาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน เกิดการ  
บูรณาการทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ ผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกับผูอื่น ฝกการทํางานแบบประชาธิปไตยและยัง
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคสามารถนํามาเช่ือมโยงปรับใชไดจริงในชีวิตประจําวัน และยังพบวานักเรียนรูสึก
สนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมคูและกิจกรรมกลุม  ตั้งใจเรียน  มีสวนรวมและใหความรวมมือในการเรียน    
การสอน  เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  กลาแสดงออกเมื่อทํากิจกรรมเดี่ยวและเกิดความคิดสรางสรรค เกิดความภาคภูมิใจ
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอัลเวอรแมนและเฟลป  (Alvermann & Phelps, 1998, p. 34) ที่กลาววา เมื่อผูเรียนรูสึกวา
ตนประสบความสําเร็จ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง จึงสงผลใหเกิดแรงจูงใจและเจตคติที่ดีตอ
การเรียนมากยิ่งข้ึน จึงสามารถสรุปไดวาวิธีสอนดังกลาวสามารถพัฒนาความสามารถในการอาน-เขียนและเจตคติตอการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
       1.1 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
อรรถฐาน ดวยอรรถลักษณะของรายงาน สามารถพัฒนาความสามารถในการอาน -เขียนและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ครูผูสอนภาษาอังกฤษควรนําวิธีสอนรวมทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนไปใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เชน มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 
      1.2 ครูควรเลือกบทอานท่ีมีลักษณะเปนเนื้อความรายงาน โดยวิเคราะหหลักสูตรและปรับเนื้อหาให
สอดคลองกับอรรถลักษณะของรายงาน มีความยากงายเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของนักเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
       2.1 ควรทําการศึกษาตัวแปรตามอื่น ๆ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-
BasedApproach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) เชน ความคิดสรางสรรคและความเชื่อมั่น
ในตนเอง 
       2.2 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของรายงาน (Report Genre Features) 
กับวิธีสอนอ่ืน ๆ เชน วิธีสอนตามคูมือครู และวิธีสอนแบบรวมมือ เปนตน 
 

เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ . 2551. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : ชุมนุม    
 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
โรงเรียนสายธรรมจันทร. 2556. รายงานผลการพัฒนาคุณภาพนักเรียนโรงเรียนสายธรรมจันทร : โรงเรียนสายธรรมจันทร 
 



361
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน). 2556. รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  
 (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2555. กรุงเทพฯ : สถาบันทดสอบ การศึกษาแหงชาติ 
(องคการมหาชน) 
สมเกียรติ ออนวิมล. (13 กรกฎาคม 2554). บันทึกอาเซียน ASEAN DIARY : การใชภาษาอังกฤษและภาษาอ่ืน ในภูมิภาค 
 กับอนาคตไทยในอาเซียน(1). คอลัมน1001"เปดเสรีไอทีอาเซียน" หนังสือพิมพเดลินิวส. คนเมื่อ 23 ตุลาคม 2555,  
 จาก http://www.nstda.or.th/news/5140-20110422-it-passport.  
Alvermann & Phelps. 1998. Effective literacy instruction for adolescents. Journal of Literacy Research,  
 34, 189-208. 



362
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี โดยใชวิธีการสอน 

ตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)  
ดวยอรรถลักษณะของนิทาน 

 A Study of English Listening - Speaking Abilities and Interest 
towards  English Learning  of Prathomsuksa 2 Students at Kuraburi  School 

Using Genre – Based Approach  (Narrative Genre Features) 
 

สุจิตรา บานนบ 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)        
ดวยอรรถลักษณะของการนิทาน (Narrative Genre Features)  กอนการทดลองและหลังการทดลอง และ 2) ศึกษา
ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการนิทาน (Narrative Genre Features)  กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนคุระบุรี ที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ (อ12101( ในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2557  จํานวน  32  คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน  (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการนิทาน (Narrative Genre Features)  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน 
 ผลการวิจยั พบวา 
 1. ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี โดยใชวิธีสอน
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการนิทาน (Narrative 
Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี โดยใชวิธีสอนตาม
แนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการนิทาน (Narrative 
Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ  : ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษ ความสนใจ การสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใชอรรถลักษณะ 
    ของนิทาน 
 

Abstract 
 

              The purpose of this research were : 1) to study English listening - speaking abilities of 
Prathomsuksa 2 students at Kuraburi School using Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) 
before the experiment and after the experiment  and 2) to study  interest  towards  English learning 
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of Prathomsuksa 2 students at Kuraburi School using Genre-Based Approach (Narrative Genre 
Features) the experiment and after the experiment. The samples used in the research were 32 
Prathomsuksa 2 students who studied English (ENG12101) in the first semester of 2014 academic year 
at Kuraburi School. They were selected by Cluster Random Sampling. The instruments used in the 
research were lesson plans using Genre - Based Approach (Narrative Genre Features), English listening-
speaking abilities test and questionnaires on interest towards English learning. Statistics used for data 
analysis were mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
 The results of  the  research  indicated  that : 
 1. English listening-speaking abilities of Prathomsuksa 2 students at Kuraburi School using 
Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 2. Interest towards English learning of Prathomsuksa 2 students at Kuraburi School using 
Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) after the experiment was significantly increased 
higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords : English listening - speaking abilities, Interest English learning, Genre-Based Approach 

(Narrative Genre Features) 
 

บทนํา  
            ความทาทายดานการศึกษาในศตวรรษท่ี 21  ในการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เปนเรื่อง
สําคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในศตวรรษท่ี 21 สงผลตอวิถีการดํารงชีพของสังคมอยางทั่วถึง ครูจึง
ตองมีความตื่นตัวและเตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูเพื่อเตรียมความพรอมใหนักเรียนมีทักษะสําหรับการออกไป
ดํารงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษท่ี 20  และ 19 โดยทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ที่สําคัญที่สุด  คือ 
ทักษะการเรียนรู (Learning Skill) สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูเพื่อใหเด็กในศตวรรษที่ 21 นี้ มีความรู 
ความสามารถ และทักษะจําเปน ซึ่งเปนผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนการ
เตรียมความพรอมดานตางๆ ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) วิจารณ พานิช (2555: 16-21)  ไดกลาวถึง
ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21ดังนี ้สาระวิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพื่อมีชีวิตในโลก
ยุคศตวรรษที่ 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเปนการเรียนจากการคนควาเอง
ของศิษย โดยครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการ
เรียนรูของตนเองได  

ทักษะการพูดเปนทักษะท่ีสําคัญทักษะหน่ึง และจําเปนมากตองอาศัยการฝกฝนเปนเวลานาน จึงจะทําใหการ
พูดนั้นมีประสิทธิภาพ ดังที่เออร (Ur,1988,p.120) กลาววา ในบรรดาทักษะท้ัง 4 ไดแก การฟง การพูด การอานและการ
เขียน ทักษะการพูดเปนทักษะท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากเปนทักษะท่ีแสดงใหเห็นวา ผูพูดมีความรูในภาษานั้นอยางชัดเจน
สอดคลองกับ สุมิตรา  อังวัฒนากุล (2540, หนา 20) กลาววา การพูดเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจและเขาใจ
จุดมุงหมายของผูพูด ดังนั้น ทักษะการพูดเปนทักษะท่ีสําคัญ และจําเปนที่สุดตอบุคคลในการสื่อสารในชีวิตประจําวันซึ่ง
อุปสรรคสําคัญของการเรียนการสอนทักษะ การพูดมาจากที่นักเรียนไทยอยูในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการพูด
ภาษาอังกฤษท่ีใชภาษาอังกฤษเฉพาะในหองเรียนเทานั้น  ความสัมพันธระหวางทักษะการพูดและทักษะการฟงมีบทบาท
สําคัญ ในการเรียนการสอน การฝกความเขาใจในการฟงมีความสําคัญพอๆ กับการฝกความสามารถในการพูด  ผู เรียน
จะตองไดรับการฝกทักษะการฟงควบคูกับทักษะการพูด ดังที่  ลันสตีน (Lunsteen, 1990,p.123) กลาววา บุคคลไม
สามารถพัฒนาทักษะการพูด การอาน และการเขียนได ถาหากไมไดรับการพัฒนาทักษะการฟงใหมีประสิทธิภาพ 
สอดคลองกับ เยนัช (Yanus,1985,p.46) กลาววา  ทกัษะการฟง  เปนทักษะท่ีสําคัญ เพราะมีความสัมพันธกับทักษะการ
พูด  นักเรียนจะตองฟงคําสั่ง คําแนะนําคําบรรยายของครู และเม่ืออยูนอกช้ันเรียน นักเรียนจะตองฟง น้ันนอกเหนือจาก
การสอนของครู เชน การฟงขาว ฟงเพลง ฟงนิทาน (เรื่องเลา) ฟงบรรยาย  คําปราศรัย และภาพยนตร 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
        1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

   เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคร้ังนี้คือ แผนการจัดประสบการณการเรียนรูของกลุมทดลองซึ่งเปนแผนการ
จัดการเรียนรูฟง-พูด ภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 16 แผน รวม 16 ช่ัวโมง 
          2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ 
รวมทั้งหมด 20 คะแนน ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเทากับ .86 
              2.2 แบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
(Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเช่ือมั่น 
ทั้งฉบับเทากับ .81 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงคของการเรียนและวิธีการประเมินผล
การเรียนโดยใชวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ
ของการเลานิทาน (Narrative Genre Features) 
 2. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง -พูด
ภาษาอังกฤษและแบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง  
 3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอน จํานวน 16 ช่ัวโมง โดยใชวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของการเลานิทาน (Narrative Genre Features) 
 4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง  (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง -พูด
ภาษาอังกฤษและแบบวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษชุดเดิมที่ใชทดสอบกอนการทดลอง จํานวน 2 ช่ัวโมง  
 5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบหาคาที 
แบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกับ (T-test for dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดนําคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง มาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป และแปรผลขอมูลโดยการนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
             1. เปรียบเทียบความสามารถในดานการฟงภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี 
โดยการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน 
(Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
             2. เปรียบเทียบความสนใจตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี 
โดยการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน 
(Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง    
 
สรุปผลการวิจัย 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะหความสามารถในดานการฟง-พูดกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ความสามารถในดานการฟง-พูด   n X  S D  2D  t  Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

32 
32 

8.25 
16.62 

1.41 
1.18 

234 2280
 

44.27** .00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

       จากตาราง 1 แสดงวาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี 
โดยการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน 
(Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 1   
 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะหความสนใจตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

n X  S D  2D  t Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

32 
32 

66.22 
81.78 

8.05 
4.80 508 11292 9.44**   .00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา ความสนใจตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
คุระบุรี โดยการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของ
นิทาน (Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีไดตั้งไวในขอ 2   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษเละความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนคุระบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
 วิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) เปนวิธีการสอนท่ีตรง
ตามแนววิธีการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันที่เปนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) ที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง และเนนการจัดกิจกรรมเปนปจจัยปอนท่ีสําคัญ ซึ่งผูสอนทําหนาที่เปนเพียงผู อํานวยความสะดวก
เทานั้น (Facilitator) วิธีการสอนน้ีเปนการใหรูปแบบท่ีมีเนื้อเรื่องของนิทานซ่ึงจัดลําดับการเรียงเนื้อหาตามอรรถลักษณะ
ของนิทาน เมื่อผูเรียนฟงนิทานแลวสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อเรื่องไดรวดเร็วและดียิ่งข้ึน สามารถวัดและประเมินผล
จากการไดแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนภาอังกฤษ ซึ่งตรงกับแนวการเรียน
การสอนในศตวรรษท่ี 21 การเรียนการสอนควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของศิษย โดยครูชวยแนะนํา และชวย
ออกแบบกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของตนเองได  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    ในการสอนตามแนวการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) ครูควรสงเสริมสนับสนุนหรือมอบหมายใหนักเรียนไปศึกษา
คนควา เนื้อความวิธีการจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เชน การสืบคนจาก internet เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดเขาถึง
เทคโนโลยีสารสนเทศ ICT ดวยตนเองเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  
  ควรมีการศึกษาความสามารถในดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) โดยใชอรรถลักษณะอื่นๆ เชน การฟง-พูดขาวหนังสือพิมพ (News Report 
Genre Features) การอธิบาย (Explanation) การเลาเรื่องเลาจากประสบการณ (Recount) การแสดงความคิดเห็น 
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(Exposition) การอภิปราย (Discussion) การรายงาน (Report) การพูดเกี่ยวกับวิธีการ (Procedure) การเลาเรื่อง
บรรยายเชิงจินตนาการ (Narrative) และการสังเกต (Observation) 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพดุวยวิธสีอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 

ตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน 
A Study of English Reading Comprehension and Motivation towards English Learning 

of Mathayomsuksa 1 Students at Wat Nampu School Using the Instructional 
Package Program Teaching Method based on Narrative Genre Features 

 
จุฑามาศ  เฮนะเกษตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ1)ศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถ
ลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลองและ 2) ศึกษาแรงจูงใจตอการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบ
อรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้ง
นี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุ ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ 21101 ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2557 จํานวน 44 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน(Narrative Genre 
Features) แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไม
เปนอิสระตอกัน 

ผลการวิจัย พบวา 
1. ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุดวยวิธีสอนโดยใช

บทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

2. แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุดวยวิธีสอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

 
คําสําคัญ : ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ, แรงจูงใจ, วิธีสอนโดยใชบทเรียนเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถ  
              ลักษณะของนิทาน 

 
Abstract 

 

 The purposes of this research were: 1) to study reading comprehension of Mathayomsuksa 1 
students at Wat Nampu school using the Instructional Package Program Teaching Method based on 
Narrative Genre Features before the experiment and after the experiment and 2) to study motivation 
towards English Learning of Mathayomsuksa 1 students at Wat Nampu school using the Instructional 
Package Program Teaching Method based on Narrative Genre Features before the experiment and 
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after the experiment. The samples used in the research were 44 of Mathayomsuksa 1 students who 
studied English subject (Eng21101) in the first semester of the 2014 academic year at Wat Nampu 
school. They were selected by Purposive Sampling. The instruments used in the research were lesson 
plans using the Instructional Package Program Teaching Method based on Narrative Genre Features, 
English reading comprehension test, and questionnaires on motivation towards English learning. 
Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test for dependent samples. 
The results of the research indicated that: 
  1. English reading comprehension of Mathayomsuksa 1 students at Wat Nampu school using 
the Instructional Package Program Teaching Method based on Narrative Genre Features after the 
experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
  2. Motivation towards English learning of Mathayomsuksa 1 students at Wat Nampu school 
using the Instructional Package Program Teaching Method based on Narrative Genre Features after the 
experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
 
Keywords: English reading comprehension, Motivation, Instructional Package Program Teaching 

Method   
 

บทนํา   
 สังคมโลกในปจจุบัน ใหความสําคัญตอการสื่อสาร ภาษาอังกฤษมีความจําเปนอยางยิ่ง ในชีวิตประจําวัน ใชใน
การติดตอสื่อสาร ดานการศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม 
วิสัยทัศน และความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมืออันดีกับ
ประเทศตาง ๆ การเรียนรูภาษาตางประเทศชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีขึ้น ทําใหสามารถเรียนรู
และเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ความคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 220)  
 ทุกประเทศใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาและภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ จึงไดประกาศใช
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพื่อใหเขตพ้ืนที่การศึกษา หนวยงานระดับทองถ่ิน และสถานศึกษา
ทุกสังกัดที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมีคุณภาพดานความรู และทักษะที่จําเปนสําหรับใชเปน
เครื่องมือในการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา คํานํา) ประกอบกับการที่ประเทศไทยเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน ซึ่งเปน
องคกรทางภูมิรัฐศาสตร และองคการความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งปจจุบันมี 10 ประเทศ ไดลงนาม
ปฏิญญาความรวมมือในอาเซียน เพื่อประกาศจัดตั้งประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ทั้งนี้การขับเคลื่อน ความ
รวมมือโดยเฉพาะดานการศึกษาในกรอบอาเซียนไดระบุในแผนการจัดตั้งประชาสังคม วัฒนธรรมอาเซียน ประกอบดวย
การจัดการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ ทั้งนี้ในการเขาสูประชาคมอาเซียนในภาคการศึกษา สภารัฐมนตรีศึกษา
อาเซียน ไดกําหนดยุทธศาสตรสําคัญ เชน ความรวมมือในการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษท่ีกําหนดใหเปน
ภาษากลางของประชาคมอาเซียน ซึ่งตามกฎบัตรอาเซียนขอ 34 บัญญัติวา “The working language of ASEAN shall 
be English” หรือ “ภาษาท่ีใชในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” ซึ่งการติดตอสื่อสารระหวางประเทศตองใช
ภาษาอังกฤษไมวาจะเปนการติดตอทางดานเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะดานการศึกษา 
ประชาคมอาเซียน ไดประกาศหนักแนนวา “การศึกษา” เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งและยกใหการศึกษามากอนเร่ืองอื่นใด
เพราะการศึกษาเปนการสรางคนใหมีความรู มีความกาวหนา สรางเศรษฐกิจ สรางสังคม และสรางตัวเอง ทั้งนี้ประชาคม
อาเซียนไดสงเสริมการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  เพราะภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการผูกมิตร   
สรางงานและประกอบธุรกิจขามแดน หรือการทํางานผสมสัญชาติไดอยางดี (สมเกียรติ ออนวิมล, 2554) 
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 จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับชาติ ปการศึกษา 2556 ในวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 พบวา ผลการประเมินระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 38.85  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ราชบุรีเขต 1 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 34.60 และโรงเรียนวัดน้ําพุ (สํานักงานสลากกินแบงสงเคราะห 54) มีคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 31.34 ซึ่งอยูในเกณฑปรับปรุง (สถาบันทดสอบทางศึกษาแหงชาติ องคการมหาชน , 2556) จาก
ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน ในการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นผูเรียนตองมีความเขาใจในเน้ือเรื่องและขอคําถามจึงจะสามารถตอบแบบทดสอบได จาก
การสัมภาษณนักเรียนหลังการสอบ พบวาปจจัยหน่ึงที่นักเรียนไมสามารถทําแบบทดสอบได  เนื่องจากนักเรียนไม เขาใจ
ในเน้ือเรื่องที่ใชในการทดสอบและในการสอนครูยังเปนผูมีบทบาทหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรืออาจเรียก
ไดวาการสอนยังยึดครูเปนศูนยกลาง  ครูยังคงสอนใหนักเรียนทองจํากฎเกณฑไวยากรณทางภาษาและการแปล
ความหมายมากกวาการสอนใหสื่อสารได   
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนภาษาอังกฤษและพบวาวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ซึ่ง
หมายถึง การสอนโดยการจัดลําดับความสําคัญของเน้ือหาในรูปแบบยอยๆ เพื่องายตอการเรียนรู ซึ่งผูเรียนสามารถศึกษา
และตรวจคําตอบดวยตนเองไดทันทีวาถูกหรือผิด โดยใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตามความสามารถของแตละบุคคล 
โดยมีแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนไวใหพรอม ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน มีความกระตือรือรน สนใจ 
ในการศึกษาบทเรียนเนื้อหาตอๆไป ผูเรียนอาจเรียนดวยตนเอง อาจจะเปนรายบุคคล รายกลุม ซอมเสริมผูเรียนชาและ
ผูเรียนขาดความรูความเขาใจ แตการเรียนนั้นผูเรียนตองปฏิบัติตามคําแนะนําของบทเรียนนั้นอยางเครงครัด โดยผูวิจัยได
นํานิทานภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มาจัดทําเปนบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน  
( Narrative Genre Features ) ตามลําดับขั้นตอนโดยแบงเนื้อหาออกเปนสวนยอย ๆ เรียกวา กรอบ แตละกรอบ
ประกอบดวยเน้ือหา เพื่อเปนการใหรูปแบบท่ีถูกตองตามอรรถลักษณะของนิทาน ซึ่งมีองคประกอบ 4 สวนคือ 1) Title 
ช่ือเร่ือง 2) Orientation ฉาก เวลา สถานท่ี และตัวประกอบ 3) Events, Complication and Resolution ลําดับ
เหตุการณ ปมปญหาและการแกไขปญหา 4) Moral คุณธรรมสอนใจ (สงวนศรี โทรอค, 2547, หนา 165) ซึ่งผูเรียนจะ
ศึกษาไปตามลําดับของกรอบท่ีจัดไว 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ และขอคนพบจากการศึกษา 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปและแรงจูงใจตอ
การเรียนภาษาอังกฤษ ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาความเขาในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดน้ําพุ ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบ
อรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานและแรงจูงใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
        1. เพื่อศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดน้ําพุดวยวิธีสอนโดย
ใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
        2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุดวยวิธีสอนโดย
ใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุ ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
รหัสวิชา อ21101 จํานวน 44 คน ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557  
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนวัดน้ําพุที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
รหัสวิชา อ21101 จํานวน 44 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง         
( Purposive Sampling ) เนื่องจากโรงเรียนน้ีมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เพียง 1 หองเรียนเทานั้น 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

เคร่ืองมือเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
เครื่องมือที่ใชในการทดลองคร้ังน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถ
ลักษณะของนิทาน วิชาภาษาอังกฤษ อ21101 จํานวน 16 แผน รวมเวลาในการทดลองจํานวน 16 ช่ัวโมง 
     2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
รวมทั้งหมด 30 คะแนน ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น ท้ังฉบับเทากับ .88 
 2.2 แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating 
Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเช่ือมั่น ทั้งฉบับ
เทากับ .89 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
  1. ปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงคของการเรียนและวิธีการประเมินผลการ
เรียนดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features)  
  2. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง  
  3. ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอน จํานวน 16 ช่ัวโมง ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตาม
รูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features)  
  4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแบบวัด
แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษชุดเดิมท่ีใชทดสอบกอนการทดลอง จํานวน 2 ช่ัวโมง  
  5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน (T-test for dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 
ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบการศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1       

โรงเรียนวัดน้ําพุ ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 
Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
ความเขาใจในการอาน 
ภาษาอังกฤษ n X  S 

D  2D  
t Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

44 
44 

18.61 
24.23 

2.764 
2.979 318 4258 25.966** .00 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากตาราง 1 แสดงวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวนวัด
น้ําพุ ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 1 
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ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบการศึกษาแรงจูงตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวน
วัดน้ําพุ  ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 
Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
แรงจูงใจตอการเรียน 
ภาษาอังกฤษ n X  S D  2D  

t Sig 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

44 
44 

73.33 
87.30 

9.589 
8.133 877 28623 12.484** .00 

** มีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 จากตาราง 2 แสดงวา แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดน้ําพุ 
ดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไวในขอ 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

            วิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) เปนการ
สอนท่ีสามารถพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ
วิธีหนึ่ง เพราะนักเรียนไดเรียนรูจากสถานการณจริง ( real situation ) การฝกปฏิบัติจริงจริงดวยตนเอง (self-access ) 
ที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ เห็นคุณคา และประโยชนตอการเรียนภาษาอังกฤษ ตลอดจนมีความสนใจ ความ
ตั้งใจ ความเอาใจใส ความอุตสาหะวิริยะ ความเพียรพยายาม และความมุงหวังที่จะประสบความสําเร็จในการอานเน้ือ
เรื่องจากบทเรียนสําเร็จรูปจริง ซึ่งถือเปนวิธีสอน วิธีหนึ่งที่เปนการใชสื่อเอกสารจริง  (authentic materials) และตรง
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารอยางแทจริง ตลอดจนถึงการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน ( ASEAN 
Community) 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1 การสอนดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 

Features) ครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน วิชาภาษาอังกฤษ ควรศึกษาคําแนะนําสําหรับนักเรียน
กอนนําบทเรียนสําเร็จรูปไปใชในการจัดการเรียนรู ตองทําความเขาใจกับนักเรียนใหชัดเจน โดยเฉพาะนักเรียนตองอาน
คําแนะนําใหเขาใจ และปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด กอนท่ีจะเริ่มเรียนในแตละช่ัวโมง  

2 ผูสอนควรเนนย้ําใหนักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง อดทนและมีวินัยในการศึกษาบทเรียนดวยตนเอง 
เพราะเปนบทเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (self - directed learning) และนักเรียนเขาถึงบทเรียนไดดวย
ตนเอง (self – access)  

3 ผูสอนควรเตรียมสื่อการเรียนรูที่จําเปนใหแกนักเรียน และเตรียมบทเรียนสําเร็จรูปใหมีเพียงพอกับจํานวน
นักเรียนในช้ัน เพราะนักเรียนแตละคนตองอาน – เขียน เรียนรูดวยตนเอง (self – access) เปนรายบุคคล 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1 ควรทําการสอนดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 

Features) กับสาระการเรียนรูอื่น ๆ เชน ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาลาวและภาษาเมียนมาร เปนตน 
2 ควรทําศึกษาเปรียบเทียบการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถ

ลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กับวิธีการสอนอ่ืน ๆ เชน วิธีการสอนตามคูมือครูหรือการสอนแบบ
รวมแรงรวมใจ 

3 ควรทําการวิจัยดวยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 
Features) กับนักเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ เชน ระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย และระดับอุดมศึกษา  
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       4 ควรนําวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) 
เปรียบเทียบกับอรรถลักษณะอ่ืนๆ เชน อรรถลักษณะของวิธีการ, อรรถลักษณะของรายงาน 
      5 ควรทําการวิจัยพัฒนาวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative 
Genre Features) พัฒนาไปสูการสอน e-learning  และ digital เพื่อรองรับในการเรียนรูในทศวรรษท่ี 21 
 6 ควรทําการวิจัยวิธีสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปตามรูปแบบอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre 
Features) กับตัวแปรตามตัวอ่ืน เชน ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห และความคงทนในการเรียนรู เปนตน 
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การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง)  

โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน  

A Study of English Listening-Speaking Abilities and Attitudes towards 
Learning English of Prathomsuksa 5 Students at Chumchonwatrangbua 

(Laemratbamrung) School Using Genre-Based Approach  
(Narrative Genre Features) 

 
วศินี  หนุนภักดี 

 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง) โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ  
อรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและ
หลัง การทดลอง  และ 2) ศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชน
วัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง) โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง กลุมตัวอยางใน     
การวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง) ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
(อ15101) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ   
อรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบวัด เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานดวย การทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดรางบัว (แหลม
ราษฎรบํารุง) โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะ
ของนิทาน (Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดรางบัว (แหลมราษฎร
บํารุง) โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของ
นิทาน (Narrative Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 
คําสําคัญ :  ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ  เจตคติ การสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทาน 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to study English listening-speaking abilities of 
Prathomsuksa 5 students at Chumchonwatrangbua (Laemratbamrung) school using Genre-Based 
Approach (Narrative Genre Features) before the experiment and after the experiment and 2) to study 



376
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

attitude towards English learning of Prathomsuksa 5 students at Chumchonwatrangbua 
(Laemratbamrung) school using Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) before the 
experiment and after the experiment. The samples used in the research were 20 Prathomsuksa 5 
students who studied English 1 (Eng15101) in the first semester of the 2014 academic year at 
Chumchonwatrangbua (Laemratbamrung) school. They were selected by Purposive Sampling into 
experimental group. The instruments used in the research were lesson plans using Genre-Based 
Approach (Narrative Genre Features), English listening-speaking abilities test and questionnaires on 
attitude towards English learning. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation and 
t-test for dependent samples. 
 The results of the research indicated that : 
 1. English listening-speaking abilities of Prathomsuksa 5 students at Chumchonwatrangbua 
(Laemratbamrung) school using Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) after the 
experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
 2. Attitude towards English learning of Prathomsuksa 5 students at Chumchonwatrangbua 
(Laemratbamrung) school using Genre-Based Approach (Narrative Genre Features) after the 
experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level 
 
Keywords: English Listening-Speaking Abilities, Attitudes, Genre-Based Approach (Narrative Genre 
Features) 

 
บทนํา 
 ในสังคมโลกปจจุบัน ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหน่ึงที่ใชอยางแพรหลายและเขามามีบทบาทสําคัญตอ
วิถีชีวิตของคนในสังคม จากอิทธิพลของความกาวไกลทางดานเทคโนโลยีและการสื่อสารสงผลใหภาษาอังกฤษย่ิงทวี
ความสําคัญมากยิ่งขึ้น เพราะภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือที่ใชในการติดตอสื่อสาร การศึกษาคนควาแสวงหาความรูจาก
แหลงเรียนรูที่หลากหลาย หลักสูตรการศึกษาระดับขั้นการศึกษาพ้ืนฐานใหความสําคัญและความจําเปนของภาษาอังกฤษ 
จึงกําหนดใหภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่เปนสาระการเรียนรูพื้นฐานซึ่งนักเรียนทุกคนตองไดเรียนรู  เพื่อใหมี
ความรูความสามารถในดานการฟง พูด อาน และเขียน ใหเขาใจความแตกตางของภาษา  การคิด สังคม เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครองและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี สามารถสื่อสารกับชาวตางชาติได  รวมทั้งชวยใหผูเรียน
เขาถึงองคความรูตาง ๆ ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนไดงายและกวางขึ้นแตละสถานศึกษาจึงตองใหความสําคัญกับ
ภาษาอังกฤษมากข้ึนในฐานะสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
 จากสภาพปญหาการเรียนรูภาษาอังกฤษในปจจุบัน พบวาการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารผูเรียนยังมีผล
การเรียนรูต่ํากวาเกณฑ เมื่อพิจารณาถึงความสําเร็จในการเรียนรูและการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารของผูเรียนระดับ
ประถมศึกษาในประเทศไทย พบวาผูเรียนสวนใหญยังมีผลการเรียนตํ่ากวาเกณฑ โดยเฉพาะทักษะการฟง -พูด (สุภัทรา 
อักษรานุเคราะห, อางถึงในสมปอง  หลอมประโคน, 2544, หนา 1) จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปการศึกษา 2554-2556 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยของวิชาภาษาอังกฤษ
รอยละ 36.39 ระดับเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 รอยละ 35.75 ผลการประเมินระดับโรงเรียนชุมชน
วัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง) วิชาภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 37.93 และเชนเดียวกับผลการประเมิน
ความสามารถดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดรางบัว (แหลมราษฎร
บํารุง) ปการศึกษา 2554-2556 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในชวง 3 ปที่ผานมา มีผลการประเมิน
ความสามารถทางดานการฟง–พูดต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่โรงเรียนไดกําหนดไวที่รอยละ 70 ขึ้นไป แตปรากฏวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในปการศึกษา 2554 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 49.15 ปการศึกษา 2555 มี
คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 51.10 ปการศึกษา 2556 มีคะแนนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 53.32  
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
    เครื่องมือท่ีใชในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรยีนรูวิชาภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) 
จํานวน 16 แผน 16 ช่ัวโมง ซึ่งผานการพัฒนาโดยการหาคุณภาพแลว  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
     2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) จํานวน 20 ขอ 
20 คะแนน ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น เทากับ .92 
     2.2 แบบวัดเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (Rating Scale) ตามเกณฑของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซึ่งผานการพัฒนาหาคุณภาพแลว โดยมีคาความ
เชื่อมั่น เทากับ .95 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.  จัดปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงคการเรียนรูและวิธีการประเมินผล  

การเรียนของนักเรียนโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทาน 
 2.  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และ
แบบวัดเจตคติตอการเรียน ใชเวลาในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง 
 3.  ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอน จํานวน 16 ช่ัวโมง โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของนิทาน  
 4.  ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และ
วัดเจตคติในการเรียนฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนการทดลอง ใชเวลาในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง 
 5.  ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน (t-test for dependent samples) 
 

ผลการวิจัย 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชุมชน

วัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง) โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre- Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features)  กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ N  S.D. t Sig. 
กอนการทดลอง 20 8.80 3.11 

16.52** .00 หลังการทดลอง 20 12.45 3.46 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตาราง 1 แสดงวาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

ชุมชนวัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง) โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะของ
นิทาน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ในขอ 1   
 

ตาราง 2   ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนชุมชน        
 วัดรางบัว (แหลมราษฎรบํารุง) โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre Based 
 Approach) ดวยอรรถลักษณะของนิทาน (Narrative Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง   

เจตคตติอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ N  S.D. t Sig. 
กอนการทดลอง 20 53.35 3.60 27.78** .00 หลังการทดลอง 20 73.75 2.57 

** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

X

X
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา 

โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
A Study of English Listening-Speaking Abilities and Interest towards English 

Learning of Kindergarten 2 Students at Darunaratchaburi Witaed Suksa 
School through the Communicative Approach Using Songs And Games 

 
นันทมน โคทส 

 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง   
   

บทคัดยอ 
 

               การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ัน
อนุบาลปท่ี 2 โรงรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรม
เพลงและเกมหลัง   การทดลอง และ 2) ศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 
โรงรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษาโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา ที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษในระดับเตรียมความพรอม (Preparatory English) ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2557 จํานวน 25 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใช
วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถใน
การฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก    
รอยละ และคาเฉลี่ย 

ผลการวิจัย พบวา 
1. ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศ

ศึกษาโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองอยูในระดับ    
ดีมาก รอยละ 87.6 
 2. ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษาโดย
ใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม หลังการทดลองอยูในระดับดีมาก      
รอยละ 85.6 
 
คําสําคัญ :  ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ  ความสนใจ  การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 
 

Abstract 
 

                 The purposes of this research were: 1) to study English listening-speaking abilities of 
Kindergarten 2 students at Darunaratchaburi Witaed Suksa school through Communicative Approach 
using songs and games after the experiment. 2) to evaluate the Interest towards learning English of 
Kindergarten 2 students at Darunaratchaburi Witaed Suksa school through Communicative Approach 
using songs and games after the experiment. The samples used in the research were 25 kindergarten 
2 students who studied  English (Preparatory level) in the first semester of the 2014-15 academic year 
at Darunaratchaburi Witaed Suksa school. They were all selected because they were the total 
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population of one class. The instruments used in the research were lesson plans, an English 
observation form and questionnaires. Statistics used for data analysis were percentage and mean. 

The results of the research indicated that : 
1. The English listening-speaking abilities of Kindergarten II students at Darunaratchaburi 

Witaed Suksa school through the Communicative Approach using songs and games after the 
experiment’s test, were 87.6%. 

2. Interest towards English learning of Kindergarten II students at Darunaratchaburi Witaed 
Suksa School, through the Communicative Approach using songs and games, after the experiment’s 
observations, was 85.6%. 
 
Keywords : English Listening-Speaking Abilities, Interest, Communicative Approach Using Songs  
                 and Games 
 

บทนํา 
 ปจจุบันเปนยุคแหงความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีที่ใชติดตอสื่อสารแบบไรพรมแดนกับทั่วโลก ฉะนั้นนานา
ประเทศจึงยกยองใหภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหน่ึง ท่ีมีความจําเปนตอการเรียนรูในชีวิตประจําวัน การประกอบ
อาชีพ (สุมิตรา   อังวัฒนากุล, 2537, หนา 10) สังคมไทยจึงตองการพัฒนาทางดานภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในป พ.ศ. 
2558 ประเทศไทยตองกาวเขาสูการเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน (Association Of South East Asian Nations : 
ASEAN)  ซึ่งกฎบัตรอาเซียนขอ 34 กลาวไวอยางชัดเจนวา “ภาษาที่ใช  ในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” 
(The working language of ASEAN shall be English)  ซึ่งหมายความวาประชากรใน 10 ประเทศอาเซียนจะตองใช
ภาษาอังกฤษเปนส่ือกลางในการสื่อสารนอกเหนือจากภาษาประจําชาติหรือภาษาทองถิ่นของตน (สมเกียรติ  ออนวิมลม, 
2554) ดวยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติขึ้นเพื่อเปนกรอบและแนวคิด  ใน
การพัฒนานักเรียนและเยาวชนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1) โดยบรรจุภาษาอังกฤษ   ลงในสาระการ
เรียนรูขั้นพื้นฐานซึ่งนักเรียนทุกคนตองเรียนรูและนําความสามารถทางดานภาษาอังกฤษไปใชเปนเครื่องมือในการ
ติดตอสื่อสาร เพื่อการพัฒนาคนเตรียมกาวเขาสูประชาคมอาเซียน  
 จากการจัดอันดับความสามารถทางการใชภาษาอังกฤษของคนไทย ในป 2555 ประเทศไทย อยูอันดับที่ 53 
ของประเทศในแถบทวีปเอเชีย  จากเดิมเมื่อป 2554 ที่ประเทศไทยอยูในอันดับ 42 ซึ่งจัดอยูในกลุมประเทศที่มี       
ความเชี่ยวชาญภาษาอังกฤษนอยมาก (Very Low Proficiency ) ผลสํารวจจากสภาเศรษฐกิจโลก  (World Economic 
Forum)  พบวาคนไทยอยูในอันดับท่ี 8 จาก 10 ประเทศในอาเซียน นําหนาลาวและพมาเทานั้น สวนผลสํารวจทักษะ
ดานภาษาอังกฤษของคนทํางาน 5 ประเทศในกลุมอาเซียน คือ มาเลเซีย สิงคโปร อินโดนีเซีย ฟลิปปนส และไทย ที่ทํา
แบบทดสอบวัดทักษะดานภาษาอังกฤษผานโปรแกรม JobStreet ELA (JobStreet English Language Assessment) 
พบวา ประเทศที่ไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ สิงคโปร สวนประเทศไทยอยูในอันดับสุดทาย ดังของ ฟาฏินา วงศเลขา  
(หนังสือพิมพเดลินิวส 2, 2556 ) จากคะแนนดังกลาวกระตุนใหทุกภาคสวนตองเรงปรับปรุงคุณภาพการศึกษาของ
นักเรียนไทย โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ  ซึ่งมีคะแนนต่ําสุดทุกระดับช้ัน (องคการมหาชน,  2553, หนา 68)  
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษและปญหาดังกลาว เนื่องจากโรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษาเปนโรงเรียน
สองภาษา โดยเนนภาษาอังกฤษประมาณ 50% ในการเรียนการสอน ฉะนั้นโรงเรียนดรุณาราชบุรีจึงมีการปรับปรุง
ทางดานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมีสิทธิภาพมากขึ้น จากวิธีการสอนภาษาอังกฤษแบบเดิมของครูไทยท่ีไมเอื้อตอ
การเรียนรูของนักเรียน โดยการแปลความหมายใหนักเรียนฟง และการออกเสียงไมถูกตอง เพราะนักเรียนมาจาก
ครอบครัวที่มีความแตกตางกัน บางครอบครัวมีพื้นฐานภาษาอังกฤษคอนขางนอย บางครอบครัวมีพื้นฐานภาษาอังกฤษ
คอนขางดี เพื่อใหนักเรียนมีทักษะการเรียนรู และการใชภาษาในชีวิตประจําวัน ไมเบื่อหนายเกิดความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนมีความสนใจศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจั ยที่เกี่ยวของกับวิธี การสอน
ภาษาอังกฤษมาประยุกตใชโดยนํากิจกรรมเพลงและเกม เปนสื่อในการจัดเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนพัฒนา
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ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของเด็กนักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 เพื่อ
การแกปญหาของนักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรี
วิเทศศึกษา โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกมหลังการทดลองอยูใน
ระดับดีมากรอยละ 87.6 
 2. เพื่อศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับอนุบาลช้ันปที่ 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรี
วิเทศศึกษา โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกมหลังการทดลองอยูใน
ระดับดีมากรอยละ 85.6 

 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบ 
One-group Post-test Only design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 หนา 248-249) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง 
ดังนี ้

ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนท่ีกําลังเรียนระดับอนุบาลช้ันปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 

โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา จํานวน 75 คน หองละ 25 ทั้งหมด 3 หอง 
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา ภาคเรียน

ที ่1 ปการศึกษา 2557  จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนทั้งหมด 25 คนท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับเตรียมความพรอม 
(Preparatory English) ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
เนื่องจากโรงเรียนจัดนักเรียนเขาช้ันเรียนโดยคละความสามารถทางการเรียนท่ีมีนักเรียนเกง ปานกลาง และออน หองละ 
25 คน เทา ๆ กัน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

    แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกม นักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 จํานวน 6 หนวยการเรียนรู 16 แผนรวมท้ังสิ้น 16 
ช่ัวโมง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
     2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกม นักเรียนระดับอนุบาลช้ันปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการพัฒนาและหา
คุณภาพแลว โดยมีคาความเช่ือมั่น (reliability) เทากับ .90 
     2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนแบบสังเกตที่มีลักษณะชนิดเปนแบบ
ตรวจรายการ (Check List) ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 2 ระดับที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดย
มีคาความเช่ือมั่น (reliability) เทากับ .88 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1. จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงคการเรียนรูและวิธีการประเมินผลการ
เรียนโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกมของนักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 
 2. ดําเนินการทดลองโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกม
ของนักเรียนระดับอนุบาลช้ันปท่ี 2 โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลาในการทดลอง 16 ช่ัวโมง 
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 3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบสังเกตวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบ
สังเกตวัดความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษใชเวลา ในการทดสอบ 2 ช่ัวโมง 
 4. ทําการประเมินแบบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และแบบสังเกตวัดความสนใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษแลวนําผลคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหดวย วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยหาคาอัตราเฉลี่ยรอยละ 
 5. สรุปผลและอภิปรายผล 
 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยนาํคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหและแปลผลขอมูล  
โดยนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 

 ตาราง 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนภาษา อนุบาลช้ันปที่ 2 
โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษาโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 

สังเกตวัดพฤติกรรมความสามารถในการ  
ฟง-พูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง n T 

 
P 
 

หลังการทดลอง 25 17. 28 86. 4 

Excellent (ยอดเยี่ยม) 90 -100                   Fair (พอใช)          70 – 79     
Very Good (ดีมาก)   80 -89      Improve (ปรับปรุง)  60 -69     

จากตาราง 1 พบวา ความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2 โรงเรียนดรุณา
ราชบุรีวิเทศศึกษาโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลอง
อยูในระดับดีมาก รอยละ 86.4 

 
           ตาราง 2 ผลศึกษาความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปที่ 2 สื่อสารโรงเรียนดรุณา
ราชบุรีวิเทศศึกษาโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกม 

สังเกตวัดพฤติกรรมความสามารถสนใจตอการ
เรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง n T 

 
       P 
 

หลังการทดลอง 25 8. 56 85. 6 

Excellent (ยอดเยี่ยม)        90 -100                   Fair (พอใช)           70 – 79     
Very Good (ดีมาก)   80 -89      Improve (ปรับปรุง)  60 -69     
 จากตาราง 2 ความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอนุบาลช้ันปท่ี 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา 
โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลงและเกมหลังการทดลองอยูในระดับดีมาก  
รอยละ 88.4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

อนุบาลช้ันปที่ 2 โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศ  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรม
เพลง และเกม ผลปรากฏวาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจตอการเรียนภาษาอังกฤษอยูใน
ระดับดีมาก เพราะวาวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกมสามารถพัฒนา
ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน และพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทางดาน
อารมณ  เพราะนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ลดความวิตกกังวล ความตึงเครียด เกิดจินตนาการ  ดานสังคม 
เพราะนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมระหวางครู และเพื่อน  เพราะเพลงบางเพลงตองรองกันคนละทอน หรือทําทาทาง
ประกอบรวมกัน  และทางดานสติปญญา  เพราะนักเรียนไดฝกการออกเสียงของเจาของภาษา รูวิธีบังคับเสียงตามทํานอง
ที่ถูกตอง เปนการฝกสมาธิของนักเรียนทางออมจึงทําใหนักเรียนเกง ดี มีความสุข ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม  
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และสติปญญา  สามารถคิดเปน  ทําเปน  ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  และเกมทําใหนักเรียนเกิดขบวนการทางดาน
ความคิด และสามารถสรางขบวนการทางดานความคิดสรางสรรคได 
 
ขอเสนอแนะ 
         1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนตอการจัดการเรียนรู 
           การจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกม ตอง
สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนในระดับประถมศึกษา เพราะธรรมชาติของนักเรียนในวัยนี้มีความสนใจในการรองเพลง 
ชอบความสนุกสนาน เปนการสงเสริมพัฒนาการในดานรางกาย  อารมณ สังคม  และสติปญญา พัฒนาทักษะการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ  และสรางความสนใจตอการเรียนรูใหมากขึ้น  โครงสรางทางภาษาเหมาะสมกับวัย ระดับความสามารถ และอยูใน
ความสนใจของนักเรียน เพลงท่ีใชควรมีเน้ือหาใกลตัวกับนักเรียน บทเพลงเก่ียวกับ โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษาและเปน
เพลงที่นักเรียนสามารถปรบมือเขาจังหวะ แสดงทาทางประกอบ และฝกทักษะการคิดดวยการเลนเกมเพื่อไดเคลื่อนไหว
กลามเน้ือทุกสวนของรางกาย 
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง 
และเกมกับวิธีการสอนอ่ืน ๆ เชนการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใชอรรถลักษณะของนิทาน 
การสอนตามคูมือครู และการใชบทบาทสมมติ  

 2.2 ควรมีการศึกษาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารดวยกิจกรรมเพลง และเกมกับนักเรียนระดับช้ันอื่น ๆ เชน ระดับประถมศึกษาตอนตน  ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษาตอนตน 
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การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและแรงจูงใจตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษา

ดรุณาราชบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ 

A Study of English Reading-Writing Abilities and Motivation 
towards English Learning of the First Year Students of High Vocational 

Certificate at Daruna Ratchaburi Vocational College Using  Genre-Based 
Approach (News Report Genre Features) 

 
สโรชา เรืองกฤษณ 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอน
การทดลองและหลังการทดลอง และ 2) ศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูงช้ันปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรีโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปที่ 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี ที่เรียนวิชาทักษะพัฒนาเพ่ือการสื่อสารภาษาอังกฤษ 1 (3000-1201) ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน  
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปที่ 1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรีโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report  Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันปที่ 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาดรุณาราชบุรีโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
 

คําสําคัญ : ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ เจตคติ การสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถลักษณะ
   ของหนังสือพิมพ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were : 1) to study English reading-writing abilities of the first 
year students of high vocational certificate at Daruna Ratchaburi Vocational College using Genre-
Based Approach (News Report Genre Features) before the experiment and after the experiment and 
2) to study motivation towards English learning of the first year students of high vocational certificate 
at Daruna Ratchaburi Vocational College using Genre-Based Approach (News Report Genre Features) 
before the experiment and after the experiment. The samples used in the research were 30 of the 
first year students of high vocational certificate at Daruna Ratchaburi Vocational College. They were 
selected by Purposive Sampling. The instruments used in the research were lesson plans using Genre-
Based Approach (News Report Genre Features), English reading-writing abilities test and questionnaires 
on motivation  towards English learning. Statistics used for data analysis were mean, standard 
deviation and t-test for dependent samples. 
 The  results of  the  research  indicated  that : 
 1. English reading-writing abilities of the first year students of high vocational certificate at 
Daruna Ratchaburi Vocational College  using Genre-Based Approach (News Report Genre Features) 
after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
 2. Motivation towards English learning of the first year students of high vocational certificate 
at Daruna Ratchaburi Vocational College  using Genre-Based Approach (News Report Genre Features) 
after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at the .01 level. 
 

Keywords : English reading-writing abilities, motivation, Genre-Based Approach (News Report  
    Genre Features) 

 
บทนํา 
 ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลภาษาหน่ึงที่มีความสําคัญในการติดตอสื่อสาร เปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษา
ตอการประกอบอาชีพ การแสวงหาความรู การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนของโลก การ
ตระหนักถึง ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลกนํามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือระหวาง
ประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 2) ใหตอบสนองกับสงัคมที่เปล่ียนแปลงไปและรูปแบบการเรียนรูในศตวรรษ
ที่ 21  (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2556, หนา 9)  ประกอบ ประเทศไทยเปนสมาชิกของประชาคมอาเซียน (Association 
Of South East Asian Nations : ASEAN) สภารัฐมนตรีศึกษาอาเซียน ไดกําหนดยุทธศาสตรสําคัญในการพัฒนา
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษท่ีกําหนดใหเปนภาษากลางของประชาคมอาเซียน ซึ่งตามกฎบัตรอาเซียนขอ 34 
บัญญัติวา “The working language of ASEAN shall be English.” หรือ “ภาษาท่ีใชในการทํางานของอาเซียน คือ 
ภาษาอังกฤษ”  (สมเกียรติ  ออนวิมล, 2554)    
 จากการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยในปจจุบันพบวา นักเรียนไทยมี
คะแนนเฉลี่ย เทากับ 441 คะแนน และยังมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาประเทศท่ีเขารวมโครงการบางประเทศ คือ จีน-ฮองกง 
จีน-ไทเป และชิลี (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน), 2556, หนา 14) และปญหาและความสําคัญ
ของภาษาอังกฤษดังกลาวสอดคลองกับคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติดานอาชีวศึกษา V-NET (Vacational 
National Education Test)  ประจําปการศึกษา  2554-2556 ตามลําดับคือรอยละ 56.23, รอยละ 32.70, รอยละ 
38.10 ซึ่งเปรียบเทียบกับเกณฑขั้นต่ําที่ทางวิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรีตั้งไวที่รอยละ 70 และพบวาทักษะทาง
ภาษาที่นักศึกษาออนท่ีสุดคือการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ  
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนอาน-เขียนภาษาอังกฤษ พบวา วิธีสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
(Child Centered) และตรงตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) กับผลงานวิจัยใน
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ประเทศไทยของสงวนศรี  โทรอค (2547, หนา 99-101) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใช
อรรถลักษณะของนิทาน  การรายงานขาวจากหนังสือพิมพและการอธิบาย กับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฎี  การสอนภาษาแบบอรรถฐานมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และเจตคติสูงกวา 
 จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ขอคนพบของผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและแรงจูงใจ
ตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปที่ 1 โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre 
Features) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียน   การสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปที่ 
1วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปที่ 1 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental  Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยมี
รูปแบบการวิจัยที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว ทําการทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง (One Group 
Pretest - Posttest  Design) (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2543, หนา 60-61)  ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้     
 ประชากร 
 การวิจัยครั้งน้ีมปีระชากรที่ใชในการวิจัยดังนี้ เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปที่ 1วิทยาลัย
อาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 9 หองเรียน รวม 225 คน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปท่ี 1วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณา
ราชบุรี ที่เรียนวิชาทักษะพัฒนาเพ่ือการสื่อสารภาษาอังกฤษ1(3000-1201) ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 
30 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากเปนนักศึกษาแผนกบัญชีเพียงหองเดียว
เทานั้นท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาน้ี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
     เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งน้ีคือ แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรู
อาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) จํานวน 6 แผน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซ่ึงผานการพัฒนา
และหาคุณภาพแลว 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความเชื่อมั่น (reliability)  เทากับ .91 
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   2.2 แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษมีลักษณะเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (Rating Scale) ตามเกณฑของ ลิเคิรท (Likert) ทีผู่วิจัยสรางขึ้นซึ่งผานการพัฒนาและหาคุณภาพแลว โดยมีคาความ
เชื่อมั่น (reliability)  เทากับ .88 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

   1. ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียน จดุประสงคการเรยีนรูและการประเมินผล โดยใชวิธีสอนตามแนว
ทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report 
Genre Features)  

    2. ทําการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ
และแบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    3. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนอาน - เขียนภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎี
การสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre – Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre 
Features)  จํานวน 6 ช่ัวโมง                                             

 4. ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษและ
แบบวัดแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ ฉบับเดียวกันกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) จํานวน 2 ช่ัวโมง 
 5. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยการทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปน
อิสระตอกัน  (t-test for dependent samples) 

 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะห และแปรผลขอมูล  
โดยนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 

 

ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบการศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันสูงช้ันปท่ี 1วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา 
 แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) 
  

ความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษ 

n X  S D  2D  t Sig. 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

30 
30 

8.07 
15.23 

4.03 
7.47 

215 2099 8.95** 0.000 

**มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตาราง 1 พบวา ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-
Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอท่ี  1  
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ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบการศึกษาแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ช้ันสูง ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน  
 (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) 
 

แรงจูงใจตอการเรยีนภาษาอังกฤษ n X  S D  2D  t Sig. 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

30 
30 

62.13 
71.10 

5.98 
8.86 269 3255 9.11 ** 0.000 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง  2  พบวา แรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงช้ันป
ที่ 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ  (News Report Genre Features)  โดยการทดสอบสมมติฐานดวยการ
ทดสอบหาคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน) t-test for dependent samples) หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอท่ี 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษเละแรงจูงใจตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ปที่ 1วิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณาราชบุรี  โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
อรรถฐาน (Genre-Based  Approach) ดวยอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ  (News Report Genre Features)  หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐานท่ีตั้งไว  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

ขั้นที ่1 แจงจุดประสงคและใหรูปแบบ 
 โดยครูแจงวัตถุประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักศึกษามีจุดมุงหมายในการอาน-เขียน วาเปนการอานรายงานขาว

หนังสือพิมพ (News Report) ซึ่งมีวัตถุประสงคในการนําเสนอขาวสารหรือเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  
ขั้นที่ 2  นําเสนอคําศัพทใหมแลว นักศึกษาไดฝกการออกเสียงคําศัพท ผูสอนไดอธิบายหลักการออกเสียงท่ี

ถูกตอง นักศึกษามีแรงจูงใจที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษมากข้ึนอีก  
ขั้นที่ 3  การแสดงบทบาทสมมติ เพื่อบูรณาการทักษะการฟง-พูด โดยเฉพาะอยางย่ิง ดังคํากลาวของอมร  เอี่ยมตาล 

(2555, หนา 80) ที่กลาววา เมื่อนักศึกษาไดรวมระดมความคิดเพื่อเช่ือมโยงประสบการณเดิมของนักศึกษาเกี่ยวกับ
รูปแบบอรรถลักษณะของขาวกอนการอานขาว เปนการฝกการพูดโดยการอานขาวใหเพื่อนนักศึกษาในกลุมเดียวกันฟง 
จึงเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดีและรูสึกสนุกสนาน ซึ่งจะสงผลใหนักศึกษาชอบการเรียนภาษาอังกฤษมากย่ิงขึ้น 

ขั้นที่ 4 ทําแบบฝกหัดงานกลุม และเขียนสวนประกอบของอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News ไดพัฒนาท้ัง
ทักษะฟง -พูด อานและเขียน  และมีความคิดสรางสรรครวมกันจากการแสดงความคิดเห็นรวมกัน สงผลใหเกิดเจตคติที่ดี
ตอการเรียนภาษาอังกฤษ  

และในข้ันที่ 5 ทําแบบฝกหัดงานเดี่ยว ใหนักศึกษาต้ังช่ือหัวขอขาวใหม (ใจความหลัก) หรือแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับขาวที่อาน ใน Worksheet 3 (B.O.3) ซึ่งเอื้อตอการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากนักศึกษาเกิดความอยากรู
อยากเห็นเขาสืบคนคําตอบจาก ICT  

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชในการเรียนการสอน ควรนําวิธีการสอนตามแนวทฤษฎีนี้ควรใชเอกสารจริงที่

ไดมาจากการสืบคนทางสื่ออิเล็คทรอนิกสที่ทันสมัยและตรงกับแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร และเปนเรื่องท่ีอยูในความ
สนใจในการใชประโยชนของนักศึกษา ชวยใหนักศึกษากระตือรือรนอยากอาน-เขียนมากขึ้น 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ควรทําการศึกษาความสามารถในการอาน -เขียนภาษาอังกฤษโดยใชวิธี
สอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน โดยใชอรรถลักษณะอ่ืนๆเชน การแสดงความคิดเห็น การอภิปราย การ
สังเกต 
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การศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ และเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 2  

วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา 
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach)ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ 

(News Report Genre Features) 
A Study of English Reading-Writing Abilities and Attitude towards English 
Learning of the Second Years Students of High Vocational Certificate at 
Daruna Polytechnic Technological College Using Genre-Based Approach 

(News Report Genre Features) 
 

เสาวภา  บุตรน้ําดี 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ(News ReportGenre Features) 
กอนการทดลองและหลังการทดลองและ 2) ศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิคโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News ReportGenre Features) กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี2 วิทยาลัย
เทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค ที่เรียนวิชาทักษะพัฒนาเพ่ือการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 รหัส 3000-1202ในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2557จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (PurposiveSampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวย
อรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษ และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการทดสอบคาทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน 
 ผลการวิจัย พบวา 
  1. ความสามารถในการอาน-เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ช้ันปที่2 
วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based 
Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ(News ReportGenre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่2 วิทยาลัย
เทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) 
ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ(News Report Genre Features) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
คําสําคัญ : ความสามารถในการอาน-เขียน  เจตคติ  วิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวยอรรถ 
              ลักษณะของขาวหนังสือพิมพ 
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Abstract 
 

  The purposes of high vocational certificate this research were: 1) to study English Reading-
Writing abilities of the second years diploma students at Daruna Polytechnic Technological College 
using Genre- Based Approach (NewsReport Genre Features) before the experiment and after the 
experimentand 2) to study attitude towards English learning of the second years students of high 
vocational certificate at Daruna Polytechnic Technological College using Genre-Based Approach (News 
ReportGenre Features) before the experiment and after the experiment.The samples used in the 
research were 30 of the second years diploma students who studied English Communication skill II 
(3000-1202) in the first semester of the 2014 academic year in English program at Daruna Polytechnic 
Technological College. They were selected by Purposive Sampling. The instruments used in the 
research were lesson plans using Genre-Based Approach (News Report Genre Features), English 
Reading-Writing abilities tests and questionnaires on attitude towards English learning. Statistics 
usedfor data analyses in the research were mean, standard deviation and t-test for dependent 
samples. 
     The results of the research indicated that : 
  1. English Reading-Writing abilities of the second years students of high vocational certificate 
at Daruna Polytechnic Technological College using Genre-Based Approach (News Report Genre 
Features) after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at the 
.01 level. 
  2. Attitude towards English learning of the second years students of high vocational 
certificate at Daruna Polytechnic Technological College using Genre-Based Approach (News Report 
Genre Features) after the experiment was significantly increased higher than before the experiment at 
the .01 level. 
 

Keywords : Reading-Writing abilities, Attitude towards English, Genre-Based Approach  
                 (News Report Genre Features) 

 
บทนํา 

ในปจจุบันน้ีภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่นิยมใชกันอยางแพรหลายที่สุด ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองสงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูภาษาอังกฤษ ในระดับที่สามารถสื่อสารไดเพื่อใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรูและการประกอบอาชีพตลอดจนสามารถติดตอสื่อสารในดานเศรษฐกิจและสังคมในระดับนานาชาติ กฎบัตร
อาเซียนขอที่ 34 ไดกลาวไววา “ภาษาท่ีใชในการทํางานของอาเซียนคือภาษาอังกฤษ” (The working language of 
ASEAN shall be English) ซึ่งหมายความวาประชาชนใน 10 ประเทศอาเซียนจะตองใชภาษาอังกฤษในการประสานงาน
ระหวางชาติอาเซียนนอกเหนือจากการใชภาษาประจําชาติหรือภาษาทองถ่ินของตนเอง (สมเกียรติ ออนวิมล, 2554)   
เพื่อชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีเพื่อ ความเขาใจวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันของแตละเช้ือชาติ ทําใหสามารถปฏิบัติตอกันได
อยางถูกตองเหมาะสม มีความเขาใจ ภาคภูมิใจในภาษาและวัฒนธรรม สามารถถายทอดวัฒนธรรมไปสูสังคมโลกได   

จากรายงานผลการสอบประเมินคุณภาพระดับชาติของนักศึกษาปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยูในระดับท่ีต่ํากวาเกณฑมาตรฐานจากการคาเฉลี่ยคะแนนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยู
ในระดับต่ํากวาเกณฑถึงมากกวารอยละ80 สอดคลองกับความสามารถในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 พบวามีนักศึกษาท่ีสามารถทําคะแนนไดเกิน
รอยละ70เพียง 20% จากเกณฑขั้นต่ําที่วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิคกําหนดไวที่ 70% ระดับความสามารถใน
การอานขั้นตีความและสรุปความ คือ การเรียงลําดับเหตุการณ การคาดการณลวงหนา การรูจักเหตุผล การสรุปความ 
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และการจับใจความสําคัญซึ่งเปนทักษะที่ออนสุดใน 4 ทักษะทางภาษา คือ ทักษะการอานและการเขียน สาเหตุของ
ปญหาดังกลาว สวนหนึ่งอาจเกิดจากการเรียนการสอนที่เปนการสอนตามคูมือครู ที่ยึดครูเปนศูนยกลาง (Teacher 
Centered) ที่ไมเอ้ือตอการสื่อสารของนักศึกษาในสถานการณตาง ๆ ที่นําไปใชในชีวิตจริงปญหาดังกลาวเปนปญหา
ตอเนื่อง ถาครูมุงเนนการสอนตามตําราเพื่อทําการวัดความรู ความจําและการแปลจะทําใหนักศึกษาเกิดความรูสึกเบื่อ
หนาย และไมเห็นประโยชนของการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ  
 ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนอานและการเขียนภาษาอังกฤษ และ
พบวาวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพวิธีหน่ึง คือ การสอนดวยวิธีการสอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre-Based Approach)โดยใชอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) ซึ่งเปนการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Approach) ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนการจัดกิจกรรมเปนปจจัยปอนท่ี
สําคัญเพื่อเปนการใหรูปแบบที่ถูกตอง และจัดเนื้อหาตามชนิดอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ มีวัตถุประสงคเพื่อ       
การนําเสนอเหตุการณขาวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยมีอรรถลักษณะ4 องคประกอบคือหัวขอขาว(Headline) ความ
นํา (Lead) รายละเอียดของขาว(Additional Information) และสรุปขาว (Conclusion) และมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น     
คือ ขั้นที่ 1 แจงจุดประสงค และใหรูปแบบอรรถลักษณะของหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) ขั้นที่ 2 
การใหรูปแบบคําศัพท  จับคูทําแบบฝกหัด เสนอแผนภูมิของหนังสือพิมพ (Pair Work)ขั้นที่ 3 แสดงบทบาทสมมุติ
รายงานขาวหนาช้ันเรียน(Class Work) ขั้นที่ 4 ทําแบบฝกหัดงานกลุม (Group Work) และข้ันที่ 5 ทําแบบฝกหัด  ทั้ง
ช้ันเปนรายบุคคล (Individual Work) เชน คิดหัวขอขาวของเรื่องใหมหรือใหวิเคราะหขาว 

จากความสําคัญของภาษาอังกฤษ ปญหาในการเรียนภาษาอังกฤษและจากผลการวิจัยทางดานภาษาอังกฤษ
ดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถในการอาน - เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิคโดยใชวิธีสอน
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre-Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News 
Report Genre Features) เพื่อเปนการแกปญหาความสามารถในการอาน–เขียนภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียน
ภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และเปนแนวทางสําหรับผูสอนในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิคโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre - 
Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอนการทดลองและหลัง
การทดลอง        
 2. เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ช้ันปที่ 2 
วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิคโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน ดวยอรรถลักษณะของ
ขาวหนังสือพิมพ กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi - Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัย One – 
Group Pretest-Posttest Design (ลวนและอังคณา สายยศ. 2538: 248-249)   
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ช้ันปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค จํานวน 1หองเรียนมีนักศึกษาท้ังหมด 31 คน 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยี
ดรุณาโปลีเทคนิค จํานวน 1หองเรียน มีนักศึกษา 30 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เฉพาะท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาทกัษะพัฒนาเพ่ือการสื่อสารภาษาอังกฤษ 2 (3000 – 1202) 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
     แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre Based 
Approach) โดยใชอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features)จํานวน 6 แผน จํานวน 18 
ช่ัวโมง    

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

     2.1  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน- เขียนภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 40 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญทางดาน
การสอนและวัดประเมินผลภาษาอังกฤษ จํานวน 3 คน 

     2.2 แบบสอบถามเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา5ระดับ 
(rating scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) จํานวน 20 ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยา    
3 คน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักศึกษาถึงวิธีการเรียน จดุประสงคการเรียนรู และวิธีการประเมินผล
การเรียนของนักศึกษา 
 2.  นําแบบสอบถามเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามกอนทําการทดลอง 
 3.   ดําเนินการทดลองโดยการสอนอานดวยวิธีการสอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใช
อรรถลักษณะของหนังสือพิมพ จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมเปน 18 ช่ัวโมง   
 4.   ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งเปนฉบับเดียวกับท่ีทําการทดสอบกอนการทดลอง 
 5.  ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน– เขียนภาษาอังกฤษและแบบสอบถามวัดเจต
คติตอการอานภาษาอังกฤษ แลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานดวยการหาคาที
แบบกลุมที่ไมเปนอิสระตอกัน (t-test for dependent samples) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 

ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยนําคะแนนท่ีไดกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมาวิเคราะหและแปรผลขอมูล  
โดยนําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 

ตาราง 1   ผลการเปรียบเทียบการศึกษาความสามารถในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรณุาโปลีเทคนิคโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
อรรถฐาน (Genre- Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre 
Features) กอนและหลังการทดลอง  

 

               การศึกษาความสามารถใน 
               การอาน–เขียนภาษาอังกฤษ   

 
n 

 
     X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig. 

               กอนการทดลอง 30 6.77 3.329 11.286** .00 
               หลังการทดลอง 30 17.57 8.913   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานดวย
อรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ในขอ 1   

 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 

ช้ันปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน 
(Genre Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) กอน
และหลังการทดลองผลปรากฏดังตาราง 2 

 

               การวัดเจตคติใน 
               การอานภาษาอังกฤษ   

 
N 

 
     X 

 
S.D. 

 
t 

 
Sig. 

               กอนการทดลอง 30 53.77 3.58 28.63** .00 
              หลังการทดลอง 30 74.97 3.30   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตาราง 2 แสดงวานักศึกษามีเจตคติในการอาน – เขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับช้ัน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค โดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน (Genre Based Approach) ดวยอรรถลักษณะของขาวหนังสือพิมพ(News Report Genre Features 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอ 2  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  วิธีสอนโดยใชวิธีสอนตามแนวทฤษฏีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre- Based Approach)  ดวยอรรถ
ลักษณะของขาวหนังสือพิมพ (News Report Genre Features) ซึ่งเปนวิธีสอนที่นักศึกษาไดใชสื่อเอกสารจริง 
(Authentic Materials) นักศึกษาไดอาน – เขียนภาษาอังกฤษและไดมีการลงมือปฏิบัติจริง การประเมินผลการเรียนของ
นักศึกษามีความกาวหนาอยูตลอดเวลา ซึ่งการการเรียนโดยใชสื่อเอกสารจริง (Authentic Material)ที่อยูใน
ชีวิตประจําวัน จึงทําใหนักศึกษาเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษซึ่งการเปนองคความรูที่ใหนักศึกษาไดพัฒนาการ
เรียนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และนักศึกษาสามารถนําภาษาอังกฤษไปใชในการเตรียมความเขาสูประชา
อาเซียน (ASEAN Community) 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
  การสอนอานตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน (Genre- Based Approach) ควรใชสื่อเอกสารจริง 
เชน วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ ในการสอนครูตองหาสื่อที่เปนเอกสารจริงมาประกอบในการเรียนและการฝกฝน
ทักษะในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีความเขาใจและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  และระเบียบวิธีวิจัยอ่ืนๆเชน
ควรเปรียบเทียบการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน กับวิธีการสอนอ่ืนๆ ที่สงผลตอความสามารถของ
นักเรียน 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรทําการศึกษาตัวแปรท่ีสงผลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตาม
แนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน(Genre- Based Approach) เชน เจตนคติตอการอานภาษาอังกฤษ   ความ
สนใจในการอานภาษาอังกฤษ  แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ  ความคงทนในการอานภาษาอังกฤษ   ความรับผิดชอบ   
การกลาแสดงออก และความคิดสรางสรรค   
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การวิเคราะหอิทธิพลของความพึงพอใจในงานตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ 
ของพนักงานมหาวิทยาลยัราชภัฏ 

The Influence Analysis of Job Satisfaction to Organizational Citizenship 
Behavior of University Employees of Rajabhat University 

 

ฉันธะ จันทะเสนา 
มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธานี 

 

บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของการศึกษานีค้ือ 1) พัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของความพึงพอใจในงาน ความผูกพันตอ
องคการ การรับรูการสนับสนุนจากองคการ ทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการของพนักงานมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ 2) ตรวจสอบความสอดคลอง ของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการของ
พนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏที่นักวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ  

ผลการศึกษา พบวา ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลดานบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ และการ
ตรวจสอบความสอดคลองของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการของพนักงาน
มหาวิทยาลัยราชภัฏกับขอมูลเชิงประจักษพบวาคาไคสแควสเทากับ 186.70 องศาอิสระเทากับ 166 ความนาจะเปน       
(p-value) เทากับ 12.96% จากคาไคสแควสและองศาอิสระแสดงวาขอมูลมีความสอดคลองกับแบบจําลองดีมาก และเม่ือ
พิจารณาคาสถิติความคลาดเคลื่อนของสวนเหลือ (RMSEA) เทากับ 0.01 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) 
เทากับ 1 และ SRMR เทากับ 0.008  
 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจในงาน ความผูกพันตอองคการ การรับรูการสนับสนุนจากองคการ และพฤติกรรมการเปนสมาชิก 
  ที่ดีขององคการ  

 

Abstract 
 

 The objectives of the study were to 1) develop the model of causal relationship between job 
satisfaction, job commitment, and perceived organizational supports, in which affected good 
organizational membership behaviors of the employees across Rajabhat universities; 2) measure the 
congruence of the theoretical model and the empirical data. The 1,281 samples were collected from 10 
Rajabhat universities. 

The result showed that job satisfaction had positive effect on organizational membership 
behaviors. In regard to the congruence of the theoretical model of organizational membership behaviors 
of university employees across Rajabhat universities and the empirical data, the results of the chi-square 
score, degree of freedom, and p-value were at 186.70, 166 and 12.96% respectively, whereas Root mean 
square error of approximation (RMSEA), comparative fit index (CFI), standardized root mean square 
residual (SRMR) were at 0.01, 1 and 0.008, respectively.  
 

Keywords : job satisfaction, organizational commitment, organizational mebership behavior,  
    perceived organizational support 
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แบงเปนสายวิชาการรอยละ 60 และเปนสายสนับสนุนรอยละ 40 มีวุฒปิริญญาตรี 802 คน หรือรอยละ 62.6 ระดับปริญญา
โท 359 คนหรือรอยละ 28  

 
รูปภาพท่ี 1 คาสถิติทีส่ําคัญ 

 
 การวิเคราะหสมการเชิงโครงสรางคร้ังที่สอง พบวา ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลดานบวกตอความผูกพันตอ
องคการเทากับ 0.68 เปนคาอิทธิพลทางตรงสูงท่ีสุดของรายงานน้ี ในขณะท่ีความพึงพอใจในงานนั้นมีอิทธิพลโดยตรงตอ
พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการเพียง 0.30 จากการศึกษานี้พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนสมาชิกที่ดีของ
องคการคือ การรับรูการสนับสนุนจากองคการ โดยความพึงพอใจในงานจะสงผานอิทธิพลไปยังการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ
ผานตัวแปรการรับรูการสนับสนุนจากองคการไดดีกวา การใชความผูกพันตอองคการเปนตัวแปรค่ันกลาง และดีกวาใชอิทธิพล
โดยตรงของความพึงพอใจในงานไปยังการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการ และความผูกพันตอองคการนั้นมีอิทธิพลโดยตรงตอการ
เปนสมาชิกที่ดีขององคการนอยที่สุดกวาตัวแปรอื่น ๆ ที่ระดับ 0.15 คาสถิติของการวิเคราะหแสดงวาแบบจําลองที่สรางขึ้น
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีมาก อิทธิพลทางตรงทุกตัวมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อปรับแบบจําลองแลว 
คาไคสแควสเทากับ 186.70 คาองศาอิสระเทากับ 166 คา P-value เทากับ 12.96% คา RMSEA เทากับ 0.01 และ SRMR 
เทากับ 0.08  
 ตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาจากคาอิทธิพล อิทธิพลทางตรงของความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลตอความผูกพันตอ
องคการมากท่ีสุดเทากับ 0.68 แตไมมีอิทธิพลทางออม และความพึงพอใจตองานมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรูสนับสนุนจาก
องคการเทากับ 0.47 และไมมีอิทธิพลทางออมเชนเดียวกัน สําหรับอิทธิพลของความพึงพอใจตองานท่ีมีตอพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีขององคการนั้นมีอิทธิพลรวมเทากับ 0.63 เปนอิทธิพลออมประมาณ 0.33 คิดเปนอิทธิพลที่สงผานทางความผูกพัน
ตอองคการประมาณ 0.10 (0.68*0.15) และผานทางการรับรูการสนับสนุนจากองคการเทากับ 0.23 (0.50*0.47) และความ
ผูกพันตอองคการมีอิทธิพลโดยตรงตอการเปนสมาชิกที่ดีขององคการเทากับ 0.15 ในขณะที่การรับรูการสนับสนุนจาก
องคการมีอิทธิพลโดยตรงเทากับ 0.50  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



401
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ตารางที่ 1 คาอิทธิพล 
Dependent Variable R2 Effec

t 
Independent Variables 

Job 
satisfaction 

Organization 
Commitment 

Perceive 
Organization 

Support 
Organization Commitment 0.466 DE 0.68 NA NA 

IE - NA NA 
TE 0.68** NA NA 

Perceive Organization Support 0.211 DE 0.47 NA NA 
IE - NA NA 
TE 0.47** NA NA 

Organization Citizenship Behavior 0.66 DE 0.30 0.15 0.50 
IE 0.33 - - 
TE 0.63** 0.15** 0.50** 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิต<ิ 0.01 
 

 ตารางที่ 2 สมมติฐานท่ี 1 ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลเชิงบวกตอความผูกพันตอองคการ (H1) ผลการศึกษาไดคา
อิทธิพลบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เปนจริงตามสมมติฐานท่ีตั้งไว จึงสนับสนุนสมมติฐาน อิทธิพลของความ   
พึงพอใจในงานตอความผูกพันกับองคการนับเปนคาอิทธิพลสูงสุดของรายงานนี้มีคาเทากับ 0.68 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ Lau & Chong, (2002 ) สมมติฐานที่ 2 ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีของ
องคการ(H2) ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจในงานมีอิทธผิลดานบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ เทากับ 
0.30 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนั้นจึงสนับสนุนสมมติฐาน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Lee & Allen, (2002) สมมติฐานที่สามความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลเชิงบวกการรับรูการสนับสนุนจากองคการ (H3)       
ผลการศึกษาพบวา  ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลดานบวกตอการรับรูการสนับสนุนจากองคการเทากับ 0.47 ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวจึงสนับสนุนสมมติฐาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Eisenberger, 
et.al.,(1997) สมมติฐานที่สี่ ความผูกพันตอองคการมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ (H4) ผล
การศึกษา ความผูกพันตอองคการมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ เทากับ 0.15 ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว จึงสนับสนุนสมมติฐาน ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ 
Lee & Allen(2002) สมมติฐานท่ีหาการรับรูการสนับสนุนจากองคการมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีของ
องคการ(H5) ผลการศึกษาพบวาการรับรูสนับสนุนจากองคการมีอิทธิพลดานบวกเทากับ 0.50 ตอพฤติกรรมการเปนสมาชิก 
ที่ดีขององคการที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 สอดคลองสมมติฐานที่ตั้งไว จึงสนับสนุนสมมติฐาน 
 

ตารางที่ 2 สมมติฐาน 
สมมติฐาน b t-stat สรุป 

1 ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลเชิงบวกตอความผูกพันตอองคการ(H1) 0.68** 24.23 สนับสนุน 
2 ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการ(H2) 0.30** 10.36 สนับสนุน 
3 ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลเชิงบวกการรับรูการสนับสนุนจากองคการ(H3) 0.47** 11.59 สนับสนุน 
4 ความผูกพันตอองคการมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการ(H4) 0.15** 4.16 สนับสนุน 
5 การรับรูการสนับสนุนจากองคการมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีของ
องคการ(H5) 

0.50** 17.38 สนับสนุน 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิต<ิ 0.01 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการศึกษา พบวา ความพึงพอใจในงานมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีของ
องคการ และความพึงพอใจในงานยังมีอิทธิพลสูงกับความผูกพันตอองคการและการรับรูการสนับสนุนจากองคการ ดังนั้นการ
บริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏควรคํานึงถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานมหาวิทยาลัยดวย 
โดยเฉพาะการกําหนดใหเงินเดือนเหมาะสมกับคุณวุฒิการศึกษา ประสบการณ และตําแหนงหนาที่ความรับผิดชอบ ออก
ระเบียบใหพนักงานไดรับเงินเดือนถูกตองตามกฎหมายกําหนด รวมถึงการจัดสรรบานพักและสวัสดิการตาง ๆ อยางมีความ
ยุติธรรม และท่ีสําคัญอธิการบดีและผูบริหาร ควรบริหารงานอยางมีธรรมาภิบาล ไมแสวงหาผลประโยชนใหตนเองและ    
พวกพอง ปจจุบันพนักงานมหาวิทยาลัยเปนกลุมบุคคลท่ีมีจํานวนมากท่ีสุดในมหาวิทยาลัยราชภัฏ ถาพนักงานเหลานี้ยังไมได
รับการดูแลผลประโยชนและสวัสดิการเปนระบบมาตรฐาน ก็ยากที่มหาวิทยาลัยราชภัฏจะพัฒนาคุณภาพใหดีขึ้นได ในระยะ
ยาวปญหาดังกลาวอาจไมสามารถแกไขใหยั่งยืนได เพราะในแตละมหาวิทยาลัยราชภัฏมีปญหาสะสมมาก รัฐบาลตองเขามา
ดําเนินการใหบุคคลากรเหลาน้ีไดรับเงินเดือนและสวัสดิการเปนมาตรฐานเดียวกัน จากผลการศึกษาแสดงวา ความพึงพอใจที่
มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอ ควรสรางอิทธิพลทางออมดวย 
จากผลการศึกษาพบอิทธิพลของความพึงพอใจในงานผานความผูกพันตอองคการน้ันมีคานอยกวาผาน การรับรูการสนับสนุน
จากองคการ หมายความวานอกจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ จะดูแลเงินเดือน ผลประโยชนสวัสดิการและบานพักของพนักงาน
มหาวิทยาลัยใหไดรับความเปนธรรมจนพนักงานไดรับความพอใจแลว ผูบริหารและมหาวิทยาลัยควรแสดงออกดวยความ
จริงใจวาหวงใยใสใจในสารทุกขความอยูดีมีสุขของพนักงานมหาวิทยาลัยและพรอมจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหพวกเขาไดรับ
ความเปนธรรมจากเร่ืองตาง ๆ พนักงานผูมีพฤติกรรมเปนสมาชิกที่ดีขององคการชอบใหความชวยเหลือ มีสํานึกในหนาที่   
อดทดอดกลั้น ซึ่งเปนพฤติกรรมนอกเหนือหนาที่งาน เกิดจากความสมัครใจแตเพิ่มประสิทธิภาพและผลิตภาพขององคการไดดี 
คือ ชวยลดคาใชจายทั้งทางตรงและออม (Greenberg & Baron, 2003) และยังชวยสรางความภักดีและความพึงพอใจ       
ใหนักศึกษาไดมาก พฤติกรรมน้ีจึงสําคัญและจําเปนตอมหาวิทยาลัย ดังนั้นผูบริหารตองแสดงใหพนักงานมหาวิทยาลัย    
ทราบวา มหาวิทยาลัยมีความยุติธรรม มีผูนําที่ดี มีวิสัยทัศน เขาถึงและเขาใจพนักงานมหาวิทยาลัย (ปรับปรุงจาก Asgari, 
et.al.,2008) หากมหาวิทยาลัยใด สามารถรักษาพนักงานมหาวิทยาลัยที่มีคุณภาพ คุณธรรม จะชวยใหองคการนั้นดําเนินงาน
บรรลุเปาหมาย การแสดงใหพนักงานทราบวามีการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยจึงสําคัญมากในการชวยรักษาบุคลากรทีด่ีใหอยู
กับมหาวิทยาลัยตอไป แตผลการศึกษา พบวา พนักงานมหาวิทยาลัยมีทัศนคติวา มหาวิทยาลัยสนับสนุนและเห็นคุณคาใน
ผลงานปานกลางถึงต่ํา รวมถึงมหาวิทยาลัยสนับสนุนวัสดุอุปกรณ และเครื่องมือในการทํางานที่ทันสมัยระดับปานกลางถึงต่ํา 
อาจกลาวไดวาพนักงานมหาวิทยาลัยรับรูวามหาวิทยาลัยสนับสนุนในระดับปานกลางถึงตํ่า จึงอาจยังไมสามารถกระตุนให
พนักงานมหาวิทยาลัยรับรูวามหาวิทยาลัยราชภัฏเปนองคการท่ีดี มีธรรมาภิบาล มีความยุติธรรม ดังนั้นมหาวิทยาลัยควร   
ทําใหพนักงานมหาวิทยาลัยรับรูถึงการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย หรือเพิ่มการพัฒนาในดานดังกลาวอยางจริงใจและช่ือสัตย 
เพื่อเปนการกระตุนใหพนักงานมหาวิทยาลัยมีพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีและอยูกับองคการตอไป 
  
สรุปและเสนอแนะ 
 รายงานวิจัยจํานวนมากใหการรับรูการสนับสนุนจากองคการเปนตัวแปรที่มากอน (Antecedent) ความพึงพอใจ  
ในงาน คือ กําหนดนโยบายขอปฏิบัติใหพนักงานรับรูการสนับสนุนจากองคการกอนแลวพนักงานจึงจะไดรับความพึงพอใจ แต
รายงานนี้เห็นวา องคประกอบของความพึงพอใจน้ันเกี่ยวกับเงินเดือนสวัสดิการและเก่ียวกับงานโดยตรง  จึงควรสรางความ  
พึงพอใจใหกับพนักงานกอนที่จะไปรับรูการสนับสนุนจากองคการ คือ ใหการรับรูการสนับสนุนจากองคการเปนตัวแปร
คั่นกลาง ผลการศึกษาเสนอแนะวานอกจากมหาวิทยาลัยจะดูแลดําเนินนโยบายเงินเดือนและสวัสดิการของพนักงาน
มหาวิทยาลัยใหไดรับความเปนธรรมอยางจริงจังแลว ควรใสใจดูแลสารทุกขสุขดิบของพนักงานมหาวิทยาลัยอยางจริงใจดวย 
 นาสังเกตวาปญหาเรื่องเงินเดือนและสวัสดิการของพนักงานมหาวิทยาลัย รวมถึงการใสใจดูแลสารทุกขสุขดิบหรือ
ปจจัยกําหนดการรับรูการสนับสนุนจากองคการน้ันเกี่ยวกับความเปนธรรม ธรรมาภิบาล และความยุติธรรมในมหาวิทยาลัย 
ดังการศึกษาของ Greenberg (2004) เสนอวาความยุติธรรมในองคการ เกี่ยวกับความตรงไปตรงมา (fairness) ขององคการท่ี
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จะกระตุนปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับงานขององคการ เชนการลาออกจากงาน การลาออก ความพึงพอใจ ความผูกพัน สมรรถนะ
งาน ภาวะผูนํา ความไววางใจและความพึงพอใจเปนตน ดังนั้นการศึกษาในอนาคตควรศึกษาประเด็นเกี่ยวกับความยุติธรรมใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่มีอิทธิพลหรือรับอิทธิพลมาจากประเด็นอื่น ๆ เชนความพึงพอใจ ความผูกพัน การเปนสมาชิกที่ดีของ
องคการและการลาออก และประสิทธิภาพในการทํางานของพนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การศึกษาความคาดหวังและสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 
ขององคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร  

The Study of Expectation and Reality  State toward the Elderly Welfare 
Management of Phothong Subdistrict Administrative Organization  

at Pangsilathong District, Kamphaengphet Province 
 

สมนกึ การะภักดี1  ทีปพิพัฒน สันตะวัน2 
1รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐแนวใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

2อาจารยประจําหลักสตูรรัฐประศาสนศาสตร สาขาวิชาการจัดการภาครัฐแนวใหม มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค 
 

บทคัดยอ  
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุตามความคิดเห็นของ
ผูสูงอายุ 2) ศึกษาความคาดหวังของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ และ 3) เปรียบเทียบความเปนจริงกับความ
คาดหวังในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุตามความคิดเห็นของผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
อาศัยอยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 310 คน ไดมาโดย
วิธีการเปดตารางสําเร็จของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) และสุมกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบแบงช้ันภูมิ
ตามสัดสวนและการสุมอยางงาย โดยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเท่ียง
เทากับ .84 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. สภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง 
จังหวัดกําแพงเพชร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  
 2. ภาพความคาดหวังในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง อําเภอปางศิลาทอง 
จังหวัดกําแพงเพชร ในภาพรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  
 3. เมื่อเปรียบเทียบความเปนจริงกับความคาดหวังในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบล
โพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร พบวา  ความคิดเห็นของผูสูงอายุ โดยภาพรวมและรายดานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ : ความคาดหวัง สภาพความเปนจริง การจัดสวัสดิการผูสูงอายุ องคการบิหารสวนตําบลโพธ์ิทอง 
 

Abstract 
 

 The purposes of the research were 1) to study the reality state to manage the elderly 
welfare according to the elderly’s opinions 2) to study the elderly’s expectation toward the elderly 
welfare management and 3) to compare the reality state and the expectation toward the elderly 
welfare management according to the elderly’s opinions. The samples were calculated by Krejcie and 
Morgan formula and used proportional stratified random sampling and simple random sampling by 
raffling to select the samples. The instrument used to collect data was questionnaire getting the 
validity .84. The statistics used to analyze data were percentage mean and standard variation. 
 The result of this research were as follows : 
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 1. The reality state to manage the elderly welfare according to the elderly’s opinions of 
Phothong subdistrict administrative organization at Pangsilathong district, Kamphaengphet province, 
overall was at a moderate level. 
 2. The elderly’s expectation toward the elderly welfare management of Phothong subdistrict 
administrative organization at Pangsilathong district, Kamphaengphet province overall was at the most level. 
 3. The comparison between the reality state and the expectation toward the elderly welfare 
management according to the elderly’s opinions of phothong subdistrict administrative organization 
at Pangsilathong district, Kamphaengphet province was a significant difference at the 0.05 level for 
both overall results and for each aspect considered individually. 
 
Keywords :  expectation,  reality state,  elderly welfare management,  Phothong Subdistrict  

     Administrative Organization 
 

บทนํา  
 องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตตําบลโพธิ์ทอง มีนโยบายดานสวัสดิการผูสูงอายุที่สําคัญ คือ 1) ไดรับเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการจายเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ พ.ศ.2552 เดือนละ 600 700 และ 1,000 บาท 2) ให
ผูสูงอายุไดรับบริการพื้นฐานดานตาง ๆ อยางกวางขวางและทั่วถึงโดยสนับสนุนใหผูสูงอายุทุกคนไดเขามามีสวนรวมมากข้ึน  
3) จัดสวัสดิการสังคมและใหการสงเคราะหผูสูงอายุตามความตองการและความจําเปน 4) จัดสวัสดิการทางสังคมใหแก
ผูสูงอายุในดานตาง ๆ ไดแก ดานการสวัสดิการสุขภาพอนามัย ไดแก ตรวจสุขภาพใหแกผูสูงอายุทุก ๆ เดือน และดาน
การสวัสดิการสาธารณูปโภคในการดํารงชีวิตประจําวัน ไดแก จัดรถยนตบริการสาธารณะประโยชนเพื่ออํานวยความ
สะดวกใหแกผูสูงอายุ 
 จะเห็นไดวาตามสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุของตําบลโพธิ์ทองนั้น มีความสอดคลอง
กับนโยบายของรัฐบาลและเพื่อใหผูสูงอายุมีความเปนอยูที่ดีขึ้นและมีสุขภาพแข็งแรง แตแตกตางกันบาง ซึ่งทั้งนี้องคกร
ปกครองสวนทองถิ่นท่ีอยูในเขตตําบลโพธ์ิทอง ไดเล็งเห็นถึงความตองการของผูสูงอายุอีกหลายประการ เชน เรื่องของ
สุขภาพผูสูงอายุ และผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองได ดังนั้นจึงไดมีการกําหนดนโยบายเพ่ือใหสอดรับกับความตองการและ
ตอบสนองความตองการของผูสูงอายุใหครอบคลุมในทุก ๆ ดาน  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ปจจัยที่สําคัญในการสงเสริมใหการจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุขององคการบริหารสวน
ตําบลโพธ์ิทอง คือ การมีจํานวนบุคลากรท่ีเพียงพอและสามารถตอบสนองความตองการหรือใหบริการกับผูสูงอายุไดใน
ทุกดาน รวมทั้งมีประสบการณการในการทํางานหรือรวมกิจกรรมกับผูสูงอายุ และสามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางเพียงพอ 
ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาความคาดหวังและสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการ
บริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร ตามเกณฑมาตรฐานการสงเคราะหผูสูงอายุโดยกรม
สงเสริมการปกครองทองถิ่น โดยศึกษาจากความคิดเห็นของผูสูงอายุ ตามสภาพท่ีผูสูงอายุไดรับจากการจัดสวัสดิการ
ผูสูงอายุจริงในปจจุบัน และความคาดหวังของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับสภาพความ
เปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุท่ีเปนอยูจริง กับความคาดหวัง ความตองการ ตามความคิดเห็นของผูสูงอายุ ตอการ
จัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
 จากความสําคัญของปญหาที่ไดกลาวมาทั้งหมด สะทอนใหเห็นความจําเปนสําหรับการวิจัยเรื่อง การศึกษา
ความคาดหวังและสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลา
ทอง จังหวัดกําแพงเพชร เพื่อจะไดรับรูสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุและเพ่ือศึกษาความคาดหวังของ
ผูสูงอายุ ตอการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ ในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาดังกลาวจะเปนประโยชนแกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ นําขอมูลไปเปนแนวทางสําหรับจัด
สวัสดิการ และดําเนินโครงการตาง ๆ ที่จะเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ อีกทั้งนําไปพัฒนาบุคลากรท่ี ทําหนาที่
ในการใหบริการผูสูงอายุตอไป 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุตามความคิดเห็นของผูสูงอายุในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
 2. เพื่อศึกษาความคาดหวังของผูสูงอายุตอการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ ในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง 
อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังและสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุตามความคิดเห็นของ
ผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร  
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้น ไปท้ังเพศชายและเพศหญิง อาศัยอยูในเขต
องคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร เปนผูที่มีรายช่ืออยูใน  ทะเบียนบาน        
เปนหนวยของการวิเคราะห จํานวน 1,523 คน (ขอมลูสํานักงานทะเบียนอําเภอปางศิลาทอง, 20 เมษายน 2556) 

กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้น ไปทั้งเพศชายและเพศหญิง อาศัยอยูในเขต
องคการบริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร เปนผูที่มีรายช่ืออยูใน ทะเบียนบาน ทะเบียน
บาน รวมทั้งสิ้น 310 คน โดยมีการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของกลุม โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปด
ตารางสําเร็จของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) และทําการสุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน 
(Proportionate Stratified Random Sampling) และทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการ
จับฉลาก  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก เปนการศึกษาความคาดหวังและสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุของ
องคการบริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร เกี่ยวกับเรื่ องดังตอไปนี้ 1) สวัสดิการดาน
สุขภาพและการรักษาพยาบาล 2) สวัสดิการดานรายได 3) สวัสดิการดานที่พักอาศัย 4) สวัสดิการดานนันทนาการ 5) 
สวัสดิการดานความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแลและผูคุมครอง และ 6) สวัสดิการดานการสรางบริการและเครือขาย
การเก้ือหนุน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ตอนคือ 
ตอนที่ 1 เปนขอมูลคุณลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และอายุ ลักษณะของ

แบบสอบถามเปนแบบปลายปด 
ตอนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความเปนจริงและความคาดหวังในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 

ตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร ซึ่งแบงออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 1) สวัสดิการดานสุขภาพและการ
รักษาพยาบาล 2) สวัสดิการดานรายได 3) สวัสดิการดานที่พักอาศัย 4) สวัสดิการดานนันทนาการ 5) สวัสดิการดาน
ความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแลและผูคุมครอง และ 6) สวัสดิการดานการสรางบริการและเครือขายการเก้ือหนุน
โดยเกณฑที่ใชในการประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 1. คุณลักษณะประชากรของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยความถี่และคารอยละ  
 2. ความคาดหวังและสถานภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ ตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง 
จังหวัดกําแพงเพชร วิเคราะหโดยคาเฉลี่ย และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการวิเคราะหระดับสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง 
อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

1.1 สวัสดิการดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่มีการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การไดรับความสะดวกโดยมีสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน การไดรับการ
รักษาพยาบาลโดยไมตองเสียคาใชจาย  

1.2 สวัสดิการดานรายได โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีการ   
จัดสวัสดิการสูงท่ีสุด ไดแก การจัดตั้งกองทุนในชุมชนเพ่ือใหการชวยเหลือผูสูงอายุ การจัดเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ  

1.3 สวัสดิการดานท่ีพักอาศัย โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีการ
จัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การจัดบริการท่ีพักสําหรับผูสูงอายุในรูปสถานสงเคราะห การจัดบริการครอบครัวอุปการะ
สําหรับผูสูงอายุท่ีอยูคนเดียวไรที่พ่ึง 

1.4 สวัสดิการดานนันทนาการ โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
การจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การจัดตั้งและดําเนินงานชมรมผูสูงอายุและเครือขาย การจัดสถานท่ีสวนสาธารณะ สนาม
กีฬาสําหรับออกกําลังกาย และพักผอนที่เหมาะสมปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ  

1.5 สวัสดิการดานความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแลและผูคุมครอง โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การสงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัว มี การจัด
อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุในชุมชน 

1.6 สวัสดิการดานการสรางบริการและเครือขายการเกื้อหนุน โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ขอที่มีการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การใหการตอนรับ การใหเกียรติ และการใหความสําคัญแกผูสูงอายุ
ที่มารับบริการ การใหคําปรึกษาและแนวทางแกปญหาการดําเนินชีวิต  
 2. ผลการวิเคราะหระดับสภาพความคาดหวังในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพธ์ิทอง 
อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร ในแตละดาน พบวาในภาพรวมอยูในระดับมากทีสุด  

2.1 สวัสดิการดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ขอที่มีความคาดหวังในการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การใหมีการจัดบริการการแพทยทางเลือกในการดูแล
สุขภาพของผูสูงอายุ เชน การแพทยแผนไทย การไดรับความสะดวกโดยมีสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน  

2.2 สวัสดิการดานรายได โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีความ
คาดหวังในการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การจัดใหมีสถานท่ีจําหนายผลิตภัณฑจากผูสูงอายุ การจัดตั้งกองทุนในชุมชน
เพื่อใหการชวยเหลือผูสูงอายุ  

2.3 สวัสดิการดานท่ีพักอาศัย โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีความ
คาดหวังในการจัดสวัสดิการสูงท่ีสุด ไดแก การจัดกิจกรรมพัฒนาที่อยูอาศัยแกผูสูงอายุโดยชุมชนมีสวนรวม การจัด
โครงการแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําเพื่อท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

2.4 สวัสดิการดานนันทนาการ โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มี
ความคาดหวังในการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การสนับสนุนกิจกรรมรองเพลง และเตนแอโรบิค การรําไมพลอง ฯลฯ 
การสนับสนุนกิจกรรมวันอาทิตย  

2.5 สวัสดิการดานความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแลและผูคุมครอง โดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีความคาดหวังในการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การจัดบริการดานกฎหมาย เพื่อ
ปองกันรักษาความปลอดภัย สิทธิ สวัสดิการ การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะแกผูสูงอายุ เชน ทางเดินหองสุขา  

2.6 สวัสดิการดานการสรางบริการและเครือขายการเก้ือหนุน โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีความคาดหวังในการจัดสวัสดิการสูงที่สุด ไดแก การจัดกิจกรรมเย่ียมบานผูสูงอายุ มี
การใหความชวยเหลือ เชน จัดหาท่ีนั่งพักในขณะรอรับบริการ  
 3. ผลการการวิเคราะหเปรียบเทียบความเปนจริงกับความคาดหวังในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุตามความ
คิดเห็นของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร พบวา ความ
คิดเห็นของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร โดยภาพรวมและ
ดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล ดานรายได ดานที่พักอาศัย ดานนันทนาการ ดานความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว 
ผูดูแล และผูคุมครอง และดานการสรางบริการและเครือขายการเกื้อหนุน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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สรุปและอภิปรายผล 
 สภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุขององคการบริหารสวนตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 6 ดาน ไดแก สวัสดิการดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล สวัสดิการดานรายได สวัสดิการ
ดานที่พักอาศัย สวัสดิการดานนันทนาการ สวัสดิการดานความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแล  และผูคุมครอง และ
สวัสดิการดานการสรางบริการและเครือขายการเก้ือหนุน โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมี
ความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริงในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุยังมีการดําเนินการท่ีอยูในระดับที่จะตองมีการปรับปรุง
เพื่อใหสอดรับกับความตองการของผูสูงอายุใหมากขึ้น ทั้งนี้เปนเพราะปจจุบันผูสูงอายุไมไดรับการดูแลเทาที่ควรจาก  
บุตร หลาน หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของมรกต สิงหคะเชนทร (2546) ไดกลาวถึงบริการ
สําคัญสวนใหญจะเปนภารกิจหลักของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย หนวยงานที่ดูแล คือ กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ บริการและสวัสดิการผูสูงอายุที่ดําเนินการโดยหนวยงานของรัฐที่เปนรูปธรรม ไดแก บริการ
สถานสงเคราะห เปนบริการดานท่ีอยูอาศัยที่จัดใหกับผูสูงอายุที่ประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอน เชน ถูกทอดทิ้ง 
ไมมีที่อยูอาศัย ไมมีผูอุปการะดูแล และสอดคลองกับผลการศึกษาของมณฑิรา  เขียวยิ่ง (2546) พบวา ความเปนจริงที่
ไดรับการดูแลจากครอบครัว และยังสอดคลองกับผลการศึกษาของนุชนาฎ ยูฮันเงาะ และโสภา ออนโอภาส (2546) 
พบวา ผูสูงอายุกลุมนี้ไมไดรับบริการจากภาครัฐและเอกชนภาครัฐยังไมสามารถใหบริการไดอยางทั่วถึงและครอบคลุม 
นอกจากน้ันยังสอดคลองกับวิทิต ตฤณตียะกุล (2550) พบวา ประชากรผูสูงอายุยังไมรูถึงศักยภาพของตัวเองวามีบทบาท
และสิทธิ ที่ควรจะไดรับจากการจัดบริการของหนวยงานภาครัฐ เพราะรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ ที่ไดรับไมครอบคลุม 
และทั่วถึง รวมทั้งปญหาในดานสุขภาพอนามัยที่มีปญหาในระดับมากไมมีหนวยงานใดไดเขาไปใหบริการ  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 สภาพความเปนจริง 
1.1.1 สวัสดิการดานสุขภาพและการรักษาพยาบาลโดยการไดรับความสะดวกโดยมีสถานบริการ

สาธารณสุขใกลบาน เพราะจะทําใหผูสูงอายุประหยัดคาใชจายมากยิ่งขึ้น 
1.1.2 สวัสดิการดานรายได ควรสงเสริมใหมีการจัดตั้งกองทุนในชุมชนเพ่ือใหการชวยเหลือผูสูงอายุ

เมื่อเวลาเกิดปญหาตาง ๆ จะไดใหความชวยเหลือไดทันเวลา 
1.1.3 สวัสดิการดานท่ีพักอาศัย ควรสงเสริมใหมีการจัดโครงการแหลงเงินกูดอกเบ้ียต่ําเพื่อที่อยูอาศัย

ของผูสูงอายุ เพื่อเปนการบรรเทาความเดือดรอนใหกับผูสูงอายุไดในระดับหนึ่ง 
1.2 สภาพความคาดหวัง 

1.2.1 สวัสดิการดานนันทนาการ ควรดําเนินการจัดต้ังและดําเนินงานชมรมผูสูงอายุและเครือขาย 
เพื่อใหผูสูงอายุไดชวยเหลือพ่ึงพากันอยางเสมอภาค 

1.2.2 สวัสดิการดานความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแลและผูคุมครอง โดยการจัดอาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุในชุมชน เพื่อใหผูสูงอายุไดมีคนคอยดูแลอยางจริงจังและเปนหู เปนตาแทนบุคคลในครอบครัว 

1.2.3 สวัสดิการดานการสรางบริการและเครือขายการเกื้อหนุน ควรใหคําปรึกษาและแนวทาง
แกปญหาการดําเนินชีวิต เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดตั้งและดําเนินงานชมรมผูสูงอายุและเครือขายเพ่ือตอยอดงานวิจัยในครั้งตอไป 
2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาและแนวทางแกปญหาการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุใหมากยิ่งข้ึน 
2.3 ควรทําการศึกษาในดานสวัสดิการดานรายไดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมถายทอดความรูดานอาชีพและ 

ภูมิปญญาผูสูงอายุ 
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การบังคับคดีทางปกครองคดีภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และคดีภาษีปาย 
Compulsory Execution of Administrative Cases Related to House and 

Land Tax, and Signboard Tax 
 

ธีรพงษ หนูไชยแกว 
หลักสตูรสาขาวิชานิติศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเกต็ 

 

 

บทคัดยอ 
 

            การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาในการบังคับคดีภาษีปายและภาษีโรงเรือน  และท่ีดิน 
เพื่อศึกษาวิเคราะหมาตรการทางกฎหมายในการบังคับคดีภาษีปายและภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และเพื่อเสนอ
แนวทางในการแกไขกฎหมายที่เกี่ยวของกับการบังคับคดีภาษีปายและภาษีโรงเรือนและท่ีดิน โดยแยกเปนกลุมผูมี
อํานาจใชกฎหมาย 20 คน และกลุมผูปฏิบัติตามกฎหมาย 20 คน และกลุมประชาชนท่ีตองเสียภาษี 20 คน โดยใช
วิธีการสนทนากลุม และการสัมภาษณจากกลุมผูปฏิบัติ ผลการศึกษาพบวาการบังคับชําระภาษีโรงเรือนและท่ีดิน 
และภาษีปายมีปญหาการตีความกฎหมายเกี่ยวกับ “โรงเรือน”ไมครอบคลุมถึงตึก อาคาร บาน เรือน โรง ราน แพ 
สํานักงานและสิ่งกอสรางอยางอื่นที่บุคคลอาจเขาใชสอยประโยชนได “สิ่งปลูกสราง” ก็ใหความหมายครอบคลุมถึง 
ทรัพยสินใด ๆ ที่ปลูกสรางขึ้นเพื่อใหติดตรึงตราแนนหนาถาวรอยูกับที่ดินหรือโรงเรือน หรือประกอบเปนอัน
เดียวกันกับที่ดิน แตไมรวมถึงเครื่องจักรกล และ “ที่ดินซึ่งใชตอเนื่องกับโรงเรือนหรือสิ่งปลูกสรางอยางอื่น” ใหม 
โดยกําหนดความหมายใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหหมายความรวมถึง ที่ดินท่ีมีความสัมพันธทางเศรษฐกิจ หรือมีลักษณะ
กอใหเกิดประโยชนรวมกับโรงเรือนหรือส่ิงปลูกสรางอยางอื่น ในสวนของคดีภาษีปายคําวา “ปาย” ใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
โดยคํานิยามศัพทใหมีความหมายครอบคลุมปายลักษณะจอโทรทัศน แนวทางในการแกไขขอบกพรองประกอบดวย
การปรับปรุงกฎหมายใหเกิดผลสัมฤทธ์ิลดปญหาการบังคับชําระภาษี 
 

คําสําคัญ :   การบังคับคดีทางปกครอง คดภีาษี โรงเรือนและท่ีดิน ปาย  
 

Abstract 
 

            This research was to study the difficulty in enforcing payment on house and land tax, and 
signboard tax, to analyze the conditions of execution proceedings, as well as to provide guidelines 
necessary for amendment on the regulations of compulsory execution of house and land tax, and 
signboard tax. 
            The subjects of this research consisted of 3 groups. The first 20 subjects were those 
relevant authorities, another 20 subjects were those individuals under the jurisdiction of the law, 
and the other 20 subjects were those individuals responsible for payment of the tax. Data was 
collected by Focus-Group Discussion and Interview. The results showed that the difficulty in the 
law enforcement caused from the legislative interpretation of some terms, i.e., "House" does not 
apply to buildings, houses, shops, offices rafts, and other buildings that may be used by the other 
individuals; "Building" was defined covering to any properties built and transfixed permanently on 
the land or the house, or any of them considers as a partial unit of the land, except machinery; 
and "Land" referred to any use of the land apart from those of the house or buildings. The scope 
of the meaning “Land” should be extended to cover any profitable gains from land or any other 
benefits occurring together with those of houses or other buildings. In terms of, the definition of 
"Signboard", it should be included that of television screens as well. For suggestions from the 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

บทนํา 
ในการจัดการบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหมีความเจริญกาวหนาไดมากนอยเพียงไร ขึ้นอยูกับ

ความสามารถของทองถิ่นในการจัดเก็บภาษี เหตุที่ทําใหการจัดเก็บภาษีโรงเรือนและที่ดินไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรสวน
หนึ่งนาจะมาการบังคับจัดเก็บภาษีปายและภาษีโรงเรือนและท่ีดิน เนื่องจากพระราชบัญญัติภาษีโรงเรือนและท่ีดิน พ .ศ.
2475 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการบังคับคดีกับผูคางชําระภาษี ที่ไมสอดคลองตอสถานการณและสิ่งแวดลอมในการจัดเก็บ
ภาษีทั้งของหนวยงานผูจัดเก็บและผูประกอบการธุรกิจรวมถึงประชาชนผูตองเสียภาษีโดยท่ัวไปดังตัวอยางท่ีศาลปกครอง
ไดเคยวินิจฉัยวา หนวยงานของรัฐมีหนาที่จะตองใชมาตรการทางปกครอง ตามนัยมาตรา 55 และมาตรา 57 แหง
พระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทางปกครอง พ .ศ.2539 ซึ่งบัญญัติใหนําบทบัญญัติแหงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา
ความแพงมาใชบังคับโดยอนุโลม แตเนื่องจากขาดความชัดเจนในการบังคับคดีภาษีปายและภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และ
เปนธรรมเพียงพอ จึงอาศัยชองวางของกฎหมายท่ีมีปญหาในการตีความเพื่อหลีกเลี่ยงภาษี หรือชําระภาษีใหนอยที่สุด ดัง
ตัวอยางเชน “เปนที่ดินที่ใชตอเนื่องกับโรงเรือนหรือสิ่งปลูกสรางอยางอื่น ๆ หรือไม” หรือ “เปนสวนควบกับที่ดินหรือ
โรงเรือนหรือไม” อีกทั้งในคดีภาษีปายการตีความคําวา   ”ปาย” ไมชัดเจนจึงทําใหมีการหลีกเลี่ยงการชําระภาษี  
  ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา ปญหาและอุปสรรคตอการจัดเก็บภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย ยังไมสามารถ
ตอบสนองวัตถุประสงคของการจัดเก็บภาษีไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสมควรหยิบยกปญหาดังกลาวมาพิจารณา พรอมท้ัง
เสนอวิธีการหรือขั้นตอนในการแกไขปญหาอันจะเปนแนวทางในการแกไขกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับการบังคับคดีภา ษี
โรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปายตอไป 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาถึงปญหาในการบังคับคดีภาษีปายและภาษีโรงเรือนของเทศบาลและแนวความคิดในการจัดเก็บ

ภาษีปายและภาษีโรงเรือนของเทศบาล 
  2. เพื่อศึกษาวิเคราะหมาตรการทางกฎหมายในการบังคับคดีภาษีปายและภาษีโรงเรือนของเทศบาล 
  3. เพื่อศึกษาและคนหามาตรการที่เหมาะสมมาใชเปนแนวทางในการแกไขกฎหมายที่เกี่ยวของกับการบังคับคดี
ภาษีปายและภาษีโรงเรือนของเทศบาล 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ศึกษาขอมูลปญหาในการบังคับคดีภาษีปายและภาษีโรงเรือนและท่ีดินของเทศบาล โดยรวบรวมขอมูลจาก
เอกสารของหนวยงานท่ีเกี่ยวของจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ คําพิพากษาศาลปกครอง ใชแบบวิเคราะหเอกสาร จาก
การศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวของ และคนหามาตรการทางกฎหมายในการบังคับคดีภาษีปายและโรงเรือนของเทศบาล ซึ่ง
กลุมประชากรในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก กลุมผูมีอํานาจใชกฎหมาย 20 คน ประกอบดวย นักวิชาการดานกฎหมายของ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นและกลุมผูปฏิบัติตามกฎหมาย 20 คน ประกอบดวย บุคลากรผูปฏิบัติงานในองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น และกลุมประชาชนที่ตองเสียภาษี 20 คน โดยใชวิธีการสนทนากลุม 
และการสัมภาษณแบบเจาะจง ซึ่ง ขอมูลที่เก็บไดนั้นเปนขอมูลที่ผูปฏิบัติงานไดใหขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในการ
ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดเก็บภาษีขององคกรปกครองสวนทองถิ่น และขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวของ เพื่อจะได
ขอมูลทั้งในกระบวนการปฏิบัติงานและขอมูลเกี่ยวกับปญหาการบังคับใชกฎหมาย เมื่อทราบถึงปญหาการบังคับชําระ
ภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปายแลวเปนการสมควรจะตองมีการปรับปรุงแกไขกฎหมายท่ียังบกพรองเพ่ือขจัดปญหา
ดังกลาว 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล มีการรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม แนวทางการสนทนาเปนแบบมีโครงสราง 
โดยมีการกําหนดประเด็น และลักษณะเปนคําถามแบบเปด (Open-End Question) สามารถใหผูเขารวมสนทนาไดแสดง

study, there should be amendment of the law for enhancing the effectiveness of the law 
enforcement and reducing the compulsory execution proceedings of the payments. 
 

Keywords: compulsory execution of administrative cases, house and land tax, signboard   
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ความคิดเห็นอยางอิสระ โดยมีการบันทึกขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยบันทึกรายละเอียดที่ไดยินในการสนทนากลุมและสังเกต
แบบมีสวนรวม สรุปผลการสนทนากลุมเปนระยะ ๆ  

การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จัดกลุมขอมูล เรียบเรียง
ขอมูล จัดลําดับตามเนื้อหาที่ตองการศึกษา วิเคราะหขอมูล โดยประยุกตใชขอมูลที่รวบรวมมาไดผนวกรวมกับทฤษฎี 
แนวคิดในการคนหามาตรการบังคับคดีปกครองคดีภาษีโรงเรือนและที่ดิน คดีภาษีปาย  
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยโครงสรางของภาษีโรงเรือนและท่ีดินแลวพบวา การกําหนดกฎ ระเบียบ ที่จะตองใชบังคับแก
ประชาชนในแตละชุมชนที่มีความแตกตางกัน ดังนั้นในการออกกฎหมายบังคับภายในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน การ
ตราเทศบัญญัติขึ้นเพื่อใชบังคับเปนการเฉพาะเร่ือง การกําหนดประเภทภาษีโดยระบุนิยามใหชัดเจน เพื่อสะดวกในการ
จัดเก็บซึ่งจําเปนตองคํานึงถึงวัตถุประสงคของการจัดเก็บภาษีชนิดนั้นๆ ดวย จนทําใหอาจจะกอใหเกิดปญหาในการ
หลีกเลี่ยงภาษีมากขึ้นสําหรับภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย ในการแกไขกฎหมายใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึนเพื่อลด
อํานาจการใชดุลยพินิจของพนักงานเจาหนาที่ซึ่งจะทําใหเกิดความเปนธรรมในการจัดเก็บภาษีสอดคลองกับผลงานวิจัย
วันธยา สุวรรณอักษร (2554) ที่ไดศึกษาปญหาทางกฎหมายในระบบการบริหารการจัดเก็บภาษีคางชําระขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่น พบวารัฐบาลมีการปรับปรุงโครงการสรางของภาษีทองถ่ิน เพื่อใหมีอํานาจในการจัดเก็บภาษีตาง ๆ 
มากขึ้น การแกไขปญหาระบบการจัดเก็บภาษีคางชําระขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

การอภิปรายผล 
  จากผลการศึกษาวิจัย พบวา ปญหาการบังคับชําระภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย กระบวนการในการ
จัดเก็บภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย ในสวนของการพิจารณาเงินคาปรับ และเงินเพิ่มหากมีการชําระภาษีลวงเลย
ระยะเวลา การแจงประเมินจนทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับการบังคับคดีทางปกครอง ซึ่งตองใชมาตรการในการติดตามผูคาง
ชําระภาษีโดยการยึด อายัด และขาดทอดตลาดทรัพยสินของผูคางชําระ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วาสนา การุณรักษ 
(2533) ที่ไดศึกษาการใชมาตรการติดตามผูคางชําระภาษีบํารุงทองที่ อบต .สากอ ซึ่งพบวา ในทางปฏิบัติเกี่ยวกับการ
จัดเก็บภาษีโรงเรือนและที่ดิน และภาษีปาย ควรใหมีปรับปรุงแกไขกฎหมายท่ียังบกพรองเพื่อขจัดปญหาโดยเสนอ
มาตรการท้ังในระยะสั้นและระยะยาว กลาวโดยเฉพาะในระยะสั้นนั้นจะเปนการแกไขขอบกพรองบางประการท่ีเกิดขึ้น
จากการตีความ ในระยะยาวการแกไขปญหาจะตองสงเสริมพัฒนาความรูความสามารถของพนักงานเจาหนาที่ผูจัดเก็บให
มีความรูความเขาใจในเจตนารมณของกฎหมาย เพื่อใหบรรลุตามเจตนารมณของกฎหมายและวัตถุประสงคของหลักการ
จัดเก็บภาษีอากรที่ดี รวมถึงสามารถเพิ่มรายไดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นนําไปพัฒนาทองถิ่นของตนเองอีกด วย 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ธรรมกิตต ขวัญเกื้อ (2555) ที่ไดศึกษาปญหาการจัดเก็บภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสราง : ศึกษา
กรณี การตีความทรัพยสินท่ีไมตองเสียภาษี ซึ่งพบวาควรมีการบัญญัติกฎหมายใหมีความชัดเจน เพื่อใหการบังคับใช
กฎหมายภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสรางเกิดความสัมฤทธิ์ผลตรงตามเจตนารมณของกฎหมายและเกิดความเปนธรรมแก
ประชาชนผูเสียภาษีมากท่ีสุด 
  เนื่องจากพระราชบัญญัติภาษีโรงเรือนและท่ีดิน พ .ศ.2475 และพระราชบัญญัติภาษีปาย พ.ศ.2510 เปน
กฎหมายที่บัญญัติใชบังคับมานานแลวซึ่งอาจจะไมเหมาะสมกับสภาวะการณในสมัยนี้ และการพัฒนาท้ังทางดานสังคม
และเศรษฐกิจพัฒนาไปมาก อีกท้ังยังประสบปญหาการบังคับใชกฎหมายจึงไมเปนไปตามเจตนารมณของกฎหมาย ทั้งนี้ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วันธยา สุวรรณอักษ (2554) ที่ไดศึกษาปญหาระเบียบกฎหมายที่ใชเปนเครื่องมือปฏิบัติงาน
จัดเก็บภาษีคางชําระในการยึด อายัดและขายทอดตลาดทรัพยสินยังไมมีความชัดเจนในการปฏิบัติ 
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาวิจัยที่นําเสนอขางตน ผูวิจัยขอเสนอแนวทางแกไขการการบังคับคดีทางปกครองคดีภาษี

โรงเรือนและท่ีดิน และคดีภาษีปาย  
1. กลุมผูใชอํานาจทางกฎหมาย ไมกลาใชอํานาจตามกฎหมายเพราะโครงสรางความสัมพันธระหวางองคกรปก

รองสวนทองถ่ินกับชุมชน ดังน้ันควรมีกระบวนการหรือหนวยงานที่สนับสนุนการใชอํานาจเด็ดขาดในการจัดเก็บภาษี 
และการยึด อายัด และขายทอดตลาดทรัพยสิน 
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  2. กลุมผูปฏิบัติตามกฎหมายปญหาจากปจจัยภายในดานอัตรากําลังและความชํานาญของบุคลากร เนื่องจาก
การดําเนินคดีปกครอง และวิธีพิจารณาคดีปกครอง ยังเปนเรื่องใหมที่มีลักษณะเฉพาะ และยังไมเคยมีแนวทางการ
ปฏิบัติงาน หรือมาตรฐานการทํางานท่ีกําหนดไวชัดเจน จึงจําเปนตองใชบุคลากรจํานวนมาก ดังนั้นควรจัดใหเจาหนาที่ใน
องคกรเพ่ิมพูนความชํานาญในการดําเนินเกี่ยวกับการการยึด อายัด ทรัพยสิน ตามแนวทางพระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติ
ราชการทางปกครอง พ.ศ.2539 
  หากเกิดกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ หรือไมสามารถปฏิบัติได หรือมีปญหาอื่นใดใหรายงานผูมีอํานาจสั่ง
เพื่อพิจารณาสั่งการเปนกรณี  ๆ ไปเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดเก็บภาษีทองถิ่นของเทศบาลก็จะพัฒนาไปไดกวาใน
ปจจุบัน เพื่อใหเหมาะสมกับการกระจายอํานาจทางปกครองไปสูทองถิ่นก็จะประสบผลสําเร็จตามเจตนารมณของ
กฎหมาย 
  3. เพื่อเปนการลดปญหาเกี่ยวกับการใชอํานาจของเจาหนาท่ี ควรปรับปรุงแกไขกฎหมายในสวนของนิยามศัพท
ตามพระราชบัญญัติ ดังนี้ 
   (1) พระราชบัญญัติภาษีโรงเรือนและท่ีดิน พ.ศ.2475 ควรบัญญัติคํานิยามศัพทของคําวา “โรงเรือน
และสิ่งปลูกสราง” ใหชัดเจนย่ิงขึ้น โดยคํานิยามศัพทของคําวา “โรงเรือน” ใหมีความหมายครอบคลุมถึง ตึก อาคาร 
บาน เรือน โรง ราน แพ สํานักงานและสิ่งกอสรางอยางอื่นที่บุคคลอาจเขาใชสอยประโยชนได 
   สวนคําวา “สิ่งปลูกสราง” ก็ใหความหมายครอบคลุมถึง ทรัพยสินใด ๆ ที่ปลูกสรางขึ้นเพื่อใหติดตรึง
ตราแนนหนาถาวรอยูกับท่ีดินหรือโรงเรือน หรือประกอบเปนอันเดียวกันกับท่ีดิน แตไมรวมถึงเครื่องจักรกล 
    (2) ควรบัญญัติคํานิยามของคําวา “ที่ดินซึ่งใชตอเนื่องกับโรงเรือนหรือสิ่งปลูกสรางอยางอื่น” ใหม 
โดยกําหนดความหมายใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยใหหมายความรวมถึง ที่ดินที่มีความสัมพันธทางเศรษฐกิจ หรือมีลักษณะ
กอใหเกิดประโยชนรวมกับโรงเรือนหรือส่ิงปลูกสรางอยางอื่น 
   (3) พระราชบัญญัติภาษีปาย พ.ศ.2510 ควรบัญญัติคํานิยามศัพทของคําวา “ปาย” ใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
โดยคํานิยามศัพทใหมีความหมายครอบคลุมปายลักษณะจอโทรทัศน 
     (4) ควรปรับปรุงอัตราภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย ตามกฎหมาย ใหมีความยืดหยุนและ
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในแตละทองถิ่น ทั้งนี้ตองคํานึงถึงพื้นที่เขตที่มีความเจริญมาก ,ปานกลาง หรือเจริญ
นอย โดยใหรัฐบาลพิจารณาเกณฑอัตราภาษีตามสภาวะเศรษฐกิจของประชาชนในแตละพื้นที่ แตตองไมต่ําหรือสูงเกิน
กวาที่กฎหมายบัญญัติไว  

ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาคร้ังตอไป 
ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปญหาการบังคับคดีทางปกครองคดีภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และคดีภาษีปาย เปน

ขอมูลที่สะทอนใหเห็นถึงขอเท็จจริงในทางปฏิบัติของการใชกฎหมายในการจัดเก็บภาษีโรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย 
ที่ดําเนินการอยูในปจจุบันเทาน้ัน ดังนั้นเพ่ือใหขอมูลครบถวนทุกดานสําหรับการนําไปพัฒนาปรับปรุงกฎหมายภาษี
โรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย เพื่อลดปญหาการตีความตามกฎหมายจนนําไปสูการดําเนินคดีทางปกครองคดีภาษี
โรงเรือนและท่ีดิน และภาษีปาย อันทําใหการจัดเก็บภาษีโรงเรือนและที่ดินและภาษีปายมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ควรมี
การศึกษาท้ังในรูปการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการวิจัยเชิงปริมาณในประเด็นดังตอไปนี้ 
 1. ปญหาทางกฎหมายเก่ียวกับการจัดเก็บภาษีโรงเรือนและที่ดิน และภาษีปาย 
  2. แนวทางในการใชมาตรการในการยึด อายัด และขายทอดตลาดทรัพยสินของผูคางชําระภาษีโรงเรือนและ
ที่ดิน และภาษีปาย 
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การพัฒนาชุมชนบานหนองนํ้าใสอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
Sustainable Community Development in Nong Namsai with the Philosophy  

of Sufficiency Economy  

วรลักษณ  ทองประยูร 
คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง  

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยศึกษาหลักการที่ใชในการพัฒนาชุมชนรวมทั้งหาแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึก การสังเกต และเอกสารท่ีเกี่ยวของ ผลการวิจัย พบวา 
ชุมชนบานหนองนํ้าใสมีพื้นที่ประมาณ 2,500 ไร มีปญหาการขาดแคลนน้ําอุปโภคบริโภคและนํ้าทําการเกษตร สมาชิก
ของชุมชนบานหนองนํ้าใสไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมกับหลักการมีสวนรวมมาใชดําเนินงานและวางแผนแกไข
ปญหาของชุมชน แนวทางการพัฒนาชุมชนบานหนองนํ้าใสใหยั่งยืนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเปาหมายใน
การขับเคลื่อนการพัฒนา โดยมีชาวบานใหความรวมมือและมีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆ มีผูนําชุมชนและคณะทํางาน
เขมแข็ง และมีการประสานความรวมมือของหนวยงานทั้งภาคราชการและองคกรท่ีไมแสวงหากําไร 

 

คําสําคัญ : การพัฒนาท่ียั่งยืน ชุมชนบานหนองน้ําใส จังหวัดราชบุร ีเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract 
 

This study aimed to explore threats and opportunities to implement a sustainable 

development Sufficiency Economy. The qualitative method was used for collecting data by an in-

depth interview, an observation and a documentary review. It was found that the prominent problem 

in Nong Namsai community, where captures approximately 2,500 Rais, was the shortage of water 

supply for their living and agriculture. The philosophy of Sufficiency Economy and a public 

participation were applied for the situation management those leading to the impact mitigation and 

sustaining the developments in Nong Namsai. Factors to the achievement included community 

participation, community leader’s vision and collaborative contribution from private sectors, NGOs 
and government. 

Keywords :   Sustainable Developments , Nong Namsai Community Ratchaburi , Sufficiency Economy 

บทนํา 
กระทรวงมหาดไทย ไดกําหนดนโยบายขับเคลื่อนเศรษฐกิจแกไขปญหาสังคมและความยากจนเชิงบูรณาการ ให

นโยบายผูวาราชการจังหวัดทั่วประเทศนอมนําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแกไขปญหาความยากจนและ
สรางความเขมแข็งแกชุมชน โดยคัดเลือกหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบประจําจังหวัด และพัฒนาใหเปนศูนยการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัด เพ่ือประโยชนในการศึกษาดูงานและขยายผลไปสูชุมชนอื่น ๆ ทุกจังหวัดจึงสํารวจ
หมูบานที่เขาหลักเกณฑที่จะเปนหมูบานตนแบบตัวอยาง จังหวัดราชบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่รับนโยบายดังกลาวมา
ดําเนินการ และหมูบานท่ีไดรับคัดเลือกมีจํานวน 3 หมูบาน หนึ่งในจํานวนนั้นคือบานหนองนํ้าใส หมูที่ 14 ชุมชนน้ีอยูใน
พื้นที่ทุรกันดาร แตสามารถพัฒนาจนไดรับคัดเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบภายในเวลาไมนาน จึงนาสนใจ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 

 

ศึกษาวา ชุมชนนี้ใชวิธีการอยางไรในการพัฒนาจนไดรับการคัดเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ทามกลางการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีมีลักษณะเปนโลกไรพรมแดน  แตละชุมชนตองการใชเทคโนโลยีตางๆ พัฒนาใหชุมชนของตนกาว
ไปสูความทันสมัย ความเจริญรุงเรืองทางดานเศรษฐกิจ  สังคม สาธารณูปโภค ฯลฯ แตการพัฒนาในแตละชุมชนมี        
ไมเทาเทียมกัน ขึ้นอยูกับสภาพของชุมชน ความพรอม และปจจัยอื่น  ๆ บางชุมชนอาจปรับตัวอยางสุดโตง ทําใหไม
สามารถประคองตนเองใหยืนอยูไดในกระแสการเปลี่ยนแปลง เกิดปญหาตางๆ เชน ปญหาหน้ีสิน ปญหาเยาวชนทะเลาะ
วิวาทกัน  ปญหาความแตกแยกทางความคิด ปญหาการทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ปญหาการพัฒนาท่ีไมสมดุล 
(กนกนาถ โพธิ์สัย และคณะ, 2551,  อริยา เศวตามร, 2549  และสบพันธ ชิตานนท, 2549) แตชุมชนนี้สามารถปรับตัว
อยูไดทามกลางการเปลี่ยนแปลง ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาเหตุใดชุมชนจึงยังคงรักษาความเปนชุมชนตัวอยาง และจะมี
แนวทางอยางไรทําใหชุมชนน้ีพัฒนาอยางยั่งยืน ไมไดรับผลกระทบท่ีรุนแรงจากเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสโลก    

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาหลักการที่ชุมชนบานหนองน้ําใส ตําบลรางบัว อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ใชในการพัฒนาพ้ืนที่
ในชุมชน 

2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานหนองน้ําใส ตําบล   
รางบัว อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่องน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาสมาชิกของชุมชนบานหนองน้ําใส ตําบลรางบัว อําเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี ประกอบดวยผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน กลุมอาชีพตาง ๆ เชน กลุมอาชีพเลี้ยงหมูหลุม 
กลุมอาชีพเปาแกว กลุมอาชีพเพาะเห็ดฟาง กลุมอาชีพออมทรัพยเพื่อการผลิต และผูแทนจากกลุมอาชีพโรงสีขาว 
เจาหนาท่ีของรัฐ เชน  พัฒนาการอําเภอจอมบึง เกษตรอําเภอจอมบึง เปนตน และชาวบานบานหนองนํ้าใส เก็บรวบรวม
ขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ ดวยการกาํหนดตัวบุคคลเปนการเฉพาะเจาะจงเพราะบุคคลนั้นมีขอมูล
ลึกซึ้งเปนพิเศษเหมาะสมกับเรื่องที่ศึกษาวิจัย (ชาย โพธิสิตา, 2550, หนา 280) ใชการคัดเลือกแบบหลายกลุม 
(dimensional sampling) (เบญจา ยอดดําเนิน-แอตติกจ, 2533, หนา 114-122) เพื่อใหไดขอมูลรอบดานจากกลุม
บุคคลที่มีความเก่ียวของกับการดําเนินการกิจกรรมของหมูบานหนองน้ําใส รวมกับการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และ
การศึกษาเอกสารตางๆ เชน รายงานประจําป รายงานผลการดําเนินงานตามโครงการของอําเภอจอมบึง เอกสาร
เผยแพร เชน แผนพับประวัติของชุมชน แผนพับการกอตั้งกลุมอาชีพ การกอตั้งศูนยการเรียนรูชุมชน เปนตน   

 
ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยมสีาระสําคัญ สรุปไดดงันี ้
1. ชุมชนบานหนองนํ้าใส หมูที่ 14 ตําบลรางบัว อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ตั้งอยูทางทิศเหนือของตําบล 

รางบัว มีพื้นที่ประมาณ 2,500 ไร อยูในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลรางบัว  ปจจุบันมีนายชูชาติ 
อินทรคง เปนผูใหญบาน พื้นที่ของหมูบานเปนที่ราบลุม แตมีปญหาเรื่องการขาดแคลนน้ําทั้งที่ใชในการอุปโภคบริโภค
และน้ําสําหรับทําการเกษตร ทําใหชาวบานดํารงชีวิตดวยความยากลําบาก 

2. สมาชิกในชุมชนสามารถพัฒนาชุมชนของตนใหเจริญขึ้นไดดวยการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลัก
ในการพัฒนา รวมกับหลักการมีสวนรวมคือ คนในชุมชนรวมแรงรวมใจกันพลิกฟนพื้นที่ทํามาหากิน สรางกลุมอาชีพ 
สรางสํานึกรักษบานเกิด ชวยเหลือเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน โดยมีผูนําที่เขมแข็งคือนายชูชาติ อินทรคง ผูใหญบาน         
นําหลักการตาง ๆ มาปฏิบัติใหเปนตัวอยางแกลูกบาน รวมท้ังผูใหญบานไดประสานขอความรวมมือกับเจาหนาที่ของรัฐ 
หนวยงานราชการ และองคกรท่ีไมแสวงกําไร (มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย) เพื่อใหความชวยเหลือทั้งดานการให
ความรู สรางความเขาใจ ใหคําแนะนํา และหาแหลงเงินทุนสนับสนุน โดยที่สมาชิกในชุมชนตองชวยเหลือตนเองดวย 
สมาชิกแตละคนใหความสนใจ รวมคิดรวมทํารวมแกไขปญหา ชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยมิตรไมตรี ไมแกงแยงชิงดีและ
ไมสรางความขัดแยงในหมูคณะ สงผลใหชุมขนไดรับการคัดเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ ในปพ.ศ. 2552  

3. ปจจัยที่ทําใหชุมชนประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนเอง ไดแก   
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

 

3.1  มีผูนําท่ีมีวสิัยทัศน ซื่อสัตย มคีวามเสยีสละ รับผิดชอบ มีความริมเริ่ม มีความจริงใจตอการทํางาน 
ทํางานเปนทีม และยดึหลักประชาธิปไตยในการตัดสินใจ 

3.2  มีหนวยงานที่ใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณและวิชาการ เชน มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย
สนับสนุนงบประมาณในการสรางอาคารเอนกประสงคและโรงสีขาวชุมชน สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอจอมบึงสนับสนุน
โครงการเลี้ยงหมูหลุม สนับสนุนการจัดทําแผนชุมชน สนับสนุนโครงการเศรษฐกิจพอเพียงปลูกผักและเลี้ยงปลากินเอง   
สํานักงานปศุสัตวอําเภอ สนับสนุนโครงการฝกอบรมการเลี้ยงสัตวและจัดตั้งศูนยเรียนรูปศุสัตว สํานักงานเกษตรอําเภอจอมบึง 
สนับสนุนการจัดทําปุยชีวภาพ ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนสนับสนุนโครงการเลี้ยงหมูหลุมและโคขุน องคการ
บริหารสวนตําบลรางบัวสนับสนุนเงินกระตุนเศรษฐกิจในการสรางโรงสีขาวชุมชน สหกรณการเกษตรอําเภอจอมบึงและ
จังหวัดราชบุรีสนับสนุนการจัดตั้งโรงสีขาวชุมชน สํานักงานปาไมจังหวัดสนับสนุนการอนุรักษปาเขาขะยาม เปนตน   

3.3 ความสัมพันธของคนในชุมชน ประชาชนในหมูบานมีความรัก สามัคคี พรอมเพรียงกัน   และยอมรับ
การบริหารงานของผูนําประชาชน ไมมีปญหาความแตกแยกท่ีเกิดจากการเลือกตั้ง 

3.4  ประชาชนในหมูบานมีสวนรวมในการดําเนินงานและการวางแผนแกไขปญหาของชุมชน เชน  การจัดเวที
ประชาคม  การจัดตั้งกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะในการจัดต้ังโรงสีชุมชน เขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ เต็มใจที่จะพัฒนา
ตนเอง เชน เขารับการอบรม รวมเดินทางไปทัศนศึกษา แลวนําความรูที่ไดมาปรับใชใหเกิดประโยชนตามอัตภาพของแต
ละคน รวมท้ังมีแผนชุมชนของตนเองและสามารถดําเนินการตามแผนไดเปนอยางดี 

3.5 ไดรับงบประมาณจากโครงการพัฒนาศักยภาพหมูบาน (SML)  ป พ.ศ. 2548 เพื่อใชในการการกอสราง
โรงสีขาวชุมชน 

3.6 มีองคความรู ใหความชวยเหลือแนะนํากันในหมูบาน และยังคงรักษาวัฒนธรรมการลงแขกทําเห็ดฟาง
ของกลุมผูทําเห็ดฟาง 

4. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตของชุมชน สรุปไดตอไปนี้  
4.1 ดานการเพิ่มรายได  มีการจัดทําโครงการตาง ๆ   ทั้งโครงการท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพหลัก ดานเกษตรกรรม

ของสมาชิกในชุมชนและโครงการที่เปนอาชีพเสริม  เชน หมูขุน โคขุน การเพาะเห็ดฟาง การเลี้ยงหมูหลุม เปนตน 
4.2 ดานการลดรายจาย มีกิจกรรมชวยลดรายจายของครัวเรือนดวยการปลูกพืชผักไวกินเอง ผลิตปุย

อินทรียใชเองดวยการนําวัตถุดิบในทองถิ่นและวัสดุเหลือใช เชน เศษอาหาร เช้ือเห็ดที่ใชแลว มูลสัตว เปนตน มาทําปุย
คอกแทนการซ้ือปุยเคมีมาใชในการเกษตร รวมทั้งมีการทําบัญชีรายจายครัวเรือนดวย 

4.3 ดานการออม มีการออมเงินกับกลุมออมทรัพย และเปนสมาชิกกลุมอาชีพตางๆ แตการออมใชทุนไม
มาก เก็บเงินจํานวนเพียง 100 บาททําใหมีกองทุนขนาดเล็ก การชวยเหลือกันในชุมชนจึงทําไดไมเต็มที่ และมีชาวบานบาง
ครัวเรือนท่ีไมสามารถสมัครเขากลุมไดเพราะไมมีรายไดมากพอ  

4.4 ดานการเอ้ืออาทร ชาวบานหนองน้ําใสยังคงชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความผูกพันกันในลักษณะเอาแรง 
ออกแรงชวยกัน และมีการจัดกิจกรรมใหสมาชิกในชุมชนมีความรักสามัคคี มีการจัดลานกีฬา การสงเสริมสุขภาพ เปน
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ใหสมาชิกไดพบปะสังสรรค และสรางความสัมพันธระหวางคนวัยเดียวกัน  

4.5 ดานการอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น ชาวบานหนองน้ําใสยังคงรักษาประเพณี 
วัฒนธรรมของหมูบานอยางสมํ่าเสมอ เชน การรดน้ําดําหัวผูใหญในวันสงกรานต การลงแขกเก่ียวขาวในฤดูเกี่ยวขาว การ
ลงแขกของกลุมเพาะเห็ด การลงแขกเพ่ือชวยเหลือกิจกรรมสาธารณะของหมูบาน เชน การสรางโรงสีขาวชุมชน รวมท้ัง
ชุมชนยังรวมกันตอตานยาเสพติดและสิ่งมึนเมาดวย  

5. แนวทางการพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน ไดวาการกําหนดทิศทางในการพัฒนาหมูบาน ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเปาหมายในการขับเคลื่อนการพัฒนา โดยมีชาวบานใหความรวมมือและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ  
มีผูนําชุมชนที่เขมแข็งคือผูใหญบานและทีมงาน ซึ่งมีวิสัยทัศนในการคิดคนหาวิธีการพัฒนาชุมชนและรูจักใชทรัพยากรใน
ทองถิ่นใหเปนประโยชน และการประสานความรวมมือของหนวยงานท้ังภาคราชการและองคกรที่ไมแสวงหากําไร เพื่อให
ชุมชนเปนชุมชนที่เขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองได มีการจัดต้ังเปนศูนยเรียนรูชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ใหความรูทั้งการ
ประกอบอาชีพ  เชน การเพาะเห็ดฟาง  เห็ดนางฟา โรงสีขาวชุมชน การเลี้ยงหมูหลุม หมูขุน โคขุน เปนตน องคความรู
ภูมิปญญาในทองถิ่น เชน ยาแผนโบราณ และการประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 

 

สรุปและอภิปรายผล  
ผลการวิจัยมีประเด็นสาํคัญที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
1. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตของชุมชน เปนการนําปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ    

พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และการปฏิบัติตนของประชาชนมาใชในระดับครอบครัว
และระดับชุมชน  ดังที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550, หนา 18-21) อธิบายถึง
การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติวา เริ่มตนจากการเสริมสรางคนใหมีการเรียนรูวิชาการและทักษะตางๆ ที่
จําเปน  เสริมสรางคุณธรรมจนมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคม  และอยูรวมกับ
ระบบนิเวศอยางสมดุล รูจักเกื้อกูลแบงปน รูรายรัยรายจาย ซึ่งชุมชนนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ เชน หาปจจัยสี่
เลี้ยงตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ ทําบัญชีครัวเรือน มีแผนชุมชน เปนตน  สวนในระดับชุมชนมีการมา
รวมกลุมกันทํากิจกรรมตางๆ ที่สอดคลองเหมาะสมกับสถานภาพ โดยพยายามใชทรัพยากรตางๆ ที่มีอยูในชุมชนใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรูรักสามัคคี ผานการรวมแรงรวมใจ รวมคิด รวมทํา 
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะสรางประโยชนสุขของคนสวนรวม  และความกาวหนาของชุมชน
อยางมีเหตุผลโดยอาศัยสติ ปญญา ความสามารถของทุกฝายที่เกี่ยวของ เชน การจัดตั้งกลุมอาชีพตาง ๆ การสรางโรงสี
ขาวชุมชน การชวยดูแลรักษาความปลอดภัยของชุมชน การสรางภูมิคุมกันใหชุมชนดวยการใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
การเฝาระวังเกี่ยวกับยาเสพติด เปนตน จนนําไปสูการพัฒนาชุมชนที่ใชภูมิปญญาทองถิ่นและสิ่งแวดลอมในชุมชนมาสราง
ประโยชนไดอยางเหมาะสม เปนการสรางเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็ง  

2. การพัฒนาชุมชน จากพื้นท่ีทุรกันดารจนเขารวมโครงการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ มีการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในการดําเนินชีวิตรวมกับหลักการมีสวนรวม จนไดรับเลือกเปนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตนแบบ ระดับ“มั่งมีศรีสุข” ประจําป พ.ศ. 2552 เปนไปตามเกณฑของกระทรวงมหาดไทย (ประกาศกระทรวง
มหาดไทย, 2549) ซึ่งชุมชนสามารถผานตัวชี้วัดทั้ง 23 ตัว และมีกิจกรรมตามตัวช้ีวัดแตละตัว ไดแก ดานการลดรายจาย 
มีการปลูกพืชผักสวนครัว หมูบานปลอดยาเสพติดและไมเลนการพนัน มีรานคาชุมชน ใชปุยชีวภาพในครัวเรือน จัดทํา
กระบะปลูกผักจากยางรถยนต ดานการเพ่ิมรายได ไดแก สมาชิกในครัวเรือนมีอาชีพเสริม เชน การเลี้ยงหมูหลุม การเพาะ
เห็ด ดานการประหยัด ไดแก ครัวเรือนมีการออมเงิน จัดตั้งกลุมออมทรัพย จัดทําบัญชีครัวเรือน ดานการเรียนรู ไดแก มี
แผนชุมชน ใชภูมิปญญาทองถิ่น เชน การลงแขกเกี่ยวขาว เปนตน มีกิจกรรมตอตานยาเสพติด มีกิจกรรมเสริมสราง
สุขภาพดวยการออกกําลังกาย มีการจัดตั้งศูนยเรียนรูชุมชน มีการจัดตั้งรานคาชุมชน มีการจัดเวทีประชาคมใหความรู
เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการคัดเลือกครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางเพ่ือเปนตนแบบในการดําเนินงาน ดาน
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน ไดแก ครัวเรือนใชปุยคอก ปุยชีวภาพ มีการอนุรักษปาไมใน
ชุมชนดานการเอ้ืออารีตอกัน ไดแก การจัดสวัสดิการในชุมชนสําหรับผูดอยโอกาส   เชน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต
ชวยเหลือผูสูงอายุ คนพิการ และผูดอยโอกาส ชาวบานมีความรักสามัคคี เขารวมการจัดเวทีประชาคม และการแกไข
ปญหาหมูบาน เชน ปญหายาเสพติด ปญหาความยากจน  

3. การพัฒนาชุมชนบานหนองน้ําใสอยางยั่งยืน  มีลักษณะบูรณาการตามแนวคิดของพระธรรมปฎก (2541, 
หนา 237) ที่กลาววาการพัฒนาท่ียั่งยืนจะตองเปนการพัฒนาที่กอใหเกิดความสมดุลหรือมีปฏิสัมพันธที่เกื้อกูลกัน  ใน
ระหวางมิติอันเปนองคประกอบท่ีจะทําใหชีวิตมนุษยอยูดีมีสุขคือ ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม จิตใจ 
รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งตอคนในรุนปจจุบันและคนรุนอนาคต  ผลการศึกษาสอดคลองกับผล
การศึกษาของชัยยศ อิ่มสุวรรณ (2543) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน พบวา การให
ชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนและจัดการเปาหมายของโครงการ  เหมาะสําหรับชุมชนที่มีผูนําเขมแข็งและมีศักยภาพ
พื้นฐาน เนนความคิดการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวม การใชทรัพยากรและภูมิปญญาภายในชุมชน และผลการศึกษาของ 
เฉลิมพล จตุพร (2550) ที่ศึกษาแนวทาง การพัฒนาท่ียั่งยืนโดยใชแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” และวิสาหกิจชุมชน
ของเกษตรกรที่ดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ ชุมชนบานมงคลชัยพัฒนา พบวา ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการ
ดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” คือ ความเขมแข็งของกลุม การไดรับขอมูลขาวสาร การไดรับการ
ถายทอดและการฝกอบรม  การไดรับการสนับสนุนปจจัยทางการผลิตและการตลาด และความรู  ความเขาใจ เกี่ยวกับ
แนวพระราชดําริ “ ทฤษฎีใหม ”     
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช  
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน ไดแก 

  1. ผลการศึกษา ที่พบวาโครงการสรางอาชีพเสริม เชน การเพาะเห็ด การเลี้ยงหมูขุน เปนตน ชวยยกระดับ
คุณภาพชีวิตของสมาชิกชุมชนบานหนองน้ําใสได ชวยใหมีรายไดเพิม่ขึ้น จึงควรสงเสริมโครงการตาง ๆ ที่ชวยเสริมรายได
ใหคนในชุมชนโดยใชทรัพยากรในทองถิ่นรวมกับภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด 

2. ผลการศึกษา เกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นที่บานหนองน้ําใสมีปราชญชาวบาน เกี่ยวกับยาแผนโบราณ ควรระดม
ความเห็นของสมาชิกในชุมชนจัดทําโครงการที่เกี่ยวกับยาแผนโบราณมาใชในการสรางรายไดของครัวเรือน และยังเปน
การสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นสูลูกหลานของชุมชนดวย รวมทั้งยังเผยแพรสูคนภายนอกท่ีสนใจไดดวย  
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Adjustment of the Local Fisherman in Songkhla to the Current Social Conditions 
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คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ืองการปรับตัวของชาวประมงพื้นบานจังหวัดสงขลาในเง่ือนสังคมปจจุบัน มีวัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อศึกษาถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นกับชาวประมงพ้ืนบานจังหวัดสงขลาและการปรับตัวของชาวประมงพื้นบานในเง่ือนไขสังคม
ปจจุบันโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

ผลการศึกษา พบวา ปญหาที่เกิดข้ึนกับชาวประมงพ้ืนบานจังหวัดสงขลาในการดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพประมง ปญหาหลักคือ ในเรื่องของสภาวะเศรษฐกิจและคาครองชีพในสังคมปจจุบันที่สูงข้ึนทําใหตนทุนที่ใชในการ
ทําการประมงก็เพิ่มสูงขึ้น เชน คานํ้ามันเชื้อเพลิง คาวัสดุอุปกรณในการจับปลาที่มีราคาสูงข้ึน คาใชจายในการดํารงชีวิต
ประจําวันท่ีเปนปญหาที่มีผลกระทบตอชาวประมงพื้นบานอยางมากปญหาอื่น ๆ คือ ปญหาเรืออวนลากขนาดใหญของ
ภาคเอกชนที่เขามาทําการประมงในพ้ืนที่และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติถูกทําลาย ปญหาการเปลี่ยนแปลงของชุมชน
เนื่องมาจากความทันสมัยและอื่น ๆ การปรับตัวของชาวประมงพื้นบานจังหวัดสงขลาการปรับตัวของชาวประมงพื้นบาน
ในสภาวะสังคมปจจุบันสวนใหญปรับตัวในดานการใชชีวิต ปรับชีวิตใหดํารงอยูอยางเรียบงายพอเพียงไมพยายามสราง
หนี้สินดํารงตนในศาสนา ปฏิบัติตนตามแนวทางศาสนา เชน ไปมัสยิดสําหรับชาวมุสลิม หาความสุขทางใจ สวนชาวไทย
พุทธพยายามบําเพ็ญประโยชนชวยเหลืองานชุมชน เขาวัดปฏิบัติธรรม ดํารงตนใหเปนคนดี และชวยดูแลลูกหลาน     
บางคนหางานเสริมทําในกรณีที่อายุมากไมสามารถหาออกทะเลไดแลว เชน ชวยเหลือครอบครัวถนอมอาหาร นําสัตวน้ํา
ทีห่ามาไดมาตากแหงไวทานในครัวเรือน หรือแจกจายคนในชุมชน หรือถักแหและสอนการถักแหจับปลาที่เปนภูมิปญญา
ของชุมชนในอดีตใชสําหรับจับสัตวน้ําแกผูที่สนใจอยากมาเรียนรู   ในบางกลุมชาวประมงมีการรวมกลุมกันในการ
สัมปทานจับสัตวน้ําในชุมชนตกลงซื้อคิวในการจับสัตวมีการประมูลคิวในการจับปลาไมจับสัตวน้ําพรอมกันเนื่องจาก
ทรัพยากรสัตวน้ํามีจํานวนลดลง 
 
คําสําคัญ : ปญหา การปรับตัว  ชาวประมงพื้นบาน สังคมปจจุบัน 

 
Abstract 

 
The study on “Adjustment of the Local Fishermen in Songkhla to the Current Social 

Conditions” aimed at exploring existing problems of the local fishermen in Songkhla, and investigating 
adjustment of local fishermen to the current social conditions. Qualitative method was employed in 
the study.  

From the result concerning the problems in living conditions and fishery of the local 
fishermen in Songkhla province, it was discovered that the most vital problems were the economic 
situations in crisis and sharp rise of the cost of living, which had significant consequence on the 
increase of operating cost, e.g.,  fuel cost, machinery cost, including the living cost.  Other problems 
were observed as the following list: operation of private overcapacity vessels in the area, destruction 
of natural resources, social transformation to urbanization, etc. In terms of adjustment, the local 
fishermen in Songkhla shifted their daily conducts to sustainable living, i.e., living with no debt and 
being adherent to their religion, following religious principles.  For instance, Islamic practitioners 
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regularly attended the mosque searching for mind peace, whereas Buddhists devoted themselves to 
community affairs, attended the temple, holding moral practices, and helped their children. For 
those who were vulnerable in old age and unable to work on fishing, they helped family earning 
additional income and saving money by making food preservation and dried seafood for household 
consumption and distribution to the community. Some did weaving fishing nets and the others 
conducted training on weaving fishing net to those who are interested to learn the primitive wisdom.      

Keywords : problems, adjustment, local fishermen, current society.  

บทนํา 
สังคมมนุษยจากยุคโบราณจนถึงยุคปจจุบันมีการสรางวัฒนธรรมข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความ

ตองการตอการดํารงชีวิตใหสามารถอยูรอดปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและภัยอันตรายอื่น ๆ  พรอมท้ังดํารงเผาพันธุจนถึง
ช่ัวลูกช่ัวหลาน วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยเรียนรูทีละเล็กท่ีละนอยไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งโดยผาน
กระบวนการเรียนรูทางวัฒนธรรม  (Enculturation) รวมทั้งการอบรมสั่งสอนของพอแม ครูอาจารย ฯลฯ และ
ประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับการสั่งสมมาเรื่อย ๆ จากการเปนสมาชิกของสังคมน้ัน ๆ จากกระบวนการเรียนรูทาง
วัฒนธรรมน้ี มนุษยสามารถเขาใจไดวาตนควรมีพฤติกรรมเชนไรในสถานการณตาง  ๆ พฤติกรรมเชนไรท่ีคนในสังคม
ยอมรับวาดีงามและถูกตอง มนุษยจะรับเอาทัศนคติ คานิยม ความเช่ือที่สังคมยอมรับมาเปนตน ซึ่งวัฒนธรรมเปนผลรวม
ของระบบความรู ความเช่ือ ศิลปะ จริยธรรม กฎหมายประเพณี ตลอดจนความสามารถและอุปนิสัยตาง  ๆ  วัฒนธรรม
คือ ความรูที่มนุษยสรางขึ้นเปนความรูที่ใชในวิถีชีวิตและทําความเขาใจสังคมตอกลุมสังคมท่ีมีความเขาใจรวมกันเพื่อการ
ดํารงอยูในสังคมอยางมีความเจริญกาวหนาจาการสรางสรรควัฒนธรรมเกิดเปนอารยะธรรมมนุษยที่สําคัญที่แสดงถึง
ความหลากหลายตามสภาพบริบทที่มนุษยในแตละสวนของโลกอาศัยตามพื้นที่ตางๆของโลก (สุวัฒน จันทรจํานง,2540) 
วิถีชาวประมงพื้นบานจังหวัดสงขลามีมาอยางยาวนาน  ชาวประมงพื้นบานตั้งแตอดีตถึงปจจุบันรูวาอยูทะเลอยางไรถึงจะ
ไมอันตราย ไมอดตายแลว พวกเขายังรูวาอยูกับทะเลอยางไรถึงจะไมหมดความอุดมสมบูรณ โดยพวกเขาเช่ือวา วิธีจับ
ปลาของพวกเขาคือ วิธีที่จะยังสามารถรักษาความอุดมสมบูรณของทะเลใหคงอยูตอไปได คือ จับเฉพาะปลาตัวโต จับตาม
ฤดูกาล และสถานการณตามที่ทะเลกําหนด การจับในจํานวนที่ไมมากนักและการรักษาและสรางแหลงเพาะพันธุแหลงที่
อยูอาศัยใหกับสัตวทะเล (เลิศชาย ศิริชัย, 2549) เกิดเปนวิถีแหงภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีพและประกอบอาชีพ
มีการแฝงท้ังคานิยม ความเช่ือ แบบแผนการปฏิบัติรวมกันในชุมชน การดํารงอยูรวมกันในชุมชนในลักษณะสังคม        
พหุวัฒนธรรมท่ีเปนลักษณะเฉพาะของชาวใต สืบเนื่องมาจากปจจัยดานภูมิศาสตรที่มีพื้นที่ชายฝงทะเลและมีทะเลสาบ
สงขลาอยูในพื้นที่เดียวกัน จึงทําใหสัมพันธกับอาชีพประมงพ้ืนบานโดยตรง และปจจัยดานวัฒนธรรมท่ีเปนทุกสิ่งทุกอยาง
ที่คนในชุมชนซ่ึงอยูรวมกันไดสรรสรางสั่งสมสืบทอดความรูความคิด และประสบการณที่หลากหลาย ประกอบกับปจจัย
ดานปจเจกบุคคลของคนในชุมชนทั้งผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน และคนในชุมชนชาวประมงพื้นบานเองที่ปฏิบัติตอกัน
เกิดเปนความรูในชุมชนท่ีสามารถทําใหชุมชนสามารถดําเนินมาไดจนถึงปจจุบัน (ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล,2556) 

เนื่องดวยสังคมในยุคปจจุบันเปนสังคมในลักษณะโลกาภิวัตนที่มีความทันสมัยและเนนในดานความเปนสากล
(เรืองวิทย เกษสุวรรณ,2555)ซึ่งมีทั้งผลดีและผลเสียเพราะเปนการพัฒนาที่นําความเปนตะวันตกเขามาประยุกตใชใน
ประเทศตางๆในโลกซึ่งอาจไมสอดคลองกับแนวคิดการดํารงอยูของบางประเทศ เชน ประเทศในโลกตะวันออกหรือหลาย
ประเทศในทุกมุมโลกโดยมีการพัฒนาที่เนนหนักในดานเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่อาจมีผลกระทบตอวิถี
ชีวิตภูมิปญญาความรูดั้งเดิมความเช่ือคานิยมตางๆในชุมชน 

ในการศึกษานี้ไดศึกษาถึงปญหาที่เกิดข้ึนกับชาวประมงพ้ืนบานจังหวัดสงขลาท่ีตองประสบพบเจอ  และการ
ปรับตัวของชาวประมงพื้นบานตอสถานการณที่แปรเปลี่ยนไปจากการดํารงชีพในอดีต  เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดใน
สังคมปจจุบัน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นกับชาวประมงพื้นบานจังหวัดสงขลาและการปรับตัวของชาวประมงพื้นบานใน

เงื่อนไขสังคมปจจุบัน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ตามแนวทางของหลักการ

ทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) โดยกําหนดบริบทพื้นที่ทางภูมิศาสตรที่คลอบคลุมพื้นที่กําหนดพ้ืนที่ไวคือ พื้นที่
อําเภอเมือง อําเภอเกาะยอ จังหวัดสงขลา ซึ่งครอบคลุมทั้งชายฝงทะเลดานทะเลอาวไทยและดานทะเลสาบสงขลา 
พรอมท้ังวิเคราะหขอมูลจากปรากฎการณจริงที่เกิดขึ้น จากมุมมองความเช่ือในอดีตที่สอดคลองกับกระบวนการคิดของ
กลุมคนในสังคมในปจจุบัน 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ไดกําหนดประชากรศึกษาไวคือชุมชนชาวประมงพื้นบาน
อําเภอเมือง และตําบลเกาะยอ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลาโดย ใชวิธีการเลือกผูใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง  โดย
กําหนดผูใหขอมูลหลักไวดังน้ี  ผูใหขอมูลหลักกลุมที่หนึ่งกําหนดไวคือ ชาวประมงท่ีประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานใน
อําเภอเมืองและอําเภอเกาะยอจังหวัดสงขลา จํานวน 12 คน ผูใหขอมูลกลุมที่สองกําหนดไวคือ ผูนําชุมชนหรือปราชญ
ชาวบานในชุมชนชาวประมงพื้นบานในพ้ืนท่ีจํานวน 3 คน  

เครื่องมือการวิจัยในการศึกษารวบรวมขอมูลคือ แบบสํารวจ การสัมภาษณเชิงลึก  (Indept-Interview) และ
การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Paticipant Observation) โดยจะบันทึกทันทีหลังจากที่เก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
เชิงลึกในแตละครั้งโดยท่ีจะจัดเก็บขอมูลโดยการลงรหัสในแฟมขอมูลประจําวันในขณะที่อยูในสนาม การสรางแนวคําถาม
มาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของและจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกอนการเก็บขอมูลจริง 
โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลวิธีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดย
มีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบขอมูลและเครื่องมือการวิจัยคือแนวคําถามกอนการลงพื้นที่สนาม  

การเก็บรวบรวมขอมูล 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา หนังสือ 
วิชาการ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ขั้นตอนที่ 2 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ในข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูลเริ่มตนสิ่งสําคัญผูวิจัยตองมีความไวเชิงทฤษฎี (theoretical  sensitivity)  ตอการที่จะคิดและศึกษาขอมูล
ในลักษณะที่จะนําไปสูการสรางมโนทัศนและทฤษฎี  ซึ่งความไวตอทฤษฎีจะตองมีอยูทุกข้ันตอนของการวิจัยตั้งแตการ
จัดทําคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก เมื่อสัมภาษณระดับลึกประชากรตัวอยางแตละกลุมแลวผูวิจัยทําการวิเคราะห
ขอมูลในแตละกลุมตัวอยางเพื่อสรางมโนทัศน (Concept)และจัดหมวดหมู (Categorize)เปนผูใหขอมูลที่แตกตางไปจาก
มิติ (Dimention) และคุณสมบัติ (Properties) ของแตละกลุมมโนทัศนคํานึงถึงความแตกตางของเหตุผลประสบการณ 
สิ่งแวดลอม และสภาพภูมิศาสตรที่อยูของผูใหขอมูลหลักโดยจะเลือกผูใหขอมูลในลักษณะดังกลาว โดยที่ผูวิจัย
ดําเนินงานตอไปจนกระทั่งผูวิจัยมั่นใจ วาไดขอมูลครบถวนสมบูรณตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย และสามารถหาคําตอบ
การวิจัยไดตามที่ผูวิจัยวางไวตั้งแตกอนทําการวิจัย  

จากนั้นอาศัยการตีความขอมูล (Interpretation) โดยพยายามดึงความหมายออกมาจากการสัมภาษณเชิงลึก
กับกลุมตัวอยางโดยทําความเขาใจในความหมายของปรากฏการณ  โดยศึกษาวาแตละกลุมผูใหขอมูลไดใหนิยาม
ความหมายอยางไรและวิเคราะหหาปจจัยอื่นเพิ่มเติมโดยใชหลักการของทฤษฎีฐานราก  (Grounded Theory) แลวนํา
ขอมูลจากการสนทนากลุมที่มีลักษณะของการระดมความคิดเห็นจากผูรูมาเติมเต็มจากขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก
และการสังเกตอยางไมเปนทางการแลวนําเสนอขอมูลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะหในผลการวิจัยแลวทําการการ
อภิปรายสรุปผลโดยเช่ือมโยงหาความสัมพันธของขอมูลระหวางกัน หลักการทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาผูวิจัยไดแบงผลการวิจัยไวสองประเด็น  คือ 1) ปญหาที่เกิดข้ึนกับชาวประมงพื้นบานจังหวัด
สงขลาและประเด็นท่ีสองคือการปรับตัวของชาวประมงพื้นบานในเง่ือนไขสังคมปจจุบัน  2) ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชาวประมง
พื้นบานจังหวัดสงขลาในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพประมงปญหาหลักคือในเร่ืองของสภาวะเศรษฐกิจและคา
ครองชีพในสังคมปจจุบันท่ีสูงขึ้นทําใหตนทุนท่ีใชในการทําการประมงก็เพิ่มสูงขึ้น  อาทิเชน คาน้ํามันเช้ือเพลิง คาวัสดุ
อุปกรณในการจับปลาที่มีราคาสูงขึ้น คาใชจายในการดํารงชีวิตประจําวันท่ีเปนปญหาท่ีมีผลกระทบตอชาวประมงพื้นบาน
อยางมากสะทอนจากการใหคําสัมภาษณจากชาวประมงพื้นบานในพ้ืนท่ี ชาวไทยมุสลิม วัย 32 ป ดังนี้  
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

“เรื่องหากินหากินไดนอยลง เพราะ เวลาออกเรือมีคาใชจายท้ังน้ํามันและนํ้าแข็งไวดองปลาแลวอีกอยางชุมชน
เปลี่ยนแปลงคนหาปลามากขึ้น” 

ปญหารองลงมาคือปญหาเรืออวนลากขนาดใหญของภาคเอกชนท่ีเขามาทําการประมงในพื้นที่ซึ่งเรืออวนลากมี
ขนาดท่ีใหญและเวลาจับปลาก็ใชอวนขนาดใหญเวลาจับปลาก็จับไปหมดและเวลาเร่ืออวนลากจับปลาก็สงผลตอการ
ทําลายหนาดินใตน้ําซึ่งเปนท่ีวางไขของปลาบางชนิดและแนวปะการังสงผลทําใหปลาไมสามารถวางไขและเจริญเติบโตได
มีผลทําใหปลาบางชนิดสูญพันธุหรือมีจํานวนลดลงไปจากทะเลและทะเลสาบซึ่งจะแตกตางจากเรือประมงพ้ืนบานที่ใช
อวนขนาดเล็กหรือบางคนใชโพงพางในการจับปลา ซึ่งเปนภูมิปญญาพื้นบานในการประกอบอาชีพท่ีไมทําลายทรัพยากร
และมีโอกาสใหปลาสามารถขยายพันธุตอไปได และการทําเรืออวนลากสงผลใหจํานวนสัตวน้ําลดลงทําใหชาวประมง
พื้นบานตองออกเรือไปหาปลาที่ไกลย่ิงขึ้นตนทุนน้ํามันเช้ือเพลิงตองใชในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนแตจับปลาหรือสัตวน้ําอื่นๆได
นอยลงบางคนก็เปลี่ยนไปทําอาชีพอ่ืนแทนเนื่องจากไมพอกินจากการการทําอาชีพชาวประมงพื้นบาน เชน รับจาง 
คาขาย อ่ืน ๆ สะทอนจากการใหคําสัมภาษณจากชาวประมงพื้นบานในพ้ืนท่ีดังนี้  

“มาเหม็ดถึงอวนลากทําลายลูกปลาออน อวนลากน้ีรายสุดท้ังใหญทั้งเล็กครับ ทําลายตัวกระจิดริ๊ดเพ อวนลาก
ใหญลากตามเลนอกตามดอน อวนลากเล็กลากทํารายชายฝงน้ําเทียมอก ทําลายธรรมชาติหมดเลยสิ่งแวดลอมปะการังใต
น้ํา ไมมีเอาเลย เพราะอะไรเพราะอวนลากครับ พออวนลากออกมาทําลายปุปพอหมดปะการังแทมันก็สูญ ตัวเล็กตัวนอย
พอไมมีปะการังแทโอกาสรอดมันก็นอยลง” 

 ชาวประมงพื้นบานชาวไทยมุสลิมวัย 74 ปบริเวณชายฝงทะเลอาวไทยจังหวัดสงขลา 
“สมัยกอนหน่ึงอาศัยธรรมชาติการจับปลาแตกอนอยางดีมีแตใชแห โพงพางเกิดทีหลัง ถาไมใชแหก็ดักยอหรือ

ใชไทรนั่งดักปลา สมัยกอนตัวเล็กๆเคาไมเอาเพราะเคร่ืองมือหากินไมเหมือนทุกวันนี้ สมัยกอนแหตาหางๆดักปลาเล็กไม
ตดิไดแตปลาใหญๆปลามันเลยไมเหม็ด ทุกวันนี้เหม็ดเร็วหนึ่งอวนรุน อวนลาก มันรุนไปหนาดินมีตาขายมันกวาดไปหมด
ถึงปลาสวนมากมันจะไขไวหนาดินเคาเรียกวาปลาหนาดิน ทุกวันนี้มีโรงงานอุตสาหกรรมทําปลาปน ใครไดมาเทาไหร
โรงงานเอาเพปลาเล็กปลานอย ทําปลาปน น้ําปลาจึงทําใหเหม็ดเร็ว” 

 ชาวประมงพื้นบานชาวไทยพุทธวัย 64 ปบริเวณทะเลสาบจังหวัดสงขลา 
 ปญหาในดานอ่ืนๆจากการศึกษาพบวาการเปลี่ยนแปลงไปของชุมชน เชนการโยกยายเขามาของคนนอกพื้นที่

เขามาอาศัยในชุมชนเพ่ิมมากขึ้นสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของความเปนชุมชนเดิมซึ่งในอดีตการต้ังแตการ เริ่มกอตั้ง
ชุมชนอยูมีการอาศัยกันในลักษณะแบบเครือญาติมีบานเรือนในชุมชนไมกี่หลังทุกคนอาศัยกันแบบเก้ือกูลกัน  แตใน
ปจจุบันความสัมพันธระหวางคนในชุมชนลดลงมีความเปนอยูแบบตางคนตางอยูมากยิ่งข้ึนเนื่องจากมีการอพยพยายถิ่น
เขามาของคนนอกพื้นที่เขามาอาศัยในชุมชนในรูปแบบการสรางบานจัดสรรมีรั้วรอบขอบชิดเลยทําใหคนในชุมชนไมรู  
จักกัน ความสัมพันธในชุมชนเลยเกิดความหางเหินกันมากยิ่งขึ้นสวนหนึง่มาจากในปจจุบันมีการกอสรางถนนหนทางเลย
ทําใหการคมนาคมมีความสะดวกยิ่งข้ึนกวาในอดีตและมีความทันสมัยตาง ๆ เขามาในชุมชนทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชน
สามารถคมนาคมสะดวกสบายมากยิ่งขึ้นทําใหคนเขามาอยูอาศัยในจังหวัดสงขลาเพ่ิมมากขึ้นเกิดเปนชุมชนเมืองขยาย
และคาครองชีพก็สูงตามไปดวยกับความเปนเมืองท่ีขยายมาสูชุมชนอาชีพประมงพ้ืนบานก็มีรายไดไมเพียงพอที่จะดํารง
อยู อยางเชน ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงของชุมชนอําเภอเกาะยอจังหวัดสงขลาในอดีตกับปจจุบันสะทอนจากการให
คําสัมภาษณจากชาวประมงพ้ืนบานชาวไทยพุทธ อายุ 64 ป ในบริเวณทะเลสาบจังหวัดสงขลา 

“พูดถึงทุกวันน้ีคนอื่นเขามาอยูในเกาะยอมากข้ึนมาทําประมงมากขึ้นแตปลานอยลงคนก็เยอะแยะมาก
คมนาคมเปลี่ยนเมื่อกอนใชเรือยนต เดินๆหัวค่ําๆใชเกียงปองแตกอนธรรมชาติ สังคมเมืองเขามาตัวใครตัวมันถึงทุกวันนี้
คนนอกเขามาอยูตัวใครตัวมันเปนบานจัดสรร แทนที่หัวค่ําๆมานั่งคุยกันแตปจจุบันบานใครบานมันค่ําปดตูนอนไมรู     
จักกัน” 

 ปญหาอ่ืน ๆ เน่ืองจากอาชีพประมงพ้ืนบานเจอปญหาตาง ๆ อาทิเชน ทรัพยากรสัตวน้ํามีแนวโนมที่จะลดลง
แตผูจับสัตวน้ํามีมากข้ึนทําใหชาวประมงพื้นบานซึ่งไมมีตนทุนมากพอที่จะไปชวงชิงทรัพยากรไดเทากับนายทุน อาทิเชน
นายทุนเรืออวนลากขนาดตาง ๆ ที่มีเงินซื้อเรือและอุปกรณที่มีราคาสูงและสามารถจบัสัตวน้ําไดคราวละมาก ๆ จึงทําใหมี
ลูกหลานชาวประมงพื้นบานสืบสานอาชีพประมงพื้นบานไดนอยลงลูกหลานบางคนมีโอกาสไดเรียนหนังสือ เปลี่ยนไป
ประกอบอาชีพอ่ืน หรือบางคนก็เปลี่ยนไปทําอาชีพอื่นที่แตกตางไปจากพอแม   เชน รับจาง คาขาย ทํางานโรงงาน 
ชาวประมงพ้ืนบานรุนใหมบางคนไดลงทุนเปดโฮมสเตยแถบริมชายฝงทะเลสาบสงขลาใหนักทองเที่ยวมาเชาพัก   ทํา
อาชีพประมงพ้ืนบานเปนอาชีพเสริม หารายไดเสริมอีกทางหน่ึงดวยบางคนมีพื้นที่ไดเลือกทําสวนผลไม เชน พื้นที่ตําบล
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

เกาะยอ จังหวัดสงขลามีช่ือเสียงในเรื่องสวนผลไมมีการทําสวนผลไมเปนอาชีพเสริมแตยังคงดํารงไวซึ่งอาชีพประมง
พื้นบานไวออกทะเลไวกินในครอบครัวเหลือก็ขายเปนวิธีที่ทําใหดํารงอยูไดในสังคมปจจุบัน 
  จากการศึกษา พบวา การปรับตัวของชาวประมงพื้นบานในสภาวะสังคมปจจุบันสวนใหญปรับตัวในดานการใช
ชีวิตปรับชีวิตใหดํารงอยูอยางเรียบงาย พอเพียง ไมพยายามสรางหน้ีสิน ดํารงตนในศาสนาปฏิบัติตนตามแนวทางศาสนา
ไปมัสยิดสําหรับชาวมุสลิมหาความสุขทางใจ สวนชาวไทยพุทธพยายามบําเพ็ญประโยชนชวยเหลืองานชุมชน เขาวัด
ปฏิบัติธรรมดํารงตนใหเปนคนดี และชวยดูแลลูกหลานบางคนก็หางานเสริมทําในกรณีที่อายุมากไมสามารถหาออกทะเล
ไดแลว เชนการชวยครอบครัวถนอมอาหารนําสัตวน้ําท่ีหามาไดมาดองเค็ม ตากแหงไวทานในครัวเรือนหรือแจกจายคนใน
ชุมชน หรือถักแหและสอนการถักแหจับปลาที่เปนภูมิปญญาของชุมชนในอดีตใชสําหรับจับสัตวน้ําแกผูที่สนใจอยากมา
เรียนรูในบางกลุมชาวประมงมีการรวมกลุมกันในการสัมปทานจับสัตวน้ําในชุมชนตกลงซื้อคิวในการจับสัตวมีการประมูล
คิวในการจับปลาไมจับสัตวน้ําพรอมกันเนื่องจากทรัพยากรสัตวน้ํามีจํานวนลดลง   สะทอนจากการใหคําสัมภาษณจาก
ชาวประมงพื้นบานชาวไทยมุสลิม อายุ  38 ป บริเวณอําเภอเมืองจังหวัดสงขลาดังนี ้
              “ปจจุบันเปลี่ยนแปลงทํามาหากินแบบวาสังคมมันไปไมรอด เมื่อกอนเราหากินไดนิดเราก็อยูไดแลวถึงตอนนี้
ตองเอาใหไดมากๆปจจุบันตองปรับตัวอยูแบบไมตองคิดไหรมากไมสรางหน้ี” 
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาปญหาดานสภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมีผลกระทบตอชาวประมงพื้นบาน  ทั้ง   
คาครองชีพที่สูงขึ้น ราคาน้ํามันอุปกรณการจับสัตวน้ํา  และเครื่องบริโภคอุปโภคท่ีสูงขึ้นสงผลใหเกิดการดํารง
ชีวิตประจําวันที่ยากลําบากกวาในสมัยอดีต ประกอบกับจํานวนสัตวน้ําลดลงท้ังจากสาเหตุการทําประมงที่มากขึ้นทั้ง
ประมงขนาดใหญและประมงขนาดเล็ก  จากการศึกษาพบวา การทําการประมงบางชนิดเปนสาเหตุที่ทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลและเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหจํานวนสัตวน้ําลดลง เชน  การใชเรืออวนลากในการจับสัตวน้ํา 
เปนตน จึงทําใหอาชีพประมงพ้ืนบานเกิดการเปลี่ยนแปลงไปลูกหลานบางคนก็เปลี่ยนอาชีพไปมีสวนหน่ึงที่ยังดํารงอาชีพ
ชาวประมงพ้ืนบานไว จากผลการศึกษาดังกลาวภาครัฐควรเขามาชวยเหลือชาวประมงพื้นบานใหสามารถดํารงอยูได       
มีรายไดเพียงพอสําหรับการดูแลครอบครัว และสืบสานความรูภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวประมงพ้ืนบานไวไมใหสูญหาย
เพราะขาดคนสืบสาน หรือสังคมในยุคปจจุบันใหความสนใจนอยตอเรื่องดังกลาว  อีกทั้งควรมีมาตรการที่เครงครัดตอการ
ควบคุมและวิธีการจับปลาของภาคเอกชนใหคนในชุมชนมีการรวมตัวกันในการท่ีจะอนุรักษทรัพยากรในทองถ่ินของตน
โดยไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐอยางเต็มท่ี 
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ความสัมพันธระหวางไทยกับกัมพูชาจากอดีต-ปจจุบัน : กรณีศึกษาปราสาทเขาพระวิหาร 
The Relations between Thai and Cambodian from the Past to Present :     

A Case Study of the Preah Vihear Temple 
 

ณัฏฐพล บุณยพิพัฒน 
อาจารยประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 

 

บทคัดยอ 
  
 งานวิจัยนีศ้ึกษาบทบาทความสัมพันธระหวางไทยกับกัมพูชากรณีศึกษาปราสาทเขาพระวิหาร  พิจารณากับผล 
กระทบและการสงเสริมความเจริญของประเทศ  โดยการมองในลักษณะของภาพรวมใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสํารวจ
เอกสาร  วิเคราะหเชิงพรรณา 
 ผลการศึกษา พบวา  ปจจัยที่เปนสาเหตุของความขัดแยง เปนปฏิสัมพันธลักษณะตาง ๆ ที่เกิดข้ึนระหวาง
หนวยงานและบุคคลฝายตาง ๆ  ผลกระทบของความขัดแยงระหวางหนวยงาน  และบุคคลเหลานี้มีผลตอความสําเร็จ  
หรือลมเหลวในการดําเนินนโยบายตอกัมพูชา 
 ความสัมพันธระหวางไทยกับกัมพูชาจากอดีตถึงปจจุบัน  พัฒนาการของความสัมพันธในระยะน้ีมิไดดําเนินไป
แบบเดียวกับความสัมพันธระหวางประเทศท้ังสองในอดีต  ในประวัติศาสตรกอนท่ีฝรั่งเศสจะสถาปนาอํานาจการปกครอง
ในกัมพูชา ความสัมพันธระหวางไทยกับกัมพูชาเปนไปอยางมีแบบฉบับ  ไทยมีอิทธิพลเหนือกัมพูชา  และกัมพูชาก็
ยอมรับสภาพเชนน้ัน  แตกัมพูชาก็ไดพยายามเปลี่ยนแปลงสถานะของตนอยูเสมอเม่ือมีโอกาส คราวใดที่ไทยตองยุงยาก  
กัมพูชาจะเขาโจมตีไทยและขอรับความชวยเหลือจากประเทศอื่นใหขจัดอิทธิพลของไทยออกไป 
 สภาพความสัมพันธตางไปจากเดิมความสัมพันธระหวางประเทศท้ังสองมิไดเปนเรื่องของประเทศเพ่ือนบานสอง
ประเทศอีกตอไป การเมืองระหวางประเทศโดยเฉพาะการเมืองระหวางประเทศในเอเชียอาคเนยเขามามีบทบาทอยาง
มากในเรื่องนี้  ทั้งไทยและกัมพูชาตางก็ตองตกอยูในสภาพของการเมืองระหวางประเทศแบบ “สงครามเย็นใหม”  
เชนเดียวกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ประเทศท้ังสองใชนโยบายตางประเทศท่ีแตกตางกัน และไมอาจเขากันได 
 ความสมัพันธระหวางสองประเทศกรณีปราสาทเขาพระวิหารนั้น  พิจารณาแลวจะพบทั้งในแงบวกและแงลบใน
แตละเร่ือง  แตถามองในระดับมหัพภาคแลว พบวา มีบทบาทในแงบวกตอการเมืองไทยมากกวา 
 ขอเสนอแนะ คือ ไทยและกัมพูชาจะตองรวมมือกันในทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
คําสําคัญ : ความสมัพันธไทยกัมพูชา ปราสาทเขาพระวิหาร 
 

 

 Abstract 
 

 The purpose of this study was to study the role of the relations between Thai and Cambodian on a 
case study of the Preah Vihear temple. In taking the overview that conveyed national effects and 
contributions for the national development into account, the qualitative research method was 
employed in the study. The data was conducted based on documentary research, descriptive 
analysis.   
 The findings revealed that the main causes of the conflict developed from different types of 
interaction that happened across diverse organizations and relevant parties, its effects as the 
consequence of the conflict, and those designated people was the key of success or failure in 
proceeding the policy with Cambodia.  
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 Considering the relations between those two countries, from past to present, it turned to be 
different. In the history, before France succeeded in establishing control over Cambodian and making 
it a protectorate, the relations between Thailand and Cambodia developed in a typical way as 
Cambodia remained under Thailand sovereignty. However, Cambodia also sought for independency 
as it tried taking chances to rebel whenever Thailand was in vulnerable situation, and requested 
supports from other countries for resuming its power. 
 Now, forming relations between countries was triggered, as the intervention of international 
politics, especially those among Southeast Asian had come into play. The politics restriction was 
taken to both Thailand and Cambodia.  Therefore, the relations of both turn out to be “New Cold 
War, which happened in common in other countries as well. Since the two countries employed their 
own policies, their whole systems were definitely inconsistent.  
 Relations of both countries, as in the case of the Preah Vihear temple, revealed both positive 
and negatives impacts depending on each case. However, considering the overall impacts at the 
macro level, they were more likely positive to the politics in Thailand.     
 The results suggested that Thailand and Cambodia would get benefit to establish social and 
economic cooperation.  
 
Keywords : Thai - Combodian Relations, the Preah Vihear Temple  
 

บทนํา 
 วิกฤตความสัมพันธไทย-กัมพูชา เกิดจากการมองปญหาอยางตัดตอนเฉพาะเหตุการณและชวงที่เกิดปญหา ขาด
การทําความเขาใจใหเห็นวา ปญหาที่ตองเผชิญในแตละครั้งมีที่มาที่ไป สืบเนื่องจากภูมิหลังที่มีความสัมพันธมายาวนาน 
การทําความเขาใจความสัมพันธระหวางไทยกับกัมพูชา ตลอดถึงการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรเชิงความสัมพันธตอ
สถานการณในแตละชวง และรวมถึงความขัดแยงที่มีอยูในปจจุบัน จําเปนตองยอนกลับไปดูความสัมพันธระหวางไทย -
กัมพูชาท่ีมีมาแตเดิม และความสืบเนื่องของปญหาท่ีสั่งสมและตกทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 ไทย-กัมพูชาไดเริ่มมีความขัดแยงกัน ภายหลังจากท่ีกัมพูชาเสนอขอข้ึนทะเบียนปราสาทพระวิหารเปนมรดก
โลก คร้ังที่ 32 ที่เมืองควิเบก ประเทศแคนาดา  ฝายไทยไดเปลี่ยนทาทีจากการสนับสนุนมาเปนการคัดคานการข้ึน
ทะเบียนฯ เพราะแผนบริหารจัดการปราสาทพระวิหารกระทบปญหากรรมสิทธิ์เหนือพื้นที่ทับซอน 4.6 ตารางกิโลเมตร 
เปนชนวนใหเกิดการปะทะกันระหวางทหารไทยกับทหารกัมพูชาตามแนวชายแดนหลายคร้ัง ซ่ึงฝายกัมพูชากลาวหาวา
ไทยรุกรานกัมพูชาถึง 3 ครั้ง ในป 2551 สองครั้ง และในป 2552 หนึ่งครั้ง 
 ไทย-กัมพูชาดวยสภาพที่ตั้งทางภูมิศาสตรมีพรมแดนติดตอกันความยาวถึง 798 กิโลเมตร จึงกลาวไดวาทั้งสอง
ประเทศตองเปนเพื่อนบานไปตราบช่ัวนิรันดร เมื่อมาพิจารณาคําวา “เพื่อนบาน” มีความหมายตามพจนานุกรมวา “ผูมี
บานเรือนอยูใกลเคียงกัน” ดวยเหตุนี้ ไทยและกัมพูชาควรมาแสวงหาวิธีการเปนเพื่อนบานที่ดีตอกัน แกไขปญหาขอ
พิพาทดวยสันติวิธี ไมควรขยายความขัดแยงใหบานปลายกลายเปนสงคราม เพราะสงครามไมไดสรางประโยชนอันใดแก
ทั้งสองฝาย ผลลัพธมีแตความสูญเสีย ดังน้ัน เพื่อการอยูรวมกันตอไปในอนาคตของลูกหลานไทยและกัมพูชา การดําเนิน
ความสัมพันธระหวางไทยกับกัมพูชาควรใชกลไกในระดับทวิภาคีที่มีอยูทํางานใหบรรลุผลและเปนมาตรการแกไขปญหา
ความขัดแยงระหวางกัน 
 ในการศึกษานี้ผูเขียนจึงเนนการสะทอนถึงความสัมพันธระหวางไทย-กัมพูชาตั้งแตอดีต-ปจจุบัน ในเรื่อง
นโยบายความสัมพันธระหวางประเทศ โดยจะมุงเนนในชวงเวลาชวงป พ.ศ. 2551 ที่ไทยและกัมพูชาไดเริ่มมีความขัดแยง
ระหวางกัน ภายหลังจากท่ีกัมพูชาเสนอขอข้ึนทะเบียนปราสาทเขาพระวิหารเปนมรดกโลก จนถึงปจจุบัน  
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางไทย – กัมพูชา  โดยเฉพาะนโยบายความสัมพันธระหวางประเทศ 
 2. เพื่อศึกษาปญหาขอพิพาทกรณีปราสาทเขาพระวิหารในประเด็นของสาเหตุและปญหาท่ีเกิดข้ึน 
 3. เพื่อหาแนวทางการแกไขและหาขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอปญหาดังกลาว 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ระเบียบวิธีการศึกษา 
 การศึกษาเปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ ดวยการสํารวจเอกสาร  (documentary research) และการเก็บ
รวบรวมขอมูล ทั้งในดานความสัมพันธกับไทย โดยเนนกรณีประสาทเขาพระวิหาร ท้ังสภาพพื้นฐาน ปญหาท่ีเกิดขึ้น และ
ศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี โดยใชการประมวลผลวิเคราะห ตลอดจนการตีความ  เพื่อหาขอสรุปท่ีเปนประโยชน 
 การวิเคราะหขอมูล 
 โดยใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) เปนกระบวนการในการคนหาความจริงจากสภาพ
ปจจุบัน เพื่อใหไดขอสรุปและขอเสนอแนะสําหรับการศึกษา 
 วิเคราะหความสัมพันธบนเหรียญ 2 ดาน ระหวางไทย - กัมพูชา 
 จากผลการศึกษาสวนใหญสามารถสรุปไดวา สวนหน่ึงมาจากการท่ีประเทศกัมพูชามีสภาพพื้นฐานของประเทศ
กัมพูชาที่มีความขัดแยงกันเองเปนอยางสูง ในที่นี้เปนความขัดแยงอันมีพื้นฐานมาจากการท่ีประเทศกัมพูชาไดตกอยูใน
ภาวะสงครามมาเปนระยะเวลายาวนาน ท้ังการสงครามแยงชิงอํานาจกันเองของผูนําประเทศ การสรางสถานการณทาง
การเมืองใหเกิดความชอบธรรมตอการขึ้นสูอํานาจ จนเปนท่ีมาของการเกิดสงครามกลางเมือง มีการลมลางรัฐบาลหลาย
คร้ัง ผูที่ไดรับผลจากการกระทํามักจะเปนประชาชน ทําใหความสามารถของประชากรชาวกัมพูชาอยูในระดับต่ํา ทั้งใน
ดานของการศึกษา สาธารณสุข การประกอบอาชีพ ครอบครัว และอ่ืนๆ นอกจากการขัดแยงภายในประเทศแลว ความ
ขัดแยงระหวางประเทศก็เกิดขึ้นทั้งกับประเทศไทยและเวียดนาม จนกระท่ังกัมพูชาถูกเวียดนามเขายึดกุมอํานาจการ
ปกครองและสรางกระแสความรูสึกใหแกประชาชนชาวกัมพูชาวาประเทศไทยเปนประเทศท่ีชอบเอาเปรียบ และดูถูกชาว
กัมพูชาตลอดเวลา 
 การปฏิบัติตอปญหา ในการปฏิบัติตอปญหาของไทย จากผลการศึกษาจะเห็นวา เนื่องจากสภาพดังกลาวทําให
การดําเนินนโยบายของประเทศไทย จึงอยูในภาวะท่ีตองระมัดระวังเปนอยางย่ิงตอความรูสึก เนื่องจากมีความเปราะบางและ   
สุมเสี่ยงตอการเกิดกระแสการตอตานไดโดยงาย ซึ่งสถานการณการเผาสถานทูตไทยประจํากรุงพนมเปญ เปนสิ่งที่พิสูจนไดเปน
อยางดี และนักการเมืองกัมพูชามักจะใชสิ่งเหลานี้เปนเคร่ืองมือในการสรางกระแสความนิยมใหแกตนมาโดยตลอด  
 สําหรับปญหาท่ีมีผลตอความสัมพันธมากที่สุด และอาจจะสงผลถึงความขัดแยงระหวางประเทศได คือ ปญหา
ในกลุมปญหาการเมืองและกลุมปญหาสังคม จิตวิทยา โดยเฉพาะในเรื่องของปญหายาเสพติดที่มีอยูตามแนวชายแดน 
และมีการลักลอบสงเขามายังประเทศไทยตลอดเวลา อีกทั้งการรวมมือกันเจรจาปกปนเขตแดนจะเปนไปอยางลาชา 
เนื่องจากทั้งสองประเทศตางตองพยายามที่จะรักษาผลประโยชนของตนเอง รวมทั้งประเทศไทยกับกัมพูชาเ คยมีกรณี
พิพาทในเร่ืองดินแดนกันมากอน ทําใหไทยตองเสียดินแดนเขาพระวิหารไปใหกัมพูชา แตถาเรานํามาเปรียบเทียบกับ
ทฤษฎีการพึ่งพาอาศัยกันแลว ปญหาดังกลาวนาจะไมสงผลกระทบมากนัก แตทั้งนี้ทั้งสองฝายจะตองพยายามรวมมือกัน
ใหมากท่ีสุด และมีความจริงใจตอกันใหมากท่ีสุดดวย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ความสัมพันธระหวางประเทศทั้งสองมิไดเปนเรื่องของประเทศเพื่อนบานสองประเทศอีกตอไป การเมืองระหวาง
ประเทศโดยเฉพาะการเมืองระหวางประเทศในเอเชียอาคเนยเขามามีบทบาทอยางมากในเรื่องนี้ ทั้งไทยและกัมพูชาตางก็ตอง   
ตกอยูในสภาพของการเมืองระหวางประเทศแบบ “สงครามเย็นใหม” เชนเดียวกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลก ประเทศท้ังสองใช
นโยบายตางประเทศท่ีแตกตางกัน และไมอาจเขากันได 
 แนวทางในการแกไขปญหา การดําเนินนโยบายของประเทศไทยไดดําเนินการโดยใชนโยบายตางประเทศ 
รวมทั้งนโยบายในการดําเนินการแกไขปญหาแบบกาวไปขางหนารวมกัน ทําใหทั้งสองประเทศไดมีความพยายามรวมมือ
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กันในการจัดตั้งคณะกรรมการในระดับตาง ๆ ทั้งสองฝายไดตกลงกันจัดตั้งคณะกรรมาธิการรวมไทย/กัมพูชา (Joint 
Commission – JC) ซึ่งมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศของท้ังสองฝายเปนประธานรวม เพื่อประชุม
ปรึกษาหารือกันหาลูทางแกไขปญหา ปรับปรุงความสัมพันธไทย-กัมพูชา ใหดีขึ้นบนพื้นฐานของความเสมอภาค เคารพ
อธิปไตยของกันและกัน และสงเสริมผลประโยชนรวมกัน 
  

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. การสรางผลประโยชนรวมกัน ไทยและกัมพูชาควรท่ีจะตองมีการรวมมือกันทางดานเศรษฐกิจใหมากยิ่งข้ึน
ทั้งในภาครัฐและเอกชน ดวยการลงทุนของไทยในกัมพูชา เพื่อใหเกิดผลทางดานความสัมพันธดานธุรกิจอันจะนํามาซึ่ง
ความสัมพันธดานอื่น ๆ ตามมา จากปจจบุันการลงนามความรวมมือของประเทศไทยกับกัมพูชาในปฏิญญาพุกาม ในอันที่
จะสรางความรวมมือทางดานเศรษฐกิจรวมกัน ถือวาเปนการดําเนินนโยบายที่สรางสรรคประการหนึ่ง นอกจากน้ีการรวม
สรางผลประโยชนชองชาติรวมกัน ถือวาเปนแนวทางในการสรางความรวมมือระหวางภูมิภาคท่ีดีที่สุดที่ไทยควรเรง
ดําเนินการโดยเร็วที่สุด 
 2. ความอดทนในการดําเนินการของไทย จะตองหลีกเลี่ยงการปฏิบัติใด ๆ ที่จะสงผลในทางลบตอความรูสึก
ของกัมพูชา นอกจากน้ันการดําเนินการตอความขัดแยงระหวางประเทศไทยกับกัมพูชา จะตองใชความอดทนใหมากที่สุด 
ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงการอดทนในทุกระดับของการทํางานประสานงาน 
 3. การสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ผูนําของประเทศไทย ผูนําทางดานการทหารในระดับสูงของไทย รวมถึง
เจาหนาท่ีรัฐในระดับผูบริหาร นักการเมืองระดับรัฐมนตรีกระทรวงตาง ๆ และรวมถึงนักธุรกิจ จะตองสรางความสัมพันธ
กับกัมพูชาใหมีความเช่ือมโยงกันใหได ปจจุบันเราจะเห็นวาในระบบของโลกทุนนิยม กําแพงตาง ๆ ที่เคยขวางกั้นไดถูก
ทําลายลงดวยการนําเอาเศรษฐกิจและธุรกิจมาเปนตัวนํา หลังจากนั้นก็สรางความสัมพันธในระดับการเมือง การทหาร
ตอไป ซึ่งการมีความสัมพันธระดับตาง ๆ ที่ไดเสนอไปแลวนั้น จะทําใหมิตรภาพระหวางประเทศมีอยางยั่งยืนยาวนาน 
และปญหาที่จะสงผลกระทบตอกันก็จะลดลงไป 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร การรูเทาทันสื่อ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสือของนักศึกษานิเทศกศาสตร และ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
การเปดรับขาวสารกับการรูเทาทันสื่อ กลุมตัวอยางคือ นักศึกษานิเทศศาสตรทั้ง 4 ช้ันป จํานวน 144 คน โดยใชแบบสอบถาม
เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลใชวิธีหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  t-test  F-test  
และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. นักศึกษาสวนใหญเปดรับขาวสารทางสื่ออินเทอรเน็ตมากที่สุด โดยใชเวลาในการเปดรับสื่อ โดยภาพรวมอยู
ในระดับปานกลาง เนื้อหาท่ีนิยมเปดรับคือ เนื้อหาประเภทบันเทิง 
 2. นักศึกษารูเทาทันส่ือ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
 3. นักศึกษาท่ีมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันมีการรูเทาทันสื่อไมแตกตางกัน 
 4. ความสัมพันธระหวางเวลาในการเปดรับสื่อแตละประเภทกับการรูเทาทันสื่อไมพบความสัมพันธกัน  แต    
การเปดรับเนื้อหาขาวสาร และประโยชนการเปดรับขาวสารพบความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในทิศทางบวก  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
คําสําคัญ : การเปดรับขาวสาร  การรูเทาทันสื่อ นิเทศศาสตร 

 

Abstract 
 

 The purposes of this study were 1) to study the behaviors of students in media exposure and 
media literacy, 2) to compare media exposure of students across demographic group. and 3) to study 
the relationship between media exposure and media literacy. The questionnaire was used to collect 
data The samples were 144 senior students majoring in communication arts. The statistics used to 
analyze data were percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, and Pearson product-moment 
correlation coefficient. 
 The results showed that  

1. The majority of the students mostly used to the internet as a means to expose to the 
media. They spent time on internet at moderate level. The content that they were mostly exposed 
to was the entertainment content. 

2. The media literacy of the students was at the moderate level. 
3. Students with demographic differences were not different on media literacy. 
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4. There was no relationship between media exposure time and media literacy. However, 
there was a positive relationship between content of media exposure and the benefits of the media 
exposure at a 0.01 level of statistical significance. 

 

Keywords : media exposure, media literacy, communication arts 

 
บทนํา 
 จากขาวสารในสังคม พบวา มีภัยที่เกิดขึ้นจากสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึน วัยรุนหลายคนเปนเหย่ือ ไมวา
จะเร่ืองเกมสออนไลน การแตงกายตามแฟช่ันที่ลอแหลม การติดตอสื่อสารกับเพศตรงขามผานอินเทอรเน็ต สาว ๆ หลายคน
กลายเปนสินคาหนาจอโดยไมรูตัว  ธุรกิจอื่น ๆ อาจจะซบเซาไปถึงข้ันลมหมอนนอนเสื่อ แตนับวากลับยิ่งเฟองฟูและมี
กําลังซื้อมากเปนอันดับตน ๆ  วัยรุนปจจุบันเลี่ยงไมไดที่จะตองเผชิญกับสิ่งย่ัวยุทั้งหลายผานสื่อตาง ๆ ทุกรูปแบบ และ
ปจจุบันปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนเปนที่รุนแรงขึ้นซึ่งสื่อไดนําเสนอตัวอยางออกมามากมาย ทั้งที่เหมาะสมและ            
ไมเหมาะสม ยิ่งกระแสสังคมปจจุบันที่ถือวาเรื่องเพศเปนเรื่องเสรี หญิงชายไปไหนมาไหนตามลําพัง หรือถูกเนื้อตองตัวกัน
เปนเรื่องธรรมดา แตวัยรุนเองลืมไปวาถาไดรับการกระตุนที่ยั่วยุก็จะมีการสนองตอบตออารมณทางเพศไดงาย ถาสอง
ฝายตางมีวุฒิภาวะทีไ่มพรอมยอมกอใหเกิดปญหาตามมา ไดแก การมีเพศสัมพันธ การต้ังครรภกอนแตงงาน การติดเช้ือ
ทางเพศสัมพันธ ตามมาดวยปญหาการทําแทง และอาจมีอันตรายถึงชีวิต ดังนั้นพอแมแมไมสามารถควบคุมสื่อได       
แตสามารถท่ีจะสอนลูกๆ ได  
 นักศึกษานิเทศศาสตรจัดอยูในกลุมวัยรุนซึ่งเปนทั้งผูที่เปดรับสื่อและศึกษาในศาสตรที่เกี่ยวของกับการผลิตสื่อ  
ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร และการรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร เพื่อใหทราบวา 
วัยรุนเปดรับขาวสารจากสื่อใดมากที่สุด และสามารถวิเคราะห ประเมิน แยกแยะสื่อไดอยางรูเทาทัน โดยเฉพาะการ
สื่อสารเพื่อการเรียนรูในดานตาง ๆ ที่เปนแนวทางท่ีถูกตอง เชน การศึกษา การใชชีวิตในสังคม จริยธรรม วัฒนธรรม 
คานิยม รวมทั้งการรับรูวาสื่อตาง ๆ มีอิทธิพลตอการแสดงออกของวัยรุน ดังนั้น จึงจําเปนตองศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม
การเปดรับขาวสาร ความรูเทาทันสื่อ เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษา และการ
จัดการสื่อสําหรับวัยรุนใหเกิดประโยชนตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและการรูเทาทันสื่อ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับการรูเทาทันสื่อ 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการเปดรับขาวสารและการรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยใชแบบสอบถาม (questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยใชการวัดแบบครั้งเดียว (one-shot descriptive study) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษานิเทศศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปการศึกษา 2557 จํานวน 230 คน กลุมตัวอยางตามตารางสําเร็จรูปในการประมาณคา
สัดสวนของประชากรท่ีมีขนาดเล็กของเครจซ่ีและมอรแกน (Robert V. Krejcie and Earyle W. Morgan. 1970) โดย
กําหนดความเชื่อมั่นที่รอยละ 95 ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน 144 คน  เมื่อไดจํานวนกลุมตัวอยางจะเก็บขอมูลแบบ
โควตา (quota sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง ขอคําถามในแบบสอบถาม
มีทั้งชนิดเปนคําถามปลายเปดและคําถามปลายปด จัดเก็บขอมูลในระหวางวันที่ 18 สิงหาคม – 1 กันยายน พ.ศ. 2557 รวม
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 2 สัปดาห 
 การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานท่ัวไปและ
วิเคราะหเชิงพรรณนา วิเคราะหสถิติ t-test  F-test  เพื่อทดสอบความแตกตางของประชากร  จําแนกตามลักษณะทาง
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ประชากรกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสื่อ และวิเคราะหสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’ s 
correlation coefficient) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับการรูเทาทันสื่อของ       
นักศึกษานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาการเปดรับขาวสารและการรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีขอ
คนพบและสรุปผล ดังนี้  

ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาติ สวนใหญศึกษาอยูช้ันปที่ 1 มีรายไดตอเดือนสวนใหญอยู
ในชวง ต่ํากวา 2,000 บาท โดยมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารทางสื่ออินเทอรเน็ต เปนอันดับที่ 1 รอยละ 56.3 รองลงมา
คือ สื่อประเภทโทรทัศน รอยละ 38.2 และสื่อประเภทภาพยนตร เปดรับรอยละ 2.8 ตามลําดับ นักศึกษาใชเวลาในการ
เปดรับสื่อแตละประเภท โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.73 (S.D. = 0.94) เมื่อพิจารณาเปนราย
สื่อพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชเวลาในการเปดรับสื่อประเภทอินเทอรเน็ตอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.67 (S.D. = 1.32) รองลงมาคือ สื่อโทรทัศน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.49 (S.D. = 1.15) สื่อภาพยนตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.28(S.D. = 1.13)  สวนเนื้อหาขาวสารท่ีเปดรับ พบวา การเปดรับเนื้อหาขาวสารแตละประเภท มีภาพรวมความสนใจ
อยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.28 (S.D. = 1.01) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  
ใหความสนใจในการเปดรับเนื้อหาขาวสารประเภทภาพยนตรอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 (S.D. = 0.85) 
รองลงมาคือ เนื้อหาประเภทดนตรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 (S.D. = 0.91) เนื้อหาประเภทตลกเบาสมอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.87 (S.D. = 0.95) เนื้อหาประเภทเกมโชว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85(S.D. = 0.97)  เนื้อหาประเภทละคร มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.83(S.D. = 1.13)  เน้ือหาประเภทขาวเหตุการณประจําวัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 (S.D. = 0.80) เนื้อหาประเภท
ทองเท่ียว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 (S.D. = 0.86)  เนื้อหาประเภทแฟช่ัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.62(S.D. = 1.06)  และเน้ือหา
ประเภทศิลปะ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 (S.D. = 0.97)  ตามลําดับ 

ประโยชนตาง ๆ ที่นักศึกษาเปดรับขาวสาร โดยภาพรวมการใชประโยชนอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.42 (S.D. = 0.93) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปดรับขาวสารเพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลินอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 (S.D. = 0.94) รองลงมาคือ เพื่อคลายเครียด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.01 (S.D. = 0.87) เพื่อใชเวลาวางใหเปนปะโยชน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 เพื่อติดตามสถานการณขาวสาร
ประจําวัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 เพื่อเปนประตูเปดโลกของขอมูลขาวสารใหม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.66 (S.D. = 0.82)  
เพื่อติดตามกระแสและมีสวนรวมในเหตุการณที่กําลังเกิดข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63 (S.D. = 0.84)  เพื่อคนควาหาขอมูล
สําหรับประกอบการใชชีวิตประจําวัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.59 (S.D. = 0.76) เพื่อติดตามขอมูลขาวสารของกลุมกิจกรรม 
กลุมความคิด กลุมอุดมการณที่นาสนใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.55 (S.D. = 0.88)  และเพื่อใชเปนชองทางสื่อสารในการเรียน
การสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.49 (S.D. = 0.84) ตามลําดับ 

นักศึกษารูเทาทันสื่อโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.62 (S.D. = 0.85) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญรูวาการเขียนขอความทางอินเทอรเน็ตใหผูอื่นเสียช่ือเสียง การดาวนโหลด เผยแพรภาพ
โปคลปิวิดีโอของผูอื่นผานโทรศัพทมือถือ Facebook เปนความผิด อยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.97 (S.D. = 0.92) 
รองลงมาคือ รูวาการแบงประเภทชองรายการ เชน ชองขาว ชองบันเทิง ชองกีฬา เปนการสะดวกตอการขายโฆษณา
สินคาใหเหมาะสมกับผูรับสารแตละประเภท มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88(S.D. = 0.75)  รูวาการเลนอินเทอรเน็ตบอย ๆ อาจ
ทําใหเกิดการ “ติดเน็ต” จนเสียการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.82 (S.D. = 0.87)  รูวาการติดเพื่อนในสังคมออนไลนที่    
ไมรูจักอาจถูกลอลวงจากมิจฉาชีพ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 (S.D. = 0.87)  รูวาประเด็นที่ตกเปนขาวเปนเรื่องท่ีมีการ
รายงานเหตุการณตาง ๆ ทุกแงมุมตามความเปนจริง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 (S.D. = 0.83) รูวาการนําเสนอขาวเด็ก   
โดนลวงเกินทางเพศ ตองบอกขอมูลและเสนอภาพโดยรายละเอียดเพ่ือเปนการเตือนภัยแกสังคม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.72 
(S.D. = 0.86)  รูวารายการประเภทเรียลลิตี้ (reality) มีเปาหมายสําคัญเพื่อนําเสนอชีวิตจริงของผูอื่นอยางใกลชิด มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.69 (S.D. = 0.86) รูวาขาวเปนสิ่งที่นาเช่ือถือสามารถนําไปอางอิงในเร่ืองตาง ๆ ได มีคาเฉลี่ยเทากับ 
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3.67 (S.D. = 0.76) และรูวาภาพยนตรมีการใชภาพและเสียงเสมือนจริงเพื่อทําใหนาเช่ือถือและชักจูงใจไดดีที่สุด มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.66 (S.D. = 0.86) ตามลําดับ 

ผลการวิจัย พบวา  นักศึกษารูเทาทันสื่อโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.62 (S.D. = 0.85) เมื่อ
พิจารณาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร จําแนกตามเพศ   
ช้ันปการศึกษา และรายไดตอเดือน พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน ช้ันปที่ศึกษาตางกัน และรายไดตอเดือนตางกันมี
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสื่อไมแตกตางกัน ในสวนผลการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร พบวา ความสัมพันธระหวางเวลาในการเปดรับ
สื่อแตละประเภทกับการรูเทาทันส่ือไมพบความสัมพันธกัน  แตดานประโยชนการเปดรับขาวสารมีความสัมพันธกับดาน
การรูเทาทันสื่อในทิศทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสติติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.637    
ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางดานประโยชนการเปดรับขาวสารกับดานการรูเทาทันสื่อ 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร 
ดานประโยชนการเปดรับขาวสาร 

Pearson 
Correlation 

Sig. ระดับความสมัพันธ 

ดานการรูเทาทันสื่อ .637** .000 ระดับปานกลาง 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบประเด็นสําคัญดังนี้ นักศึกษาเปดรับขาวสารจากสื่อประเภทอินเทอรเน็ตมากกวาสื่อ
ประเภทอ่ืน ซึ่งตรงกับลักษณะของนักศึกษาท่ีอยูในชวงของวัยรุนที่ชอบเปดรับสื่อที่มีความทันสมัยสามารถเปดรับขอมูล
ไดตลอด 24 ช่ัวโมง มีความเปนสวนตัวสูง มีคาใชจายต่ํา หากเฉลี่ยตอหัวของผูรับสารนาสนใจ ซึ่งเปนคุณสมบัติของสื่อ
อินเทอรเน็ต (โสภาพร กล่ําสกุล, 2550) นอกจากน้ีอินเทอรเน็ตยังเปนสื่อที่เปลี่ยนแปลงโฉมหนาการศึกษาของระดับ
มหาวิทยาลัยในศตวรรษที่ 21 จะเห็นไดจากการที่นักศึกษาตองเปดคนหาขอมูลตาง ๆ จากสื่ออินเทอรเน็ตในการนําไปใช
ประโยชนในการศึกษาหาความรูตามวัตถุประสงคที่ตองการและเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนเองดวย ดังนั้นจึงควร
พิจารณาใชอินเทอรเน็ตใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาดานตาง ๆ ใหมากขึ้นสรางกระบวนทัศนการเรียนรู (learning 
paradigm) พัฒนาเน้ือหา รูปแบบการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ รวมท้ังการสรางเสริม
ประสบการณชีวิตแกนักศึกษาผานส่ือดังกลาว ซึ่งผลการคนพบเปนไปในทิศทางเดียวกับ ลักษมี คงลาภ (2555) ที่ศึกษา
เรื่อง พฤติกรรมการเปดรับและความตองการของเด็กและเยาวชนท่ีมีตอรายการสําหรับเด็กและเยาวชนทาง
สถานีโทรทัศนเพื่อบริการสาธารณะไทยพีบีเอส พบวา กลุมเด็กและเยาวชนสวนใหญเห็นวา สื่ออินเทอรเน็ตเปนสื่อที่มี
ความสําคัญที่สุด ดวยเหตุผลคือ ความสะดวก รวดเร็ว ตอบสนองตอความตองการท่ีหลากหลาย  
 จากการศึกษาดานการรูเทาทันสื่อผลการศึกษาพบวา นักศึกษารูเทาทันสื่อโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
ซึ่งเอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน (2540) ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหระดับ Media Literacy ของนักศึกษาในประเทศไทย” 
พบวา จากการแบงระดับการรูเทาทันสื่อเปน 1) ระดับความตระหนัก (awareness) 2) ระดับความเขาใจ (comprehension)    
3) ระดับการวิเคราะห (analyze) การตีความ (interpret) และ 4) ระดับการประเมิน (evaluate) การตัดสินใจ (judgment) 
นักศึกษาสวนใหญมีความรูเทาทันสื่อในระดับสอง คือ ระดับความเขาใจเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับ วาลี ขันธุวาร (2551) ที่
ศึกษาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา การรูเทาทันสื่อของเยาชนไทยยังไมไดรับการพัฒนา
เทาที่ควร ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมและสอดแทรกความรู ใหนักศึกษาสามารถวิเคราะห วิพากษ ประเมินสิ่งที่นําสนเอ
ไดอยางรูเทาทัน สามารถเลือกรับและใชประโยชนจากเนื้อหาสื่อไดอยางมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
 ผลการศึกษาความสัมพันธแตกตางของลักษณะทางประชากร พบวา นักศึกษาท่ีเพศตางกัน ช้ันปที่ศึกษา
ตางกัน และรายไดตอเดือนตางกัน มีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสื่อไมพบความแตกตางกัน ทั้งนี้สามารถ
วิเคราะหไดวา นักศึกษาที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน มีโอกาสในการรับรูและเขาถึงขาวสารไดใกลเคียงกัน
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เนื่องจากทางมหาวิทยาลัย และสถานท่ีตาง ๆ ที่นักศึกษาใชชีวิตประจําวันมีสื่อใหเปดรับแบบไมคิดคาใชจาย โดยเฉพาะมี
คอมพิวเตอร Wi-Fi  ซึ่งผลการคนพบสอดคลองกับอนงคนาฏ รัศมีเวียงชัย (2556) ที่ศึกษาเรื่อง การรูเทาทันสื่อของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนชุมชนประชาธิปตยวิทยาคาร พบวา กลุมตัวอยางมีการรูเทาทันสื่ออินเทอรเน็ต
ในระดับมากท่ีสุด การจับคูสวนความสัมพันธระหวางรายไดกับการเปดรับสื่อพบวา รายไดของกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน
จะมีการเปดรับสื่อไมแตกตางกัน กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูกับพอแม และกลุมตัวอยางที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแมมีการ
เปดรับสื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน สื่อหนังสือพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ตไมแตกตางกัน และความสัมพันธระหวางเพศกับระดับ
การรูเทาทันสื่อพบวา เพศกลุมตัวอยางแตกตางกัน จะมีระดับการรูเทาทันสื่อวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และ
อินเทอรเน็ตไมแตกตางกัน 

การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับขาวสารอยางรูเทาทันสื่อของนักศึกษานิเทศศาสตร พบวา 
ความสัมพันธระหวางเวลาในการเปดรับสื่อแตละประเภทกับการรูเทาทันสื่อ ไมพบความสัมพันธกัน แตการเปดรับเนื้อหา
ขาวสาร และประโยชนการเปดรับขาวสารพบความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่อในทิศทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ทั้งนี้เพราะการใชเวลาในการเปดรับขาวสารมากแตไมไดตระหนักถึงเนื้อหาและประโยชน ใชเวลากับสื่อนั้นนาน  ๆ ก็ไม
สงผลถึงการรูเทาทันสื่อได แตอาจทําใหเสียเวลา เชน การเลนอินเทอรเน็ตบอยๆอาจทําใหเกิดการ “ติดเน็ต” จนเสียการเรียน 
และอาจถูกครอบงําจากการเปดรับสื่อเปนเวลานาน ๆ หากพิจารณาถึงการเปดรับสื่อโดยมุงเปดรับที่ตัวเนื้อหา สาระ 
และประโยชนท่ีไดรับจากการเปดรับสื่อ พบวา มีความสัมพันธกับการรูเทาทันสื่ออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตาม
ทฤษฎีของอัทคิน (Atkin,1973 : 208) ที่วา บุคคลท่ีเปดรับเนื้อหาขาวสารมาก ยิ่งมีหูตากวางไกล มีความรูความเขาใจใน
สภาพแวดลอมและเปนคนท่ีทันสมัยทันเหตุการณกวาบุคคลที่เปดรับเนื้อหาขาวสารนอย อยางไรก็ตามบุคคลจะไมรับ
ขาวสารทุกอยางที่ผานมาสูตนทั้งหมด แตจะเลือกรับรูเพียงบางสวนท่ีคิดวามีประโยชนตอตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm, 1973) ที่วาองคประกอบหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการเลือกรับขาวสารของบุคคล ก็คือ 
การประเมินสารประโยชนของขาวสารท่ีผูรับสารแสวงหาเพ่ือตอบสนองจุดประสงคของตนอยางหน่ึงอยางใดทําใหบุคคล
รูเทาทันในสิ่งท่ีตนเองเปดรับ ซึ่งตรงตามแนวคิดของ Baran (2004) ที่วาการรูเทาทันสื่อเปนความสามารถในการทํา
ความเขาใจและใชประโยชนจากสื่อและเนื้อหาจากสื่อไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน       
 1. สามารถใชผลการวิจัยเปนแนวทางในการกําหนดทิศทางการจัดการสื่อใหเขาถึงกลุมวัยรุนระดับอุดมศึกษา 
ไดอยางเหมาะสม 
 2. งานวิจัยนี้ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและการรูเทาทันสื่อ อันจะเปนประโยชนตอการนําไป
ประยุกตใชกับการศึกษาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
 3. อาจารยและผูที่สนใจสามารนําขอมูลไปประยกุตใชและนําไปใชเปนสวนหน่ึงของการเรียนการสอน 
 4. ผลการวิจัยใชเปนแหลงคนควาทางวิชาการและขอมูลอางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับขาวสารและการรู 
เทาทันสื่อตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายมากข้ึน เพื่อดูถึงความแตกตางของสถานภาพ
ของกลุมที่ไมใชนักศึกษานิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีวามีผลตอการรูเทาทันสื่อเปนอยางไร 
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบและวิธีการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการรูเทาทันสื่อเฉพาะเจาะจงสื่อแตละประเภท 
เชน ศึกษาการรูเทาทันส่ืออินเทอรเน็ต 
 3. ควรเปรียบเทียบในตัวแปรปจจัยตาง ๆ ที่มีความชัดเจนในเร่ืองการเปดรับสื่อและการรูเทาทันสื่อให
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น เชน ปจจัยดานส่ิงแวดลอม ครอบครัว ระดับความรูที่แตกตางจากปริญญาตรี และกลุมทุติยภูมิอื่น 
อันมีผลตอการลักษณะความคิดวิจารญาณในการรูเทาทันสื่อ 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 4. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เพื่อทราบผลวิจัยไดอยางชัดเจน ลึกซึ้งย่ิงข้ึนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารและการรูเทาทันสื่อ 
 5. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อของคนแตละวัย เพื่อนํามาเปนแนวทางการ
วางแผนการเรียนการสอนและการใชประโยชนจากสื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
 

เอกสารอางอิง 
ลักษมี คงลาภ. 2555. พฤติกรรมการเปดรับและความตองการของเด็กและเยาวชนท่ีมีตอรายการสําหรับเด็ก  
 และเยาวชนทางสถานีโทรทัศนเพือ่บริการสาธารณะไทยพีบีเอส.วารสารนิทศศาสตรธุรกิจบัณฑิต.  
 ปท่ี 6 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม. 
วาลี ขันธุวาร. 2551.การรูเทาทันสื่อของนกัศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน. รายงานการวิจยั. คณะมนษุยศาสตร 
 และสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน. 
โสภาพร  กล่ําสกลุ. 2550. หลักการโฆษณา. ม.ป.ท. 
อนงคนาฏ รัศมีเวียงชัย. 2556. การรูเทาทันสื่อของนกัเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนชุมชนประชาธิปตย
 วิทยาคาร.  กรุงเทพฯ. คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน. 2540. การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซีของนักศกึษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย. 
 วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบณัฑิต คณะครุศาสตร. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
Atkin, Charles K.  1973. New Model for Mass Communication Research. New York : The Free Press. 
Baran,S.J. 2004. Introduction to Mass Communication .(3rded.). Boston, MA : Mc Graw Hill. 
Krejcie, Robert V. and Earyle W. Morgan. 1970. Educational and Psychological Measurement and 
 Evaluation. 5th ed. Englewood Cliffs, NJ : Prentice-Hall. 
Schramm, Willbure. 1973. How Communication Work’s. In Basic Reading in Communication  
 Theory. E.d., David C. Mortensen. New York : Arper and  Row. 
 
 



435435
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการ 
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

The Relationship between Organizational Commitment and   
Organizational Health of the Local Administration 
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บทคัดยอ 
 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการ
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น วิธีการศึกษาโดยการทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะหเอกสาร นําเสนอรายงานแบบ
พรรณนาเชิงวิเคราะห ผลการศึกษา พบวา ความผูกพันตอองคการมีความสัมพันธในทิศทางบวกตอสุขภาพองคการของ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยตัวแปรหลักท่ีควรนํามาศึกษาคือ ปจจัยสุขภาพองคการใน 3 ดานไดแก ดานภารกิจ ดาน
การธํารงรักษา และดานความเจริญเติบโตและการพัฒนา ในสวนของปจจัยความผูกพันตอองคการ ประกอบดวย 3 มิติ 
ไดแก 1) มิติความเชื่อมั่นในเปาหมายขององคการ 2) มิติความต้ังใจทุมเทเพื่อองคการ และ 3) มิติการคงไวซึ่งความเปน
สมาชิกขององคการ ซึ่งผลการศึกษาครั้งน้ีจะเปนการเพิ่มพูนองคความรูเกี่ยวกับสุขภาพองคการ อันจะนําไปสูแนวทางใน
การพัฒนาสุขภาพองคการขององคกรปกครองสวนทองถิ่นตอไป  

   
 คําสําคัญ : ความผูกพันตอองคการ สุขภาพองคการ องคกรปกครองสวนทองถิ่น  
 

Abstract 
 

This study aimed to study the relationship between organizational commitment and 
organizational health of the local administration. The literature review and document analysis were 
used for this study. The analytical descriptive report was used for presentation. The findings indicated 
that the organizational commitment had positive relationship to the local administration. The major 
variables should be studied were three factors of organizational health comprising mission, 
preservation, and growth and development. The factors of organizational commitment consisted of 
three dimensions: 1) confidence in organization’s target; 2) intention for organization; and 3) retention 
of organization member. Thus, this study will enhance knowledge about organizational health and 
will eventually lead to guidance of organizational health development for the local administration.  
 
Keywords : Organizational Commitment, Organizational Health, Local Administration  
 

บทนํา 
การขับเคลื่อนประเทศทามกลางปจจัยสภาพแวดลอมและสถานการณบานเมืองที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยาง

มากทําใหรัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตรประเทศ (Country Strategy) เพื่อเปนกรอบทิศทางสําคัญที่มีเปาหมายรวมกันกับ
ทุกภาคสวนเพื่อที่จะผลักดันนโยบายใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม      
ในการเรงสรางสมดุลและปรับระบบบริหารจัดการภายในภาครัฐใหสามารถผนึกกําลังเปนระบบครบวงจรและพรอมเขาสู
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ประชาคมอาเซียน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ, 2556) โดยที่ประเทศไทยน้ันกําลังกาวเขาสูความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความสัมพันธแบบภูมิภาคนิยมใหมที่เรียกวา “ประชาคมอาเซียน” (ASEAN Community) การ
เปลี่ยนแปลงในคร้ังนีจ้ะมีผลตอการกําหนดนโยบายของหนวยงานสวนทองถ่ิน เอกชน และภาครัฐ การเตรียมตัวรับสิ่งที่
จะเกิดขึ้นสําหรับทุกฝายจึงเปนสิ่งจําเปนในการเตรียมรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น (ไชยวัฒน  ค้ําชู, 2555) ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยางมากมายไดสรางเง่ือนไขใหม ๆ ของการบริหารการปกครองสวนทองถ่ินในระดับที่ไมเคยเกิด
ขึ้นมากอน การปกครองสวนทองถิ่นของประเทศไทยที่เคยปรับตัวมาต้ังแต พ.ศ. 2540 นั้น จะตองมีความทาทายท่ี
นําไปสูการปรับตัวครั้งใหม ซึ่งจะเกิดผลกระทบตอการบริหารงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  อีกทั้งแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติซึ่งปจจุบันอยูในชวงของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดมีการประเมินไววา
ประเทศไทยตองเผชิญกับความเสี่ยงในเร่ืองของการบริหารภาครัฐที่ออนแอ ไมสามารถขับเคลื่อนการบริหารจัดการได
อยางมีประสิทธิภาพ  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2554) โดยที่การกระจายอํานาจ
ใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนการทําใหภารกิจและอํานาจหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถ่ินมีอํานาจมากข้ึน
ในการจัดทําบริการสาธารณะ (โกวิทย  พวงงาม, 2550) องคกรปกครองสวนทองถิ่นถือเปนหนวยงานที่มีความใกลชิดกับ
ประชาชนในทองถิ่น และภาครัฐคาดหวังวาจะชวยพัฒนาคุณภาพสังคมใหกับทองถิ่นไดอยางดี (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549) อยางไรก็ตามการบริหารจัดการทองถิ่นที่ผานมายังมีปญหาตางๆ 
มากมายไมวาจะเปนการบริหารจัดการทองถิ่นแบบรวมอํานาจหรือการกระจายอํานาจอยางที่ประเทศไทยประสบ 
ประกอบกับปญหาขอจํากัดของภาครัฐท้ังในดานขีดความสามารถในการจัดบริการ ปญหางบประมาณท่ีจํากัด ปญหาการ
ขาดสํานึกรับผิดชอบของภาครัฐในการใหบริการในทุกระดับ (ธเนศวร  เจริญเมือง, 2550; นครินทร  เมฆไตรรัตน และ
คณะ, 2552)   

 โดยที่องคการนั้นเปนกลุมของบุคคลซึ่งมีปฏิสัมพันธและมีบทบาทหนาที่ประสานสัมพันธกันเพื่อทํางานให
บรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว (Robbins, 2001) จึงจําเปนที่จะตองสรางระบบการทํางานขึ้นมาเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค
ตามที่กําหนด ซึ่งการพิจารณาเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติ งานขององคการที่ดีที่จะสงผลตอประสิทธิผลของ
องคการนั้นสวนหนึ่งสามารถพิจารณาไดจากสุขภาพองคการ (Organizational Health) สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Cemaloglu  (2011) ที่พบวาหากทุกระบบยอยในองคการมีประสิทธิภาพในการทํางาน จะสงผลดีตอสุขภาพองคการ
และสามารถนําไปสูการบรรลุเปาหมายขององคการได ซึ่งแนวคิดสุขภาพองคการเปนแนวคิดเชิงบวกท่ีเนนสังคม บุคคล 
ทรัพยากร รวมทั้งความสามารถทางกายภาพขององคการ  (Ramnik & Debasis, 2007) เปนแนวคิดท่ีไดรับการพัฒนาข้ึน
เพื่อใหเห็นถึงความมีประสิทธิผลขององคการในสภาพแวดลอมตางๆ ที่เปล่ียนแปลงไปและวิธีการที่องคการตอบสนองตอ
ความเปลี่ยนแปลงนั้น (Janice, 2000) ซึ่งสุขภาพองคการ คือความสามารถขององคการในการทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพเพียงพอที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม  (Naomi, 2013) เนื่องจากประสิทธิผล
ขององคการพิจารณาไดจากความสามารถในการปรับตัวขององคการ (Hoy & Miskel, 2005) โดยท่ีสุขภาพองคการถูก
กําหนดใหเปนความสามารถขององคการในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม การสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนใน    
มวลหมูสมาชิกขององคการ ตลอดจนเพ่ือใหบรรลุซึ่งเปาหมายขององคการท่ีไดกําหนดไว  (Korkmaz, 2004) และระดับ
สุขภาพองคการยังมีความสัมพันธกับความสามารถในการท่ีจะบรรลุเปาหมายขององคการ  (Altun, 2001) สุขภาพ
องคการเปนเรื่องที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการท่ีองคการจะสามารถบริหารจัดการโดยใชประสิทธิภาพขององคการได
อยางเหมาะสม เพื่อจัดการกับการเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายในและภายนอกองคการไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยท่ีสุขภาพ
องคการสามารถอธิบายไดจากประสิทธิภาพขององคการ องคการท่ีมีสุขภาพดีคือองคการท่ีประสบความสําเร็จไดอยาง
ยาวนาน  (Nashba, 2007)    

การบริหารเปนเรื่องเกี่ยวกับคนและงานเปนการใชศาสตรและศิลปในการทํางานเพ่ือใหสามารถครองใจคน
ตลอดทั้งไดผลงานท่ีมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่วางไว การบริหารทรัพยากรมนุษย 
ถือเปนเรื่องที่ผูบริหารจะตองใหความสําคัญมากย่ิงข้ึน เนื่องจากทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยประการหนึ่งที่สงผลตอ
ความสําเร็จขององคการ การสรางความผูกพันของบุคลากรตอองคการ (Employee Engagement) จึงเปนประเด็นที่มี
ความสําคัญยิ่งตอองคการตางๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน (Robbins & Judge, 2010; นงลักษณ  ไชยเสโน, 2553) ซึ่ง
การที่จะทําใหสมาชิกภายในองคการทุมเทอยางเต็มที่ไดนั้น ความผูกพันตอองคการจึงถือเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญตอการ
บรรลุเปาหมายขององคการในหลายดานดวยกัน ประการแรก ความผูกพันตอองคการสามารถสะทอนถึงผลทั่วไปท่ี
บุคลากรตอบสนองตอองคการโดยรวม และเปนแรงขับใหบุคลากรในองคการทํางานไดดีขึ้น (Steer, 1977) ประการ     
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ที่สอง ความผูกพันตอองคการเปนตัวเช่ือมระหวางจินตนาการของบุคคลกับจุดมุงหมายขององคการ ทําใหอง คการ
สามารถบรรลุเปาหมาย ในขณะเดียวกันบุคลากรจะรูสึกวาตนเองมีสวนรวมกับองคการ และมีสวนในการเสริมสราง
ประสิทธิภาพขององคการ อีกทั้งยังชวยลดการควบคุมจากภายนอก (Buchanan, 1974) ประการที่สาม บุคลากรท่ีไมมี
ความผูกพันตอองคการจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหาตอองคการ เชน ปญหาการลาออก การขาดงาน และประสิทธิภาพการ
ทํางานท่ีลดลง เปนตน ในขณะบุคลากรที่มีความผูกพันตอองคการสูงจะมีแรงจูงใจในการทํางาน และจะพยายามปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการทํางาน (Steer, 1977) ซึ่งความผูกพันตอองคการ คือ ลักษณะการแสดงออกของบุคลากรท่ีมี
ความสัมพันธและความเกี่ยวของกับองคการ นั่นก็คือความรูสึกและทัศนคติที่บุคลากรแสดงออกในเชิงบวก เต็มใจ    
อุทิศตนในการทํางานใหกับองคการ มีความกลมกลืนกับสมาชิกคนอื่นๆ มีความมุงมั่นในการท่ีจะนําพาองคการไปสู
เปาหมายและวัตถุประสงคที่กําหนดไวนั่นเอง   

ดังนั้นความสัมพันธระวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการขององคกรปกครองสวนทองถิ่น จึงเปน
เรื่องสําคัญที่ควรนํามาพิจารณาศึกษาคนควาเพื่อองคการจะไดนําขอมูลไปใชในการบริหารจัดการใหมีประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพตอไป   
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาน้ีเปนการทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) การวิเคราะหเอกสาร (Systematic Review) 

และนําเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytical Description) ใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดย
การศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งการสืบคนขอมูล จากฐานขอมูล
อิเล็กทรอนิกสตางๆ ไดแก Business Source, Emerald, Science Direct, Scopus, DOAJ, ABI, Google Scholar  
เปนตน โดยคําสําคัญที่ใชในการสืบคนขอมูล คือ Organizational Health และ Organizational Commitment ในช่ือ
เรื่อง (Title) ของงานวิจัย และมีการจัดหมวดหมูของสาระที่นํามาสังเคราะหโดยการจําแนกเปนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับตัวแปรหลักของการวิจัย ตลอดจนงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของแลวมาวิเคราะหและจับประเด็นที่สําคัญ   
 

ผลการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถเช่ือมโยงไปสูความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพ

องคการขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยมีรายละเอียดดังนี้  
1. สุขภาพองคการ   

 สุขภาพองคการเปนแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาองคการ ซึ่ง Miles (1973) นักวิเคราะหองคการเชิง
พฤติกรรมศาสตรไดเริ่มศึกษาเก่ียวกับ “สุขภาพองคการ” และไดกลาวไววา สุขภาพองคการ เปนเรื่องความตองการท่ีจะ
พิจารณาขอบเขตของกิจกรรมตางๆ ที่กระทํารวมกันในองคการ โดยอาศัยการศึกษาคนควาวิจัย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับ
แนวทางในการปรับปรุงองคการใหสามารถดํารงอยูทามกลางสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม มีการบริหารจัดการได
อยางตอเนื่อง ตลอดจนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ Miles ไดกําหนดมิติเพื่อวัด
สุขภาพองคการที่มีความเก่ียวของกับคุณลักษณะหรือความตองการของระบบใน 3 ดาน 10 มิติ ดังนี้คือ ดานภารกิจ 
(Task) ประกอบดวย มิติการมีเปาหมายท่ีชัดเจน มิติการสื่อสารอยางเหมาะสม และมิติการใชอํานาจในทางที่ดี ดานการ
ธํารงรักษา (Maintenance) ประกอบดวย มิติการใชทรัพยากรบุคคล มิติความสามัคคีในกลุม มิติขวัญกําลังใจ และดาน
ความเจริญเติบโตและการพัฒนา (Growth and Development) ประกอบดวย มิติดานนวัตกรรมในการทํางาน มิติ
ความสามารถในการปรับตัว และมิติความสามารถในการแกปญหา ดังนั้นการศึกษาสุขภาพองคการจึงเปนการศึกษา
ความสามารถของระบบภายในขององคการ  ซึ่งไมเพียงทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิผลเทานั้น  หากยังสามารถพัฒนา
เพื่อใหองคการมีความสมบูรณยิ่งขึ้นได  ซึ่งการศึกษาสุขภาพองคการของ Mohsen, Mohammad, Naghi & Sayed 
(2014) ไดยืนยันวาสุขภาพองคการมีอิทธิพลมากที่สุดตอคุณภาพและผลผลิตขององคการ สอดคลองกับการศึกษาของ 
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Freyedon & Zainab (2011) ที่ใหความเห็นวา สุขภาพองคการเปนสิ่งที่สําคัญมากจึงพยายามมีการวิจัยที่จะหาวิธีการ
แกปญหาสําหรับสุขภาพองคการในการปรับปรุงพัฒนาองคการ  
 2. ความผูกพันตอองคการ  

ปจจัยดานความผูกพันเปนปจจัยที่นักวิชาการสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา ความผูกพันตอองคการเปนปจจยั
ที่สงผลโดยตรงตอสุขภาพองคการ (Wilson, Dejoy, Vandenberg, Richardson, & Mc Grath, 2004 ; Lemerle, 2005; บํารุง, 
2555) ซึ่งนักวิชาการเหลานี้ไดกลาวถึงมิติของความผูกพันที่พนักงานแสดงออกถึงความสัมพันธอันเหนียวแนนระหวางพนักงานกับ
องคการ และยังเปนสวนผลักดันใหพนักงานทุมเทเพื่อเปาหมายในความสําเร็จขององคการ 

ความผูกพันตอองคการเปนรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมท่ีมีพื้นฐานมาจากเจตคติของพนักงานท่ีมีตอองคการ 
ซึ่งเปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญในการเชื่อมโยงระหวางปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอสุขภาพองคการ โดยที่ Steers (1972) ได
มีทัศนะวา ความผูกพันตอองคการเปนความรูสึกของสมาชิกที่รูสึกเปนสวนหนึ่งขององคการ มีความเต็มใจท่ีจะทํางาน
ดวยกําลังกาย กําลังสติปญญา หรือดําเนินภารกิจขององคการ  ในขณะท่ี Baron และ Greenberg (1990) ใหความเห็น
อยางสอดคลองวา ความผูกพันตอองคการเปนความปรารถนาของบุคคลที่จะเปนสวนหน่ึงขององคการตลอดไป ซึ่งเปน
ความรูสึกของพนักงานท่ีแสดงตนในการเปนหนึ่งเดียวกับองคการ ที่คานิยมที่กลมกลืนกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในองคการ 
และเต็มใจในการทุมเทการทํางานเพ่ือองคการทั้งกําลังกาย กําลังใจและกําลังสติปญญาใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ
องคการ ซึ่งตัวแปรดานความผูกพันตอองคการ สามารถกําหนดไดเปน 3 ดาน ประกอบดวย 1) ดานความเช่ือมั่นใน
เปาหมายขององคการ 2) ดานความต้ังใจทุมเทเพื่อประโยชนขององคการ และ 3) ดานความคงไวซึ่งความเปนสมาชิกขององคการ   

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการศึกษาจํานวนมากท่ีสนับสนุนวาความผูกพัน
ตอองคการมีความสําคัญตอประสิทธิผลตอองคการซ่ึงประสิทธิผลตอองคการน้ันหมายความรวมถึงสุขภาพขององคการ
นั่นเอง และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ความผูกพันตอองคการนั้นสงผลตอสุขภาพองคการ ดังท่ีมีนักวิชาการตางๆ 
ไดทําการศึกษาไวดังนี้ Buchanan (1974) ไดสรุปความสําคัญของความผูกพันตอองคการไววา สามารถใชทํานายอัตรา
การเขาออกของพนักงานไดดีกวาความพึงพอใจในงาน เนื่องจากความผูกพันตอองคการเปนทัศนคติของพนักงานท่ีมีตอ
องคการ และความพึงพอใจในงานเปนความรูสึกท่ีมีตอแงมุมใดแงมุมหนึ่งของงาน เปนเรื่องที่เกี่ยวกับภาระหนาที่ท่ีปฏิบัติ 
ความผูกพันตอองคการจะเปนแรงผลักดันใหผูปฏิบัติงานปฏิบัติไดดียิ่งข้ึน เนื่องจากเกิดความรูสึกวามีสวนรวมเปนเจาของ
องคการ และเปนตัวเชื่อมประสานระหวางความตองการของบุคลากรและเปาหมายขององคการ เมื่อบุคคลมีความผูกพัน
ตอองคการก็จะมีความผูกพันตองานดวย เน่ืองจากเห็นวา งานคือหนทางท่ีตนสามารถทําประโยชนใหกับองคการได 
บุคคลท่ีมีความผูกพันตอองคการสูงจะเต็มใจท่ีจะใชความพยายามอยางมากในงาน นอกจากนี้ Boyne (2002) Nquyen 
และ Napier (2000) ไดทดสอบความผูกพันตอองคการของบุคลากร 3 ประเภทไดแก องคการในภาครัฐ องคการหวังผล
กําไร และองคการที่ไมหวังผลกําไร ผลการวิจัยพบวา บุคลากรในองคการท่ีหวังผลกําไรมีความผูกพันตอองคการมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ องคการท่ีไมหวังผลกําไร บุคลากรท่ีทํางานในภาครัฐจะมีความผูกพันตอองคการในระดับตํ่าสุด โดยได
ทดสอบความแตกตางในฝายจัดการระหวางภาครัฐและเอกชน ผลปรากฏวา องคการภาครัฐมีลักษณะเปนระบบราชการ
มาก เนนวัตถุนิยมต่ํา และมีความผูกพันตอองคการนอยกวาเอกชน Yuceler และคณะ (2013) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางสุขภาพองคการและความผูกพันตอองคการ จากบทสรุปพบวา ในสภาพแวดลอมท่ีมีการแขงขันอยางรุนแรงมาก
ขึ้นในปจจุบันไดกลายมาเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับองคการในการบริหารจัดการเพ่ือสรางทัศนคติ  ที่ดีและพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมของพนักงาน ในการสรางสุขภาพองคการที่ดีจะตองมีการบริหารจัดการใหพนักงานเกิดความผูกพันตอองคการ
และความมีประสิทธิภาพในการทํางานท่ีเพิ่มขึ้นของพนักงานภายใตสภาพแวดลอมในการทํางานที่พึงประสงคของ
พนักงาน สุขภาพองคการจะตองไดรับการพัฒนาโดยการดํารงรักษาทรัพยากรมนุษยซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอองคการ 
ผูบริหารควรทุมเทความพยายามในการเสริมสรางสุขภาพองคการเพื่อเพิ่มความผูกพันของพนักงานและลดอัตราการ
ลาออกจากงานของพนักงาน ซึ่งสิ่งเหลาน้ันจะกอใหพนักงานเกิดความเช่ือมั่นในเปาหมายขององคการ เกิดความต้ังใจ
ทุมเทเพื่อองคการ ตลอดทั้งการคงไวซึ่งความเปนสมาชิกท่ีดีขององคการซึ่งจะสงผลตอสุขภาพองคการใน    ทิศทางบวก
และยังสามารถลดคาใชจายขององคการไดอีกดวย อีกทั้งสงผลตอความมีประสิทธิภาพขององคการ นั่นก็คือความผูกพัน
ตอองคการเปนตัวแปรสําคัญที่สงผลโดยตรงตอสุขภาพองคการนั่นเอง 

 
 
 



439439
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ดังนั้นผูวจิัยจึงสามารถสรุปความสัมพันธของความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการจากการทบทวน 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากขอมูลขางตนที่กลาวมาไดดังภาพประกอบตอไปนี้   

 
 
    

 
 
         

  
 
 

ภาพประกอบ 1 โมเดลแสดงความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการ 
 
 

สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่น ผลการทบทวนวรรณกรรมพบวา ความผูกพันตอองคการมีความสัมพันธในทิศทางบวกตอสุขภาพ
องคการขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยตัวแปรหลักท่ีควรนํามาศึกษาคือ ปจจัยสุขภาพองคการใน 3 ดานไดแก ดาน
ภารกิจ ดานการธํารงรักษา และดานความเจริญเติบโตและการพัฒนา ในสวนของปจจัยความผูกพันตอองคการ 
ประกอบดวย 3 มิติ ไดแก 1) มิติความเชื่อมั่นในเปาหมายขององคการ 2) มิติความต้ังใจทุมเทเพื่อองคการ และ3) มิติการ
คงไวซึ่งความเปนสมาชิกขององคการ   

อภิปรายผล 
 จากโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางความผูกพันตอองคการกับสุขภาพองคการ จะเห็นไดวา ความผูกพันตอ
องคการน้ันเปนปจจัยที่สงผลโดยตรงตอสุขภาพองคการ ตลอดทั้งเปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งในการศึกษาคนควาในเร่ือง
ของสุขภาพองคการ ดังท่ี Yuceler และคณะ (2013) ไดศึกษาพบวา ในสภาพแวดลอมท่ีมีการแขงขันอยางรุนแรงเปนสิ่ง
สําคัญมากสําหรับองคการในการบริหารจัดการเพ่ือสรางทัศนคติที่ดีและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของพนักงาน ในการสราง
สุขภาพองคการที่ดีจะตองมีการบริหารจัดการใหพนักงานเกิดความผูกพันตอองคการและความมีประสิทธิภาพในการ
ทํางานท่ีเพิม่ขึ้นของพนักงานภายใตสภาพแวดลอมในการทํางานท่ีพึงประสงคของพนักงาน สุขภาพองคการจะตองไดรับ
การพัฒนา ผูบริหารควรทุมเทความพยายามในการเสริมสรางสุขภาพองคการเพื่อเพิ่มความผูกพันของพนักงานและลด
อัตราการลาออกจากงานของพนักงาน ซึ่งสิ่งเหลานั้นจะกอใหพนักงานเ กิดความเช่ือมั่นในเปาหมายขององคการ เกิด
ความตั้งใจทุมเทเพื่อองคการ ตลอดทั้งการคงไวซึ่งความเปนสมาชิกที่ดีขององคการซ่ึงจะสงผลตอสุขภาพองคการในทิศ
ทางบวกและยังสามารถลดคาใชจายขององคการไดอีกดวย อีกทั้งสงผลตอความมีประสิทธิภาพขององคการ นั่นก็คือความ
ผูกพันตอองคการเปนตัวแปรสําคัญที่สงผลโดยตรงตอสุขภาพองคการนั่นเอง 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปนสมาชิกที่ดีตอองคการ 
ของพนักงานโรงแรมในเขตพ้ืนที่ภาคใต ประเทศไทย : ทบทวนวรรณกรรม 

Factors Influencing Organizational Citizenship Behavior of Hotels’ Employees in 
Southern Thailand : A Review Literature 

 
พิชุฒม เพ็ญมาศ1  จุฑามณ ีตระกูลมุทุตา2 และปรารถนา หลีกภัย3 

1สาขาวิชาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
2สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร   

3สาขาวิชาสังคมศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต คณะพาณิชยศาสตรและการจดัการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปนสมาชิกที่ดีของพนักงานโรงแรมในเขตพ้ืนที่
ภาคใต ประเทศไทย ซึ่งเปนการวิจัยเอกสาร โดยใชการศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งเปนการศึกษาคนควาและรวบรวม
ขอมูลจากเอกสาร และผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว  

ผลการวิจัย พบวา วิลเลียมและแอนเดอรสัน (Williams & Anderson, 1991) ไดทําการแบงพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีขององคการเปน 2 มิติ คือ 1) พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการท่ีมุงตอตัวบุคคล (Organizational 
Citizenship Behavior Directed Toward Individuals : OCBI)  2) พฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการท่ีมุงตอ
องคการ (Organizational Citizenship Behavior Directed Toward Organization : OCBO) 
 

คําสําคัญ : อิทธิพล การเปนสมาชิกที่ดีตอองคการ พนักงานโรงแรม 
 

Abstract 
 

 The purpose of the research was to study factors influencing organizational citizenship 
behavior of hotels’ employees in Southern Thailand. The study was a documentary research which 
obtained related data and research reports covering the study purposed from secondary data. 
 The results of this research were as follows :  
 According to the concept of William and Anderson (1991). He explained the influencing 
organizational citizenship behavior consisted 2 dimensions : 1) organizational citizenship behavior 
directed toward Individual : OCBI 2) organizational citizenship behavior directed toward organization : 
OCBO). 
 

Keywords : Influencing , Organizational citizenship behavior, Hotels’ employees 
 

บทนํา 
อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมบริการที่มีอัตราการเติบโตเร็วที่สุดและเปนอุตสาหกรรมที่มีขนาดใหญ

ของโลก มีการจางงานเปนจํานวนมาก ซึ่งในปพ.ศ. 2552 ประเทศไทยมีรายไดจากนักทองเที่ยวชาวตางประเทศประมาณ  
527,326 ลานบาท หรือประมาณรอยละ 8.5 ของมูลคาสงออกรวม (รอยละ 51.1 ของมูลคาสงออกภาคบริการ) คิดเปน
สัดสวนประมาณรอยละ 5.8 ของผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GDP) ขณะเดียวกันธุรกิจการทองเท่ียวกอใหเกิดการ 
จางงานกวา 2 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 6-7 ของแรงงานท้ังระบบ รวมท้ังยังชวยกระจายรายไดและการจางงานไปสู
ชนบทตามสถานท่ีทองเที่ยวตาง ๆ  จึงเห็นไดวาตลาดแรงงานของอุตสาหกรรมทองเที่ยวยังมีความตองการแรงงาน     
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อีกเปนจํานวนมาก นอกเหนือจากความตองการดานปริมาณแลว สภาพการแขงขันที่สูงข้ึนในปจจุบันทําใหองคการธุรกิจ
ในอุตสาหกรรมทองเท่ียวมีความจําเปนตองพัฒนาแรงงานใหมีคุณภาพมากข้ึนดวย องคการธุรกิจในอุตสาหกรรม      
การทองเที่ยวจึงเห็นความสําคัญของการนําแนวคิดการจัดการทรัพยากรมนุษยมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
(ราณี  อิสิชัยกุล, 2550) 

ธุรกิจโรงแรมเปนธุรกิจที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในประเทศไทย ซึ่ง
สามารถแสวงหาเงินตราตางประเทศ ลดการขาดดุลบัญชีเดินสะพัดและดุลการชําระเงิน รวมถึงสรางงานและกระจาย
รายไดสูบุคลากรระดับปฏิบัติการ (Deloitte-Travel Tourism & Leisure, 2004; Dessler; 2006) และยังสงผลใหเกิด
การขยายตัวในธุรกิจที่เกี่ยวเน่ือง เชน การกอสราง การขนสง ภัตตาคาร สินคาหัตถกรรม และบริการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
(Getz & Petersen, 2005) ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในป พ.ศ. 2555 ทั่วประเทศมีโรงแรมและท่ีพัก
จํานวนประมาณ 9,865 แหง มีหองพัก 457,976 หอง มีผูเขาพักจํานวน 93,853,419 คน มีบุคลากร 265,906 คนและมี
รายไดเฉลี่ย 147,350 บาทตอคนตอป การเติบโตของธุรกิจโรงแรมทําใหความตองการบุคลากรท่ีมีพื้นฐานความรู ความ
ชํานาญเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว ในขณะท่ีแรงงานท่ีมีประสบการณก็มีทางเลือกท่ีจะทํางานในโรงแรมท่ีใหผลตอบแทนทั้งที่
เปนตัวเงินและไมเปนตัวเงินที่ดีกวา สงผลใหเกิดการหมุนเวียนแรงงานในธุรกิจโรงแรมอยางมาก (ชัยสมพล ชาวประเสริฐ
, 2546; Vidal, 2007) 
 พฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีตอองคการในปจจุบัน พบวา มุงสนใจศึกษาเหตุผลที่บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรม
การเปนสมาชิกท่ีดีตอองคการ และเกิดผลลัพธดานใด โดยมีตัวแปรเชิงสาเหตุใดที่สงผลตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดี
ขององคการ ไดมีนักวิชาการจํานวนหน่ึงไดอธิบายเหมือนกันวาพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการเปนผลลัพธจาก
การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและตัวแปรในบริบทตาง ๆ และช้ีใหเห็นวาเมื่อพนักงานไดรับรูวาองคการมีความยุติธรรม 
(Organizational Justice) และมีความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนระหวางผูนํากับพนักงานหรือสมาชิกในองคการสูง 
พนักงานเหลาน้ีก็จะแสดงพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีตอองคการเปนการตอบสนองบนพ้ืนฐานการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชนระหวางกันในเชิงบวก (Levelle, Rupp & Brockner, 2007), (Podsakoff, MacKenzie, Paine & 
Bechrach, 2000) ไดสรุปองคประกอบพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการไว 7 ดาน คือ 1) การเอ้ือเฟอเผื่อแผ
หรือการเห็นแกประโยชนผูอื่นเปนที่ตั้ง (Altruism) 2) การเปนผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา (Sportsmanship)  3) ความจงรักภักดีตอ
องคการ (Organizational Loyalty) 4) ความเปนผูมีจิตสํานึกในหนาที่ (Consciousness) 5) การมีความคิดสรางสรรค 
(Individual Initiative)  6) การเปนพลเมืองดีขององคการ (Civic Virtue)  และ 7) การพัฒนาตนเอง (Self-Development)   

เมื่อพิจารณาผูวางงานจากประสบการณการทํางาน พบวา เปนผูที่ไมเคยทํางานมากอน 111,000 คน และเคย
ทํางานมากอน 178,000 คน ในจํานวนผูที่เคยทํางานมากอน เคยทํางานอยูในภาคการบริการและการคามากท่ีสุด จํานวน 
930,000 คน รองลงมาอยูในภาคการผลิต จํานวน 690,000 คน และภาคเกษตรกรรมนอยที่สุด จํานวน 160,000 คน 
เมื่อพิจารณาสถิติการวางงานรายเดือนเปรียบเทียบป พ.ศ. 2554-2557 จะเห็นไดวามีอัตราการวางงานเพิ่มข้ึน รอยละ 
0.2 (จากรอยละ 0.6 เปนรอยละ 0.8) และเมื่อพิจารณาความตองการแรงงานจําแนกตามประเภทอาชีพ พบวาอาชีพงาน
พื้นฐาน (แรงงานดานการประกอบ แรงงานบรรจุภัณฑ) มีความตองการแรงงานเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาไดแก พนักงาน
บริการ พนักงานขายในรานคาและตลาดและอันดับที่สามคือตําแหนงเสมียน เจาหนาท่ี ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาวามีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพลดานพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีตอองคการตอพนักงานโรงแรมในเขตพ้ืนที่ภาคใต 
ประเทศไทย เพื่อท่ีจะนําปจจัยดังกลาวมาเปนแนวทางในการพัฒนาธุรกิจโรงแรมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปนสมาชิกท่ีดีของพนักงานโรงแรมในเขตพื้นท่ีภาคใต ประเทศไทย 
 

การคนควาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
ความหมาย และลักษณะธุรกิจโรงแรม 

 ตามพระราชบัญญัติโรงแรมของประเทศไทย พ.ศ. 2547 มาตรา 4 ใหความหมายของโรงแรมวา “สถานท่ีพักที่
จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงคในทางธุรกิจเพื่อใหบริการท่ีพักช่ัวคราวสําหรับคนเดินทางหรือบุคคลอื่นใดโดยมีคาตอบแทน 
ทั้งนี้ไมรวมถึงสถานท่ีพักแรมซึ่งดําเนินการโดยสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการมหาชนหรือหนวยงานอื่นของรัฐ และไม
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รวมถึงสถานที่พักที่จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหบริการท่ีพักอาศัยโดยคิดคาบริการเปนรายเดือนขึ้นไปเทานั้น ” 
(พรบ.โรงแรม,2547 อางถึงใน อรรธิกา พังงา, 2553, 28) ลักษณะการทํางานของธุรกิจโรงแรม คือ การใหบริการโดยคน 
แมวาปจจุบันจะใชเครื่องจักรมาทดแทนในงานบางสวนแตธุรกิจโรงแรมก็จะเปลี่ยนลักษณะการใหบริการจากคนมาเปน
เครื่องจักรไมได เนื่องจากงานของโรงแรมมีลักษณะการทํางานตอเนื่องกัน 24 ช่ัวโมง ไมมีวันหยุดเหมือนอยางเชนธุรกิจ
อื่น ๆ โดยทั่วไป จึงตองมีผูรับผิดชอบดูแลใหพนักงานปฏิบัติงานอยางสมํ่าเสมอ สวนการแบงประเภทของโรงแรมท่ีมีอยู
ในปจจุบันมีหลายรูปแบบ ซึ่งสามารถจําแนกไดเปนลักษณะตาง ๆ คือ (1) จําแนกโรงแรมตามมาตรฐานของโรงแรม (2) 
จําแนกโรงแรมตามทําเลที่ตั้ง  (3) จําแนกตามจํานวนหองพัก (4) จําแนกโรงแรมตามอัตราที่พัก (5) จําแนกโรงแรมตาม
ลักษณะการใชงานเปนเกณฑ (6) จําแนกโรงแรมโดยใชลูกคาเปาหมายเปนเกณฑ (7) จําแนกโรงแรมโดยใชระบบการ
บริหารโรงแรม (8) จําแนกโรงแรมแบบอื่น ๆ  

แนวคิดและความหมายของพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมของผูวิจัยพบวา แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการน้ัน
ไดมีการศึกษามานานกวา 70 ป โดยมีจุดเริ่มมาจากผลของการศึกษาท่ีฮอรธอรน (Hawthorne studies) ในบริษัท    
เวสเทิรน อิเล็คทริค ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมองคการท่ีเนนความรวมมือในการทํางานแบบไมเปนทางการของ
พนักงาน หลักจากน้ันก็ทําใหมีการศึกษาพฤติกรรมองคการในลักษณะตาง ๆ ที่มีความใกลเคียงกันกับพฤติกรรมการเปน
สมาชิกที่ดีขององคการ เชน 1) ความรวมมือรวมใจในการทํางาน (Willingness to Cooperate)  2) พฤติกรรมเหนือ
บทบาท (Extra-role Behavior) 3) พฤติกรรมทางสังคมในทางบวก (Prosocial Organizational Behavior) 4) การ
ปฏิบัติงานตามสถานการณ (Contextual Performance) 
 ออรแกนไดใหคําจํากัดความของพฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการวาเปนพฤติกรรมของตัวบุคคลอันมา
จาก 1) การตัดสินใจของตัวบุคคลเอง 2)  ไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับระบบการใหรางวัลขององคการ และ 3) ชวย
สนับสนุนใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดําเนินงานขององคการ (Organ, 1988 quoted in Organ et al., 
2006) คํานิยามของออรแกนไดรับการยอมรับจากนักวิชาการอยางกวางขวางและถูกใชเปนพื้นฐานในการใหความหมาย
พฤติกรรมการเปนสมาชิกท่ีดีขององคการในงานวิจัยตอมา ซึ่งสวนใหญก็จะมีลักษณะที่ไมแตกตางกันมากนัก 
 แตอยางไรก็ตามก็ไดมีงานวิจัยบางสวนที่อาจจะใหความหมายไมสอดคลองกับคํานิยามของออรแกนในบาง
ประเด็น เชน งานวิจัยของ วีโกดา กาดอท (Vigoda-Gadot, 2006) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีของ
องคการตามการถูกบังคับ (Compulsory OCB) ซึ่งแสดงวามีลักษณะของพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการบาง
ประเภทท่ีเกิดจากการถูกบังคับใหปฏิบัติ และนั่นหมายความวาไมไดเกิดจากการตัดสินใจดวยตนเองหรือการเต็มใจทํา 
เชน การไปชวยงานของเพ่ือนรวมงานเน่ืองจากหัวหนามีคําสั่งใหทํา เปนตน 
 ดังนั้น การแสดงพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการมีทั้งในลักษณะที่บุคคลเต็มใจจะทําโดยเกิดจากการ
ตัดสินใจข้ึนเองและลักษณะที่บุคคลถูกบังคับใหทําหรืออาจเปนไปตามธรรมเนียมปฏิบัติภายใตสถานการณตาง ๆ  จึงไดให
ความหมายพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคองคการในการศึกษาคร้ังนี้ว า เปนลักษณะของพฤติกรรมสวนบุคคลที่
ไมไดกําหนดไวในบทบาทหนาท่ีอยางเปนทางการ ซึ่งไมไดมีผลโดยตรงกับระบบการใหผลตอบแทนขององคการอยางเปน
ทางการ แตจะเปนประโยชนในการปฏิบัติงานท้ังระดับบุคคล ระดับกลุม และระดับองคการ โดยท่ีพฤติกรรมน้ันอาจเกิด
จากความเต็มใจท่ีจะปฏิบัติหรือไมก็ได 

การแบงองคประกอบของพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ 
 ในการแบงองคประกอบของพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการนั้น นักวิจัยที่ไดทําการศึกษาการแบง
องคประกอบท่ีแตกตางกันออกไป ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอดังตอไปนี้ 

นักวิชาการ 

มิติของพฤติกรรมการเปนสมาชกิที่ดีตอองคการท่ีปฏิบัติเพ่ือตวับุคคล 
พฤติกรรมการ
สํานึกในหนาที ่

พฤติกรรมการให
ความรวมมือ 

พฤติกรรมการให
ความชวยเหลือ 

พฤติกรรมการ
อดทนอดกลั้น 

พฤติกรรมการ
คํานึงถึงผูอื่น 

Smith et al., 1983      
Organ and Konovsky, 1989      
Johns, 1996      
Organ, 1988       
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

Williams & Anderson, 1991      
Moorman & Blakely, 1995      
Van Scotter & Motowidlo, 1996      
Skarlicki and Latham, 1995      

 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปนสมาชิกท่ีดีของธุรกิจโรงแรมในเขตพื้นท่ีภาคใต ประเทศไทยใชวิธีการ
ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) และการวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) โดยการนําเสนอรายงาน
แบบพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analysis Description) โดยขอมูลที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวยเอกสารตาง ๆ เชน 
หนังสือวารสาร งานวิจัย เอกสารและฐานขอมูลออนไลนตาง ๆ  
 

ผลการวิจัย 
 จากแนวคิดทฤษฎีสําหรับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ ผูวิจัยไดรวบรวมงานที่วิจัย
ศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่มีผลพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ และทําการแบงกลุมของปจจัยออกเปน 2 กลุมคือ 
ปจจัยภายในตัวบุคคล (Individual Factors) กับปจจัยภายนอกตัวบุคคลหรือปจจัยสถานการณ (Situational Factors) 
จึงสามารถสรุปปจจัยออกมาเปนแผนภาพไดดังภาพ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีของพนักงานโรงแรม ในเขตพ้ืนท่ีภาคใต ประเทศไทย 
 

สรุปและอภิปรายผล 
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ 

 สําหรับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ ผูวิจัยไดรวบรวมงานที่วิจัยศึกษาเก่ียวกับ
ปจจัยที่มีผลพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ และทําการแบงกลุมของปจจัยออกเปน 2 กลุมคือ ปจจัยภายในตัว
บุคคล (Individual Factors) กับปจจัยภายนอกตัวบุคคลหรือปจจัยสถานการณ (Situational Factors) 

1. ปจจัยภายในตัวบุคคล (Individual Factors) 
ปจจัยภายในตัวบุคคล สอดคลองกับผลงานวิจัย 

(1) ปจจัยลักษณะทางประชากร - คิดเดอร (Kidder, 2002) 
- อัญพร  พูลทรัพย (2546) 

(2) ปจจัยลักษณะนิสัย - แลงฟอรด (Langford, 2003) 
- จรีวรรณ  ศักดิ์เชิดสุข (2549) 

(3) ปจจัยดานทัศนคติ - สมิทและคณะ (Smith et al., 1983) 
- เมธี  ศรีวิริยะเลิศกุล (2542) 

การเปนสมาชิกที่
ดีตอองคการ 

ปจจัยภายในตัวบุคคล 
(Individual Factors) 

ปจจัยภายนอกตัวบุคคล 
(Situational Factors) 

ปจจัยลกัษณะทางประชากร

ปจจัยลกัษณะนิสัย

ปจจัยดานทัศนคติ 

ลักษณะงาน 

ลักษณะของกลุมหรือองคการ 

ลักษณะของผูนํา 
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- เชนและฟรานเชสโก (Chen & Francesco, 2003) 
- เมเยอร สแตนลี่ย เฮอรสโควิช และ โทโปนิทสคี (Meyer, 

Stanley, Herscovich, & Topolnytsky, 2002) 
- โมอิดินกุตติเบลา คูมาร และนาลากัธ (Moideenkutty, 

Blau, Kumar, & Nalakath, 2006) 
- พนิดา ทองเงา (2548) 
- โคเล ชาปโรและคอนเวย (Coyle-Shapiro & Conway, 

2005) 
- เทอรนลี่ย โบลิโน เลสเตอรและบลัดกูด (Turnley, Bolino, 

Lester, & Bloodgood, 2003) 
- มอรริสัน (Morrison, 1994) 
- ฮุย แลม และลอว (Hui Lam, & Law, 2000) 

 
2. ปจจัยภายนอกตัวบุคคลหรือปจจัยสถานการณ (Situational Factors) 
ปจจัยภายนอกตัวบุคคล สอดคลองกับผลงานวิจัย 

(1) ลักษณะงาน - คารโดนา ลอวเรนส และเบนทเลอร (Cardona, Lawrence, 
& Bentler, 2004 quoted in Organ et al., 2006) 

- ทอสโวลดและหยู (Tjosvold & Yu, 2004) 
(2) ลักษณะของกลุมหรือองคการ - เดอกรูทและ บราวนลี (DeGroot & Brownlee, 2006) 

- เออรฮารทและนูมันน (Ehrhart & Naumann, 2004) 
(3) ลักษณะของผูนํา - เออรฮารท (Ehrhart, 2004) 

- ฮอฟมันน มอรจสัน และเจอรแรส (Hofmann, Morgeson, 
& Gerras, 2003) 
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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาประเพณีของชาวกะเหร่ียงบานยางหักครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อการสื่อสารสรางความเขาใจอันดี
ของขอมูลประเพณีชาวกะเหรี่ยงผานทางปฏิทินชุมชน ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 
เชิงลึกรายบุคคล ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 14 คน สามารถแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้  1) กลุม
ผูนําองคกรชุมชนหมูบานยางหัก ใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 3 คน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน  สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล 2) กลุมผูนําชุมชนหมูบานยางหัก ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน จํานวน  8 คน ไดแก  ผูสูงอายุ
ในชุมชน จํานวน  5 คน ปราชญชุมชน จํานวน 3 คน  3) กลุมผูนําการรักษาพยาบาลในชุมชนหมูบานยางหัก  ที่เปนการ
สุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 3  คน ไดแก หัวหนาอนามัย จํานวน 2 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ผลการวิจัยพบวา  ประเพณีของชาวกะเหรี่ยงบานยางหัก จะมีเกือบตลอดท้ังปยกเวนเดือนมกราคมกับเดือนพฤศจิกายน  
โดยสามารถแบงตามแหลงที่มาของรากวัฒนธรรมไดเปน 4 กลุม คือ ประเพณีที่เกี่ยวกับความเช่ือและวิถีชุมชน  ประเพณีที่
เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว ประเพณีที่เกี่ยวกับงานร่ืนเริงสนุกสนาน ประเพณีที่เกี่ยวกับการดํารงชีพและแบงตามสภาพการคง
อยู ไดเปน 4  ประเภท  คือ 1) ยังคงมีการปฏิบัติทุกครอบครัว  สวนใหญเปนประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือและวิถีชุมชน     
2) ยังคงมีการปฏิบัติบางครอบครัวจะเปนประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือและวิถีชุมชนและสถาบันครอบครัว  3) นิยมปฏิบัติกัน
เฉพาะเทศกาลจะเปนประเพณีที่เกี่ยวกับงานรื่นเริงสนุกสนานและการดํารงชีพ 4) กําลังจะสูญหายจากชุมชนจะเปน
ประเพณีที่เกีย่วกับความเช่ือและวิถีชุมชน และสถาบันครอบครัว  
 
คําสําคัญ : ประเพณี ชาวกะเหรี่ยง บานยางหัก 

 
Abstract 

 
The objectives of the research were to establish effective communication for better 

understanding on the information of cultural traditions of Karen people through the community 
calendar. The qualitative research method was designed for the study. Data were collected from 14 
participants by using in-depth interview. The samples from Bann Yang Hak Village were divided into 3 
following groups: the first group of the organizational administrators consisted of 3 participants who 
were the village headmen, the assistant to village headman, and a member of Sub District 
Administrative Organization, drawn by purposive sampling. The second group of the community 
leaders consisted of 8 participants, drawn by Multi-Stage Sampling, which included five senior citizens 
and three intellectuals in the community. The third group of leaders of community health care 
service consisted of 3 participants including two heads of the public health care centers and one 
public health volunteer in the community.  

The results showed that the traditions of Karen people in Baan Yang Hak will be organized 
through almost all year round except in January and November. The traditions can be divided into 
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four groups by the sources of cultural roots: the traditions regarding the belief and the way of life of 
community, the traditions regarding family units, the traditions regarding cultural feasts, and the 
traditions regarding way of living. Additionally, those traditions were categorized by the existence into 
four following groups: 1) the traditions that were practiced by every household, commonly related to 
the belief and way of life of community, 2) the traditions that were practiced in some households, 
related to the belief and way of life in community, as well as the family units, 3) the traditions that 
were held and practiced occasionally on special events, related to cultural feasts, and 4) the 
traditions that were likely extinct, related to the belief and way of life in community, and the family 
units. 
 
Keywords : Tradition,  Karen people,  Baan Yang Hak 

 
บทนํา 
 ประเพณี เปนสิ่ งที่มนุษยสร างขึ้น เพื่อ เปนกรอบในการปฏิบัติ ของกลุมคนในสังคมให เกิดระเบียบ                      
แบบแผนและกฎเกณฑที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  ประเพณีไทยช้ีใหเห็นถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ถาไมมี
ประเพณีสังคมไทยก็คงไมมีหลักในการยึดถือและปฏิบัติ (สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก, 2551) จังหวัดราชบุรีเปน
พืน้ท่ีที่มีกลุมชาติพันธุ จํานวน 8 ชาติพันธุ อพยพมาอาศัย มีประเพณีที่เปนอัตลักษณเฉพาะที่ควรมีการสื่อสารและอนุรักษ 
บานยางหักเปนตําบลหนึ่งที่อยูในอําเภอปากทอ  จังหวัดราชบุรี  มีชาวกะเหรี่ยงจํานวนมาก เนื่องจากมีที่ราบนอย  ทําให
พื้นที่แหงนี้มีศิลปะและประเพณีของชุมชนท่ีนาสนใจ โดยเฉพาะงานประเพณีที่ถือเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีนับวันจะหาดู
ไดยาก  ดวยภาวะเสื่อมถอยของวัฒนธรรมทางภาษาท่ีเคยมีหลากหลายในอําเภอ ปจจุบันนี้มีการรองเพลงและรํากันนอย
มาก คนอายุ 40 ปข้ึนไปจึงจะฟงเพลงเหลาน้ีไดเขาใจและสนุกสนาน  เนื่องจากในวัยเด็กมีประสบการณเกี่ยวกับการรอง
การเลนในเทศกาลตาง ๆ ทุกป ประกอบกับในพ้ืนท่ีตาง ๆ มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ทําใหลักษณะ
ทางกายภาพของเมืองและชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงทําใหมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีคนทํางานทางสังคมตองมีเครื่องมือในการ
ทํางาน  ที่จะนําไปสูการเสริมสรางพลังชุมชน  ใหชุมชนดํารงอยูอยางมีเสถียรภาพในสภาพท่ีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
ตลอดเวลา (อุทัยวรรณ  กาญจนกามล. ม.ป.ป.) เครื่องมือหนึ่งที่นํามาใชคือ  ปฏิทินชุมชน  ที่จะทําใหทราบถึงชวงเวลา
ของการจัดงานประเพณีตาง ๆ  และสภาพการคงอยูในปจจุบันเหตุผลดังกลาวนี้ คณะผูวิจัยจึงไดรวมมือกับสํานักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดราชบุรี ทําการศึกษาประเพณีของชาวกะเหรี่ยงบานยางหัก เพื่อการสื่อสารสรางความเขาใจอันดีเกี่ยวกับ
ประเพณีชาวกะเหรี่ยงผานทางปฏิทินชุมชน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อการสื่อสารสรางความเขาใจอันดีเกี่ยวกับประเพณีชาวกะเหรี่ยงผานทางปฏิทินชุมชน 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 สํารวจประเพณีและจัดทําปฏิทินชุมชนบานยางหักดวยวิธีการดังตอไปนี้ 
 เคร่ืองมือและวิธีการที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาและสังเคราะหจากขอมูลของเอกสารเพื่อใหทราบถึงบริบทท่ัวไปของชุมชน    
 2. ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวมและแบบมีสวนรวม 
 3. ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  ดวยการใชแบบสัมภาษณที่ไมมีโครงสราง และสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล  
จํานวน 14 คน โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ดังนี้  1) กลุมผูนําองคกรชุมชนหมูบานยางหัก ใชการสุม
ตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน  3 คน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  2) กลุมผูนํา
ชุมชนหมูบานยางหัก ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน  8  คน ไดแก  ผูสูงอายุในชุมชน จํานวน 5 คน ปราชญ
ชุมชน จํานวน 3 คน  3) กลุมผูนําการรักษาพยาบาลในชุมชนหมูบานยางหัก  ที่เปนการสุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 
3 คน  ไดแก หัวหนาอนามัยจํานวน 2 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน                      
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 4. การบันทึกขอมูลภาคสนาม (Field Note) ดวยการจดบันทึกแบบยอแลวจึงนํามาเรียบเรียงพรอมกับอธิบาย
ขยายความมากยิ่งขึ้น เพื่อสะดวกในการจัดหมวดหมู  
 5. ทําการตรวจสอบขอมูล แบบสามเสา (Triangulation) จากผูนําชุมชน ผูสูงอายุและอดีตผูนําชุมชน 
   
ผลการวิจัย 
 ปจจุบันชาวชุมชนบานยางหัก มีประเพณีที่สําคัญ อยู 12 ประเพณีดวยกัน  โดยพิจารณาแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ  คือ 
 1. พิจารณาจากแหลงที่มาของวัฒนธรรม  สามารถแบงไดเปน 4 กลุม ดังนี้  
    1.1 ประเพณีที่เกี่ยวกับความเช่ือ และวิถีชุมชน ไดแก ประเพณีเวียนเจดียแหฉัตร  ประเพณีกอพระทรายเวียน
เจดีย  ประเพณีกินขาวหอ  ประเพณีไหวศาลประจําหมูบาน  ประเพณีการปลูกขาวไร เชน ปลูกขาว 9 กอ) และประเพณี
ตีผึ้ง   
    1.2 ประเพณีที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว  เชน ประเพณีทอผา ประเพณียองสาว  ซึ่งเปนประเพณีที่เปดโอกาส
ใหหนุมสาวไดมีโอกาสทําความรูจักกันและเลือกคูครองที่เหมาะสมกับตนเองโดยมีผูใหญของทั้ง 2 ฝายรับรู  
    1.3 ประเพณีที่เกี่ยวกับงานรื่นเริงสนุกสนาน เชน ประเพณีเลนสะบา ประเพณีการละเลน  เชน รอง รํา      
ทําเพลง) ของชาวกะเหรี่ยง ซึ่งจะเนนท่ีความสนุกสนาน และสามารถนําไปเลนไดทุกเทศกาล  
    1.4 ประเพณีที่เกี่ยวกับการดํารงชีพ ไดแก ประเพณีเผาขาวหลาม ประเพณีตําขาวเหนียวงาดําจะเนนสราง
ความสามัคคีในชุมชนเปนการถนอมอาหารใหสามารถเก็บไวไดเปนเวลานาน  เมื่อตองออกไปทําไรนา  
 2. พิจารณาตามสภาพการคงอยู จะสามารถแยกออกไดเปน 4  ประเภท  คือ  

 2.1 ยังคงมีการปฏิบัติทุกครอบครัว สวนใหญเปนประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือและวิถีชุมชน   
 2.2 ยังคงมีการปฏิบัติบางครอบครัว จะเปนประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือและวิถีชุมชน (ตีผึ้ง) และประเพณี
เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว เชน ทอผา    
 2.3 นิยมปฏิบัติกันเฉพาะเทศกาล จะเปนประเพณีที่เกี่ยวกับการดํารงชีพและงานรื่นเริงสนุกสาน  
 2.4 กําลังจะสูญหายจากชุมชน จะเปนประเพณีที่เกี่ยวกับความเช่ือและวิถีชุมชน (การปลูกขาวไร) และ
สถาบันครอบครัว เชน ยองสาว เปนตน  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

สรุปผลการอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบวา  ประเพณีของชาวกะเหร่ียงบานยางหัก  จะมีเกือบตลอดท้ังป  ยกเวนเดือนมกราคมกับเดือน
พฤศจิกายน  สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 1. ประเพณีที่ยังคงปฏิบัติกันอยูทุกครอบครัว  สวนใหญจะเปนประเพณีที่เกี่ยวกับความเช่ือ และวิถีชุมชน  ไดแก 
ประเพณีเวียนเจดียแหฉัตร  ประเพณีกอพระทรายเวียนเจดีย  ประเพณีกินขาวหอ  ประเพณีไหวศาลประจําหมูบาน 
สอดคลองกับ  คณะนิสิตช้ันปที่ 5 โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา (2552) ที่ไดทําการศึกษา เรื่องการศึกษาสํารวจชุมชน
กะเหร่ียง บานหวยนํ้าหนัก อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  ซึ่งผลการวิจัยพบวา สถาบันสังคมของชุมชนนี้ประกอบดวย
ประเพณี คติความเชื่อ คานิยม และแบบแผนพฤติกรรม อันเปนวิถีชีวิตที่ถายทอดจากบรรพชนมาสูสมาชิกของชุมชนใน
ปจจุบัน ปรากฏชัดในสถาบันศาสนา และสถาบันเศรษฐกิจ แตในสถาบันการเมืองการปกครองและสถาบันการศึกษา
ประเพณีดั้งเดิมปรากฏอยูนอย แมวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมทําใหชุมชนกะเหร่ียงบานหวยนํ้าหนักมีวิถีชีวิต
ปรับเปลี่ยนไป แตความเขมแข็งของสถาบันสังคมและวัฒนธรรมของชาวกะเหร่ียงบานหวยนํ้าหนักยังคงปรากฏเปน     
อัตลักษณของชุมชน  
 2. ประเพณีที่ยังคงปฏิบัติอยูบางครอบครัว เปนประเพณีที่เกี่ยวกับความเช่ือและวิถีชีวิต  ไดแก  ประเพณีตี
ผึ้ง และประเพณีที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว  เชน ประเพณีทอผา ซึ่งสอดคลองกับคณะนิสิตช้ันปที่ 5 โปรแกรมวิชาสังคม
ศึกษา (2552) ที่ไดทําการศึกษา เรื่องการศึกษาสํารวจชุมชนกะเหร่ียง บานหวยนํ้าหนัก อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีซึ่ง
ผลการวิจัยพบวา  สถาบันสังคมของชุมชนนี้ประกอบดวยประเพณี คติความเช่ือ คานิยม และแบบแผนพฤติกรรม      
อันเปนวิถีชีวิตที่ถายทอดจากบรรพชนมาสูสมาชิกของชุมชนในปจจุบัน  ซึ่งปรากฏชัดในสถาบันครอบครัว 
 3. ประเพณีนิยมปฏิบัติกันเฉพาะเทศกาล เปนประเพณีที่เกี่ยวกับงานรื่นเริงสนุกสนาน เชน ประเพณีเลน
สะบา ประเพณีการละเลน (รอง รํา ทําเพลง) ของชาวกะเหรี่ยง ซึ่งจะเนนที่ความสนุกสนาน  และประเพณีที่เกี่ยวกับการ
ดํารงชีพ ไดแก ประเพณีเผาขาวหลาม ประเพณีตําขาวเหนียวงาดํา โดยจะเนนสรางความสามัคคีในชุมชนเปนการถนอม
อาหารใหสามารถเก็บไวไดเปนเวลานาน เมื่อตองออกไปทําไรนา ซึ่งสอดคลองกับ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก 
(2551) ไดทําการศึกษาเร่ือง  การศึกษาวิถีชีวิตไทดํา ตําบลวังอิทก อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยดาน
การศึกษาวิถีชีวิต พบวา  วิถีชีวิตแบบผสมผสานระหวางชาวไทดํากับชาวไทย ไดแก การสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย การ
แตงกายจะแตงชุดไทดําเฉพาะในงานวันสําคัญ ๆ การประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม ทํานา ทําไร เลี้ยงสัตว รับจาง และ
คาขาย ชาวไทดําสวนใหญโดยเฉพาะกลุมวัยกลางคนถึงผูสูงอายุ มีการสืบทอดประเพณีดานพิธีกรรมที่สําคัญ ๆ ไดแก พิธี
เสนเรือน การแตงงาน งานศพ และการขึ้นบานใหม ชาวไทดําเปนคนรักสวยรักงาม แตชอบสนุก โดยเฉพาะการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน  ไดแก  รําแคน  
 4. ประเพณีที่กําลังสูญหายจากชุมชน จะเปนประเพณีเกี่ยวกับความเข่ือและวิถีชีวิตที่เปนประเพณีการปลูก 
ขาวไร (ปลูกขาว 9 กอ) และประเพณีที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัวที่เปนประเพณียองสาว เปนประเพณีที่เปดโอกาสให 
หนุมสาวไดมีโอกาสทําความรูจักกันและเลือกคูครองท่ีเหมาะสมกับตนเองโดยมีผูใหญของทั้ง 2 ฝายรับรู   ซึ่งสอดคลอง
กับเอนก รักเงิน (2553) ไดทําการศึกษาเรื่องการสืบทอดและรวมสรางสํานึกทางวัฒนธรรมการใชทรัพยากรทองถ่ินของ
กลุมชาติพันธุชอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยสรุปวา เมื่อโครงสรางความสัมพันธของทองถ่ิน
เปลี่ยนแปลงไป ทําใหคนชองบาน คลองพลู ตองมีการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม โดยนําอัตลักษณเฉพาะกลุมชาติพันธุ ไดแก 
วิถีชีวิต ภาษา และพิธีกรรม นํามาดัดแปลง และปรับเปลี่ยน เพื่อใหสอดคลองกับบริบทโครงสรางความสัมพันธของ
ทองถิ่นท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

 
เอกสารอางอิง 
คณะนสิิตชั้นปที่ 5 โปรแกรมวิชาสังคมศึกษา. 2552. การศึกษาสํารวจชุมชนกะเหร่ียงบานหวยนํ้าหนัก  

ตําบลตะนาวศรี อําเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี. ครุศาสตร. มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา. 
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อนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงพุทธศักราช 2566 
Anticipated Scenario of Muban Chom Bueng Rajabhat University for B.E. 2566 

 
ศุภฤกษ  สายแกว 

สาขาวิชาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาทองถิ่น คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบงึ 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาองคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง
ในทศวรรษหนา (พ.ศ. 2566) และ 2) เพื่อประเมินการยอมรับองคประกอบอนาคตภาพท่ีเปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึงในทศวรรษหนา (พ.ศ. 2566) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยการศึกษาองคประกอบอนาคตภาพท่ีเปนไปไดของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในทศวรรษหนา คือ กลุมผูเช่ียวชาญ จํานวน 17 คน และการประเมินการยอมรับ
องคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบ านจอมบึงในทศวรรษหนา ไดแก กลุมตัวแทน
ขาราชการ พนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
จํานวน 177 คน ในขัน้ตอนการศึกษาองคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปได ใชเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย จํานวน 3 รอบ สวน
ในขั้นตอนการประเมินการยอมรับองคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปได ใชแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนการศึกษาองคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปได ไดแก    
การวิเคราะคามัธยฐาน พิสัยระหวางควอไทล และความแตกตางระหวางฐานนิยมกับมัธยฐาน ขั้นตอนการประเมินการ
ยอมรับองคประกอบอนาคตภาพท่ีเปนไปไดใชการวิเคราะหคาเฉลี่ยเลขคณิตและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. องคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในทศวรรษหนา มีทั้งหมด 7 ดาน  
77 องคประกอบ ดังน้ี 1) ดานการจัดการเรียนการสอน 26 องคประกอบ 2) ดานการวิจัย 10 องคประกอบ 3) ดาน
บริการวิชาการ 12 องคประกอบ 4) ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 8 องคประกอบ 5) ดานโครงสรางองคกร 7 
องคประกอบ 6) ดานเทคโนโลยี 9 องคประกอบ และ 7) ดานบุคลากร 5 องคประกอบ 
 2. การประเมินการยอมรับองคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงใน
ทศวรรษหนา พบวา กลุมตัวแทนขาราชการพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการและพนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุน มี
การยอมรับองคประกอบอยูในระดับมากที่สุด 
 
คําสําคัญ : อนาคตภาพท่ีเปนไปได มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

Abstract 
 

 This research aimed at: 1) studying the anticipated scenario of Muban Chom Bueng Rajabhat 
University for the next decade (B.E. 2566), and 2) assessing the acceptance of the trends of the 
anticipated scenario of Muban Chom Bueng Rajabhat University for the next decade (B.E. 2566). The 
samples used for shaping the scenarios comprised 17 experts and additional 177 samples for assessing 
on the acceptance of each component of the scenario, which included representatives from civil servants, 
university employees (both academic staff and administrative staff). 3 rounds of Delphi Technique were 
employed as the tool in shaping the scenario. For data collection in forming each component, it was 
conducted by using a questionnaire with 5 point rating scale. The statistics used in the research were 
Median, Inter-quartile Range, and the difference of results between the Median and Mode.  In terms 
of acceptance assessment, Mean and Standard Deviation were applied. 
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 The results showed that: 
 1. There were 7 components and 77 elements of the scenario, namely, 1) the 26 elements of 
instruction, 2) 10 elements of research, 3) 12 elements of academic service, 4) 8 elements of culture, 5) 7 
elements of organizational structure, 6) 9 elements of technology, and 7) 5 elements of personnel. 
 2. From the result of assessment on the shape of the scenario, it revealed that the group of 
civil servants, university employees accepted the scenario at the highest level. 
 
Keywords : scenarios, Muban Chom Bueng Rajabhat University  
 
บทนํา 
 ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานสังคม วัฒนธรรม ตลอดจนเทคโนโลยีในดานตาง ๆ ทําใหองคกร
ตองมีการเปลี่ยนวิสัยทัศน หรือการวางแผนอนาคตจึงมีความสําคัญมากข้ึน เพราะวิสัยทัศนคือภาพในอนาคตขององคกรที่
ผูนําและสมาชิกทุกคนรวมกันวางแผนหรือการจินตนาการข้ึนมา โดยมีพื้นฐานอยูบนความเปนจริงในสภาพปจจุบัน    
การจะกําหนดวิสัยทัศนขององคกรนั้น ทําใหมองเห็นทิศทางอนาคตขององคกรที่ชัดเจน และนําขอมูลเหลานั้นมาวางแผนการ
จัดกระบวนการเพ่ือใหบรรลุวิสัยทัศนได ซึ่งกระบวนการกําหนดวิสัยทัศนสามารถทําไดหลายรูปแบบ ดังที่ วิโรจน สารรัตนะ 
(อางถึงใน ภัทรธิรา ผลงาม, 2552, หนา 1) ไดกลาวถึงการศึกษาเพ่ือวิจัยอนาคตวา การศึกษาอนาคตจะชวยกําหนด
ปญหาที่เกิดขึ้นในอนาคตเพื่อการปองกัน เนื่องจากการสํารวจความเปนไปไดของอนาคตอยางเปนระบบจะเปนแนวทาง
ในการเตือนภัยที่ดี เพือ่จะไดใหเรามีการเตรียมการในการแกไขปญหานั้นไดอยางถูกตอง กอนที่ปญหาเหลานั้นจะลุกลาม
ไปเปนปญหาท่ีใหญโต นอกจากน้ันยังจะชวยกําหนดโอกาสที่จะเปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ ในอนาคตไดอยางแนนอน 
(ภัทรธิรา ผลงาม, 2552, หนา 2) 
 ดังน้ันการสรางวิสัยทัศนและทบทวนเปาหมายของการจัดการศึกษาเปนสิ่งยืนยันใหแนใจวาเปนการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการศึกษาใหสอดคลองกับการพัฒนาประเทศ ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม เพื่อกอใหเกิด
ประสิทธิผลในการพัฒนาประเทศใหเจริญเจริญกาวหนาเทาทันกับนานาประเทศดวยเหตุผลดังกลาวนี้เองจึงทํา ใหการ
วางแผนอนาคตและการกําหนดวิสัยทัศนจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง จากสถานการณและกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก
ในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะกระแสการปฏิรูปอุดมศึกษาท่ีเกิดข้ึนในประเทศตาง ๆ จนสั่งสมใหเกิดสังคมฐานความรูที่ความรู
ความสามารถของกําลังคนและภูมิปญญาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของประเทศ ซึ่งจากกระแสการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลตอนโยบายการพัฒนาประเทศ โดยท่ีรัฐบาลจะเปนผูกําหนดทิศทางการพัฒนาในดานตาง ๆ 
รวมท้ังระบบการศึกษาดวย ปจจุบันระบบมหาวิทยาลัยกําลังอยูระหวางการปฏิรูปและปรับเปลี่ยนทิศทางไปสูการออก
นอกระบบและแขงขันทางการตลาดมากขึ้น ซึ่งมีแนวโนมและจุดเนนในการสงเสริมใหเปนเลิศทางด านวิชาการ การ
พัฒนาสังคมใชการวิจัยสรางฐานความรูเพื่อดําเนินการสอนหรือการเผยแพรวิชาการ การจัดการศึกษาตองมีความสัมพันธ
กับโลกของงาน มีการวางแผนระยะยาวที่มีความสอดคลองกับชุมชนมากขึ้น สรางเครือขายและความรวมมือ มุงเนน
ความสามารถในตัวผูเรียน การสรางสรรคและการคิดวิเคราะหเพิ่มมากขึ้นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบของระบบการ
จัดการศึกษาของแตละองคการ (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2547, หนา 12) 
 มหาวิทยาลัยเปนหนวยงานหนึ่งในสังคมท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศเพราะเปนแหลงที่รวมและผลิต
กําลังคนท่ีมีความรูความสามารถในระดับสูงทุกสาขา ซึ่งกําลังคนเหลานี้เองที่จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ 
หนาที่โดยรวมของมหาวิทยาลัยก็คือ การสรางความเจริญกาวหนาทางวิชาการเพ่ือกอใหเกิดองคความรูทางปญญาและ
คุณภาพแกบุคคลและสังคมตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ. 2542 โดยมหาวิทยาลัยมุงเนน 4 ภารกิจหลัก 
คือ การจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการและการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม และในกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบันโดยเฉพาะการเขาสูสังคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 สงผลใหเกิดการแขงขันทั้งทางดาน
เศรษฐกิจการคาอยางรุนแรงตอองคกรทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ทําใหองคกรเหลานั้นตองมีการปรับตัวและพัฒนา
องคการของตนใหมีสมรรถนะในการแขงขันไดอยางมีประสิทธิภาพ(พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547, หนา 1) 
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนสะทอนใหเห็นวา มหาวิทยาลัยตองมีการเรียนรูเพื่อปรับตัวและกลยุทธในการพัฒนา
สถาบันของตนเองใหยังคงมีสถานะในการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลง ทั้งสภาวการณ
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แขงขันในดานตาง ๆ ถาหากมหาวิทยาลัยไมสามารถปรับตัวหรือมีการกําหนดเปาหมายและนโยบายท่ีชัดเจนในอนาคต 
การพัฒนาสถาบันของตนเองก็จะไปในลักษณะท่ีไรทิศทาง ไมมีความตอเนื่อง อีกทั้งยังอาจสงผลตอความคาดหวังใน
บทบาทของมหาวิทยาลัยของคนในสังคมไทยนั้นเอง 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของระบบการศึกษา จึงไมอาจหลีกเลี่ยงกับการ
ประสบปญหาตาง ๆ ดังกลาวขางตน ซึ่งเปนตัวฉุดรั้งการพัฒนามหาวิทยาลัยไมใหเจริญเติบโตไปอยางเข็มแข็งและยั่งยืน 
เพราะการบริหารแบบเดิม ๆ อาจจะไมเพียงพอตอการไดเปรียบเชิงการแขงขัน ดังนั้นทางมหาวิทยาลัยจึงจําเปนท่ีจะตอง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหารใหเหมาะสมกับกระแสการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้เองผูวิจัยจึงมีสนใจที่จะศึกษาอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่
สามารถดําเนินการตามภารกิจของมหาวิทยาลัยที่สอดคลองกับบริบทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงในอนาคตไดอยาง
เหมาะสมและทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงในปจจุบันและในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในทศวรรษหนา (พ.ศ. 2566) 
 2. ประเมินการยอมรับองคประกอบอนาคตภาพท่ีเปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในทศวรรษ
หนา (พ.ศ. 2566) 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีจุดประสงคเพื่อเสนออนาคตภาพท่ีเปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง (พ.ศ. 
2566) ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 สํารวจและดําเนินการสรรหาผูเชี่ยวชาญท่ีมีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมูบานจอมบึง 
 ผูวิจัยกําหนดผูที่มีคุณสมบัติที่จะเสนอผูเช่ียวชาญในลําดับที่ 1 จํานวน 5 คน ไวดังนี้ เปนผูบริหารหรืออดีต
ผูบริหารที่มีหรือเคยมีสวนเกี่ยวของกับมหาวิทยาลัยฯ มีประสบการณบริหารงานในตําแหนงรองคณะบดีขึ้นไปหรือ
หนวยงานอ่ืนๆที่เทียบเทาคณะ อยางนอย 1 วาระ หรือ 4 ปเปนผูมีตําแหนงทางวิชาการตั้งแตระดับ ผูชวยศาสตราจารย
ขึ้นไปหรือมีระยะเวลาในการปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัยไมนอยกวา 15 ป ขึ้นไปใชแบบเสนอรายช่ือผูเช่ียวชาญเปน
เครื่องมือ ทําการแจกแจงความถ่ี จากผูที่ถูกเสนอช่ือจากมากไปหานอย จํานวน 17 ทาน ตามแนวคิดของแมคมิลแลน 
(อางถึงในภัทรธิรา ผลงาม, 2552, หนา 98) ผูวิจัยติดตอประสานงานไปยังผูที่ถูกเสนอช่ือเพื่อขออนุญาตแตงตั้งเปน
ผูเชี่ยวชาญ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง (พ.ศ. 2566) จาก
ผูเชี่ยวชาญที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 กลุมเปาหมายคือผูเช่ียวชาญในขั้นตอนท่ี 1 จํานวน 17 ทาน ใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi forecasting) และ 
เทคนิค Ethnographic Delphi Futures Research (EDFR) เปนเครื่องมือในการวิจัย ทําการวิเคราะหคามัธยฐาน 3.5 
ขึ้นไป พิสัยระหวางควอไทลไมเกิน 1.5ความแตกตางระหวางฐานนิยมกับมัธยฐานไมเกิน 1.0 และนําขอมูลที่ไดไปเขียน
อนาคตของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พ.ศ. 2566 
 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบการยอมรับอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง (พ.ศ. 2566) 
 กลุมตัวอยางคือขาราชการ พนักงานมหาลัยฝายวิชาการ พนักงานมหาลัยฝายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏหมูบานจอมบึง ประจําป 2557 จํานวน 177 คนใชแบบสอบถามแบบมาตรวัด 5 ระดับ เปนเครื่องมือ ทําการ
วิเคราะหคาความถี่ และคารอยละสําหรับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ทําการวิเคราะหคาพารามิเตอรเพื่อหา
คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับขอมูลเกี่ยวกับอนาคตภาพที่เปนไปได ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง (พ.ศ. 2566) 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบวา องคประกอบอนาคตภาพท่ีเปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในทศวรรษหนา 
(พ.ศ.2566) มีดังน้ี 
 1. องคประกอบอนาคตภาพทีเ่ปนไปไดของมหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึงในทศวรรษหนา มีทั้งหมด 7 ดาน 77 
องคประกอบ ดังนี้  

1) ดานการจัดการเรียนการสอน 26 องคประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1.มหาวิทยาลัยตองทํางานเชิง
วิชาการรวมกับองคกรทองถิ่นและผูใชบัณฑิตถึงความตองการของทองถิ่นและนําไปใชพัฒนาหลักสูตร 2.มหาวิทยาลัยควร
มีการประเมินผลการผลิตบัณฑิตระหวางการศึกษาและนําผลไปใชในการปรับปรุงการผลิตบัณฑิตอยางจริงจัง 3. มหาวิทยาลัยตอง
จัดหลักสูตรใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงโดยเพ่ิมช่ัวโมงหนวยการเรียนดานเทคโนโลยีสารสนเทศในหมวดวิชาทั่วไป 
4. มหาวิทยาลัยตองจัดการเรียนการสอนโดยรวมมือกับผูใชบัณฑิตเพื่อใหสามารถปรับตัวเขากับเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ที่ใชอยู โดยเนนภาคปฏิบัติมากกวาทฤษฎี 5.มหาวิทยาลัยตองจัดการเรียนการสอนโดยเนนเนื้อหาท่ีทันสมัยพรอมรับกับ
การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกและกําหนดใหตองกลับมาพัฒนาทักษะทุก ๆ 3-5 ป 6.มหาวิทยาลัยตองวิจัยคุณลักษณะ
ของบัณฑิตที่สังคมและผูใชบัณฑิตตองการและนํามาเปนขอมูลในการปรับปรุงหลักสูตร 7.คุณลักษณะของบัณฑิตในอีก 
10 ปขางหนาควรมีความเปนสากลในดานภาษา การปรับตัว เทคโนโลยี และมีทักษะระหวางบุคคล  8.ผูบริหารและ
คณาจารยควรปรับแนวคิดใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกและเปดใจใหกวางตอการทํางานรวมกับองคกรภายนอก
(ตลาดแรงงานท่ีตนเองเก่ียวของ) โดยเนนการสรางเครือขาย 9.มหาวิทยาลัยจะตองสรางบรรยากาศการเรียนรูให
นักศึกษาไดมีประสบการณโดยตรงตอความเปลี่ยนแปลงของโลกอยูตลอดเวลาและควรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง
สม่ําเสมอ 10.มหาวิทยาลัยตองสรางบัณฑิตใหสามารถพ่ึงพาตนเองและผูอื่นได 11. มหาวิทยาลัยควรศึกษาแผนพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศผลิตสาขาท่ีขาดแคลนตามความตองการของตลาดแรงงานโดยพยายามปดสาขาที่ไมเปนที่ตองการ
ของตลาดแรงงานหรือลดการผลิตลง 12.มหาวิทยาลัยควรพัฒนาปจจัยนําเขาและกระบวนการผลิตบัณฑิต เพื่อใหได
ผลลัพธที่ดี โดยเฉพาะมาตรฐานการผลิตเพื่อใหเกิดการยอมรับทั้งภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย 13.มหาวิทยาลัยตอง
จัดการเรียนการสอนใหมุงสูสากลและตอบสนองตอการเปดสูประชาคมอาเซียนโดยเฉพาะหลักสูตรที่เกี่ยวกับโลจิสติก  
14.มหาวิทยาลัยตองมีความกลาท่ีจะเปดสาขาใหม ๆ ที่เนนการสรางธุรกิจมากกวาลูกจาง 15.มหาวิทยาลัยควรผลิตบัณฑิตให
เปนนักปฏิบัติมีทักษะในการประกอบอาชีพ และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข รูจักคิดวิเคราะห 16. มหาวิทยาลัยควร
กําหนดกลยุทธในการกําหนดเปาหมายและทิศทางการผลิตบัณฑิตในระยะยาวใหเหมาะสมสะทอนเอกลักษณของชุมชน 
สอดคลองกับปจจัยทรัพยากร ลักษณะของสาขาหรือศาสตรของทองถิ่น 17.มหาวิทยาลัยตองควบคุมคุณภาพบัณฑิตทุกป 
เพื่อปรับปรุงคุณภาพบัณฑิตใหสอดคลองกับหลักสูตร การประเมินจะตองรัดกุมและเข็มขน โดยดูจากมาตรฐานของ
หลักสูตรนั้น ๆ 18.มหาวิทยาลัยควรเนนการศึกษาท่ีสงเสริมการทํางานเปนทีมเนนการศึกษาเทคโนโลยีเฉพาะดาน และ 
มีระเบียบวินัยตลอดจนมีจิตอาสา บัณฑิตมีความรูทันสมัยในสาขาที่เรียน  19.มหาวิทยาลัยควรจัดการศึกษาที่สงเสริม
ความทันสมัยสงเสริมบุคลิกภาพ ใหเปนคนกลาคิดกลาแสดงออกมีความรูมุงสูตลาดแรงงานสากล 20.อาจารยควร
ประเมินที่ผลงานของนักศึกษามากกวาผลการสอบ 21.มหาวิทยาลัยตองพัฒนาหลักสูตรใหมีความเหมาะสมกับเนื้อหา
และระยะเวลาตลอดจนวิธีการศึกษาเพื่อความหลากหลายในการผลิตครูที่ตรงตามความตองการของหนวยงาน  22. มหาวิทยาลัย
ควรเนนหลักสูตรการสอนท่ีสัมพันธกับเศรษฐกิจทองถ่ินมีการบูรณาการ เทคโนโลยีสมัยใหมเชนเทคโนโลยีเกษตรและ
อุตสาหกรรมการเกษตร และเปนการเตรียมความพรอมเขาสูตลาดอาเซียน  23.มหาวิทยาลัยควรพัฒนาหลักสูตร
สาขาวิชาตาง ๆ ใหมีมาตรฐานสูงขึ้น เนนการสรางเครือขายการศึกษากับประเทศในประชาคมอาเซียนและภูมิภาคอื่น 
24.มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงหลักสูตรตามความตองการของทองถิ่นและของตลาดที่สามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงได 
25.มหาวิทยาลัยควรศึกษาหลักสูตรของมหาวิทยาลัยอื่นแลวนํามาปรับปรุงในหลักสูตรที่เปดสอน เชน วิชาโลจิสติก
เศรษฐศาสตรการเงิน – การธนาคาร 26.มหาวิทยาลัยควรเนนหลักสูตรที่เกี่ยวกับครูเพราะเปนความเชี่ยวชาญเดิมของ
มหาวิทยาลัย สวนสาขาอ่ืนใหดูทิศทางการตลาด 

2) ดานการวิจัย 10 องคประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1.การวิจัยจะตองเปนเรื่องท่ีเปนประโยชนตอ  
ชุมชนทองถิ่นรอบ ๆ มหาวิทยาลัยโดยเนนการมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย 2.มหาวิทยาลัยควรเนนการวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยลงมือปฏิบัติจริงในชุมชนและเนนพัฒนาและย่ังยืน โดยอาศัยชุมชนเปนฐานขอมูล  3.มหาวิทยาลัยควรเนนการ
เผยแพรงานวิจัยในชองทางท่ีหลากหลายและทันสมัย 4.มหาวิทยาลัยจะตองสะสมองคความรูของทองถิ่นใหมากที่สุด 
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ดวยการศึกษาวิจัยเพ่ือสรางทองถิ่นที่นาอยู และมีความสุข 5. มหาวิทยาลัยควรเดินสูเปาหมายการพึ่งพาตนเองใหไดมาก
ที่สุดเชนเดี่ยวกับประชาชน โดยเนนรายไดจากการบริการวิชาการควรแสวงหาความรูใหม ๆ 6.การวิจัยจะตองเปนการ
แสวงหาความรูใหม ๆ โดยเฉพาะองคความรูที่เกี่ยวกับภูมิปญญาของทองถิ่น 7. มหาวิทยาลัยควรจัดสรรแผนงบประมาณ 
ดานการวิจัยใหมากขึ้นและตอเนื่องโดยอาศัยงบประมาณจากภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย  8.เพื่อสรางองคความรู
ใหมมหาวิทยาลัยควรมีระบบกลไกท่ีชัดเจนท่ีจะสงเสริมการวิจัยไดอยางแทจริง เนนความโปรงใส ใชศาสตรและความรูที่
หลากหลาย 9.มหาวิทยาลัยตองสามารถถายทอดองคความรูจากงานวิจัยและงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 10. การวิจัยจะตองเปนการเสริมสรางความเข็มแข็งของชุมชน นักการเมืองทองถิ่นใหมี
จิตสํานึก 

3) ดานบริการวิชาการ 12 องคประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1. มหาวิทยาลัยควรจัดการบริการวิชาการ
ควบคูกับการวิจัย 2. มหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมใหอาจารยและนักศึกษาลงไปปฏิบัติ การบริการวิชาการอยางจริงจัง
โดยการรวมมือกับองคกรตาง ๆ 3. มหาวิทยาลัยควรบริการวิชาการผานทางสื่อตาง ๆ เชนวิทยุ โทรทัศน ที่สอดคลองกับ 
ความตองการของชุมชนที่แทจริง 4.กลุมเปาหมายของการบริการวิชาการของมหาวิทยาลัย คือ ประชาชนในทองถิ่น 5. มหาวิทยาลัย
ตองจัดบริการวิชาการระดับชาติปละ2 ครั้ง และตอเนื่องเพ่ือใหผูที่สนใจท่ัวไปเขารับบริการ 6.มหาวิทยาลัยควรพัฒนารูปแบบ
และวิธีการบริการวิชาการใหมีความเข็มแข็ง จริงจังมีกระบวนการและขั้นตอนที่เปนระบบ โดยความถูกตองของขอมูล   
7.มหาวิทยาลัยกับองคกรภาครัฐและกลุมผูใชบัณฑิตจะตองทํางานเปนเครือขาย โดยเนนการพัฒนาแบบย่ังยืนทั้งดาน
สุขภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 8.มหาวิทยาลัยควรสะสมแหลงเรียนรูในดานตาง ๆ และเช่ือมโยงใหประชาชน
มาศึกษาดูงาน เชนมหกรรมบริการวิชาการในแตละป โดยตั้งแหลงเรียนรูตางๆภายในมหาวิทยาลัย 9.มหาวิทยาลัยควรมี
หนวยงานกลางท่ีเข็มแข็งมาจัดระบบกลไกการบริการวิชาการเพื่อใหสอดคลองกับเปาประสงคและความเปนรูปธรรม    
10.กอนดําเนินการบริการวิชาการมหาวิทยาลัยควรมีการสํารวจปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย 11. มหาวิทยาลัยควร
ปรับเปลี่ยนวัตถุประสงคการบริการวิชาการใหสอดรับการกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก และควรหาเทคนิคใหม ๆ   
เขามาใชในการบริการวิชาการ 12.มหาวิทยาลัยตองสามารถใหการอบรมถายทอดความรูและเทคโนโลยีแกสังคมไดตาม
ความตองการ และทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก มีบุคลากรที่พรอมจะถายทอดความรูที่เกี่ยวกับทองถิ่น 

4) ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 8 องคประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1. มหาวิทยาลัย บุคลากรทุก
ฝาย นักศึกษาควรทําหนาท่ีเปนผูนําดานการศึกษา เผยแพร พัฒนา ฟนฟูและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินโดยการ
ริเริ่ม และสรางสรรคกิจกรรมตาง ๆ 2. มหาวิทยาลัยควรสงเสริมการเรียนรูวัฒนธรรมของอาเซียนหรือชนเผาตาง ๆ ที่อยู
ติดกับอําเภอจอมบึง โดยเนนการบูรณาการกับวัฒนธรรมทองถ่ินแบบดั่งเดิม ควบคูไปกับวัฒนธรรมสมัยใหม               
3. มหาวิทยาลัยควรสงเสริมใหทองถิ่นมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมตาง ๆ ในแตละป 4. มหาวิทยาลัยควรมีแผนการ
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมระยะยาวและหางบประมาณมาสนับสนุนตลอดจนสงเสริมการเผยแพรในระดับประเทศและ
ตางประเทศ 5. มหาวิทยาลัยควรสรางเครือขายระหวางวัฒนธรรมสมัยใหมกับสมัยเกาและเช่ือมโยงใหคนสวนใหญใน
องคกรสามารถเขาถึงและยอมรับจนเกิดการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมและสนับสนุนเปนแหลงทองเท่ียวของชุมชน 6. มหาวิทยาลัย
ควรสงเสริมการเรียนรูและการปรับตัวเขากับวัฒนธรรมสมัยใหม ไมใหนักศึกษา ประชาชน ตกเปนทาสวัฒนธรรมขัดตอ
วัฒนธรรมอันดีของสังคม 7. มหาวิทยาลัยควรทําการวิจัยแบบตอยอดจาก งานวิจัยเดิม (ศิลปวัฒนธรรม) เพื่อเปนการ
รักษารากฐานของชุมชน และเพ่ือเกิดความภาคภูมิใจ โดยเนนการลงชุมชนมากกวาการจัดแสดงผลงานวิชาการ 8. มหาวิทยาลัย
ควรสรางภาพลักษณในดานการสงเสริมวัฒนธรรมในเขตภูมิภาคตะวันตกจนกลายเปนเอกลักษณของมหาวิทยาลัย
โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่มีอยูในทองถิ่นของตนเองมาแตดังเดิม 

5) ดานโครงสรางองคกร 7 องคประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1.องคกรมีลักษณะเหมือนเดิมแตควรใช      
สวนตาง ๆ ขององคกรใหเต็มที่ เชน คณะกรรมการประจําคณะ/สํานัก 2. เกณฑการเลือกตําแหนงควรมีความสัมพันธกัน
ตามหนาท่ี มีสายการบังคับบัญชาท่ีชัดเจน และใหอิสระกับหนวยงานยอยในการทํางาน 3. หนวยงานระดับบังคับบัญชา
ควรสงเสริมใหหนวยงานยอยไดพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะในระดับสาขา ควรไดรับการพัฒนาทักษะดานผูบริหาร 4. มหาวิทยาลัย
ควรปรับหนวยงานไมใหแบงแยกกันอยางแทจริงแตควรจะสามารถใชบุคลากรดานการสอนใหเลื่อนไหล 5. มหาวิทยาลัย
ไมควรมีบุคลากรมากเกินไปใชคนแตนอย โดยใชเทคโนโลยีเขาชวย และคัดสรรคนที่มีประสิทธิภาพมาทํางาน บุคลากร
สามารถทํางานแทนกันได 6.ความสัมพันธระหวางหนวยงานตางๆควนเปนระบบแนวราบเพ่ือความรวดเร็ว ในการติดตอ
ควรกําหนดภาระหนาที่ใหชัดเจนไมซ้ําซอนกัน 7.องคกรควรมีขนาดเล็ก กะทัดรัด ยุบหนวยงานที่ไมจําเปน ใชบุคลากร
นอยแตมีคุณภาพ 
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6) ดานเทคโนโลยี 9 องคประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1. มหาวิทยาลัยควรวิจัยเทคโนโลยีทองถิ่นที่สําคัญ
และพัฒนามิใหสูญหาย ควรสงเสริมการใชประโยชนจากเทคโนโลยีที่ใชไดจริงมากกวาทดลอง 2. มหาวิทยาลัยควรพัฒนา
บุคลากรใหตามทันเทคโนโลยีสมัยใหมและเกิดความเช่ียวชาญ 3. มหาวิทยาลัยควรประยุกตและบูรณาการเทคโนโลยี
พื้นบานและเทคโนโลยีสมัยใหมเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอการใชงานมากที่สุด  4. มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนในดาน
บุคลากรและงบประมาณในการจัดทําบทเรียนหรือรูปแบบของเทคโนโลยีพื้นบาน เพื่อเผยแพรสําหรับการนําไปใช
ประโยชนตอที่อื่น ๆ 5.มหาวิทยาลัยตองสงเสริมใหนักศึกษาฝกปฏิบัติใชเครื่องมือ เครื่องใชและสถานการณจริง จากที่
ทํางานของผูใชบัณฑิต 6.สื่อที่ใชในการเรียนการสอนควรเปนสื่อของจริงที่อยูในทองถิ่นโดยให ลงมือปฏิบัติจริง เพราะ
ปกตินักศึกษาจะไดรับการพัฒนาแบบองครวม ทั้งดานความรู ประสบการณการแกไขปญหาการจัดการ 7.มหาวิทยาลัย
ตองจัดเทคโนโลยีดานขั้นพื้นฐาน เชน คอมพิวเตอร ระบบอินเตอรเน็ตใหเพียงพอตอจํานวนของนักศกึษา 8.มหาวิทยาลัย
ควรพัฒนาส่ือท่ีจูงใจใหนักศึกษาสนใจเรียนแลวเปนสื่อที่เรียนรูแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน 9.มหาวิทยาลัยควรผลิตสื่อที่
ทันสมัย มีความหลากหลายเพื่อกระตุนใหนักศึกษาเกิดองคความรูใหมในแตละสาขาวิชา 

7) ดานบุคลากร 5 องคประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี ้1. มหาวิทยาลัยควรสรางแรงจงูใจในการทํางานโดย
การใหความสําคัญแกบุคคลและการเลื่อนตําแหนงงาน 2. มหาวิทยาลัยควรสงเสริมบุคลากรใหศึกษาตอในสาขาที่จําเปน 
โดยการลาศึกษาตอ สงเขารับการอบรมอยางเขมขน หรือใหไปศึกษาดูงานภายใตวัตถุประสงคที่ชัดเจน 3. มหาวิทยาลัย
จะตองพัฒนาความดีความชอบของอาจารยและผูที่เกี่ยวของโดยพิจารณาจากคุณภาพมากกวา ตําแหนงหนาที่หากทําดีก็
ควรมีการใหรางวัลเหมือนในระบบของเอกชน 4. มหาวิทยาลัยควรกําหนดทิศทางดานบุคลากรใหชัดเจนโดยเฉพาะ
หนวยงานท่ีมีผลการประเมินตนเองต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน สกอ. ควรมีมาตรการแกไข 5. มหาวิทยาลัยควรตีโจทยใหแตก
วาปญหาที่แทจริงของมหาวิทยาลัยขึ้นอยูกับ คน เงิน หรือระบบงาน 
 2. การประเมินการยอมรับองคประกอบอนาคตภาพที่เปนไปไดของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงใน
ทศวรรษหนา พบวา กลุมตัวแทนขาราชการพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการและพนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุน มี
การยอมรับองคประกอบ โดยภาพรวมมีการยอมรับอยูในระดับมากที่สุด และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา อยูใน
ระดับมากท่ีสุดทุกดาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ ดานบริการวิชาการดานการบํารุงศิลปวัฒนธรรม  ดานบุคลากร ดาน
โครงสรางองคกร ดานการวิจัยดานเทคโนโลยี และดานการจัดการเรียนการสอน ตามลําดับ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 1. แนวโนมอนาคตภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในดานการจัดการเรียนการสอนในทศวรรษหนา 
มหาวิทยาลัยจําเปนตองมีหลักสูตรที่เปนนานาชาติ เพื่อรองรับการเขาสูประชาคม เศรษฐกิจอาเซียน (AEC) และมี
หลักสูตรที่มุงเนนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนการจัดการเรียนการสอนเปนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือรองรับ
กับสังคมฐานความรูและความเปนสากล มีการพัฒนาหลกัสูตรรวมกับองคกรทองถิ่น สามารถพ่ึงพาตนเองได มีการบูรณา
การ เทคโนโลยีสมัยใหมเขากับหลักสูตรซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงนภา  มกรานุรักษ (2554, บทคัดยอ) การ
จัดการเรียนการสอน หลักสูตรตองสามารถตอบสนองความตองการตลาดแรงงานมีความหลากหลายท้ังในและนอกระบบ 
การสอนตองยืดหยุนตามเทคโนโลยี ผูเรียน สถานประกอบการ รวมไปถึงบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ปาริชา มารี เคน (2554, บทคัดยอ) วาการจัดการเรียนการสอน ตองผสมผสานสื่อการสอนสมัยใหมที่เหมาะสมอัน
ประกอบดวยสื่อท่ีเปนไปตามมาตรการปกติและสื่อท่ีถูกพัฒนาจากระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบทะเบียนออนไลนทัง้
ระบบ มีการพัฒนาและเพิ่มหลักสูตรและโปรแกรมการศึกษาวิชาการใหม ใหหลากหลาย สอดคลองกับความตองการของ
ทองถิ่น ภูมิภาคและปรับเปลี่ยนบทบาทใหมของผูสอนเปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ วันทนา 
อมตาริยกุล (2552, บทคัดยอ) วาอนาคตภาพของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานในทศวรรษหนาจะพัฒนาไปสู
เปาหมายตามมาตรฐานสากลและสูความเปนเลิศในดานการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาบุคลากรในองคการ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ (2550, บทคัดยอ) ที่วาดานการจัดการเรียนการสอน จะมีจํานวน
หลักสูตรที่เปนนานาชาติและบัณฑิตศึกษาเพ่ิมข้ึนมีหลักสูตรที่มุงเนนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนการจัดการ
เรียนการสอนเปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อรองรับกับสังคมฐานความรู  
 2. แนวโนมอนาคตภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พ.ศ. 2566 ในดานการวิจัยตองยึดหลัก Area 
base เกี่ยวกับทองถิ่นทุกดาน ดานสังคม สิ่งแวดลอม วิทยาศาสตรเพื่อทองถิ่น เปนวิจัยเพื่อแกปญหาทองถ่ิน สรางความ
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เข็มแข็งใหทองถิ่นสามารถพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด ตลอดจนมหาวิทยาลัยตองสรางระบบกลไกท่ีชัดเจนท่ีจะสงเสริม
การวิจัยไดอยางแทจริง เนนความโปรงใส ใชศาสตรและความรูที่ หลากหลาย โดยเฉพาะโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริชา มารี เคน (2554, บทคัดยอ) ที่วาดานการ
วิจัย จะตองมีการวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตร การวิจัยเพื่อการพัฒนาสถาบัน เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ระบบ  
การบริหารและการใหบริการของมหาวิทยาลัย การวิจัยเพ่ือการแกไขปญหาและการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน มุงการ
สรางองคความรูใหม และแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีในทองถิ่นใหสอดรับกับปญหาที่กําลังเกิดข้ึน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ (2550, บทคดัยอ) วาดานการวิจัยจะมีรูปแบบการวิจัยสถาบันในเชิงรุก เปนรากฐานท่ี
จะเกื้อหนุนภารกิจ ดานอ่ืน ๆ ของมหาวิทยาลัยมหาสารคามใหเจริญรุดหนา สวนการวิจัยในระดับคณาจารย นิสิต คณะ
สํานักศูนยและหนวยงานจะดําเนินการภายใตระบบบริหารการวิจัยที่มีประสิทธิภาพ  
 3. แนวโนมอนาคตภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พ.ศ. 2566 ในดานบริการวิชาการตองสรางการ
บริการวิชาการใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชนตองทําในเชิงรุกใหมากขึ้น และตองพัฒนาระบบและกลไกในการทํางานเชิง
รุกควรมีการสํารวจความตองการของทองถิ่นแลวจึงทําตามความตองการของทองถ่ิน ผานสื่อตางๆ ที่คนในชุมชนเขาถึง 
เชน วิทยุ โทรทัศน และสอดรับ กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก และควรหาเทคนิคใหม ๆ เขามาใชในการบริการ
วิชาการซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปาริชา มารี เคน (2554, บทคัดยอ) วาดานการบริการวิชาการ จะตองมีการพัฒนา
ศักยภาพทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพื่อรองรับนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของชาติ 
การพัฒนาศูนยการศึกษาเพื่อพัฒนาวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนาหอสมุดและศูนยวิทยบริการใหเปน
ศูนยบริการวิชาการ ท้ังทางตรงและผานเทคโนโลยีสารสนเทศ และเปนศูนยกลางการจัดการความรูของทองถ่ิน พรอมท้ัง 
การพัฒนาเครือขายความรวมมือทางวิชาการระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏ และมหาวิทยาลัยอื่นทั้งในระดับทองถ่ินและ
ระดับชาติ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ (2550, บทคัดยอ) ดานการบริการวิชาการ จะมีการกําหนด
ทิศทางและการวางแผนการใหบริการวิชาการแกสังคมอยางเปนระบบและมีการบูรณาการกันทั้งในระดับคณะวิชาและ
มหาวิทยาลัยและไดชื่อวาเปนสถาบันทรัพยสินทางปญญา  
 4. ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมแนวโนมอนาคตภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พ.ศ. 2566 ใน
ดานการทํานุบํารุงศิลปวฒันธรรม พบวา มหาวิทยาลัยควรทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นสูสากล ใชวิธีการใหม ๆ ควรมี
การบูรณาการวัฒนธรรมทองถิ่นกับวัฒนธรรมสมัยใหม ตองสรางคุณคาและมูลคาในวัฒนธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมอยาง
ชัดเจน และมีความตอเนื่อง โดยเฉพาะดานงบประมาณ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนกร เช้ือจํารูญ (2554, บทคัดยอ)  
ดานการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม จารีตประเพณีและภูมิปญญาทองถิ่นจะมีการจัดงบประมาณอุดหนุนเพื่อสงเสริมให
ชุมชนและโรงเรียนจัดศูนยการเรียนรูดานศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม จารีตและประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ปาริชา มารี เคน (2554, บทคัดยอ) ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม จะตองรวมมือกับองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น องคกรภาครัฐอ่ืนท้ังในชุมชนและระดับชาติ เพื่อพัฒนาปรับปรุงวัฒนธรรม เพื่อใหเปนท่ีรูจักในเวทีระดับชาติ
และเวทีโลกมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ (2550, บทคัดยอ) ดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม จะมี
นโยบายและแผนงานเชิงรุก มีการประยุกตภูมิปญญาไทยใหมีการบูรณาการตามความเหมาะสม มีการสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการผลิตผลงานวิจัยเพื่อการพัฒนาศิลปวัฒนธรรมใหเปนทรัพยสินทางปญญาเกิดมูลคาเชิงพาณิชยได 
 5. แนวโนมอนาคตภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พ.ศ. 2566 ในดานโครงสรางองคกร พบวา องคกร 
ปรับเปลี่ยนโครงสรางใหกะทัดรัด เล็ก และยืดหยุน แตกําหนดบทบาทใหชัดเจน ใชทรัพยากรเชิงบูรณาการ และเปน
โครงสรางที่สามารถเขาถึงไดทุกคน ควรเปนแนวราบ ควรเปนโครงสรางที่ไมมีความแตกตางระหวางชนช้ัน ควรจัดองคกร
ใหมีการเรียนรู รวมคิดรวมทํารวมตัดสินใจจากการมีสวนรวมในทุกภาคสวน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริชา มารี เคน 
(2554, บทคัดยอ) ดานการบริหารจัดการองคการการควบรวมมหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตกาฬสินธุ เปนมหาวิทยาลัยกาฬสินธุจะสงผลใหการบริหารจัดการมหาวิทยาลัยกาฬสินธุใน
อนาคตจะทํางานในลักษณะเครือขาย ซึ่งนําไปสูการควบรวมดานตาง  ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของภัทรธิรา  ผลงาม 
(2552, บทคัดยอ) อนาคตภาพดานโครงสรางองคกร ปรับเปลี่ยนโครงสรางใหกะทัดรัด เล็ก และยืดหยุน แตกําหนด
บทบาทใหชัดเจน ใชทรัพยากรเชิงบูรณาการ และเปนโครงสรางที่สามารถเขาถึงไดทุกคน ควรเปนแนวราบ แบบวงกลม 
ใชความรวมมือ ควรเปนโครงสรางท่ีไมมีความแตกตางระหวางชนช้ัน ควรจัดองคกรใหมี การเรียนรู รวมคิดรวมทํา รวม
ตัดสินใจจากการมีสวนรวมในทุกภาคสวน สอดคลองกับงานวิจัยของ สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ (2550, บทคัดยอ) ดาน
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โครงสรางองคการ จะมีโครงสรางองคการภายใตรูปแบบการเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ มีระบบการบริหารภายในที่
มีความเปนเลิศเอื้อตอการใหมหาวิทยาลัยมหาสารคามเปนมหาวิทยาลัยนวัตกรรมและการเรียนรู  
 6. แนวโนมอนาคตภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พ.ศ. 2566 ในดานเทคโนโลยี พบวา เทคโนโลยี
พื้นบานและเทคโนโลยีสมัยใหมควรนํามาบูรณาการ โดยใชหลักวิชาการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปประยุกตเข า
ดวยกันกับเทคโนโลยี ยกระดับเทคโนโลยีพื้นบานใหเทาสากล นําเทคโนโลยีสมัยใหมเขาสูการเรียนการสอน สงเสริม
เทคโนโลยีพื้นบานเพื่อการพ่ึงตนเองซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนกร เช้ือจํารูญ (2554, บทคัดยอ) ดานเทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษาจะมีศูนยเทคโนโลยีเพื่อการผลิต วิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาในระดับสถานศึกษา สอดคลองกับ
งานวิจัยของ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ (2550, บทคัดยอ) ดานเทคโนโลยี จะมีความสอดคลอง
และสนับสนุนซึ่งกันและกันระหวางเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีกับวิสัยทัศนเปาหมายและยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยใน
ลักษณะบูรณาการกันมีการสรางและพัฒนาฮารดแวร ซอฟทแวรที่เหมาะสมกับมหาวิทยาลัยข้ึนมาใชงานเอง  
 7. ดานบุคลากร แนวโนมอนาคตภาพมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พ.ศ. 2566 ในดานบุคลากร ใน
ทศวรรษหนามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงจะมีบุคลากรเปนพนักงานสายสอนเพิ่มมากขึ้น แทนท่ีขาราชการที่
เกษียณอายุราชการออกไป และจะมีพนักงานสายสนับสนุนเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรสรางแรงจูงใจใหกับ
ผูปฏิบัติงานเพื่อความสําเร็จขององคการ โดยการสรางบรรยากาศการทํางานที่มีความสุข ใหการทํางานในหนาที่ มี
ความกาวหนา มีสวัสดิการที่ดี ใหศึกษาตอ ศึกษาดูงาน การฝกอบรมท้ังในและตางประเทศกระตุนใหเขียนผลงานตองมี
ระบบการประเมินผลอยางยุติธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ วันทนา อมตาริยกุล (2552, บทคัดยอ) อนาคตภาพของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานในทศวรรษหนา จะพัฒนาไปสูเปาหมายตามมาตรฐานสากลและสูความเปนเลิศ
ในดานการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาบุคลากรในองคการ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ (2550, 
บทคัดยอ) ดานบุคลากร ผูบริหารมหาวิทยาลัย คณาจารย นิสิตและบัณฑิต พนักงานสายสนับสนุน โดยผูบริหาร
มหาวิทยาลัยจะมีภาพเปนผูบริหารแบบบูรณาการ คณาจารยจะมีลักษณะเปนผูนําในการผลักดันงานวิชาการ สําหรับ
นิสิตและบัณฑิตจะมีความสามารถที่จะบรรลุถึงศักยภาพของตัวเองอยางมีคุณภาพ สวนพนักงานสายสนับสนุนจะเปน
บุคคลเรียนรูเพื่อรองรับการเปนมหาวิทยาลัยนวัตกรรมและการเรียนรู  
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รูปแบบการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี 
A Model of Karen Elderly Caring in Ratchaburi Province 

 
ภัคพิชา แกนเพ็ชร 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการณปจจุบันการดูแลและการดํารงชีวิตผูสูงอายุ  ปจจัยที่มีผลตอ
การดูแลผูสูงอายุ และเสนอการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเ ช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี พื้นที่ใน
การศึกษามีสามชุมชน ประกอบดวย  ชุมชนยางหัก  ชุมชนบานบึง และชุมชนตะนาวศรี กลุมเปาหมาย คือ กลุมผูรู เจาหนาที่รัฐ  
กลุมผูสูงอายุ กลุมผูดูแลผูสูงอายุ  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  จํานวน 75 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ แบบบันทึกการสังเกตและแบบบันทึกการประชุมกลุม  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห
เนื้อหา   

ผลการวิจัย  พบวา  
 1) สภาพการณปจจุบันการดูแลผูสูงอายุ มีลักษณะการดูแลแตกตางกัน คือ ผูสูงอายุที่ไมถูกทอดทิ้งไดรับการ
ดูแลจากครอบครัวและญาติพี่นอง ผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งไดรับดูแลแบบพึ่งตนเองและพ่ึงรัฐสวัสดิการ สวนการดํารงชีวิต
ของผูสูงอายุแตกตางกันหลายดาน เชน สุขภาพกาย สุขภาพจิต เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดลอม   
 2) ปจจัยที่มีผลตอการดูแลผูสูงอายุ ไดแก ดานคุณลักษณะสวนบุคคลของผูสูงอายุ ครอบครัวของผูสูงอายุ 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของชุมชน  สถานบริการสุขภาพในทองถิ่น และการปกครองของรัฐ   
 3) การพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุท่ีเหมาะสม คือ รูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง 
ที่เกิดจากทุนทางสังคมแบบพหุภาคี ซึ่งเปนการปฏิสัมพันธระหวางทุนทางสังคมท่ีเกิดจากปจจัยภายในกับทุนทางสังคมท่ี
เกิดจากปจจัยภายนอก 
 
คําสําคัญ :  รูปแบบ  การดูแลผูสูงอายุ  กะเหรี่ยง  ราชบุรี 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to study the present codition of how the elderly lived 
and were taken care of, to study the factors affecting the elderly care, and to purpose the  develop a 
model of Karen elderly caring in Ratchaburi province.  The study were conducted in three 
communities, which are Yanghuk, Bannbueng and Tanawsi.  The sample used in the research were 75 
informants comprising knowledgeable people, government officers, the elderly and the elderly 
caretakers. They were selected by Purposive Sampling.  The research instruments used were a 
questionnaire, an interview form, an observation form, and focus group interview form. A content 
analysis was performed to analyze the data. 
 The findings were as follows : 
 1. In the current state, the elderly were taken care of differently. Some were taken care of by 
their family and relatives. Those who were self-helped got the  government welfare. Regarding the 
living condition, the elderly were also different in many aspects such as physical health, mental 
health, economic, society and environment.  
 2. Factor affecting elderly care were elderly personal characteristics, elderly people’s families, culture 
and environment of the communities, local health service center, and government policy.  
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 3. The development of suitable elderly caring model was constant participation arising from 
multilateral social capital, which is the interaction between social affected by the internal factors and 
social capital affected by external factors. 
 

Keywords :  Model, Elderly Caring,  Karen, Ratchaburi 
 

บทนํา 
 ในปจจุบันน้ีสัดสวนประชากรสูงอายุ ไดมีการเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากการสํารวจประชากรโลกขององคการ
สหประชาชาติ (WHO) รายงานผูสูงอายุในปจจุบันมีอยูประมาณ 542 ลานคนและมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดย
ในป พ.ศ. 2558 ผูสูงอายุทั้งโลกจะเพิ่มเปน 582.58 ลานคนในป พ.ศ. 2568 จะเพิ่มเปน 7851.4 ลานคน (World 
Population Aging, 2007 : 1-3) ซึ่งองคการสหประชาชาติไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ เพราะนอกจากจะมี
จํานวนเพ่ิมมากข้ึนแลวยังมีอายุยืนยาวมากกวาเดิม  สําหรับประเทศไทย จากการคาดการณโดยประมาณประชากรของ
ขององคการสหประชาชาติ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดบงช้ีใหเห็นวาจํานวนผูสูงอายุ
เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและรวดเร็ว ทําใหสังคมไทยเขาสูภาวะประชากรผูสูงอายุ  จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุ
ของประเทศไทย  ซึ่งเน่ืองมาจากผลการลดภาวะเจริญพันธุ ประกอบกับการพัฒนาดานการแพทยและสาธารณสุข ทําให
ประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน (สํานักสงเสริมสวัสดิการและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ, 2550) 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรและสังคม รวมถึงมุมมองตอผูสูงอายุวาเปนวัยพึ่งพิงจึงไดมีการศึกษา
เกี่ยวกับสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ การดูแลและสวัสดิการผูสูงอายุ รวมถึงภาระที่ตองใหการดูแลผูสูงอายุในระดับ
ครอบครัวและระดับชาติ  ซึ่งพบวา ปญหาท่ีแทจริงของผูสูงอายุคือภาวะทุพพลภาพและการพึ่งพิง ทั้งนี้แนวโนมภาวะ
ทุพพลภาพของผูสูงอายุมีจํานวนมากข้ึนตามการขยายตัวของประชากรผูสูงอายุ  ภาระดังกลาวไมเพียงแตจะสงผลตอ
คาใชจายของครอบครัวในการดูแลรักษาเทานั้น  แตยังรวมถึงภาระตอครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติโดยรวม 
 จังหวัดราชบุรีก็มีแนวโนมของประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเชนเดียวกับจังหวัดอื่น ๆ ในประเทศไทย ซึ่งจังหวัด
ราชบุรีตั้งอยูในภาคกลางดานตะวันตกของประเทศ  มีพื้นที่สวนหน่ึงติดกับชายแดนพมา  สวนใหญเปนที่ตั้งถ่ินฐานของ
กลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงราชบุรี ซึ่งเปนชาวไทยท่ีมีเช้ือสายกะเหร่ียงอันมีประวัติอพยพยายถิ่นมาจากพมาเขามาในจังหวัด
ราชบรุี  ตั้งถิ่นฐานอยูใน 3 อําเภอ  ไดแก  อําเภอสวนผึ้ง  อําเภอปากทอ  อําเภอบานคา  กะเหร่ียงราชบุรี เปนคนไทยที่
ยังดําเนินชีวิตแบบวัฒนธรรมกะเหรี่ยง ซึ่งมีภูมิปญญา ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของตนเอง สวนใหญ
อาศัยอยูในถิ่นทุรกันดารหางไกล ทําใหผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงเปนผูที่ขาดโอกาสในการเขาถึงและใช
บริการจากหนวยงานของรัฐและเอกชน   
 ทั้งน้ีจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุและรูปแบบการดูแลผูสูงอายุ พบวา รูปแบบการดูแล
ผูสูงอายุท่ีรัฐจัดใหแกผูสูงอายุเปนรูปแบบการตั้งรับมากกวาเชิงรุก ไมสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ ผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการดูแลผูสูงอายุ โดยใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการหา
แนวทางพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุ โดยเฉพาะครอบครัว ผูนําชุมชน เพื่อนบาน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เปนตน 
เพื่อใหไดองคความรูและแนวทางในการพัฒนาการดูแลผูสูงอายุ ซึ่งเปนขอมูลสําหรับการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม
สําหรับการดูแลผูสูงอายุในชุมชนชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทําใหชุมชนเปนชุมชนที่มีความม่ันคง
สามารถใชศักยภาพที่มีอยูมาพัฒนาชุมชนไดอยางเต็มที่ และในท่ีสุดก็เปนสังคมที่พัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการณปจจุบันการดูแลและการดํารงชีวิตผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหร่ียงในจังหวัดราชบุรี 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลหรือมีอิทธิพลตอการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี 
 3. เพื่อนําเสนอการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดวย การสํารวจชุมชนโดยใช
แบบสอบถาม การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) การสังเกต (Observation) การสนทนากลุม (Focus Group 
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Discussion) มีพื้นท่ีศึกษาเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 3 ชุมชน คือ ชุมชนยางหักในอําเภอปากทอ ชุมชน
บานบึงในอําเภอบานคา และขุมชนตะนาวศรีในอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี โดยมีวิธีการเก็บและวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพการณปจจุบันการดูแลและการดํารงชีวิตของผูสูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงใน
จังหวัดราชบุรี 
 1) ศึกษาขอมูล ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประวัติความเปนมาของวัฒนธรรมการดูแลผูสูงอายุ 
วิธีการดูแลผูสูงอายุ ขอมูลประชากรผูสูงอายุ ปญหาผูสูงอายุ นโยบายการดูแลผูสูงอายุ และการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ  
 2) ผูวิจัยลงพื้นที่ภาคสนามท้ังสามชุมชน เก็บขอมูลเกี่ยวกับสภาพของชุมชน ประวัติความเปนมาของชุมชน
รวมทั้งวัฒนธรรมการดูแลผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และสภาพการดํารงชี วิตของผูสูงอายุ เชน การดําเนิน
ชีวิตประจําวัน สุขภาพกาย สุขภาพจิต เศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดลอม โดยใชแบบสอบถามในการสํารวจชุมชน   
การสัมภาษณ และการสังเกตจากกลุมผูใหขอมูลหลัก กลุมผูใหขอมูลทั่วไป    
 3) สรุปและวิเคราะหขอมูล โดยพิจารณาจากเอกสาร การสํารวจ การสัมภาษณและการสังเกต แลวจําแนกเปน
หมวดหมูตามวัตุประสงคการวิจัยและประเด็นคําถามท่ีกําหนดไว 
 ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาปจจัยที่มีผลหรือมีอิทธิพลตอการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี 
โดยผูวิจัยศึกษาขอมูล ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีมีผลหรืออิทธิพลตอการดูแลผูสูงอายุ จากนั้นลง
พื้นที่ภาคสนามทั้งสามชุมชนใชวิธีการสัมภาษณ การสังเกต การจัดเวทีชาวบาน จากกลุมผูรู กลุมผูปฏิบัติ และกลุมผูให
ขอมูลทั่วไป บันทึกขอมูล สรุปและวิเคราะหขอมูล จาํแนกเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคและประเด็นคําถามท่ีกําหนดไว 
 ขั้นตอนท่ี 3 นําเสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี 
โดยผูวิจัยศึกษาขอมูล ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยการมีสวนรวม
ของชุมชน และการดําเนินงานเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุดานตางๆ ในชุมชน จากนั้นลงพื้นที่ภาคสนามท้ังสามชุมชนใช
วิธีการประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคในการสนทนากลุม จากกลุมผูรู กลุมผูปฏิบัติ และกลุมผูใหขอมูลทั่วไป เพื่อระดมสมอง
หาแนวทางการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุ  บันทึกขอมูล สรุปและวิเคราะหขอมูล จําแนกเปนหมวดหมูตาม
วัตถุประสงคและประเด็นคําถามท่ีกําหนดไว 
 ขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและจัดหมวดหมู ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมดจากการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล 
การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสนทนากลุม รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของมาวิเคราะหจัดหมวดหมู และนําเสนอขอมูล
แบบพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 
 1. สภาพการณปจจุบันการดูแลและการดํารงชีวิตผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี พบวา 
สภาพการดูแลผูสูงอายุในปจจุบันท้ังสามชุมชน แบงเปนผูสูงอายุท่ีไมถูกทอดท้ิงไดรับการดูแลจากครอบครัว ซึ่งสวนใหญ
เปนผูสูงอายุท่ีมีฐานะร่ํารวยและปานกลาง สวนผูสูงอายุท่ีถูกทอดทิ้งจะดูแลแบบพ่ึงตนเองและรัฐสวัสดิการ สวนใหญเปน
ผูสูงอายุที่มีฐานะยากจน   สวนดานการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวา  ผูสูงอายุทั้งสามฐานะสวนใหญมีการดําเนิน
ชีวิตประจําวันคลายกัน คือ  ดูแลกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง สวนใหญทําหนาที่ดูแลช วยเหลือครอบครัวไดดี  ดาน
สุขภาพกาย ผูสูงอายุท้ังสามฐานะสวนใหญมีสุขภาพรางกายคลายกัน กลาวคือมีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบอาชีพ
ไดตามปกติ ยกเวนผูสูงอายุที่ฐานะยากจนรางกายพิการและภาวะการเจ็บปวยเร้ือรัง ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัว   
ดานสุขภาพจิต ผูสูงอายุฐานะร่ํารวย และฐานะปานกลางมีความพึงพอใจในชีวิต  สวนผูสูงอายุฐานะยากจนไมมีความ
ภาคภูมิใจในชีวิต  ดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุฐานะร่ํารวยมีรายไดประจํามั่นคง มีการเตรียมเงินออมกอนเขาสูวัยผูสูงอายุทํา
ใหมีฐานะความเปนอยูดีมีเงินเก็บออมในปจจุบันมาก ผูสูงอายุฐานะปานกลางมีรายไดเพียงพอ ทํางานเลี้ยงตนเองไดมี
รายไดจากบุตรหลาน มีการเตรียมเงินออมกอนเขาสูวัยสูงอายุไมมาก สวนผูสูงอายุฐานะยากจนรายไดไมเพียงพอ ดิ้นรน
ทํางาน (รับจาง) รายไดไมแนนอน  ดานสังคม พบวาผูสูงอายุฐานะยากจนในชุมชนทั้งสาม สมาชิกในครอบครัวไมคอยได
ทํากิจกรรมรวมกัน ความสัมพันธกับครอบครัวไมคอยดี ไมไดรับการยอมรับทางสังคม  สวนดานสภาพแวดลอม พบวา
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย ผูสูงอายุฐานะร่ํารวยลักษณะบานมั่นคงแข็งแรง รั้วรอบ ฐานะปานกลางลักษณะบานมั่นคง
แข็งแรง ฐานะยากจนลักษณะบานทรุดโทรมไมเหมาะและไมปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ  
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 2. ปจจัยที่มีผลหรือมีอิทธิพลตอการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี  พบวา 1) 
ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคลของผูสูงอายุ เชน เพศ ในชุมชนทั้งสามชุมชน สวนใหญเปนผูสูงอายุหญิง มีสถานภาพ
หมาย อยูคนเดียวไมมีผูดูแลมากกวาผูสูงอายุชาย  สวนการเสื่อมตามอายุ บุคคลเม่ือมีอายุมากขึ้นหรือสูงวัยมากขึ้นจะมี
ความเสื่อมถอยของอวัยวะตาง ๆ ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวการณเจ็บปวยและทุพพลภาพ  เชน  ขอเขาเสื่อม ไม
สามารถใชงานไดตามปกติ ทํางานไดชาลง สวนภาวการณเจ็บปวย พบวา โรคประจําตัวที่ผูสูงอายุเปนอยู ไดแก 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง อัมพาต ขอเขาเสื่อม ตอกระจก ตอหิน เปนตน สวนดานคานิยมของสังคม สําหรับ
ผูสูงอายุที่เปนที่ยอมรับจากผูคนในชุมชน สวนใหญจะเปนผูสูงอายุที่เปนผูอาวุโสของหมูบาน เชน เปนผูนําในการ
ประกอบพิธีกรรมในประเพณีของชุมชน  เปนผูที่ยึดมั่นในหลักคุณธรรม จริยธรรม เปนผูนําในการปฏิบัติกิจทางศาสนา 
การประกอบอาชีพ รวมท้ังเปนผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวาผูอื่น เปนตน  2) ปจจัยดานครอบครัวผูสูงอายุ เชน 
โครงสรางครอบครัว พบวาขนาดของครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว ผูสูงอายุบางสวนตองอยูกันเองตามลําพังกับหลาน 
และผูสูงอายุบางคนตองอยูคนเดียวตามลําพัง สวนดานสัมพันธภาพภายในครอบครัว จากลักษณะโครงสรางของ
ครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงท้ังดานคานิยมและการดําเนินชีวิตของคนรุนหนุมสาวท่ีมีลักษณะ
ของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากขึ้น สงผลทําใหความผูกพันภายในครอบครัวเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 3) ปจจัยดาน
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน ปจจัยดานทุนทางสังคมในชุมชน ประกอบดวย ความสัมพันธแบบเครือญาติ
ของคนในชุมชน ประชาชนในชุมชนยึดมั่นในหลักศาสนา ขนบธรรมเนียมและประเพณีตาง ๆ และความเปนคนที่มีเช้ือ
สายกะเหรี่ยง จะทําใหคนในชุมชนมีความผูกพันกัน ดูแลชวยเหลือกัน ซึ่งลักษณะความสัมพันธแบบนี้จะสงผลดีตอการ
ดูแลผูสูงอายุท่ีมีอยูในชุมชน สวนปจจัยดานผูนําและกลุมองคกรในชุมชน  เชน กํานัน ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน 
สมาชิก อบต.และกลุม อสม. จัดไดวาเปนกลุมที่มีความสําคัญที่จะทําการดูแลผูสูงอายุไดรับการพัฒนาข้ึน 4)  ปจจัยดาน
สถานบริการสุขภาพในทองถิ่น  แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 สถานบริการสุขภาพของรัฐ ศูนยสุขภาพชุมชน การ
จัดบริการของศูนยสุขภาพไดอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับ จํานวนและคุณวุฒิของเจาหนาที่ รวมท้ังแนวคิด หลักการ 
และวิธีการทํางานของเจาหนาที่ และการพัฒนาคุณภาพบริการสุขภาพ สวนที่ 2 ระบบการแพทยพื้นบาน วิธีการรักษา
ของแพทยพ้ืนบานจะชวยสงเสริมและรักษาภาวะการเจ็บปวยทางดานจิตใจของผูสูงอายุไดเปนอยางดี 5) ปจจัยดานการ
ปกครอง  การดูแลผูสูงอายุในชุมชนเปนไปดวยดีมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับ วิสัยทัศน นโยบายดานผูสูงอายุและคุณสมบัติ
ของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น พบวา ผูบริหารมีวิสัยทัศน มีนโยบายและมีความเขาใจในบทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบท่ีมีตองานดานการดูแลผูสูงอายุเปนอยางดี นอกจากนี้ ผูรับผิดชอบงานดานผูสูงอายุขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่น มีความเขาใจและมีแนวคิดในการทํางานเชิงรุกในชุมชน 
 3. การพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี  พบวา แนวทางการ
พัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุท่ีเหมาะสมทั้งสามชุมชน คือ รูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง ซึ่ง
เปนการดูแลผูสูงอายุในระยะยาว เปนการเช่ือมโยงกันระหวางการดูแลในครอบครัว สถาบัน และชุมชน เพื่อทดแทน
ความตองการข้ันพ้ืนฐานที่จะชวยใหบุคคลที่สูญเสียหรือเสื่อมความสามารถกระทําหนาที่ทางสังคม มีคุณภาพชีวิตท่ีดีที่สดุ
เทาที่จะกระทําได การดูแลตองสามารถประสานกิจกรรมและบริการจากหลายฝายเขาดวยกัน มีการบริหารการจัดบริการ
แกผูที่เจ็บปวยเรื้อรังโดยเฉพาะผูที่เปนโรคความจําเสื่อม ซึ่งตองการบริการหลากหลายประเภทโดยเฉพาะอยางยิ่งให
ไดรับบริการดานสุขภาพอยางเหมาะสม ขณะเดียวกันการออกแบบที่อยูอาศัยใหเหมาะสมและการจัดหารายไดสําหรับซื้อ
อุปกรณและเครื่องชวยเหลือตางๆ ซึ่งเปนบริการดานสังคมก็มีความสําคัญตอผูรับบริการและเปนเครื่องมือที่จะชวยลด
ภาระของการดูแลระยะยาวลง  นอกจากนี้ การดูแลผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชนอยางตอเนื่องหรือระยะยาว 
ตองเปนการดูแลที่เกิดจากทุนทางสังคมแบบพหุภาคี ซึ่งเปนการปฏิสัมพันธระหวางทุนทางสังคมท่ีเกิดจากปจจัยภายใน
กับทุนทางสังคมท่ีเกิดจากปจจัยภายนอก  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาพการณปจจุบันการดูแลและการดํารงชีวิตผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี พบวา 
สภาพการดูแลผูสูงอายุในปจจุบันท้ังสามชุมชน แบงเปนผูสูงอายุท่ีไมถูกทอดท้ิงไดรับการดูแลจากครอบครัว ซึ่งสวนใหญ
เปนผูสูงอายุที่มีฐานะร่ํารวยและปานกลาง จะอาศัยอยูกับลูกหลาน ญาติพี่นอง มีบานพักอาศัยเปนของตนเอง สวน
ผูสูงอายุที่ถูกทอดท้ิงจะดูแลแบบพ่ึงตนเองและรัฐสวัสดิการ สวนใหญเปนผูสูงอายุที่มีฐานะยากจน อาศัยอยูตามลําพัง 
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เนื่องจากลูกหลานตองไปหางานทํานอกชุมชน  สวนสภาพการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ พบวา 1)ดานการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ผูสูงอายุทั้งสามฐานะสวนใหญมีการดําเนินชีวิตประจําวันคลายกัน คือ ดูแลกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง  
ผูสูงอายุสวนใหญทําหนาที่ดูแลชวยเหลือครอบครัวไดดี 2) สุขภาพกาย ผูสูงอายุทั้งสามฐานะสวนใหญมีสุขภาพรางกาย
คลายกันกลาวคือมีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบอาชีพไดตามปกติยกเวนผูสูงอายุที่มีฐานะยากจนรางกายพิการและ
ภาวะการเจ็บปวยเรื้อรัง ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง อัมพาต ขอเขาเสื่อม 
ตอกระจก ตอหิน เปนตน  สอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550 : 17) พบวาโรคที่พบบอยใน
ผูสูงอายุมี 6 โรค ไดแก โรคความดันโลหิตสูงรอยละ 31.7 เบาหวานรอยละ 13.3 หัวใจรอยละ 7.0 อัมพาตอัมพฤกษรอย
ละ 2.5 หลอดเลือดในสมองตีบรอยละ 1.6 และมะเร็งรอยละ 0.5 ตามลําดับ นอกจากน้ีพบวามีแนวโนมผูสูงอายุมีหลาย
โรครุมเราเพิ่มมากข้ึน เพราะไมมีการตรวจสุขภาพประจําป  รอรับบริการจากภาครัฐ และไมคอยออกกําลังกาย 
สอดคลองกับรายงานสถานการณผูสูงอายุไทยป 2548 พบวาผูสูงอายุเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังสูงถึงรอยละ 50 ของผูสูงอายุ
ทั้งหมด เนื่องมาจากพฤติกรรมและวิถีการดําเนินชีวิตไมเหมาะสมปลอยปละละเลยในการดูแลสุขภาพ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2550 : 19) เชนเดียวกับผลสํารวจภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ (2549 : 17) พบวาสัดสวนของผูสูงอายุมีปญหา
โรคเรื้อรังเพิ่มขึ้น นอกจากนี้พบวาผูสูงอายุรอยละ 58 ไมคอยออกกําลังกาย และรอยละ 52 ไมเคยตรวจสุขภาพ  3) 
สุขภาพจิต สูงอายุฐานะร่ํารวย มีความพึงพอใจในชีวิต ภาคภูมิใจในการสรางฐานะ ผูสูงอายุฐานะปานกลางมีความพึง
พอใจในชีวิตระดับปานกลางท่ี รูสึกวาตนเองยังมีคาตอครอบครัวและชุมชน สวนผูสูงอายุฐานะยากจนไมมีความ
ภาคภูมิใจในชีวิต รูสึกเบื่อหนายชีวิตกับการประกอบอาชีพ มองตัวเองวาไมมีคา สอดคลองกับจากการศึกษาของ โสภิณ 
แสงออน และคณะ (2550 : 63) พบวาผูสูงอายุสวนใหญมักมองตนเองในดานลบ รูสึกวาตนเองไรคุณคา มีชีวิตเหมือนอยู
ไปวันๆ ไมมีประโยชน สงผลใหเกิดความทอแท สิ้นหวัง วาเหว สงผลใหเกิดภาวะซึมเศรา ดังนั้นผูดูแลควรหากิจกรรมท่ี
เหมาะสมใหผูสูงอายุมีสวนรวมชวยคลายเหงาลงได 4) เศรษฐกิจ ผูสูงอายุท้ังสามฐานะมีลักษณะที่คลายกันกลาวคือยังคง
ทํางานหาเลี้ยงตนเอง มีความแตกตางกันเกี่ยวกับรายได ผูสูงอายุฐานะร่ํารวยมีรายไดประจํามั่นคง มีการเตรียมเงินออม
กอนเขาสูวัยผูสูงอายุทําใหมีฐานะความเปนอยูดีมีเงินเก็บออมในปจจุบันมาก ผูสูงอายุฐานะปานกลางมีรายไดเพียงพอ 
ทํางานเลี้ยงตนเองไดมีรายไดจากบุตรหลาน มีการเตรียมเงินออมกอนเขาสูวัยสูงอายุไมมาก สวนผูสูงอายุฐานะยากจน
รายไดไมเพียงพอ ดิ้นรนทํางาน (รับจาง) รายไดไมแนนอน บางคนไมไดทําอะไรเพราะไมมีที่ทํากินอยูอยางอนาถา มี
รายไดจากเบี้ยยังชีพ บุตรหลานและเพ่ือนบานใหความชวยเหลือเทาที่ชวยได ไมพอกิน อดอยากและทํางานหนัก บุตร
หลานไมสนใจดูแลเพราะอยูในสภาพที่คลายคลึงกัน ทําใหประสบกับภาวะหนี้สินในระบบนอกระบบ สอดคลองกับผล
การศึกษาของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ (2549 : 60) พบวาคนไทยมีนิสัยการเก็บออมอยูในระดับต่ําและมีแนวโนม
การออมลดลงอยางตอเนื่อง เน่ืองจากสถานการณทางเศรษฐกิจในชวงที่ผานมาไมจู งใจใหเกิดการออมเทาที่ควร ผูวิจัย
เห็นวาถาไมสงเสริมใหมีการออมเพ่ิมขึ้นตั้งแตอยูในวัยทํางานอาจสงผลกระทบและสรางความเสี่ยงตองเผชิญกับความ
แรนแคนทางเศรษฐกิจในบั้นปลายชีวิตได  5) สังคม พบวาผูสูงอายุฐานะยากจนในชุมชนทั้งสามสมาชิกในครอบครัวไม
คอยไดทํากิจกรรมรวมกันเพราะตองทํามาหากินสงผลใหไมเขาใจกันเกิดความหางเหินในครอบครัว ความสัมพันธกับ
ครอบครัวไมคอยดี มีเรื่องบาดหมางทะเลาะกันบาง  6) สภาพแวดลอม พบวาสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย ผูสูงอายุฐานะ
ร่ํารวยลักษณะบานม่ันคงแข็งแรง รั้วรอบ ฐานะปานกลางลักษณะบานมั่นคงแข็งแรง ฐานะยากจนลักษณะบานทรุดโทรม
ไมเหมาะไมปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (2550 : 4) ช้ีชัดวาสภาพที่อยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุแทบไมคอยไดรับความสนใจจากลูกหลานญาติพี่นอง บุตรหลานนอยคนท่ี
ปรับเปลี่ยนสภาพบานเรือนใหเหมาะกับผูสูงอายุทั้งที่ผูสูงอายุหลายคนมีปญหาทางกายภาพกับที่อยูอาศัย ปญหาที่พบ
บอย คือ หกลม ไมวาจะหกลมในหองนํ้าหรือทางเดินตามจุดตางๆ  
 2. ปจจัยที่มีผลหรือมีอิทธิพลตอการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี  พบวา 1) 
ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคลของผูสูงอายุ เชน เพศ ในชุมชนทั้งสามชุมชน สวนใหญเปนผูสูงอายุหญิง มีสถานภาพ
หมาย อยูคนเดียวไมมีผูดูแลมากกวาผูสูงอายุชาย  สวนการเสื่อมตามอายุ บุคคลเม่ือมีอายุมากขึ้นหรือสูงวัยมากขึ้นจะมี
ความเสื่อมถอยของอวัยวะตาง ๆ ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวการณเจ็บปวยและทุพพลภาพ  เชน  ขอเขาเสื่อม ไม
สามารถใชงานไดตามปกติ ทํางานไดชาลง   สวนภาวะการเจ็บปวย มีผู สูงอายุที่สามารถชวยเหลือตัวเองได ชวยเหลือ
ตัวเองไดบางเรื่อง และชวยเหลือตัวเองไมไดตองพึ่งพาผูอื่น พบวา ทุกคนมีโรคประจําตัว โรคประจําตัวที่ผูสูงอายุเปนอยู 
ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง อัมพาต ขอเขาเสื่อม ตอกระจก ตอหิน เปนตน สอดคลองกับผลการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550 : 17) พบวาโรคที่พบบอยในผูสูงอายุมี 6 โรคไดแกโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 31.7 
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เบาหวานรอยละ 13.3 หัวใจรอยละ 7.0 อัมพาตอัมพฤกษรอยละ 2.5 หลอดเลือดในสมองตีบรอยละ 1.6 และมะเร็งรอย
ละ 0.5 ตามลําดับ สวนดานคานิยมของสังคม สําหรับผูสูงอายุท่ีเปนที่ยอมรับจากผูคนในชุมชน สวนใหญจะเปนผูสูงอายุ
ที่เปนผูอาวุโสของหมูบาน เชน เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีของชุมชน  เปนผูที่ยึดมั่นในหลักคุณธรรม 
จริยธรรม เปนผูนําในการปฏิบัติกิจทางศาสนา การประกอบอาชีพ รวมท้ังเปนผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกวาผูอื่น เปน
ตน 2) ปจจัยดานครอบครัวผูสูงอายุ เชน โครงสรางครอบครัว พบวาขนาดของครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียว ผูสูงอายุ
บางสวนตองอยูกันเองตามลําพังกับหลาน และผูสูงอายุบางคนตองอยูคนเดียวตามลําพัง สวนด านสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว จากลักษณะโครงสรางของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งดานคานิยมและการ
ดําเนินชีวิตของคนรุนหนุมสาวท่ีมีลักษณะของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน สงผลทําใหความผูกพันภายในครอบครัว
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 3) ปจจัยดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน ปจจัยดานทุนทางสังคมในชุมชน 
ประกอบดวย ความสัมพันธแบบเครือญาติของคนในชุมชน  อีกทั้งประชาชนในชุมชนยึดมั่นในหลักศาสนา และความเปน
คนที่มีเช้ือสายกะเหร่ียง ซึ่งมีอัตลักษณเหมือนกันของคนในชุมชน มีความภาคภูมิใจในความเปนคนกะเหร่ี ยง ทําให
ผูสูงอายุไดรับความชวยเหลือ สงผลดีกับการดูแลผูสูงอายุ  สวนปจจัยดานผูนําและกลุมองคกรในชุมชน  เชน กํานัน 
ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน สมาชิก อบต . และกลุม อสม. จัดไดวาเปนกลุมที่มีความสําคัญที่จะทําการดูแล
ผูสูงอายุไดรับการพัฒนาข้ึน เปนผูนําที่มีบทบาทท่ีจะทําใหชุมชนเขมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองไดในเร่ืองของการใหการดูแล
ผูสูงอายุและมีความยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วรวุฒิ  โรมรัตนพันธ (2548 : 23, 28)  พบวาทุนเดิมในชุมชน
เชน ความมีน้ําใจ เห็นอกเห็นใจ ความเอื้ออาทร การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ทุนที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ เชนภูมิปญญา 
ประเพณี ความเช่ือ และทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยูในชุมชน รวมถึงสิ่งที่เปนศักยภาพในการพัฒนาชุมชน เชน ผูนํา กลุม 
องคกร เครือขาย ลวนสงผลใหทุนทางสังคมงอกเงยกอใหเกิดความรวมมือระหวางกันเพื่อสรางความสงบสุข และ
สมานฉันท อีกทั้งเปนปจจัยสําคัญที่เอ้ือประโยชนตอความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนดานตาง  ๆ 4) ปจจัยดานสถาน
บริการสุขภาพในทองถิ่น แบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 สถานบริการสุขภาพของรัฐ ศูนยสุขภาพชุมชนและ สวนที่ 2 
ระบบการแพทยพื้นบาน ถือวาเปนปจจัยสําคัญที่มีความสําคัญตอการดูแลผูสูงอายุในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ เบญจมาศ นาควิจิตร (2551 : 85)  พบวา การสนับสนุนดานการดูแลสุขภาพตนเองจากครอบครัวและการสนับสนุน
ดานการดูแลสุขภาพตนเองจากบุคลากรทางการแพทย มีแนวโนมที่จะมีปฎิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น 
ทั้งนี้เนื่องจาก การสนับสนุนทางสังคมสามารถดํารงไวซึ่งสุขภาพท่ีดี โดยชวยลดภาวะความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิต 
สงเสริมภาวะสุขภาพ โดยชวยใหมีสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพตนเอง และปองกันความเจ็บปวย โดยชวยใหมี
วิจารณญาณหรือเลือกใชกลยุทธในการดูแลสุขภาพตนเองได 5) ปจจัยดานการปกครอง  การกระจายอํานาจการบริหาร
ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัดวาเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลกระทบตอการดูแลผูสูงอายุในชุมชน เพราะองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นเปนหนวยงานท่ีมีบทบาท ภาระหนาที่รับผิดชอบในการดูแลคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตามขอกําหนดใน
รัฐธรรมนูญในเร่ืองของการจายเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ การจัดการดานสิ่งแวดลอมในชุมชนและการพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนใหเอื้อตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ และการดูแลผูสูงอายุในชุมชนเปนไปดวยดีมีประสิทธิภาพขึ้นอยู
กับปจจัยดังนี้ วิสัยทัศน นโยบายดานผูสูงอายุและคุณสมบัติของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พบวา ผูบริหารมี
วิสัยทัศน มีนโยบายและมีความเขาใจในบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบท่ี มีตองานดานการดูแลผูสูงอายุเปนอยางดี 
นอกจากน้ี ผูรับผิดชอบงานดานผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน มีความเขาใจและมีแนวคิดในการทํางานเชิงรุก
ในชุมชน 
 3. การพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรี พบวา การพัฒนารูปแบบ
การดูแลผูสูงอายุท่ีเหมาะสมทั้งสามชุมชน คือ รูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนการดูแล
ผูสูงอายุในระยะยาว เปนการเช่ือมโยงกันระหวางการดูแลในครอบครัว สถาบัน (วัด บาน โรงเรียน) และชุมชน เพื่อ
ทดแทนความตองการขั้นพื้นฐานท่ีจะชวยใหบุคคลที่สูญเสียหรือเสื่อมความสามารถกระทําหนาที่ทางสังคม มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีที่สุดเทาที่จะกระทําได การดูแลตองสามารถประสานกิจกรรมและบริการจากหลายฝายเขาดวยกัน นอกจากนี้ 
การดูแลผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชนอยางตอเนื่องหรือระยะยาว ตองเปนการดูแลที่เกิดจากทุนทางสังคมแบบ
พหุภาคี ซึ่งเปนการปฏิสัมพนัธระหวางทุนทางสังคมท่ีเกิดจากปจจัยภายในกับทุนทางสังคมท่ีเกิดจากปจจัยภายนอก โดย
มีแนวทางดังนี้ 1) สรางระบบการเชื่อมประสานบริการที่เกี่ยวของ ทั้งในดานทรัพยากร การประสานการปฏิบัติงาน และ
การสนับสนุนการดูแลจากครอบครัวและชุมชน ระหวางองคกรหรือสถาบันหลัก และหนวยงานในชุมชน รวมไปถึง
อาสาสมัคร 2) การจัดระบบบริการดูแลระยะกลาง (Intermediate Care) และทํางานรวมกัน 3) การแลกเปลี่ยนขอมูล
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ระหวางกัน 4) การสรางแบบแผนการดูแลเฉพาะราย รวมถึงการสรางความม่ันใจแกญาติและผูดูแลวาผูสูงอายุจะไดรับ
บริการอยางทันทวงที ่5) การสรางเครือขายการดําเนินงาน 6) การประเมินสภาวะแวดลอมในชุมชน 7) การจัดบริการการ
บําบัดฟนฟูท่ีบาน เปนการจัดบริการเชิงรุกเพื่ออํานวยการเขาถึงบริการสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
  
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย มีดังน้ี 1) กําหนดมาตรการเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพของครอบครัวเพื่อให
สามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก การสรางงานสรางอาชีพท่ีครอบครัวหรือสมาชิกครอบครัวสามารถทํา
ในครอบครัวและมีเวลาในการดูแลผูสูงอายุได 2) รณรงคสงเสริมใหองคกรทองถ่ินและองคกรชุมชนตระหนักในปญหา
เกี่ยวกับผูสูงอายุท้ังในปจจุบันและอนาคต เพื่อใหเกิดการต่ืนตัวหรือจัดกิจกรรมตาง ๆ ทั้งการชวยเหลือในปจจุบัน และ
การปองกัน การเกิดปญหาในอนาคต 3) รณรงคสงเสริมวัฒนธรรมท่ีดีงาม ในดานความกตัญูกตเวทีตอบุพพการีและ
ผูสูงอายุ สงเสริมใหสื่อตาง ๆ ยกยองเผยแพรความดีของผูดูแลผูสูงอายุ 4) การหามาตรการชวยเหลือครอบครัวที่ดูแล
ผูสูงอายุที่ไมอยูในเง่ือนไขผูมีรายไดประจํา หรือเปนขาราชการท่ีไดรับการลดหยอนการเสียภาษี 5) ผลักดันใหกองทุน
ชุมชนและองคกรในระดับทองถิ่น จัดสรรงบประมาณเพื่อการชวยเหลือผูสูงอายุในชุมชนในรูปแบบตาง ๆ ทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว 

1.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ มีดังนี้ 1) การจัดใหมีบุคลากรสาธารณสุขที่มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ผูสูงอายุไปเยี่ยมเยือนใหคําแนะนํา แกครอบครัว เพ่ือใหเกิดความเขาใจ และมีการดูแลที่ถูกตอง เหมาะสมและภาวะ
ความยากลําบากท้ังในกลุมผูดูแลและผูสูงอายุ 2) การอบรมใหความรูแกอาสาสมัครในชุมชนเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุ
ดานสุขภาพและเปนพ่ีเลี้ยงชวยเหลือแบงเบาภาระของผูดูแลในครอบครัวไดบาง 3) พัฒนาระบบอาสาสมัครในชุมชนให
อาสาสมัครที่มีอยูแลวในชุมชนใหมีความรูดานภาวะการเปนผูสูงอายุ ภาวะสุขภาพ และการชวยเหลือดูแลที่เหมาะสม 
โดยใหอาสาสมัครไดรับการตอบแทนในรูปแบบท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความตองการและสภาพของทองถ่ิน 4) พัฒนา
ระบบเครือขายชวยเหลือดานสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชุมชนใหมีการดําเนินงานได นับต้ังแตอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุอาสาสมัครพัฒนาสังคม สถานีอนามัย โรงพยาบาล ที่จะสามารถสนับสนุนซึ่งกัน
และกันไดอยางเปนเอกภาพ  5) การใหการสงเคราะหเบี้ยยังชีพ สําหรับผูสูงอายุ ที่ถายโอนงานไปสู อบต.แลวควรติดตาม
ให อบต. สามารถดําเนินการไดสอดคลองกับแนวคิดและหลักการของการจัดสวัสดิการสังคมและมีการอบรมใหความรู
จัดทําคู เพื่อให อบต. มีความรูความเขาใจ และตระหนักในความสําคัญของการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุ และมี
แนวทางปฏิบัติที่สอดคลองกับความตองการและปญหาของผูสูงอายุ  6) สงเสริมการจัดต้ังชมรมผูสูงอายุอายุในรูปแบบที่
หลากหลาย และประสานเปนเครือขายกันในชุมชนและทองถิ่น โดยประการแรกตองสงเสริมใหผูสูงอายุเห็นความสําคัญ
ของการรวมกลุมและจัดกลุมใหสอดคลองกับวิถีชีวิตปกติของผูสูงอายุ เชน กลุมเพื่อน กลุมในหมูบาน หรือเพาะชุมชน 
แตใหมีการประสานระหวางกลุมโดยผูนําหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อสรางความเขาใจความเปนเอกภาพภายในชุมชน 
และเกิดการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยการมสีวนรวมของผูสูงอายุท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจตางกัน เพื่อหาแนวทางใหเกิดการรวมกลุมผูสูงอายุชวยเหลือกันเองในชุมชน 

2.2 ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยการมสีวนรวมของชุมชนระหวางกลุมชาติพันธุ
อื่นในจังหวัดราชบุรี เชน ไทยทรงดํา ไท-ยวน และมอญ เพื่อหาแนวทางบูรณาการสําหรับขยายผลในชุมชนอื่นตอไป 

2.3 ควรมีการศึกษาการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชนระหวางกลุมชาติพันธ
อื่นในจังหวัดอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบและหาแนวทางการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุที่มีประสิทธิภาพและเปน
แบบอยางในการนําไปปฏิบัติตามบริบทพ้ืนท่ีของชุมชนในจังหวัดอื่นตอไป 
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ภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
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The Leadership of Public Health Volunteers for Health Development of 
the People in Ratchaburi Province 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่เปนอยูเพื่อการ
พัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี  2) เพื่อศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที ่         
พึงประสงคเพื่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี 
 ในการวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีสัมภาษณเจาะลึก การสนทนากลุมกับกลุมประชากร  ซึ่งเปน
อาสาสมัครสาธารณสุขทั้ง 10 อําเภอ ในจังหวัดราชบุรี ซึ่งประกอบดวย ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี 
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอท้ัง 10 อําเภอ จํานวน 10 คน  อาสาสมัครสาธารณสุขดีเดน จํานวน 19 คน และการ
จัดประชุมเวทีสาธารณะจากอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน 200 คน ซึ่งผลของการวิจัย พบวา 1) ลักษณะภาวะผูนําของ
อาสาสมัครสาธารณสุขคือเปนผูพัฒนาตนเอง เปนแบบอยางท่ีดีใหกับสมาชิกดวยการโดยยึดหลักการบริหารสุขภาพ 3 อ 
คือ อาหาร ออกกําลังกายและอารมณ เปนผูมีคุณธรรม จิตอาสา มีการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพลวงหนาโดยอาศัย
หลักการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน มีการบริหารงบประมาณอยางโปรงใส  ตรวจสอบได  สามารถสรางแรงจูงใจและ
ความศรัทธาจากสมาชิก สามารถบริหารงบประมาณเพื่อการพัฒนาสุขภาพใหไดประโยชนและคุมคาอยางสูงสุด และ
สามารถแกไขปญหาความขัดแยงไดอยางสันติวิธี 2) ลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่พึงประสงค คือ มี
ความกลาแสดงออกในการดูแลสุขภาพของประชาชน มีคุณธรรมในการบริหารงาน สรางการยอมรับจากสมาชิก สราง
หลักการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน มีความซื่อสัตยตอหนาท่ี สามารถกําหนดปญหาและการแกไขปญหา  มีการกระจาย
ความรับผิดชอบ  สรางความนาเชื่อถือ ตลอดทั้งการเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ ในพื้นที่ในการปฏิบัติงาน 
 
คําสําคัญ : ภาวะผูนํา อาสาสมัครสาธารณสุข การพัฒนาสุขภาพ   

 

Abstract 
 

 The purposes of this research were 1) to find out the leadership’s characteristics of public 
health volunteers for health development of the people in Ratchaburi, and 2) to find out the 
leadership’s characteristics of public health volunteers that are required for health development of 
the people in Ratchaburi.  

The data of this qualitative research was collected using in-depth interviews, focus groups 
and a public meeting. Persons who participated in in-depth interviews and focus groups were 10 
public health volunteers and 19 rewarded volunteers selected from 10 districts in Ratchaburi. Two 
hundreds public health volunteers from 10 districts in Ratchaburi were asked to participate in a 
public meeting. 
 The findings revealed that 1) leadership’s characteristics of the public health volunteers 
were: being self-developable; being reliable prototype by practicing 3 principles of health 
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administration which are food, exercise and emotion. Moreover they were moral and had public 
mind. They always prepared health developing plans in advanced with the participation of every 
section. They operated a proper, honest and inspectable budget management. They were 
respectable persons and were able to motivate people to believe in the profit and value of health 
development. 2)  the leadership’s characteristics of the public health volunteers that are required for 
health development of the people were: practicing and improving themselves to have self-
confidence, expressing themselves in right situations, being able to resolve the conflict in a peaceful 
way, administrating with moral, being accepted by others, practicing participatory work, being loyal in 
duty, distributing responsibilities to others, being able to figure out problems and solve them, being 
reliable and able to access to resources in the work areas.  
 
Keywords : Leadership, Public health volunteers, Public health development 
 

บทนํา 
 สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐานไดมีนโยบายมุงเนนท่ีจะพัฒนาใหประชาชนมีสุขภาพดีและมีผลการ
พัฒนาท่ียั่งยืน  แนวทางการพัฒนาสาธารณสุขท่ีสําคัญคือ  การพัฒนาสุขภาพคนดานสุขภาพและพลานามัย  การปฏิรูป
ระบบบริหารและจัดการดานสาธารณสุขใหมีประสิทธิภาพ  โดยการสงเสริมการมีสวนรวมและเสริมสรางศักยภาพของ
ประชาชนและองคกรชุมชนในการพัฒนาสาธารณสุขและสงเสริมการกระจายอํานาจและการบริหารจัดการงาน
สาธารณสุขมูลฐานใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น   
 กระทรวงสาธารณสุข ไดเล็งเห็นวา บุคคลที่เปนเครือขายในการพัฒนางานสาธารณสุข และเปนทรัพยากรท่ี
สําคัญดานสุขภาพในระดับชุมชน  คือ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ที่มีอยู  987,019 คน ทั่วประเทศ  
(สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2548)  ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขจะตองปฏิบัติงาน
ในเชิงรุกและมีภาวะผูนําในดานความคิดริเริ่มสรางสรรค  การมีวิสัยทัศน  การตัดสินใจ  การมอบหมายงานและการ
ทํางานเปนทีม  ตลอดท้ังสามารถประสานงานและความรวมมือจากหนวยงานและเครือขายตาง ๆ  ที่เปนภาคีรวมกัน  ซึ่ง
หากอาสาสมัครสาธารณสุขไมมีภาวะผูนํา  ก็อาจสงผลการตอการพัฒนาคุณภาพการบริการรักษาพยาบาลท่ีมีมาตรฐาน  
ดังนั้น บทบาทและการดําเนินงานดานสาธารณสุขของอาสาสมัครสาธารณสุข  จึงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมกับสภาวการณในปจจุบัน 
 จังหวัดราชบุรีมีการดําเนินงานพัฒนาดานสาธารณสุขโดยมุงเนนกระบวนการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานทุกระดับตลอดมาทั้ง  10 อําเภอ ไดมีการพัฒนาระบบพ้ืนฐานของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานตอจํานวนหลังคาเรือน  จัดอบรมใหความรู พื้นฐานดานการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน และพัฒนาศักยภาพให
เปนผูนําการเปลี่ยนแปลง สงเสริมการจัดตั้งชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทุกระดับ  ตลอดท้ังการพัฒนา
ระบบขอมูล  นอกจากน้ีไดมีการดําเนินการเสริมสรางขวัญและกําลังใจและประกาศเกียรติคุณแกอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานอยางตอเน่ือง  (สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน , 2538, หนา 17)  จะเห็นไดวาองคกร
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของจังหวัดราชบุรี  ไดรับการพัฒนาดานศักยภาพมาอยางตอเนื่อง  แตยังขาดการ
พัฒนาดานภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุข  ซึ่งการมีภาวะผูนํานั้น นับไดวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งในดาน
ความคิดริเริ่มสรางสรรค การมีวิสัยทัศน รวมถึงการตัดสินใจ   
 ดวยสภาพปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่ใชในการ
พัฒนาสุขภาพประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี และแนวทางที่ทําใหเกิดการมีภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขในการ
พัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี เพื่อนําผลการวิจัยดังกลาวมาเปนขอมูลสงเสริมดานภาวะผูนําของ
อาสาสมัครสาธารณสุขในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีเปนอยูเพื่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขต
จังหวัดราชบุรี  
 2. เพื่อศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีพึงประสงคเพื่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชนใน
เขตจังหวัดราชบุรี   
  

ขอบเขตของการศึกษา  
ขอบเขตดานพ้ืนที่การศึกษา 
การศึกษาในคร้ังนี้ กําหนดพ้ืนที่จังหวัดราชบุรี จํานวน 10 อําเภอ เปนพื้นที่เปาหมายของการศึกษา  
ขอบเขตดานเนื้อหา   
คณะผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาในการวิจัยเกี่ยวกับภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุข ไว 3 ดาน ดังนี้ (1) ดานการ

ใหบริการสุขภาพ (2) ดานการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ และ (3) ดานการบริหารงบประมาณเพ่ือการสาธารณสุข  
ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนผูที่มีความเกี่ยวของกับอาสาสมัครสาธารณสุขของจังหวัดราชบุรี 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ 31 คน โดยใชการสุมแบบเจาะจง ประกอบดวย 3.1 ประธานอาสาสมัคร

สาธารณสุขจังหวัดราชบุรี จํานวน 1 คน 3.2 ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอๆ ละ 1 คน รวมเปน 10 คน 
3.3 อาสาสมัครสาธารณสุขดีเดนของจังหวัดราชบุรี  จํานวน  19  คน 3.4 อาสาสมัครสาธารณสุขดีเดนระดับชาติของ
จังหวัดราชบุรี  จํานวน  1  คน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข  สามารถนําไปใชเปนขอมูลสารสนเทศ  และ
ประกอบการตัดสินใจในการพัฒนาภาวะผูนําเพื่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชนและสงเสริมใหอาสาสมัครสาธารณสุข 
มีการปรับปรุงพัฒนาดานภาวะผูนําในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ซึ่งจะสงผลดีตอ
การพัฒนาสุขภาพของประชาชนใหมีสุขภาพดีถวนหนาไดอยางยั่งยืนตอไป  

ระเบียบวิธวีิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี 
เปนการศึกษาคนควาจากเอกสารและบทความทางวิชาการที่เกี่ยวของจากหลากหลายแหลง  ทั้งขอมูลปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิตลอดทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนตามวัตถุประสงค  โดยมีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้ 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 1. ผูใหขอมูลหลัก  (Key Informants)  ใชสําหรับการสัมภาษณเจาะลึก ประกอบดวย 1) ประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขจังหวัดราชบุรี จํานวน  1  คน 2) ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขอําเภอๆ ละ 1 คน รวมเปน 10 คน 3) 
อาสาสมัครสาธารณสุขดีเดนของจังหวัดราชบุรี  จํานวน 19 คน 4) อาสาสมัครสาธารณสุขดีเดนระดับชาติของจังหวัด
ราชบุรี จํานวน 1  คน รวม 31  คน   
 2. กลุมตัวอยางสําหรับการสนทนากลุม จํานวน 30 คน 
 3. กลุมตัวอยางอาสาสมัครสาธารณสุข  สําหรับการจัดเวทีสาธารณะ ไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย  อําเภอละ 
10  คน  จํานวน10  อําเภอ  รวม 100  คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การสัมภาษณใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่เปนเชิงลึกเกี่ยวกับภาวะผูนําของ
อาสาสมัครสาธารณสุข จังหวัดราชบุรี 
 2. การสนทนากลุม ผูวิจัยนําวิธีการน้ีมาใชในการรวบรวมขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระของ กลุม
ตัวอยาง เพื่อสนับสนุนใหเกิดความสมบูรณและครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยจัดใหมีการสนทนากลุมครั้ง
ละ 8-15 คน จํานวน 2 ครั้ง   
 3. จัดเวทีสาธารณะ โดยการระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะตามวัตถุประสงคของการวิจัยในเวทีสาธารณะ  
 การวิเคราะหขอมูล 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 คณะผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยอาศัยวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา  
(Descriptive) การวิเคราะหเชิงเนื้อหา  (Content  Analysis)   
 

ผลการวิจัย 
            โครงการวิจัย ภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี  
ไดกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยไวดังนี้  1) เพื่อศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่เปนอยูเพื่อการ
พัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี 2) เพื่อศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่          
พึงประสงคเพื่อการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี   ผลการสัมภาษณเจาะลึก การสนทนากลุม และ
การจัดประชุมเวทีสาธารณะเปนดังน้ี  
 1. ลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่เปนอยูเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
 ทางดานภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี  
คณะผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาของการวิจัยไว  3 ประเด็นหลัก  คือ  ดานการใหบริการสุขภาพ  ดานการจัดทําแผนพัฒนา
และดานการบริหารงบประมาณเพ่ือการสาธารณสุข มีผลการวิจัยดังนี้  

1.1 การใหบริการสุขภาพ  อาสาสมัครสาธารณสุขมีภาวะผูนําในการใหบริการสุขภาพมีดังนี ้
1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีการเริ่มตนดูแลสุขภาพของตนเอง และคนในครอบครัวทั้งทางรางกาย  

จิตใจและสังคม  หลังจากน้ันจึงแนะนําผูคนรอบขางโดยเฉพาะชุมชน ที่อยูในพ้ืนท่ีความรับผิดชอบใหรูจักรักษาสุขภาพให
แข็งแรง โดยการการออกกําลังกายเปนประจํา  รับประทานอาหารใหครบทั้ง 5  หมู  เพื่อสรางภูมิคุมกันไมใหเกิดโรคภัย
จากโรคตาง ๆ ขึ้นในรางกาย  โดยยึดถือหลักการ 6  อ. เพื่อใหบริการสุขภาพ ไดแก  ออกกําลังกาย  อาหาร  อารมณ  
อโรคยา  อนามัยสิ่งแวดลอมและอบายมุข มีการควบคุมอารมณเพื่อใหสุขภาพจิตแจมใส ซึ่งจะทําใหดํารงชีวิตและอยู
รวมกับผูอื่นในสังคมอยางมีความสุข   

2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขติดตามขาวสารตางๆ  ดานสุขภาพอยางสม่ําเสมอ   
3) ผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขมีการวางแผนจัดกิจกรรม  คนหา  ปองกัน  โดยการตรวจ การดูแล

รักษาสุขภาพ ประจําปอยางสมํ่าเสมอ  
4) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีความเมตตา  กรุณา  มีคุณธรรมประจําใจ  มีจิตอาสา   

1.2 การจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ  อาสาสมัครสาธารณสุขมีภาวะผูนําในการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพมีดังนี้ 
1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีการประชุมจัดทําแผนแผนพัฒนาสุขภาพลวงหนา โดยความรวมมือ และ

การระดมความคิดจากหลายๆ ฝาย และจากทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ  
2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีความรูความเขาใจในการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพที่มีประสิทธิภาพตรง

ตามวัตถุประสงค สามารถนําลงสูภาคปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม  
3) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีการพัฒนาตัวเองในดานองคความรูเพิ่มเติม  แลวนํามาบูรณาการกับ

ประสบการณที่มีอยู  เพื่อสรางศักยภาพในการจัดทําแผนใหถูกตองและเปนที่ยอมรับ 
4) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขเปนนักอุดมคติ  ซึ่งจะเปนแบบอยางท่ีดีและเปนผูนําทางความคิด  สามารถ

หาแนวทางใหมในการพัฒนาชุมชนใหมีสุขภาพดีแบบย่ังยืน  
5) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุข สรางแรงจูงใจ  เพื่อใหการดําเนินงานตามแผนพัฒนาสุขภาพเปนไปตาม

วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย  
 1.3 การบริหารงบประมาณเพ่ือการสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขมีภาวะผูนําในการบริหารงบประมาณ
เพื่อการสาธารณสขุควรมีดังนี้  

1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขทุกคนมีสวนรวมในการจัดสรรและตรวจสอบดูแลงบประมาณท่ีไดรับการ
สนับสนุนใหจัดทํากิจกรรมตางๆ 

2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขจัดทําโครงการตางๆโดยใชงบประมาณที่ไดรับมาใหเกิดประโยชนและคุมคา
อยางสูงสุด รวมทั้งใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

3) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีการประเมินผลโครงการวาบรรลุวัตถุประสงคของโครงการหรือไม 
4) ผูนํามีความซื่อสัตย โปรงใส ตรวจสอบได  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

5) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขใหโอกาสสมาชิกทุกคนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ รวมท้ัง 
ยอมรับฟงความคิดเห็นของสมาชิก เพื่อลดปญหาความขัดแยงท่ีจะเกิดข้ึน 

6) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีการรวมมือกันหางบประมาณอื่นๆ จากหนวยงานภายนอกมาสนับสนุน
การจัดทํากิจกรรม   
 2. ลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่พึงประสงคเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชาชน 
 สําหรับลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุข ในการวิจัยครั้งนี้  คณะผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาไว  5  
ประเด็นหลัก  คือ  การมีวิสัยทัศน  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  การตัดสินใจ  การมอบหมายงานและการทํางานเปนทีม  
จากขอคนพบท้ังหมดสรุปเปนประเด็นไดดังตอไปนี้ 
  2.1 ดานการมีวิสัยทัศน ลักษณะภาวะผูนําดานการมีวิสัยทัศนนั้นประกอบดวย   

1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขตองมีความเช่ือมั่นในตนเองสูง กลาแสดงออก  กลาพูด  กลาทํา  กลาคิด  
มีจิตอาสา จิตสาธารณะพรอมที่จะรับใชประชาชน  

2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีการศึกษาหาความรูใหมๆ อยางตอเนื่องในดานการดูแลสุขภาพจาก
การอบรมและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารตางๆ 

3) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรเปนผูมองการณไกล มีการวางแผนการทํางานลวงหนา อันจะสงผลตอ
การเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานใหไดผลสมบูรณยิ่งข้ึน  

2.2 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ลักษณะภาวะผูนําดานความคิดริเริ่มสรางสรรค ประกอบดวย   
1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีการพัฒนาตัวเอง มีการเรียนรูอยางตอเนื่องและตลอดเวลาเพ่ือใหทัน

ตอเหตุการณปจจุบัน  
2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีความคิดทีก่วางไกล  มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีสุขภาพจิตดี มีจิตอาสา 
3) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควร มีกระบวนการทํางาน และกระบวนการคิดที่เปนระบบ รวมทั้งสามารถ

ปฏิบัติงานไดบรรลุวัตถุประสงค 
4) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขตอง ศรัทธาในการปฏิบัติงาน ไมมีอคติ ตั้งมั่นอยูในความยุติธรรม รวมท้ัง

สรางความเปนธรรมใหกับสมาชิกและคนทั่วไปในชุมชน และสามารถลดปญหาความขัดแยงโดยวิธีสันติ 
2.3 การตัดสินใจ  ลักษณะภาวะผูนําดานการตัดสินใจประกอบดวย   

1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขจะตองเปนผูที่มีวุฒิภาวะของการเปนผูนําสูง  
2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขตองมีความเช่ือมั่นในตนเองในทางท่ีถูกตอง กลาตัดสินใจ มีเหตุมีผล และ

มีความเขมแข็ง 
3) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขตองเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรมในการทํางาน โดยอาจจัดใหมีโรงเรียน

อาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อที่จะใหผูนําทั้งหลายมีความรู เกิดแนวคิดใหม ๆ   
2.4 การมอบหมายงาน  ลักษณะภาวะผูนําดานการมอบหมายงาน ประกอบดวย   

1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขตองเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีความเมตตากรุณา ในการบริหารจัดการ   
2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรไววางใจในผูใตบังคับบัญชาใหปฏิบัติงานท่ีไดมอบหมาย  
3) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขตองมีความรูความชํานาญและสามารถใหคําแนะนําปรึกษาแกผูอื่น 

2.5 การทํางานเปนทีม  ลักษณะภาวะผูนําดานการทํางานเปนทีม ประกอบดวย   
1) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีการกําหนดนโยบาย จดุมุงหมาย วัตถุประสงคในการทํางานท่ีชัดเจน  
2) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีการแบงหนาที่กันรับผิดชอบ โดยอาศัยหลักการมีสวนรวม  มีความ

ไววางใจซ่ึงกันและกัน  สมาชิกทุกคนของทีมงานควรไดรับทราบและเขาใจตรงกัน   
3) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติงาน หรือบริหารงาน เอื้ออาทรซึ่งกัน

และกัน มีความซื่อสัตยจริงใจในการทํางาน  พ่ึงพาอาศัย ชวยเหลือเกื้อกูล และมีผลประโยชนรวมกัน   
4) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีการสรางเครือขายในการทํางานเพื่อการแลกเปลี่ยนการเรียนรู   
5) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีความเปนประชาธิปไตย รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นเพื่อนํามา

ประกอบการตัดสินใจอาศัยหลักการและเหตุผลใหเปนที่ยอมรับและพึงพอใจของคนทุกฝายไมใชระบบเผด็จการในการทํางาน  
6) ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขควรลดปญหาความขัดแยงภายในทีมงาน และสรางขวัญกําลังใจและความ

เขมแข็งในทีมงาน   
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผูวิจัยไดทําการสรุปผลโครงการตามวัตถุประสงคในการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้   
 1. วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่เปนอยูเพ่ือการพัฒนาสุขภาพ
ของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี 
   ในศึกษาภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขเพ่ือการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี  
คณะผูวิจัยไดกําหนดเน้ือหาของการวิจัยไว  3 ประเด็นหลัก  คือ  ดานการใหบริการสุขภาพ  ดานการจัดทําแผนพัฒนา 
และดานการบริหารงบประมาณเพ่ือการสาธารณสุข 

1.1 ดานการใหบริการสุขภาพ 
จากการวิจัย  พบวา  ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขเปนผูมีการดูแลสุขภาพของตนเอง และคนใน

ครอบครัวทั้งทางรางกาย  จิตใจและสังคม และเปนแบบอยางที่ดีใหกับสมาชิกดวยกัน  โดยยึดถือหลักการ 6  อ. เพื่อ
ใหบริการสุขภาพ ไดแก  ออกกําลังกาย  อาหาร  อารมณ  อโรคยา  อนามัยสิ่งแวดลอมและอบายมุข  และอาศัยหลัก 3  อ  คือ  
อาหาร  ออกกําลังกาย และอารมณ  นอกจากนี้เปนผู มีความเมตตา  กรุณา  มีคุณธรรมประจําใจ  มีจิตอาสา  ติดตาม
ขาวสารดานสุขภาพ มีการวางแผนจัดกิจกรรมเพ่ือดูแลสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งทําใหดํารงชีวิตและอยูรวมกับผูอื่นใน
สังคมอยางมีความสุข 

1.2 ดานการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ 
ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขมีความรูความเขาใจในการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพมีการ

ประชุมจัดทําแผนแผนพัฒนาสุขภาพลวงหนา ท่ีตรงตามวัตถุประสงค สามารถนําลงสูภาคปฏิบัติไดโดยความรวมมือ และ
การระดมความคิดจากหลายๆ ฝาย และจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ มีการสรางแรงจูงใจ  เพื่อใหการดําเนินงานตาม
แผนพัฒนาสุขภาพเปนไปตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายนอกจากผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขเปนนักอุดมคติ  ซึ่งจะ
เปนแบบอยางท่ีดีและเปนผูนําทางความคิด  สามารถหาแนวทางใหมในการพัฒนาชุมชนใหมีสุขภาพดีแบบย่ังยืน 

1.3 ดานการบริหารงบประมาณเพ่ือการสาธารณสุข 
ผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขทุกคนมีสวนรวมในการจัดสรรและตรวจสอบดูแลงบประมาณที่ไดรับการ

สนับสนุนใหจัดทํากิจกรรมตางๆ มีการใชงบประมาณที่ไดรับมาใหเกิดประโยชนและคุมคาอยางสูงสุด รวมท้ังใหเปนไป
ตามวัตถุประสงค มีความซื่อสัตย  โปรงใส ตรวจสอบได ใหโอกาสสมาชิกทุกคน  มีสวนรวมแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ 
รวมทั้ง ยอมรับฟงความคิดเห็นของสมาชิก  เพื่อลดปญหาความขัดแยงท่ีจะเกิดข้ึน 
 2. วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขที่พึงประสงคเพ่ือการพัฒนา
สุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี   

 ในการวิจัยครั้งนี้  คณะผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาของการวิจัยไว  5  ประเด็นหลัก  คือ  การมีวิสัยทัศน
ความคิดริเริ่มสรางสรรค  การตัดสินใจ  การมอบหมายงานและการทํางานเปนทีม  จากขอคนพบทั้งหมดสรุปเปน
ประเด็นไดดังตอไปน้ี 

2.1 การมีวิสัยทัศน 
จากการวิจัย  พบวา  ลักษณะภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีพึงประสงคนั้นประกอบดวย  การ

มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง กลาแสดงออก  กลาพูด  กลาทํา  กลาคิด  ในการดูแลสุขภาพที่ดีและมีคุณธรรมในการบริหารงาน  
มีจิตอาสามีความเปนประชาธิปไตย  มีการศึกษาหาความรูใหมๆ อยางตอเนื่องในดานการดูแลสุขภาพจากการอบรมและ
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู เขาถึงขอมูลขาวสารอยูตลอดเวลา  เปนผูมองการณไกล มีแนวคิดในอนาคต 

2.2 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
ลักษณะภาวะผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขพึงประสงคจะตองเปนผูที่มีการพัฒนาตัวเอง มีการเรียนรู

อยางตอเนื่องและตลอดเวลาเพื่อใหทันตอเหตุการณปจจุบัน มีความคิดที่กวางไกล มีกระบวนการทํางาน และ
กระบวนการคิดที่เปนระบบ รวมทั้งสามารถปฏิบัติงานไดบรรลุวัตถุประสงค เปนผูศรัทธาในการปฏิบัติงาน ไมมีอคติ ตั้ง
มั่นอยูในความยุติธรรม รวมท้ังสรางความเปนธรรมใหกับสมาชิกและคนท่ัวไปในชุมชน รวมท้ังสามารถลดปญหาความ
ขัดแยงโดยวิธีสันติ  
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2.3 การตัดสินใจ 
ลักษณะภาวะผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีพึงประสงคจะตองเปนผูที่มีวุฒิภาวะของการเปนผูนําสูง 

จะตองมีความเช่ือมั่นตัวเองสูง กลาตัดสินใจ มีเหตุมีผล และมีความเขมแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติงาน  รับฟง
ความคิดของคนอื่น  เพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจ 

2.4 การมอบหมายงาน 
ลักษณะภาวะผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขที่พึงประสงคจะตองเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรม  มีความเมตตากรณุา 

ในการบริหารจัดการ  มีความไววางใจในผูใตบังคับบัญชาใหปฏิบัติงานท่ีไดมอบหมาย มีความรูความชํานาญและสามารถ
ใหคําแนะนําปรึกษาแกผูอื่น รวมถึงมีการบริหารงานที่มีประสิทธิภาพ  

2.5 การทํางานเปนทีม 
ลักษณะภาวะผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขที่พึงประสงค  จะตองมีการกําหนดนโยบาย  จุดมุงหมาย  

วัตถุประสงคในการทํางานที่ชัดเจน มีการแบงหนาที่กันรับผิดชอบ โดยอาศัยหลักการมีสวนรวม  มีความไววางใจซ่ึงกัน
และกัน  มีคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติงาน หรือบริหารงาน เอื้ออาทรตอกัน จะตองเปดใจกวาง  กระจายความ
รับผิดชอบ  มีการแลกเปลี่ยนการเรียนรู  ขจัดความขัดแยง มีความเปนประชาธิปไตย รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นลดปญหา
ความขัดแยงภายในทีมงาน  สรางความพึงพอใจ สรางขวัญกําลังใจและความเขมแข็งในทีมงาน  รวมกันแกปญหา พึ่งพา
อาศัย  ชวยเหลือเกื้อกูล และมีผลประโยชนรวมกัน  
 

ขอเสนอแนะ 
คณะผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพื่อการพัฒนาภาวะผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อการพัฒนา

สุขภาพของประชาชนในเขตจังหวัดราชบุรี  ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับผูนําของอาสาสมัครสาธารณสุข 

    1.1 ควรจัดระบบการดูแลสุขภาพของประชาชน  ดานสภาพกายและใจ  
    1.2 ควรมีการดูแลสิ่งแวดลอมใหถูกตองตามหลักการ ตามความเหมาะสม  และตามความแตกตางทั้งดาน

อาชีพ วัย เพศและการดํารงชีวิต เพื่อที่จะไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 
    1.3 ผูนําตองมีจิตสํานึกในการใชหลัก 3 อ คือ  อาหาร  ออกกําลังกาย และอารมณ 
    1.4  เปนผูทีก่ลาคิด  กลาทํา  กลาตัดสินใจ รวมท้ังยอมเสียสละท้ังกาย  ใจและเวลา  มีคุณธรรมอยูในใจ  มีจิต

สาธารณะ  ตลอดทั้งทําตนใหเปนตัวอยางที่ดี  มีความคิดริเริ่มในการแกปญหาสุขภาพและสรางความเศราใหประชาชนมี
ความเช่ือมั่น  ยอมรับฟงความคิดเห็นของสมาชิก 
    1.5 ควรมีการจัดการดานสุขภาพโดยการวางแผน  การตรวจหา ปองกัน และ  การรักษา โดยเฉพาะ
การตรวจสุขภาพกอนที่จะเกิดโรคอยางสมํ่าเสมอ   

    1.6 ใหการดูแลสุขภาพของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีท่ีดูแลรับผิดชอบและพ้ืนท่ีใกลเคียง 
                1.7 เปนผูที่ใฝรู  ศึกษา พัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ รวมท้ัง คิดหาแนวทางใหมเพื่อนําไปสูการพัฒนา
สุขภาพของประชาชนอยางยั่งยืน 
               1.8 มีความซื่อสัตยสุจริต มีวินัยในการดํารงชีวิต  มีอัธยาศัยที่ดีรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  มีความเปน
ประชาธิปไตยอาศัยหลักการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน  มีความเอื้ออาทรตอเพื่อนรวมงาน 
               1.9 สรางศรัทธาในการปฏิบัติงาน ไมมีอคติ โปรงใสและสามารถตรวจสอบได เปนที่ยอมรับของประชาชน
ทั่วไป และสามารถแกปญหาความขัดแยงไดโดยวิธีสันติวิธี 
 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

    2.1 ควรมีสถานท่ีที่ใชเปนที่ทําการอยางชัดเจน  ความสะดวกในการติดตอ จัดประชุม  แจงขาวสารตาง ๆ  ถึง
สมาชิก รวมท้ังมีงบประมาณสําหรับพนักงานประจํา  เพื่อที่จะไดพัฒนาสุขภาพของประชาชนอยางตอเนื่อง   

    2.2 ควรจัดสรรงบประมาณใหพอเพียงตอการบริหารงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในการปฏิบัติหนาที ่ 
    2.3 ควรปรับปรุงแกไขกฎระเบียบใหเอื้อตอการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุข   
     2.4  สนับสนุนดานวิชาการ เชน การฝกอบรม สัมมนา การศึกษาดูงาน โดยเฉพาะการอบรมข้ันพื้นฐานในการ

ดูแลสุขภาพของประชาชน 
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3. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 
    3.1 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยในภาพรวมทั้งจังหวัด ควรขยายผลการวิจัยในเชิงลึกในแตละพื้นที่ เพื่อจะ

ไดทราบปญหาของ ทุกอําเภอของจังหวัดราชบุรี 
    3.2  วิธีการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเจาะลึก  การสนทนากลุมและการจัด

ประชุมเวทีสาธารณะจากผูที่เกี่ยวของโดยตรง  (เฉพาะสมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุข) เทานั้น  ควรที่จะดําเนินการ
วิจัยทางเชิงปริมาณดวย เพื่อจะไดมีขอมูลทางสถิติมาสนับสนุน 

 

เอกสารอางอิง 
 สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน. 2548. การพัฒนาสาธารณสุขมูลฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการ 
 รับสงสินคาและพสัดภุัณฑ. 
------------. 2538. แนวทางการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานในเขตเมือง. กรุงเทพมหานคร: องคการสงเคราะหทหาร 
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การฟนฟูและเผยแพรภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก 
The Restoration and Dissemination of Thai Song Dam’s Five Jars Local 

Wisdom in the Western Region of Thailand 
 

ปุณยจรีย สรสีสม1  เบญจา ลิขิตยิ่งวรา2 ทรงศักดิ์ เกษมรุจิภาคย3 และชัชวาล อินทรปาลิต4 
1 สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  

2,3,4 สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย ใหเกิดการ

ฟนฟูและเผยแพรภูมิปญญาหาไหของไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก อันประกอบไปดวยจังหวัดในพื้นที่ของภูมิภาค
ตะวันตก 4 จังหวัด ดังนี้ จังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดกาญจนบุรี การเก็บรวบรวมขอมูล 
คณะวิจัยใชกระบวนการ 1) ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร 2) การสัมภาษณปราชญทองถ่ิน และบุคคลในพื้นที่        
3) ประชุมกลุมยอย ขอมูลที่ไดจะถูกนํามาสังเคราะหพรอมกับการสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรมสําหรับการฟนฟูและ
เผยแพรภูมิปญญาหาไหของไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก เพื่อไมใหภูมิปญญานี้ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย รูปแบบของ
การดําเนินชีวิต และคานิยมรวมสมัยของสังคมยุคปจจุบัน คณะวิจัยจะจัดใหมี 1) การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและหา
แนวทางอนุรักษและฟนฟูและ 2) นิทรรศการวิถีชีวิต และวัฒนธรรมการใชหาไหของชาวไทยทรงดํา 

ผลการวิจัย พบวา 1) ชุมชนไทยทรงดําใน 4 จังหวัดไดแกราชบุร ี เพชรบุรี นครปฐม และกาญจนบุรี มีการ
ถนอมอาหารโดยเก็บบรรจไุวในไหท่ีเหมือนกัน4ไห คือไหปลาแหระ ไหหนอซม ไหสมมะขาม และไหเกลือ 2) ชุมชนไทย
ทรงดําใน 3 จังหวัดคือราชบุรี เพชรบุรี และนครปฐมใชไหที่ 5 เพื่อเก็บรักษาขาวสาร 3) ชุมชนไทยทรงดําใน 3 จังหวัด
คือเพชรบุรี นครปฐม และกาญจนบุรี (ยกเวนราชบรุี)ใชไหในการเก็บกะป  4) ชุมชนไทยทรงดําใน 2 จังหวัดคือราชบุร ี 
และนครปฐม ใชไหในการเก็บปลาแหง 5) ชุมชนไทยทรงดําใน จังหวัดราชบุรี และกาญจนบุรีใชไหในการเก็บน้ําปลา 6) 
ชุมชนไทยทรงดําในจังหวัดเพชรบรุี และนครปฐมใชไหในการเก็บเหลาและ 7) นอกจากน้ีชุมชนไทยทรงดําจังหวัดราชบุรี
ยังมีไหกระดูก จังหวัดเพชรบุรี มไีหเงิน ไหทอง และจังหวัดกาญจนบุรี มีไหพริก และไหกระเทียม 
 

คําสําคัญ : ภูมิปญญาหาไหไทยทรงดํา  การฟนฟูและเผยแพร ภูมภิาคตะวันตก                  
 

Abstract 
 
Thai Song Dam is the ethnic people who have their own characteristics which are different 

from others. Food preservation is one of their dominant characteristics. Seasonal fruits and vegetables 
are preserved to use again when they are rare.  By means of wisdom, five jars (pottery containers) 
have been used in the process of preservation to store necessary food. This wisdom has passed 
down from old generation to the present. Therefore, the study of Thai Song Dam’s  five jars are to 
study 1) how to store the food in the jars, 2) the process of food finding, 3) cooking of the stored 
food , 4) the unique ingredients, the process and method of cooking, and 5) the inheritance, 
modification and persistence of the use of five jars wisdom. This research aims to gather, restore and 
disseminate Thai Song Dum’s wisdom of five jars in the western region of Thailand. The provinces in 
the western region where the data were collected were NakhonPathom, Phetchaburi and 
Kanchanaburi. Data collection process were 1) collecting information from documents, 2) interviews 
local leaders, guru and  other individuals in the area, and 3) focus group meeting. The information 
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will be synthesized along with the social and cultural reflection. In order to keep the wisdom and do 
not allow it to be changed according to the age and the practice of life and values of contemporary 
society today, the researcher team organizes 2 displays.  The researcher team will provide 1) in the 
process of restoration there will be a meeting to exchange the knowledge of preservation and 
restoration; and 2) in the process of dissemination of knowledge, there will be an exhibition about 
Thai Song Dam’s five jars.  

The results showed that: 1)Thai Song Dam ethnic people in all four provinces named 
Ratchaburi, Petchaburi, NakhonPathom and Kanchanaburi preserved same kinds of food in the jars 
which were preserved fish, bamboo shoots, sour tamarind and salt; 2 ) Thai Song Dam ethnic people 
in Ratchaburi, Petchaburi and NakhonPathom  stored rice in the fifth jar; 3) apart from this, in 
Kanchanaburi, NakhonPathom and Petchaburi (except in Ratchaburi) they used a jar to keep shrimp 
paste; 4) Thai Song Dum people in Ratchaburi and NakhonPathom used a jar to store dried fish; 5) 
Thai Song Dum people in Ratchaburi and Kanchanaburi stored fish sauce in a jar; 6) in Petchaburi  and  
NakhonPathom, Thai Song Dum people stored local alcohol in a jar; and 7) Moreover, Thai Song Dum 
people in Ratchaburi had a jar of  ancestors’ bone, in Phetchaburi, Thai Song Dum people kept gold 
and silver in a jar and in Kanchanaburi, this ethnic people kept dried chili and garlic in it. 

 

Keywords  : Thai Song Dam’s wisdom of five jars, Restore and disseminate,  The western region of Thailand 
 
บทนํา 
 ภูมิปญญาเปนความรูความสามารถของกลุมชนท่ีไดรับการสั่งและสืบทอดมาอยางตอเนื่อง ภูมิปญญาจึงเปนสิ่ง
มีคาที่ทําใหเห็นความเขมแข็งและลักษณะเฉพาะที่แสดงตัวตนที่เดนชัดตางจากกลุมคนกลุมอื่น ๆ ไทยทรงดําเปนกลุมชน
ที่มีลักษณะเฉพาะที่แสดงตัวตนตางจากกลุมชนกลุมอื่นๆในหลายลักษณะ ไมวาจะเปนการใชภาษา การแตงกาย ทรงผม 
การประกอบพิธีกรรม และการประกอบอาหาร เปนตน โดยเฉพาะการประกอบอาหารของกลุมคนไทยทรงดํา มีสิ่งที่ควร
พิจารณา คือ ชาวไทยทรงดํามีการสรางคุณคาของอาหารใหเก็บรักษาไดนาน จนกลาวไดวาเปนภูมิปญญาในการถนอม
อาหารเพื่อเก็บรักษาใหไดนานของชาวไทยทรงดํา       

ดวยเหตุนี้จึงสมควรที่จะรวบรวมภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก ในพ้ืนที่ 4 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดราชบุรี จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดนครปฐม เพื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงในวิถีภูมิปญญาหา
ไห ซึ่งคณะผูวิจัยไดเก็บขอมูลในเบื้องตน พบวา ภูมิปญญาหาไหของชาวไทยทรงดําในจั งหวัดราชบุรีทั้ง 2 พื้นที่มี
รายละเอียดที่มีทั้งคลายคลึงและแตกตางจากภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในจังหวัดเพชรบุรี ดังนี้ ภูมิปญญาหาไหชุมชน
ไทยทรงดํา พื้นท่ีบานตลาดควาย ตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง มีทั้งการถนอมอาหารและการเก็บรักษาวัสดุที่ใชในการ
ประกอบอาหารลงในไห ไดแก ไหปลาแหระ ไหถานใชแลว ไหเกลือ ไหขาวสาร ไหกะป และไหหนอไมสม (คุณแดง วิรา
ทอง, สัมภาษณ) ทวาไทยทรงดําในพื้นที่บานหัวเขาจีน ตําบลหวยยางโทน อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี สรางสรรคภูมิ
ปญญาหาไหเฉพาะที่เปนการถนอมอาหาร ไดแก ไหปลาแหระ  ไหหนอซม  ไหสมมะขาม ไหเกลือ และไหขาวสาร    
(คุณวีณา สุขอยู, สัมภาษณ) ในขณะท่ีภูมิปญญาหาไหชุมชนไทยทรงดํา พื้นที่ตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัด
เพชรบุรี จะตางจากไทยทรงดําพื้นที่จังหวัดราชบุรี ทวายังมีภูมิปญญาไหเกลือ, ไหหนอสม (หนอไมดอง), ไหปลารา และ
ไหสมมะขามที่คลายคลึงกัน        
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อรวบรวมภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก    
 2. เพื่อฟนฟูและเผยแพรภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก   
 3. เพื่อสังเคราะหภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก กับภาพสะทอนสังคมและวัฒนธรรม 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
  งานวิจัยการฟนฟูและเผยแพรภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้ 
  การสังเกต          
 ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในสภาพธรรมชาติของชุมชนชาวไทยทรงดํา  โดยแยกแยะเน้ือเรื่อง 
รายละเอียดในประเด็นท่ีสนใจศึกษาออกจากเร่ืองที่ไมเกี่ยวของ ประเด็นในการสังเกต คือ ดานกายภาพและเน้ือหาทาง
สังคมท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีศึกษา ไดแก การแตงกาย อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องใช ภาษาทาทาง การแสดงออก 
ความสัมพันธ การมีสวนรวม และความหมาย รวมถึงสัญลักษณอื่นๆ   
 เคร่ืองมือประกอบการสังเกต ไดแก การจดบันทึกภาคสนาม กลองถายรูปและวีดีทัศน โดยบันทึกรายละเอียด
ของเหตุการณตางๆเกี่ยวกับบุคคล กิจกรรม ฉากและเร่ืองราว รวมท้ังบันทึกความคิดเห็นสวนตัวของนักวิจัยเพื่อชวยใน
การตีความหมายของขอมูลในการเขียนรายงานผลการศึกษา 
 การสัมภาษณ          
 ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสัมภาษณแบบพูดคุยอยางกันเอง โดยกําหนดประเด็นการสัมภาษณไวกอนหนา ในบาง
กรณีอาจใชการสัมภาษณกลุม (focus group interview) ประมาณ 6-8 คนเพ่ือพูดคุยสนทนาในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเปน
เวลาสั้นๆ ท้ังนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ลุมลึก และเพื่อเรียนรูแงมุมของคนในวัฒนธรรมเดียวกัน 
 การวิเคราะหขอมูล         
 การวิเคราะหขอมูลใชแนวทางการวิเคราะหแบบอุปนัย (induction) โดยการวิเคราะหขอมูลควบคูไปกับการ
เก็บขอมูลภาคสนาม และใชผลการวิเคราะหสําหรับการปรับแนวคิด ปรับกระบวนการวิจัยและตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูลตลอดระยะเวลาของการทําวิจัย 
   

ผลการวิจัย 
 การรวบรวมภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําในภูมิภาคตะวันตก ไดแก พื้นที่ จ.นครปฐม จ.ราชบุรี จ.เพชรบุรี และ 
จ.กาญจนบุรี พบทั้งความคลายคลึงและความแตกตางกัน กลาวคือ ชาวไทยทรงดําพื้นที่บานหัวเขาจีน อ .ปากทอ และ
พื้นที่บานตลาดควาย อ.จอมบึง ใชไหเก็บรักษาวัตถุดิบ หากกลาวไดวา “ไห”เปนทั้งภาชนะท่ีใชใสในการถนอมอาหาร
ควบคูกับการเปนบรรจุภัณฑที่ใสวัตถุดิบที่จะนําไปประกอบอาหารโดย “ไหปลาแหระหรือไหปลารา”และ “ไหหนอ
ซมหรือไหหนอไมดอง” เปนไหที่ชาวไทยทรงดําใชในการถนอมอาหาร ซึ่งพบวาทั้งไหปลาแหระและไหหนอซม พบในทุก
พื้นที่ท่ีอยูในขอบเขตการวิจัย คุณคาของ “ปลาแหระและหนอซม”ทําใหเกิดภูมิปญญาการถนอมอาหารของชาวไทยทรง
ดําที่ใชทั้งปลาแหระและหนอซมเปนวัตถุดิบสําคัญในการประกอบอาหารที่ทําใหเกิดรส “เค็ม”จากการหมักปลากับเกลือ
ในไหปลาแหระและทําใหเกิดรส “เปรี้ยว”จากการดองหนอไมกับเกลือในไหหนอซม    
 ความหลากหลายทางวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยทรงดําที่ใชปลาแหระมาประกอบอาหารแสดงใหเห็นวา 
“ปลาแหระ” เปนวัตถุที่ขาดหรือหายไปจากครัวเรือนของคนผูลาวหรือที่รูจักในช่ือ“ไทยทรงดํา”มิได ดวยเหตุนี้ความ
หลากหลายของอาหารท่ีใช “ปลาแหระ”เปนวัตถุดิบจึงพบทุกๆในวิถีของทุกๆครัวเรือน ไดแก แจวปลาแหระ (น้ําพริก
ปลารา) ขนมจีนน้ํายาปลาแหระ จุบผัก (ยําผัก) ยําเตา (ยําตะไครน้ํา) มะเขือเยาะ (ยํามะเขือ) แจวเอือดดาน แกงหนอ
เผา แกงหนอซม แกงหนอปง ปลาฝอ แกงผํา ปลาแหระฟก และแกงไกงาย ในสวนของอาหารท่ีชาวไทยทรงดํานํามา
ประกอบจากการ “ดอง” ในไหหนอซม ทําใหเกิดอาหารที่ใชรับประทานในชีวิตประจําวันและใชในพิธีกรรมเซนไหวบรรพ
บุรุษที่รูจักในช่ือ “พิธีเสน” คือแกงหนอซม หรือแกงหนอไมดองของชาวไทยทรงดํา ซึ่งทั้งหนอไมและปลาถือเปนวัตถุดิบ
ที่เสาะแสวงหาไดจากธรรมชาติ เปนการดํารงชีพที่ยึดถือหลัก “พึ่งพาธรรมชาติและพึ่งพาตนเอง”ที่สอดคลองกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยมในปจจุบัน      
 สําหรับวัตถุดิบท่ีใสใน “ไห” นอกจากปลาแหระและหนอไมแลวนั้นยังมีการนําเกลือ กะป และมะขามเปยกมา
ใสในไห อยางไรก็ตามวัตถุดิบใน 3 อยางที่กลาวมาขางตนจะมีความแตกตางกันในบางพื้นที่ เชน พื้นที่บานหมอสอ ตําบล
พระแทน อ.ทามะกา และพ้ืนท่ีบานดอนเตาอิฐ ตําบลรางหวาย อ.พนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี จะไมนํามะขามเปยกมา
ใสไวในไห เนื่องจากคนผูลาวนิยมนํามะขามเปยกมาเก็บไวในตูเย็น เพราะถานํามะขามเปยกมาใสไหแลวสีจะดํา ถานํา
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มะขามเปยกมาเก็บไวในตูเย็นจะทําใหสีของมะขามเปยกไมเปลี่ยนและเก็บไวไดนานกวาเก็บไวในไห  
 ในสวนของสิ่งของท่ีนํามาใสในไห ในพ้ืนท่ีบานไผหูชาง อ.บางเลน และพ้ืนที่บานสะแกราย อ.เมือง จ.นครปฐม
นั้น จะนําปลาแหงและเหลามาใสในไห นอกจากน้ีสิ่งของที่ใสในไห พื้นที่หนองหญาปลอง อ.เขายอย จ.เพชรบุรี และพื้นที่
บานไผหูชาง อ.บางเลน และบานสะแกราย อ.เมืองนครปฐม ยังมีการนํากระดูกมาใสในไห และวางไวมุมหอง ไหกระดูกมี
ความสําคัญในการแสดงความเคารพตอผูเสียชีวิตที่เปนเจาเฮือนและหมอเสน(หมอเซนไหว)จะนําไหกระดูกมาประกอบ
พิธีเสนปาดตงและพิธีเสนเฮือน สําหรับสิ่งของที่ใสไวในไหท่ีแตกตางจากท่ีอื่นคือ บานหนองปรง อ .เขายอย และบาน
หนองหญาปลอง จ.เพชรบุรี จะนําเงินมาใสในไห ไหเงินจะถูกนํามาใชในการประกอบพิธีศพใหกับผูเสียชีวิตอีกดวย
 ปจจุบันวิถีวัฒนธรรมของการใชไหไดมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย กลาวคือ ไหมีการนํามาใชประโยชน
สําหรับเปนบรรจุภัณฑในครัวเรือน สําหรับการถนอมอาหารไดถูกแทนที่ดวยบรรจุภัณฑประเภทพลาสติกและการเก็บ
ถนอมอาหารไวในตูเย็น ประกอบกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป คือ ผูผลิตกับผูบริโภคตางแยกสวนกัน ซึ่งแตกตางกับวิถีชีวิตที่
เปนสังคมเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมที่ผูผลิตกับผูบริโภคเปนคนเดียวกัน ทําใหเกิดระบบการตลาดที่มีการซ้ือขาย  
 ความเชื่อเกี่ยวกับไหในวิถีชีวิตของชาวไทยทรงดํา อาทิ ในพิธีขึ้นบานใหม (ขึ้นเฮือนผูลาว) พบวาไหถูกนํามาใช
ในการประกอบพิธีข้ึนบานใหม ถือเปนหน่ึงในอุปกรณสําคัญที่ใชในการประกอบพิธีท่ีตองมี ไดแก  ขมุก 1 คู กระบุง 1 ใบ 
ไหนึ่งขาว 1 อัน หมอน่ึง 1 ใบ กอนหิน 4 กอน ฟม อุปกรณทอผา ฟูก 1 คู มุง หมอน ผาหม ที่นอน เหลาขาว และไกตม 
3 ตัว (ไกซอง) ไห ในพิธีข้ึนเฮือนผูลาว จะใสขาวนึ่ง ซึ่งเด็กสาวที่ถูกเรียกวา “สาวนอยจี่ไฟไหขาว” จะเปนคนหาบขมุกที่
มีไหน่ึงขาว 1 อัน หมอนึ่ง 1 ใบ กอนหิน 4 กอน ฟม เหลาขาว และไกตม 3 ตัว (ไกซอง) โดยในพิธีจะมีสาวนอยจี่ไฟไห
ขาว กอไฟนึ่งขาวกลางบานใกลกับครัวของบาน  มีความหมายในเชิงสัญลักษณ คือ ไหนึ่งขาวและการกอไฟถือเปนการ
เริ่มตนของการอยูอาศัยในพิธีข้ึนเฮือนผูลาว และเม่ือประกอบพิธี ขึ้นเฮือนผูลาวเสร็จแลวจะนําไหนึ่งขาววางไวบริเวณท่ี
กอไฟหุงขาว หากบานนั้นไมมีที่กอไฟก็จะวางไหน่ึงขาวบริเวณที่ประกอบอาหาร คือ ในครัวนั่นเอง (พัน สุขอยู, สัมภาษณ) 

ในสวนของไหเงินไหทองจะวางในหองนอนของเจาของบาน เนื่องดวยความเช่ือในการเก็บรักษาทรัพยสินเงิน
ทองของเจาของบาน ในขณะที่ไหกระดูกจะถูกวางไวในกะลอหอง (หองผี) และจะนําไหกระดูกมาประกอบพิธีเสนปาดตง 
รวมถึงเมื่อมีผูเสียชีวิต ไหกระดูกจะนําไปใชใสกระดูกผูตายในการประกอบพิธีศพของผูตายชาวไทยทรงดํา 

กลาวไดวาความสําคัญของไหในการใชจริงในชีวิตและความหมายท่ีดํารงอยูในวิถีชีวิตยังคงมี หากในชุมชนไทย
ทรงดําแหงน้ันยังมีหมอเสน หมอพิธี ซึ่งหากลูกหลานไทยทรงดําที่ยังรักษาขนบวัฒนธรรมโดยเฉพาะพิธีกรรมของตน
เอาไว ก็มีแนวโนมวา “ไห” จะยังคงมีความสําคัญ แมวา ไหในการประกอบอาหารจะถูกลดบทบาทความสําคัญลง 
เนื่องมาจาก “ลูกหลานคนไทยทรงดํา” นิยมซื้อ ปลาแหระ และหนอซมรับประทานมากกวาจะหมักดองไวในไหเหมือน
เมื่อกอน 

การเรียกช่ือของไหตามลักษณะของรูปทรงลายละเอียดและประโยชนการใชงานพบวามีการเรียกตาม
ลักษณะเฉพาะพิเศษที่แตกตางกัน เชน ภาชนะประเภทไหไมเคลือบ คือ ไหปากช้ันเดียว ไหมีปากซอนสองช้ัน (ไหกับ 
หรือไหปลารา) ไหปากช้ันเดียว เปนไหคอสูงปากบานออกคลายปากแตร บางคร้ังเรียกไหปากแตร มีลักษณะคอสั้นยาว 
กวาง- แคบแตกตางกันตามประโยชนและจุดประสงคของการใชงาน  

1) ไหปากสองช้ัน เรียกกันโดยทั่วไปวาไหกับ หรือไหปลารา บางพื้นที่เรียกไหรูปแบบนี้วาไหน้ําผึ้ง(Honey 
Jar) บางเรียกวาไหปลารา (Blara Jar) ชาวอีสานเรียกไหแบบนี้วาไหกับ (Water Trap Jar) มีรูปทรงคอนขางอวน 
สวนสูงไมมากนัก คอสั้น ปากซอนกันสองช้ัน กนแบนเรียบ ที่พบสวนใหญเปนไหเน้ือดินแกรงมากไมเคลือบผิว จัดอยูใน
กลุมเครื่องปนดินเผาประเภทสโตนแวร มีการตกแตงดวยลายคลื่นน้ําหรือชุดลายภูมิจักวาล 

2) ไหใสศพ การใชไหในการบรรจุศพพบวามีการใชไหในพิธีกรรมฝงศพในหลายพ้ืนท่ีของเอเชียตะวันออกเฉียงใต หรือ
อุษาคเนยมีมากกวา 2,000 ป  ในประเทศไทยพบโดดเดนมากในวัฒนธรรมทุงกุลารองไหทางภาคอีสาน อีกทั้งยังพบใน
เวียดนาม กัมพูชา ลาว ไปจนถึงคาบสมุทรมลายู อินโดนีเซีย และฟลิปปนส การฝงศพไวในภาชนะไห โดยท่ัวไปพบมีสอง
แบบ คือ ใสทั้งรางแลวฝงเรียกวาการฝงศพคร้ังท่ี 1 (Primary Jar Burial) มีทั้งศพเด็กและศพผูใหญ และอีกรูปแบบหนึ่ง 
คือ การฝงศพคร้ังท่ี 2  (Secondary Jar Burial) เปนการเก็บเถากระดูก    

3) ไหซอง หมายถึง ไหท่ีมีซองหุมไห โดยมาก หมายถึง ไหน้ําปลาเปนไหเคลือบสีเขียวออน หรือสีเขียวหมนสี
ซีด มีความสูงประมาณ 60 เซนติเมตร สวนกวางของกนประมาณ 15 เซนติเมตร สวนกลางปองออกแลวเรียวคอดเขา
เปนคอ และผายออกเปนปากคอกวางประมาณ 15 เซนติเมตร ปากกวางประมาณ 12 เซนติเมตร  
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4) ไหดอก หรือ หมอไหดอก มีลักษณะการใชงานอยางแจกันทําเปนแจกันบรรจุดอกไมถวายพระพุทธรูปบน
หิ้งในบาน            

5) ไหสี่หู คือ ภาชนะรูปทรงไหปนหูเปนรูสําหรับรอยเชือกแปะไวบริเวณบาของไหใกลขอบปากไห สวนใหญ 
มักปนเปนสี่หู ในชวงรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ ระหวางพุทธศักราช 2199-2231   

6) ไหปากจู หรือ ไหจู เปนไหที่มีรูปทรงปลองตรงกลาง กนแคบตัดเรียบ สวนบนของบาไหลูเรียวไปหาบริเวณ
ปากไห มีลักษณะรูปากไหเล็ก ปนบริเวณปากไหบานออกเล็กนอย ไหมีหลายขนาดตั้งแตขนาดเล็กประมาณสวนสูง    
15-20 เซนติเมตร ไปจนถึงขนาดใหญ ที่มีสวนสูงประมาณ 40-45 เซนติเมตร  

7) ไหปากแตร เปนเครื่องปนดินเผาทรงไหโดยมีการปนสวนคอไหใหยาวเพ่ิมข้ึนไปอีก แลวปนขอบปากหูบาน
ออกคลายแตร ลักษณะของรูปทรงของตัวไหมีการปนทรงสูงและทรงเตี้ยปอม    

8) ไหปากกวาง เปนเครื่องปนดินเผา รูปทรงไหอวนปอม ตรงกลางปลอง สวนคอไหคอดเล็กนอย แลวปนเปน
ขอบปากบานออกมาเล็กนอย เคลือบสีน้ําตาล        

9) ไหสองหู ภาชนะดินเผาทรงกลมพบวามีการปนลักษณะของรูปทรงไวหลายรูปแบบดวยกัน เชน ปนเปนทรง
ไหจากบามาหาคอ คอดเล็กนอย มีคอยาว แลวปนสวนปากบานออกเล็กนอย    

10) ไหเขา เปนไหที่ทําขึ้นจากไมและเรียกช่ือภาชนะตามรูปทรงท่ีมีลักษณะคลายไห ชาวอีสานเรียกหวด มีทั้ง
ทําข้ึนจากการสานไมไผ และการใชไมจริงมาแกะใหไดรูปทรงไห เชน ใชไมสัก ไมซอ ไมฉําฉา มีการใชประโยชนตางกัน
ออกไป เชน ใชเปนหวดน่ึงขาว 

 

 
1  
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3 

 
4  

5 
 

6 
 

ภาพประกอบท่ี 1 : การผลิตไหซองและไหปากกวางลายมังกรภายในโรงโองบางโรงในจังหวัดราชบุรี 
ภาพประกอบท่ี 2 : ไหกระดูก ใชในพิธศีพของชาวไทยทรงดํา บานไผหูชาง  จงัหวัดนครปฐม 
ภาพประกอบท่ี 3 : ไหไมเปนภาชนะรูปทรงไหแกะสลักจากไมเน้ือออนมีฝาปดเจาะรูรอยเชือกที่ฝา 
ภาพประกอบท่ี 4 : ไหปากแตร ตัวไหมรีูปทรงปลองตรงสวนบน ดานลางแคบ บริเวณตําแหนงบาไห 
ภาพประกอบท่ี 5 : ไหกับปากสองชั้นแบบมีหูเนื้อแกรงไมเคลือบ เคร่ืองถวยจีน สมัยราชวงศฮั่น 
ภาพประกอบที ่6 : ไหกับ หรือ ไหปลาราปากสองชั้น  ปจจุบันยังมีการผลิตอยูที่จังหวัดหนองคาย 
 

 
7 

 
8  

9 



485485
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

 
10 

 
11 

 
12 

 
13 

 
14 

 
15 

 
ภาพประกอบท่ี 7 : ไหกระเทียมดอง จากพิพิธภัณฑบานไหพันใบ (ตั้งเซียมฮะ)  
ภาพประกอบท่ี 8 : ไหชองมีหลายขนาดแตที่พบโดยสวนใหญจะพบ 3 ขนาด คือขนาดใหญสูงประมาณ  

                                      70 ซ.ม. ขนาดกลางสูงประมาณ 45 ซ.ม. และขนาดเล็กสูงประมาณ 25 ซ.ม. 
ภาพประกอบท่ี 9-14 : ไหท่ีมีรูปทรงลักษณะทรงสี่เหลี่ยมกนสอบเล็กนอย บาไหตั้งตัดเฉียงลงเล็กนอย  
ภาพประกอบท่ี 15 : ไหกระเทียมหรือไหท่ีใชใสเหลา ไหรูปทรงนี้มีทั้งแบบมีสี่หูเรียกวาไหสี่หู และแบบไมมี 

                                       หู (จากพิพิธภัณฑบานไหพันใบ) งมไดจากแมน้ําแมกลอง 
 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 

ภาพประกอบท่ี 16 : ไหปากสองชั้น บางแหงเรียก ไหกับ สําหรับใสปลาราหรือใสน้ําผึ้ง  
ภาพประกอบท่ี 17 : ไหสองหู รูปทรงคลายลูกสมโอ ปนหูไวสองขางติดขอบบาและปากของไห  
ภาพประกอบท่ี 18 : ไหท่ีใชในพิธีกรรมเสนปลูกกลวยเมืองฟาของชาวไทยทรงดํา มีการทําสัญลักษณ 

                                        ดวยการใชปูนแดงทา รอบบาไห  
ภาพประกอบท่ี 19 : การเก็บไหปลาราไวกลางแดดในที่โลงแจง แสดงใหเห็นถึงการใชภูมิปญญาในการ 

            เก็บอาหารโดยอาศัยระบบนิเวศตามธรรมชาติ  
ภาพประกอบท่ี 20 : ไหเก็บบรรจุปลาราไวกลางแจงที่บานดอนคา อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี             
ภาพประกอบท่ี 21 : การแบงปลาราท่ีหมักดองไวในไห ในกระปุกพลาสติก  
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22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26  

27 
 

ภาพประกอบท่ี 22-24 : ไหบรรจุกระดูกรูปแบบตางๆ  
ภาพประกอบท่ี 25-27 : การผลิตไหทรงปากกวางในยุคสมัยตางๆ สืบทอดรูปแบบไห  

 

 
28 

 
29  

30 

 
31 

 
32  

33 
ภาพประกอบท่ี 28-33 : ไหส่ีหูแบบตางๆ พบหลายยุคสมัยมีการออกแบบรูปทรงแตกตางกันตามจุดประสงคของการใชสอย 

    
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย          

สรุปผลการวิจัย         
 ไหไดถูกนํามาใชตามสภาพของบริบททางสังคมที่แตกตางกันไปในแตละยุคสมัย ในแตละพื้นที่ตางก็มีการ
ประยุกตใชประโยชนจากไหตางกันออกไปในบางประการ และในปจจุบันมีการใชประโยชนจากไหนอยลงเน่ืองมาจาก
ความสะดวกสบายในวิถีชีวิตสมัยใหม ไดเขามามีสวนทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนแตสิ่งที่ยังคงอยูคือขนบประเพณีและสูตร
วิธีการทําอาหารที่แสดงอัตลักษณของชาวไทยทรงดํา    
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ตารางที่ 1 : จากวัตถุดิบในไหไหปลาแหระ ไหหนอซม ไหกระป ไหเกลือ ไหสมมะขาม สูอาหารไทยทรงดํา 
 

ไหปลาแหระ    (ปลารา) ไหหนอซม ไหกะป ไหเกลือ ไหสมมะขาม 
๑) แจวปลาแหระ  
๒) ยําเตา 
๓) จุบผัก 
๔) มะเขือเยาะ 
๕) แกงหนอเผา 
๖) แกงหนอซม 
๗) แกงหนอปง 
๘) ปลาฝอ 
๙) แกงไกงาย 
๑๐) ปลาแหระฟก 
๑๑) แกงผํา 
๑๒) แกงนางหวาน 
๑๓) น้ํายาปา  

๑) แกงหนอซม ๑) แกงหนอปง 
๒) แกงหนอเผา 
๓) มะเขือเยาะ 
๔) แกงโฮเฮ 
๕) ปลาฝอ 
๖) แกงผํา 
๗) เลือดตา 
๘) ผัดเผ็ดไสหมู 
๙) ปลาปงงบ 
๑๐) แกงนางหวาน  

๑) มะเขือเยาะ 
๒) แจวเอือดดาน 
๓) แกงหนอซม 
๔) ปลาฝอ 
๕) แกงหนอเผา 
๖) เลือดตา 
๗) น้ํายาปา  

๑) ปลาแหระฟก 
๒) แกงนางหวาน  
๓) แจวเอือดดาน 

        
ผูวิจัยขอเสนอวิธีการสืบทอดภูมิปญญาจากการคนพบถึงความสําคัญของไห ไวดังนี ้

 1 ในแงของภูมิปญญาอาหารพื้นบาน หากชาวไทยทรงดําสืบทอด “ไห” ไวในวิถีการบริโภคในครัวเรือนจะทําให
ครัวเรือนน้ันใชชีวิตที่ดํารงอยูในรูปแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่พ่ึงพาธรรมชาติ   

2 ในแงคติชนวิทยา ความอุดมสมบูรณของชาวไทยทรงดําแสดงผานถึงการมีขาว ปลาอาหาร พรอม ไหถูก
นํามาใชในเชิงสัญลักษณของการมีกินมีใช ดังนั้น หากลูกหลานชาวไทยทรงดําสืบทอดภูมิปญญาจากไหในครัวเรือน จะ
แสดงถึงการวิริยะ อุตสาหะ ที่จะหาอาหารมาเลี้ยงปากเลี้ยงทองสมาชิกในครอบครัว   

3 ในแงของภูมิปญญาการประกอบพิธีกรรม หากลูกหลานชาวไทยทรงดําสืบทอดภูมิปญญาจากไหในพิธีกรรม จะ
มผีลในแงของจิตใจและจารีตนิยม เนื่องจาก “ผี” ซึ่งเปนบรรพบุรุษจะใหการคุมครอง ใหปลอดภัย ทํานาขาว ไดผล หาปลา ไมมี
อดยาก มีอายุยืนยาว  
 วิธีการสืบทอดภูมิปญญาใหไดผลตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย โดยเร่ิมจากครัวเรือน วัด ชุมชน หนวยงาน
ราชการของรัฐ (เชน องคการบริหารสวนตําบล และ อําเภอ) และสถานศึกษา เพื่อให “ภูมิปญญาเร่ืองไห”คงอยูในวิถีจารีตของ
ชาวไทยทรงดําสืบตอไป 

อภิปรายผลการวิจัย          
 “ไห”ของชาวไทยทรงดํามีบทบาทและความสําคัญในฐานะท่ีเปนภาชนะใชในการถนอมอาหารควบคูกับการ

เปนบรรจุภัณฑที่ใสวัตถุท่ีจะนําไปประกอบอาหาร ภูมิปญญาหาไหของไทยทรงดําสะทอนสภาพสังคมท่ีดํารงชีพโดยการ
พึ่งพาตนเอง ควบคูกับการพึ่งพาธรรมชาติ อีกทั้งอาหารของชาวไทยทรงดําที่นําวัตถุดิบจากไหมาประกอบอาหารก็ยัง
สะทอนวัฒนธรรมทางวัตถุ(Material) ที่คนไทยทรงดําสรางขึ้นมา ซึ่งคลายคลึงกับวัฒนธรรมอาหารพื้นบานของคนไทลาว
ในลุมแมน้ําโขง 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรนํางานวิจัยภูมิปญญาหาไหไทยทรงดําไปบรรจุไวในหลักสูตรทองถิ่นศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
2. ควรจัดแสดงเรื่องราว “หาไห” ในศูนยวัฒนธรรมไทยทรงดํา (เฮือนผูลาว) ในทุกพื้นที่ที่มีการต้ังถ่ินฐานของ

ชาวไทยทรงดํา 
3. ควรมีการสรางสื่อการเรียนการสอน E-book แบบ Animation ที่เปนเรื่องราวของ “หาไหไทยทรงดํา” 
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ความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี 
 The Expectations of Administrators and Prison Officers toward  Speeches 

by  Buddhist Monks at Ratchaburi Central Prison 
 

พระครูภาวนาโชติคุณ (กุยไฮ แซลิ้ม)1  ชวน  ภารังกูล2 
1นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

2อาจารยประจําสาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนใน
เรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี และ 2) ปญหาและขอเสนอแนะของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําที่มีตอพระเทศนใน
เรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี ผูใหขอมูลในการวิจัย ไดแก ผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจํา จํานวน 159 คน เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามแบบมาตรตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และแบบสอบถามแบบ
ปลายเปด ตรวจสอบความถูกตองโดยผูเ ชี่ยวชาญ สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. ผูบริหารและเจาหนาที่มีความคาดหวังตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานเน้ือหาสาระอยูในระดับมากที่สุด ดานประเมินผลกิจกรรม ดานสื่อการสอนและดานจัด
กิจกรรมพัฒนาอยูในระดับมาก 
 2. ปญหาของผูบริหารและเจาหนาที่ตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี พบวา  ประเด็นสําคัญที่สุด
เก่ียวกับเรื่องของความปลอดภัยทั้งน้ี เพราะเรือนจําดังกลาวเปนเรือนจําที่มีนักโทษซ่ึงมีอัตราโทษสูง อุกฉกรรจ มี
อันตรายสูงในขณะเดียวกันการอํานวยความสะดวกตอพระเทศนที่อาจจะไมดีพอเพราะกําลังเจาหนาที่มีนอยจําเปนตอง
คอยดูแลนักโทษตลอดเวลาอยางเขมงวด สวนขอเสนอแนะพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรีอาจชวยคิดหาวิธีการ
รูปแบบนวัตกรรมที่จะทําใหนักโทษที่ติดคุก เปลี่ยนจากคนรายเปนคนดี แลวออกไปเปนคนดีของสังคม แทนที่พนโทษ
ออกก็กลายเปนผูรายอีกถูกจับติดคุกอีก 
 

คําสําคัญ : ความคาดหวัง  พระเทศน  เรือนจํา  เรือนจํากลางจังหวัดราชบุร ี
 

Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to study the expectations of administrators and prison 
officers toward speeches by Buddhist monks at Ratchaburi Central Prison, and 2) to study the 
problems and suggestions of administrators and prison officers toward speeches by Buddhist monks at 
Ratchaburi Central Prison. The informants consisted of 159 administrators and prison officers of Ratchaburi 
Central Prison. The research instruments were a 5 point rating scale questionnaire and an open-ended 
questionnaire approved by the experts.Statistics for analyzing the data were percentage, mean, and 
standard deviation. The qualitative data was analyze by using content analysis. 

The results revealed that: 
1. The expectations of administrators and prison officers toward speeches by Buddhist monks 

at Ratchaburi Central Prison were at a high level. For individual aspects, the expectation of the 
content of the speeches was ranked the highest. The expectation of activities assessment, teaching 
aids and active moral development for the prisoners were all also at a high level. 
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2. Investigation of the problems of administrators and prison officers revealed that the most 
important issue was safety because there was the shortage of prison staff to facilitate the Buddhist 
monk during speeches to the prisoners. This shortage was due to priority being given to constant 
supervisor of dangerous and capital prisoners. The suggestions from administrators and prison officers 
suggest that finding innovative ways to change the prisoners to become good citizens instead of 
returning to prison. 

 

Keywords : The expectation,  Buddhist monks, prison,  Ratchaburi Central Prison 
 

บทนํา 
 ปญหาสําคัญในทุกยุคทุกสมัย ซึ่งกอใหเกิดความเสียหายและความวุนวายในสังคม ในบางกรณีก็เกินกวาจะ
ประมาณคาความเสียหายได คือปญหาจากอาชญากรรมตาง ๆ เพื่อเปนการแกไขปญหาดังกลาว นับตั้งแตอดีต ไดมีคน
ศึกษาและพยายามรวบรวมความรูอันเกี่ยวกับการกระทําผิด ตั้งแตลักษณะการกระทําผิด จนถึงการปฏิบัติตอผูกระทําผิด
วาสังคมทําอยางไรกับคนท่ีกระทําผิดเหลาน้ัน ซึ่งเดิมสังคมไดกําหนดวิธีการลงโทษในลักษณะแกแคน ทดแทน การขมขู
ยับยั้ง และการตัดโอกาสการกระทําผิด แตวิธีการดังกลาวก็มีจุดออนอยูหลายประการ คือ ไมไดมองถึ งประโยชนใน
อนาคต คือไมไดพิจารณาวาจะมีผลการปองกันไมใหมีการกระทําผิดเกิดข้ึนอีกหรือไม และมิไดทําใหเกิดผลดีอะไรกลับคืน
มาสูสังคม แตคํานึงถึงความเหมาะสมของโทษกับความผิดท่ีไดกระทํา ฉะนั้นเมื่อไดลงโทษผูกระทําผิดตามอัตราโทษแลวก็
ตองปลอยตัวออกมาท้ังท่ียังเปนอันตรายตอสังคมอยู สังคมไมไดอะไรจากการลงโทษและอาจตองเปนภาระเลี้ยงตอไป 
(นัทธี จิตสวาง 2556, หนา ออนไลน) 
 กรมราชทัณฑ เปนองคการในกระบวนการยุติธรรมที่มีภาระหนาที่ปฏิบัติตอผูกระทําผิดตามคําสั่งของศาลหรือ
ผูมีอํานาจตามกฎหมาย งานราชทัณฑเปนการปองกันสังคมจากอาชญากรรม โดยการควบคุมผูตองการไวตามคําสั่งศาล 
เพื่อใหการอบรมแกไขใหผูตองขังสามารถปรับตัวเขากับกฎเกณฑและเง่ือนไขของสังคมได โดยนัยนี้งานของกรมราชทัณฑ
จึงเปนงานท่ีเกี่ยวของกับการรักษาความสงบเรียบรอยในสังคม และงานบําบัดทุกขบํารุงสุขของประชาชนอื่น ๆ เชน งาน
สาธารณะประโยชน ฯลฯ มีการแบงสวนราชการออกเปนราชการบริหารสวนกลางและสวนภูมิภาค โดยมีเรือนจํา/ทัณฑ
สถานหรือสถานกักกันเปนหนวยงานหลักและมีอํานาจหนาที่ในการปฏิบัติตอผูกระทําผิดใหเปนไปตามคําพิพากษาหรือ
คําสั่งของผูอํานาจตามกฎหมาย(กรมราชทัณฑ 2547, หนา 1)ดังนั้น จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับการลงโทษเพื่อการแกไข ฟนฟู
ผูกระทําผิด คือ เห็นวาการกระทําของมนุษยถูกกําหนดจากปจจัยตาง ๆ มนุษยไมสามารถเลือกกระทําไดอยางอิสระ หรือ
ใชเหตุผลในการเลือก แตมนุษยถูกกดดันหลอหลอมจากสิ่งแวดลอม และปจจัยตาง ๆ จนมีบุคลิกภาพท่ีบกพรอง และหัน
ไปสูการกระทําผิด ซึ่งการกระทําของมนุษยเปนผลมาจากปจจัยหลายอยางรวมกัน ไดแก ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทาง
ชีวภาพ และปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทางสังคมซ่ึงจากการท่ีไมสามารถควบคุมปจจัยเหลานั้นได อีกทั้งสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมท่ีดอยกวาเปนสาเหตุหลักของปญหาอาชญากรรม การอาศัยสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเหมือนกันใน
สังคมจะทําใหมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะที่คลอยตามกัน มีรูปแบบของการไมเปนระเบียบของสังคม และความ
กดดันท่ัวไป และวัฒนธรรมของผูมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนและการกระทําผิด ซึ่ง ถือวาพฤติกรรมอยางนั้น มาจาก
องคประกอบของตัวบุคคลกับสิ่งแวดลอมอันประกอบดวย สรีระ สติปญญา แรงจูงใจ อารมณ บุคลิกภาพ การรับรู 
สิ่งแวดลอมทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม (พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2542, หนา 15) 

จากท่ีกลาวมาในเบื้องตน จะเห็นไดวา สาเหตุการกระทําผิดสวนใหญมาจากสภาพทางสังคม วัฒนธรรมเปนตัว
หลอหลอม มีการดําเนินชีวิตเพื่อมุงสูความสําเร็จ โดยมีวัตถุนิยมเปนเครื่องช้ีวัดความสําเร็จ ในสังคมปจจุบันเอง การท่ีจะ
ยอมรับวาบุคคลใดไดรับการพัฒนา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ก็มักใชความสําเร็จทางวัตถุนิยมเปนตัวช้ีวัด ซึ่งสิ่งเหลานี้ ลวน
สงผลใหเกิดการกระทําผิด เพื่อใหไดมาซึ่งปจจัยอันเปนเครื่องแสดงใหเห็นความสําเร็จท่ีสังคมกําหนด จากการศึกษาวิจัย
ของศูนยวิจัยและพัฒนาดานอาชญาวิทยา (กรมราชทัณฑ, 2550, หนา 3) เรื่อง เบื้องหลังอาชญากรมืออาชีพ พบวา 
ปจจัยที่เปนแรงผลักดันสูการเปนอาชญากรมืออาชีพ เกิดจากความตองการใหเพื่อนยอมรับตัวเอง ความตองการดาน
ทรัพยสิน และความรูสึกอยากลองทําตามผูอื่น สูงถึง  รอยละ 45.28 โดยมีคานิยมในการดําเนินชีวิตที่เห็นวาปจจัยที่
สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต คือ ทรัพยสินเงินทอง เพราะทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา ไดรับการยอมรับจากสังคม และมี
ลักษณะทางบุคลิกภาพ ที่ชอบพ่ึงพิงผูอื่น ถูกชักจูงไดงายไมมีความสุขในชีวิต การปรับตัวไมดี ไมคอยมีความคิด
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สรางสรรค รูสึกดอยกวาผูอื่นมักยึดติดกับกลุม ควบคุมตัวองไมดี ไมมีวินัยในตนเองชอบฝาฝนกฎระเบียบ และขาดความ
มั่นคงทางอารมณ 

ดังน้ัน ผูวิจัยในฐานะเปนผูที่ไดเขาไปเทศนในเรือนจํา และไดนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปเทศน ให
ผูตองขังฟงและพยายามใหผูตองขังเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรือนจํากลางราชบุรี
ที่เปนเรือนจําขนาดใหญและมีผูตองขังจํานวนมากและถูกจัดเปนเรือนจําประเภทความม่ันคงแข็งแรงมีผูตองขังกําหนด
โทษสูงและเปนเรือนจําพิเศษมีผูตองขังระหวางพิจารณาคดีผูตองขังคดีระหวางสอบสวนจํานวนมากการควบคุมปกครอง
ผูตองขังภายในเรือนจําตองเปนไปอยางเขมงวดท่ีอาจสงผลกระทบกับการดําเนินชีวิตในเรือนจําและยังไมมีการศึกษาใน
ประเด็นนี้มากนักผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอผูที่เกี่ยวของผูมีหนาที่รับผิดชอบและผูบริหารไดทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูตองขังทั้งอยูในเรือนจํา และหลังจากพนโทษไปแลว 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาท่ีในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี 
 2. เพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําที่มีตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัด
ราชบุรี 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษา ระดับความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจํา

กลางจังหวัดราชบุรี โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้ 
ประชากรท่ีศึกษาคร้ังนี้  ไดแก ผูบริหารเรือนจํา เจาหนาที่ราชทัณฑ จํานวน 159 คน ในเรือนจํากลางจังหวัด

ราชบุรี 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษาคือ ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ประสบการณ  
ตัวแปรตาม ไดแก ความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัด

ราชบุรี ใน 4 ดาน คือ 1) เน้ือหาสาระ 2) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูตองขัง 3) ดานสื่อการสอน 4) ดานการวัด
ประเมินผลกิจกรรม 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาท่ีในเรือนจํา

ตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก    
ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม เพศ ประสบการณในการทํางาน 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัด

ราชบุรี ในดานเน้ือหาสาระในการเทศนา ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูตองขัง ดานสื่อการสอนเทศนา  และดานประเมินผล
กิจกรรม 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถาม ปญหาและขอเสนอแนะของผูบริหารและเจาหนาท่ีในเรือนจําที่มีตอพระเทศนในเรือนจํา
กลางจังหวัดราชบุรี 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
            การเก็บรวบรวมขอมูลมขีั้นตอนในการดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงเพื่อขอความรวมมือไปยังเรือนจํากลางจังหวัด
ราชบุรี 
 2. ผูวิจัยติดตอประสานงานกับผูบังคับบัญชาการเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห  พรอมทั้งกําหนด
นัดหมายวันเวลาและสถานท่ีในการเก็บขอมูล 
 3. ผูวิจัยเดินทางไปเก็บขอมูลตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีกําหนดไวดวยตนเอง 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 เมื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนท่ีเรียบรอยแลวไดพิจารณาคัดเลือกแบบสอบถามฉบับสมบูรณมา
ดําเนินการประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปดังน้ี 
 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาทั้งหมดตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลที่ไดรับจากแบบสอบถามและให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 2. ลงรหัสในแบบสอบถามทุกฉบับ 
 3. นําแบบสอบถามตอนท่ี 1 มาวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถ่ีและคารอยละ จําแนกตามเพศและประสบการณในการ
ทํางาน โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  
 แบบสอบถามตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 
ประกอบดวยดานเน้ือหาสาระในการเทศนา ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูตองขัง ดานสื่อการสอนเทศนาและดานประเมินผลกิจกรรมเปน
รายขอ  รายดาน  และรวมทุกดาน  โดยใชเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยตามแนวคิดของเบสท  (Best,  1981,  p. 544)  ดังนี ้
 4.50 – 5.00  หมายถึง   มีความคาดหวังตอพระเทศนมากที่สุด 
 3.50 – 4.49  หมายถึง  มีความคาดหวังตอพระเทศนมาก 
 2.50 – 3.49  หมายถึง   มีความคาดหวังตอพระเทศนปานกลาง 
 1.50 – 2.49  หมายถึง   มีความคาดหวังตอพระเทศนนอย 

1.00 – 1.49  หมายถึง   มีความคาดหวังตอพระเทศนนอยที่สุด 
 แบบสอบถามตอนท่ี 3 นําขอมูลปญหาและขอเสนอแนะมาสังเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) และนําเสนอในรูปของ
การพรรณนาความ 
 

สรุปผลการวิจัย 
ในการศึกษาความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี  

สรุปผลการวิจัยได  ดังนี้ 
1. ผูบริหารและเจาหนาที่มีความคาดหวังตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรีโดยรวมอยูในระดับมาก

โดยมีความคาดหวังตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรีดานเนื้อหาสาระอยูในระดับมากที่สุด ดานประเมินผล
กิจกรรม ดานสื่อการสอน และดานจัดกิจกรรมพัฒนามีความคาดหวังอยูในระดับมาก 

2. ปญหาของผูบริหารและเจาหนาที่ตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี ประเด็นสําคัญที่สุดเกี่ยวกับ
เรื่องของความปลอดภัยทั้งนี้เพราะเรือนจําดังกลาวเปนเรือนจําที่มีนักโทษซึ่งมีอัตราโทษสูง อุกฉกรรจ มีอันตรายสูงใน
ขณะเดียวกันการอํานวยความสะดวกตอพระเทศนที่อาจจะไมดีพอเพราะกําลังเจาหนาที่มีนอยจําเปนตองคอยดูแล
นักโทษตลอดเวลาอยางเขมงวดขอเสนอแนะ พระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรีอาจชวยคิดหาวิธีการรูปแบบ
นวัตกรรมที่จะทําใหนักโทษที่ติดคุก เปลี่ยนจากคนรายเปนคนดี แลวออกไปเปนคนดีของสังคม แทนท่ีพนโทษออกก็
กลายเปนผูรายอีกถูกจับติดคุกอีก 

 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
จากการศึกษาความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจํากลางจังหวัดราชบุรี 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
1. พระเทศนในเรือนจําควรเพิ่มเติมเนื้อหาสาระในการเทศนมีการสรางเสริมใหผูตองขังยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอื่นใหมากยิ่งขึ้น 
2. พระเทศนในเรือนจําควรหาพระสงฆวิทยากรเขามารวมในการทํากิจกรรมรวมกับผูตองขังใหมากยิ่งขึ้น 
3. พระเทศนในเรือนจําควรใชสื่อในการทํากิจกรรมเสริมกับบทเทศนใหกับผูตองขังใหมากยิ่งขึ้น 

 4. พระเทศนในเรือนจําควรใชสื่อการสอนในการประเมิน เชน เปดสารคดีแลวกําหนดคําถามข้ึนมาใหผูตองขังมี
สวนรวมในการตอบใหมากยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาที่ในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจําหรือทัณฑสถานอื่น ๆ 
2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังของผูบริหารและเจาหนาท่ีในเรือนจําตอพระเทศนในเรือนจําหรือ

ทัณฑสถานอ่ืน ๆ 
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การรับรูเกี่ยวกับการเขาสูประชาคมอาเซียน 
ของบุคลากรคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

The Perception of the Faculty of Humanities and Social Science’s 
Personnels at Muban Chom Bueng Rajabhat University 

to Join to ASEAN Community 
 

ศันสนีย เขียวมาประเสริฐ 
สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและเอกชน บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร 

 
บทคัดยอ 

  
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการรับรู เกี่ยวกับการเขาสูประชาคมอาเซียนของบุคลากรคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธี
ปรากฏการณวิทยา โดยศึกษาปรากฏการณและประสบการณในการรับรูของบุคลากร เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวม จากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมผูใหขอมูลหลัก คือ ผูบริหาร 
อาจารย และเจาหนาท่ีสังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 18 คน 

ผลการศึกษาโดยวิธีเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลหลักจํานวน 18 คน พบวา บุคลากรมีการรับรูความเปนมาและ
วัตถุประสงคเร่ืองประชาคมอาเซียนวา เกิดจากการรวมตัวกันของประ เทศในภูมิภาคตะวันออกเฉียงใต จํานวน 10 
ประเทศ เพื่อรวมมือกันในดานตาง ๆ และสรางอํานาจการตอรองได บุคลากรมีการรับรูถึงจํานวนประเทศสมาชิกและ
บอกช่ือประเทศสมาชิกในประชาคมอาเซียนได แตไมสามารถบอกลําดับการเขารวมและผูกอตั้งประชาคมอาเซียนได และ
ไมสามารถอธิบายถึงรายละเอียดของตราสัญลักษณอาเซียนได นอกจากนั้นบุคลากรมีการรับรูถึงผลกระทบตอการจัดตั้ง
ประชาคมอาเซียนวามีทั้งขอดี และขอเสียตอองคกรและประเทศไทย ซึ่งทุกภาคสวนจะตองรวมมือกันต้ังแตการพัฒนา
ตนเอง หนวยงานตองเนนย้ําถึงความสําคัญ ตลอดจนภาครัฐจะตองมีมาตรการรองรับที่ดี และจัดสรรงบประมาณให
เพียงพอ 
 
คําสําคัญ : ประชาคมอาเซยีน  การรับรู  การเตรียมความพรอม  การศึกษา 
 

Abstract 
  

The purpose of this research was to study the perception towards ASEAN Community of the 
faculty of humanities and social science’s personnels at Muban Chombueng Rajabhat University. The 
method used in this research is qualitative research through the phenomenology study. The research 
was conducted by studying the phenomenon and one’s experience in terms of ASEAN Community. 
The data were collected by two methods which were in-depth interview and structured observation. 
The purposive sampling was used to select the samples. The 18 key informants were executives, 
teachers, and staff of the faculty of humanities and social science’s personnels at Muban Chombueng 
Rajabhat University.  

The results of this study found that those key informants knew the aims and the purposes of 
establishing ASEAN Community. Such aims and purposes obtained from them were that ASEAN 
Community was founded among 10 Southeast Asia nations together in terms of social progress, 
economic growth, and cultural development and bargaining power with other countries. The key 
informants knew the number of ASEAN Community members also was able to name those countries; 
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however, they impossibly sorted out the order of joining countries, the founder of the community, 
nor the details of the ASEAN symbol. The key informants, moreover, had perceived the pros and cons 
of this community to Thailand. They emphasized on the importance of ASEAN community that each 
segment should work together to move forward including well-prepared measure and adequate 
budget from government. 

 
Keywords : ASEAN Community, Perception,  Reparing readiness,  Education 
 
บทนํา 
 ปจจุบันสถานศึกษาในประเทศไทยกําลังเผชิญกับความทาทายในการกาวเขาสูความเปนประชาคมอาเซียนในป 
พ.ศ.2558 สถานศึกษาจึงตองรับรูและเตรียมความพรอมเพ่ือผลิตบัณฑิตใหทันตอการเปลี่ยนแปลง ตองอาศัยความรู
ความเขาใจ และมีการเตรียมการ ตั้งแตการวางนโยบายสูการปฏิบัติ เพื่อสามารถจัดการกับความทาทายในเวทีโลก และ
สิ่งที่จําเปนอีกสิ่งหนึ่งคือ ภาษาในการสื่อสารอันจะนําไปสูการมีงานทํา สถาบันการศึกษาจึงมีความจําเปนที่จะตองรับรู
และเตรียมความพรอมอยางจริงจังเพื่อใหคนไทยมีความรูความสามารถในการแขงขันกับประเทศสมาชิก อาเซียนได 
สถาบันอุดมศึกษาจะตองมีการจัดการเรื่องคุณภาพการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน พัฒนาบุคลากรใหมี
ความรูความสามารถ สงเสริมใหบุคลากรไดศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น มีการสนับสนุนทุนเพื่อการวิจัยและทุนการศึกษาตอ
ทั้งในและตางประเทศ เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับอาจารยผูสอนในการสรางผลงานทางวิชาการหรืองานวิจัยใหมากย่ิงขึ้น 
เพื่อจะดึงดูดคนเกงเขามาเปนอาจารยในสถาบันอุดมศึกษา รวมท้ังการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษใหกับเด็กไทยซ่ึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองใชในการสื่อสารแลกเปลี่ยนความรูและขอมูลระหวางกัน นอกจากน้ีหนวยงานที่เกี่ยวของตองเขามามี
สวนรวมในการกําหนดยุทธศาสตรเพื่อสรางการศึกษาของประเทศไทยใหเปนศูนยกลางดานการศึกษาในภูมิภาคอาเซียน
อยางแทจริง (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556)  

หนวยงานและองคกรทุกภาคสวนของรัฐและเอกชนไดตระหนักถึงความสําคัญของการกาวเขาสูประชาคม
อาเซียนในป พ.ศ.2558 มีการต้ังรับและเตรียมความพรอม ปรับตัว มีความรู ความเขาใจ สูการปฏิบัติ ในภาคการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาก็เชนกัน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อขับเคลื่อนไปในทิศทาง
เดียวกันใหไปสูเปาหมาย และสถาบันอุดมศึกษาตางก็รับนโยบายเพื่อเตรียมพรอม บริหารจัดการ ไปสูการปฏิบัติเพื่อเขาสู
ประชาคมอาเซียน ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาถึงการรับรูเกี่ยวกับการเขาสูประชาคมอาเซียนของ
บุคลากรของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เนื่องจากสถานศึกษามีสวนสําคัญ
มากในการเขาสูประชาคมอาเซียนของประเทศไทย สถานศึกษาเปรียบเสมือนการวางรากฐานความรู ความเขา ใจที่จะ
นําไปสูการเปนอาเซียนอยางแทจริง รวมทั้งการรับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลนี้  
 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาการรับรู เกี่ยวกับการเขาสูประชาคมอาเซียนของบุคลากรคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. ผูวิจัยเลือกพื้นที่ศึกษา คือ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง อําเภอ 

จอมบึง จังหวัดราชบุรี  
2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยกําหนดขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลไวดังน้ี 

     2.1 การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากวารสาร บทความ หนังสือ วิทยานิพนธ และเว็บไซต    
ตาง ๆ เพ่ือการศึกษาหาแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 
     2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยไดเตรียมความพรอมท้ังแนวคําถามและอุปกรณที่จะใชในการ
สัมภาษณและจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณ โดยมีการใชคําถาม (Interview guide) เปนลักษณะของการเปดกวาง  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 

ไมจํากัดคําถาม (Open-ended question interview) แตครอบคลุมประเด็นที่จะตองศึกษา และสังเกตโดยใชหลักการ
สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) โดยผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
     2.3 การเลือกสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) ผูวิจัยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ผูใหขอมูลหลัก คือ ผูบริหาร อาจารย และเจาหนาที่สังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
จํานวน 18 คน โดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-Depth Interview) 

2.4 หลังจากไดขอมูลจากแหลงตาง ๆ ผูวิจัยไดนําขอมูลตาง ๆ มาศึกษา วิเคราะห คัดเลือกขอมูลที่มี
หมวดหมูเดียวกันเพื่อนํามาวิเคราะหและจัดทําการวิจัยในคร้ังนี้ 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 
    3.1 ตัวผูวิจัยเอง ซึ่งตองเตรียมความพรอมกอนลงพื้นที่ เชน สุขภาพรางกาย แนวคําถาม เพื่อใหไดคําตอบที่

ตรงตามความเปนจริง 
     3.2 อุปกรณเครื่องมือบันทึกเสียง ถือเปนสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูวิจัย เนื่องจากบางครั้งการจดบันทึก
ไมสามารถเก็บรายละเอียดไดทั้งหมด สมุดบันทึก และปากกา      
 4. การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล ใชวิธีการท่ีเรียกวา ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 
(สุภางค จันทวานิช, 2554) โดยผูวิจัยจะใชการเปรียบเทียบจากมุมมอง 2 ดาน คือ 
     4.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) โดยตรวจสอบขอมูลที่ไดมาจากแหลงตาง ๆ วา
เหมือนกันหรือไม ถาทุกแหลงขอมูลพบวา ไดขอมูลเหมือนกัน แสดงวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 
     4.2 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (theory triangulation) โดยตรวจสอบวา ถามีการใชทฤษฎีที่
หลากหลายแลว ขอมูลที่ไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม ถาผูวิจัยพบวาไมวาจะนําทฤษฎีใดมาใชแลวไดขอคนพบท่ี
เหมือนกัน แสดงวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมามีความถูกตองและนาเช่ือถือ 

5. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห โดยการนําขอมูลที่ไดจากการลงพ้ืนที่
สัมภาษณ มาเรียบเรียง เพื่อพรรณนาวิเคราะห ดังนี้ 
     5.1 ถอดบทสัมภาษณแบบคําตอคํา (Verbatim) และสรุปประเด็นสําคัญ 
     5.2 เรียบเรียบขอมูลและหาขอมูลเพิ่มเติม และเขียนรายงานในเชิงพรรณนาวิเคราะห จากนั้นผูวิจัย
ดําเนินการปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและใหขอเสนอแนะในการเขียนพรรณนาใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
     5.3 นําขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาแกไขและลงพื้นที่เก็บขอมูลเพิ่มเติม 
 
ผลการวิจัย 

1. ดานการรับรูขอมูลพ้ืนฐานของประชาคมอาเซียน 
 ดานการรับรูความเปนมาและวตัถุประสงคของอาเซียน 
 ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ มีการรับรูดานความเปนมาและวัตถุประสงคของประชาคมอาเซียน โดยให

ความเห็นวาเกิดจากการรวมตัวกันของกลุมประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตรวม 10 ประเทศ โดยจะทําความ
รวมมือกันในดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ภาษา สินคา การทองเที่ยว การเมือง เทคโนโลยีและแรงงาน เปน
ตน เพื่อเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการสรางอํานาจการตอรองกับประเทศมหาอํานาจและประเทศในภูมิภาคอื่น ๆ จะเห็น
ไดวาผูใหขอมูลหลักสวนใหญไมไดรับรูในเร่ืองการสงเสริมการศึกษาเลย และผูใหขอมูลหลักสวนใหญไมทราบประเทศผู
กอตั้ง และเริ่มกอตั้งในป พ.ศ. ใด 

ดานการรับรูประเทศสมาชิกอาเซียน และลําดับการเขารวม 
ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ มีการรับรูจํานวนของประเทศสมาชิกอาเซียน สวนใหญสามารถบอกรายช่ือประเทศ

สมาชิกไดครบถวนท้ัง 10 ประเทศ สวนผูใหขอมูลหลักคนอ่ืนไมสามารถบอกรายช่ือประเทศสมาชิกไดครบทุกประเทศ จึง
เห็นไดวาผูใหขอมูลหลักสวนใหญมีการรับรูประเทศสมาชิกอาเซียน และสามารถบอกรายช่ือประเทศสมาชิกได  
นอกจากน้ัน ผูใหขอมูลหลักสวนใหญไมทราบลําดับการเขารวมของประเทศสมาชิก รวมท้ังผูใหขอมูลหลักสวนใหญไมมี
การรับรูเร่ืองประเทศผูกอตั้งและลําดับประเทศสมาชิกนั้น  มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่สามารถบอกไดวาประเทศผูเริ่มกอตั้ง
เริ่มแรกมี 5 ประเทศ และประเทศไทยเปนหนึ่งในผูรวมกอต้ัง เนื่องจากผูใหขอมูลหลักใหเหตุผลช้ีแจงวา ตนเองไมไดให
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

ความสนใจท่ีจะรับรูขอมูลดังกลาว เนื่องจากเปนเรื่องไกลตัว และคิดวาการไมรับรูขอมูลไมไดกอใหเกิดผลดีหรือผลเสียกับ
ตนเอง  

ดานการรับรูเกี่ยวกับตราสัญลักษณ 
ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ มีการรับรูเกี่ยวกับตราสัญลักษณ โดยใหความเห็นวาตราสัญลักษณเปนรูปรวงขาวสี

เหลืองมัดรวมกัน 10 ตน แสดงใหเห็นถึงความรวมมือของ 10 ประเทศสมาชิกอาเซียน และมีตัวอักษรคําวา ASEAN แต
ทั้งนี้ ผูใหขอมูลหลักไมสามารถอธิบายไดถึงรายละเอียดความหมายของรูปทรง และสี ในตราสัญลักษณไดอยางถูกตอง 
ผูใหขอมูลหลักไดใหเหตุผลวาเห็นตราสัญลักษณคอนขางบอย สวนมากจะเห็นแบบผาน ๆ ไมไดจดจํารายละเอียด และ
ไมไดศึกษาถึงความหมายของสีและรูปตาง ๆ เลย เนื่องจากคิดวาเปนเรื่องไกลตัว แตหากเห็นก็จะสามารถบอกไดวา คือ
ตราสัญลักษณอาเซียน 

ดานสามเสาหลักของประชาคมอาเซียน 
ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ มีการรับรูดานเสาหลักของประชาคมอาเซียน โดยใหความเห็นวาเสาหลักของ

ประชาคมอาเซียน ประกอบดวยกัน 3 เสา คือ ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง และดานสังคมวัฒนธรรม จะเห็นไดวาผูให
ขอมูลหลักรับรูขอมูลพื้นฐานของสามเสาหลักในการจัดต้ังประชาคมอาเซียน 

ดานแหลงขอมูลที่ไดรับเกี่ยวกับอาเซียน 
ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ รับรูขอมูลเกี่ยวกับอาเซียน ดังนี้ จากรายการโทรทัศน หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต 

วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ และหนวยงานมีการประชาสัมพันธ  
 2. ดานการรับรูในขอมูลเชิงลึกของประชาคมอาเซียน  
     ผูวิจัยไดศึกษาประเด็นการรับรูในขอมูลเชิงลึกของประชาคมอาเซียน โดยแยกออกเปนขอดี ขอเสีย ในการ
จัดตั้งประชาคมอาเซียน ดังนี้ คือ 
   ผูใหขอมูลหลักสวนใหญ เห็นขอดีของการจัดตั้งประชาคมอาเซียน ดังนี้ ประชาคมอาเซียนทําใหนักศึกษามี
โอกาสในการทํางาน มีเสนทางในการทํางานเพ่ิมข้ึนสามารถไปทํางานตางประเทศได ไดภาษาเพ่ิมข้ึนและสามารถ
แลกเปลี่ยนกันในเร่ืองของภาษา มีประเทศเพื่อนบานที่ใกลชิดเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน บุคลากรไดพัฒนาและเรียนรู
วัฒนธรรมของชาติอื่นเพิ่มขึ้น รวมถึงประเทศไทยสามารถเผยแพรวัฒนธรรมของไทยได สามารถและเปลี่ยนวัฒนธรรม
ภายในประเทศสมาชิกได เศรษฐกิจของไทยจะพัฒนาและเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว ทําใหประเทศในภูมิภาคอื่น ๆ เห็น
ความสําคัญของประเทศสมาชิกอาเซียน ในดานการทองเท่ียวก็ดีขึ้น การเดินทางเขา-ออกประเทศงายขึ้น การคมนาคม 
การติดตอคาขายสะดวกขึ้น มีเขตปลอดภาษี มีการเคลื่อนยายแรงงาน แลกเปลี่ยนเทคโนโลยีรวมกันได 
     นอกจากนั้น ผูใหขอมูลหลักเห็นขอเสียของการจัดตั้งประชาคมอาเซียน ดังนี้ ตางชาติจะเขามาในประเทศ
เพื่อแสวงหาผลประโยชน อาจเกิดอาชญากรรมขามชาติ สินคาผิดกฎหมายลักลอบเขามางายขึ้น รัฐบาลตองมีมาตรการ
ควบคุมมากขึ้น อาจตองใชงบประมาณมาก เกิดโรคภัยไขเจ็บ โรคระบาดงายขึ้น ประเทศไทยเสียเปรียบในเร่ืองตนทุน
แรงงานท่ีสูงกวา และเสียเปรียบเร่ืองภาษา เพราะประเทศอื่นสามารถใชไดหลายภาษา และใชไดดีกวาคนไทย อาจโดน
แยงงานหากคนไทยไมมีศักยภาพพอและไมพัฒนาตนเอง หางานยากขึ้น  และคิดวาการรวมตัวกันเปนเรื่องที่ยุงยาก      
คนไทยสวนมากจะปรับตัวไมทัน 
   จะเห็นไดวาผูใหขอมูลหลักรับรูวามีทั้งขอดีและขอเสีย สวนขอเสียนั้นจะตองเปนเรื่องที่จะตองรวมมือกัน
ตั้งแตพัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อใหทัดเทียมประเทศอื่น หนวยงานจะตองเนนยํ้าใหเห็นถึงความสําคัญของการเขาสู
ประชาคมอาเซียน บอกผลกระทบ บทบาท และแนวทางในการเตรียมความพรอม จนถึงภาครัฐที่จะตองมีมาตรการ
รองรับ และงบประมาณในการจัดการ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาเร่ืองการรับรูเรื่องประชาคมอาเซียน จะเห็นไดวาบุคลากรของคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีการรับรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน เกี่ยวกับขอมูลเบื้องตน แตไม
สามารถบอกรายละเอียดไดทั้งหมดในเรื่องของลําดับประเทศสมาชิกและประเทศสมาชิกผูกอตั้ง และไมสามารถอธิบายถึง
ลักษณะสวนประกอบของตราสัญลักษณและความหมายของสีในตราสัญลักษณได สอดคลองกับแนวความคิดของ        
เติมศักดิ์ คทวณิช (2543) ซึ่งกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูของแตละบุคคลจะเกิดการรับรูสิ่งเราไดแตกตางกันไป 
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แตการรับรูสิ่งเราใดกอนหลัง มากหรือนอย ถูกตองหรือผิดพลาด ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 2 ประการ คือ 1) ตัวบุคคล 2) 
คุณสมบัติของสิ่งเรา กลาวคือ บุคลากรมีการรับรูมากนอยขึ้นอยูกับตัวบุคคลเอง เชน ประสบการณเดิมจากการไดเปน
วิทยากร จากการสอน และจากการศึกษาเลาเรียน เปนตน รวมถึงความตองการท่ีจะรับรู ความใสใจที่จะรับรู บุคลากร
สวนใหญเห็นวาเรื่องประชาอาเซียนยังไกลตัว และยังไมสงผลกระทบถึงตนเอง จึงใหความสําคัญที่จะรับรูเกี่ยวกับเร่ือง
ประชาคมอาเซียนนอย นอกจากน้ีสิ่งเราก็เปนปจจัยสําคัญ หากคุณสมบัติของสิ่งเรา สามารถสรางความสนใจ หรือกระทํา
ซ้ํา ๆ บอย ๆ บุคคลก็จะสามารถรับรูไดมากข้ึน เชน ในเรื่องของตราสัญลักษณหากบุคลากรไดพบเห็นบอย ๆ และเปนที่
สะดุดตาจะสามารถรับรูในตราสัญลักษณนั้น และสามารถอธิบายรายละเอียดได 

บุคลากรของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง สวนใหญมีการรับรู วามี
ทั้งขอดีและขอเสียของการจัดตั้งประชาคมอาเซียน ทั้งนี้ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นบุคลากรเห็นวาควรพัฒนาศักยภาพตัวเอง 
และหนวยงานควรจะเนนย้ําถึงความสําคัญของการเขาสูประชาคมอาเซียน ตลอดจนภาครัฐบาลตองใชงบประมาณในการ
บริหารจัดการมาก สอดคลองกับงานวิจัยของธิดารัตน โชคสุชาติ (2555) ศกึษาเรื่องประชาคมอาเซียน : ความสําคัญและ
การเตรียมความพรอมของไทย กลาววา ประชาคมอาเซียนอาจสงผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งจะไดรับประโยชน
มากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการเตรียมความพรอมอยางดีของทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ   
 
ขอเสนอแนะ 
 1. บุคลากรควรมีการพัฒนาศักยภาพเก่ียวกับการรับรูเรื่องประชาคมอาเซียน ดังนั้นคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ควรใหความสําคัญตอการคัดเลือกและพัฒนาบุคลากร สงเสริมใหมี
การศึกษาหาความรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและตลอดเวลา มีการจัดหลักสูตรการฝกอบรมบุคลากร โดยมีการให
ความรูพื้นฐานที่สําคัญและจําเปนตอการเขาสูประชาคมอาเซียน เชน เรื่องขอมูลพื้นฐานของประชาคมอาเซียน 
ภาษาอังกฤษ ภาษาเพื่อนบาน เปนตน 

2. บุคลากรยังรับรูเกี่ยวกับเรื่องอาเซียนจากสื่อสารสนเทศของหนวยงานนอยไป ดังนั้นคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ควรมีการจัดปายนิทรรศการความรูดานอาเซียนไวภายในหนวยงาน 
หรือจัดทําฐานขอมูลในเว็บไซดของหนวยงานเพ่ือเปนแหลงรับขอมูลขาวสารอยางตอเนื่อง 

3. บุคลากรมีขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนาความรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ดังนั้น
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ควรใหความสําคัญและสนับสนุนงบประมาณใน
การพัฒนาดานการศึกษา สงเสริมการแลกเปลี่ยนอาจารยหรือนักศึกษาในอาเซียนเพื่อการสรางบุคลากรที่มีคุณภาพทั้งใน
ดานเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา การจัดตั้งโครงขายเทคโนโลยีสารสนเทศ และเชื่อมโยงขอมูลสารสนเทศดานอาเซียน เพื่อให
ผูที่สนใจไดมีการเรียนรูดวยตนเองตลอดเวลา 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในมุมมองอื่น ๆ เชน การรับรูเกี่ยวกับเขาสูประชาคมอาเซียนในดานอื่น ๆ เชน ดานการเมือง 
ดานสังคม-วัฒนธรรม และศึกษาแนวทางการเตรียมความพรอมของประสมาชิกอาเซียนอื่น ๆ เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาในระดับการศึกษาอ่ืน ๆ เชน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน การศึกษาสายอาชีวะ รวมทั้งใน
ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ เพื่อทราบถึงการรับรูและการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน 
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การรับรูการเขาสูประชาคมอาเซียน 
ของบุคลากรโรงเรียนบานหนองงูเหลือม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

The Perception of Bannonggnuluem School’s Personnels in Muang District, 
Nakhon Pathom Province to Join to ASEAN Community 

 
วัชรินทร  วิภากูล 

สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและเอกชน บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 

บทคัดยอ 
  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการรับรูของบุคลากรโรงเรียนบานหนองงูเหลือม อําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม ในการเขาสูประชาคมอาเซียน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกและ
การสังเกตแบบมีหลักการ จากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมผูใหขอมูลหลัก  คือ ผูบริหาร และครูโรงเรียน   
บานหนองงูเหลือมอําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม จํานวน 15 คน 

ผลการศึกษา พบวา บุคลากรโรงเรียนบานหนองงูเหลือม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีการรับรูความเปนมา
และวัตถุประสงคของการรวมกลุมของประชาคมอาเซียนวา เกิดจากความตองการเพิ่มขีดความสามารถทางเศรษฐกิจใหมี
มากข้ึน และตองการพัฒนาเศรษฐกิจใหเสมอภาคอีกทั้งสามารถบอกประเทศสมาชิกที่เขารวมไดครบทั้ง 10 ประเทศ 
และทราบถึงรายละเอียดของลําดับการเขารวมเปนสมาชิกอาเซียนและทราบถึงสมาชิกผูกอต้ังทั้ง 5 ประเทศ วา
ประกอบดวย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส มาเลเซีย สิงคโปร และไทย รวมท้ังยังทราบถึงรายละเอียดของตราสัญลักษณ 
อาเซียนไดอยางถูกตอง และสามารถอธิบายรูปทรง สี และความหมายของสีไดอยางถูกตอง และในดานการรับรูเชิงลึกมี
การรับรูวาบุคลากรของโรงเรียนบานหนองงูเหลือมในการเขาสูประชาคมอาเซียนจะมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนภาษา 
วัฒนธรรม และเทคโนโลยี รวมทั้งทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น และรับรูถึงปญหาคือ ภาษาที่ใชในการสื่อสาร และงบประมาณท่ีมี
อยูอยางจํากัด 
 
คําสําคัญ : ประชาคมอาเซียน  การรับรู  การเตรียมความพรอม 
 

Abstract 
 
The purpose of this research was to study the perception towards ASEAN Community of the 

personnels of Bannongnguluem School in Mueang District, Nakhon Pathom province. The method 
used in the research was qualitative research. The techniques used to collect data were in-depth 
interview and structured observation. The samples were selected by using purposive sampling. 15    
key informants were executives, teachers and students of Bannongnguluem School in Mueang District, 
Nakhon Pathom Province. 

The results of the study showed that education staff of Bannongnguluem school in Mueang 
district, Nakhon Pathom province perceived the aims and purposes of ASEAN community. They knew 
that the community was founded in order to enhance the economic ability and equally develop the 
economy. Moreover, they could possibly mention the members’ names, the order of each country, 
and the five founder counties of the community which were Indonesia, Philippines, Malaysia, 
Singapore, and Thailand. Furthermore, they could describe the details of ASEAN symbol namely, 
shapes, colors, and meanings of each color as well. For in-depth perception, the educational staff of 
Bannongnguluem school have learnt that joining ASEAN community would give them a chance to 
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exchange language, culture, and technology, also this joining would push the economy forward. 
However, they knew the obstacles and limitations of this joining which were language and 
communication and limited budget.  
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บทนํา 

การกาวเขาสูประชาคมอาเซียนภายในป พ .ศ.2558 การศึกษาน้ันถูกกําหนดใหเปนปจจัยที่เปนพื้นฐานแหง
ความเจริญทางเศรษฐกิจปจจัยหน่ึง ดังนั้น การพัฒนาการศึกษาจึงเปนมาตรการหนึ่งที่สามารถจะชวยสรางความเขมแข็ง
ใหกับประชาคมอาเซียน ความรวมมือทางดานการศึกษาของอาเซียนนั้นมีตั้งแตกอตั้งประชาคมอาเซียนโดยระบุไวใน
ปฏิญญากรุงเทพฯ ขอที่ 4 คือ จัดใหมีความชวยเหลือซึ่งกันและกัน การใหความสะดวกในการจัดการฝกอบรมและวิจัย
ทางดานการศึกษา ซึ่งไดมีการจัดประชุมรัฐมนตรีทางดานการศึกษาของอาเซียนเปนประจําทุกป เพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย รวมทั้งสงเสริมการศึกษาใหมีบทบาทสําคัญในการสรางประชาคม
อาเซียนตอไปในอนาคต (จินตนา สุจจานันท, 2556) 

ประเทศไทยถือเปนหน่ึงในผูนําการกอตั้งสมาคมอาเซียน มีการเตรียมความพรอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการศึกษามาโดยตลอด ตลอดจนหนวยงานทุกภาคสวนทางดานการศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญในการเขาสู
ประชาคมอาเซียน  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก็เชนกัน มีการจัดกิจกรรมตางก็เพื่อที่จะพัฒนาความรูของ
โรงเรียนในระดับประถมศึกษาเพื่อเตรียมความพรอมของเด็กไทยในการเขาสูประชาคมอาเซียน (คณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ , 2554) โรงเรียนบานหนองงูเหลือม (ประชารัฐบํารุง) ในฐานะโรงเรียนในสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการก็ไดรับนโยบายมาปฏิบัติตอไป ดวยความหางไกลตัวเมือง 
จังหวัดนครปฐม อาจมีขอจํากัดในเขาสูประชาคมอาเซียน เชน บุคลากร งบประมาณ เทคโนโลยี และอุปกรณที่ทันสมัย 

ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาถึงการรับรูการเขาสูประชาคมอาเซียนของบุคลากร      
บานหนองงูเหลือม เน่ืองจากเปนโรงเรียนในระดับขั้นพื้นฐานท่ีมีความสําคัญในการศึกษาข้ันพื้นฐานของเด็กไทยที่จะ
ปลูกฝงความรู ความเขาใจอันจะนําไปสูการเปนประชาคมอาเซียน   
 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาการรับรูของบุคลากรโรงเรียนบานหนองงูเหลือม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ในการเขาสูประชาคมอาเซียน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Study) ชาย โพธิสิตา 
(2552) กลาววา วิธีการวิจัยแบบน้ีใหความสนใจความหมายในทัศนะของผูที่ไดประสบกับปรากฏการณนั้นสิ่งที่สําคัญกับ
การวิจัยแบบน้ีคือ การหาคําตอบเหตุการณหรือปรากฏการณในชีวิต นักวิจัยอาจเปนอะไรก็ได ในการทําวิจัยคร้ังนี้ใช
วิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) เพื่อบรรยายใหเกิดความรูความเขาใจในการเตรียมความพรอมใน
การเขาสูประชาคมอาเซียนของโรงเรียนแหงหนึ่ง  กรณีที่ศึกษาโรงเรียนบานหนองงูเหลือม จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยใช
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนามโดยตรง วิจัยเฉพาะพื้นที่เปนหลัก โดยพูดคุยกับบุคลากรของโรงเรียนบานหนองงูเหลือม 
นอกจากน้ียังศึกษาจากเอกสารและขอมูลทางวิชาการ สอบถามผูเกี่ยวของ หนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือนําขอมูลที่ไดมาเปน
ประโยชนตอการวิเคราะห โดยการพรรณนาและสรุปเปนความคิดเห็นมีรายละเอียดการดําเนินการดังนี้ 

1. การเลือกพื้นที่ การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกพ้ืนที่ศึกษา คือโรงเรียนบานหนองงูเหลือม  อําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม เนื่องจากเปนพื้นที่หางไกลออกไปจากตัวเมือง จังหวัดนครปฐม อาจมีขอจํากัดทางทรัพยากร เชน บุคลากร 
งบประมาณ เวลา เปนตน ซึ่งอาจทําใหการรับรูและการเขาสูประชาคมอาเซียนไมทัดเทียมโรงเรียนในตัวเมือง  

2. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
   2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากวารสาร บทความ หนังสือ วิทยานิพนธ และ

เว็บไซตตาง ๆ เพ่ือการศึกษาหาแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 
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   2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยไดเตรียมความพรอมทั้งแนวคําถามและอุปกรณที่จะใชในการ
สัมภาษณและจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณ 

   2.3 การเลือกสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ผูใหขอมูลหลัก คือ  ผูอํานวยการและอาจารยโรงเรียนบานหนองงูเหลือม จํานวน 15 คน ใช
วิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) โดยผูวิจัยสัมภาษณผูใหขอมูลในพ้ืนที่ศึกษาดวยตนเอง 

   2.4 หลังจากไดขอมูลจากแหลงตาง ๆ ผูวิจัยไดนําขอมูลตาง ๆ มาศึกษา และวิเคราะห คัดเลือก ขอมูลที่มี
หมวดหมูเดียวกันเพื่อนํามาวิเคราะหและจัดทําการวิจัยในคร้ังนี้ 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยน้ันมีเครื่องมือ ดังนี ้
   3.1 ตัวผูวิจัยเอง ซึ่งตองเตรียมความพรอมกอนลงพื้นที่ เชน สุขภาพรางกาย แนวคําถาม เพื่อใหไดคําตอบที่

ตรงตามความเปนจริง 
   3.2 เครื่องมือบันทึกเสียง ถือเปนสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูวิจัย เนื่องจากบางครั้งการจดบันทึกไม

สามารถเก็บรายละเอียดไดทั้งหมด 
   3.3 สมุดบันทึก ปากกา 
4. การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลการวิจัย เพื่อสรางความ

นาเชื่อถอืใชวิธีการท่ีเรียกวา ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) (สุภางค จันทวานิช, 2554) โดยผูวิจัยจะใช
การเปรียบเทียบจากมุมมอง 2 ดาน คือ 

   4.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data triangulation) โดยตรวจสอบขอมูลที่ไดมาจากแหลงตาง ๆ วา
เหมือนกันหรือไม ถาทุกแหลงขอมูลพบวา ไดขอมูลเหมือนกัน แสดงวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมามีความถูกตอง 

   4.2 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory triangulation) โดยตรวจสอบวา ถามีการใชทฤษฎีที่
หลากหลายแลว ขอมูลที่ไดมาเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม  

5. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห โดยการนําขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่
สัมภาษณมาจัดกระทําเพ่ือพรรณนาวิเคราะห ดังนี้ 

   5.1 ถอดบันทึกการสนทนาและสรุปประเด็นสําคัญ 
   5.2 เรียบเรียงขอมูลและหาขอมูลเพิ่มเติมและเขียนรายงานในเชิงพรรณนาวิเคราะห จากนั้นผูวิจัย

ดําเนินการปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและใหขอเสนอแนะในการเขียนพรรณนาใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
   5.3 นําขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาแกไขและลงพื้นที่เก็บขอมูลเพิ่มเติม 

 
ผลการวิจัย 

บุคลากรมีการรับรูความเปนมาและวัตถุประสงคของการรวมกลุมกันของประชาคมอาเซียนวา เกิดจากความ
ตองการเพิ่มขีดความสามารถทางเศรษฐกิจใหมีมากข้ึน และตองการพัฒนาเศรษฐกิจใหเสมอภาค สงเสริมความมั่นคง
และตองการเพิ่มศักยภาพของประเทศสมาชิกในกลุมอาเซียนเพื่อใหแขงขันกับเศรษฐกิจโลก และทําใหประชาชนทุกคนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากการไดรับความชวยเหลือ เกื้อกูล รวมกันแกปญหาในทุกๆดานทั้งเศรษฐกิจ สังคม ความขัดแยง
และอ่ืน ๆ โดยเกิดจากการรวมตัวของประเทศสมาชิก 10 ประเทศ ในดานการรับรูประเทศสมาชิกที่เขารวมประชาคม
อาเซียน ลําดับการเขารวมสมาชิก และสมาชิกผูกอตั้งอาเซียนพบวา มีความรูและจดจําไดถึงจํานวนประเทศท่ีเปนสมาชิก
ของประชาคมอาเซียนสามารถบอกไดวารายช่ือสมาชิกที่เขารวมมีประเทศอะไรบาง และสามารถบอกไดครบท้ัง 10 
ประเทศ ดังนี้ ไทย เวียดนาม กัมพูชา บรูไน มาเลเซีย ลาว พมา สิงคโปร อินโดนีเซีย และฟลิปปนส จะเห็นไดวาผูให
ขอมูลหลักสวนใหญสามารถจดจํารายชื่อประเทศสมาชิกที่เขารวมไดทุกประเทศ หลังจากน้ันผูวิจัยไดสอบถามถึงเหตุผลที่
ผูใหขอมูลหลักจดจํารายช่ือสมาชิกที่เขารวมประชาคมอาเซียนไดนั้น ผูใหขอมูลหลักไดช้ีแจงวา เหตุผลท่ีจดจํารายช่ือ
สมาชิกไดเพราะท่ีผานมาโรงเรียนมีการติดปายใหความรู จัดฝกอบรมครู เตรียมการสอน มีการเรียนการสอนใน
เนื้อหาวิชาเรียน การจัดงานนิทรรศการในโรงเรียน และการแสดงบทบาทสมมติ ทราบถึงรายละเอียดของลําดับการเขา
เปนสมาชิกของแตละประเทศ 5 ประเทศแรกที่เขารวมประกอบดวย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส มาเลเซีย สิงคโปร  และไทย 
และในเวลาตอมาไดมีประเทศมาเขารวมอีกไดแก บรูไน เวียดนาม ลาว พมา และกัมพูชา ปจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด 10 
ประเทศ  ผูใหขอมูลหลักไดช้ีแจงวา เหตุผลที่ทราบถึงลําดับการเขารวม เพราะ มีการจัดอบรมครู ศึกษาคาควาจากการ
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

เตรียมการสอน ไดทําแบบทดสอบของทางโรงเรียน เรียนรูจากการสอนของครูในหองเรียนในช่ัวโมงอาเซียน นอกจากนี้ 
ผูใหขอมูลหลักรับรูถึงสมาชิกผูกอตั้งอาเซียนวา กอตั้งข้ึนเมื่อวันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 ซึ่งเรียกวา “ปฏิญญากรุงเทพ” 
ที่วังสราญรมยโดยมีผูแทนจากประเทศผูกอตั้ง 5 ประเทศ รวมลงนามประกอบดวย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส มาเลเซีย 
สิงคโปรและไทย ผูใหขอมูลหลักใหเหตุผลวา ตนเองมีใหความสนใจกับขอมูลดังกลาว เนื่องจากวาเปนเรื่องที่อยูใกลตัว 
และคิดวาการทราบขอมูลไดกอใหเกิดผลดีกับตนเองและองคกรท่ีปฏิบัติทํางานอยูในปจจุบันจึงมีความจําเปนที่ตองรับรู
และจดจําขอมูลนั้น ๆ ในดานของตราสัญลักษณ พบวา ผูใหขอมูลหลักสามารถอธิบายไดถึงรายละเอียด ความหมายของ
รูปทรงและสีในตราสัญญาลักษณไดอยางถูกตอง สามารถบอกไดวาเปนรูปรวงขาวสีเหลือง 10 ตน หมายถึง ประเทศ
สมาชิกอาเซียบนทั้ง 10 ประเทศ อยูในพื้นวงกลมสีแดง ขอบสีขาว และน้ําเงิน โดยสีแดง หมายถึง ความกลาหาญ สีน้ําเงิน 
หมายถึง สันติภาพและความมั่นคง สีเหลือง หมายถึง ความเจริญรุงเรือง และสีขาว หมายถึง ความบริสุทธ์ิ  

ในดานการรับรูขอมูลเชิงลึก พบวา บุคคลากรโรงเรียนบานหนองงูเหลือมรับรูถึง จุดแข็ง จุดออน โอกาส และ
อุปสรรค ดังนี้ จุดแข็ง ไดแก 1. มีบุคลากรทางการศึกษาท่ีมีคุณวุฒิประสบการณตรงกับงานท่ีรับผิดชอบอยู 2. มีนักเรียน
ชาวพมาในโรงเรียน 3. ครูมีการเตรียมพรอมมาเปนเวลานาน 4. ครูมีความพรอมในการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในการ
เขาสูประชาคมอาเซียน 5. ครูมีจิตสํานึกในความเปนครูปฏิบัติหนาที่โดยไมตองอาศัยคําสั่ง 6. นักเรียนมีเกณฑเขาเรียน
มากข้ึน จุดออนไดแก 1. โรงเรียนขาดการพัฒนาศักยภาพบุคคลากรในเรื่องภาษา ซึ่งไมใชแคภาษาอังกฤษแตรวมถึง
ภาษาจีนดวย 2. ขาดทักษะทางดานภาษาอังกฤษ 3. ไมมีครูชาวตางชาติในการสอนภาษา 4. งบประมาณในการ
ดําเนินงานไมเพียงพอ 5. อุปกรณดาน ICT ไมเพียงพอกับครูและนักเรียน โอกาส ไดแก 1. เมื่อเปดเสรี นักเรียนตางชาติ
เขามาเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูดานภาษาและวัฒนธรรมทําใหโรงเรียนมีโอกาสในการพัฒนามากขึ้นดวย  2. ชุมชน
โดยรอบมีความเจริญมากข้ึนมีการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานระบบสาธารณูปโภคทําใหชุมชนมีความสะดวกสบายมากขึ้น  
3. ชุมชนใหความเช่ือถือและมีความไววางใจตอคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนมากขึ้น 4. มีการทําสัญญาความ
รวมมือทางวิชาการและจัดกิจกรรมรวมกับองคกรหนวยงานภายนอก 5. ชุมชนโดยรอบมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ
มากขึ้น อุปสรรค ไดแก 1. ผูปกครองมีรายไดนอย 2. สภาพการโยกยายที่อยูบอยคร้ังของครอบครัวทําใหการเรียนไม
ตอเนื่อง 3. ผูปกครองขาดความรูความเขาใจในการเรียนการสอน 4. สื่อที่ไดรับไมเพียงพอกับความตองการของจํานวน
นักเรียน 5. มีการไหลบาของวัฒนธรรมจากตางประเทศผานสื่อ เทคโนโลยีเขามาครอบงํา และทําใหเยาวชนเห็น
ความสําคัญของวัฒนธรรมไทยนอยลง 
 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาคนควาเรื่อง การรับรูเรื่องประชาคมอาเซียนเห็นไดวา บุคลากรของโรงเรียนบานหนองงูเหลือม

จังหวัดนครปฐม มีการรับรูเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนวา เกิดจากตองการเพิ่มขีดความสามารถทางเศรษฐกิจใหมีมากขึ้น
และตองการพัฒนาเศรษฐกิจใหเสมอภาค สงเสริมความมั่นคงและตองการเพ่ิมศักยภาพของประเทศสมาชิกใน
รายละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน ไดแก เรื่องประเทศสมาชิก ผูกอตั้ง ความหมายของตราสัญลักษณ 
บุคลากรมีความรูและสามารถอธิบายไดถึงรายละเอียดวาสมาชิกประกอบไปดวย 10 ประเทศ ผูกอตั้ง 5 ประเทศแรก 
ประกอบดวย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส มาเลเซีย สิงคโปรและไทย และทราบความหมายของตราสัญญาลักษณวา รูปรวง
ขาวสีเหลือง 10 ตน หมายถึง ประเทศสมาชิกอาเซียบนทั้ง 10 ประเทศ อยูในพื้นวงกลมสีแดง ขอบสีขาว และน้ําเงิน 
โดยสีแดง หมายถึง ความกลาหาญ สีน้ําเงิน หมายถึง สันติภาพและความมั่นคง สีเหลือง หมายถึง ความเจริญรุงเรือง 
และสีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์ ไดถูกตอง สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการรับรูของ กรองแกว อยูสุข (2533:47) ที่วา 
การรับรูเปนกระบวนการท่ีเริ่มตนดวยบุคคลรับเอาสิ่งเราตางๆ  ดวยประสาทสัมผัสทั้งหาซึ่งเปนการรับรูทางดานสรีระจน
เกิดความรูสึกข้ึนมากอนแลวแตละบุคคลจะแปลความหมายออกมาจากความรูสึกนั้น ๆ ตามภูมิหลังของตน  

ดานการรับรูของบุคคลากรถึงความสัมพันธที่เกี่ยวของกับประชาคมอาเซียน ทั้งในมุมของจุดแข็ง จุดออน 
โอกาส และอุปสรรค สอดคลองกับแนวความคิดของสมยศ นาวีการ (2553) ซึ่งใหความเห็นวา การวิเคราะห SWOT จะ
ชวยใหผูบริหารองคกร วางแผนกลยุทธขององคกรขึ้นมาบนรากฐานขอมูลที่รวบรวมไดจาการวเิคราะห SWOT และทําให
องคกรสามารถบรรลุความสําเร็จเชิงกลยุทธได บุคลากรโรงเรียนบานหนองงูเหลือม จังหวัดนครปฐม มีการรับรูถึงโอกาส
ในการพัฒนาศักยภาพทางการศึกษาและเรียนรูรวมกันในกลุมประเทศสมาชิกอาเซียน และเห็นวาการเกิดขึ้นของ
ประชาคมอาเซียนเปนเรื่องที่ดีทําใหเกิดการพัฒนาตัวเอง ปรับตัวในเรื่องการคนควาหาความรูมากข้ึน พัฒนาทักษะ
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ทางดานภาษาอังกฤษเพ่ือรองรับการแขงขันทางการศึกษา อีกทั้งยังรับรูและเขาใจปญหาทางการศึกษาท่ีจะตามมา เรื่อง
การเกิดขึ้นของประชาคมอาเซียนท่ีสงผลตอโรงเรียนบานหนองงูเหลือม ปญหาคือ ภาษาท่ีใชในการสื่อสาร ขาดบุคลากร
ตางชาติในการสอนภาษา อุปกรณในการเรียนการสอนไมเพียงพอ ขาดสื่อทางดานไอซีที เชน คอมพิวเตอร เปนตน จึงมี
การเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับการเกิดขึ้นของประชาคมอาเซียน โดยมีแนวทางในการพัฒนาองคกรและพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลากร โดยเฉพาะความตองการเพิ่มศักยภาพทางดานภาษา ถือเปนเรื่องดีที่บุคลากรตระหนักถึง
ความสําคัญ และมีแนวทางในการเตรียมความพรอม 

ประชาคมอาเซียนที่กําลังจะเกิดขึ้นในป พ .ศ. 2558 นั้นมีความสําคัญเปนอยางมากและจะเปนโอกาสท่ีดี
สําหรับผูที่มีการเตรียมความพรอมเพ่ือเก็บเกี่ยวประโยชนจากการเปดโอกาสทางการศึกษา แตในทางกลับกันก็อาจเปน
ผลเสียอยางรายแรงกับผูที่ละเลย สอดคลองกับงานวิจัยของหทัยชนก บุญปลูก (2555) ซึ่งศึกษาเร่ือง การเตรียมความ
พรอมของพนักงานบริษัทไทยโทเรเท็กซไทลมิลลส จํากัด กลาววา พนักงานรับรูขาวสารเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนผานทางสื่ออินเตอรเน็ตและโทรทัศนมากที่สุด ซึ่งการรวมตัวเปนประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนนั้นมีผลตอชีวิตประจําวันและการทํางานสําหรับในดานการทํางานพนักงานควรตองเรียนรูศึกษาขอมูล
เพิ่มเติมถึงผลดีหรือผลเสียที่เกิดขึ้นกับบริษัทเพื่อสามารถนํามาปรับใชในการทํางานไดอยางถูกตอง 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. บุคลากรของโรงเรียนขาดทักษะทางดานภาษาอังกฤษ ดังนั้นโรงเรียนควรมีนโยบายจัดการอบรมทางดาน
ทักษะทางดานภาษาอังกฤษใหกับบุคลากรในโรงเรียน พัฒนาทักษะทางการพูด 
 2. โรงเรียนขาดบุคลากรชาวตางชาติในการสอนหมวดการเรียนรูดานภาษา ดังนั้นโรงเรียนควรจางบุคลากร
ชาวตางชาติเขามาเพื่อยกระดับการสอนภาษาใหมากขึ้น  

3. อุปกรณไอซีทีของโรงเรียนไมเพียงพอกับบุคลากรในการเรียนการสอน ดังนั้นโรงเรียนควรจัดสรรงบประมาณ
เพื่อซื้ออุปกรดานไอซีที่เพิ่ม 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการวิจัยและศึกษาในมุมมองอื่น ๆ เชน การรับรูและการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเขาสูอาเซียนใน
ดานอื่น ๆ เชน ดานประชาคมการเมืองและความม่ันคงอาเซียน ดานสังคม วัฒนธรรม และศึกษาแนวทางการเตรียม
ความพรอมของประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ เปนตน 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
การสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวในพื้นที่อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

Health Promotion by Cycling Tour in Chombueng District,  
Ratchaburi Province 

 
สุวรรนีย  ธุระแพง  

สาขาวิชาพลศึกษา คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอเสนทางจักรยานทองเที่ยว ในพื้นที่
อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี และ 2) ศึกษาผลของการปนจักรยานตามเสนทางจักรยานทองเท่ียวที่มีตอสุขภาพของ
นักศึกษา ใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมทดลอง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่เปนอาสาสมัคร
เขารวมโครงการ จํานวน 30  คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
เสนทางจักรยานทองเที่ยว ในพื้นที่อําเภอจอมบึง แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เยาวชน (การทดสอบการ
กาวขึ้นลง และคาดัชนีมวลกาย) และแบบสัมภาษณดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที  (t- test Dependent)  
 ผลการวิจัย พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวโดยภาพรวมมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ในรายดาน พบวา นักศึกษาพึงพอใจตอการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวทุกดานอยูใน
ระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานเสนทางจักรยานทองเที่ยว รองลงมาคือ ดานผลของจักรยานทองเท่ียวตอ
นักศึกษา  และดานกิจกรรมจักรยานทองเที่ยว  ตามลําดับ สุขภาพของนักศึกษาหลังการเขารวมกิจกรรมการสงเสริม
สุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวดีกวา กอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขอเสนอแนะที่ไดรับ
จากการวิจัย ไดแก การสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวในพื้นที่อําเภอจอมบึง ควรมีเสนทางสําหรับรถจักรยาน
โดยเฉพาะเพ่ือความปลอดภัย สถานท่ีจอดรถจักรยานมีที่ล็อคจักรยาน มีไฟสองสวาง ตลอดเสนทางมีการออกกําลังกาย
รูปแบบอื่นประกอบ และควรเพิ่มเสนทางสําหรับจักรยาน 
 

คําสําคัญ : การสงเสริมสุขภาพ จักรยานทองเที่ยว  ความพึงพอใจ  อําเภอจอมบึง 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to 1) study the students’ satisfaction towards the route 

of travelling bicycle in the area of Chombueng district and  2) study the result of riding bicycles along 

the route of travelling bicycle toward the student health. The semi experimental research consisted 

of 30 volunteers,the students at Muban Chom Bueng Rajabhat University, joining the project. The 

instruments used in the research were questionnaire on student satisfaction towards the route of 

travelling bicycles, the test on physical competency of students and youth by testing on step up and 

down and the body mass index and the interview form with index of short Thai psychological health. 

The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation and t-test (for 

Dependent Samples) 

 The results of the research were as follows : 

 The student satisfaction towards health promotion by travelling bicycles was overall in the 

high level of mean. When considering each aspect, the highest mean was on the route of travelling 
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bicycles. The latter aspects were the result of travelling bicycles towards the students and the 

travelling bicycle activities, respectively. 

 The health of the students after joining the health promotion activities was better than 

before joining the activities significantly at .05 level. The suggestions for health promotion were the 

specific routes for safety and the bicycle parking place with the bicycle locker and the lights. There 

should be other forms of exercise and more bicycle routes. 

 

Keywords : Health Promotion  , Cycling Tour  , Satisfaction , Chom Bueng District 

  

บทนํา 
 รูปแบบของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ จะตองเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับอายุโดยกิจกรรมน้ันจะตองใช
กลามเนื้อสวนใหญของรางกายใหออกแรงติดตอกันเปนระยะเวลานานพอจึงจะมีผลตอการเสริมสรางความอดทนของ
ปอด หัวใจ และระบบไหลเวียนโลหิต ซึ่งขึ้นอยูกับความหนักของการออกกําลังกาย กิจกรรมท่ีแนะนํามีดังนี้การเดินเร็ว
อยางนอยวันละ 30 นาที  การวิ่งเหยาะอยางนอยวันละ 30 นาที การกระโดดเชือกอยางนอยวันละ 10 นาที การเตน  
แอโรบิคอยางนอยวันละ 15 นาทีและการถีบจักรยานอยางนอยวันละ30นาที (พิเชษฐ สุธรรมรัก, 2548:32) 
 จักรยานเปนพาหนะท่ีใชแรงคนท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งมนุษยใชความพยายามในการพัฒนามาอยาง
ตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  เพราะจักรยานเปนพาหนะที่ใชในการเดินทาง  ใชในการบรรทุกของ  ใชในการทองเท่ียวหรือ
กิจกรรมนันทนาการ  ใชในการแขงขันกีฬา  ใชในการออกกําลังกาย และทางการแพทยใชในการกายภาพบําบัดรักษาโรค
บางชนิด  การขี่จักรยานเปนครั้งแรกถือเปนประสบการณการเรียนรูที่ตื่นเตนของเด็กๆ มาก  เพราะการขี่จักรยานจะเปน
ทักษะท่ีติดตัวผูนั้นตลอดไปเชนเดียวกับการวายน้ําเปน  ความนิยมการใชจักรยานในประเทศไทยเม่ือกอนเคยเปนที่นิยม
มากแตเมื่อมีความเจริญทางดานวัตถุการใชรถเคร่ืองและรถยนตกลายเปนสิ่งจําเปนตามคานิยมของคนในสังคมแทน  
เนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็วไมตองออกแรงมากดวย  จนสภาพการจราจรปจจุบันมีความหนาแนนมากถึงขั้นวิกฤตโดน
เฉพาะในกรุงเทพฯ  และพ้ืนที่ในเขตเมืองของทุกจังหวัดในประเทศไทย  ประกอบกับสารพิษจากทอไอเสียงของรถและ
เสียงดังของเครื่องยนตที่ไมไดมาตรฐานทําใหเกิดมลพิษทางอากาศและทางเสียงมาก  ซึ่งมีผลกระทบตอสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตมาก  โดยเฉพาะการดําเนินชีวิตที่ตองศูนยเสียเวลากับการเดินทางที่มีมลพิษตางๆทุกวัน  เลยทําใหคนเริ่มหวน
กลับมาเห็นความสําคัญของการใชจักรยานมากข้ึนเรื่อย  ๆ  ประกอบกับตัวอยางในประเทศท่ีพัฒนาไดมีการควบคุม
สภาพแวดลอมดานตาง ๆ อยางเขมงวด  พรอมทั้งมีกิจกรรมสงเสริมการลดปญหาสิ่งแวดลอมและปญหาจราจรอยาง
จริงจังไดสงเสริมใหประชาชนหันมาใชจักรยานกันมากข้ึน เชน จัดใหมีเสนทางจักรยาน  สงเสริมกิจกรรมท่ีตองใช
จักรยาน  ทําจุดจอดรถจักรยาน และเก็บภาษีเกี่ยวกับจักรยานนอยกวาสินคาทั่วไป (แชลม  บุญลุม, 2548:126-127) 
 ผูวิจัยตระหนักถึงปญหาและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จึงออกแบบ 
การสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวในพื้นที่อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ซึ่งจะเปนกิจกรรมหนึ่งที่ปลูกฝงและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาใหมีสุขภาพท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอเสนทางจักรยานทองเที่ยว ในพื้นที่อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  
 2. เพื่อศึกษาผลของการปนจักรยานตามเสนทางจักรยานทองเที่ยวท่ีมีตอสุขภาพของนักศึกษา 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน  90 คน  
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่เปนอาสาสมัครเขารวมโครงการ จํานวน 30  คน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย และแบบ
สัมภาษณดัชนีช้ีวัดสุขภาพชีวิตคนไทยฉบับสั้น 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ใชวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เครื่องมือที่ใชเปนแบบการทดลอง แบบ One Group 
Pretest  Posttest โดยดําเนินการสํารวจเสนทางในการเดินทางทองเท่ียวของอําเภอจอมบึง  การวิเคราะหขอมูลและ
กําหนดเกณฑดังนี้ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เยาวชน การทดสอบการกาวข้ึนลงรายการกาวเปน
จังหวะ 3 นาที คาดัชนีมวลกาย แบบสัมภาษณดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น กรมสุขภาพจิต  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี  (frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การแปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจ กําหนดเกณฑสําหรับวัด
ระดับความพึงพอใจโดยใชคาเฉลี่ย (Mean)  
  

ผลการวิจัย   
               ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาตอการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวโดยภาพรวมมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก(  = 3.86, S.D. = 0.45)  ในรายดานพบวา นักศึกษาพึงพอใจตอการสงเสริมสุขภาพโดยใช
จักรยานทองเที่ยวทุกดานอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานเสนทางจักรยานทองเท่ียว (  = 3.87, S.D. 
= 0.59)  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยาน
ทองเท่ียวดานเสนทางจักรยานทองเท่ียวพบวาความพึงพอใจโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 3.87, S.D. = 
0.50) เมื่อพิจารณาเรื่องของเสนทางพบวานักศึกษาตอเสนทางทุกเสนทางในระดับมาก โดยเสนทางท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุด
คือเสนทางท่ี 1 ออกจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ สํานักสงฆเขากลางตลาด  สํานักสงฆเขาสามประแจ เดินทางกลับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะทาง 15 กิโลเมตร (  = 4.03, S.D. = 0.71)  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการ
สงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวดานกิจกรรมจักรยานทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมาก (  = 3.86, S.D. = 0.53) รายขอทุกขออยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ การคลายกลามเน้ือ
หลังการข่ีจักรยาน (  = 4.00, S.D. = 0.64)  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
การสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวดานผลของจักรยานทองเที่ยวตอนักศึกษาพบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมาก (  = 3.86, S.D. = 0.53) รายขอทุกขออยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การข่ีจักรยาน
ทองเท่ียวทําใหรางกายแข็งแรงข้ึน (  = 4.03, S.D.= 0.66) ผลของการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวที่มีตอ
สุขภาพของนักศึกษา ผลการวิเคราะหขอมูลจากกลุมทดลองจํานวน 30 คน โดยการวิเคราะหการทดสอบการกาวขึ้นลง 
คาดัชนีมวลกาย และดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ขอ (THI – 15) พบวา ผลการทดสอบการกาวขึ้นลงกอนเขา
รวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียว นักศึกษามีคา เฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ อยูในระดับปาน
กลาง (  = 133.10, S.D. = 18.69)  ผลการทดสอบการกาวขึ้นลงหลังเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใช
จักรยานทองเที่ยว นักศึกษามีคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ อยูในระดับดีมาก (  = 114.20, S.D. = 13.37) ผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบการกาวขึ้นลงกอนและหลังการทดลอง ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจกอนการเขารวมกิจกรรมสูงกวาหลังเขารวมกิจกรรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 8.68, sig. = 0.00) แสดงวา สุขภาพของนักศึกษาหลังการเขารวมกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวดีกวา กอนเขารวมกิจกรรม ผลการวิเคราะหคาดัชนีมวลกาย พบวา ผลคาดัชนี
มวลกายกอนเขารวมกิจกรรม นักศึกษามีคาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติ (  = 20.00, S.D. = 2.61)  คาดัชนี
มวลกายหลังเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยว นักศึกษามีคาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย อยูในระดับ
ปกติ (  = 19.59, S.D. = 2.60) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบคาดัชนีมวลกายกอนและหลังการทดลอง 
พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกายกอนการเขารวม
กิจกรรมสูงกวาหลังเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 6.46, sig. = 0.00) แสดงวา สขุภาพของ
นักศึกษาหลังการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวดีกวา กอนเขารวมกิจกรรม ผลการ
วิเคราะหภาวะสุขภาพจิต พบวา ภาวะสุขภาพจิตกอนเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยว 
นักศึกษามีภาวะสุขภาพจิตอยูในระดับปกติ (  = 50.20, S.D. = 3.07)  ภาวะสุขภาพจิตหลังเขารวมกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวมีภาวะสุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป (  = 51.80, S.D. = 2.80) ผลการวิเคราะห
เปรียบเทียบผลการทดสอบภาวะสุขภาพจิตกอนและหลังการทดลอง ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการเขา
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 
รวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิตหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (t = 7.18, sig. = 0.00) แสดงวา สุขภาพของนักศึกษาหลังการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดย
ใชจักรยานดีกวา กอนเขารวมกิจกรรม 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ท่ีเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการ จํานวน 30  คน เปนเพศหญิง 26 คน คิดเปน
รอยละ 86.70 เพศชาย 4 คน คิดเปนรอยละ 13.30 สวนใหญอายุ 19 ป จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 90.00 และอายุ 
18 ป  จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียว
โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากในรายดานพบวา นักศึกษาพึงพอใจตอการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียว
ทุกดานอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ดานเสนทางจักรยานทองเที่ยว รองลงมาคือ  ดานผลของจักรยาน
ทองเที่ยวตอนักศึกษา  และดานกิจกรรมจักรยานทองเที่ยว  ดานเสนทางจักรยานทองเท่ียวโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเรื่องของเสนทาง พบวา เสนทางที่นักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุดคือ เสนทางที่ 1 ออก
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ สํานักสงฆเขากลางตลาด  สํานักสงฆเขาสามประแจ  เดินทางกลับมหาวิทยาลัยหมูบานจอมบึง 
ระยะทาง  15 กิโลเมตร รองลงมาคือ เสนทางที่  4  ออกจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ ถ้ําเขาบิน  เดินทางกลับมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ เสนทางที่  3  ออกจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ วัดวาปสุทธาวาส เดินทางกลับมหาวิทยาลัยราชภัฏ และเสนทางท่ี 2 
ออกจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ สํานักสงฆเขากลางตลาด สํานักสงฆเขาสามประแจ ไปเขาทะลุเดินทางกลับมหาวิทยาลัย
หมูบานจอมบึง ตามลําดับ ดานกิจกรรมจักรยานทองเท่ียวโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก รายขอ
ทุกขออยูในระดับมาก โดยขอที่นักศึกษาพึงพอใจมากที่สุดคือ การคลายกลามเน้ือหลังการข่ีจักรยาน รองลงมาคือ การ
อบอุนรางกายกอนการข่ีจักรยาน การใหความรูถึงวิธีการขับขี่จักรยานที่ปลอดภัย และการใหขอมูลสถานที่ทอง เท่ียวใน
เขตอําเภอจอมบึง ดานผลของจักรยานทองเที่ยวตอนักศึกษาโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก รายขอ
นักศึกษาพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การข่ีจักรยานทองเที่ยวทําใหรางกายแข็งแรงขึ้น   
รองลงมาคือ การขี่จักรยานทองเที่ยวทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน การขี่จักรยานทองเที่ยวทําใหรับประทาน
อาหารไดมากขึ้น การข่ีจักรยานทองเท่ียวทําใหรางกายคลองแคลว วองไว และการขี่จักรยานทองเที่ยวทําใหสุขภาพจิตดีขึ้น  
 ผลของการปนจักรยานตามเสนทางจักรยานทองเท่ียวที่มีตอสุขภาพของนักศึกษา พบวา สุขภาพของนักศึกษา
หลังการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวดีกวา กอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ผลการทดสอบการกาวขึ้นลงกอนเขารวมกิจกรรมนักศึกษามีคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ อยูใน
ระดับปานกลาง ผลการทดสอบการกาวข้ึนลงหลังเขารวมกิจกรรมการ นักศึกษามีคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ อยูใน
ระดับดีมาก ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจกอน
การเขารวมกิจกรรมสูงกวาหลังเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลคาดัชนีมวลกายกอนเขารวม
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียว นักศึกษามีคาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกายอยูในระดับปกติ คาดัชนีมวลกาย
หลังเขารวมกิจกรรม นักศึกษามีคาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย อยูในระดับปกติ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการ
เขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกายกอนการเขารวมกิจกรรมสูงกวาหลังเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ภาวะสุขภาพจิตกอนเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยว นักศึกษามีภาวะ
สุขภาพจิตอยูในระดับปกติ ภาวะสุขภาพจิตหลังเขารวมกิจกรรม นักศึกษามีภาวะสุขภาพจิตดีกวาคนทั่วไป ผลการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิตหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวา
กอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวโดยภาพรวม
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากในรายดาน พบวา นักศึกษาพึงพอใจทุกดานอยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดาน
เสนทางจักรยานทองเท่ียว รองลงมาคือ ดานผลของจักรยานทองเท่ียวตอนักศึกษา และดานกิจกรรมจักรยานทองเท่ียว 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยวมีความเหมาะสมตอบสนองตอนกัศึกษา
ใหเกิดความพึงพอใจตอกิจกรรมได สอดคลองกับงานวิจัยของชินกร กระดังงา (2549) ศึกษาเร่ือง เสนทางจักรยานเพ่ือ
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การทองเท่ียวในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี พบวา นักทองเท่ียวมีความตองการใชรถจักรยานในการเดินทางทองเท่ียวใน
กรณีที่มีการสงเสริมและจัดทําทางจักรยานท่ีปลอดภัย  
 ดานเสนทางจักรยานทองเท่ียวโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก  เมื่ อพิจารณาเร่ืองของ
เสนทางพบวา เสนทางท่ีนักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุดคือ เสนทางที่ 1 ออกจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ สํานักสงฆเขากลาง
ตลาด  สํานักสงฆเขาสามประแจ  เดินทางกลับมหาวิทยาลัยหมูบานจอมบึง ระยะทาง  15 กิโลเมตร รองลงมาคือ 
เสนทางที่  4  ออกจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ถ้ําเขาบิน  เดินทางกลับมหาวิทยาลัยราชภัฏนักศึกษาพึง
พอใจระยะเวลาที่ใชในการข่ีจักรยานมีความเหมาะสม และระยะทางมีความเหมาะสม ในระดับพึงพอใจมาก  แสดงให
เห็นวา เสนทางและระยะเวลาที่จัดไวใหมีความเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ ชินกร  กระดังงา (2549) ศึกษา
เรื่อง เสนทางจักรยานเพื่อการทองเที่ยวในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี พบวา นักทองเที่ยวมีความตองการใชรถจักรยานใน
การเดินทางทองเท่ียวในกรณีที่มีการสงเสริมและจัดทําทางจักรยานท่ีปลอดภัย  
 ดานกิจกรรมจักรยานทองเท่ียวโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก รายขอทุกขออยูในระดับ
มาก โดยขอที่นักศึกษาพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การคลายกลามเน้ือหลังการข่ีจักรยาน รองลงมาคือ การอบอุนรางกายกอน
การข่ีจักรยาน การใหความรูถึงวิธีการขับขี่จักรยานที่ปลอดภัย และการใหขอมูลสถานที่ทองเที่ยวในเขตอําเภอจอมบึง 
ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา กิจกรรมการคลายกลามเนื้อทําใหนักศึกษาไดคลายอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ 
นักศึกษาจึงมีความพึงพอใจมาก สวนการอบอุนรางกายเปนการเตรียมความพรอมของรางกายใหพรอมตอกิจกรรม ซึ่งมี
ผลตอการขี่จักรยาน สวนกิจกรรมอื่นน้ันเปนกิจกรรมเสริมเพื่อใหความรูและความเพลิดเพลินแกนักศึกษา สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ประภาส หอนบุญเหิม (2553) ศึกษาเร่ือง ความตองการของนักทองเท่ียวตอการทองเท่ียวโดยจักรยานใน
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบวา ทรัพยากรการทองเท่ียว สถานท่ีสําคัญทางประวัติศาสตร โบราณสถานที่มี
ความสําคัญตอการตัดสินใจทองเท่ียวของนักทองเที่ยว รองลงมาไดแก กิจกรรมการทองเท่ียว กิจกรรมการเรียนรูวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่น 
 ดานผลของจักรยานทองเท่ียวตอนักศึกษาโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก   รายขอ
นักศึกษาพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การข่ีจักรยานทองเที่ยวทําใหรางกายแข็งแรงขึ้น   
รองลงมาคือ การข่ีจักรยานทองเท่ียวทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   การข่ีจักรยานทองเท่ียวทําใหรับประทาน
อาหารไดมากข้ึน การขี่จักรยานทองเที่ยวทําใหรางกายคลองแคลว วองไว   และการขี่จักรยานทองเท่ียวทําใหสุขภาพจิต
ดีขึ้น ตามลําดับ แสดงใหเห็นวา กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวสงผลตอสุขภาพของนักศึกษา 
สอดคลองกับ ชาญวิทย โคธีรานุรักษ (2553) ที่กลาววา การข่ีจักรยานชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของระบบหัวใจ
และไหลเวียนเลือด เพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของระบบหายใจ เพิ่มประสิทธิภาพของกลามเน้ือ และเพิ่มประสิทธิภาพ
ของระบบรักษาสมดุลของรางกาย 
 จากผลการวิจัยที่พบวา สุขภาพของนักศึกษาหลังการเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยาน
ทองเท่ียวดีกวา กอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ผลการทดสอบการกาวขึ้นลงกอน
เขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยว นักศึกษามีคาเฉลี่ยอัตราการเตนของหัวใจ อยูในระดับปาน
กลาง ผลการทดสอบการกาวข้ึนลงหลังเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียว นักศึกษามีคาเฉลี่ย
อัตราการเตนของหัวใจ อยูในระดับดีมาก ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ย
อัตราการเตนของหัวใจกอนการเขารวมกิจกรรมสูงกวาหลังเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงวา 
การปนจักรยานเปนการออกกําลังกายเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด เพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของระบบหายใจ และเพิ่มประสิทธิภาพของระบบรักษาสมดุลของรางกาย และจากการวิจัยของ 
อับดุลรอเซะ แซะนุง (2550) ศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบผลการฝกจักรยานเสือภูเขาในระยะท่ีตางกันที่มีตออัตราการ
เตนของหัวใจขณะพักและการใชออกซิเจนสูงสุดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา ผลของการ
ฝกโปรแกรมการข่ีจักรยานเสือภูเขาโดยใหความหนักของการออกกําลังกายอยูที่ 60 %  ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด 
สัปดาหละ 3 วันวันละ 30 นาที และการฝกจักรยานเสือภูเขาโดยใหความหนักของการออกกําลังกายอยูที่ 70 % ของ
อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดสัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที หลังการฝก ทําใหอัตราการเตนของหัวใจขณะพักลดลง 
และความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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 ผลคาดัชนีมวลกายกอนเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยว นักศึกษามีคาเฉลี่ยคาดัชนี
มวลกายอยูในระดับปกติ คาดัชนีมวลกายหลังเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียว นักศึกษามี
คาเฉลี่ยคาดัชนีมวลกาย อยูในระดับปกติ ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ย
คาดัชนีมวลกายกอนการเขารวมกิจกรรมสูงกวาหลังเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียวมีสวนในการชวยลดน้ําหนักทําใหคาดัชนีมวลกายมีการเปลี่ยนแปลง 
สอดคลองกับ ชาญวิทย โคธีรานุรักษ (2553) ที่กลาววาโดยปกติแลวคนที่มีน้ําหนัก 50 กิโลกรัม ถาเดินในอัตราสวน
ประมาณ 3 กิโลเมตรตอช่ัวโมง (เดินเร็ว)จะใชพลังงานไป 2.3-60=138 กิโลแคลอร่ีตอการเดิน 1ช่ัวโมง (เทากับการเผา
ผลาญขาวกระเพราไกไขดาว 1 จาน) แตถาขี่จักรยานในอัตราประมาณ10 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ก็จะเผาผลาญสารอาหาร
และใชพลังงานในปริมาณเทากับการเดิน 3 กิโลเมตรตอช่ัวโมง นั่นหมายความวาประโยชนจากการขี่จักรยานก็คือการเผา
ผลาญและการใชพลังงาน 
 ภาวะสุขภาพจิตกอนเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเท่ียว นักศึกษามีภาวะสุขภาพจิต
อยูในระดับปกติ ภาวะสุขภาพจิตหลังเขารวมกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยใชจักรยานทองเที่ยว นักศึกษามีภาวะ
สุขภาพจิตดีกวาคนท่ัวไป ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คาเฉลี่ยภาวะสุขภาพจิต
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การขี่
จักรยานทําใหรางกายไดผอนคลายเปนการลดความตึงเครียดทางอารมณจากปจจัยตาง ๆ และการปนจักรยานเปนกลุม
ยังชวยในเรื่องของกิจกรรมทางสังคม และจากผลการวิจัยพบวา  การขี่จักรยานทองเท่ียวทําใหเกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และและการขี่จักรยานทองเที่ยวทําใหสุขภาพจิตดีขึ้น 
 จากผลการวิจัยที่พบวา ควรมีเสนทางสําหรับรถจักรยานโดยเฉพาะเพ่ือความปลอดภัย สถานท่ีจอดรถจักรยานมีที่
ล็อคจักรยาน มีไฟสองสวาง ตลอดเสนทาง มีการออกกําลังกายรูปแบบอ่ืนประกอบ และควรเพ่ิมเสนทางจักรยาน  สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ชินกร  กระดังงา (2549) ศึกษาเรื่อง เสนทางจักรยานเพ่ือการทองเที่ยวในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี 
พบวา นักทองเที่ยวมีความตองการใชรถจักรยานในการเดินทางทองเท่ียวในกรณีที่มีการสงเสริมและจัดทําทางจักรยานที่
ปลอดภัย  
 

ขอเสนอแนะ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึงควรรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการพัฒนาเสนทางจักรยาน
ทองเท่ียวรวมกับแหลงทองเที่ยวในชุมชนและควรรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการเลือกรูปแบบเสนทางจักรยาน
ที่เหมาะสมของพื้นที่อําเภอจอมบึงสําหรับการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษารูปแบบการพัฒนากิจกรรมการขี่จักรยานเพ่ือ
สุขภาพในระดับชุมชนและรูปแบบเสนทางจักรยานทองเที่ยวท่ีเหมาะสมสําหรับพ้ืนท่ีอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
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ปจจัยแหงความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

Key Success Factors of Financial Institute of Ban Nong Kha Nak Community, 
Chombueng District, Ratchaburi Province 

 
วรรณา  โชคบรรดาลสุข1  กุลยา  อนุโลก2  และวรลักษณ  ทองประยูร3 

1,2,3คณะวิทยาการจดัการ  มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยแหงความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก และ     
2) ศึกษาระดับความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก ใชการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ผูใหขอมูลคือ คณะกรรมการของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก 14 คน สมาชิก
จํานวน 200 คน และผูมีสวนเกี่ยวของอีก 3 คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา  
 ผลการวิจัยปจจัยแหงความสําเร็จ พบวา 1) สถาบันการเงินชุมชนถูกจัดตั้งข้ึนโดยความตองการของชาวบานเอง      
2) คณะกรรมการทํางานดวยความซื่อสัตย โปรงใส เสียสละ และสามัคคี 3) ผูนํามีความรับผิดชอบไดรับความเคารพและไดรับ
การยอมรับจากคณะกรรมการและสมาชิกเปนอยางมาก  4) สมาชิกมีความรับผิดชอบและซ่ือสัตย 5) มีการระดมเงินฝากท้ัง
ในหมูบานและนอกหมูบาน 6) มีระบบปองกันความเสี่ยงที่จะไมใหเกิดหนี้สูญ ผลการวิจัยระดับความสําเร็จของสถาบัน
การเงินชุมชนบานหนองขนากในภาพรวมมีอยูระดับมาก คือ 1) มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน 2) มีการ
ใหบริการทางการเงินท่ีหลากหลาย  3) สมาชิกมีความพึงพอใจในการมาใชบริการ  และ 4) ใหโอกาสทุกคนมาใชบริการดวย
ความเสมอภาคเทาเทียมกัน แตการใหสินเช่ือท่ีเอื้ออาทรสําหรับผูมีรายไดนอย มีอยูในระดับปานกลางเทานั้น 
 
คําสําคัญ : ปจจยัแหงความสาํเร็จ  สถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก 
 

Abstract 
 
 The objectives of the research were to 1) study the key success factors of the financial institute 
of the community, and; 2) study the success level of the financial institute’s operation. The research 
design was the mixed methods of quantitative and qualitative research. The tools for data collection 
were questionnaire and interview done with 14 committees, 200 community members, and 3 relevant 
stakeholders. The tool for data analysis was descriptive statistics. 
 The result of the key success factors were as following details: 1) the community’s financial 
institute was established from the actual need of the members, 2) the committees ran the community 
financial institute transparently, honestly, and collaboratively, 3) the leaders was highly responsible. Also, 
they gained widely public acceptance, 4) the members were responsible and honest, 5) the community 
raised the fund from the deposit of both internal and external sources, and 6) there was a risk protection 
system on NPL (non performing loan).  The result of the success level of the financial institute was found 
being at high level overall, which referred to these following performances: 1) ability of sustainable self 
sufficiency, 2) availability of a range of financial service provision, 3) the members’ satisfaction towards 
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the services, and  4) fair treatment on the service to all diverse people. However, the provision of loan 
granting for low income people was revealed at moderate level.   
  
Keywords :  the key success factors, the financial institute of Ban Nong Kha Nak community  

 

บทนํา 
 สถาบันการเงินของชุมชนนับเปนองคกรทางการเงินในระดับหมูบานองคกรหน่ึงที่มีความสําคัญเพราะชวยให
ชาวบานที่ดอยโอกาสสามารถเขาถึงแหลงเงินทุน เพื่อนําไปประกอบอาชีพหรือแกไขปญหาในการดํารงชีพไดงายข้ึน โดยท่ี
ชาวบานไมตองไปพ่ึงพิงแหลงเงินกูนอกระบบ ซึ่งอาจถูกขูดรีดจากนายทุนที่เอารัดเอาเปรียบดวยการคิดอัตราดอกเบ้ียสูง  
นอกจากนี้สถาบันการเงินชุมชนยังชวยสรางความรัก ความเอ้ืออาทร ความซื่อสัตยในหมูสมาชิกดวยกัน มีการพ่ึงพาซึ่งกันและกันจาก
ระบบการใหกูยืมท่ีใชสมาชิกค้ําประกันเงินกูยืม จึงถือวาสถาบันการเงินชุมชนเปนองคกรทางการเงินที่นําไปสูความสําเร็จใน
การแกไขปญหาความยากจน ชวยเหลือเกษตรกรที่ขาดโอกาส ขาดแหลงเงินทุน ไดมีโอกาสพัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต
ความเปนอยูที่ดีขึ้น สามารถพ่ึงพาตนเองได และชวยพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนใหเติบโตอยางมั่นคง  เปนวิถีทางการดํารงชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว และชุมชนท่ีพ่ึงตนเองได  มีระบบและกลไกในการสรางภูมิคุมกันที่ดีอันจะนํามาสูความยั่งยืน 

สถาบันการเงินบานหนองขนาก อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรีเปนสถาบันการเงินของชุมชนที่พัฒนามาจากกองทุน
หมูบานเงินลานบานหนองขนาก  ซึ่งไดรับเงินจัดสรรจากรัฐบาล 1 ลานบาท ในป พ.ศ. 2544  จัดตั้งเปนกองทุนของหมูบาน 
เพื่อใหคนที่อาศัยอยูในหมูบานที่มีความเดือดรอนในการดํารงชีพ การประกอบอาชีพไดมากูยืมไปเพ่ือแกไขปญหาระยะสั้น ๆ  
การดําเนินงานของกองทนุมีการพัฒนาเติบโตข้ึนมาเร่ือย ๆ  อีกท้ังไดรับเงินจัดสรรเพิ่มทุนระยะท่ี 2 และ 3 สมทบเพิ่มเขามา
รวมเปนเงิน 2,300,000 บาท เงินจํานวนดังกลาวไดรับความสนใจจากคนในชุมชนบานหนองขนากกันมากจนไมเพียงพอแก
การกูยืม ชาวบานบางคนท่ีเดือดรอนตองไปขอกูยืมแหลงเงินกูนอกระบบ มีการนําบานและท่ีดินไปจํานอง โอกาสท่ีบานและ
ที่ดินจะหลุดจํานองไปอยูกับนายทุนก็มีอยูสูง อันจะทําใหชาวบานขาดท่ีดินทํามาหากินได 
 จากปญหาดังกลาวคณะกรรมการกองทุนหมูบานจึงไดไปขอกูยืมเงินเบิกเกินบัญชี (OD) จากธนาคารออมสินมาเพ่ือ
ใชเปนทุนหมุนเวียนใหสมาชิกกูยืมในระยะสั้น ๆ ซึ่งคิดอัตราดอกเบี้ยไมแพงมากนัก  การดําเนินงานของกองทุนฯ ที่ผานมามี
การบริหารจัดการท่ีดี  มีสมาชิกเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ เน่ืองดวยมีการรับฝากเงินคาหุน และรับฝากแบบเผื่อเรียก ทําใหมีคุณสมบัติได
มาตรฐานที่จะพัฒนาเขาสูการเปนสถาบันการเงินชุมชนได  ประกอบกับธนาคารออมสินไดเขามาเปนพี่เลี้ยงชวยอบรมให
ความรูเกี่ยวกับการทําธุรกรรมทางการเงินตาง ๆ จึงมีการพัฒนาจากกองทุนหมูบานเปนสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก
 ผูวิจัยเกิดความสนใจวา สถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนากประสบความสําเร็จ มีเงินทุนหมุนเวียนเพ่ิมขึ้น        
มีสมาชิกและกําไรเพ่ิมข้ึน มีสาเหตุหรือปจจัยใดที่สําคัญซึ่งเปนสิ่งทําใหเกิดความสําเร็จ และเกิดความสําเร็จอยูในระดับใด 
การดําเนินงานมีลักษณะอยางไร ผลการศึกษาที่คนพบจะเปนขอมูลนํามาปรับปรุงแกไข พัฒนาการดําเนินงานของสถาบัน
การเงินชุมชนบานหนองขนากใหเติบโตและเขมแข็งมากย่ิงขึ้น  อีกทั้งเปนแบบอยางใหแกกองทุนการเงินอื่น ๆ ที่จะพัฒนา
เปนสถาบันการเงินชุมชนตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาปจจัยแหงความสําเรจ็ของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
 2.  เพ่ือศึกษาระดับความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 วิธีดําเนินการวิจัย ใชการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ใชเพื่อศึกษาระดับความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก โดยทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากคณะกรรมการของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนากท้ังหมด จํานวน 14 คน และสุมตัวอยางกับสมาชิกสถาบันการเงิน
ชุมชนบานหนองขนาก จํานวน 200 คน ซึ่งไดมาจากการเปดตารางของ Krejcie & Morgan (1970) ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95%     
คาความคลาดเคลื่อน 5 % และใชเทคนิคการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 2 ชุด 
โดยถามคณะกรรมการ 1 ชุด และถามสมาชิก 1 ชุด กอนจะนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริง ไดทําการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ที่ไดกําหนดไวในกรอบ
แนวคิดทฤษฎี จากน้ันพิจารณาขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  ที่มากกวา 
0.5 ขึ้นไป (ศิริชัย  พงษวิชัย, 2555) แลวนํามาทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) 
กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรที่ศึกษา ซึ่งไมใชประชากรท่ีนํามาใชจริง จํานวน 30 คน จากนั้นนําขอมูลมา
วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นเปนรายขอ โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) (Cronbach, 1970)  ไดคาความเช่ือมั่นรวมทั้งฉบับ = 0.804  จําแนกเปนดานการมีสวนรวมของสมาชิก = 0.837 ดาน
ความหลากหลายของบริการทางการเงิน = 0.671 และดานความพึงพอใจในการมาใชบริการของสมาชิก = 0.753  
 หลังจากนั้นทีมผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามไปสอบถามดวยตนเอง รวบรวมขอมูลแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ นํามา
วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  เขียนรายงานการวิเคราะหดวยสถิติพรรณนา ไดแก คาความถ่ี (Frequency)  รอยละ 
(Percentages) คาเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเพื่อศึกษาลักษณะการดําเนินงาน ปจจัยแหงความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก 
เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณชนิดกึ่งมีโครงสราง กับผูจัดการธนาคารออมสินสาขาจอมบึง พัฒนากรประจําตําบลจอมบึง     
ที่ปรึกษาสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก รวม 3 คน และจัดสนทนากลุม (Focus Group) กับผูมีสวนรวม 
(Participants) คือ คณะกรรมการสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก รวม 11 คน รวมท้ังศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกองทุนหมูบานหรือสถาบันการเงินชุมชน  
 รวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพมาวิเคราะหสังเคราะห ตีความสรุปผลครบทุกประเด็นแบบองครวม 
(Holistic) โดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีดานการบริหารจัดการและแนวคิดเกี่ยวกับสถาบันการเงินชุมชน อีกทั้งมีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) คือ ตรวจสอบความเช่ือถือไดของขอมูลจากวิธีการรวบรวมขอมูล (Methods) ดานผูวิจัย 
(Investigation) และดานขอมูล (Data)  
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ผูวิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับกองทุนหมูบานและสถาบันการเงินชุมชน (สํานักงานกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง
แหงชาติ, 2556) แนวคิดดานการบริหารจัดการ (สาคร  สุขศรีวงศ, 2552) มากําหนดเปนตัวแปรที่เปนปจจัยแหงความสําเร็จ
ของสถาบันการเงินชุมชน ซึ่งประกอบดวย ปจจัยนําเขา กระบวนการ และผลผลิต มีดังตอไปนี้ 
 1. ปจจัยนําเขา (Input) ประกอบดวย ปจจัยดานสมาชิก ไดแกการมีสวนรวมของสมาชิก ปจจัยดานกรรมการ ไดแก 
ประสบการณในการทํางานดานการบริหารกองทุน หรือเคยผานการฝกอบรมดานการบริหารกองทุน ความรู  ความเขาใจใน
บทบาทหนาท่ีของสถาบันการเงินชุมชน  ปจจัยดานมีหนวยงานอื่น  ๆ มาสนับสนุน และปจจัยดานทรัพยากร งบประมาณ 
วัสดุอุปกรณ และระบบสารสนเทศ 
 2. กระบวนการ (Process) ประกอบดวย การบริหารจัดการของสถาบันการเงินชุมชน ไดแก การวางแผนและการ
ดําเนินการ การบริหารการเงินและบัญชี ภาวะผูนํา การควบคุมและตรวจสอบ 
 3. ผลผลิต (Output) คือความสําเร็จที่เกิดขึ้นกับสถาบันการเงินชุมชนนั้น ซึ่งสามารถวัดความสําเร็จได 4 ดาน คือ 
1) ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได 2) มีบริการทางการเงินที่หลากหลาย  3) สมาชิกมีความพึงพอใจที่มาใชบริการ และ 
4) มีการขยายโอกาสใหผูมีรายไดนอยสามารถเขาถึงแหลงเงินทุนไดมากข้ึน 
 สรุปวา สถาบันการเงินชุมชนจะประสบความสําเร็จไดมากนอยเพียงใด ตองพิจารณาจากปจจัยนําเขา ซึ่งประกอบดวย 
สมาชิก กรรมการ หนวยงานที่มาสนับสนุน ทรัพยากรตาง ๆ เชน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ และระบบสารสนเทศ เมื่อนําปจจัย
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ดังกลาวมาบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ โดยตองมีการวางแผน  มีการบริหารการเงินและบัญชี มีผูนํากลุมท่ีมีความเปนผูนํา มีการ
ควบคุมและตรวจสอบผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  จึงจะนํามาสูผลสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชน ซึ่งวัดไดจากความสามารถใน
การพ่ึงพาตนเองได มีบริการทางการเงินที่หลากหลาย ขยายโอกาสใหผูมีรายไดนอยมาใชบริการ และเปนที่พึงพอใจของสมาชิก  
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ลักษณะการดําเนินงานของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก พบวา สถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ถูกจัดตั้งขึ้นและเปดเปนทางการเม่ือวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ.2556 โดยมีธนาคารออมสินเปนพี่เลี้ยงให
คําแนะนําในการดําเนินธุรกรรมทางการเงินตาง ๆ สถาบันการเงินชุมชนฯ พัฒนามาจากกองทุนหมูบานเงินลานหนองขนาก      
ในป พ.ศ. 2556 มีเงินทุนที่ไดรับการจัดสรรมาจากรัฐบาล 2 ครั้ง รวมกับเงินเพิ่มเติมทั้งหมดรวม 2,300,000 บาท และเงิน กูยืม
แบบเบิกเกินบัญชี (OD) จากธนาคารออมสินอีก 1 ลานบาท เพื่อนํามาใหสมาชิกกูยืม นอกจากนี้สถาบันการเงินชุมชนฯ ยังมีการ
ระดมเงินทุนดวยการรับฝากเงินคาหุนและรับฝากแบบเผื่อเรียกจากสมาชิก มีระบบการใหกูยืมเงิน 3 แบบ คือ 1) กูจาก
เงินกองทุนเงินลาน ชําระคืนเมื่อสิ้นป 2) กูเงินแบบฉุกเฉิน (กูจากเงินคาหุนและเงินฝากเผื่อเรียกของสมาชิก) ชําระคืนรายเดือน  
3) กูจากเงินยืมธนาคารออมสิน ชําระคืนรายเดือน จากขอมูลเดือนมิถุนายน 2557 สถาบันการเงินชุมชนฯ มีสมาชิกทั้งหมด 406 ราย  
แตที่ขอกูยืมเงินมีทั้งหมด 188 ราย (กูจากเงินกองทุนเงินลาน 105 ราย กูจากเงินคาหุนและเงินฝากของสมาชิก 52 ราย กูจากเงิน
ธนาคารออมสิน 31 ราย)  สําหรับผลการดําเนินงานของสถาบันการเงินชุมชนฯ ณ วันสิ้นป 2556 จากงบกําไร-ขาดทุนของบัญชี
ชุดที่ 1 (บัญชีจากกองทุนเงินลาน) พบวา มีกําไรสุทธิ 83,968.48 บาท มีสินทรัพยรวมทั้งหมด 2,471,101.08 บาท  
 2. ปจจัยแหงความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก พบวา 1) เปนสถาบันการเงินชุมชนที่ถูกจัดตั้งขึ้น    
โดยเปนความตองการของชาวบานหนองขนากเอง ไมไดเกิดจากสวนราชการเปนผูจัดตั้งให 2) ไดรับความชวยเหลือสนับสนุน
จากธนาคารออมสิน จัดฝกอบรมคอมพิวเตอร ใหความรูในการใชโปรแกรมการเงินตาง ๆ เชน การรับฝาก การถอนเงินและ

 

 

 

 

 

 

ผลผลิต 

ความสําเร็จของสถาบันการเงิน 

ชุมชนบานหนองขนาก 

 ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
 ความหลากหลายของบริการทาง
การเงินท่ีใหบริการ 

 ความพึงพอใจของสมาชิกท่ีมาใชบริการ 
 การขยายโอกาสในการเขาถึงและ
ใหบริการทางการเงินแกผูมีรายไดนอย 

ดานปจจัยนําเขา 
 สมาชิก 

 กรรมการ 
 หนวยงานสนับสนุน 

 ทรัพยากรงบประมาณ/วัสดอุุปกรณ/
ระบบสารสนเทศ 

ดานกระบวนการ 
 การบริหารจัดการ 

- การวางแผนและดําเนินการ 
- การบริหารการเงินและบัญช ี

- ภาวะผูนาํ 
- การควบคุมและตรวจสอบ 

ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตาม 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
การกูยืมเงิน อีกทั้งสนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร สมุดบัญชีเงินฝาก ใบฝากเงิน และใบถอนเงิน 3) คณะกรรมการทํางานดวย
ความซื่อสัตยโปรงใส มีความสามัคคี และเสียสละ 4) ผูนํามีความรับผิดชอบ ไดรับความเคารพ และการยอมรับจากคณะกรรมการ
และสมาชิก 5) สมาชิกมีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย และสงใชคืนเงินยืมครบตามกําหนดเวลา 6)  มีการระดมเงินฝากท้ังใน
หมูบานและนอกหมูบาน 7) มีการบริหารจัดการเงินกูยืมที่ดี ดวยมีระบบปองกันความเสี่ยงที่จะไมใหเกิดหนี้สูญ   8) สถานท่ี 
วัน เวลาที่จัดใหบริการ มีความสะดวกในการมาใชบริการ 
 3. ระดับความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนากเม่ือวิเคราะหจากปจจัยนําเขา กระบวนการ และ
ผลผลิต สรุปไดดังน้ี  

3.1 ปจจัยนําเขา (Input) พบวา การมีสวนรวมของสมาชิกมีอยูระดับปานกลาง ความรูความเขาใจของ
คณะกรรมการเก่ียวกับสถาบันการเงินชุมชนมีอยูในระดับสูง ธนาคารออมสินเขามาชวยเหลือสนับสนุนอยูในระดับมาก แต
สวนราชการอ่ืน ๆ เขามาชวยเหลือสนับสนุนระดับปานกลาง ดานเงินงบประมาณ พบวา สวนใหญมาจากเงินจัดสรรจาก
รัฐบาลคือกองทุนเงินลาน รองลงมาคือ เงินกูยืมจากธนาคารออมสิน เงินรับฝากจากสมาชิก และเงินคาหุนของสมาชิก ดาน
วัสดุอุปกรณและสถานท่ีมีความเหมาะสมและเพียงพออยูในระดับมาก อีกทั้งมีการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในการใหบริการ
ทางการเงินอยูในระดับมาก เชน นําคอมพิวเตอรมาใชเพื่อการรับฝากเงิน ถอนเงิน คํานวณอัตราดอกเบี้ยเงินกู เปนตน  

3.2 กระบวนการ (Process) ในการบริหารจัดการของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก ในภาพรวม พบวา มีอยู
ระดับมาก ดานการวางแผนและดําเนนิการมีการจัดประชุมรวมกันระหวางคณะกรรมการและสมาชิกในวาระที่สําคัญ เชน ประชุม
ประจําป ดานการบริหารการเงินและบัญชี มีการจัดทํางบการเงิน เชน งบดุล กําไรขาดทุนไดถูกตองและเปนปจจุบัน ดานภาวะ
ผูนําประธานสถาบันการเงินฯ ไดรับการยอมรับจากคณะกรรมการและสมาชิกมากท่ีสุด ดานการควบคุมและตรวจสอบการทํางาน
ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา มีการสรางระบบปองกันการผิดนัดชําระหนี้ของสมาชิก และ
มีมาตรการจัดการกับสมาชิกที่ผิดนัดชําระหนี้อยูในระดับมาก  สวนการติดตามประเมินผลการกูยืมเงินและการตรวจสอบกํากับ
ดูแลการนําเงินกูยืมไปใชใหตรงตามวัตถุประสงคมีอยูระดับปานกลางเทานั้น  

3.3 ผลผลิต (Output) ของการดําเนินงานในภาพรวมมีความสําเร็จอยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน แสดงตามตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ความสําเร็จของสถาบนัการเงินชุมชนบานหนองขนากพิจารณาในภาพรวม 4 ดาน 
 

ความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก X  ระดับ ลําดับที ่
1. ความพึงพอใจในการมาใชบริการของสมาชิก 4.44 มาก 1 

2. ความหลากหลายของบริการทางการเงินท่ีใหบริการแกสมาชิก 3.91 มาก 2 

3. การขยายโอกาสในการเขาถึงและใหบริการทางการเงินแกผูมีรายไดนอย 3.80 มาก 3 

4. ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองอยางยั่งยืน 3.73 มาก 4 

รวม 3.97 มาก  

  
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหการดําเนินงานของของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนากในภาพรวม พบวา มี

ความสําเร็จอยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.97 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 1) สมาชิกมีความพึงพอใจในการมาใชบริการ
อยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 4.44  2) มีบริการทางการเงินที่ใหบริการแกสมาชิกอยางหลากหลาย มีอยูระดับมาก ดวย
คาเฉลี่ย 3.91  3) การขยายโอกาสในการเขาถึงและใหบริการทางการเงินแกผูมีรายไดนอย มีอยูระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.80 
และ 4) สถาบันการเงินฯ มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองอยางย่ังยืน มีอยูระดับมากดวยคาเฉลี่ย 3.73 
 4. แนวทางปรับปรุงและพัฒนาสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก 

จากการศึกษาปญหาอุปสรรคและปจจัยแหงความสําเร็จของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก แมวา
ผลการวิจัยโดยภาพรวมจะมีความสําเร็จอยูในระดับมาก แตยังมีบางประเด็นท่ีควรไดรับการปรับปรุงและพัฒนา ดังตอไปนี้ 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 
4.1 ควรมีการระดมเงินฝากเพิ่มขึ้น โดยมีบริการรับฝากเงินหลาย ๆ ประเภท และมีบริการรับฝากเงินแบบตอเนื่อง

เปนประจําทุกเดือน เพื่อเพิ่มทางเลือกใหแกสมาชิกและสรางวินัยในการออม  
4.2 การจัดโครงสรางองคกรของคณะกรรมการควรมีจํานวนเทาที่จําเปนและสําคัญ อีกทั้งมีการกระจายบทบาท

หนาท่ีความรับผิดชอบของคณะกรรมการใหท่ัวถึงทุกคน 
4.3 ควรเปดเผยขอมูลทางการเงิน เชน งบดุล งบกําไรขาดทุนใหสาธารณชนไดรับทราบทั่วกัน 
4.4 ควรเพ่ิมบริการทางการเงินที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เชน มีโครงการท่ีใหสินเช่ือที่เอื้ออาทรสําหรับผูมีรายได

นอยอยางแทจริง เชน ใหกูยืมเงินที่เสียดอกเบี้ยต่ําและระยะเวลาผอนสงยาวข้ึน หรือหากเปนการกูยืมชวงสั้น ๆ ก็ไมคิด
ดอกเบี้ย อีกทั้งควรมีบริการทางการเงินอ่ืน ๆ เชน การโอนเงิน การชําระคาสินคา คาน้ําคาไฟ และคาโทรศัพท เปนตน 

4.5 ควรเพิ่มการมีสวนรวมของสมาชิกในการดําเนินงาน เพื่อใหสมาชิกเกิดความรูสึกวาเปนเจาของเงินทุนและ
สถาบันการเงินชุมชนรวมกัน 

4.6 หนวยงานที่เก่ียวของ ควรเขาไปฝกอบรมเพิ่มความรูอยางจริงจัง ในเรื่องการบริหารสถาบันการเงินชุมชน 
การทําบัญชี การใชคอมพิวเตอร และการออกแบบผลิตภัณฑทางการเงินสําหรับผูมีรายไดนอย  

4.7 ควรมีการติดตามตรวจสอบการกูยืมเงินของสมาชิก ใหนําเงินไปใชตรงตามวัตถุประสงคที่ขอกูยืม  เพ่ือที่
สมาชิกจะไดมีความสามารถในการชําระหนี้เงินกูคืน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การท่ีสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนากจัดตั้งเปนสถาบันการเงินไดประสบความสําเร็จ เนื่องจากความ
ตองการของชาวบานเอง ดังนั้น ทั้งคณะกรรมการและสมาชิกจึงมีความรับผิดชอบในสวนที่เปนบทบาทหนาที่ของตนเอง เชน 
คณะกรรมการดําเนินงานดวยความซ่ือสัตยโปรงใส อีกทั้งพยายามใชความรูความสามารถในดานการบริหารงาน  สวนสมาชิก
ที่กูยืมเงินไปก็มีความรับผิดชอบท่ีจะสงใชคืนเงินยืมใหตรงเวลา สอดคลองกับงานวิจัยของชุมพล เสมาขันธ (2547) ที่พบวา 
ตัวแปรที่สงผลตอความสําเร็จในการจัดการกองทุนหมูบานมากที่สุด คือ คุณภาพของสมาชิกกองทุนและการไดรับการ
สนับสนุนของกองทุน และสอดคลองกับทวีพงศ  เอื้ออารียกุล (2553) ที่พบวา ความเขมแข็งขององคกรการเงินชุมชน คือ
กรรมการมีความรูความสามารถและบริหารงานดวยความซื่อสัตยโปรงใส  สอดคลองกับ สุภาภรณ  วงศรักตระกูล (2551) ที่
พบวา ความรูความสามารถของคณะกรรมการ ความเสียสละ ซื่อสัตย โปรงใส มีความสัมพันธกับความสําเร็จของสถาบันการเงิน
ชุมชนในจังหวัดอุดรธานี รวมถึงสอดคลองกับ สาคร สุขศรีวงศ (2552) ที่กลาวถึง หลักการจัดการของ เฮนรี ฟาโยล วาบุคคลใน
องคการตองยึดถือผลประโยชนโดยรวมขององคการสําคัญกวาผลประโยชนของแตละบุคคล 
 การไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากธนาคารออมสินนําระบบคอมพิวเตอรมาใหบริการ พรอมทั้งไดมอบอุปกรณ
คอมพิวเตอร สมุดบัญชีเงินฝาก แบบฟอรมในการฝากเงิน ถอนเงิน และกูยืมเงิน ทําใหเจาหนาที่ทํางานดวยความสะดวก
รวดเร็วมีความถูกตองแมนยําและนาเช่ือถือมากย่ิงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของชุมพล เสมาขันธ (2547) ที่พบวา ตัวแปรที่
สงผลตอความสําเร็จในการจัดการกองทุนหมูบานมากที่สุด คือ คุณภาพของสมาชิกและการไดรับการสนับสนุนของกองทุน   
 การมีผูนํา (ประธาน) ที่ไดรับการยอมรับจากคณะกรรมการและสมาชิก เปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความรับผิดชอบใน
การบริหารงานดี สอดคลองกับพิสมัย ศักด์ิเกิด (2556)  สุขุมาลย นอยผา (2547)  และ ธงไท  ไชยหิรัญการ (2550) ที่พบวา ปจจัยที่มี
ผลตอความสําเร็จของกลุมออมทรัพย/สถาบันการเงินชุมชน คือ ผูนํา (ประธานกลุม) มีภาวะผูนําสูง ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี
เปนที่ยอมรับและศรัทธา  สมาชิกมีความเช่ือถือตอประธานกลุมและคณะกรรมการ 
 มีการบริหารจัดการเงินกูยืมที่ดี ดวยมีระบบปองกันความเสี่ยงท่ีจะไมใหเกิดหนี้สูญ  เชน หากสมาชิกกูเงินจํานวน
นอยจะใชบุคคลคํ้าประกัน และหากกูเงินจํานวนมากใชหลักทรัพยค่ําประกัน โดยกูไดไมเกิน 80% ของราคาหลักทรัพย หรือ
หากกูเงินจากเงินยืมเบิกเกินบัญชีของธนาคารออมสิน นอกจากจะใชคนค้ําหรือหลักทรัพยค้ําประกันแลว ยังตองทําการฝาก
เงินแบบสงเคราะหชีวิตและครอบครัวแบบทรัพยมั่นคง ของธนาคารออมสิน เพื่อวาภายใน 5 ป หากสมาชิกที่ขอกูยืมเงินไป
เสียชีวิต ธนาคารออมสินจะจายเงินชดเชยใหเปน 2 เทาของจํานวนเงินที่สมาชิกสงเปนเงินสงเคราะหชีวิตและครอบครัว     
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จึงทําใหครอบครัวของผูเสียชีวิตไดรับเงินชดเชย และมีเงินมาใชหนี้เงินยืมของสถาบันการเงินชุมชน วิธีการน้ีจะชวยลดความเสี่ยงที่จะ
เกิดหนี้สูญไดระดับหนึ่ง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 1. สถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก ควรนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลักในการดําเนินงาน คือ ไม
ควรเนนเรื่องกําไรสูงสุด (การคิดอัตราดอกเบ้ียเงินกูยืมควรเปนอัตราที่เอื้ออาทรสําหรับผูมีรายไดนอย)  แตใหสถาบันการเงินฯ มีกําไร
ที่เหมาะสม มีภูมิคุมกันที่ดีคือมีการดําเนินงานที่มีความเสี่ยงนอย ดวยมีการกันเงินสํารองไวในระดับที่เหมาะสม เติบโตแบบคอยเปนคอยไป 
 2. องคกรปกครองสวนทองถิ่น เชน เทศบาลจอมบึง อบต.จอมบึง เขามาชวยดูแลสนับสนุนครุภัณฑที่จําเปนในการ
ดําเนินงาน สนับสนุนเงินงบประมาณในการจัดสรางอาคารสถานที่ของสถาบันการเงินชุมชนบานหนองขนาก เพื่อความสะดวกในการ
ทํางานและสรางความนาเช่ือถือใหแกสมาชิกและบุคคลท่ัวไป  
 3. หนวยงานราชการในทองถิ่นอําเภอจอมบึง เชน สํานักงานพัฒนาชุมชน สถาบันการศึกษา สํานักงานสงเสริมการเกษตร 
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เขามาชวยอบรมเพ่ิมความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ  ปลูกจิตสํานึกนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใชในวิถีชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ คือ ลดรายจายที่ฟุมเฟอย ลดตนทุนในการผลิต ไมกอหนี้โดยไมจําเปน  สงเสริมการ
ออมเพ่ือใหภายในหมูบานมีเงินออมที่เปนของหมูบานเอง และนํามาใชเปนแหลงเงินทุนหมุนเวียนภายในหมูบาน  
 4. หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ ควรเขาไปกําหนดกฎระเบียบ ขอกฎหมายตาง ๆ  ของสถาบันการเงินชุมชนใหมีความชัดเจน 
และกําหนดหนวยงานทีจะตองเขามาดูแลรับผิดชอบ เพื่อรองรับการขยายตัวของสถาบันการเงินชุมชนในอนาคต 
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โมเดลสมการโครงสรางกลยุทธการตลาดสัมพันธ จริยธรรมผูแทนขายท่ีสงผลตอคุณภาพ
ความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยในประเทศไทย 

Structural Equation Model of Relationship Marketing Strategy and  
Ethics of Sales Representatives Affecting the Quality of Relationship with 

Medical Equipment Customers in Thailand 
 

รัตนา  ชัยกัลยา 
นักศึกษาบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาการตลาด มหาวิทยาลยัสยาม 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหและกําหนดโครงสรางกลยุทธการตลาดสัมพันธ จริยธรรมผูแทน
ขายท่ีมีผลตอคุณภาพความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยในประเทศไทย ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ
ลูกคาอุปกรณเครื่องมือแพทยจํานวน 290 คน และผูแทนขายอุปกรณเครื่องมือการแพทย จํานวน 550 คน รวมเปน 940 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลและการ
พัฒนาตัวแบบใชทั้งสถิติพื้นฐานและการวิเคราะหสมการโครงสรางดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 ผลการศึกษา พบวา การตลาดสัมพันธและจริยธรรมผูแทนขาย มีความสัมพันธทางตรงในเชิงบวกตอคุณภาพ
ความสัมพันธ การวิเคราะหแบบจําลองสมการโครงสราง กลยุทธการตลาดสัมพันธ จริยธรรมผูแทนขายท่ีมีผลตอคุณภาพ
ความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทย พบวา การทดสอบไคว-สแควร (Chi-square)ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (P=0.00<0.05) GFI = 0.988, AGFI =0.963, NFI = 0.989, IFI = 0.994,CFI =0.994,  RMR =0.019, 
RMSEA = 0.035 จึงสรุปไดวา กลยุทธการตลาดสัมพันธ จริยธรรมผูแทนขาย นั้นมีผลตอคุณภาพความสัมพันธกับลูกคา
อุปกรณเครื่องมือการแพทยในประเทศไทย 
 

คําสําคัญ : สมการโครงสราง กลยุทธการตลาดสัมพันธ จริยธรรมผูแทนขาย คุณภาพความสมัพันธ 
 

Abstract 
 

 The study aimed at analyzing and determining the structure of the relationship marketing  
strategy, ethical conducts of sales representatives that affected the quality of relationship with 
medical equipments customers in Thailand. The research samples consisted of 290 medical equipments 
customers and 550 sales representatives which made 940 samples in total. The research tool was 
questionnaire. The data analysis and structure development were conducted by applying descriptive 
statistics. Analysis of the structural equation model was performed by a software package for 
statistics. 
 The  research  results  showed  that  relationship  marketing  strategy  and  ethical conducts 
of sales representatives  had positive  effect on the quality of customer relationship. The  structural 
equation model, relationship  marketing  strategy and, ethics of  sales  representative significantly  
affected  the  quality  of  relationship of the medical  equipment customers  in  the  Thailand. From 
a chi-square test, the level of probability (chi-square probability level) was less than .05 (P=0.000 < 
0.05). The results of the index measured by the consistency (GFI) = .988, AGFI =0.963, NFI = 0.989, IFI 
= 0.994, CFI =0.994, RMR =0.019, RMSEA=0.035. The results leads to the conclusion that relationship 
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marketing strategy and ethical conducts of sales representative significantly affected customer 
relationship quality. 
 
Keywords: Structure Equation Model, Relationship marketing strategy, Ethical conducts of  

     sales representatives, Relationship quality    

 
บทนํา 
 การตลาดความสัมพันธเปนการแสวงหาโอกาสที่จะรักษาลูกคาดวยการใหบริการลูกคาที่มีคุณภาพ ดังนั้นการ
สรางความสัมพันธที่ดีกับลูกคาเปนหน่ึงในกุญแจสูประสบความสําเร็จในการการแขงขันในตลาดปจจุบันและอนาคต การ
สรางและพัฒนาความสัมพันธที่ยาวนานระหวางลูกคากับผูแทนขายหรือผูผลิตเปนสิ่งจําเปนและทาทายสําหรับ นักการ
ตลาด ในการแขงขันและขยายตลาดอยางมีประสิทธิภาพในการดําเนินกิจกรรมทางการตลาดและเพื่อการสราง บํารุง 
และรักษาลูกคา อยางตอเนื่องระหวางองคกรและลูกคา  นอกจากนี้ผูแทนขายมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการชวยสราง
ความสัมพันธกับลูกคา โดยพฤติกรรมของผูแทนขายกับการแสดงความซื่อสัตยและการหลีกเลี่ยงการหลอกลวงและการ
ปฏิบัติที่สุจริต (Saxe & Weitz,1982) เพราะเปนสิ่งที่จําเปนในการสรางความสัมพันธกับลูกคา 
 ผูแทนขายตองแขงขันกับตลาด ความตองการท่ีเฉพาะเจาะจงเชนการแขงขันสูงและความผันผวนของตลาดโลก
สงผลตอการขายและความซับซอนการขาย (Belz & Schmitz,2007) ประกอบกับขอมูลการขายมีความซับซอน การผลิต
อุปกรณเครื่องมือทางการแพทยสงผลใหเกิดความซับซอนแกผูแทนขายอุปกรณเครื่องมือทางการแพทย อนึ่งบทบาทของ
ผูแทนขายขายคือการพัฒนาศักยภาพ และการขยายตลาดในเวลาเดียวกันพรอมทั้งตองสรางความเช่ือมั่น ความพึงพอใจ 
การสรางความสัมพันธอันดีแกลูกคา(Wilson,1993)ดวยเหตุนี้งานขายจึงกลายเรื่องที่ซับซอนข้ึนสําหรับอุปกรณเครื่องมือ
ทางการแพทยจากขอมูลดังกลาวขางตน เรื่องกระแสการเปลี่ยนรูปแบบทางการตลาดในอุตสาหกรรมอุปกรณเครื่องมือ
ทางการแพทย ประกอบกับเรื่องผลงานวิจัยดานจริยธรรมผูแทนขายอุปกรณเครื่องมือทางการแพทยยังไมคอยมี
ผูทําการวิจัยมากนักโดยเฉพาะทางดานการตลาดสัมพันธ  

จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาจริยธรรมของผูแทนขายอุปกรณเครื่องมือทางการแพทย ผลการศึกษาคร้ังนี้อาจ
ชวยใหผูบริหารงานขายและ  ผูที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมอุปกรณเครื่องมือแพทยไทยไดประยุกตและพัฒนารูปแบบ
มาตรฐานการขายเชิงจริยธรรมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบจริยธรรมผูแทนขาย การตลาดสัมพันธ ปจจัยสวนบุคคลผูแทนขายและวัฒนธรรม
องคกรที่สงผลตอคุณภาพความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยในประเทศไทย 
 2. เพื่อวิเคราะหความสอดคลองของโครงสรางจริยธรรมผูแทนขาย การตลาดสัมพันธ ปจจัยสวนบุคคลผูแทน
ขายและวัฒนธรรมองคกรที่สงผลตอคุณภาพความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยในประเทศไทย 
 3. เพื่อกําหนดโครงสรางจริยธรรมผูแทนขาย การตลาดสัมพันธ ปจจัยสวนบุคคลผูแทนขายและวัฒนธรรม
องคกรที่สงผลตอคุณภาพความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยในประเทศไทย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตการวิจัยประกอบดวยเน้ือหาทางการตลาด ดานจริยธรรมผูแทนขาย การตลาดสัมพันธ คุณภาพ
ความสัมพันธ โดยศึกษากับผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการทางการแพทย สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และผูแทนขาย
อุปกรณเครื่องมือการแพทย ระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามมีนาคม – มิถุนายน พ.ศ. 2557 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากร (Target population)  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมผูแทนขาย จริยธรรมผูแทนขายและการตลาดสัมพันธ ที่สงผลตอคุณภาพ
ความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทย ผูวิจัยไดศึกษาประชากรไดแกผูปฎิบัติงานประจําหองปฎิบัติการทาง
การแพทยของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในประเทศไทยโดยพิจารณาจากขนาด (เตียง) ที่มากกวา 60 เตียง 
 
ตารางที่ 1 ประเภทของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

ประเภทของโรงพยาบาล ขนาด(เตียง) จํานวน(แหง) 
1. โรงพยาบาลศูนย (รพศ.) 
2. โรงพยาบาลทั่วไป (รพท.) 
3. โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) 

3.1 โรงพยาบาลชุมชนขนาดเล็ก 
3.2 โรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง 
3.3 โรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ 

500 ขึ้นไป 
200-500 
10-150 
10-30 

60 
90-120 

25 
71 
736 
539 
131 
66 

รวมท้ังสิ้น  832 

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข,2552 

 
ตัวอยาง (Sample) 

 ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก หัวหนาหองปฎิบัติการทางการแพทยหรือหัวหนาหนวยงานภายใน
หองปฏิบัติการทางการแพทยประจําโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขโรงท้ัง 3 ประเภท และผูแทนขายเปาหมาย
ผูวิจัยไดกําหนดขนาดตัวอยางตามเทคนิคการใชสถิติวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (SEM-structural equation 
modeling) ซึ่งมีเกณฑในการกหนดขนาดกลุมตัวอยางเปนจํานวน 20 เทาของจํานวนตัวแปรที่ใชสาหรับการกําหนด
ตัวอยางในโปรแกรม AMOS (Diamantopoulos & Siguaw, 2000) ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรจํานวน 56 ตัวแปร
และกําหนดระดับความเช่ือมั่นไวที่รอยละ 95 โดยอนุญาตใหเกิดความผิดพลาดไดไมเกินรอยละ 5 จึงมีกลุมขนาดตัวอยาง
เทากับ 840 ตัวอยาง (56 X 15) โดยงานวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดโรงพยาบาลตัวอยางเปน 2 กลุมซึ่งสามารถกําหนดขนาด
ตัวอยางของกลุมลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยคิดเปนกลุมตัวอยางจํานวน 290 ตัวอยางและตัวอยางผูแทนขายเปน
จํานวน 580 ตัวอยาง จํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 840 ตัวอยาง สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะสุมเก็บขอมูลผูแทนขายจาก
บริษัทท่ีเปนสมาชิกสมาคมอุตสาหกรรมเทคโนโลยีเครื่องมือแพทย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งสรางขึ้นตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดการวิจัยเปนเครื่องมือท่ี
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเปนคําถามมาตราสวนประมาณคาความความสําคัญและความคิดเห็นเปนคําถาม
มาตราสวนแบบ Likert Scale ชนิด 5 ระดับ 

การตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการทดสอบเคร่ืองมือซึ่งเปนแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงสํารวจ เพื่อวัด
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย โดยทดสอบในเรื่องของคาความเท่ียงตรง (Validity) และคาความเช่ือถือ 
(Reliability) ดังนี ้ ผลการทดสอบคาความเท่ียงตรง (Validity) จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดคาดัชนีระหวาง 0.66-1.00 
ถือวาผานเกณฑ 
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 การสอบคาความเช่ือถือ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีทดลองในการวิจัยไปทําการทดสอบ (Pre-test) 
เพื่อหาความนาเช่ือถือของแบบสอบถาม กับกลุมตัวอยาง 30 คน ซึ่งเปนจํานวนท่ีมีความนาเช่ือถือกับเครื่องมือที่ใชใน
การทดสอบในการเก็บรวบรวมขอมูลกอนดําเนินการเก็บขอมูลจริง โดยวิธีการหาคา  Alpha Coefficient ของ 
Cronbach เพื่อใหไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยคาที่ไดจากแบบสอบชุดนี้ จริยธรรมผูแทนขาย เทากับ .823 
กลยุทธการตลาดสัมพันธ เทากับ .878 คุณภาพความสัมพันธ .875 

 
ผลการวิจัย 
 คาสถิติประเมินความสอดคลองกลมกลืนของตัวแบบจําลองสมการโครงสรางกอนการปรับปรุงตัวแบบพบวาคา
ความนาจะเปนของไคสแควร (chi-squareprobability level ) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P=
0.05<0.05) GFI = 0.988, AGFI =0.963, NFI = 0.989, IFI = 0.994,CFI =0.994, RMR = 0.019,RMSEA = 0.035 จึง
สรุปไดวา ตัวแบบจําลองสมการโครงสราง มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและวัฒนธรรมองคกร จรยิธรรมผูแทนขาย  

กับคุณภาพความสมัพันธ ที่ไดจากกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความเท่ียงตรงของการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง จริยธรรมผูแทนขาย  
             การตลาดสัมพันธ และคุณภาพความสมัพันธ 

ปจจัยและรายขอ 
คาน้ําหนักปจจัย 

(Factor Loading) t p R2 
B B 

จริยธรรมผูแทนขาย 
(Ethical Sales Behavior) 

     

ความขยัน (M1) 1.000 .765   .585 
ความประหยัด (M2) 1.040 .671 14.662 .000 .481 
ความสามัคคี (M6) .519 .399 11.943 .000 .160 
ความมีน้ําใจ (M7) .675 .513 10.264 .000 .095 
ความมีน้ําใจ (M7) .675 .513 10.264 .000 .095 
คุณภาพความสมัพันธ 
(Relationship Quality) 

     

ความเชื่อมั่น (Customer Trust) .865 1.000   .865 
- ความเชื่อมั่น 1 (rq54) 1.000 .851   .436 
- ความเชื่อมั่น 2 (rq55) .597 .512 12.151 .000 .039 
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- ความเชื่อมั่น 3 (rq56) .877 .761 16.206 .000 .505 
ความพึงพอใจ  
(Customer Satisfaction) 

.885 1.000 12.722 .000 .885 

- ความพึงพอใจ 1 (rq57) 1.000 .813   .532 

- ความพึงพอใจ 2 (rq58) .150 .097 1.757 .079 .342 

- ความพึงพอใจ 3 (rq59) .767 652 12.851 .000 .646 

 

อภิปรายผล 
 การตลาดในอุตสาหกรรมอุปกรณเครื่องมือทางการแพทย  โดยเฉพาะทางดานการตลาดสัมพันธเกี่ยวกับ
จริยธรรมของผูแทนขายอุปกรณเครื่องมือการแพทย ผลการศึกษาคร้ังนี้จะชวยใหผูบริหารงานขาย และผูที่เกี่ยวของกับ
อุตสาหกรรมเครื่องมือการแพทยไทย สามารถนําไปพัฒนารูปแบบคุณภาพของผูแทนขาย จากผลของการวิจัย ผูวิจัยได
ขอคนพบประเด็นสําคัญที่ควรนํามาอภิปลายผลการวิจัย ดังตอไปนี้   
 วิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของ กลยุทธการตลาดสัมพันธ และจริยธรรมผูแทนขายที่สงผลตอคุณภาพ
ความสัมพันธกับลูกคาอุปกรณเครื่องมือการแพทยพบวา กลยุทธการตลาดสัมพันธ จริยธรรมผูแทนขาย มีความสัมพันธ
เชิงสาเหตุตอคุณภาพความสัมพันธ นอกจากนี้รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุที่มีตอคุณภาพสัมพันธ มีความเที่ยงตรง 
(Validity) ยอมถือไดวารูปแบบท่ีไดนี้มีความสามารถในการพยากรณคุณภาพความสัมพันธของลูกคาอุปกรณเครื่องมือ
การแพทย จากผลการวิจัยการสรางคุณภาพความสัมพันธจากการสรางจากการตลาดสัมพันธ และสรางจริยธรรมผูแทน
ขาย สอดคลองกับแนวคิดของ คุณภาพความสัมพันธที่เกิดขึ้นนั้นอาจจะสงผลจากความสัมพันธระหวางบริษัทกับลูกคา 
หรือ ความสัมพันธระหวางผูแทนขายกับลูกคาแตอยางไรก็ตามคุณภาพความสัมพันธสงผลตอความสัมพันธระยะยา ว
ระหวางลูกคากับบริษัทอธิบายวา ผูแทนขายสามารถสรางความไววางใจและความเช่ือมั่นใหแกลูกคาสงผลตอคุณภาพ
ความสัมพันธระหวางผูแทนขายกับลูกคา นักวิจัยหลายทานเช่ือวาปจจัยหลักในการประเมินคุณภาพความสัมพันธ
ประกอบดวย ความพึงพอใจ ความไววางใจ พันธะสัญญา (Cater, T. & B. Cater, 2010)  
 

ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของคุณภาพสัมพันธและการศึกษาเจาะลึกถึงจริยธรรมผูแทนขาย และการตลาดสัมพันธที่
มีอยูในปจจุบันยังไมไดรับการเผยแพรมากเทาที่ควรประกอบกับงานวิจัยเอกสารดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะประเด็นที่
ควรมีการศึกษาวิจัยตอยอดตอไปในสวนที่เกี่ยวกับจริยธรรมผูแทนขาย การตลาดสัมพันธและคุณภาพสัมพันธ ดังเชน
แนวทางการวิจัยในประเด็นตอไปน้ี 
 1. ความชัดเจนเกี่ยวกับจริยธรรมนักการตลาด ที่สามารถอธิบายถึงความเปนนักการตลาดพึงมีไดอยางชัดเจน  
 2. ศึกษาองคประกอบของจริยธรรมนักการตลาด การตลาดสัมพันธ ในธุรกิจประเภทอ่ืนๆ ที่มีความเหมาะสม
ลงตัวกับคุณภาพสัมพันธอันกอใหเกิดประโยชนทางการตลาด 
 3. ศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุของแบบจําลองสมการโครงสรางในรูปแบบตางๆโดยมีทฤษฎีที่ทันสมัยในปจจุบันมา
รองรับใหเกิดเปนแนวทางการบรหิารงานในธุรกิจประเภทตางๆที่มคีวามเหมาะสมกับคุณภาพสมัพันธเขามาบูรณาการ 
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การวิจัยปฏิบัติการเพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการจัดการดานการตลาดการทองเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน อําเภอปากทอ  จังหวัดราชบุรี 

An Action Research to Acquire Development Guidelines for Marketing 
Management of Thai Song Daam Culture Tourism in  Hua Khow Chine,        

Pak Thor, Ratchaburi 
 

ชุติรัตน  เจริญสุข1  อัจฉรียา  โชติกลาง2  ณัฐวดี  สวางงาม3  และอาคม  เจริญสุข4 
1.2.3.สาขาวิชาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

4.สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและรูปแบบการจัดการดานการตลาดการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการดานการตลาดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไทย
ทรงดําบานหัวเขาจีน 3) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึกบุคคลและกลุมบุคคล การสังเกตแบบมีสวนรวม  และการสนทนากลุม   
 ผลการวิจัยมีดังตอไปนี้  
 1. สภาพปจจุบัน  และรูปแบบการจัดการดานการตลาดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  
บานหัวเขาจีน  เปนช่ือเรียกขานถิ่นที่อยูอาศัยของกลุมชนชาติพันธุหนึ่งเรียกวา ไทยทรงดํา (ลาวโซง)  สํานักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดราชบุรีไดคัดเลือกใหเปนหมูบานโอท็อปเพ่ือการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  เมื่อเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2554  การจัดการ
ดานการตลาดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนไทยทรงดําบานหัวเขาจีน ดานผลิตภัณฑการทองเที่ยว ประกอบดวย  
กิจกรรมดานที่พักโฮมสเตย  การแสดง  พิธีเรียกขวัญ  การเรียนรูวิถีชีวิต  และอาหารพื้นถิ่นของชุมชน  ดานการกําหนด
ราคา  ชุมชนมีการกําหนดราคาคาบริการดานการทองเที่ยวโดยใชการเทียบเคียงราคากับการทองเที่ยวในลักษณะเดียวกันกับ
ชุมชนอื่น ๆ ประกอบกับการคํานวณตนทุนจากการดําเนินงานโดยอาศัยประสบการณมาประกอบกัน ดานการจัดจําหนาย  
ในระยะแรกไดอาศัยเครือขายจากสวนราชการท่ีเก่ียวของจัดกิจกรรมศึกษาดูงาน  การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนอื่น  ตอมา
เริ่มมีการเผยแพรประชาสัมพันธผานสื่อจึงเริ่มมีลูกคาติดตอเขามาโดยชองทางโทรศัพทมายังผูประสานงานโดยตรง  ดานการ
สงเสริมการตลาด  มีการสงเสริมการตลาดโดยใชชองทางผานเว็บไซตของสวนราชการ  เชน  สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด  
องคการบริหารสวนตําบล  สื่อเครือขายสังคมออนไลน Face book  และแผนพับ  
 2. แนวทางการพัฒนาการจัดการดานการตลาดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  ดาน
ผลิตภัณฑการทองเที่ยว  ควรมีการกําหนดตําแหนงทางการตลาด  หรือจุดเดนที่แตกตางจากไทยทรงดําที่อื่น ๆ และควรมี
การสรางความแตกตางในดานบุคลากรทางการบริการที่มีความชํานาญและการบริหารอยางมืออาชีพ  ดานการกําหนดราคา 
ควรมีการวิเคราะหโครงสรางของตนทุนหรือคาใชจายจากการดําเนินงานตามสภาพท่ีเกิดขึ้นจริงท้ังคาใชจายคงท่ีและคาใชจาย
ผันแปร  ควรมีระดับราคาที่เปนมาตรฐานท่ีสอดคลองกับระดับคุณภาพของการบริการ ดานการจัดจําหนาย  ควรมีการเพ่ิม
ชองทางผานสื่อออนไลน  ตัวแทนภาคธุรกิจ  เชน  บริษัทนําเที่ยว  หรือทําความรวมมือกับสถาบันการศึกษาท่ีมีการจัดการ
เรียนการสอนในสาขาวิชาการทองเที่ยวเพื่อรวมกันพัฒนา  ดานการสงเสริมการตลาด  ควรมีการเพ่ิมชองทางการสงเสริม
การตลาดใหมากขึ้นโดยเนนสื่อออนไลน  ควรสรางโฮมสเพจโดยเฉพาะ และเพิ่มชองทางท่ีสามารถสื่อสารโตตอบกันได   
 3. การพัฒนาโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  คณะผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และทดลองใชโปรแกรมการทองเที่ยว 2 วัน 1 คืน กับนักทองเที่ยวจํานวน 30 คน แลวทําการ
สัมภาษณกลุมกับนักทองเท่ียว  พบวา  โดยภาพรวมนักทองเท่ียวที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมองวาโปรแกรมการจัดการ
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ทองเท่ียวของชุมชนที่นําเสนอมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลางถึงมาก  แตก็มีประเด็นที่ควรไดรับการปรับปรุง หรือ
พัฒนาในดานตาง ๆ  ดังน้ี  ดานการดึงดูดความสนใจจากนักทองเที่ยว  ควรเพ่ิมความหลากหลายของกิจกรรมและระบบ
การดูแลดานความปลอดภัยแกนักทองเท่ียว  ดานการบริหารจัดการ ควรมีแผนการนําเที่ยวและจัดกิจกรรมอยางเปนระบบ
และควรมีบุคลากรดานการจัดการหรือการนําเที่ยวใหเพียงพอ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ควรปรับปรุงระบบการกําจัดของ
เสียและขยะตาง ๆ  
 

คําสําคัญ : การจัดการดานการตลาด การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
 

Abstract 
 

The purposes of this action research were 1) to describe existing situation and practice of 
marketing management of Thai Song Daam cultural tourism in Hua Khao Chine community, 2) to examine 
development features of marketing management of Thai Song Daam cultural tourism in Hua Khao Chine 
community, and 3) to develop cultural tour program for Hua Khao Chine community.  Research methods 
for data collection and analysis were individual and groups in-depth interview, participant observation 
and focus group sessions.   

Results of the research were the followings. 
1. Existing situation and practice of marketing management of Thai Song Daam cultural tourism in 

Hua Khao Chine community.  The name Baan (community) Hua Khao Chine was coined for the living area 
of the Thai Song Daam ethnic group. Community development Ratchaburi provincial office selected the 
community to be the One Tambon One Product (OTOP) village for cultural tourism in October, 2011. 
With regards to marketing management practice of cultural tourism on the aspect of product, it was 
found that the main products were home stay, cultural performance, a ceremony to restore the spirits, 
learning of people way of life activities, and local dishes. Pricing policy, the community set the price of 
their service by comparing with that service of other communities in addition with their own-experienced-
calculation of operating cost. Place, in an early stage community sold their products in the form of study 
trips through government agencies network. Later, there were customers that contacted directly with 
community by telephone because they advertised via media. Promotion, the community promoted their 
products through government web sites; community development provincial office, and Tambon 
Administrative Organizations; face book; and brochure. 

2. Development features for marketing management of Thai Song Daam cultural tourism in Hua 
Khao Chine community.  Product, community should position their marketing identity that is different 
from other neighbor Thai Song Daam and should further the difference by using well-trained personnel 
for the services. Pricing policy, community should make clear their real operating costs, fixed and variable 
costs, and value of the price should reflect quality of the services. Place, community should increase 
their marketing channels especially on-line media and business operators such as touring agencies. 
Cooperation with educational institutions offering courses in tourism should be done. Promotion, they 
should also increase channels to promote their products by emphasizing the on-line media and building 
up the community homepage for interactive communication is highly recommended. 

3. Development of cultural tour program.  Researcher had designed and offered a 2 days and 1 
night tour program for a group of 30 tourists and interviewed them to evaluate the program. Most of the 
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tourists satisfied the program in general from moderate to high level. They provided 4 areas of 
suggestions. Catching attraction, community should offer more diversified activities and more safety 
measures for tourists. Management, community should have enough staff to manage and operate the 
program and the touring and activities plan should be definite. Convenient measures, community should 
improve their sanitary measures, especially garbage and waste deposal system.   
 

Keywords : Marketing  Management, Cultural Tourism 
 

บทนํา 
 ชุมชนไทยทรงดําบานหัวเขาจีน ตั้งอยูเลขที่  120  หมูที่  1  ตําบลหวยยางโทน อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ซึ่ง
ที่น่ีมีชาวไทยทรงดําประมาณรอยละ 80 - 90 ของจํานวนประชากรท้ังหมด โดยแบงเปนเพศชาย 297 คน เพศหญิง 346 คน 
รวม 643 คน  อาชีพหลักคือการทําไร ทํานาและการทอผาคืออาชีพเสริม ป พ.ศ. 2554 สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรี  
เล็งเห็นศักยภาพของชุมชนดานการจัดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  จึงคัดเลือกและสนับสนุนงบประมาณใหจัดต้ังเปนหมูบาน
โอท็อปเพ่ือการทองเที่ยว โดยมีจุดมุงหมายเพื่อที่จะใหคนทั่วไปที่สนใจวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของชาวไทยทรงดํา 
สามารถมาเย่ียมชม  ทองเท่ียวหรือศึกษาดูงานได นอกจากนั้นที่นี่ยังเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ กองทุนแมของ
แผนดิน กองทุนหมูบาน กลุมออมทรัพยสัจจะและกลุมอาชีพเสริมสตรีทอผา  
 หัวใจสําคัญของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนคือการบริหารจัดการอยางเปนระบบโดยการมีสวนรวมของชุมชนที่
จะพัฒนารูปแบบของการจัดการทองเท่ียวเพื่อสนองตอบความตองการของนักทองเท่ียวหรือลูกคาที่มารับบริการใหไดรับ
ความพึงพอใจ จากการประเมินโดยเบ้ืองตนของผูเช่ียวชาญดานการทองเท่ียวพบวา  ชุมชนหัวเขาจีนยังมีปญหาในดานการ
จัดการอยางเปนระบบ  เน่ืองจากชุมชนขาดความพรอมและความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ  เชน  การพัฒนาสถานที่
ทองเท่ียวใหไดมาตรฐาน  ไมมีรูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเปนแบบแผน  ปญหาดานการคํานวณตนทุน  การกําหนด
ราคาคาบริการ  การสงเสริมการตลาด  ปญหาดานการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการ เปนตน มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏหมูบานจอมบึง ไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการท่ีจะเขาไปมีสวนในการพัฒนาทองถ่ิน  ดวยการทํางาน
รวมกับทองถิ่นเพื่อพัฒนาและยกระดับคุณภาพการบริหารจัดการใหสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวหรือ
ลูกคาท่ีมารับบริการไดอยางมีประสิทธิภาพและตรงตามศักยภาพ และเอกลักษณที่มีอยูของชุมชน รวมทั้งเพื่อเปนขอมูลใหกับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของไปทําการวางแผนและพัฒนาใหแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมระดับจังหวัดท่ีมีความยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและรูปแบบการจัดการดานการตลาดทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน   
2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการดานการตลาดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของไทยทรงดําบานหัวเขาจีน 
3. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน   
 

เครื่องมือและวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการใชเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  การสัมภาษณ
เชิงลึกบุคคลและกลุมบุคคล  การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสนทนากลุม  
 ประชากร/กลุมตัวอยาง   
 สัมภาษณเชิงลึก  ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลหวยยางโทน  ผูนําชุมชน  คณะกรรมการบริหารหมูบาน  
สมาชิกศูนยวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  การสนทนากลุมผูเช่ียวชาญจากการทองเท่ียวแหงประเทศไทย  สํานักงาน
การทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดราชบุรี  วัฒนธรรมจังหวัด  สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด  และนักวิชาการดานการทองเท่ียว
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
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 วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา  การจัดระเบียบ/แยกประเภทขอมูล แลวนํามาเรียบเรียงเพ่ือใหไดขอสรุป
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการวิจัย 
 1.  สภาพปจจุบันและรูปแบบการจัดการดานการตลาดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  
 บานหัวเขาจีน  เปนช่ือเรียกขานถิ่นที่อยูอาศัยของกลุมชนชาติพันธุหนึง่เรียกวาไทยทรงดํา  (ลาวโซง)  ชาวไทยทรง
ดํามีพื้นฐานการทอผาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่มีการทอผาไวใชเองในครัวเรือน  โดยมีผาซิ่นลายแตงโมท่ีเปนเอกลักษณ
สําคัญของชนเผา  สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดราชบุรีไดคัดเลือกใหเปนหมูบานโอท็อปเพ่ือการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  เมื่อ
เดือนตุลาคม  พ.ศ. 2554  ลูกคาท่ีเขามาใชบริการศูนยวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีนมีทั้งลูกคาชาวตางชาติและลูกคา
ชาวไทย  นักทองเที่ยวทั่วไป  หนวยทั้งภาครัฐและเอกชน สถาบันการศึกษา ปจจุบันยังไมมีแบบแผนการทองเท่ียวที่จัดไว
ชัดเจน  การจัดการดานการตลาดการทองเท่ียวของศูนยวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  ดานผลิตภัณฑการทองเท่ียว  
ประกอบดวย  กิจกรรมดานท่ีพักโฮมสเตย  การแสดง พิธีเรียกขวัญ  การเรียนรูวิถีชีวิต  และอาหารพื้นถ่ินของชุมชน  การ
กําหนดราคา  ชุมชนมีการกําหนดราคาคาบริการดานการทองเท่ียว  โดยใชการเทียบเคียงราคากับการทองเท่ียวในลักษณะ
เดียวกันกับชุมชนอ่ืน ๆ ประกอบกับการคํานวณตนทุนจากการดําเนินงานโดยอาศัยประสบการณมาประกอบกัน ดานการจัด
จําหนาย  ในระยะแรกไดอาศัยเครือขายจากสวนราชการท่ีเกี่ยวของจัดกิจกรรมศึกษาดูงาน  การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน
อื่น  ตอมาเร่ิมมีการเผยแพรประชาสัมพันธผานส่ือจึงเริ่มมีลูกคาติดตอเขามาโดยชองทางโทรศัพทมายังผูประสานงานโดยตรง  
ดานการสงเสริมการตลาด  มีการสงเสริมการตลาดโดยใชชองทางผานเว็บไซตของสวนราชการ  เชน  สํานักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัด  องคการบริหารสวนตําบล  สื่อเครือขายสังคมออนไลน Face book  และแผนพับ  
 2.  แนวทางการพัฒนาการจัดการดานการตลาดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  ดาน
ผลิตภัณฑการทองเท่ียว  ควรมีการกําหนดตําแหนงทางการตลาด  หรือจุดเดนที่แตกตางจากไทยทรงดําที่อื่นและควรมีการ
สรางความแตกตางในดานบุคลากรทางการบริการที่มีความชํานาญและการบริหารอยางมืออาชีพ  ดานการกําหนดราคา ควร
มีการวิเคราะหโครงสรางของตนทุนหรือคาใชจายจากการดําเนินงานตามสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงท้ังคาใชจายคงท่ีและคาใชจายผัน
แปร  ควรมีระดับราคาที่เปนมาตรฐานท่ีสอดคลองกับระดับคุณภาพของการบริการ ดานการจัดจําหนาย  ควรมีการเพ่ิมชอง
ทางผานสื่อออนไลน  ตัวแทนภาคธุรกิจ  เชน  บริษัทนําเที่ยว  หรือทําความรวมมือกับสถาบันการศึกษาท่ีมีการจัดการเรียน
การสอนในสาขาวิชาการทองเท่ียวเพ่ือรวมกันพัฒนา  ดานการสงเสริมการตลาด  ควรมีการเพ่ิมชองทางการสงเสริม

สภาพปจจุบันและรูปแบบการจัดการดาน
การตลาดการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ

ชุมชน 

แนวทางการพัฒนา     
การจัดการดาน
การตลาดการ
ทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมไทยทรงดํา
บานหัวเขาจีน 

 

หมูบานทองเท่ียว     
เชิงวัฒนธรรมไทย

ทรงดําบานหัวเขาจีน 

โปรแกรมการ
ทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมไทยทรงดํา
บานหัวเขาจีน 
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การตลาดใหมากขึ้นโดยเนนสื่อออนไลน  ควรสรางโฮมสเพจโดยเฉพาะ และเพิ่มชองทางท่ีสามารถสื่อสารโตตอบกันได  ดาน
การบริหารจัดการ  ควรสรางระบบการบริหารจัดการที่เปนระบบ  โดยควรมีคณะกรรมการบริหารจัดการดานการจัดการ
ทองเที่ยวโดยตรงและมีคณะกรรมการท่ีปรึกษา  ควรมีการดึงคนในชุมชนใหเขามามีสวนรวมมากขึ้นเพื่อปองกันปญหาดาน
ความขัดแยง 
 3.  การพัฒนาโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  คณะผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรม
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน และทดลองใชโปรแกรมการทองเท่ียว  2  วัน  1 คืน  กับนักทองเท่ียว
จํานวน  30  คน  แลวทําสัมภาษณกลุม  พบวา  โดยภาพรวมนักทองเท่ียวที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาโปรแกรมการ
จัดการทองเท่ียวของชุมชนที่นําเสนอมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลางถึงมาก  แตก็มีประเด็นที่ควรไดรับการปรับปรุง
หรือพัฒนาในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้  ดานการดึงดูดความสนใจจากนักทองเที่ยว  ควรเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรม
และระบบการดูแลดานความปลอดภัยแกนักทองเท่ียว  ดานการบริหารจัดการ ควรมีแผนการนําเที่ยวและจัดกิจกรรมอยาง
เปนระบบและควรมีบุคลากรดานการจัดการหรือการนําเที่ยวใหเพียงพอ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ควรปรับปรุงระบบการ
กําจัดของเสียและขยะตาง ๆ  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการดานการตลาดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  
ชุมชนบานหัวเขาจีนไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการดานงบประมาณในการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อรองรับ
กิจกรรมการทองเท่ียวที่จัดโดยชุมชน ซึ่งตามหลักของการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวโดยชุมชนทองถ่ินนั้น  ดรรชนี  เอม
พันธุ  (2545)  กลาววากระบวนการของการทํางานและใชทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถิ่นเพื่อใหบรรลุเปาหมายขององคกร
ชุมชนทองถิ่นที่ตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้น  มีเปาหมายของการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวโดยชุมชน
ทองถิ่นดวยกัน  3  ดาน ไดแก (1)  เปาหมายทางเศรษฐกิจ  (2)  เปาหมายทางสังคม และ (3)  เปาหมายดานสิ่งแวดลอม  ซึ่ง
สอดคลองกับเจตนารมณของชุมชนและความคาดหวังของหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของท่ีตองการใหเกิดการจัดการทรัพยากร
การทองเที่ยวโดยชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ   อยางไรก็ตามชุมชนยังขาดความรู  ประสบการณในการจัดบริการการทองเที่ยว
และการบริหารงาน  การดําเนินงานไมเขาระบบเทาที่ควร  ดังนั้นทุกภาคสวนภายในชุมชนตางตองหันมารวมกันในการ
วางแผนพัฒนาตนเอง  ดังที่ดรรชนี  เอมพันธุ  (2545)  กลาววา การที่ประชาชนจะไดรับประโยชนทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น  
ชุมชนทองถิ่นจําเปนตองมีสวนรวมในกระบวนการจัดการและวางแผนการทองเท่ียวอยางจริงจัง เพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการและศักยภาพของทองถิ่นและนําไปสูชุมชนเขมแข็งในการจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวดวยตนเอง ตามปรัชญาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่เนนคนและการมีสวนรวมเปนศูนยกลางของการพัฒนาประเทศ เพื่อนําไปสูการ
จัดการทองเท่ียวแบบย่ังยืน  ในการวางแผนการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนควรเปนความรวมมือระหวางชุมชนกับหนวยงาน
สนับสนุนเนื่องจากในภาวะปจจุบันพบวาโอกาสที่ชุมชนทองถิ่นจะริเริ่มและดําเนินการจัดทําแผนการทองเที่ยวเองมีคอนขางนอย  
สวนใหญการวางแผนการทองเท่ียวของชุมชนจะเปนการดําเนินงานรวมกันระหวางนักวางแผนภายนอกท่ีมีหนาที่หรือบทบาท
ในการสนับสนุนสงเสริมการทองเที่ยว  เพื่อใหชุมชนสามารถดูแลจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวไดอยางยั่งยืน มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น  ซึ่งหนวยงานภายนอกมักเนนใหชุมชนเปนผูรวมคิดและใหขอเสนอแนะในการจัดแผนการทองเที่ยวเพื่อใหแผนน้ัน
นําไปสูการยอมรับของชุมชนและปฏิบัติได (ดรรชนี  เอมพันธุ 2545)  
 แนวทางในการจัดการดานการตลาด ในการจัดการทองเที่ยวของชุมชนตามมุมมองของผูเช่ียวชาญและนักวิชาการ
ดานการทองเที่ยว ประเด็นท่ีสําคัญ ๆ  ไดแก ดานผลิตภัณฑการทองเท่ียว (1) ควรมีการกําหนดตําแหนงทางการตลาด  หรือ
จุดเดนท่ีแตกตางจากไทยทรงดําท่ีอื่น ๆ (2) ควรมีการสรางความแตกตางในดานบคุลากรทางการบริการท่ีมีความชํานาญและ
การบริหารอยางมืออาชีพ มีการฝกอบรม พัฒนาบุคลากรดานการบริการอยางตอเนื่อง สอดคลองกับแนวความคิดของทัศนีย  นาคเสนีย  
(2556) กลาวโดยสรุปไดวา การที่ธุรกิจจะอยูรอดไดเติบโตมีกําไรไดนั้นตองมีลักษณะที่เรียกวามีความสามารถหรือมีความ
ไดเปรียบในการแขงขัน  เชน  มีช่ือเสียงของตราผลิตภัณฑ  มีตนทุนที่ต่ํากวาคูแขงขัน  มีภาพลักษณที่ดีกวา  เปนตน  
สอดคลองกับบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2549) กลาววา การพัฒนาแหลงทองเที่ยวใหมีตําแหนงที่  แตกตางจากคูแขงและมีคุณคา
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ในจิตใจของนักทองเท่ียวเปาหมายหรือจะกลาวอยางงาย  ๆ วา การกําหนดตําแหนงทางการตลาดของแหลงทองเท่ียว  
หมายถึง  การวางตําแหนงของแหลงทองเท่ียวของตนเพื่อครองใจนักทองเท่ียว  ดวยการกําหนดวาจะใหแหลงทองเที่ยวของตน      
เปนอะไรในความนึกคิดของนักทองเท่ียว จึงจะทําใหแหลงทองเท่ียวของตนอยูโดดเดนเหนือคูแขงขันและมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวไมเหมือนใคร  โดยดูจากคุณสมบัติและจุดเดนของแหลงทองเท่ียวของตน  แลวพยายามหลบหลบจุดเดนของแหลง
ทองเท่ียวคูแขงขัน กรณีการจัดการทองเท่ียวของชุมชนไทยทรงดําบานหัวเขาจีน  สามารถใชการสรางภาพลักษณของแหลง
ทองเท่ียวท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมและประวัติศาสตร เปนภาพลักษณของแหลงทองเท่ียวที่เกี่ยวกับความเปนอยู  และเปนไป
ของผูคนในทองถิ่นตาง ๆ  ซึ่งเปนที่สนใจของนักทองเที่ยว  และเปนสิ่งดึงดูดใหนักทองเท่ียวตองการเดินทางไปเย่ียมชม  สิ่งนี้
จะชวยใหชุมชนมีความไดเปรียบทางการแขงขันดานผลิตภัณฑการทองเท่ียวโดยยึดหลักมีคุณคา  ตนทุนสูงในการ
ลอกเลียนแบบ  และไมสามารถหาสิ่งอ่ืนทดแทนได  ดานการกําหนดราคาควรมีการวิเคราะหโครงสรางของตนทุนหรือ
คาใชจายจากการดําเนินงานตามสภาพท่ีเกิดขึ้นจริงท้ังคาใชจายคงท่ีและคาใชจายผันแปร  ควรมีระดับราคาท่ีเปนมาตรฐานท่ี
สอดคลองกับระดับคุณภาพของการบริการ ทั้งนี้เนื่องจากราคามีสวนสําคัญตอการสรางรายไดและผลกําไรใหแกการ
ประกอบการ  มีผลตอความเติบโตและความยั่งยืนของธุรกิจทุกประเภท  การกําหนดราคาที่เหมาะสมจะทําใหลูกคาไดรับ
ความพึงพอใจและชวยใหการดําเนินธุรกิจประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  การวิเคราะหโครงสรางของตนทุนหรือคาใชจาย
จากการดําเนินงานตามสภาพท่ีเกิดขึ้นจริงท้ังคาใชจายคงท่ีและคาใชจายผันแปร   ทั้งนี้การกําหนดราคาคาบริการสําหรับการ
ทองเท่ียวมีหลายระดับ  ไมสามารถกําหนดไดวาราคาใดถูกตองเหมาะสมที่สุด  เนื่องจากผูประกอบการทองเท่ียวจะพยายาม
สรางความแตกตางในตัวสินคาและบริการเพื่อสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน  ลูกคาจะไมสามารถเปรียบเทียบราคา
ระหวางแหลงทองเที่ยวที่แตกตางกันได  ดานการจัดจําหนาย  ควรมีการเพ่ิมชองทางผานสื่อออนไลน  ตัวแทนภาคธุรกิจ  
เชน  บริษัทนําเที่ยว  หรือทําความรวมมือกับสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาการทองเท่ียวเพื่อ
รวมกันใหเกิดการพัฒนา พรสวรรค  มโนพัฒนะ (2547) กลาววา ผลิตภัณฑการทองเท่ียวไมสามารถจับตองได อุตสาหกรรม
ทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมบริการที่ไมมีตัวตนไมสามารถจับตองได  การบริการที่ไดรับ คือความรูสึกและความคาดหวังที่ไดรับ
จากการอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ  บริการไมอาจจัดสงใหผูซื้อถึงที่ได  ผูซื้อตองเดินทางมาซ้ือสินคาหรือมาใชบริการ
ดวยตนเอง ทั้งยังไมสามารถผลิตเก็บไวในสตอกรอจําหนายไดเหมือนสินคาอุตสาหกรรม  สอดคลองกับชุติรัตน  เจริญสุข  
(2555) กลาววา การบริการน้ันลูกคาเปนฝายเดินทางไปรับบริการยังแหลงที่ใหบริการ  ทั้งนี้เนื่องจากการบริการในลักษณะ
ของแหลงทองเท่ียวไมสามารถจะเคลื่อนยายไปหาลูกคาได  ดังนั้นปจจัยสําคัญดานการจัดจําหนาย จึงเปนการจัดการดาน
สถานท่ีทองเท่ียวใหดึงดูดมีเอกลักษณที่หาจากแหลงอื่นไมไดเพื่อกระตุนใหนักทองเท่ียวตองการและพรอมท่ีจะเดินทางมายัง
แหลงทองเท่ียว และเขารับการสงมอบการบริการดวยกระบวนการหรือขั้นตอนที่ไดออกแบบและจัดเตรียมไวเปนอยางดี  
รวมถึงการสรางชองทางเพื่อเปนเครือขายหรือโยงใยที่นําพานักทองเท่ียวใหเขามาใชบริการ  ชุมชนหัวเขาจีนใชชองทางการ
จําหนายโดยตรงเปนหลัก  เน่ืองจากการบริการไมสามารถใชชองทางการจําหนายท่ีซับซอนได  ผูขายตองเปนผูใหบริการ
กลาวคือ การผลิตและการสงมอบบริการเกิดขึ้นพรอมกัน  บริการไมสามารถจําหนายผานคนกลางได  แตสามารถมีตัวแทน   
เขามาชวยในชองทางการจัดจําหนายในบางดาน  เชน  การจําหนายแพ็คเกจการทองเท่ียวผานบริษัททัวร หนวยงานราชการ  
หรือหนวยงานท่ีเปนเครือขายดังที่การจัดการทองเท่ียวของศูนยวัฒนธรรมไทยทรงดําบานหัวเขาจีนไดดําเนินการอยู  ดานการ
สงเสริมการตลาด ปจจุบันการจัดการทองเท่ียวของชุมชนบานหัวเขาจีน  ถือวาการโฆษณา  เผยแพร ประชาสัมพันธ  
สงเสริมดานการตลาดยังนอยอยู  ควรมีการเพ่ิมชองทางการสงเสริมการตลาดใหมากข้ึนโดยเนนสื่อออนไลน  ควรสราง
โฮมสเพจของชุมชนโดยเฉพาะแลวนําเสนอรูปภาพ  กิจกรรมท่ีสงเสริมดานภาพลักษณของการทองเท่ียวหมูบานวัฒนธรรม
ของชุมชน  เพิ่มชองทางท่ีสามารถสื่อสารโตตอบกันได สอดคลองกับวุฒิชัย  กฤษณะประกรกิจ (2556) กลาววา ปจจุบันเปน
ยุคการตลาดที่มุงเนนการขับเคลื่อนดวยคานิยม เปนการตลาดที่ไมไดมองผูบริโภควาเปนผูรับสารทางการตลาดอยางเดียวแต
มองในฐานะที่เปนมนุษยที่มีความคิดจิตใจและจิตวิญญาณซึ่งสามารถแสดงออกถึงความคิดเห็นและทําใหเกิดการสื่อสาร    
สองทาง  โดยแสดงความคิดเห็นของตนเองผานสื่อสังคมออนไลนตลอดจนมีสวนรวมในการพัฒนาสินคาหรือบริการเพื่อให
สามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดดียิ่งข้ึน ประเด็นการเพ่ิมกิจกรรมการสงเสริมการตลาด ทั้งนี้เนื่องจากการ
สงเสริมการตลาดนั้นเปนการสื่อสารการตลาด  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความรู  ความเขาใจ โนมนาว และชักจูงใจใหเกิด



529529
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ความสนใจที่จะบริโภคสินคา  หรือบริการท่ีธุรกิจเสนอขาย  รวมถึงการสรางความนิยมชมชอบใหเกิดแกสถาบันหรือองคกรธุรกิจ
อีกดวย การออกแบบแผนพับประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรภายนอกเพิ่มข้ึน  และภายในแหลงทองเท่ียว ควรมีสื่อตาง ๆ เชน  
ปาย  โปสเตอร แผนพับที่ใหขอมูลความรูภายในแหลงทองเท่ียวทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  เหลานี้จัดวาเปนวัสดุแนะนํา
หรือใหการศึกษา ซึ่งเกิดจากแนวความคิดที่วา การสงเสริมการตลาดและการใหการแนะนําหรือการใหการศึกษาแกลูกคา  
ควรเปนสิ่งท่ีดําเนินการไปโดยควบคูกันเพื่อใหลูกคากลุมเปาหมายไดมีความรู และความเขาใจเก่ียวกับการบริการ ทั้งขั้นตอน
และวิธีการหรือเทคนิคตาง ๆ  ในการใชบริการ  เพื่อลดปญหาความยุงยากใหแกลูกคา  โดยการจัดทําในรูปแบบของวัสดุหรือ
เครื่องมือแนะนําใหการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ  (ชุติรัตน เจริญสุข, 2555) 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ดานการดึงดูดความสนใจจากนักทองเที่ยว ควรมีแผนการนําเที่ยวที่เนนใหเห็นถึงความโดดเดน งดงามดาน
ศิลปวัฒนธรรม สะทอนภูมิปญญาทองถิ่น เนนความโดดเดนที่เปนเอกลักษณที่ชัดเจนของชุมขนไทยทรงดําบานหัวเขาจีน   
โดยเฉพาะท่ีแตกตางจากชุมชนไทยทรงที่ชุมชนอื่น เนนดานประวัติศาสตร เรื่องราว หรือตํานานที่ใหนักทองเที่ยวสามารถ
สืบคนได  ควรเพ่ิมความหลากหลายของกิจกรรมการทองเท่ียวที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินใหมากขึ้น รวมท้ังเพิ่มทักษะ
ดานการนําเที่ยวใหแกผูนําทองเท่ียวของชุมชน 
 2. ดานการบริหารจัดการ ชุมชนควรมีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารการทองเที่ยวของชุมชน เพื่อวางแผนกลยุทธ
ในการขับเคลื่อนภารกิจดานตาง ๆ เชน ดานการตลาด ดานการผลิตและการสงมอบการบริการ ดานการเงินและบัญชี ดาน
การพัฒนาบุคลากร รวมถึงการสรางการมีสวนรวมจากชุมชนอยางเปนระบบ   
 3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ชุมชนโดยคณะกรรมการบริหารการทองเที่ยว ควรมีแผนพัฒนาดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก  โดยการประสานกับหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของเพื่อขอรับการสนับสนุนสิ่งอํานวยความสะดวกขึ้นพื้นฐานในดาน  
ตาง ๆ เชน  ระบบการกําจัดของเสีย  ระบบการสื่อสาร  การเตือนภัย  ความสะดวกสบายในการเดินทางเขาถึงและการสัญจร
ภายในแหลงทองเท่ียว  การดูแลรักษาสภาพแวดลอม  มีระบบการจัดการดานพื้นที่ในการพักอาศัย  การทองเท่ียว  การจัด
กิจกรรมนันทนาการอยางเปนระเบียบ  เปนสัดสวน  มีการจัดการจุดทองเท่ียว  ที่พักใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม รวมถึงมี
ระบบในการดูแลดานอาหารโภชนาการแกนักทองเท่ียวใหสะอาดปลอดภัย  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
การศึกษาเพ่ือพัฒนาเสนทางทองเที่ยววฒันธรรมมอญจังหวัดราชบุรี 

A Study for Development of Mon Cultural Tourism Routes in Ratchaburi 
 

สัจจา ไกรศรรัตน 
อาจารยประจําสาขาวิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

   
บทคัดยอ 

 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาเสนทางการทองเที่ยววัฒนธรรมมอญ จังหวัดราชบุรี ในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคของการศึกษา 
เพื่อ (1) สํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นท่ีวัฒนธรรมของชาวไทยเช้ือสายมอญจังหวัดราชบุรีทั้งทางดานจุดเดน 
ความเปนเอกลักษณ และสิ่งดูดใจทางการทองเที่ยว และเพื่อเพื่อจัดทําเสนทางการทองเที่ยววัฒนธรรมมอญจังหวัด
ราชบุรีดวยวิธีการวิจัยแบบเชิงคุณภาพโดยใชเทคนิคการสัมภาษณเจาะลึกรายบุคคล กลุมบุคคล และ การสนทนากลุมยอย 
ในพื้นท่ีวัฒนธรรมของชาวไทยเช้ือสายมอญ เขตอําเภอบานโปง และอําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษา พบวา 
ชุมชนชาวไทยเช้ือสายมอญจังหวัดราชบุรีมีทรัพยากรการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม ที่หลากหลายทั้งวัฒนธรรมท่ีเปนรูปธรรม 
วัตถุสิ่งของ และ ทรัพยากรการทองเที่ยวท่ีเปนนามธรรมอันไดแก ความเช่ือ วิถีชีวิต และงานประเพณีตางๆ ชุมชนมีการ
อนุรักษวัฒนธรรมและมีสวนรวมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมในแตละป อาทิ เทศกาลสงกรานต เทศกาลลอยกระทง วัน
เขาพรรษา วันออกพรรษา เปนตน มีการใชภาษามอญในการสนทนาระหวางในคนชุมชน และ มีวัฒนธรรมอาหารที่เปน
เอกลักษณ มีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง และมีแมครัวประจําซึ่งเปนชาวไทยเช้ือสายมอญ  แนวทางการพัฒนาเสนทางการทองเท่ียว
ตามรอยอารยธรรมมอญผานแหลงทองเที่ยวชุมชน และการเช่ือมโยงวัฒนธรรมมอญกับกิจกรรมการทองเที่ยวอื่น ๆ ในพื้นที่  

 
คําสําคัญ : มอญจังหวัดราชบุรี  เสนทางทองเท่ียวมอญ วัฒนธรรมมอญ  
 

Abstract  
 

 The purposes of this study were to 1) to review the heritage values and cultural significance 
of Mon communities to develop an attraction for tourism, 2) to develop Mon cultural tourism route. 
This qualitative research utilized in-depth interview carried out with both individuals and group, as 
well as a focus group in Mon community residents in Ban Pong and Potharam districts, in Ratchaburi 
province. The sample group comprised of 40 Mon people. The data were analyzed by content 
analysis. 

The results of this research revealed that Mon Community in Rathchaburi had  fairly high 
potential as a cultural tourism resource. They had rich cultural resources of both intangible and 
tangible heritages. The cultural abstract evidences included belief, way of living, traditions, rituals, 
practices, etc.  Mon Community adherently maintained, conserved and regularly participate in the 
cultural ceremonies and activities being held annually, for instance the Songkran festival, Loy 
Krathong festival, Buddhist Lent Day and End of the Buddhist Lent Day. They had their own unique 
language to communicate among their communities, and their own typical cuisine. 
 Mon had potential to promote their cuisine as a cultural tourist interest since they had 
competent community leaders and local Thai-Mon chefs who living in Wat Muang area. In order to 
cultivate and support culture tourism in this province, more support was required in developing Mon  
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cuisine through Songkran festival, and in creating Mon cultural tourism route by the link with other 
tourist attractions in the nearby area.  
 

Keywords :  Mon in Ratchaburi,  Mon culture tourism route,  Mon culture 

 
บทนํา 
 การขับเคลื่อนการเติบโตของการทองเที่ยวและวัฒนธรรมกลายเปนเรื่องที่มีความสําคัญในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวและการตลาดการทองเที่ยวในยุคปจจุบัน  แหลงทองเที่ยวตองถูกสรางใหเกิดความแตกตางจากคูแขงขัน     
บนฐานทรัพยากรที่มีอยูเพื่อสรางรายไดและการสรางงาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเติบโตของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่
ถูกนําเสนอผานรูปแบบตาง ๆ ในชวงสามศตวรรษที่ผานมากลายเปนแนวโนมการทองเที่ยวที่มีความสําคัญอีกรูปแบบหน่ึงใน
อนาคต การพัฒนาการทองเที่ยวบนฐานวัฒนธรรมที่แตกตางกันจึงถูกพัฒนาข้ึนและในขณะเดียวกันแหลงทองเที่ยวก็
ไดรับการอนุรักษไวซึ่งความเปนเอกลักษณบนพื้นฐานของความเปนจริง เพื่อตอบสนองพฤติกรรมการทองเท่ียวและการ
รับรูของนักทองเที่ยวท่ีเปลี่ยนไปจากในอดีต ซึ่งปจจุบันนี้พฤติกรรมนักทองเที่ยวมีมุมมองทางจิตวิทยาสังคมท่ีเชื่อมโยงกับ
ความแตกตางทางวัฒนธรรม การรับรูตอแหลงทองเที่ยว (Reisinger and Mavondo, 2006) ภาพลักษณแหลงทองเท่ียว 
(Litvin et al., 2004) และปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางนักทองเท่ียวและเจาบาน (Reisinger and Turner, 2002) มาก
ขึ้น ดังนั้นแนวคิดการทองเท่ียวเกี่ยวกับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม จึงถูกนํามาเปนเครื่องมือในการรักษาสมดุลระหวาง
การอนุรักษและการพัฒนา เพื่อใหการพัฒนาเปนไปอยางสมดุลกับการอนุรักษทรัพยากรการทองเท่ียว ที่สามารถจะ
ตอบสนองความตองการนักทองเท่ียวไดทั้งตัวดวยจิตใจ หัวใจ และจิตวิญญาน (Kotler et al., 2010) จากการพัฒนาท่ี
ถูกหลอหลอมองคประกอบของแหลงทองเท่ียวจากรากเหงาแหงความจริงบนพ้ืนฐานวัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดลอม รอบๆ 
ที่ตั้ง อยางมีความรับผิดชอบตอสังคมและผูเกี่ยวของทุกภาคสวน วัฒนธรรมของชาวไทยมอญวัฒนธรรมชาติพันธุยอยใน
ประเทศไทยที่มีตนทุนทางวัฒนธรรมท่ีโดดเดน และสามารถนํามาใชในการสงเสริมการทองเที่ยวดังขอสรุปที่ทางคณะ     
ผูศึกษาจะไดนําเสนอดังตอไปน้ี  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวในพ้ืนที่วัฒนธรรมของชาวไทยเช้ือสายมอญจังหวัดราชบุรีทั้งทางดาน

จุดเดน ความเปนเอกลักษณ และสิ่งดูดใจทางการทองเที่ยว  
 2. เพื่อจัดทําเสนทางการทองเที่ยววัฒนธรรมมอญจังหวัดราชบุรี 
 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาเสนทางการทองเท่ียววัฒนธรรมมอญจังหวัดราชบุรี เปนการศึกษาโดยการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ ซึ่งเปนการวบรวมองคความรูเกี่ยวทรัพยากรการทองเที่ยวในพ้ืนที่วัฒนธรรมของชาวไทยเช้ือสายมอญจังหวัด
ราชบุรี เพื่อจัดทําเสนทางการทองเที่ยววัฒนธรรมมอญ และ ทดลองนําเที่ยว โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตอยาง
มสีวนรวม และการสนทนากลุม จากหนวยของขอมูลซึ่งเปนผูรูชาวมอญในพื้นที่ จํานวน 40 คน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับ
ทรัพยากรการทองเที่ยว จุดเดนและความเปนเอกลักษณ  ตลอดจนแนวทางการจัดทําเสนทางการทองเท่ียวสาย
วัฒนธรรมมอญ  โดยกําหนดพื้นท่ีศึกษาในเขตวัฒนธรรมชาวไทยเช้ือสายมอญ อําเภอบานโปง และอําเภอ โพธาราม  
จังหวัดราชบุรี ซึ่งเปนพ้ืนท่ีที่มีความเขมแข็งทางดานวัฒนธรรมพ้ืนถ่ิน  ยังคงความเปนเอกลักษณ เปนชุมชนมอญดั้งเดิมที่
มีหลักฐานถึงการกอตั้งชุมชนมาตั้งแต สมัยกรุงศรีอยุธยา การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 
รวมกับปรากฏการณที่ไดจากการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในพื้นที่ นํามาจัดกลุม สรุปประเด็น นําเสนอดวยการ
บรรยาย และพรรณนาประกอบภาพ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
  
ผลการศึกษา 
 1. ผลการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวในพ้ืนท่ีวัฒนธรรมของชาวไทยเช้ือสายมอญ จังหวดัราชบุรี ทัง้ในดาน
จุดเดน ความเปนเอกลักษณ และสิ่งดูดใจทางการทองเที่ยว  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
 ทรัพยากรทองเที่ยวทางวัฒนธรรมประกอบไปดวยทรัพยากรการทองเที่ยวที่หลากหลายอาทิ ประวัติศาสตร 
โบราณสถาน และศาสนา ซึ่งหมายถึงสิ่งตางๆ ที่มนุษยเราไดสรางสรรคขึ้นมา ตามวัตถุประสงคและเพ่ือประโยชนขอ ง
มนุษยเอง ทั้งที่เปนมรดกของอดีตและไดสรางสรรคขึ้นมาในปจจุบันแตมีผลดึงดูดใจทางการทองเที่ยว เชนโบราณวัตถุ
สถาน อนุสาวรีย และพิพิธภัณฑ และ ทรัพยากรประเภทศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรม  ซึ่งไดแกรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมและการประพฤติปฏิบัติที่ยึดถือสืบทอดตอกันมา  ตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่มีผลตอการ
ดึงดูดใจทางการทองเที่ยว ไดแกสภาพการดํารงชีวิต  อาชีพ วัฒนธรรม  และงานเทศกาลประเพณีตางๆ  ชาวมอญเปน
ชนเผามองโกลอยด เดิมมีดินแดนอยูในบริเวณท่ีเปนพมาตอนลาง เรียกช่ือตัวเองวา “รามญญเทส” หรือรามัญประเทศ 
ชนชาวมอญมีชื่อเรียกวา ชาวรามัญ ชาวมอญและ ตะเลง ภายหลังที่พมาไดแผขยายอิทธิพลรามัญประเทศไดตกเปนของ
ประเทศพมากลายเปนชนชาติที่ไมมีประเทศของตนเองท้ังที่เคยเปนชนชาติที่เจริญรุงเรืองที่สุดชาติหนึ่งในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตการอพยพของชาวมอญเขามาสูประเทศไทย ปรากฏหลักฐานคร้ังแรกในป พ.ศ. 2127 และมีการอพยพ
ตอมาอีกหลายครั้งหลายคราว จนกระทั่งถึง พ.ศ. 2367 ซึ่งเปนปที่อังกฤษเร่ิมทําสงครามกับพมา (สุภรณ โอเจริญ 2541 
หนา 45 – 47 )  ชาวไทยเช้ือสายมอญเหลาน้ีเมื่ออพยพเขามาอยูในประเทศไทยไดมีการนําเอาขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวัฒนธรรมตาง ๆ ติดตัวมาดวย ไมวาจะเปนวัฒนธรรมทางดานความเช่ือ  ภาษาพูด การแตงกาย  อาหาร ตลอดจน
งานประเพณีตาง ๆ เชน ประเพณีสงกรานตมอญ ประเพณีการเกิด ประเพณีการตาย เปนตน  ผลการศึกษาทรัพยากร
การทองเที่ยวในพ้ืนท่ีวัฒนธรรมมอญจังหวัดราชบุรีพบวามีจุดเดนและความเปนเอกลักษณสรุปไดดังนี้ 

1.1 มีทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงศาสนา และเชิงจิตวิญญาณท่ีหลากหลาย  วัดเปนศูนยกลางของชุมชนใน
สังคมไทยมาตั้งแตอดีต อิทธิพลของพุทธศาสนาเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดวิถีชีวิตของชาวไทย วัดเปนแหลงรวมของ
ศิลปวิทยาการและความรูหลากหลายสาขา ตลอดจนเปนแหลงรวมของศิลปกรรมที่มีคา เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
และจิตรกรรมฝาผนัง ศิลปวัฒนธรรมที่สะทอนใหเห็นอารยธรรมและความเจริญต้ังแตอดีต ที่สามารถเช่ือมโยงความ
เปนมาของวัฒนธรรมชุมชน และ การตั้งถิ่นฐานของชุมชนเปนศาสนสถานที่สมาชิกในชุมชนรวมกันสรางหรือบูรณะเพื่อ
ใชเปนศูนยรวมของชุมชน ใชเปนสถานท่ีประกอบกิจกรรมทางศาสนาและจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับธรรมเนียมประเพณี
ของชุมชนหรือกลุมชาติพันธุ  ในจังหวัดราชบุรีมีศาสนสถานของชาวมอญ ที่มีความเปนเอกลักษณหลายแหงสามารถ
นํามาพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงศาสนา ขอมูลจากการศึกษาพบวา วัดในชุมชนไทยเช้ือสายมอญ เปนศูนยสราง 
วัฒนธรรมทางศิลปะเกือบทุกสาขา  เปนแหลงรวมโบราณสถาน โบราณวัตถุที่นาสนใจ มีสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่ควรแกการเคารพ 
มีจิตรกรรมและศิลปกรรมที่ทรงคุณคา และมีศูนยการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 

1.2. มีอัตลักษณะทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลายที่สามารถนํามาพัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียวเชิงชาติพันธ6 
วัฒนธรรมในบริบทของการทองเที่ยวเกี่ยวของกับองคประกอบหลายประการ แตละองคประกอบมีเสนหในการกระจาย
ออกไปดึงดูดเชิญชวนใหนักทองเที่ยวเขามาดูชมศึกษาตามความสนใจ วัฒนธรรมทองถิ่นที่สามารถพิจารณาไดวาเปน
เสนหดึงดูดใหนักทองเที่ยวมาเยือนไดแก หัตถกรรม ภาษา ประเพณี เชน เทศกาล หรือพิธีกรรม อาหารการกิน ศิลปะ
และดนตรี รวมถึง ระบบการศึกษา เครื่องแตงกายและการแตงกาย กิจกรรมยามวาง เปนตน จากการวิเคราะหตนทุน
ทางวัฒนธรรมของชาวมอญจังหวัดราชบุรี พบวา มีตนทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถนํามาใชเปนผลิตภัณฑทางการ
ทองเท่ียวไดโดยจะอยูในรูปแบบของการทองเที่ยวชาติพันธุซึ่งเปนสวนหน่ึงของการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม รูปแบบของ
การทองเที่ยวเชนน้ีมักจะเปนการทองเท่ียวตามความสนใจพิเศษ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ ความสนใจเบ้ืองตนที่ทําให
นักทองเท่ียวเขารวมการเดินทางดังกลาวน้ี คือ การใฝหาโอกาสที่จะไดสัมผัสกับกลุมคนที และภูมิหลังทางวัฒนธรรมท่ี
แตกตางไปจากตัวของนักทองเที่ยวโดยตรงไมวาจะเปนการเขามาพักอาศัยรวมกับเจาของวัฒนธรรม (Home stay) การ
รับประทานอาหารทองถิ่น การชมศิลปะการแสดง การเย่ียมชมพิพิธภัณฑ หรือการเลือกซ้ือผลิตภัณฑของที่ระลึกเปนตน  
ดังแสดงในภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 แสดงการทองเที่ยวชาติพันธุมอญจังหวัดราชบุร ี

 
 1.3. มีงานประเพณีทองถิ่นที่เปนเอกลักษณ และ สืบทอดมาอยางยาวนาน ชุมชนชาวไทยเช้ือสายมอญมีงาน
ประเพณีที่โดดเดนและเปนเอกลักษณที่สําคัญดังนี้  
       1.3.1 ประเพณีสงกรานตมอญ สงกรานตเปนเทศกาลท่ีสําคัญและย่ิงใหญของคนไทยเช้ือสายมอญเพราะ
เปนเทศกาลขึ้นปใหม ดวงอาทิตยโคจรเขาสูราศีเมษ เปนปใหมทางสุริยคติตรงกับวันที่ 13 14  15 16 17 และ 18 ของ
ทุกป คนไทยเช้ือสายมอญเช่ือวาวันที่ 13 เมษายนเปนวันมหาสงกรานต    เปนวันที่เทวดารักษาโลกเสด็จกลับสูสวรรค 
เปนวันสิ้นปเกา วันที่ 14 เมษายน เปนวันเนาหรือวันวาง วันนี้ไมมีเทวดารักษาโลก อยูระหวางปเกากับปใหม วันที่ 15 
เมษายนเปนวันขึ้นปใหมหรือวันเถลิงศก เปนวันที่เทวดาองคใหม เสด็จลงมารักษาโลกมนุษย คนไทยเช้ือสายมอญลุม
แมน้ําแมกลองจึงจัดทําศาลพรอมเครื่องบูชาอาหาร ตอนรับเทวดาองคใหมที่บริเวณหนาบานของตนเองแทบทุกเรือน 
กอนถึงเทศกาลสงกรานต คนไทยเช้ือสายมอญจะทําความสะอาดบานเรือนเตรียมตอนรับปใหม และ   ญาติพี่นอง วันที่ 
12 เมษายน ทุกบานเตรียมจัดทําอาหารท่ีรับประทานกับขาวแช ไดแก กะเจีย หรือปลาปนหวาน ยําขนุนออน ยํามะมวง 
ผัดกาดหวาน ผัดกวยเตี๋ยว กะปทอด กระเทียมดองผัดไข อาหารท่ีผัดคนมอญจะผัดดวยหัวกระทิสด ทําใหไดรสชาติที่
อรอยกวา สวนขนมก็คือ กะละแม วันท่ี 13 14 และ 15 เมษายน ทุกครอบครัวจะต่ืนแตเชาเตรียมทําขาวแชและอาหาร
ที่รับประทานกับขาวแชอีกประมาณ 3–4 อยางนําไปสงที่สงที่วัดในชุมชนของตน และวัดในชุมชนใกลเคียง ผูที่ไปสงขาว
แชสวนใหญเปนลูกหลานในวัยหนุมสาว ขาวแชมีกลิ่นหอมอบอวล ดวยกลิ่นดอกมะลิหรือเทียนอบ  ใสถาดและถวยชามท่ี
สวยงาม  บางบานประดิษฐกระทงใบตองสวยงามและเบาสะดวกในการนําไปสงขาวแชที่วัด ปจจุบันการคมนานาคม
สะดวกมียานพาหนะใชกันทุกครัวเรือน ชาวบานบางคนจึงไปสงขาวแชใหวัดในชุมชนอื่นที่มิใชวัดเช้ือสายมอญเปนการ
บําเพ็ญบุญในเทศกาลสงกรานต หลังจากลูกหลานสงขาวแชตามวัดตางๆแลวรีบรับประทานอาหารเชาแลวไปสงขาวแช
หรือขนมใหแกญาติผูใหญ เปนการแสดงมุทิตาคารวะไดพูดคุยไดรับทราบลําดับญาติทางสายพันธุ ไดรับการอบรมสั่งสอน 
ทําใหเกิดความรัก ความเคารพ ความอบอุน และมีความผูกพันแนบแนนยิ่งข้ึน ในวันท่ี 16 17 และ 18 เมษายน จะมีการ
ทําบุญตักบาตรที่วัดในตอนเชา พอถึงตอนบายประมาณ 14.00 น. ชาวบานทุกครัวเรือนจะทําพิธีซักบังสุกุลที่วัดอุทิศสวน
กุศลใหแกบรรพชนของตน แลวสรงน้ําและประพรมน้ําอบ น้ําหอมใหพระพุทธ จากนั้นก็ประพรมนํ้าอบ น้ําหอมใหกระดูก

- การทองเท่ียวสัมผัสวัฒนธรรมมอญ Home 
stay  
- การทองเท่ียวเชิงสรางสรรคบนฐาน
วัฒนธรรมมอญ อาทิเรียนรูการทาํอาหารพื้น
ถิ่น เชน แกงบอน แกงสมมอญ ขาวแช 
น้ําพริก  น้ําปลายํา กาละแม เปนตน รวมถึง
การออกไปเลือกเก็บผักสดๆ ในสวน หรอืไป
เดินตลาดของชุมชน  
-การทองเท่ียวงานประเพณ ี
-การทองเท่ียวเพ่ือการรับประทานอาหาร
ทองถ่ิน 
-การทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูการทอผาพื้นถิ่น  
-การทําบุญถวายอาหารแดพระสงฆเพ่ือให
นักทองเท่ียวเรียนรูวิถแีหงวัดมอญ 
-ชมพิพิธภัณฑมอญ บอกเลาเร่ืองราวเกีย่วกบั
ชาติพันธุ 
-ชมการละเลน ตางๆ เชน การรําผีมอญ การ
เลนทแยงมอญ การเลนสะบา  และการแสดง
มหรสพ หนังใหญวัดขนอน  

วัฒนธรรมมอญ
จังหวัดราบุร ี

อาหารชาติพันธุ

ที่อยูอาศัย 

ความเชื่อ 

อัตตลักษณ
ชาติพันธุมอญ 

ประเพณีทองถิ่น 

ภาษา/การแตงกาย 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
ปู ยา ตา ยาย ซึ่งบรรจุไวในเจดียของแตละตระกูล พรอมกับบอกกลาวใหทานเหลานั้นรับทราบวาลูกหลานไดมาคารวะ 
และขอพรใหลูกหลานอยูเย็นเปนสุข  

1.3.2 วันเขาพรรษา ในชวงเทศกาลเขาพรรษา พระภิกษุตามวัดในชุมชนชาวไทยเช้ือสายมอญลุมน้ําแมกลอง
จะไปประชุมกันท่ีวัดซึ่งเปนศูนยกลางคือวัดใหญนครชุมน  ชาวมอญเรยีกวา “เภี่ยะเจี่ยะโนก” แปลวาวัดใหญเพื่อขอขมา
โทษ ซึ่งอาจจะลวงเกินดวยกาย วาจา หรือใจแลวจะไดเปนผูบริสุทธิ์ผองใส ชาวบานก็จะไปที่วัดใหญนครชุมนดวย เพื่อ
ถวายเพลแดพระภิกษุสงฆ และ   หลอเทียนพรรษา ชาวบานจะใหความสําคัญกับประเพณีนี้มากไมวาจะไปประกอบ
อาชีพอยู ณ ที่ใดเมื่อถึงเทศกาลเขาพรรษา เขาเหลานั้นจะกลับมาและพาลูกหลานไปรวมทําบุญที่วัดดวย ในวันข้ึน 15 ค่ํา
เดือน 11 ของทุกปซึ่งเปนวันปาวารณาออกพรรษา ซึ่งเปนประเพณีที่เกี่ยวเน่ืองมาแตประเพณีการเขาพรรษา เมื่อมี
เขาพรรษาแลวจึงมีออกพรรษา ศูนยกลางการจัดงานประเพณีวันออกพรรษาของชาวไทยเช้ือสายมอญลุมน้ําแมกลองยัง
อยูที่วัดใหญนครชุมน  ในวันนี้ชาวไทยเช้ือสายมอญจะมารวมตัวที่วัดเพื่อถวายเพลแตพระสงฆ อาหารท่ีชาวบานนํามา
ถวาย ตางคนตางจัดสําหรับ  บางก็หาบกันมา โดยมีภาชนะใสอาหารเปนชามชุดฝาจีบแบบโบราณท่ีสวยงาม นี่คือศรัทธา
ของชาวมอญท่ีมีตอพุทธศาสนา ครั้นเสร็จจากฉันภัตตาหารเพล พระสงฆไดใหพรดวยการสวดเปนภาษาบาลี แบบรามัญ 
ซึ่งใครท่ีไดเคยรับฟงจะมีความรูสึกซาบซึ้ง ปลาบปลื้มในความไพเราะเสนาะหูของบทสวดเปนอยางยิ่ง 
 1.3.3 วันออกพรรษา ประเพณีตักบาตรพระรอย หรือตักบาตรเทโว จะเร่ิมต้ังแตเทศกาล  ออกพรรษา แรม 1 
ค่ํา เดือน 11 เปนตนไป ความเปนมาของประเพณีตักบาตรพระรอยวาหลังจากพระพุทธองคเสด็จจากโลกไปจําพรรษา ณ 
ที่ดาวดึงสดวยมีพระประสงคแสดงธรรมโปรดพุทธมารดาซึ่งขณะนั้นจุติเปนเทพสถิตอยูบนสวรรค ทรงโปรดพระมารดา
จนสิ้นพรรษาแลวเสด็จกลับมามนุษยโลกในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 11 อันเปนวันออกพรรษา เสด็จลงมาทางบันไดทิพยซึ่ง
พระอินทรนิมิตทอดมายังมนุษยโลก เมื่อพุทธศาสนิกชนทราบตางปลาบปลื้มยินดี พากันไปรอรับพรอมเตรียมภัตตาหาร
คาวหวานไปอยางลนหลาม จึงเกิดเปนประเพณีตักบาตรพระรอย หรือตักบาตรเทโวขึ้นในชวงนี้  การตักบาตรพระรอย
เปนหนาที่ของทางวัดที่จะจัดขึ้น ไมจํากัดวาทุกวัดจะตองจัด สําหรับชาวไทยเช้ือสายมอญจังหวัดราชบุรีมีจัดที่วัดใหญ
นครชุมน อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  
 1.3.4 ประเพณีตักบาตรน้ําผึ้ง เปนประเพณีในการถวายเภสัชทานแกพระภิกษุสงฆ ซึ่งยึดถือปฏิบัติกันในหมู
ของคนไทยเช้ือสายมอญ ชาวมอญเรียกวา “ปะเวนอย รงหะเปยะ ดัชน ซาย” ทํากันในวันข้ึน 15 ค่ําเดือน 10 ประเพณี
มีปฐมเหตุมาแตสมัยพุทธกาลครั้งหนึ่งในระหวางเดือน 10 พระภิกษุทั้งหลายมีกายชุมดวยน้ําฝน เกิดอาพาธจังหัน
อาเจียน กายซูบผอม พระพุทธองคทรงทราบจึงทรงอนุญาตเภสัชทั้ง 5 อยาง คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ให
ภิกษุรับและฉันไดในยามวิกาล เพื่อระงับโรคและบํารุงกําลัง จึงเปนเหตุใหเหลาพุทธศาสนิกชนในสมัยนั้นนิยมถวายเภสัช
ทาน ในการทําบุญตักบาตรน้ําผ้ึงนี้ชาวบานจะมีการเตรียมการกอนถึงวันเทศกาลบุญหนึ่งวัน โดยจัดหาน้ําผึ้งหรือบางบาน
ใชออยมาเค่ียวเปนนํ้าตาล จัดการกรอกน้ําออยใหสะอาดใสขวดโหลแทนน้ําผึ้ง  สิ่งที่ขาดไมไดที่จะตองนําไปทําบุญควบคู
กับนํ้าผึ้งคือ ขาวตมมัด 
 1.3.5 ประเพณีจองโอะหตาน หรือเทศกาลเผาขาวหลามทําบุญ  มีขึ้นในวันมาฆบูชาหรือวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 3 
ซึ่งเปนฤดูที่มีอากาศหนาวเย็น พุทธบัญญัติหามพระสงฆกอไฟเพื่อผิง หรือใหความอบอุนแกรางกาย ทั้งนี้เคยมีเหตุการณ
ในอดีตคือจีวรไหม เปนเหตุใหพระสงฆเดือดรอนตองหาผามาทําเปนจีวรใหม อาจทําความรบกวนชาวบาน พระสงฆใน
สมัยพุทธกาลมีเพียงไตรจีวรชุดเดียว เทาน้ันสําหรับเปนเครื่องนุงหม คือ สบง จีวรและสังฆาฏิ สบงสําหรับใชนุง จีวรใช
สําหรับหม สวนสังฆาฏิใชสําหรับคลุมกันหนาว คนมอญเปนผูที่มีความเปนหวงภิกษุสงฆ จึงไดรวมกันกอไฟใหความอบอุน
แกพระภิกษุสงฆ ประเพณีจองโอะหตานจึงไดเกิดขึ้นในหมูคนมอญและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน โอะหตานเปนฟนที่ทํา
จากตนกระถิน  ซึ่งติดไฟงายและหางายดวย  กอนวันมาฆบูชา 1-2 วัน จะมีการเตรียมโอะหตาน โดยตัดไมกระถินที่มี
เสนผาศูนยกลางประมาณ 4–6 เซนติเมตร ยาวประมาณ 2–3 เมตร ปอกเปลือกออกใหเกลี้ยงแลวทาดวยน้ําขมิ้น ผึ่งแดด
ใหแหงแลวมัดรวมกันมัดละ 5–10 ทอน ตกแตงดวยดอกไมตามฤดูกาล พรอมดวยธูป เทียนเปนเคร่ืองบูชา ผูนําโอะห
ตานไปสงท่ีวัดมักจะเปนเด็กหรือเปนผูอาวุโส ไปสงในตอนเย็นของวันข้ึน 15 ค่ําเดือน 3 สวนผูที่แข็งแรงจะทําการเผาขาว
หลามอยูที่บาน หากบานใครมีบริเวณคับแคบก็จะไปเผารวมกันท่ีบานท่ีมีบริเวณกวางขวาง เมื่อขาวหลามสุกแลวจะนําไป
ใหญาติผูใหญหรือผูที่เคารพนับถือ เปนการแสดงความกตัญู ความเอ้ืออาทรและมีมิตรไมตรีตอกัน เชาตรูของวัน
มาฆบูชาจะไดยินเสียงปอกขาวหลามดังไปท่ัวหมูบาน แมบานจะตื่นเร็วเปนพิเศษเพื่อหุงขาวตมเครื่อง บางบานหุงขาวตม
กุง เมื่อหุงเสร็จจะรีบนําไปวัดทันที เมื่อไดเวลาอันสมควรชาวบานก็เผาโอะหตานใหไฟลุกสวางโชติชวงและจัดเตรียม
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อาหารถวายพระสงฆเมื่อไฟมอดแลว ก็นิมนตพระสงฆจากวัดลงมานั่งที่อาสนะรอบกองไฟตัวแทนของชาวบานจะ
อาราธนาศีล 5  หลังจากพระสงฆใหศีลแลวชาวบานก็ถวายขาวตมและขาวหลาม ในขณะท่ีพระสงฆฉันอาหารทามกลาง
ความอบอุนจากกองไฟโอะหตานชาวบานจะจับกลุมสนทนาธรรมหรือเรื่องการทํามาหากินกันตามอัชฌาสัย หรือบาง
โอกาสก็สวดมนตทํานองบาลีมอญ หลังจากฉันอาหารพระสงฆใหพรแลวกลับวัดปฏิบัติกิจของสงฆตอไป ชาวบานจะ
รับประทานอาหารรวมกัน แบงปนขาวตมและขาวหลามแกกัน ไดทําบุญทําทานรวมกัน ตลอดจนแผสวนบุญกุศลใหบรรพ
บุรุษผูลวงลับ 
 1.3.6 ประเพณีอื่น ๆ ไดแก งานประเพณีการเทศนมหาชาติ ประเพณีการลอยกระทง โดยประเพณีที่ยัง
หลงเหลือสืบทอดสวนใหญจะเก่ียวของกับพุทธศาสนา ชาวไทยเช้ือสายมอญไดชื่อวาเปนผูที่มีความเครงครัดและเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนามาก ผลจากความเช่ือและความศรัทธา นั้นทําใหประเพณีและวัฒนธรรมเหลานั้นยังคงอยูมาจนถึง
ปจจุบัน 
 2. แนวทางการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยว เสนทางสายวัฒนธรรมมอญ  แบงออกเปนสองแนวทางไดแก  

    2.1 เสนทางการทองเท่ียวตามรอยอารยธรรมมอญ เปนการจัดเสนทางทองเท่ียว ดวยการผูกรอยกิจกรรม
การทองเที่ยวผานเสนทางตามรอยอารยธรรมมอญ ไมวาจะเปนการชมพิพิธภัณฑเกาหอง และจิตรกรรมฝาผนังที่วังคงคา
ราม  ชมการแสดงหนังใหญศิลปะการแสดงขั้นสูงของวัดขนอน  ชมรากเหงาวัฒนธรรมมอญที่พิพิธภัณฑมอญบานมวง 
และรวมรับประทานอาหารมอญเลิศรสจากชุมชนชาวมอญท่ีบานมวง  กอนท่ีจะไปนมัสการพระวัดใหญนครชุมม ปดทาย
ดวยการรอ ชมคางคาวรอยลานท่ีวัดเขาชองพราน หรือจะขึ้นไปนมัสการพระธาตุบนยอดเขาชองพรานกอนกลับบาน ซึ่ง
จัดเปนการทองเท่ียวแบบ one day trip.  
 2.2 การเช่ือมตอเสนทางวัฒนธรรมมอญกับ แหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ ภายในพ้ืนท่ี การพัฒนาเสนทางการทองเท่ียว
มอญโดยการนํากิจกรรมวัฒนธรรมมอญ ไปเชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ภายในพ้ืนท่ีโดยเฉพาะแหลงทองเท่ียวที่เปน
แมเหล็กดึงดูดนักทองเที่ยว ไมวาจะเปนการทองเท่ียวในเขตอําเภอสวนผึ้ง หรือการทองเท่ียวในทองท่ีดําเนินสะดวก ซึ่ง
ตองอาศัยการประชาสัมพันธ และ การสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐหรืออาจจะไปทําความรวมมือกับบริษัทนําเที่ยว ใน
การนําเสนอโปรแกรมการทองเที่ยวแกนักทองเที่ยวตามความสนใจพิเศษ กลุมที่สนใจกิจกรรมการทองเที่ยวชาติพันธุ 
เชน การนําเสนอกิจกรรมการรับประทานอาหารมอญ อาหารทองถ่ิน ที่มีความเปนด้ังเดิม แกนแท จากเจาของวัฒนธรรม
เปนผูปรุงเอง  เปนตน  
  
สรุปและอภิปรายผล  
 ผลการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวในพ้ืนที่วัฒนธรรมของชาวไทยเช้ือสายมอญจังหวัดราชบุรีทั้งทางดาน
จุดเดน ความเปนเอกลักษณ และสิ่งดูดใจทางการทองเที่ยว พบวา ชุมชนชาวไทยเช้ือสายมอญจังหวัดราชบุรีมีจุดเดนใน
ดานการทองเที่ยวเชิงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ชุมชนที่ยังคงรักษาสืบสานวัฒนธรรมของชาวมอญมาอยางตอเนื่อง
ยาวนาน  จุดเดนและความเปนเอกลักษณดังกลาวทําใหแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวสอดคลองกับการพัฒนาการ
ทองเที่ยวตามความสนใจพิเศษ  (special interest) ซึ่งเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มีแนวโนมขยายตัวเนื่องจาก
นักทองเที่ยวมีแนวโนมตองการที่จะเรียนรูและไดรับประสบการณที่แตกตางกันในการทองเที่ยวแตละครั้ง ซึ่งชุมชนมี
ความพรอมของทรัพยากรพ้ืนฐานสําหรับการทองเท่ียวตามความสนใจพิเศษ สําหรับกลุมที่มีความสนใจในเร่ืองใด
โดยเฉพาะ เชน การทองเท่ียวเชิงศาสนา การทองเที่ยวชมวิถีชีวิตวัฒนธรรม และการทองเท่ียวชาติพันธุ จากแนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวทําใหรูปแบบของการจัดการทองเท่ียวจากเดิมที่มุงตอบสนองการ
ทองเท่ียวกลุมใหญ หรือ Mass Tourism  มาเปนการทองเท่ียวที่มีลักษณะเฉพาะตัวมากขึ้นที่มุงเนน ความสนใจของ
เฉพาะนักทองเที่ยว (Niche Tourism) กลุมนักทองเที่ยวเหลานี้แมจะมีจํานวนนอย แตสรางผลกระทบทางการทองเท่ียว
นอยกวา อีกทั้งมีความรูและจิตสํานึกในการเดินทาง ซึ่งหากนักทองเท่ียวกลุมนี้เปนกลุมที่มีคุณภาพ มีความรับผิดชอบตอ
สังคมและมกีําลังซื้อสูง ไมทําลายทรัพยากร อาจเปนทางเลือกใหมใหกับการทองเท่ียวที่สามารถนําไปสูความย่ังยืน (การ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2549  หนา 217)   
 ความหลากหลายทางวัฒนธรรม สามารถนํามาพัฒนาตอยอดไปสูการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค (creative 
tourism) ซึ่งเปนสวนขยายของการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2556) เปนการทองเท่ียวที่
เนนการเรียนรูในเร่ืองศิลปะ วัฒนธรรม และเอกลักษณของสถานที่ผ านประสบการณตรงและการมีสวนรวมกับผูคน
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เจาของวัฒนธรรม อีกท้ังเปนรูปแบบท่ีจะสรางใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางผูมาเยือนและผูถูกเยือน ระหวางแขกและ
เจาบาน ที่สามารถซึมซับความคิด อารมณ ความรูสึก และมีปฏิสัมพันธกับสถานที่ วัฒนธรรม ความเปนอยูของชุมชน
พื้นที่ได ทําใหนักทองเที่ยวรูสึกเสมือนวาเปนสวนหน่ึงของสถานท่ีนั้น ๆ กิจกรรมการทองเท่ียวเปลี่ยนแปลงจากการดูเปน
เพียงผูสังเกตการณและไมมีปฏิสัมพันธกับคนในพื้นที่ (passive consumption) เปนการศึกษาและมีสวนรวมในกิจกรรม
กิจกรรมตางๆ รวมถึงการบริโภคตามวิถีวัฒนธรรมของทองถ่ินที่ไปเยือนเพื่อใหเกิดความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสถานท่ี
นั้น ๆ (active consumption) การทองเที่ยวเชิงสรางสรรคทําใหเจาของพื้นที่ทองเท่ียวจําเปนตองมีความคิดสรางสรรค
ในการคนหาและนําเสนอทรัพยสินหรือทรัพยากรทางวัฒนธรรมบนฐานทรัพยากรท่ีแทจริงใหมีความนาสนใจตอ
นักทองเที่ยวผูมาเยือนโดยการเช่ือมโยงสูวัฒนธรรมหรือเอกลักษณของชุมชนทองถิ่นนั้นๆ และเปดโอกาสใหผูมาเยือนเขา
ไปมีสวนรวมและสัมผัสวัฒนธรรมหรือหรือเอกลักษณของสถานท่ีหรือชุมชนที่ไปเยือนท่ีสามารถจะตอบสนองความ
ตองการนักทองเท่ียวไดทั้งตัว ดวยจิตใจ หัวใจ และจิตวิญญาณโดยตรง และแมเมื่อเดินทางกลับไปแลวยังนํา
ประสบการณและความประทับใจติดตัวกลับไปดวย ตัวอยางของกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคบนฐานวัฒนธรรม
มอญไดแก การทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรูอาหาร การทอผาพื้นถ่ิน การรวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมของหนังใหญวัดขนอน
เปนตน  
 

เอกสารอางอิง 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2549. โครงการศึกษาการสงเสริมสินคาทองเที่ยวตามความสนใจพิเศษ. 
----------- 2556. รายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ (final report) โครงการสงเสริมการลงทุนธุรกิจการทองเที่ยวเชิงสรางสรรค  

(Creative tourism). การทองเที่ยวแหงประเทศไทย : กรุงเทพมหานคร 
สุภรณ โอเจริญ 2541.  มอญในเมืองไทย. พิมพลักษณ, กรุงเทพฯ :  
Kotler, P., Kartajaya, H., Setiawan, I. 2010. From products to customers to the human Spirit : Marketing  

3.0. New Jersey : John Wiley & Sons 
Litvin, S., Crotts, J. & Hefner, F. 2004. Cross- cultural tourist behavior: A replication and extension  

involving Hofstede’s uncertainty avoidance dimension. International Journal of Tourism  
Research, 6: 29-37.  

Reisinger, Y. & Mavondo, F. 2006. Cultural consequences on travel risk perception and safety. Tourism  
Analysis,11(4). 

Reisinger, Y. & Turner, L. 2002. Cultural differences between Asian tourist markets and Australian hosts  
Part 1. Journal of Travel Research, 40 (3). 

 



537537
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 1 

การสื่อสารการตลาดของตลาดชุมชนโบราณเพื่อการทองเที่ยว 
กรณีศึกษาตลาดชุมชนโบราณสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

Marketing Communication of Community Ancient Market for Tourism : 
Case Study of Samchuk Ancient Market in Suphanburi 

 
สัจจา ไกรศรรัตน  

อาจารยประจําสาขาวิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาการสื่อสารการตลาดของตลาดชุมชนโบราณเพ่ือการทองเที่ยว  กรณีศึกษาตลาดชุมชนโบราณสามชุก 
จังหวัดสุพรรณบรุ ีในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการสื่อสารการตลาดสําหรับตลาดชุมชนโบราณในฐานะของ
แหลงทองเที่ยว เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดวยการวิเคราะห เครื่องมือสื่อสารการตลาดตาง ๆ ทั้งที่
เปน สื่อบุคคล  สถานท่ี สื่อวัตถุ (Material formรวมกับขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลท่ีมีความเก่ียวของ (Stakeholder) 
และ การสังเกตการณในพื้นที่ การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)  

ผลการศึกษา พบวา ชุมชนสามชุกเปนฐานทรัพยากรทองเท่ียวทางวัฒนธรรมเพ่ือมุงตอบสนองความตองการของ
นักทองเท่ียวเชิงโหยหาอดีต (nostalgia tourism) มีชื่อเรียกวา “ชุมชนสามชุกตลาดรอยป” กําหนดตําแหนงแหลงที่ทางการ
ตลาด (Positioning) เปน "ตลาดมีชีวิต พิพิธภัณฑมีชีวา"  ความเปนตลาดโบราณท่ียังคงทําหนาเปนสถานที่สําหรับการซื้อ
ขายแลกเปลี่ยนสินคาและที่อยูอาศัยของประชาชน ในพื้นบริเวณชุมชนทั้งหมดถือไดวาเปน พิพิธภัณฑ  ที่มีชีวิต (Living 
museum) เปนสถานที่เก็บรวบรวมและแสดงสิ่งตาง ๆ ที่มีความสําคัญทางดานวัฒนธรรม ที่กอใหเกิดประโยชนทาง
การศึกษาและ กอใหเกิดความเพลิดเพลิน รูปแบบการสื่อสารการตลาดเพ่ือสื่อความหมายของแหลงทองเท่ียวไปยัง
นักทองเท่ียวเปาหมาย มีการผสมผสานหลากหลายแบงออกเปน 3 กลุมไดแก  (1)  สื่อสารการตลาดผานสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรมของชุมชน ไดแก ลักษณะทางกายภาพ สถาปตยกรรมสิ่งกอสราง และการออกแบบตาง ๆ  ในลักษณะของสื่อ
สัญลักษณที่สื่อความหมายคลาย ๆ กัน รวมกันเปนแนวคิด (Main Concept) สรางการรับรูใหปรากฏข้ึน สื่อความหมายไปใน
ทํานองเดียวกันคือ เปนตลาดมีชีวิต พิพิธภัณฑมีชีวา สําหรับนักทองเที่ยวเชิงโหยหาอดีต  (2) การสื่อสารผานเครื่องมือ
สื่อสารการตลาดตาง ๆ  (Planed  communication)  เปนการสื่อสารผานสื่อที่ควบคุมได เพื่อใหนักทองเท่ียวไดรับทราบ
ขอมูลตางๆ อาทิ สื่อส่ิงพิมพ หนังสือ โปสเตอร แผนผับ วิดีโอ เว็ปไซตอโฆษณา สื่อวิทยุ สื่อโฆษณาเพ่ือการทองเที่ยวของ 
ททท.  ตลอดจนสื่อเพื่อการประชาสัมพันธอื่น ๆ เปนตน และ  (3) การสื่อสารแบบไมไดวางแผน  (Unplanned 
communication)  เปนรูปแบบการสื่อสาร การตลาดท่ีควบคุมไมได เปนการสื่อสารในรูปแบบ ที่ไมไดเกิดจากเครื่องมือ
สื่อสารการตลาดแตสามารถสื่อสารถึงกลุมเปาหมายได เชน การสื่อสารผานสิ่งอํานวยความสะดวก (Facility) การขนสง 
(Transportation) การพูดแบบปากตอปาก (Word of mouth) การเขียนขาวของคอลัมนิสต  หรือการสื่อสารผานสื่อ
เครือขายสังคม (Social media) facebook  Instragram line  เปนตน 
 

คําสําคัญ : การสื่อสารการตลาดแหลงทองเที่ยว  ตลาดชุมชนโบราณ   ตลาดสามชุก  
 

Abstract 
 

   A research project on “Marketing Communication of Community Ancient Market for 
Tourism: Case Study of Samchuk Ancient Market in Suphanburi, Thailand” had the purposes to 
investigate the forms of marketing communication for the community ancient market as a tourist 
attraction.  The qualitative research was applied by analyzing the tools and media used for marketing 
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communications, which included the media forms of human, places and materials. The additional 
tools were in-depth interview carried out with relevant stakeholders, and field-observation, as well as 
content analysis.  
  The results of this research revealed that Sam Chuk ancient market is a root of cultural 
tourism resources supplied to the tourist demand for nostalgia tourism, known as “a hundred year 
old market”. It is a product position (Positioning) as “A Living Market and Lively Museum”. The market 
still functions as a center of trade and commerce, and a community residential area.   
It considers as a “Living Museum” which collects and displays important historical exhibits and cultural 
artifacts and objects to benefit general public in terms of education and entertainment. 

Forms of marketing communications to convey the meaning of the attraction to the tourists 
divided into three groups: (1) marketing through the cultural environment of the community, 
including physical characteristics, architectures and designs in the concept of nostalgia tourism. (2) 
Planned Communication in which communicating through various marketing communication tools 
such as publications, books, posters, leaflets, video website advertisement, radio TAT’s 
tourist advertisement, as well as media for public relations and so on. (3) Unplanned Communication 
in which communication occurred through any kinds of media without the tools and has the 
capability to carry the messages across, such as facilities, transportation, word of mouth,  media 
columnist , social media channels such as  Facebook, Instragram, Line and so on. 
 
Keywords : Market communication , Samchuck market 
 
บทนํา 
 การพัฒนาตลาดชุมชนเพื่อการทองเท่ียวเปนรูปแบบหนึ่งของการดําเนินกิจกรรมภายใตแนวคิดเศรษฐกิจ
สรางสรรคโดยใชตลาดชุมชนเปนกลไกที่จะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจแบบชุมชนพึ่งตนเอง และกอใหเกิดการขับเคลื่อนทาง
เศรษฐกิจทั้งในสวนของเศรษฐกิจสวนบุคคล  ครัวเรือน และ เศรษฐกิจพื้นฐานโดยรวมของชุมชนประโยชนและความสําคัญ
ของตลาดชุมชนสรุปไดดังน้ี  

1. ตลาดชุมชนเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มุงสรางรายไดใหเกษตร ชาวบาน และคนในชุมชนโดยการจัดเปนตลาด
ใหชาวบานในทองถิ่นนําผลผลิตหรือผลิตภัณฑที่ผลิตไดในชุมชนมาซื้อขาย แลกเปลี่ยนกันและเปนตลาดที่ขายผลผลิตของ
ชุมชนชนบทใหแกชุมชนเมือง ตลอดจนเปนจุดใหภาคธุรกิจไดมาเลือกชมสินคาที่ผลิตไดในชุมชน เพื่อนําไปสูการติดตอซื้อ
ขายกันตอไป ในอนาคต  

2. ตลาดชุมชนเปนแหลงรวมของผูประกอบการรายยอยโดยเฉพาะผูประกอบอาชีพอิสระ  พอคาปลีก หรือพอคาเร 
เปนแหลงฝกอาชีพสําหรับผูสนใจทั่วไปเน่ืองจากสามารถเขาสูตลาดไดงาย มักจะเปนการประกอบการขนาดเล็ก ใชแรงงานใน
ครอบครัว ใชตนทุนต่ํา ใชเทคโนโลยีและทักษะ ในการผลิตต่ํา ตลาดชุมชนจึงเปนหนึ่งในมาตรการที่จะชวยลดผลกระทบจาก
ปญหาอันเนื่องมาจากการวางงาน เปนแหลงรายได สรางงาน สรางฐานะทางเศรษฐกิจใหแกผูวางงาน  และชวยพยุงคาครองชีพ
ของประชาชน   

3. ตลาดชุมชนเปนแหลงรวมวิถีชีวิตและภูมิปญญาไทยเชน ภูมิปญญาในดานการทําอาหาร น้ําพริก และขนมพื้นบาน
อื่น ที่สะสมถายทอดกันมาหลายช่ัวคน ตลาด คือ สังคมชุมชนอันอบอุนและเอื้ออาทรกันระหวางพอคา  แมคา และผูซื้อ ซึ่ง
สวนใหญจะซื้อกันประจําจนกลายเปนญาติที่คุยปรับทุกขปรับสุขกันได ตอรองราคาสินคา กันได ขอชิมกันได แถมสินคากันได 
และ ซื้อเช่ือ (อาศัยความเช่ือถือ) หรือ คางชําระเงินกันได และนี่คือ วัฒนธรรมไทย วิถีชีวิตไทย หรือ วิถีชุมชนไทยอันเกาแกที่
ควรไดรับการพิทักษไว 

หากพิจารณาในแงของการทองเที่ยวแลวพบวา ตลาดชุมชนโบราณถือเปนรูปแบบตลาดชุมชนรูปแบบหนึ่งที่สามารถ
นําแนวคิดการทองเที่ยวสรางสรรคบนฐานคิดเศรษฐกิจสรางสรรคมาพัฒนาจนประสบความสําเร็จทั้งในแงของการทองเที่ยว
และการกระตุนเศรษฐกิจชุมชน อยางเชนตลาดชุมชนโบราณสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี เปนการทําการตลาดแบบยอนยุคดึง
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ความทรงจําและความรุงเรืองในอดีตมาตอยอดพัฒนาสรางสรรค ผานกระบวนการเรียนรูวัฒนธรรมดั้ งเดิมพลิกฟน
ประวัติศาสตรชุมชนโดยชาวบานในทองถิ่นเปนแกนหลัก ฟนฟูเมืองเกาใหนาอยูและมีชีวิตชีวาเปนแหลงทองเที่ยวกระแส
ใหมสําหรับคนโหยหาอดีตแบบไทย ๆ (Nostalgia tourism) นําเสนอสิ่งเกาในรูปแบบพิพิธภัณฑมีชีวิต (Live Museum)   
ทั้งรานคาตาง ๆ ขนมโบราณ รานอาหาร บานคหบดีเกา การฟนความทรงจําดวยขาวของเคร่ืองใชในสมัยโบราณท่ีสามารถ
ซื้อขายไดในเชิงพาณิชย ทุกอยางสามารถจับตองไดไมใชแคสิ่งเพอฝน  
 ตลาดชุมชนโบราณสามชุก เปนกิจกรรมการดําเนินการตลาดในลักษณะของการนําสินคาหรือบริการที่เคยไดรับ
ความนิยมในอดีตมาใชใหมอีกครั้งหนึ่ง ในทางการตลาดเรียกวา Retro marketing  ( วิเลิศ ภูริวัชร , 2551 หนา 2) ได
กลาวถึงสาเหตุสําคัญที่ทําใหรูปแบบของ Retro-marketing ประสบความสําเร็จนั้นเปนเพราะสามารถตอบสนองตอความ
ตองการของผูบริโภคในสวนที่เรียกกันวา Nostalgia ซึ่งเปนความรูสึก การนึกถึงและอยากใหไดมา ซึ่งประสบการณหรือ
ความคุนเคยในอดีต และความสามารถในการสรางสินคาใหเช่ือมโยงกับทัศนคติของลูกคาที่มีตออดีตนับเปนการพัฒนาจาก
จุดแข็งซ่ึงเปนทุนดั้งเดิมของชุมชนอยางแทจริง การพัฒนาตลาดชุมชนโบราณสามชุกไมเพียงประสบความสําเร็จในเชิงธุรกิจ 
แตยังเปนเครื่องมือที่สําคัญในการอนุรักษและปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคาความสําคัญของประวัติศาสตร 
สถาปตยกรรม ตลอดจนวัฒนธรรมด้ังเดิมของตลาดนํ้า จนไดรับรางวัลอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชียแปซิฟก 
ประจําป พ.ศ. 2552 จากองคกรยูเนสโก จึงนับไดวาสามชุกเปนตนแบบของแนวทางการพัฒนาเมืองเกา ที่มีคนในชุมชนเปน
แกนหลักทีส่ามารถขยายผลไปสูระดับนโยบายของรัฐได  
 ความสําเร็จของตลาดชุมชนโบราณสามชุกควรมีการตอยอดและขยายผลไปยังตลาดชุมชนโบราณอ่ืน ๆ 
ที่มีศักยภาพในการพัฒนาหรือมีมูลคาเพิ่มแฝงอยูในตัวตนที ่รอคอยการพลิกผันดําเนินการเพ่ือเปนทางเลือก แกนักทองเท่ียว 
และ เพิ่มการทองเท่ียวซํ้า หรือสรางแหลงทองเท่ียวใหมเปนการดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวที่สอดคลองกับพฤติกรรมการ
ทองเท่ียวของนักทองเที่ยวชาวไทยซึ่งเปนเปาหมายของการดําเนินการกระตุนและสงเสริมใหเกิด    การทองเท่ียว
ภายในประเทศ มีผลการวิจยัเกี่ยวกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทย (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2549 
หนา 114) พบวา นักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญมีพฤติกรรมการทองเที่ยวแบบเปลี่ยนไป ตามสถานที่ตางๆ ที่ยังไมเคยไปมาก
ที่สุดถึงรอยละ 51.1 รองลงมาคือแบบเปลี่ยนตามฤดูกาล แบบไมซ้ําที่เดิม และแบบทองเที่ยวตามโปรแกรมสงเสริมการ
ทองเที่ยว ตามลําดับ ดังนั้นถึงแมวาจะมีแหลงทองเที่ยวตลาดชุมชนโบราณท่ีประสบความสําเร็จแลวก็ตาม การคิดคนและ
พัฒนาตลาดชุมชนโบราณแหลงใหมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ยังเปนสิ่งจําเปน โดยเฉพาะกับนักทองเที่ยวชาวไทย และยัง
เปนการพัฒนาผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวเพื่อรองรับการขยายตัวของกลุมนักทองเท่ียวสูงอายุโดยเฉพาะกลุมนักทองเท่ียวที่
เกิดในยุค Baby boomers (เกิดชวง ค.ศ. 19546-1964) และกลุม Gen X (เกิดชวง ค.ศ. 1965-1976) ซึ่งเปนกลุมเปาหมาย
ที่สําคัญของการจัดการทองเที่ยวแบบยอนอดีต และตลาดแบบ Retro-marketing (บริษัท อินทัช รีเสิรช แอนด คอนซัลแทน
ซี ่จํากัด, 2553 หนา 33)   ที่ตองอาศัยประสบการณของลูกคาเปาหมายในอดีตที่ผานมาแลววิเคราะหวามีอะไรบางท่ีลูกคา
ยังคงสามารถจดจําไดตอและจะจดจําไปช่ัวชีวิต  
 การสื่อสารการตลาดเปนเครื่องมือในการขยายผลและดึงดูดนักทองเที่ยว เช่ือมโยงกับความเขมแข็งของตลาด
ชุมชน สอดคลองกับแนวคิด ของ ณรงค  เพชรประเสริฐ และ พิทยา  วองกุล  (2545) ซึ่งกลาววา การสรางความเขมแข็ง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมจะมีผลทําใหระบบเศรษฐกิจและสังคมสวนอื่น ๆ ไดตอยอดบนฐานที่เขมแข็ง และจะเปนรากของ
เศรษฐกิจที่เขมแข็งที่คงทนตอการเปลี่ยนแปลงของโลกและของทุนนิยม ดังคําอุปมาอุปมัยวา “รากฐานที่เขมแข็งของอาคาร 
คงทนตอการสน่ันไหวของแผนดิน” โดยกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยและคําถามของการวิจัยดังนี้  
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อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาการสื่อสารการตลาดของตลาดชุมชนโบราณเพ่ือการทองเที่ยว กรณีศึกษาตลาดชุมชนโบราณ สามชุก 
จังหวัดสุพรรณบุรี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มุงเนนไปที่การทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคม
ผานการวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารการตลาดสําหรับตลาดชุมชนโบราณในฐานะของแหลงทองเที่ยว กรณีศึกษา ตลาดชุมชน
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โบราณสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีแหลงขอมูลที่สําคัญ ไดแก เคร่ืองมือสื่อสารการตลาดตาง ๆ ทั้งที่เปน สื่อบุคคล  
สถานที่ สื่อวัตถุ (Material form) รวมกับขอมูลจากการสัมภาษณบุคคลที่มีความเก่ียวของ (Stakeholder) กับประเด็นการ
วิจัย ซึ่งสวนใหญเปนบุคคลที่อยูในชุมชนและเปนผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก คณะกรรมการพัฒนาตลาดสามชุกเชิงอนุรักษ  
ผูขายสินคา ผูนําชุมชน เจาหนาที่เทศบาลตําบลสามชุก รวมถึงนักทองเท่ียวที่เขามาทองเท่ียวในตลาดชุมชนโบราณสามชุก  
นอกจากนี้ยังใชการสังเกตอยางมีสวนรวม และไมมีสวนรวมเพื่อใชวิเคราะหปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชน การวิเคราะห
ขอมูลใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis)  บนพื้นฐานของแนวคิดทางดานการสื่อสาร เช่ือมโยงกับแนวคิดดานการ
ทองเท่ียว จากนั้นจึงนํามาสรุปขอคนพบจากการวิจัยในลักษณะของการสรุปแบบ “อุปนัย” (Inductive) หรืออีกนัยหนึ่งคือ 
การปะติดปะตอเรื่องราวตาง ๆ เขาดวยกัน 

  
ผลการศึกษา 
 สามชุกเปนชุมชนโบราณและแหลงการคาประจําทองถิ่น ที่มีช่ือเดียวกับช่ือเรียกหมูบาน ไมปรากฏหลักฐานแนชัด
วากอตั้งขึ้นเมื่อใด  แตขอสันนิษฐานจากการกอสรางศาลหลักเมืองประจําชุมชนทําใหทราบวาชุมชนกอต้ังราว  ป พ.ศ. 2370 
โดยเร่ิมกอตั้งคร้ังแรก ณ บริเวณทายาง บานสามชุกทางฝงตะวันตกของแมน้ําทาจีน  ซึ่งเปนลุมน้ําที่มีความสําคัญทางดาน
เศรษฐกิจในฐานะเปนแหลงการคาขาว  น้ําตาล และ เปนแหลงการคาสําคัญประจําทองถ่ิน   (เกรียงไกร วัฒนสวัสด์ิ, 2555 
หนา 84)  ปจจุบันชุมชนสามชุกไดเปลี่ยนบทบาทเปนฐานทรัพยากรทางวัฒนธรรมเพื่อมุงตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยวเชิงโหยหาอดีต (Nostalgia tourism)  เปดเปนแหลงทองเที่ยวอยางเปนทางการเมื่อวันท่ี 11 ธันวาคม พ.ศ. 
2547 มีช่ือเรียกวา “ชุมชนสามชุกตลาดรอยป” กําหนดตําแหนงแหลงที่ทางการตลาด (Positioning)  เปน "ตลาดมีชีวิต 
พิพิธภัณฑมีชีวา" ตลาดสามชุกในฐานะแหลงกลาง (Central place) ตลาดแหงนี้ยังคงทําหนาที่เปนสถานที่สําหรับการซื้อ
ขายแลกเปล่ียนสินคาและที่อยูอาศัยของประชาชนในพ้ืนที่บริเวณชุมชนท้ังหมดถือไดวาเปน พิพิธภัณฑที่มีชีวิต (Living 
museum) เปนสถานที่เก็บรวบรวมและแสดงสิ่งตาง ๆ ที่มีความสําคัญทางดานวัฒนธรรม ที่กอใหเกิดประโยชนทาง
การศึกษาและ กอใหเกิดความเพลิดเพลิน รูปแบบการสื่อสารการตลาดเพ่ือสื่อความหมายของแหลงทองเท่ียวไปยัง
นักทองเท่ียวเปาหมาย มีการผสมผสานรูปแบบการสื่อสารที่หลากหลาย ผูวิจัย แบงออกเปน 3 รูปแบบไดแก  

1. สื่อสารการตลาดผานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมของชุมชน ไดแก ลักษณะทางกายภาพ สถาปตยกรรม
สิ่งกอสราง และการออกแบบตาง ๆ  อาทิ ตูไปรษณียโบราณ  เรือนแถวไมเกาสองช้ัน พิพิธภัณฑยอนอดีตขุนจํานงจีนารักษ  
โรงแรมอุดมโชค  ลักษณะท่ีไมใชกายภาพ อาทิ รานขายสินคาอุปโภคบริโภค  อาหารและขนมไทยสูตรดั้งเดิม  ของเลน
โบราณ ในลักษณะของสื่อสัญลักษณ ที่สื่อความหมายคลายๆ กัน รวมกันเปนแนวคิด (Main concept ) สรางการรับรูให
ปรากฏข้ึน สื่อความหมายไปในทํานองเดียวกันคือ เปนตลาดมีชีวิต พิพิธภัณฑมีชีวา สําหรับนักทองเที่ยวเชิงโหยหาอดีต  

2. การสื่อสารผานเครื่องมือสื่อสารการตลาดตางๆ  (Planed  communication)  เปนการสื่อสารผานสื่อที่ควบคุม
ได เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับทราบขอมูลตางๆ โดยชาวชุมชนสามชุกรวมกับนักวิชาการและนักวิจัยจากภายนอก ไดศึกษา
องคความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรทองถิ่น จุดเดน ความเปนเอกลักษณ สิ่งดึงดูดใจตาง  ๆ จากนั้นนําขอมูลที่ไดนําเสนอผาน
สื่อตาง ๆ  อาทิ สื่อสิ่งพิมพ หนังสือ โปสเตอร แผนผับ วิดีโอ เว็ปไซต สื่อโฆษณา สื่อวิทยุ สื่อโฆษณาเพ่ือการทองเที่ยวของ 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย เปนตน 

3.  การสื่อสารแบบไมไดวางแผน (Unplanned communication) เปนรูปแบบการสื่อสาร การตลาดที่
ควบคุมไมได เปนการสื่อสาทีไ่มไดเกิดจากออกแบบเครื่องมือสื่อสารการตลาดแตสามารถสื่อสารถึงกลุมเปาหมายได เชน การ
สื่อสารผานสิ่งอํานวยความสะดวก (Facility)  การขนสง (Transportation) การพูดแบบปากตอปาก (Word of mouth) การ
เขียนขาวของคอลัมนนิสต  หรือการสื่อสารผานสื่อเครือขายสังคม (Social media) facebook  Instragram line เปนตน 
รูปแบบการสื่อสารการตลาดสําหรับตลาดชุมชนโบราณในฐานะแหลงทองเที่ยวกรณีศึกษาตลาดชุมชนโบราณ สามชุกดังแสดง
ในแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพท่ี 1 แสดงรูปแบบการสื่อสารการตลาดของตลาดชุมชนโบราณในฐานะของแหลงทองเที่ยว 
กรณีศึกษาตลาดชุมชนโบราณสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
 
 
 

ลักษณะทาง
กายภาพ 

ลักษณะทาง
ธรรมชาติ 

ลักษณะท่ี
ไมใชกายภาพ 

สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม
ตลาดชุมชนโบราณ 

สถาปตยกรรมสิ่งกอสราง 

โบราณสถาน 

การออกแบบตางๆ 

ลักษณะภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิอากาศ 

เหตุการณทางประวัติศาสตร วิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี 

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

เศรษฐกิจ 

HOST /ผูสงสาร 

อัตลักษณของตลาดชุมชน
โบราณ 

1. การสื่อสารเบื้องตนผานสื่อสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมของชุมชน 

2. การสื่อสารผานสื่อที่ควบคุมได  
การสื่อสารที่ควบคุมได เชน การโฆษณา การ

ประชาสัมพันธ การจัดกิจกรรมพิเศษ  

การสื่อสารผานสื่อที่ควบคุมไมได  
การสื่อสารที่ควบคุมไมได  เชน การพูดแบบปากตอปาก (word of mouth) , Reinforced Media,  face book  instragram  Line  

Image of the community 

Guest /ผูรับสาร 
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อภิปรายผล  
ปรากฏการณเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาดของตลาดชุมชนโบราณสามชุกในฐานะของแหลงทองเที่ยวไดมีการ

ประยุกตใชรูปแบบการสื่อสารในการสงเสริมการทองเที่ยว เชิงโหยหาอดีต ยอนยุค ไวอยางนาสนใจภายใต แนวคิดผลิตภัณฑ 
(Product concept)  “ตลาดมีชีวิต พิพิธภัณฑมีชีวา” ชุมชนมีการสรางสรรคมูลคารวม (Co-creation) ที่สอดรับไปใน
ทิศทางเดียวกัน เรือนแถวไมเกาสองช้ัน  ประตูพับบานเฟยม ปายช่ือรานรานแบบดั้งเดิม ช้ันบนเปนสวนพักอาศัย ช้ันลาง
เปนรานคาทีพ่รอมใจกันตกแตงรานของตนเองในบรรยากาศแบบยอนยุค   สินคาหลายประเภทที่วางจําหนายภายในตลาดมี
ความเช่ือมโยงกับความทรงจําหรือประสบการณในวัยเด็กของนักทองเท่ียว อาทิ ขนมไขปลาโบราณ เกสรดอกลําเจียก ขนม
เทียนสลัดงา ขนมเห็ดโคน ขนมหนานวล ทองเอก จามงกุฎ ตังเม และ  ไอติมโบราณ เปนตน รานกาแฟทาเรือสงขายกาแฟ
โบราณมีการนําโตะ เกาอ้ี ตลอดจนของใชในการตกแตงรานมาประดับเพื่อใหไดบรรยากาศแบบรานกาแฟโบราณในอดีต 
รานคาตางๆ มีการนําผลิตยอนยุคมาจําหนาย อาทิรานเหนอยอนยุค รานขายของเลนโบราณ ท่ีเปนความทรงจําในวัยเด็ก
อาทิ ของเลนสังกะสีรูปแบบตางๆ เกมนํ้าเตาปู ปลา เรือปอกแปก  ฉลากจับเบอร เปนตน  ปรากฏการณเหลานี้อธิบายดวย
แนวคิดทฤษฏีการสื่อสาร เปนการสื่อสารผานการออกแบบผลิตภัณฑ (Product communication) ซึ่งผลิตภัณฑใน
การศึกษาครั้งนี้คือตลาดชุมชนโบราณสามชุกท่ีนําเสนอตอนักทองเที่ยว  เปนการใชเครื่องมือสื่อสารท่ีเปนสื่อสัญญะ สื่อ
ความหมายภายใตแนวคิดที่วาดวยเร่ืองราวยอนยุค ยอนอดีต ใหกลับมามีชีวิต ดึงดูดนักทองเท่ียวใหเดินทางมาทองเท่ียวเมื่อ
กลาวถึงการสื่อสารการตลาดของแหลงทองเท่ียว  คนทั่วไปมักจะนึกถึง  การสื่อสารผานนิตยสาร ทีวี คูปอง ขาวแจก  การ
โฆษณา การประชาพันธ เปนตน แตความเปนจริงมีเครื่องมือที่สามารถทําการสื่อสารตราสินคาไดอยางมากมายใน
หลากหลายรูปแบบ  สื่อสารผานสิ่งกอสราง สถาปตยกรรม สภาพแวดลอม  ภูเขา เชน เมืองซานฟรานซิสโก  (Fan 
Francisco)   สามารถสื่อสารสัญลักษณของเมืองผานสิ่งกอสราง สะพานโกลเดนเกตส (Golden Gate) หรือตึกเอ็มไพรสเตท 
เปนสิ่งกอสรางที่เปนสัญลักษณของมหานครนิวยอรค   ภูเขาไฟฟูจิ เปนสัญลักษณที่ใชสื่อถึงประเทศญี่ปุน เปนตน ตามความ
คิดเห็นของ ดันแกน (Duncan,2005,p.109 )   เช่ือวา  ทุกสิ่งสามารถทําหนาที่ในการสื่อตราสินคาได  สอดคลองกับแนวคิด
ของ Kavartxis (2004) กลาววา ทุกสิ่งในชุมชนหรือ ในพื้นที่สามารถเปนเครื่องมือหรือเปนชองทางสื่อสารภาพลักษณของ
สถานท่ีแหลงนั้นได  

 รูปแบบของการส่ือสารการตลาดของตลาดชุมชนโบราณสามชุกสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารภาพลักษณแหลง
ทองเท่ียวของ Kavartxis (2004) ซึ่งแบงเคร่ืองมือการสื่อสารออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมแรกคือการสื่อสารเบ้ืองตน Primary  
communication หมายถึงกิจกรรม หรือ การดําเนินวิถีชีวิตภายในชุมชน ซึ่งเปนไปตามปกติของชุมชนไมไดมีเปาหมายเพ่ือ
การสื่อสาร หากแตวากิจกรรมหรือ การดําเนินชีวิตนี้สามารถสงผานความหมายของชุมชนหรือสถานท่ีไปสูการรับรูของ
ผูบริโภคภายนอกไดจาก ลักษณะทางจัดภูมิทัศน สถาปตยกรรม พื้นที่สาธารณะ หรือการออกแบบศิลปะตางๆ  นอกจากนี้ยัง
มีการสื่อสารภาพลักษณผานสื่อหรือกิจกรรมการวางแผนตาง ๆ เชน  กิจกรรมการประชาสัมพันธ โบรชัวร แผนพับ ปาย
โฆษณา รายการแนะนําสถานที่ทองเท่ียว บทความ หรือ สารคดีทองถิ่น  เปนตน และสุดทายคือ การสื่อสารผานสื่อที่ควบคุม
ไมได เชน การพูดแบบปากตอปาก (word of mouth)  การรายงานขาวของสื่อมวลชนในเก่ียวกับพื้นที่ หรือแมแตการให
ขอมูลจากคูแขงทางการตลาด ทั้งหมดนี้สามารถสงผลตอการรับรูภาพลักษณของชุมชน เมืองหรือ จุดหมายปลายทางการ
ทองเที่ยวนั้น ๆ  ในการวางแผนพัฒนาภาพลักษณของเมืองหรือ จุดหมายปลายทางทองเที่ยว เพื่อกอใหเกิดการรับรูและ
ความเขาใจท่ีตรงกัน เกี่ยวกับสถานที่ ทิศทางการสื่อสารจากแหลงตาง ๆ ดังกลาวมาขางตนควรสอดคลอง  สนับสนุน 
ภาพลักษณที่ตองการใหเกิดขึ้น และเปนไปในทิศทางเดียวกัน ในการใชเคร่ืองมือสื่อสารเพื่อสรางตราสินคาใหกับจุดหมาย
ปลายทองเท่ียว ผูสรางตราสินคาควรหยิบจุดเดนและความเปนเอกลักษณ (Identity) ที่ปรากฏและมีอยูจริงมาใชสื่อสารกับ
ผูบริโภคเปาหมาย  ดังท่ี  Ashworth (2009, p. 10) ซึ่งกลาววา สถานที่ (Place) สามารถสื่อสารขอมูล (Place 
Communication) ระหวางสถานท่ีกับผูบริโภคไดหลากหลายวิธี  ทุกครั้งที่ผูบริโภคไดรับขอมูลขอขาวสาร เกี่ยวกับสถานที่
นั้น ๆ จะเก็บเปนความรูภายในและกอกําเนิดรูปรางของความคิดที่มีตอตราสถานที่  เมื่อขอมูลขาวสารท่ีไดรับมีมากพอจะกอ
เกิดเปนภาพลักษณของสถานท่ี ในจิตใจของผูบริโภค Ashworth ไดแบงแหลงขอมูล (Sources) ของการสื่อสารตรา
สินคาออกเปน 4 กลุมใหญ คือ (1) แหลงขอมูลขาวสารท่ีเกิดจากการวางแผน (Planned message) ไดแก การโฆษณา โบร
ชัวร และการสื่อสารรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีไดวางแผนดําเนินการโดยนักการตลาดของสถานท่ีหรือเมืองนั้นๆ  (2) แหลงขอมูล
ขาวสารท่ีมาจากตัวผลิตภัณฑ (Product message)  ในท่ีนี้คือ สถานท่ี (Place) นั้นทําหนาที่ในการสื่อสารตัวเอง ผาน
สัญลักษณตางๆ เชน ลักษณะทางกายภาพ คุณลักษณะเฉพาะ และสภาพแวดลอมตางๆ ภายในชุมชนหรือ ภายในสถานที่นั้น 
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(3) แหลงขอมูลที่เกิดระหวางการใหบริการ (Service message) เปนขอมูลที่เกิดขึ้นระหวางการใชบริการในสถานที่ เปน
ขอมูลที่ไดรับจากปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากการใชบริการ ที่หนวยงานตาง ๆ ในสถานที่ใหบริการแก  เชน การใหการตอนรับที่ดี 
การเปนมิตร การเต็มใจในการใหบริการของผูประกอบการตางๆ ในพื้นที่เปนตน  และ (4) แหลงขอมูลขาวสารท่ีไมไดเกิดจาก
วางแผน (Unplanned message)  เปนขาวสารท่ีควบคุมไมไดและไมไดเกิดจากการวางแผน เชน การใหขอมูลแบบพูดปาก
ตอปาก การสื่อสารระหวางบุคคล ระหวางเพ่ือน พี่นอง หรือคนรูจัก การเขียนขาวของสื่อมวลชน จากขอคนพบน้ีนําไปสูการ
จัดทําขอเสนอแนะเพื่อการอนุรักษสําหรับตลาดชุมชนโบราณอื่นๆ ใหตระหนักรูในการรักษาคุณคาวัฒนธรรมที่ดีงามของ
ชุมชน ทั้งในสวนท่ีเปนลักษณะทางกายภาพ วัฒนธรรมภูมิปญญา องคความรูทางดานอาหาร ใหคงความเปนเอกลักษณ ท่ี
ชุมชนสามารถนํามาใชเปนทุนในการพัฒนาสังคมตอไปไดในอนาคต  
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ความหลากหลายทางชีวภาพของผักพื้นบาน 
และการนํามาใชในการประกอบอาหารของกลุมชาติพันธุจังหวัดราชบุรี 

Biodiversity of Indigenous Vegatation and their Use for Cooking of the 
Ethnographic Groups in Ratchaburi 

 
ทัศนีย นาคเสนีย 

สาขาวิชาการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของผักพ้ืนบานและการนํามาใชในการประกอบอาหารของกลุมชาติพันธุ 
จังหวัดราชบุรี เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา ผักพื้นบานของ 6 กลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี มีความใกลชิดกัน 
สามารถนํามาจําแนกตามหลักอนุกรมวิธานพืชแลว พบวา มี 5 ประเภท คือ ผักพื้นบานไมลมลุก (Herb) ผักพื้นบานไม
พุม (Shrub)  ผักพ้ืนบานไมเลื้อยหรือ ไมเถา (Climber) ผักพ้ืนบานยืนตน (Tree) และ ผักพื้นบานประเภทเฟรน (Fern)   
สวนของผักพื้นบานท่ีนิยมนํามาประกอบอาหาร ไดแก ดอก ยอด ผล ใบ ลําตน กาน หนอ หัว ราก และ เหงา 
คุณลักษณะอาหารคาวพ้ืนถ่ินของกลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรี เปนอาหารที่ปรุงงายไมซับซอน เนนอาหารรสเค็ม เผ็ด 
รอน หวาน และมัน คุณลักษณะอาหารหวานหรืออาหารวางของกลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรีจะมีวิธีการปรุงที่คลายกัน 
เนน ความหวาน เค็ม มัน โดยมีแปง นํ้าตาล และกะทิ เปนสวนผสมหลัก 
คําสําคัญ ความหลากหลายทางชีวภาพผักพื้นบาน กลุมชาติพันธุ  อาหาร 
 

Abstract 
 

A Study on, “Biodiversity of Indigenous Vegetation and their Use for Cooking of the 
ethnographic groups  in Ratchaburi” was qualitative research. The result was found that local 
vegetation of those 6 ethnographic groups in Ratchaburi was in common.  It was classified according 
to plant taxonomy into 5 types which included herbs, shrubs, climbers, trees and ferns.     

Most common vegetables used for cooking were from several parts, e.g., flowers, shoots, 
fruit, leaves, stems, roots, and tubers. The characteristics of the indigenous savory courses were 
simplicity with fundamental taste of salty, spicy, sweet and mild. The characteristics of the indigenous 
sweet courses were cooked similarly as the savory courses, in terms of the emphasis on tastes of 
sweet, salty, and mild, containing with major ingredients of flour, sugar, and coconut milks.  

 
Keywords : Biodiversity of Indigenous Vegatation, Ethnographic Groups, food 
 

 
บทนํา 
 ผักพื้นบานคือ พืชพรรณที่มีอยูในทองถิ่นนั้น ๆ เปนพืชพรรณที่เกิดข้ึนเองตามแหลงธรรมชาติ สวน ไร นา 
ชาวบานนํามารับประทานตามความเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน และเปนเอกลักษณที่บงบอกถึง
ลักษณะทางวัฒนธรรมการบริโภคท่ีเปนลักษณะเฉพาะของทองถ่ินสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน เปนอัตลักษณทาง
วัฒนธรรม  การกินของคนในทองถิ่นที่ทรงคุณคาหลากหลาย ไมวาจะเปนคุณคาทางดานอาหาร คุณคาทางดานนิเวศน  
คุณคาทางดานสมุนไพรและยังเปนพืชพรรณทองถิ่นที่มีความหมายเช่ือมโยงกับชีวิต ศาสนา พิธีกรรมและประเพณี
ทองถิ่นดวย แตพืชผักเหลาน้ียังขาดการสงเสริมอยางเปนระบบ กอปรกับกระแสการบริโภคยุคใหมที่สนใจอาหาร
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สําเร็จรูป และการบริโภคตามสังคมตะวันตกทําใหความสนใจตอพืชผักพื้นบานลดลง  พืชผักพื้นบานบางชนิดเริ่มหา
รับประทานไดยาก เด็กและเยาวชนรุนใหมไมรูจัก  ผักพื้นบานที่เคยมีอยูดั้งเดิมในทองถิ่นจึงเริ่มสูญหาย รวมทั้งองค
ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม การบริโภคการนํามาใชประโยชนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของก็เลือนหายและขาดการสืบทอดซึ่งนับวา
เปนการสูญเสียในดานภูมิปญญาทองถิ่น เชนเดียวกับจังหวัดราชบุรี ทีใ่นวันน้ีนอกจากจะเต็มไปดวยสิ่งที่นาสนใจมากมาย 
ทั้งประวัติศาสตร โบราณสถาน วิถีชีวิต วัฒนธรรม งานหัตถกรรมเครื่องปน เครื่องหลอ ทอถักจักสาน ดวยความท่ีเปน
แหลงอารยธรรมเกาแกแลว ยังมีประชากรหลายเช้ือชาติเผาพันธุ  ไดแก ไทยพ้ืนถ่ิน ไทยยวน ไทยมอญ ไทยทรงดํา (ไทย
ลาวโซง) ไทยจีน ไทยลาวตี้ (ลาวเวียง) และ ไทยกะเหรี่ยง จากความหลากหลายทางชาติพันธุกอใหเกิดการผสมผสานงาน
ศิลปท่ีงดงาม เปนบอเกิดขนบธรรมเนียมประเพณี และมีความหลากหลายของอาหารตามวัฒนธรรมชนพื้นถิ่นตามไปดวย  
แตความหลากหลายของวัฒนธรรมอาหารเหลานี้กําลังถูกคุกคามดวยกระแสการพัฒนาสมัยใหม พืชผักพื้นบานและ    
ภูมิปญญาอาหารท่ีมีคุณคากําลังจะหายไปเพราะขาดการศึกษาขอมูลพื้นฐานทางดานความหลากหลายของชนิด 
วัฒนธรรม และภูมิปญญาในการใชประโยชน สภาพปญหาดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ของผักพ้ืนบานและการนํามาใชประกอบอาหารของกลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรี อันจะนําไปสูการอนุรักษและสืบสาน
วัฒนธรรมการบริโภคผักพ้ืนบานของจังหวัดราชบุรีใหคงอยูสืบไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาชนิดผักพ้ืนบานท่ีกลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรีนํามาบริโภคเปนอาหาร  
 2. เพื่อบันทึกตํารับอาหารของกลุมชาติพันธุที่นํามาผักพ้ืนบานเปนสวนประกอบ 
 3. เพื่อหาแนวทางอนุรักษและสืบสานผักพื้นบานทองถิ่นใหคงอยูกับคนในทองถิ่นตอไป   
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  วิธีการเก็บขอมูล ไดแก  
 ขั้นตอนที่ 1 นักวิจัยรวมกับทีมงาน ทําการสํารวจพ้ืนที่วิจัยของกลุมชาติพันธุ จังหวัดราชบุรี และคนหา 
คัดเลือกผูใหขอมูลหลักที่เต็มใจใหขอมูล โดยใชเทคนิควิธีการสุมแบบบอกตอ (Snow ball sampling) และทําการนัด
หมายในการลงพื้นที ่รวบรวมชนิดผักพ้ืนบาน ประกอบอาหารจากผักพืน้บาน จํานวน 6 หมูบานที่เปนแหลงรากเหงาของ
แตละชาติพันธุ โดยสัมภาษณผูใหขอมูลหลักชาติพันธุละ 5 ตัวอยาง รวม 30 ตัวอยาง  
 ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยและทีมงาน ลงพื้นที่ตามที่ไดนัดหมายไว เพื่อการสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-
depth interview) และสํารวจรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ ฤดูกาล  การเกิด การผลิดอกออกผล สวนที่ใชประกอบ
อาหาร รสชาติ ผักพ้ืนบาน รายการอาหารคาวหวานของกลุมชาติพันธุจากผูใหขอมูลหลัก (Key informant) 
 ขั้นตอนท่ี 3 ผูวิจัยและทีมงาน รวมกับปราชญชาวบาน ผูซึ่งมีความรูความสามารถในการใชผักพื้นบานปรุง
อาหาร ประกอบอาหารตามภูมิปญญาทองถิ่น ที่นิยมรับประทานในทองถิ่น  
 ขั้นตอนท่ี 4 นําขอมูลเกี่ยวกับผักพื้นถิ่นที่กลุมชาติพันธุใชในการประกอบอาหารที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล 
จัดทําฐานขอมูลพืชพันธุผักพื้นบาน ตามหลักอนุกรมวิธานพืช โดยจําแนกตามช่ือ ลักษณะพืช ฤดูกาลท่ีเกิดดอกออกผล 
สวนท่ีใชประกอบอาหาร รสชาติ และวิธีรับประทาน 
   

ผลการวิจัย  
 ผลการศึกษา คนควา และสัมภาษณแบบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth interview) จากผูใหขอมูลหลัก (Key 
informant) จํานวน 30 กลุมตัวอยาง ถึงชนิดผักพื้นบานที่กลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรีนํามาบริโภคเปนอาหาร พบวา 
แตละกลุมชาติพันธุมีอัตลักษณทางวัฒนธรรมการกินท่ีหลากหลาย ผูวิจัยและทีมงาน จึงขอเสนอผลการวิจัย ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 บริบทของกลุมชาติพันธุ จังหวัดราชบุรี 
 1.1 ไทยกะเหร่ียง เปนกลุมชาติพันธุตระกูลจีน-ทิเบต อพยพมาจากเมืองทวาย ประเทศพมา อาศัยอยูทาง
ภาคเหนือและภาคตะวันตกของไทย ในจังหวัดราชบุรี ไดตั้งถิ่นฐานอยู ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ  ตําบลตะนาวศรี 
ตําบลบานคา และตําบลสวนผึ้ง อําเภอสวนผึ้ง ผักพื้นบานที่พบมีหลายชนิด ไดแก ผักกูด เตาราง แตงเปร้ียว เผือก 
กระเจี๊ยบเขียว กระเจ๊ียบแดง ผักหนาม พริกกะเหรี่ยง มะเขือขื่น มะแวง มะอึก มะแฮะ หยวกกลวย หอมแย  เพกา 
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มะกอกปา มะรุม บอน หนอไม ยอดสมปอย จากการสัมภาษณและปรุงอาหารรวมกับปราชญชุมชนและแมครัวหมูบาน
ตะโกลางและหมูบานหินสี พบวา ชาวไทยกะเหรี่ยงนิยมบริโภคอาหารที่มีรสเผ็ด รอน เครื่องปรุงสําคัญ คือ พริกกะเหรี่ยง 
และพริกพาน กรรมวิธีการปรุงอาหารงายไมซับซอน สําหรับรายการอาหารคาว ไดแก ตม (ตะกะโปะ) : กบภูเขายาง   
ปลายาง ตมกระเจ๊ียบ ลวก ยํา (จิกะ) ดอกมะละกอตัวผู ผักรวมลวกยํา นึ่ง (ย๊ําพรื้อ) มะเขือมวง แกงค่ัวไกใสขมิ้น      
แกงปลาสมุนไพร  แกงไกใสขาวสาร แกงบอน ยาง (กะตะจิ) ยางกบ ยางปลา ยําเผือก (คือถอจิกะ) น้ําพริก (คูซะ) 
น้ําพริกปลารา น้ําพริกมะเขือ น้ําพริกแตงเปรี้ยว และนํ้าพริกยอดสมปอย  อาหารหวานหรือของทานเลน จะมีแปง 
น้ําตาล เกลือ และมะพราว เปนสวนผสมหลัก รสชาติจะออกรสเค็ม หวาน มัน ไดแก ขาวตมสามเหลี่ยม (มีถอ) แปงงาน
ดํา (โมติกุย) ขาวเหนียวงาดํา (มีตุบไป)  ขาวเหนียวใสขมิ้น (อั่ยยาบัง) ขนมมุกคุยเชอะ กูซีซู (แปงทอดน้ํามัน) และหมาก
หวาน (มะหวั่น)  จากการวิจัย พบวา ปจจุบันกลุมชาติพันธุไทยกะเหรี่ยงบางพื้นที่ยังคงมีการใชผักพื้นบานอยู และการ
รับประทานผักและอาหารพื้นบาน มีพฤติกรรมการบริโภคผักนอยลง เริ่มนิยมซื้อพืชผักจากตลาดมาบริโภคมากกวาปลูก
รับประทานเอง และรับประทานอาหารที่มีรสหวานมากข้ึน  
 1.2 ไทยทรงดํา หรือ ไทยลาวโซง เปนกลุมชาติพันธุหนึ่งที่พูดภาษาในตระกูลไต ชาวไทยทรงดํานิยมต้ังรกราก
บานเรือนอยูบนที่ราบสลับสูง มีลําหวยท่ีเหมาะตอการดํารงชีวิต  สําหรับจังหวัดราชบุรีมีชุมชนไทยทรงดําอยูที่บานตลาด
ควาย อําเภอจอมบึง บานดอนคลัง บานดอนคา อําเภอบางแพ และบานหัวเขาจีน อําเภอปากทอ ชาวไทยทรงดํา มีชีวิต
ความเปนอยูท่ีสงบ เรียบงาย หาปูหาปลาตามทองนา และปลูกพืชผักไวกินตลอดป สําหรับพืชผักท่ีสามารถแปรรูปเก็บไว
ไดนาน ๆ จะนิยมนํามาหมักเก็บไวในไห ที่มีทุกบาน เชน ไหหนอไมดอง ไหปลารา ไหเกลือ ไหมะขามเปยก ไหขาวสาร 
หรือ ไหกะป จากการสัมภาษณและปรุงอาหารรวมกับปราชญชุมชนและแมครัวหมูบานตลาดควายและหมูบานหัวเขาจีน 
พบวา รสชาติอาหารที่ชาวไทยทรงดํานิยมรับประทาน คือ เค็ม เผ็ด รอน จากพริกพาน (ถือไดวาเปนพืชเศรษฐกิจ เพราะ
ตองสั่งซื้อเพิ่มมาจากทางภาคเหนือหรือจังหวัดเพชรบุรี)  แตเดิมชาวไทยทรงดํานิยมรับประทานขาวเหนียวและนํ้าพริก 
ผักพ้ืนบานท่ีพบ ไดแก  ใบยานาง หนอไม ดอกมะละกอตัวผู ผักขม ผักบุงนา ผักหวานปา เห็ดลม มะเขือจาน กระเพรา 
โหระพา ใบมะกรูด พริกขี้หนู รายการอาหารคาวที่นิยมนําผักพื้นบานมาปรุงรับประทาน ไดแก  แกงหนอสม จุบผัก 
น้ําพริกหนาดาน ยําเตา แกงผํา  ปลาฝอ แจวเอือดดาน แกงโฮเฮ เลือดตา ปลาแหละฟก แกงไกงาย ผัดเผ็ด ไสหมู 
รายการอาหารหวานหรือของทานเลน ไดแก ขาวเหนียวควายลุย 
 1.3 ไทยมอญ เปนชนชาติที่เคยเจริญรุงเรืองท่ีสุดชาติหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ตั้งอยูทางฝงตะวันออก
ของแมน้ําอิระวดีบริเวณพมาตอนกลาง ตอมาบานเมืองตกอยูในภาวะสงครามผูคนจึงอพยพเขาสูประเทศไทยในสมัยกรุง
ศรีอยุธยา (พ.ศ. 2127) กระจายไปตั้งถ่ินฐานอยูตามเมืองตางๆ สําหรับการต้ังถ่ินฐานในจังหวัดราชบุรี พบวา ตั้งถ่ินฐาน
บานเรือนสองฝงแมน้ําแมกลองในเขตตําบลตางๆ ของอําเภอโพธาราม มากที่สุด จากการสัมภาษณและปรุงอาหาร
รวมกับปราชญชุมชนและแมครัว พบวา อาหารของชาวไทยมอญมีเอกลักษณเฉพาะ คือ นิยมใชผักพื้นบานมาปรุงอาหาร 
ผักท่ีนิยมใชสวนมากเปนผักที่มีเมือกลื่นและออกรสเปร้ียว เชน ผักปลัง ลูกมะตาด ลูกสั้น ลูกยอ พุทรา ดอกเง้ียวสด 
เผือกหัวแดง กระเจี๊ยบเขียว กระเจี๊ยบแดง ขนุน มะเด่ือออน บอนขาว บอนเขียว กลวยดิบ รสชาติอาหารจะมีรสเปรี้ยว 
เค็ม ไมหวาน ใชน้ํามะขามแทนความเปรี้ยวมากกวามะนาว รายการอาหารท่ีนําผักพ้ืนบานมาปรุง ไดแก  ยําแมมาย  แกง
มะตาด แกงกลวยดิบใสยอดมะขามออน แกงสมผักบุงนา น้ําปลายํา แกงใบมะรุมกับถ่ัวเขียว ขาวแช สมตําปลายาง 
อาหารหวานหรือของทานเลน ไดแก ขาวแดกงา ขนมปลากริมเผือก ขาวเมาคลุกมะพราว และ ขาวตอกลอยแกว  
 1.4 ไทยลาวเวียง หรือ ลาวตี้ เปนช่ือเรียกกลุมคนที่มีเช้ือสายลาวจากเมืองเวียงจันทร ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดลี้ภัยอพยพเขามาในประเทศไทยสมัยกรุงธนบุรี  สําห รับการอพยพเขามาในจังหวัด
ราชบุรีแตเดิมไดเขามาตั้งถิ่นฐานใกลวัดพญาไม อําเภอเมืองราชบุรี วัดบานฆอง อําเภอโพธาราม ตอมามีชาวมอญซึ่งมี
ฐานะชนช้ันสูงกวาไดเขามาในพื้นท่ีนี้ จึงทําใหชาวไทยลาวเวียงตองอพยพมาตั้งถิ่นฐานอยูบริเวณบานเลือก บานสิงห 
บานกําแพงเหนือ บานกําแพงใต อําเภอโพธารามและบานหนองออ อําเภอบานโปง จากการสัมภาษณและปรุงอาหาร
รวมกับปราชญชุมชนและแมครัว บานสิงห  อําเภอโพธาราม พบวา ชาวไทยลาวเวียงไมนิยมประกอบอาหารรับประทาน
เองแลว และเนื่องจากการสรางบานแปงเมืองเพ่ิมมากขึ้น ทําใหที่ดินราคาเพิ่มสูงตาม จึงไมมีพื้นที่กวางมากพอที่จะปลูก
ผักพื้นบานไวรับประทานเหมือนแตกอน อีกทั้งคนรุนใหมนิยมซื้ออาหารปรุงสําเร็จของไทยภาคกลางมารับประทาน    
มากขึ้น ผักพ้ืนถ่ินท่ีนิยมปลูกสําหรับบานท่ีพอมีพื้นท่ี คือ ขี้เหล็ก บอน(นางหวาน) ผักชีลาว ใบแมงลัก หัวปลี ดอกมะรุม 
หนอไม ชะอม ใบยานาง  รายการอาหารคาวจะมีรสชาติ หวาน มัน ไมเค็ม ไมเผ็ดมาก ที่นิยมปรุงรับประทานอยู คือ   
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แกงค่ัวหอยขม แกงผํา แกงขี้เหล็ก แกงบอน (นางหวาน) แกงเปรอะ แกงถั่วใน หมกปลา หลนปลาตะเพียนขาวสุก 
รายการอาหารหวาน ที่นิยมปรุงรับประทานอยู คือ กะละแม ขาวเหนียวแดง  
 1.5 ไทยพ้ืนถิ่น หรือ ชาวไทยพื้นถิ่นที่ตั้งหลักแหลงอาศัยอยูทางตอนกลางของประเทศไทย สําหรับจังหวัด
ราชบุรีคงเหลือใหเห็นเดนชัดท่ีชุมชนตําบลโพหัก อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี อาหารการกินของกลุมคนตําบลโพหัก มี
วิธีการปรุงแตงและความเช่ือในการบริโภคทั้งแบบงาย ๆ ในชีวิตประจําวันและเปนแบบพิเศษในงานบุญประเพณีตาง ๆ 
จากการสัมภาษณแมครัว หมู 4 ตําบลโพหัก อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี พบวา อาหารท่ีรับประทานในชีวิตประจําวัน 
รสชาติไมเผ็ดมาก จะนิยมรับประทนรสหวาน มัน ไดแก น้ําพริกเผาใสปลายาง กินแนมกับผักพื้นบานตาง ๆ เชน ผักบุง 
สายบัว แกงสม ผักท่ีนิยมนํามาแกงคือ ผักบุง หากเปนชวงฤดูหนาวก็จะเปลี่ยนผักบุงเปนดอกแค เพราะมีความเช่ือวาจะ
แกไขหัวลมได นอกจากน้ันยังมีอาหารอ่ืน ๆ เชน แกงคั่วปลา ตมสม แกงกะทิ อาหารในงานบุญ ไดแก ปลาเห็ดหรือ ไอ
เห็ด (คือทอดมันที่ทําดวยกุงหรือเนื้อปลาตัวเล็ก ๆ ) ผัดหมี่ (โพหัก) ยําหัวปลี แกงหัวตาล อาหารหวานหรือของทานเลน 
เชน ปลากริม ขาวเมา ขาวตมมัดกับกลวยไข กระยาสารทท่ีไมใสแบะแซ  ขนมหมอแกง และขนมบาบิ่นโบราณ แต
ปจจุบันอาหารที่ปรุงจากผักพื้นบานหรือการรับประทานอาหารหวานหรือของทานเลน    
 1.6 ไทยยวน หรือ ชาวเมืองที่อพยพมาจากเชียงแสนและไดกระจายไปตั้งถ่ินฐานตามเมืองตาง ๆ สวนที่มาตั้ง
ถิ่นฐานอยูที่เมืองราชบุรีมีหลายพื้นท่ี ไดแก ตําบลคูบัว ตําบลดอนแร (บานนาหนอง) และตําบลทาเคย (บานนาขุนแสน) 
จากการสัมภาษณปราชญชุมชนบานคูบัว และปรุงอาหารรวมกับกรรมการและเลขานุการกลุมอนุรักษวัฒนธรรมไทยยวน
บานนาหนอง ผูใหญบานและแมครัวบานนาหนอง ตําบลดอนแร พบวา ผักพ้ืนบานและอาหารที่ปรุง สวนมากจะคลายกับ
อาหารทางภาคเหนือของไทย ช่ือผักบางชนิดเรียกเหมือนภาษาพ้ืนถิ่นของภาคเหนือ เชน ผักเฮือด  (ผักเลียบ) ผักปง
(ผักปลัง) แตอาจจะมีการปรับเปลี่ยนวิธีการปรุงและรสชาติบางแตยังคงรสชาติเค็ม ไมเผ็ด นิยมรับประทานผัก แตคนรุน
หลังไมนิยมปรุงจะซื้ออาหารสําเร็จรูปมารับประทานมากกวา รายการอาหารคาวที่นิยมปรุงรับประทานอยู คือ แกงหยวก
กลวย แกงขึ้เหล็ก แกงผํา แกงกระทิงเพาะ(กานเตาะแตะ) แกงมะเขือจาน สาหนอไม  แกงหนอไมเปรี้ยว แกงหอยจุบ ยํา
ผักเฮือด แกงเผ็ดกลวยดิบ ตมปลาราชะอม หอหมกหัวปลี แกงสมผักปง อาหารหวานหรือของทานเลนของชาวไทยยวน 
มีมากมาย เชน งุนไส งุนกอน (งุน เปนภาษาพื้นเมืองทางภาคเหนือ ภาคกลางเรียก วุน) ขนมตับควาย ขาวแคบ จากการ
ลงพื้นที่วิจัย ไมพบวา ชุมชนตําบลคูบัวประกอบรายการอาหารจากผักพ้ืนถ่ิน แตชุมชนตําบลดอนแร (บานนาหนอง) และ
ตําบลทาเคย (บานนาขุนแสน) ยังคงมีการปลูกผักพ้ืนถ่ินและประกอบอาหารคาว หวานหรือของทานเลนอยู 
 ตอนท่ี 2 ชนิดของผักพื้นบานนํามาใชประกอบอาหารของกลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี  
 เมื่อจําแนกผักพื้นบานตามลักษณะพืช พบวา ผักพ้ืนบานของ 6 กลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี มีความใกลชิด
กัน สวนของผักพ้ืนบานท่ีนิยมนํามาประกอบอาหาร  ไดแก ดอก ยอด ผล ใบ ลําตน กาน หนอ หัว ราก และ เหงา เม่ือ
นําผักพ้ืนบานมาจําแนกตามหลักอนุกรมวิธานพืชแลวพบวา มี 5 ประเภท ดังนี้   
 2.1 ผักพื้นบานไมลมลุก (Herb) ไดแก กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กระเจียว กระวานไทย บัวบก ผักแขยง 
ผักไผ ผักแวน ผักหนาม พริกกะเหรี่ยง มะเขือข่ืน มะแวง มะอึก มะแฮะ โสน มะละกอ กลวย หยวกกลวย หอมแย  
 2.2 ผักพ้ืนบานไมพุม (Shrub) ไดแก กระทือ กลอย ขมิ้น คูน ชะอม บอน สมปอย และ หนอไม 
 2.3 ผักพื้นบานไมเลื้อยหรือ ไมเถา (Climber) ไดแก กะทกรก ขจร/สลิด ดีปลี เถาตดหมูตดหมา ใบยานาง 
ผักปลัง พลู มะระขี้นก แตงเปรี้ยว และ มันมือเสือ 
 2.5 ผักพื้นบานยืนตน (Tree) ไดแก มะตาด ลูกสาน พริกพาน ขี้เหล็ก ตาลเสี้ยน ตะครอ ตะลิงปลิง เตาราง 
เพกา มะกอกปา มะรุม และ มะสัง 
 2.6 ผักพ้ืนบานประเภทเฟรน (Fern) ไดแก ผักกูด  และ ผักแวน 
 ตอนท่ี 3 ตํารับอาหารของกลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี ที่นํามาผักพ้ืนบานเปนสวนประกอบ 
 ตํารับอาหารของกลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี จากการสัมภาษณปราชญชุมชน และรวมประกอบอาหารกับ
ผูใหขอมูลหลักในแหลงพ้ืนท่ีที่มีชุมชนแตละชาติพันธุอาศัยอยูมีตํารับอาหารเพ่ิม ดังนี ้
 3.1 อาหารคาว 

คุณลักษณะอาหารคาวพื้นถิ่นของกลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรีเปนอาหารที่ปรุงงายไมซับซอน เนน
อาหารรสเค็ม เผ็ด รอน หวาน และมัน กรรมวิธีในการปรุงแบงได 8 ประเภท ไดแก ตม แกง ตํา ยํา/คลุก ยาง นึ่ง ผัด 
และอื่นๆ สวนใหญอาหารคาวจะไมนิยมทอด ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  รายการอาหารคาว ของกลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี  
วิธีปรุง ไทยกะเหร่ียง ไทยทรงดํา ไทยมอญ ไทยลาวเวียง ไทยพ้ืนถิ่น ไทยยวน 
1. ตม ตมกบภูเขายาง/  

ปลายาง  
ตมกระเจี๊ยบ 

- - หลนปลา 
ตะเพียนขาว 
สุก 

ตมสมปลา ตมปลารา 
ชะอม 

2. แกง แกงคั่วไกใส 
ขมิ้น 
แกงปลา 
สมุนไพร  
แกงไกใส 
ขาวสาร  
แกงบอน  
 

แกงหนอสม  
แ ก ง ห น อ
เผา 
แกงผํา 
แกงบอน 
แกงโฮเฮ  
แกงไกงาย  

แกงมะตาด  
แกงลูกสั้น 
แกงบอน 
แกงกลวยดิบใสยอด 
มะขามออน  
แกงขี้เหล็ก 
แกงสมผักบุงนาใส 
พุทรา  
แกงใบมะรุมกับถ่ัว 
เขียว  
แกงหัวตาลใสถั่วเขียว 
แกงหอยขมกบักระทือ 
แกงเลียงใบกะเพรา 

แกงคั่วหอยขม  
แกงผํา  
แกงขี้เหล็ก  
แกงบอน 
(นางหวาน)  
แกงเปรอะ  
แกงถั่วใน  

แกงคั่วปลา  
แกงกะทิ  
แกงหัวตาล 
แกงผักปลัง 
แ ก ง ส ม ข นุ น
ออน 

แกงหยวก 
กลวย  
แกงขีเ้หล็ก 
แกงผํา  
แกงกระทิง 
เพาะ 
(กานเตาะ 
แตะ)  
แกงมะเขือ 
จาน  
แกงหนอไม 
เปรี้ยว  
แกงหอยจุบ  
แกงเผ็ดกลวย 
ดิบ  
แกงสมผักปง 

3. ตํา น้ําพริกปลารา  
น้ําพริกมะเขือ  
น้ําพริกแตง 
เปรี้ยว  
น้ําพริกยอด 
สมปอย   

น้ําพริกปลา
รา (แจว
ปลาแหระ) 
น้ําพริกหนา
ดาน 

สมตําปลายาง 
สมตําลูกยอกับกลวย 
ดิบ 

- - น้ําพริกปลารา 

4. ยํ า /
คลุก 

ยําเผือก 
ยําดอก 
มะละกอตัวผู  
ผักรวมลวกยํา    

ยําเตา 
จุบผัก 
แจ ว เ อื อ ด
ดาน  
เลือดตา  

ยําแมมาย  น้ําปลายํา - ยําหัวปลี สาหนอไม 
ยําผักเฮือด 

5. ยาง มะเขือมวงยาง  
ยางกบ  
ยางปลา 

ปลาฝอ - หมกปลา - - 

6. นึ่ง - - - - ห อ ห ม กปล า
ชอน 

หอหมกหัวปลี 

7. ผัด - ปลาแหละ - - - - 
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ฟก  
ผัดเผ็ดใสหม ู

8. อื่นๆ - - ขาวแช - ปลาเห็ด (ทอด) 
ขาโพดทอด 
ผัดหมี่ (โพหัก) 

- 

 
 3.2 อาหารหวานหรืออาหารวาง 

คุณลักษณะอาหารหวานหรืออาหารวางของกลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี จะมีวิธีการปรุงที่คลายกัน 
เนนความหวาน เค็ม มัน โดยมีแปง น้ําตาล และกะทิ เปนสวนผสมหลัก กรรมวิธีในการปรุงจะเนน นึ่ง ทอด ตม โขลก/
ตํา/ยาง กวน และอื่นๆ ดังตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2 รายการอาหารหวานหรืออาหารวางของกลุมชาติพันธุ ในจังหวัดราชบุรี  

วิธีปรุง ไทยกะเหร่ียง ไทยทรงดํา ไทยมอญ ไทยลาวเวียง ไทยพ้ืนถิ่น ไทยยวน 
1. นึ่ง ขาวเหนียวใส

ขมิ้น  
- - ขาวเหนียว

แดง 
 

- หนกงา 

2. ทอด กูซีซู  
ขนมมุกคุย
เชอะ 

- - - ขนมหมอ
แกง ขนม
บาบิ่น 

- 

3. ตม ขาวตม
สามเหลี่ยม  

 

ขาวเหนียว
ควายลุย 

ขนมปลากรมิ
เผือก  

- ปลากริม 
ขาวตมมัด
กับกลวยไข 

งุนไส /งุนกอน  
ขาวเหนียวกะท ิ
ถั่วเขียวตม

น้ําตาล 
4. โขลก/ตํา/
ยาง 

ขาวเหนียวงา
ดํา  

แปงงานดํา  

- ขาวแดกงา 
ขาวเมาคลุก

มะพราว 

- ขาวเมา ขาวแคบ 

5. กวน - - - กะละแม กระยา
สารท 

ขนมตับควาย 

6. อื่นๆ หมากหวาน  - ขาวตอกลอยแกว - - - 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 จากวิจัย พบวา ชุมชนแตละชาติพันธุสวนใหญยังคงมีการประยุกตใชผักพื้นบาน มาปรุงเปนอาหารท้ังอาหาร
คาว และอาหารหวาน ผักพ้ืนบานท่ีพบงอกงามไดเองตามธรรมชาติและปลูกเองเพื่อบริโภค เมื่อแยกชนิดของผักพื้นบาน    
ตามหลักอนุกรมวิธาน สามารถจําแนกไดเปน 5 ประเภท คือ ไมยืนตน ไมพุม ไมเลื้อยหรือไมเถา ไมลมลุก และเฟรน         
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประภาพร ภูริปญญา (2546 หนา 4) สวนของผักพื้นบานที่นิยมนํามารับประทานอาหาร
ไดแก ดอก ยอด ผล ใบ ลําตน กาน หนอ หัว ราก และเหงา การนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารของกลุมชาติพันธุ ใน
จังหวัดราชบุรี มีทั้งอาหารคาวและอาหารหวานหรืออาหารวาง ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาของสํานักวัฒนธรรมจังหวัด
ราชบุรี (2554 หนา 14) และอาหารท่ีปรุงงายจะมีขั้นตอนการปรุงที่ไมซับซอน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ         
มโน  กลีบทอง (2544) เนนอาหารรสชาติเผ็ด เค็ม เปรี้ยว และรสหวาน ซึ่งมีลักษณะอาหารคลายอาหารทางภาคเหนือ
และภาคอีสานของไทย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ จิราณี วานิชกุล (2551 หนา 184) ดังแสดงความสัมพันธไดตาม
แผนภาพที่ 1 
 
 



550
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ความสัมพันธของผักพ้ืนบานและการนํามาใชในการประกอบอาหาร 
 
ขอเสนอแนะ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของของกลุมชาติพันธุจังหวัดราชบุรี เริ่มมีการเอนเอียง โดยการซื้อพืชจากตลาดมา
บริโภคมากขึ้น ไมนิยมปลูกผักรับประทานเอง ซึ่งอาจจะทําใหพืชผักพื้นบานและการประกอบอาหารพ้ืนถ่ินเกิดการสูญ
หายไปได ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีเรงใหเกิดการอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมการบริโภคผักพื้นบานของจังหวัด
ราชบุรีใหคงอยูสืบไปผานกระบวนการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมของหนวยงานทองถ่ิน เพื่อใหเยาวชนในพ้ืนที่ไดมี
สวนรวมในกิจกรรมปลูกผัก สรางความตระหนัก เห็นคุณคาของพืชผักพ้ืนบานและการปรุงอาหารพื้นถิ่นมากขึ้น  
 
เอกสารอางอิง  
จิราณี วานิชกุล. 2551. การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการใชประโยชนจากพืชชุมชนในตําบลตะนาวศรี อําเภอ    
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การศึกษาความสามารถในการแขงขันการคาชายแดนไทย-เมียนมาร 
ในจังหวัดกาญจนบุรี เพื่อรองรับเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดนตามแนวระเบียง

เศรษฐกิจใต ตะวันตก-ตะวันออก (ทวาย-แหลมฉะบัง) 
The Study of Competency Competitive Border Trading Thailand-Burma in 
Kanchanaburi Province for Economic Special Zone in South West - East 

Corridor (Dawei - Laem Chabung) 
 

สุรพงษ  จรัสโรจนกุล 
คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภฏักาญจนบุร ี

 
บทคัดยอ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค 4 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาบริบทการคาชายแดนดานการลงทุนและ
การคาของจังหวัดกาญจนบุรี 2) เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคในการคาชายแดนจังหวัดกาญจนบุรี 3) เพื่อศึกษาปจจัยที่
สงผลตอความสามารถในการแขงขันของจังหวัดกาญจนบุรี  4) เพื่อศึกษาผลกระทบท่ีมีตอการคาขายแดนไทยและ
สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือ สถานประกอบการใน 4 อําเภอ วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
ใชแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 68 ราย ในจังหวัดกาญจนบุรี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพควบคูกัน เครื่องมือที่
ใชคือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ การสนทนากลุม วิเคราะหเนื้อหา วิเคราะหขอมูล
ดวยสถิติเชิงบรรยาย วิเคราะหคารอยละ คาเฉลี่ย 
 ผลการวิจัย พบวา  
 ความสามารถในการแขงขันของจังหวัดกาญจนบุรี อยูในระดับมาก ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแขงขนั พบวา 
ใหความสําคัญกับปจจัยทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากสินคาไทยไดรับความเช่ือถือและเปนที่ตองการมาก ปจจัยดานอุปสงค
สินคาไทย และปจจัยการผลิตอุตสาหกรรมอยูในระดับมาก  ความสามารถการแขงขันของจังหวัดกาญจนบุรีในธุรกิจ
บริการทองเท่ียวมีผูมาเยือนมาก แตรายไดรวมจากการทองเท่ียวต่ํา ศักยภาพดานการเกษตร มีพืชยางพาราที่ปลู กมาก
และมีรายไดใหกับเกษตรกร 
 รูปแบบการคาชายแดน การดําเนินธุรกิจลักษณะแบบบุคคลธรรมดา รายไดไมมาก และการติดตอทําธุรกิจ 
ลูกคามาติดตอเองท่ีรานดวยความไววางใจ   
 ปญหาและอุปสรรค คือ ขาดแคลนเงินทุน มีเงินทุนหมุนเวียนนอย ที่ดินมีราคาแพงและไมมีเอกสารสิทธิ์ ทําให
การลงทุนมีนอย สาธารณูปโภคไมรองรับ พื้นที่ลาดชันทําใหการขนสงสินคาไมสามารถใชรถใหญไดตองใชรถขนาดเล็ก 
ทําใหตนทุนสูง ประชาชนมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ 
 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ทุกคนมองวาดีมีโอกาส เปนปจจัยเชิงบวก แตผลกระทบทางสังคมเกิดการแกงแยง
ที่ดินทํากิน มีการครอบครองโดยคนตางถิ่น มีคนตางชาตินําโรคติดตอเขามาในพ้ืนที่ ประชาชนในพ้ืนที่ขาดความรู 
เนื่องจากเปนคนอพยพมาอยูไมมีบัตรประชาชน ทําใหขาดสิทธิ 
 การพัฒนาและการใชประโยชน ทุกคนมองวาเปนการพัฒนาบุคลากรในสาขาอาชีพและสงเสริมธุรกิจใหเกิดการ
แปรรูป และทําหวงโซใหมีประสิทธิภาพ โดยเพิ่มระบบสาธารณูปโภคและการแปรรูปสินคาขั้นสุดทายในพ้ืนท่ี 
 
คําสําคัญ  :  การคาชายแดน  ระเบียงเศรษฐกิจ  เขตเศรษฐกิจพิเศษ 
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Abstract 
 

The objectives of this research were 1) to study the context of border trading, investment 
and trading in Kanchanaburi; 2) to study problems and obstacles for border trading in Kanchanaburi ; 
3) to study and identify factors the competency of competitiveness in Kanchanaburi; and  4) to study 
impact for border trading of Thailand – Burma. The population were entrepreneurs in four districts 
using purposive sampling and yielding the sample of 68 entrepreneurs in Kanchanaburi . The mixed 
method of quantitative and qualitative research was used together. The research tools consisted of 
questionnaire, interview, seminar, workshop, and focus group discussion. The statistics employed for 
data analysis were percentage, mean  

The research results revealed that : 
 The competitiveness in Kanchanaburi was at a high level.  Reviewing  from factors that would 
affect the potential, it was found that the importance should be focused on economic factor as Thai 
products  had earned the trust and were of the greatest demand. When the channel on the border 
was opened, Kanchanaburi received the most benefit. As for the demand factor of more Thailand 
products and production factor, it was found to be at a high level. the competitiveness of tourism 
business was outstanding. Many visitors came to visit Kanchanaburi;  yet, the income from tourism 
was quite low since the tourism rate was still low. There were many potential tourist attractions. 
There were various agricultural potentials, with timber grown plants, and the income of the famer’s 
business model. Border enterprise was operated as the individual income tax and not a business tax. 
the customers were directly  contacted in stores on a mutual trust basis. 
 Problems and obstacles included lack of funding.  With less working capital and no proved 
evidence for running the business. The land was expensive and did not have the right document land 
claiming. The investment was minimal. Utilities available did not support the place as the 
infrastructure and slope made transportation expensive, resulting in the high cost for investment. 
There were diverse racial ethnicities in the border land. 
 As for the economic impact, everyone regarded this as a good chance and as positive factors. 
On the social impact, more people assembled around arable land. Some lands were occupied by 
strangers. Expatriates brought diseases into the area. People in the area lacked knowledge as they 
immigrated into the area with no identification card, resulting in their lack of right to receive benefit 
from the government. 
 Concerning the development and utilization, it was perceived as to give personal 
development in the professional and business promotion in the process and supply chain 
efficiencies. The increasing privatization of utilities and final goods or finishing product took place in 
the area. 
 

Keywords : Border trade, Economic Corridor, Special Economic Zone 
 

บทนํา 
 การพัฒนาความรวมมือทางเศรษฐกิจในอนุภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 6 ประเทศ (GMS) ทําใหหลายประเทศพัฒนา
ภายในประเทศตนเองและเช่ือมโยงภูมิภาคอื่นมากขึ้น กอปรกับการเปดประเทศของสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 
โครงการกอสรางทาเรือนํ้าลึกเขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย ทําใหธุรกิจขนสงและโลจิสติกสมีความนาสนใจ รัฐบาลไทยไดเปด
ดานถาวรบานพุนํ้ารอนที่จังหวัดกาญจนบุรี ทําใหเกิดการพัฒนาเสนทางคมนาคมสายบานเกากาญจนบุรี-ทวาย เปนแรงผลักดัน
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ใหเกิดเขตเศรษฐกิจพิเศษแนวชายแดนเปนประโยชนตอการคาชายแดนดานจังหวัดกาญจนบุรีสามารถสงสินคาผานไปสู
ตลาดอินเดียและยุโรปได อันจะเปนประโยชนตอการคาและพัฒนาจังหวัดกาญจนบุรี 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาบริบทการคาชายแดนดานการลงทุนและการคาของจังหวัดกาญจนบุรี  
 2. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคในการคาชายแดนจังหวัดกาญจนบุรี 
 3. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการแขงขันของจังหวัดกาญจนบุรี  
 4. เพื่อศึกษาผลกระทบที่มีตอการคาขายแดนไทยและสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 
 
วิธีดําเนินการ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  สถานประกอบการในจังหวัดกาญจนบุรี ประเภทอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม และธุรกิจบริการ 
รายชื่อสถานประกอบการจากอุตสาหกรรมจังหวัด พาณิชยจังหวัด และหอการคาจังหวัดกาญจนบุรี สถานประกอบการ
ตั้งอยูที่ อ.สังขละบุรี อ.ทองผาภูมิ อ.ไทรโยค  อ.ดานมะขามเต้ีย และ อ.เมือง จํานวนสํามะโน 375 ราย (สํานักงาน
อุตสาหกรรมจังหวัดกาญจนบุรี, 2555) 
 กลุมตัวอยาง การสํารวจเบ้ืองตนเพ่ือเก็บขอมูลหากลุมตัวอยางจากผูประกอบการและผูคาดําเนินธุรกิจที่
ชายแดนไดทั้งหมด 68 ราย วิธีการเลือกลุมตัวอยางใชแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุมผูประกอบการ    
อ.ทามวง 23 ราย อ.ดานมะขามเตี้ย 4 ราย อ.สังขละบุรี 23 ราย  และอ.ไทรโยค 18 ราย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง (Structured Interview) การสังเกตการณ แบบบันทึกภาคสนาม ไดขอมูลมาแลวจัดประชุมระดม
ความคิดจากตัวแทน สวนราชการ ผูใหญบาน ประชาชน เพื่อตรวจสอบความตรงของขอมูลและแยกสรุปในแตละด าน 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณ จากนั้นนํามาจัด
ระเบียบขอมูลสําหรับการวิเคราะหทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป   
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา โดยใชความถ่ี (Frequency) และคา
รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
 

ผลการวิจัย 
 1. บริบทการคาชายแดนของจังหวัดกาญจนบุรีมี 3 ดาน คือ 1) จุดตรวจอาเซียนบานบองต้ี อ. ไทรโยค 2) จุด
ผานแดนช่ัวคราว ดานเจดียสามองค อ. สังขละบุรี 3) จุดผานแดนถาวร บานพุน้ํารอน อ.เมือง จังหวัดกาญจนบุรี ผูตอบ
แบบสอบถามเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.3 มีอายุมากกวา 50 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 45.2 
รายไดจากการดําเนินธุรกิจนอยกวา 500,000 บาทตอป คิดเปนรอยละ 51.2 ระยะเวลาในการดําเนินธุรกิจมากกวา 10 ป       
คิดเปนรอยละ 48.5 สาเหตุที่เลือกเพราะมองเห็นโอกาสทางธุรกิจ คิดเปนรอยละ 46.4  

1.1 มูลคาการคาชายแดน 
1) ดานเจดียสามองคจุดผอนปรนเพื่อการคาและการทองเท่ียว อ. สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี พบวา

สินคานําเขาและสินคาออกมีการเพิ่มขึ้น สินคาขาเขา อันดับแรก  คือ กาซธรรมชาติ มูลคาสินคาออก อันดับแรก คือ 
น้ํามันดีเซลหมุนเร็วและนํามันเบนซินไรสาร  

2) จุดผานแดนถาวร บานพุน้ํารอน อ. เมือง จังหวัดกาญจนบุรี พบวา มูลคาสินคาเขา อันดับแรก คือ 
กาซไนโตรเจน มูลคาสินคาออก คือ กาซไนโตรเจนและนํากลับเขามา  

3) ดานจุดตรวจตระเวนชายแดน 136 หรือเรียกกันวาดานอาเชียน บานบองต้ี อ. ไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรี เปนการเดินทางติดตอระหวางกันของประชาชน ไมมีมูลคาชัดเจน สินคาเปนของปาจํานวนไมมาก 

1.2 ความสามารถในการผลิตอุตสาหกรรม เกษตรกรรม อุตสาหกรรมบริการของจังหวัดกาญจนบุรี  
สภาพทางภูมิศาสตรทางเหนือของจังหวัดกาญจนบุรีอยูใกลกับเทือกเขาตะนาวศรี ลักษณะเปนพื้นที่ราบสลับกับภูเขาสูง
ชัน มีลักษณะเปนปาไม มีอาชีพเกษตรกรรม มีแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ เชิงเกษตร และเชิงศิลปวัฒนธรรม 
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     1) ความสามารถดานเกษตรกรรมจังหวัดกาญจนบุรี พืชยางพารา มีอายุ 3-5 ป ขึ้นทะเบียนปลูกกับ
กองทุนสวนยางพารา ในจังหวัดกาญจนบุรี จํานวนรวม 150,000 ไร (1 ไร มีตนยาง 70 ตน ไดน้ํายาง 1500 กิโลกรัม) 
สามารถผลิตน้ํายางพาราที่จะปอนใหกับอุตสาหกรรมยางพาราแปรรูป พืชมะตาด กระเจ๊ียบ น้ําเตา (กระจอโบ) แหลง
ปลูกใหญอยูที่ อ.สังขละบุรี สงขายลูกคาชาวเมียนมารทีต่ลาดมหาชัย  

     2) ความสามารถดานอุตสาหกรรม พบวา บริเวณเขตเจดีย 3 องคมีโรงงานตั้งอยูประมาณ 20 โรง 
ตามแนวชายแดน ใชแรงงานชาวเมียนมารที่ขามมาทํางานในตอนเชาและขามกลับบานในตอนเย็นหลังเลิกงาน  

3) ความสามารถดานอุตสาหกรรมบริการการทองเท่ียว มีแหลงทองเท่ียวสําคัญ คือ สะพานไมสราง
ขามแมน้ําซองกาเรีย นักทองเที่ยวท่ีเขาเที่ยวมาเยือนมีจํานวนมากเปนอันดับหนึ่ง แตรายไดจากการทองเท่ียวตํ่า  
   1.3 รูปแบบการคาชายแดนจังหวัดกาญจนบุรี สวนมากมีลักษณะเปนการคาในระบบ คิดเปนรอยละ 67.0 
รูปแบบของการเสียภาษีบุคคลธรรมดา คิดเปนรอยละ 67.6 การสงออก – นําเขา คิดเปนรอยละ 45.6 สื่อที่ใชเปน
โทรศัพทในการติดตอคาขาย คิดเปนรอยละ 54.4 วิธีการติดตอคูคาสวนใหญ คูคาจะมาติดตอที่รานเอง คิดเปนรอยละ 
41.2 สินคาเปนของกินของใช คิดเปนรอยละ 33.8   
  2. ปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแขงขันการคาชายแดนของจังหวัด พบวา ปจจัยดานอุปสงคความ
ตองการสินคาไทยมีผลมาก คาเฉลี่ยที่ 3.70 รองลงมาคือ เง่ือนไขดานปจจัยการผลิต คาเฉลี่ยที่ 3.62   
  3. ปญหาและอุปสรรคในการคาชายแดนจังหวัดกาญจนบุรี  พบวา พิธีการทางศุลกากรยุงยาก ระบบ
สาธารณูปโภคพื้นฐานไมดี ที่ดินขาดเอกสารสิทธ์ิ  ปญหากฎหมาย ประกาศกฎอัยการศึกป พ.ศ. 2557 
  4. ผลกระทบการคาชายแดนตอพ้ืนท่ี เปนเรื่องของการใชพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษและการจัดเขตอุตสาหกรรม 
ผลกระทบดานการทองเที่ยวและผลกระทบดานความมั่นคง 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. บริบทการคาชายแดนของจังหวัดกาญจนบุรี มี 3 ดาน การติดตอคาขายมีเพียง 2 ดาน คือ ดานถาวรบานพุน้ํา

รอน อําเภอเมือง และดานผอนปรนช่ัวคราวเจดียสามองค อ.สังขละบุรี  และจุดตรวจตระเวนชายแดน 136 หรือเรียกกัน
วาดานอาเชียน บานบองตี้ อ.ไทรโยค มูลคาการคาชายแดนเพ่ิมมากขึ้น มีแหลงทองเท่ียวหลากหลาย แหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
แหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร แหลงทองเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรม 

     1.1 ความสามารถดานเกษตรกรรม คือ พืชยางพารา สามารถผลิตน้ํายางพาราออกสูตลาด  จังหวัด
กาญจนบุรีพรอมท่ีจะปอนสูอุตสาหกรรมยางพาราแปรรูป ที่ อ.สังขละบุรีเปนแหลงใหญปลูกมะตาด กระเจ๊ียบ น้ําเตา 
(กระจอโบ) สงขายชาวเมียนมารในตลาดมหาชัย   

 1.2 ความสามารถดานอุตสาหกรรม การรองรับโรงงานอุตสาหกรรมในบริเวณดานเจดีย 3 องคยังมีอยูมาก แรงงาน
ชาวเมียนมารที่ขามมาทํางาน โรงงานตามแนวชายแดนนิยมมาตั้งใกลดาน 

 1.3 ความสามารถดานอุตสาหกรรมบริการการทองเท่ียว มีแหลงทองเท่ียวหลากหลาย มีนักทองเท่ียวมาก 
รายไดจากการทองเท่ียวมากแตมูลคาต่ํา มีราคาถูก  
                  1.4 รูปแบบการคาชายแดนของจังหวัดกาญจนบุรี มีลักษณะเปนการคาในระบบ มีการเสียภาษีบุคคล
ธรรมดา คูคาจะมาติดตอที่ราน สินคามีลักษณะเดียวเปนประเภทของกินของใช สินคาเพื่อการเกษตรและบริการ มีการ
ดําเนินงานมากกวา 10 ป  
             2. ปญหาและอุปสรรคในการคาชายแดนจังหวัดกาญจนบุรี 
         2.1 พิธีการทางศุลกากรยุงยาก อัตราภาษีไมชัดเจน ทําใหพอคาไมสะดวกและคลองตัว มีระเบียบ
กฎเกณฑที่ดานสังขละบุรีมาก ตองมีทหารอนุมัติแลวจึงทําใบขนสงที่ศุลกากร 
  2.2 ระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน ไมสามารถขนสงไดหลายระบบ พื้นที่มีความลาดชันมาก รถบรรทุกใหญ
ไมสามารถว่ิงไดสะดวกตองใชรถบรรทุกเล็กหลายคันทําใหคาขนสงสูง ขาดการจัดการขยะท่ีดีในบริเวณดานถาวรบานพุนํ้ารอน  
  2.3 การจัดการที่ดินไมมีเอกสารสิทธ์ิ การถือครองท่ีดินในปจจุบันจะสิ้นสุดลง ในป พ.ศ.2558 ประชาชน
ตองการจะเชาที่ดินโดยตรงจากกรมปาไมโดยมีความหวังวากรมปาไมจะยกเลิกคืนที่ปาเสื่อมโทรมใหทํากิน  และจะออก
เอกสารสิทธ์ิจึงเกิดความขัดแยงระหวางประชาชนในพ้ืนท่ีกับองคการบริหารสวนตําบลสังขละบุรี 
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  2.4 ปญหาเรื่องกฎหมาย การประกาศกฎอัยการศึก ป พ.ศ. 2557 โดยคณะรักษาความสงบแหงชาติที่ 
ทําใหการกระทํากิจกรรมทางการคาตาง ๆ มีการตรวจตราโดยทหารอยางเขมงวด 
  2.5 เงินทุนหมุนเวียนมีนอย ธุรกิจจึงไมใหญโต สงผลตอการดําเนินธุรกิจไมยาวนาน  
             3. ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแขงขันการคาชายแดน ภาพรวมพบวา ความสามารถในการแขงขันอยู
ในระดับมาก ใหความสําคัญตอปจจัยเง่ือนไขดานอุปสงคความตองการสินคาไทย สินคาไทยมีคุณภาพดีเปนท่ีตองการของ
ตลาดในปจจุบันและในอนาคต มีสวนแบงทางการตลาดอยูมาก มีแรงงานท่ีมีทักษะฝมือและไดมาตรฐาน การเปดจดุผานแดนเปน
ประโยชนตอการดําเนินธุรกิจ มีสถานศึกษาผลิตบุคลากรเอื้อตออุตสาหกรรม และรองลงมาคือ ประเทศไทยมีระบบการ
ขนสงที่สนับสนุนธุรกิจ 
             4. ผลกระทบตอการคาขายแดนจังหวัดกาญจนบุรี ผลทางเศรษฐกิจเชิงบวกทําใหที่ดินมีราคาสูงขึ้น มีรายไดมากขึ้น
ประชาชนมีทางเลือกในการประกอบอาชีพ เกิดจิตสํานึกรักษวัฒนธรรมของชนกลุมนอยมากขึ้นและเปนการสงเสริม   
การทองเที่ยววัฒนธรรมประเพณีมอญ สงเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางประเทศไทยและเมียนมารดีขึ้น  
 5. ทิศทางการพัฒนาตลาดสินคาชายแดนในอนาคต คือ  
     5.1 ธุรกิจกอสรางมีมูลคาเพิ่มขึ้น ผูประกอบการรายใหญมาลงทุนในอําเภอทองผาภูมิ ผูประกอบการทวายมี
การสรางอาคารมากขึ้น ทางเมียนมารรมีการขยายถนนหมายเลข 5 หรือ 8 มีความจําเปนตองหาวัสดุกอสราง 
     5.2 การขนสงอาหารมีธุรกิจการขายช้ินสวนไกที่ใชตราสินคาเปนภาษาไทย คาดวาทิศทางของอาหารสด
นาจะทําการตลาดไดและที่ทวาย 
     5.3 ยางพาราเปนพืชที่ทางจังหวัดกาญจนบุรีปลูกกนัมาก และมีผลผลิตออกมาสูตลาด แมราคายางพาราจะ
ตกต่ําลงแตยังมรีายไดอยู ถามีการเลิกสั่งซื้อจากไทยจะลําบากจึงตองเตรียมตัวทําใหมีเงินหมุนอยูในกาญจนบุรีมากข้ึน 

6. การสรางมูลคาเพ่ิมในสินคาชายแดน การแปรรูปยางพารา ควรทํา Supply Chain ยางพาราสงเสริมการ
ลงทุนใหเขามาแปรรูปยางพาราใหเปนช้ินออน การแปรรูปผลไมกระปองจากทองผาภูมิ การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
อ.สังขละบุรี การทองเที่ยวเชิงนิเวศทองผาภูมิ อาหารสดแปรรูป 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. การเปดดานถาวรควรจะใหเปดดานชายแดนใหดีขึ้นกวาที่เปนอยู มีการคาขายท่ีดานตลอดไป 
2. ระบบสาธารณูปโภค พัฒนาการจัดระบบคมนาคมขนสงเสนทางถนนใหกวางมากกวาเดิม พัฒนาแหลง

ทองเท่ียว เปดแหลงทองเท่ียวแหลงใหม ๆ จุดและสถานท่ีบริการนักทองเที่ยว ควรมีจุดจอดรถสาธารณะสวนรวม 
3. สิทธิประโยชนเรื่องที่ดินทํากิน ชาวบานมีที่ทํากินเปนของตัวเองจัดหาที่ทํากิน ราคาที่ดินแพงมาก 
4. สงเสริมเรื่องการคาชายแดน และสินคาผานแดนกําหนดจุดผอนปรนการคาชายแดนท่ีแนนอน 
ขอเสนอแนะการนําไปใชประโยชน 
1. เพิ่มประสิทธิภาพการขนสงโดยลดปญหาความลาดชันและรถบรรทุกวิ่งไดยาก เสนอเสนทางถนนสายลันตี 

ไปสามแยก ถนนขอบอางไปเจดียสามองคโดยไมตองขึ้นเขา 
2. รัฐมีสวนเขาไปรับซื้อยางพาราที่ อ.สังขละบุรีเพิ่ม โดยไมตองใหเกษตรกรสวนยางสงยางลงมาขายท่ีอําเภอ

ทองผาภูมิ เกิดอุตสาหกรรมการแปรรูปยางพารา ทางเอกชนพรอมที่จะลงทุนรวมในการเพิ่มมูลคายางพารา 
3. รัฐควรเขาไปดูเรื่องการใชประโยชนบนที่ดิน การถือครองกรรมสิทธิ์ที่ดิน เปนปญหาระหวางชาวบานและ

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
4. รัฐควรเจรจากับทางเมียนมารตกลงกันเปนที่แนนอนเปนทางการ เพราะทางประเทศไทยเปดดาน แตทาง

เมียนมารไมเปดดาน ขณะน้ีทางเมียนมารยังไมเปดดานเปนทางการแตใหผานไปได โดยยกไมกั้นดานขึ้น   
ขอเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. การศึกษาวิจัยครั้งน้ีไมไดศึกษาเปรียบเทียบเขตเศรษฐกิจพิเศษเฉพาะที่จะเกิดข้ึนที่ บานพุน้ํารอนกับเขต

เศรษฐกิจพิเศษแมสอด ยังไมไดประเมินความพรอมของพื้นที่ท่ีจะมีโครงการพัฒนาจังหวัดกาญจนบุรี จึงควรทําการศึกษา
วิจัยเปรียบเทียบเพิ่มเติม 
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2. ควรศึกษาวิจัยอยางจริงจังวาเมื่อเปดประตูดานชายแดนถาวรบานพุน้ํารอนแลวระบบโลจิสติกสไดผลหรือมี
ประสิทธิภาพคุมคาอยางที่โครงการตั้งไว ลดคาใชในการเดินทางลง ยนระยะทางลง  
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การพัฒนาการตลาดการทองเที่ยวเพื่อเช่ือมโยงพื้นที่ภาคตะวันตกกับ 
เขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย 

The Development of the Tourism Market in order to link 
Thailand’s West to Economic Special Zone 

 
สุรพงษ  จรัสโรจนกุล 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภัฏกาญจนบรุี 
 

บทคัดยอ 
 
 วัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก 1) เพื่อพัฒนากลยุทธการตลาดเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเช่ือมโยงภาคตะวันตกสูเขต
เศรษฐกิจพิเศษทวาย 2) เพื่อศึกษาผลกระทบตอการทองเที่ยวไทยและสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 3) สรางองคความรูใหม
ดานความสัมพันธระหวางประเทศ 
 ประชากรท่ีใชในประเทศไทย เปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรม ภาคตะวันตก 4 
จังหวัด ประกอบดวย สุพรรณบุรี นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี  จํานวน 136 แหลง กลุมตัวอยางที่ใชเปนแบบเปนไปตาม
โอกาสทางสถิติ (Probability Sampling) คํานวณโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่ระดับความเช่ือม่ันที่ 
95 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 101 แหลง วิธีการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิ (Stratified Sampling) มีการเลือกจากการจัด
เรียงลําดับแหลงทองเที่ยวท่ีนาสนใจไว โดยมีการกําหนคาน้ําหนักไวเปน 5 ดาว  4 ดาว   3 ดาว และนําแหลงทองเท่ียว
มาใชในการสํารวจและศึกษาวิจัย 
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. กลุมภาคตะวันตก มีแหลงทองเที่ยวท่ีมีศักยภาพและโดดเดนทางดานประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรม เชน
กลุมปราสาทในยุคทวาราวดี และเชื่อมโยงถึงเมืองเกาตาการาในเมืองทวาย สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ขอคนพบที่
สําคัญรองรอยทางประวัติศาสตรที่เช่ือมโยงที่ชัดเจนคือ “บานบอนางสยาม” เขียนปายเปนอักษรภาษาเมียนมารเรียก 
เซียมมะเตะหยั่ว “เซียม คือ ประเทศสยาม, มะ แปลวา ผูหญิง นาง เตะ แปลวาบอ หยั๊ว แปลวา หมูบาน ชุมชนสยาม
โบราณ อยูใกลวัดชนะศึกพระเจาอลองพญา เมื่อครั้งบุกมาทําสงครามกับประเทศสยาม ในคร้ังเสียกรุงศรีอยุธยา ครั้งท่ี 2 
และมีพระพุทธรูปที่สําคัญ 1 ใน 4 ของเมียนมารที่นํามาเปนเสนทางทองเท่ียวที่เช่ือมโยงกับประวัติศาสตรไทยไดบริเวณ
ตะเข็บแนวชายแดน มีพื้นท่ีเหมาะกับการทําการทองเที่ยวแบบผจญภัย ในแมน้ําตะนาวศรี กิจกรรมท่ีเหมาะแกการ
ทองเที่ยว คือ การรอนหาทองคําในแมน้ําตะนาวศรี จัดเปนการตลาดสําหรับตลาดใหม และสินคาใหม กลยุทธที่
เหมาะสม คือ การประชาสัมพันธ และสรางคุณคาความพึงพอใจโดยการน่ังรถมา ซึ่งตางจากรถมาเมืองลําปาง การใชรถ
มาในการเดินทางจัดเปนการลดโลกรอน เรียกวา Low carbon Tourism 
 2. ผลกระทบการทองเที่ยวขามพรมแดน คือ ปญหาดานการจัดการขยะ ปญหาการเจริญเติบโตของเมือง และมี
การตัดตนตาล ท่ีเปนแลนดมารคของเมืองทวาย เรื่องอุบัติเหตุ การรักษาพยาบาลและโรคติดตออุจาระรวงและมาลาเรีย 
 3. องคความรูใหมและความสัมพันธระหวางประเทศ ผูวิจัยสังเกตการมีสวนรวมของชุมชนมีความกระตือรือรน 
การใหขอมูลแนะนําสถานท่ี ความรูดานความเปนมาของคําวา  ทวาย และเปนสถานที่มีเกศาพระพุทธประดิษฐานอยู 
ความอดทนและมีองคความรูการหาน้ําของนางสยาม และมีพระธาตุอินแขวนนอยอยูทางใตของเมืองทวาย มีรูปทรง 
อยางเดียวกับพระธาตุอินแขวน 
 

คําสําคัญ : ตลาดการทองเที่ยว  ทวาย  เขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย 
  

Abstract 
 

 The objectives of this research were 1) to develop a marketing strategy for tourism 
promotion that would connect the western part of Thailand to the Dawei Special Economic Zone    
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2) to study the effect on Thai tourism and Myanmar and 3) to form a new body of knowledge 
concerning the relations between countries.  
 The population came from historical and art and cultural tourism resources in the western 
part of Thailand, consisting of 4 provinces, namely, Suphanburi, Nakorn Prathom, Ratchaburi, and 
Kanchanaburi. The population were 136, the sampling for this study were 101 by Taro Yamane 
formulation at confident level at 95. The sampling was selected by stratified sampling. The tourism 
sources were selected and prioritized and they were used for survey and research. 
 The research results revealed that : 
 1. In the western region, there were a lot of tourism sources with high and outstanding 
potential on history, art and culture, for example, groups of castles during Dhavaravati period and 
connected to an old city, Tagara, in Dawei, Myanmar. The important discovery of historical trace that 
was clearly connected to this claim was “Ban Bonang Siam". The sign was written in Myanmar as 
Siam-ma-tah-yua.  Siam refers to Siam or Thailand, ‘ma’ means ‘Mrs’, while ‘tah’ was ‘pond’, and 
‘yua’ was ‘village’.  The ancient Siamese community was closed to Wat Chanasuek, which was built 
when King Alongphaya of Burma came to have wars with Siam, and the Ayutthaya lost its 
independence to Burma for the 2nd time. There located 1 of 4 important Buddha images of Myanmar, 
which was used as a route to connect to Thai history. At the border, there were areas appropriate for 
adventure tourism. In Tanaowasri river, appropriate activities for tourism was gold finding winnow in 
the river.  The marketing strategy new markets and new products, the suitable strategy was public 
relation and building satisfaction value by riding horse carriages, which different from those in 
Lampang. Riding horse carriages was called Low Carbon Tourism.  
 2. The effects of tourism across the border were the problems of waste management, the 
rapid growth of the town, and palm tree cutting, which was the landmark of Dawei. Other problems 
included accidents, treatment, diarrhea, and malaria. 

3. As for a new body of knowledge and the relations between countries, it was observed that 
the enthusiastic participation of community people, giving information and introducing places, 
explaining the history of the word ‘Dawei’ and it was the place where the Buddha image was located, 
the patience and a new body of knowledge , method of water-seeking of Mrs Siam, and there was a 
small Pradatinkwan in the south of Dawei with the same shape as the bigger one. 
 

Keywords : Tourism Market, Economic Special Zone, Western Region 
 

บทนํา 
 อุตสาหกรรมการทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ีสรางรายไดใหกับประเทศไทยสามารถนําเงินตราเขาประเทศ
อยางตอเนื่อง ความหลากหลายของทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีคุณคา การดึงดูดใจนักทองเท่ียวที่เปนกลุมเปาหมาย การ
เปดตลาดแหงใหม หรือแหลงทองเท่ียวใหมที่นํามาเปนสวนหน่ึงของการเพิ่มความสามารถในการแขงขัน ภาคตะวันตกมี
ประวัติศาสตรมากมาย การเปดดานถาวรบานพุน้ํารอน อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ทําใหเกิดการสรางทางสายบานพุน้ํารอน 
ไปทวายในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารสงเสริมธุรกิจทองเที่ยวในทางบวก ทําใหเกิดธุรกิจที่ตอเนื่อง การศึกษา
ทรัพยากรแหลงทองเท่ียวใหม ๆ ทําใหธุรกิจทองเท่ียวไดรับความสนใจ การสรางตลาดใหมใหกับกลุมลูกคาในประเทศไทย ที่มา
เที่ยว และเดินทางทองเท่ียวขามพรมแดน จะเปนการสรางรายไดจากการทองเท่ียวใหกับประเทศ การเปดดานถาวรบาน
พุน้ํารอนไปยังเมืองทวายจึงเปนแหลงใหมที่ไมเคยมีมากอน จึงจําเปนที่จะตองศึกษาเสนทางเพื่อการทองเที่ยวและนํา
ขอมูลที่ไดไปใชในทางธุรกิจ และนํามาเปนเครื่องมือสงเสริมการทองเที่ยวขามพรมแดน 
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วัตถุประสงค 
 1. เพื่อพัฒนากลยุทธการตลาดเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเช่ือมโยงภาคตะวันตกสูเขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย 
 2. เพื่อศึกษาผลกระทบตอการทองเท่ียวไทยและสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 
 3. เพื่อสรางองคความรูใหมดานประวัติศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศ 
 
วิธีดําเนินการ 
 ประชากรที่ใชในประเทศไทย เปนแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมของภาคตะวันตก 4 จังหวัด 
ประกอบดวย สุพรรณบุรี นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี  จํานวน 136 แหลง กลุมตัวอยางท่ีใชเปนแบบเปนไปตามโอกาส
ทางสถิติ (Probability Sampling) คํานวณคาดวยสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความเช่ือมั่นที่ระดับ 95 ไดจํานวน
กลุมตัวอยาง 101 แหลง ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) มีการเลือกจากการจัด
เรียงลําดับแหลงทองเที่ยวท่ีนาสนใจไวโดยมีการกําหนดคาน้ําหนักการประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวไวเปน  5 ดาว  4 
ดาว  3 ดาว และ 2 ดาว นําแหลงทองเที่ยวมาใชในการสํารวจและศึกษาวิจัยฝงสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารใช
สํารวจจากแหลงหลักฐานทางประวัติศาสตร ดวยเทคนิควิธี snow ball สัมภาษณผูใหขอมูลคนสําคัญ เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณที่กําหนดโครงสราง และไมกําหนดโครงสรางในการหาคําตอบ  เครื่องมือที่ใชในการ
วิเคราะห คือ การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 

ผลการศึกษา 
 1. การพัฒนากลยุทธการตลาดเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเพ่ือเช่ือมโยงภาคตะวันตกสูเขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย 
ผูมาเท่ียวแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตรกลุมภาคตะวันตก 4 จังหวัด กาญจนบุรี ราชบุรี นครปฐม และสุพรรณบุรี 
พบวา องคประกอบการทองเท่ียว ประกอบดวย นักทองเท่ียว ทรัพยากรการทองเท่ียว อุตสาหกรรมการทองเท่ียว การ
บริการทองเท่ียว สิ่งอํานวยความสะดวก และตลาดการทองเท่ียว สรุปไดดังนี ้
     1) นักทองเท่ียว ประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมจะมีลักษณะพิเศษคือ ชอบความสะดวกสบายในการ
เดินทาง จะเลือกแหลงทองเท่ียวท่ีมีจุดเดน กลุมชนชาติมอญในประเทศไทย เปนกลุมเปาหมายท่ีมีการกระจายตัวอยูมาก
ในภาคตะวันตกคือ กลุมมอญราชบุร ีเปนนักทองเที่ยวกลุมเปาหมายของงานวิจัย  
     2) ทรัพยากรการทองเที่ยว ตลอดเสนทางจากดานถาวรบานพุน้ํารอน อ.เมือง จ.กาญจนบุรี ประเทศไทย ถึง
เมืองทวาย สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ถนนเสนทางใหมท่ีตัดผานปาธรรมชาติและแมน้ําตะนาวศรี การเดินทางไป
ตามถนนระยะทาง 75 กิโลเมตร ขามแนวภูเขาตะนาวศรี จะพบกับแมน้ําตะนาวศรี รถยนตถนนขนานกับแมน้ําตะนาวศรี 
ระยะทาง 15 กิโลเมตร คณะวิจัยไดทําการสํารวจ 2 ชวงเวลา คือ ชวงการเดินทางหลังฝนเดือน คุงน้ําตลอดระยะทาง 
เรียกได 13 คุงนํ้า หมูบานได 22 หมูบาน ในตัวเมืองทวายมีทรัพยากรทองเที่ยวมากมาย มีรองรอยทางประวัติศาสตร
ชุมชนสยามในเมียนมารรูปปนนายพลอองซาน  
     3) อุตสาหกรรมทองเที่ยว โรงแรมท่ีพักในเมืองทวาย บุคลากรการทองเท่ียว ในเมืองทวายมีโรงแรมท่ีสราง
ขึ้นใหม 
     4) การบริการทองเที่ยว การคมนาคมขนสงนักทองเที่ยวจากฝงไทยไปฝงเมียนมาร รถตูบริการนักทองเท่ียว
เรียกรถมาพาเที่ยวรอบเมืองทวายได การขยายถนนเพื่อรองรับการคมนาคมขนสงทางพมามีการตัดตนตาลเพ่ือขยายแนว
ถนนทําใหธรรมชาติที่มีอยูเดิมกระทบกระเทือน ขาดจุดเดนของเมืองทวาย และคณุคาทางวัฒนธรรมเมืองทวาย 
     5) ตลาดการทองเท่ียว คือ ไมมีตัวตน ผูบริโภคไมไดสัมผัสสินคากอนการตัดสินใจ เปนผลิตภัณฑที่แบงแยก
ไมได มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สิ่งสําคัญคือ การพิจารณาเทคโนโลยีที่จะทําให การสื่อสารทางการตลาดที่เขาถึง
กลุมเปาหมายไดตรงกลุม การพัฒนาตลาดดวยสวนผสมทางการตลาด 4P ประกอบดวย สินคา (Product) ราคา (Price) 
สถานท่ี (Place) การโฆษณาประชาสัมพันธ (Promotion) 

การวางตําแหนงเพ่ือการจับคูกลยุทธ สามารถจับคูได โดยนําแกน X และ แกน Y มาสัมพันธกันสามารถจับคูได
ดังนี ้

แกน X แทนคาแกน X ดวยสินคา   สินคาใหมและสินคาเกา 
แกน Y แทนคาแกน Y ดวยสินคา   ตลาดกลุมลูกคาใหมและตลาดกลุมลูกคาเกา 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การจับคูกลยุทธ จะได 4 คู ในแตละคูจะมีตารางกําหนดเครื่องมือกลยุทธท่ีจะนําไปใชดังนี้ 
คูที่ 1  ประเภท  สินคาเกา    จับคูกับ  ตลาดเกา     กลยุทธที่ใช  คือ   การพัฒนาผลิตภัณฑ 
คูที่ 2  ประเภท   สินคาเกา    จับคูกับ  ตลาดใหม    กลยุทธที่ใช  คือ   การพัฒนาตลาด 
คูที่ 3  ประเภท  สินคาใหม   จับคูกับ  ตลาดเกา     กลยุทธที่ใช  คือ   การเจาะตลาด 
คูที่ 4  ประเภท  สินคาใหม   จับคูกับ  ตลาดใหม    กลยุทธที่ใช  คือ   การประชาสัมพันธ 
การแบงเขตแหลงทองเท่ียวภาคตะวันตก 4 จังหวัด หมายถึง           สินคาเกา   

            การแบงเขตแหลงทองเที่ยวชายแดน   หมายถึง            สินคาเกา      
การแบงเขตแหลงทองเท่ียวชายแดนเมียนมาร  หมายถึง           สินคาใหม   
การแบงเขตแหลงทองเท่ียวทวายในเมียนมาร  หมายถึง           สินคาใหม   

            การกําหนดลูกคาแหลงทองเที่ยวภาคตะวันตก 4 จังหวัด  หมายถึง  ตลาดเปาหมายเกา   
            การแบงเขตแหลงทองเท่ียว  ชายแดนประเทศไทย         หมายถึง  ตลาดเปาหมายเกา   

การแบงเขตแหลงทองเท่ียวชายแดน เมียนมาร              หมายถึง  ตลาดเปาหมายใหม   
การแบงเขตแหลงทองเท่ียว ทวายในเมียนมาร               หมายถึง  ตลาดเปาหมายใหม  

 
            การจับคูกลยุทธใชคูที่ 4 คือ ประเภทสินคาใหม จับคูกับตลาดใหม กลยุทธที่ใช คือ การประชาสัมพันธสําหรับ
กลุมนักทองเที่ยวชายแดนไทยไปเที่ยวชายแดนเมียนมารถึงเมืองทวาย ดังนั้น 
 รูปการพัฒนากลยุทธ ตลาดการทองเท่ียว จึงใหความสําคัญกับเทคโนโลยีในการเขาถึงกลุมลูกคาเปาหมายของ
ตลาดการทองเท่ียวประวัติศาสตร ดวยการประชาสัมพันธการทองเท่ียวเมืองทวาย 
 2. ผลกระทบการทองเที่ยวขามพรมแดนไทยสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร พบวา ใหความสําคัญกับดาน
สาธารณสุขมาก โรงพยาบาลในเมืองทวายมีอยู 1แหง มีความสามารถรองรับผูปวยไดปละ 400,000 คน จึงพบวา มี
ผูปวยไปรับการรักษาท่ีประเทศไทย สถิติคนไขสัญชาติตางดาว มีเขารับการรักษาในเมืองกาญจนบุรี พบโรคท่ีเปนมาก
ที่สุดตามลําดับ คือ โรคอุจาระรวง ปพ.ศ. 2556 เพ่ิมข้ึน รอยละ 43.63 โรคไขเลือดออก เพิ่มข้ึน รอยละ104 รองลงมา
คือ ปญหาการจัดการขยะ ทวายยังขาดระบบการจัดการขยะท่ีดี ขาดจิตสํานึกในการดูแลสิ่งแวดลอมจึงทิ้งขยะลงคลอง
ขางบานซึ่งเปนแหลงแพรเช้ือโรค ซึ่งสอดคลองกับขอมูลสถิติเขาการรักษาในไทย การจัดการขยะในพื้นที่สงผลตอแหลง
ทองเท่ียวท้ิงขยะในท่ีเที่ยว มีสถิตินักทองเที่ยวเพ่ิมขึ้น และอันดับสดุทาย คือ เรื่องความปลอดภัย อุบัติเหตุ   
 3. สรางองคความรูใหมดานประวัติศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศ  คนไทยพลัดถิ่นในเมียนมารและ
ความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิตคําวา“เซียม” หมายถึง “สยาม” มีหลักฐานรองรอยของไทยท่ีปรากฎชัดเจนอยูในเมียนมาร
ปายช่ือหมูบานภาษาเมียนมารในเมืองทวายแปลเปนความหมายภาษาไทย คือ “บานบอนางสยาม” นางสยามมาอยูที่นี่
ไดในสถานะเชลยหรือคนอพยพ อายุหมูบานชวงสมัยพระเจาอลองพญาท่ีเคยยกทัพมาตีอยุธยา และเสียกรุงศรีอยุธยา
คร้ังท่ี 2  
      1) ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชาชนของเมียนมาร ความแตกตางทางเศรษฐกิจระหวางกลุม
บุคคล รายไดที่ตางกันระหวางคนมีมาก และคนมีนอยดวยการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การใหความเคารพบูชาสถานท่ี เคารพตอ
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การเดินเขาในบริเวณวัดจะเคารพสถานท่ีดวยการถอดรองเทา วัดและเจดียจะมีอยูมากในเมืองทวาย แตจะมี
ลักษณะเดนอยู 2 ลักษณะคือ ลักษณะที่หน่ึง วัดทีม่ีพระสงฆอยูประจําวัด วัดจะมีคณะกรรมการวัดและพระสงฆดูวัดนั้น  
ลักษณะที่สอง คือ วัดที่มีเจดีย ที่ไมมีพระสงฆอยูประจําวัด เจดียหรือวัดนั้นจะมีประชาชนท่ีมีใจศรัทธาหรือกรรมการ
หมูบานที่ตั้งขึ้นมาเพื่อคอยชวยกันดูแลบํารุงรักษาโบราณสถานน้ัน 
  

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนาการตลาดการทองเท่ียวเพ่ือเช่ือมโยงพื้นที่ภาคตะวันตกกับเขตเศรษฐกิจพิเศษทวาย พื้นที่แหลง

ทองเท่ียว ประกอบดวย พ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวฝงประเทศไทย ภาคตะวันตก 4 จังหวัด พื้นที่ตามแนวตะเข็บชายแดน และ
พื้นที่ฝงสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

    1) พื้นที่ฝงประเทศไทย ภาคตะวันตก 4 จังหวัด มีแหลงทองเท่ียวที่เกี่ยวของกับประวัติศาสตรสมัยทวาราวดีเปน
โบราณสถานท่ีสรางดวยศิลาแลง ปราสาทหิน ที่เกี่ยวของกับศาสนาสมัยสุโขทัย แหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับ
ศิลปวัฒนธรรมและประวัติศาสตรเมืองทวาย สมัยอยุธยา แหลงประวัติศาสตรที่เกี่ยวของกับการเสียกรุงศรีอยุธยา และ
สมัยรัตนโกสินทรเกี่ยวของกับสงคราม และการยกดินแดนใหอังกฤษ และถึงสมัยสงครามโลกกาญจนบุรีมีสภาพเปนปา
ทึบ มีแมน้ําตะนาวศรี สภาพเหมาะกับการทองเท่ียวแบบผจญภัย 

    2) พื้นที่บริเวณตามแนวตะเข็บชายแดนประเทศไทย ดานถาวรบานพุน้ํารอนและบริเวณใกลเคียง อ.เมือง 
จ. กาญจนบุรีกับพื้นที่บริเวณฝงชายแดนของสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารบริเวณบานทิคี้ที่ติดตอกับประเทศไทย
ทางดานจังหวัดกาญจนบุรี พบวา บริเวณตามแนวชายแดนมีธรรมชาติที่สวยงาม และมีแมน้ําตะนาวศรีไหลผาน มีแองน้ํา 
สามารถจัดกิจกรรมการทองเท่ียวแบบผจญภัย ลองแกงได อยูในความดูแลของกองกําลังทหารกระเหร่ียง ทําใหยังไมมี
ความปลอดภัยมากนัก แตในลํานํ้าตะนาวศรีในชวงที่หนาแลงปริมาณนํ้าลดลงมาก ทําใหเห็นกลุมแพที่มีอาชีพรอนหาทองคํา 
     3) พื้นที่ใน จ.ทวาย สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารมีศักยภาพเปนทรัพยากรการทองเที่ยวไดอยางมาก 
เชน เมืองโบราณตาการา สถานที่ที่พระพุทธเจาเคยเสด็จมาประทับที่บริเวณเขาเวมิตะกะในสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร  
มีพระพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิเปนที่เคารพกราบไหวอยู 1 ใน 4 องค คือ พระเซมุตที เปนพระพุทธไม ลงรักปดทอง วัดพญาไก 
สรางในสมัยพระเจาอโศกมหาราช รองรอยสําคัญของไทยในเมียนมารคือ “บานบอนางสยาม” เปนชุมชนสยามโบราณใน
เมืองทวาย สามารถนํามาเปนจุดขายการทองเที่ยวขามพรมแดน 
 2. บริการทองเท่ียว การบริการเพื่อการทองเที่ยวตางมีรถเชา รถตูมีการแขงขันการมากข้ึนทําใหราคาเชาลดลงมาก แต
สิ่งที่ยังเปนอุปสรรคคือ ดานเก็บเงินคาผานทางยังมีจํานวนมากอยู ทําใหตนทุนการเดินทางมีราคาท่ีสูงข้ึน สวนสถานท่ีพักใน
เมืองทวาย มีการสรางโรงแรมรองรับการทองเท่ียว สุขา หองน้ํา ยังเปนอุปสรรค ไมสะอาดมากนัก  
 3. ตลาดการทองเที่ยว (Tourism Market) เปนความตองการของนักทองเที่ยวเดินทางไปเท่ียวเมืองทวาย    
นักธุรกิจที่เดินทางไปเมืองทวายไปในลักษณะของนักทองเที่ยว สภาพการจัดการทองเที่ยวมีลักษณะเปนการทองเที่ยว
แบบ Inbound Tourism เพียงดานเดียว สวนชาวเมียนมารที่ขามมาฝงประเทศไทยจุดประสงคตองการมาซ้ือสินคาอุปโภคไปใช 
หรือไปขายตอ ยังไมมีการทองเท่ียวขามพรมแดน นักทองเที่ยวชาวเมียนมารมาเท่ียวประเทศไทยซึ่งเปนกิจกรรมการ
สงเสริมตลาดการทองเท่ียวท่ีนาสนใจในอนาคต 
 4. การพัฒนากลยุทธการทองเท่ียว สวนแหลงทองเท่ียวในประเทศเมียนมารจัดเปนแหลงทองเท่ียวใหม  สินคา
ใหม คือ แหลงทองเท่ียวเมืองทวาย มีสถานที่ทรัพยากรการทองเท่ียวทางดานประวัติศาสตรที่เกี่ยวของกับกษัตริยสมัย
ราชวงศพระเจาอลองพญา ชุมชนชาวสยามโบราณ 
 การพัฒนากลยุทธการตลาดการทองเท่ียว สําหรับสินคาใหมและตลาดเกาคือ ประชาสัมพันธเปนเครื่องมือการ
ทํากลยุทธ ควบคูไปกับสวนผสมทางการตลาด สินคาหรือผลิตภัณฑการทองเท่ียว ราคา สถานท่ี การประชาสัมพันธ 
ผูวิจัยเสนอการนั่งรถมาเปนกิจกรรมการทองเท่ียวเสริมในเมืองทวาย โดยเรียกวา Low Carbon Tourism คือ การใชรถ
มาที่มีอยูในเมืองทวายมารวมกลุมเปนกิจกรรมการนําเที่ยวรอบเมืองดวยการน่ังรถมา ลักษณะการเทียบเคียงกับการน่ัง
รถมาเที่ยวรอบเมืองลําปาง สําหรับนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีสนใจทองเที่ยวเมืองทวาย 4 เสนทาง ดังนี้คือ 
  เสนทางที่ 1 เสนทางทองเท่ียวประวัติศาสตร สุพรรณภูมิ - ตาการา    

เสนทางที่ 2 เสนทางทองเท่ียวตามรอยพระพุทธเจาสุวรรณภูมิ – ตายะวดี   
  เสนทางที่ 3 เสนทางทองเท่ียวยุคพระเจาอลองพญา 
  เสนทางที่ 4 เสนทางเลือกตามความสนใจ 

5. รูปแบบการทองเที่ยวผจญภัยตามแนวตะเข็บชายแดนระหวางไทย – เมียนมาร รูปแบบการทองเท่ียวที่
เหมาะสมตามแนวตะเข็บชายแดน ลักษณะพื้นที่มีสภาพเปนปาเขา มีภูเขาสูง และตนไม มีแมน้ําตะนาวศรีเปนการ
ทองเท่ียวแบบผจญภัย การจัดโปรแกรมการทองเท่ียวกลุมลูกคาเปาหมาย 2 กลุม คือ กลุมลูกคานักทองเท่ียวชาว
ตางประเทศ หรือประเทศท่ีสาม และกลุมนักทองเที่ยวชาวไทย โปรแกรมการทองเที่ยวกลุมลูกคาสําหรับนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติหรือประเทศท่ีสาม 

1. โปรแกรมทองเที่ยวผจญภัยลองแกงในแมน้ําตะนาวศรี (3 วัน 2 คืน)  
2. โปรแกรมทองเที่ยวเชื่อมเสนทางภาคตะวันตก 4 จังหวัด (4 วัน 3 คืน)  
3. โปรแกรมทองเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรีโปรแกรม (2 วัน 1 คืน) เริ่มตนจากกรุงเทพฯ-สุสาน      
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6. ผลกระทบการทองเที่ยวขามพรมแดนไทยสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมารเปนสิ่งที่เกิดข้ึนจากการทองเที่ยว 
หรือมีการเดินทางไปมาระหวางไทย-เมียนมาร 1) ดานสาธารณสุข โรงพยาบาลในเมืองทวายมีอยู 1 แหง พบโรคท่ี
เปนมาก คือ โรคอุจจาระรวง โรคไขเลือดออก โรคมาลาเรีย 2) ปญหาการจัดการขยะ ทวายยังขาดระบบการจัดการขยะ
ที่ดี บานซึ่งเปนแหลงแพรเช้ือโรค 3) เรื่องความปลอดภัย ตลอดการเดินทาง  

7. องคความรูที่เกี่ยวของประวัติศาสตรความสัมพันธระหวางประเทศ องคความรูความหมายของคําวาทวาย 
และมีเรื่องราวที่เกี่ยวของความเขาใจประวัติศาสตรของเมืองทวาย ความแตกตางของรายได ดวยการเดินเทาเปลาใน
บริเวณวัด การขอพรท่ีเรียกวา สุป มีความหมายเปนการขอพร ทําใหไดเห็นถึงประชาชนที่ไหวขอพรตามองคความรู
เกี่ยวของกับคนไทยพลัดถิ่น ชุมชนสยามโบราณที่อยูในเมืองทวาย ชุมชนสยามท่ีอาศัยอยูในเมียนมาร “บานบอนาง
สยาม”การดํารงชีวิตของคนสยามโบราณ 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
1. การพัฒนาการตลาดการทองเท่ียวไมควรศึกษาเฉพาะการพานักทองเท่ียวชาวไทยไปเท่ียวในเมียนมารควร

จัดทําโครงการพัฒนาตลาดการทองเท่ียวในลักษณะของชาวเมียนมารใหขามมาเที่ยวในฝงประเทศไทย 
2. ควรมีการศึกษาตลาดการคาชายแดนควบคูกันไปกับการศึกษาการทองเที่ยว 
3. ควรมีการศึกษาในเชิงลึกรวมกันในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเพ่ือจะไดเปนประโยชนดวยกันทั้งสองฝายที่จะ

นํามาทําเปนการคาหรือธุรกิจรวมกันได 
 

ขอเสนอแนะและการใชประโยชน 
1. แหงสหภาพเมียนมารสามารถนําไปสูการทองเที่ยวใชในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรายการทองเท่ียวใหเขา

สุขลักษณะ อนามัยเขากับสภาพความเปนจริงของพ้ืนที่ปจจุบัน  
2. สภาพถนนและการเดินทางยังเปนอุปสรรค รัฐจึงควรรวมกับประเทศเมียนมารรวมกันในการพัฒนาเสนทาง

การคมนามคม 
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รูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีก 
ในชุมชนถ้ําจอมพล อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

Model of the Additional Distribution Channels of Monkey Food for 
 Local Retail Shops Located in Chompon Cave  

Community at Chombueng District, Ratchaburi Province 
 

เชิดชัย ธุระแพง 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิงในพ้ืนที่ถ้ําจอมพล อําเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี 2) ศึกษาแนวทางการแกไขปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิงในพ้ืนที่ถ้ําจอมพล อําเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี และ 3) ศึกษารูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีกในชุมชนถ้ําจอมพล 
จังหวัดราชบุรี ใชรูปแบบการวิจัยผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงปริมาณเก็บขอมูลจากนักทองเท่ียว นักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏหมูบานจอมบึง และประชาชนท่ีอยูอาศัยในบริเวณพื้นที่ถ้ําจอมพล จํานวน 380 ค  ผูใหขอมูลคือ ผูประกอบการ
รานคาปลีกถ้ําจอมพล เจาหนาท่ีสวนรุกขชาติถ้ําจอมพล ตัวแทนผูบริหารเทศบาลตําบลจอมบึง ตัวแทนผูบริหารองคการ
บริหารสวนตําบลจอมบึง ตัวแทนนายอําเภอจอมบึง และตัวแทนมหาวิทยาลับราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 12 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย การวิจัยเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามสภาพปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากลิงใน
พื้นที่ถ้ําจอมพล อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพใชแบบสอบถามขอคําถามหลักในการวิจัยสําหรับการสนทนากลุม วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา   
 ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง คิดเปนรอยละ 
53.90 รองลงมาคือ ผูที่อาศัยอยูในบริเวณพ้ืนที่ถ้ําจอมพลคิดเปนรอยละ 30.80 และนักทองเท่ียวที่มาเท่ียวบริเวณพ้ืนที่
ถ้ําจอมพลคิดเปนรอยละ 15.30 และรอยละ 72.40 ไดรับปญหาและผลกระทบจากลิง ในภาพรวมไดรับปญหาและ
ผลกระทบในระดับมากโดยปญหาลิงมาแยงชิงขนมหรืออาหาร อยูในระดับมาก รองลงมาคือ  ลิงมารื้อคนถังขยะ ลิงมารื้อ
ทําลายสิ่งของสาธารณะประโยชน ลิงมารื้อทําลายสิ่งของในบานหรือรถยนต ลิงรื้อทําลายตนไมในบาน ลิงสงเสียงดังสราง
ความรําคาญ อยูในระดับมาก ตามลําดับ สวนปญหาลิงกัดหรือทํารายรางกายอยูในระดับปานกลาง แนวทางการแกไข
ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิงในพ้ืนที่ถํ้าจอมพลโดย 1) ประชาสัมพันธใหความรูเพื่อใหคนอยูรวมกับลิงไดโดยไมถูกทําราย  
2) ลดจํานวนลิงโดยการทําหมันหรือการคุมกําเนิด 3) จัดพื้นที่การใหอาหาร 4) สรางแหลงอาหารลิงเพิ่ม และ 5) จัดเจาหนาที่
ดูแลเรื่องความปลอดภัยของทรัพยสิน รูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลกีในชุมชนถํ้าจอมพลควรมี
อาหารลิงที่หลากหลาย ควรพัฒนาอาหารลิงสําเร็จรูป ปรับรูปแบบรานคามีปายประชาสัมพันธการขายอาหารลิง 
ปรับปรุงการบริการของพนักงานขาย 
 
คาํสําคัญ : การเพ่ิมชองทางการจัดจําหนาย  อาหารลิง  รานคาปลีก  ถ้ําจอมพล 
 

   Abstract 
 
 The purposes of this research were to 1) study the current condition of the  
troubles and the effects caused from the monkeys, occurring in Chompon Cave area, 
Chom Bueng District, Ratchaburi Province; 2) study the guidelines to solve the troubles 



564
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

and the effects caused from the monkeys, and 3) study models of the additional 
distribution channels of monkey food for local retail shops located in Chompon Cave 
community. The research was conducted by using mixed methods of quantitative and 
qualitative data collection. For quantitative data collection, it was administered with 380 
respondents. Those included tourists, students from Chom Bueng Rajabhat University, 
and some residents living in Chompon Cave Area. For the qualitative data collection, it 
was administered with 12 informants consisting of retail shops’ owners, officers from 
Chompon Cave Park, representatives from Chom Bueng Sub-District Municipality, 
representatives from Chom Bueng Sub District Administrative Organization, 
representatives from Chom Bueng sheriff, as well as the representatives from Muban 
Chom Bueng Rajabhat University. 
 The instrument for quantitative data was questionnaire investigating on the 
general condition of the troubles and the effects caused from the monkeys, occurring in 
Chompon cave area, Chom Bueng sub district, Ratchaburi province. The descriptive 
statistics for data analysis included Percentage, Mean and Standard Deviation. For the 
qualitative data, focus group discussion was conducted and led in by the key question 
straight from the research. The obtained data was analyzed by using content analysis. 
 The research findings was summarized the percentage of the respondents as 
following figures, the majority of 53.90% were the students from Muban Chom Bueng 
Rajabhat University,  followed by 30.80% of the residents living in Chompon Cave Area 
and 15.30% of the tourists visiting Chompon Cave Area respectively. The result of  
72.40% of the respondents got troubles and effects caused from the monkeys. 
Considering overall, the nuisance and effects caused from monkeys were rated at high 
level. The most serious trouble, showed at the highest level, was from snatching sweets 
and food from people, followed by raiding rubbish bin, damaging public assets, 
destroying households’ properties, breaking into cars, rummaging and destroying 
residential plantings, as well as making noise nuisance which were all revealed at high 
level. The trouble from biting or attacking people was at the moderate level. The 
guidelines to solve the troubles and the effects caused from the monkeys, occurring in 
Chompon Cave Area were 1) providing and sharing knowledge on how to live and handle 
with monkeys in the surrounded area as to avoid being attacked; 2) controlling the 
monkey population growth by raising neutering or contraceptive program; 3) allocating 
particular feeding areas for monkey; 4) establishing areas that can provide natural 
sources of their food, and 5) assigning particular officers in charge on residents’ property 
safety. For the model to increase distribution channels of monkey food for the retail 
shops in Chompon Cave Community, there should be provision of variety of monkey 
food for sale, development on monkey food formulas, provision of clear shop signs or 
banners of the monkey food for sale,  as well as enhancement of customer services. 
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บทนํา 
 แหลงทองเท่ียวในอําเภอจอมบึงประกอบดวย ถ้ําเขาบิน ถ้ําจอมพล สวนรุกขชาติถ้ําจอมพล วัดวาปสุทธาวาส 
หรือเรียกวาวัดตลาดควาย เขาทะลุ และสวนพฤกษศาสตรวรรณคดีภาคกลาง เขาประทับชาง ถ้ําจอมพลอยูในบริเวณ 
สวนรุกขชาติ เดิมถ้ําจอมพลมีช่ือวา ถ้ํามุจลินทร ถ้ํานี้อยูในเขาช่ือเขากลางเมือง มีความสูง 191 เมตร มีฝูงลิงอาศัยอยู
จํานวนมาก ภายในถ้ํามีหินงอกหินยอยสวยงาม มีปายบอกช่ือไวอยางชัดเจน นอกจากน้ีภายในถ้ํายังเปนที่ประดิษฐาน
ของพระพุทธไสยาสน มีงานฉลองกันเปนประจําทุกปสวนรุกขชาติถ้ําจอมพล  อยูบริเวณดานหนาของถํ้าเปนสวนรุกขชาติ
ที่รมร่ืนและสวยงามจากไมดอกไมประดับและไมยืนตนในเน้ือที่กวา 30 ไร ซึ่งมีการดําเนินการโดยกรมปาไม  ในพ้ืนที่
บริเวณถ้ําจอมพลลิงที่อาศัยอยูในบริเวณถํ้าจอมพลเปนลิงแสม จัดเปนลิงขนาดกลาง มีขนตามลําตัวสีน้ําตาล แตกตาง
จากลิงชนิดอ่ืนตรงที่มีหางยาวกวาความยาวของลําตัว ลําตัวสีเทาถึงสีน้ําตาลแดง ลําตัวดานลางมีสีจางกวาขนใตทองสี
ขาว โดยสีขนจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ ฤดูกาล และถิ่นท่ีอยูอาศัย ขนตรงกลางหัวมีลักษณะตั้งแหลมช้ีขึ้น ช้ีไปทางดาน 
หลังจนมักเห็นเปนจุกแหลม ตัวผูมีหนวดที่แกมและเคราเหมือนลิงวอก และลิงอายเง้ียะที่มีอายุมาก ขนาดความยาวลําตัว
และหัวประมาณ 48.5 – 55 เซนติเมตร ความยาวหาง 44 – 54 เซนติเมตร น้ําหนักประมาณ3.5–6.5 กิโลกรัม กินพืชและสัตว
เปนอาหาร หากินเวลากลางวันอาศัยอยูบนตนไม วายน้ําและดําน้ําเกง กินอาหารจําพวกผลไมเมล็ดพืช แมลงขนาดเล็ก 
เวลากินอาหารมักชอบเก็บไวขางแกม (รัตนา สาริวงศจันทร, 2557 : 2) ปจจุบันฝูงลิงอาศัยอยูบริเวณนี้ มีมากกวา 1,000 
ตัว ที่ผานมาฝูงลิงเหลาน้ีไมมีอาหารกินเน่ืองจากบริเวณภูเขาไมมีอาหาร หรือลูกไมใหลิงกิน จนลิงทั้งหมดลงมาหากิน
ดานลาง สวนใหญเปนบานเรือนราษฎรอยูโดยรอบ ทําใหลิงไปรบกวน   สรางความเดือดรอนใหแกชาวบานตลอดมา รวม
ไปถึงสรางความเดือดรอนใหแกกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่อยูติดกับเชิงเขา ลิงรื้อขาวของจนเสียหายเปนประจํา 
ถึงแมวาทางอําเภอจอมบึงและเทศบาลตําบลจอมบึงไดจัดพื้นที่ใหประชาชนที่มีจิตเมตตานําอาหารมาใหลิงกิน ทําใหลิง
ไดกินอาหารจนอิ่มแลวกลับขึ้นไปนอนพักบนตนไม แตก็ยังมีปญหาท่ีลิงบางกลุมที่ยังมาสรางความเดือดรอนใหกับประชาชน
และนักศึกษา เนื่องจากลิงมีจํานวนมากและมีการแบงเปนหลายฝูง ซึ่งไดรับการจัดสรรอาหารไมทั่วถึงกันทุกกลุม อาหารตาม
ธรรมชาติ เชน ผลไม ใบไมออน แมลง รวมถึงสัตวเล็ก ๆ ซึ่งเปนแหลงผลิตอาหารลิงลดลง รานคาปลีกที่จําหนายอาหาร
ลิงมีจํานวนนอยลง จํานวนนักทองเที่ยวลดนอยลง  
 ผูวิจัยเห็นความสําคัญและปญหาจากฝูงลิงที่อาจจะสงผลตอความปลอดภัยของนักทองเท่ียว นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง และประชาชนท่ีอยูอาศัยในพื้นที่ถ้ําจอมพล จึงทําการศึกษาวิจัยเพื่อทราบสภาพ
ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิง รูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีกในชุมชนถ้ําจอมพล 
และแนวทางการแกไขปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิง ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําผลการวิจัยเปนแนวทาง    
ในการกําหนดนโยบายในการพัฒนาและแกไขปญหาลิงบริเวณพ้ืนทีถ่้ําจอมพล อําเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิง รูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของ
รานคาปลีก และแนวทางการแกไขปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิงในพื้นทีถ่้ําจอมพล อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 ขอบเขตดานวิธีการวิจัยเปนการวิจัยผสานวิธี ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  การวิจัย         
เชิงปริมาณเก็บขอมูลจากนักทองเที่ยว นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง และประชาชนที่อยูอาศัยในพื้นที ่    
ถ้ําจอมพล จํานวน 380 คน การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสําคัญเปนผูประกอบการรานคาปลีกอาหารลิงบริเวณ       
ถ้ําจอมพล  เจาหนาที่สวนรุกขชาติถ้ําจอมพล  ตัวแทนผูบริหารเทศบาลตําบลจอมบึง ตัวแทนผูบริหารองคการบริหาร
สวนตําบลจอมบึง ตัวแทนนายอําเภอจอมบึง และตัวแทนมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 12 คน ขอบเขต
ดานเน้ือหา ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบแนวคิดเกี่ยวกับรานคาปลีก แนวคิดเกี่ยวกับลิง พืชอาหารลิง
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ขอบเขตดานพ้ืนที่ ผูวิจัยทําการศึกษาพื้นที่ชุมชนถ้ําจอมพล ประชากรท่ีศึกษาเปนนักทองเท่ียว 



566
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
นักศึกษา และประชาชนท่ีอยูอาศัยในบริเวณพื้นท่ีถ้ําจอมพล กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยเปนนักทองเที่ยว นักศึกษา และ
ประชาชนท่ีอยูอาศัยในบริเวณพื้นท่ีถ้ําจอมพล กําหนดใหสัดสวนของประชากรเทากับ .45 ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 380 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แบบสอบถามสภาพปญหา ผลกระทบท่ีเกิดจากลิงในพื้นที่    
ถ้ําจอมพล คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามโดยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความกลมกลืนและครอบคลุมของแบบสอบถามกับนิยามปฏิบัติการ
พรอมทั้งนํามาหาคาคุณภาพแบบสอบถามปรับปรุงแบบสอบถาม  แลวนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นํามาหาความเช่ือมั่นโดยวิธีการการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได
คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.974 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้คือ ดําเนินการสํารวจบริเวณที่มีฝูงลิงและชุมชนใน
บริเวณใกลเคียง กําหนดกลุมตัวอยางและการเก็บรวบรวมขอมูล ทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามพื้นที่และกลุมเปาหมายที่
กําหนดไว และตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูลที่ไดรับ แลวทําการวิเคราะหขอมูล ดวยการบรรยายและ
พรรณนา สถิติที่ใช ไดแก ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพ การศึกษาใน
ขั้นตอนนี้มีเปาหมายในการสังเคราะหหาแนวทางการแกไขปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิงในพื้นที่ถ้ําจอมพล และ
รูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีกในชุมชนถ้ําจอมพล โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานที่เกี่ยวของประกอบดวย ผูประกอบการรานคาปลีกอาหารลิงบริเวณถ้ําจอมพล สวนรุกขชาติ     
ถ้ําจอมพล เทศบาลตําบลจอมบึง องคการบริหารสวนตําบลจอมบึง และมหาวิทยาลับราชภัฏหมูบานจอมบึง ผูวิจัยได
ดําเนินการเปนลําดับ โดยเลือกผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผูประกอบการ
รานคาปลีกอาหารลิง เจาหนาท่ีสวนรุกขชาติถ้ําจอมพล ตัวแทนผูบริหารเทศบาลตําบลจอมบึง ตัวแทนผูบริหารองคการ
บริหารสวนตําบลจอมบึง ตัวแทนนายอําเภอจอมบึง และตัวแทนมหาวิทยาลับราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 12 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น นําผลจากการสัมภาษณเชิงลึก
ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิมาสรุปเปนแนวทางท่ีเหมาะสมในการบริหารจัดการและรูปแบบการเพิ่มชองทางการจัด
จําหนายอาหารลิงของรานคาปลีกในชุมชนถ้ําจอมพล ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพแบบสนทนากลุมโดยนําแบบสนทนากลุม 
มาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความกลมกลืนและครอบคลุมของ
แบบสอบถามกับนิยามปฏิบัติการ  พรอมทั้งนํามาหาคาคุณภาพของแบบสนทนากลุม ) ใชขอคําถามท่ีมีคา  IOC  
มากกวา 0.5 ขั้นตอนในการสนทนากลุม ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนโดยกําหนดวางแผนเรื่องระยะเวลาและตารางเวลา
ออกแบบแนวคําถาม และทดสอบแนวคําถามที่สรางขึ้น ทําความเขาใจกับผูดําเนินการสนทนา (Moderator) และผู    
จดบันทึก (Note taker) เพื่อเตรียมการทําสนทนากลุม เปนการเตรียมสถานที่กําหนดวันเวลาและจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ที ่   
จําเปน จัดกลุมสนทนาและประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล  การวิเคราะหขอมูลถอดเทปออกมาเปนบทสนทนาโดย
ถอดเทปออกมาอยางละเอียด 
 

ผลการวิจัย   
             ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 50.30 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 49.70 สวนใหญมีอายุไมเกิน 
30 ป คิดเปนรอยละ 63.40 รองลงมา มีอายุระหวาง 31 - 40 ป  คิดเปนรอยละ 19.50 มีวุฒิการศึกษามัธยมศึกษา   
ตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 44.50 รองลงมา ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 42.40 มีรายไดตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท คิดเปน
รอยละ 62.90 รองลงมา มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001-30,000 บาท คิดเปนรอยละ 36.60 กลุมผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญเปนนักศึกษาจอมบึง คิดเปนรอยละ 53.90 รองลงมาคือ ผูที่อาศัยอยูในบริเวณพ้ืนที่ถ้ําจอมพล คิดเปนรอยละ 
30.80 และนักทองเที่ยวที่มาเท่ียวบริเวณพื้นที่ถ้ําจอมพล คิดเปนรอยละ 15.30 การไดรับปญหาและผลกระทบจากลิง 
ผูตอบแบบสอบถามที่ไดรับผลกระทบจากลิง คิดเปนรอยละ72.40 ไมไดรับผลกระทบจากลิง คิดเปนรอยละ 27.60 
ปญหาและผลกระทบจากลิงในพ้ืนท่ีถ้ําจอมพลโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อแยกปญหายอยพบวา ปญหาที่มีคาเฉลี่ย
สูงที่สุดคือ ปญหาลิงมาแยงชิงขนมหรืออาหาร อยูในระดับมาก รองลงมาคือ ปญหาลิงมารื้อคนถังขยะ ปญหาลิงมาร้ือ
ทําลายสิ่งของสาธารณะประโยชน ปญหาลิงมารื้อทําลายสิ่งของในบาน หรือรถยนต ปญหาลิงรื้อทําลาย ตนไม ปญหาลิง
สรางความรําคาญ อยูในระดับมากตามลําดับ สวนปญหาลิงกัดอยูในระดับปานกลาง 
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 สภาพของลิงในพ้ืนที่ถ้ําจอมพล อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ลิงในพ้ืนที่ถ้ําจอมพล มีจํานวนประมาณพันกวาตัว 
แบงเปน5กลุมกลุมที่1 หนามหาวิทยาลัยกลุมนี้มีลิงประมาณ 150 ตัว กลุมที่ 2 หลังคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ประมาณ 300 ตัว กลุมท่ี 3 อยูบริเวณหลังตึก 9 กับลานจอดรถ มีประมาณ 400-500 ตัว กลุม 4 บริเวณปากถํ้ารวมกับ
กับท่ีอยูในสวนรุกขชาติ 3 แยกท่ีอยูในปาประมาณ 300- 400 ตัว และกลุมที ่5 เลยมาปากถ้ําเลยมามีทาง 3 แยกจากปา 
กลุมนี้มีลิงประมาณ 250 ตัว ลิงกลุมที่สรางปญหามากท่ีสุดคือ ลิงกลุม 1 รองลงมาคือ ลิงกลุม 3  

แนวทางการแกไขปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากลิงในพื้นที่ถ้ําจอมพล สรุปไดวา หนาที่ในการจัดการปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากลิงในพื้นที่ถ้ําจอมพล เทศบาลตําบลจอมบึง ควรเปนหลักในการบริหารจัดการแกไขปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากลิง ในสวนที่เกี่ยวของกับการปองกันชุมชน ประชาชน และสาธารณประโยชน องคการบริหารสวนตําบล  
จอมบึงควรสนับสนุนการจัดการแกไขปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากลิง ในสวนที่เกี่ยวของกับการปองกันชุมชน 
ประชาชน และสาธารณประโยชน ในสวนพ้ืนที่ขององคการบริหารสวนตําบลจอมบึงรวมกับเทศบาลตําบลจอมบึง  
นายอําเภอจอมบึงควรเปนหลักในการประสานงานใหการดําเนินการแกไขปญหาดานตาง ๆ มีความคลองตัวและประสบ
ความสาํเร็จ รวมถึงการประสานงบประมาณระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความคลองตัวในการดําเนินการและ
เปนระบบตอเนื่องสอดคลองกัน สวนรุกขชาติถ้ําจอมพลควรดําเนินการในสวนที่เกี่ยวกับลิงโดยตรง ไมวาจะเปนการ
คุมกําเนิดลิง การจัดการแหลงอาหาร การจับลิงหรือกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ี และในสวนของการแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับ
พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พุทธศักราช 2535 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงควรใหการสนับสนุน
ดานวิชาการ การวิจัย ติดตามประเมินผลการดําเนินงานตาง ๆ รวมท้ังเปนที่ปรึกษาการดําเนินการดวย แนวทางการ
จัดการปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากลิงในพ้ืนที่ถ้ําจอมพล จากการสนทนากลุมสรุปแนวทางจัดการปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากลิงในพื้นที่ถ้ําจอมพล ดังนี้ ประชาสัมพันธใหความรูเพื่อใหคนอยูรวมกับลิงได โดยไมถูกทําราย  
เพื่อใหเขาใจธรรมชาตินิสัยของลิง การหลีกเลี่ยงและการปฏิบัติตนเมื่อพบเจอลิง และแนวทางในการปองกันความ
เสียหายตอทรัพยสินเบ้ืองตน โดยเทศบาลตําบลจอมบึงประสานงานรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง         
ลดจํานวนลิงโดยการทําหมันหรือการคุมกําเนิด ทั้งโดยการจับทําหมัน การใหอาหารผสมยาคุมกําเนิดโดย สวนรุกขชาติ
ถ้ําจอมพล อําเภอจอมบึง เทศบาลตําบลจอมบึงและมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ประสานงานรวมกันทั้งในดาน
กําลังคน การประสานหนวยงานที่เกี่ยวของและงบประมาณ จัดพื้นที่การใหอาหาร โดยคํานึงถึงความสะดวกและความ
ปลอดภัยของประชาชนและนักทองเที่ยว โดยไมกระทบตอสภาพแวดลอม ความสะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอย
ของชุมชน โดยเทศบาลตําบลจอมบึง สวนรุกขชาติถ้ําจอมพล และมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงรวมกันรับผิดชอบ
ในสวนพ้ืนที่ของตน สรางแหลงอาหารลิงเพิ่ม เพื่อใหลิงมีแหลงอาหารเพียงพอไมตองมาแยงอาหารคน โดยการปลูกพืช
อาหารลิง ไดแก ตนตะโก ตนโพธ์ิ ตนมะขาม ตนคาง ตนประดู ตนตะแบก ตนสะเดา ตนคูน ตนยูคาลิปตัส ตนปบ      
ตนขอย ตนพญาสัตบรรณ ตนทองกวาว ตนจามจุรี ตนตะครอ ตนชงโค ตนพุทรา ตนอรพิม ตนกาญจนิกา ตนแจง     
ตนลีลาวดี ตนขี้หนอน ในพื้นที่ถํ้าจอมพลรวมถึงบริเวณใกลเคียง โดยเทศบาลตําบลจอมบึง สวนรุกขชาติถ้ําจอมพล และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงรวมกันดําเนินการ จัดเจาหนาที่ดูแลเรื่องความปลอดภัยของทรัพยสินตองมีเจาหนาที่
ดูแลอยางเขมงวด มีการใหอาหารจากเจาหนาที่โดยเงินที่นํามาซื้ออาหารเกิดจากผู ใจบุญมาซื้อบริจาค มีคาตอบแทน
พิเศษใหเจาหนาท่ีทีป่ฏิบัติงาน โดยเทศบาลตําบลจอมบึงและสวนรุกขชาติถ้ําจอมพลรวมดําเนินการและรูปแบบการเพ่ิม
ชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีกในชุมชนถ้ําจอมพลประกอบดวย มีอาหารลิงที่หลากหลาย ชนิดของ
ประเภทอาหารควรมีใหหลากหลายโดยเนนผลผลิตในพื้นที่ รวมถึงราคาตนทุนพืชอาหารลิงดวย  พัฒนาอาหารลิง
สําเร็จรูป เพื่อเปนการเพ่ิมมูลคาของผลผลิตในพ้ืนท่ีและเพื่อใหมีสินคาในชวงที่ผลผลิตในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือมีราคาสูงข้ึน 
รวมถึงเปนการสรางแบรนดอันจะเปนการประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวไปดวยในตัว ปรับรูปแบบรานคามีปาย
ประชาสัมพันธการขายอาหารลิง ใหเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด มีชั้นวางอาหารลิงที่เห็นชัดเจนสะดวกและหลากหลาย 
มีปายประชาสัมพันธการขายอาหารลิง แนะนําวิธีการการใหอาหารลิง แนะนําสถานที่ทองเท่ียวและปรับปรุงการบริการ
ของพนักงานขาย การปรับการแตงกาย มีการแนะนําวิธีการปฏิบัติกับลิง วิธีการใหอาหาร สถานท่ีทองเท่ียว  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยที่พบวา ปญหาและผลกระทบจากลิงในพ้ืนท่ีถ้ําจอมพล อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก เมื่อแยกปญหายอย พบวา ปญหาที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ปญหาลิงมาแยงชิงขนมหรืออาหาร อยูในระดับมาก 
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รองลงมาคือ ปญหาลิงมารื้อคนถังขยะ ปญหาลิงมารื้อทําลายสิ่งของสาธารณะประโยชน ปญหาลิงมาร้ือทําลายสิ่งของใน
บาน หรือรถยนต ปญหาลิงรื้อทําลายตนไมในบาน ปญหาลิงสงเสียงดังสรางความรําคาญ อยูในระดับมาก ตามลําดับ 
สวนปญหาลิงกัดหรือทํารายรางกาย อยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากลิงในพ้ืนที่   
ถ้ําจอมพลมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากข้ึน และเปนปญหาในระยะยาวท่ีจะตองมีการวางแผนการแกไขปญหาอยางเปนข้ันตอน 
และตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน สอดคลองกับงานวิจัยของวารุณี  ลี้สกุลรักษ (2552) ศึกษาเร่ือง การศึกษา
นิเวศวิทยาและพฤติกรรมของลิงแสมที่เขาหนอ-เขาแกวแบบมีสวนรวม จังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษาพบวา ลิงแสมที่
ออกไปรบกวนชาวบานตําบลใกลเคียงดวยและไมสามารถกลับมาที่เขาหนอ-เขาแกวไดอีก เนื่องจากกลับเขาฝูงไมได และ
งานวิจัยของศิรดา ผองสุขสวัสดิ์ (2553) ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดพื้นที่เพ่ืออนุรักษลิงแสมโดยชุมชนมีสวนรวมของบาน
บางนํ้าวน ตําบลบางโทรัด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร พบวา คนในชุมชนสวนมากตองการใหทุกภาคสวนมีสวนรวม
ในการจัดการพ้ืนท่ีเพื่ออนุรักษลิงแสมไวเปนสัญลักษณของพื้นที่ ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

ภาพที่ 1  รูปแบบการเพ่ิมชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีกในชุมชนถ้ําจอมพล 
 
ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการประชาสัมพันธใหความรูเพื่อใหคนอยูรวมกับลิงไดโดยไมถูกทําราย ลดจํานวนลิงโดยการทําหมัน การ
คุมกําเนิด จัดพื้นท่ีการใหอาหาร สรางแหลงอาหารลิงเพิ่ม และจัดเจาหนาที่ดูแลเรื่องความปลอดภัยของทรัพยสิน 
รูปแบบการเพิ่มชองทางการจัดจําหนายอาหารลิงของรานคาปลีกในชุมชนถ้ําจอมพลควรมีอาหารลิงที่หลากหลาย ควรพัฒนา
อาหารลิงสําเร็จรูป ปรับรูปแบบรานคามีปายประชาสัมพันธการขายอาหารลิง ปรับปรุงการบริการของพนักงานขาย 
 

 
ชองทางการจัด
จําหนายอาหารลิง
ของรานคาปลีก 

ปรับปรุงการบริการ
ของพนักงานขาย 

มีอาหารลิงที่
หลากหลาย 

พัฒนาอาหารลิง
สําเร็จรูป 

ปรับรูปแบบรานคามีปาย
ประชาสัมพันธการขายอาหารลิง 

เกษตรกร 

เทศบาลตําบลจอมบึง 

อําเภอจอมบึง 

สวนรุกขชาติถ้ําจอมพล 

อบต.จอมบึง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบงึ 

ผูประกอบการ 
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ชุดปฏิบัติการเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงายโดยใชเซนเซอรฮอลล 
The Operational Set of Simple Pendulum Equipment by Hall Sensor 

 
กฤษฎา สังกรณี1   รัชนู กัดมั่น2 

1,2คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม  
 

บทคัดยอ 
 

 บทความน้ีนําเสนอการออกแบบสรางชุดปฏิบัติการเรือ่งการแกวงของลูกตุมอยางงาย โดยใชเซนเซอรฮอลลเปน
อุปกรณตรวจวัดคาบเวลาของการแกวงของลูกตุม แกนของลูกตุมถูกออกแบบใหมีแมเหล็กติดเปนสวนประกอบ เมื่อแกน
ลูกตุมเคลื่อนที่ตัดผานเซนเซอรฮอลล เซนเซอรฮอลลจะทําการวัดคาการเปลี่ยนแปลงของสนามแมเหล็ก และสงสัญญาณ
แรงดันไฟฟาไปยังคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมวิชวลเบสิก 6 (Visual Basic 6) เพื่อทําการประมวลผลหาคาคาบเวลาการแกวง
ของลูกตุมและคํานวณหาคาความเรงโนมถวง และแสดงผลออกทางจอคอมพิวเตอร ชุดปฏิบัติการท่ีผูวิจัยออกแบบข้ึนนี้
สามารถใชงานไดงาย และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ใชสามารถหาซื้อไดภายในรานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสทั่วไป จากผล 
การทดลองพบวาชุดปฏิบัติการสามารถประมวลผลหาคาคาบเวลาได และคํานวณหาคาความเรงโนมถวงไดใกลเคียงกับ
คามาตรฐาน (9.81 เมตรตอวินาที2) ซึ่งมีคาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนของคาความเรงโนมถวงอยูท่ี 0.82 เปอรเซ็นต 

 
คําสําคัญ : การแกวงของลูกตุมอยางงาย เซนเซอรฮอลล 
 

Abstract 
 

 This research proposes the operational set of simple pendulum equipment design. A Hall 
sensor was used to detect the period of the swing of pendulum. The pendulum was designed to 
contain a small magnet attached to the pendulum rod. When the pendulum swings, the Hall sensor 
will measure the variation of a magnetic field, which is transmitted to a computer. Then, Visual Basic 
6 program is used to calculate the period of the movement and gravity acceleration, which are 
displayed on a computer monitor. This designed set is simple and easy to use. The electronic devices are 
available in electronic shops. The results show that it can be used to evaluate the period and gravity 
acceleration close to the standard value (9.81 m/s2). The percentage error is 0.82%. 
 
Keywords : Simple pendulum, Hall sensor 
 

บทนํา 
 กระบวนการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรทั้งในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาจําเปนตองมีการเรียนรูทั้ง
ในรูปแบบของภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งในภาคปฏิบัติหรือการทดลองเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญที่จะทําให
ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในภาคทฤษฎีมากยิ่งข้ึน อยางไรก็ตามในภาคปฏิบัติหรือการทดลองทางดานวิทยาศาสตร  
โดยเฉพาะในสาขาวิชาฟสิกสจําเปนตองใชเครื่องมือและอุปกรณสําหรับเปนสื่อการสอนและการทดลองปฏิบัติซึ่ง      
ลวนแลวแตมีราคาสูงและหาซ้ือไดยาก สงผลกระทบใหบางโรงเรียนที่อยูในเขตชนบทหรือสถาบันการศึกษาท่ีมี
งบประมาณไมเพียงพอตอการจัดซื้อเครื่องมือและอุปกรณทางดานวิทยาศาสตร ขาดกระบวนการเรียนรูในภาคปฏิบัติ 
เนื่องจากขาดแคลนอุปกรณในการทดลอง ในสาขาวิชาฟสิกสมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามมีชุดอุปกรณปฏิบัติการ
เรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงายอยู 2 ชุด คือ ชุดที่หนึ่งจะเปนชุดทดลองสําหรับฟสิกสพื้นฐาน อุปกรณที่ใชจะมีเพียง
เชือก ลูกตุมน้ําหนัก ไมครึ่งวงกลม  และนาฬิกาจับเวลา จากการทดลองใชอุปกรณดังกลาว พบปญหาวา ถาผูทดลอง
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แกวงลูกตุมในมุมแคบ จะไมสามารถจับคาบเวลาของการแกวงลูกตุมไดทันทําใหผลการทดลองมีความคลาดเคลื่อน สวน
ชุดที่สอง จะเปนชุดปฏิบัติการฟสิกสขั้นสูงซึ่งมีเพียงหน่ึงชุด ประกอบดวยขาต้ังสําหรับใชยึดเชือกท่ีผูกติดกับลูกตุม และมี
เซนเซอรแสงทําหนาท่ีตรวจจับคาบการแกวงของลูกตุม โดยมีเครื่องจับเวลาและบันทึกคาคาบเวลาของการแกวงลูกตุมได
อัตโนมัติ แตชุดอุปกรณดังกลาวมีราคาสูงเนื่องจากตองนําเขาจากตางประเทศ สาขาวิชาฟสิกสไดจัดซื้อมาเมื่อป พ.ศ. 
2543 ในราคา 32,494 บาท และกรณีที่ชุดอุปกรณเกิดปญหาจะตองใชระยะเวลาดําเนินการและคาใชจายสูงในการสง
ซอมบํารุง 
 ที่ผานมามีนักวิจัยในตางประเทศจํานวนไมนอยท่ีใหความสําคัญในเร่ืองของการพัฒนาชุดอุปกรณการทดลอง
สําหรับใชในการเรียนการสอน จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวาไดมีการประยุกตนําเซนเซอรมาใชเปนอุปกรณ
ตรวจวัดปริมาณทางกายภาพในการทดลองเกี่ยวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบซ้ําคาบ เชน การนําไดโอดเปลงแสง (light-
emitting diode: LED) และโฟโตทรานซิสเตอร (photo-transistor) มาใชเปนอุปกรณในการตรวจวัดการเคลื่อนทีข่ึ้นลง
ของสปริงในการทดลองเรื่องการสั่นของลูกตุมแมเหล็กใกลแผนตัวนํา (C L Ladera and G Donoso, 2013) การนํา
เซนเซอรตรวจวัดมุมในการหมุน (rotary motion sensor) มาใชเปนอุปกรณในการวัดมุมของการแกวงของวัตถุใน 
การทดลองเก่ียวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุโดยคํานึงถึงแรงเสียดทานของอากาศ (Carl E Mungan and Trevor C 
Lipscombe, 2013) เปนตน สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการออกแบบและสรางชุดปฏิบัติการเรื่อง  
การแกวงของลูกตุมอยางงายโดยนําเซนเซอรฮอลล (Hall sensor) มาประยุกตใชเปนอุปกรณตรวจวัดคาบการแกวงของ
ลูกตุม ซึ่งอาศัยการเปลี่ยนแปลงคาความเขมของสนามแมเหล็ก งานวิจัยนี้ไดใชวงจรเปรียบเทียบแรงดันไฟฟาและวงจร
แปลงสัญญาณแอนะล็อกเปนดิจิตอลกอนสงสัญญาณเขาสูคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมวิชวลเบสิก 6 (Visual Basic 6) 
เพื่อทําการประมวลผลหาคาคาบเวลาการแกวงของลูกตุมและคํานวณหาคาความเรงโนมถวง และแสดงผลออกทาง
จอคอมพิวเตอร ผูวิจัยออกแบบและสรางชุดเครื่องมือปฏิบัติการขึ้นเพื่อสงเสริมการเรียนรูในภาคปฏิบัติใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึนและสอดคลองกับภาคทฤษฎีไดอยางเหมาะสม โดยวัสดุและอุปกรณที่นํามาใชสามารถหาซื้อไดภายในประเทศ 
ทําใหชุดเครื่องมือปฏิบัติการมีราคาถูกลง ชวยลดระยะเวลาและคาใชจายในการซอมบํารุง  อีกท้ังเครื่องมือปฏิบัติการ
สามารถใชงานไดเทียบเทากับเครื่องมือปฏิบัติการที่นําเขาจากตางประเทศ และยังสามารถใชงานไดงายอีกดวย  

หลักการออกแบบชุดเคร่ืองมือปฏิบัติการ 
การดําเนินการสรางชุดเคร่ืองมือปฏิบัติการเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงาย ไดแบงข้ันตอนการดําเนนิงาน

ออกแบบเปน 2 สวนหลักๆ คือ การออกแบบโครงสรางเคร่ืองมือปฏิบัติการเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงาย และการ
ออกแบบระบบประมวลผลซ่ึงประกอบดวยสวนของวงจรประมวลผล โปรแกรมประมวลผล และแสดงผลโดยใช
คอมพิวเตอร แผนผังการทํางานของชุดปฏิบัติการแสดงในรูปที่ 1 

 

สัญญาณจาก
เซ็นเซอรฮอลล

วงจรประมวลผล
สัญญาณ

โปรแกรมประมวลผลและแสดงผลคาคาบเวลา
และคาความเรงโนมถวงผานจอคอมพิวเตอร

 
รูปที่ 1 แผนผังการทํางานของชุดปฏิบัติการเรื่องการแกวางของลูกตุมอยางงาย 
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การออกแบบโครงสรางเคร่ืองมือปฏิบัติการเร่ืองการแกวงของลูกตุมอยางงาย 
 

ฐานและโครงสราง
ชุดปฏิบัติการ

ลูกตุมท่ีมีความยาวของ
แกนลูกตุมแตกตางกัน

รอกเบาหมุนคลองสําหรับ
ยึดจับแกนลูกตุม

ตําแหนงติดตั้งแมเหล็ก
และเซนเซอรฮอลล  

 
รูปที่ 2 โครงสรางเครื่องมือปฏิบตักิารเร่ืองการแกวงของลูกตุมอยางงาย 

  
จากรูปที่ 2 เปนการออกแบบโครงสรางเครื่องมือปฏิบัติการเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงาย ซึ่งประกอบดวย

ฐานโครงสรางช้ินงานจะเปนโครงสรางเหล็กสําหรับยึดช้ินสวนของอุปกรณอื่นๆ ไดแก ไมครึ่งวงกลม รอกเบาหมุนคลอง
สําหรับยึดแกนของลูกตุม โดยมีการออกแบบแกนของลูกตุมใหสามารถติดแมเหล็กขนาดเล็กได เมื่อทําการแกวงลูกตุม
แมเหล็กที่ติดกับแกนของลูกตุมจะไปตัดผานเซนเซอรฮอลลที่ติดตั้งไว นอกจากน้ีผูวิจัยไดออกแบบความยาวของแกน
ลูกตุมไวทั้งหมด 7 ขนาดดวยกัน คือ 0.4  0.5  0.6  0.7  0.8  0.9 และ 1.0 เมตร ทําใหผูทดลองสามารถเปลี่ยน 
คาความยาวของแกนลูกตุมขณะทําการทดลองไดงายขึ้น 

การออกแบบวงจรประมวลผลสญัญาณ  
ชุดเครื่องมือปฏิบัติการเร่ืองการแกวงของลูกตุมอยางงาย ผูวิจัยไดนําเซนเซอรฮอลลมาใชเปนอุปกรณตรวจวัด

คาบการแกวงของลูกตุมอาศัยการเปลี่ยนแปลงคาความเขมของสนามแมเหล็ก โดยท่ีขาเอาตพุตของเซนเซอรฮอลลจะให
สัญญาณแรงดันไฟฟาซึ่งมีคาเปลี่ยนแปลงตามคาความเขมของสนามแมเหล็กที่ตรวจวัดได (วิศรุต ศรีรัตนะ, 2550) 
จากน้ันจะนําสัญญาณแรงดันไฟฟาที่ไดจากเซนเซอรฮอลลดังกลาวปอนเปนสัญญาณแรงดันอินพุตใหกับวงจร
เปรียบเทียบแรงดัน (Voltage Comparator) จากนั้นนําไปผานวงจรแปลงสัญญาณแอนะล็อกเปนดิจิตอล (Analog to 
Digital Converter) กอนจะสงสัญญาณเขาสูคอมพิวเตอรทางพอรตขนาน (Parallel port) เพื่อประมวลผลและแสดงผล
ตอไป ซึ่งการออกแบบวงจรประมวลผลสัญญาณแสดงดังรูปที ่3  
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รูปที่ 3 วงจรประมวลผลสญัญาณ 

  
เมื่อจายไฟเลี้ยงใหกับเซนเซอรฮอลลเบอร 3503u จะเกิดแรงดันไฟฟาท่ีขาเอาตพุตซึ่งมีระดับแรงดันไฟฟาคงท่ี

ประมาณ 2.50 โวลต เมื่อขั้วเหนือของแมเหล็กเคลื่อนที่เขาใกลบริเวณที่เปนพื้นที่ตรวจรับรู (Active area) ของเซนเซอร
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ฮอลล ทําใหคาความเขมของสนามแมเหล็กท่ีเซนเซอรฮอลลตรวจวัดไดเกิดการเปลี่ยนแปลง สงผลใหคาของแรงดันไฟฟา
ที่ขาเอาตพุตมีคาเปลี่ยนแปลงดวย วงจรเปรียบเทียบแรงดัน (Sergio Franco, 2002) ที่ผูวิจัยออกแบบข้ึนน้ันจะใชไอซี
ออปแอมปเบอร LM358 ทําหนาทีเ่ปรียบเทียบคาแรงดันไฟฟาของสัญญาณแรงดันไฟฟาท่ีไดจากขาเอาตพุต (ขา 3) ของ
เซนเซอรฮอลล แลวปอนเขาขาอินพุตบวก (ขา 3) ของไอซีออปแอมป โดยมีตัวตานทานปรับคาไดขนาด 1 กิโลโอหม ทํา
หนาที่แบงแรงดันไฟฟาจากแหลงจายไฟ 5 โวลต เพื่อเปนแรงดันอางอิงใหกับขาอินพุตลบ (ขา 2) ของออปแอมป ซึ่ง
แรงดันอางอิงที่ใชในวงจรมีคาเทากับ 2.67 โวลต ซึ่งเอาตพุต (ขา 1) ของวงจรเปรียบเทียบแรงดันจะไดเปนสัญญาณ
รูปคลื่นสี่เหลี่ยม ซึ่งคาแรงดันเอาตพุตของวงจรเปรียบเทียบแรงดันจะเปนได 2 กรณี คือ กรณีที่หนึ่งเมื่อสนามแมเหล็ก
ตัดผานเซนเซอรฮอลล จะทําใหคาแรงดันไฟฟาที่ขาอินพุตบวกของออปแอมป 1V  สูงกวาแรงดันอางอิงท่ีขาอินพุตลบ 

2V  จึงทําใหสัญญาณเอาตพุตของออปแอมปมีคาแรงดันสูงสุด ( HV ) หรือมีสภาวะเปนลอจิก 1 ดังสมการท่ี (1) 

Hout VV  เมื่อ   21 VV  (1) 

กรณีที่สอง เมื่อไมมีสนามแมเหล็กตัดผานเซนเซอรฮอลล คาแรงดันท่ีขาอินพุตบวกของออปแอมป 1V  จะตํ่ากวาคา
แรงดันอางอิงที่ขาอินพุตลบ 2V  จึงทําใหสัญญาณเอาตพุตของออปแอมปมีคาแรงดันต่ําสุด LV หรือมีสภาวะเปนลอจิก 
0 ดังสมการที่ (2) 

Lout VV  เมื่อ 21 VV  (2) 

จากนั้นนําสัญญาณเอาตพุตที่ไดไปผานวงจรแปลงสัญญาณแอนะล็อกเปนดิจิตอลโดยใชไอซีเบอร ADC0804 เพื่อรับ
ขอมูลสัญญาณแอนะล็อกที่เปนสัญญาณแรงดันไฟฟาเอาตพุตของวงจรเปรียบเทียบแรงดันแปลงเปนสัญญาณดิจิตอล
ขนาด 8 บิต โดยใชไอซีเบอร 74LS244 ทําหนาท่ีเปนตัวชวยในการควบคุมการสงขอมูลทั้ง 8 บิต เขาสูคอมพิวเตอรผาน
ทางพอรตขนาน จากนั้นผูวิจัยจะทําการเขียนโปรแกรมเพื่อรับขอมูลมาประมวลผลและแสดงผลตอไป 

การออกแบบโปรแกรมประมวลผลสัญญาณและแสดงผลทางคอมพิวเตอร 
 จากทฤษฎีการแกวงของลูกตุมโดยธรรมชาติแลววัตถุจะแขวนหอยในแนวด่ิงเปนตําแหนงสมดุล เมื่อดึงวัตถุให
เอียงทํามุมเล็กๆ กับแนวดิ่ง แลวปลอยใหวัตถุเคลื่อนที่แกวงกลับไปกลับมานั้นถือวาเปนการเคลื่อนที่แบบฮารโมนิกอยาง
งาย ในการเคลื่อนที่ครบหน่ึงรอบนี้เรียกวา คาบ (Period) ของการเคลื่อนที่ มีหนวยเปนวินาที จากกฎการเคลื่อนที่ขอ 
ที่สองของนิวตันนํามาวิเคราะหหาคาคาบเวลาของการแกวงลูกตุมอยางงายจะไดเปนดังสมการท่ี (3) เมื่อ T  คือคา
คาบเวลา g คือคาความเรงเนื่องจากแรงโนมถวง และ l  คือคาความยาวของแกนลูกตุม 

g
lT 2  (3) 

   การออกแบบโปรแกรมประมวลผลสัญญาณในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยออกแบบโดยใชโปรแกรมวิชวลเบสิก 6 เมื่อ
เริ่มตนการทํางานโปรแกรมจะรับคาแรงดันไฟฟาเขามาทางพอรตขนาน เมื่อทําการทดลองแกวงลูกตุม แกนของลูกตุมซึ่ง
มีแมเหล็กติดอยูจะเคลื่อนที่ตัดผานเซนเซอรฮอลล คาแรงดันไฟฟาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาวะลอจิก 0 เปน
สภาวะลอจิก 1 ครั้งท่ี 1 โปรแกรมจะเร่ิมทําการจับเวลาโดยใชตัวแปร n นับรอบการเปลี่ยนแปลงสภาวะของคาแรงดัน 
ไฟฟา ถามีการเปลี่ยนแปลงครบ 3 คร้ัง โปรแกรมจะหยุดนับเวลาและแสดงเปนคาคาบเวลาคาที่ 1 โดยใชตัวแปร m นับ
คาคาบเวลา จนไดคาคาบเวลาครบท้ัง 5 คา โปรแกรมจะทําการคํานวณหาคาคาบเวลาเฉลี่ยกําลังสองและแสดงผล
จากนั้นใหผูทดลองใสคาความยาวของแกนลูกตุมที่ใชในการทดลอง เพื่อเปนขอมูลสําหรับใหโปรแกรมคํานวณหาคา
ความเรงโนมถวงและแสดงผลออกทางหนาจอของโปรแกรม ดังแสดงในแผนผังการทํางานของโปรแกรมประมวลผล
สัญญาณรูปที่ 4 
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เริ่มโปรแกรม

รับคาแรงดันไฟฟา
จากพอรตขนาน

ให n=n+1  
จับเวลา

ใช

ไมใช

ใช

คาแรงดันไฟฟา
มีสภาวะเปนลอจิก 1

n<3

ไมใช

หยุดจับเวลา แสดงคาคาบเวลา
กําหนดให n=0 และให 

m=m+1

m<5

ไมใช

ใช

กําหนดให n=0
และ m=0  

คํานวณคาคาบเวลาเฉล่ีย
ยกกําลังสอง

รับคาความยาวของ
แกนลูกตุม

คํานวณหาคาความเรง
โนมถวง

แสดงคาความเรง
โนมถวง

จบการทํางาน
 

รูปที่ 4 แผนผังการทํางานของโปรแกรมประมวลผลสัญญาณ 
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ผลการทดลอง 
ผูวิจัยไดทดลองแกวงลูกตุมจากชุดเครื่องมือท่ีสรางข้ึน เมื่อเกิดการตัดผานกันระหวางแมเหล็กกับเซนเซอร

ฮอลล สัญญาณแรงดันเอาตพุตของเซนเซอรฮอลลจะมีระดับแรงดันไฟฟาสูงขึ้นจากระดับแรงดันไฟฟาปกติของเซนเซอร 
(ประมาณ 2.5 โวลต) ซึ่งผลของสัญญาณเอาตพุตของเซนเซอรฮอลล จะเปนลักษณะของสัญญาณแบบตอเน่ือง เมื่อนําไป
ผานวงจรเปรียบเทียบแรงดันจะไดสัญญาณเอาตพุตของวงจรเปนสัญญาณรูปคลื่นสีเ่หลีย่ม ดังแสดงในรูปที่ 5 (CH1) และ 
(CH2) ตามลําดับ จากนั้นจะนําสัญญาณเอาตพุตที่ไดจากวงจรเปรียบเทียบแรงดันดังกลาวมาปอนเขาสู วงจรแปลง
สัญญาณแอนะล็อกเปนดิจิตอลกอนสงขอมูลเขาสูคอมพิวเตอรเพื่อทําการประมวลผลและแสดงผลตอไป 

CH1

CH2
 

รูปที่ 5 สัญญาณเอาตพุตจากเซนเซอรฮอลล (CH1) เทียบกับสัญญาณเอาตพตุ 
จากวงจรเปรยีบเทียบแรงดัน (CH2) 

หมายเหต:ุ CH1 สเกลแนวต้ังเทากับ  1V/div  สเกลแนวนอนเทากบั 250 ms/div 
                         CH2 สเกลแนวต้ังเทากับ  2V/div  สเกลแนวนอนเทากับ 250 ms/div 

  
 หนาจอการทํางานของโปรแกรมประมวลผลและแสดงผลที่ผูวิจัยไดออกแบบขึ้นแสดงดังรูปท่ี 6 เมื่อกดปุม 
start ที่หนาจอโปรแกรมและทดลองแกวงลูกตุม หนาจอโปรแกรมจะแสดงคาแรงดันไฟฟาขณะที่มีแมเหล็กตัดผาน
เซนเซอรฮอลลและจะแสดงคาคาบเวลา )(T  ของการแกวงลูกตุม โปรแกรมจะทําการแสดงคาคาบเวลาท้ังหมด 5 คา 
เมื่อกดปุม 2^T  โปรแกรมจะแสดงคาคาบเวลาเฉลี่ยยกกําลังสอง จากนั้นปอนคาความยาวเชือก  )(l  ซึ่งก็คือคา
ความยาวแกนลูกตุมที่ใชทดลอง และกดปุม ความเรงโนมถวง )(g  โปรแกรมจะคํานวณและแสดงคาความเรงโนมถวง 

)(g บนหนาจอโปรแกรมโดยอัตโนมัติ ถาตองการทําการทดลองใหม ใหกดปุม CLEAR ที่หนาจอโปรแกรมเพื่อ
เตรียมพรอมที่จะเริ่มทําการทดลองใหม การทํางานของโปรแกรมประมวลผลและแสดงผลสามารถทํางานไดตรงตาม
หลักการที่ผูวิจัยไดออกแบบไวไดอยางถูกตอง 

 
รูปที่ 6 หนาจอโปรแกรมประมวลผลและแสดงผล 

 
จากนั้นผูวิจัยไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางคาคาบเวลา )(T  กับความยาวของแกนลูกตุม )(l โดย

ทดลองทีมุ่ม  เทากับ 5 องศา ผลการทดลองแสดงดังกราฟความสัมพันธในรูปที่ 7 
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ความยาวของแกนลูกตุม    (เมตร)   l

คา
คา
บเว

ลา
   

  (
วิน

าท
)ี  

 
T

 
รูปที่ 7 กราฟความสัมพันธระหวางคาคาบเวลา T  กับความยาวแกนลูกตุม l  

จากกราฟความสัมพันธระหวางความยาวของแกนลูกตุม )(l  กับคาคาบเวลา )(T  จะเห็นไดวา เมื่อความยาวของแกน
ลูกตุมเพิ่มมากขึ้น คาคาบเวลาก็จะเพ่ิมขึ้นดวย สรุปไดวาความสัมพันธระหวางความยาวแกนลูกตุมกับคาบเวลาแปรผัน
ตรงกัน  
ตารางที่ 1 บันทึกคาคาบเวลาและคาความเรงโนมถวงของการแกวงลูกตุมที่มุม  เทากับ 5 องศา โดยใชแกนลูกตุมยาว 
1.0 เมตร 

ทดลอง
คร้ังท่ี 

คาคาบเวลา T (วินาที) T  
(s) 

2T  
(s2) 

g  

(m/s2) คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คร้ังท่ี 5 

1 2.02 2.00 1.96 1.94 1.92 1.97 3.87 10.18 
2 2.02 2.02 1.96 1.96 1.94 1.98 3.92 10.06 
3 2.10 2.06 2.04 2.02 1.95 2.03 4.14 9.53 
4 2.08 2.08 2.02 1.98 1.94 2.02 4.08 9.67 
5 2.04 2.00 1.98 1.96 1.94 1.98 3.94 10.02 
       2T =3.99 g =  9.89  

 
จากตารางบันทึกผลการทดลองท่ี 1 ผูวิจัยไดทําการทดลองแกวงลูกตุมที่มุม  เทากับ 5 องศา โดยเลือกใช

ความยาวของแกนลูกตุมเทากับ 1.0 เมตร จากคาความเรงโนมถวงที่โปรแกรมคํานวณไดในตารางที่ 1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
9.89 เมตรตอวินาที2 เมื่อเทียบกับคาความเรงโนมถวงมาตรฐาน 9.81 เมตรตอวินาที2 สามารถคิดเปนเปอรเซ็นตความ
คลาดเคลื่อนไดเทากับ 0.82 เปอรเซ็นต 
 

สรุปผลการทดลอง 
 ชุดปฏิบัติการเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงายที่ไดออกแบบและสรางขึ้นโดยใช เซนเซอรฮอลล จากผลการ
ทดสอบการทํางาน พบวา สามารถใชงานไดจริง ซึ่งชุดปฏิบัติการสามารถตรวจวัดคาคาบเวลาของการแกวงของลูกตุม
และคํานวณหาคาความเรงโนมถวงไดอัตโนมัติ โดยแสดงผลผานทางหนาจอโปรแกรมคอมพิวเตอร อีกทั้งผูทดลอง       
ยังสามารถเปลี่ยนคาความยาวของลูกตุมไดอยางสะดวกรวดเร็ว และชุดปฏิบัติการยังถูกออกแบบมาใหสามารถ
เคลื่อนยายไดงาย เพียงนําชุดเครื่องมือเช่ือมตอเขากับคอมพิวเตอรที่ติดตั้งโปรแกรมเรียบรอยแลวก็สามารถปฏิบัติการ
ทดลองไดทันที ชุดปฏิบัติการเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงายที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย ขาตั้งสําหรับจับยึดและยึด
ติดอุปกรณการทดลอง ลูกตุมท่ีมีความยาวของแกนลูกตุมแตกตางกัน 7 ขนาด เซนเซอรและชุดวงจรตรวจวัดคาคาบเวลา
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ซึ่งสามารถบันทึกและแสดงผลดวยโปรแกรมวิชวลเบสิก 6 ทั้งหมดนี้ใชงบประมาณ 1,500 บาท ไมรวมราคาคอมพิวเตอร 
เมื่อเทียบกับราคาของชุดปฏิบัติการข้ันสูง ที่สาขาวิชาฟสิกสมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามจัดซื้อมาน้ัน มีราคาต่ํากวา
ประมาณ 22 เทา จากผลการทดลองเรื่องการแกวงของลูกตุมอยางงาย พบวา ความสัมพันธระหวางความยาวแกนลูกตุม
กับคาบเวลาแปรผันตรงกัน และคาความเรงโนมถวงที่โปรแกรมคํานวณไดจากการทดลองแกวงลูกตุมที่มุม 5 องศา โดย
ใชความยาวของแกนลูกตุมเทากับ 1.0 เมตรน้ัน เมื่อเทียบกับคาความเรงโนมถวงมาตรฐาน 9.81 เมตรตอวินาที2 มี
เปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.82 เปอรเซ็นต 
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 การออกแบบและสรางสวิตชิ่งเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง 12 โวลต 105 แอมแปร 
Design and Construction of High Power Switching Power Supply  

12 Volt 105 Ampere  
 

ศิศีโรตม เกตุแกว 
 

คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ถนนรามคําแหง หวัหมาก บางกะป กรุงเทพฯ 10240 
 

 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้นําเสนอการออกแบบและสรางสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง 12 โวลต 105 แอมแปร โดยนําเอา
วงจรฟูล บริดจคอนเวอรเตอรที่ใชทรานซิสเตอรกําลังทําหนาที่เปนสวิตช ซึ่งมีไอซี TL494 เปนแหลงกําเนิดสัญญาณ
สี่เหลี่ยมที่มีความถี่ 20 กิโลเฮิรต เพื่อปอนไปควบคุมการทํางานของทรานซิสเตอรกําลัง โดยจะสลับกันทํางาน และยังมี
การปอนกลับของภาคเอาตพุต เพื่อรักษาแรงดันเอาตพุตใหคงที่  โดยท่ีสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสูงใหแรงดันไฟฟา
เอาตพุต 12 โวลต กระแสโหลด 105 แอมแปร ประสิทธิภาพ 75.54 % และแรงดันกระเพื่อมเอาตพุตเทากับ 1.74 โวลต
พีคทูพีค  
 

คําสําคัญ : สวิตช่ิง ฟูลบรดิจ  คอนเวอรเตอร  เพาเวอรซัพพลาย  ทรานซิสเตอรกําลัง 
 

Abstract 
 

This research presents a design and construction of high power switching power supply, using 

full bridge converter that has Power transistor as a switch. This switching has IC # TL494 working as 

square wave signal source that contains the frequency at 20 kHz for putting in and controlling the 

Power Transistor. It works by changing left and right and then feeding back the output in order to 

keep output voltage constantly. Switching power supply has output voltage approximately 12 volt 

and load current 105 Ampere. The efficiency is 75.54 % and ripple output voltage is 1.74 VP-P. 
 

Keywords : switching, full bridge, converter, power supply, power transistor  
 

บทนํา 
 ในวงจรไฟฟาและวงจรอิเล็กทรอนิกสไมวาจะเปนวงจรในระบบอานาล็อกหรือระบบดิจิตอล ยอมจะมี
ความสําคัญและความจําเปนที่จะตองมีเพาเวอรซัพพลายเปนภาคจายกําลังไฟฟา โดยท่ัวไปเพาเวอรซัพพลายที่ดี จะตอง
มีคุณสมบัติดังนี้ 1. สามารถจายกําลังไฟฟาใหกับวงจรไดอยางเพียงพอ โดยท่ียังรักษาระดับแรงดันไฟฟาเอาตพุตใหคงที่
ไวได 2. มีการแยกกันทางไฟฟา เพื่อปองกันการพังเสียหายของวงจร และปองกันอันตรายที่จะเกิดกับผูใชงาน 3. สามารถ
จายแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาออกมาหลาย ๆ ระดับ  4. ขนาดเล็กและน้ําหนักเบา  5. ประสิทธิภาพสูง  6. ราคาถูก 

 ดังน้ันเพาเวอรซัพพลายท่ีเรียกวา ลิเนียรเพาเวอรซัพพลายจะงายตอการออกแบบและอุปกรณที่ใชมีราคา      
ไมแพงมากนัก แตมีขอเสียคือ ถาตองการเพาเวอรซัพพลายที่มีกําลังไฟฟาสูงข้ึน ขนาดของภาคจายไฟฟาจะตองมีขนาด
ใหญและมีน้ําหนักมาก เน่ืองจากหมอแปลงที่ใชในวงจรเปนหมอแปลงความถี่ต่ําที่ใชแกนเหล็กมาสราง จึงมีขนาดใหญ
กวาหมอแปลงความถี่สูงที่ใชในสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายมาก และขอเสียอีกขอก็คือ มีกําลังไฟฟาสูญเสียสูงทําให
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ประสิทธิภาพต่ํา แตสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายจะใชการเปลี่ยนระดับแรงดันไฟฟาหนึ่งไปเปนอีกระดับหนึ่งดวยวงจรแปลง
ผันไฟตรงเปนไฟตรง (DC-DC Converter) ซึ่งใชอุปกรณสารก่ึงตัวนํา เชน มอสเฟตกําลัง ทรานซิสเตอรกําลัง ไอจีบีที 
เปนตน ทําหนาที่เปนสวิตซตัดตอโดยอุปกรณตาง ๆ เหลานี้ไมจําเปนตองใชงานในยานแอคทีฟ (Active) จึงเปนผลให
กําลังไฟฟาสูญเสียต่ํามาก การเพิ่มความเร็วในการสวิตซจะเปนการเพิ่มขนาดของแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟา ใน
อุปกรณไฟฟาที่มีความตองการกําลังไฟฟาสูง และตองการขนาดที่เล็กกะทัดรัด เชน เครื่องเช่ือมไฟฟา เปนตน แมกระท่ัง
ในเคร่ืองมือวัดตาง ๆ มักจะออกแบบภาคจายไฟฟาเปนแบบสวิตช่ิง แตอยางไรก็ตาม สวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายก็ยังมี
ขอเสีย เมื่อเทียบกับลิเนียรเพาเวอรซัพพลาย คือ อุปกรณที่ใชในวงจรมีราคาแพง และอุปกรณบางช้ินหายากในประเทศ 
และการออกแบบวงจรมีความยุงยากอีกดวย 

 ในโครงงานวิจัยนี้ใชวงจรสวิตช่ิงแบบฟูลบริดจคอนเวอรเตอร ซี่งจะสลับกันทํางานในหนึ่งชวงเวลา โดยใช
ทรานซิสเตอรกําลังเปนอุปกรณสวิตช่ิง โดยสลับกันนํากระแสไฟฟาทําใหมีกระแสไหลผานขดลวดปฐมภูมิ ซึ่งจะเกิดการ
เหนี่ยวนําไปยังขดลวดทุติยภูมิผานวงจรเร็กติไฟเออรดานเอาตพุตใหมีแรงดันไฟฟากระแสตรงขนาด 12 โวลต 
กระแสไฟฟาโหลดดานเอาตพุต 105 แอมแปร และใชโหลดดานเอาตพุตเปนแผนเพลทอะลูมิเนียม 2 แผน แชลงใน
น้ําเกลือ  
 ทฤษฎีสวิตชิ่งเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง  
 รูปที่ 1 บล็อกไดอะแกรมของแหลงจายไฟฟากําลังสูงแบบสวิตช่ิง โดยท่ีแรงดันไฟฟากระแสสลับจะผ านวงจร
เรียงกระแสไฟฟาและกรองแรงดันไฟฟาโดยตรง ซึ่งไมผานหมอแปลงกําลัง ทําใหไดแรงดันไฟฟากระแสตรงคาสูงเขาสู
อุปกรณที่เปนสวิตช เชน ทรานซิสเตอรกําลัง (Power Transistor) หรือ มอสเฟตกําลัง (Power MOSFET) ทําหนาที่ตัด
ตอแรงดันไฟฟากระแสตรงใหเปนชวงๆ ดวยความถี่สูงประมาณ 1 kHz ถึง 1 MHz จากนั้นแรงดันไฟฟาที่ไดจะเขาสูหมอ
แปลงความถ่ีสูง เพื่อแปลงแรงดันไฟฟาใหไดคาตามท่ีตองการท่ีเอาตพุตของหมอแปลงจะมีวงจรกรองแรงดันไฟฟา และ
เรียงกระแสไฟฟาอีกชุดหน่ึง เพื่อใหเอาตพุตที่ไดมีลักษณะเปนไฟฟากระแสตรง 
 วงจรควบคุมจะคงคาแรงดันไฟฟา โดยการเพ่ิมหรือลดชวงเวลานํากระแสไฟฟาของอุปกรณที่เปนสวิตชตามการ
เปลี่ยนแปลงแรงดันไฟฟาที่เอาตพุตมาเปรียบเทียบกับแรงดันไฟฟาอางอิง (Vref) โดยการใชเทคนิคการควบคุมความกวาง
ของพัลส (Pulse Width Modulation) หรือ PWM 
 

อุปกรณที่เปนสวิตช หมอแปลงความถ่ีสูง และภาคเอาตพุตของหมอแปลงความถ่ีสูง เรียกรวมกันวา คอนเวอร
เตอร (Converter) หรือ วงจรแปลงผันไฟตรงเปนไฟตรง (DC-DC Converter)  
 

 
 

รูปที่ 1 บล็อกไดอะแกรมของสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง 
 

 จากรูปที่ 1 เปนแผนผังการทํางานของสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสูงที่มีการทํางานในแตละภาคที่แตกตางกัน  ซึ่ง
มีสวนประกอบของการทํางานแตละภาคดังนี้ 
 1. ภาควงจรเร็กติไฟเออรและฟลเตอรดานอินพุต (Input Rectifier & Filter) เปนสวนที่มีหนาที่แปลงไฟฟา
กระแสสลับเปนไฟฟากระแสตรง โดยใช Diode Bridge Rectifier ลักษณะสัญญาณของอินพุตจะเปนลักษณะของ Full 
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Wave Rectifier แตก็อาจจะมีแรงดันไฟฟากระเพ่ือมได ดังนั้นตองใช Capacitor Filter เขามากรองเพ่ือให Peak to 

Peak ของสัญญาณ Ripple ต่ําลง 
 2. ภาคทรานซิสเตอรกําลัง (Power Transistor) เปนสวนที่ทําหนาที่เปนสวิตชในการแปลงสัญญาณโดยอาศัย
ความเร็วในการสวิตชนี้เปนตัวกําหนดความถ่ีท่ีตองการ ซึ่งไดจากสวนควบคุมเพื่อควบคุมการสวิตชที่ทรานซิสเตอรกําลัง 
 3. ภาคหมอแปลงสวิตชิ่ง (Switching Transformer) เปนหมอแปลงความถ่ีสูงท่ีรับแรงดันไฟฟาจากอินพุตเพื่อ
สงถายพลังงานไปยังเอาตพุต ซึ่งหมอแปลงท่ีใชจะเปนลักษณะ Step-Up Transformer 

 4. ภาควงจรเร็กติไฟเออรและฟลเตอรดานเอาตพุต (Rectifier & Filter) เปนสวนที่มีหนาที่แปลงสัญญาพัลสที่
เอาตพุตใหเปนไฟตรงโดยใช Diode Bridge Rectifier ลักษณะสัญญาณของเอาตพุตจะเปนลักษณะของ Full Wave 

Rectifier แตก็อาจจะมีแรงดันไฟฟากระเพ่ือมได ดังนั้นจึงตองใช Capacitor Filter เขามากรองเพ่ือให Peak to Peak 

ของสัญญาณ Ripple ต่ําลง 
 5. ภาคงวงจรควบคุม (Controller) เปนสวนท่ีมีหนาที่ในการสรางสัญญาณพัลสเพื่อนําสัญญาณท่ีไดไปควบคุม
การทํางานของทรานซิสเตอรกําลัง โดยการทริกที่ขาเบสของทรานซิสเตอรกําลัง เพื่อใหเกิดเปนแรงดันไฟฟารูปคลื่น
สี่เหลี่ยม (Square Wave) และยังเปนตัวกําหนดความเร็วในการสวิตช่ิงของทรานซิสเตอรกําลัง เพื่อใหไดความถ่ีตามที่
ตองการ  

การออกแบบและการสราง 
โครงการวิจัยนีไ้ดออกแบบและสรางสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสงู 12 โวลต 105 แอมแปร ซึ่งการออกแบบ

แบงเปน 4 สวน ดังนี ้ภาควงจรเร็กติไฟรเออรและฟลเตอรดานอินพุต, ภาควงจรควบคุม, ภาคคอนเวอรเตอร และภาค
วงจรเร็กติไฟรเออรและฟลเตอรดานเอาตพุต 
 

  3.1 ภาควงจรเร็กติไฟรเออรและฟลเตอรดานอินพุต 
ภาควงจรเร็กติไฟรเออรและฟลเตอรดานอินพุตใชสําหรับลดสัญญาณรบกวนจากเคร่ืองสวิตช่ิงเพาเวอรซัพ

พลาย ออกไปในไลนใหอยูในระดับที่ยอมรับได โดยการตอ LC คั่นอินพุทกับระบบไฟฟากระแสสลับ 220 โวลต และวงจร
เรียงกระแสทําหนาที่เปลี่ยนไฟฟากระแสสลับเปนไฟฟากระแสตรง 310 โวลต โดยใชวงจรบริดจไดโอด และทําการกรอง
รูปคลื่นท่ีไดใหเรียบยิ่งข้ึนดวยตัวเก็บประจุอิเล็กโทรไลท ดังรูปที่ 2   
 

 
 

รูปที่ 2 วงจรเร็กตไิฟรเออรและฟลเตอรดานอินพุต 
 

3.2 ภาควงจรควบคุม 
 วงจรควบคุมจะเปนแบบสัญญาณเปนชวงๆ ที่เรียกวา Pulse Width Modulation (PWM) ซึ่งการทํางานของ 
PWM ประกอบดวยชุดสรางสัญญาณฟนเลื่อย (Saw Tooth Waveform) ซึ่งจะนําเอาสัญญาณฟนเลื่อยมาทําการ 
Comparator กับ error voltage ซึ่งไดมาจากวงจรขยายความแตกตาง (error amplifier) สัญญาณเอาตพุตที่ไดจาก 
PWM Comparator จะเปนสัญญาณรูปคลื่นสี่เหลี่ยม (square wave) ที่มีความกวางของพัลสเปลี่ยนแปลงไปตาม
สัญญาณของวงจรขยายความแตกตาง โดยจะนําเอาสัญญาณเอาตพุตมาเปรียบเทียบกับแรงดันอางอิง (Reference 

Voltage) จะทําให error voltage ซึ่งจะถูกขยายโดยวงจรขยายความแตกตาง และจะมีระดับของแรงดันไฟฟา
กระแสตรงเปลี่ยนแปลงไปตามระดับของสัญญาณท่ีนํามาเปรียบเทียบกับสัญญาณฟนเลื่อยใน PWM comparator 
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 ดังนั้นจึงเลือกใชไอซี TL494 มาทําหนาท่ีสรางสัญญาณพัลส โดยความถ่ีออสซิลเลเตอรภายใน สามารถกําหนด
โดยคา TR และ TC จากสมการ 

1.1
TT CRT  เพราะฉะนั้น  

TT CR
f 1.1  

 

              
รูปที่ 3 ภาควงจรควบคุม 

3.2.1 วงจรขับเบสของทรานซิสเตอรกําลัง 
วงจรขับเบสไดนําหมอแปลงพัลสความถี่สูงมาทําการแยกกราวดจากวงจรควบคุมออกจากวงจรคอนเวอรเตอร 

และทําการขยายสัญญาณเพื่อใหไดกระแสในการขับเบส ซึ่งจะสรางสัญญาณขับเบสท้ังหมดจํานวน 4 ชุด ใหกับ
ทรานซิสเตอรกําลัง 4 ตัว ใหทํางานสลับกันเปนคูๆ โดยวงจรขับเบสดังในรูปที่ 4 
 

           
 

รูปที่ 4 วงจรขับเบสของทรานซิสเตอรกําลัง 
 

3.2.2 วงจรปอนกลับ 
ใชการตรวจจับแรงดันไฟฟาดานเอาตพุตและกระแสไฟฟาดานปฐมภูมิของหมอแปลงโดยการใชหมอแปลง

กระแส เปนตัวตรวจเช็คแลวเปลี่ยนเปนแรงดัน ถาแรงดันไฟฟาเอาตพุตที่ไดมีคานอยลงจากพิกัด จะสงผลให 
วงจรควบคุมทําหนาที่ควบคุมใหทรานซิสเตอรกําลังในวงจรอินเวอรเตอรนํากระแสมากขึ้น และถาแรงดันเอาทพุทมีคา
มากขึ้น วงจรควบคุมจะทําใหทรานซิสเตอรกําลังนํากระแสนอยลง และถากระแสเกินท่ีปฐมภูมิเกินพิกัดก็จะจํากัดกระแส
ใหอยูในชวงที่ยอมรับไดโดยการทําใหทรานซิสเตอรกําลังนํากระแสอยูในพิกัดท่ีตั้งไว 
 

3.3 ภาคคอนเวอรเตอร ทําหนาที่เปลี่ยนไฟฟากระแสตรงประมาณ 310 โวลต เปนไฟฟากระแสสลับความถ่ีสูง
รูปคลื่นสี่เหลี่ยม โดยมีขนาดความถี่ 20 กิโลเฮิรต โดยในที่น้ีใชทรานซิสเตอรกําลัง เบอร 2SC3498 
 

        
 

รูปที่ 5 วงจรฟูลบริดจคอนเวอรเตอร  
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3.3.1 หมอแปลงกําลังความถ่ีสูง  
หมอแปลงกําลังความถี่สูงทําหนาที่ลดระดับแรงดันไฟสลับรูปคลื่นสี่เหลี่ยมความถ่ีสูง 20 กิโลเฮิรต ทางดาน

ปฐมภูมิของหมอแปลงมีคา 310 โวลต เปนแรงดันที่มีขนาดต่ําลงมาดานทุติยภูมิมีคาประมาณ 25 โวลต ในโครงการวิจัย
นี้เราเลือกใชหมอแปลงแกนเฟอรไรต 3C8 ขนาด EE80 ขนานกัน 2 แกน โดยมีอัตราสวนขดปฐมภมูิตอขดทุติยภมูิเทากับ 
59 : 5 

 

3.4 ภาควงจรเร็กติไฟรเออรและฟลเตอรดานเอาตพุต 
 สวนภาคเอาตพุตไดเลือกใชวงจรเรียงกระแสแบบบริดจ โดยใชไดโอดชนิด Very Fast Recovery ซึ่งทําหนาที่
แปลงไฟฟากระแสสลับความถี่สูงจากหมอแปลงความถี่สูงดานทุติยภูมิใหเปนไฟฟากระแสตรงท่ีมีขนาดของแรงดัน
กระเพื่อมท่ีสูง และผานฟลเตอรเพื่อลดขนาดของแรงดันกระเพื่อมใหนอยลง ดังนี้ 
 

 
รูปที่ 6 ภาควงจรเร็กติไฟเออรและฟลเตอรเอาตพตุ 

4. การทดสอบสวิตชิ่งเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง 12 โวลต 105 แอมแปร  
 

   4.1 ผลการทดสอบหาพารามิเตอรทางไฟฟาในสวิตชิ่งเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง 12 โวลต 105 แอมแปร  

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสูง 12 โวลต 105 แอมแปร 
 

Vin (V) Iin (A) Pin (W) cos  Vout (V) Iout (A) Pout (W) Eff (%) Ripple (Vp-p) 

220 1.12 140.44 0.57 12 0 0 0 0.67 

220 1.42 181.19 0.58 12 10 120 66.22 1.16 

220 2.73 354.35 0.59 12 20 240 67.72 1.39 

220 4.91 669.72 0.62 12 40 480 71.67 1.40 

220 7.15 990.99 0.63 12 60 720 72.65 1.42 

220 8.87 1307.43 0.67 12 80 960 73.42 1.54 

220 10.28 1605.73 0.71 12 100 1200 74.73 1.62 

220 10.53 1667.95 0.72 12 105 1260 75.54 1.74 
 

ความหมายของพารามิเตอรตามตารางท่ี 1 ดังนี ้
Vin คือ แรงดันอินพุต หนวยเปนโวลต (V), Iin  คือ กระแสอินพุต หนวยเปนแอมแปร (A), Pin คือ กําลังไฟฟา

อินพุต หนวยเปนวัตต (W), Vout คือ แรงดันเอาตพุต หนวยเปนโวลต (V), Iout  คือ กระแสเอาตพุต หนวยเปนแอมแปร 
(A), Pout คือ กําลังไฟฟาเอาตพุต หนวยเปนวัตต (W), Eff คือ ประสิทธิภาพ (%), Ripple Voltage คือ แรงดันกระเพื่อม 
(VP – P)  
 

4.2 ผลการทดสอบวัดสัญญาณแรงดันและกระแสดานอินพุต, สัญญาณแรงดัน VBE และสัญญาณแรงดัน VCE 

ของทรานซิสเตอรกําลัง และสัญญาณแรงดันที่ขดปฐมภูมิและสัญญาณแรงดันที่ขดทุติยภูมิของหมอแปลงกําลังความถ่ีสูง 
(ขณะแรงดันเอาตพุต 12 โวลต กระแสโหลดดานเอาตพุต 105 แอมแปร) ไดผลดังนี้ 
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                      (ก)       (ข) 
รูปท่ี 7 (ก) สัญญาณแรงดันและกระแสดานอินพุต และ (ข) สัญญาณแรงดัน VBE และสัญญาณแรงดัน VCE ของทรานซิสเตอรกําลัง 

 

 

                            
       (ก)                        (ข) 

รูปท่ี 8 (ก) สัญญาณแรงดันท่ีขดปฐมภูมิของหมอแปลงกําลัง และ (ข) สัญญาณแรงดันท่ีขดทุติยภูมิของหมอแปลงกําลัง 
 

4.3 ทําการวัดสัญญาณแรงดันกระเพ่ือมดานเอาตพุต (Vripple (out)) ที่แรงดันไฟฟากระแสตรงเอาตพุต 12 โวลต 
(ขณะไมมีกระแสโหลด และขณะกระแสโหลดดานเอาตพุต 105 แอมแปร) 

           
                    (ก)         (ข) 
รูปท่ี 9 (ก) สัญญาณแรงดันกระเพื่อมดานเอาตพุต (ไมมีกระแสโหลด) และ (ข) สัญญาณแรงดันกระเพ่ือมดานเอาตพุต (กระแส

โหลดดานเอาตพุต 105 แอมแปร) 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการออกแบบและการสรางสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสูงนี้  ไดทําการทดลองกับโหลดน้ําเกลือ เนื่องจาก

สวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายน้ีมีกําลังไฟฟาที่สูง  จึงตองใชโหลดความตานทานที่มีคาตํ่า โดยสามารถเปลี่ยนคาไดและทน
กําลังไดสูง  ซึ่งคุณสมบัติเหลาน้ีน้ําเกลือสามารถใชไดดี  ซึ่งในการทดลองไมไดมีการวัดความเขมขนของเกลือที่ใชผสมลง
ในน้ําแตอยางใด จะทําการผสมเกลือลงไปจนกวาจะไดความตานทานที่ตองการเทานั้น จากวิธีการทดลองในถังน้ําเกลือ
จะมีแผนเพลทแชน้ําเกลืออยู 2 แผน ทําหนาที่เปนข้ัวบวกและข้ัวลบ ในการที่เพิ่มโหลดหรือลดความตานทานลงนั้น
สามารถทําได 3 วิธี คือ 1. ขยับแผนเพลทท้ังสองเขามาใกลกันมากยิ่งข้ึน 2. จุมแผนเพลทท้ังสองลงไปในนํ้าใหลึกยิ่งขึ้น 

และ 3. เติมเกลือ และเติมนํ้า 
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ดังน้ันโครงการวิจัยที่ทําการออกแบบและสรางข้ึนนี้ จะใหแรงดันกระเพ่ือมของแรงดันเอาตพุตคอนขางต่ํา    
ทําใหเปอรเซ็นตเร็กกูเลช่ันของแรงดันที่ไดมีคานอย ซึ่งถือวายอมรับได พรอมทั้งสวิ ตช่ิงเพาเวอรซัพพลายยังให
ประสิทธิภาพคอนขางสูงพอสมควร วงจรสวนคอนเวอรเตอรเปนแบบฟูลบริดจเพราะสามารถจายกําลังงานไดสูง วงจร
ควบคุมการทํางานไดเลือกไอซี TL494 เพราะเปนไอซีในโหมดควบคุมจากแรงดัน ซึ่งอาศัยการตรวจจับการเปลี่ยนแปลง
คาของแรงดันที่เอาตพุตมาควบคุมชวงเวลานํากระแสของทรานซิสเตอรกําลัง และสวนอินพุตสามารถรับไฟฟา
กระแสสลับขนาดแรงดัน 220 โวลต  20 เปอรเซ็นต โดยท่ีสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายที่สรางขึ้นมีการขับนําสวิตชที่
ความถ่ี 20 กิโลเฮิรต ใหกําลังไฟฟาเอาตพุต 1,260 วัตต แรงดันเอาตพุต 12 โวลต กระแสโหลด 105 แอมแปร 
ประสิทธิภาพ 74.54 % ซึ่งในอนาคตผูวิจัยจะไดนําสวิตช่ิงเพาเวอรซัพพลายกําลังสูงไปประยุกตใชกับอุปกรณตาง ๆ 
เพื่อใหมีการพัฒนาในดานอุตสาหกรรม พรอมทั้งยังสามารถพัฒนาตอยอดใหเปนสินคาและนวัตกรรมในเชิงพานิชยไดตอไป     
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Abstract 

 
 The purpose of this paper is to introduce the notion of a filter and upper sets in -CI-
algebras, we study transitive, filter and upper sets in -CI-algebras. Some characterizations of filter 
and upper sets are obtained.  
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INTRODUCTION 
 Let X  denote an CI-algebra unless otherwise specified. By an CI-algebra we mean an algebra 

; ,1X  of type (2, 0) with a single binary operation “ ” that satisfies the following identities: for 

any ,  ,  ,x y z X  

  1. 1x x , 
  2. 1 x x , 
  3. x y z y x z   

 In 2006, H. S. Kim and Y. H. Kim defined a BE-algebra. Biao Long Meng, defined notion of CI–
algebra as a generalization of a BE–algebra (Meng B.L., 2010). BE-algebras and CI-algebras are studied 
in detail by some researchers (Borumand Saeid A. & Rezaei A., 2012; Kim K.H., 2011; Meng B.L., 2010; 
Piekart B. & Andrzej Walendziak A., 2011) and some fundamental properties of CI–algebra are 
discussed. It is easy to see that every CI-algebras is -CI-algebras. 
 Our aim in this paper is to introduce the notion of a -CI-algebras, we study transitive, filter 
and upper sets in -CI-algebras. Some characterizations of filter and upper sets are obtained.  
 

BASIC RESULTS 
In this section is to introduce the notion of a -CI-algebras.  
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Definition 2.1. Let  and  be any nonempty sets. The structure ( , ;1)X  is called a -CI-

algebra If there exists a mapping  written as  by , that satisfies the 

following condition 
  1.  for all  and , 

  2.  for all  and , 

  3.   

for all  and . 
 
 Throughout this paper X  will denote a -CI-algebra. We introduce a relation  on X  by 
x y  if and only if x y 1.  
 

Example 2.2. Let  be an arbitrary CI-algebra and  any nonempty set. Define a mapping 

, by x y x y  for all  and . It is easy to see that  is a -

CI-algebra. Indeed, 
 1.     x x    

     , 

 2.     1 x    

     , 

 3.    ( )x y z  
   ( )x y z  
   )(y x z  
   )(y x z  

for all  and . Thus every CI-algebra implies a -CI-algebra. 

 
Example 2.3. Let  in which “ ” is defined by 

 
 

 

 

 

  
 

 

  

 
 

  

 

 

 
Let . Define a mapping  by x y y x  for all  and . 

Then  is a -CI-algebra. Indeed 
 

 1.       

     

    , 

 2.      

   , 

 3.  

X
X X X , ,x y x y

  1x x x X
1   x x x X

( )  y ( )x y z x z
, ,x y z X ,

, ;1X
X X X ,x y X X

x x
1

1 x
x

( )x y z

, ,x y z X ,

1, ,X a b

1 a b
1 1 b a
a a 1 b
b b a 1

X X X ,x y X
X

x x x x x x
1 1
1

1 x 1x
x

( )x y z y z x
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for all  and . Therefore  is a -CI-algebra. Then ( , ,1)X  is a -CI-

algebra, which is not a CI-algebra. For any 1, , ,nx x a X  and 1, , n  we define 

1 1
1

( ( ) )
n

i i n n
i

x a x x a  

 
Lemma 2.4. Let  be a -CI-algebra. Then  for any  and . 

Proof. Let  and let . Then  

      

      

     . 

Hence .          

 
Proposition 2.5. Any -CI-algebra  satisfies for any  and , 

 

Proof. Let  and . Then 

     

      

      

Hence          

 
Proposition 2.6. Let x X  and  If 1 ,x  then 1x  

Proof. The proof is straightforward.        

 

Definition 2.7. A -CI-algebra X  is said to be transitive if for all , ,x y z X  and 
, , , ( ) ( ).y z x y x z  

 
Lemma 2.8. If a -CI-algebra X  is transitive, then for all , ,x y z X  and , x y  implies 

.z x z y  

Proof. The proof is straightforward.        

 
Theorem 2.9. Let X  be a transitive -CI-algebra and let ,x y X  such that .x y  Then for all 

1 1
1

, , , , , , 1
n

n n i i
i

a a X a x  implies that 
1

1
n

i i
i

a y  

Proof. We have x y and from Lemma 2.8 we see that 

z y x
z x y
x z y

y x z
, ,x y z X , X

X x y x y ,x y X ,
,x y X ,

x y 1x y
1 x y
x y

x y x y

X ,x y X , ,
1y y x

,x y X , ,
y y x y x y

y x y
1

1y y x
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1 1

1
n n

i i i i
i i

a x a y  

Applying Proposition 2.6 we conclude that 
1

1
n

i i
i

a y       

 

FILTERS 
The results of the following lemmas seem play an important role to study Filters in -CI-

algebra; these facts will be used so frequently that normally we shall make no reference to this 
definition. 

 

Definition 3.1. A filter of X  is a subset F  of X  such that for all ,x y X  and : 
 1. 1 F  

 2. if x y F  and ,x F  then .y F  

 
 By ( )Fil X  we denote the set of all filters in .X  It is obvious that 1 , ( )X Fil X  

 
Proposition 3.2. If ( )iF i I  are filters of ,X  then i

i I

F is a filter of .X  

Proof. The proof is straightforward.        

 
Theorem 3.3. Let F  be a subset of X  containing 1.  Then ( )F Fil X  if and only if for any 

, ,a b F x X  and , , ( ) 1a b x  implies .x F  

Proof.  Let ( ).F Fil X  Assume , ,a b F x X  and ,  such that ( ) 1.a b x  

From Definition 3.1 (1) we obtain ( ) .a b x F  Applying Definition 3.1 (2) twice we have 

.x F  
 
 

  Since 1 ,F  the condition Definition 3.1 (1) holds. Suppose that a x F  and 

,a F  for all .  By Proposition 2.5, [( ) ] 1.a a x x  Then x F  and hence Definition 
3.1 (2) is true. Therefore ( ).F Fil X  

 By induction we easily obtain 
 

Corollary 3.4. Let F  be a subset of X  containing 1.  Then ( )F Fil X  if and only if for any 

,ia F x X  and 
1

, 1
n

i i i
i

a x  implies .x F  

 

UPPER SETS 
The results of the following lemmas seem play an important role to study upper set in -CI-

algebra; these facts will be used so frequently that normally we shall make no reference to this 
definitions. 
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Definition 4.1. Let  be a -CI-algebra and . Define  by  

 

Then we call  the initial section of the element . 

 

Definition 4.2. Let  be a -CI-algebra and . Define  by  

 

We call  an upper set of  and  

 
 Applying Definition 2.1 (2) we conclude that 1, .A x A x  

 

Remark. 1. By Definition 4.2, we have  for all  and . 

 2. In general, not every filter is an upper set and not every upper set is a filter.  
 
Theorem 4.3. Let  be a -CI-algebra,  and . Then 

 1. , , 

 2. , 

 3. if , then , 

 4. if , then . 

Proof. Let  be a -CI-algebra ,  and let .  

 (1) By Definition 4.1 and Definition 4.1, we have   and
 

. 

 (2) Since , we have . 

 (3) Let . Then  or  

  Case 1: . It is easy to see that . 

  Case 2: . It is easy to see that . Then  

     

        

      

     . 

Hence . 

(4) Suppose that . Let . Then  and . We have  

       

      

       

     . 

Thus  and hence .   
 

 

X ,a X A a
1 : 1A a x X a x

A a a

X , , ,a b X ,A a b
, 1 : 1A a b x X a b x

,A a b a b

, ,A a b A b a ,a b X ,

X ,x y X ,
1 A a 1 ,A a b
a A a

1 1y ,A a A a b
1 1y 1 ,A a X A a b

X X ,a b X ,
1 A a 1 ,A a b

1a a a A a
x A a : 1x x X a x 1x

1x ,x A a b
: 1x x X a x 1a x

a b x b a x
b a x

1b
1

,x A a b
1 1y 1x A a 1a x 1x

a b x b a x
b a x

1b
1

,x A a b 1 ,A a X A a b
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CONCLUSIONS 
 Many new classes of -CI-algebras have been discovered recently. All these have attracted 
researchers of the field to investigate these newly discovered classes in detail. This article investigates 
we study filters and upper sets in -CI-algebras. Some characterizations of filters and upper sets are 
obtained.  
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Abstract 

 
 The purpose of this paper is to introduce the notion of -Q-algebras, we study medial -
Q-algebras.  

 
Keywords: Q-algebra, -Q-algebra, medial. 
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INTRODUCTION 
 A Q-algebra is a nonempty set X  with a constant 0 and a binary operation “ ” satisfying 
axioms: for each ,  ,  ,x y z X  

  1. 0x x , 
  2. 0x x , 
  3. ( ) ( )x y z x z y   

 Y. Imai and K. Is´eki introduced two classes of abstract algebras: BCK-algebras and BCI-
algebras([5, 6]). It is known that the class of BCK-algebras is a proper subclass of the class of BCI-
algebras. In [3, 5], Q. P. Hu and X. Li introduced a wide class of abstracts: BCH-algebras. They have 
shown that the class of BCI-algebras is a proper subclass of the class of BCH-algebras. In [8], J. 
Neggers, etc introduced the notion of an Q-algebra as a dualization of a generation of a BCK/BCI-
algebras. In [1], Ahn and Kim introduced the notion of QS-algebra which is a generalization of Q-
algebras. It is easy to see that every Q-algebras is -Q-algebras. 
 Our aim in this paper is to introduce the notion of a -Q-algebras, we study medial -Q-
algebras.  
 

BASIC RESULTS 
In this section is to introduce the notion of a -Q-algebras.  
 
Definition 2.1. Let X  and  be any nonempty sets. The structure ( , ;0)X  is called a -Q-

algebra If there exists a mapping X X X  written as , ,x y  by x y , that satisfies the 

following condition 
  1. 0x x , for all x X  and ,  

  2. 0x x , for all x X  and ,  

  3. ( ) ( )x y z x z y  for all , ,x y z X  and. , . 
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 Throughout this paper X  will denote a -Q-algebra. We introduce a relation  on X  by 
x y  if and only if x y 0.  
 
Example 2.2. Let ( , ,0)X  be an arbitrary CI-algebra and  any nonempty set. Define a mapping 

X X X , by x y x y  for all ,x y X  and .  It is easy to see that X  is a -

Q-algebra. Indeed, 
  1. x x   x x  
    0,   

  2. 0x   0x  
    ,x   

  3. ( )x y z  ( )x y z   
    ( )x y z  
    ( )x z y  
    ( )x z y  

, ,x y z X  and. , . Thus every Q-algebra implies a -Q-algebra. 

 
Example 2.3. Let 0, , , ,X a b c d  in which “ ” is defined by 

 

 0  a  b  c  d  

0  0  a  b  c  d  

a  0  0  b  b  d  

b  0  a  0  a  d  

c  0  0  0  0  d  

d  d  d  d  d  0  
 
Let .  Define a mapping X X X  by x y yx  for all ,x y X  and .  Then 

X  is a -Q-algebra. But it is not a Q-algebra because 0 0.d d  
Lemma 2.4. Let X  be a -Q-algebra. Then x y x y  for any ,x y X  and , .  
Proof. Let ,x y X  and , .  Then  
    x y  ( 0)x y  
     ( ) 0x y  
     .x y  

Hence .x y x y           

 
Theorem 2.5. If X  is a -Q-algebra, then ( ( )) 0,x x y y  for any ,x y X  and 

, , .  
Proof. Let ,x y X  and , , .  Then  
   ( ( ))x x y y  ( ) ( )x y x y  
     ( ) ( )x y x y  
     0.  
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Hence ( ( )) 0.x x y y          

 
Theorem 2.6. If X  is a -Q-algebra, then 0 ( ) (0 ) (0 )x y x y  for any ,x y X  and 

, . 
Proof. Let ,x y X  and , , .  Then  
   0 ( )x y  ((0 ) (0 )) ( )y y x y  
     ((0 ) ( )) (0 )y x y y  
     ((( ) ) ( )) (0 )x y x x y y  
     ((( ) ( )) ) (0 )x y x y x y  
     (0 ) (0 )x y  
     (0 ) (0 ).x y   

Hence 0 ( ) (0 ) (0 ).x y x y         

 

MEDIAL -Q-ALGEBRAS 
The results of the following lemmas seem play an important role to study e medial -Q-

algebra; these facts will be used so frequently that normally we shall make no reference to this 
definition. 
 
Definition 3.1. A -Q-algebra X  is said to be medial if it satisfies the following property:  

( ) ( ) ( ) ( ),x y z u x z y u  

for any , , ,x y z u X  and , , .   
 
 
 
Lemma 3.2. If X  is a medial -Q-algebra, then 0 ( )y x x y  for any ,x y X  and , . 
Proof. Let ,x y X  and , , .  Then  
    y x  ( ) 0y x  
     ( ) ( )y x y y  
     ( ) ( )y y x y  
     0 ( ).x y  

Hence 0 ( ).y x x y          

 
Lemma 3.3. If X  is a medial -Q-algebra, then ( ) ( )x y z z y x  for any , ,x y z X  and 

, . 
Proof. Let , ,x y z X  and , , .  Then  
   ( )x y z  0 (( ) )y z x  
     0 (( ) )y x z  
     ( ).z y x  

Hence ( ) ( ).x y z z y x          

 
Lemma 3.4. If X  is a medial -Q-algebra, then ( )x x y y  for any ,x y X  and , . 
Proof. Let ,x y X  and , , .  Then  
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   ( )x x y  0 (( ) )x y x  
     0 (( ) )x x y  
     ( )y x x  
     0y  
     0.y  

Hence ( ) .x x y y           

 
Lemma 3.5. If X  is a medial -Q-algebra, then 0 (0 )y y  for any y X  and , . 
Proof. Let y X  and , . Then  
   0 (0 )y  0y  
     .y  

Hence 0 (0 ) .y y           

 
Theorem 3.6. A -Q-algebra X  is medial if and only if it satisfies one of the following conditions: 
for any , ,x y z X  and , , .  
 1. 0 ( )y x x y  

 2. ( ) ( )x y z z y x  

 3. ( )x x y y  

 4. 0 (0 ) .y y  

Proof:  It is clear. 
          . Let , ,x y z X  and , , .  Then  
   ( ) ( )x y z u  ( ( ))u z x y  
    ( ( ))u y x z  
    ( ) ( )x z y u  

Hence ( ) ( ) ( ) ( ),x y z u x z y u  which completes the proof.     

 

CONCLUSIONS 
 Many new classes of -Q-algebras have been discovered recently. All these have attracted 
researchers of the field to investigate these newly discovered classes in detail. This article investigates 
we study medial -Q-algebras.  
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การสรางการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดมูลฝอยของชุมชน 
อยางถูกหลักสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม ดวยผลิตภัณฑปุยหมักฮอรโมนชีวภาพ 

จากนํ้าชะมูลฝอยทั่วไปของครัวเรือน เขตพื้นที่ หมู 4 บานหนองบัว 
ตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

Originating Community Participation for Community Solid Waste 
Disposal Management with Biological Compost from Leachate of 

Household Products at 4th Village, Chom Bueng Subdistrict, 
Chom Bueng District, Ratchaburi Province 

 
สานนท   เลาหบุตร 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร สถาบันวิชาการและวิจยัภูมิปญญาไทย วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย 

 
บทคัดยอ 

 
          การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสิทธิผลและคุณภาพของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอย
ทั่วไปของครัวเรือน และผลของกิจกรรมการผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยทั่วไปของครัวเรือน ที่มีตอการ
มีสวนรวมของชุมชน และการอนามัยสิ่งแวดลอมดานการกําจัดมูลฝอยในชุมชนซึ่งถูกศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก หัวหนาครัวเรือนทั้งหมดของหมูบาน จํานวน 218 คน เขตพ้ืนท่ี หมู 4 บาน
หนองบัว ต.จอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี การทดสอบประสิทธิผลของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยทั่วไปของ
ครัวเรือนในกลุม ตนผักบุงจีน ตนพริกขี้หนูใหญ และตนกระชายไทย โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 15 ตน และกลุม
ควบคุมการทดลอง จํานวน 45 ตน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสํารวจ สัมภาษณ สอบถาม เก็บรวบรวมขอมูลดานการจัดการกําจัด     
มูลฝอยของชุมชน และชุดอุปกรณผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพและแปลงทดลองปลูกพืชระบบปด  
    สถิติการวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหเชิงพรรณนา คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) One Way - ANOVA หาความแตกตาง
คาเฉลี่ยคะแนนความรู เจตคติ และการประยุกตใช (KAP) การมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดมูลฝอยของครัวเรือน
อยางถูกหลักสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม  

 ผลการวิจัย พบวา  
1) การดําเนินงานสาธิตในชุมชนเรื่อง การผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยของครวัเรือนมีผลทําให

ประชาชนมีสวนรวมในการกําจัดมูลฝอยของครัวเรือนอยางถูกหลักการสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม  
2) ปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯ มีผลตอการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของตนพืชประเภทกินใบ (ผักบุงจีน) 

ตนพืชประเภทกินผล (พริกข้ีหนูใหญ) และตนพืชประเภทกินเหงาหัว (กระชายไทย) มากขึ้น   
 
คําสําคัญ : ปุยหมักฮอรโมนชีวภาพ  การมสีวนรวมของชุมชน  การสุขาภิบาล   การกําจัดมูลฝอย  
 

Abstract 
 
          The purposes of this study were to determine natural chemical quality and effectiveness of 
Biological Compost from Leachate of Household Products on plant’s growth of and determine its
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effectiveness in originating community participation for community sanitary solid waste disposal 
management exactly. 
 Samples of this study were 218 person from the people at 4th village, Chom Bueng 
subdistrict, Chom Bueng district, Ratchaburi province. Plants of testing Biological Compost from 
Leachate of Household Products’s effectiveness were Chinese ipomoea, big bird pepper and Thai 
galingale.   
 Research instruments were as follows : 1) questionnaire for surveying and collecting sanitary 
solid waste management data of community 2) tool of producing Biological Compost from Leachate 
of Household Products and area for testing effectiveness of Biological Compost from Leachate of 
Household Products in case group and control groups (closed system).  
           Statistic that researcher used to descriptive data analysis were as follows: frequency value,  
percentage, mean and standard deviation and One way - ANOVA at 0.05 level of significance was 
used to compare growth of experimented plants (case and control).  

 Results of this study were as follows:  
1) Activity of Biological Compost from Leachate of Household Products effected to 

community participation for community sanitary solid waste sanitary disposal management.  
2) Biological Compost from Leachate of Household Products effected to growth of Chinese 

Ipomoea), Big Bird Pepper was 1.82-fold (182 percentage) and 2.11 times (211 percentage) for Thai 
galingale 
 
Keywords: Biological Compost, Community Participation, Sanitary, Solid Waste Disposal  

 
บทนํา 
             ในอดีตจนถึงปจจุบันนี้ ประเทศไทยยังคงมีปญหาเร่ืองมูลฝอยประเภทตาง  ๆ เปนสาเหตุของการเกิดมลพิษ
สิ่งแวดลอมดานดิน แหลงน้ําธรรมชาติ แหลงน้ําใตดิน อากาศ เหตุรําคาญตาง ๆ รวมท้ังภูมิทัศนที่ไมงามตา คณะวิจัยมี
จุดมุงหมายในการวิจัยครั้งน้ีคือ ศึกษาวิจัยใหไดปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยของครัวเรือนที่มีคุณภาพสูง
เทียบเทาปุยเคมีสังเคราะหทั่วไป สิ่งนี้จะเปนจุดเริ่มตนสําคัญที่ทําใหประชาชนเกิดการต่ืนตัวและเกิดการมีสวนรวมในการ
จัดการกําจัดมูลฝอยในชุมชนอยางถูกหลักสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม การมีสวนรวมของประชาชนเปนสิ่งสําคัญ
มากตอการพัฒนาดานตาง ๆ ในชุมชน ดังนั้น คณะวิจัยจึงวางเข็มมุงไปท่ีการมีสวนรวมของประชาชน ตองการศึกษาวิจัย
ใหไดขอเท็จจริงวา เมื่อสงเสริมใหประชาชนรู เขาใจ และปฏิบัติถูกตองในเรื่อง การผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะ
มูลฝอยของครัวเรือนแลว ประชาชนจะมีความตะหนักและเกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดการกําจัดมูลฝอยในชุมชน
อยางถูกหลกัสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืนและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมหรือไม    
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทําใหหนวยงานราชการและภาคประชาชนเกิดการเรียนรูรวมกัน จะทําใหไดองคความรู
ใหม น่ันคือสูตรปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยของครัวเรือน ผลงานครั้งนี้เปนผลิตภัณฑการเกษตรรูปแบบใหม 
ซึ่งสามารถนําไปใชเปนจุดเริ่มตนหรือการตอยอดงานการพัฒนาชุมชนดานอื่น ๆ ตอไป  ผลของกิจกรรมการผลิตปุยหมัก
ฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยของครัวเรือน กอใหเกิดประโยชนตอประชาชน สามารถนําปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯ
ชนิดนี้ ไปใชในงานการเกษตรท้ังการเรงการเจริญเติบโตของตนพืช การเรงผลผลิต และการปองกันศัตรูพืช แลวไมเปน
ตัวการในกอมลพิษสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ยังทําใหเกิดรายไดจากการจําหนายปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯ  

 เมื่อประชาชนทั่วไปไดพบเห็น หรือไดรับขาวสารของกิจกรรมในการศึกษาวิจัยดังกลาว และเขาใจวาสิ่งนี้ให
คุณประโยชนตอชุมชนของตน กลไกการเสริมสรางพลังอํานาจชุมชนตอการพัฒนาชุมชนอยางมีสวนรวมของประชาชน 
จะเกิดข้ึนตามมาอยางมีคุณภาพแนนอน (วาสนา สุขกุล, 2555) ตอจากนั้นเราสามารถดําเนินการตอยอดงานการให
ความรูและวิธีการทํางานในกิจกรรมดานสาธารณสุขชุมชน หรือกิจกรรมการพัฒนาชุมชนตางๆไดงายขึ้น จนเกิดเปนพลัง
ประชารัฐขับเคลื่อนกองทุนหมูบาน ชวยปรับปรุง สราง และพัฒนาการสาธารณสุขชุมชนและสายงานอ่ืนๆในชุมชน อัน
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

นําไปสูเปาประสงคหลักของการสาธารณสุขประเทศไทย คือ“สรางนําซอมสุขภาพ” และเกิดสังคมเขมแข็งในทุกดานของ
การพัฒนาชุมชนตอไป (อุมาพร  หานรุงชโรทร, 2551) 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
            1. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ที่มีตอการมี 
สวนรวมของชุมชน และการอนามัยสิ่งแวดลอมดานการกําจัดมูลฝอยในชุมชน 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลและคุณภาพทางเคมีธรรมชาติ (natural chemicals) ของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพ
จากน้ําชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ที่มีตอการเจริญเติบโตและใหผลผลิตของพืชกินใบ พืชกินผล และพืชกินเหงาหัว 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. แบบสํารวจ สัมภาษณ สอบถาม (questionnaire & survey form) เก็บรวบรวมขอมูลดานการจัดการกําจัด

มูลฝอยของชุมชน และขอมูลพื้นฐานการสาธารณสุขชุมชน ออกแบบสรางเครื่องมือดวยวิธีการและเทคนิคการออกแบบ
สอบถามครอบคลุมขอมูลทั่วไปของหมูบานและขอมูลความรู เจตคติ และการปฏิบัติตน ของประชากรในการกําจัดมูล
ฝอยของครัวเรือน 

2. ชุดอุปกรณผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยจากครัวเรือน และแปลงทดลองปลูกพืชระบบปด 
ทดสอบประสิทธิผลของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยจากครัวเรือน 1) ชุดอุปกรณผลิตปุยหมักฮอรโมน
ชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยจากครัวเรือน ใชเทคนิคถังหมักกึ่งไรอากาศ 2) แปลงทดลองปลูกพืชระบบปด ทดสอบ
ประสิทธิผลของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยจากครัวเรือน โดยใชเทคนิคเปดเหนือพื้นดิน แตปดกั้นช้ันดิน
แนวต้ังและแนวใตดินดวยปูนซีเมนและหินกรวด 

วิธีดําเนินการวจิัย 
1. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ ทรัพยากรตางๆ ทีมงาน และแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ แบบทดสอบคะแนนการมี

สวนรวมของประชาชนเก่ียวกับการจัดการกําจัดมูลฝอยในชุมชนอยางถูกลักสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม 
2. เตรียมชุมชน:  ใหผูนําชุมชนและหัวหนาครอบครัว ไดทราบและเขาใจเก่ียวกับการดําเนินงานวิจัย 
3. สํารวจเก็บรวบรวมขอมูลตามแบบแบบสอบถาม สํารวจ (Questionnaire & Survey Form) 
4. ปฏิบัติการสาธิตการทําปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน   
5. สรุปผลตรวจหาคณุภาพดานเคมีธรรมชาติของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯท่ีผลิตได 
6. สรุปผลการใชปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯ ในแปลงปลูกพืชที่ทําการทดลอง 
7. หลังดําเนินการวจิัย เก็บรวบรวมขอมูลตามแบบสอบถาม สํารวจ (Questionnaire & Survey Form) 
    7.1 ขอมูลทั่วไป ขอมูลประชากร ขอมูลการสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม 

         7.2 ขอมูลใชประเมินความรู เจตคติ การปฏิบัตตินดานการกําจดัมูลฝอยของครัวเรือน 
8. วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 

        8.1 ขอมูลทั่วไป ขอมูลประชากร ขอมูลแบบสอบถาม แบบสํารวจ การสรางการมีสวนรวมของประชาชนใน
การกําจัดมูลฝอยของชุมชนอยางถูกหลักสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม วิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
คาความถี่ (frequency) คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

   8.2 วิเคราะหเชิงพรรณนาสําหรับขอมูลคุณภาพของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของ 
ครัวเรือน โดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐานสากล 

   8.3 ขอมูลผลการใชปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยท่ัวไปจากครัวเรือน ในแปลงปลูกพืชที่ทําการ 
ทดลอง ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา คาความถ่ี (frequency) คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
       8.4 หาความแตกตางคาเฉลีย่ขนาดของพืชประเภทกินใบ ประเภทกินผล และประเภทกินเหงาหัว ในกลุม 
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ไดรับปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯและกลุมควบคมุการทดลองจํานวน 3 กลุม ใช One Way - ANOVA ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95 % หาความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนน KAP การมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดมลูฝอยของครวัเรือนอยางถูกหลัก
สุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม กอนและหลังสาธิตผลิตภัณฑปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯ ใช t - test  

9. สรุปประสิทธิผลของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯท่ีมตีอการเจรญิเติบโตและใหผลผลิตของพืชกินใบ พืชกินผล 
และพชืกินเหงาหัว   

10. สรุปผลสภาพการมสีวนรวมของประชาชนดานการจัดการกําจดัมูลฝอยในชุมชนอยางถูกหลักสุขาภิบาล
และอนามัยสิ่งแวดลอม 

    
ผลการวิจัย 

1. หลังสิ้นสุดโครงการวิจัยฯ ประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องการกําจัดมูลฝอยครัวเรือนอยางถูกหลัก 
สุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม เพิ่มขึ้นจากเดิม 6.88 % ของจํานวนครัวเรือนท้ังหมดในหมูบาน  

2. คาเฉลี่ยคะแนนความรู ความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติ และการปฏิบัติ ดานการกําจัดมูลฝอยทั่วไปของ
ครัวเรือน เพิ่มขึ้นจากเดิม 5.48 %  
   3. สถานภาพและสถานการณดานการมีสวนรวมของชุมชนในดานการสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง และดาน 
การสาธารณสุขชุมชนของชุมชนน้ี อยูในเกณฑดีแตยังน่ิงเงียบหรือพลังประชาสังคมยังหลับอยู สามารถใชประโยชนไดใน
งานพัฒนาชุมชนหรือการดําเนินงานปฏิบัติการโครงการหรือวิจัยประเภทตางๆ 

4. ผลตรวจคุณภาพของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือนดานเคมีธรรมชาติ โดย
ศูนยตรวจสอบสินคาการเกษตรจังหวัดราชบุรี พบวาปริมาณธาตุไนโตรเจนในรูป คา % N ยังตํ่ากวามาตรฐานสากลใน
ระดับเล็กนอย ปริมาณธาตุโพแทสเซ่ียมในรูป คา % K และ % K2O ไดมาตรฐานสากล สวนปริมาณธาตุฟอสเฟอรัสในรูป 
คา % P และ % P2O5 ผลตรวจตัวอยาง = ตรวจไมพบ (Non-seen) ทั้ง 2 คา    

5. ประสิทธิผลของการใชปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ในแปลงปลูกพืชทดลอง 
ประเภทกินใบ (ผักบุงจีน) มีผลทําใหขนาดของใบผักบุงจีนใหญกวาใบของผักบุงจีนซึ่งเจริญเติบโตในสภาวะธรรมชาติ
ทั่วไป = 1.6 เทา  

6. ประสิทธิผลของการใชปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ในแปลงปลูกพืชทดลอง 
ประเภทกินผล (พริกข้ีหนูใหญ) มีผลทําใหผลพริกข้ีหนูใหญมีขนาดใหญกวาผลพริกข้ีหนูใหญซึ่งเจริญเติบโตในสภาวะ 
ธรรมชาติทั่วไป = 0.65 เทา  
 7. ประสิทธิผลของการใชปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยทั่วไปของครัวเรือนในแปลงปลูกพืชทดลอง
ประเภทกินเหงาหัว (กระชายไทย) มีผลทําใหขนาดของเหงาหัวกระชายไทยใหญกวาเหงาหัวกระชายไทยซ่ึงเจริญเติบโต
ในสภาวะธรรมชาติทั่วไป = 0.84 เทา  

8. ผลการวิเคราะหสถิติหาความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนน KAP การมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดมูลฝอย
ของครัวเรือนอยางถูกหลักสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม  กอนและหลังสาธิตผลิตภัณฑปุยหมักฮอรโมนชีวภาพฯ 
พบวา คาเฉลี่ยคะแนน KAP (ความรู ความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติ และการปฏิบัติ) ดานการกําจัดมูลฝอยของประชากร
กอนและหลังดําเนินการสาธิตการผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยทั่วไปของครัวเรือน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.05) ดังนั้น จึงสรุปไดวา กิจกรรมผลิตภัณฑปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอย
ทั่วไปของครัวเรือน มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการกําจัดมูลฝอยของครัวเรือนอยางถูกหลักสุขาภิบาลและ
อนามัยสิ่งแวดลอม          
 9. ผลการวิเคราะหสถิติหาความแตกตางคาเฉลี่ยขนาดของพืช โดยใช One Way - ANOVA ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 % สรุปไดวา การเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของพืชกินใบ (ผักบุง) พืชกินผล (พริกข้ีหนูใหญ) และพืชกิน
เหงาหัว (กระชายไทย) ซึ่งไดรับปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน กับการเจริญเติบโตและการ
ใหผลผลิตของพืชกินใบ (ผักบุง) พืชกินผล (พริกข้ีหนูใหญ) และพืชกินเหงาหัว (กระชายไทย) ซึ่งไมไดรับปุยหมักฮอรโมน
ชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value  0.05) ดังนั้น จึงสรุปไดวา 
ประสิทธิผลของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชกินใบ 
(ผักบุง) พืชกินผล (พริกข้ีหนูใหญ) และพืชกินเหงาหัว (กระชายไทย) 
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สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาการเปลี่ยนแปลงการกําจัดมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือนอยางถูกหลักสุขาภิบาลและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของประชากร เมื่อมีการสาธิตการผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ใน
หมูบานซึ่งทําการศึกษาวิจัย และศึกษาประสิทธิผลของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน     
ในการสรางการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของพืชกินใบ (ผักบุงจีน) พืชกินผล (พริกข้ีหนูใหญ) และพืชกินเหงาหัว 
(กระชายไทย) โดยผลการศึกษามีดังนี้ 

1. ผลของกิจกรรมการผลิตปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยทั่วไปของครัวเรือน ที่มีตอการมีสวนรวม
ของชุมชน และการอนามัยสิ่งแวดลอมดานการกําจัดมูลฝอยในชุมชน หลังสิ้นสุดโครงการวิจัยฯ พบวา ประชาชนมีการ
กําจัดมูลฝอยครัวเรือนอยางถูกหลักสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม  เพิ่มขึ้นจากเดิม 6.88 % ของจํานวนครัวเรือน
ทั้งหมด ยังคงมีปริมาณในระดับนอยมาก แตเมื่อใชเกณฑคะแนน KAP (ความรู ความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติ และการ
ปฏิบัติ) ดานการจัดการกําจัดมูลฝอยของครัวเรือน มาเปนสิ่งตรวจวัดการเปลี่ยนแปลง แสดงวากิจกรรมการผลิตปุยหมัก
ฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน มีผลตอการมีสวนรวมของชุมชนดานการกําจัดมูลฝอยในชุมชน  
  2. ผลตรวจคุณภาพปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ยังคงตองปรับปรุง แกไข และ
พัฒนากระบวนการผลิตเพื่อเพิ่มคุณภาพดานคา % P และ % P2O5 โดยควรมีการตรวจหาคาสารคลายฮอรโมนพืช สาร
ธาตุอาหารรอง และสารธาตุอาหารเสริมของพืช เพื่อใชยืนยันผลการทดลองอยางมีคุณภาพ 
 3. ประสิทธิผลของการใชปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยทั่วไปของครัวเรือน  มีคุณภาพระดับดี ซึ่ง
อาจเปนไปไดวาจากผลตรวจของศูนยตรวจสอบสินคาการเกษตรจังหวัดราชบุรี แมจะไมพบวาสารธาตุอาหารหลักคือ คา % P 
และ % P2O5 แตไดสารคลายฮอรโมนพืช สารธาตุอาหารรอง และสารธาตุอาหารเสริมของพืช ในระดับดีเย่ียม (กรมวิชาการ
เกษตร, 2551) จึงทําพืชมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตสูงกวาพืชที่อยูในสภาวะธรรมชาติทั่วไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1. การตรวจวัดคาการมีสวนรวมของชุมชนดานการกําจัดมูลฝอยในชุมชน นาจะหาวิธีการหรือรูปแบบใหม    
มาดําเนินการ เพื่อใหไดขอเท็จจริงมากข้ึนและมีความแข็งแกรง (Robust) มากกวาเดิม 
 2. การตรวจคุณภาพปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากนํ้าชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ควรเพิ่มใหไดผลการตรวจหา
คาสารคลายฮอรโมนพืช สารธาตุอาหารรอง และสารธาตุอาหารเสริมของพืช นํามาใชวิเคราะหขอมูลใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
 3. เนื่องจากการตรวจคุณภาพปุยทางการเกษตรดานตรวจหาสารคลายฮอรโมนพืช สารธาตุอาหารรอง และ 
สารธาตุอาหารเสริมของพืช ตองใชเงินทุนสูงมาก จึงควรเตรียมความพรอมเรื่องเงินทุนและการกําหนดชวงเวลาในการ
ตรวจ ทัน้ี ้เนื่องจากแหลงตรวจดังกลาวมีนอยและตองแจงเรื่องสงตรวจลวงหนาอยางนอย 6 เดือน 
 4. รูปแบบของการทดลองประสิทธิผลของปุยหมักฮอรโมนชีวภาพจากน้ําชะมูลฝอยท่ัวไปของครัวเรือน ในการ 
ทดลองปลูกพืช ควรทําในระบบเปด แตตองศึกษาใหพบวิธีการควบคุมตัวแปรอุบัติซึ่งมีโอกาสเกิดขึ้นแนนอน แลวทําการ
ทดลองในรูปแบบเดิมแตเปลี่ยนเปนระบบเปด การทดลองระบบเปดจะไดขอเท็จจริงเพิ่มข้ึนและขอมูลผลการทดลองมี
ความแข็งแกรง (Robust) มากขึ้น ทายที่สุด เราสามารถนําไปประยุกตตอยอดเปนงานวิจัยปุยหมักฮอรโมนอินทรีย
ประยุกตภูมิปญญาไทยภูมิปญญาสากลเชิงพาณิชยตอไป 
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การพัฒนากระบวนการผลิตสับปะรดแชอิ่มอบแหง 
Producing Process Development of Osmotic Dehydrated Pineapple 

 
วรรณรัตน  เฉลิมแสนยากร 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑสับปะรดแชอิ่มอบแหงของชุมชนที่รับบริการวิชาการจาก
กิจกรรมการแปรรูปสับปะรดแชอิ่มอบแหงใหกับ อบต . บานคา เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2555 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑใหมี
คุณภาพที่ดีขึ้น ผูวิจัยไดพิจารณากระบวนการผลิตในดานความเขมขนของสารละลายน้ําตาลท่ีใชแชสับปะรด ระยะเวลาที่
ใชในการแชช้ิน รวมถึงอัตราสวนของช้ินสับปะรดตอสารละลายน้ําตาล ไดการทดลองทั้งหมด 12 การทดลอง คุณภาพ
ของสับปะรดแชอิ่มอบแหง ไดจากผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยใหผูทดสอบพิจารณาคุณภาพในดานลักษณะ
ปรากฏของช้ินสับปะรดแชอิ่มอบแหงที่คงรูปราง ไมเหี่ยวยน  

ผลการวิจัย พบวา ตัวอยางสับปะรดแชอิ่มอบแหงที่ดีที่สุดมาจากกระบวนการผลิตโดยการแชสับปะรดกับ
น้ําเช่ือมในอัตราสวน 1:1 ในวันที่ 1 จะแชสับปะรดในนํ้าเช่ือม 35 องศาบริกซ และวันที่ 2 แชช้ินสับปะรดในน้ําเช่ือมที่ 
50 องศาบริกซ และวันที่ 3 แชสับปะรดในน้ําเช่ือมที่ 65 องศาบริกซ กอนนําไปอบแหงดวยตูอบลมรอน จนมีความช้ืน
นอยกวารอยละ 20 สับปะรดแชอิ่มอบแหงที่ไดสามารถเก็บไดนานมากกวา 4 เดือน โดยใชการเก็บรักษาในบรรจุภัณฑ
พลาสติกลามิเนตดวยอลูมิเนียมฟอย ปดผนึกดวยซิปล็อค ผลการตรวจสอบคุณภาพทางเคมี สับปะรดแชอ่ิมอบแหงที่อายุ
การเก็บนาน 4 เดือน  มีคาความช้ืนรอยละ 6.30 คาวอรเตอรแอคติวิตี้ 0.606 มีคุณภาพทางจุลินทรียเปนไปตาม มผช. 
136/2546 เรื่องผลไมแหง 

 
คําสําคัญ : สับปะรด สับปะรดแชอ่ิมอบแหง กระบวนการผลิต 
 

Abstract 
 

The objective of this study was to develop the optimum processing condition for the products from 
the academic service for Bankha subdistrict administration organization, which was held in November 2012.  The 
researcher concerned about the processing factor, which were the concentration of syrup, the time for soaking 
and the ratio of pineapple per syrup weight, resulted in the total of 12 treatments.  Sensory evaluation was 
used to monitor physical quality of finished products. 

The results indicated that finished products with the best quality could be obtained from the 
processing condition of treatment 6 as follows: 1) the ratio of pineapple pieces to sugar syrup was 1:1, 2) The 
pineapple pieces were soaked in sugar syrup was with 35 Brix on the 1st day, 50 Brix on the 2nd day, and 65 Brix 
on the 3rd day, 3) The pineapple pieces were dried by tray dryer until the moisture content of the pineapple 
pieces less than 20%.  The finished products were kept in aluminum laminated pouch with the zip lock for 4 
months prior to chemical analyses.  The moisture content and water activity of dehydrated pineapple was 6.3% 
and 0.606, respectively.  The microbiological quality of the product was in accordance with the Community 
Product Standard 136/2546 for dried fruit. 
 
Keywords :  pineapple, osmotic  dehydrated  pineapple,  producing process 
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บทนํา 
 ผลไมอบแหงเปนผลิตภัณฑที่มักใชเปนอาหารวาง ที่ใหพลังงาน และคุณคาทางโภชนาการ เหมาะกับกลุมผูรัก
สุขภาพ และยังสามารถใชเปนองคประกอบของอาหารประเภทอื่น ๆ เชน โยเกิรต ไอศกรีม ผลิตภัณฑขนมอบ เปนตน
กระบวนการแชอิ่มอบแหง เปนการลดปริมาณนํ้าในผลิตภัณฑดวยวิธีการออสโมซิส โดยมีหลักการการเคลื่อนที่ของน้ํา
ออกจากช้ินผลไม ไปยังสารละลายน้ําตาลท่ีใชแช จนกระทั่งจุดสมดุล กอนนําไปทําแหงดวยวิธีการอ่ืน ๆ เชน อบแหงโดย
เครื่องอบแหง หรือตากแหงโดยพลังงานแสงอาทิตย เปนตน  โดยมีวัตถุประสงคในการลดปริมาณนํ้าภายในวัตถุดิบเพื่อ
ปองกันการเสื่อมเสียจากจุลินทรีย แตผลิตภัณฑที่ผานการแปรรูปดวยวิธีการแชอิ่มจะมีลักษณะปรากฏที่เห่ียวยน 
เนื่องจากช้ินผลไมที่แชอิ่ม มีการสูญเสียน้ําปริมาณมากเม่ือใชสารละลายนํ้าตาลท่ีมีความเขมขนสูง นิราศ (2546) ใชสาร
กลีเซอรอล เปนสารดูดความช้ืน รอยละ 20 รวมกับน้ําตาลซูโครส โดยใชความเขมขนของน้ําเช่ือมผสมเริ่มตนรอยละ 40 
และเพิ่มเปนรอยละ 55 และรอยละ 70 ในวันที่ 2 และวันที่ 3 จะไดผลิตภัณฑที่มีคาการยอมรับทางประสาทสัมผัสรวม
มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารมอลโทเด็กซทริน และซอรบิทอล นอกจากน้ีขั้นตอนในกระบวนการแชอิ่มอบแหง ก็มีผล
ตอความเหี่ยวยนของช้ินผลติภัณฑดวย สุธีรา (2540) ศึกษาความเขมขนของน้ําเช่ือมที่ 30, 40, 50, 60 องศาบริกซ และ
เพิ่มความเขมขน 10 องศาบริกซทุก 24 ช่ัวโมง พบวาสับปะรดแชอ่ิมอบแหงท่ีผานการแชน้ําเช่ือมที่ 60 องศาบริกซ นาน 
24 ช่ัวโมง มีกลิ่นและปริมาณกรดมากที่สุด และมีปริมาณนํ้าตาลนอยท่ีสุด แตมีการเห่ียวยนเสียรูปรางมากที่สุด แตกตาง
จากสับปะรดแชอิ่มอบแหงวิธีการอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ และหากเพ่ิมอุณหภูมิน้ําเช่ือมที่ใชในการแช เปน 60 องศา
เซลเซียส จะสามารถลดเวลาการแชเหลือ 5 ช่ัวโมง แตจะมีรูปรางเหี่ยวยน เสียรูปรางและมีสีคล้ํากวา รุงนภา (2541) 
ทดลองโดยการใชสัดสวนสับปะรดตอซูโครสเปน 8:2 7:3 6:4 และ 1:1 (w/w) โดยมีกรดซิตริก 0.75% Na2S2O5 400 
ppm พบวาเมื่อความเขมขนของซูโครสเพ่ิมขึ้น ปริมาณของแข็งที่ละลายไดในเนื้อสับปะรดเพ่ิมขึ้น แตคา degree 
browning ลดลง เมื่อทดสอบทางประสาทสัมผัส อัตราสวน 7:3 เปนท่ียอมรับทางประสาทสัมผัสมากที่สุด และยังพบวา
อัตราสวนซูโครสท่ีมากข้ึนจะทําใหเนื้อสับปะรดเหนียวข้ึน 

สับปะรด เปนผลิตผลทางการเกษตรที่สําคัญของอําเภอบานคา จังหวัดราชบุรี มีการสงเสริมจําหนายสับปะรด
ผลสด และผลิตภัณฑสับปะรดแปรรูป โดยองคการบริหารสวนตําบลบานคา โดยการจัดวันสับปะรดหวานบานคา เพื่อ
เปนการประชาสัมพันธ สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมูบานจอมบึงไดจัดโครงการบริการวิชาการถายทอดการแปรรูปผลิตภัณฑจากสับปะรด  ใหกับหนวยงาน
องคการบริหารสวนตําบลบานคา โดยมีผลิตภัณฑสับปะรดแชอิ่มอบแหงเปนผลิตภัณฑหนึ่งที่ไดรับความสนใจ  โดย
กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ ใช กระบวนการผลิตแบบเดิม  ใชวิธีการแชสับปะรดในน้ําเช่ือมเขมขน ระยะเวลา 1 วัน  
แลวอบใหแหงโดยตูอบแหงลมรอน  ผูวิจัยพบวา ลักษณะช้ินของผลิตภัณฑสับปะรดแชอิ่มอบแหงที่ไดจากกระบวนการ
ผลิตแบบเดิม ยังมีปญหาดานรูปรางของผลิตภัณฑ  ที่มีลักษณะช้ินหดยน เสียรูปราง มีความไมสม่ําเสมอ  ทําใหมีผลตอ
การยอมรับผลิตภัณฑของผูบริโภค   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อพัฒนากระบวนการผลิตสับปะรดแชอ่ิมอบแหงท่ีเหมาะสมกับการแปรรูปในระดับทองถ่ิน  
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
1. การเตรียมตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้ใชสับปะรดจากอําเภอบานคา เนื้อสีขาวออกเหลือง นํามาปอกเปลือก และ

หั่นช้ินดวยเครื่องจักรของกลุมแปรรูปสับปะรดหมู 6 ตําบลบานคา อําเภอบานคา จังหวัดราชบุรี สับปะรดท่ีปอกเปลือก
แลว นํามาหั่นแวน ขนาดแวน 0.8-1.0 เซนติเมตร นําแวนมาหั่นช้ินขนาด 8 ช้ินตอแวน นําสับปะรดท่ีไดนําไปวัดปริมาณ
ของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดดวยเครื่องรีแฟรกโตมิเตอร  

2. กระบวนการผลิตสับปะรดแชอ่ิมอบแหง นําสับปะรดที่หั่นช้ินมาศึกษาผลของกระบวนการแชอิ่มอบแหง โดย
การวางแผนการทดลองแบบ CRD โดยทําการศึกษาสัดสวนของน้ําหนักช้ินสับปะรดตอนํ้าหนักของสารละลายน้ําตาล 2 
ระดับ คือ 1: 1 และ 1: 2 และความเขมขนของสารละลายน้ําตาลท่ีใช 6 ระดับ คือ ระดบัท่ี 1 2 และ 3 แชในสารละลาย
น้ําตาลเขมขนเริ่มตน 35  50 และ 65 องศาบริกซ 1 วัน ตามลําดับ ระดับที่ 4 แชในสารละลาย 35 องศาบริกซในวัน
แรกแลวเพิ่มความเขมขนเปน 50 องศาบริกซในวันที่ 2 ระดับที่ 5 แชในสารละลาย 50 องศาบริกซในวันแรกแลวเพิ่ม
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ความเขมขนเปน 65 องศาบริกซในวันที่ 2 และระดับที่ 6 แชในสารละลาย 35 องศาบริกซในวันแรกแลวเพิ่มความ
เขมขนเปน 50 องศาบริกซในวันที่ 2 แลวเพิ่มความเขมขนของสารละลายน้ําตาลเปน 65 องศาบริกซในวันที่ 3  โดย
อัตราสวนของ ช้ินสับปะรดตอสารละลายน้ําตาล เปน 1:1 และความเขมขนสารละลาย 6 ระดับเปนการทดลองที่ 1-6 
ตามลําดับ สวนอัตราสวนช้ินสับปะรดตอนํ้าเชื่อม 1:2 และความเขมขนของสารละลาย 6 ระดับ เปนการทดลองที่ 7-12 
ตามลําดับ  ไดการทดลองท้ังหมด 12 การทดลอง โดยกระบวนการผลิตเริ่มจากนําช้ินสับปะรดมานึ่งดวยไอนํ้านาน 15 
นาที แลวทําใหเย็นลง เตรียมน้ําเช่ือมจากน้ําตาลทราย โดยใหน้ําเช่ือมมีคาปริมาณของแข็งที่ละลายไดตามแตละการ
ทดลอง เติมกรด    ซิตริกรอยละ 0.4 ละลายนํ้าตาลโดยใชความรอน 80 องศาเซลเซียส นําช้ินสับปะรดท่ีนึ่งแลว นําไป
แชในน้ําเชื่อมที่เตรียมไว และดําเนินการทดลองตามกระบวนการผลิต ทั้ง 12 การทดลอง วัดคาปริมาณของแข็งที่ละลาย
ไดในสารละลายน้ําตาลท่ีใชแช หลังจากแชครบเวลาในแตละวัน จากนั้นนําช้ินสับปะรดมาอบแหงดวยตูอบลมรอนแบบ
ถาดท่ีอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส ประมาณ 20 ช่ัวโมง  เก็บรักษาช้ินสับปะรดแชอิ่มอบแหงที่ไดในซองอลูมิเนียมฟอลย
ลามิเนต เพื่อทดสอบทางประสาทสัมผัสตอไป 

3. ศกึษาคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยช้ินสับปะรดแชอิ่มอบแหง ใหผูชิมประเมินตัวอยางเบ้ืองตน โดยในข้ัน
ที่ 1 โดยนําสับปะรดที่ผานการแชอิ่มและอบแหงแลวทั้ง 12 การทดลอง นํามาทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยผูชิม
จํานวน 33 คน เพื่อเลือกตัวอยาง 6 ตัวอยาง ออกจาก 12 ตัวอยาง โดยพิจารณาจากความถี่ของคะแนนของการเลือก 6 
จาก 12 ตัวอยาง  ตัวอยางที่ไดมีความถ่ีในการเลือกมากกวาตัวอยางอื่น 6 ลําดับ จะนํามาทดสอบในขั้นที่ 2 โดย
การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยวิธีการเรียงลําดับความชอบ ในดานลักษณะปรากฎ ดวยวิธี Ranking test 
จํานวนผูทดสอบ 20 คน  โดยนําผลการทดลองมาวิเคราะหความแตกตางทางสถิติของคาการทดสอบทางประสาทสัมผัส 
โดยใชตารางของ Basker (อางถึงใน เพ็ญขวัญ ชมปรีดา, 2556)  

4. คุณภาพทางเคมีและจุลินทรีย  ตัวอยางที่ เก็บรักษาในซองอลูมิเนียมฟอลยลามิเนต ปดผนึกดวยความรอน 
เก็บไวที่อุณหภูมิหอง โดยวิเคราะหคุณภาพของผลิตภัณฑหลังจากเก็บรักษานาน 4 เดือน คุณภาพท่ีวิเคราะห คือคา
ความช้ืน (รอยละ) (Moisture balance, XM60 Model, Precisa) คาปริมาณนํ้าอิสระ(Aw) (Aw meter, Aqualab 
Model Series 3TS, Decegon Device, Inc.) ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด (3M PetrifilmTM Aerobic Count Plates, 
3M, USA) และปริมาณยีสตและรา (A.O.A.C., 2000) 

 
ผลการวิจัย  

1. สับปะรดจากอําเภอบานคา โดยกลุมแปรรูปหมู 6 ตําบลบานคา ที่มีเครื่องมือและอุปกรณในการปอกเปลือก 
หั่นแวนและตัดแตงช้ิน สับปะรดเนื้อสีเหลืองออน วัดคาของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด มีคา 12.5 องศาบริกซ 
  
 
 
 
 
 
 
          (ก)  สับปะรดปอกเปลือกเจาะแกน  (ข)  สับปะรดหั่นแวน    (ค) สับปะรดหั่น 8 ช้ินตอแวน 

ภาพที่ 1 ลักษณะชิ้นสับปะรดที่ใชในการทดลอง 
 

2. การแชช้ินสับปะรดในน้ําเช่ือม จะเกิดการเคลื่อนท่ีของน้ําจากภายในช้ินสับปะรดผานผนังเซลล ออกมายัง
สารละลายที่ใชแชดวยแรงดันออสโมติก ในขณะเดียวกันจะเกิดการแพรของตัวถูกละลายเขาไปในช้ินสับปะรดดวย แตใน
อัตราเร็วที่ตางกัน เนื่องจากนํ้าสามารถผานไดงายกวานํ้าตาลท่ีมีโมลุกลใหญกวา  (รุงนภา, 2541)  โดยอัตราการเคลื่อนที่
ของน้ําขึ้นกับความแตกตางของความเขมขนของสารละลาย หากมีสารละลายนํ้าตาลมีความเขมขนสูง น้ําจะมีอัตราการ
เคลื่อนทีอ่อกจากช้ินสับปะรดสูงดวย การเปลี่ยนแปลงของความเขมขนของสารละลายน้ําตาลท่ีใชแชช้ินสับปะรดในแตละ
การทดลอง แสดงดังภาพท่ี 2 
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ภาพที่ 2  การเปลี่ยนแปลงของความเขมขนของสารละลายน้ําตาลที่ใชแชช้ินสับปะรดในการทดลองท่ี 1-6 โดยมี

อัตราสวนช้ินสับปะรดตอความเขมขนของสารละลายน้ําตาล เปน 1: 1 
 ภาพที่ 2 แสดงผลการทดลองของการทดลองที่ 1 ถึงการทดลองท่ี 6 ซึ่งมีอัตราสวนช้ินสับปะรดตอความเขมขน
ของสารละลายน้ําตาล เปน 1:1 และความเขมขนของสารละลายน้ําตาลท่ีใช 6 ระดับ พบวา ความเขมขนของสารละลาย
น้ําตาลที่ใชแชช้ินสับปะรดมีการเปลี่ยนแปลง  โดยจะลดลงในแตละวัน เนื่องจากมีปริมาณน้ําที่สูญเสียออกจากช้ิน
สับปะรด ทําใหความเขมขนของสารละลายท่ีใชแชเจือจางลง เมื่อปรับความเขมขนเพิ่มขึ้นในวันถัดไป ทําใหมีความ
แตกตางของความเขมขนของสารละลายภายในและภายนอกช้ินเนื้อเพิ่มขึ้น จึงเกิดการเคลื่อนท่ีของน้ําออกจากช้ิน
สับปะรดไดเพิ่มขึ้นอีก ซึ่งการทดลองที่ 7 ถึง 12 ซึ่งใชอัตราสวนของ ก็เปนไปในทํานองเดียวกัน  

เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางอัตราสวนสับปะรดตอสารละลายน้ําตาล เปน 1:1 และ 1:2 จากการทดลองที่ 6 
และ 12 พบวา ความเขมขนของสารละลายน้ําตาลในการแชเมื่อครบวันที่ 1 2 และ 3  การทดลองท่ีใชอัตราสวน
สับปะรดตอสารละลายน้ําตาลเปน 1: 2 (การทดลองที่ 12) จะมีคาความเขมขนของสารละลายน้ําตาลหลังการแชช้ิน
สับปะรดมากกวาการทดลองที่ 6  ที่มีอัตราสวนสับปะรดตอสารละลายน้ําตาลเปน 1: 1 แสดงดังภาพท่ี 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 เปรียบเทียบความเขมขนของสารละลายน้ําตาลในการทดลองท่ี 6 และ 12 ในการแชสับปะรด โดยมีอัตราสวน

สับปะรดตอสารละลายน้ําตาลเปน 1:1 และ 1:2 ตามลําดับ  
3. คุณภาพของสับปะรดแชอ่ิมอบแหง 

 สับปะรดที่ผานการแชอิ่มและอบแหงแลวทั้ง 12 การทดลอง ถูกนํามาทดสอบทางประสาทสัมผัส โดยผูชิม
จํานวน 33 คน เพื่อเลือกตัวอยาง 6 ตัวอยาง ออกจาก 12 ตัวอยาง โดยพิจารณาจากลักษณะปรากฎท่ีชอบมากกวา ผล
การทดลองพบวา ผูประเมินเลือกตัวอยางจากการทดลองท่ี 5 6 9 10 11 และ 12 โดยมีคาความถี่ในการเลือกเปน 31, 
26, 29, 33, 26 และ 27 คน ตามลําดับ จึงใชตัวอยางสับปะรดแชอิ่มอบแหงจากทั้ง 6 การทดลองนี้ เพื่อทดสอบการ
เรียงลําดับความชอบในขั้นตอไป สับปะรดที่ผานการคัดเลือกจะคงรูปทรงของช้ินสับปะรด ท่ีไมเหี่ยวยน มีลักษณะช้ินเต็ม
คลายสับปะรดสด และมีความฉ่ํา เนื่องจากนํ้าตาลที่แพรเขาไปในช้ินสับปะรด ดังภาพท่ี 4 

 

เวลาในการแชสับปะรดในสารละลายนํ้าตาล 

วันท่ี 1       วันท่ี 2  วันท่ี 3 

      วันท่ี 1              วันท่ี 2  วันท่ี 3 
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เวลาในการแชสับปะรดในสารละลายนํ้าตาล 
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 ภาพซาย  ตัวอยางทีไ่มไดรับการคัดเลือก        ภาพขวา  ตัวอยางที่ไดรับการคัดเลือก 
ภาพที่ 4 สับปะรดแชอ่ิมอบแหงจากการทดลอง จํานวน 12 ตัวอยางที่ใชทดสอบทางประสาทสัมผัสโดยพิจารณาในดาน

ลักษณะปรากฎ (T ในภาพ แทนการทดลองที)่ 
จากตัวอยางที่ผานการคัดเลือกออกมา 6 ตัวอยาง จาก 12 ตัวอยางนํามาทดสอบทางประสาทสัมผัส ตาม

วิธีการเรียงลําดับความชอบ เพ่ือใหผูประเมินเรียงลําดับความชอบท่ีมีตอตัวอยางในดานลักษณะปรากฎของช้ินสับปะรด
แชอิ่มอบแหง โดยเรียงลําดับความชอบจากชอบนอยไปชอบมาก ตัวอยางสับปะรดแชอิ่มอบแหงจากการทดลองที่ 5 6 9 
10 11 และ 12  ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวา ผูทดสอบจํานวน 20 คน มีความชอบสับปะรดแชอิ่มอบแหง
จากการทดลองท่ี 6 มากกวาตัวอยางจากการทดลองอื่น ๆ และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับตัวอยางจากการ
ทดลองที่ 9 และ 10 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95  
 5. คุณภาพทางเคมีและจุลินทรีย ของสับปะรดแชอิ่มตามการทดลองที่ 6 เก็บรักษาในภาชนะบรรจุ ที่เปนซอง
ฟอลยอลูมิเนียมลามิเนต เก็บรักษานาน 4 เดือน มีคาคุณภาพทางเคมีและจุลินทรียแสดงในตารางท่ี 1 และมีคาเปนไป
ตาม มผช. 136/2546 เรื่องผลไมแหง  
 
ตารางที่ 4 คุณภาพสับปะรดแชอิม่อบแหงจากการทดลองท่ี 6  
 

คุณภาพสับปะรดแชอิ่มอบแหง คุณภาพของตัวอยาง 
จากการทดลองที่ 6 

มผช. 135/2546 

คาความช้ืน รอยละ 6.30 ไมเกินรอยละ 6.30 
คาวอเตอรแอคติวติี ้ 0.606 ไมเกิน 0.75 
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด นอยกวา 1 x 10-3 cfu/g ไมเกิน 1 x 104 cfu/g 
ยีสตและรา นอยกวา 1 x 10-3 cfu/g ไมเกิน 100 cfu/g 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 สับปะรดแชอ่ิมอบแหงมีการพัฒนากระบวนการผลิต จากเดิมที่ใชการแชในน้ําเช่ือมความเขมขนสูง นาน 1 คืน 
พัฒนาเปนกระบวนการผลิตที่ไดผลิตภัณฑที่ไดรับการยอมรับจากผูทดสอบมากท่ีสุด คือการทดลองท่ี 6 โดยใชอัตราสวน
การแชสับปะรดกับนํ้าเช่ือมใน 1:1 และใชการแชสับปะรดในนํ้าเช่ือมท่ี 35 องศาบริกซ ในวันแรก แชน้ําเช่ือมตอที่เพิ่ม
ความเขมขนเปน 50 องศาบริกซ ในวันที่ 2 และแชน้ําเช่ือมตอที่ 65 องศาเซลเซียสในวันที่ 3  ซึ่งสอดคลองกับการ
ทดลองของสุธีรา (2540) ที่ลดระยะเวลาในการแชอิ่มสับปะรดใชน้ําเช่ือมแบบหลายข้ันตอนท่ีมีความเขมขนเริ่มตนจาก
นอยไปหามาก และเพิ่มความเขมขนน้ําเช่ือม 10 องศาบริกซ ทุก 24 ช่ัวโมง โดยไมทําใหคุณภาพดอยลง  พิจารณา
คุณภาพของสับปะรดแชอิ่มอบแหงที่ไดโดยการทดสอบทางประสาทสัมผัส ไดรับการจัดอันดับ (Ranking test) ในดาน
ลักษณะปรากฎของช้ินสับปะรดเปนอันดับหนึ่ง และแตกตางจากตัวอยางอื่นอยางมีนัยสําคัญ คุณภาพของสับปะรดแชอิ่ม
อบแหงมีคาความช้ืนรอยละ 6.30 มีคาวอเตอรแอคติวิตี้เทากับ 0.606 และมีคุณภาพทางจุลชีววิทยาอยูในเกณฑ
มาตรฐาน มผช. 136/ 2546 เรื่องผลไมแหง 
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ขอเสนอแนะ  
 ผลิตภัณฑสับปะรดแชอิ่มอบแหงที่ได มีความหวานมาก 65 องศาบริกซ จึงไมเหมาะกับการรับประทานเปน
อาหารวาง จึงควรพัฒนาสูตรขนม หรืออาหาร ที่นําผลิตภัณฑสับปะรดแชอ่ิมอบแหงนี้ไปประกอบเปนสวนผสมตอไป เชน 
ไอศกรีม หรือขนมอบ เปนตน และการปรับกระบวนการผลิตใหเขากับเครื่องมือ หรือเทคโนโลยีที่ผูประกอบการมีอยู เชน 
การใชตูอบพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 
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การใชเปลือกมะพราวออนเปนวัสดุปลูกเห็ดสกุลนางฟา นางรม ในถุงพลาสติก 
Fresh Coconut Husks as Substrates 

 for Oyster (Pleurotus Spp.) Mushroom Cultivation 
 

วันทนา  นาคีสินธิ1  กาญจนา  สุราภา2  และรพีพรรณ  กองตูม3 

1,2ศูนยวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง 
3โปรแกรมวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
ศึกษาผลผลิตของเห็ดสกุลนางฟานางรม (Pleurotus spp.) ที่ใชเปลือกมะพราวเพ่ือทดแทนขี้เลื่อยไมยางพารา เห็ดที่ใช

ศึกษามี 3 ชนิด คือ เห็ดเปาฮื้อ นางฟาฮังการี เห็ดนางฟาภูฐาน วัสดุที่ใชเพาะไดแก เปลือกมะพราวสด เปลือกมะพราวแหง      
ขี้เลื่อยไมยางพารา และขี้เลื่อยไมยางพาราผสมเปลือกมะพราวแหงอัตราสวน 1:1 พบวาเม่ืออายุ 27 วัน  ที่บมเช้ือเสนใยเห็ด
นางฟาฮังการี และนางฟาภูฐาน จะเจริญไดเร็วท่ีสุดคือ 16.76 เซนติเมตร สวนเห็ดเปาฮื้อเจริญไดชาที่สุดคือ 7.36 เซนติเมตร 
สําหรับ ความยาว และความกวางของดอกเห็ดนั้น ความยาวโดยเฉลี่ยของกานดอกเห็ดนางฟาฮังการี  มีแนวโนมวายาวท่ีสุด      
ตลอดระยะเวลาของการทดลอง 7.38 ซม. รองลงมาคือเห็ดภูฐานและเปาฮื้อตามลําดับ (6.62, 3.28 เซนติเมตร) เห็ดนางฟาภูฐาน
มีความกวางของดอกมากท่ีสุด 3.76 เซนติเมตร รองลงมาคือ เห็ดนางฟาฮังการี 3.45 เซนติเมตร และเห็ดเปาฮื้อนอยที่สุด      
3.06 เซนติเมตร (p<0.05) น้ําหนักรวมของเห็ดตลอดระยะเวลาที่ทําการเก็บเกี่ยว 9 สัปดาหนั้น เห็ดนางฟาภูฐานไดน้ําหนักรวม
ตอถุงมากท่ีสุด คือ 2982.56 กรัม (p<0.05) รองลงมาคือ เห็ดนางฟาฮังการี 1857.56 กรัม และเห็ดเปาฮื้อ 1706.87 กรัม 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาถึงวัสดุเพาะการใชเปลือกมะพราวแหงอยางเดียวใหน้ําหนักรวมมากท่ีสุด 3108.44 กรัมตอถุง      
การใชขี้เลื่อยไดน้ําหนักนอยที่สุดคือ 606.8 กรัมตอถุง (p<0.05) 
 

คําสําคัญ : เปลือกมะพราวออน  วัสดุปลูกเห็ด  เห็ดนางฟา เห็ดนางรม  
 

Abstract 
 

The objective of this study was to examine the growth and yield performance of oyster Pleurotus 
spp. mushroom cultivation on 4 different substrates; fresh coconut husks, dried coconut husk s, para rubber 
sawdust, and the combination of sawdust and coconut husk at ratio 1:1. The results showed that the longest 
mycelium growth at 27 days of incubation period was P.Hungarian strain (16.76 cm) , followed by 16.24 cm 
and 7.36 cm of P.Bhutanese and Abalone mushroom respectively (p<0.05). P. Hungarian strain mushroom had 
the highest average stripe length of 7.38 cm, followed by P. Bhutanese of 6.62 cm. and Abalone mushroom of 
3.28 cm. respectively (p<0.05).  The largest pileus was found in P.Bhutanese of 3.76 cm, followed by 
P.Hungarian (3.45 cm.) and Abalone mushroom was 3.06 cm. (p<0.05). The total yield from 9 weeks harvesting 
revealed that P.Bhutanese gained the highest weight/bag of 2982.56 gm, followed by P. Hungary  of 1857.56 
gm. and Abalone mushroom was 1706.87 gm.  Dried coconut husk substrate gave the highest yield (p<0.05) 
which was 3108.48 gm/bag. The para rubber sawdust alone gave the smallest weight of 606.8 gm./bag 
 
Keywords : fresh coconut hushs, substrates, oyster pleurotus spp. mushroom  
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บทนํา 
การเพาะเห็ดเปนอาชีพที่มีความสําคัญในทางเศรษฐกิจอาชีพหนึ่ง เนื่องจากเห็ดเปนอาหารที่มีคุณคา โดยเฉพาะโปรตีน            

ไมแพเนื้อสัตว และเปนอาหารที่มีความปลอดภัยจากการใชสารเคมีสามารถพัฒนาการเพาะเห็ดใหเปนอาชีพหลัก มีรายไดเลี้ยง
ครอบครัวไดเปนอยางดีโดยใชเวลาเพียง 15-30 วัน ในภาวะเศรษฐกิจที่มีการแขงขันกันตลอดเวลาการเพาะเห็ดเปนการนําวัสดุเหลือ
ใชทางการเกษตรหลายชนิดไมวาจะเปนฟางขาว ไสนุน ไสฝาย เปลือกมันสําปะหลัง ทลายปาลม  ขี้เลื่อย เปลือกถ่ัวเขียวหรือ
แมกระทั่งวัสดุที่มีอยู ในธรรมชาติ ไดแก หญาชนิดตางๆ ใชเปนวัสดุเพาะใหเหมาะสมกับทองถ่ินเพื่อใหตนทุนตอหนวยต่ํา               
อันจะเปนการเพ่ิมผลตอบแทนใหสูงขึ้น ซึ่งในกรณีที่ขี้เลื่อยไมยางพาราเปนที่นิยมมากกวาวัสดุอยางอ่ืน เนื่องจากความละเอียด            
ของข้ีเลื่อย การปะปนของเศษไมมีนอยรวมทั้งไมตองหมักกอนนําไปใชราคาจะขึ้นอยูกับระยะทางทําใหตนทุนการผลิตเห็ดสูงข้ึน              
เกือบเทาตัว  การท่ีราคาขี้เลื่อยไมยางพาราแพงเกิดจากพื้นที่ปลูกลดลง ประกอบกับราคาน้ํามันที่สูงข้ึนตลอดเวลาจึงยิ่งทําใหราคา
ของข้ีเลื่อยไมยางพาราท่ีตองขนสงจากโรงเลื่อย ในภาคใตยิ่งสูงขึ้น ดังนั้นหากยังใชขี้เลื่อยไมยางพาราเปนวัสดุเพาะเห็ดตอไปทําให
ไมคุมคาในการลงทุน ในขณะที่ราคาเห็ดสดยังคงเดิมไมกระเตื้องขึ้นบางครั้งราคาก็ลดลงอยางนาใจหาย  ในการเพิ่มผลตอบแทน             
ในการผลิตน้ันสามารถทําไดโดยการลดตนทุนการผลิต คือจะตองพยายามหาเทคโนโลยีที่ใชตนทุนต่ําแตใหผลผลิตตอหนวยสูง              
นั้นคือการนําวัสดุที่มีอยูในทองถ่ินมาใช (ชาญยุทธ, 2544)  

หัวหนากลุมวิสาหกิจผูเพาะเห็ด ต.บางปา อ.เมือง จ.ราชบุรี กลุมเกษตรกร ที่มีสมาชิกเปนผูเพาะเห็ดนางฟา                
นางฟาภูฐานและเห็ดเปาฮื้อ เกษตรกรกลุมนี้มีความตองการท่ีจะหาวัสดุอื่น ๆ ในทองถิ่นทดแทนขี้เลื่อยไมยางพาราเปนอยางมากเพ่ือ
ลดตนทุนการผลิต ดังนั้นจึงไดแสดงความประสงคใหคลินิกเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง ใหคําแนะนําการใชวัสดุอื่น
ทดแทนขี้เลื่อยเพ่ือลดตนทุนการผลิต โดยเฉพาะตนทุนของวัสดุหลักคือ ขี้เลื่อยไมยางพาราซ่ึงหายากและราคาแพงโดยจะหาวัสดุอื่น  
ในทองถิ่นที่เปนวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาทดแทน สําหรับในตําบลบางปา อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี และตําบลใกลเคียงนั้น  
วัสดุเหลือใชที่นาจะเปนวัสดุทดแทนข้ีเลื่อยไมยางพาราในการเพาะเห็ดก็คือ เปลือกมะพราวออนท่ีมีเปนจํานวนมากและไมได              
มีการนําไปใชประโยชน  จึงทําใหการวิจัยการศึกษาเปรียบเทียบการใชเปลือกมะพราวออนมาเปนวัสดุในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก
ทดแทนข้ีเลื่อยไมยางพาราจะทําใหเกิดทางเลือกใหกับเกษตรกร ในการลดตนทุนการผลิตเห็ดซึ่งจะทําใหมีผลตอบแทนเพิ่มมากขึ้น 
และเปนการใชวัสดุเหลือใชในทองถ่ินใหเกิดประโยชนอีกดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลผลิตเห็ดสกุลนางรม นางฟา ที่เพาะในถุงพลาสติกโดยการใช  เปลือกมะพราวออนเปนวัสดุเพาะ               

กับการใชขี้เลื่อยไมยางพาราเปนวัสดุเพาะ 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
ในการศึกษาการใชเปลือกมะพราวออนเปนวัสดุปลูกเห็ดสกุล นางรม นางฟา ในถุงพลาสติก  มีการวางแผนการทดลอง

แบบ 4 x 3  factorial in CRD ทํา 4 ซ้ํา ๆ ละ 100 ถุง มี 2 ปจจัย ดังนี ้
ปจจัยที่ 1 วัสดุเพาะประกอบดวย วัสดุ 4 ชนิดคือ 1.เปลือกมะพราวสด    2. เปลือกมะพราวแหง  3. ขี้เลื่อยไม

ยางพารา  4.ขี้เลื่อยไมยางพารา + เปลือกมะพราวแหง อัตราสวน 1:1 
ปจจัยที่ 2 คือ ชนิดของเห็ดที่ใชเพาะประกอบดวยเห็ดสกุลนางรม นางฟา 3 ชนิด คือ 1.เห็ดนางรม    2.เห็ดนางฟา   

3.เห็ดเปาฮื้อ 
การเตรียมอาหารวุน 
ลางมันฝร่ังใหสะอาดปอกเปลือกแลวหั่นเปนช้ินเหมือนลูกเตา ขนาดเล็ก 200 กรัม นําไปตมกับนํ้า  1.5 ลิตร ตมจน

มันฝรั่งสุกพอน่ิมประมาณ 10-15 นาที อยาใหและเพราะจะทําใหอาหารที่ไดขุน นํามากรองเอาแตน้ํามันฝรั่ง เติมน้ําลงไปให
ครบ 1 ลิตร นําไปตมอีกร้ังแลวใสวุนผง  15 กรัม  น้ําตาลกลูโคส 20 กรัม คนใหน้ําตาลและและวุนละลาย ไมใหวุนเปนเม็ด 
เมื่อวุนและน้ําตาลละลายแลวนําไปเทลงในขวดแบนประมาณ 50 มิลลิลิตร แลวใชสําลีปดจุกใชกระดาษหนังสือพิมพปดทับ
ปากขวดอีกครั้งพรอมใชยางรัดเพื่อไมใหสําลีเปยกนํ้าเวลานึ่งฆาเช้ือ นึ่งฆาเช้ือดวยหมอนึ่งความดันใชเวลา 20 นาที ความดัน 
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15 ปอนดตอตารางน้ิว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เมื่อครบเวลานําขวดท่ีนึ่งฆาเช้ือแลวออกจากหมอนึ่ง แลวนําไปเก็บใน
หองที่สะอาด และเอียงขวดอาหารวุนเพื่อเพิ่มผิวหนาสําหรับเลี้ยงเช้ือ 

การเตรียมหัวเชื้อเมล็ดธัญพืช 
ลางขาวฟางใหสะอาดแลวแชน้ําทิ้งไว 1 คืน ตมขาวฟางใหพอสุก ลินน้ําทิ้ง เทขาวฟางลงบนถาดโดยใหมีความช้ืน

เหลือประมาณ 50-60 เปอรเซ็นต บรรจุขาวฟางที่ตมแลวลงในขวดแมโขงแบน หรือขวดโซดา ใหไดประมาณ 1 ใน 3 ของขวด 
ปดปากขวดดวยจุกสําลี ปดทับดวยกระดาษ นําไปนึ่งฆาเชื้อ โดยใชความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว  เปนเวลา 35-40 นาที 

การแยกเน้ือเยื่อเห็ด 
นําดอกเห็ดที่ไมแกหรือออนเกินไป ไมใหโดนน้ําโดยคัดเลือกจากดอกเห็ดท่ีสมบูรณไมมีโรคหรือแมลงเขาทําลาย                

ฉีกดอกเห็ดออกเปน 2 ซีก ระวังไมใหผิวหนารอยฉีกสัมผัสกับมือหรือของอ่ืน ๆ ใชมือซายถือดอกเห็ดไว 1 ซีก สวนมือขวาจับ              
เข็มเขี่ย จุมเข็มเขี่ยลงในแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต และลนไฟใหรอนแดงทิ้งไวประมาณ 10 วินาที ใชเข็มเขี่ยตัดเนื้อเยื่อตรงกลาง
ของดอกเห็ด ขนาด 1 x 1 ลูกบาศกเซนติเมตร นําช้ืนเนื้อเยื่อวางลงบนอาหารวุน โดยใชอุงมือขวาระหวางนิ้วกอยเปดจุกสําลี   
หามไมใหวางจุกสําลีลงบนพื้นตูปลอดเช้ือ ลนไฟฆาเช้ือโรคที่ปากขวด แลวคอย ๆ ใสสวนของเน้ือเยื่อเห็ดลงในขวดอาหารวุน ลน
ปากขวดปดจุกสําลีตามเดิม และปดดวยกระดาษท่ีผานการฆาเชื้อแลว นําไปวางในที่มืดไมใหอุณหภูมิสูงเกินไป เพราะวาการที่
อุณหภูมิสูงจะทําใหเสนใยเห็ด เจริญชา เมื่อเสนใยเดินเต็มใหเก็บไวในตูเย็นโดยใสในถุงพลาสติกกอนใสตูเย็น  

การเตรียมหัวเชื้อบริสุทธิ์ในเมล็ดธัญพืช 
ใชเข็มเขี่ยตัดช้ินวุนที่มีเช้ือเห็ดเจริญอยูเต็ม ประมาณ 1 ตารางเซ็นติเมตร ใสลงเมล็ดขวดเมล็ดขาวฟาง (การตัดเสนใย

และการใสเสนใยลงในขวดขาวฟางตองใชเทคนิคปราศจากเช้ือเชนเดียวกับการตอเช้ือในอาหารวุน) หลังปดขวดเมล็ดขาวฟาง
ดวยจุกสําลีอยางเดิมแลว บมไวท่ีอุณหภูมิหองซึ่งเปนหองที่สะอาด เพื่อใหเช้ือเจริญเติบโตไดดีควรเก็บไวในที่มืดเพ่ือใหเสนใย
เจริญไดเร็วขึ้น 

การเตรียมเปลือกมะพราวออน 
จัดเตรียมเปลือกมะพราวออนในการทดลอง โดยนํามาจากตําบลบางปา อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี และจัดหาขี้เลื่อยไม

ยางพารา โดยใชเครื่องสับบด และแยกเปน 2 สวน สวนที่หนึ่งใชผสมเปนวัสดุเพาะเห็ดทันที (เปลือกมะพราวออนสด) สวนที่ 2 ตาก
แดดใหแหงประมาณ 3-7  วัน โดยใหมีความแหงใกลเคียงกับขี้เลื่อยไมยางพารา 

การเตรียมถุงกอนเชื้อเห็ด 
1.วัสดุที่ใชในทําถุงกอนเช้ือเห็ด รําละเอียด  ขาวโพดปน  ปูนขาว  ยูเรีย  ดีเกลือ  และจุลินทรียหมัก (น้ําหมัก

ชีวภาพ) เปลือกมะพราวสด  เปลือกมะพราวแหง ขี้เลื่อยไมยางพารา ขี้เลื่อยไมยางพารา + เปลือกมะพราวแหง อัตราสวน 1:1 
2.ขั้นตอนการทําถุงกอนเช้ือเห็ด นําสวนผสมใสในกองวัสดุที่ใชในการทําถุงกอนเช้ือเห็ด (ขี้เลื่อย, เปลือกมะพราวออน) 

ตามสูตรผสมจุลินทรียที่หมักไว คอย ๆ เติมน้ําลงไปในกองขี้เลื่อยพรอมกับคลุกเคลาสวนผสมใหเขากัน จนความช้ืนเสมอ (ประมาณ                     
60 เปอรเซ็นต) ในการตรวจสอบความช้ืนใชมือกําแลวบีบหากมนี้ําไหลออกมาทางงามมือ แสดงวาช้ืนเกินไป ถาไมมีน้ําไหลเมื่อแบมือ
ออกสวนผสมแตกออกเปนช้ิน ๆ แสดงวาแหงไป ถาบีบแลวสวนผสมแตกออกเปนสองสวนเทา ๆ กัน แสดงวาความช้ืนเหมาะสม     
บรรจุลงในถุงพลาสติกทนรอนที่พับกนถุงเรียบรอยแลว ขนาด 6.5 – 7.0 นิ้ว ยาว 12.5 – 13.0 นิ้ว หนา 0.1 มิลลิเมตร ใหมีน้ําหนัก   
อยูระหวาง 800-1,000 กรัม ยกปากถุงแลวกระแถกแรง ๆ โดยใชขวดกนกลมหรือมือกดลงไป หรือใสเขาไปในเคร่ือง อัดถุงเพ่ือใหวัสดุ
แนนพอสมควร หรือพยายามใหอากาศในถุงเหลือนอยที่สุด จากนั้นดึงถุงพลาสติก พับปากถุงพาดคอขวดลงมารัดดวยหนังยาง อุดดวย
จุกสําลี หุมดวยกระดาษ และรัดยางอีกช้ันหนึ่ง (ถาใชเครื่องบรรจุขี้เลื่อยก็ตักสวนผสมของขี้เลื่อยสงเขาไปในเครื่อง และเตรียม
ถุงพลาสติกไว เครื่องจะบรรจุเลื่อยลงไปในปริมาณท่ีกําหนดพรอมท้ังกดใหแนน จากนั้นนําถุงมาใสคอขวดปดสําลี และกระดาษ) 

3.การน่ึงฆาเ ช้ือถุงกอนเช้ือเห็ด  นึ่งฆาเ ช้ือดวยหมอนึ่ งความดัน  อุณหภูมิประมาณ 90 องศาเซลเซียส                
เปนระยะเวลาประมาณ 4-5 ช่ัวโมง หลังนึ่งฆาเช้ือนํากอนเช้ือไปเก็บท่ีหองสะอาด ลมสงบ  

4.การเข่ียเชื้อลงในถุงกอนเช้ือ 
   1) การเตรียมเช้ือเมล็ดขาวฟางกอนเทลงถุงกอนเช้ือ เลือกเช้ือขาวฟางท่ีเสนใยเห็ดที่เจริญเต็มทั่วทุกเมล็ดใหม ๆ ไมมี

เช้ืออื่นปะปน กระแทกขวดเบา ๆ หรือเขยาขวดใหเมล็ดขาวฟางหลุดรวมไมเกาะกัน เพ่ือใหเอาออกจากขวดไดงาย      
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    2) วิธีการเขี่ยเช้ือขาวฟางลงในถุงกอนเช้ือเห็ด นําขวดหัวเช้ือที่เขยารวนดีแลวมาเปดจุกสําลีออก และลนไฟฆาเช้ือที ่
ปากขวด สวนอีกมือหนึ่งเปดปากถุงกอนเช้ือแลวเทเมล็ดขาวฟางที่มีเช้ือลงไป 15-20 เมล็ด ดวยความรวดเร็ว แลวรีบปดจุกสําลีที่
ถุงกอนเชื้อไวตามเดิม ใชกระดาษที่ผานการฆาเช้ือปดหุม และยางรัดปากถุงใหเรียบรอย (ขณะเทพยายามอยาตั้งขวดหัวเช้ือขึ้น 
และในขณะเข่ียควรลนไฟท่ีปากขวดหัวเช้ืออยูเสมอ เช้ือ 1 ขวด ใสถุงกอนเช้ือเห็ดได 30-36 กอน)      
    3) การบมกอนเช้ือ นําถุงกอนเช้ือเห็ดไปวางตั้งบนช้ันในโรงเรือนบม (วางแนวตั้ง หรือ แนวนอน) เปนเวลา               
20-30 วัน หรือจนกวาเช้ือจะเดินเต็มถุง เมื่อเช้ือเดินเต็มกอนนําไปเปดดอกที่โรงเปดดอก 
            การบันทึกขอมูล 
 1. การเดินของเสนใย วัดความยาวของเสนใยท่ีเดินจากไหลถุงเพาะทุก 3 วัน สุมซ้ําละ 30  ถุง จนกระท่ังเสนใยเดินเต็มถุง 
 2. การปนเปอนของเช้ือปนเปอน บันทึกชนิดลักษณะและจํานวนของเช้ือปนเปอนในถุงทุกถุงในแตละซ้ํา 
 3. บันทึกขนาดดอก โดยแยกเปน ขนาดใหญ ขนาดกลาง ขนาดเล็กตอน้ําหนัก 100 กรัม ตอซ้ํา โดยใชเวอรเนีย 
 4. บันทึกวันออกดอกโดยเร่ิมจากการเปดดอกจนถึงออกดอกรุนแรก และบันทึกการท้ิงชวงการออกดอกของเห็ด            
แตละรุน โดยสุมซ้ําละ 50 ถุง  
 5. ความกวาง ยาว โดยวัดขนาดดอกเห็ดจากการสุมซ้ําละ 50 ถุง ในแตละรุนของการออกดอก 
 6. น้ําหนักดอกเห็ด ช่ังน้ําหนักของดอกเห็ด ที่เก็บเก่ียวโดยสุมซ้ําละ 50 ถุง ในแตละรุนของการออกดอก 
 7. วิเคราะหคาทางสถิติดวยวิธีวิเคราะหคาความแปรปรวน และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี DMRT 
นัยสําคัญ 0.05 
 

ผลการวิจัย 
ในการศึกษาการใชเปลือกมะพราวออนเปนวัสดุปลูกเห็ดสกุล นางฟา นางรม ในถุงพลาสติก มีการวางแผนการ

ทดลองแบบ  4 x 3  factorial in CRD ทํา 4 ซ้ํา ๆ ละ 100 ถุง ซึ่งมี 2 ปจจัย ปรากฏผลดังนี ้
           การเดินของเสนใยเห็ด 
 จากการตรวจวัดการเดินของเสนใยเห็ดในวัสดุที่ใชทุก 3 วันหลังจากท่ีทําการหยอดเช้ือขาวฟางลงบนถุงกอนเช้ือเห็ด
ปรากฏวาในถุงกอนเช้ือเห็ดที่ใชวัสดุเปนขี้เลื่อยมีอัตราการเดินของเสนใยเห็ดสูงสุด คือ 8.21 เซนติเมตรเมื่อวัดจากกนถุง รองลงมา
คือ เปลือกมะพราวสดคือ  6.79 เซนติเมตร และ เปลือกมะพราวแหง 5.12 เซนติเมตร ในวัสดุที่เปนขี้เลื่อยผสมเปลือกมะพราวแหง 
1:1 มีอัตราการเดินของเสนใยโดยเฉลี่ยต่ําสุด คือ 1.69 เซนติเมตร แตเมื่อระยะเวลาผานไป 18 วัน ถุงกอนเช้ือเห็ดที่ทําดวยขี้เลื่อย
ผสมเปลือกมะพราวแหง 1:1 มีอัตราการเดินของเสนใยสูงสุด คือ 13.92 เซนติเมตร รองลงมาคือ ขี้เลื่อยอัตราการเดินของเสนใย
เฉลี่ย 13.88 เซนติเมตร เปลือกมะพราวสด 13.16 เซนติเมตร  และตํ่าสุดคือ เปลือกมะพราวแหง 12.89 เซนติเมตร ตามลําดับ             
ซึ่งจะเห็นอัตราการเจริญของเสนใยเห็ดท่ีแตกตางกันอยางเดนชัดในวันที่ 16 เมษายน 2555 ( p < 0.05 ) ดังภาพประกอบที่ 1 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

           ความยาวดอก ภาพประกอบท่ี 1 กราฟการเดินของเสนใยเห็ดในวัสดุตางชนิดกัน  (อายุ 27 วัน) 
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 ความยาวดอกเห็ด 
 ความยาวของดอกเห็ดชนิดตาง ๆ ที่เพาะในวัสดุที่ตางชนิดกันพบวา เห็ดนางฟากับเห็ดภูฐานมีความยาวเฉลี่ยของดอกไม
แตกตางกันโดยจะมีคาเฉลี่ยมากที่สุดในสัปดาหที่ 4 ของการเก็บผลผลิต เห็ดนางฟามีความยาวเฉลี่ย 7.38 เซนติเมตร เห็ดภูฐานมี
ความยาวเฉลี่ย 6.62 เซนติเมตร แตสําหรับเห็ดเปาฮื้อเปนเห็ดที่มีความแตกตางจากเห็ดนางฟากับเห็ดภูฐานโดยมีความยาวเฉลี่ย ใน
สัปดาหที่ 4 ของการเก็บผลผลิตอยูที่ 3.28 เซนติเมตร  เมื่ออายุของกอนเช้ือเห็ดที่มากข้ึนทําใหความกวางของดอกเห็ดเร่ิมลดลง 
โดยเห็ดนางฟาจะมีความกวางของดอกเห็ดที่ต่ําสุดอยูในสัปดาหที่ 8 คือ 1.08 เซนติเมตร สําหรับเห็ดภูฐานความกวางของดอกเห็ด
มีคาเฉลี่ยลดลงในสัปดาหที่ 8 เชนเดียวกัน แตเห็ดเปาฮื้อความกวางเฉลี่ยจะเริ่มลดลงในสัปดาหที่ 6 คือ 1.79 เซนติเมตร 
(ภาพประกอบที่ 2 (ก)) เมื่อพิจารณาสวนของวัสดุปลูกพบวา ถุงกอนเช้ือเห็ดที่ทําดวย เปลือกมะพราวแหงดอกเห็ดมีความยาวเฉลี่ย
เทากับ 8.76 เซนติเมตร ถุงกอนเช้ือที่ทําจากเปลือกมะพราวสดมีความยาวของดอกเห็ดเฉลี่ยเทากับ 6.38 เซนติเมตร ขี้เลื่อยมีความ
ยาวเฉลี่ยดอกเห็ดเทากับ 4.83 เซนติเมตร และขี้เลื่อยผสมเปลือกมะพราวแหง 1 : 1 มีความยาวของดอกเห็ดเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ   
3.06 เซนติเมตร ตามลําดับ  (ภาพประกอบที ่2(ข)) 
           ความกวางดอกเห็ด 
 ความกวางของดอกเห็ดที่เก็บในสัปดาหแรกมีเพียงเห็ดนางฟาที่เกิดดอกโดยมีความกวางเทากับ 1.23 เซนติเมตร ซึ่งมีความ
กวางเฉลี่ยมากที่สุดในสัปดาหที่ 9 เห็ดภูฐานเกิดดอกในสัปดาห ที่ 2 โดยมีความกวางเฉลี่ยเทากับ 6.52 เซนติเมตรโดยมีความกวาง
เฉลี่ยมากที่สุดและเห็ดเปาฮื้อ เกิดดอกในสัปดาหที่ 4 โดยมีความกวางของดอกเทากับ 4.22 เซนติเมตร และสามารถเก็บผลผลิตไดอีก
ครั้งในสัปดาหที่ 6 โดยมีความกวางของดอกเทากับ 1.90 เซนติเมตร เมือพิจารณาเปรียบเทียบความกวางเห็ดทั้ง 3 ชนิด พบวา เห็ด
นางฟามีความกวางเฉลี่ยมากที่สุดคือ 6.02 เซนติเมตร 

 
 

    
 
 
 

(ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ข) 
ภาพประกอบท่ี 2 กราฟคาเฉลี่ยความยาวดอกเห็ดอายุ 63 วัน 

(ก) ชนิดดอกเห็ด 3 ชนิด คือ เห็ดนางฟา  เห็ดภูฎาน และเหด็เปาฮือ้ 
(ข) วัสดุตางชนิดกัน 4 ชนิด คือ เปลือกมะพราวสด เปลือกมะพราวแหง ขี้เลื่อย และ ขี้เลื่อยผสมเปลือกมะพราวแหง 1:1 

           ขนาดดอกเห็ด 
 เมื่อพิจารณาขนาดของดอกเห็ดที่เกิดบนวัสดุเพาะท้ัง 4 ชนดิพบวา ขนาดของดอกเห็ดที่เกิดบนวัสดุขี้เลื่อย มีขนาดใหญที่สุด
ในสัปดาหที่ 2 ของการเก็บผลผลิต รองลงมาในสัปดาหที่  4 หลังจากนั้นขนาดของดอกจะเร่ิมมีขนาดเล็กลงจนสัปดาหที่ 7 ที่ไมเกิดดอก
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เห็ด เปลือกมะพราวแหงขนาดของดอกเห็ดมีขนาดใหญสุดในสัปดาหที่ 4 และในสัปดาหที่ 8 พอในสัปดาหที่ 9 ขนาดของดอกเห็ดเล็ก
สุด เปลือกมะพราวสดขนาดของดอกเห็ดมีขนาดใหญสุดในสัปดาหที่ 4 และเร่ิมมีขนาดเล็กลง ในสัปดาหที่ 7 จนถึงสัปดาหที่ 9           
ที่ดอกเห็ดมีขนาดเล็กสุด สวนขี้เลื่อยผสมเปลือกมะพราวแหง 1:1 เปนวัสดุที่ขนาดดอกเห็ดมีขนาดเล็กสุดโดยเฉลี่ย (ภาพประกอบที่ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 3 กราฟคาเฉลี่ยขนาดของดอกเห็ดท่ีใชวัสดุ 3 ชนิด คือ 
เปลือกมะพราวสด เปลือกมะพราวแหง  ขี้เลื่อย และ ขี้เลื่อยผสมเปลือกมะพราวแหง 1:1 (อายุ 63 วัน) 

 
 น้ําหนักดอกเห็ด 
 อัตราผลผลิตนํ้าหนักรวมตลอดระยะเวลาการผลิตพบวา เห็ดภูฐานมีน้ําหนักสูงสุด ตอถุง 2,982.5กรัม/ถุง      
รองลงมาเห็ดนางฟา 1,857.56 กรัม/ถุง และเห็ดเปาฮื้อ 1,706.87 กรัม/ถุง สําหรับวัสดุเพาะเปลือกมะพราวแหงใหผลผลิต
สูงสุด (p<0.05) 3,108.48 กรัม/ถุง ขี้เลื่อยไมยางพาราเพียงอยางเดียวใหน้ําหนักดอกเห็ดนอยที่สุด 606.8 กรัม./ถุง  

เมื่อพิจารณาผลผลิตในแตละสัปดาหพบวาในสัปดาหที่ 1 เห็ดนางฟาใหผลผลิตสูงสุด รองลงมาเห็ดภูฐาน              
และเห็ดเปฮื้อ สัปดาหที่ 2 เห็ดภูฐาน รองลงมาเห็ดนางฟา และเห็ดเปาฮื้อ สัปดาหที่ 3 เห็ดภูฐาน รองลงมาเห็ดนางฟา เห็ดเปาฮื้อ 
สัปดาหที่ 4 เห็ดเปาฮื้อ รองลงมาเห็ดภูฐาน และเห็ดนางฟา สัปดาหที่ 5 เห็ดเปาฮื้อ รองลงมาเห็ดภูฐาน และเห็ดนางฟา               
สัปดาหที่ 6 เห็ดภูฐาน รองลงมาเห็ดนางฟา และเห็ดเปาฮื้อ สัปดาหที่ 7 เห็ดภูฐาน รองลงมาเห็ดนางฟา และเห็ดเปาฮื้อ                 
สัปดาหที่ 8 เห็ดภูฐาน รองลงมาเห็ดนางฟา และเห็ดเปาฮื้อ สัปดาหที่ 9 เห็ดนางฟา รองลงมาเห็ดภูฐาน และเห็ดเปาฮื้อ  

ภาพประกอบท่ี 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยน้ําหนักดอกเห็ด  3 ชนิด คือ เห็ดนางฟา เห็ดภูฐาน  เห็ดเปาฮื้อ ( อายุ 63 วัน ) 
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          โรคท่ีพบ  
โรคที่พบ คือ ราเขียว  ราดํา  และราเมือก 

 

สรุปและอภิปรายผล 
การเดินของเสนใยเห็ด ตั้งแตเร่ิมหยอดเช้ือขาวฟางบนวัสดุเพาะ  4 ชนิด คือ เปลือกมะพราวสด  เปลือกมะพราวแหง                

ขี้เลื่อย ขี้เลื่อยผสมเปลือกมะพราวแหง 1:1 มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกันมากนักโดยเสนใยเห็ดท่ีเจริญบนวัสดุเพาะขี้เลื่อยผสมเปลือก
มะพราวแหง 1:1 การเดินของเสนใยจะเดินไดเร็วกวาวัสดุชนิดอ่ืน เสนใยเห็ดนางฟากับภูฐานจะเดินบนวัสดุเพาะไดเร็วกวาเสนใยเห็ด
เปาฮื้อ ความยาวดอกเห็ด  เห็ดนางฟามีความยาวเฉลี่ย 7.38 เซนติเมตร เห็ดภูฐานมีความยาวเฉลี่ย 6.62 เซนติเมตร แตสําหรับเห็ด
เปาฮื้อเปนเห็ดที่มีความแตกตางจากเห็ดนางฟากับเห็ดภูฐานโดยมีความยาวเฉลี่ย อยูที่ 3.28 เซนติเมตร มีความแตกตางทางสถิติ 
ความกวางดอกเห็ด ดอกเห็ดภูฐานมีความกวางเฉลี่ยเทากับ 3.76 เซนติเมตร รองลงมาคือเห็ดนางฟา 3.45 เซนติเมตร และเห็ดเปาฮื้อ 
3.06 เซนติเมตร ไมมีความแตกตางทางสถิติ ขนาดของดอกเห็ดสามารถจัดไดเปน 2 กลุมเหมือนกันท้ัง 3 ชนิด โดยเห็ดนางฟา มีขนาด
โดยเฉลี่ยอยูที่ 1.87  เห็ดภูฐานมีขนาดโดยเฉลี่ยอยูที่ 4.73 และเห็ดเปาฮื้อมีขนาดโดยเฉลี่ย อยูที่ 0.54 ซึ่งมีความแตกตางจากเห็ด
นางฟาและเห็ดภูฐาน ซึ่งมีความแตกตางกันทางสถิติ อัตราผลผลิตน้ําหนักรวมตลอดระยะเวลาการผลิตพบวา เห็ดภูฐานมีน้ําหนัก
สูงสุด ตอถุง 2,982.56 กรัม/ถุง รองลงมาเห็ดนางฟา 1,857.56 กรัม/ถุง และเห็ดเปาฮื้อ 1,706.87 กรัม/ถุง สาํหรับวัสดุเพาะ
เปลือกมะพราวแหงใหผลผลิตสูงสุด (p<0.05) 3,108.48 กรัม/ถุง ขี้เลื่อยยางพาราเพียงอยางเดียวใหน้ําหนักดอกเห็ด              
นอยที่สุด 606.8 กรัม./ถุง  

จากผลการทดลองทําใหทราบถึงแนวทางการใชประโยชนของเปลือกมะพราวแหงที่เหลือใชในปริมาณมาก             
จากชุมชน ซึ่งสามารถนํามาเพ่ิมมูลคาเพ่ิม และยังชวยลดของเสียทางการเกษตร โดยใชเปนวัสดุในการเพาะเห็ดนางรม 
นางฟา ในการเก็บผลผลิตตลอดระยะเวลาการผลิต การเดินของเสนใยเห็ดในขี้เลื่อยผสมเปลือกมะพราวแหง 1:1 เสนใยเห็ด
สามารถเจริญไดดีที่สุด เห็ดนางฟามีความยากดอกเห็ดมากที่สุด เห็ดภูฐานมีขนาดใหญสุด และวัสดุเพาะเปลือกมะพราวแหง
ใหผลผลิตน้ําหนักดอกเห็ดมากท่ีสุด คือเห็ดนางฟา  
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The Effects of Health Education Programs in Ascetic Exercise for Elderly in 
Chombueng District, Ratchaburi Province 

 
ณิภารัตน บุญกุล 

  

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลยัราชภฎัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุและผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกําลังแรงงานเพิ่มขึ้น การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจึง
มีความสําคัญเหมือนการดูแลทั้งสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาผลโปรแกรมสุขศึกษาในการ
ออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนของผูสูงอายุ ในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยาง คือ 
ผูสูงอายุ ระหวาง 60 – 74 ป เปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 25 คน ใชการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
ใชเวลา 6 เดือน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา ในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน ประกอบดวย กิจกรรม 
ไดแก บรรยาย อภิปรายกลุม ใชตัวแบบจริง สาธิต ฝกปฏิบัติออกกําลังกาย คูมือ ปายนิทรรศการ เย่ียมบาน รวบรวม
ขอมูลใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล ใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหขอมูลทั่วไป ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสูงสุด ต่ําสุด วิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบใชสถิติ Independent t-test และ Paired samples t-test 
ผลการศึกษา พบวา ความรูเรื่องการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน, การรับรูความสามารถภายในตนเองของผูสูงอายุ การ
รับรูประโยชนของผูสูงอายุในการออกกําลังกาย การรับรูอุปสรรคของผูสูงอายุในการออกกําลังกาย การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ
การออกกําลังกายในผูสูงอายุ และการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากอนทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.01)   โดยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาวะดี
อยางสมวัย 
 
คําสําคัญ : ผูสูงอายุ การออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน รูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร การสนับสนุนทางสังคม  
 

 

Abstract 
 

In the present time, the nation has been reached to Aging Society, elderly people becomes   
a part in labor force. Therefore, Elderly Health Promotion is very important as to maintain the nation 
on healthy and economy. The aim of the study was to investigate the effects of Health Education 

Programs in Ascetic Exercise for Elderly in Chombueng District, Ratchaburi Province. The research is 
quasi - experimental research. The Purposive Samplings were conducted with the experimental group 
and comparison group of the elderly people between the ages of 60–74 years. 25 participants in each 
group were drawn as the research samples. The implementation was administered for a period of six 
months. The samples participated in the Promoting Ascetic Exercise for Elderly program, which 
included the activities, lectures, group discussions, demonstrations of the exercise, the handbooks, 
bulletins and home visits. Data collection was performed by using questionnaire. Statistics used for 
data analysis were descriptive statistics including Average, Mean, Standard Deviation, maximum score, 
minimum score. For the comparative analysis, Independent t-test and Paired samples t-test was 
applied. The results showed that the elderly people in the experimental group developed their 
health after participating in the program, in terms of the knowledge, perception of self –efficacy, 
awareness of the benefits from the exercise, awareness of elderly physical limitations to practice the 
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exercise, performing guidelines for the exercise, and Ascetic exercise, considering from the test score. 
The participants in experimental group outperformed those in comparison group at a significance 
level of .01 (P-value < 0.01).     

 
Keywords : Elderly, Ascetic Exercise, Pender’s Health Promoting Model, Social Support   

 
บทนํา 

สังคมผูสูงอายุในประเทศกําลังพัฒนา อีก 10 ปขางหนาจะเพิ่มข้ึนอีก 20 ลานคน (องคการอนามัยโลก, 2554) 
และนิยามขององคการสหประชาชาติ  ที่กําหนดไววา ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป สัดสวนเกินรอยละ 10 ของ
ประชากรท้ังประเทศ ถือวาประเทศน้ันไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) ประเทศไทยจึงนับไดวาไดกาวเขาสู
สังคมผูสูงอายุแลว จากป พ.ศ.2503 - พ.ศ.2553 มีจํานวนเพ่ิมขึ้น จาก 1.2 ลานคน เปนประมาณ 8.5 ลานคน(วิทยาลัย
ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2555)และในปพ.ศ.2555 มีผูสูงอายุคิดเปนประมาณรอยละ 12.7 ของ
จํานวนประชากรท้ังประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555)การเขาสูสังคมผูสูงอายุ ทํา ใหโครงสรางทางเศรษฐกิจและ
สังคมเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะดานกําลังแรงงาน จะมีผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกําลังแรงงานเพ่ิมข้ึน สําหรับในกลุม
ผูสูงอายุดังกลาว ผลจากการสํารวจ พบวา ประมาณรอยละ 40 เปนผูทีเ่ขามามีสวนรวมในกําลังแรงงาน คือ มีงานทํา ซึ่ง
นับวันแรงงานสูงอายุเหลาน้ีจะมีความสําคัญในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศและ ในแตละ
ภาคของประเทศภาคกลางไมรวมกรุงเทพมหานครมีจํานวนผูสูงอายุเปนอันดับ3 รองจาก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือตามลําดับ(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555)ในจงัหวัดราชบุรีมีผูสูงอายุจํานวน184,206 คน และอําเภอจอมบึงมี
ผูสูงรวมทั้งชายและหญิงจํานวน 10,956 คน(สํานักทะเบียนราษฎร จังหวัดราชบุรี ประชากรกลางป ณ 1กรกฎาคม 
2555) ดังนั้นการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมีนัยสําคัญตอการดูแลสุขภาพของประเทศ สาเหตุหลักของปญหาสุขภาพ
ของผูสูงอายุ ที่มีการรายงานวาเปนมากคือ ปวดหลัง ปวดเอว ไขขออักเสบ รวมท้ังโรคอื่นๆ เชนโรคเร้ือรัง ไดแก มะเร็ง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ภาวการณเจ็บปวยของผูสูงอายุนี้เปนเหตุผลสําคัญประการหนึ่ง
ที่ทําใหผูสูงอายุไมสามารถทํางานเลี้ยงชีพได (กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ, 2554) ทางการแพทยตางก็ยอมรับวา 
การออกกําลังกายเปนประโยชนตอสุขภาพมากที่สุดหรือทําใหสภาพรางกายแ ข็งแรงและมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนใน
ผูสูงอายุการเปลี่ยนแปลงทางกายจากความเสื่อม ปญหาที่พบดานรางกาย คือการเคลื่อนที่ การสูญเสียความทรงจํา    
(ไพจิตรา ออสกุลทอง, 2555) การออกกําลังกาย เพื่อปองกันการเสื่อมสภาพ และพิการของอวัยวะตางๆ การออกกําลัง
กายยังชวยใหรางกายคลองตัว ไมหกลมงาย (งานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุไทย, 2554) ความสําคัญในการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุ คือ เพิ่มความแข็งแรงหรือสมรรถภาพของระบบหัวใจ การหายใจ (cardio respiratory fitness) เพิ่มความ
ยืดหยุนของรางกาย (วิไล คุปตนิรัติสัยกลุ, 2554) การออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนเปนการออกกําลังกายท่ีมีในผูสูงอายุ 
ซึ่งมีความหนักในระดับเบาและพบวาผูปวยเบาหวานประเภท 2 ที่เปนผูสูงอายุขณะออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนอัตรา
การหายใจชากวาขณะปนจักรยานและมีปริมาตรปอดขณะออกกําลังกายสูงกวาดังนั้นการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน
จึงเปนการออกกําลังกายแบบองครวมท่ีทําใหผูปวยเบาหวานเผาผลาญคารโบไฮเดรตมากข้ึนสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
การทํางานของหัวใจและหลอดเลือด (อรวรรณ บุราณรักษ, 2552) ในทาท่ีแกลมสัน หลังและเขา ทาแกลมปตฆาตในเอว 
สามารถเพิ่มความยืดหยุนของรางกายและหลังไดทันที (วรรณพร สําราญพัฒน, 2552)  

จากที่กลาวมา การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุและผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกําลังแรงงานเพ่ิมขึ้น การสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุจึงมีความสําคัญเหมือนการดูแลทั้งสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาผลโปรแกรมสุขศึกษาในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนของผูสูงอายุ ในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลโปรแกรมสุขศึกษาในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนของผูสูงอายุ ในอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  
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อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรม ประกอบดวย โปรแกรมสุขศึกษาในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน 11 ทา  
ตัวแบบ ตาช่ัง เครื่องเสียง คูมือการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนที่ผูวิจัยรวบรวมใหมอานเขาใจงายพรอมรูปภาพ
ประกอบ เอกสารประกอบการบรรยาย วีดีทัศน และแบบประเมินผล  
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามตามวัตถุประสงค ผานการตรวจสอบคุณภาพดาน
ความตรงของเน้ือหา (Content validity) จากผูเช่ียวชาญจํานวน 2 ทาน ทําการทดสอบเคร่ืองมือ โดยการนํา
แบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมผูสูงอายุท่ีมีลกัษณะคลายคลงึกันกับกลุมตวัอยาง จํานวน 25 ราย เพื่อหาความสมบูรณ
ของเคร่ืองมือแลวนําไปหาความบกพรองของภาษาและแบบสอบถาม เพื่อใหสื่อความหมายใหเขาใจตรงกัน IOC มีคา
มากกวา 0.5 หาความคาความเช่ือมั่นโดยรวมของการศึกษา คาความเท่ียงท่ีได 0.82                    
 ขัน้ดําเนินการวิจัย 
 คร้ังที่ 1 โปรแกรมสุขศึกษา ปจจัยดานความรู (ความสําคัญของสุขภาพ) ระยะเวลา 1 วัน มีการกําหนด
เปาหมายรวมกันระหวางสมาชิกในกลุม นําประสบการณเดิมมาแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูวิจัยใหความรูแกผูสูงอายุในเร่ืองการ
สงเสริมการออกกําลังกายท่ีถูกตองที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ แนะนําการออกกําลังกายแบบฤาษีดัดตน แจกเอกสารประกอบ  
 ครั้งที่ 2 โปรแกรมสุขศึกษา ปจจัยดานการรับรูการควบคุมสุขภาพและความสามารถภายในตนเองระยะเวลา 1 วัน 
เปนการเสนอตัวแบบท่ีเปนผูสูงอายุที่มีการปฏิบัติจริงมาใหความรูเรื่องการปฏิบัติตนในการออกกําลังกายเปนประจํา 
สาธิตการออกกําลังกายแบบฤาษีดัดตน ผูเขารวมวิจัยทดลองฝก มีการอภิปรายกลุม 
 คร้ังท่ี 3 โปรแกรมสุขศึกษา การรับรูประโยชนของการออกกําลังกาย มีการสนัสนุนอุปกรณในการสงเสริมการ
ออกกําลังกาย การสาธิตการออกกําลังกายแบบฤาษีดัดตน ทบทวนเรื่องความรูในการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม 
 คร้ังที่ 4 โปรแกรมสุขศึกษา การรับรูอุปสรรคในการออกกําลังกาย การสาธิตและการรวมกลุมฝกปฏิบัติการ
ออกกําลังกายของผูสูงอายุแบบฤๅษีดัดตน 11ทา ตามโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย สัปดาหละ 3 วัน 
จันทร พุธ ศุกร ครั้งละ 30-60 นาทีเปนเวลา 6 เดือน กระตุนเตือนดวยการมีผูนําการออกกําลงักายโดยสลบัสับเปล่ียนกนั
แตละอาทิตย การโทรชวนกันมาออกกําลังกายแตละกลุม ผูวิจัยไดตัดทาที่ตองยืนออกซ่ึงเสี่ยงตอการเกิดอันตราย โดย
ผูวิจัยและญาติใหการสนับสนุนดูแล ซึ่งจะมีแผนพับทาตาง ๆ ของฤาษีดัดตนแจก และแบบบันทึกการออกกําลังกายเพ่ือ
บันทึกการออกกําลังกายของผูสูงอายุ   ผูวจิัยติดตามเยี่ยมบาน ประเมินเพื่อสังเกตพฤติกรรม ใหกําลังใจ  
 ครั้งที่5 อภิปรายกลุมเกี่ยวกับผลท่ีไดปฏิบัติมา ช่ืนชมการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม กลุมผูเขารวมวิจัยตอบ
แบบสอบถามและมอบของที่ระลึกแกผูเขารวมวิจัย กลุมเปรียบเทียบแจกคูมือหลังทําการศึกษาเสร็จสิ้น เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามกอน-หลังการทดลอง กลุมเปรียบเทียบไมไดรับกิจกรรมการทดลองเกี่ยวกับการออกกําลังฤาษีดัดตน แตจะ
ไดรับการสงเสริมสุขภาพโดยการออกกําลังกายตามปกติจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  ไดแก การรําไมกระบอง/
ไมพลอง การเตนแอโรบิค   
 การเก็บขอมูลแบงเปนกอนการทดลอง (pretest) และหลัง (posttest) การทดลองโดยใชแบบสอบถาม       
ชุดเดียวกัน มีการแจงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินการตาง ๆ และขอความยินยอมให เขารวมการศึกษาโดยใชแบบ
ยินยอมจากอาสาสมัคร โดยกลุมทดลองจะไดรับกิจกรรมตามโปรแกรม กลุมเปรียบเทียบไดรับการดูแลตามปกติ  
ดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลแตละสวน โดย ขอมูลลักษณะประชากร ใชการแจกแจงความถ่ีรอยละ คาเฉลี่ย คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุด  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุมกอนและหลังการทดลอง 
ทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบใชสถิติ paired sample t-test ระหวางกลุมใช  independent t-test  
 

ผลการวิจัย 
 ขอมูลทั่วไปของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 60 และ 56 ตามลําดับ อายุ
เฉลี่ยทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 66-67 ป ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบสวนใหญมีระดับการศึกษา           
ช้ันประถมศึกษา สถานภาพคู กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม รายไดตอเดือนท้ังกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 700-5,000 บาท  
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 ขอมูลดานสุขภาพ พบวา กลุมทดลองสวนใหญในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา มีการออกกําลังกาย สวนใหญออก
กําลังกายโดยการขี่จักรยานท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สาเหตุที่ไมออกกําลังกายเพราะไมมีสถานท่ีในการออก
กําลังกาย และไมมีผูนําในการออกกําลังกาย สวนกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ไมไดออกกําลังกาย 
สาเหตุที่ไมออกกําลังกายเพราะไมมีเวลาวาง และไมรูวิธีการออกกําลังกาย และสวนใหญทั้งกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ มีคาดัชนีมวลกายอยูในภาวะผอม  
 

ตารางที ่1  เปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉลีย่คะแนน ภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ตัวแปรที่ประเมิน 
กอน (n=25) หลัง (n=25) 95%CI 

p-value 
      Lower Upper 

กลุมทดลอง        
ความรู 7.32 1.02 14 0.5 2.6 3.5 <0.001 
การรับรูความสามารถภายในตนเอง  25.5 3.4 35.2 0.5 8.2 11.0 <0.001 
การรับรูประโยชนในการออกกําลังกาย 17.6 1.2 17.6 0.4 -0.5 0.4 0.869 
การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย 21.0 4.1 26.6 0.7 3.8 7.2 <0.001 
การปฏิบัตติัว 25.4 5.2 31.9 1.8 4.0 8.8 <0.001 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 20.2 5.0 20 2.8 -2.1 2.7 0.814 
กลุมเปรียบเทียบ        
ความรู 7 2.2 6.4 2.1 0.5 1.6 0.335 
การรับรูความสามารถภายในตนเอง 29.7 1.3 24.9 4.1 3.0 6.6 <0.001  
การรับรูประโยชนในการออกกําลังกาย 17.6 0.0 16.3 0.3 0.6 2.0 0.008 
การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย 25.0 2.6 24.6 2.6 -1.2 1.9 0.646 
การปฏิบัตติัว 24.8 1.5 24.1 2.7 -0.7 2.0 0.329 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 18.0 1.9 18 4.6 -2.3 2.4 0.945 
 

 
ตารางที ่2   เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลีย่คะแนน ระหวาง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ตัวแปรที่ประเมิน 

กลุมทดลอง 
(n=25) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n=25) 

 
95%CI p-value 

      Lower Upper 

กอนทดลอง        
ความรู 7.3 1.0 7 2.2 0.6 1.3 0.521 
การรับรูความสามารถภายในตนเอง 25.5 3.4 29.7 1.3 2.7 5.7 <0.001 
การรับรูประโยชนในการออกกําลังกาย 17.6 1.2 17.6 0.4 -0.05 0.4 0.879 
การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย 21.0 4.1 25.0 2.6 1.9 5.9 0.002 
การปฏิบัตติัว 25.4 5.2 24.8 1.5 -1.5 2.8 0.561 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 20.2 5.0 18.0 91. 0.0 4.3 0.047 
หลังทดลอง        
ความรู 10.4 0.5 6.4 2.1 3.0 4.8 <0.001 
การรับรูความสามารถภายในตนเอง 35.2 0.5 24.9 4.1 8.5 11.9 <0.001 
การรับรูประโยชนในการออกกําลังกาย 17.6 0.4 16.3 1.6 0.6 2.0 0.003 
การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย  26.6 0.7 24.6 2.6 0.8 3.0 0.009 
การปฏิบัตติัว 31.9 1.8 24.1 2.7 6.4 9.1 <0.001 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 20 2.8 18 4.6 -0.1 4.1 0.071 
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ผลการศึกษา พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเรือ่งการออกกําลังกายแบบฤๅษี
ดัดตน การรับรูความสามารถภายในตนเอง การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค ของการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน 
และการปฏิบัติตัวในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา    
กอนทดลองและกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และพบวา การจัดกิจกรรมในคร้ังนี้กลุม
ผูสูงอายุไดรับความรูในการออกกําลังกายอยางถูกตอง ไดรูประโยชน ไดรับรูสิ่งไมรูใหถูกตอง ไดรับขอมูลเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายที่เหมาะสม มีความรูความเขาใจมากข้ึน เขาใจในรูปแบบการเตรียมตัวกอนหรือหลังการออกกํา ลังกาย 
ปรับใชอยางเหมาะสมกับวัย              

 

สรุปและอภิปรายผล 
การออกกําลังกายในผูสูงอายุเพื่อเพิ่มความแข็งแรง เพิ่มความยืดหยุนของรางกาย กลามเน้ือ เอ็น ขอตอใน

ผูสูงอายุ ตองมีการออกกําลังกายความหนักในระดับเบา การออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนโดยสถาบันการแพทยแผนไทย
ไดคัดเลือกทาฤๅษีดัดตนจาก 127 ทา มาประยุกตใหเกิดความตอเนื่องของการเคลื่อนไหว เปนทาหลักๆ 15 ทา มี
ประโยชนในการปรับสมดุลโครงสรางรางกายเกือบทุกสวน มีทั้งทายืน ทานอน ทานั่ง ผูศึกษาจึงไดนําทาฤๅษีดัดตนเพียง 
11 ทา มาใชเปนทาหลักในการทดลองคร้ังนี้ เนื่องจากทาที่ 9,10,12,13 คือ ทาดํารงกายอายุยืน, ทาแกไหลขาและแกเขา
ขวา, ทาแกตะคริวมือ ตะคริวเทา ทาแกตะโพกสลักเพชร และแกสะโพกขัดตามลําดับ เปนทาที่มีโอกาสทําใหเกิดการหก
ลมได จึงตัดทาเหลาน้ีออก โปรแกรมสุขศึกษา ในการออกกําลังกายฤๅษีดัดตนเปนการออกกําลังกายอยางชาๆในแตละทา
โดยใชเวลาประมาณ 10 วินาทีกอนเปลี่ยนทาๆละ 5 ครั้งโดยประยุกตใชการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอรและแรง
สนับสนุนทางสังคม เนนใหผูสูงอายุมีความเขาใจในความรูเรื่องการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมและการออกกําลังกายแบบ
ฤๅษีดัดตน ดวยการใหความรู การใชตัวแบบ ฝกปฏิบัติ อภิปรายกลุมถึงปญหาอุปสรรคที่เกิดจากการปฏิบัติ การเย่ียม
บานผูสูงอายุกระตือรือรนท่ีจะบอกถึงการพัฒนาการของตนเองที่ออกกําลังกายในหองนอนตอนต่ืนเชา เวลาทํากับขาวที่
บาน เวลาเย็บผานาน ๆ เวลาเปลี่ยนอิริยาบถไมหนามืดเวียนศีรษะ ทําใหกลุมทดลองมีแนวโนมในการออกกําลังกายท่ี
ตอเนื่องมากกวา กลุมเปรียบเทียบ การใชโปรแกรมสุขศึกษา ในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนในผูสูงอายุเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุไดรูจักวิธีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมเปนการออกกําลังกายท่ีงายไมตองมี อุปกรณ 
สามารถทําไดทุกสถานท่ี เหมาะสมกับผูสูงอายุเปนอยางดี การสรางความสามารถตนเองโดยดูจากตัวแบบผูสูงอายุที่ออก
กําลังกายแบบฤๅษีดัดตนไดผลมีความสําคัญและทําใหผูสูงอายุคนอ่ืนทําตามโดยเฉพาะคนที่มีปญหาสุขภาพเดินไมคอยได
สามารถใชการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนและใหญาติเปนผูคอยสนับสนุน ดูแล เปนการสงเสริมสุขภาพท่ีดี โปรแกรม
สุขศึกษาในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตนของผูสูงอายุ มีความเหมาะสมในเขตพื้นที่อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี
เพราะผูสูงอายุสวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมียานพาหนะในการเดินทางเปนจักรยาน การออกกําลังกายแบบ
ฤาษีดัดตนที่มีการยืดเหยียดกลามเนื้อ กําหนดลมหายใจ จึงเปนการออกกําลังกายอีกแบบหน่ึงสําหรับผูสูงอายุเปนอยางดี
การที่ผูสูงอายุไดรับความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย การรับรูความสามารถภายในตนเอง การรับรู
ประโยชนในการออกกําลังกาย การรับรูอุปสรรคในการออกกําลังกาย การปฏิบัติตัวในการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
แรงสนับสนุนทางสังคม ทําใหผูสูงอายุไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามความเหมาะสมของตนเอง 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช 
 โปรแกรมสุขศึกษาในการออกกําลังกายแบบฤๅษีดัดตน 11 ทาโดยใชรูปแบบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ      
เพนเดอร รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเมื่อนํามาประยุกตใชสามารถนําไปพัฒนาพฤติกรรมเพื่อลดอาการปวดหลัง
สวนลาง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองในผูปวยเบาหวานชนิดชนิดที่ 2 ลดน้ําหนักในผูที่มีสภาวะ
อวนวัยทองได 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรูและทักษะของบุคลากรในการดําเนินการวิจัยดานความ
หลากหลายทางชีวภาพ ผูเขารวมโครงการประกอบดวย อาจารยของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงจํานวน 3 
ทาน รูปแบบการพัฒนาประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก 1) การวางแผนและจัดทําโครงการวิจัย  2) การเขารวมกิจกรรม
ติดตามชวยเหลือจากผูทรงคุณวุฒิตลอดระยะเวลาของการทําวิจัย และ 3) การปฏิบัติงานวิจัยและนําเสนอรายงาน
ผลการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ เอกสารงานวิจัยและบันทึกติดตามผลการวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ ผลการวิจัยพบวา  
1) นักวิจัยที่เขารวมโครงการมีความรูและทักษะในการทําวิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพ โดยนักวิจัยที่เขารวม
โครงการไดดําเนินการวิจัย เรื่อง มโนทัศนเรื่องผีของชุมชนไทยทรงดํา กรณีศึกษาบานหัวเขาจีน อ.ปากทอ จ.ราชบุรี 2) การเขา
รวมโครงการของนักวิจัยสามารถสรางและขยายเครือขายการวิจัยในพื้นที่ชุมชนไทยทรงดําบานหัวเขาจีน 3) งานวิจัย
สามารถสรางผลกระทบตอการรับรูและการตระหนักในคุณคาของทางวัฒนธรรมประเพณีเกี่ยวกับตนแบบและแนวคิด
เรื่องผีจากวรรณกรรมมะเตางวงจางท่ีมีอิทธิพลตอโครงสรางหนาท่ีทางสังคมในกลุมชาวไทยทรงดํา 
 
คําสําคัญ :  การพัฒนานักวิจัย  ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

Abstract 
 

The objective of this research was to develop human resource of Muban Chombueng 
Rajabhat University in research on biodiversity. The partakers consisted of 3 lectures from different 
faculties. The format of research-skill development divided into 3 sections: 1) outlining the research 
proposal 2) coaching by the expert 3) conducting the research. The research instruments included the 
research report and records of the expert. Results indicated that : 1) the partakers improved their skill 
in research on biodiversity emerged from the research on the belief in spirit of Thai-Song-Dam 2) this 
study made the research network in Huakaojeen village 3) awareness of cultural value derived from 
the belief of the spirit that had an influence in social structure in Thai-Song-Dam community. 
 

Keywords : Human Resource Development, Biodiversity  
 

บทนํา 
สํานักบริหารโครงการสรางเสริมการวิจัยในอุดมศึ กษาและพัฒนามหาวิทยาลัยแหงชาติ  สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษารวมกับสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภักหมูบานจอมบึงไดริเริ่มโครงการพัฒนา
บุคลากรดานความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเปนแนวทางในการคนหาองคความรูและ
การใหความหมายตอปรากฏการณที่ตองการศึกษา โดยไดกําหนดแนวทางการพัฒนาเปน 3 สวน เพื่อใหสอดคลองกับ
ระเบียบวิธีวิจัย คือ สวนแรก การศึกษาหาความรูในปญหาที่ตองการศึกษาอยางกระจางชัดโดยการศึกษาเอกสาร การ
สังเกตและการสัมภาษณ  สวนท่ีสอง การรับฟงการวิพากษและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิผานกิจกรรมพบปะนักวิจัย
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ตามภูมิภาคตาง ๆ  และสวนที่สาม การอภิปรายถอดองคความรูและขอคนพบตามประเด็นที่ศึกษาในกลุมนักวิจัยใน
ลักษณะของการนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและแนวคิดเชิงทฤษฎีไปสูการปฏิบัติและสรุปเปนแนวทางสําหรับการ
วิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

ประโยชนโดยตรงของการศึกษาในคร้ังนี้ ไดแก การพัฒนาคุณภาพของนักวิจัยในดานการวิจัยดานความ
หลากหลายทางชีวภาพโดยใชปญหาการวิจัยในทองถิ่น  นอกจากนี้การศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนที่มีความเก่ียวของกับ
ความหลากหลายทางชีวภาพดังกลาวยังนําไปสูประโยชนอ่ืน ๆ ดวย ไดแก การกระตุนใหชุมชนเกิดความตระหนักในการ
อนุรักษ  การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน  เกิดการเรียนรูและการแลกเปลี่ยนองคความรูระหวางชุมชน หนวยงาน เครือขาย
และสถาบันการศึกษาชวยใหองคความรูในทองถิ่นไดรับการอนุรักษ พัฒนาและตอยอด เกิดเปนแนวทางการจัดการ
ทรัพยากรทางชีวภาพและวัฒนธรรมในระดับทองถิ่นโดยชุมชนมีสวนรวม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาความรูและทักษะของบุคลากรในการดําเนินการวิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพ    
 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการการดําเนินการพัฒนานักวิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพ มีดังนี้ 
1. กําหนดกรอบการพัฒนาโจทยวิจัยตามแนวคิดหลักของการวิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพ 
2. ประชาสัมพันธโครงการ / เปดรับขอเสนอโครงการวิจัย 
3. แตงตั้งคณะทํางานเพ่ือประเมินขอเสนอการวิจัย 
4. ประชุมนักวิจัยเพื่อปรับปรุงขอเสนอโครงการวิจัยตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
ผลการดําเนินงานในสวนน้ี คือ  ไดคณะผูวิจัยประกอบดวย 1) อ.ปุณยจรีย สรสีสม 2) อ.ดร.เกศินี โสขุมา และ 

3) อ.สินีรัตน ศรีสุวรรณาภรณ  โดยมี อ.ทรงเกียรติ อิงคามระธร รองผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา เปนหัวหนาชุด
โครงการ และไดโจทยวิจัยคือ มโนทัศนเรื่องผีของชุมชนไทยทรงดํา กรณีศึกษาบานหัวเขาจีน อ .ปากทอ จ.ราชบุรี : 
ตนแบบ แนวคิด ความสัมพันธเชิงโครงสรางทางศาสนาและวัฒนธรรม   

การพัฒนาและการปรับกระบวนการวิจัย 
การพัฒนาบุคลากรดานการวิจัยจึงไดกําหนดแนวทางการพัฒนาเปน 3 สวน  คือ 1) การเพ่ิมเติมความรูในเร่ือง

การศึกษาเอกสาร  การสังเกต และการสัมภาษณ 2) การรับฟงการวิพากษและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิผาน
กิจกรรมพบปะนักวิจัย  3) การอภิปรายในกลุมนักวิจัย 

กิจกรรมการพัฒนานักวิจัย 
กิจกรรมการพัฒนารวมกันของมหาวิทยาลัยที่เขารวมโครงการพัฒนานักวิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพ

ที่สําคัญคือ การประชุมรายงานความกาวหนาและรับฟงขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ  โดยการรายงานความกาวหนา
คร้ังที่ 1 จัดขึ้นที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  การรายงานความกาวหนาครั้งที่ 2 ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง และการรายงานความกาวหนาครั้งที่ 3 ที่โรงแรมภูวดลรีสอรท จังหวัดเชียงราย   

ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย 1) ศ.ดร.วิสุทธิ์ ใบไม  ผูอํานวยการโครงการพัฒนาองคความรูและศึกษานโยบาย
การจัดการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย  2) ศ.ดร.วิชัย บุญแสง ผูอํานวยการสํานักบริหารโครงการสงเสริมการวิจัยใน
อุดมศึกษาและพัฒนามหาลัยวิจัยแหงชาติ  3)  อาจารยศรีวรรณ ไชยสุข ผูอํานวยการศูนยความหลากหลายทางชีวภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และ 4) ผศ.ดร.สุภาวรรณ วงศคําจันทร รองผูอํานวยการคลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค 

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดานความรูและทักษะการวิจัยดานความหลายหลายทางชีวภาพของนักวิจัย 

ประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) การสังเกตอยางมีสวนรวม และการสนทนากลุม (focus 
group) โดยเก็บรวบรวมขอมูลในประเด็นตอไปนี้ คือ  1) การกําหนดปญหาการวิจัย  2) การสืบคนหาขอมูลจากเอกสาร
และงานวรรณกรรม 3) กระบวนการและข้ันตอนการวิจัย 4) การเขาสูชุมชนและการเก็บขอมูลภาคสนาม 5) การสรุปผล
การศึกษา  
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัย พบวา 
1. นักวิจัยที่เขารวมโครงการมีความรูและทักษะในการทําวิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพ จากการศึกษา

มโนทัศนเรื่องผีของชุมชนไทยทรงดํา กรณีศึกษาบานหัวเขาจีน อ .ปากทอ จ .ราชบุรี เกี่ยวกับตนแบบ แนวคิด 
ความสัมพันธเชิงโครงสราง เพื่อศึกษาตนแบบและแนวคิดมโนทัศนเรื่องผีผานวรรณกรรมมะเตางวงจาง การระบุอิทธิพล
มโนทัศนเรื่องผีของคนไทยทรงดํากับบริบททางสังคมในชุมชนบานหัวเขาจีน  และการอธิบายความสัมพันธเชิงโครงสราง
กับมโนทัศนเรื่องผีของชุมชนไทยทรงดํา บานหัวเขาจีน  ซึ่งเมื่อสิ้นสุดการดําเนินงานนักวิจัยที่เขารวมโครงการสามารถ
จัดทํารายงานผลการวิจัยที่นําเสนอขอคนพบตามประเด็นท่ีศึกษาอยางครบถวน    

2. การเขารวมโครงการของนักวิจัยสามารถสรางและขยายเครือขายในพ้ืนท่ีชุมชนไทยทรงดําบานหัวเขาจีน   
3. นักวิจัยที่เขารวมโครงการสามารถสรางผลกระทบตอการรับรูและการตระหนักในคุณคาของทางวัฒนธรรม

ประเพณีเกี่ยวกับตนแบบและแนวคิดเรื่องผีจากวรรณกรรมมะเตางวงจางท่ีมีอิทธิพลตอโครงสรางหนาท่ีทางสังคมในกลุม
ชาวไทยทรงดํา 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ความสําเร็จของโครงการพัฒนานักวิจัยดานความหลากหลายทางชีวภาพของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  
นาจะมาจากปจจัยดังตอไปนี้ 

1. ระบบพ่ีเลี้ยง ในการวิจัยในครั้งน้ีนักวิจัยท่ีเขารวมโครงการไดรับคําแนะนํา การใหขอคิดเห็นจากผูทรงคุณวฒุิ
ที่แบงปนความชํานาญและประสบการณในการประชุมติดตามการวิจัยครั้งที่ 1 – 3    

2. การทํางานเปนทีมในลักษณะท่ีทุกคนตางเปน “เพื่อนรวมคิด” เปนอีกปจจัยหน่ึงของความสําเร็จ  ทั้งนี้
เนื่องจากคณะผูวิจัยตางมีความชํานาญ และประสบการณที่แตกตางกัน การทํางานในลักษณะของการแบงปน แกปญหา 
แบงงานตามความถนัด  และเปนกําลังใจใหแกกันและกันมีสวนชวยใหโครงการพัฒนานักวิจัยดานความหลากหลายทาง
ชีวภาพประสบผลสําเร็จ 

3. การจัดการทีมวิจัย จัดโครงสรางกลุมวิจัยอยางหลวม ๆ ไมใชแบบการสั่งงานตามสายบังคับบัญชา (hierarchy) มี
การจัดกิจกรมกลุม เพื่อเช่ือมโยงแนวคิด และประสานการวิจัยระหวางกัน 

4. การสรางความเขาใจในเปาหมาย ประเด็นสําคัญของงาน กิจกรรมท่ีเกี่ยวของ และการสรางความเขาใจใน
เรื่องบทบาทของนักวิจัยแตละคนอยางชัดเจน รวมทั้งการสื่อสารท่ีชัดเจน 
 
เอกสารอางอิง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ, วิกิพีเดีย, เขาถึงเมื่อ 1 สิงหาคม 2556 เขาถึงไดจาก http://th.wikipedia.org/wiki/ 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ. 2540. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร.กรุงเทพฯ : โรงพิมพและทําปกเจริญผล. 
ยศ สันตสมบัต.ิ 2542. ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการพัฒนาอยางย่ังยืน.  

เชียงใหม :ศูนยศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน. 
คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 

สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ. 2540. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพเลียงเช่ียง. 
อนันตทิพยรัตน และคณะ. 2543. “การศึกษาหลากหลายวัฒนธรรมสาหรับประเทศไทย” วารสารสงขลานครินทร 

ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรปที่ 6 ฉบับท่ี 2 พ.ค. –ส.ค. 2543. 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียนดวยเทคนิคการสอนแนวใหม 
Learning Achievement of Students with New Teaching Techniques 

 

ชลธชิา  พันธสวาง 
สาขาวิชาการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนดวยเทคนิคการสอนแนวใหม
2) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนจากการจัดการเรียนการสอนดวยเทคนิคการสอนแนวใหม  และ 3) เพื่อทราบคา
พัฒนาการมาเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสูหองเรียนตอไป ในรายวิชาการวางแผนและพัฒนาทรัพยากรการ
ทองเท่ียว ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 ประชากรและกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาสาขาวิชาการทองเท่ียว  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ภาคปกติที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวางแผนและพัฒนา
ทรัพยากรการทองเที่ยว ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา2556 รวมท้ังสิ้นจํานวน 7 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้
คือ 1) แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 2)  แบบประเมินความพึงพอใจขอผูเรียนจากการเรียนดวยเทคนิคการสอน
แนวใหม  การวิเคราะหขอมูลเปนการวิเคราะหจากผลการเก็บรวมรวมขอมูลคะแนนท่ีได จากการทําแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน จํานวนทั้งสิ้น 12 บทเรียน จาก 12 เทคนิค  

ผลการวิจัย พบวา เมื่อทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียน พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนสอบ
หลังเรียนมากกวากอนเรียนท้ัง 12 เทคนิค และหากนําคาคะแนนพัฒนาการมาหาคาเฉลี่ย พบวา กลุมตัวอยางมีคาคะแนน
พัฒนาการโดยเฉลี่ยเทากับรอยละ 15.86 คะแนน เมื่อทําการหาคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเรียนตอเทคนิคการสอนทั้ง  
12 เทคนิค พบวา การสอนแบบวิธีใชเกมมีคาเฉลี่ยมากที่สุด  แสดงใหเห็นวานักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
การวางแผนและพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยวพึงพอใจในเทคนิคการสอนแบบวิธีใชเกมมากท่ีสุด  

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เทคนิคการสอนแนวใหม 
 

Abstract 
 

This research aimed at 1) studying learning achievement of students from the application of 
experimental new teaching techniques, 2) surveying the students’ attitude towards the satisfaction on 
the new teaching techniques, and 3) providing the application of the new teaching techniques as a 
guideline for the instruction of the course on Planning and Development Tourism Resources, in the 
first semester, 2013. 7 participants were students who enrolled in the course and those were from 
Tourism Program, Faculty of Management Sciences, Muban Chombueng Rajabhat University.  Tools 
used in this study were 1) tests for pre-test and posttest, 2) a survey form on the students’ attitude 
towards the satisfaction on the new teaching techniques. Data analysis was conducted with the data 
from the tests included in all 12 lessons that provided with 12 techniques.  

From the result by comparing the score from both the pretest and posttest in all 12 different 
techniques used, it was found that the score of the latter was higher, at the average level of 0.92.  
The achievement progress increased approximately 15.86 percent overall. Regarding the analysis of 
students’ satisfaction, the result revealed that the teaching technique by using games became the 
most effective, according to the result of the highest level of the mean score.  

 

Keywords : Learning Achievement , New Teaching Techniques 
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บทนํา 
 ดวยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะในหมวดท่ี 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 
22 ไดกลาววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ”  
การจัดการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเองสูงสุดตามกําลังหรือศักยภาพของแตละคน 
เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานความตองการ ความสนใจ ความถนัด และยังมีทักษะพ้ืนฐานอันเปน
เครื่องมือสําคัญที่จะใชในการเรียนรู ไดแก ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน ระดับสติปญญา และการแสดงผลของ
การเรียนรูออกมาในลักษณะที่ตางกัน จึงควรมีการจัดการที่เหมาะสมในลักษณะที่แตกตางกันตามเหตุปจจัยของผูเรียนแตละคน 
ซึ่งผูที่มีบทบาทสําคัญในกลไกของการจัดการนี้คือ ครูผูสอน ดังนั้นครูผูสอนทุกคนนอกจากจะตองปรับเปลี่ยนบทบาทของ
ตนเองจากการเปนผูบอกความรูใหจบไปในแตละครั้งที่เขาสอนแลว  ยังตองเปนผูเอื้ออํานวยความสะดวกในการเรียนรู
ใหแกผูเรียนกลาวคือ เปนผูกระตุนสงเสริมสนับสนุนจัดสิ่งเราและจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพ 
ความสามารถ วิจารณ สรางสรรค ศึกษา และคนควาไดลงมือปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูและคนพบความรูดวยตนเองเปน
สาระ รักการอาน  รักการเรียนรูอันจะนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต (Long – life Education) 

ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนที่ครูผูสอนจัดใหนับวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน  
ครูผูสอนตองคํานึงถึงประโยชนสูงสุดของผูเรียน  โดยครูผูสอนควรพยายามหารูปแบบวิธีการท่ีเหมาะสมกับผูเรียนที่จะทํา
ใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเกิดการเรียนรูใหไดมากท่ีสุด  การนําเทคนิคการสอนรูปแบบตาง ๆ มาใชในการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรู เขาใจในสิ่งที่ตองการใหรูนั้นนับวาเปนอีกกาวหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพของ
ผูเรียน  และเทคนิควิธีการสอนก็มีหลากหลายรูปแบบ จึงเปนสิ่งที่ครูผูสอนจะตองเลือกวิธีและนํามาใชใหสอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสัมพันธกับเนื้อหา  และใหผูเรียนไดเกิดความคิดรวบยอดดวยตัวเอง   

ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนดวยเทคนิคการสอนรูปแบบตาง  ๆ เพื่อเปน
ประโยชนในการนําไปประยุกตใชกับการเรียนการสอน และเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเรียน จึงไดจัดทําวิจัยเรื่องนี้ข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของผูเรียนดวยเทคนิคการสอนแนวใหม 
2. เพื่อศึกษาความพอใจของผูเรียนจากการจัดการเรียนการสอนดวยเทคนิคการสอนแนวใหม 
3. เพื่อทราบคาพัฒนาการมาเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสูหองเรียนตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 

การดําเนินงานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใชแบบการสัมภาษณและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  โดยมีรายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย  ดงัตอไปนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการทองเท่ียวของคณะวิทยาการจัดการ ที่เรียนใน
รายวิชาการวางแผนและพัฒนาทรัพยากรการทองเท่ียว ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จํานวนทั้งสิ้น 7 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียน/หลัง จํานวน 12 บทเรียน 
2. แบบประเมินความพึงพอใจจากนักศึกษาในแตละเทคนิคการสอน 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือวิจัย ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้
1. การสรางแบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียนใหเหมาะสมกับสิ่งที่เรียน เกิดจากการนําเนื้อหาของบทเรียนที่ 1-12 มา

สรางเปนแบบทดสอบท่ีมีความสอดคลองกับเนื้อหารายวิชาในบทเรียนนั้น ๆ 
2. ศึกษาคนควา ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเนนเรื่องการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค

การสอนรูปแบบใหม 
3. นําขอมูลคะแนนของนักศึกษาท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียนของผูเรียนแตละคนมาทําการ

บันทึกคะแนนลงตารางบันทึกผล แลวหาคาเฉลี่ย และแสดงผลเปนกราฟ 
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4. ทําแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของผูเรียนจากการเรียนท้ัง 12 เทคนิคการสอนแลวหาคาเฉลี่ย แลว
บันทึกผล 

5. นําแบบบันทึกผลลัพธจากการเรียนรูของผูเรียนมาปรับปรุง แกไขเน้ือหารูปแบบใหเหมาะสมและทดสอบ
เครื่องมือวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพประกอบการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลจาก

แบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน จากการเรียนรูดวยเทคนิคการสอนแนวใหมและแบบสอบถามความพึงพอใจในเทคนิค
การสอนแนวใหม จากน้ันนํามาสรุปเปนองคความรูและจัดทํารายงานวิจัย 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนาศึกษาโดยใชสถิติในการหาคาเฉลี่ย 

(Mean : ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) รวมทั้งการหาผลตางของคะแนนเพ่ือหาความกาวหนา
ในการเรียนของผูเรียนเปนรายบุคคลโดยใชสูตรดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) โดยคํานวณจากสูตร(ลวน และอังคณา สายยศ, 2538 : 73) 
 
 
 

เมื่อ  แทน   คาคะแนนเฉลี่ย 
แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดของผูเรียน 
แทน   จํานวนผูเรียน 

 
2. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคํานวณจากสูตร (ลวน และอังคณา สายยศ, 2538 : 79) 

 
 

เมื่อ  แทน   S.D. คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
แทน   ผลบวกกําลังสองของคะแนนท้ังหมดของผูเรียน 
แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดของผูเรียน 
แทน   จํานวนผูเรียน 

 
3. คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน โดยใชสูตรดังนี้ 

 
 
 
 

เมื่อ   แทน คะแนนสอบท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนแตละบท 
เมื่อ   แทน คะแนนสอบท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละบท 
เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 12 บทเรียน 
เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 12 บทเรียน 

 
4. คาคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยรอยละ มีสูตรดังนี ้
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เมื่อ  S  แทน คาพัฒนาการ 
Y  แทน คะแนนสอบหลังเรียน 
X  แทน คะแนนสอบกอนเรียน 
F  แทน คาคะแนนสอบสูงสุด 

 
สําหรับเกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนนํ้าหนักของความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ

ทคนิคการสอนต้ังแต 1 ถึง 5 ตามความหมายดังนี ้
พึงพอใจมากท่ีสุด   กําหนดนํ้าหนัก  5 
พึงพอใจมาก   กําหนดนํ้าหนัก  4 
พึงพอใจปานกลาง   กําหนดนํ้าหนัก  3 
พึงพอใจนอย   กําหนดนํ้าหนัก  2 
พึงพอใจนอยท่ีสุด   กําหนดนํ้าหนัก  1 

ลการวิจัย 
สาระสําคัญท่ีไดจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของผูเรียนดวยเทคนิคการสอนแนวใหม  โดยใช

ระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยเทคนิคการสอนแนวใหม จากจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 7 คน สามารถสรุปผล
ารศึกษาไดดังนี ้

1. ในรายวิชาการวางแผนและพัฒนาทรัพยากรการทองเท่ียว ภาคการศึกษาท่ี1 ปการศึกษา 2556 มีการจัดทํา
ทเรียนตลอดภาคการศึกษารวมจํานวนทั้งสิ้น 12 บทเรียน และไดทําการออกแบบแบบทดสอบครบท้ัง 12 บท โดย
บงเปน แบบทดสอบกอนเรียน ครั้งละ 1 คะแนน และแบบทดสอบหลังเรียน ครั้งละ 1 คะแนน และใชเทคนิคการสอน
นวใหมที่แตกตางกัน เมื่อเสร็จสิ้นภาคการศึกษา โดยสรุปพบวา คาคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวา คะแนน
ากแบบทดสอบกอนเรียน จากการสอนท้ัง 12 เทคนิคการสอน เพราะมีความรูความจํา วิเคราะห และสังเคราะห
ทเรียนที่แตกตางกันแตไดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเหมือนกันโดยแสดงใหเห็นในรูปแบบกราฟ
งนี้   
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คะแนนสอบกอนเรียน

คะแนนสอบหลังเรียน

 
ภาพที่ 1 แสดงคาคะแนนสอบโดยรวมท้ัง 12 สัปดาห ของนักศึกษาแตละคน ทั้งกอนเรยีน/หลังเรียน 

 
2. เมื่อทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจํานวน 12 บทเรียนจาก 12 

ทคนิคการสอน พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนสอบหลังเรียนเฉลี่ยในระดับมากที่สุด คือ 0.92 คะแนน และหากนําคา
ะแนนพัฒนาการมาหาคาเฉลี่ย พบวา กลุมตัวอยางมีคาคะแนนพัฒนาการโดยเฉลี่ยเทากับรอยละ 15.86  
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คะแนนเฉล่ียกอนเรียน

คะแนนเฉล่ียหลังเรียน

 
ภาพที่ 2 แสดงคาคะแนนเฉลี่ยรวมกอนเรียนและหลังเรียนของนักศกึษาแตละคน 

 
3. เมื่อทําการหาคาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเรียนตอเทคนิคการสอนทั้ง 12 เทคนิค พบวา การสอนแบบวิธีใช

เกมมีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ รอยละ 4.85 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวางแผนและพัฒนา
ทรัพยากรการทองเที่ยวพึงพอใจในเทคนิคการสอนแบบวิธี ใชเกมมากท่ีสุด และจากการสังเกตนักศึกษาใหความสนใจ
กระตือรือรนมากท่ีสุดที่จะเรียนดวยวิธีน้ี 
 

0

1

2

3

4

5

A B C D E F G H I J K L

คาเฉลีย่ความพงึพอใจ

 
ภาพที่ 3 แสดงคาเฉลีย่ความพึงพอใจของผูเรียนตอเทคนิคการสอนทั้ง 12 เทคนิค 

 
โดยกําหนดให       A หมายถึง  เทคนิคการสอนแบบทํางานรับผิดชอบรวมกัน 

B หมายถึง  เทคนิคการสอนแบบอุปนัย 
C หมายถึง  เทคนิคการสอนแบบนิรนัย 
D หมายถึง  เทคนิคการสอนแบบระดมพลังสมอง 
E หมายถึง  วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ 
F หมายถึง  วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
G หมายถึง  วิธีสอนแบบสาธิต 
H หมายถึง  วิธีสอนแบบโครงการ 
I หมายถึง  เทคนิคการอภิปรายแบบอางปลา 
J หมายถึง  วิธีสอนโดยใชกรณีตัวอยาง 
K หมายถึง  วิธีสอนโดยใชเกม 
L หมายถึง  การสอนโดยใชแผนที่ความคิด 
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นท่ีควรนํามาอภิปราย ดังตอไปนี้ 

1. การตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ  หรือทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดง
ความสามารถจากการใชแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนโดยการใชเทคนิคการสอนแนวใหม 12 เทคนิค จํานวน 12 
บทเรียน เปนขอสอบ หรือชุดคําถามที่ผูสอนเปนผูสรางขึ้น ในแตละบทจะมีเทคนิคการสอนที่แตกตางกัน ซึ่งเปน        
ขอคําถามเกี่ยวกับความรูที่ผูเรียนไดเรียนในหองเรียนวา ผูเรียนมีความรูระดับใด บกพรองที่ตรงไหน จะไดสอนซอมเสริม
หรือเปนการวัดดูความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม ซึ่งข้ึนอยูกับความตองการของผูสอน เพื่อนําไปปรับใชอยางเหมาะสม 
ตรงกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2546) ไดกลาวไวในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. การสังเกตขณะดําเนินการสอนนักศึกษา พบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมใหความรวมมือในการ
เรียนการสอนแตละเทคนิคแตกตางกัน ตามความชอบความพึงพอใจของแตละบุคคล  แตวิธีการสอนโดยใชเกมไดรับ
ความพอใจและสนใจมากท่ีสุด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปราณี  วราสวัสด์ิ (2552) ไดใชเทคนิคการสอนแบบ
ผสมผสานในรายวิชา ทอ 320 เคมีอาหาร ซึ่งประกอบดวย 4 วิธี คือ วิธีท่ี 1 ใหนักศึกษาอานเน้ือหาท่ีจะเรียนมาลวงหนา
แลวมาอภิปรายซักถามในช้ันเรียนโดยผูสอนชวยแนะนําใหไดเนื้อหาท่ีถูกตอง  หลังการอภิปรายมีการทดสอบยอย วิธีที่ 2 
มีการทดสอบยอยของเน้ือหาท่ีเรียนในคร้ังกอน ซึ่งเปนการเรียนโดยบรรยายและซักถามกอนการเรียนคร้ังตอไป วิธีที่ 3 
ใหนักศึกษานําผลที่ไดจากการทดลองในภาคปฏิบัติไปคนควาเพิ่มเติม แลวมาอภิปรายในช้ันเรียนโดยเช่ือมโยงกับหลัก
ทฤษฎีที่ไดเรียน  และวิธีที่ 4 เปนการสอนบรรยายแบบปกติ  จากการศึกษา พบวา การสอนแบบผสมผสานและการ
ทดสอบยอยจะทําใหนักศึกษามีความตื่นตัว ตรวจสอบ  ติดตอมายิ่งขึ้น และทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 
 

ขอเสนอแนะจากผูตอบแบบสอบถาม 
1. การใชเทคนิคการสอนหลายแนวทําใหสนุกกับการเรียน 
2. เทคนิคการสอนแบบเกมสนุกมาก ๆ 
3. การใชเทคนิคการสอนแบบตาง ๆ ทําใหอยากเรียนและเขาใจเนื้อหาไดมากกวาเดิม 
 

ขอเสนอแนะจากผูวิจัย 
จากการศึกษา พบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบใชเกม  กอใหเกิดผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรูรายวิชาการวางแผนและพัฒนาทรัพยากรการทองเท่ียว และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเขาเรียนและ
ความต้ังใจเรียนไปในทางที่ดียิ่งขึ้น ดังนั้น จึงควรสงเสริมการใฝรู การเตรียมพรอม และตระหนักถึงเทคนิคการวิจัยใน
รูปแบบตาง ๆ เพ่ือเปนการสรางความรูใหเขาถึงตัวบุคคลใหไดมากที่สุด นอกจากนี้การสงเสริมการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนแบบอ่ืน ๆ ก็ควรสงเสริมใหพัฒนานักศึกษาอยางตอเนื่อง เพื่อเตรียมความพรอมกอนออกสูการทํางาน   
ในสังคมจริงตอไปในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการติดตามการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
2. ควรมีการทดสอบกับนักศึกษาหลาย ๆ กลุมหลาย ๆ วิชาเพ่ือดูความแตกตางของผลการวิจัย 
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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถเก่ียวกับสภาพแวดลอมทางการตลาด  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายจะชวยใหนักศึกษาไดสนใจเนื้อหามากยิ่งข้ึน  ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรูดวยชุด
การสอนมุงใหผูเรียนไดเรียนรู  ดวยกิจกรรมที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา  เพราะมีการกําหนดเน้ือหาออกเปนหนวยยอย แต
ละหนวยจัดไวเปนชุด ๆ จํานวน  6  เรื่อง  มีการเตรียมวัตถุประสงค  วิธีการ และอุปกรณ  ทําใหผูเรียนไดศึกษาคนควา   
ซึ่งการศึกษาคนควาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อพัฒนาชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา   วิชาหลักการตลาดของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากอน
และหลังเรียนท่ีเรียนโดยการใชชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา  หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชชุดการสอน มี
การกําหนดกลุมเปาหมายแบบเจาะจง จํานวน  25 คน  เครื่องมือที่ใชมี  3 ชนิด คือ  1) ชุดการสอน วิชาหลักการตลาด  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  จํานวน 6 เรื่อง  2) คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  คารอยละ คาเฉลี่ย     
 ผลการศึกษา พบวา 
 1. นักศึกษาท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมโดยใชชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา  มีประสิทธิภาพ
กระบวนการและประสิทธิภาพผลลัพธสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเทากับ  81.67/83.17 
 2. นักศึกษาท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมโดยใชชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา  มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  คิดเปนรอยละ  28.17 
 โดยสรุปชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญามีประสิทธิภาพ  นักศึกษามีความรู ความเขาใจมากขึ้นและยัง
สงผลใหสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาหลักการตลาดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสูงขึ้น   

 
คําสําคัญ :  ชุดการสอน  ทักษะทางปญญา  หลักการตลาด  
 

Abstract 
 

 Education is a key factor on the development of learners’ knowledge and ability. In the 
exposing to marketing environment, by providing a variety of learning activities, it helps students to 
increase their interest in learning. Foreseen the benefit of the implication above, the design of the 
instructional package was underpinning on the students’ learning with the activities focusing on the 
enhancement of cognitive skills. The contents were divided into 6 different units. Each unit consisted 
of the process in defining the objectives, the methods and the equipments, and providing 
opportunity for students to study and explore on the learning contents.  Therefore, the purposes of 
this research were 1) to develop the instructional package to promote cognitive skills on marketing 
principles, for undergraduates from Muban Chombueng Rajabhat University, 2) to compare the 
pretest and posttest achievement score from learning with the Instructional Package. The samples 
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were 25 undergraduates.  Research instruments consisted of (1) the Instructional package containing 
with 6 principles of marketing in different units, (2) the teacher’s handbook and the lesson plan, (3) 
the learning achievement test. Statistics used for data analysis were Mean and Percentage. 
 Results were as follows: 
 1. After learning with the package, students had more effectiveness on the learning process 
and higher achievement at the criteria of 81.67/83.17. 
 2. The students’ achievement score, after learning by the instructional package focusing on 
cognitive skills, was higher than before at 28.17%. 
 In conclusion, the research was found that the instructional package had effectiveness 
according to the criteria set, and the students gained more knowledge and understanding in 
marketing principles.  
 
Keywords :  The Instructional Package, Cognitive Skills, Principle of Marketing  
 

บทนํา 
 การศึกษาเปนสิ่ งจํ า เปนและสํ าคัญที่ สุดของมนุษย  เพราะ มีบทบาทตอการพัฒนาความ ม่ันคง                        
ความเจริญกาวหนาของประเทศ  เน่ืองจากการจัดการศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหสมบูรณในทุก ๆ ดาน  
ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  สังคมและคุณธรรม มีความรูจริยธรรม  มีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  สังเคราะห  และมีวิสัยทัศนที่กวางไกล  ดังนั้นจึงเปนหนาที่ที่สําคัญของ
โรงเรียน  ที่จะมีการสงเสริมและสนับสนุนใหครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง   ซึ่งสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  ที่ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา  โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (เลิศชาย  ปานมุข, 2551) 
 ดังนั้นเพื่อใหการศึกษามีบทบาทตอการพัฒนาคุณภาพของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีประกาศ เกี่ยวกับ
มาตรฐานดานคุณภาพบัณฑิต จึงสงผลใหคณะกรรมการอุดมศึกษาตองจัดทํากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2552 เพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและเพ่ือเปนการประกันคุณภาพบัณฑิตในแตละระดับ
คุณวุฒิและสาขาวิชาทีต่องเปนไปตามมาตรฐานผลการเรียนรูอยางนอย 5 ดาน (สํานักมาตรฐานและคุณภาพอุดมศึกษา  
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2557, หนา 5) ดังนั้นคณะวิทยาการจัดการ ซึ่งเปนหนวยบริการดานการศึกษา
หนึ่งของสถาบันการศึกษา จึงไดพัฒนาหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  โดยมีการกําหนด
ผลการเรียนรูที่คาดหวังใหบัณฑิตมีอยางนอย  5 ดาน ซึ่งผลการเรียนรู  1 ใน 5 ดาน  คือ  ดานทักษะทางปญญาเปน
เรื่องทีย่ากตอการสอนใหนักศึกษาเกิดการพัฒนา จากการสอนที่ผานมา พบวา นักศึกษาสวนใหญจะมีปญหาเรื่องการจับ
ประเด็นตาง ๆ มาทําการวิเคราะหและสังเคราะห  โดยสังเกตจากการมอบหมายงานใหนักศึกษาศึกษากรณีศึกษาหรือ
จากการใหนักศึกษาสรุปประเด็นเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน  ผลปรากฏวา นักศึกษาไมสามารถสังเคราะห และ
วิเคราะหได ไมต่ํากวารอยละ 50 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดทําชุดการสอนที่ชวยพัฒนาใหนักศึกษาไดเรียนรูในการ
วิเคราะหและสังเคราะห ซึ่งเปนสวนหน่ึงท่ีเกือบทุกวิชาตองมีทักษะทางปญญาตามท่ีระบุไว ในหลักสูตรบริหารธุรกิจ
บัณฑิต สาขาการตลาด  
 การศึกษาเปนสิ่งจําเปนและสําคัญที่สุดของมนุษยเพราะมีบทบาทตอการพัฒนาความความเจริญกาวหนาของประเทศ  
เนื่องจากการจัดการศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนามนุษยใหสมบูรณในทุก ๆ ดาน  ไดแก  รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  
สังคมและคุณธรรม มีความรูจริยธรรม มีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  
สังเคราะห และมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกล ดังนั้นจึงเปนหนาที่ท่ีสําคัญของโรงเรียน  ที่จะมีการสงเสริมและสนับสนุนใหครูจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง   ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ที่
ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษา  โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองและถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ    
(เลิศชาย ปานมุข, 2551) 
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ดังนั้นเพื่อใหการศึกษามีบทบาทตอการพัฒนาคุณภาพของมนุษย กระทรวงศึกษาธิการ จึงไดมีประกาศ ลงวันที่  
7  สิงหาคม พ.ศ.2549  เกี่ยวกับมาตรฐานดานคุณภาพบัณฑิต  จึงสงผลใหคณะกรรมการอุดมศึกษาตองจัดทํากรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2552  เพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานการอุดมศึกษาและเพื่อเปนการ
ประกันคุณภาพบัณฑิตในแตละระดับคุณวุฒิและสาขาวิชาท่ีตองเปนไปตามมาตรฐานผลการเรียนรูอยางนอย  5  ดาน 
(สํานักมาตรฐานและคุณภาพอุดมศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2557, หนา 5)  ดังนั้นคณะวิทยาการ
จัดการ ซึ่งเปนหนวยบริการดานการศึกษาหน่ึงของสถาบันการศึกษา  จึงไดพัฒนาหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  โดยมีการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังใหบัณฑิตมีอยางนอย  5 ดาน ซึ่งผลการเรียนรู  1 ใน 
5 ดาน คือ ดานทักษะทางปญญาเปนเรื่องที่ยากตอการสอนใหนักศึกษาเกิดการพัฒนา  จากการสอนที่ผานมาพบวา  
นักศึกษาสวนใหญจะมีปญหาเรื่องการจับประเด็นตาง ๆ มาทําการวิเคราะหและสังเคราะห  โดยสังเกตจาก                       
การมอบหมายงานใหนักศึกษาศึกษากรณีศึกษาหรือจากการใหนักศึกษาสรุปประเด็นเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน  
ผลปรากฏวานักศึกษาไมสามารถสังเคราะห และวิเคราะหได ไมต่ํากวารอยละ 50  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดทํา                  
ชุดการสอนที่ชวยพัฒนาใหนักศึกษาไดเรียนรูในการวิเคราะหและสังเคราะห  ซึ่งเปนสวนหน่ึงที่เกือบทุกวิชาตองมีทักษะ
ทางปญญาตามที่ระบุไวในหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการตลาด  

จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญาตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา เพื่อนําไปใชในการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชา  หลักการตลาด  ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  อีกทั้งสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนท่ีเนนพัฒนาทักษะทางปญญา วิชาหลักการตลาด สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากอนและหลังเรียนที่เรียนโดยการใชชุดการสอนที่เนน
พัฒนาทักษะทางปญญา 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 กลุมเปาหมาย   
 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  
ช้ันปท่ี  1  สาขาวิชาการตลาด  ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการตลาด  ในปการศึกษา  2557  จํานวน  25  คน   
 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เนื้อหาของวิชาน้ีจะอยูในรายวิชาหลักการตลาดที่อยูในกลุมบังคับท่ีทกุสาขาตองเรียนในระดับปริญญาตรี จึงได
จัดทําชุดการสอนที่เนนทักษะทางปญญา เรื่อง  สภาพแวดลอมทางการตลาดระดับมหภาค  จํานวน  6  เรื่อง 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 อุปกรณ  ประกอบดวย  ชุดการสอน วิชา  หลักการตลาด  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  จํานวน  6 เรื่อง   
คูมือครูและแผนการจัดการเรียนรู   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 วิธีการดําเนินการวิจัย  การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา 
วิชา   หลักการตลาด  โดยดําเนินการศึกษาแบบเจาะจงกับนักศึกษากลุมเปาหมายที่เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ช้ันปที่ 1  สาขาการตลาด จํานวน  25  คน  และกลุมทดลองคือ  ช้ันปที่  2  สาขา
คอมพิวเตอรธุรกิจ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา  หลักการตลาด  ในปการศึกษา  2556  จํานวน  30  คน  โดยกอนที่จะ
ดําเนินการจัดกิจกรรมจะทําการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่เปนแบบทดสอบปรนัย
จํานวน  20  ขอ  ที่ไดนําไปหาคา  IOC  โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับ
วัตถุประสงค  จากนั้นนําไปวิเคราะหและหาคุณภาพของแบบทดสอบท่ีเกี่ยวกับความยากงาย  ซึ่งพบวา จะอยูตั้งแต  
0.20 – 0.39  คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20  ขึ้นไป  และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ  .5077 ตอจากนั้นดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการสอนท่ีเนนพัฒนาทักษะทางปญญา วิชาหลักการตลาด ที่นําไปวิเคราะหหาประสิทธิภาพ
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ของชุดการสอนตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 (พิสณุ ฟองศรี, 2552, หนา  179 – 180) ผลปรากฏวา มี
ประสิทธิภาพ ทั้ง  6  เรื่อง รวมเทากับ 81.67/83.17  ขั้นตอนสุดทายคือ  ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบหลังเรียนแลวนํา
ขอมูลทั้งหมดไปวิเคราะหหาคาทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  
 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษามีดังนี ้ 
1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา  วิชาหลักการตลาด  ซึ่งกําหนดประสิทธิภาพไว  

80 / 80  ทุกเรื่อง ซึ่งชุดการสอน ท่ีเนนพัฒนาทักษะทางปญญา  วิชาหลักการตลาด มีประสิทธิภาพทุกเรื่องเฉลี่ยเทากับ  
81.67/83.17  และเมื่อพิจารณาประสิทธิภาพของชุดการสอนแตละเร่ือง  จะไดดังนี้ 

เรื่องที่  1  ประชากรศาสตร  มีประสิทธิภาพ  E1 / E2   เทากับ  81.00/82.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่
กําหนด  (80/80) 

เรื่องที่  2  เศรษฐกิจ  มีประสิทธิภาพ  E1 / E2   เทากับ  80.00/82.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  
(80/80) 

เรื่องที่  3  สังคมและวัฒนธรรม  มีประสิทธิภาพ  E1 / E2   เทากับ  81.00/84.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่
กําหนด  (80/80) 

เรื่องที่  4  การเมืองและกฎหมาย  มีประสิทธิภาพ  E1 / E2   เทากับ  82.50/85.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน
ที่กําหนด  (80/80) 

เรื่องที่  5  เทคโนโลยี  มีประสิทธิภาพ  E1 / E2   เทากับ  83.00/84.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  
(80/80) 

เรื่องที่  6  ธรรมชาติ  มีประสิทธิภาพ  E1 / E2   เทากับ  82.50/82.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด  
(80/80) 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาขั้นปที่ 1 กอนและหลังเรียน  
โดยใชชุดการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา  วิชาหลักการตลาด สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
หลังจากไดเรียนโดยใชชุดการสอน  ที่เนนพัฒนาทักษะทางปญญา  วิชาหลักการตลาด   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสูงกวากอนเรียน  
คิดเปนรอยละ  28.71   
  
สรุปและอภิปรายผล   
 ผลการศึกษาท่ีนําเสนอขางตน  มีขอสังเกตที่จะสามารถนํามาอภิปราย  ไดดังนี้  
 1. ดานประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน  พบวา  ชุดการสอน  จากคะแนนระหวางเรียน (ประสิทธิภาพ
กระบวนการ)  มีประสิทธิภาพ  เทากับ  81.67  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดคือ  80/80  ที่ตั้งไว และผลการ
เรียนรูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  (ประสิทธิภาพผลลัพธ)  มีประสิทธิภาพเทากับ 83.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  จึง
เปนไปตามสมมุติฐานของการพัฒนาขอที่  1 เน่ืองจากการศึกษาในป  2050 จะตองมุงเนนไปสูการสรางคุณลักษณะ  
ตาง ๆ ใหแกผูเรียน  ไดแก  การเปนนักนวัตกรรม  การคิดอยางวิเคราะหและมีวิจารณญาณและการคิดอยางสรางสรรค  
จึงตองยึดผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับครูตองไมเนนการสอน  แตทําหนาที่สรางแรงบันดาลใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน  เนน
การออกแบบกระบวนการเรียนรู  เปนผูชี้แนะการเรียนรู (ธนกฤตย  มงคลวงษ, 2557)  และนอกจากน้ันยังสอดคลองกับ  
วาสนา  มณีนาค  (2550 : บทคัดยอ)  ที่ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟง  พูดวิชาภาษาอังกฤษสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา ชุดสื่อการพัฒนาชุดการสอนทักษะฟง  พูดวิชาภาษาอังกฤษสําหรับ
นักศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่  5 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ  94.66/96.36  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว
คือ  80/80  และ  ศรีแพร  วิชัยดิษฐ (2550:บทคัดยอ)  ทําวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแบบกลุมสัมพันธ วิชาการ
เงินสวนบุคคล  (The  Relevant  Cooperative  Development  of  Learning  Program  in  the  Course  of  
Personal  Finance) การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอน
แบบกลุมสัมพันธ  วิชา การเงินสวนบุคคล  ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  80.83/82.25  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  คือ  80/80 
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 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ของนักศึกษาช้ันปท่ี  1 กอนเรียนและหลังเรียน  โดยใชชุดการ
สอน ท่ีเนนพัฒนาทักษะทางปญญา  วิชาหลักการตลาด  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  พบวา  นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   คิดเปนรอยละ  28.71  จึงเปนไปตามสมมุติฐานของการพัฒนาขอที่  
2  แสดงวา  ผลการเรียน  วิชา  หลักการตลาด  ที่เรียนดวยชุดการสอนมีการพัฒนาการเรียนที่สูงข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมและเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
อยางมีความสุข  โดยครูผูสอนตองลดบทบาทและปรับเปลี่ยนกระบวนการของตนจากการเปนผูบอกความรูใหแกผูเรียน
มาเปนผูสนับสนุน  ผูช้ีแนะ ที่ปรึกษาใหผูเรียนเกิดการเรียนมากที่สุดตามศักยภาพของแตละบุคคล  จัดประสบการณที่
กระตุนใหผูเรียนใฝรู  ใฝเรียน คนพบคําตอบดวยตนเอง  โดยครูและนักเรียนรวมกันบอกแหลงความรู   (เลิศชาย  ปานมุข, 
2551)   และสอดคลองกับศรีแพร  วิชัยดิษฐ (2550:บทคัดยอ)  ทําวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนแบบกลุมสัมพันธ 
วิชา การเงินสวนบุคคล  (The  Relevant  Cooperative  Development of Learning  Program  in  the  Course  
of  Personal  Finance) การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการเงินสวนบุคคลโดยใชชุด
การสอนเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการเงินสวนบุคคลโดยใชชุดการสอน   ผลการศึกษา  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน  โดยใชชุดการสอนแบบกลุมสัมพันธ  วิชาการเงินสวนบุคคล  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน  สูงกวากอนเรียน   
  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.1 การนําชุดการสอนไปใช  ควรจะตองคํานึงถึงขอที่ เปนปญหาและขอจํากัดของชุดการสอนใน                     
ช้ันเรียน  เน่ืองจากจะใชชุดการสอนเปนผูชวยครูมากกวาที่จะใชสอนแทนครู  เพราะการสอนจะเปนการสื่อสารแบบสองทาง  
ที่จะทําใหผูเรียนสามารถซักถามเมื่อมีขอสงสัย 
 1.2 การเรียนรูจะตองเสริมแรง  เพื่อกระตุนใหนักศึกษารวมมือกัน  และทําแบบฝกหัดอยางเต็มความสามารถ  
เพื่อนักศึกษาจะไดทําขอสอบได 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 
 2.1 ควรศึกษาการนําชุดการสอนที่สรางขึ้น  ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอื่นหรือสถาบันอื่น  เพื่อใหไดขอสรุป
ในการศึกษาท่ีเที่ยงตรงมากยิ่งขึ้น 
 2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนของการสอนดวยการใช ชุดการสอนกับ                        
การสอนแบบวิธีอ่ืน ๆ  เพื่อใหไดขอมูลสรุปเชิงลึกมากกวาเดิม      
 2.3 ควรมีการสรางและพัฒนาส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีหลากหลาย  เพื่อใชกับระดับช้ันอ่ืน ๆ     
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การพัฒนาเกณฑคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 

The Development of Disirable Graduate Qualifications Criteria to Evaluate 
Undergraduate Students of Autonomous Universities 

 
พิสชา บัวคร้ืน 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 
จังหวัดปทุมธาน ี

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาองคประกอบคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 2) พัฒนาเกณฑคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ และ 3) ตรวจสอบผลการใชเกณฑคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ มีขั้นตอนการศึกษา 3 ระยะ โดยใชการศึกษากับกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาช้ันปที่ 4 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 คณะวิศวกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 11 แหง ดังนี้ ระยะ
ท่ี 1 เปนนักศึกษา จํานวน 1,600 คน ที่ใชการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามหลักการวิเคราะหรูปแบบสมการโครงสราง 
ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลดวยเทคนิคบุกเลทเมทริกซ โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.94 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความโดง คาความเบ 
และคาความเช่ือมั่น และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแบบ 2 อันดับ ดวยโปรแกรมลิสเรล รุน 9.10 ระยะท่ี 2 เปนนักศึกษา 
จํานวน 180 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคา
ความเช่ือมั่นเทากับ 0.98 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว คา
คะแนนมาตรฐาน ซี และคาคะแนนมาตรฐาน ที ระยะที่ 3 เปนนักศึกษา จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 
เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินท่ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.98 วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  คาคะแนนมาตรฐาน ซี และคาคะแนน
มาตรฐาน ที 

ผลการวิจัย พบวา 
1. คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ มี 9 

องคประกอบ ไดแก 1) คุณธรรม จริยธรรม 2) ความรู 3) ทักษะทางปญญา 4) ทักษะการปฏิบัติ 5) ทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 6) ทักษะความรับผิดชอบ 7) ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 8) ทักษะการสื่อสาร และ9) การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยมีความตรงเชิงโครงสราง และความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในระดับดี ซึ่งสามารถแสดงดวยคาดัชนี
ความสอดคลอง ประกอบดวย คา 2= 435.59 คา df = 205, คา p-value = 0.00, คา RMSEA = 0.221, คา GFI = 0.95, 
คา AGFI = 0.93, คา CFI = 0.98, RMR = 0.52, และ CN = คา 259.10 

2. เกณฑคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ เม่ือ
พิจารณาจากคะแนนมาตรฐาน ที ไดแก 24 - 33 หมายถึง ต่ํามาก 34 - 43 หมายถึง ต่ํา 44 - 53 หมายถึง พอใช 54 - 
63 หมายถึง ดี และ 64 - 74 หมายถึง ดีมาก 
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3. ผลการใชเกณฑของคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยใน
กํากับของรัฐ พบวา นักศึกษามีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคในระดับดี และมีความโดดเดนเปนอัตลักษณ 2 ดาน คือ ทักษะ
ความรับผิดชอบ และทักษะการสื่อสาร  

 
คําสําคัญ : การพัฒนาเกณฑ คุณลักษณะบณัฑิตที่พึงประสงค  
 

Abstract 
 

The objectives of this research were 1) to study factors of Thai Graduate Desirable Qualifications of 
Undergraduate Students of Autonomous Universities, 2) to develop Performance Criteria Thai Graduate 
Desirable Qualifications for Evaluate Undergraduate Students of Autonomous Universities and 3) to validate 
result of using Performance Criteria Thai Graduate Desirable Qualifications for Evaluate Undergraduate 
Students of Autonomous Universities. There were three stages to achieve the research by using 4th 
undergraduate students, second semester of the academic year 2013 faculty of engineer and faculty of 
science in 11 Autonomous Universities samples. The first stage to study with 1,600 undergraduate 
students by multistage random sampling and rule of Structural Equation Model. Data collection used set 
of five-rating scale questionnaire with the reliability level of 0.94 and booklet matrix sampling. The 
statistics for data analysis were mean, standard deviation, skewness, kurtosis Cronbach’s alpha reliability 
coefficient of questionnaire and second order exploratory factor analysis by using Lisrel Version 9.10 program. 
Second phase to study with 180 undergraduate students by multistage random sampling. Data collection used 
set of five-rating scale questionnaire with the reliability level of 0.98. The statistics for data analysis were mean, 
standard deviation, one way ANOVA, standardize Z-Score and standardize T-Score. Third phase to study with 30 
undergraduate students by multistage random sampling. Data collection used set of five-rating scale 
questionnaire with the reliability level of 0.98. The statistics for data analysis were mean, standard deviation, one 
way ANOVA, standardize Z-Score and standardize T-Score. 

The results were as follows : 
1. The Thai Graduate Desirable Qualifications of Undergraduate Students of Autonomous Universities were 

composed of 9 factors as follows : 1) Ethics 2) Knowledge 3) Cognitive Skills 4) Practice Skills 5) 
Interpersonal Skill 6) Responsibility Skills 7) Numerical Analysis Skills 8) Communication Skill and  9) 
Information Technology Skills. The construct validity of structural model which analyzed by second order 
exploratory factor analysis were good level as showed by 2= 435.59, df = 205, p-value = 0.00, RMSEA = 
0.221, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, CFI = 0.98, RMR = 0.52, และ CN = คา 259.10. 

2. The Performance Criteria Thai Graduate Desirable Qualifications for Evaluate Undergraduate 
Students of Autonomous Universities with standardize T-Score were 24 - 33 mean very low, 34 - 43 
mean low, 44 - 53 mean fair, 54 - 63 mean good and 64 - 74 mean very good. 

3. The validate result of using Performance Criteria Thai Graduate Desirable Qualifications for 
Evaluate Undergraduate Students of Autonomous Universities found that Undergraduate Students had good 
Desirable Qualifications and two high Self Characteristic such as Responsibility Skills and Communication 
Skill. 
Keywords : development Performance Criteria ,Thai Graduate Desirable Qualifications  
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บทนํา 
ประเทศไทยมีการปฏิรูปการศึกษาทุกระดับ โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษา มีการเนนในเร่ือง มาตรฐานของชาติและ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (Thai Qualifications Framework for Higher Education; TQF:HEd) 
เพื่อเปนเครื่องมือในการนํานโยบายที่ปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2545 ใหมีการปรับปรุงหลักสูตรและปรับเปลี่ยนวิธีการสอน ทั้งนี้เพื่อพัฒนานักศึกษาใหคิดเปน แกปญหาเปน และเห็น
คุณคาของวัฒนธรรมไทย รวมถึงการยกระดับสถาบันการศึกษาและใหอิสระในการดําเนินการแกสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมาก
ขึ้น เทากับวาการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหสถาบันอุดมศึกษามีความหลากหลาย มีการขยายตัวเพื่อใหประชาชนเขาเรียนใน
ระดับอุดมศึกษากันไดอยางทั่วถึง การทําอยางไรใหสังคมเช่ือมั่นไดวาคุณวุฒิที่บัณฑิตไดรับนั้นมีคุณภาพและมาตรฐานที่
สามารถเทียบเคียงกันได (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ .ศ.2552 ตามที่
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 หมวด 6 มาตรฐานและการประกัน
คุณภาพการศึกษา มาตรา 47 กําหนดใหมีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุก
ระดับ ประกอบดวยระบบการประกันคุณภาพภายในและระบบการประกันคุณภาพภายนอก จึงเห็นสมควรใหจัดทํากรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติขึ้น เพื่อใหเปนไปตามมาตรฐานการอุดมศึกษา และการประกันคุณภาพของบัณฑิต
ในแตละระดับคุณวุฒิและสาขา/สาขาวิชา รวมท้ังเพื่อใชเปนหลักในการจัดทํามาตรฐานดานตางๆ เพื่อใหการจัดการศึกษามุงสู
เปาหมายเดียวกันในการผลิตบัณฑิตไดอยางมีคุณภาพ (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  

มาตรฐานการอุดมศึกษาท่ีปรากฏตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่ 7 สิงหาคม 2549 ประกอบดวย
มาตรฐาน 3 ดาน ไดแก มาตรฐานดานคุณภาพบัณฑิต มาตรฐานดานการบริหารจัดการการอุดมศึกษา และมาตรฐานดานการ
สรางและพัฒนาสังคมฐานความรูและสังคมแหงการเรียนรู ซึ่งเปนมาตรฐานการศึกษาของชาติที่ประกอบดวยมาตรฐาน
มาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคในฐานะพลเมืองและพลโลก มาตรฐานที่ 2 แนวการจัดการศึกษา 
มาตรฐานที่ 3 แนวการสรางสังคมแหงการเรียนรู/สังคมแหงความรู  

เพื่อใหการจัดการศึกษาทุกระดับ และทุกประเภท มีคุณภาพและมาตรฐานตามท่ีกําหนดพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติฯ ในหมวด 6 จึงไดกําหนดใหมีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา ซึ่งประกอบดวยระบบการประกันคุณภาพภายใน 
และระบบการประกันคุณภาพภายนอก เปนสวนหนึ่งของกระบวนการบริหารจัดการ การพัฒนาระบบการประกันคุณภาพ
ภายในระดับอุดมศึกษา ไดคํานึงถึงมาตรฐานการศึกษาของชาติ และมาตรฐานการอุดมศึกษาเปนแนวทาง  ในการพัฒนาตัว
บงช้ีภายใตองคประกอบคุณภาพ 9 ดาน  ที่กําหนดไวในกฎกระทรวงวาดวยระบบ หลักเกณฑ และวิธีการประกันคุณภาพ
การศึกษาภายในสถาบันระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2546 ทั้งยังสัมพันธกับมาตรฐาน และหลักเกณฑที่เกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาอื่น ๆ รวมถึงกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยมุงเปาหมายไปยังการพัฒนาผลผลิตทางการศึกษาใหมี
คุณภาพ และมาตรฐานตามท่ีคาดหวัง ความเช่ือมโยงระหวางมาตรฐานการศึกษาหลักเกณฑที่เกี่ยวของ และการประกัน
คุณภาพการศึกษา 

ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจึงควรมีสวนรวมกันกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรูของบัณฑิต ในแตละคุณวุฒิไวเปนหลัก 
เพื่อใหสถาบันอุดมศึกษาจัดการศึกษามุงสูเปาหมายเดียวกันไดอยางมีคุณภาพเพิ่มความเช่ือมั่นใหแกสังคมในดานคุณภาพและ
มาตรของคุณวุฒิที่บัณฑิตพึงมีหลังจากสําเร็จการศึกษาใหมีคุณภาพครองคลุมอยางนอย 5 ดาน ไดแก ดานคุณธรรมจริยธรรม 
ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบและดานทักษะการวิเคราะห
ตัวเลขการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และไดมอบหมายใหคณะกรรมการการอุดมศึกษานํากรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไปพัฒนามาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชาตางๆ ของระดับคุณวุฒิ เพื่อสถาบันอุดมศึกษาได
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงรายละเอียดของหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหคุณภาพของบัณฑิตที่
ผลิตในสาขา/สาขาวิชาของระดับคุณวุฒิเดียวกันมีมาตรฐานที่เทียบเคียงกันได ทั้งในระดับชาติและระดับสากล (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2009) ซึ่งเทากับวาการจัดการศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
(TQF) นั้น เปนการจัดการที่ช้ีใหเห็นถึงคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษา ในแตละกลุมสาขาวิชาของแตละ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 

สถานศึกษาได อยางชัดเจน แตการจัดการศึกษาดังกลาวนั้น นักศึกษาในมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ โดยเฉพาะสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตร จะมีความแตกตางที่เปนเอกลักษณ อัตลักษณที่โดดเดน นอกเหนือจากกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติกําหนดเชนไร  

จากเหตุการณดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาเกณฑและตัวบงช้ีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ เพื่อใหมีนักศึกษามีสมรรถนะหลัก ตามท่ีสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา และไดกําหนดเปนเกณฑวัด ใหนักศึกษาเปนคนเกง คนดี มีความสุข มีความมั่นใจในการปฏิบัติงานใหมีความ
เจริญกาวหนาและพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญรุงเรืองและมั่นคงตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองคประกอบคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ  
2. เพื่อพัฒนาเกณฑของคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยใน

กํากับของรัฐ  
3. ตรวจสอบผลการใชเกณฑของคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของ

มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
อุปกรณ 
1. แบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับ เปนแบบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 

4 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 384 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.94 
2. แบบทดสอบวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 เปนแบบมาตรา   สวน

ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 180 ขอ คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.86  
3. โปรแกรมลิสเรล 9.10 รหัสเปดใชงาน 3FFF-5DB9-0353-77E3 
ประชากร 
ประชากร เปนนักศึกษาระดบัปรญิญาตรีช้ันปที่ 4 ของมหาวิทยาลยัในกํากับของรัฐ 11 มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 

2556 จํานวน 36,890 คน 
กลุมตัวอยาง 
ระยะที่ 1 เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 คณะวิศวกรรมศาสตรและ

วิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 11 แหง จํานวน 1,600 คน ที่ใชการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามหลักการ
วิเคราะหรูปแบบสมการโครงสราง โดยแตละหนวยของกลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลดวยเทคนคิ
บุกเลทเมทริกซ 

ระยะท่ี 2 เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 คณะวิศวกรรมศาสตรของ
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 3 แหงๆ ละ 60 คน ไดแก 1) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 2) มหาวิทยาลัยพระ
จอมเกลาพระนครเหนือ 3) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง โดยแตละหนวยของกลุมตัวอยางไดมา
โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  

ระยะท่ี 3 เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 คณะวิศวกรรมศาสตรของ
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 1 แหง ไดแก สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขชุมพรเขตร-อุดม
ศักดิ์ จังหวัดชุมพร จํานวน 30 คน โดยแตละหนวยของกลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความโดง คาความเบ คาความเช่ือม่ัน คาคะแนน

มาตรฐาน ซี และคาคะแนนมาตรฐาน ท ี
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

2. สถิติอางอิง ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
 

ผลการวิจัย 
1. จากผลการศึกษาการศึกษาองคประกอบคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ พบวา มี 9 องคประกอบ องคประกอบท่ี 1 คุณธรรม จริยธรรม องคประกอบที่ 2 ความรู 
องคประกอบที่ 3 ทักษะทางปญญา องคประกอบที่ 4 ทักษะการปฏิบัติงาน องคประกอบที่ 5 ทักษะความสัมพันธระหวาง
บุคคล องคประกอบที่ 6 ทักษะความรับผิดชอบ องคประกอบที่ 7 ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข องคประกอบที่ 8 ทักษะการ
สื่อสาร องคประกอบท่ี 9 ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้ง 9 องคประกอบมีความตรงเชิงโครงสราง และความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษอยูในระดับดี ซึ่งสามารถแสดงดวยคาดัชนีความสอดคลอง ประกอบดวยคา 2= 435.59,คาdf= 205, 
คาp-value=0.00, คา RMSEA=0.221, คา GFI= 0.95, คา AGFI=0.93, คา CFI=0.98, RMR=0.52 CN = 259.10  ดัง
แสดงในรูปท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงโมเดลผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของ 9 องคประกอบ 
 

จากรูปท่ี 1 พบวา คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 
(GADB) จํานวน 9 องคประกอบ พบวา น้ําหนักของแตละองคประกอบมีคาระหวาง 10.83 - 5.33 จําแนกไดดังน้ี คุณธรรม 
จริยธรรม (EC) มีคาน้ําหนักเทากับ 7.51 ความรู (KL) มีคาน้ําหนักเทากับ 6.30 ทักษะทางปญญา (WS) มีคาน้ําหนักเทากับ 
6.55 ทักษะการปฏิบัติงาน (PS) มีคาน้ําหนักเทากับ 5.33 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล (NS) มีคาน้ําหนักเทากับ 6.75 
ทักษะความรับผิดชอบ (RS) มีคาน้ําหนักเทากับ 10.83 ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข (CS) มีคาน้ําหนักเทากับ 8.33 ทักษะการ
สื่อสาร (CC)  มีคาน้ําหนักเทากับ 10.68 และทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (IL) มีคาน้ําหนักเทากับ 8.35 โดยสามารถ
เขียนเปนสมการไดดังนี้  
 

GADB = 7.51 EC + 6.30 KL + 6.55 WS + 5.33 PS + 6.75 NS + 10.83 RS + 8.33 CS + 10.68 CC  + 8.35 IT 
 

2. 2. เกณฑคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ เม่ือ
พิจารณาจากคะแนนมาตรฐาน ที ไดแก 24 - 33 หมายถึง ต่ํามาก 34 - 43 หมายถึง ต่ํา 44 - 53 หมายถึง พอใช 54 - 
63 หมายถึง ดี และ 64 - 74 หมายถึง ดีมาก 

3. ผลจากการใชเกณฑและตัวบงช้ีคุณลักษณะบณัฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับปรญิญาตรีของ
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ พบวา นักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงคในระดับดี และมีความโดดเดนเปนอัตลักษณ 2 
ดาน คือ ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะการสื่อสาร  
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สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ของระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยใน

กํากับของรัฐ พบวามี 9 องคประกอบ 34 ตัวบงช้ี ซึ่งมีความสําคัญตอคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค ประกอบดวย 
องคประกอบที่ 1 คุณธรรม จริยธรรม มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 7.51 องคประกอบท่ี 2 ความรู มีคาน้ําหนัก
องคประกอบเทากับ 6.30 องคประกอบท่ี 3 ทักษะทางปญญา มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 6.55 องคประกอบที่ 4 
ทักษะการปฏิบัติงาน มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 5.33 องคประกอบท่ี 5 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาน้ําหนัก
องคประกอบเทากับ 6.75 องคประกอบท่ี 6 ทักษะความรับผิดชอบ มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 10.83องคประกอบที่ 7 
ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 8.33 องคประกอบท่ี 8 ทักษะการสื่อสาร คาน้ําหนักองคประกอบ
เทากับ 10.68 และองคประกอบท่ี 9 ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 8.35 โดยมีสมการ
ดังนี ้
 

GADB = 7.51 EC + 6.30 KL + 6.55 WS + 5.33 PS + 6.75 NS + 10.83 RS + 8.33 CS + 10.68 CC + 8.35 IT 
 

จากสมการ พบวา คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 
ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ 1) ดานคุณธรรม จริยธรรม EC  2) ความรู (KL) 3) ทักษะทางปญญา (WS) 4) ทักษะการ
ปฏิบัติงาน (PS)  5) ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล(NS) 6) ทักษะความรับผิดชอบ (RS) 7) ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข (CS) 
8) ทักษะการสื่อสาร (CC) และ 9) ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) จะเห็นวา คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐนั้น ลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคที่โดดเดนลําดับ 1 คือ ทักษะความ
รับผิดชอบ ซึ่งประกอบดวย 4 ตัวบงช้ี คือ 1) รูบทบาทหนาที่ 2) การมุงมั่นตอหนาที่ 3) ทักษะการมีสวนรวม 4) ทักษะการ
มอบหมายงาน ลําดับที่ 2 คือ ทักษะการสื่อสาร ประกอบดวย 4 ตัวบงช้ี ไดแก 1) ทักษะดานการพูด อาน เขียน 2) ทักษะ
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 3) การสื่อสารอยางสรางสรรค 4) การสื่อสารในชีวิต ประจําวัน และลําดับที่ 3 คือ ทักษะ
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ ไดแก 1) ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 2) ทักษะการสืบคน
ขอมูล 3) ทักษะการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

2. เกณฑคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ เมื่อ
พิจารณาจากคะแนนมาตรฐาน ที ไดแก 24 - 33 หมายถึง ต่ํามาก 34 - 43 หมายถึง ต่ํา 44 - 53 หมายถึง พอใช 54 - 
63 หมายถึง ดี และ 64 - 74 หมายถึง ดีมาก 

เกณฑการวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคใชตามหลักเกณฑที่ สุภมาส อังศุโชติและคณะ (2552) และสุวิมล ติร
กานันท (2553) พบวา การพัฒนาเกณฑการวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค
เปนการวิจัยตอจากการศึกษาองคประกอบคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเปนองคประกอบท่ีมีความชัดเจน เนื่องมาจากการ
วิเคราะหสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และ
การศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการของทฤษฎีการสรางเกณฑจึงไดนําองคประกอบน้ันมาสรางเปนเกณฑการวัดคุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีผลการวิจัยทําใหไดเกณฑ  

3. ผลจากการใชเกณฑและตัวบงช้ีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคเพื่อประเมินนักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ พบวา นักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงคในระดับดี และมีความโดดเดนเปนอัตลักษณ 2 
ดาน คือ ทักษะความรับผิดชอบ และทักษะการสื่อสาร 

 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
1. การนําเกณฑการวัดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ศึกษาไปใชควรศึกษาและทํา

ความเขาใจในแนวคิด ทฤษฎี หลักการของเกณฑการวัดเปนอยางดี  
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2. เกณฑการวัดคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงคของนักศึกษาระดับปริญญาตรีไดตระหนักเห็นถึงความสําคัญของ
คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคที่โดดเดนนั้นไปสูการปฏิบัติจนกระทั่งพัฒนาเปนนิสัยตอไป 
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บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย   
ตามทัศนะของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
The Roles of School Administrators in Providing Support for Development of 

Human Resources from the Perspectives of Administrators and Teachers in Schools 
under Lop Buri Primary Educational Service Area Office 

 

วรัญญา เทียนสัมฤทธิ์1 เฉลิมชัย หาญกลา2 เพชรสุดา เพชรใส3 

1นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2 อาจารยประจําสาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  และ              
2) เปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เมื่อจําแนกตามเพศ  อายุ ตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน    
วิทยฐานะ วุฒิการศึกษา ขนาดของสถานศึกษา และสํานักงานเขตท่ีสังกัด ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
ผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ปการศึกษา 2557 ซึ่งกลุมตัวอยางท่ี
ไดจากการคํานวณโดยสูตรยามาเน จํานวน 358 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามท่ีมี
คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.853 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและการทดสอบรายคูโดยใชสูตรของเชฟเฟ  

ผลการวิจัย พบวา 1) บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะ
ของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยมากไปนอย ดังนี้ ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการพัฒนา ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการวิเคราะห 
ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการเปลี่ยนแปลง และดานบทบาทในการสนับสนุนดานการประสานความตองการ      
2) เปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามวุฒิการศึกษา ขนาดสถานศึกษา และสํานักงานเขต
ที่สังกัด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจําแนกตามเพศ อายุ ตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน     
วิทยฐานะ และไมแตกตางกัน 
 

คําสําคัญ : ผูบริหารสถานศึกษา  การสนับสนุน  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย   
 

Abstract 
 

 This research aimed at 1) studying the roles of school administrators in providing support for 
development of human resources, from the perspectives of administrators and teachers in schools 
under Lop Buri Primary Educational Service Area Office, and 2) comparing the roles of school 
administrators in providing support for the development of human resources, from the perspectives 
of administrators and teachers in schools under Lop Buri Primary Educational Service Area Office, by 
classifying into mains factors of gender, ages, positions, academic ranks, educational levels, the sizes 
of the school and the area office which they were from. Sample group of 358 persons consisted of 
teachers under Lop Buri Primary Educational Service Area in 2014, drawn by Stratified Random 
Sampling. The instrument used for data collection was questionnaires with a reliability level of 0.853. 
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The data was analyzed by using Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, T-Test, One-Way 
ANOVA, and Scheffe’s test.  
 The findings were as follows: 
  1) The roles of school administrators in providing support for the development of human 
resources, from the perspectives of administrators and teachers in schools under Lop Buri Primary 
Educational Service Area Office was at a high level overall. When ranking from the highest to the 
lowest level, the results of each aspect were as the following order: roles on development, roles on 
analysis, roles on changes, and roles on coordination.  
 2) After comparing the roles of school in providing support for the development of human 
resources, from the perspectives of administrators and teachers in schools under Lop Buri Primary 
Educational Service Area Office, in terms of educational levels, the sizes of schools and area offices, 
the results were different at a statistically significance level of .05, whereas the results from classifying gender, 
ages, positions, academic ranks had no difference. 
 

Keywords :  school administrators, support,  human resources  
 

บทนํา 
 การที่สถานศึกษาจะพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหผูเรียนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพไดนั้น ผูบริหารสถานศึกษาเปนผูมี
บทบาทสําคัญในการบริหารสถานศึกษา เพราะตองเปนผูกําหนดนโยบาย กําหนดจุดหมาย วางแผน เปาหมาย ตลอดจน
วิธีการดําเนินงานของโรงเรียน เพื่อใหการบริหารสถานศึกษาบรรลุผล เรงรัดการปฏิรูปการศึกษาโดยยึดคุณธรรมนํา
ความรู มุงมั่นที่จะขยายโอกาสทางการศึกษาของประชาชนใหกวางขวางและทั่วถึง โดยคํานึงถึงการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษาทุกระดับ เสริมสรางความตระหนักในคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ความสมานฉันท สันติวิธี 
วิถีประชาธิปไตย พัฒนาคนไทยโดยคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู ที่เช่ือมโยงความรวมมือของสถาบัน
ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาดวยวิธี การกระจายอํานาจไปสูเขตพ้ืนที่การศึกษา สถานศึกษา
และทองถิ่น รวมทั้งการมีสวนรวมของประชาชนและภาคเอกชน เพื่อใหการศึกษาสรางคน และสรางความรูสูสังคม
คุณธรรม คุณภาพ สมรรถภาพและประสิทธิภาพ (จีระ งอกศิลป, 2550, หนา 3) และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 39 กําหนดสาระสําคัญใหกระทรวงศึกษาธิการกระจาย
อํานาจการบริหาร และการจัดการศึกษาท้ังทางดานวิชาการ งบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารท่ัวไป ไป
ยังคณะกรรมการ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และสถานศึกษาโดยตรงเพ่ือใหการศึกษาสรางคน และสรางความรูสู
สังคมแหงคุณธรรม คุณภาพ สมรรถภาพและประสิทธิภาพตอไป (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, 
หนา 24) 
 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นยุคศตวรรษท่ี 21 ไดเกิดข้ึนแลวปญหามีอยูวา มนุษยทุกคนจะรับมือ ปรับตัว และอยู
ภายใตการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ไดอยางไร สวนวิถีทางที่นาจะเปนไปไดก็คือ ประเทศ ทุกประเทศในโลก องคการทุก
องคการในโลก กลุมทุกกลุมในโลก หรือแมกระทั่งบุคคลทุกบุคคลในโลก จะตองเรงสรางภูมิคุมกันการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ 
โดยพยายามพัฒนาแนวทางที่จะสามารถรับมือกับปญหานี้ได นั่นก็คือ การเรงพัฒนาทรัพยากรมนุษย (human 
resource development) เพื่อสรางศักยภาพดานทุนมนุษย (human capital) ใหเกิดขึ้นในทุกๆ ระดับของสังคมแบบ
ใหมนี้ เพราะมนุษยถือไดวาเปนหัวใจและกลไกสําคัญของกระบวนการพัฒนา การพัฒนาคน (human development) 
หรือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (human resource development) จะตองไดรับการเอาใจใสโดยองคการท่ีเกี่ยวของ
ทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน ตองมีการพัฒนาใหมีคุณภาพ มีศักยภาพ มีความรูความสามารถ มีความเช่ียวชาญเพ่ือ
พัฒนาองคการใหยั่งยืนทามกลางการเปลี่ยนแปลง ดวยเหตุนี้องคการทุกองคการจึงควรมุงใหความสําคัญกับตัวคน      
ในกระบวนการบริหารงาน เพราะคนเปนหัวใจของการทํางานทุกระบบ และมีผลจะชวยใหงานนั้นสําเร็จหรือลมเหลวได 
(พรธิดา วิเชียรปญญา, 2547, หนา 12) 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการนําศักยภาพของแตละบุคคลมาใชในการปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
และสรางใหแตละบุคคลเกิดทัศนคติที่ดีตอองคการ ตลอดจนเกิดความตระหนักในคุณคาของตนเอง เพื่อนรวมงานและ
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องคการ สิ่งสําคัญของการเรียนรูในที่ทํางานคือ การกําหนดทิศทางโดยพนักงาน องคการจะตองดูแลใหความสัมพันธกับ
อํานาจหนาที่ท่ีมอบหมายใหกับพนักงาน การใหมีความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดการเรียนรู จะมีประสิทธิภาพ จึงมี
ความจําเปนตองใหความสําคัญกับการพัฒนาคนซ่ึงถือวาเปนทรัพยากรที่มีคาสูงสุดโดยตองพัฒนาต้ังแตระดับนโยบายของ
องคการท่ีใหความสาํคัญกับบุคลากร ระดับการปฏิบัติงานเพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน (ประชา ตันสินี, 2555, 
ยอหนา 2) ซึ่งทวีวัฒน เบญจมาศ (2555, ยอหนา 1) กลาววา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 
ตอองคกร เพราะความสําเร็จในการดําเนินงานขององคกรข้ึนอยูกับ “คน” หรือบุคลากรผูขับเคลื่อนธุรกิจเพื่อใหองคกร
ประสบความสําเร็จ หากองคกรใดมีบุคลากรที่เพียบพรอมไปดวยความรู ทักษะ ความสามารถ และทัศนคติที่เหมาะสมใน
การปฏิบัติงานแลว การกาวไปสูองคกรที่เปนเลิศในทุกๆ ดานคงไมใชเรื่องยากอะไร แตในทางตรงกันขามถาองคกรขาด
ความพรอมในดานของบุคลากร ก็สงผลใหการขับเคลื่อนธุรกิจเปนไปดวยความยากลําบาก ดังนั้นการบริหารและการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยจึงมีบทบาทสําคัญประการหน่ึงในการเพิ่มพูน ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาความรู ทักษะ 
ความสามารถ และทัศนคติของบุคลากรใหพรอมที่จะกาวขามอุปสรรคตางๆ เพื่อความสําเร็จขององคกร 
 จากสภาพและปญหาดังกลาว ช้ีใหเห็นถึงความจําเปนของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยวามีความจําเปนเพียงพอ
และมีประโยชนตอองคการอยางมาก จึงทําใหผูวิจัยซึ่งปฏิบัติงานในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรีที่ตองการพัฒนาบุคลากรเพื่อรองรับการพัฒนาของสถานศึกษาจึงมีความตองการศึกษาเร่ืองบทบาท
ของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เพื่อนําเอาผลการวิจัยที่ไดไปใชในการพัฒนาบุคลากรของสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรีใหสามารถปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายใหเกิดประโยชนสูงสุดตอองคกร  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทัศนะของผูบริหาร
และครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของ
ผูบริหารและครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เมื่อจําแนกตามเพศ อายุ ตําแหนงหนาที่การ
ปฏิบัติงาน วิทยฐานะ วุฒิการศึกษา ขนาดของสถานศึกษา และสํานักงานเขตท่ีสังกัด 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี ปการศึกษา 2557 จํานวน 376 โรงเรียน จําแนกเปน เขต 1 มี ผูบริหารสถานศึกษา 200 คน ครู 
1,564 คน เขต 2 มี ผูบริหารสถานศกึษา 180 คน ครู 1,489 คน รวมทั้งสิ้น 3,433 คน กลุมตัวอยาง เนื่องจากประชากรมี
จํานวนที่แนนอน ผูวิจัยจึงใชสูตรยามาเน กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชความเช่ือมั่นรอยละ 95 และยอมใหความ
คลาดเคลื่อนรอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 358 คน โดยใชวิธีแบงช้ันภูมิโดยสัดสวน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (check list) เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
ตามทัศนะของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  มีลักษณะเปนตัวเลขมาตราสวน
ประมาณคา (numerical rating scale) มี 5 ระดับ  
 การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 หาคาความถี่  (frequency) และรอยละ  (percentage) ของขอมูลเ ก่ียวกับสถานภาพของผูตอบ
แบบสอบถาม 

 3.2 หาคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนน จากการตอบ
แบบสอบถามท่ีวัดบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหาร
และครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 4 ขั้นตอน ดังนี้ ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการ
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

วิเคราะห ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการพัฒนา ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการเปลี่ยนแปลง ดานบทบาทใน
การสนับสนุนดานการประสานความตองการ 

 3.3 หาคาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ ตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน วิทยฐานะ      
วุฒิการศึกษา ขนาดของสถานศึกษา และสํานักงานเขตท่ีสังกัด กับตัวแปรตาม ไดแก บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาใน
การสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทัศนะของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี โดยใชสถิติการทดสอบที  (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one – way ANOVA) เมื่อมี
นัยสําคัญทางสถิติจึงเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s Method)   
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย      
ตามทัศนะของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 1. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและครู 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย 
ดังนี้ ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการพัฒนา ดานบทบาทในการสนับสนุนดานการวิเคราะห ดานบทบาทในการ
สนับสนุนดานการเปลี่ยนแปลง และดานบทบาทในการสนับสนุนดานการประสานความตองการ 
 2. เปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของ
ผูบริหารและครู สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
  2.1 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามเพศ ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน 
  2.2 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามอายุ ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน 
  2.3 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน ในภาพรวม และ 
รายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน 
  2.4 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามวิทยฐานะ ในภาพรวม และรายดานทุกดาน แตกตางกัน 
  2.5 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามระดับการสถานศึกษาในภาพรวม และรายดาน  
ทุกดาน แตกตางกัน 
  2.6 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามขนาดสถานศึกษา ในภาพรวม และรายดาน      
ทุกดาน แตกตางกัน 
  2.7 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามสํานักงานเขตท่ีสังกัด ในภาพรวม แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา บทบาทในการสนับสนุนดานการพัฒนา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานบทบาทในการสนับสนุนดานการวิเคราะห ดานบทบาทในการสนับสนุน
ดานการเปลี่ยนแปลง และดานบทบาทในการสนับสนุนดานการประสานความตองการ ไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทัศนะของ
ผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ผูวิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
 1. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามเพศ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

ผลการวิจัยของเพศ ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ขึ้นอยูกับผูบริหาร และตัว
บุคลากรเปนแรงขับเคลื่อนที่สําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จไดในอนาคตโดยภาพรวมและรายดานไมแตกตาง 
 2. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามอายุ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของธวัชชัย มีประเสริฐ (2550, บทคัดยอ) ศึกษาภาวะผูนําของผูบริหารตามทัศนะของผูบริหาร ครู และ
กรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี พบวา การเปรียบเทียบภาวะผูนําของ
ผูบริหารตามทัศนะของผูบริหารตามทัศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัด สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสิงหบุรี ในภาพรวมท้ังสามดานเม่ือจําแนกตามอายุ ประสบการณในการทํางาน ขนาดของโรงเรียน และ
ระดับการศึกษาพบวาไมแตกตางกนั 
 3. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน ในภาพรวม ไม
แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของวนิชา แสนรมเย็น (2551, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยของสํานักงานสหกรณจังหวัดอุบลราชธานี ในภาพรวมท้ังสามดานเม่ือจําแนก ตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน และ
เพื่อศึกษาอุปสรรคในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของสํานักงานสหกรณจังหวัดอุบลราชธานี พบวาไมแตกตางกัน 
 4. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตามทัศนะของผูบริหารและ
ครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามวิทยฐานะ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของภูศิษ นอยแสง (2545, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองบทบาทการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย
ของบริษัทในเครือซีเมนตไทย จําแนกตามขนาดของโรงเรียนและประสบการณในการปฏิบัติงาน ผลการวิจัยพบวา ใน
ภาพรวมบริษัทในเครือซีเมนตไทยมีบทบาทท้ัง 4 ดานอยูในเกณฑมาก ผูบริหารทรัพยากรมนุษยมีความเห็นตอการสราง
ผลงานเพ่ือตอบสนองตอเปาหมายขององคกร โดยหนวยงานบริหารทรัพยากรมนุษย ควรเพ่ิมบทบาทดาน strategic 
partner การเรียนรูระบบการบริหารงานใหม ๆ รวมท้ังการนําเคร่ืองมือ (tool) การบริหารทรัพยากรมนุษยมาใชใหมากขึ้น 
 5. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตามทัศนะของผูบริหารและครู 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามวุฒิการศึกษา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของศิริรัตน มีเดช (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองความตองการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยในอุตสาหกรรมทองเท่ียวของอําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา ผลการ
เปรียบเทียบสภาพการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดานการศึกษาและการฝกอบรมในอุตสาหกรรมทองเที่ยวจําแนกตาม
รูปแบบการประกอบธุรกิจ ประเภทอุตสาหกรรมทองเท่ียวจําแนกบุคลากรในองคการ และระยะเวลาที่ดําเนินกิจการ 
พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 6. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตามทัศนะของผูบริหารและครู 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามขนาดสถานศึกษา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของณัฏฐิรา เจริญบุญ (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง     
แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษยขององคการบริหารสวนตําบลในเขตพื้นที่อําเภอพบพระ จังหวัดตาก ผลการวิจัย
พบวา เปรียบเทียบภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแกว เขต 2 
จําแนกตามขนาดองคการบริหารสวนตําบล โดยรวมและรายดานบทบาทในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 7. บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามทัศนะของผูบริหารและครู 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามสํานักงานเขตท่ีสังกัด ในภาพรวม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของศิริรัตน มีเดช (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองความ
ตองการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในอุตสาหกรรมทองเที่ยวของอําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา ผล
การเปรียบเทียบสภาพการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดานการศึกษาและการฝกอบรมในอุตสาหกรรมทองเท่ียวจําแนกตาม
รูปแบบการประกอบธุรกิจ ประเภทอุตสาหกรรมทองเท่ียวจําแนกบุคลากรในองคการ และระยะเวลาที่ดําเนินกิจการ 
พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทัศนะของ
ผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1  บทบาทในการสนับสนุนดานการวิเคราะห ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก สงเสริมความสามารถในดาน
ปฏิสัมพันธควรจะตองมีเวลาในการสื่อสารและพูดคุยกับพนักงาน เพื่อการช้ีแจง  ดังนั้นผูบริหารควรมีการพูดคุยช้ีแจง
สื่อสารกับครูในโรงเรียนโดยตรง  
 1.2 บทบาทในการสนับสนุนดานการพัฒนา ในขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ไดแก เปนผูแนะนําวิธีการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยที่ดีที่สุดในการแกปญหา เพื่อชวยสนับสนุนการตัดสินใจแกบุคลากรดังนั้นผูบริหารควรชวยบุคลากรใน
การแกไขปญหาของสถานศึกษา 
 1.3 บทบาทในการสนับสนุนดานการเปลี่ยนแปลง ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก ทําใหผูตามไมคํานึงถึง
ประโยชนสวนตน แตจะอุทิศตนเพื่อทีมงานและองคการ ดังนั้นผูบริหารควรคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาความรูสึก
สวนตน 
 1.4 บทบาทในการสนับสนุนดานการประสานความตองการ ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก จัดใหมีระบบการ
รวมมือที่ดี กระตุนจูงใจใหสมาชิกในองคการมีความเต็มใจที่จะชวยเหลือกันและกัน  ดังนั้นผูบริหารควรมีการสราง
แรงจูงใจใหแกคณะครูในองคเพื่อใหบรรลุถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาบทบาทในการสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรในทฤษฎีอื่นๆ เพื่อนําผลท่ีไดมาประยุกตใชใน
การพัฒนาการปฏิบัติงานของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพตามทัศนะของผูบริหารและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
 2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลากรในสถานศึกษา เชน ปจจัยที่สงผลตอภาวะ
ผูนําของผูบริหารสถานศึกษาดีเดน มอบรางวัลครูดีเดน เปนตน อันจะนําไปสูการบริหารคุณภาพงานทางการศึกษาได
สําเร็จตามเปาหมาย 
 2.3 ควรมีการศึกษาความตองการการพัฒนาบุคลากรในสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพจากครูสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
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ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหาร 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

The Relationship between Schools’ Atmospheres and Roles of School 
Administrators under the Supervision of the Office of Bangkok Primary 

Educational Area 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 2) เปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหาร
สถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และ 3) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 331 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามท่ีมีคาความเช่ือมั่น
เทากับ 0.973 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู โดยใชสูตรของฟชเชอร และทดสอบคาสัมประสิทธ
สหสัมพันธ  

ผลการวิจัย พบวา 1) บรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 1.1) บรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา           
ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปนอย ไดแก บรรยากาศอิสระ 
บรรยากาศสนิทสนม บรรยากาศแจมใส บรรยากาศควบคุม บรรยากาศซึมเซา บรรยากาศรวบอํานาจ 1.2) บทบาทของ
ผูบริหารสถานศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปนอย ไดแก การจัดการงานบุคคล การอํานวยการ การจัด
องคการ การวางแผน การควบคุม 2) เปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 2.1) การเปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาท
ของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เมื่อจําแนก
ตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ขนาดสถานศึกษา และประสบการณการปฏิบัติงานในสถานศึกษา ไมแตกตางกัน 
2.2) การเปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามอายุ ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ 
ขนาดสถานศึกษา ประสบการณในการปฏิบัติงานในสถานศึกษา ในภาพรวม ไมแตกตางกัน  3) ความสัมพันธระหวาง
บรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  พบวา 
บรรยากาศในการทํางานมีความสัมพันธกับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
คําสําคัญ : บรรยากาศสถานศึกษา บทบาทของผูบริหาร 
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Abstract 
 
 This research aimed at 1) studying schools’ atmospheres and roles of school administrators 
under the supervision of the Office of Bangkok Primary Educational Area, 2) comparing schools’ 
atmospheres and roles of school administrators under the supervision of the Office of the Bangkok 
Primary Educational Area, and 3) examining the relationship between schools’ atmospheres and roles 
of school administrators under the supervision of the Office of the Bangkok Primary Educational Area. 
Samples were 331 teachers from schools under the supervision of the Office of the Bangkok Primary 
Educational Area. The instruments used for data collection consisted of questionnaires with reliability 
level of 0.973. The data was analyzed by using Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, t-
test, One-way ANOVA, Fisher’s test and Correlation Coefficient.  

The findings were as follows:  
1. In terms of the overview of schools’ atmospheres and roles of school administrators, it 

can be described as detail below:  
 1.1.) the schools’ atmospheres of the schools under the supervision of the Office of the 
Bangkok Primary Educational Area, was at a high level overall. Ranking each atmosphere from the 
highest to the lowest levels, they were independence, intimacy, liveliness, dominance, depression, 
and centralization respectively.  
 1.2) the roles of school administrators under the supervision of Office of the Bangkok Primary 
Educational Area was at a high level overall. Rankings each role from the highest to lowest levels, 
they were human resource management, administration, organizational management, planning and 
control respectively.  

2) In terms of the relationship between schools atmospheres and the roles of administrators 
under the supervision of the Office of the Bangkok Primary Educational Area, it can be described as 
detail below:   

2.1) the results from the comparison of schools’ atmospheres and the roles of administrators 
under the supervision of the Office of Bangkok Primary Educational Area classified by gender, ages, 
education, academic ranks, school sizes and experiences, were not different.  

2.2) the results from the comparison of schools’ atmospheres and the roles of administrators 
under the supervision of the Office of Bangkok Primary Educational Area overall, was different at the 
statistical significance level of .05. When classified by gender, education, academic ranks, school sizes 
and experiences, the overall results were not different.  

3) The schools’ atmospheres had relation with the roles of administrators under the 
supervision of Office of the Bangkok Primary Educational Area at a significance level of .05.  
 
Keywords : schools atmospheres, roles of administrator 
 

บทนํา 
 บรรยากาศขององคการมีความสําคัญและเกี่ยวของกับผูทํางานในองคการทุกคนที่ทํางานในองคการ จะตองรับรู
และสัมผัสกับบรรยากาศในแตละองคการ บรรยากาศองคการหรือสภาพแวดลอมท่ีแตกตางหรือเปลี่ยนแปลงไป มีผลทํา
ใหประสิทธิภาพการทํางานของบุคคลน้ันเปลี่ยนแปลงไปดวย บรรยากาศองคการจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญและ
มีผลตอประสิทธิภาพขององคการ หากบุคคลมีความพึงพอใจในบรรยากาศองคการหรือมีทัศนคติที่ดีตอองคการจะทําให
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

เกิดความเชื่อมั่น มีความเต็มใจในการทํางานและแสดงความสามารถอยางเต็มที่ ซึ่งจะผลตอการปฏิบัติงานโดยตรง แตถา
หากบุคคลไมพึงพอใจในบรรยากาศองคการหรือมีทัศนคติที่ไมดีตอองคการ จะทําใหเกิดความไมเต็มใจและไมทุมเทใน
การทํางาน ขาดแรงจูงใจ ขาดความกระตือรือรนในการทํางานและผลการปฏิบัตงิานตํ่าลง ดังนั้นบรรยากาศการทํางานจึง
มีผลตอพฤติกรรมของบุคลากร นิภา แกวศรีงาม (2546, หนา 35) กลาววา บรรยากาศขององคการที่ดีจะสงผลให
บุคลากรมรการทํางานท่ีดียิ่งขึ้น สิ่งที่จะสรางใหเกิดบรรยากาศที่ดีเหมาะสมแกการทํางาน ไดแก การมีการบังคับบัญชา   
ที่ดี การที่สมาชิกในองคการมีขวัญและกําลังใจในการทํางาน รวมทั้งองคการมีสภาพแวดลอมทางกายท่ีดีได และสวิสเซอร 
กลาววา ถาองคการใดมีบรรยากาศองคการที่ไมดี มีการบริหารแบบใชอํานาจ พนักงานตองทําตามระเบียบอยางเครงครัด 
จะทําใหพนักงานมีความรูสึกไมพอใจในงาน มีทัศนคคติไมดีตอกลุมผูปฏิบัติงาน ขาดความเอาใจใสและขาดความรวมมือ
ในการทํางาน ในทางตรงขามถาองคการใดมีบรรยากาศองคการท่ีดี มีความรวมมือในการทํางาน มีความสัมพันธใกลชิด
ระหวางพนักงาน จะทําใหพนักงานเกิดความพึงพอใจในการทํางาน สามารถลดความขัดแยงและอุปสรรคในการทํางานได 
(จงกลลดา พลายดี, 2552, หนา 2) 
 การบริหารงานเปนหัวใจสําคัญของสถานศึกษา สถานศึกษาจะดีหรือเลวขึ้นอยูกับการบริหารทั้งสิ้น ในการ
บริหารงานผูบริหารจึงจําเปนตองมีหลักในการบริหารและดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยความรวมมือจากทุก
ฝาย ซึ่งผูบริหารสถานศึกษาเปนบุคคลที่สําคัญที่จะชี้วัดความสําเร็จ และความลมเหลวขององคกรในการปฏิรูปการศึกษา
ไทยเปนกุญแจดอกสําคัญในการเปดมิติใหมของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 ผูบริหารสถานศึกษาเปนผูที่ไดรับการแตงตั้งตามกฎหมาย ทําหนาที่เปนผูบังคับบัญชาควบคุมดูแลการบริหารงาน
โรงเรียน เปนผูที่มีความสามารถในการโนมนาวจติใจของผูรวมงานใหรวมมือรวมใจปฏิบัติงานเปนผูบริหารท่ีมีภาวะผูนํา 
สวนผูบริหารท่ีขาดภาวะผูนําจะบริหารงานโดยอาศัยอํานาจหนาที่ตามขอกําหนดกฎหมายเทานั้น (กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, 
2542 หนา 3 – 7) 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาท
ของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เมื่อจําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ขนาด
สถานศึกษา และประสบการณการปฏิบัติงานในสถานศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
จํานวน 1,891 กลุมตัวอยาง เนื่องจากประชากรมีจํานวนที่แนนอน ผูวิจัยจึงใชสูตรยามาเน กําหนดขนาดตัวอยางโดยใช
ความเชื่อมั่นรอยละ 95 และยอมใหความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 331 คน โดยใชวิธีแบงช้ันภูมิโดย
สัดสวน  
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (check list) เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ 
 ตอนท่ี 2  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบรรยากาศของสถานศึกษา ซึ่งแบบสอบถามน้ีมีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูซึ่งแบบสอบถามวัดบทบาท 
ใชเกณฑการประเมินในภาพรวม 
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

  การวิเคราะหขอมลู 
 3.1 วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบรรยากาศของสถานศึกษาจากผูตอบแบบสอบถาม โดยหาคาเฉลี่ย (mean) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) การแปลความหมายคาเฉลี่ย 
 3.3 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูโดยการหาคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.4 วิเคราะหสถิติเชิงอางอิง ใชทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของ
ผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูโดยการทดสอบที (t-test) การวิเคราะห ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one - 
way ANOVA) โดยการทดสอบคา (F - test) เมื่อมีนัยสําคัญทางสถิติจึงเปรียบเทียบรายคู โดยใชฟชเชอร (Fisher’s 
Least Significant Difference: L.S.D)  
 3.5 วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตาม
ทัศนะของครูใชสถิติวิเคราะหอยางงาย เปนการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตั้งแตสองตัวขึ้นไปวามีความเก่ียวของกัน
หรือไม โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน และทดสอบคาสัมประสิทธสหสัมพันธ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้  
 1. บรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  

1.1 บรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปน อย ไดแก บรรยากาศอิสระ บรรยากาศสนิทสนม 
บรรยากาศแจมใส บรรยากาศควบคุม บรรยากาศซึมเซา บรรยากาศรวบอํานาจ  

1.2 บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปนอย ไดแก การจัดการงาน
บุคคล การอํานวยการ การจัดองคการ การวางแผน การควบคุม  
 2. เปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

2.1 การเปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เมื่อจําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ขนาด
สถานศึกษา และประสบการณการปฏิบัติงานในสถานศึกษา ไมแตกตางกัน  

2.2 การเปรียบเทียบ บทบาทของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จําแนกตามเพศ วุฒิ
การศึกษา วิทยฐานะ ขนาดสถานศึกษา ประสบการณในการปฏิบัติงานในสถานศึกษา ในภาพรวม ไมแตกตางกัน  
 3. ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การ
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา บรรยากาศในการทํางานมีความสัมพันธกับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา ตาม
ทัศนะของครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานครผูวิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังน้ี  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 1. ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การ
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  

 1.1 ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของรพีพรรณ ชาติหาญ (2550, บทคัดยอ) ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะผูนําเชิงปฏิรูปของผูบริหารกับมิติบรรยากาศองคการของโรงเรียนประถมศึกษา อําเภอ
วัฒนานคร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว เขต 2 ผลการวิจัยพบวา ภาวะผูนําเชิงปฏิรู ปของผูบริหาร
โรงเรียนประถมศึกษา ในอําเภอวัฒนานคร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแกว เขต 2 โดยรวมและรายดาน อยู
ในระดับมาก 

1.2 บรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของผดุงศักดิ์ แกวสังข (2552, 
บทคัดยอ) ไดศึกษาบรรยากาศองคการของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
ผลการวิจัยพบวา 1) บรรยากาศองคการของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
 2. เปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

2.1 การเปรียบเทียบบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบรหิารสถานศึกษาตามทัศนะของครู สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  

2.1.1 บรรยากาศของสถานศึกษาในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครู สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไมแตกตาง
กัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ผดุงศักดิ์ แกวสังข (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาบรรยากาศองคการของโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศองคการของโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 โดยภาพรวม เปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมครู
และผูบริหาร 8 มิติ จําแนกตามเพศ พฤติกรรมครู มิติขาดความสามัคคี มิติอุปสรรค มิติขวัญกําลังใจ มิติมิตรสัมพันธ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา ไมแตกตางกัน  

2.1.2 บรรยากาศของสถานศึกษาในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  จําแนกตามอายุ ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไม
แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของนิศากร สนศิริ (2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาบรรยากาศองคการโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระยอง เขต 1 ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศองคการตามความคิดเห็น
ของครูผูสอนโรงเรียน ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระยอง เขต 1 โดยรวมมีลักษณะบรรยากาศ
องคการ เปนแบบควบคุม และเมื่อทําการวิเคราะหจําแนกแยกตาม อายุราชการ พบวา ลักษณะบรรยากาศองคการเปน
แบบควบคุมเชนกัน  

2.1.3 บรรยากาศของสถานศึกษาในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จําแนกตามวุฒิการศึกษา ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่ง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของคําเพชร ศิริบูรณ (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอบรรยากาศองคการของ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา อุบลราชธานีเขต 1 ผลการวิจัยพบวา ระยะเวลาท่ี
ทํางานในสถานศึกษา ไดผลแตกตางกัน พบวา ในดานการตัดสินใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
ดานอื่นๆ ไมแตกตาง  

2.1.4 บรรยากาศของสถานศึกษาในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครู สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  จําแนกตามวิทยฐานะ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่ง
สอดคลองกับผลงานวิจัย  

2.1.5 บรรยากาศของสถานศึกษาในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครู สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน ซึ่ง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของนิศากร สนศิริ (2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาบรรยากาศองคการโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาระยอง เขต 1 ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศองคการโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
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เขตพื้นท่ีการศึกษาระยอง เขต 1 ตามความคิดเห็นของครูผูสอนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ระยอง เขต 1 ในภาพรวม ไมแตกตางกัน  

2.1.6 บรรยากาศของสถานศึกษาในการบริหารงานของผูบริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จําแนกตามประสบการณการปฏิบัติงานในสถานศึกษา ซึ่ง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของผดุงศักดิ์ แกวสังข (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาบรรยากาศองคการของโรงเรียนมัธยมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมครูและผูบริหาร 8 มิติ จําแนกตาม
ประสบการณในการดํารงตําแหนงตํ่ากวา 10 ป และตั้งแต 10 ปขึ้นไป พบวาไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางบรรยากาศของสถานศึกษากับบทบาทของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยดังนี้  

ขอเสนอแนะทั่วไป  
 1. ควรจัดใหมีการจัดกิจกรรมและการช้ีแจงเก่ียวกับการเสรมิสรางความคิดแนวใหม และแผนงานอยูเสมอ และ
สนับสนุนใหครูไดมีโอกาสในการเสนอแนวคิดใหมๆ ในการทํางาน  
 2. ควรจัดใหมีการกําหนดความเปนอิสระในการแสดงความคิดเห็นของการปฏิบัติงานโดยมุงใหเห็นถึงการ
ทํางานเปนทีม และการใหความชวยเหลือ  
 3. ควรจัดใหมีการมีสวนรวมในการประเมินผล โดยทุกคนมีสวนรวมในการประเมินผลงานท่ีทําใหสมาชิกได
ทราบความกาวหนาของงาน ปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ทําการศึกษาลักษณะพฤติกรรมเก่ียวกับการทํางานเปนทีมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการ
ทํางานใหดียิ่งขึ้น   
 2. ทําการศึกษาลักษณะและสภาพแวดลอมของงานท่ีปฏิบัติ เพื่อใหสามารถนํามาใชวัดความรูสึกหรือความ
คิดเห็นของบุคลากรในสถานศึกษา 
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค   
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 

The Development  of an Instructional Model to Enhance Disirable 
Chracteristics of Students in Sports School 

 
พัทธนันท  สินนาง 

คณะครุศาสตร สาขาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดปทุมธาน ี

 

บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยครั้งน้ีมีหลักการวิจัยคือ การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
2. พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 3. ศึกษาประสิทธิผลการใช
รูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ดวยการวิจัยและพัฒนา  วิธีการ
ดําเนินการวิจัย มี 3 ระยะ กลาวคือ ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบและพฤติกรรมบงช้ีของคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา โดยการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน 
ตรวจสอบความสอดคลองกับประเด็นที่ตองการศึกษา เก็บขอมูลกับนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 สังกัดสถาบันการพลศึกษาท่ัวประเทศ จํานวน 11 โรง 1,200 คน ที่ใชการกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางตามหลักการวิเคราะหรูปแบบสมการโครงสรางแตละหนวยของกลุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) เก็บขอมูลดวยเทคนิคบุคเลท (Booklet Matrix Sampling) โดยใช
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ มีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ 0.99 วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ดวยโปรแกรม LISREL 
Version 9.10 Activation Code OA 76-3CAF-8237-FOEO  ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา โดยนําผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาท่ีไดจากระยะที่ 1 เปนหลักในการพัฒนา รวมทั้งการวิเคราะห สังเคราะห แนวคิด ทฤษฎี หลักการ
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน เพื่อใหไดรางรูปแบบการสอน เพื่อ
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค และนํารูปแบบท่ีไดใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน ประเมินเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการสอน โดยการนํารูปแบบท่ีไดจากระยะ
ที่ 2 ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 
ไดจากการสุมแบบงาย จํานวน 60 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง (Experimental group) จํานวน 30 คน 
และกลุมควบคุม (Control group) จํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 7 ช่ัวโมง รวม 56 ช่ัวโมง 
โดยมีเครื่องมือที่ใชประกอบดวย 1. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 2. แบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 3. แบบประเมินความพึงพอใจการใชรูปแบบการสอน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ยของการใชสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบการสอนแบบปกติและแบบที่พัฒนาข้ึนในลักษณะเปน Time siries 
 ผลการวิจัย สรุปวา 

1. องคประกอบและพฤติกรรมบงช้ีของคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา มี 7 
องคประกอบ ไดแก คุณลกัษณะดานคุณธรรม จริยธรรม ดานสังคม ดานความรู ดานความสามารถ ดานสติปญญา ดาน
รางกาย และดานจิตใจและประกอบดวย 27 พฤติกรรมบงช้ี โดยองคประกอบดังกลาว มีความตรงเชิงโครงสรางจากการ
สํารวจองคประกอบดวยคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ X2 = 582.51 องศาความเปนอิสระ df = 216 P-value = 0.000 
RMSEA = 0.042 GFI = 1.00 AGFT = 0.63 CFI = 0.92 RMR = 0.32 CN = 257.39 คุณลักษณะที่สงผลตอการ
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก คุณลักษณะดานสังคมและดานจิตใจ  
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2. รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูเนนประสบการณเปนฐานและการเรียนรูตามสภาพจริง ประกอบการ
พัฒนารูปแบบการสอน 5 องคประกอบ คือ 1. หลักการ 2. วัตถุประสงค 3. เนื้อหา 4. กระบวนการสอน (7 ขั้น) 4.1 ขั้น
วิเคราะหตนเอง 4.2 ขั้นการไตรตรอง 4.3 ขั้นเช่ือมโยงประสบการณ 4.4 ขั้นประยุกตใชในสถานการณจริง 4.5 ขั้น
แลกเปลี่ยนประสบการณ 4.6 ขั้นประเมินการปฏิบัติ 4.7 ขั้นปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 5. การวัดและประเมินผล  

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา พบวา   
3.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคดานสังคมและดานจิตใจ กลุมควบคุมมีความ
แตกตางกับกลุมทดลอง  3.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจากการสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงคดานสังคม
และคุณลักษณะดานจิตใจ กับกิจกรรมมีความแตกตาง  3.3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการสอนเพ่ือ
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬาอยูในระดับดี 
 
คําสําคัญ : การวิเคราะหองคประกอบ คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
 

Abstract 
 

The principle of the research was to develop the instructional model in order to enhance 
the desirable attributes of students in sports school. It aimed (1) to determine those desirable 
attributes, then (2) to develop the instructional model in order to enhance such attributes and (3) to 
study the effectiveness of the resulting model by conducting a research and development.  The 
methods for conducting this research consisted of 3 phases as follows. 

Phase 1: Study the composition and indicative behaviors of desirable attributes of students 
in sports school by analyzing and synthesizing information from documents and related researches 
which were then examined the compliance by 5 experts.  The data were collected from 1,200 upper 
secondary school students who enrolled in 2nd semester of the year 2013 from 11 different sports 
schools across the country, all of which were registered in the Academy of Physical Education.  The 
sample size was determined by using structural equation model analysis.  Each sample was obtained 
by multi-stage random sampling while all data were collected by using booklet matrix sampling 
technique accompanied by the questionnaires of 5-level rating scale with a confidence level of 0.99.  
The data analysis was performed by using descriptive statistics and the confirmatory factor analysis 
was done by using LISREL program (version 9.1, activation code OA76-3CAF-8237-FOEO.)  Phase 2: 
Develop the instructional model based on the result from phase 1.  Analyzing concepts, principles 
and researches that were related to enhancing the desirable attributes of students to obtain a draft 
model which was then assessed the suitability by 5 assessors.  Phase 3: Study the effectiveness of 
the model from phase 2 by performing a trial on 60 of grade 11 (mathayom 5) students in Ang Thong 
Sports School during first semester of the year 2014. The sample population were obtained by simple 
random sampling and then divided into 2 groups; the experimental group (30 students) and the 
control group (30 students). The experiment took 7 hours a week over the duration of 8 weeks; 
therefore, total of 56 hours. The research tools were (1) the desirable attributes questionnaires, (2) 
the behavior observation form and (3) the instructional model evaluation form.  The statistics used in 

the study were sample mean ( ) and standard deviation ( ).  The comparison between using the 

traditional instruction and the developed instructional model was also made in a time series fashion. 
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The results were as follows : 
 1. The composition of desirable attributes of students in sports school consisted of 7 
elements; morality ethics, social, knowledge attribute, capability attribute, intellectual attribute, 
physical attribute and psychological attribute, with 27 indicative behaviors.  The construct validity of 
the composition was examined by using the index of consistency and the values were as follows: Chi-
Square (χ2) = 582.51, Degree of Freedom (df) = 216, p-value = 0.000, RMSEA = 0.042, GFI = 1.00, AGFT 
= 0.63, CFI = 0.92, RMR = 0.32, CN = 257.39.  The attributes that contributed to enhancing desirable 
attributes included social attribute and psychological attribute. 
 2. The instructional model to enhance desirable attributes of students in sports school 
involved conducting activities that encourage self learning skill and was based on experiences and 
under real conditions.  The model was comprised of 5 elements as follows; 1) Principles 2) Objectives 
3) Content 4) Teaching Protocols (7 Steps) 4.1) Self-analysis 4.2) Reflection 4.3) Relating to Personal 
Experience 4.4) Applying to the Actual Situation 4.5) Exchanging of Experiences 4.6) Performance 
Evaluation 4.7) Changing the Behavior 5) Assessment and Evaluation 
 3. The effectiveness of instructional model to enhance desirable attributes of students in 
sports school was found as follows :  3.1 The comparison of mean scores between experimental 
group and control group showed the difference in social attribute and psychological attribute.  3.2 
The comparison of the observed behavior in social attribute and psychological attribute between 
experimental group and control group also showed the difference.   3.3 The satisfaction level of the 
students toward the instructional model was at a good level. 
 
Keywords : Factor Analysis,  Disirable characteristics of students in sport school 
 

บทนํา 
 

 การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามนโยบายการศึกษาเปนสิ่งที่คาดหวังที่จะจัดการศึกษาใหพัฒนาคนไทย มี
การพัฒนาดานตาง ๆ เกิดขึ้น ซึ่งในสวนของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดใหสถานศึกษา
กําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคที่พบสภาพปญหาของแตละสถานศึกษาหรือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่
สถานศึกษาตองการที่จะพัฒนาผูเรียน ซึ่งสถานศึกษาแตละแหงตองศึกษาวิเคราะหสภาพ แลวกําหนดคุณลักษณะอัน    
พึงประสงคใหสอดคลองกับสภาพปญหา บรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา โดยครูผูสอนจะจัดการเรียนการสอนโดยบูรณา
การคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยไมจัดเปนรายวิชา คุณลักษณะอันพึงประสงคจะนําผล
มาประเมิน ซึ่งจะเปนสวนหน่ึงของการจัดและประเมินผลการเรียนในแตละชั้นป (กรมวิชาการ, 2551) 
 จากผลการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 พบวา การประเมินผลคุณลักษณะอันพึง
ประสงคยังไมมีความชัดเจน ในเร่ืองของคุณลักษณะอันพึงประสงคที่มีความแตกตางกันแตละสถานศึกษา ตาม
สภาพแวดลอม แตไมไดคํานึงถึงสภาพสังคมไทยในปจจุบันในภาพรวม ดังนั้นจุดมุงหมายตามนโยบายการศึกษามีความ
ตองการท่ีจะใหเยาวชนมีคุณลักษณะพื้นฐานท่ีเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย และสังคมโลกในปจจุบันและอนาคต เพื่อให
นักเรียนสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นเพื่อใหการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคมีความสอดคลองตาม
มาตรฐานของหลักสูตรและสภาพการณทั่วไป จึงมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อพัฒนาพ้ืนฐานที่จะใหผูเรยีนมี
คุณลักษณะท่ีดี จึงเกิดการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 8 ประการ คือ รักชาติ ศาสตร กษัตริย ซื่อสัตย มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความ
เปนไทย มีจิตสาธารณะ ขึ้นเปนพื้นฐาน (กรมวิชาการ , 2551) การจัดการศึกษาในโรงเรียนกีฬาเปนไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2544 (แกไขเพ่ิมเติม) หมวด 4 มาตรา 22 ที่กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษา 
ดังนี้ “การจัดการศึกษาจะตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมี
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ความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพท่ีจะ
สงเสริมหรือมุงเนนผูเรียนที่มีความสามารถโดดเดนทางดานกีฬา จัดการศึกษารูปแบบสถานศึกษาท่ีมีวัตถุประสงคพิเศษ 
ประเภทโรงเรียนสงเสริมความสามารถพิเศษทางการกีฬาท่ีตองตอบสนองความตองการความจําเปนสําหรับ
กลุมเปาหมายโดยไดรับทุนการศึกษาจากรัฐ ปรัชญา วัตถุประสงคในการจัดการศึกษา เปนไปตามนโยบายของ
แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ.2555-2559) 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจปญหาและความสําคัญของการพัฒนานักเรียนโรงเรียนกีฬา ใหเปนผูมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงคในสังคม เพื่อกาวไปสูการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศในระดับชาติและนานาชาติ จึงจําเปนที่จะตอง
เสริมสรางและปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับนักเรียนในองคประกอบ 2 องคประกอบ ไดแก 1. คุณลักษณะดาน
สังคม ประกอบดวย มีจิตสาธารณะ ทักษะมนุษยสัมพันธ ความสามัคคี ความมีน้ําใจนักกีฬา 2. คุณลักษณะดานจิตใจ 
ประกอบดวย ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการปรับตัว ความเขาใจสถานการณแวดลอม โดยไดกําหนดให
สถานศึกษาดําเนินการพัฒนาอยางตอเนื่องอันจะนําไปสูการพัฒนาสังคม ประเทศชาติ กาวไปสูระดับนานาชาติตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. การศึกษาองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
 2. พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
 3. ศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 อุปกรณ 
 1. การวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามสรางดวยขอคําถาม โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scales) 5 ระดับ จํานวน 324 ขอ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวของกับ
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความสอดคลองและหาคา
ดัชนีความสอดคลองรายขอ (Indexer of Item Objective Congruence) ไดคาระหวาง 0.60-1.00 ดังนั้น 
แบบสอบถามจึงถือวามีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพท 
 2. จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) ในโรงเรียนกีฬาที่มีลักษณะใกลเคียงกัน คือ โรงเรียนกีฬา
สังกัดองคการปกครองสวนทองถิ่น ไดแก โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครปฐม  โรงเรียนกีฬาเทศบาลนครนครราชสีมา 
จํานวน 80 คน 
 3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือในการวิจัยทั้งฉบับ (Reliability 
Analysis) เพื่อประเมินเครื่องมือในการวิจัยแตละองคประกอบมีคุณภาพนําไปใชไดหรือไม โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาช (Connacht’s Alpha, Coefficient)  (สุมัทนา กลางการ และวรพจน พรหมสัตยพรต, 2553) ไดคาความ
เที่ยงของแบบสอบถาม ดังนี้ แบบสอบถามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ดานคุณธรรมจริยธรรม 
จํานวน 60 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .52 ดานสังคม จํานวน 48 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .53 ดานความรู จํานวน 
48 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .51 ดานความสามารถ จํานวน 48 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .57 ดานสติปญญา 
จํานวน 48 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .60 ดานรางกาย จํานวน 36 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .67 ดานจิตใจ จํานวน 
36 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .74 และคาอํานาจจําแนก    รายขอโดยใชวิธีการหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
และคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item Total Correlation) เทากับ .99 
 4. จัดพิมพขอคําถามฉบับจริง โดยใชเทคนิคบุคเล็ท (Booklet Matrix Sampling) แบงออกเปน 4 ฉบับ ฉบับ
ละ 81 ขอ เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป นําขอมูลวิเคราะหดวยโปรแกรม LISREL Version 9.1 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดสถาบันการพลศึกษา จํานวน 11 โรงเรียน ปการศึกษา 2556 จํานวน 
4,460 คน โดยมีกลุมตัวอยาง ระยะที่ 1 เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ของ
โรงเรียนกีฬาท่ัวประเทศ 11 โรงเรียน จํานวน 1,200 คน ที่ใชการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามหลักการวิเคราะห
รูปแบบสมการโครงสรางโดยแตละหนวยของกลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน เก็บขอมูลดวยเทคนิค
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บุคเลทเมทริกซ ระยะท่ี 2 ทดลองใชรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง ในระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 60 คน โดยแบงกลุมทดลองเปน 2 กลุม ไดแก กลุมควบคุม
และกลุมทดลอง 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา โดยประเมินความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลองรายขอเปนเกณฑในการพิจารณา โดยนํา
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนมาใหคานํ้าหนักเปนคะแนน 
 2. วิเคราะหหาคาจําแนกรายขอ โดยใชวิธีการหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอและคะแนนรวมทั้งฉบับ
และวิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามสูตรของ    ครอนบาค 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 3. วิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน โดยใช
โปรแกรมลิสเรล Version 9.10 
 

ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยในครั้งน้ี สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Analysis: CFA) เพื่อสรางคุณลักษณะ Factor ของ
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา (DCSS)  ตัวแปรแฝงทั้ง 7 ตัว ไดแก คุณลักษณะดานคุณธรรม 
จริยธรรม (MES) ดานสังคม (CST) ดานความรู (KST) ดานความสามารถ (CST) ดานสติปญญา (TST) ดานรางกาย (PST) 
ดานจิตใจ (KST) ตางมีผลกระทบตอตังแปรสังเกตท้ัง 27 ตัวช้ีวัด ขนาดของผลกระทบท่ีตังแปรแฝงมีตัวแปรสังเกตแตละ
ตัวแปร  
 ผลการวิเคราะหองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา โดยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) พบวา โมเดลการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีดัชนีวัดความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาจากคาไค -สแควร χ2 มีคา 
เทากับ 582.51 องศาความเปนอิสระ df มีคาเทากับ 216 P-value มีคาเทากับ 0.00000 คารากที่สองของท่ีสองของ
คาเฉลี่ยของสวนเหลือคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา RMSEA มีคาเทากับ 0.042 คาดัชนีความสอดคลองของ
โมเดล GFI มีคาเทากับ 0.79 คาดัชนีความสอดคลองของโมเดลท่ีปรับแกแลว AGFT มีคาเทากับ 0.63 คาดัชนีความ
กลมกลืนเปรียบเทียบ CFI มีคาเทากับ 0.92 คาดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ RMR มีคาเทากับ 
1.05 และดัชนี CN มีคาเทากับ 257.39 
 
ตารางที่ 1 ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

กับขอมูลเชิงประจักษ 
ดัชนีความสอดคลอง เกณฑการพิจารณา คาดัชนี ความหมาย 

1. Chi-square (x2) P-value > .05 582.51 (P = 0.00) 

โมเดลสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ 

2. คา Chi-square/df < 2.00 หรือ < 5.00 582.51/216 = 2.69 
3. คา GFI > .90 (เขาใกล 1) 0.79 
4. คา AGFI > .90 (เขาใกล 1) 0.63 
5. คา CFI > .90 (เขาใกล 1) 0.92 
6. คา RMSEA < .05 (เขาใกล 0) 0.042 
7. คา Standardized/RMR < .05 (เขาใกล 0) 0.09 
8. คา RMR < .05 (เขาใกล 0) 1.05 
9. CN ≥ 200 ของกลุมตัวอยาง 257.39 
 

 เพื่อเปนการยืนยันองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬาที่เปนผลจากการวิเคราะห
เชิงยืนยันทําใหไดองคประกอบ 7 องคประกอบแลว ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความเปน
องคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬาอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบและหาขนาดของผลที่



661661
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

องคประกอบแตละองคประกอบมีผลตอตัวแปรคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ผลการวิเคราะห
แสดงในภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 1 โมเดลองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา เมื่อประมวลจากคะแนนดิบ 
 
 เมื่อพิจารณาจากภาพท่ี 1 คานํ้าหนักองคประกอบ 7 องคประกอบ พบวา คาน้ําหนักของแตละองคประกอบมี
คาระหวาง 0.98-0.64 จําแนกไดดังน้ี คุณลักษณะดานคุณธรรมจริยธรรม มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.66 
คุณลักษณะดานสังคม มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 0.64 คุณลักษณะดานความรู มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
0.84 คุณลักษณะดานสมารถ มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 0.73 คุณลักษณะดานสติปญญา มีคาน้ําหนักองคประกอบ
เทากับ 0.98 คุณลักษณะดานรางกาย มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.72 คุณลักษณะดานจิตใจ มีคาน้ําหนัก
องคประกอบ เทากับ 0.64 โดยคุณลักษณะดานสังคมและดานจิตใจ มีผลตอคุณลักษณะ   อันพึงประสงคของนักเรียน
โรงเรียนกีฬานอยที่สุด ดังน้ัน ผูวิจัย จึงไดนําองคประกอบนั้นไปพัฒนาโดยการสรางรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ทางดานทักษะทางสังคมและทักษะทางจิตใจ ในระยะท่ี 2 ตอไป 
 2. รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูเนนประสบการณเปนฐานและการเรียนรูตามสภาพจริง ประกอบการ
พัฒนารูปแบบการสอน 5 องคประกอบ คือ 1. หลักการ 2. วัตถุประสงค 3. เนื้อหา 4. กระบวนการสอน (7 ขั้น) 4.1 ขั้น
วิเคราะหตนเองเปนขั้นที่ผูสอนจองใหผูเรียนไดเรียนรูถึงการใหความสําคัญตอตนเองในการพัฒนาศักยภาพดานใด     
ดานหนึ่ง ซึ่งผูสอนจะตองสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการเรียนการสอน แรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความรักและ
ศรัทธาในตนเองใหมาก 4.2 ขั้นการไตรตรองเปนขั้นของการเรียนรูจากการวิเคราะหที่เกิดจากการเรียนรูในกิจกรรมหรือ
ประสบการณโดยมีการเช่ือมโยงความคิดไตรตรองจากสิ่งที่ไดเรียนรูและกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  4.3 ขั้น
เช่ือมโยงประสบการณเปนขั้นท่ีนําความคิดที่ไดจากการไตรตรองเช่ือมโยงกับประสบการณที่เกิดขึ้นจนเปนองคความรู
ใหม สามารถนําไปพัฒนาไดในอนาคต 4.4 ขั้นประยุกตใชในสถานการณจริงเปนข้ันที่ผูเรียนตระหนักเห็นความสําคัญถึง
ประสบการณตรง  4.5 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ เปนขั้นท่ีผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการลงมือกระทํามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู 4.6 ขั้นประเมินการปฏิบัติเปนขั้นท่ีผูเรียนจะตองประเมินการเรียนรูของตนเอง รวมถึงขอเสนอแนะในการพัฒนา
พฤติกรรม 4.7 ขั้นปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนขั้นที่ครูและผูเรียนรวมกันสะทอนขอบกพรองใหทราบ ซึ่งผูเรียนก็สามารถ
ปรับปรุงขอบกพรองตนเองไดตอไป  5. การวัดและประเมินผล  
 3. ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา พบวา  
1) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคดานสังคมและดานจิตใจ กลุมควบคุมมีความ
แตกตางกับกลุมทดลอง 2) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจากการสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงคดานสังคมและ
คุณลักษณะดานจิตใจ กับกิจกรรมมีความแตกตาง 3) ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬาอยูในระดับดี 
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สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา มีประเด็น
สําคัญที่นาสนใจท่ีผูวิจัยนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูล วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโปรแกรม 
LISREL Version 9.10 ผลการวิเคราะหพบวา มี 7 องคประกอบ 27 พฤติกรรมบงช้ี 1. องคประกอบท่ี 1 คุณลักษณะ
ดานคุณธรรมจริยธรรม 2. องคประกอบท่ี 2 คุณลักษณะดานสังคม 3. องคประกอบที่ 3 คุณลักษณะดานความรู 4. 
องคประกอบที่ 4 คุณลักษณะดานความสามารถ 5. องคประกอบที่ 5 คุณลักษณะดานสติปญญา 6. องคประกอบที่ 6 
คุณลักษณะดานรางกาย 7. คุณลักษณะดานจิตใจ 
 สําหรับองคประกอบท่ีมีคานํ้าหนักนอยที่สุด ไดแก องคประกอบท่ี 2 คุณลักษณะดานสังคม ซึ่งไดแก มีจิตอาสา 
ทักษะมนุษยสัมพันธ ความสามัคคีและความมีน้ําใจนักกีฬา และองคประกอบท่ี 7 คุณลักษณะดานจิตใจ ไดแก ความ
ฉลาดทางอารมณ มีความสามารถในการปรับตัวและความเขาใจสถานการณแวดลอม ควรท่ีจะไดรับการพัฒนาและ
เสริมสรางใหกับนักเรียนโรงเรียนกีฬาใหมาก เพื่อใหเกิดการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
 2. รูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูเนนประสบการณเปนฐานและการเรียนรูตามสภาพจริง ประกอบการ
พัฒนารูปแบบการสอน 5 องคประกอบ คือ 1. หลักการ 2. วัตถุประสงค 3. เนื้อหา 4. กระบวนการสอน (7 ขั้น) 4.1 ขั้น
วิเคราะหตนเอง 4.2 ขั้นการไตรตรอง 4.3 ขั้นเช่ือมโยงประสบการณ 4.4 ขั้นประยุกตใชในสถานการณจริง 4.5 ขั้น
แลกเปลี่ยนประสบการณ 4.6 ขั้นประเมินการปฏิบัติ 4.7 ขั้นปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 5. การวัดและประเมินผล 
 3. ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา พบวา 
1) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงคดานสังคมและดานจิตใจ กลุมควบคุมมีความ
แตกตางกับกลุมทดลอง 2) ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจากการสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงคดานสังคมและ
คุณลักษณะดานจิตใจ กับกิจกรรมมีความแตกตาง 3) ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬาอยูในระดับดี 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. จากการศึกษาองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา จะเปนประโยชนตอการ
นําไปสูการพัฒนานักเรียนในทุกกลุมสาระการเรียนรู เพื่อจะพัฒนาศักยภาพและคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานตางๆ 
และตามบริบทของโรงเรียนสูการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศในระดับชาติและนานาชาติ 
 2. การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาองคประกอบคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ซึ่งทําใหทราบ
วาองคประกอบใดที่มีคานํ้าหนักนอยที่สุด สามารถเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาผูเรียนทั้งดานการจัดทําหลักสูตร เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนกีฬา 
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การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

The Development of an Activity Model to Enhance Health Behaviors  
for Students in Upper Secondary School 

 
กัญชลา  อิงคะวณิช 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ.ในพระบรมราชูปถัมภ 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาองคประกอบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย .2) พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ.3).ประเมินประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนการศึกษาแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษา
องคประกอบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใหผูเช่ียวชาญ 5 คน ตรวจสอบความ
สอดคลองกับประเด็นที่ตองการศึกษา และเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1,200 คน ที่ใชการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามหลักการวิเคราะหรูปแบบ
สมการโครงสราง แตละหนวยของกลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลดวยเทคนิคบุกเลทเมทริกซ 
โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.71 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
พรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความโดง คาความเบ และคาความเช่ือมั่น และวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันแบบ 2 ระดับ ดวยโปรแกรมลิสเรล รุน 9.10  

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย. ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557.นักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรี จํานวน 336 คน โดยแตละ
หนวยของกลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน.เก็บขอมูลโดยใชแบบประเมินท่ีเปนมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ มีคาความสอดคลองเทากับ 0.98 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว คาคะแนนมาตรฐาน ที และการตรวจประเมินการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
เสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน  

ระยะที่ 3 การนํารูปแบบท่ีไดจากระยะที่ 2 ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน 
336 คน โดยมีกลุมตัวอยาง.เปรียบเทียบกอน .-.หลัง เครื่องมือที่ใชประกอบดวย .1) แบบประเมินรูปแบบการจัด
กิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพการปองกันโรค.2).แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพ
ดานรางกาย 3) แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ 4) แบบประเมินรูปแบบการ
จัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพการปฐมพยาบาล 5) แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม
สุขภาพการรักษาพยาบาล 6) แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพการฟนฟูสุขภาพ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย.สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน.และใชการทดสอบคาที  

ผลการวิจัย พบวา 
1. องคประกอบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มี 6 องคประกอบ ไดแก 1) บุคลิกภาพ 2) เทคโนโลยี.3) ความเช่ือ 4) การปฏิบัติ 5) ทัศนคติ 6) ความรู โดยมี
ความตรงเชิงโครงสราง จากการวิเคราะหองคประกอบ และสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งสามารถแสดงดวยคาดัชนี
ความสอดคลอง ประกอบดวย คา 2= 1593.57 คา df = 149, คา p-value = 0.00, คา RMSEA = 0.09, คา GFI = 
0.90, คา AGFI = 0.81, คา CFI = 0.97, RMR = 1.12, และ CN = คา 145.51 
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2. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย      
ทั้ง 6 องคประกอบมีดังนี้ 1) บุคลิกภาพ ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม 2) เทคโนโลยี ไดแก 
การใชเทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพทั่วไป เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพท่ีมีผลตอสิ่งแวดลอม .การตัดสินใจเลือกรับและใช
เทคโนโลยีทางสุขภาพ 3) ความเช่ือ.ไดแก ความเช่ือแบบอํานาจเหนือธรรมชาติ.ความเช่ือแบบพ้ืนบาน ความเช่ือแบบ
การแพทยแผนตะวันตก 4) การปฏิบัติ ไดแก ความปลอดภัย ความอดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ 5) ทัศนคติ ไดแก 
ทํานายพฤติกรรมสุขภาพ แนวทางปองกันพฤติกรรมสุขภาพ แนวทางแกไขพฤติกรรมสุขภาพ กลาวถึงสาเหตุและผลการ
เกิดพฤติกรรมสุขภาพ 6) ความรู  ไดแกการปองกันโรค การสงเสริมสุขภาพอนามัย.การรักษาพยาบาล.การฟนฟูสุขภาพ 
 3. ผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย .พบวา
คาเฉลี่ยทั้งสองกลุมของผูเรียนกอนทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ.14.14 คะแนน.หลังทดลองมีคาเฉลี่ย.เทากับ.24.34 คะแนน 
เมื่อเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกัน.เทากับ.-10.21 คะแนน หลังการทดลองใชรูปแบบสูงกวากอนการทดลองใชอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.0.01 และพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย.อยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ.:.การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสขุภาพ 
 

Abstract 
 

 The research aimed (1) to study the components to develop an activity model to enhance 
health behaviors for students in upper secondary schools, (2) to develop such activities and (3) to 
evaluate its effectiveness.  The study was divided into 3 phases as follows. 
 Phase 1: Study the development components of such activities by analyzing and synthesizing 
information from documents and related researches which were then examined the compliance by 5 
experts.  The data were collected from 1,200 upper secondary school students who enrolled in 1st 
semester of the year 2014.  The sample size was determined by using structural equation model 
analysis.  Each sample was obtained by multi-stage random sampling while all data were collected 
by using booklet matrix sampling technique accompanied by the questionnaires of 5-level rating 
scale with a reliability value of 0.71..The data analysis was performed by using descriptive statistics 
including mean, standard deviation, skewness, kurtosis, and reliability value.  The 2-level confirmatory 
factor analysis was done by using LISREL program version 9.10. 
 Phase 2: Develop the activities on the health behaviors for the sample population of 336 
upper secondary school students who enrolled in 1st semester of the year 2014 at Kanchanapisek-
wittayalai Suphanburi School.  Each of the samples was selected by stratified random sampling 
procedure.  The data were collected by using the evaluation form of 5-level rating scale with the 
consistency value of 0.98 and analyzed by descriptive statistics, including mean, standard deviation, 
one-way variance analysis, the T standard and the assessment of the development of activities from 
5 assessors. 
 Phase 3: Conduct a trial on the activities from phase 2 with 336 students with multi-stage 
random sampling and compare the results before and after applying such activities.  The tools used 
were (1) evaluation form of activities on the health behaviors regarding disease prevention, (2) 
evaluation form of activities on the health behaviors regarding physical health, (3) evaluation form of 
activities on the health behaviors regarding mental health, (4) evaluation form of activities on the 
health behaviors regarding first aid, (5) evaluation form of activities on the health behaviors regarding 
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health care, and (6) evaluation form of activities on the health behaviors regarding rehabilitation.  All 
data were analyzed using statistical average, standard deviation and the t test. 
 The results showed that;  
 1. The development components of activities on the health behaviors for upper secondary 
school students consisted of 6 elements: (1) Personality (2) Technology (3) Belief (4) Compliance (5) 
Attitude and (6) Knowledge.  The result was consistent with the empirical data.  The construct validity 
of the composition was examined by using the index of consistency and the values were as follows: 
Chi-Square. x2..= 1593.57, Degree of Freedom (df) = 149, p-value = 0.00, RMSEA = 0.09, GFI = 0.90, 
AGFI = 0.81, CFI = 0.97, RMR = 1.12, and CN = 145.51.  
 2. The development of activities on the health behaviors for upper secondary school 
students consisted of 6 elements: (1) Personality, including physical, psychological, intellectual, and 
social (2) Technology, including the use of technology on health in general and those that have 
environmental consequences, the decision to use the technology on health care (3) Beliefs, including 
the belief in supernatural powers, traditional beliefs, and faith in Western medicine (4) Compliance, 
including the safety, tolerance, discipline, and responsibility (5) Attitudes, including predicting health 
behaviors, preventive guidelines for health behaviors, solution guidelines for health behaviors that 
discuss on the causes and effects of such behaviors (6) Knowledge, including prevention of disease, 
health promotion, treatment, and, rehabilitation.  
 3. The results after applying activities on the health behaviors for upper secondary school 
students showed that the post-trial result pretest 14.14 posttest 24.34 contrast -10.21 the post-trial 
result was higher than before-trial and was statistically significant at 0.01 level..It was also found that 
the satisfaction level of the students toward the activities on the health behaviors was at a high level. 
 

Keywords : The  development  of an activity model to enhance health behaviors 
 

บทนํา 
 การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและย่ังยืนจะตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของประเทศที่มีอยูให
เขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาประเทศ .โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษยให
เขมแข็ง.พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี.21.และการเสริมสรางปจจัยแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนา
คุณภาพของคน.ทั้งในเชิงสถาบัน.ระบบโครงสรางของสังคมใหเขมแข็ง สามารถเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ.ที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต อยางไรก็ตามสถานการณการพัฒนาท่ีผานมาสงผลกระทบตอคนและสังคมไทย  เด็กเปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญที่สุด ความเปนอยูที่ดีของเด็ก ความรู ความสามารถและพละกําลังของเด็ กเปนตัวกําหนด
อนาคตของประเทศ.(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 2550).  

การดูแลสุขภาพตนเองนี้เปนความตองการท่ีเปนสากล.(Universal.requiment).เพื่อการดํารงและสงเสริมชีวิต
และสุขภาพ.เปนทั้งกิจกรรมที่บุคคลกําลังดําเนินอยู.(Ongoing).และเปนสวนของความสามารถท่ีตองไดรับการพัฒนา.
การดูแลตนเองเปนพฤติกรรรมที่มุงสูการปกปองสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพ ที่บุคคลริเริ่มและกระทําเพื่อใหสัมฤทธิ์
ผล.ดํารงรักษา.หรือสงเสริมใหเกิดสุขภาพสูงสุด (Pender,.1996).การดูแลสุขภาพตนเองเพ่ือการสงเสริมสุขภาพน้ัน เปน
พฤติกรรมที่เปนผลรวมของการสนับสนุนทางการศึกษา และการสนับสนุนดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดการปฏิบัติและเกิด
สภาพของการดําเนินชีวิตไปสูการมีสุขภาพท่ีดี.จากปญหาดังกลาวกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพมากขึ้น .มีปญหา
ตอสุขภาพสงผลกระทบตอการเรียนและอนาคตของประชากรกลุมนี้ .ผูวิจัยจึงตองการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
เสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย .ซึ่งจะสามารถสงเสริมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายใหมีความรู.ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองคประกอบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพ .ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากร 
ประชากร เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 

233,718.คน 
กลุมตัวอยาง 

 ระยะที่ 1 เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 
1,200 คน ที่ใชการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามหลักการวิเคราะหรูปแบบสมการโครงสราง โดยแตละหนวยของกลุม
ตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลดวยเทคนิคบุกเลทเมทริกซ 
 ระยะที่ 2 เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1.ปการศึกษา 2557.โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย.สุพรรณบุรี.อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 336 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบ
เจาะจง  
 ระยะที่ 3 เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1.ปการศึกษา 2557.โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย.สุพรรณบุรี.อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 336 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบ
เจาะจง  

อุปกรณ 
1. แบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับ เปนการพัฒนาตัวบงช้ีพฤติกรรมสุขภาพ.ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย.

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน.6.องคประกอบ.จํานวน 288 ขอ.มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.71 
2. โปรแกรมลิสเรล 9.10  
การวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความโดง คาความเบ คาความเช่ือมั่น คาคะแนน
มาตรฐาน ซี และคาคะแนนมาตรฐาน ท ี
 2. สถิติอางอิง ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
 

ผลการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาองคประกอบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา มี 6 องคประกอบ องคประกอบที่ 1 บุคลิกภาพ (PAS) องคประกอบที่ 2 เทคโนโลยี 
(TOM) องคประกอบท่ี 3 ความเช่ือ.(THI) องคประกอบที่ 4 การปฏิบัติ (EAT) องคประกอบที่ 5 ทัศนคติ (ANT) 
องคประกอบท่ี 6 ความรู (KOL) ทั้ง 6 องคประกอบมีความตรงเชิงโครงสราง และความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
อยู ในระดับดี ซึ่งสามารถแสดงดวยคาดัชนีความสอดคลอง ประกอบดวยคา x2=,1593.57.คาdf = 149, ค า              
p-value=0.00, คา RMSEA=0.09, คา GFI= 0.90, คา AGFI=0.81, คา CFI=0.97, RMR= 1.12 CN = 145.51   

ผลการวิเคราะหองคประกอบพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน.(Confirmatory.Factor.Analysis.:.CFA).พบวา.โมเดลการวัดพฤติกรรมสุขภาพมีความสอดคลอง
ระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาจากคาไค-สแควร x2 มีคาเทากับ.1593.57.องศาความเปนอิสระ df มีคา
เทากับ 149 P-value มีคาเทากับ 0.00000 คารากที่สองของคาเฉลี่ยของสวนเหลือคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ
ประมาณคา.RMESA มีคาเทากับ 0.09 คาดัชนีความสอดคลองของโมเดล GEI มีคาเทากับ 0.90 คาดัชนีความสอดคลอง
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ของโมเดล AGFI มีคาเทากับ 0.81 คาดัชนีความกลมกลืนเปรียบเทียบ.CFI มีคาเทากับ.0.97 คาดัชนีรากที่สองของ
คาเฉลี่ยกําลังของสวนเหลือ RMR มีคาเทากับ 1.12 คาความคลาดเคลื่อนพารามิเตอร SRMR มีคาเทากับ 0.05 และดัชนี 
CN มีคาเทากับ 145.51 

 
 

 
 
 
 
 
 
 จากรูปที่ 1 องคประกอบพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน .6.องคประกอบ.พบวา.     
คาน้ําหนักของแตละองคประกอบ มีคาระหวาง 1.13 - -0.37 จําแนกไดดังนี้ บุคลิกภาพ (PAS) มีคาน้ําหนักองคประกอบ
เทากับ 0.64 ทัศนคติ (ANT) มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 0.70 เทคโนโลยี (TOM)   มีคาน้ําหนักองคประกอบ
เทากับ 1.13 ความเช่ือ (THI) มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 1.11 การปฏิบัติ (EAT) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
0.35 ความรู (KOL) มีคานํ้าหนักองคประกอบ เทากับ -0.37 โดยสามารถเขียนเปนรูปของสมการไดดังนี้ 
 DHS = 0.64PSA + 0.70TOM + 1.13THI + 1.11EAT + 0.35ANT + -0.37KOL 
 โดยองคประกอบดานความรูมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายนอยท่ีสุด.ในระยะที.่2. 
 ระยะที.่2.การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

1. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทั้งสองกลุมของผูเรียนกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 48.48 คะแนน.หลัง
เรียน มีคาเฉลี่ย.เทากับ 50.67.คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.82 คะแนน หลังเรียน มี
คาเฉลี่ย เทากับ 5.88 คะแนน 

2. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทั้งสองกลุมของผูเรียนกอนเรียนมีคาเฉลีย่เทากับ.14.14 คะแนน.หลัง
เรียนมีคาเฉลีย่.เทากับ.24.34 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกัน.เทากับ.-10.21 คะแนน ดังนั้นจากการ
ทดสอบสถิติ t พบวาคาเฉลีย่ระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียน.สูงกวาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. การคํานวณคาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม 
สุขภาพ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยาง 336 การวิเคราะหประสิทธิผลของความกาวหนาทางพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 1) กิจกรรมเสริมสราง
พฤติกรรมสุขภาพการปองกันโรค มีความกาวหนาทางพัฒนาการเรียนรูเพิ่มข้ึนรอยละ 0.42 2) กิจกรรมเสริมสราง
พฤติกรรมสุขภาพดานรางกาย มีความกาวหนาทางพัฒนาการเรียนรูเพิ่มข้ึนรอยละ 0.48 3) กิจกรรมเสริมสราง
พฤติกรรมสุขภาพดานจิตใจ มีความกาวหนาทางพัฒนาการเรียนรูเพิ่มข้ึนรอยละ 0.48 4) กิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม
สุขภาพการปฐมพยาบาล มีความกาวหนาทางพัฒนาการเรียนรูเพิ่มข้ึนรอยละ 0.51 5) กิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม
สุขภาพการรักษาพยาบาลมีความกาวหนาทางพัฒนาการเรียนรูเพิ่มข้ึนรอยละ 0.49 6) กิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรม
สุขภาพการฟนฟูสุขภาพมีความกาวหนาทางพัฒนาการเรียนรูเพิ่มขึ้น รอยละ 0.51  
 

สรุปและอภิปรายผล 
 1. ผลการวิเคราะหองคประกอบการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 6 
องคประกอบ 24 ตัวบงช้ี มีความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย 6 องคประกอบ มีคาน้ําหนักของ
แตละองคประกอบ มีคาระหวาง 1.13 - -0.37 จําแนกไดดังนี้ บุคลิกภาพ (PAS) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.64 
ทัศนคติ (ANT) มีคานํ้าหนักองคประกอบเทากับ 0.70 เทคโนโลยี (TOM).มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 1.13 ความ
เชื่อ (THI) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 1.11 การปฏิบัติ (EAT) มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.35 ความรู (KOL) 
มีคาน้ําหนักองคประกอบ เทากับ -0.37 โดยสามารถเขียนเปนรูปของสมการไดดังนี้ 
 

รูปที ่1 แสดงโมเดลผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของ 6 องคประกอบ 
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 DHS = 0.64PSA + 0.70TOM + 1.13THI + 1.11EAT + 0.35ANT + -0.37KOL 
 จากสมการ พบวา องคประกอบดานความรูมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายนอยที่สุด 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําองคประกอบน้ันไปพัฒนาโดยการสรางรูปแบบการสอนโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสราง
พฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย. 
 2. ผลการสรางรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ .2.จากผลของการวิจัยทําใหไดรูปแบบการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย.
เปนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูใหม.วัตถุประสงค.คือ เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัด
ประสบการณการเรียนรูรวมกันทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี.ประกอบดวย.5.ขั้นตอน.ดังนี้. 

1..ขั้นการใหความรูและการสรางความตระหนัก   
2..ขั้นการสรางเสริมความรู. 
3..ขั้นการสรางผลงาน 
4..ขั้นการนําเสนอผลงาน. 
5..ขั้นการประเมินผลและการทบทวน. 

3..ประสิทธิผลการใชรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย..สามารถอภิปรายผล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย.มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน.แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ..01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนระดับตอนปลาย.ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี 

การนํารูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา      
ตอนปลาย สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางตอเนื่องและเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน  
 2..ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษาครั้งตอไป ควรทําการวิจัยในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกับนักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ .และดานอื่น ๆ   
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ผลการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตน  
เรื่อง การใชงานโปรแกรมประมวลผลคําของนักเรียนโรงเรียนนายสิบทหารบก 

The Result of Learning Centers Instructional Package in Computer Basics 
Course on Word Processors Program of Student in Army  

Non-Commissioned Officer School 
 

กิตติวรรธน กิตติวรรธนา  
กองการศึกษา โรงเรียนนายสิบทหารบก ตําบลหนองแก อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบครีีขันธ 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน เรื่องการใช
งานโปรแกรมประมวลผลคํา ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรู และ 2) ศึกษาพฤติกรรมผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการ
สอนแบบศูนยการเรียนรู กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนนายสิบทหารบก รุนที่ 18 ผลัด 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 152 คน 
ที่ไดรับการสุมแบบงายดวยวิธีจับสลาก แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลองแบบศึกษาสองกลุม วัดสองครั้ง เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ และแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรู 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ และแบบตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนแบบ
มาตรประมาณคา สถิติที่ใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  

ผลการวิจัย พบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน เรื่องการใชงานโปรแกรมประมวลผลคํา แบบใชชุด
กจิกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรูสูงกวาแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนพบวาผูเรียนมีพฤติกรรมกระบวนการทํางานกลุม มีความ
รับผิดชอบ ใหความรวมมือ และต้ังใจทํางานเปนกลุม นอกจากนี้นักเรียนยังไดรับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
ทางทหารที่สําคัญในเรื่องความซื่อสัตยสุจริตและความมีวินัย อยูในระดับมากท่ีสุด  

ขอคนพบจากการวิจัย พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรูสามารถลด
ขอจํากัดและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได จึงควรขยายผลการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการสอนใน
รายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนนายสิบทหารบก 
 
คําสําคัญ :  ชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรู ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    

Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1) compare the students’ learning achievement in 
Computer Basics Course on Word processors Program in Army Non-Commissioned Officer School 
between learning centers Instructional package and normal learning method, and 2) study the 
students’ behavior, on learning centers Instructional package. The research samples were 152 
students from the second group of Batch 18th students, in Army Non-Commissioned Officer School in 
the academic year 2014, selected by using sample random sampling method. The research was        
a quasi-experimental the Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Groups. The research tools were 
lesson plans for normal learning method and learning centers Instructional package lesson, a multiple 
choice test for measuring learning achievement, and a rating scale behavior observation form.        
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The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation and t-test. The research 
results were as  follows : 
 1. The students’ learning achievement by using learning centers Instructional package was 
higher than normal learning method, with statistically significance level at 0.05 
 2. The students’  behavior observation study also had positive learning behavior in the 
working group, responsibility, cooperate and intend. The students also developed desirable military 
importance of honesty and discipline was at high level.  
 The research findings revealed that Instructional Process by using learning centers 
Instructional package could improve reduce restrictions and development achievement. Thus, should 
be extended to the creation and performance a learning centers Instructional package in other 
courses related to the students in Army Non-Commissioned Officer School.  
 
Keywords : learning centers instructional package/ learning achievement 
 

บทนํา 
 ระบบการศึกษาของกองทัพบกถือวาเปนการจัดการศึกษาเฉพาะทาง เพื่อผลิตบุคลากรตามความสําคัญและ
ความตองการของหนวยงาน ใหมีความรูทางวิชาการและวิชาการทหาร ตามนโยบายการศึกษาของกองทัพบก พ.ศ. 
2555-2559 กําหนดใหสถาบันการศึกษาจัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักวาผูเขารับการศึกษาเปนศูนยกลางของการ
เรียนรู และใหมีการวัดผลประเมินผลการศึกษาอยางจริงจัง (กองทัพบก , 2554 : 1-3) โรงเรียนนายสิบทหารบกเปน
สถาบันการศึกษาของกองทัพบก มีภารกิจในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนนายสิบทหารบก ตามหลักสูตรที่
กองทัพบกกําหนด (กรมยุทธศึกษาทหารบก ,2550 : 1-4) วิชาคอมพิวเตอรเบื้องตนเปนวิชาการศึกษาท่ัวไปตามหลักสูตร
นักเรียนนายสิบทหารบก มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับคอมพิวเตอร สามารถนําความรูและ
ทักษะการใชงานโปรแกรมประยุกตที่ไดรับไปใชในการปฏิบัติงานเม่ือสําเร็จการศึกษา จากผลการวิจัยของชัยยุทธ ชัยปญญา (2556 : 39) 
พบวา สื่ออิเล็กทรอนิกสวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 92.27/84.88 ทําใหนักเรียนมีความรู
เพิ่มขึ้น รอยละ 50.40 และมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ 0.92 อยูในระดับสูง ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน รอยละ 
84.88 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาจากสภาพปญหาในปจจุบันคือทรัพยากรสนับสนุน
การเรียนรูมีจํานวนไมเพยีงพอตอจํานวนผูเรียน ถึงแมวาจะมีการคนควาวิจัยเพื่อพัฒนาสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพและ
ทันสมัยแลวน้ัน กระบวนการจัดการเรียนการสอนยอมเปนสิ่งสําคัญที่ควรมุงพัฒนา เพื่อใหผูเรียนมีความรู ทักษะและ
พฤติกรรมการเรียนรูรวมกับผูอื่นสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเปนกําลังพลที่
ทรงคุณคาของกองทัพบก 
 จากการคนพบสภาพปญหาในการจัดการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคิดของวัชรา เลาเรียนดี  
(2549 : 46) กลาวถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทิศ
นา แขมณี (2553 : 125) ไดนิยามการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนนําตนเอง ใหโอกาสผูเรียนวางแผนการจัดการสรางองค
ความรูดวยตนเอง รวมทั้งการประเมินตนเอง โดยครูอยูในฐานะกัลยาณมิตรทําหนาที่กระตุนและใหคําปรึกษาผูเรียนใน
การวินิจฉัยความตองการกําหนดจุดประสงค อีกทั้งไดศึกษาแนวคิดของธนาพงษ  สาวฤทธิ์ (2554 : 33) ไดกลาวถึงวิธี
สอนโดยใชศูนยการเรียนเปนกระบวนการในการสอนใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนใหผูเรียนศึกษาหา
ความรูหลาย ๆ อยางประสมกันเอาไวใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ใชสําหรับการเรียนแบบกิจกรรมกลุม เปดโอกาสให
ผูเรียนไดทํางานรวมกันและมีสวนรวมในการเรียนรูไดอยางเต็มที่  
 ดังน้ันการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนจึงเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับ
นักเรียนนายสิบทหารบก เพื่อมุงพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงคและความมุงหมายของรายวิชา 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวัชราภรณ ไพรินทร (2556 : 359) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย
ชุดการสอนแบบศูนยการเรียนกับชุดการสอนสําหรับครู ผลการวิจัยพบวาผลการเรียนรูดวยชุดการสอนแบบศูนยการ
เรียนสูงกวาชุดการสอนสําหรบัครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีผู้วิจัยไดศึกษาและบูรณาการรวมกันระหวาง
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การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสรางองคความรูดวยตนเอง และแนวคิดการเรียนรูแบบศูนยการเรียน เพื่อเปลี่ยนแปลง
หองเรียนธรรมดาที่มีครูเปนผูสอน มาเปนศูนยกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมรวมกันภายในหองเรียนและ
สามารถประเมินผลงานตนเองไดตามประสบการณและเนื้อหาท่ีครูผูสอนไดกําหนดไวให เพื่อมุงพัฒนาผลการเรียนรูของ
ผูเรียน พฤติกรรมการเรียนในดานกระบวนการทํางานกลุม คุณภาพผลงานการปฏิบัติ มีคุณลักษณะอังพึงประสงคทาง
ทหารที่สําคัญในดานความซื่อสัตยสุจริตและความมีวินัย อันจะเปนรากฐานสําคัญของกําลังพลของกองทัพบกที่มี
ประสิทธิภาพตอไป  
  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน เรื่องการใชงานโปรแกรมประมวลผลคํา 
ระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ
ศูนยการเรียนรู 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรู  
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 วิธีการดําเนินการวิจัยครั้งนี ้มีรายละเอียดประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง แบบแผนการวิจัย ขั้นตอน
การดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ไดแก นักเรียนนายสิบทหารบกท่ีกําลังศึกษาอยูในรุนที่ 18 ผลัด 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนนาย
สิบทหารบก ซึ่งมีท้ังหมด 6 กองรอย จํานวน 909 คน แบงเปน 12 หองเรียน 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนนายสิบทหารบกที่กําลังศึกษาอยูในรุนที่ 18 ผลัด 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 152 คน ไดมา
โดยวิธีการสุมแบบงายดวยวิธีจับสลากเพื่อเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 2 หองเรียน ผลการสุมไดหองเรียนที่ 2 และ
หองเรียนที่ 11 และสุมอีกครั้ง เพื่อเลือกกลุมและกลุมทดลองไดหองเรียนที่ 11 เปนกลุมควบคุม จํานวน 76 คน และ
หองเรียนที่ 2 เปนกลุมทดลอง จํานวน 76 คน  
 แบบแผนการวิจยั ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบศึกษาสองกลุม
กลุมวัดสองครั้ง (The Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Groups) (วรรณี แกมเกตุ, 2551 : 145-146) 
ดังแผนภาพ 

E O1 X O2 
C O3 - O4 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการทดลอง 

 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และ

ขัน้การนําเครื่องมือไปทดลองใชและตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับกลุมตัวอยาง  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน เรื่องการใชงานโปรแกรม

ประมวลผลคํา ผูวิจัยสรางขึ้นและตรวจสอบคุณภาพ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติและแบบใชชุดกิจกรรมการ
สอนแบบศูนยการเรียนรู อยางละ 7 แผน ผลการตรวจสอบความสอดคลองระหวางเน้ือหาภาษาท่ีใชกับจุดประสงคการ
เรียนรูโดยผูเช่ียวชาญ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00 มีคุณภาพและเปนไปตามเกณฑที่กําหนด (วรรณี แกมเกตุ, 
2551 : 220-221)   

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 2 ชนิดคือ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 2) แบบ
ตรวจสอบพฤติกรรมผูเรียน ผูวิจัยไดสรางและตรวจสอบคุณภาพมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีลักษณะแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งใชทดสอบวัดผล
กอนเรียนและหลังเรียน โดยจัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู และพฤติกรรมการวัดผล จํานวน 20 ขอ 
ผลตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00 ผูวิจัยคัดเลือกไว 15 ขอ
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เปนเครื่องมือในการวิจัย โดยทดลองหาคุณภาพ ไดคาความยาก อยูระหวาง 0.33-0.80 คาอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิค 
รอยละ 27 (สุวิมล ติรกานันท, 2551 : 148-152) อยูระหวาง 0.20-0.53 และคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับโดย
ใชวิธีสูตร KR-20 (วรรณี แกมเกตุ, 2551 : 233)  เทากับ 0.73 มีคุณภาพและเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

2. แบบสอบตรวจสอบพฤติกรรมผูเรียนที่มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 8 รายการ ตาม
วิธีของลิเคิรต (สุวิมล ติรกานันท, 2551 : 57-61) ผลการตรวจสอบมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00   

ขั้นการทดลองใชและตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง 
การทดลองแบงเปน 3 ชวง ในชวงที่ 1 ระหวางเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 2557 สรางและตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ ชวงท่ี 2 เดือนธันวาคม 2557 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ชวงที่ 3 เดือนมกราคม-มีนาคม 2558 
วิเคราะหผล และสรุปผลการทดลอง โดยตรวจสอบความรูพื้นฐานกอนเรียน หลังการทดลองวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรยีน และตรวจสอบพฤติกรรมผูเรียน แลวเก็บรวบรวมขอมูลวิเคราะหผล สรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามลําดับ 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความรูกอนเรียนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เพื่อแบงกลุม
ระดับความรูพื้นฐานกอนเรียน และตรวจยืนยันความแตกตางของกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบคาที 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรูหลังเรียนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แบงออกเปน 2 กรณี 
ไดแก กรณีความรูกอนเรียนของท้ังสองกลุมไมแตกตางกันดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบโดยการทดสอบคาที และ 
กรณีความรูกอนเรียนแตกตางกัน ดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบผลการเรียนรู โดยใชการทดสอบความแปรปรวน 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาความตรงเชิงเนื้อหา จากคาดัชนี
ความสอดคลอง วิเคราะหคาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู จากคาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (E1/E2) หาความยาก 
หาคาอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิค รอยละ 27 และหาความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยวิธี KR-20  
 
ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูและวิเคราะหผลไดดังนี ้
 1.1 ผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน เรื่องการใช
งานโปรแกรมประมวลผลคํา มีผลการวิเคราะหขอมลู ดังนี้ 

 
คะแนนกระบวนการระหวางเรียน  คะแนนหลังเรียน ประสิทธิภาพ  

E1/ E2 คะแนนเตม็ คาเฉลี่ย (n=76) E1  คะแนนเตม็ คาเฉลี่ย (n=76) E2 

60 53.60 89.33  15 13.67 91.13 89.33/91.13 
 

ตารางที่ 2 แสดงคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรยีนรู 
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1.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน เรื่องการใชงานโปรแกรมประมวลผล
คํา ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดังนี ้
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* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
 1.3 การตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนดานกระบวนการกลุม คุณภาพผลงาน และคุณลักษณะอัน    
พึงประสงค ซึง่คาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67-1.00 และมีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 รายการ X  S.D. ระดับพฤติกรรม อันดับ 
  1. ความรับผิดชอบ 2.66 0.48 มากที่สุด 3 
  2. ความรวมมือ 2.67 0.47 มากที่สุด 2 
  3. ความตั้งใจ 3.00 0.00 มากที่สุด 1 
  4. กระบวนการทํางาน 2.33 0.47 มากที่สุด 4 
  5. ความถูกตองสมบูรณของผลงาน 2.33 0.47 มากที่สุด 4 
  6. ทักษะการใชโปรแกรมประมวลผลคํา 3.00 0.00 มากที่สุด 1 
  7. ซื่อสัตยสุจริต 3.00 0.00 มากที่สุด 1 
  8. มีวินัย 3.00 0.00 มากที่สุด 1 

รวม 2.75 0.18 มากที่สุด  
ตารางที่ 4 แสดงผลการตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 
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สรุปและอภิปรายผล 
 หลังเสร็จสิ้นการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลวเิคราะหผล สรุปและอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนผลมา
จากกระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามสภาพแกปญหาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู โดยการบูรณาการรวมระหวางการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูแบบสรางองคความรูดวยตนเอง  และ
แนวคิดการการเรียนรูแบบศูนยการเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมณี (2553 : 125) ไดนิยามการจัดการ
เรียนรูโดยใหผูเรียนนําตนเอง ใหโอกาสผูเรียนวางแผนการจัดการสรางองคความรูดวยตนเอง รวมท้ังการประเมินตนเอง 
อีกทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดของธนาพงษ สาวฤทธ์ิ (2554 : 33) กลาววาวิธีสอนโดยใชศูนยการเรียนเปนกระบวนการใน
การสอนใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจิตราภา ทองเหลือง (2549 : 53) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางชุดกิจกรรมความคิดสรางสรรคทางศิลปะ ผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนพบวาผูเรียนมีพฤติกรรมกระบวนการทํางานกลุมมีความ
รับผิดชอบ ใหความรวมมือ และต้ังใจทํางานเปนกลุมโดยมีทักษะการใชงานโปรแกรมประมวลผลคํา อีกทั้งนักเรียนยัง
ไดรับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคทางทหารที่สําคัญในเรื่องความซ่ือสัตยสุจริตและความมีวินัย โดยภาพรวมอยู
ในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 2.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18 ) เปนผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพสามารถพัฒนาพฤติกรรมผูเรียนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของชัยยุทธ ชัยปญญา (2556 : 82) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการเรียนรูดวยตนเองผานบทเรียนสื่ออิเล็กทรอนิกส
วิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนโรงเรียนนายสิบทหารบก คายธนะรัชต ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความรับผิดชอบตอการ
เรียนรู มีความซ่ือสัตยสุจริต อีกทั้งนักเรียนยังแสดงออกถึงความเปนผูมีวินัยจากการประพฤติตนตามขอตกลง ระเบียบ
ขอบังคับของโรงเรียนอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีจะเปนประโยชนในการนําผลการวจิัยไปใช และการวิจัยในครั้งตอไปดังนี้ 
 1. สถานศึกษาควรสงเสริมการพัฒนาชุดกิจกรรมการสอน และประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใหมี
ความหลากหลาย และควรมีการวิเคราะหความคงทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนระยะหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการ
จัดการเรียนรู เพื่อเปนการตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยและขยายผลการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการสอนแบบศูนยการเรยีนรูหรือ
แบบอ่ืนๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 
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คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
The Leader Characteristics of the School Administrators according to the 
Opinions of School Administrators and Teachers under the Supervision of 

Office Lop Buri Primary Educational Service Area  
 

สุรัตน คร้ึมคางพลู 
สาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)  ศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี และ 2)  เปรียบเทียบคุณลักษณะผูนํา
ของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตาม ตําแหนง อายุ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ประสบการณในการทํางาน และขนาดของสถานศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครู ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี ปการศึกษา 2557 จํานวน 357 คน โดยสุมแบบแบงช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเก่ียวกับ
คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา คาความเช่ือมั่น 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธีการของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ มีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธ เปนตัวอยางที่ดี มีประสบการณใน
การทํางาน มีความรับผิดชอบสูง มีความมุงมั่น กลาลงมือทําเปนแบบอยาง มีความฉลาด การเปนผูใฝรู และแกไขปญหาได 
 2. เปรียบเทียบคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู จําแนก
ตาม ตําแหนง อายุ วุฒิการศึกษา ในภาพรวม มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนวิทยฐานะ 
ประสบการณในการทํางาน และขนาดของสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษาและครูมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน  
 

คําสําคัญ :  คุณลักษณะผูนํา ผูบริหารสถานศึกษา   
 

Abstract 
 

 This research aimed to 1) study the leader characteristics of the school administrators 
according to opinions of school administrators and teachers under the supervision of office Lop Buri 
Primary Educational Service Area and 2) compare the leader characteristics of the school 
administrators according to opinions of school administrators and teachers when classified by 
position, age, educational level, academic status, work experience, and school size. The research 
samples selected by stratified random sampling, consisted of  357 school administrators and teachers 
in schools under the supervision of office Lop Buri Primary Educational Service Area in the 2014 
academic year. The instrument used to collect data  was a questionnaire with reliability value of 0.87. 
The data were analyzed by using mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and Scheffe’s 
method for a pair of variance comparison. 
 The research results were as follows : 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 1. The leader characteristics of the school administrators according to opinions of school administrators 
and teachers overall was at a high level ranking from personality, human relations, exemplariness, experience in 
working, high responsibility, enthusiasm, exemplary deed, intelligence, scholarship, and problem resolution. 
 2. The leader characteristics of the school administrators according to opinions of the school 
administrators and teachers were statistically significant different at the level of .05 when classified by 
position, age and educational level. However, when classified by academic status, work experience, 
and school size, their perception were not different.  
 

Keywords :  Leader Characteristics, School Administrators   
 

บทนํา 
 กระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการปฏิรูปการศึกษา เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีความรูความสามารถเทาเทียม
มาตรฐานสากลและเพ่ือใหเปนไปตามบทบัญญัติกฎหมาย รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 43 
ที่กลาวไววา “บุคคล ยอมมีสิทธิเสมอกันในการไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ป ที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมี
คุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย” ซึ่งในการจัดการศึกษาใหมีคุณภาพและมีมาตรฐานไดนั้น บุคลากรทางการศึกษา ไดแก 
ครูผูสอน ผูบริหาร และศึกษานิเทศกจะตองเปนผูที่มีคุณภาพ จากเหตุผลดังกลาวกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดระดับ
คุณภาพครู ผูบริหารสถานศึกษา และศึกษานิเทศก เพื่อพัฒนาวิชาชีพและปรับระดับมาตรฐานบุคลากร ทางการศึกษา 
เพื่อใหการดําเนินการปฏิรูปการศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  วัตถุประสงคหรือเจตจํานงตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จะดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดสัมฤทธิ์ผลไดนั้น ตองอาศัยบุคลากรทาง
การศึกษา ซึ่งไดแก ครูผูสอน ผูบริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก โดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริหารสถานศึกษาซ่ึงเปนหัวใจในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา เน่ืองจากผูบริหารสถานศึกษาเปนผูบังคับบัญชาระดับตน หากผูบริหารสถานศึกษาสามารถพัฒนา
คุณภาพของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพได ยอมหมายถึงผูบริหารมียุทธวิธีที่จะพัฒนาขาราชการครู ผูใตบังคับบัญชาใหมีคุณภาพ
ตามไปดวย อันจะสงผลใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนั้นในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาจะตองเร่ิมตนพัฒนา
ผูบริหารใหมีคุณภาพเปนอันดับแรก (ธงชัย สันติวงษ, 2549, หนา 12) 
 การบริหารกิจการใด ๆ ที่เกี่ยวของกับสาธารณะในยุคโลกาภิวัตน มีความจําเปนตองอาศัยผูบริหารมืออาชีพ  
จึงจะทําใหภารกิจตาง ๆ เหลาน้ันดําเนินไปไดดวยดี และบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงดาน
เศรษฐกิจ สังคม และความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็วไรพรหมแดน และกระทบกระเทือนไปทุกประเทศ
ทั่วโลก ในดานการจัดการศึกษาก็ไมมีเวน มีความจําเปนตองอาศัยผูบริหารการศึกษาและผูบริหารสถานศึกษามืออาชีพ 
จึงจะทําใหการบริหารและการจัดการศึกษาประสบความสําเร็จและเปนไปตามแนวทางท่ีพึงประสงค และในขณะเดียวกัน
ก็สามารถตอบสนองความตองการของสังคมและประเทศชาติไดในที่สุด (ธีระ รุญเจริญ, ปราชญา กลาผจัญ, และสัมมา รธนิธย, 
2545, หนา 11) และมัณฑนา อินทุสมิต (2546, หนา 53) กลาววา ผูบริหารหลายคนประสบปญหาในดานการดําเนินงาน
ภายในสถานศึกษา เชน ผูบริหารสถานศึกษาไมจัดระบบหรือแบบแผนในการปฏิบัติงาน ขาดมนุษยสัมพันธอันดี ขาดความ
ยุติธรรม มีความเสียหายในเร่ืองการเงิน ทอดท้ิงโรงเรียนอยูเสมอ มีความประพฤติเสื่อมเสียในทางชูสาว เลนการพนันกระท่ัง
มีหนี้สินลนพนตัว ขาดการพัฒนาตนเองในดานความรูวิชาการใหมๆ ขาดความเอาใจใสใกลชิดครูและนักเรียน เปนตน       
ซึ่งประเด็นปญหาเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูบริหารเปนประการสําคัญ ถาผูบริหารมีคุณสมบัติเหมาะสม และปฏิบัติตนได
ถูกตองตามหลักทฤษฎีการบริหารที่ดีแลว จะไดรับความรวมมือจากผูรวมงานซึ่งเปนผูใตบังคับบัญชาและชุมชน (อนุชิต วรรณสุทธิ, 
2546, หนา 2) 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหาร
สถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดมาเปนแนวทางในการ
พัฒนาใหผูบริหารสถานศึกษามีคุณลักษณะความเปนผูนําที่สมบูรณ เพื่อดําเนินการจัดการศึกษาใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาตอไป 
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตาม ตําแหนง อายุ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ประสบการณ
ในการทํางาน และขนาดของสถานศึกษา  
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี ปการศึกษา 2557 จํานวน 3,364 คน ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา 346 คน และครู 3,018 คน (สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1, 2557)  

1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี ปการศึกษา 2557 เน่ืองจากประชากรมีจํานวนที่แนนอน (Finite Populations) การหาขนาดกลุมตัวอยาง
โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane) ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 และยอมใหมีคาความคลาดเคลื่อน 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
357 คน ทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางเปนผูบริหารสถานศึกษา    
รอยละ 40 และครู รอยละ 60 ประกอบดวยผูบริหารสถานศึกษา 143 คน และครู 214 คน 
 2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ ไดแก สถานภาพผูตอบ ประกอบดวย ตําแหนง อายุ วุฒิการศึกษา 
วิทยฐานะ ประสบการณในการทํางาน และขนาดของสถานศึกษา และตัวแปรตาม ไดแก คุณลักษณะผูนําของผูบริหาร
สถานศึกษา 10 ดาน ประกอบดวย การเปนผูใฝรู เปนตัวอยางที่ดี กลาลงมือทําเปนแบบอยาง มีความมุงมั่น มีประสบการณใน
การทํางาน มีความรับผิดชอบสูง แกไขปญหาได มีมนุษยสัมพันธ มีความฉลาด และมีบุคลิกภาพที่ด ี 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ประเภทคําถามปลายปด 
(Closed Form) แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 64 ขอ ที่มีคาความเท่ียงตรงของขอคําถาม 
ระหวาง 0.60 - 1.00 และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.87 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนจํานวน 357 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว โดยใชสถิติทดสอบเอฟ และการทดสอบรายคู 
ดวยวิธีการของเชฟเฟ  
 

ผลการวิจัย  
 1. คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู  โดยภาพรวม 
อยูในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ มีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสัมพันธ เปนตัวอยางที่ดี มี
ประสบการณในการทํางาน มีความรับผิดชอบสูง มีความมุงมั่น กลาลงมือทําเปนแบบอยาง มีความฉลาด การเปนผูใฝรู 
และแกไขปญหาได  
 2. เปรียบเทียบคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู 
จําแนกตามตําแหนง อายุ และวุฒิการศึกษา ในภาพรวม มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     
สวนเม่ือ จําแนกตาม วิทยฐานะ ประสบการณในการทํางาน และขนาดของสถานศึกษาและครูมีความคิด เห็น             
ไมแตกตางกัน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี มีประเด็นสรุปและอภิปรายผล ดังนี ้
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 1. คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ มีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธ เปนตัวอยางที่ดี มีประสบการณใน
การทํางาน มีความรับผิดชอบสูง มีความมุงมั่น กลาลงมือทําเปนแบบอยาง มีความฉลาด การเปนผูใฝรู และแกไขปญหาได 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอความสําเร็จขององคการ ฉะนั้นจึงตองสรรหา
ผูบริหารท่ีมีฝมือหรือมีความสามารถสูง เพื่อความสําเร็จในการบริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงคขององคการ ดังที่ไฮมัน, สกอต, 
และคอนเนอร (Haiman, Scott, & Connor, 1985, p.442) กลาววา ผูบริหารสถานศึกษาตองมีความสามารถในการทํางาน 
และคุณสมบัติหลายอยางรวมกันตามท่ีหนวยงานตองการจึงจะบริหารงานใหเกิดผลดี จะเห็นไดวาผูบริหารท่ีขาด
ความสามารถยอมจะขาดความเช่ือถือจากผูใตบังคับบัญชา อันเปนตนเหตุแหงปญหาของการบังคับบัญชาในท่ีสุด 
ความสามารถในการทํางานของผูบริหาร นอกจากจะกอใหเกิดความศรัทธาเลื่อมใสจากผูรวมงานและบุคคลทั่วไปแลว ยังเปน
องคประกอบท่ีสําคัญยิ่งในการนําองคกรไปสูเปาหมายตามวัตถุประสงค สอดคลองกับผลงานวิจัยของปรีชา เพ็ชรฉกรรจ (2547) ที่
วิจัยเรื่องคุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษาระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระยอง เขต 1 ตามความ
คิดเห็นของครูในเขตอําเภอเมือง ผลการวิจัย พบวา คุณลักษณะท่ีเปนจริงของผูบริหารสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา ตามความ
คิดเห็นของครูในเขตอําเภอเมือง โดยรวมอยูในระดับมาก และสอดคลองกับผลงานวิจัยของบรรเจิด อินทรกล่ํา (2549) ที่
ศึกษาคุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษามืออาชีพตามทัศนะของครูในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาสุพรรณบุรี ผลการวิจัย พบวา คุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษาตามสภาพจริง ตามทัศนะของครูโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก เชนกัน  

1.1 คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ดานมีมนุษยสัมพันธ และดานมีบุคลิกภาพท่ีดี โดยภาพรวม อยู
ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษาเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธดี มองเห็นคุณคาและความสําคัญของ
บุคคลที่จะตองมีการติดตอสัมพันธ  สรางความเช่ือใหเกิดขึ้นกับผูอื่น และเขาใจสิ่งแวดลอมเปนการเรียนรูธรรมชาติของ
สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว สอดคลองกับแนวคิดของวิจิตร อาวะกุล (2542) ที่กลาววา มนุษยสัมพันธเปนการสรางมิตร ทําใหการ
คบหาสมาคมในหนวยงานเปนไปดวยความราบรื่น เหตุนี้ผูบริหารจึงจําเปนตองศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในองคการอยางจริงจัง 
ซึ่งจะทําใหเขาใจสภาพของบุคคลไดอยางชัดเจน เพราะสิ่งเหลานี้เปนแนวทางในการพัฒนา มอบหมายหนาที่การงานท่ี
เหมาะสมกับอุปนิสัยใจคอ ความรู ความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งจะไมกอใหเกิดปญหาในการบริหารงาน สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของพิทักษ อูทรัพย (2549) ที่ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของ ผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของครู
และผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ผลการวิจัย พบวา คุณลักษณะที่พึง
ประสงคของผูบริหารสถานศึกษา ดานมนุษยสัมพันธ อยูในระดับมากท่ีสุด สวนดานบุคลิกภาพ ของผูบริหารสถานศึกษา จะ
เปนผูมีลักษณะทาทางการแสดงออกที่ดี ยิ้มแยมแจมใส แสดงทาทางเปนมิตร และมีการวางตัวเหมาะสมกับการเปนผูนํา ซึ่ง
การท่ีผูบริหารสถานศึกษาเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธและมีบุคลิกภาพดี เปนสิ่งจําเปนสําหรับการเปนผูนําของผูบริหาร 
สอดคลองกับแนวคิดของฟดเลอร (Fiedler) ที่กลาววา ผูบริหารสถานศึกษาเปนปจจัยที่สําคัญย่ิงในการบริหารงานของสถานศึกษา 
เพราะเปรียบเสมือนดวงประทีปของสถานศึกษา เปนสัญลักษณ เปนตัวแทนของสถานศึกษา และเปนจุดรวมพลังของทุกคนใน
สถานศึกษา ฉะนั้นผูบริหารสถานศึกษายอมเปนหลักที่มีความสําคัญย่ิงตอหนวยงาน ตอผูใตบังคับบัญชาและตอผลงานเปน
สวนรวม คุณภาพและคุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษาท่ีดียอมมีผลสะทอนตอวิธีปฏิบัติงานและผลงานของสถานศึกษาแตละ
แหงเปนอันมาก สอดคลองกับผลงานวิจัยของสมาน พงษจํานงค (2547) ศึกษาคุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษามืออาชีพตาม
ทัศนะของผูบริหารสถานศึกษา ขั้นพื้นฐาน จังหวัดชัยภูมิ พบวา คุณลักษณะของผูบริหารสถานศึกษามืออาชีพ ดานบุคลิกภาพ    
อยูในระดับมากที่สุด 

1.2 คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ดานเปนตัวอยางที่ดี กลาลงมือทําเปนแบบอยาง มีความมุงมั่น มี
ประสบการณในการทํางาน มีความรับผิดชอบสูง แกไขปญหาได และมีความฉลาด โดยภาพรวมทุกดาน ผูบริหาร
สถานศึกษาและครูมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษาทําตนเปนตัวอยางที่ดีในเร่ืองของ
ความขยัน ซื่อสัตยตั้งใจทํางานและมีทัศนคติที่ดีตอการทํางาน กลาลงมือทําเปนแบบอยางโดยชักจูงหรือกระตุนใหผูอื่น
ทํางานไดเต็มที่ตามความรูความสามารถ มีความมุงมั่นโดยต้ังใจในการปรับปรุงการทํางานของตนเอง มีเจตคติที่ดีที่เกิด
จากการประกอบอาชีพ มีความรับผิดชอบสูงโดยควบคุมดูแลใหงานสําเร็จอยางมีคุณภาพ สามารถแกไขปญหาได โดยใช
หลักความยุติธรรมในการแกไขปญหา และรูจักผิดชอบช่ัวดี รูจักบาปบุญคุณโทษ รูจักเหตุผล สอดคลองกับแนวคิดของ
ดนัย เทียนพุฒ (2543) ที่กลาววา คนที่เปนผูบริหารสถานศึกษาหรือผูนําท่ีดีควรตองทํางานตลอดเวลา ใชความฉลาดท้ังหมด
ใหเปนนักบริหารท่ีดีที่สุด เปนคนเรียนรูอยูตลอดเวลา และเรียนรูอยางตอเนื่อง ทําทุกสิ่งดวยความม่ันใจท่ีสุดสําหรับทุก ๆ 
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คนที่อยูลอมรอบ ใหทุกคนไดรับโอกาสที่ดีที่สุด คือ ความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน รูจักวางระบบแผนงานและช้ี
ชองทางใหแกคนของเขา สรางใหคนในองคกรมีพลังและมีความกระตือรือรน มีความรับผิดชอบ เปนตัวอยางที่ล้ําคาใหแกคน
ในองคการ สามารถประยุกตใชวิธีการไดในหลายสถานที่ และตองเปนคนมีวิสัยทัศน มองอนาคต และกําหนดจุดยืนของ
ตนเองได สอดคลองกับผลงานวิจัยของปยพจน ตุลาชม (2549) ที่ศึกษาคุณลักษณะผูบริหารสถานศึกษามืออาชีพ สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระแกว พบวา คุณลักษณะผูบริหารสถานศึกษาท่ีมีการศึกษา มีความสามารถ ความชํานาญ 
และมีความรูลึกและรูรอบ ตามความคิดเห็นของครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับผลงานวิจัยของเสาวภา สมพูล 
(2555) ที่ศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารโรงเรียนตามความคิดเห็นของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย เขต 3 พบวา คุณลักษณะผูนําของผูบริหารดานความรับผิดชอบ โดยภาพรวม อยูในระดับมาก และสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของสินธร คําเหมือน (2550 ที่ศึกษาบทบาทผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของครูและผูบริหาร
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 พบวา บทบาทผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ดาน
การเปนนักแกปญหา ครูและผูบริหารสถานศึกษามีทรรศนะอยูในระดับมาก เชนกัน    
 2. ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู สังกัด
สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตาม ตําแหนง อายุ วุฒิการศึกษา วิทยฐานะ ประสบการณในการทํางาน 
และขนาดของสถานศึกษา 

2.1 จําแนกตามตําแหนง อายุ และวุฒิการศึกษา ในภาพรวม ผูบริหารสถานศึกษาและครูมีความคิดเห็นตอ
คุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของ
การวิจัย สอดคลองกับผลงานวิจัยของสมศักดิ์ ลือนาม (2543) ที่ศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารโรงเรียนตามทัศนะ
ของครู ผูทรงคุณวุฒิ และประชาชนท่ีไดรับการแตงตั้งเปนกรรมการโรงเรียน โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัย พบวา ครู ผูทรงคุณวุฒิ และประชาชน มีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับผลงานวิจัยของสินธร คําเหมือน (2550) ที่ศึกษาบทบาทผูนําของผูบริหารสถานศึกษา
ตามทรรศนะของครูและผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 พบวา บทบาท
ผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของครูที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีทรรศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 เชนกัน  

2.2 จําแนกตามวิทยฐานะ ประสบการณในการทํางาน และขนาดของสถานศึกษา ในภาพรวม ผูบริหาร
สถานศึกษาและครู มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
ของการวิจัย สอดคลองกับผลงานวิจัยของเสาวภา สมพูล (2555) ที่ศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารโรงเรียนตามความ
คิดเห็นของครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 3 พบวา ครูที่มีประสบการณในการทํางาน
ตางกัน และปฏิบัติงานในโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะผูนําของผูบริหารโรงเรียนไม
แตกตางกัน และสอดคลองกับผลงานวิจัยของบุญเพ็ง พิลาล้ํา (2547) ที่ศึกษาคุณสมบัติของผูบริหารการศึกษามืออาชีพตาม
ความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาระดับประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย พบวา ผูบริหารสถานศึกษาท่ีมีประสบการณใน
การบริหารแตกตางกัน และปฏิบัติงานในโรงเรียนที่มีขนาด ตางกัน มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน เชนกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.1 เพื่อการนําผลการวิจัยไปใชในการบริหารสถานศึกษาใหประสบความสําเร็จมากย่ิงข้ึน ไดแก ดานแกไข
ปญหาได การเปนผูใฝรู มีความฉลาด กลาลงมือทําเปนแบบอยาง มีความมุงมั่น และมีความรับผิดชอบสูง โดยผูบริหาร
สถานศึกษาควรต้ังใจในการปรับปรุงการทํางานของตนเอง เปนผูใฝรู เสริมสรางทักษะในการเปนผูนําของตนเอง รูจัก
รับผิดชอบช่ัวดี รูจักบาปบุญคุณโทษ มีเหตุผลในการปฏิบัติงาน มีความรูทันตอความเปลี่ยนแปลงและตอสถานการณตาง 
ๆ และใชหลักความเปนธรรมในการแกไขปญหาตาง ๆ โดยทําความเขาใจในปญหาและขอเท็จจริงตางๆ อยางชัดเจน  

1.2 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ควรมีการพัฒนาและสงเสริมลักษณะผูนําของผูบริหาร
สถานศึกษาในทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานแกไขปญหาได การเปนผูใฝรู มีความฉลาด กลาลงมือทําเปนแบบอยาง มี
ความมุงมั่น และมีความรับผิดชอบสูง โดยมีการนิเทศ กํากับ ติดตาม และจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะผูนําในรูปแบบ
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ตางๆ เพื่อใหผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดแสดงพฤติกรรมตามคุณลักษณะผูนําที่พึงประสงคไดดียิ่งข้ึน ซึ่งจะสงผลตอ
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี ตามความคิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนกลุมอื่น ๆ เชน คณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ผูปกครองหรือชุมชน เปนตน    

2.2 ควรมีการศึกษาคุณลักษณะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี ตามกรอบแนวคิดคุณลักษณะผูนําดานอื่น ๆ ที่แตกตางไปจากผลการวิจัยในครั้งน้ี 
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ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 

The Leadership of School Administrators based on Opinions of 
Administrators, Teachers and School Boards under the Supervision of 

Office Lopburi Primary Educational Service Area  
 

ภาณุมาศ  สุขไมตรี1  ภูวดล  จุลสุคนธ2  และ กวี  ศิริโภคาภิรมย3 
1นักศึกษาสาขาวิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏเทพสตรี 

2,3 อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัเทพสตร ี
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มจีุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และ
กรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี และ 2) เปรียบเทียบภาวะผูนําของผูบริหาร
สถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี จําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณทํางานในดานการศึกษา ตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน ขนาด
สถานศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ปการศึกษา 2556 จํานวน 379 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ 
ไดแก แบบสอบถามที่มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.793 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและการทดสอบรายคูโดยใชสูตรของเชฟเฟ  
 ผลการวิจัย พบวา 1) ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการ
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ย
มากไปนอย ดังน้ี ดานความซ่ือสัตย ดานความเช่ือมั่นในตนเอง ดานแรงจูงใจ  และดานความรูในดานบริหารงาน          
2) เปรียบเทียบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน ขนาดสถานศึกษา แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจําแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา และประสบการณการทํางานในดาน
การศึกษาไมแตกตางกนั 
 
คําสําคัญ: ภาวะผูนํา  ผูบริหาร  ครู  กรรมการสถานศึกษา  
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to 1) study the leadership of school administrators based 
on opinions of administrators, teachers and school boards under the supervision of office Lopburi 
primary educational service area and 2) compare the leadership of school administrators based on 
opinions of administrators, teachers and school boards under the supervision of office Lopburi 
primary educational service area divided by sex, age, education, experience, position, and school size. 
The samples consisted of 379 persons being administrators, teachers and school boards under Lop 
Buri primary educational service area in 2014 academic year drawn by stratified random sampling. The 
instrument used to collect data  were questionnaires with reliability value of 0.793.  
 The findings were as follows :  
 1) The leadership of school administrators based on opinions of administrators, teacher and 
school boards under the supervision of office Lopburi primary educational service area overall was at 
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a high level. The rankings from highest to lowest were based on the following aspects: Integrity, self-
confidence, Incentives, and knowledge of management. 2) Compare the leadership of school 
administrators based on opinions of administrators, teachers and school boards under the supervision 
of office Lopburi primary educational service area divided by position, and school size had different 
significantly statistic at .05 when divided by sex, age, education, experience, had not different. 
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บทนํา 
 ในยุคกระแสโลกาภิวัตนที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยูในขณะนี้สงผลใหประเทศไทยจําเปนตองมีการปฏิรูปการศึกษา
เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหเทาเทียมกับประเทศอื่น ๆ โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชีย ซึ่งในการปฏิรูปการศึกษาจะ
ประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว ขึ้นอยูกับผูที่เกี่ยวของในวงการศึกษาทุกคนท่ีตองมีความจริงใจและความรวมมือในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาใหประสบความสําเร็จ (บัญชา อึ๋งสกุล , 2545, หนา 22) การบริหารการศึกษาจะบรรลุ
ความสําเร็จตามเปาหมายหรือไมนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยหลายประการ คนนับวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด โดยเฉพาะ
บุคคลท่ีดํารงตําแหนงหัวหนา ซึ่งตองพาองคกรไปสูความสําเร็จ การท่ีองคการจะสามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงได
นั้น ผูนําขององคการก็เปนสวนสําคัญสวนหนึ่งที่จะนําพาองคการใหขับเคลื่อนไปขางหนาไดอยางราบร่ืนและมั่นคงมุงสู
จุดหมายขององคการรวมกัน (ประเวศ วะสี, 2540, หนา 52)ภาวะผูนําเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการบริหารงานเปนดุจดวง
ประทีปขององคการ เปนจุดรวมพลังของสมาชิกในองคการ ความสามารถและลักษณะของผูนํามีสวนสัมพันธใกลชิดกับ
ปริมาณ คุณภาพ และคุณคาขององคการ ที่มีผลสะทอนใหเห็นประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานในหนวยงานนั้นๆ เปน
อยางดี (ชารี มณีศรี, 2542, หนา 136) ฉะนั้นภาวะผูนําจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่เปนตัวบงช้ีความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวขององคกร การทํางานจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดน้ันข้ึนอยูกับภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา 
(อําภา บุญชวย, 2537 ,หนา 79) ผูบริหารสถานศึกษาจึงตองมีวิสัยทัศนและความสามารถในการกระตุนใหบุคลากรใน
โรงเรียนไดใชศักยภาพที่ดีในการทํางานใหเกิดผลสูงสุดและมีประสิทธิภาพและจากการรายงานการสรุปผลคุณภาพการ
เรียนของนักเรียนจากการประเมินผลการศึกษาประจําปงบประมาณ 2553 ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรีเขต 2 (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรีเขต 2, 2553, หนา 7-9 ) พบวา การเรียนใน
ระดับประถมศึกษากลุมสาระการเรียนรูที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา ไดแก กลุมสาระคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑรอยละ 
39.91 กลุมสาระภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑรอยละ 44.95 และกลุมสาระภาษาตางประเทศ มีผลสัมฤทธิ์อยูใน
เกณฑรอยละ 36.16 ซึ่งสมควรไดรับการพิจารณาใหแกไขปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนใหมีระดับ
ผลการเรียนที่สูงขึ้น สวนระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบวา กลุมที่ยังเปนปญหา 
ไดแก กลุมสาระคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑรอยละ 32.73 และกลุมสาระภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑ
รอยละ 47.08ซึ่งตองมีการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนเพ่ือชวยใหมีการพัฒนาคุณภาพซึ่งจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางดานการเรียนสูงขึ้น สาเหตุที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับเกณฑที่ตองปรับปรุง ทางสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรีเขต 2 ไดวิเคราะหและสรุปวาปจจัยที่มีผลกระทบตอคุณภาพการศึกษาของนักเรียนมีปจจัย
หลายอยาง แตปจจัยที่สําคัญที่สุด คือ ผูบริหารสถานศึกษา เพราะผูบริหารสถานศึกษาเปนตัวจักรสําคัญในการควบคุม 
กํากับ และดูแลการจัดการศึกษาในโรงเรียน 
 จากท่ีไดกลาวมาแลวขางตนประจักษไดวาปญหาตาง ๆ มีความสัมพันธกับบทบาทดานภาวะผูนําของผูบริหาร
สถานศึกษาโดยตรง ซึ่งภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาถือวาเปนสิ่งจําเปนในการบริหารจัดการดานตาง ๆ ในองคการ
ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี (จรรยา มานิตกุล และคณะ, 2534, หนา100) ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาภาวะผูนํา
ของผูบริหารสถานศึกษา ตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี อันจะเปนประโยชนตอการบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี ซึ่งผลการศึกษาจะเปนขอมูลสําคัญสําหรับผูบริหารสถานศึกษา หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพการศึกษา เพื่อพิจารณานําไปใชในการวางแผนพัฒนาผูบริหารสถานศึกษา ตลอดทั้งเปนประโยชนตอผูสนใจ
ศึกษาคนควาตอไป  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี  
 2. เพื่อเปรียบเทียบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามเพศ อายุ  วุฒิการศึกษา ประสบการณทํางานในดาน
การศึกษา ตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน ขนาดสถานศึกษา  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ปการศึกษา 2556 จําแนกเปน เขต 1 มี ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 213 คน 
ครูผูสอนจํานวน 1,821 คน และคณะกรรมการสถานศึกษาจํานวน 1,647 คน เขต 2 มี ผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 189 
คน ครูผูสอนจํานวน 1,445 คน และคณะกรรมการสถานศึกษาจํานวน 1,800 คน รวมท้ังสิ้น 7,115 คน กลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัยครั้งนี้ เน่ืองจากประชากรมีจํานวนที่แนนอน (finite population) สูตรที่ใชในการหาขนาดตัวอยางจึงใช
สูตรยามาเน ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 และยอมใหมีความคลาดเคลื่อนไดรอยละ 5 ในการคํานวณหาขนาดกลุม
ตัวอยาง ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 379 คน  
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (check list) เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ 
  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และ
กรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี มีลักษณะเปนตัวเลขมาตราสวนประมาณคา 
(numerical rating scale) มี 5 ระดับ  
  การวิเคราะหขอมูล 
  3.1  หาคาความถี่  (frequency) และรอยละ (percentage) ของขอมูลเ ก่ียวกับสถานภาพของผูตอบ
แบบสอบถาม 
  3.2  หาคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนน จากการตอบ
แบบสอบถามท่ีวัดภาวะผูนํา ตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี 4 ขั้นตอน ดังนี้ ดานแรงจูงใจสูง ดานความซื่อสัตย ดานความเช่ือมั่นในตนเอง ดานความรูในดาน
บริหารงาน 
  3.3  หาคาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณทํางานในดาน
การศึกษา ตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน ขนาดสถานศึกษา กับ ตัวแปรตาม ไดแก ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา
ตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี โดยใช
สถิติการทดสอบที   (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one – way ANOVA) เมื่อมีนัยสําคัญทางสถิติ
จึงเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s Method)   
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี ้
 1. ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย ดังนี้ ดานความ
ซื่อสัตย ดานความเชื่อมั่นในตนเอง ดานแรงจูงใจ และดานความรูในดานบริหารงาน 
 2. เปรียบเทียบภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
  2.1 ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สัง กัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามเพศ ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน 
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  2.2 ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามอายุ ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน 
  2.3 ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามวุฒิการศึกษา ในภาพรวม และรายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน 
  2.4 ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามประสบการณการทํางานในดานการศึกษา ในภาพรวม และ
รายดานทุกดาน ไมแตกตางกัน 
  2.5 ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึ กษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามตําแหนงหนาท่ีการปฏิบัติงาน ในภาพรวม แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรูในดานบริหารงาน  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานแรงจูงใจ ดานความซ่ือสัตย และดานความเช่ือมั่นในตนเอง ไมแตกตางกัน 
  2.6 ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามขนาดสถานศึกษา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความรูในดานบรหิารงาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนดานแรงจูงใจ ดานความซ่ือสัตย และดานความเช่ือมั่นในตนเอง ไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ผูวิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
 1. ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามเพศ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของวันไช  
ยงบันทม (2551, บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ สังกัดแผนกศึกษาประจํา
นครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ผลการวิจัย พบวา บุคลากรในโรงเรียน มัธยมศึกษา
สมบูรณที่มีสถานภาพการทํางาน สถานท่ีตั้งและเพศ ตางกัน มีความคิดเห็นวา แบบภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน
โดยรวมและรายดานไมแตกตาง 
 2. ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามอายุ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ   
ธวัชชัย มีประเสริฐ (2550, บทคัดยอ) ศึกษาภาวะผูนําของผูบริหารตามทัศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี พบวา การเปรียบเทียบภาวะผูนําของผูบริหารตามทัศนะของ
ผูบริหารตามทัศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสิงหบุรี ใน
ภาพรวมทั้งสามดานเมื่อจําแนกตามอายุ ประสบการณในการทํางาน ขนาดของโรงเรียน และระดับการศึกษาพบวาไม
แตกตางกัน 
 3. ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามวุฒิการศึกษา ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของธวัชชัย มีประเสริฐ (2550, บทคัดยอ) ศึกษาภาวะผูนําของผูบริหารตามทัศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสิงหบุรี พบวา การเปรียบเทียบภาวะผูนําของผูบริหารตาม
ทัศนะของผูบริหารตามทัศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
สิงหบุรี ในภาพรวมท้ังสามดานเมื่อจําแนกตามอายุ ประสบการณในการทํางาน ขนาดของโรงเรียน และระดับการศึกษา
พบวา ไมแตกตางกัน 
 4. ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามประสบการณการทํางานในดานการศึกษา ในภาพรวม ไมแตกตางกัน 
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของมนัส ญาติเจริญ (2544, บทคัดยอ) ไดศึกษาภาวะความเปนผูนําของผูบริหารโรงเรียน
ประถมศึกษากลุมโรงเรียนพลับพลา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดจันทบุรี จําแนกตามขนาดของโรงเรียนและ
ประสบการณในการปฏิบัติงาน ผลการวิจัยพบวาภาวะความเปนผูนําของผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงาน
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การประถมศึกษาอําเภอเมืองจันทบุรี โดยภาพรวม และรายดาน จําแนกตามขนาดโรงเรียน และประสบการณในการ
ปฏิบัติงานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 5. ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามตําแหนงหนาที่การปฏิบัติงาน ในภาพรวม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของจักรพันธ ไชยยิ่งกฤษศิริ (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง
ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของขาราชการครู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุบลราชธานี 
เขต 3 ผลการวิจัยพบวา ขาราชการครูที่มีตําแหนงตางกัน มีความคิดเห็นตอภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี จําแนกตามขนาดสถานศึกษา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของบุษราภรณ ช่ืนชม (2550, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบภาวะผูนํา
ของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว เขต 2 ผลการวิจัยพบวา เปรียบเทียบภาวะ
ผูนําของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแกว เขต 2 จําแนกตามขนาดโรงเรียน 
โดยรวมและรายดานมีภาวะผูนําแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง ภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ดานแรงจูงใจ ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก มีการยกยองผูปฏิบัติงานท่ีมีผลงานเปนท่ียอมรับแกทุกคน
ดังนั้นผูบริหารสถานศึกษาควรเนนคานิยมในการปฏิบัติงานโดยการยกยองผูปฏิบัติงานที่มีผลงานเปนที่ยอมรับเพื่อเปน
แรงพลังผลักดันใหบุคคลไดรับการตอบสนองเพ่ือใหใชความรูความสามารถในการปฏิบัติงานดวยกําลังกาย กําลังใจ และ
สติปญญาอยางเต็มที่ เพื่อใหงานบรรลุผลสําเร็จตามความตองการขององคกร 
  1.2  ดานความซ่ือสัตย ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก ประพฤติดีทั้งตอหนาและลับหลัง ดังนั้น ผูบริหาร
สถานศึกษาควรประพฤติตนอยางเหมาะสม ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกผูรวมงานท้ังในเรื่องงานและเรื่องสวนตัว ไม
วารายกลาวโทษผูรวมงานท้ังตอหนาและลับหลัง ปฏิบัติหนาที่อยางตรงไปตรงมา ไมใชเลหกลคดโกงทั้งทางตรงและ
ทางออม 
  1.3  ดานความเช่ือมั่นในตนเอง ในขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ไดแก มีความมั่นใจในงานวาจะบรรลุผลสําเร็จ 
ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษาควรมีความม่ันใจในความคิด ในการกระทํา และในคําพูดที่แสดงออกมา ตองกลาที่จะเผชิญ
ตอความเปนจริง กลาตัดสินใจในสภาพความไมแนนอนของสถานการณดวยความมั่นใจ และตองมีความเช่ือมั่นในการ
ทํางานวาจะประสบผลสําเร็จแมวาจะมีปญหาอุปสรรคก็ไมยอทอ และยังคงทําสิ่งน้ันตอไปดวยความม่ันใจวาจะตองสําเรจ็
ลุลวงไปไดดวยความถูกตอง 
  1.4  ดานความรูในดานบริหารงาน ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก มีการกระจายอํานาจและมอบหมายงาน
ใหตรงตามความรูและความสามารถของผูรวมงาน ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษาควรมีความรูเขาใจในดานการบริหารงาน 
ตองสามารถดึงเอาความรูความสามารถในตัวบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ตองรูจักวิเคราะหแลวมอบหมายงานให
ตรงตามความรูความสามารถและความมุงมั่นของบุคคล จึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรมีการศกึษาภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษาในทฤษฎีภาวะผูนําอื่น ๆ เพื่อนําผลท่ีไดมาประยุกตใช
ในการพัฒนาการปฏิบัติงานของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
ตามทรรศนะของผูบริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
  2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นๆ ทีเกี่ยวของกับภาวะผูนําของผูบริหารสถานศึกษา เชน ปจจัยที่สงผลตอภาวะ
ผูนําของผูบริหารสถานศึกษาดีเดน เปนตน อันจะนําไปสูการบริหารคุณภาพงานทางการศึกษาไดสําเร็จตามเปาหมาย 
  2.3 ควรมีการศึกษาความตองการแบบภาวะผูนําของผูบริหารท่ีมีประสิทธิภาพจากครูสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี 
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การจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี 
จังหวัดกําแพงเพชร ตามการรับรูของประชาชน 

Waste Management of Khanuworalaksaburi Subdistrict Municipality, 
Khanuworalaksaburi District, Kamphaeng phet Province according to 

People’s Perception 
 

ศิริลักษณ บุญเกตุ1   ปยะ นาควัชระ2 
1นักศึกษารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการภาครัฐแนวใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
2อาจารยหลักสตูรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการภาครัฐแนวใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 

บทคัดยอ  
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาระดับการรับรูของการบริการการจัดการขยะของเทศบาล
ตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรีจังหวัดกําแพงเพชร ตามการรับรูของประชาชน และ 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับการ
รับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร 
กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคือ หัวหนาครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี จํานวน 343 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช คาความถี่รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และคาความแปรปรวน (One Way ANOVA)  

ผลการวิจัย พบวา การจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร 
ตามการรับรูของประชาชน ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีการรับรูมากที่สุด 
ไดแก ดานการจัดเก็บขยะ รองลงมาคือ ดานการประชาสัมพันธใหประชาชนรับรู ดานการขนยายขยะ และดานการจัดให
ความรูกับประชาชนเกี่ยวกับการจัดเก็บขยะ ตามลําดับ ผลการเปรียบเทียบระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการ
จัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร พบวา ระดับการรับรูของ
ประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี มีความแตกตางกันตามเพศ  อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และรายไดในครัวเรือน 
 

คําสําคัญ : การจัดการขยะ  เทศบาลตําบล 
 

Abstract 
 

This research aimed at examining general public perception on waste management of 
Khanuworalaksaburi Subdistrict Municipality, Khanuworalaksaburi District, Kamphaeng Phet province,  and 
comparing between people’s levels of perception of different aspects on waste management of 
Khanuworalaksaburi subdistrict municipality, Khanuworalaksaburi district, Kamphaeng Phet province. The 
samples in the study comprised the total number of 343 heads of households living in the 
Khanuworalaksaburi Subdistrict Municipality. The instrument used was a questionnaire. Data was 
analyzed by using the Average, Percentage, Standard Deviation, and One Way ANOVA. 

The results showed that waste management of Khanuworalaksaburi subdistrict municipality, 
Khanuworalaksaburi district, Kamphaeng Phet province according to public perception was at the 
moderate level overall. When considering at each item, it was found that the items with the highest 
level of perception were waste collection, followed by information dissemination on public 
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awareness, waste transposition, and provision of public education on waste storage and disposal 
respectively. 

The comparison between people’s levels of perception on waste management of 
Khanuworalaksaburi Subdistrict Municipality, Khanuworalaksaburi Sistrict, Kamphaeng Phet province 
revealed the differences when classified by gender, ages, occupations, educational levels, number of 
household members and household income. 

 

Keywords : waste management, subdistrict municipality 
 
บทนํา 

เทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรีไดรับการยกฐานะจากสุขาภิบาลเปนเทศบาลตําบลตามพระราชบัญญัติ การ
เปลี่ยนแปลงฐานะจากสุขาภิบาลเปนเทศบาล พ.ศ.2542 บัญญัติใหสุขาภิบาลทุกแหงเปนเทศบาล มีผลบังคับใชตั้งแต 
วันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2542 (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 116 ตอนที่ 9 ก ลงวันที่ 24 กุมภาพันธ 2542) 
ประชากรในทะเบียนราษฎร เมื่อวันที่ของเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 มีจํานวนประชากร 8,544 คน แบงเปนชาย 4,192 คน 
หญิง 4,352 คน จํานวนครัวเรือนที่อยูในเขตเทศบาล มี 2,402 หลังคาเรือน ปริมาณขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตําบล
ขาณุวรลักษบุรีในป พ.ศ. 2551 พบวาอัตราขยะมูลฝอยเพ่ิมเปน 5.89 ตันตอวัน (รายงานจากกองสาธารณสุขและ
สิ่งแวดลอมเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี ป พ.ศ. 2552) จะพบวา อัตราการขยายตัวของขยะมูลฝอย คิดเปนรอยละ 
95.03 และปจจุบันปริมาณการเก็บขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี เฉลี่ยประมาณ 2,920 ตันตอป ปริมาณการเก็บ
ขนขยะมูลฝอย จํานวน 8 ตันตอวัน เขตความรับผิดชอบ 2 ตําบล 11 หมูบาน 12 ชุมชน คือ ตําบลแสนตอ ประกอบดวย  
ชุมชนประชารวมใจ ชุมชนแสนตอพัฒนา ชุมชนหลวงพอโต ชุมชนศิษยลวงพอโต  ชุมชนวัดนอยวรลักษณ ชุมชนสวาง
พัฒนา ตําบลปาพุทรา ประกอบดวย ชุมชนบานหาดชะอมใต ชุมชนบานโรงมันพัฒนา ชุมชนบานปาพุทรา ชุมชนบาน
ใหมสันเนินทราย ชุมชนตลาดตาซวน ชุมชนบานบุง เนื่องจากเขตพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี 
มีเนื้อที่กวาง 11.64 ตารางกิโลเมตร จึงทําใหการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลมักประสบปญหาในเรื ่องของ
งบประมาณ ทําใหการวางแผนและการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกวิธี รวมถึงการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย ที่ตองใช เงินลงทุน
จํานวนมาก จึงทําใหเกิดปญหาในการกําจัดขยะมูลฝอย 

จากการที่ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น และคาดวาจะมีปริมาณขยะเพิ่มขึ้นในอนาคต จึงตองมีการจัดการขยะภายใน
ชุมชน ในดานการจัดเก็บขยะ การขนยายขยะ และตองไดรับความรวมมือจากทุกๆ ฝายท้ังภาครัฐบาล ภาคประชาชน ใน
การที่จะดําเนินงานกําจัดขยะมูลฝอยในชุมชน ในเขตพ้ืนท่ีที่รับผิดชอบ ใหเปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ 
เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอมและตอสุขภาพของประชาชน 

ผูวิจัยในฐานะเปนประชาชนคนหน่ึงและเปนพนักงานของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี จึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชรตามการรับรู
ของประชาชน เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี และเปน
แนวทางในการนําขอเสนอแนะตาง ๆ ไปพัฒนางานดานการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรีใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับการรับรูของการบริการการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี
จังหวัดกําแพงเพชร ตามการรับรูของประชาชน ซึ่งประกอบดวย การจัดเก็บขยะ การขนยายขยะ การประชาสัมพันธให
ประชาชนรับรู และการจัดการใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับการจัดเก็บขยะ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับการรับรูของประชาชนจําแนกตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน และรายไดในครัวเรือน เกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี 
จังหวัดกําแพงเพชร 
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อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย  
ประชากร ไดแก หัวหนาครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี ทั้งหมด จํานวน 2,402 

หัวหนาครัวเรือน 
กลุมตัวอยาง ไดแก หัวหนาครัวเรือนโดยเก็บขอมูลจากหัวหนาครอบครัวที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบล

ขาณุวรลักษบุรี จากกลุมตัวอยางที่ผูวจิัย กําหนดโดยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ระดับความเช่ือมั่น 95% โดยใชสูตร
คํานวณของคอแครน (Cochran, 1977) และทําการสุมแบบงายดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ จํานวน
หัวหนาครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล จํานวน 343 หัวหนาครัวเรือน 

ตัวแปรอิสระ มี 6 ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และรายไดใน
ครัวเรือน 

ตัวแปรตาม ไดแก การรับรูของประชาชน ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน คือ การจัดเก็บขยะ การขนยายขยะ การ
ประชาสัมพันธใหประชาชนรับรู และการจัดใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับการจัดเก็บขยะ 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล ไดแก เพศ 
อาย ุอาชีพ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และรายไดในครัวเรือน 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี 
จังหวัดกําแพงเพชร ตามการรับรูของประชาชน มีคําตอบใหเลือกแบงเปน 4 ดาน คือ การจัดเก็บขยะ การขนยายขยะ 
การประชาสัมพันธใหประชาชนรับรู และการจัดใหความรูกับประชาชนเก่ียวกับการจัดเก็บขยะลักษณะคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ ตามหลกัของมาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert - type Scale) 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาเลือกใชสถิติในการวิเคราะห ตามวัตถุประสงคของการศึกษา
ดังตอไปนี้  
 1. การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และคา
รอยละ (Percentage)  
 2. การวิเคราะหระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบล  โดยใชสถิติ ไดแก 
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยการแปลความหมายของแบบสอบถามมาตรา
ประมาณคา 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ซึ่งในเกณฑประมาณคาเฉลี่ย 
 3. การวิเคราะหความแตกตาง ดวยสถิติ t-test สําหรับตัวแปรตนท่ีมี 2 กลุม คือ เพศ กับตัวแปรตามท่ีมีระดับ
การวัดเปนแบบชวง (Interval scale) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 และการวิเคราะหความแปรปรวน ดวยสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) สําหรับตัวแปรอิสระที่มี 3 กลุมข้ึนไป คือ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และรายไดในครัวเรือน กับตัวแปรตามท่ีมีระดับการวัดแบบชวงที่ระดับนัยสําคัญ .05 
 4. กรณีผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญจะทําการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยรายคู (Post Hoc Comparisons) เพื่อตรวจสอบวากลุมตัวอยางคูใดท่ีมีความแตกตางกัน ดวยวิธีการของ Scheffe 
 
ผลการวิจัย 
 1. การจัดการขยะของเทศบาลตําบล ตามการรับรูของประชาชน ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีการรับรูสูงที่สุด ไดแก ดานการจัดเก็บขยะ รองลงมา ดานการประชาสัมพันธให
ประชาชนรับรู ดานการขนยายขยะ และดานการจัดใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับการจัดเก็บขยะ ตามลําดับ 

การจัดการขยะของเทศบาลตําบล ตามการรับรูของประชาชน ดานการจัดเก็บขยะ อยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีการรับรูสูงที่สุด ไดแก การรับรูวาเทศบาลมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยทั้ง 12 ชุมชน 
รองลงมา การรับรูวาพนักงานเทศบาลจะมาจัดเก็บขยะในเวลาใด และขอที่มีการรับรูต่ําที่สุด คือ การรับรูวาเทศบาลมี
การจัดวางถังรับขยะมูลฝอยในบริเวณสถานท่ีสาธารณะ ถนน ตรอก ซอยตางๆ อยางทั่วถึง  

การจัดการขยะของเทศบาลตําบล ตามการรับรูของประชาชน ดานการขนยายขยะ อยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีการรับรูสูงท่ีสุด ไดแก การรับรูถึงเสนทางการขนยายขยะของรถเก็บขยะ รองลงมา 
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การรับรูถึงสถานท่ีการกําจัดขยะที่เทศบาลไดในขยะไปท้ิงในสถานท่ีเทศบาลกําหนดไว และขอที่มีการรับรูต่ําที่สุด คือ 
การรับรูวาสภาพรถเก็บขยะของเทศบาลท้ัง 2 คัน มีสภาพที่ดี มีการบํารุงรักษาอยูเสมอ  

การจัดการขยะของเทศบาลตําบล ตามการรับรูของประชาชน ดานการประชาสัมพันธใหประชาชนรับรู อยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีการรับรูสูงที่สุด ไดแก การรับรูวาเทศบาลจัดเก็บคาธรรมเนียมโดย
ใหเจาหนาที่ออกใบเสร็จใหทานทุกครั้ง รองลงมา การรับรูวาเทศบาลมีการรณรงคและประชาสัมพันธใหประชาชน
ตระหนักถึงการจัดการขยะและการคัดแยกขยะ และขอที่มีการรับรูต่ําที่สุด คือ การรับรูวาเทศบาลมีการรณรงคและให
ความสําคัญกับการจัดการขยะตั้งแตตนทาง  

การจัดการขยะของเทศบาลตําบล ตามการรับรูของประชาชน ดานการจัดใหความรูกับประชาชนเก่ียวกับการ
จัดเก็บขยะ อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีการรับรูสูงที่สุด ไดแก การรับรูวาการแยกขยะ
มูลฝอยกอนท้ิงเปนหนาที่ของประชาชนทุกคน รองลงมา การรับรูวาเทศบาลมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหมีการคัดแยก
ขยะ และขอที่มีการรับรูต่ําที่สุด คือ การรับรูวาการแยกขยะมูลฝอยออกเปนขยะเปยก ขยะแหง และขยะอันตราย เปนวิธี
หนึ่งในการลดคาใชจายในการนําไปกําจัด  
 2. การเปรียบเทียบระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบล  
 สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล มีความแตกตางกัน
ตามเพศ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับการรับรูของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล จําแนกตามเพศ 
พบวา คา Sig. มีคาเทากับ .601 มีคามากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงวา ระดับการรับรูของประชาชน
เกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล ไมมีความแตกตางกันตามเพศ 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 2 ระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล มีความแตกตางกัน
ตามอายุ การวิเคราะหความแปรปรวนของอายุกับระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล 
พบวา คา Sig. มีคาเทากับ .788 มีคามากกวานัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด คือ 0.05 แสดงวา ระดับการรับรูของประชาชน
เกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล ไมมีความแตกตางกันตามอายุ 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 3 ระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล มีความแตกตางกัน
ตามอาชีพ การวิเคราะหความแปรปรวนของอาชีพกับระดับการรับรูของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล  
พบวา คา Sig. มีคาเทากับ .982 มีคามากกวานัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด คือ 0.05 แสดงวา ระดับการรับรูของประชาชน
เกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล ไมมีความแตกตางกันตามอาชีพ 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 4 ระดับการรับรูของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล มีความแตกตางกัน
ตามระดับการศึกษา การวิเคราะหความแปรปรวนของระดับการศึกษากับระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการ
ขยะของเทศบาล พบวา คา Sig. มีคาเทากับ .487 มีคามากกวานัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด คือ 0.05 แสดงวา ระดับการ
รบัรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล ไมมีความแตกตางกันตามระดับการศึกษา 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 5 ระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล มีความแตกตางกัน
ตามจํานวนสมาชิกในครัวเรือน การวิเคราะหความแปรปรวนของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนกับระดับการรับรูของ
ประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล พบวา คา Sig. มีคาเทากับ .801 มีคามากกวานัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด 
คือ 0.05 แสดงวา ระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล ไมมีความแตกตางกันตามจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 6 ระดับการรับรูของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล มีความแตกตางกัน
ตามรายไดในครัวเรือน การวิเคราะหความแปรปรวนของรายไดในครัวเรือนกับระดับการรับรูของประชาชนเกี่ยวกับการ
จัดการขยะของเทศบาล พบวา คา Sig. มีคาเทากับ .146 มีคามากกวานัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด คือ 0.05 แสดงวา 
ระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาล ไมมีความแตกตางกันตามรายไดในครัวเรือน 
 

อภิปรายผล  
 1. การจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชรตามการรับรู
ของประชาชน ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีการรับรูสูงที่สุด ไดแก ดาน
การจัดเก็บขยะ รองลงมา ดานการประชาสัมพันธใหประชาชนรับรู ดานการขนยายขยะ และดานการจัดใหความรูกับ
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ประชาชนเก่ียวกับการจัดเก็บขยะ ตามลําดับ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ในแตละปภาระหลักในการจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร ตองใชงบประมาณเปนจํานวนมากในกา ร
จัดการขยะมูลฝอยชุมชน ในขณะท่ีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม มีเพียงรอยละ 22 ของปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้น
เทานั้น นอกจากน้ีของเสียอันตรายจากบานเรือนก็มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน และมีการท้ิงปะปนกับขยะมูลฝอยทั่วไปโดยไมมี
กลไกในการคัดแยก ทําใหสารพิษที่อยูในของเสียอันตรายจากชุมชน ปนเปอนออกสูสิ่งแวดลอม ซึ่งในการจัดการกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นน้ัน จะมีวิธีการดําเนินงานจะข้ึนอยูกับสภาพพื้นที่ และนโยบายในการบริหารทองถ่ิน แผนการจัดการมูล
ฝอยแบบบูรณาการของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี เริ่มจากทําการคัดแยกมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนเบื้องตนกอนนําไปกําจัดโดย
วิธีฝง กลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล แตการจัดการมูลฝอยของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี ยังคงประสบปญหาในเร่ือง
การจัดการ มูลฝอย ทางเทศบาลจึงไดขอความชวยเหลือทางดานวิชาการจากทีมผูเช่ียวชาญ เพื่อมาชวยวิเคราะหและ
แกปญหาการจัดการมูลฝอยของเทศบาล และเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหา จนเกิดเปนโครงการและกิจกรรมตางๆ 
แตการดําเนินการยังขาดการประชาสัมพันธ และไมไดขอความรวมมือจากประชาชน จึงทําใหประชาชนมีการรับรู
เกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร ในภาพรวม  อยูใน
ระดับปานกลาง ดุษฎี อาขารักษ (2549) ไดศึกษา ความคิดเห็นของประชาชนตอการใหบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยของ
เทศบาลเมืองสุราษฎรธานี ผลการศึกษา พบวา ความคิดเห็นของประชาชนตอการใหบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยของ
เทศบาลเมืองสุราษฎรธานี อยูในระดับปานกลาง 
 2. การเปรียบเทียบระดับการรับรูของประชาชนเก่ียวกับการจัดการขยะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี 
อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร พบวา ระดับการรับรูของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะของเทศบาล ไมมี
ความแตกตางกันตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และรายไดในครัวเรือน ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวา การปรับปรุงการบริหารจัดการขยะมูลฝอย จะตองดําเนินการปรับปรุงในทุกดาน เชนดานงบประมาณ 
งบประมาณและคาใชจายที่ตองจัดเตรียมไวสําหรับใชในการจัดมูลฝอย แบงไดเปนเงินลงทุนไดแก คาใชจายในการซ้ือ
ที่ดิน เครื่องจักรกล ยานพาหนะ วัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการเก็บและกําจัดขยะมูลฝอย ดานการจัดเตรียมบุคลากร 
การดําเนินการบริหารมูลฝอยใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จําเปนตองมีจํานวนบุคลากรท่ีเพียงพอและมีความรู 
ความสามารถเหมาะสมกับลักษณะและปริมาณงานที่ทํา เชน การจัดเตรียมเจาหนาที่ประจําสถานที่ฝงกลบมูลฝอยควร
จะมีจํานวนเจาหนาท่ีในดานตาง ๆ ซึ่งนอกจากจะมีจํานวนเพียงพอและเจาหนาที่เหลานั้นควรมีความรูความเขาใจในงาน
ฝงกลบมูลฝอยดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งหัวหนาท่ีคุมคนงานจะตองเขาใจแผนการดําเนินงานท้ังหมดของโครงการ ดานการ
รณรงคและประชาสัมพันธ การรณรงคประชาสัมพันธใหประชาชนตระหนักถึงปญหาและใหความรวมมือกับทองถ่ิน ใน
การบริหารมูลฝอยใหเปนระเบียบเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ เปนสิ่งที่ทองถิ่นควรจะตองใหความสําคัญและกําหนดเปน
นโยบายขอหน่ึงของทองถิ่น ซึ่งแนวทางในการบริหารเร่ืองนี้ ไดแก การรณรงคประชาสัมพันธ จะตองทําอยางสมํ่าเสมอ
และตอเนื่องในรูปแบบท่ีแตกตางกันไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอาณัฎฐ นรากร (2551) ที่ศึกษาเร่ือง การมีสวนรวม
ของประชาชนในดานการจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตําบลทาใหม จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา พบวา ปจจัยดาน
บุคคล คือ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน และรายไดในครัวเรือน ไมมีผลตอการมีสวนรวม
ในดานการจัดการขยะมูลฝอย สวนปจจัยดาน ระยะเวลาการต้ังถ่ินฐานอยูในเขตเทศบาลตําบลทาใหม และปจจัย
ทางดานสังคมและจิตวิทยา ไดแก ความรูความเขาใจในเรื่องขยะมูลฝอยและระดับความคิดเห็นของประชาชนตอปญหา
ขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมของประชาชนในดานการจัดการขยะมูลฝอย 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. เทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี ควรสงเสริมใหประชาชนรับรูวาเทศบาลมีการจัดวางถังรับขยะมูลฝอยใน
บริเวณสถานที่สาธารณะ ถนน ตรอก ซอยตาง ๆ เชน สวนสาธารณะ โรงเรียน โรงพยาบาล และถนน ตรอก ซอย ที่มี
ประชาชนอาศัยอยู 
 2. เทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี ควรสงเสริมใหประชาชนรับรูวาสภาพรถเก็บขยะของเทศบาลทั้ง 2 คัน มี
สภาพที่ดี มีการบํารุงรักษาอยูเสมอใหมากขึ้น 
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 3. เทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี ควรสงเสริมใหประชาชนรับรูวาเทศบาลมีการรณรงคและใหความสําคัญกับ
การจัดการขยะตั้งแตตนทางใหมากข้ึน 
 4. เทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี ควรสงเสริมใหประชาชนรับรูวาการแยกขยะมูลฝอยออกเปนขยะเปยก ขยะ
แหง และขยะอันตราย เปนวิธีหน่ึงในการลดคาใชจายในการนําไปกําจัดใหมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการคนควาอิสระคร้ังตอไป  
 1. ควรศึกษารูปแบบการจัดวางถังรับขยะมูลฝอยในบริเวณสถานท่ีสาธารณะของเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี 
อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร  
 2. ควรศึกษาแนวทางการประชาสัมพันธใหประชาชนรับรูเกี่ยวกับความสําคัญในการจัดการขยะ ของเทศบาล
ตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัดกําแพงเพชร  
 3. ควรศึกษาแนวทางการคัดแยกขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลขาณุวรลักษบุรี อําเภอขาณุวรลักษบุรี จังหวัด
กําแพงเพชร  
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การศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทํา 
แผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
The Study of Current State and Problems on People Participation in  

the Three-Year Development Plan of Wang  Samrong  Subdistrict 
Administrative Organization at Taphan Hin District, Phichit Province 

 
ณัฐชา  มานะคง 

รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการจัดการภาครัฐแนวใหม  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลัก คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาสามป  2) เพื่อศึกษาปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป และ 3) เพื่อ
เปรียบเทียบระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามคุณลักษณะของประชาชน กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนท่ีเขารวมประชุม
ประชาคมจัดทําแผนพัฒนาสามปในองคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง จํานวน 312 คน ไดมาโดยการคํานวณจากสูตร
ของ Taro Yamane เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่   
คารอยละ คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t-test) และการทดสอบเอฟ  (F-test)  
 ผลการศึกษา พบวา  
 1. สภาพการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวม อยูในระดับมาก (μ = 3.83) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการมีสวนรวม
เพื่อการตัดสินใจมีคาเฉลี่ยมากที่สุด (μ = 3.87) รองลงมาคือ ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล (μ = 3.83) ดานการมี
สวนรวมในผลประโยชน (μ = 3.83)  และดานการมีสวนรวมดําเนินการ (μ = 3.82) ตามลําดับ  
 2. ปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารส วนตําบลวังสําโรง  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการมีสวนรวม
ในผลประโยชน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด (μ = 3.75)  รองลงมาคือ ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล (μ = 3.68) ดานการ
มีสวนรวมดําเนินการ (μ = 3.12 ) และดานการมีสวนรวมเพื่อการตัดสินใจ (μ = 2.90 ) ตามลําดับ  
 3. การเปรียบเทียบระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหาร  
สวนตําบลวังสําโรง อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามคุณลักษณะของประชาชน พบวา ประชาชนท่ีมีลักษณะ
สวนบุคคลแตกตางกัน มีระดับปญหาการมีสวนรวม ในการจัดทําแผนพัฒนาสามปองคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง   
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ : สภาพปจจุบัน  ปญหาการมีสวนรวมของประชาชน  การจัดทําแผนพัฒนาสามป 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research were to 1) study people’s participation current state in the 
three - year development plan of Wang Samrong subdistrict administrative organization at Taphan Hin 
district, Pichit province 2) study people’s participation problems in the three - year development plan 
of Wang Samrong subdistrict administrative organization at Taphan Hin district, Pichit province,  and   
3) compare the problems in the differences of the opinions as classified by population characteristics. 
The samples were 312 people participated in the three - year development plan of Wang Samrong 
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subdistrict administrative organization obtained by Taro Yamane’s  formula. Data were collected by 
questionnaires.  Statistical methods used for data analysis were frequency, percentage, mean,  
standard deviation, t-test  and F-test.  
 The results of the study were as follows :  
 1) The current state of people’s participation in Wang Samrong subdistrict administrative  
organization, Taphan Hin district, Pichit province  was at the high level (μ = 3.83 ). When each aspect 
was considered, decision making  was at a high level (μ = 3.87 ) and next was participation in 
evaluation (μ = 3.83), benefit μ = 3.83)  and operation (μ = 3.82 ), respectively.  
 2) The problems of people’s participation in Wang Samrong subdistrict administrative 
organization, Taphan Hin district, Pichit province  was at the moderate level (μ = 3.36 ). When each 
aspect was considered, participation in benefit was at a high level (μ = 3.75) and next was 
participation in evaluation (μ =3.68 ), operation (μ = 3.12) and decision making (μ = 2.90), respectively.  
 3) The comparison of  the problems in the differences of the opinions as classified by  
population characteristics found that there was no difference at the statistically significant level of 
0.05. 
 

Keywords : current state,  problems on people  participation,  three-year development  plan  

 
บทนํา 
 องคการบริหารสวนตําบลเปนหนวยงานองคกรปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหน่ึงที่จัดต้ังขึ้นตามพระราชบัญญัติสภา
ตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537 เปนรูปแบบของการปกครองที่เกิดจากระบบการกระจายอํานาจการปกครองจาก
สวนกลางไปยังทองถิ่น เพื่อวัตถุประสงคในอันที่จะใหประชาชนในทองถิ่นไดมีโอกาสเรียนรู และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ในการ
ปกครองทองถิ่นดวยตนเอง เพื่อตอบสนองตอการแกไขปญหาความตองการของประชาชนในทองถิ่น โดยมีองคประกอบที่สําคัญ
ของการปกครองทองถิ่น คือ  เปนองคการท่ีมีฐานะเปนนิติบุคคล (อุทัย หิรัญโต, 2553) 
 การจัดทําแผนพัฒนาสามปเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหองคการบริหารสวนตําบลไดพิจารณาอยางรอบคอบใหเห็น
ถึงความเช่ือมโยงระหวางแนวทางการดําเนินงานตาง ๆ ที่อาจสงผลทั้งในเชิงสนับสนุนและเปนอุปสรรคตอกัน  
เจตนารมณของการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่นในองคการบริหารสวนตําบลมุ งที่จะใหประชาชนมีสวนรวม ตั้งแต
กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล การแสดงความคิดเห็น การวิเคราะหขอมูล การตัดสินใจในแนวทางการจัดทําแผนและ
การวางแนวทางในการพัฒนา  ทั้งน้ีเพื่อใหเปนแผนท่ีสนองความตองการของประชาชนอยางแทจริง และยังเปนการ        
ปูพื้นฐานไปถึงการตรวจสอบผลการดําเนินงานองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งจะทําใหการบริหารงานเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ (ปทมา สูบกาปง, 2554) ปญหาที่เกิดจากการมีสวนรวมของประชาชน ไดแก ปญหาดานการรับรูเกี่ยวกับ
แนวคิดและความสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน ปญหาเรื่องวัฒนธรรมทางการเมือง และความพรอมของ
ประชาชน และปญหาเกี่ยวกับตัวช้ีวัด การมีสวนรวมของประชาชนท้ังในดานการเมืองและมิใชดานการเมือง  (คนึงนิจ ศรีบัวเอี่ยม และ
คณะ, 2546)  และยังมีปญหาในกระบวนการกําหนดนโยบายซ่ึงเปนปญหาพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ คือ การขาดการมีสวน
รวมของประชาชน การรับรูขอมูลขาวสาร และความรับผิด (รังสรรค ธนะพรพันธุ, 2552) ขาดอุดมคติ เพื่อความถูกตอง 
ดีงาม และประโยชนของคนท้ังหมด แตเพื่อประโยชนแฝงเรนของคนบางคนหรือบางกลุม (ประเวศ วะสี, 2549)  

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง การศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร วาการจัดทําแผนพัฒนาสามปของ
องคการบริหารสวนตําบลเปนอยางไร โครงการ กิจกรรมตาง ๆ มาจากความตองการของประชาชน ตามหลักการของการ
จัดทําแผนพัฒนาองคการบริหารสวนตําบล และสอดคลองกับระเบียบกระทรวงมหาดไทยท่ีกําหนดไวหรือไม เนื่องจาก
ประชาชนเปนผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรงอันจะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาทองถิ่น โดยผูศึกษาตองการศึกษาถึง
ระดับปญหาในการมีสวนรวมของประชาชน ในการจัดทําแผนพัฒนาสามปขององคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง ใน
ประเด็น 4 ดาน คือ การมีสวนรวมเพ่ือการตัดสินใจ การมีสวนรวมดําเนินการ การมีสวนรวมในผลประโยชน และการมี
สวนรวมในการประเมินผล เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหปญหาอุปสรรคในการวางแผนพัฒนาทองถ่ิน  และสามารถ
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นําไปแกไขปรับปรุงแนวทางในการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาอันจะเปนประโยชนตอการ
บริหารงานใหมีประสิทธิภาพ และแผนพัฒนาท่ีจัดทําขึ้นยังเปนแผนพัฒนาท่ีสอดคลองกับสภาพปญหา และตรงตามความ
ตองการของประชาชนและประชาชนจะไดรับประโยชนจากแผนนั้นอยางแทจริงตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวน 
ตําบลวังสําโรง  อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 2. เพื่อศึกษาระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบล 
วังสําโรง อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 3. เพื่อเปรียบเทียบระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป  องคการบริหาร
สวนตําบลวังสําโรง  อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามคุณลักษณะของประชาชน  
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก การจัดทําแผนพัฒนาสามปขององคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง ใน  
ดานการมีสวนรวม  ดานการจัดทําแผนพัฒนาสามป  ดานการวางแผน  และดานปญหาและอุปสรรคขององคการบริหาร
สวนตําบลวังสําโรง  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร  
 ระยะเวลาในการทําการศึกษา ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ – สิงหาคม 2557  

ประชากร ไดแก ประชาชนในองคการบริหารสวนตําบลวังสําโรงท่ีเขารวมการประชุมประชาคมการจัดทํา
แผนพัฒนาสามป ที่มีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณ จํานวน  1,409 คน  
 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนในองคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง ที่เขารวมการประชุมประชาคมการจัดทํา
แผนพัฒนาสามป ที่มีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณ  จํานวน  312 คน  
 ตัวแปรตน ไดแก ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
รายไดเฉลี่ยตอเดือน และการมตีําแหนงหนาท่ีในสังคม 
 ตัวแปรตาม คือ ระดับปญหาการมีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง   
มี 4 ดาน คือ การมีสวนรวมเพ่ือการตัดสินใจ  การมีสวนรวมดําเนินการ  การมีสวนรวมในผลประโยชน  และการมีสวนรวมในการ
ประเมินผล   
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก แบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดอืน และ
การมีตําแหนงหนาท่ีในสังคม  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบปลายปด  
 ตอนท่ี 2 สภาพปจจุบันของการมสีวนรวมของประชาชน ในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวน
ตําบลวังสําโรง ลักษณะของแบบสอบถามเปน  แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ   
 ตอนท่ี 3 ปญหาการมสีวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง     
การเก็บรวบรวมขอมลู 

ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้
1. บันทึกขอความใหบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ออกหนังสือเพื่อขออนุญาต นายกองคการ

บริหารสวนตําบลวังสําโรง  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ี โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
 2. ผูศึกษาและผูชวยศึกษานําแบบสอบถาม  ไปแจกใหแกประชาชนกลุมตัวอยางที่อยูอาศัยในบานพักในเขต
องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรงดวยตนเอง และรอเก็บแบบสอบถามกลับในทันทีทุกราย  

การวิเคราะหขอมลู  
 1. ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ นําไปคียขอมูลตามรหัสและคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไววิเคราะห 
ขอมูลโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ตามลําดับขั้นตอนดังนี้  
 1.1 สภาพปจจุบันการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป  องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง   
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (μ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
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 1.2 ปญหาการมีสวนรวม ของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง 
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (μ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 1.3 การเปรียบเทียบระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหาร
สวนตําบลวังสําโรง จําแนกตามขอมูลทั่วไป ผูศึกษาเลือกใชสถิติดังตอไปนี้  
  1.3.1 ในการวิเคราะหความแตกตางของระดับปญหาการมีสวนรวม ในการจัดทําแผนพัฒนาสามปของ
องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง จําแนกตามขอมูลทั่วไปดานเพศ ผูศึกษาใชการทดสอบที (t-test) ในกรณีตัวแปรอิสระ
ผันแปรสองคา  
  1.3.2 ในการวิเคราะหความแตกตางของระดับปญหาการมีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาสามป  
องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง จําแนกตามขอมูลทั่วไป ดานอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน    
ผูศึกษาใชการทดสอบเอฟ ( F-test ) ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน  (One way ANOVA) ในกรณีตัวแปรอิสระผัน
แปรตั้งแตสามคาขึ้นไป   
 

สรุปและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพปจจุบันการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป มสีวนรวมอยูในระดบัมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา   

1.1 สภาพปจจุบันการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป ดานการมีสวนรวมเพื่อการ
ตัดสินใจ มีสภาพการมีสวนรวมอยูในระดับมาก μ  =3.87, S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่ 10 
ประชาชนมีโอกาสไดรวมในการตัดสินใจแกไขปญหาขององคการบริหารสวนตําบล   มีสภาพการมีสวนรวมอยูในลําดับ
สูงสุด (μ =4.13, S.D. = 0.70)  

1.2 ปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป ดานการมีสวนรวมในผลประโยชน มี
ปญหาอยูในระดับมาก (μ =3.70, S.D. = 0.61) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ขอที่ 1 บริการสาธารณประโยชนที่ อบต. 
จัดสรรใหไมเปนไปตามแผนงาน/โครงการ และกิจกรรมที่ประชาชนรองขอ มีปญหาลําดับสูงสุด (μ =3.80, S.D. = 0.80)   
 2. เปรียบเทียบระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป  จําแนกตามลักษณะ 
สวนบุคคล พบวา ลักษณะสวนบุคคลดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมมีผลตอระดับปญหา
การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนลักษณะสวนบุคคลดานสถานภาพและการมีตําแหนงหนาที่ในสังคมของ
ประชาชนแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหาร
สวนตําบลวังสําโรง ดานการมีสวนรวมเพื่อการตัดสินใจ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   
  อภิปรายผลการวิจัย 
 สภาพการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป  มีสภาพการมีสวนรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา  
 1. สภาพการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป ดานการมีสวนรวมเพ่ือการตัดสินใจ พบวา 
โดยภาพรวมมีสภาพการมีสวนรวม อยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นิคม พรมลาไชย (2552) ที่
ศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการวางแผนพัฒนาทองถ่ินขององคการบริหารสวนตําบลภูเงิน อําเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด พบวา การมีสวนรวมในการกําหนดแผนงาน/โครงการ อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ประชาชนมีโอกาสไดรวมในการตัดสินใจแกไขปญหาขององคการบริหารสวนตําบล อยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะ ประชาชนมีความเขาใจในการดําเนินงานของ อบต. เพราะการดําเนินงานของอบต. สวนใหญจะดําเนินงาน
ตามแผนที่ประชาชนในแตละหมูบานเสนอมาเมื่อเกิดปญหาก็พรอมที่จะเขาไปชวยแกไขปญหานั้นดวยตนเอง  
 2. ปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป  องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง  มี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง จากผลการศึกษา พบวา ปญหาการมีสวนรวมในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา บริการสาธารณประโยชนท่ี อบต. จัดสรรใหไมเปนไปตามแผนงาน/โครงการ และกิจกรรมท่ีประชาชนรอง
ขอ มีปญหาการมี สวนรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ประชาชนที่มาเขารวมประชุมประชาคมไดเสนอ
โครงการตาง ๆ เพื่อบรรจุไวในแผนพัฒนาสามปของ  อบต. แตเวลาจัดทําขอบัญญัติของ อบต.กลับไมมีโครงการท่ี
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ประชาชนรองขอ ทําใหประชาชนไมสนใจที่จะเขามามีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาสามป เพราะโครงการที่ขอไปไม
เคยไดรับการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินโครงการเลย  

3. การเปรียบเทียบระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหาร  
สวนตําบลวังสําโรง จําแนกตามลักษณะ สวนบุคคล พบวา ระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทํา
แผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ไมมีความแตกตางตามเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ทั้งนี้อาจเปนเพราะในการเขามามีสวนรวมในการประชุมประชาคมเหตุผล
สวนใหญของประชาชนตองการท่ีจะมาเสนอโครงการตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชน หมูบานของตนเองเปนสําคัญ ขอมูลปจจัย
สวนบุคคลตาง ๆ จึงไมสงผลตอการเขารวมประชุมประคมมากนัก ทั้งนี้นาจะข้ึนอยูกับความสมัครใจของแตละบุคคล
มากกวาที่จะมาจากขอมูลลักษณะสวนบุคคล 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากผลการศึกษาท่ีพบวา  ปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป ดานการมีสวนรวม
ในผลประโยชนมากที่สุด ไดแก บริการสาธารณประโยชนที่ อบต . จัดสรรใหไมเปนไปตามแผนงาน/โครงการ และ
กิจกรรมที่ประชาชนรองขอ  ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลควรดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการในการคัดเลือกโครงการ
ตาง ๆ ที่ไดมาจากการประชาคม โดยใหประชาชนท่ีเปนตัวแทนมีสวนรวมตัดสินใจวาจะดําเนินโครงการใดกอนหลัง  ทั้งนี้
เพื่อใหประชาชนมีความภาคภูมิใจวาโครงการตาง ๆ  ที่ไดจากการประชาคมจะไดรับงบประมาณในการดําเนินการตาม
ความจําเปนเรงดวนและสามารถแกไขปญหาที่ตรงจุดตรงตามความตองการของประชาชนไดอยางแทจริงตอไป 

จากผลการศึกษาพบวา ผลการเปรียบเทียบระดับปญหาการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนา
สามป องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนท่ีแตกตางกัน มีระดับปญหาการมีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนาสามป องคการบริหารสวนตําบล
วังสําโรง ไมแตกตางกัน ดังนั้นองคการบริหารสวนตําบลสามารถสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดทําแผนพัฒนา
สามปไดงายขึ้น เพราะไมมีปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานทําใหการทํางานไดงายยิ่งข้ึน  เปนที่พึงพอใจของ
ประชาชนตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
ควรทําการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทําแผนพัฒนาสามป เพื่อใหได
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ความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 1   
ตําบลทาขมิ้น  อําเภอโพทะเล  จังหวัดพิจิตร 

Residents’ Opinions on Quality of the Community Water Supply Serviced 
in Village No.1, ThaKamin Subdistrict in 

Pho Thale District, Phichit 
 

วัชรินทร  เรืองมาลัย 
รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาการจัดการภาครัฐแนวใหม มหาวิทยาลยัราชภฎันครสวรรค 

 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 
1 ตําบลทาขมิ้น อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอคุณภาพการ
ใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 1 ของตําบลทาขมิ้น  อําเภอโพทะเล  จังหวัดพิจิตร จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนผูใชน้ํา ซึ่งเปนตัวแทนครัวเรือน ๆละ1 คน หมูที่ 1 ตําบลทา
ขมิ้น อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร จํานวน 107 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง มี
คาความเที่ยงเทากับ .83 สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา
ที (t-test) คาเอฟ (F-test) และการวิเคราะหความแตกตางรายคูดวยวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Multiple 
Comparison)  
 สรุปผลการวิจัย พบวา  
 1. ความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 1 ตําบล ทาขมิ้น อําเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการ
ใหบริการประปาดานการใหขอมูลขาวสารและการประชาสัมพันธ  อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ดานสิ่ง
อํานวยความสะดวกและดานสถานท่ี  อยูในระดับมาก และดานการปฏิบัติงานของพนักงาน อยูในระดับมาก และมี
คาเฉลี่ยต่ําสุด  
 2. ประชาชนท่ีมีลักษณะสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือน แตกตางกัน มี
ความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน ไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่มีลักษณะสวนบุคคล
ดานอาชีพ แตกตางกัน มีความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน แตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ: ความคิดเห็น ประปา ทาขมิ้น 

 

Abstract 
 

 The objective of the study was to survey residents’ opinions on the quality of the 
community water supply serviced in Village No.1, ThaKamin Sub-district in Pho Thale District, Phichit 
Province, and to compare the opinions on the quality of the community water supply serviced in 
Village No.1, ThaKamin Sub-district in Pho Thale District, Phichit Province. The comparison was 
performed on the classification of gender, ages, educational levels, occupations and average monthly 
incomes. 107 participants were the community residents, by selecting one representative from every 
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Thale District, Phichit Province. The instrument used for data collection was questionnaire with the 
reliability level of .83.  The statistics used for data analysis were Frequency, Percentage, Mean and 
Standard Deviation, t-test, F-test as well as Multiple Comparison.  
 The results of the study were as follows:  
 1. The residents’ opinion on the quality of community water supply serviced in Village 
No.1,ThaKamin Sub-district in Pho Thale District, Phichit Province , overall was at a high  level. 
Considering each aspect, it was found that the opinion on the quality of information dissemination 
was at a high level and reached the highest average mean score, followed by the quality of buildings 
facilitation at a high level, and the quality of employees’ performance at a high level but obtained 
the lowest mean score.  
 2. The results from comparative analysis of gender, ages, educational levels, and the average 
monthly incomes revealed no significant difference. However, the result of individuals’ occupations 
had empirical effect toward different opinion at a statistical significance level of .05 
 
Keywords : opinions, water supply service, Thakamin 
 

บทนํา 
 หมูบานทาขมิ้นเปนหมูบานหน่ึงที่ไดดําเนินการกอสราง ระบบประปาหมูบานตามงบประมาณท่ีไดรับจากการ
ถายโอนภารกิจจากสวนกลางไปยังทองถิ่น ตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจสูทองถิ่น พ.ศ. 
2542 โดยมีคณะกรรมการเขาไปบริหารประปาหมูบานภายหลังการกอสรางแลวเสร็จ ในการบริหารจัดการในรูปของ
กรรมการประปาหมูบาน ซึ่งไมไดอยูในความรับผดิชอบขององคการบริหารสวนตําบลทาขมิ้น  การบริหารงานของประปา
หมูบานยังมีระบบการจัดการและระบบการตรวจสอบที่ไมคอยชัดเจน ทําใหเกิดปญหาการจัดการท้ังดานคน ดานเงินดาน
วัสดุ อุปกรณ และดานการจัดการ อันเปนผลกระทบใหประชาชนไมไดรับบริการน้ําประปาที่ดี ทั้งดานการบริการและ
ดานคุณภาพน้ํา 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบานหมูที่ 1  ตําบลทาขมิ้น  
อําเภอโพทะเล  จังหวัดพิจิตร  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 1 ของตําบล
ทาขมิ้น อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร โดยจําแนกตามปจจัยบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกประชาชนผูใชน้ํามีจํานวน 145 ครัวเรือน  ซึ่งเปนตัวแทนครัวเรือน ๆ ละ   
1 คน หมูที่ 1 ในเขตตําบลทาขมิ้นอําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร จํานวน 145 คน (ขอมูลประชากร ณ เดือน มีนาคม 2556)  
 2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ประชาชนผูใชน้ํา ซึ่งเปนตัวแทนครัวเรือน ๆ ละ 1 คน หมูที่ 1 
ตําบลทาขมิ้น  อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของสูตรทาโรยามาเน  (Taro 
Yamane, 1973 อางถึงในยุทธ  ไกยวรรณ, 2548) โดยมีการเลือกกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของกลุม ไดกลุมตัวอยาง 
จํานวน 107 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.1 ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables)  คือ  ปจจัยบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
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 1.2 ตัวแปรตาม (Dependent  variables ) คือ ความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปา
หมูบาน หมูที่ 1 ตําบลทาขมิ้น  อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม  แยกออกเปน 3 สวนคือ 
 สวนที่ 1 เปนขอมูลปจจัยบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาอาชีพ และรายได
เฉลี่ยตอเดือน  
 สวนท่ี 2 เปนขอมูลความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 1 ตําบลทาขมิ้น 
อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตรซึ่งแบงออกเปน 7 ดาน  
 สวนที ่3 แบบสอบถามเก่ียวกับขอเสนอแนะเก่ียวกับการบริหารจัดการระบบประปาหมูบาน หมูที่ 1 ตําบลทาขม้ิน 
อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวมรวมขอมลูจะทําการเก็บรวบรวมขอมลูจาก 2 แหลงคือ 
           1. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ  
เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธตาง ๆ รวมท้ังกฎ ระเบียบ ขอปฏิบัติของทางราชการและเอกสารอื่นที่เกี่ยวของซ่ึงขอมูล
ดังกลาวผูวิจัยไดทําการคนควาจากหองสมุดของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  
           2. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการศึกษาจากแบบสอบถามและรวบรวมขอมูลจาก 
ประชากรตัวอยางจากประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลทาขม้ิน อําเภอโพทะเล  จังหวัดพิจติร  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม (Questionnaire)  จํานวน 107 ชุด 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับมาทําการตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบเปน
แบบสอบถามสมบูรณทุกฉบับ แลวนํา ขอมูลที่ไดจากการศึกษามาทําการวิเคราะหตามขั้นตอน ดังนี้  
 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชอธิบายปจจัยบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัยใชคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) สวนการพรรณนาระดับความคิดเห็นตอการบริหารระบบ
ประปาหมูบาน ผูวิจัยใชคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใชสําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัย ผูวิจัยเลือกใชสถิติดังตอไปนี้ใน
การวิเคราะหความแตกตางของระดับความคิดเห็นตอการบริหารระบบประปาหมูบาน จําแนกตามของ เพศ  อายุ  ระดับ
การศึกษาอาชีพ  และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ผูวิจัยใชคาที (t-test) ในกรณีตัวแปรอิสระผันแปรสองคา และใชคาเอฟ (F-test) 
ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในกรณีที่ตัวแปรอิสระผันแปรคาต้ังแตสามคาขึ้นไป และเมื่อพบวามีความ
แตกตาง จะทําการวิเคราะหความแตกตางรายคูดวยวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Multiple Comparison) โดย
กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

ผลการวิจัย 

ขอ รายการ ระดับความคิดเห็น อันดับที ่
X  S.D. แปลผล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

ดานคุณภาพและความเชื่อถือไดของน้ําประปา 
ดานราคาของน้ําประปา 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกและดานสถานท่ี 
ดานการปฏิบัติงานของพนักงาน 
ดานกระบวนการใหบริการ 
ดานการใหขอมูลขาวสารและการประชาสัมพันธ 
ดานการบริหารจัดการ 

4.18 
4.20 
4.25 
4.12 
4.18 
4.29 
4.21 

0.53 
0.51 
0.49 
0.53 
0.43 
0.43 
0.45 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

5 
4 
2 
6 
5 
1 
3 

                            รวมเฉลี่ย 4.20 0.42 มาก  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 

 ความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 1 ตําบลทาขมิ้น อําเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร โดยรวมอยูในระดับมาก (μ= 4.20) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพ
การใหบริการประปาดานการใหขอมูลขาวสารและการประชาสัมพันธ  อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด (μ= 4.29) 
รองลงมาคือ ดานสิ่งอํานวยความสะดวกและดานสถานที่  อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเปนอันดับที่สอง  (μ= 4.25) และ
ดานการปฏิบัติงานของพนักงาน อยูในระดับมาก และมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด (μ = 4.12) 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน หมูที่ 1  ตําบลทาขม้ิน อําเภอ
โพทะเล จังหวัดพิจิตร โดยรวมอยูในระดับมาก โดยนํามาอภิปรายผลการศึกษาไดดังตอไปนี้  
 1. ดานคุณภาพและความเช่ือถือไดของน้ําประปา  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของ
ประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน เปนรายขอ พบวา น้ําประปาที่บานไหลสม่ําเสมอ อยูในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวานํ้าประปาหมูบาน หมูที่ 1  ตําบลทาขม้ิน มีการดูแลระบบน้ําประปาใหสามารถบริการประชาชนได
สะดวก รวดเร็ว ปฏิบัติหนาที่ในการเปดน้ําและปดน้ํา ควบคุมดูแลระบบจายน้ําใหสมาชิกผูใชน้ําไดอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลา ท้ังนี้เพื่อใหประชาชนมีน้ําใชอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ วิเชษฎ ถาวรเกรียงไกร (2544) 
ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของผูใชน้ําประปาในโครงการประปาปทุมธานี-รังสิต พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจในระดับมากเรื่องปริมาณนํ้าประปามีเพียงพอตอความตองการและน้ําประปาไหลอยางสมํ่าเสมอ  
 2. ดานราคาของน้ําประปา  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพ
การใหบริการประปาหมูบาน ดานราคาของน้ําประปา เปนรายขอ พบวา  อัตราคาน้ําประปาของแตละเดือนที่ชําระมี
ความเหมาะสมกับปริมาณที่ใช อยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ประชาชนจะมีมาตรฐานการใชน้ําของแตละ
ครัวเรือนตามความเหมาะของแตละครัวเรือนที่ใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําใหอัตราคาบริการจะตรงตามมาตรที่ใช นอกเสีย
จากในเดือนไหนมีการใชมากกวาปกติถาไมเกิดจากทอแตก ทอรั่วซึม ก็จะทําใหอัตราคาใชน้ําสูงขึ้น ซึ่ง สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของพึงใจ ศรีเดช (2553) ไดทําการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีตอการใหบริการของการประปาสวน
ภูมิภาค สาขาชัยนาท พบวา 1) ความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอการใหบริการของการประปาสวนภูมิภาค สาขา
ชัยนาท ดานปฏิบัติการเชิงพาณิชย ในการอานมาตร การออกใบแจงหนี้และการชําระเงินคาน้ําประปา ในภาพรวมอยูใน
ระดับพึงพอใจอยางยิ่ง   
 3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกและดานสถานที่  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของ
ประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน ดานสิ่งอํานวยความสะดวกและดานสถานที่ เปนรายขอ พบวา 
สํานักงานประปามีที่นั่งพักสําหรับผูมาติดตออยางเพียงพอ  อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา จํานวนผูมาใชบริการ
ในแตละวันไมมากนัก สวนใหญจะมีเจาหนาท่ีออกไปเก็บคาน้ําท่ีบานมากกวาที่ประชาชนจะมาจายคาน้ําที่ทําการประปา
หมูบาน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของจีระศักดิ์  เงยวิจิตร (2544) ศึกษาเร่ืองความพึงพอใจของผูใชน้ําประปาตอการ
ใหบริการของสํานักงานประปาเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม พบวา ดานการอํานวยความสะดวกดานสถานท่ี  
 4. ดานการปฏิบัติงานของพนักงาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา ความคิดเห็นของประชาชนตอ
คุณภาพการใหบริการประปาหมูบานเปนรายขอ พบวา พนักงานการย้ิมแยมแจมใสในการใหบริการ อยูในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา พนักงานเจาหนาที่ที่ไปเก็บคาน้ําประปาหรือเจาหนาที่ที่ใหบริการท่ีทําการประปาหมูบานมีจิต
สาธารณะในการใหบริการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ จึงทําใหถูกใจประชาชนผูมารับบริการ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ จีระศักดิ์  เงยวิจิตร (2544) ศึกษาเร่ืองความพึงพอใจของผูใชน้ําประปาตอการใหบริการของสํานักงาน
ประปาเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม พบวา ผูใชน้ําประปาประเภทท่ีอยูอาศัยสวนใหญโดยเฉลี่ยมีความพึงพอใจในระดับ
พอใจมากตอการใหบริการของสํานักงานประปาเชียงใหมท่ีมีคาเฉลี่ยในระดับมากในดานการใหบริการของพนักงาน  และ
ยังสอดคลองกับงานวิจัยของผุสดี  สิทธิชัยคํา (2550 ) ไดศึกษาปญหาและแนวทางการแกไขการใหบริการนํ้าประปาของ
เทศบาลตําบลบานตา อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย  การใหบริการของพนักงานในดานความเต็มใจของพนักงานการ
ใหบริการแกผูใชน้ํา  มีคาเฉลี่ยถึง 3.467 นอกจากน้ันยังสอดคลองกับกับงานวิจัยของสุเทพ ลี้ยุทธานนท (2551) ไดศึกษา
เรื่อง ความพึงพอใจของผูใชน้ําประปาในเขตเทศบาลนครสุราษฎรธานีท่ีมีตอการใหบริการของสํานักงานประปาสุราษฎร
ธาน ีพบวา มีความพึงพอใจดานการใหบริการของพนักงานมากท่ีสุด  
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 5. ดานกระบวนการใหบริการ ในภาพรวม อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพ
การใหบริการประปาหมูบาน ดานกระบวนการใหบริการ เปนรายขอ พบวา คุณภาพของวัสดุ อุปกรณ ที่ใชในสํานักงาน
ประปา เชน มิเตอรน้ําประปา ทอประปา  เปนตน อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ที่ทําการประปามีอุปกรณ
สํารองไวเพียงพอตอการใหบริการประชาชน เมื่อเกิดเหตุจึงสามารถใหบริการไดอยางรวดเร็ว ทันความปญหาความ
เดือดรอนของประชาชน สอดคลองกับผลการวิจัยของพึงใจ ศรีเดช (2553)  ไดทําการศึกษาความพึงพอใจของประชาชน
ที่มีตอการใหบริการของการประปาสวนภูมิภาค สาขาชัยนาท พบวา 1) ความพึงพอใจของประชาชนท่ีมีตอการใหบริการ
ของการประปาสวนภูมิภาค สาขาชัยนาท ดานการใหบริการท่ัวไป ปริมาณ และคุณภาพ การซอมทอประปา และความ
พรอมของอุปกรณในการซอมทอประปา ในภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจอยางยิ่ง   
 6. ดานการใหขอมูลขาวสารและการประชาสัมพันธ  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของ
ประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปาหมูบาน ดานการใหขอมูลขาวสารและการประชาสัมพันธ  เปนรายขอ พบวา 
มีการประกาศรณรงคประชาสัมพันธการใชน้ําอยางประหยัด อยางทั่วถึง  อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 
เจาหนาท่ีใหบริการกิจการประปาหมูบานมีการใหขอมูลขาวสารแกประชาชนผูใชอยางอยางสมํ่าเสมอ และสอดคลองกับ
เหตุการณในปจจุบันทําใหประชาชนมีความพึงพอใจอยางมาก  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ จีระศักดิ์ เงยวิจิตร 
(2544) ศึกษาเรื่องความพึงพอใจของผูใชน้ําประปาตอการใหบริการของสํานักงานประปาเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม 
พบวา ดานการใหขอมูลขาวสารและประชาสัมพันธดานคุณภาพและความเชื่อถือไดของน้ําประปา  
 7. ดานการบริหารจัดการ  ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการ
ใหบริการประปาหมูบาน  ดานการบริหารจัดการ  เปนรายขอ พบวา จํานวนบุคลากรเพียงพอตอการปฏิบัติงานอยูใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ประชาชนผูใชน้ํามองเห็นวาเมื่อบุคลากรจํานวนมากก็จะทําใหงานมีประสิทธิภาพและ
สามารถบริการประชาชนไดอยางสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น ดังนั้นการบริหารจัดการจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญเปนอยางมาก สอดคลอง
กับ ผลการศึกษาของพึงใจ ศรีเดช (2553)  ไดทําการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอการใหบริการของการ
ประปาสวนภูมิภาค สาขาชัยนาท พบวา แนวคิดเกี่ยวกับการบริการของภาครัฐ และลักษณะการปฏิบัติงานดวยการ
บริการท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ มี 5 ประการ ไดแก (1) การใหบริการอยางเสมอภาค (2) การใหบริการอยางทันเวลา 
(3) การใหบริการอยางเพียงพอ  (4) การใหบริการอยางตอเนื่อง และ (5) การใหบริการอยางกาวหนา 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ในการศึกษาการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนตอคุณภาพการใหบริการประปา
หมูบาน หมูที่ 1  ตําบลทาขมิ้น  อําเภอโพทะเล  จังหวัดพิจิตร  เทานั้น ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยใน
คร้ังตอไป  ดังนี ้ 
 1. ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการบริหารและบํารุงรักษาระบบประปาหมูบาน   
 2. อัตราการใชน้ําและพฤติกรรมการใชน้ําของประชาชน 2.3 ศึกษาเรื่องทัศนคติของผูใชบริการ  
 3. ควรทําการศึกษาถึงความตองการของผูรับบริการ วามีความคาดหวังในการบริการดานใดมากท่ีสุด 
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คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
A Study on Desirable Characteristics of Bachelor of Arts in Community 

Development Graduates of the Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Muban Chom Bueng Rajabhat University from the Viewpoint of Employers 

 
เนตรตะวัน  โสมนาม 

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ  
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาถึงคุณลักษณะบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนที่พึงประสงคของ
ผูใชบัณฑิตและ 2) เพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย ไดแก ผูใชบัณฑิตในเขตอําเภอเมือง อําเภอสวนผึ้ง อําเภอปากทอ และอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  จํานวน 
286 แหง โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane) ในการคํานวณกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม 
(Questionnaire) สถิติที่ใช คือ คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 ผลการวิจัย พบวา สิ่งที่ผูใชบัณฑิตมีความตองการมากท่ีสุด ไดแก ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ มีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิต อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.57 รองลงมา 
ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม มีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิตอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.45 
ดานทักษะการวิเคราะห เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑติ 
อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.44 ดานความรู มีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิตอยูในระดับมาก โดย
มีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.34 และดานสุดทาย ไดแก ดานทักษะทางปญญา มีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิต อยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.32 
 
คําสําคัญ : คุณลักษณะของบัณฑติที่พึงประสงค  ผูใชบัณฑติ สาขาวิชาพัฒนาชุมชน 
 

Abstract 
 
 The purposes of this research were to study the desirable characteristics of graduates 
majoring in community development that were required by the viewpoint of employers, and the 
result would be used as guidelines in improving the curriculum of Bachelor of Arts in community 
development. A sample of 286 employers in Meung district, Suanphung district, Pak Tho district and 
Chombueng district in Ratchaburi province were selected using the formula of Yamane. The 
instruments used in this research were questionnaires. The statistics used to analyze data were 
percentages, means, and standard deviations.  
 The results showed that the desirable characteristic of graduates the employers needed the 
most was Interpersonal skills and responsibilities. The mean of the needs were at a very high level, 
with an average of 4.57. Followed by graduates’ moral principles, the mean of the needs were at a 
high level, with an average of 4.45. The mean of the needs of graduates’ numerical analysis skills  
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and communication and information technology using skills were at a high level, with an average of 
4.44. The mean of the needs of graduates’ knowledge were at a high level, with an average of 4.34. 
And the last one was the graduates’ Intellectual Skills. The mean of the needs were at a high level, 
with an average of 4.32  
 

Keywords : desirable characteristics of graduates, employers, community development program  
 
บทนํา 
 การศึกษานับวาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของการพัฒนา
ประเทศ อาจกลาวไดวาการศึกษาเปนกระบวนการผลิตทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ชวยเปลี่ยนแปลงมนุษยใหมีคุณภาพดีขึ้น
เพราะการศึกษาจะทําใหคนมีคุณภาพเจริญงอกงามดวยภูมิปญญา มีทักษะ มีคุณธรรม และจริยธรรมสามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมจึงเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญ
ยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาประเทศท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคง 
เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปอยางมีคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
มากมาย ประชาชนมีโอกาสเขาเรียนในระดับอุดมศึกษาไดอยางท่ัวถึง ที่สําคัญสังคมจะเช่ือมั่นไดวาคุณวุฒิที่บัณฑิตไดรับ
จากสถาบันการศึกษามีคุณภาพและมาตรฐานท่ีเทียบเคียงไดอยางนาเช่ือถือ  และเปนที่ยอมรับของสถาบันอุดมศึกษา   
ทั้งในและตางประเทศ สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาในฐานะที่เปนหนวยงานกํากับและสงเสริมการดําเนินงานของ
สถาบันอุดมศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาสิ่งหนึ่งที่จะสะทอนใหเห็นถึงความมีประสิทธิภาพและมีมาตรฐานคุณวุฒิดังกลาว
ไดแกคุณภาพบัณฑิตที่ไดคุณวุฒินั้น ๆ  ซึ่งสามารถพิจารณาผลการเรียนรูของบัณฑิตทางดานความรูความสามารถทักษะ
ดานตาง ๆ ในการทํางานและการประกอบอาชีพรวมทั้งคุณลักษณะอื่นๆ ในการทํางานและการอยูรวมกับผูอื่นในสังคมได
อยางมีความสุข  เพื่อเพิ่มความเช่ือมั่นในดานคุณภาพและมาตรฐานของคุณวุฒิของบัณฑิตที่บัณฑิตพึงมีหลังจากสําเร็จ
การศึกษาใหมีคุณภาพครอบคลุมอยางนอย 5 ดาน ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานความรูดานทักษะทางปญญา ดาน
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการส่ือสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ (เจตพัทธ บุณยสวัสดิ์ และคนอ่ืน ๆ, 2554 : 1) 
 สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) ไดกําหนดใหทุกหลักสูตรในระดับอุดมศึกษาตองมีการปรับปรุงใน
ทุกรอบ 5 ป ตั้งแตป พ.ศ.2548 เปนตนไป โดยสาระสําคัญคือ หากหลักสูตรใดไมถือปฏิบัติก็ถือวาหลักสูตรที่เปดการ
เรียนการสอนไมเปนไปตามมาตรฐานซึ่งจะสงผลกระทบตอนักศึกษาท่ีเรียนหลักสูตรดังกลาวไมสามารถกูเงินเรียนไดและ
มหาวิทยาลัยที่สังกัดยังถูกกําหนดวาหลักสูตรไมเปนไปตามมาตรฐานอีกดวยโดยตั้งแตป  2552 สกอ.ไดกําหนดใหการ
ปรับปรุงหลักสูตรทุกหลักสูตรตองไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2552 (Thai 
Qualifications Framework for Higher Education TQF : HEd) (จุฑารัตน ศราวณะวงศ และคนอ่ืน ๆ, 2553 : 2) 
 การประกันคุณภาพการศึกษาภายในเปนภารกิจของสถาบันอุดมศึกษาตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ซึ่งสถาบันตองสรางระบบและกลไกในการควบคุม
ตรวจสอบประเมินและพัฒนาการดําเนินงานของสถาบันใหเปนไปตามนโยบายเปาประสงคและระดับคุณภาพ           
ตามมาตรฐานที่กําหนดการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาตามเกณฑของ  สกอ. 
พ.ศ.2553 องคประกอบที่ 2 การผลิตบัณฑิตตัวบงช้ีที่ 2.7 ระบบและกลไกการพัฒนาสัมฤทธิผลการเรียนตาม
คุณลักษณะของบัณฑิตโดยที่คุณลักษณะของบัณฑิตหมายถึงคุณสมบัติที่พึงประสงคซึ่งผูสําเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา
พึงมีประกอบดวย 2 สวนคือ คุณลักษณะของบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแหงชาติของแตละหลักสูตรและ
คุณลักษณะของบัณฑิตตามความตองการของผูใชบัณฑิตซึ่งแนะนําใหมีการสํารวจคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค
ตามความตองการของผูใชบัณฑิตอยางนอยสําหรับทุกหลักสูตรระดับปริญญาตรีทุกรอบระยะเวลาตามแผนกําหนด
การศึกษาของหลักสูตรมาใชในการปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนการวัดผลการศึกษาและสัมฤทธิผล        
ทางการเรียนท่ีสงเสริมทักษะอาชีพและคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิต 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิต
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน
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จอมบึง เพื่อนําผลการวิจัยมาพัฒนาหลักสูตรและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเพ่ือให
ตอบสนองตอความตองการของผูใชบัณฑิตตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาถึงคุณลักษณะบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนที่พึงประสงคของผูใชบัณฑิต  
 2. เพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 
อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูใชบัณฑิตในสถานประกอบการที่นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน
ฝกงานในจังหวัดราชบุรี จํานวน 1,368 แหง  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูใชบัณฑิตในเขตอําเภอเมือง อําเภอสวนผึ้ง อําเภอปากทอ และอําเภอ   
จอมบึง จังหวัดราชบุรี จํานวน 286 แหง โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane)  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชเปนแบบสอบถาม  (Questionnaire) เพื่อสอบถามคุณลักษณะของ
บัณฑิตที่พึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิต  หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน          
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยโครงสรางของแบบสอบถาม แบงออกเปน  
3 ตอน ดังนี ้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูใชบัณฑิต จํานวน 5 ขอ โดยถามเกี่ยวกับสถานภาพหรือตําแหนง คุณวุฒิการศึกษา 
ประสบการณการทํางาน ประเภทของหนวยงานและจํานวนบุคลากรในหนวยงาน โดยมีขอคําถามเปน แบบเลือกตอบ
ตามขอความท่ีกําหนดให  
 ตอนท่ี 2  ความตองการของผูใชบัณฑิตตอคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงคแบงเปน 5 ดาน ไดแก  
  1. ดานคุณธรรม จริยธรรม  จํานวน  5  ขอ  
  2. ดานความรู จํานวน  5 ขอ  
  3. ดานทักษะทางปญญา จํานวน  5 ขอ  
  4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ จํานวน 5 ขอ  
  5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 5 ขอ  
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนขอความแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ชวงคะแนน ไดแก มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด โดยความหมายของการใหคะแนน แบงออกเปน 5 ระดับ  
 ตอนท่ี 3  ขอเสนอแนะเพ่ือใชในการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  

การสรางและทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตนโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 2. กําหนดขอบเขตและโครงสรางเน้ือหาของโดยพิจารณาจากกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  
 3. สรางขอคําถามเกี่ยวกับความตองการของผูใชบัณฑิตและคุณลักษณะของบัณฑิต โดยแบงออกเปน 5 ดาน   
 4. นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบวาตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และภาษาที่ใช 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองและสมบูรณยิ่งข้ึน โดยใหครอบคลุมเนื้อหาแตละดานใหเหมาะสม โดย การหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งไดคา IOC. เทากับ 0.93  
 5. นําแบบสอบถามท่ีผานการปรับปรุงแกไขขอคําถามแลวไปทดลองใชกับผูใชบัณฑิตที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.96  
 6. นําเคร่ืองมือที่ผานการทดลองใชแลว จัดทําเคร่ืองมือฉบับสมบูรณและจัดทําเปนแบบสอบถามใชในการเก็บขอมูล  
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  
 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิต หลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ผูวิจัยไดทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอน
การประมวลผลขอมูลดังนี้  
 1. การตรวจสอบขอมูล (Editing) ทําการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามทั้งหมดที่ไดรับ
กลับคืนมาจากกลุมตัวอยาง โดยแยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก  
 2. การลงรหัสขอมูล (Coding) นําขอมูลของแบบสอบถามท้ังหมดมาแปรเปนสัญลักษณตัวเลขแทนคาตัวแปร
ตางๆ ทําการลงรหัสตามที่กําหนดไว  
 3. การบันทึกขอมูล นําแบบสอบถามท่ีผานการลงรหัส บันทึกขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติเพื่อคํานวณคาทางสถิติ วิเคราะหขอมูลทางสถิติและวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูใชบัณฑิต วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจก
แจงความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage)  
 ตอนที่ 2 ความตองการของผูใชบัณฑิตตอคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคทั้ง 5 ดาน คือ ดานคุณธรรม 
จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และดานทักษะ
การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งมีเกณฑในการแปลผลการใหคะแนน ดังนี ้
  4.51–5.00  หมายถึง  ระดับความตองการมากท่ีสุด 
  3.51–4.50  หมายถึง  ระดับความตองการมาก 
  2.51–3.50  หมายถึง  ระดับความตองการปานกลาง  
  1.51–2.50  หมายถึง  ระดับความตองการนอย  
  1.01–1.50  หมายถึง  ระดับความตองการนอยท่ีสุด   
 ตอนท่ี  3 ขอเสนอแนะเพ่ือใชในการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูลเชิง
เนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดกลุมขอเสนอแนะออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานความรู ดาน
ทักษะทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และดานทักษะ การวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเช่ือมโยงผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาสรุปเรียบเรียง
เปนรายงานการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีผลการวิจัย ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลขอมูลทั่วไปของผูประกอบการ  
 ผูตอบแบบถามสวนใหญมีสถานภาพหรือตําแหนงเปนเจาของกิจการ คิดเปนรอยละ 39.2 รองลงมาคือ
ผูจัดการ/ผูอํานวยการคิดเปนรอยละ 32.5 หัวหนางาน คิดเปนรอยละ 25.9 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 2.4 จําแนกตาม
คุณวุฒิการศึกษาซึ่งมีคุณวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 68.9 รองลงมาคือปริญญาโท คิดเปนรอยละ 15.4 
ต่ํากวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 11.2 และปริญญาเอก คิดเปนรอยละ 4.5 จําแนกตามประสบการณการทํางาน ซึ่งมี
สวนใหญมีประสบการณการทํางานต่ํากวา 6 ป คิดเปนรอยละ 47.6 รองลงมาคือต้ังแต 6-10 ปคิดเปนรอยละ 32.5 
ตั้งแต 11-20 ปคิดเปนรอยละ 14.3 และต้ังแต 21 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 5.6 จําแนกตามประเภทของหนวยงานซึ่ง    
สวนใหญเปนหนวยงานในกํากับของรัฐ คิดเปนรอยละ 19.9 รองลงมาคือสวนราชการ คิดเปนรอยละ 19.2 ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว/กิจการครอบครัว คิดเปนรอยละ 18.9 หนวยงานเอกชน คิดเปนรอยละ 16.1 รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 
9.4 สมาคมมูลนิธิหรือองคกรอิสระ คิดเปนรอยละ 8.4 หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 7.7 และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 0.3 
จําแนกตามจํานวนบุคลากรในหนวยงานซึ่งสวนใหญมีจํานวนบุคลากรในหนวยงาน ตั้งแต  50-100 คน คิดเปนรอยละ 
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49.3 รองลงมาคือต่ํากวา 50 คน คิดเปนรอยละ 37.8 ตั้งแต 101-300 คน คิดเปนรอยละ 8.0 ตั้งแต 301 คนขึ้นไป      
คิดเปนรอยละ 2.8 และอื่นๆ คิดเปนรอยละ 2.1  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิต 
 จากการวิจัย พบวา ผูใชบัณฑิตตองการใหบัณฑิตมีคุณลักษณะทั้ง 5 ดานอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย 4.42 
เมื่อจําแนกในแตละดานพบวาคุณลักษณะบัณฑิตที่ผูใชบัณฑิตตองการเรียงตามลําดับไดดังนี้ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.57 ดานคุณธรรม จริยธรรม อยูในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.45 ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ อยูในระดับมาก 
โดยมีคาเฉลี่ย 4.44 ดานความรูอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.34 และดานทักษะทางปญญาอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ย 4.32  
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ือใชในการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  
 ผูตอบแบบสอบถามใหขอเสนอแนะเพ่ือใชในการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน
จอมบึง ดังนี ้ 
 1. ดานคุณธรรม จริยธรรม ไดแก มีความซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา มีความกระตือรือรนในการ
ทํางาน และมีทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพตนและวิชาชีพอ่ืนๆ  
 2. ดานความรู  ไดแก มีความรูเหมาะสมตรงสาขาแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ และมีความรูและเขาใจใน
วิชาชีพของตน  
 3. ดานทักษะทางปญญา ไดแก ควรจัดใหการเรียนการสอนควบคูกับการปฏิบัติจริงเพื่อนําผลสัมฤทธิ์มาแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นมีความคิดสรางสรรค สามารถใชทักษะและความเขาใจอันถองแทในเน้ือหาสาระทางวิชาการและวิชาชีพมี
การทํางานอยางมีสติสุขุมรอบคอบและจัดการงานตางๆ ไดอยางสรางสรรคไมมีปญหาตามมาภายหลัง  
 4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ  ไดแก สามารถทํางานเปนทีมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีทักษะการทํางานรวมกับชุมชนไดดีทุมเทใหกับงานและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  และมีน้ําใจตอเพื่อน
รวมงาน  
 5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดแก หากสามารถสื่อสาร
หลายภาษาจะดีมาก สื่อสารไดชัดเจนมีทักษะในการพูดที่ดี และอยากใหมีการจัดการเรียนการสอนที่ทันสมัยขึ้นและทัน
ตอยุคสมัยเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง 
 

สรุปและอภิปรายผล  
สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ไดสรุปผลการวิจัย 
ดังนี้ ดานที่ผูใชบัณฑิตมีความตองการมากท่ีสุด ไดแก ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ มี
คาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิต อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.57 รองลงมา ไดแก ดาน
คุณธรรม จริยธรรม มีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิตอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.45 ดานทักษะ
การวิเคราะห เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิต อยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.44 ดานความรู มีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิตอยูในระดับมาก โดยมี
คาเฉลี่ยโดยรวม 4.34 และดานสุดทาย ไดแก ดานทักษะทางปญญา มีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิต อยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.32 

อภิปรายผล  
 คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคตามความตองการของผูใชบัณฑิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงนั้น ผูใชบัณฑิตตองการให
บัณฑิตมีคุณลักษณะท้ัง 5 ดานอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย 4.42 เมื่อจําแนกในแตละดานพบวาคุณลักษณะบัณฑิตที่
ผูใชบัณฑิตตองการเรียงตามลําดับไดดังน้ีดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก
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ที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.57 ดานคุณธรรม จริยธรรม อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.45 ดานทักษะการวิเคราะห    
เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.44  ดานความรูอยูในระดับมาก
ที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.34 และดานทักษะทางปญญา อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 4.32 สําหรับดานที่ผูประกอบการมี
ความตองการมากท่ีสุด ไดแก ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ พบวามีคาเฉลี่ยของความ
ตองการของผูใชบัณฑิต อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.57 รองลงมา ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม 
พบวามีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิตอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.45 ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศพบวามีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิต อยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.44 ดานความรู พบวามีคาเฉลี่ยของความตองการของผูใชบัณฑิตอยูในระดับ
มาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.34 และดานสุดทาย ไดแก ดานทักษะทางปญญา พบวามีคาเฉลี่ยของความตองการ
ของผูใชบัณฑิตอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.32 ซึ่งสอดคลองกับ กฤตยา ฐานุวรภัทร (2555) ที่ไดทํา
การวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะที่พึงประสงคสําหรับสถานประกอบการกรณีศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารคณะสังคมศาสตรและศิลปศาสตรมหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของบัณฑิต
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่พึงประสงคทั้ง 5 ดานสําหรับสถานประกอบการท่ีนักศึกษาฝกงานท้ัง 7 แหงนั้น
ดานที่สถานประกอบการมีความตองการมากท่ีสุดไดแกดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบโดยมีคาเฉลีย่
โดยรวม 3.77 รองลงมาไดแกดานคุณธรรมจริยธรรมโดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.71 ความตองการอันดับที่สามไดแกดาน
ความรูและดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.43 
เทากันท้ังสองดานและดานสุดทายไดแกดานทักษะทางปญญาโดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 3.29สําหรับคุณลักษณะของบัณฑิต
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่พึงประสงค 5 ดาน สําหรับสถานประกอบการท่ีนักศึกษาไมไดฝกงานท้ัง 7 แหง
นั้นมีผลการศึกษาท่ีแตกตางกันดังนี้ดานท่ีสถานประกอบการกลุมนี้มีความตองการมากท่ีสุดไดแกดานคุณธรรมจริยธรรม
โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.57 รองลงมาไดแก ดานทักษะทางปญญาโดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.46 ลําดับที่สาม ไดแก ดาน
ความรูโดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.39 ตอมาเปนดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบโดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 
4.29 และลําดับสุดทาย ไดแก ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศโดยมี
คาเฉลี่ยโดยรวม 4.05 อีกทั้งยังสอดคลองกับ วัลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 : 84) ไดศึกษาลักษณะของบัณฑิตที่พึง
ประสงคดังน้ัน ลักษะดานวิชาชีพคือคุณลักษณะท่ีตรงกับสายงานที่จะประกอบอาชีพนั้นๆเชนงานเลขานุการควรจะ
พิมพดีดไดติดตอประสานงานไดจดบันทึกการประชุมเปนสามารถใชภาษาไดดีสวนคุณลักษณะดานบุคลิกภาพคืองานบาง
ลักษณะอาจจําเปนตองพิจารณาบุคลิกภาพเปนสําคัญเชนผูที่ทํางานดานประชาสัมพันธอาจตองเปนผูที่มีหนาตาดีพูดจา
ไพเราะย้ิมแยมแจมใสสวนคุณลักษณะดานความประพฤติคือคนเกงทํางานเกงอาจจะเปนท่ีตองการของสังคมแตคนเกง ที่
มีความประพฤติหนารังเกียจเชนไมสุจริตชอบพูดปดชอบเอารัดเอาเปรียบเห็นแกตัวใหรายผูอื่นยอมสรางปญหาแก
หนวยงานเปนอยางมาก เพราะฉะนั้น บัณฑิตที่พึงประสงคจะตองมีความประพฤติท่ีดีงามมีวินัยตรงตอเวลาซื่อสัตยอดทน
เสียสละขยันขันแข็งไมทอถอยเขากับผูอื่นไดดี นอกจากคุณลักษณะที่กลาวไวขางตนแลวบัณฑิตควรมีความสามารถใน
การมองเห็นปญหามองเห็นวิธีแกปญหามองเห็นวิธีการทํางานซึ่งพูดในลักษณะรวมๆ คือมีความสามารถในการจัดการ
สามารถทํางานตางๆ สําเร็จไปดวยดีดังน้ัน การที่จะใหบัณฑิตในลักษณะตางๆ เหลานั้นจึงเปนหนาที่ของสถาบันที่จะ
สามารถจัดการเรียนการสอนจัดสิ่งแวดลอมจัดกิจกรรมและสงเสริมเอื้ออํานวยใหอาจารยสามารถจะหาทางปลูกฝงอบรม
สั่งสอนใหนักศึกษามีลักษณะตางๆน้ันในการพัฒนาบัณฑิตเมื่อไดรับการะบวนการพัฒนาอยางถูกตองจะสามารถพัฒนาใน
ดานตางๆ ไดเปนอยางดี นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับสุธรรม อารีกุล (2540 : 32) ไดกลาวถึงคุณภาพของบัณฑิตใน
รายงานการอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาประเทศโดยไดกลาววาคุณภาพของนักศึกษาที่เขาศึกษาในระดับอุดมศึกษามีความ
ตกต่ําลงตามลําดับ โดยเฉพาะความรูทางดานชีววิทยา เคมี ฟสิกส คณิตศาสตรและภาษาตางประเทศประกอบกับการ
เรียนการสอนท่ีไมไดคุณภาพในสถาบันอุดมศึกษาสงผลใหบัณฑิตที่ผลิตออกมามีคุณภาพตกตํ่าลงทั้งในดานภาษา
คุณธรรมจริยธรรมความรูความสามารถในทางวิชาการความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหขาดวิจารณญาณความคดิรเิริม่
ความคิดสรางสรรคความรอบรูและแสวงหาความรูการเรียนรู การใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยขาดบุคลิกภาพท่ีดีและทัศนคติ 
การทํางานเปนลบคือไมขยันหม่ันเพียรในการทํางานหนักไมเอาเบาไมสูและหวังแตจะใหไดเงินมากข้ึนโดยไมตองทํางาน 
การปฏิรูปหลักสูตรการเรียนการสอนคุณภาพอาจารยและสื่อการเรียนตาง  ๆ จึงไมเพียงพอที่จะแกไขปญหาคุณภาพ
บัณฑิตไดครบถวนจําเปนจะตองปฏิรูปกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ โดยการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและการพัฒนา
บุคลิกภาพรางกายและจิตในผานทางสื่อตาง ๆ เชน กีฬา ดนตรีวรรณศิลปหรือสังคมวัฒนธรรมไทยโดยมีแผนงานที่เปน
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

รูปธรรมที่ชัดเจน สําหรับขอเสนอแนะเพ่ือใชในการปรับปรุง/พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ไดแก การนํา
ความรูไปใชในชีวิตและการทํางานทั้งเรื่องความรับผิดชอบตอตนเอง การทํางานและเพ่ือนรวมงานอยากใหมีการจัดการ
เรียนการสอนท่ีทันสมัยขึ้นและทันตอยุคสมัยเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงและเจริญข้ึนเพื่อบุคลากรจะไดนํามาใชในการ
ปฏิบัติงานจริงตองการใหเน้ือหาการเรียนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันและงานไดอยางแทจริงจัดใหการเรียนการ
สอนควบคูกับการปฏิบัติจริง เพื่อนําผลสัมฤทธิ์มาแกไขปญหาที่เกิดขึ้นควรใหมีการฝกทักษะในการทํางานเฉพาะดานให
มากขึ้น มีความคิดสรางสรรค แสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอหากสามารถสื่อสารหลายภาษาจะดีมากสามารถทํางานเปน
ทีมไดอยางมีประสิทธิภาพ มีระเบียบวินัยทุมเทใหกับงานและหนาท่ีที่ไดรับมอบหมาย สื่อสารไดชัดเจนมีทักษะในการพูด
ที่ดีและมีทักษะการทํางานรวมกับชุมชนไดดี 
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การศึกษาความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดี  
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

The Study of Users’s Satisfaction towards the Service of the Dean’s Office  
of the Faculty of Humanity and Social Sciences,  

Muban Chombueng Rajabhat University 
 

จีรพรรณ  นิลทองคํา1 สุนิสา  สิงแสง2  ลัดดา  ภูระหงษ3  อัจฉรา  โกญจนาท4  
1,2,3,4คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
 

วัตถุประสงคของการศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดี คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
ผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก คณาจารย และนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง ที่มารับบริการงานธุรการ งานการเงิน งานกิจการนักศึกษา และงานบริการทั่วไป ประจําปการศึกษา 2556 
จํานวน 346 คน โดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก การแจกแจง
คาความถี่ รอยละ     คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการการวิจัย พบวา ความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยความพึงพอใจ
ของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ      
มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจเปนอันดับแรก รองลงมา คือ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ดานคุณภาพการใหบริการ และดาน
กระบวนการข้ันตอนการใหบริการ ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจของผูรับบริการ  การใหบริการ สํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
 

Abstract 
 

The objective of this research was to study user’s satisfaction towards the services of the 
Dean’s office of the Faculty of Humanity and Social Sciences, Muban Chom Bueng Rajabhat 
University. The samples for this study consisted of 346 respondents derived from the accidental 
random sampling, which were teachers and students who were serviced from General affairs Section,  
Financial Section, Student Affairs Section and General Service Section of the Dean’s office of the  
Faculty of Humanity and Social Sciences in academic year of 2013. A questionnaire was used to 
collect the data. The statistics used in this research were frequencies, percentages, means and 
standard deviation.  

The study revealed that user’s satisfaction towards the service, which consisted of service 
procedures, personnel, facilities, and the quality of the services, was overall at the high level. Ranking 
by means from high to low was personnel, facilities, the quality of the services and service 
procedures.  

 

Keywords :  Users’ Satisfaction, the service, Dean’s office of the Faculty of Humanity and Social  Sciences   
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

บทนํา 
 การบริการเปนงานที่เกี่ยวของกับบุคลากรทุกคนในหนวยงาน บุคลากรในธุรกิจนั้น ๆ เปนสวนสําคัญที่จะทําให
ลูกคาเกิดความประทับใจ ถาในหนวยงานใดที่มีบุคลากรที่มีคุณภาพหรือมาตรฐานในการใหบริการสูง ก็จะสามารถทําให
ลูกคาประทับใจในบริการได และจะสามารถใชเปนจุดขายไดเปนอยางดี (สมชาติ  กิจยรรยง, 2555, หนา 205-207) 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เปนหนวยงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีหนาท่ีในการผลิตบัณฑิต 
พันธกิจของคณะคือ จัดการศึกษาอยางมีคุณภาพ มุงสรางงานวิจัยเชิงสรางสรรครวมกับชุมชน และพัฒนาจนสามารถ
สรางมูลคาเพ่ิมของทุนทางสังคม และคืนองคความรูสูสังคม บริการวิชาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรสูชุมชน 
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและบูรณาการกับการเรียนการสอน บริหารจัดการดานทรัพยากรบุคคลของคณะ  ตามหลักธรรมาภิบาล 
บริหารจัดการส่ิงแวดลอมของคณะเพื่อสงเสริมการเรียนรู มุงพัฒนาความรูและทักษะทางภาษาของนักศึกษา 
เตรียมพรอมสูประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก  สงเสริมการสรางและพัฒนาเครือขายชุมชนสัมพันธและเครือขาย
ศิษยเกาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรบริหารงานโดยมีคณบดีเปนผูบริหาร
สูงสุด มีระบบประกันคุณภาพเปนกรอบในการบริหารงานโดยมีสํานักงานคณะฯ เปนหนวยงานซ่ึงมีความรับผิดชอบใน
การเก็บรวบรวมและใหบริการขอมูลตาง ๆ ที่ใชในการบริหารงานของคณะฯ รวมท้ังใหความรวมมือและติดตอ
ประสานงานกับหนวยงานภายในและภายนอก (คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ,2556, หนา 1) ซึ่งภารกิจท่ี
สําคัญของสํานักงานคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจะเกี่ยวของกับการใหบริการแกอาจารย บุคลากร นักศึกษา และ
บุคคลภายนอก ดวยภาระงานท่ีมีจํานวนมากหลายดานแตเจาหนาท่ีใหบริการมีเพียง 9 คน (คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร, 2556, หนา 14-28) อาจทําใหไมสามารถใหคําแนะนําแกผูขอรับบริการในดานตางๆ ไดทั่วถึง ทําให
สงผลตอความพึงพอใจของผูรับบริการไดเพราะถาผูรับบริการตองการหากไดรับสิ่งนั้นจะทําใหเกิดความพึงพอใจ แตถา
ไมไดรับการตอบสนองก็จะมีความรูสึกไมพึงพอใจได ไมวาจะเปนความสะดวกที่ไดรับจากการบริการ ไดแกระยะเวลาใน
การรอคอยเพ่ือรอรับบริการไมนาน ความเปนระเบียบของหนวยงานบริการ ลักษณะสถานท่ีของหนวยงานบริการ  การ
ประสานงานของการบริการ ไดแก การไดรับบริการท้ังหมดตามความตองการ การสนใจของผูปฏิบัติงานตอลูกคา 
อัธยาศัยและความสนใจตอลูกคา ไดแก คําพูดเชิงบวก บุคลิกภาพท่ี นาเล่ือมใส มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความเอาใจใส
ตลอดเวลา ขอมูลที่ไดรับจากการบริการ ไดแก ขอมูลทั่วไป วิธีการรับบริการ กฎระเบียบตาง ๆ เกี่ยวกับการบริการ ขอมูล
เก่ียวกับผลิตภัณฑหรือบริการ คุณภาพของการบริการ ไดแกความสามารถของผูปฏิบัติงาน คุณภาพของผลิตภัณฑ 
ดังนั้นปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจตอผูรับบริการเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ และมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษา ในการ
นํามาใชเปนกรอบในการพิจารณาและปรับปรุงคุณภาพการบริการของหนวยงานตอไป 
 จากสภาพท่ีกลาวมาขางตนจึงนับเปนความจําเปนนาจะตองศึกษาความพึงพอใจของผูรับบริการตอการ
ใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เพ่ือเปนขอมูลให
ผูบริหารใชประกอบการพิจารณาในการพัฒนาคุณภาพงานบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร และในจัดโครงการฝกอบรม สัมมนาหรือจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคลากรของคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรใหมีประสิทธิภาพในการตอบสนองตามความตองการของผูที่ใชบริการไดดียิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

อุปกรณและวธิีการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ คณาจารย และนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่มารับบริการ งานธุรการ งานการเงิน งานกิจการนักศึกษา และงานบริการท่ัวไป 
ประจําปการศึกษา 2556 มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 2,594 คน (สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2556) ขนาด
กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ คณาจารย และนักศึกษาของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมูบานจอมบึงซึ่งแบงประเภทบุคลากรออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวย อาจารย และนักศึกษา รวมทั้งสิ้น 346 
คน โดยคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (ฉัตรสุมน  พฤฒิภิญโญ, 2553, หนา 187-190) 
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และไดกําหนดใหมีความคลาดเคล่ือน (e) = 0.05 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความ
พึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
สวนที่ 1 ขอมูลสถานภาพสวนบุคคล 
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปน

รอยละ 63.00 สวนใหญมีอายุอยูในชวง 20–30 ป คิดเปนรอยละ 44.80 สถานภาพสวนใหญเปนนักศึกษา คิดเปนรอยละ 
77.50 การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 5 ป คิดเปนรอยละ 45.50 ประเภทงานท่ีมารับบริการ สวนใหญมารับบริการงาน
บริการทั่วไป คิดเปนรอยละ 83.20  

สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดี 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  

ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยภาพรวม ปรากฏผลดังนี้ 

 
ตารางท่ี  1  แสดงคาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงาน

คณบดี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร โดยภาพรวม 

ความพึงพอใจ  SD ความหมาย 
อันดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ดานกระบวนการข้ันตอนการใหบริการ 4.37 .49 มาก 4 

2. ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ 4.57 .56 มาก 1 

3. ดานส่ิงอํานวยความสะดวก 4.45 .46 มาก 2 

4. ดานคุณภาพการใหบริการ 4.38 .49 มาก 3 

รวม 4.45 .33 มาก  

 
 จากตารางที่  1  พบวา คาเฉล่ียและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของ
สํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร โดยรวมอยูในระดับมาก ( =4.45,S.D.=0.33) เมื่อจําแนกเปนราย
ดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน เรียงคาเฉล่ียจากมากไปนอย ดังนี้ ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ ( =4.57,S.D.=0.56) ดาน
สิ่งอํานวยความสะดวก ( =4.45,S.D.=0.46) ดานคุณภาพการใหบริการ ( =4.38,S.D.=0.49) และดานกระบวนการขั้นตอน
การใหบริการ ( =4.37,S.D.=0.49) 
 ผลความพึงพอใจของผูรับริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจําแนก
เปนรายดาน เปนดังนี ้
 1. ดานกระบวนการขั้นตอนการใหบริการ ระดับความพึงพอใจของผูรับบริการตอดานกระบวนการข้ันตอนการ
ใหบริการ มีความพึงพอใจโดยรวม ในระดับมาก ( =4.37,S.D.=0.39) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจในระดับ
มากทุกขอ เรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย ดังนี้ ขั้นตอนการใหบริการมีความสะดวกและรวดเร็ว ( =4.48,S.D.=0.51) 
ระยะเวลาในการใหบริการมีความเหมาะสม ( =4.45,S.D.=0.49) มีการบริการอยางเสมอภาค ตามลําดับกอน-หลัง 
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( =4.38,S.D.=0.49) ขั้นตอนในการใหบริการเปนระบบ และบริการอยางสม่ําเสมอ ( =4.37,S.D.=0.56) มีการปรับปรุง
ขั้นตอนการใหบริการอยูเสมอ ( =4.35,S.D.=0.48) มีการอธิบาย ชี้แจง และแนะนําขั้นตอนการใหบริการอยางชัดเจน 
( =4.31,S.D.=0.46) และมีขั้นตอนในการรับบริการประกาศไวชัดเจน ( =4.27,S.D.=0.53) 
 2. ดานเจาหนาท่ีผูใหบริการ ระดับความพึงพอใจของผูรับบริการตอดานเจาหนาท่ีผูใหบริการ มีความพึงพอใจ
โดยรวมในระดับมากท่ีสุด ( =4.57,S.D.=0.41)  เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ทุกขอ 
เรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอย ดังนี้ มีความรู ความสามารถในการใหบริการ เชน การตอบคําถาม ชี้แจงขอสงสัย ให
คําแนะนํา ชวยแกปญหาได ( =4.61,S.D.=0.48) มีความสุภาพ กิริยามารยาทของผูใหบริการ ( =4.60,S.D.=0.49) การ  
แตงกาย บุคลิก ลักษณะทาทางของผูใหบริการมีความเหมาะสม ( =4.57,S.D.=0.49) มีความเอาใจใส กระตือรือรน และ
ความพรอมใหบริการ ( =4.55,S.D.=0.49) เจาหนาที่ใหบริการโดยไมเลือกปฏิบัติ ( =4.52,S.D.=0.50)   
 3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก ระดับความพึงพอใจของผูรับบริการตอดานสิ่งอํานวยความสะดวก มีความพึงพอใจ
โดยรวมในระดับมาก ( =4.45,S.D.=0.35) เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 2 ขอ คือ ความ
สะอาดของสถานท่ีใหบริการโดยรวม ( =4.52,S.D.=0.50) และการจัดสถานท่ีและอุปกรณมีความเปนระเบียบ สะดวกตอ
การติดตอใชบริการ ( =4.52,S.D.=0.50) และมีความพึงพอใจในระดับมาก 5 ขอ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังนี้ 
อุปกรณเคร่ืองมือในการใหบริการเพียงพอ ( =4.49,S.D.=0.50) สถานที่ตั้งของหนวยงาน สะดวกในการเดินทางมาใชบริการ 
( =4.48,S.D.=0.50)  สิ่งอํานวยความสะดวก เชน หองน้ํา ที่นั่งคอยรับบริการ มีความเพียงพอ ( =4.45,S.D.=0.54)  
อุปกรณ เครื่องมือมีความทันสมัยพรอมใชงาน ( =4.37,S.D.=0.48) และมีปาย ขอความ จุดบริการที่ชัดเจน เขาใจงาย 
( =4.36,S.D.=0.48) 
 4. ดานคุณภาพการใหบริการ ระดับความพึงพอใจของผูรับบริการตอดานคุณภาพการใหบริการ มีความพึงพอใจ
โดยรวมในระดับมาก ( =4.38,S.D.=0.42)   เมื่อจําแนกเปนรายขอ  พบวา  มีความพึงพอใจในระดับมาก ทุกขอ เรียงลําดับ
คาเฉล่ียจากมากไปนอย ดังนี้ ความพึงพอใจโดยภาพรวมท่ีไดรับจากผลการบริการของหนวยงานน้ี ( =4.44,S.D.=0.49) 
ไดรับขอมูลที่ รวดเร็ว  ( =4.40,S.D.=0.49) ไดรับขอมูลที่ถูกตอง ( =4.36,S.D.=0.48) ไดรับขอมูลที่ครบถวน 
( =4.35,S.D.=0.47) และไดรับบริการที่ตรงตามความตองการ ( =4.35,S.D.=0.47) 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุปผลการศึกษาไดตามลําดับดังนี้ 
 ผูตอบแบบสอบถาม ผลการวิเคราะหพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุอยูในชวง   20-
30 ป สถานภาพการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี และประเภทงานท่ีมารับบริการ คือ งานบริการทั่วไป ระดับความพึง
พอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึงโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานเจาหนาที่ผูใหบริการมีคาเฉลี่ยเปนลําดับแรก  
 อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดี คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  มีประเด็นอภิปรายผลการวิจัยที่นาสนใจ คือ ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ 
ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความรู ความสามารถในการใหบริการ 
เชน การตอบคําถาม ชี้แจงขอสงสัยใหคําแนะนํา ชวยแกปญหาได มีความพึงพอใจเปนลําดับแรก สอดคลองกับงานวิจัย
ของนิรชา นาจารย (2551) ซึ่งศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจท่ีมีตองานบริการในสํานักงานบริการกองงานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือวิทยาเขตปราจีนบุรี ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจตอดาน
บุคลากร เจาหนาท่ีมีความรูความสามารถ สามารถใหคําแนะนําที่ถูกตอง มีคาความพึงพอใจเปนอันดับแรก และ
สอดคลองกับแนวคิดของ ฉัตยาพร เสมอใจ (2550, หนา 226) ไดกลาวไววา การบริการตองมีความเกี่ยวของโดยตรงกับ
คนทั้งผูใหและผูรับบริการบุคลากรเปนปจจัยสําคัญที่อาจทําใหลูกคารับรูถึงคุณภาพหรือเปนผูทําลายคุณภาพ บริษัทตอง
เตรียมกระบวนการเก่ียวกับคนหรือบุคลากรเปนสําคัญ ตั้งแตการสรรหา รับ ฝกอบรม กระตุนพนักงาน บุคลากรเปนสวน
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สําคัญที่จะทําใหธุรกิจประสบความสําเร็จ ทั้งนี้อาจสืบเน่ืองมาจาก เจาหนาที่ผูใหบริการ ของสํานักงานคณบดีคณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เปนผูมีความรู ความสามารถในการใหบริการ สามารถตอบคําถาม ชี้แจงขอสงสัย และ
ชวยแกปญหาได มีความสุภาพ การแตงกายเรียบรอยเหมาะสม เอาใจใส กระตือรือรน และพรอมใหบริการอยูเสมอ 
ปฏิบัติงานโดยไมเลือกปฏิบัติ ซึ่งชี้ใหเห็นวาเจาหนาที่ผูใหบริการอาจเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหลูกคารับรูถึงคุณภาพหรือ
เปนผูทําลายคุณภาพก็ได 

 

ขอเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของผูรับบริการตอการใหบริการของสํานักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ทําใหผูวิจัยไดขอมูลเสนอแนะอันเปนประโยชนกับคณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ดังนี้ 
 1. ควรระบุขั้นตอนการใหบริการโดยประกาศไวชัดเจน ลดขั้นตอนในการใหบริการใหนอยลงไมใหมีความ
ซับซอน ทั้งนี้เพื่อความรวดเร็วและลดระยะเวลาการติดตอรับบริการ จะทําใหผูมาขอรับบริการมีความพึงพอใจในการรับ
บริการของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 2. พัฒนา อบรม หรือเพ่ิมศักยภาพการใหบริการ เพื่อกระตุนใหเจาหนาท่ีมีความเต็มใจในการประสานงาน 
หรือรวมมือในการปฏิบัติงานกับผูรับบริการ โดยอาจปลูกฝงใหตระหนักและเห็นความสําคัญในหนาที่ความรับผิดชอบของ
ตนเพิ่มมากข้ึน 
 3. ควรมีปาย ขอความ จุดบริการท่ีชัดเจน เขาใจงาย ควรเพ่ิมอุปกรณ เครื่องมือที่ทันสมัยพรอมใชงาน และ
เพียงพอตอความตองการ 
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การดูแลสุขภาพผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที จังหวัดสมทุรสงคราม 
Health Care for Elderly People over the Age of 100, in Bang Khonthi District, 

Samut Songkhram Province 
 

สมิตา สวางวงษ  
สาขาวิชาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาทองถิ่น คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
        การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ลักษณะการดูแลสุขภาพในสภาพปจจุบันของผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอ
บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม และ 2) แนวทางการดูแลสุขภาพของผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน 6 คน และผูดูแล จํานวน 6 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

 ผลการวิจัย พบวา  
1. ลักษณะการดูแลสุขภาพในสภาพปจจุบันของผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

คือ ดานรางกาย ผูที่มีอายุเกิน 100 ป สวนใหญรับประทานอาหารครบ 5 หมู ดื่มน้ําวันละ 8 แกว ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ มี
การออกกําลังเพื่อใหเหง่ือออกทุกวัน และใชเวลาในการพักผอนนอนหลับวันละ 8-9 ช่ัวโมง ดานจิตใจ ผูมีอายุเกิน 100 ป สวน
ใหญไดรับการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน ไมปลอยใหทานอยูเพียงลําพัง สรางความสัมพันธและทํากิจกรรมรวมกันภายใน
ครอบครัว ผูสูงอายุสวนใหญมีจิตใจที่ราเริง ดานสังคม ผูที่มีอายุเกิน 100 ป สวนใหญ มีลูกหลานและเพื่อนบานใกลเคียงมา
เยี่ยมเยียนพบปะพูดคุยเปนประจํา เปนสวนหน่ึงที่ทําใหผูสูงอายุไมเหงาและมีกําลังใจ และดานสภาพแวดลอม ผูสูงอายุเกิน 
100 ป สวนใหญอยูบานแบบชาวสวน มีตนไมลอมรอบ ทําใหไดรับอากาศท่ีบริสุทธิ์ ในบางราย อยูกันเปนครอบครัวใหญ มีบาน
ลูกหลานลอมรอบหรืออยูในรั้วเดียวกัน ตองดูแลความสะอาดภายในบานจัดสิ่งแวดลอมทั้งภายในบานและนอกบานใหนาอยู จัด
ใหมีอากาศถายเทไดสะดวก  

2. แนวทางการดูแลสุขภาพ ไดแก การดูแลเรื่องอาหาร การดูแลดานจิตใจ ไมทําใหผูสูงอายุเครียด การดูแลดานสังคม
มีลูกหลานและเพื่อนบานใกลเคียงมาเยี่ยมเยียนพบปะพูดคุยเปนประจํา และการดูแลดานสภาพแวดลอม จัดใหมีอากาศ
ถายเทไดสะดวก 

 
คําสําคัญ :  การดูแลสุขภาพ  ผูสงูอายุ 
 

Abstract 
 

         The purposes of this research were to study 1) the existing setting and condition of health care  for 
elderly people over the age of hundred, in Bang Khonthi district, Samut Songkhram province., and 2) the 
guidelines of health care for elderly people over the age of hundred, in Bang Khonthi district, Samut 
Songkhram province. The key informants of the qualitative research conduct, drawn by purposive sampling, 
were 6 elderly seniors over the age of hundred, and additional 6 caregivers, who lived in Bang 
Khonthi district, Samut Songkhram province. The structure interview was used to collect data. The 
content analysis was used for data analysis. 

The findings were as follows: 
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1. The existing setting and condition of health care  for elderly people over the age of hundred, in 

Bang Khonthi district, Samut Songkhram province, were found as following detail of 4 cares: firstly considering 
on physical care,  the majority of seniors of age over hundred eat a variety of nutritious food from  the 
5 main food groups, drink 8 glasses of water a day, including with no alcohol drinking, no smoking, 
daily exercise, adequate sleep of  8-9 hours;  secondly considering on mental care, the majority of 
seniors of age over hundred were taken care of by their own children, not left being alone. Their 
relationship was built and promoted by doing family activities. Consequently, most of them feel cheerful 
and happy; thirdly considering on social care, most of seniors of age over hundred have regular visits by 
their children and neighbors as their companions, who help relieving their loneliness of homebound  and 
inspiring their living; fourthly considering on environmental care, most of  seniors  of age  over hundred live 
in gardens surrounded with green trees. They have opportunity to access to nature and expose to fresh air. 
Moreover, some of them were in big families, surrounded with their children, or it was commonly found their 
houses were built close together in shared spaces of the same land, in the same fence.  The houses and 
surroundings should be kept clean inside out and should be properly ventilated.   

 2. The findings initiated the guidelines of health care for elderly people over  the  age  of  hundred, 
in Bang Khonthi district, Samut Songkhram province, in 4 categories, namely, the provision of proper food care, 
mental care that can ensure no tension of the seniors, social care that can ensure the regular companions’ 
visits,  as well as environmental care that can ensure proper ventilation.  
 
Keywords  : Health care,  elderly people 
 
บทนํา 

สํามะโนประชากรผูสูงอายุของ U.S. Departmenof Commerce Economics and Statistucs Administartion 
Bureau of the Census ในป ค.ศ. 1996 พบวา ประชากรโลกกลุมผูที่อายุ 60 ปขึ้นไปมีจํานวน 550 ลานคน และคาด
วาในปค.ศ.2025 ประชากรกลุมนี้จะเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังพบวาประชากรสูงอายุที่มีอายุเกิน 100ป มีมาก
ขึ้นดวย สาเหตุสําคัญท่ีทําใหประชากลุมดังกลาวมีอายุยืนยาว เนื่องมาจากปจจัยหลายประการ เชน อาจจะมาจาก
พันธุกรรม ที่มีบรรพบุรุษอายุยืนยาวไดแตก็สามารถกําหนดปจจัยอื่น  ๆ ที่สงผลใหอายุยืนได โดยการเลือกอยูใน
สิ่งแวดลอมที่ดี และวิถีชีวิตของแตละบุคคลในการดูแลตนเองได ซึ่งการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีมีอายุยืนยาวเลือกทํา
พฤติกรรมที่เปนการสงเสริมสุขภาพ เชน การปรับปรุงเรื่องการออกกําลังกาย การบริโภคอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคา
ทางสารอาหาร การจัดการกับความเครียด การพักผอน และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการเสี่ยง ไดแก ยาเสพติด บุหรี่ การอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีดี มีการพัฒนาเพื่อสรางความม่ันคงโดยใหผูสูงอายุชวยตนเอง และพัฒนาเร่ืองการศึกษาเพ่ิมข้ึนและ
รูจักวิธีการดูแลตนเองมากข้ึนการท่ีผูสูงอายุเมื่อมีอายุครบ 60 ป แลวยังมีอายุเฉลี่ยเพิ่มข้ึนนั้นเปนเรื่องท่ีนาสนใจศึกษา
เพื่อเปนการเตรียมตัวในการท่ีจะมีอายุยืนยาวอยางมีความสุขดังที่มีผูกลาวไววา “ไมวาจะเปนใครจะยากดีมีจนอยางไร มี
วาสนาสูงสงหรือต่ําตอยเพียงใด ตางก็อยากมีชีวิตท่ียืนยาวอยูอยางมีความสุขดวยกันทั้งนั้น การมีชีวิตที่ยืนยาวแตเต็มไป
ดวยความทุกขนั้นคง ไมมีใครปรารถนาเพราะไมทราบวาจะมีชีวิตท่ียืนยาวไปกับความทุกขทําไม” (ปราโมทย ประสาทกุล
และปทมา พัฒนวงค, 2545, หนา 4-5)  

แผนพัฒนาผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2564)  ใหกําหนดยุทธศาสตรของแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ มีทั้งหมด 5 ยุทธศาสตร และขอที่ 5 คือ ยุทธศาสตรดานการประมวลพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการ
ติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ การพัฒนาผูสูงอายุอยูภายใตปรัชญาการสรางหลักประกันใน
วัยสูงอายุท่ีเนนกระบวนการพัฒนาเพ่ือสรางความม่ันคงทางสังคมโดยใหผูสูงอายุชวยตนเอง และตระหนักในคุณคาและ
ศักยภาพของผูสูงอายุ ดังนั้นรางแผนผูสูงอายุไดกําหนดหนวยงานท่ีรับผิดชอบในแตละยุทธศาสตรไวชัดเจน เพื่อใหบรรลุ
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วิสัยทัศน  มีหลักประกันมั่นคงอยูอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได มีสวนรวม เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุสนับสนุน
ใหมีสุขภาพดี ใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมอยางตอเนื่อง และอยูรวมกันในสังคมไมเปนภาระใหครอบครัว ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2554) กระทรวง
สาธารณสุขไดกําหนดนโยบายใหผูสูงอายุมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการดูแลตนเองของผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมี
สุขภาพดีตามวัย ขยายโอกาสดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุมีความ
จําเปนอยางยิ่ง ที่ผูสูงอายุควรใหความสนใจดูแลสุขภาพของตนเองใหสมบูรณแข็งแรง มีความสุขในปนปลายชีวิต มี
ความเปนอยูอยางมีคุณคาสามารถทําประโยชนใหแกสังคม ทําใหมีชีวิตที่ยืนยาว            

จากรายงานสัมมะโนประชากรไทย พบวา ประชากรผูอายุอายุเกิน 100 ป มีแนวโนมเพ่ิมปริมาณ สูงข้ึนอยาง
ตอเนื่องและผูหญิงมีอายุเฉลี่ยรอยละ 83.90 สวนผูชายอายุเฉลี่ยรอยละ 80.30  ในอนาคตอีก 20 ปขางหนาทั้งจํานวน
และสัดสวนประชากรผูสูงอายุของไทยจะเพิ่มขึ้นเปนเทาตัว คือจากประมาณ 6.2 ลานคนเปน 14 ลานคนในอีก 21 ป
ขางหนา สัดสวนประชากรสูงอายุจะเพิ่มเทาตัวเชนกัน จากประมาณรอยละ 10 เปนรอยละ 20 ขอมูลนี้แสดงถึงอัตรา
ความเร็วของการเพ่ิมประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยท่ีเร็วที่สุดในโลกประเทศหน่ึงประเทศไทยจึงมีการเตรียมรองรับ
การเพ่ิมขึ้นของประชากรผูสูงอายุ (สถานการณผูสูงอายุไทย, 2553, หนา9) ขอมูลทะเบียนราษฎรประชากรสูงอายุไทยใน
ป พ.ศ. 2552 และ ในป พ.ศ. 2553 จังหวัดที่มีสัดสวนของประชากรสูงอายุมากที่สุดใน3 อันดับแรก คือ จังหวัดสิงหบุรี 
(รอยละ 16.5) จังหวัดสมุทรสงคราม (รอยละ 16.2) และจังหวัดชัยนาท (รอยละ 16.0) (ประชากรสูงอายุ, หนา15) 

จากความสําคัญดังกลาวมาน้ี ผูวิจัยจึงมีสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับลักษณะการดูแลสุขภาพในสภาพปจจุบันและ
แนวทางของการดูแลสุขภาพของผูมีอายุเกิน 100 ป ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม เนื่องจากประชากรกลุมผูมี
อายุเกิน 100 ป ของอําเภอบางคนทีเปนบุคคลที่มีสุขภาพดีและมีคุณคายิ่งตอครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ควรจะ
ไดรับการสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะเร่ืองการดูแลสุขภาพผูมีอายุเกิน 100 ป 
เพื่อจะไดนําขอมูลจากการศึกษาไปเปนแนวทางใหนักวิชาการสาธารณะสุขและเจาหนาที่ทีมสุขภาพ องคการบริหารสวน
ตําบล เทศบาลตําบลควรจัดงบประมาณจัดอบรมวิชาการเร่ือง การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ  นําไปประยุกตใชในการ
ดําเนินงานเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวางแผน จัดบริการใหการสงเสริมการดูแลสุขภาพในผูสูงอายุเพื่อเปนแนวทาง
ใหผูสูงอายุสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยการวางแผนในการดําเนินงานดานดูแล
สุขภาพของผูสูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุภายในชุมชนและเพ่ือจะไดเก็บเปนองคความรูของผูมีอายุเกิน 
100 ป เพ่ือเปนฐานขอมูลสําหรับการเรียนรูของบุคคลรุนหลังตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะการดูแลสุขภาพในสภาพปจจุบันของผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม  
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการดูแลสุขภาพของผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ทําการสํารวจท่ีอยูของผูมีอายุเกิน 100 ป ตามขอมูลที่คนหาได เมื่อสามารถคนหารายช่ือและที่อยูของผูมีอายุ
เกิน 100 ป ไดแลว ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีตามขอมูลเบื้องตนเพื่อพบกลุมเปาหมายผูสูงอายุเกิน 100 ป และประสานงานกับ
ครอบครัวของผูมีอายุเกิน 100 ปดังกลาว แจงวัตถุประสงคกับครอบครัวเพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูลของผูมีอายุเกิน 100 ป 
เริ่มตนการสนทนาและสอบถามขอมูลจากผูมีอายุเกิน 100 ป และผูดูแล สัมภาษณขอมูลทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย 
ดานจิตใจ ดานสังคมและดานสภาพแวดลอม จากผูมีอายุเกิน 100 ป และผูดูแล ขณะที่ทําการสัมภาษณจะมีการสังเกต
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของผูมีอายุเกิน 100 ป สีหนา แววตา และกริยาทาทางของญาติ ลูกหลาน 
หรือผูดูแล ประกอบกันไปดวยและจะจดบันทึกขอมูลจากการสังเกต 
 เมื่อไดขอมูลครบถวน ผูวิจัยนําขอมูลดังกลาวมาตรวจสอบความถูกตอง และจัดใหเปนหมวดหมูเพื่อนํามา
วิเคราะหตอไป 
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สรุปและอภิปรายผล 
วัตถุประสงคขอที่ 1 ลักษณะการดูแลสุขภาพในสภาพปจจุบันของผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที 

จังหวัดสมุทรสงคราม 
 การดูแลผูมีอายุเกิน 100 ป สามารถแบงไดเปน 4 ดาน คือ 1.การดูแลดานรางกายจะเปนการดูแลเร่ืองการ
บริโภค ใหรับประทานอาหารครบ 5 หมู เพียงพอตอความตองการของรางกาย รับประทานอาหารท่ีมีไขมันต่ํา รับประทาน
ผัก ผลไมเปนประจํา รับประทานเน้ือปลามากกวาเนื้อสัตว ไมรับประทานอาหารท่ีมีรสจัด จะรับประทานอาหารประเภทจืด 
อาหารนิ่ม ๆ ซึ่งจากการศึกษาพบวาอาหารที่ผูสูงอายุรับประทานกันมากที่สุด ไดแก ปลาทูตมหรือปลาทอดอื่น และจําพวก
ปลาเค็ม ตมจืด แกงสม ผักตมจิ้มน้ําปลา ผลไม จําพวก กลวยน้ําวา  กลวยไข กลวยหอม ดื่มน้ําวันละ 8 แกว  ดื่มโอวัลติน 
ดื่มนม  ดื่มน้ําชา ดื่มแบรนด ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ตรวจสุขภาพรางกายทุก ๆ ป ตรวจสุขภาพฟนทุก ๆ 6 เดือน ตรวจ
สายตาอยางนอยปละ 1 ครั้ง การไปรับภูมิคุมกันโรคตาง ๆ การปองกันตนเองไมใหติดโรค รักษาความสะอาดของรางกาย 
และสรางสุขวิทยาสวนบุคคลท่ีดี ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ สวนการออกกําลังกาย จะ
เนนการเคลื่อนไหวชา ๆ เชน การแกวงแขน แกวงขาในท่ีนอน  เดินภายในบาน  ลงไปถอนหญาขาง  ๆ บาน เขี่ยผักตบ
ขึ้นจากนํ้า เปนตน มีบางรายออกกําลังกายดวยการทํางานบาน เชน กวาด ถูพื้น 

ซึ่งกิจกรรมที่ปฏิบัติเหลานี้จะทําวันละประมาณ 10 นาที ถึงครึ่งช่ัวโมง และเร่ืองสุดทายคือ เรื่องการพักผอนของผูมี
อายุเกิน 100 ป สวนใหญจะเขานอนตอนหัวค่ํา ตื่นนอนแตเชา ใชเวลานอนประมาณ 8 - 9 ช่ัวโมงตอครั้ง และผูสูงอายุสวนใหญ
จะนอนกลางวันหลังรับประทานอาหารเสร็จแลว หลับระยะเวลาสั้นประมาณ 1 – 2 ช่ัวโมง บางรายหลังจากนั้นก็จะทํางานอดิเรก 
เชน สานตะกรา สานกระจาดทําดวยทางมะพราว 2.การดูแลดานจิตใจ สวนใหญจะไดรับการดูแลจากเอาใจใสจากบุตรหลาน
ภายในรอบบานจะหมุนเวียนมาพูดคุย หยอกลอเลน และในเทศกาลวันสําคัญ เชน วันปใหม วันสงกรานต วันหยุดนักขัตฤกษ 
ลูกหลานจากที่อ่ืนก็จะมาเย่ียมเยียนโดยไมปลอยใหผูสูงอายุ อยูเพียงลําพัง ซึ่งอาจเปนสาเหตุของโรคซึมเศรา การผอนคลาย
ความเครียดโดยการดูโทรทัศน ฟงวิทยุ พูดคุยกับลูกหลาน สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน ทํากิจกรรมสนุกสนาน
รวมกัน หัวเราะบอย ๆ ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ มองโลกในแงดี ใหอภัย และยอมรับขอบกพรองของคนอ่ืนมีความ
เมตตาตอหลานเหลน มีจิตใจใหอภัยตอความผิดพลาดของคนอื่น ไมคิดริษยาใคร เมื่อเห็นคนอื่นไดดีก็ยินดีดวย จึงเปนที่รัก
ใครของลูกหลานและทุกคนที่พบเห็น ใชเวลาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวอยางสมํ่าเสมอ และสุดทายคือการแสวงหาความ
สงบสุขทางใจโดยการ ตักบาตร ทําบุญ ไหวพระ สวดมนต ทําทานและ นั่งสมาธิ  3. การดูแลดานสังคม คือ ใหผูสูงอายุมีการ
พบปะพูดคุยกับเพื่อนบานที่อยูในละแวกใกลเคียงอยูเสมอมีลูกหลาน มีญาติ ๆ มาเย่ียมเยือนตลอด ทําใหไดมีการพูดคุย เปน
สวนหน่ึงที่ทําใหผูสูงอายุไมเหงาและมีกําลังใจ และดานสุดทายคือ  4.การดูแลดานสิ่งแวดลอม คือ มีการจัดสภาพแวดลอม
ภายในบาน และภายนอกบาน โดยตองดูแลความสะอาดภายในบาน จัดหองนอนใหสะอาด วางขาวของเครื่องใชใหเปน
ระเบียบ ไมไวของมากเกินไป ควรใหมีอากาศถายเท มีแสงแดดสองบางบางเวลา ทําใหหองนอนไมอับช้ืน สวนบริเวณ
นอกบานใหมีตนไมลอมรอบ ทําใหไดรับอากาศท่ีบริสุทธิ์ ในบางราย อยูกันเปนครอบครัวใหญ มีบานลูกหลานลอมรอบ
หรืออยูในรั้วเดียวกัน ตองดูแลความสะอาดภายในบาน จัดสิ่งแวดลอมท้ังภายในบาน และนอกบานใหนาอยู จัดใหอากาศ
ถายเทไดสะดวก 

จากวัตถุประสงคขอที่ 2 แนวทางการดูแลสุขภาพของผูมีอายุเกิน 100 ป ในเขตอําเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม การดูแลสุขภาพผูมีอายุเกิน 100 ป มีแนวทางการดูแล ไดแก 1. ดานรางกาย คือ อาหาร โดยวัยนี้รางกายมีการใช
พลังงานนอยลงจากกิจกรรมที่ลดลง จึงควรลดอาหารประเภทแปง น้ําตาล และไขมัน ใหเนนอาหารโปรตีนจากเน้ือสัตว 
โดยเฉพาะปลา และเพ่ิมแรธาตุที่ผูสูงอายุมักขาดด่ืมน้ําสะอาดอยางนอย 6-8 แกวตอวัน การออกกําลังกาย โดยการแกวง
มือ แกวางแขน เดินรอบบาน ทําใหไดสัปดาหละ 3-4 ครั้ง จะเกิดประโยชนตอหัวใจและหลอดเลือดอยางมาก การไดรับ
อากาศท่ีบริสุทธ์ิ อยูในสถานท่ีอากาศถายเทสะดวก เพื่อลดการแพรกระจายของเช่ือโรคและชวยปองกันโรคภูมิแพ การ
หลีกเลี่ยงอบายมุข ไดแก บุหรี่และสุรา จะชวยลดโอกาสการเกิดโรคหรือลดความรุนแรงของโรคได ทั้งลดคาใชจายในการ
รักษา การปองกันอุบัติเหตุ ปรับสภาพแวดลอมในบานใหลดความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรือการหกลม การควบคุม
น้ําหนักตัวหรือลดความอวน โดยควบคุมอาหารและออกกําลังกายจะชวยทําใหเกิดความคลองตัว ลดปญหาการหกลม และ
ความเสี่ยงตอโรคตาง ๆ และการตรวจสุขภาพประจําป ใหตรวจสมํ่าเสมอเปนประจําทุกป หรืออยางนอยทุก 3 ป โดยแพทยจะ



722
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
ทําการซักประวัติ ตรวจรางกาย และอาจมีการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อหาปจจัยเสี่ยงตอโรคหลอดเลือดแข็ง ตรวจหา
โรคมะเร็งที่พบบอย และยังมีตรวจการมองเห็น การไดยิน ตลอดจนประเมินความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุดวย 2.การดูแลดาน
จิตใจ คือ ตองใหผูสูงอายุพยายามมองในแงความเปนจริง มากกวาคิดไปลวงหนา กอนที่จะเกิดเหตุการณ คาดคะเน
อนาคตในทางที่ดีมากกวาจะจินตนาการแตในแงราย รูสาเหตุเรื่องที่ทําใหกังวล แกปญหานั้นโดยตรง การทําใจใหสงบโดย
วิธีทางพุทธศาสนา จะเปนประโยชนอยางยิ่งถาผูสูงอายุหมั่นศึกษาธรรมะ ไหวพระ ฝกสมาธิ จะชวยใหจิตใจสงบมากขึ้น ให
ผูสูงอายุมีการพบปะพูดคุย และเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่น หางาน หรือกิจกรรมใหผูสูงอายุทําเพื่อความเพลิดเพลิน และเกิด
ประโยชน พยายามหลีกเลี่ยงการใหผูสูงอายุอยูคนเดียว 3.การดูแลดานสังคม คือ ใหมีการพบปะพูดคุยกับคนในครอบครัว
หรือเพื่อนบานอยูเสมอ  มีการจัดกิจกรรมกันภายในครอบครัว มีการจัดกิจกรรมของผูสูงอายุ พาผูสูงอายุออกไปเท่ียวพักผอน 
และเปดโอกาสใหผูสูงอายุทําหรือแสดงความคิดเห็นกับเรื่องที่ทานอยากทํา 4.การดูแลดานสิ่งแวดลอม คือ มีการจัด
สภาพแวดลอมภายในบานและภายนอกบาน โดยตองดูแลความสะอาดภายในบาน จัดหองนอนใหสะอาด วางขาวของเคร่ืองใช
ใหเปนระเบียบ ไมไวของมากเกินไป ควรใหมีอากาศถายเท มีแสงแดดสองบางบางเวลา ทําใหหองนอนไมอับช้ืน  หองน้ําตอง
หางจากหองนอนของผูสูงอายุไมเกิน 9 ฟุต ภายในหองน้ํามีราวเกาะ หองน้ําตองแหงอยูตลอดเวลาเพ่ือปองกันการลื่นไถลของ
ผูสูงอายุ สวนของหองนอน เตียงนอนควรจัดวางในที่ที่แสงสวางเขาถึง ที่นอนไมนุมหรือแข็งจนเกินไป ไมควรมีโทรทัศนอยูใน
หองนอน สวนของบันได ควรมีรูปรางทรงกลม ความสูงของบันไดแตขั้นไมเกิน 6 นิ้ว ไมควรวางสิ่งของตาง ๆ ตามขั้นบันได 
สวนของพื้นหอง ไมควรขัดจนเปนมัน หรือลงน้ํามันจนลื่น ควรเก็บสายไฟใหเรียบรอยปองกันการสะดุดลม สีของฝาผนังควร
เปนสีออน และตางจากสีของพื้นหอง และไมควรมีธรณีประตูสวนบริเวณนอกบานใหมีตนไมลอมรอบ ทําใหไดรับอากาศท่ี
บริสุทธิ์ สภาพแวดลอมภายนอกควรจัดใหรมรื่นนาอยู มีตนไมหอมลอม เพื่อใหมีความเปนธรรมชาติ และอากาศบริสุทธิ์ 
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การศึกษาปญหาในการปฏิบัติงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบลในเขตจังหวัดพิจิตร 
The Study of Problems on General Affair of Subdistrict 

Administration Organizations in Phichit Province 
 

ธนาภา  แจมสวาง 
รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาการจัดการภาครัฐแนวใหม  มหาวิทยาลัยราชภฎันครสวรรค 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาการปฏิบัติงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบลในเขต
จังหวัดพิจิตร 2) ศึกษาระดับปญหาในการปฏิบัติงานของพนักงานธุรการ องคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร 
ประชากร ไดแก เจาพนักงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร จํานวน 73 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามปญหาในการปฏิบัติงานดานธุรการ  แบบมาตรประมาณคา 5  ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคา
รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. สภาพปญหาการปฏิบัติงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร ในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (μ = 2.80)  
 2. ระดับปญหาในการปฏิบัติงานของพนักงานธุรการ องคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร  พบวา 
ดานที่มีปญหาในระดับมากที่สุด คือ ดานการเก็บรักษาหนังสือราชการ (μ =4.30) รองลงมาคือ ดานการจัดทําหนังสือ
ราชการ (μ =3.69) ดานการทําลายหนังสือราชการ (μ =2.16) ดานการรับหนังสือราชการ (μ = 1.93)  และดานการสง
หนังสือราชการ (μ = 1.90) ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ : ปญหาในการปฏิบตัิงานธุรการ  องคการบริหารสวนตําบล จังหวัดพิจิตร 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were 1) to study the  problems  of  general affair  of subdistrict 
administration  organizations in Phichit  province and  2) to study  the problem  levels  of general 
affair of subdistrict administration organizations in Phichit province. The population consisted of 73  
general affairs officers in subdistrict  administration organizations in Phichit  province. The research  
instrument was a questionnaire on problems of general affair. The data were analyzed by using  percentage, 
mean  and  standard  deviation.   
 The research findings were as  follows:  
 1. The problems of general affairs of subdistrict administration organization in Phichit province were  
at a moderate level (μ =2.80).             
 2. The problem levels of general affairs of subdistrict administration organizations in Phichit  
province were found  that  the  highest  mean  was  the  job  of  official document  keeping            
(μ =4.30), next was  official document  providing (μ=3.69), official document  destruction(μ =2.16), 
official document  receptivity (μ =1.93)  and  official document  distribution(μ =1.90) respectively. 
 

Keywords : General Affair,  Subdistrict administration Organization, Phichit  province 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

บทนํา 
 งานธุรการเปนสวนสําคัญของความสําเร็จขององคการเพื่อชวยสนับสนุนสวนงานอ่ืนใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
นําผลสําเร็จมาสูองคกร ตลอดจนสรางความพึงพอใจใหกับผูมาติดตอ และหนวยงานอื่นที่ตองติดตอติดสื่อสาร และ
ประสานงานกัน ซึ่งถือเปนบันไดขั้นแรกในการทํางานของหนวยงานตาง ๆ ดังจะเห็นไดจากมีการกําหนดใหมีงานธุรการ       
ทุกหนวยงาน ดังนั้นงานธุรการจึงเปรียบเสมือนกลไกที่สําคัญของหนวยงานที่จะขาดไปหรือไมมีไมได (พิทักษ โพธิ์ทอง, 2553)  
 ผูปฏิบัติงานธุรการมักจะประสบปญหาเก่ียวกับการจัดเก็บหนังสือไมเปนระบบ สืบคนยาก  ใชเวลานาน 
เนื่องจากเอกสารมีจํานวนมาก และความไมพรอมของบุคลากร การศึกษาการปฏิบัติงานทางดานงานธุรการขององคการ
บริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร จะนําไปสูการทราบถึงผลการดําเนินการดานงานธุรการ และมีสวนชวยสนับสนุน
การบริหารจัดการท่ีดีขององคกรปกครองสวนทองถิ่นอยางมีประสิทธิภาพ  
 จากการศึกษาปญหาการปฏิบัติงาน พบวา ปญหาการปฏิบัติงานดานธุรการมี จํานวน 5 ประการ คือ ดานการ
จัดทําหนังสือราชการ ดานการรับหนังสือราชการ ดานการสงหนังสือราชการ ดานการเก็บรักษาหนังสือราชการ และดาน
การทําลายหนังสือราชการ  ผูวิจัยในฐานะเปนพนักงานท่ีรับผิดชอบดานงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบล ในเขต
จังหวัดพิจิตร จึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพปญหาของการปฏิบัติงานดานธุรการและนําผลการศึกษาไปใชในการ
วางแผนพัฒนาและปรับปรุงระบบการทํางาน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาการปฏบิัติงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร 
 2. เพื่อทราบถึงระดับปญหาในการปฏิบัติงานของพนักงานธุรการ องคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัด
พิจิตร จําแนกตามตําแหนง ระดับการศึกษา และประสบการณในการปฏิบัติงาน 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
             ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก  ผูที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบล 
เขตพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร จํานวน 73 แหง  (ขอมูล อปท.ในจังหวัดพิจิตร ณ เดือนเมษายน 2556) 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแก  เจาพนักงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบลในเขตพื้นที่
จังหวัดพิจิตร จํานวน 73 แหง รวม 73 คน ใชการสุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purpsive selection) 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ี เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนที่ 1 เปนลักษณะของกลุมตัวอยางบุคลากรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุตําแหนง ระดับการศึกษา 
ประสบการณในการปฏิบัติงาน จํานวน 5  ขอ เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist )  
 สวนที่ 2 เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับปญหาในการปฏิบัติงานธุรการขององคการบริหารสวนตําบล ในเขต
จังหวัดพิจิตรโดยมีเนื้อหา 5 ดาน จํานวน 25 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating 
scale)   
 สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับปรุงการปฏิบัติงานดานธุรการของเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 
ดานธุรการขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (open - ended question) 
 การเก็บรวมรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งน้ีทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนพนักงานที่ปฏิบัติงานดานธุรการ
ขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร จํานวน 73 ชุด ตามข้ันตอนดังน้ี  
 1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรคถึงนายกองคการ
บริหารสวนตําบลในเขตจังหวัดพิจิตรเพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับมาไปดําเนินการตรวจสอบความเรียบรอยสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม
และรายงานผลตามข้ันตอนของการศึกษาตอไป 
 3. ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ดําเนินการเก็บขอมูล ในชวงเดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2557 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยบุคคลของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะหโดยความถ่ี (Frequency) และคารอยละ        
(Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางพรอมคําบรรยายประกอบ 
 2. ขอมูลเกี่ยวกับระดับปญหาในการปฏิบัติงานของพนักงานธุรการ องคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัด
พิจิตรวิเคราะหโดยคาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นําเสนอในรูปตารางพรอม
คําบรรยายและนําคาที่ไดมาแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด. 2545, น.103) 
  

สรุปและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
 1. ปญหาในการปฏิบัติงานของพนักงานธุรการองคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร  ในภาพรวมมี
คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (μ =2.80) เมื่อพิจารณาเปนรายดานจากมากไปหานอย พบวา ดานการเก็บรักษาหนังสือ
ราชการมีคาเฉลี่ยสูงสุด (μ =4.30) รองลงมาคือ ดานการจัดทําหนังสือราชการ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก(μ =3.69) ดาน
การทําลายหนังสือราชการ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย(μ =2.16) ดานการรับหนังสือราชการ  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย 
(μ =1.93) และดานการสงหนังสือราชการอยูในระดับนอย (μ =1.90)  

ดานการจัดทําหนังสือราชการทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ =3.69) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การ
เขียนช่ือสวนราชการ และช่ือ-สกุลของผูรับระบุไมชัดเจน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ =4.04) รองลงมาคือ การเขียน
ตัวสะกดและวรรคตอนในการรางหนังสือราชการไมถูกตอง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ =4.03) ขาดผูตรวจทานความ
ถูกตองของหนังสือราชการท่ีรางเสร็จแลว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ =3.60) ขาดความรูในหลักการใชภาษาไทย มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ =3.53) สําหรับดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก มีปญหาในการรางหนังสือราชการ มีคาเฉลี่ยอยู
ในระดับปานกลาง (μ =3.25)  

ดานการรับหนังสอืราชการภาพรวมทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.93) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การทํา
ทะเบียนหนังสือรับไมมีความเปนปจจุบัน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =2.00) รองลงมา คือ การสงหนังสือใหฝายที่เกี่ยวของใน
การดําเนินการ เชน สํานักปลัด และสวนอื่น ๆ มักสงผิด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.97) ขาดรายละเอียดลงในทะเบียน
หนังสือรับ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.93) การจัดลําดับความสําคัญและความเรงดวนของหนังสือราชการ  มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับนอย (μ =1.91) สําหรับดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก การรับหนังสือทางโทรสาร เชน เอกสารงานโตตอบ ติดตอ การบันทึก
และการรายงานมีความลาชา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.84)   

ดานการสงหนังสือราชการ ภาพรวมทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.90) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา
การสงหนังสือทางโทรสารเคร่ืองโทรสารในสํานักงานมีปญหาบอยครั้ง มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับนอย (μ =2.12) 
รองลงมาการตรวจสอบหนังสือราชการมักขาดความรอบคอบ มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับนอย(μ =2.07) การลงเลขท่ี
หนังสือสงไมเปนปจจุบัน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.84) การกรอกรายละเอียดลงในทะเบียนหนังสือสงไมครบ มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.78) สําหรับดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก การรวบรวมหนังสือสงทางไปรษณียลาชา มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ =1.71)  

ดานการเก็บรักษาหนังสือราชการภาพรวมทุกขอ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ =4.30) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา การเก็บหนังสือราชการขาดการแยกประเภท/งาน/เรื่องอยางเปนระบบ มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมากที่สุด 
(μ=4.81) รองลงมา คือ จํานวนตูเก็บแฟมหนังสือไมเพียงพอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ =4.59) การกําหนดรหัสแฟม
ไมเปนไปตามหมวดหมูมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ=4.29) การกรอกรายละเอียดลงในทะเบียนหนังสือเก็บไมครบ มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ=4.22)  สําหรับดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด ไดแก การกําหนดอายุการเก็บหนังสือราชการไมถูกตอง 
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (μ=3.62)  

ดานการทําลายหนังสือราชการภาพรวมทุกขอ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย(μ =2.16) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา เจาหนาท่ีขาดความรูความเขาใจในข้ันตอนการทําลายหนังสือราชการ มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับปานกลาง (μ =3.12) 
รองลงมาคือ การขนยายหนังสือราชการไปสถานที่ทําลายขนยายยากลําบาก มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ=1.99) การ
ขาดเครื่องทําลายหนังสือราชการอยูในระดับนอย  (μ =1.95) การกรอกรายละเอียดลงในบัญชีขอทําลายไมครบ มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ=1.90) สําหรับดานที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแก การจัดทําทะเบียนการทําลายหนังสือราชการ  
ครอบคลุมทุกเรื่องที่ทําลาย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (μ=1.85)   



726
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
 อภิปรายผล 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลปญหาในการปฏิบัติงานดานธุรการของพนักงานธุรการองคการบริหารสวนตําบล ใน
เขตจังหวัดพิจิตร พบวา  
 1. ดานการจัดทําหนังสือราชการ พบวา ปญหาในการปฏิบัติงานดานการจัดทําหนังสือราชการอยูในระดับมาก 
โดยพบวา การเขียนตัวสะกดและวรรคตอนในการรางหนังสือราชการไมถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวชิราพร หนันลี 
(2553) ไดศึกษาสภาพปญหาในการปฏิบัติงานธุรการ  องคการบริหารสวนตําบลในเขตอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี  
จากผลการศึกษา พบวา บุคลากรขององคการบริหารสวนตําบล เห็นวามีปญหาการปฏิบัติงานธุรการองคการบริหารสวน
ตําบล ในเขตอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี  มีปญหาดานการจัดทําหนังสือราชการอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก
องคการบริหารสวนตําบล ในเขตอําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี ไดมีการบริหารงานโดยยึดระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี
วาดวยระเบียบสารบรรณ พ.ศ.2526 แตในบางขณะการตีความหรือการวินิจฉัยขอกฎหมายตาง ๆ ยังไมมีความถูกตอง
ชัดเจนประกอบกบัตองเรงรีบดําเนินงานเพ่ือใหทันเวลา  
 2. ดานการรับหนังสือราชการ พบวา มีปญหาดานการปฏิบัติงานดานการรับหนังสือราชการอยูในระดับนอย 
โดยพบวา การรับหนังสือทางโทรสาร เชน เอกสารงานโตตอบ ติดตอ การบันทึกและการรายงานมีความลาชาซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของสิทธิชัย ซอมแกว (2548) ไดศึกษาเร่ืองการดําเนินงานดานธุรการขององคการบริหารสวน
ตําบลหนองปาคลั่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา ปญหาดานการรับหนังสือราชการอยูในระดับนอย
บุคลากรในฝายงานธุรการไมเขาใจในขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
 3. ดานการสงหนังสือราชการ พบวา การปฏิบัติงานธุรการดานการสงหนังสือราชการอยูในระดับนอย โดย
พบวา การสงหนังสือทางโทรสารเคร่ืองโทรสารในสํานักงานมีปญหาบอยคร้ัง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเปลี่ยน แปนทอง 
(2548) ไดศึกษาปญหาในการปฏิบัติงานดานธุรการ สํานักปลัดเทศบาล เทศบาลนครอุบลราชธานี ผลการศึกษา  พบวา 
การปฏิบัติงานธุรการดานการสงหนังสือราชการอยูในระดับนอย โดยภาพรวมงานธุรการมีปญหาดานงานสํานักงาน มี
ปญหาในเรื่องการสงหนังสือทางไปรษณีย หนังสืออาจจะถึงหนวยงานที่รับชา ไมทันตามกําหนดอาจจะเปนขอผิดพลาด
ของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน ซ่ึงในบางคร้ังในการจัดทํารายงานของแตละสวน/ฝาย มีการจัดทําลาชาไมเปนปจจุบันและ
เปนผลทําใหตองนําสงรายงานชา   
 4. ปญหาดานการเก็บรักษาหนังสือราชการอยูในระดับมาก  เพราะมีจํานวนตูเก็บแฟมหนังสือท่ีไมเพียงพอ การ
เก็บหนังสือราชการขาดการแยกประเภท/งาน/เรื่อง อยางเปนระบบ การกําหนดรหัสแฟมไมเปนไปตามหมวดหมู การ
กําหนดอายุการเก็บหนังสือราชการไมถูกตอง และการรวบรวมหนังสือสงทางไปรษณียลาชา สอดคลองกับการศึกษาของ
ขนิษฐา โสภัณนา (2548) ที่ไดศึกษาเรื่องระบบงานธุรการ สํานักงานเทศบาลธงธานี อําเภอวัชระบุรี จังหวัดรอยเอ็ด ผล
การศึกษา พบวา ระบบงานสํานักงานเทศบาลตําบลธงธานี ดานการเก็บรักษาหนังสือราชการ อยูในระดับมาก 
ผูปฏิบัติงานธุรการยังไมสามารถแยกประเภทงาน หรือแยกประเภทเร่ืองของหนังสือราชการไดอยางชัดเจน 
 5. ดานการทําลายหนังสือราชการการปฏิบัติงานธุรการดานการทําลายหนังสือราชการหนังสือราชการอยูใน
ระดับนอย โดยพบวา เจาหนาท่ีขาดความรูความเขาใจในข้ันตอนการทําลายหนังสือราชการซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
บรรเจิด ดวงทรัพย (2548) ไดศึกษาปญหางานสารบรรณของเทศบาลตําบลโคกตูมไมวาจะเปนดานการดําเนินงานสารบรรณ  
การรางหนังสือราชการ การรับ การสงหนังสือราชการ การเก็บหนังสือราชการ และการทําลายหนังสือ  พบวา ปญหา
หลักคือ พนักงานเทศบาลระดับผูปฏิบัติขาดความรู ความเขาใจ และขาดคูมือการปฏิบัติงานสารบรรณไวใหใชศึกษาเปน
แนวทางในการปฏิบัติงาน  
 

ขอเสนอแนะ 
 ผลจากการศึกษาปญหาในการปฏิบัติงานดานธุรการ องคการบริหารสวนตําบล ในเขตจังหวัดพิจิตร ผูศึกษามี
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนางานดานธุรการ ดังตอไปนี้ 
 1. ดานการจัดทําหนังสือราชการควรปฏิบัติตามระเบียบงานสารบรรณอยางเครงครัด และศึกษาจากผูรู หรือ
ศึกษาจากระเบียบงานสารบรรณ หนังสือสําคัญเรงดวนควรจะรีบทําทันที 
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 2. ดานการรับหนังสือราชการ ควรมีการจัดลําดับความสําคัญเรงดวนของหนังสือราชการ เอกสารที่หนวยงาน
ภายนอกสงมาบางเรื่องเปนเรื่องเรงดวนท่ีจะตองดําเนินการ โตตอบ ติดตอหรือรายงานใหทันกําหนด เพื่อไมใหเกิดความ
ลาชาหรือเสียหายตอหนวยงาน 
 3. ดานการสงหนังสือราชการ ควรตรวจทานความถูกตอง และความเรียบรอยของหนังสือราชการกอนเสนอตอ
ผูบงัคับบัญชาและตรวจทานกอนสงหนังสือออกนอกหนวยงาน 
 4. ดานการเก็บรักษาหนังสือราชการ การจัดเก็บเอกสารของทางราชการควรแยกประเภทเร่ืองของหนังสือ   
นําหนังสือที่แยกประเภทแลวใสแฟมที่กําหนดไว และนําแฟมเก็บเขาตู จัดเก็บใหเปนระเบียบเรียบรอย เปนหมวดหมู 
เพื่อสะดวกแกการคนหา 
 5. ดานการทําลายหนังสือราชการ ควรเนนยํ้าหรือสงเสริมใหพัฒนาตนเองใหกาวทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม รับฟงและขอคําแนะนําจากผูเกี่ยวของ ตัวเจาหนาที่ควรหม่ันแสวงหาความรูใหม  ๆ มาปรับปรุงการทํางานให
สอดคลองกับสถานการณโลกปจจุบัน  
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรทําการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ธุรการหรือเจาพนักงานธุรการของ
องคการบริหารสวนตําบล 
 2. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนางานธุรการดวยรูปแบบการบริหารจัดการท่ีเหมาะสม 
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บทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในองคการบริหารสวนตําบล  
ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 

Women’s Roles on Development of Community Business across Sub-
district Administrative Organizations, in Prachuap Khiri Khan  

 
นุชจรี  แนบสนิท 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชน 2) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางบทบาทสตรีกับการพัฒนา และ 3) ศึกษาหาแนวทางที่เหมาะสมของการพัฒนาบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจ
ชุมชน โดยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนในเขตองคการบริหาร
สวนตําบล จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 398 คน และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใชแบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางจาก
ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูเกี่ยวของกับบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 9 คน สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  
 ผลการศึกษา พบวา  

1. บทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชน พบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง บทบาทดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ การดําเนินงานธุรกิจชุมชน รองลงมาคือ การพัฒนาธุรกิจชุมชน การตัดสินใจในการทําธุรกิจชุมชน การวางแผนการทํา
ธุรกิจชุมชน และการประเมินผลการทําธุรกิจชุมชน ตามลําดับ  
 2. ความสัมพันธระหวางบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชน พบวา บทบาทสตรีทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย 
ดานความคาดหวังในบทบาท ดานการรับรูบทบาท ดานการยอมรับบทบาทของบุคคล และดานการปฏิบัติงานตาม
บทบาทหนาท่ีของบุคคล มีความสัมพันธกับการพัฒนาธุรกิจชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 3. แนวทางการพัฒนาบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนควรมีการสนับสนุนชุมชนใหมีการริเริ่มทําธุรกิจ
ชุมชน โดยใหเปนเจาของและบริหารจัดการเอง มีสวนรวมในทุกขั้นตอน โดยภาครัฐและเอกชนใหการสนับสนุนการพัฒนาสตรี
อยางจริงจังโดยการพัฒนาสงเสริมความรูและศักยภาพสตรีอยางตอเนื่อง   

ขอคนพบจากการวิจัย พบวา บทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชน สตรีควรมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง 
โดยการฝกอบรมอยางตอเนื่องทุก ๆ ป และไดรับการสนับสนุนจากองคกรภาครัฐและภาคเอกชน  
 
คําสําคัญ : บทบาทสตรี การพัฒนา  ธุรกิจชุมชน 
 
     Abstract 
 
 The United Nations (UN) has set the policy focusing the promotion on women’s roles and 
participation and pushed the government of each country to implement policy on promoting women’s 
potentiality. Thus, the researcher was interested in studying the roles of women on development of 
community business across sub-district administrative organizations in Prachuap Khiri Khan Province.  The 
objectives of the study were to: 1) study women’s roles on development of community business, 2) 
examine relationship between women’s roles and development, and 3) explore effective guidelines for 
promoting women’s roles on development of community business. The mixed research methods were used 
in this study. For quantitative research, the questionnaire was used for collecting data from 398 people living 
in the areas across Sub-district Administrative Organizations in Prachuap Khiri Khan.  For qualitative research, 
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the structured interview was used for collecting data from key informants, which consisted of 9 samples 
relevant with women’s roles and development of community business in Prachuap Khiri Khan Province. The 
data was analyzed by using Percentage, Mean, Standard Deviation, and Correlation Coefficient Analysis.  
 The research results were as follows:  
 1. The women’s roles on development of community business were overall at a moderate level. 
The highest mean went to the aspect of community business operation, followed by those of development 
of community business, business decision making, business planning, respectively.   
 2. The relationship between women’s roles and community business development came out in 4 
following attributes: role expectation, role perception, role acceptance and performance on individuals’ 
roles. They were statistically correlated at a significance level of .01  
 3. Regarding the guideline for women’s roles on development of community enterprises, it was to 
encourage individuals to establish community business and to manage their own business, by participating in 
all operational processes.  Public and private sectors should also provide constant supports in order to 
enhance their knowledge and potentiality.  
 To conclude, the findings on women’s roles and community business development revealed that 
the women’s knowledge requires consistent development. Continuous training provided every year by both 
public and private sectors was recommended. 
 
Keywords:  Women’s roles, Development, Community business 
 

บทนํา 
 องคการสหประชาชาติ (United Nations) ไดกําหนด “วันสตรีสากล” ซึ่งตรงกับวันที่  8 มีนาคมของทุกป 
กําหนดข้ึนเพื่อใหทั่วโลกไดตระหนักถึงความสําคัญของสตรีและกระตุนใหมีการยกยอง ใหเกียรติ และเคารพในสิทธิอันชอบธรรม
ในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีและคุณคาความเปนมนุษยเทาเทียมกับบุรุษ  องคการสหประชาชาติมีนโยบายมุงเนนเรื่อง
การสงเสริมบทบาทและการมีสวนรวมของสตรีในการแกไขความขัดแยงและการเคลื่อนไหวเพื่อสรางสันติภาพในทุกมุมโลก        
ใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพและผลักดันใหรัฐบาลแตละประเทศดําเนินนโยบายเพ่ือสงเสริมศักยภาพของสตรี 
โดยเฉพาะมุงเนนไปยังกลุมสตรีที่ยากจนและดอยศักยภาพ 
 ภาครัฐไดใหความสําคัญกับธุรกิจชุมชนเพราะธุรกิจชุมชนมีบทบาทสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ ชวยใหเกิด
การสรางงานการลงทุนการหมุนเวียนของเงินทุนภายในประเทศ ธุรกิจชุมชนมีการบริหารงานท่ีอิสระใชเงินลงทุนไมมากนัก เนน
การสรางงานในชุมชนใหเพิ่มมากขึ้นเปนหลัก และสามารถบริหารงานไดคลองตัวจึงเปนมูลเหตุจูงใจใหบุคคลทั่วไปที่
ตองการประกอบอาชีพอิสระสนใจศึกษาแนวทางประกอบอาชีพธุรกิจชุมชนเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งนี้เพราะไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของหลายหนวยงาน  อาทิเชน รัฐบาลใหความสนับสนุนชวยเหลือผานกองทุน
หมูบานเปนที่สังเกตเห็นกันทั่วไปทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค ไมวาจะเปนเขตอําเภอ ตําบล หมูบาน หรือแมแตในเมืองหลวงจะ
พบวา มีธุรกิจชุมชนอยูหลายรูปแบบ เชน ธุรกิจแปรรูปรานขายของทองถ่ินหรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน เชน เครื่องจักสาน 
หรือเคร่ืองปนดินเผา เปนตน (อุทิส ศิริวรรณ และคณะ, 2547: 2) นอกจากนี้ธุรกิจชุมชนเปนแนวทางการพัฒนาชนบท
แนวทางหน่ึงที่ไดรับความสนใจเปนอยางมากจากหนวยงานของรัฐและหนวยงานพัฒนาเอกชนหนวยงานของรัฐอาทิ กรมพัฒนา
ชุมชน กรมสงเสริมอุตสาหกรรมก็มีโครงสรางจัดทําเรื่องธุรกิจชุมชนเปนการเฉพาะ สวนหนวยงานพัฒนาเอกชนก็เสนอวา
ธุรกิจชุมชนเปนทางเลือกหน่ึงของการทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจขององคกรชาวบานในแตละจังหวัดไดอีกดวย  
 จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนหนึ่งจังหวัดในภูมิภาคตะวันตก และเปนจังหวัดที่เสมือน  หนาดานกอนเดินทางสู
ภาคใต ดังนั้นการพัฒนาธุรกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธใหประสบความสําเร็จจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะชวยสราง
และนํารายไดจํานวนมากเขาสูจังหวัด ทั้งน้ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ มีประชากรทั้งสิ้น 519,542 คน แยกเปนชาย 
258,747 (49.80%) และหญิง 260,795 (50.20%) จากขอมูลสถิติดังกลาวนี้ พบวา จํานวนประชากรหญิงมีมากกวา
ประชากรชายแสดงใหเห็นถึงการท่ีสตรีนาจะมีบทบาทในการดําเนินกิจการดานตาง ๆ ในสังคมไทยที่เทาเทียม หรือไม
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ดอยไปกวาบุรุษ และการท่ีสตรีก็เปนผูมีสวนไดเสียในการดําเนินกิจการดานเศรษฐกิจและสังคมมาโดยตลอด แตสตรีก็ยัง
ไมไดรับความเสมอภาคในทุก ๆ เรื่อง  จากปญหาที่เกิดข้ึนตอสตรีในวันนี้ไมวาจะเปนปญหาการขาดโอกาสในสังคม
ปญหาการถูกเลือกปฏิบัติและที่สําคัญโอกาสในการดึงศักยภาพของสตรีมีนอยจึงตองสงเสริมและพัฒนาอีกมาก  
 บทบาทผูหญิงท่ีถูกกําหนดใหดูแลสมาชิกในครอบครัว และจัดการบานเรือน ทําใหผูหญิงมีความรูสึกผูกพันกับ
ที่อยูอาศัยและชุมชนมากกวาผูชาย และผูหญิงรูจุดดอยกับสภาพความเปนอยูของคนในชุมชน โดยเฉพาะในชุมชนผูมี
รายไดนอยท่ีตองการสรางกิจกรรมเพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ีอยูอาศัยใหดีขึ้น เชน กลุมสหกรณออมทรัพย กลุมแมบานสราง
อาชีพเสริม การรักษาสิ่งแวดลอม และการจัดกิจกรรมทางสังคม เปนตน (จิราพร แซเตียว, 2546) จากนโยบายกองทุน
พัฒนาบทบาทสตรี ของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรีนางสาวยิ่งลักษณ ชินวัตร สตรีในชนบทจึงไดนํานโยบายของรัฐมาใช โดย
ใหความสนใจและนําเอาธุรกิจชุมชนมาพัฒนาทางดานเศรษฐกิจในชุมชนของตนเองซึ่งมีสวนในการชวยใหฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวไดมากยิ่งขึ้น   
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในองคการบริหารสวนตําบล 
จังหวัดประจวบคีรีขันธในบทบาทสตรีตามความคาดหวัง การรับรู การยอมรับ และการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่โดย
มีแนวทางการพัฒนาธุรกิจชุมชนในการวางแผนการตัดสินใจการดําเนินงานการประเมินผล และการพัฒนาธุรกิจชุมชน
ปญหาและอุปสรรคของสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนของกลุมธุรกิจของกลุมอาชีพ  ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะเปน
ประโยชนตอการดําเนินธุรกิจชุมชนอ่ืนหรือเปนแนวทางในการพัฒนาธุรกิจชุมชนประเภทอ่ืนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบรหิารสวนตําบลจังหวัดประจวบคีรขีันธ  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
 3. เพื่อหาแนวทางท่ีเหมาะสมของบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ดวยการสํารวจโดยใชแบบสอบถามปลายปด มาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ  จากประชาชนที่อาศัยอยูในเขตองคการบริหารสวนตําบลของจังหวัดประจวบคีรีขันธ  ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 61 แหง รวม
จํานวนประชากรท้ังหมด 519,542 คน โดยคํานวณจากสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) (สิน พันธุพินิจ, 2549 : 133) 
กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 398 ตัวอยาง วิเคราะหขอมูลดวยการศึกษาจากคารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(In-Depth interview) เกี่ยวกับบทบาทสิทธิสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในองคการบริหารสวนตําบล จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ          

    

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา สวนใหญ มีอายุระหวาง 31-40 ป มี
การศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป มีอาชีพรับจาง/พนักงาน มีรายไดโดยเฉลี่ย 5,000-10,000 บาท และเปนสมาชิกกลุมสหกรณ 
 1. ผลวิเคราะหบทบาทสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
ผูตอบแบบสอบถามมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นในภาพรวมทั้งหมดของบทบาทสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการ
บริหารสวนตําบล จังหวัดประจวบคีรีขันธอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ ดานการดําเนินงานธุรกิจชุมชน ผูตอบแบบสอบถามมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานนี้อยูในระดับมาก รองลงมาคือ ดาน
การพัฒนาธุรกิจชุมชน ผูตอบแบบสอบถามมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานนี้อยูในระดับปานกลาง ดานการตัดสินใจในการทํา
ธุรกิจชุมชน ผูตอบแบบสอบถามมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานนี้อยูในระดับปานกลาง ดานการวางแผนการทําธุรกิจชุมชน 
ผูตอบแบบสอบถามมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานน้ีอยูในระดับปานกลาง และดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดานการ
ประเมินผลการทําธุรกิจชุมชน ผูตอบแบบสอบถามมีคาเฉลี่ยความคิดเห็นดานนี้อยูในระดับปานกลาง  
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 2. ผลวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอบทบาทสตรีกับบทบาทสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนใน
เขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ปจจัยที่สงผลตอบทบาทของสตรีในการดําเนินธุรกิจชุมชน
ทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย ดานความคาดหวังในบทบาท ดานการรบัรูบทบาท ดานการยอมรับบทบาทของบุคคล และดาน
การปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของบุคคล มีความสัมพันธกับบทบาทสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการ
บริหารสวนตําบล จังหวัดประจวบคีรีขันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งหมด โดยมีคา r เปนบวก แสดงวามี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและเปนความสัมพันธในระดับปานกลางถึงระดับสูง ซึ่งสามารถเรียงลํา ดับระดับ
ความสัมพันธจากสูงไปต่ําไดดังนี้ ดานการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของบุคคล  มีความสัมพันธสูงที่สุด (r = .793) 
รองลงมาคือ ดานการยอมรับบทบาทของบุคคล (r = .761) ดานการรับรูบทบาท (r = .727) และดานความคาดหวังใน
บทบาท (r = .697)  
 3. แนวทางท่ีเหมาะสมของบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ พบวา ทุกภาคสวนที่เกี่ยวของควรเปดโอกาสใหสตรีเขามามีบทบาทในการดําเนินงานของธุรกิจชุมชนใหมากขึ้น 
รวมถึงควรใหการสงเสริม ใหการสนับสนุน ใหการยอมรับ ตลอดจนมีการวางแผนในการพัฒนาศักยภาพของบทบาทสตรีในการ
พัฒนาธุรกิจชุมชน เพื่อเพ่ิมขีดความสามารถของสตรีในการเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของธุรกิจชุมชนใหได
แบบครบวงจร และบทบาทของสตรีที่พึงมีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนนั้น คือ สตรีตอง มีความอดทน หาขอบกพรองและ       
แนวทางแกไข หลังจากที่มีการประเมินผล มีการประเมินผล มีการศึกษาดูงาน ฝกอบรมใหสตรีมีความรูความสามารถ
เพิ่มข้ึนทุก ๆ ป ตองมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง และใชเครือขายที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด สวนดานผลิตภัณฑ
ของชุมชนก็ควรตองมีการปรับปรุงอยูตลอดเวลา นอกจากน้ีสตรีควรไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมดานตาง ๆ  ที่สอดคลองกับ
ศักยภาพของชุมชนและทองถิ่น โดยใชเทคโนโลยีและวัตถุดิบที่เหมาะสมภายในทองถิ่น ภายใตความรวมมือขององคกรชุมชน 
องคกรพัฒนาเอกชน และสถาบันการศึกษาในทองถิ่นอีกดวย 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 บทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลจังหวัดประจวบคีรีขันธ จากผลการวิจัยที่
พบวา บทบาทสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดประจวบคีรีขันธ อยูในระดับปาน
กลาง และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการดําเนินงานธุรกิจชุมชน รองลงมา คือ ดานการ
พัฒนาธุรกิจชุมชน ดานการตัดสินใจในการทําธุรกิจชุมชน ดานการวางแผนการทําธุรกิจชุมชน และดานที่มีคาเฉลี่ยนอย
ที่สุด คือ ดานการประเมินผลการทําธุรกิจชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของสุชาติ รักษแกว (2552: 70-71) ที่ไดศึกษา
เรื่อง บทบาทของสตรีในการดําเนินธุรกิจชุมชนในเขตอําเภอนายายอามจังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบวา สตรีมีสวนรวม
ในการดําเนินธุรกิจชุมชนอยูในระดับปานกลาง และจากการมีสวนรวมเพียงแตในระดับปานกลางนี้สะทอนใหเห็นวาทุก
ฝายที่เกี่ยวของควรเขามารวมกันพัฒนาศักยภาพและเพิ่มโอกาสทางสังคมของสตรีไทยใหมากขึ้น โดยเนนใหสตรีทุกกลุม
มีโอกาสเขาถึง และไดรับการศึกษาทุกระดับ มีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิต รวมถึงการพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ  อยางเหมาะสม โดย
แนวทางการพัฒนาเนนการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพสตรี ผานระบบการพัฒนาทักษะและระบบการศึกษาท่ีเปน
ทางการและไมเปนทางการ  รวมทั้งการสงเสริมใหสตรีไดเขาถึงและพัฒนาความรูดานเทคโนโลยีสมัยใหม เพื่อใหรูเทาทัน
และสามารถใชเทคโนโลยีในการพัฒนาศักยภาพ การพัฒนากลไกและปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบียบ เพื่อเอื้อใหผูหญิงมี
โอกาสเขารวม และรับประโยชนจากระบบเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะการเขาถึงแหลงเงินทุนในการดําเนินการธุรกิจ
ชุมชน ที่ถูกตองและเหมาะสม ทั้งนี้เพราะธุรกิจชุมชนจะชวยเปดโอกาสสําหรับสตรีที่มีความตองการในการประกอบธุรกิจ
ดวยตนเอง หรือรวมกับสมาชิกคนอื่นเกิดการจางงานสงเสริมการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรมและสรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชนธุรกิจชุมชนย่ิงมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนเทาไรจะกอใหเกิดการกระจายอํานาจทางเศรษฐกิจไปสูกลุมผูประกอบการและ
กลุมคนเพิ่มมากยิ่งข้ึน  
 ความสัมพันธระหวางบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล จัง หวัด
ประจวบคีรีขันธ จากผลการวิจัยที่พบวา ปจจัยที่สงผลตอบทบาทของสตรีในการดําเนินธุรกิจชุมชนทั้ง 4 ดาน มี
ความสัมพันธกับบทบาทสตรีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดประจวบคีรีขันธ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งหมด โดยมีคา r เปนบวก แสดงวามีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและเปน
ความสัมพันธในระดับปานกลางถึงระดับสูง ซึ่งสามารถเรียงลําดับระดับความสัมพันธจากสูงไปต่ําไดดังนี้ ดานการ
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 

ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีของบุคคล มีความสัมพันธสูงที่สุด รองลงมาคือ ดานการยอมรับบทบาทของบุคคล ดานการ
รับรูบทบาท และดานความคาดหวังในบทบาท สอดคลองกับงานวิจัยของ ฟาริดา บินลาเตะ (2552: 158-165) ที่ได
ศึกษาเรื่อง บทบาทสตรีในการสรางทุนทางสังคม และลดความยากจนในชุมชนผูมีรายไดนอย: กรณีศึกษา ชุมชนเจริญชัย
นิมิตใหม ชุมชนคลองลํานุน และชุมชนเพชรคลองจ่ัน กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอบทบาทในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมในชุมชน เชน อัตลักษณทางเพศ ความผูกพันในครัวเรือนและชุมชน การยอมรับจากผูชาย และ
กฎหมาย นโยบายที่สนับสนุนผูหญิง เปนสวนสําคัญในการสงเสริมใหบทบาทผูหญิงเกิดการสรางทุนทางสังคม และลด
ความยากจนในชุมชน แสดงใหเห็นวาเรื่องของบทบาทเปนสิ่งสําคัญโดยเฉพาะการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของ
บุคคล เพราะหากแตบุคคลสามารถทํางานไดตามหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมาย หรือหนาที่ที่พึงรูวาตองปฏิบัติแลวก็จะทํา
ใหงานนั้นประสบความสําเร็จมากข้ึน สอดคลองกับที่ฮารดีและคอนเวย (Hardy and Conway,1988) ไดกลาวไววา    
การปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทเปนพฤติกรรมหรือการกระทําที่สอดคลองกับตําแหนงที่ไดรับการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาท
จะไมอาจดําเนินไปดวยดีเมื่อบุคคลผูดํารงบทบาทประสบกับภาวะของความเครียดในบทบาทความรูสึกถูกกดดันคับของใจ       
มีความยากลําบากในการดํารงบทบาทใดบทบาทหนึ่งอันเกิดจากความคาดหวังในบทบาทกับความสามารถในการ
แสดงออกตามบทบาทไมสอดคลองกันและความรูสึกยากลําบากในการดํารงบทบาทและถูกขจัดใหหมดไปดวยการ
พิจารณาเกี่ยวกับการกําหนดบทบาทหนาท่ีสิ่งที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทและความเขาใจบทบาทรวมกัน
ของผูดํารงบทบาทและผูเกี่ยวของเราไดเนนถึงความสําคัญของการรับรูบทบาทกับความสามารถในบทบาทวามี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทวาจะดําเนินไดดีเพียงใดสมรรถนะหรือความสามารถที่เปนสิ่งที่ชวยให
บุคคลสามารถกระทําบทบาทตามท่ีไดรับการคาดหวังไดความสามารถในบทบาทมีแนวคิดสําคัญ คือ 1)ความสามารถจะ
เรียนรูโดยผานกระบวนการทางสังคม 2)ความสามารถเปนสิ่งที่จําเปนในการกระทําบทบาท และ 3) ความสามารถทําให
เกิดความกาวหนาของบุคคลและสังคม  

แนวทางท่ีเหมาะสมของบทบาทสตรีกับการพัฒนาธุรกิจชุมชนในเขตองคการบริหารสวนตําบล จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ จากผลการวิจัยที่พบวา บทบาทของสตรีที่พึงมีในการพัฒนาธุรกิจชุมชนนั้น คือ สตรีตองมีความอดทน           
หาขอบกพรองและแนวทางแกไข หลังจากท่ีมีการประเมินผล มีการประเมินผล มีการศึกษาดูงาน ฝกอบรมใหสตรีมีความรู
ความสามารถเพิ่มขึ้นทุกๆ ป ตองมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง และใชเครือขายท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด สวนดาน
ผลิตภัณฑของชุมชนก็ควรตองมีการปรับปรุงอยูตลอดเวลา นอกจากนี้สตรีควรไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมดานตาง ๆ  ที่
สอดคลองกับศักยภาพของชุมชนและทองถิ่น โดยใชเทคโนโลยีและวัตถุดิบที่เหมาะสมภายในทองถ่ิน ภายใตความรวมมือของ
องคกรชุมชน องคกรพัฒนาเอกชน และสถาบันการศึกษาในทองถิ่นอีกดวย สะทอนวาสิ่งที่ผูเกี่ยวของกับบทบาทสตรีใน
การพัฒนาธุรกิจชุมชนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ตองเรงดําเนินการ คือ ทําใหชุมชนและผูรวมดําเนินธุรกิจชุมชนนอก
พื้นที่เกิดการยอมรับในความในบทบาทและความสามารถของสตรีในจังหวัดประจวบคีรีขันธใหเพิ่มมากขึ้น เพราะสังคม
สวนมากมักจะยอมรับบทบาทของผูหญิงสวนใหญในฐานะ “ผูบริการ” มากกวาการทํางานในระดับบริหาร (กรองแกว ลังการพันธุ, 2548: 
77) ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของควรท่ีจะเรงพัฒนาและสงเสริมคุณลักษณะของสตรีใหเปนไปตามที่ มาลียา วงศรัตนมัจฉา 
(2547: 49) กลาวถึงไวโดยผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตองทําใหสตรีมีความกลาในการตัดสินใจหรือวินิจฉัยสั่งการ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การตัดสินใจเลือกการปฏิบัติงานทางใดทางหน่ึง ซึ่งผูนําท่ีทําไดจะตองมีความกลาในการตัดสินใจตาม
ความคิดเห็นของตนเอง มิใชคลอยตามความคิดเห็นของผูอื่น 2) ตองทําใหสตรีมีความสามารถในการใชความรูและใชเหตุผลใน
การทํางาน โดยเฉพาะความสามารถที่สําคัญ 2 ประการ คือ ความสามารถทางดานภาษาหนังสือ และความสามารถในการใช
เหตุผล 3) ตองทําใหสตรีมีความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา และ 4) ตองทําใหสตรีมีความกระตือรือรนสนใจใน
การทํางาน ซึ่งเมื่อมีการพัฒนาคุณลักษณะของสตรีใหเปนไปตามแนวคิดขางตนแลว จะสงผลใหสตรีสามารถเขามาเปน
เจาของกิจการธุรกิจชุมชนท้ังในลักษณะการเปนเจาของเองทั้งหมดหรือบางสวนในฐานะผูรวมทุนผูถือหุนได อันจะนําไปสู
การมีชีวิตความเปนอยูที่ดีทั้งของตนเองและครอบครัว และสงผลตอการพฒันาชุมชนที่ยั่งยืนไดตอไปอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะ  
 1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรเขามาใหความรูของสตรีอยางตอเนื่อง โดยอาจจะมีการพาการศึกษาดูงาน หรือการ
ฝกอบรมเพ่ือใหสตรีมีความรูความสามารถในการดําเนินงานของธุรกิจชุมชนเพ่ิมมากข้ึน   
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 2. องคกรปกครองทองถิ่นควรเขามาใหการสนับสนุนดานเงินทุน องคความรู และทําหนาที่ในการเปนพี่เลี้ยง
และคอยติดตามการดําเนินงานของธุรกิจชุมชนใหเปนไปตามวัตถุประสงค  
 3. หนวยงานที่เกี่ยวของควรดําเนินการจัดกิจกรรมถอดบทเรียนธุรกิจชุมชนท่ีดําเนินงานแลวประสบ
ความสําเร็จ เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่สงเสริมเกื้อหนุนใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ และทําใหทราบถึงปญหา
อุปสรรคตาง ๆ ตลอดจนแนวทางท่ีเหมาะสมในการแกไขปญหาอุปสรรคนั้นๆ  
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บทบาทชุมชนและหนวยงานภาครัฐในการบริหารจัดการเพื่อพัฒนาเยาวชนสรางสรรค 
The Role of Communities and Public Sectors to Administrate for Creative Youth 

Development 
 

จีรพรรณ นิลทองคํา 
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

บทคัดยอ 
  

การวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาบทบาทชุมชนและหนวยงานภาครัฐในการบริหารจัดการเพื่อพัฒนาเยาวชนสรางสรรค
ใชการวิจัยแบบผสานวิธี ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก กลุมสถาบันครอบครัว กลุมสถาบันศาสนา  กลุม
สถาบันการศึกษา กลุมชุมชน กลุมหนวยงานภาครัฐ กลุมสื่อมวลชน และกลุมเยาวชน/องคกรเอกชนที่เกี่ยวของ ไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง จากประชากรทั้ง 7 กลุม รวม 21 ราย เก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณเจาะลึก วิเคราะหขอมูล
แบบอุปนัย กลุมตัวอยางการวิจัยเชิงปริมาณ เลือกโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอนจากประชากรท้ัง 7 กลุมในพื้นท่ี
จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี จํานวน 400 ราย โดยใชแบบสอบถาม มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.975  ผลการวิจัย
พบวา การบริหารจัดการของชุมชนและหนวยงานภาครัฐในการพัฒนาเยาวชนสรางสรรคตองประกอบดวย 3 ดานหลัก 
คือ 1) รวมใจพัฒนา 2) สนับสนุนอยางตรงเปาหมาย และ 3) เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการอยางยั่ งยืน  
 
คําสําคัญ : การบริหารจัดการ  เยาวชนสรางสรรค ชุมชน  หนวยงานภาครัฐ 
 

Abstract 
 

 The purpose of this research was to study the role of communities and public sectors to 
administrate for creative youth development. The mixed method were used in this research and the 
population of the study were 7 groups : 1) a group of  families; 2) a group of religion; 3) a group of 
education; 4) community; 5) the public sector; 6) mass media  and 7) a group of youth by purposive 
selection. The sample of quantitative research selected by multi-stage sampling were 400 cases. The tool 
of research was questionnaire. The statistical analysis of the data was mean, standard deviation, 
coefficient of variation, Pearson Correlation and Stepwise Multiple Regression. The findings of this 
research were shown that: the administration of communities and public sector for creative youth 
development should focused on 1) youth development in harmony, 2) accurate support and  
3) increase the efficient management sustainably 
 
Keywords :  Administration, Creative Youth, Communities, Public sector. 
 

บทนํา 
           ชุมชนมีบทบาทอยางย่ิงยวดในการกํากับควบคุมพฤติกรรมของเยาวชน ทุกคนในชุมชนตองรวมมือกันโดยถือ
เปนหนาที่ในการกํากับดูแล เปนหูเปนตา รวมกันแกปญหา  “รัฐ” เปนหนวยงานหลักที่จะตองใหการสงเสริม สนับสนุน
ตอสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ที่จะดําเนินการเพ่ือการบริหารจัดการตอเยาวชนท่ีพึงประสงค 
หรือ เยาวชนสรางสรรค หนวยงานของรัฐควรมีนโยบายชัดเจนและในทางปฏิบัติก็ไมควรขัดแยงกัน ควรสรางความ
สอดคลองในการพัฒนาเยาวชนอยางสมดุลเหมาะสมกับสถานการณ  ทันเทากับสภาวการณการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ
และสังคมของโลกในปจจุบัน เนื่องจากปจจุบันปญหาของเยาวชนในสังคมมีมาก ตัวอยางเชน การหลงใหลบริโภคนิยม 
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ฟุงเฟอ ขาดจิตสํานึกสาธารณะ การเท่ียวกลางคืน ดูการตูนโป วิดีทัศนโป เว็บไซตโป เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาถูก
ทํารายรางกายในสถานศึกษาซึ่งเปนผลมาจากการนิยมใชความรุนแรงในหมูเด็กและเยาวชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร เด็กและเยาวชนถูกละเมิดทางเพศ กอคดีอาชญากรรม พนันบอล เลนหวย ปญหาคานิยมในการบริโภค  เลียนแบบส่ือ
ที่มุงเนนการบริโภควัตถุจนกลายเปนกลุมวัตถุนิยม เกิดพฤติกรรมความอยากไดอยากมี ทําใหใชวิธีการหลายรูปแบบเพื่อ
ตอบสนองความตองการ ไมวาจะเปนการลักขโมย การกูหนี้ยืมสิน ใชตัวเขาแลกเพื่อส่ิงฟุมเฟอย และอีกหลายวิธีการ ซึ่ง
นับวันจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนเขาข้ันวิกฤต  เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาถึงระดับปริญญาตรีเลนเกมรอยละ 18-23 เด็กย่ิง
เล็ก ยิ่งเลนเกมมากกวาเด็กโต (พรรณสิริ  กุลนาถศิริ, 2553) เปนผูนําในการใชโทรศัพทมือถือมากท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย โดย
มีจํานวนชั่วโมงรวม 1.7 ชั่วโมงตอวัน (รัตตยา  กุลประดิษฐ, 2553) พฤติกรรมการ ดื่ม – สูบของวัยรุน พบจํานวนวัยรุนพุงสูง 
ชวงอายุ 15 ปขึ้นไปมีถึง 14 ลานคน เปนเยาวชนกวา 2 ลานคน อายุเฉลี่ยเร่ิมดื่ม 17.2 ป เริ่มสูบ 16.8 ป (ศิริวัฒน ทิพย
ธราดล และพรรณสิริ  กุลนาถศิริ, 2553) หลงควันบารากู ซึ่งอันตรายกวาบุหรี่ 6 เทา สูบเปนครั้งคราวจะเทากับสูบครั้งละ 2 
มวน โดยสถานที่ที่วัยรุนนิยมสูบบารากูมากที่สุดคือ รานเหลา รองลงมา คือรานเหลาปน และหอพัก (ศรีรัช ลาภใหญ., 
2553) เปนตน ปญหาเรื่องเยาวชนติดการพนัน มีผลสํารวจพบวา เยาวชนท่ียังเลนพนันบอล รอยละ 57.1 (ไอเดียเวิรคส คอม
มิวนิเคชั่นส, 2553) ปญหาการใชความรุนแรงท้ังทางดานรางกาย วาจา และจิตใจ จนทําใหเกิดการทํารายรางกายจนถึงขั้น
เสียชีวิตตามที่ปรากฏตามส่ือตางๆ รวมท้ังทัศนคติการแสดงออกทางเพศท่ีมองเร่ืองเพศเปนเรื่องท่ีขายงาย โดยเฉพาะเร่ือง
การมีเพศสัมพันธ จากสถิติพบเด็กไทยเสียตัวมากขึ้น และเปนการรวมรักแบบขามคืน โดยที่ยังไมรูจักกัน ผลสรุปรายงาน
สถานการณเด็กไทยลาสุดนิยมมีคูนอนประจํา 2 คนขึ้นไป โดยใชเวลาสานสัมพันธกอนยอมหลับนอนดวยไมเกิน 1 วัน 
มิหนําซ้ํายังมีพฤติกรรมเซ็กซหมู  และจากขอมูลสภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทย ป 2552 มีแมวัยรุนที่คลอดบุตรอายุต่ํากวา 
20 ป จํานวน 787,739 คน คิดเปนรอยละ 13.55 อายุเฉล่ียของการต้ังครรภของวัยรุนไทยจะอยูที่ 13-15 ป โดยอายุนอยสุด
ที่มาคลอดลูกในโรงพยาบาลรัฐพบวา เปนเด็กอายุเพียง 10 ขวบ (ขวัญวงศ พิกุลทอง, 2553) 
    สภาพปญหาดังกลาวเปนปญหาท่ีชุมชนและหนวยงานภาครัฐควรตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนวาควรทํา
อยางไรในการบริหารจัดการใหเยาวชนของชาติเปนทุนมนุษยที่มีคุณคาของประเทศชาติ บทบาทการบริหารจัดการ
เยาวชนสรางสรรคของชุมชนและหนวยงานภาครัฐควรเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
           เพื่อศึกษาและนําเสนอบทบาทชุมชนและหนวยงานภาครัฐในการบริหารจัดการเพื่อพัฒนาเยาวชนสรางสรรค 

 

อุปกรณและวิธีการวิจัย 
ใชวิธีแบบผสานวิธี (mixed methods) ประชากร ประกอบดวย ประชากร 7 กลุมใหญ ไดแก  กลุมสถาบัน

ครอบครัว กลุมสถาบันศาสนา กลุมสถาบันการศึกษา กลุมชุมชน กลุมหนวยงานภาครัฐ กลุมส่ือมวลชน และกลุมเยาวชน   
กลุมตัวอยาง แบงเปน 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการกําหนดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจากสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา 
สถาบันการศึกษา ชุมชน เจาหนาท่ีภาครัฐ สื่อมวลชน และกลุมเยาวชน โดยวิธีเจาะจง ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูล
คุณสมบัติผูใหขอมูลสําคัญลวงหนากอนการปฏิบัติการภาคสนาม และทําการสัมภาษณเจาะลึก กลุมละ 3 ราย รวม 21 ราย  

2. การวิจัยเชิงปริมาณ  ไดมาจากการสุมตัวอยางโดยใชตารางการคํานวณของเครจซีและมอรแกน 
(Krejcie, R. V., & Morgan, D. W., 1970). ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 ราย โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอนจาก
ประชากรทั้ง 7 กลุมในพื้นที่จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณเจาะลึก  การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 
แบบสอบถาม มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.975  ประกอบดวย ชุดคําถามจํานวน 3 สวน สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลบุคคล
ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพพอ-แม เขตท่ีอยูอาศัย เปนตน ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check List)  สวนที่ 2 สํารวจการบริหารจัดการทุนมนุษยระดับเยาวชนในปจจุบัน เปนคําถามปลายปด        
ใชรูปแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงระดับคะแนนออกเปน 4 ระดับ สวนที่ 3 เปนคําถามปลายเปด 
ไดแก บทบาทชุมชนและหนวยงานภาครัฐในการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาเยาวชนสรางสรรคควรเปนอยางไร  การ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลทั้งการวิเคราะหเนื้อหาที่ไดจากแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร วารสาร 
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งานวิจัย และขอเสนอแนะท่ีไดจากคําถามปลายเปดของแบบสอบถามเชิงปริมาณใชในการวิเคราะหเชิงเนื้อหา และการ
วิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) ที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกต ใชการวิเคราะหแบบอุปนัย โดยการ
ตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ และสรางขอสรุปจากขอมูลที่นํามาวิเคราะห รวมท้ังจากเอกสารของการสัมภาษณ
เชิงลึก ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและแบบสํารวจขอมูลจากผูใหขอมูลของกลุม
ตัวอยาง ผูวิจัยนํามาวิเคราะหในเชิงวิธีการสถิติ ดังนี้ 1 ) สถานภาพสวนบุคคล วิเคราะหโดยการหาคาความถ่ี 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 2) ขอมูลเกี่ยวกับบทบาททุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาเยาวชนสรางสรรค ใช
การวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สัมประสิทธิ์ของความผันแปร 
 

ผลการวิจัย 
 สวนที่ 1 ขอมูลสถานภาพสวนบุคคล 
 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญอาศัยอยูในจังหวัดนครปฐม คิดเปนรอยละ 50.5 และอาศัยอยูในจังหวัดราชบุรี 49.5 
เขตที่อยูอาศัย สวนใหญอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 57.5 และอาศัยในเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 42.5 
สถานะสวนใหญเปนพอแม/ผูปกครอง คิดเปนรอยละ 28.5 และเยาวชน คิดเปนรอยละ  28.5  รองลงมา คือ พระสงฆ/
ผูนําทางศาสนา และครู/อาจารยคิดเปนรอยละ 27.0 และทายสุดเปนชุมชน เจาหนาที่ภาครัฐและส่ือมวลชน คิดเปนรอย
ละ 16.0 เพศ สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.5 และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 39.5 อายุ สวนใหญอยูในชวง
อายุ  40 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 39.2 รองลงมาคือ 20-39  ป คิดเปนรอยละ 32.3 และทายสุด คือ ต่ํากวา 20 ป คิดเปน
รอยละ 28.5 ศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 95.0 รองลงมาเปนศาสนาคริสต คิดเปนรอยละ 3.8 และ
ทายสุดเปนศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 1.2 ระดับการศึกษา สวนใหญศึกษาระดับมัธยมศึกษาและต่ํากวา คิดเปนรอยละ 
52.5 และสุดทายเปนระดับปริญญาตรีและสูงกวา คิดเปนรอยละ 47.5  
 สวนที่ 2 บทบาทการบริหารจัดการเยาวชนของชุมชนและ หนวยงานภาครัฐ 
 เยาวชนสรางสรรค หมายถึง เยาวชนท่ีมีคุณสมบัติหลัก 3 ดาน คือ เปนผูรูลึก รูกวาง รูไกล  มีความคิดดีและ
สรางสรรค ปฏิบัติดี เกง มุงม่ัน บทบาทการบริหารจัดการชองสถาบันชุมชนและหนวยงานภาครัฐในการพัฒนาเยาวชน
สรางสรรค พบวา     
 1. รวมมือรวมใจ หมายถึง รวมมือกันในการดูแลชุมชนและเยาวชนในชุมชนอยางจริงจัง ระดมความคิด สราง
ภาคีความรวมมือ แกปญหาภายใน พัฒนาชุมชน โดยมีเปาหมายอยูที่เยาวชน มีการจัดกิจกรรมสรางความสามัคคีเปน
ประจํา                       
 2. สรางสิ่งแวดลอมที่ดีในชุมชน หมายถึง จัดการดูแลความเปนอยูของคนในชุมชนและดูแลความปลอดภัยของ
ชุมชน ไดแก การจัดการดานสาธารณสุข สิ่งแวดลอม ไฟสองทาง  คูคลองถนนหนทาง ระบบความปลอดภัย เปนตน มี
พื้นที่ออกกําลังกาย พื้นที่กีฬา  
 3. สรางชุมชนแหงการเรียนรู หมายถึง สรางชุมชนแหงการเรียนรู จัดกิจกรรมใหความรูดานตางๆ เชน 
กิจกรรมสรางมัคคุเทศกนอย กิจกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ กิจกรรม
นันทนาการ เปนตน ใหครอบคลุมเด็กและเยาวชนทุกกลุม และรณรงคใหเขามามีสวนรวม 
 4. สรางพื้นที่กิจกรรม หมายถึง สรางพื้นที่กิจกรรมใหเยาวชนซ่ึงเปนพื้นที่ที่จับตองไดอยางแทจริง มีเวทีการ
แสดงออกของเยาวชน การใหรางวัลตอเยาวชนที่มีผลงานดีเพื่อเปนกําลังใจในกาวตอไป จัดกลุมองคกรในการเสริมสราง
บทบาทของเด็กและเยาวชน ใหไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมในเชิงสรางสรรค  

5. เปดโอกาสการมีสวนรวม หมายถึง มองเห็นคุณคาของเยาวชน มองเยาวชนเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคา 
ตระหนักในคุณคาและพลังของเยาวชนสงเสริมและสนับสนุนสิทธิเยาวชนอยางเต็มที่ ทั้งสิทธิในการแสดงความคิดเห็น 
สิทธิการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน และสิทธิในการเสนอความคิดเห็นและดําเนินกิจกรรมในชุมชน เปดโอกาสให
เยาวชนไดแสดงความคิดเห็นในสังคม เชน การทําประชาพิจารณนโยบายเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน โดยเยาวชน 

6. ผูใหญเปนแบบอยางที่ดี หมายถึง ผูใหญในชุมชนทําตนเปนแบบอยางความดี ละเลิกอบายมุข และถายทอด
ความรู ความเปนปราชญสูเยาวชน 

7. สนับสนุนงบประมาณ หมายถึง ใชกิจกรรมนําหนางบประมาณ และจัดงบประมาณใหเพียงพอ ใหถึงมือ
เยาวชนอยางแทจริง และตอเนื่อง 
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8. จัดใหมีและใชกฎระเบียบอยางจริงจัง หมายถึง ใชกฎระเบียบตามหนาที่ใหสมบูรณ ดูแล ปราบปราม
ผูกระทําผิดในสังคม ยาเสพติดอยางจริงจัง จัดเจาหนาที่ใหคําปรึกษาตอเยาวชนในชุมชนตางๆ และทําตามความตองการ
ของชุมชนอยางแทจริง การสนับสนุนแกผูมีสวนเก่ียวของทุกภาคสวน   ตองไมปลอยปละละเลยกับผูที่ละเลยบทบาท
หนาที่ ดูแลเยาวชนที่มีปญหาอยางทั่วถึง มีหนวยตรวจสอบพฤติกรรมเยาวชนเปนระยะ 

9. ดําเนินนโยบายตาง ๆ ใหตรงและชัดเจน หมายถึง ดําเนินนโยบายตาง ๆ ของรัฐอยางจริงจังและแทจริง 
สอดคลองตอการพัฒนาเยาวชนนโยบายลงไปที่กลุมเปาหมายใหชัด เกิดการปฏิบัติจริง สนับสนุน สงเสริมการศึกษาของ
เยาวชนอยางจริงจัง วางรากฐานการศึกษาใหมั่นคง เสมอภาค 

10. พัฒนาการสื่อสารเพื่อการกระตุนจิตสํานึก หมายถึง พัฒนาการสื่อสารของชุมชนและภาครัฐ เชน ดานการ
ประชาสัมพันธ การนําเสนอรายการวิทยุโทรทัศนของชุมชนและภาครัฐใหเกิดการพัฒนาจิตสํานึกที่ดีของเยาวชน เปน
ประจํา ตอเนื่อง ใชภาษาที่เขาใจได 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 
บทบาทในการบริหารจัดการของชุมชนและหนวยงานภาครัฐในการพัฒนาเยาวชนสรางสรรค มีแนวทางดังนี้  1 

รวมมือรวมใจ 2 สรางสิ่งแวดลอมที่ดีในชุมชน  3 สรางชุมชนแหงการเรียนรู  4 สรางพื้นที่กิจกรรม  5 เปดโอกาสการมี
สวนรวม 6 ผูใหญเปนแบบอยางที่ดี 7 สนับสนุนงบประมาณ 8 จัดใหมีและใชกฎระเบียบอยางจริงจัง  9 ดําเนินนโยบาย
ตางๆ ใหตรงและชัดเจน 10 พัฒนาการสื่อสารเพื่อการกระตุนจิตสํานึก  

อภิปรายผลการวิจัย 
 การบริหารจัดการของชุมชนและหนวยงานภาครัฐเพื่อการพัฒนาเยาวชนสรางสรรค มีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 
ผูใหญเปนแบบอยางที่ดี หมายถึง ผูใหญในชุมชนทําตนเปนแบบความดีในทุกดาน ละเลิกอบายมุข ไมเขาไปเก่ียวของกับ
สิ่งไมดีงามทั้งหลาย บําเพ็ญประโยชนตอสังคมสวนรวม สอดคลองกับการศึกษาของ Search Institute (2006)  ทุนทาง
สังคมภายนอกในการพัฒนาเยาวชน ดานแบบอยางบทบาทผูใหญ คือ พอแมผูปกครอง และผูใหญคนอ่ืนๆ มีบทบาท
ทางบวก และพฤติกรรมความรับผิดชอบ รวมถึงสรางชุมชนแหงการเรียนรู คือ สรางชุมชนแหงการเรียนรู  จัดกิจกรรมให
ความรูดานตางๆ เชน กิจกรรมสรางมัคคุเทศกนอย กิจกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร กิจกรรมสราง
เสริมสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ เปนตน ใหครอบคลุมเด็กและเยาวชนทุกกลุม และรณรงคใหเขามามีสวนรวม รวมถึงมี
การถายทอดความรูจากคนในชุมชน หรือความเปนปราชญสูเยาวชน ไมสอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของแตเปนไปตาม
หลักการสําคัญและกรอบแนวคิดในการเสริมสรางทุนทางสังคมของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 คือ สรางชุมชนใหเปนแหลง
เรียนรู การใชทุนทางสังคมที่มีอยูในชุมชน เชน ปราชญชาวบาน ผูรูหรือผูสูงอายุในการถายทอดความรู ภูมิปญญา ใหกับ
คนในชุมชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน รักษาองคความรูที่มีอยูในชุมชนไมใหสูญหายและสรางสัมพันธระหวางคนใน
ชุมชนและระหวางคนตางวัยใหแนนแฟนยิ่งขึ้น และมีขอเสนอเพิ่มเติมจากงานวิจัยนี้ คือ ตองมีกิจกรรมที่เสริมสราง
ความรูในการปกปอง และสรางสรรคเยาวชน อยางจริงจังโดยใหครอบคลุมเด็กและเยาวชนทุกกลุม และรณรงคใหเขามา
มีสวนรวม การดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐตองดําเนินนโยบายดานเยาวชนใหตรงและชัดเจน หมายถึง  ดําเนิน
นโยบายดานเยาวชนของรัฐอยางจริงจังและแทจริง สงผลตอการพัฒนาเยาวชนนโยบายลงไปท่ีกลุมเปาหมายอยางชัดเจน 
เกิดการปฏิบัติจริง สนับสนุน สงเสริมการศึกษาของเยาวชนอยางจริงจัง วางรากฐานการศึกษาใหมั่นคง เสมอภาค ไม
สอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ แตเปนไปตามแนวคิดการพัฒนาเยาวชน(คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรม และ
ดูแลวัยรุน, 2535) คือ การปรับทิศทางการพัฒนาประเทศเพื่อการพัฒนาที่สมดุล ซึ่งเรื่องนี้นับวาเปนบทบาทที่จําเปน 
จากการเสนอความเห็นของผูใหขอมูลสําคัญหลายทานที่มองเห็นรัฐบาลควรมีการดําเนินนโยบายเยาวชนอยางจริงจังและ
ใหตรงเปาหมาย เพราะเยาวชนเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศ เปนเสาหลักที่ค้ําจุนประเทศไทย ถาเยาวชนไม
เขมแข็งการพัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุลเปนไปไดยาก จึงจําเปนตองดําเนินนโยบายท่ีพุงเปาหมายในการพัฒนา
เยาวชนอยางแทจริง 
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ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นที่ชัดเจนเก่ียวกับภาพอนาคตของทุนมนุษยระดับเด็กและ
เยาวชนวาควรมีรูปแบบอยางไร และชุมชน รัฐบาลควรมีบทบาทอยางไรบางเพื่อใหเกิดทุนมนุษยระดับเด็กและเยาวชนที่
เปนเสาค้ําจุนประเทศชาติไดอยางแทจริง 
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เยาวชนสรางสรรค 
Creative Youth 

 
จีรพรรณ นิลทองคํา 

สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
     วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อนําเสนอเรื่องเยาวชนสรางสรรค ใชการวิจัยแบบผสานวิธี ประชากรท่ีใชใน
การศึกษา ไดแก กลุมสถาบันครอบครัว กลุมสถาบันศาสนา  กลุมสถาบันการศึกษา กลุมชุมชน กลุมหนวยงานภาครัฐ 
กลุมสื่อมวลชน และกลุมเยาวชน/องคกรเอกชนท่ีเกี่ยวของ ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากประชากรทั้ง 7 กลุม รวม 
21 ราย เก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณเจาะลึก วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย กลุมตัวอยางการวิจัยเชิงปริมาณ เลือกโดย
วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอนจากประชากรท้ัง 7 กลุมในพื้นที่จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี จํานวน 400 ราย 
โดยใชแบบสอบถาม มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.975  ผลการวิจัยพบวา เยาวชนสรางสรรคควรมีการพัฒนาคุณลักษณะที่
เหมาะสมใน 3 ดานหลัก คือ 1) มีความรูลึก กวาง ไกล   2)  มีทัศคติดีและมีความคิดสรางสรรค 3) ปฏิบัติดี เกง มุงมั่น 
 
คําสําคัญ : เยาวชนสรางสรรค ทุนมนุษย การพัฒนา 
 

Abstract 
 

   The objectives of this research were to present about creative youth. The mixed method 
were used in this research and the population of the study were 7 groups : 1) a group of  families; 2) 
a group of religion; 3) a group of education; 4) community; 5) the public sector; 6) mass media  and 
7) a group of youth by purposive selection. The sample of quantitative research selected by multi-
stage sampling were 400 cases. The tool of research was questionnaire. The statistical analysis of the 
data was mean, standard deviation, coefficient of variation, Pearson Correlation and Stepwise 
Multiple Regression. The findings of this research were shown that: the administration of communities 
and public sector for creative youth development should focused on all these three main aspects 
could help promote the appropriate creative youth development in there essential characters 
namely (1) broad and wide wisdom (2) good attitude and creative thinking (3) good performance, high 
competency and strong determination. 
 
Keywords : Creative Youth, Human Capital, Development 
 

บทนํา 
 เยาวชนนับเปนทุนมนุษยที่สําคัญของประเทศ สภาพการเปล่ียนแปลงทางสังคมทําใหเยาวชนมีโอกาสไดรับ
ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงไดงายเพราะภูมิคุมกันตํ่า ทําใหเกิดปญหาไดมากมายหลายดาน ปญหาเยาวชนไทยสวนใหญอยู
ในลักษณะการตกอยูในภาวะความเสี่ยงและการมีพฤติกรรมเชิงลบ ตัวอยางเชน การหลงใหลบริโภคนิยม ฟุงเฟอ ขาด
สํานึกสาธารณะ การเท่ียวกลางคืน ดูการตูนโป วิดีทัศนโป เว็บไซตโป เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาถูกทํารายรางกาย
ในสถานศึกษาซ่ึงเปนผลมาจากการนิยมใชความรุนแรงในหมูเด็กและเยาวชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เด็กและ
เยาวชนถูกละเมิดทางเพศ กอคดีอาชญากรรม พนันบอล เลนหวย ปญหาคานิยมในการบริโภค  เลียนแบบสื่อที่มุงเนนการ
บริโภควัตถุจนกลายเปนกลุมวัตถุนิยม เกิดพฤติกรรมความอยากไดอยากมี ทําใหใชวิธีการหลายรูปแบบเพ่ือการตอบสนอง
ความตองการ ไมวาจะเปนการลักขโมย การกูหนี้ยืมสิน ใชตัวเขาแลกเพื่อสิ่งฟุมเฟอย และอีกหลายวิธีการ ซึ่งนับวันจะ
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เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนเขาขั้นวิกฤต  เด็กประถมศึกษาถึงระดับปริญญาตรีเลนเกมรอยละ 18-23 เด็กย่ิงเล็ก ยิ่งเลนเกมมากกวา
เด็กโต (พรรณสิริ  กุลนาถศิริ, 2553) เปนผูนําในการใชโทรศัพทมือถือที่มากท่ีสุดในภูมิภาคเอเชีย โดยมีจํานวนช่ัวโมงรวม 
1.7 ช่ัวโมงตอวัน (รัตตยา  กุลประดิษฐ, 2553) พฤติกรรมการ ดื่ม – สูบ พบจํานวนวัยรุนพุงสูง ชวงอายุ 15 ปขึ้นไปมีถึง 14 
ลานคน เปนเยาวชนกวา 2 ลานคน อายุเฉลี่ยเริ่มดื่ม 17.2 ป เริ่มสูบ 16.8 ป (ศิริวัฒน ทิพยธราดล และพรรณสิริ  กุลนาถ ศิ
ริ, 2553) ติดการพนัน มีผลสํารวจพบวาเยาวชนท่ียังเลนพนันบอล รอยละ 57.1 (ไอเดียเวิรคส คอมมิวนิเคช่ันส, 2553) 
ภาวะการมีบุตรของวัยรุนไทย ป 2552 มีแมวัยรุนที่คลอดบุตรอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน 787,739 คน คิดเปนรอยละ 13.55 
อายุเฉลี่ยของการต้ังครรภของวัยรุนไทยจะอยูที่ 13-15 ป โดยอายุนอยสุดที่มาคลอดลูกในโรงพยาบาลรัฐพบวาเปนเด็กอายุ
เพียง 10 ขวบ (ขวัญวงศ พิกุลทอง, 2553)   ผลกระทบตอเนื่องสูสังคมและประเทศ เยาวชนไทยมีระดับการศึกษาตํ่ากวาหลาย
ประเทศในแถบเอเชีย ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 4 วิชาหลัก (ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร) ต่ํากวา
รอยละ 50 มาโดยตลอด รวมท้ังยังขาดความเขมแข็งในดานความรูและทักษะพ้ืนฐานในการทํางานดานการคิด วิเคราะหและ
สรางสรรค ทักษะการอานของนักเรียนไทยสวนใหญมีคาไมเกินระดับ 2 จากทั้งหมด 5 ระดับ ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่จบ
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการอานเขียนและคํานวณในเบ้ืองตนที่นําไปสูการคิดเปนทําเปนมีเพียงรอยละ 60 
ของประชากร การสรางเยาวชนรุนใหมใหมีคุณคาเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณคาจึงเปนปญหาที่หลายฝายควรจับตามองและ
หาทางแกอยางจริงจัง ทุกฝายควรตองเขามารวมมือรวมใจกันในการสรางเยาวชนใหมีคุณลักษณะเชิงบวกเปนเยาวชน
กลุมใหมในสังคมท่ีฉายคุณลักษณะของความสรางสรรคออกมาในตัวตน เพื่อสรางคุณลักษณะใหมใหกับเยาวชนไทยที่มี
ลักษณะของการสรางสรรคทั้งเพื่อตนเอง สังคมและประเทศชาติ เปนคลื่นเยาวชนลูกใหมที่คอยๆ ซัดไลความหมักหม
มของปญหาทางสังคมไทยเพ่ือใหเกิดสังคมใหมที่เอื้อตอการดํารงอยูของทุกชีวิต และพรอมกาวเขาสูประชาคมอาเซียนที่
จะมาถึงในป 2558 อยางม่ันใจและเต็มเปยมดวยศักยภาพ 
          สภาพที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจวา เยาวชนสรางสรรคควรเปนอยางไร มีคุณสมบัติอยางไรจึงจะเปนทุนมนุษยที่
มรคุณคา สงผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศไทยใหกาวไปสูสากลไดอยางมั่นคง  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาและนําเสนอนิยามและคุณลักษณะเยาวชนสรางสรรค 
 

อุปกรณและวิธีการวิจัย 
  ใชวิธีแบบผสานวิธี (mixed methods) ประชากรประกอบดวย ประชากร 7 กลุมใหญ ไดแก  กลุมสถาบัน
ครอบครัว กลุมสถาบันศาสนา กลุมสถาบันการศึกษา กลุมชุมชน กลุมหนวยงานภาครัฐ กลุมสื่อมวลชน และกลุมเยาวชน   
กลุมตัวอยาง แบงเปน 
              1. การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการกําหนดกลุมผูใหขอมูลสําคัญจากสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา 
สถาบันการศึกษา ชุมชน เจาหนาที่ภาครัฐ สื่อมวลชน  และกลุมเยาวชน โดยวิธีเจาะจง ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลคุณสมบัติ
ผูใหขอมูลสําคัญลวงหนากอนการปฏิบัติการภาคสนาม และทําการสัมภาษณเจาะลึก กลุมละ 3 ราย รวม 21 ราย  
 2. การวิจัยเชิงปริมาณ  ไดมาจากการสุมตัวอยางโดยใชตารางการคํานวณของเครซีและมอรแกน (Krejcie, R. 
V., & Morgan, D. W., 1970). ระบุกลุมตัวอยางที่จํานวน 400 ราย โดยแจกแบบสอบถามใหกระจายในกลุมที่
หลากหลาย โดยวิธกีารสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอนจากประชากรท้ัง 7 กลุมในพื้นที่จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี  
 โดยมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณเจาะลึก  การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 
แบบสอบถาม มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.975  ประกอบ ดวยชุดคําถามจํานวน 3 สวน สวนที่ 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลบุคคล
ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพพอ-แม เขตท่ีอยูอาศัย เปนตน ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check List)     สวนที่  2 คําถามปลายปดในสวนการสํารวจการบริหารจัดการทุนมนุษยระดับเยาวชนในปจจุบัน 
ใชรูปแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) โดยแบงระดับคะแนนออกเปน 4 ระดับ สวนที่ 3 คําถามปลายเปด การ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลทั้งการวิเคราะหเนื้อหาท่ีไดจากแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร 
วารสาร งานวิจัย และขอเสนอแนะท่ีไดจากคําถามปลายเปดของแบบสอบถามเชิงปริมาณใชในการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
และการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) ที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกต ใชการวิเคราะหแบบอุปนัย โดย
การตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพันธ และสรางขอสรุปจากขอมูลที่นํามาวิเคราะห รวมท้ังจากเอกสารของการ
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สัมภาษณเชิงลึก ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและแบบสํารวจขอมูลจากผูใหขอมูลของ
กลุมตัวอยาง ผูวิจัยนํามาวิเคราะหในเชิงวิธีการสถิติ ดังนี้ 1) สถานภาพสวนบุคคล วิเคราะหโดยการหาคาความถ่ี 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 2) ขอมูลเกี่ยวกับบทบาททุนทางสังคมเพ่ือการพัฒนาเยาวชนสรางสรรค ใชการ
วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สัมประสิทธ์ิของความผันแปร 
 

ผลการวิจัย 
สวนที่ 1 ขอมูลสถานภาพสวนบคุคล 
ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญอาศัยอยูในจังหวัดนครปฐม คิดเปนรอยละ 50.5 เขตท่ีอยูอาศัย สวนใหญอาศัยอยู

นอกเขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 57.5 สถานะสวนใหญเปนพอแม/ผูปกครอง คิดเปนรอยละ 28.5 เพศ สวนใหญเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 60.5 อายุ สวนใหญอยูในชวงอายุ  40 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 39.2 ศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
คิดเปนรอยละ 95.0 ระดับการศึกษา สวนใหญศึกษาระดับมัธยมศึกษาและต่ํากวา คิดเปนรอยละ 52.5  

สวนที่ 2 เยาวชนสรางสรรค 
ผลการวิจัยพบวา เยาวชนสรางสรรค หมายถึง เยาวชนซึ่งมีฐานหรือตนทุนชีวิตหลายดาน มีศักยภาพในเรื่องตางๆ 

ที่ตนควรมี  มีพลังในตน มีพลังกายและพลังใจ  มีความมั่นคงในตนเอง มีศีลธรรม มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตใจดีงาม รูจัก
คิด คิดในสิ่งที่ดีงาม คิดเชิงบวก พูดดีพูดสิ่งที่เปนประโยชน มีความซ่ือสัตย และปฏิบัติตามทํานองคลองธรรม ไมฝาฝน
บรรทัดฐานของสังคม มีความยุติธรรม มีสัมมาคารวะ เคารพเช่ือฟงผูใหญ มีความกตัญูรูคุณ และทดแทนพระคุณผูมีคุณ 
มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย มีความสามารถสมรรถนะในสังคมสมัยใหม รูทันเทคโนโลยี ผสมผสานความเปนไทยให
กลมกลืนกับความเปนสากลไดดี รูบทบาทหนาที่ตนเอง ตรงตอเวลา ขยันหมั่นเพียร ตั้งใจศึกษาหาความรู ชอบสังเกต ชอบ
คนควาหาคําตอบ เก็บเกี่ยวประสบการณที่เปนประโยชน ใชปญญาอยางเปนระบบและมีอิสระ ใชเหตุผลบนฐานของ
มนุษยธรรม พาตนกาวพนจากส่ิงไมดีไมงาม มีความเปนผูนําในสถานการณตางๆ ได  มีความคิดริเริ่มสรางสรรคสิ่งดี สิ่ง
ใหมๆ และกลาทําสิ่งที่ถูกตอง ท้ังเปนผูรับการพัฒนาใหเกิดมีแนวคิด แนวปฏิบัติ เปนของตนเอง ท่ีกอใหเกิดประโยชนตอ
ตนและสังคม และเปนผูดําเนินการพัฒนาไปสูสังคม ไมคิดถึงประโยชนสวนตนเปนหลัก แตคิดถึงประโยชนของ
ประเทศชาติ รักประเทศชาติ รูจักทําดีเพื่อแผนดิน มีจิตสํานึกสาธารณะ เสียสละ กลาทําสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคม อุทิศ
ตนเพ่ือประโยชนตอตนเอง ผูอื่นและสิ่งแวดลอม นําพาความงามสูสังคม และสรางสรรคสังคม มีสวนรวมเสนอความคิดเห็น
เห็น มีคุณสมบัติหลัก 3 ดาน คือ รูลึก กวาง ไกล คิดดีและสรางสรรค ปฏิบัติดี เกง มุงมั่น 

1. รูลึก กวาง ไกล เปนคุณสมบัติดานความรู หมายถึง เปนผูมีความรู ดานตางๆ อยางลึกซึ้ง กวาง ไกล ดังนี้ 
1.1 รูวิชาการ หมายถึง มีความรูพื้นฐานดานทฤษฎีที่เปนขอเท็จจริง ความรูหลักวิชาการดานตางๆ  เชน 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร สังคมศึกษา การเมือง ปรัชญาศาสนา และวัฒนธรรม เทคโนโลยีสมัยใหม เปนตน 
เสมอกันอยางชัดเจน รูจริง ลึกซึ้งเหมาะสมกับระดับการศึกษา และสามารถประยุกตสูการปฏิบัติได 

 1.2 รูเรื่องตนเอง หมายถึง มีความรูเรื่องรางกาย อารมณ สังคม/ชุมชนของตน ความสามารถ/ความถนัด 
ความชอบของตนอยางลึกซึ่ง เขาใจอยางดี รวมถึงการสรางเอกลักษณที่ดีใหตน และรูจักดึงความรู ความคิด ความเปน
ปราชญในตน นํามาใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ 

 1.3 รูเรื่องใกลตัว หมายถึง มีความรูดานการประคองชีพ ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวที่เปนขอเท็จจริง เชิงดานบริบท
และคุณคาในสิ่งท่ีดีงามท้ังหลาย รอบดาน หลายประเด็น หลายมุม เชน ความรูเรื่องหลักศาสนา ศีลธรรม จรรยา 
คุณธรรม จริยธรรม ฯ อยางเขาใจความหมายหรือความสําคัญ 

 1.4 รูสิ่งที่ตนชอบ หมายถึง มีความมุงมั่นคนหาความรูในสิ่งที่ตนสนใจ ที่ตนชอบแบบเจาะลึกในเร่ืองนั้น 
รวมถึงชางคิด วิเคราะห ตีความประเด็นความรูเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถองแท 

1.5  รูเรื่องตนแบบดีๆ หมายถึง รูจักเรียนรู ศึกษาหาความรูจากตนแบบดีๆ ที่ตนสนใจ อยางใสใจ ทําความ
เขาใจ เพื่อนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

1.6 รู ทั น ส มั ย ทั น โ ล ก  ห ม า ย ถึ ง  มี ค ว า ม รู ที่ เ ป น ส า ก ล  รู ทั น ส ภ า ว ะ สั ง ค ม  ทั น โ ล ก  
ทันเหตุการณปจจุบัน รวมถึงความรูที่สามารถเช่ือมโยงกับโลกแหงความจริง 
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1.8 รูสะสมประยุกตใชความรู หมายถึง มีความมุงมั่นในการเรียนรูอยางเปนระบบ ขวนขวายในการแสวงหา
ความรู กระตือรือรนใฝเรยีน รกัการอาน การเรียนรูตลอดเวลา ตลอดชีวิตและสะสมไว และสามารถดึงความรูขึ้นมา
ประยุกตใชเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตอยางสรางสรรค 
           2. คิดดีและสรางสรรค เปนคุณสมบัตดิานทัศนคติ หมายถึง มีทัศนคติดีและมีความคิดสรางสรรค ดังนี ้
               2.1 การมองโลกในแงบวก  หมายถึง มองโลกในมุมบวก มีความคิดดี จิตใจดี และมีความละเอียดถี่ถวนใน
การคิด  
               2.2 ทัศนคติที่ดีตอความเกง  หมายถึง มองเร่ืองความเกง การกลาแสดงออกเปนเรื่องดี สมควรกระทํา จน
รูสึกอยากทําตนเปนคนขยันหม่ันเพียรในการเรียนรู การฝกฝนตนเอง รวมถึงภูมิใจในส่ิงดีๆ ท่ีตนทํา และรางวัลที่ไดรับ                            
               2.3 ยอมรับความจริง  หมายถึง การยอมรับความจริง ไมเสแสรง ไมโกหกทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 
               2.4 การทําดีไดดี  หมายถึง ศรัทธาในการทําความดี เช่ือมั่นในการทําดีไดดี ขยัน อดทน เสียสละ การ
แบงปน การเปนผูให ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
               2.5 ศรัทธาในอัตลกัษณความเปนไทย  หมายถึง  มีความเช่ือ ศรัทธาในอัตลักษณของความเปนไทย วิถีไทย 
วัฒนธรรมไทย 
               2.6 ศรัทธาในศาสนาของตน  หมายถึง เช่ือศรัทธา ยึดมั่น ปฏิบัติตามคําสอนในศาสนาของตนอยางเขาใจใน
หลักศาสนา      
              2.7 เทิดทูนสถาบัน  หมายถึง เคารพ เทดิทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
              2.8 ทัศนคติดานความกตัญู  หมายถึง รูจักบุญคุณผูทําประโยชนใหตนหรือชวยเหลือเกื้อกูลมากอน เชน 
พอแม ญาติพี่นอง ครูอาจารยผูสอนสั่งกวางออกไป คือ รวมถึงผูทําประโยชนตอสังคม ผูคนในอดีตที่กอบกูบานเมือง 
           3. ปฏิบัติดี เกง มุงมั่น เปนคุณสมบัติดานการปฏิบัติ หมายถึง มีทักษะ ความชํานาญ มีการประพฤติตนในทางที่
มุงมั่น และดีงาม ดังน้ี 

     3.1 ทักษะดานวิชาการ การใช เทคโนโลยีสารสนเทศ  ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา   หมายถึ ง  
มีความสามารถเชิงวิชาการ เชน การพูด การอาน การเขียน การคิดวิเคราะห เปนตน อยางชัดเจน ถูกตอง การใช
เทคโนโลยีสารสนเทศอยางสรางสรรค นําเทคโนโลยีมาใชใหเกิดประโยชนตอสังคม ฯ 

     3.2 ทักษะการตัดสินใจ และการคบคน หมายถึง มีการคิดที่เปนระบบ การรับรู การตีความ และการตัดสินใจ
เรื่องราวตางๆ ในชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมกับวัย เชน ความปลอดภัยในชีวิต  พฤติกรรมท่ีเหมาะสมและสังคมยอมรับ  
เปนตน   

     3.3 ทักษะการสรางแรงจูงใจ แสวงหาโอกาสท่ีดี มีจินตนาการ หมายถึง มีการสรางแรงจูงใจในทางที่ชอบ ลง
มือปฏิบัติจริงเปนประจําจนเกิดความเช่ียวชาญในวิชาชีพและความถนัด มีความรับผิดชอบ รูจักหนาที่ตนเอง หนาที่ใน
ครอบครัว หนาท่ีในสังคม มีระเบียบวินัยในตนเอง  ตรงตอเวลา รูรักษาเวลาการนัดหมาย ตรงตอเวลาการเขาเรียน ตรง
ตอเวลาการทํางาน มีการบริหารเวลาการทํางาน รูจักแสวงหาโอกาสที่ดีตอตนเอง ขยันเรียนรู พัฒนาตนตลอดเวลา 
รวมถึงมีจินตนาการ ในการมองสิ่งดีรอบตัว มองผลในอนาคตที่จะเกิดข้ึนจากจินตนาการท่ีไรขอบเขต                                   

  3.4 ทักษะการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี และการประพฤติตนตามกฎ ระเบียบ หมายถึง การ
ประพฤติตนเปนคนดี ขยัน อดทน มุงมั่น รักเรียน ตั้งใจเรียนใหเกง ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง กลาคิดกลาแสดงออก 
รูจักใชเหตุใชผล รูจักให เอื้อเฟอเผื่อแผ มีการชวยเหลือดูแลครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ฯ 

  3.5 ทักษะการควบคุมอารมณ และการสรางพลังในตนเอง  หมายถึง รูวิธีการจัดการกับอารมณโกรธ เศรา 
เครียด เบื่อหนาย หรือพฤติกรรมภายใตแรงกดดัน ฯ พิจารณาไตรตรองกอนการแสดงออก และแสดงออกอยางนุมนวล ไม
กาวราว ประสานมากกวาขัดแยง และการเขาใจผูอื่น รวมถึงสามารถคนหาและเขาใจตนเอง ฯ 

  3.6 ทักษะทางความกลา และยอมรับความสามารถของตนเอง  หมายถึง กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก กลา
เปนผูนํา พัฒนาตนเปนคนใจกวาง เรียนรูทุกเรื่องที่ผานเขามาในชีวิต ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอื่นอยางมีเหตุผล ใชชีวิต
อยางมีคุณคาสรางสรรค รูคุณคาและยอมรับความสามารถของตนเอง รูจักมีความภาคภูมิใจในผลสําเร็จที่ตนไดทํา        

  3.7 ทักษะทางธรรมสังคม และการเอาตัวรอด หมายถึง ดํารงชีวิตอยางรูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาล รู
บุคคล และรูชุมชน สังคม เรียนรูความดีสากล รับรูคุณธรรม จริยธรรม นําสูความตระหนักรู แสดงออกอยางเคยชิน 
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ประพฤติตนเหมาะกับเวลา บุคคล สภาวะเหตุการณ และสิ่ งแวดลอม มีการดํารงชีวิตที่สามารถนําพาตนใหอยูรอด
ตลอดจนรอดพนภัยในสังคม รูจักปฏิเสธในสิ่งที่ไมดี ดําเนินชีวิตอยางมีวินัย ฯ 

  3.8 รูจักพอเพียง และรวมรักษทรัพยสมบัติของสวนรวม  หมายถึง ชัดเจนในสิ่งที่ตนมี ไมโลภอยากไดของ
ผูอื่น รวมทั้งชวยดูแลรักษาสมบัติของครอบครัว โรงเรียน สังคมและประเทศชาติ ใชทรัพยากรอยางประหยัด คุมคา    
บนฐานความพอเพียง 

  3.9 แสดงออกอยางเขาใจรากเหงา และประพฤติตนในกรอบคําสอนของศาสนาตนอยางเครงครัด หมายถึง รู
วาบานเมืองตนมีลักษณะพิเศษ มีสิ่งงามประการใดบาง รวมถึงสืบทอดวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติ ประพฤติตนในกรอบคํา
สอนของศาสนาของตนอยางเครงครัด เชน ถือศีล 5 ปฏิบัติตามหลักจริธรรมทางศาสนาอยางเขาใจและไมหลงทาง เปนตน    
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 เยาวชนสรางสรรค หมายถึง เยาวชนท่ีมีคุณสมบัติหลัก 3 ดาน คือ เปนผูรูลึก รูกวาง รูไกล  มีความคิดดีและ
สรางสรรค ปฏิบัติดี เกง มุงมั่น มีความสอดคลองกับงานวิจัยและแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ  ความรูลึก กวาง ไกล  หมายถึง มี
ความรูอยางลึกซึ้ง กวาง ไกล ประเด็นสําคัญคือ รูวิชาการ หมายถึง มีความรูพื้นฐานดานทฤษฎีที่เปนขอเท็จจริง ความรู
หลักวิชาการดานตางๆ  เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร สังคมศาสตร การเมือง ปรัชญาศาสนา และ
วัฒนธรรม เทคโนโลยีสมัยใหม เปนตน เสมอกันอยางชัดเจน รูจริง ลึกซึ้ง เหมาะสมกับระดับการศึกษา และสามารถ
ประยุกตสูการปฏิบัติได สอดคลองกับแนวคิดของสัญญา สัญญาวิวัฒน (2551) ลักษณะคนพัฒนาท่ีมีคุณภาพ คือ เปนผูมี
ความรูความชํานาญในศาสตรสามสาขา คือ สาขามนุษยศาสตร สาขาวิทยาศาสตรธรรมชาติ และสังคมศาสตร ในระดับ
เพียงพอแกการดํารงชีวิต บุญชม  ศรีสะอาด (2554) การพัฒนาดานพุทธิพิสัยควรเนนในสวนที่เปนปญญา ในปจจุบัน
และอนาคตจะตองพัฒนาสมรรถภาพพ้ืนฐานอีก 4 ดาน ที่จําเปนสําหรับทุกคนใหมากยิ่งข้ึนซึ่งไดแก การใชคอมพิวเตอร 
ภาษาอังกฤษ การจัดการทั่วไป และการรูและจัดการสารสนเทศ  ทั้งนี้ควรมีความรูทันสมัยทันโลก อันหมายถึงมีความรูที่
เปนสากล  รูทันสภาวะสังคม ทันโลก ทันเหตุการณปจจุบัน รวมถึงความรูที่สามารถเช่ือมโยงกับโลกแหงความจริง  มี
ความมุงมั่นในการเรียนรูอยางเปนระบบ ขวนขวายในการแสวงหาความรู กระตือรือรนใฝเรียน รักการอาน การเรียนรู
ตลอดเวลา ตลอดชีวิตและสะสมไว และสามารถดึงความรูขึ้นมาประยุกตใชเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตอยางสรางสรรค 
สอดคลองกับลักษณะวัยรุนไทยที่พึงปรารถนา (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาและอบรมดูแลวัยรุน, 2535) วัยรุนใฝรู ใฝ
เรียน และสอดคลองกับแนวคิดคุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค ของอารีย รังสินนันท (2532) ในดานการ
เปนผูตื่นตัว เปดรับประสบการณตางๆ อยางไมหลีกเลี่ยง มีแรงจูงใจสูง กลาและศรัทธาท่ีจะเผชิญสิ่งแปลกใหม ดานทัศ
คติดีและคิดสรางสรรค หมายถึง มีทัศนคติที่ดี มีความคิดสรางสรรค ประเด็นสําคัญคือ ทัศนคติดานความกตัญูรูคุณ 
หมายถึง กตัญู รูจักบุญคุณ ตั้งแตพอแม ญาติพี่นอง ครูอาจารยผูสอนสั่งกวางออกไป คือ รวมถึงผูทําประโยชนตอสังคม 
ผูคนในอดีตที่กอบกูบานเมือง สอดคลองกับ แนวคิดเยาวชนพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา (อุดม  เชยกีวงศ และ 
กนิษฐา  แปนสุวรรณ, 2548) หลักกตัญูกตเวที ไดแก 1. บุคคลแรกที่กตัญู (รูคุณที่คนอื่นทําแลว) กตเวที (ประกาศ
หรือตอบแทนคุณที่คนอ่ืนทําแลว) เปนผูที่หาไดยากในโลก และ 2. ความกตัญูเปนมงคลอันสูงสุด พระพุทธภาษิตที่ยก
มานี้  เปนเครื่องแสดงถึงหลักการทางพระพุทธศาสนาวา ถือความกตัญูกตเวทีเปนธรรมจรรยาอันสําคัญขอหนึ่งที่มนุษย
พึงปฏิบัติตอกัน และการปฏิบัติดี เกง มุงมั่น หมายถึง มีทักษะ ความชํานาญ มีการประพฤติตนที่มุงมั่น และดีงาม 
ประเด็นสําคัญคือ ทักษะการสรางจิตสํานึกความเปนพลเมืองดี และการประพฤติตนตามกฎ ระเบียบ หมายถึง การ
ประพฤติตนเปนคนดี ขยัน อดทน มุงมั่น รักเรียน ตั้งใจเรียนใหเกง ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง กลาคิดกลาแสดงออก 
รูจักใชเหตุใชผล รูจักให เอื้อเฟอเผื่อแผ มีการชวยเหลือดูแลครอบครัว สังคม ประเทศชาติ มีวินัยทางสังคม สอดคลองกับ
หลักธรรมเพ่ือความเจริญมั่นคงและความสงบสุขของบานเมือง (อุดม  เชยกีวงศ และกนิษฐา  แปนสุวรรณ , 2548) มี
ทักษะทางความกลา และยอมรับความสามารถของตนเอง หมายถึง กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออก กลาเปนผูนํา พัฒนา
ตนเปนคนใจกวาง เรียนรูทุกเรื่องที่ผานเขามาในชีวิต ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอื่นอยางมีเหตุผล ใชชีวิตอยางมีคุณคา
สรางสรรค รูคุณคาและยอมรับความสามารถของตนเอง รูจักมีความภาคภูมิใจในผลสําเร็จที่ตนไดทํา  สอดคลองกับ
คุณลักษณะของเด็กไทยตามกรอบประชาคมอาเซียน(สํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน,2554) คือ มีภาวะผูนํา 
และสอดคลองกับแนวคิดคุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค ของอารีย รังสินนันท (2532) ในดานการ      
ชอบแสดงออกมากกวาเก็บกดไว มีลักษณะความเปนผูนํา การศึกษาของ Search Institute (2006) ทุนทางสังคมภายใน
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ตัวเยาวชน คือ มีอัตลักษณเชิงบวกเยาวชนเห็นคุณคาในตนเอง  รูเปาหมายในชีวิต  ลักษณะของสังคมไทยและเด็กวัยรุน
ไทยท่ีพึงประสงค (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดูแลวัยรุน, 2535) วัยรุนมีความรับผิดชอบ ไดแก  มีความ
มั่นใจ กลาแสดงออกในทางท่ีถูก รูจักควบคุมตนเอง รูจักการทํางานเปนกลุม  หลักธรรมเพ่ือความเจริญมั่นคงและความ
สงบสุขของบานเมือง (อุดม  เชยกีวงศ  และ  กนิษฐา  แปนสุวรรณ, 2548) การมีใจเปนประชาธิปไตย หลักธรรมขอนี้ทุก
ศาสนาไดกลาวสอนและเนนย้ําอยูเสมอ คือ มุงท่ีจะใหศาสนิกชนเปนผูที่มีจิตใจกวางขวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นอื่นๆ ที่
แตกตางจากตนคดิ แมจะเปนมติหรือความคิดจากเสียงขางนอย ก็ตองเคารพในสิทธิการออกเสียงของทุกคนในสังคม แต
ในที่สุดก็ตองเปดใจยอมรับและปฏิบัติตามเสียงมติขางมาก  
 
ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยตอไปควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นที่ชัดเจนเก่ียวกับภาพอนาคตทุนมนุษยระดับเด็กและเยาวชนวา
ควรมีรูปแบบอยางไร และชุมชน รัฐบาลควรมีบทบาทอยางไรบางเพื่อใหเกิดทุนมนุษยระดับเด็กและเยาวชนที่เปนเสา  
ค้ําจุนประเทศชาติไดอยางแทจริง 
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ปจจัยท่ีสงผลตอการปฏิบตัิตามกฎหมายการปองกนัมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก 
Factors Affecting the Pollution Preventing 

Law-Abiding at the Damnoen Sadauk Floating Market 
 

อนุศิษฏ ปลั่งแสงไพฑูรย1  วินัย ชุมชื่น2  
1นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
2อาจารยประจําสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมี
จิตสํานึก และการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก 2) อิทธิพลของการรับรูสภาพบังคับ
ทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมีจิตสํานึกที่สงผลตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนิน
สะดวก และ 3) ศึกษาแนวทางการสงเสริมการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ และการสรางจิตสํานึกที่มี
ตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก การวิจัยเชิงปริมาณ  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคือ นักทองเที่ยว จาํนวน 320 คน และผูประกอบการ จํานวน 175 คน ซึ่งไดมาโดย  การเลือกแบบบังเอิญ การวิจัย
เชิงคุณภาพ ผูใหขอมูล ไดแก นายกเทศมนตรีตําบลดําเนินสะดวก ผูกํากับสถานีตํารวจภูธรดําเนินสะดวก ผูใหญบาน และ
ผูประกอบการ จํานวน 10 คน สุมกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ผานการตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยที่ปรึกษา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัย พบวา  
1. นักทองเที่ยวและผูประกอบการทองเที่ยวมีลักษณะของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจั ยแรงจูงใจ 

การมีจิตสํานึก และการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก อยูในระดับมาก 
2. อิทธิพลของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ และการมีจิตสํานึก สงผลตอการปฏิบัติตาม

กฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. แนวทางการสงเสริมการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การสรางจิตสํานึกที่มีตอการปฏิบัติ

ตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก ควรมีการจัดประชุมระดมความคิดเห็นกับผูเกี่ยวของกับตลาด
น้ําทุกกลุม ภาครัฐตองผสานความรวมมือกับเอกชน โดยสงเสริมการจัดกิจกรรมรณรงคปลูกฝงจิตสํานึกใหเยาวชนและ
ผูประกอบการในทองถิ่นรักถิ่นฐานที่ทํากิน รวมท้ังเจาหนาที่ของรัฐตองบังคับใชกฎหมายตอผูกระทําการฝาฝนอยาง
เขมงวดจริงจัง และใหมีการเพิ่มบทลงโทษท่ีชัดเจน 
 
คําสําคัญ : มลพิษ  การปฏิบัติตามกฎหมาย  การปองกันมลพิษ  กฎหมายการปองกันมลพิษ   

 
Abstract 

 
The purposes of this research were to study 1) the status of the law enforcement perception, 

motivation, awareness and the pollution preventing law-abiding at the Damnoen Sadauk Floating 
Market, 2) the influence of law enforcement perception, motivation, awareness affecting the pollution 
preventing law-abiding at the Damnoen Sadauk Floating Market and 3) guidelines promoting the law 
enforcement perception, motivation and creating awareness on the pollution preventing law-abiding 
at the Damnoen Sadauk Floating Market. The quantitative samples derived from using accidental 
random sampling consisted of 320 tourists and 175 entrepreneurs. Qualitative samples obtained by 
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using purposive sampling were 10 key informants including : major of Damnoen Sadauk Subdistrict 
municipality, head of Damnoen Sadauk police station, head of villages and  entrepreneurs. The 
instruments used in this study were a questionnaire and an interview form approved by the advisor. 
The statistics used in this study were percentage, mean, standard deviation and multiple regression. 
The qualitative data was evaluated using content analysis  

The results were as follows: 
1. The status of the law enforcement perception, motivation, awareness affecting the 

pollution preventing law-abiding at the Damnoen Sadauk Floating Market were at a high level.  
2. The factors of the law enforcement perception motivation, and awareness affecting the 

pollution preventing law-abiding at the Damnoen Sadauk Floating Market statistically was significant 
at .01 level. 

3. The guidelines promoting the law enforcement perception motivation and awareness on 
the pollution prevent law-abiding at the Damnoen Sadauk Floating Market should be brainstorming 
meeting with stakeholders of markets, gaining creating partnerships with the private sectors. The 
campaign for increasing awareness among youngths and local entrepreneurs among with local 
residents and state officials should enforce the law against an action for infringement rigorous and 
increase the penalties. 
 

Keywords  :  pollution, implementation at the law, prevent pollution, pollution preventing Law-abiding 
 

บทนํา 
ปจจุบันความกาวหนาทางวิทยาการตาง ๆ ไดสงผลกระทบมหาศาลตอโลก เพราะสวนหนึ่งนั้นมนุษยไดใช

ตนทุนดั้งเดิมทางธรรมชาติตอบสนองความตองการท่ีไมมีที่สิ้นสุดของตัวเอง เพื่อหวังผลทางดานเศรษฐกิจ                  
ซึ่งนับวันจะย่ิงทวีความรุนแรงมากข้ึน หากวิเคราะหถึงสาเหตุหลัก ๆ แลว ผลกระทบดังกลาวมาจากการเพิ่มขึ้นของ
ประชากรมนุษย  ซึ่งมีลักษณะในอัตรากาวหนาและเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากรมนุษย   ทําใหมี
ความจําเปนท่ีจะตองมีการใชทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งข้ึน เพื่อใหมนุษยมีปจจัยเพียงพอในการดํารงชีวิตและสามารถใช
ชีวิตไดอยางสะดวกสบาย นับตั้งแตมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมในราวศตวรรษที่ 18 สังคมโลกก็เริ่มจะประสบกับปญหา
สิ่งแวดลอมมากยิ่งข้ึน สิ่งแวดลอมในโลกมีการเปลี่ยนแปลง  ปญหามลพิษตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น อาทิ มลพิษทางน้ํา มลพิษ
ทางอากาศ มลพิษทางเสียง ปญหาขยะมูลฝอย เปนตน ปญหาดังกลาวถือไดวาเปนปญหาสําคัญของทุกประเทศทั่วโลก 
เมื่อมนุษยมีจํานวนมากขึ้น ความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติก็ยิ่งมากข้ึน จึงเกิดปญหาตาง  ๆ ตามมาพรอมกับความ
เจริญของสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไมมีที่สิ้นสุด (สิริพรหม ชํานาญยา, 2553, หนา 1) ซึ่งจากปญหามลพิษตาง ๆ นั้น 
ประเทศตาง ๆ จึงเริ่มออกกฎหมายมาบังคับใชเพื่อมาแกไขปญหาดังกลาว 

ตลาดนํ้าดําเนินสะดวกคือ อีกตัวอยางหนึ่งของแหลงทองเท่ียวที่แสดงใหเห็นเดนชัดวา  มนุษยไดใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางขาดวินัยและการย้ังคิด ลําคลองในหลาย ๆ สายทั้งในเขตพ้ืนท่ีทองเท่ียวและพื้นที่ใกลเคียงไดรับ
ความเสียหายเกิดความเสื่อมโทรม เพราะการไมปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับการปองกันมลพิษของเจาของผูประกอบการ 
อาทิ ผูขับข่ีเรือยนตในสังกัดสถานประกอบการบริการเรือนําเที่ยวที่ขับเรือยนตเขามาในบริเวณ แหลงทองเท่ียวโดยไมดับ
เครื่องยนตทําใหเกิดควันเสียและเกิดเสียงดังจากทอไอเสีย จนเปนบอเกิดของมลพิษทางอากาศและมลพิษทางเสียง หรือ
ผูประกอบการรานอาหารทิ้งน้ําเสียเศษอาหารและถุงพลาสติกลงสูลําคลองโดยปราศจากการบําบัด รวมถึงประชาชน
ทั่วไปและนักทองเท่ียวขาดการปฏิบัติตามกฎหมายหรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ผิดขอบังคับของกฎหมายในดานการ
ปองกันมลพิษ เชน การทิ้งขยะมูลฝอยลงสูแหลงน้ําลําคลอง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากขาดการปลูกฝงอบรมเกี่ยวกับหลักเกณฑ
ขอบังคับระเบียบวินัยศีลธรรมจรรยา ทําใหธรรมชาติที่สวยงามของตลาดน้ําดําเนินสะดวกถูกทําลายจนไมอาจเปนแหลง
ทองเท่ียวท่ียั่งยืนได ซึ่งปจจุบันการทองเท่ียวในตลาดน้ําดําเนินสะดวกเปนธุรกิจที่เติบโตอยางรวดเร็วมีการแขงขันกันสูง 
เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวใหพึงพอใจมากท่ีสุด บางคร้ังกิจกรรมตาง ๆ ที่บริการนักทองเท่ียวเหลานั้น 
ไดกอใหเกิดปญหาและความเสียหายตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในเขตพ้ืนที่ตลาดน้ําดําเนินสะดวก ทั้งเรื่องปญหาขยะ    
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

มูลฝอย ปญหามลพิษทางนํ้า ปญหามลพิษทางอากาศ และปญหามลพิษทางเสียง (หนังสือรองเรียนของเทศบาลตําบล
ดําเนินสะดวก, 2556ก)   

ปญหาดังกลาวรับทราบไดจากขอรองเรียนทั้งผานทางเว็บไซตของเทศบาลตําบลดําเนินสะดวกและทางหนังสือ
รองเรียนจากหนวยงานราชการตางๆ ทั้งจากนักทองเท่ียวรวมถึงจากประชาชนที่อาศัยในพื้นที่ตลาดนํ้าดําเนินสะดวกที่
แจงไปยังหนวยงานทองถิ่น จากการรองเรียนตางๆ สะทอนใหเห็นถึงปญหามลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก จาก
นักทองเที่ยวและผูประกอบการท้ิงขยะสิ่งปฏิกูลลงคลองและไมเคี่ยวเข็ญผูขับข่ีเรือยนตในสังกัดใหมีจิตสํานึกหรือกําหนด
บทลงโทษ  ที่จริงจังแกผูขับข่ีเรือยนตในสังกัดกรณีขับเรือยนตเขามาในบริเวณที่ตอง ดับเครื่องยนต แตมีการฝาฝนขับเรือ
ยนตเขาไปในเขตบริเวณดังกลาวโดยไมดับเครื่องยนต สงผลใหเครื่องยนตจากเรือเกิดเสียงดัง และเกิดควันจากทอไอเสีย
ไปรบกวนนักทองเที่ยว และประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง  สรางความเดือดรอนรําคาญจากมลพิษทางเสียง 
และมลพิษทางอากาศ เปนการทําลายภาพลักษณและบรรยากาศการทองเท่ียวตลาดน้ําดําเนินสะดวก รวมท้ังเจาหนาที่
ขาดการเขมงวดในการบังคับใชกฎหมายกับผูกระทําความผิดเกี่ยวกับมลพิษ ซึ่งทําใหเห็นวาปญหาดังกลาวตองไดรับการ
แกไขอยางจริงจัง 

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาลักษณะของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมีจิตสํานึก ตอการปฏิบัติตาม

กฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก 
2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมีจิตสํานึก ที่สงผลตอการปฏิบัติ

ตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก 
3. เพื่อศึกษาแนวทางการสงเสริมการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การสรางจิตสํานึก ที่มีตอ

การปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมุงแสวงหาขอเท็จจริงตาง ๆ เพื่อตอบปญหาใน
การวิจัย ในเขตพ้ืนท่ีตลาดน้ําดําเนินสะดวก อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนท่ี
ไดกําหนดไวดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 การวิจัยเชิงปริมาณ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรแบงเปน 2 กลุม คือ 1.กลุมนักทองเที่ยว และ 2.กลุมผูประกอบการในทาเรือยนตนําเที่ยวจํานวน 14 
แหง กลุมตัวอยาง คือ 1) กลุมนักทองเที่ยวท่ีเขามาทองเที่ยวในตลาดนํ้าดําเนินสะดวก โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
โดยใชสูตรคํานวณของ W.G.Cochran ไดกลุมตัวอยางจํานวนท้ังสิ้น 320 คน ซึ่งผูวิจัยกําหนด    คารอยละที่ตองการจะ
สุมจากประชากรทั้งหมด (P) เทากับรอยละ 30 (0.3) ระดับความเช่ือมั่น (Z) กําหนดไวเทากับ 95% (มีคาเทากับ 1.96) 
และระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (d) เทากับ 0.05 (รอยละ 5) ซึ่งไดมา  โดยการสุมแบบบังเอิญ 2) กลุม
ผูประกอบการในทาเรือยนตนําเที่ยวจํานวน 14 แหง ดังนี้ 1. ทาเรือแปวซูวิเนียร 2. ทาเรือเจริญสุโข 3. ทาเรือเจริญ
สุนทร 4. ทาเรือพิชัย 5. ทาเรือยุวันดา 6. ทาเรือพจวรรณ 7. ทาเรือ ปยะ 8. ทาเรือจันทสุวรรณโณ 9. ทาเรือไมแกวรี
สอรท 10. ทาเรือกํานันเล็ก 11. ทาเรือวันดี 12. ทาเรือแชงค 13. ทาเรือประเมศร และ 14. ทาเรืออ.อัศวิน ซึ่งแบง
ประเภทออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมผูขับขี่เรือยนต จํานวน 135 ลํา 2) กลุมผูประกอบการรานอาหารและเคร่ืองดื่ม 
จํานวน 52 ราน  และ 3) กลุมผูประกอบการรานเสื้อผาและของที่ระลึก จํานวน 125 ราน รวมท้ัง 3 กลุม จํานวน 312 ราน
ประกอบการ กลุมตัวอยาง จํานวน 175 รานประกอบการ  ซึ่งมาจากการหาขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรทาโร ยามาเน ใน
ระดับคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

วิจัยเชิงคุณภาพ 
 เพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก 
กลุมเปาหมายโดยในเบ้ืองตนผูวิจัยไดกําหนดไว แบงเปน 2 กลุม คือ (1) กลุมเจาหนาที่ภาครัฐ (2) กลุมผูประกอบการ 
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โดยไมกําหนดจํานวนที่แนนอนแตจะสัมภาษณตอไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดขอมูลที่ซ้ําไมมีขอมูลใหมหรือขอมูลอิ่มตัว โดย
สามารถแบงกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัยได 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย 1. การรับรูสภาพบังคับของกฎหมาย 2. ปจจัยแรงจูงใจ และ 3. การมีจิตสํานึก  
 ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติตามกฎหมาย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
ผูวิจยัใชเครื่องมือในการวิจัย 2 ฉบับ ไดแก  
1. แบบสอบถาม เปนแบบสอบถามปลายปดและแบบปลายเปดควบคูกันตามความเหมาะสม นําเครื่องมือไป

หาคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและตรวจสอบเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ คัดเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้น
ไป แลวนําไปใชเพื่อวิเคราะหหาความเช่ือมั่น ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรและหาคาสัมประสิทธิ์ ไดคาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามอยูระหวาง .75 - .96    

2. แบบสัมภาษณ มี 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย
ตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางแรงจูงใจ
ในการปฏิบัติตามกฎหมายตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก ตอนที่ 3 ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการสรางจิตสาธารณะ/จิตสํานึกของประชาชนตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนิน
สะดวก  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูประกอบการเรือยนตนําเที่ยว ผูประกอบการรานอาหารและ

เครื่องดื่ม และผูประกอบการรานเสื้อผาและของที่ระลึก ในเขตตลาดน้ําดําเนินสะดวก เขตพ้ืนท่ีของเทศบาลตําบลดําเนิน
สะดวก โดยติดตอขอความรวมมือกับผูประกอบการทาเรือเพื่อตอบแบบสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อไดขอมูล
ครบตามชนิดของเครื่องมือและตามชวงระยะเวลา ไดนําขอมูลดังกลาวมาตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและจัดใหเปน
หมวดหมูเพื่อเตรียมวิเคราะหตอไป 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ นําแบบสอบถามที่ไดมาทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณในการตอบ และ
จําแนกตามขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม เพื่อสะดวกตอการกรอกขอมูลในการวิเคราะห โดยใชการวิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูล โดยใชการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ โดย
ทําตารางตีความจากบทสัมภาษณโดยการวิเคราะห เพื่อสรุปประเด็นแลวนํามาพรรณนาความตามขอสรุปในประเด็นที่
สําคัญ ซึ่งเปนการนําขอมูลที่ไดมาสังเคราะหเพื่อหาบทสรุปรวมกันของเรื่องนั้น 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงปริมาณ 
วัตถุประสงคขอที่ 1 ลักษณะของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมีจิตสํานึก ที่สงผลตอ

การปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก จากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่ 1 ไดนํามา
แปรคาตามตัวแปรท่ีไดจากการสํารวจนักทองเท่ียวและผูประกอบการในพื้นที่ตลาดนํ้าดําเนินสะดวก  ซึ่งแบงเปน 4 
เกณฑ ดังนี ้
 1. การรับรูสภาพบังคับของกฎหมาย พบวากรณีสวนใหญอยูในระดับมาก มีเพียงกรณีการลางภาชนะตางๆ   ในลํา
คลองดําเนินสะดวกมีโทษปรับ กรณีเสียงดังจากรานคาที่ดังเกินกวากําหนดมีความผิดตามกฎหมาย กรณีผูที่เปดวิทยุเสียงดัง
เกินไมควรมีโทษปรับ และกรณีผูปลอยควันเสียจากการปรุงอาหาร มีโทษปรับ อยูในระดับปานกลาง 

 2. แรงจูงใจพบวากรณีสวนใหญอยูในระดับมาก มีเพียงกรณีการท้ิงขยะลงในถังขยะ เพราะตองการคําชมจาก
สังคม และการลางภาชนะตาง ๆ ในลําคลองดําเนินสะดวก เพื่อความสะดวก อยูในระดับปานกลาง 

 3. จิตสํานึก พบวากรณีสวนใหญอยูในระดับมาก มีเพียงกรณีการไมเก็บขยะใหลงถังอยูในระดับปานกลาง 
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 4. การปฏิบัติตามกฎหมาย พบวากรณีสวนใหญอยูในระดับมาก มีเพียงกรณีการลางภาชนะตาง ๆ  ในคลอง
ดําเนินสะดวก เพื่อประหยัดคานํ้าประปา อยูในระดับปานกลาง 

สรุปคาตัวแปร พบวาคาตัวแปรการรับรูสภาพบังคับของกฎหมาย แรงจูงใจ จิตสํานึก  และการปฏิบัติตาม
กฎหมาย อยูในระดบัมากท้ังหมด 

วัตถุประสงคขอที่ 2 อิทธิพลของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมีจิตสํานึก ที่สงผลตอ
การปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก 

คาสหสัมพันธของตัวแปรอิสระทุกตัว พบวา ตัวแปรอิสระที่ประกอบดวยการรับรูสภาพบังคับของกฎหมาย 
แรงจูงใจ และจิตสํานึก มีความสัมพันธกันสูงไมเกินกวา .80 จึงไมอยูขอจํากัดของการวิเคราะหถดถอยพหุ ขอมูลดังกลาว
จึงสามารถนําไปวิเคราะหตอไปได 

คาสัมประสิทธ์ิแสดงความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม พบวา การรับรูสภาพบังคับของกฎหมาย 
แรงจูงใจและจิตสํานึก สงผลตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.000 ทั้งหมด โดยมีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ .134, .275 และ .460 ตามลําดับ อธิบายความผันแปรไดรอยละ 55.1 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 
วัตถุประสงคขอ 3 แนวทางการสงเสริมการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การสรางจิตสํานึก  ที่มีตอ

การปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก 
1. แนวทางในการสงเสริมการรับรูสภาพบังคับของกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก ควร

จัดประชุมระดมความคิดเห็นกับผูเกี่ยวของกับตลาดน้ําทุกกลุม ท้ังหนวยงานรัฐ ผูประกอบการทาเรือ ชาวบานในทองถิ่น 
เพื่อกําหนดมาตรการรวมกันและรวมลงนามรับรูกฎขอบังคับเพื่อปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน เนนการประชาสัมพันธทุก 
ๆ ดานใหทั่วถึงและชัดเจน โดยช้ีแจงขอกฎหมายเก่ียวกับมลพิษใหทราบถึงบทกําหนดโทษสําหรับผูกระทําผิด อบรม
สงเสริมใหความรูดานกฎหมายบทลงโทษสําหรับผูที่ฝาฝนรวมถึงมีการสรางสื่อความรู  ตาง ๆ เกี่ยวกับสภาพบังคับของ
กฎหมาย เชน ปายประกาศ แผนพับ เสียงตามสาย เพื่อใหเขาถึงกับประชาชนทุกกลุม และสรางความเขาใจเก่ียวสภาพ
ของการทองเท่ียวทางเรือ รวมถึงการตรวจสอบสภาพเรือ ผูขับข่ี เพื่อความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว ผูโดยสาร 
 2. แนวทางการสงเสริมแรงจูงใจการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก หนวยงานรัฐรวมมือกับเอกชนจัด
กิจกรรมรณรงคการทองเท่ียวทางน้ํา เนนสงเสริมการประกวดดานสิ่งแวดลอมตาง ๆ ในตลาดนํ้า เชน ทาเรือสีขาว คํา
ขวัญ และใหรางวัลเพื่อประกาศเกียรติคุณกับผูประกอบการที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ยกยองชม เชยกับผูที่อนุรักษ
สิ่งแวดลอม ประชาสัมพันธขอมูลตาง ๆ เพื่อเปนการชักนําจูงใจใหคนอื่น ๆ ไดปฏิบัติตาม พรอมท้ังบอกถึงคุณประโยชน
ของการปองกันมลพิษ และใหตะหนักถึงผลเสียของมลพิษแกผูขับเรือ สรางภาพลักษณที่ดี   เพื่อดึงดูดนักทองเท่ียวไปสู
การพัฒนาการทองเท่ียวทางน้ํา จนนําไปสูการฟนฟูธุรกิจทางนํ้าในที่เปนแหลงพื้นที่ทํากินของตนเอง  รวมท้ังควรมีการ
สํารวจความพึงพอใจและทัศนคติของนักทองเท่ียวที่มีตอตลาดนํ้าในดานของมลพิษแลวเสนอใหผูประกอบการทราบถึง
ผลกระทบตออาชีพในอนาคต  
 3. แนวทางการสงเสริมการมีจิตสํานึกในการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก หนวยงานของรัฐตอง
สํารวจความตองการของประชาชน และผสานความรวมมือกับเอกชนสงเสริมการจัดกิจกรรมรณรงคปลูกฝงจิตสํานึกให
ประชาชนในทองถิ่นรักถิ่นฐานท่ีทํากิน เริ่มจากเด็กและเยาวชนในทองถิ่น และประชาชนทุกกลุมในทองถิ่นใหรั ก
วัฒนธรรม อัตลักษณ ของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก โดยการจัดกิจกรรมในรูปแบบการมีสวนรวมและรณรงคเปนประจํา    
ทุกเดือน เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกในการปองกันมลพิษในลักษณะของการปฏิบัติจริงใหเห็นเปนรูปธรรมเพื่อใหเกิดการรัก     
หวงแหนถ่ินกําเนิด และยึดเอาประโยชนโดยรวมเปนหลัก เพื่อใหเกิดความยั่งยืนอยางแทจริง 

4. แนวทางการสงเสริมการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก ตองปลูกฝงวินัย
ใหประชาชนในชุมชนใหมีวินัยตอตัวเอง เมื่อมีวินัยการปฏิบัติตามกฎหมายก็จะตามมา ท้ังนี้ เจาหนาทีข่องรัฐ  ที่เกี่ยวของ
ไมวากรมเจาทา องคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือเจาหนาที่ตํารวจ ตองบังคับใชกฎหมายตอผูกระทําผิดอยางจริงจังใหมี
การเพ่ิมบทลงโทษท่ีชัดเจน ใหมีอัตราโทษที่สูงข้ึนเพื่อใหเกรงกลัวตอกฎหมาย และติดตามผูกระทําผิดอยางใกลชิด ไมมี
การมาใชอํานาจหรือรองขอเพ่ือใหพนผิด รวมถึงตองมีการสํารวจความคิดเห็นประชาชนในทองถิ่น ทั้งผูประกอบการ 
นักทองเที่ยว และประชาชนท่ัวไป เพื่อรับฟงความคิดเห็นในการปกปองลําคลองแหลงทองเที่ยวหรืออาจมีจัดตั้งคนใน
ชุมชนริมน้ําใหทําหนาท่ีตรวจสอบใหความรูตักเตือนผูที่กระทําผิด เพื่อชวยเจาหนาที่ในการสอดสองดูแลอยางทั่วถึง 
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สรุปและอภิปรายผล 
 วัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 1 ลักษณะของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมี
จิตสํานึก ตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก ผลจากการวิเคราะหขอมูล ระดับ
ความคิดเห็นของปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก พบวาตัวแปร
อิสระ 1) การรับรูสภาพบังคับของกฎหมาย มีคาเฉลี่ย 3.5621 2) แรงจูงใจ มีคาเฉลี่ย 3.7988 3) จิตสํานึก มีคาเฉลี่ย 
และ4) การปฏิบัติตามกฎหมาย มีคาเฉลี่ย 3.7445 มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากท้ังหมด  

วัตถุประสงคของการวิจยัขอที่ 2 อิทธิพลของการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การมีจิตสํานึก 
ที่สงผลตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดน้ําดําเนินสะดวก พบวา ตัวแปรอิสระไดแก การรับรูสภาพ
บังคับของกฎหมาย แรงจูงใจ และจิตสํานึก สงผลตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนิน
สะดวก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .000 ทั้งหมด โดยมีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเปน .134, .275 และ.460 ตามลําดับ 
โดยสามารถอธิบายความผันแปรไดรอยละ 55.1 

วัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 3 แนวทางการสงเสริมการรับรูสภาพบังคับทางกฎหมาย ปจจัยแรงจูงใจ การ
สรางจิตสํานึกที่มีตอการปฏิบัติตามกฎหมายการปองกันมลพิษของตลาดนํ้าดําเนินสะดวก  ตองจัดประชุมระดมความ
คิดเห็นกับผูเกี่ยวของกับตลาดนํ้าทุกกลุม ภาครัฐตองผสานความรวมมือกับเอกชน โดยสงเสริมการจัดกิจกรรมรณรงค
ปลูกฝงจิตสํานึกใหเยาวชนและผูประกอบการในทองถ่ินรักถิ่นฐานท่ีทํากิน รวมท้ังเจาหนาที่ของรัฐตองบังคับใชกฎหมาย
ตอผูกระทําการฝาฝนอยางเขมงวดจริงจัง และใหมีการเพิ่มบทลงโทษท่ีชัดเจน 
 
เอกสารอางอิง 
สิริพรหม ชํานาญยา. 2553. ปญหาการบังคับใชกฎหมายสิ่งแวดลอมขององคการบริหารสวนตําบล. วิทยานิพนธ 
 นิติศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
หนังสือรองเรียนของเทศบาลตําบลดําเนินสะดวก, 2556 ประกาศสํานักงานการขนสงทางน้ําที่ 3 สาขานครปฐม  

ที่ 05/253 ลงวันท่ี 23 เมษายน 2553  
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การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง  
อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

Community’s Waste Management in Thungluang Sub District Municipality, 
Paktho District, Ratchaburi Province 

 
สมศักดิ์ ธิบดี 

สาขาวิชาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาทองถิ่น คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) สภาพปจจุบันของการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนกับ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 2) อิทธิพล
ของการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี และ 3) แนวทางสงเสริมการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของ
ประชาชนท่ีมีตอการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  
ใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณเปนประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอ   
ปากทอ จังหวัดราชบุรี จํานวน 388 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย สวนในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลหลัก 
ไดแก นายกและสมาชิกเทศบาลตําบลทุงหลวง กํานัน สารวัตรกํานัน ผูใหญบาน และประชาชนเขตเทศบาลตําบล       
ทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี จํานวน  10 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ และแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผูทรงคุณวุฒิ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติถดถอยพหุคูณ สวนขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา 

1. สภาพปจจุบันของการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนกับการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนใน
เขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดาน 

2. การมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนสงผลตอการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  

3. แนวทางสงเสริมการมีจิตนึกและการมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี คือ เทศบาลจัดต้ังถังขยะไวตามสถานที่ตาง ๆ ในจุดสําคัญ ๆ 
และการรณรงคและดําเนินการใหมีการคัดแยกขยะออกเปนสวน ๆ เพื่อใหไดขยะที่เหลือในการทําลายนอยที่สุด 

 
คําสําคัญ : การจัดการขยะมลูฝอย  จิตสํานึก 

 

Abstract 
 

The purposes of this research were to study 1) the current conditions of households’ awareness 
and participation pertaining to waste management, in Thungluang Sub District Municipality, 2) the 
influences of the awareness and participation of the households pertaining to waste management, in 
Thungluang Sub District Municipality, and 3) the guidelines for promoting awareness and participation of 
the household in Thungluang Sub District Municipality, pertaining to waste management. By using Simple 
Random Sampling, the samples of quantitative research consisted of 388 occupants in Thungluang Sub 
District Municipality. By using purposive sampling, the key informants of qualitative research were 10 
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individuals included the mayor and the members of Thungluang Sub District Administrative Organization 
(SAO), the sub district headman, the assistant sub district headman, village headman, and occupants living 
within municipality of Thungluang Sub district, Pakthor District, Ratchaburi. The research instrument included 
questionnaire and interview. The statistics used in quantitative research were Frequency, Percentage, Mean, 
Standard Deviation and Multiple Regression. For qualitative research, content analysis was employed.   

The research findings were as follows:  
1. The current conditions of households’ awareness and participation pertaining to waste 

management, in Thungluang Sub District Municipality were at a high level overall.  
2. The influences of the awareness and participation of the households pertaining to waste 

management, in Thungluang Sub District Municipality were at a statistical significance level of .01. 
3. The guidelines for promoting awareness and participation of the household in Thungluang Sub 

District Municipality, pertaining to waste management were to provide dustbins placing on omnipresent 
spots accessible to people in crowded places to suffice cleanliness, as well as to work on waste sorting 
in order to reduce the quantity of the remaining waste disposal.   

 
Keywords :  waste management, awareness 
 

บทนํา 
 ปจจุบันการพัฒนาเศรษฐกิจมีความเจริญกาวหนา ประชากรเพิ่มอยางรวดเร็วทําใหเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็วของ
ชุมชน อุตสาหกรรมการคมนาคมขนสง อัตราการผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคเพ่ิมขึ้น เปนเหตุใหเศษสิ่งเหลือใช  มีปริมาณมากข้ึน 
กอใหเกิดปญหาของขยะมูลฝอย อันเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและ  มีผลตอสุขภาพอนามัย 
นับเปนปญหาที่สําคัญของชุมชนซึ่งตองจัดการและแกไข โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตเมือง ปริมาณกากของเสียและสารอันตราย 
ไดแก ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และสารพิษที่ปนเปอนอยูในแหลงน้ํา ดิน และอากาศ  ตลอดจนบางสวนตกคางอยูในอาหาร ทํา
ใหประชาชนทั่วไปเสี่ยงตออันตรายจาก ในป 2555 พบวา ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นปละ 20.3 ลานตัน เฉพาะใน
เขตกรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะมูลฝอย ประมาณวันละ 9,617 ตัน (จินตนา สุจจานนท, 2549, หนา 60)  จากปญหาขยะมู ล
ฝอยที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ดังตัวอยางการเกิด เพลิงไหมบอขยะ จังหวัดสมุทรปราการ เมื่อเดือนมีนาคม 2557 ทําให
เกิดกลุมควันพิษสีขาวลอยปกคลุมไปทั่วพื้นที่ กรมควบคุมมลพิษทําการตรวจวัดหางจุดเกิดเหตุในรัศมี 200 เมตร พบวากาซ
คารบอนมอนอกไซด และกาซซัลเฟอรไดออกไซด อยูในเกณฑทําใหเกิดพิษเฉียบพลัน หากสูดเขาไปมาก ๆ จะวิงเวียน หัว
ใจเตนเร็ว แนนหนาอก ถึงขั้นหมดสติ และเสียชีวิตได นอกจากนี้ควันพิษที่เกิดข้ึนยังทําใหเกิดสารอินทรียระเหย และสารได
ออกซินฟวแรน ซึ่งทั้ง 2 กลุม  เปนสารกอมะเร็ง ตอมาไดมีการแจงเตือนประชาชนในการหลีกเลี่ยงการรับสัมผัสสารเคมีใน
บรรยากาศ เชน การอพยพออกนอกพื้นที่ การสวมใสหนากากปองกันสารเคมี หรือการใชผาขนหนูชุบน้ําแทนหนากาก จาก
เหตุการณครั้งนี้ทําใหทุก  ภาคสวนที่เกี่ยวของมีความตระหนักในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดยอาศัยความรวมมือของ
หนวยงานราชการ สวนทองถิ่นในการจัดการขยะมูลฝอย และปลูกฝงจิตสํานึก โดยการเปดโอกาสใหประชาชนในแตละชุมชน
เขามามีสวนรวมในการดําเนินการจัดการขยะ เพื่อใหประชาชนเกิดการเรียนรูและเกิดจิตสํานึกที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการใหประชาชนในชุมชนไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบเพ่ือ
รองรับปญหาขยะมูลฝอยที่เพิ่มมากขึ้นทุก การปลูกฝงจิตสํานึกใหกับประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอย โดยการคัดแยกขยะตามประเภท การนําขยะสะอาดมาสรางสิ่งประดิษฐ การนําขยะเปยกมาทําปุยหมักชีวภาพ ลด
ปริมาณการใชบรรจุภัณฑ การเลือกใชวัสดุที่ยอยสลายงาย และการท้ิงขยะใหถูกที่ เปนตน ชุมชนจึงตองมีการสรางขอตกลง
หรือสัญญาประชาคมของชุมชนทุกทองถิ่นทุกหมูบานในการปฏิบัติการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและการใชเทคโนโลยีที่
เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย ใหเปนแนวทางเดียวกัน (เชาวน นกอยู, 2551, หนา 70)  
 เทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี นับวาเปนอีกตําบลหนึ่งที่มีปญหาเรื่องขยะทั้งในดานปญหา
มลพิษจากขยะ ปญหาความไมเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน ปญหาของการขาดความสมดุลทางนิเวศวิทยา เปนตน ดังนั้น
เพื่อใหการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ใหมีประสิทธิภาพและ
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

ประสิทธิผลมากขึ้น และเพื่อใหเปนไปตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 
ขอ (16) ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนประชากรคนหน่ึงในเทศบาลตําบลทุงหลวง โดยมีสวนรับผิดชอบตอโครงการกําจัดขยะมูลฝอย
ของเทศบาล และไดรับผลกระทบจากการดําเนินโครงการทั้งทางตรงและทางออมจึงไดทําการศึกษาแนวทางการจัดการกําจัด
ขยะมูลฝอยอยางเหมาะสมของเทศบาลทุงหลวง เพื่อเปนแนวทางประกอบการตัดสินใจในการดําเนินการโครงการของ
เทศบาลตําบลทุงหลวง ใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่วางไวตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. สภาพปจจุบันของการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนกับการจัดการขยะในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 2. อิทธิพลของการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนท่ีมีตอการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 3. แนวทางสงเสริมการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการจัดการขยะในครัวเรือนของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. แนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชวิธีการสํารวจโดยใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีประชากรท่ี
ใชในการศึกษา ประกอบดวยประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวงจํานวน 13,075 คน และกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน จํานวน 388 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  
  2. แนวทางการวิ จั ย เ ชิ งคุ ณภาพ  ผู วิ จั ยสั มภาษณ เ จ าะลึ ก ผู ใ ห ข อมู ลสํ า คั ญ  จํ านวน  10  คน  
ไดแก นายกเทศบาลตําบลทุงหลวง กํานันตําบลทุงหลวง สารวัตรกํานันตําบลทุงหลวง ผูใหญบานหมู 2 ตําบลทุงหลวง ตัวแทน
สมาชิกเทศบาลตําบลทุงหลวง และประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  
 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามแบบมีโครงสราง เพื่อสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถามหรือกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลขึน้โดยมีขั้นตอน ดังนี ้
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยในสวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริหารจัดการขยะในครัวเรือน และแนวทางการ
กําจัดขยะมูลฝอย 
  2. สรางขอคําถามใหครอบคลุมรายละเอียดที่เกี่ยวของกับการจัดการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน และแนวทาง
การจัดการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมของเทศบาลตําบลทุงหลวง และทัศนคติของประชาชนท่ีมีตอโครงการ การจัดการ
กําจัดขยะมูลฝอยในเทศบาลตําบลทุงหลวง  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และต้ังเปาหมายในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับมาใหไดมาก
ที่สุด ดวยการอธิบายและช้ีแจงใหผูตอบแบบสอบถามไดทราบถึงวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย รวมทั้งประโยชนที่จะไดรับจาก
การใหความรวมมือกรอกแบบสอบถามครั้งน้ี 

2. ใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 10 คน ไดแก นายกเทศบาลตําบลทุงหลวง กำนัน
ตําบลทุงหลวง สารวัตรกํานันตําบลทุงหลวง ผูใหญบาน สมาชิกเทศบาลตําบลทุงหลวง และประชาชนตําบลทุงหลวง 
 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประชากรในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 16 หมู 
จํานวน 13,075 คน คํานวณตามสูตรทาโรยามาเน โดยผลลัพธของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ 388 คน 
 4. เมื่อไดกลุมตัวอยางที่ตองการเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยไดติดตอประสานขอความรวมมือกับผูนําหมูบาน ทั้ง 16 
หมู เพื่อขอเขาไปเก็บขอมูลในแตละหมูบานตามจํานวนครัวเรือนและจํานวนกลุมตัวอยางที่ไดหาสัดสวนไวแลว 
 5. ผูวิจัยลงพ้ืนที่แจกแบบสอบถามเพ่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชเวลาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลประมาณ 4 สัปดาห 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิตท่ีิใชในการวิจัย 
 1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 2. การวิเคราะหเชิงมีขั้นตอน ดังนี้  
  2.1 ลงพื้นที่สัมภาษณขาราชการ เจาหนาที่ฝายปกครอง และประชาชนผูที่มีสวนเกี่ยวของในเขตเทศบาล
ตําบลทุงหลวง จํานวน 10 คน โดยเครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ ไดแก แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยคิดหัวขอข้ึนมาแบบคราว 
ๆ โดยไมไดออกแบบสัมภาษณแบบเปนทางการ ทั้งนี้เพื่อใหงายตอการสัมภาษณบุคคลแตละกลุม และใชเครื่อง
บันทึกเสียง เพื่อใหสามารถเก็บขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณไดอยางครบถวน 
  2.2 นําเทปบทสัมภาษณที่ไดจากการลงพ้ืนที่มาถอดเปนความเรียง หรือบทความ 
  2.3 นําบทความท่ีไดของแตละคน มาแยกเปนประเด็นตาง ๆ  
  2.4 นําประเด็นที่มีความเกี่ยวเนื่อง หรือสอดคลองกันมารวมเปนประเด็นเดียวกัน เพื่อใหงายตอการ
วิเคราะหขอมูล 
  2.5 นําประเด็นแตละประเด็น ของทุกคนมาสรุปรวมกัน เพื่อหาใจความสําคัญของประเด็นนั้น ๆ แลวทํา
การวิเคราะหขอมูล 
 

สรุปผลการวิจัย 
 วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ข อ ที่  1  สภ าพป จ จุ บั น ข อ ง ก า ร มี จิ ต สํ า นึ ก แ ล ะก า ร มี ส ว น ร ว ม ขอ งป ร ะช า ชน 
กับการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 ภาพรวมของการจัดการขยะของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี พบวา ดาน
การจัดการขยะมูลฝอยที่ดี โดยมีคาเฉลี่ย 4.12 ดานการมีจิตสํานึกในการจัดการขยะมูลฝอยมีคาเฉลี่ย 4.05 ดานการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี มีคาเฉลี่ย 3.69 ซึ่งทุกดานมีคาตํ่าสุด 3.00 คาสูงสุด 5.00 และทุกดานอยูในระดับความคิดเห็น
ที่มาก 
 วัตถุประสงคขอที่ 2 อิทธิพลของการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนท่ีมีตอการจัดการขยะในครัวเรือน
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 เมื่อนําตัวแปรอิสระทุกตัวมาหาคาความสัมพันธของการมีจิตสํานึกของประชาชน และการมีสวนรวมของ
ประชาชน สงผลตอการจัดการขยะของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยมีมีนัยสําคัญ
ทางสถิติโดยการมีจิตสํานึกของประชาชน คาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธต่ําสุด (.024) และการมีสวนรวมของประชาชน มีคา
สัมประสิทธ์ิความสัมพันธสูงสุด (.030)  
 วัตถุประสงคขอที่ 3 แนวทางสงเสริมการมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการจัดการขยะใน
ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
 การมีจิตสํานึกและการมีสวนรวมของประชาชนสงผลตอการจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชน โดยมีประเด็นที่
ประชาชนหรือชาวบานในชุมชนสวนใหญพูดถึงกันมาก ไดแก 1) เทศบาลควรมีการกําหนดนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการ
จัดการขยะของชุมชน และมีการจัดอบรมเจาหนาท่ี หรือพนักงานท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการขยะของชุมชน เพื่อใหมี
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการจัดการขยะของชุมชนที่ถูกตอง และนําความรูที่ไดนั้นมาเผยแพรใหประชาชนในชุมชนให
ทราบกันอยางท่ัวถึง นอกจากการนําความรูสูชุมชนแลว เทศบาลควรมีการจัดต้ังถังขยะไวตามสถานท่ีตาง ๆ ในจุดสําคัญ 
ๆ เพื่อใหงายตอการทิ้งขยะของชาวบานในชุมชน และเพ่ือใหงายตอการจัดเก็บขยะของรถเทศบาลท่ีจะวิ่งเก็บตามหนา
บาน และจุดตาง ๆ ที่มีการตั้งถังขยะไว เชน ตลาดนัดของชุมชนสถานที่ราชการ สถานท่ีสาธารณะตาง ๆ เปนตน 
นอกจากนี้เทศบาลควรจัดหาพื้นท่ีที่สามารถจัดการกับขยะของชุมชน   ของตนเองไดอยางเหมาะสม คือเปนพื้นที่ที่
หางไกลจากชุมชน ไมสงผลกระทบตอประชาชน หรือไมสงผลเสียใด ๆ ตอประชาชนหรือชุมชนในเขตใกลเคียง เพื่อไม
เกิดปญหากันขึ้นระหวางเจาหนาที่ พนักงาน ประชาชน หรือชุมชนใกลเคียงกับพื้นที่ที่ใชจัดการขยะน้ัน 2) ผูนําชุมชน
ควรมีการรณรงคและดําเนินการใหประชาชนมีการคัดแยกขยะออกเปนสวน ๆ เพื่อใหไดขยะท่ีเหลือในการทําลายนอย
ที่สุด โดยใหประชาชนในชุมชนแตละครัวเรือนคัดแยกขยะกอนท้ิง ออกเปนหมวดหมู ไดแก ขยะเปยก ขยะแหง ขยะรี
ไซเคิล ขยะอันตราย เปนตน สวนท่ีเหลือจากการคัดแยกแลวใหทําการจัดการใหเรียบรอย อาจจะจัดการขยะดวยตนเอง
โดยการเผาทําลาย ฝงกลบ หรือนําไปทิ้งที่ถังขยะสวนกลางที่ทางเทศบาลจัดตั้งเอาไวเพื่อใหเทศบาลนําไปจัดการตอไป 
นอกจากน้ี ควรมีการรณรงคใหประชาชนในชุมชนมีการใชถุงพลาสติก กลองโฟม หรือวัสดุที่ยอยสลายยากใหนอยลง และ
มีวัสดุที่ทําจากธรรมชาติมากขึ้น หรือมีการรณรงค ใหความรู เกี่ยวกับการจัดการขยะแบบ 7R ไดแก reduce การลด
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ปริมาณมูลฝอยท่ีจะเกิดขึ้น reuse การใชซ้ํา repair การนําวัสดุมาซอมแซมใชใหม recycle การหมุนเวียน แปรรูปขยะ 
กลับมาใชใหม reject หลีกเลี่ยงใชวัสดุที่ทําลายยาก refill การใชผลิตภัณฑชนิดเติม และ return การใชวัสดุที่สามารถ
แลกเปลี่ยนได ทั้งนี้เพื่อใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยอยางถูกตอง ถูกวิธีในครัวเรือน
และชุมชนของตนเอง 3) ประชาชนควรมีการเขาอบรมและทําตามคําแนะนํา หรือหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะในครัวเรือนของตนเองใหมีการจัดการที่ถูกวิธีและเหมาะสมของขยะแตละประเภท มีการคัดแยกขยะกอนท้ิง นําขยะ
ที่ไมสามารถกลับมาใชประโยชนไดอีกแลวทิ้งลงถุงดําที่แตละบานควรมี หรือท้ิงลงในขยะท่ีเทศบาลจัดไวให มีการนําขยะ
เปยกมาทําเปนปุยหมัก เพื่อใชรดน้ําตนไม พืชผักสวนครัวที่ปลูกเอาและยังสามารถนํามาลาดสิ่งปฏิกูลไดอีกดวย ขวด
พลาสติก หรือขยะอิเล็กทรอนิกสที่ไมสามารถกําจัดท้ิงไดควรมีการขายตอใหพอคาที่ซื้อขยะ ภาชนะท่ีใสขยะควรมีการปด
ใหเรียบรอย มิดชิดกอนนําไปทิ้ง ทั้งน้ีเพื่อกันอุจาดตาและกันการสงกลิ่นรบกวนผู อื่น นอกจากประชาชนจะสามารถ
จัดการขยะภายในครัวเรือนของตนเองไดดีแลว ยังสามารถประชาสัมพันธใหเพื่อนบานหรือประชาชนในชุมชนใกลเคียงได
ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะนี้ไดโดยการบอกปากตอปากไดดวย เพื่อใหชุมชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหลวง อําเภอปาก
ทอ จังหวัดราชบุรี มีความสะอาด เรียบรอย และเปนที่ช่ืนชมของผูพบเห็น ผูที่ผานไปมา หรือนักทองเท่ียวที่เขามาเที่ยว ไม
เพียงแตชุมชนจะนาอยูแลวแตการบอกตอ เผยแพรความรูเรื่องการจัดการขยะน้ียังทําใหประเทศของเรานาอยูขึ้นอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. เทศบาลตําบลควรบรรจุแผนการจัดการขยะมูลฝอยไวในแผนพัฒนาตําบล เพื่อกระตุนใหเกิดการลดปริมาณขยะ
มูลฝอย 
 2. องคการบริหารสวนจังหวัดควรสนับสนุนงบประมาณดานการจัดการขยะมูลฝอยใหกับหมูบานหรือชุมชน เพื่อใหมี
การจัดการขยะอยางครบวงจรและกําจัดตามหลักสุขาภิบาล 
 3. องคการบริหารสวนจังหวัดควรสงเสริมสนับสนุนใหเอกชนเขามาดําเนินการลงทุนกอสราง และบริหารจัดระบบ
การจัดการขยะมูลฝอยเพื่อใหเกิดการที่ดีและเพียงพอตอความตองการของประชาชน 
 4. รัฐบาลควรมีการรณรงคเกี่ยวกับการคัดแยกขยะในชุมชน หมูบาน และครัวเรือนอยางตอเนื่อง 
 5. รัฐบาลควรมีการรณรงคใหมีการใชถุงผาแทนถุงพลาสติกอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจน  
 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1. ผูวิจัยควรมีการศึกษาเก่ียวกับระบบการจัดการขยะมูลฝอยเชิงเปรียบเทียบกับขอมูลของเทศบาล หรือพื้นที่ใน
จังหวัดอื่น ๆ 
 2. ผูวิจัยควรมีการศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีสมัยใหมในการจัดการขยะมูลฝอย 
 3. ผูวิจัยควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของขยะมูลฝอยที่มีผลตอประชาชนในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลทุงหลวง 
อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 
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วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

เทศบาลตําบลทุงหลวง.  2555.  ขอมูลพ้ืนฐานเทศบาลตําบลทุงหลวง  อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี.  ราชบุรี : ผูแตง. 
ปยนุช สุดประเสริฐ. 2552. รายงานการประชุมหัวหนาสวนราชการจังหวัดราชบุรี. คนเมื่อ 14 มิถุนายน 2555, จาก : 

http://123.242.157.9/document/fpdf-21122553-83.pdf  
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การศึกษาประวัติศาสตรและการเสริมสรางอัตลักษณ ตลาดน้ําบางนอย 
เทศบาลตําบลกระดงังา  อาํเภอบางคนที  จังหวัดสมุทรสงคราม 

Historical Study and Guidelines for Strengthening the Identity of Bang Noi 
Floating Market in Kradang-Ngar Municipality, Bang Khonthi District,  

Samut Songkhram Province 
 

จินตนา  กลิน่ชาง1   วินัย ชุมชื่น2 
1นักศึกษาสาขาวิชาสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

2อาจารยประจําสาขาวิชาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนาทองถิ่น คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ประวัติความเปนมาและสภาพปจจุบันของอัตลักษณบริเวณตลาดนํ้า
บางนอย เทศบาลตําบลกระดังงา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  และ 2) แนวทางการเสริมสรางอัตลักษณ   
ตลาดน้ําบางนอย เทศบาลตําบลกระดังงา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ไดแก ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกระดงังา จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกระดังงา และเก็บขอมูลเฉพาะผูที่มีภูมิลําเนาใกลเคียงกับเสาหงส 
จํานวน 160 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบสัมภาษณ  และ
แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. เสาหงสมีมาอายุประมาณ 100 ป เปนสัญลักษณของชาวมอญเสาหงส ถูกสรางขึ้นโดยชาวมอญที่อพยพมา
จากประเทศพมาหรือหงสาวดี ท่ีเขามาอาศัยในประเทศไทยตามลุมแมน้ําแมกลอง เสาหงสสรางขึ้นเพื่อระลึกถึงบานเกิด 
 2. แนวทางการเสริมสรางอัตลักษณตลาดน้ําบางนอย ไดแก พัฒนาภูมิทัศนบริเวณเสาหงสใหม ใหดีขึ้น จัดที่
จอดรถใหเปนระเบียบ จัดที่นั่งพักบริเวณขางวิหารสามพี่นองที่อยูติดกับบรเิวณเสาหงส  และควรมีการประชาสัมพันธโดย
การจัดทําปายไวนิลบอกประวัติเสาหงสและประวัติตลาดนํ้าบางนอย การติดตามประเมินผลหลังการพัฒนาแลวพบวา
ระดับความคิดเห็นตอสภาพเสาหงสอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ : ประวัติศาสตร  อัตลักษณ 

 
Abstract 

 
The purposes of this study were to 1) study the history, the current conditions of the identity 

of Bangnoi Floating Market, in Kradang-Nga Municipality, Bang Khonthi District, Samut Songkhram 
Province, and 2) initiate guidelines for strengthening the identity of Bangnoi Floating Market, in 
Kradang-Nga Municipality, Bang Khonthi District, Samut Songkhram Province. The first sample group of 
the qualitative research was 40 residents living in Kradang-Nga Municipality, drawn by Purposive 
Sampling. The other sample group was 160 people, who lived around the area nearby the Swan 
poles site, in Kradang-Nga Municipality, drawn by Simple Random Sampling. The instruments used 
consisted of interview and five rating scale questionnaire. The data analysis was conducted by using 
Means of Percentage, and Standard Deviation (S.D.) 

The findings were as follows:  
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1. The age of Swan poles was over 100 years. They had been built by Mon immigrant 
ancestors, who lived in Mae-klong River Basin, as to represent the symbols of their homeland 
commemoration. 

2. The guidelines for strengthening the identity of BangNoi Floating Market comprised 
landscape improvement of Swan poles site, disciplinary management on parking area, and provision 
of public rest spots nearby Three Brother Buddha Image Hall (Viharn Sam Phi Nong). There should be 
more public relation on the history of Swan poles and Bangnoi Floating Market. Following up after 
the improvement according the guidelines, the result of the opinion towards Swan Poles was at high 
level. 
 
Keywords :  History, identity 
 
บทนํา 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีศักยภาพทางการทองเที่ยวประเทศหน่ึงของโลกอันเห็นไดจากรายงานการจัดอันดับ 
World’s Top Destinations by International Tourism Receipts หรือ จุดหมายปลายทางยอดนิยมของโลกขององคการ  
การทองเที่ยวโลก (UNWTO World Tourism Barometer) โดยคิดจากรายรับดานการทองเท่ียวระหวางประเทศ ในป 2554 
พบวา ประเทศไทย ติดอันดับท่ี 11 (สูงขึ้นจากอันดับที่ 12 ในป 2553) และเปนหนึ่งในประเทศที่มีสภาพเศรษฐกิจ
กาวหนา และเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ ซึ่งเปนผลมาจากการเติบโตของการเดินทางเขาประเทศ และรายรับที่เพิ่มมากข้ึนในป 2554
โดยไทยมีรายรับจากการทองเท่ียวระหวางประเทศ 26 ลานเหรียญสหรัฐฯ (สูงข้ึน 6 ลานเหรียญสหรัฐฯ จากป 2553) 
(ครอบครัวขาวสาม, 2555)  

สาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีประเทศไทยมีศักยภาพทางการทองเที่ยว  คือ แหลงทองเท่ียวที่เกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้นที่สืบเน่ืองมาจากการดํารงชีวิตทั้งในอดีตและปจจุบันอันเปนรูปลักษณที่เอกลักษณของ
แหลงทองเท่ียวและองคประกอบสําคัญตอการพัฒนาการทองเท่ียวควบคูกับการพัฒนาชุมชนแหลงทองเท่ียวประเภทวิถี
ชีวิตชุมชนเปนแหลงทองเท่ียวประเภทหนึ่งที่มีการพัฒนาอยางไมยั่งยืนเนื่องจากวิถีชีวิตชุมชนถูกมองขามบริบทอันลุมลึก
ที่เปนหลักความสัมพันธในสังคมใหชุมชนดํารงอยูไดแตในปจจุบันวิถีชีวิตชุมชนถูกใชเปนสินคาทางการทองเที่ยวให
นักทองเที่ยวไดช่ืนชมการแสดงทางวัฒนธรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนกับเงินตราชุมชนที่ถูกชักจูงใหเห็นความสําคัญของเงินตรา
จากสื่อตาง ๆ ก็ซึมซับรูปแบบการใชเงินตราเขากับการดํารงชีวิตจนกระท่ังละทิ้งความสัมพันธเชิงสังคมและวัฒนธรรม
ของชุมชนจะลมสลายไป  นอกจากนี้ยังพบวา บางชุมชนที่เปนแหลงทองเท่ียวไดรับผลประโยชนนอยมาก หรือไมไดรับ
ผลประโยชนอยางไรเลยแตผลประโยชนกลับอยูกับกลุมทุนนอกชุมชนมากกวาการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการทองเที่ยว
ในภูมิภาคตาง ๆ ทั่วโลกมีขอสรุปที่คลายคลึงกันในเรื่องของผลกระทบจากพัฒนาการทองเท่ียวซึ่งช้ีใหเห็นวา ผลกระทบ
อันเกิดจากการพัฒนาและการขยายตวัของอุสาหกรรมการทองเท่ียวท่ีผานมามักสงผลกระทบดานลบมากกวาดานบวกทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดในการจัดการทองเที่ยวเพ่ือแกไขปญหาและลดผลกระทบดานลบใหนอยลงประกอบกับทิศ
ทางการพัฒนาตามกระแสโลกซ่ึงมุงเนนใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน(Sustainable Development) ทําใหเกิดแนวคิดการ
พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Sustainable Tourism Development) ขึ้น (ศรีพร สมบุญธรรม, 2536, หนา 25) 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําวิจัยเพ่ือคนหาอัตลักษณตลาดน้ําบางนอย เทศบาลตําบลกระดังงา อําเภอ    
บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม และสงเสริมพัฒนาอัตลักษณใหดีขึ้น เพื่อนําไปสูการทองเที่ยว ซึ่งผลจากการวิจัยสามารถ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปพัฒนาแหลงทองเท่ียว  เพื่อเปนแหลงทองเที่ยวท่ีมีคุณคา
สามารถสรางงาน สรางรายได และนําความเจริญเขามาสูพื้นที่ตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและสภาพปจจุบันของอัตลักษณบริเวณตลาดนํ้าบางนอย เทศบาลตําบล
กระดังงา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสราง อัตลักษณตลาดน้ําบางนอย เทศบาลตําบลกระดังงา อําเภอบางคนที 
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึกจากกลุมตัวอยาง ซึ่งไดแกบุคคลเกาแกของ
ตลาดน้ําบางนอย นักทองเที่ยว และเจาหนาท่ีภาครัฐ เก็บขอมูลจากผูที่ถูกคัดเลือกอยางเจาะจง จํานวน 40 คน 

2. การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยใชวิธีการสํารวจโดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางโดยการคัดเลือกแบบเจาะจงซึ่งไดแกผูที่มีภูมิลําเนาใกลเคียงกับเสาหงสจํานวน จํานวน 160 ชุด 
 
ผลการวิจัย 

ประวัติความเปนมาของเสาหงส  จากคําสัมภาษณของคุณปรีชา รัตนกร  ไดใหสัมภาษณวาเสาหงส            
ตามประวัติศาสตรเขาวา สมัยพมามายึดครองเปนสัญลักษณของชาติหงสาวดีคงจะแทนธงชาติเพราะสมัยนั้นอาจจะยังไม
มีธงชาติ เลยสรางหงสไวเปนสัญลักษณแทน พวกชาวมอญนับถือหงสจะมีแทบทุกวัดที่มอญอยูทีนี้พอไปท่ีไหนก็จะสราง
เสาหงสไว ทีนี้พออยูมานาน ๆ ดูไปดูมาก็สวยดี ไวประดับวัด บางวัดก็อาจจะโคนหรือสูญหายไปแลวสมัยกอนพมาจะมา
ปราบพระเจาตากสินที่คายบางกุง พอเขาพักแรมกองทัพที่ไหนจะตองสรางสัญลักษณไววาเขามาอยูตรงนี้ซึ่งสอดคลองกับคํา
สัมภาษณของคุณวรรณารัตน พิเสฎฐศลาศัย ที่ไดใหสัมภาษณวา มอญอพยพมาอยูที่นี่ ทีนี้พมาก็มา ตอนนั้นพระเจาตาก
สินมาอยูท่ีวัดบางกุง พอมอญเห็นพมามาก็เลยยายออกจากตรงนี้ กินรี กับตัวหงสเปนของมอญของสรางเอาไว ไมใชพมา
สราง  สรางเปนอนุสรณทิ้งไวมีมาสมัย 200 กวาปแลว และสอดคลองกับคําสัมภาษณของคุณรัตนา อั้นจินดาที่ ไดให
สัมภาษณวา สมัยกอนมีชาวมอญมาตั้งถิ่นฐานแถวน้ี นาจะมีสมัยหนึ่งที่มอญอพยพเขามาอยูที่นี่แลวก็สรางเอาไว ถาไปอยู
ที่ไหนก็จะตั้งไว เพื่อใหรูวาเปนอาณาเขตของชาวมอญท่ีเคยมาพักอยู สวนใหญจะอยูตามลุมแมน้ํา คงอยูมาเปน 100 ป
แลวพวกมอญเขามาพักแลวสรางไวเปนสัญลักษณเมื่อกอนเคยมีสองเสาแตโคนลมไปแลวหนึ่งเสาเลยเหลือแตเสานี้ 

คําสัมภาษณของบุคคลทั้งหมดพบวา เสาหงสตามประวัติศาสตรเปนสัญลักษณของชาวมอญ ชาวมอญนับถือหงสเปน
สัตวคูบานคูเมืองหงสาวดีจะมีแทบทุกวัดที่มอญพักอยูพอไปท่ีไหนก็จะสรางเสาหงสไว ใชเสาหงสเปนสัญลักษณ เสาหงส
ตนนี้เกิดขึ้นในสมัยที่ชาวมอญอพยพเขามาในไทย มาพักอยูตามลุมแมน้ําแมกลอง อายุรอยกวาป ซึ่งสอดคลองกับ 
(สุภรณ โอเจริญ, 2541, หนา 52-74) ที่กลาววา สมัยพระเจาบุเรงนอง (พ.ศ.2094-2124) แมพระองคจะยังคงยึดถือ
นโยบายและปฏิบัติตอชาวมอญเชนเดียวกับพระเจาตะเบ็งชเวต้ี แตความตองการที่จะสรางจักรวรรดิพมาใหยิ่งใหญทําให
ตองเกณฑชาวมอญเขาในกองทัพเปนจํานวนมากอยูเสมอ ขาดแรงงานทํานา จนเกิดภาวะขาวยากหมากแพง พวกมอญได
กอการกบฏข้ึนแตก็ถูกปราบอยางรุนแรง กษัตริยพมาองคตอมาปกครองมอญอยางกดขี่ บีบค้ันในเรื่องภาษีและการเกณฑ
แรงงาน ทั้งในยามสงบและยามสงคราม เปนเหตุใหมอญกอการกบฏอยูเนือง ๆ และเม่ือถูกพมาปราบหนักเขา จึงพากัน
อพยพเขาสูไทย 

วัตถุประสงคของการสรางเสาหงส จากคําสัมภาษณของทุกคนมีความสอดคลองกันทั้งหมด พบวา วัตถุประสงค
ของเสาหงสนั้นถูกสรางขึ้นมาเพื่อระลึกถึงบานเกิด เมื่อชาวมอญข้ึนพักท่ีไหนก็จะสรางขึ้นไว เนื่องจากชาวมอญนับถือหงส
และเปนสัญลักษณของชนชาติ เปนสัตวคูบานคูเมือง ซึ่งสอดคลองกับขอมูลในเว็บไซต ที่กลาววาหงส คือ สัตวที่เปน
สัญลักษณประจําชาติมอญ โดยมีประวัติความเปนมาปรากฏอยูในตํานานเรื่องตั้งเมืองหงสาวดีวา เมื่อจุลศักราชในปฐม
ปริเฉทได 22 ป เดือน 5 แรม 9 ค่ํา วันพุธ สมเด็จพระพุทธโคดมสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จจาริกถึงสมเด็จพระพุทธโคดม
สัมมาสัมพุทธเจาเสด็จจาริกถึงภูเขาสุทัศนะซ่ึงขณะนั้นยังเปนทะเลอยู ยามนํ้าแหงลงภูเขาสุทัศนะจะผุดสูงประมาณ 23 วา    
ดูไกล ๆ คลายเจดียมอญ เรียกวา “สุทัสนบรรพต” เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จมาถึงประเทศที่ตั้งเมืองหง
สาวดีนั้น พระองคทรงผินพระพักตรตรงไปทางทิศตะวันออกไดทอดพระเนตรเห็นหงส 2 ตัวลงเลนน้ําอยู พระองคจึง



759759
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 
ทรงทํานายวาการสืบไปภายหนา แผนดินที่หงสทอง 2 ตัวลงเลนน้ํานั้น จะเปนมหานครข้ึน ช่ือวา หงสาวดี และจะเปน
ที่ตั้งพระธาตุสถูปเจดียพระศรีมหาโพธิ์ พระพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองตั้งอยู ณ ที่นี้ ดวยเหตุนี้ หงส จึงกลายเปน
สัญลักษณของเมืองหงสาวดี อดีตเมืองหลวงของชนชาติมอญ เมื่อชาวมอญอพยพไปอยูที่ใดจึงตองสรางเสาหงสประจํา
วัดเพื่อเปนการระลึกถึงประเทศบานเกิดเมืองนอน (ศูนยกลางขอมูลวัฒนธรรม, 2549 : ออนไลน.)  

จากวัตถุประสงคขอที่ 2 แนวทางการเสริมสรางอัตลักษณบริเวณตลาดน้ําบางนอย เทศบาลตําบลกระดังงา 
อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

ในการศึกษาแนวทางในการเสริมสรางอัตลักษณบริเวณตลาดน้ําบางนอย เทศบาลตําบลกระดังงา อําเภอบาง
คนที จังหวัดสมุทรสงครามผูวิจัยไดใชวิธีการประชุมกลุม สัมภาษณเจาะลึกและรวมสนทนากลุมทําใหทราบแนวทางการ
เสริมสรางอัตลักษณบริเวณตลาดน้ําบางนอย  

 
สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงคขอที่ 1 ประวัติความเปนมาและสภาพปจจุบันของอัตลักษณบริเวณตลาดน้ําบางนอย เทศบาล
ตําบลกระดังงา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

ตลาดนํ้าบางนอย ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลกระดังงา อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม มีอายุกวา 100 ปในอดีต
คลองบางนอยเปนหนึ่งในเสนทางการคมนาคมสายหลักในโครงขายลุมน้ําแมกลองและแมน้ําทาจีน มีการต้ังถิ่นฐานของชาวสวนริม
คลองมาแตเดิมเปนแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษ และมีเสาหงส เปนอัตลักษณ เสาหงสถูกสรางข้ึนโดยชาวมอญท่ีอพยพมาจากประเทศ
พมาหรือหงสาวดี ที่มาอาศัยในประเทศไทยตามลุมแมน้ําแมกลอง วัตถุประสงคของเสาหงสนั้นถูกสรางขึ้นมาเพื่อระลึกถึงบานเกิด 
เมื่อชาวมอญข้ึนพักท่ีไหนก็จะสรางขึ้นไว เนื่องจากชาวมอญนับถือหงสและเปนสัญลักษณของชนชาติ เปนสัตวคูบานคูเมือง 

เนื่องจาก "หงส" เปนสัตวมงคลที่ชาวมอญเมืองหงสาวดีใชเปนสัญลักษณของดินแดนที่มีตํานานเลาขานกันมาวา วา 
ในสมัยพุทธกาลครั้งที่พระสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูไดแปดพรรษา ไดเสด็จเท่ียวจาริกมาถึงภูเขาสุทัศนมรังสิต ครั้งนั้น
ประเทศตรงน้ียังเปนทะเล เมื่อพระองคเสด็จมาถึง ไดทอดพระเนตรเห็นหงสทองสองตัวกําลังลงเลนน้ํา พระองคจึงทรงทํานาย
วากาลภายหนาประเทศที่หงสลงเลนน้ํา จะเปนมหานครข้ึน ช่ือวาเมืองหงสาวดี ครั้นพระองคนิพพานลวงไป 1,116 ป ทอง
ทะเลตรงนั้นก็ตื้นเขินกลายเปนแผนดินแลวเกิดเมืองหงสาวดีคนมอญผูกพันกับเมืองนี้มาก จึงนํา "หงส" มาใชเปนสัญลักษณ
แทนเมืองหงสาวดีและเช้ือชาติมอญ นอกจากความผูกพันในเชิงตํานานแลว หงสในทางพุทธศาสนายังเปนสัญลักษณ แหงความ
บริสุทธิ์ และภูมิธรรมอันสูง ดวยชาวพุทธเช่ือวา หงสเปนตัวแทนของพระพุทธเจาและพระอรหันต เนื่องจากในอดีต
พระพุทธเจา เคยเสวยพระชาติเปนพญาหงส และพระอานนทก็เกิดเปนหงสดวย ดังปรากฏในจุลหงสชาดก นอกจากน้ียังเช่ือวา
หงส เปนจาวแหงนกทั้งปวง เปนผูพิทักษรักษาทองฟา และเปนพาหนะท่ีนําวิญญาณผูตายสูสวรรคลักษณะของเสาหงสนั้นทํา
มาจากไมเคี่ยม และแตกอนยังมีขนาดเต้ียอยู โดยมีความยาวประมาณ 7 วา แตปจจุบันไดมีการนําเอาเสาหงสขึ้นไปไวสูงแลว 
โดยสูงประมาณ 15 เมตร สวนตัวกินรีที่อยูบนเสามีขนาดใหญ ที่ฐานของกินรีเปนดอกบัว มีปกกวาง ตอนกอนมีฉัตรทองอยูบน
หัวกินรี แตปจจุบันไดพัดตกหายไปแลว 

วัตถุประสงคขอที่ 2 แนวทางการเสริมสรางอัตลักษณบริเวณตลาดน้ําบางนอย เทศบาลตําบลกระดังงา อําเภอบาง
คนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
 จากการประชุมกลุมความคิดเห็นสวนใหญ สรุปวา เสาหงส เหมาะสมท่ีจะเปนอัตลักษณของตลาดนํ้าบางนอย 
ผูวิจัยจึงไดรวมสนทนากลุมเพื่อหาแนวทางการพัฒนาเสาหงส ซึ่งไดแนวทางการเสริมสรางดังนี้ 1) พัฒนาภูมิทัศนบริเวณ
เสาหงสใหมใหดีขึ้น 2) จัดที่จอดรถใหเปนระเบียบ 3) จัดที่นั่งพักบริเวณขางวิหารสามพี่นองที่อยูติดกับบริเวณเสาหงส 4) 
ควรมีการประชาสัมพันธโดยการจัดทําปายไวนิลบอกประวัติเสาหงสและประวัติตลาดน้ําบางนอย และลงมือพัฒนาตาม
แผนที่กําหนดไว หลังจากการพัฒนาแลวผูวิจัยไดทําการติดตามและประเมินผลโดยการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางและ
สํารวจโดยใชแบบสอบถามซ่ึงไดผลสรุปดังน้ีสภาพของเสาหงส มีความสวยงามมีความสะอาดมีความเรียบรอยมีลักษณะ
โดดเดนมีการประดับท่ีงดงาม อยูในระดับมาก และสภาพบริเวณที่ตั้งของเสาหงส มีความสวยงามมีความสะอาดมีปาย
บอกมีประวัติบอกจัดพื้นท่ีเปนสัดสวนมีความเปนระเบียบ อยูในระดับมาก 
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ปจจัยภูมิหลังและสมรรถนะหลักสําหรับการจัดการเลือกตั้งของคณะกรรมการการเลือกตั้ง  
ที่สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้งนักการเมืองทองถิน่ของจังหวัดราชบุรี 

Background Factors and Capacity for Election Management of Election 
Commission Affecting to Local Politician Election Efficiency  

in Ratchaburi Province 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับของปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจํา
จังหวัดและคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําหนวยเลือกตั้ง ที่สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้ง จังหวัดราชบุรี 2) ศึกษาอิทธิพลของ
ปจจัยภูมิหลัง และสมรรถนะหลักการจัดการเลือกต้ังของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัดและคณะกรรมการการ
เลือกตั้งประจําหนวยเลือกตั้ง ที่สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกต้ังจังหวัดราชบุรีและ 3) แนวทาง  การสงเสริมปจจัยภูมิหลัง 
สมรรถนะหลักการจัดการการเลือกตั้งนักการเมืองทองถิ่นของคณะกรรมการการเลือกต้ัง ในจังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ผูสมัครรับเลือกตั้ง นักการเมืองทองถิ่น ในจังหวัดราชบุรี ระหวางป พ.ศ.2555 จํานวน 
480 คน โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน สําหรับการศึกษาเชิงคุณภาพมีผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวย คณะกรรมการการ
เลือกตั้งจังหวัดราชบุรี นักการเมืองทองถิ่น และผูอํานวยการเลือกตั้ง จํานวน 18 คน ประกอบดวย ผูใหขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก 
จํานวน 6 คน และผูใหขอมูลเพ่ือการประชุมกลุมจํานวน 12 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญ สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหถดถอยพหุแบบปกติ ขอมูลเชิงคุณภาพใชการ
วิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา 

1. ระดับของปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด และคณะกรรมการ
การเลือกตั้งประจําหนวยเลือกตั้ง ที่สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้ง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับมาก  

2. อิทธิพลของปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักการจัดการเลือกตั้งของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด 
คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําหนวยเลือกตั้ง สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้งนักการเมืองทองถิ่นของจังหวัดราชบุรี 

3. แนวทางการสงเสริมปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักการจัดการการเลือกตั้งนักการเมืองทองถิ่นของคณะกรรมการ
เลือกตั้งในจังหวัดราชบุรี ไดแก 1) แนวทางการสงเสริมสมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ประกอบดวย 
การวัดการอบรม การเพิ่มระยะเวลาการประชุมโดยเนนความถูกตองเปนหลัก ผูทําหนาที่ในการเลือกตั้งตองมี จริยธรรรมและเปน
กลาง 2) แนวทางการสนับสนุนประสิทธิภาพการเลือกตั้งนักการเมืองทองถิ่นของจังหวัดราชบุรี ประกอบดวย การทํางานที่รวดเรว็ 
การประชาสัมพันธขอมูลที่เปนกลาง การปลูกฝงนักการเมืองในทองถิ่น การมีจิตใจท่ีมีคุณธรรมของนักการเมือง การออกนโยบาย
ใหผูสมัครไดแนะนําการลงคะแนนในหนวยเลือกตั้ง 3) ประสบการณการทํางานของคณะกรรมการเลือกตั้ง มีผลตอการปฏิบัติงาน 
จึงควรมีการพัฒนาการทํางานโดยใหมีการประชุมและการอบรมบอยข้ึน 
 

คําสําคัญ : สมรรถนะหลัก  คณะกรรมการการเลือกตั้ง  ประสิทธิภาพ การเลือกตั้ง 
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Abstract 
 

The purposes of this research were : 1) to study the background levels of election, capacity 
of election commission and local election commission, affecting local politician election efficiency, 2) to 
study the background influence, capacity of provincial election commission and local election 
commission, affecting local politician election efficiency and 3) to provide the guidelines to promote the 
background, capacity of local politician election commission in Ratchaburi province. The quantitative research 
samples consisted of 480 local politician candidates in the year 2012. They were selected by Multi - Stage 
Sampling. The 18 key informants in qualitative research were election commission, local politicians, and 
election director with 6 persons in in-depth interview. The 12 key informants for group meeting were 
6 persons. The instrument used to collect data was a questionnaires with 5 point rating scale 
approved by experts. The statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean and 
standard deviation and multivariate regression analysis. The qualitative data was evaluated using 
content analysis. 

The research finding were as follows : 
 1. The level of background, capacity of election commission for provincial election, and the 
commission at the polling stations were at a high level. 
 2. The background influences, capacity of provincial election commission and the 
commission at the polling stations affecting the efficiency of local elections in Ratchaburi. 
 3. The guidelines to promote the background, capacity of local politician election 
commission in Ratchaburi province were: 1) to promote the competency of the provincial election 
commission comprised siminar, increase meeting time, and staffs of election must have fairness and 
moral. 2) to promote the efficiency of the local election comprised quick working, truth of 
information, local care of politicium, politician moral and policy to introduce voting by politician. 3) 
working experiences of election commission effected to work performance, it should be increased for 
training and meeting to develop working. 
 
Keywords :  capacity, election commission, efficiency, election 
 

บทนํา 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550 กําหนดใหคณะกรรมการเลือกตั้ง ยอวา (กกต.)  เปนผูจัด

ดําเนินการ และควบคุมการเลือกตั้งทุกประเภท การเลือกตั้งเปนการเลือกสรรบุคคลใหเปนผูแทนหรือ  ดํารงตําแหนงใด
ตําแหนงหนึ่ง โดยการออกเสียงลงคะแนนการเลือกตั้งเปนวิธีการสําคัญในการปกครองระบอบประชาธิปไตยเพราะเปน
กระบวนการคัดเลือกผูทําหนาที่เปนผูแทนประชาชน ประเทศไทยเร่ิมมีการเลือกต้ังสมาชิกสภาผูแทนราษฎร (สส.) ครั้ง
แรกเม่ือ วันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2476 แตไมไดจัดใหมีขึ้นอยางสมํ่าเสมอเนื่องจากการรัฐประหารที่ผูนําใชระบอบ
เผด็จการมาปกครองประเทศ โดยไมจัดใหมีการเลือกต้ังลักษณะแบบประชาธิปไตย คือ ใหประชาชนมีสิทธิเสรีภาพและ
ความสะดวกตลอดจนหลักประกันในการใชสิทธิใชเสียงและเปนการเลือกตั้งโดยตรง (นิรนาม, 2556) 

เทศบาลตําบลดานทับตะโก อําเภอจอมบึง จากขอมูลการเลือกต้ังนายกองคการบริหารสวนตําบลดานทับตะโก 
เมื่อวันอาทิตยที่ 7 ตุลาคม 2555 มีผูมาใชสิทธิ รอยละ 81.04 บัตรเสียคิดเปนรอยละ 14.84 ซึ่งเปนจํานวนมากกวา
เกณฑทีค่ณะกรรมการการเลือกตั้งกําหนด ดังนั้น จึงมีความจําเปนท่ีสํานักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง จังหวัดราชบุรี 
จะตองรวมกับองคกรเครือขายในระดับพื้นที่ ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ที่วาการอําเภอจอมบึง 
สถานศึกษาท่ีตั้งในเขตเทศบาลตําบล สถาบันศาสนา (วัด) นักปกครองทองท่ี ผูนําองคกรประชาชน ประชาชนในเขต
เทศบาลตําบล และเทศบาลตําบลดานทับตะโก เพื่อกําหนดกลยุทธแกไขปญหาดังกลาว โดยเฉพาะในประเด็นหลัก คือ
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ประสิทธิภาพในการจัดการเลือกตั้ง ประสิทธิภาพในการรักษาความสุจริตเที่ยงธรรม ประสิทธิภาพในการมีสวนรวมของ
ภาครัฐและเอกชนแสวงหาความรวมมือจากทุกภาคสวนทั้งภาครัฐและเอกชน (สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง
ประจําจังหวัดราชบุรี, 2556)  

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสมรรถนะการจัดการเลือกต้ัง ของจังหวัดราชบุรี เพื่อรวมพลัง
การทํางานรวมกันในลักษณะพหุภาคี โดยความรวมมือของทุกภาคสวนทั้งหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรภาค
ประชาชน ที่จะพัฒนาประสิทธิภาพการในการบริหารจัดการการเลือกต้ัง ใหไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับ รักษาความสุจริต
เที่ยงธรรมการเลือกตั้ง และพัฒนาประสิทธิภาพในการมีสวนรวมของหนวยงาน ประชาชน และผูเกี่ยวของ การบูรณาการ
ทํางานรวมกัน โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูในระดับพื้นที่ซึ่งเปนตนทุนทางสังคมท่ีมีอยูแลว ดวยการมอบหมายภารกิจใหตรง
และเหมาะกับบทบาทของหนวยงานองคกร บุคคลน้ันๆ โดยใชแผนเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการ และใชพลัง
ประชาชนในการพัฒนาประชาธิปไตยและพัฒนาระบบการเลือกตั้งใหมีประสิทธิภาพตามนโยบายและเปาหมายของ
สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง อีกทั้งเพื่อศึกษาสาเหตุของปญหาและจะเปนแนวทางที่ผูวิจัยเช่ือมั่นวาจะนําไปสู
การแกไขปญหา และตรงกับสภาพปญหาอยางแทจริง  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ระดับของปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัดและคณะกรรมการการ

เลือกตั้งประจําหนวยเลือกตั้ง ที่สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้ง จังหวัดราชบุรี  
2. อิทธิพลของปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักการจัดการเลือกตั้งของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด 

คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําหนวยเลือกตั้ง ที่สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้งนักการเมืองทองถิ่นของจังหวัดราชบุรี 
3. แนวทางการสงเสริมปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักการจัดการการเลือกต้ังนักการเมืองทองถ่ินของ

คณะกรรมการเลือกตั้ง ในจังหวัดราชบุรี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนผูสมัครรับเลือกตั้ง นักการเมืองทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี ใน
ระหวางป พ.ศ. 2555 จํานวน 1,377 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 480 คน โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  

การศึกษาเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสําคัญเพื่อใชในการสัมภาษณเจาะลึกและการประชุมกลุม ดังตอไปนี้ 
การสัมภาษณเจาะลึกโดยกําหนดจํานวนบุคคลไว 6 คน ดังนี้ (ก) ผูอํานวยการ หรือกรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง 

(ผอ.ปน.) (ข) ผูอํานวยการการเลือกตั้งประจําองคการบริหารสวนตําบล (ค) นักการเมืองทองถิ่น ไดแก นายกเทศมนตรี สมาชิก
สภาเทศบาล นายกองคการบริหารสวนตําบล และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  

การประชุมกลุมกําหนดไว 12 คน ดังนี ้(ก) เจาหนาที่คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด (ข) ผูอํานวยการ หรือ
กรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง (ค) ผูอํานวยการการเลือกต้ังประจําองคการบริหารสวนตําบล (ง) นักการเมืองทองถิ่นไดแก 
นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล นายกองคการบริหารสวนตําบล และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (จ) ผูกํากับ
การสถานีตํารวจภูธร  
 ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรอิสระ คือ สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด  และสมรรถนะหลักของ
คณะกรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพการเลือกต้ัง ประกอบดวย (ก) ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเลือกตั้ง (ข) 
ประสิทธิภาพในการมีสวนรวมของภาครัฐและเอกชน และ (ค) ประสิทธิภาพในการรักษาความสุจริตเท่ียงธรรม 

การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม 2 ฉบับ คือ แบบสอบถามที่สอบถามกลุมตัวอยางผูสมัครรับเลือกตั้ง
นักการเมืองทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี ในระหวาง ป พ.ศ. 2555 และแบบสัมภาษณเจาะลึกเบื้องตนโดยมีสาระสําคัญของ
ตัวแปรท่ีศึกษาเปนประเด็นหลักและการสัมภาษณเจาะลึกและการประชุมกลุม  
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
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 รวบรวมขอมูลเบ้ืองตนจากเอกสารตําราทางวิชาการ บทความและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ นํามาเขียนสรุปเปนเคาโครง 
จัดทําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมาย ติดตอผูสมัครรับเลือกตั้งทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี นําขอมูลดังกลาวมา
วิเคราะหตอไป 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช  
 ตัวแปรอิสระ ไดแก  ปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด สมรรถนะหลักของ
คณะกรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง 
  ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพการเลือกตั้ง ประกอบดวย (ก) ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเลือกตั้ง  (ข) 
ประสิทธิภาพในการมีสวนรวมของภาครัฐและเอกชน และ (ค) ประสิทธิภาพในการรักษาความสุจริตเที่ยงธรรม 
 
ผลการวิจัย 
 อิทธิพลของสมรรถนะหลักการจัดการเลือกต้ังของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด คณะกรรมการการ
เลือกตั้งประจําเขต คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําหนวยเลือกต้ัง ที่สงผลตอประสิทธิภาพ  การเลือกต้ังนักการเมือง
ทองถิ่นของจังหวัดราชบุรี 

อิทธิพลทางตรง (Direct Effect)  ไดแก ELECTION ประสิทธิภาพการเลือกตั้ง การบริหารจัดการเลือกต้ัง การ
รักษาความสุจริตเที่ยงธรรม และการมีสวนรวมของภาครัฐและเอกชน PROVIN สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการ
เลือกตั้งประจําจังหวัด การมุงผลสัมฤทธ์ิ การบริการที่ดี การสั่งสมความเช่ียวชาญจริยธรรม ความรวมแรงรวมใจ COMMIT 
สมรรถนะหลักของคณะกรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง การมุงผลสัมฤทธิ์ การบริการที่ดี  การสั่งสมความเช่ียวชาญจริยธรรม 
ความรวมแรงรวมใจ BACKGR ปจจัยภูมิหลัง ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ระดับการศึกษา พื้นฐานการรับรูเกี่ยวกับการเลือกตั้ง  

แนวทางการสงเสริมสมรรถนะหลักการจัดการการเลือกต้ังนักการเมืองทองถิ่นของคณะกรรมการ         
การเลือกตั้งในจังหวัดราชบุรี พบวา ควรมีความเช่ียวชาญในการจัดการเลือกตั้งใหเปนระบบระเบียบ การบริการที่ดี 
คณะกรรมการการเลือกตั้ง จังหวัดใหบริการกับทองถิ่นอยางดี การใหขอช้ีแนะกอนการเลือกต้ังหรือหลังการบริการให
ขอมูลที่ถูกตอง แลวทําความเขาใจกับประชาชนในพ้ืนที่ใหมีความรูในการเลือกตั้งทองถิ่นในแตละครั้ง สงเสริมสมรรถนะหลัก
ของคณะกรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง การอบรม ประชุมเนนความถูกตองเปนหลักควรคัดเลือกผูที่ทําหนาที่ประจํา
หนวย สรรหาผูที่มีจริยธรรม มีความเปนกลาง สนับสนุนใหนักการเมืองหรือผูนําเขารับการอบรมในเร่ืองของการบริหารงาน
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการเลือกตั้งในแตละครั้งใหมีความรูเขาใจในการเลือกตั้ง เพื่อไมใหเกิดการกระทําผิด ตองมีการทํางานที่
รวดเร็ว ฉับไวและใหขอมูลที่เปนกลาง ควรปลูกฝงใหนักการเมืองรักทองถิ่นบานเกิด นักการเมืองควรมีจิตใจที่มีคุณธรรม
จริยธรรม กกต. ออกนโยบายใหผูสมัครแนะนําการปฎิบัติในการลงคะแนนในหนวยเลือกตั้งใหแกผูมีสิทธิ์เลือกตั้งประสบการณ
การทํางานของ กกต. มีผลตอการปฏิบัติงาน การมีประสบการณทํางานมากจะเปนตัวชวยในการพัฒนาการทํางานครั้งตอไป 
การอบรมใชเวลาในการอบรมมากขึ้น หรือมีประชุมบอย ๆ เปนการสรางประสบการณ 

ประเด็นสมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ดานการมุงผลสัมฤทธิ์ ใหมีการอบรมและ
ซอมปฏิบัติการจัดการเลือกตั้งในวันอบรม เพื่อใหมีประสบการณการทํางานทุกๆ ครั้ง เพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการจัดการ
เลือกต้ัง ดานความเช่ียวชาญในอาชีพการงาน ควรจะมีความเช่ียวชาญในงานอาชีพ ในเร่ืองการสงเสริมประชาธิปไตย 
เช่ียวชาญในการจัดการเลือกตั้งใหเปนระบบระเบียบ บริการท่ีดี คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ควรออกตรวจเย่ียม
หนวยเลือกตั้ง ใหขอช้ีแนะกอนการเลือกตั้งหรือหลังการบริการใหขอมูลที่ถูกตอง แลวทําความเขาใจกับประชาชนในพ้ืนที่ใหมี
ความรูในการเลือกตั้งทองถิ่นในแตละครั้ง ดานจริยธรรม ควรมีการจัดการฝกอบรมคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด 
เชน การจัดโครงการเขาวัดฟงเทศน ฟงธรรม ดานความรวมแรงรวมใจ คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ควรสนับสนุน
และใหคําแนะนําแกเจาหนาที่ กรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง  

 

สรุปและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 

ปจจัยภูมิหลัง ระยะเวลาการปฏิบัติงาน คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก รองลงมาการบริหารจัดการเลือกต้ัง คาเฉลี่ย
อยูในระดับมาก รองลงมาดานการมุงผลสัมฤทธ์ิ(กปน) คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  



765765
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

อิทธิพลของสมรรถนะหลักการจัดการเลือกตั้งของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด คณะกรรมการการเลือกตั้ง
ประจําเขต คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําหนวยเลือกตั้ง ที่สงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้งนักการเมืองทองถิ่นของจังหวัด
ราชบุรี 

ปจจัยดานประสิทธิภาพการเลือกตั้ง การบริหารจัดการเลือกตั้ง การรักษาความสุจริตเท่ียงธรรม และการมีสวน
รวมของภาครัฐและเอกชน พบวามีความสัมพันธเชิงบวกสามารถอธิบายถึงความสัมพันธไดรอยละ 75 

ปจจัยดานสมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด ผลสัมฤทธ์ิ บริการ ความเช่ียวชาญ 
หลักจริยธรรม ทํางานเปนทีม พบวามีความสัมพันธเชิงบวกรอยละ 85 ปจจัยดานสมรรถนะหลักของคณะกรรมการ
ประจําหนวยเลือกตั้ง การมุงผลสัมฤทธิ์ การบริการท่ีดี การสั่งสมความเช่ียวชาญจริยธรรม ความรวมแรงรวมใจ พบวา   
มีความสัมพันธเชิงบวก รอยละ 95  

นอกจากน้ัน ผลจากการสัมภาษณเจาะลึก พบวาแนวทางการสงเสริมสมรรถนะหลักการจัดการการเลือกตั้ง
นักการเมืองทองถิ่นของคณะกรรมการเลือกตั้ง ในจังหวัดราชบุรี ตองดําเนินการดังตอไปนี้ 

แนวทางการสงเสริมสมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด ตองมีการอบรมและมี
ประสบการณการทํางาน ความเช่ียวชาญในอาชีพการงานก็ดี หรือเรื่องการติดตอประสานงานควรมีความเช่ียวชาญใน
การจัดการเลือกตั้งใหเปนระบบระเบียบ การบริการที่ดี คณะกรรมการการเลือกตั้งจังหวัดใหบริการกับทองถิ่นอยางดี ให
นักการเมืองหรือผูนําตรงน้ันเขารับการอบรมในเร่ืองของการบริหารงานประชาสั มพันธ เกี่ยวกับการเลือกต้ังในแต
ละครั้งใหมีความรูเขาใจในการเลือกตั้ง เพื่อไมใหเกิดการกระทําผิด  

การอภิปรายผล 
ปจจัยภูมิหลังของคณะกรรมการการเลือกตั้ง สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด และ

สมรรถนะหลักของคณะกรรมการประจําหนวยเลือกตั้งสงผลตอประสิทธิภาพการเลือกตั้ง ไดแก 
ประสิทธิภาพการเลือกตั้ง ขึ้นอยูกับปจจัยภูมิหลัง สมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด

และสมรรถนะหลักของคณะกรรมการประจําหนวยเลือกต้ังที่ระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของมาโนชชลารักษ (2553) 
ปจจัยจูงใจท่ีสงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนสังกัดศูนยฝกและพัฒนา
อาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ปจจัยจูงใจในการปฏิบัติงานของครูอาสาสมัครการศึกษานอก
โรงเรียนสังกัดศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนสังกัดศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนโดยรวมอยู
ในระดับมาก และปจจัยจูงใจที่สงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนสังกัด
ศูนยฝกและพัฒนาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนมีอยู 3 ดาน ไดแก 1) การไดรับการยกยองนับถือ 2) ความสัมพันธ
ระหวางผูบังคับบัญชาและผูรวมงาน 3) สภาพแวดลอมในการทํางาน  

ปจจัยภูมิหลัง ขึ้นอยูกับสมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัดที่ระดับมาก สอดคลองกับ
งานวิจัยของกนกวรรณ วงษศิริ (2554) สมรรถนะหลักในการปฏิบัติงานของบุคคลากรทางการศึกษาสังกัดเทศบาล ใน
เขตอําเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษาคนควา พบวา ผลการวิเคราะหสมรรถนะหลักในการปฏิบัติงาน
ของบุคคลากรทางการศึกษาสังกัดเทศบาลในเขตอําเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ โดยภาพรวมและรายดานทุกดาน 
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานความรวมแรงรวมใจ ดานจริยธรรม ดานการมุงผลสัมฤทธิ์ ดานการบริการท่ีดี 
และดานการสั่งสมความเช่ียวชาญในงานอาชีพ ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะหลักในการปฏิบัติงานของบุคคลากรทาง
การศึกษาสังกัดเทศบาล ในเขตอําเภอเมืองอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก ไดแก ตําแหนง
งาน วุฒิการศึกษา และประสบการณการทํางาน โดยภาพรวมและรายดานทุกดานพบวา บุคลากรทางการศึกษาท่ีมี
ตําแหนงงาน วุฒิการศึกษา และประสบการณการทํางานตางกัน มีสมรรถนะหลักในการปฏิบัติงานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปจจัยภูมิหลัง ขึ้นอยูกับ สมรรถนะหลักของคณะกรรมการประจําหนวยเลือกต้ัง ระดับมาก สอดคลองกับ
งานวิจัยของปานดิส แกวมโน (2548) บทบาทของคณะกรรมการการเลือกต้ัง : ศึกษาเฉพาะกรณีการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ความรูความเขาใจของกลุมตัวอยางตอการ
เลือกตั้งระบบใหมเปนเพียงตัวแปรตนตัวเดียวเทานั้นที่อยูในระดับสูง สวนตัวแปรตนอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวอยูในระดับปานกลาง 
บทบาทของคณะกรรมการการเลือกตั้งอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่พบวามีความสัมพันธกับบทบาทของคณะกรรมการการ
เลือกตั้งมี 3 ปจจัย คือ ทัศนคติของกลุมตัวอยางตอคณะกรรมการการเลือกตั้ง ความรูความเขาใจของกลุมตัวอยางเก่ียวกับการ
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เลือกตั้งระบบใหม การรับรูของกลุมตัวอยางเก่ียวกับการทุจริตในการเลือกตั้ง สวนปจจัยท่ีไมพบความสัมพันธกัน ไดแก ปจจัย
ทางดานเศรษฐกิจสังคม และทัศนคติของกลุมตัวอยางตอการปฏิรูปการเมือง 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและทางทฤษฎี 

ประเด็นสมรรถนะหลักของคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด 
ดานการมุงผลสัมฤทธ์ิ ใหมีการอบรมและซอมปฏิบัติการจัดการเลือกต้ังในวันอบรม เพื่อใหมีประสบการณการ

ทํางาน ในทุกๆ ครั้ง เพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการจัดการเลือกตั้ง 
ดานความเช่ียวชาญในอาชีพการงานควรจะมีความเช่ียวชาญในงานอาชีพ ในเรื่องการสงเสริมประชาธิปไตย 

ควรจะมีความชํานาญเช่ียวชาญ  ในการจัดการเลือกตั้งใหเปนระบบระเบียบ  
ดานการบริการที่ดีคณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ควรออกสังเกตดูการตรวจเย่ียมหนวยเลือกต้ัง ให

ขอช้ีแนะกอนการเลือกตั้งหรือหลังการบริการใหขอมูลที่ถูกตอง แลวทําความเขาใจกับประชาชนในพ้ืนท่ี 
ดานจริยธรรม ควรมีการจัดการฝกอบรมคณะกรรมการการเลือกต้ังประจําจังหวัด เชน การจัดโครงการเขาวัด

ฟงเทศนฟงธรรม  
ดานความรวมแรงรวมใจ คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ควรสนับสนุนและใหคําแนะนําแกเจาหนาที่ 

กรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง  
ประเด็นสมรรถนะหลักของคณะกรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง 
ดานการมุงผลสัมฤทธ์ิ ใหมีการอบรมและซอมปฏิบัติการจัดการเลือกต้ังในวันอบรม เพื่อใหมีประสบการณการ

ทํางานในทุกๆ ครั้ง เพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการจัดการเลือกต้ังการอบรม ประชุม การประชุมควรใหมีเวลามากกวาเดิม 
ควรเนนความถูกตองเปนหลัก 

ดานความเช่ียวชาญในอาชีพการงาน ควรจะมีความเช่ียวชาญในงานอาชีพ ในเร่ืองการสงเสริมประชาธิปไตย 
ควรจะมีความชํานาญเช่ียวชาญ  ควรสรรหาบุคคลรุนใหมเขาปฏิบัติหนาที่เปน เจาหนาท่ี 

ดานการบริการที่ดี คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ควรออกสังเกตดูการตรวจเยี่ยมหนวยเลือกต้ัง 
การใหขอช้ีแนะกอนการเลือกตั้งหรือหลังการบริการใหขอมูลที่ถูกตอง แลวทําความเขาใจกับประชาชนในพ้ืนที่ใหมี
ความรูในการเลือกตั้งทองถิ่นในแตละครั้ง 

ดานจริยธรรม ควรมุงเนนสรรหาผูที่มีจริยธรรม มีความเปนกลาง และควรมีการจัดการฝกอบรมคณะกรรมการ
ประจําหนวยเลือกตั้ง เชนการจัดโครงการเขาวัดฟงเทศน ฟงธรรม  

ดานความรวมแรงรวมใจ คณะกรรมการการเลือกตั้งประจําจังหวัด ควรสนับสนุนและใหคําแนะนําแกเจาหนาที่ 
กรรมการประจําหนวยเลือกตั้ง 
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การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสีย 
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในองคการบริหารสวนตําบล 

Operations of Child Development Centers according to the Standards which 
based on Opinions Taken from the Stakeholders in the Child Development 

Centers, under Sub-district Administrative Organizations 
 

พัตรดาว  พงศอัมพรศรี1  เฉลิมชัย หาญกลา2  เสนห สุขเคหา3 
1นักศึกษาสาขาวิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏเทพสตรี 

1,2อาจารยประจําคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาการดําเนินงานตามมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กตามความ
คิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดลพบุรี และ 2) เปรียบเทียบ
การดําเนินงานตามมาตรฐานการศึกษาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดลพบุรี เมื่อจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง ขนาดของ
องคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก ผูบริหาร ผูดูแลเด็กและผูปกครอง จากศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ในจังหวัดลพบุรี จํานวน 384 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามท่ีมีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .789 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูภายหลัง โดยใชสูตรของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
องคการบริหารสวนตําบล ดานความกาวหนาในตําแหนงงาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากไปนอย 
ดังนี้ ดานวิชาการ ดานการบริหารจัดการ ดานการมีสวนรวม ดานบุคลากร ดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัย และดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก 
 2. เปรียบเทียบการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผู มีสวนไดสวนเสียของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามอายุ และระดับการศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และจําแนกตามเพศ ตําแหนง และขนาดขององคการบริหารสวนตําบล ไมแตกตางกัน  
 
คําสําคัญ: การดําเนินงาน ผูมีสวนไดสวนเสีย ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 

Abstract 
 
 This research aimed at: 1) studying operations of child development centers according to the 
standards which based on opinions taken from the stakeholders in the child development centers 
under the sub-district administrative organizations in Lopburi, and 2) comparing the operations 
according to the standards which based on opinions taken from the stakeholders who were 
categorized by gender, ages, education level, positions, and sizes of the sub-district administrative 
organizations. The 384 samples were chosen from administrators,  teachers and parents of the 
children from the child development centers under the sub-district administrative organizations in 
Lop Buri. The instrument used for data collection was the questionnaire with reliability level of .789. 
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The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way 
ANOVA, and Scheffe’s test.  
 The findings were as follows:  
 1. Operation of child development centers according to child center standards which based 
on the opinions of the stakeholders in the child development centers under the sub-district 
administrative organizations, was at a high level overall, in terms of career path. When ranking the 
results of each aspect from highest to lowest levels, they came out in following sequence: academic 
aspect, management, participation, personnel, buildings, environment and safety, and the network of 
child development.  
 2. From the result by comparing the operations of child development centers according to 
child center standards which based on the opinions of the stakeholders categorized by ages, 
education level, it showed statistically difference at a .05 level of significance, whereas positions, and 
sizes of the sub-district administrative organizations showed no difference.     
 
Keywords : operations, stakeholders, the child development centers  
 

บทนํา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ไดกําหนดแนวทาง 

การจัดการศึกษาไวในมาตรา 6 วา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ และสติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นได
อยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ, 2546, หนา 2) การพัฒนาการศึกษาสําหรับเด็กเล็ก นับ
ไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก เพราะเปนการสงเสริมพัฒนาการเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาไปพรอม ๆ กันในทุกดาน ทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางแทจริง (เยาวพา เดชะคุปต , 2542, หนา 2) และเปนที่ยอมรับกันอยาง
กวางขวางถึงความสําคัญของเด็กเล็กวาเปนวัยที่สําคัญที่สุดสําหรับพัฒนาการของชีวิตมนุษย  สิ่งใดที่เด็กไดรับ
ประสบการณและเรียนรูในชวง 5 ปแรกของชีวิตจะมีผลตอการวางรากฐานที่สําคัญตอบุคลิกภาพของเด็ก  ตาม
แผนปฏิบัติการ กําหนดข้ันตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดกําหนดการศึกษาปฐมวัยหรือ
กอนประถมศึกษา เปนหนาที่ซึ่งองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองจัดทํา โดยใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินรับโอนสถานท่ี
ดูแลเด็ก อายุระหวาง 3-5 ปและใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กของสวนราชการอ่ืน ไดแก ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัด/มัสยิด 
กรมการศาสนา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก กรมการพัฒนาชุมชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (เด็ก 3 ขวบ) การดําเนินงานและการ
บริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กจึงมีความแตกตางกัน มีความหลากหลายท้ังในดานโครงสราง อาคาร สถานที่ กรม
สงเสริมการปกครองทองถิ่น จึงไดจัดทํามาตรฐานการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถ่ินข้ึน 
เพื่อใหการดําเนินงานเปนระเบียบ มีมาตรฐาน มีคุณภาพตามหลักวิชาการ ซึ่งไดกําหนดมาตรฐานไว 6 ดานคือ ดานการ
บริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดานบุคลากร ดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ดานวิชาการและ
กิจกรรมตามหลักสูตร ดานการมีสวนรวมและสนับสนุนจากทุกภาคสวน และดานสงเสริมเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก 

ปจจุบันศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคการบริหารสวนตําบลมีปญหาเก่ียวกับการดําเนินงานตามมาตรฐานของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กเปนอันมาก พบวา ผูมีสวนไดสวนเสียสวนใหญไมเขาใจในการดําเนินงานมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น  เพราะการบริหารการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินแตกตางจากการบริหาร
การศึกษาของสวนกลาง รวมถึงความแตกตางทางดานวิชาการและความแตกตางของแตละทองถ่ิน จึงทําใหผูปกครองไม
เขาใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาและขาดการมีสวนรวม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2539, หนา 24) 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการศึกษาการดําเนินงานตามมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคการบริหารสวนตําบล  จังหวัดลพบุรี จึงสนใจ
ศึกษาการดําเนินงานตามมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในดานการบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดานบุคลากรดาน
อาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ดานวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตร ดานการมีสวนรวมและสนับสนุน
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จากทุกภาคสวน ดานสงเสริมเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนพัฒนาเด็กเล็ก ขอมูลใหองคการ
บริหารสวนตําบล  ในเขตลพบุรีและผูที่เกี่ยวของสําหรับประกอบการพิจารณา สงเสริม และปรับปรุงการดําเนินงาน
บริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหไดมาตรฐานและมีคุณภาพตอไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร ผูดูแลเด็กและผูปกครองจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กในจังหวัดลพบุรี 
รวม 229 ศูนย  แบงออกเปนผูบริหาร จํานวน 229 คน ผูดูแลเด็ก 241 คน ผูปกครอง 7,941 คน จํานวนทั้งสิ้น 8,411 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากประชากรมีจํานวนที่แนนอน (finite population) สูตรท่ีใชใน
การหาขนาดของตัวอยางจึงใชสูตรยามาเน (Yamane) ที่มีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 และยอมใหเกิดความ
คลาดเคลื่อนรอยละ 5 ในการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง ไดเปนกลุมตัวอยางจํานวน 384 คน  
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ตอนที่ 1 สอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ในดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง 
ขนาดขององคการบริหารสวนตําบลเปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ (check list) 
 ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนได 
สวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดลพบุรีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 
 คุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. นําแบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญดานการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมี
สวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดลพบุรีจํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบสอบถาม ลงความเห็นและใหคะแนน แลว
วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of  congruence : IOC) ระหวางขอคําถามกับเนื้อหา กําหนดคาความ
สอดคลองไมต่ํากวา 0.50 
 2. การนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเช่ียวชาญเสนอแนะ ตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงอีกครั้ง 
 3. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (try out) กับบุคลากรในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ไมใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเช่ือมั่น (reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .789 
 4. นําแบบสอบถามท่ีผานการทดลองใช เสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบเปนครั้งสุดทาย 
 5. จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลวิจัยตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาพิจารณาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถามและ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ในเร่ือง เพศ อายุ ระดับการศึกษา  
ตําแหนง และขนาดขององคการบริหารสวนตําบล โดยหาคาความถ่ีและรอยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กในความคิดเห็นของผูมีสวนได
สวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดลพบุรีโดยการหาคาเฉลี่ย (mean) และ        
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation) เฉลี่ยรายขอ และรายดานทุกดาน โดยใชเกณฑประเมินคาเฉลี่ย (Best, 
1986, p. 182) 
 ขั้นที่ 3 วิเคราะหสถิติเชิงอางอิง ใชสถิติทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนย
พัฒนาเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล จังหวัด
ลพบุรีโดยใชสถิติทดสอบที (t - test) เมื่อจําแนกตามเพศ และใชสถิติทดสอบเอฟ (F - test) เพื่อวิเคราะหความ
แปรปรวน (one – way ANOVA) เมื่อจําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง ขนาดขององคการบริหารสวนตําบลมี
นัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูตามวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s test) 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กในองคการบริหารสวนตําบล ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
 1. การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
องคการบริหารสวนตําบล 
  1.1 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานการบริหารจัดการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก การมีวิธีการในการสรางความสามัคคีของบุคลากร  การปฏิบัติของผูบริหารตอ
ผูใตบังคับบัญชาอยางกัลยาณมิตร และความรูความสามารถของผูบริหาร สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก การสราง
ระบบความยุติธรรมข้ึนในองคการ 
  1.2 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานบุคลากร ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก การคัดเลือก สรรหาบุคลากรที่มีความสามารถดานการศึกษาเพื่อปฏิบัติงาน การสรางขวัญและ
กําลังใจใหแกบุคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษา และความรู ความสามารถของบุคลากรที่จัดการศึกษา สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําที่สุด ไดแก ครูมีความรู ความเขาใจในการอบรมดูแลเด็กเล็ก 
  1.3 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ความเหมาะสมสะดวกตอการเดินทางและ
ปราศจากมลภาวะของสถานท่ีตั้ง การจัดบริการนํ้าด่ืม น้ําใช ท่ีสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และการมอบหมายหนาที่ให
ครูรับผิดชอบอาคารสถานท่ีอยางทั่วถึง สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ไดแก การจัดสนามเด็กเลนและสวนหยอมภายในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กใหเหมาะสมกับพื้นที่ 
  1.4 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานวิชาการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก หลักสูตรตองเนนกระบวนการจัดการเรียนการสอนมุงพัฒนาเด็กในดานรางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา จัดสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ และเพียงพอกับจํานวนนักเรียน และตองมีการปรับปรุงหลักสูตรให
เหมาะสมกับวัยตามความสนใจของนักเรียนอยางตอเนื่อง สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ไดแก จัดตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา
งานวิชาการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และมีการติดตามประเมินผลการพัฒนางานวิชาการอยางเปนระบบ 
  1.5 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
องคการบริหารสวนตําบล ดานการมีสวนรวม ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ย
สูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ใหคําปรึกษากับผูปกครองไดตลอดเวลาท้ังทางโทรศัพทและมาพบเปนการสวนตัว จัดทําโครงการ
เยี่ยมบานนักเรียน และการประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับการจัดการศึกษาและกิจกรรมตางๆ ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กกับ
ผูปกครอง สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก ผูบริหาร และครูไดเขารวมกิจกรรมของชุมชนในโอกาสตางๆ 
  1.6 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ โดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่นในฐานะหนวยงานผูจัดการศึกษาปฐมวัย มี
บทบาทหนาท่ีในการสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามศักยภาพ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสงแผนงานและปฏิทินงาน
ใหผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่นตนสังกัดพิจารณาเห็นชอบ และศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดทําแผนงาน ปฏิทินงาน แนว
ทางการปฏิบัติงานตามกําหนดการ สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปดโอกาสใหทุกภาคสวนมีสวน
รวมในการพัฒนาเด็ก 
  1.7 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานความกาวหนาในตําแหนงงาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมาก
ไปนอย ดังน้ี ดานวิชาการ ดานการบริหารจัดการ ดานการมีสวนรวม ดานบุคลากร ดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและ
ความปลอดภัย และดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก 
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 2. เปรียบเทียบการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในองคการบริหารสวนตําบล 
  2.1 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามเพศ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานบุคลากร 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการบริหารจัดการ ดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัย ดานวิชาการ ดานการมีสวนรวม และดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก ไมแตกตางกัน 
  2.2 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามอายุ ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานบุคลากร และดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการบริหารจัดการ ดานวิชาการ ดานการมีสวนรวม และดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก 
ไมแตกตางกัน 
  2.3 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามระดับการศึกษา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการบริหารจัดการ ดานบุคลากร ดานวิชาการ ดานการมีสวนรวม และดาน
เครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและ
ความปลอดภัย ไมแตกตางกัน 
  2.4 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามตําแหนง ในภาพรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
เครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการบริหารจัดการ ดานบุคลากร 
ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ดานวิชาการ และดานการมีสวนรวม ไมแตกตางกัน 
  2.5 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามขนาดขององคการบริหารสวนตําบล ในภาพรวม ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนดานการบริหารจัดการ ดานบุคลากร ดานวิชาการ ดานการมีสวนรวม และดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก ไม
แตกตางกัน 
 อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กในองคการบริหารสวนตําบล ผูวิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
 1. การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
องคการบริหารสวนตําบล 
  1.1 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานการบริหารจัดการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกนกอร  
อุณาพรหม (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดการศึกษาของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบลในเขต
พื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา การจัดการศึกษาของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวน
ตําบลในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมาไปนอย 
คือ ดานวิชาการและกิจกรรมตามหลักสูตร ดานบุคลากรและการบริหารจัดการ ดานอาคารสถานท่ี สิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัย และดานการมีสวนรวมและการสนับสนุนจากชุมชน 
  1.2 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานบุคลากร ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของรําเพย แดงประไพ 
(2549, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการของผูปกครองตอบริการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สังกัดเทศบาลตําบล 
อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีความตองการตอบริการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อยูใน
ระดับมาก  
  1.3 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่ง
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สอดคลองกับผลการวิจัยของเพียงนภา มนยฤทธ์ิ (2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาการปฏิบัติงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเขตอําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ผลการศึกษาคนควาพบวา การปฏิบัติงาน
ตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเขตอําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยรวมและ
รายดาน พบวา อยูในระดับมาก 
  1.4 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานวิชาการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของศิริพร  ทองธรรม
จินดา (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริหารของผูบริหารกับมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการบริหารของผูบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดนครปฐม ในภาพรวม และรายดานอยูในระดับมาก 
  1.5 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล ดานการมีสวนรวม ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสุดารัตน 
อึ้งสกุล (2551 : 151) ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการศึกษาปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจังหวัดสกลนคร ผล
การศึกษาพบวา ระดับสภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดสกลนคร โดยรวมอยูในระดับมาก 
  1.6 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
องคการบริหารสวนตําบล ดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก ในภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
เพียงนภา มนยฤทธ์ิ (2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาการปฏิบัติงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่น ในเขตอําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ผลการศึกษาคนควาพบวา การปฏิบัติงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเขตอําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม โดยรวมและรายดาน พบวา อยูในระดับมาก 
 2. เปรียบเทียบการดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในองคการบริหารสวนตําบล 
  2.1 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามเพศ ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยของหัตถยา  อิทธิ
คม (2552, บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่อง ความตองการของผูปกครองในดานการบริหารงานของโรง เรียนเอกชนระดับ
ประถมศึกษา ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ผลการวิจัยพบวา เปรียบเทียบความตองการของผูปกครองในดาน
การบริหารการศึกษาเอกชนระดับประถมศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 จําแนกตามเพศ โดยภาพรวม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  2.2 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามอายุ ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของรําเพย แดงประไพ (2549, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการของผูปกครองตอบริการใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาลตําบล อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัยพบวา  ความตองการของ
ผูปกครองตอบริการในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จําแนกตามอายุ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามระดับการศึกษา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยของกนกอร  อุณาพรหม (2553, บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดการศึกษาของศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบลในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา  การจัดการศึกษาของ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบลในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม ตามความคิดเห็นของผูที่มี
วุฒิการศึกษาดางกัน โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
  2.4 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
องคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามตําแหนง ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของเพียงนภา มนย
ฤทธิ์ (2554, บทคัดยอ) ไดศึกษาการปฏิบัติงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเขต
อําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ผลการศึกษาคนควาพบวา ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานตามมาตรฐานศูนยพัฒนา
เด็กเล็กขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเขตอําเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม จําแนกตามตําแหนง ไมแตกตางกัน 
  2.5 การดําเนินงานตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผูมีสวนไดสวนเสียของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในองคการบริหารสวนตําบล จําแนกตามขนาดขององคการบริหารสวนตําบล ในภาพรวม ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
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ผลการวิจัยของอัมพร พันธุงาม (2553, บทคัดยอ) ทําการศึกษาสภาพและปญหาการใหบริการศูนยพัฒนาเด็กเล็กของ
องคการบริหารสวนตําบลในเขตจังหวัดอุบลราชธานีซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา องคการบริหารสวนตําบลที่มี
ขนาดเล็กและขนาดกลาง มีสภาพการบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็กขององคการบริหารสวนตําบลในเขตจังหวัดอุบลราชธานี 
โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ดานการบริหารจัดการ ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก การสรางระบบความยุติธรรมข้ึนในองคการ ดังนั้น 
ผูบริหารและผูมีสวนเกี่ยวของควรรวมกันวางแนวทางในการสรางระบบความยุติธรรมข้ึนในองคการ 
  1.2 ดานบุคลากร ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก ครูมีความรู ความเขาใจในการอบรมดูแลเด็กเล็ก ดังนั้น ควรมี
การจัดใหครูผูดูแลเด็กเขารับการอบรมเพิ่มความรูในการปฏิบัติงาน เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการปฏิบัติงานดูแลเด็ก 
  1.3 ดานอาคารสถานที่ สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก  การจัดสนามเด็กเลน
และสวนหยอมภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหเหมาะสมกับพื้นที่ ดังนั้น ศูนยพัฒนาเด็กเล็กควรจัดสนามเด็กเลนและ
สวนหยอมภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหเหมาะสมกับพื้นที่ 
  1.4 ดานวิชาการ ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก จัดต้ังคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิชาการของศูนยพัฒนา  
เด็กเล็ก และมีการติดตามประเมินผลการพัฒนางานวิชาการอยางเปนระบบ  ดังนั้น ผูบริหารควรมีการวางแผนจัดตั้ง
คณะกรรมการที่ปรึกษางานวิชาการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และมีการติดตามประเมินผลการพัฒนางานวิชาการอยางเปน
ระบบและตอเนื่อง 
  1.5 ดานการมีสวนรวม ในขอท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ไดแก ผูบริหาร และครูไดเขารวมกิจกรรมของชุมชนในโอกาส
ตาง ๆ ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูบริหาร และครูควรเขารวมกิจกรรมของชุมชนในโอกาสตาง ๆ 
  1.6 ดานเครือขายการพัฒนาเด็กเล็ก ในขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด ไดแก ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปดโอกาสใหทุกภาค
สวนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก ดังนั้น ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปดโอกาสใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาคุณลักษณะของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล จังหวัด
ลพบุรี 
 2.2 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองตอการจัดสถานท่ีในการดูแลเด็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัด
องคการบริหารสวนตําบล จังหวัดลพบุรี 
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การพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษา 
ภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี 

Staff Development to Enter ASEAN Community of Education  
Agencies under Ratchaburi Local Administration 

 
จันทรเพ็ญ  อุนนา1  ชวน  ภารังกูล2 

1นักศึกษาสาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
2อาจารยประจําสาขาวิชาการบรหิารการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษา

ภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี และ 2) เปรียบเทียบการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงาน
ทางการศึกษาภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรีจําแนกตามตําแหนงและรูปแบบทองถ่ิน กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษา ไดแก ผูบริหาร และหัวหนาสวนการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี จํานวน 152 คน ไดมาโดย
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี

ผลการวิจัย พบวา 
 1. การพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัด
ราชบุรี โดยรวมอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยูในระดับนอย สวนดานการ
สรางเครือขายการทํางานดานอาเซียน ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ และดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียนอยูในระดบัปาน
กลาง ตามลําดับ 
 2. การเปรียบเทียบการพัฒนาบุคลากรตามตําแหนงและรูปแบบทองถิ่นตามความคิดเห็น ของผูบริหารและหัวหนาสวน
การศึกษา โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ ดานการสรางเครือขายการทํางานดานอาเซียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการพัฒนา
ทักษะภาษาตางประเทศและ ดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียนไมแตกตางกัน สวนการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือเขาสู
ประชาคมอาเซียนขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี จําแนกตามรูปแบบทองถิ่น โดยรวมและ รายดานทุกดาน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ : การพัฒนาบุคลากร  องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 

Abstract 
 

 The purposes of this study were 1) to study the staff development to enter :  ASEAN community 
of education agencies under Ratchaburi local administration and 2) to compare the staff development 
classified by position and local administration patterns. The samples using purposive sampling were 152 
people including administrators, heads of schools under Ratchaburi local administration. The instrument 
used to collect data was questionnaire with 5 point rating scales. The statistics for data analysis were 
percmtage, mean, stardasd deviation and t-test.  
 The research findings were as follows : 
 1. The staff development prior to enter ASEAN under Ratchaburi local administration was at a low 
level overall. When considering each aspect, the information technology was at a low level. The 
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development of ASEAN network foreign language skills and knowledge about ASEAN was at a moderate 
level. 
 2. The comparison of the staff development classified by position and local administration 
patterns, according to the opinions of the executives and heads of educational sections was overall 
significantly different at level .05. Considering each aspect it was found that the use of information 
technology, the network working in the region were significantly different at the level of .05. The 
development of foreign language skills and the knowledge about ASEAN was not different. The 
development of education of staff for the ASEAN community of local administration classified by patterns 
and individual local administration pattern was statistically different at level .01   
 
Keywords : Staff Development , Local Administration 

 
บทนํา 
 รัฐธรรมนูญราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ไดกลาวไวเกี่ยวกับเรื่องของการกระจายอํานาจใหสังคมทุกภาคสวน
ไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรหรือหนวยงานที่อยูในทองถ่ินอยางเชนมาตรา 78 (3) กําหนด
ไววา ใหสวนกลางกระจายอํานาจและพัฒนาสงเสริมสนับสนุนใหทองถิ่นไดพึ่งตนเองและตัดสินใจในภารกิจของทองถิ่นได
เอง สงเสริมองคกรปกครองทองถิ่นใหมีสวนรวมในการดําเนินการตามแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐพัฒนาเศรษฐกิจของ
ทองถิ่นและระบบสาธารณูปโภคตลอดทั้งโครงสรางพื้นฐานสารสนเทศในทองถิ่นใหทั่วถึงและเทาเทียมกั นทั่วประเทศ 
รวมทั้งพัฒนาจังหวัดที่มีความพรอมใหเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินขนาดใหญ พรอมท้ังกฎหมายไดบัญญัติใหการจัด
การศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพและเอกชน ตองอยูภายใตการกํากับดูแลของรัฐพรอมท้ังไดรับความคุมครองและใน
หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแหง รัฐมาตรา 81 บัญญัติวา “รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัด
การศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรมจัดใหมีกฎหมายเก่ียวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับ
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สรางเสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขสนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปะวิทยาการตาง ๆ เรงรัด
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาประเทศพัฒนาวิชาชีพครูและสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นศิลปะและ
วัฒนธรรมของชาติ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, หนา 22-23)  
     ประเทศไทยกําลังจะกาวเขาสูความเปลี่ยนแปลงใหมที่เรียกวา “ประชาคมอาเซียน” (ASEAN Community) 
ในป พ.ศ. 2558 การเปลี่ยนแปลงในคร้ังนี้ จะเปลี่ยนวิถีชีวิตของพี่นองประชาชนไทยหนวยงานและองคกรตาง ๆ ซึ่งจะมี
ผลตอการดํารงชีวิตทั่วไปเพ่ือนบานภาษาชุมชนจนถึงการกําหนดนโยบายของหนวยงานสวนทองถ่ินเอกชนและภาครัฐ
การเตรียมตัวรับสิ่งท่ีจะเกิดขึ้นสําหรับทุกฝาย จึงเปนสิ่งที่จําเปนในการเตรียมรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น การเปน
ประชาคมอาเซียนนั้น ทองถิ่นจะตองมีอํานาจในการบริหารจัดการตนเองมากข้ึนทองถ่ินจะตองมีเครื่องมือดานนโยบาย
ระดับภูมิภาคและทองถิ่นที่ใชในการพัฒนาตนเองประกอบดวยรูปแบบ ตาง ๆ ในการสนับสนุนทางธุรกิจการขยายการ
สื่อสาร ทั้งในรูปแบบและความหลากหลายของภาษาตาง ๆ ที่ทองถิ่นนั้น ๆ อยูใกลเคียงรวมถึงนโยบายในการพัฒนา
ทองถิ่นของตนเอง ในเร่ืองการศึกษาระดับสูง  เพื่อผลิตบัณฑิตและทรัพยากรท่ีเปนที่ตองการของตลาดแรงงานโดยตรง 
(ไชยวัฒน ค้ําชู และ ณัชชาภัทร   อุนตรงจิตร, 2555, หนา 83)   
 ประชาคมอาเซียน ถือเปน “โจทยสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น” เพราะถือเปนความรับผิดชอบทางสังคม 
(social responsibility) เพราะผูบริหารทองถิ่น สมาชิกสภาทองถ่ิน และขาราชการทองถ่ินลวนแตเปนคนที่มีภูมิลําเนา 
หรือเปนคนในทองถิ่นยอมถือเปนหนาที่ท่ีตองชวยดูแลและรับผิดชอบตอทองถ่ิน สวนเรื่องความรับผิดชอบทางการเมือง 
(political responsibility) นั้น เน่ืองดวย ผูบริหารทองถ่ิน สมาชิกสภาทองถ่ินเปน “ผูแทน” ของประชาชน และไดรับ
การเลือกสรรผาน “การเลือกตั้งทองถิ่น” เพื่อใหเขามาทําหนาที่ในการพัฒนาทองถ่ิน และดูแลคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในทองถิ่น สวนความรับผิดชอบทางกฎหมาย (legal responsibility) นั้น เปนความรับผิดชอบขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่น เพราะองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนองคกรท่ีมีอํานาจหนาที่ตามกรอบกฎหมายท่ีระบุไว ตั้งแต
กฎหมายสูงสุดของประเทศซึ่งไดแกรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 ที่เนนย้ําวาองคกรปกครองสวนทองถิ่น
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เปนองคกรหลักในการจัดบริการสาธารณะ รวมท้ังในพระราชบัญญัติจัดตั้งองคกรปกครองสวนทองถ่ินทั้ง 5 ประเภทก็
ระบุอํานาจหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นไวอยางชัดเจน รวมท้ังพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการ
กระจายอํานาจหรือกฎหมายแผน รวมทั้งพระราชบัญญัติอื่น ๆ ที่ไดใหอํานาจแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือผูบริหาร
ทองถิ่น  ในฐานะเปน  “เจาพนักงาน” ทั้งนี้ กฎหมายตาง ๆ เหลานี้เองเปนกรอบในการดําเนินงานขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น  
  จากปญหาดังกลาวผูวิจัยซึ่งทํางานในตําแหนงบุคลากรทางการศึกษา สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นใน
จังหวัดราชบุรี จึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายใน
องคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี ซึ่งการศึกษาคร้ังนี้จะเปนขอมูลที่เปนประโยชนและใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาและปรับปรุงบุคลากรทางการศึกษา สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดราชบุรี ใหมีประสิทธิภาพในดาน
การปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนในการพัฒนาการศึกษาทองถิ่นใหไดมาตรฐานตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี  
 2. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี จําแนกตามตําแหนงและรูปแบบทองถิ่น 
 

อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนงานวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยใชผูใหขอมูลเปนหนวยวิเคราะห 
(unit of analysis) โดยผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี จํานวน 111 แหง ประกอบดวย
เทศบาลตําบล จํานวน 31 แหง เทศบาลเมือง จํานวน 3 แหง และองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 77 แหง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี จํานวน 92 แหง ประกอบดวย 
เทศบาลตําบลและเทศบาลเมือง 28 แหงและองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 64 แหง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการ
เปดตารางเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970, อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2551, หนา 9) และสุมแบบแบง
ช้ัน (stratified random sampling) โดยใชสังกัดขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดราชบุรีเปนช้ันในการสุมตาม
สัดสวน ผูใหขอมูลใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงในแตละหนวยงาน ประกอบไปดวย ผูบริหาร จํานวน 1 คน และหัวหนา
สวนการศึกษาจํานวน 1 คน รวมผูใหผูขอมูลทั้งสิ้น 184 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตําแหนงและรูปแบบทองถิ่น 
 ตัวแปรตาม ไดแก การพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น จังหวัดราชบรุี ใน 4 ดาน ประกอบดวย  
 1. ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  
 2. ดานการสรางเครือขายการทํางานดานอาเซียน  
 3. ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ 

4. ดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียน 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลากรของหนวยงานทางการศึกษาเพื่อใชเปน
แนวทางในการกําหนดขอบเขตและสรางแบบสอบถาม 
 2. ออกแบบและสรางขอคําถามใหสอดคลองและครอบคลุมประเด็นที่ศึกษาซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
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ตอนท่ี 1 สอบถามขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตําแหนงและรูปแบบทองถ่ินมีลักษณะเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)   
 ตอนที่ 2 สอบถามการพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 2) ดานการสราง
เครือขายการทํางานดานอาเซียน 3) ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศและ 4) ดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียนมี
ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามมาตรวัดของ ลิเคิรท (Likert’s Scale) คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยท่ีสุด  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เพื่อขอความรวมมือจากองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดราชบุรีที่เปนกลุมตัวอยาง โดยสงถึงนายกองคการบริหารสวนตําบลและนายกเทศมนตรี
เพื่อขออนุญาตเก็บรวมรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง โดยสงทางไปรษณียไปยังทุกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
ในจังหวัดราชบุรีและนัดหมายกับผูตอบแบบสอบถาม เพื่อสงคืนโดยผูวิจัยไดจัดสงซองที่จาหนาซองถึงผูวิจัยและติดอากร
แสตมปพรอมสงเรียบรอย 
 3. เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยางมาทําการวิเคราะห  
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวจิัย 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีไดคืนมาท้ังหมดตรวจสอบความสมบูรณแลวนําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป  ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามตําแหนงและรูปแบบทองถ่ินโดยแจกแจง
ความถี่ (frequency) และคารอยละ (percentage) พรอมนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
           ตอนที่ 2 วิเคราะหการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี ใน 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 2) ดานการสรางเครือขายการ
ทํางานดานอาเซียน 3) ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศและ 4) ดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียน โดยการหา
คาเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบการพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายใน
องคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรีจําแนกตามตําแหนงและรูปแบบทองถิ่น 
 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมลูสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
ผลการวิเคราะหที่เกี่ยวของกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ อายุ ประสบการณทํางาน 

ตําแหนงและรูปแบบทองถิ่น 
ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 58.6 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 41.4  ซึ่งสวนใหญมีอายุ

ระหวาง 31 - 40 ป คิดเปนรอยละ 44.1 อายุระหวาง 41 - 50 ป คดิเปนรอยละ 29.6 อายุต่ํากวา 30 ป  คิดเปนรอยละ 
17.1และอาย5ุ1 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 9.2 ในดานประสบการณการทํางานสวนใหญ อยูในชวง 6 - 10 ป  คิดเปนรอย
ละ 75.7 รองลงมาอยูในชวงต่ํากวา 5 ป คิดเปนรอยละ 14.5 และอยูในชวง 11 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 9.9 ซึ่งดํารง
ตําแหนงผูบริหารและหัวหนาสวนการศึกษา คิดเปนรอยละ 50 สวนใหญอยูในรูปแบบขององคการบริหารสวนตําบล คิด
เปนรอยละ 68.4 และรูปแบบของเทศบาล คิดเปนรอยละ 31.6 ตามลําดับ 

ตอนท่ี 2   ผลการวิเคราะหการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายใน
องคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี 
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ตารางที่ 1  คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงาน              
              ทางการศึกษาภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี รวมทุกดานและจําแนกรายดาน 

การพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงาน
ทางการศึกษาภายในองคกรปกครอง สวนทองถ่ิน X  S.D. ระดับ 

ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 2.45 .31 นอย 
ดานการสรางเครือขายการทํางานดานอาเซียน 2.50 .44 ปานกลาง 
ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ 2.50 .46 ปานกลาง 
ดานองคความรูเกีย่วกับอาเซียน 2.50 .46 ปานกลาง 

รวม 2.49 .41 นอย 
 จากตาราง 1  พบวา การพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี โดยรวมอยูในระดับนอย ( X =2.49) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีการพัฒนา
บุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่นอยูในระดับปานกลาง
และนอย โดยเรียงตามคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังนี้ ดานการสรางเครือขายการทํางานดานอาเซียน ดานการพัฒนา
ทักษะภาษาตางประเทศและดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียนมีคาเฉลี่ยเทากัน คือ ( X =2.50) และดานการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ ( X =2.45) ตามลําดับ 
 

ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกร 
ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรีจําแนกตามตําแหนงและรูปแบบทองถิ่น 

ตารางที ่2  เปรียบเทียบการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกร 
              ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรี จําแนกตามตําแหนง  

การพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสู
ประชาคมอาเซียนของหนวยงาน 

ทางการศึกษาภายในองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น 

ตําแหนง   
ผูบริหาร  (n=76) 

 
หัวหนาสวนการศึกษา  

(n=76) t P 

X  S.D. X  S.D.   
1. ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 2.40 .31 2.51 .31 -2.108 .037* 
2. ดานการสรางเครือขายการทํางานดานอาเซียน 2.39 .34 2.61 .50 -3.108 .002* 
3. ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ 2.43 .40 2.57 .51 -1.814 .072 
4. ดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียน 2.43 .40 2.57 .51 -1.814 .072 

รวม 2.41 .36 2.56 .45 -2.251 .026* 
* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตาราง 2 พบวา การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในจังหวัดราชบุรี โดยรวมตามความคิดเห็นของผูบริหารและหัวหนาสวนการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหัวหนาสวนการศึกษามีความคิดเห็นวามีการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนมากกวา
ผูบริหาร เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศดานการสรางเครือขายการทํางานดาน
อาเซียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ  ไมแตกตางกัน 
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ตารางที ่3  เปรียบเทียบการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกร 
              ปกครองสวนทองถิ่น จังหวัดราชบุรี จําแนกตามรูปแบบทองถิ่น 

การพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคม
อาเซียนของหนวยงานทางการศึกษา
ภายในองคกรปกครองสวนทองถิน่ 

รูปแบบทองถ่ิน   
เทศบาล (n=48) 

 
องคการบริหารสวน
ตําบล (n=104) t P 

X  S.D. X  S.D.   
1. ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 2.27 .16 2.54 .33 -6.613 .000** 
2. ดานการสรางเครือขายการทํางาน
ดานอาเซียน 

2.21 .13 2.63 .47 -8.242 .000*** 

3. ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ 2.25 .15 2.62 .51 -6.634 .000*** 
4. ดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียน 2.25 .15 2.62 .51 -6.634 .000*** 

รวม 2.24 .13 2.60 .45 -7.366 .000*** 
*** นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 จากตาราง 3 พบวา การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนขององคกรปกครองสวนทองถิ่นใน
จังหวัดราชบุรีจําแนกตามรูปแบบทองถิ่น โดยรวมและรายดานทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 1. ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 58.6 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 41.4 ซึ่งสวนใหญมีอายุระหวาง  
31 - 40 ป คิดเปนรอยละ 44.1 อายุระหวาง 41 - 50 ปคิดเปนรอยละ 29.6 อายุต่ํากวา 30 ป  คิดเปนรอยละ 17.1 และอายุ 
51  ปขึ้นไปคิดเปน  รอยละ 9.2 ในดานประสบการณการทํางานสวนใหญ อยูในชวง  6 - 10 ป คิดเปนรอยละ 75.7 รองลงมา
อยูในชวงต่ํากวา 5 ป คิดเปนรอยละ 14.5 และอยูในชวง 11 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 9.9 ซึ่งดํารงตําแหนงผูบริหารและหัวหนา
สวนการศึกษาคิดเปนรอยละ 50 สวนใหญอยูในรูปแบบขององคการบริหารสวนตําบลคิดเปนรอยละ 68.4 และรูปแบบของ
เทศบาลคิดเปนรอยละ 31.6 ตามลําดับ 
 2. การพัฒนาบุคลากรเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษาภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่น
จังหวัดราชบุรีโดยรวมและดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยูในระดับนอย สําหรับดานการสรางเครือขายการทํางานดาน
อาเซียน ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ และดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียนอยูในระดับปานกลาง 
 3. การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดราชบุรี 
โดยรวมตามความคิดเห็นของผูบริหารและหัวหนาสวนการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานการสรางเครือขายการทํางานดานอาเซียนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานอ่ืน ๆ ไมแตกตางกัน 
 4. การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดราชบุรี
จําแนกตามรูปแบบทองถิ่น โดยรวมและรายดานทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 1. ดานการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ควรสงเสริมใหบุคลากรทางการศึกษานําสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ไปใช
ประกอบการเรียนการสอน สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศของหนวยงานทางการศึกษาสงเสริม
ใหมีการนิเทศ ติดตามประเมินผลการใชเทคโนโลยีสารสนเทศของหนวยงานทางการศึกษา 
 2. ดานการสรางเครือขายการทํางานดานอาเซียน ควรสงเสริมใหมีการทํากิจกรรมในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันกับ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นภายในประเทศในเรื่องที่เก่ียวกับอาเซียน สงเสริมใหมีการศึกษาดูงานดานอาเซียนในหนวยงานทาง
การศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถิ่นภายในประเทศ 



781781
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

 3. ดานการพัฒนาทักษะภาษาตางประเทศ ควรสรางความตระหนักใหเจาหนาที่เห็นความจําเปนในการพัฒนาตนเอง
ใหมีความรู ความสามารถทางภาษาอังกฤษและทางภาษาของกลุมสมาชิกอาเซียน อยางนอย 1 ภาษา สนับสนุนใหเจาหนาที่ใน
หนวยงานทางการศึกษา สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดเขารับการพัฒนาภาษาอังกฤษและภาษาของกลุมสมาชิกอาเซียน 
เพื่อการสื่อสาร 
 4. ดานองคความรูเกี่ยวกับอาเซียน ควรสงเสริมใหเจาหนาที่ในหนวยงานทางการศึกษา มีการจัดทําหลักสูตรอาเซียน
เพื่อใชในสถานศึกษาสงเสริมใหเจาหนาท่ีในหนวยงานทางการศึกษาขององคกรปกครองสวนทองถ่ินใหจัดกิจกรรมการเรียนรู
เกี่ยวกับสมาชิกในกลุมอาเซียน 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยทางการบริหารที่สงผลตอการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงาน

ทางการศึกษาภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
2. ควรศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการพัฒนาบุคลากรเพื่อเขาสูประชาคมอาเซียนของหนวยงานทางการศึกษา

ภายในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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The Development of Success Factors of Thai Silk Entrepreneurs in 
Pak Thong Chai District, Nakorn Ratchasima Province 
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มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) องคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหมไทย อําเภอปกธงชัย 
จังหวัดนครราชสีมา และ 2) แนวทางความสําเร็จของผูประกอบการผาไหมไทย ในอําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 
ผูใหขอมูลหลัก คือ ผูประกอบผาไหมที่ผลิตสินคาหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ที่ไดรับการคัดสรรสุดยอดสินคาหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ 5 ดาว ปพุทธศักราช 2553 จํานวน 8 ราย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง ตรวจสอบความถกูตองโดยผูเชี่ยวชาญ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา   
      ผลการวิจัย พบวา  
 1. องคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหมอําเภอปกธงชัย ดานผลิตภัณฑ วัตถุดิบที่ใช ไดแก เสนไหม 
ไดมาจากกลุมชาวบานท่ีปลูกหมอนเลี้ยงไหม สี ไดจากบริษัทที่นําเขามาก็มีของเยอรมัน และสีธรรมชาติในพ้ืนบานและ
ฟน มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนจากอุตสาหกรรม จะมีมาตรฐานโอทอป มาตรฐานติดตรานกยูงพระราชทาน มีผาช้ิน และ
แปรรูปเปนเสื้อสําเร็จรูปของสุภาพบุรุษสุภาพสตรี กลองจะมีรูปลักษณเปนเอกลักษณของประจํารานและการออกแบบบรรจุ
ภัณฑนิยมออกแบบตามสมัยนิยม   
 2. แนวทางการสงเสริมความสําเร็จผูประกอบการผาไหมไทยในอําเภอปกธงชัย ไดแก ผูประกอบการผาไหมที่
พัฒนาตนเองจนผลิตภัณฑไดรับ หน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานทางภาครัฐและเอกชนนั้นเปน
การดีมาก แตควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องและท่ัวถึงพัฒนาการอําเภอทราบวาผูประกอบการควรไดรับความรูในเร่ือง
ใดที่จะทําใหผลิตภัณฑไดรับความนิยม รัฐบาลควรจัดหาแหลงจําหนายผลิตภัณฑใหมากเพราะผูประกอบการไดมีตลาด การ
จําหนายมากขึ้นและพัฒนาการอําเภอและจังหวัดควรจัดความสําคัญตอการประชาสัมพันธสนิคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ
ใหเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายมากข้ึน โดยทั้งตัวผูผลิตสินคาเองและรวมท้ังหนวยงานท่ีรับผิดชอบดวย 
 

คําสําคัญ :  ความสําเร็จ  ผูประกอบการผาไหม   
 

Abstract 
 
      The purposes of research were to study: 1) success factors of Thai silk entrepreneurs in Pak 
Thong Chai District, Nakhon Ratchasima Province, and 2) successful guidelines of Thai silk  entrepreneurs in 
Pak Thong Chai District Nakhon Ratchasima Province. The key informants were 8 Thai silk 
entrepreneurs whose product got 5 Star Sub District Awards of One Product One Village, in year 2010. 
The instrument used in this research was structured interviews reviewed by the experts. The 
qualitative data was evaluated using content analysis.  
         The research results were as follows: 
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1. The success factors of Thai silk entrepreneurs in Pak Thong Chai District, Nakhon Ratchasima 
Province were described as follows: in terms of product, the raw materials of the yarns were usually 
from sericulture groups, the colors were from natural and imported from German, the product 
standards were guaranteed by industrial peacock seals, and the packaging was in distinctive and 
fashionable design, representing the product identity. 

2. The guidelines to promote Thai silk entrepreneurs in Pak Thong Chai District, Nakhon 
Ratchasima Province, One Product One Village in order to develop their products, were the 
requirement if support by private and government sectors. Therefore, local government should 
provide long term support, product promotion, marketing targets, and information to the public, with 
the supervision and cooperation between entrepreneurs and government.        
 

Keywords :   success, Thai silk entrepreneurs 
 

บทนํา 
ไหมไทยไดรับการกลาวขานวาเปนราชินีแหงใยผาเพราะความนุมนวลเปนเงางามทําใหผูสวมใสพึงพอใจใน

ตัวเอง  ลักษณะของใยไหมมีลักษณะเดนเปนพิเศษหามิไดจากเสนใยอ่ืน  คือ เปนเงามัน มีประกายไมเหมือนกับการ
ตกแตงใหเกิดขึ้นในผาชนิดอื่น ดูดความช่ืนไดดี  เวลาสวมใสแลวรูสึกสบาย ออนตัวแตคงรูป จับจีบไดดี ตานแรงดึงไดสูง  
และมีความทนทาน ซึ่งคุณสมบัติเหลาน้ีทําใหใยไหมเปนทีต่องตาและตองตาของสตรีทั่วโลก แตราคายังคงแพงกวาเสนใย
ชนิดอื่น ๆ (ธีรพงษ  วสันตดิลก, 2546, หนา 1) 

อําเภอปกธงชัยเปนอําเภอที่มีช่ือเสียงดานการทอผาไหม ดังคําขวัญที่วา “ลําพระเพลิงน้ําใส ผาไหมเน้ืองาม  
ขาวหลามนกออก  ถั่วงอกวังหมี”  จากคําขวัญอําเภอปกธงชัยไดช่ือวาเปนแหลงผลิตผาไหมที่มีเนื้อดีสีไมตกจึงมีโรงงาน
จึงมีโรงงานทอผาไหมแบบชาวบานใหไดชมตลอดป การทอผาไหมของอําเภอปกธงชัย มีการทอผาทั้งสีพื้น ผาโสรง  
ผาหางกระรอก โดยเฉพาะผาไหมมัดหมี่มีวิธีการทําที่ยุงยากซับซอนกวาผาไหมพื้น การทอผาไหมมัดหม่ีจะทอดวยไหมยืน
ที่ยอมเปนสีเดียวกันและไหมพุงยอมสีเปนลวดลาย  (คณะกรรมการติดตามและประเมินผล, 2550, หนา 15)  ยังเปนแหลงผลิต
ผาไหมที่มีช่ือเสียงในประเทศไทยและมีผาไหมสวยที่สุดในโลก ผลผลิตผาไหมจํานวน  10,000,000  หลาตอป  คิดเปนมูลคา
ของผาไหมที่สงขายในประเทศและตางประเทศไมนอยกวา 3,600 ลานบาทตอป ซึ่งเปนการเสริมรายไดใหกับประชาชนเพ่ือให
พนจากความยากจนไมนอยกวารอยละ 35   

ป พ.ศ. 2553 ผลิตภัณฑประเภทผาและเครื่องแตงกายของอําเภอปกธงชัยไดรับการประกาศใหเปนสุดยอดหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย ระดับ 5 ดาว จํานวน 8  ราย (ขอมูลสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ป 2553, 2553) จาก
การศึกษาบริบทของผูที่ไดรับการคัดสรรใหไดรับการคัดเลือกเบ้ืองตนนั้นไดทราบขอมูลสวนมากจะเปนรานคาหรือกลุม
บุคคลท่ีประกอบกิจการมาเปนเวลานาน จึงทําใหผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาองคประกอบที่สงผลใหผาไหมปกธงชัย
ไดรับการคัดสรรใหเปนสุดยอดหนึ่งตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ  ระดับ 5 ดาว เพื่อเปนแนวทางใหกับผูประกอบการหรือกลุม
ผูผลิตรายใหมไดเปนแนวทางในการดําเนินการเพ่ือใหประสบผลสําเร็จตอไป 
 

วัตถุประสงค 
1. องคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการไดรับการคัดเลือกเปน 5 ดาวของผูประกอบการผาไหมไทย    

ในอําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 
2. แนวทางการสงเสริมองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหมไทย ในอําเภอปกธงชัย จังหวัด

นครราชสีมา 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยการพัฒนาองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 

การวิจัยในเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลสําคัญที่เปนผูประกอบการมีความชํานาญใน
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การผลิตและจําหนายสินคาประเภทผาไหมมาเปนเวลานาน  และเปนผูประกอบผาไหมที่ผลิตสินคาหนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ  ที่ไดรับการคัดสรรสุดยอดสินคาหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 5 ดาว ปพุทธศักราช 2553 จํานวน 8 ราย 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการพัฒนาองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 
ดานผลิตภัณฑไดผลดังนี้  

สวนผสมผลิตภัณฑและสายผลิตภัณฑไดผลดังนี้วัตถุดิบที่ใชเสนไหมไดมาจากแบงออกเปน 3 สวน ไดมาจาก 
กลุมชาวบานที่ปลูกหมอนเลี้ยงไหม จากอําเภอใกลเคียง เชน อําเภอบัวใหญ อําเภอบัวลาย จากอําเภอบานเมืองพล 
จังหวัดขอนแกน ไดมาจากบริษัทจุลไหมไทยและไดมาจากบริษัทที่นําเขาจากประเทศจีน เอามาเปนเสนไหมยืนของไทย
ใชเปนไหมพุงในอําเภอปกธงชัยไมนิยมเลี้ยงหมอนไหมเองเนื่องจากการลงทุนสูงกวาการสั่งซื้อ  สีเคมีก็มาจากบริษัทที่
นําเขามาก็มีของเยอรมัน ยี่หอไบเออร สีที่ไดจะสมํ่าเสมอ และก็มีถาเปนสีธรรมชาติในพ้ืนบาน  แตตองใชเวลานานในการ
ทําสวนมากจะนําเอาเปลือกไม สีของดอกไม เหงากลวย มาใชในการทําสีธรรมชาติ เปนฝมือของชาวบาน กลุมแมบาน 
เปนสวนใหญวัตถุดิบในพื้นท่ีเรายังมีอยู  ใชฟนรอยเปอรเซ็นต หาไดงาย ๆ เชน  ใชเศษไมทําเปนฟน กานมะพราว      
บางรายใชแก็สเปนเช้ือเพลิงเนื่องจากการยอมสีของผาตองใชหลักการลดความรอนลงเร่ือย ๆ เพื่อการบังคับอุณหภูมิได 
เชน การยอมไหมแกว และเปนการชวยเหลือชาวบานที่นําเศษไมมาจําหนายเปนการกระจายรายไดใหกับชาวบาน 

สําหรับคุณภาพของสินคา ตราสินคา ไดผลดังนี้ มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนจากอุตสาหกรรม จะมีมาตรฐาน  
โอทอป สามดาว หาดาว ซึ่งเปนการคัดสรรจากพัฒนาชุมชน และการสงผลิตภัณฑผาไหมสงเขาประกวดมาตรฐานติดตรา
นกยูงพระราชทาน มาตรฐานสถานท่ีจําหนาย มาตรฐานดานสิ่งแวดลอม การรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรมภายใตการ
ดูแลของพัฒนาการอําเภอ พัฒนาการจังหวัด ดูแลในเร่ืองมาตรฐานอุตสาหกรรมสวนมาตรฐานนกยูงพระราชทานเปน
การดูแลของศูนยหมอนไหมของจังหวัดนครราชสีมา 

การออกแบบและขนาดของสินคาท่ีจําหนาย ไดผลดังนี้ มีผาช้ิน เปนผาชิ้นก็เริ่มตนจากผาพื้น ผาไหมมัดหมี่ ผา
ไหมมัดหมี่ผาลาย  ผาพื้นเสร็จเอาไปพิมพลาย ผาบาติกแลวก็บางทีก็ทอเปนลายสกอต จะทอเปนหน่ึงเสน สองเสน สี่เสน 
แปดเสน ก็อยูที่ลูกคาวาตองการไปทําแปรรูปเปนเสื้อสําเร็จรูปของสุภาพบุรุษสุภาพสตรีก็ออกแบบตามสไตลที่ลูกคา  
เหลือจากเศษผาไปทํากระเปา ของฝาก ของท่ีระลึก ทําเน็คไทค ทําผาพันคอ ทําปลอกหมอน  ผาเช็ดหนา ผลิต
หลากหลายในรานและจําหนายตามเทศกาล 

สําหรับการบรรจุหีบหอ ไดผลดังนี้ ผาช้ินทางรานก็จะมีถุงพลาสติกใสแลวก็มีช่ือรานมีวิธีบอกการรักษาใหการ
ดูแลรักษาการรีด การซักใหเรียบรอย  จะมีกลองใสให กลองนั้นก็จะมีรูปลายเปนเอกลักษณของประจําราน  แลวก็มีถุงใส
อีกช้ันหนึ่งเทากับสามช้ัน สุดทายจะเปนกลองซึ่งออกแบบเปนตราของรานบอกแหลงที่อยูของราน  หากเปนกลุมในการ
ผลิตก็จะเปนการระบุชื่อของกลุมที่รวมตัวกันทํา และการออกแบบบรรจุภัณฑนิยมออกแบบตามสมัยนิยม  เพื่อใหสะดุด
ตา และความสะดวกสบายของลูกคา   

ผลการวิจัยการพัฒนาองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 
ดานราคา  ไดผลดังนี้  

ผลการวิจัยการพัฒนาองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม อําเภอปกธงชัย  จังหวัดนครราชสีมา  
ดานการจัดจําหนาย  ไดผลดังนี้  เรื่องชองทางการจัดจําหนาย ไดผลดังนี้ ชองทางการจัดจําหนายของทางรานก็จะมีหนาราน  
โดยจําหนายใหกับลูกคาที่มาซื้อโดยตรงที่ราน และลูกคาที่มาซื้อกับกลุมที่ผลิต บางรานขายทางอินเทอรเน็ต โดยการ
ดําเนินการของผูจําหนายที่รับตอไปจําหนาย การจําหนายท่ีนิยมมากท่ีสุดคือการออกรานจําหนายตามเทศกาลงานตาง ๆ 
เชน งานผาไหมปกธงชัยและของดีโคราช งานเทศกาลผาไหมของจังหวัดนครราชสีมา การออกรานที่หางสรรพสินคา  
เดอะมอลล  เมืองทองธานี  การจําหนายภายในงานโอท็อปตาง ๆที่หนวยราชการจัดขึ้น แตการจําหนายที่ดีที่สุดคือการ
จําหนายแบบปากตอปาก   

สําหรับการกระจายสินคา การขนสง การคลังสินคา  ไดผลไดนี้  มีบริษัทขนสงที่ใหบริการหลาย ๆ บริษัทที่
ขนสงให  สงไปรษณียเก็บเงินปลายทางสะดวกดี  ทางเครื่องบินอะไรเราก็มีสง  สงมีบริษัทที่สงทางฮองกง  สิงคโปร  
สวนมากจะมีการกระจายสินคาโดยการดําเนินการของพัฒนาชุมชนชวยในการดําเนินการเพ่ือใหไดจําหนายสินคาตาม
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3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

เทศกาลตาง ๆ การขนสงนิยมสงถึงลูกคาโดยตรงโดยเปนการขนสงทางรถยนต  เนื่องจากผูจําหนายไดรับเงินสดจากการ
จําหนาย  และบางรานดําเนินการสั่งซื้อทางโทรศัพท  และสงใหลูกคาทางรถยนตหรือไปรษณียแลวแตสะดวก 

ผลการวิจัยการพัฒนาองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม  อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา  
ดานการสงเสริมการขาย  ไดผลดังนี้ เรื่องการประชาสัมพันธ การสงเสริมการขาย ไดผลดังนี้การสงเสริมการขายรานคาก็
จะมีโปรโมช่ัน  ชวงเทศกาลปใหม  งานวัฒนธรรม งานเทศกาลผาไหมปกธงชัยประชาสัมพันธทางแผนพับ  โบวชัว  ซึ่งมี
ไวตามสถานท่ีที่มีช่ือเสียงประชาสัมพันธโดยใชสินคาเปนหลัก  คือการผลิตสินคาที่มีคุณภาพ  โดยเช่ืออยูแลววาหากนึก
ถึงผาไหมก็จะตองนึกถึงปกธงชัย  โดยการจําหนายตามเทศกาลตาง ๆ  งานของอําเภอ งานของจังหวัด  และการ
จําหนายตามหางสรรพสินคา  และเมืองทองธานี  งานโอท็อปตาง ๆ  ของประเทศท่ีดีที่สุดในชวงนี้คือการประชาสัมพันธ
แบบปากตอปาก  ซึ่งเปนการบอกตอของลูกคา 

สวนการตลาดทางตรง การตลาดผานอินเทอรเน็ต ไดผลดังน้ี การเชิญชวนลูกคาจะใชการวางแผนพับไว   
หลาย ๆ ที่  เชน  ที่การทองเท่ียวแหงประเทศไทยของโรงแรมหลาย ๆ ที่  การตลาดท่ีดีที่สุดในตอนนี้  คือ การบอกตอ
แบบปากตอปาก คือ ลูกคาท่ีมาที่รานแลวจะบอกตอกับเพื่อน ๆ ญาติ ๆ บอกถึงความประทับใจในดานการบริการ  การ
จัดจําหนาย การลด การแลก แจกแถม เปนวิธีการที่ไมนิยมใชในการจําหนายผาไหมเนื่องจากการจําหนายจะเนนที่สินคา
ที่มีคุณภาพ  และมีการใชการประชาสัมพันธดวยผลิตภัณฑที่มีคุณภาพซึ่งลูกคาจะมีการประชาสัมพันธเองแบบการบอก
ตอแบบปากตอปาก  อาศัยลูกคาเปนสื่อในการประชาสัมพันธ  การจําหนายทางอินเทอรเน็ตทางรานจะไมนิยมทําเอง  
แตจะมีลูกคาท่ีตองการขายตออีกชวงหน่ึงเปนผูดําเนินการ โดยการขอถายรูปสินคาในรานแลวดําเนินการเอง  และการ
ประชาสัมพันธผานทางจังหวัด อีกวิธีการที่ดําเนินการคือการสงหนังสือเชิญชวนลูกคาโดยบอกกับลูกคาวามีสินคาใหมเขา
มาเปนการเชิญชวนโดยตรง  แตการประชาสัมพันธที่เปนผลดี คือ การประชาสัมพันธแบบปากตอปาก สําหรับลูกคาตอ
ลูกคา 

จากการศึกษาพบวา องคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหมอําเภอปกธงชัย ดานผลิตภัณฑ วัตถุดิบ
ที่ใชเสนไหมไดมาจากกลุมชาวบานท่ีปลูกหมอนเลี้ยงไหม สีธรรมชาติและสีเคมีวัตถุดิบที่ใชเปนเช้ือเพลิงคือ มาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชนจากอุตสาหกรรม  มาตรฐานโอทอป  มาตรฐานติดตรานกยูงพระราชทาน ผลิตจะมีผาช้ิน  ผาไหมมัดหม่ี  
การแปรรูปเปนเสื้อสําเร็จรปูของสุภาพบุรษุสุภาพสตรี  กลองจะมีรูปเปนเอกลักษณของประจําราน ปจจัยดานราคา  การ
ชําระเงินนิยมใหลูกคาชําระเปนเงินสด  ปจจัยดานการจัดจําหนาย  การขนสงนิยมสงถึงลูกคาโดยตรงโดยเปนการขนสง
ทางรถยนต  เนื่องจากผูจําหนายไดรับเงินสดจากการจําหนาย  จากการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณ
ผูประกอบการผาไหมอําเภอปกธงชัย  ปจจัยดานการสงเสริมการขาย การตลาดที่ดีที่สุดในตอนนี้คือการบอกตอแบบปาก
ตอปาก  สําหรับลูกคาตอลูกคา 

จากการสัมภาษณผูประกอบการผาไหมทําใหทราบแนวทางการสงเสริมองคประกอบความสําเร็จของ
ผูประกอบการผาไหม  จําแนกดานตาง ๆ ไดดังนี้ 

ดานผลิตภัณฑ  ไดผลดังนี้  สวนผสมผลิตภัณฑและสายผลิตภัณฑ วัตถุดิบที่ใชเสนไหมไดมาจาก  กลุมชาวบาน
ที่ปลูกหมอนเลี้ยงไหม  สีที่ใชเปนสีธรรมชาติในพื้นบานและสีเคมี และใชฟนเปนวัตถุดิบ คุณภาพของสินคา  ตราสินคา  
สินคาจะมีมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนจากอุตสาหกรรม จะมีมาตรฐานโอทอปและมาตรฐานติดตรานกยูงพระราชทาน  
ดานลักษณะของสินคา  การออกแบบและขนาดของสินคาที่จําหนาย  เปนผาช้ิน  ผาไหมมัดหมี่ผาลาย  และทําแปรรูป
เปนเสื้อสําเร็จรูปของสุภาพบุรุษสุภาพสตรีก็ออกแบบตามสไตลที่ลูกคา  การบรรจุหีบหอ นิยมใชกลองนั้นก็จะมีรูปลาย
เปนเอกลักษณของประจําราน  การออกแบบเปนตราของรานบอกแหลงที่อยูของรานตามสมัยนิยม  ดานการบริการ  
การรับประกัน  และการรับคืน มีการรับประกันโดยบอกเง่ือนไขใหกับลูกคาใหเขาใจวิธีการรับประกัน  สวนมากลูกคาที่
ซื้อสินคาในรานไปแลวไมนํามาคืนเนื่องจากกอนซื้อไปจะมีความพึงพอใจและสินคาผานการตรวจสอบเปนอยางดี 

ดานราคา  ไดผลดังนี้  ราคาสินคาในรายการ  การใหสวนลด  สวนยอมให  กําหนดราคาเปนของสมาคมไหมไทย  
ตองกําหนดราคามาตรฐานการจําหนายไว  การกําหนดการชําระเงินและระยะเวลาการใหสินเช่ือ  การชําระเงินนิยมให
ลูกคาชําระเปนเงินสด   

ดานการจัดจําหนาย ไดผลดังนี้ ชองทางการจัดจําหนาย จําหนายจะมีหนาราน  โดยจําหนายใหกับลูกคาที่มา
ซื้อโดยตรงท่ีราน การจําหนายที่นิยมมากที่สุดคือการออกรานจําหนายตามเทศกาลงานตาง  ๆ การกระจายสินคา การ
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ขนสง การคลังสินคา  สวนมากจะมีการกระจายสินคาโดยการดําเนินการของพัฒนาชุมชนชวยในการดําเนินการเพ่ือใหได
จําหนายสินคาตามเทศกาลตาง ๆ  

ดานการสงเสริมการขาย  ไดผลดังนี้  การสงเสริมการขายเราก็จะมีโปรโมชั่น ชวงเทศกาลปใหม งานวัฒนธรรม  
งานเทศกาลผาไหมปกธงชัยประชาสัมพันธทางแผนพับ โบวชัวที่ดีที่สุดในชวงนี้คือ การประชาสัมพันธแบบปากตอปาก  
ซึ่งเปนการบอกตอของลูกคา การตลาดทางตรง  การตลาดผานอินเทอรเน็ต  ไดผลดังนี้  การเชิญชวนลูกคาจะใชการวาง
แผนพับ ของ การตลาดที่ดีที่สุดในตอนน้ีคือการบอกตอแบบปากตอปาก  คือลูกคาที่มาที่รานแลวจะบอกตอกับเพื่อน ๆ 
ญาติ ๆ บอกถึงความประทับใจในดานการบริการ   

จากการสัมภาษณผูประกอบการผาไหมที่ไดรับการคัดสรรใหเปนสุดยอดผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑนั้น  
ทําใหทราบแนวทางการสงเสริมองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม  สรุปไดดังนี้ 

1. ผูประกอบการผาไหมที่พัฒนาตนเองจนผลิตภัณฑไดรับ หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ  ไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานทางภาครัฐและเอกชนนั้นเปนการดีมาก แตควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องและทั่วถึง  

2. พัฒนาการอําเภอทราบวาผูประกอบการควรไดรับความรูในเรื่องใดท่ีจะทําใหผลิตภัณฑไดรับความนิยม 
3. รัฐบาลควรจัดหาแหลงจําหนายผลิตภัณฑใหมากเพราะผูประกอบการไดมีตลาดการจําหนายมากข้ึน 
4. พัฒนาการอําเภอและจังหวัดควรจัดความสําคัญตอการประชาสัมพันธสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑให

เปนท่ีรูจักอยางแพรหลายมากข้ึน โดยทั้งตัวผูผลิตสินคาเองและรวมทั้งหนวยงานท่ีรับผิดชอบดวย 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยการพัฒนาองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา   
1. องคประกอบท่ีนําไปสูความสําเร็จของผูประกอบการผาไหมอําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 
จากการศึกษาพบวา องคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหมอําเภอปกธงชัย ดานผลิตภัณฑ วัตถุดิบ

ที่ใชเสนไหมไดมาจากกลุมชาวบานท่ีปลูกหมอนเลี้ยงไหม สีธรรมชาติและสีเคมีวัตถุดิบที่ ใชเปนเช้ือเพลิง  พรพรรณ  
คํามั่น  (2550, หนา 104)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของกลุมทอผาพื้นเมือง  กรณีศึกษากลุมแมบานเกษตรกร
น้ําใสใต  ตําบลชัยจุมพล  อําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ  พบวา  กลุมทอผาพื้นเมืองมีการบริหารจัดการโดยยึดประธาน
กลุมเปนหลักทั้งนี้มีระบบบริหารในรูปของคณะกรรมการ  ซึ่งมีโครงสรางการบริหารจัดการอยางเปนระบบ  ดานการ
เบิกจายงบประมาณประธานกลุมเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจสูงสุด  เงินทุนหมุนเวียนของกลุมเปนเงินทุนจากการระดม
ทุนและสะสมทุนจากสมาชิก  กลุมมีการวางแผนการการผลิตของกลุมต้ังแตการยอมสี  การทอ  การตัดเย็บ  จะใชวัสดุ
จากธรรมชาติทั้งหมดและอยูบนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินที่มีการสืบทอดกันมานาน  โดยกระบวนการผลิตของกลุมเริ่ม
จากขั้นตอนการทําความสะอาดเสนฝายและเสนไหม มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนจากอุตสาหกรรม  มาตรฐานโอทอป  
มาตรฐานติดตรานกยูงพระราชทาน  ผลิตจะมีผาช้ิน  ผาไหมมัดหมี่ การแปรรูปเปนเสื้อสําเร็จรูปของสุภาพบุรุษ
สุภาพสตรี  กลองจะมีรูปเปนเอกลักษณของประจําราน ปจจัยดานราคา การชําระเงินนิยมใหลูกคาชําระเปนเงินสด  
ปจจัยดานการจัดจําหนาย  การขนสงนิยมสงถึงลูกคาโดยตรงโดยเปนการขนสงทางรถยนต  เนื่องจากผูจําหนายไดรับเงิน
สดจากการจําหนาย  จากการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการผาไหมอําเภอปกธงชัย  
ปจจัยดานการสงเสริมการขาย  การตลาดที่ดีที่สุดในตอนนี้คือการบอกตอแบบปากตอปาก  สําหรับลูกคาตอลูกคา 
            2. แนวทางการสงเสริมองคประกอบความสําเร็จของผูประกอบการผาไหม ในอําเภอปกธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา 

จากการศึกษาทําใหทราบแนวทางการสงเสริมองคประกอบความสําเร็จผูประกอบการผาไหมไทยในอําเภอปก
ธงชัย  ดานผลิตภัณฑ  เสนไหม  ไดมาจากกลุมชาวบานที่ปลูกหมอนเลีย้งไหม สีธรรมชาติและสเีคม ี มาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชนจากอุตสาหกรรม จะมีมาตรฐานโอทอป  ซึ่งเปนการคัดสรรจากพัฒนาชุมชน และมาตรฐานติดตรานกยูง
พระราชทาน  การออกแบบและขนาดของสินคาท่ีจําหนาย  เปนผาช้ิน เสื้อสําเร็จรูปของสุภาพบุรุษสุภาพสตรีก็ออกแบบ
ตามสไตลที่ลูกคา การบรรจุหีบหอ กลองก็มีรูปภาพเปนเอกลักษณของประจําราน ซึ่งสอดคลองกับกมลรัตน คํานวณ 
และคณะ (2551, หนา 93) ไดศึกษาปญหาและอุปสรรคทางการตลาดของกลุมผูผลิตสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑใน
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคทางการตลาดของกลุมผูผลิตสินคาหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือประธานกลุมหรือเจาของกิจการ จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชใน



787787
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 

การเก็บรวบรวมขอมูลไดแก การสัมภาษณที่เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคทางการตลาดของกลุมผูผลิตสินคาหนึ่งตําบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ ผลการศึกษาพบวา ปญหาอุปสรรคทางการตลาดดานผลิตภัณฑดานพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ สวนใหญมี
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับเทศกาลตาง ๆ การออกแบบบรรจุภัณฑทางกลุมไดออกแบบข้ึนเองเพ่ือให
กลุมมีเอกลักษณ เพิ่มมูลคาใหกับสินคา ดานราคาการตั้งราคาเนื่องจากวัตถุดิบมีราคาคอนขางสูง ดานการจัดจําหนาย
สถานท่ีจําหนายสินคาสวนใหญมีสถานท่ีจัดจาํหนายอยูในพ้ืนท่ีใกลแหลงผลติ  มีการรับประกันบอกเง่ือนไขใหกบัลูกคาให
เขาใจวิธีการรับประกัน  กําหนดราคาสินคากําหนดจากตนทุนและบวกกําไร และสวนใหญจะตองกําหนดราคาอิงกับ
ตลาดที่จําหนายกัน  เพราะเปนสมาคมไหมไทย  การชําระเงินนิยมใหลูกคาชําระเปนเงินสด  ชองทางการจัดจําหนายจะมี
หนาราน  ประชาสัมพันธทางแผนพับ  ที่ดีที่สุดในชวงนี้คือการประชาสัมพันธแบบปากตอปาก  ซึ่งเปนการบอกตอของ
ลูกคาบอกถึงความประทับใจในดานการบริการ   
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ความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวาย 
ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

The success of Being Self-Employment in Generation Y  
in Bangkok Metropolitan Area 

 
ชญานนท  บุญถึง1   พรรัตร ศรีเขม2  

1,2สาขาบริหารธรุกิจอุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

 
บทคัดยอ 

 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาถึงลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขต

กรุงเทพและปริมณฑลท่ีเปนผูประกอบการอาชีพอิสระ 2) ศึกษาถึงการเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการ
อาชีพอิสระ จําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล   
3) ศึกษาถึงความสัมพันธของสภาพแวดลอมที่มีผลตอการประสบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของ
กลุมวยัรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาความถี่ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหคาที การวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามประสบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความสําเร็จดานลูกคามีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ความสําเร็จดานกระบวนการภายใน 
ความสําเร็จดานการเรียนรูและพัฒนา และความสําเร็จดานการเงิน ตามลําดับ ในสวนของการวิเคราะหเปรียบเทียบ
พบวา เพศ อายุ ประเภทธุรกิจ ระยะเวลาในการประกอบธุรกิจ ตางกัน มีความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพ
อิสระตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ในสวนของการวิเคราะหความสัมพันธพบวาสภาพแวดลอมดานการเงินและ
ดานการจัดการมีความสัมพันธตอความสําเร็จดานลูกคา ความสําเร็จดานการเงิน ความสําเร็จดานกระบวนการภายใน 
และความสําเร็จดานการเรียนรูและพัฒนา 
 

คําสําคัญ : ผูประกอบการ  อาชีพอิสระ  วัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวาย 
 

Abstract 
 

The purposes of the research were 1.) to explore the demographic characteristics of those 
individuals in Generation Y, whose work was self-employment in Bangkok Metropolitan Area; 2.) to 
compare their work success of being self-employed, based on demographic characteristics classification; 3.) 
to examine relationship of environmental factors that affected the success of being self-employed of the 
individuals in Generation Y in Bangkok and its outskirt area.  Questionnaire was used as the tool for this 
research. The statistics used consisted of Percentage, Frequency, Mean, Standard Deviation (S.D.), 
Independent Sample t-test, ANOVA, and Multiple Regression analysis.  

The finding indicated that the respondents achieved their career success of self-employment at a 
high level overall. When taking each aspect into consideration, it was found that the success aspect 
regarding customers came out at the highest level, followed by internal process aspect, learning and 
development aspect, and finance aspect respectively. The result from comparative analysis of individual 
success revealed that different genders, ages, types of business, and length of the business experience 
entailed different of individual success at the significance level of 0.05. Considering the result of 
relationship of environment to success, it showed that financial and management factors correlated with 
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the business success in terms of customers, finance, internal process, as well as learning and 
development. 
 

Keywords :  self-employed, the Generation Y 
 

บทนํา 
กลุมคนเจเนอเรช่ันวาย (Generation Y)  หมายถึง กลุมประชากรที่เกิดระหวางป พ.ศ. 2523-2540 ปจจุบันก็อายุ 

17-34 ป อยูในวัยยางเขามหาวิทยาลัย เรียนตอ หรือเริ่มทํางานมาไดสักระยะหน่ึง กลุมคนเหลานี้จะโตมาพรอมกับ
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยี เปนวัยท่ีที่เพ่ิงเริ่มเขาสูวัยทํางาน มีลักษณะนิสัยชอบแสดงออก มีความเปนตัวของตัวเองสูง 
ไมชอบอยูในกรอบ ไมชอบเง่ือนไข ตองการประสบความสําเร็จในชีวิตอยางรวดเร็ว และตองการคาตอบแทนท่ีดี อีกทั้งยัง
มีความสามารถในการทํางานท่ีเกี่ยวกับการติดตอสื่อสาร สามารถทํางานหลาย ๆ อยางไดในเวลาเดียวกัน  ซึ่งเหตุผล
เหลานี้ที่ทําใหกลุมคนเจเนอเรช่ันวายหันมาเลือกอาชีพอิสระกันมากขึ้น จากลักษณะเฉพาะตัวหลายประการและการ
เติบโตมากับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี สังคมแหงขอมูลขาวสารที่กระตุนใหกลุมคนเจเนอเรช่ันนี้มองหาอาชีพ
เสริมเพื่อลงทุนสรางธุรกิจอันนอกเหนือไปจากงานท่ีทําประจํา หรือการตัดสินใจเปนเจาของธุรกิจหรือทําอาชีพอิสระมาก
ขึ้น สอดคลองกับผลสํารวจท่ีพบตัวเลขรอยละ 40 ของคนเจเนอเรช่ันวายยอมรับวา พวกเขากําลังมองหาอาชีพเสริมและ
ตั้งใจจะทําควบคูไปกับงานประจํา เมื่อจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ในกลุมที่มีศักยภาพสูงจะมีโอกาสสูงในการเลือก
งาน และมักเลือกที่จะทํางานในอาชีพที่ทันสมัย เงินเดือนสูง และมีความกาวหนาที่รวดเร็ว นอกเหนือจากนี้   ยังชอบที่จะ
ทํางานในอาชีพอิสระ (Freelance) เปนเจาของธุรกิจสวนตัว (ศิรินันท กิตติสุขสถิต, 2553) เนื่องจากไลฟสไตลการทํางานที่
แตกตางไปจากคนในรุนกอน ๆ รวมถึงการเลือกใชเทคโนโลยีไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหชาวเจเนอเรช่ันวายสามารถ
บริหารจัดการชีวิตไดมากข้ึนกวาเดิม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาถึงลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑลที่

เปนผูประกอบการอาชีพอิสระ  
2. ศึกษาถึงการเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวาย

ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร  
3. ศึกษาถึงความสัมพันธของสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการประสบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพ

อิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
 

อุปกรณและวิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา ไดแก กลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวาย (เกิดระหวางพ.ศ. 2523-2540) ที่เปน

ผูประกอบการอาชีพอิสระ ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล  
ขอบเขตดานตัวแปร ประกอบดวย  
ตัวแปรอิสระ คือ ขอมูลดานประชากรศาสตรของผูประกอบอาชีพอิสระของวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขต

กรุงเทพและปริมณฑล และสภาพแวดลอมที่มีผลความสําเร็จของผูประกอบอาชีพอิสระของวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวาย    
ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล  

ตัวแปรตาม คือ ความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล  
ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยโดยวิธีการคํานวณกลุมตัวอยางของ Taro Yamane (Yamane, 1973)   

ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% คาความคลาดเคลื่อน ± 5% ไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 400 คน  
คุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาทดลองใช (try out) กับผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุม

วัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายนอกเขตกรุงเทพและปริมณฑลจํานวน 30 คน เพื่อคํานวณหาคาความเช่ือมั่น (reliability) เพื่อ
ตรวจสอบความนาเชื่อถือโดยการวิเคราะหประมวลหาคาครอนบารค แอลฟา (Cronbach’s Alpha Analysis Test) ซึ่ง
ไดคาเทากับ 0.822 และ 0.902  
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การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกและเก็บแบบสอบถามท้ังหมดแลวนําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจสอบความ
สมบูรณแลวบันทึกดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรทางสถิติ  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (Percentage) คาความถ่ี (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหคาที (Independent Sample t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA) การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปรมิณฑลที่

เปนผูประกอบการอาชีพอิสระ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 66.5 อายุมากกวา 25 ป 
คิดเปนรอยละ 61.8 สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 69 ระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 65 ประเภทของ
ธุรกิจการคา คิดเปนรอยละ 60.3 ลักษณะธุรกิจเจาของคนเดียว คิดเปนรอยละ 63.3 และมีระยะเวลาในการประกอบ
ธุรกิจนอยกวา 2 ป คิดเปนรอยละ 42.3 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระใน
ดานตาง ๆ เมื่อเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยจากมากไปนอยพบวา ความสําเร็จดานลูกคามีคาเฉลี่ยสูงสุด ( = 4.07) รองลงมา 
คือ ความสําเร็จดานกระบวนการภายใน ( = 4.01) ความสําเร็จดานการเรียนรูและพัฒนา ( = 3.93) และ ความสําเร็จ
ดานการเงิน ( = 3.68) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1 ดังนี ้

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสาํเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระ
ของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรชั่นวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

ความสําเร็จ  S.D. 
ระดับ

ความสําเร็จ อันดับ 

ดานลูกคา 4.07 0.75 มาก 1 

ดานการเงิน 3.68 0.75 มาก 4 

ดานกระบวนการภายใน 4.01 0.76 มาก 2 

ดานการเรียนรูและพัฒนา 3.93 0.81 มาก 3 

 
2. ผลการเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระจําแนกตาม ล ักษณะทาง

ประชากรศาสตรของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล พบวา 
เพศ เมื่อเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขต

กรุงเทพและปริมณฑล จําแนกตามเพศ พบวา ผูที่มีเพศแตกตางกันมีความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระ
แตกตางกัน 

อายุ เมื่อเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขต
กรุงเทพและปริมณฑล จําแนกตามอายุ พบวา กลุมอายุตาง ๆ มีความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระ
แตกตางกันที่ระดับ .05 จึงทําการหาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) 

ผลการเปรียบเทียบรายคูพบวา มีความแตกตางเปนรายคูจํานวน 2 คู คือ นอยกวา 20 ป กับ 20-25 ป และ 
20-25 ป กับ มากกวา 25 ป 

ระดับการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ัน
วายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จําแนกตามระดับการศึกษา พบวาผูมีระดับการศึกษาตางกัน มีความสําเร็จในการเปน
ผูประกอบการอาชีพอิสระไมแตกตางกัน 

ประเภทของธุรกิจ เมื่อเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอ
เรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จําแนกตามประเภทของธุรกิจ พบวาประเภทธุรกิจแตกตางกัน ความสําเร็จในการ
เปนผูประกอบการอาชีพอิสระแตกตางกัน ระดับ .05 จึงทําการหาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) 

ผลการเปรียบเทียบรายคูพบวา มีความแตกตางเปนรายคูจํานวน 2 คู คือ การคา กับ การบริการ และ การผลิต 
กับการบริการ 
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ระยะเวลาในการประกอบธุรกิจ เมื่อเปรียบเทียบความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุม
วัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จําแนกตามระยะเวลาในการประกอบธุรกิจแตกตางกัน ความสําเร็จ
ในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระแตกตางกัน ระดับ .05 จึงทําการหาความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) 

ผลการเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา มีความแตกตางเปนรายคูจํานวน 3 คู คือ นอยกวา 2 ป กับ 2-3 ป 2-3 ป 
กับมากกวา 5 ป และ 4-5 ป กับ มากกวา 5 ป 

3. ผลการศึกษาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรวิธีวิเคราะหการถอดถอยแบบพหุคูณ ระหวางปจจัย
สภาพแวดลอมและความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล พบวา สภาพแวดลอมดานการเมือง มีความสัมพันธกับความสําเร็จดานการเงิน (Sig.= .039) สภาพแวดลอม
ดานเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับความสําเร็จดานการเงิน (Sig.= .000) ดานการเรียนรูและพัฒนา (Sig.= .000) 
สภาพแวดลอมดานสังคม มีความสัมพันธกับความสําเร็จดานการเรียนรูและพัฒนา (Sig.= .000) สภาพแวดลอมดาน
เทคโนโลยี มีความสัมพันธกับ ความสําเร็จดานการเงิน (Sig.= .000) สภาพแวดลอมดานการตลาด มีความสัมพันธกับ 
ความสําเร็จดานการเงิน (Sig.= .000) และดานการเรียนรูและพัฒนา (Sig.= .001) สภาพแวดลอมดานการจัดการ 
มีความสัมพันธกับ ความสําเร็จดานลูกคา (Sig.= .023) ดานการเงิน (Sig.= .001) ดานกระบวนการภายใน (Sig.= .000) และ
ดานการเรียนรูและพัฒนา (Sig.= .000) สภาพแวดลอมดานการผลิต มีความสัมพันธกับความสําเร็จทางดานการเงิน 
(Sig.= .000) และสภาพแวดลอมการเงิน สัมพันธกับความสําเร็จดานลูกคา (Sig.= .000) ดานการเงิน (Sig.= .001) 
ดานกระบวนการภายใน (Sig.= .000) และดานการเรียนรูและพัฒนา (Sig.= .007) ดังตารางที่ 2 ดังนี ้

 
ตารางท่ี 2 แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรวิธีวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ ระหวางสภาพแวดลอมและ

ความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระของกลุมวัยรุนยุคเจเนอเรช่ันวายในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 

สภาพแวดลอม 
  

Sig. 

ดานลูกคา ดานการเงิน 
ดานกระบวนการ

ภายใน 
ดานการเรยีนรู     
และพัฒนา 

การเมือง .419 .039 .724 .281 

เศรษฐกิจ .689 .000 .556 .000 

สังคม .795 .527 .423 .000 

เทคโนโลยี .576 .000 .154 .344 

การตลาด .094 .000 .446 .001 

การจัดการ .023 .001 .000 .000 

การผลิต .476 .000 .990 .243 

การเงิน .000 .001 .000 .007 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

สรุปและอภิปรายผล 
สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

66.5 อายุมากกวา 25 ป คิดเปนรอยละ 61.8 สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 69 ระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี คิดเปน
รอยละ 65 ประเภทของธุรกิจการคา คิดเปนรอยละ 60.3 ลักษณะธุรกิจเจาของคนเดียว คิดเปนรอยละ 63.3 และมี
ระยะเวลาในการประกอบธุรกิจนอยกวา 2 ป คิดเปนรอยละ 42.3 และประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ
อิสระในดานตาง ๆ ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความสําเร็จดานลูกคามีคาเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ ความสําเร็จดานกระบวนการภายใน ความสําเร็จดานการเรียนรูและพัฒนา และ ความสําเร็จดานการเงิน 
ตามลําดับ ในสวนของการวิเคราะหเปรียบเทียบพบวา เพศ อายุ ประเภทธุรกิจ ระยะเวลาในการประกอบธุรกิจตางกัน  
มีความสําเร็จในการเปนผูประกอบการอาชีพอิสระตางกัน ในสวนของการวิเคราะหความสัมพันธพบวาสภาพแวดลอม
ดานการเงินและสภาพแวดลอมดานการจัดการมีความสัมพันธตอความสําเร็จดานลูกคา ความสําเร็จดานการเงิน 
ความสําเร็จดานกระบวนการภายใน และความสําเร็จดานการเรียนรูและพัฒนา 
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การอภิปรายผล 
ประเด็นสําคัญที่ควรแกนํามาอภิปรายผล ดังนี ้
1. สภาพแวดลอมทางดานการเงินมีผลตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ  โดยสภาพแวดลอมทางดาน

การเงิน ประกอบไดวย การวางแผนทางการเงิน การจัดหาเงินลงทุน การจัดสรรเงินลงทุน และการควบคุมทางการเงิน 
ถาหากผูประกอบการใหความสําคัญกับปจจัยเหลานี้ ยอมมีความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ ซึ่งสอดคลองกับ     
รุงนภา ตออุดม (2550) ไดศึกษา ปจจัยความสําเร็จของผูประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม SMEs ใน
อุตสาหกรรมเกษตร ภาคการคา ในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา การจัดการเงินทุนหมุนเวียนเปนปจจัยสําคัญที่สุดของ
ผูประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ในอุตสาหกรรมเกษตร ภาคการคาในจังหวัดฉะเชิงเทรา  

2. สภาพแวดลอมดานการจัดการมีผลตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ โดยสภาพแวดลอมดานการ
จัดการจะประกอบไปดวย การวางแผน การจัดองคกร การคัดเลือก/สรรหาบุคลากร การสั่งการ/อํานวยการ การ
ประสานงาน การรายงานผล และการงบประมาณ ซึ่งสอดคลองกับ สุรภา ธนูศร และคณะ (2553) ไดศึกษาความคิดเห็น
ของสมาชิกเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของการดําเนินงานของธุรกิจชุมชน ในเขตจังหวัดสระบุรี พบวา ปจจัย
ดานโครงสรางและกระบวนการทํางานมีผลตอความสําเร็จของธุรกิจชุมชนมากท่ีสุด 

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ผูประกอบการอาชีพอิสระที่ประสบความสําเร็จใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมทางดานการเงินมากท่ีสุด 
เพราะวาการเงินเปนปจจัยหลักที่มีความสําคัญในความสําเร็จของธุรกิจ  สถาบันการเงินภาครัฐและภาคเอกชนควรให
ความสนใจกับการปลอยสินเช่ือแกผูประกอบการอาชีพอิสระใหมากขึ้น เพื่อใหผูประกอบการมีเงินทุนสามารถสรางและ
ขยายธุรกิจของตนเองได รวมถึงใหความรูความเขาใจในดานการบริหารทางการเงินแกผูประกอบการท่ีพึ่งเริ่มกอต้ังธุรกิจ 
เพื่อลดความเสี่ยงทางการเงินของผูประกอบการในปจจุบัน 

 2. ผูประกอบการอาชีพอิสระท่ีประสบความสําเร็จใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมทางดานการจัดการมากที่สุด 
ภาครัฐและภาคเอกชนควรสงเสริมจัดฝกอบรม หรือใหความรูแกผูประกอบธุรกิจหรือผูพึ่งเริ่มกอต้ังธุรกิจใหมีความรูใน
ดานการบริหารจัดการ เพื่อใหผูประกอบการสามารถนําธุรกิจของตนเองประสบความสําเร็จได 
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แนวทางการพัฒนาอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรีสูการทองเที่ยว 

The Development Gastronomic Tourism by Enhancing Culinary Heritage 
and Resources of 8 Ethnographic Groups in Ratchaburi 

 
สัจจา ไกรศรรัตน  

อาจารยประจําสาขาวิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาแนวทางการพัฒนาอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรีสูการทองเที่ยวในครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการศึกษา 
เพื่อหาแนวทางการพัฒนาอาหารชาติพันธุสูการทองเท่ียว ดวยวิธีการวิจัยแบบเชิงคุณภาพโดยใชเทคนิคการสัมภาษณ
เจาะลึกรายบคุคล กลุมบุคคล และ การสนทนากลุมยอย ในพื้นที่วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรี 

ผลการศึกษา พบวา  
 ลักษณะเดนของอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรี คือเปนอาหารที่เกิดจากภูมิปญญา มีการเลือกวัสดุพื้นถิ่นในการ
ประกอบอาหาร สวนใหญจะเปนพืชผักที่หาไดงาย ตามฤดูกาล มีคุณประโยชนทั้งในดานคุณคาอาหารและ คุณคาทาง
สมุนไพร ตั้งอยูในพื้นท่ีที่มีความหลากหลายของผักพื้นบาน ดานความพรอมในการประกอบอาหารพบวา มีผูนําชุมชนที่
เขมแข็ง และมีแมครัวประจําของแตละชาติพันธุที่มีความเช่ียวชาญอาหารทองถ่ิน แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวอาหาร
ชาติพันธุสามารถนํามาอาหารมาเปนปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยวหลักในพ้ืนท่ีโดยเช่ือมโยงกับเสนทางทองเทียวเดิม อาทิ 
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศน ในเขตอําเภอสวนผึ้ง แหลงทองเท่ียวตลาดน้ําดําเนินสะดวก เปนตน กิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
อาหารสามารถสรางสรรคไดหลากหลายอาทิ การทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูอาหาร การชิมอาหารทองถิ่นตนตํารับ ของแท
ดั้งเดิม การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูผักพื้นบาน และ การทองเทีย่วสัมผัสวัฒนธรรมโฮมสเตย (Home stay) เปนตน  
 
คําสําคัญ : อาหารชาติพันธุ อาหารเพ่ือการทองเที่ยว อาหารพ้ืนถิ่น 

 
Abstract  

 
 The purposes of this study were to develop gastronomic tourism by enhancing culinary 
heritage and resources of the 8 ethnographic groups. This qualitative research employed in-depth 
interview with individuals and group, as well as a focus group by 8 Ethnographic groups’ community 
in Ratchaburi province. The sample group comprised 45 people selected from local people who were 
from local 8 Ethnographic Groups community. The data were analyzed by content analysis. 
 The results of this research revealed that distinctive characteristics of the cuisine of the 8 
Ethnographic Groups community were as follows:  it was originated from local wisdom with the use 
of local ingredients and seasonal vegetables. The cuisine was provided with rich sources of nutrition 
and herbal values. Moreover, the cuisine of 8 Ethnographic Groups community had potential to be 
promoted as an attraction of the gastronomic tourism since they had competent leaders and local 
chefs who were experts in culinary performance.  In order to cultivate and promote gastronomic 
tourism in this province, more support was required in developing the cuisines of 8 Ethnographic 
Groups community cuisine and in creating gastronomic route by the link with other tourist attractions 
in the nearby area. 
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The 8 Ethnographic Groups community cuisine  can create a wide variety of food tourism 

such as workshop to learn local food and local vegetables, experience authentic local cuisine by 
local people, home stay and home restaurant.  

 
Keywords : culinary heritage, food tourism, local cuisine 
 
บทนํา 

วัฒนธรรมในบริบทของการทองเที่ยวเกี่ยวของกับองคประกอบหลายประการ แตละองคประกอบมีเสนหในการ
กระจายออกไปดึงดูดเชิญชวนใหนักทองเที่ยวเขามาดูชมศึกษาตามความสนใจ วัฒนธรรมทองถิ่นที่สามารถพิจารณาไดวา
เปนเสนหดึงดูดใหนักทองเที่ยวมาเยือนอาทิ หัตถกรรม ภาษา ประเพณี เชน เทศกาล หรือพิธีกรรม ศิลปะ และดนตรี  
จิตรกรรม และอาหารการกิน เปนตน ตนทุนทางวัฒนธรรมท่ีสามารถนํามาใชเปนผลิตภัณฑทางการทองเท่ียวไดโดยจะ
อยูในรูปแบบของการทองเที่ยวชาติพันธุซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม รูปแบบของการทองเที่ยวเชนนี้
มักจะเปนการทองเท่ียวตามความสนใจพิเศษ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ ความสนใจเบ้ืองตนที่ทําใหนักทองเท่ียวเขารวมการ
เดินทางดังกลาวนี้ คือ การใฝหาโอกาสท่ีจะไดสัมผัสกับกลุมคนมีชาติพันธ และภูมิหลังทางวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากตัว
ของนักทองเที่ยวโดยตรง  

อาหารชาติพันธุจัดเปนหนึ่งอาหารพ้ืนบานที่มีเอกลักษณและมีศักยภาพในการพัฒนาสูการผลิตในเชิงธุรกิจ  
(วรรณวิจักษ, 2553 หนา 29 ) เนื่องจากกระแสโลกาภิวัตนที่ทําใหปจจุบันโลกไดกลายเปนโลกไรพรมแดน ผูคนสามารถ
โยกยายเปลี่ยนถ่ินฐานรวมถึงเดินทางทองเท่ียวไปยังดินแดนตาง ๆ ไดอยางเสรี จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหเกิด
โอกาสทางการคาหรือการสรางอาชีพในรูปแบบใหมที่เรียกวาธุรกิจอาหารชาติพันธุ ซึ่งเปนธุรกิจที่นําอาหารชาติพันธุตาง 
ๆ มาเสนอใหผูบริโภคไดลิ้มลอง  นับวันธุรกิจดังกลาวไดรับการตอบรับจากผูบริโภคทั่วโลกเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ เพราะ 
“อาหารชาติพันธุ” ไมเพียงเปนอาหารที่สามารถบริโภคเพ่ือประทังความหิว ลิ้มรสเพ่ือความอรอยไดเทานั้น แตยังเปน
อาหารที่สามารถกระตุนความทรงจําสําหรับคนพลัดถิ่น  อาหารชาติพันธุเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมชุมชนและอัตลักษณ
ของทองถ่ินที่สามารถตอบสนองความตองการนักทองเท่ียวทางวัฒนธรรมในการไดรับประสบการณเชิงลึกของพื้นที่ หรือ
เรียกไดวา Sense of place  และ มีประสบการณสัมผัส อัตลักษณที่แทจริงของสถานที่ นอกจากนี้อาหารยังสามารถ
นํามาใชในการสรางความแตกตางใหกับเมืองหรือชุมชนในฐานะของแหลงทองเท่ียว ชวยสรางมูลคาเพิ่ม และ ใชเปน
เครื่องมือในการดึงดูดนักทองเท่ียวใหใชเวลาในพื้นที่มากขึ้น (Hall and Mitchell,2006, p 147) มีงานวิจัยระบุวา 
คาใชจาย รอยละ 40 ของนักทองเท่ียวจะเปนคาใชจายดานอาหาร (Boyne, Williams, & Hall, 2002) ในสวนของ
ผูประกอบการรานอาหาร พบวากําไรกวารอยละ 50 มาจากการใชจายของนักทองเท่ียวที่เดินทางมาทองเท่ียวและแวะ
รับประทานอาหาร (Graziani, 2003) ดังนั้น อาหารชาติพันธุเพื่อการทองเท่ียว จึงสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการ
สรางรายไดใหกับทองถิ่น สอดคลองกับโฮเวิรด (Howard, 2001, p.3) ซึ่งกลาววา อาหารทองถ่ินสามารถนํามาใชในการ
ดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวใหเขามาในพ้ืนท่ี  ชวยเพ่ิมจํานวนนักทองเที่ยว ขยายเวลาพํานักในแหลงทองเที่ยว และ
สรางรายไดใหชุมชน จังหวัดราชบุรีเปนดินแดนท่ีมีความหลากหลายของชาติพันธุและมีภูมิปญญาทางดานอาหารที่มี
ความโดดเดนและเปนเอกลักษณ เปนตนทุนทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีชุมชนสามารถนํามาปรับใชเพื่อพัฒนาชุมชนผาน
การทองเที่ยวได การศึกษาอาหารชาติพันธุ เพื่อปรับใชกับการทองเท่ียว นอกจากสรางรายไดจากการทองเท่ียวแลว ยัง
เปนเครื่องมือสําคัญในการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม เพื่อการดํารงอยูของอัตลักษณทางวัฒนธรรม ภูมิปญญา องค
ความรู และ ความเชื่อของชุมชนทองถิ่น โดยอาศัยการทองเท่ียว และ ใชเปนเครื่องมือใน การพัฒนาโดยใชชุมชนทองถ่ิน
เปนศูนยกลาง ดวยการนําเอาทรัพยากรทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมของทองถิ่น มาบูรณาการกับองคความรูรวมสมัย แลว
นําเสนอตอสากลผานการออกแบบเชิงสรางสรรค และการทองเท่ียว 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
เพื่อหาแนวทางการพัฒนาอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรีสูการทองเที่ยว  
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รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

 
อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาเร่ือง แนวทางการพัฒนาอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรีสูการทองเท่ียวเปนการศึกษาโดยการเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนการวบรวมองคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาอาหารชาติพันธุในจังหวัดราชบุรี โดยใชการสัมภาษณ
เชิงลึก การสังเกตอยางมีสวนรวม และการสนทนากลุม จากหนวยของขอมูลซึ่งเปนผูรูเกี่ยวกับอาหารของชาติพันธุใน
พื้นที่ จํานวน 45 คน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับเทคนิคหรือเคล็ดลับตางๆ ในการประกอบอาหาร  จุดเดนและความเปน
เอกลักษณของอาหารชาติพันธุ การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) รวมกับปรากฏการณทีไ่ด
จากการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในพื้นที่นํามาจัดกลุม สรุปประเด็น นําเสนอดวยการบรรยาย และพรรณนาประกอบ
ภาพ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
 
ผลการวิจัย 
 ขอมูลจากพ้ืนท่ี พบวา จุดเดนและความเปนเอกลักษณของอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรี คือ การใชทรัพยากร
ที่มีอยูรอบตัว วัสดุ และพืชผักที่มีอยู ในทองถิ่นมาใชประกอบทําเปนอาหาร ดวยกรรมวิธีที่แตกตางกันออกไป เปน
อาหารท่ีมีเอกลักษณและรสชาติเฉพาะตัวของแตละพื้นที่  กลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรีมีภูมิปญญาในการประกอบ
อาหารพ้ืนถิ่น แบงออกเปน 4 ดานท่ีสําคัญ ไดแก ภูมิปญญาในการเลือกแหลงอาหาร  ภูมิปญญาในการผลิตอาหาร    
ภูมิปญญาในการเลือกอาหารตามฤดูกาล และภูมิปญญาในการเลือกอาหารเพ่ือเปนยา หรือ สรรพคุณในการรักษาโรค
และใหคุณคาทางโภชนาการ กลาวคือ แตละกลุมชาติพันธุสั่งสมภูมิปญญาในการเลือกแหลงอาหาร  และวัสดุที่นํามาใช
ในการประกอบอาหาร ที่สามารถหาวัสดุไดเองเฉพาะทองถ่ิน กลุมชาติพันธุมีการใชแหลงอาหารท้ังจากการซ้ือในตลาด
และ จากการปลูกเพ่ือบริโภคเองโดยปลูกในบริเวณบาน ที่นาและสวน เชน มะละกอ ตนหอม ผักชี ตะไคร ขา โหระพา 
กระเพรา แมงลัก มะกรูด ผักปลัง ชะอม ขี้ เหล็ก มะรุม บอน  เผือก พริก ยอ ชะพลู กระถ่ิน  มะเขือ แค  กระเจ๊ียบ  
สวนผักท่ีขึ้นเองตามธรรมชาติไดแก ผักกูด ผักหนาม สมปอย รวมถึงแหลงอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ ปาเขา มีตามฤดูกาล
เชน ตนฤดูรอนฝนเริ่มตกจะมีเห็ดตางๆ อาทิเห็คโคน เห็ดเผาะ  ผักหวานปา เมื่อเขาสูฤดูฝนจะมีหนอไม กบภูเขา ปลา
ตามแหลงน้ําธรรมชาติ ชุมชนมีทรัพยากรผักพ้ืนบานหลากหลายชนิด ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนตามฤดูกาลและกระจายอยูใน
แหลงอาหารตาง ๆ เชน ปาชุมชน ลําธาร สวน ไร นา และ พื้นที่ในบริเวณท่ีพักอาศัย   แตละกลุมชาติพันธุมีความ
หลากหลายของผักพื้นบาน ถึงแมวาในชวงเวลาที่ผานมาผักพื้นบานจะลดปริมาณลงไปบาง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศ และผกัพ้ืนบานบางชนิดเชน เทา ซึ่งเคยเปนอาหารทองถิ่นของชาวไทยทรงดํา และ ชาวลาวเวียงถึงแมจะ
มีในแหลงธรรมชาติแตชาวบานและชุมชนไมนิยมหามาบริโภคเน่ืองจากเช่ือวา แหลงน้ําซึ่งเปนแหลงหาเทาไมสะอาดมี
การปนเปอนสารเคมี 
 ชุมชนมีการประยุกต็ใชผักพื้นบานมาปรุงเปนอาหารและเสริมแตงรสชาติของอาหารตามรสและกลิ่นของผัก
พื้นบานตาง ๆ  เชน  ถาตองการความเปรี้ยวจะนํา ผักอยางอื่นมาปรุงในหมอแกง เพื่อเพิ่มความเปรี้ยว เชน ยอดสมปอย 
ใบมะขามออน ลูกมะสั้น ใบกระเจ๊ียบแดง เปนตน อาหารพื้นบานเหลานั้นไดกลายเปนวัฒนธรรมความเชื่อ แมกระทั่งเปน
ยารักษาโรคใหกับคนทองถิ่นได เชน กรณีหญิงต้ังครรภ (จวน เครือวิชฌยาจารย,2541)  หากหญิงต้ังครรภปรารถนาให
ทารกในครรภของตนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณหญิงตั้งครรภนั้นพึงงดอาหารที่มีรสจัด เผ็ดรอน อาหารที่แข็งกระดาง ยอย
ยาก เชน พริกสดรสเผ็ด มะเขือ ขาวตัง ขาวตู เมื่อคลอดและกําลังอยูไฟทานแนะนําใหกินอาหารพวกแกงเลียงใบกะเพรา
หรือกะทือเพื่อใหเหง่ือออก และน้ํานมมาก สวนเคร่ืองด่ืมใหดื่มน้ําขมิ้นผงสลับกับยาอยูไฟ เปนตน กลุมชาติพันธุใน
จังหวัดราชบุรีเห็นวา ผักพ้ืนบานมีสรรพคุณทางยาและใชเปนอาหารเพ่ือสุขภาพบํารุง บางชนิดสามารถประกอบอาหาร
ไดหลายประเภทแลวแตความชอบและวิธีปรุง  ตัวอยางเชน ดอกมะละกอตัวผูในกลุมชาติพันธุกระเหรี่ยงนํามาประกอบ
อาหารประเภทยํา  กลุมชาติพันธุไทยทรงดําบานหัวเขาจีน ใชดอกมะละกอมาประกอบอาหารผักจุบ เปนตน   

แนวทางการพัฒนาอาหารชาติพันธุเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว 
อาหารชาติพันธุจัดเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมทองถิ่นที่สามารถนํามาใชเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียว

ไดหลากหลาย ดังน้ีแสดงในภาพท่ี 1  
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“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
แผนภาพที ่1  แนวทางการพัฒนาทองเท่ียวอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรีเพื่อการทองเท่ียว 

 
 อาหารชาติพันธุเมื่ออยูในบริบทเชิงพื้นที่ดานการทองเท่ียว มีบทบาทเปนปจจัยสนับสนุนทางดานการทองเท่ียว 
หรือเปนผลิตภัณฑทองเท่ียวเสริมท่ีพ้ืนท่ีนํามาใชในการสรางกิจกรรมการทองเท่ียวหรือดึงดูดใหเกิดการทองเท่ียวภายใน
พื้นที่ ทั้งนี้พบวาอาหารชาติพันธุเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมชุมชน เชน ภูมิปญญา 5 ไห เปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมการ
ถนอมอาหารของชาวไทยทรงดํา ขาวแช และ แกงมะรุมใสถั่วเขียว เปนอาหารที่เปนเอกลักษณของไทยมอญ ขาวหอ 
หรือ อั้งหมี่ถอง เปนอาหารในพิธีผูกแขนเรียกขวัญของชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงเปนตน  การจัดการใหเกิดการทองเท่ียว
อาหารชาติพันธุ จึงตองอิงอยูกับสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียวอื่นๆ เชน การทองเท่ียวหมูบานวัฒนธรรมไทยทรงดํา การ
ทองเท่ียวธรรมชาติอําเภอสวนผึ้ง หรือ การทองเที่ยวตลาดน้ําดําเนินสะดวก การทองเท่ียวชมคางคาวรอยลานวัดเขาชอง
พราน เปนตน ในทางการทองเท่ียวองคประกอบดานพื้นที่จะเปนแหลงสรางสิ่งดึงดูดทางการทองเที่ยว และใชอาหาร
ทองถิ่นเปนปจจัยเสริม  
  จากแผนภาพที่ 1 แนวทางการพัฒนาอาหารชาติพันธุจังหวัดราชบุรีสูการทองเท่ียว สามารถทําไดหลากหลาย
อาทิ การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค ชิมและเรียนรูอาหารทองถ่ิน ของแตละชาติพันธุในจังหวัด ราชบุรี อาหาร

สัมผัสประสบการณ  
ขาวแชสงกรานตและ 
ผูกแขนทานขาวหอ 

สิ่งดึงดูดใจทางการ
ทองเท่ียวอ่ืนภายในพ้ืนที่  

กิจกรรมการทองเท่ียว 
เชิงสรางสรรคจากอาหาร
ชาติพันธุจังหวัดราชบุรี 

นักทองเท่ียวตามความ
สนใจพิเศษ    

เรียนรูกระบวนการ
ผลิตอาหารของ
กลุมชาติพันธุ 

ในจังหวัดราชบุรี 

สิ่งดึงดูดใจใน
ทางการทองเท่ียว 

การทองเท่ียว 
เพื่อการเรียนรูผัก
พื้นบานของกลุม 

ชาติพันธุ 
อาหาร 

ชาติพันธุจังหวัด
ราชบุรี 

ชิมและทานอาหาร
ทองถ่ินตนตํารับ 
ดั้งเดิมจากเจาของ

วัฒนธรรม 

Shopping และ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ
อาหารพื้นถิ่น 

สัมผัสวัฒนธรรม
แบบโฮมสเตย  หรือ
ทานอาหาร Home 

restaurant 
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เปนวัฒนธรรมในการกินอยางหน่ึงที่มีลักษณะเฉพาะของแตละวัฒนธรรม มีทั้งอาหารคาว อาหารหวาน และ อาหารใน
พิธีกรรม ชุมชนสามารถ การสรางสรรครูปแบบการเรียนการสอนทําอาหาร และ ชิมอาหารทองถ่ิน โดยเร่ิมต้ังแตการหา
วัตถุดิบ ดวยการไปจายตลาดยามเชาเพื่อคัดสรรวัตถุดิบ และนํามาใชในการเรียนทําอาหาร นอกจากจะไดความรูในการ
ทําอาหารเพ่ือรับประทานในหมูญาติมิตร แลว เปนผลผลิตของอาหารบางชนิด เชน กาละแมรามัญ ขาวเหนียวแดง ยัง
สามารถนํากลับไปเปนของฝากไดอีกดวย นอกจากน้ีชุมชนยังสามารถพัฒนาการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูผักพื้นบาน 
เนื่องจากกลุมชาติพันธุตาง ๆ ที่มีพ้ืนท่ีอยูเขตจังหวัดราชบุรีเปนแหลงรวมความรูเกี่ยวกับ พืชผักพื้นบาน เรียนรูและรูจัก
การใชประโยชนพรรณพืชมาตั้งแตโบราณ โดยอาจจะมีการถายทอดกันมาในรูปของการบอกตอแบบปากตอปากจากรุนสู
รุน การจัดใสในเพลงพื้นบาน บันทึกสมุดขอยใบลานตาง ๆ พื้นผักบางอยางเปนที่รูจักและใชประโยชนอยางกวางขวาง ใน
ภูมิภาคแหงหน่ึงแตอาจจะไมปรากฏในอีกภูมิภาค เนื่องจากขอจํากัดทางดานภูมิศาสตร พื้นที่ชนบทและกลุมชาติพันธุจึง
เปนแหลงเรียนรูดานพืชพักพื้นบานและการใชประโยชนสําหรับนักทองเที่ยวได อีกทั้งชาติพันธุมอญและ ชาติพันธุกระเห
รี่ยงยังมีงานประเพณีที่เกี่ยวของกับอาหารที่สามารถนํามาใชในการสงเสริมการทองเที่ยวไดแก งานประเพณีแหขาวแช
สงกรานตมอญ และ งานประเพณีผูกแขนเรียกขวัญทานขาวหอของชาวกระเหร่ียง  การพัฒนาการทองเท่ียวอาหารยัง
สามารถดําเนินการผานการจัดการทองเที่ยวสัมผัสวัฒนธรรมโฮมสเตย หรือ พัฒนากิจกรรมการทานอาหารใน Home 
resturant รวมถึงการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ ในทองถิ่น เปนตน  
 
อภิปรายผล 
 อาหารของกลุมชาติพันธุในจังหวัดราชบุรี เปนอาหารที่มีความเปนเอกลักษณ ทั้งในการเลือกแหล งอาหาร 
กรรมวิธีในการประกอบอาหาร และ ยังมีสวนที่เกี่ยวของกับงานประเพณีทองถิ่น การนําอาหารไปสูบริบทของการ
ทองเท่ียวสามารถนําไดผานกิจกรรมการทองเที่ยวตางๆ ที่ยังดําเนินการอยูแลวในทองถ่ิน  ใชอาหารชาติพันธุเปนปจจัย
สนับสนุนดานการทองเท่ียว เชนเดียวกับแนวคิดของ Hajalager and Corigliano (2000,p 23) ซึ่งเห็นวาอาหารใน
บริบทของการทองเที่ยวจัดเปนทรัพยากรพื้นฐานของดานการทองเที่ยวคลายกับภาคการขนสง โรงแรมที่พักอาศัยและสิ่ง
อํานวยความสะดวกอื่นๆ อาหารทองถิ่นในมุมมองของทรัพยากรพ้ืนฐานดานการทองเท่ียวสามารถสรางมูลคาเพิ่มใหกับ
แหลงทองเท่ียว สรางความไดเปรียบเชิงการแขงขัน และสรางความแตกตางใหกับแหลงทองเท่ียว เนื่องจาก อาหารชาติ
พันธุ อาหารชาติพันธุสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวไมเพียงแตความตองการดานรางกาย ยังสามารถ
เปนการเติมเต็มประสบการณแปลกใหม ใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูวัฒนธรรมและเขาถึงจิตวิญญาณของสถานที่ 
(Sene of place) แลวยังมีคุณสมบัติในการดึงดูดใจนักทองเท่ียวตามแนวคิดของ Kim and Scarlers (2009, p. 429) 
ซึ่งพบวาวาอาหารทองถิ่น ชวยใหนักทองเที่ยวหลีกหนีจากความซํ้าซากจําเจของอาหารในชีวิตประจําวัน  นักทองเท่ียวได
ลิ้มรสของความแทดั้งเดิม ในทองถิ่น และ จากเจาของตนตํารับ การรับประทานอาหารในทองถิ่นสามารถตอบสนองความ
ตองการดานความรูสึก ชวยในการเขาสังคมและพบปะแลกเปลี่ยน รวมถึงการสรางความภาคภูมิใจใหกันนักทองเท่ียวได  
การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารน้ีสอดคลองกับแนวคิดการทองเที่ยวแบบที่เรียกวา Gastronomic tourism โดย
มุงเนนอาหารพื้นถิ่นที่สามารถรับประทานไดเฉพาะถิ่น เฉพาะที่จัดกิจกรรมการรับประทานอาหารของชุมชนที่มีความเปน
เอกลักษณ มีรสชาติอรอย จัดเปนการทองเท่ียวอาหาร (Food tourism) ( Richard C.Y.Chang et al.,2011)  ที่
สามารถนําไปสูการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวตามความสนใจพิเศษได  
  
ขอเสนอแนะ 

การสงเสริมการทองเท่ียวผานวัฒนธรรมอาหารชาติพันธุ  อาหารชาติพันธุเปนอาหารพ้ืนถิ่นที่เกิดจากการ
เรียนรูถึงการใชทรัพยากรที่มีอยูรอบตัวเพื่อนํามาใชในการดํารงชีวิตและสรางสรรคผลิตซ้ําจนเกิดเปนวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของกับการบริโภคสั่งสมกันมาหลายช่ัวอายุคน  ทําใหเกิดเปนภูมิปญญาชาวบานโดยรูจักนําเอาวัสดุที่มีอยู ใน
ทองถิ่นมาใชประกอบทําเปนอาหาร ดวยกรรมวิธีท่ีแตกตางกันออกไป เปนอาหารที่มีเอกลักษณและรสชาติเฉพาะตัวของ
แตละพื้น ความหลากหลายของชาติพันธุในจังหวัดราชบุรีจึงทําใหอาหารพื้นถิ่นของจังหวัดมีความหลากหลาย หากมีการ
จัดตั้งกลุมแมบาน ทําอาหารพ้ืนถิ่นของแตละชาติพันธุท่ีมีความเปนดั้งเดิมจากเจาของวัฒนธรรม ผูกเช่ือมโยงกับเสนทาง
การทองเท่ียวที่นักทองเท่ียวมาเท่ียวอยูแลว เชน เสนทางทองเทียวตลาดน้ําดําเนินสะดวก  หรือ เสนทางทองเท่ียวทาง
ธรรมชาติอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีเปนตน  



798
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

 
เอกสารอางอิง 
จวน เครือวิชฌยาจารย. 2541. ภูมิปญญาไทย ประเพณหีญิงตั้งครรภและการอยูไฟของชาวไทย เช้ือสายมอญใน 
           ราชบุรี. วารสารศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น. ปท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กันยายน 2541 ธรรมรักษการพิมพ, ราชบุร.ี 
วรรณวิจักษ. 2553.   สรางอาชีพผานอาหารชาติพันธุ.  วารสารของกรมสงเสริมอุตสาหกรรม. พิมพเปนปท่ี 53   
           ฉบับเดือนมีนาคม - เมษายน 2553 หนา 29 -31  
Boyne, S., Williams, F. and Hall, D., 2002. The Isle of Arran Taste Trail. In Anne- Mette Hjalager  
           and Greg Richards (Eds.). Tourism and Gastronomy (pp. 91-  114). London : Routledge. 
Graziani, J. 2003. Travel spending leads to 5,000 more restaurants in AAA Tourbook  Guides.  
           Retrieved February 22, 2005 online from http://www.aaanewsroom.net /Articles.asp?  
           ArticleID=273&SectionID=4&CategoryID=8&SubCategoryID=31 
Hajalager, A. and Corigliano, M.A. 2000. Food tourists determinants of an image. International  
         Journal of Tourism Research,2, 281-293 
Hall, C.M.,& Mitchell, R. 2006. Gastronomy, Food and wine tourism.In D. Buhalis& C.Costa  
         (Eds.) Tourism business frontiers: Consumers, Productsts and industry (pp.137-148). London  
         : Butterworth Heinemann. 
Howard,D.2001. Creating your destination’s compettitive advantage : Your regional identity.  

Paper presented at the 2 nd New Zealand Food an Wine torusm conference. 
Kim,Y,G.,Eves,A.,&Sarless, C. 2009. Building a  model of local food consumption on trips and  
           holidays: A Grounded theory approach. International Journal of Hospitality.  
           Management,28 (3) 423-431. Retrieved October 21, 2014 from www.Scinencedirect.com 
Richard C.Y Chang, Jaksa Kivela, Athena H.N.Mark. 2011.  Attributes that influence the Evaluation 
            of travel dining experience : When East meet West.  Journal of Tourism management.       

 32 pp. 307-316    



799799
รายงานสืบเนื่ องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่

3ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย

การใชจักรยานเพ่ือการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ในชาติพันธุไทยทรงดําและชาติพันธุไทยมอญ จังหวัดราชบุรี 

Cycling for Cultural Tourism of Thai Song Dam and Thai-Mon 
Ethnic Groups in Ratchaburi 

 
แชลม บุญลุม 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถิ่น
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 2) เพื่อศึกษาการใชจักรยานเพ่ือการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในชาติพันธุไทยทรงดําและชาติพันธุไทยมอญ จังหวัดราชบุรี 

ประชากรเปาหมายในการวิจัย ประกอบดวย 1) นักศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมูบานจอมบึง จํานวน 26 คน 2) ผูใหขอมูลเกี่ยวกับการใชจักรยานเพื่อการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุไทยทรงดํา
และชาติพันธุไทยมอญ จังหวัดราชบุรี จํานวน 19 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบประเมินทักษะการวิจัย และแบบ
สัมภาษณการใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุไทยทรงดําและชาติพันธุไทยมอญ จังหวัดราชบุรี     

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ขอมูลเชิงปริมาณ ใชการหาคารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ผลการวิจัย พบวา  
1) นักศึกษาทุกคนท่ีไดรับการพัฒนาทักษะการวิจัย มีคะแนนทักษะการวิจัยหลังการพัฒนาสูงกวากอนการพัฒนา  
2) การใชจักรยานเพื่อการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุไทยทรงดําและชาติพันธุไทยมอญ จังหวัดราชบุรี 

นั้นมีภูมิประเทศสภาพแวดลอม แหลงเรียนรูทางดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตและการตอนรับของคนในชุมชนเหมาะกับการใช
จักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุเปนอยางยิ่ง 
 

คําสําคัญ : จักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ชาติพันธุไทยทรงดํา ชาติพันธุไทยมอญ 
. 

Abstract 
 

           The objectives of the study were to 1) study the result of the students’ development of research skills  
from the basis of the research questions designed in respect of local wisdom.  Those students were from 
Faculty of Education, Muban Chombueng Rajabhat University; 2) explore information on cycling for 
cultural tourism of those Thai Song Dam and Thai-Mon ethnic groups in Ratchaburi. Research 
Participants consisted of 1) 26 volunteers from Educational Profession groups in Faculty of Education, 
Muban Chombueng Rajabhat University; 2) 19 informants from Thai Song Dam and Thai-Mon ethnic 
groups in Ratchaburi. The research instruments included research skills assessment form, and interview. 
Qualitative data analysis was performed by content analysis. Quantitative data was measured by using 
Percentage, Mean as well as Standard Deviation. 

The research findings were summarized as follows:  
1) All the students participated in the study gained higher score on research skills after the 

development program. 



800
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง
“สรางองคความรู มุงสูการศึกษาและพัฒนาทองถ่ิน”

2) With the characteristics of the geography, environment, learning resources availability, way 
of life, and tourist- friendly personality, the result revealed that the locations of Thai Song Dam and 
Thai-Mon ethnic groups in Ratchaburi were empirically suitable and feasible for pleasure of Cycling for 
Cultural Tourism.  
 

Keywords : Cycling for cultural tourism, Thai Song Dam Ethnic Group, Thai-Mon Ethnic Group 
 

บทนํา  
 จากสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีในปจจุบัน ซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพสิ่งแวดลอม 
การดําเนินชีวิตของมนุษย โครงสรางของสังคมท่ีมีการเช่ือมโยงกันไดงายดวยการสื่อสารที่มีหลายรูปแบบ รวมท้ังพาหนะ
ในการเดินทางท่ีมีใหเลือกอีกมากมายและในชีวิตประจําวันซึ่งจักรยานก็เปนพาหนะหน่ึงที่มีการใชเดินทางในระยะทาง
สั้นๆและระยะทางไกล ๆ มาเปนเวลาชานานแลว ถึงแมปจจุบันการพฒันาพาหนะอ่ืนเขามาแทนท่ีทําใหคานิยมในการใช
จักรยานในประเทศไทยลดลงมาก แตจักรยานก็ยังมีการใชในในการเดินทางตอบสนองความตองการวัตถุประสงคของของ
บุคคลบางกลุมอยูเสมอ เชน ใชในการเดินทางในชีวิตประจําวัน ใชประกอบอาชีพ ใชในการออกกําลังกาย  ใชเปนสื่อ
ประชาสัมพันธ ใชในการบําบัดรักษาโรค และใชในการทองเที่ยว เปนตน  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ธงชัย  พรรณ
สวัสดิ์ (2556 : 25 ) ที่วาจักรยานเปนพาหนะที่ใชดีในหลาย ๆ สภาวะ ไมวาจะเปนทางลูกรัง ทางเรียบ ทางราบ ทาง
ขรุขระ ถนนลาดยาง หรือถนนคอนกรีต เปนตน การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเพ่ือศึกษาเรียนรูชาติพันธุตาง ๆ ของชนเผา
ตาง ๆ ในราชบุรี โดยการใชจักรยานนับวาเปนการทองเที่ยวในมิติใหมในประเทศไทย ที่จะทําใหนักทองเที่ยวไดเขาถึง
แหลงเรียนรู ไดสัมผัสถึงชาติพันธุชนเผาตางๆ ที่เขามาอยูในประเทศไทยแลวกลายเปนคนไทยในทุกวันนี้ไดอยางใกลชิดแลว 
การทองเที่ยวยังสงผลตอคนในพ้ืนท่ีใหเห็นความสําคัญของวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต อัตลักษณของตนเอง ใหดํารงไว
อยางยั่งยืนสืบตอไป  

จากสภาพปญหาและความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง การใชจักรยานเพ่ือการ
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใน 8 ชาติพันธุ โดยเนนศึกษาในกลุมของไทยทรงดํา และไทยมอญซึ่งอยูภายใตโครงการวิจัยเรื่อง 
โครงการพัฒนาครูของครูโดยผานกระบวนการวิจัยภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียนสาขาวิชาชีพครู 
ใหสามารถใชกระบวนการวิจัยในการบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่นได และสามารถใชทักษะการวิจัยในการสรางองคความรู
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1 เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะดานการวิจัยจากโจทยปญหาภูมิปญญาทองถ่ินของนักศึกษา คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

2 เพื่อศึกษาการใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชิติพันธุไทยทรงดํา และไทยมอญ จังหวัดราชบุรี 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย  
 1. ขอบเขตดานเนื้อหา  

   1.1  ทักษะดานการวิจัยของนักศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
   1.2  การใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชิติพันธุไทยทรงดํา และไทยมอญ จังหวัดราชบุรี 
2. ขอบเขตดานประชากรเปาหมาย  
   2.1 นักศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จํานวน 26 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบประเมินทักษะการวิจัย และแบบสัมภาษณขอมูลเสนทางจักรยาน

และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชนเผาไทยทรงดํา และชนเผาไทยมอญ มีรายละเอียดเคร่ืองมือแตละชนิดดังนี ้
2.1 แบบประเมินทักษะการวิจัย แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของศึกษามีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) จํานวน 5 ขอ ตอนท่ี 2 ขอมูลทักษะการวิจัย มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
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จํานวน 20 ขอ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนทักษะในการวิจัย (Rubrics Scoring) โดยมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
ชวงคะแนนในแตละทักษะ  

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห จําแนกไดเปน 
 1. ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก คะแนนทักษะการวิจัยของนักศึกษา โดยการหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก เสนทางจักรยานและการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
สัมภาษณ ขอมูลทั้งหมดไดนํามาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสรุปเปนองคความรู 
 

ผลการวิจัย  
1. นักศึกษาทุกคนที่ไดรับการพัฒนาทักษะการวิจัย มีคะแนนทักษะการวิจัยหลังการพัฒนาสูงกวากอนการ

พัฒนา  
2. การใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุไทยทรงดําและชาติพันธุไทยมอญ จังหวัดราชบุรี 

นั้นมีสภาพภูมิประเทศและบรรยากาศเหมาะกับการใชจักรยานเพ่ือการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมชาติพันธุเปนอยางย่ิง 
เนื่องจากพ้ืนท่ีเปนที่ราบ สองขางทางมีแมน้ํา สวนผลไม ไร นา ทุงหญาและตนไมใหญใหความรมเย็น ประกอบกับถนนใน
ชุมชนมีรถนอยมากไมเสี่ยงอันตราย สถานที่ตาง ๆ ทางวัฒนธรรม เชน วัด วิถีชีวิต บานเรือนและสิ่งกอสรางทาง
วัฒนธรรมก็อยูใกลถนน สามารถใชจักรยานปนเขาไปทองเท่ียวศึกษาเรียนรูไดสะดวก ขณะเดียวกันเมื่อเขาไปในชุมชน
ชาวบานก็ ใหการตอนรับทักทายถามถึงเรื่องการเดินทางโดยใชจักรยานถึงที่มา จุดมุงหมายท่ีจะไป ระยะทางในการปน
และใหขอมูลดานแหลงทองเที่ยวหรือวัฒนธรรมในชาติพันธุของตนเองเปนอยางดี จากการวิจัยครั้งนี้ ขอคนพบในการ
พัฒนาคือ ควรมีการจัดการเรียนการสอนหรือการอบรมหรือการทําวิจัยใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียนรูดานการ
วิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการวิจัยใหกับนักศึกษาอยางตอเนื่องทุกช้ันป สําหรับขยายฐานความรูดานการวิจัยที่จะชวยในการ
พัฒนาประเทศดานตางๆ ตอไป ดานการใชจักรยานเพ่ือการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือจัดทํา
แผนพัฒนาและการบริหารจัดการใชจักรยานเพ่ือการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุไทยทรงดําและในชาติพันธุไทย
มอญ จังหวัดราชบุรี มีการสงเสริมคนชาติพันธุในพื้นที่ใหเห็นความสําคัญในวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง มีการสงเสริม
การใชจักรยานในชีวิตประจําวันใหมากขึ้น พรอมกับมีการพัฒนาเสนทางใหเหมาะสมกับการใชจักรยานใหมากยิ่งข้ึน 
สงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวดวยจักรยานที่หลากหลายและมีการประชาสัมพันธสูกลุมผูสนใจทองเท่ียวโดยใชจักรยาน
ผานสื่อที่หลาย ๆ รูปแบบ รวมทั่งมีการวัดและประเมินผลเพื่อนําผลมาพัฒนาการทํางานอยางเปนระบบตอไป   

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. วิธีการพัฒนานักศึกษาใหมีทักษะการวิจัยของ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เปนการ
เรียนรูจากการปฏิบัติแบงเปน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 ทักษะการศึกษาคนควาขอมูล  ขั้นตอนท่ี 2 ทักษะการสราง
โจทยวิจัย  ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัย กําหนดแผนการเก็บขอมูล และปฏิบัติการเก็บขอมูล  ขั้นตอนท่ี 4 
วิเคราะหผลและสรุปผล โดยวิธีการมอบหมายภาระงานตามใบงาน  การอบรมเชิงปฏิบัติการ  กิจกรรมกลุม ลงพื้นที่
ปฏิบัติการวิจัย และการสะทอนผลการตรวจผลงาน สอดคลองกับแนวปฏิบัติของการเรียนรูจากการปฏิบัติ (วารินทร  สินสูงสุด, 
2548: 51-53) ที่ไดระบุองคประกอบสําคัญไว 6 ประการ คือ 1. ปญหาในการสรางสรรคความรู  2. กลุมในการเรียนรู
จากการปฏิบัติจะประกอบดวยคน 4-8 คน  3.กระบวนการซักถามและการสะทอนมุมมอง  สมาชิกของกลุมการเรียนรู
จากการปฏิบัติ  4. แนวทางการแกไขที่นําไปสูการปฏิบัติ  5. การเรียนรูอยางตอเนื่อง 6. การสนับสนุนการเรียนรูผลการ
จากพัฒนาดวยวิธีการตาง ๆ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทักษะในการวิจัย โดยหลังการพัฒนา นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวาคะแนนเฉลี่ยกอนการพัฒนาแตอยางไรก็ตามคะแนนท่ีไดการประเมินทักษะการวิจัยในขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาระเบียบวิธี
วิจัย สรางแผนการเก็บขอมูล และปฏิบัติการเก็บขอมูล  และขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะหและสรุปผล สวนมากเปนกิจกรรมกลุม 
ดังนั้นในการประเมินนักศึกษาในกลุมเดียวกันจะไดคะแนนเทากัน แตความสามารถหรือทักษะในการวิจัยอาจไมเทากัน 
ซึ่งทําใหคะแนนของนักศึกษาบางคนอาจไมสอดคลองกับสภาพจริง  
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 2. การพัฒนาทักษะการวิจัยในขั้นตอนท่ี 1 ทักษะการคนควาขอมูล เปนการฝกใหนักศึกษาศึกษาคนหาขอมูล
สารสนเทศจากแหลงขอมูลตาง ๆ ดวยตนเอง ซึ่งนักศึกษาตองวิเคราะหงานท่ีไดรับมอบหมายใหสอดคลองตามใบงาน 
นักศึกษามีบทบาทสําคัญในการเรียนรูมีความรับผิดชอบ รูจักทํางานตามแผนงานและรูจักแกปญหาที่เกิดขึ้นในชวงการ
สืบคน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง นักศึกษาสามารถจัดกระทํา ศึกษา วิเคราะห ลองผิดลองถูก   
จนเกิดเปนความรูความเขาใจ ควบคูกับการเรียนรูหลักการที่ถูกตองเหมาะสมจากการอบรมเชิงปฏิบัติการในขั้นตอนท่ี 2 
ทักษะการสรางโจทยวิจัย พบวานักศึกษาสามารถตั้งโจทยการวิจัยได โดยใชความรูอยากเห็นเปนตัวนําเพ่ือคัดเลือก
ปญหา ซึ่งแรงจูงใจที่สําคัญในการทํางานวิจัยใหประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการวิจัยเก่ียวกับภูมิปญญา
ทองถิ่น ซึ่งเปนเอกลักษณที่มีคุณคา ควรแกการทําความเขาใจในวิถีชีวิต ความเช่ือ ตลอดจนประเพณีความเปนอยูตาง ๆ 
สําหรับขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาระเบียบวิธีวิจัย สรางแผนการเก็บขอมูล และปฏิบัติการเก็บขอมูล และข้ันตอนท่ี 4 วิเคราะห
และสรุปผล เปนข้ันตอนท่ีใหนักศึกษาไปเผชิญกับสถานการณจริงในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมุงใหนักศึกษาไดฝกการ
คิดวิเคราะห สังเคราะห และปฏิบัติจริงเพื่อใหเกิดการเรียนรู สามารถแกปญหาเฉพาะหนาตาง ๆ ได จากงานวิจัยของ นิ
วแมน ซีคาดา และเวฮลาจ (Newman Secada and Wehlage อางถึงใน ราเชน มีศรี. 2545) ที่ไดศึกษาและสังเกต
สภาพการจัดการเรียนรูภายในหองเรียนเพื่อศึกษาสภาพหองเรียนที่สงเสริมใหเกิดความคิด ผลการวิจัย พบวานักเรียนจะ
ประสบความสําเร็จมากท่ีสุดก็ตอเมื่อไดนําความรูที่เรียนมาใชและแกปญหาที่เกิดขึ้นได ดั งนั้นนักศึกษาจะเกิดกระบวน
เรียนรูและนําแนวทางท่ีเปนทฤษฎีมาประยุกตใชในการปฏิบัติเกิดเปนทักษะในการวิจัยตอไป กิจกรรมในข้ันตอนที่ 3 
และ 4 สวนใหญเปนกิจกรรมกลุม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณการจากนําเสนอผลการวิจัย กอใหเกิดบรรยากาศที่
สนุกสนาน มีอิสระในการอภิปราย ซักถามไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับ จุฑานุช บุษปวนิช (2547 : 5) ที่กลาววากิจกรรม
กลุมมีสวนชวยในการพัฒนาดานตาง ๆ จึงเปนการชวยบุคคลใหพัฒนาตนเอง นับตั้งแตการเรียนรูที่จะรูจักตนเอง เขาใจ
ตนเองอยางเหมาะสม สอดคลองกับ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546 : 15-19) ที่กลาววา คุณคาของกิจกรรมกลุมสามารถ
สรางพัฒนาการใหกับบุคคลในกลุมไดเปนอยางดี และพัฒนาความสามารถท่ีมีอยูในตัวบุคคลไดดีขึ้น 
 3. การใชจักรยานในการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุ  ถึงแมปจจุบันยังไมไดมีการดําเนินการแตอยางใด
เนื่องจากผูนําและประชาชนในพ้ืนท่ียังไมเห็น ขาดความรูความเขาใจแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวโดยใชจักรยานเดินทาง
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุตางๆ แตในอนาคตเมื่อผูนําและประชาชนในพ้ืนที่มีความรูมีความเขาใจ จะเห็น
ความสําคัญในการใชจักรยานในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุในพื้นที่ตนเองไดอยางแนนอน เนื่องจากสภาพ
พื้นที่ สิ่งแวดลอมและแหลงวัฒนธรรมในชาติพันธุ ของตนเองน้ันมีอยูแลวและคนในชุมชนยังมีความรักความหวงแหนที่
จะอนุรักษวัฒนธรรมชาติพันธุของตนเองใหอยูตอไป 
 ในขณะเดียวกันกระแสการใชจักรยานในประเทศไทย มีคนวัยตาง ๆ มีอัตราการใชจักรยานเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งการใชจักรยานในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุนั้นยังมีผูใชจักรยานจํานวนมากท่ีสนใจแตยังขาด
ขอมูลขาวสาร การจัดกิจกรรม ประกอบกับการพัฒนาเสนทางจักรยาน และสถานที่ทางวัฒนธรรมในชาติพันธุและ       
สิ่งอํานวยสะดวกเบื้องตนยังไมไดมีการพัฒนา ขาดการบริหารจัดการใหเปนระบบ ดังนั้นแนวทางพัฒนาท่ีสามารถทําได
คือ การระดมทรัพยากรกร ผูรู ผูมีสวนไดสวนเสียมาประชุมวางแผนการพัฒนาประกอบกับใชขบวนการวิจัยเขามาศึกษาดวย  
เชน  มีการศึกษาผลกระทบการใชจักรยานในการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุ ถึงผลกระทบตอสภาพแวดลอมตอ
วิถีชีวิตและตอเศรษฐกิจ เปนตน จากนั้นก็มีการศึกษาการใชจักรยานในการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุกับบุคลที่
ใชจักรยานในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ี พรอมทั้งมีการประเมินผลการดําเนินงานทุกข้ันตอน ขณะเดียวกันก็มีแผนสนับสนุนการ
ดําเนินงานจัดทําเสนทางจักรยานทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุที่ไดมาตรฐาน เชน เสนทางมีความปลอดภัย มีปาย
บอกเสนทางชัดเจน มีศูนยใหขอมูลหรือสถานท่ีใหบริการติดตอขาวสารอํานวยความสะดวกดานตาง ๆ แกผูสนใจ เปนตน 
 

ขอเสนอแนะ 
          ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
          1. ควรมีการจัดการเรียนการสอนหรือการอบรมหรือการทําวิจัยใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียนรูดานการ
วิจัยตอไป  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อจัดทําแผนพัฒนาและการบริหารจัดการใชจักรยานเพ่ือการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ในชาติพันธุไทยทรงดําและในชาติพันธุไทยมอญตอไป  
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3. ความมีการศึกษาการใชจักรยานเพ่ือการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชาติพันธุไทยทรงดําและไทยมอญ          
สูอาเซียนและสากลตอไป 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและรวบรวมทรัพยากรทองเท่ียวทั้งหมดในอําเภอจอมบึง เพื่อประเมิน
ศักยภาพและความพรอมของทรัพยากรทองเที่ยวในอําเภอจอมบึง รวมท้ังจัดเสนทางการทองเท่ียวในอําเภอจอมบึง
เช่ือมโยงแหลงทองเท่ียวอื่น ๆ  ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกและแบบประเมิน
ศักยภาพแหลงทองเที่ยว  ผลพบวา ทรัพยากรทองเที่ยวในอําเภอจอมบึง  ประกอบดวย  ดานธรรมชาติมี  8  แหง ดาน
ศาสนา/ประวัติศาสตร 15 แหง จากการหาศักยภาพแหลงทองเท่ียวใน อําเภอจอมบึง มีแหลงทองเท่ียวที่มีศักยภาพ
แหลงทองเที่ยวอยูในระดับดีมากอยู  3 แหงคือ สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว  ถ้ําเขาบินและถ้ําจอมพล ศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวท่ีอยูในระดับดี อยู  7 แหง คือ วัดทุงกระถิน   วัดถํ้ามงกุฏ(วัดถํ้าทะลุ) วัดวาปสุทธาวาส  อนุสาวรียรัชกาลท่ี 5  
วัดเขารังเสือ  วัดถ้ําสิงโตทองและวัดปาภาวนา  สวนที่มีศักยภาพอยูในระดับปานกลาง มี  4  แหง คือ วัดรางบัว วัด
ปาสัมมะงา วัดรางเฆและวัดพรหมธรรมนิมิต สวนในดานการจัดเสนทางทองเที่ยวในอําเภอจอมบึงพบวาสามารถจัด
เสนทางทองเท่ียวแบบไป-กลับ  5 เสนทาง  โดยเร่ิมเดินทางมาจากจังหวัดราชบุรี เสนทางท่ี 1 ถ้ําเขาบิน  สํานักปฏิบัติ
ธรรมสวนแกว วัดถ้ําสิงโตทอง (ไหวหลวงปูโตะ)  แวะเย่ียมชมกลุมนวดเพื่อสุขภาพและผักปลอดสารพิษ วัดปาภาวนา
และสวนผึ้งเสนทางที่ 2  สวนพฤกษศาสตรวรรณคดีภาคกลาง วัดเขารังเสือ ศูนยวัฒนธรรม 8 ชาติพันธ (วัดวาปสุธาวาส)  
และถ้ําจอมพล   เสนทางที่ 3  ถ้ําเขาบิน ถ้ําจอมพล แวะเย่ียมชมกลุมนวดเพื่อสุขภาพและผักปลอดสารพิษ วัดทุงกระทิน
และจังหวัดกาญจนบุรี  เสนทางท่ี 4  สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว ศูนยวัฒนธรรม 8 ชาติพันธ(วัดวาปสุธาวาส) วัดเขารัง
เสือ ถ้ําจอมพล วัดปาภาวนาและสวนผึ้ง  เสนทางท่ี 5 ถ้ําเขาบิน  ศูนยเพาะเลี้ยงและขยายพันธสัตวปาเขาประทับชาง 
วัดเขารังเสือ วัดถ้ํามงกุฎ(วัดถ้ําทะลุ) และจังหวัดกาจนบุรี แตที่ไมไดจัดแบบคางคืน เพราะสวนใหญแหลงทองเท่ียวใน
อําเภอจอมบึง จะเปนแหลงทองเท่ียวท่ีไมรูจักของนักทองเที่ยววามีความสําคัญอยางไร  สวนใหญจะเดินทางผานไปเท่ียว
อําเภอสวนผึ้งหรือจังหวัดกาญจนบุรีมากกวาท่ีจะพักอําเภอจอมบึง ขอเสนอแนะ ควรมีการประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยว
ที่ผานอําเภอจอมบึง รูจักแหลงทองเที่ยวจอมบึงที่มีศักยภาพท่ีจะแวะทองเที่ยวได 
 
คําสําคัญ : ทรัพยากรทองเท่ียว เสนทางดานการทองเท่ียว 

 

Abstract 
 

This research aimed at studying and collecting data on indigenous tourism resources 
throughout Chom Bueng, as to assess the potential and readiness of the existing tourism for the 
development of indigenous tourism trails by making links to other attractions nearby.  It was carried 
out as a qualitative research. The instruments used for the data collection were in-depth interview 
and evaluation form on tourism potential. The results indicated that tourism resources in Chom 
Bueng consisted of eight natural attractions, and fifteen religious/historical attractions.  According to 
the result of tourism potential assessment, it was found that there were three attractions  (Suan 
Kaew Meditation Retreat Center, Khao Bin Cave, Chom Phon Cave) rated at a very high level, 
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followed by  seven attractions (Wat Thungkrathin, Wat Tham Mongkut or Hole Cave Temple, Wat 
Wapee Suthawat, Statue of the King Rama V,  Tiger Cave Temple,  Golden Lion Cave Temple, and 
Wat-pa-phawana) rated at a high level, four  attractions (Wat Rang Bua, Wat Pha Samma-Nga, Wat 
Rang Khe, Wat Phron-Nimit) rated at a moderated level, respectively. From the aforementioned 
resources, there was possibility to generate 5 of indigenous round-trip tourism routes from Ratchaburi 
to Chom Bueng, as follows:  Route 1, Khao Bin Cave - Suan Kaew Meditation Retreat Center- Golden 
Lion Cave Temple (Paying respect to Luang Pu Tho) - Traditional massage club and pesticide residue 
free vegetation at   Wat-pa-phawana –Suangphung; , Route 2, Literary Botanical Garden of Central 
Region- Tiger Cave Temple, Cultural Center of eight ethnographic groups (Wat Wapee Suthawat) and 
Chom Phon Cave; Route 3, Khao Bin Cave - Chom Phon Cave, Traditional massage club and pesticide 
residue free vegetation at Watt Thung Kra Thin-Kanchanaburi; Route 4, Suan Kaew Meditation Retreat 
Center-  Cultural Center of eight ethnographic groups (Wat Wapee Suthawat)- Tiger Cave Temple-, 
Chom Phon Cave-Wat-pa-phawana- Suangphung; Route 5, Khao Bin Cave-Khao Phratubchang-Wild 
Animals Bleeding Center-Tiger Cave Temple-Wat Tham Mongkut or Hole Cave Temple-Kanchanaburi.  
Overnight trips was not initiated since the attractions in Chombueng were relatively unknown among 
tourists and the city was just to pass through to Suan Phung and Kanchanaburi.    

The suggestion from the study is to promote the attractions in Chom Bueng and to provide 
information on the attractions as to help boosting awareness and engage more potential tourist who 
passed through the city.   

 
Keywords : indigenous tourism resource, indinous tourism trails 
 
บทนํา 
 การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่สามารถสรางรายไดอยางมหาศาล ทั้งยังมีบทบาทและเปนกลยุทธสําคัญที่
นํามาใชในการพัฒนาประเทศ  รัฐบาลไดสงเสริมและสนับสนุนดานการทองเที่ยวโดยกําหนดใหการทองเท่ียวเปนสวน
หนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประเทศไทยไดใหความสําคัญและสงเสริมอุตสาหกรรมทองเท่ียวเพ่ิมมาก
ขึ้น เนื่องจากมีศักยภาพทางทรัพยากรการทองเที่ยวที่สามารถนํามาพัฒนาเปนปจจัยการผลิตของอุตสาหก รรมการ
ทองเที่ยวได ซึ่งสามารถมาทดแทนการถดถอยของภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมสาขาอื่น ๆ ทําใหรายไดจาก
อุตสาหกรรมทองเที่ยวมีมูลคาเพ่ิมขึ้นทุกปสงผลใหเศรษฐกิจโดยรวมมีความเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ประเทศไทย
สามารถกําหนดมาตรการในการควบคุมดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติใหมีคุณภาพ ก็สามารถพัฒนาการ
ทองเที่ยวเปนกลยุทธในการพัฒนาประเทศ จังหวัด ชุมชน อยางย่ังยืน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอทิศทางในการพัฒนาและ
สงเสริมการทองเที่ยว (ศิริจรรยา ประพฤติกิจ,2553) 
 อําเภอจอมบึง เปนอําเภอหน่ึงใน 10 อําเภอของจังหวัดราชบุรีตั้งอยูตอนกลาง คอนไปทิศตะวันตกของจังหวัด 
มีทรัพยากรทางการทองเที่ยวทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรมประเพณีวิถี ชีวิตของชุมชน การเกษตร ฯลฯ 
เชน ถ้ําจอมพลท่ีสวยงาม มีพระเจาแผนดินเสด็จเย่ียมชมภายในถํ้าอยางนอย  3 พระองค มีการคนพบขวางหินโบราณ
สมัยยุคหินใหม มีแหลงทองเท่ียวทางการเกษตรท่ีมีช่ือเสียงระดับประเทศ มีกลุมทอผาตีนจกที่มีช่ือเสียงระดับประเทศ    
อําเภอจอมบึงอยูใกลกับอําเภอสวนผึ้งที่มีนักทองเท่ียวมาทองเที่ยวจํานวนมากสวนใหญผานอําเภอจอมบึงแตมี
นักทองเที่ยวจํานวนนอยที่แวะเยี่ยมชมแหลงทองเที่ยวในจอมบึง ทั้งที่มีทรัพยากรทองเท่ียวที่พรอมหลายดาน ทําใหการ
ทองเท่ียวเปนการทองเท่ียวกระจุกตัวท่ีสวนผึ้ง จึงเปนสาเหตุใหไดรับผลประโยชนจากอุตสาหกรรมทองเท่ียวนอย ไมเกิด
การกระจายรายได สงผลใหแหลงทองเท่ียวเสื่อมโทรม เพราะมีนักทองเท่ียวไปใชทรัพยากรทองเท่ียวมากเกินไปเกินขีด
ความสามารถรองรับของพื้นที่ในบางแหลงทองเท่ียวของอําเภอสวนผึ้ง เชน เขากระโจม  เดอะ ซีนเนอรรี่ วินเทจ ฟารม 
ฯลฯ  โดยเฉพาะชวงวันหยุดนานหลายวัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําวิจัยเรื่องการศึกษาชุมชนจอมบึง: โดยการสํารวจ
ประเมินศักยภาพทรัพยากรทองเที่ยวเพื่อสรางโอกาสดานการทองเที่ยวจากวิถีชีวิตและทรัพยากรทองเท่ียวในทองถิ่น 
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โดยตองหาจุดเดน ความเปนเอกลักษณของทรัพยากรทองเท่ียว ประเมินทรัพยากรทองเที่ยว จัดทําแนวทางเช่ือมโยง
แหลงทองเที่ยวอําเภอจอมบึงกับแหลงทองเที่ยวอ่ืน ๆ ทั้งในราชบุรีและจังหวัดใกลเคียงสามารถเปนแหลงรองรับการ
กระจายตัวของนักทองเท่ียวจากสวนผึ้งเปนการกระจายรายไดสูทองถิ่น และเพื่อรองรับการเปดทาเรือน้ําลึกทีทวาย 
ประเทศพมาท่ีจะผูคนมากมายผานเขาประเทศไทยทางดานทับตะโก  อําเภอจอมบึง 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและรวบรวมทรัพยากรทองเท่ียวท้ังหมดในอําเภอจอมบึง 
2. เพื่อประเมินศักยภาพและความพรอมของทรัพยากรทองเท่ียวในอําเภอจอมบึง  
3. เพื่อจัดเสนทางการทองเท่ียว ในอําเภอจอมบึงและเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยวอําเภอจอมบึงกับแหลงทองเที่ยวอื่น ๆ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยาง 

 การศึกษาน้ีใชวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยการสํารวจทรัพยากรทองเที่ยวในอําเภอจอมบึง ทั้งธรรมชาติ 
ประวัติศาสตร ศาสนา สิ่งอํานวยความสะดวกในจอมบึง โดยเลือกท่ีมีความโดดเดน มีช่ือเสียงในอําเภอจอมบึง คัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive selection) ผูใหขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเท่ียวในตําบลตาง ๆ ของอําเภอจอมบึง 
เชน ปลัดเทศบาล เจาหนาที่ท่ีเกี่ยวของกับกับการพัฒนาชุมชน   ฯลฯ แลวนําทรัพยากรท่ีไดมาทําการประเมินศักยภาพ
ของแหลงทองเท่ียวเพื่อนํามาจัดเสนทางทองเท่ียวในอําเภอจอมบึง 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
การสรางเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 2  ชุด 
เครื่องมือชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับการหาทรัพยากรทองเท่ียว  ในตําบลตาง ๆที่มีอยูในอําเภอจอมบึง 

ไดแก ตําบลจอมบึง ตําบลปากชอง ตําบลเบิกไพร ตําบลดานทับตะโก ตําบลแกมอน  ตําบลรางบัว  
 เครื่องมือชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามท่ีประเมินมาตรฐานคุณภาพศักยภาพของแหลงทองเท่ียวแบงออกเปน 
 ศักยภาพในการดึงดูดในดานการทองเท่ียว ศักยภาพทางกายภาพและการจัดกิจกรรม  ศักยภาพในการรองรับดานการ
ทองเท่ียว ศักยภาพในการบริหารจัดการ การจัดการดานการทองเที่ยว 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลชุดที่ 1 เปนการตรวจสอบวาในตําบลตาง ๆ ในอําเภอจอมบึง มีทรัพยากรท่ีใชในการจัดทํา

เปนแหลงทองเท่ียวในอําเภอจอมบึงดานไหนบาง เชน ดานธรรมชาติ  ดานประวัติศาสตร ดานศาสนา ฯลฯ 
การวิเคราะหขอมูลชุดที่ 2 เปนขอมูลที่คิดคาคะแนน  ดังตอไปนี้คือ 

                                   81 ขึ้นไป             ระดับมาตรฐาน                 ดีเยี่ยม 
    71 – 80   ระดับมาตรฐาน     ดีมาก 
                                   61 – 70   ระดับมาตรฐาน       ดี 
         51 – 60   ระดับมาตรฐาน     ปานกลาง 
                                   50 หรือนอยกวา   ระดับมาตรฐาน       ต่ํา 
 นําศักยภาพแหลงทองเที่ยวที่มีระดับคะแนนดีมาก   ดี หรือปานกลาง  นํามาจัดเสนทางทองเท่ียวในอําเภอ
จอมบึงใหเปนตัวอยางเสนทางทองเท่ียว 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษา พบวา ทรัพยากรทองเที่ยวในอําเภอจอมบึงแบงออกเปน  ทรัพยากรทองเท่ียวทางธรรมชาติ   

7 แหง ไดแก ถ้ําเขาบิน เขาลาน ถ้ําภูเขาทะลุ สวนรุกชาติถ้ําจอมพล สวนพฤกษศาสตรวรรณคดีภาคกลาง สถานี
เพาะเลี้ยงสัตวปาเขาสน ศูนยเพาะเลี้ยงและขยายพันธสัตวปาเขาสน ทรัพยากรทองเท่ียวทางศาสนา/ประวัติศาสตร    
14  แหง ไดแก ถ้ําจอมพล วัดเขารังเสือ วัดถ้ําสิงโตทอง วัดถํ้ามงกุฎ (วัดเขาทะลุ) วัดเทพประธานพร  สํานักปฏิบัติธรรม   
สวนแกว วัดวาปสุทธาวาส วัดรางบัว วัดปาสัมมะงา วัดทุงกระถิน วัดพรหมธรรมนิมิต วัดรางเฆ สํานักสงฆเขากลางตลาด 
วัดปาภาวนานิเวศ สํานักสงฆสามประเจ  ความพรอมของทรัพยากรดานกิจกรรมมี  8  แหง ไดแก งานสักการะอนุสาวรีย
รัชกาลที่ 5  งานสสส.จอมบึงราธอน งานกีฬารมรอนพาราไกลดดิ้งนานาชาติ  งานจอมบึงเสือภูเขา งานปดทองพระพุทธ
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ไสยาสนถํ้าจอมพล กลุมปลูกผักในตะกราและแปรรูปจากธรรมชาติ  กลุมนวดเพื่อสุขภาพและการแปรสมุนไพร  การออก
กําลังกายในนํ้า  ดานท่ีพักมี 9 แหง  ไดแก  เรือนชมดาว  นกสวน-รีสอรท จอมบึงอิน แอนด รีสอรท  กลางบึง  รีสอรท   
จอมพลพาเลซ ผึ้งทองรีสอรท  ปลายทุงรีสอรท  บานทราย รีสอรท 
จอมพลเฮาส  รานอาหารมี  13 แหง  ไดแก  ราน ภูรี เปดยางลิตเติ้ลดั๊ก  รานปงหงาย  รานลมโชย รานหมูปา รานลูกน้ํา 
รานปลายการเดน  สวนอาหารบานนนทจิรา ราน เปดพะโล ดานทับตะโก  รานเจาคุณ รานปราชญ  รานกวยเต๋ียวเปด 
ปากบึง รานตะหลิว   ราน Z ดํา 

2. ผลจากการประเมินศักยภาพแหลงทองเท่ียวใน อําเภอจอมบึง มีแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพแหลงทองเท่ียว
อยูในระดับดีมากอยู 3 แหง คือ สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว ถ้ําเขาบินและถ้ําจอมพล ศักยภาพแหลงทองเที่ยวที่อยูใน
ระดับดี อยู 7 แหง คือ วัดทุงกระถิน วัดถ้ําทะลุ วัดวาปสุทธาวาส  อนุสาวรียรัชกาลท่ี 5  วัดเขารังเสือ วัดถํ้าสิงโตทอง
และวัดปาภาวนา  สวนท่ีมีศักยภาพอยูในระดับปานกลาง มี 4 แหง คือ วัดรางบัว วัดปาสัมมะงา วัดรางเฆและวัดพรหม
นิมิต   

ตารางแสดงศักยภาพแหลงทองเท่ียวในอําเภอจอมบึง 
ลําดับที ่ แหลงทองเท่ียว ระดับคะแนน ระดับมาตรฐาน 

1 สํานักสงฆวดัสวนแกว 78.5 ดีมาก 
2 ถ้ําเขาบิน 75 ดีมาก 
3 ถ้ําจอมพล 72 ดีมาก 
4 วัดทุงกระถิน 69.5 ดี 
5 วัดถ้ําทะล ุ 66.5 ดี 
6 วัดวาปสุทธาวาส(ตลาดควาย) 65.5 ดี 
7 อนุสาวรียรัชกาลท่ี 5 65 ดี 
8 วัดเขารังเสือ 62 ดี 
9 วัดสิงโตทอง 62 ดี 
10 วัดปาภาวนา 61 ดี 
11 วัดรางบัว 58 ปานกลาง 
12 วัดปาสัมมะงา 54.5 ปานกลาง 
13 วัดรางเฆ 53.5 ปานกลาง 

 
3. ผลจากการนําผลการประเมินศักยภาพมาจัดเสนทางทองเท่ียวแบบไป-กลับ  5 เสนทาง โดยเร่ิมเดินทางมา

จากจังหวัดราชบุรี  
เสนทางที่ 1 ถ้ําเขาบิน  สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว วัดถ้ําสิงโตทอง(ไหวหลวงปูโตะ)  แวะเย่ียมชมกลุมนวดเพ่ือ

สุขภาพและผักปลอดสารพิษ   วัดปาภาวนาและสวนผึ้ง   

                      
      ภาพที่ 1  สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว     ภาพท่ี 2  วัดถํ้าสิงโตทอง                 ภาพท่ี 3  วัดปาภาวนา  
 เสนทางที่ 2 สวนพฤกษศาสตรวรรณคดีภาคกลาง วัดเขารังเสือ ศูนยวัฒนธรรม 8 ชาติพันธุ (วัดวาปสุธาวาส)
และถ้ําจอมพล   
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  ภาพที่ 4 สวนพฤกษศาสตรวรรณคดีภาคกลาง   ภาพท่ี 5 ศูนยวัฒนธรรม 8 ชาติพันธุ   ภาพท่ี 6  วัดเขารังเสือ     

 
เสนทางที่ 3 ถ้ําเขาบิน  ถ้ําจอมพล  แวะเย่ียมชมกลุมนวดเพ่ือสุขภาพและผักปลอดสารพิษ วัดทุงกระทินและ

กาญจนบุรี   

                                                         
 

                  ภาพที่ 7  ถ้ําจอมพล                          ภาพท่ี 8  ถ้ําเขาบิน                 ภาพที่ 9  วัดทุงกระทิน 
 
เสนทางที่ 4 สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว  ศูนยวัฒนธรรม 8 ชาติพันธุ(วัดวาปสุธาวาส)  วัดเขารังเสือ ถ้ําจอมพล  

วัดปาภาวนาและสวนผึ้ง   
 

                    
    ภาพที่ 10 สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว    ภาพที่ 11 ศูนยวัฒนธรรม 8 ชาติพันธุ           ภาพท่ี 12  วัดเขารังเสือ 
 

เสนทางท่ี 5 ถ้ําเขาบิน   ศูนยเพาะเลี้ยงและขยายพันธุสัตวปาเขาประทับชาง วัดถํ้าเสือ วัดถํ้าทะลุ จังหวัด     
กาจนบุรี  

                                  
  ภาพที่ 13 ถ้ําเขาบิน             ภาพที่ 11ศูนยเพาะเลี้ยงและขยายพันธุสัตวปา        ภาพท่ี 12  วัดเขารังเสือ 
                                                   เขาประทับชาง 

 
ผูวิจัยไมไดจัดแบบคางคืนเพราะสวนใหญแหลงทองเที่ยวในอําเภอจอมบึง จะเปนทางผานไปเที่ยวอําเภอ    

สวนผึ้งหรือจงัหวัดกาญจนบุรีมากกวาท่ีจะพักอําเภอจอมบึง สวนใหญจะมาราชการหรือมาธุระที่อําเภอจอมบึง 
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สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาเรื่องการศึกษาทรัพยากรทองเท่ียว ในการศึกษาชุมชนจอมบึง : โดยการสํารวจประเมินศักยภาพ
ทรัพยากรทองเท่ียว เพื่อสรางโอกาสดานการทองเท่ียวจากวิถีชีวิตและทรัพยากรทองเท่ียวในทองถ่ิน มีประเด็นสําคัญที่
สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. จากการสํารวจทรัพยากรดานการทองเที่ยว ในอําเภอจอมบึง พบแหลงทองเที่ยวสวนใหญที่มีศักยภาพใน
การจัดเปนแหลงทองเท่ียวสวนใหญจะเก่ียวกับวัด/ศาสนาสถาน สอดคลองกับผลการศึกษาของวนิดา ตรีสวัสด์ิ (2555) 
พบวาทรัพยากรการทองเท่ียวไหวพระเสริมสิริมงคลจังหวัดราชบุรีมีจุดเดนและเอกลักษณ 5 ดานคือดานสถาปตยกรรม/
จิตรกรรม ดานประวัติศาสตร ดานขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี ดานศาสนา/ความเช่ือ และดานวัดประจําชุมชน และ
ผลการศึกษาของสุพรรณี ชะโลธร  (2547) ที่พบวา ราชบุรีกอใหเกิดการทองเที่ยวหลากหลายรูปแบบ  และหนึ่งในนั้นคือ 
แหลงทองเท่ียวทางศาสนา  วัฒนธรรมและประวัติศาสตร แตนักทองเที่ยวทั่วไปจะไมรู จักแหลงทองเที่ยวและไมให
ความสําคัญแวะเยี่ยมชม 
 2. จากการสํารวจศักยภาพแหลงทองเที่ยวในอําเภอจอมบึง ที่มีศักยภาพระดับดีมาก 3 แหงคือ สํานักปฏิบัติ
ธรรมสวนแกว ถ้ําเขาบินและถํ้าจอมพลพล ศักยภาพแหลงทองเท่ียวท่ีอยูในระดับดี อยู  7  แหง คือ วัดทุงกระถิน วัดถ้ํา
ทะลุ วัดวาปสุทธาวาส  อนุสาวรียรัชกาลท่ี 5 วัดเขารังเสือ วัดถํ้าสิงโตทอง และวัดปาภาวนา สวนที่มีศักยภาพอยูใน
ระดับปานกลาง มี 4 แหง คือ วัดรางบัว วัดปาสัมมะงา วัดรางเฆและวัดพรหมนิมิต  แตนักทองเที่ยวที่ผานอําเภอจอมบึง
ไมรูจักถึงความสําคัญและความสวยงามของสถานท่ีทองเท่ียว 
 3. การจัดเสนทางทองเท่ียวในอําเภอจอมบึง การจัดเสนทางทองเท่ียวแบบไป-กลับ 5 เสนทาง โดยเร่ิมเดินทาง
มาจากจังหวัดราชบุรี เสนทางท่ี 1 ถ้ําเขาบิน วัดสิงโตทอง (ไหวหลวงปูโตะ)  แวะเยี่ยมชมกลุมนวดเพื่อสุขภาพและผัก
ปลอดสารพิษ วัดปาภาวนาและสวนผึ้ง  เสนทางที่ 2  สวนพฤกษศาสตรวรรณคดีภาคกลาง วัดเขารังเสือ ศูนยวัฒนธรรม 
8 ชาติพันธุ(วัดวาปสุธาวาส)และถ้ําจอมพล  เสนทางที่ 3  ถ้ําเขาบิน  ถ้ําจอมพล  แวะเย่ียมชมกลุมนวดเพ่ือสุขภาพและ
ผักปลอดสารพิษ วัดทุงกระทินและกาญจนบุรี  เสนทางที่ 4 สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว  ศูนยวัฒนธรรม 8 ชาติพันธุ(วัด
วาปสุธาวาส) วัดเขารังเสือ ถ้ําจอมพล วัดปาภาวนาและสวนผึ้ง  เสนทางที่ 5 ถ้ําเขาบิน ศูนยเพาะเลี้ยงและขยายพันธ
สัตวปาเขาประทับชาง วัดถ้ําเสือ วัดถ้ําทะลุ  จังหวัดกาจนบุรี แตที่ไมไดจัดแบบคางคืน เพราะสวนใหญแหลงทองเท่ียวใน
อําเภอจอมบึง จะเปนทางผานไปเท่ียวอําเภอสวนผึ้งหรือจัดหวัดกาญจนบุรีมากกวาที่จะพักอําเภอจอมบึง  ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของวนิดา ตรีสวัสดิ์ (2555) พบวานักทองเท่ียวมีความพึงพอใจ สบายใจเมื่อไดสักการะสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ/ศาสนา 
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาพบวา ทรัพยากรทองเที่ยวในอําเภอจอมบึง หลายแหงที่มีศักยภาพเพียงที่จะรองรับ

นักทองเที่ยวกลุมครอบครัวมากกวากลุมนักทองเที่ยวกลุมใหญ  แตยังขาดการประชาสัมพันธที่เขาถึงนักทองเท่ียวใหรูจัก
แหลงทองเที่ยวในอําเภอจอมบึงที่มีศักยภาพเพียงพอที่จะรองรับ ผูที่จะเดินทางทองเที่ยวกอนหรือหลังจากเดินทางไป
อําเภอสวนผึ้งหรือจังหวัดกาญจนบุรี 
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