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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สารจากอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 11 “วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือ

ชุมชนเชิงสรางสรรคสูการพัฒนาอยางยั่งยืน” ซึ่งจัดขึ้น ตั้งแตวันอังคารที่ 28 กุมภาพันธ 2566 จนถึง วัน

พฤหัสบดีที ่ 2 มีนาคม 2566 นี ้ ยังคงวัตถุประสงคสำคัญ คือ การสรางพื ้นที ่เรียนรู  และ เผยแพร

ผลงานวิจัยของนักวิจัย นักวิชาการ ในหนวยงานตาง ๆ ทั ้งภาครัฐ ภาคเอกชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

หนวยงานท่ีทำหนาท่ีจัดการศึกษาทุกระดับ ซ่ึงในปนี้มีภาคีเครือขายรวมจัดถึง 11 หนวยงาน ไดแก 

1) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

2) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

3) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

4) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

5) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

6) มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 

7) มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

8) IEEE SMC THAILAND CHAPTER 

9) สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 

10) สภาวิชาชีพวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

11) สมาคมพัฒนาวิชาชีพครูแหงประเทศไทย 

 ทั้งนี้ ผลงานวิจัยที่มานำเสนอในครั้งนี้ ครอบคลุมทุกดาน อาทิเชน การศึกษา วิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี มนุษยศาสตร สังคมศาสตร ภาษาศาสตร เปนตน โดยทุกผลงานไดผานกระบวนการอาน  

คัดกรอง และแกไขปรับปรุง จนม่ันใจวาไดคุณภาพตามมาตรฐานและมีประโยชนสำหรับการนำผลงานวิจัย

ไปประยุกตใช หรือนำไปศึกษาเพ่ิมเติม ตอยอดองคความรู 

 ทายนี้ ตองขอขอบคุณคณะทำงานของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน 

จอมบึง ผูทรงคุณวุฒิท่ีไดใหความกรุณา คัดกรองผลงานวิจัยและวิพากษผลงาน เพ่ือการปรับปรุงแกไขจน

ไดมาตรฐานเพื่อเผยแพรสูทานผูสนใจติดตามอานในรายงานฉบับนี้และหวังวาทุกทานคงไดรับประโยชน

จากการเขารวมประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 11 ครั้งนี้ ทั้ง ผูรวมชมงาน

และผูนำเสนอบทความวิจัย 

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช 

อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 



 

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สารจากผูอำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

เปนเจาภาพรวมกับเครือขายไดแก 1) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 2) มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา 3) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 4) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุ

ราษฎรธานี 5) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 6) มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 7) มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย 8) IEEE SMC THAILAND CHAPTER 9) สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 10) สภาวิชาชีพ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 11) สมาคมพัฒนาวิชาชีพครูแหงประเทศไทย ครั้งนี้เปนครั้งท่ี 11 ดิฉันขอชื่น

ชมผูนำเสนอผลงานวิจัยทุกทาน รวมถึงคณะดำเนินงานการจัดการประชุมวิชาการครั้งนี้ที ่ร วมเปน

คณะกรรมการวิชาการและจัดทำรายงานสืบเนื่องจากการประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ทำหนาท่ีกอง

บรรณาธิการ ทำการคัดเลือกและเสนอผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพบทความ ซึ่งเปนการตรวจคุณภาพ

บทความและตรวจสอบความถูกตองกอนจะนำมารวบรวมในรายงานสืบเนื ่องจากการประชุมเสนอ

ผลงานวิจัยระดับชาติ นอกจากผูนำเสนอผลงานจะไดรับความรูจากการแลกเปลี่ยนมุมมองแนวคิดและ

ประสบการณจากผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพบทความแลว ยังไดรับขอเสนอแนะในการพัฒนาตอยอด

ผลงานวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิที่มากประสบการณเพื่อหนุนเสริมความเขมแข็งทางดานวิชาการและงานวิจัย 

รวมท้ังยังเล็งเห็นความสำคัญท่ีจะเปนเวทีใหนักวิจัย อาจารย นักเรียน นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญา

โท ปริญญาเอกไดนำผลงานมานำเสนอ และผลงานที่ไดรับการคัดเลือกในการประชุมวิชาการครั้งนี้ จะมี

การเผยแพรตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส 

 ในนามของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ขอขอบคุณวิทยากรรับ

เชิญ ผูทรงคุณวุฒิทั้งภายในภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ที่มีสวนในการคัดกรองคุณภาพ

ของผลงานที่นำเสนอ ผูดำเนินรายการประจำกลุมสาชาวิชา คณะทำงานการจัดประชุมวิชาการระดบัชาติ 

“ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย”ที่รวมแรงรวมใจดำเนินการใหการประชุมนี้เกิดขึ้น เพื่อใหเกิดกิจกรรม

ตอเนื ่องตอไปในอนาคต และขออำนวยพรใหการประชุมวิชาการ

ระดับชาติ “ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย” ดำเนินไปดวยความเรียบรอย 

นำไปสู การกอใหเกิดองคความรู และนวัตกรรมใหม ในการพัฒนา

คุณภาพและมตราฐานทางวิชาการของผลงานวิจัยอยางสรางสรรคเพ่ือ

นำไปสูการพัฒนาประเทศ และกาวเขาสูระดับสากลในอนาคตตอไป 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นฤมล ชูเมือง 

ผูอำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
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กรรมการผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาบทความ 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งท่ี 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสรางสรรคสูการพัฒนาอยางย่ังยืน 

วันท่ี 28 กุมภาพันธ – 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 

ผูทรงคุณวุฒิภายนอก 

รองศาสตราจารย ดร. สัญญา เคณาภูมิ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สิริกมล สิริสัมพันธ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

รองศาสตราจารย ดร. จิตติรัตน แสงเลิศอุทัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

รองศาสตราจารย ดร. มารุต พัฒผล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศาสตราจารย ดร. ชัยวัฒน โตอนันต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชนนกิานต รอดมรณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริเรอืง พัฒนชวย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กฤตชน  วงศรัตน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. โสภาพร กล่ำสกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ณัฐนันท ม่ันคง มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี สมุทรปราการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. วันเพ็ญ แวววีรคุปต มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ผูชวยศาสตราจารย วาสิณี จิรสิร ิ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธนสัถา โรจนตระกูล มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย ดร. พรวิชัย เต็มบุตร มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไตรเทพ วิชยโกวิทเทน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (ศูนยรังสิต) 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เสาวณี คงศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธงชัย พงศสิทธิกาญจนา มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทิญา มณีโชต ิ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 

ผูชวยศาสตราจารย วรรณี เนยีมหอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศุภชยั ตะวิชัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รองศาสตราจารย ดร. ปยะพร ตันณีกุล มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

รองศาสตราจารย ดร. อรสา จรูญธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 

ในพระบรมราชูปถัมภ 

รองศาสตราจารย ดร. ภมรารัตน วิริยะการุณย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมิทธิ์ เจือจินดา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัชชา มหปุญญานนท มหาวิทยาลัยทักษิณ 



 

 
 

 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 
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อาจารย ดร. ทนงศ จันทะมาตย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

รองศาสตราจารย ดร. พิชัย จันทรมณี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

อาจารย ดร. วรวุทธิ์ ยิ้มแยม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

อาจารย ดร. อรรถพล สีดำ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต

สุรินทร 

รองศาสตราจารย ดร. วีระยุทธ สุภิวงค มหาวิทยาลัยขอนแกน 

รองศาสตราจารย ดร. มาลินี ศรีอริยนันท มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

ผูชวยศาสตราจารย นวรัตน สตีะพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อาจารย ดร. วิวิศณ สุขแสงอราม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดาเรศ นฤมล มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

อาจารย ดร. ปทมา พิศภักดิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. จริยาภรณ เจริญชีพ มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

อาจารย ดร. บรรจบพร อินดี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริญญา ดุสิตนานนท มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ใหม นอยพิทักษ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (ราชบุรี) 

ศาสตราจารย อลงกลด แทนออมทอง มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. รุงโรจน ปยะภานุวัตน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. นรภทัร หวันเหล็ม มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฉัตรตระกูล ปานอุทัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ราชนัย เฉลียวศิลป มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

อาจารย ดร. วีรพงษ วงศพินิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เดช ธรรมศิริ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

อาจารย ดร. ณรงค พันธุคง มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สกุลกานต สมิลา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

รองศาสตราจารย ดร. จินตนา วิบูลยศิริกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุกัญญา พยุงสิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร ี

ผูชวยศาสตราจารย ชนาธิป บุบผามาศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย นุชนาถ เต็มดี มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดารารัตน สุขแกว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ปาริชาติ มวงศิริ มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

รองศาสตราจารย ดร. วัชระ เพ่ิมชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม

ราชูปถัมภ 

ผูชวยศาสตราจารย อภิรักษ ขัดวิลาศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ตาก 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

อาจารย ปญญา ทรงเสรีย สมาคมพัฒนาวิชาชีพครู 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุทัศน กำมณี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สธุรรม ศิวาวุธ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ววิรรธน แสงภักดี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุมาลี พิมพันธุ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. พชร สายปาระ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา นาน 

ผูชวยศาสตราจารย อนุชัย ถนอมสินรัตน มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

อาจารย ดร. อธิโรจน มะโน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

อาจารย ดร. สุดา มงคลสิทธิ ์ มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กฤษณ สงวนพวก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

รองศาสตราจารย ดร. ประมุข โฮศิริ มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาจารย วิสุทธิ์ คงกัลป โรงเรียนควนเนียงวิทยา สพม. สงขลา สตูล 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. หทัยชนก บัวเจริญ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธชัชยั เทพกรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อาจารย ดร. ขวัญยืน เลี่ยมสำโรง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. รัชชานันท ศรีสุภักดิ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุนีย พงษพินิจภิญโญ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรพรรณ อูสุวรรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

รองศาสตราจารย ดร. อนิรุทธ สติม่ัน มหาวิทยาลัยศิลปากร 

อาจารย ดร. กันยาลักษณ โพธิ์ดง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. มยุรี กระจายกลาง มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีรนนัท วรรณศิริ มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

อาจารย ดร. นำพล มวงอวยพร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

อาจารย ดร. วิชาญ เพ็ชรทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. นภาภรณ ยอดสิน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. วรรณี เนียมหอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กฤษณะ โสขุมา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

อาจารย ดร. มนธนัตถ สินทร มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี

ผูชวยศาสตราจารย ดร. พิชญ ตั้งสมบัติวิจิตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

รองศาสตราจารย ดร. น้ำมนต เรืองฤทธิ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

อาจารย ดร. กัลย ปนเกษร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สวรรยา  ธรรมอภิพล มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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อาจารย ดร. นัทธมน ประจุดทะศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

รองศาสตราจารย ดร. ตอศักดิ์ แกวจรัสวิไล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เบญจพร สวางศรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. วภิวานี เผือกบัวขาว มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

อาจารย ดร. พงษจันทร คลายอุดม มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กฤษฎา กุณฑล มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ผศ.ดร.สามารถ ตายขาว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรณภูมิ 

ศูนยนนทบุรี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. นงลกัษณ พรมทอง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธัญบุร ี

อาจารย ดร. ศันสนีย เกียรติคีร ี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตตรัง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. สิญาธร นาคพิน มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

รองศาสตราจารย ดร. ยุวดี รอดจากภัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูชวยศาสตราจารย ปาจรา โพธิหัง มหาวิทยาลัยบูรพา 

อาจารย ดร. นันทกานต วุฒิศิลป มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

 

ผูทรงคุณวุฒิภายใน 

ผูชวยศาสตราจารย อุทัยวรรณ ดอกพรม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เสาวณีย ชูจิต 

อาจารย ดร. ประภัสสร มีนอย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เชาวลิต สมพงษเจริญ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรศักดิ ์สุจริตรักษ 

อาจารย ดร. บุรินทร นรินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ชดาทิพ ศุภสุวรรณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กฤตกาล  ชารลีย ฑปภูผา 

อาจารย ดร. วาท่ีรอยโทกฤษดา กฤตเมธกุล 

ผูชวยศาสตราจารย วิจารณ สงกรานต 

 



 

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 
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กำหนดการ 
โครงการประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งท่ี 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสรางสรรคสูการพัฒนาอยางย่ังยืน” 

(The Research and Innovation for Creative Communities towards Sustainable Development) 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ - วันพฤหัสบดีท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2566 

ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566 

เวลา กำหนดการ 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 12.00 น. นำเสนอผลงานวิจัย / ผลงานวิชาการ ภาคบรรยาย 

- หองเวลา D1 

- หองเวลา D3 

- หองเวลา D4 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 17.00 น. นำเสนอผลงานวิจัย / ผลงานวิชาการ ภาคบรรยาย 

- หองเวลา D1 

- หองเวลา D3 

- หองเวลา D4 
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วันพุธท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2566 

เวลา กำหนดการ 

08.00 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 น. - 09.30 น. พิธีเปด 

การแสดงในพิธีเปดของนักศึกษาชมรมศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง  

ในชุด "ราชภัฏแหงราชบุรินทร เทิดไทสยามินทรองคราชัน" 

- กลาวรายงาน โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช 

ตำแหนง อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

- ประธานพิธีเปด โดย คุณรณภพ เหลืองไพโรจน ผูวาราชการจังหวัดราชบุรี 

09.30 น. – 10.00 น. พิธีมอบโลเจาภาพรวมจัดงาน ไดแก 

1) มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

2) มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

3) มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

4) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

5) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

6) มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 

7) มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

8) IEEE SMC THAILAND CHAPTER 

9) สภาวิชาชีพวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

10) สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 

11) สมาคมพัฒนาวิชาชีพครูแหงประเทศไทย 

10.00 น. – 11.00 น. - บรรยายพิเศษหัวขอ “กลไกการพัฒนาพ้ืนท่ีในงานวิชาการรับใชสังคม” 

โดย ศาสตราจารยชวน เพชรแกว ตำแหนง เมธีวิจัยอาวุโส โดยสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย ประจำป พ.ศ. 2550 และ 2564 

11.00 น. - 12.00 น. - บรรยายพิเศษหัวขอ “The trend of innovation and local research.”  

โดย Prof. Alok Kumer Chakrawal, Ph,D., ตำแหนง รองอธิการบดี  

จาก Guru Ghasidas Central University (GGCU), Bilaspur ประเทศอินเดีย 

12.00 น. - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

  



 

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

เวลา กำหนดการ 

13.00 น. – 14.00 น. พิธีลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือทางดานงานวิจัย และพิธีลงนามบันทึก

ขอตกลงความรวมมือทางดานงานวิชาการ ระหวางมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง 

โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช ตำแหนง อธิการบดีมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง กับ 

1) Guru Ghasidas Central University (GGCU), Bilaspur ประเทศอินเดีย 

2) สภาวิชาชีพวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

3) สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 

4) สมาคมพัฒนาวิชาชีพครูแหงประเทศไทย 

14.00 น. – 17.00 น. การบรรยายพิเศษ หัวขอ “รูจักทรัพยสินทางปญญาและการพัฒนางานวิจัยสูการ

จดทรัพยสินทางปญญา” 

โดย คุณชัยรัตน จิตตสินนวา ตัวแทนสิทธิบัตร 

13.00 น. – 17.00 น. นำเสนอผลงานวิจัย / ผลงานวิชาการ ภาคบรรยาย 

- หองเวลา D1 

- หองเวลา D3 

- หองเวลา D4 

17.30 น. – 18.00 น. ลงทะเบียน ณ VELA GARDEN 

18.00 น. เปนตนไป 

 

การแสดงของนักศึกษาชมรมศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง ในชุด “ระบำเทพบันเทิง” 

 พิธีมอบรางวัลบทความวิจัยดีเดนและยกยองเชิดชูเกียรตินักวิจัย โดย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช ตำแหนง อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

 การแสดงของนักศึกษาชมรมศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง ในชุด “วิถีศิลปถ่ินไทยทรงดำ งามล้ำคำอวยพร” 

 พรอมรวมรับประทานอาหารเย็น (ธีมการแตงกายภูษาผาไทย งานวิจัยสูสากล) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

วันพฤหัสบดีท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2566 

เวลา กำหนดการ 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 12.00 น. นำเสนอผลงานวิจัย / ผลงานวิชาการ ภาคบรรยาย 

- หองเวลา D1 

- หองเวลา D3 

- หองเวลา D4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566    เวลา 09.00 – 12.00 น. 

หอง VELA DEE1    ผลงาน : ดานนวัตกรรมการศึกษา 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

1 09.00 – 09.20 น. ผลการใชหลักสูตรออนไลนในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกตาม

หลักสูตรฐานสมรรถนะสำหรับครูประถมศึกษา 

ทรงเกียรติ อิงคามระธร  พรศักดิ์ สุจรติรักษ  สุจติตรา จันทรลอย   

ณิชากร ปทุมรังสรรค  สุธิดา ปรีชานนท นภธีรา จวอรรถ  และ   

ธิติ นวพันธ 

2 09.20 – 09.40 น. ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน หลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต ตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีน

พ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาการเขียนอักษรจีนเฉพาะบทตามหลักปซุนจาก

ประสบการณตรงโดยใชแอปพลิเคช่ัน LINE 词典 (ci dian) 

รวมกับการเรียนรูแบบผูเรียนนำตนเอง 

นุกูล ธรรมจง 

9 09.40 – 10.00 น. กระบวนการและกิจกรรมการบริหารทรัพยากรมนุษย 

จรินทร งามแมน  และ  จริยะ วิโรจน 

12 10.00 – 10.20 น. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการบัญชีช้ันตน ของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ปท่ี 1 คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชรูปแบบการสอนแบบ 

Active Learning 

รุจิรา แสงแข 

14 10.20 – 10.40 น. การดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอยเช่ือมตอทาง

การศึกษาของเด็กปฐมวัยเพ่ือเขาสูโรงเรียน 

บุญญลักษม ตำนานจติร  และ  สายสุดา ปนตระกูล 

15 10.40 – 11.00 น. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) และการสอน

แบบปกติ 

อนุรักษ ธัญญเจริญ  สุจริา จันทรเพ็ญ  สุนิษา เงินเนียม   

ณัฏฐธิดา เฮงทวีทรัพยสิริ  และ  ปวริศ นันทรัตนกุล 



 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

17 11.00 -11.20 น. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางภูมิศาสตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคม

ภาคเหนือ ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

จิตคุปต ละอองปลิว  และ  วัยวุฒิ เสาวิไล 

29 11.20 – 11.40 น. แนวทางการพัฒนาภาวะผูนําดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร 

มณีรตัน ประทุมเกต ุ และ  ชัยอนันต มั่นคง 

30 11.40 – 12.00 น. แนวทางการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานบุคคลของ

สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ปทุมธานี เขต 2 

กฤษณา ทิรอดรมัย  และ  ชัยอนันต มั่นคง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566    เวลา 09.00 – 12.00 น. 

หอง VELA DEE3    ผลงาน : ดานนวัตกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

3 09.00 – 09.20 น. มอดูลเกือบซายวิภัชนัย 

ไพโรจน เยียระยง 

4 09.20 – 09.40 น. การซอมช้ันโอโซนโดยธรรมชาติและแบบท่ีมนุษยสามารถทำได 

อรณิชา คงวุฒิ  ฐิติมา อรุณเจรญิ  และ  นัฐพงษ เลาหไพบูลย 

41 09.40 – 10.00 น. เครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

โกเมศ กาบแกว  สรุิยาวุธ เสาวคนธ  สันติภาพ ก้ัวพรหม  เสรี เพ่ิม

ชาติ  และ  ภัทรกฤตต คัชมาตย 

42 10.00 – 10.20 น. เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

เสรี เพ่ิมชาต ิ โกเมศ กาบแกว  สรุิยาวุธ เสาวคนธ  สันติภาพ ก้ัว

พรหม  และ  ภัทรกฤตต คัชมาตย 

43 10.20 – 10.40 น. เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

สุริยาวุธ เสาวคนธ  โกเมศ กาบแกว  สันติภาพ ก้ัวพรหม สรี เพ่ิม

ชาติ  และ  ภัทรกฤตต คัชมาตย 

63 10.40 – 11.00 น. การศึกษาคุณสมบัติทางกลของผนังดินอัดรับแรง 

วิภาวี สระทองคำ  นิสติ ถาวรวงษ  ทิวากร ทำสะอาด  และ   

อนุชา บุญเกิด 

67 11.00 – 11.20 น. การตัดสินใจประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมเปนนิติบุคลหรือบุคคล

ธรรมดาแบบใดดีกวากัน : โดยเปรียบเทียบการจายภาษีตาม

ประมวลรัษฎากร 

คำนึง วงศปรีชากร  ทองแทง ทองลิ่ม  และ  นพดล อ่ำด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566    เวลา 09.00 – 12.00 น. 

ห้อง VELA DEE4   ผลงาน : ด้านนวัตกรรมสาธารณสุขชุมชนและการแพทย์แผนไทย 

 

เลขที่บทความ เวลา เร่ือง 

11 09.00 – 09.20 น. ความชุกและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะปวดหลังส่วนล่างใน

เกษตรกรนาเกลือสินเธาว์ อำเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

นฤปวรรต์ พรหมมาวัย  จิรเดช อย่าเสียสัตย ์ ทรงยศ ศรีหริ่ง   

ทองปักษ์ ดอนประจำ  และ  พัทธนันท์ สุวรรณบูลย ์

24 09.20 – 09.40 น. ความรู้ พฤติกรรมการป้องกันโรคโควิด-19 และการตัดสินใจใช้

บริการส่ังซ้ืออาหารแบบเดลิเวอร่ีในช่วงผ่อนปรนสถานการณ์โรค

โควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

เกศรินทร์ นารีรักษ์  พรชิตา อาจยุทธ  สุทธิดา ดอนท้ายเมือง   

รุ่งอรุณ สุทธิพงษ์  และ  นัฏกร สุขเสริม 

27 09.40 – 10.00 น. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคออฟฟิศซินโด

รมของบุคลากรสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน

จอมบึง 

จุฑาภัทท์ ทองเภา  ปรางทิพย์ ใยด ี ปริญาพร บุญยัง  และ   

รุ่งนภา สิงห์สถิตย์ 

48 10.00 – 10.20 น. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดจากการเรียนออนไลน์ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

กุสุมา พุฒนาค  ฑิมพิกา อนุพันธ์  นริศรา ผาโคตร  นวลอนงค์ พุ่ม

ทอง  และ  นัฏกร สุขเสริม 

54 10.20 – 10.40 น. ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเล้ียงดูและสัมพันธภาพกับ

บุคคลรอบข้างกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาวิทยาลัย

มวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน

จอมบึง 

ธีรพงษ์ พรมชาติ  บุษกร สําราญใจ  รุ่งลาวัลย์ ช่วยบํารุงวงศ ์ และ   

รัชดาพร ฐานมั่น 

82 10.40 -11.00 น. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขัดผิวจากกากใยสับปะรดบ้านคา 

ปภาวรินทร์ ภักดีเดชาชัย  อุไรรัตน์ เสาร์แก้ว  ศุภฤกษ์ สายแก้ว  

และ  วิภาวี จันทศรี 

95 11.00 – 11.20 น. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุ่มอาการโรคในระบบทางเดิน



 

 

เลขที่บทความ เวลา เร่ือง 

หายใจ ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผน

ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ธนารีย์ ลามพัฒน ์ วิมลสิริ วัฒนทองทว ี และ   

อาจารยอ์ัญทิวา อุ่นไธสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566    เวลา 13.00 – 17.00 น. 

หอง VELA DEE1    ผลงาน : ดานนวัตกรรมการศึกษา 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

34 13.20 – 13.40 น. แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหารของผูบริหารสังกัดสถาบัน

การอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

ณัชพร เอ่ียมใส  และ  ชัยอนันต มั่นคง 

35 13.40 – 14.00 น. แนวทางการบริหารงานบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี 

ฝนธิพรรณ ขัติเนตร  และ  ชัยอนันต มั่นคง 

36 14.00 – 14.20 น. ภาษาศาสตรการศึกษากับแนวทางการพัฒนาหองเรียนชุมชน 

พ้ืนท่ีตำบลดอนแร อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

ปุณยจรีย สรสสีม  ชนกพร ขาวคำ  และ  ศราวุฒิ บุตรดาวงค 

40 14.20 – 14.40 น. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีจัดการ

เรียนรูดวยการอานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบ

เสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียนประถมศึกษา

ช้ันปท่ี 3 โรงเรียนวัดคุงกระถิน(ราษฎรสามัคคีอุทิศ) 

ภัทรกฤต คัชมาตย  อมรรตัน ธรรมประเสริฐ  เมตตา คงคากูล   

เพียงพร เบ็ญพาด  และ  บุณฑริกา นิเทศศิลป 

56 14.40 – 15.00 น. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิต

สองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับการสอนแบบ

ปกติ 

อนุรักษ ธัญญเจริญ  ปยาภรณ สสีขุ  อธิชา อินทนะ   

สหศักดิ์ หลินลาโพธ์ิ  และ  สุนันทา เพ็งมี 

59 15.00 – 15.20 น. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือ

สงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 

ณัชปภา นิธิศไชยชาญ  นพดล ผูมจีรรยา  และ  สุมาลี สุนทรา 

64 15.20 – 15.40 น. การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

นราทิพย เสียงเกษม  และ  วิจิตรา เงินบาท 



 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

93 15.40 – 16.00 น. A Critical Review of Online Education in Thailand. The 

Issues and Concerns facing Teachers and Students 

Ronald Portanier  and  Sathcha Kaisornrat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566    เวลา 13.00 – 17.00 น. 

หอง VELA DEE3    ผลงาน : ดานนวัตกรรมบริหารธุรกิจและการทองเท่ียว 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

16 13.00 – 13.20 น. โอกาสและขอจำกัดของการจัดการทองเท่ียวในปาชุมชน 

ชลธิชา พันธสวาง  และ  ปญจรัศมิ์ สามนเสน 

22 13.20 – 13.40 น. การสำรวจพฤติกรรมการซ้ือและสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอ

การซ้ือไชโปวของผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี 

โรจวิวัฒน กันตวงศ  อาทิตย ศรีออน  สุขสันต ทองด ี วรรณดิา 

กวยกือ  และ  อภิลักษณ ธรรมวิมตุต ิ

39 13.40 – 14.20 น. กระบวนการปลูกขาวไรเพ่ือเปนสินคาอัตลักษณในพ้ืนท่ีบานหินสี 

ตําบลยางหัก อําเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

รัชนิดา รอดอ้ิว  ไตรตรึงษ พลอยมวง  และ  ปญญจรัศมิ์ สามนเสน 

58 14.00 – 14.20 น. แนวทางการบริหารจัดการยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ 

ปาตี สุวรรณสมศรี  และ  ประไพร จันทบัณฑติ 

92 14.20 – 14.40 น. Reducing the Carbon Footprint of the Ever Popular 

Chombueng Marathon, Chombueng, Thailand. 

Ronald Portanier and  Sathcha Kaisornrat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันอังคารท่ี 28 กุมภาพันธ พ.ศ. 2566    เวลา 13.00 – 17.00 น. 

หอง VELA DEE4    ผลงาน : ดานนวัตกรรมการเกษตรและสิ่งแวดลอม 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

18 13.00 – 13.20 น. การเปรียบเทียบพันธุและการวิเคราะหองคประกอบผลผลิตของ

ขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก 

จิราพร วิทาโน  สภุาภรณ เอ่ียมเขง  รุศมา มฤบดี  และ  

ปราโมทย พรสุรยิา 

19 13.20 – 13.40 น. ปจจัยความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง ตำบลทาผา 

อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

วีรวรรณ อุดมธรรมรักษ  สัจจา บรรจงศิริ  และ  วรรธนัย อน

สำราญ 

55 13.40 – 14.00 น. การประเมินเสถียรภาพของขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 4 

สภาพแวดลอมโดยการวิเคราะห GGE Biplot 

จิราพร วิทาโน  สภุาภรณ เอ่ียมเขง  รุศมา มฤบดี  และ   

ปราโมทย พรสุรยิา 

69 14.00 – 14.20 น. มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัต ิ

วสันต อานาม  กนกพิชญ สุวรรณทา  นูรียะห ดอฆอ  และ   

บุรินทร นรินทร 

91 14.20 – 14.40 น. การบําบัดน้ำเสียสียอมกระจูดโดยใชสารสมรวมกับคลอรีน: 

กรณีศึกษาตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

พงษศักดิ์ นพรัตน  และ  นิภาภรณ มีพันธุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันพุธท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2566     เวลา 13.00 – 17.00 น. 

ห้อง VELA DEE3    ผลงาน : ด้านนวัตกรรมมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 

เลขที่บทความ เวลา เร่ือง 

5 13.00 – 13.20 น. การจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุองค์การ

บริหารส่วนตำบลท่าตลาดอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

นิตยา เจริญรักษ์ และ เตวิช พฤกษ์ปีต ิ

7 13.20 – 13.40 น. การเสริมสร้างพัฒนาศักยภาพแกนนำอาสาสมัครของภาคี

เครือข่ายในการดูแลฟ้ืนฟูเยียวยาคุณภาพชีวิตของกลุ่มคน

เปราะบาง อันเน่ืองมาจากได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด - 

19 จังหวัดสระบุรี 

อำนวย ปิ่นพิลา  และ  เตวิช พฤกษ์ปีต ิ

23 13.40 – 14.00 น. แนวทางการจัดการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 

วิไลลักษณ์ นิวาสวัฒน์  สันติ สิทธิจันดา  ทรัพย์ วิเศษรัมย ์ และ   

พัชรินทร์ ปาวะลี 

25 14.00 – 14.20 น. การจัดการทรัพย์สินของพระภิกษุภายหลังต้องอาบัติปาราชิก 

ชดาทิพ ศุภสุวรรณ 

26 14.20 – 14.40 น. นักศึกษากับสถานการณ์ด้านสังคมและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

วิธัญญา แซ่ล้อ 

28 14.40 – 15.00 น. ภูมิปัญญาการทำตาลโตนดเมืองเพชรบุรี 

ไตรตรึงษ์ พลอยม่วง  รัชนิดา รอดอิ้ว  และ  ปัญจรัศมิ์ สามนเสน 

57 15.00 – 15.20 น. สาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาข้อพิพาทสิทธิครอบครองท่ีดิน 

ในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโป่งสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอ

บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 

อรทัย ชูเจริญ 

68 15.20 – 15.40 น. การคุ้มครองบล็อกเชนภายใต้กฎหมายลิขสิทธ์ิและสิทธิบัตรใน

ประเทศไทย 

สุธี อังศุชัยกิจ 

 

 

 



 

วันพุธท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2566     เวลา 13.00 – 17.00 น. 

หอง VELA DEE4    ผลงาน : ดานนวัตกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

31 13.00 – 13.20 น. ระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

ปยะวดี พงษสวัสดิ์  และ  โชคชัย แตงทอง 

32 13.20 – 13.40 น. ระบบควบคุมเครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพ่ือ

สรรพสิ่งผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

ปยะวดี พงษสวัสดิ์  และ  ชัยสิทธ์ิ สิริโสภณวัฒนกุล 

38 13.40 – 14.00 น. ระบบวัดความช้ืนขาวเปลือกเพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาว

ของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

วิชิตา ตุงคัษฐาน  และ  สุธารินี เอ่ียมสะอาด 

44 14.00 – 14.20 น. ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน 

สันติภาพ ก้ัวพรหม  สุรยิาวุธ เสาวคนธ  โกเมศ กาบแกว  เสรี เพ่ิม

ชาติ  และ  ภัทรกฤตต คัชมาตย 

61 14.20 – 14.40 น. โมเดลการจําแนกผูปวยโรคหัวใจจากคล่ืนไฟฟาหัวใจดวย

เทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 

พีรวิชญ แสงเทศ  ภูมิระพี บุญไทย  และ  นฤมล ชูเมือง 

77 14.40 – 15.00 น. การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน 

กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวันมหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

ปยะวดี พงษสวัสดิ์  และ  ภัทราภรณ เจยีมประสตูร 

78 15.00 – 15.20 น. โมเดลพยากรณผูปวยโรคหลอดเลือดสมองดวยโครงขายประสาท

เทียมเพอรเซ็ปตรอนหลายช้ัน 

ภาณุพงษ ธรรมาชัยมงคล  ภูวดล ศรสุคนแกว  ธาม ศานติธรรม  

และ  นฤมล ชูเมือง 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันพฤหัสบดีท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2566    เวลา 09.00 – 12.00 น. 

หอง VELA DEE1    ผลงาน : ดานนวัตกรรมการศึกษา 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

66 09.00 – 09.20 น. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ 

พรทิพย ทองดี  จินตนา โนนทิง  และ  อุทัยวรรณ ดอกพรม 

70 09.20 – 09.40 น. การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาโรงเรียนบานโปงกระทิงบน อําเภอ

บานคา จังหวัดราชบุรี 

สุชาติ เพชรเทียนชัย  จารุพันธ พ่ึงรัตน  และ  เชาวฤทธ์ิ พันธทอง 

74 09.40 – 10.00 น. การจัดประสบการณแบบโครงการเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี2 

อาภานุช บุญดอนยาง  เกศมณี แจงเพนียด  ณัฐวรา จันธง  และ   

วิจิตรา เงินบาท 

75 10.00 – 10.20 น. ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

สุจิตรา ทรัพยมาก  เกตุวดี ปกษีรกัษ  ศศิธร เหลี่ยมทอง  และ   

เสารส ชูศร ี

80 10.20 – 10.40 น. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง การจัด

กลุมส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคผูเรียนเปนสำคัญ 

ชนากานต หวยหงสทอง  ประภสัสร ซุยยะกิจ  และ  เสาวณีย ชูจิต 

81 10.40 – 11.00 น. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง 

ประภสัสร ซุยยะกิจ  ชนากานต หวยหงสทอง  และ  เสาวณีย ชูจติ 

86 11.00 -11.20 น. แนวทางการวัดและประเมินผลการศึกษาออนไลน 

สมภสัสร บัวรอด  สจุิตตรา จันทรลอย  สุธิดา ปรีชานนท  และ   

เสรี เพ่ิมชาต ิ

94 11.20 – 11.40 น. ผลการใชแบบฝกทักษะรายรําไหวครูมวยไทยเพ่ือสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนราชโบ

ริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี 



 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

ทรรศวรรณ ผองแกว  วรยุทธ ทิพยเท่ียงแท  บารมี ชูชัย  และ   

ชาญชัย ยมดิษฐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันพฤหัสบดีท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2566    เวลา 09.00 – 12.00 น. 

หอง VELA DEE3    ผลงาน : ดานนวัตกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

เลขท่ีบทความ เวลา เรื่อง 

20 09.00 – 09.20 น. การดัดแปลงข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดวยหลักการเชิงวิวัฒนาการ

ดานไวรัสวิทยา 

โชติ อินทวงศ  อาริสา สะโนนอก  และ  ชูศักดิ์ พรสิงห 

46 09.20 – 09.40 น. การศึกษาแคริโอไทปของปลากระสูบขีด (Hampala 

macrolepidota) จากบริเวณ พ้ืนท่ีแกงสมแมว อำเภอสวนผ้ึง 

จังหวัดราชบุรี 

ธีรภัทร บัวบาน  สริิฤดี หลักคำ  และ  นันทพร เกตุเลขา 

47 09.40 – 10.00 น. การวิเคราะหแคริโอไทปของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก (Myotis 

horsfieldii) จากอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

จิราพร สุกอ่ึง  นภัสวรรณ คงขวัญวัฒนกุล  และ  นันทพร เกตุเลขา 

53 10.00 – 10.20 น. การขยายพันธุกระบองเพชรสายพันธุยิมโนดางดวยการเพาะเล้ียง

เนื้อเย่ือ 

กรกนก ตั้งจิตมั่น  ณัฐกาญจน เนินปญญา  และ  ธิดารัตน จันทรเส 

72 10.20 – 10.40 น. การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการยอมสีโสนหางไกโดยใชดอก

อัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ และเม็ดพุด 

อัญชลี พสกบุตร  และ  สภุา จุฬคปุต 

76 10.40 -11.00 น. การตรวจสอบโครงสรางทางพันธุกรรมของปลาซิวใบไผบริเวณ

พ้ืนท่ีน ้ำตกเกาโจน อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

วีรพล บัวแจง  และ  นันทพร เกตเุลขา 

85 11.00 – 11.20 น. การตรวจหาเอนไซมบีตาแลคแทเมสดวยวิธีมัลติเพล็กซปฏิกิริยา

ลูกโซโพลีเมอเรส 

โยธิน ตีไธสง  ศุภชัย ออนนอม  กิตติพจน สริิชัยเวชกุล  และ  

เกรียงศักดิ์ เอ้ือมเก็บ 

21 11.20 – 11.40 น. การจัดการปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทานโดยกลยุทธการ

จัดหาแบบหลายแหลง 

โชติ อินทวงศ  อาวุธ เจตพุก  และ  ชูศักดิ์ พรสิงห 

 

 

 



 

 

วันพฤหัสบดีที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2566    เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ห้อง VELA DEE4    ผลงาน : ด้านนวัตกรรมมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 

เลขที่บทความ เวลา เรื่อง 
10 09.00 – 09.20 น. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงดุลการค้าของไทย 

ประภสัสร คำสวสัดิ ์

73 09.20 – 09.40 น. การออกแบบระบบการประชาสัมพันธ์เชิงรุกผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
ของสำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง 

ยุพยงค์ วิงวร  ราชศักดิ์ สุวรรณนจัศิริ  และ  ศิวพร  ถึงแสง 

87 09.40 – 10.00 น. แนวทางการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน: 
ตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

ขวัญจิรา น้อยเรืองวงศ์  ธนกร เตียวตระกลู  เบญจมาศ ไพรวัลย์  
และ  นิภาวรรณ เจรญิลักษณ ์

88 10.00 – 10.20 น. โรงเรียนสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ : ความพึงพอใจ ปัญหาและ
ความต้องการ กรณีศึกษา เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

สุนันทา เพ็ชรน้อย  ลูกน้ำ  ณิชารยี์ บุญเปี่ยม  ชัชวาล แอร่มหล้า  
และ  ประภัสสร มีน้อย 

89 10.20 – 10.40 น. การศึกษาภาคีเครือข่ายในการจัดการบ่อขยะ ตำบลจอมบึง 
อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

บุรพล สีบผุา  วันทนา เฉลิมชีพ  ณัฎฐกิตติ์ นุชพรรณ   
ชัชวาล แอร่มหล้า  และ  นิภาวรรณ เจรญิลักษณ ์

90 10.40 – 11.00 น. การศึกษาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวแก่งท่าอีปะ อำเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี 

รัตนาพร นลิประภา  พัทธหทัย พวงมี  ภัทราภรณ์ หนูน้อย   
ชัชวาล แอร่มหล้า  และ  ภาณิกานต์ คงนันทะ 

 



 

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สารบัญ 

 
 หนา 

นวัตกรรมดานการเกษตรและสิ่งแวดลอม 1 

การเปรยีบเทียบพันธุและการวิเคราะหองคประกอบผลผลิตของขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก 

จิราพร วิทาโน, สภุาภรณ เอ่ียมเขง, รุศมา มฤบดี และ ปราโมทย พรสุรยิา 

2 

ปจจัยความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง ตำบลทาผา อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุร ี

วีรวรรณ อุดมธรรมรักษ, สัจจา บรรจงศิริ และ วรรธนัย อนสำราญ 

16 

การประเมินเสถียรภาพของขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 4 สภาพแวดลอม โดยการวิเคราะห GGE Biplot 

จิราพร วิทาโน, สภุาภรณ เอ่ียมเขง, รุศมา มฤบดี และ ปราโมทย พรสุรยิา 

28 

มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมตัิ 

วสันต อานาม, กนกพิชญ สุวรรณทา, นูรียะห ดอฆอ และ บุรินทร นรินทร 

39 

การบำบัดน้ำเสียสียอมกระจดูโดยใชสารสมรวมกับคลอรีน: กรณีศึกษาตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง 

พงษศักดิ์ นพรัตน และ นิภาภรณ มีพันธุ 

48 

  

นวัตกรรมดานการศึกษา 55 

ผลการใชหลักสตูรออนไลนในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกตามหลักสูตรฐานสมรรถนะสำหรับครู

ประถมศึกษา 

ทรงเกียรติ อิงคามระธร, พรศักดิ์ สุจรติรักษ, สุจติตรา จันทรลอย, ณิชากร ปทุมรังสรรค,  

สุธิดา ปรีชานนท, นภธีรา จวอรรถ และ ธิติ นวพันธ 

56 

ความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียน

อักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาการเขียนอักษรจีนเฉพาะบทตามหลักปซุนจาก

ประสบการณตรงโดยใชแอปพลิเคช่ัน LINE 词典 (ci dian) รวมกับการเรยีนรูแบบผูเรยีนนำตนเอง 

นุกูล ธรรมจง 

71 

กระบวนการและกิจกรรมการบรหิารทรัพยากรมนุษย 

จรินทร งามแมน และ จรยิะ วิโรจน 

79 

การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจรายวิชาการบัญชีช้ันตน ของนักศึกษาป 1 สาขาวิชา

การบัญชี คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชการสอนแบบ Active 

Learning 

รุจิรา แสงแข 

90 

การดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอยเช่ือมตอทางการศึกษา ของเด็กปฐมวัยเพ่ือเขาสูโรงเรียน 

บุญญลักษม ตำนานจติร และ สายสุดา ปนตระกูล 

102 

 

 



 

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สารบัญ 

 
 หนา 

การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใช

การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) และการสอนแบบปกต ิ

อนุรักษ ธัญญเจริญ, สุจิรา จันทรเพ็ญ, สุนิษา เงินเนียม, ณัฏฐธิดา เฮงทวีทรัพยสิริ และ ปวริศ 

นันทรัตนกุล 

110 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะทางภูมศิาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องภูมิ

ลักษณกับภมูิสังคมภาคเหนือ ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

จิตคุปต ละอองปลิว และ วัยวุฒิ เสาวิไล 

120 

แนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

มณีรตัน ประทุมเกต ุและ ชัยอนันต มั่นคง 

128 

แนวทางการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

กฤษณา ทิรอดรมัย และ ชัยอนันต มั่นคง 

143 

แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหารของผูบริหารสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

ณัชพร เอ่ียมใส และ ชัยอนันต มัน่คง 

158 

แนวทางการบริหารงานบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

ฝนธิพรรณ ขัติเนตร และ ชัยอนันต มั่นคง 

171 

ภาษาศาสตรการศึกษากับแนวทางการพัฒนาหองเรียนชุมชน พ้ืนท่ีตำบลดอนแร อำเภอเมือง จังหวัด

ราชบุร ี

ปุณยจรีย สรสสีม, ชนกพร ขาวคำ และ ศราวุฒิ บุตรดาวงค 

185 

การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษท่ีจัดการเรียนรูดวยการอานภาษาอังกฤษแบบแจก

แจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟนิกสโดยใชสเีปนตัวกำหนดของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 3 โรงเรียน

วัดคุงกระถิน(ราษฎรสามัคคีอุทิศ) 

ภัทรกฤต คัชมาตย, อมรรัตน ธรรมประเสรฐิ, เมตตา คงคากูล, เพียงพร เบ็ญพาด และ  

บุณฑริกา นิเทศศิลป 

198 

การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณติสามมิติ ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจดัการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับการสอนแบบปกต ิ

อนุรักษ ธัญญเจริญ, ปยาภรณ สสีขุ, อธิชา อินทนะ, สหศักดิ์ หลินลาโพธ์ิ และ สุนันทา เพ็งม ี

206 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรม แบบ

บล็อก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ณัชปภา นิธิศไชยชาญ, นพดล ผูมจีรรยา และ สมุาลี สุนทรา 

216 

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานคณติศาสตรของเด็กปฐมวัย 

นราทิพย เสียงเกษม, มิ่งกมล ทองแบบ, โซฟรา สาวี, วิจติรา เงินบาท และ ธนกฤต สาขะจันทร 

228 

 



 

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สารบัญ 

 

 หนา 

A Critical Review of Online Education in Thailand.The Issues and Concerns facing 

Teachers and Students 

Ronald Portanier and Sathcha Kaisornrat 

234 

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี ่

พรทิพย ทองดี, สุธารัตน รมลำดวน, อามีเนาะ มะแซ, จินตนา โนนทิง และ  

อุทัยวรรณ ดอกพรม 

242 

การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา โรงเรียน

บานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุร ี

สุชาติ เพชรเทียนชัย, จารุพันธ พ่ึงรัตน, ภุมรินทร ชวนชม และ เชาวฤทธ์ิ พันธทอง 

248 

การจัดประสบการณแบบโครงการเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร สำหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล

ปท่ี 2 

อาภานุช บุญดอนยาง, เกศมณี แจงพะเนียด, ณัฐวรา จันธง และ วิจิตรา เงินบาท 

258 

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

สุจิตรา ทรัพยมาก, เกตุวดี ปกษีรกัษ, ศศิธร เหลี่ยมทอง และ เสารส ชูศร ี

266 

การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต ของนักเรยีนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคผูเรยีนเปนสำคัญ 

ชนากานต หวยหงษทอง, ประภัสสร ซุยยะกิจ และ เสาวณีย ชูจิต 

272 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรยีนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง แรง

ไฟฟาอยางงาย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง 

ประภสัสร ซุยยะกิจ, ชนากานต หวยหงสทอง และ เสาวณีย ชูจิต 

281 

การวัดและประเมินผลการศึกษาออนไลน 

สมภสัสร บัวรอด, สุจิตตรา จันทรลอย, สุธิดา ปรีชานนท และ เสรี เพ่ิมชาติ 

293 

ผลการใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทยเพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุร ี

ทรรศวรรณ ผองแกว, วรยุทธ ทิพยเท่ียงแท บารมี ชูชัย และ ชาญชัย ยมดิษฐ 

304 

  

นวัตกรรมดานสาธารณสุขชมุชนและการแพทยแผนไทย 312 

ความชุกและปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรกรนาเกลือสินเธาว อำเภอบานดุง 

จังหวัดอุดรธานี 

นฤปวรรต พรหมมาวัย, จริเดช อยาเสียสัตย, ทรงยศ ศรีหริ่ง, ทองปกษ ดอนประจำ และ  

พัทธนันท สุวรรณบูลย 

313 
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 หนา 

ความรูดานสาธารณสุข พฤติกรรมการปองกันโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 และการตัดสินใจใชบริการ

สั่งซื้ออาหารแบบเดลเิวอรี่ ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

เกศรินทร นารรีักษ, พรชิตา อาจยุทธ, สุทธิดา ดอนทายเมือง, รุงอรุณ สุทธิพงษ และ  

นัฏกร สุขเสรมิ 

323 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

จุฑาภัทท ทองเภา, ปรางทิพย ใยดี, ปริญาพร บุญยัง, รุงนภา สิงหสถิตย, ชาญชัย ยมดิษฐ, 

บารมี ชูชัย และ อัญชลี กองรกัษ 

336 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความเครียดจากการเรียนออนไลนของนักศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบาน

จอมบึง 

กุสุมา พุฒนาค, ฑิมพิกา อนุพันธ, นริศรา ผาโคตร, นวลอนงค พุมทอง, นัฏกร สุขเสริม และ 

ชาญชัย ยมดิษฐ 

349 

ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและสมัพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทาง

อารมณของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ธีรพงษ พรมชาติ, บุษกร สำราญใจ, รุงลาวัลย ชวยบำรุงวงศ และ รชัดาพร ฐานมั่น 

357 

การพัฒนาผลิตภณัฑขัดผิวจากกากใยสับปะรดบานคา 

ปภาวรินทร ภักดีเดชาชัย, อุไรรตัน เสารแกว, ศภุฤกษ สายแกว และ วิภาวี จันทศร ี

367 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรค

ในระบบทางเดินหายใจ ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

ธนารีย ลามพัฒน, วิมลสิริ วัฒนทองทวี และ อัญทิวา อุนไธสง 

373 

  

นวัตกรรมดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 383 

การจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม 

นิตยา เจรญิรักษ และ เตวิช พฤกษปติ 

384 

การเสริมสรางพัฒนาศักยภาพแกนนำอาสาสมัครของภาคเีครือขายในการดูแลฟนฟูเยยีวยาคณุภาพชีวิต

ของกลุมคนเปราะบาง อันเน่ืองมาจากไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิด  - 19 จังหวัดสระบุร ี

อำนวย ปนพิลา และ เตวิช พฤกษปติ 

394 

แนวทางการจัดการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ 

วิไลลักษณ นิวาสวัฒน, สันติ สิทธิจันดา, ทรัพย วิเศษรมัย และ พัชรินทร ปาวะล ี

402 
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 หนา 

การจัดการทรัพยสินของพระภิกษุภายหลังตองอาบัติปาราชิก 

ชดาทิพ ศุภสุวรรณ 

414 

นักศึกษากับสถานการณดานสังคมและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

วิธัญญา แซลอ 

426 

ภูมิปญญาการทำตาลโตนดเมืองเพชรบุรี 

ไตรตรึงษ พลอยมวง, รัชนิดา รอดอ้ิว และ ปญจรศัมิ์ สามนเสน 

433 

สาเหตุและแนวทางการแกไขปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองท่ีดิน ในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปงสลอด 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุร ี

อรทัย ชูเจริญ 

442 

การคุมครองบล็อกเชนภายใตกฎหมายลิขสิทธ์ิและสิทธิบัตรในประเทศไทย 

สุธี อังศุชัยกิจ 

449 

ปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดุลการคาของไทย 

ประภสัสร คำสวัสดิ ์

459 

การออกแบบระบบการประชาสัมพันธเชิงรุกผานสื่อสังคมออนไลนของสำนักสงเสริมวิชาการและงาน

ทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ยุพยงค วิงวร, ราชศักดิ์ สุวรรณนัจศิริ และ ศิวพร ถึงแสง 

467 

แนวทางการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชน: ตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุร ี

ขวัญจิรา นอยเรืองวงศ, ธนกร เตยีวตระกูล, เบญจมาศ ไพรวัลย และ นิภาวรรณ เจรญิลักษณ 

478 

โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ : ความพึงพอใจ ปญหาและความตองการ กรณีศึกษา เทศบาลเมอืง

จอมพล อำเภอจอมบึง จงัหวัดราชบุร ี

สุนันทา เพ็ชรนอย, ลูกน้ำ, ณิชารยี บุญเปยม, ชัชวาล แอรมหลา และ ประภัสสร มีนอย 

488 

การศึกษาภาคเีครือขายในการจัดการบอขยะ ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี

บุรพล สีบุผา, วันทนา เฉลมิชีพ, ณัฎฐกิตติ์ นุชพรรณ, ชัชวาล แอรมหลา และ  

นิภาวรรณ เจริญลักษณ 

497 

การศึกษาการจดัการแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี

รัตนาพร นิลประภา, พัทธหทัย พวงมี, ภัทราภรณ หนูนอย, ชวาล แอรมหลา และ  

ภาณิกานต คงนันทะ5 

510 

  

นวัตกรรมดานบริหารธุรกิจและการทองเท่ียว 520 

โอกาสและขอจำกัดของการจดัการทองเท่ียวในปาชุมชน 

ชลธิชา พันธสวาง และ ปญจรศัมิ์ สามนเสน 

521 
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การสำรวจพฤติกรรมการซื้อและสวนประสมทางการตลาดท่ีมตีอการซื้อไชโปวของผูบรโิภคในจังหวัด

ราชบุร ี

โรจวิวัฒน กันตวงศ, อาทิตย ศรีออน, สุขสันต ทองด,ี วรรณิดา กวยกือ และ  

อภิลักษณ ธรรมวิมตุต ิ

530 

บริบทการเปลี่ยนแปลงและการสงเสรมิการปลูกขาวไรในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุร ี

รัชนิดา รอดอ้ิว, ไตรตรึงษ พลอยมวง และ ปญญจรัศมิ์ สามนเสน 

543 

แนวทางการบริหารจัดการยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ 

ปาตี สุวรรณสมศร ี

552 

Reducing the Carbon Footprint of the Ever Popular Chombueng Marathon, Chombueng, 

Thailand 

Ronald Portanier and Sathcha Kaisornrat 

560 

  

นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 568 

มอดูลเกือบซายวิภัชนัย 

ไพโรจน เยียระยง และ ภัคกร ปานโพธ์ิ 

569 

การซอมช้ันโอโซนโดยธรรมชาติและแบบท่ีมนุษยสามารถทำได 

อรณิชา คงวุฒิ, ฐิติมา อรณุเจริญ และ นัฐพงษ เลาหไพบูลย 

576 

เครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

โกเมศ กาบแกว, สรุิยาวุธ เสาวคนธ, สันติภาพ ก้ัวพรหม, เสรี เพ่ิมชาติ และ  

ภัทรกฤตต คัชมาตย 

581 

เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

เสรี เพ่ิมชาติ, โกเมศ กาบแกว, สรุิยาวุธ เสาวคนธ, สันตภิาพ ก้ัวพรหม และ ภัทรกฤต คัชมาตย 

588 

เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

สุริยาวุธ เสาวคนธ, โกเมศ กาบแกว, สันติภาพ ก้ัวพรหม, เสรี เพ่ิมชาติ และ  
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงคเพื ่อเปรียบเทียบ

พันธุและวิเคราะหองคประกอบผลผลิตของขาวโพดหวาน 

5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อก

สมบูรณจำนวน 3 ซ้ำ มี 5 ทรีตเมนต ประกอบดวยพันธุ

ขาวโพดหวานลูกผสม 5 พันธุ ไดแกพันธุชัยนาท 2 ไฮบ

ริกซ 3 จัมโบสวีท เจียไต และหวานบุรี ปลูกทดลองใน 2 

ฤดูปลูก คือ ฤดูแลง (กุมภาพันธ–เมษายน 2564) และฤดู

ฝน (พฤษภาคม–กรกฎาคม 2564) ผลการทดลองพบวา

ในลักษณะความหวานของเมล็ด ในฤดูแลง พันธุมีความ

หวานของเมล็ดไมแตกตางกัน (p > 0.05) ในขณะที่ในฤดู

ฝน แตกตางกัน (p < 0.01) โดยพันธุ จ ัมโบสวีทและ

ไฮบริกซ 3 มีความหวานมากที่สุดที ่ 13.60 และ 13.33 

บริกซ ตามลำดับ และมีความแตกตางกนัระหวางฤดูปลูก 

(p < 0.01) โดยพบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก (p 

< 0.05) สวนผลผลิตทั้งเปลือกของขาวโพดหวาน 5 พันธุ 

ไมมีความแตกตางกันระหวางพันธุทั้งในฤดูแลงและฤดูฝน 

จากคาเฉลี่ยของ 2 ฤดูปลูกพบวาพันธุหวานบุรีมีแนวโนม

ใหผลผลิตฝกทั้งเปลือกมากที่สุด (2.26 ตันตอไร) แตมี

ความแตกตางระหวางฤดูปลูก (p < 0.01) โดยท่ีในฤดูแลง

มีคาเฉลี่ยของผลผลิตฝกท้ังเปลือกมากกวาในฤดูฝน (2.50 

และ 1.80 ตันตอไร ตามลำดับ) ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง

พันธุกับฤดูปลูก จากการวิเคราะหองคประกอบผลผลิต

ของขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูกดังกลาว พบวา

ลักษณะปริมาณฝกมีน้ำหนักองคประกอบมากที่สุด โดย

ตัวแปรท่ีมีผลตอลักษณะปริมาณฝกจากมากสุดไปนอยสุด

คือน้ำหนักฝกปอกเปลือก น้ำหนักฝกทั้งเปลือก น้ำหนัก

เมล็ดเฉือน และความยาวฝก ตามลำดับ 

 

คำสำค ัญ  :  Zea mays saccharata  ปฏ ิ ส ั มพ ันธ   

ผลผลิต  น้ำหนักองคประกอบ 

 

Abstract 

The objectives of this research were to 

conduct varietal comparison and to analyze yield 

components of 5 sweet corn varieties in 2 

planting seasons. The experiment design was 

RCBD with 3 replications and 5 treatments 

(Chainat 2, Hibrix 3, Jumbosweet, Chiatai and 

Wanburi). The experiment was conducted in 2 

planting seasons: dry season (Feb – Apr 2021) and 

rainy season (May – Jul 2021). The results 

revealed that varieties were not significantly 

different for kernel sweetness in dry season (p > 

0.05), but significantly different in rainy season (p 

< 0.01), where Jumbosweet and Hibrix 3 were in 

the first and second orders (13.60 and 13.33 Brix, 

respectively). There was significant difference 

between seasons (p < 0.01) and cultivar x season 

interaction was also significant (p < 0.05). For 
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unhusked ear yield, it was not different among 

varieties for both seasons. As average from both 

seasons, it was found that Wanburi tended to give 

the highest yield (2.26 tons/rai). Dry season gave 

more average yield than rainy season (2.50 and 

1.80 tons/rai, respectively) and cultivar x season 

interaction was not significant (p > 0.05). 

According to the yield components analysis, the 

quantitative ear characteristics had the highest 

factor loading for yield. The variable with the 

most effect on quantitative ear characteristics 

was husked ear weight, followed by unhusked ear 

weight, cut kernel weight and ear length, 

respectively. 

 

Keywords : Zea mays saccharata, Interaction, 

Yield, Factor loading 

 

บทนำ 

ขาวโพดหวาน (Zea mays var. saccharata 

Sturt) ขาวโพดหวานเปนพืชท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ

พืชหนึ่ง โดยเมื่อพิจารณาประเทศที่เปนผูผลิตและสงออก

ผลิตภัณฑขาวโพดหวานรายใหญในระดับโลก ไดแก 

สหรัฐอเมริกา ฝรั ่งเศส ฮังการี ญี่ปุ น ไตหวัน และไทย 

(สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) ในประเทศไทย

ขาวโพดหวานเริ ่มมีบทบาทและความสำคัญมากยิ่งข้ึน 

นอกจากการปลูกเพื่อจำหนายฝกสดแลวยังสามารถปลูก

เปนพืชอุตสาหกรรมเพื่อจำหนายโรงงานแปรรูปและสง

จำหนายไปยังตางประเทศทำรายไดเขาสู ประเทศเปน

จำนวนมาก ขาวโพดหวานสามารถปลูกไดดีในทั่วทุกภาค

ของประเทศไทย โดยภาคที่มีการปลูกขาวโพดหวานมาก

ที่สุด คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต ตามลำดับ ในป 2563 ประเทศไทยมีการปลูก

ขาวโพดหวานทั้งสิ้น 232,423 ไร โดยมีพื้นที่ปลูกในภาค

ตะวันออก 2,723 ไร สำหรับพื้นที่จังหวัดชลบุรีมีการปลูก

ขาวโพดหวาน 1,637 ไร (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 

2565) ในเขตภาคตะวันออกแมวาจะไมใชเปนแหลงผลิต

ใหญของขาวโพดหวาน แตก็ยังมีเกษตรกรจำนวนมากที่มี

การปลูกขาวโพดหวานเพ่ือการจำหนายในชุมชน ท้ังในรูป

ของการจำหนายฝกสด ขาวโพดตม และขาวโพดปง ทำ

รายไดใหกับเกษตรกรและชุมชนได 

การเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของขาวโพด

จะขึ ้นอยู กับพันธุกรรม (genetic) และสภาพแวดลอม 

( environment) ใ น ช  ว ง ข อ ง ก า ร พ ั ฒ น า แ ล ะ ก า ร

เจริญเติบโต รวมท้ังปฏิกิริยาสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับ

สภาพแวดลอมเปนสำคัญ สภาพแวดลอมที ่เหมาะสม

รวมกับการจัดการดานเขตกรรมจะชวยใหพันธุกรรมของ

ขาวโพดมีการแสดงออกในลักษณะตาง ๆ รวมทั้งลักษณะ

ผลผลิตอยางเต็มท่ี (กิตติภพ, 2558) โดยมีงานวิจัยหลาย

เรื ่องที ่รายงานวาพบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับ

สภาพแวดลอมในผลผลิตและลักษณะตางๆ ของขาวโพด 

(Ruswandi et al., 2020; Katsenios et al., 2021; 

Ruswandi et al., 2022) 

ในการผลิตพืชโดยทั ่วไปแลวเกษตรกรมักจะ

คำนึงถึงคุณภาพและปริมาณของผลผลิตพืชที่ตนเองปลูก

เปนหลัก ในขาวโพดหวานก็เชนเดียวกัน นอกจากนี้แลว

ผลผลิตยังเปนเปาหมายที่สำคัญในอันดับตนๆ ของนัก

ปรับปรุงพันธุพืชในการที่จะปรับปรุงพันธุพืชใหไดผลผลิต

ที ่ส ูงย ิ ่งขึ ้น เพื ่อตอบสนองตอความตองการของภาค

เกษตรกร อยางไรก็ตาม ผลผลิตและลักษณะทางปริมาณ

อื่นๆ ของพืชที่นักปรับปรุงพันธุ สนใจนั้นเปนลักษณะท่ี

ซ ับซ อนและเป นผลมาจากปฏ ิส ัมพ ันธ ของหลาย

องคประกอบ ดังนั ้นความเขาใจถึงความสัมพันธของ

ผลผลิตกับองคประกอบของผลผลิตจึงมีความสำคัญอยาง

มากสำหรับการใชประโยชนจากความสัมพันธเหลานั้นมา

ใชในการปรับปรุงพันธุพืช (Snowdon et al. 2021)  

 โมเดลสมการโครงสราง (Structural equation 

modeling; SEM) เปนวิธีการทางสถิติท่ีมีประสิทธิภาพใน

การวิเคราะหชุดของขอมูลที่ซับซอน ซึ่งเปนขอมูลหลาย

ตัวแปรที่มีความสัมพันธระหวางกันทั้งตัวแปรตนและตัว

แปรตาม จัดเปนรูปแบบใหมของการวิเคราะหเสนทาง 

(path analysis) ซึ่งสามารถทดสอบปจจัยเชิงสาเหตุท่ี
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สัมพันธกันท้ังทางตรงและทางออม SEM จึงเปนเครื่องมือ

ที่สามารถนำมาประยุกตใชในทางพืชศาสตรไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เชน การวิเคราะหองคประกอบของผลผลิต 

การทดสอบหลายพื ้นที ่ ในแปลงปลูก การศึกษาทาง

พันธุกรรม เปนตน (Lamb et al., 2011) 

 จากการที่ผูวิจัยทำงานดานสงเสริมการเกษตร

ในพื ้นที ่ร ับผิดชอบ พบวาเกษตรกรสวนใหญที ่ปลูก

ขาวโพดหวานนิยมปลูกพันธุการคาลูกผสม ดังนั้นการนำ

พันธุขาวโพดหวานลูกผสมมาปลูกทดสอบพันธุใน 2 ฤดู

ปลูก รวมทั้งการศึกษาองคประกอบของผลผลิต ก็จะได

ขอมูลที ่เปนประโยชนทั ้งในทางดานวิชาการและการ

แนะนำสงเสริมเกษตรกรในพ้ืนท่ีตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของพันธุ ฤดูปลูก และปฏิสัมพันธ

ระหวางพันธุ กับฤดูปลูก ตอลักษณะทางพืชสวนและ

ผลผลิตของขาวโพดหวาน 5 พันธุ 

2. เพื ่อเปรียบเทียบองคประกอบของผลผลิต

ขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก โดยใชการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสราง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 แ ป ล ง ท ด ล อ ง ค ณ ะ เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร  แ ล ะ

ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ตะวันออก 

 

 2. ขอบเขตระยะเวลา 

 ปลูกทดลองใน 2 ฤดูปลูก ฤดูแลง (กุมภาพันธ–

เมษายน 2564) และฤดูฝน (พฤษภาคม–กรกฎาคม 

2564) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ

จำนวน 3 ซ้ำ มี 5 ทรีตเมนต ประกอบดวยพันธุขาวโพด

หวานลูกผสม 5 พันธุ  ไดแกพันธุ ชัยนาท 2 ไฮบริกซ 3 

จัมโบสวีท เจียไต และหวานบุรี 

 

 2. การปลูกทดลอง 

 แปลงทดลองประกอบดวยแปลงยอยขนาด 1x5 

ตารางเมตร จำนวน 15 แปลงยอยตอการทดลอง ระยะ

ระหวางแปลงยอย 50 ซม. ปลูกแบบแถวคู ระยะปลูก 

50x75 ซม. โดยหยอดเมล็ดและถอนแยกใหเหลือ 2 ตน/

หลุม จำนวน 20 หลุม (40 ตน/แปลงยอย) ใหปุยคอกมูล

วัวอัตรา 3 ตันตอไร และปุยเคมี โดยใหปุยเคมีครั้งที่ 1 

รองกนหลุมสูตร 46-0-0 จำนวน 19 กิโลกรัมตอไร สูตร 

18-46-0 จำนวน 7 กิโลกรัมตอไร และสูตร 0-0-60 

จำนวน 13 กิโลกรัมตอไร ครั้งที่ 2 สูตร 46-0-0 จำนวน 

22 กิโลกรัมตอไร ที ่อายุ 30 วันหลังปลูก โดยปฏิบัติ

เหมือนกันท้ังใน 2 ฤดูปลูก 

 

3. การบันทึกขอมูล 

 บันทึกขอมูล ไดแก 1. ความสูงตน 2. ความสูง

ฝกแรก 3. การใหคะแนนฝก (คะแนน 1-5 จากนอยไป

มากโดยพิจารณาจากความสมบูรณของฝก การเรียงของ

เมล็ดสวยงามและติดเต็มฝก) 4. ความยาวปลายฝกที่ไม

ติดเมล็ด 5. ความหวานของเมล็ด 6. น้ำหนักฝกกอนปอก 

7. น้ำหนักฝกหลังปอก 8. ความยาวฝก 9. น้ำหนักเมล็ด

เฉ ือน (น ้ำหน ักเมล ็ดท ี ่ เฉ ือนจากฝกสดโดยคิดเปน

เปอรเซ็นตตอน้ำหนักฝกหลังปอก) 10. ผลผลิตฝกท้ัง

เปลือกตอไร 11. ผลผลิตฝกปอกเปลือกตอไร โดยในขอท่ี 

1-9 สุ มวัดและเฉลี่ยจาก 5 ตนตอแปลงยอยในฤดูแลง 

และ 10 ตนตอแปลงยอยในฤดูฝน และในขอที่ 10-11 

ผลผลติตอไรเทียบจากน้ำหนักฝกตอแปลงยอย 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหความแปรปรวนตามแผนการทดลอง 

RCBD 5 ทรีตเมนต 3 ซ้ำ ของแตละฤดูปลูก จากนั้นทำ

การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (combined analysis 

of variance) ของ 2 ฤดูปลกู (สุรพล, 2537) โดยกอนการ

วิเคราะหความแปรปรวนรวมมีการทดสอบความเปน
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เอกภาพของความแปรปรวนดวยวิธี Bartlett’s test for 

homogeneity of variance (ประว ิ ต ร , 2548 ; Little 

and Hills, 1978) และเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี ่ยดวยวิธี Duncan’s new multiple range test 

(DMRT) ในการวิเคราะหองคประกอบผลผลิต นำขอมูล

รายตน (ขอท่ี 1-9) จากท้ัง 2 ฤดูปลูกจำนวน 225 ตน มา

จัดวางรูปแบบของโมเดลออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1. 

ลักษณะตน ไดแก ความสูงตน และความสูงฝกแรก 2. 

ลักษณะคุณภาพฝก ไดแก คะแนนลักษณะฝก ความยาว

ปลายฝกสวนที่ไมติดเมล็ด และความหวานของเมล็ด 3. 

ลักษณะปริมาณฝก ไดแก น้ำหนักฝกทั้งเปลือก น้ำหนัก

ฝกปอกเปลือก ความยาวฝก และ น้ำหนักเมล็ดเฉือน โดย

ไดตรวจสอบจากรายงานการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ

ของล ักษณะในขาวโพดและขาวโพดหวานมาใชการ

ออกแบบโมเดล (Singh et al., 2020; Shahrokhi et al., 

2021) นำขอม ูลมาทดสอบ Pearson’s correlations, 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO) and Bartlett's Test of Sphericity 

โดยที ่ได ปร ับขอมูลในขอที ่ 4 ไปในทางบวก ทำการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันลำดับที ่ 2 (second 

order confirmatory factor analysis; CFA) โ ด ย ใ ช

ว ิธ ีการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (structural 

equation modeling; SEM) (Lamb et al., 2011) และ

ทดสอบความเหมาะสมของโมเดล (model-fit) ตามเกณฑ

ของ Schumacker and Lomax (2016) 

 

ผลการวิจัย 

การเปรียบเทียบพันธุ ขาวโพดหวานลูกผสมเดี ่ยว 6 

พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก 

 จากการศึกษาพันธุขาวโพดหวานลูกผสม 5 

พันธุ ไดแก พันธุชัยนาท2 ไฮบริกซ3 จัมโบสวีท เจียไต 

และหวานบุรี โดยปลูกทดลองใน 2 ฤดูปลูก ไดผลการ

ทดลองดังตอไปน้ี 

ความสูงตน เมื ่อวิเคราะหผลในแตละฤดูปลูก 

พบวาความสูงตนไมมีความแตกตางกันระหวางพันธุในท้ัง 

2 ฤดูปลูก (p > 0.05) โดยพันธุหวานบุรีและชัยนาท 2 มี

แนวโนมใหความสูงตนมากที่สุดในฤดูแลง และ 2 (205 

และ 181 เซนติเมตร ตามลำดับ) เมื่อวิเคราะหผลรวมของ

ท้ัง 2 ฤดูปลูก พบวาท้ัง 5 พันธุมีความสูงตนไมแตกตางกัน 

(p > 0.05)  แตมีความแตกตางกันระหวางฤดูปลูก (p < 

0.05) โดยในฤดูแลง มีคาเฉลี่ยของความสูงตนสูงกวาใน

ฤดูฝน (192 และ 172 เซนติเมตร ตามลำดับ) และไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก (Table 1, 2, 7) 

ความสูงฝกแรก เมื่อวิเคราะหผลในแตละฤดปูลกู 

พบวาความสูงฝกแรกไมมีความแตกตางกันระหวางพันธุใน

ฤดูแลง (p > 0.05) แตแตกตางกันในฤดูฝน (p < 0.05) 

เมื่อวิเคราะหผลรวมของทั้ง 2 ฤดูปลูก พบวาไมมีความ

แตกตางกันระหวางพันธุ แตมีความแตกตางกันระหวางฤดู

ปลูก (p < 0.01) โดยที่ในฤดูแลง มีคาเฉลี่ยของความสูง

ฝกแรกมากกวาในฤดูฝน (83.3 และ 65.0 เซนติเมตร 

ตามลำดับ) และไมพบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก 

(Table 1, 2, 7) 

คะแนนฝก เมื ่อวิเคราะหผลในแตละฤดูปลูก 

พบวาพันธุ มีคะแนนฝกไมแตกตางกันในทั้ง 2 ฤดูปลูก 

และในการวิเคราะหผลรวมของ 2 ฤดูปลูก (p > 0.05) แต

มีความแตกตางกันระหวางฤดูปลูก (p < 0.05) โดยที่ใน

ฤดูแลง มีคาเฉลี่ยของคะแนนฝกมากกวาในฤดูฝน (3.32 

และ 2.89 คะแนน ตามลำดับ) โดยไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางพันธุกับฤดูปลูก (Table 1, 3, 7) 

 ความยาวปลายฝก (สวนที ่ไมติดเมล็ด) มี

ความแตกตางกันระหวางพันธุ ทั้ง 2 ฤดูปลูก ในฤดูแลง

พันธุ หวานบุรีมีความยาวปลายฝกนอยที ่ส ุดคือ 1.10 

เซนติเมตร รองลงมาคือพันธุชัยนาท 2 ในขณะที่ในฤดูฝน 

พันธุเจียไตและพันธุหวานบุรีใหความยาวปลายฝกนอย

ที่สุดเปนลำดับที่ 1 และ 2 (2.02 และ 2.53 เซนติเมตร 

ตามลำดับ) (Table 3) โดยที่ความยาวปลายฝกเฉลี่ยของ 

2 ฤดูปลูกไมแตกตางกัน (p > 0.05) ฤดูแลง มีแนวโนม

นอยกวาฤดูฝน (2.59 และ 3.14 เซนติเมตร ตามลำดับ) 

(Table 7) เมื่อวิเคราะหผลรวมของ 2 ฤดูปลูก พบวาท้ัง 

5 พันธุมีความยาวปลายฝกไมแตกตางกัน โดยพันธุหวาน

บุรีมีความยาวปลายฝกนอยท่ีสุดคือ 1.82 เซนติเมตร โดย

พบวามีปฏิสัมพันธระหวางพันธุ กับฤดูปลูก (p < 0.01) 
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(Table 1) ซ ึ ่งส งผลใหการตอบสนองของพันธ ุ ม ีการ

เรียงลำดับท่ีแตกตางกันใน 2 ฤดูปลูก (Table 3) 

 ความหวานของเมล็ด ในฤดูแลง พันธุมีความ

หวานของเมล็ดไมแตกตางกัน (p > 0.05) โดยพันธุจัมโบ 

สวีทมีแนวโนมมากสุด (15.73 บริกซ) ในขณะที่ในฤดูฝน 

แตกตางกัน (p < 0.01) โดยพันธุจัมโบสวีทและไฮบรกิซ 3 

มีความหวานในลำดับที่ 1 และ 2 (13.60 และ 13.33 

บริกซ ตามลำดับ) เมื่อวิเคราะหรวม 2 ฤดูปลูกพบวาไม

แตกตางกัน (p > 0.05) โดยพันธุจัมโบสวีทมีแนวโนมมาก

สุด (14.67 บริกซ) และมีความแตกตางกันระหวางฤดปูลกู 

(p < 0.01) โดยท่ีในฤดูแลง มีคาเฉลี่ยของความหวานของ

เมล ็ดมากกวาในฤดูฝน (14.63 และ 12.31 บร ิกซ 

ตามลำดับ) และพบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก (p 

< 0.05) ซึ่งสงผลตอการเรียงลำดับของพันธุที่แตกตางกัน

ไปใน 2 ฤดูปลกู (Table 1, 3, 7)  

 น้ำหนักฝกทั้งเปลือก ในฤดูแลง พันธุมีน้ำหนัก

ฝกทั้งเปลือกไมแตกตางกัน (p > 0.05) โดยพันธุไฮบริกซ 

3 ม ีแนวโนมมากสุด (396 กร ัม) ในขณะท่ีในฤดูฝน 

แตกตางกัน (p < 0.05) โดยพันธุไฮบริกซ3 มีน้ำหนักฝก

ทั้งเปลือก 309 กรัม มากกวาอีก 4 พันธุที่เหลือทั้งหมด 

เมื ่อวิเคราะหรวม 2 ฤดูปลูกพบวาไมแตกตางกัน (p > 

0.05) โดยพันธุไฮบริกซ 3 มีแนวโนมมากสุด (353 กรัม) 

และพบวามีความแตกตางกันระหวางฤดูปลูก (p < 0.01) 

โดยที ่ในฤดูแลง มีค าเฉลี ่ยของน้ำหนักฝกทั ้งเปลือก

มากกวาในฤดูฝน (373 และ 291 กรัม ตามลำดับ) โดยไม

พบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก (p > 0.05) (Table 

1, 4, 7)  

 น้ำหนักฝกปอกเปลือก ในฤดูแล ง พันธ ุ มี

น้ำหนักฝกปอกเปลือกไมแตกตางกัน (p > 0.05) โดยพันธุ

ไฮบริกซ 3 มีแนวโนมมากสุด (318 กรัม) ในขณะที่ในฤดู

ฝนแตกตางกัน (p < 0.05) โดยพันธุไฮบริกซ 3 มีน้ำหนัก

ฝกปอกเปลือก 250 กรัม มากกวาอีก 4 พันธุ ที ่เหลือ

ท้ังหมด เมื่อวิเคราะหรวม 2 ฤดูปลูกพบวามีความแตกตาง

กัน (p < 0.05) โดยพันธุ ไฮบริกซ 3 มีคามากสุด (284 

กรัม) และพบวามีความแตกตางกันระหวางฤดูปลูก (p < 

0.01) โดยท่ีในฤดูแลงมีคาเฉลี่ยของน้ำหนักฝกปอกเปลือก

มากกวาในฤดูฝน (373 และ 291 กรัม ตามลำดับ) โดยไม

พบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก (p > 0.05) (Table 

1, 4, 7) 

 ความยาวฝก ในฤดูแลง พันธุมีความยาวฝกไม

แตกตางกัน (p > 0.05) โดยพันธุเจียไต มีแนวโนมมากสุด 

(22.3 เซนติเมตร) ในขณะที่ในฤดูฝน แตกตางกัน (p < 

0.01) โดยพันธุหวานบุรีและไฮบริกซ3 มีความยาวฝกใน

ลำดับท่ี 1 และ 2 (20.0 และ 19.5 เซนติเมตร ตามลำดับ) 

โดยเฉลี่ยท้ัง 2 ฤดูปลูก พบวาพันธุหวานบุรีมีแนวโนมมาก

สุด (20.0 เซนติเมตร) (Table 5) โดยความแปรปรวนของ

การทดลองทั ้ง 2 ฤดูปลูก ไมเปนเอกภาพกัน (non-

homogeneity of variances) เมื่อเปรียบเทียบระหวาง

ฤดูปลูกพบวามีความแตกตางกัน (p < 0.05) โดยที่ในฤดู

แลงมีคาเฉลี ่ยของความยาวฝกมากกวาในฤดูฝน (20.9 

และ 18.9 เซนติเมตร ตามลำดับ) (Table 7) 

 เปอรเซ็นตน้ำหนักเมล็ดเฉือน ในฤดูแลงพนัธุมี

เปอรเซ็นตน้ำหนักเมล็ดเฉือนไมแตกตางกัน (p > 0.05) 

โดยพันธุไฮบริกซ 3 มีแนวโนมมากสุด (53.3 เปอรเซ็นต) 

ในขณะที ่ในฤดูฝนแตกตางก ัน (p < 0.05) โดยพันธุ

ไฮบร ิกซ   3 ม ี เปอร  เซ ็นต น ้ำหน ักเมล ็ดเฉ ือน 52.5 

เปอรเซ ็นต มากกวาอีก 4 พันธุ ท ี ่ เหลือทั ้งหมด เมื่อ

วิเคราะหผลรวม 2 ฤดูปลูกพบวาไมแตกตางกัน (p > 

0.05) โดยพันธุไฮบริกซ 3 มีแนวโนมใหคามากสุด (52.9 

เปอรเซ็นต) โดยไมมีความแตกตางกันระหวางฤดูปลูก (p 

> 0.05) และไมพบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก (p 

> 0.05) (Table 1, 5, 7) 
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Table 1 Combined analysis of variance showing significant level of mean square values for horticultural 

characteristics and yield of 5 super sweet corn cultivars planted in 2 seasons. 

 Mean Square 

Characteristic                  E Blk/E G G x E Pooled Error 

df 1 4 4 4 16 

Plant height (cm) 3,286.5* 375.1 164.2ns 234.3ns 212.1 

Ear insertion height (cm) 2,515.3** 60.4 89.7ns 46.5ns 42.2 

Ear appearance score 1.40* 0.14 0.68ns 0.39ns 0.33 

Unfilled ear tip length (cm)Y 2.27ns 2.37 3.44ns 2.01** 0.38 

Kernel sweetness (Brix) Y 40.13** 0.29 4.31ns 2.15* 0.63 

Unhusked ear weight (g) 50,486.6** 2,181.9 1,510.4ns 529.9ns 524.6 

Husked ear weight (g) 23,000.4* 1,616.4 1,449.8* 476.8ns 446.9 

Ear length (cm) Z 31.01* 1.72 0.25Z 5.46Z 1.05 

% Cut kernel weight (%) 8.18ns 52.75 28.75ns 23.81ns 24.60 

Unhusked ear yield (tons/rai) 3.727** 0.065 0.040ns 0.025ns 0.020 

Husked ear yield (tons/rai) 1.926** 0.066 0.031ns 0.007ns 0.012 

E = season, Blk/E = block within season, G = variety, G x E = variety x season interaction 
Y Varieties were tested using a cultivar x season interaction MS as an error term. 
Z Non-homogeneity of variances. 

 

Table 2 Plant height and ear insertion height of 5 sweet corn varieties planted in 2 seasons. 

 Plant height (cm) Ear insertion height (cm) 

Varieties Dry season Rainy season Mean Dry season Rainy season Mean 

Chainat2 187 181 184 83.3 70.1 a 76.7 

Hybrix3 188 164 176 85.3 68.6 a 77.0 

Jumbosweet 199 165 182 80.7 54.3 b 67.5 

Chiatai 183 174 178 81.0 67.3 a 74.2 

Wanburi 205 175 190 86.0 64.5 a 75.2 

F-test ns ns ns ns * ns 

CV. (%) 6.91 9.17 8.01 9.32 7.57 8.76 

ns and * = not significant and significant at P < 0.05, respectively. 

Means in a column followed by the same letter are not significantly different at DMRT0.05 
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Table 3 Ear appearance score, unfilled ear tip length, and kernel sweetness of 5 sweet corn varieties 

planted in 2 seasons. 

 Ear appearance score Unfilled ear tip length (cm) Kernel sweetness (Brix) 

Varieties Dry 

season 

Rainy 

season 

Mea

n 

Dry 

season 

Rainy 

season 

MeanY Dry 

season 

Rainy 

season 

MeanY 

Chainat2 3.20 2.83 3.02 

 1.97 

bc 

3.48 a 

2.73 14.00 10.77 c 12.39 

Hybrix3 3.13 2.97 3.05 

3.60 a 3.47 a 

3.53 13.73 

13.33 

ab 13.53 

Jumbos

w 3.00 2.63 2.82 

  3.13 

ab 

4.22 a 

3.68 15.73 13.60 a 14.67 

Chiatai 2.93 2.97 2.95 

  3.17 

ab 

2.02 b 

2.59 14.73 11.33 c 13.03 

Wanburi 4.33 3.03 3.68 1.10 c 2.53 b 1.82 14.93 12.53 b 13.73 

F-test ns ns ns * ** ns ns ** ns 

CV. (%) 21.21 14.30 18.6

0 

29.48 13.70 21.63 6.80 4.22 5.89 

ns, * and ** = not significant and significant at P < 0.05 and 0.01, respectively. 

Means in a column followed by the same letter are not significantly different at DMRT0.05 
Y Varieties were tested using a cultivar x season interaction MS as an error term. 

 

Table 4 Unhusked ear and husked ear weight of 5 sweet corn varieties planted in 2 seasons. 

 Unhusked ear weight (g) Husked ear weight (g) 

Varieties Dry season Rainy season Mean Dry season Rainy season Mean 

Chainat2 373 290 b 332 273 230 b 252 b 

Hybrix3 396 309 a 353 318 250 a 284 a 

Jumbosweet 336 286 b 311 257 227 b 242 b 

Chiatai 391 291 b 341 297 232 b  265 ab 

Wanburi 370 280 b 325 293 222 b 258 b 

F-test ns * ns ns * * 

CV. (%) 8.31 3.23 6.89 9.93 3.81 8.14 

ns and * = not significant and significant at P < 0.05, respectively. 

Means in a column followed by the same letter are not significantly different at DMRT0.05 
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Table 5 Ear length and cut kernel weight of 5 sweet corn varieties planted in 2 seasons. 

 Ear length (cm) Cut kernel weight percentage (%) 

Varieties Dry season Rainy season MeanZ Dry season Rainy season Mean 

Chainat2 20.3  19.2 ab 19.8 49.3 49.4 b 49.4 

Hybrix3 21.0  19.5 ab 20.2 53.3 52.5 a 52.9 

Jumbosweet 21.1 18.5 b 19.8 53.1 48.3 b 50.7 

Chiatai 22.3 17.2 c 19.8 44.4 49.3 b 46.9 

Wanburi 20.0 20.0 a 20.0 52.0 47.3 b 49.6 

F-test ns ** - ns * ns 

CV. (%) 6.36 3.06 - 13.60 2.98 9.94 

ns, * and ** = not significant and significant at P < 0.05 and 0.01, respectively. 

Means in a column followed by the same letter are not significantly different at DMRT0.05 
Z Non-homogeneity of variances. 

 

 ผลผลิตฝกทั ้งเปลือก ไมมีความแตกตางกัน

ระหวางพันธุทั้งในฤดูแลงและฤดูฝน และในการวิเคราะห

รวมทั้ง 2 ฤดูปลูก โดยเมื่อเฉลี่ยจากทั้ง 2 ฤดูปลูกพบวา

พันธุหวานบุรีมีแนวโนมใหผลผลิตฝกทั้งเปลือกมากที่สุด 

(2.26 ตันตอไร) พบวามีความแตกตางกันระหวางฤดูปลูก 

(p < 0.01) โดยที่ในฤดูแลงมีคาเฉลี ่ยของผลผลิตฝกท้ัง

เปลือกมากกวาในฤดูฝน (2.50 และ 1.80 ตันตอไร 

ตามลำดับ) และไมพบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก 

(p > 0.05) (Table 6, 7)  

 ผลผลิตฝกปอกเปลือก ไมมีความแตกตางกัน

ระหวางพันธุทั้งในฤดูแลงและฤดูฝน และในการวิเคราะห

รวมทั้ง 2 ฤดูปลูก โดยเมื่อเฉลี่ยจากทั้ง 2 ฤดูปลูกพบวา

พันธุหวานบุรีมีแนวโนมใหผลผลิตฝกปอกเปลือกมากท่ีสุด 

(1.72 ตันตอไร) พบวามีความแตกตางกันระหวางฤดูปลูก 

(p < 0.01) โดยที่ในฤดูแลงมีคาเฉลี่ยของผลผลิตฝกปอก

เปลือกมากกวาในฤดูฝน (1.88 และ 1.38 ตันตอไร 

ตามลำดับ) และไมพบปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูก 

(p > 0.05) (Table 6, 7)

 

Table 6 Unhusked ear and husked ear yield of 5 sweet corn varieties planted in 2 seasons. 

 Unhusked ear yield (tons/rai) Husked ear yield (tons/rai) 

Varieties Dry season Rainy 

season 

Mean Dry season Rainy 

season 

Mean 

Chainat2 2.36 1.78 2.07 1.78 1.35 1.57 

Hybrix3 2.47 1.86 2.17 1.99 1.41 1.70 

Jumbosweet 2.49 1.65 2.07 1.78 1.35 1.57 

Chiatai 2.61 1.77 2.19 1.87 1.35 1.61 

Wanburi 2.58 1.93 2.26 2.00 1.43 1.72 

F-test ns ns ns ns ns ns 

CV. (%) 6.57 6.37 6.59 6.47 6.99 6.74 

ns = not significant. 
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Table 7 Mean comparison between 2 seasons of 5 sweet corn varieties. 

Characters Dry season 
Rainy 

season 
Means 

F-test 

between season 

 

CV. (%) 

Plant height (cm) 192 (4.25) 172 (3.58) 182 * 8.01 

Ear insertion height (cm) 83.3 (1.72) 65.0 (2.00) 74.1 ** 8.76 

Ear appearance score 3.32 (0.19) 2.89 (0.09) 3.10 * 18.60 

Unfilled ear tip length (cm) 2.59 (0.34) 3.14 (0.26) 2.87 ns 21.63 

Kernel sweetness (Brix) 14.63 (0.28) 12.31 (0.32) 13.47 ** 5.89 

Unhusked ear weight (g) 373 (9.70) 291 (5.13) 332 ** 6.89 

Husked ear weight (g) 288 (8.85) 232 (4.82) 260 * 8.14 

Ear length (cm) 20.9 (0.35) 18.9 (0.32) 19.9 * 5.15 

% Cut kernel weight (%) 50.4 (1.74) 49.4 (0.93) 49.9 ns 9.94 

Unhusked ear yield (t/rai) 2.50 (0.05) 1.80 (0.04) 2.15 ** 6.59 

Husked ear yield (t/rai) 1.88 (0.04) 1.38 (0.03) 1.63 ** 6.74 

ns, * and ** = not significant and significant at P < 0.05 and 0.01, respectively. 

Numbers in parentheses are standard error of the mean (SEM) 

 

ขอมูลทางดานสภาพภูมิอากาศ 

 ปริมาณน้ำฝนรวม (มิลลิเมตร) และอุณหภูมิเฉลี่ย (องศาเซลเซียส) ในแตละเดือนในชวงของการทดลอง ฤดูแลง 

(กุมภาพันธ–เมษายน 2564) และฤดูฝน (พฤษภาคม–กรกฎาคม 2564) จากสถานีวัดอากาศชลบุรี ดังแสดงใน Figure 1 

 
Figure 1 Total precipitation (mm) and average temperature (°C) recorded from Feb-Jul 2021 

Source: Thai Meteorological Department Automatic Weather System (2022) 



 

 
 

11 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

การวิเคราะหองคประกอบของผลผลิต 

 จากการนำขอมูลรายตนของการทดลองในฤดู

แลงและฤดูฝนจำนวนท้ังหมด 225 ตน มาตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอมูลเบื้องตนในการวิเคราะหองคประกอบ 

ทำการทดสอบเมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากศูนย ไดคา 

Bartlett’s Test of Sphericity = 1260.204 (p < 0.01) 

แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธแตกตางจาก 0 อยางมี

นัยสำคัญ และคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin measure 

of sampling adequacy; KMO = 0.731 ซึ่งมีคาเขาใกล 

1 แสดงวาโมเดลนี้สามารถอธิบายได 73.1 % จัดอยูใน

ระด ับด ี  และค า Measures of Sampling Adequacy 

(MSA) ของท้ัง 9 ตัวแปรมีคาตั้งแต 0.621 – 0.856 แสดง

วาตัวแปรมีความเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 จาก

โมเดลดังกลาว (Figure 2) มีความเหมาะสมของโมเดล 

(model-fit) เปนไปตามเกณฑของ Schumacker and 

Lomax (2016) (Table 8)  

 องคประกอบผลผลิตของขาวโพดหวานตาม

โมเดลองคประกอบดังกลาว มีคาน้ำหนักองคประกอบ 

(factor loading) ของทั้ง 3 องคประกอบมีคาเปนบวก 

โดยลักษณะปริมาณฝกมีน้ำหนักองคประกอบมากที่สุด 

รองลงมาคือ ล ักษณะตน และ ล ักษณะคุณภาพฝก 

(0.912, 0.649 และ 0.496 ตามลำดับ) (Figure 2) 

 เม ื ่ อพ ิ จารณาในแต ละองค ประกอบ ใน

องค ประกอบล ักษณะต นพบว าความส ู งฝ กแรกมี

ความสำค ัญมากกว าความส ูงต น โดยม ีค าน ้ำหนัก

องค ประกอบเทาก ับ 0.960 และ 0.660 ตามลำดับ 

องคประกอบลักษณะคุณภาพฝกพบวาคะแนนลักษณะฝก

มีความสำคัญมากที ่ส ุด (น้ำหนักองคประกอบ 0.947) 

รองลงมาคือความยาวปลายฝกที่ไมติดเมล็ด และความ

หวานของเมล็ด (น้ำหนักองคประกอบเทากับ 0.587 ท้ัง 2 

ตัวแปร) สวนองคประกอบลักษณะปริมาณฝกพบวา 

น้ำหนักฝกปอกเปลือก น้ำหนักฝกท้ังเปลือก น้ำหนักเมล็ด

เฉือน และความยาวฝก มีความสำคัญมากที่สุดถึงนอย

ที ่ส ุดตามลำดับ (น้ำหนักองคประกอบ 0.999, 0.950, 

0.823 และ 0.422 ตามลำดับ) (Figure 2)
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Figure 2 Fitted latent variable model for yield components of 5 sweet corns varieties planted in 2 

seasons, which is indicated by 3 latent variables and 9 observed variables 

 

Table 8 Fit summary for analyzed SEM model for yield components of 5 sweet corns varieties planted in 

2 seasons, which is indicated by 3 latent variables and 9 observed variables 

Goodness-of-fit statistics Statistic values 

Chi-square statistic 11.633 

Degrees of freedom 9 

P-value 0.235 

Relative Chi-square 1.293 

Goodness of Fit Index (GFI) 0.989 

Normed Fit Index (NFI) 0.991 

Tucker - Lewis Index (TLI) 0.992 

Comparative Fit Index (CFI) 0.998 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0.036 

Root mean squared residual (RMR) 0.026 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหผลรวมของการเปรียบเทียบ

พันธุขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก พบวาฤดูปลูก

สงผลตอความแตกตางอยางมีนัยสำคัญของลักษณะใน

เกือบทุกลักษณะท่ีศึกษายกเวนลักษณะความยาวปลายฝก

สวนที่ไมติดเมล็ดและเปอรเซ็นตน้ำหนักเมล็ดเฉือน ผล

ของพันธุพบวามีความแตกตางกันในลักษณะน้ำหนักฝก

ปอกเปลือก สวนลักษณะที่เหลือไมแตกตางกัน ผลของ

ปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับฤดูปลูกพบวามีนัยสำคัญใน

ลักษณะความยาวปลายฝกสวนที่ไมติดเมล็ดและความ

หวานของเมล็ดซึ่งสงผลใหการตอบสนองของพันธุมีการ

เรียงลำดับท่ีแตกตางกันใน 2 ฤดูปลูก ในลักษณะดังกลาว 

 ผลเปร ียบเท ียบองค ประกอบของผลผลิต

ขาวโพดหวาน 5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก โดยใชการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสราง พบวาองคประกอบลักษณะ

ปริมาณฝกมีความสำคัญมากที่สุด โดยตัวแปรที่มีผลตอ

องคประกอบลักษณะปริมาณฝกจากมากสุดไปนอยสุดคือ

น้ำหนักฝกปอกเปลือก น้ำหนักฝกท้ังเปลือก น้ำหนักเมล็ด

เฉือน และความยาวฝก ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

 จากการเปรียบเทียบพันธุขาวโพดหวานลูกผสม 

5 พันธุ ใน 2 ฤดูปลูก พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางพันธุ

กับฤดูปลูกและไมมีความแตกตางระหวางพันธุในท้ัง 2 ฤดู

ปลูก ในลักษณะผลผลิตฝกทั้งเปลือกและผลผลิตฝกปอก

เปลือก แตมีความแตกตางของคาเฉลี่ยผลผลิตระหวางฤดู

ปลูก ทั้งนี้เมื่อพิจารณาคาความแปรปรวนจากวิเคราะห

ผลรวมของ 2 ฤดูปลูก พบวาในลักษณะผลผลิตฝกท้ัง

เปลือกและผลผลิตฝกปอกเปลือกมีสัดสวนของความ

แปรปรวน (Sum of Square) ของฤดูปลูกสูงถึง 81.6 

และ 75.9 เปอรเซ็นต ตามลำดับ แสดงวาจากการทดลอง

ครั้งนี้ฤดูปลูกมีอิทธิพลสูงตอการใหผลผลิตของขาวโพด

หวาน ในขณะที่พันธุ มีสัดสวนของความแปรปรวนของ

ผลผลิตเพียง 3.5 และ 4.9 เปอรเซ็นต ตามลำดับ สงผลให

ไมมีความแตกตางกันระหวางพันธุ  ทั ้งนี ้สวนหนึ่งอาจ

เน่ืองมาจากท้ัง 5 พันธุเปนพันธุลูกผสมท้ังหมด นอกจากน้ี

ยังพบวาคาเฉลี่ยของพันธุในฤดูแลง ใหผลท่ีดีกวาในฤดูฝน 

ในเกือบทุกลักษณะ โดยเฉพาะในลักษณะฝก ความหวาน

และผลผลิต ท้ังน้ีเน่ืองจากการปลูกในชวงฤดูแลงแตมีการ

ใหน้ำอยางเพียงพอ ทำใหขาวโพดมีการเจริญเติบโตไดดี

เนื ่องจากไดรับแสงและอุณหภูมิที ่เหมาะสม จากการท่ี

ขาวโพดเปนพืช C4 จึงมีการตอบสนองในการสังเคราะห

แสงไดมากเมื่อไดรับปริมาณและความเขมแสงที่มากข้ึน

และอุณหภูมิที่สูงขึ้น (Sengbusch, 2003) ในขณะที่การ

ปลูกในฤดูฝน ซึ ่งเปนชวงฤดูฝน (Figure 1) ทำใหพืชมี

โอกาสไดรับแสงนอยกวาในฤดูรอน จากการศึกษาอายุ

การเก็บเกี ่ยวและฤดูปลูกที ่เหมาะสมสำหรับคุณภาพ

ขาวโพดหวานพันธุ ด ีเดน กิตติภพ (2558) รายงานวา

น้ำหนักฝกทั้งเปลือก น้ำหนักฝกปอกเปลือก และความ

หวานขาวโพดหวานที่ปลูกในเดือนมกราคม และเมษายน 

มีน้ำหนักฝกทั้งเปลือกไมแตกตางกันทางสถิติ แตสูงกวา

การปลูกในเดือนสิงหาคม ประมาณ 9-15 เปอรเซ็นต 

ในขณะที่ Ruswandi et al. (2020) รายงานวาการปลูก

ในสภาพแวดลอมตางๆ ปฏิสัมพันธของพันธุกรรมกับ

สภาพแวดลอมสงผลตอผลผลิตของขาวโพดหวานพันธุ

ล ู กผสมโดยให ผลผล ิตท ี ่ แตกต  างก ันไปในแต ละ

สภาพแวดลอม 

 จากการวิเคราะหองคประกอบผลผลิตของ

ขาวโพดหวาน 5 พันธุ  ใน 2 ฤดูปลูก ดังกลาว พบวา

องคประกอบลักษณะปริมาณฝกมีความสำคัญมากที่สุด

เนื่องจากมีคาน้ำหนักองคประกอบมากที่สุดคือ 0.912 ซึ่ง

เปนคาที ่บงบอกวาองคประกอบลักษณะปริมาณฝกมี

ความสัมพันธในทางบวกสูงกับองคประกอบผลผลิต โดย

สอดคลองกับการศึกษาของ Chavan et al. (2020) ท่ี

รายงานวาน้ำหนักฝกมีความสัมพันธในทางบวกสูงและมี

อิทธิพลทางตรงตอผลผลิตของขาวโพด และ Shikha et 

al. (2020) รายงานวาความยาวฝกมีอิทธิพลทางตรงตอ

ผลผลิตของขาวโพดลูกผสม และจากการศึกษาในขาวโพด

หวานส ีม วง (purple sweet corn) โดย Arsyad and 

Basunanda (2020) รายงานวาความยาวฝกและเสนผาน

ศูนยกลางฝกมีอิทธิพลโดยตรงอยางมากตอน้ำหนักฝกซึ่ง

จะส งผลตอผลผล ิต ในขณะที ่การให คะแนนฝกใน
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การศึกษาครั้งน้ีมีความสำคัญมากท่ีสดุในองคประกอบของ

คุณภาพฝก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการใหคะแนนฝกเปน

การประเมินใหคะแนนโดยตรงจากลักษณะฝกซึ่งหากฝกมี

ขนาดใหญสมบูรณก็ยอมไดคะแนนสูง ซึ ่งก็จะสงผลตอ

ผลผลิตไดเชนกัน ในสวนขององคประกอบทางดานลำตน

ซึ่งในครั้งนี้ศึกษาจาก 2 ตัวแปร คือความสูงตนและความ

สูงฝกแรก เมื ่อนำมาวิเคราะหก็พบวามีความสำคัญตอ

ผลผลิตเชนกัน โดยที่จากการศึกษาของ Shahrokhi et 

al. (2021) รายงานวาความสูงตนและเสนผานศูนยกลาง

ตนมีอิทธิพลทางตรงตอผลผลิตเมล็ดของขาวโพด ดังน้ัน

จากผลการศึกษาครั้งนี้หากมีการคัดเลือกในลักษณะทาง

ปริมาณของฝกจะสงผลตอผลผลิตของขาวโพดหวานได

มากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาจากขาวโพดหวาน 

5 พันธุ  ใน 2 ฤดูปลูก ดังนั ้นการที ่จะใหผลการศึกษา

ครอบคลุมกวางขวางมากยิ่งขึ้นนั้น สามารถทำไดโดยการ

เพิ่มจำนวนพันธุ  ฤดูปลูก และพื้นที ่ปลูกในการทดลอง 

เพื่อใหการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัยไดกวางขวางและ

ครอบคลุมไดมากข้ึน ซึ่งข้ึนกับปจจัยตางๆ ท่ีจะเอ้ืออำนวย

ตอการทดลองของแตละคณะผูวิจัย 
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วีรวรรณ อุดมธรรมรักษ1* สัจจา บรรจงศิริ2 วรรธนัย อนสำราญ3 

1นักศึกษาสาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ แขนงวิชาการจัดการการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 
2 3 อาจารยประจำ สาขาวิชาเกษตรศาสตรและสหกรณ แขนงวิชาการจัดการการเกษตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) 

ขอมูลพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกที่มีผลตอ

ความเขมแข็งศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง ตำบลทาผา อำเภอ

บานโปง จังหวัดราชบุรี 2) การบริหารจัดการศูนยขาว

ชุมชนที่มีผลตอความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง 

ตำบลทาผา อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 3) ปจจัยภายใน

และภายนอกที่สงผลตอความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชน

บานหัวทุ ง ตำบลทาผา อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

การวิจัยใชวิธีเชิงสำรวจ ประชากร คือ สมาชิกศูนยขาว

ชุมชนบานหัวทุง ทั้งหมดจำนวน 21 ราย เก็บขอมูลจาก

ประชากรทั้งหมด โดยการสอบถาม การวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพใชวิธีการจำแนกและจัดกลุมขอมูล ขอมูลเชิง

ปริมาณใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน ดำเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ขอมูลพื้นฐานทางสังคม

และเศรษฐกจิ สวนมากเปนเพศหญิง มีอายุอยูในชวง 51-

60 ป มีสมาชิกในครอบครัว 5-6 คน ประสบการณการทำ

นา คาเฉลี ่ย 29.86 ป มีพื ้นที ่ทำนา คาเฉลี ่ย 19.7 ไร 

ปริมาณผลผลิต คาเฉลี่ย 850 กิโลกรัมตอไร ตนทุนการ

ผลิตขาวตอไร  คาเฉลี ่ย 4,649.1 บาทตอไร 2) การ

ดำเนินการบริหารจ ัดการศูนย ข าวชุมชน ม ีสภาพการ

ดำเนินงาน รอยละ 100 ดังนี้ มีการแตงตั้งคณะกรรมการ

อยางเหมาะสม มีการแบงหนาที่ใหกับสมาชิก มีแผนการ

ดำเนินงาน กำหนดกฎระเบียบขอบังคับ มีเปาหมายและ

วัตถุประสงคในการผลิตเมล็ดพันธุขาว มีการจัดทำบัญชี มี

การตรวจสอบรับรองแปลงพันธุ มีการกำหนดเปาหมาย

การกระจายพันธุ คุณภาพของเมล็ดพันธุมีความนาเชื่อถือ 

มีการประชาสัมพันธ มีการทำบัญชีรวมทั้งการสรุป และ

การประเมินผลการดำเนินงานของศูนยขาวชุมชน 3) 

ปจจัยความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชน (1) ปจจัยภายในท่ี

สงผล ไดแก การแตงตั ้งคณะกรรมการดำเนินงานที่มี

ความรูความสามารถอยางเหมาะสมในการดำเนินกิจกรรม

ของศูนยขาวชุมชน คาเฉลี่ย 4.28 ผูนำกลุมเปนตัวแทนใน

การติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอก คาเฉลี่ย 

4.42 มีความรู ความสามารถในดานตาง ๆ ไดแก ดาน

การตลาด ดานการผลิต ดานการพัฒนาสมาชิกกลุม ดาน

การเงินการบัญชี ดานการสงเสริมแหลงเรียนรู เปนตน 

คาเฉลี่ย 4.47 กลุมวางแผนการดำเนินงานดานตางๆไว

ลวงหนา คาเฉลี่ย 4.14 จัดกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพ

ไดมาตรฐาน คาเฉลี่ย 4.23 มีการสรุปและการประเมินผล

การดำเนินงานทุกป คาเฉลี่ย 4.33 และคุณภาพของเมล็ด

พันธุ ต องมีความนาเชื ่อถือ คาเฉลี ่ย 4.38 (2) ปจจัย

ภายนอก ที่สงผล มีดังนี้ ดานนโยบายการบริหารประเทศ 

ไดแก การกำหนดเขตความเหมาะสมในการปลูกขาว 

คาเฉลี่ย 3.28 การสรางเครือขายชาวนาเพื่อพัฒนาการ

ผลิตขาว คาเฉลี่ย 4.09 การสงเสริมการผลิตและกระจาย

พันธุขาวพันธุดี คาเฉลี่ย 3.90 ดานการไดรับการสนับสนุน

จากหนวยงานภาครัฐ ไดแก การสนับสนุนบุคลากรที่มี

ความรูความสามารถในการแนะนำใหคำปรึกษา คาเฉลี่ย 

3.95 สนับสนุนงบประมาณ คาเฉลี ่ย 3.66 และวัสดุ

อุปกรณ/เครื่องจักร คาเฉลี่ย 3.76 ดานสภาพแวดลอม 

ไดแก แหลงผลิตท่ีมีน้ำและดนิท่ีเหมาะสมในการผลิตเมลด็
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พันธุขาว ดานปจจัยการผลิต การมีลานตาก/โรงเก็บเมล็ด

พันธุเปนสวนสำคัญในการผลิตเมล็ดพันธุ ขาว คาเฉลี่ย 

4.23 ดานการตลาด มีแหลงจำหนาย คาเฉลี่ย 4.23 ราคา

รับซื้อเมล็ดพันธุท่ีเหมาะสม คาเฉลี่ย 3.80 

 

คำสำคัญ : ความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชน  ปจจัย

ภายในและปจจยัภายนอก 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to 

study 1) the basic social and economic data of 

members related to strength of Ban Hua Thung 

Community Rice Center, Tha Pha Sub-district, 

Ban Pong District, Ratchaburi Province. 2) the 

community rice center management that results 

in the strength of the Ban Hua Thung community 

rice center, Tha Pha Sub-district, Ban Pong 

District, Ratchaburi Province. 3) internal and 

external factors related to strength of Ban Hua 

Thung Communi ty R ice Center ,  Tha Pha 

Subdistr ict , Ban Pong Distr ict ,  Ratchaburi 

Province. This study was a survey research. The 

population was 21 members of Ban Hua Thung 

Community Rice Center. Data were collected 

from every population using structured interview 

form. The qualitative data were analyzed using 

classification and combination. Frequency, 

percentage, mean and standard deviation were 

used to analyze the quantitative data. The data 

was analyzed using a computer program. 

 The study indicated that 1) the 

basic social and economic data: Most of the 

members of Ban Hua Thung Community Rice 

Center were female. Their age ranged from 51-60 

years. They were 5-6 family members, average 

years of experience in rice farming was 29.86 

years, average area of cultivation was 19.7 Rai, 

average yield of cultivation was 850 kilograms 

per rai, average rice production cost was 4,649.1 

baht per rai. 2) the community rice center 

management have 100% of the operating 

conditions as follows: The group has set up a 

group committee appropriately. The group has a 

division of responsibilities, an action plan, rules, 

goals and objectives in rice seed production, an 

account, breeding certification check and rice 

distribution target. Seed quality was reliability. 

The group has public relations. The group has 

summarize and evaluate the performance of the 

community rice center. 3) factors related to the 

strength of the community rice center. (1) 

iInternal factors were the appointment of an 

operating committee with appropriate knowledge 

and competency in carrying out the activities of 

the community rice center with an average of 

4.28. The leader was a representative in liaising 

with external agencies with an average of 4.42. 

The leader has knowledge and skills in various 

fields such as marketing, production, group 

member development, accounting, promotion 

of learning resources, etc., with an average of 

4.47. The group has planned work in advance 

with an average of 4.14. Quality management of 

the rice seed production was standardize with an 

average of 4.23. The group has summarize and 

evaluate the performance of the community rice 

center every year with an average of 4.33 and 

seed quality must be reliable with an average of 

4.38. (2) external factors were regarding national 

administration policies, namely defining suitable 

areas for rice planting, the average was 3.28. 

Building a farmer network to develop rice 
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production with an average of 4.09. Promotion 

of production and distribution of good rice 

varieties with an average of 3.90. Regarding the 

support from government agencies, including 

support of personnel with knowledge and ability 

to advise and give advice had an average of 3.95. 

Support the budget with an average of 3.66 and 

materials, equipment/machines with an average 

o f  3 .76 .  Env i ronmenta l  aspec t s  inc lude 

production source with water and soil suitable 

for rice seed production. Factors of production 

have a drying area/seed storage room is an 

important part of rice seed production, with an 

average of 4.23. In terms of marketing, there are 

sources of distribution with an average of 4.23. 

Appropriate seed buying price with an average of 

3.80 

 

Keywords : Strength of the community rice 

center, Internal and external factors 

 

บทนำ 

 ประเทศไทยถ ือเป นประเทศเกษตรกรรม

ประชากรมีอาชีพทำนาเปนหลักกวา 4.6 ลานครัวเรือน

หรือประมาณรอยละ 65 ของเกษตรกรทั้งประเทศ มีการ

สงออกขาวอันดับตน ๆ ของโลก จังหวัดราชบุรี เปน

จังหวัดที่มีพื้นที่การเพาะปลูกขาวเปนจำนวนมาก โดยมี

การบันทึกขอมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกรผูปลูกขาวนาป 

ป  2563/64 จำนวน 227,617.04 ไร  (กรมสงเสริม

การเกษตร, 2563) แตการเพาะปลูกขาวของเกษตรกร

ตองประสบกับปญหาการผลิตขาวที่สำคัญ คือ เกษตรกร

สวนใหญขาดแคลนเมล็ดพันธุดี และการใชเทคโนโลยกีาร

ผลิตขาวที่ไมเหมาะสมกับพื้นที่ ทำใหตนทุนการผลิตขาว

ส ูงและผลผลิตขาวคุณภาพต่ำ จากปญหาดังกล าว 

สำนักงานเกษตรจังหวัดราชบุรี ไดจัดตั้ง "ศูนยสงเสริมและ

ผลิตพันธ ุ ข าวชุมชน" ตามนโยบายของกรมสงเสริม

การเกษตร ที่จะทำใหชุมชนมีแหลงพันธุขาวคุณภาพดี

ประจำทองถ่ินไวใชปลูกโดยไมขาดแคลน ซึ่งไดดำเนินการ

จัดตั ้งมาตั ้งแต  ป พ.ศ. 2543 เพื ่อแกไขปญหาของ

เกษตรกร รวมทั้งบริหารจัดการกลุมและชุมชนใหมีความ

เขมแข็ง ตอมาป พ.ศ. 2549 ไดมีการจัดตั้งกรมการขาว 

กรมการขาวจึงไดกำหนดแนวทางและยุทธศาสตรการ

สงเสริมการผลิตขาวและเกษตรกร ป 2554 ขึ ้นตาม

ยุทธศาสตรขาวไทยป 2554 - 2558 ที่ไดเพิ ่มประเด็น

ยุทธศาสตรเรื่องการวิจัยและพัฒนา การพัฒนาการผลิต

ขาวและผลิตภ ัณฑ และการสร างความเขมแข ็งแก

เกษตรกร กรมการขาวจึงไดขยายการจัดตั้งศูนยสงเสริม

และผลิตเมล็ดพันธุขาวชุมชน เพื่อครอบคลุมพื้นที่ปลูก

ขาวและเปนแหลงผลิตเมล็ดพันธุดีประจำทองถิ่น โดยใช

ชื่อ "ศูนยขาวชุมชน" (กรมการขาว, 2552) จังหวัดราชบุรี 

มีศูนยขาวชุมชน จำนวน 26 ศูนย ยังมีกิจกรรมตอเนื่อง

เพียง 16 ศูนย (สำนักงานเกษตรจังหวัดราชบุรี, 2560) 

ปจจุบันศูนยขาวชุมชนมีจำนวนศูนยขาวชุมชนที่ดำเนิน

กิจกรรมการผลิตเมล็ดพันธุลดลง กลุมไมดำเนินกิจกรรม

อยางตอเนื่อง เนื่องมาจาก ประธาน คณะกรรมการ และ

สมาขิกกลุ มไมสามารถดำเนินกิจกรรมตอ ขาดความ

รวมมือจากสมาชิกกลุม ประธานกลุมขาดภาวะผูนำ กลุม

ขาดการบริการจัดการกลุมอยางมีระบบ กลุมขาดการ

เชื่อมโยงสื่อสารกับหนวยงานตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งความรู 

และการสนับสนุนปจจัยการผลิตตาง ๆ โดยมีกลุมศูนย

ขาวชุมชนบานหัวทุ งอยู ในศูนยที ่ม ีกิจกรรมตอเนื ่อง 

ประธานกลุ มมีภาวะผู นำ สมาชิกกลุ มสนับสนุนการ

รวมกลุม มีการบริหารจัดการกลุมอยางมีระบบ ผลิตเมล็ด

พันธุเพื่อจำหนายใหกับศูนยเมล็ดพันธุขาวราชบุรีอยาง

ตอเนื่อง และไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานราชการท่ี

เกี ่ยวของ และ ธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณ

การเกษตร เปนจุดเรียนรูสำหรับผูท่ีสนใจในขบวนการผลติ

ขาว 

 ดังนั้นการที่ศูนยขาวชุมชนจะมีความเขมแข็งได

น้ันตองข้ึนอยูกับพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ เชน อายุ 

เพศ ประสบการณทำนา เปนตน อีกทั้งการบริหารจดัการ

ศูนยขาวชุมชนตองดำเนินงานเปนขั้นตอนมีระบบโดยมี
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ประธานคณะกรรมการ และสมาชิก เปนฟนเฟองในการ

ขับเคลื ่อนกลุ มใหประสบความสำเร็จทำใหศ ูนยข าว

ขับเคลื่อนตอไปได และปจจัยภายในและภายนอกของ

ศูนยขาวชุมชนยังเปนสวนหนึ่งที่เปนแรงผลักใหศูนยขาว

ชุมชนขับเคลื่อนอยางมั่นคงและยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ ื ่อศ ึกษาข อม ูลพ ื ้นฐานทางส ังคมและ

เศรษฐกิจของสมาชิกที่มีผลตอความเขมแข็งศูนยขาวชุมชน

บานหัวทุง ตำบลทาผา อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 2. เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการศูนยขาวชุมชนท่ีมี

ผลตอความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง ตำบลทา

ผา อำเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี 

 3. เพื่อศึกษาปจจัยภายในและภายนอกที่สงผล

ตอความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง ตำบลทา

ผา อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอความเข็มแข็งของ

ศูนยขาวชุมชนบานหัวทุ ง ตำบลทาผา อำเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี” เปนการวิจัยเชิงสำรวจ 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 คณะกรรมการศูนยขาวชุมชน และสมาชิกศูนย

ขาวชุมชน ของศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง จำนวน 21 ราย 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 เปนการศึกษา 1) ขอมูลพื้นฐานทางสังคมและ

เศรษฐกิจ ไดแก เพศ อายุ สมาชิกครัวเรือน ประสบการ

ทำนา สภาพพ้ืนท่ี แหลงน้ำ เปนตน 2) การบริหารจัดการ

ศูนยขาวชุมชนในดานตางๆ ดังน้ี ดานการบริหารจัดการ

กลุม ดานกรรมการและสมาชิก ดานการทำแปลงพันธุ 

ดานการกระจายพันธุ ดานการตลาด ดานการเรียนรู ดาน

การบริการจัดการกองทุน 3) ปจจัยภายในและภายนอกท่ี

สงผลตอความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง 

 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ศูนยขาวชุมชนศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง ตำบล

ทาผา อำเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบสอบถามแบบลักษณะ

ปลายปดและปลายเปด เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล โดยมีการแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจ

และสังคมของสมาชิกศูนยขาวชุมชน โดยแบบสอบถาม มี

คำตอบใหเลือก 

 ตอนที่ 2 สอบถามสภาพการบริหารจัดการของ

ศูนยขาวชุมชน ในดานการบริหารจัดการกลุ ม ดาน

กรรมการและสมาชิก ดานการทำแปลงพันธุ  ดานการ

กระจายพันธุ  ดานการตลาด ดานการเรียนรู ดานการ

บริการจัดการกองทุน โดยแบบสอบถามมีคำตอบใหเลือก 

และแบบสอบถามซึ่งเปนมาตรฐานของการประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ 

 ตอนที่ 3 สอบถามความคิดเห็นของสมาชิกศนูย

ขาวชุมชน เก่ียวกับปจจัยความเข็มแข็งของศูนยขาวชุมชน 

แยกเปนปจจัยภายใน และภายนอกที ่ส งผลตอความ

เขมแข็ง โดยแบบสอบถามซึ ่งเปนมาตรฐานของการ

ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับและคำถามแบบ

ปลายเปดเก่ียวกับขอเสนอแนะ 

 

 2. การเก็บรวมรวมขอมูล 

 การวิจ ัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

เกษตรกรผูเปนสมาชิกศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง ระหวาง

วันท่ี  15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึง วันท่ี 26 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2563 จนครบ 21 ราย 

 

 3.การวิเคราะหขอมูล 

 ผู ว ิจัยนำขอมูลที ่ไดจากแบบสอบถาม นำไป

วิเคราะห และประมวลผลขอมูลวิเคราะหเชิงพรรณนา 

โดยใชโปรแกรมสถิติสำเร็จรูปมาประมวลผลขอมูล โดยใช
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คาทางสถิติ ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 ตอนที ่ 1 ขอมูลพื ้นฐานทางเศรษฐกิจและ

สังคมของสมาชิกศูนยขาวชุมชน พบวา สมาชิกสวนมาก

เปนเพศหญิง รอยละ 71.4 อายุอยูในชวง 51-60 ป รอยละ 

38.1 สมาชิกในครอบคร ัวอย ู ท ี ่  5-6 คน รอยละ 57.1 

ประสบการณในการทำงาน คาเฉลี่ย 29.86 ป มีพื้นที่ทำนา 

คาเฉลี่ย 19.7 ไร ปริมาณผลผลิต คาเฉลี่ย 850 กิโลกรัมตอไร 

เหตุผลการเขารวมศูนยขาวชุมชนสวนมาก ตองการเมล็ด

พันธุราคาถูกไวปลูก และตองการรวมกลุมกันซื้อปจจัยการ

ผลิตทางการเกษตร รอยละ 95.2  มีตนทุนการผลิตขาวตอไร 

4,001-5,000 บาท รอยละ 66.7 คาเฉลี่ย 4,649.1 บาทตอไร 

 ตอนที ่ 2 การบริหารจัดการของศูนยข าว

ชุมชนบานหัวทุง พบวา 

 1. ดานกลุมและการบริหารจัดการกลุม มีสภาพ

การดำเนินงานครบ รอยละ 100 ดังนี้  มีการแตงตั้งประธาน

หรือคณะกรรมการ กลุมท่ีมีความเหมาะสมในการทำงาน มี

การแบงหนาที ่ใหสมาชิกทำกันอยางทั ่วถึง มีการวาง

แผนการดำเนินงานไวลวงหนาเสมอ มีกำหนดกฎ ระเบียบ

ขอบังคับวาดวยการบริหารงาน ไวอยางชัดเจน มีการ

รวมกลุมเพื ่อยกระดับสินคา เชน การแปรรูป, การคัด

คุณภาพขาว, การผลิตขาวเพื ่อคุณภาพ มีการคัดเลือก

ประธานและกรรมการ มีการกำหนดบทบาทหนาท่ี

กรรมการ มีการกำหนดกฎระเบียบขอบังคับ มีเปาหมาย

และวัตถุประสงค มีแผนการดำเนินงาน มีการดำเนิน

กิจกรรม มีการจัดทำบัญชี มีการแบงงานใหสมาชิกรวมกัน

ทำ มีแผนการเงินของศูนย 

 2. ดานการผลิต มีสภาพการดำเนินงานครบ 

รอยละ 100 ดังนี้ มีการทำความสะอาดเครื่องนวดกอนสี

ขาว มีการตรวจสอบรับรองแปลงพันธุ การสงตัวอยางให

ศูนยขยายพันธุพืชตรวจสอบและรับรองคุณภาพเมล็ดพันธุ

ดี เมล็ดพันธุที ่สงตรวจผานการรับรอง ศูนยมีถุงบรรจุ

เมล็ดพันธุ มีการจัดการการจำหนายเมล็ดพันธุโดยกลุม 

และพบวาบางสวนของสมาชิกไมไดดำเนินงานครบ รอย

ละ 100 คือ มีการบันทึกการผลิตเมล็ดพันธุ รอยละ 90.5 

 3. ดานการกระจายพันธุ มีสภาพการดำเนินงาน

ครบ ร อยละ 100 ด ังน้ี มีการกำหนดเปาหมายการ

กระจายพันธุในแตละป ความเชื่อถือในคุณภาพของเมล็ด

พันธุ จากเกษตรกรที่นำไปปลูก และพบวาบางสวนของ

สมาชิกไมไดดำเนินงานครบ รอยละ 100 คือ เมล็ดพนัธุท่ี

ผลิตไดสวนมากไมเพียงพอกับความตองการของเกษตรกร 

รอยละ 71.4 

 4. ดานการเรียนรู มีสภาพการดำเนินงานครบ 

รอยละ 100 ดังนี ้ ไดรับความรูจากเจาหนาที ่รัฐ มีการ

ทดลองทำดวยตนเอง และพบวาบางสวนของสมาชิกไมได

ดำเน ินงานครบ ร อยละ 100 ค ือ ส วนมากไมม ีทุน

ดำเนินการเรียนรู รอยละ 66.7 

 5. ดานการตลาด มีสภาพการดำเนินงานครบ 

รอยละ 100 ดังน้ี มีสรางมาตรฐานสินคาจากหนวยงาน

ภาครัฐ เชน OTOP, วิสาหกิจชุมชน, GAPขาว มีแผนการ

จำหนาย มีการประชาส ัมพันธ ภายในชุมชน มีการ

ประชาสัมพันธภายนอกชุมชน มีการตั ้งกรรมการฝาย

การตลาด และพบวาบางสวนของสมาชิกไมไดดำเนินงาน

ครบ รอยละ 100 คือ มีอำนาจในการตอรองราคากับ

ตลาด รอยละ 90.5 

 6. ดานกองทุน มีสภาพการดำเนินงานครบ รอย

ละ 100 ดังน้ี มีคณะกรรมการบริหารกองทุน มีระเบียบ

ขอบังคับบริหารกองทุน มีการระดุมทุนจากสมาชิก มีแผน

บริหารกองทุน มีการทำบัญชีรายรับรายจาย มีการ

ตรวจสอบบัญชีกองทุน มีการปนผล มีการสรุปและการ

ประเมินผลการดำเนินงานทุกป 

 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของสมาชิกศูนยขาว

ชุมชน เกี่ยวกับปจจัยความเข็มแข็งของศูนยขาวชุมชน 

พบวา 

1. ปจจัยภายในตอความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชน 

 1.1 ด านความร ู ความเข าใจของสมาชิกใน

หลักการหรือแนวทางดำเนินงานกลุม พบวาสมาชิกมี

ความค ิดเห ็นว ากล ุ มท ี ่ม ีการแต งต ั ้ งประธานและ

คณะกรรมการดำเนินงานตองมีความรู ความสามารถท่ี
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เหมาะสมในการดำเนินกิจกรรมของศูนยขาวชุมชน ใน

ระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.28 และสมาชิกมีความคิดเห็น

ในระดับมาก ดังนี ้ สมาชิกเขาใจวัตถุประสงคของการ

จัดตั ้งกลุ ม คาเฉลี ่ย 4.09 สมาชิกเขาใจแนวทางการ

ดำเนินงานของกลุม คาเฉลี่ย 3.90 สมาชิกเขาใจเปาหมาย

การดำเนินงานของกลุมดานระบบการบริหารงานกลุม 

คาเฉลี่ย 3.95 กลุมมีการวางแผนการดำเนินงานดานตางๆ

ไวลวงหนาเชนดานการเงินดานการผลิตดานแรงงานดาน

การตลาดฯลฯ คาเฉลี่ย 4.14 กลุมการจัดทำบัญชีรายรบั-

รายจาย คาเฉลี ่ย 4.14 กลุมมีการจัดหาเงินทุนทั้งจาก

ภายในและภายนอก คาเฉลี่ย 3.85 กลุมมีการพัฒนาดาน

ตางๆอยางสม่ำเสมอเชนพัฒนาบุคคล พัฒนาการทักษะใน

การผลิตพัฒนาดานการตลาด คาเฉลี ่ย 3.71 กลุ มมี

กระบวนการติดตามประเมินผลในดานตางๆและชี้แจงให 

สมาชิกทราบอยางสม่ำเสมอ คาเฉลี่ย 4.00 การกำหนด

เปาหมายที ่ช ัดเจน คาเฉลี ่ย 3.71 มีแผนการพัฒนา 

คาเฉลี่ย 4.09 การกระจายภาระของงาน คาเฉลี่ย 3.86 

ระบบตรวจสอบ คาเฉลี ่ย 3.95 กฎระเบียบขอบังคับ 

คาเฉลี่ย 3.76 การประชาสัมพันธสื่อสาร คาเฉลี่ย 4.04 

การแบงปนผลประโยชน คาเฉลี่ย 3.85 ระบบการควบคุม

ตรวจสอบ คาเฉลี่ย 3.76 

 1.2 ดานลักษณะผูนำกลุม พบวาสมาชิกมีความ

คิดเห็นในระดับมากที่สุด ดังนี ้ ผู นำกลุมตองเปนผู นำท่ี

แทจริง เปนผูริเริ่มใหมีการรวมกลุม คาเฉลี่ย 4.33 ผูนำ

กลุมสามารถเปนตัวแทน ในการติดตอประสานงานกับ

หนวยงานภายนอก คาเฉลี่ย 4.42 ผูนำกลุมมีความเสียสละ

เพ่ือผลประโยชนของกลุม คาเฉลี่ย 4.42 ผูนำกลุมมีความรู

ด านการตลาด ไดแก ผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัด

จำหนายและการสงเสริมการตลาด คาเฉลี ่ย 4.47 และ

สมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ดังน้ี ผูนำกลุมสามารถ

สรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในกลุม คาเฉลี่ย 4.19 ผูนำ

กลุมรับฟงและเคารพความคิดของสมาชิก คาเฉลี่ย 4.19 

 1.3 ด านการมีส วนร วมของสมาชิก พบวา

สมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ดังน้ี สมาชิกมีสวนรวม

ในการวางแผนการดำเนินงานดานตางๆของกลุม คาเฉลี่ย 

3.66 สมาชิกมีสวนรวมในการกำหนดกฎระเบียบขอบังคับ

ของกลุม คาเฉลี่ย 3.66 สมาชิกมีสวนรวมในการตรวจสอบ

การดำเนินงานของกลุม คาเฉลี่ย 3.47 

 1.4 ดานความรูความสามารถของสมาชิกกลุม  

พบวาสมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ดังน้ี สมาชิก

กลุมมีความรู ดานการวางแผนการดำเนินงาน คาเฉลี่ย 

3.95 สมาชิกกลุมมีความรู ทักษะและความสามารถดาน

การผลิต คาเฉล ี ่ย 4.14 สมาชิกกล ุ มม ีความร ู ด าน

การตลาด ไดแก ผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัด คาเฉลีย่ 

3.47 จำหนาย และการสงเสริมการตลาด คาเฉลี่ย 3.33  

 1.5 ดานการผลิต พบวาสมาชิกมีความคิดเห็น

ในระดับมากที่สุด ดังนี้ กลุมตองมีกระบวนการผลิตที่มี

คุณภาพมีมาตรฐาน คาเฉลี่ย 4.23 ความเช่ือถือในคุณภาพ

ของเมล็ดพันธุจากเกษตรกรที่นำไปปลูก คาเฉลี่ย 4.38 

ศูนยมีถุงบรรจุเมล็ดพันธุ หรือไม คาเฉลี ่ย 4.23 และ

สมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ดังน้ี กลุ มมีความ

พรอมดานอุปกรณ เครื่องมือเครื่องจักรสำหรับการผลิต 

คาเฉลี ่ย 3.80 กลุ มมีปริมาณและกำลังการผลิตอยาง

สม่ำเสมอ คาเฉลี ่ย 4.04 มีการกำหนดเปาหมายการ

กระจายพันธุในแตละป คาเฉลี่ย 4.09  ระบบการควบคุม

ตรวจสอบ คาเฉลี่ย 4.00 

 1.6 ดานกองทุนหมุนเวียน พบวาสมาชิกมีความ

คิดเห็นในระดับมากที่สุด ในการสรุปและการประเมินผล

การดำเนินงานทุกป คาเฉลี่ย 4.33 สมาชิกมีความคิดเห็น

ในระดับมาก ดังน้ี ศูนยมีเงินกองทุนหมุนเวียน คาเฉลี่ย 

4.00 มีคณะกรรมการบริหารกองทุน คาเฉลี ่ย 4.00 มี

ระเบียบขอบังคับบริหารกองทุน คาเฉลี ่ย 4.00 มีแผน

บริหารกองทุน คาเฉลี ่ย 3.71 มีการทำบัญชีรายรับ

รายจาย คาเฉลี ่ย 4.04 มีการตรวจสอบบัญชีกองทุน 

คาเฉลี่ย 3.95 

 1.7 ดานการเรียนรู พบวาสมาชิกมีความคิดเห็น

ในระดับมากที่สุด ในดานการผลิตเมล็ดพันธุ  คาเฉลี่ย 

4.23 สมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ด ังน้ี การ

แลกเปลี ่ยนความรู ภายในกลุ ม ค าเฉล ี ่ย 4.19 การ

แลกเปลี่ยนความรู ภายนอกกลุม คาเฉลี ่ย 4.04 ไดรับ

ความรูจากเจาหนาท่ีรัฐมีการศึกษาดูงาน คาเฉลี่ย 4.14 มี
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แปลงเรียนรู คาเฉลี่ย 4.19 มีการทดลองทำดวยตนเอง 

คาเฉลี่ย 3.90  

 1.8 ดานคน พบวาสมาชิกมีความคิดเห็นใน

ระดับมาก ดังนี้ ประสบการณในการทำนา คาเฉลี่ย 4.19  

แรงงานในครัวเรือน คาเฉลี ่ย 4.04 ตำแหนงในชุมชน 

คาเฉลี่ย 3.00 

2. ปจจัยภายนอกตอความเขมแข็งของศูนยขาวชมุชน 

 2.1 ดานนโยบายการบริหารประเทศ พบวา

สมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ดังนี้ การกำหนดเขต

ความเหมาะสมสำหรับการปลูกพืช (Zoning ดานขาว) 

คาเฉลี่ย 3.28 การสรางเครือขายชาวนาในการผลิตและ

จัดการผลิต คาเฉลี่ย 4.09 การพัฒนาและเสริมสรางความ

เขมแข็งขององคกรชาวนา คาเฉลี่ย 4.09 การสงเสริมการ

ผลิตและกระจายเมล็ดขาวพันธุดี คาเฉลี่ย 3.90 โครงการ

เกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) คาเฉลี่ย 3.85 

 2.2 ดานการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน

ภาครัฐ พบวาสมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ดังน้ี 

การสนับสนุนบุคลากร เพ่ือใหคำแนะนำและคำปรึกษาแก

กลุมในดานตางๆเชนดานผลิตภัณฑ ดานการจัดทำบัญชี 

คาเฉลี ่ย 3.95 การสนับสนุนดานงบประมาณใหกลุม 

คาเฉลี่ย 3.66 การสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ/เครื่องจกัร 

หรือปจจัยการผลิตแกกลุม คาเฉลี่ย 3.76 การสนับสนุน

ดานชองทางการจัดจำหนาย เชน พาไปออกรานหรือ

จัดหาตลาดให คาเฉลี่ย 3.76 

 2.3 ดานสภาพแวดลอม พบวาสมาชิกมีความ

คิดเห็นในระดับมาก ดังนี้ น้ำ คาเฉลี่ย 4.00 ดิน คาเฉลี่ย 

4.19 ศัตรูพืช คาเฉลี่ย 3.95 

 2.4 ดานปจจัยการผลิต พบวาสมาชิกมีความ

คิดเห็นในระดับมากที่สุดในสวนลานตาก/โรงเก็บเมล็ด

พันธุ คาเฉลี่ย 4.23 และพบวาสมาชิกมีความคิดเห็นใน

ระดับมาก ดังนี้ ราคาปจจัยการผลิต เชน ปุย ยาปราบ

ศัตรูพืช คาเฉลี่ย 3.71 เครื่องจักรกล เชน รถดำนา รถ

เก่ียวนวด คาเฉลี่ย 3.85 

 2.5 ดานการตลาด  พบวาสมาชิกมีความคิดเห็น

ในระดับมากท่ีสุด ดังน้ี สินคาของกลุมมีคณุภาพและตรงตาม

ความตองการ คาเฉลี่ย  4.28  มีแผนการจำหนาย คาเฉลี่ย 

4.23 และพบวาสมาชิกมีความคิดเห็นในระดับมาก ดังน้ี 

ตลาดภายในชุมชน คาเฉลี ่ย 3.90 ตลาดทั่วไป เชน ใน

จังหวัด หรือจังหวัดอื่นๆ คาเฉลี่ย 4.04 ราคารับซื้อเมล็ด

พันธุ คาเฉลี่ย 3.80 วิธีการขายหลากหลาย เชน เงินสด 

เงินเชื่อ คาเฉลี่ย 4.09  กลุมมีการกำหนดราคาของสินคา

อยางเหมาะสม คาเฉลี ่ย 4.10 กลุ มมีชองทางการจัด

จำหนายหลากหลายชองทาง คาเฉล ี ่ย 4.14 ม ีการ

ประชาส ัมพันธ ภายในช ุมชน คาเฉล ี ่ย 4.19 มีการ

ประชาสัมพันธภายนอกชุมชน คาเฉลี่ย 3.95 มีการจัดการ

การจำหนายเมล็ดพันธุโดยกลุม คาเฉลี่ย 4.09 มีแหลง

จำหนายสินคาเพียงพอกับผลผลิต คาเฉลี ่ย 3.66 เพ่ิม

ศักยภาพในการแปรรูปผลิตภัณฑขาว คาเฉลี่ย 3.76 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ พบวา

สวนมากเปนเพศหญิง มีอายุอยูในชวง 51-60 ป มีสมาชิก

ในครอบครัว 5-6 คน ประสบการณการทำนา คาเฉลี่ย 

29.86 ป มีพื้นที่ทำนา คาเฉลี่ย 19.7 ไร ปริมาณผลผลิต 

คาเฉลี ่ย 850 กิโลกรัมตอไร ตนทุนการผลิตขาวตอไร 

คาเฉลี่ย 4,649.1 บาทตอไร 

 2. การดำเนินการบริหารจัดการของศูนยขาว

ชุมชนบานหัวทุง การที่ศูนยขาวชุมชนจะมีความแข็งแข็ง

ไดมาจากการดำเนินงานครบรอยละ 100 ในทุกดวนดังน้ี 

ดานกลุมและการบริหารจัดการกลุม ดานการผลิต ดาน

การกระจายพันธุ  ดานการเรียนรู  ดานการตลาด ดาน

กองทุน ผลการวิจัย พบวา กลุมศูนยขาวชุมชนบานหัวทุง

ไดมีการดำเนินงานครบ รอยละ 100 ในทุกดาน มีเพียง

บางสวนที่สมาชิกดำเนินงานการไมครบ ดังนี้  ดานการ

ผลิต สมาขิกมีการบันทึกการผลิตเมล็ดพันธุ รอยละ 90.5  

ดานการกระจายพันธุ สมาชิกมีความคิดวาเมล็ดพันธุท่ี

ผลิตไดไมเพียงพอตอความตองการของเกษตรกร รอยละ 

70.4 ดานการเรียนรู  สมาชิกไมมีทุนดำเนินการเรียนรู 

รอยละ 66.7 และดานการตลาด สมาชิกคิดวาศูนยขาว

ชุมชนมีอำนาจในการตอรองราคากับตลาด รอยละ 90.5 

 3. ปจจัยภายในและภายนอกตอความเขมแข็ง

ของศูนยขาวชุมชน 
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 3.1. ปจจัยภายในตอความเขมแข็งของศูนย

ขาวชุมชน  

 3.1.1 ดานความรู ความเขาใจของสมาชิกใน

หลักการหรือแนวทางดำเนินงานกลุ ม สมาชิกมีความ

คิดเห็นระดับมากท่ีสุด ไดแก ศูนยขาวชุมชนท่ีมีการแตงตั้ง

ประธานและคณะกรรมการดำเนินงานตองมีความรู

ความสามารถที่เหมาะสมในการดำเนินกิจกรรมของศูนย

ขาวชุมชน ดังนั้นในดานความรูความเขาใจของสมาชิกใน

หลักการหรือแนวทางดำเนินงานกลุ ม ประธานและ

คณะกรรมการเปนสวนสำคัญในการนำพาศูนยขาวชุมชน

ไปในทิศทางเดียวกันในทุก ๆ ดาน 

 3.1.2 ดานลักษณะผูนำกลุ ม สมาชิกมีความ

คิดเห็นระดับมากที่สุด ไดแก ผู นำกลุมตองเปนผู นำท่ี

แทจริง เปนผูริเริ่มใหมีการรวมกลุม ผูนำกลุมสามารถเปน

ตัวแทนในการติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอก 

ผูนำกลุมมีความเสียสละเพื่อผลประโยชนของกลุม ผูนำ

กลุมมีความรูดานการตลาด ไดแก ผลิตภัณฑ ราคา ชอง

ทางการจัดจำหนายและการสงเสริมการตลาด ดังนั้นใน

ดานลักษณะผูนำ ผู นำกลุมมีผลตอการพัฒนาศูนยขาว

ชุมชนทำใหศูนยขาวชุมชนดำเนินกิจกรรมไดอยางตอเน่ือง 

มีความสามารถในการพัฒนากลุมในดานตาง ๆ อยางมี

ระบบ 

 3.1.3 ดานการมีสวนรวมของสมาชิก สมาชิกมี

ความคิดเห็นระดับมาก ไดแกสมาชิกมีสวนรวมในการวาง

แผนการดำเนินงานดานตางๆของกลุม สมาชิกมีสวนรวม

ในการกำหนดกฎระเบียบขอบังคับของกลุม สมาชิกมีสวน

รวมในการตรวจสอบการดำเนินงานของกลุม ดังนั ้นใน

ดานการมีสวนรวมของสมาชิก กลุ มมีการดำเนินงาน

กิจกรรมไดอยางครบถวนไดนั้น สมาชิกกลุมจะมีสวนใน

การเสนอความคิดเห็นในดานตาง ๆ ได และดำเนิน

กิจกรรมรวมกัน 

 3.1.4 ดานความรูความสามารถของสมาชิกกลุม 

สมาชิกมีความคิดเห็นระดับมาก ไดแก สมาชิกกลุมมี

ความรู ดานการวางแผนการดำเนินงาน สมาชิกกลุมมี

ความรู ทักษะและความสามารถดานการผลิต สมาชิกกลุม

ม ีความร ู ด านการตลาด จำหนาย และการส งเสริม

การตลาด ดังนั้นในดานความรูความสามารถของสมาชิก

กลุม การที่สมาชิกมีความรู ในทุกขบวนการที่ดำเนินงาน

ของศนูยขาวชุมชนสงผลใหกลุมดำเนินงานไดอยางมรีะบบ 

มีข้ันตอนกระบวนการสงผลใหศูนยขาวชุมชนเขมแข็ง 

 3.1.5 ดานการผลิต สมาชิกมีความคิดเห็นระดับ

มากที่สุด ไดแก กลุมตองมีกระบวนการผลิตที่มีคุณภาพมี

มาตรฐาน ความเชื ่อถือในคุณภาพของเมล็ดพันธุ จาก

เกษตรกรท่ีนำไปปลูก ศูนยมีถุงบรรจุเมล็ดพันธุ ดังน้ันดาน

การผลิต กลุมที่มีกระบวนการผลิตที่ไดมาตรฐานเปนท่ี

ยอมรับในทุกภาคสวน สงผลใหผลผลิตเปนที่ตองการของ

ตลาด ทำใหกลุมสามารถดำเนินการผลิตไดอยางตอเน่ือง 

 3.1.6 ดานกองทุนหมุนเวียน สมาชิกมีความ

คิดเห็นระดับมากท่ีสุด ในการสรุปและการประเมินผลการ

ดำเนินงานทุกป ดังนั้นดานกองทุนหมุนเวียน สมาชิกมี

ความตองการรับรูผลสรุปและประเมินผลการดำเนินงาน

ในทุกป เพื ่อสามารถปรับปรุงและแกไขในกิจกรรมท่ี

ดำเนินงานที่ผานมาที่สงผลกับกองทุนของกลุม และหา

แนวทางระดมทุนในการพัฒนากลุมตอไป 

 3.1.7 ดานการเรียนรู สมาชิกมีความคิดเห็นใน

ระดับมากที่สุด ในดานการผลิตเมล็ดพันธุ ดังนั้นดานการ

เรียนรู สมาชิกกลุมใหความสำคัญในการผลิตเมล็ดพันธุ

เปนสำคัญเพราะเปนกิจกรรมหลกัของศูนยขาวชุมชน การ

ที่มีความรูในกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุขาว ทำใหเมล็ด

พันธุขาวท่ีไดมีคุนภาพท่ีดีเปนท่ีตองการของตลาด 

 3.1.8 ดานคน สมาชิกมีความคิดเห็นระดับมาก 

ไดแก ประสบการณในการทำนา แรงงานในครัวเรือน 

ตำแหน งในช ุมชน ด ังน ั ้นด านคน การท ี ่สมาช ิกมี

ประสบการณในการทำนา มีแรงงานในการผลิตท่ีเพียงพอ

มีผลใหกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุขาวมีคุณภาพ 

 3.2 ปจจัยภายนอกตอความเขมแข็งของศูนย

ขาวชุมชน 

 3.2.1 ดานนโยบายการบริหารประเทศ สมาชิก

มีความคิดเห็นระดับมาก ไดแก การกำหนดเหมาะสม

สำหรับการปลูกพืช (Zoning ดานขาว) การสรางเครือขาย

ชาวนาในการผลิตและจัดการผลิต การพัฒนาและ

เสริมสรางความเขมแข็งขององคกรชาวนา การสงเสริม
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การผลิตและกระจายเมล็ดขาวพันธุ ดี (ศูนยขาวชุมชน) 

โครงการเกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) ดังน้ัน 

ดานนโยบายการบริหารประเทศ มีผลในการสงเสริมให

กลุ มพัฒนาอยางมีระบบ เพาะปลูกพืชอยางเหมาะสม 

สรางความเขมแข็งใหกับกลุมในทุกขั้นตอนการผลิต สราง

ผูนำ/แหลงการเรียนรู 

 3.2.2 ดานการไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน

ภาครัฐ สมาชิกมีความคิดเห็นระดับมาก ไดแก การ

สนับสนุนบุคลากร เพ่ือใหคำแนะนำและคำปรึกษาแกกลุม

ในดานตางๆเชนดานผลิตภัณฑ ดานการจัดทำบัญชี การ

สนับสนุนดานงบประมาณใหกลุม การสนับสนุนดานวัสดุ

อุปกรณ/เครื ่องจักร หรือปจจัยการผลิตแกกลุ ม การ

สนับสนุนดานชองทางการจัดจำหนาย เชน พาไปออกราน

หรือจัดหาตลาด ดังนั้น ดานการไดรับการสนับสนุนจาก

หนวยงานภาครัฐ มีผลตอการพัฒนากลุมเปนการตอยอด

ใหกลุมไดขับเคลื่อนไปไดอยางมีคุณภาพ 

 3.2.3 ดานสภาพแวดลอม สมาชิกมีความคิดเหน็

ระด ับมาก ได แก   น ้ ำ  ด ิน ศ ัตร ูพ ืช  ด ั งน ั ้ น  ด  าน

สภาพแวดลอม มีผลตอคุณภาพเมล็ดพันธุขาว การผลิต

เมล็ดพันธุในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ท้ัง ดินท่ีเหมาะสม 

แหลงน ้ำที ่สะอาดและเพียงพอตอกระบวนการผลิต 

สามารถควบคุมศัตรูพืชไดอยางเหมาะสมทุกชวงระยะการ

ผลิต 

 3.2.4 ดานปจจัยการผลิต สมาชิกมีความคิดเห็น

ระดับมากที่สุดในสวนลานตาก/โรงเก็บเมล็ดพันธุ ดังน้ัน 

ดานปจจัยการผลิต การท่ีกลุมมีลานตากขาว/โรงเก็บเมล็ด

พันธุมีผลใหกลุมสามารถผลิตเมล็ดพันธุอยางมีระบบ กลุม

สามารถนำผลผลิตท่ีไดมาดำเนินการไดภายในกลุม โดยไม

ตองเสียคาใชจายในการเชาลานตากขาว/โรงเก็บเมล็ด

พันธุ ทำใหกลุมสามารถควบคุมคุณภาพเมล็ดพันธุขาวได

ทุกกระบวนการตามระบบ 

 3.2.5 ดานการตลาด สมาชิกมีความคิดเห็นระดับ

มากที่สุด ไดแก สินคาของกลุมมีคุณภาพและตรงตามความ

ตองการ มีแผนการจำหนาย ดังนั้น ดานการตลาด การที่กลุม

สามารถผลิตเมล็ดพันธุท่ีมีคุณภาพเปนท่ีตองการของตลาด มี

แผนการจำหนายที ่แนนอน มีผลใหกลุ มระบายผลิตและ

ตอรองราคาได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเขมแข็งของ

ศูนยขาวชุมชนบานหัวทุ ง ตำบลทาผา อำเภอบานโปง 

จังหวัดราชบุรี นั้นมาจากศูนยขาวชุมชนมีความพรอมใน

การผลิตเมล็ดพันธุใหกับชุมชนไดรับการประเมินเปนศูนย

ขาวชุมชนที่มีความพรอมในการผลิตเมล็ดพันธุขาวใหกับ

ศูนยวิจัยขาวราชบุรี เปนศูนยขาวชุมชนตนแบบ 

 ผลการวิจัยขอมูลพื้นฐานทางสังคมและ

เศรษฐกิจ พบวา ประสบการณในการทำงานของสมาชิก

ศูนยขาวชุมชน คาเฉลี่ย 29.86 ป และสมาชิกศูนยขาวชุมชน

มีพ้ืนท่ีทำนา คาเฉลี่ย 19.7 ไร การท่ีสมาชิกศูนยขาวชุมชน

มีประสบการณในการทำนา และมีพื้นที่ในการปลูกขาว 

เปนปจจัยที่สำคัญที่มีผลตอกระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ

ขาวที ่มีคุณภาพ ซึ ่งสอดคลองกับ จิรวรรณ กมลศิลป 

(2560,น.82) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเขมแข็งของศนูย

ขาวชุมชน จังหวัดรอยเอ็ด พบวา ปจจัยที่สงผลตอความ

เขมแข็งของศูนยขาวชุมชน ประกอบดวย ประสบการณใน

การทำนา ประสบการณในการผลิตเมล็ดพันธขาว พื้นท่ี

ถือครองการเกษตร ผลผลิตเมล็ดพันธุ ขาวในป 2560 

แสดงใหเห็นวาการที่สมาชิกมีประสบการณและพื้นที่ใน

การทำนายอมมีหลักการในการปฏิบัติท่ีดีในการผลิตเมล็ด

พันธุ สงผลใหศูนยขาวชุมชนมีความเขมแข็ง 

 ผลการวิจัยศูนยขาวมีความเข็มแข็งเกิดจาก

การจ ั ดการท ี ่ ดี  พบว  า การค ัดเล ือกประธานและ

คณะกรรมการที่มีความเหมาะสมในการปฏิบัติงานมีความ

พรอมในการพัฒนาศูนยขาวชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

แบงหนาที่ใหกับสมาชิก วางแผนการดำเนินงาน กำหนด

กฎระเบียบขอบังคับไวอยางชัดเจน รวมกลุมศูนยขาว

ชุมชนเพื่อยกระดับสินคา วางเปาหมายและวัตถุประสงค

ในการจัดการศูนยขาวชุมชนใหเปนทางเดียวกัน มีการ

จัดทำบัญชีดานการผลิตเมล็ดพันธุ มีการตรวจสอบรับรอง

แปลงพันธ ุ พร อมสงต ัวอย างให ศ ูนย ขยายพันธ ุ ข าว

ตรวจสอบและร ับรองค ุณภาพเมล ็ดพ ันธ ุ  ดี  และ
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บุคคลภายนอกมีความเช่ือถือในคุณภาพของเมล็ดพันธุ ซึ่ง

สอดคลองกับ กิตติพงศ รื่นงาม (2559,น.44-47) ไดศึกษา

ปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการบริหารจัดการของศูนย

ขาวชุมชน ตำบลชางมิ ่ง อำเภอพรรณนานิคม จังหวัด

สกลนคร พบวา สภาพการบริหารจัดการของศูนยขาว

ชุมชน สมาชิกใหความรวมมือมีการกำหนดบทบาทหนาท่ี

กรรมการพ้ืนท่ีแปลงพันธุมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก

ที ่ส ุด ค ุณภาพเมล ็ดพ ันธ ุ ท ี ่นำมาขยายมีค ุณภาพท่ี

เหมาะสมนำไปขยายพันธุได ดังกลาวทำใหเกิดการผลิต

เมล็ดพันธุ ขาวที ่มีคุณภาพตรงตามความตองการของ

เกษตรกรผูปลูกขาวท้ังภายในชุมชนและนอกชุมชน สงผล

ตอความเขมแข็งของศูนยขาวชุมชน 

 ผลการวิจัยปจจัยที่สงเสริมความเขมแข็งของ

ศูนยขาวชุมชน พบวา ปจจัยภายใน (1) ดานความรูความ

เขาใจของสมาชิกในหลักการหรือแนวทางดำเนินงานกลุม 

สมาชิกเห ็นความสำคัญตอการแตงตั ้งประธานและ

คณะกรรมการดำเนินงานตองมีความรู ความสามารถท่ี

เหมาะสมในการดำเนินกิจกรรมของศูนยขาวชุมชน และ

สมาชิกเขาใจถึงวัตถุประสงค เปาหมายของการจัดตั้งกลุม 

ซึ่งสอดคลองกับ เกษศริน รอดศรี (2560,น.107) ศึกษา

ความเข มแข ็งของกล ุ ม เกษตรกรในระบบสงเสริม

การเกษตรแบบแปลงใหญ บ านโนนกระส ัง ตำบล

กระเบื้องใหญ อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา พบวา 

ปจจัยที่สงเสริมความเขมแข็งของกลุมมาจาก กลุมและ

การบริหารจัดการกลุ มเปาหมายการดำเนินงาน ดาน

ระบบการบริหารงานกลุม ดังกลาวพบวาศูนยที่มีความ

เขมแข็งนั้นตองมาจากการบริหารจัดการกลุมที่ดีสมาชิกมี

ความเขาใจในการบริหารจัดการกลุม การวางแผนการ

ดำเนินงาน (2) ดานลักษณะผูนำกลุม มีความซื่อสัตย มี

ความเปนผู นำในการพัฒนาการพัฒนาศูนยขาวชุมชน

อยางโปรงใส มีความตั้งใจ มีความเสียสละ ใหความสำคัญ

กับการพัฒนาศูนยขาวชุมชนอยางมีระบบ คณะกรรมการ

มีความตั้งใจและเขาใจถึงบทบาทหนาที ่ของตนเอง ทำ

หนาท่ีอยางสุดความสามารถ  มีใจรักในการบริหารจัดการ

ศูนยขาวชุมชน เสียสละทุมเทใหกับศูนยขาวชุมชน สราง

ความนาเชื่อถือใหกับสมาชิก (3) ดานการมีสวนรวมของ

สมาชิก สมาชิกมีสวนรวมในการวางแผนการดำเนินงาน

ด านต าง ๆ การกำหนดกฎระเบ ียบข อบ ังค ับ การ

ตรวจสอบการดำเนินงาน สมาชิกมีสวนรวมในการระดม

ท ุนการผล ิตและการจ ัดจำหน าย  (4) ด านความรู

ความสามารถของสมาชิกกลุม ในดานการวางแผนการ

ดำเนินงาน มีทักษะและความสามารถดานการผลิต ดาน

การตลาด การจำหนาย การสงเสริมการตลาด สมาชิก

กลุมสามารถติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอกได 

(5) ดานการผลิต กลุมศูนยขาวชุมชนมีกระบวนการผลิตท่ี

มีคุณภาพไดมาตรฐาน สรางความเชื่อถือในคุณภาพของ

เมล็ดพันธุ มีการกำหนดเปาหมายการกระจายพันธุในแต

ละป และกลุมมีระบบการควบคุมตรวจสอบเมล็ดพันธุ

กอนจำหนาย (6) ดานกองทุนหมุนเวียน กลุมศูนยขาว

ชุมชนมีการสรุปและการประเมินผลการดำเนินงานทุกป มี

เงินกองทุนหมุนเวียน มีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหาร

กองทุน กลุมกำหนดระเบียบขอบังคับบริหารกองทุน มี

แผนบริหารกองทุน มีการทำบัญชีรายรับรายจาย และการ

ตรวจสอบบัญชี (7) ดานการเรียนรู การผลิตเมล็ดพันธุ 

การแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุม การแลกเปลี่ยนความรู

ภายนอกกลุม ไดรับความรูจากเจาหนาที่รัฐมีการศึกษาดู

งาน มีแปลงเรียนรู  และมีการทดลองทำดวยตนเอง ซึ่ง

สอดคลองกับ สัจจา บรรจงศิริ (2560,น.81-83) ศึกษา

การพัฒนาความเขมแข็งของกลุมผูผลิตขาวอินทรียชุมชน

บานวังสายยาว จังหวัดบุรีรัมย พบวา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

ความเขมแข็งในการดำเนินงานของกลุมผูผลิตขาวอินทรีย

ชุมชนบานสายยาว ปจจัยภายใน ไดแก สมาชิก ประธาน/

กรรมการ ระบบการบริหารงาน ระบบการผลิต และระบบ

การเรียนรู (8) ดานคน สมาชิกกลุมมีประสบการณในการ

ทำนาเปนสวนท่ีสงผลตอการผลิตเมล็ดพันธุท่ีดี แรงงานใน

ครัวเรือนที่เพียงพอมีสวนชวยในการผลิตเมล็ดพันธุ ใหได

คุณภาพ ปจจัยภายนอก (1) ดานนโยบายการบริหาร

ประเทศ มีสวนในการพัฒนาศูนยขาวชุมชนใหสามารถใน

การผลิตเมล็ดพันธุขาวพันธุดี ไดแก การกำหนดเหมาะสม

สำหรับการปลูกพืช (Zoning ดานขาว) การสรางเครือขาย

ชาวนาในการผลิตและจัดการผลิต (2) ดานการไดรับการ

สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐ การสนับสนุนบุคลากร 
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เพื่อใหคำแนะนำและคำปรึกษาแกกลุมในดานตางๆเชน

ดานผลิตภัณฑ ดานการจัดทำบัญชี การสนับสนุนดาน

งบประมาณใหกลุ ม การสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ/

เครื่องจักร หรือปจจัยการผลิตแกกลุม การสนับสนุนดาน

ชองทางการจัดจำหนาย เชน พาไปออกรานหรือจัดหา

ตลาด (3) ดานสภาพแวดลอม ในการจัดตั้งศูนยขาวชุมชน

กลุมตองมีความพรอมในการผลิตเมล็ดพันธุ ขาว โดยมี

ปจจัยในดาน น้ำ ดิน และมีการควบคุมศัตรูพืช (4) ดาน

ปจจัยการผลิต ศูนยขาวชุมชนที่มีความพรอมสวนมากจะ

มีลานตาก/โรงเก็บเมลด็พันธุขาว และการรวมกลุมมีผลตอ

การจัดชื้อปจจัยการผลิตไดในราคาถูก (5) ดานการตลาด  

ศูนยขาวชุมชนมีการผลิตเมล็ดพันธุขาวที่มีคุณภาพและตรง

ตามความตองการ มีแผนการจำหนาย ในตลาดภายในชุมชน 

ตลาดทั่วไปเพื่อจำหนายเมล็ดพันธุ ซึ่งสอดคลองกับ กิตติ

พงศ รื่นงาม (2559,น.44 - 47) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

ความสำเร็จในการบริหารจัดการของศูนยขาวชุมชน 

ตำบลชางมิ่ง อำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร พบวา

ปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จประกอบดวย ปจจัยภายนอก 

ไดแก นโยบายการบริหารประเทศ การไดรับการสนับสนุน

จากหนวยงานภาครัฐ สภาพแวดลอมของพื้นที่ ปจจัยการ

ผลิต และตลาด, สัจจา บรรจงศิริ (2560,น.81-83) ศึกษา

การพัฒนาความเขมแข็งของกลุมผูผลิตขาวอินทรียชุมชน

บานวังสายยาว จังหวัดบุรีรัมย พบวา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

ความเขมแข็งในการดำเนินงานของกลุมผูผลิตขาวอินทรีย

ชุมชนบานสายยาว มีปจจัยภายนอก ไดแก สถานการณ

ทางธรรมชาติ ป จจ ัยการผลิต พอค าคนกลาง และ

หนวยงานสนับสนุน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ข อ เสนอแนะจากการว ิจ ัยในการนำ

ผลการวิจัยไปใช จากผลการวิจัยพบวาการนำผลการวิจัย

ไปใช ดังน้ี 

 1) กล ุ มศ ูนย ข  าวช ุมชนควรวางแผนการ

ดำเนินงานอยางมีระบบ เพื ่อใหกลุ มศูนยขาวชุมชน

ดำเนินงานอยางตอเน่ือง 

 2) ประธานและคณะกรรมการศูนยขาวชุมชน

ควรมีความรูในทุกดาน มีความเปนผูนำในการพัฒนาศูนย

ข าวชุมชน พร อมทั ้งสามารถเชื ่อมโยงเครือข ายกับ

หนวยงานที่เกี ่ยวขางเพื ่อขยายการผลิตและการตลาด

ใหกับชุมชน  

 3) สมาชิกศูนยขาวชุมชนตองมีความรู ความ

เขาใจในการดำเนินการผลิตเมล็ดพันธุที่ถูกตอง เพื่อใหได

ผลผลิตท่ีมีคุณภาพตรงตามความตองการของตลาด 

 4) หนวยงานราชการภาครัฐ ควรมีการสนับสนุน

ปจจัยการผลผลิตเมล็ดพันธุขาวพันธุดีใหกับศูนยขาวชุมชน

ใหมากขึ้น เพื่อตอยอดการผลิตเมล็ดพันธุขาวที่มีคุณภาพ 

พรอมเพิ่มชองทางการตลาดใหกับศูนยขาวชุมชนและ

ประชาสัมพันธ 

 5) นโยบายของภาคร ัฐ ควรม ีการกำหนด

นโยบายที่เกี่ยวของกับการผลิตเมล็ดพันธุที่ดี สนับสนุน

ชองทางการรับรูใหกับเกษตรกรผูปลูกขาวไดเขาถึงกลุม

ศูนยขาวชุมชนทั่วประเทศ พรอมทั้งสนับสนุนงบประมาณ

ปจจัยอยางตอเน่ือง 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยตอไป 

 2.1 ควรศึกษาเกษตรกรที่ไมไดอยูในกลุมศูนย

ขาวชุมชนแตมีการผลิตเมล็ดพันธุ ไวใชเองวามีการผลิต

เมล็ดพันธุถูกตองไดมาตรฐานตามกรมการขาวกำหนดไว

หรือไม 

 2.2 ควรมีการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการ

ผลิตเมล็ดพันธุขาวท่ีสงผลใหเมล็ดพันธุขาวขาดตลาด 

 2.3 ควรมีการศึกษาถึงผลของกลุ มศูนยขาว

ชุมชนเมื่อกลุมขาดประธาน(ผูนำ) ในการดำเนินกิจกรรม

กลุมศูนยขาวชุมชน 
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Stability Assessment of 5 Sweet Corn Cultivars Across 4 Environments Using GGE Biplot 
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บทคัดยอ 

 ความเสถียรภาพของพันธุมีความสำคัญในการท่ี

พันธุพืชจะใหผลผลิตหรือลักษณะอื่นๆ ที่สูงและคงที่ใน

สภาพแวดลอมที ่แตกตางก ันไป การทดลองนี ้จ ึงมี

วัตถุประสงคเพื่อประเมินเสถียรภาพของขาวโพดหวาน 5 

พันธุ ใน 4 สภาพแวดลอมดัดแปลง วางแผนการทดลอง

สุมในบล็อกสมบูรณ 5 ทรีตเมนต (พันธุ) และ 3 ซ้ำ ใน 2 

ฤดูปลูก แตละฤดูปลูกมี 2 สภาพแวดลอม คือ การปลูก

โดยใหปุยเคมี และการปลูกโดยใหปุยอินทรีย รวมเปน 4 

สภาพแวดลอม ผลการทดลองพบวามีความแปรปรวน

อยางมีนัยสำคัญของพันธุ  (G) สภาพแวดลอม (E) และ

ปฏิส ัมพันธระหวางพันธุ ก ับสภาพแวดลอม (GEI) ใน

ลักษณะความหวานของเมล็ด ในขณะที่ผลผลิตฝกปอก

เปลือกมีนัยสำคัญของ E และ GEI โดยพันธุ จัมโบสวีท 

(G3) จัดวาเปนพันธุท่ีมีความเสถียรในลักษณะความหวาน

ของเมล็ดมากที่สุด โดยมีคา GE scores มากที่สุด และ

เปนพันธุ ที ่มีตำแหนงอยู ใกลจุด ideal genotype มาก

ที่สุดจากกราฟ GGE Biplot สวนในลักษณะผลผลิตฝก

ปอกเปลือกพบวาพันธุหวานบุรี (G5) จัดเปนพันธุท่ีมีความ

เสถียรมากที ่ส ุดเนื ่องจากมีตำแหนงอยู ใกลจ ุด ideal 

genotype มากที่สุด และมีคา GE scores มากที่สุด เมื่อ

พิจารณาถึงสภาพแวดลอมพบวาสภาพแวดลอมที่ 2 (E2)  

ซึ่งเปนการปลูกโดยการใหปุยอินทรียในฤดูปลูกที่ 1 เปน

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมที่สามารถแยกความแตกตาง

ของพันธุไดดีที่สุดทั้งในลักษณะความหวานของเมล็ดและ

ผลผลิตฝกปอกเปลือก 

 

คำสำคัญ : ขาวโพดหวาน  พันธุ  เสถียรภาพ  ไบพล็อท 

 

Abstract 

 Varietal stability is important for plant 

cultivars to produce high and stable yields or 

other traits in different environments. The 

purpose of this experiment was to assess the 

stability of 5 sweet corn cultivars in 4 modified 

environments. A randomized complete blocks 

design of 5 treatments (varieties) and 3 

replications was conducted in 2 growing seasons. 

Each growing season consisted of 2 environments: 

planting with chemical fertilizers and planting 

with organic fertilizers, a total of 4 environments. 

The results showed significant effects of cultivar 

(G), environment (E), and cultivar-environment 

interaction (GEI) on kernel sweetness, while 

husked ear yield was significant on E and GEI. 

Jumbosweet cultivar (G3) was the most stable 

variety in terms of kernel sweetness since it had 

the highest GE scores and the position closest to 

the ideal genotype from the GGE Biplot. Regarding 
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husked ear yield, Wanburi cultivar (G5) was the 

most stable variety as it was positioned closest to 

the ideal genotype and had the highest GE scores. 

Considering environmental conditions, 

environment 2 (E2), which was grown by organic 

fertilizer application in growing season 1, was the 

most suitable environment for cultivar 

differentiation in both terms of kernel sweetness 

and husked ear yield. 

 

Keywords : Sweet corn, Cultivar, Stability, Biplot 

 

บทนำ 

ขาวโพดหวาน (Zea mays var. saccharata 

Sturt) เปนพืชที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ทำ

รายไดใหประเทศคิดเปนมูลคาปละหลายพันลานบาท โดย

ภูมิภาคท่ีมีการปลูกขาวโพดหวานมากท่ีสุด คือ ภาคเหนือ 

ภาคกลาง ภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ และภาคใต  

ตามลำดับ ในป 2563 ประเทศไทยมีการปลูกขาวโพด

หวานท้ังสิ้น 232,423 ไร โดยมีพ้ืนท่ีปลูกในภาคตะวันออก 

2,723 ไร สำหรับพื้นที่จังหวัดชลบุรีมีการปลูกขาวโพด

หวาน 1,637 ไร (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) 

ขาวโพดหวานเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศไทยที่ปลูกได

ตลอดทั้งปและปลูกไดทั ่วไปทุกภาคของประเทศ พันธุ

ขาวโพดหวานที่เกษตรกรใชสวนใหญเปนประเภทพันธุ

ลูกผสมเดี่ยว ปญหาการผลิตขาวโพดหวาน นอกจากเรื่อง

ผลผลิตและคุณภาพผลผลิตที่ตองตรงกับความตองการ

ของตลาดแลว พันธุ ที ่ปลูกยังตองมีการปรับตัวไดดีกับ

สภาพแวดลอม (กิตติภพ, 2558) 

ความเสถียรภาพในการแสดงออกของพันธุหรือ

สายพันธุเปนคุณสมบัติท่ีสำคัญและเปนที่ตองการในการ

ปรับปรุงพันธุพืช จัดวาเปนคุณสมบัติที่สำคัญของพันธุใน

การท่ีจะแนะนำพันธุสูเกษตรกรเพ่ือการเพาะปลูกในพ้ืนท่ี

ตาง ๆ ซึ ่งมีสภาพแวดลอมที่อาจจะแตกตางกันไป โดย

พันธ ุ ควรไดร ับการทดสอบในหลายพื ้นที ่หร ือหลาย

สภาพแวดลอม หรือในบางครั้งอาจมีการทดสอบในพื้นท่ี

เดียวแตจัดการทดลองใหมีหลายสภาพแวดลอมได เชน 

การใชวันปลูกหรือฤดูปลูก ระยะปลูก หรืออัตราปุยท่ี

แตกตางกัน (Ottai et al., 2006) เปนตน ปฏิสัมพันธ

ระหวางพันธุกรรมกับสภาพแวดลอม (genotype by 

environment interaction: GEI) จัดเปนองคประกอบท่ี

สำคัญของโปรแกรมการปรับปรุงพันธุพืช การประเมิน 

GEI มีความสำคัญเน่ืองจากมันถูกนำมาใชเพ่ือการคัดเลือก

จ ี โนไทป ท ี ่ โดดเด นท ี ่ปร ับต ัว ได กว  างในหลาย ๆ 

สภาพแวดลอมได (Balestre et al., 2009) 

 การประเมินผลของ GEI สามารถทำไดท้ังในการ

ว ิ เคราะห แบบต ัวแปรเด ียว (univariate) และการ

วิเคราะหแบบหลายตัวแปร (multivariate) โดยวิธีการ

แบบ univariate ที ่น ิยมใชกันมาก ไดแก ว ิธ ีการตาม

โมเดลของ Finlay and Wilkinson (1963) และโมเดล

ของ Eberhart and Russell (1966) ซ ึ ่งท ั ้ง 2 โมเดล

ดังกลาวไมไดคำนึงถึงผลสวนใหญของ GEI เนื่องจากเปน

การใชวิธีการวิเคราะหรีเกรสชัน (regression analysis) 

ซึ่งเปนวิธีการแบบ univariate ในขณะท่ีผลของ GEI น้ันมี

ลักษณะเปน multivariate (Akpan and Udoh, 2017) 

ดังนั ้นวิธ ีการที ่น าเชื ่อถือที ่ส ุดในการวิเคราะหความ

เสถียรภาพของพันธุจึงควรเปนวิธีการวิเคราะหแบบหลาย

ต ั วแปร  (multivariate model) เช  น  ว ิ ธ ี การ  AMMI 

(additive main effects and multiplicative 

interaction) แ ล ะ  GGE (genotype main effect and 

genotype-environment interaction) (Badu-Apraku 

et al., 2012) วิธีการ GGE biplot เปนวิธีการที่ดัดแปลง

มาจาก AMMI biplot ซ ึ ่ ง  GGE biplot จะแยกความ

แตกตางของสภาพแวดลอมไดดีกวา (Yan et al., 2000) 

โดย Fan et al. (2007) รายงานวาวิธีการ GGE biplot 

เปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการจำแนกสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมกับการแสดงออกของขาวโพดลูกผสมและมี

ประโยชนในกรณีท ี ่ม ีพ ื ้นท ี ่หร ือทร ัพยากรจำก ัดใน

โปรแกรมทดสอบพันธุของขาวโพด 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อประเมินเสถียรภาพในลักษณะความหวาน

ของเมล็ดและผลผลิตฝกปอกเปลือกของขาวโพดหวาน 5 

พันธุ ท่ีปลูกใน 4 สภาพแวดลอม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 แปลงทดลองสาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

 

 2. ขอบเขตระยะเวลา 

 ฤดูปลูกที่ 1 (กุมภาพันธ–เมษายน 2564) และ

ฤดูปลูกท่ี 2 (พฤษภาคม–กรกฎาคม 2564) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ

จำนวน 3 ซ้ำ มี 5 ทรีตเมนต ประกอบดวยพันธุขาวโพด

หวานลูกผสม 5 พันธุ  ไดแก ชัยนาท2 (G1) ไฮบริกซ3 

(G2) จัมโบสวีท (G3) เจียไต (G4) และหวานบุรี (G5) โดย

ทำการทดลองซ้ำ 4 การทดลอง ในสภาพแวดลอมท่ี

แตกตางกัน 4 สภาพแวดลอม ดังน้ี  

E1: การทดลองท่ี 1 ในฤดูปลูกท่ี 1 (กุมภาพันธ–

เมษายน 2564) ปลูกโดยการใหปุยเคมีรวมกับปุยอินทรีย 

E2: การทดลองท่ี 2 ในฤดูปลูกท่ี 1 (กุมภาพันธ–

เมษายน 2564) ปลูกโดยการใหเฉพาะปุยอินทรีย 

E3: การทดลองท่ี 3 ในฤดูปลูกท่ี 2 (พฤษภาคม–

กรกฎาคม 2564) ปลูกโดยการใหปุ ยเคมีรวมกับปุย

อินทรีย 

E4: การทดลองท่ี 4 ในฤดูปลูกท่ี 2 (พฤษภาคม–

กรกฎาคม 2564) ปลูกโดยการใหเฉพาะปุยอินทรีย 

 

 2. การปลูกทดลอง 

แปลงทดลองประกอบดวยแปลงยอยขนาด 1x5 

ตารางเมตร จำนวน 15 แปลงยอยตอการทดลอง ระยะ

ระหวางแปลงยอย 50 ซม. ปลูกแบบแถวคู ระยะปลูก 

50x75 ซม. โดยหยอดเมล็ดและถอนแยกใหเหลือ 2 ตน/

หลุม จำนวน 20 หลุม (40 ตน/แปลงยอย) โดยที่การ

ทดลองที่ 2 และ 4 ใหปุยเฉพาะคอกมูลวัวอัตรา 3 ตันตอ

ไร โดยคลุกดินขณะเตรียมแปลง สวนการทดลองท่ี 1 และ 

3 ใหปุยคอกมูลวัวอัตรา 3 ตันตอไร และปุยเคมี โดยใหปุย

ครั้งที่ 1 รองกนหลุมสูตร 46-0-0 จำนวน 19 กิโลกรัมตอ

ไร สูตร 18-46-0 จำนวน 7 กิโลกรัมตอไร สูตร 0-0-60 

จำนวน 13 กิโลกรัมตอไร ใสปุ ยครั ้งที ่ 2 สูตร 46-0-0 

จำนวน 22 กิโลกรัมตอไร ท่ีอายุ 30 วันหลังปลูก ท้ังน้ีเพ่ือ

เปนการจำลองใหไดร ับสภาพแวดลอมที ่แตกตางกัน 

(Ottai et al., 2006) 

 

3. การบันทึกขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 บันทึกขอมูลคาความหวานของเมล็ดจากฝกสด

จากการวัดดวย digital refractometer (เฉลี่ยจาก 5-10 

ฝกตอแปลงยอย) และผลผลิตฝกสดปอกเปลือกตอไร 

(คำนวณเทียบจากน้ำหนักตอแปลงยอย) มาวิเคราะห

ความแปรปรวนตามแผนการทดลอง RCBD 5 ทรีตเมนต 

3 ซ้ำ ของแตละสภาพแวดลอม ทดสอบความเปนเอกภาพ

ข อ งค ว า ม แ ปร ปร ว น ด  ว ย ว ิ ธ ี  Bartlett’s test for 

homogeneity of variance (ประว ิ ต ร , 2548 ; Little 

and Hills, 1978) จากน้ันทำการวิเคราะหความแปรปรวน

ร ว ม  ( combined analysis of variance) ข อ ง  4 

สภาพแวดลอม (สุรพล, 2537) และเปรียบเทียบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s new multiple 

range test (DMRT) การว ิ เคราะห   GGE biplot ด  วย

โปรแกรม PBTools version 1.4 (International Rice 

Research Institute, 2014) และคำนวณคา GE scores 

ตามวิธีการของชูศักดิ์ (2559) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการว ิ เ ค ร า ะห  ค วามแปรปรวน รวมข อง  4 

สภาพแวดลอม 

 จากการว ิ เ คราะห ผลรวม (combined 

analysis) ของ 4 สภาพแวดลอม ในลักษณะความหวาน

พบวามีความแปรปรวนอยางมีนัยสำคัญในสวนของพันธุ 
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(G) สภาพแวดลอม (E) และปฏิสัมพันธระหวางพันธุกับ

สภาพแวดลอม (GEI) ในขณะที่ผลผลิตฝกปอกเปลือกมี

นัยสำคัญของ E และ GEI (Table 1) เมื่อพิจารณาจากคา 

sum of square พบวาในลักษณะความหวานมีสัดสวน

ของความแปรปรวนเนื ่องจาก G, E และ GEI เทากับ 

13.80, 58.56 และ 9.56 เปอรเซ็นต ตามลำดับ และใน

ลักษณะผลผลิตมีสัดสวนของความแปรปรวนเนื่องจาก G, 

E และ GEI เทากับ 14.30, 54.67 และ 15.81 เปอรเซ็นต 

ตามลำดับ โดยในลักษณะผลผลติสอดคลองกับการทดลอง

ในข าวโพดหวานของ Syafi’i et al. (2013) และ 

Ruswandi et al. (2020) ที ่พบวาม ีส ัดส วนความ

แปรปรวนของ E สูงกวา G และ GEI และจากการท่ี

สัดสวนความแปรปรวนของ E มีปริมาณมากที่สุดจาก

ความแปรปรวนทั้งหมด แตมันถูกพิจารณาวาไมเกี่ยวของ

ในการประเมินพันธุ ดังน้ันในการวิเคราะหเสถียรภาพของ

พันธุ โดยวิธี GGE biplot จึงมุ งเนนเฉพาะ G และ GEI 

เทานั ้น ซึ ่งเกี ่ยวของโดยตรงกับการประเมินพันธุ  (Yan 

and Kang, 2003) 

จากผลการวิเคราะห GGE ในลักษณะความ

หวานพบวา IPCA1 และ IPCA2 อธิบายความแปรปรวน

ได 67.4 และ 27.0 เปอรเซ็นต ตามลำดับ และในลักษณะ

ผลผลิตพบวา IPCA1 และ IPCA2 อธิบายความแปรปรวน

ของได 90.5 และ 9.1 เปอรเซ็นต ตามลำดับ (Table 1) 

 

Table 1 Combined analysis for kernel sweetness and husked ear yield of 5 sweet corn cultivars grown 

across 4 environments, including the interaction partition according to the GGE Biplot analysis. 

  Kernel sweetness Husked ear yield 

 

Source 

 

df 

 

MS 

% Explained % Accumulated  

MS 

% Explained % Accumulated 

Env. (E) 3 41.015**   1.007**   

Block/Env. 8  1.673ns   0.044*   

Cultivars(G) Z 4  7.250*    0.198ns   

G x E 12 1.674*    0.073**   

IPCA1 6  5.518** 67.4 67.4   0.251** 90.5 90.5 

IPCA2 4  3.316** 27.0 94.4   0.038 ns 9.1 99.6 

IPCA3 2   1.343 ns 5.5 99.9   0.003 ns 0.4 100 

Pooled Error 32   0.769   0.015   

Total 59       

IPCA = Interaction Principal Component Axis 

ns, * and ** = not significant, significant at P < 0.05 and 0.01, respectively. 
Z Cultivars were tested using G x E interaction MS as an error term. 

 

ผลการเปรียบเทียบพันธุ ในลักษณะความหวานและ

ผลผลิตฝกปอกเปลือก 

 จากการทดสอบความเปนเอกภาพของความ

แปรปรวนของทั ้ง 4 สภาพแวดลอมเปนเอกภาพกัน 

(ประวิตร, 2548; Little and Hills, 1978) การวิเคราะห

ผลรวมของทั ้ง 4 สภาพแวดลอมพบวาพันธ ุ ม ีความ

แตกตางกันในลักษณะความหวาน (p < 0.05) แตไม

แตกตางกันในลักษณะผลผลิตฝกปอกเปลือก (p > 0.05) 

โดยในการทดสอบนัยสำคัญของพันธุใชคา mean square 

ของ GEI เปนตัวทดสอบแทน mean square ของ error 

(ประวิตร, 2548) (Table 2) 
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Table 2 Mean comparisons for kernel sweetness 

(Brix) and husked ear yield (tons/rai) of 5 sweet 

corn cultivars grown across 4 environments. 

Cultivars (G) Kernel 

sweetness (Brix) 

Husked ear 

yield (tons/rai) 

Chainat2 (G1) 12.57 c 1.54 

Hybrix3 (G2)   13.19 bc 1.51 

Jumbosweet 

(G3) 

14.47 a 1.43 

Chiatai (G4)    13.43 abc 1.33 

Wanburi (G5)  14.24 ab 1.68 

F-test Z * ns 

CV. (%) 6.46 8.22 

** = significant at P < 0.01. 

Means in a column followed by the same letter 

are not significantly different at DMRT0.05 
Z Cultivars were tested using G x E interaction 

MS as an error term. 

 

ผลการวิเคราะห GGE Biplot 

 ความหวานของเมล็ด จาก Table 3 พบวาคา 

GE scores ของพันธุจัมโบสวีท (G3) และพันธุหวานบุรี 

(G5) มีคาเปนบวกในทุกสภาพแวดลอม และคาผลรวม

ของท้ัง 2 พันธุเปนคาบวก (3.753 และ 2.375 ตามลำดบั) 

ค า GE scores ของพันธ ุ  เป นค า inner-product 

property ของพันธุ นั ้นๆ โดยที ่หากมีคาเปนบวกใน

สภาพแวดลอมใดก็จะใหคาลักษณะท่ีสูงกับสภาพแวดลอม

น้ันๆ (ชูศักดิ์, 2559; Yan et al., 2007) ดังน้ันจึงแสดงให

เห็นวาพันธุจัมโบสวีท (G3) และพันธุหวานบุรี (G5) เปน

พันธุท่ีมีความเสถียรภาพในลักษณะความหวานเปนอันดับ 

1 และ 2 ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับกราฟ GGE Biplot 

ใน Figure 1 ซึ่งพันธุจัมโบสวีท (G3) จัดเปนพันธุท่ีมีความ

เสถียรมากที่สุดเนื ่องจากอยูใกลจุด ideal genotype 

มากที ่สุด โดย ideal genotype คือ จีโนไทปที ่ใหคา

ลักษณะที่สูงสุดในทุกสภาพแวดลอมที่ทดสอบและเปนจี

โนไทปท่ีมีความเสถียร (Yan and Kang, 2003)  

 ในสวนของสภาพแวดลอม จาก Table 3 พบวา

ผลรวมคาสัมบูรณ GE scores ของสภาพแวดลอมที่ 2 

(E2) มีคามากที่สุด แสดงวาสภาพแวดลอมที่ 2 (E2)  ซึ่ง

เปนการปลูกโดยการใหเฉพาะปุยอินทรียในฤดูปลูกที่ 1 

เป นสภาพแวดลอมที ่ เหมาะสมที ่สามารถแยกความ

แตกตางของพันธุในลักษณะความหวานไดดี สอดคลองกับ

กราฟ GGE Biplot ใน Figure 2 ซึ่งสภาพแวดลอมที่ 2 

(E2) ใหเสนกราฟท่ีทำมุมนอยท่ีสุดกับเสน AEA (average 

environment axis) และเสนชี้ไปทางขวาอยูในตำแหนง

ท่ีใกลกับ ideal environment มากท่ีสุด และมีความยาว

เส นกราฟมากที ่ส ุด ซ ึ ่งความยาวของเส นกราฟของ

สภาพแวดลอมนี้แสดงถึงความสามารถในการแยกความ

แตกตางของพันธ ุ  ได ด ี (Yan et al., 2010) ดังน้ัน

สภาพแวดลอมท่ี 2 (E2) จึงเปนสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม

ในการทดสอบเพื่อคัดเลือกลักษณะความหวานของพันธุ

ขาวโพดหวาน และพบวาสภาพแวดลอมที ่ 2 (E2) มี

ความสัมพันธก ับสภาพแวดลอมที ่ 1 (E1) มากที ่สุด

เน่ืองจากเสนกราฟของ 2 สภาพแวดลอมน้ีใหมุมแคบท่ีสดุ 

นั่นคือการตอบสนองของพันธุใน 2 สภาพแวดลอมนี้จะ

คอนขางเปนไปในทิศทางเดียวกันมากที่สุด (Yan and 

Kang, 2003; Fan et al., 2007) 

 ผลผลิตฝกปอกเปลือก จาก Table 4 พบวาคา 

GE scores ของพันธุหวานบุรี (G5) มีคาเปนบวกในทุก

สภาพแวดลอม และคาผลรวมจากทั้ง 4 สภาพแวดลอมมี

คามากท่ีสุด (0.703) แสดงวาพันธุหวานบุรี (G5) เปนพันธุ

ที่มีความเสถียรภาพของผลผลิตฝกปอกเปลือกมากที่สุด 

ซึ่งสอดคลองกับกราฟ GGE Biplot ใน Figure 3 ซึ่งพันธุ

หวานบุรี (G5) จัดเปนพันธุ ที ่มีความเสถียรมากที ่สุด

เนื่องจากอยูใกลจุด ideal genotype มากที่สุด และมี

ตำแหนงที่อยูใกลแกน AEA โดย ideal genotype คือ จี

โนไทปที่ใหผลผลิตสูงสุดในทุกสภาพแวดลอมที่ทดสอบ

และเปนจีโนไทปท่ีมีความเสถียร (Yan and Kang, 2003) 

ซึ่งจากงานวิจัย GGE Biplot ในขาวโพดพบวาจีโนไทปท่ีมี

ตำแหนงใกล  ideal genotype และใกล แกน AEA 

จัดเปนจึโนไทปท่ีความเสถียร (Fan et al., 2007; Kumar 

et al., 2014; Oyekunle et al., 2017) 
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 ในสวนของสภาพแวดลอม จาก Table 4 พบวา

ผลรวมคาสัมบูรณ GE scores ของสภาพแวดลอมที่ 2 

(E2) มีคามากที่สุด แสดงวาสภาพแวดลอมที่ 2 (E2)  ซึ่ง

เปนการปลูกโดยการใหปุยอินทรียในฤดูปลูกที่ 1 เปน

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมที่สามารถแยกความแตกตาง

ของผลผลิตของพันธุไดดีที่สุด สอดคลองกับกราฟ GGE 

Biplot ใน Figure 4 โดย Oyekunle et al. (2017) 

รายงานวาหากเสนสภาพแวดลอมใดที่ทำมุมนอยที่สุดกับ

เส น AEA ก็จะถูกพิจารณาวาเป นสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมที่สามารถใชเปนตัวแทนสภาพแวดลอมอื่น ๆ ท่ี

ศึกษาได ซึ่งสภาพแวดลอมที่ 2 (E2) ใหเสนกราฟที่ทำมุม

นอยที่สุดกับเสน AEA (average environment axis) 

และเสนชี ้ไปทางขวาอยู ในตำแหนงที ่ ใกลก ับ ideal 

environment มากที่สุด และมีความยาวเสนกราฟมาก

ท่ีสุด ซึ่งความยาวของเสนกราฟของสภาพแวดลอมน้ีแสดง

ถึงความสามารถในการแยกความแตกตางของพันธุ ไดดี 

(Yan et al., 2010) ดังน้ันสภาพแวดลอมท่ี 2 (E2) จึงเปน

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการทดสอบเพื่อคัดเลือก

ผลผลิตของพันธุขาวโพดหวาน และพบวาสภาพแวดลอม

ที่ 2 (E2) มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่ 4 (E4) มาก

ที่สุด เนื่องจากเสนกราฟของ 2 สภาพแวดลอมนี้ใหมุม

แคบท ี ่ ส ุ ด  น ั ่ นค ื อการตอบสนองของพ ันธ ุ  ใน  2 

สภาพแวดลอมนี้จะคอนขางเปนไปในทิศทางเดียวกันมาก

ท่ีสุด (Yan and Kang, 2003;  Fan et al., 2007)  

 

Table 3 GE scores for kernel sweetness of 5 

sweet corn cultivars grown across 4 

environments. 

 Environments  

Cultivars (G) E1 E2 E3 E4 Total 

Chainat2 

(G1) 

-

0.79

9 

-

1.38

7 

-

1.51

1 

-

0.28

9 

-

3.98

6 

 Environments  

Cultivars (G) E1 E2 E3 E4 Total 

Hybrix3 (G2) -

0.72

4 

-

1.08

7 

0.97

5 

-

0.80

2 

-

1.63

8 

Jumboswee

t (G3) 

0.76

1 

1.31

7 

1.38

8 

0.28

6 

3.75

3 

Chiatai (G4) 
0.08

7 

0.07

0 

-

0.94

8 

0.28

8 

-

0.50

3 

Wanburi 

(G5) 

0.67

6 

1.08

7 

0.09

5 

0.51

7 

2.37

5 

Total Z 3.04

7 

4.94

8 

4.91

7 

2.18

2 
 

Z Total of absolute values 

 

Table 4 GE scores for husked ear yield of 5 sweet 

corn cultivars grown across 4 environments. 

 Environments  

Cultivars (G) E1 E2 E3 E4 Total 

Chainat2 

(G1) 

-

0.09

1 

0.18

1 

-

0.02

1 

0.11

0 

0.17

9 

Hybrix3 (G2) 

0.11

3 

-

0.01

7 

0.03

4 

-

0.05

8 

0.07

3 

Jumboswee

t (G3) 

-

0.11

0 

-

0.14

4 

-

0.04

0 

-

0.00

4 

-

0.29

8 

Chiatai (G4) -

0.01

7 

-

0.45

3 

-

0.02

4 

-

0.16

2 

-

0.65

7 

Wanburi 

(G5) 

0.10

6 

0.43

3 

0.05

0 

0.11

4 

0.70

3 

Total Z 0.43

7 

1.22

8 

0.16

9 

0.44

8  
Z Total of absolute values 
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Figure 1 A GGE interaction biplot for kernel sweetness shows mean performance (x axis) and stability (y 

axis) of cultivars. An ideal cultivar is at the center of the innermost circle. 
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Figure 2 A GGE interaction biplot for kernel sweetness shows relationships among 4 environments  

with an ideal environment at the center of the innermost circle. 

 
Figure 3 A GGE interaction biplot for husked ear yield shows mean performance (x axis) and stability (y 

axis) of cultivars. An ideal cultivar is at the center of the innermost circle. 
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Figure 4 A GGE interaction biplot for husked ear yield shows relationships among 4 environments  

with an ideal environment at the center of the innermost circle. 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การประเมินเสถียรภาพของขาวโพดหวาน 5 

พันธุ ใน 4 สภาพแวดลอมจำลองโดยการใหปุ ยและฤดู

ปลูกที่ตางกัน พบวามีความแปรปรวนอยางมีนัยสำคัญ

ของพันธุ (G) สภาพแวดลอม (E) และปฏิสัมพันธระหวาง

พันธุกับสภาพแวดลอม (GEI) ในลักษณะความหวานของ

เมล็ด ในขณะที่ผลผลิตฝกปอกเปลือกมีนัยสำคัญเฉพาะ

ของ E และ GEI โดยในลักษณะความหวานของเมล็ด

พันธุจัมโบสวีท (G3) จัดวาเปนพันธุที่มีความเสถียรมาก

ที่สุดโดยมีคา GE scores มากที่สุด และจากกราฟ GGE 

Biplot เปนพันธุที่มีตำแหนงอยูใกลจุด ideal genotype 

มากท่ีสุด สวนในลักษณะผลผลิตฝกปอกเปลือกพบวาพันธุ

หวานบุรี (G5) จัดเปนพันธุ ท ี ่ม ีความเสถียรมากที ่สุด

เนื่องจากอยูใกลจุด ideal genotype มากที่สุด และคา 

GE scores มากที ่ส ุด เมื ่อพิจารณาถึงสภาพแวดลอม

พบวาสภาพแวดลอมท่ี 2 (E2)  ซึ่งเปนการปลูกโดยการให

ปุยอินทรียในฤดูปลูกท่ี 1 เปนสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมท่ี

สามารถแยกความแตกตางของพันธุไดดีท่ีสุดท้ังในลักษณะ

ความหวานของเมล็ดและผลผลิตฝกปอกเปลือก 
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มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ 

Mini Silo Automatic Chicken Feeder 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ออกแบบและพัฒนามินิไซโลเครื่องให

อาหารไกอัตโนมัติ 2) หาคาความถูกตองในการทำงานของ

มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัต ิและ 3) ศึกษาความพึง

พอใจของผูใชงานมินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ กลุม

ตัวอยางท่ีใชคือ เกษตรกรท่ีเลี้ยงไก อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี จำนวน 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก มินิไซโลเครื่องใหอาหารไก

อัตโนมัติ แบบหาคาความถูกตองของการทำงานของเครื่อง

ใหอาหารไกอัตโนมัติ และแบบประเมินความพึงพอใจของ

ผูใชงานมินิไซโลเครื ่องใหอาหารไกอัตโนมัติ วิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี ่ย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา มินิไซโลเครื่องให

อาหารไกอัตโนมัติมีคาความถูกตองและแมนยำคิดเปนรอย

ละ 90 และระดับความพึงพอใจของผูใชงานมินิไซโลเครื่อง

ใหอาหารไกอัตโนมัติอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥=4.07, S.D.= 

1.01) 

 

คำสำคัญ : มินิไซโลเครื ่องใหอาหารไกอัตโนมัติ  คา

ความถูกตองและแมนยำ  ความพึงพอใจ 

 

Abstract 

This paper is an experimental research 

with the objective to 1) design and development 

of mini silo automatic chicken feeder 2) determine 

the working accuracy of the mini silo automatic 

chicken feeder and 3) study the level of 

satisfaction with mini silo automatic chicken 

feeder. Purposive sampling was used to obtain 

thirty chicken farmers from Chom Bueng District, 

Ratchaburi Province. The following tools were 

used in the study: a mini silo automatic chicken 

feeder, determining the accuracy of the automatic 

chicken feeder's operation and a satisfaction 

assessment form for users of mini silo automatic 

chicken feeders. Data were analyzed using 

statistics including percentage, mean and 

standard deviation. The results showed that mini 

silo automatic chicken feeders had an accuracy 

and accuracy of 90%, as well as a high level of 

user satisfaction (�̅�𝑥 = 4.07, S.D. = 1.01). 

 

Keywords : Mini Silo Automatic Chicken Feeder, 

Accuracy value, Satisfaction 

 

บทนำ 

 จากขอมูลการเลี ้ยงไกในประเทศไทยของกรมปศุ

ส ัตวพบวาทั ่วทุกภาคของประเทศไทยมีการเลี ้ยงไก

พื ้นเมือง ไกลูกผสม ไกเนื ้อ และไกไข ครอบคลุมในทุก

จ ังหว ัด จำนวน 2 ,958 ,728 ราย (ศ ูนย  เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร กรมปศุสัตว กระทรวงเกษตร

และสหกรณ, 2564) ทุกหมูบานจะมีการเลี้ยงไกมากบาง

นอยบาง ซึ่งแตเดิมนั้นจะเปนการเลี้ยงไกพื้นเมือง เพื่อใช

เปนอาหาร และที่เลี้ยงกันโดยมีวัตถุประสงคอยางอื่นบาง 

เชนเพื่อการพนันชนไก แตก็เปนสวนนอย จนกระทั่งใน

ระยะเวลาประมาณ 30 ปที ่ผานมา เทคโนโลยีการผลิต

สัตวชนิดตาง ๆ ไดเจริญกาวหนาไปมาก โดยเฉพาะพันธุไก
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และการเลี้ยง ประเทศไทยไดยอมรับเทคโนโลยีการผลิตไก

สมัยใหมเขามาในประเทศไทยนานกวา 20 ป และไดมีการ

พัฒนาการเลี้ยงเปนระบบอุตสาหกรรม จนกระทั่งปจจุบัน

นี ้ไดการเลี ้ยงเพื ่อใชบริโภคในประเทศ และสงออกนำ

รายไดเปนจำนวนมากในแตละป (มานพ มวงใหญ, 2542) 

การขับเคลื่อนการเกษตรสมัยใหม ตามนโยบาย Thailand 

4.0 คือ การประยุกตใชเทคโนโลยี นวัตกรรมและภูมิ

ปญญาในการพัฒนาสินคาเกษตร เพื ่อสรางมูลคาเพ่ิม 

สรางคุณภาพ และมาตรฐานของสินคา เกษตรใหปลอดภัย

ตอผูผลิตและผูบริโภค กระทรวงเกษตรและสหกรณไดมี

การลงนามความรวมมือกับมหาวิทยาลัยในการจัดตั้งศูนย

เทคโนโลย ี เกษตรและนว ัตกรรม (Agr i tech and 

Innovation Center : AIC) จำนวน 77 แหง โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาชุมชนที่นำไปสูการพัฒนาท่ี

ยั ่งยืน คือการเปดโอกาสใหบุคคล และผูแทนของกลุม

องคกร ตาง ๆ ที่อยูในชุมชนทองถิ่นเขามามีสวนรวม และ

รับผิดชอบในการกำหนดทิศทางในการพัฒนาชุมชน รวม

ตัดสินใจอนาคตของชุมชน รวมดำเนินกิจกรรมการพัฒนา 

และรวมรับผลประโยชนที่เกิดขึ้นศูนยเทคโนโลยีเกษตร

และนวัตกรรม เพ่ือใหเปนแหลงเรียนรูบริการ แหลงอบรม

บมเพาะเทคโนโลย ีทางการเกษตร ภ ูม ิป ญญาดาน 

การเกษตร และนว ัตกรรมทางการเกษตร และเปน

ศูนยกลางในการใหบริการแลกเปลี่ยนเรียนรู และเช่ือมโยง 

ความร วมมือด านเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางดาน

การเกษตรจากภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคเอกชน และ 

เกษตรกร ผลักดันเทคโนโลยีทางการเกษตรและนวัตกรรม

ทางการเกษตร ผานการวิจัย การพัฒนา การลงทุน การ

แปรรูป และการบริหารจัดการเชิงพาณิชยรวมถึง เปน

แหลงบริการองคความรูและแหลงเรียนรู รูปแบบ ใหมท่ี

ท ันสมัยและอยางสร างสรรคในด านเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมดานการเกษตร สงเสริมการพัฒนา เทคโนโลยี

เกษตร การประดิษฐนวัตกรรมรวมท้ังเครื่องจักรกลเกษตร 

เพ ื ่อให  เกษตรกรได นำเทคโนโลย ีท ี ่  เหมาะสมและ

นวัตกรรมการเกษตรไปปรับใชในฟารม (กระทรวงเกษตร

และสหกรณ, 2563 : 5-7) มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึงไดรับการเลือกใหเปนศูนยเทคโนโลยีเกษตรและ

นวัตกรรมของจังหวัดราชบุรี มีการดำเนินงานรวมกับ

เกษตรและสหกรณจังหวัดราชบุรี และศูนยเรียนรูการเพ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ในฐานะ

หนวยงานดานการศึกษาท่ีมีองคความรูดานเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมคอยใหคำปรึกษาและใหความรูในดานตาง ๆ กับ

เกษตรกรในเขตจังหวัดราชบุรี ในปจจุบันมีการเรียนการ

สอนดานการเขียนโปรแกรม และการพัฒนาโครงงานดาน

อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งในสาขาวิชาดานคอมพิวเตอรจึง

ไดมีการออกแบบการเรียนการสอนใหนักศึกษาไดพัฒนา

ส ิ ่งประดิษฐ และนวัตกรรมเพื ่อช วยเกษตรกรในการ

แกปญหาดานตาง ๆ ซึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งจังหวัดราชบุรี 

ในเขตอำเภอจอมบึงมีการเลี ้ยงไกเปนจำนวนมากท้ัง

ร ูปแบบที ่ เล ี ้ ยงในคร ัวเร ือนและร ูปแบบของฟารม 

(สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดราชบุรี, 2565) 

เกษตรกรผูเลี ้ยงไกสวนมากจะนิยมเลี ้ยงไกโดยการเท

อาหารและน้ำลงในอุปกรณใหอาหารที่ไมสามารถควบคุม

ปริมาณได ทำใหเกิดการสิ้นเปลืองของอาหารไกและน้ำ 

อีกทั้งยังกอใหเกิดความสกปรกเกิดขึ้นภายในสถานที่เลี้ยง

ไก 

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดพัฒนามินิไซโลเครื่องใหอาหารไก

อัตโนมัติขึ้น เพื่อชวยใหเกษตรกรผูเลี้ยงไกสามารถใชเปน

ตนแบบในการพัฒนาระบบใหอาหารไกแบบอัตโนมัติ เพ่ือ

อำนวยความสะดวกในการใหอาหาร ลดคาใชจายในการ

จางแรงงานพรอมทั้งอำนวยความสะดวกในการทำงาน 

ตลอดจนสามารถใชในการควบคุมปริมาณอาหารไมใหเกิด

ความสิ้นเปลืองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื ่อออกแบบและพัฒนามินิไซโลเครื ่องให

อาหารไกอัตโนมัติ 

2. เพื ่อหาคาความถูกตองในการทำงานของมินิ

ไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใชมินิไซโลเครื่อง

ใหอาหารไกอัตโนมัติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
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 1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ เกษตรกรท่ีเลี้ยง

ไกในอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ เกษตรกรท่ี

เลี ้ยงไกในอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จำนวน 30 คน 

ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษาผลของคาความถูกตองในการทำงาน

ของมินิไซโลเครื ่องใหอาหารไกอัตโนมัติ โดยการหาคา

ความถูกตอง หรือความแมนยำ (Accuracy) เปนคาที่บง

บอกถึงความสามารถของเครื่องมือวัด ในการอานคาหรือ

แสดงคาที่วัดไดเขาใกลคาจริง โดยการคำนวณคาความ

ถูกตองแมนยำ และสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานมินิ

ไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ สำหรับบุคคลท่ีสนใจ และ

เกษตรกรท่ีเลี้ยงไกในอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ในการวิจัยครั้งน้ีใชพ้ืนท่ีในอำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 a. มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ ท่ี

พัฒนาขึ้นโดยใชบอรดอารดูโน (Arduino) รวมกับ 

สเตปมอเตอร (Stepping Motor) และโหลดเซลล 

(Load Cell) 

 b. การทดสอบวัดคาความถูกตองของมินิ

ไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ สำหรับเกษตรกรท่ี

เลี้ยงไก ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 c. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชงาน

มิน ิไซโลเคร ื ่องให อาหารไกอ ัตโนมัต ิ สำหรับ

เกษตรกรที่เลี ้ยงไก ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุร ี

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผู ว ิจัยไดศึกษาการ

ออกแบบและพัฒนามินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ 

เมื่อพัฒนาเสร็จเรียบรอยแลวไดดำเนินการทดสอบเพื่อหา

คาความถูกตองแมนยำของมินิไซโลเครื ่องใหอาหารไก

อัตโนมัต ิ และดำเนินการเก็บรวบรวมผลการทดสอบ

จำนวน 100 ครั ้ง หลังจากทดสอบหาคาความถูกตอง

แมนยำเรียบรอยแลวก็ไดนำไปใหเกษตรกรกลุมตัวอยาง

จำนวน 30 คน ไดทดลองใช โดยมีการชี้แจงวัตถุประสงค

และขั ้นตอนการทำงานใหทราบ และได ทำการแจก

แบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจในการใชงาน ผล

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดรับแบบสอบถามคืนจำนวน 

30 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ของแบบสอบถามที่สงไป

ทั้งหมด แลวนำไปดำเนินการในการวิเคราะหขอมูลเปน

ข้ันตอนตอไป 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 การหาคาความถูกตองแมนยำ (Accuracy) 

 คณะผู ว ิจัยไดดำเนินการหาคาความถูกตอง

แมนยำของมินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ โดยทำการ

เปรียบเทียบน้ำหนักของอาหารที่ไหลลงสูถาดอาหารกับ

เกณฑท่ีกำหนดไว ซึ่งผลการวัดจะระบุคาความถูกตองและ

เปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนไว โดยมีการวิเคราะหคา

ความถูกตองแมนยำตามสมการ 

 

%Accuracy = 100 - %Error 

โดยท่ี 

𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅 𝑅𝑅𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒 =  �𝑥𝑥𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚−𝑥𝑥𝑡𝑡
𝑥𝑥𝑡𝑡

�  
 

 𝑥𝑥𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚  แทน  คาท่ีไดจากการวัด 

 𝑥𝑥𝑡𝑡  แทน  คาจริง 

 

 3.2 การประเมินความพึงพอใจ 

 ผูวิจัยดำเนินการประเมินความพึงพอใจของกลุม

ตัวอยาง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 



 

 
 

42 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 3.2.1 ชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการทำงาน

ของมินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติใหกับเกษตรกรผู

เลี้ยงไก 

 3.2.2 ใหเกษตรกรทดลองใชงานมินิไซโลเครื ่อง

ใหอาหารไกอัตโนมัติ 

 3.2.3 แจกแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ

ตอการใชงานมินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ 

 3.2.4 ทำการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจโดย

ใชโปรแกรมสำเร็จรูป โดยวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ตามสูตร 

 

3.2.4.1 คาเฉลี่ย 

    𝑋𝑋� = ∑𝑋𝑋𝑖𝑖
𝑛𝑛

 

โดยท่ี 

𝑋𝑋�  แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 

𝑋𝑋𝑖𝑖  แทน คะแนนของเกษตรกรกลุมตัวอยางแต

ละคน 

𝑛𝑛 แทน ขนาดของตัวอยาง 

 

3.2.4.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

𝑆𝑆.𝐷𝐷. = �∑(𝑥𝑥𝑖𝑖−�̅�𝑥)2

𝑛𝑛−1
  

โดยท่ี 

𝑆𝑆.𝐷𝐷.  แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

𝑥𝑥𝑖𝑖  แทน คะแนนของเกษตรกรกลุมตัวอยางแต

ละคน 

�̅�𝑥 แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

𝑛𝑛 แทน จำนวนขอมูล 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการออกแบบและพัฒนามินิไซโลเครื่องให

อาหารไกอัตโนมัติ 

 ในการพัฒนามินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ 

ผูวิจัยไดใชบอรดอารดูโน (Arduino) ในการเขียนโปรแกรม

เพื่อควบคุมการทำงานของเซอรโวมอเตอรในการปดและ

เปดชองสำหรับปลอยอาหารลงสูถาด และควบคุมปริมาณ

น้ำหนักของอาหารไกดวยโหลดเซลล (Load Cell) ที่ทำ

หนาท่ีช่ังน้ำหนักอาหาร ดังภาพท่ี 1 และภาพท่ี 2 

 

 
ภาพท่ี 1 การออกแบบระบบการทำงานของมินิไซโลเครื่อง

ใหอาหารไกอัตโนมัต ิ

 

 
ภาพท่ี 2 การตอโหลดเซลลกับบอรดอารดูโน 

ท่ีมาของภาพ : https://blog.thaieasyelec.com/wp-

content/uploads/2020/07/7_30.png 

 

 โดยตั้งคาของน้ำหนักอาหารไกอยูท่ี 10 กรัม ผล

การออกแบบและพัฒนามินิไซโลเครื ่องให อาหารไก

อัตโนมัติ ไดผลลัพธตามภาพท่ี 3 และภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 3 มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมตั ิ

 

 
ภาพท่ี 4 การตรวจสอบความถูกตองและแมนยำของการ

วัดคาน้ำหนักของอาหาร 

 

 โดยภาพกระบวนการทำงานของระบบสามารถ

เขียนเปนไดอะแกรมได ดังภาพท่ี 5 

 
ภาพท่ี 5 ผังการทำงานของมินิไซโลเครื่องใหอาหารไก

อัตโนมัต ิ

 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลการหาคาความถูกตอง

และแมนยำ 

 มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติท่ีสรางข้ึนมา

ตองมีคาความถูกตองและแมนยำรอยละ 80 ขึ้นไป จาก

การวัดคาน้ำหนักของอาหารท้ังหมด 100 ครั้ง ผลการวัดท่ี

คาดหวังในแตละครั ้งจะตองมีความถูกตองและความ

แมนยำรอยละ 80 ข้ึนไป ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลการหาคาความถูกตอง

และความแมนยำ (Accuracy) 

คร้ัง

ท่ี 

คาท่ีไดจาก

การวัด 

(กรัม) 

คาจริง 

(กรัม) 

ความถูกตอง

และแมนยำ 

(%) 

1 11 10 90 

2 11 10 90 

3 11 10 90 

4 11 10 90 
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คร้ัง

ท่ี 

คาท่ีไดจาก

การวัด 

(กรัม) 

คาจริง 

(กรัม) 

ความถูกตอง

และแมนยำ 

(%) 

. 11 10 90 

. 11 10 90 

. 11 10 90 

. 11 10 90 

98 11 10 90 

99 11 10 90 

100 11 10 90 

 

 ผลการทดลองหาคาความถูกตองแมนยำจำนวน 

100 ครั้ง พบวา มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ ใหคา

ความถูกตองและแมนยำคิดเปนรอยละ 90 โดยภาพการ

ทดลองแสดงตามภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7 

 

 
ภาพท่ี 6 ผลการอานคาน้ำหนักอาหารในถาดท่ีช่ังผาน

โหลดเซลล 

 

 
 

ภาพท่ี 7 ผลการอานคาน้ำหนักของอาหารไก 

 

 3. ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของ

ผูใชงาน 

 จากการศึกษาขอมูลความพึงพอใจของผูใชงาน

มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ สามารถสรุปไดดังน้ี 

 3.1 ขอมูลเบื ้องตนของผู ตอบแบบสอบถาม 

สามารถจำแนกไดตามตารางท่ี 2-4 

 

ตารางที่ 2 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) รอยละ 

ชาย 18 60 

หญิง 12 40 

รวม 30 100 

 

ตารางที่ 3 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จำแนกตามอายุเฉลี่ย 

อายุเฉลี่ย จำนวน (คน) รอยละ 

20-29 ป 5 17 

30-39 ป 6 20 

40 ปข้ึนไป 19 63 

รวม 30 100 
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ตารางที่ 4 จำนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

จำแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) รอยละ 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

3 

9 30 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

6 

7 23 

ปริญญาตร ี 2 7 

สูงกวาปริญญาตร ี 0 0 

อ่ืน ๆ 12 40 

รวม 30 100 

 

 3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงาน

มินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติ สามารถสรุปไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 5 ระดับความพึงพอใจของผูใชงานมินิไซโลเครื่อง

ใหอาหารไกอัตโนมัติ 

ประเด็นความพึงพอใจ �̅�𝑥 S.D. ระดับ

ความพึง

พอใจ 

1. ดานการออกแบบและการพัฒนามินิไซโลเคร่ืองให

อาหารไกอัตโนมัติ 

1.1 การออกแบบและวัสดุ

ที่ใชพัฒนามินิไซโลเครื่อง

ให อาหารไกอ ัตโนมัต ิมี

ความเหมาะสม 

4.33 0.71 มาก 

1.2 ขนาดของม ิน ิ ไซโล

เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห  อ า ห า ร ไ ก

อัตโนมัติมีความเหมาะสม 

3.90 0.92 มาก 

1.3 ส ีส ั นของม ิน ิ ไซโล

เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห  อ า ห า ร ไ ก

อัตโนมัติมีความสวยงาม 

3.80 1.15 มาก 

1.4 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอัตโนมัติมีการใช

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

4.66 0.75 มากท่ีสุด 

2. ดานความสะดวกและประโยชนในการใชงาน 

ประเด็นความพึงพอใจ �̅�𝑥 S.D. ระดับ

ความพึง

พอใจ 

2.1 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอัตโนมัติมีความ

สะดวกในการใชงาน  

4.20 0.76 มาก 

2.2 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อ าห า ร ไก  อ ั ต โนม ั ต ิ มี

ประโยชนตอการเลี ้ยงไก

ของเกษตรกร  

3.83 1.11 มาก 

2.3 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอัตโนมัติใชงาน

งายไมยุงยากซับซอน  

3.36 0.96 ปานกลาง 

3. ดานความปลอดภัย  

3.1 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอัตโนมัติมีความ

แข็งแรงทนทาน  

3.93 1.11 มาก 

3.2 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอัตโนมัติมีความ

ปลอดภัยในการใชงาน  

4.63 1.35 มากท่ีสุด 

4. ดานความพึงพอใจโดยภาพรวมของมินิไซโลเคร่ือง

ใหอาหารไกอัตโนมัติ  

4.1 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอัตโนมัติมีความ

นาสนใจและดึงดูดใจ  

4.00 1.08 มาก 

4.2 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอัตโนมัติมีความ

เหมาะสมในการใช งาน

ของเกษตรกร  

3.76 0.89 มาก 

4.3 ม ิน ิ ไซโลเคร ื ่ องให

อาหารไกอ ัตโนมัต ิช วย

สงเสริมการเลี้ยงไกใหกับ

เกษตรกร  

4.26 0.98 มาก 
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ตารางที่ 6 แสดงผลระดับความพึงพอใจของผูใชงานมินิ

ไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติรายดาน 

ประเด็นความพึงพอใจ �̅�𝑥 S.D. ระดับ

ความพึง

พอใจ 

1. ดานการออกแบบและ

การพัฒนามินิไซโลเครื่อง

ใหอาหารไกอัตโนมัติ 

4.17 0.88 มาก 

2. ดานความสะดวกและ

ประโยชนในการใชงาน 

3.80 0.94 มาก 

3. ดานความปลอดภัย 4.28 1.23 มาก 

4. ดานความพึงพอใจโดย

ภาพรวมของม ิน ิ ไซโล

เ ค ร ื ่ อ ง ใ ห  อ า ห า ร ไ ก

อัตโนมัติ 

4.01 0.98 มาก 

เฉลี่ย  4.07 1.01 มาก 

 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้พบวาผลการวิเคราะหขอมูลการ

หาคาความถูกตองและความแมนยำ มินิไซโลเครื ่องให

อาหารไกอัตโนมัติ จากการวัดคาน้ำหนักของอาหารครั้งท่ี 

1-100 โดยมีคาจริงเทากับ 10 กรัม และคาท่ีไดจากการวัด

เทากับ 11 กรัม ผลการวัดพบวาคาความถูกตองและความ

แมนยำ คิดเปนรอยละ 90 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กำหนด

คือ มีคาความถูกตองและความแมนยำคิดเปนรอยละ 80 

ขึ้นไป การวิเคราะหขอมูลของผูใชงานมินิไซโลเครื่องให

อาหารไกอัตโนมัติตอบแบบสอบถามความพึงพอใจจำแนก

ตามเพศพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย 

คิดเปนรอยละ 60 ของผูสอบแบบสอบถามทั้งหมด และ

เพศหญิง คิดเปนรอยละ 40 ของผู ตอบแบบสอบถาม

ทั ้งหมด เมื ่อวิเคราะหขอมูลของผู ตอบแบบสอบถาม

จำแนกตามอายุเฉลี่ยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี

อาย ุ  40 ป ข ึ ้ น ไป ค ิด เป นร อยละ 63 ของผ ู  สอบ

แบบสอบถามท้ังหมด รองลงมาคือผูตอบแบบสอบถามท่ีมี

อายุ 30-40 ป คิดเปนรอยละ 20 ของผูตอบแบบสอบถาม

ท้ังหมด และผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 20-29 ป คิดเปน

รอยละ 17 ของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด ตามลำดับ ผล

การวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจำแนกตาม

ระดับการศึกษาพบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญมี

การศึกษาอยูในระดับประเภทอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 40 

ของผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด รองลงมาคือการศึกษาอยู

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ 30 ของผู

ตอนแบบสอบถามทั้งหมด รองลงมาคือการศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 23 ของผูตอน

แบบสอบถามทั้งหมด และการศึกษาระดับปริญญาตรี คิด

เปนรอยละ 7 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด และระดับ

ความพึงพอใจโดยภาพรวมของผูใชงานมินิไซโลเครื่องให

อาหารไกอัตโนมัติมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.07, 

S.D. = 1.01) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการทดลองผูวิจัยสามารถสรางมินิไซโล

เครื่องใหอาหารไกอัตโนมัตินั้น ทำใหสามารถนำความรู

ทางดานเทคโนโลยีมาประยุกตเขามาใชในการควบคุมการ

ใหอาหารไก เพ่ือใหผูใชงานมีความสะดวกตอการดำรงชีวิต 

โดยผูวิจัยไดทำการออกแบบมินิไซโลเครื ่องใหอาหารไก

อัตโนมัติ สามารถแกปญหารวมกับสมาชิกในกลุม โดยจาก

การทดลองศึกษาการหาคาความถูกตองและความแมนยำ 

ของมินิไซโลเครื่องใหอาหารไกอัตโนมัติการนำผลงานท่ี

เกิดขึ้นไปทดลองใชงานจริง โดยการนำเอามินิไซโลเครื่อง

ใหอาหารไกไปใชงานจริง ซึ ่งผลการวัดพบวาคาความ

ถูกตองและความแมนยำ คิดเปนรอยละ 90 ซึ ่งสูงกวา

เกณฑที่กำหนดคือ มีคาความถูกตองและความแมนยำคิด

เปนรอยละ 80 ขึ้นไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ซอง แซ

ฟา, ธนุตย กงพลนันท และชินวัตร พรหมเทพ ที ่ได

ทำการศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง เครื ่องใหอาหารปลาพลังงาน

แสงอาทิตย เพ ื ่อสรางเคร ื ่องใหอาหารปลาพลังงาน

แสงอาทิตย ในการทดลอง 5 ครั้ง ไดอัตราการใหอาหาร

ปลาในแตละขนาดดังน้ีอาหารปลา ขนาดเล็ก คาเฉลี่ย 2.1 

กิโลกรัมตอนาที อาหารปลาขนาดกลาง คาเฉลี ่ย 1.5 

กิโลกรัมตอนาที อาหารปลาขนาดใหญ 1.3 กิโลกรัมตอ

นาทีการใชงานเครื่องใหอาหารปลาพลังงาน แสงอาทิตย

สามารถใหอาหารปลาไดตรงตามเวลาท่ีตั้งไวและปริมาณท่ี

กำหนดไดอยางแมนยำและสม่ำเสมอ 
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ขอเสนอแนะ 

 1. ผูที่สนใจสามารถนำมินิไซโลเครื่องใหอาหาร

ไกอัตโนมัตินำไปประยุกตใชใหอาหารสัตวชนิดอ่ืนได 

 2. ควรนำไปขยายใหมีขนาดใหญขึ ้นเพื ่อใชใน

ฟารมหรือสถานท่ีเลี้ยงสัตวขนาดใหญตอไป 
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การบำบัดน้ำเสียสียอมกระจูดโดยใชสารสมรวมกับคลอรีน: กรณีศึกษาตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง 

Treatment of dyeing Krajood wastewater by alum with chlorine: A case study of 

Phanangtung sub district, Khuan Khanun district,  

Phatthalung province 

 

พงษศักด์ิ นพรัตน1* นิภาภรณ มีพันธุ2 
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2 สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสรุาษฎรธานี 
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บทคัดยอ 

 น้ำเสียสียอมกระจูดมีปริมาณสารอินทรียและ

โลหะหนักในปริมาณที่สูงกวามาตรฐานน้ำทิ้ง งานวิจัยนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราสวนที่เหมาะสมของสารสม

ก ับคลอร ีนในการบำบ ัดน ้ำ เส ียส ีย อมกระจ ูด โดย

ทำการศึกษาอัตราสวนสารสมตอคลอรีน 7:1, 6:1, 5:1, 

4:1, 3:1 และ 2:1 (กรัมตอกรัมตอน้ำเสีย 1 ลิตร) ผลการ

ทดลอง พบวาอัตราสวนที่เหมาะสม คือ อัตราสวน 3 : 1 

(สารสมตอคลอรีน) จากการวิเคราะหคุณภาพน้ำหลังการ

บำบัด พบวา มีคาซีโอดี เทากับ 612 มิลลิกรัมตอลิตร 

ปริมาณของแข็งทั้งหมด เทากับ 1,550 มิลลิกรัมตอลิตร 

และปริมาณของแข็งแขวนลอยเทากับ 0.3 มิลลิกรัมตอ

ลิตร โดยมีประสิทธิภาพในการบำบัดรอยละ 91.17, 85.02 

และ 83.33 ตามลำดับ ซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐานน้ำท้ิง จาก

การทดลองวิเคราะหหาปริมาณโลหะหนัก พบวา ในน้ำเสีย

ส ีย อมและน้ำลางกระจูดมีโลหะหนัก 5 ชนิด ได แก 

ทองแดง (Cu) สังกะสี (Zn) ตะกั ่ว (Pb) แคดเมียม Cd 

และโครเมียม (Cr) หลังจากตกตะกอนดวยสารสมรวมกับ

คลอรีนที่อัตราสวน 3:1 ในสวนของน้ำเสียสียอมกระจูดมี

ประสิทธิภาพการบำบัดสังกะสสีูงสดุรอยละ 66.55 และน้ำ

ลางสียอมกระจูด มีประสิทธิภาพการบำบัดโครเมียมสูงสุด

รอยละ 70.45 ทั้งนี้ปริมาณโลหะหนักที่ผานการบำบัดยัง

สูงกวาเกณฑมาตรฐาน ยกเวนทองแดง (Cu) 

 

คำสำคัญ : สียอมกระจูด  คลอรีน  สารสม  การตกตะกอน 

 

Abstract 

 The dyeing Krajood wastewater have 

organic matter and heavy metals were over than 

the standard levels. This research aimed to study 

the ratio of alum and chlorine using treatment of 

dyeing Krajood wastewater. The treatment 

applied to a ratio of alum and chlorine at7:1, 6:1, 

5:1, 4:1, 3:1 and 2:1 (g/g/1 L-wastewater). The 

result revealed that the optimum ratio was 3:1 

(alum: chlorine), after the treatment was 612 mg/L 

COD, 1,550 mg/L total solid, 0.3 mg/L total 

suspended solid and removal efficiency of 91.17, 

85.02 and 83.33, respectively. The quality of 

treated water were under standard levels. The 

dyeing Krajood wastewater and dyeing Krajood 

washing water were contained with some heavy 

metals such as Cu, Zn, Pb, Cd and Cr. After the 

treatment with alum and chlorine 3:1 gave the 

highest Zn removal was 66.55% for dyeing Krajood 

wastewater and the highest Cr removal was 

70.45% for dyeing Krajood washing water. 
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However, the heavy metals over than the 

standard levels as except Cu. 

 

Keywords : Dyeing Krajood, Chlorine, Alum, 

Precipitation 

 

บทนำ 

 ชุมชนทะเลนอย ตั้งอยูที่ตำบลพนางตุง อำเภอ

ควนขนุน จังหวัดพัทลุง ทะเลนอยเปนชุมชนที่ตั ้งอยู ท่ี

ริมน้ำ ประชาชนในพ้ืนท่ีทะเลนอยนิยมสรางบานยกพ้ืนสูง

เพราะพื้นที่ทะเลนอยเปนพื้นที่ลุม หากถึงชวงฤดูฝนทะเล

นอยจะประสบปญหาน้ำทวมเกือบทุกป ดั้งนั้นการสราง

บานยกพื้นสูงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยลดผลกระทบจากน้ำ

ทวม เมื่อกอนประชาชนในพื้นที่ทะเลนอยจะมีกิจกรรมท่ี

ทำรวมกันบริเวณพื้นที ่ใตอาคารบานเรือนไมวาจะเปน

การละเลนของเด็ก ๆ หรือสำหรับผู ใหญก็จะใชพื ้นที่ใต

อาคารบานเรือนในการพูดคุยหารือกัน ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ี

เปนกิจกรรมที่สรางความสัมพันธของคนในชุมชนไดเปน

อยางดี แตหลังจากมีการทำถนนในชุมชนทำใหมีคนเริ่ม

เขามาอาศัยในชุมชน ทะเลนอยเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และ

ผลกระทบจากการสรางถนนก็ยังสงผลใหการระบายน้ำใน

ชุมชนมีปญหาจึงทำใหเกิดปญหาน้ำทวมขังใตอาคาร

บานเรือน โดยอาชีพสวนใหญของประชาชน หมูที่ 1, 2, 

และ 13 ตำบลพนางตุง จะประกอบอาชีพหัตถกรรมสาน

เสื ่อกระจูด และการแปรรูปเสื ่อกระจูด ซึ ่งแนนอนวา

จะตองมีการใชสารเคมีในการยอมสีกระจูด เดิมการยอมสี

กระจูดจะใชภายในครัวเรือนของผูที่ประกอบอาชีพสาน

เสื่อกระจูด เมื่อทำการยอมและลางเสร็จก็จะเททิ้งน้ำเสีย

ลงสู ใตอาคารบานเรือน ไหลไปสูคลองบริเวณใกลเคียง

บานเรือนท่ีอาศัยอยู และไหลลงสูทะเลนอยตอไป จากการ

ประเมินอัตราการใชน้ำเทากับ 831.45 ลูกบาศกเมตรตอ

วัน เนื ่องจากไมม ีข อมูลการสำรวจปริมาณการใชน้ำ

โดยตรงจึงประเมินจากจำนวนประชากร โดยคิดอัตราการ

ใชน้ำในเขตชนบท ประมาณ 50 ลิตรตอวันตอคน คำนวณ

จากฐานขอมูลประชากรป 2565 โดยในพื้นที่ศึกษาไมมี

ระบบรวบรวมและบำบัดน้ำเสียชุมชน น้ำเสียถูกปลอยท้ิง

จากบานเรือนลงสูคลองและลงสูทะเลนอยในท่ีสุด แมจะมี

ระบบบำบัดน้ำเสียแบบติดกับที ่ 1 บอ (บอดักไขมัน) 

บริเวณชุมชนแตปจจุบันไมสามารถใชงานได (เทศบาล

ตำบลพนางตุง, 2565) 

นอกจากนี ้ยังมีน้ำเสียจากการยอมกระจูดใน

พื้นที่เทศบาลตำบลพนางตุง ซึ่งจากการคำนวณของของ 

กรมควบคุมมลพิษพบวา ปริมาณน้ำเสียจากการยอม

กระจูดของทั้ง 2 ตำบล (ตำบลพนางตุงและตำบลทะเล

นอย) มีปริมาณ 5.65 ลูกบาศกเมตรตอเดือน และจากการ

ลางสียอมกระจูด 80.50 ลูกบาศกเมตรตอเดือน และ

บางสวนถูกปลอยลงสูทะเลนอยโดยตรง (มีขอมูลเฉพาะ

พื้นที่ตำบลพนางตุงและตำบลทะเลนอย อำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุงซึ ่งศึกษาไวในป 2565)  โดยในพื้นที่ตำบล

พนางตุง อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง จำนวน 2 แหง 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ซึ่งไมเพียงพอกับปริมาณน้ำ

เสียที่เกิดขึ้น นอกจากนี้จากการตรวจวัดคุณภาพน้ำของ

สำนักงานสิ่งแวดลอมภาคท่ี 16 ในป 2565 ในบริเวณทะเล

นอย 3 สถานี ซ ึ ่งทำการวิเคราะหค ุณภาพน้ำหลาย

พารามิเตอรรวมถึงคาบีโอดี (BOD) และคาออกซิเจน

ละลายน้ำ (DO) เมื ่อนำคาที ่ไดจากการตรวจวัดทั ้ง 2 

พารามิเตอรเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ำผิวดิน พบวา

ส วนใหญ อย ู  ในเกณฑ  เส ื ่อมโทรมมาก (สำน ักงาน

สิ่งแวดลอมและควบคุมมลพิษท่ี 16, 2565) 

ดังนั้นจากการแกไขปญหาน้ำเสียที่ผานมา ไมวา

จะมีหนวยงานตาง ๆ เขามาชวยในการแกไขปญหา

ดังกลาวแลว แตไมสามารถแกไขปญหาในระยะยาวได 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการบำบัดน้ำเสียสียอมกระจูดโดย

ใชสารสมรวมกับคลอรีนเพ่ือแกปญหาน้ำเสียกอนปลอยท้ิง

สูทะเลนอย ทั้งนี้การบำบัดสียอมผาสีดำโดยใชสารสมตอ

คลอรีนในอัตราสวน 3 : 1 พบวา ทำใหตกตะกอนดีข้ึน 

สามารถกำจัดสีและความสกปรกในรูปสารอินทรียและอนิ

นทรียไดรอยละ 80-90 ขึ้นอยูกับสีโดยหากเปนสีดำจะมี

ประสิทธิภาพการบำบัดรอยละ 85 (กรมวิทยาศาสตร

บริการ, 2559) 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือวิเคราะหองคประกอบของน้ำเสียสียอม

กระจูด 
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 2. เพื ่อศ ึกษาอัตราสวนของสารสมและ

คลอรีนท่ีเหมาะสมตอการบำบัดน้ำเสีย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ศึกษากลุมประชากรในพื้นที่หมู 1, 2 และ 13 

ของตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทล ุงท่ี

ประกอบอาชีพยอมสีกระจูด โดยสุมตัวอยางน้ำเสียของ

กลุมที่ยอมสีกระจูดตำบลละ 20 ลิตร โดยเก็บใสแกลลอน

แลวมิดฝาใหสนิทเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ลงพื้นที ่เก็บรวมรวมน้ำเสียของแตละหมูบาน

แลวนำไปวิเคราะหองคประกอบของน้ำเสียสียอมกระจูด 

โดยวัดคาพีเอช (pH) ปริมาณโลหะหนัก ซีโอดี ของแข็ง

ท้ังหมด สารแขวนลอย โดยใชวิธีมาตรฐานในการวิเคราะห

คุณภาพ  น้ำเสีย หลักจากนั้นศึกษาอัตราสวนที่เหมาะสม

ของสารสมรวมกับคลอรีนโดยใชวิธีการตกตะกอนดวย Jar 

test เมื่อไดอัตราสวนท่ีเหมาะสมแลวนำผลการวิจัยท่ีไดไป

ใชพ้ืนท่ีดังกลาวเพ่ือแกปญหาน้ำเสียตอไป 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 งานวิจัยน้ีศึกษาการบำบัดน้ำเสียสียอมกระจูดใน

พ้ืนท่ีหมู 1, 2 และ 13 ของตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง  

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ศึกษาปริมาณน้ำเสียสียอมกระจูดที่เกิดขึ้น

ในแตละพ้ืนท่ี 

 ลงพื้นที่เก็บขอมูลปริมาณน้ำเสียสียอมกระจูดท่ี

เกิดในแตละวันของแตละพื้นที่ เพื่อใชเปนขอมูลในการ

ออกแบบถังบำบัดน้ำเสีย 

 2. วิเคราะหองคประกอบของน้ำเสียสียอม

กระจูด 

 สุมตัวอยางน้ำเสียสียอมกระจูดของแตละพื้นท่ี

ในพื้นที่หมู 1, 2 และ 13 ของตำบลพนางตุง อำเภอควน

ขนุน จังหวัดพัทลุง แลวนำมาวิเคราะหลักษณะของน้ำท้ิงฯ 

ไดแก คาพีเอช (pH), ปริมาณโลหะหนัก, ซีโอดี (chemical 

oxygen demand, COD), ของแข็งทั้งหมด (total solid, 

TS), สารแขวนลอย (suspended solid, SS) โดยใชวิธี

มาตรฐานในการวิเคราะหคุณภาพของน้ำเสีย (APHA, 

AWWA, and WCPF, 2005) และวิเคราะหหาโลหะหนัก

ในน ้ำเส ียส ีย อมโดยด วยเทคน ิค Flame Atomic 

Absorption Spectrophotometry (FAAS) 

 3. ศึกษาอัตราสวนที่เหมาะสมของสารสมกับ

คลอรีนในการตกตะกอนน้ำเสีย 

 นำน้ำเสียสียอมกระจูดปริมาตร 500 มิลลิลิตร 

มาใสในบีกเกอรขนาด 1000 มิลลิลิตร เติมสารสมผงและ

คลอรีนผงละลายในน้ำ ในอัตราสวนตาง ๆ ดังนี้ 7:1, 6:1, 

5:1, 4:1, 3:1 และ 2:1 (กรัมตอกรัมตอน้ำเสีย 1 ลิตร) 

(สารสมตอคลอรีน) (ดัดแปลงจากกรมวิทยาศาสตรบริการ, 

2559) แลวคนใหละลายเขาดวยกัน หลังจากนั้นนำไป

ตกตะกอนดวยเครื่อง Jar test โดยกวนเร็ว 100 รอบตอ

นาที เปนเวลา 1 นาที และกวนชา 30 รอบตอนาที เปน

เวลา 10 นาที สังเกตและบันทึกผลและทิ้งใหตกตะกอน

เปนเวลา 20 นาที สุดทายนำสวนใสท ี ่ได ของแตละ

อัตราสวนไปวิเคราะหคุณลักษณะของน้ำที ่ผ านการ

ตกตะกอน ไดแก คาพีเอช (pH), ปริมาณโลหะหนัก, ซีโอดี 

(chemical oxygen demand, COD), ของแข็งทั้งหมด 

(total solid, TS), สารแขวนลอย (suspended solid, 

SS) โดยใชวิธีมาตรฐานในการวิเคราะหคุณภาพของน้ำเสีย 

(APHA, AWWA, and WCPF, 2005) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 1. ลักษณะของน้ำเสียสียอมกระจูด 

 ลักษณะของน้ำเสียสียอมกระจูดมีความแตกตาง

กันข้ึนกับแหลงท่ีมาของน้ำเสีย ผลการวิเคราะหน้ำน้ำเสยีสี

ย อมกระจูดของพื ้นที ่ตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง จากการวิเคราะห พบวา น้ำเสียมีลักษณะสี

ดำคล้ำ มีกลิ ่นเหม็น มีคาพีเอช เทากับ 5.88 ± 0.01 

ปริมาณสารอินทรียในรูปของซีโอดี (Chemical Oxygen 

Demand, COD) เทากับ 21,000 ± 0.00 มิลลิกรัมตอ

ลิตร ปริมาณของแข็งทั้งหมด (Total Solids, TS) เทากับ 

10,350 มิลลิกรัมตอลิตร และปริมาณของแข็งแขวนลอย 
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(Suspended Solids, SS) เทากับ 1.8 มิลลิกรัมตอลิตร 

ซึ ่งมีคาเกินมาตรฐานคุณภาพน้ำทิ ้งอุตสาหกรรมในทุก

พารามิเตอร ดังตารางที่ 1 จึงจำเปนที่จะตองมีการบำบัด

กอนปลอยลงสูแหลงน้ำธรรมชาติเพื ่อลดผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม 

 

ตารางท่ี 1 ลักษณะของน้ำเสียสียอมกระจูด 

พารามิเตอร น้ำเสียสียอม

กระจูด 

คามาตรฐาน* 

พีเอช 4.50 5.5-9 

ซีโอดี (มิลลิกรัมตอ

ลิตร) 

21,600  120 

ของแข ็ งท ั ้ งหมด 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

10,350  3000 

ของแข ็ งท ั ้ งหมด 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

1.8 50 

หมายเหตุ : ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง กำหนด

มาตรฐานควบคุม. การระบายน้ำท้ิงจากโรงงาน พ.ศ. 

2560 

 

 2. การศึกษาอัตราสวนของสารสมตอคลอรีนท่ี

เหมาะสมตอการตกตะกอนน้ำเสียสียอมกระจูด 

 หลักจากการบำบัดน้ำเสียสียอมกระจูดโดยใช

สารสมรวมกับคลอรีนท่ีอัตราสวนตาง ๆ พบวาอัตราสวนท่ี

เหมาะสม คือ อัตราสวน 3 : 1 (สารสมตอคลอรีน) จาก

การวิเคราะหคุณภาพน้ำหลังการบำบัด พบวา มีคาซีโอดี 

เทากับ 612 มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณของแข็งทั ้งหมด 

เทากับ 1,550 มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณของแข็งแขวนลอย 

เทากับ 0.3 มิลลิกรัมตอลิตร และมีประสิทธิภาพในการ

บำบัดรอยละ 91.17 , 85.02 และ 83.33 ตามลำดับ 

(ตารางท่ี 2) 

จากผลการวิเคราะหคาซีโอดีของน้ำเสียสียอม

กระจูดที่ผานการบำบัดแลวในอัตราสวนสารสมตอคลอรีน

ในอัตราสวน 3: 1 มีคาเฉลี่ยเทากับ 612 มิลลิกรัมตอลิตร 

โดยมีคากอนการบำบัดเทากับ 21,000 มิลลิกรัมตอลิตร มี

ประส ิทธ ิภาพการบำบัดซ ีโอด ีร อยละ 91.2 ซ ึ ่งเมื่อ

เปรียบเทียบกับงานวิจัยของ พิเชษฐ หนูหมื่น (2557) ได

ทำการดูดซับสีในน้ำเสียจากกระบวนการทำผาบาติกดวย

อิฐมอญบดมีคากอนการบำบัดและหลังบำบัด เทากับ 

4,760 และ 2,414 ม ิลล ิกร ัมต อล ิตร ตามลำดับ มี

ประสิทธิภาพการบำบัดซีโอดีรอยละ รอยละ 49.3 เมื่อ

เทียบกับการบำบัดดวยสารสมและคลอรีน พบวา สารสม

และคลอรีนมีประสิทธิภาพในการบำบัดไดดีกวา

 

 

ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพการบำบัดน้ำเสียสียอมกระจูดดวยสารสมและคลอรีนในอัตราสวน 3:1 

พารามิเตอร กอนการบำบัด 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

หลังการบำบัด

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

ประสิทธิภาพ  

(รอยละ) 

คามาตรฐาน* 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

COD 21,000 612  91.17 120 

TS 10,350 1,550  85.02 3000 

SS 1.8  0.3  83.33 50 

หมายเหตุ : ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง กำหนดมาตรฐานควบคุม. การระบายน้ำท้ิงจากโรงงาน พ.ศ. 2560 

 

 การกวนผสมรวมระหวางสารสมตอคลอรีนใน

อัตราสวน 7:1, 6:1, 5:1, 4:1, 3:1 และ 2:1 (กรัมตอกรัม

ตอ น้ำเส ีย 1 ลิตร) โดยใชเครื ่อง Jar test ในอัตรา

ความเร็วรอบ 100 รอบตอนาที เปนเวลา 1 นาที และกวน

ชา 30 รอบตอนาที เปนเวลา 10 นาที (ภาพที่ 1) พบวา 

หลังจากมีการกวนผสมสารสมตอคลอรีนตามอัตราสวน

ดังกลาวขางตน ทุกอัตราสวนมีการตกตะกอน 
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ภาพท่ี 1 การกวนผสมรวมระหวางสารสมตอคลอรีนใน

อัตราสวน 7:1, 6:1, 5 1, 4:1, 3:1 และ 2:1 (กรัมตอกรมั

ตอน้ำเสีย 1 ลติร) 

 

 เมื่อเวลาผานไปเกิดการตกตะกอน แลวนำสวน

ใสมาเปรียบเทียบกับน้ำเสียเริ่มตน ดังภาพท่ี 2 ทั้งนี้ในแต

ละอัตราสวนใหประสิทธิภาพในการตกตะกอนใกลเคียงกัน 

จึงเลือกอัตราสวน 3 : 1 เพื ่อเปนการลดปริมาณของ

สารเคมีและเพื่อเปนการลดตนทุนในการบำบัดเสีย ซึ่ง

พบวาสอดคลองกับวิจ ัยของกรมวิทยาศาสตรบริการ 

(2559) ไดศึกษาการบำบัดสียอมผาสีดำโดยใชสารสมตอ

คลอรีน ในอัตราสวน 3 : 1 พบวา ทำใหตกตะกอนดีข้ึน 

สามารถกำจัดสีและความสกปรกในรูปสารอินทรียและอนิ

นทรียไดรอยละ 80-90 ขึ้นอยูกับสีโดยหากเปนสีดำจะมี

ประสิทธิภาพการบำบัดรอยละ 85  

 

 
ภาพท่ี 2 น้ำเสียสียอมกอนกวนผสม (ซาย) และน้ำสวนใส

หลังตกตะกอน (ขวา) 

 

 3. การศึกษาอัตราสวนของสารสมตอคลอรีนท่ี

เหมาะสมตอการตกตะกอนน้ำลางสียอมกระจูด 

 น้ำลางสียอมกระจูดคือ น้ำที่นำมาลางกระจูดท่ี

ผานการยอมในขั้นตอนแรกเรียบรอยแลว จากการศึกษา

วิเคราะห พบวา น้ำลางมีลักษณะสีดำคล้ำ มีกลิ่นเหม็น มี

คาพีเอช เทากับ 5.09 คาซีโอดี เทากับ 5,600 มิลลิกรัมตอ

ลิตร ปริมาณของแข็งทั้งหมด เทากับ 1,550 มิลลิกรัมตอ

ลิตร ปริมาณของแข็งแขวนลอย เทากับ 0.83 มิลลกิรัมตอ

ลิตร ซึ่งมีคาเกินมาตรฐานคุณภาพน้ำทิ้งอุตสาหกรรมใน

ทุกพารามิเตอร (ตารางท่ี 3) จึงจำเปนท่ีจะตองมีการบำบัด

น้ำลางสียอมกอนปลอยลงสูสิ่งแวดลอม 

 

ตารางท่ี 3 ลักษณะของน้ำลางสียอมกระจูด 

พารามิเตอร น้ำเสียสียอม

กระจูด 

คามาตรฐาน* 

พีเอช 5.09 5.5-9 

ซีโอดี (มิลลิกรัมตอ

ลิตร) 

5,600  120 

ของแข ็ งท ั ้ งหมด 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

1,550  3000 

ของแข ็ งท ั ้ งหมด 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

0.83 50 

หมายเหตุ : ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง กำหนด

มาตรฐานควบคุม. การระบายน้ำท้ิงจากโรงงาน พ.ศ. 

2560 

 หลักจากการบำบัดน้ำลางสียอมกระจูดโดยใช

สารสมรวมกับคลอรีน โดยอัตราสวนที ่เหมาะสม คือ 

อัตราสวน 3 : 1 จากการวิเคราะหคุณภาพน้ำหลังการ

บำบัด พบวา มีคาซีโอดี เทากับ 52 มิลลิกรัมตอลิตร 

ปริมาณของแข็งทั ้งหมด เทากับ 655 มิลลิกรัมตอลิตร 

ปริมาณของแข็งแขวนลอย เทากับ 99.07 มิลลิกรัมตอลิตร 

และมีประสิทธิภาพในการบำบัดรอยละ 99.07, 57.74 

และ 100 ตามลำดับ (ตารางท่ี 4)
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ตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพการบำบัดน้ำลางสียอมกระจูดดวยสารสมและคลอรีนในอัตราสวน 3:1 

พารามิเตอร กอนการบำบัด 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

หลังการบำบัด

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

ประสิทธิภาพ  

(รอยละ) 

คามาตรฐาน* 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

COD 5,600  52  99.07 120 

TS 1,550  655  57.74 3000 

SS 0.83  0  100 50 

หมายเหตุ : ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่อง กำหนดมาตรฐานควบคุม. การระบายน้ำท้ิงจากโรงงาน พ.ศ. 2560 

 

 4. ปริมาณโลหะหนักในน้ำเสียสียอมและน้ำ

ลางสียอมกระจูดกอนและหลังการบำบัด 

 การทำใหสียอมมีความคงทน และเพิ ่มความ

สดใสของสีจึงมีการใชสารโลหะหนัก ไดแก แมงกานีส 

ทองแดง อารเซนิค แคดเมียม โครเมียม ตะกั่ว โคบอลต 

ปรอท และสังกะสี ดวยเหตุนี้ ในน้ำเสียฟอกยอมจึงมีการ

ปนเปอนของโลหะหนัก กอใหเกิดปญหาความเปนพิษของ

โลหะหนัก (ธีรนาถ สุวรรณเรือง, 2563) 

 จากการทดลองวิเคราะหหาปริมาณโลหะหนัก 

พบวา ในน้ำเสียสียอมและน้ำลางกระจูด มีโลหะอยู 5 

ชนิด ประกอบดวยทองแดง (Cu) สังกะส ี(Zn) ตะก่ัว (Pb) 

แคดเมียม Cd และโครเมียม (Cr) หลังจากตกตะกอนดวย

สารสมรวมกับคลอรีนท่ีอัตราสวน 3:1 ในสวนของน้ำเสียสี

ยอมกระจูด มีประสิทธิภาพการบำบัดโลหะสูงสด คือ 

สังกะสี (รอยละ 66.55) รองลงมาคือ ทองแดง (รอยละ 

60.30) โครเมียม (รอยละ 51.38) ตะกั่ว (รอยละ 32.10) 

และแคดเมียม (รอยละ 12.90) ตามลำดับ และน้ำลางสี

ยอมกระจูด มีประสิทธิภาพการบำบัดโลหะสูงสด คือ 

โครเมียม (รอยละ 70.45) รองลงมาคือ ตะกั่ว (รอยละ 

41.37) ทองแดง (รอยละ 23.08) และสังกะสี (รอยละ 

6.82) ตามลำดับ (ตารางท่ี 5)

 

ตารางท่ี 5 ปริมาณโลหะหนักในน้ำเสียสียอมและน้ำลางสียอมกระจูดกอนและหลังการบำบัด 

โลหะหนัก น้ำเสียสียอมกระจดู 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

น้ำลางสียอมกระจดู 

(มิลลิกรัมตอลิตร) 

กอนการ

บำบัด 

หลังการ

บำบัด 

ประสิทธิภาพ

(รอยละ) 

กอนการ

บำบัด 

หลังการ

บำบัด 

ประสิทธิภาพ

(รอยละ) 

Cu 1.36 0.54 60.30 0.52 0.40 23.08 

Zn 68.73 22.99 66.55 25.51 23.77 6.82 

Pb 8.66 5.88 32.10 2.78 1.63 41.37 

Cd 0.62 0.54 12.90 0.00 0.00 0.00 

Cr 5.06 2.46 51.38 2.20 0.65 70.45 

สรุปผลการวิจัย 

 การบำบัดน้ำเสียสียอมกระจูดโดยใชสารสม

รวมกับคลอรีนที ่อ ัตราสวนตาง ๆ พบวาอัตราสวนท่ี

เหมาะสม คือ อัตราสวน 3 : 1 (สารสมตอคลอรีน) จาก

การวิเคราะหคุณภาพน้ำหลังการบำบัด พบวา มีคาซีโอดี 

เทากับ 612 มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณของแข็งทั ้งหมด 

เทากับ 1,550 มิลลิกรัมตอลิตร ปริมาณของแข็งแขวนลอย 

เทากับ 0.3 มิลลิกรัมตอลิตร และมีประสิทธิภาพในการ

บำบัดรอยละ 91.17, 85.02 และ 83.33 ตามลำดับ จาก

การทดลองวิเคราะหหาปริมาณโลหะหนัก พบวา ในน้ำเสีย



 

 
 

54 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สียอมและน้ำลางกระจูดมีโลหะอยู 5 ชนิด ประกอบดวย

ทองแดง (Cu) สังกะสี (Zn) ตะกั ่ว (Pb) แคดเมียม Cd 

และโครเมียม (Cr) หลังจากตกตะกอนดวยสารสมรวมกับ

คลอรีนที่อัตราสวน 3:1 ในสวนของน้ำเสียสียอมกระจูด มี

ประสิทธิภาพการบำบัดสังกะสสีูงสดรอยละ 66.55 และน้ำ

ลางสียอมกระจูด มีประสิทธิภาพการบำบัดโครเมียมสูงสุด

รอยละ 70.45 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรมีการเจือจางน้ำเสียสียอม กอนการกวน

ผสมระหวางสารสมและคลอรีนเพื่อใหการตกตะกอนมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน  

 2. การบำบัดน้ำเสียโดยใชสารสมรวมกับคลอรีน

จะทำใหน้ำมีคาเปนกรดสูง เนื่องจากสารสมมีสภาพเปน

กรด จึงควรทำการศึกษาและหาแนวทางในการแกไขปรับ

สภาพน้ำใหมีคาประมาณ 5.5 – 9.0 กอนการปลอยน้ำลง

สูแมน้ำ 
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ผลการใชหลักสูตรออนไลนในการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ 

สำหรับครูประถมศึกษา 

Effect of Using Online Curriculum in Competency-Based Curriculum Instruction 

for the Primary Teacher 

 

ทรงเกียรติ อิงคามระธร1* พรศักด์ิ สุจริตรักษ2 สุจิตตรา จันทรลอย3 ณิชากร ปทุมรังสรรค4 สุธิดา ปรีชานนท5  

นภธีรา จวอรรถ6 ธิติ นวพันธ7 
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3 5 สาขาเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษาและคณิตศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

4 สาขาวิทยาศาสตรท่ัวไป คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
6 7 สาขาวิชาอังกฤษธุรกิจสมัยใหม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

*Corresponding author : songingha@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

 การศ ึกษาน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค เพ ื ่อ 1) ศ ึกษา

ประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลนสำหรับการจัดการเรียนรู

เชิงรุกของครูระดับประถมศึกษา และ 2) เพื ่อประเมิน

พัฒนาการการเรียนรู และพฤติกรรมของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ ในการศึกษา

ประสิทธิผลของหลักสูตรผู ว ิจัยนำหลักสูตรออนไลนท่ี

พัฒนาไปใชกับครูจำนวน 117 คนที่เขารวมโครงการวิจัย 

และประเมินการสอนตามแนวทางของการจัดการเรียนรู

เชิงรุก 4 ดาน ไดแก การเขียนจุดประสงคการเรียนรูเชิง

สมรรถนะ การจัดการเรียนรู การจัดกิจกรรมเพ่ือนำความรู 

ท ักษะและคุณลักษณะไปใชในสถานการณ และการ

ประเมินสมรรถนะเฉพาะและการใหขอมูลยอนกลับ ใน

การประเม ินพ ัฒนาการและพฤต ิกรรมของผ ู  เร ียน

ดำเนินการกับผูเรียนจำนวน 204 คนในชั้นเรียนของครูท่ี

เขารวมโครงการ ดวยการเปรียบเทียบผลลัพธกอนเรียน

และหลังเรียนโดยใชสถิติ t-test แบบ dependent และ

การประเมินพฤติกรรมดานสมรรถนะหลัก 6 ดานของ

ผู เร ียนด วยแบบว ัดความตระหนักด านสมรรถนะท่ี

พัฒนาข้ึน ผลการวิจัย พบวา 1)  ผลการศึกษาประสิทธิผล

ของหลักสูตรดานการนำการเรียนรูไปใชใน 4 ดาน พบวา 

ครูรอยละ 0.9 มีระดับคุณภาพปรับปรุง ครูรอยละ 23.0 มี

ระดับคุณภาพปานกลาง และครูรอยละ 76.1 มีระดับ

คุณภาพดี  2)  ผลการประเมินพัฒนาการการเรียนรูและ

พฤติกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักสูตร

ฐานสมรรถนะ พบวา ผลลัพธการเรียนรูของผูเรียนกอน

และหลังการสอนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู เชิงรุกมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และระดับสมรรถนะของนักเรียนในสมรรถนะหลัก 6 ดาน

พบวารอยละ 2.5 มีระดับสมรรถนะนอย  รอยละ 25.0 มี

ระดับสมรรถนะปานกลาง รอยละ 72.5 มีระดับสมรรถนะ

มาก 

 

คำสำคัญ : หลักสูตรฐานสมรรถนะ  ประสิทธิผลของ

หลักสูตรออนไลน  การจัดการเรียนรูเชิงรุก  สมรรถนะของ

ผูเรียน 

 

Abstract 

 T h i s  s t u d y  a i m e d  t o  s t u d y  t h e 

effectiveness of online-short curriculum for active 

instruction of the primary school teacher and to 

evaluate the students’ learning performance 

taught by the teacher participants. The method 

of study was comprised of the effectiveness of 
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the teacher in writing the competency objectives, 

instruction, activity designed for students to 

apply knowledge, skill, and attitude in real life, 

and the ability of doing the formative assessment 

and feedback (R3), and the investigation of the 

students’ competency level by pre-and-post 

learning outcome comparison using t-test 

dependent  and competency -awarene s s 

inventory. The findings were as follows: 1) The 

study of effectiveness revealed a different degree 

of level: 0.9 of a low level, 23.0 of a moderate 

level, and 76.1 of a high level.  2) The pre-and-

post  lea rn ing  outcome compar i son  was 

significantly different at the statistical level of .05; 

and the students’ behaviors in core competencies 

based on its 6 elements were 2.5% of a low 

level, 25.0% of a moderate level, and 72.5% of a 

high level. 

 

Keywords : Competency-based curriculum, 

Effectiveness of online course, Active learning, 

Competency 

 

บทนำ 

 หล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กำหนดมาตรฐานการเรียนรูสำหรับใช

เพ่ือการกำหนดเปาหมายและการออกแบบการเรียนรู จาก

การประเมินผลการจัดการศึกษาตามแนวทางของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบวา

การกำหนดจุดประสงคแยกเปนสวน ๆ คือ ความรู ทักษะ

และเจตคติ ซึ่งทำใหมีการเรียนเน้ือหาความรูจำนวนมาก 

การจัดการเรียนรู มีลักษณะแยกสวน ผู เรียนไมสามารถ

นำไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ รวมถึงการเช่ือมโยง

ความรูไปสูการทำงานในชีวิตประจำวัน ในดานการจัดการ

เรียนการสอนพบวาเปนการสอนที่เนนเนื้อหาตามกรอบ

ของหลักสูตรทำใหลักษณะการสอนเปนการปอนความรู

มากกวาการใหผูเรียนไดคิด อีกทั้งครูยังขาดความรูความ

เขาใจและความชำนาญการในการจัดการเรียนรูดวยวิธีท่ี

หลากหลายจึงทำใหรูปแบบการเรียนรูไมใชการเรียนรูเชิง

รุก (Active learning) ความรู  ซึ ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำ

ใหผลการสอบ O-NET (Ordinary National Education 

Test) หรือการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

ซึ่งเปนการจัดสอบสำหรับนักเรียนชั้น ป.6, ม.3 และ ม.6 

เพื่อวัดคุณภาพและมาตรฐานทางการศึกษาของนักเรียน

และโรงเรียน โดยใชมาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปนกรอบในการ

ออกแบบทดสอบที ่พบวา คุณภาพของผู เร ียนต่ำกวา

คาเฉลี่ยในทุกสาระการเรียนรู นอกจากน้ีผลการสอบ PISA 

( P r o g r amme  f o r  I n t e r n a t i o n a l  S t uden t 

Assessment) ซ ึ ่ ง เป นการดำเน ินการของ OECD 

(Organization for the Economic Cooperation and 

Development) ต่ำลงอยางตอเน่ืองตลอดเวลา 15 ป โดย

ประเทศสมาช ิก OECD (ประเทศที ่พ ัฒนาแลวทาง

เศรษฐกิจ 34 ประเทศ) ใช PISA เพื่อประเมินเด็กอายุ 15 

ปทั่วโลกวามีความพรอมที่จะอยูรวมในสังคมเพียงใดโดย

มุงทดสอบวานักเรียนสามารถนำสิ่งที่ไดเรียนในหองเรียน

ไปประยุกตใชเพ่ือแกปญหาในชีวิต หรือสถานการณจริงได

หรือไม ผลการประเมินพบวาเด็กไทยมีคุณภาพต่ำกวา

คาเฉลี่ย ท้ังในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และดานการ

อาน แสดงใหเห็นถึงคุณภาพของผู เร ียนไทยยังไมได

มาตรฐานสากล (คณะกรรมการอิสระเพื ่อการปฏิรูป

การศึกษา, 2562, หนา 10-11) จากสภาพปญหาดานการ

จัดการเรียนการสอนและคุณภาพผูเรียนขางตนนำไปสู

แนวคิดการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  โดย

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับใหมจะเปนหลักสูตร

ฐานสมรรถนะ (Competency-based curriculum) ท่ีมุง

ใหผ ู  เร ียนสามารถนำความรู  ความเขาใจ ทักษะและ

คุณลักษณะท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชในการทำงานและการ

ดำเนินชีวิตประจำวัน ในดานการเรียนการสอนจะลด

เนื้อหา ใหความสำคัญกับการเรียนรูแบบองครวมจากการ

ปฏิบัติและประสบการณจริง  

 ในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ

ดังกลาว ครูถือวาเปนตัวขับเคลื่อนที่สำคัญ เนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงจุดเนนของหลักสูตรท่ีเปลี่ยนจากการรูมาเปน
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การปฏิบัติในระดับของการประยุกตใช การจัดการเรียนรู

แบบเดิมจึงจะตองมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนการจัดการ

เร ียนร ู  ฐานสมรรถนะ กระบวนการเร ียนร ู  จะต อง

เปลี่ยนแปลงจากการเรียนรูเชิงตั้งรับ (Passive learning) 

ไปเปนการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) ทั้งนี้เพื่อมุง

พัฒนาความสามารถของผูเรียนในการประยุกตใชความรู 

ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะตาง ๆ อยางเปนองครวม 

เปนการเร ียนการสอนที ่เชื ่อมโยงกับชีวิตจริง ผู เร ียน

สามารถกาวหนาในการเร ียนรู ไปตามความถนัดและ

ประสบความสำเร็จไปตามความสามารถของตน  โดยจาก

ผลการประเมินการจัดการเรียนรู ของครูในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบวา 

ครูเนนการสอนเนื ้อหาความรู จำนวนมากซึ่งมักจะเกิด

ความจำเปนและไกลตัวผูเรียน การสอนมีลักษณะแยกสวน

ไมสามารถชวยใหผู เร ียนสามารถนำไปประยุกตใช ใน

สถานการณตาง ๆ ได (คณะกรรมการอิสระเพ่ือการปฏิรูป

การศึกษา, 2563, หนา 40)  นอกจากน้ัน รูปแบบการสอน

ไมไดออกแบบใหผูเรียนเปนศูนยกลาง ขาดความรูความ

เขาใจในการสอนท่ีหลากหลายและการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

จึงมักจะสอนแบบบอกเลาและไมตอบสนองความแตกตาง

ของผูเรียน ในดานการใชสื่อและเทคโนโลยีพบวาครูยังขาด

ทักษะในการใชสื่อเทคโนโลยี ซึ่งสภาพปจจุบันดานการ

จัดการเรียนรูของครูดังกลาวทำใหเกิดความเสี่ยงดานความ

พรอมและความสามารถในการจัดการเรียนรูของครูตาม

ห ล ั ก ส ู ต ร ฐ า น ส ม ร ร ถ น ะ  โ ด ย แ น ว ท า ง ท่ี

กระทรวงศึกษาธิการกำหนดในปจจุบันนี้คือการประสาน

กับสถาบันผลิตครูในการเผยแพรเน้ือหาสาระของหลักสูตร

ใหมเพื ่อเปนการเตรียมและพัฒนาครูในอนาคต รวมท้ัง

การทำงานรวมกับผู บริหารสถานศึกษาเพื่อสรางความ

เขาใจแนวทางของหลักสูตรใหม 

 เหตุผลที่จำเปนตองมีการพัฒนาครูเพื่อจัดการ

เรียนรูตามแนวทางของหลักสูตรฐานสมรรถนะคือ เพื่อให

ครูประจำการมีความพรอมจัดการเรียนรู เชิงรุกตามขอ

เรียกรองของหลักสูตรฐานสมรรถนะโดยใชการฝกปฏิบัติ

ในดานกลยุทธการจัดการเรียนรูเชิงรุกทั้งในดานสติปญญา

โดยการฝกตั้งคำถาม หรือการฝกใชเทคนิคการสอนและ

เทคนิคการกระตุนการคิดแบบตาง ๆ นอกจากนั้น ครูจะ

ไดรับการฝกฝนในดานรูปแบบการสอนที่เปนเชิงรุก เชน 

รูปแบบการสอนการแกปญหาเชิงสรางสรรค การสอนมโน

ทัศน การสอนแบบอุปนัย ฯลฯ รวมทั้งควรที่จะสามารถ

จัดการเรียนรูเชิงรุกในดานสังคมเพื่อเตรียมตัวผูเรียนให

สามารถทำงานรวมกับผู อื ่นโดยสามารถจัดการสอนท่ี

ส งเสร ิมการเร ียนร ู แบบรวมมือหร ือการอภิปรายใน

สถานการณตาง ๆ  นอกจากดานการจดัการเรียนรูแลวครู

ยังจะตองมีความพรอมในดานการวัดและประเมินผลฐาน

สมรรถนะดวยเพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงใน

หลักสูตรและการจัดการเรียนรู  โดยสามารถออกแบบ

วิธีการและเครื ่องมือวัดที่เนนการประเมินองครวมของ

ความรู ทักษะและเจตคติ รวมทั้งคุณลักษณะตาง ๆ โดย

เนนการประเมินตามสภาพจริงและใหความสำคัญกับ

ขอมูลยอนกลับเพื่อการปรับปรุงและการพัฒนาการเรยีนรู

ของผูเรียน 

 การศึกษาในครั ้งนี ้เปนการศึกษาผลของการ

พัฒนาโดยใชหลักสูตรออนไลนเรื่องการจัดการเรียนรูเชิง

รุกตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ เพื่อใหครูสามารถเรียนรู

วิธีการจัดการเรียนรูเชิงรุกดวยตนเองในลักษณะของโมดูล

การเรียนรู บนเว็บไซต www.ctbm-edu.com ใน 7 สาระ

การเรียนรู  จำนวน 3 เนื ้อหาในแตละสาระการเรียนรู 

ไดแก 1) สาระการเรียนรูภาษาไทย 2) สาระการเรียนรู

คณิตศาสตร 3) สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ 4) สาระการ

เรียนรูศิลปะ 5) สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 6) 

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ประวัติศาสตร หนาท่ีพลเมือง 

และศีลธรรม และ 7) สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ

ระบบธรรมชาติ  ในแต  ละบทเร ี ยนออนไลน จะมี

สวนประกอบของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู  ดังน้ี 

สวนประกอบของบทเรียนโมดูล มีดังน้ี 1) คำแนะนำการใช

บทเรียน 2) โครงสรางของบทเรียน 3) แบบทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียน 4) การนำเสนอบทเรียนโมดูลเกี่ยวกับ

รูปแบบการเรียนรู เชิงรุก ไดแก แนวคิดของการจัดการ

เรียนรู ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู บทบาทของผูสอนใน

กระบวนการจ ัดการเร ียนร ู   บทบาทของผ ู  เร ียนใน

กระบวนการจัดการเรียนรู  ตัวอยางการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู  ตัวอยางของการจัดการเรียน กิจกรรม

ตรวจสอบความเขาใจ แนวการตอบกิจกรรม แบบทดสอบ
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หลังเรียน และเฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

โดยมีความคาดหวังเพ่ือใหครูสามารถออกแบบและจัดการ

เรียนรูเชิงรุกตามแนวทางของหลักสูตรฐานสมรรถนะใน

ดานการเขียนจุดประสงคเชิงสมรรถนะ การออกแบบการ

เรียนรู การพัฒนาสมรรถนะของผูเรียน และวัดประเมินผล

และการใหขอมูลยอนกลับ ซึ่งสามารถตรวจสอบสภาพ

ความสำเร็จในการพัฒนาครูไดจากผลการเรียนรูของผูเรยีน 

และพฤติกรรมของนักเรียนในดานระดับสมรรถนะของ

นักเรียนระดับในสมรรถนะหลัก 6 ดานตามกรอบหลักสูตร

การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช... (หล ักส ูตรฐาน

สมรรถนะ) ประกอบดวย 1) การจัดการตนเอง 2) การคิด

ขั ้นสูง 3) การสื่อสาร 4) การรวมพลังทำงานเปนทีม 5) 

การเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง และ 6) การอยูรวมกับธรรมชาติ

และวิทยาการอยางยั่งยืน วัดไดจากแบบวัดความตระหนัก

ดานสมรรถนะ (Competency Awareness Inventory : 

CAI) ท่ีพัฒนาข้ึน 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษาในครั้ง

นี ้คือชวยไดขอมูลเกี ่ยวกับสภาพความสำเร็จของการใช

หลักสูตรออนไลน รวมทั้งแนวทางสำหรับการพัฒนาครู

โดยใชการเรียนรูดวยตนเองผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ซึ ่งจะสามารถนำไปใชเปนแนวทางสำหรับการออกแบบ

สภาพแวดลอมการเรียนรูแบบดิจิทัลที่เหมาะสมกับความ

ตองการเรียนรูของครูและขอเรียกรองในการขับเคลื่อน

คุณภาพดานการจัดการศึกษา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน

สำหรับการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครูระดับประถมศึกษา 

 2. เพ ื ่อประเม ินพ ัฒนาการการเร ียนร ู และ

พฤติกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักสูตร

ฐานสมรรถนะ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 กลุมเปาหมายในการศึกษาประสิทธิผลของ

บทเรียนในหลักสูตรออนไลน ไดแก ครูระดับประถมศึกษา

ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 และ 2 

จำนวน 117 คน ในสถานศึกษาในพ้ืนท่ี 10 อำเภอของ

จังหวัดราชบุรี อำเภอละ 1 สถานศึกษา ไดมาโดยการ

เลือกอยางเจาะจงจากโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการวิจัย 

 1.2 กลุมเปาหมายในการศึกษาประสิทธิผลของ

การใชบทเรียนในหลักสตูรออนไลนในการจัดการเรียนการ

สอน ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาจากโรงเรยีนท่ีมีครู

เขารวมโครงการวิจัย จำนวน 204 คน 

 

 2. ของเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา 

 1) ประสิทธิผลของหลักสตูรออนไลน เปน

การศึกษาผลการพัฒนาครูท่ีเรยีนรูจากบทเรยีนใน

หลักสตูรออนไลน โดยศึกษาจากการสอนของครูในดาน

ความสามารถใน 4 ดาน ไดแก 1) การเขียนจุดประสงค

การเรียนรูเชิงสมรรถนะ 2) การจดัการเรียนรูใหผูเรยีนเกิด

สมรรถนะเฉพาะ 3) การออกแบบกิจกรรมหรือ

ประสบการณการเรียนรูท่ีใหผูเรยีนไดฝกฝนการนำความรู 

ทักษะ และคณุลักษณะไปใชในสถานการณ และ 4) 

ความสามารถในการประเมินสมรรถนะเฉพาะและการให

ขอมูลยอนกลับ 

 2) พัฒนาการเรียนรูของนักเรียน เปนการศึกษา

ความเปลีย่นแปลงดานผลลัพธการเรียนรูของผูเรยีนท่ี

กำหนดไวใน (ราง) หลักสูตรฐานสมรรถนะของ

กระทรวงศึกษาธิการจากการสอนดวยรูปแบบการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก 

 3) พฤติกรรมของนักเรียน เปนการศึกษาระดับ

สมรรถนะของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 1 ในสมรรถนะหลัก 

6 ด  านตามกรอบหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั ้ นพ ื ้ นฐาน 

พุทธศักราช... (หลักสูตรฐานสมรรถนะ) ประกอบดวย 1) 

การจัดการตนเอง 2) การคิดขั้นสูง 3) การสื่อสาร 4) การ

รวมพลังทำงานเปนทีม 5) การเปนพลเมืองทีเ่ขมแข็ง และ 

6) การอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยางยั่งยืน วัดได

จากแบบวัดความตระหนักดานสมรรถนะ (Competency 

Awareness Inventory : CAI) ท่ีพัฒนาข้ึน 
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 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การศึกษาในครั้งน้ีดำเนินการในพ้ืนท่ีบริการของ

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวัดราชบุรี เขต 1 และ

เขต 1 ครอบคลุม 10 อำเภอของจังหวัดราชบุร ี

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือในการวิจัย 

 เครื่องมือในการวิจัยมีดังน้ี 

 1.1 หลักสูตรออนไลนระยะสั้นเปนหลักสูตรท่ี

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหครูสามารถจดัการ

เรียนรูเชิงรุก (active learning) สามารถออกแบบกิจกรรม

ประประสบการณการเรียนรูท่ีใหผูเรยีนสามารถประยกุตใช

ความรู  ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะตาง ๆ ในการ

ปฏิบัติงานและการ โดยกำหนดเนื้อหาและประสบการณ

การเรียนรูเพ่ือพัฒนาครูตามแนวทางการจัดการเรียนรูฐาน

สมรรถนะสรางขึ ้นในรูปแบบของบทเรียนออนไลนใน 7 

สาระการเรียนรู จำนวน 3 เน้ือหาในแตละสาระการเรียนรู 

รวมเปน 21 รูปแบบการจัดการเรียนรู ไดแก 1) สาระการ

เรียนรูภาษาไทย 2) สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 3) สาระ

การเรียนรูภาษาอังกฤษ 4) สาระการเรียนรูศิลปะ 5) สาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 6) สาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ประวัติศาสตร หนาที ่พลเมือง และศีลธรรม 7) 

สาระการเร ียนร ู ว ิทยาศาสตร  และระบบธรรมชาติ 

กำหนดเวลาสำหรับการศึกษาในแตละหนวยการเรียนรู

หนวยละ 2 ชั่วโมง  ดานรูปแบบการเรียนรู มีลักษณะเปน

หนวยการเรียนที่สำเร็จรูปในตัวมุงใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเองเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก สามารถเรียนรู

ด  วยตนเองบนเว ็บ ไซต   www.cbtm -edu .com 

สวนประกอบของบทเรียนโมดูล ประกอบดวย คำแนะนำ

การใชบทเรียน จุดประสงคและโครงสรางของบทเรียน 

การทดสอบกอนเรียน บทเรียนโมดูลท่ีนำเสนอรูปแบบการ

เร ียนรู  เชิงร ุกในแตละสาระการเร ียนรู  แนวการตอบ

กิจกรรม การทดสอบหลังเรียน และเฉลยการทดสอบกอน

เร ียนและหลังเร ียน ในการทดสอบประสิทธิภาพของ

หลักสูตรออนไลนระยะสั้นสำหรับการจัดการเรียนรูฐาน

สมรรถนะเชิงร ุกของครูระดับประถมศึกษา ผู ว ิจัยได

ดำเนินการโดยการนำคะแนนรวมการปฏิบัติการเขียน

จุดประสงคการเรียนรูเชิงสมรรถนะ กับการออกแบบการ

เรียนรูเชิงรุก และคะแนนสอบหลังเรียนมาคำนวณหาคา 

E1/E2 ซึ่งไดทากับ 80.00/82.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ี

กำหนด (80/80) และมีคาเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจ

ของครูผูใชงานในภาพรวมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 

4.22 (คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47) ซึ ่งเปน

ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

 1.2 รูบริคสการประเมินความสามารถของครูใน

การนำการเร ียนรู  ในหลักสูตรไปใชใน 4 ดาน ไดแก  

1) ความสามารถในการเขียนจุดประสงคการเรียนรู เชิง

สมรรถนะ 2) การจัดการเรียนรู ใหผู เรียนเกิดสมรรถนะ

เฉพาะ 3) การออกแบบกิจกรรมหรือประสบการณการ

เรียนรู ที ่ใหผู เร ียนไดฝกฝนการนำความรู  ทักษะ และ

คุณลักษณะไปใชในสถานการณ 4) ความสามารถในการ

ประเมินสมรรถนะเฉพาะและการใหขอมูลยอนกลับ โดย

ประเมินใน 3 ระดับคุณภาพ (ดี ปานกลาง ปรับปรุง) 

สำหรับผูนิเทศใชบันทึกการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครู  

 1.3 แบบจัดอันดับคุณภาพสำหรับการประเมิน

พัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนระดับประถมศึกษาตาม

หลักสูตรฐานสมรรถนะ โดยครูจะใหระดับคุณภาพในชวง

กอนและหลังการจัดการเรียนรู ประเด็นการประเมินยึด

ตามผลลัพธการเรียนรูที่กำหนดไวใน (ราง) หลักสูตรฐาน

สมรรถนะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563, หนา 21-118) 

แยกตาม 7 สาระการเรียนรู ดังน้ี 

 1) สาระการเรียนรูภาษาไทย 

 1.1) พูดสื่อสารในชีวิตประจำวันอยางเหมาะสม

กับบุคคลและกาลเทศะ 

 1.2) บอกความหมายของคำ ขอความ เรื่องราว

ท่ีอานจากสื่อตาง ๆ ได 

 1.3) ใช ภาษาไทยในการเข ียนสื ่อสารแสดง

ความคิด ความรูสึก หรือแจงขอมูล ไดอยางชัดเจน ภาษา

ท่ีใชเหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ 

 1.4) สนทนาแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดเห็น 

และประสบการณตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 

 2) สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 2.1) ส ื ่อสารเกี ่ยวกับจำนวนในสถานการณ

ประจำวันไดอยางถูกตอง 
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 2.2) ใชการบวก การลบ การคูณ การหารได

อยางถูกตอง เหมาะสมกับสถานการณ 

 2.3)  แปลความหมายของส ัญล ักษณ ทาง

คณิตศาสตรในชีวิตจริงได (เชน เวลา ขนาด ปริมาณ ความ

ยาว น้ำหนัก ฯลฯ) 

 2.4) สื่อสารเกี่ยวกับเวลาและระยะทางไดอยาง

ถูกตอง 

 3) สาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

 3.1) ฟงและพูดโตตอบเกี่ยวกับขอมูล เรื่องราว

ของตนเอง ครอบครัวเพ่ือน ในสถานการณประจำวันได 

 3.2) อานเน้ือหาอยางเขาใจ จับประเด็นสำคญัได 

(เรื่องสั้น เพลง ภาพยนตร การตูน โฆษณา ฯลฯ) 

 3.3) เขียนบอกขอมูลหรือแสดงความคิดโดยใช

คำ ประโยคอยางถูกตองเหมาะสม 

 3.4) สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สถานการณใกลตัวได (ครอบครัว หองเรียน โรงเรียน) 

 4) สาระการเรียนรูศิลปะ 

 4.1) รับรูคุณคาของความงามในธรรมชาติและ

งานศิลปะในชีวิตประจำวัน 

 4.2) สรางผลงานศิลปะที่ตนเองชื่นชอบ โดยใช

เสน รูปราง รูปทรง และเลือกใชวัสดุและสีที ่สะทอน

สุนทรียภาพในจิตใจ 

 4.3) รองเพลงหรือบรรเลงดนตรีอยางถูกตอง

ตามแบบแผนดานเสียง จังหวะและทำนอง 

 4.4) ชื่นชนและรักษางานศิลปะของชุมชนและ

ทองถ่ิน 

 5) สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 5.1) ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติใน

เรื่องกิจวัตรประจำวัน กิจกรรมนันทนาการ และการดูแล

สุขภาพ 

 5.2) สามารถปองกันตนเองจากอาการเจ็บปวย

หรือโรคภัย 

 5.3) เคลื่อนไหวรางกาย เลนกีฬา หรือกิจกรรม

ออกกำลังกายกับเพื่อนอยางมีน้ำใจนักกีฬาและมีมารยาท

ดี 

 5.4) มีสวนรวมในกิจกรรมดานสุขภาพกับเพื่อน

หรือครอบครัวไดอยางมีสัมพันธภาพท่ีดี 

 6) สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ประวัติศาสตร 

หนาท่ีพลเมือง และศีลธรรม 

 6.1) ปฏิบัติตน และมีพฤติกรรมการอยูรวมกับ

ผูอื่นบนพื้นฐานของสิทธิของตนเอง และเคารพสิทธิของ

ผูอ่ืน 

 6.2) ใชประโยชนและรักษาทรัพยากรสวนรวม

อยางถูกวิธี 

 6.3) เขารวมกิจกรรมตามประเพณี วัฒนธรรม

และศาสนาอยางเห็นคุณคา 

 6.4) ปฏิบ ัต ิตนในการแสดงความเคารพตอ

สถาบันหลัก และสัญลักษณของชาติไทย 

 7) สาระการเร ียนร ู ว ิทยาศาสตรและระบบ

ธรรมชาต ิ

 7.1) เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม โดยใชประโยชน

จากดิน น้ำ และ ทรัพยากร ธรรมชาติอ่ืน ๆ อยางประหยดั

และถูกวิธี 

 7.2) อธิบายปรากฏการณธรรมชาติที่พบในชีวิต 

(เชน กลางคืน กลางวัน การขึ้นและตกของดวงอาทิตย 

ทิศทาง การเกิดลม ฝน) ดวยหลักการวิทยาศาสตรได 

 7 . 3 )  ห า ค ำ ต อ บ ห ร ื อ ว ิ ธ ี แ ก  ป  ญ ห า ใ น

ชีวิตประจำวันอยางมีเหตุมีผล 

 7.4) ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู  สืบคน

ความรู หรือสื่อสารอยางปลอดภัยและเหมาะสม 

 1.4 แบบว ัดความตระหนักด านสมรรถนะ 

(Competency Awareness Inventory – CAI) เปนแบบ

ว ัดท ี ่ประกอบดวยข อความ 30 ข อความ เป นแบบ

เลือกตอบ (checklist) จาก 2 คา (Dichotomous) เพ่ือให

ผูตอบพิจารณาวาประเด็นในขอความนั้นจริง (true) หรือ 

ไมจริง (false) ไปจากคุณลักษณะท่ีผูเรียนมีความตระหนัก

เกี่ยวกับสมรรถนะของตนในดานนั้น ในการใหคะแนนจะ

ให 2 คะแนนสำหรับการเลือกคำตอบ “จริง” และให 1 

คะแนนสำหรับการเลือกคำตอบ “ไมจริง” ประเด็นท่ี

ตองการวัดประกอบดวยสมรรถนะหลัก 6 ดาน ตามนิยาม

สมรรถนะของกรอบหลักส ูตรการศ ึกษาขั ้นพ ื ้นฐาน 

พุทธศักราช... (หลักสูตรฐานสมรรถนะ) (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563, หนา 10-11) 

ไดแก 1) การจัดการตนเอง 2) การคิดข้ันสูง 3) การสื่อสาร 
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4) การรวมพลังทำงานเปนทีม 5) การเปนพลเมืองท่ี

เขมแข็ง และ 6) การอยูรวมกับธรรมชาติ และวิทยาการ

อยางยั่งยืน 

 ดานการจัดการตนเอง 

 1) ฉันรับรูวาตนเองมีความสามารถและมีคุณคา 

 2) ฉันจะกำหนดเปาหมายกอนที่จะเรียนรู หรือ

ปฏิบัติงาน 

 3) ฉันจัดการกับอารมณและความเครียดของ

ตนเองไดเปนอยางดี 

 4) ฉันสามารถสื่อสารเพื่อติดตอหรือทำงานกับ

ผูอ่ืนไดเปนอยางดี 

 5) ฉันรักษาสุขภาพดานรางกายอยูเสมอ 

 6) ฉันประพฤติตัวอยางเหมาะสมกับบทบาท

และหนาท่ีของตนเอง 

 7) ฉันรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

ดานการคิดข้ันสูง 

 8) ฉ ันค ิดไตรตรองกอนพูดหรือแสดงความ

คิดเห็น 

 9) ในการแกปญหา ฉันจะเลือกวิธีแกปญหา

อยางสมเหตุสมผล 

 10) ฉันสามารถนำความรูมาใชในการทำงาน 

 11) ฉันใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

แสวงหาความรู 

 12) ฉันรูวางานท่ีทำมีรายละเอียดอะไรบาง 

ดานการสื่อสาร 

 13) ฉันสามารถสรุปประเด็นสำคัญของเรื่องท่ีฟง

หรืออานได 

 14) ฉันสามารถพูดสื่อสารไดอยางเขาใจ 

 15) ฉันสามารถเขียนเร ื ่องราวเพื ่อบอกเลา

เน้ือหาหรือสิ่งท่ีตนเองคิดไดเปนอยางดี 

 16) ฉันสามารถใชทาทาง ภาษา หรือภาพศลิปะ

เพ่ือถายทอดจินตนาการของตนเอง 

 17) ฉันเห็นคุณคาของประวัติศาสตร สังคมและ

วัฒนธรรมของชุมชนท่ีอาศัยอยู 

 18) ฉันสามารถอธิบายเรื่องราวตาง ๆ ไดอยาง

เปนเหตุเปนผล 

 ดานการรวมพลังทำงานเปนทีม 

 19) ฉันสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 

 20) เมื่อมีความขัดแยงในกลุม ฉันจะเลือกวิธีการ

ท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 

 21) ฉันชอบทำงานเปนทีม 

 22) ฉันยอมรับบทบาทการเปนผูนำและผูตามใน

การทำงานเปนทีม 

 ดานการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

 23) ฉันคิดว าการเคารพสิทธ ิของผู อ ื ่นเปน

สิ่งจำเปนตอการอยูรวมกัน 

 24) ฉันใหความสำคัญกับศีลธรรม จริยธรรมใน

การใชชีวิต 

 25) ฉันรับรู เหตุการณและการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนในประเทศ 

 26) ฉันภูมิใจในวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม

ไทย 

 ดานการอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยาง

ยั่งยืน 

 27)  ฉ ันสามารถประย ุกต  ใช ความร ู  ด  าน

คณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในการเรียนรู 

 28) ฉันจะใชเหตุผลทางวิทยาศาสตรในการ

อธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติ 

 29) ฉันจะซักถามหรือสืบคนขอมูลเกี ่ยวกับ

ปรากฏการณทางธรรมชาติ 

 30) ฉันสามารถใชเทคโนโลยีในการเรียนรู ได

อยางเหมาะสม 

 

 การหาค ุณภาพของแบบว ัดประกอบด  วย

การศึกษาความสอดคลองของแบบวัด โดยคณะผู วิจัย

ดำเนินการศึกษาความเที่ยงตรง (validity) และความเปน

ปรนัย (objectivity) ของแบบวัดจากการพิจารณาของ

ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประกอบดวยดานการวัดประเมินผล 2 

ทานและดานจิตว ิทยา 1 ทาน เพ ื ่อพ ิจารณาความ

สอดคลองระหวางขอความกับนิยามสมรรถนะตามกรอบ

หลักสูตรฯ ควบคูไปกับการพิจารณาความเหมาะสมของ

ภาษาสำหรับนักเรียนในชวงชั้นที่ 1 โดยใชการศึกษาคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอความกับวัตถุประสงค 

(Index of item-objective congruence – IOC) โดย
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พิจารณาใชขอความที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 

ข ึ ้นไป และปร ับปร ุงข อความตามข อเสนอแนะขอ

ผูเชี่ยวชาญ และการศึกษาความเชื่อมั่น (consistency) 

ของแบบวัดความตระหนักดานสมรรถนะ ดำเนินการโดย

นำแบบว ัดไปใช ก ับกล ุ มต ัวอย างท ี ่ เป นน ักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนวัดหนามพุงดอ อ.เมือง

ราชบุรี จ.ราชบุรี จำนวน 30 คน และนำมาหาคาความ

เชื่อมั่นของแบบวัดดวยวิธีหาความสอดคลองภายในโดยใช

การหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) โดยไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด

เทากับ 0.74 

 

 2. การวิเคราะหขอมูล 

 2.1 การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน 

เปนการศึกษาผลการพัฒนาครูที ่เรียนรู จากบทเรียนใน

หลักส ูตรออนไลนในด านความสามารถในการเข ียน

จุดประสงคการเรียนรูเชิงสมรรถนะ การจัดการเรียนรูเชิง

ร ุกเพื ่อใหผ ู  เร ียนเกิดสมรรถนะเฉพาะ การออกแบบ

กิจกรรมหรือประสบการณการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกฝน

การนำความรู ทักษะ และคุณลักษณะไปใชในสถานการณ 

และความสามารถในการประเมินสมรรถนะเฉพาะและการ

ใหขอมูลยอนกลับ การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห

คาความถี่และรอยละ เพื่อรายงานวามีครูจำนวนกี่คนได

คะแนนในชวงระดับคุณภาพดี ปานกลาง หรือ ปรับปรุง

โดยกำหนดเกณฑการประเมินในรูบริคสที่สอดคลองกับ

รายการประเมิน (4 รายการ) และระดับคุณภาพ (3 ระดบั) 

ดังน้ี 

 4 - 6 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรงุ 

 7 – 9 คะแนน   หมายถึง ระดับคุณภาพปาน

กลาง (พอใช) 

 10 – 12 คะแนน หมายถึง ระดับคุณภาพดี 

 2.2 การประเมินพัฒนาการการเร ียนรู ของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ 

เครื่องมือในการประเมินเปนแบบประเมินแบบจัดอันดับ

คุณภาพ โดยครูจะใหระดับคุณภาพในชวงกอนและหลัง

การจัดการเรียนรู โดยระดับคุณภาพในการประเมินมี 4 

ระดับ ดังน้ี 

 ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก (ครบทุก

ประเด็น ชัดเจน สม่ำเสมอ) 

 ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพดี (ขาดบาง

ประเด็น ชัดเจน สม่ำเสมอ) 

 ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช (ขาดบาง

ประเด็น ชัดเจน ไมสม่ำเสมอ) 

 ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง (ขาด

บางประเด็น ไมชัดเจน ไมสม่ำเสมอ) 

 วิเคราะหขอมูลใชวิธีเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอน

และหลังเรียนดวยสถิติ t-test dependent (มาเรียม นิล

พันธุ, 2553, หนา 197) 

 2.3 การประเมินพฤติกรรมของนักเรียน  

 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหคาความถี่และ

รอยละ เพื่อรายงานวามีนักเรียนจำนวนกี่คนไดคะแนนใน

แตละชวงระดับสมรรถนะ โดยกำหนดระดับคุณภาพของ

สมรรถนะออกเปน 3 ระดับ ค ือ ม ีสมรรถนะมาก มี

สมรรถนะปานกลาง และมีสมรรถนะนอย  กำหนด

ชวงกวางของแตละระดับคุณภาพโดยใชสูตรการคำนวณ 

(วิเชียร เกตุสิงห, 2538, หนา 10) ดังน้ี 

 

ชวงกวางของอัตรภาคช้ัน = 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด

3
 

 

 โดยที ่แบบสอบถามมีจำนวน 30 ขอ และให

คะแนนแบบ 2 กับ 1 ดังน้ันคะแนนสูงสุดของแบบสอบถาม

จึงเปน 60 คะแนน และ คะแนนต่ำสุดของแบบสอบถาม

เปน 30 คะแนน เมื ่อนำมาคำนวณชวงกวางของแตละ

ระดับคุณภาพดวยสูตรการคำนวณขางตนจึงไดเกณฑ

ระดับสมรรถนะ ดังน้ี 

 

ชวงกวางของอัตรภาคช้ัน = 
60−30
3

 
 

คะแนน 30 – 40   หมายถึง  มีสมรรถนะนอย 

คะแนน 41 - 50   หมายถึง  มีสมรรถนะปานกลาง 

คะแนน 51 – 60   หมายถึง  มีสมรรถนะมาก 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน

สำหรับการจัดการเรียนรูเชิงรุกของครูระดับประถมศึกษา

ดำเนินการดังน้ี 

 1.1) ครูที่เขารวมโครงการผานเครือขายความ

รวมมือมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงกับโรงเรียน 

เป นคร ูระด ับประถมศ ึกษาในเขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 และ 2 จำนวน 117 คน ใน

สถานศึกษาในพื้นที่ 10 อำเภอของจังหวัดราชบุรี ศึกษา

รูปแบบการจัดการเรียนรูฐานสมรรถนะดวยตนเอง โดยเขา

ใชท่ีเว็บไซต www.cbtm-edu.com 

 1.2) คณะผูวิจัยติดตามการเรียนรูของครูที่เขา

รวมโครงการโดยนิเทศติดตามในโรงเรียนที่ครูผูเขารวม

โครงการปฏิบัติงาน 

 1.3) คณะผูวิจัยประเมินความสามารถในการนำ

การ เร ี ยนร ู  ใ นหล ั กส ู ต ร ไป ใช  ใน  4  ด  าน  ไ ด  แก   

1) ความสามารถในการเขียนจุดประสงคการเรียนรู เชิง

สมรรถนะ 2) การจัดการเรียนรู ใหผู เรียนเกิดสมรรถนะ

เฉพาะ  

 3) การออกแบบกิจกรรมหรือประสบการณการ

เรียนรูที ่ใหผู เร ียนไดฝกฝนการนำความรู  ทักษะ และ

คุณลักษณะไปใชในสถานการณ 4) ความสามารถในการ

ประเมินสมรรถนะเฉพาะและการใหขอมูลยอนกลับ 

เครื่องมือในการประเมินไดแกรูบริคสการประเมิน 3 ระดับ

คุณภาพ (ดี ปานกลาง ปรับปรุง) สำหรับผูนิเทศใชบันทึก

การจัดการเรียนรูเชิงรุกของคร ู

 2. ประเมินพัฒนาการการเรียนรู ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาตามหลักสูตรฐานสมรรถนะ โดย

ดำเนินการวัดผลลัพธการเรียนรู ที ่กำหนดไวใน (ราง) 

หลักสูตรฐานสมรรถนะกอนเรียน จากนั้นครูผูสอนจัดการ

เรียนรู เชิงรุกเปนระยะเวลา 1 เดือน จากนั้นวัดผลการ

เรียนรูหลังเรียน 

 3. ประเมินพฤติกรรมของนักเรียน เปนการ

ประเมินระดับสมรรถนะของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 1 ใน

สมรรถนะหลัก 6 ดานตามกรอบหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช. . .  (หล ักส ูตรฐานสมรรถนะ) 

ประกอบดวย 1) การจัดการตนเอง 2) การคิดขั ้นสูง 3) 

การสื่อสาร 4) การรวมพลังทำงานเปนทีม 5) การเปน

พลเมืองที่เขมแข็ง และ 6) การอยูรวมกับธรรมชาติและ

วิทยาการอยางยั่งยืน วัดไดจากแบบวัดความตระหนักดาน

สมรรถนะ (Competency Awareness Inventory : CAI) 

จำนวน 30 ขอ 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศ ึกษาประส ิทธ ิผลของหล ักส ูตร

ออนไลน ในดานการพัฒนาครูที ่เรียนรู จากบทเรียนใน

หลักสูตรออนไลน 4 ดาน ไดแก 1) ความสามารถในการ

เขียนจุดประสงคการเรียนรูเชิงสมรรถนะ 2) การจัดการ

เรียนรู ใหผู เรียนเกิดสมรรถนะเฉพาะ 3) การออกแบบ

กิจกรรมหรือประสบการณการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกฝน

การนำความรู ทักษะ และคุณลักษณะไปใชในสถานการณ 

และ 4) ความสามารถในการประเมินสมรรถนะเฉพาะและ

การใหขอมูลยอนกลับ มีดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 ความถ่ีและรอยละของครูจำแนกตามคุณภาพของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ จำนวน (คน) รอยละ 

4 – 6 คะแนน ปรับปรุง 1 0.9 

7 – 9 คะแนน ปานกลาง 27 23.0 

10 – 12 คะแนน ดี 89 76.1 

 117 100.0 

 ขอมูลในตารางท่ี 1 แสดงความถ่ีและรอยละของ

ครูจำแนกตามคุณภาพของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ซึ่งเปน

ผลการพัฒนาครูที่เรียนรูจากบทเรียนในหลักสูตรออนไลน

โดยรวม 4 ดาน โดยจำนวนครูที ่ไดคะแนนในชวง 4-6 
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คะแนน มีจำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.9 จำนวนครูท่ีได

คะแนนในชวง 7-9 คะแนน มีจำนวน 27 คน คิดเปนรอย

ละ 23.0 และ จำนวนครูท่ีไดคะแนนในชวง 10-12 คะแนน 

มีจำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ76.1 จากจำนวนครูที ่รับ

การประเมินการจัดการเรียนรูเชิงรุกท้ังสิ้น 117 คน

 

ตารางท่ี 2 ความถ่ีและรอยละของครูจำแนกตามคุณภาพการจัดการเรียนรูเชิงรุกในแตละรายการประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 3 ระดับคุณภาพ 2 ระดับคุณภาพ 1 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

1. ความสามารถในการเขียนจุดประสงค

การเรยีนรูเชิงสมรรถนะ 
114 97.44 3 2.56 - - 

2. การจัดการเรียนรูใหผูเรียนเกิดสมรรถนะ

เฉพาะ 
106 90.60 11 9.40 - - 

3. การออกแบบกิจกรรมหรือประสบการณ

การเรยีนรูท่ีใหผูเรียนไดฝกฝนการนำ

ความรู ทักษะ และคุณลักษณะไปใชใน

สถานการณ 

98 83.77 17 14.52 2 1.71 

4. ความสามารถในการประเมินสมรรถนะ

เฉพาะและการใหขอมลูยอนกลับ 
75 64.11 39 33.33 3 2.56 

 ขอมูลในตารางท่ี 2 แสดงความถ่ีและรอยละของ

ครูจำแนกตามคุณภาพการจัดการเรียนรู เชิงรุกในแตละ

รายการประเมิน โดยเก็บมูลจากครูจำนวน 117 คน พบวา 

รายการประเมินที ่ 3 คือ การออกแบบกิจกรรมหรือ

ประสบการณการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกฝนการนำความรู 

ทักษะ และคุณลักษณะไปใชในสถานการณ มีผูไดระดับ

คุณภาพ 2 (ระดับพอใช) รอยละ 14.52 ระดับคุณภาพท่ี 1 

(ปร ับปร ุง ) ร อยละ 1.7 และรายการประเม ินท ี ่  4 

ความสามารถในการประเมินสมรรถนะเฉพาะและการให

ขอมูลยอนกลับ มีผู ไดระดับคุณภาพ 2 (พอใช) รอยละ 

33.33 และระดับคุณภาพ 1 (ปรับปรุง) รอยละ 2.56 

 2. ผลการศึกษาพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  

 2.1 การศึกษาพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปน

การวัดความเปลี่ยนแปลงดานผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน

กอนและหลังการสอนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

เครื่องมือในการประเมินไดแก แบบจัดอันดับคุณภาพ 4 

ระดับ ตั้งแตระดับดีมาก (4 คะแนน) ระดับดี (3 คะแนน) 

ระดับพอใช (2 คะแนน) และระดับปรับปรุง (1 คะแนน) 

ผลการวิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอน

เรียนและหลังเรียนดวยสถิติ t-test dependent แสดงใน

ตารางท่ี 3 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนและหลังเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

 จำนวน 

(คน) 
คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
t-test Sig.(2-tailed) 

ทดสอบกอนเรียน 204 16 10.69 2.27 
27.807 .000 

ทดสอบหลังเรียน 204 16 14.43 1.35 
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 จากตารางที่ 3 ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอน

และหลังเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก พบวา 

คะแนนเฉลี่ยของการวัดความเปลี่ยนแปลงดานผลลัพธการ

เรียนรูของผูเรียนกอนและหลังการสอนดวยรูปแบบการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก โดยคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 10.69 

คะแนน ( =10.69, S=2.27) และคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 

14.43 คะแนน ( =14.43, S=1.35) จากคะแนนเต็ม 16 

คะแนน เก็บขอมูลจากผูเรียนจำนวน 204 คน โดยคาเฉลีย่

กอนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนยัสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และผลลัพธการเรียนรูของนักเรียน

หลังการเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกสูงกวา

กอนการจัดการเรียนรู 

 2.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน 

 การศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเปนการวัด

ระดับสมรรถนะของนักเรียนระดบัชวงช้ันท่ี 1 ในสมรรถนะ

หลัก 6 ดานตามกรอบหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช... (หลักสูตรฐานสมรรถนะ) ประกอบดวย 1) 

การจัดการตนเอง 2) การคิดขั้นสูง 3) การสื่อสาร 4) การ

รวมพลังทำงานเปนทีม 5) การเปนพลเมืองที่เขมแข็ง และ 

6) การอยูรวมกับธรรมชาติและวิทยาการอยางยั่งยืน วัดได

จากแบบวัดความตระหนักดานสมรรถนะ (Competency 

Awareness Inventory : CAI) มีลักษณะเปนขอความ

แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) โดยถาตอบวา จริง 

จะได 2 คะแนน และถาตอบวา ไมจริง จะได 1 คะแนน 

วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหคาความถี่และรอยละ 

เพื่อรายงานวามีนักเรียนจำนวนกี่คนที่ไดคะแนนในแตละ

ชวง คิดเปนรอยละเทาใด 

เกณฑการพิจารณาระดับสมรรถนะ มีดังน้ี 

คะแนน 30 – 40   หมายถึง  มีสมรรถนะนอย 

คะแนน 41 - 50   หมายถึง  มีสมรรถนะปานกลาง 

คะแนน 51 – 60   หมายถึง  มีสมรรถนะมาก

 

ตารางท่ี 4 ระดับสมรรถนะของนักเรียนท่ีเรยีนโดยรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

คะแนน ระดับสมรรถนะ จำนวน รอยละ 

30-40 คะแนน นอย 5 2.5 

41-50 คะแนน ปานกลาง 51 25.0 

51-60 คะแนน มาก 148 72.5 

 204 100.0 

 ตารางที่ 4 แสดงระดับสมรรถนะของนักเรียนท่ี

เรียนรูจากการจัดการเรียนรูเชิงรุกจำนวน 204 คน ผลการ

วิเคราะหระดับสมรรถนะในภาพรวมของสมรรถนะหลัก 6 

ดาน ประกอบดวยการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การ

สื่อสาร การรวมพลังทำงานเปนทีม การเปนพลเมืองท่ี

เขมแข็ง การอยูรวมกับธรรมชาติ และวิทยาการอยางยั่งยนื 

มีดังน้ี 

 1) ระดับสมรรถนะนอย มีคะแนนรวมตั้งแต 30-

40 คะแนน มีจำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.5 

 2) ระดับสมรรถนะปานกลาง มีคะแนนรวม

ตั้งแต 41-50 คะแนน มีจำนวน 51 คน คิดเปน 

รอยละ 25.0  

 3) ระดับสมรรถนะมาก มีคะแนนรวมตั้งแต 51-

60 คะแนน มจีำนวน 148 คน คิดเปน 

รอยละ 72.5  

 สำหรับสมรรถนะหลักดานที ่นักเรียนในกลุม

ระดับสมรรถนะปานกลางและนอย ประเมินตนเองวายัง

ไมใชสมรรถนะของตนเองนั้น ไดแก สมรรถนะดานการคิด

ข้ันสูง การสื่อสารและการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศ ึกษาประส ิทธ ิผลของหล ักส ูตร

ออนไลนระยะสั้นสำหรับการจัดการเรียนรูฐานสมรรถนะ

เชิงรุกของครูผูสอนระดับประถมศึกษา ซึ่งเปนการศึกษา

ผลการพัฒนาครูผูสอนที่เรียนรูจากบทเรียนในหลักสูตร
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ออนไลนใน 4 ดาน ไดแก 1) ความสามารถในการเขียน

จุดประสงคการเรียนรูเชิงสมรรถนะ 2) การจัดการเรียนรู

ใหผูเรียนเกิดสมรรถนะเฉพาะ 3) การออกแบบกิจกรรม

หรือประสบการณการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกฝนการนำ

ความรู ทักษะ และคุณลักษณะไปใชในสถานการณ และ 

4) ความสามารถในการประเมินสมรรถนะเฉพาะและการ

ใหขอมูลยอนกลับ เครื ่องมือที ่ใชในการประเมิน คือ 

รูบริคสการประเมิน 3 ระดับคุณภาพ  พบวา จำนวนครูท่ี

ไดคะแนนในชวง 4-6 คะแนน มีจำนวน 1 .คน คิดเปนรอย

ละ 0.9 จำนวนครูที ่ได คะแนนในชวง 7-9 คะแนน มี

จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 23.0 และ จำนวนครูที่ได

คะแนนในชวง 10-12 คะแนน มีจำนวน 89 คน คิดเปน

รอยละ76.1 จากจำนวนครูที่รับการประเมินการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกท้ังสิ้น 117 คน 

 2. ผลการประเมินพัฒนาการการเรียนรู และ

พฤติกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตามหลักสูตร

ฐานสมรรถนะ พบวา ในดานพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน

โดยการวัดความเปลี่ยนแปลงดานผลลัพธการเรียนรูของ

ผูเรียนกอนและหลังการสอนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

เช ิ งร ุก  พบว  า  คะแนนเฉล ี ่ ยของการว ัดว ัดความ

เปลี่ยนแปลงดานผลลัพธการเรียนรูของผูเรียนกอนและ

หลังการสอนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู เชิงรุก โดย

คาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 10.69 คะแนน (�̅�𝑥 = 10.69, S 

= 2.27) และคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 14.43 คะแนน (�̅�𝑥 

= 14.43, S = 1.35) จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน เก็บ

ขอมูลจากผูเรียนจำนวน 204 คน โดยคาเฉลี่ยกอนเรียน

กับหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 และผลลัพธการเรียนรูของนักเรียนหลังการ

เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุกสูงกวากอนการ

จัดการเรียนรู และการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเปน

การวัดระดับสมรรถนะของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 1 ใน

สมรรถนะหลัก 6 ดานตามกรอบหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช. . .  (หล ักส ูตรฐานสมรรถนะ) 

ประกอบดวย 1) การจัดการตนเอง 2) การคิดขั ้นสูง 3) 

การสื่อสาร 4) การรวมพลังทำงานเปนทีม 5) การเปน

พลเมืองที่เขมแข็ง และ 6) การอยูรวมกับธรรมชาติและ

วิทยาการอยางยั ่งยืน พบวา 1) ระดับสมรรถนะนอย มี

คะแนนรวมตั้งแต 30-40 คะแนน มีจำนวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 2.5  2) ระดับสมรรถนะปานกลาง มีคะแนนรวม

ตั้งแต 41-50 คะแนน มีจำนวน 51 คน คิดเปน รอยละ 

25.0 และ 3) ระดับสมรรถนะมาก มีคะแนนรวมตั้งแต 51-

60 คะแนน มีจำนวน 148 คน คิดเปนรอยละ 72.5 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร

ออนไลนระยะสั้นสำหรับการจัดการเรียนรูฐานสมรรถนะ

เชิงรุกของครูผูสอนระดับประถมศึกษา ซึ่งเปนการศึกษา

ผลการพัฒนาครูผูสอนที่เรียนรูจากบทเรียนในหลักสูตร

ออนไลนใน 4 ดาน ไดแก 1) ความสามารถในการเขียน

จุดประสงคการเรียนรูเชิงสมรรถนะ 2) การจัดการเรียนรู

ใหผูเรียนเกิดสมรรถนะเฉพาะ 3) การออกแบบกิจกรรม

หรือประสบการณการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดฝกฝนการนำ

ความรู ทักษะ และคุณลักษณะไปใชในสถานการณ และ 

4) ความสามารถในการประเมินสมรรถนะเฉพาะและการ

ใหขอมูลยอนกลับ โดยพบวา จำนวนครูท่ีไดคะแนนในชวง 

10-12 คะแนน มีจำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ76.1 จาก

จำนวนครูที่รับการประเมินการจัดการเรียนรูเชิงรุกทั้งสิ้น 

117 คน นั้น เหตุที่เปนเชนนี้นาจะเนื่องมาจากหลักสูตร

สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและมี

ระบบการเรียนรูเปนรายบุคคล ทำใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ตนเองไดตามศักยภาพท่ีตนเองมีอยู และยังสามารถเรียนรู

ในชวงเวลาที่สะดวกทีจ่ะเรยีนโดยเปนการจัดหลักสูตรการ

เรียนการสอนทางไกลท่ีชวยใหผูเรียนท่ีอยูหางไกลสามารถ

เร ียนร ู  ได เป นมาตรฐานเด ียวกันหมดและยังช วยลด

คาใชจาย นอกจากนั้น การออกแบบหลักสูตรในรูปแบบ

โมดูลการเรียนรูสำหรับการเรียนรูดวยเองที่มีการนำเสนอ

เนื้อหาที่กระตุนความสนใจใหผูเรียนอยากเรียนดวยการใช

ภาพ แสง สี เสียง หรือใชสื่อประกอบกันหลาย ๆ อยาง มี

การทบทวนความรูเดิมกอนที่จะนำเสนอความรูใหมโดยใช

การทดสอบกอนบทเรียนประเมินความรูของผูเรียนและ

ทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยศึกษาผานมาแลวและเพื่อเตรียม

ความพรอมในการรับเนื ้อหาใหมชวยใหผู เรียนมองเห็น

ทิศทางและเปาหมายของการเรียนรู นอกจากนั้น ในการ

นำเสนอเนื้อหาของบทเรียนออนไลนจะมีการใชภาพท่ี
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

เกี่ยวของกับเนื้อหาประกอบกับคำอธิบายสั้น งายแตได

ใจความ ซึ่งชวยใหเขาใจเน้ือหางายข้ึนและมีความคงทนใน

การจำได ด ีกว  าการใช คำอธ ิบายเพ ียงอยางเด ียว 

นอกจากนั้น บทเรียนในหลักสูตรออนไลนฯ ที่ไดสรางข้ึน

ยังใหความสำคัญกับการสรุปและนำไปใชโดยการสรุป

มโนคต ิของเนื ้อหาเฉพาะประเด ็นสำคัญ ๆ รวมท้ัง

ขอเสนอแนะตาง ๆ เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส

ทบทวนความรูของตนเองหลังจากศึกษาเน้ือหาผานมาแลว 

และใหตัวอยางและขอมูลอางอิงเพิ่มเติมเพื่อแนะแนวทาง

ใหผูเรียนไดศึกษาตอในบทเรียนถัดไปหรือนำไปประยุกตใช

กับการเรียนการสอน ซึ่งผลท่ีไดน้ีสอดคลองกับแนวคิดของ 

สมัครสมร ภักดีเทวา (2564, หนา 1-18) ที่วา เทคโนโลยี

ด ิจ ิทัลที ่ม ีบทบาทในการจัดการเรียนรู การสอนในยุค

ปจจุบันซึ่งจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพผานชองทางการเรียนรูหลาย

อยาง และสามารถเพิ่มเติมการนำเสนอในสภาพของความ

เปนจริง จาก Video conferencing, Video streaming 

หรือหองสนทนาไดอยางสะดวก 

 2. การที่ผลการประเมินพัฒนาการการเรียนรู

และพฤติกรรมของนักเร ียนระดับประถมศึกษาตาม

หลักสูตรฐานสมรรถนะ ที่พบวาผลลัพธการเรียนรู ของ

นักเรียนหลังการเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก

สูงกวากอนการจัดการเรียนรูน้ัน รูปแบบการจัดการเรียนรู

เชิงร ุกที ่มีล ักษณะเปนการนำความรู และสมรรถนะท่ี

เชื่อมโยงกันมากำหนดสถานการณใหผูเรียนไดฝกฝนหรือ

แสดงพฤติกรรมตามกระบวนการหรือขั้นตอนการเรยีนรูท่ี

กำหนด เพื่อใหเกิดสมรรถนะตามผลลัพธการเรียนรู เชน 

รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน หรือรูปแบบ

การจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิด ในสาระการเรียนรู

ศิลปะจะชวยใหนักเรียนไดรับการพัฒนาดานจิตใจ อารมณ 

และความรูสึก และสงเสริมใหแสดงออกเพื่อสื่อสารสิ่งท่ี

ไดร ับรู ด วยผลงานทางศิลปะ การรอง เลน เตน และ

เคลื่อนไหวตามเสียงดนตรีอยางมีจินตนาการ ที่สงเสริมให

นักเรียนเกิดสมรรถนะดานการจัดการตนเอง การคิดข้ันสูง 

การสื่อสาร การรวมพลังทำงานเปนทีม การเปนพลเมืองท่ี

เขมแข็ง และการอยูรวมกับธรรมชาติ และวิทยาการอยาง

ยั ่งย ืน นอกจากนั ้น กิจกรรมในรูปแบบการเรียนรู ยัง

ส  ง เสร ิมให ม ีการประย ุกต  ใช ความร ู และท ักษะใน

สถานการณจริงในชีวิตประจำวันที่นำเสนอไวในบทเรียน

ออนไลนน้ันมีความสอดคลองกันกับแนวทางการจัดการ

เรียนรูฐานสมรรถนะท่ีเปนการเรยีนรูท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจรงิ 

เพ่ือใหสามารถใชประโยชนไดในสถานการณตาง ๆ ในชีวิต

จ ร ิ ง  โ ด ย ส  ง เ ส ร ิ ม ก า ร ใช  ค ว า ม ร ู  ข  า ม ศ า ส ต ร  

(Multidisciplinary) อยางบูรณาการ (Integration) 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563, 

หนา 9-10) เปนเสนอแนะใหการจัดการเรียนรูควร เนน

การปฏิบัติเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษา คนควาและลง

มือปฏิบัติดวยตนเอง ในเรื่องที่นักเรียนมีความสนใจ เพ่ือ

คนหาคำตอบดวยตนเองตามความสามารถ ความถนัดและ

ความสนใจ  มีทักษะในการสืบเสาะและแกปญหา โดยใช

ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนพื้นฐาน ใช

เทคโนโลยีเพื ่อเขาถึงแหลงขอมูลอยางเหมาะสม ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดดานการจัดการเรียนรูเชิงรุกของ รุง

ภรณ กลายประยงค (2563, หนา 105) ท่ีมีแนวคิดท่ีวา ใน

การจัดการเรียนรูเชิงรุกควรเนนการมีสวนรวมในกิจกรรม

พัฒนากระบวนการคิด การอภิปรายความคิดเห็นรวมกัน

จนเกิดเปนความรูของตนเอง รวมทั้งผูสอนควรมีบทบาท

ในการกำหนดทิศทางของการเรียนรู การสรางบรรยากาศ

และสภาพแวดลอมที่เอื้ออำนวย และเปนผูกระตุนความ

และแรงจูงใจของผูเรียนตามแนวคิดของทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเอง 

 3. การที่ผูเรียนมีระดับสมรรถนะหลักทั้ง 6 ดาน 

คือ ดานการจัดการตนเอง ดานการคิดขั ้นสูง ดานการ

สื ่อสาร ดานการรวมพลังทำงานเปนทีม ดานการเปน

พลเมืองที่เขมแขง และดานการอยูรวมกับธรรมชาติและ

วิทยาการอยางยั ่งยืน โดยมีคะแนนจากการทำแบบวัด

คว ามตระหน ั กด  านสมรรถนะ  ( Competency 

Awareness Inventory – CAI) ในระดับมากจำนวนรอย

ละ 72.5 เหตุที่ไดผลการวิจัยเชนนี้นาจะมีสาเหตุมาจาก

การที ่คร ูผ ู สอนใชการจัดการเร ียนร ู เช ิงร ุก (Active 

learning) ตามแนวทางของหลักส ูตรฐานสมรรถนะ 

(สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563, หนา 

13-14)  ในดานการจัดการตนเอง การคิดขั ้นสูง การ

สื่อสาร การรวมพลังทำงานเปนทีม การเปนพลเมืองท่ี
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

เขมแข็ง และการอยูรวมกับธรรมชาติ และวิทยาการอยาง

ยั่งยืน โดยรูปแบบของการจัดการเรียนรูควรมลีักษณะเปน

ชุดของเนื้อหาความรู ทักษะ เจตคติและคานิยม ที่จำเปน

ตอ การนำไปสูสมรรถนะท่ีตองการ เอ้ือใหเกิดการเรียนรูท่ี

ลึกซึ้งข้ึน และมีโอกาสไดฝกฝนการใชความรูในสถานการณ 

ปญหา และอุปสรรคที่ทาทาย ที่จะชวยใหเกิดสมรรถนะ

ตามเปาหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563, หนา 8) 

ตัวอยางเชน ในการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน

จะดำเนินการขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการสอนที่เนน

กิจกรรมเปนฐาน ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ ขั ้นที ่ 1 

กำหนดปญหา ในขั้นนี้ผูสอนสรางสถานการณตาง ๆ เพ่ือ

กระตุนผูเรียน โดยอาจเปนการแนะนำแนวทาง ยกตัวอยาง

สถานการณ หรือถามคำถามที่ใหคิดตอ ทำใหผูเรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปญหา มีโอกาสเลือกเฟนและ

เสนอปญหาที่หลากหลาย และสามารถแบงกลุมตามความ

สนใจ ในขั้นที่ 2 เปนการทำความเขาใจกับปญหา ในขั้นน้ี

ผูเรียนทำความเขาใจกับปญหาท่ีอยากรู โดยเนนใหเกิดการ

ระดมสมอง เพื่อหาแนวทางและวิธีการในการหาคำตอบ 

ในขั้นที่ 3 ผูเรียนจะตองดำเนินการศึกษาคนควาอยางเปน

ระบบรวมกัน โดยมีการกำหนดกติกา วางเปาหมาย และ

ดำเนินกิจกรรมตามระยะเวลาท่ีกำหนด ข้ันท่ี 4 สังเคราะห

ความรู เปนการที่ผูเรียนแตละคนสังเคราะหความรูที่ได

จากการคนควา โดยมีการนำเสนอกันภายในกลุม เพื่อหา

ขอสรุป ทบทวนและตรวจสอบความถูกตอง  ในขั้นที่ 5 

ผูเรียนแตละกลุมนำขอสรุปที่ไดมาสรางเปนองคความรู

ใหม และเลือกวิธีที ่จะนำเสนอสูภายนอก และขั้นที ่ 6 

ผูเรียนแตละกลุมนำองคความรูที่ไดไปนำเสนอตามวิธกีาร

ท่ีไดกำหนดไว เพ่ือเผยแพรออกสูสาธารณะ ซึ่งการสอนใน

รูปแบบน้ีนักเรียนจะไดเรียนรูในสถานการณและกิจกรรมท่ี

นำมาใชพัฒนาความสามารถทางภาษาจะสงเสริมให

นักเรียนเกิดสมรรถนะหลักทั้ง 6 ดาน ซึ ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ นนทลี พรธาดาวิทย (2560, หนา85-94) ท่ี

ศึกษาเรื่องการพัฒนาการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาการ

จัดการเรียนรู เพ่ือศึกษาผลของการใชรูปแบบของการสอน

เชิงรุก (Active learning) โดยพบวา รูปแบบของการเรียน

ชวยใหผูเรียนมีทักษะการเรียนรูรวมกันในการทำงานเปน

ทีม เพ่ิมการมีสวนรวมในการเรียนการสอน และกระตุนให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งเปนไปในแนวทางของ

กรอบหลักสูตรฐานสมรรถนะที ่กำหนดสมรรถนะหลัก

ประการหนึ่งคือ การพัฒนาผูเรียนดานการทำงานเปนทีม

และการสื่อสาร นอกจากน้ัน การจัดการเรียนรูเชิงรุกท่ีเนน

ทักษะกระบวนการคิด เชน กระบวนการสืบเสาะหาความรู

แบบ 5E กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

เป นว ิธ ีการเร ียนรู บนหลักการของการใชป ญหาเปน

จุดเริ่มตนในการเช่ือมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมใหผสมผสานกับ

ขอมูลใหมแลวประมวลเปนความรูใหม (Barrows, 1996)   

ซึ่งผูเรียนจะไดรับโอกาสและการกระตุนคิดเปนลำดับข้ัน

แลวขยายความคิดตอเนื ่องจากความคิดเดิม พิจารณา

แยกแยะอยางรอบดาน ดวยใหเหตุผลและเชื ่อมโยงกับ

ความรูเดิมที่มี จนสามารถสรางสิ่งใหมหรือตัดสินประเมิน

หาขอสรุปแลวนำไปแกปญหาอยางมีหลักการ โดยการ

สอนที่เนนกระบวนการคิด (ปภาวรา ประเสริฐ, 2563, 

หนา 4) 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ครูควรนำรูปแบบการจัดการเร ียนรู ฐาน

สมรรถนะที่ไดเรียนรู ไปประยุกตใชโดยควรเริ ่มจากการ

เลือกรูปแบบการเรียนรู ที่เหมาะสมกับสมรรถนะเฉพาะ

ของสาระการเรียนรูในแตละเน้ือหา กำหนดจุดประสงคเชิง

สมรรถนะใหชัดเจนและออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู ท่ี

เนนการใชความรูในสถานการณประจำวัน 

 2. ครูควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก

อื ่น ๆ โดยอาจเริ ่มตนจากทฤษฎีการเรียนรู ที ่สนใจ เชน 

ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple intelligence) ทฤษฎีการ

สรางความรู  (Constructivism) ทฤษฎีการเรียนรูแบบ

รวมมือ (Cooperative learning) หรือทฤษฎีการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning) และเลือก

รูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีที่สนใจเพื่อใชเปนแนวทาง

สำหรับการออกแบบประสบการณการเรียนรูเชิงรุกสำหรับ

ผูเรียนตามเนื้อหาและสมรรถเฉพาะของแตละสาระการ

เรียนรู 

 3. ในการนำบทเรียนออนไลนไปใช ครูผูสอนควร

เพิ่มเติมรูปแบบหรือวิธีการที่หลากหลายในการใหขอมูล

ปอนกลับ (feedback) แกผูเรียน โดยมุงเนนแนวทางการ
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ประเมินเชิงพัฒนา รวมทั้งควรออกแบบวิธีการใหความ

ชวยเหลือสำหรับนักเร ียนที ่ม ีความเร ็วในการเร ียนรู

แตกตาง ซึ ่งการใหขอมูลปอนกลับนี ้เปนปจจัยสำคัญ

ประการหนึ่งที่จะชวยใหการเรียนรูฐานสมรรถนะประสบ

ความสำเร็จ 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึง

พอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียนอักษรจีน

ในรายวิชาภาษาจีนพื ้นฐาน ประชากรเปนนักศึกษา

สาขาว ิ ช าภาษาจ ี น  หล ั กส ู ต รคร ุ ศ าสตรบ ัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บ านจอมบึง ที ่ผ านการเรียน

ภาษาจีนมาแลวไมต่ำกวา 1 ป และไมอยู ระหวางการ

ฝกสอน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 

ป การศึกษา 2564 จำนวน 31 คน คัดเลือกโดยใชวิธีการ

สุ มแบบเจาะจง เครื ่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือ

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนเขียนอักษรจีนใน

รายวิชาภาษาจีนพ้ืนฐานการวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน 

ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 

พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรมการเรียน

เขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื้นฐานโดยรวมอยูใน

ระดับมาก ( = 4.39, S.D. = 0.72)  

 

คำสำคัญ : ความพึงพอใจ  การเขียนอักษรจีน  การเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเอง 

 

Abstract 

 The purposes of this research was to 

study a student’s satisfaction toward using writing 

learning package the fundamental Chinese 

subject. The research populations consisted of 

31 second-year students from Muban Chombueng 

Rajabhat University who met the requirement of 

having taken Chinese courses earlier, at least one 

year in the disciplinary field, and not being on 

internship. There were 31 samples selected by 

Purposive Sampling, which included those of the 

second year, enrolling in the first semester of 

2021. The research tool was questionnaire which 

conducted by using mean and standard deviation 

Additionally, was employed to test the research 

hypothesis. The results found that the students’ 

satisfaction toward the learning package was 

considerably at a high level  ( = 4.39, S.D. = 0.72).  

 

Keywords :  Sat i s fact ion,  Wr i t ing Ch inese 

Alphabets, Self-Directed Learning 

 

บทนำ 

 ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู  ท่ี ด ี แ ล ะ มี

ประสิทธิภาพควรตองเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากภายใน

ผู เร ียน ที ่ผ ู เร ียนเปนผู สรางความรู จากความสัมพันธ
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ระหวางสิ ่งเราที ่ เห็นกับความรู ความเขาใจที ่เกิดจาก

ประสบการณตรงหร ือประสบการณเด ิมของผ ู  เร ียน 

สันนิษฐานวาความรู ไม สามารถแยกจากความอยากรู 

ความรูไดมาจากการสรางมโนทัศนสามารถอธิบายความ

เปนเหตุและเปนผลได วิธีการสอนเนนใหผู เรียนสราง

ความรู ผ านกระบวนการคิดดวยตนเอง ผู สอนไมอาจ

ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา (cognitive structure) 

ของผูเรียนได (พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 

2556: 27) 

 การจ ัดการเร ียนการสอนในศตวรรษที ่  21 

จำเปนตองเนนบริบทที่ตรงตามกระแสโลกแหงความเปน

จริง การสอนยุคใหมผูสอนตองรูเทาทันเทคโนโลย ีเปลี่ยน

บทบาทจากการถายทอดความรูมาเปนการชวยใหผูเรียน

เรียนรูไดดวยตนเอง แสวงหาความรูไดมากและรวดเร็วข้ึน 

เนนการสรางทักษะที่จำเปนตอการเรียนรู เนนกิจกรรมท่ี

ไดลงมือปฏิบัติเรียนรูรวมกันอยางสนุก ใชทักษะและฝก

กระบวนการคิดที่สรางสรรคเพื่อการตอยอดสูการสรางสิ่ง

ใหม (Beers, 2011) 

 รูปแบบการจัดการเรียนรูควรมุงเนนการจัดการ

เรียนรูจากประสบการณตรงท่ีมีสวนชวยเสริมผูเรียนใหเกิด

ความตระหนักรูในเรื่องท่ีมีลักษณะเฉพาะทางหรือเปนสิ่งท่ี

ทำความเขาใจยาก นั ่นคือ รูปแบบการเรียนรู แบบนำ

ตนเองอันเปนรูปแบบการจัดประสบการณการเรียนรู

รายวิชาที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะของผูเรียนกลุมใด

กลุมหนึ่ง โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรู

ดวยตนเองทั้งวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลการ

เรียนรู เหมาะกับการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนราย

กรณี ซึ่งผูเรียนอาจไดรับความชวยเหลือจากผูอืน่หรือไมก็

ไดในการกำหนดพฤติกรรมตามกระบวนการ (Griffin, 

1983) ดวยเนื่องจากผูเรียนมีแบบการเรียนที่แตกตางกัน 

การใหผูเรียนนำตนเองและเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

เป นการเป ดโอกาสให ผ ู  เร ียนสามารถวางแผนจัด

กระบวนการเรียนรูไดดีกวาการกำหนดหรือชี้นำโดยผูสอน

เพียงฝายเดียว (Taylor & Burges, 1995, p.88) ซึ่ง

รูปแบบการเรียนแบบนำตนเองนี้ มีเปาหมายใหผูเรียนมี

ความรับผิดชอบและควบคุมตนเองในการเรียนรู โดยฝก

การวางแผนเลือกวิธีการเรียน แสวงหาความรู รวบรวม

และสรุปความรูท่ีไดและประเมินผลโดยผูสอนเปนผูอำนวย

ความสะดวกและสรางนวัตกรรม สรางสิ่งแวดลอมในการ

เรียนรูใหสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการถายทอดความรู (นุสรา 

นามเดช, 2557, หนา 30) 

เมื ่อกลาวถึงทักษะการใชภาษาในศตวรรษที ่ 21 การ

ติดตอสื่อสารที่ไรพรหมแดน หรือแมกระทั่งในดานภาษาท่ี

ใชในการสื่อสารกับนานาประเทศทั่วโลก ไดมีการยึดเอา

ภาษาอังกฤษเปน ภาษากลางที่ใชในการติดตอสื ่อสาร 

(กาญจนาพร รุจิโฉม, 2561) อีกภาษาหนึ่งที่มีความสำคัญ

และเปนที่ตองการของประชากรโลกในยุคนี้ไมยิ่งหยอนไป

กวากันน่ันก็คือ ภาษาจีน ดวยวาเปนภาษาท่ีมีผูใชมากท่ีสดุ

ภาษาหนึ ่งของโลกที ่นับวันจะมีบทบาททางเศรษฐกิจ 

การเมือง และวัฒนธรรมของประเทศจีนรวมถึงนานา

อารยประเทศดวยเชนกัน ไมยกเวนแมแตประเทศไทย ซึ่ง

แตเดิมเคยเขมงวดในเรื ่องการศึกษาภาษาจีนอยางมาก

เนื่องจากปญหาดานลัทธิการเมือง จนปจจุบันนี้บคุลากรท่ี

รูและเชี่ยวชาญภาษาจีนของไทยดูเหมือนมีนอยมากเมื่อ

เทียบกับสถานการณโลกที่เปลี่ยนไป ทั้งที่ภาษาจีน “ไมได

ยากอยางท่ีคิด” (อดุลย รัตนมั่นเกษม, 2556) 

 ในความเปนจริงการเรียนพูดภาษาจีนเพื่อการ

ส ื ่อสารสำหร ับคนไทยแลวถ ือว าเป นส ิ ่งไม ยากเกิน

ความสามารถในการเรียนรู  เนื ่องจากภาษาไทยมีเสียง

วรรณยุกตมากกวาเสียงวรรณยุกตในภาษาจีน แตที่เปน

เรื ่องยากสำหรับการเรียนวิชาภาษาจีนไมเฉพาะคนไทย

เทานั้น คนทั่วโลกก็ประสบปญหาดวยเชนกันคือการเขียน

อักษรจีนที่แปลงรูปมาจากอักษรภาพ (นริศ วศินานนท, 

2548: 6-7) 

 อยางไรก็ตาม การเรียนภาษาจีนที่สมบูรณแบบ

ผูเรียนตองเรียนเขียนอักษรจีนที่เปนทักษะคูขนานกันกับ

ทักษะดานอื่นของการเรียนรูภาษาจีนอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ยิ่งถาเรียนภาษาจีนเพื่อประกอบวิชาชีพครูผูสอนภาษาจีน

ดวยแลว ทักษะการเขียนอักษรจีนถือเปนสิ่งสำคัญไมดอย

ไปกวาทักษะการพูด แตมักถูกละเลยเอาใจใส อาจเปน

เพราะทักษะการเขียนอักษรจีนตองใชความละเอียดและ

เวลาถายทอดนานกวาทักษะอ่ืน ๆ เพ่ือแกขอผิดพลาดจาก

เสนขีดเขียนของผูเรียนใหถูกตอง (ปญจมา เปมะโยธิน, 

2560) 



 

 
 

73 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

แอปพลิเคชั่น LINE 词典 (ci dian) เปนแอปพลิเคช่ัน

พจนานุกรมที่รวบรวมคำศัพทไวมากกวา 300,000 คำ มี

ฐานขอมูลคำศัพทจากออกซฟอรด (Oxford) ซี-เอ็ด (SE-

ED) และเล็กซิตรอน (Lexitron) หรือที่รู จักในชื่อศูนย

เทคโนโลยีอิเล ็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 

(NECTEC) มีการแสดงวิธีลำดับการเขียนเสนอักษรจีน

พรอมเสียงอานภาษาจีนจากเจาของภาษา ชวยทำใหการ

เรียนรูภาษาจีนงายและเขาใจเร็วขึ้น (บารเทอรอินเตอร

เนช่ันแนล, 2564) 

 จากปญหาดังกลาว เกิดขึ ้นจริงกับนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาจีน หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง แตถูกแกไขขอผิดพลาดนี้ดวยนวัตกรรม

การศึกษา ในรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนเขียนอักษร

จีนในรายวิชาภาษาจีนพื้นฐาน เพื่อพัฒนาการเขียนอักษร

จีนเฉพาะบทตามหลักปซุ นจากประสบการณตรงโดยใช

แอปพลิเคชั่น LINE 词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเอง ผลลัพธท่ีไดสรางความพึงพอใจใหกับ

ผูสอนอยางมาก แตสำหรับนักศึกษาแลวยังไมสามารถบอก

ไดวามีความพึงพอใจตอชุดฝกกิจกรรมนี้มากหรือนอย

เพียงใด 

 ดวยเหตุนี ้ผ ู ว ิจ ัยจึงศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ตอ

ชุดกิจกรรมการเรียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีน

พ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาการเขียนอักษรจีนเฉพาะบทตามหลักป

ซุนจากประสบการณตรงโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 词

典 (ci dian) รวมกับการเรียนรูแบบผูเรียนนำตนเอง เพ่ือ

นำขอคนพบที่ไดมาปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนเขียน

อักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื้นฐานใหมีประสิทธิภาพ

สูงสุดแกนักศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาจีน หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ตอชุดกิจกรรมการ

เร ียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื ้นฐานเพ่ือ

พัฒนาการเขียนอักษรจีนเฉพาะบทตามหลักป ซุ นจาก

ประสบการณตรงโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 词典 (ci 

dian) รวมกับการเรียนรูแบบผูเรียนนำตนเอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจนี 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2564  โดยกำหนดประชากรเปนนักศึกษาที่ผานการเรียน

ภาษาจีนมาแลวไมต่ำกวา 1 ป และไมอยู ระหวางการ

ฝกสอน ประชากรครั้งน้ีจึงประกอบดวยนักศึกษาช้ันปท่ี 2 

จำนวน 31 คน และชั้นปที่ 3 จำนวน 31 คน รวมจำนวน

ประชากรท้ังหมด 62 คน  

 1.2 กลุ มตัวอยาง ไดแก นักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาจีน หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ช้ันปท่ี 2  

ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หม ู บ านจอมบึง จำนวน 31 คน ใช ว ิธ ีการส ุ มแบบ

เฉพาะเจาะจง 

 

 2. ขอบเขตทางดานเนื้อหา 

 ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียน

อักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื้นฐานเพื่อพัฒนาการเขียน

อักษรจีนจากประสบการณตรงโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 

词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรูแบบผูเรียนนำตนเอง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื ่องมือคือแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบ

ประเม ิน 5 ระด ับ (rat ing scale) จำนวน 10 ขอ 

ตรวจสอบความนาเชื ่อถือของเครื ่องมือโดยนำแบบวัด

ความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียน

อักษรจีนมาหาคาความเช่ือมั่นดวยวิธีการหาคาสัมประสทิธ์ิ

สหสัมพันธ (correlation coefficient) ของเพียรสัน 

(Pearson) (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 125-126) โดยไดคา

ความเช่ือมั่นแบบวัดความพึงพอใจเทากับ 0.84 

 



 

 
 

74 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจัดประชุมออนไลน

นักศึกษา ชี้แจงแนวทางการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม

การเรียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื้นฐาน เพ่ือ

พัฒนาการเขียนอักษรจีนเฉพาะบทตามหลักป ซุ นจาก

ประสบการณตรงโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 词典 (ci 

dian) รวมกับการเรียนรูแบบผูเรยีนนำตนเอง เพ่ือขอความ

รวมมือเก็บขอมูลจากนักศึกษากลุมตัวอยาง เมื ่อใชชุด

กิจกรรมครบตามแผนการจัดการเรียนรูทุกกิจกรรมแลว 

ผูวิจัยจึงแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางและไดรับแบบ

วัดความพึงพอใจที่มีความสมบูรณจำนวน 31 ฉบับ ดวย

ตนเอง คิดเปนรอยละ 100.00 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุด

กิจกรรมการเรียนวิชาภาษาจีนพื้นฐาน โดยใชสถิติพื้นฐาน 

ไดแก คาเฉลี ่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตราฐานแลวแปล

ความหมายของคาเฉลี่ย โดยกำหนดขอบขายตามหลักการ

วิจัยทางการศึกษาของ บุญชม ศรีสะอาด (2554: 121) 

ดังน้ี 

คะแนนคาเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู

ในระดับมากท่ีสุด 

คะแนนคาเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู

ในระดับมาก 

คะแนนคาเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู

ในระดับปานกลาง  

คะแนนคาเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู

ในระดับนอย 

คะแนนคาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู

ในระดับนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแสดงในตารางท่ี 1 ตอไปน้ี 

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 

เพศ   

    ชาย 3 9.68 

    หญิง 28 90.32 

รวม 31 100 

ระดับผลการเรียน   

     ออน (เกรดเฉลีย่ ต่ำกวา 2.50) 6 19.36 

     ปานกลาง (เกรดเฉลี่ย 2.50-2.99) 7 22.58 

     เกง (เกรดเฉลี่ย 3.00 ข้ึนไป) 18 58.06 

รวม 31 100 

 จากตารางที ่ 1 ขอมูลทั ่วไปเกี ่ยวกับผู ตอบ

แบบสอบถามพบวา นักศึกษาเปนเพศหญิง 

 มากกวาเพศชาย รอยละ 90.32 และ 9.68 มีผล

การเรียนระดับเกง (เกรดเฉลี่ย 3.00 ข้ึนไป) มากท่ีสุด รอย

ละ 58.06 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง (เกรดเฉลี่ย 2.50-

2.99) รอยละ 22.58 และระดับออน (เกรดเฉลี่ย ต่ำกวา 

2.50) รอยละ 19.36 เปนลำดับสุดทาย

ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพ้ืนฐาน 

N = 31 
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รายการประเมิน Min. Max. X  S.D. ระดับความพึงพอใจ อันดับท่ี 

1. การเรียนโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 

词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผ ู  เร ียนนำตนเองไม ทำใหเกิด

ความเครียดตอการเขียนอักษรจีน 

4 5 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

 

 

4 

2. ชุดกิจกรรมไมซับซอนและยุงยาก 4 5 4.48 0.51 มาก 6 

3. การเรียนโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 

词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิดความ

เขาใจลำดับการเขียนเสนอักษร ปซุน (

笔顺) 

3 5 3.90 0.65 มาก 

 

 

 

10 

4. ชุดกิจกรรมทำใหเกิดความมั่นใจใน

การเขียนอักษรจีน 
4 5 4.65 0.49 มากท่ีสุด 1 

5. การเรียนโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE

词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิดการ

เรียนรูท่ีงายและเร็วข้ึน 

4 5 4.52 0.51 มากท่ีสุด 5 

6. ชุดกิจกรรมทำใหเกิดความเขาใจใน

การเขียนอักษรที ่เร ียนแตละบทได

ชัดเจน 

3 5 4.16 0.86 มาก     8 

7. การเรียนโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 

词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิดการ

เรียนรูสิ่งอ่ืนหรือสิ่งใหม ๆ เสริมเพ่ิมข้ึน 

4 5 4.58 0.50 มากท่ีสุด 2 

8. ช ุดก ิจกรรมทำใหเก ิดการจดจำ

รูปลักษณในการเขียนอักษรจีนไดเปน

อยางดี 

3 5 4.39 0.76 มาก 7 

9. การเรียนโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 

词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิดความ

กระตือรือรนในการเรียน 

4 5 4.58 0.50 มากท่ีสุด 2 

10. ชุดกิจกรรมทำใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูและทักษะการเขียนอักษรจีนได

ดวยตนเอง 

3 5 4.10 0.60 มาก 9 

รวม 3.60 5.00 4.39 0.72 มาก  
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 จากตารางที ่  2 ระด ับความพึ งพอใจของ

นักศึกษาตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียนอักษรจีนใน

รายวิชาภาษาจีนพื ้นฐาน พบวา นักศึกษามีความพึง

พอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนเขียนอักษรจีนในรายวิชา

ภาษาจีนพ้ืนฐานโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.39, S.D. 

= 0.72) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ชุดกิจกรรมทำให

เกิดความมั่นใจในการเขียนอักษรจีนอยูในระดับมากที่สุด 

เปนอันดับที่ 1 (�̅�𝑥 = 4.65, S.D. = 0.49) รองลงมาคือ 

การเรียนโดยใชแอปพลิเคชั ่น LINE 词典 (ci dian) 

รวมกับการเรียนรู แบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิดการ

เรียนรูสิ่งอื่นหรือสิ่งใหม ๆ เสริมเพิ่มขึ้น และการเรียนโดย

ใชแอปพลิเคช่ัน LINE 词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิดความกระตือรือรนในการ

เรียน อยูในระดับมากที่สุด เปนอันดับที่ 2 (�̅�𝑥 = 4.58, 

S.D. = 0.50) และการเรียนโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 词

典 (ci dian) รวมกับการเรียนรูแบบผูเรียนนำตนเองชวย

ใหเกิดความเขาใจลำดับการเขียนเสนอักษรปซุน (笔顺) 

อยูในระดับมาก เปนอันดับสุดทาย (�̅�𝑥 = 3.90, S.D. = 

0.65) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุด

กิจกรรมการเร ียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีน

พื้นฐานของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน หลักสูตรครุศา

สตรบัณฑิต ช้ันปท่ี 2 พบวา มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม

การเร ียนเข ียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื ้นฐาน 

โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.39, S.D. = 0.72) โดยขอ

ชุดกิจกรรมทำใหเกิดความมั่นใจในการเขียนอักษรจนีอยูใน

ระดับมากที่สุด เปนอันดับที่ 1 (�̅�𝑥 = 4.65, S.D. = 0.49) 

สวนขอการเรียนโดยใชแอปพลิเคชั ่น LINE 词典 (ci 

dian) รวมกับการเรียนรูแบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิด

การเรียนรูสิ่งอื่นหรือสิ่งใหม ๆ เสริมเพิ่มขึ้น และขอการ

เรียนโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 词典 (ci dian) รวมกับ

การเร ียนร ู แบบผ ู  เร ียนนำตนเองช วยให  เก ิดความ

กระตือรือรนในการเรียน อยูในระดับมากที่สุด เปนอันดับ

ที่ 2 (�̅�𝑥 = 4.58, S.D. = 0.50) และขอการเรียนโดยใช

แอปพลิเคชั่น LINE 词典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู

แบบผูเรียนนำตนเองชวยใหเกิดความเขาใจลำดับการเขียน

เสนอักษรป ซุ น (笔顺) อยู ในระดับมาก เปนอันดับ

สุดทาย (�̅�𝑥 = 3.90, S.D. = 0.65) 

 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุด

กิจกรรมการเร ียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีน

พื้นฐานของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน เพื่อพัฒนาการ

เขียนอักษรจีนเฉพาะบทตามหลักปซุนจากประสบการณ

ตรงโดยใชแอปพลิเคชั่น LINE 词典 (ci dian) รวมกับ

การเรียนรูแบบผูเรียนนำตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก 

(�̅�𝑥 = 4.39, S.D. = 0.72) หมายความวา นักศึกษามีเจต

คติท่ีดีตอการเรียนรูการเขียนอักษรจีนดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื้นฐาน    เปน

ว ิธ ีการจ ัดการเร ียนร ู ท ี ่ เข  าใจง ายและรวดเร ็ว ลด

ความเครียดระหวางเรียน และยังชวยกระตุนผูเรียนใหเกิด

ความกระตือรือรนและความใฝรูใฝเรียนมากขึ้น จึงสงผล

ตอความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู เปนไปตามที่ สมิท 

(Smith, 1973: 25–26) กลาววา ชุดฝกกิจกรรมสามารถ

ทำใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจจากการเรียนรูได ผูเรียนเกิด

ประสบการณ  ตรงจากการเร ียนร ู  ท ี ่ สอดคล องกับ

กระบวนการคนหาคำตอบบนฐานประสบการณเดิมของ

ผูเรียน อีกทั้งมีการแบงเนื้อหาออกเปนตอนหรือเปนสวน

โดยเรียงตามลําดับความงายไปหายาก และมีการเตรียม

ก ิจกรรมส งเสร ิมให ผ ู  เร ียนได ม ี โอกาสเล ือกฝ กฝน 

นอกจากนี้ ชุดกิจกรรมที่นำมาใชรวมกับสื่อออนไลนหรือ

แอปพลิเคชั่นสามารถเสริมการเรียนรู ไดมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน เปนไปตามที่ จักรกริช ปยะ (2557, หนา 28-29) 

อธิบายวา แอพพลิเชัน LINE เปนแอปพลิเคชั่นประเภท

แชทที่ไดรับความสนใจจากผูใชงานในประเทศไทยเปน

อยางมาก เน่ืองดวยมีฟงกชัน การใชงานท่ีหลากหลาย เชน 

การสนทนาแบบกลุม การแชรพิกัดสถานที่ การคุยผาน

เสียง การคุยผานวีดีโอ การสงสติกเกอร สวนใหญเปน

บริการที่ไมเสียคาใชจาย รวมถึงมีแอปพลิเคชั่น LINE 词
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

典 หรือ LINE Dictionary เปนแอปพลิเคช่ันพจนานุกรม

ที ่รวบรวมคำศัพทไวจำนวนมาก ใหบริการภาษาไทย 

ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน มีประโยคตัวอยาง พรอมเสียง

อานจากเจาของภาษา รองรับการใชงานไดทั้งบนโทรศัพท

สมารทโฟน และบนเครื ่องคอมพิวเตอร จึงเหมาะที่จะ

นำมาใชเป นส ื ่อร วมกับชุดกิจกรรมที ่ เป นนวัตกรรม

การศึกษาในยุควิถ ีใหม ด ังท่ีทิศนา แขมมณี (2557: 

418) กลาววา การนำนวัตกรรมมาใชกับการสอนจะทำให

เกิดผลลัพธในเชิงบวกเมื ่อปฏิบัติ สามารถแกปญหาท่ี

เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม สามารถชวยลด

ภาระดานแรงงาน และเวลาไดเปนอยางดี ไมวานวัตกรรม

นั้นจะปรากฏออกมาในรูปความคิด การกระทำ หรือวัตถุ 

ผลการศึกษานี้เปนไปในทำนองเดียวกับผลการศึกษาของ 

เกียรติศักดิ์ วจีศิริ (2553) ที่พบวา นักเรียนประถมศึกษา

พึงพอใจอยางมากกับการเรียนรูแบบนำตนเองบนเว็บ และ

เห ็นว าการเร ียนร ู แบบนำตนเองบนเว ็บชวยพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มีทักษะในการสืบคน

ขอมูลและการใชคอมพิวเตอรดีข ึ ้น สอดคลองกับผล

การศึกษาของ อนิรุทธ สติมั ่น (2550) ที่พบวา การจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานบนเครือขายอินเทอรเน็ต

ทำใหนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีคุณลักษณะการเรียนรู

แบบนำตนเองสูงขึ ้นและมีความพึงพอใจรูปแบบการ

จัดการเรียนรู แบบโครงงานบนเครือขายอินเทอรเน็ตท่ี

พัฒนาข้ึนอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ไดแก 

 1.1 ชุดก ิจกรรมการเร ียนเข ียนอักษรจีนใน

รายวิชาภาษาจีนพื้นฐานโดยใชแอปพลิเคชั ่น LINE 词

典 (ci dian) รวมกับการเรียนรู แบบผูเร ียนนำตนเอง 

สามารถพัฒนาทักษะการเขียนอักษรจีนของนักศึกษากลุม

ตัวอยางไดดี ซึ ่งนวัตกรรมและวิธีการถายทอดความรู

ด ังกล าว อาจมีความสอดคลองกับสภาพปญหาของ

นักศึกษากลุมตัวอยางเปนการเฉพาะ ดังนั้นผูที่สนใจนำ

วิธีการสอนตามงานวิจัยน้ีไปใช ควรศึกษาสภาพปญหาของ

ผูเรียน และศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมใหชัดเจนกอน

นำไปใช เพื ่อใหสอดคลองกับความตองการของผูเร ียน

อยางแทจริง 

 1.2 หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สถาบันวิจัยและ

พัฒนา สำนักสงเสริมวิชาการฯ คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร ควรมีการสงเสริมใหจัดพิมพชุดกิจกรรมการ

เรียนเขียนอักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพื้นฐาน เปนคูมือ

หรือเอกสารประกอบการสอนควบคู ก ับวิชาภาษาจีน

พื้นฐานของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน และนักศึกษา

สาขาวิชาอื ่น ๆ ที ่สนใจลงทะเบียนเร ียนในรายวิชา

ภาษาจีนพ้ืนฐาน 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเรียน

เขียนอักษรจีนดวยเทคนิคการจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืนแลว

นำมาเปรียบเทียบกับรูปแบบการเรียนรู แบบนำตนเอง 

เพ่ือจะไดขอสรุปผลการวิจัยท่ีกวางข้ึน  

 2.2 ควรม ีการศ ึกษาแนวทางการพ ัฒนา

ประสิทธิภาพของการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนเขียน

อักษรจีนในรายวิชาภาษาจีนพ้ืนฐานกับการสอนดวยวิธีอ่ืน 

 

เอกสารอางอิง 
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สาระสังเขป 

 บทความนี้มุงเสนอผลการวิเคราะหแนวคิดการ

บริหารทรัพยากรมนุษยของผูเชี่ยวชาญชาวไทยและชาว

ตางประเทศในยุคอดีตและปจจุบัน และเสนอแกนแทของ

การบริหารทรัพยากรมนุษยที ่ตกผลึกจากการวิเคราะห

แนวคิดของผูเชี่ยวชาญ เพื่อสะทอนใหเห็นวาแนวคิดการ

บริหารทรัพยากรมนุษยที่มีความหลากหลายนั้นสามารถ

ประมวลจัดหมวดหมูไปสูการประยุกตใชตามโอกาสและ

ขอจำกัดของผูใชได 3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน แสวงหา

และเตรียมความพรอมทรัพยากรมนุษย ข้ันสงเสริม พัฒนา

และบำรุงทรัพยากรมนุษย และขั้นดำรงความสัมพันธและ

จำหนายทร ัพยากรมนุษย ส วนในแต ละข ั ้นตอนจะ

ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยมาก-นอย

แตกตางกัน ดังตอไปน้ี 

 ขั ้นวางแผน แสวงหาและเตรียมความพรอม

ทรัพยากรมนุษย ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรม

ยอย ดังน้ี 

 1. การวางแผนทรัพยากรมนุษย ประกอบดวย 

(1) การกำหนดลักษณะเชิงคุณภาพ และ (2) การกำหนด

ปริมาณท่ีตองการและจัดทำแผน 

 2. การจัดบุคลากรเขาทำงาน ประกอบดวย (1) 

การสรรหาบุคลากร (2) การคัดเลือกบุคคลและบรรจุ

แตงตั้ง และ (3) การปฐมนิเทศบุคลากรใหม 

 ขั้นสงเสริม พัฒนาและบำรุงทรัพยากรมนุษย 

ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยดังน้ี 

 1. การประเมินผลการปฏิบัติงาน ประกอบดวย 

(1) การกำหนดตัวชี ้วัด (2) การเลือกวิธีประเมินและผู

ประเมิน (3) การดำเนินการประเมิน และ (4) การนำผล

การประเมินไปใช 

 2. การพัฒนาบุคลากร ประกอบดวย (1) การ

วิเคราะหความตองการจำเปน (2) การกำหนดวัตถุประสงค

และเกณฑประเมิน (3) การกำหนดวิธีการพัฒนา (4) การ

ดำเนินการพัฒนา (5) การประเมินผลการพัฒนา และ (6) 

การติดตามผลการพัฒนา 

 3. การจัดประโยชนตอบแทน ประกอบดวย (1) 

การสรางระบบคาตอบแทน (2) การดำเนินการจาย

คาตอบแทน  (3) การจัดระบบสวัสดิการ และ (4) การ

ดำเนินการใหไดรับสวัสดิการ 

 ขั้นดำรงความสัมพันธและจำหนายทรัพยากร

มนุษย ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยดังน้ี 

 1  การร ั กษาความส ั มพ ั นธ  ก ั บบ ุคลากร 

ประกอบดวย (1) การติดตอสื่อสาร (2) การมอบหมายงาน

ท ี ่ เ หมาะสมและท  าทาย  ( 3 )  การส  ง เสร ิ มความ

เจริญกาวหนา (4) การสงเสริมวินัย จรรยาบรรณ ความ

ประพฤติ และ (5) การดำเนินการทางวินัย จรรยาบรรณ 

ความประพฤต ิ

 2  ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร ใ ห  พ  น จ า ก ต ำ แ ห น ง 

ประกอบดวย (1) การโอน (2) การยาย (3) การตาย และ 

(4) การออก 

 

คำสำคัญ : กระบวนการและกิจกรรม  การบร ิหาร

ทรัพยากรมนุษย 

 

Summary 
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 This article aims to present the results of 

analyzing human resource management concepts 

of Thai and foreign experts in the past and 

present, and present the essence of human 

resource management crystallized from the 

analysis of expert concepts.  To reflect that the 

diverse human resource management concepts 

can be categorized into applications according to 

the opportunities and limitations of users in 3 

stages : Planning, seeking and preparing human 

resources, promoting, developing and nurturing 

human resources, and maintaining relationships 

and remembering human resources. As for each 

steps, there will be main activities and more-less 

sub-activities as fellow : 

 Planning, seeking and preparing human 

resources. It consists of main activities and sub-

activities as fellow : 

 1. Human resource planning, consists of 

(1 )  qua l i t a t i ve  cha rac te r i za t ion  and  (2 ) 

quantification required and planning. 

 2. Personnel recruitment, consists of (1) 

recru i tment (2)  personnel se lect ion and 

appointment,  and (3) orientation for new 

personnel. 

 Promotion, development and nurturing 

human resource. It consists of main activities and 

sub-activities as follows : 

 1. Performance evaluation consists of (1) 

determination of indicators (2) selection of  

evaluation methods and assessors (3) executing 

of evaluation, and (4) application of evaluation 

results. 

 2. Human resource development consists 

of (1) Analysis of needs (2) determination of 

ob jec t i ve s  and  a s se s smen t  c r i t e r i a ,  (3 ) 

determination of development methods, (4) 

implementation of development, (5) evaluation 

of development results, and (6) development 

follow-up.  3. The compensation 

arrangement consists of (1) the establishment of 

a compensation system, (2) the implementation 

of remuneration payments, (3) the establishment 

of a welfare system, and (4) the implementation 

of welfare receiving. 

 M a i n t a i n i n g  r e l a t i o n s h i p s  a n d 

remembering human resources. It consists of 

main activities and sub-activities as follows : 

 1 .  Ma in ta in ing  re la t ionsh ips  w i th 

personnel, consists of (1) communication, (2) 

appropriate and challenging assignments, (3) 

promotion of advancement (4) promoting 

discipline, ethics and conduct (5) business 

performance. discipline, ethics, conduct. 

 2. Removal from office, consists of (1) in 

the case of transfer to a new affiliation (2) in the 

case of moving to the former affiliation (3) in the 

event of death (4) in the event leaving. 

 

Keywords : Process and activit ies, Human 

resource management. 

 

บทนำ 

 บุคลากรหรือทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยการ

บริหารที่สำคัญที่สุดในทุกๆ องคการ เพราะเปนผูคิด เปน

ผูทำ เปนผูนำเอาทรัพยากรอื่นๆ มาบูรณาการใหเกิดการ

ปฏิบัติ ขับเคลื่อนใหงานหรือกิจกรรมดำเนินไปตามแผน

จนกระทั่งบรรลุเปาหมายที่กำหนด ผูบริหารที่ชาญฉลาด

จึงมักใหความสำคัญและเอาใจใสตอการบริหารและการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคการมากเปนพิเศษ ดังท่ี 

รังสรรค ประเสริฐศรี (2549 : 205) กลาววา ทรัพยากร

มนุษย (Human resource) เปนบุคคลซึ่งมีความพรอม มี

ความจริงใจและสามารถท่ีจะทำงานใหบรรลุเปาหมายของ

องคการได การจางงานโดยใชบุคคลที่ถูกตองกับงานจะ
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เปนการเพ่ิมผลผลิตใหกับองคการ ดังน้ัน จึงเปนสิ่งทาทาย

สำหรับผูบริหารที่จะทำงานดานทรัพยากรมนุษยเพื่อให

เกิดผลการปฏิบัติงานท่ีดี 

 การใหความสำคัญและเอาใจใสตอการบริหาร

ทรัพยากรมนุษยดังที่กลาวขางตน มีผลใหการศึกษาเพ่ือ

ความเขาใจอยางถองแทเก่ียวกับความหมายของทรัพยากร

มนุษย ความสำคัญของทรัพยากรมนุษย กระบวนการ

บริหารทรัพยากรมนุษย ตลอดจนการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย กลายเปนเรื่องท่ีสำคัญและจำเปนสูงตอการนำไปใช

ประโยชนในองคการ อยางไรก็ตาม จากการศึกษาคนควา

แนวค ิดเก ี ่ ยวก ับการบริหารทร ัพยากรมน ุษย  ของ

ผูเชี่ยวชาญในตางประเทศและในประเทศไทยจากยุคอดีต

มาจนปจจุบัน ผ ู  เข ียนพบวาแนวคิดดังกลาวมีความ

หลากหลายทั้งในแงความคลายคลึงกันและแตกตางกัน 

เฉพาะอยางยิ ่งเมื ่อพิจารณาในสวนของกระบวนการ

บริหารทรัพยากรมนุษย กิจกรรมหลักและกิจกรรมยอยใน

กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษย พบวามุมมองของ

ผูเชี ่ยวชาญยังมีความแตกตางกันอยางชัดเจน ซึ ่งกรณี

ดังกลาวยอมจะกอใหเกิดปญหาตอการนำไปประยุกตใช

ของผูใชในองคการตางๆ อยูบางไมมากก็นอย 

 ดังนั้น เพื่อกอใหเกิดสารสนเทศที่เปนประโยชน

ต อผ ู  ใช ในการเล ือกประยุกต ใช กระบวนการและกิจ

กรรมการบริหารทรัพยากรมนุษย ผูเขียนจึงเลือกหยิบยก

แนวคิดของผูเชี่ยวชาญกลุมหนึ่งมาวิเคราะหจุดรวมของ

กระบวนการและกิจกรรม รวมทั้งสังเคราะหกระบวนการ

ขั้นตอนการบริหารทรัพยากรมนุษย กิจกรรมหลักและ

กิจกรรมยอยของการบริหารทรัพยากรมนุษยในแตละ

ข้ันตอน เสนอไวในบทความเพ่ือสะทอนใหเห็นการตกผลึก

ถึงแกนแทของการบริหารทรัพยากรมนุษยที่เหมาะสมตอ

การประยุกตใช ตอไป 

ความหมายและความสำคัญของการบริหารทรัพยากร

มนุษย 

 คลารค (Clark, 1992 : 13) อธิบายความหมาย

ของการจัดการทร ัพยากรมนุษย ว า เป นการจ ัดการ

ความสัมพันธของคนงานและผูบริหาร โดยมีจุดประสงค

เพ่ือใหองคการบรรลุจุดมุงหมาย 

 พยอม วงศสารศรี (2538 : 5) กลาววา การ

บริหารทรัพยากรมนุษยหมายถึงกระบวนการที่ผูบรหิารใช

ศิลปะและกลยุทธดำเนินการสรรหา คัดเลือก และบรรจุ

บุคคลที่มีคุณสมบัติเหมาะสมใหปฏิบัติงานในองคการ 

พรอมท้ังสนใจการพัฒนาธำรงรักษาใหสมาชิกท่ีปฏิบัติงาน

ในองคการเพิ่มพูนความรูความสามารถ มีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดีในการทำงาน รวมถึงการแสวงหาวิธีที่ทำให

สมาชิกในองคการที่ตองพนจากการทำงานดวยเหตุทพุพล

ภาพ เกษียณอายุ หรือเหตุอ่ืนใดใหสามารถดำรงชีวิตอยูใน

สังคมอยางมีความสุข 

 ธงชัย ส ันต ิวงศ  (2539 : 1) กล าวว า การ

บริหารงานบุคคล หมายถึงภารกิจของผูบริหารทุกคนที่มุง

ปฏิบัติในกิจกรรมทั้งปวงเกี่ยวกับบุคคล ซึ่งจะนำไปสูการ

บรรลุความสำเร็จตอเปาหมายขององคการ 

 ศิริพร พงศศรีโรจน (2540 : 140) กลาววา การ

บริหารบุคคลเปนศิลปะในการคัดเลือกบุคคลเขาทำงาน 

โดยใหไดบุคคลที่เหมาะสม...พัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพ 

และใชบุคคลนั้นๆ ปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิผลอยางมี

ประสิทธิภาพ และรักษาทรัพยากรนี้ไวอยางผู มีคุณคา 

เพื่อใหไดมาซึ่งผลผลิตหรือบริการทั้งปริมาณและคุณภาพ

ของงานอยางสูงสุด 

 รังสรรค ประเสริฐศรี (2549 : 205) กลาววา 

การบร ิหารทร ัพยากรมน ุษย   (Human resource 

management: HRM) เปนกระบวนการจูงใจ พัฒนา และ

การธำรงรักษากำลังแรงงานหรือพนักงานใหมีคุณภาพสูง 

เปาหมายคือการสรางขีดความสามารถในการทำงานของ

องคการโดยการยกระดับทุนมนุษยใหเกิดความเชื่อมั่นถึง

ขีดความสามารถระดับสูง และการกระตุนบุคคลใหทำงาน

ไดตลอดเวลา ขอบเขตของการบริหารทรัพยากรมนษุยคือ 

การชวยจัดโอกาสในสาขาอาชีพ ประเด็นอธิบายสำคัญ

เกี ่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย ประกอบดวย (1) 

กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษย (Human resource 

management process) (2) การจัดการทรัพยากรมนุษย

เชิงกลยุทธ (Strategic HRM) (3) การจำแนกความ

แตกตางในการจางงาน (Employment discrimination) 

และ (4) กฎหมายดานการจัดการทรัพยากรมนุษยใน

ปจจุบัน (Current legal issues in HRM) 
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 เดสเลอร (Dessler : 2004) อธิบายความหมาย

ของการบริหารทรัพยากรมนุษย วา หมายถึงการดำเนิน

กิจกรรมตางๆ ที่จำเปนเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษย เพื่อให

องคการมีทรัพยากรมนุษยที่เพียงพอทั้งดานคุณภาพและ

ปริมาณ รวมทั้งสามารถดำเนินงานไดบรรลุวัตถุประสงคท่ี

กำหนด 

 สาคร สุขศรีวงศ (2555 : 265) กลาววา ผูบริหาร

ท่ีไมสามารถทำใหการบริหารทรัพยากรมนุษยขององคการ

เปนไปดวยความเรียบรอย หรือทำไมครบถวนในสิ่งที่ควร

ทำ มักประสบปญหาตาง ๆ มากมายในการบริหารจัดการ 

อาทิ (1) บุคลากรที่มีอยู ไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน  

(2) ไมสามารถจูงใจผู มีความรูความสามารถใหสนใจมา

รวมงาน (3) บุคลากรใหมที่ผานการคัดเลือกขาดความรู

ความสามารถหร ือขาดประสบการณ สำหร ับงาน  

(4) ไมสามารถพัฒนาบุคลากรใหเรียนรูไดอยางตอเนื่อง  

(5) องคการประสบปญหาจายคาตอบแทนสูงเกินความ

จำเปน (6) พนักงานขาดขวัญกำลังใจอันเนื่องมาจากการ

ประเมินผลที่ไมมีประสิทธิภาพ (7) บุคลากรที่มีคุณภาพ

ไม  ได  ร ั บการประ เม ิน ให  ได  ร ั บค  าตอบแทนและ

ความกาวหนาที่ควรจะเปน (8) องคการและพนักงานมี

ความขัดแยงและขาดความเขาใจซึ่งกันและกัน (9) อัตรา

การลาออกสูงและสงผลใหการทำงานไมตอเนื่องตามแผน 

 สวนองคการที่ใหความสำคัญและมีการบริหาร

ทร ัพยากรมนุษย อย างเหมาะสม ก ็จะส งผลให  เ กิด

ประโยชนกับองคการในหลายดาน อาทิ (1) สามารถวาง

แผนการจัดหาทรัพยากรมนุษยไดเพียงพอและสอดคลอง

กับแผนงานขององคการ (2) สามารถชักจูงใหบุคคลที่มี

ความรู ความสามารถสนใจสมัครเขาทำงานในองคการ  

(3) สามารถคัดเลือกบุคลากรที ่มีคุณสมบัติตรงตามท่ี

ตองการ (4) สามารถฝกฝนและพัฒนาบุคลากรใหมีความรู

ความสามารถเพิ่มมากยิ่งขึ้น (5) เกิดประสิทธิภาพในการ

จายคาตอบแทน (6) มีระบบการประเมินที่มีคุณภาพ ซึ่ง

จะสนับสนุนใหบุคลากรเร งพัฒนาผลงานของตนเอง  

(7) พนักงานมีความพึงพอใจในการทำงาน มีความสัมพนัธ

ที่ดีกับองคการ (8) ลดอัตราการลาออกใหอยูในระดับท่ี

เหมาะสม 

 จากการศึกษาความหมายและความสำคัญของ

การบร ิหารทร ัพยากรมน ุษย ข  างต น พอสร ุปได วา  

(1) ทรัพยากรมนุษย หมายถึง บุคคลที่องคการมองเห็น

คุณคาและรับเขามาทำงานในองคการ (2) ทรัพยากร

มนุษย มีความสำคัญตอองคการในฐานะที่เปนผูคิด ผูทำ 

และผูนำเอาทรัพยากรและปจจัยตาง ๆ มาบูรณาการใน

กระบวนการปฏ ิบ ัต ิ ให  เก ิดส ัมฤท ธ์ิผลท ี ่ ต  อ งการ  

(3) การบริหารทรัพยากรมนุษย หมายถึงกระบวนการท่ี

เกี่ยวของกับการกำหนดตำแหนงหนาที่งานและคุณสมบัติ

บุคคล การสรรหาบุคคลมาทำงาน การพัฒนาคนใหมี

ความรูและขีดความสามารถสูง การธำรงรักษาคนดีมีฝมือ

ไวในองคการ และการใหพนจากตำแหนงหนาท่ีดวยสาเหตุ

ประการใดประการหนึ่ง และ (4) การบริหารทรัพยากร

มนุษยเปนภารกิจที่สำคัญและจำเปนที ่ผู บริหารในทุก

องคการตองใหความสนใจ มิฉะนั้นอาจเกิดปญหาและ

สงผลกระทบตอองคการตามมามากมาย 

 

กระบวนการและกิจกรรมการบริหารทรัพยากรมนุษย 

 คลาก (Clark, 1992: 45) อธิบายวา จัดการ

ทรัพยากรมนุษยเปนความเก่ียวของสัมพันธกันในภาพรวม

ของการไดมา การดูแลรักษา และการออกจากงานของ

พนักงาน ดังภาพท่ี 1
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ภาพท่ี 1 กระบวนการและกิจกรรมการบรหิารทรัพยากรมนุษย (Clark, 1992 : 45)

 ราคิช ลองเกสท และดาร (Rakich, longest 

and Darr, 1994: 613) อธิบายวา กระบวนการจัดการ

ทรัพยากรมนุษยแบงเปน 3 ระยะ คือ (1) ระยะไดคนมา

ทำงานในองคการ (acquisition) (2) ระยะดูแลรักษาให

คนในองคการทำงานไดอยางมีประสิทธิผล (retention) 

และ (3) ระยะดูแลการออกจากงานของคน (separation) 

โดยแตละระยะจะประกอบดวยกิจกรรมที่เกี่ยวของซึ่งกัน

และกัน รวมทั้งไดรับอิทธิพลจากกฎหมายที่เกี่ยวของกับ

แรงงาน ดังภาพท่ี 2

 

 

 

 

 

 

อปุสงคด์า้นทรพัยากรมนษุย ์ อปุาทานดา้นทรพัยากร 

แผนธุรกิจ วิเคราะหท์รพัยากรท่ีม ี

แผนองคก์าร วิเคราะหกิ์จกรรมใน

 

วิเคราะหอ์ปุาทาน วิเคราะหอ์ปุาทาน 

คาดการณ์

ความตอ้งการ 
คาดการณอ์ปุาทาน

ในอนาคต 

วิเคราะหก์ารใชบุ้คลากร 

คาดหมายปรมิาณบุคลากร 

วางแผนทรพัยากรมนษุย ์

การสรรหา การฝึกอบรมและ

 

การเพิ่มผลผลติ การใช้

 

การใหอ้อก 

กาํหนดงบประมาณและมาตรฐานทรพัยากร

 

ควบคมุทรพัยากรมนษุย ์
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ภาพท่ี 2 กระบวนการและกิจกรรมการบรหิารจดัการทรัพยากรมนุษย (Rakich, Longest and Darr, 1994: 613) 

 

 รังสรรค ประเสริฐศรี (2549 : 205) ระบุวา 

ความร ับผิดชอบที ่สำคัญ 3 ประการของการจัดการ

ทรัพยากรมนุษย คือ 1. การจูงใจเพื่อใหไดมาซึ ่งกำลัง

แรงงานที่มีคุณภาพ (Attracting a quality workforce) 

เก่ียวของกับกิจกรรมตาง ๆ คือ (1) การวางแผนทรัพยากร

มนุษย และ (2) การสรรหาและการคัดเลือกพนักงาน

 2.  การพ ัฒนากำล ั งแรงงานท ี ่ ม ี ค ุณภาพ 

(Developing a quality workforce) เกี ่ยวของกับ

กิจกรรมตาง ๆ คือ (1) การใหความสำคัญที ่พนักงาน  

(2) การฝกอบรม และ (3) การพัฒนาและการประเมินผล

การทำงาน 

 3 .  การธำร งร ั กษาแร งงานท ี ่ ม ี ค ุณภาพ 

(Maintaining a quality workforce) เกี ่ยวของกับ

กิจกรรมตาง ๆ คือ (1) การพัฒนาอาชีพ (2) การใหความ

สมดุลกับชีวิตการทำงาน (3) คาตอบแทนและผลประโยชน 

(4) การธำรงร ักษา (5) การออกจากงาน และ (6) 

ความสัมพันธในการบริหารแรงงาน 

 สมคิด บางโม (2555: 138) กลาววา งานของ

ผูบริหารที่เกี่ยวของกับคนมีขอบเขตตั้งแตการวางแผนรับ

ทรพัยากรมนุษย ์             การไดม้า              การดแูลรกัษา                การออกจากงาน ……………… 

 

ประเมินผลงาน 

วางแผนทรพัยากรมนษุย ์จดัวางคน  ใหค้าํปรกึษาก่อนเกษียณ         สรรหา 

               ฝึกอบรมและพฒันา             สมัภาษณเ์พื่อใหอ้อก                       

 คดัเลือก                              ระเบียบวินยั  ใหพ้น้จากงาน    

 ปฐมนิเทศ  ค่าตอบแทนและสวสัดิการ    

                        ช่วยเหลือและใหค้าํปรกึษา  

   .   ดแูลสขุภาพและความปลอดภยั   

  บริบทด้านกฎหมาย       

 ความเท่าเทียมในการจา้ง  

 ค่าจา้งและชั่วโมงทาํงาน         

 สิทธิประโยชนแ์ละเงินชดเชย   

 กฎหมายแรงงาน              

 กฎหมายดา้นสขุภาพและความปลอดภยั 

การวิเคราะหง์าน การสะทอ้น

 



 

 
 

85 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

คนเขาทำงานจนถึงการใหพนจากงาน ขอบขายของการ

จัดการงานบุคคลที่สำคัญมีเพียง 4 ลักษณะ คือ การให

ไดมา การธำรงรักษา การพัฒนา และการใหพนจากงาน 

แตถาพิจารณาใหละเอียดลงไป กระบวนการจัดการงาน

บุคคลอาจแบงเป น 6 ขั ้นตอน คือ (1) การวางแผน

บุคลากร แยกเปน การวางแผนกำลังคน และการกำหนด

ตำแหนงและอัตราเงินเดือน (2) การสรรหาและคัดเลือก 

ไดแก การสรรหา การคัดเลือก และการบรรจุ (3) การ

ธำรงรักษาบุคลากร (4) การประเมินผลการปฏิบัติงาน  

(5) การพัฒนาบุคคล และ (6) การใหพนจากงาน ดังภาพท่ี 

3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 กระบวนการจัดการงานบุคคล (สมคิด บางโม (2555: 138) 

 

 สาคร ส ุขศร ีวงศ   (2555 :  267) กล าวถึง

กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยวา การที่จะทำให

องคการมีทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพและปริมาณเพียงพอ 

จำเปนตองมีกระบวนการที่ประกอบไปดวยขั้นตอนตาง ๆ 

6 ขั้นตอน คือ (1) วางแผนทรัพยากรมนุษย (Human 

Resource Planning) (2) จัดคนเขาทำงาน (Staffing)  

(3) ฝกอบรมและพัฒนา (Training and Development) 

(4) จ ายค าตอบแทน (Compensat ion) (5) การ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน (Performance Appraisal) 

และ (6) รักษาความสัมพันธ (maintenance) ดังภาพท่ี 4

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 กระบวนการบริหารทรพัยากรมนุษย (สาคร สุขศรีวงศ 2555 : 267) 

 

 จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดของผูเชี่ยวชาญ

ขางตน จะเห็นวาแตละทานจะมองกระบวนการหลักใน

การบริหารทรัพยากรมนุษยแตกตางกัน แตมองกิจกรรม

ตางๆ ในแตละขั้นตอนคลายคลึงกัน เชน คลาก (Clark, 

1992: 45) ราคิช ลองเกสท และดาร (Rakich, longest 

and Darr, 1994) มองวา กระบวนการบริหารทรัพยากร

มนุษย แบงได 3 ระยะ แตละระยะมีกิจกรรมยอย ๆ มาก

นอยแตกตางกันไป คือ 

 1 .  ร ะยะการ ได  ม าซ ึ ่ งทร ั พยากรมน ุษย  

ประกอบด วยก ิจกรรมต าง ๆ ค ือ (1) การวางแผน

ทรัพยากรมนุษย (2) การสรรหา (3) การคัดเลือก และ  

(4) การปฐมนิเทศพนักงานใหม 

 2 .  ร ะ ย ะ ด ู แ ล ร ั ก ษ า ท ร ั พ ย า ก ร ม น ุ ษ ย  

ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ คือ (1) การประเมินผลงาน 

(2) การจัดวางคน (3) การฝกอบรมและพัฒนา (4) การ

ด ูแลระเบ ียบว ิน ัย (5) การบร ิหารค าตอบแทนและ

สวัสด ิการ (6) การชวยเหลือและใหคำปรึกษา และ  

(7) การดูแลสุขภาพและความปลอดภัย 

 3. ระยะออกจากงาน ประกอบดวยกิจกรรม

ตางๆ คือ (1) การชวยเหลือและกำกับการออกจากงาน  

การวางแผนบคุลากร 
การสรรหาและ

คดัเลือก 

การธาํรงรกัษา

บคุลากร 

การประเมินผลการ

ปฏิบติังาน 
การพฒันาบุคคล การใหพ้น้จากงาน 

การวางแผน

ทรพัยากรมนษุย ์

การฝึกอบรม

และพฒันา 

การจ่าย

ค่าตอบแทน 

การประเมินผล

การปฏิบตัิงาน 

การรกัษา

ความสมัพนัธ ์

การจดัคนเขา้

ทาํงาน 
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(2) การสัมภาษณกอนออกจากงาน และ (3) การใหพน

จากงาน 

 ร ั งส ร รค   ประ เส ร ิ ฐศร ี  ( 2549 )  มองว า 

กระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษยเปนความรับผิดชอบ

หลัก ๆ 3 เรื่อง และแตละเรื่องเก่ียวของกับกิจกรรมยอย ๆ 

มากนอยแตกตางกันไป คือ 

 1. การจูงใจเพื ่อใหไดมาซึ ่งกำลังแรงงานที่มี

ค ุณภาพ (A t t rac t ing  a  qua l i t y  work fo rce ) 

ประกอบด วยก ิจกรรมต าง ๆ ค ือ (1) การวางแผน

ทรัพยากรมนุษย และ (2) การสรรหาและการคัดเลือก

พนักงาน 

 2.  การพ ัฒนากำล ั งแรงงานท ี ่ ม ี ค ุณภาพ 

(Developing a quality workforce) ประกอบดวย (1) 

การใหความสำคัญที่พนักงาน (2) การฝกอบรม และ (3) 

การพัฒนาและการประเมินผลการทำงาน 

 3 .  การธำร งร ั กษาแร งงานท ี ่ ม ี ค ุณภาพ 

(Maintaining a quality workforce) ประกอบดวย

กิจกรรมตาง ๆ คือ (1) การพัฒนาอาชีพ (2) การใหความ

สมดุลกับชีวิตการทำงาน (3) คาตอบแทนและผลประโยชน 

(4 )  การธำร งร ั กษา  (5 )  การออกจากงาน  และ  

(6) ความสัมพันธในการบริหารแรงงาน 

 สมคิด บางโม (2555: 138) มองวา กระบวนการ

จัดการงานบุคคลมี 4 ลักษณะ 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. ลักษณะ 4 ลักษณะ ไดแก (1) การใหไดมา 

(2) การธำรงรักษา (3) การพัฒนา และ (4) การใหพนจาก

งาน 

 2. ขั ้นตอน 6 ขั้นตอน ไดแก (1) การวางแผน

บุคลากร แยกเปน การวางแผนกำลังคน และการกำหนด

ตำแหนงและอัตราเงินเดือน (2) การสรรหาและคัดเลือก 

แยกเปน การสรรหา การคัดเลือก และการบรรจุ (3) การ

ธำรงรักษาบุคลากร (4) การประเมินผลการปฏิบัติงาน  

(5) การพัฒนาบุคคล และ (6) การใหพนจากงาน 

 สาคร สุขศรีวงศ (2555) มองวา กระบวนการ

บริหารทรัพยากรมนุษย เปนการดำเนินการในเรื่องตาง ๆ 

6 เร ื ่อง ค ือ (1) วางแผนทรัพยากรมนุษย (Human 

Resource Planning) (2) จัดคนเขาทำงาน (Staffing)  

(3) ฝกอบรมและพัฒนา (Training and Development) 

(4) จายคาตอบแทน (Compensation) (5) ประเมินผล

การปฏิบัติงาน (Performance Appraisal) และ (6) รักษา

ความสัมพันธ (maintenance) 

 จากแนวคิดของผูรู ผู เชี ่ยวชาญทุกทานขางตน 

ชี้ใหเห็นวาการบริหารทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการ

สำคัญที ่จะทำใหองคการประสบความสำเร็จ องคการ

ทั้งหลายจึงควรใหความสนใจใหมากตอกระบวนการและ

กิจกรรมการบริหารทรัพยากรมนุษย สวนแกนแทของ

กระบวนการและกิจกรรมการบริหารทรัพยากรมนุษยที่ได

จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดดังกลาว สามารถจำแนก

เปนขั้นตอนใหญ ๆ ได 3 ขั้นตอน และในแตละขั้นตอนจะ

ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย ๆ ดังภาพท่ี 5
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ภาพท่ี 5 แกนแทของการบริหารทรัพยากรมนุษยท่ีสังเคราะหจากแนวคิดและทฤษฎ ี

 

 

 

 

กระบวนการและกิจกรรมการบริหารทรัพยากรมนุษย 

ข้ันวางแผน แสวงหา และ

เตรียมความพรอมทรัพยากร

 

ข้ันสงเสริม พัฒนา และบำรุง 

ทรัพยากรมนุษย 

ข้ันดำรงความสัมพันธและ

จำหนายทรัพยากรมนุษย 

1. วางแผนทรัพยากรมนุษย             

1.1 กำหนดลักษณะเชิงคุณภาพ    

1.2 กำหนดปริมาณท่ีตองการ

และ                  จัดทำแผน 

1. ประเมินผลการปฏิบัติงาน         

1.1 กำหนดตัวชี้วัด                  

1.2 เลือกวิธีประเมินและผูประเมิน   

  1.3 ดำเนินการประเมิน         

   1.4 นำผลการประเมินไป

ใช 

1. รักษาความสัมพันธกับ

บุคลากร 
1.1 ติดตอส่ือสาร 

1.2 มอบหมายงานที่เหมาะสมและทาทาย

1.3 สงเสริมความเจริญกาวหนา 

1.4 สงเสริมวินัย จรรยาบรรณ ความ

ประพฤติ 

1.5 ดำเนินการทางวินัย จรรยาบรรณ 
ความประพฤติ 

2. จัดบุคลากรเขาทำงาน         

2.1 สรรหาบุคลากร                       

2.2 คัดเลือกบุคคลและบรรจุ

แตงตั้ง 2.3 ปฐมนิเทศบุคลากร

ใหม 

2. พัฒนาบุคลากร                               

2.1 วิเคราะหความตองการ/ความจำเปน        

2.2 กำหนดวัตถปุระสงคและเกณฑประเมนิ            

2.3 กำหนดวธิีการพัฒนา                 

2.4 ดำเนินการพัฒนา                                     

2.5 ประเมินผลการพัฒนา                             

2.6 ติดตามผลการพัฒนา 

3. จัดประโยชนตอบแทน                 

3.1 สรางระบบคาตอบแทน               

3.2 ดำเนินการจายคาตอบแทน             

3.3 จัดระบบสวัสดิการ                           

3.4 ดำเนินการใหไดรับสวัสดิการ 

2. ดำเนินการใหพนจาก

ตำแหนง 

2.1 กรณีโอน 

2.2 กรณียาย 

2.3 กรณีตาย 

2.4 กรณีออก 

ขอมูลยอนกลับ 
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สรุปกระบวนการและกิจกรรมการบริหารทรัพยากร

มนุษย 

 จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดของผูเชี่ยวชาญ

ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ผูเขียนสรุปแกนแทของ

กระบวนการและกิจกรรมการบริหารทรัพยากรมนุษยโดย

จำแนกเปนขั้นตอนใหญ ๆ 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นวางแผน 

แสวงหาและเตร ียมความพร อมทร ัพยากรมน ุษย   

(2) ขั ้นสงเสริม พัฒนา และบำรุงทรัพยากรมนุษย และ  

(3) ขั้นดำรงความสัมพันธและจำหนายทรัพยากรมนุษย 

ส วนในแตละขั ้นตอนประกอบดวยกิจกรรมหลักและ

กิจกรรมยอย ๆ ดังตอไปน้ี 

 ขั้นวางแผน แสวงหาและเตรียมความพรอม

ทรัพยากรมนุษย ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรม

ยอย ดังน้ี 

 1. การวางแผนทรัพยากรมนุษย  (Human 

Resource Planning) เป นการดำเนินการเกี ่ยวกับ          

 1.1 การกำหนดลักษณะเชิงคุณภาพโดยบรรยาย

ลักษณะงานและขอกำหนดของตำแหนงงานตาง ๆ ให

ชัดเจน 

 1.2 การกำหนดปริมาณกำลังคนที่ตองการและ

จัดทำแผนใหชัดเจน 

 2. การจัดบุคลากรเขาทำงาน (Staffing) เปน

การดำเนินการเก่ียวกับ 

 2.1 การสรรหาบุคลากรจากภายในและภายนอก

องคการ 

 2.2 การคัดเลือกใหไดบุคคลที่เหมาะสมที่สุด

สำหรับแตละตำแหนงงานและบรรจุแตงตั้ง 

 2.3 การจัดอบรมปฐมนิเทศบุคลากรใหมให

พรอมท่ีจะทำงานรวมท้ังมอบหมายงาน 

 ขั้นสงเสริม พัฒนา และบำรุงทรัพยากรมนุษย 

ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย ดังน้ี  

 1 .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น 

(Performance Appraisal) เปนการดำเนินการเก่ียวกับ 

 1.1 การกำหนดตัวชี้วัดที่ชัดเจนและครอบคลุม

ประเด็นตางๆ ท่ีตองประเมิน 

 1.2 การเล ือกวิธ ีประเม ินและผู ดำเน ินการ

ประเมินท่ีเหมาะสม 

 1.3 การดำเนินการประเม ินและหลีกเลี ่ยง

ขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดจากการประเมิน 

 1.4 การนำผลการประเม ินไปใชประโยชน

 2. การฝกอบรมและพัฒนา (Training) เปนการ

ดำเนินการเก่ียวกับ 

 2.1 การวิเคราะหความจำเปนและความตองการ

ฝกอบรมและพัฒนาของบุคลากรแตละคน 

 2.2 การกำหนดวัตถุประสงคและเกณฑการ

ประเมินการฝกอบรมและพัฒนาใหชัดเจน 

 2.3 การกำหนดวิธีการฝกอบรมและพัฒนา 

 2.4 การดำเนินการฝกอบรมและพัฒนา 

 2.5 การประเมินผลการฝกอบรมและพัฒนา 

 2.6 การติดตามผลการฝกอบรมและพัฒนา 

 3. การใหคาตอบแทน (Compensation) เปน

การดำเนินการเก่ียวกับ 

  3.1 การสรางระบบคาตอบแทนที ่เปนธรรม 

ดึงดูดใจ แขงขันได และสอดคลองกับที่กฎหมายกำหนด 

 3.2 การดำเนินการในการจายคาตอบแทนท่ีเปน

รูปตัวเงินและไมใชตัวเงิน 

 3.3 การจัดสวัสดิการในรูปตัวเงินและไมใชตัว

เงิน 

 3.4 การดำเนินการใหบุคลากรไดรับสวัสดิการใน

รูปตัวเงินและไมใชตัวเงิน 

 ขั้นดำรงความสัมพันธและจำหนายทรัพยากร

มนุษย ประกอบดวยกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย ดังน้ี

 1 .  การร ั กษาความส ัมพ ันธ  ก ับพน ักงาน 

(relationship) เปนการดำเนินการเก่ียวกับ 

 1.1 การติดตอสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพและ

สม่ำเสมอ 

 1.2 การมอบหมายงานที่ทาทายและสอดคลอง

กับความรูความสามารถ 

 1.3 การสงเสริมใหเจริญกาวหนาในตำแหนง

หนาท่ี 

 1.4 การเสริมสรางว ิน ัย จรรยาบรรณ และ

ปองกันปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว และปญหากับ

บุคคลอ่ืน ๆ ท้ังในและนอกองคการ 
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 1.5 การดำเนินการทางวินัย จรรยาบรรณและ

ปญหาความขัดแยงดวยความเท่ียงธรรม 

 2 .  ก า รด ำ เ น ิ นก า ร ให  พ  น จ ากต ำแห น ง 

(retirement) เปนการดำเนินการใหพนจากตำแหนง

หนาท่ีท่ีครองอยางสมเกียรติ สมฐานะในทุก ๆ กรณี คือ  

 2.1 กรณีโอนไปสังกัดหนวยงานอ่ืน 

 2.2 กรณียายไปหนวยงานใหมในสังกัดเดิม 

 2.3 กรณีตาย 

 2.4 กรณีออกจากงานดวยเหตุใดเหตุหน่ึง 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจรายวิชาการบัญชีช้ันตน ของนักศึกษาป 1 

สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชการสอนแบบ 

Active Learning 

The study of learning achievement and satisfaction on Basic Accounting of the first 

Year Accounting Faculty of Management Science Muban Chom Bueng Rajabhat 

University by teaching with Active Learning. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-

test) และหลังเรียน (Post-test) ในรายวิชา การบัญชี

ชั้นตน โดยใชการสอนแบบ Active Learning และเพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการสอนแบบ Active 

Learning กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

ชั ้นปที ่ 1 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง จากจำนวนนักศึกษาทีมี 24 คน โดยใช

ว ิธ ีการเล ือกกลุ มต ัวอย างแบบเจาะจง (Purposive 

sampling ) เครื่องมือวิจัยท่ีใช ไดแก 1) สรางแบบทดสอบ

เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  2) สรางแบบสอบถาม

เพื่อวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียน โดยใชการสอน

แบบ Active Learning  วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย 

คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  t-test Dependent 

Sample  

 ผลการวิจ ัย ตามวัตถุประสงคข อ 1 พบวา 

คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน มี

คาเฉลี่ย 6.33 คา S.D. เทากับ 1.95 จากคะแนนเต็ม 40 

คะแนน คิดเปนรอยละ 15.83 และคะแนนทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีคาเฉลี ่ย 37.08 คา 

S.D. เทากับ 1.47 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปน

ร อยละ 92.81 แสดงว  าการพ ัฒนาการเร ียนร ู  มี

ประสิทธิภาพเทากับ 15.83/92.71 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูง

กวาเกณฑที่กำหนด วิเคราะห t-test ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนเทากับ 75.11* มีความแตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียน โดยใชการสอนแบบ Active Learning ผล

การวิเคราะหความพึงพอใจตอการเรียนการสอนวิชาการ

บัญชีชั ้นตน โดยใชการสอนแบบ Active Learning 

โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.48 

 

คำสำคัญ : การสอนแบบ Active Learning  ความพึง

พอใจ  ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 

 

Abstract 

 This research aims to Comparison of 

learning achievements using pre-test and post-

test in elementary accounting subjects. By 

teaching with Active Learning and to study the 

satisfaction of learners towards the teaching with  

Active Learning. The sample group was first year 

accounting students, Faculty of Management 

Science. Muban Chom Bueng Rajabhat University. 

The population were 24 students, using a 

purposive sampling method. The research tools 

used were: 1) Creation of a test to measure 

l e a r n i n g  a c h i e v e me n t ,  c o mp a r i n g  t h e 

achievement between test before learning and 
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test after learning. 2) Creation of a questionnaire 

t o  m e a s u r e  s a t i s f a c t i o n  w i t h  l e a r n i n g 

management by teaching with Active Learning to 

analyze the data by means, percentage, standard 

deviation, t-test Dependent Sample. 

 The research results  accord ing to 

objective number 1) found that the test before 

learning score had an average of 6.33, the S.D. 

value was 1 .95  out o f  a fu l l  score of  40, 

representing 15.83% and the test after learning 

score had an average of 37.08, the S.D. equal to 

1.47 out of a full score of 40 points, representing 

92.81%. It shows that the learning development 

efficiency was 15.83/92.71, which the score after 

learning was higher than the specified criterion. 

The t-test analysis between before and after 

learning was 75.11* with a statistically significant 

difference at the .05 level. Number 2) Satisfaction 

with learning management by teaching with 

Active Learning, the overall analysis results were 

at a high level, Average 4.48. 

 

Keywords : Teaching with Active Learning, 

Satisfaction, Educational Achievements 

 

บทนำ 

 การศึกษารายวิชาการบัญชีชั้นตน เปนรายวิชา

แกนที่นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ชั้นปที่ 1 ตองเรียน ซึ่ง

ม ีความสำคัญเนื ่องจากนักศึกษาตองเรียนรู หลักการ

เบ้ืองตนเก่ียวกับแนวคิดและแนวปฏิบัติดานการบัญชี โดย

จ ุดม ุ  งหมายของรายว ิ ชา  เพ ื ่ อศ ึกษาความหมาย 

วัตถุประสงคของการบัญชี ประโยชนของขอมูลทางการ

บัญชีกรอบแนวคิดทางการบัญชี และจรรยาบรรณวิชาชีพ

บัญชีความหมายของสินทรัพย หนี ้ส ิน และสวนของ

เจาของ สมการบัญชีและงบแสดงฐานะการเงิน สำหรับ

ก ิจการบร ิการ  ก ิจการซ ื ้ อขายส ินค  าและก ิจการ

อุตสาหกรรม ระบบใบสำคัญ ระบบเงินสดยอยและเงิน

ฝากธนาคารและสมุดรายวันเฉพาะ (หลักสูตรบัญชีบัณฑิต 

สาขาวิชาการบัญชี, 2562 : 39) ซึ่งนักศึกษาตองเรียนรูให

เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา เกิดความเขาใจ เพื ่อเปน

พื้นฐานในการศึกษารายวิชาบญัชีอื่น ๆ ในภาคเรียนตอ ๆ 

ไป และถานักศึกษาสอบไมผานในรายวิชาการบัญชีช้ันตน 

จะไมสามารถเรียนในรายวิชาการบัญชีอื่น ๆ ในภาคเรียน

ตอไปได เนื ่องจากเปนขอกำหนดของสภาวิชาชีพบัญชี 

ปญหาที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คือ การไม

สนใจเรียน ไมตั ้งใจเรียน นักศึกษาเกิดความเบื่อหนาย 

สงผลใหไมเขาใจในบทเรียน เกิดความทอแทและไมอยาก

ศึกษาตอในสาขาวิชาการบัญชี บางรายตองยายสาขาวิชา 

หรือหยุดการเรียนเพื่อไปเริ่มตนใหมในปการศึกษาถัดไป

สงผลใหเสียเวลาการเรียน และสงผลตอหลักสูตรจำนวน

นักศึกษาลดลง ดังนั้นผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนในรายวิชา การ

บัญชีช้ันตน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จึงมีความ

สนใจที่จะทำการปรับการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยใช

วิธีการสอนแบบ Active Learning  ตามกระบวนการ AL 

ของ MCRU Model ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชรินทร 

ชะเอมเทส (2561, หนา 12) ที่ไดศึกษาการใชรูแปบบการ

สอน Active Learning เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

วิชาการบัญชีบริหาร สำหรับผูเรียนระดบั ปวส.2 สาขาวิชา

การบัญชี พบวา การทดสอบกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 11.79 คา S.D. เทากับ 2.68 แตภายหลังจากการ

ใชวิธีการสอนโดยใชรูแปบบการสอน Active Learning 

แลวทำการทดสอบหลังเรียน พบวาผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

สูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.82 มีคา S.D. เทากับ 

2.52 และการวิเคราะห t-test ระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียนเทากับ 42.82* มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทาง

สถ ิต ิท ี ่ ระด ับ .01 ผ ู  ว ิ จ ั ยจ ึ ง ได ศ ึกษาแนวค ิดของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงไดตระหนักถึงการ

จัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวย

ตนเอง จึงไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนแบบ Active 

Learning MCRU Model โดยมีขั ้นตอน/กระบวนการ 

ดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 เลือกเนื้อหาที่มีสาระสำคัญของบทเรียน 

เพื่อนำมาจัดกระบวนการเรียนรู เชื่อมโยงกับเหตุการณ
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ทางสังคมท่ีเปนจริง หรืออาจจะใชสถานการณจำลอง หรือ

ใชกรณีศึกษา 

 ขั้นที่ 2 กำหนดผลลัพธการเรียนรูที่ตองการให

เกิดกับนักศึกษา ใหครอบคลุมทั ้งดาน ความรู  ทักษะ 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

 ข ั ้นท ี ่  3 ออกแบบกิจกรรมการเร ียนร ู   ให

สอดคลองกับเนื้อหา ผลลัพธที่ตองการ และศักยภาพของ

ผูเรียน 

 ขั้นที่ 4 ดำเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ใหมี

บรรยากาศนาเรียนรู และเปนไปตามข้ันตอนท่ีไดออกแบบ

ไว 

 ขั้นที ่ 5 สะทอนกลับ ผลที่นักศึกษาไดเรียนรู 

หรือความรูท่ีนักศึกษาไดสรางรวมกัน 

 ผ ู ว ิจ ัยได นำแนวค ิดการสอนแบบ Active 

Learning มาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนในรายวิชา 

การบัญชีชั ้นตน นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ชั ้นปที ่ 1 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

น ักศ ึกษาก อนและหลังได ร ับการสอนแบบ Active 

Learning ในรายวิชา การบัญชีชั ้นตน ของนักศึกษา

สาขาว ิชาการบ ัญช ี  ป ท ี ่  1 คณะว ิทยาการจ ัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี่ตอ

การสอนแบบ Active Learning 

 

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ 

 ผู ว ิจ ัยไดศ ึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

 1. ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียน (Learning 

Achievement) ไดมีผูใหความหมายไวดังน้ี 

 ธนพร  หอมลออ (2562, หนา 15) การพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงคะแนนที่ไดจากการใช

แบบทดสอบความรู ของนักศึกษาที่ผู ว ิจ ัยสรางขึ ้นเพ่ือ

ทดสอบผูเรียนกอนและหลังเรียนโดยทดสอบความรู ใน

เรื ่องหลักการบันทึกบัญชีและการวิเคราะหรายการคา

ทางการบัญชีของรายวิชาหลักการบัญชีขั้นตนตลอดจน

ความพึงพอใจทัศนคติและความรูสึกเชิงบวกของนักศึกษา

ที่มีตอการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนดวยเทคนิค

การเรียนรูแบบการโคช ซึ่งชวยกระตุนจูงใจใหนักศึกษามี

ความสนใจในรายวิชาหลักการบัญชีขั้นตนมากยิ่งขึ้นและส

งผลใหนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 

 ธัชพล ทีดี (2560, หนา 15) ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการกระทำของบุคคล เปนการ

เปล ี ่ยนแปลงพฤต ิกรรมโดยเป นผลจากการได  รับ

ประสบการณจากการเรียนรูดวยตนเอง หรือจากการเรยีน 

การสอนในชั้นเรียน สามารถประเมินหรือวัดประมาณได

จากการทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง

ไป 

 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มี

ผูใหความหมายไว พอสรุปไดวา ผลที่เกิดจากการจัดการ

เรียนการสอนโดยครู อาจารย ผานกระบวนการ รูปแบบท่ี

มีความเหมาะสมกับนักศึกษาทำใหเกิดการเรียนรูนำไปสู

การวัดผลสัมฤทธิ ์ทั ้งดานการสอบขอเขียนจากการทำ

แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลัง

เรยีน (Post-test)  และการวัดผลจากพฤติกรรมการเรยีนรู

ในหองเรียน การทำกิจกรรมตางอีกสวนหน่ึงดวย 

 2. การจัดการเรียนรูแบบ Active Learning 

 วารินทพร ฟนเฟ องฟู (2562 :บทคัดยอ) ได

กล าวว า การจ ัดการเร ียนรู  Active Learning เปน

กระบวนการจัดการเรียนรู ที ่เนนผู เร ียนเปนสำคัญเนน

บทบาทและการมีสวนรวมของผูเรียน โดยใหผูเรียนไดลง

มือปฏิบัติ เรียนรูและดำเนินกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง โดย

มีครูเปนผูใหคำแนะนำ ชีแนะ กระตุน หรืออำนวยความ

สะดวก ใหผู เรียนไดเกิดการเรียนรูผานกระบวนการคิด

วิเคราะห สังเคราะห การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน 

และการนำเสนอขอมูล ลักษณะการจัดการเรียนรู Active 

Learning ผู เร ียนจะเปนผู ท ี ่ม ีส วนรวมในการดำเนิน

กิจกรรม สามารถบูรณาการความรู เดิมกับความรูใหม 

เรียนรู และเกิดองคความรูดวยตนเอง ซึ่งมีรูปแบบและ

เทคนิคของการจัดการเร ียนรู   Active Learning ท่ี

หลากหลาย โดยผูสอนสามารถนำมาใชออกแบบแผนการ

จัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู เหมาะสม
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กับผูเรียน กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียน สงเสริม

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอน 

สงผลใหผูเรียนเกิดประสบการณและความสำเร็จในการ

เรียน เปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนพัฒนากระบวนการ

เรียนรู สงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะ และเชื่อมโยง

องค?ความรู นำไปปฏิบัติเพื ่อแกไขปญหาหรือประกอบ

อาชีพในอนาคต และถือเปนการจจัดการเรียนรูประเภท

หนึ่งที่สงเสริม ใหผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับการ

เปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน 

 ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

เรื ่อง มหาวิทยาลัยแหงการจัดการเรียนรู แบบ Active 

Learning (2560) ไดกลาวถึง ล ักษณะของ MCRU : 

Active Learning (MCRU : AL) หมายถึง การที่อาจารย

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บานจอมบึงนำเนื ้อหาที่มี

สาระสำคัญของบทเรียนมาออกแบบการเรียนรู  เพื ่อให

นักศึกษาไดผานกระบวนการใชความคิด สรางความรูอยาง

เปนฝายกระทำและมีปฏิบัติสัมพันธระหวางกัน ทำใหเกิด

การเรียนรูดวยตัวเอง โดยมีวิธีการท่ีหลากหลายผสมผสาน

กัน ตัวอยางเชน การตั้งคำถาม การตั้งโจทยปญหา การ

มอบหมายหัวขอให ไปคนควาหาความรู การอภิปรายใน

 กลุ มย อย การนำเสนอในกลุ มใหญ การทำ

กิจกรรมรวมกัน การทำโครงงาน การบริการชุมชน การ

ปฏิบัติในสถานการณจำลอง หรือการปฏิบัติในหนวยงาน

จริง เปนตน 

 การจัดการเรียนรูแบบ MCRU : AL ใช Meta 

Analysis ของ Active Learning ดวยวิธ ีการตาง ๆ 

กระบวนการท่ียืดหยุน และปรับไดตามบริบทท่ีตางกัน คือ 

ในการจัดการเรียนรูแตละครั้งตองใหนักศึกษากาบรรลุการ

เรียนรูสูงสุด โดยการออกแบบกลุม ใหนักศึกษาไดมีสวน

รวมมากที่สุด และออกแบบกิจกรรมใหนักศึกษาไดปฏิบัติ 

ไดพบประสบการณดวยตัวเอง ไดแสดงความคิดเห็น 

อภ ิปราย เก ิดความค ิดรวบยอด และนำความร ู  ไป

ประยุกตใชกับชีวิตได 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การสอนแบบ 

Active Learning เนนใหนักศึกษาเกิดความคิด ความรู 

การคนควา ลงมือปฏิบัติหาคำตอบดวยตนเองจะทำให

นักศึกษาจดจำไดมากกวา การรับรูดวยการดู การฟง โดย

ผูสอนเปนผู ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ทำหนาเปนท่ี

ปรึกษา ใหคำแนะนำ มากกวา บทบาทของครูผูสอนแบบ

ในอดีต 

 3. ทฤษฏีและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 ทฤษฎีมาสโลว หรือ ลำดับขั ้นความตองการ 

(Maslow’s Hierarchy of Needs) เปนทฤษฎีจิตวิทยาท่ี 

อับราฮัม เอช. มาสโลว คิดข้ึนเมื่อป ค.ศ. 1943 ในเอกสาร

ช่ือ “A Theory of Human Motivation” Maslow ระบุ

วา มนุษยมีความตองการทั้งหมด 5 ขั ้นดวยกัน ความ

ตองการทั้ง 5 ขั้น มีเรียงลำดับจากขั้นต่ำสุดไปหาสูงสุด 

มนุษยจะมีความตองการในขั้นต่ำสุดกอน เมื่อไดรับการ

ตอบสนองจนพอใจแลวก็จะเกิดความตองการขั้นสูงตอไป 

ความตองการของบุคคลจะเกิดข้ึน 5 ข้ันเปนลำดับ ดังน้ี  

 1. ความต องการพื ้นฐานทางดานร างกาย 

(Physiological Needs)   

 2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety 

Needs)  

 3. ความตองการความรักและสังคม (Belonging 

and Love Needs)  

 4. ความตองการการไดรับการยกยองนับถือใน

ตนเอง (Esteem Needs)  

 5. ความตองการพัฒนาศักยภาพของตน (Self-

actualization)  

 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา ความพึง

พอใจ (Satisfaction) หมายถึง ความพึงพอใจของมนุษยท่ี

เกิดจากความรูสึกภายในเมื่อไดรับการกระตุนจากสิ่งรอบ

ขางที่มากระทบกับผูนั้น จึงเกิดออกมาเปนความรูสึก ซึ่ง

สงผลตอการตอบสนอง การปฏิบัติ การคิดตาม โดยความ

เต็มใจ จึงเกิดเปนทัศนคติท่ีดีตอสิ่งน้ัน 

 4. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 วารินทพร  ฟนเฟองฟู (2562, หนา 135) ได

ทำการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู Active Learning ให

สำเร็จ บทสรุป การจัดการเรียนรู Active Learning ให

สำเร็จ ท่ีสำคัญคือ ครู จะตองเปลี่ยนบทบาทจากผูสอน มา

เปนคำแนะนำ ผู ชวยเหลือ ผู สอนจะตองคำนึงถึงการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่จะสามารถพัฒนาผูเรียนให

เกิดทักษะการเรียนรูในดานตาง ๆ และควรเริ่มตนจากจุด
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เล็ก (Start Small) โดยเริ ่มจากเทคนิคงายๆ และบาง

หองเรียนที่รับผิดชอบ ควรคำนึงการอำนวยความสะดวก

ชวยเหลือผู เรียนในแตละกระบวนการขั ้นตอน ใหการ

จัดการเรียนรูและกิจกรรมตาง ๆ ประสบความสำเร็จท้ัง

ดานกิจกรรม อุปกรณ เวลา ซึ่งควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

หลากหลาย เชน กิจกรรมกลุมยอย มีการสรุปทบทวน

ความรู มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม ที่สำคัญคือ

ตองใหผู เร ียนไดใชเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหนึ ่งของ

กิจกรรม ผลที่เกิดจากการเรียนรูแบบ Active Learning 

จะทำใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข ทำใหผูเรียนสามารถ

สรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนรูของ

ผู เรียน นำไปสูการเกิดความคิดสรางสรรคในการสราง

ผลงาน มีความสามารถในการสื่อสาร มีความเชื ่อมั่นใน

ตนเอง ซึ่งเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่พึงประสงคเปนไป

ตามเปาหมายการเรียนรูท่ีกำหนดไว 

 

 

สมมุติฐานงานวิจัย 

 1. น ักศ ึกษาที ่ ได ร ับการสอนแบบ Active 

Learning หลังการสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 2. นักศึกษามีความพึงพอใจตอการสอนแบบ 

Active Learning ในระดับมาก 

 

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความพึงพอใจรายวิชาการบัญชีช้ันตน ของนักศึกษาป 

1 สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมู บ านจอมบึง โดยใชการสอนแบบ Active 

Learning ผูวิจัยไดนำแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบ Active Learning ตามประกาศมหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมูบานจอมบึง เรื่อง มหาวิทยาลัยแหงการจัดการ

เรียนรูแบบ Active Learning (2560) มาเปนแนวทางใน

การกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาท่ี

เรียนวิชา การบัญชีชั้นตน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 24 

คน 

 

 

 2. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

การศึกษารายวิชาการบัญชีชั ้นตน โดยจุดมุ งหมายของ

รายวิชา เพื่อศึกษาความหมาย วัตถุประสงคของการบญัชี 

ประโยชนของขอมูลทางการบัญชีกรอบแนวคิดทางการ

บัญชี และจรรยาบรรณวิชาชีพบัญชีความหมายของ

สินทรัพย หน้ีสิน และสวนของเจาของ สมการบัญชีและงบ

แสดงฐานะการเงิน สำหรับกิจการบริการ กิจการซื้อขาย

สินคาและกิจการอุตสาหกรรม ระบบใบสำคัญ ระบบเงิน

ตัวแปรตน 

การสอนแบบ Active 

Learning 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวิชาการบัญชี

ชั้นตนหลังการสอนแบบ Active 

Learning 

ความพึงพอใจของผูเรียนวิชาการ

บัญชีชั้นตนท่ีมีตอการสอนแบบ 

Active Learning 
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สดยอยและเง ินฝากธนาคารและสมุดรายวันเฉพาะ 

(หลักสูตรบัญชีบัณฑิต สาขาวิชาการบัญชี, 2562 : 39) 

สถานที่ หองเรียน 1145 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 

ดำเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 ใชเวลารวม

ทั้งสิ้น 15 สัปดาห ประกอบดวย การทดสอบกอนเรียน 

2.30 ชั่วโมง ดำเนินการสอนแบบ Active Learning 44 

ชั่วโมง การทดสอบเก็บคะแนน 10 ชั่วโมง การทดสอบ

หลังเรียน 2.30 ชั่วโมง และทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

1 ช่ัวโมง ผูวิจัยเปนผูดำเนินการวิจัยดวยตนเอง 

 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ต ัวแปรต น ได แก   การสอนแบบ Act ive 

Learning 

 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนวิชาการ

บัญชีชั ้นตนหลังการสอนแบบ Active Learning และ 

ความพึงพอใจของผูเรียนวิชาการบัญชีชั้นตนที่มีตอการ

สอนแบบ Active Learning 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) ใชแบบแผนการวิจัยแบบกลุม

เดียว ทดสอบกอนเร ียนและหลังเร ียน (One-group 

Pretest-posttest Design) 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. ผู วิจัยสรางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน แผนการจัดการเรียนรูวิชา การบัญชีชั้นตน 

และ แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนวิชาการบัญชี

ช้ันตนท่ีมีตอการสอนแบบ Active Learning  

 1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย

การหาค าด ัชน ีความสอดคล อง ( Index of i tem 

Objective Congruence : IOC) พบวาขอคำถามของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสอดคลองกับ

เนื้อหา คือ ผานเกณฑ 0.5 ขึ้นไป ผลลัพธที่ได คือ 1 ทุก

ขอคำถาม 

 1.2 แผนการจัดการเรียนรูวิชา การบัญชีชั้นตน 

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of item Objective 

Congruence : IOC)  คือ ผานเกณฑ 0.5 ข้ึนไป ผลลัพธท่ี

ได คือ 1 

 1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู เร ียน

วิชาการบัญชีช้ันตนท่ีมีตอการสอนแบบ Active Learning 

คาดัชนีความสอดคลอง (Index of item Objective 

Congruence : IOC)  คือ ผานเกณฑ 0.5 ข้ึนไป ผลลัพธท่ี

ได คือ 1 ทุกขอคำถาม 

 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของผ ู  เร ียน

วิชาการบัญชีช้ันตนท่ีมีตอการสอนแบบ Active Learning 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) เกณฑการประเมินคา

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการสอนแบบ Active 

Learning เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ โดยการตรวจใหคะแนนใชเกณฑดังนี้ 1 

หมายถึง นอยท่ีสุด 2 หมายถึง นอย 3 หมายถึง ปานกลาง 

4 หมายถึง มาก และ 5 หมายถึง มากที่สุด นำคะแนนท่ี

ไดมาแปลความหมาย โดยนำไปเทียบกับเกณฑแปล

ความหมายตามเกณฑของเบสท (Best 1981 : 182) ดังน้ี 

มีรายละเอียดดังน้ี คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวย

มากที่สุด คาเฉลี ่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง คาเฉลีย่ 

1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย และคาเฉลี่ย 1.00 - 

1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด  

 ผู เชี ่ยวชาญประเมินคุณภาพตรวจสอบความ

ถูกตองจำนวน 3 ทาน ไดแก ประธานสาขาวิชาการบัญชี 

จำนวน 1 ทาน, กรรมการคณะกรรมการบริหารหลักสูตร

บัญชีบัณฑิต จำนวน 1 ทาน, และกรรมการและเลขาคณะ

กรรมการบริหารหลกัสูตรบัญชีบัณฑิต จำนวน 1 ทาน เพ่ือ

ตรวจสอบเน้ือหา คุณภาพ และความถูกตอง 

 

 2.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. การเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุ มตัวอยาง 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2565 

จำนวน 24 คน สถานที่เก็บขอมูล คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บานจอมบึง การเก็บรวบรวม

ขอมูลเริ ่มตั ้งแตดำเนินกิจกรรมจนเสร็จสิ ้นกิจกรรมใช

ระยะเวลา 4 เดือน หรือ 15 สัปดาห 
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 2. เตรียมความพรอมกอนการจัดกิจกรรมการ

สอนแบบ Active Learning โดยการชี้แจงวัตถุประสงค

การเรียนรู  รูปแบบการจัดการเรียนการสอน การวัดผล

ประเมินผล รวมทั้งคุณประโยชนที่นักศึกษาจะไดรับจาก

การเร ียนในรายวิชาการบัญชีชั ้นตนในการสอนแบบ 

Active Learning 

 3. ดำเนินการจัดกิจกรรม การทดลองกับกลุม

ตัวอยางท่ีใชในการจัดทำวิจัยในช้ันเรียน โดยสอนตามแผน

ท่ีกำหนดไวท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมา จำนวน 15 สัปดาห 

 4. เก็บขอมูลการทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  

ในระหวาง 15 สัปดาห ทำการเก็บคะแนนระหวางเรียน

ตามปกติ และเก็บคะแนนจากการทำกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือ

การวัดผลการเรียนรูโดยเนนผลลัพธการเรียนรู 

 5. เก็บขอมูลการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

เพ่ือเปนขอมูลวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 6 .  ในส ัปดาห ท ี ่  15 ของการ เร ี ยน แจก

แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของผูเรียนวิชาการ

บัญชีชั้นตนที่มีตอการสอนแบบ Active Learning ใหกับ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ชั้นปที่ 1 จำนวน 24 คน รอ

รับแบบประเมินคืนทันที 

 7. ผูวิจัยดำเนินการตรวจแบบทดสอบกอนเรยีน/

หลังเรียน จากนั้นนำคะแนนที่ไดทดสอบคาทางสถิติเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐาน 

 8. ดำเนินการการบันทึกขอมูลของแบบสอบถาม

ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนวิชาการบัญชีชั้นตนที่มี

ตอการสอนแบบ Active Learning จากน้ันนำมาวิเคราะห

คาทางสถิติ 

 

 3.การวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที ่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี ่ย คาสวน

เบี ่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห ผลคะแนนการทำ

แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test)  กอนการจัดการเรียน

การสอนแบบ Active Learning และผลคะแนนการทำ

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) หลังการจัดการเรียน

การสอนแบบ Active Learning แลวนำผลคะแนนมา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การทดสอบคาที (Dependent 

sample t-test)  

 2. วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของ

ผูเรียนวิชาการบัญชีชั ้นตนที่มีตอการสอนแบบ Active 

Learning ซึ่งเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

โดยวิเคราะหหาคาเฉลี ่ย (Mean) หาคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื ่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจรายวิชาการบัญชีชั ้นตน ของ

นักศึกษาป 1 สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชการสอนแบบ 

Active Learning ไดผลการวิจัยดังน้ี 

ตารางที่ 1 ผลคะแนนทดสอบกอนการเรียน (Pre-test) 

และหลังเรียน (Post-test) 

รหัสนักศึกษา คะแนน

กอนเรียน 

คะแนนหลังเรียน 

654352001 5 35 

654352002 6 36 

654352003 8 37 

654352004 6 38 

654352006 4 34 

654352007 5 36 

654352008 4 38 

654352009 8 39 

654352010 9 35 

654352011 10 38 

654352012 5 38 

654352013 6 36 

654352014 8 37 

654352015 9 38 

654352016 7 39 

654352017 4 37 

654352019 6 38 

654352020 5 36 

654352021 3 35 

654352022 8 36 
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รหัสนักศึกษา คะแนน

กอนเรียน 

คะแนนหลังเรียน 

654352024 9 39 

654352026 5 39 

654352027 4 37 

654352028 8 39 

คาเฉลี่ย 6.33 37.08 

รอยละ 15.83 92.71 

 

 จากตารางที ่ 1 พบวา เปรียบเทียบคะแนน

ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กอนการจัดการเรียนการ

สอนแบบ Active Learning และหลังเรียน (Post-test) 

หลังการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

นักศึกษาสวนใหญไดคะแนนเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรยีนของนักศึกษาที่ไดรับการ

สอนแบบ Active Learning 

รายการ คะแนนเตม็ คะแนน

เฉลี่ย 

S.D. t-test 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 40 6.33 1.95 75.11* 

คะแนนทดสอบหลังเรยีน 40 37.08 1.47 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาที ่ไดร ับการสอนแบบ Active Learning 

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 6.33 และคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนเทากับ 37.08 เมื่อเปรียบเทียบพบวาคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 

 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม พบวาเปน

เพศชาย จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12.5 เปนเพศหญิง 

จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 87.5 อายุระหวาง 18-20 

จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 100 ผลการเรียนระหวาง 

2.50 – 3.00

ตารางท่ี 3 ผลความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี่ตอการสอนแบบ Active Learning 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย 

(�̅�𝑥 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ความพึงพอใจ 

ดานอาจารยผูสอน    

1. ชี้แจงแผนการเรียน วัตถุประสงค การสอนแบบ 

Active Learning และวิธีการวัดประเมินผล 

4.42 0.57 มาก 

2. ผู สอนมีการเตรียมการสอน และเขาสอนอยาง

สม่ำเสมอ 

4.83 0.37 มากท่ีสุด 

3. ผูสอนมีความเอาใจใสนักศึกษาท้ังในเวลาและนอก

เวลาเรียน 

4.54 0.64 มากท่ีสุด 

4. อาจารยผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาไดตรงตาม

วัตถุประสงค โดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย 

4.63 0.48 มากท่ีสุด 

5. ผู สอนสามารถจัดกิจกรรมการสอนแบบ Active 

Learning เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค ผลลัพธการเรียนรู 

4.33 0.55 มาก 
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รายการประเมิน คาเฉลี่ย 

(�̅�𝑥 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ความพึงพอใจ 

รวม 4.55 0.10 มากท่ีสุด 

ด  านการจ ั ดก ิ จกรรมการสอนแบบ Active 

Learning 

   

6. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคและคำอธิบายรายวิชา 

4.63 0.56 มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษา

ไดรับความรูและเสริมสรางความรู ความเขาใจไดดวย

ตนเองได 

4.58 0.49 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษาได

ฝกการทำงานรวมกับผูอ่ืน (การทำงานกลุม) 

4.33 0.69 มาก 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนมีวิธีการที่หลากหลาย 

เชน การตั ้งคำถาม, การตั ้งโจทยปญหา, การทำ

กิจกรรมรวมกัน, การศึกษาดวยตนเอง และการ

แลกเปลี่ยนความรูระหวางอาจารย-นักศึกษา 

4.5 0.58 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมใหนักศึกษา

ผานกระบวนการใชความคิด การอภิปรายและเกิด

การซักถาม 

4.46 0.58 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหนักศึกษา

ไดรวมแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการทำ

กิจกรรม 

4.5 0.65 มาก 

12. น ักศ ึกษาได ร ับความร ู และสามารถนำไป

ประยุกตใชไดจริง 

4.58 0.70 มากท่ีสุด 

13. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มี

ความนาสนใจ และเกิดความตองการเรียนรู 

4.54 0.58 มากท่ีสุด 

14. การจัดการเรียนการสอนเนนใหนักศึกษาไดฝก

ปฏิบัติจริง 

4.5 0.65 มาก 

15. การจัดการเรียนการสอนมีสื่อประกอบการสอน

และสงเสริมศัพทเทคนิคทางวิชาชีพบัญชี 

4.04 0.68 มาก 

16. การจัดการเรียนการสอนมีวิธีสงเสริมใหนักศึกษา

บูณาการศาสตรทางวิชาชีพและศาสตรอ่ืน 

4.13 0.60 มาก 

17. การจัดการเรียนการสอนมีการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศประกอบการเรียนการสอน 

4.25 0.60 มาก 

รวม 4.42 0.06 มาก 

ดานการวัดผลและประเมินผล    
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รายการประเมิน คาเฉลี่ย 

(�̅�𝑥 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ความพึงพอใจ 

18. ใช ว ิธ ีการว ัดผลและประเม ินผลการเร ียนท่ี

หลากหลาย  

4.58 0.49 มากท่ีสุด 

19. การวัดผลและประเมินผลการเรียนมีความชัดเจน

และยุติธรรม (แจงผลการคะแนนอยางสม่ำเสมอ) 

4.63 0.48 มากท่ีสุด 

20. การวัดผลและประเมินผลการเรียนที่สอดคลอง

กับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 

4.67 0.47 มากท่ีสุด 

รวม 4.63 0.01 มากท่ีสุด 

รวมท้ังสิ้น 4.48 0.57 มาก 

 จากตารางท่ี 3 พบวาความพึงพอใจของนักศึกษา

ที ่มีตอการสอนแบบ Active Learning โดยรวมอยูใน

ระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.48) และ (S.D. = 0.57)  เมื่อพิจารณา

รายดานพบวา ดานการวัดผลและประเมินผล อยูในระดับ

มากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.63) และ (S.D. = 0.01) รองลงมาดาน

อาจารยผู สอน อยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.55) และ 

(S.D. = 0.10) และอันดับสุดทาย ดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู แบบ Active Learning อยู ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 

4.42) และ (S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณารายประเด็นพบวา 

ผูสอนมีการเตรียมการสอน และเขาสอนอยางสม่ำเสมอ 

อยูในระดับมากที ่สุด (�̅�𝑥 = 4.83) และ (S.D. = 0.37) 

รองลงมา การวัดผลและประเมินผลการเรียนที่สอดคลอง

กับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมากที่สุด 

(�̅�𝑥 = 4.67)และ (S.D. = 0.47) รองลงมา การวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนมีความชัดเจนและยุติธรรม (แจงผล

การคะแนนอยางสม่ำเสมอ) อยู ในระดับมากที่สุด และ 

ก ิ จกรรมการเร ี ยนการสอนม ีความสอดคล อง กับ

วัตถุประสงคและคำอธิบายรายวิชาอยูในระดับมากที่สุด 

(�̅�𝑥 = 4.63)และ (S.D. = 0.01) และ ขอที่คาเฉลี่ยที่ตำ่สุด 

คือ การจัดการเรียนการสอนมีสื่อประกอบการสอนและ

สงเสริมศัพทเทคนิคทางวิชาชีพบัญชี อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 

= 4.04) และ (S.D. = 0.68) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจรายวิชาการบัญชีชั ้นตน ของ

นักศึกษาป 1 สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชการสอนแบบ 

Active Learning สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

การบัญชีชั ้นตนสูงขึ ้นภายหลังการสอนแบบ Active 

Learning สูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการเร ียน

วิชาการบัญชีช้ันตน โดยใชการสอนแบบ Active Learning 

พบวาผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนในแตละดานอยู

ระดับมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจรายวิชาการบัญชีชั ้นตน ของ

นักศึกษาป 1 สาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชการสอนแบบ 

Active Learning ตามวัตถุประสงคและสมมติฐานของ

การวิจัย ผูวิจัยไดคนพบประเด็นท่ีควรนำมาอภิปรายดังน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา 

การบัญชีชั ้นตน ของนักศึกษา ที ่ได ร ับการสอนแบบ 

Active Learning พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 เนื่องจาก การจัดการเรียนรูแบบ 
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Active Learning ตามกระบวนการ ประกาศมหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมูบานจอมบึง เรื่อง มหาวิทยาลัยแหงการจัดการ

เรียนรูแบบ Active Learning (2560) ไดกลาวถึง ลักษณะ

ของ MCRU : Active Learning (MCRU : AL) ผูวิจัยได

ศ ึกษาแนวคิดและนำมาประยุกตใช ในการสอนแบบ 

Active Learning แบงออกเปน 3 ดาน ดานอาจารยผูสอน 

ดานการจัดกิจกรรมการสอนแบบ Active Learning และ

ดานการวัดผลและประเมินผล เชน กิจกรรมการเรียนการ

สอนสงเสริมใหนักศึกษาไดรับความรูและเสริมสรางความรู 

ความเขาใจไดดวยตนเองได นักศึกษาไดรับความรูและ

สามารถนำไปประยุกตใชไดจริง และ กิจกรรมการเรียน

การสอนมีวิธีการที่หลากหลาย เชน การตั้งคำถาม, การตั้ง

โจทยปญหา, การทำกิจกรรมรวมกัน, การศึกษาดวยตนเอง 

และการแลกเปลี่ยนความรูระหวางอาจารย-นักศึกษา การ

สอนแบบ Active Learning ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชรินทร 

ชะเอมเทส (2561, หนา 12) ที่ไดศึกษาการใชรูแปบบการ

สอน Active Learning เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

วิชาการบัญชีบริหาร สำหรับผูเรียนระดบั ปวส.2 สาขาวิชา

การบัญชี พบวา การทดสอบกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 11.79 คา S.D. เทากับ 2.68 แตภายหลังจากการ

ใชวิธีการสอนโดยใชรูแปบบการสอน Active Learning 

แลวทำการทดสอบหลังเรียน พบวาผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

สูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.82 มีคา S.D. เทากับ 

2.52 และการวิเคราะห t-test ระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียนเทากับ 42.82* มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการเร ียน

วิชาการบัญชีช้ันตน โดยใชการสอนแบบ Active Learning 

พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการสอนแบบ Active 

Learning โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.48) และ (S.D. 

= 0.57) ดานที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด คือดาน

การวัดผลและประเมินผล (�̅�𝑥 = 4.63) และ (S.D. = 0.01) 

รองลงมา ดานอาจารยผูสอน (�̅�𝑥 = 4.55) และ (S.D. = 

0.10) และ ดานการจัดกิจกรรมการสอนแบบ Active 

Learning (�̅�𝑥 =4.42 และ (S.D. = 0.06) ตามลำดับ ซึ่ง

การที่นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการสอนแบบ 

Active Learning เน่ืองจาก ดานการวัดผลและประเมนิผล

มีความสอดคลองกับกิจกรรม การใชวิธีการวัดผลและ

ประเม ินผลการเร ียนที ่หลากหลาย การว ัดผลและ

ประเมินผลการเรียนมีความชัดเจนและยุติธรรม (แจงผล

การคะแนนอย างสม ่ ำ เสมอ)  และ การว ัดผลและ

ประเมินผลการเรียนที่สอดคลองกับกิจกรรมการจัดการ

เรียนการสอน ผู วิจัยไดจัดใหมีการทำแบบทดสอบกอน

เรียน และหลังเรียน การทดสอบยอยระหวางเรียน และ

การถาม-ตอบในหองเรียน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนพัฒน  อินทวี (2563, หนา 

6) ที่ไดศึกษาปจจัยสาเหตุที่สงผลตอความพึงพอใจในการ

เรียนแบบ Active Learning ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

พบวาความคิดเห็นเกี ่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุของปจจัย

ภายนอก มีความคิดเห็นโดยรวม อยูในระดับมาก โดย

เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 ลำดับแรก ดังน้ี 

ดานการวัดและประเมินผล (�̅�𝑥 = 4.16) ดานคุณลักษณะ

อาจารย (�̅�𝑥 = 4.15) และดานการสงเสริมใหผู เร ียน

สามารถเรียนรูดวยตนเองและเนนผูเรียนเปนสำคัญ (�̅�𝑥 = 

4.12) ตามลำดับ ซึ่งนักศึกษามีความคิดเห็นดานการวัด

และประเมินผล โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด นักศึกษาให

ความสำคัญกับดานการวัดและประเมินผล โดยเห็นวาการ

ว ัดและประเม ินผลการเร ียนของผ ู  เร ียนใช ว ิธ ีการ

หลากหลาย เชน การทำแบบฝกหัด การทำกิจกรรมกลุม 

แบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน การทดสอบยอย

ระหวางเรียน และการถาม-ตอบในหองเรียน เปนตน 

สำหรับดานความพึงพอใจดานอาจารยผ ู สอน พบวา 

นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด เชนเดียวกัน 

เนื่องจาก ผูสอนไดชี้แจงแผนการเรียน วัตถุประสงค การ

สอนแบบ Active Learning และวิธีการวัดประเมินผล 

และผู สอนสามารถจัดกิจกรรมการสอนแบบ Active 

Learning เพื ่อบรรลุวัตถุประสงค ผลลัพธการเรียนรู 

สำหร ับด านการจ ัดก ิจกรรมการสอนแบบ Active 

Learning พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก 

เน ื ่องจาก ได สอนแบบ Active Learning ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาเกิดความคิด การ

เรียนรูดวยตนเอง นักศึกษาไดรับความรูและสามารถนำไป
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ประยุกตใชไดจริง และมีบรรยากาศการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน มีความนาสนใจ และเกิดความตองการ

เรียนรู 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. งานวิจัยนี้ไดขอคนพบ ความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียน โดยใชการสอนแบบ Active Learning ของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ชั ้นปที ่ 1 คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ในภาพรวมใน

ระดับมาก ในการวิจัยครั ้งตอไปควรนำผลงานวิจัยไป

ออกแบบกิจกรรมการสอนแบบActive Learning ใน

รูปแบบตางๆท่ีเหมาะสมกับนักศึกษาตอไป 

 2. ควรออกแบบกิจกรรมการสอนแบบActive 

Learning เพื ่อใชก ับรายวิชาอื ่น ๆ เพื ่อใหนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีเกิดผลลัพธการเรียนรู และมีความสุข

กับการเรียน 

 3. นำผลงานวิจัยไปเผยแพรใหกับอาจารยใน

สาขาวิชาการบัญชีไดศ ึกษาเพื ่อเปนแนวทางในการ

พัฒนาการสอนตอไป 

 

 

 

 

เอกสารอางอิง 

สาขาวิชาการบัญชี. (2562). หล ักส ูตรบัญชีบัณฑิต 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562). มคอ.2หลักสูตรบัญชี

บัณฑิต. ราชบุรี : มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ชรินทร ชะเอมเทส. (2561). การใชร ูปแบบการสอน 

Active Learning เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการบัญชีบริหาร สำหรับผู เร ียนระดับ ปวส.2 

สาขาวิชาการบัญชี. กรุงเทพ : วิทยาลัยอาชีวศึกษา

สันติราษฎรในพระอุปถัมภ. 

ธนพร หอมลออ. (2562). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนโดยใชการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนดวยเทคนิค

การเรียนรู แบบการโคช ในรายวิชาหลักการบัญชี

ชั้นตนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต.วารสารบัญชี

ปริทัศน,4(2),15-30 

ธัชพล ทีดี. (2560) .ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการ

ว ิเคราะหโครงการและการบร ิหารโครงการเร ื ่อง 

การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ โดยวิธีการ

จัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน. วารสารวิชาการ 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, 9(2) 

วารินทพร ฟนเฟองฟู. (2562) .การจัดการเรียนรู Active 

Learning ใหสำเร็จ. วารสารวไลยอลงกรณปริทัศน 

(มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร), 9(1), 135-145.



 

 
 

102 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

การดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอยเช่ือมตอทางการศึกษา ของเด็กปฐมวัยเพ่ือเขาสูโรงเรียน 

The Implementation of Childcare Teachers in Transition from Early Childhood 

Education to School 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษา

การดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอยเชื่อมตอทาง

การศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน และ 2) เพ่ือ

เปรียบเทียบการดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอย

เชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน 

จำแนกตามการศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี

ไดแก ผูดูแลเด็กเล็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) จำนวน 364 คน เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม สถิติท่ีใชในงานวิจัยเชิง

ปริมาณ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัย 

พบวา 1) สภาพการดำเนินงานในการสรางรอยเชื ่อมตอ

ทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียนโดยรวม

และรายดานอยูในระดับมาก เรียงตามลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปหานอย คือ ดานการสงเสริมความพรอมทางการ

เรียน รองลงมาคือ ดานการสรางความรวมมือกับผู ท่ี

เก ี ่ยวของในการสรางรอยเชื ่อมตอ) และดานการวาง

แผนการดำเนินงานสรางรอยเชื ่อมตอ และ 2) ผลการ

เปรียบเทียบการดำเนินงาน พบวา การดำเนินงานไม

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำค ัญ : การเชื ่อมต อทางการศึกษา  ผู ด ูแลเด็ก  

การศึกษาปฐมวัย 

 

Abstract 

 This research objectives were to 1) study 

the implementation of childcare teachers in 

transition from early childhood education to 

school, and 2) compare implementation of 

childcare teachers classification by education 

level. The sample group consisted of 364 child 

care teachers who working in the early childhood 

development center. There was research tool the 

questionnaires. Data analysis was statistically 

engaged in percentage, mean, and standard 

deviation. 

The research findings were revealed as 

follows: 1) the state operation of child care taker 

transition from early childhood education to 

school overall and in each aspect was at a high 

level.  Average values are listed in descending 

order. The promotion of readiness for learning, 

follow by, the creation of cooperation with those 

involved in creating a connection   and the last 

was in terms of planning operations to create a 

connection. 2) Childcare teachers with different 

educat ion had not stat ist ically s ign ificant 

difference in the implementation level regarding 

responsiveness at the level of 0.05. 

 

Keywords : Educational connection, Childcare 

teachers Transition, Early childhood education 

 

บทนำ 

 รอยเชื ่อมตอระหวางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไปสู

โรงเรียน เปนชวงเวลาของการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูจาก

การจ ัดประสบการณไปย ังการเร ียนการสอนใน ช้ัน



 

 
 

103 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ประถมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งสงผลโดยตรงตอการปรับตัวของเดก็

เล็ก การเปลี่ยนแปลงจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขาสูระดับช้ัน

ประถมศึกษาเปนชวงเวลาที ่สำค ัญก ับชีว ิตของเด็ก 

เนื ่องจากเปนการเริ ่มตนการศึกษาภาคบังคับ เด็กยัง

ปรับตัวไดไมดีนัก และตองเผชิญกับรูปแบบและลักษณะ

การเรียนรูท่ีเปนทางการมากข้ึน เด็กจึงตองพ่ึงพาตนเอง มี

วินัยและมีความรับผิดชอบในการทำสิ่งตาง ๆ สูงขึ้น (ยศ

วีร สายฟา, 2557; Singh, 2013) ดังนั้นการปรับตัวของ

เด็กในชวงรอยเชื ่อมตอระหวางการศึกษาปฐมวัยและ

ประถมศึกษา จึงมีความสำคัญและตองอาศัยความรวมมือ

จากหลายสวน ทั้งตัวเอง ครอบครัวและโรงเรียน หากเด็ก

ไดรับการเตรียมพรอมท่ีดีเพ่ือใหเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ได เด็กจะสามารถกาวผานชองวางของรอยเชื่อมตอนั้นไป

ได 

 หลักสูตรในประเทศไทยที ่คำนึงถึงชวงรอย

เชื ่อมตอทางการศึกษานั้นปรากฏในหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

ซึ ่งให ความสำคัญกับการประสานความร วมมือจาก

บุคลากรท่ีเก่ียวของ ไดแก ผูบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ครู

ผูดูแลเด็กเล็ก ผูบริหารโรงเรียน และครูระดับประถมศกึษา 

เพื่อลดชองวางของความไมเขาใจกันในการจัดการศึกษา

ของทั้งสองระดับ แตในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นั้น ไมไดระบุแนวทางการ

ดำเนินการในชวงรอยเช่ือมตอ จึงอาจสงผลใหรอยเช่ือมตอ

ทางการศ ึกษาระหว  างการศ ึกษาปฐมว ัยไปส ู  ช้ั น

ประถมศึกษาไมมีความราบรื่น เนื่องจากหลักสูตรของท้ัง

สองระดับนั้นมีความแตกตางในหลายดาน ทั้งการจัดการ

เรียนการสอน การเรียนรู ที่เปลี ่ยนจากการเลนเปนการ

เรียนแบบเปนทางการ วิธีการสอนของครูและบรรยากาศ

ภายในห องเร ียน ทำให  เด ็กต องปร ับต ัวให  เข ากับ

สภาพแวดลอมใหม ความแตกตางดังกลาวอาจนำไปสู

ความเครียด ความกังวล ความยากลำบากในการปรับตัว

อาจเปนปญหาและอุปสรรคในการเรียนและการเขาสังคม

กับกลุมเพื่อน การไมอยากมาโรงเรียนสงผลใหเสียโอกาส

ในการเรียนรู และพัฒนาทักษะตาง ๆ ที ่จำเปนตอการ

ดำรงชีวิตในอนาคต รอยเชื่อมตอระหวางชั้นเรียนปฐมวัย

และชั้นประถมศึกษาจึงมีความสำคัญและมีอิทธิพลตอการ

เรียนรูของเด็กในระดับท่ีสูงข้ึน (ยศวีร สายฟา, 2557) 

 จากการศึกษาปญหาจากงานที่วิจัยที่เกี่ยวของ 

(กุลชา ลี้ไพโรจนกุล, 2555; ยศวีร สายฟา, 2557; สสค., 

2558, จิตโสภิณ โสหา, 2560) พบวา ผลการวิจัยท่ีผานมา

เด็กปฐมวัยถูกเรงรัดใหมีพัฒนาการที่เกินวัย ถูกเนนให

พัฒนาทักษะทางดานวิชาการ แตขาดการพัฒนาทักษะ

ดานพฤติกรรมและคุณลักษณะที่จำเปนตอการดำรงชีวิต 

สงผลใหเด็กขาดแรงจูงใจการเรียนรู  ขาดทักษะในการ

ทำงานรวมกับคนอ่ืน และขาดทักษะความรับผิดชอบท้ังตอ

ตนเองและผู อ ื ่น อ ีกทั ้งคร ูผ ู ด ูแลเด็กเล็กและครูช้ัน

ประถมศึกษายังขาดการประสานงานกัน เชนเดียวกับท่ี 

Serry, et al. (2014) พบวา ความพรอมเปนสิ่งสำคัญใน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงจากระดับปฐมวัยไปยังระดับ

ประถมศึกษา มีขอคนพบที่คลายคลึงกัน คือ เด็กที่จะเขา

ศึกษาในช้ันประถมศึกษา ตองไดรับการเตรียมความพรอม 

ซึ่งความพรอมในการเรียนของเด็กเปนปจจัยสำคัญที่ทำให

การเช่ือมตอไปยังช้ันประถมศึกษาเปนไปไดอยางราบรื่น  

 การสรางรอยเชื ่อมตอทางการศึกษาของเด็ก

ปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน สามารถนำหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เปนแนวทางในการจัดการ

เรียนรู และประสบการณใหเด็กปฐมวัยวางรากฐานการ

เรียนรูจากประสบการณตรงใหกับเด็กและฝกใหเกิดปฎิ

สัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยครูควรมีแนว

ปฏิบัติหรือแนวทางการดำเนินงานในชวงของรอยตอจาก

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขาสูโรงเรียนเพื่อเสริมความพรอมและ

ทักษะการปรับตัวของเด็ก ผานการรวมกิจกรรมและสังเกต

ความตองการของเด็กเปนรายบุคคล เพื่อใหเด็กสามารถ

เขาสู โรงเรียนไดอยางราบรื ่น การวิจัยครั ้งนี ้นำแนวคิด

เกี่ยวกับการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษา (National 

Education Goals Panel, 1998; Yeboah, 2002) และ

แนวปฏิบัติของครูปฐมวัยในการสรางรอยเชื ่อมตอทาง

การศึกษา มากำหนดกรอบการวิจัยเพื ่อหาแนวทางการ

สรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสู

โรงเรียนของผูดูแลเด็กปฐมวัยในบริบทขององคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน 
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 คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการดำเนินงาน

ของผูดูแลเด็กในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของ

เด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน การวางแผนการดำเนินงาน

สรางรอยเชื่อมตอ การสรางความรวมมือกับผูที่เกี่ยวของ

ใน การสรางรอยเชื ่อมตอและการสงเสริมความพรอม

ทางการเรียน ผูดูแลเด็กจึงจำเปนตองมีความรูความเขาใจ

ที่ถูกตองในการนำไปปฏิบัติเพื่อชวยใหเด็กกาวขามชวง

รอยเชื่อมตอไดอยางราบรื่นและชวยใหเด็กสามารถเรียนรู

ไดอยางมีความสุข ดังนั ้นการศึกษาการดำเนินงานของ

ผูดูแลเด็กในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็ก

ปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน เพื่อเปนขอมูลสําคัญและเปน

แนวทางในการสงเสริมการสรางรอยเช่ือมตอทางการศกึษา

ใหราบรื่น ซึ่งจะสงผลดีในการสงเสริมพัฒนาการและการ

เรียนรูของเด็กอยางตอเนื่องใหเปนรากแกวที่มั่นคง เพ่ือ

เปนกําลังในการพัฒนาชาติตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการ

สรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสู

โรงเรียน 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการดำเนินงานของผูดูแลเด็ก

ในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวยัเพ่ือ

เขาสูโรงเรียน จำแนกตามระดับการศึกษา 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูดูแลเด็ก

ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

(อปท.) ในพ้ืนท่ีภาคกลาง จำนวน 3,583 คน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ผูดูแล

เด็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวน

ทองถิ่น (อปท.) จำนวน 371 คน กำหนดกลุมตัวอยางโดย

ใชสูตรของ Taro Yamane (1973) ที่ระดับนัยสำคัญ .05 

ความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 และใชการสุมแบบแบงช้ัน

ของจังหวัดในพื้นที่ภาคกลาง ซึ่งใชศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน

แตละจังหวัดเปนหนวยในการแบงชั้น และใชวิธีการสุม

อย างง าย ส ุ มจำนวนกลุ มต ัวอย างตามส ัดส วนของ

ประชากร 

 

 2.ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษาการดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการ

สรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสู

โรงเรียน มีขอบเขตเน้ือหาดังน้ี 

 2.1 ดานการวางแผนการดำเนินงานสรางรอย

เช่ือมตอ 

 2.2 ดานการสรางความรวมมือกับผูที่เกี่ยวของ

ในการสรางรอยเช่ือมตอ 

 2.3 ดานการสงเสริมความพรอมทางการเรียน 

 

 3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน (อปท.) ในพ้ืนท่ีภาคกลาง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเรื่อง

การดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอยเช่ือมตอทาง 

การศึกษาของเด็กปฐมวัยเพ่ือเขาสูโรงเรียน จำนวน 2 ตอน 

ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาและ

ประสบการณการทำงานดูแลเด็กเล็กในศูนย 

พัฒนาเด็กเล็ก ลักษณะขอคำถามเปนแบบตรวจสอบ

รายการและปลายเปด  

ตอนที่ 2 การดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอย

เชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน 

จำนวน 3 ดาน ไดแก ดานการวางแผนการดำเนินงานสราง

รอยเชื่อมตอ การสรางความรวมมือกับผูที่เกี่ยวของในการ

สรางรอยเชื ่อมตอ และการสงเสริมความพรอมทางการ

เรียน ลักษณะขอคำถามเปนแบบตรวจสอบรายการและ

ปลายเปด 

 

 2.การเก็บรวบรวมขอมูล 
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การเก็บและรวบรวมขอมูลโดยจัดสงทางไปรษณีย และ

จัดเก็บออนไลนผานโปรแกรม Google from โดยใชเวลา

เก็บขอมูลระหวางเดือนมีนาคม-เมษายน 2565 โดยมี

ผ ู ตอบแบบสอบถาม จำนวน 364 คน คิดเปนรอยละ 

98.11 ของกลุมตัวอยาง 

 

 3.การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

โดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน และ One-way ANOVA 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยแบงขอมูลออกเปน 3 สวน คือ 1) 

ขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็กปฐมวัย 2) การดำเนินการสราง

รอยเชื ่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื ่อเขาสู

โรงเรียน และ 3) การเปรียบเทียบการดำเนินงาน 

 1. ขอมูลทั่วไปของผูดูแลเด็กปฐมวัยของศูนย

พัฒนาเด็กเล็กในบริบทขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

จำนวน 364 คน ดังตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 จำนวนและรอยละของขอมูลท่ัวไป 

ขอมูล จำนวน 

(n=364) 

รอยละ 

1. เพศ   

   ชาย 12 3.30 

   หญิง 352 96.70 

2. อาย ุ    

20-30 ป 50 13.74 

31-40 ป 74 20.33 

41-50 ป 180 49.45 

มากกวา 50 ปข้ึนไป 60 16.48 

3. ระดับการศึกษา   

ต่ำกวาปริญญาตร ี  50 13.74 

ปริญญาตร ี  230 63.18 

สูงกวาปริญญาตร ี 84 23.08 

4. ประสบการณการทำงานดูแลเดก็เล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   

1-5 ป 100 27.47 

6-10 ป 48 13.19 

มากกวา 10 ปข้ึนไป 216 59.34 

 จากตารางท่ี 1 ผูดูแลเด็กปฐมวัย จำนวน 364 

คน สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 352 คน คิดเปนรอยละ 

96.70 มีอายุระหวาง 41-50 ป จำนวน 180 คน คิดเปน

รอยละ 49.45 มีศึกษาระดับปรญิญาตรี จำนวน 230 คน 

คิดเปนรอยละ 63.18 และมีประสบการณการทำงานดูแล

เด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มากกวา 10 ปข้ึนไป จำนวน 

216 คน คิดเปนรอยละ 59.34
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบียงเบนมาตรฐานของการดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษา

ของเด็กปฐมวัยเพ่ือเขาสูโรงเรียน 

การดำเนินงาน X  SD. การแปรผล 

ดานการวางแผนการดำเนินงานสรางรอยเช่ือมตอ 3.79 0.61 มาก 

1. การกำหนดแนวปฏิบัติและบทบาทหนาท่ีในการดำเนินงาน 3.81 0.58 มาก 

2. การกำกับติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 3.76 0.63 มาก 

ดานการสรางความรวมมือกับผูท่ีเก่ียวของในการสรางรอยเช่ือมตอ 3.98 0.77 มาก 

1. การสรางเครือขายความสัมพันธ 3.97 0.69 มาก 

2. การติดตอสื่อสาร    3.99 0.87 มาก 

ดานการสงเสริมความพรอมทางการเรียน 4.06 0.69 มาก 

1. พัฒนาการและการเรียนรู    4.21 0.73 มาก 

2. การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการปรับตัว  3.92 0.69 มาก 

รวม 3.94 0.68 มาก 

จากตารางที่ 2 พบวา ผูดูแลเด็กมีการดำเนินงานใน

การสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพ่ือ

เขาสูโรงเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.94) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน เรียง

ตามลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ดานการสงเสริม

ความพรอมทางการเรียน (�̅�𝑥 = 4.06) ดานการสรางความ

รวมมือกับผู ที ่เกี ่ยวของในการสรางรอยเชื ่อมตอ (�̅�𝑥 = 

3.98) และ ดานการวางแผนการดำเนินงานสรางรอย

เช่ือมตอ (�̅�𝑥 = 3.79)

 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบการดำเนินงานในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน

จำแนกตามระดับการศึกษา 

การเปรียบเทียบการดำเนินงานจำแนกตามระดับการศึกษา 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

1. ดานการวางแผนการดำเนินงานสราง

รอยเช่ือมตอ 

Between Groups 7.019 6 1.170 2.221 .051 

Within Groups 187.998 357 .527   

2. ดานการสรางความรวมมือกับผูท่ี

เก่ียวของในการสรางรอยเช่ือมตอ 

Between Groups 14.158 6 2.360 2.087 .054 

Within Groups 403.671 357 1.131   

3. ดานการสงเสริมความพรอมทางการ

เรียน 

Between Groups 14.057 6 2.343 2.496 .022 

Within Groups 335.039 357 .938   

รวม Between Groups 15.852 6 2.642 2.274 .036 

Within Groups 414.734 357 1.162   

*0.05

 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการดำเนินงาน

ในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวยัเพ่ือ

เขาสูโรงเรียนจำแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมและราย

ดานการวางแผนการดำเนินงานสรางรอยเช่ือมตอ ดานการ
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สรางความรวมมือกับผูท่ีเก่ียวของในการสรางรอยเช่ือมตอ 

และดานการสงเสริมความพรอมทางการเรียน ผลการ

เปรียบเทียบพบวาการดำเนินงาน ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาการดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการ

สรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสู

โรงเรียนขอมูลทั่วไป พบวา ผูดูแลเด็กปฐมวัย สวนใหญ

เปนเพศหญิง จำนวน 352 คน (96.70%) มีอายุระหวาง 

41-50 ป จำนวน 180 คน (49.45%) มีศ ึกษาระดับ

ปร ิญญาตร ี  จำนวน 230 คน (63 .18%)  และมี

ประสบการณการทำงานดูแลเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

มากกวา 10 ปขึ้นไป จำนวน 216 คน (59.34%) ผลการ

ดำเนินงานของผูด ูแลเด็กในการสรางรอยเชื ่อมตอทาง

การศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน โดยรวมอยูใน

ระดับมากเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับ

มากทุกดาน เรียงตามลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 

ดานการสงเสริมความพรอมทางการเรียน ดานการสราง

ความรวมมือกับผู ที ่เกี ่ยวของใน การสรางรอยเชื ่อมตอ 

และดานการวางแผนการดำเนินงานสรางรอยเชื ่อมตอ 

สวนการเปรียบเทียบการดำเนินงานในการสรางรอย

เชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน

จำแนกตามระดับการศึกษา โดยรวมและรายดานการวาง

แผนการดำเนินงานสรางรอยเชื่อมตอ ดานการสรางความ

รวมมือกับผูที่เกี่ยวของในการสรางรอยเชื่อมตอ และดาน

การสงเสริมความพรอมทางการเรียน ผลการเปรียบเทียบ

พบวาการดำเนินงาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การดำเนินงานของผูดูแลเด็กในการสรางรอย

เชื่อมตอทางการศึกษาของเด็กปฐมวัยเพื่อเขาสูโรงเรียน 

จากผลการวิจัย พบวา ผูดูแลเด็กมีระดับความคิดเห็นตอ

การดำเนินงานดานการสงเสริมความพรอมทางการเรียน 

เก่ียวกับพัฒนาการและการเรียนรู โดยผูดูแลเด็กฝกใหเด็ก

รูจักบอกความตองการและควบคุมอารมณของตนเอง มี

การฝกใหเด็กรับผิดชอบในการทำงานท่ีไดรับมอบหมายให

สำเร็จลุลวงดวยตนเอง และการฝกใหเด็กปฏิบัติตามกฎ

กติกาหรือขอตกลงท่ีมีรวมกัน โดยการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือ

ตอการเรียนรู เชน การปรับเวลาในกิจกรรมตางๆ และเพ่ิม

เวลาในการขีดเขียนใหมากข้ึนโดยใหสอดคลองกับกิจกรรม

ในชั้นปฐมวัย สอดคลองกับผลการวิจัยของ จิตโสภิณ โส

หา (2560) พบวา ครูสวนมากสงเสริมความพรอมและการ

ปร ับต ัวทางส ังคมให ก ับเด ็กปฐมว ัยเพ ื ่อ เข าส ู  ช้ัน

ประถมศึกษา โดยเตรียมความพรอมใหกับเด็กครอบคลุม

พัฒนาการทุกดาน ครูเริ่มเตรียมความพรอมใหกับเด็ก

ตั ้งแตชั ้นปฐมวัย 1 เพื ่อใหเด็กไดพัฒนาและเติมเต็ม

ศักยภาพตอเน่ืองมาจนถึงปสุดทายในช้ันปฐมวัย จึงจะเริ่ม

เนนและสงเสริมความพรอมท่ีมีความจำเปนกับเด็กเมื่อเขา

สู ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 เชน ทักษะในการใชชีวิต การ

ชวยเหล ือตนเอง การดูแลส ิ ่งของของตนเอง ความ

รับผิดชอบตอสวนรวม การแกปญหาและการทำงานเปน

กลุม และความพรอมในดานวิขาการ การอานเขียนเบื้อง

ตัน การฟงและปฏิบัติตามคำสั่ง การคัดลอกประโยคใน

สมุดที่มีเสน ความรูเกี่ยวกับตัวเลขเบื้องตน รวมทั้งการจดั

สภาพแวดลอมของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับแนวทางในการ

สรางรอยเชื่อมตอใหประสบความสำเร็จของยศวีร สายฟา 

(2557) การจัดสภาพแวดลอมใหม ีความใกล เคียงกับ

หองเรียนแบบเดิม เด็กจะเกิดความคุนเคย ปรับเปลี่ยน

หองเรียนใหเด็กมีพื้นที่ในการเลนและทำงานรวมกับเพื่อน 

จัดโตะเรียนยืดหยุนตามกิจกรรมทั้งใหเด็กสามารถทำงาน

ตามลำพังและทำงานเปนกลุมยอย 

 ดานการสรางความรวมมือกับผู ที่เกี ่ยวของใน

การสร างรอยเชื ่อมต อ พบวา ม ีการสร างเคร ือข าย

ความสัมพันธระหวางศูนยพัฒนาเด็กเล็กกับชุมชน ความ

ช วยเหล ือจากว ัด ในการสมทบท ุนสน ับสน ุนด าน

งบประมาณ โรงเรียนใหความชวยเหลือเปนพี่เลี้ยง ในการ

จัดการเรียนรู ความสัมพันธกับผูปกครอง ครูผูดูแลเด็ก

สรางความไววางใจโดยการสงรูปและจัดกิจกรรมสงเสริม

พัฒนาการของเด็กใหผูปกครองเห็นถึงพัฒนาการของบุตร

หลานสอบถามพูดคุยกับ ผูปกครอง ชวยกันแกไขปญหา 
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เชน ผูปกครองไมมีเวลาดูแลในการสอนทำการบาน อาน

หนังสือ การตรวจสอบอุปกรณในการเรียน เด็กทำของหาย 

เครือขาย ครูศ ูนยพัฒนาเด็กเล็ก ครูปฐมวัย ครู ป.1 

ผูบริหาร กำหนดขอตกลงรวมกัน เพื่อปรับพฤติกรรมเด็ก 

การดูแลรายบุคคล สำรวจความตองการความคิดเห็น 

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Sahin et al. (2013) พบวา 

บุคคลที่มีสวนเกี ่ยวกับของในกระบวนการเตรียมความ

พร  อมในการ เข  า เร ี ยน  ท ั ้ งคร ูปฐมว ั ยและคร ู ช้ัน

ประถมศึกษามีความคิดที ่ตรงกัน คือ ครอบครัว ครู 

โรงเรียนและตัวเด็ก และขอเสนอแนะในการเตรียมความ

พร อมในการเข าเร ียนอย างม ีประส ิทธ ิภาพ พบวา 

ผ ู ปกครองควรมีสวนรวมกับโรงเรียน ทั ้งปฐมวัยและ

ประถมศึกษา และใหขอมูลแกผูปกครอง และเด็กในช้ัน

ปฐมวัยกอนท่ีจะเขาสูช้ันประถมศึกษา  

 ดานการสงเสริมความพรอมทางการเรียน พบวา 

ครูผูดูแลเด็กทำหนาที่สงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู 

(ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ สังคม และดานสติปญญา 

การสงเสริมพัฒนาดานรางกาย การเคลื่อนไหว ใชอุปกรณ

ลูกบอล เพลงเตนประกอบการเคลื่อนไหว กระโดด ออก

กำลังกายแขนขา กิจกรรมการแจง วิ ่งเตน ถีบจักรยาน 

การสงเสริมพัฒนาดานอารมณ การแสดงออกทางสีหนา 

การยิ ้ม สนุกสนาน เพลิดเพลิน การสงเสริมพัฒนาดาน

สังคม การเลนเกิด พฤติกรรมความรวมมือ การชวยเหลือร

เพื่อน และการสงเสริมพัฒนาดานสติปญญา การนับเลข 

การตอบคำถาม อีกทั้งยังมีการจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการ

ปรับตัว (ดานการเรียนรู/ดานสังคม) การจัดสถานที่ใหเอ้ือ

ตอการเรียนรู  การทำกิจกรรมผานการเลน การสราง

บรรยากาศการเรียนรูนอกสถานที่ใกลเคียง สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ Serry et al. (2014) พบวา ปจจัยท่ีสำคัญ

ทำใหรอยเชื ่อมตอในปแรกของชั้นประถมศึกษาประสบ

ความสำเร็จ คือ ความพรอมในการเรียนซึ่งประกอบดวย 

ดานสติปญญา ดานสังคม ดานการดูแลตนเอง ดานอารมณ 

และดานภาษา นอกจากความพรอมแลว ทักษะพื้นฐาน

ของเด็กและการไดรับการสนับสนุนจากสิ่งแวดลอมทาง

สังคมนั้นตางมีสวนชวยใหรอยเชื่อมตอมีความราบรื่นได

มากยิ่งข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. การสรางรอยเชื่อมตอจากระดับปฐมวัยไปสู

โรงเร ียนเปนกระบวนการที ่ควรผลักดันใหผ ู ท ี ่ม ีส วน

เกี่ยวของทั้งระดับนโยบายสูผูปฎิบัติทั้งระดับศูนยพัฒนา

เด็ก สถานพัฒนาเด็ก โรงเรียน ทั้งตัวบุคลากร คุณครูทุก

ระด ับท ี ่จะส งต อและร ับต อได ร ับทราบ เข าใจใน

กระบวนการไปดวยกัน จึงจะทำใหมีทิศทางในการพัฒนา

เด็กไปสูจุดหมายเดียวกันได 

 2. ผูดูแลเด็กสามารถนำผลจากการวิจัยไปใชเปน

แนวทางในการสรางรอยเชื่อมตอทางการศึกษาใหกับเดีก

เล็กเพ่ือเขาสูช้ันปฐมวัย 

 3. ผูบริหาร ครูช้ันประถมศึกษาและผูท่ีเก่ียวของ

นำผลที ่ไดจากการวิจัยไปใชกำหนดนโยบายหรือเปน

แนวทางในการสงเสริมรอยเช่ือมตอทางการศึกษาของเด็ก 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share)  

และการสอนแบบปกติ 

A Study on Learning Achievement in Mathematics on Polynomial of Mattayomsuksa 

2 Students by Cooperative Learning Using Think-Pair-Share Techniques and Normal 

Teaching 

 

อนุรักษ ธัญญเจริญ1* สุจิรา จนัทรเพ็ญ2 สุนิษา เงินเนียม3 ณัฏฐธิดา เฮงทวีทรัพยสิริ4 ปวริศ นันทรัตนกุล5 
1, 2, 3, 4 สาขาวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

5 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
*Corresponding author : anuraktha@mcru.ac.th

บทคัดยอ 

 การวิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงคเพ ื ่อ 1) เ พ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง พหุ

นาม หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค

เพื่อนคูคิด (Think-Pair-Share) กับเกณฑรอยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือ เทคนิคเพื่อนคูคิด และการสอนแบบปกติ 3) 

เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

พหุนาม ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือน

คู ค ิด กลุ มเปาหมายที ่ใชในการวิจ ัยเปนนักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2565 จำนวน 2 หองเรียน จำนวน 88 คน ซึ่ง

ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการ

เรียนรู  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร 3) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี ่ย คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบคาเฉลี่ยกับเกณฑ และการทดสอบ

กลุมตัวอยางสองกลุมท่ีเปนอิสระกัน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื ่อง พหุนาม หลังไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อนคูคิด ต่ำกวาเกณฑคะแนน

รอยละ 70 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

เรื่อง พหุนาม หลังไดรับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิคเพื ่อนคู ค ิด ส ูงกว าการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 3) ความพึงพอใจของ

นักเรียนหลังไดร ับการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวย

เทคนิคเพื่อนคูคิด มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ลำดับคะแนน

เฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 1) ดานประโยชนที่ไดรับ 2) 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานบรรยากาศในการ

เรียนรู 4) ดานการวัดและประเมินผล ตามลำดับ 

 

คำสำค ัญ : เทคนิคเพื ่อนคู ค ิด  การสอนแบบปกติ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 

Abstract 

 The purposes of the research were 1) to 

compare mathematics learning achievement on 

po l ynom ia l s  a f t e r  g e t t i n g  t h e  l e a rn i n g 

management by cooperative learning using Think-

Pair-Share techniques with 70% criterion 2) to 

compare mathematics learning achievement on 

polynomial after getting the learning management 

by cooperative using Think-Pair-Share techniques 

and normal teaching 3) to study the satisfaction 

on polynomial  af te r  get t ing the learn ing 

management by cooperative learning using Think-

Pair-Share techniques. The sample consisted of 
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8 8  M a t t h a y o m s u k s a  2  S t u d e n t s ,  A t 

Phothawatthanasenee School in  the fi rst 

semester of 2022. They were randomly selected 

by using the instrument using cluster random 

sampling. In this research were 1) a lesson plan 

2)  a mathema t i cs  ach ievement test  3 )  a 

satisfaction questionnaire. The statistics used in 

the analysis were Mean, Standard Deviation, t-

test for One Sample, and t-test for Independent 

Samples. 

 T h e  r e s u l t s  o f  t h e  r e s e a r c h  1 ) 

ma thema t i c s  l e a r n i n g  a ch i e vemen t  on 

polynomial after getting the learning management 

by cooperative learning using Think-Pair-Share 

techniques were lower than the criteria of 70% 

2) mathematics learning achievement on a 

polynomial of Mattayomsuksa 2 Students after 

getting the learning management by cooperative 

learning using Think-Pair-Share techniques higher 

than Normal teaching with the stat ist ical 

significance at the level of 0.05 3) The overall 

satisfaction of students towards using Think-Pair-

Share with Mathematics was at the highest level. 

Considering each aspect ordered from the highest 

to the least. The findings indicate that the highest 

average score was 1) benefits 2) learning activities 

3 )  l ea rn i n g  a tmosphe re  4 )  a s se s sment , 

respectively. 

 

Keywords : Think-Pair-Share techniques, Normal 

teaching, Learning achievement in mathematics 

 

บทนำ 

 การศึกษามีบทบาทสำคัญอยางมากในการสราง

คน เพราะคนที ่ได ร ับการศึกษาจะนำพาสังคม และ

ประเทศชาติใหเกิดการพัฒนา สามารถนำพาเศรษฐกิจของ

ประเทศใหเจริญกาวหนา ประเทศไทยจึงเห็นความสำคัญ

กับการพัฒนาการศึกษาที่จะชวยพัฒนาใหคนในชาติใหมี

ทักษะ ความสามารถและสมรรถนะที่สอดคลองกับความ

ตองการของตลาด และการพัฒนาประเทศ รวมถึงการมี

คุณภาพชีวิตที ่ด ี และคณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญตอ

ความสำเร็จในการเรียนรู  เนื ่องจากคณิตศาสตรชวยให

มนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางเปนระบบ มีแบบแผน 

สามารถวิเคราะหป ญหาสถานการณได อย างถ ี ่ถ วน 

รอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา

และนําไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทาง

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และศาสตรอื่น ๆ อันเปนรากฐาน

ในการพัฒนาทร ัพยากรบุคคลของชาติให ม ีค ุณภาพ 

การศึกษาคณิตศาสตรจึงจำเปนตองมีการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องเพื่อใหทันสมัย และสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ 

สังคม และความรู ทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีท่ี

เจ ร ิญก  า วหน  าอย  า ง ร วด เร ็ ว ในย ุ ค โ ลกาภ ิ ว ั ตน  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 แม คณ ิตศาสตร จะถ ูกบรรจ ุไว ในหลักส ูตร

การศ ึกษาท ุกระด ับ แต การจ ัดการเร ียนการสอน

คณิตศาสตรตั้งแตในอดีตจวบจนถึงปจจุบันยังไมประสบ

ความสำเร็จเทาที ่ควร จากการศึกษาพบวานักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ขาดความ

แมนยำในการดำเนินการบวก ลบ คูณ และหารพหุนาม 

โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร

พื ้นฐานในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2564 พบวามี

คาเฉลี่ยอยูที่ 2.73 ซึ่งไมเปนที่นาพอใจ โดยมีผลมาจาก

ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรที่มีเนื้อหาคอนขางยากและ

ซับซอน เมื่อเกิดความสงสัยนักเรียนมักไมกลาซักถาม อีก

ทั้งการจัดการเรียนรูที่เนนครูเปนศูนยกลางในการเรียนรู 

ไมไดเนนกระบวนการใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวย

ตนเอง นักเรียนไมไดพัฒนาทักษะกระบวนการคิด จึงทำให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไมเปนที่นาพึงพอใจ 

ซึ ่งหากปญหาดังกลาวไมไดร ับการแกไข จะสงผลให

นักเรียนขาดพื้นฐานสำคัญในการเรียนเนื้อหาเรื่องตาง ๆ 

ของคณิตศาสตรในระดับท่ีสูงข้ึน 

 วิธีการสอนแบบรวมมือมีขอดีหลายประการ เชน 

เปนวิธ ีการเรียนการสอนที ่เนนผู เร ียนเปนศูนยกลาง 
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สงเสริมผูเรียนเกิดทักษะดานการคิด การสืบเสาะคนหา 

การคิดแกปญหา รวมทั้งการทำงานรวมกับผู อื่นอยางมี

ประสิทธิภาพ ภายใตการทำงานเปนทีม โดยมีผูสอนเปน

ผูใหคำแนะนำหรือท่ีปรึกษาในการเรียนรู การเรียนรูท่ีไดน้ี

จะทำใหผูเรียนเกิดการจดจำ และสามารถไปประยุกตใชได

อย างต อเน ื ่องตลอดชีว ิตซ ึ ่งส ิ ่งเหล าน ี ้ล วนส งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น (เรวดี ศรีสุข, 2562) ซึ่ง

การเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อนคูคิด เปนหนึ่งใน

วิธีการสอนแบบรวมมือที่นาสนใจ และเปนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลาง สงเสริมการมีปฏิสัมพันธจากการทำ

กิจกรรมรวมกัน ทำใหนักเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนอธิบาย

ความคิดหรือความรูที่เชื่อมโยงมาใชในการแกปญหาของ

ตนเองใหเพื่อนฟง สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการ

ใหเหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายและการแกไขปญหา 

การเปนผูพูดและผูฟงที่ดี ซึ่งการอธิบายใหเพื่อนฟงจะทำ

ใหนักเรียนมีความแมนยำในเรื่องที่เรียนมากยิ่งขึ้น และมี

ความมั่นใจในการทำกิจกรรม  มีความสุขในการเรียนและ

บรรล ุเปาหมายตามวัตถุประสงคการเร ียนรู ร วมกัน 

(สุบรรณ ตั ้งเสรี, 2556 อางถึงในมนตรี เฉกเพลงพิน, 

2562) การเรียนรู แบบรวมมือดวยเทคนิคเพื ่อนคู คิด 

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ ขั ้นท่ี 1 คิดเดี ่ยว (Think) 

หมายถึง การใหนักเรียนคิดและไตรตรองจากคำถาม ข้ันท่ี 

2 คิดคู (Pair) หมายถึง การใหนักเรียนจับกันเปนคู ๆ เพ่ือ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในประเด็นปญหา เพื่อรวมกัน

คนหาคำตอบ และขั้นที่ 3 คิดรวมกัน (Share) หมายถึง 

การสรุปผลการคนหาคำตอบรวมกันท้ังช้ันเพ่ือแลกเปลี่ยน

ความรูและสรุปคำตอบ (จุฑามาศ ผกากลีบ, 2561) ทั้งน้ี

ครูสามารถนำรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค

เพื่อนคูคิด ไปใชในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดียิ ่งขึ้น ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ อมรรัตน เตยหอม (2563) ท่ีได

ศึกษาผลการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อนคูคดิ ที่มี

ต อความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ ์ทาง

คณิตศาสตร เร ื ่อง การคูณ การหาร ของนักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวาความสามารถใน

การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา

เกณฑที่กำหนดไวรอยละ 70 และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ เทพบุตร หาญมนตรี (2563) ที่ไดศึกษาการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูเเบบรวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด เพ่ือ

สงเสริมความสามารถในการเเกปญหาทางคณิตศาสตร

เร ื ่อง ดอกเบ ี ้ยและม ูลค าของเง ิน ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนดวย

การจ ัดการเร ียนร ู แบบร วมมือเทคนิคเพ ื ่อนคู ค ิดมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอน

แบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 ดวยเหตุผลดังที ่กลาวมาแลวขางตน ผู วิจัยจึง

สนใจในการดำเนินการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

โพธาวัฒนาเสนี จังหวัดราชบุรี โดยเปรียบเทียบระหวาง

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อนคูคิด และ

การสอนแบบปกติ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เอื้อตอการที่จะทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนดีขึ้น อีกทั้งเพื่อใชเปน

แนวทางในการจ ั ดการ เร ี ยนการสอนในรายว ิ ชา

คณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด และเพื ่อเปน

พื้นฐานในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรใหแกนักเรียนเพ่ือ

การศึกษาในระดับสูงข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืดวยเทคนิคเพ่ือน

คูคิดกับเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืดวยเทคนิคเพ่ือน

คูคิด และการสอนแบบปกต ิ

 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจในการเร ียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อน

คูคิด 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 

จำนวน 13 หองเร ียน กลุ มตัวอยาง คือ นักเร ียนช้ัน

ม ัธยมศ ึกษาป ท ี ่  2/3  จำนวน 44 คน น ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2/6 จำนวน 44 คน ซึ่งไดมาจากการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 

2. ขอบเขตเนื้อหา 

 เนื้อหาที่ใชในการทำวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตรพื้นฐาน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง 

พหุนาม 

 

3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี เลขที่ 80 หมู 8 ตำบล

คลองตาคต อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง พหุ

นาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อนคูคิดสูงกวา

เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  2.  ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนว ิชา

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืดวยเทคนิคเพ่ือน

คูคิดสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 3. ความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนคูคิดอยูในระดับ

มากท่ีสุด

กรอบความคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-

Experimental Research) แบบกึ ่งทดลอง (Quasi 

Experimental Design) Non-Randomized Control-

Group Only Design มีรูปแบบดังน้ี 

หนวย

ทดลอง 

รูปแบบการ

จัดการเรียนรู 

สอบหลัง

เรียน 

E X T2 

C - T2 

สัญลักษณท่ีใชในการทดลอง 

E แทน กลุมทดลอง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/6 

C แทน กลุมควบคุม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 

X แทน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อน

คูคิด 

-  แทน การจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบปกต ิ

T2 แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

เรื่อง พหุนาม หลังเรียน 

ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดำเนินการตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 

 1.เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัย

ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพื่อนคูคดิ 

และการสอนแบบปกติ รวมถึงวิธีการประเมินความพึง

พอใจ การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ศึกษาเนื ้อหารายวิชาคณิตศาสตร พ ื ้นฐานระด ับ ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง พหุนาม 

 ขั้นตอนที่ 2 กำหนดกลุมประชากรและการสุม

ตัวอยาง จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในภาคเรียนท่ี 

1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี จำนวน 13 

หอง และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2/3 และ 2/6 จำนวนหองละ 44 คน ซึ่ง

ไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

ตัวแปรตน 

1. การสอนแบบปกต ิ

2. การเรียนรู แบบรวมมือดวยเทคนิค

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

พหุนาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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2/6 ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพื่อนคูคิด 

และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/3 ใชวิธีการสอนแบบ

ปกต ิ

 ขั้นตอนที่ 3 สรางและตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.1) แผนการจัดการเรียนรู  ศ ึกษาหลักสูตร 

จุดประสงค คำอธิบายรายวิชา คู มือการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู และดำเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

เรื่อง พหุนาม จำนวน 12 แผน โดยแผนการจัดการเรียนรู

แบบปกติจำนวน 6 แผน และแผนการจัดการเรียนรู แบบ

รวมมือดวยเทคนิคเพื่อนคูคิด จำนวน 6 แผน เสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร จำนวน 3 ทาน มีคา 

IOC เทากับ 1 ซึ่งถือวาสอดคลองกับเกณฑท่ียอมรับได 

 3.2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ศึกษาผลการเรียนรู ที ่คาดหวัง สาระการ

เรียนรู  จุดประสงคการเรียนรู  เอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของกับคูมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู และ

เทคนิคการเขียนขอสอบ วิธีการสรางแบบทดสอบปรนัย 

สร  างแบบทดสอบปรน ัยจำนวน 20 ข อ เสนอตอ

ผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ผลการประเมินมีค า IOC 

เทากับ 1 ซึ่งถือวาสอดคลองกับเกณฑความตรงตามเน้ือหา

ยอมรับได ทดลองใชกับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดราชบุรี เพื่อวิเคราะหหาคา

ความยากงาย อำนาจจำแนก ซึ ่งพบวามีขอสอบที ่ได

มาตราฐานตามเกณฑจำนวน 13 ขอ แลวคัดเลือกขอสอบ 

จำนวน 10 ขอ หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช

สูตรการหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค มีคา

เทากับ 0.768 ซึ่งถือวายอมรับได

 

ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะหเพ่ือหาคาความยากงาย (p) คาคำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ 

ขอท่ี p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพ ขอท่ี p แปลผล r แปลผล แปลผลคุณภาพ 

1 0.51 ใชได 0.23 ใชได ใชได 11 0.41 ใชได 0.43 ใชได ใชได 

2 0.57 ใชได 0.23 ใชได ใชได 12 0.34 ใชได 0.43 ใชได ใชได 

3 0.28 ใชได 0.23 ใชได ใชได 13 0.57 ใชได 0.56 ใชได ใชได 

4 0.16 ใชไมได 0.26 ใชได ใชไมได 14 0.16 ใชไมได 0.20 ใชได ใชไมได 

5 0.31 ใชได 0.36 ใชได ใชได 15 0.46 ใชได 0.26 ใชได ใชได 

6 0.18 ใชไมได 0.23 ใชได ใชไมได 16 0.13 ใชไมได 0.26 ใชได ใชไมได 

7 0.20 ใชได 0.13 ใชไมได ใชไมได 17 0.44 ใชได 0.49 ใชได ใชได 

8 0.62 ใชได 0.33 ใชได ใชได 18 0.11 ใชไมได 0.23 ใชไมได ใชไมได 

9 0.57 ใชได 0.49 ใชได ใชได 19 0.16 ใชไมได 0.26 ใชได ใชไมได 

10 0.66 ใชได 0.39 ใชได ใชได 20 0.54 ใชได 0.43 ใชได ใชได 

 3.3) แบบประเมินความพึงพอใจ ศึกษาเอกสาร

และแนวคิดที ่เก ี ่ยวของกับความพึงพอใจ สรางแบบ

ประเม ินความพึงพอใจแบบมาตราส วนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 12 ขอ ประกอบดวย

บรรยากาศในการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัด

ประเมินผล และประโยชนที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง พหุ

นาม โดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิคเพ่ือนคูคิด นำเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน มีคา IOC เทากับ 0.95 ซึ่งถือ

วาสอดคลองกับเกณฑท่ียอมรับได 

 2.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 

 2.1) ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงค

การเรยีนรู และแนวทางการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน 

  2.2) ผู วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู

ตามแผนที่เตรียมไว เปนเวลา 12 คาบ ประกอบดวยการ
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จัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคเพื่อนคูคิด 6 คาบ โดยแตละ

คาบแบงนักเรียนออกเปนคู ๆ คละความสามารถในการ

เรียน และการสอนแบบปกติ 6 คาบ คาบละ 55 นาที 

 2.3) หลังจากดำเนินการจัดการเรียนการสอน

ครบตามแผนที่เตรียมไว จึงทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเร ียนวิชาคณิตศาสตร จากนั ้นบันทึกผลการ

ทดสอบคะแนนหลังเรียน (Post-test) 

 2.4) สำรวจความพึงพอใจของนักเรียนตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพ่ือนคูคิด 

 2.5) ตรวจใหคะแนนนักเรียนเปนรายบุคคลจาก

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

และแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้นนำผลไปวเิคราะห

ขอมูลตอไป 

 3.การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ไดแก 

 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 หลังเรียนเทียบเกณฑรอยละ 70 โดยใชการทดสอบ

คาเฉลี่ยกับเกณฑ 

 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 หลังเรียนระหวางกลุมที ่ไดรับการจัดการเรียนรู แบบ

รวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด และการจัดการเรียนรูโดยใช

การสอนแบบปกติ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผูวิจัย

สรางข้ึน โดยใชการทดสอบกลุมตัวอยางสองกลุมเปนอิสระ

กัน 

 3) วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพื่อนคูคิด แบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แปลผล

คาเฉลี่ยเลขคณิตดังน้ี 

4.00 – 5.00 หมายถึง อยูในระดับมากท่ีสุด 

3.50 – 4.49 หมายถึง อยูในระดับมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง อยูในระดับปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง อยูในระดับนอย 

1.00 – 1.49 หมายถึง อยูในระดับนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด กับเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค

เพื่อนคูคิด มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.80 คะแนน จากการ

เปรียบเทียบพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนต่ำ

กวาเกณฑคะแนนรอยละ 70

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิด และการสอนแบบปกติ 

 

 

 

 

รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 7 คะแนน 

𝒙𝒙� SD df t Sig. 

5.80 1.91 44 -4.10 .0001 

รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 7 คะแนน 

𝒙𝒙� SD df t Sig. 

5.80 1.91 44 -4.10 .0001 

*Sig. < .05 

 

*Sig. < .05 
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 จากตารางที่ 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิค

เพื่อนคูคิด มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.80 คะแนน และหลัง

ไดร ับการสอนแบบปกติม ีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 4.73 

คะแนน จากการเปรียบเทียบพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อนคูคิด สูงกวา

การจัดการเรียนรูแบบปกติที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05

 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนคูคิด  

รายการประเมิน X  SD ความหมาย 

ดานบรรยากาศในการเรียนรู 4.55 0.66 มากท่ีสุด 

1. การจัดการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนมีอิสระในการคิด และแสดงความคิดเห็น 4.58 0.63 มากท่ีสุด 

2. การจัดการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดอภิปราย และแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน 4.63 0.54 มากท่ีสุด 

3. การจัดการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและสนุกสนานในการเรียนรู 4.44 0.83 มาก 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.56 0.69 มากท่ีสุด 

4. การจัดการเรียนรู ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะห และหาแนวทางการ

แกปญหาอยางมีข้ันตอน 

4.21 0.86 มาก 

5. การจัดการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถแกปญหาดวยตนเองได 4.79 0.56 มากท่ีสุด 

6. การจัดการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาผานสถานการณท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง 4.67 0.64 มากท่ีสุด 

ดานการวัดและประเมินผล 4.51 0.71 มากท่ีสุด 

7. มีการวัดและประเมินผลดวยวิธีท่ีหลากหลาย 4.21 0.89 มาก 

8. มีการใหขอมูลยอนกลับเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 4.60 0.73 มากท่ีสุด 

9. ครูประเมินผลอยางยุติธรรม 4.67 0.57 มากท่ีสุด 

ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.69 0.76 มากท่ีสุด 

10. การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนเขาใจเน้ือหา และสามารถพัฒนาผลการเรียนไดดีข้ึน 4.58 0.76 มากท่ีสุด 

11. การจัดการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะทางสังคม และสามารถสื่อสาร

กับบุคคลอ่ืน ๆ ไดดี 

4.65 0.65 มากท่ีสุด 

12. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนนำความรูที่ไดไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันได 

4.84 0.43 มากท่ีสุด 

รวม 4.58 0.67 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 4 ความพึงพอใจในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคเพื่อน

คูคิด ผลการวิเคราะหในภาพรวมพบวา นักเรียนมีความพึง

พอใจอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.58, SD = 0.67) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานประโยชนที ่ไดร ับมี

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด (�̅�𝑥 = 4.69, SD = 0.62) รองลงมาคือ 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู (�̅�𝑥 = 4.56, SD = 0.69) 

ดานบรรยากาศในการเรียนรู  (�̅�𝑥 = 4.55, SD = 0.66) 

และดานการวัดและประเมินผล (�̅�𝑥 = 4.51, SD = 0.71) 

ตามลำดับ 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

พหุนาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพื่อนคูคิด ต่ำกวาเกณฑ

คะแนนรอยละ 70 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

พหุนาม หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

เทคนิคเพื่อนคูคิด สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกตอิยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 

2 หลังไดรับการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิคเพื่อน

คูคิด มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากสุด เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไป

หานอย คือ 1) ดานประโยชนที ่ไดร ับ 2) ดานการจัด

กิจกรรมการเรียนรู 3) ดานบรรยากาศการเรียนรู 4) ดาน

การวัดและประเมินผลตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

 1. จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ ์ทางการ

เร ียนคณ ิตศาสตร  เร ื ่ อง พห ุนาม ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

ดวยเทคนิคเพื่อนคูคิด ต่ำกวาเกณฑคะแนนรอยละ 70 

ทั้งนี ้อาจเปนผลกระทบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

รูปแบบออนไลนในชวงสถานการณการแพรระบาดของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในปการศึกษา 2564 ที่ผานมา สงผล

ใหผูเรียนเกิดภาวะการเรียนรูถดถอย ซึ่งจากผลการสำรวจ

จากสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560) พบวา ใน

ปการศึกษาที่ผานมาไดสงผลใหผูเรียนมีการเรียนรูถดถอย

หรือสูญเสียการเรียนรู (Learning loss) โดยพบวาผูเรียนมี

ความรู ถอดถอยถึง 2 ป สอดคลองกับ ตรีนุช ไพชยนต

ว ิจ ิตร และสร ัลชนา ธ ิต ิสวรรค (2565) ที ่ได ศ ึกษา

ผลกระทบการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตอ

การศึกษาพบวา สงผลกระบทตอภาคการเรียนอยางรุนแรง 

เนื่องจากเปนระยะเวลากวา 2 ป ที่นักเรียนไมสามารถไป

โรงเรียนไดตามปกติอยางตอเนื ่อง แมวาจะมีการเรียน

ทาง ไกลร ู ปแบบต  า ง  ๆ  เข  าม าช  วยทดแทน เ พ่ือ

ประคับประคองใหการเรียนการสอนสามารถดำเนินตอไป

ได แตในความเปนจริงประสิทธิภาพของการเรียนทางไกล

ยังไมเทียบเทากับการเรียนในหองเรียนปกติ ซึ่งกอใหเกิด

ปญหาสำคัญ 2 ประการ คือ 1) ปญหาการเรียนรูถดถอย 

2) ปญหาการหลุดออกจากระบบการศึกษา ท้ังน้ีจึงเปนผล

ทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนไมดีเทาท่ีควร 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

พหุนาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมอืเทคนิคเพ่ือนคูคิด พบวา นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม 

หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพื่อนคูคิด 

สูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทั ้งนี ้อาจเปนผลมาจากการสอนแบบปกติเปนการ

จัดการเรียนรูที่เนนการบรรยายเนื้อหาความรู เปนการ

สื่อสารทางเดียว ผูเรียนเปนฝายรับและขาดการแสดงออก 

ดังนั ้นจึงไมอาจตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนไดวามี

ความเขาใจ และสามารถรับเน้ือหาความรูในเรื่องท่ีเรียนได

ไวมากนอยเพียงใด อีกท้ังยังอาจทำใหความสนใจในการฟง

นอยลงทำใหรับเนื ้อหาความรู ไดนอยลงไปดวย ซึ ่งการ

จัดการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิคเพื ่อนคู คิด เปนการ

จัดการเรียนรูที่มีขั้นตอนที่สำคัญอยู 3 ขั้นตอน คือ 1) คิด

เดี่ยว (Think) หมายถึง การใหนักเรียนคิดและไตรตรอง

จากคำถาม 2) คิดคู (Pair) หมายถงึ การใหนักเรียนจบักัน

เปนคู ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพ่ือ

รวมกันคนหาคำตอบ และ 3) คิดรวมกัน (Share) หมายถึง 

การสรุปผลการคนหาคำตอบรวมกันทั้งชั้นเรียน ซึ่งเปน

การใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดดวยตนเอง และได

แลกเปลี่ยนความรู ความคิด ทำใหนักเรียนไดชวยกันคิด

แกปญหา กลาแสดงความคิดเห็นซักถามจนเกิดความ

เขาใจลึกซึ้งในเนื้อหาความรูมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อมรรัตน เตยหอม (2563) ที่ไดศึกษาผลการ

เร ียนรูแบบร วมม ือด วยเทคน ิคเพ ื ่อนค ู ค ิด ท ี ่ม ีตอ

ความสามารถในการให  เหต ุผลและผลส ัมฤทธ ิ ์ทาง

คณิตศาสตร เร ื ่อง การคูณ การหาร ของนักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวาความสามารถใน

การใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา

เกณฑที ่กำหนดไว ร อยละ 70 ของคะแนนเต ็ม และ
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สอดคลองกับงานวิจัยของ เทพบุตร หาญมนตรี (2563) ท่ี

ไดศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิคเพื ่อนคู ค ิด เพื ่อส งเสริมความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง ดอกเบ้ียและมูลคาของเงิน 

ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค

เพื่อนคูคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนนท่ี

เรียนดานการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ M.A. 

Akanmu (2019) ที่ไดศึกษาผลของการสอนดวยเทคนิค

เพื่อนคูคิดตอประสิทธิภาพทางการเรียนคณติศาสตร ของ

นักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเมือง อีโลริน 

ประเทศไนจีเรีย ผลการศึกษาพบวา การใชการสอนดวย

เทคนิคเพื่อนคูคิดสามารถพัฒนาประสิทธิภาพทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนไดดีขึ้น และการใชการ

สอนดวยเทคนิคเพ่ือนคูคิดชวยพัฒนาความสามารถในการ

จำของนักเรียนได 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 

2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืดวยเทคนิคเพ่ือน

คูคิด มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สดุ เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหา

นอย คือ 1) ดานประโยชนที่ไดรับมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 2) 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ดานบรรยากาศในการ

เรียนรู  4) ดานการวัดและประเมินผลตามลำดับ ซึ ่งมี

รายละเอียดดังน้ี 

 ด านประโยชน ท ี ่ ได ร ับ โดยภาพรวมพบวา 

น ักเร ียนมีความพึงพอใจอยู ในระดับมากที ่ส ุด ทั ้งน้ี

เนื ่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ชวยสงเสริมให

นักเรียนเขาใจเนื ้อหา ฝกทักษะการเขาสังคม สามารถ

สื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ ไดดี ผู เรียนไดแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ความรู และความคิดรวมกันชวยสามารถพัฒนาผล

การเรียนไดดีข้ึน 

 ดานกิจกรรมการเรียนรู  โดยภาพรวมพบวา 

น ักเร ียนมีความพึงพอใจอยู ในระดับมากที ่ส ุด ทั ้งน้ี

เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูเปนลักษณะที่นักเรียนไดฝก

วิเคราะหแกไขปญหาดวยตนเอง และทำกิจกรรมเปนคู 

พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ ่งกันและกัน จึงกระตุนความ

สนใจของนักเรียน สงผลใหนักเรียนพยายามฝกคิดหา

คำตอบเพ่ือใหคูของตนบรรลุผลสำเร็จ 

 ดานบรรยากาศในการเรียนรู โดยภาพรวมพบวา 

น ักเร ียนมีความพึงพอใจอยู ในระดับมากที ่ส ุด ทั ้งน้ี

เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนได

แสดงออกทางความคิด มีการวิพากษวิจารณกันในช้ันเรียน 

ทำใหนักเรียนเห็นมุมมองที่แตกตางและหลากหลายจาก

เพื่อนนักเรียนคนอื่น ๆ โดยมีครูเปนผูชี้แนะ อีกทั้งการให

ผู เร ียนทำกิจกรรมรวมกันจะทำใหผู เร ียนมีความกลา

แสดงออก กลาซักถามมากยิ่งข้ึน 

 ดานการวัดและประเมินผล โดยภาพรวมพบวา 

น ักเร ียนมีความพึงพอใจอยู ในระดับมากที ่ส ุด ทั ้งน้ี

เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูครูมีการใชคำถามที่กระตุน

ใหนักเรียนไดคิดหาคำตอบ มีการวัดและประเมินผลให

ขอมูลยอนกลับ เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

 ในการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยเทคนิค

เพื่อนคูคิด ครูอาจมีการเสริมแรงทางบวก เพื่อกระตุนให

ผูเรียนกลาแสดงออกทางความคิดมากยิ่งขึ้น และถึงแมวา

ผลการศึกษาจะพบวาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคเพ่ือน

คูคิดจะสามารถทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ส ูงข ึ ้นกวาการสอนแบบปกติ แต คร ูจำเปนต องหมั่น

ตรวจสอบดูพัฒนาการในการเรียนรูของนักเรียนที่เกิดข้ึน

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางตอเน่ือง 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 ในการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยเทคนิค

เพื่อนคูคิด มีขอจำกัดในเรื่องของเวลาเนื่องจากใชเวลาใน

การจัดกิจกรรมคอนขางมาก ครูควรยืดหยุนเวลาตามความ

เหมาะสมกับผูเรียนและความยากงายของเน้ือหา และควร

ม ีการศ ึกษาผลการจ ัดการเร ียนร ู  ด  านอ ื ่น  ๆ เชน 

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร และความ

คงทนในการจัดการเรียนรู 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องภูมิ

ลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ กอนและหลังจัดการเรียนรู

ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs และ 2) ศึกษา

ทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

หลังจัดการเรียนรู ด วยกระบวนการเรียนรู แบบ CO-5 

STEPs กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

จำนวน 30 คน เลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเรื่องภูมิลักษณกับภูมิ

สังคมภาคเหนือดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมิน

ทักษะทางภูมิศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย 

(�̅�𝑥) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิ

สังคมภาคเหนือ หลังจัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรู

แบบ CO-5 STEPs ส ูงกว าก อนจัดการเร ียนรู อย างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t =13.68) และ 2) ทักษะ

ทางภูมิศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 หลัง

จัดการเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.97, S.D. = 0.64) 

 

คำสำคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ทักษะทางภูมิศาสตร  

กระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

Abstract 

 The objectives of this research were to 1) 

study the learning achievement of primary 5 

students on Landscape and Socio-Geography in 

Northern Thailand before and after using CO-5 

STEPs and 2) study geographical skills of primary 

5 students after using CO-5 STEPs. The samples 

were 30 students of primary 5 was selected using 

purposive sampling. The instruments used in this 

research were learning instructional plans on 

Landscape and Socio-Geography in   Northern 

Thailand using CO-5 STEPs, learning achievement 

test, and geographical skills assessment form. 

Statistics used in data analysis were means, 

standard deviations, and t-test. 

 The results showed that 1) the learning 

achievement of primary 5 students on Landscape 

and Socio-Geography in Northern Thailand after 

learning by using CO-5 STEPs was higher than 

before learning at statistically significant level of 

.05 (t =13.68), and 2) the geographical skills of 

primary 5 students on Landscape and Socio-

Geography in Northern Thailand after using CO-5 

STEPs were evaluated overall at the high level (�̅�𝑥 

= 3.97, S.D. = 0.64). 
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บทนำ 

 แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) มุงเนนความสามารถ ใน

การจัดการทรัพยากรที่มีอยูเพื่อการบรรลุผลความสำเร็จ

ของผูเรียน ผูเรียนในแตละระดับการศึกษาจะไดรับ การ

พัฒนาขีดความสามารถเต็มตามศักยภาพที่มีอยูในตัวตน

ของแต ละบ ุคคล (กระทรวงศ ึกษาธ ิการ, 2559: 15) 

เช นเด ียวกับแนวทางการเร ียนร ู  ในศตวรรษที ่  21 มี

เปาหมายใหผูเรียนใชความรูในสาระหลักไปบูรณาการกับ

การสั ่งสมประสบการณและทักษะเพื ่อการดำรงชีวิต 

ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู โดยครูตองไมบรรยายเพียงอยาง

เดียว แตตองอำนวยความสะดวกในการเรียนรู ใหผูเรียน

เรียนรู จากการลงมือทำ มีประเด็นคำถามอยากรู เปน

ตัวกระตุน สรางแรงบันดาลใจใหอยากเรียน ที่จะนำไปสู

การกระตือรือรนท่ีจะสืบคนและรวบรวมความรู จากแหลง

ตาง ๆ มาตอบคำถามหรือสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่ง

สอดคลองกับกระบวนการเร ียนร ู แบบ CO-5 STEPs 

กระบวนการเรียนรูแบบรวมพลังท่ีอาศัยการมีสวนรวมของ

ผูเรียน 5 ข้ันตอน ประกอบดวย 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันเสนอสิ่งเราและระบุคำถามสำคัญ 

 ขั ้นที ่ 2 ขั ้นแสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห

อยางรวมพลัง 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันรวมพลังอภิปรายและสรางความรู 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและสะทอนคิดอยางรวมพลัง 

 ข้ันท่ี 5 ข้ันรวมพลังประยุกตและตอบแทนสังคม 

(พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2563: 56-61) 

 ทั้งนี ้การเรียนรู แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน เปน

แนวทางการจัดการเรียนรูที่ดัดแปลง มาจากกระบวนการ

เรียนรู 5 ขั้นตอน โดยเพิ่มเติมการทำงานกลุมแบบรวม

พลังเพื่อใหผูเรียนรวมมือกันทำงาน ชวยเหลือกัน เด็กเกง

ชวยเด็กชา เด็กถนัดกวาชวยเด็กถนัดนอย เพ่ือใหเกิดความ

เสมอภาคดานผลลัพธการเรียนรู  ของผู เรียน (ณัฐพงศ 

ฉลาดแยม, 2563) 

กระบวนการเร ียนรู แบบ CO-5 STEPs ถูกนำมาใชใน

การศึกษาวิจัยเพื ่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู  ท่ี

เหมาะสมกับบริบทของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 กลุมสาระ

การเร ียนร ู ส ังคมศึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม ท้ัง

ระดับอุดมศึกษา อาทิ งานวิจัยของจิตคุปต ละอองปลิว 

(2565) ศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรู แบบ CO-

5 STEPs ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทาง

ภูมิศาสตรของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชา ภูมิศาสตร

เอเช ียตะวันออกเฉ ียงใต เร ื ่องสภาพภูมิศาสตร ของ

สาธารณรัฐสิงคโปร และระดับมัธยมศึกษา อาทิ งานวิจัย

ของกฤษณะ โตะดำ และคณะ (2565) ศึกษากระบวนการ

เรียนรู แบบรวมพลัง 5 ขั ้นตอน (CO-5 STEPs) รวมกับ

เทคนิคผังกราฟกที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะห

และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 สวนการใชกระบวนการ

เร ียนรู แบบ CO-5 STEPs ในระดับประถมศึกษายังไม

ปรากฏแนชัด โรงเรียนวัดสองคอนกลาง อำเภอแกงคอย 

จ ังหวัดสระบุร ี ส ังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศ ึกษาสระบ ุร ี  เขต 2 กำหนดพ ันธก ิจของ

สถานศึกษาที่เกี่ยวกับการพัฒนาครูและการจัดการเรยีนรู

ของครูใหเหมาะสมกับบริบทของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 

คือ (1) สนับสนุนใหมีการใชแหลงเรียนรูและเทคโนโลยีใน

การจัดการเรียนการสอนเพื ่อใหเกิดประสิทธิภาพ (2) 

สงเสริมและพัฒนาครูใหมีความเปนมืออาชีพ และ (3) 

พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหมีความสอดคลองกับบริบท

ของโรงเรียนและเนนการจัดกระบวนการเรียนรู ที ่เนน

ผูเรียนเปนสำคัญ ท่ีผานมาการจัดการเรียนรูกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสองคอน

กลาง ใชการจัดการเรียนรูแบบบรรยายเปนหลัก ผลลัพธ 

คือ ผูเรียนมีความรูควบคูกับการเปน  พลเมืองดี แตยังขาด

การสรางความรูดวยตนเองผานกระบวนการกลุมและขาด

ทักษะทางภูมิศาสตร (Geography Skills) ซึ่งทักษะทาง

ภูมิศาสตรเปนเครื่องมือสำคัญในการเขาใจความสัมพันธ

ระหวางมนุษย สถานที่ และสิ่งแวดลอม (Boehm, 2006) 

และเปนเปาหมายหนึ่งของการเรียนรูในสาระภูมิศาสตร 

ทักษะทางภูมิศาสตร ประกอบดวย การสังเกต การแปล
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ความขอมูลทางภูมิศาสตร การใชเทคนิคและเครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร การคิดเชิงภูมิสัมพันธหรือการคิดเชิงพื้นที ่การ

คิดแบบองครวม การใชเทคโนโลยี และการใชสถิติพื้นฐาน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) อยางไรก็ตาม การจัดการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะทางภูมิศาสตร ผูสอนมีแนวทางใน

การเลือกกิจกรรม คือ (1) กิจกรรมนั้น ตองกระตุนความ

สนใจของผูเรียน (2) กิจกรรมนั้นกระตุนใหผูเรียนไดรูจัก

คิด (3) กิจกรรมนั้นเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม (4) 

กิจกรรมนั ้นสงเสริมประสบการณของผู เร ียนใหกวาง

กว าเด ิม (5) กิจกรรมนั ้นส งเสริมความสามารถ เชิง

สรางสรรคของผูเรียน (6) กิจกรรมน้ันเช่ือมหรือสัมพันธกับ

กิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียน และ (7) กิจกรรมนั้น สนอง

ความตองการของผู เร ียน (ชิดชนก วันทวี, 2557) จาก

ขางตนแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ 

ทางภูมิศาสตรสัมพันธกับแนวทางของกระบวนการเรยีนรู

แบบ CO-5 STEPs 

 ผู ว ิจัยจึงสนใจที ่จะศึกษาเกี ่ยวกับการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและทักษะทางภูมิศาสตรของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคม

ภาคเหนือ ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs เพ่ือ

หารูปแบบการจัดการเรียนรูกลุ มสาระการเรียนรู สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร ที่จะทำให

ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองผานประสบการณและ

กระบวนการกลุม ตลอดจนไดรับการพัฒนาทักษะทาง

ภูม ิศาสตร ตามพันธกิจของสถานศึกษา แผนพัฒนา

การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ และแนวทางการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศ ึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 เรื ่องภูมิลักษณกับ ภูมิ

ส ั งคมภาคเหน ือ ก อนและหล ังจ ัดการเร ียนร ู ด วย

กระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

 2. เพื่อศึกษาทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 หลังจัดการเรียนรูดวย กระบวนการ

เรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดสองคอนกลาง ปการศึกษา 

2565 จำนวน 30 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) 

 

 2.ขอบเขตดานเนื้อหา 

 เรื ่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ อยู ใน

สาระภูมิศาสตร มาตรฐานการเรียนรู ส 5.1 เขาใจลักษณะ

ทางกายภาพของโลกและความสัมพันธของสรรพสิ่งซึ่งมผีล

ตอกัน ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหา 

วิเคราะห และสรุปขอมูลตามกระบวนการทางภูมิศาสตร 

ตลอดจนการใชภ ูม ิสารสนเทศอยางม ีประส ิทธิภาพ 

สาระสำค ัญ ค ือ ภาคเหน ือ ม ีอาณาเขตต ิดต อกับ

สาธารณร ัฐแห งสหภาพเม ียนมาร และสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตย  ประชาชนลาว ประกอบดวย 9 จังหวัด 

ไดแก เชียงราย เชียงใหม พะเยา แพร ลำปาง ลำพูน 

แมฮองสอน นาน และอุตรดิตถ มีลักษณะภมูิประเทศเปน

ภูเขาและทิวเขาสูงที่วางตัวเปนแนวยาวตอเนื่องไปในแนว

เหนือ-ใต สลับกับแองที่ราบ ระหวางภูเขา มีอากาศหนาว

เย ็น และมีทร ัพยากรธรรมชาติท ี ่อ ุดมสมบูรณ อาทิ 

ปโตรเลียม ถานหิน แหลงน้ำ และปาไม ประชากรสวน

ใหญมีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ ประกอบดวย คนเมือง

และชาวเขา อาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม ตัวอยางสถานท่ี

สำคัญ เชน วัดพระธาตุดอยสุเทพ สามเหลี ่ยมทองคำ 

ปางอุง เข่ือนสิริกิติ์ อุทยานแหงชาติแจซอน เปนตน 

 

 3.ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 โรงเร ียนวัดสองคอนกลาง อำเภอแกงคอย 

จังหวัดสระบุรี 

 

 

 

 

 



 

 
 

123 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 4.ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา 

                   ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 แผนการจัดการเรียนรูเรื่องภูมิลักษณกับภมูิ

ส ังคมภาคเหนือ ดวยกระบวนการเรียนรู  แบบ CO-5 

STEPs จำนวน 1 แผน เวลาเร ียน 3 ชั ่วโมง ซึ ่งม ีการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาประสิทธิภาพ 

(E1/E2) ตามเกณฑของชัยยงค พรหมวงศ (2556: 8) มีคา

เทากับ 80.17/80.00 

 1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง

ภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ (กอนและหลัง   จัดการ

เร ียนรู  ) เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเล ือก 

จำนวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน ซึ ่งม ีการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาความเที่ยงตรง (Validity) 

ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 

0.67-1.00 

 1.3 แบบประเมินทักษะทางภูมิศาสตรหลังใช

กระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs เปนแบบประเมิน       

แบบมาตราสวนประมาณคา ใหคะแนนตามองคประกอบ 

ดังนี ้ (1) ทักษะดานการสังเกต (2) ทักษะดานการแปล

ความขอมูลทางภูมิศาสตร (3) ทักษะดานการใชเทคนิค

และเครื ่องมือทางภูมิศาสตร (4) ทักษะดานการคิดเชิง

พื้นที่ (5) ทักษะดานการคิดแบบองครวม (6) ทักษะดาน

การใชเทคโนโลยี และ (7) ทักษะดานการใชสถิติพ้ืนฐาน มี

ระดับการประเมิน (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สดุ 

มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ซึ ่งมีการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาความเที่ยงตรง (Validity) 

ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาเทากับ 

1.00 

 

 

 2.การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 ขั ้นกอนการทดลอง/เก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยพัฒนาโครงรางการวิจัยและชี้แจงรายละเอียด ให

ผ ู อำนวยการโรงเรียนวัดสองคอนกลางทราบ จากน้ัน

พัฒนาเคร ื ่องม ือที ่ ใช ในการวิจ ัยและใหผ ู  เช ี ่ยวชาญ 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 2.2 ขั้นการทดลอง/เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยให

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสองคอนกลาง 

ปการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนจัดการเรียนรู  จากนั้นผู วิจัย 

ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเรื่องภูมิลักษณ

กับภูมิสังคมภาคเหนอื ดวยกระบวนการเรียนรู แบบ CO-

5 STEPs เวลาเรียน 3 ช่ัวโมง 

 2.3 ขั ้นหลังการทดลอง/เก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน วัดสอง

คอนกลาง ป การศ ึกษา 2565 จำนวน 30 คน ทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจัดการเรียนรู  

จากนั้นผูวิจัยประเมินทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียน

เปนรายบุคคล 

 

 3.การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 วิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่อง ภูมิลักษณ

กับภูมิสังคมภาคเหนือ กอนและหลังจัดการเรียนรู ดวย

กระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs จากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดรับการหาคาประสิทธิภาพ 

(E1/E2) และคาด ัชนีความสอดคลอง ( IOC) จากน้ัน

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) คาเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test) แบบ One 

Sample Test (ก ั ล ยา  วาน ิ ชย  บ ัญชา , 2550 )  เ พ่ื อ

การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ

เรียนรูแบบ CO-5 STEPs 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ 

- ทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
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เปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กอนและหลังจัดการเรียนรู 

สูตร          t =
�̅�𝑥−𝜇𝜇0

𝑆𝑆
√𝑛𝑛

 โดยมี  df = n-1 

เมื่อ �̅�𝑥  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 𝜇𝜇0 แทน คาเฉลี่ยของกลุมประชากร 

 S  แทน ความเบี ่ยงเบนมาตรฐานของกลุม

ตัวอยาง 

 n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 df  แทน ช้ันแหงความเปนอิสระ 

 

 3.2 ว ิ เคราะห ข อม ูล เพ ื ่อศ ึกษาท ักษะทาง

ภูมิศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังจัดการ

เรียนรู ด วยกระบวนการเรียนรู แบบ CO-5 STEPs จาก

แบบประเมินทักษะทางภูมิศาสตรที่ไดรับการหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) จากนั้นวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนำ

คาเฉลี ่ยที ่คำนวณมาเทียบเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด 

(2560: 101) ดังนี ้ คะแนน 4.50–5.00 ระดับมากที ่สุด 

คะแนน 3.50–4.49 ระดับมาก คะแนน 2.50–3.49 ระดับ

ปานกลาง คะแนน 1.50–2.49 ระดับนอย และคะแนน 

1.00–1.49 ระดับนอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

 1.ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของน ักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ 

กอนจัดการเรียนรู ด วยกระบวนการเรียนรู แบบ CO-5 

STEPs ม ีค าเฉล ี ่ยของคะแนน (�̅�𝑥) เท าก ับ 4.10 คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.95 หลังจัดการเรยีนรู

ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs มีคาเฉลี่ย ของ

คะแนน (�̅�𝑥) เทากับ 8.00 คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 1.05 การทดสอบคาที (t-test) มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t =13.68) ดังแสดง

ในตารางท่ี 1

 

ตารางที่ 1 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ     

ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs กอนจัดการเรียนรูและหลังจัดการเรียนรู  

คะแนนผลสัมฤทธิ ์ N คะแนนเต็ม  S.D. t df Sig 

กอนเรียน 30 10 4.10 1.95 13.68 29 .000* 

หลังเรียน 30 10 8.00  1.05 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 2. ท ักษะทางภ ูม ิศาสตร ของน ัก เร ียน ช้ัน

ประถมศึกษาปที ่ 5 หลังจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการ

เร ียนร ู   แบบ CO-5 STEPs โดยรวมอย ู  ในระด ับมาก 

ค าเฉล ี ่ยของคะแนน (�̅�𝑥) เท าก ับ 3.97 ค าเบ ี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64 ดังแสดงในตารางท่ี 2

 

ตารางที ่ 2  ทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 หลังจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการเร ียนรู              

แบบ CO-5 STEPs (N=30) 

หัวขอ  S.D. ลำดับ ความหมาย 

ทักษะดานการสังเกต 4.13 0.63 1 มาก 

ทักษะดานการแปลความขอมลูทางภูมิศาสตร 4.03 0.49 2 มาก 

ทักษะดานการใชเทคนิคและเครื่องมือทางภูมิศาสตร 4.03 0.56 2 มาก 
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ทักษะดานการคดิเชิงพ้ืนท่ี 4.03 0.61 2 มาก 

ทักษะดานการคดิแบบองครวม 3.83 0.79 4 มาก 

ทักษะดานการใชเทคโนโลย ี 3.77 0.73 5 มาก 

ทักษะดานการใชสถิติพ้ืนฐาน 3.93 0.64 3 มาก 

รวม 3.97 0.64  มาก 

 จากตารางท ี ่  2 เม ื ่ อจำแนกท ักษะทาง

ภูมิศาสตรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 หลังจัดการ

เรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs ออกเปน

ทักษะยอยดานตาง ๆ พบวา ทักษะท่ีมีคาเฉลี่ยของคะแนน 

(�̅�𝑥) อยูในระดับมาก มีทั้งหมด 7 ทักษะ เรียงลำดับตาม

คาเฉลี่ยของคะแนน ดังน้ีทักษะดานการสังเกต คาเฉลี่ย

ของคะแนน (�̅�𝑥) เทากับ 4.13 ระดับมาก คาเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.63 

 (1) ท ั กษะด  านการแปลความข  อม ู ลทาง

ภูมิศาสตร คาเฉลี่ยของคะแนน (�̅�𝑥) เทากับ 4.03 ระดับ

มาก คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.49 

 (2) ทักษะดานการใชเทคนิคและเครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร คาเฉลี่ยของคะแนน (�̅�𝑥) เทากับ 4.03 ระดับ

มาก คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.56 

 (3) ทักษะดานการคิดเชิงพื ้นที ่ คาเฉลี ่ยของ

คะแนน (�̅�𝑥) เท าก ับ 4.03 ระด ับมาก ค าเบ ี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.61 

 (4) ทักษะดานการใชสถิติพื้นฐาน คาเฉลี่ยของ

คะแนน (�̅�𝑥) เท าก ับ 3.93 ระด ับมาก ค าเบ ี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.64 

 (5) ทักษะดานการคิดแบบองครวม คาเฉลี่ยของ

คะแนน (�̅�𝑥) เท าก ับ 3.83 ระด ับมาก ค าเบ ี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.79 

 (6) ทักษะดานการใชเทคโนโลยี คาเฉลี ่ยของ

คะแนน (�̅�𝑥) เท าก ับ 3.77 ระด ับมาก ค าเบ ี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.73 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนอื ดวยกระบวนการ

เรียนรูแบบ CO-5 STEPs สรุปผลไดดังน้ี 

 1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ

หลังจัดการเรียนรู ด วยกระบวนการเรียนรู แบบ CO-5 

STEPs สูงกวากอนจัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 (t =13.68) 

 2. ท ักษะทางภ ูม ิศาสตร ของน ัก เร ียน ช้ัน

ประถมศึกษาปที ่ 5 หลังจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการ

เรียนรูแบบ CO-5 STEPs โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลีย่

ของคะแนน (�̅�𝑥) เทากับ 3.97 คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทากับ 0.64 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ ดวยกระบวนการ

เรียนรู แบบ CO-5 STEPs สามารถนำไปสู การอภิปราย

ผลไดดังน้ี 

 1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 เรื่องภูมิลักษณกับภูมิสังคมภาคเหนือ 

หลังจัดการเรียนรู ด วยกระบวนการเรียนรู แบบ CO-5 

STEPs สูงกวากอนจัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของภคนันท แชมรัมย 

(2563: 51) เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

ตัวกลางของแสง ดวยกระบวนการเรียนรู แบบ CO-5 

STEPs โดยวิธีการพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหง

การเรียนรูทางวิชาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง

ต ัวกลางของแสงดวยกระบวนการเร ียนรู แบบ CO-5 
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STEPs โดยใชวิธีการพัฒนาบทเรียนรวมกันผานชุมชนแหง

การเรียนรูทางวิชาชีพ สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกับงานวิจัย ของกฤษณะ 

โตะดำ และคณะ (2565: 1948) เรื่องกระบวนการเรียนรู

แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน (CO-5 STEPs) รวมกับเทคนิคผัง

กราฟกที ่ม ีต อความสามารถในการคิดว ิเคราะหและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน โดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน (CO-5 STEPs) รวมกับเทคนิคผัง

กราฟก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัย

ของจิตคุปต ละอองปลิว (2565: 631) เรื่องผลของการใช

กระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและทักษะทางภูมิศาสตร ของนักศึกษาชั้นป

ที่ 3 ในรายวิชาภูมิศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต เรื่อง

สภาพภูมิศาสตรของสาธารณรัฐสิงคโปร พบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 3 ในรายวิชาภูมิศาสตร

เอเช ียตะวันออกเฉ ียงใต เร ื ่องสภาพภูมิศาสตรของ 

สาธารณรัฐสิงคโปร ที่ใชกระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 

STEPs หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ท ักษะทางภ ูม ิศาสตร ของน ัก เร ียน ช้ัน

ประถมศึกษาปที ่ 5 หลังจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการ

เร ียนรู แบบ CO-5 STEPs โดยรวมอย ู  ในระด ับมาก 

สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของช ิดชนก ว ันทว ี  (2557: 

บทคัดยอ) เรื ่อง การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและ

ทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 

ดวยวิธีการสอน แบบโครงงาน พบวา กอนเรียนคะแนน

ทักษะการคิดวิเคราะหและทักษะทางภูม ิศาสตรของ

นักเรียนที่ใชวิธีการสอน แบบโครงงานและวิธีสอนแบบ

ปกติ มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 หลังเรียนคะแนน ทักษะการคิดวิเคราะหและ

ทักษะทางภูมิศาสตรของนักเรียนที ่ใชวิธีการสอนแบบ

โครงงานสูงกวานักเรียนที ่เรียน ดวยวิธีสอนแบบปกติ 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .05 นอกจากนี ้ยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของจิตคุปต ละอองปลิว (2565: 

631) เรื ่องผลของการใชกระบวนการเรียนรู แบบ CO-5 

STEPs ที ่มีตอผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและ ทักษะทาง

ภูมิศาสตรของนักศึกษาชั้นปที ่ 3 ในรายวิชาภูมิศาสตร

เอเชียตะวันออกเฉียงใต เร ื ่องสภาพภูมิศาสตร ของ

สาธารณรัฐสิงคโปร พบวา ทักษะทางภูมิศาสตรของ

นักศึกษาช้ันปที่ 3 ในรายวิชาภูมิศาสตรเอเชียตะวันออก

เฉียงใต เรื่องสภาพภูมิศาสตรของสาธารณรัฐสิงคโปร ท่ีใช

กระบวนการเรียนรูแบบ CO-5 STEPs โดยรวมอยูในระดบั

มาก  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ผูวิจัยควรอธิบายและยกตัวอยางกระบวนการ

เรียนรูแบบ CO-5 STEPs ใหผูเรียนทราบและเขาใจ ในแต

ละขั ้นตอนอยางละเอียด เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู 

 2. ผูวิจัยควรเพิ่มจำนวนแผนการจัดการเรียนรู

เปนหนึ่งหนวยและใชเวลาในการเรียนมากกวา 3 ชั่วโมง 

เพ่ือการวัดทักษะทางภูมิศาสตรท่ีมีประสิทธิผลมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาสภาพ

ปจจุบัน และสภาพที่พึงประสงคของภาวะผูนำดิจิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  2) นำเสนอ

แนวทางการพ ัฒนาภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 กล ุ มต ัวอย างท ี ่ ใช  ในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้  คือ 

ขาราชการครู สังกัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 389 คน 

ไดมาจากการสุมแบบแบงชั ้นภูมิ และผูใหขอมูลสำคัญ

จำนวน 5 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม

ชนิดตอบสนองคู มาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ และแบบ

สัมภาษณกึ่งมีโครงสราง วิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติในการ

วิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา

ดัชนีการเรียงลำดับความตองการจำเปน และการวิเคราะห

เน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบันของภาวะ

ผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ภาพรวมอยูในระดับมาก 2) สภาพที่พึงประสงคของแนว

ทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

ภาพรวมอยูในระดับมากที ่สุด 3) การเรียงลำดับความ

ตองการจำเปนในพัฒนาภาวะผู นำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการเปนผูใชงาน

ดิจิทัลไดอยางคลองแคลวมากที่สุด รองลงมา ดานการมี

วิสัยทัศนดิจิทัล ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล ดานการ

สื่อสารดิจิทัล และดานการเรียนรู เทคโนโลยีตามลำดับ 

และ 4) แนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ดังนี ้ (1) การเปน

ผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว ผูบริหารสถานศึกษา

ควรมีแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล โดยนำบุคลากร

ที ่มีประสบการณมาถายทอดใหกับบุคลากรที่ตองการ

ความชวยเหลือ หรือตองการความรู และติดตามการใช

งานเทคโนโลยีดิจิทัลโดยสรางแบบนิเทศ ผูบริหารควรมี

การติดตาม ผานกระบวนการนิเทศ เพื ่อนำขอมูลมา

สรุปผลดำเนินการแกไขและพัฒนาตอไป (2) ดานการมี

วิสัยทัศนดิจิทัล ผูบริหารสถานศึกษาควรมีแนวทางการ

พัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล โดยสนับสนุนมีการตั้งเปาหมาย 

สรางอัตลักษณในดานเทคโนโลยียุคดิจิทัลอยางชัดเจนและ

กำหนดแผนกลยุทธรองรับ เพื ่อตอบรับนโยบายของ

โรงเรียนในการบริหารโรงเรียนโดยใชเทคโนโลยียุคดิจิทัล 

(3) ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล ผูบริหารสถานศึกษา

ควรมีแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำดิจ ิทัล โดยมีการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทำงานที่เหมาะสมกับสถานการณ

ในยุคดิจิทัล ผลักดันใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการนำเทคโนโลยี

ดิจิทัลมาใชในงานทั้ง 4 ฝาย และมีความเขาใจขั้นพื้นฐาน

ของสังคมดิจิทัล (4) ดานการสื ่อสารดิจิทัล ผู บริหาร

สถานศึกษาควรมีแนวทางการพฒันาภาวะผูนำดิจิทัล โดย

การกำหนดแนวทางการสื่อสารในสถานศึกษาในหลาย

รูปแบบที่สามารถชวยใหการสื ่อสารขอมูลขาวสารของ

สถานศึกษา สนับสนุน สงเสริมการใชส ื ่อเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารผานแพลตฟอรมดิจิทัล เพื่อให

บุคลากรและนักเรียนรูเทาทันสื่อและใชในทางที่ถูกตอง 

(5) ดานการเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัล ผูบริหารสถานศึกษา

ควรมีแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล โดยมีการเรียนรู

และส งเสร ิมให บ ุคลากรใช เทคโนโลย ีด ิจ ิท ัลในการ

ปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรู เสริมสรางใหเกิดทักษะ

ดิจิทัลในการใชแพลตฟอรมตาง ๆ 
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Abstract 

The objectives of this research article 

were to 1 )  Study the current and desirable 

conditions of the digital leadership development 

model for School Administrator Under Bangkok 

Metropolitan Administration and 2 )  Study the 

digital leadership development model for School 

Administrator Under Bangkok Metropolitan 

Administration 

The research sample consisted of 389 

School Administrator Under Bangkok Metropolitan 

Administration was selected based on the 

stratified sampling and the interviewed 

informants. The research instruments consisted of 

current and desirable states questionnaire, and 

model propriety, and feasibility evaluation form. 

The analysis involved descriptive statistics i.e. 

mean, and standard deviation; PNIModified, and 

content analysis.  

The results of this research revealed that: 

1) The overall current conditions of the digital 

leadership development were at a high level. 2) 

The overall desirable condition were at the 

highest level. 3) The needs for guidelines to 

development the digital leadership of school 

respectively sorted descending order of the need 

as follows: (1) Digital Fluent User (2) Digital Culture 

(3) Digital Vision (4) Digital Communication 

Learning and (5) Digital Technology. 4) The 

guideline for the development the Digital 

Leadership of School Administrator Under 

Bangkok Metropolitan Administration: (1) Digital 

Fluent User: Administrator bring in experienced 

personnel to teach help and follow up on the use 

of digital technology by creating a follow-up 

supervision form through the process of 

supervision to bring information to summarize the 

results of further correction and development (2) 

Digital Culture: Administrator support Create a 

clear identity in digital technology and formulate 

a strategic plan to support it. In response to the 

school's policy on school management using 

digital technology (3) Digital Vision: Administrator 

modify the work style to suit the situation in the 

digital age promote positive attitudes towards the 

use of digital technology in all four sectors and 

have a basic understanding of the digital society 

(4) Digital Communication Learning: Administrator 

determine various forms of communication that 

support the use technology media and 

communication through digital platforms (5) 

Digital Technology: Administrator learning and 

encouraging personnel to use digital technology 

in their work and learning management. 

Empowering digital skills across platforms digital. 

 

Keywords : The Guidelines to Development the 

Digital Leadership, Digital technology, Digital skills, 

Under Bangkok Metropolitan Administration 

 

บทนำ 

 ปจจุบันเทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทเปนอยาง

มาก ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ รวมทั้งระบบการศึกษาของ

โลก ทามกลางกระแสการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นอยาง

รวดเร็วจากการเปลี่ยนแปลงนี้ สงผลใหเทคโนโลยีมีการ

เติบโตอยางรวดเร็วและเกิดนวัตกรรมใหมๆอยู เสมอ 

องคกรตางตองมีการปรับตัว เตรียมตัว เพื่อตอบสนองตอ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และตอบรับการเปลี่ยนแปลง

เขาสูยุคดิจิทัลของโลก มีการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชใน

การสรางหรือพัฒนากระบวนการตาง ๆ เพื่อใหองคกร
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สามารถปรับตัวเขากับการเปลี ่ยนแปลงของสังคมโลก

ไดมากขึ้น ผูนำจะตองเขาใจทิศทางการเปลี่ยนแปลง และ

ทำใหพรอมที่จะเรียนรูทักษะใหมตลอดเวลา รวมทั้งตอง

ตระหนักและรู เทาทันเทคโนโลยี ซึ ่งเปนตัวกระตุนการ

เปลี่ยนแปลงของทุกองคกรอยางหลีกเลี่ยงไมได รวมท้ัง

องคกรทางการศึกษาที่ผู บริหารสถานศึกษาควรมีภาวะ

ผูนําดิจิทัลที่เปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอความสำเร็จ หรือ

ความลมเหลวของสถานศึกษา 

 ภาวะผูนําดิจิทัลที ่เปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอ

ความสำเร ็จ หร ือความลมเหลวของสถานศึกษา ถา

ผูบริหารสถานศึกษาที่มีภาวะผูนําดิจิทัลสูง ก็จะไดเปรียบ

ในการแขงขันท่ีจะนําไปสูการบรรลุผลสำเร็จตามเปาหมาย

ได อย างย ังย ืน สามารถบร ิหารการศึกษาได อย างมี

ประส ิทธ ิภาพ และสอดร ับกับเป าหมายทิศทางการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมโลกได ซึ่งเทคโนโลยีเปนประเด็น

สำคัญที่ผูบริหารสถานศึกษาตองนำมาบริหารจัดการและ

เตร ี ยมความพร  อมร ับม ื อก ับผลกระทบจากการ

เปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้น ผู บริหารสถานศึกษาตองมีการ

เปลี่ยนแปลงสูการบริหารจัดการใหม โดยองคการตอง

กำหนดแนวทางการบร ิหารใหม ีความสอดคลองกับ

วิสัยทัศนและพันธกิจที่เหมาะสมกับการขับเคลื่อนเพ่ือ

รองรับยุคดิจิทัล แลวนำแนวทางการบริหารดังกลาวมา

จัดทำเปนวัฒนธรรมขององคกร 

 สำหรับภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร เปนทักษะที่ผูบริหารสถานศึกษา

จำเป นต องม ีความร ู   ความสามารถในการบร ิหาร

สถานศึกษาใหสอดคลองกับยุคสมัยการเปลี่ยนแปลงของ

โลก โดยเฉพาะตั้งแตป พ.ศ. 2563 - 2565 ที่ประเทศไทย

ตองเผชิญกับสภาวะวิกฤตในสถานการณการแพรระบาด

ของโรคติดตอเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่ง

สถานการณนี้สงผลกระทบตอดานการศึกษาของไทย รวม

ไปถ ึ งการศึ กษาของน ั ก เ ร ี ยน ใน โ ร ง เ ร ี ย นส ั ง กั ด

กรุงเทพมหานครดวย สำนักการศึกษาจึงไดปรับการ

จัดการเรียนการสอนจากแบบปกติไปเปนแบบผสมผสาน 

ในรูปแบบ 4 On คือ Online, On – Air, On Hand และ 

On School Line สงผลใหผูบริหารสถานศึกษาในสังกัด

กรุงเทพมหานคร จำเปนตองมีภาวะผ ู นำด ิจ ิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษาที่จำเปนตองอาศัยการบริหารจัดการ

ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค เปาหมาย

ที ่กำหนดไวอย างม ีประส ิทธิภาพ และมีประสิทธิผล 

สอดคลองกับบริบทของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน

กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนหนวยงานการจัดการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานของกรุงเทพมหานคร ในฐานะองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นรูปแบบพิเศษจึงตองพัฒนาการศึกษาใหมีคุณภาพ

รองรับสถานการณดังกลาวได ซึ่งสังกัดกรุงเทพมหานครมี

โรงเรียนในสังกัด จำนวน 437 แหง ในพ้ืนท่ี 50 สำนักงาน

เขต ไดกำหนดใหมีความสอดคลองกับมาตรการและ

นโยบายของผูวาราชการกรุงเทพมหานคร แผนพัฒนา

กรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ป ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2561 - 

2565) แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพื้นฐานกรุงเทพมหานคร 

ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2564 – 2569) และแผนปฏิบัติราชการ

กรุงเทพมหานคร ประจำป พ.ศ. 2565 ประกอบดวย

ประเด็นยุทธศาสตรที่เกี่ยวของตามภารกิจ ดานที่ 3 มหา

นครสำหรับทุกคน  มิติท่ี 3.2 การศึกษาสำหรับทุกคน และ

ดานที ่ 7 การบริหารจัดการเมืองมหานคร มิต ิที ่ 7.3 

เทคโนโลยี ซึ่งไดกำหนดนโยบายพัฒนาระบบเทคโนโลยี

ดิจิทัล เพื ่อการจัดการศึกษาที่มีมาตรฐานเชื ่อมโยงและ

เขาถึงไดอยางชัดเจน และนำเทคโนโลยีด ิจ ิทัลมาใช

ชวยเหลือในแทบทุกภาระงาน แตก็ยังพบปญหาในการนำ

เทคโนโลยีดิจิทัลมาใชในสถานศึกษา ใหเกิดประโยชน

อยางเต็มประสิทธิภาพ เพื ่อพัฒนาการบริหารจัดการ

สถานศึกษาใหรองรับตอสถานการณน้ี อีกท้ังยังไมสามารถ

นำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชไดอยางเต็มที่จากประโยชนของ

เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื ่อนำไปสู การพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาของสำนักงานการศึกษากรุงเทพมหานครใหมี

คุณภาพตามมาตรฐาน (สำนักยุทธศาสตรและประเมินผล, 

2565) ซึ่งจากสภาพปญหาดังกลาวจึงทำใหผูวิจัยมีความ

สนใจ และตองการศึกษาแนวทางในการพัฒนาภาวะผูนำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาอยางจริงจัง ซึ ่งมุ งเนน

การศึกษาขอมูลจากภาวะผูนำของผูบริหารสถานศึกษาใน

สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหองคประกอบ

ของภาวะผูนำดิจิทัลประกอบดวย 1) การมีวิสัยทัศนดิจิทัล 

2) การสื่อสารดิจิทัล 3) การเปนผู ใชงานดิจิทัลไดอยาง

คลองแคลว 4) การเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัล และ 5) การ
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สรางวัฒนธรรมดิจิทัล เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาภาวะ

ผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศกึษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  

โดยมุ งหว ังให การศึกษามีการพ ัฒนาเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน รวมไปถึงเพื ่อใหสอดคลองกับ

นโยบายรัฐบาลดิจิทัลและนโยบายพัฒนาระบบเทคโนโลยี

ดิจิทัลของสถานศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาแนวทาง

พัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด

กรุงเทพมหานคร โดยงานวิจ ัยนี ้จะเปนประโยชนตอ

ผู บริหารสถานศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนำ

ผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการศึกษา และพัฒนา

ภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา มีประสิทธิภาพ

และยั่งยืน รวมไปถึงเพื่อใหสอดคลองกับนโยบายรัฐบาล

ดิจิทัลเพื่อผูบริหารสถานศึกษา และครูจะสามารถนําผล

การศึกษาไปใชประโยชนดานการพัฒนาภาวะผูนําดิจิทัล

ของตนเอง รวมถึงสามารถนำไปการประยุกตใชในการ

จัดการเรียนรู ดวยเทคโนโลยีดิจิทัลการวางแผนพัฒนา

คุณภาพสถานศึกษา การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร

จัดการ ซึ ่งจะสงผลเชื ่อมโยงไปสู การพัฒนาคุณภาพ

การศึกษา และการพัฒนาทักษะแหงอนาคตของผูเรียน

ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาสภาพปจจุบัน และสภาพที ่พึง

ประสงคของภาวะผูนำดิจิทัลของผู บริหารสถานศึกษา

สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล

ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยในครั ้งนี ้ ผู วิจัยไดศึกษาแนวทางการ

พัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด 

กร ุงเทพมหานคร โดยนำแนวคิดของนักว ิชาการมา

สังเคราะห ระดับความถี ่ต ั ้งแต 6 ขึ ้นไป ไดทั ้งหมด 5 

องคประกอบ ดังภาพท่ี 1 

 

ภาวะผูนำดิจิทัล 

          1.  การมีวิสัยทัศนดจิิทัล 

          2.  การสื่อสารดิจิทัล 

          3.  การเปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว 

          4.  การเรียนรูเทคโนโลยดีิจิทัล 

          5.  การสรางวัฒนธรรมดจิิทัล 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ขาราชการครู 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2565 จำนวน 12,936 

คน (อางอิงจาก รายงานสถิติการศึกษา ปการศึกษา 2565 

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร) 

 กล ุ มต ัวอย างท ี ่ ใช  ในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้  คือ 

ขาราชการครู สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2565 

จำนวน 389 คน ซ ึ ่งไดมาจากการกำหนดขนาดกลุม

ตัวอยางจากตารางของTaro Yamane (1973) และใช

ว ิธ ีการส ุ มแบบแบ งช ั ้นภ ูม ิ  (Stratified Random 

Sampling) ผูใหขอมูลสำคัญในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

คือผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ซึ่งไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมี

คุณสมบัติดังนี้ 1) สำเร็จการศึกษาไมต่ำกวาปริญญาเอก

ทางการบริหารการศึกษา 2) มีประสบการณดานการ

บริหารงานไมนอยกวา 5 ป 3) มีผลงานเปนท่ีประจักษดาน

การบริหารการศึกษาหรือดานดิจิทัล 

 

 

แนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล

ของผูบริหารสถานศึกษา  

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาแนวทางการพัฒนาภาวะ

ผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศกึษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

ดังน้ี 

 ผูวิจัยไดสงเคราะหตามแนวคิดของนักวิชาการ 

ดังตอไปนี้ Sheninger (2014), Zhu (2016), Elliott 

(2017), Sullivan(2017), มลิวรรณ ธรรมแสง (2558), 

สวทช. (2559), ณิรดา เวชญาลักษณ (2560), สุกัญญา 

แชมชอย (2560), กนกอร สมปราชญ (2562), ทินกร บัวชู

(2562), ภานุมาศ จันทรศรี (2562), กัญญารัตน สุขแสน 

(2563), สุชญา โกมลวานิช (2563), จิตรกร จัทรสุข 

(2564), มูฮำหมัดรุซลัน (2564) ไดท้ังหมด 5 องคประกอบ 

ดังน้ี  

 1)  การมีวิสัยทัศนดิจิทัล 

 2)  การสื่อสารดิจิทัล 

 3)  การเปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว 

 4)  การเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัล 

 5)  การสรางวัฒนธรรมดิจิทัล 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 สถานศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม

และแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสราง และพัฒนาขึ้นเพื่อศึกษา

พัฒนาแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 1.1 แบบสอบถามที่มีลักษณะเปนรูปแบบการ

ตอบแบบสอบถามชนิดตอบสนองคู  (Dual-response 

format) แบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating 

scale) ซึ่งผูตอบแบบสอบถามไดแก ขาราชการครูผู โดย

แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที ่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั ่วไปของ

ผู ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check list) ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษาสูงสุด ตำแหนง และประสบการณในการทำงาน

 ตอนท่ี 2 สภาพปจจุบัน สภาพท่ีพ่ึงประสงคและ

ความตองการจำเปนภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา ส ังก ัดกร ุงเทพมหานคร ม ีล ักษณะเปน

แบบสอบถามแบบมาตราส วนประมาณคา (Rating 

Scales) 5 ระดับ (พิมลพรรณ เพชรสมบัติ, 2561, น.61-

65) ดังน้ี 

 ระดับ 5  หมายถึง   สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “มากท่ีสุด” 

 ระดับ 4  หมายถึง   สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “มาก” 

 ระดับ 3  หมายถึง   สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “ปานกลาง” 

 ระดับ 2  หมายถึง    สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “นอย” 

 ระดับ 1  หมายถึง   สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “นอยท่ีสุด” 

 1.2 แบบส ัมภาษณก ึ ่ งม ีโครงสร าง (Semi - 

Structured Interview) แนวทางการพัฒนาภาวะผู นำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน 

ดังน้ี 

 แบบสอบถาม ผู ว ิจัยดำเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลตามขั ้นตอน โดยผู ว ิจัยไดเก็บขอมูลจากการสง

ไปรษณียและออนไลน (Google from) ใหกลุ มตัวอยาง

จำนวน 389 ฉบับ ดังน้ี 

 2.1 ติดตอประสานงานกับงานบัณฑิตศึกษา 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี ขอจัดทำหนังสือถึงผูอำนวยการสำนักงาน

การศึกษากรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ

เก็บขอมูลไปยังสถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 2.2 นำแบบสอบถามพรอมหนังสือขอความ

อนุเคราะหไปยังสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขอ

อนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล จำนวน 389 ฉบับ พรอม
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ทั้งกำหนดวันและเวลาที่จะสงแบบสอบถามกลับคืน และ

หากพบวาสถานศึกษาใดยังไมสงแบบสอบถามคืนตาม

กำหนด ผู วิจัยจะสงหนังสือขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามอีกครั ้งจนไดร ับแบบสอบถามเก็บครบ 

100% ตามท่ีตองการ 

 2.3 ผูวิจัยนำแบบสอบถามที่ไดคืนมาตรวจสอบ

ความถูกตองสมบูรณ จากนั้นจึงนำแบบสอบถามที่มีความ

ถูกตองครบถวนมาจัดเรียงขอมูลแยกขอมูล และตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่ตั้งไวนำมาวิเคราะหขอมูลในขั้นตอน

ตอไป 

 แบบสัมภาษณ ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพจาก แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง จากผูใหขอมูล

สำคัญ คือ ผู ที ่มีความรู ความเชี ่ยวชาญในแนวทางการ

พัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา จำนวน 5 

ทาน ซึ ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยน้ีผูวิจัยวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามเพื่อการ

วิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบรหิาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ดังน้ี 

 3.1 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม ตอนที่ 1 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดบั

การศึกษาสูงสุด ตำแหนง และประสบการณในการทำงาน 

โดยการหาค าความถ ี ่  (Frequency) และค าร อยละ 

(Percentage) และนำเสนอข อม ูลในร ูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง 

 3.2 การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม ตอนที่ 2 

สภาพปจจุบัน และสภาพที ่พึงประสงคของภาวะผู นำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ทำ

การวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี ่ย (Mean) และสวน

เบ ี ่ ย ง เบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยให

ความหมายของคาเฉลี่ยตามแบบวิธีของ ลิเคิรท (Likert 

Scale) ม ีล ักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราส วน

ประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ (พิมลพรรณ เพชร

สมบัติ, 2561, น.61-65) ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “มากท่ีสุด” 

 คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “มาก” 

 คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “ปานกลาง” 

 คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “นอย” 

 คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/

สภาพท่ีพึงประสงคอยูในระดับ “นอยท่ีสุด” 

 3.3 ว ิเคราะหความตองการจ ําเป น สภาพ

ปจจุบัน และสภาพที่พึงประสงคของภาวะผูนำยุคดิจิทัล

ของผ ู บร ิหารสถานศ ึกษา ส ังก ัดกร ุง เทพมหานคร 

ความสำค ัญของลำด ับความต องการจ ํ า เป น หรือ 

Modified Priority Need Index: PNlModified ใชสูตรของ 

สุวิมล วองวาณิช (2562, น.277) ดังน้ี 

 

PNlModified = (I-D)/D 

 

เมื่อ PNI หมายถึง ดัชนีการเรียงลำดับความสำคัญ

ของความตองการจําเปน 

 I หมายถึง ค  า เฉล ี ่ ยน ้ ำหน ักของสภาพท ี ่ พึง

ประสงค  

 D หมายถึงคาเฉลี่ยน้ำหนักของสภาพที่เปนอยู

จริง 

 3.4 นําคาดัชนีความตองการจําเปน PNlModified (I-

D)/D มาวิเคราะห สรุปจัดเรียงลำดับความสำคัญของความ

ตองการจําเปนตามลำดับมากไปหานอย โดยเลือกขอที่มี

คา PNlModified สูงที่สุดในแตละประเด็นมาเปนขอคําถาม

ในการสัมภาษณแบบสัมภาษณกึ ่งมีโครงสราง (Semi-

Structured Interview) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนว

ทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

ส ังก ัดกร ุงเทพมหานคร จากการส ัมภาษณ โดยการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

 3.5 ตรวจสอบข อม ูลแบบสามเส า (Data 

triangulation) โดยการวิเคราะหขอมูลในการสัมภาษณ
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เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยดำเนินการ ดังน้ี 

 1) ผูวิจัยนำผลการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม 

โดยพิจารณาเลือกประเด็นคำถามจากคาความตองการ

จำเปนของแนวทางทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร เลือกขอที่มี

ความตองการจำเปนสูงสุดในสูงสุดใน 3 อันดับแรก ของ

ทุกดานมาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง เพ่ือเปนแบบสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ ซึ่งเปน

ผูท่ีมีความรูความเช่ียวชาญทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล

ของผูบริหารสถานศึกษา จำนวน 5 ทาน โดยมีคุณสมบัติ

ดังนี ้ 1) สำเร็จการศึกษาไมต่ำกวาปริญญาเอกทางการ

บริหารการศึกษา 2) มีประสบการณดานการบริหารงานไม

นอยกวา 5 ป 3) มีผลงานเปนที่ประจักษดานการบริหาร

การศึกษาหรือดานดิจิทัล 

 2) ผู ว ิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) โดยเตรียมแบบสัมภาษณเช ิงโครงสร าง 

(Semi-Structured Interview) นำไปสัมภาษณผูใหขอมูล

สำคัญทั้ง 5 ทาน ดวยตนเอง ทำการบันทึกเทป และจด

ประเด็นสำคัญ 

 3) การวิเคราะหประเด็นการสัมภาษณ เพ่ือ

นำมาใชเปนแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำดิจ ิทัลของ

ผ ู บร ิหารสถานศ ึกษา ส ังก ัดกร ุงเทพมหานคร โดย

ดำเนินการดังน้ี 

 (1) ผูวิจัยทำการถอดเทปบันทึกเสียง และถอด

ประเด็นการสัมภาษณ 

 (2) ผู วิจัยนำขอมูลที่ไดมาใสรหัส และจัดเปน 

Category 

 (3) สรุปเน้ือหา และจัดกลุมขอมูล 

 (4) สรุปเปนแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล

ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง แนวทางพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล

ของผ ู บร ิหารสถานศึกษา ส ังก ัดกรุงเทพมหานคร มี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน และสภาพท่ี

พึงประสงคของภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา

สังกัดกรุงเทพมหานคร 2) เพ่ือนำเสนอแนวทางการพัฒนา

ภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหารสถานศ ึกษา ส ัง กัด

กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี 

(Mixed Methods Research) แบงออก เปน 2 ขั้นตอน 

ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม จำแนก เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 

และประสบการณในการทำงาน ผู วิจัยเก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถามไปยังโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

จำนวน 437 โรงเร ียน ผ ู ตอบแบบสอบถาม ได แก  

ขาราชการครู จำนวน 389 ชุด ไดแบบสอบถามฉบับ

สมบูรณกลับคืนมา 389 ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 พบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 309 

คน คิดเปนรอยละ 79.43 อายุระหวาง 31 - 40 ป จำนวน 

165 คน คิดเปนรอยละ 42.42  ระดับการศึกษาปริญญา

ตรี จำนวน 298 คน คิดเปนรอยละ 74.29 ประสบการณ

ในการทำงานระหวาง 5 - 10 ป จำนวน 176 คน คิดเปน

รอยละ 45.24 ตามลำดับ 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบัน

และสภาพที่พึงประสงคของแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 ทางการพัฒนาภาวะผูนำ

ดิจิทัลของผูบรหิาร

สถานศึกษา 

สภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค 

PNI Modified ลำดับ  
X� S.D. ระดับ X� S.D. ระดับ 

1. การมวิีสยัทัศนดิจิทัล 3.94 0.037 มาก 4.52 0.011 มาก

ท่ีสุด 

0.15 2 
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 ทางการพัฒนาภาวะผูนำ

ดิจิทัลของผูบรหิาร

สถานศึกษา 

สภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค 

PNI Modified ลำดับ  
X� S.D. ระดับ X� S.D. ระดับ 

2. การสื่อสารดิจิทัล 

 

3.96 0.047 

 

มาก 4.48 0.026 มาก 0.13 3 

3. การเปนผูใชงานดิจิทัลได

อยางคลองแคลว 

3.88 0.039 มาก 4.56 0.021 มาก

ท่ีสุด 

0.18 1 

4. การเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัล 4.03 0.034 มาก 4.51 0.012 มาก

ท่ีสุด 

0.12 5 

5. การสรางวัฒนธรรมดิจิทัล 3.95 0.033 มาก 4.46 0.016 มาก 0.14 4 

คาเฉลี่ยรวม 3.96 0.062 มาก 4.51 0.0065 
มาก

ท่ีสุด 
0.14 

 

 การวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบันและสภาพท่ีพึง

ประสงคของแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำดิจ ิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยจำแนก

เปนดานๆและภาพรวม 5 ดาน ผู ว ิจัยวิเคราะหโดยใช

ค าเฉลี ่ยและสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ซึ ่งเสนอผลการ

วิเคราะห พบวา สภาพปจจุบันในภาพรวมอยูในระดับมาก

(X�=3.96, S.D.=0.062) เมื ่อพิจารณารายดาน พบวา 

สภาพปจจุบันดานการเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัล มีคาเฉลี่ยสูง

ที ่ส ุด (X�=4.03, S.D.= 0.034) รองลงมาคือ ดานการ

สื่อสารดิจิทัล (X�=3.96, S.D.=0.047) และดานการเปน

ผู ใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว มีคาเฉลี ่ยต่ำที ่สุด 

(X�=3.88, S.D.=0.039) 

 เมื่อพิจารณาสภาพที่พึงประสงคในภาพรวมอยู

ในระดับมากที่สุด (X�=4.51, S.D.=0.0065) เมื่อพิจารณา

รายดาน พบวา สภาพที่พึงประสงคดานการเปนผูใชงาน

ดิจิทัลไดอยางคลองแคลว มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (X�=4.56, 

S.D.= 0.021) รองลงมาคือ ดานการมีวิสัยทัศนดิจ ิทัล 

(X�=4.52, S.D.= 0.011) และดานการสรางวัฒนธรรม

ดิจิทัล มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด (X�=4.46, S.D.= 0.016) จากผล

การวิเคราะหขอมูลแสดงใหเหน็วาสภาพปจจุบัน มีคาเฉลีย่

ต่ำกวาสภาพท่ีพึงประสงคทุกดาน แสดงใหเห็นวาแนว

ทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร ทุกดานเปนความตองการจำเปน

ทุกขอตามลำดับ 

 ผลการเร ียงลำดับความตองการจำเปน เพ่ือ

แนวทางการพ ัฒนาภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยใชสูตร 

(Modified Priority Needs Index : PNIModified) 

ผลการวิจัยพบวา ขาราชการครู สังกัดกรุงเทพมหานคร มี

ความตองการจำเปนในพัฒนาภาวะผู นำด ิจ ิท ัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการเปน

ผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลวมากท่ีสุด รองลงมา ดาน

การมีวิสัยทัศนดิจิทัล ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล ดาน

การสื่อสารดิจิทัล และดานการเรียนรูเทคโนโลยี ตามลำดบั 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัล

ของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยได

เสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 

แบงเปน 4 ตอน ดังน้ี 

 1. ผ ลกา ร ว ิ จ ั ย ข  อม ู ล ท ั ่ ว ไ ปข อ งผ ู  ต อ บ

แบบสอบถาม พบวา ผู ตอบแบบสอบถาม พบวาผู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 309 คน สวน

ใหญอายุอยูระหวาง 31 - 40 ปมากที่สุด จำนวน 165 คน 

สวนใหญระดับการศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุด จำนวน 298 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

คน ประสบการณในการทำงานสวนใหญ ระหวาง 5 - 10 

ป จำนวน 176 คน  

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบันและ

สภาพที ่พึงประสงคของแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา 

 2.1 สภาพปจจุบันของแนวทางการพัฒนาภาวะ

ผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศกึษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

สภาพปจจุบันดานการเรียนรูเทคโนโลยี มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

รองลงมาคือ ด านการส ื ่อสารด ิจ ิท ัล ด านการสร าง

วัฒนธรรมดิจิทัล ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล และดานการ

เปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว มีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด  

 2.2 สภาพที่พึงประสงคในภาพรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายดาน พบวา สภาพท่ีพึงประสงค

ดานการเปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว มีคาเฉลี่ย

สูงที่สุด รองลงมาคือ ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล ดานการ

สรางวัฒนธรรมดิจิทัล ดานการเรียนรูเทคโนโลยี ดานการ

สื่อสารดิจิทัลและดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัลมีคาเฉลี่ย

ต่ำท่ีสุด  

 3. ผลการเรียงลำดับความสำคัญจำเปน เพ่ือ

แนวทางการพ ัฒนาภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยใชสูตร 

( Modified Priority Needs Index: PNI Modified) 

ผลการวิจัยพบวา ขาราชการครู สังกัดกรุงเทพมหานคร มี

ความตองการจำเปนในพัฒนาภาวะผู นำด ิจ ิท ัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการเปน

ผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลวมากท่ีสุด รองลงมา ดาน

การมีวิสัยทัศนดิจิทัล ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล ดาน

การสื่อสารดิจิทัล และดานการเรียนรูเทคโนโลยีตามลำดับ 

 4. แนวทางการพัฒนาภาวะผ ู นำด ิจิท ัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จำแนกตาม

ความตองการจำเปนสูงสุดแตละดาน โดยผูวิจัยใชการ

วิเคราะหเน้ือหาจากการสัมภาษณ ดังน้ี  

 4.1 การเปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว 

จากประเด็นแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำดิจ ิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มีดังนี ้ 1) 

ผูบริหารสถานศึกษามีทักษะความเขาใจและความสามารถ

ดานการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลไดอยางคลองแคลวตั้งแต

ข้ันพ้ืนฐานจนสามารถใหคำปรึกษากับบุคลากรในโรงเรียน

ได 2) ผูบริหารสถานศึกษาสามารถนำเอาเทคโนโลยีดิจิทัล

ไปประยุกตใชในการวางแผนและกำหนดทิศทางในการ

บริหารจัดการสถานศึกษา 3) ผูบริหารสถานศึกษาสามารถ

ผลิตเนื ้อหาและการสื ่อสารอยางมีประสิทธิภาพผาน

เครื่องมือสื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย 

 4.2 ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล จากประเด็นแนว

ทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 1) ผูบริหารสถานศึกษามี

ทักษะดานดิจิทัล นำแพลตฟอรมดิจิทัล เครื่องมือ อุปกรณ 

และเทคโนโลยีด ิจ ิท ัลที ่ม ีอย ู ในปจจ ุบ ันมาใชใหเกิด

ประโยชนสูงสุดในสถานศึกษา 2) ผูบริหารสถานศึกษาจัด

ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลยีอยางเพียงพอ 

3) ผูบริหารสถานศึกษามีการมองภาพอนาคตของตนเอง

และบุคลากรในสถานศึกษา โดยมีการกำหนดทิศทางการ

นำเทคโนโลยีดิจิทัลไปใชในการบริหารสถานศึกษาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 4.3 ดานการสรางวฒันธรรมดิจิทัล จากประเด็น

แนวทางการพ ัฒนาภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 1) ผูบริหาร

สถานศึกษามีการสงเสริมใหนำเอาเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช 

โดยการกระตุนใหสมาชิกในองคกรเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและรูปแบบวัฒนธรรมแบบเดิมใหกาวไปใน

ทิศทางที ่สอคคลองกับเทคโนโลยีดิจิทัลในปจจุบัน 2) 

ผู บริหารสถานศึกษามีการสนับสนุนการใชเทคโนโลยี

ด ิ จ ิท ัล เพ ื ่ อการจ ัดการศ ึกษาท ี ่สอดคล องก ับการ

เปลี ่ยนแปลง 3) ผู บริหารสถานศึกษามีความเขาใจข้ัน

พื้นฐานของสังคมดิจิทัล เพื ่อใหสามารถบริหารจัดการ

สถานศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม

ดิจิทัลได 

 4.4 ดานการสื ่อสารดิจิทัล จากประเด็นแนว

ทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 1) ผูบริหารสถานศึกษามี

ความรูในการสื่อสารดิจิทัลจนสามารถเปนแบบอยางและ

ใหคำแนะนำแกบุคลากรในสถานศึกษาได 2) ผูบริหาร
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สถานศึกษามีความสามารถในการสื่อสารจูงใจ มีทักษะใน

การวิเคราะหผูรับสารและสงสารใหมีความเหมาะสมกับ

ระด ับของการส ื ่อสารของแตละบุคคล 3) ผ ู บร ิหาร

สถานศึกษาสามารถใชชองทางในการสื่อสารดิจิทัล โดย

อาศัยเทคโนโลยีทำใหเก ิดการแลกเปลี ่ยนสาร เชน 

ขอความ ภาพ เสียง เปนตน เพื ่อใหผูรับสารเขาใจตาม

จุดประสงคของผูสงสารตั้งใจท่ีจะสื่อสารอยางเหมาะสม 

 4.5 การเรียนรู เทคโนโลยีดิจิทัล จากประเด็น

แนวทางการพ ัฒนาภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 1) ผูบริหาร

สถานศึกษาสามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลผานโปรแกรม 

แพลตฟอรม และอุปกรณดิจิทัลเปนเครื่องมือ เพื่อที่จะมี

สวนรวมในการปฏิบัติงานอยางเต็มที่และมีความปลอดภัย

ในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลมากขึ้น 2) ผูบริหารสถานศึกษา

สนับสนุนการเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัลใหเกิดการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 3) ผูบริหารสถานศึกษามีการเรียนรู

และส งเสร ิมให บ ุคลากรใช เทคโนโลย ีด ิจ ิท ัลในการ

ปฏิบัติงานและการจัดการเรียนรู 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มี

ประเด็นสำคัญสามารถนำมาอภิปรายผล ดังตอไปน้ี 
 1. ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบัน สภาพที่พึง

ประสงคแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา สภาพปจจุบัน

ของทางการพ ัฒนาภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา โดยรวมอยู  ในระดับมาก สอดคลองกับ 

กรณัฏฐ ตาแปง (2563) ไดศึกษาวิจัย บทบาทภาวะผูนำ

ทางการศึกษาของผู บริหารยุคดิจิทัลในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา กลุมเครือขายพัฒนาทางการศึกษา

แม สลองใน ส ั งก ัดสำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่ การศ ึกษา

ประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 พบวาโดยรวมและรายดาน

สวนใหญ มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก สอดคลองกับ สม

พร ทรงจอหอ (2563) ซึ่งไดวิจัยการศึกษาลักษณะภาวะ

ผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดวิทยาลัยเกษตร

และเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวา 

ระดับความเห็นภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยภาพรวมและรายดาน มีระดับความเห็นอยูในระดับ

มาก นอกจากนี ้ยังสอดคลองกับ กัญญารัตน สุขแสน

(2564) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาภาวะผูนำดานดิจิทัล

ของผูบริหารโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล

แหงประเทศไทย ผลการวิจัยสภาพปจจุบันของการพฒันา

ภาวะผูนำดิจิทัลในภาพรวมอยูในระดับมาก และงานวิจัย

ของ ออระญา ปะภาวะเต และบุญชม ศรีสะอาด(2564) 

ซึ ่งไดวิจัยแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำยุคดิจิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาบุรีร ัมย เขต 2 ผลการวิจัยพบวา สภาพ

ปจจุบันของภาวะผูนำยุคดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย 

เขต 2 โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก สภาพที่พึง

ประสงคของแนวทางการพัฒนาภาวะผู นำดิจ ิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี

อาจเปนเพราะการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศ ึกษา เป นส ิ ่ งสำค ัญต อท ิศทางการบร ิหาร

สถานศึกษา ทำใหผูบริหารควรมีทักษะการเปนผูใชงาน

ดิจิทัลไดอยางคลองแคลวมากตามไปดวย จึงทำใหสภาพท่ี

พึงประสงคของแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ซึ่ง

สอดคล องก ับ ก ัญญาร ัตน   ส ุขแสน(2564) กลาววา 

ผูบริหารสถานศึกษายังมีความตองการพัฒนาในดานภาวะ

ผูนำดิจิทัล เพ่ือใหสามารถกาวทันกับการเปลี่ยนแปลงและ

สามารถนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชในการบริหารจัดการท้ัง 

4 ฝาย และจัดการดานการเร ียนการสอนไดอย างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น มีความเขาใจในความรูและทักษะ

ความสามารถของบุคลากร เพื่อจะนำมาเปนขอมูลในการ

พัฒนาสถานศึกษาใหเปนสถานศึกษาท่ีมีการใชการบริหาร

จัดการดวยการเชื ่อมโยงขอมูลและการดำเนินงานผาน

เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสาร ซึ่งอยูในระดับมากท่ีสุด 

ผลการวิเคราะหการจัดเรียงลำดับความสำคัญจำเปนใน

แนวทางการพ ัฒนาภาวะผ ู นำด ิจ ิท ัลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร เมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 1) ด  านการ เป นผ ู  ใช  ง านด ิ จ ิ ท ัล ได  อย  าง

คลองแคลว จากการศึกษาสภาพปจจุบันของแนวทางการ

พัฒนาภาวะ 

 ผู นำดิจ ิทัลของผ ู บร ิหารสถานศึกษา สังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวา ดานการเปนผู ใชงานดิจิทัลได

อยางคลองแคลว  โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี

อาจเปนเพราะการเปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว

นั้น ผูบริหารสถานศึกษาตองรูจักและเขาใจในเรื่องของ

เทคโนโลยีดิจิทัลพ้ืนฐาน ใชอุปกรณทางดานดิจิทัลไดอยาง

คลองแคลว  ใชแพลตฟอรมตางๆอยางรูคุณคา มีคุณธรรม

จริยธรรมในการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัล และเปนผูใชงาน

ดิจิทัลไดอยางรับผิดชอบ ซึ่งสอดคลองกับผลงานภาวะผูนำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา ของทินกร บัวชู และทิพ

ภาพร บัวชู (2562) ที่กลาววา ผูบริหารสถานศึกษาตอง

ตระหนักวาจะตองเปนผู นำในการใชงานดิจิทัลไดอยาง

คลองแคลว เชื่อมั่นในการใชเทคโนโลยี (Digital Native) 

สามารถจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูและนวัตกรรมดิจิทัล

ไดอยางมืออาชีพ ออกแบบสถานที่ทำงานเพื่อชวยสราง

บรรยากาศใหเกิดความคิดสรางสรรค และการเสริมสราง

พลังอำนาจดวยเทคโนโลยีและแหลงเรียนรู ดิจิทัลตางๆ 

และสอดคลองกับเกรียงไกร สมรูป (2565) ไดกลาววา 

ผูบริหารสามารถใชเทคโนโลยีดิจิตอลไดอยางสรางสรรค 

และผูบริหารสถานศึกษามีการใชสื่อดิจิทัล สารสนเทศท่ี

รับผิดชอบตอสังคม ไมขัดกับพระราชบัญญัตขิอมูลขาวสาร 

ผูบริหารมีการแบงปนขอมูลผานเทคโนโลยีดิจิทัล ผูบริหาร

นำเทคโนโลยีมาใชการบริหารจัดการขอมูลอยางเปนระบบ

ผูบริหารสามารถใชเครื่องมือ สื่อ อุปกรณและเทคโนโลยี

ไดอยางคลองแคลว 

 2) ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล จากการศึกษา

สภาพปจจุบันของแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของ 

 ผู บริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล โดยภาพรวมอยูในระดับ

มากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูบริหารสถานศึกษาตองจัด

ใหสถานศึกษามีการมองภาพอนาคตของสถานศึกษาให

สามารถพ ัฒนาระบบด ิจ ิท ัลให สอดคล องก ับการ

เปลี่ยนแปลง และเห็นความสำคัญประโยชนของดิจิทัล 

เพื ่อกำหนดทิศทางของสถานศึกษาที่ชัดเจนปรับตัวให

ทันสมัยนำเทคโนโลยีเขามาใชในการบริหารงานท้ัง 4 ฝาย 

การบริหารงานฝายวิชการถือวาสำคัญและเปนหัวใจสำคัญ

ของการบริหารงานของสถานศึกษา ซึ ่งสอดคลองกับ

ผลงานแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษา ของมูฮำหมัดรุซลัน ลือบากะลูติง (2564) ท่ี

กลาววา ผูบริหารสถานศึกษาควรจัดหาวัสดุอุปกรณตางๆ 

ท่ีเก่ียวกับเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีมีประสิทธิภาพสูง ใหเพียงพอ

ตอการรองรับการใชงานของระบบบริหารจัดการศึกษาท้ัง

ของสถานศึกษาและหองเรียน และผูบริหารสถานศึกษา

ตองสงเสริมสนับสนุนบุคลากรในสถานศึกษาใหมีความรู

ความสามารถในการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในหลายๆ วิธี และ

สอดคลองกับสุชญา โกมลวานิช (2563) ท่ีกลาวไววา การ

มีวิสัยทัศนดิจิทัล (Digital Vision) พฤติกรรมของผูบรหิาร

ท่ีแสดงออกถึงการดำเนินงานในสถานศึกษา สามารถสราง

กลยุทธการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชในการปฏิบัติงาน เพ่ือ

สงเสริมใหครูและบุคลากรสามารถเรียนรู ปรับตัวพัฒนา

ตนเอง และสรางนวัตกรรม 

 3) ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล จากการศึกษา

สภาพปจจุบันของแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของ 

 ผู บริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูบริหารสถานศึกษาตองจัด

ใหสถานศึกษามีการมุงเนนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม

แบบดั่งเดิมเปนวัฒนธรรมดิจิทัลอยางชาๆ คอยเปนคอยไป 

โดยสรางความจูงใจใหบุคลากรเห็นความสำคัญของ

เทคโนโลยีดิจิทัล สนับสนุนทรัพยากรดานเทคโนโลยีดิจิทัล

ให เพ ียงพอ และมีการนำแนวคิดแบบพึ ่งพามาใชใน

สถานศึกษา เพื่อใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตาม

ความสามารถและความถนัดของแตละบุคคล ซึ่งสอดคลอง

กับผลงานแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษาของมูฮำหมัดรุซลัน ลือบากะลูติง (2564) ท่ี

กล าวว า ผู บร ิหารสถานศึกษาควรส งเสร ิมให คร ูใช

อินเทอรเน็ตอยางมีประสิทธิภาพและพัฒนาครูใหสามารถ

ปรับตัวและเรียนรูรวมกันระหวางครูรุนเกากับครูรุนใหมใน

การใชเทคโนโลยีดิจิทัล และผูบริหารควรสงเสริมใหครูควร

มีการเตรียมความพรอมทั้งในดานการผลิตและการพัฒนา

เพื่อใหสามารถจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

เปลี่ยนแปลงในโลกดิจิทัล และสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของ  ภานุมาศ จันทรศรี (2562) ท่ีพัฒนาภาวะผูนำเชิง

ดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

กลาวไววา พฤติกรรมหรือกระบวนการของผูบริหารที ่มี

แบบแผน อุดมการณ วิสัยทัศน ในการสงเสริมการใช

เทคโนโลยีดิจิทัลตอการปฏิบัติงานขององคกรในทาง

เดียวกัน สงเสริมใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการ

บริหารจัดการองคกรอยางมีประสิทธิภาพ 

 4) ดานการสื่อสารดิจิทัล จากการศึกษาสภาพ

ปจจุบันของแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของ 

 ผู บริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา ดานการสื่อสารดิจิทัล โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

ทั ้งนี ้อาจเปนเพราะ ผู บร ิหารสถานศึกษาตองจัดให

สถานศึกษามีระบบการส ื ่อสารแบบผสมผสานที ่นำ

เทคโนโลยีดิจิทัลมาเปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางกัน

ในสถานศึกษา โดยอาศัยแพลตฟอรมตาง ๆ รู จักใชสื่อ 

เทคโนโลยีอยางเหมาะสม มีทักษะความสามารถในการ

สื่อสารท่ีหลากหลาย  ซึ่งสอดคลองกับ ผลงานแนวทางการ

พัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา ของมูฮำ

หมัดรุซลัน ลือบากะลูติง (2564) ที ่กลาววา ผู บริหาร

สถานศึกษาควรสงเสริมใหมีการนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามา

บริหารจัดการสถานศึกษาและสรางความสัมพันธที ่ดี

ระหวางสถานศึกษากับผู ปกครองใหมาก และผูบริหาร

สถานศึกษาควรใหใชสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล และสอดคลอง

กับผลงานวิจัยของภานุมาศ จันทรศรี (2562) ที ่พัฒนา

ภาวะผูนำเชิงดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา กลาวไววา กระบวนการท่ีผูบริหารแสดงออกถึง

การสื่อสารและประชาสัมพันธที่ขยายความคิด ความเช่ือ 

ใหกับสถานศึกษาอ่ืน ตลอดจนหนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและ

เอกชนที ่เกี ่ยวของเขาใจ เปนที ่ยอมรับของทุกองคกร

นำไปสูการปฏิบัติ ดวยรูปภาพ การเขียนการใชสัญลักษณ 

ผานชองทางการสื่อสารสังคมออนไลนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 5) ด านการเร ียนร ู  เทคโนโลย ีด ิจ ิท ัล จาก

การศึกษาสภาพปจจุบันของแนวทางการพัฒนาภาวะผูนำ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา ดานการเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัล โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูบริหารสถานศึกษา

ตองมีการแสวงหาความรู แยกแยะขอมูลขาวสาร สราง

คุณคา สนับสนุนการเรียนรูเทคโนโลยีดิจิทัล และสามารถ

นำความรู มาชวยดำเนินงานและสรางประโยชนกับการ

บริหารจัดการสถานศึกษาใหเกิดการเรียนรู เทคโนโลยี

ดิจิทัลแกบุคลากร จัดการสงเสริมอบรมใหความรู ความ

เขาใจในเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยการ

พัฒนาภาวะผูนำเชิงดิจิทัลของผูบริหารโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษาของภานุมาศ จันทรศรี (2562) ท่ี

กล าวไว ว า กระบวนการหร ือพฤติกรรมที ่ผ ู บร ิหาร

แสดงออกถึงความสามารถในการสรางแรงบันดาลใจใหครู

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการจัดกระบวนการเรียน การ

สอน การว ัดและประเม ินผล และสร างบรรยากาศ

สิ่งแวดลอมเพ่ือเอ้ือตอการเรียนรู รวมไปถึงการมีวิสัยทัศน

ในการสรางนวัตกรรมใหม ๆ เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางการเรียนรู

ใหกับผูเรียน และสอดคลองกับมูฮำหมัดรุซลัน(2564) ได

กลาววา การเรียนรู เทคโนโลยีดิจิทัล หมายถึง ความรู

ดิจิทัลมีขอเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาวา ผูบริหาร

สถานศึกษาควรมีความรูความเขาใจและสามารถใชงาน

อินเทอรเน็ตไดและผูบริหารสถานศึกษาตองสามารถที่จะ

เลือกใชสื่อสังคมออนไลนเหลานั้นอยางถูกตองเหมาะสม

กับลักษณะงานและการบริหารจัดการศึกษา 

 3. แนวทางการพัฒนาภาวะผู นำด ิจ ิทัลของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 

5 ด าน ค ือ 1) ด านการเปนผ ู  ใช งานดิจ ิท ัลได อย าง

คลองแคลว 2) ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล 3) ดานการสราง

วัฒนธรรมดิจิทัล 4) ดานการสื่อสารดิจิทัล 5) ดานการ

เรียนรูเทคโนโลยีดจิิทัล โดยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังน้ี 

 3.1 การเปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว มี

ความตองการจำเปนที ่ตองการพัฒนาลำดับแรก ทั ้งน้ี 

เนื ่องจาก ผู บริหารสถานศึกษามีทักษะความเขาใจและ

ความสามารถดานการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลไดอยาง

คลองแคลวตั้งแตขั้นพ้ืนฐานจนสามารถใหคำปรึกษากับ

บุคลากรในโรงเรียนได มีสามารถนำเอาเทคโนโลยีดิจทัิลไป

ประยุกตใชในการวางแผนและกำหนดทิศทางในการ

บริหารจัดการสถานศึกษา ซึ ่งจะสงผลใหสถานศึกษามี

ประสิทธิภาพและประสบผลสำเร็จในการบริหารจัดการ

สอดคลองกับ กัญญารัตน สุขแสน (2564) ที ่กลาววา 
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บริหารจัดการใชเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อใหการบริหารที่ใช

เทคโนโลยีดิจิทัลที ่มีวัฒนธรรมรวมกันโดยกำหนดเปา

หมายความรวมมือเพื่อการเรียนรู ปรับเปลี่ยนมุมมองการ

ใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนการสอนและลด

ความเส ี ่ยงก ับภัยจากเทคโนโลยีด ิจ ิท ัล และการใช

ทรัพยากรในการทำงานรวมกัน การแบงปนขอมูลตาง ๆ 

 3.2  ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล มีความตองการ

จำเปนที ่ต องการพัฒนาลำดับที ่สอง ทั ้งนี ้ เนื ่องจาก 

ผูบริหารสถานศึกษามีทักษะดานดิจิทัล นำแพลตฟอรม

ดิจิทัล เครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีอยู ใน

ปจจุบันมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดในสถานศึกษา มีการ

จัดปจจัยดานโครงสรางพื ้นฐานดานเทคโนโลยีอยาง

เพียงพอ และผูบริหารสถานศึกษามีการมองภาพอนาคต

ของตนเองและบุคลากรในสถานศึกษา โดยมีการกำหนด

ทิศทางการนำเทคโนโลย ีด ิจ ิท ัลไปใช ในการบร ิหาร

สถานศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ ออระญา 

ปะภาวะเต (2564) ที่กลาววา การสรางและปรับเปลี่ยน

วิสัยทัศนสูสังคมยุคดิจิทัล มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ มี

การวางแผนโดยวิเคราะหความสอดคลองของแผนดาน

เทคโนโลยีเขากับ จุดแข็ง จุดออน ของสถานศึกษา สูการ

กำหนดวิสัยทัศนโดยทุกฝายมีสวนรวมในกระบวนการ

วางแผน นิเทศติดตามและนำผลมาปรับปรุงและพัฒนาให

เกิดเปนวิสัยทัศนท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับการพัฒนา 

 3.3 ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล มีความ

ตองการจำเปนที ่ต องการพัฒนาลำดับท ี ่สาม ทั ้ง น้ี  

เนื ่องจาก การสงเสริมการใชเทคโนโลยีดิจิทัล มีการนำ

แนวคิดแบบพึ่งพามาใชในสถานศึกษา เพื ่อใหเกิดการ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ตามความสามารถและความถนัด

ของแตละบุคคล วางแผนโดยการเตรียมแผนปฏิบัติการท่ี

สอดคลองและเหมาะสมกับยุคปจจุบัน สงเสริมใหบุคลากร

เกิดทัศนคติท่ีดีตอการใช ICT โดยการสรางแรงจูงใจในการ

พัฒนางานสู การแขงขัน สงเสริมใหบุคลากรศึกษาหา

ความรู ใหม ๆ มีความเปนกันเองกับสมาชิกในองคกร 

สงเสริมการสรางสัมพันธภาพท่ีดีในองคกร ภายใตหลักการ

บริหารแบบมีสวนรวม เชื่อมั่นในทักษะการใชเทคโนโลยี

ของบุคลากรใหใชทักษะทางเทคโนโลยีในการสรางผลงาน

ไดอยางเต็มที สอดคลองกับ มูฮำหมัดรุซลัน ลือบากะลูติง 

(2564) ที่กลาววา ผูบริหารสถานศึกษาควรสงเสริมการใช

อินเทอรเน็ตอยางมีประสิทธิภาพและพัฒนาบุคลากรให

สามารถปรับตัวและเรียนรูรวมกันระหวางบุคลากรรุนเกา

กับบุคลากรรุนใหมในการใชเทคโนโลยีดิจิทัล และผูบริหาร

ควรสงเสริมใหบุคลากรควรมีการเตรียมความพรอมทั้งใน

ดานการผลิตและการพัฒนาเพื่อใหสามารถจัดการเรียน

การสอนใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงในโลกดิจิทัล 

 3.4 ดานการสื ่อสารดิจ ิทัล มีความตองการ

จำเปนที่ตองการพัฒนาลำดับที่สี่ ทั้งนี้ เนื่องจาก ผูบริหาร

สถานศึกษามีความรูในการสื่อสารดิจิทัลจนสามารถเปน

แบบอยางและใหคำแนะนำแกบุคลากรในสถานศึกษาได มี

ความสามารถในการสื่อสารจูงใจ มีทักษะในการวิเคราะห

ผูรับสารและสงสารใหมีความเหมาะสมกับระดับของการ

สื่อสารของแตละบุคคล และสามารถใชชองทางในการ

ส ื ่อสารด ิจ ิท ัล โดยอาศ ัยเทคโนโลย ีทำให  เก ิดการ

แลกเปลี่ยนสาร เชน ขอความ ภาพ เสียง เปนตน เพื่อให

ผู ร ับสารเขาใจตามจุดประสงคของผู สงสารตั ้งใจที่จะ

สื่อสารอยางเหมาะสม สอดคลองกับ สุชญา โกมลวานิช 

(2563) ท ี ่กล าวว า การส ื ่อสารผ านส ื ่อด ิจ ิท ัล การ

ประชาสัมพันธดวยสื่อดิจิทัล การสรางเครือขายผานสื่อ

ดิจิทัลพฤติกรรมของผูบริหารที่แสดงออกถึงการสื่อสาร 

การประชาสัมพันธ และการสรางเครือขาย โดยใชสื่อ

เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อการสื่อสารกับนักเรียน ครู บุคลากร 

และชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3.5 ดานการเรียนรู เทคโนโลยีดิจิทัล มีความ

ตองการจำเปนที่ตองการพัฒนาลำดับที่หา ท้ังนี้ เนื่องจาก 

การเปดรับองคความรู ใหม สรางสังคมแหงปญญา มี

แนวทางการพัฒนา ดังนี ้ วางแผนกำหนดนโยบายให

บุคลากรตองไดรับการอบรม เขารวมและสงเสริมกจิกรรม

พัฒนาวิชาชีพดานการพัฒนาการใชเทคโนโลยีผูบริหาร

เปนแบบอยางที่ดีในการสนับสนุนใหเกิดความตระหนักใน

หลักจริยธรรมเพื่อวิวัฒนาการของวัฒนธรรมสังคมดิจิทัล 

ในการใชส ื ่อที ่ เหมาะสม และชื ่นชมยกยองผ ู ท ี ่ เปน

แบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตน สนับสนุนใหบุคลากรเขา

ร วมการอบรมพัฒนาความสามารถในดานการสราง

นวัตกรรมใหเกิดการคิดคนนวัตกรรมใหมๆ อยางตอเนื่อง
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 
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ในการพัฒนาผูเรียนดวยเทคโนโลยีโดยการประชาสมัพันธ

ขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

 แนวทางการพัฒนาภาวะผูนำดิจิทัลของผูบริหาร

สถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มีขอเสนอแนะสำหรับ

การนำผลการวิจัยไปใชดังตอไปน้ี 

 1.1 การเปนผูใชงานดิจิทัลไดอยางคลองแคลว มี

คาดัชนีความตองการจำเปนอยูในลำดับที่สูงสุด ดังน้ัน 

ผูบริหารสถานศึกษาควรมีทัศนคติที่ดี เห็นความสำคัญใน

การพัฒนาทักษะดิจ ิท ัลที ่จะสามารถนำมาใชในการ

บริหารงานในสถานศึกษา มีแตงตั้งมอบหมายงานทั้ง 4 

ฝาย โดยนำแพลตฟอรมเทคโนโลยีดิจิทัลตาง ๆ เขามาใช

ในปฏิบัติงานใหมากที่สุด จนเกิดทักษะความเขาใจและ

ความสามารถดานการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลไดอยาง

คลองแคลวตั้งแตข้ันพ้ืนฐานแกบุคลากรในสถานศึกษา 

 1.2 ดานการมีวิสัยทัศนดิจิทัล มีคาดัชนีความ

ตองการจำเปนอยูในลำดับที่สอง ผูบริหารสถานศึกษาควร

มองภาพอนาคตของสถานศึกษาใหเปนสถานศึกษาแหง

เทคโนโลยีดิจิทัล หรืออาจใชคำวา E-Office ที่มุงเนนการ

บริหารจัดการเอกสารเขา-ออก จดหมายอิเล็กทรอนิกส 

การจัดเก็บเอกสาร แกไขเอกสาร งานเอกสารทางดาน

บัญชี และการใชประโยชนอื่น ๆ โดยอำนวยความสะดวก

ในเรื่องการลดขั้นตอน ลดระยะเวลา ลดการใชกระดาษ 

(paperless) และอำนวยความสะดวกในการบรหิารจดัการ 

การรับ-สงขอมูลขาวสาร มีการจัดเก็บเอกสารในลักษณะ

ไฟลดิจิทัลอยางเปนระบบ มีความสะดวกรวดเร็ว และ

สามารถเขาถึงและคนหาขอมูลไดงาย  

 1.3 ดานการสรางวัฒนธรรมดิจิทัล มีคาดัชนี

ความต องการจำเป นอย ู  ในลำด ับท ี ่สาม ผ ู บร ิหาร

สถานศึกษาควรมีการกำหนดนโยบายการสร างและ

ปรับเปลี่ยนวิสัยทัศนจากวัฒนธรรมแบบเดิมสูวัฒนธรรม

ยุคดิจิทัล และสนับสนุน สงเสริมการนำเทคโนโลยีดิจิทัล

มาใชในการบร ิหารสถานศึกษาจนเปน “ว ัฒนธรรม

องคกร” โดยวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน ของสถานศึกษาสู

การกำหนดแนวทางการพัฒนาทักษะดิจิทัล โดยทุกฝายมี

สวนรวมในกระบวนการวางแผน มีการนิเทศติดตามและ

นำผลมาปรับปรุงและพัฒนาใหเกิดเปนวัฒนธรรมองคกรท่ี

เหมาะสม 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรศึกษาปจจัยและปญหาท่ีสงผลตอการใช

เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการกำกับ ติดตามและประเมนิผลการ

ดำเนินงานของสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 2.2 ควรมีการศึกษาการใชเทคโนโลยีดิจิทัลใน

การบริหารจัดการงาน 4 ฝายในสถานศึกษา เพื ่อการ

บริหารงานของสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

สังกัดอ่ืนๆ 

 2.3 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับทักษะ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนและสงเสริมผูเรียนสูความเปนดิจิทัล 

 2.4 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับทักษะ

ดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาที่สงผลตอแรงจูงใจในการ

ปฏิบ ัต ิงานของบุคลากรเพื ่อให ได ข อม ูลเช ิงล ึกและ

หลากหลายในการพัฒนาสถานศึกษา 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาสภาพ

ปจจ ุบ ันและสภาพท ี ่พ ึ งประสงค ของการจ ัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาใน

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 และ 2) ศึกษาแนวทางการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือ

การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการว ิจ ัย คือ ผู บร ิหาร

สถานศึกษา และครูผูสอนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จำนวน 

310 คน ไดมาจากการกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช

ตารางของ เคร็จซี่ และ มอรแกน และใชวิธีการสุมแบบ

หลายขั ้นตอน และผู  ให ข อม ูลสำคัญ จำนวน 5 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามชนิดตอบสนอง

คู  โดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และแบบ

สัมภาษณกึ่งมีโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติในการ

วิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การจัดลำดับความตองการจำเปน และการวิเคราะห

เน้ือหา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบันของการ

จ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของ

สถานศึกษา ภาพรวมอยูในระดับมาก สภาพที่พึงประสงค

ของการจัดระบบสารสนเทศเพื่อการบริหาร งานบุคคล

ของสถานศึกษา ภาพรวมอยู ในระดับมากที ่ส ุด การ

จัดลำดับความตองการจำเปนของการจัดระบบสารสนเทศ

เพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของสถานศ ึกษาตามการ

จัดลำดับความตองการจำเปนสูงสุด ไดแก (1) ดานการสรร

หาและการบรรจุแตงตั ้ง (2) ดานการประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน (3) ดานการพัฒนาบุคลากร (4) ดานการ

วางแผนอัตรากำล ังและการกำหนดตำแหนงหน า ท่ี 

ตามลำดับ และ 2) แนวทางการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือ

การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 มีดังน้ี (1) 

สถานศึกษาควรมีระบบการจัดเก็บขอมูลสารสนเทศสวน

บุคคลที่สะดวกตอการนำไปใช และกำหนดสิทธิ ์ในการ

เขาถึงขอมูลสารสนเทศเพื่อความปลอดภัยของขอมูล (2) 

สถานศึกษาควรมีการบันทึกขอมูลสารสนเทศเพื่อนำไปใช

ปร ับปร ุงพ ัฒนาบ ุคลากรให ม ีความร ู ความสามารถ

เหมาะสมกับงานและตำแหนง (3) สถานศึกษาควรมีการ

นำขอมูลสารสนเทศมาวิเคราะหความตองการ จัดลำดับ

ความสำคัญกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาบุคลากร และ (4) 

สถานศึกษาควรมีระบบการจัดเก็บขอมูลสารสนเทศการ

วางแผนอัตรากำลัง และการกำหนดตำแหนงหนาที ่ ใน

รูปแบบของเอกสารสิ่งพิมพ 

 

คำสำค ัญ : แนวทางการจัดระบบสารสนเทศ  การ

บริหารงานบุคคล  การจัดระบบสารสนเทศเพื ่อการ

บริหารงานบุคคล 

 

Abstract 

 The purposes of this research were to 

study: 1) the current and desirable conditions of 

information system management for personnel 

management of school under Pathum Thani 

Primary Educational Service Area Office 2, and 2) 
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the guidelines for managing information systems 

for personnel management of school under 

Pathum Thani Primary Educational Service Area 

Office 2. 

 The sample consisted of 310 school 

administrators and teachers under the Pathum 

Thani Primary Educational Service Area Office 2. 

The sample size was determined using Krejcie 

and Morgan's tables and using a multistage 

sampling method and 5 key informants. The 

research instruments were a Dual-Response 

Format questionnaire, using a 5-level rating scale 

and a semi-structured interview form. Data were 

analyzed using statistical devices including 

percentage, mean, standard deviation, Modified 

Priority Needs Index and content analysis.  

 The research findings were as follows. 1) 

Regarding to the current condit ion of the 

information system management for personnel 

management of school, the overall condition was 

at a high level. Regarding to the desirable 

condition of information system management for 

personnel management of school, the overall 

condition was at the highest level. The needs for 

managing information systems for personnel 

management of school respectively sorted 

descending order of the need as follows: (1) 

Recruitment and appointment (2) Performance 

evaluation (3) Personnel development (4) 

Manpower Planning and Positioning 2) Guidelines 

for managing information systems for personnel 

management of school under Pathumthani 

Primary Educational Service Area Office 2 were 

presented in the following. (1) School should 

provide a system for storing personal data that is 

convenient for use and determine the right of 

access to information for the security of the 

information. (2) School should record information 

for use in improving and developing personnel in 

order to gain knowledge and competencies 

suitable for work and positions. (3) School should 

use information obtained to analyze needs, 

prioritize activities to promote human resource 

development. (4) School should provide a 

system of data collection for manpower planning, 

and determination of job positions in the form of 

printed documents. 

 

Keywords : Guidelines for information system 

managemen t ,  Pe r s onne l  managemen t , 

Information system management for personnel 

management 

 

บทนำ 

 สังคมโลกยุคปจจุบันมีความเจร ิญกาวหนา

ทางด  าน เทคโนโลย ีสารสนเทศและม ีพ ัฒนาการ

เปล ี ่ยนแปลงอยางรวดเร ็ว ผลกระทบที ่เก ิดจากการ

ผสมผสานการเชื่อมตอกันของการเปลี่ยนแปลงในสังคม

โลก ไมวาจะเปนความทาทายทางดานระบบทางเศรษฐกิจ

ที ่ต องอาศัยฐานความรู ความกาวหนาของเทคโนโลยี

สารสนเทศ และความกาวหนาของวิทยาการใหม ๆ สงผล

กระทบต อท ุกภาคส วนของส ังคมไทยโดยเฉพาะวง

การศึกษา ซึ่งเปนองคกรที่มีบทบาทหนาที่ในการพัฒนา

คุณภาพของคนจากวิสัยทัศนของแผนการศึกษาแหงชาติ 

ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552 - 2559) (สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2552) มุงเนนคนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิต

อยางมีคุณภาพ ปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรูอยางเปน

ระบบ โดยมุ งเน นการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน

การศึกษา เพิ ่มโอกาสทางการศึกษาและการเร ียนรู 

สงเสริมการมีสวนรวมทุกภาคสวน เพื่อใหคนไทยทุกคนได

เรียนรูตลอดชีวิตมีคุณภาพที่สมบูรณคือ เปนคนดี เกง มี

ความสุข เปนเปาหมายและฐานหลักการพัฒนาประเทศ

และสังคมไทยเปนสังคมแหงคุณธรรม ภูม ิปญญา มี

สภาพแวดลอมที ่เอ ื ้ออำนวยตอการพัฒนาคนอยางมี
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คุณภาพและยั่งยืน นำไปสูความสามารถในการรวมมือและ

การแขงขันของประเทศ ขณะเดียวกันก็ตองสรางคน ให

พรอมท่ีจะแขงขันกับนานาอารยประเทศไดอยางเต็ม

ภาคภูมิ 

 ในทศวรรษท่ีผานมา ระบบสารสนเทศไดเขามามี

บทบาทและมีอิทธิพลตอการพัฒนาประเทศในทุกดานและ

สงผลใหบุคลากรและหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนตางก็

พยายามใช ประโยชน จากสารสนเทศ เพ ื ่อสร างขีด

ความสามารถในการแขงขันใหแกตนเองและหนวยงานท้ัง

ในทางส ังคมและเศรษฐกิจจนทำใหม ีความแตกตาง

ระหวางผูมีขอมูล ผูมีความรูกับผูไมมีความรูเกิดขึ้นอยาง

ชัดเจนซึ ่งร ัฐบาลไดกำหนดกรอบนโยบายเทคโนโลยี

สารสนเทศ ระยะ พ.ศ. 2554 - 2563 ขึ้น เพื่อใชเปนแผน

แมบทในการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศระดับชาติและใช

เป นกลไกสำค ัญอย างหน ึ ่ งในการรองร ับอ ัตราการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจรวมทั้งการพัฒนาประเทศไปสู

สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู(กระทรวงเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร, 2554 : 7) อาจกลาวไดวา

สังคมไทยในระยะตอมาไดกาวเขาสูยุคขอมูลขาวสารและ

การไหลเวียนของความรูอยางไมมีขีดจำกัดและไรพรมแดน

จนทำสารสนเทศกลายเปนปจจัยพื้นฐานสำคัญอยางหน่ึง

ในการพัฒนาสังคมไทยใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของ

โลก (กฤษณา  คลิ้งเคลา, 2561) 

 ในปจจุบันการสงขอมูลจากสถานศึกษาไปยัง

หนวยงานตาง ๆ สวนใหญยังเปนการสงขอมูลดวยเอกสาร

หรือบางหนวยงานมีการสงขอมูลไฟลเอกสารจากการทำใน

ระบบคอมพิวเตอรแตขอมูลยังไมสมบูรณ การจัดเก็บ

ขอมูลซ้ำซอน ลาชา ไมทันสมัย ไมมีการปรับปรุงขอมูล ให

เปนปจจุบันขาดความนาเชื ่อถือในตัวขอมูลจึงทำใหไม

สามารถนำขอมูลไปใชได ทันที เนื ่องจากปญหาของ

สถานศึกษาตาง ๆ สวนใหญมีข อมูลมากมายกระจัด

กระจายอยูในสวนตาง ๆ ตามภาระหนาท่ีความรับผิดชอบ

ของครู บุคลากรในสถานศึกษา และผูท่ีเก่ียวของ หากไมมี

การจัดระบบขอมูลสารสนเทศใหเปนระบบระเบียบแลว 

จะเกิดความไมสะดวกหรือเกิดความยุงยากในการนำไปใช

หรือมีขอมูลสารสนเทศที่ไมตรงกับความตองการของผูใช 

(เถลิงเกียรติ ไวกยี, 2562) ดังน้ันจึงตองมีการจัดการระบบ

สารสนเทศซึ่งผู วิจัยไดสังเคราะหกระบวนการจัดระบบ

สารสนเทศ ประกอบดวย 5 ขั ้นตอน ไดแก 1) การเก็บ

รวบรวมขอมูล 2) การตรวจสอบขอมูล 3) การประมวลผล

ขอมูล 4) การวิเคราะหขอมูล 5) การจัดเก็บขอมูล 

 ระบบสารสนเทศ จ ึงม ีความสำค ัญตอการ

บริหารงานองคการในทุกระดับผูบริหารควรตระหนักถึง

ความสำคัญในการจัดระบบสารสนเทศขององคการเพื่อให

ไดขอมูลสารสนเทศท่ีมีคุณภาพและเปนประโยชนในการ

บร ิหารงาน ซ ึ ่ งการจ ัดระบบสารสนเทศนั ้นควรให

ความสำคัญทั้งระบบตั้งแต ดานการเก็บรวบรวมขอมูล 

ดานการตรวจสอบขอมูล ดานการประมวลผลขอมูล ดาน

การวิเคราะหขอมูล ดานการจัดเก็บขอมูล ดานการนำ

ขอมูลไปใช ซึ่งระบบสารสนเทศท่ีมีคุณภาพจะชวยสงเสริม

และสนับสนุนการดำเนินงานของสถานศึกษาในการ

บริหารงาน 4 ฝาย ไดแก การบริหารงานวิชาการ การ

บริหารงบประมาณ การบริหารทั่วไป และการบริหารงาน

บุคคล ใหการดำเนินงานมีความถูกตอง สะดวก และ

รวดเร็ว 

 การบริหารงานบุคคลเปนการปฏิบัติงานตาม

ขอบขายภารกิจ การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา 

การพัฒนา และการใชบุคคลเพ่ือใหไดคนดี มีคุณวุฒิและมี

ความสามารถ เหมาะสมกับตำแหนงหนาที่ มาทำงานดวย

ความสนใจพึงพอใจอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล

ตอองคกร (อนันต มีพจนา, 2557) โดยบุคคลมีความสำคญั 

เนื ่องจากบุคคลหรือบุคลากรเปนหัวใจสำคัญในการ

ดำเนินงานขององคกร และเปนสวนสำคัญในการผลักดัน

องคกรใหมีการพัฒนาอยางเปนระบบและตอเนื่อง ไมใช

เพียงแตทรัพยากรพ้ืนฐานทางการบริหารเทาน้ันแตยังเปน

ทรัพยากรท่ีมีคาสูงท่ีสุดขององคกร และเปนปจจัยสำคัญท่ี

จะบงช้ี ถึงความสำเร็จหรือความลมเหลวในการดำเนินงาน

ในอนาคต (เถล ิงเก ียรต ิ   ไวกยี ,  2562) ด ังน ั ้นการ

บร ิหารงานบุคคลในสถานศึกษาจึงเปนงานหนึ ่งที ่มี

ความสำคัญมาก โดยมีขอบขายงานที่กวางมาก ซึ่งผูวิจัย

สังเคราะหขอบขายการบริหารงานบุคคลสถานศึกษา

ประกอบดวย 1) ดานการวางแผนอัตรากำลังและการ

กำหนดตำแหนงหนาที่ 2) ดานการสรรหาและการบรรจุ
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แตงตั้ง 3) ดานการพัฒนาบุคลากร 4) ดานการประเมินผล

การปฏิบัติงาน 

 สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ปทุมธานี เขต 2 ใหความสำคัญกับการสงเสริมสนับสนุนให

ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกคน ไดรับการ

พัฒนาอยางเปนระบบ ตอเน่ืองและไดมาตรฐาน เพื่อใหมี

สมรรถะในการปฏิบัติงานกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงทาง

วิชาการและอื ่น ๆ และนำผลการพัฒนาไปใชเปนสวน

สำคัญในการพิจารณาดำเนินการบริหารทรัพยากรบุคคล

ตอไป (สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 , 2565) ส วนนโยบายสำคัญที ่ เก ี ่ยวกับระบบ

สารสนเทศ ไดแก กลยุทธการพัฒนาระบบการบริหาร

จัดการโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

เปนกลยุทธที่มุงเนนใหความสำคัญในกระบวนการพัฒนา

ระบบการบริหารจัดการโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยาง

มีประสิทธิภาพ เพื่อใชประโยชนในการบริหารและการจัด

การศึกษาใหมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

(สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 

2, 2565) 

 จากเหตุผลดังที ่กลาวมา ผู วิจัยจึงสนใจศึกษา

แนวทางการจัดระบบสารสนเทศ เพื ่อการบริหารงาน

บุคคลของสถานศ ึกษาในสังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2  เพ่ือใหทราบแนว

ทางการจัดระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของ

สถานศึกษา ไดสามารถนำขอมูลที่ไดใชเปนแนวทางการ

จัดระบบสารสนเทศและปรับปรุงประสิทธิภาพการบรหิาร

และการจัดระบบสารสนเทศของสถานศึกษาในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอสถานศึกษา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที ่ พึง

ประสงคของการจัดระบบสารสนเทศ เพื่อการบริหารงาน

บุคคลของสถานศ ึกษาในสังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดระบบสารสนเทศ

เพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยในครั ้งนี ้ ผู วิจัยไดศึกษาแนวทางการ

จ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของ

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา

ประถมศ ึกษาปท ุมธาน ี  เขต 2 โดยนำแนวค ิดของ

นักวิชาการทางดานการศึกษาขอบขายการบริหารงาน

บุคคลมาสังเคราะห ระดับความถี่ตั ้งแต 8 ขึ ้นไป จึงได

ขอบขายการบริหารงานบุคคล ประกอบดวย 4 ดาน และ

ดานการศึกษาการจัดระบบสารสนเทศมาสังเคราะห หา

ความถี่ตั ้งแต 6 ขึ ้นไป จึงไดกระบวนทางการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษา ดัง

ภาพท่ี 1

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ ผู บริหาร

สถานศึกษา และครูผูสอนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ป

แนวทางการจัดระบบ

สารสนเทศเพ่ือการบริหารงาน

บุคคลของสถานศึกษาในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธาน ีเขต 2 

การจดัระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานบุคคล 
 

1. ดานการวางแผนอัตรากำลังและกำหนดตำแหนง

หนาท่ี 

2. ดานการสรรหาและบรรจุแตงตั้ง 

3. ดานการพัฒนาบุคลากร 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

การศึกษา 2565 จำนวน 67 โรงเรียน จำนวน 1,599 คน 

(ขอมูล ณ วันท่ี 1 กรกฎาคม 2565) 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผูบริหาร

สถานศึกษา และครูผูสอนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ป

การศึกษา 2565 จำนวน 310 คน โดยกำหนดขนาดกลุม

ตัวอยางจากตารางของ เคร็จซี่ และ มอรแกน (Krejcie & 

Morgan, 1970) และใชวิธีการสุ มแบบหลายขั ้นตอน 

(Multi-stage sampling)  ผูใหขอมูลสำคัญในการเก็บ

ขอมูลเชิงคุณภาพ จากแบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง คือผูท่ี

มีความรูความเช่ียวชาญในการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา จำนวน 5 ทาน ซึ่งไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมี

คุณสมบัติดังนี ้ 1) เปนผู มีความรู ความเชี ่ยวชาญหรือ

ผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณในการจัดระบบสารสนเทศ

เพ ื ่ อการบร ิหารงานบ ุคคลของสถานศ ึกษา 2)  มี

ประสบการณทำงานในสถานศึกษาหรือหนวยงานทาง

การศึกษาไมนอยกวา 5 ป 3) เปนผู บริหารสถานศึกษา

หรือผูท่ีไดรับการแตงตั้งใหรับผิดชอบการบริหารงานบุคคล

ของสถานศึกษาหรือหนวยงานทางการศึกษา 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษาครั ้งนี ้ศึกษาแนวทางการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

ดังน้ี 

 แนวคิดและทฤษฏีขอบขายการบร ิหารงาน

บุคคลจากนักวิชาการประกอบดวย นวพัชญ ฉีดจันทร 

(2564); ศศิว ิมล คนเสงี ่ยม (2563); วิภาดา สารัมย 

(2562); เถลิงเกียรติ ไวกยี (2562); สุภาภรณ หาญณรงชัย

กิจ (2561); ยศพล พิชญเดชาวงศ (2561); วนิดา เหลนปก 

(2560); ศิริรัตน มกรพฤกษ (2559); ศิรินภาวรรณ ทุมคำ 

(2559); กระทรวงศึกษาธิการ (2550); เดสเลอร (Gary 

Dessler) (2002) และ ฟลิปโป (Flippo) (1984) และ

สังเคราะหขอบขายการบริหารงานบุคคลไดทั ้งหมด 4  

ดาน ดังน้ี 

 1)  ดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาท่ี 

 2)  ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง 

 3)  ดานการพัฒนาบุคลากร 

 4)  ดานการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 แนวค ิดและทฤษฏีกระบวนการจ ัดระบบ

สารสนเทศจากนักวิชาการ ประกอบดวย จันทรเพ็ญ แจม

จันทร (2561) มณฑิรา คงยิ่ง (2561); ณัฏฐนันท แยมไสว 

(2559); ธนพล สีสุข (2559); จิราวรรณ คุมปลี (2558) 

เอกอุดม จายอ้ัน (2558) และ วิมลรัตน วิเชียรรัตน (2556) 

และสังเคราะหกระบวนการจัดระบบสารสนเทศ ได 5 ดาน 

ดังน้ี 

 1)  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2)  การตรวจสอบขอมูล 

 3)  การประมวลผลขอมูล 

 4)  การวิเคราะหขอมูล 

 5)  การจัดเก็บขอมูล 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ปทุมธานี เขต 2 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปน

แบบสอบถาม (Questionnaires) โดยผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือ

ศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที ่พึงประสงคของการ

จ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของ

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ซึ่งผูตอบแบบสอบถามไดแก 

ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอน โดยแบบสอบถามแบง

ออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที ่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั ่วไปของ

ผู ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check list) ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษาสูงสุด ตำแหนง และประสบการณในการทำงาน 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 ตอนที่ 2 สภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงค

การจัดระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคล สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบสอบถามตอบสนองคู 

(Dual-Response Format) แบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scales) 5 ระดับ (พิมลพรรณ เพชรสมบัต,ิ 2561, 

น.61-65) 

 1.2 เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง 

(Semi - Structured Interview) แนวทางการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาใน

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน 

ดังน้ี 

 2.1 ติดตอประสานงานกับงานบัณฑิตศึกษา 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี ขอจัดทำหนังสือถึงผูอานวยการสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 เพ่ือขอความ

อนุเคราะหในการเก็บขอมูลไปยังสถานศึกษาที่เปนกลุม

ตัวอยาง 

 2.2 นำแบบสอบถามพรอมหนังสือขอความ

อนุเคราะหไปยังสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางเพื ่อขอ

อนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 2.3 ผูวิจัยนำแบบสอบถามที่ไดคืนมาตรวจสอบ

ความถูกตองสมบูรณ จากนั้นจึงนำแบบสอบถามที่มีความ

ถูกตองครบถวนมาจัดเรียงขอมูลแยกขอมูล และตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่ตั้งไว นำมาวิเคราะหขอมูลในขั้นตอน

ตอไป 

 2.4 เก็บขอมูลเชิงคุณภาพจาก แบบสัมภาษณก่ึง

มีโครงสราง จากผูใหขอมูลสำคัญ คือ ผูที่มีความรูความ

เชี่ยวชาญในการจัดระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารงาน

บุคคลของสถานศึกษา จำนวน 5 ทาน ซึ่งไดมาจากการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 

 

3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยน้ีผูวิจัยวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามเพื่อการ

วิจ ัย เร ื ่อง แนวทางการจัดระบบสารสนเทศเพื ่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ดังน้ี 

 วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามและความตองการ

จำเปน 

 1. การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม ตอนที่ 1 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดบั

การศึกษาสูงสุด ตำแหนง และประสบการณในการทำงาน 

โดยการหาคาความถี ่ (Frequency) และคาร อยละ

(Percentage) และนำเสนอขอมูลในร ูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง 

 2  การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม ตอนที่ 2 

สภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคล สังกัดสำนักงานเขต

พื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ทำการ

วิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใหความหมายของ

คาเฉลี่ยตามแบบวิธีของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  

 3.  วิเคราะหความตองการจําเปน โดยนําผลการ

ประเมินสภาพที่เปนอยูจริงและสภาพที่พึงประสงคการ

จ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของ

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ความสําคัญของลําดบัความ

ตองการจําเปน หรือ Modified Priority Need Index : 

PNlModified ใชสูตรของ สุวิมล วองวาณิช (2562, น.277)  

 4.  นําคาดัชนีความตองการจําเปน PNlModified 

มาวิเคราะห สรุปจัดเรียงลําดับความสําคัญของความ

ตองการจําเปนตามลําดับมากไปหานอย โดยเลือกขอที่มี

คา PNlModified สูงท่ีสุดในแตละประเด็นมาเปนขอคําถามใน

การสัมภาษณ  

 แบบส ั มภาษณ  ก ึ ่ ง ม ี โ ครงสร  า ง  (Semi -

Structured Interview) การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานบุคคลของ

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา
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ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จากการสัมภาษณ โดยการ

วิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) และตรวจสอบ

ขอมูลแบบสามเสา (Data triangulation) 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยแนวทางการจัดระบบสารสนเทศ 

เพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม  

 ผลการว ิ เคราะห  ข  อม ู ล ท่ั วไปของผ ู  ตอบ

แบบสอบถาม พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศ

หญิง จำนวน 281 คน คิดเปนรอยละ 90.65 อายุระหวาง 

31 - 40 ป จำนวน 120 คน คิดเปนรอยละ 38.71  ระดับ

การศึกษาปริญญาตรี จำนวน 228 คน คิดเปนรอยละ 

73.55 ตำแหนงครูผูสอน จำนวน 297 คน คิดเปนรอยละ 

95.81 ประสบการณในการทำงานระหวาง 5 - 10 ป 

จำนวน 119 คน คิดเปนรอยละ 38.39 ตามลำดับ 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบัน

และสภาพที่พึงประสงคของการจัดระบบสารสนเทศ เพ่ือ

การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบัน และสภาพท่ีพึงประสงคของการจัดระบบสารสนเทศ เพ่ือการบริหารงาน

บุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

 การจัดระบบสารสนเทศ 

เพ่ือการบริหารงานบุคคล 

สภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค 
PNIModified ลำดับ 

 X� S.D. ระดับ X� S.D. ระดับ 

1. ดานการวางแผนอัตรากำลัง

และการกำหนดตำแหนงหนาท่ี 

4.54 0.56 มากท่ีสุด 4.59 0.53 มากท่ีสุด 0.011 4 

2. ดานการสรรหาและการบรรจุ

แตงตั้ง 

4.47 0.60 มาก 4.60 0.52 มากท่ีสุด 0.030 1 

3. ดานการพัฒนาบุคลากร 4.48 0.59 มาก 4.56 0.56 มากท่ีสุด 0.018 3 

4. ดานการประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน 

4.49 0.59 มาก 4.58 0.55 มากท่ีสุด 0.020 2 

คาเฉลี่ยรวม 4.50 0.59 มาก 4.58 0.54 มากท่ีสุด 0.020  

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบันใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.50,S.D. =0.59) เมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา สภาพปจจุบันดานการวางแผน

อัตรากำลังและการกำหนดตำแหนงหนาที่ มีคาเฉลี่ยสูง

ที ่สุด (�̅�𝑥 = 4.54, S.D. = 0.56) รองลงมาคือ ดานการ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน (�̅�𝑥 = 4.49, S.D. =0.59) และ

ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง มีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด (�̅�𝑥 

= 4.47, S.D. = 0.60)  

 สภาพที่พึงประสงคในภาพรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด (�̅�𝑥 = 4.58, S.D. = 0.54) เมื ่อพิจารณารายดาน 

พบวา สภาพที่พึงประสงคดานการสรรหาและการบรรจุ

แตงตั ้ง มีค าเฉลี ่ยสูงที ่ส ุด (�̅�𝑥 = 4.60, S.D. =0.52) 

รองลงมาคือ ดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาที่ (�̅�𝑥 = 4.59, S.D. = 0.53) และดานการ

พัฒนาบุคลากร มีคาเฉลี ่ยต่ำที ่สุด (�̅�𝑥 = 4.56, S.D. = 

0.56) 

 การจัดเร ียงลำดับความสำคัญจำเปนในการ

จัดระบบสารสนเทศ เพื ่อการบร ิหารงานบุคคลของ

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ภาพรวมพบวา ดานที ่มี
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ความตองการจำเปน Modified Priority Needs Index 

(PNIModified) โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย คือ 1) ดาน

การสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง 2) ดานการประเมินผล

การปฏิบัติงาน 3) ดานการพัฒนาบุคลากร 4) ดานการ

วางแผนอัตรากำล ังและการกำหนดตำแหนงหน า ท่ี 

ตามลำดับ 

 แนวทางการจ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จำแนกตาม

ความตองการจำเปนสูงสุดแตละดาน โดยผูวิจัยใชการ

วิเคราะหเน้ือหาจากการสัมภาษณ ท้ัง 4 ดาน ดังตอไปน้ี 

 ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง มีแนวทาง

ดังนี้ 1) สถานศึกษามีระบบการจัดเก็บขอมูลสารสนเทศ

สวนบุคคลท่ีสะดวกตอการนำไปใช และกำหนดสิทธ์ิในการ

เขาถึงขอมูลสารสนเทศเพื่อความปลอดภัยของขอมูล 2) 

สถานศึกษามีกระบวนการจัดเก็บขอมูลสารสนเทศโดย

บันทึกขอมูลทะเบียนประวัติอยางเปนระบบและเปน

หมวดหม ู   เพ ื ่อ เก ็บร ักษาข อม ูล ในการบร ิหาร 3) 

สถานศึกษามีกระบวนการในการจัดเก็บขอมูลสารสนเทศ

ในการทดลองปฏิบัติหนาที่ของบุคคลากรเพื่อเปรียบเทยีบ

พัฒนาการในการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ดานการประเมินผลการปฏิบัติงาน มีแนวทาง

ดังนี ้ 1) สถานศึกษามีการบันทึกขอมูลสารสนเทศเพ่ือ

นำไปใชในการปร ับปร ุงพ ัฒนาบุคลากรใหม ีความรู

ความสามารถเหมาะสมก ับงานและตำแหน  ง  2 ) 

สถานศึกษามีการนำขอมูลสารสนเทศผลการประเมินไป

บันทึกเปนเอกสารและจัดเก็บเขาแฟม 3) สถานศึกษามี

การนำขอมูลสารสนเทศไปใชในการวิเคราะหผลการ

ประเมินผลการปฏิบัต ิงานตามหลักเกณฑและระดับ

คุณภาพวิธีการท่ีกำหนด 

 ดานการพัฒนาบุคลากร มีแนวทางดังนี ้ 1) 

สถานศึกษามีการนำขอมูลสารสนเทศมาวิเคราะหความ

ตองการ จัดลำดับความสำคัญกิจกรรมการสงเสริมพัฒนา

บุคลากร 2) สถานศึกษามีการแตงตั้งบุคลากรเพ่ือทำหนาท่ี

บันทึกขอมูลสารสนเทศการเขารับการอบรมพัฒนาตนเอง

ของบุคลากร 3) สถานศึกษามีระบบการจัดเก็บขอมูล

สารสนเทศการพัฒนาบุคลากรในรูปแบบของเอกสาร

อิเล็กทรอนิกสในคอมพิวเตอร 

 ดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาที่ มีแนวทางดังนี้ 1) สถานศึกษามีระบบการ

จัดเก็บขอมูลสารสนเทศการวางแผนอัตรากำลังและการ

กำหนดตำแหนงหนาที่ในรูปแบบของเอกสารสิ่งพิมพ 2) 

สถานศึกษามีกระบวนการวิเคราะหขอมูลสารสนเทศ

บุคลากรเปนขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลเชิงสถิติ 3) 

สถานศึกษามีการนำขอมูลสารสนเทศมาเรียงลำดับความ

ตองการจำเปน เพื ่อใหขอมูลอยู ในรูปแบบที ่นำไปใช

ประโยชนไดตรงตามความตองการ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยแนวทางการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือ

การบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ผูวิจัยได

เสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยดังน้ี 

 1 .  ผลการว ิ จ ั ย ข  อม ู ลท ั ่ ว ไปของผ ู  ต อบ

แบบสอบถาม พบวา ผู ตอบแบบสอบถาม พบวาผู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 281 คน สวน

ใหญอายุอยูระหวาง 31 - 40 ปมากที่สุด จำนวน 120 คน 

สวนใหญระดับการศึกษาปริญญาตรีมากท่ีสุด จำนวน 228 

คน สวนใหญเปนตำแหนงครูผู สอน จำนวน 297 คน 

ประสบการณในการทำงานสวนใหญ ระหวาง 5 - 10 ป 

จำนวน 119 คน  

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพปจจุบันและ

สภาพที่พึงประสงคของการจัดระบบสารสนเทศ เพื่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 พบวา 

 1) สภาพปจจุบันของการจัดระบบสารสนเทศ

เพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

สภาพปจจุบันดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาที่ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ ดานการ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน ดานการพัฒนาบุคลากร และ

ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง มีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด 
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 2) สภาพที่พึงประสงคในภาพรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายดาน พบวา สภาพท่ีพึงประสงค

ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั ้ง มีคาเฉลี ่ยสูงที่สุด 

รองลงมาคือ ดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาที่ และดานการพัฒนาบุคลากร มีคาเฉลี่ยต่ำ

ท่ีสุด 

 3. ผลการเรียงลำดับความสำคัญจำเปน เพ่ือการ

จ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของ

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานเขตพ้ืนท ี ่การศ ึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 วิเคราะหโดยใชส ูตร 

(Modified Priority Needs Index : PNIModified) 

ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

มีความตองการจำเปนในการจัดระบบสารสนเทศเพื่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ดานการสรร

หาและการบรรจุแตงตั ้ง มากที ่สุด รองลงมา ดานการ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน ดานการพัฒนาบุคลากร ดาน

การวางแผนอัตรากำลังและการกำหนดตำแหนงหนาท่ี 

ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยแนวทางการจัดระบบสารสนเทศ

เพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

มีประเด็นสำคัญสามารถนำมาอภิปรายผล ดังตอไปน้ี 

 1. ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบัน สภาพที่พึง

ประสงคการจัดระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานบุคคล

ของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 พบวา สภาพปจจุบันของ

การจัดระบบสารสนเทศเพื ่อการบริหารงานบุคคลของ

สถานศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 

การจัดระบบสารสนเทศเพื ่อการบริหารงานบุคคลของ

สถานศึกษาในปจจุบัน ยังไมไดมีการจัดการที่เปนระบบ

อยางตอเนื่อง เพื ่อใหสามารถนำขอมูลสารสนเทศไปใช

ประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ เถลิง

เก ียรติ ไวกยี (2562) ซึ ่งได ว ิจ ัยแนวทางพัฒนาการ

จ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการบร ิหารงานบุคคลของ

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำนักงานเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 ผลการวิจัยพบวา 

สภาพการดำเน ินงานจ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ปรัศนี เสนารัตน (2560) 

ได ศ ึกษาการจ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการบร ิหาร

สถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

ผลการวิจัยพบวา การจัดระบบสารสนเทศเพื่อการบริหาร

สถานศึกษา โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก สภาพท่ี

พ ึ งประสงค ของการจ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การจัดระบบสารสนเทศที่ดีมี

ความสำคัญตอการบริหารจัดการสถานศึกษา สถานศึกษา

ที ่มีระบบสารสนเทศที ่สมบูรณ ครบถวน เปนปจจุบัน 

เรียกใชไดสะดวกและตรงตามความตองการ จะชวยให

สถานศึกษาสามารถดำเนินงานพัฒนาสถานศึกษาไดอยาง

มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล สอดคลองกับ วิมล

รัตน วิเชียรรัตน (2556) กลาววากระบวนการจัดระบบ

สารสนเทศชวยแกปญหาในการดำเนินงานของสถานศึกษา

ได อย างม ีประส ิทธ ิภาพทั ้ งในด านการวางแผนการ

ดำเนินงานและการตัดสินใจอยางถูกตอง ซึ่งการจัดระบบ

สารสนเทศที่ดีจะเปนเครื่องมือที่สำคัญที่ชวยใหผูบริหาร

สามารถเขาถึงขอมูลไดรวดเร็ว ทันเวลา ดังนั ้นเมื ่อการ

บริหารงานบุคคลมีขอบขายงานที่สำคัญ ทำใหมีขอมูลท่ี

ตองจัดการมากตามไปดวย จึงทำใหสภาพที่พึงประสงค

ของการจัดระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารงานบคุคลของ

สถานศึกษาโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 ผลการวิเคราะหการจัดเรียงลำดับความสำคัญ

จำเปนในการจัดระบบสารสนเทศเพื ่อการบริหารงาน

บุคคลของสถานศ ึกษาในสังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 เมื่อพิจารณาเปน

รายดาน สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  

 1) ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง  

 จากการศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาใน
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 พบวา ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั ้ง โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะการสรรหา

และการบรรจุแตงตั้งจำเปนตองมีระบบการจัดเก็บขอมูล

สารสนเทศสวนบุคคลท่ีสะดวกตอการนำไปใชเก็บรวบรวม

และบันทึกขอมูลทะเบียนประวัติอยางเปนระบบ เพื่อเก็บ

รักษาขอมูลในการบริหารงานบุคคล อันจะเปนกลไกท่ี

สำคัญที่จะทำใหไดบุคลากรที่เหมาะสมกับตำแหนงงาน 

และตรงตามความตองการของสถานศึกษาใหบรรลุ

วัตถุประสงค เปนพื้นฐานสำคัญตอการบริหารงานของ

ผูอำนวยการสถานศึกษา ซึ่งสอดคลองกับผลงานการศึกษา

การบริหารงานบุคคลของโรงเรียนวัดราษฎรบำรุง (ไสว

ราษฎรอุปถัมภ) ของ วนิดา เหลนปก (2560) ที่กลาววา 

การสรรหาเปนกระบวนการท่ีสำคัญท่ีผูบริหารตองใหความ

สนใจอย างจร ิงจ ัง เพราะบ ุคลากรเป นกลไกในการ

ขับเคล ื ่อนองคกรไปส ู  เป าหมาย และสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของศิรินภาวรรณ ทุมคำ (2559) ท่ีศึกษาสภาพ

และปญหาการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา สังกัด

ส ำ น ั ก ง า น เข ต พ ื ้ น ท ี ่ ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า 

พระนครศรีอยุธยา เขต 1 กลาวไววา การสรรหาและบรรจุ

แต งต ั ้ งเป นกระบวนการแสวงหาบ ุคคลที ่ม ีความรู

ความสามารถเหมาะสมกับงานมากที่สุดมารวมปฏิบัติงาน 

เพ่ือใหสถานศึกษามีประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จ 

 2) ดานการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 จากการศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาใน

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 พบวา ดานการประเมินผลการปฏิบัติงาน โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะกระบวนการ

ประเมินผลการปฏิบัติงานเปนกระบวนการสำคัญในการ

ตรวจสอบคุณภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรใหเปนไป

ตามระดับคุณภาพและเปาหมายที่กำหนดไว เพื่อนำไปใช

ในการปรับปรุงพัฒนาบุคลากรใหมีความรูความสามารถ

เหมาะสมก ับงานและตำแหน ง ให การทำงานเ กิด

ประสิทธิภาพ จำเปนตองมีหลักการและระบบการจัดเก็บ

ขอมูลสารสนเทศที่ดี เปนธรรม และตรวจสอบได มีการ

ประมวลผลเพ่ือนำผลการประเมินไปจัดลำดับประกอบการ

พิจารณาความดีความชอบ การใหรางวัลเพื ่อสรางขวัญ

และกำลังใจหรือการลงโทษ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ

ศศิวมล คนเสงี่ยม (2563) ที่ศึกษาการบริหารงานบุคคล

ของผ ู บร ิหารสถานศึกษาส ังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครนายก กลาววา การประเมนิผล

การปฏิบัติงานเปนการตรวจสอบและติดตามการทำงาน 

กำหนดวัตถุประสงคการประเมินผลการปฏิบัติงาน มีแนว

ปฏิบัติเปนไปในแนวทางเดียวกัน มีความยุติธรรมและ

ชัดเจน และสอดคลองกับผลงานการศึกษาการบริหารงาน

บุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาปทมุธานีของวิภาดา สารัมย (2562) ที่กลาว

ไววา การประเมินผลการปฏิบัติงานเปนระบบและตอเน่ือง 

ทำ ให คร ูและบ ุคลากรปฏ ิบ ัต ิ ได  เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ 

 3) ดานการพัฒนาบุคลากร 

 จากการศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาใน

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 พบวา ดานการพัฒนาบุคลากร โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก ทั้งนี ้อาจเปนเพราะการพัฒนาบุคลากรเปน

ปจจ ัยที ่สำค ัญและสงเสริมประส ิทธ ิภาพการทำงาน 

จำเปนตองมีการสำรวจความตองการของบุคลากรในการ

เขารับการพัฒนาเพื ่อนำขอมูลสารสนเทศมาจัดลำดับ

ความสำคัญใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาบุคลากรได

ตรงตามความตองการสรางประสบการณและเสริมทักษะ

ความชำนาญในการปฏิบัต ิงานตลอดจนทัศนคติที ่ดี 

สอดคลองกับผลงานวิจัยของยศพล พิชญเดชาวงศ (2561) 

ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอสมรรถนะการบริหารงานบุคคล

ของผู บร ิหารสถานศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน 

กรุงเทพมหานคร กลาวไววา การพัฒนาบุคลากรเปนการ

สงเสริมใหบุคคลมีความรู มีทักษะ มีความชำนาญ และมี

ประสบการณในการปฏิบัติงาน ใหทุกคนมีสมรรถภาพและ

สามารถปฏิบัติหนาที่ในความรับผิดชอบไดดียิ่งขึ้น และ

สอดคลองกับงานวิจัยการดำเนินการบริหารงานบุคคลใน

สถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและ

ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5 

ของอลงกรณ งามกุศล (2559) กลาววา การพัฒนา
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

บุคลากรทำใหบุคลากรไดเพิ ่มพูนความรู ความสามารถ

ประสบการณ และทักษะในการปฏิบัต ิหนาที ่อยางมี

ประสิทธิภาพ 

 4) ดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาท่ี 

 จากการศึกษาสภาพปจจุบันของการจัดระบบ

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานบุคคลของสถานศึกษาใน

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 

เขต 2 พบวา ดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาท่ี โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจ

เปนเพราะระบบการจัดเก็บขอมูลสารสนเทศการวางแผน

อัตรากำลังและการกำหนดตำแหนงหนาท่ีมีความสำคัญตอ

กระบวนการวางแผนของผูบริหารสถานศึกษา เพ่ือกำหนด

อัตราเพิ่มหรือลดจำนวนบุคลากรในตำแหนงที่เหมาะสม

กับภารกิจงานที่ตองปฏิบัติของบุคลากรใหสอดคลองกับ

ความตองการของสถานศึกษา สอดคลองกับผลงานวิจัย

ของศศิวิมล คนเสงี ่ยม (2563) ที่ศึกษาการบริหารงาน

บุคคลของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษานครนายก กลาววา การวางแผน

อัตรากำลัง เปนการวิเคราะหภารกิจและความตองการ

กำลังคนในสถานศึกษาอยางเปนระบบ เพื่อใหเพียงพอตอ

การปฏิบัต ิงานในสถานศึกษา และสอดคลองกับการ

ศึกษาวิจัยแนวทางพัฒนาการจัดระบบสารสนเทศเพื่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 

ของเถลิงเกียรติ ไวกยี (2562) ที่กลาววา การวางแผน

อัตรากำลังเปนการดำเนินงานของสถานศึกษาโดยการ

ว ิ เคราะห และวางแผนอัตรากำล ังคน นำมากำหนด

ตำแหนงขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาสูการ

ปฏิบัติงานตอไป 

 2. แนวทางการจัดระบบสารสนเทศเพื ่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 มีประเด็น

การอภิปรายผล ดังน้ี 

 2.1 ดานการสรรหาและการบรรจแุตงตั้ง มีความ

ตองการจำเปนที่ตองการพัฒนาลำดับแรก ทั้งนี้ เนื่องจาก 

การสรรหาและการบรรจุแตงตั้งเปนกระบวนการสรรหา

บุคลากรที่มีความรู ความสามารถเหมาะสมกับงานมาก

ท่ีสุดเขามารวมปฏิบัติงาน มีกระบวนการ ดังน้ี สถานศึกษา

ตองแตงตั้งมอบหมายผูรับผิดชอบจัดเก็บขอมูลสารสนเทศ

ที ่เปนขอมูลสวนบุคคล ขอมูลการปฏิบัต ิหนาที ่ของ

บุคลากรใหชัดเจน ควรนำแพลตฟอรมเทคโนโลยีดิจิทัล

ตางๆเขามาใชในการจัดเก็บขอมูลรายบุคคล จำเปนตองทำ

ระบบปองกันขอมูล เพื่อความปลอดภัยของขอมูล ตองมี

ขอกำหนดการอนุญาตใหเขาถึงขอมูลได โดยตองขอ

อนุญาตและยินยอมในการดูขอมูล ตองกำหนดสิทธิแกผูท่ี

เกี ่ยวของในการเรียกดูขอมูลไดเทานั ้น ตองมอบหมาย

บุคลากรบันทึกขอมูลทะเบียนประวัติในฐานขอมูลของ

โรงเร ียนที ่ได ออกแบบไวตามบริบทสถานศึกษา เชน 

โปรแกรม Microsoft Excel แพลตฟอรม Google form, 

Google drive เชื่อมโยงกับระบบการประเมินและเตรียม

ความพรอมพัฒนาอยางเขม ตำแหนง ครูผูชวย และการ

ประเมินผลการปฏิบัติงานตามขอตกลงในการปฏิบัติงาน 

PA ในการจัดเก ็บขอมูลสถานศึกษาตองจ ัดเก ็บเปน

หมวดหมู โดยจัดเก็บเรียงตามตัวอักษรรายชื่อ จำเปนตอง

ตรวจสอบและปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบัน เพื่อนำขอมูล

ไปใชในการบริหารที่สะดวก และสถานศึกษาควรจัดทำ

ตารางสรุปหรือแผนภูมิเพื่อเปรียบเทียบผลการดำเนินงาน

ในแตละรอบ แตละปงบประมาณหรือปการศึกษา ควรนำ

แพลตฟอรมออนไลนท ี ่แสดงผลและเผยแพรผลการ

ปฏิบัติงานได สอดคลองกับ ศิริรวี ราศี (2558) กลาวไววา 

ระบบสารสนเทศเพื ่อการบริหารทรัพยากรมนุษย คือ 

กระบวนการในการจ ัดเก ็บข อม ูลท ี ่ม ีอย ู แล วนำมา

ประมวลผล ใหไดขอมูลที่ถูกตองแมนยำและรวดเร็ว โดย

ผานกระบวนการของเทคโนโลยีสารสนเทศหรือเครื่องมือท่ี

ทันสมัย เพื่อใหหนวยงานนำขอมูลที่ไดไปใชหรือประยุกต

กับการบริหารจัดการใหเกิดประสิทธิภาพ 

 2.2 ดานการประเมินผลการปฏิบัติงาน มีความ

ตองการจำเปนท่ีตองการพัฒนาลำดับท่ีสอง ท้ังน้ี เน่ืองจาก 

การประเมินผลการปฏิบัติงานเปนกระบวนการตรวจสอบ

และติดตามการทำงานของบุคลากรเพื่อวัดประสิทธิภาพ

และประส ิทธ ิ ผลการทำงาน ม ี กระบวนการด ั ง น้ี  

สถานศึกษาตองกำหนดคาเปาหมายคุณภาพ นำไปใชใน

การวิเคราะหผลการประเมินผลการปฏิบัติงานใหทุกคน
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ตองผานเกณฑการประเมิน ควรใชเกณฑการประเมินผล

การปฏิบัติงานตามขอตกลงในการพัฒนางาน PA ตาม

ตัวช้ีวัดของวิทยฐานะท่ีดำรงอยู ในการจัดเก็บ สถานศึกษา

ควรจัดเก็บรักษาขอมูลสารสนเทศผลการประเมินบุคลากร

เปนแฟมรายบุคคล และตองนำผลมาบันทึกผานระบบการ

ประเม ินว ิทยฐานะด ิจ ิ ทัล Dig i tal Performance 

Appraisal (DPA) หรือแพลตฟอรมออนไลน ซึ ่งฝ าย

บริหารงานบุคคลควรนำผลการประเมินมาจัดเก็บใน

รูปแบบเอกสารที่มีการรับรองจากคณะกรรมการประเมิน

แลวเรียบรอยเปนหมวดหมูตามกลุมสาระการเรียนรู อีก

ทางหนึ่งดวย นอกจากนี้ สถานศึกษาตองวิเคราะหผลการ

ประเมินการปฏิบัติงานโดยนำผลการประเมินที ่ได มา

เปรียบเทียบกับคาเปาหมายที่กำหนดไว ตองแจงใหครู

ทราบผลการประเมินของตนเองทุกครั้งในรอบการประเมนิ 

แนะนำการพัฒนาการปฏิบัติหนาที ่ในจุดเดน จุดที่ควร

พัฒนา รวมทั้งนำผลการประเมินในปที่ผานมา มากำหนด

เปนเปาหมายการพัฒนาในปตอไป สอดคลองกับ วิภาดา 

สารัมย (2562) กลาววา การประเมินผลการปฏิบัติงาน

ตองใชวิธีการและหลักเกณฑตาง ๆ ที่มีมาตรฐานเดียวกัน 

โดใชวิธีการสังเกต จดบันทึกเก่ียวกับการปฏิบัติงาน เพ่ือให

ครูและบุคลากรปฏิบัติตนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.3 ดานการพัฒนาบุคลากร มีความตองการ

จำเปนที ่ต องการพัฒนาลำดับที ่สาม ทั ้งนี ้ เนื ่องจาก 

กระบวนการพัฒนาบุคลากรเปนกลไกสำคัญในการสราง

ศักยภาพของบุคลากรใหเขมแข็ง มีทักษะในการปฏิบัติงาน

ใหการทำงานมีประสิทธิภาพและเกิดผลสำเร็จ สอดคลอง

กับ อลงกรณ งามกุศล (2559) ที ่กลาววา การพัฒนา

บุคลากรใหไดรับการเพิ่มพูนความรู ความชำนาญในการ

ปฏิบัติงาน จะกอใหเกิดทักษะและทัศนคติท่ีดีในการปฏบัิติ

หนาที ่อยางมีประสิทธิภาพ มีกระบวนการเริ ่มตั ้งแต 

สถานศึกษาตองศึกษานโยบายและจุดเนนในการพัฒนาครู

ของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการ

ในการพัฒนาบุคลากรใหตรงตามเปาหมาย สถานศึกษา

ตองมอบหมายใหครูจัดทำแผนพัฒนาตนเองรายบุคคล 

หรือ ID Plan เพื่อสำรวจสอบถามความจำเปนหรือความ

ตองการในการพัฒนาตนเองและพัฒนางานของบุคลากร 

ผู บริหารสถานศึกษาตองประชุมแตงตั ้งคณะกรรมการ

มอบหมายบุคลากรทำหนาที ่จัดเก็บขอมูล เพื ่อบันทึก

ขอมูลในรูปแบบเอกสารสิ่งพิมพและบันทึกในรูปแบบของ

เอกสารอิเล็กทรอนิกสบนแพลตฟอรมออนไลน Google 

Drive หรือ รูปแบบออนไลนบนแพลตฟอรมอื่นๆ รวมถึง

บันทึกในรูปแบบออฟไลน เพื่อใหงายตอการเรียกใชงาน 

สถานศึกษาตองวิเคราะหจัดลำดับความสำคัญจากการ

รวบรวมขอมูล โดยเรียงลำดับจากประเด็นที่ครูตองการ

พัฒนา หรือประเด็นที่สอดคลองกับนโยบายและจุดเนน

มากที ่ส ุด และนำผลการวิเคราะหที ่ไดมาจัดกิจกรรม

สงเสริมพัฒนาบุคลากร เชน การอบรมสัมมนา การประชุม

เชิงปฏิบัติการ ใหกับบุคลากรภายในองคกรตามลำดับ

ความสำค ัญหร ือจ ุดเนนท ี ่ต  องการ ให บ ุคลากรมี

สมรรถภาพในการปฏิบัติงานท่ีสูงข้ึน สามารถปฏิบัติหนาท่ี

ในความรับผิดชอบไดดียิ ่งขึ ้น เกิดประโยชนสูงสุดตอ

สถานศึกษา สอดคลองกับ วนิดา เหลนปก (2560) กลาว

ไววา การจัดการอบรม สัมมนา ทำใหบุคลากรมีความรู

ความเขาใจในหนาที่ของตนเองไดอยางชัดเจน สงผลดีแก

องคกรในดานตางๆตามเปาหมายท่ีวางไว 

 2.4 ดานการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนด

ตำแหนงหนาที ่ มีความตองการจำเปนที่ตองการพัฒนา

ลำดับที่สี่ ทั้งนี้ เนื่องจากการวางแผนอัตรากำลังและการ

กำหนดตำแหนงหนาที่ เปนการสำรวจความตองการเพ่ิม

หรือลดจำนวนบุคลากรใหไดมาซึ่งอัตรากำลังของบุคลากร

ที่เหมาะสมกับปริมาณงาน สอดคลองกับ ศิรินภาวรรณ 

ทุมคำ (2559) กลาวไววา การวางแผนอัตรากำลังและการ

กำหนดตำแหนงหนาที ่ เปนกระบวนการจัดหากำลังคน

ตามความตองการไวลวงหนา ทั้งดานปริมาณและคณุภาพ 

มีกระบวนการวางแผนอัตรากำลังและการกำหนดตำแหนง

หนาที่ ดังนี้ สถานศึกษาตองทำแผนอัตรากำลังโดยตอง

สำรวจขอมูลสารสนเทศวิชาเอกที่มี วิชาเอกที่ขาดแคลน 

วิชาเอกท่ีตองการ รวมท้ังวิชาเอกท่ีสถานศึกษาตองการให

เปนจุดเนนใหเปนปจจุบัน นำขอมูลสารสนเทศที่ไดมา

เรียงลำดับความตองการจำเปน ในการเรียงลำดับความ

ตองการข้ึนอยูกับนโยบายและจุดเนนของสถานศึกษา เชน 

โรงเร ียนสองภาษา ม ีความจำเป นต องร ับว ิชาเอก

ภาษาตางประเทศมากกวาวิชาเอกอ่ืน เพ่ือสงเสริมนักเรียน

ไดตามนโยบาย สถานศึกษาตองจัดสรรและจัดทำขอมูล
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ดานอัตรากำลังของบุคลากรในรูปแบบขอมูลตัวเลขและ

สัดสวนจำนวน (รอยละ) ของครูครบชั้น ครูผูสอนตรงตาม

วิชาเอก ครูที่ขาดแคลน บุคลากรในตำแหนงที่ขาดแคลน 

ในแตละปการศึกษา เพื่อนำคาสถิติไปใชในการรายงาน

สารสนเทศ สำหรับการบันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูล

ควรมีการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจากหนวยงานตนสังกัด

เพื่อคำนวณอัตรากำลัง และสถานศึกษาตองนำเอกสาร

สิ่งพิมพดานการวางแผนอัตรากำลังมาวิเคราะหตามความ

ตองการจำเปนของสถานศึกษาในการกำหนดตำแหนง

ตอไป ซึ่งจะชวยใหสถานศึกษาจัดหาทรัพยากรบุคคลให

เพียงพอกับความตองการท้ังในปจจุบันและอนาคต เพ่ือทำ

ใหสามารถปฏิบัติภารกิจของสถานศึกษาไดบรรลุเปาหมาย 

สอดคลองกับ ศศิวิมล คนเสง่ียม (2563) ท่ีกลาวไววา การ

ประเมินสภาพความตองการกำลังคน กำหนดตำแหนงและ

จัดทำแผนอัตรากำลังอยางเปนระบบ เพื่อใหเพียงพอตอ

การปฏิบัติงานในสถานศึกษา 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 

 แนวทางการจ ัดระบบสารสนเทศเพ ื ่อการ

บริหารงานบุคคลของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขต

พ ื ้นท ี ่ การศ ึกษาประถมศ ึกษาปท ุมธาน ี  เขต 2 มี

ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใชดังตอไปน้ี 

 1.1 ดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง มีคา

ดัชนีความตองการจำเปนอยู ในลำดับที ่ส ูงส ุด ดังน้ัน 

สถานศึกษาควรแตงตั้งมอบหมายผูรับผิดชอบจัดเก็บขอมลู

สารสนเทศ และบ ันท ึกข อม ูล โดยนำแพลตฟอรม

เทคโนโลยีดิจิทัลตาง ๆ เขามาใชในการจัดเก็บขอมูล

ทะเบียนประวัติรายบุคคล โดยจัดเก็บขอมูลสารสนเทศ

เปนหมวดหมู เรียงตามตัวอักษรรายชื่อ มีการตรวจสอบ

และปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบัน จัดทำระบบปองกัน

ขอมูล กำหนดสิทธิ์แกผูที่เกี่ยวของและไดรับอนุญาตใน

การเรียกดูขอมูลไดเทาน้ัน 

 1.2 ดานการประเมินผลการปฏบัิติงาน มีคาดัชนี

ความตองการจำเปนอยูในลำดับที่สอง สถานศึกษาควร

กำหนดคาเปาหมายคุณภาพการปฏิบัติงาน ใหทุกคนตอง

ผานเกณฑการประเมิน วิเคราะหผลการประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน โดยนำผลการประเมินที่ไดมาเปรียบเทียบกับ

คาเปาหมาย และนำผลการประเมินในปที ่ผ านมา มา

กำหนดเปนเปาหมายการพัฒนาในปตอไป ควรใชเกณฑ

การประเมินผลการปฏิบัติงานตามขอตกลงในการพัฒนา

งาน PA ตามตัวช้ีวัดของวิทยฐานะท่ีดำรงอยู บันทึกผลการ

ประเมินผานระบบการประเมินวิทยฐานะดิจิทัล Digital 

Performance Appraisal (DPA) 

 1.3 ดานการพัฒนาบุคลากร มีคาดัชนีความ

ตองการจำเปนอยูในลำดับที่สาม สถานศึกษาควรศึกษา

น โ ย บ า ย แ ล ะ จ ุ ด เ น  น ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ค ร ู ข อ ง

กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการใน

การพัฒนาบุคบลากรใหตรงตามเปาหมายมอบหมายใหครู

จัดทำแผนพัฒนาตนเองรายบุคคล ID Plan เพื ่อสำรวจ

สอบถามความตองการดานการพัฒนาตนเอง นำมา

วิเคราะห จัดลำดับความสำคัญจากการรวบรวมขอมูล โดย

เรียงลำดับจากประเด็นที่ครูตองการพัฒนา หรือประเดน็ท่ี

สอดคลองกับนโยบายและจุดเนนมากที่สุด จัดเก็บขอมูล 

เพื ่อบันทึกขอมูลในรูปแบบของเอกสารอิเล็กทรอนิกส 

รวมถึงบันทึกในรูปแบบออฟไลน เพ่ือใหงายตอการเรียกใช

งาน 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาการใชเทคโนโลยีดิจิทัลใน

การจัดระบบสารสนเทศเพื ่อการบริหารงานบุคคลของ

สถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในสังกัดอ่ืนๆ 

 2.2 ควรมีการศึกษากระบวนการจัดระบบ

สารสนเทศดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง เพื่อให

หนวยงานนำขอมูลที่ไดไปใชหรือประยุกตกับการบริหาร

จัดการใหเกิดประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษา 1) สภาพ

ปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของทักษะการบริหารของ

ผูบริหารสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

และ 2) แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหารของผูบริหาร

สังกัดสถาบันการอาชีวศ ึกษากรุงเทพมหานคร กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ครูผูสอนจากสถานศึกษา

สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวน 

205 คนจากการตอบแบบสอบถาม และผูใหขอมูลในการ

สัมภาษณ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการ

อาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวน 5 คน เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม และแบบ

สัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 

คาเฉลี ่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดลำดับความ

ตองการจำเปน PNIModified และการวิเคราะหเน้ือหา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบันและสภาพท่ี

พึงประสงคของทักษะการบริหารของผู บร ิหารสังกัด

สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก 2) แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหารของ

ผูบริหารสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

ตามลำดับความตองการ 3 อันดับแรก ไดแก (1) ทักษะ

ดานการสอน  สงเสริมใหครูไดจัดทำงานวิจัยในช้ันเรียนทุก

คน นำผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงและพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอน จัดทำระบบประเมิน งานวิจัยครูและ

นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ นำผลการประเมิน มาเปนสวนหน่ึง

ของการพิจารณาผลการปฏิบัต ิงาน สงเสริม ยกยอง 

สนับสนุน งานวิจัยในชั้นเรียนและนำผลการวิจัยมาใชใน

การแกปญหาในการเรียน (2) ทักษะดานความรูความคิด 

ศึกษาปญหาที่เกิดขึ ้นในองคกร หรือความตองการของ

บุคลากร เชิญผูเชี ่ยวชาญมาใหความรู แก ครู-อาจารย 

ถูกตองตามระเบียบราชการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงาน พัฒนาเครื่องมือ เพื่ออำนวยความสะดวกและ

เพื่อลดปญหาที่เกิดจากการปฏิบัติงาน (3) ทักษะดาน

มนุษย  ประชาสัมพันธและสรางความตระหนัก ใหชุมชน 

สังคม เห็นถึงความสำคัญในการรวมมือกันจัดการศึกษา 

สร างประโยชนให เก ิดร วมกัน ระหวางโรงเร ียนกับ

หน วยงานภายนอก ต ิดต อประสานงานก ับสถาน

ประกอบการ เพ่ือประโยชนในการจัดการศึกษา 

 

คำสำคัญ : การพัฒนา  ทักษะผูบริหาร  ผูบริหาร  แนว

ทางการพัฒนาทักษะการบริหาร 

 

Abstract 

 The objectives of this research are to 1) 

investigate the current and desired conditions of 

the management skills of administrators in 

Bangkok vocational institutes and 2) develop 

guidelines for developing the management skills 

of administrators in Bangkok vocational institutes. 

The sample used in the research was composed 

of 205 teachers from educational institutes under 

Bangkok vocational institutes who answered 

questionnaires, and informants in interviews were 

5 executives of educational institutes under 

Bangkok vocat ional inst i tutes.  Data were 

collected through questionnaires and interviews. 

Statistics used for data analysis were percentage, 
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mean, standard deviation, prioritization of needs 

PNImodified, and content analysis. 

 The results showed that 1) The current 

and the desirable state of management skills of 

administrators under Bangkok vocat ional 

i n s t i t u te s  we re  a t  a  h i g h  l e ve l  o ve ra l l  

2) Guidelines for developing the management 

skills of administrators under Bangkok vocational 

institutes according to the ranking of needs, the 

top 3 are: (1) Instructional skills encourage 

teachers to conduct research in every class and 

use the research results to improve and develop 

teaching and learning management, establish a 

teacher research evaluation system, and develop 

and use invention innovations based on the 

results. Assessment is part of the evaluation of 

performance, promoting praise, supporting 

classroom research, and using research results to 

solve learning problems. (2) Using knowledge, 

skills, ideas, and studies of problems that arise in 

the organization or the needs of personnel, invite 

experts to educate teachers in accordance with 

official regulations to increase operational 

efficiency, develop tools to facilitate operations 

and reduce problems caused by operations. (3) 

Human skills to publicize and create awareness 

for the community and society about the 

importance of  cooperat ion in  educat ion 

management. Create benefits for both sides 

between the school and external agencies. There 

i s  c o n t a c t  a n d  c o o r d i n a t i o n  w i t h  t h e 

establishment for the benefit of education 

management. 

 

Keyword : Development, Management skills, 

Administrators, Guide for developing 

 

บทนำ 

 การ เปล ี ่ ยนแปลงอย  า งรวด เร ็ ว  ม ี ความ

เจริญกาวหนาอยู ตลอดเวลาทั ้งทางดานสังคม ศาสนา 

เศรษฐกิจ การเมือง และดานเทคโนโลยี มีสิ่งใหมๆ เกิด

ขึ้นอยูเสมอ ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการเปลี่ยนแปลงวิถีการ

ดำเนินชีวิตของคนในยุคปจจุบัน เมื่อโครงสรางของสังคม

เปลี่ยนไป ทำใหการศึกษาเปนพ้ืนฐานสำคัญกับการพัฒนา

ประเทศในทุกดานใหมีความเจริญกาวหนาทันกับกระแส

โลกในยุคปจจุบัน จากการเปลี ่ยนแปลงของโลกอยาง

รวดเร็วนี้สงผลกระทบตอองคกรตางๆ รวมทั้งสถานศึกษา

ที่ตองปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณที ่เกิดขึ ้นอยาง

รวดเร็ว ทำใหสถานศึกษาตองมีการวางแผนการบริหารจัด

การศ ึกษาที ่ด ีและม ีประส ิทธ ิภาพ ต องร ู จ ักเร ียนรู  

สรางสรรคสิ ่งใหมๆ ใหมีคุณภาพ มีการบริหารงานท่ี

ทันสมัย เหมาะสม ซึ ่งการบริหารงานใหสำเร็จบรรลุ

เปาหมายที่วางไวไดนั้นตองอาศัยผูบริหารที่มีทักษะการ

บริหารที ่ด ี ม ีความรู  ความสามารถ มีความเขาใจใน

หลักการของการบริหาร สามารถขับเคลื่อนภาคสวนอื่นๆ

ใหม ีความพรอมในการเข าสู ความเปลี ่ยนแปลงและ

ปร ับเปล ี ่ยนสถานศ ึกษาไปสูความสำเร ็จบรรล ุตาม

วัตถุประสงคไดอยางมีคุณภาพ 

 กระทรวงศึกษาธิการเปนองคกรหลักในการ

จัดการสงเสริมการศึกษาใหประชาชนมีความรู มีความรู มี

คุณภาพ มีศักยภาพในการพัฒนาคนเอง พัฒนาสังคม

ฐานความรู และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของ

ประเทศ โดยความรับผิดชอบในการบริหารองคกรหลัก 5 

องคกรซึ ่งประกอบไปดวย สำนักงานรัฐมนตรี (สร.) 

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (สป.) สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สำนักงาน

เลขาธ ิการสภาการศ ึกษา  (สกศ. )  และสำน ักงาน

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร อ า ช ี ว ศ ึ ก ษ า  ( ส อ ศ . ) 

(กระทรวงศ ึ กษาธ ิ การ ,  2564)  โดย ท่ีสำน ักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีวิสัยทัศนในการเปน

องค กรหล ักท ี ่ผล ิตและพัฒนากำล ังคนอาช ีวศ ึกษา

สมรรถนะสูง เพื่อการพัฒนาประเทศสถานศึกษาจะตอง

ดำเนินการตามพันธกิจ คือ ขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพการ

จัดการอาชีวศึกษา เพื ่อใหการผลิตและพัฒนากำลังคน
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อาชีวศึกษาสมรรถนะสูงเปนหลักในการพัฒนาและเพ่ิมขีด

ความสามารถในการแขงขันของประเทศ (สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 2564) โดยผ ู บร ิหาร

สถานศึกษาจะเปนผูขับเคลื่อนนโยบายสูการปฏิบตัิใหเปน

รูปธรรม การบริหารจัดการอาชีวศึกษาจะมีลักษณะจาก

บนลงลาง กลาวคือ สวนกลางจะเปนคนกำหนดนโยบาย

และแนวปฏิบัติซึ่งก็คือผูบริหารระดับสูง และผูบริหารท่ีอยู

ประจำสถานศึกษา จะเปนผู บริหารระดับตนที่คอยรับ

นโยบายแลวนำไปปฏิบัติ โดยผูบริหารสถานศึกษาจะตองมี

ทักษะในการบริหารองคกรทั้ง 5 ทักษะคือ  ทักษะดาน

เทคนิควิธี (Technical skill) ทักษะดานความคิดรวบยอด 

(Conceptual skill) ทักษะดานมนุษย (Human skill) 

ทักษะดานการการสอน (Instructional skill) ทักษะดาน

ความรูความคิด (Cognitive skill) 

 ผู บร ิหารในส ังก ัดสำนักงานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา จะตองมีมิติในการบริหารงานท่ีหลากหลายมิติ

เพราะบุคลากรในแตละสถานศึกษาจะมีท้ังบุคลากรที่เปน

สายวิชาชีพเฉพาะและบุคลากรที่เปนสายสามัญ ผูบริหาร

ตองมีความรู ความสามารถ มีทักษะ และประสบการณสงู

ในการบริหารงานและประสานคนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

การที ่มีผู บริหารหรือผู นำองคกรที ่มีคุณลักษณะที ่พึง

ประสงคและมีพฤติกรรมการบริหารที่เนนการจงูใจเพื่อให

เกิดความสรางสรรค ในการบริหารงาน อาทิเชน การให

เกียรติ ใหความไววางใจ ใหการยอมรับบุคลากร ใหความ

เปนอิสระพิจารณาความดีความชอบดวยความเปนธรรม 

กระตุนใหบุคลากรกำหนดเปาหมายหรือทิศทางในการ

ทำงานท่ีชัดเจน และสงเสริมใหบุคลากรริเริ่มสรางสรรคสิ่ง

ใหมๆ คิดนอกกรอบ ทำใหองคกรมีสภาพแวดลอมท่ี

สรางสรรค มีผลสัมฤทธิ์ในการทำงานสูงสุด (วิโรน สาร

รัตนะ, 2555) สอดคลองกับแนวความคิดของ แคทซ 

(Katz, 1995, P.33) ที ่กล าวไวว า ทักษะจำเปนของ

ผ ู  บร ิหารท ี ่ ประสบความสำ เร ็จม ี  3  ด  าน  ได แก   

1) ดานเทคนิควิธี ผูบริหารตองมีความรูความสามารถและ

ความชำนาญในการปฏิบัติงาน มีเทคนิคการคิดเชิงกลยุทธ 

วางแผนกำหนดนโยบายและทิศทางของสถานศึกษาได

อยางชัดเจน 2) ดานมนุษยส ัมพันธ ผ ู บร ิหารตองมี

ความสามารถในการทำงานร  วมก ับผ ู  อ ื ่ นอย  างมี

ประส ิทธ ิภาพ รวมทั ้งการสรางความสัมพันธ ท ี ่ด ีกับ

ผูรวมงานทุกระดับ ยอมรับนับถือใหเกียรติซึ่งกันและกัน 

และ 3) ดานความคิดรวบยอด ผูบริหารตองมีความรูความ

เขาใจในกระบวนการทำงานเขาใจกฎหมาย ระเบียบตางๆ 

ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา ในสวนของการกำหนด

ว ิส ัยท ัศนของสถานศ ึกษานั ้น ต องกำหนดนโยบาย

วัตถุประสงคภาระงาน ยุทธศาสตรท่ีจะนำสถานศึกษาไปสู

เปาหมายเพ่ือใหการบริหารสถานศึกษาบรรลุวัตถุประสงค

อย างม ีประส ิทธ ิภาพ สำหร ับทักษะการบร ิหารของ

ผูบริหารสถานศึกษา จำเปนตองอาศัยการบริหารจัดการท่ี

ม ีประส ิทธ ิภาพ เป นกระบวนการใช ความร ู  และ

ความสามารถในการดำเนินกิจกรรม การบริหารงานตาม

ภารกิจหรือกิจกรรมตาง ๆ ของผูบริหารอยางเต็มศักยภาพ 

(ศรัญญา นาคพิมาย,2560) ใหสอดคลองกับบริบทของ

สถานศึกษา โดยอาศัยทรัพยากรบุคคล และกระบวนการ

บริหารอยางเปนระบบ เพื่อใหการปฏิบัติงานใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคและเปาหมายที่กำหนดไว ซึ่งผูบริหาร สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา จำเปนตองพัฒนา

ทักษะการบริหาร ในการใชความรู ความสามารถดำเนิน

กิจกรรมการปฏิบัติงานในสถานศึกษาตามภารกิจและตาม

กระบวนการบริหาร สามารถพัฒนาตนเองใหม ีความ

ชำนาญในการบริหารจัดการใหถูกตอง รวดเร็ว และกาว

ทันยุคเทคโนโลยี เพื ่อใหการปฏิบัติงานในสถานศึกษา

บรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่วางไวไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผล สอดคลองกับบริบทของ

สถานศึกษา สังกัดคณะกรรมการอาชีวศึกษา ซึ ่งเปน

สถานศึกษาตามตามพระราชบัญญัติการอาชีวศึกษา  

พ.ศ. 2551 มาตรา 13 ไดกำหนดยุทธศาสตรประจำป 

พ.ศ.2562 เพื่อนำไปสูการพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหมี

คุณภาพตามมาตรฐาน 

 ตามแผนการศ ึกษาแห  งชาต ิ  พ .ศ .  2475 

สถานศ ึกษาในส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา เริ ่มจากการศึกษาวิชาชีพสายวิสามัญตาม

ความเหมาะสมของภูมิประเทศท้ังกสิกรรม หัตถกรรมและ

พาณิชยการ ปพ.ศ. 2545-2546 มีการจัดการเรียนการ

สอนอาชีวศึกษา 842 แหง สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษาที่กระจายในภูมิภาค 416 แหงและในเขต
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เมือง 427 แหง (กรมอาชีวศึกษา, 2547) โดยจัดการเรียน

การสอนแบบในระบบ (ทวิภาคี) หรือในสถานศึกษาหลัก

และนอกะบบแบบเทียบโอนประสบการณที่ยืดหยุนไดใน

การกำหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการศึกษา ระยะเวลา

การวัดและประเมินผล การสำเร็จการศึกษาจากความ

เหมาะสมของเน้ือหาหลักสูตรผลิตและพัฒนากำลังคนทาง

วิชาชีพฝมือเทคนิคและเทคโนโลยีสอดคลองตลาดแรงงาน

ตองการ สภาพปญหาและบคุคลแตละกลุมตองการตาม

มาตรา 8 พระราชบัญญัติอาชีวศึกษา พ.ศ. 2551 สูงข้ึนท้ัง

สมรรถนะทักษะอาชีพในลักษณะผูปฏิบัติงานอาชีพอยาง

อิสระตามโครงสรางทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงเพิ่มมาก

ข้ึน สอดคลองความตองการของตลาดแรงงานคือ มีความรู

ทฤษฎ ีสากลภ ูม ิป ญญาไปปฏ ิบ ัต ิ ได จร ิ ง ตลอดจน  

มีกระบวนการจัดการเรียนรูบริหารหลักสูตรอาชีวศึกษา

และฝกอบรมวิชาชีพ มีคุณภาพ ขึ้นอยูกับ ศักยภาพของ

สถาบันอาชีวศ ึกษาเป นพื ้นฐานที ่จำเป นต อการฝก

ปฏิบัติงานในสถานประกอบการและระบบควบคุมคุณภาพ

ผู สำเร็จการศึกษาที ่เปนผลผลิตการเปนชางฝมือ ชาง

เทคนิคและนักเทคโนโลยีหมายถึง ผลสัมฤทธิ ์ทางการ

ศึกษา (V-NET) ทั้งผลสัมฤทธิ์เชิงคุณภาพทางสมรรถนะ

ของผูสำเร็จการศึกษาสายปฏิบัติการกับผลลัพธสุดทายต่ำ 

ที่ยังเปนปญหาที่แกไมตกสำหรับการศึกษาของอาชีวไทย 

ทำใหผู บริหารสถานศึกษาจึงมีความจำเปนที ่จะตองมี

ทักษะในการบริหารสถานศึกษาเปนอยางมาก (สำนักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาองคการ

มหาชน 2560) 

 ดวยปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา

แนวทางการพัฒนาทักษะการบร ิหารของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

วาในสภาพดำเนินการปจจุบัน ผู บริหารสถานศึกษามี

ทักษะการบริหารมากนอยเพียงใด สภาพที่พึงประสงค

ผู บริหารสถานศึกษาควรมีทักษะบริหารในดานใด และ

แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหารของผูบริหาร สังกัด

สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ควรเปนอยางไร 

ซึ ่งผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอผู บริหารสถานศึกษา  

สามารถนำผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา

ทักษะการบริหารของผูบริหาร เพื่อใหสามารถบริหารงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที ่ พึง

ประสงคของทักษะการบริหาร ของผูบริหาร สังกัดสถาบัน

การอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการ

บร ิหารของผ ู บร ิหาร ส ังก ัดสถาบันการอาชีวศ ึกษา

กรุงเทพมหานคร

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

ตัวแปรตน 

ทักษะการบริหารของผูบริหาร สังกัดสถาบัน

การอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร  

1) ทักษะดานเทคนิควิธี (Technical skill) 

2) ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual 

skill) 

3) ทักษะดานมนุษยสัมพันธ (Human skill) 

4) ทักษะดานการสอน (Instructional skill) 

5) ทักษะดานความรูความคิด (Cognitive skill) 

ตัวแปรตาม 

แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหาร

ของผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี้ ไดแก ครูผูทำ

หนาที่สอนในสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2564 จำนวน 1,546 คน 

(ข อม ูล ณ ว ันที ่  14 ม ีนาคม 2564 กล ุ มเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการบริหารงานอาชีวศึกษาศูนยเทคโนโลยี

สารสนเทศและกำลังคนอาชีวศึกษา) 

 กลุมตัวอยางที่ใช การวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก กลุม

ตัวอยางใชในการตอบแบบสอบถาม ไดแก ครู ปฏิบัติ

หนาที่สอนในสถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร จำนวน 205 คน กำหนดขนาดกลุม

ตัวอยางตามตารางของเครซซี่มอรแกน จากประชากรตาม

วุฒิการศึกษา และประสบการณการทำงานไดแบงกลุม

ต ัวอย างในแตละกลุ มย อย โดยวิธ ีการสุ มอยางงาย 

(Simple Random Sampling) ไดขนาดกลุมตัวอยางเปน

ครูผู สอน จำนวน 205 คน ผู ใหขอมูลในการสัมภาษณ 

ได  แก   ผ ู  บร ิหาร  ส ั งก ั ดสถาบ ันการอาช ี วศ ึ กษา

กรุงเทพมหานคร ที่ไดรับรางวัลสถานศึกษาพระราชทาน 

ท่ีมีประสบการณในการบริหารสถานศึกษาไมนอยกวา 3 ป 

และวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป จำนวน 5 คน 

 

 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การวิจัยครั ้งนี ้มุ งศึกษาทักษะการบริหารของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

ตามแนวคิดของนักวิชาการทางดานการศึกษา ซึ่งมีทักษะ

การบริหารของผูบริหารสถานศึกษาท่ีตรงกัน ประกอบดวย

นักวิชาการทางดานการศึกษา ดังนี้ เคทซ (Katz, 2005); 

เดรค และ โรว (Drake and Roe, 1986); ดูบริน (Dubrin, 

2012); กริฟฟน (Griffin,1984), แฮริส (Haris, 1985); 

เฮอรเซย และ บลานชารด (Hersey and Blanchard, 

1993) ;  ไพเช ย   (Paisey,1981) ;  เซอร จ ิ โอวานนี 

(Sergiovanni, 1983); พิมลพรรณ เพชรสมบัติ (2560) 

และพยอม วงศสารศรี (2560) จากการสังเคราะหทักษะ

การบริหารของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการ

อาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ตามตารางท่ีไดศึกษาแนวคิด

ของนักวิชาการทางดานการศึกษา โดยใชการสังเคราะหท่ี

มีระดับความถี่ ตั้งแต 4 ขึ้นไป จึงไดทักษะการบริหารของ

ผูบริหารสถานศึกษา ประกอบดวย 5 ทักษะ ดังน้ี 

 1) ทักษะดานเทคนิควิธี (technical skills) 

 2) ทักษะดานความคิดรวบยอด (conceptual 

skills) 

 3) ทักษะดานมนุษย (human skills) 

 4) ทักษะดานการการสอน (instructional 

skills) 

 5) ทักษะดานความรูความคิด (cognitive skills) 

 

 3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

 4. ระยะเวลา 

 พ.ศ. 2564 - 2565 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 ระยะ 

ดังน้ี 

 ระยะท่ี 1 เปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ แบบสุม

จากกลุมตัวอยาง เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพพึง

ประสงคของผู บร ิหารสถานศึกษา สังกัดสถาบันการ

อาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

 โดยการใชแบบสอบถามเกี ่ยวกับทักษะการ

บร ิหารของผ ู บร ิหาร ส ังก ัดสถาบันการอาชีวศ ึกษา

กรุงเทพมหานคร จำนวน 1 ฉบับ โดยโครงสรางของ

แบบสอบถามแบงออกเป น 2 ตอนด ังน ี ้  ตอนท ี ่  1 

สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปน แบบ

ตรวจรายการ (Check list) และตอนที่ 2 แบบสอบถาม

เก่ียวกับสภาพปจจุบันและสภาพพึงประสงคของผูบริหาร  

ส ั งก ั ดสถาบ ันการอาช ี วศ ึ กษากร ุ ง เทพมหานคร 

แบบสอบถามมีล ักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ผลการวิเคราะหหาคาความ

เที ่ยงตรงของแบบสอบถาม มีค าเฉลี ่ยของดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.00 และการหาความเชื่อมั่น

โดยหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Cronbach’s alpha 
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coefficient) ที ่คาระดับความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

เทากับ 0.98 

 ระยะที ่ 2 เปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ใช

วิธีการสัมภาษณ เพื่อหาแนวทางพัฒนาทักษะการบริหาร

ของผ ู บร ิหาร โดยการส ัมภาษณเก ี ่ยวก ับทักษะการ

บริหารงานของผู บริหารสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสร าง 

(Structured Interview) สัมภาษณกลุมตัวอยาง 5 คน 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  

 1) ผูวิจัยนำหนังสือขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล จากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

 2) ผูวิจัยดำเนินการเก็บแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางดวยตนเอง จากการสงแบบสอบถามจำนวน 205 

ฉบับ ใหกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามออนไลน ผาน 

Google Form ไดรับแบบสอบถาม จำนวน 205 ฉบับ คิด

เปนรอยละ 100 ครบตามท่ีตองการ 

 3) ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความ

ถูกตองสมบูรณ จากนั ้นจึงนำแบบสอบถามที ่มีความ

ถูกตองครบถวนมาจัดเรียงขอมูลแยกขอมูล ตรวจให

คะแนนตามเกณฑที ่ตั ้งไว แลวนำมาวิเคราะหขอมูลใน

ข้ันตอนตอไป 

 2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

 1) ผูวิจัยนำหนังสือขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล จากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

 2)  ผ ู  ว ิ จ ั ยดำเน ินการส ัมภาษณ ผ ู  บร ิหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี จำนวน 5 คน และไดครบ

ท้ัง 5 คน ตามท่ีตองการ 

 3) ผู ว ิจัยนำแบบสัมภาษณที ่ไดมาตรวจสอบ

ความถูกตองสมบูรณ จากน้ันจึงนำแบบสัมภาษณท่ีมีความ

ถูกตองครบถวนมาจัดเรียงขอมูล เพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูล

ในข้ันตอนตอไป 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 เมื่อไดรับขอมูลครบถวนตามที่ตองการแลว การ

วิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ผูวิจัยนำแบบสอบถาม ตอนที่ 1 

และตอนที่ 2 ที่เก็บรวบรวม นำมาวิเคราะหดวยโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ เพื ่อประมวลผลและหาคาสถิติ โดย

ดำเนินการ ตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1) แบบสอบถามตอนที ่ 1 ซึ ่งเกี ่ยวกับขอมูล

ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศกึษา 

และประสบการณการทำงาน ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใช

การแจกแจงหาความถ่ี และหาคารอยละ 

 2) แบบสอบถามตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพ

ปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค แนวทางการพัฒนาทักษะ

ข อ ง ผ ู  บ ร ิ ห า ร  ส ั ง ก ั ด ส ถ า บ ั น ก า ร อ า ช ี ว ศ ึ ก ษ า

กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายขอและภาพรวมท้ัง 

5 ดาน 

 3) การประเมินความตองการจำเปนในครั้งนี้ใช

ขอมูลที่ไดจากการใชแบบสอบถาม เพื่อหาความตองการ

จำเปนทักษะของผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร เพื่อแสดงระดับความตองการจำเปนใน

ดานตาง ๆ โดยใชคาดัชนี PNIModified เพื่อนำไปสรางแบบ

สัมภาษณตอไป 

 4) การวิเคราะหที ่ไดจากแบบสัมภาษณนำมา

วิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) และสังเคราะห

ขอมูลเปนความเรียง 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหข อม ูลทั ่วไปของผ ู ตอบ

แบบสอบถาม 

 ผลการว ิ เคราะห   ข อม ูลท ั ่ วไปของผ ู ตอบ

แบบสอบถาม พบวา สถานภาพผูตอบแบบสอบถามในการ

วิจัยสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 170 คน คิดเปนรอย

ละ 82.90 ระดับการศึกษา สวนใหญระดับปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา จำนวน 134 คน คิดเปนรอยละ 65.37 และมี

อายุราชการสวนใหญ ต่ำกวา 5 ป จำนวน 89 คน คิดเปน

รอยละ 43.41 
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 2. ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบันและสภาพท่ีพึง

ประสงคทักษะการบริหารของผูบริหารสถานศึกษาสังกัด 

สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร โดยรวม ดัง

ตารางท่ี 1

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงค  ทักษะการบริหารของผูบริหารสถานศึกษาสังกัด 

สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร โดยรวม 

ดาน สภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค PNI ลำดับ 

𝑋𝑋 S.D. แปรผล 𝑋𝑋 S.D. แปรผล  

1. ทักษะเทคนิควิธี

(Technical skill) 

3.94 0.77 มาก 4.03 0.76 มาก 0.02 4 

2. ทักษะดานความคดิรวบ

ยอด (Conceptual skill) 

3.98 0.79 มาก 4.00 0.80 มาก 0.01 5 

3. ทักษะดานมนุษย (Human 

skill) 

3.98 

 

0.83 มาก 4.00 0.84 มาก 0.03 3 

4. ทักษะดานการสอน 

(Instruction skill)  

3.98 0.84 มาก 4.35 0.62 มาก 0.09 1 

5. ทักษะดานความรูความคดิ 

(Cognitive skill) 

3.99 0.78 มาก 4.29 0.64 มาก 0.08 2 

 คาเฉลี่ย 3.97 0.80 มาก 4.13 0.73 มาก   

 จากตารางที ่  1 สภาพปจจ ุบ ัน สภาพที ่ พึง

ประสงค และคาดัชนีความสำคัญของความตองการ ของ

การพัฒนาทักษะการบริหารของผูบริหาร สังกัดสถาบัน

การอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร โดยรวม เปนดังน้ี 

 2.1.สภาพปจจ ุบ ัน ท ักษะการบร ิหารของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

โดยรวมอยูในระดับมาก เมื ่อพิจารณารายทักษะ พบวา 

ทักษะดานความรูความคิด (Cognitive skill) มีคาเฉลี่ยสูง

ท่ีสุด รองลงมาคือ ทักษะดานการสอน (Instruction skill)  

และทักษะที ่ม ีค าเฉลี ่ยต่ำที ่ส ุดคือ ทักษะเทคนิควิธี

(Technical skill) 

 2.2 สภาพที่พึงประสงค ทักษะการบริหารของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

โดยรวมอยูในระดับ มาก เมื่อพิจารณารายทักษะ พบวา 

ทักษะดานการสอน (Instruction skill)  มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

รองลงมาคือ  ทักษะดานความรูความคิด (Cognitive skill) 

และทักษะท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ ทักษะดานความคิดรวบ

ยอด (Conceptual skill) และทักษะดานมนุษย (Human 

skill) 

 2.3 เมื่อพิจารณาคาดัชนีลำดับความสำคัญของ

ความต องการโดยรวม พบว า ท ักษะด านการสอน 

(Instruction skill)  มีค าดัชนีความสำคัญของความ

ตองการจำเปนลำดับแรก รองลงมา คือ ทักษะดานความรู

ความคิด (Cognitive skill) และทักษะดานความคิดรวบ

ยอด (Conceptual skill) มีคาดัชนีลำดับความสำคัญของ

ความตองการเปนลำดับสุดทาย 

 3. สภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค และคา

ดัชนีลำดับความสำคัญของทักษะการบริหารของผูบริหาร 

สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร จำแนกเปน

รายทักษะ เปนดังน้ี 

 3.1 ทักษะเทคนิควิธี (Technical skill) สภาพ

ปจจ ุบ ันของทักษะของผ ู บร ิหาร ส ังก ัดสถาบันการ

อาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ทักษะเทคนิควิธี (Technical 

skill) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผูบริหารมีความสามารถ
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ในการตัดสินใจ การสั ่งการการมอบหมายงานตางๆ มี

คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ผูบริหารมีการจัดหาเครื่องมือ 

โดยการนำส ื ่อ อ ุปกรณ เทคโนโลย ี เข ามาใช อย าง

คลองแคลว สวนขอที่ มีคาเฉลี ่ยต่ำที ่สุดคือ ผู บริหารมี

ความสามารถในการตัดสินใจ การสั่งการ การมอบหมาย

งานตาง ๆ รองลงมาคือ ผูบริหารมีเทคนิคการนิเทศ กำกับ 

ติดตามประเมินผลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

 สภาพที ่พ ึงประสงค ท ักษะการบร ิหารของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

ทักษะเทคนิควิธี  (Technical skill) โดยรวมอยูในระดับ 

มาก เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผู บริหารสามารถ

แนะนำหรือชี้แนะ หลักการวิธีการปฏิบัติและเทคนิคการ

จัดการเรียนการสอนใหกับครูในสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยสูง

ที ่สุด  รองลงมาคือ ผู บริหารมีเทคนิคการนิเทศ กำกับ 

ติดตามประเมินผลดวยวิธีการที่หลากหลาย คาเฉลี่ยคือ 

สวน ผู บริหารสามารถปรับปรุงการปฏิบัติงานไดอยาง

เหมาะสมกับสถานการณ  มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 

 เมื่อพิจารณาคาดัชนีลำดับความสำคัญของความ

ตองการจำเปน พบวา ผู บริหารมีความสามารถในการ

ตัดสินใจ การสั่งการ การมอบหมายงานตาง ๆ มีความ

ตองการจำเปนลำดับแรก รองลงมา ผูบริหารมีเทคนิคการ

นิเทศ กำกับ ติดตามประเมินผลดวยวิธีการที่หลากหลาย 

สวนขอที่มีความสำคัญของความตองการจำเปนลำดับ

สุดทายคือ ผูบริหารมีความสามารถในการตัดสินใจ การสั่ง

การการมอบหมายงานตาง ๆ 

 3.2 ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual 

skill) สภาพปจจุบัน ทักษะการบริหารของผู บร ิหาร

สถานศึกษา สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual skill) โดยรวม

อยูในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูบรหิาร

มีวิเคราะหสาเหตุของปญหาและแปลความหมายขอมูล

อยางเปนระบบ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ผูบรหิาร 

นำความรู ประสบการณที่มีมาประยุกตใช กับความรูใหม 

ๆ ประกอบการตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 สภาพพึงประสงค ทักษะการบริหารของผูบรหิาร 

สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา 

ผู บริหาร นำความรู  ประสบการณที ่มีมาประยุกตใชกับ

ความรูใหม ๆ ประกอบการตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 

มีคาเฉลี ่ยมากที่สุด  รองลงมา ผู บริหารมีการวิเคราะห

สาเหตุของปญหาและแปลความหมายขอมูลอยางเปน

ระบบ 

 เมื่อพิจารณาคาดัชนีลำดับความสำคัญของความ

ตองการจำเปน พบวา ผูบริหารนำความรู ประสบการณท่ี

มีมาประยุกตใช กับความรูใหม ๆ ประกอบการตัดสินใจได

อยางมีประสิทธิภาพ มีความตองการจำเปนลำดับแรก 

สวนขอที่มีความสำคัญของความตองการจำเปนลำดับ

สุดทายคือ ผูบริหารมีวิเคราะหสาเหตุของปญหาและแปล

ความหมายขอมูลอยางเปนระบบ  

 3.3 ทักษะดานมนุษย (Human skill) สภาพ

ปจจุบัน ทักษะการบริหารของผูบริหาร สังกัดสถาบันการ

อาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ทักษะดานมนุษย (Human 

skill)โดยรวมอยูในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา ผู บริหารสรางบรรยากาศการทำงานแบบรวมมือ

รวมใจ ใหเกียรติซึ่งกันและกัน ใหครูไดทำงานอยางเต็ม

ความสามารถ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือผูบริหาร มี

การวัดประเมินผล นิเทศ กำกับและติดตามการเรียนการ

สอนอยางเปนระบบ สวนผูบริหารสามารถสรางเครือขาย

ภายนอกสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีคาเฉลี่ย

นอยท่ีสุด 

 สภาพที ่พ ึงประสงค ท ักษะการบร ิหารของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร

พบวา ผู บริหาร มีการวัดประเมินผล นิเทศ กำกับและ

ติดตามการเรียนการสอนอยางเปนระบบ มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด รองลงมา ผูบริหารสรางบรรยากาศการทำงานแบบ

รวมมือรวมใจ ใหเกียรติซึ่งกันและกัน ใหครูไดทำงานอยาง

เต็มความสามารถ สวน ผู บริหารมีความสามารถในการ

บริหารหลักสูตรใหสอดคลองกับภารกิจ วิสัยทัศน พันธกิจ 

ของสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด เมื่อพิจารณาคาดัชนี

ลำด ับความสำค ัญของความต องการจำเป น พบวา 

ผู บริหารสามารถสรางเครือขายภายนอกสถานศึกษาได

อยางมีประสิทธิภาพ  มีความตองการจำเปนลำดับแรก 

รองลงมา ผูบริหารรับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง สวนขอท่ี

มีความสำคัญของความตองการจำเปนลำดับสุดทายคือ 
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ผ ู บร ิหารม ีความสามารถในการบร ิหารหลักส ูตรให

สอดคลองกับภารกิจ วิสัยทัศน พันธกิจ ของสถานศึกษา       

 3.4 ทักษะดานการสอน (Instruction skill) 

สภาพปจจุบัน ทักษะการบริหารของผู บริหาร สังกัด

สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ทักษะดานการ

สอน (Instruction skill) โดยรวมอยูในระดับ มาก เมื่อ

พิจารณารายขอ พบวา ผูบริหาร ใชกลยุทธ เทคนิคตาง ใน

การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ มีคาเฉลี่ย

มากที่สุด รองลงมาคือ ผูบริหาร สนับสนุนใหครูทำวิจัยใน

ชั ้นเร ียนและนำผลการวิจ ัยมาใชในการปรับปรุงและ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีความหลากหลาย 

 สภาพพึงประสงค ทักษะการบริหารของผูบรหิาร 

สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานครพบวา 

ผ ู บร ิหาร สนับสนุนใหคร ูทำว ิจ ัยในชั ้นเร ียนและนำ

ผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนใหมีความหลากหลาย มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 

รองลงมา ผูบริหาร ใชกลยุทธ เทคนิคตาง ในการจัดการ

เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เมื่อพิจารณาคาดชันี

ลำด ับความสำค ัญของความต องการจำเป น พบวา 

ผ ู บร ิหารสนับสน ุนใหคร ูทำว ิจ ัยในช ั ้นเร ียนและนำ

ผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนใหมีความหลากหลาย มีความตองการจำเปน

ลำดับแรก สวนขอท่ีมีความสำคัญของความตองการจำเปน

ลำดับสุดทายคือ ผูบริหาร ใชกลยุทธ เทคนิคตาง ในการ

จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

 3.5 ทักษะดานความรู ความคิด (Cognitive 

skill) สภาพปจจุบัน ทักษะการบริหารของผูบริหาร สังกัด

สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ทักษะดานความรู

ความคิด (Cognitive skill) โดยรวมอยูในระดับ มาก เมื่อ

พ ิจารณาเป นรายข อพบว า ผ ู บร ิหารม ีความร ู และ

ประสบการณที ่ ได จากการศึกษา ค นควา มาพัฒนา

แนวทางในการบริหารงาน มีคาเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา

คือผูบริหารมีความรูความเขาใจเรื่องการบริหารงาน การ

วางแผนและการพัฒนาการปฏิบัติงาน สวน ผู บริหาร 

ภาวะความเปนผูนำทางการศึกษา มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด 

 สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา 

ผู บริหารประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน

และมีการสรางสรรค พัฒนาผลงานเพื ่อใหเกิดผลดีตอ

สถานศึกษา มีคาเฉลี ่ยมากที่สุด รองลงมา ผู บริหารมี

ความรูความเขาใจเรื่องการบริหารงาน การวางแผนและ

การพัฒนาการปฏิบัติงาน  สวน ผูบริหารมีภาวะความเปน

ผูนำทางการศึกษา มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  เมื่อพิจารณาคา

ดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปน พบวา 

ผูบริหาร มีกระบวนการใหคำปรึกษาแนะนำ แกไขปญหาท่ี

เกิดขึ ้นในการปฏิบัติงานกับผู รวมงาน มีความตองการ

จำเปนลำดับแรก รองลงมา ผูบริหารมีความรูความเขาใจ

เร ื ่องการบริหารงาน การวางแผนและการพัฒนาการ

ปฏิบัติงาน ลำดับสุดทายคือ ผูบริหาร ภาวะความเปนผูนำ

ทางการศึกษา 

 4. ผลการสัมภาษณ เพื ่อหาแนวทางพัฒนา

ทักษะการบริหารของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสถาบัน

การอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร  

 ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured 

Interview) ใชการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 5 คน สรุปได

ดังน้ี 

 4.1 ทักษะเทคนิควิธี (Technical skill) ผูบริหาร

ควรพิจารณาความรู ความสามารถ บทบาทหนาที่ ในการ

มอบหมายงาน เพ ื ่อท ี ่ท ุกคนจะได ปฏ ิบ ัต ิ งาน ใน

สถานการณทั ่วไป ตามโครงสรางการบริหารงานของ

อาชีวศึกษา แตหากกรณีที ่ไม ตรงสายงาน สิ ่งที ่ควร

พิจารณาเพิ่มเติมคือ ความเหมาะสม ในสถานการณและ

อธิบายเหตุผลความจำเปนในการมอบหมายงานใหกับ

ทีมงาน 

 4.2 ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual 

skill) มีการศึกษาขอดี ขอเสีย ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน หาก

นำเอาความรู ใหม ๆ มาประกอบการตัดสินใจ เมื ่อมี

การศึกษาแลว ใชวิธีการนำเสนอในที่ประชุมคณะทำงาน 

เพื่อหาขอสรุปในการประกอบการตัดสินใจ หลังจากน้ัน 

นำมาทดลองปรับใช โดยทดลองกับหนวยงานหรือทีมงาน 

เริ่มจากขนาดเล็กกอน 

 4 .3  ท ักษะด  านมน ุษย   (Human sk i l l )

ประชาสัมพันธและสรางความตระหนัก ใหชุมชน สังคม ได

เห็นถึงความสำคัญในการรวมมือกันจัดการศึกษา สราง

ประโยชนใหเกิดรวมกันทั้ง 2 ฝาย ระหวางโรงเรียนกับ
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หนวยงานภายนอก มีการติดตอประสานงานกับสถาน

ประกอบการ เพ่ือประโยชนในการจัดการศึกษา 

 4.4 ทักษะดานการสอน (Instruction skill) 

สงเสริมใหครูไดจัดทำงานวิจัยในชั้นเรียนทุกคน และนำ

ผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

เร ียนการสอน จัดทำระบบประเมิน งานวิจ ัยครูและ

นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ และนำผลการประเมิน มาเปนสวน

หนึ่งของการพิจารณาผลการปฏิบัติงาน สงเสริม ยกยอง 

สนับสนุน งานวิจัยในชั้นเรียนและนำผลการวิจัยมาใชใน

การแกปญหาในการเรียน 

 4.5 ทักษะดานความรู ความคิด (Cognitive 

skill) ศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นในองคกร หรือความตองการ

ของบุคลากร เชิญผูเชี่ยวชาญมาใหความรูแก ครู-อาจารย 

อยางถูกตองตามระเบียบราชการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การปฏิบัติงาน พัฒนาเครื่องมือ เพื่ออำนวยความสะดวก

ในการปฏิบัติงาน เพ่ือลดปญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับทักษะการ

บร ิหารของผ ู บร ิหารส ังก ัดสถาบ ันการอาช ีวศ ึกษา

กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปไดดังน้ี 

 1. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม 

 1.1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา 

สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 170 คน คิดเปนรอยละ  

82.9 ระดับการศึกษา สวนใหญระดับปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา จำนวน 134 คน คิดเปนรอยละ 65.37 และมี

อายุราชการสวนใหญ ต่ำกวา 5 ป จำนวน 89 คน คิดเปน

รอยละ 43.41 

 1.2 สภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค และคา

ดัชนีความสำคัญของความตองการ ของการพัฒนาทักษะ

การบริหารของผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร โดยรวม เปนดังน้ี 

 1.2.1 สภาพปจจุบัน ทักษะการบริหารของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร  

โดยรวมอยูในระดับมาก เมื ่อพิจารณารายทักษะ พบวา 

ทักษะดานความรูความคิด (Cognitive skill) มีคาเฉลี่ยสูง

ท่ีสุด รองลงมาคือ ทักษะดานการสอน (Instruction skill)  

และทักษะที ่ม ีค าเฉลี ่ยต่ำที ่ส ุดคือ ทักษะเทคนิควิธี

(Technical skill) 

 1.2.2 สภาพท่ีพึงประสงค ทักษะการบริหารของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

โดยรวมอยูในระดับ มาก เมื่อพิจารณารายทักษะ พบวา 

ทักษะดานการสอน (Instruction skill)  มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด 

รองลงมาคือ ทักษะดานความรูความคิด (Cognitive skill) 

และทักษะท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด คือ ทักษะดานความคิดรวบ

ยอด (Conceptual skill) และทักษะดานมนุษย (Human 

skill) 

 1.2.3 เมื ่อพิจารณาคาดัชนีลำดับความสำคัญ

ของความตองการโดยรวม พบวา ทักษะดานการสอน 

(Instruction skill)  มีค าดัชนีความสำคัญของความ

ตองการจำเปนลำดับแรก รองลงมา คือ ทักษะดานความรู

ความคิด (Cognitive skill) และทักษะดานความคิดรวบ

ยอด (Conceptual skill) มีคาดัชนีลำดับความสำคัญของ

ความตองการเปนลำดับสุดทาย 

 2. สรุปผลการสัมภาษณ ผูบริหารสถานศึกษา 

สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร เพื ่อหา

แนวทางพัฒนาทักษะการบริหารของผูบริหารจากการ

ส ัมภาษณผ ู บร ิหาร ส ั งก ัดสถาบ ันการอาช ีวศ ึกษา

กรุงเทพมหานคร สรุปไดดังน้ี 

 2.1 ทักษะเทคนิควิธี(Technical skill) ผูบริหาร

ควรพิจารณาความรู ความสามารถ บทบาทหนาที่ ในการ

มอบหมายงาน เพ ื ่อท ี ่ท ุกคนจะได ปฏ ิบ ัต ิ งาน ใน

สถานการณทั ่วไป ตามโครงสรางการบริหารงานของ

อาชีวศึกษา แตหากกรณีที ่ไม ตรงสายงาน สิ ่งที ่ควร

พิจารณาเพิ่มเติมคือ ความเหมาะสม ในสถานการณและ

อธิบายเหตุผลความจำเปนในการมอบหมายงานใหกับ

ทีมงาน 

 2.2 ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual 

skill) มีการศึกษาขอดี ขอเสีย ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน หาก

นำเอาความรู ใหม ๆ มาประกอบการตัดสินใจ เมื ่อมี

การศึกษาแลว ใชวิธีการนำเสนอในที่ประชุมคณะทำงาน 

เพื่อหาขอสรุปในการประกอบการตัดสินใจ หลังจากน้ัน 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

นำมาทดลองปรับใช โดยทดลองกับหนวยงานหรือทีมงาน 

เริ่มจากขนาดเล็กกอน 

 2 .3  ท ักษะด  านมน ุษย   (Human sk i l l )

ประชาสัมพันธและสรางความตระหนัก ใหชุมชน สังคม ได

เห็นถึงความสำคัญในการรวมมือกันจัดการศึกษา สราง

ประโยชนใหเกิดรวมกันทั้ง 2 ฝาย ระหวางโรงเรียนกับ

หนวยงานภายนอก มีการติดตอประสานงานกับสถาน

ประกอบการ เพ่ือประโยชนในการจัดการศึกษา 

 2.4 ทักษะดานการสอน (Instruction skill) 

สงเสริมใหครูไดจัดทำงานวิจัยในชั้นเรียนทุกคน และนำ

ผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

เร ียนการสอน จัดทำระบบประเมิน งานวิจ ัยครูและ

นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ และนำผลการประเมิน มาเปนสวน

หนึ่งของการพิจารณาผลการปฏิบัติงาน สงเสริม ยกยอง 

สนับสนุน งานวิจัยในชั้นเรียนและนำผลการวิจัยมาใชใน

การแกปญหาในการเรียน 

 2.5 ทักษะดานความรู ความคิด (Cognitive 

skill) ศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นในองคกร หรือความตองการ

ของบุคลากร เชิญผูเชี่ยวชาญมาใหความรูแก ครู-อาจารย 

อยางถูกตองตามระเบียบราชการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การปฏิบัติงาน พัฒนาเครื่องมือ เพื่ออำนวยความสะดวก

ในการปฏิบัติงาน เพ่ือลดปญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะห แนวทางการพัฒนาทักษะ

การบริหารของผู บริหารสังกัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1.1 สภาพปจจุบันของทักษะการบริหาร ของ

ผูบริหาร สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 

อยูในระดับมาก ทั้งนี้เพราะ ผูบริหาร สังกัดสถาบันการ

อาช ี วศ ึ กษากร ุ ง เทพมหานคร เป นผ ู  ท ี ่ ม ี ความรู  

ความสามารถในการบริหารงานตามนโยบาย/ยุทธศาสตร 

หรือภารกิจ ที ่ไดร ับมอบหมาย สอดคลองกับ ชานนท 

วรรณา, ชัยอนันต มั่นคง (sskkrujournal,2563:51) ที่ได

กลาววา ผูบริหารมีความสามารถในการบริหารงานไดตาม

นโยบายหรือภารกิจที่ไดรับมอบหมายไดอยางรวดเร็วและ

มีประสิทธิภาพ 

 1.2 สภาพที่พึงประสงคของทักษะการบริหาร 

ข อ ง ผ ู  บ ร ิ ห า ร  ส ั ง ก ั ด ส ถ า บ ั น ก า ร อ า ชี ว ศ ึ ก ษ า

กรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก โดย ทักษะดานการสอน 

(Instruction skill)  มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาคือ  ทักษะ

ดานความรูความคิด (Cognitive skill) และทักษะเทคนิค

วิธี (Technical skill) ตามลำดับ ทั ้งนี ้อาจเปนเพราะ 

ครูผูสอน ขาดความเขาใจหรือไมมั่นใจในการปฏิบัติงาน 

หรือตองการบรรยากาศในการทำงานที่มีความเปนกันเอง

กับเพื่อนรวมงาน หรือผู บริหารสาธิตใหครูผู สอนดูเปน

ตัวอยาง ทำใหเกิดการยอมรับและศรัทธา  สอดคลองกับ  

มณฑาทิพย นามนุ ไดศึกษาเรื ่อง ทักษะของผู บริหาร

สถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ที ่ไดกลาววา 

ทักษะดานการสอน (instructional skills) หมายถึง

ความสามารถในการเปนนักวิชาการที่ดี มีความรู ความ

เขาใจในการเรียนการสอน มีความสามารถในการจัดการ

และการบริหารหลักสูตรการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ

ภารกิจ สังคม และชุมชน พัฒนาครูใหสามารถทำผลงาน

ทางวิชาการเพื ่อความกาวหนาในหนาที ่การงาน และ

สนับสนุนใหครูทำวิจัยในชั้นเรียนและนำผลการวิจัยมาใช

ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมี

ความหลากหลาย 

 1.3 ความตองการความจำเปนของทักษะการ

บร ิหาร ของผ ู บร ิหาร ส ังก ัดสถาบันการอาชีวศึกษา

กรุงเทพมหานคร ทักษะดานการสอน (Instruction skill)  

มีคาดัชนีความสำคัญของความตองการจำเปนลำดับแรก  

ทั ้งน ี ้ เพราะ คร ูผ ู สอน ต องการผ ู บร ิหารที ่ม ีความรู  

ประสบการณ ความเขาใจในการจัดการและบริหาร

หลักสูตรการเรียนการสอน ภารกิจ/นโยบายของสถาบัน

การอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร และสรางความเช่ือมั่นใน

การปฏิบัติงานใหกับผูใตบังคับบัญชา  สอดคลองกับ จงดี 

เพชรสังคูณ และ จุฬาพรรณภรณ ธนะแพทย (Journal of 

MCU Ubon Review,Vol.5 No.3,2020) ไดกลาวไววา 

ทักษะการศึกษาและการสอน เปนทักษะที ่ผู บริหารใช

ความสามารถในการเปนผูนำทางการศึกษาและการเปนผู

มีภูมิรู เปนนักวิชาการที่ดี ใชความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

การเรียนการสอนถายทอดแนะนำใหผูใตบังคับบัญชาเกิด

ความเขาใจในการสอน 

 2. จากการวิเคราะหเอกสารงานวิจัยและการ

สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ดวยวิเคราะหเนื้อหา (Content 

Analysis) เกี่ยวกับ แนวทางการพัฒนาทักษะการบริหาร 

ข อ ง ผ ู  บ ร ิ ห า ร  ส ั ง ก ั ด ส ถ า บ ั น ก า ร อ า ช ี ว ศ ึ ก ษ า

กรุงเทพมหานคร ไดดังน้ี 

 2.1 ทักษะเทคนิควิธี(Technical skill)  ผูบริหาร

มีอำนาจ และความสามารถในการตัดสินใจ การสั่งการ 

การมอบหมายงานตาง ๆ มีคาดัชนีความสำคัญเปนลำดับ

แรก  สอดคลองกับ ศรัญญา นอยพิมาย ไดศึกษาเรื ่อง 

ทักษะการบริหารของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ไดกลาว

วา ทักษะทางเทคนิคเปนความสามารถในการคิดเชิงกล

ยุทธ  ม ีการวางแผนกำหนดนโยบายและทิศทางของ

สถานศึกษาอยางชัดเจน 

 2.2 ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual 

skill) ผูบริหาร นำความรู ประสบการณที่มีมาประยุกตใช 

ก ับความร ู  ใหม ๆ ประกอบการต ัดส ินใจได อย างมี

ประส ิทธ ิภาพ ม ีค าด ัชน ีความสำคัญเปนลำดับแรก 

สอดคลองกับ วัลลิภา พูลศิริ ไดศึกษาเรื ่อง  การศึกษา

ทักษะการบริหารของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

 2.3 ทักษะดานมนุษย (Human skill) ผูบริหาร

สามารถสรางเครือขายภายนอกสถานศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ มีคาดัชนีความสำคัญของความตองการเปน

ลำดับแรก สอดคลองกับ มณฑาทิพย นามนุ ไดศกึษาเรื่อง 

ทักษะของผูบริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 สังกัดสำ

งานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

 2.4 ทักษะดานการสอน (Instruction skill) 

ผ ู บร ิหาร สนับสนุนใหคร ูทำว ิจ ัยในชั ้นเร ียนและนำ

ผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนใหมีความหลากหลาย มีคาดัชนีความสำคัญ

ของความตองการเปนลำดับแรก สอดคลองกับ ศรัญญา 

นอยพิมาย ไดศึกษาเรื่อง ทักษะการบริหารของผูบริหาร

สถานศ ึกษา ส ังก ัดสำน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่ การศ ึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 

 2.5 ทักษะดานความรู ความคิด (Cognitive 

skill) ผูบริหาร มีกระบวนการใหคำปรึกษาแนะนำ แกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานกับผูรวมงาน มีคาดัชนี

ความสำคัญเปนลำดับแรก  สอดคลองกับ จงดี เพชรสังคณู 

และ จุฬาพรรณ ธนะแพทย (Journal of MCU Ubon 

Review,Vol.5 No.3,2020) ไดศึกษาเรื ่อง ทักษะของ

ผูบริหารกับความเปนเลิศ 
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กรุงเทพมหานคร 
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คิดเห็นของครูผูสอนในสถานศึกษา 

 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2564). นโยบาย

กระทรวงศึกษาธิการ. สืบคนเมื่อวันท่ี 5 มีนาคม 

2564, จาก 

http://www.moe.go.th/inspec6/policy/policy0

8.ht  

กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). พระราชบัญญัติการศึกษา

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545. กลุมเทคโนโลยี

สารสนเทศเพ่ือการบริหารงานอาชีวศึกษาศูนย

เทคโนโลยีสารสนเทศและกำลังคนอาชีวศึกษา(2564) 

ประชากร สืบคนเมื่อวันท่ี  30 มีนาคม 2564  

https://techno.vec.go.th/ 

จงดี เพชรสังคูณ และ จุฬาพรรณภรณ ธนะแพทย 

(Journal of MCU Ubon Review,Vol.5 

No.3,2020) ทักษะของผูบริหารกับความเปนเลิศ

ของโรงเรียนเอกชน วารสาร ,มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ประเทศไทย 

พิมลพรรณ เพชรสมบัติ (2560). ทักษะการบริหารของ

ผูบริหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

จังหวัดปทุมธาน ี(วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญญบุรี) 

https://techno.vec.go.th/


 

 
 

170 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

วัลลิภา พูลศิริ(2562). การศึกษาทักษะการบริหารของ

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 17 (วิทยานิพนธ, ปริญญา

ครุศาสตรมหาบัณฑิต,มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพ

พรรณี) 

วิโรจน สารรตันะ. (2555). แนวคิด ทฤษฎีและประเด็น

เพ่ือการบริหารทางการศึกษา. พิมพครั้งท่ี 8. 

กรุงเทพฯ. ทิพย วิสุทธ์ิ. 

ชานนท วรรณา , ชัยอนันต มั่นคง (2563) 

(sskkrujournal,2563:51) แนวทางการพัฒนาทักษะ

การบริหารของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 

(วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ ) 

มณฑาทิพย นามนุ (256) ทักษะของผูบริหารสถานศึกษา

ในศตวรรษท่ี 21 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 (วิทยานิพนธ

มหาบัณฑิต,ครุศาสตรอุสาหกรรมมหาบัณฑิต,

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธัญญบุรี) 

ศรัญญา นาคพิมาย(2560) ทักษะการบริหารของผูบริหาร

สถานศึกษา สังกัดสำนกังานการประถมศึกษา

ปทุมธานี เขต 2 (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, ครุศาสตร

อุสาหกรรมมหาบัณฑติ, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญญบุรี) 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2564) ประวัติ

ความเปนมา สืบคนเมื่อวันท่ี 5 มีนาคม 2564 , จาก 

https://www.vec.go.th/th-thประวัติความเปนมา.

aspx 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2564) วิสัยทัศน

พัทธกิจยุทธศาสตรสอศ สืบคนเมือ่วันท่ี 5 มีนาคม 

2564, จาก www.vec.go.th/th-th/เก่ียวกับสอศ/ 

วิสัยทัศนพัทธกิจยุทธศาสตรสอศ.aspx 

สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา

องคการมหาชน (2560)  สืบคนเมื่อวันท่ี 14 มีนาคม 

2564 http://ndt.nets.or.th 

Drake, T. L., & Roe, W. H. (1986). The 

Principalship. New York: Macmillan. 

Drucker, P. F. (1993). Post-Capitalist Society. 

New York:  

Butterworth Heineman.(2005). Classic drucker. 

Harvard Business School Press. 

Dubrin, Andrew J. (2012). ESSENTIALS OF 

MANAGEMENT. Mason: South-

WesternCengage Learning,  

Griffin, Ricky W. (2013). Management Principles 

and Practices 11th. Ed. Canada : Erin Joyner 

Katz, R. L. (1974). Skill of an Effective 

Administrator. Harvard Business Review, 5(3), 

90-102.  

Krejcie,R. V., & Morgan, D. W. (1970). 

"Determining Sample Size for Research 

Activities". Educational and Psychological 

Measurement, 30(3), 607-610. 

Paisey, A. (1981). Organization and 

management in schools. New York: 

Longman. 

Sergiovanni, Thomas, J. (1980). Education 

Governance and Administration. 

EnglewoodCliff, NJ: Prentice Hall. 

Sergiovanni, Thomas, J & Strarat, Robert J. (1983). 

Supervision Human Perspective (3rd ed.). 

New York: McGraw-Hill.

https://www.vec.go.th/th-th%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2.aspx
https://www.vec.go.th/th-th%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2.aspx
http://ndt.nets.or.th/


 

 
 

171 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

แนวทางการบริหารงานบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

Guidelines for Personnel Management of School Administrators in Pathum Thani 

Province 

 

ฝนธิพรรณ ขัติเนตร1 ชัยอนันต มั่นคง2* 
1,2 สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

*Corresponding author : chaianan@rmutt.ac.th 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษา 1) สภาพ

ปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี และ 2) ศึกษา

แนวทางการบริหารงานบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาใน

จังหวัดปทุมธานี กลุ มตัวอยางที ่ใชในการวิจัย ไดแก 

ครูผูสอน จำนวน 357 คน และผูใหขอมูลใน การสัมภาษณ 

ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา จำนวน 5 คน เครื่องมือท่ีใชใน

การเก ็บรวบรวมขอม ูลเป นแบบสอบถาม และแบบ

สัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 

คาเฉลี ่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การจัดลำดับความ

ตองการจำเปน PNIModified และการวิเคราะหเน้ือหา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปจจุบันของการ

บริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี ในภาพรวมอยู ในระดับมาก และสภาพที ่พึง

ประสงค ของการบร ิหารงานบ ุคคลของผ ู  บร ิหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

2) ผลการศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลของผูบรหิาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ไดแก (1) ดานการวางแผน

อัตรากำลังและกำหนดตำแหนง ผูบริหารสถานศึกษามีการ

วิเคราะหอัตรากำลัง ตามกรอบหลักเกณฑของ ก.ค.ศ. เพ่ือ

ขอรับการบรรจุแตงตั้งจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

พรอมท้ังติดตอประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

หรือหนวยงานอ่ืน เพ่ือขอสนับสนุนอัตรากำลังเพ่ิมเติมตาม

เกณฑที ่องคกรกำหนด (2) ดานการสรรหาและบรรจุ

แตงตั้ง ผูบริหารสถานศึกษารวมกับคณะกรรมการบริหาร

โรงเรียน และคณะกรรมการสถานศึกษาพิจารณาคัดเลือก

บุคลากรตามสาขาวิชาเอก และตามความตองการของ

สถานศึกษา โดยผานทางประกาศโรงเร ียน สื ่อส ังคม

ออนไลน และสำนักงานจัดหางานจังหวัด (3) ดานการ

พัฒนาบุคลากร ผูบริหารสถานศึกษาและคณะกรรมการ

บริหารโรงเรียนรวมกันพิจารณา วางแผน สงเสริม และ

สนับสนุนใหบุคลากรเขารับการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน

ตามหน วยงานทางการศ ึกษาต  าง ๆ เพ ื ่อ เพ ิ ่ ม พูน

ประสบการณ พรอมทั้งยกยอง เชิดชูเกียรติบุคลากรที่มี

ผลงานและความดี เพื่อสรางขวัญและกำลังใจแกบุคลากร

ในสถานศึกษา (4) ดานการธำรงรักษาบุคคล ผู บริหาร

สถานศึกษาสรางบรรยากาศแบบกัลยาณมติร เอ้ืออาทรตอ

บุคลากรในสถานศึกษา รวมถึงการแตงตั้งคณะกรรมการ

ฝายอาคารสถานที่ เพื ่ออำนวยความสะดวก และความ

ปลอดภัยใหกับบุคลากร และ (5) ดานประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน ผูบริหารสถานศึกษาแตงตั้งคณะกรรมการเพ่ือ

นิเทศ กำกับ และติดตามการปฏิบัติงานของบุคลากร สราง

แนวคิดและเจตคติที ่ด ีในการประชุมครู โดยใหเสนอ

หลักเกณฑในการประเมินแบบกัลยาณมิตรตามกรอบ

หลักเกณฑมาตรฐาน โดยอยู บนพื ้นฐานความถูกต อง 

บริสุทธ์ิ ยุติธรรม 

 

คำสำคัญ : การบริหารงานบุคคล  ผูบริหารสถานศึกษา  

จังหวัดปทุมธานี 

 

Abstract 

 The objectives of this research are to 

study 1) the current and desirable conditions of 

the personnel Management Guidelines of the 

head of administrators in Prathumthani Province 
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and 2) to study the Personnel Management 

Guidelines of the heads of administrators in 

Prathumthani Province. The samplings were 357 

teachers and 5 heads of administrators giving the 

information. The research instruments included 

questionnaire and interviewing form. The statistics 

used in this research were average, standard 

aviation, PNI Modified and content analysis. 

 The results of the research showed 1) 

the current condition perceived high level and 

the desirable condition experienced high level as 

well, 2) the results of the Personnel Management 

Guidelines of the heads of administrators in 

Prathumthani Province were 1) On the manpower 

p l ann i n g  and  po s i t i o n i n g :  t h e  head  o f 

administrators analyzed the manpower according 

to the rules of the office of the teacher civil 

service and education personnel commission 

(OTEPC )  t o  ge t  appo i n t ed  go ve rnmen t 

organization to get more manpower, 2) On the 

recruitment and appointment: the administrators 

considered recruiting from the needs of each 

administrator  via the school announcement, 3) 

On the personnel development: the heads of 

administrators supported the personnel to get 

training and seminar for their knowledge and 

experience 4) On the employee retention; the 

head o f  admin i s t ra to rs  c reated f r i endly 

atmosphere to personnel and 5)  On the 

Pe r f o rmance  E v a l u a t i o n :  t h e  head s  o f 

administrator appointed the board to supervise, 

direct and follow the performance from the rules 

correctly and fairly. 

 

Keywords: Personnel Management, head of 

administrator, Prathumthani Province 

 

บทนำ 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 

13 (พ.ศ. 2566 - 2570) มีสถานะเปนแผนระดับที่ 2 ซึ่ง

เปนกลไกสำคัญในการแปลงยุทธศาสตรชาติไปสู การ

ปฏิบัติ และใชเปนกรอบการทำแผนระดับที่ 3 เพื่อใหการ

ดำเนินงานของภาคี การพัฒนาที ่ เก ี ่ยวของสามารถ

สนับสนุนการบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตรชาติ ตาม

กรอบระยะเวลาที่คาดหวังไวได โดยพระราชบัญญัติสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ พ.ศ. 2561 

บัญญัติใหแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 

12 มีผลบังคับใชถึงวันที ่ 30 กันยายน 2565 สงผลให

กรอบระยะเวลา 5 ปของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที ่ 13 เริ ่มตน ณ วันที ่ 1 ตุลาคม 2565 

ครอบคลุมปงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2570 ซึ่งเปนระยะ 

5 ปท่ีสองของยุทธศาสตรชาติ 

 การกำหนดทิศทางของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 

ใหประเทศสามารถกาวขามความทาทาย ตาง ๆ เพื่อให 

“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน เปนประเทศ

พัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” ตามเจตนารมณของยุทธศาสตรชาติ โดยเฉพาะ

อย  า งย ิ ่ ง  เ ป  าหมายการพ ัฒนาอย  า งย ั ่ งย ื นของ

สหประชาชาติ โดยกำหนดทิศทางการพัฒนาที ่อยู บน

พื้นฐานของแนวคิด “ไมทิ้งใครไวขางหลัง” มุงเสริมสราง

คุณภาพชีวิตที่ดีใหกับประชาชนทุกกลุม ทั้งในมิติของการ

มีปจจัยท่ีจำเปนสำหรับการดำรงชีวิตข้ันพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ 

การมีสภาพแวดลอมท่ีดี การมีปจจัย สนับสนุนใหมีสุขภาพ

ที่สมบูรณทั ้งทางรางกายและจิตใจ การมีโอกาสที่จะใช

ศักยภาพของตน ในการสรางความเปนอยูที่ดี และการมุง

สงตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ดีไปยังคนรุน

ตอไป 

 แผนกลยุทธรายหมุดหมาย หมุดหมายที ่ 12 

กลาววา ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ งเร ียนรู อยาง

ตอเนื่องตอบโจทยการพัฒนาแหงอนาคต ความเชื่อมโยง

ของหมุดหมายกับเปาหมายหลักของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 

13 และยุทธศาสตรชาติ มุงตอบสนองเปาหมายหลักของ

แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่  13 จำนวน 2 เป าหมาย ไดแก 

เปาหมายท่ี 2) การพัฒนาคนสำหรับโลกยุคใหม โดยคนทุก
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ชวงวัยจะไดรับการพัฒนาในทุกมิติ การพัฒนากำลังคน

สมรรถนะสูง สอดคลองกับความตองการของภาคการผลิต

เป  าหมาย  ส ามารถสร  า ง ง านอนาคต  และสร  า ง

ผูประกอบการอัจฉริยะ ท่ีมีความสามารถในการสราง และ

ใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมท้ังเปาหมายท่ี 3) การมุงสู

สังคมแหงโอกาส และความเปนธรรมดวยการสงเสริมการ

เรียนรูตลอดชีวิต ทั้งการพัฒนาระบบนิเวศเพื่อการเรียนรู 

และพัฒนาทางเลือกในการเขาถึงการเรียนรูสำหรับผูที่ไม

สามารถเรียนในระบบการศึกษาปกติ นอกจากนี้ หมุด

หมายที่ 12 ยังมีความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติใน 3 

ดาน ไดแก ดานการสรางความสามารถในการแขงขันใน

ประเด็นเปาหมาย ประเทศไทยมีขีดความสามารถใน             

การแขงขันสูงขึ ้น ทั ้งในดานการพัฒนาและเสริมสราง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย ในประเด็นเปาหมาย คนไทย

เปนคนดี คนเกงมีคุณภาพ พรอมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษ

ที่ 21 และสังคมไทยมีสภาพแวดลอมที่เอื้อและสนับสนุน

ตอการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต ดานการสรางโอกาส และ

ความเสมอภาคทางสังคม ในประเด็นเปาหมายการสราง

ความเปนธรรม และลดความเหลื่อมล้ำในทุกมิติ และการ

กระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจ และสังคมเพ่ิม

โอกาสใหทุกภาคสวนเขามาเปนกำลังของการพัฒนา

ประเทศในทุกระดับ ตลอดจนเปาหมายและผลลัพธของ

การพัฒนาระดับหมุดหมาย เปาหมายที่ 1 คนไทยไดรับ

การพัฒนาอยางเต็มศักยภาพในทุกชวงวัย มีสมรรถนะท่ี

จำเปนสำหรับโลกยุคใหม มีคุณลักษณะ ตามบรรทัดฐานท่ี

ดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และมีภูมิคุมกันตอการ

เปลี่ยนแปลงอยางพลิกโฉมฉับพลันของโลก และสามารถ

ดำรงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข (รางแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 13 (พ.ศ. 2566-

2570, น. 121)) 

 การพัฒนาการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐานตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ

กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2546 ที ่กำหนดให

สถานศึกษาที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนการกระจาย

อำนาจบริหารงานบุคคลใหแกเขตพื้นที ่การศึกษาและ

สถานศึกษา สงผลตอการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา

ขั ้นพื ้นฐาน โดยผู บร ิหารสถานศึกษา ครู ผ ู ปกครอง 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ชุมชน เขามามีสวน

ร  วมในการบร ิหารงานบ ุคคลมากข ึ ้ น เพ ื ่ อ ให  เ กิด

ประสิทธิภาพในการดำเนินงานจัดการศึกษาใหมากที่สุด 

กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดกรอบการบริหารงานบุคคล

ไว ดังนี้ การบริหารงานในสถานศึกษาเปนภารกิจสำคัญท่ี

มุงสงเสริมใหสถานศึกษาสามารถปฏิบัติงานเพ่ือตอบสนอง

ภารกิจของสถานศึกษา เพ่ือดำเนินการดานการบริหารงาน

บุคคลใหเก ิดความคลองต ัว อ ิสระ ภายใต กฎหมาย 

ระเบียบ เปนไปตามหลักธรรมาภิบาล ขาราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษาตองไดร ับการพัฒนา มีความรู

ความสามารถ มีขวัญและกำลังใจ ไดรับการยกยองเชิดชู

เกียรติ มีความมั่นคงและกาวหนาในวิชาชีพ ซึ่งจะสงผลตอ

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผูเรียนเปนสำคัญ โดย

ผูบริหารโรงเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตองดำเนินการ 

ในภารกิจหลัก คือ การวางแผนอัตรากำลังและกำหนด

ตำแหนง การสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง การเสริมสราง

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ วินัยและการรักษาวินัย 

และการออกจากราชการ แตการบริหารงานบุคคลเปนงาน

ที ่ซ ับซ อนเพราะตองทำงานเกี ่ยวกับคนซึ ่งม ีความรู 

ความสามารถ ตลอดจนมีความสำนึกแตกตางกัน และท่ี

สำคัญคนเปนสิ่งที่ มีชีวิตจิตใจ มีอารมณ ผูบริหารจึงตอง

ประสบปญหาตาง ๆ ในการบริหารบุคคลซึ่งปญหาท่ีสำคญั 

ไดแก ปญหาการวางแผนการบริหารงานบุคคล ปญหาการ

สรรหาและการแตงตั ้งบุคคล ปญหาการพัฒนาบุคคล 

ปญหา การประเมินผลการปฏิบัติงาน ปญหาการใหบคุคล

พนจากงาน และปญหาการควบคุมกำกับ ติดตาม และ

นิเทศบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 6) 

 การบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา เปนภารกิจ

ท่ีสำคัญท่ีมุงสงเสริมใหสถานศึกษาสามารถ ปฏิบัติงานเพ่ือ

ตอบสนองภารกิจของสถานศึกษา สำนักงานเลขาธกิารคุรุ

สภา (2550, น. 91) ไดกำหนดมาตรฐานวิชาชีพผูบริหาร

สถานศึกษา โดยพิจารณาจาก สมรรถนะในการบริหารงาน

ของผูบริหารสถานศึกษาในแตละดาน สำหรับดานการ

บริหารงานบุคคล ของผูบริหารสถานศึกษาไดกำหนดไว

ดังน้ี 1) สามารถสรรหาบุคลากรที่มีประสิทธิภาพเขามา

ปฏิบัติงาน 2) สามารถจัดบุคลากรใหเหมาะสมกบัหนาที่ท่ี

ร ับผ ิดชอบ 3) สามารถพ ัฒนาคร ูและบ ุคลากรใน
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สถานศึกษาใหสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4) สามารถเสริมสรางขวัญ และกำลังใจสำหรับครูและ

บุคลากรในสถานศึกษา และ 5) สามารถใหคำปรึกษาและ

แก  ไขป ญหา การทำงานให แก คร ูและบ ุคลากรใน

สถานศึกษา สำนักงานเลขาธิการคุรุสภา (2550, น. 91) 

การบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา เปนภารกิจมุงสงเสริม

ใหสถานศึกษา สามารถปฏิบัติงานเพื่อตอบสนองภารกิจ

ของสถานศึกษาสถานศึกษาจึงมีนโยบายสงเสริม การ

พัฒนาครูและบุคลากรใหมีความรู  ความสามารถมีขวัญ

กำลังใจไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติมีความมั่นคงและ

กาวหนาในวิชาชีพ ซึ ่งจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาของผูเรียนเปนสำคัญและจำเปนตองจัดทำแผน 

คัดเลือกสรรหาบรรจุแตงตั ้งบุคลากรโดยการวิเคราะห

วางแผนอัตรากำลังคนวิเคราะหภารกิจ และประเมินสภาพ

ความตองการกำลังคนกับภารกิจของสถานศึกษา จัดทำ       

แผนอัตรากำลังขาราชการครู และบุคลากรทางการศึกษา

ของสถานศึกษาสถานศึกษากำหนดภาระงานสำหรับ

ขาราชการครูและ บุคลากรทางการศึกษาใหเหมาะสมกับ

การจัดการศึกษาในสถานศึกษา (สำนักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2557, น. 43) 

จากการศึกษาบริบทสภาพท่ัวไปของสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี จากแผนปฏิบัติราชการประจำป 2564 มีการ

สงเสริมการพัฒนาผูบริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา

ทุกประเภทเปนบุคลากรที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ เปน

มืออาชีพ และมีทักษะวิชาชีพขั้นสูง เชน สรางเครือขาย

ความรวมมอืกับสถาบันทางการศึกษาที่ผลิตครูในการผลิต

และพัฒนาครูใหตรงกับสาขาวิชา และสอดคลองกับการ

พัฒนาในศตวรรษที่ 21 การสรรหาครูการพัฒนาครู การ

อบรมครู การพัฒนาศักยภาพ การปฏิบัติงานของครูผูชวย

สูครูมืออาชีพ การอบรมเชิงปฏิบัติ การพัฒนาขาราชการ

ครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมีหรือเลื ่อนวิทยฐานะ 

ตาม วPA (ว9) การขอพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ 

ชั ้นต่ำกวาสายสะพาย ประจำป 2564 (แผนปฏิบัติการ

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2564 สำนักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2) (แผนปฏิบัติการ

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2562 สำนักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 1) (แผนปฏิบัติการ

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2564 สำนักงานเขตพื ้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาปทุมธานี) แตจากการวิเคราะห

สถานภาพของเขตพื้นที่การศึกษาจากผลการดำเนินงานท่ี

ผานมา (SWOT) ดานจุดออนของบุคลากรสวนใหญมี

ปญหาที่พบ ไดแก บุคลากรไมครบตามกรอบอัตรากำลังท่ี

กำหนด ขาดแคลนครูวิชาเอก และศึกษานิเทศกเชี่ยวชาญ

ตามกลุ มสาระ ขาดความตอเน ื ่องในการปฏิบ ัต ิงาน 

เนื ่องจากอัตราการยาย บางสวนขาดการสงเสริมให

ปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ บุคลากรใหมบางสวนขาด

ทักษะในการปฏิบัติงาน (แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พ . ศ .2563-2565 ส ำน ั ก ง าน เ ขตพ ื ้ นท ี ่ ก า ร ศ ึ กษ า

ประถมศ ึกษาปท ุมธาน ี  เขต 1, น.36) (แผนพ ัฒนา

การศ ึกษาข ั ้ นพ ื ้ นฐานระยะ 5 ป   พ .ศ .2559-2563 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 

2) ซึ่งหลักการบริหารไดกลาวถึง องคประกอบการบริหาร

การศึกษาใหประสบผลสำเร็จไว 4 ประการ คือ คน วัสดุ

อุปกรณ การเงิน การบริหารจัดการที่ดี และบุคลากรเปน

องคประกอบที่สำคัญที่สุดในการบริหาร จึงจำเปนตองมี 

การบริหารงานบุคคลอยางมีคุณภาพ เพราะกลุมบุคคล

เปนหัวใจสำคัญของการบริหารงาน ความสำเร็จ หรือความ

ลมเหลวขององคกร สืบเนื่องมาจากประสิทธิภาพในการ

ทำงานของบุคลากรเปนสวนใหญ องคกรจึงจำเปนตองเอา

หลักการ และการจัดการที่ดีมาใชเพื ่อใหกลไกทางการ

บริหารจัดการดำเนินไปตามระบบและกระบวนการท่ีนาจะ

เปน แตการบริหารจัดการจะเปนไปดวยดีไมไดถาการ

บริหารบุคคลขาดประสิทธิภาพ ฉะน้ันผูบริหารองคกรตอง

รูวิธีการมีหลักการและมีศิลปะในการบริหารงานบุคคลที่ดี 

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทำใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา

แนวทางการบริหารงานบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาใน

จังหวัดปทุมธานี เพื่อจะไดนำขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใช

พ ัฒนาและเป นแนวทางการบร ิหารงานบ ุคคลใน

สถานศึกษาขั ้นพื ้นฐาน เพื ่อให ม ีประส ิทธ ิภาพและ

ประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 
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 1. เพื ่อศ ึกษาสภาพปจจ ุบันและสภาพที ่พึง

ประสงค ของการบร ิหารงานบ ุคคลของผ ู  บร ิหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลของ

ผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ครูผูสอนใน

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2564 จำนวน 

5,841 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 25 มิถุนายน 2564) 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

 1) กลุ มตัวอยางใชในการตอบแบบสอบถาม 

ได แก  คร ูผ ู สอนในสถานศึกษา จ ังหวัดปทุมธานี ป

การศึกษา 2564 โดยกำหนดขนาดตัวอยางจากตารางของ 

เครจซี่ และ มอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ท่ีระดบั

ความเช ื ่ อม ั ่ น  ร อยละ 95 และยอมร ับให ม ีความ

คลาดเคลื่อนได 0.05 คำนวณหาขนาดกลุมตัวอยางไดกลุม

ตัวอยาง จำนวน 357 คนใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) 

 2) ผูใหขอมูลในการสัมภาษณ ไดแก ผูบริหาร

สถานศ ึกษาในจ ังหว ัดปทุมธาน ี จำนวน 5 คน ท ี ่มี

ประสบการณในการบริหารสถานศึกษาได ร ับรางวัล 

โรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ระดับ 3 ดาว มีประสบการณใน

การบร ิหารสถานศึกษา ไม น อยกวา 3 ป และมีว ุฒิ

การศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาการบริหารงานบุคคล

ของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี โดยการ

สังเคราะหจากแนวคิดและทฤษฎีขอบขายการบริหารงาน

บุคคลจากนักว ิชาการ ประกอบดวย ม ันด ี  และนอ 

( Mondy & Noe) (1990); อ า ม ส ต รอ ง  ( Armstrong) 

(1995); แ ค ส เ ท ต เ ต อ ร   ( Castetter) (1996); 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550); วรรณยุพา ตนมณี (2559); 

ศิรินภาวรรณ ทุมคำ (2559); เตือนใจ คลายแกว (2560); 

พระชินกร ระวาทไชย (2560); ณัฐนิชาภัค พุทธสาร 

(2561); พระครูพิศาลปริย ัตยานุกูล (อนันต วฑฺฒโน) 

(2561); ยศพล พิชญเดชาวงศ (2561); เค ก อ อนพุม 

(2562); พระมูนทะวี วงวิจ ิด ี (2562); วิภาดา สารัมย 

(2562); ส ีวรรณ ไชยกุล (2562); ไตรรงค จ ันทะบาล 

(2563); ธนุส เฮียงราช (2563); ประพิม นภวงศ ณ อยุธยา 

(2563) และสังเคราะหขอบขายการบริหารงานบุคคลได

ท้ังหมด ดังน้ี 

 1) การวางแผนอัตรากำลังและกำหนดตำแหนง  

 2) การสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง  

 3) การพัฒนาบุคลากร 

 4) การธำรงรักษาบุคคล 

 5) การประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

ปทุมธานี เขต 1, เขต 2 และสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาปทุมธานี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั ้งนี้แบงออกเปน 2 

แบบ ดังน้ี 

 1.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี จำนวน 1 

ฉบับ โดยโครงสรางของแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน

ด ั งน ี ้  ตอนท ี ่  1  สถานภาพส วนบ ุคคลของผ ู  ตอบ

แบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list) และ

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคลของ

ผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี แบบสอบถามมี

ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 

5 ระดับ ผลการวิเคราะหหาคาความเที ่ยงตรงของ

แบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยของดัชนีความสอดคลอง (IOC) ได

เทากับ 1.00 และการหาความเช่ือมั่นโดยหาคาสมัประสทิธ์ิ

แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ท ี ่ค าระดับ

ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.98 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 1.2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับการบรหิารงานบุคคล

ของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี เปนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  

 1) ผูวิจัยนำหนังสือขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล จากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

 2) ผูวิจัยดำเนินการเก็บแบบสอบถามจากกลุม

ตัวอยางดวยตนเอง จากการสงแบบสอบถามจำนวน 357 

ฉบับ ใหกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามออนไลน ผาน 

Google Form ไดรับแบบสอบถาม จำนวน 357 ฉบับ คิด

เปนรอยละ 100 ครบตามท่ีตองการ 

 3) ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความ

ถูกตองสมบูรณ จากนั ้นจึงนำแบบสอบถามที ่มี ความ

ถูกตองครบถวนมาจัดเรียงขอมูลแยกขอมูล ตรวจให

คะแนนตามเกณฑที ่ตั ้งไว แลวนำมาวิเคราะหขอมูลใน

ข้ันตอนตอไป 

 2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

 1) ผูวิจัยนำหนังสือขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล จากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ 

 2)  ผ ู  ว ิ จ ั ยดำเน ินการส ัมภาษณ ผ ู  บร ิหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี จำนวน 5 คน และไดครบ

ท้ัง 5 คน ตามท่ีตองการ 

 3) ผู ว ิจัยนำแบบสัมภาษณที ่ไดมาตรวจสอบ

ความถูกตองสมบูรณ จากน้ันจึงนำแบบสัมภาษณท่ีมีความ

ถูกตองครบถวนมาจัดเรียงขอมูล เพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูล

ในข้ันตอนตอไป 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 เมื่อไดรับขอมูลครบถวนตามที่ตองการแลว การ

วิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ผูวิจัยนำแบบสอบถาม ตอนที่ 1 

และตอนที่ 2 ที่เก็บรวบรวมไดไปวิเคราะหดวยโปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ เพื ่อประมวลผลและหาคาสถิติ โดย

ดำเนินการ ตามข้ันตอน ดังน้ี 

 1) แบบสอบถามตอนที ่ 1 ซึ ่งเกี ่ยวกับขอมูล

ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับการศกึษา 

และประสบการณการทำงาน ทำการวิเคราะหขอมูลโดยใช

การแจกแจงหาความถ่ี และหาคารอยละ 

 2) แบบสอบถามตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพ

ปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค การบริหารงานบุคคลของ

ผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี มีลักษณะเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยการหา

คาเฉลี ่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เปนรายขอและภาพรวมท้ัง 5 ดาน 

 3) การประเมินความตองการจำเปนในครั้งนี้ใช

ขอมูลที่ไดจากการใชแบบสอบถาม เพื่อหาความตองการ

จำเปนการบริหารงานบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาใน

จังหวัดปทุมธานี เพื่อแสดงระดับความตองการจำเปนใน

ดานตาง ๆ โดยใชคาดัชนี PNIModified เพื่อนำไปสรางแบบ

สัมภาษณตอไป 

 4) การวิเคราะหที ่ไดจากแบบสัมภาษณนำมา

วิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) และสังเคราะห

ขอมูลเปนความเรียง 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหแนวทางการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี สามารุสรุปได

ดังน้ี 

 1. ผลการวิเคราะหข อม ูลทั ่วไปของผ ู ตอบ

แบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยสวนใหญเปนเปน

เพศหญิง จำนวน 305 คน คิดเปนรอยละ 85.4 จบ

การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จำนวน 258 คน 

คิดเปนรอยละ 72.3 และมีประสบการณในการทำงาน 5 -

10 ป 183 คน คิดเปนรอยละ 51.3 

 2. ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบัน และสภาพท่ี

พ ึงประสงค ของการบร ิหารงานบุคคลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 
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 1) ดานการวางแผนอัตรากำลังและกำหนด

ตำแหนง 

 ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบัน และสภาพที่พึง

ประสงค ของการบร ิหารงานบ ุคคลของผ ู  บร ิหาร

สถานศ ึกษาในจ ังหว ัดปท ุมธาน ี  ด านการวางแผน

อัตรากำลังและกำหนดตำแหนง พบวา มีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก (x� = 3.91, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอพบวา พบวา ผ ู บร ิหารมีกระบวนการสำรวจความ

ตองการเพ่ิม หรือลดจำนวนบุคลากร มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (x� 

= 4.12, S.D. = 0.96)  รองลงมาคือ ผูบริหารมีการจัดทำ

คูมือและโครงสรางการบริหารงานบุคคลอยางชัดเจน (x� = 

4.04, S.D. = 0.96) สวนขอที ่ม ีคาเฉล ี ่ยต ่ำที ่ส ุดคือ 

ผูบริหารมีการจัดหาทรัพยากรบุคคลใหเพียงพอกับความ

ตองการในปจจุบัน (x� = 3.73, S.D. = 1.07) 

 สภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการ

วางแผนอัตรากำลังและกำหนดตำแหนง มีคาเฉลี่ยรวมอยู

ในระดับมาก (x� = 4.26, S.D. = 0.70)  เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ผูบริหารมีกระบวนการสำรวจความตองการ

เพ่ิม หรือลดจำนวนบุคลากร มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด (x� = 4.34, 

S.D. = 0.77) รองลงมาคือ ขอ 5, ขอ 6 (x� = 4.29, S.D. 

= 0.75) สวนขอที่มีคาเฉลี ่ยต่ำที ่สุดคือ ผู บริหารมีการ

วิเคราะหปริมาณงานของบุคลากร (x� = 4.14, S.D. = 

0.77) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลการจัดเรียงความ

ตองการจำเปน เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคล

ของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการ

วางแผนอัตรากำลังและกำหนดตำแหนง พบวา กลุม

ตัวอยางมีความตองการจำเปนทุกขอ โดยมีคา PNIModifed 

อยูระหวาง 0.04 ถึง 0.15  พบวา 3 อันดับแรก ไดแก 

ผูบริหารมี การจัดหาทรัพยากรบุคคลใหเพียงพอกับความ

ตองการในปจจุบัน (0.15) รองลงมาลำดับที่ 2 ผูบริหารมี

ก า รกำหนดค ุณสมบ ั ต ิ ของบ ุ คล ากรตามความรู  

ความสามารถ (0.14) ผูบริหารมีการวิเคราะหปริมาณงาน

ของบุคลากร (0.08) ผูบริหารมีการจัดทำแผนอัตรากำลัง

ขาราชการครู และบุคลากรทางการศึกษาที่สอดคลองกับ

ความต องการของสถานศ ึกษา (0.07) ผ ู บร ิหารมี

กระบวนการสำรวจความตองการเพิ ่ม หรือลดจำนวน

บุคลากร (0.05)  และผู บร ิหารมีการจัดทำคู ม ือและ

โครงสรางการบริหารงานบุคคลอยางชัดเจน มีคาความ

ตองการจำเปนต่ำท่ีสุด (0.04) ตามลำดับ 

 2) ดานการสรรหาและบรรจุแตงตั้ง 

 ผลการว ิ เ คราะห สภาพป จจ ุบ ั นของการ

บริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี ดานการสรรหาและบรรจุแตงตั ้ง มีคาเฉลี่ย

รวมอยู  ในระดับมาก (x� = 3.54, S.D. = 0.74) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ 7, ขอ 8 มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(x� = 3.65 , S.D. = 1 .00) รองลงมาค ือ ผ ู บร ิหารมี

กระบวนการหรือหลักการท่ีเหมาะสม ในการสรรหาบุคคล 

(x� = 3.64, S.D. = 1.03) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ 

ผู บริหารมีการประชาสัมพันธการสรรหาบุคลากร (x� = 

3.31, S.D. = 1.09) 

 สภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการสรร

หาและบรรจุแตงตั้ง มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (x� = 

4.12, S .D. = 0.82) เม ื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ผูบริหารมีการตั้งคณะกรรมการในการสรรหาบุคลากร มี

คาเฉลี่ยสูงที่สุด (x� = 4.21, S.D. = 0.82) รองลงมาคือ 

ผูบริหารผูบริหารมีการดำเนินการตามกระบวนการสรรหา

ดวยความบริสุทธ์ิ ยุติธรรม (x� = 4.17, S.D. = 0.80) สวน

ขอที่มีคาเฉลี ่ยต่ำท่ีสุดคือ ผู บริหารมีการสรางแรงจูงใจ

โอกาสความกาวหนาทางวิชาชีพ (x� = 3.98, S.D. = 0.92) 

จากผลการวิเคราะหขอมูลการจัดเรียงความตองการ

จำเปน เพื ่อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลของ

ผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการสรรหา

และบรรจุแตงตั ้ง พบวา กลุ มตัวอยางมีความตองการ

จำเปนทุกขอ โดยมีคา PNIModifed อยูระหวาง 0.12 ถึง 

0.23  พบว า 3 อ ันด ับแรก ได แก   ผ ู บร ิหารม ีการ

ประชาสัมพันธการสรรหาบุคลากร (0.23) รองลงมาลำดับ

ท่ี 2 ผูบริหารมีการกำหนดคุณสมบัติในการสรรหาบุคลากร 

(0.22) ผู บริหารมีการตั ้งคณะกรรมการในการสรรหา

บุคลากร (0.16) ผู บริหารมีการสรางแรงจูงใจ โอกาส
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ความกาวหนาทางวิชาชีพ(0.15) ขอ 7, ขอ 8 (0.14)  

ผ ู บร ิหารม ีกลว ิธ ี ในการค นหาบ ุคลากรท ี ่ม ีความรู  

ความสามารถเหมาะสมกับงาน (0.13) และผูบริหารมี

กระบวนการหรือหลักการ ที ่เหมาะสม ในการสรรหา

บุคคล มีคาความตองการจำเปนต่ำท่ีสุด (0.12) ตามลำดับ 

 3) ดานการพัฒนาบุคลากร 

 ผลการว ิ เ คราะห สภาพป จจ ุบ ั นของการ

บริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี ดานการพัฒนาบุคลากร มีคาเฉลี ่ยรวมอยูใน

ระดับมาก (x� = 3.90, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา ผูบริหารมีกระบวนการดูแล สงเสริม สนับสนุน

บุคลากรที่อยูภายในสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (x� = 

4.08, S.D. = 0.98) รองลงมาคือ ผูบริหารมีการแนะนำให

บุคลากรนำความรู ความสามารถมาใชในการพัฒนางาน 

เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสถานศึกษา (x� = 4.04, S.D. 

= 0.92) ส วนขอที ่ม ีค าเฉลี ่ยต่ำที ่ส ุดคือ ผ ู บร ิหารมี

กระบวนการส งเสร ิมเจตคต ิท ี ่ด ี ให ก ับบ ุคลากรใน

สถานศึกษา (x� = 3.75, S.D. = 1.02)   

 สภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการ

พัฒนาบุคลากร มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก (x�=4.20, 

S.D.= 0.73) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูบริหารมีการ

แนะนำใหบุคลากรนำความรู ความสามารถมาใชในการ

พัฒนางาน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสถานศึกษา มี

คาเฉลี ่ยสูงที ่สุด (x�=4.26, S.D.= 0.75) รองลงมาคือ 

ผูบริหารมีกระบวนการสงเสริมเจตคติท่ีดีใหกับบุคลากรใน

สถานศึกษา (x�=4.23, S.D.= 0.82) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำ

ที ่ส ุดคือ ผู บริหารมีการจัดใหบุคลากรเขารวมประชุม 

อบรม สัมมนาการปฏิบัติการดานวิชาการ และสรางผลงาน

ในดานตาง ๆ (x�=4.13, S.D.=0.78) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลการจัดเรียงความ

ตองการจำเปน เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคล

ของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการ

พัฒนาบุคลากร พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการจำเปน

ทุกขอ โดยมีคา PNIModifed อยูระหวาง 0.03 ถึง 0.12 

พบวา 3 อันดับแรก ไดแก ผูบริหารมีกระบวนการสงเสริม

เจตคติที่ดีใหกับบุคลากรในสถานศึกษา (0.13) รองลงมา

ลำดับที่ 2 ผูบริหารมีกระบวนการปรับปรุงเจตคติที่ไมดี

ใหกับบุคลากรในสถานศึกษา (0.12) ผูบริหารมีกิจกรรมท่ี

เพ่ิมพูนประสบการณสงเสริมความรูความสามารถบุคลากร

ในสถานศึกษา เพื ่อพัฒนาตนเอง (0.09) ขอ 4, ขอ 5 

(0.07) ผ ู บร ิหารมีการแนะนำใหบ ุคลากรนำความรู 

ความสามารถมาใชในการพัฒนางาน เพื่อใหเกิดประโยชน

สูงสุดตอสถานศึกษา (0.05) และผูบริหารมีกระบวนการ

ดูแล สงเสริม สนับสนุนบุคลากรท่ีอยูภายในสถานศึกษา มี

คาความตองการจำเปนต่ำท่ีสุด (0.03) ตามลำดับ 

 4) ดานการธำรงรักษาบุคคล 

 ผลการว ิ เ คราะห สภาพป จจ ุบ ั นของการ

บริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี ดานการธำรงรักษาบุคคล มีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก (x� = 4.05, S.D. = 0.75) เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา ผูบริหารมีการยกยอง ชมเชย กรณีที่มีผลงาน

เปนที่ประจักษ หรือประสบความสำเร็จ มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(x� = 4.29, S.D. = 0.83)  รองลงมาคือ ผูบริหารมีเกณฑ

การประเมินการปฏิบัติงานประกอบการพิจารณาความดี

ความชอบอยางชัดเจน (x� = 4.07, S.D. = 0.94) สวนขอ

ที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ ผูบริหารมีการจัดบรรยากาศที่เอ้ือ

ตอการปฏิบัติงาน (x� = 3.89, S.D. = 0.99) 

 สภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการธำรง

รักษาบุคคล มีคาเฉลี ่ยรวมอยูในระดับมาก (x� = 4.28, 

S.D. = 0.70) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูบริหารมี

การจัดสวัสดิการเพื่อใหบุคลากรมีขวัญกำลังใจที่ดี พรอม

ปฏิบัติงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (x� = 4.43, S.D. = 0.60) 

รองลงมาคือ ผู บริหารมีการจัดบรรยากาศที่เอื ้อตอการ

ปฏิบัติงาน (x� = 4.42, S.D. = 0.61) สวนขอที่มีคาเฉลี่ย

ต่ำที ่ส ุดคือ ผู บริหารมีการใหรางวัลดวยหลักเกณฑท่ี

เหมาะสม เปนธรรม (x� = 4.10, S.D. = 0.86) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลการจัดเรียงความ

ตองการจำเปน เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดานการธำรง

รักษาบุคคล พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการจำเปนทุก
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ขอ โดยมีคา PNIModifed อยูระหวาง 0.01 ถึง 0.13 พบวา 3 

อันดับแรก ไดแก ผูบริหารมีการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการ

ปฏิบัติงาน (0.13) รองลงมาลำดับที่ 2 ผูบริหารมีการจัด

สวัสด ิการเพื ่อใหบ ุคลากรมีขว ัญกำลังใจที ่ด ี  พร อม

ปฏิบัติงาน (0.09) ผูบริหารมีการสรางประสบการณที ่ดี 

เพื่อใหบุคลากรปฏิบัติงานในสถานศึกษาดวยความมั่นใจ 

(0.04) ขอ 2, ขอ 3 (0.03) และผู บริหารมีการยกยอง 

ชมเชย กรณีท ี ่ม ีผลงานเปนที ่ประจักษ หร ือประสบ

ความสำเร็จ มีคาความตองการจำเปนต่ำที ่ส ุด (0.01) 

ตามลำดับ 

 5) ดานประเมินผลการปฏิบัติงาน 

 ผลการว ิ เ คราะห สภาพป จจ ุบ ั นของการ

บริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี ดานประเมินผลการปฏิบัติงาน มีคาเฉลี่ยรวมอยู

ในระดับมาก (x� = 3.82, S.D. = 0.86) เมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวา ผูบริหารมีการจดบันทึกขอมูล เพ่ือปรับปรุง

พัฒนาบุคลากรในสวนที่ยังบกพรอง เพื ่อใหบุคลากรมี

ความรูความสามารถ เหมาะสมกับงาน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

(x�=3.90, S.D. = 0.92) รองลงมาคือ ผูบริหารมีเกณฑการ

ประเมินการเลื่อนเงินเดือนอยางเปนธรรม และโปรงใส (x� 

= 3.88, S.D. = 0.90) สวนขอที ่มีคาเฉลี ่ยต่ำที ่สุดคือ 

ผู บร ิหารมีการแตงตั ้งคณะกรรมการประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน ตามวิธีการ หลักเกณฑตาง ๆ ทีมีมาตรฐาน

เดียวกัน (x� = 3.74, S.D. = 1.07) 

 สภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผ ู บร ิหารสถานศ ึกษาในจ ังหว ัดปทุมธาน ี ด าน

ประเมินผลการปฏิบัติงาน มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมาก 

(x� = 4.27 S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ขอ 2, ขอ 3 มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (x� = 4.36, S.D. = 0.60) 

รองลงมาคือ ผูบริหารมีการเปดโอกาสใหบุคลากรเสนอ

แนวทางการประเมินผลการปฏิบัติงาน (x� = 4.30, S.D. = 

0.68) สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุดคือ ผูบริหารมีการกำหนด

หลักเกณฑบทลงโทษที่มีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน (x� = 

4.15, S.D. = 0.77) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลการจัดเรียงความ

ตองการจำเปน เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคล

ของผ ู บร ิหารสถานศ ึกษาในจ ังหว ัดปทุมธาน ี ด าน

ประเมินผลการปฏิบัติงาน พบวา กลุ มตัวอยางมีความ

ตองการจำเปนทุกขอ โดยมีคา PNIModifed อยูระหวาง 0.08 

ถึง 0.16 พบวา 3 อันดับแรก ไดแก ผูบริหารมีการแตงตั้ง

คณะกรรมการประเมินผลการปฏิบัต ิงาน ตามวิธีการ 

หลักเกณฑตาง ๆ ทีมีมาตรฐานเดียวกัน (0.16) รองลงมา

ลำดับที่ 2 ผูบริหารมีการเปดโอกาสใหบุคลากรเสนอแนว

ทางการประเมินผลการปฏิบัติงาน (0.14) ผูบริหารมีเกณฑ

การประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรอยางเปนธรรม 

และโปรงใส (0.13) ขอ 4, ขอ 5, ขอ 6 (0.09) และผูบริหาร

มีการจดบันทึกขอมูล เพื่อปรับปรุงพัฒนาบุคลากรในสวน

ที ่ยังบกพรอง เพื ่อใหบุคลากรมีความรู ความสามารถ

เหมาะสมกับงาน มีคาความตองการจำเปนต่ำที่สุด (0.08) 

ตามลำดับ 

 3. ผลการวิเคราะหการศึกษาแนวทางการ

บริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี 

 จากการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี สามารถสรุปแนวทางการบริหารงานบุคคลของ

ผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานีได ดังน้ี 

 1) ดานการวางแผนอัตรากำลังและกำหนด

ตำแหนง ผูบริหารสถานศึกษามีการจัดหาทรัพยากรบุคคล

ใหเพียงพอกับความตองการในปจจุบัน โดยมีการวิเคราะห

อัตรากำลัง ตามกรอบหลักเกณฑของ ก.ค.ศ. เพื่อขอรับ

การบรรจุแตงตั้งจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา พรอม

ทั้งติดตอประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือ

หนวยงานอื่น เพื ่อขอสนับสนุนอัตรากำลังเพิ่มเติมตาม

เกณฑที่องคกรกำหนด รวมไปถึงการติดตอประสานงาน

กับมหาวิทยาลัยที ่อยู ใกลเค ียง เพื ่อขอนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพ เขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในสถานศึกษา 

 2) ดานการสรรหาและบรรจุแตงตั้ง ผู บริหาร

สถานศึกษามีการประชาสัมพันธการสรรหาบุคลากร โดย

รวมกับคณะกรรมการบริหารโรงเรียน และคณะกรรมการ

สถานศึกษาพิจารณาคัดเลือกบุคลากรตามสาขาวิชาเอก 

และตามความตองการของสถานศึกษา โดยผานทาง

ประกาศโรงเรียน เว็บไซตโรงเรียน สื ่อสังคมออนไลน 
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สำนักงานจัดหางานจังหวัด สวนราชการอื่น ๆ และรวมไป

ถึงการสื่อสารแบบบอกตอ  

 3) ดานการพัฒนาบุคลากร ผูบริหารสถานศึกษา

และคณะกรรมการบริหารโรงเร ียนรวมกันพิจารณา 

วางแผน สงเสริม และสนับสนุนใหบุคลากรเขารับการ

อบรม สัมมนา ศึกษาดูงานตามหนวยงานทางการศึกษา

ตาง ๆ เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ สนับสนุน สงเสริม ให

บุคลากรศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนเพ่ือพัฒนาตนเอง พรอม

ทั้งยกยอง เชิดชูเกียรติบุคลากรที่มีผลงานดีเดน เพื่อสราง

ขวัญและกำลังใจแกบุคลากรในสถานศึกษา 

 4 )  ด  านการธำรงร ั กษาบ ุคคล  ผ ู  บร ิหาร

สถานศึกษามีการจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิบัติงาน 

สรางบรรยากาศแบบกัลยาณมิตร เอ้ืออาทรตอบุคลากรใน

สถานศึกษา รวมถึงการแตงตั้งคณะกรรมการฝายอาคาร

สถานท่ี เพ่ืออำนวยความสะดวก และความปลอดภัยใหกับ

บุคลากร มีการจัดสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ใหมี

ความสวยงาม สะอาด ปลอดภัย มีการจัดสิ่งอำนวยความ

สะดวกทั ้งในดานเทคโนโลยี ส ื ่อการเร ียนการสอนท่ี

เหมาะสมและเพ ียงก ับความต องการ ม ีความเปน

ประชาธิปไตยในการเสนอความคิดเห็น ผู บริหารและ

บุคลากรมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน 

 5) ดานประเมินผลการปฏิบัติงาน ผู บริหาร

สถานศึกษาแตงตั้งคณะกรรมการเพื่อนิเทศ กำกับ และ

ติดตาม การปฏิบัติงานของบุคลากร สรางแนวคิดและเจต

คติที ่ดีในการประชุมครู โดยใหเสนอหลักเกณฑในการ

ประเมินแบบกัลยาณมิตรตามกรอบหลักเกณฑมาตรฐาน 

โดยอยูบนพ้ืนฐานความถูกตอง บริสุทธ์ิ ยุติธรรม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการว ิเคราะหข อม ูลท ั ่วไปของผ ู ตอบ

แบบสอบถาม 

 ผลการว ิ เคราะห   ข อม ูลท ั ่ วไปของผ ู ตอบ

แบบสอบถาม พบวา สถานภาพผูตอบแบบสอบถามในการ

วิจัยสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 305 คน คิดเปนรอย

ละ 85.4 มีระดับการศึกษา ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

จำนวน 258 คน  คิดเปนรอยละ 72.3 และมีประสบการณ

ในการทำงาน 5-10 ป จำนวน 183 คน คิดเปนรอยละ 

51.3 

 2. ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบัน และสภาพท่ี

พ ึงประสงค ของการบร ิหารงานบุคคลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหสภาพปจจุบัน และสภาพที่พึงประสงค และการประเมินความตองการจำเปนของการ

บริหารงานบุคคลของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

การบริหารงานบุคคลของ 

ผูบริหารสถานศึกษาใน 

จังหวัดปทุมธาน ี

สภาพปจจบัุน 

ของการบริหารงาน

บุคคลของผูบริหาร 

สภาพท่ีพึงประสงคของ

การบริหารงานบุคคล 

ของผูบริหาร 

ความตองการจำเปน 

x� S.D. ระดับ x� S.D. ระดับ PNIModified อันดับ 

1) ดานการวางแผนอัตรากำลังและ

กำหนดตำแหนง 
3.91 0.73 มาก 4.26 0.70 มาก 0.08 3 

2) ดานการสรรหาและการบรรจุแตงต้ัง 3.54 0.74 มาก 4.12 0.82 มาก 0.16 1 

3) ดานการพัฒนาบุคลากร 3.90 0.75 มาก 4.20 0.73 มาก 0.07 4 

4) ดานการธำรงรักษาบุคคล 4.05 0.75 มาก 4.28 0.70 มาก 0.05 5 

5) ดานการประเมินผลการปฏิบัติงาน 3.82 0.86 มาก 4.27 0.64 มาก 0.11 2 

รวม 3.84 0.76 มาก 4.22 0.71 มาก   
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 จากตารางที่ 4.2 พบวา สภาพปจจุบันของการ

บริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.84, S.D. = 

0.76) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการธำรงรักษา

บุคคล มีคาเฉลี ่ยมากที ่ส ุด (x� = 4.05, S.D. = 0.75) 

รองลงมาคือ ดานการวางแผนอัตรากำลังและกำหนด

ตำแหนง (x� = 3.91, S.D. = 0.73) และดานการพัฒนา

บุคลากร (x� = 3.90, S.D. = 0.75) 

 สภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวม

อยูในระดับมาก (x� = 4.22, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณา

เปนรายดานพบวา ดานการธำรงรักษาบุคคล มีคาเฉลี่ย

มากท่ีสุด (x� = 4.28, S.D. = 0.70) รองลงมาคือ ดานการ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน (x� = 4.27, S.D. = 0.64) และ

ดานการวางแผนอัตรากำลังและกำหนดตำแหนง (x� = 

4.26, S.D. = 0.70) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล การจัดเรียงความ

ตองการจำเปนเพื่อศึกษาแนวการบริหารงานบุคคลของ

ผู บร ิหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี พบวา กลุม

ตัวอยางมีความตองการจำเปนทุกขอ โดยมีคา PNIModifed 

อยูระหวาง 0.08 ถึง 0.16 พบวา 3 อันดับแรก ไดแก ดาน

การสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง มีคาความตองการจำเปน

สูงที ่ส ุด (0.16) รองลงมาเปนดานการประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน (0.11) และดานการวางแผนอัตรากำลังและ

กำหนดตำแหนง (0.08)  มีคาความตองการจำเปนต่ำท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหการบร ิหารงานบุคคลของ

ผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี มีประเด็นสำคัญท่ี

ผูวิจัยนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 

 1. สภาพปจจุบันของการบริหารงานบุคคลของ

ผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมาก

ทุกดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดาน

การธำรงรักษาบุคคล ดานการวางแผนอัตรากำลังและ

กำหนดตำแหนง ด านการพัฒนาบุคลากร ด านการ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน และดานการสรรหาและการ

บรรจุแตงตั้ง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูบริหารสถานศึกษาใน

จังหวัดปทุมธานีมีเกณฑการประเมินการปฏิบัติงานท่ี

เหมาะสม มีการสรางประสบการณที่ดีเพื ่อใหบุคลากร

ปฏิบัติงานในสถานศึกษาดวยความมั่นใจ จากผลการวิจัย

พบวาสอดคลองกับงานวิจัยของเตือนใจ คลายแกว (2560) 

ไดศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลของโรงเรียนใน

จ ังหว ัดพ ิจ ิตร ส ังก ัดสำนักงานเขตพื ้นท ี ่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 41 พบวา 1) ดานการสรางขวัญและ

กำลังใจในการปฏิบัติงานบุคคลของโรงเรียนในจังหวัด

พิจิตร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 

41 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายดาน 

พบวา อยูในระดับมาก ทุกดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปนอย ไดแก ดานการสรางขวัญและกำลังใจในการ

ปฏิบัติงาน ดานการวางแผนงานบุคคล ดานการพัฒนา

บุคคล ดานการจัดบุคคลใหเหมาะสมกับงาน และดานการ

ประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคคล 

 2. สภาพที่พึงประสงคของการบริหารงานบุคคล

ของผูบริหารสถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ในภาพรวมอยู

ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมาก 

ทุกดาน เมื่อพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับมาก โดย

เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานการธำรง

รักษาบุคคล ดานการประเมินผลการปฏิบัติงาน ดานการ

วางแผนอัตรากำลังและกำหนดตำแหนง ดานการพัฒนา

บุคลากร และดานการสรรหาและการบรรจุแตงตั้ง ทั้งน้ี

อาจเปนเพราะ การบร ิหารงานบุคคลของผ ู บร ิหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานี มีหลักเกณฑการประเมิน

การปฏิบัติงานเพ่ือประกอบการพิจารณาความดีความชอบ

อยางชัดเจน มีการใหรางวัลดวยหลักเกณฑที่เหมาะสม 

การจัดบรรยากาศที่เอื้อตอการสรางประสบการณที่ดีใน

การปฏิบัติงานของบุคลากรในสภานศึกษา รวมไปถึงการ

ยกยอง ชมเชย และการจัดสวัสดิการเพ่ือใหบุคลากรมขีวัญ

และกำลังใจที่ดีในการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ วิภาดา สา

รัมย (2562) กลาววา การมีกระบวนการดูแล สงเสริม 

สนับสนุน สร างประสบการณความร ู แก บ ุคลากรใน

สถานศึกษา มีเกณฑการประเมินการปฏิบัติงานเพื่อให
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บุคลากรสามารถปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง รวมไปถึงการ

จัดสวัสดิการที ่ด ีใหแกบุคลากรทั ้งในเรื ่องของการจัด

บรรยากาศใหเอื้อตอการทำงาน การดูแลความปลอดภัย 

การยกยองชมเชย การใหรางวัล การพิจารณาความดี

ความชอบอยางถูกตอง ชัดเจน และมีความโปรงใส จะทำ

ใหการธำรงรักษาบุคคลมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก และ

สอดคลองกับผลการวิจ ัยของ พระชินกร ระวาทไชย 

(2560) ไดศึกษาการพัฒนาแนวทางการบริหารงานบุคคล

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในจังหวัด

อุดรธานี ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมีการสรางขวัญและ

กำลังใจ และสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติงานใหกับบุคลากร 

สงเสริมการสรางบรรยากาศที่ดีในระหวางการทำงาน จัด

ใหมีการเบิกจายคารักษาพยาบาลของบุคลากรไดอยาง

เหมาะสมและจัดสวัสดิการตาง ๆ ใหกับบุคลากรอยาง

ทั ่วถึง ประกาศ ยกยอง สรรเสริญ และมอบรางวัลแก

บุคลากรที่มีความสามารถหรือตอบุคลากรที่สรางชื่อเสียง

ใหกับโรงเรียน การบำรุงรักษาบุคคลของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ในจังหวัดอุดรธานี โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับ ธนุส เฮียงราช 

(2563) ไดศึกษาสภาพและแนวทางการบริหารงานบุคคล

ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัด

บุรีรัมย ผลการวิจัยพบวา สถานศึกษากำหนดหลักเกณฑ

การพิจารณาเลื่อนขั้นเงินเดือนที่ชัดเจน เพื่อเปนแนวทาง

ใหบุคลากรแสดงพฤติกรรมมตามหลักเกณฑท่ีกำหนด  

ซึ ่งเปนที ่ยอมรับของบุคลากร การมอบรางวัลให กับ

บุคลากร เชน การยกยอง ชมเชย การประกาศเกียรติคุณ 

การจูงใจ เพื่อเสริมสรางการปฏิบัติงานเปนสิ่งที่จำเปนท่ี

กอใหเกิดความเจริญรุ งเรืองแกองคกร และสงผลตอ

ประส ิทธ ิภาพการทำงานอย างย ิ ่ งต อสถานศ ึกษา  

การเสริมสรางประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคคลใน

โรงเรียนเอกชน สังกัดสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดบรุีรัมย

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 3. การจัดเรียงความตองการจำเปนเพื่อศึกษา

แนวการบริหารงานบุคคลของผู บริหารสถานศึกษาใน

จ ั งหว ั ดปท ุมธาน ี  ภาพรวมม ีความจำเป นท ุกขอ  

เมื ่อพิจารณารายดานพบวา 1) ดานการสรรหาและการ

บรรจุแตงตั ้ง มีคาความจำเปนสูงที ่สุด อาจเปนเพราะ

สถานศึกษามีชองทางการประชาสัมพันธการสรรหา

บุคลากรนอย การกระจายขอมูลขาวสารอาจไมกวางขวาง

เทาที่ควร จึงทำใหการไดมาซึ่งบุคลากรในสถานศึกษามี

ความลาชา รวมไปถึงการพิจารณาคาตอบแทนการจาง

บุคลากรในตำแหนงอื่น ๆ ที่ไมใชบุคลากรดานการสอน 

จากหนวยงานภายนอกมีอัตราคาจางท่ีไมเพียงพอตอความ

ตองการ อนึ่งการพิจารณาดานคุณธรรม จริยธรรมถือเปน

ปจจัยพื้นฐานที่สำคัญของบุคลากรในหนวยงาน สงผลให

องคกรสามารถดำเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผล สอดคลองกับงานวิทยานิพนธของ ธนุส เฮียง

ราช (2563) ที ่กลาววา สถานศึกษาตองพิจารณาการ

กำหนดเงินเดือนประกอบการสรรหาและบรรจุแตงตั้ง 

เพื่อใหบุคคลหรือผูปฏิบัติงานมีพฤติกรรมตอบสนองตอ

ความตองการขององคกร ตนเอง และปจจัยหลักของ  

การดำเนินงาน ที่จะทำใหองคกรสามารถดำเนินงานได

อยางมีประสิทธิภาพ การสรรหาบุคลากรและการคดัเลือก 

ตองคำนึงถึงความมีคุณธรรม จริยธรรม ไมพิจารณาโดย

ปราศจากความยุติธรรม เพราะจะทำใหไมมีความยั่งยืนใน 

การปฏ ิบ ัต ิงาน จะเก ิดป ญหา และความข ัดแย งใน

หนวยงาน 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1) ดานการวางแผนอัตรากำลังและกำหนด

ตำแหนง จากผลการวิจัย ผูบริหารมีการจัดหาทรัพยากร

บุคคลใหเพียงพอกับความตองการในปจจุบัน มีคาความ

ตองการจำเปนสูงที่สุด ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษา ควรมี

การจัดทำแผนอัตรากำลังในสถานศึกษา เพื่อเตรียมพรอม

รองรับจำนวนบุคลากรที ่อาจจะขาดในอนาคต โดยมี

ประชุมวางแผนรวมกับคณะกรรมการบริหารโรงเรียน 

วิเคราะหอัตรากำลัง ตามกรอบหลักเกณฑของ ก.ค.ศ. เพ่ือ

ขอรับการบรรจุแตงตั้งจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

พรอมท้ังติดตอประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

รัฐวิสาหกิจ หรือหนวยงานอ่ืน เพ่ือขอสนับสนุนอัตรากำลัง

เพ่ิมเติมตามเกณฑท่ีองคกรกำหนด  

 2) ด านการสรรหาและบรรจ ุแต งต ั ้ ง จาก

ผลการวิจัย พบวา ผูบริหารมีการประชาสัมพันธการสรร
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หาบุคลากรมีคาความตองการจำเปนสูงที ่ส ุด ดังน้ัน 

ผู บริหารรวมกับคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ควรจัด

ประชุมเพื่อพิจารณาชองทางการประชาสัมพันธสรรหา

บุคลากรที ่หลากหลายมากยิ ่งขึ ้น นอกเหนือจากการ

ประชาสัมพันธทางประกาศโรงเรียน เว็บไซตโรงเรยีนแลว 

สื่อสังคมออนไลน สำนักงานจัดหางานจังหวัด สวนราชการ

อ่ืน ๆ และรวมไปถึงการสื่อสารแบบบอกตอ 

 3) ดานการพัฒนาบุคลากร จากผลการวิจัย 

พบวา ผู บริหารมีกระบวนการสงเสริมเจตคติที ่ดีใหกับ

บุคลากรในสถานศึกษา มีคาความตองการจำเปนสูงที่สุด 

ดังนั ้น  ผ ู บร ิหารสถานศึกษา คณะกรรมการบริหาร

โรงเรียนรวมกันพิจารณา วางแผน สงเสริม และสนับสนุน

ใหบุคลากร เขารับการอบรม สัมมนา ศึกษาดูงานตาม

หนวยงานทางการศึกษาตาง ๆ หรือจัดใหมีการอบรมใน

สถานศ ึกษาในห ัวข อท ี ่บ ุคลากรสนใจ เพ ื ่อเพ ิ ่มพูน

ประสบการณ สนับสนุน สงเสริม ใหบุคลากรศึกษาตอใน

ระดับที่สูงขึ ้นเพื ่อพัฒนาตนเอง พรอมทั้งยกยอง เชิดชู

เกียรติบุคลากรท่ีมีผลงานและความดี เพื่อสรางขวัญและ

กำลังใจแกบุคลากรในสถานศึกษา 

 4) ดานการธำรงรักษาบุคคล จากผลการวิจัย 

พบวา ผูบริหารมีการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติงาน 

ม ีค าความตองการจำเปนส ูงที ่ส ุด ด ังน ั ้น ผ ู บร ิหาร

สถานศึกษา ควรจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติงานของ

บุคลากร มีความเอื้ออาทร ทั้งในดานความเปนอยู การ

อำนวยความสะดวกในดานอาคาร สถานที่ ปรับปรุง ใหมี

ความสะอาด สวยงาม และปลอดภัยอยูเสมอ อำนวยความ

สะดวกในดานเทคโนโลยี ทั้งวัสดุ อุปกรณ และ Internet 

ที ่จำเปน รวมทั ้งสื ่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมและ

เพียงพอกับความตองการ และผูบริหารสถานศึกษาควร

เปดโอกาสใหบุคลากรสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยาง

อิสระ เปนประชาธิปไตย เพื ่อเชื ่อมสัมพันธไมตรีที ่ดี

ระหวางผูบริหารและบุคลากรในสถานศึกษา 

 5)  ด  านประเม ินผลการปฏ ิบ ั ต ิ ง าน จาก

ผลการวิจัย พบวา ผู บริหารมีการแตงตั้งคณะกรรมการ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน ตามวิธีการ หลักเกณฑตาง ๆ ท่ี

มีมาตรฐานเดียวกัน มีคาความตองการจำเปนสูงที ่สุด 

ด ั งน ั ้ น  นอกจากท ี ่ ส ถานศ ึ กษาจะม ี ก า รแต  งตั้ ง

คณะกรรมการประเมินผลการปฏิบัต ิงาน ตามวิธีการ 

หลักเกณฑตาง ๆ แลวนั้น ผูบริหารสถานศึกษาควรมีการ

จัดประชุมคณะครู เปดโอกาสใหบุคลากรเสนอหลักเกณฑ

ในการประเมินผลการปฏิบัติงานแบบกัลยาณมิตรตาม

กรอบหลักเกณฑมาตรฐาน ขอมติจากที่ประชุมที่เปนเอก

ฉันท โดยอยูบนพ้ืนฐานความถูกตอง บริสุทธ์ิ และยุติธรรม 

 ขอเสนอแนะเพ่ือทำวิจัยครั้งตอไป 

 1) ควรศึกษาการสรรหาและบรรจุแตงตั้ง ดาน

การประชาสัมพันธการสรรหาบุคลากร ของผู บริหาร

สถานศึกษาในจังหวัดปทุมธานีหรือหนวยงานอื่น เพราะ

เปนดานที่มีความตองการสูงสุด นำขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือ

ห าแนวทา งท ี ่ เ หม าะสม ใน กา รพ ัฒนาด  า น ก า ร

ประชาสัมพันธตอไป 
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จังหวัดราชบุรี 

Educational Linguistics and Community Classroom Development Guidelines  
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สาระสังเขป 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอแนวทางการ

พัฒนาหองเรียนชุมชนเพื่อการเรียนรูภาษาไทย-ยวนโดย

การประยุกตองคความร ู ทางภาษาศาสตรการศึกษา 

จำนวน 6 แนวทาง ไดแก 1) หองเรียนชุมชน, 2) การ

จัดการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน, 3) การสรางการเรียนรู

ภาษาและวัฒนธรรมไทย-ยวน ผานกิจกรรมชุมชน 4 

ก ิจกรรม ได แก  ก ิจกรรมทำพวงดอกเข็ม , กิจกรรม

ทำอาหารพื ้นบ านไทย-ยวน ,  ต าหลาดไทยวน และ

พิพิธภัณฑวิถีชีวิตไท-ยวนวัดนาหนอง, 4) หลักสูตรระยะ

สั้น จำนวน 3 หลักสูตร ไดแก หลักสูตรอบรมการอานและ

เข ียนอ ักษรธรรมล านนา ,  หล ักส ูตรอบรมการสอน

ภาษาไทย-ยวน และหลักสูตรอบรมมัคคุเทศกนอย, 5) 

กระบวนการเรียนรูภาษา และ 6) การพัฒนาคูมือการสอน

ภาษาไทย-ยวน และแนวคิดการสอนภาษาในบริบท

หองเรียนชุมชน โดยความรวมมือระหวาง 6 หนวยงาน 

ไดแก โรงเรียนวัดนาหนอง, โรงเรียนวัดทุงหญาคมบาง, ตา

หลาดไท-ยวน, องคการบริหารสวนตำบลดอนแร, คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง และสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

คำสำคัญ : จังหวัดราชบุรี  แนวทางการพัฒนาหองเรียน

ชุมชน  ตำบลดอนแร  ภาษาศาสตรการศึกษา  

 

 

Summary 

 This art ic le aims to introduce the 

g u i d e l i n e s  o f  C o m m u n i t y  C l a s s r o o m 

Development for Thai-Yuan language learning 

through the application of Educational linguistics 

in 6 ways as follows. 1) Community Classroom, 2) 

Classroom based learning, 3) Learning Thai-Yuan 

Language through local activities (Phuang Dok 

Khem, local food cooking, local market, and Thai-

Yuan museum), 4) Short courses (reading and 

writing Thai-Yuan language, teaching Thai-Yuan, 

and young tourist guide). 5) Process of language 

learning and 6) Thai-Yuan Teaching handbook 

(with community classroom based learning). 

These  p roce s se s  we re  done  unde r  the 

cooperation of Wat Na Nong School, Wat Tung 

Yaa Khombang School, Talad Thai-Yuan, Sub-

district Administrative Organization of Donrae 

(Ratchaburi Province), Faculty of Humanities and 

Social Sciences of Muban Chombueng Rajabhat 

University, and Research Institute for Languages 

and Cultures of Asia (Mahidol University).  

 

Key words : Community Classroom Development 

Guidelines, Don Rae Sub-district, Educational 

Linguistics, Ratchaburi Province 
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บทนำ 

 ชาวไทย-ยวนในพื้นที่ตำบลดอนแรนั้น เดิมมีถ่ิน

ฐานอยูเมืองเชียงแสน จังหวัดเชียงราย แตมีเหตุการณทาง

ประวัติศาสตร ทำใหตองอพยพยายถิ่นฐานมาตั้งรกราก 

อยู ที ่จ ังหวัดราชบุรี ในชวงตอนตนสมัยร ัตนโกสินทร  

ผูอพยพกลุมน้ีสวนใหญเปนคนเช้ือสายไทย-ยวน และยังคง

รักษามรดกทางสังคมและวัฒนธรรมของตนเองไว เชน 

ภาษาพูด เครื ่องแตงกาย การทอผา รวมถึงวัฒนธรรม 

ประเพณี วิถีชีวิตดั้งเดิม ประชากรสวนใหญสรางบานเรือน

เปนแบบใตถุนสูง ทำจากไม ในสมัยกอนจะมียุ งขาวอยู

ภายในตัวบาน ไมมีการลอมรั้ว มีการแบงพ้ืนท่ีใหปลูกสราง

บานอยูในละแวกติดกันในลักษณะของครอบครัวขยายเพ่ือ

ชวยกันดูแลความปลอดภัย พื้นที่หลังบานจะมีลานกวาง

เอาไวตากขาว บานเรือนสวนใหญจะเกาะกลุมอยูดวยกัน 

จะมีบางหมูบานที่กระจัดกระจายกันไปสรางบานเรือนอยู

ตามหัวไรปลายนาท่ีตนเองเปนผูครอบครอง ทำใหเกิดเปน

ชื่อหมูบานยอย ๆ ตามพื้นที่ที่ผู คนไปสรางบานเรือนอยู 

เชน หมู 6 แบงเปน บานดอนกอก บานดอนรวก และบาน

หนองหญาดอก หมู 7 บานหนองสระ บานบวกปูแกว บาน

ทาปูปอ – หินหนอ และบานฟากหวย  หมู 9 บานหนอง

มะตูม บานฟากทุ ง และบานไรเจก (สาโรจน มูลพวก, 

สัมภาษณ, 25 กันยายน 2565) 

 จากการลงพื้นที่สำรวจและการดำเนินโครงการ

พัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เพ่ือสรางความ

ยั ่งย ืนของชุมชนเชิงพื ้นที ่  ด าน “ภาษา อักษร และ

วัฒนธรรมไทย-ยวน” พื ้นที ่ตำบลดอนแร อำเภอเมือง

ราชบุรี จังหวัดราชบุรี ชวงเมษายน-ตุลาคม 2565 น้ัน 

พบวา ภาษาและวัฒนธรรมของชาวไทย-ยวนที่นี่ยังคงอัต

ลักษณท่ีโดดเดน ภาษาท่ีใชพูดคือภาษาไทย-ยวน คำสรรพ

นามแทนตนเองจะเรียกวา “ขอย”  ซึ่งตางกับเขตพื้นที่คู

บัวที่แทนตัวเองวา “ขา”  นอกจากภาษาพูด ก็ยังมีการใช

อักษรธรรมลานนาบันทึกพระธรรมคำสอน คัมภีร รวมถึง

เรื ่องราวตางๆ ลงในใบลานและปบสาดวย ในดานของ

ประเพณีวัฒนธรรมยังคงมีความเกี่ยวของกับพิธีกรรมทาง

ศาสนา ความเชื่อในโลกหลังความตาย ความเชื่อในสิ่งท่ี

มองไมเห็น เชน ประเพณีสืบชะตาบาน (ทำบุญกลางบาน) 

พิธีสืบชะตาคน ประเพณีตั้งธรรมหลวง ประเพณีทานขัน

ขาว การทำบานนอยในงานศพ การทำทาวทั้งสี่ เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ที่นาสนใจ

เชนกัน ไมวาจะเปน ประเพณีการรับขวัญขาว พิธีแรกขาว 

พิธีผูกขอมือ พิธีตั้งเสาเอกเสาโท พิธีทำบุญขึ้นบานใหม 

รวมถึงงานบุญตาง ๆ ไมวาจะเปนงานแตงงาน งานบวช ก็

ยังคงอัตลักษณของความเปน  ไทย-ยวนไว เชน งานบวช 

มีการสูขวัญนาคโดยใชภาษาไทย-ยวน เปนตน (ชด ชมใจ, 

สัมภาษณ, 25 กันยายน 2565) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของปุณยจรีย สรสีสม (2555) ที่กลาววา ยวนราชบุรีเปน

กลุมชาติพันธุ ที ่มีอัตลักษณทั้งทางภาษาและวัฒนธรรม 

นักภาษาศาสตรจัดกลุมภาษายวนใหอยูในตระกูลภาษาไท-

กระได ภาษายวนมีอัตลักษณท้ังภาษาพูดและภาษาเขียนท่ี

คลายคลึงกับภาษาไทยถ่ินเหนือและมีการใชรูปอักษรธรรม

ลานนาในการบันทึกคัมภีรทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะ

คัมภีรใบลาน และในสวนของอัตลักษณทางวัฒนธรรมของ

ยวนที่ยังคงดำรงอยู แตขอสังเกตจากการลงพื้นที่สำรวจ

และทำกิจกรรมรวมกับชาวบานจะพบวา ในกลุมชาวไทย-

ยวนรุนอายุนอย เริ่มใชภาษาไทย-ยวนลดลง และมีการใช

คำศัพทภาษาไทยกลางมากขึ้น แสดงใหเห็นแนวโนมการ

เปล ี ่ยนแปลงทางภาษา โดยเฉพาะการส ูญคำศ ัพท

ภาษาไทย-ยวน ที่อาจเกิดขึ้นไดในอนาคต ซึ ่งเปนไปใน

ทิศทางเดียวกับการศึกษาการใชภาษาไทย-ยวนในชุมชน

ไทย-ยวนบานชัฏใหญ ตำบลรางบัว  อำเภอจอมบึง  

จังหวัดราชบุรี (ศราวุฒิ บุตรดาวงค, 2557) ที ่พบการ

เปลี่ยนแปลงในลักษณะเดียวกันนี้ ดวยเหตุนี้ การศึกษาน้ี

จึงมุงหมายที่จะกระตุนใหเกิดการอนุรักษ ฟนฟู และสืบ

สานภาษาไท-ยวนใหคงอยูคูชุมชน โดยใชองคความรูดาน

ภาษาศาสตรการศึกษารวมกับแนวทางการจัดการเรียนรู

โดยใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งเปนกระบวนการท่ีคนในพ้ืนท่ีไดมี

สวนรวม อันจะกอใหเกิดความตระหนักเห็นคุณคาในภาษา

และวัฒนธรรมของตนเอง จนนำไปสูการสืบทอดภาษาและ

วัฒนธรรมใหคงอยู นอกจากนี้ การคงอยูดานอัตลักษณ

ของชาติพันธุ ไทย-ยวน จะเปนเครื ่องมือหนึ ่งในการ

สน ับสน ุนให เก ิดการพัฒนาด านการท องเท ี ่ยวและ

เศรษฐกิจชุมชนตามมาได ถือเปนการบูรณาการอยาง

ยั่งยืนระหวางเศรษฐกิจและชุมชนไดเปนอยางดี 
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เนื้อความ 

ชาวไทย-ยวน 

 หากกลาวถึงชาวยวน (ไทยวน หรือ ไทย-ยวน) 

จะหมายถึง กลุมคนเชียงแสนกลุมหน่ึงท่ีมีถ่ินฐานเดิมอยูใน

อาณาจักรลานนา พื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทยในรัช

สมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช 

พระองคทรงมีพระบัญชาใหกองของกรมหลวงเทพบรริักษ

กองทัพเมืองเวียงจันทนพรอมดวยกองทัพเมืองลานนา

ยกขึ้นไปตีเมืองเชียงแสนในชวงป พ.ศ. 2343-2347 (ทิพา

กรวงศ, 2545) ไดเมืองเชียงแสนและไลตีทัพพมาแตก แลว

กองทัพจากกรุงเทพฯ ไดรื้อกำแพง เผาบานเมือง กวาด

ตอนชาวยวนแบบเทครัวราว 23,000 คนเศษ และพา

อพยพมาทางทิศใต แบงครัวออกเปน 5 สวน สวนหน่ึง

นำไปอยูที่เมืองเวียงจันทน สวนสุดทายพาลงมากรุงเทพฯ 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก โปรดใหไปตั้ง

บานเรือนอยูที่สระบุรีบาง ราชบุรีบาง (ประชากิจกรจักร, 

2478) นักประวัติศาสตรเรียกชวงเวลาการอพยพของคน

ยวนจากศึกเชียงแสนแตกครั้งนัน้วา “ยุคเก็บผักใสซา เก็บ

ขาใสเมือง” (สรัสวดี อองสกุล, 2544) นราธิป ทับทัน และ

ชินศักดิ ์ ตัณฑิกุล (2560) ระบุพื ้นที ่การตั้งถิ ่นฐาน ณ 

ชวงเวลาปจจุบันของชาวยวนกลุมเชียงแสนในเขตจังหวัด

สระบุรีมีจำนวนอยางนอย 114 หมูบาน จังหวัดราชบุรี 77 

หมูบาน จังหวัดกาญจนบุรี 5 หมูบาน จังหวัดนครปฐม 12 

หมูบาน จังหวัดลพบุรี 51 หมูบาน จังหวัดพิจิตร 8 หมูบาน 

จังหวัดพิษณุโลก 20 หมูบาน จังหวัดอุตรดิตถ 6 หมูบาน 

จังหวัดสระแกว 12 หมูบาน และจังหวัดนครราชสีมา 9 

หมูบาน ทั้งนี ้ ชุมชนชาวยวนเชียงแสนที่เกาแกที ่สุดใน

ตอนกลางของประเทศไทยซึ่งมีอายุมากกวา 200 ป อยูใน

บริเวณอำเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี และอำเภอเมือง

ราชบุรี จังหวัดราชบุรี สำหรับการตั้งถิ่นฐานของยวนใน

พื ้นที ่จ ังหวัดราชบุรีนั ้น วีระพงษ มีสถาน (2550) ให

รายละเอียดวา พบการตั้งถิ่นฐานบานเรือนบริเวณริมฝง

ขวาของแม น ้ำแม กลอง ห างจากราชบ ุร ี ไปทางทิศ

ตะวันออกประมาณ 2 กิโลเมตร เรียกวา บานไรนท ีตอมา

มีการขยายครัวเรือนออกไปจากเดิมอีกหลายพื้นที่ อาทิ 

ตำบลคูบัว ตำบลอางทอง ตำบลดอนแร อำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี ซึ่งในปจจุบันชาวยวนไดกระจายตัวอยูใน

พื้นที่ตาง ๆ ทั้ง 7 อำเภอของจังหวัดราชบุรี เชน อําเภอ

เมือง อําเภอโพธาราม อําเภอบบานโปง อําเภอปากทอ 

อําเภอบางแพ อําเภอจอมบึง และอําเภอสวนผึ้ง ซึ่งการ

อพยพตั้งถิ่นฐานของชาวยวนที่กระจายในพื้นที่ตาง ๆ มี

เหตุผลหลัก คือ การจับจองพื้นที่ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ 

โดยตั้งบานเรือนอาศัยเปนหมูบาน ซึ่งจะเรียกชื่อหมูบาน

ตามลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ เมื่อพิจารณาชาวยวนท่ี

อยูในพื้นที่ตำบลดอนแรนั้น พบวา ปรากฏการตั้งถิ่นฐาน

กระจายในพ้ืนท่ี 10 หมูบาน ไดแก หมู 1 บานดอนแร หมู 

2 บานนาหนอง หมู 3 บานหนองขาม หมู 4 บานดอนซาด 

หมู 5 บานดอนตัน หมู 6 บานดอนกอก หมู 7 บานหนอง

สระ หมู 8 บานหนองโปรง หมู 9 บานหนองมะตูม และ

หมู 10 บานหวย และพบหลักฐานท่ีเกาแกท่ีทำใหเห็นการ

ตั้งถิ่นฐาน คือ การสรางวัดบานหวย หรือวัดทุงหญาคม

บาง ตั้งอยูในพื้นที่หมู 10 ซึ่งคนในชุมชนสันนิษฐานวาวัด

แหงน้ีสรางข้ึนชวงปลายรัชกาลท่ี 4 ท่ีมาของช่ือตำบลดอน

แรจากคำบอกเลาของผูเฒาผูแกมาจากในอดีตพ้ืนท่ีบริเวณ

น้ีมีความแหงแลงกันดารมาก เน่ืองจากมีหินกรวดเยอะ ซึ่ง

ภาษาทองถิ่นเรียกวา “แร” และเปนที่ดอน จึงเรียกกัน

ตอมาวา “ดอนแร” (สาโรจน  มูลพวก, สัมภาษณ, 25 

กันยายน 2565) 

 

ลักษณะทางภาษาและวัฒนธรรมไทย-ยวน 

 ภาษาไทย-ยวนเปนภาษาท่ีจัดอยูในตระกูลภาษา

ไท กลุมตะวันตกเฉียงใต (The Southwestern Group) 

(Li, 1960, p. 21, เรืองเดช ปนเข่ือนขัตยิ, 2531, หนา 66) 

มีชื ่อเรียกอื่นวา ภาษาไทยถิ่นเหนือ ภาษาลานนา หรือ

ภาษา คำเมือง และภาษายวนยังเปนภาษาที ่พูดใน 8 

จังหวัดภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลำพูน 

ลำปาง แพร นาน พะเยา แมฮองสอน และบางอำเภอใน

จังหวัดตาก สุโขทัย และอุตรดิตถ รวมทั้ง 3 จังหวัดใน

ภูมิภาคตะวันตก ไดแก จังหวัดนครปฐม ราชบุรี และ

กาญจนบุรี 

 สำหรับภาษายวนในจังหวัดราชบุรีนั้น ศิริศักดิ์ 

คุมรักษา (2541, หนา 241) กลาววา คนยวนในจังหวัด

ราชบุรีเรียกกลุมตัวเองสั้น ๆ วา “ลาว” เรียกภาษาท่ีพูดวา 

“อู ภาษาลาว” ไมเรียกคำเมืองเหมือนทางเหนือ เรียก
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ตัวเองวา “ขา” เรียกสรรพนามบุรุษที่สองและสามวา 

“เปน” คำแสดงจำนวนนับ ยี่สิบก็ใชวา ยี่สิบ ไมเรียกวา 

“ซาว” แบบทางเหนือ และไมพูดลงทายวา “เจา” แบบแม

หญิงเหนือ แมว ายวนจะพูดภาษาลาวเหมือนกัน แต

สำเนียงแตละถิ่นนั้นแตกตางกัน กลาวคือ ยวนดอนแรจะ

พูดเหนอและหวนกวายวนคูบัว ท้ังน้ีสันนิษฐานวาคงเพราะ

เปนกลุมชาติพันธุ ที ่อยู ใกลชิดกับคนในตัวเมืองราชบุรี

มากกวา ดานสำเนียงโดยรวมแลวกลุมชาติพันธุยวนราชบุรี

จะพูดเส ียงหวนและเร ็วกว ากล ุ มชาต ิพ ันธ ุ ยวนทาง

ภาคเหนือผูสูงอายุกลุมชาติพันธุยวนในหลาย ๆ ชุมชนยัง

สื่อสารกันดวยภาษาของตนเองในวิถีชีวิตประจำวัน เมื่อมี

แขกตางทองถิ่นไปเยี่ยมเยียนชุมชน ผูสูงอายุเหลานั ้นก็

สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยกลางได สำหรับกลุมชาติ

พันธุยวนวัยกลางคน (อายุ 40-50 ปข้ึนไป) สามารถสื่อสาร

โดยใชภาษายวนในระดับดี แตก็มีการใชคำไทยในการ

สื่อสารเมื่อพบปะกับคนกลุมอื่น สวนเด็กชาวยวนมักใช

ภาษาไทยกลางในการสื่อสาร

 

ตารางท่ี 1 จำนวนรอยละและคาเฉลี่ยคลังความรูทางภาษาของกลุมตัวอยางยวน จำแนกตามอายุในจังหวัดราชบุรี 

คำตอบ 

คำถาม 

ยวน ไทย ทั้งสองภาษา ภาษาอื่น ๆ  

1 2 3 TC 1 2 3 TC 1 2 3 TC 1 2 3 TC 

ภาษาที่

ค ุณพูด

เ ป น

ภ า ษ า

แรก 

100 100 57.1 85.7 0 0 28.6 9.5 0 0 14.3 4.8 - - - - 

ค ุณพูด

ภ า ษ า

อะไรได

บาง 

- - - - 0 0 7.1 2.4 100 78.6 92.9 90.5 0 21.4 0 7.1 

คุ ณ

เ ข ี ย น

ภ า ษ า

อะไรได

บาง 

- - - - 85.7 100 100 95.2 - - - - - - - - 

ภาษาที่

ค ุณพูด

ไ ด  ดี

ที่สุด 

78.6 57.1 57.1 64.3 0 14.3 28.6 14.3 21.4 28.6 14.3 21.4 - - - - 

ท่ีมา (สมทรง บุรุษพัฒน, สุจริตลักษณ ดีผดุง, สุมิตรา สุรรัตนเดชา, ปทมา พัฒนพงษ, ณรงค อาจสมิติ, และ พิเชฐ สีตะ

พงศ, 2554, หนา 295)

 ขอมูลในตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง

ยวนสวนใหญ (รอยละ 85.7) พูดภาษายวนเปนภาษาแรก 

โดยเฉพาะกลุ มตัวอยางวัยสูงอายุและกลุมตัวอยางวัย

กลางคน สวนกลุมตัวอยางวัยหนุมสาวจำนวนเกินครึ่งหน่ึง 

(รอยละ 57.1) ที่พูดภาษายวนเปนภาษาแรก และอีกรอย

ละ 28.6 ระบุวาพูดภาษาไทยเปนภาษาแรก ขอมูลยัง

แสดงใหเห็นอีกวาทุกกลุมตัวอยางพูดไดทั้งภาษายวนและ

ภาษาไทย เรียงลำดับดังน้ี วัยสูงอายุ วัยหนุมสาว และกลุม

ตัวอยางวัยกลางคน (รอยละ 92.9) มีเพียงสวนนอย รอย

ละ 7.1 ของกลุมตัวอยางวัยหนุมสาวที่ระบุวาพดูไดเฉพาะ

ภาษาไทย ดานความสามารถการเขียน พบวา กลุมตัวอยาง

ทุกวัยสวนใหญเขียนภาษาไทยได มีเพียงกลุมตัวอยางวัย
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สูงอายุบางสวน (รอยละ 14.3) ที่เขียนหนังสือไมได ดาน

การประเมินตนเองที่สามารถพูดไดดีพบวา กลุมตัวอยาง

ยวนสวนใหญ (รอยละ 64.3) พูดภาษายวนไดดีท่ีสุด ขอนา

สังเกต คือ กลุมตัวอยางวัยกลางคนและกลุมตัวอยางวัย

หนุมสาวเกินครึ่ง (รอยละ 57.1) พูดภาษายวนไดดีท่ีสุด สิง่

นี้แสดงใหเห็นวา กลุมชาติพันธุยวนในจังหวัดราชบุรี มี

ความเขมแข็ง และมีทัศนคติที่ดีตอภาษายวน ในขณะท่ี

กลุมตัวอยางสวนนอย (รอยละ 14.3) ที่พูดภาษาไทยไดดี

ที่สุด สวนกลุมตัวอยางที่พูดไดดีทั้งสองภาษามีเพียงสวน

หน่ึง (รอยละ 21.4) 

 นอกจากนี้สิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมไทย-

ยวน ท่ียังคงอัตลักษณการสืบสานภูมปิญญาของบรรพบุรษุ

เอาไว คือ การทอผา และประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ ชาว

ไทย-ยวนมีความเชื่อในเรื่องสิ่งเรนลับผสมกับพุทธศาสนา 

มีความเช่ือในโลกหลังความตาย เชน ประเพณีทานขันขาว 

เปนการทำบุญใหกับบรรพบุรุษท่ีไดลวงลับไปแลว โดยจะมี

การเตรียมอาหารคาวหวานท่ีเปนอาหารโปรดของบรรพ

บุรุษนำไปทำบุญที่วัด เพราะมีความเชื่อวาคนที่ลวงลับไป

แลวจะไดทานอาหารเหลานั ้น มีการทำบุญสืบชะตา

หมูบาน หรือเรียกกันวาการทำบุญกลางบาน รวมถึงมีการ

ทำบุญสืบชะตาใหกับคนปวยดวย เพราะมีความเชื่อวาจะ

สามารถตออายุและปดเปาสิ่งไมดีออกไปได จากความเช่ือ

เหลานี้ทำใหวิถีชีวิตของชาวไทย-ยวนผูกพันอยูกับการเขา

วัดทำบุญ ชวงเขาพรรษาก็จะมีอุบาสก อุบาสิกามาถือศีล

ปฏิบัติธรรมอยูที ่ว ัดเปนประจำ ชวงออกพรรษาก็จะมี

ประเพณีตั้งธรรมหลวง หรือท่ีเรียกวาการเทศนมหาชาติ มี

ท้ังหมด 13 กัณฑ นอกจากน้ียังมีความเช่ือเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ

ท่ีมองไมเห็นดวย เห็นไดจากการบนบานศาลกลาวใหไรนา

เรือกสวนอุดมสมบูรณ การเก็บเกี่ยวผลผลิตดี แมแตการ

ประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็ตามตองมีการบอกเจาที่เจาทาง

กอนเพ่ือใหงานน้ันดำเนินไปอยางราบรื่น 

 

แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชหองเรียนชุมชน 

 หองเรียนชุมชน เปนลักษณะการจัดการเรียนรู

รูปแบบหน่ึงท่ีผสานความสัมพันธระหวางบริบทชุมชนและ

การจัดการเรียนการสอนเขาดวยกัน โดยมีเปาหมายเพ่ือให

เกิดการเรียนรูดานใดดานหนึ่ง หรือหลาย ๆ ดาน ผาน

กระบวน การเรียนรูแบบมีสวนรวม เชน การสนทนากลุม 

การสัมภาษณ สอบถาม และการประชาคม ซึ่งคนในชุมชน

จะนำการเร ียนร ู  ไปแลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู  ร  วมก ันกับ

บุคคลภายนอก เมื่อเราไดเขาใจชุมชน เขาใจวิถี และความ

เปนชุมชน ก็จะเกิดการคนพบประเด็นที่จะนำไปสูการ

พัฒนาดานตาง ๆ ไดอีกมากมาย (ภูสิทธ ภูคำชะโนด, 

มปป.) 

 ความเปนชุมชน ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะในแง

ของชุมชนชนบท ซึ่งมีลักษณะเดน ดังนี้ (ชไมพร ดิสถาพร 

และคณะ, 2564, หนา 160) 

 1) มีครอบครัวเปนหนวยสำคัญของการดำเนิน

กิจกรรมตาง ๆ ในหลากหลายมิติ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม 

 2) ความสัมพันธของคนในครอบครัวมีความ

เหนียวแนน และมีปฏิสัมพันธกันรอบดาน 

 3) มีวัดเปนศูนยรวมในการประกอบกิจกรรมตาง 

ๆ ท้ังดานศาสนา สังคม 

 4) คนในชุมชนยังคงยึดมั ่นในขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรมเดิมเปนอยางดี 

 5) มีการดำเนินวิถีชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติและ

บริบทแวดลอมในการดำรงชีพ 

 6) มีความผูกพัน ยึดมั่นในความเช่ือ ศาสนา และ

พิธีกรรมตาง ๆ อยางเหนียวแนน 

 ลักษณะเชนนี้เอื ้อตอการจัดการเรียนรู โดยใช

ชุมชนเปนฐานเปนอยางยิ ่ง เพราะเมื ่อใดก็ตามที่คนใน

ชุมชนยังคงมีปฏิสัมพันธเชื ่อมโยงกันระหวางบุคคลและ

บริบทชุมชน ก็จะชวยใหเกิดการสงผานความรูดานตาง ๆ 

จากรุนสูรุน เชน ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม วิถีการดำรงชีพ 

เปนตน 

 ดังนั้น หองเรียนชุมชน ในที่นี้จึงหมายถึง การใช

ชุมชนเปนฐานแหงการเรียนรู ผานกระบวนการจัดการ

เร ี ยนร ู  แบบม ีส  วนร  วมระหว  า งคนในช ุมชนและ

บุคคลภายนอก โดยมีทรัพยากรท่ีอยูในชุมชนเปนเครื่องมอื

ในการสื่อสารองคความรูตาง ๆ ออกมา เมื่อไดเรียนรูจาก

บริบทจริง จับตองได ก็จะเกิดประสบการณตรงที่สราง

ความเขาใจไดมากกวาการเรียนรูจากหองเรียนปกติ 
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 สำหรับแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชชุมชน

เปนฐานในพื้นที่ตำบลดอนแร อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

นั้นมีขอคนพบที่นาสนใจหลายประการ ที่จะนำไปสูการ

จัดการเรียนรูดานภาษาและวัฒนธรรมไทย-ยวน ในพื้นท่ี

ได โดยมีแนวทางดังน้ี 

 1)  จ ั ดการ เร ี ยนรู โ ดย ใช   “ช ุ มชน” เปน 

“หองเรียน” โดยอาศัยกิจกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับวิถีชีวิตของ

คนในชุมชนภายใตปฏิสัมพันธการสื่อสารดวยภาษาไทย-

ยวน กระบวนการนี้จะกอใหเกิดการเรียนรูภาษาอยางเปน

ธรรมชาติ รวมถึงไดซึมซับองคความรูดานตาง ๆ เขาไปใน

เวลาเดียวกัน 

 2) จัดการเรียนรู โดยการมีสวนรวมของคนใน

ชุมชน เปนกระบวนการที่นำผูคนในชุมชนออกมาสราง

ปฏิสัมพันธกันในหลากหลายรูปแบบ หลากหลายชวงอายุ 

และหลากหลายอาชีพ เมื ่อคนในชุมชนไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมใด ๆ ก็จะเกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกัน

และกัน องคความรูตาง ๆ ก็จะถูกถายทอดระหวางบุคคล

โดยอัตโนมัติ ไมตองอาศัยกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนในหองเรียน นอกจากน้ี การไดอยูทามกลางบริบทจริง 

ไดทดลองปฏิบัติจริง ก็จะเกิดผลลัพธทางการเรียนรูที่ดีข้ึน

กวาปกต ิ

 3) จัดการเรียนรู ผานกิจกรรมชุมชนที่โดดเดน

และนาสนใจ ไดแก การทำพวงดอกเข็ม การทำอาหาร

พ้ืนบานไทย-ยวน กิจกรรมการคาในตลาดชุมชน (ตาหลาด

ไทย-ยวน) และพิพิธภัณฑไทย-ยวน วัดนาหนอง เปนตน 

 4) สรางหลักสูตรระยะสั ้นการอานและเขียน

อักษรธรรมลานนา (อักษรไทย-ยวน) หลักสูตรนี ้เปน

หลักสูตรสำหรับบุคคลทั่วไป และสมาชิกในชุมชน ที่มี

ความสนใจดานภาษาไทย-ยวน ซึ ่งจะไดฝกเรียนรู ตัว

อักษรไทย-ยวน สระ พยัญชนะ การออกเสียง การประสม

คำ ที่จะนำไปสูการเขียนถายทอดเรื ่องราวตาง ๆ เปน

ภาษาไทย-ยวน ได โดยกำหนดระยะเวลาในการเรียนรู

ขั ้นตนจำนวน 40 ชั ่วโมง หลักสูตรนี้มุ งเนนใหเกิดการ

ถายทอดและสืบสานภาษาไทย-ยวน ในดานอักษร เพ่ือ

ชวยภาษาไทย-ยวน น้ัน มีแนวโนมความคงอยูท่ีสูงข้ึน 

 5) หลักสูตรดานการสอนภาษาไทย-ยวน เปน

หลักสูตรที่มุงเนนผลิตบุคลากรที่สามารถสอนภาษาไทย-

ยวน ใหแกผูอื ่นได ซึ ่งหากชุมชนมีผู สืบทอดภาษา และ

ถายทอดภาษาตอไปไดจะชวยใหภาษาและวัฒนธรรมน้ัน

คงอยูคูชุมชน 

 6) หลักสูตรมัคคุเทศกนอย มีความมุงหมายเพ่ือ

สรางคนรุนใหมใหสามารถสื่อสารกับบุคคลภายนอกโดยใช

ภาษาไทย-ยวน เปนเครื่องมือในการถายทอดเรื่องราวทาง

ส ังคมและว ัฒนธรรมชุมชน เป นการเป ดโอกาสให

บุคคลภายนอกไดเรียนรูชุมชน และสรางใหคนในชุมชนได

เร ียนรู ภาษา ร ักและหวงแหนในมรดกทางสังคมและ

วัฒนธรรมของตนเองซึ่งเปนสิ่งชวยค้ำจุนใหวิถีของชาว

ไทย-ยวนยังคงดำรงอยูได และถูกถายทอดออกไปสูสังคม

ดวยเชนกัน 

 กลาวโดยสรุป การจ ัดการเร ียนร ู  โดยอาศัย

กิจกรรม บริบท และคนในชุมชน กอใหเกิดสังคมแหงการ

เรียนรู โดยธรรมชาติ ที ่จะชวยใหชาวไทย-ยวนสืบสาน

ภาษาและวัฒนธรรมของตนเองตอได อีกทั้งยังเปนการชัก

นำบุคคลภายนอกเขามาเปนตัวชวยในการนำเสนอชุมชน

ใหเปนที่รู จัก ซึ ่งจะยังประโยชนดานเศรษฐกิจและการ

ทองเท่ียวตอมาในอนาคต 

 

แนวคิดการสอนภาษาในบริบทของหองเรียนชุมชน 

 พจนานุกรมศัพทภาษาศาสตร (ภาษาศาสตร

ประยุกต) ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2553 (2553, หนา 

245) ใหความหมายของคำวา กระบวนการเรียนรูภาษา 

(language acquisition) วา คือ “การพัฒนาความรูและ

ความเขาใจในภาษาของคนคนหนึ่ง การรูหรือการเขาใจ

ภาษาแมหรือภาษาที่หนึ่ง ซึ่งเปนการรับภาษาที่หนึ ่งหรือ

การรับภาษาแรก” ในชีวิตประจำวัน มนุษยใชการสื่อสาร

ระหวางกันดวยวิธีการหลายรูปแบบ วิธีที่มีประสิทธิภาพ

มากที่สุด คือ การใชภาษาพูด และภาษาเขียน การพัฒนา

ทักษะการใชภาษาดังกลาวจะชวยใหนักเรียนเขาใจและ

เรียนรู ส ิ ่งตาง ๆ ในสิ ่งแวดลอมไดดีขึ ้น ตลอดจนการ

แสดงออกถึงความตองการ ความรูสึก และการเขาใจผูอ่ืน 

อยางไรก็ตาม การที ่มนุษยจะสื ่อสารโดยการใชภาษา

ระหวางกันซึ่งสามารถเขาใจตรงกันระหวางผูสงสารและ

ผูรับสารไดนั ้นตองผานกระบวนการการเรียนรู ภาษาท่ี

อาศัยระยะเวลามากพอสมควร เนื่องจากการเรียนรูภาษา
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เปนปรากฏการณที ่ซับซอนมากและตองอาศัยสมองที่มี

สมรรถวิสัย (competence) หรือความสามารถสูง สมอง

ดังกลาวน้ี บางคนเช่ือวามีในมนุษยเทาน้ันท่ีสามารถเรียนรู

และใชภาษาได ส ัตวเผาพันธุ อื ่น ๆ ไมอาจกระทำได 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532, หนา 213) 

 ประเด็นที ่จะกลาวถึงตอไปในบทความนี ้ คือ 

รายละเอียดของการพัฒนาคูมือการสอนภาษาไทย-ยวน 

และแนวคิดการสอนภาษาในบริบทหองเร ียนชุมชนท่ี

สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูภาษา 

 

การพัฒนาคูมือการสอนภาษาไทย-ยวน และแนวคิดการ

สอนภาษาในบริบทหองเรียนชุมชน 

 คณะผูเขียนขอเสนอแนวคิดการสอนภาษาใน

บริบทหองเรียนชุมชน ดังน้ี 

 1. ใชภาษาแมเปนสื่อในการเรียนการสอน 

 การจัดการเรียนการสอนโดยใชภาษาทองถ่ิน

รวมกับภาษาไทยเปนสื่อการเรียนการสอนตามหลักการ

ของทวิภาษาศึกษา (bilingual education) หรือพหุภาษา

ศึกษา (multilingual education) ที่ใชภาษาแมเปนฐาน

ตั้งแตเริ่มเขาเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาสติปญญา

และการเรียนรูทั้ง 4 ทักษะ ไดแก ฟง-พูด และอาน-เขียน 

โดยเชื่อมโยงจากภาษาแมสูภาษาไทยอยางมีประสิทธิภาพ

 2. ปรับเนื้อหาการสอนภาษาไทยใหสอดคลอง

กับหลักการเรียนรูภาษาของมนุษย 

 การสอนภาษาควรเริ่มตนจากการเรียนรูทักษะ

การฟงและการพูดกอนแลวจึงเรียนรูทักษะการอานและ

การเขียน โดยเนนการสอนภาษาไทยเพื ่อการสื ่อสาร

สำหรับผู เรียนระดับประถมศึกษา สอนหลักภาษาไทย

สำหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษา และสอนการวิเคราะห

หล ักภาษาไทยตามแนวภาษาศาสตรสำหร ับผ ู  เร ียน

ระด ับอ ุดมศ ึกษา นอกจากน ี ้  ควรสอนการฝ กแจก

ลูกประสมคำตั้งแตผูเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อการอาน

ออกเขียนไดในอนาคต 

 3. ปรับกระบวนทัศนของนักการศึกษาไทย

เกี ่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทยใหสอดคลองกับ

หลักการเรียนรูภาษาของมนุษย 

 นักการศึกษาไทยที ่เปนผ ู วางหลักสูตรและ

กำหนดเนื ้อหาการเรียนการสอนภาษาไทยตองมีความ

เขาใจเกี่ยวกับหลักการเรียนรูภาษาของมนุษยที่มีภาษาแม

เ ป  น ฐ า น ส ำ ค ั ญ ใ น ก า ร เร ี ย น ร ู  ภ า ษ า ท ี ่  2  แ ล ะ

ภาษาตางประเทศอื ่น ๆ จึงจะทำใหการเรียนการสอน

ภาษาทั ้งภาษาไทย หรือภาษาอังกฤษ บรรลุผลสำเร็จ

ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการตั้งไว นอกจากน้ีคณะผูเขียนวาง

แนวทางในการพัฒนาคูมือการสอนภาษาไทย-ยวน โดยใช

แนวคิดจากกระบวนการเรียนรูภาษา ดังน้ี 

 3.1 การปรับกระบวนทัศนของผูเรียน 

 3.1.1 ผูเรียนควรรับรู (perceive) ภาษาไทย-

ยวน พรอมกับการรับรูคำไทยมาตรฐาน โดยใชทักษะการ

ฟงและการอาน มากพอในระดับหนึ่งแลวจึงจะสามารถ

ผลิต (produce) หรือสรางภาษาไทย-ยวน มาใชได โดยใช

ทักษะการพูด และการเขียนได 

 3.2 การปรับกระบวนทัศนของผูสอน 

 3.2.1 ผู สอนควรถายทอดและฝกฝนผูเรียนให

เรียนรู ภาษาไทย-ยวน อยางเปนธรรมชาติ เนนบริบท

สภาพแวดลอมและสถานการณการใชภาษาที ่เก ิดใน

โรงเรียน และในชุมชน 

 3.2.2 ผู สอนควรจัดบรรยากาศการเร ียนใน

หองเรียนและกิจกรรมหนาเสาธงที่สงเสริมการใชภาษา

และเรียนรูวัฒนธรรมไทย-ยวน 

  3.2.3 ผูบริหารและผูสอนควรใหความสงเสริม

และรวมมือกับผู ปกครองและผูมีความรู ทางภาษาและ

วัฒนธรรมไทย-ยวนในการรวมกิจกรรมของชุมชนอยาง

นอยเดือนละ 2 ครั้ง 

 3.3 การปรับกระบวนการสอนของหลักสูตร 

 3.3.1 วางแนวทางการจัดการเร ียนการสอน

ภาษาไทย-ยวน ในระยะเริ่มตน ไดวางแนวทางการสอนไว

สัปดาหละ 2 ชั่วโมง จำนวน 20 สัปดาห รวม 40 ชั่วโมง 

ใน 1 ภาคการศึกษา ด วยเหตุน ี ้  ในระยะเวลา 1 ป

การศึกษา (2 ภาคการศึกษา) นักเรียนชาวไทย-ยวน จะได

เร ียนร ู ภาษาไทย-ยวน จำนวน 80 ชั ่วโมง โดยทาง

สถานศึกษาอาจกำหนดชวงเวลาการเรียนการสอนใน

ชั่วโมงชุมนุม หรือชั่วโมงการเรียนภาษาทองถิ่น ใหเกิดข้ึน

ในคาบการเรียนการสอนของทางโรงเรียน 
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 3 . 3 . 2  ส ร  า ง บ ท ห ั ด อ  า น ท ี ่ เ น  น บ ร ิ บ ท

สภาพแวดลอมและสถานการณการใชภาษาไทย-ยวนใน

พื้นที่ตำบลดอนแร และในจังหวัดราชบุรี ไดวางไวในชวง

ช้ันท่ี 2 (ช้ัน ป.4-ป.6) เพ่ือใหผูเรียนมีคลังคำ (ท้ังภาษาพูด

และภาษาเขียน หรืออักษรลานนา) ภาษาไทย-ยวนที่มาก

เพียงพอในชวงชั้นที่ 1 (ชั้น ป.1-ป.3) กอนที่จะเขาถึงและ

แตกฉานในบริบทสภาพแวดลอมและสถานการณการใช

ภาษาไทย-ยวนในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรี 

 3.4 การสรางและพัฒนาคูมือการจัดการเรียน

การสอน 

 3.4.1 วางแนวทางในการสรางคู มือการสอน

ภาษาไทย-ยวนควรพัฒนาควบคู ก ับการจ ัดฝกอบรม

ครูผูสอนภาษา ไทย-ยวน 

 3.4.2 คู มือการสอนภาษาไทย-ยวนจะพัฒนา

ควบคู กับการจัดฝกอบรมครูผู สอนภาษาไทย-ยวน จะ

พัฒนาไปสู การสรางหลักสูตรทองถิ ่นในสถานศึกษา 

โดยเฉพาะการเรียนการสอนภาษาไทย-ยวน ที่สำนักเขต

พ้ืนท่ีการศึกษา ราชบุรี เขต 1 ใหการสนับสนุน 

 3.4.3 การพัฒนาคูมือการสอนภาษาไทย-ยวนจะ

พัฒนาควบคูกับการจัดฝกอบรมครูผูสอนภาษาไทย-ยวน 

โดยวางแนวทางใหครูผู สอนมีคาบสอนภาษาไทย-ยวน

สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง จำนวน 20 สัปดาห รวม 40 ชั่วโมง 

ตอ 1 ภาคการศึกษา 

 เมื่อพิจารณาแนวทางในการพัฒนาคูมือการสอน

ภาษาไทย-ยวน โดยใชแนวคิดจากกระบวนการเรียนรู

ภาษาจากที่กลาวขางตนแลวนั้น ประเด็นตอไป คือ การ

สอนภาษาแบบธรรมชาติ และรางเนื ้อหาคูมือการสอน

ภาษาไทย-ยวน สำหรับช้ันประถมศึกษาปที ่ 1 ซึ ่งคณะ

ผูเขียนเสนอเพื่อครูผูสอนในทองถิ่นนำไปใชสอนภาษาใน

บริบทหองเรียนชุมชน 

 

การสอนภาษาแบบธรรมชาติ 

 การสอนภาษาแบบธรรมชาติเปนปรัชญาและ

ระบบความเช่ือซึ่งทำใหเกิดแนวการสอนภาษาโดยองครวม 

ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน ชวยให

ผูเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนภาษา และมีทัศนคติท่ี

ดีตอการ 

เรียนรู ชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทางภาษาท้ังดานการ

ฟง พูด อาน และเขียนอยางครอบคลุมทุกดาน 

 

หลักการสำคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 

 1. การจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนคุนเคยกับการ

ใชภาษาอยางมีความหมายและเปนองครวม 

 2. การสอนภาษาควรใหผูเรียนมีโอกาสสื่อสาร

โดยมีพื ้นฐานจากประสบการณจริงที ่มีความหมายตอ

ผูเรียนทำใหเกิดการสื่อสารท่ีมีความหมาย 

 3. การสอนภาษาจะตองใหผูเรียนเห็นประโยชน

ของการใชภาษาในความมุ งหมายตาง ๆ เชน เพื ่อการ

สื่อสาร เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อคนหาวิธีการ และเพ่ือ

สรางใหผูเรียนเกิดความรูสึกท่ีดีตอการอาน 

 4. การสอนภาษาจะตองเปนไปในลักษณะ

เดียวกันกับผูเรียนท่ีเรียนรูท่ีจะพูด ครูควรเช่ือมั่นวาผูเรียน

จะสามารถอานและเขียนไดดีขึ้นและถูกตองยิ่งขึ้น และท่ี

สำคัญคือครูไมควรคาดหวังใหผู เรียนอานและเขียนได

เหมือนผูใหญ 

 5. การสอนภาษาควรตอบสนองความพยายาม

ในการใชภาษาของผูเรียนในทางบวก ยอมรับการอานและ

การเขียนของผูเรียนวาเปนสิ่งที่มีความหมาย แมวายังไม

ถูกตอง และพยายามตอบสนองผูเรียนใหเหมาะสมกับ

สถานการณ 

 6. การสอนภาษาจะต องตอบสนองความ

แตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนวาผูเรียนเรียนรูการอาน

และเขียนอยางแตกตางกันตามชวงเวลา และอัตราท่ี

แตกตางกัน 

 7. การสอนภาษาตองสงเสริมใหผูเรียนไมกลัวท่ี

จะขอความชวยเหลือดานการอานและเขียน อีกทั้งผูเรียน

ตองไมถูกตราหนาวาไมมีความสามารถในการอานและ

เขียน ใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นวามีความสามารถที่จะอาน

และเขียนได 

 กลาวโดยสรุป การสอนภาษาแบบธรรมชาติเปน

การสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทางภาษาท้ังดานการ

ฟง พูด อาน และเขียนอยางครอบคลุมทุกดาน เพ่ือชวยให

ผูเรียนมีความสนุกสนานและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู

ภาษา 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 เมื่อกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย-

ยวน โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู ภาษาแบบธรรมชาติ 

คณะผูเขียนไดวางแนวทางการพัฒนาหองเรียนชุมชน คือ 

การนำเสนอรางเนื้อหาคูมือการสอนภาษาไทย-ยวน ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 ดังน้ี

 

ตารางท่ี 2 รางเน้ือหาคูมือการสอนภาษาไทย-ยวน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

สัปดาห ทักษะทางภาษา เนื้อหาการสอน 

1 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองเขียนพยัญชนะ กลุมท่ี 1 “ก ข  ฃ ค ฅ ฆ” 

                 สระ       กลุมท่ี 1 “อะ และ อา” 

2 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานทองเขียนประสมคำยวน  

          พยัญชนะ กลุมท่ี 1 “ก ข  ฃ ค ฅ ฆ” 

          สระ        กลุมท่ี 1 “อะ และ อา 

          ตัวสะกด  แมก กา  กก  และกง 

          วรรณยุกต 

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (5 คำ) 

3 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองเขียนพยัญชนะ กลุมท่ี 2 “จ ฉ ช ฌ ” 

           สระ       กลุมท่ี 2 “อิ อี อึ และ อือ” 

4 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานทองเขียนประสมคำยวน  

          พยัญชนะ กลุมท่ี 2 “จ ฉ ช ฌ ” 

           สระ       กลุมท่ี 2 “อิ อี อึ และ อือ”           

           ตัวสะกด  แมก กา  กด  และกบ  

           วรรณยุกต  

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (5 คำ) 

5 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองพยัญชนะ กลุมท่ี 3 และ 4 “ซ ส ศ ษ ”, “ญ ย” 

           สระ       กลุมท่ี 3 “เอะ เอ แอะ แอ” 

6 

 

 

การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

 

อานทองเขียนประสมคำยวน  

           พยัญชนะ กลุมท่ี 3 และ 4 “ซ ส ศ ษ ”, “ญ ย”       สระ       

กลุมท่ี 3 “เอะ เอ แอะ แอ”   

           ตัวสะกด  แมก กา  กม เกย  และเกอว 

           วรรณยุกต  

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (5 คำ) 

สัปดาห ทักษะทางภาษา เนื้อหาการสอน 

7 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองพยัญชนะ กลุมท่ี 5 และ 6 “ฎ ด” และ “ฏ ต”  

           สระ       กลุมท่ี 4 “โอะ โอ” 

8 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานทองเขียนประสมคำยวน 

           พยัญชนะ กลุมท่ี 5 และ 6 “ฎ ด” และ “ฏ ต”  

           สระ       กลุมท่ี 4 “โอะ โอ            
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สัปดาห ทักษะทางภาษา เนื้อหาการสอน 

           ตัวสะกด  แมก กา กก กบ กด 

วรรณยุกต  

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (5 คำ) 

9 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองพยัญชนะ กลุมท่ี 7 “ฐ ถ ฑ ฒ ท ธ” 

           สระ       กลุมท่ี 5 “เอาะ ออ เออะ เออ” 

10 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานทองเขียนประสมคำยวน 

           พยัญชนะ กลุมท่ี 7 “ฐ ถ ฑ ฒ ท ธ” 

           สระ        กลุมท่ี 5 “เอาะ ออ เออะ เออ”            

           ตัวสะกด  แมกน กม เกย เกอว และกง 

           วรรณยุกต 

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (5 คำ) 

11 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองพยัญชนะ กลุมท่ี 8-10 “ณ น” “บ”  “ป” 

           สระ       กลุมท่ี 6 “เอียะ เอีย เอือะ เอือ” 

ทบทวนคำศัพท โดยการเขียนตามคำบอก 

12 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานทองเขียนประสมคำยวน 

           พยัญชนะ กลุมท่ี 8-10 “ณ น” “บ”  “ป” 

           สระ       กลุมท่ี 6 “เอียะ เอีย เอือะ เอือ”            

           ตัวสะกด  แมก กา กก กบ กด กน กม เกย เกอว กง 

           วรรณยุกต  

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (10 คำ) 

13 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองพยัญชนะ กลุมท่ี 11 “ผ ฝ พ ฟ ภ” 

           สระ       กลุมท่ี 7 “อัวะ อัว” 

14 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานทองเขียนประสมคำยวน 

           พยัญชนะ กลุมท่ี 11 “ผ ฝ พ ฟ ภ” 

           สระ       กลุมท่ี 7 “อัวะ อัว” 

           ตัวสะกด  แมก กา กก กบ กด กน กม เกย เกอว กง 

           วรรณยุกต  

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (10 คำ) 

15 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองพยัญชนะ กลุมท่ี 12-13 “ร ล ฬ” “ม” 

           สระ       กลุมท่ี 8 “อำ ไอ ใอ เอา” 

16 

 

 

 

การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

 

 

อานทองเขียนประสมคำยวน 

           พยัญชนะ กลุมท่ี 12-13 “ร ล ฬ” “ม” 

           สระ        กลุมท่ี 8 “อำ ไอ ใอ เอา” 

  ตัวสะกด  แมก กา กก กบ กด กน กม เกย   

              เกอว กง        
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 ขอมูลในตารางที่ 2 แสดงใหเห็นรางเนื้อหาคูมอื

การสอนภาษาไทย-ยวน ชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1 ที่เนน

ทักษะการอาน การพูด และการเขียนอักษรลานนา โดย

วางเนื้อหาการสอนตามแนวทางของกรอบหลักสูตรระดับ

ทองถิ ่นของสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาราชบุรี เขต 2 

(2552, หนา 1-3) ที ่ระบุกรอบสาระระดับทองถิ ่นท่ี

สนับสนุนและสงเสริมในการวางหลักสูตรสถานศึกษาของ

โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาราชบุรี เขต 2 คือ “เรื่องชาติ

พันธุ” การจัดทำกรอบหลักสูตรระดับทองถิ่นเปนไปตาม

เจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่ไดวิเคราะหขอมูลสารสนเทศของ

ทองถิ่น รายละเอียดตามสภาพความพรอม ความตองการ

ของสถานศึกษา และสถานศึกษา สงเสริม สนับสนุนให

ครูผูสอนนำสาระการเรียนรูทองถ่ินไปจัดการเรียนการสอน

ในเรื่องที่เกี่ยวกับทองถิ่น โดยสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติม

เนื้อหารายละเอียดตาง ๆ ที่ตรงกับวิถีชีวิตในแตละทองท่ี

ตามบริบทของสถานศึกษา เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเรื่องราว

ของชุมชน อยางไรก็ตาม คณะผูเขียนมองวารางเนื้อหา

คูมือการสอนภาษาไทย-ยวนของชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 

ควรเนนใหผูเรียนอานและการเขียนอักษรลานนาที่เปน

ระบบตัวเขียนของภาษาไทย-ยวนใหได ควบคูกับการฝก

ผูเรียนใหพูดสำเนียงไทย-ยวน กอนท่ีจะเพ่ิมเน้ือหาวิถีชีวิต

และเรื่องราวของชุมชน และในแตละครั ้งของการสอน

ระบบอักษรลานนา ผูสอนสามารถสอนคำศัพทท่ีเก่ียวของ

กับการประสมคำ ในสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8 และ 10 จำนวน 

5 คำ ตอสัปดาห และทบทวนคำศัพท โดยการเขียนตามคำ

บอก ในสัปดาหท่ี 11 หลังจากน้ัน ในสัปดาหท่ี 12, 14, 16 

และ 18 ผู สอนเพิ่มจำนวนคำศัพทภาษาไทย-ยวน เปน

สัปดาห ทักษะทางภาษา เนื้อหาการสอน 

  วรรณยุกต   

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (10 คำ) 

17 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานทองพยัญชนะ กลุมท่ี 14-16 “ว” “อ” และ “ฮ” 

           สระ       กลุมท่ี 7 “ฤ  ฦ  

18 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานทองเขียนประสมคำยวน 

           กลุมท่ี 14-16 “ว” “อ” และ “ฮ” 

           สระ       21 รูป 32 เสียง  

           ตัวสะกด  แมก กา กก กบ กด กน กม เกย เกอว กง 

           วรรณยุกต  

ฮูคำยวนจากการประสมคำ (10 คำ) 

19 การอาน การพูด  

และการเขียนอักษรลานนา 

อานคำศัพท พูดภาษายวน 

 -คำศัพทเรียกอวัยวะ (10 คำ) 

 -คำศัพทเรียกญาติ (10 คำ) 

 -คำศัพทเรียกช่ือสัตว (10 คำ) 

รองเพลงภาษายวน 

20 การอาน การพูด การเขียนหลัก

ภาษา อักษรลานนา 

อานคำศัพท พูดภาษายวน 

 -คำศัพทเรียกช่ือพืช (10 คำ) 

 -คำศัพทเรียกช่ืออาชีพ (10 คำ) 

 -คำศัพทเรียกช่ือสิ่งของ (10 คำ) 

 -คำศัพทเรียกช่ืออาหาร (10 คำ) 

รองเพลงภาษายวน 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

จำนวน 10 คำ กอนที่จะใหผูเรียนเพิ่มการอานคำศัพทท่ี

เปนคำพ้ืนฐานใกลตัวและเปนคำศัพทท่ีใชในชีวิตประจำวัน 

3 หมวดคำ ไดแก คำเรียกอวัยวะ (10 คำ) คำเรียกญาติ 

(10 คำ) และคำเรียกชื่อสัตว (10 คำ) ควบคูกับการพูด

ภาษาไทย-ยวนในสัปดาหที ่ 19 กอนที ่จะปรับจำนวน

คำศัพทในสัปดาหที ่ 20 คือ คำเรียกชื่อพืช (10 คำ) คำ

เรียกช่ืออาชีพ (10 คำ) คำเรียกช่ือสิ่งของ (10 คำ) และคำ

เรียกช่ืออาหาร (10 คำ) นอกจากน้ีผูสอนสามารถแตงเพลง

ภาษาไทย-ยวน เพื ่อใหผู เร ียนไดฝกออกเสียงสำเนียง

ภาษาไทย-ยวนไดมากยิ่งข้ึน 

 

บทสรุป 

 การประยุกตใชองคความรูดานภาษาศาสตรกับ

การบูรณาการการเรียนรู โดยใชชุมชนเปนฐานภายใต

จุดมุงหมายเพื่อการอนุรักษ สืบสานภาษาและวัฒนธรรม

ไทย-ยวนใหคงอยูนั ้น กอใหเกิดแนวทางในการจัดการ

เรียนรูตามบริบทชุมชน เมื่อใชกิจกรรมชุมชนและหลักสูตร

ระยะสั้นที่ไดกำหนดไวเปนเครื่องมือในการเรียนรู และใช

ภาษาไทย-ยวน เปนสื่อกลางในการสื่อสารองคความรูตาง 

ๆ วิธีการน้ีจะชวยใหคนในชุมชนไดมีปฏิสัมพันธกันมากข้ึน 

เกิดการถายทอดภาษาและวัฒนธรรม รวมถึงบริบทในการ

ดำรงชีวิตอื ่น ๆ แกกันและกัน เมื ่อกระบวนการเหลาน้ี

ดำเนินไปอยางเปนพลวัต ชุมชนไทย-ยวน ตำบลดอนแร ก็

จะสามารถสืบสานความเปนไทย-ยวนเอาไวได และจะได

อาศัยอัตลักษณความเปนไทย-ยวนในการพัฒนาตนเองใน

มิต ิต าง ๆ ให เก ิดความเขมแข็ง และดำรงตนอยู  ได

ทามกลางการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของสังคม 

 

เอกสารอางอิง 
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Comparison of Learning Achievement in English Subject through Phonics-Based 

Instruction Using Colors as Determinants of Prathom Suksa 3 Students at 

Watkhungkrathin School 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาวิธีการ

สอนการอานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบ

เสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของโรงเรียนบาน

หนองแก  จังหวัดสระแกว เพื่อนำมาปรับประยุกตในการ

จัดการเร ียนรู ว ิชาภาษาอังกฤษ 2) เพื ่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑที่กำหนด และ 3) เพ่ือ

ศึกษาเจตคติในวิชาภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรูการอาน

ภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟ

นิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียนโรงเรียนวัดคุง

กระถิน(ราษฎรสามัคคีอุทิศ) การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิง

ทดลอง มีเครื ่องมือของการวิจัยประกอบดวย แผนการ

จัดการเรียนรู ใบเนื้อหา แบบทดสอบ และแบบสอบถาม

วัดเจตคติ โดยมีกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนประถมชั้นปท่ี 

3 มีจำนวนทั้งหมด 10 คน ใชระยะเวลาการเรียนการสอน 

20 สัปดาห ๆ ละ 5 ช่ัวโมง มีผลวิจัยพบวา 

 1) นักเร ียนมีผลส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชา

ภาษาอังกฤษเฉลีย่อยูที่รอยละ 79.30 และสูงกวาเกณฑท่ี

กำหนดรอยละ 65 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 

2) นักเรียนมีเจตคติในวิชาภาษาอังกฤษที่ มีคะแนนเฉลี่ย

รวม 4.68 คะแนน และคา S.D. 0.46 อยูในระดับดีมาก 

 

คำสำคัญ : การสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ  การอาน

ภาษาอังกฤษ  การสอนภาษาอังกฤษ  โฟนิกส  สอนดวย

รหัสสี 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) 

to investigate the effectiveness of Phonics-Based 

Instruction Using Colors as Determinants of 

Prathomsuksa 3 Students at Watkhungkrathin 

School in Ratchaburi, 2) to compare students’ 

learning achievement with specified criterion, and 

3) to survey students’ attitude towards the 

instruction. The study was designed as a quasi-

experimental research.  The research tools 

consisted of lesson plans, worksheets, quizzes, 

and questionnaires. The sample group was a 

t o t a l  o f  1 0  s t u d e n t s  f r o m  g r a d e  3  a t 

Watkhungkrathin Primary School in Ratchaburi. 

The implementation was carried out for a period 

of 20 weeks: 5 hours per week. The findings of 

the study were as follows: 
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 1) The mean score of the students’ 

learning achievement was at 79.30 percent which 

was considerably higher than the specified 

cr i ter ion of 65 percent,  with a stat ist ical 

significance of 0.05, and 2) The mean score 

students’ attitudes towards the instruction was 

at a very high level (x ̄  = 4.68, S.D.= 0.46) 

respectively. 

 

Keywords : Spelling of English, Reading English, 

Teaching English, Phonics, Teach color code 

 

บทนำ 

 สภาพที่พึงประสงค การจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 กระทรวงศึกษาธิการ ไดมี

นโยบายปฏิร ูประบบการเร ียนการศึกษา เพื ่อพัฒนา

ศักยภาพของผ ู  เร ียน โดยเฉพาะทักษะทางดานวิชา

ภาษาอังกฤษ  เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษในการ

สื่อสาร และใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเพ่ือการ

พัฒนาตน ซึ่งนําไปสูขีดความสามารถในการแขงขันของ

ประเทศไทย โดยมี เบญจวรรณ พงศมัฆวาน (2544, หนา 

2)  ไดกลาววา กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีแนวทางการ

จัดการเรียน การสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยเนนใหผูเรียน

เปนศูนยกลาง ของการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยเปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนมากขึ้น และโดยการ

ใชกิจกรรมตาง ๆ หลากหลายชนิด เขามาชวยในการ

ดำเนินการสอนและทำกิจกรรม โดยครูผูสอนตองคำนงึถึง 

ความสามารถ ความถูกตองอยางเหมาะสม เพื่อใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู และมีเจตคติที ่ดีตอการเรียน และในการ

จ ัดการเร ียนการสอนว ิชาภาษาอ ังกฤษ ผ ู สอนต อง

ปรับเปลี่ยนและประยุกตวิธีการสอนของตน เพื่อสามารถ

เลือกวิธีสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน

สามารถส ื ่อการเร ียนร ู ท ี ่ เหมาะสมก ับผ ู  เร ียนและ

จุดมุ งหมาย ตรงตามการเร ียนภาษาอังกฤษในแตละ

ระดับชั้นได ซึ่งทำใหการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น และแนวคิดสำคัญที่ครูในศตวรรษที่ 21 ครูตอง

จ ัดการเร ียนร ู   เพ ื ่อน ํามาจ ัดการเร ียนการสอนของ

กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา 144-145)  มีดังตอไปน้ี 

คือ 1) หลักสูตรภาษาโดยเนนผูเรียนเปนสำคัญ 2) แนว

การสอนภาษาเพื ่อการสื ่อสาร 3) การสอนภาษาเพ่ือ

วัตถุประสงคเฉพาะ 4) การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

5) การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 6) การจัดการเรียนการ

สอนแบบภาษาที่เนนเนื้อหา 7) การสอนภาษาแบบองค

รวม 8) การเรียนรูจากการทำโครงงาน 9) การเรียนรูท่ีเนน

ภาระงาน 10) การสรางองคความรู 11) วิธีการสอนดวย

การตอบสนองด วยท าทาง 12) การเร ียนการสอน

ภาษาอังกฤษแบบไฟรแม็ทซิสเต็ม 

 การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 โดยครูจะมี

บทบาทสำคัญมากยิ ่งกวาเดิม โดยครูตอปรับเปลี ่ยน

บทบาทเปน “โคช” กลาวคือ ครูตองใหผูเรียนเกิดทักษะท่ี

จําเปนในการเรียนรู เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนนําความรูท่ี

ไดรับไปบูรณาการ และตอยอดไดสิ่งสำคัญในการเรียนใน

ศตวรรษที่ 21 คือตองเปลี่ยนระบบการเรียนการสอน คือ 

เปลี ่ยนเปาหมาย จาก “ใหความรู ” ไปสู  “ใหทักษะ” 

เปลี่ยนจาก “ครูเปนหลัก” เปนผูเรียนเปนหลัก” (วิจารณ

พานิชม, 2556) 

 จากการศึกษาสภาพปญหาและความตองการ  

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอาน ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 2-3 ของ แรกขวัญ นามสวาง. (2558). มี

ผลการวิจ ัยปญหาดานนักเร ียน พบวา นักเร ียนอาน

ภาษาอังกฤษไมออก เน่ืองจากไมทราบพ้ืนฐานของรูปและ

เสียงสระและพยัญชนะ ทำใหนักเรียนมีปญหาดานการ

อาน ส งผลใหกลายเปนเด็กขาดความมั ่นใจ ไม กลา

แสดงออก มีเจตคติที ่ไมดีตอวิชาภาษาอังกฤษ และ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ำ 

 แนวทางการแกไขปญหาของ พิมพภรณ พวงช่ือ. 

(2561). ไดทำการวิจัยโดยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบโฟนิกส เพื่อสงเสริมทักษะการอานออกเสียง 

และ สะกดคำสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีผล

วิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมแบบโฟนิกส เพื ่อสงเสริมการ

อานออกเสียงสะกดคำประถมศึกษาชั ้นป 1 มีคาดัชนี

ประสิทธิผล 0.86 2) นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบโฟนิกส มีทักษะการอานออกสะกดคำ
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ของการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัย

ยะสำคัญทางสติระดับ 0.5 และ 3) นักเรียนมีความพึง

พอใจตอการเรียนรูชุดกิจกรรมแบบโฟนิกส อยูระดับมาก

ที่สุด (�̅�𝑥 = 4.53,S.D. = 0.50) และจากการศึกษาพบวา 

สีสัน เปนความจำการรูสึกสัมผัสทางตา หนึ่งในความจำ 

ประเภทความจำการรู ส ึกสัมผัส ที ่น ักจิตวิทยามักให

ความสำคัญ คือ การสัมผัสทางตา หรือการมองเห็น ซึ่ง

ความจำชนิดน้ี จะทำใหเราจดจำภาพไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

ยิ่งเมื่อมีสีสันเขาไปเก่ียวของ จะเปนเหมือนการกระตุน ให

เกิดการจำในระยะเวลาที่นานขึ้น โดยทาน ผอ.เนาวะรตัน 

ถาวร โรงเรียนบานหนองแก พบวา การเรียนแบบโฟนิกส 

และ อาศัยการสะกดคำภาษาอังกฤษคลายภาษาไทย โดย

ใชสีและสัญลักษณตัวเลขมาชวยแยกประเภทตัวอักษรท่ี

เปนสระ พรอมทั้งใชภาพสื่อความหมายของคำศัพทนั้น ๆ 

จะทำใหนักเรียนอาน-เขียน-แปลศัพทภาษาอังกฤษ ที่เปน

คำบัญชีพื้นฐานกวา 1,200 คำ ไดอยางคลองแคลวเพียง

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ มีเวลามากพอที่นักเรียนจะได

พัฒนา Grammar-Tense-Conversation ในชวงช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผลที่ไดคือโรงเรียนบานหนอง

แก มีผลคะแนนสอบ Onet ไดคะแนนสูงสุดใน จังหวัด

สระแกว ตอเนื่อง 5 ป (2559 - 2563) และคะแนนเฉลี่ย

สูงกวาระดับประเทศประมาณ 2 เทา ทำใหโรงเรียนบาน

หนองแก เปนโรงเรียนตนแบบที่มีนวัตกรรมดานการสอน

เปนเลิศ 

 ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงนำแนวทางการจัดการเรียนรู

ตนแบบมาจากโรงเรียนบานหนองแก จังหวัดสระแกว โดย

ศึกษาจากแบบฝกหัดคำพื ้นฐานภาษาอังกฤษ สำหรับ

นักเรียน การอานภาษาอังกฤษแบบการแจกลูกสะกดคำ 

เทียบเสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนด ระดับช้ัน

ประถมปที ่ 3 มาบูรณาการเนื ้อหาสาระในบทเรียนของ

หนังสือ PROJECTS : Play & Learn ในปการศึกษา 2564 

เทอม 2 ของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 3 โรงเรียนวัดคุง

กระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) โดยมีนักเรียนทั้งชั้นเรียนมี

จำนวน 10 คน ใชระยะเวลาการเรียนการสอน 20 สัปดาห 

ๆ ละ 5 ชั ่วโมง แลวจึงทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกับเกณฑท่ีกำหนด คือ รอยละ 65 และศึกษา

เจตคติในการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษในครั้งน้ี 

 ประโยชนที่ไดรับของการทำวิจัยในครั้งนี้ ทำให

ครูผูสอนในโรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) ได

แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ และมา

ชวยในการเขียนแผนการสอนในชั้นเรียน และเพื่อพัฒนา

หล ักส ูตรการเร ียนการสอนให ม ีความทันสม ัยและ

สอดคลองกับบริบทในทองถ่ิน และนักเรียนไดเรียนรูทักษะ

การเรียนรู ว ิธีการสะกดภาษาอังกฤษแบบใหม เพื ่อให

นักเรียนสามารถอานออกเสียงคำศัพทภาษาอังกฤษได

ถูกตอง และมีความมั่นใจและความสุขในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาวิธีการสอนการอานภาษาอังกฤษ

แบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟนิกสโดยใชสี

เปนตัวกำหนดของโรงเรียนบานหนองแก จังหวัดสระแกว

เพ ื ่อนำมาปร ับประย ุกต  ในการจ ัดการเร ียนร ู  ว ิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎร

สามัคคีอุทิศ) 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

เกณฑที่กำหนดวิชาภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรูการอาน

ภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟ

นิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียนโรงเรียนวัดคุง

กระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) 

 3. เพื่อศึกษาเจตคติวิชาภาษาอังกฤษที่จัดการ

เรียนรูการอานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบ

เสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียน

โรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที่จะศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียน

วัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) ประถมศึกษาชั้นปที่ 3 

ปการศึกษา 2/2564 มีจำนวน 10 คน 

 1.2 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียน

โรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) ประถมศึกษา

ช้ันปท่ี 3 ปการศึกษา 2/2564 มีจำนวน 10 คน ตามขนาด

ของกลุมตัวอยางของเครจซีและมอรแกน 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ในการทำว ิจ ัยในคร ั ้ งน ี ้  คณะผ ู  ว ิจ ัยได นำ

เนื ้อหาวิชาและวิธีการสอนจากแบบฝกหัดคำพื ้นฐาน

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน การอานภาษาอังกฤษแบบ

การแจกลูกสะกดคำ เทียบเสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปน

ตัวกำหนด ระดับชั ้นประถมปที ่ 3 มาบูรณาการเนื ้อหา

สาระในบทเรียนของหนังสือ PROJECTS : Play & Learn 

ที่ใชเปนหนังสือรายวิชาพื้นฐาน ภาษาอังกฤษ ของกลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาทำการจัดการ

เรียนการสอนใหนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียน

วัดคุงกระถิน(ราษฎรสามัคคีอุทิศ 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 โรงเรียนวัดคุ งกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) 

ตั้งอยูหมูท่ี 1 ตำบลคุงน้ำวน อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี 

เขต 1 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการสรางเครื่องมือในการวิจัยในชั้นเรียนใน

ครั้งน้ี  เพ่ือหาคาเจตคติตอการจัดการการเรียนรูการสะกด

คำศ ัพท ภาษาอ ั งกฤษโฟน ิกส ด  วยส ีของน ัก เร ียน

ประถมศึกษาชั้นปที ่ 3 โรงเรียนวัดคุ งกระถิน (ราษฎร

สามัคคีอุทิศ)  โดยใชแบบสอบถามนักเรียน เพื ่อสำรวจ

ระด ับความพ ึงพอใจต อว ิธ ีการเร ียนการสอนว ิ ชา

ภาษาอังกฤษ โดยมีการสรางแบบสอบถาม ดังน้ี 

 1) นำแบบสอบถามฉบับราง เสนอตอที่ปรึกษา

การวิจยั ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และตรวจดูการใช

ภาษาของแบบสอบถาม พร อมทั ้งขอคำแนะนำเพ่ือ

ปรับปรุง 

 2) นำแบบสอบถามท่ีไดมาแกไขไปใหผูเช่ียวชาญ 

จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที ่ยงตรงของเนื ้อหา 

(content validity) แลวนำมาใหคาดัชนีความสอดคลอง 

IOC (index of item objective congruence) คัดเลือก

ขอคำถามจากแบบสอบถามในแตละขอที่คา IOC ตั้งแต 

.60 (พิชิต ฤทธิ ์จรูญ, 2545, 150) ขึ ้นไปเลือกเปนขอ

คำถามและปรับปรุงแบบสอบถามตามคำแนะนำของ

ผูเช่ียวชาญ ไดคาดัชนีความสอดคลอง IOC เทากับ 0.78 

 3) การหาคาความเชื่อมั่น (reliability) โดยการ

นำแบบสอบถามที ่ถ ูกต องใชได แล วนำไปทดลองใช  

(Tryout) แลวนำขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามมา

วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(alpha coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545, 158) ไดหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามเทากับ 0.86 

 4) นำแบบสอบถามที่ผานการหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา ไปจัดทำเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณแลว 

นำไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผู ว ิจัยไดออกแบบ

ข้ันตอนดังน้ี 

 1) ศึกษาความสำคัญและปญหาของการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนวัดคุงกระถิน 

(ราษฎรสามัคคีอุทิศ) 

 2) ศึกษาวิธีการสอนการอานภาษาอังกฤษแบบ

แจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปน

ตัวกำหนดของโรงเรียนบานหนองแก จังหวัดสระแกวเพ่ือ

นำมาปรับประยุกตในการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนโรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) 

 3) ทำการแผนการจัดการเรียนรู การสอนวิชา

ภาษาอังกฤษ มี 5 ขั ้นตอน ของโรงเรียนวัดคุ งกระถิน 

(ราษฎรสามัคคีอุทิศ) ออกแบบโดย ครูอมรรัตน ธรรม

ประเสริฐ โรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) ป 

2564  มีดังน้ี 

 3.1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

 3.2) การฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ

แจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปน

ตัวกำหนด 

 3.3) การสอนการสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษ

ดวยสีมาบูรณาการในบทเรียนหรือใบเน้ือหาการเรียน 
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 3.4) การทำแบบทดสอบผลการเรียนรู  3.5) การสรุปความคิดรวบยอด

1. ข้ันนํา Warm up

2. ข้ันสอน Presentation

3. ข้ันฝก Practice

4. ข้ันนําไปใช Production

5. ข้ันสรุป Wrap up

1. การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  

2. การฝกทักษะการสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษดวยสี 

3. การสอนการสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษดวยสีมาบูรณาการในบทเรียน

4. การทดสอบผลการเรียนรู

5. การสรุปความคิดรวบยอด

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 5 
ไดนําหนังหนังสือ Project play and learn 
ของกระทรวงศึกษาธิการ  

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูการสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษโฟนิกสดวยสี
อมรรัตน  ธรรมประเสริฐ. (2564). 

นวัตกรรม

1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ  

2. ความพึงพอใจตอการจัดการการเรียนรู
การสะกดคําศัพทภาษาอังกฤษโฟนิกสดวยสี

ผลลัพธงานวิจัย

การเรียนการสอนในช้ันเรียน(เดิม)

 
ภาพท่ี 1 การนำนวัตกรรมการสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษดวยสมีาบูรณาการเน้ือหาสาระในบทเรียน 

 

 4) ทำการวิเคราะหขอมูลผลดำเนินในการทำ

วิจัยในครั้งน้ีมีดวยกัน 2 เรื่องคือ 

 4.1) นักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑรอยละ 65 

 4.2) นักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 3 มีเจตคติใน

วิชาภาษาอังกฤษอยูระดับดี 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิวิชาภาษาอังกฤษ

กับเกณฑท่ีกำหนด คือ รอยละ 65 โดยใชคาสถิติ t-test 

 2.2 การวิเคราะหเจตคติตอการจัดการเรียนวชิา

ภาษาอังกฤษ โดยคาสถิตหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ในภาพรวมและจำแนกเปนรายดาน และ

นำคาเฉลี่ยเปรียบเทียบกับเกณฑตามแนวคิดของเบสท 

(Best,1986,p.182 อางถึงใน ประดับ บุญธรรม, 2551, 

73) 

 

ผลการวิจัย 

 ในการทำวิจัยในครั้งน้ี ไดทำการศึกษาผลดำเนิน

งานวิจัยดังน้ี 

 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

เกณฑที ่กำหนดในวิชาภาษาอังกฤษที่จัดการเรียนรูการ

อานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียง

แบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียนโรงเรียนวัด

คุงกระถิน(ราษฎรสามัคคีอุทิศ) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเฉลี่ยอยูที ่รอยละ 79.30 

และสูงกวาเกณฑรอยละ 65 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี ่ยท้ัง

สองมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 2. การศึกษาเจตคติในวิชาภาษาอังกฤษท่ีจัดการ

เรียนรูการอานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบ

เสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียน

โรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) มีดังน้ี

ตารางท่ี 1 เจตคติวิชาภาษาอังกฤษท่ีจัดการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟนิกส

โดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียนโรงเรียนวัดคุงกระถิน(ราษฎรสามัคคีอุทิศ)   
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รายการ คะแนนเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบน แปรผล 

1. ครูมีการเตรียมการสอนคำศัพทภาษาอังกฤษโฟนิกส

ดวยสีอยางด ี
4.60 0.52 ดีมาก 

2. ครูจัดหองเรียนสวย  เอ้ือตอการเรียนการสอน 4.50 0.53 ดีมาก 

3. การสอนคำศัพทภาษาอังกฤษโฟนิกสดวยสี  มคีวามทันสมัย 4.40 0.52 ดี 

4. การสอนคำศัพทภาษาอังกฤษโฟนิกสชวยทำใหนักเรียน

มีความคิดริเริม่สรางสรรค 
4.60 0.52 ดีมาก 

5. กิจกรรมการเรียนมีความสนุกและนาสนใจ 4.90 0.32 ดีมาก 

6. ครูใหโอกาสนักเรียนซักถามปญหาระหวางเรียน 4.80 0.42 ดีมาก 

7. คำศัพทภาษาอังกฤษโฟนิกสดวยสีมีความหลากหลาย 4.60 0.52 ดีมาก 

8. ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน 4.70 0.48 ดีมาก 

9. ครูใหความสนใจแกนักเรียนอยางท่ัวถึงขณะสอน 4.60 0.52 ดีมาก 

10. ครูแตงกายสวยงามนาเรียน 4.50 0.53 ดีมาก 

11. ครูพูดจาสภุาพ  ไพเราะ  ตลก  สอนสนุก 5.00 0.00 ดีมาก 

12. นักเรียนเรียนอยางมคีวามสุข 5.00 0.00 ดีมาก 

เฉลี่ยรวม 4.68 0.47 ดีมาก 

 จากตารางท่ี 1 เจตคติวิชาภาษาอังกฤษท่ีจัดการ

เรียนรูการอานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบ

เสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียน

โรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) พบวา ดานครู

พูดจาสุภาพ ไพเราะ ตลก สอนสนุก และ นักเรียนเรียน

อยางมีความสุข มีคะแนนมากที่สุด มีระดับคะแนนเฉลี่ย 

5.00 คะแนน อยูระดับดีมาก และ ดานการสอนคำศัพท

ภาษาอังกฤษโฟนิกสดวยสี มีความทันสมัย มีคะแนนนอย

ที่สุด มีระดับคะแนนเฉลี่ย 4.40 คะแนน อยูระดับดี และ 

มีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.68 คะแนน อยูในระดีมาก แสดงให

เห็นวา นักเรียนมีเจตคติในวิชาภาษาอังกฤษที ่จัดการ

เรียนรูการอานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบ

เสียงแบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียน

โรงเรียนวัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) ดีมาก 

 

 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลผลดำเนินการในการทำ

วิจัยในครั้งน้ีมีดวยกัน 2 เรื่องคือ 

 1. นักเรียนประถมศึกษาชั้นปที ่ 3 จำนวน 10 

คน มีผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน

โรงเรียนวัดคุงกระถิน(ราษฎรสามัคคีอุทิศ) เฉลี่ยรอยละ 

79.30 ซึ่งจะสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยทางสถิติท่ี 

0.05 

 2. เจตคติในวิชาภาษาอังกฤษท่ีจัดการเรียนรูการ

อานภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียง

แบบโฟนิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียนโรงเรียนวัด

คุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) มีคะแนนเฉลี่ยรวม 4.68 

คะแนน มีเจตคติอยูในระดับดีมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยในครั้งนี้ จะพบวา นักเรียนโรงเรยีน

วัดคุงกระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) ประถมศึกษาชั้นปที่ 3 

จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 100 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เร ียนว ิชาภาษาอ ั งกฤษท ี ่ จ ั ดการ เร ียนร ู  การอ  าน

ภาษาอังกฤษแบบแจกแจงลูกสะกดคำเทียบเสียงแบบโฟ
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นิกสโดยใชสีเปนตัวกำหนดของนักเรียนโรงเรียนวัดคุง

กระถิน (ราษฎรสามัคคีอุทิศ) คะแนนเฉลี่ยอยูที ่รอยละ 

79.30 ซึ่งจะสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยทางสถิติท่ี 

0.05 ซึ ่งจะสอดคลองกับ ปานเลขา นิ่มมา. (2562). ได

ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการเขียนสะกด

คำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชเกมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ป ท ี ่  1 โรงเร ียนตะเคร ียะว ิทยาคม โดยการใช  เกม

ประกอบการสอนชวยใหนักเรียนเขียนสะกดคำศัพท

ภาษาอ ังกฤษได ถ ูกต องและแม นยำมากข ึ ้น และมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น เมื่อไดรับการสอนโดยการ

ใชเกม และจะสอดคลองกับ 

 นิตยา ดวงเงิน. (2547). ไดศึกษาการพัฒนา

ทักษะการเขียนคำศัพทภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปท่ี 

3 โดยใชเกม ประกอบดวย 4 ขั ้นตอน คือ การวางแผน

ปฏิบัติการ การปฏิบัติงาน การสังเกตการณปฏิบัติงาน 

และการสะทอนผลการปฏิบัติการ และจะสอดคลองกับ 

 ณัฐชา เรืองเกษม. (2547). ไดศึกษาการพัฒนา

ทักษะการเขียนสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชเกม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีความบกพรอง

ทางการไดยิน และจะสอดคลองกับ 

 ปารมี นกสวน. (2547). ไดศึกษาผลการใชเกม

แฮงแมน เปนกิจกรรมเตรียมพรอมเพื่อเพิ่มความตระหนัก

ในเรื่องแบบแผนในการสะกดคำภาษาอังกฤษ  มีคาสูงกวา

คาคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบกอนเรียน (12.72) และ

คา T-test แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยทั้งสองมีความแตกตาง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวา การ

ใชเกมและวิธีการสอนการสะกดคำศัพทภาษาอังกฤษโฟ

นิกสดวยสีในชั้นเรียนกอนเขาสูบทเรียนภาษาอังกฤษ ชวย

ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ ้นกวาการสอนแบบปกติ 

นอกจากนี้ การใชเกมและวิธีการสอนการสะกดคำศัพท

ภาษาอ ังกฤษโฟน ิกส ด วยส ีย ั งให ความสน ุกสนาน 

เพลิดเพลิน และทำใหนักเรียนจดจำคำศัพทไดดีอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการทำวิจัยในครัง้นี้ ผูวิจัยไดเสนอแนะ ควร

ใหครูผูสอนและนักเรียนไดฝกฟงการออกเสียงตัวอักษร

ภาษาอังกฤษ A-Z และคำศัพทที ่ถูกตอง จากเจาของ

ภาษาอังกฤษหรือจากคลิปวีดีโอตามใน Youtube 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งตอไป ไดแก 1) 

ศ ึ กษาผลการ เร ี ยนร ู  ก ารสอนการสะกดคำศ ั พท

ภาษาอังกฤษโฟนิกสดวยสีในชั้นเรียนกอนเขาสูบทเรียน

ภาษาอังกฤษตามหนวยการเรียนในบทเรียน และ 2) ศึกษา

ผลการเรียนรู การใชเกมรวมกับวิธีการสอนการสะกด

คำศัพทภาษาอังกฤษโฟนิกสดวยสี 
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับการสอนแบบ

ปกติ 

A Study of Mathematics Learning Achievement on Two-dimensional geometry and 

three-dimensional geometry of Mattayomsuksa 1 Students by cooperative learning 

LT technique and normal teaching 

 

อนุรักษ ธัญญเจริญ1* ปยาภรณ สีสุข2 อธชิา อินทนะ3 สหศักด์ิ หลินลาโพธิ์4 สุนันทา เพ็งมี5 
1, 2, 3, 4 สาขาวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

5 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
*Corresponding author : anuraktha@mcru.ac.th 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังเรียนกับ

เกณฑรอยละ 70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิค LT กับการสอนแบบปกติ 3) ศึกษาความพึง

พอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิค LT กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 2 หองเรียน หองเรียน

ละ 43 คน รวม 86 คน เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการว ิจัย 

ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเร ียนรู   2) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 3) 

แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู 

ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา

ที ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชา

คณิตศาสตรหลังไดรบัการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 

LT สูงกวาเกณฑรอยละ 70 คิดเปนรอยละ 65.12 ของ

นักเร ียนท ั ้ งหมด 2) ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนว ิชา

คณิตศาสตรหลังไดรบัการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 

LT พบว าน ักเร ียนม ีผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนว ิ ชา

คณิตศาสตรหลังไดรบัการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค 

LT สูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนหลังไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT มีความพึงพอใจ

ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู แบบรวมมือ  การจัดการ

เรียนรู แบบรวมมือเทคนิค LT  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร 

 

Abstract 

 The purposes of the research are 1) to 

c o m p a re  t h e  l e a r n i n g  a c h i e vemen t  i n 

mathematics subjects after receiv ing the 

cooperative learning LT technique with the 

criteria of 70 percent of the full score. 2) to 

c o m p a re  t h e  l e a r n i n g  a c h i e vemen t  i n 

mathematics subjects after receiv ing the 

cooperative learning LT technique and normal 

teach ing .  3 )  to  s tudy the sat i s fact ion of 

mathematics subjects after receiv ing the 

cooperative learning LT technique. The sample 

consisted of 86 Mattayomsuksa 1 Students, At 

Phothawatthanasenee School,  Ratchaburi 

Province, in the first semester of 2022. The 

instrument used in this research were 1) a lesson 

plan 2) a mathematics achievement test 3) a 
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satisfaction questionnaire. The statistics used in 

the analysis were Mean, Standard Deviation, t-

test for One Sample, and t-test for Independent 

Samples .  The  resu l t s  o f  the  research  1 ) 

mathematics learning achievement after receiving 

the cooperative learning LT technique were 

higher than the criteria of 70 percent accounting 

65.12 of all students. 2) mathematics learning 

achievement after receiving the cooperative 

learn ing LT technique higher than normal 

teaching with the statistical significance at the 

level of .05 3) the satisfaction of students after 

r e c e i v i n g  t h e  LT  c o o p e r a t i v e  l e a r n i n g 

management technique was at the highest level. 

Considering each aspect ordered from the highest 

to the least. 

 

Keyword : Cooperative learning, Cooperative 

learning LT, Technique, Learning achievement 

 

บทนำ 

 เรขาคณิตเปนสาระหนึ่งของคณิตศาสตรที่เปน

พ้ืนฐานสำคัญตอการเรียนคณิตศาสตร ประเทศไทยเริ่มนำ

เนื ้อหาทางเรขาคณิตใหนักเรียนศึกษาตั ้งแตระดับช้ัน

ประถมศึกษา ปจจุบันความรู เกี ่ยวกับเรขาคณิตมีสวน

เกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตประจำวันของมนุษยอยางมาก 

เราใชเรขาคณิตเพื่อทำความเขาใจหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ 

รอบตัว เชน ใชเรขาคณิตในการสำรวจพื้นที ่ สรางถนน

หนทาง สิ่งกอสรางตาง ๆ เรขาคณิตชวยพัฒนาทักษะท่ี

สำคัญหลายประการ เชน การคิด การใหเหตุผล การคิด

สร างสรรค ซ ึ ่งท ักษะเหลานี ้ เปนพื ้นฐานการเร ียนรู

คณิตศาสตรเรื ่องอื ่น ๆ เชน จำนวน การวัด ตลอดจน

เนื้อหาคณิตศาสตรชั้นสูงตอไป นอกจากนี้ยังเปนพื้นฐาน

ในการเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรกับความรูแขนงอ่ืน 

ๆ อีกดวย (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 

 จากการศึกษาพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี สวนใหญคิดวาคณิตศาสตรเปน

วิชาที่มีเนื้อหาคอนขางยาก ทำใหมีความรูสึกไมชอบวิชา

คณิตศาสตร จึงไมเปดใจในการรับเนื้อหา ซึ่งเปนสาเหตุท่ี

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในหลาย ๆ 

เนื้อหา รวมถึงเรื่องรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิติที่เปนเนื้อหาหนึ่งในเรขาคณิต โดยจากการสังเกต

และสอบถามปญหาสวนใหญ คือ นักเรียนมองภาพไมออก

วารูปทรงแตละรูปเมื่อคลี่ออกมาจะไดภาพอยางไร หรือ

ภาพที่คลี่ออกมาจะประกอบเปนรูปเรขาคณิตสามมิติใด 

ลักษณะหนาตัดของรูปเรขาคณิตจะเปนแบบใด รวมถึง

มองภาพดานหนา ดานขางและดานบนของรูปเรขาคณิต

สามมิติไมออก 

 ปจจุบันการเรียนการสอนครูจะเนนดานทฤษฎี

มากกวาเนนการปฏิบัติจริงจึงทำใหนักเรียนเกิดความเบ่ือ

หนายในการเรียนจากเอกสารตำราเรียน เพราะเอกสาร

ตำราเรียนมีเพียงภาพประกอบและตัวอักษรเทานั้น ทำให

นักเรียนไมใหความสนใจเทาท่ีควรและบางครั้งนักเรียนบาง

คนก็ไมมีเอกสารตำราเรียนมาเรียน ทำใหสงผลกระทบไป

ถึงการเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนบางคนที่ไม

ตั้งใจเรียน เมื่อครูสั่งงานกลุมนักเรียนก็จะทำกันเปนบาง

คน สวนที ่เหลือก็จะนั่งเลนไมสนใจงานและไมมีความ

สามัคคีชวยเหลือกันทำงาน จึงเปนปญหาในเรื ่องการ

ทำงานรวมกัน นักเร ียนขาดความเปนผ ู นำ ขาดการ

มอบหมายงานให ก ั นภายในกล ุ  ม  ขาดความเปน

ผูรับผิดชอบ (นัฐพล พิมพทอง, 2559) 

 การเรียนรูแบบรวมมือแบบกลุมเรียนรูรวมกัน 

(Learning Together : LT) เปนเทคนิคการจัดกจิกรรมท่ี

ใหสมาชิกในกลุมไดรับผิดชอบ มีบทบาทหนาที่และทกุคน

ชวยกันทำงาน จนงานสำเร็จ ลักษณะการจัดกิจกรรมกลุม

ผูเรียนจะแบงหนาที่กันทำงาน เชน เปนผูอานคำสั่งใบงาน 

เปนผูจดบันทึกงาน เปนผูหาคำตอบ เปนผูตรวจคำตอบ 

กลุมจะไดผลงานที่เกิดจากการทำงานของทุกคน ยอมรับ

ซึ่งทุกคนในกลุมไดคะแนนเทากัน การจัดการเรียนการ

สอนรูปแบบนี ้ ชวยกระตุ นใหผ ู  เร ียนเก ิดการพัฒนา

ศักยภาพของตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม 

มีปฏิสัมพันธกัน มีการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน 
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ตลอดจนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ซึ ่งจะชวยใหผูเรียนมี

ความเอาใจใสรับผิดชอบตัวเองและกลุม สงเสริมใหผูเรยีน

ผลัดเปลี ่ยนกันเปนผู นำโดยที ่ผู เรียนที่มีความสามารถ

ตางกันไดเรียนรูรวมกัน ผูเรียนไดฝกและเรียนรูทักษะทาง

สังคมโดยตรง ผู เรียนมีความสุขและสนุกสนานกับการ

เรียนรู (สุวิทย มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2551) 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผู ว ิจ ัยจึงสนใจนำการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT มาประยุกตใชเพ่ือ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รูป

เรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี จังหวัดราชบุรี 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับการ

สอนแบบปกติ ซึ ่งจะชวยสงเสริมใหผู เร ียนไดเกิดการ

พัฒนาศักยภาพของตนเอง สามารถสรางองคความรูดวย

ตนเองจากการไดลงมือปฏิบัติและสามารถทำงานรวมกับ

ผูอ่ืนได 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับเกณฑรอยละ 70  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ระหวางกลุมที ่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับการสอนแบบปกติ 

 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจในการเร ียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรู แบบ

รวมมือเทคนิค LT สูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

ร ูปเรขาคณิตสองม ิต ิและสามม ิต ิ  ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิค LT สูงกวาการสอนแบบปกต ิ

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.ขอบเขตประชากรและตัวอยางการวิจัย 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 

จำนวน 13 หองเรียน ตัวอยางการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน

ม ัธยมศ ึกษาป ท ี ่  1/2  จำนวน 43 คน น ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1/12 จำนวน 43 คน ซึ่งไดมาจากการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 

 2.ขอบเขตเนื้อหา 

 เนื้อหาที่ใชในการทำวิจัยครั้งนี้เปนเนื้อหาวิชา

คณิตศาสตรเพิ่มเติมในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หนวย

การเรียนรูท่ี 2 เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิติ

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

  

1. การสอนแบบปกติ 

2. การเรียนแบบรวมมือเทคนิค LT 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รูป

เรขาคณิตสองมิติและสามมิต ิของนักเรียนชั้น

  

ตัวแปร ตัวแปรตาม 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. แบบแผนการทดลอง 

 ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงทดลอง 

(Experimental Research) แบบกึ่งทดลอง (อรพินทร ชู

ชม, 2552) มีรูปแบบดังน้ี 

หนวยทดลอง รูปแบบการ

จัดการเรียนรู 
สอบหลังเรียน 

E X T2 

C - T2 

สัญลักษณท่ีใชในการทดลอง 

E แทน กลุมทดลอง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1/12 

จำนวน 43 คน 

C แทน กลุ มควบคุม นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1/2 

จำนวน 43 คน 

X แทน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT 

- แทน การจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบปกต ิ

T2 แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

หลังเรียน 

 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย 

 2.1) แผนการจัดการเรียนรู  ศ ึกษาหลักสูตร 

จุดประสงค คำอธิบายรายวิชา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT และการสอน

แบบปกติ กำหนดโครงสรางของแผนการจัดการเรียนรู 

และดำเนินการสรางแผนการจัดการเร ียนรู  เร ื ่อง รูป

เรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ จำนวน 12 

แผน โดยแผนการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค LT 

จำนวน 6 แผน และแผนการจัดการเร ียนรู แบบปกติ

จำนวน 6 แผน นำเสนอตอผู เชี ่ยวชาญดานการสอน

คณ ิตศาสตร   จำนวน 3 ท าน ผลการประเม ินของ

ผูเชี ่ยวชาญทั ้ง 3 ทาน มีค า IOC เทากับ 1 ซึ ่งถือวา

สอดคลองกับเกณฑท่ียอมรับได 

 2.2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ศึกษาผลการเรียนรู ที ่คาดหวัง สาระการ

เรียนรู คณิตศาสตรจุดประสงคการเรียนรู  เอกสารและ

งานวิจัยที ่เก่ียวของกับคู มือการวัดและประเมินผลการ

เรียนรู  และศึกษาเทคนิคการเขียนขอสอบ วิธีการสราง

แบบทดสอบแบบปรนัย สรางแบบทดสอบปรนัยจำนวน 

30 ขอ เสนอตอผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน ผลการประเมิน

มีคา IOC เทากับ 1 ซึ่งถือวาสอดคลองกับเกณฑความตรง

ตามเน้ือหายอมรับได ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที ่ 2 โรงเร ียนโพธาวัฒนาเสนี จ ังหวัดราชบุร ี เพ่ือ

วิเคราะหหาคาความยากงาย อำนาจจำแนก ซึ่งพบวามี

ขอสอบที่ไดมาตราฐานตามเกณฑจำนวน 20 ขอ แลวนำ

ขอสอบจำนวน 20 ขอ (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) หาคา

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค มีคาเทากับ 0.76 ซึ่งถือวายอมรับได

ขอ 

ท่ี 

คา

ความ

ยาก

งาย 

(p) 

แปลผล 

คา

อำนาจ

จำแนก 

(r) 

แปลผล 

แปลผล

คุณภาพ

ของ

ขอสอบ 

ขอ

ท่ี 

คา

ความ

ยาก

งาย 

(p) 

แปลผล 

คา

อำนาจ

จำแนก 

(r) 

แปลผล 

แปลผล

คุณภาพ

ของ

ขอสอบ 

1 0.85 ใชไมได 0.12 ใชไมได ใชไมได 16 0.42 ใชได 0.33 ใชได ใชได 

2 0.84 ใชไมได 0.14 ใชไมได ใชไมได 17 0.45 ใชได 0.26 ใชได ใชได 

3 0.6 ใชได 0.22 ใชได ใชได 18 0.42 ใชได 0.22 ใชได ใชได 

4 0.52 ใชได 0.24 ใชได ใชได 19 0.48 ใชได 0.30 ใชได ใชได 

5 0.92 ใชไมได 0.12 ใชไมได ใชไมได 20 0.32 ใชได 0.08 ใชไมได ใชไมได 

6 0.45 ใชได 0.22 ใชได ใชได 21 0.51 ใชได 0.09 ใชไมได ใชไมได 
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ขอ 

ท่ี 

คา

ความ

ยาก

งาย 

(p) 

แปลผล 

คา

อำนาจ

จำแนก 

(r) 

แปลผล 

แปลผล

คุณภาพ

ของ

ขอสอบ 

ขอ

ท่ี 

คา

ความ

ยาก

งาย 

(p) 

แปลผล 

คา

อำนาจ

จำแนก 

(r) 

แปลผล 

แปลผล

คุณภาพ

ของ

ขอสอบ 

7 0.51 ใชได 0.21 ใชได ใชได 22 0.30 ใชได 0.12 ใชไมได ใชไมได 

8 0.29 ใชได 0.06 ใชไมได ใชไมได 23 0.34 ใชได 0.01 ใชไมได ใชไมได 

9 0.31 ใชได 0.36 ใชได ใชได 24 0.38 ใชได 0.07 ใชไมได ใชไมได 

10 0.34 ใชได 0.13 ใชไมได ใชไมได 25 0.85 ใชไมได 0.12 ใชไมได ใชไมได 

11 0.29 ใชได 0.06 ใชไมได ใชไมได 26 0.84 ใชไมได 0.14 ใชไมได ใชไมได 

12 0.45 ใชได 0.22 ใชได ใชได 27 0.6 ใชได 0.06 ใชไมได ใชไมได 

13 0.3 ใชได 0.12 ใชไมได ใชไมได 28 0.52 ใชได 0.07 ใชไมได ใชไมได 

14 0.34 ใชได 0.07 ใชไมได ใชไมได 29 0.92 ใชไมได 0.12 ใชไมได ใชไมได 

15 0.32 ใชได 0.08 ใชไมได ใชไมได 30 0.45 ใชได 0.08 ใชไมได ใชไมได 

 2.3) แบบประเมินความพึงพอใจ ศึกษาเอกสาร

และแนวคิดที ่เก ี ่ยวของกับความพึงพอใจ สรางแบบ

ประเม ินความพึงพอใจ แบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ ซึ่งประกอบดวย

บรรยากาศในการเรียนรูการจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัด

ประเมินผล และประโยชนที่ไดรับจากการเรียนเรื่อง รูป

เรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ โดยใชการ

จ ัดการเร ียนร ู แบบร วมม ือเทคนิค LT นำเสนอตอ

ผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ

ท้ัง 3 ทาน มีคา IOCเทากับ 1 ซึ่งถือวาสอดคลองกับเกณฑ

ท่ียอมรับได 

 

 3. วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

 3.1) ศึกษาเอกสารวิชาการ และงานวิจ ัยท่ี

เกี่ยวของกับการจัดการสอนแบบปกติ การจัดการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิค LT รวมถึงวิธีการวัดและประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาเนื ้อหาคณิตศาสตร

เพ่ิมเติมระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เรื่อง รูปเรขาคณิตสอง

มิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ 

 3.2) กำหนดกลุมประชากรและการสุมตัวอยาง 

ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนท่ี 

1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี จังหวัด

ราชบุรี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา 

จำนวน 13 หอง และตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก คือ 

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1/2 จำนวน 43 คนและ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/12 จำนวน 43 คนในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565  โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี  ซึ่ง

ได มากจากการส ุ มแบบกล ุ ม  (Cluster Random 

Sampling) 

 3.3) ดำเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.4) เก็บรวบรวมขอมูล 

 3.5) วิเคราะหขอมูล 

 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 

 4.1) ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงค

การเรียนรู  และบอกแนวทางการจัดการเรียนรู เพื ่อให

นักเรียนปฏิบัติตนไดถูกตอง 
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 4.2) ผูวิจัยดำเนินการจัดการเรียนรูตามแผนท่ี

เตรียมไว เปนเวลา 12 คาบ ประกอบดวยการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิค LT 6 คาบ การสอนแบบปกติ 6 คาบ 

คาบละ 55 นาที 

 4.3) หลังจากดำเนินการจัดการเรียนการสอน

ครบตามแผนที่เตรียมไว จึงทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเร ียนวิชาคณิตศาสตร จากนั ้นบันทึกผลการ

ทดสอบคะแนนหลังเรียน (Posttest) 

 4.4) สำรวจความพึงพอใจของนักเรียนตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค LT ดวยแบบประเมินความพึง

พอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 4.5) ตรวจใหคะแนนนักเรียนเปนรายบุคคลจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

และแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้นนำผลไปวเิคราะห

ขอมูลตอไป 

 

 5. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 5.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนเทียบ

เกณฑรอยละ 70 โดยใชการทดสอบคาเฉลี ่ยของกลุม

ตัวอยาง (t-test for One Sample) เพื ่อเปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร 

 5.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิติ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 หลังเรียน

ระหวางกลุมที ่ไดรับการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวย

เทคนิค LT และการจัดการเรยีนรูโดยใชการสอนแบบปกติ 

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชการ

ทดสอบ t-test for Independent Sample 

 5.3) วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค LT ดวยแบบประเมินความ

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คาสวน 

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

ร ูปเรขาคณิตสองม ิต ิและสามม ิต ิ  ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค LT สูงกวาเกณฑรอยละ 70 คิดเปนรอยละ 65.12 

ของนักเรียนท้ังหมด

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสาม

มิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังไดรับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืเทคนิค LT กับเกณฑรอยละ 70 ของคะแนน

เต็ม (รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 14 คะแนน) 

 

 

 

*Sig. < .05 

 

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร  เร ื ่อง ร ูปเรขาคณิตสองมิต ิและรูป

เรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT มีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 14.58 จากการเปรียบเทียบพบวา คะแนน

สอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาเกณฑคะแนนรอยละ 70 

คิดเปนรอยละ 65.12 ของนักเรียนท้ังหมด 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

ร ูปเรขาคณิตสองม ิต ิและสามม ิต ิ  ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

แหลงขอมูล จำนวนนักเรียน คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่ (M) SD T Sig. 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

43 

43 

20 

20 

14.58 

13.14 

3.361 

3.642 

1.134 .017 
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เทคนิค LT พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT สูงกวาการ

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิตแิละรูปเรขาคณิตสามมติ ิ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับการสอนแบบปกติ (คะแนนเต็ม 

20 คะแนน) 

        (n = 43) 

 

 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร  เร ื ่อง ร ูปเรขาคณิตสองมิต ิและรูป

เรขาคณิตสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT มีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 14.58 และหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติม ีคะแนนเฉลี ่ยเท าก ับ 13.14 คะแนน จากการ

เปรียบเทียบ พบวา นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT สูงกวาการจัดการ

เรียนรูแบบปกติท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 

1 หลังไดรับการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค LT มี

ความพึงพอใจในภาพรวมอยู  ในระดับมากที ่ส ุด เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมาก

ไปหานอย คือ 1) ดานประโยชนท่ีไดรับ 2) ดานบรรยากาศ

การเรียนรู 3) ดานการจัดกิจจกรรมการเรียนรู 4) ดานการ

วัดและประเมินผล

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พหุนาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ี

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิคเพ่ือนคูคิด (Think-Pair-Share) 

รายการประเมิน M SD ความหมาย 

ดานบรรยากาศในการเรียนรู 4.69 0.69 มากท่ีสุด 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการ

เรียน 

4.84 0.66 มากท่ีสุด 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ 

4.65 0.72 มากท่ีสุด 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูและ

ความคิดเห็นกับเพ่ือน 

4.58 0.69 มากท่ีสุด 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.52 0.65 มากท่ีสุด 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน 4.44 0.59 มาก 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการวางแผนการทำงานอยาง

เปนระบบ 

4.63 0.67 มากท่ีสุด 

แหลงขอมูล คะแนนเฉลีย่ (M) T Sig. 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

14.58 

13.14 

1.908* .004 
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รายการประเมิน M SD ความหมาย 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนดวยตนเอง 

4.49 0.71 มาก 

ดานการวัดและประเมินผล 4.51 0.63 มากท่ีสุด 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีการวัดและประเมินผลดวยวิธีท่ีหลากหลาย 4.58 0.71 มากท่ีสุด 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู มีการวัดและประเมินผลและใหขอมูลยอนกลับ 

เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 

4.44 0.55 มากท่ีสุด 

ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.74 0.81 มากท่ีสุด 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเน้ือหา ชวยใหสามารถ

พัฒนาผลการเรยีนไดดีข้ึน 

4.84 0.89 มากท่ีสุด 

10. การจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการสื่อสาร

ระหวางสมาชิก เชน การเปนผูนำ การยอมรับผูอ่ืน 

4.63 0.73 มากท่ีสุด 

รวม 4.62 0.69 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ

อยู ในระดับมากที ่ส ุด (M = 4.62, S.D. = 0.69) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานประโยชนที ่ไดร ับมี

คะแนนเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.74, S.D. = 0.81) รองลงมาคือ 

ดานบรรยากาศการเรียนรู (M = 4.69, S.D. = 0.69) ดาน

กิจกรรมการเรียนรู (M = 4.52, S.D. = 0.65) และดาน

การว ัดและประเม ินผล (M = 4.51, S.D. = 0.63) 

ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

ร ูปเรขาคณิตสองม ิต ิและสามม ิต ิ  ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค LT สูงกวาเกณฑรอยละ 70 คิดเปนรอยละ 65.12 

ของนักเรียนท้ังหมด 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

ร ูปเรขาคณิตสองม ิต ิและสามม ิต ิ  ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค LT พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT สูงกวาการ

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 

1 หลังไดรับการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค LT มี

ความพึงพอใจในภาพรวมอยู  ในระดับมากที ่ส ุด เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ลำดับคะแนนเฉลี่ยจากมาก

ไปหานอย คือ 1) ดานประโยชนท่ีไดรับ 2) ดานบรรยากาศ

การเรียนรู 3) ดานการจัดกิจจกรรมการเรียนรู 4) ดานการ

วัดและประเมินผล 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร เรื ่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT สูงกวาเกณฑรอยละ 70 คิด

เปนรอยละ 65.12 ของนักเรียนทั้งหมด โดยเมื่อวิเคราะห

คะแนนสอบหลังเร ียนและนำมาคะแนนเฉลี ่ยแลวมา

เปรียบเทียบกับเกณฑเปนรอยละ 70 ซึ่งใชสถิติเทียบกับ

เกณฑ ท ี ่กำหนดตามหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษา 

พุทธศักราช 2551 ทั้งนี้ คะแนนรอยละ 70-74 หมายถึง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ความสามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตรอยูในระดับ ดี ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนรู

แบบรวมมือเทคนิค LT จะชวยใหผู เรียนไดฝกฝนและ

พิจารณาทักษะในการทำงานรวมกับผูอื่น การแกปญหา 

และการยอมรับซึ ่งกันและกัน โดยใหผู เรียนทำงานเปน
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กลุมชวยเหลือกัน และแตละกลุมมีการมอบหมายงานและ

หนาที่แตละคนในกลุมอยางชัดเจน สมาชิกแตละคนตอง

รับผิดชอบในงานสวนที่ตนไดรับมอบหมายใหเสร็จตาม

กำหนด แลวนำงานของทุกคนท่ีทำเสร็จมารวมกันก็จะเปน

งานของกลุ ม สอดคลองกับงานวิจัยของภริดา แกวโต 

(2561) ที ่ ได ศ ึกษาการจัดกิจกรรมการเร ียนรู  เร ื ่อง 

อสมการ โดยใชการจัดการเรียนการสอนเทคนิค LT ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อสมการ 

หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค LT สูงกวา

เกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 

รูปเรขาคณิตสองม ิต ิและสามม ิต ิ  ของน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

เทคนิค LT พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT สูงกวาการ

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การจัดการเรียนรู แบบรวมมือโดยเทคนิค LT เปนการ

จัดการเรียนรูที่มีการกำหนดเงื่อนไขใหนักเรียนทำผลงาน

เปนกลุม สงงานชิ้นเดียวกัน โดยสมาชิกแตละคนในกลุม

จะมีหนาท่ีอยางชัดเจนในการทำงาน สมาชิกทุกคนจะตอง

รับผิดชอบหนาที่ ทุกคนจะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ชวยเหลือพึ่งพากัน ผลงานกลุมที่ไดมาจะตองไดรับการ

ยอมรับจากสมาชิกทุกคน และเมื่อทำโจทยแตละขอเสร็จ 

นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนบทบาทหนาที่กันได นอกจาก

นักเรยีนแตละคนจะมีบทบาทหนาท่ีในการทำกิจกรรมกลุม

ตามท่ีไดรับมอบหมายและจะชวยเหลือกันฝกปฏิบัติ ทำให

เกิดการเสริมแรงและสนับสนุนกัน ซึ ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของณัฐพงษ ชลุยรัตน (2563) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การ

พ ัฒนาผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการ เร ียนคณ ิตศาสตร และ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง คณิตศาสตรเรื่อง 

สมการ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 

1 โดยใชการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค LT ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน

ปที่ 1 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่อง สมการ สูงกวา

นักเรียนที่เร ียนโดยการจัดการเรียนรู แบบปกติอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 

1 หลังไดรับการจัดการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค LT มี

ความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด พิจารณา

เปนรายดาน ดังนี้ 1) ดานประโยชนที่ไดรับ เนื่องจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูชวยสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเนื้อหา 

ชวยฝกทักษะการสื่อสารระหวางสมาชิก เชน การเปนผูนำ 

และชวยใหสามารถพัฒนาผลการเรียนไดดีขึ ้น 2) ดาน

บรรยากาศการเรียนรู เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู

ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 

ชวยใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นกับ

เพ่ือน และไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 3) ดานการจัด

กิจจกรรมการเรียนรู เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการวางแผนการทำงานอยางเปน

ระบบ นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง อีกท้ังยัง

ไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 4) ดานการวัดและประเมินผล เนื ่องจากการ

จัดการเรียนรูครูมีการใชคำถามที่กระตุนใหนักเรียนไดคิด

หาคำตอบ มีการวัดและประเมินผลและใหขอมูลยอนกลับ

เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดการเรียนรู แบบรวมมือ LT เปนการ

ร วมม ือก ันเร ียนร ู  เป นกล ุ ม  ควรจ ัดเป นกล ุ มคละ

ความสามารถมีท้ังเกง ปานกลาง ออน เพ่ือท่ีนักเรียนจะได

ชวยเหลือซึ ่งกันและกัน นักเรียนที ่ออนจะไดสามารถ

พัฒนาตนเองได สวนนักเรียนท่ีเกงจะไดเพ่ิมทักษะโดยการ

อธิบายหรือถายทอดใหเพ่ือน 

 2. ครูควรสรางบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรม 

โดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกรรมดวยตนเอง และรวม

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับคนอื่น และมีการแจงคะแนนทันที

เพื่อใหนักเรียนกระตือรือรนและสนใจที่จะปฏิบัติกิจกรรม

มากข้ึน 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
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 1. ควรม ีการศึกษาเปร ียบเท ียบผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค LT กับการจัดการ

เรียนรูในรูปแบบอื่น ๆ เชน Jigsaw Co-op Co-op TGT 

GI TAI STAD เปนตน 

 2 .  ควรม ี การศ ึ กษา เก ี ่ ย วก ับการพ ัฒนา

กระบวนการคิด แกปญหาหรือกระบวนการทำงานเปนทีม

โดยใชการเรียนรู แบบรวมมือเทคนิค LT กับนักเรียนใน

ระดับชั้นอื่น ๆ เชน ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 

เปนตน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะ

การ เข ี ยนโปรแกรมแบบบล ็อก  ของน ัก เร ี ยน ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 2) เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบ

ปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อก ของนักเร ียนชั ้นประถมศ ึกษาป ท ี ่  6 3) เ พ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน

และหลังเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบ

ปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อก 4) เพ่ือประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก

ของนักเรียนหลังเร ียนที ่เร ียนดวยกิจกรรมการเร ียนรู

ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน และ 5) เพ่ือประเมินความพึง

พอใจของนักเรียนหลังเรียน ที่มีตอการ จัดกิจกรรมการ

เรียนรู ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน กลุ มตัวอยาง คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาล  ทองผา

ภูมิ จำนวน 30 คน โดยการเลือกตัวอยางแบบแบงกลุม 

(Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ประกอบดวย 1) แผนกิจกรรมการเรียนรู  2) บทเรียน

ออนไลน 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 4) แบบ

ประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก และ 5) แบบ

ประเมินความพึงพอใจ สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-

test ผลการวิจัยพบวา 1) แผนกิจกรรมการเรียนรูออนไลน

แบบปญหาเปนฐาน มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 

4.65, S.D.= 0.39) 2) บทเรียนออนไลนสำหรับกิจกรรม

การเรียนรู ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน มีคุณภาพดาน

เนื้อหา อยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.63, S.D. = 0.36) มี

คุณภาพดานเทคนิค อยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.67, S.D. 

= 0.58) 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 4) 

นักเรียนมีทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกอยูในระดับ

ดี และ 5) นักเรียนมีความ พึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู

ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน อยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูออนไลน  การเรียนรูแบบ

ปญหาเปนฐาน  ทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

 

Abstract 

 The purposes of this research were to: 1) 

develop the problem-based online learning 

activities for enhance block programming skills of 

grade 6 students; 2) develop the online learning 

course for problem-based online learning 

activities; 3) compare learning achievement 

between before and after learning; 4) assess 

block programming skills after learning; and 5) 

evaluate the students’ satisfaction. The samples 

g r o u p  w e r e  3 0  g r a d e  6  s t u d e n t s  a t 

Anubanthongphaphum School with cluster 
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random sampling. The research tools were 1) 

learning activities plans, 2) online learning course, 

3 )  l e a r n i n g  a ch i evemen t  t e s t ,  4 )  b l ock 

programming skills evaluation form, and 5) 

questionnaire of the students’ satisfaction. The 

statistics were used mean, standard deviation 

(S.D.), and t-test. The statistics were used mean, 

standard deviation (S.D.), and t-test.  The  results  

of  the  study  were  as  follows: 1) The quality of 

learning activities plans was at highest level (�̅�𝑥 = 

4.65, S.D.= 0.39). 2) The online learning course 

has content quality at highest level (�̅�𝑥 = 4.63, 

S.D.= 0.36) and technique quality at highest level 

(�̅�𝑥 = 4.67, S.D.= 0.58). 3) posttest score significant 

higher than pretest score at .05 level, 4) The 

block programming skills after learning was good 

level. and 5) The students’ satisfaction was at the 

high level. 

 

Keywords : Online learning activities, Problem-

based learning, Block programming skills 

 

บทนำ 

 จากยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 

2580) ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากร

มนุษย ประเด็นท่ี 3 การปฏิรูปการเรียนรูแบบพลิกโฉม ขอ 

3.1 การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรูใหเอื้อตอการพัฒนา

ทักษะสำหรับศตวรรษที่ 21 ไดกำหนดเปาหมายใหคนไทย

เปนคนดี คนเกง มีคุณภาพ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 มีเปาหมาย

เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยภาษาคอมพิวเตอร ใหเทา

ท ั นพลว ั ต ขอ งก า ร เ ปล ี ่ ยนแปลงอย  า งต  อ เน ื ่ อ ง 

(กระทรวงศึกษาธิการ) 

 เพื ่อเปนการเตรียมความพรอมของคนไทยสู

ศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะการฝกทักษะการคิดวิเคราะห คิด

แบบมีเหตุผลเปนขั ้นเปนตอนดวยภาษาคอมพิวเตอร 

กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทำตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และกลุม

สาระการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ไดกำหนดใหรายวิชาพื ้นฐานวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ) อยูในกลุมสาระการเรียนรู

วิชาวิทยาศาสตร โดยตั้งเปาหมายไว  เพื่อพัฒนาผูเรียนให

เกิดทักษะการคิดเชิงคำนวณ สามารถคิด วิเคราะห และ

แกปญหา อยางเปนขั ้นตอน เปนระบบ สามารถคนหา

ข อม ูลหร ือสารสนเทศ ประเม ิน จ ัดการ ว ิ เคราะห  

ส ังเคราะห และนำสารสนเทศไปใชในการแกปญหา 

ประยุกตใชความรู ที ่ไดมาแกปญหาในชีวิตจริง ทำงาน

รวมกันอยางสรางสรรค และใชเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารอยางปลอดภัย รูเทาทัน มีความรับผิดชอบ มี

จริยธรรม  สิ ่งที ่เกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ ่งกลุ มสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ไดเพิ่มสาระเทคโนโลยี เขาไปอยูใน

สาระที่ 8 ประกอบดวย การออกแบบและเทคโนโลยี และ

วิทยาการคำนวณ  ซึ่งเปนรายวิชาพื้นฐานสำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1- มัธยมศึกษาปที่ 6 โดยเนื้อหาจะ

เปนการเร ียนรู  เก ี ่ยวกับการออกแบบเทคโนโลย ีและ

วิทยาการคำนวณ ซึ่งทางโรงเรียนอนุบาลทองผาภูมิได

นำมาปรับใชในหลักสูตรสถานศึกษา ในการพัฒนาผูเรียน

ใหเกิดการเรียนรูตรงตามจุดมุงหมายและสมรรถนะของ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 การจัดการเรียนการสอนแบบปญหาเปนฐาน 

เปนการจัดการเรียนการสอนโดยใชสภาพปญหา หรือ

สถานการณในชีวิตประจำวัน ที ่สรางใหผู เรียนเกิดการ

เรียนรู และการคิดแกปญหาดวยการลงมือปฏิบัติ ครูเปนผู

ชี ้แนะนำแนวทางในการคนหาคำตอบ จากลักษณะของ

การเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ที่กระตุนใหผูเรียนเกิด

ความสนใจที่จะแสวงหาความรู หรือสืบคนคำตอบ อยาง

กระตือรือรน นักเรียนจะมีความรูสึกตื่นเตนและมีความสุข 

สนุกกับการเรียนรู ซึ่งในปจจุบันไดมีนักวิจัยรูปแบบของ

การจัดการเรียนรู แบบปญหาเปนฐานพบวานักเรียนท่ี

เรียนรูดวยกิจกรรมแบบปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทาง

กาเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน (สุมณฑา เกิดทรัพย, 2565 : 

258, มัญชลุ เลานอก, 2565) อีกทั้งยังชวยพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะหไดดีขึ้น (วราภรณ ไทยมิตร, 2560) แสดง

ใหเห็นวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีสอนท่ี
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สามารถกระตุนใหนักเรียนไดแกปญหาไดดวยตนเอง ทำให

นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห กลาแสดงออกสามารถ

แลกเปลี่ยนความรูกับนักเรียนคนอ่ืนได มีทักษะการทำงาน

รวมกัน โดยครูจะเปนเพียงผูใหคำแนะนำและสงเสริมการ

เรียนรู 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ออนไลน คือ การ

จัดการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่ง โดยใชระบบเครือขาย

อินเทอรเน็ตในการเขาถึง นักเรียนมีการสรางองคความรู 

ประสบการณและผลงานรวมกันกับครูผูสอน โดยท่ีครูไมได

ใหความรูเพียงฝายเดียว แตจะเปนผูช้ีแนะและเปนตนแบบ

ในการแสวงหาความรู อำนวยความสะดวกใหนักเรียนใน

ทุก ๆ ดาน ในปจจุบันกระบวนการเรียนการสอนตามปกติ

ในชั้นเรียน เปนการเรียนในรูปแบบของการเรียนรู แบบ

กลุม ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว สะทอนใหเห็น

วา นักเรียนบางกลุมยังขาดความรู  และความเขาใจใน

เน้ือหาสาระของวิชา เพราะความสามารถในการเรียนรูของ

นักเรียนแตละคนตางกัน หากเปนขอมูล เรื ่องเลา หรือ

ประสบการณอ่ืน ๆ ท่ีอยูนอกเหนือตำราเรียน อาจจะทำให

นักเรียนบางคนไมเขาใจในเนื้อหาเหลานั้นที่ถูกตอง ดังน้ัน 

การจัดการเรียนรู ในรูปแบบออนไลน โดยใชเครือขาย

อินเทอรเน็ต จึงถือไดวาเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยในการ

พัฒนาและสนับสนุนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมสำหรับ

นักเรียนในยุคปจจุบัน เนื่องจากเปนรูปแบบการเรียนรูท่ี

นักเรียนสามารถทบทวนบทเรียน ขอมูลหรือเนื้อหาสาระ

ตาง ๆ ไดดวยตนเองทุกท่ีทุกเวลา 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการ

เรียนรูแบบปญหาเปนฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบออนไลน พบวาครูผูสอนควรปรับกระบวนการเรียน

การสอนใหสอดคลองกับพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเปลี่ยนไป

ในยุคปจจุบัน เพราะนักเรียนสามารถเขาถึงเทคโนโลยี

ไดมากข้ึน ท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน นักเรียนมักมีความสนใจ

ข อม ูลข าวสารบนโลกอ ินเทอร เน ็ต จากการส ังเกต

พฤติกรรมของนักเรียน เมื ่อครูใชเทคโนโลยีหรือสื่อการ

สอนบนโลกออนไลน นักเรียนจะมีความกระตือรือรนใน

การเรียนมากขึ้น ซึ่งถานำกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหา

เปนฐานไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู แบบปญหาเปน

ฐานรวมกับการเรียนรูออนไลน อาจจะมีสวนในการชวยให

นักเรียนเกิดทักษะในหลาย ๆ ดาน เชน ทักษะความเขาใจ

และใชเทคโนโลยีดิจิทัล ทักษะการแกปญหาอยางเปน

ข้ันตอน ทักษะการทำงานรวมกันแบบออนไลน และทักษะ

การใชดิจิทัลเพื่อความมั่นคงปลอดภัย   เปนตน ซึ่งการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานดวยกิจกรรมการ

เรียนรูออนไลนน้ัน ทำใหนักเรียนมีความพึงพอใจหลังเรียน

อยูระดับมากที่สุด (ศุภเศรษฐ พึ่งบัว, 2562) และนอกจาก

การพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะหแลว ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในรายวิชาเทคโนโลยี  ก็เปนไปในทิศทางที่ดี

ข้ึน (กัญฐิตา วัฒนากลาง และคณะ, 2564:11) 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนา

ทักษะการเขียนโปรแกรม ที่ใหนักเรียนไดฝกฝน ทดลอง

ปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเอง สามารถสงเสริมทักษะการ

เขียนโปรแกรม นักเรียนมีความรู และความเขาใจสามารถ

นำไปใชแกปญหาได ซึ่งมีผูวิจัยไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา

ทักษะการเรียนโปรแกรมดวยกิจกรรมที่หลายหลาย เชน 

ชุดฝกทักษะ บทเรียนแบบผสมผสานหรือบทเรียนออนไลน

นั้น ทำใหผลการเรียนรูหลังการใชชุดกิจกรรม ตาง ๆ มี

คะแนนหลังจัดกิจกรรมสูงกวากอนจัดกิจกรรม (พนภาค 

ผิวเกลี้ยง, 2555, มลฤดี เพ็งสงา, 2559, อธิวัฒน หงษ

ใหญ, 2565) อีกทั้งยังชวยพัฒนาความสามารถ ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ดานความรู ความเขาใจ และทักษะการเขียน

โปรแกรมคอมพิวเตอรของผูเรียนหลังการเรียนดวยระบบ

การสอนสูงกวากอนเรียน (อาจณรงค มโนสุทธิฤทธิ์ และ

คณะ, 2556: 2567) แสดงใหเห็นวา การพัฒนาทักษะการ

เขียนโปรแกรมดวยการกำหนดใหนักเรียนศึกษาเรียนรูจาก

กิจกรรมที ่ใช จ ัดการเร ียนการสอนที ่ เน นผู  เร ียนเปน

ศูนยกลาง จะชวยใหนักเรียนเกิดองคความรูสามารถปฏิบัติ

ไดเอง และเปนการเพิ่มทักษะโดยมีระยะความจำที่นาน

ยิ่งข้ึน 

 เพื ่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที ่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยภาษาคอมพิวเตอร การจัดการ

เร ียนการสอนในว ิชาว ิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  

(เทคโนโลยี) ซึ่งจะมีขั้นตอนของการเขียนโปรแกรมดวย

ภาษาคอมพิวเตอร   ผ ู สอนต องนำน ักเร ียนให  เข าสู

ก ระบวนการค ิดอย  า ง เป นข ั ้ นตอนและรวมไปถึง
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กระบวนการแกปญหาตาง ๆ จากการสังเกตพฤติกรรมของ

ผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นั้น ยังไมสามารถ

เขียนชุดคำสั่งดวยขอความที่เปนภาษาอังกฤษได และการ

เขียนโปรแกรมดวยการพิมพในรูปแบบขอความจะทำให

เกิดขอผิดพลาดไดงาย ทำใหเด็กรูสึกทอกับการเรียน และ

ไมสนุกกับการเขียนโปรแกรม อาจทำใหผูเรียนขาดทักษะ

ทางดานการเขียนโปรแกรม  และทักษะการคิดแกปญหา

อยางเปนข้ันตอน ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

วิทยาการคำนวณ จะใชคอมพิวเตอรในการสนับสนุนการ

เรียนการสอน การเลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรยีน

ดวยรูปแบบของบทเรียนออนไลน ซึ่งนำเสนอเนื้อหาสาระ

โดยใชสื่อมัลติมีเดียที่หลากหลายในการถายทอดความรู 

เชน การใชรูปภาพ ขอความเสียงประกอบกับมีวิดีโอการ

สอน นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดโดยไมจำกัดเวลา

และสถานที่ และสามารถใชทบทวนความรูไดตลอดเวลา 

นำเสนอผานบริการเวิลดไวดเว็บบนเครือขายอินเตอรเน็ตท่ี

มีระบบเครื่องมือสื่อสารระหวางผูสอน นักเรียน และเพ่ือน

รวมช้ัน เพ่ือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนรู 

 จากความเปนมาและความสำคัญของปญหา

ขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

ออนไลนแบบปญหาเปนฐานเพื่อพัฒนาใหผู เรียนไดฝก

ทักษะการคิดวิเคราะห การคิดแกปญหาและทักษะการ

เขียนโปรแกรมอยางงายดวยบล็อกคำสั่ง ซึ่งจะใชสื่อการ

เรียนการสอนที่เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายและเขาถึงได

งาย เปดโอกาสใหผู เรียนไดเลือกกระบวนการเรียนรู  ท่ี

หลากหลายเพ่ิมมากข้ึนชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตาม

ศักยภาพของตนเอง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปน

ฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 2. เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบปญหาเปน

ฐาน เพื ่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก         

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการ

เรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการ

เขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

 4. เพื ่อประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อกของนักเรียนหลังเรียน ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู

ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน  

 5. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลัง

เรียน ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหา 

เปนฐาน เพ่ือสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 6 โรงเรียนอนุบาลทองผาภูมิ ที่กำลังศึกษาอยูใน ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 3 หองเรียน รวม

ท้ังหมด 100 คน 

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลทองผาภูมิ ที่กำลังศึกษาอยูใน ภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ไดมาโดย

วิธ ีการสุ มตัวอยางแบบแบงกลุ ม (Cluster random 

sampling) 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ขอบเขตของเน้ือหา เรื่องการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อกดวยภาษา Scratch ประกอบไปดวย 1) การทบทวน

โปรแกรม Scratch 2) บล็อกคำสั่งโปรแกรม Scratch 3) 

การวางบล็อกแบบมีเงื่อนไข 4) การสรางตัวแปร 4) การ

วางบล็อกแบบวนซ้ำ 5) การหาขอผิดพลาดของโปรแกรม 

6) การสรางผลงานดวยโปรแกรม Scratch 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบ

ปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อก ทำการตรวจสอบคุณภาพของแผนกิจกรรมโดย

ผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ทาน โดยใชเกณฑการประเมิน

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมมีคาตั้งแต 

3.50 ข้ึนไป 
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 1.2 บทเรียนออนไลนเพ่ือสงเสริมทักษะการเรียน

โปรแกรมแบบบล็อก ออกแบบระบบการจัดการเรียนรู โดย

ใชโปรแกรม www.wix.com เปนโปรแกรมในการสราง

และสนับสนุนการจัดการเรียนรูออนไลน ทำแบบทดสอบ

และสงงานแบบออนไลน ดวย google form บันทึกวีดีโอ

ผานโปรแกรม loom สรางเสียงบรรยายดวย โปรแกรม 

botnoi voice และการรวมเปนไฟลวีดีโอการสอนดวย 

โปรแกรม Canva ทำการตรวจสอบคุณภาพของสื่อโดย

ผูทรงคุณวุฒิดานเน้ือหาและดานเทคนิค จำนวน 5 ทาน 

 1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปน

แบบปรนัย 4 ตัวเล ือก ทำการตรวจสอบคุณภาพ ขอ

คำถามโดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน หาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) อยูที่ระดับ 0.50 ขึ้นไป นำผลการตรวจ

ใหคะแนนไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาระดับ

ความยากงายของขอสอบ (p) คาอำนาจจำแนกของ

ขอสอบ (r)     ทำการคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย

ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอำนาจจำแนก ตั้งแต 0.20 

ข้ึนไป พบวา แบบทดสอบน้ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 

0.06 – 0.70 คาอำนาจจำแนก (r) ระหวาง 0.01 - 0.67 

ไดทำการเลือกขอสอบที่ผานเกณฑคุณภาพนำไปใชจำนวน 

30 ขอ 

 1.4 แบบประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อก มีจำนวน 10 ขอ และทำการตรวจสอบคุณภาพ ขอ

คำถามโดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน หาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) อยูที ่ระดับ 0.50 ขึ้นไป ใชเกณฑการ

ประเมินในภาพรวม (Holistic Rubrics Score)  แบงเปน 

3 ระดับ ดี พอใช ควรปรับปรุง โดยกำหนดคาคะแนนไวท่ี 

คะแนน    ต่ำกวา 15 หมายถึง ปรับปรุง คะแนน 15 – 24 

หมายถึงพอใช และคะแนน 25 ข้ึนไป หมายถึงดี 

 1.5 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือ

สงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก เปนแบบ

ประเมินมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ทำการตรวจสอบ

คุณภาพคุณภาพขอคำถามโดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน 

หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูท่ีระดับ 0.50 ข้ึนไป 

 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดพัฒนากิจกรรมและบทเรียน

ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน ไดนำกิจกรรมการเรียนรู

ออนไลนไปใชก ับกลุ มต ัวอยางจำนวน 30 คน โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

1.  นักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบ

กอนเรียน จำนวน 30 ขอ 

 2. ใหนักเรียนทำการเรียนรู ตามกิจกรรมการ

เรียนรูแบบปญหาเปนฐาน โดยเปนการเรียนรูดวยบทเรียน

ออนไลน เรื ่องการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกดวยภาษา 

Scratch จำนวน 8 ช่ัวโมง 

 3. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 30 

ขอ 

 4. นักเร ียนทำโจทยการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อกเพ่ือประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

 5. นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอ

กิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพของแผนกิจกรรม

การเรียนรู ใชสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลคุณภาพของบทเรียน

ออนไลนดานเทคนิค และดานเนื้อหา ใชสถิติคาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ใชสถิติ t-test แบบ dependent การ

วิเคราะหขอมูลทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก โดยใช

สถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำคาเฉลี่

ของคะแนนไปเทียบกับเกณฑดังตอไปน้ี คะแนนต่ำกวา 15 

หมายถึง 1 (ปรับปรุง) คะแนน 15 – 24 หมายถึง 2 (พอใช) 

คะแนน 25 ขึ้นไป หมายถึง 3 (ดี) และวิเคราะหขอมูลผล

การประเมินความพึงพอใจ โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยครั ้งนี ้มีผลการวิจัยประกอบดวย

รายละเอียดดังตอไปน้ี 
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 1. ผลการประเมินคุณภาพของแผนกิจกรรมการ

เรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทกัษะการ

เรียนโปรแกรมแบบบล็อก ซึ่งมีกิจกรรมการเรียนรูแบงเปน 

6 ขั้นตอน ไดแก ขั ้นที ่ 1 ขั้นกำหนดปญหา ครูนำเสนอ

สถานการณที่เกี่ยวของกับที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาในบทเรียน

ออนไลน ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเขาใจกับปญหา นักเรียนตอง

ทำความเขาใจจากโจทยปญหาท่ีครูตั้งไว จากน้ันใหนักเรียน

แกไขสถานการณปญหาตามโจทยโดยการสงขอมูลใน

รูปแบบของ google form ขั ้นที ่ 3 ดำเนินการศึกษา

คนควาหาความรูเพิ่มเติมในบทเรียนออนไลน ขั้นที่ 4 ข้ัน

สังเคราะหคามรู  นักเร ียนนำคำตอบที ่ได มา ทดลอง

แกปญหาในโปรแกรม Scratch ขั้นที่ 5 สรุปและประเมิน

คาของคำตอบ นักเรียนดูตัวอยางจากบทเรียนออนไลน 

พรอมกับสงผลงานที ่นักเรียนไดแกปญหาในโปรแกรม 

Scratch ลงใน google form  และขั้นที่ 6 นำเสนอและ

ประเมินผลงานที่นักเรียนสรางตามโจทยปญหา ผลการ

ประเมินคุณภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบ

ปญหาเปนฐาน แสดงดังตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน 

รายการประเมิน X� S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ดานองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. ดานจุดประสงคการเรียนรู 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. ดานสาระสำคัญ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. ดานสาระการเรียนรู 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

5. ดานกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

6. ดานสื่อ/แหลงเรียนรู 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

7. ดานการวัดผลประเมินผล 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.65 0.39 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 1 พบวา ผลการประเมินคุณภาพของ

แผนกิจกรรมการเร ียนรู แบบปญหาเปนฐานโดยภาพ

รวมอยูในระดับคุณภาพมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.65, S.D.= 0.39) 

 2. ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบปญหา

เปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก      

ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 ประกอบไปดวย

บทเรียนจำนวน 6 บทเรียน ประกอบดวยเน้ือหาดังน้ี 1)  

แนะนำโปรแกรมที่เกี ่ยวของกับการใชงานของบทเรียน

ออนไลน 2) การทบทวนการใชโปรแกรม Scratch และ

บล็อกคำสั่งโปรแกรม Scratch 3) การวางบล็อกแบบมี

เงื่อนไขและการสรางตัวแปร 4) การวางบล็อกแบบวนซ้ำ 

5) การหาขอผิดพลาด และ 6) การสรางผลงานของตนเอง 

โดยแตละบทจะมีเวลา 2 ช่ัวโมงในการเรียน ยกเวนบทท่ี 6 

ท่ีนักเรียนตองสรางผลงานตามโจทยท่ีผูวิจัยกำหนดให หาก

นักเรียนมีขอสงสัยในการวางบล็อกคำสั่ง นักเรียนสามารถ

เขาเรียนไดจนเขาใจและสามารถปฏิบัติไดเอง ในบทเรียน

จะมีรูปภาพและวีดีโอ แสดงคำสั ่งและขั ้นตอนการวาง

บล็อกคำสั่ง ดังรูปดังตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 หนาบทเรียนออนไลน 
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ภาพท่ี 2 หนาบล็อกคำสั่งในโปรแกรม Scratch 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 หนากิจกรรมการสอนออนไลนแบบปญหาเปน

ฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 หนากิจกรรมการสอนในรูปแบบวีดีโอ 

 

 ผลการประเมินคุณภาพของสื ่อกิจกรรมการ

เรียนรูออนไลนแบบปญหา เพื ่อสงเสริมทักษะการเขียน

โปรแกรมแบบบล็อก โดยผู ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทาน 

ประเมินคุณภาพดานเนื้อหา และดานเทคนิค ที่พัฒนาข้ึน 

พบวา ดานเนื้อหามีคุณภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด ((�̅�𝑥 = 4.63, S.D.= 0.36) และดานเทคนิคมีคุณภาพ

ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ((�̅�𝑥 = 4.67, S.D.= 0.58)  

 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหา 

เปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

แสดงดังตารางท่ี 2

 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียน ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 

เพ่ือสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

การทดสอบ n X� S.D. t Sig. 

กอนเรียน 30 12.00 4.02 
32.45 0.00* 

หลังเรียน 30 26.23 2.63 

*p < .05

 จากตารางที่ 2 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหา

เปนฐานสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 4. ผลการประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมแบบ

บล็อก แสดงดังตารางท่ี 3

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

การทดสอบ n X� S.D. แปลผล 

หลังเรียน 30 27.63 0.22 ดี 

 จากตารางที่ 3 นักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ยของ

ทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก เทากับ 27.63 จาก

คะแนนเต็ม 30 แปลผลไดวา นักเรียนมีทักษะการเขียน

โปรแกรมแบบบล็อกอยูในระดับดี  
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 5. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

หลังเรียนรู ด วยบทเรียนออนไลนแบบปญหาฐาน เพ่ือ

สงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก สามารถสรุป

ขอมูลแสดงดังตารางท่ี 4

 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนรูดวยบทเรียนออนไลนแบบปญหาฐาน เพ่ือสงเสริมทักษะ

การเขียนโปรแกรมแบบบล็อก 

รายการประเมิน X� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานเนื้อหา 

1.1 วัตถุประสงคมีความชัดเจนสอดคลองตามเน้ือหา 3.83 0.75 มาก 

1.2 การจัดลำดับเน้ือหาในแตละตอนมีความเหมาะสม 4.03 0.72 มาก 

1.3 ความยากงายของเน้ือหามีความเหมาะสมกับผูเรียน 3.93 0.74 มาก 

1.4 ความเขาใจเก่ียวกับภาษาท่ีใชในบทเรียน 4.20 0.55 มาก 

1.5 วีดีโอและภาพประกอบมีความสัมพันธกับเน้ือหา 4.07 0.69 มาก 

2. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 กิจกรรมการเรียนชวยกระตุนความคิด วิเคราะห นำไปสู

การแกปญหาได 

4.03 0.76 มาก 

2.2 กิจกรรมการเรียนเนนใหผูเรียนศึกษาคนควาและปฏิบัติได

จริง 

4.30 0.75 มาก 

2.3 นักเรียนรูสึกพึงพอใจกับการเรียนรูแบบออนไลน 4.30 0.75 มาก 

2.4 สื่อชวยเสริมสรางความเขาใจในบทเรียน 4.17 0.59 มาก 

2.5 ความสะดวกในการใชสื่อออนไลน 4.07 0.64 มาก 

3. ดานประโยชนท่ีไดรับ 

3.1 นักเรียนมีทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกเพ่ิมมากข้ึน 4.03 0.67 มาก 

3.2 นักเรียนไดรับความรูในการเขียนโปรแกรม Scratch มาก

ข้ึน 

4.50 0.57 มาก 

3.3 นักเรียนมีความสุขกับการเรียนเขียนโปรแกรมแบบบล็อก

มากข้ึน 

4.43 0.68 มาก 

3.4 นักเรียนสามารถสรางชิ้นงานดวยการใชโปรแกรมแบบ

บล็อกไดดวยตนเอง 

4.33 0.71 มาก 

3.5 นักเรียนมีความคิดเชิงสรางสรรค และแกปญหาเปน 4.10 0.55 มาก 

ภาพรวม 4.16 0.37 มาก 

 จากตารางที ่ 4 พบวานักเร ียน ที ่ เร ียนดวย

กิจกรรมการเรียนรู ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือ

สงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก มีความพึง

พอใจในภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.16 , S.D.= 

0.37) 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาแผนกิจกรรมการเรียนรูออนไลน

แบบปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรม

แบบบล็อก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคุณภาพ

อยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.65, S.D. = 0.39) 
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 2. บทเร ียนออนไลนแบบปญหาเปนฐาน มี

คุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.63, S.D. 

= 0.36) และคุณภาพดานเทคนิคอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 

= 4.67, S.D. = 0.58)  

 3. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

.05 

 4. ทักษะในการเขียนโปรแกรมแบบบล็อกของ

นักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.63 อยูในระดับดี 

 5 .  ความพึงพอใจของน ักเร ียนที ่ เร ียนด วย

กิจกรรมการเรียนรู ออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือ

สงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก อยูในระดับ

มาก (�̅�𝑥 = 4.16 , S.D. = 0.37) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการประเมินคุณภาพของแผนกิจกรรมการ

จัดการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐานมีคุณภาพอยูใน

ระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีในการ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ที ่มีคุณภาพ มีขั ้นตอน 6 

ขั ้นตอน ไดแก  ขั ้นที ่ 1 ขั ้นกำหนดปญหา ครูนำเสนอ

สถานการณที่เกี่ยวของกับที่เชื่อมโยงกับเนื้อหาในบทเรียน

ออนไลน ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเขาใจกับปญหา นักเรียนตอง

ทำความเขาใจจากโจทยปญหาท่ีครูตั้งไว จากน้ันใหนักเรียน

แกไขสถานการณปญหาตามโจทยโดยการสงขอมูลใน

รูปแบบของ google form ขั ้นที ่ 3 ดำเนินการศึกษา

คนควาหาความรูเพิ่มเติมในบทเรียนออนไลน ขั้นที่ 4 ข้ัน

สังเคราะหคามรู  นักเร ียนนำคำตอบที ่ได มา ทดลอง

แกปญหาในโปรแกรม Scratch ขั้นที่ 5 สรุปและประเมนิ

คาของคำตอบ นักเรียนดูตัวอยางจากบทเรียนออนไลน 

พรอมกับสงผลงานที ่นักเรียนไดแกปญหาในโปรแกรม 

Scratch ลงใน google form  ขั ้นที ่ 6 นำเสนอและ

ประเมินผลงานที่นักเรียนสรางตามโจทยปญหา นักเรียน

ออกมาตอบคำถามหนาชั ้นเรียนพรอมแสดงผลงานท่ี

แกปญหาตามโจทยที ่ตั ้งไวและอธิบายวิธีการทำ ผู วิจัย

ทำการศึกษาหาโดยมีการสังเคราะหกิจกรรมจากหลักสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สงผลใหเกิดกิจกรรมท่ี

สงเสริมการเรียนรูของนักเรียนครอบคลุมทุกจุดประสงค

การเรียนรู ทำใหแผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบท่ี

ครบถวน มีเนื้อหาสอดคลองกับคำอธิบายรายวิชา และผล

การเรียน จึงทำใหแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.65, S.D. = 0.39) ซึ่งสอดคลองกับ

ศุภมาส แสนโคก (2565) เรื ่องการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับบทเรียนบนเว็บเพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับบทเรียนบนเว็บเพ่ือ

พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงคำนวณ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 78.20/81.73 

 2. ผลการประเมินสื่อออนไลนแบบปญหาเปน

ฐาน มีคุณภาพดานเนื ้อหา อยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 

4.63, S.D. = 0.36) และมีคุณภาพดานเทคนิคอยูในระดับ

มากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.67, S.D. = 0.58) โดยผูวิจัยไดทำการ

ออกแบบ เมื่อพิจารณารายละเอียดหนาตาของโปรแกรม 

จะมีลักษณะมีสีสันสดใส เหมาะสมกับกับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา ความหมายของบล็อกคำสั่งชัดเจน นักเรียน

สามารถเขาใจไดง ายและนำไปใชไดถูกตองเหมาะสม 

นักเรียนสามารถดูตัวอยางจากวีดีโอขั้นตอนการวางบล็อก

คำสั่งและทำสามารถทำตามวีดีโอได หากเกิดขอสงสัย 

นักเรียนสามมารถเขามาศึกษาไดตลอดเวลาซึ่งสอดคลอง

กับสมรักษ นันตา และคณะ (2564) ที่ไดทำการพัฒนา

บทเรียนออนไลน เรื่องการใชโปรแกรม Scratch วิชาการ

เขียนโปรแกรมเบ้ืองตน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 โรงเรียนนครไตรตรงึษ มีผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เทากับ 82.23/84.87 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว (80/80) 

 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดวยกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน มีผล

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามท่ี

สมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากนักเรียนสามารถศึกษาคนควา

เนื้อหาบทเรียนออนไลนจนกวาจะเขาใจ จึงทำใหสามารถ

จดจำเน้ือหาตาง ๆ ได ทำใหสามารถตอบคำถามและแสดง

ขั้นตอนการทำไดอยางถูกตอง สอดคลองกับสุมณฑา เกิด

ทรัพย และอัมพร วัจนะ (2565) เรื่องการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานรวมกับชุดการทดลองในการสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนและทักษะการคิดแกปญหาของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ี

เรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับชุด

การทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง คลื่นและแสดง 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 และสมรักษ นันตา และคณะ (2564) ท่ีไดทำวิจัยเรื่อง

การพัฒนาบทเรียนออนไลน เรื่องการใชโปรแกรม Scratch 

วิชาการเขียนโปรแกรมเบื ้องตน สำหรับนักเร ียนช้ัน

ม ัธยมศ ึกษาป ท ี ่  2 โรงเร ียนนครไตรตร ึงษ   ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลัง

เรียนพบวา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 4. จากผลการทักษะการเขียนโปรแกรมของ

นักเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูออนไลนแบบปญหาเปน

ฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการเขียนโปรแกรมแบบบล็อก ทำ

ใหทักษะการเขียนโปรแกรมดีขึ้น เพราะนักเรียนไดเรียนรู

และลงมือปฏิบัติเอง หากเกิดขอผิดพลาดในการเขียน

โปรแกรมแบบบล็อก นักเรียนสามารถเขียนโปรแกรมดวย

บล็อกคำสั่งตามโจทยปญหาที่ครูตั้งไว สามารถดูตัวอยาง

การแกปญหา และคนควาหาความรู ที ่จะสามารถแกไข

ขอผิดพลาดไดดวยตัวเอง โดยศึกษาจากวิดีโอและเน้ือหาท่ี

เกี ่ยวของในบทเรียนที่ผู วิจัยสรางขึ ้น จนสามารถสราง

ผลงานไดดวยตนเอง สอดคลองกับ อนุสรณ ปต ิวงษ 

สมเกียรติ ตันติวงศวาณิช และกฤษณา คิดดี (2561) เรื่อง

การพัฒนาทักษะการเขียนโปรแกรม ดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานรวมกับบทเรียนอีเลิรนนิง เรื่องการ

เข ียนโปรแกรมแบบม ีทางเล ือกสำหร ับน ักเร ียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่ 1 ผลการวิจ ัยพบวา ทักษะการเรียน

โปรแกรมของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน รวมกับบทเรียนอีเลิรนนิง เรื่องการเขียน

โปรแกรมแบบมีทางเลือก สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

 5. จากผลการประเมินความพึงพอใจ ในภาพรวม

อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ (�̅�𝑥 = 4.16 , S.D. = 

0.37) เมื่อพิจารณาถงึรายละเอียดของแบบสอบถามพบวา

กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในการเรียนโดยกิจกรรมการ

เรียนรูออนไลนแบบปญหาเปนฐาน เพื่อสงเสริมทักษะการ

เขียนโปรแกรมแบบบล็อก เพราะนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 

และทดลองแกปญหาไดด วยตนเอง ผานกระบวนการ

เรียนรูแบบปญหาเปนฐาน จนสามารถสรางผลงานออกมา

ไดดวยตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ มนัสนันท บุตร

สอน (2558) เรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน กลุมสาระ

การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการใชโปรแกรมนำเสนอ

ขอมูล ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีความคิดเห็นของนักเรียนท่ี

เรียนดวยบทเรียนออนไลน กลุมสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี เรื่องการใชโปรแกรมนำเสนอขอมูล มีความพึง

พอใจอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรพัฒนากิจกรรมการสอนใหสามารถใชงาน

ไดทั้งแบบออนไลน และออฟไลน เพื่อใหผูเรียนสามารถใช

งานไดสะดวกมากข้ึน  

 2. ผูที่จะนำกิจกรรมการเรียนรูไปใช ควรคำนึง

สภาพความพรอมของเทคโนโลยี เนื ่องจากกิจกรรมการ

เรียนรูมีการใชคอมพิวเตอรและเครือขายอินเทอรเน็ต 
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Educational Game Activities to Develop Multiple Intelligence Abilities in 

Mathematics of Preschool Children 
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1, 2, 3, 4, 5 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏหมูบานจอมบึง 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) 

เพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตร            

ของเด็กปฐมวัยที ่ได ร ับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา

โดยรวมและรายด  าน  และ  2) เพ ื ่ อ เปร ี ยบ เท ี ยบ

ความสามารถ ทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

โดยใชวิธีการรวบรวมขอมูลโดยวิธีเชิงทดลองกับนักเรียน

ชาย - หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน

วัดดานทับตะโก ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จำนวน 4 คน จากผลการเร ียนทางด าน

คณิตศาสตรที่นอยสุดในหองและสถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลผูวิจัยใช คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา 

1) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดเกมการศึกษา เพื ่อพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานคณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองแตกตาง

กันและพบวาการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทำใหเด็ก

ปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ดีข้ึน  

โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย ดานการจัดหมวดหมูมาเปนอันดับ 1 

และรองลงมา คือ ดานการเปรียบเทียบ และดานการรูคา

จำนวน และ 2) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถ

ทางพหุปญญาดานคณิตศาสตร หลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง 

 

คำสำคัญ : ความสามารถทางพหุปญญา  กิจกรรมเกม

การศึกษา  ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

Abstract 

 The paper aimed 1) to develop multiple 

intelligence abilities in mathematics of early 

childhood, and to compare the multiple 

intelligences mathematics ability of early 

childhood children before and after receiving 

educational game activities. Through the use of 

experimental data collection methods for male 

and female students. The age is between 4-5 

years old. Currently studying in the second year 

of kindergarten, the second semester of 2021 

academic year at WATDANTHAPTAKO School. 

Four students were randomly selected from the 

lowest math scores in the class and the statistics 

used to analyze the data were used by the 

researcher. Mean and Standard Deviation. It found 

1) Basic mathematical skills of early childhood 

children organized with educational games to 

develop multiple intelligence abilities in 

mathematics. Before and after the experiment are 

different. It were that organizing educational game 

activities made early childhood children develop 

better basic mathematical skills with the average 

score for classification ranked number 1 and 

followed by comparison and knowledge of 

numbers and 2) Basic mathematical skills of early 

childhood children receiving educational games 

to develop multiple intelligences in mathematics 
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After the experiment was higher than before the 

experiment. 

 

Keywords : Multiple intelligences, Educational 

game activities, Asic math skills 

 

บทนำ 

 ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 

จ ึงทำใหการพัฒนาเด ็กปฐมวัยของส ังคมเปลี ่ยนไป                                 

จากวัฒนธรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแบบเดิม โดยอาจถูก

เปลี่ยนแปลงดวยแนวคิด รูปแบบวิธีการ ความเชื่อ และ

เทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนใหมตามยุคสมัย ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาเด็ก

และครอบครัวจำเปนตองยืนหยัดอยูในสังคมสมัยใหม ที่มี

การเปล ี ่ยนแปลงไปอย างรวดเร ็ว โดยเด ็กปฐมวัย

จำเปนตองเจริญเติบโตมาพรอมกับคุณลักษณะที ่พึง

ประสงค ของเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 ได อยางเหมาะสมและทันกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยการดเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 

2544 : 2-3 อางอิงจาก Gardner.1983) กล าวว า การ

พัฒนาปญญาของผูเรียน ใหเปนผูรอบรูมีความสามารถ

หลาย ๆ ดาน แนวคิดหนึ่งที่กลาวถึงมากในปจจุบัน คือ 

ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple intelligences theory) เปน

ทฤษฎีที่การดเนอรเปนผูคิดคน โดยการพัฒนาพหุปญญา

มุงสงเสริมความสามารถของผูเรียนในทุกดาน โดยคำนึงถึง

ศักยภาพของผูเรียนท่ีแตกตางกันโดยการดเนอรยังบอกวา

มนุษยมีศักยภาพความสามารถหรือปญญาอยู  9 ดาน 

ประกอบดวย ความสามารถดานภาษา ความสามารถดาน

ตรรกะและคณิตศาสตร ความสามารถทางดานมติิสัมพนัธ

ความสามารถทางด  านร  า งกาย  การ เคล ื ่ อนไหว 

ความสามารถทั้งดานดนตรี ความสามารถทางดานความ

เขาใจระหวางบุคคล  ความสามารถทางดานความเขาใจ

ตนเอง ความสามารถทางดานธรรมชาติและความสามารถ

ดานอัตภวนิยม จิตนิยมหรือการดำรงคงอยูของชีวิต ให

สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 โดยมี

สาระสำคัญคือ การสงเสริมกระบวนการเรียนรู การอบรม

เลี้ยงดูและใหการศึกษา ที่เนนเด็กเปนสำคัญโดยคำนึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล พัฒนาเด็กโดยองครวมผาน

การจ ัดประสบการณ การเร ียนร ู   ให สามารถดำรง

ชีวิตประจำวัน ไดอยางมีคุณภาพ 

 นอกจากนี้เกมการศึกษาจัดเปนกิจกรรมหนึ่งที่มี

ความสำคัญตอการฝกทักษะและชวยใหเกิดความคิดรวบ

ยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน การเลนเกมจึงเปนวิธีการหนึ่งท่ี

สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูและชวยพัฒนาทักษะตาง ๆ 

รวมทั้งชวยสงเสริมกระบวนการในการทำงานและการอยู 

ร วมกันในสังคม กิจกรรมเกมการศึกษาถือไดว าเปน

เครื ่องมือ ในการพัฒนาเด็ก ในดานตาง ๆ เพราะเปน

กิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตไิดเรียนรูจากการคดิ 

การแกปญหา ดวยตนเอง (เยาวพา เดชะคุปต. 2528: 36) 

ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสามารถเปน

แนวทางหนึ่ง ที่สามารถสงเสริมและพัฒนาความสามารถ

ทางพหุปญญาใหกับเด็กปฐมวัยได  ทั้งนี้เกมการศึกษาจึง

เปนตัวชวยที่จะทำใหเด็กมีความสามารถทางพหุปญญา

ดานคณิตศาสตร 

 จากความสำคัญที่กลาวมาขางตน ผู วิจัยจึงมี

ความสนใจที ่จะศ ึกษาเก ี ่ยวก ับการจัดก ิจกรรมเกม

การศึกษา เพื ่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดาน

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย และเมื ่อจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาท่ีพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาสำหรับเด็ก

ปฐมวัยแลวเด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรู ความสามารถ

และทักษะทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรหรือไม ซึ่งผลใน

การวิจัยครั้งนี้จะไดนำไปเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู

และพัฒนาเดก็ปฐมวัยสำหรับครูหรือผูท่ีสนใจเก่ียวกับการ

จัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื ่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดาน

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาโดยรวมและรายดานกอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษา 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา

จะมีความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรสูงข้ึน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรกลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชาย - 

หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 

ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดดาน

ท ับตะโก ได มาโดยการส ุ มแบบเจาะจง (Purposive  

sampling) จำนวน 4 คน โดยคัดเลือกจากนักเรียนที่มีผล

การเรียนทางดานคณิตศาสตรท่ีนอยสุดในหอง 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ทฤษฎ ีความสามารถทางพห ุป ญญาด  าน

คณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัย ชวงอายุ 4 - 5 ป เรื่องการ

จัดหมวดหมู การเปรียบเทียบ และการรูคาจำนวน ตาม

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ในการสอน

คณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัย 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การวิจัยครั ้งน้ีผู ว ิจัยไดศึกษาเด็กนักเรียนช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน

วัดดานทับตะโก 

 

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ในการทดลองครั ้งนี ้ผ ู ว ิจ ัยไดทดลองโดยใช

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมท้ังสิ้นจำนวน 10 ครั้ง ครั้งละ 

20 นาที 

 

 5. ขอบเขตดานตัวแปร 

 - ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมเกมการศกึษา 

 - ตัวแปรตาม คือ ความสามารถทางพหุปญญา

ดานคณิตศาสตร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี 

 1.1 แผนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือ

พัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตร ของ

เด็กปฐมวัยจำนวน 10 กิจกรรม 

 1.2 แบบประเมินความสามารถทางพหุปญญา

ดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบประเมิน แบบ

แบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

 1.3 สถิติที่ผู วิจัยนำมาใชวิเคราะหขอมูลในการ

วิจัยครั้งน้ี คือ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

   การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้ง

น้ีจะแบงออกเปน 2 สวน 

        สวนที ่  1 การเก ็บขอม ูลว ิจ ัยจาก

การศึกษาเอกสาร ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวของ

จากเอกสาร                    ตำรา หนังสือ บทความ

วิชาการ บทความวิจัย งานวิจัยที ่มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับเกม

การศึ กษาและความสามารถทางพห ุป ญญาด  าน

คณิตศาสตร 

 สวนท่ี 2 การดำเนินการทดลอง นำแบบประเมิน

ความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตร ของเด็ก

ปฐมวัยกอนเรียนมาทดสอบกับนักเรียนกลุมเปาหมายเปน

รายบ ุคคลก อนการจ ัดก ิจกรรมเกมการศ ึกษาและ

ดำเนินการทดลองกับกลุมเปาหมาย โดยสาธิตวิธีการเลน

เกมการศึกษาในแตละเกมใหกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 

เม ื ่อเสร ็จส ิ ้นการทดลองแลวผ ู ว ิจ ัยนำแบบประเมิน

ความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยหลังเรียนไปทดลองกับกลุมเปาหมายโดยใชแบบ

ประเมินแบบทดสอบชุดเดียวกับกอนการทดลองกิจกรรม

และนำขอมูลที่ไดจากการประเมินไปวิเคราะหตามวิธีการ

ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัย 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การจ ัดก ิจกรรมเกมการศ ึกษาเพ ื ่อพ ัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
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 ตอนที ่  1 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญา ดาน

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาโดยรวมและรายดานกอนและหลัง ไดรับการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

ผลการวิจัย 

 ตอนที ่  1 ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญา ดาน

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาโดยรวมและรายดานกอนและหลัง ไดรับการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาโดยรวมและรายดานกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

(รายดาน) 

กอนการจัดกิจกรรม หลังการจดักิจกรรม 

x� S.D. ระดับ x�  S.D. ระดับ 

ดานการจดัหมวดหมู  3.25 0.46 ต่ำ 7.5 1.08 สูง 

ดานการเปรียบเทียบ 2 0.28 ต่ำ 7.25 1.04 สูง 

ดานการรูคาจำนวน 2 0.28 ต่ำ 6.5 0.93 ปานกลาง 

สรุปผลโดยรวม 7.25 1.02 ต่ำ 21.25 3.05 สูง 

 ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 1 พบวา 

 1. เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทาง

คณ ิตศาสตร   ด านการจ ัดหมวดหม ู อย ู  ในระด ับต่ำ                         

มีคา �̅�𝑥 = 3.25 และมีคา S.D. = 0.46 และหลังการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษา เพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยมี

คะแนนที่สูงขึ้นมากกวากอนการจัดกิจกรรมเกมการศกึษา

เพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัย โดยมีคะแนนเฉลี ่ยทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตร ดานการจัดหมวดหมูหลังเรียนอยูในระดับสูง  

มีคา �̅�𝑥 = 7.5 และมีคา S.D. = 1.08 

 2. เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทาง

คณ ิตศาสตร   ด านการเปร ียบเท ียบอย ู  ในระด ับต่ำ                         

ม ีค  า  �̅�𝑥 = 2 และม ีค า S.D. = 0.28 และหล ังการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานคณิตศาสตร ของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยมี

คะแนนที่สูงขึ้นมากกวากอนการจัดกิจกรรมเกมการศกึษา

เพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัย  โดยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตร ดานการเปรียบเทียบหลังเรียน อยูในระดับสูง 

มีคา �̅�𝑥 = 7.25 และมีคา S.D. = 1.04  

 3. เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ดานการรูคาจำนวน อยูในระดับต่ำ มีคา �̅�𝑥 = 

2 และมีคา S.D. = 0.28 และหลังการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญา ดาน

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยมีคะแนนที่สูงข้ึน

มากกวากอนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัย  โดยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

ดานการรูคาจำนวน หลังเรียน อยูในระดับสูง มีคา �̅�𝑥 = 

6.5 และมีคา S.D. = 0.93 

 4. กอนการจัดกจิกรรมเกมการศึกษาเพื่อพฒันา

ความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ำ มีคา �̅�𝑥 = 

7.5 และมี S.D. = 1.02 และเมื่อพิจารณาผลคะแนน หลัง

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง

พหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย พบวาเด็ก

ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยอยู ในระดับสูง มีคา �̅�𝑥 = 21.25 

และมีคา S.D. = 3.05 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการจ ัดว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  การจ ัดก ิจกรรมเกม

การศึกษาเพื ่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดาน

คณิตศาสตร ของเด็กอนุบาลระดับชวงอายุ 4 - 5 ป ท่ี

ศ ึกษาอย ู  ในโรงเร ียนว ัดดานท ับตะโก สามารถสรุป

ผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถ ทาง

พหุปญญาดานคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน และพบวาการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาทำให

เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ดี

ขึ ้น โดยมีคาคะแนนเฉลี ่ยดานการจัดหมวดหมูมาเปน

อันดับ 1 และรองลงมา คือ ดานการเปรียบเทียบ และดาน

การรูคาจำนวน 

 2. ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถทางพหุ

ปญญาดานคณิตศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบ

ทักษะพื ้นฐานทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนา

ความสามารถทางพหุปญญาดานคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองซึ่งเปนไป

ตามสมมุติฐานที่ตั้งไวแสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรม เกม

การศึกษาเพื ่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดาน

คณิตศาสตรสงผลใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

สูงข้ึนสามารถอธิบายในประเด็นตาง ๆ ได ดังน้ี 

 1. การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสามารถพัฒนา

ความสามารถทางพหุป ญญาของเด ็กปฐมวัยในดาน

ความสามารถทางดานคณิตศาสตร สูงขึ้น ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะขณะที่เด็กรวมทำ

กิจกรรมการเกมศึกษาเด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ มี

โอกาสไดฝกทักษะตางๆ ท้ังทักษะการคิดแกปญหา การจัด

หมวดหมู การเปรียบเทียบการรูคาจำนวน ทำใหเด็กได

พ ัฒนาปญญาดานตาง ๆ เช น ด านคณิตศาสตรเด็ก

ไดเปรียบเทียบขนาดความใหญของกอนหิน ครูน้ันไดนำมา

จัดกิจกรรมใหรวมถึงการรู คาจำนวนจากการเลนเกม

การศึกษา การเลนเกมการจัดหมวดหมูเด็กไดเรียนรูรูปราง

ที่แตกตางกัน เชน การเลนเกมจับคูรูปรางกระตายกับแค

รอท การรู คาจำนวนตัวเลข 1 - 10 เชน เกมตัวหนีบ

หรรษาที่ใหเด็กไดนับจำนวนตัวการตูนในบัตรภาพและใช

ไมหนีบ สามารถนำความรูที ่ไดรับไปประยุกตใชไดดังท่ี 

บังอร เสรีรัตน (2544: 5 - 7) อธิบายวา พหุปญญาเปน

แนวทางหนึ่งในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนที่เกีย่วกับความ

เกง ความสามารถ ความฉลาดของบุคคล โดยความเกง 

ความสามารถ ความฉลาด ซึ่งเปนสิ่งท่ีมีอยูกับบุคคลทุกคน 

บุคคลที่ไดรับการฝกทักษะ กระบวนการคิดและถูกฝกใน

สถานการณตาง ๆ รวมถึงสภาพแวดลอมน้ันสงผลและ

เอ้ืออำนวยตอการเรียนรูและรับรู 

 2. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กหลัง

การจัดกิจกรรมโดยรวมมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว ยกตัวอยางเชน ตานการเปรียบเทียบ หลังการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษาเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการเปรียบเทียบ กอนการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษา (�̅�𝑥 = 7.25) หลังการจัดกิจกรรม

เกมการศึกษา (�̅�𝑥 = 21.25) แสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉลี่ย

ดานการเปรียบเทียบเพิ่มขึ้นที่เปนเชนนั้น เพราะการจัด

กิจกรรมเกมการศึกษาเปนกระบวนการในการจัดเปด

โอกาสใหเด็กไดเรียนรูทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดย

ครูจัดสถานการณใหเดก็ไดเปรียบเทียบช้ินงาน ในชวง แรก

ของกิจกรรม ทุกกิจกรรม เชน กิจกรรมเรียงขนาดกอนหิน 

เด็กไดออกมาเปรียบเทียบขนาดของกอนหินที่มีขนาดเล็ก

ไปหาขนาดใหญ อีกทั ้งเด็กไดเปรียบเทียบขึ้นงานของ

ตนเองขณะทำกิจกรรมกับเพื ่อน ทำใหไดสังเกตความ

แตกตางและขนาดของกอนหิน ไดเรียนรู จากของจริง 

ไดรับประสบการณตรง ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองและ

สงผลทำใหกิจกรรมท่ีทำอยูน้ันประสบความสำเร็จไปดวยดี 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทัศนีย การเร็ว. (2554 : 61) 

ท่ีทำการทดลองผลการจัดกิจกรรมการเกษตรท่ีมีตอทักษะ

พื ้นฐานทางคณิตศาสตร ของเด ็กปฐมว ัย เด ็กได ใช

ความสามารถเปรียบเทียบของสิ่งของผานกิจกรรมเกษตร

ที่เด็กนำกอนหินมาลางทำความสะอาดแลวใสในจานของ
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จิ้งหรีดตัวเต็มวัย เปรียบเทียบกอนหินจากกอนเล็กไปหา

กอนใหญ ซึ่งการเปรียบเทียบที่มีผลตอความสามารถดาน

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 จากที ่กลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาเพื ่อพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาดาน

คณิตศาสตร สงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตร เปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะดานการจัด

หมวดหมู ดานการเปรียบเทียบ ดานการรูคาจำนวน ฝกให

เด ็กเร ียนร ู ท ักษะคณิตศาสตร  ได ด ีย ิ ่ งข ึ ้นและการ

เปรียบเทียบสิ่งของตางๆ โดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

ใชวัสดุอุปกรณ และผลผลิตเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยง

สาระความรู ทางคณิตศาสตร ครูเปนผู สอดแทรกสาระ

ความรูทางคณิตศาสตรมีการใชคำถามกระตุนใหเด็กรูจัก

การคิดไตรตรอง การสังเกต และลงมือปฏิบัติเพื่อนำไปสู

จุดมุงหมายที่วางไว ดังนั้น เด็กปฐมวัยจะตองเริ่มเรียนรู

อยางเปนระบบขั้นตอนตามลำดับ โดยเริ ่มจากทักษะท่ี

งายๆ แลวจึงซับซอนมากขึ้น เพื่อเปนพื้นฐานที่จะกาวสู

ระดับประถมศึกษาตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. กอนการทดลองครูควรศึกษาแผนการจัด

กิจกรรมรวมทั้งสื่อและวัสดุอุปกรณในการทำกิจกรรมให

พรอม    ในขณะที่ทำกิจกรรม ครูควรสอดแทรกทักษะใน

ดานตางๆ โดยเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น ครู

และเด็ก สรางขอตกลงรวมกัน ใหเวลากับเด็กในการทำ

กิจกรรม ควรใหเด็กมีบทบาทในการสังเกตสนทนาตอบ

คำถาม เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการสรางสรรคผลงานและ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผลงานของตนเอง 

 2. ครูควรใชคำถามปลายเปด เพ่ือใหเด็กไดมีเปด

โอกาสไดคิดวิเคราะหระหวางทำกิจกรรมตาง ๆ ฝกการรู

คาจำนวนตัวเลข การเปรียบเทียบ และการจัดหมวดหมู 

ซึ ่งการใชคำถามนี้เปนการชวยกระตุน ความสนใจของ

ผูเรียนทำใหเด็กเช่ือมโยงความรูเกาและความรูใหม การใช

คำถามอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนสิ่งที่ชวยใหผูเรียนเกิด

พฤติกรรมการเรียนรู นอกจากนี้การใชคำถามยังเปนการ

กระตุ นใหเด็กพูดและแสดงออกถึงความรู ความเขาใจ
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Abstract 

 An analysis was carried out on online higher 

education in Thailand to understand the issues and 

concerns Thai educators and students faced. The 

analysis consisted of a critical review of recent journal 

articles that addressed online higher education in 

Thailand together with other articles that supported 

the topic of online education. All titles complemented 

each other to form a comprehensive account that 

served to inquire about the issues and concerns of Thai 

online higher education. The analysis made reference 

to the 2020-2021 coronavirus pandemic lockdown and 

how this brought online education to the forefront. The 

analysis consisted of a qualitative review using the 

grounded theory method. This resulted in identifying 

the key themes in these articles and categorizing them, 

together with the concerns they raised. This data was 

used to create a framework related to online 

education in Thailand. This framework can be 

referenced to help guide educators to prepare and give 

an online course within a Thai context, and beyond. 

 

Keywords : Higher education; Online leaching; 

Online learning 

 

Introduction 

 This paper carried out a critical review of 

recent journal articles about online higher education in 

Thailand. The selected articles specifically addressed 

issues about online higher education or supported the 

topic of online higher education relevant to Thailand. 

All articles complemented each other to form a 

comprehensive account that served to identify the 

issues and concerns that Thai educators faced in 

providing online higher education. As an outcome of 

this review, a series of recommendations were made 

concerning online education in Thailand. 

 1. Problem topic and issues to review 

 The recent use of online university teaching 

in Thailand came to the forefront by the coronavirus 

pandemic in 2020 when all Thai educational 

institutions were put under lockdown, with in-person 

campus attendance cancelled (The Star, 2020). The 

long-term forecast of the pandemic forced the Thai 

authorities to extend the lockdown into 2021 (The Star, 

2021) and this made Thai educational institutions to 

start teaching online. This was meant to be an interim 

measure and was implemented with no preparation 

by those educational institutions that lacked a 

dedicated online teaching platform. 

 Rather, these institutions resorted to Zoom 

(2022) to create a virtual classroom that was seen as a 

temporary replacement of the physical classroom. The 

use of Zoom, meant for video-conferencing, became 

the preferred mode for instruction because it was 

available at no cost, it could be readily installed and 

was easy to use. The appropriation of video-

conferencing to teach on-line resulted in both the 
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teachers and the students adapting to on-line behavior 

as best they could to make good of the situation. 

However, this resulted in online teaching not being as 

effective as classroom teaching (Jain, 2021). 

 The coronavirus pandemic has since subsided 

and has veered towards a flu-like epidemic so that 

educational institutions have begun to open their 

campuses (The Star, 2022). However, the issues and 

concerns caused by online teaching remain relevant 

because the Thai educational authorities still want Thai 

educational institutions to provide online higher 

education to make it accessible to anyone, in particular 

to remote communities (Ngampornchai and Adams, 

2016, p. 1). This followed from the Thai government’s 

digitalization policy (E-government 4.0., 2018). 

 2. Reason for the choice of topic 

 The topic of online higher education was 

chosen because of its relevance to instructions by the 

Thai educational authorities to develop online teaching 

to make higher education more available. These 

instructions predated the Covid-19 pandemic 

lockdown but now become more relevant because of 

the convenience to the student population that online 

learning can provide. Hence, the intent of this review is 

to become informed about the issues and concerns of 

online teaching and see what can be learnt to improve 

online education in Thailand using as reference the 

critical review of this literature. 

 3. Search results 

 The literature search started with a broad 

sweep of publications about online higher education in 

Thailand using as search engines Google Scholar and 

JSTOR, with the keywords higher education; online 

learning; Thailand. Five titles were selected that were 

directly related to the topic (Ngampornchai and 

Adams, 2016; Ramsin and Mayall, 2019; Rofiah et al., 

2022; Thongsri et al., 2019; and Yantraprakorn, 2018). A 

second search with the keywords higher education; 

online learning resulted in five more titles being 

selected that complemented the first five titles (Ferrer, 

2020; Goodfellow and Lamy, 2008; Jain et al., 2021; 

Pimpa, 2012; and Zhu, 2022). 

 

Objective 

 The objective of this paper was to identify 

those issues and problems about online education in 

Thailand with the intent of proposing a set of guidelines 

and recommendations to help educators prepare and 

give online courses within a Thai context, and beyond. 

 

Methodology 

 An analysis was first made using the grounded 

theory method of each journal article with 

observations how the issues identified may have an 

effect on online teaching. The outcome of the analysis 

was used to construct a framework that can be 

referenced by online educators. 

 

Findings 

 1. Critical Analysis of the Journal Articles 

 This critical analysis has as its backdrop online 

teaching in Thailand with the observations made being 

pertinent for teaching Thai students. The analysis 

covered two aspects about online education in 

Thailand. The first aspect addressed the cultural values 

that distinguish Thai society and how these affect the 

practice of online learning. The second aspect 

addresses the quality and proficiency of online 

education in Thailand and its reception by the 

students. 

 Those cultural parameters that affected the 

effective delivery and reception of online teaching and 

learning can be directly referenced to Ferrer et al. 

(2020), Goodfellow and Lamy (2008) and Pimpa (2012). 
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These authors wrote about the human factor from a 

cultural aspect, which also implied values and beliefs. 

This cultural aspect needs to be taken into account 

because online education can transcend communities 

and regions that subscribe to their own ethos (Merriam-

Webster). Goodfellow and Lamy (2008) qualified this as 

a cultural perspective, unique to those taking part and 

gave it high importance because it conditions how the 

contents are prepared and delivered as well as how 

they are perceived and processed. This also needs to 

consider a new cultural perspective that has emerged 

where those who are online adopt a cyber identity as 

described by Goodfellow and Lamy (2009). 

 Cultural issues were not a strong factor in the 

physical classroom when the method of instruction 

usually required passive students, especially for large 

classes (Morgado, 2010). The teacher simply gave the 

lesson by speaking it out with a prepared Power Point 

presentation and by writing on the whiteboard and the 

students listened attentively and took notes. However, 

culture can play a role in online teaching because it 

requires significant student participation and 

involvement. Hence, when preparing and delivering a 

course, online educators need to be fully aware of the 

cultural perspective and the cyber identity they have 

adopted as well as become informed of the cultural 

perspectives and cyber identities of their students. 

These equally determine the instructional model 

because they affect the interactive quality of the 

educator with the students.  

 The instructional model is also determinant 

on student attitude. Ferrer et al. (2020) described how 

an ambiguous model resulted in a lack of student 

motivation and engagement and emphasized the 

need of educators to include in their model the 

different learning criteria of students. This added 

another aspect to the cultural perception described by 

Goodfellow and Lamy (2009): Educators had to also be 

aware when creating their models what inspired 

students to become engaged and what encouraged 

them to learn. 

 Cultural perception also comes to the 

forefront when the educator and the students are 

diametrically opposite in their outlook. Pimpa 

broached this topic when describing the difference in 

attitude between the older and younger generations in 

Thailand, where the younger generation is more 

individualistic. When this attitude is read across to the 

current student generation, this made them more 

amenable to online learning than the previous 

generation. Yet, this amenability had to be reconciled 

with the high level of collectivism and low level of 

individualism prevalent in Thai society. This added 

another level of complexity to the instructional model. 

 Thongsri et al. (2019) took the cultural aspect 

of online learning one step further when they bridged 

student expectations with system quality. The authors 

explained how students have inherent social 

characteristics as a result of their extensive use of 

mobile technology so that when accessing the learning 

content of their online course they set their own 

expectations of what to find. Here, the authors point 

out how the quality of the learning system and the 

quality of the instructional content can have an effect 

on student engagement. The authors recommended 

that the teaching model has to be cognisant of these 

factors by integrating system quality, information 

quality and service quality with student social 

expectations. 

 The transition from classroom teaching to 

online learning when switching from one mode of 

instruction to another and its effect on the values and 

attitudes of the students was also addressed by Jain et 

al. (2021), who described the psychological 
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implications that needed to be considered in the 

educational model. This becomes more prevalent 

when taken within the context of the structure of Thai 

culture (Pimpa 2012) with the presence of a tension 

caused by the perceived role of the teacher in the 

physical classroom as a controller while online 

teaching required a facilitator. Hence, student-teacher 

acceptance became a determinant in online learning. 

Ngampornchai and Adams (2018) addressed this by 

bringing into the discussion insufficient preparedness by 

those Thai educational institutions that had an 

inadequate learning management system and where 

Thai educators lacked the necessary pedagogical skills, 

and how this affected the quality of student learning. 

This situation is further explained by Rofiah et al. (2022) 

who categorized this as a digital divide that hampered 

students coming from low income families in coping 

with the emotional challenge of not having face-to-

face interactions with their teachers. This added to the 

level of psychological difficulty as mentioned by Jain 

et al. (2021). 

 This meant that there is a requirement of 

student preparedness in the educational model. This is 

addressed by Ramsin and Mayall (2019) who stipulated 

the need for new students to carry out self-efficacy 

testing to assess their own capability for online learning 

in terms of computer skills, use of the Internet, and 

self-reported subject proficiency scores. The authors 

mentioned how efficacy testing can also help the 

educational institution to adjust the curriculum. The 

administration of these efficacy tests can also form part 

of the educational model. 

 The use of efficacy testing can also provide 

recommendations to help future online learners. This 

is covered by Yantraprakorn et al. (2018) who reported 

that efficacy testing needs to measure student goals, 

attribution, resilience, self-confidence, strategy, and 

persistence. This gives efficacy testing a wider role in 

the educational model with student motivation taking 

on the same importance as student capability. 

 Hence, the capability and motivation of the 

student became an integral part of the teaching model 

as these are more pronounced in online education as 

explained by Zhu et al. (2022). The authors described 

how a combination of student cognition, student 

behavior, and the teaching environment played a 

major role in making online learning effective. The 

authors stated that a robust learning environment with 

a strong educational platform and good quality digital 

resources were needed together with more 

personalized teaching to motivate students, cultivate 

online independent learning and stimulate 

enthusiasm. 

 2. Summary of Key Themes and Findings 

 A qualitative review was done of the critical 

analysis of these articles using the grounded theory 

method (Thornberg et al., 2014). This resulted in 

identifying the key themes in the articles and 

categorizing them, together with the concerns they 

raised. This data was next used to create a framework 

related to online education. The outcome is shown in 

Table 1. This table can be referenced to help guide 

educators to prepare and give an online course within 

a Thai context. They can equally be referenced for 

preparing and giving online teaching outside Thailand.
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Table 1. Framework identifying the issues of online education within a Thai context and beyond. 

Category Concern References 

The cultural context in which online 

education is given. 

The effect on the values and beliefs adopted 

by the educational institutions, the educators 

and the students. 

Ferrer et al. (2020). 

Goodfellow and Lamy 

(2008). 

Pimpa (2012). 

The cultural perspective of the 

educational institution, the 

educators and the students. 

The processes deployed by the educational 

institution and educators and their effect on 

student perceptions and behaviours. 

Goodfellow and Lamy 

(2008). 

The manner of collectivism 

prevalent in Asian culture. 

The creation of an added level of complexity to 

the cultural context in which online education 

is given. 

Pimpa (2012). 

The hierarchal structure of Thai 

culture. 

The implications to adapt to the method of 

online education. 

Jain et al. (2021). 

The set structure of Thai cultural 

behaviour. 

The tension caused because of the method of 

online learning. 

Pimpa (2012). 

The cyber identities adopted by the 

educator and the students. 

The effect on the interactive quality of the 

educator with the students and between the 

students themselves. 

Goodfellow and Lamy 

(2008). 

The individualistic behaviour of the 

student. 

The amenability of the students to learn online. Pimpa (2012). 

The social characteristics of the 

students. 

The social behaviour of the students and their 

ability to learn with their extensive use of 

mobile technology. 

Thongsri et al. (2019). 

The student attitude towards 

learning online. 

The behavioural effect of the students to 

become engaged and encouraged to learn. 

Ferrer et al. (2020). 

The set expectations of the students 

to learning online. 

The quality of the learning content and the 

quality of the instructional method. 

Thongsri et al. (2019). 

The set expectations of the students 

for a seamless learning system. 

The integration of the learning system model 

providing information and services. 

Thongsri et al. (2019). 

The quality of the learning system. The expectations set by the students to benefit 

from online learning. 

Thongsri et al. (2019). 

The pedagogical skills of the 

educator. 

The capability of the educator to meet the set 

quality level for student online instruction. 

Ngampornchai and 

Adams (2018). 

The presence of a digital divide.  The capability to delivery online education. Rofiah et al. (2022). 

The preparedness of the educational 

institution. 

The capability of the educational institution to 

set up an integrated learning management 

system. 

Ngampornchai and 

Adams (2018). 

The use of student efficacy testing. The need to assess the preparedness of the 

students. 

Ramsin and Mayall 

(2019). 

The use of system efficacy testing. The need to assess the preparedness of the 

educational system. 

Yantraprakorn et al. 

(2018). 
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Category Concern References 

The robustness of the learning 

environment. 

The need for a strong educational platform and 

good quality digital resources. 

Zhu et al. (2022). 

The effectiveness of online learning. Student cognition and behavior and the 

constraints of the teaching environment. 

Zhu et al. (2022). 

Discussion and Conclusion 

 This critical analysis of the literature revealed 

the issues and concerns facing Thai educators and 

students in transitioning to online education. The 

analysis also revealed that this transition is undergoing 

a piecemeal process in Thailand where educational 

institutions, educators and students are trying to cope 

with the issues and concerns they face as these occur.  

Two major issues came to the forefront as a result of 

this analysis. There is a digital divide that inhibits the 

implementation of Thailand’s E-government 4.0 (2018) 

strategy and its objective of making higher education 

available in remote areas where the Internet is weak or 

not available. There is also what one would call a 

cultural divide, where online education has to navigate 

between the role of Thai culture as embodying the 

nation as an authority and the democratization of 

online education and the flexibility thus offers to the 

students  

 The digital divide with its issue of Internet 

accessibility to remote areas of Thailand, as well as not 

always being reliable in some regions, adds to the 

complexity of having online education to all. In 

addition, providing for synchronous and asynchronous 

digital platforms for the teachers and the students adds 

to the complexity of online education (Trentin, 2003). 

 Eastman (2022) summarizes this cultural 

divide by referring to the forum posts by students 

taking the Foundations of Distance Education course at 

Athabasca University in Alberta, Canada. Athabasca 

University has been providing distance education for 

thirty years and is considered a leader in online 

education. The students in the forum were asked; 

“How can we bring out the best in a student online? 

Or can we even do this?” Eastman added that …“This 

can involve the where and the when,” but also 

“knowing why people take courses online can be 

important.” “Closely related to this is how we teach 

given the technologies at our disposal.” 

 Eastman further states “Even the role of the 

teacher can be important. Are they the authority figure, 

or somebody who learns alongside the students? And 

how do teachers interact with learners? How do we 

encourage students to show up for live sessions? And 

how do we help learners navigate this new world?” 

Although these questions are raised within a Canadian 

university context, these same questions can be asked 

for teaching Thai students online. 

 The journal articles analyzed in this literature 

review have shown that the authors have raised 

several concerns about online education in Thailand 

with its strong Asian culture and its approach towards 

collectivism, as opposed to Western culture that has a 

strong inbuilt individualism. Yet many of these 

concerns are similar to those referenced by Eastman 

and are an indication that the transition to online 

education is a transnational phenomenon with similar 

concerns that are irrespective of the country. 

 

Recommendations 

 This literature review and the ensuing critical 

analysis resulted in identifying a suite of 
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recommendations for transitioning to online learning in 

Thailand. These were summarised as follows: 

 There is a need to establish a master plan to 

provide technology-enhanced learning that addressed 

the Thai Ministry of Education’s policy for having online 

education available to all. 

 This requires developing the information and 

communication infrastructure for wider access to 

online educational services. 

 It also requires developing online learning 

with training so as to keep up with advancements in 

digital technology.  

 Further, it requires developing the online 

teaching quality of instructors and improving the 

learning quality of students. 

 Last, but not least, online education can be 

successful with the use of learning analytics that assess 

online learning with the intent of improving the quality 

of the learning models. 
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Basic Math Skills of Early Childhood Children Organized According to 

Montessori Experience. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดานของ

เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดประสบการณตามแนว

มอนเตสซอรี ่ วิธีการรวบรวมขอมูลโดยวิธีเชิงทดลอง 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานการจำแนก ดานการ

เรียงลำดับ และดานการนับ ทดสอบกอนและหลังการจัด

ประสบการณ ตามแนวมอนเตสซอร ี ่ ก ั บน ัก เร ียน

กลุมเปาหมาย สถิติที่ใชในการวิเคราะห ขอมูล คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ การ

เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและ

รายดานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดประสบการณ

ตามแนวมอนเตสซอรี ่หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง พบวา กอนการจัดกิจกรรมมีคาคะแนนเฉลี่ย

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเทากับ 9.5 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.56 แตหลังการจัด

กิจกรรมพบวาม ีค าคะแนนเฉล ี ่ยทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเทาก ับ 29.25 และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.07 โดยดานการจำแนก กอน

การทดลอง �̅�𝑥 = 3, S.D = 1.41 หลังการทดลอง �̅�𝑥 = 

9.5, S.D = 0.57 ดานการเรียงลำดับ กอนการทดลอง �̅�𝑥 

= 2.75, S.D = 0.5 หลังการทดลอง �̅�𝑥 = 9.75, S.D = 0.5 

ดานการนับ กอนการทดลอง �̅�𝑥 = 3.75, S.D = 0.95 หลัง

การทดลอง �̅�𝑥 = 10, S.D = 0 ซึ่งสอดคลองกับสมติฐาน

ที่วา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวมอน

เตสซอรี่ที่มีทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลอง 

 

คำสำคัญ : การจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่  

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 

Abstract 

 The purposes of this research were to 

compare the basic mathematical skills of early 

childhood children. Before and after Montessori-

themed experiences Experimental data collection 

methods basic mathematical skills, classification, 

sorting and counting aspect Test before and after 

organizing the Montessori experience with target 

students. The statistics used to analyze the data 

mean the results of the research can be 

summarized as follows: Comparison of the basic 

mathematical skills of early childhood children. 

The pre- and post-experimental arrangement 

according to Montessori after the experiment was 

higher than before the experiment. The average 

basic mathematics skills of preschool children was 

9.5 and the standard deviation was 2.56. but after 

organizing the activities, it was found that the 

average basic mathematics skills of preschool 

children was 29. 25 and the standard deviation 

was 1.07. By classification, pretest �̅�𝑥 = 3, S.D = 

1.41 post-test �̅�𝑥 = 9.5, S.D = 0.57 sorting, pretest 

�̅�𝑥 = 2.75, S.D = 0.5 post-test �̅�𝑥 = 9.75, S.D = 0.5 

counting, pretest �̅�𝑥 = 3.75, S.D = 0.95 post-test �̅�𝑥 

= 10 S.D = 0 which was consistent with the 
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hypothesis that Early childhood children who 

were organized according to the Montessori 

experience had higher basic math skills after the 

experiment than before the experiment. 

 

Keywords : Montessori-themed experiences, Basic 

math skills 

 

บทนำ 

 คณิตศาสตรมีความสำคัญอยางยิ ่งในการใช

ชีวิตประจำวันของมนุษย จนกลาวไดวาในชีวิตประจำวัน

ของเราเก ี ่ยวของกับคณิตศาสตร และจำเปนต องใช

คณิตศาสตรอยูเสมอ การจัดประสบการณที่สงเสริมการ

เร ียนรู ทางคณิตศาสตรใหแกเด ็กปฐมวัยนั ้น มีความ

แตกตางจากการเรียนคณิตศาสตรในระดับอื่น เนื่องจาก

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางจากเด็กในวัยอ่ืน 

ไมวาจะเปนความเขาใจหรือความคิดรวบยอด เพ็ญจันทร 

เงียบประเสริฐ (2542 : 1 ; อางถึงใน กมลรัตน กมลสุทธิ. 

2555 : 2) ซึ่งพอแมและครูควรตระหนักถึงความสำคัญ

ของการสงเสริมคณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัย การจัด

ประสบการณทางคณิตศาสตรสำคัญตอการเรียนรูของเด็ก 

เพราะนอกจากจะตองอาศัยสถานการณในชีวิตจริงของ

เด็กเพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรแลวยัง

ตองอาศัยการวางแผนและเตรียมการเปนอยางดีจากครู

โดยเปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาสคนควา แกปญหา เรียนรู

และพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร พัฒนา

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรความรูดานจำนวน มิติ การ

เปรียบเทียบ การนับ และตัวเลข ซึ่งสิ่งตางๆ เหลาน้ีจะเปน

พื้นฐานสำหรับการเรียนคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้นและ

เปนทักษะที่ใชในชีวิตประจำวันตอไป นิตยา ประพฤติกิจ 

(2541 : 2 ; อางถึงใน กมลรัตน กมลสุทธิ. 2555 : 2 ) 

 การจัดประสบการณทักษะพื้นฐานคณิตศาสตร

ตามแนวมอนเตสซอรี่เปนรูปแบบที่สงเสริมเด็กปฐมวัยให

เร ียนร ู   และซึมซ ับประสบการณท ักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตร และสามารถพัฒนาทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตรไดเปนอยางดี เพื ่อพัฒนาเด็กปฐมวัย ที ่มี

ปญหาการเรียนรูคณิตศาสตรอยูในระดับต่ำและยังสงผล

กระทบตอการศึกษาสาระคณิตศาสตรในระดับชั้นที่สูงข้ึน

ตอไป ดังนั ้น ผ ู ว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดเชื่อมโยงกับ

ปญหาการวิจัยโดยสรุปเพื่อนำมาสงเสริมใหเด็กมีทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรไดเปนอยางดี ซึ่งผลการวิจัยนี้จะ

เปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 

สำหรับเด็กปฐมวัย เพื ่อการสงเสริมทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยและการพัฒนารูปแบบการจัด

ประสบการณท่ีเหมาะสมใหแกเด็กปฐมวัยตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

โดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี ่

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 1. ขอบเขตประชากรกลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ 

เด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ที ่กำลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2564 โรงเรียนดานทับตะโก จังหวัดราชบุรี จำนวน 4 คน 

ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ทฤษฎีและแนวคิดการสอนคณิตศาสตรตาม

แนวมอนเตสซอรี่ ของเด็กปฐมวัยอายุระวาง 4 -5 ป ดาน

การจำแนก การเรียงลำดับ และการนับ 

 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตัวแปรตน ไดแก การจัดประสบการณตาม

แนวมอนเตสซอรี ่

 2. ต ัวแปรตาม ได แก   ท ักษะพ ื ้นฐานทาง

คณิตศาสตร 

 

 4. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเด็กปฐมวัยอายุ

ระหวาง 4 - 5 ป ท่ีกำลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาค
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เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ของโรงเรียนดานทับตะโก 

จังหวัดราชบุรี 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนว

มอนเตสซอรี่ที่มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แผนการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอ

รี่ 

 2. แบบประเมินทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยในครั ้งนี ้จะ

แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

 สวนที ่  1 การเก ็บขอมูลวิจ ัยจากการศึกษา

เอกสาร ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร 

ตำรา หนังสือ บทความวิชาการ บทความวิจัย งานวิจัย ท่ี

มีเนื้อเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวมอน

เตสซอรี่  

 สวนท่ี 2 การวิจัยทดลอง ผูวิจัยจะเก็บขอมูลโดย

แบบประเมินทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรมาทดสอบ

กอนการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่กับนักเรียน

กลุมเปาหมายเปนรายบุคคล จำนวน 15 ขอ ใชเวลาใน

การทดลอง ขอละ 1 นาที แลวสาธิตบทเรียนตามแนวมอน

เตสซอรี่ใหกับนักเรียนกลุมเปาหมาย วันละ 1 กิจกรรม 

จำนวน 10 ครั้ง ผู วิจัยทำการทดสอบวัดความสามารถ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลอง ไปทดลอง

กับกลุ มเปาหมาย โดยใชแบบประเมินแบบทดสอบชุด

เดียวกับกอนการทดลองกิจกรรม 

 สวนที่ 3 ใชแบบประเมินวัดความสามารถทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลองในการเก็บรวบรวม

ขอมูลทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

โดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ โดยใชคาเฉลี่ย และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูลตามลำดับข้ันตอนดังตอไปน้ี 

 เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

โดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ ดังตารางที่ 1 และ 

ตารางท่ี 2 

ตาราง 1 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมของเด็ก

ปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ 

การ

ทดสอบ 

N K X� S.D 

กอนการ

ทดลอง 

4 30 9.5 2.56 

หลังการ

ทดลอง 

4 30 29.25 1.07 

 

 ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 1 พบวา ทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมของเด็กปฐมวัย กอนจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี ่อย ู  ในระดับควร

ปร ั บปร ุ ง  �̅�𝑥 = 9.5, S.D = 2.56 หล ั ง ไ ด  ร ั บ การจั ด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ เด็กปฐมวัยมีทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี �̅�𝑥 = 29.25, S.D = 

1.07 แสดงวาการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่

สามารถพัฒนาทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยไดเพ่ิมข้ึน
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ตารางท่ี 2 ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรรายดานของเด็กปฐมวัยไดรับการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ 

 ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 2 พบวา ทักษะ

พื ้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย หลังการจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ โดยจำแนกออกเปน

รายดาน ไดแก ดานการจำแนก คะแนนกอนการทดลอง x� 

= 3, S.D = 1.41 หลังการทดลอง x� = 9.5, S.D = 0.57 

ดานการเรียงลำดับ คะแนนกอนการทดลอง x� = 2.75, 

S.D = 0.5 หลังการทดลอง x� = 9.75, S.D = 0.5 ดาน

การนับ คะแนนกอนการทดลอง x� = 3.75, S.D = 0.95 

หลังการทดลอง x� = 10, S.D = 0 แสดงวา การจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่สามารถพัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยได 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

โดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ พบวา กอนการจัด

กิจกรรมมีคาคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยเทากับ 9.5 คะแนน และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 2.56 แตหลังการจัดกิจกรรมพบวา มีคา

คะแนนเฉลี่ยทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

เทากับ 29.25 คะแนน และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

1.07 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยดานการ

จำแนก คะแนนกอนการทดลอง x� = 3, S.D = 1.41 หลัง

การทดลอง x� = 9.5, S.D = 0.57 ดานการเร ียงลำดับ 

คะแนนกอนการทดลอง x� = 2.75, S.D = 0.5 หลังการ

ทดลอง x� = 9.75, S.D = 0.5 ดานการนับ คะแนนกอน

การทดลอง x� = 3.75, S.D = 0.95 หลังการทดลอง x� = 

10, S.D = 0 ซึ่งสอดคลองกับสมติฐานที่วา เด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ที่มีทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้ม ีจุดมุ งหมายเพื ่อเปรียบเทียบ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดานของ

เด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดประสบการณตามแนว

มอนเตสซอร ี ่  พบว า การพัฒนาทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็น

วาการใชการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่สงผล

ใหเด็กมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ ้น สามารถ

อธิบาย ในประเด็นตางๆ ไดดังน้ี 

 การเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

รายดานของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดประสบการณ

ตามแนวมอนเตสซอรี่ กอนการจัดกิจกรรมมีคาคะแนน

เฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเทากับ 

9.5 คะแนน และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.56 แต

หลังการจัดกิจกรรมพบวามีคาคะแนนเฉลี่ยทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยเทากับ 29.25 คะแนน 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.07 โดยดานการ

จำแนก คะแนนกอนการทดลอง x ̅ = 3, S.D = 1.41 หลัง

การทดลอง x ̅  = 9.5, S.D = 0.57 ดานการเรียงลำดับ 

ทักษะพ้ืนฐาน

ทาง 

คณิตศาสตร 

  

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

𝐱𝐱� S.D 𝐱𝐱� 
 

S.D 

1. การจำแนก 4 10 3 1.41 9.5 0.57 

2. การเรียงลำดับ 4 10 2.75 0.5 9.75 0.5 

3. การนับ 4 10 3.75 0.95 10 0 

รวม 12 30 9.5 2.56 29.25 1.07 

N K 
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คะแนนกอนการทดลอง x� = 2.75, S.D = 0.5 หลังการ

ทดลอง x� = 9.75, S.D = 0.5 ดานการนับ คะแนนกอน

การทดลอง x� = 3.75, S.D = 0.95 หลังการทดลอง x� = 

10, S.D = 0 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณตามแนว

มอนเตสซอรี ่เปนการจัดประสบการณหนึ ่งที ่สามารถ

สงเสริมใหเด็กเกิดกระบวนการคิด ซึ่งนอกจากจะใหเด็กฝก

การใชความคิด การใชสายตาและมือใหประสานสัมพันธ

กันและเปนกิจกรรมที่สำคัญอีกกิจกรรมหนึ่งในหลายกิจ

กรรรม ของคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย เปน

กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญจันทร เงียบประเสริฐ 

(2541 : 9 ; อางถึงใน กรรณิการ คำตะ. 2558 : 55) ท่ี

กลาววาคณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัย ก็คือประสบการณ

จร ิงทางคณิตศาสตรในชีว ิตประจำวันของเด็ก และ

กิจกรรมท่ีครูจัดข้ึนเพ่ือสรางความรู และทักษะท่ีเหมาะสม

กับวัยทางคณิตศาสตร ทั้งนี้การจัดประสบการณและการ

จัดกิจกรรมจะตองมีการวางแผนและเตรียมการอยางดี 

และมุงเนนการทำงานเปนกลุมแบบมีสวนรวม โดยเนนเด็ก

เปนศูนยกลาง เพื ่อใหโอกาสเด็กไดสรางความรู  การ

แกป ญหาอยางสน ุกสนาน ม ีท ักษะและความร ู ทาง

คณิตศาสตรที่เปนพื้นฐานการศึกษาที่สูงขึ้น และสามารถ

นำไปใชในชีว ิตประจำวันไดต อไป ซึ ่งผลการวิจัยเมื่อ

พ ิจารณาท ักษะพ ื ้นฐานทางคณ ิตศาสตร   การจัด

ประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่สามารถนำเสนอแยก

เปนรายดานได 3 ดาน ดังน้ี 

 1.1 ทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรด านการ

จำแนก หลังการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ มี

คาเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น แสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉลี่ยดานการ

จำแนกเพิ ่มข ึ ้น ที ่ เป นเช นนี ้ เพราะการจัดกิจกรรม

คณิตศาสตรตามแนวทางของมอนเตสชอรี่ เปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรู ทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตร ดวยเกม

กิจกรรมและสื่อการสอน เพ่ือสอนเด็กเก่ียวกับความเขาใจ

ดานการจำแนก และไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

 พิจิตรา เกษประดิษฐ (2552: 63 ; อางถึงใน 

กมลรัตน กมลสุทธิ. 2555 : 87) ที่กลาววาดานการสังเกต

และการจำแนกของเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร กอนการทดลองอยูในระดับพอใช คือ คา

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.15 คะแนนแตหลังการทดลองเด็ก

ปฐมวัยมีระดับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี 

คือ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.00 คะแนน แสดงวาในการ

จัดกิจกรรมไดเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูการสังเกตและ

การจำแนกและไดลงมือปฏิบัติกับอุปกรณและวัตถุดิบจริง

โดยครูไดสอดแทรกทักษะการสังเกตและการจำแนก ใน

กิจกรรมคุกกี ้แฟนซีโดยการใหเด ็กสังเกตผลไมที ่ทำ

กิจกรรม และใหเด็กสังเกตวัตถุดิบที่นำมาเหมือนหรือ

ตางกันอยางไรบาง 

 1.2 ทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรด านการ

เรียงลำดับ หลังการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ 

มีคาเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้น แสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉลี่ยดานการ

เรียงลำดับเพิ่มขึ ้น ที ่เปนเชนนี้ เพราะการจัดกิจกรรม

คณิตศาสตรตามแนวทางของมอนเตสชอรี่ เปดโอกาสให

เด ็กไดเร ียนรู ท ักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตร เด ็กได

เรียงลำดับตัวเลข ทำใหไดสังเกตความแตกตางและจำนวน 

ไดเรียนรู จากของจริง ไดรับประสบการณตรง ไดลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเองและสงผลทำใหกิจกรรมที ่ทำอยู น้ัน

ประสบความสำเร็จ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนีย 

การเร็ว (2554 : 61) ที่ทำการทดลองผลการจัดกิจกรรม

การเกษตรที่มีตอทักษะพื้นฐาน ทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัย เด็กไดใชความสามารถจัดลำดับของสิ่งของผาน

กิจกรรมเกษตรท่ีเด็กนำกอนหินมาลางทำความสะอาดแลว

ใสในจานของจิ้งหรีดตัวเต็มวัย เรียงลำดับกอนหินจากกอน

เล ็กไปหาก อนใหญ   ซ ึ ่ งการ เร ียงลำดับท ี ่ ม ี ผลตอ

ความสามารถดานทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัย 

 1.3 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรดานการนับ 

หลังการจัดประสบการณตามแนวมอนเตสซอรี่ มีคาเฉลี่ย

เพิ่มสูงขึ้น แสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉลี่ยดานการนับเพิ่มข้ึน 

ที ่เปนเชนนี ้ เพราะการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรตาม

แนวทางของมอนเตสชอรี่ เปดโอกาสใหเด็กไดเรยีนรูทักษะ

พื ้นฐานทางคณิตศาสตรโดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง 

ฝกฝนทักษะการนับและรู คาจำนวน ซึ ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ. 2553 : 
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158-161) ที่กลาววา เด็กปฐมวัยเรียนรู การนับโดยผาน

ระบบสัมผัส เชน การหยิบ การจับ การถือ การสัมผัส 

ปริมาณหรือขนาดของจำนวนใดจำนวนหนึ่ง เด็กซึมซับ

จำนวนโดยการนับ ไดเห็นปริมาณหรอืขนาดของจำนวนแต

ละจำนวนมีความแตกตางกันคือหนึ่งไม เทากับสองและ

สองไมเทากับสาม เปนการเร ียนรู  จากรูปธรรมไปสู 

นามธรรม ซึ่งชวยใหเด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจความคิด

รวบยอด  

 จากที ่กลาวมาสรุปวา การจัดประสบการณ

ทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรตามแนวมอนเตสซอรี่

สงเสริมเด็กปฐมวัยไดพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูไดดวยตนเอง ขณะที่เด็กปฏิบัติ

กิจกรรมผานประสาทสัมผัสท้ังหา ผานสื่อวัสดุอุปกรณการ

เรียนรูที่จับตองได โดยครูเปนผูสาธิตกิจกรรมใหกับเด็ก

รายบุคคล เปนการสงเสริมและกระตุนใหเด็กเกิดทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรตามศักยภาพของเด็กแตละคน 

ดังนั ้น เด็กปฐมวัยจะตองเริ ่มเรียนรู  อยางเปนระบบ

ขั้นตอนตามลำดับ โดยเริ ่มจากทักษะที่งาย ๆ แลวจึงมี

ความซ ับซ อนมากข ึ ้น การเตร ียมความพร อมทาง

คณิตศาสตรจึงจำเปน ที่จะตองมีการวางแผนและกำหนด

ขอบขายอยางเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก ซึ่ง

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร ท่ีใชในงานวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

ดานการจำแนก ดานการเรียงลำดับ และดานการนับ เพ่ือ

เป นพื ้นฐานสำหรับเด็กปฐมวัยที ่จะกาวเข าส ู ระดับ

ประถมศึกษาตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 

 1. ครูควรมีบทบาทในการดูแลใหความชวยเหลือ

ใหคำแนะนำ เมื่อเด็กทำไดและถูกตอง กลาวคำชมเชยใน

สิ ่งที ่ทำได ใหเด ็กเกิดความมั ่นใจและตั ้งใจในการทำ

กิจกรรม 

 2. การจัดกิจกรรมควรจัดสภาพแวดลอมและ

บรรยากาศใหเอื ้อตอการทำกิจกรรมโดยจัดสถานที่ให

เหมาะสม 

 3. เมื่อเสร็จสิ้นการทำกิจกรรมในแตละครั้ง ควร

มีการสนทนารวมกันสรุปถึงการทำกิจกรรมในแตละวันวา

เปนอยางไร ตลอดจนการกลาวถึงกิจกรรมท่ีเด็กทำได เพ่ือ

ฝกใหเด็กไดรูจักใชความคิดที่ไดจากประสบการณในการ

กิจกรรมตาง ๆ 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยในคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาผลการจัดประสบการณตามแนว

มอนเตสซอรี่ที่มีตอทักษะหรือความสามารถดานอื่นๆ เชน 

ด านการแก ป ญหา การค ิดว ิ เคราะห  ด านความคิด

สรางสรรคและดานอ่ืน ๆ เปนตน 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรม

คณิตศาสตรในกลุมตัวอยางอื ่น ๆ เชน กลุมตัวอยางใน

โรงเรียนสังกัดสำนักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาความ

ตองการของชุมชนในการพัฒนาแหลงเรียนรู ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อพัฒนาแหลงเรียนรู

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบานโปง

กระท ิงบน อำเภอบ านคา จ ังหว ัดราชบ ุร ี  3) เ พ่ือ

ประเมินผลความพึงพอใจตอการพัฒนาแหลงเร ียนรู 

โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุร ี

กลุ มตัวอยาง ไดแก ผู ม ีส วนเกี ่ยวของกับแหลงเรียนรู

โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจ ัย ไดแก แบบสอบถาม แบบ

สัมภาษณ และประเด็นการสนทนากลุม การวิเคราะห 

ขอมูล โดยใชคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหเนื ้อหา พบวา 1) ชุมชน

ตองการการพัฒนาแหลงเรียนรูใหเปนอารยเกษตร สืบสาน 

รักษา ตอยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 

“โคก หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” โดยการสราง

เปนฐานการเรียนรูและมีกิจกรรมการเรียนรูประจำฐาน 2) 

พัฒนาแหลงเรียนรูใหเปนแบบอารยเกษตร สืบสาน รักษา 

ตอยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก 

หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” และสรางฐานการ

เรียนรูจำนวน 3 ฐาน คือ ฐานท่ี 1 คนรักษปา ฐานท่ี 2 คน

รักษสัตว และ ฐานท่ี 3 คนรักษสุขภาพ ในแตละฐานจะจดั

กิจกรรมการเรียนรูประจำฐานโดยการลงมือปฏิบัติจริงโดย

มีคูมือและแบบฝกทักษะ ประจำฐาน 3) ผลประเมินความ

พึงพอใจตอการพัฒนาแหลงเรียนรู โดยภาพรวม อยูใน

ระดับมาก โดยดานที่มีระดับความพึงพอใจสูงสุด คือ ดาน

การมีสวนรวมของชุมชน รองลงมาคือดานความเหมาะสม

และความสวยงามของภูมิทัศน สวนดานท่ีมีระดับความพึง

พอใจนอยที่สุดคือดานขนาดและพื้นที่ใชสอยของแตละ

ฐาน 

 

คำสำคัญ : แหลงเรียนรู ชุมชน  ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  โรงเรียนบานโปงกระทิงบน 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to 1) 

study the needs of the community in developing 

a learning center based on the philosophy of 

sufficiency economy, 2) develop a learning center 

based on the philosophy of the sufficiency 

economy in Ban Pong Krating Bon School, Ban Kha 

district, Ratchaburi Province, and 3 )  evaluate 

satisfaction with the development of learning 

resources Ban Pong Krating Bon School, Ban Kha 

District, Ratchaburi Province. The sample group 

were those involved with the Ban Pong Krating 

Bon School learning center, Ban Kha District, 
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Ratchaburi Province. Research instruments 

include questionnaires, interview and focus group. 

Data were analyzed by using frequency, 

percentage, mean, standard deviation and 

content analysis. The result found that 1 )  the 

community needs to develop the learning source 

to become civilized agriculture, inherit, preserve, 

and extend wisdom according to the Sufficiency 

Economy Royal Initiative “Kok Nong Na of the 

Kindness and Hope” by creating a learning base 

and having regular learning activities for that. 2 ) 

Develop the learning source to become civilized 

agriculture, inherit, preserve, and extend wisdom 

according to the Sufficiency Economy Royal 

Initiative “Kok Nong Na of the Kindness and 

Hope”. And create 3 learning bases; Base 1, forest 

lovers, Base 2 , animal lovers, and Base 3 , health 

lovers. In each base, there will be learning 

activities for the base by Hands-on practice and a 

base skill practice manual. 3 )  The overall 

satisfaction assessment results for the 

development of learning centers were at a high 

level. The aspect with the highest level of 

satisfaction was community participation, 

followed by the suitability and beauty of the 

landscape, and the aspect with the least 

satisfaction level was the size and usable area of 

each base. 

 

Keywords : Community learning center, the 

philosophy of sufficiency economy, Ban Pong 

Krating Bon School 

 

บทนำ 

 การพัฒนาการศึกษาสำหรับชุมชนทองถิ่นธุระ

กันดารหรือพื้นที่ชายขอบซึ่งเปนพื้นที่ที่ขาดความพรอม

ดานสื่อเทคโนโลยี ครูหรือบุคลากรทางการศึกษามีจำนวน

นอยไมครบตามเกณฑ การพัฒนาแหลงเรียนรูเพ่ิมเติมจึงมี

ความจำเปนสำหรับการจัดการศึกษาของโรงเรียนขนาด

เล็กหรือโรงเรียนชายขอบและโรงเรียนชายขอบสวนใหญมี

โครงการตาง ๆ ที่จัดทำเพื่อใหโรงเรียนอยูไดดวยตัวเอง 

เชน โครงการเลี้ยงสัตว ปลูกผักแบบเกษตรอินทรีย การ

ออมเงิน เปนตน ซึ่งผลผลิตที่ไดสวนใหญก็จะนำมาจัดทำ

เปนอาหารกลางวันสวนที่เหลือก็อาจจะขายเพื่อนำเงินมา

เปนกองทุนหรือตนทุนในการจัดทำโครงการครั ้งตอไป 

และสวนใหญโรงเร ียนเหลานี ้จะนอมนำปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม-นาถบพิตร (รัชกาลท่ี 

๙) ไดพระราชทานแนวทางการแกไขปญหาไว ตั ้งแตป 

2551 ความบางตอนวา “…เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎี

ใหม สองอยางนี ้จะทำความเจริญใหแกประเทศ...” 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 

2560 – 2564) เปนแผนแมบทในการพัฒนาประเทศ 

ระยะ 5 ป โดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางการ

ดำรงชีวิตและการประพฤติปฏิบัติตนของประชาชนทุก

ระดับเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมอยางพอเพียง เทาทันและ

เปนสุข สอดคลองกับทรงภพ เมฆพรรณโอภาส, อาภา บัว

ระภา และธีรดา นามไห (2563) ยังระบุวา โคก หนอง นา 

โมเดล เปนการแกปญหาการขาดแคลนแหลงน้ำโดยออก 

แบงแหลงกักเก็บน้ำใหเพียงพอตอการทำการเกษตรตลอด

ป การขุดบอเลียนแบบบอน้ำธรรมชาติ สรางระดับ ความ

ลึกไมเทากัน ขุดคลองรอบพ้ืนท่ีเพ่ือกักเก็บน้ำ และเช่ือมไป

ยังบอน้ำหลัก การปลูกหญาแฝกเพื่อยึดหนา ดิน รากหญา

แฝกชวยลดการอัดแนนของดิน ทำใหดินมีอากาศและทำ

ใหน้ำสามารถซึมลงใตดินเพิ่มความชุมชื้น และฟนฟูสภาพ

ดินโดยการปลูกพืชตระกูลถั่ว สอดคลองกับสำนักพัฒนา

และถายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ กรมสงเสริมสหกรณ 

(2563) ระบุวา โคกหนองนาโมเดล เปนหลุมขนมครบเก็บ

กักน้ำ เหมาะสาหรับสภาพพื้นที่ลุมเนนเก็บน้ำเพื่อใชจาก

น้ำฝน ถามีน้ำจากระบบชลประทานหรือแหลงธรรมชาติ

เปนสวนเสริม แบงเปน 3 สวน คือ 1) โคก เกิดจากการนำ

ดินที่ ขุดเพื ่อทำบอน้ำหรือหนองน้ำมาทำเปนเนินสูงให

ปลูกปา 3 อยาง (ไมกิน ไมใชสอย และไมสรางบานเรือน) 
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โดยปลูกใหมี 5 ระดับ (ไมสูง ไมกลาง ไมเตี้ย ไมเรี่ยดิน

และพืชหัว) ประโยชน 4 อยาง (พอกิน พออยู พอใช และ

ชวยสรางสมดุลระบบนิเวศ) 2) หนอง เกิดจากการขุดบอ

เพ่ือใชในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตวน้ำหรือปลูกพืช น้ำเพ่ือใช

บริโภค คือ คลองไสไก (เปนรองน้ำเล็ก ๆ ขุดวนเวียนใน

พื้นที่) ฝายชะลอน้ำ (เปนคันกั้นน้ำจากดนิ) หลุมขนมครก 

(เปนแองรวมน้ำเล็ก ๆ รับน้ำจากคลองไสไก) และ 3) นา 

ควรยกหัวคันนาใหสูงอยางนอย 1 เมตร เพื่อเก็บน้ำไวใน

นาใหเทากับความสูงของคันนาและปน และสอดคลองกับ 

มูลนิธิสถาบันสิ่งแวดลอมไทย (2564) ระบุวา เกษตรใน

เมือง มีบทบาทสำคัญ ในดานการสรางความมั่นคงทาง

อาหาร ลดรายจาย สรางงานและสรางรายได ชวยสราง

พื ้นที ่ส ีเข ียว ร ักษา ความหลากหลายทางชีวภาพ ลด

ระยะทางในการสงอาหาร และลดพลังงาน ลดขยะและทำ

ใหมีการใช ทรัพยากรอยางคุมคา และสรางความสัมพันธ

ในสังคม สรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน นอกจากนี้แลว

ยัง สามารถเปนแหลงรายไดที ่สำคัญของคนเมืองไดใน

ภาวะวิกฤติที ่เกิดขึ ้นก็สามารถรอดพนจากภัยคุกคาม 

ทางดานเศรษฐกิจได ซึ่งสอดคลองกับ รุจิกาญจน สานนท 

และนิติพัฒน กิตติรักษกุล (2564) พบวา รูปแบบการ

ประย ุกต ใช   โคก หนอง นา โมเดล สำหร ับการจัด

การเกษตรในเมืองเพื ่อความยั ่งย ืนนั ้นสามารถนำมา

ประยุกตใชไดในพื้นที่ในเมืองตาง ๆ ไดตามความตองการ

และปจจัยแวดลอมที่ตองคำนึงถึงกอนการพิจารณาการ

จัดการการเกษตรในเมืองคือ ปจจัยดานกายภาพและ

สิ่งแวดลอม ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม และ ปจจัย

ดานเศรษฐกิจ ซึ ่งสงผลใหเกิด การเสริมสรางพลังทาง

เศรษฐกิจแกครอบครัวและชุมชนสูเศรษฐกิจที่มั่นคง และ 

เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวสูชุมชน และสังคม 

การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันสวนใหญจะเนนการ

จัดการเรียนการสอนในหองเรียนเพียงอยางเดียวอาจทำให

นักเรียนเกิดความเบื่อหนาย สื่อในหองเรียนสวนใหญก็จะ

เปนสื่อวิดิทัศนทำใหนักเรียนเห็นเพียงภาพและเสียง ไมได

สัมผัสจริง ๆ จึงทำใหเกิดการเรียนรูไดชา ซึ่งสอดคลองกับ

ผลคะแนนสอบระดับชาติที่ผานมามีคะแนนคอนขางต่ำ

กวาคาเฉลี่ยหลาย ๆ วิชา 

 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจทำ

การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมโดยการสราง

ฐานเร ียนรู อารยเกษตร สืบสาน รักษา ตอยอด ตาม

แนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก หนอง นา 

แหงน้ำใจและความหวัง” สรางฐานการเรียนรูจำนวน 3 

ฐาน คือ ฐานที่ 1 คนรักษปา ฐานที่ 2 คนรักษสัตว และ 

ฐานที่ 3 คนรักษสุขภาพกับโรงเรียนบานโปงกระทิงบน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรเีขต 

1 เปนโรงเรียนในโครงการกองทุนการศึกษา รุนที่ 2 ใน

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย

เดชมหาราช บรม-นาถบพิตร (รัชกาลที ่ ๙) โรงเรียน

ปลายทาง (โครงการครูรัก(ษ)ถิ่น) และโรงเรียนเรียนใน

โครงการพระราชดำริฯ ซึ่งโรงเรียนไดมีการจัดทำหลักสูตร

ทองถิ่นซึ่งนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนผานโครงการ 1 

หองเรียน 1 อาชีพ เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ

สามารถปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได

อยางถูกตอง เปนผูมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนไดรับการคัดเลือก

จากสำน ักงานคณะการการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐานเปน

สถานศึกษานำรองโครงการอารยเกษตร สืบสาน รักษา ตอ

ยอด ตามแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงดวย “โคก 

หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อนักเรียนไดเรียนรูแนวพระราชดำริ นอมนำองคความรู

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมไปใชใน

ชีวิตประจำวัน และเปนแหลงเรียนรูตนแบบใหกับนักเรียน 

ครูบุคลากรทางการศึกษา ผูปกครอง ชุมชนและหนวยงาน

อ่ืน ๆ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาการพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบ

มีสวนรวมโดยการสรางฐานเรียนรู อารยเกษตร สืบสาน 

รักษา ตอยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 

“โคก หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” 

 2.  เพ่ือพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวม

โดยการสรางฐานเรียนรู อารยเกษตร สืบสาน รักษา ตอ

ยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” ในโรงเรียนบานโปง

กระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี 

 3.  เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจจากการพัฒนา

แหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมโดยการสรางฐานเรียนรู

อารยเกษตร ส ืบสาน ร ักษา ต อยอด ตามแนวทาง

พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก หนอง นา แหงน้ำใจ

และความหวัง” 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมี

ส วนร วมตามหล ักปร ัชญาของเศรษฐก ิจพอเพ ียง : 

กรณีศึกษา โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา 

จังหวัดราชบุรี ไดใชวิธีการวิจัยดังน้ี 

 1) การวิจัยเอกสาร (Documentary research) 

ผู ว ิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

วารสาร หนังสือ บทความวิจัย รวมทั้งเอกสารวิชาการตาง 

ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวน

รวมโดยการสรางฐานเรียนรูอารยเกษตร สืบสาน รักษา 

ตอยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก 

หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” 

 2) การวิจัยสนาม (Field research) ผู ว ิจัยได

ดำเนินการโดยการลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณผูเกี่ยวของโดย

เปนการส ัมภาษณก ับผ ู  ให ข อม ูลหล ัก และเปนการ

ส ัมภาษณ แบบม ี โครงสร  างหร ือแบบเป นทางการ 

(Structured interview or formal interview) และเก็บ

ขอมูลเชิงปริมาณดวยแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1) ประชากร (Population) ประชากรในการ

ศึกษาวิจ ัยในคร ั ้งนี ้ค ือ  น ักเร ียน คร ูหร ือบุคกรทาง

การศึกษา และ ผู บริหาร โรงเรียนบานโปงกระทิงบน 

ตำบลบานบึง อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี และผูปกครอง 

ชาวบาน และผูนำชุมชน ในตำบลบานบึง อำเภอบานคา 

จังหวัดราชบุรี โดยรวมจำนวน 60 คน 

 2) ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ในการวิจัย

ครั้งนี้ผูใหขอมูลหลัก มีจำนวน 23 คน โดยการเลือกแบบ

เจาะจงโดยใชเกณฑในการเลือกดังน้ี นักเรียนโรงเรียนบาน

โปงกระทิงบน จำนวน 10 คน คร ูหร ือบุคลากรทาง

การศึกษา จำนวน 5 คน และ ผูบริหาร โรงเรียนบานโปง

กระทิงบน จำนวน 1 คน ผ ู ปกครอง จำนวน 3 คน 

ชาวบาน จำนวน 3 คน และ ผูนำชุมชน จำนวน 1 คน 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 1. การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนในโรงเรียนบาน

โปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี 

 2. การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวม

โดยการสรางฐานเรียนรู อารยเกษตร สืบสาน รักษา ตอ

ยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก 

หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื ่องการพัฒนาแหลงเรียนรู ชุมชน

แบบมีสวนรวมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 

กรณีศึกษา โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา 

จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

คร ั ้งน ี ้ค ือแบบสัมภาษณ โดยใชว ิธ ีส ัมภาษณแบบมี

โครงสรางหรือการสัมภาษณแบบเปนทางการ และขอมูล

เชิงปริมาณใชแบบสอบถาม ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

วิจัย โดยการหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) จะตอง

มีคามากกวา 0.50 - 1.00 จึงจะถือวาสอดคลองกัน และ

ทำเครื่องมือวิจัยไปทดลองใชเพื ่อหาคาความเชื ่อมั่น ไม

นอยกวา 0.70  

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยในครั ้งนี ้จะ

แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

 สวนที ่ 1 การเก็บขอมูลวิจ ัยจากการศึกษา

เอกสาร (Documentary Research)  ผูวิจัยศึกษาคนควา

ขอมูลที่เกี ่ยวของจากเอกสาร ตำรา หนังสือ บทความ

วิชาการ บทความวิจัย งานวิจัย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

พัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมโดยการสรางฐาน

เรียนรูอารยเกษตร สืบสาน รักษา ตอยอด ตามแนวทาง

พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก หนอง นา แหงน้ำใจ

และความหวัง” 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 ส วนที ่  2 การว ิจ ัยสนาม (Field Research) 

ผูวิจัยจะเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ โดยใชการสัมภาษณ

แบบมีโครงสร าง ซ ึ ่งห ัวข อที ่ส ัมภาษณจะได มาจาก

วัตถุประสงคของการวิจัย และหลักการสัมภาษณจะเปนไป

ตามหัวขอท่ีกำหนดไวอยางแนนอนไมถามนอกประเด็น ใน

การสัมภาษณผูวิจัยจะขออนุญาตอัดเสียง เนนผูใหขอมูล

หลักทุกคนมีความเต็มใจใหสัมภาษณใหขอมูลและให

อัดเสียง 

 สวนที่ 3 ใชแบบสอบถามความพึงใจ โดยแจก

แบบเจาะจงสำหรับผูใหขอมูล ในการเก็บรวบรวมขอมูล

กรณีศึกษาความพึงพอใจของผูที่มีสวนเกี่ยวของตอการ

พัฒนาแหลงเรียนรู แบงเปน 7 ดาน คือ ดานการมีสวน

รวมของชุมชน ดานความเหมาะสม ดานความสวยงามของ

สถานที่และภูมิทัศน ดานงบประมาณ ดานบุคลากรและ

แรงงาน  ดานทรัพยากร ดานขนาดและพื้นที่ใชสอยของ

แตละฐาน  

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังน้ี 

 1) ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณมา

แยกตามประเด็นคำถามและเปรียบเทียบความคลายหรือ

ความเหมือนกันของขอมูลแตละชุดเพ่ือจัดกลุม 

 2) นำขอมูลที ่แยกเปนประเด็นแตละกลุมมา

เปรียบเทียบกับทฤษฎี ตำรา หนังสือ บทความวิชาการ 

บทความวิจัย หรือ เอกสารวิชาการที่เกี ่ยวของกับการ

พัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมโดยการสรางฐาน

เรียนรูอารยเกษตร สืบสาน รักษา ตอยอด ตามแนวทาง

พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก หนอง นา แหงน้ำใจ

และความหวัง” 

 3) จัดประชุมกลุม (Focus Group) โดยแยกเปน 

2 กลุม คือดังนี้ 1)กลุมครู ผูบริหาร ผูปกครอง ชาวบาน 

และผูนำชุมชน 2) กลุมนักเรียน เพื่อทวนสอบขอมูลหรือ

วิเคราะหขอมูลที ่ไดจากเปรียบเทียบกับทฤษฎี ตำรา 

หนังสือ บทความวิชาการ บทความวิจัย หรือ เอกสาร

วิชาการที่เกี่ยวของกับการพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมี

สวนรวมโดยการสรางฐานเรียนรู อารยเกษตร สืบสาน 

รักษา ตอยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง 

“โคก หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” : กรณีศึกษา 

โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี 

และสรุปผลในรูปแบบการเขียนบรรยายแบบพรรณนา 

 4) วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึง

พอใจตอการพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา โรงเรียน

บานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรีโดยหา

คาเฉลี่ยรอยละ และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื ่องการพัฒนาแหลงเรียนรู ชุมชน

แบบมีสวนรวมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 

กรณีศึกษา โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา 

จังหวัดราชบุรีผลการศึกษาไดตอบตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1) การศึกษาความตองการของชุมชนในการ

พัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอ

บานคา จังหวัดราชบุรี ไดแนวความคิดดังนี้ การพัฒนา

แหลงเรียนรูใหเปนแบบอารยเกษตร สืบสาน รักษา ตอ

ยอด ตามแนวทางพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง “โคก 

หนอง นา แหงน้ำใจและความหวัง” โดยการจัดการเรียน

การสอนควรทำเปนฐานการเรียนรู เรียนรูจากการลงมือ

ปฏิบัติจริง นอกเหนือจากงานวิชาการใหเนนทักษะชีวิต 

ทักษะดานการเกษตร โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและใหความตระหนักเรื่องของความปลอดภัยของ

นักเรียนเนื ่องจากในพื้นที ่ที ่จะทำเปนฐานการเรียนรู มี

แหลงน้ำคอนขางมาก 

 2) การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวม

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานโปง

กระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี พบวา การพัฒนา

แหลงเรียนรู ไดประมวลความคิดเห็นจากผูถูกสัมภาษณ

แลวนำมาวิเคราะหและพัฒนาเปนฐานการเรียนรูแบบมี

สวนรวม โดยแบงฐานการเรียนรูออกเปน 3 ฐาน ดังน้ี ฐาน

ที่ 1 คนรักษปา ฐานที่ 2 คนรักษสัตว และ ฐานที่ 3 คน

รักษสุขภาพ โดยแตละฐานไดนำมาใชประโยชนดังน้ี 

 ฐานที่ 1 คนรักษปา พระบรมราโชวาทในหลวง

รัชกาลที่ 9 เกี่ยวกับการปลูกปา ดำรัสไวดังนี้ “...การปลูก
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ปา 3 อยาง แตใหประโยชน 4 อยาง ซึ่งไดไมผล ไมสราง

บาน และไมฟนน้ัน สามารถใหประโยชนไดถึง 4 อยาง คือ 

นอกจากประโยชนในตัวเองตามชื่อแลว ยังสามารถให

ประโยชนอันท่ี 1 ซึ่งเปนขอสำคัญ คือสามารถชวยอนุรักษ

ดินและตนน้ำลำธารดวย...” ปา 3 อยาง คือ 1) ปาไม ใช

สอย : สามารถนำไมมาใชทำ ถาน ฟน ใหพลังงาน กอสราง

ทำคอกสัตว 2) ปาไม ที่ใชในการกอสราง : สามารถนำไม

มาใชสรางบานเรือง เฟอรนิเจอร 3) ปาไม กินได: นำผลไม

ท่ีไดมากินได นำมาเปนอาหาร ยารักษาโรค เครื่องดื่ม เชน 

พืชผ ัก ซ ึ ่งจากการปลูกปาดังกลาวสามารถนำมาใช

ประโยชน 4 อยาง ดังนี้ 1) พออยู หมายถึง ไมเศรษฐกิจ

ปลูกไวสรางที่อยูอาศัยและหากเหลือใชก็จำหนาย 2) พอ

กิน หมายถึง ปลูกพืชเกษตรและปลูกสมุนไพรเพื่อการ

บริโภค 3) พอใช หมายถึง ปลูกไมไวใชสอยโดยตรง และ

ทำเปนพลังงาน เชน ไมฟนและไมไผ 4) ประโยชนตอ

ระบบนิเวศ สรางความสมบูรณ และกอใหเกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพในพื้นปา นักเรียนไดเรียนรูการใช

ประโยชนจากปาและเรียนรูหลักเกณฑวิธีการปลูกปา 5 

ระดับ คือ 1) ไมสูง เชน ยางนา ตะเคียน สักทอง เปนตน 

2) ไมกลาง เชน มะมวง ขนุน ไผ เปนตน 3) ไมเตี้ย เชน 

พริก ตะไคร มะเขือ เปนตน 4) ไมเรี ่ยดิน เชน ใบชะพู 

ตำลึง พริกไทย เปนตน 5) ไมหัวใตดิน เชน ขิง บุก กลอย 

ขา เปนตน 

 

 
ภาพท่ี 1 ฐานท่ี 1 คนรักษปา 

 

 ฐานที ่ 2 คนรักษส ัตว ฐานคนรักษส ัตวของ

โรงเรียนบานโปงกระทิงบน มีการเลี้ยงสัตว อาทิเชน ปลา

ยี่สก ปลาดุก ปลานิล ไกไข และผึ้งชันโรง เปนการฝกให

นักเรียน ไดมีความรูความเขาใจในเรื่องลักษณะ การเพาะ

ขยายพันธ การดูแลรักษา การลงมือปฏิบัติในการเลี่ยงสัตว 

และการเก็บผลผลิต ซึ่งเปนวิธีการเรียนรูโดยการฝกปฏิบัติ

จร ิง เพื ่อเปนแนวทางในการนำไปเปนพื ้นฐานในการ

ประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดในอนาคต อีกท้ังนักเรียนเกิด

ความภาคภูมิใจกับผลผลิตที่ไดสามารถนำไปสนับสนุน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน และจำหนายใหกับ

ชุมชนได “มุงมั่นฝกฝน พัฒนาตน พัฒนางานฝกการเลี้ยง

สัตวแตกฉาน สืบสานภูมิปญญา สูสถานศึกษาพอเพียง” 

ฐานนี้นักเรียนจะไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการขยายพันธุ

สัตว การดูแล การสังเกตุพฤติกรรมของสัตวแตละชนิด 

เชน การเลี้ยงปลาดุก การเลี้ยงไกไข การเลี้ยงผึ้งชันโรง ซึ่ง

เป นการเสริมสรางทักษะอาชีพใหก ับนักเร ียนนำไป

ประยุกตใชภายในครัวเรือนทำใหมีรายไดเสริมระหวาง

เรียน 

 

 
ภาพท่ี 2 ฐานท่ี 2 คนรักษสัตว 

 

 ฐานที่ 3 คนรักษสุขภาพ จากพระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงดำรัสไววา “การรักษา

ความสมบูรณแข ็งแรงของร างกายจะอำนวยผลให

สุขภาพจิตใจสมบูรณเมื ่อมีสุขภาพสมบูรณดีพรอมท้ัง

รางกายและจิตใจแลวยอมมีกำลังทำประโยชนตอสังคม

บานเมือง” ฐานนี ้จะเรียนรู เกี ่ยวกับประโยชนของพืช

สมุนไพรซึ่ง สามารถรักษาโรคบางชนิดได โดยไมตองใชยา

แผนปจจุบัน สามารถหาไดง ายในทองถิ ่น ใชเปนยา
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บำรุงรักษา ใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง ใชเปนอาหาร 

และปลูกเปนพืชผักสวนครัวได เชน กะเพรา โหระพา ขิง 

ขา ตำลึง ใชเปนเครื่องสำอางเพ่ือเสริมความงาม เชน วาน

หางจระเข ประคำดีความ ใชเปนยาฆาแมลงในสวนผัก 

ผลไม เชน สะเอา ตะไคร หอม ยาสูบ เปนการอนุรักษ

มรดกไทยใหประชาชนในแตละทองถิ่น รูจักชวยตนเองใน

การนำพืชสมุนไพรในทองถิ ่นของตนเองมาใชใหเกิด

ประโยชนตามแบบแผนโบราณ ทำใหคนเห็นคุณคาและ

กลับมาดำเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น ทำใหเกิดความ

ภาคภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณคาของความเปนไทย 

ประโยชนของการประคบสมุนไพร มีดังนี้1) กระตุนหรือ

เพิ่มการไหลเวียนโลหิต 2) ลดอาการเกร็งของกลามเน้ือ 

และบรรเทาอาการปวดเมื่อย 3) ลดการติดขัดของขอตอ

บริเวณท่ีประคบ และทำใหเน้ือเยื่อพังผืดยืดตัวออก 4) ลด

อาการบวมท่ีเกิดจากการอักเสบของกลามเน้ือ หรือบริเวณ

ขอตอตาง ๆ หลังจาก 24-48 ช่ัวโมงไปแลว 

 

 
ภาพท่ี 3 ฐานท่ี 3 คนรักษสุขภาพ 

 

จากความรู ด ังกลาว นักเร ียนไดเรียนรู เร ื ่อง

สมุนไพรไทยที ่มีอยู ในครัวเรือนและพืชที ่หาไดงายใน

ทองถ่ินอีกท้ังไดเรียนรูเก่ียวกับสรรพคุณของพืชแตละชนิด

ท่ีมีสรรพคุณทางยาสามารถรักษาโรคตาง ๆ เชน ขาตะไคร 

ขมิ ้น รวมถึงไดเรียนรู วิธีการนำสมุนไพรมาแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑตาง ๆ ไดแก ลูกประคบ การทำน้ำสมุนไพร เปน

การเพ่ิมมูลคาและสรางรายไดใหกับนักเรียนและครอบครวั

อีกทางหน่ึง 

3) การศึกษาผลการประเมินความพึงพอใจจาก

การพัฒนาแหลงเรียนรู ชุมชนแบบมีสวนรวมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานโปงกระทิงบน 

อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี ซึ ่งไดแบงแบบสอบถาม

ออกเปน 7 ดานพบวา ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจ

ของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอการพัฒนาแหลงเรียนรูตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเร ียนบานโปง

กระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม อยู

ในระด ับมาก (X� = 4.25, S. D. = 0.60) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวาดานที่มีระดับความพึงพอใจ

ส ู งส ุด  ค ือ  ด  านการม ีส  วนร  วมของช ุมชน  (X� =
4.43, S. D. = 0.45)  รองล งมาค ื อด  านความ

เหมาะสม ความสวยงามของสถานที่และภูมิทัศน (X� =
4.42, S. D. = 0.58)  ด  านงบประมาณ  (X� =
4.28, S. D. = 0.62) ด านบุคลากรและแรงงาน 

( X� = 4.10, S. D. = 0.71)  ด  า น ท ร ั พ ย า ก ร 

(X� = 4.08, S. D. = 0.34) ส วนด านที ่ม ีระดับ

ความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ ดานขนาดและพ้ืนท่ีใชสอยของ

แตละฐาน (X� = 4.00, S. D. = 0.65) 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษาความตองการของชุมชนในการ

พัฒนาแหลงเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี 

สรุปไดดังน้ี การพัฒนาแหลงเรียนรู ใหเปนแบบอารย

เกษตร สืบสาน รักษา ตอยอด ตามแนวทางพระราชดำริ

เศรษฐก ิจพอเพียง “โคก หนอง นา แหงน ้ำใจและ

ความหวัง” พบวา โรงเรียนบานโปงกระทิงบน ตั้งอยูท่ี หมู

ที ่ 1 บานโปงกระทิงบน ตำบลบานบึง อำเภอบานคา 

จังหวัดราชบุรี รหัสไปรษณีย 70180 กอตั้งเมื่อวันที่ 29 

เดือนพฤศจิกายน พุธศักราช 2506 ปจจุบัน นายประเสริฐ 

นาคสินธุ รักษาตำแหนงผูอำนวยการโรงเรียน ซึ่ง องคการ

บริหารสวนตำบลบานบึง (2565) ไดระบุไววา ตำบลบาน

บึงมีหมูบานท้ังหมดจำนวน 13 หมูบานมีประชากรจำนวน 

9,112 คน มีโรงเรียนระดับประถมศึกษาจำนวน 6 โรงเรยีน 

และโรงเรียนบานโปงกระทิงบนเปนโรงเรียนเปดสอนระดับ
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อนุบาล-มัธยมศึกษาตอนตน (เปนโรงเรียนขยายโอกาส

เพียงโรงเรียนเดียวในตำบล) อาชีพของประชากรสวนใหญ

เปนการทำเกษตรโดยสวนใหญจะปลูกสัปปะรด รองลงมา

คือปลูกผ ักและเลี ้ยงหมอนไหม ชาวตำบลบานบึงมี

วัฒนธรรมและภาษาทองถิ่นที่คอนขางหลากหลาย ตาม

ชาติพันธ ไดแก ไทย ลาว มอญ พมา และกะเหรี ่ยง 

การศึกษาความตองการพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบานโปงกระทิงบน 

และจากการศึกษาความตองการของชุมชน พบวาชุมชน

ตองการใหจัดทำเปนเปนฐานการเรียนรู การเรียนรูจาก

การลงมือปฏิบัติจริง นอกเหนือจากงานวิชาการใหเนน

ทักษะชีวิต ทักษะดานการเกษตร โดยยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวม

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานโปง

กระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี พบวา การพัฒนา

แหลงเรียนรู ไดจัดทำเปนฐานการเรียนรู แบบมีสวนรวม 

โดยแบงฐานการเรียนรูออกเปน 3 ฐาน ดังนี้ ฐานที่ 1 คน

รักษปา ฐานที ่ 2 คนรักษสัตว และ ฐานที ่ 3 คนรักษ

สุขภาพ และองคประกอบของการสรางฐานการเรียนรู

ประกอบดวย 1) งบประมาณ 2) แรงงาน และ 3) วัสดุ

อุปกรณและเครื่องมือที่เกี่ยวของ ซึ่งรายละเอียดในแตละ

ดานสรุปผลการวิเคราะหไดดังน้ี 

1) งบประมาณ พบวา การสรางฐานการเรียนรู

จำเปนตองใชงบประมาณในบางสวนที่เปนฐานสำคัญ เชน 

การเทพื้นปูน โครงสรางหลังคาและเสาหลัก ดังนั ้นการ

ระดมทุนจึงมีความจำเปนซึ่งมีหนวยงานที่สนับสนุน ดังน้ี 

องคกรบริหารสวนตำบล มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอม

บึง  

 2) แรงงาน พบวา ความตองการของชาวบานท่ี

อยากมีสวนรวมสิ่งแรกเลยท่ีทำไดคือการใชแรงงาน ในการ

จัดทำฐานการเรียนรูชาวบานใหความรวมมือเปนอยางดี

สลับกันมาวันละ 3-5 คน ชวยยกอิฐ ถางทางเดิน เก็บ

กวาดสิ่งของเหลือใช สวนนักเรียนและครูที่ไมมีคาบเรียน

คาบสอนก็มารวมเก็บกวาดสิ่งของเหลือใชคนละไมละมือ 

 3) วัสดุอุปกรณและเครื่องมือที่เกี่ยวของ พบวา 

วัสดุหรืออุปกรณบางอยางที่มีอยู ในชุมชนหรือโรงเรียน

สามารถนำมาใชประโยชนได เชน ตนไมนำมาทำเปนเสา

หลักบางสวน หลังคากระเบื ้องที ่เหลือใชนำมาทำเปน

หลังคา เหล็กที่เหลือใชนำมาทำเปนโครงสรางหลงัคา เปน

ตน 

 3. การศึกษาผลการประเมินความพึงพอใจจาก

การพัฒนาแหลงเรียนรู ชุมชนแบบมีสวนรวมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานโปงกระทิงบน 

อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี ซึ่งไดแบงแบบพบวา ผล

การศึกษาระดับความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามที่มี

ตอการพัฒนาแหลงเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โรงเร ียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา 

จังหวัดราชบุร ี โดยภาพรวม อยู ในระดับมาก (X� =
4.25, S. D. = 0.60) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจยัตามวัตถุประสงค

ของงานวิจัยดังน้ี 

 1. การศึกษาความตองการของชุมชนในการ

พัฒนาแหลงเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

โรงเรียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี 

พบวา การจัดทำเปนฐานการเรียนรูจะทำใหนักเรยีนไมเกิด

ความเบื่อหนาย การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงจะทำ

ใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดงายและจะจดจำไดตลอดชีวิต 

ในแตละฐานควรมีกิจกรรมในการจัดการเรียนรู และมีคูมือ

หรือแบบฝกปฏิบัติประจำฐาน ซึ ่งสอดคลองกับ อรนุช 

ลิมตศิริ (2560) ท่ีกลาววาการศึกษานอกหองเรียนสามารถ

เสริมสรางทักษะการเรียนรู ในศตวรรษที่ 21 ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เพราะผูเรียนไดฝกทักษะการสังเกต การ

สำรวจ ม ีว ิจารณญาณคิดสร างสรรค ต ั ้งคำถามและ

แสวงหาคำตอบ ตลอดจนเรียนรูท่ีจะสื่อสารและรวมมือกับ

ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 2. การพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชนแบบมีสวนรวม

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนบานโปง

กระทิงบน อำเภอบานคา จังหวัดราชบุร ีพบวา การมสีวน

รวมในการสรางฐานการเรียนรูเกิดจากการจัดประชุมผูนำ

ชุมชน ชาวบาน ผูปกครองและหนวยงานที่เกี่ยวของจึงทำ

ใหเกิดฐานการเรียนรูจำนวน 3 ฐาน เพราะความรวมแรง
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รวมใจของชุมชนทั้งนี ้ทางโรงเรียนไดนำไปใชประโยชน

สำหรับการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนไดเปนอยาง

ดี ซึ่งสอดคลองกับจิตติมา ดำรงวัฒนะ (2564) ไดศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอการสรางฐานกิจกรรมการเรียนรูดานการ

พึ่งตนเองในชุมชนบานคีรีวงเพื ่อเขาสู บทเรียนรายวิชา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชน พบวา

แนวคิดการจัดตั ้งศูนยการเรียนรู  เปนรูปแบบการจัด

ประสบการณการเรียนที่ใหผูเรียนเขา ไปศึกษาความรูได

ดวยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ และการควบคุม

การเรียน ดวยตัวผูเรียนเอง โดยการประกอบกิจกรรมทาง

สังคม ซึ ่งจะอาศัยสื ่อกิจกรรมการสอน แบบประสมจัด

ภายใตการสงเสริมบรรยากาศนอกชั้นเรียน สอดคลองกับ

ตามความตองการ ของผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู 

 3. การศึกษาผลการประเมินความพึงพอใจจาก

การพัฒนาแหลงเรียนรู ชุมชนแบบมีสวนรวมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โรงเรียนบานโปงกระทิงบน 

อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรีซึ ่งไดแบงแบบพบวา ผล

การศึกษาระดับความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามที่มี

ตอการพัฒนาแหลงเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โรงเร ียนบานโปงกระทิงบน อำเภอบานคา 

จังหวัดราชบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับมาก โดยดานที่มี

ระดับความพึงพอใจสูงสุด คือ ดานการมีสวนรวมของ

ชุมชน รองลงมาคือดานความเหมาะสมและความสวยงาม

ของภูมิทัศน สวนดานที่มีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุดคือ

ดานขนาดและพ้ืนท่ีใชสอยของแตละฐาน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช  

 1) ควรนำเนื ้อหาจากการวิจ ัยไปสะทอนให

เยาวชนในชุมชนทราบเพื่อใหเกิดความรักในทองถิ่นของ

ตนเอง 

 2) ควรนำขอมูลการวิจัยไปประชาสัมพันธให

หนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไดนำ ไปพัฒนาตอยอด 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1) ควรมีการวิจัยการพัฒนาแหลงเรียนรูชุมชน

ประเภทอื่น ๆ โดยการมีสวนรวมจากผูมีสวนไดสวนเสีย

ของคนชุมชน 

 2) ควรมีการวิจัยการมีสวนรวมในการพัฒนา

แหลงเรียนรูชุมชนในจังหวัดราชบุรี 
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สำหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 

Project-Based Experience to Develop Basic Math Skills for Preschool Children in 

Kindergarten Grade 2 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. ศึกษาทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 ท่ี

ไ ด  ร ั บการจ ั ดประสบการณ แบบโครงการและ  2. 

เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย

กอนและหลังการทดลองจัดประสบการณเเบบโครงการ 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลป

ที่ 2 อายุระหวาง 4 5 ปที่กาลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน จานวน 

2 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี คือ 1. แผนการจัด

ประสบการณ  เ เบบโครงการ 2. แบบประเม ิน เ ชิ ง

สถานการณทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 ผลการวิจัยทักษะพื ้นฐานทางคณิตศาสตรสา

หรับเด็กปฐมวัยสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สูงกวา

กอนจัดประสบการณเเบบโครงการ (�̅�𝑥 = 5.00, S.D. = 

0.548) หลังการจัดประสบการณเเบบโครงการ (�̅�𝑥 = 

8.00, S.D. = 0.894) 

 

คำสำคัญ : การจัดประสบการณแบบโครงการ  ทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 

 

Abstract 

 This research aims to 1  study of basic 

mathematical skills of preschool children in 

kindergarten grade 2  organized by project 

experience. and 2 .  Compare basic mathematics 

skills of early childhood children before and after 

the project-based experience experiment. The 

target group used in the research is Kindergarten 

Year 2 children aged between 4-5 years studying 

in the second semester of the academic year 2021 

Sunflower Kindergarten Demonstration School, 2 

students. Tools used in this research. Is 1. Project-

based experience plan 2 .  Situational assessment 

form for basic mathematics skills. 

 The results of the research on basic 

mathematical skills for early childhood statistics 

used in data analysis. Is Higher than before the 

project-based experience (�̅�𝑥 = 5.00, S.D. = 0.548) 

After the project experience (�̅�𝑥 = 8.00, S.D. = 

0.894). 

 

Keywords : Project-based experience 

management, Basic math skills 

 

บทนำ 

ความสำคัญและท่ีมาของปญหาวิจัย 

 เด็กปฐมวัยเปนวัยเริ่มตนแหงการเรียนรู มีความ

อยากรูอยากเห็น ชางสังเกตชอบเลนและสำรวจสิ่งตาง ๆ 

ร อ บ ต ั ว ( The Institute for The Promotion of 

Teaching Science and Technology IPST 2011 :  2 ) 

อีกทั้งแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560-2564 มีนโยบาย

ใหเด ็กปฐมวัยทุกคนตองได ร ับ การพัฒนาเต ็มตาม

ศักยภาพ พัฒนาการดานรางกาย พลานามัย สุขภาพ 
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อนามัย สติปญญา อารมณ เศรษฐกิจ สังคม จริยศาสตร 

สุนทรีศาสตร รวมทั้งความคิดริเริ่ม คณิตศาสตรมีบทบาท

ตอการดำรงชีวิตประจำวันของ มนุษย ทั้งในการเรียนรู

และมีประโยชนตอการดดำเนินชีวิต เชน ในการเลนหรือ

การพูดคุยมักจะมีเขามา เกี ่ยวของ เชน ตัวเลข การ

เปรียบเทียบขนาด น้ำหนัก การจัดประเภท เวลา และยัง

สอดคลองกับ Kaemanee (2015 : 64) ไดกลาวถึงทฤษฎี

พัฒนาการทาง สติปญญาของเพียเจต (Piaget) เกี่ยวกับ

พัฒนาการทางดานความคิดของเด็กนั ้นมีขั ้นตอนและ

กระบวนการการเรียนรูของเด็กเปนไปตามพัฒนาการทาง

สติปญญา พัฒนาการในวัยตาง ๆ เปนไปตามลำดับข้ัน 

การจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงท่ี

เด็กกำลังพัฒนาไปสูข้ันท่ีสูงกวา สามารถชวยใหเด็กพัฒนา

ไดอยางรวดเร็วและเพียเจตยังเนนความสำคัญของการ

เขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวาการกระตุน

เด็กใหมีพัฒนาการเร็วขึ ้น ดังนั ้นการที ่จะสอนใหเด็ก

ปฐมวัยดำเนินชีวิตไดดวยตนเองและมีความหมายกับตัว

เด ็กท ี ่ สามารถนำท ักษะทางคณ ิตศาสตร มาใช  ใน

ชีวิตประจำวันใหได 

 คณิตศาสตรสำหรับเด็กอนุบาลนั้นเปนความคิด

รวบยอดทางสติปญญา ซึ่งมีความสำคัญยิ่งตอ การสงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญาหรือทักษะกระบวนการทางการ

คิด มีความสำคัญในการเชื่อมโยง ประสบการณและโลก

ของเด็ก ซึ ่งคอย ๆ พัฒนาขึ้นโดยเกิดจากความอยากรู

อยากเห็นของเด ็กแล วจ ึง ขยายวงกวางออกไปจาก

ประสบการณท่ีไดรับเพ่ิมมากข้ึน เปนการสราง องคความรู 

รวมถึงทักษะพ้ืนฐานเพ่ือนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

และพัฒนาความคิดใหมีระบบ แบบแผน คิดอยางเปนเหตุ

เปนผล มีทักษะในการวิเคราะหปญหาหรือสถานการณได

อย างถ ี ่ถ วน รอบคอบ สามารถคาดการณ วางแผน 

ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม วรวรรณ 

เหมชะญาต ิ  (2551 )  สถาบ ัน  ส  ง เสร ิม  การสอน 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2553) โดยเด็กจะสามารถ

พัฒนาไดดีหากมีการจัดสภาพแวดลอมตามสภาพจริง และ

มีสื่อวัสดุอุปกรณที่เอื้อตอการเรียนรู ดังนั้น การจัดการ

ศึกษาสำหรับเด็กในชวงปฐมวัยนี้จึงควรมุงเนนไปที่การ

เตร ียมความพร อมและส งเสร ิมความสามารถทาง

คณิตศาสตรท่ีสัมพันธกับชีวิตประจำวันของเด็กโดยมีลำดบั

ขั้นจากงายไปยาก เพิ่มจากหยาบไปละเอียด เพิ่มจากวตัถุ

ไปสูสัญลักษณ ผานการลงมือปฏิบัติ กุลยา ตันติผลาชีวะ 

(2551) ทรงพรรณ เอี่ยมพานิช (2557 : 80) กลาววา การ

จัดประสบการณแบบโครงงาน เปนนวัตกรรม ทางการ

เรียนรูที่ตอบสนองความตองการของเด็ก โครงงานทําให

เด็กคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และยังชวยสงเสริม

ทักษะความพรอมของเด็กในดานตาง ๆ รวมทั้งทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดวย 

 การจัดประสบการณการเรียนรู แบบโครงการ

เปนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งเกิดจากพ้ืนฐาน

ปรัชญาพัฒนานิยมที่เนนใหเด็กเรียนรูจากการกระทำและ

ไดประสบการณจริงเปนการเรียนรูอยางลุมลึกในเรื่องท่ี

เด็กสนใจดวยการสืบคนหาคำตอบโดยการลงมือปฏิบัติ

และหาประสบการณ จากปรากฏการณจริงดวยตนเอง 

จากกิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยนความในชั้นเรียนซึ่งเปน

กิจกรรมที่เด็กใชตั ้งแตเริ ่มโครงการจนสิ ้นสุดโครงการ

กิจกรรมทัศนศึกษาเด็กไดส ัมผ ัส ร ับรู  ส ังเกตและมี

ปฏิสัมพันธจากสิ่งที ่ปรากฏอยูจริงดวยตนเองกิจกรรม

สืบคน เด็กทำการคนควาเพ่ือหา ขอความรูที่ตองการอาจ

มาจากหนังสือ บุคคล สถานที่ ดวยการอาน ถาม การ

สนทนาเพื่อใหเด็ก ไดขอมูลลุมลึกมาสนับสนุนโครงการให

บรรลุเปาหมาย กิจกรรมนำเสนอผลงาน โดยการอธิบาย 

บรรยายหรือจัดแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจในสิ่งท่ี

เด็กเรียนรู จากโครงการ ซึ ่ง กระบวนการนี้ ชวยใหเด็ก

สามารถพัฒนาความรูดานเหตผุล ทักษะการสังเกต รวมท้ัง

วิธีการ เก็บ รวบรวมขอมูลและการนำเสนอ (กุลยา ตันติ

ผลาชีวะ. 2551 : 95-105) ซึ่งสอดคลองกับ วัฒนา มัคค

สมัน (2554 : 39) ที่กลาววา การจัดประสบการณแบบ

โครงการเปนการจัดประสบการณที ่เปดโอกาสใหเด็กได

ศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยาง ลุมลึกโดยเรื่องที่เรียนมาจาก

ความสนใจของเด ็ก  การจ ัดก ิจกรรมม ุ  ง ให  เด ็กมี

ประสบการณตรงกับเรื่องท่ีศึกษา น้ันโดยเปดโอกาสใหเด็ก

สังเกตอยางใกลชิดจากแหลงเร ียนรู  เบื ้องต นอาจใช

ระยะเวลาที่ยาวนานอยางเพียงพอ ตามความสนใจของ

เด็กเพื่อใหเด็กคนพบคำตอบแลวนำความรูที่ไดมาเสนอใน

ร ูปแบบต างๆโดยนำเสนอความร ู ต อเพ ื ่อน ค ุณครู 
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ผู ปกครอง และคนอื ่น ๆ ทำใหเกิดความภาคภูมิใจใน

ความสำเร็จน้ันเน่ืองจากเด็กปฐมวัยเปน วัยท่ีอยูในชวงการ

เต ิบ โตควรได  ร ั บการพ ัฒนานาศ ักยภาพ การจัด

ประสบการณแบบโครงการเปนกระบวนการจัดการเรยีนรู

ที ่เด็กจะไดเรียนรูในเรื ่องที่ ตนเองสนใจไดลงมือปฏิบัติ 

สืบคน แสวงหาความรู ดวยตนเองในเรื่องที่ตนสนใจอยาก

รู อยากเห็น และการจัดประสบการณการเรียนรู แบบ

โครงการเปนการจัด การเรียนรูผานระบบการคิดและการ

ปฏิบัติอยางมีระบบซึ่งเปนการเรียนรู ที่สงเสริมใหเด็กมี

ความสามารถดานการส ังเกต การจำแนก และการ

เปรียบเทียบเพ่ิมมากข้ึน 

 จากปญหาและความจำเปนดังกลาวผูวิจัยจึงมี

ความสนใจนำวิธีการจัดประสบการณแบบโครงการมา

ทดลองใชในการจัดกิจกรรมโดยใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริม

ใหเด็กไดเรียนรูการนับตัวเลข การจำเเนกประเภทสามารถ

ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูในทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร

ท่ีสูงข้ึน 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ

เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ

แบบโครงการ 

 2 .  เพ ื ่ อ เปร ี ยบ เท ี ยบท ักษะพ ื ้ นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนเละหลังการทดลองจัด

ประสบการณเเบบโครงการ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การว ิจ ัย เร ื ่อง การจ ัดประสบการณแบบ

โครงการเพื ่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรสำหรับเด็ก

ปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 2 ไดใชวิธีการวิจัยดังน้ี 

 1. วิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการจัดประสบการณแบบโครงการ

เพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัยช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 ไดใชวิธีการวิจัยดังน้ี 

 1) การวิจัยเอกสาร(Documentary research) 

ผู ว ิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

วารสาร หนังสือ บทความวิจัย รวมทั้งเอกสารวิชาการตาง 

ๆ ที ่เก ี ่ยวของกับการเร ื ่องการจัดประสบการณแบบ

โครงการเพื ่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรสำหรับเด็ก

ปฐมวัย  

 2) ทดสอบเด็กกอนการทดลอง Pretest ดวย

แบบประ เม ิน เช ิ งสถานการณ ท ั กษะพ ื ้ นฐานทาง

คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นกับกลุมทดลองแลวตรวจให

คะแนนตามเกณฑท่ีกำหนด  

 3) ดำเนินการทดลองโดยผูวิจัยดำเนินการตาม

แผนการจัดประสบการณแบบโครงการ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

จำนวน 10 ครั้ง 

 4) ทดลองประเมินหลังการทดลอง Posttest 

ดวยแบบประเมินเชิง สถานการณ ทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตร ท ี ่ผ ู ว ิจ ัยสร างข ึ ้นช ุดเด ียว Pretest เ พ่ือ

เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 

 2 กลุมเปาหมาย 

 กลุ มเป าหมายที ่ใช ในการศึกษาคร ั ้งน ี ้ เปน

นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุระหวาง 4-5 ปท่ีกำลังศึกษา

ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตอนุบาล

ทานตะวัน จำนวน 2 คน ซึ ่งไดมาจากการเลือกแบบ

เจาะจง 

 

 3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังน้ี 

 1. เเผนการจัดประสบการณเเบบโครงการ 

 2. เเบบประเมินเชิงสถานการณทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร การรูคาจำนวนเเละการจำเเนก ประเภท 

 

 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทำการทดสอบเด็กกอนการทดลอง (Pretest) 

ดวยเเบบประเมินเชิงสถานการณทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยที ่ผ ู ว ิจ ัยสรางขึ ้นกับเด็ก

ปฐมวัยเเลวตรวจใหคะเเนนตามเกณฑท่ีกำหนด 

 2. ดำเนินการทดลองจัดประสบการณแบบ

โครงการซึ่งแบงออกเปน 3 ระยะคือ ทบทวนความรูความ

สนใจใหโอกาสเด็กคนควาและมีประสบการณ สรุป

ประเมินสะทอนกลับโครงการโดยผูวจิัยดำเนินการทดลอง
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ดวยตนเองตั้งแตระยะที ่1 ถึงระยะที่  3 ดังมีรายละเอียด

ของการจัดประสบการณโครงการท้ัง 3 ระยะ 

 3. ผ ู ว ิจ ัยดำเน ินการจัดประสบการณแบบ

โครงการเพ่ือการวิจัย ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ  

ข้ันนำ ข้ันสอน ข้ันสรุป ดังน้ี  

 ข้ันนำ 

 ครูเตรียมเด็กใหสงบกอนดำเนินกิจกรรมและ

นำเขาสูกิจกรรมโดยวิธีการ เชน ใหเด็กรองเพลง ทองคำ

คลองจอง ปริศนาคำทาย สนทนาซักถามหรืออื่น ๆ เพ่ือ

กระตุนความสนใจของเด็กกอนทำกิจกรรมตาม โครงการ 

 ข้ันดำเนินกิจกรรม / ข้ันสอน 

 เด็กปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามโครงการโดยมีครู

เปนผูชวยเหลือแนะนำอำนวยความสะดวกตาง ๆ ใหตามท่ี

เด็กตองการขณะปฏิบัติกิจกรรมตามโครงการครูใหการ

ยอมรับความคิดการแสดงของเด็กชื ่นชมและใหขอมูล

ยอนกลับทางบวกตลอดจนการบันทึกขอมูลสาระการ

เรียนรูตาง ๆ ของเด็กอยางสม่ำเสมอ 

 ข้ันสรุป  

 เด็กและครูรวมกันสรุปทบทวนเกี่ยวกับความ

คืบหนาของงานในโครงการโดยครูใชคำถามปลายเปด 

กระตุนใหเด็กพูดทบทวนกระบวนการในการทำงานในแต

ละครั้งของการทำกิจกรรมตามโครงการเพื่อเปนขอมูลใน

การทํางานครั้งตอไป 

 4. เมื ่อเสร็จสิ ้นการประเมินหลังการทดลอง 

Posttest ดวยเเบบประเมินเชิงสถานการณ ทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ชุดเดียวกับการประเมิน

กอนการทดลอง Pretest เพื่อเปรียบเทียบทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 

 5 การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะห

ดวยวิธีทางสถิติ ดังน้ี 

 นำคะเเนนที่ไดจากการทดสอบกอนเเละหลังมา

หาคาสถิต ิพ ื ้นฐานความสามารถทักษะพื ้นฐาน ทาง

คณิตศาสตรโดยนำขอมูลมาวิเคราะหหาคะเเนนเฉลี่ย

(Mean)สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) 

 

การจัดกระทำขอมูลเเละวิเคราะหขอมูล 

 ขอมูลวิจัยที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวย

วิธีการทางสถิติ ดังน้ี 

 1. สถิติพ้ืนฐาน  

 1.1 หาคะแนนเฉลี่ย บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 

(2521 : 36) ดังน้ี 

               สูตร     X̅=
 ∑ X

N
 

               เมื่อ     X̅ แทน คะแนนเต็มเฉลี่ย 

                        Σx แท ผลรวมของคะแนน

ท้ังหมด 

                        N แทน จ ำ น ว น ก ลุ ม

ตัวอยาง  

 

 1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน บุญเชิด ภิญโญอนันต

พงษ (2521 : 55) ดังน้ี 

                         S.D. =�N∑ x2-(∑ ×)2

N(N-1)
 

              เมื่อ      S.D. แทน ความ เบ ี ่ ย ง เบน

มาตรฐาน 

                        Σx² แทน ผลรวมของกำลัง

สองของคะแนนแตละคนในกลุมตัวอยาง 

                       (Σx)2 แทน ก ำ ล ั ง ส อ ง ข อ ง

ผลรวมของคะแนนแตละคนในกลุมตัวอยาง 

                         N แทน จํานวนนักเรียนใน

กลุมตัวอยาง 

 

ผลการวิจัย 

 1 ผลการวิจัย 

 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูลตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี 

 ตอนท ี ่  1  การพ ัฒนาท ักษะพ ื ้ นฐานทาง

คณิตศาสตร ของเด็กปฐมวัยกอนเเละหลังจัดประสบการณ

เเบบโครงการ 
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะเเนนทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร ของเด็กปฐมวัยกอนเเละหลังการจัด

ประสบการณเเบบโครงการ 

 ตอนท ี ่  1  การพ ัฒนาท ักษะพ ื ้ นฐานทาง

คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองกอนเเละหลังการ

ทดลองที่ไดรับการจัดประสบการณเเบบโครงการ ปรากฏ

ดังตารางท่ี 1 ดังน้ี 

ตารางที่ 1 การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ของ

เด็กปฐมวัยกลุมทดลองกอนเเละหลังการจัดประสบการณ

เเบบโครงการ 

 ผลวิเคราะหตามตารางท่ี 4 พบวา ทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณ ิตศาสตร ของเด ็กปฐมว ัยหล ังได ร ับการจัด

ประสบการณแบบโครงการมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น คิด

เปนคูการเปลี่ยนแปลงความสามารถกอนการทดลอง �̅�𝑥 = 

5.00 , S.D = .548 และหลังการทดลอง �̅�𝑥 = 8.00 , S.D 

= .89 

 แสดงว าการจ ัดประสบการณเร ียนร ู  เ เบบ

โครงการสามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร 

ของเด็กปฐมวัยไดเพ่ิมข้ึน 

 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะเเนนทักษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองกอนเเละหลงั

การทดลองที ่ได ร ับการจัดประสบการณเร ียนรู เเบบ

โครงการ ปรากฏดังตารางท่ี 2 ดังน้ี

 

 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะเเนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยกอนเเละหลังการประสบการณเเบบ

โครงการ 

ทักษะพ้ืนฐาน 

ทางคณิตศาสตร 
N K 

กอน หลัง 

�̅�𝑥 S.D �̅�𝑥 S.D 

1.ดานการรูคาจำนวน 2 5 2.40 4.00 4.00 .894 

2.ดานการจำเเนกประเภท 2 5 2.60 4.00 4.00 .000 

รวม 2 10 5.00 8.00 8.00 .894 

 

 ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 5 ปรากฏวา ทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัด

ประสบการณเรียนรูเเบบโครงการสูงกวากอนไดรับการจัด

ประสบการณเเบบโครงการดานการรูคาจำนวน คะแนน

กอนการทดลอง �̅�𝑥 = 2.40 , S.D = .548 คะแนนหลังการ

ทดลอง �̅�𝑥 = 4.00 , S.D = .894 และ ดานการจำเเนกป

ระเภท คะแนนกอนการทดลอง �̅�𝑥 = 2.60 , S.D = .000 

คะแนนหลังการทดลอง �̅�𝑥 = 4.00 , S.D = .000 แสดงวา

การจัดประสบการณเเบบโครงการสามารถพัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยได 

 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดัประสบการณเเบบโครงการกอน

เเละหลังการจัดกิจกรรมมีความแตกตางกันชัดเจน พบวา 

การจัดประสบการณเเบบโครงการทำใหเด็กปฐมวัยมี

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร ดานการจำแนกประเภท

เปนอันดับ 1 รองลงมาคือ ดานการรู คาจำนวน การจัด

ประสบการณเเบบโครงการสามารถนำมาใชในการพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยได 

 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเเบบ

โครงการมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ

เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม 

ทักษะพ้ืนฐาน 

ทางคณิตศาสตร 
N X̅ S.D 

กอนการทดลอง 2 5.00 .548 

หลังการทดลอง 2 8.00 .894 
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อภิปรายผล 

 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค

ของงานวิจัยดังน้ี 

 จากการศ ึกษาการจ ัดประสบการณ  เ เบบ

โครงการเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสำหรับ

เด็กปฐมวัยชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ผูวิจัยจะกลาวถึงประเด็น

สำคัญของการศึกษาทดลองซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรกอนการจัด

ประสบการณเรียนรู เเบบโครงการ คะเเนนเฉลี่ยเทากับ 

5.00 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .548 เเละหลัง

การทดลองดวยการจัดประสบการณเรียนรูเเบบโครงการ

คะเเนน เฉลี่ยเทากับ 8.00 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ .894 หลังการทดลองอยูในระดับที่สูงขึ้นกวากอน

ไดรับการทดลอง ที่เปนเชนนี้เพราะการจัดประสบการณ

เเบบโครงการ พบวาเด็กปฐมวัยมีทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตรสูงขึ้นในดานการจำแนกประเภทและการรูคา

ของจำนวน เนื่องจากผูวิจัยไดมีการสอดแทรกทักษะทาง

คณิตศาสตรเขาไปในการจัดประสบการณเรียนรู เเบบ

โครงการในเร ื ่องของการรู ค าจำนวนและการจำแนก

ประเภท เชน ในกิจกรรมโครงการไดโนเสาร เรื่อง อาหาร

ของไดโนเสาร ผูวิจัยใหไดเด็กสังเกตไดโนเสารแลวใหเด็ก

วางไดโนเสารใหตรงกับอาหารที่ไดโนเสารแตละสายพันธุ

กินเปนการสอดแทรกทักษะการจำแนกประเภทอาหารกับ

ไดโนเสาร และไดมีการใหเด็กนับไดโนเสารวามีจำนวนก่ีตวั 

เด ็กจะได ท ักษะการรูค  าจำนวนด วย และการจัด

ประสบการณเเบบโครงการ ยังใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

เลือกเรื่องที่ตนเองสนใจและตองการเรียนรูได เปดโอกาส

ใหเด็กไดคนควาและมีประสบการณใหม ไดลงมือปฏิบัติ

จร ิงและยังไดสรุปเรื ่องราวที ่ไดเรียนรู มาจากการจัด

ประสบการณแบบโครงการถายทอดใหผู อื ่นไดรับรู  ซึ่ง

สอดคลองกับการเรียนรูตามทฤษฎีของการดเนอร (1989: 

15) ได ทำการศ ึกษาค นคว  า เก ี ่ ยวก ับทฤษฎ ีความ

หลากหลายทางสติปญญาพบวาการจัดประสบการณแบบ

โครงการเปนรูปแบบการสอนที ่สอดคลองกับทฤษฎีท่ี

สงเสริมสติปญญา ใหกับเด็กไดอยางเหมาะสมที่สุดวิธหีน่ึง

และพบวาดานความสัมพันธระหวางบุคคลเปน 1 ใน 7 

ของทฤษฎีความหลากหลายทางสติปญญา ซึ่งสอดคลอง

กับคำกลาวของ วัฒนา มัคคสมัน (2554 : 38-39) กลาววา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

 การสอนแบบโครงการนี้เปนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนภายใตบรรยากาศท่ีเปนมิตรมีอิสระเสรี ให

เกียรติใหความสำคัญแกเด็กในฐานะคนคนหน่ึงท่ีมีสิทธิเทา

เทียมกันทุกคน สรางความรู ส ึกที ่มั ่นคง กลาคิด กลา

แสดงออก กลาลงมือทำ ครูเปนผู คอยใหการสนับสนุน 

คอยชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ ครูจะ ไมเปนผูถายทอด

ความรูแตจะเปนผูจัดสภาพแวดลอมของหองเรียน และ

เตรียมวัสดุอุปกรณท่ีเอ้ือให เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมใน

เรื่องราวที่เปนความสนใจและทาทายความสามารถของ

เด็ก ใหโอกาส เด็กไดคนพบและเรียนรูจากประสบการณ

ตรงกับสิ่งของ เรื่องราวสถานที่ บุคคลและเหตุการณตาง 

ๆ ภายในชุมชนของเด็ก ตามวิธีการของแตละบุคคล เปด

โอกาสใหเด็กไดประเมินผลการทำงานของ ตนเอง ไดเห็น

พัฒนาการความสำเร็จและลมเหลวของตน ครูเปนผูให

ขอมูลยอนกลับในทางบวก และคอยแนะนำชวยเหลือให

เด็กไดประสบผลสำเร็จในการทำกิจกรรมโดยมีหลักการ

สำคัญของการสอนแบบโครงการ 

 2. การจัดประสบการณแบบโครงการ จัดใหเด็ก

ไดเรียนรูตลอดระยะเวลา 10 ครั้ง ของการทดลอง ซึ่งเปน

การเรียนรูอยางตอเนื่อง สม่ำเสมอ จึงทำใหเด็กเกิดการ

เรียนรูท่ีดีข้ึน ดังท่ีจอนห ดิวอ้ี ไดกลาววา (พัฒนา ชัชพงศ. 

2540 : 15 ; อางถึงใน ประนัดดา ร ักไตรมาส. 2557 : 

101) เด็กเกิดการเรียนรู โดยการกระทำการจัดกิจกรรม

อยางหลายตามความสนใจใหเด็กไดเรียนรูลงมือกระทำ

ดวยตนเองซ้ำแลวซ้ำเลายอมทำใหเกิดการเรียนรูจากจัด

ประสบการณแบบโครงการจะเห็นไดวาประสบการณท่ีเดก็

ไดรับจากจัดประสบการณแบบโครงการ สงเสริมใหเดก็ได

สัมผัสสื่อ วัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ไดรับโอกาสในการ

จากสื่อที่เด็กไดเรียนรูเรื่องของการแยกประเภทและเรื่อง

ของการนับซึ่งทำซ้ำๆอยู 10 ครั้ง ไดเรียนรูในเรื่องของสี 

ส ังเกตรูปทรงตาง ๆ จากการทำกิจกรรมดวยการจัด

ประสบการณแบบโครงการ  

 3. เม ื ่ อว ิ เ คราะห ความแตกต  า งและการ

เปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานพบวาเด็กปฐมวัยมีการ
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เปล ี ่ยนแปลงของคะแนนเป นรายด านก อนการจัด

ประสบการณแบบโครงการและหลังการจัดประสบการณ

แบบโครงการ ดังน้ี 

 ดานที ่ 1 การจำแนกประเภท เด็กปฐมวัยมี

พัฒนาการดานการจำแนกประเภทสูงกวากอนการจัด

กิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณแบบโครงการ

เปนการจัดกิจกรรมที ่เปดโอกาสใหเด ็กไดเร ียนรู การ

จำแนกประเภทโดยเราได ม ีการจำลองสถานการณ 

ยกตัวอยางเชน การแยกลักษณะของไดโนเสาร ผูวิจัยไดให

เด็กดูรูปรางลักษณะของไดโนเสารแลวแยกไวดวยกัน การ

แยกประเภทอาหารของไดโนเสาร ผ ู ว ิจ ัยจะใหเด็กดู

ไดโนเสารแลวแยกไดโนเสารที่กินพืชและกินเนื้อ และการ

แยกเครื ่องมือที่ใชหาฟอสซิลของไดโนเสาร ผู วิจัยจะมี

เครื่องมือท่ีใชหาฟอสซิลไดโนเสารและอุปกรณอ่ืน ๆ  

ท่ีไมใชเครื่องมือหาฟอสซิลไดโนเสารปนอยูดวยแลวใหเด็ก

ไดแยกประเภทเครื ่องมือกอนทำกิจกรรม ซึ ่งกิจกรรม

ดังกลาวทำใหเด็กไดสังเกตและเรียนรูวิธีการแยกประเภท 

ดังคำกลาว นิตยา ประพฤติกิจ. (2541 : 19-24) การ

เตรียมความพรอมใหเด็กเกงคณิตศาสตรนั้นจะตองฝกให

เด็กไดพัฒนาการทางดานสายตากอนเปนอันดับแรก ถา

หากเด็กไมสามารถใชสายตาในการจำแนกประเภทแลว 

เด็กก็จะมีปญหาดานการเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรตอไป

ได   

 ด  า นท ี ่  2 กา ร ร ู  ค  า จ ำนวน  จ ากการจั ด

ประสบการณแบบโครงการพบวาหลังการจัดประสบการณ

เด็กมีคะแนนสูงกวากอนทดลอง ที่เปนเชนนี้เพราะในการ

จัดประสบการณแบบโครงการ 

 เราไดม ีการสอดแทรกใหเด ็กได น ับจำนวน 

ตัวอยางเชน กิจกรรมไขไดโนเสาร ผูวิจัยไดมีการใหเดก็ได

นับไขไดโนเสารที่ทำวามีจำนวนเทาไหร ซึ ่งเด็กยังตอบ

ไมไดแตในครั้งแรกตอมาเราก็ไดมีการจัดกิจกรรมการสูญ

พันธุของไดโนเสาร ผูวิจัยไดใหเด็กนับไดโนเสารที่สญูพันธุ

วามีไดโนเสารจำนวนก่ีตัว เด็กสามารถบอกไดบางเล็กนอย 

กิจกรรมกระดูกไดโนเสาร ผู ว ิจัยไดใหเด็กนับจำนวน

กระดูกไดโนเสารวามีกระดูกจำนวนเทาไหร กิจกรรม

ฟอสซิลไดโนเสาร ผูวิจัยไดใหเด็กนับจำนวนฟอสซิล ซึ่ง

เด็กสามารถบอกได ผูวิจัยไดมีการทำซ้ำเปนจำนวน 10 

ครั้ง ของการทดลองเด็กมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนเมื่อเรียนรูซ้ำ ๆ 

ดังคำกลาวของธอร นไดค (Thorndike) ที ่ เชื ่อวาการ

กระทำซ้ำ ๆ จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดี ซึ่งสอดคลองกับ

(ทิศนา แขมมณี. 2553 : 51 ; อางถึงใน ผกากานต นอย

เนียบ. 2556) สามารถทำใหครูเห็นพัฒนาการของเด็กได

อยางตอเน่ืองซึ่งครูสามารถท่ีจะนำมาแกไขปรับปรุงพัฒนา

ไดทันทีดังนั้น จึงสงผลทำใหสามารถพัฒนาทักษะพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรดานการรูคาจำนวนสูงขึ้นและสอดคลอง

กับ(จิรภรณ วสุวัต : 2540) ที่เชื่อวาการจัดประสบการณ

แบบโครงการวาเปนวิธีการสอนที่สงเสริมและสนบัสนุนให

เด็กไดศึกษา คนควาอยางลึกซึ้ง ในหัวขอที่ตนสนใจ ดวย

การบูรณาการวิชาการตาง ๆ เขาดวยกัน วิธีนี้จึงเปนการ

สงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย รวมท้ังยังเนนการให

ความรวมมือชวยเหลือซึ ่งกันและกัน และยืดหยุนตาม

ความสนใจ ความตองการของเด็กอีกท้ังยังชวยสงเสริม

ทักษะทางคณิตศาสตรดานตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช 

 1. ครูควรเปลี ่ยนบทบาทจากผู สอนมาเปนผู

อำนวยความสะดวกในการจัดประสบการณเเละเปดโอกาส

ใหเด็กไดเเสดงบทบาทเปนผูนำในการเรียนรูจากการเลือก

ช่ือเรื่องท่ีตนเองสนใจ 

 2. ควรคำนึงถึงความปลอดภัยในการใชสื่อ วัสดุ 

อุปกรณท่ีใชในการจัดประสบการณ 

 3. การนำรูปเเบบการจัดประสบการณเเบบ

โครงการ ครูผูสอนควรศึกษารูปเเบบการจัดประสบการณ 

ปรับปรุงเนื้อหาเเหลงเรียนรู กิจกรรมเเละเวลาใหยืดหยุน

เเละเหมาะสมกับวัยเเละบริบทน้ัน ๆ 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบทักษะพื ้นฐานทาง

คณิตศาสตรที่ไดรับการจัดประสบการณเเบบโครงการกับ

การจัดประสบการณเเบบปกติ 

 2. ควรมีการศึกษารูปเเบบการจัดประสบการณ 

ปรับปรุงเนื้อหาเเหลงเรียนรู กิจกรรมเเละเวลาใหยืดหยุน

เเละเหมาะสมกับวัย เเละบริบท 
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The Results of Creative Arts Activities Based on The Concept of High-Scope for The 

Development of Social Behavior of Early Childhood Children 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั ้งนี ้มีจุดประสงค เพื ่อเปรียบเทียบ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด

ก ิ จกรรมศ ิ ลปะสร  า งส รรค  ต ามแนวค ิ ด ไ ฮส โคป 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแกเด็กปฐมวัยที่มี

อายุระหวาง 5 - 6 ป ที่อยูในพื้นที่ใกลเคียงหอพัก ตำบล

จอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ซึ ่งไดมาจากการ

เลือกเเบบเจาะจง จำนวน 3 คน วิธีการรวบรวมขอมูล ใน

การเก็บขอมูลใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย เครื ่องมือที ่ใชในการวิจ ัย ไดแก แผนการจัด

ประสบการณก ิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิด

ไฮสโคป และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย 

และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปไดวา เด็ก

ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิด

ไฮสโคป เด็กมีระดับพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมอยูใน

ระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 27.0, S.D. = 2.82) เมื ่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวา คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีมากทุกดาน โดย

เรียงจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย คือ ดานการชวยเหลือ (�̅�𝑥  

= 9.50, S.D. = 0)  ดานการแบงปน (�̅�𝑥 = 9.00, S.D. = 

1.41) ด  า น ก า ร ร  ว ม ม ื อ  ( �̅�𝑥 = 8.50, S.D. = 1.41)  

ตามลำดับ ซึ่งแสดงวาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาม

แนวคิดไฮสโคปสามารถพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ทางสังคมสูงข้ึนอยางชัดเจน 

 

คำสำคัญ : ศิลปะสรางสรรค  แนวคิดไฮสโคป  พฤติกรรม

ทางสังคม 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to 

compare social behaviour of preschool children 

Before and after organizing creative arts activities 

according to the concept of High Scope. The 

target group used in this research These are early 

childhood children aged between 5-6 years old 

who live in the area near the dormitory in Chom 

Bueng Sub-district, Chom Bueng District, 

Ratchaburi. Which was derived from the purposive 

selection of 3 people. Method of data collection. 

In collecting the data, the observational method 

of early childhood social behavior was used. The 

research tools were a plan for organizing creative 

arts activities based on the concept of High-Scope 

and the social behavior observational form of 

preschool children. Statistics used in data analysis 

were mean and standard deviation. The research 

results concluded that Early childhood children 

after organizing creative arts activities based on 

the concept of Highscope. Children have an 

overall level of social behavior was at a very good 

level (�̅�𝑥 = 27.0, S.D. = 2.82) when considering 

each side, it was found that The average score is 

very good in all aspects. In descending order of 

mean, they are the helping aspect (�̅�𝑥 = 9.50, SD 

= 0), sharing (�̅�𝑥 = 9.00, SD = 1.41), cooperation (�̅�𝑥 

= 8.50, SD = 1.41), respectively, which are shown. 
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That organizing creative arts activities based on 

the concept of High Scope can clearly develop 

social behaviors in preschool children. 

 

Keywords : Creative art, High Scope, Social 

behavio 

 

บทนำ 

 เด ็กปฐมว ัยเป นว ัยเร ิ ่มต นของการพัฒนา

บุคลิกภาพของชีวิตมนุษย และการสงเสริมพัฒนาการ การ

สรางประสบการณใหกับเด็กโดยวิธีการที่ถูกตอง จะเปน

การสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว และ

พัฒนาความสามารถในดานตาง ๆ เพื่อใหเปนสมาชิกที่ดี

ของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ สิริมา ภิญโญอนัต

พงษ (2553: 69) กลาววา เด็กในวัย 3 - 6 ป เปนวัยท่ี

เรียนรูเก่ียวกับการอยูรวมกับผูอ่ืน และจากสิ่งรอบตัว เด็ก

วัยนี้จึงชอบเลนเปนกลุมมากกวาเลนคนเดียว ตองการตัว

แบบดานสังคมและจริยธรรม เพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม

เพราะเด็กเริ่มมีการอยูรวมกับผูอื่น เลือกเพื่อนของตนเอง

ได ชวยเหลือผูอื่นได รูจักการใหและการรับ ดังนั้น จึงควร

สงเสริมพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อชวยใหเด็กมี

พัฒนาการทางสังคม สามารถปรับตัวเขากับสังคม และอยู

รวมกับบุคคลอื่นไดอยางมีความสุข จากจุดมุงหมายของ

การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย ที่ระบุไวในหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย 2560 หลักส ูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช (2560: 9) มุงสงเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแตแรก

เกิด - 6 ปใหมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม 

และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความ

แตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะพัฒนาการทางดาน

ส ังคม ซ ึ ่งจากหลักส ูตรการศึกษาปฐมวัยได ก ําหนด

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ในมาตรฐานที่ 8 วา 

“เด็กปฐมวัยควรอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและ

ปฏ ิบ ั ต ิ ตน เป นสมาช ิ กท ี ่ ด ี ของส ั งคม  ในระบอบ

ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข” ซึ่ง

ตรงกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน เสาวนีย รื่น

สุข (2552: 1) กลาววา พัฒนาการทางสังคมของเด็กอายุ

ระหวาง 3 - 6 ป จะพยายามสรางเอกลักษณของตนเอง 

สามารถแสดงความรู สึกและพฤติกรรมที ่เหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมตาง ๆ ได เด็กในวัยนี ้จะสามารถพัฒนา

ทักษะความรวมมือ และความเปนผูนำผูตามที่ดีได สงผล

ใหความคิด จินตนาการ และมีพฤติกรรมที่ดีทางสังคม

เพิ่มขึ้น เยาวพา เดชะคุปต (2554: 34-36) กลาววา การ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมในวัยเด็กจะเกิดจากการเลน 

การวาดภาพ และการทำกิจกรรมตาง ๆ รวมกับเพ่ือน 

 การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิด

ไฮสโคปเปนกิจกรรมที่ทำใหเด็กไดทำงานรวมกับเพื่อน 

เกิดการเรียนรู กระบวนการทำงานอยางเปนระบบโดยยึด

หลักการจัดประสบการณตามแนวการสอนของไฮสโคป ให

เด็กไดวางแผน ลงมือปฎิบัติ และทบทวนผลงานตามแผนท่ี

ไดวางไว ผานการทำกิจกรรมศิลปะสรางสรรครวมกันเปน

กลุม และทำใหเด็กไดฝกแกปญหาตาง ๆ ในการทำงาน

รวมกับผูอื่นอีกดวย วรนาท รักสกุลไทย (2548) ไดศึกษา

การจัดประสบการณตามแนวคิดไฮสโคป ซึ่งเปนการนำ

ทฤษฎีการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ Piaget วาดวย

ทฤษฎีพัฒนาสติปญญา และเปนนวัตกรรมท่ีจัดใหนักเรียน

มีประสบการณอยางกวางขวาง เนนประสบการณจริง 

หลักสูตรจะเปนการสงเสริมพัฒนาการกระบวนการเรียน

เพื่อพัฒนาทักษะทางสติปญญาและทักษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้จะนำไปเปนแนวทางในการจัด

ประสบการณเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ซึ่ง

เปนอีกทางเลือกหนึ ่ง เพื ่อใหเด็กไดทำกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปรวมกับผู อื ่นเพื ่อใหเกิด

พฤติกรรมทางสังคม ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการ

รวมมือ และดานการแบงปน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเปน

แนวทางใหผูที่มีสวนเกี่ยวของและผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็ก

ปฐมวัย ไดนำผลจากการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางใน

การจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื ่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเปนราย

ดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการรวมมือ ดานการ

แบงปน กอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาม

แนวคิดไฮสโคป 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 การใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิด

ไฮสโคปจะทำใหพฤติกรรมทางสังคม ไดแก ดานการ

ชวยเหลือ ดานการรวมมือ และดานการแบงปนของเด็ก

ปฐมวัยสูงข้ึน

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตกลุมเปาหมาย 

 เนื่องจากสถานการณแพรระบาดของโควิด-19 

จึงตองใชเด็กในพ้ืนท่ีใกลเคียง ซึ่งกลุมเปาหมายท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี ไดแกเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป ท่ีอยูใน

พื้นที่ใกลเคียงหอพัก ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี โดยเลือกเด็กเเบบเจาะจง จำนวน 3 คน 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ที่ไดรบัการ

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป ซึ่งเปน

การจัดกิจกรรมที่นำไปสูการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

รายดาน ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการรวมมือ และ

ดานการแบงปน 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การวิจัยในครั้งน้ีไดศึกษาในพ้ืนท่ีใกลเคียงหอพัก 

ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 

 4. ระยะเวลา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการทดลองในภาค

เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 ใชระยะเวลาใน การทดลอง 

3 ส ัปดาห   โดยได ท ํ าการทดลองตามแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรูเปนระยะเวลา สัปดาหละ 4  แผน 

วันละ 30 นาที 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 แผนการจัดประสบการณกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป 

 1.2 แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย 

 1.3 ตรวจสอบหาคุณภาพของเครื ่องมือโดย

ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยการวิเคราะหความ

เท่ียงตรง (Validity) หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Item Objective Congruence : IOC) หร ือเร ียกว า คา 

IOC ไดคามากกวา 0.5 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ดำเน ินการทดลองการจ ัดก ิจกรรมศ ิลปะ

สรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมตามแผนการจัด

ประสบการณการเร ียนรู  แผนละ 30 นาที โดยมีการ

ประเมินผลทุกครั้ง การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาทำการทดลอง

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 ทดลองเปน เวลา 3 

สัปดาห สัป 

ดาหละ 4 วัน วันละ 30 นาที 

 

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

1. ดานการชวยเหลือผูอ่ืน  

         2. ดานการแบงปน 

         3. ดานการรวมมือ 

 

 
 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค

ตามแนวคิดไฮสโคป 
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 3. การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหและการ

แปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองเสนอตามลำดับ 

ดังน้ี 

 1. การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน กอนและหลังการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป 

 2. การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยโดยรวม กอนและหลังการจัดกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  แสดงใหเห ็นว า การจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป สามารถ

พัฒนาใหเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมของที่สูงขึ้นได โดยมี

การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาอยางตอเน่ือง ดังจะ

เห็นไดจากผลการวิจัยทดลองในชวงระยะเวลา 3 สัปดาห 

ที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิด

ไฮสโคป ซึ่งสงผลทำใหเด็กปฐมวัยเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมทางสังคมที ่สูงขึ ้น ดังนี ้ เด็กปฐมวัยมีระดับ

พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 27.0, 

S.D. = 2.82) เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คะแนน

เฉลี่ยอยูในระดับดีมากทุกดาน โดยเรียงจากคาเฉลี่ยมาก

ไปหานอย คือ ดานการชวยเหลือ (�̅�𝑥 = 9.50, S.D. = 0)  

ดานการแบงป น (�̅�𝑥 = 9.00, S.D. = 1.41) ด านการ

รวมมือ (�̅�𝑥 = 8.50, S.D. = 1.41) ตามลำดับ ซึ่งแสดงวา

การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปสามา

รถพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอยาง

ชัดเจน ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของและสนใจพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย สามารถศึกษาและเปนแนวทางหน่ึงในการ

จัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย โดยใชศิลปะสรางสรรคตาม

แนวคิดไฮสโคปเปนวิธีการท่ีจะชวยใหจัดการเรียนการสอน

ไดสอดคลองกับชวงอายุของเด็ก 

 

 

 

สรุปผลการวิจัย 

 เด ็กปฐมว ัยท ี ่ ได ร ับการจ ัดก ิจกรรมศ ิลปะ

สรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป ในแตละชวงสัปดาห กอน

และหลังการทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมทางสังคม ดังน้ี 

 1. ระดับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป

เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับดีมาก �̅�𝑥 = 

27.0 และเมื ่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการ

ชวยเหลือ �̅�𝑥 = 9.50 อยูในระดับดีมาก ดานการรวมมือ �̅�𝑥 

= 8.50 อยูในระดับดีมาก และดานการแบงปน �̅�𝑥 = 9.00 

อยูในระดับดีมาก ดังนั้น ในภาพรวมกอนการทดลองเด็ก

ปฐมวัยมีระดับพฤติกรรมทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 

และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมอยูใน

ระดับดีมาก  

 2. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวม 

หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิด

ไฮสโคปสูงกวากอนการทดลอง และเมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน พบวาหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาม

แนวคิดไฮสโคปสงผลใหเด็กมีทักษะทางสังคม 3 ดาน 

ไดแก ดานการชวยเหลือ ดานการรวมมือ และดานการ

แบ งป น ส ูงกว าก อนการทดลองจัดก ิจกรรมศ ิลปะ

สรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การว ิจ ั ยคร ั ้ งน ี ้ ม ี จ ุ ดม ุ  งหมายเพ ื ่ อศ ึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยดวยการ

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปกอนเเละ

หลังทำกิจกรรม ผลวิจัย พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค มีการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม

ในดานการชวยเหลือผูอ่ืน การทำงานรวมกับผูอ่ืน เเละการ

แบงปนของเด็กปฐมวัยหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง ซึ่ง

เป นไปตามสมมติฐานที ่ต ั ้งไว เเสดงใหเห็นวาการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปสงผลใหเด็ก

มีพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมในการชวยเหลือผู อื ่น การ

ทำงานรวมกัน เเละการแบงปนสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 

สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 1. ดานการชวยเหลือ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ทางสังคมดานการชวยเหลือ กอนการทดลองอยูในระดับ

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.67 คะแนน อยูในระดับปานกลาง 

แตหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมดาน

การชวยเหลือ อยู ในระดับคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 9.50 

คะแนน อยูในระดับดีมาก แสดงวาระดับพฤติกรรมทาง

สังคมดานการชวยเหลือสามารถเกิดขึ ้นไดในการจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป ที่เปนเชนน้ี

เพราะ เด็กมีการชวยเหลือกันในการทำกิจกรรม ซึ่งในข้ัน

การวางแผนจะใหเด็กชวยกันคิดวางแผนเลือกสัญลักษณ

ประจำกลุมและกิจกรรมที่เด็กจะทำ ในขณะที่เด็กชวยกัน

เลือกบัตรกิจกรรม นองดิว นองเหมย นองทีมีการชวยกัน

ติดบัตรภาพสัญลักษณประจำกลุมและบัตรภาพกิจกรรมท่ี

เลือก และเมื่อเด็กๆ วางแผนการทำกิจกรรมเสร็จ คุณครู

ใหเด็กๆ ชวยกันยกโตะ นองดิว นองเหมย และนองทีชวย

คุณครูยกโตะและนำอุปกรณ ไปวางตามจุด ซึ ่งการจะ

พัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน ในดานการชวยเหลือน้ัน ครู

มีกระตุนเด็กในการทำกิจกรรม และมีขอตกลงรวมกัน 

และพูดกระตุนเด็กใหชวยเหลือซึ่งกันและกัน ดังนั้น การ

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป จึงมี

ความเหมาะสมที่จะใชเปนเครื ่องมือในการสงเสริมและ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัย 

 2. ดานการรวมมือ เด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคม

ดานการรวมมือ กอนการทดลองอยูในระดับคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 4.00 คะแนน อยูในระดับพอใช แตหลังการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคม ดานการรวมมือ กอน

การทดลองอยูในระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.50 คะแนน 

อยูในระดับดีมาก แสดงวาระดับพฤติกรรมทางสังคมดาน

การรวมมือสามารถเกิดขึ ้นไดในการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป ท่ีเปนเชนน้ีเพราะเด็กไดทำ

กิจกรรมรวมกันเปนกลุ ม ซึ ่งในการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป มีการจัดใหเด็กทำกิจกรรม

แบบรวมมือกัน ในขั ้นการวางแผนกอนทำกิจกรรมน้ัน 

นองดิว นองเหมย และนองทีไดมีการสนทนา คิดวางแผน

รวมกันกอนวาจะเลือกทำกิจกรรมอะไร และลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมรวมกัน เชน กิจกรรมสวนสัตวหรรษา เด็กๆ 

รวมกันคิดวางแผน พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันซึ่ง

นองดิวเลาเรื่องไปสวนสัตวกับคุณแมใหนองเหมยและนอง

ทีฟงกอนทำกิจกรรม นองดิวเลาเรื่องราวใหนองทีและนอง

เหมยฟงวา “ตอนไปสวนสัตวเราเห็นนกยูง ลิง เสือ ดวย” 

และนองเหมยก็เลาวา “เราก็เคยไปสวนสัตวแลวเจอสิงโต 

นอนอยูในกรง” สวนนองทีก็เลาวา “เราก็เคยไปสวนสัตว 

มีสัตวหลายตัวมาก มีนกแกวดวย มันอยูในกรงเหมือนกัน” 

เด็กท้ัง 3 คน จึงนำเรื่องราวจากประสบการณเดิมท่ีตนเคย

เจอมาประดิษฐเปนสวนสัตวหรรษา จากนั้นเด็กก็ชวยกัน

เลือกวัสดุอุปกรณ และนำสิ่งตาง ๆ ที่ครูเตรียมใหรวมกัน 

และเมื่อทำผลงานเสร็จเด็กรวมกันทบทวนโดยนำผลงาน

ไปเทียบกับแผนปายการวางแผน และรวมกันเลาเรื่องราว

จากผลงานที่ทำขึ้น จากการสังเกตพบวาเด็กมีการรวมมือ

กันในการปฏิบัติทำใหงานสำเร็จลุลวงไดเปนอยางดี ซึ่ง

ในขณะทำกิจกรรมครูเปดโอกาสใหเด็กไดทำงานรวมกัน

เปนกลุมอยางอิสระ และครูมีการชมเชยใหกำลังใจเด็กใน

ระหวางทำกิจกรรม และชวยกระตุ นใหเด ็กอยากทำ

กิจกรรมรวมกัน  

 3. ดานการแบงปน เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทาง

สังคมดานการแบงปน การทดลองอยูในระดับคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 4.00 คะแนน อยูในระดับพอใช แตหลังการทดลอง

เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคม ดานการแบงปน กอน

การทดลองอยูในระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.00 คะแนน 

แสดงวาระด ับพฤติกรรมทางส ังคมดานการแบงปน 

สามารถเกิดขึ้นไดในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาม

แนวคิดไฮสโคป ที่เปนเชนนี้เพราะเด็กมีการทำกิจกรรม

ตางๆ รวมกันเเละตองใชวัสดุอุปกรณที่เปนสวนรวม โดย

ในชวงการจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1 - 2 คุณครูไดแนะนำวิธีการ

ในการทำกิจกรรม เชน เราควรแบงปนกันเพราะมีสื่อ

อุปกรณบางชนิดมีจำนวนจำกดั และในครั้งถัดไป เด็กๆ ก็

เรียนรูวิธีการที่จะทำกิจกรรมและขอตกลงไดเปนอยางดี

โดยท่ีครูไมตองแนะนำ เด็กปฐมวัยมีการเเบงปนอุปกรณซึง่

กันเเละกัน เชน กาว กระดาษสี สีเทียน เปนตน สังเกตได

จากการทำกิจกรรม เชน ในการทำกิจกรรมกรอบรูปแสน

สวย ครูไดใหเด็กชวยกันตัดกระดาษเปนรูปรางตางๆ ตาม

จินตนาการ ครูมีการพูดคุยกับเด็กๆ วา “เด็กๆ สามารถนำ

กระดาษที่ตนเองตัดไปแลกกับเพื่อนไดนะคะ” นองดิวจึง

นำกระดาษรูปหัวใจที่ตนเองตัดไปใหนองเหมยและนองที 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

และนองเหมยก็นำกระดาษรูปวงกลมนองดิวกลบั สวนนอง

ทีก็เอากระดาษรูปสามเหลี่ยมไปใหเพ่ือนท้ัง 2 คน จากน้ัน

ครูใหเด็กๆ นำรูปภาพตางๆ ท่ีตัดมาตั้งรวมกันและแบงกัน

ติดกรอบรูปใหสวยงาม ซึ่ง เสาวนีย รื่นสุข, (2552) กลาว

วา รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวัยที่ปรากฎในขณะท่ี

เด็ก มีปฏิสัมพันธกับเพื่อน มีดังตอไปนี้ คือการรวมมือใน

การทำกิจกรรมรวมกันเปนกลุม การเปนผูนำ การเปนผู

ตาม การเปนผูมีใจกวางขวาง ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบงปน

สิ่งของ และการเห็นอกเห็นใจกัน 

 จากเหตุผลดังที่ไดอภิปรายมาจึงสรุปไดวา การ

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคป สงผลตอ

การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ไดแก ดานการชวยเหลือ 

ดานการรวมมือ และดานการแบงปน หากครูผูสอนหรือผู

ที่มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 5 - 

6 ป ไดนำเครื่องมือและวิธีการที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไป

ปร ับใชเพ ื ่อพ ัฒนาความสามารถดานอื ่น ๆ จะเปน

ประโยชนอยางยิ ่งเพื ่อเปนพื้นฐานสำคัญในการเตรียม

ความพรอมท่ีจะเขาเรียนในช้ันประถมศึกษาตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

 1.  ควรม ีการส ั ง เกตเด ็กตลอดเวลา ช  วง

ระยะเวลาในการทดลองเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมออกมาจะ

ไดทำการบันทึกไดทันที 

 2. ในการเตรียมกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตาม

แนวคิดไฮสโคป ควรเตรียมวัสดุอุปกรณแยกเปนสัดสวน

ของแตละกิจกรรมใหเรียบรอย เพ่ือความสะดวกในการทำ

กิจกรรรมของเด็ก 

 3. สงเสริมพฤติกรรมความรวมมือในขั้นการวาง

แผนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดคิดวางแผนและควรใชเทคนิค

การพูดที่กระตุนใหเด็กเกิดการวางแผนรวมกัน สงเสริม

พฤติกรรมการรวมมือ การชวยเหลือ และการแบงปน 

พฤติกรรมการแสดงออกของครูมีสวนสำคัญเปนอยางมาก

ในการแบบอยางท่ีดี 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาและติดตามพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กปฐมวัย โดยอาจศึกษาดูการเปลี่ยนแปลงใน

ระยะเวลานานข้ึน เพ่ือขยายแนวคิดการพัฒนารูปแบบการ

สอนศิลปะสรางสรรคตามแนวคิดไฮสโคปที่สอดคลองกับ

บริบทของเด็กและการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

 2. ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานอ่ืน ๆ ท่ี

นอกจากการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

เชน ความสามารถทางภาษา ความรับผิดชอบ การมีวินัย

ในตนเอง เปนตน 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง การจัดกลุม

สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

ดวยเทคนิคผูเรียนเปนสำคัญ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัยครั ้งนี ้ เปนนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 4 ป

การศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี จำนวน 47 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 

ซึ่งวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 

และการประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอนในรปูแบบ

ผูเรียนเปนสำคัญ สำหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 

ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง 

การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต โดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

ดวยเทคนิคผูเรียนเปนสำคัญ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 3) แบบสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื ่อง การจัดกลุมสิ ่งมีชีวิต ดวย

วิธีการสอนแบบรวมมือ ทำการวิเคราะหขอมูลโดยการหา

คาเฉลี ่ย ส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลัง

เรียน คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 5.27 

(�̅�𝑥 =5.27, S.D. = 4.78) และ 5.70 (�̅�𝑥 =5.70, S.D. = 

5.11) ตามลำดับ จากการทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี ่ยหลังเรียนกับกอนเรียนพบวา ไดคาที ่คำนวณ

เทากับ 1.32 คา t-ตาราง เทากับ 1.30 เมื่อคา t–คำนวณ

มากกวา t–ตาราง นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิคมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่คะแนนกิจกรรม

ระหวางเรียนมีคาคะแนนเฉลี ่ยรอยละ 82.5 คะแนน

ทดสอบหลังเร ียนไดคะแนนเฉลี ่ย ร อยละ 57.02 ซึ่ง

กำหนดเกณฑไวท่ี 60/60 ดังน้ันประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือกัน เทากับ 82.5/57.02 ซึ่งไม

บรรลุผลตามเกณฑท่ีกำหนด 

 

คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  การ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือ  เทคนิคผูเรียนเปนสำคัญ 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to 

compare the Science learning achievement in 

the topic of “Classification of organisms” by using 

co-operative learning through active learning 

technique. The samples were obtained by 

purposive sampling of 47 grade 4 students who 

was studying in the first semester of academic 

year 2021 at Anuban Chombueng school, 

Chombueng, Ratchaburi Province. The learning 

achievement of classification of organisms lesson 

and the efficiency of teaching by active learning 

techn ique were evaluated.  The research 

instrument consisted of 1) lesson plans in the 



 

 
 

273 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

classification of organisms using co-operative 

learning through active learning technique 2) 

achievement tests in the topic of classification of 

organisms 3) a learning behavior form for grade 4 

students in the topic of classification of organisms 

using co-operative learning. The findings of this 

r e s e a r c h  we r e  a s  f o l l o w s :  1 )  l e a r n i n g 

achievements of students on pre- and post-test 

were 5.27 (�̅�𝑥 =5.27, S.D. = 4.78) and 5.70 (�̅�𝑥 

=5.70, S.D. = 5.11), respectively. Data were 

analyzed with mean, standard deviation, and t-

test. The different scores of pre- and post-test 

presented in the t-calculated value of 1.32 and 

the t-table value of 1.30; which the t-value is 

greater than t-table, it was referred that the post-

test scores of the students studying by using co-

operative learning higher than pre-test scores 

with statistical significance at the .05 level. While 

the average score of students during the course 

was higher than the average score of the post-

test by 82.5/57.02; which is set to the standard of 

60/60. Therefore, the effective of this lesson 

plans in the classification of organisms using co-

operative learning through active learning 

technique was not achieved.  

 

Keywords : Science learning achievement, Co-

operative Learning, Active learning technique 

 

บทนำ 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ ่งในสังคมโลก

ปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคน

ทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษย

ไดใชอำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงานเหลาน้ีลวน

เปนผลของความรูของวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิด

สรางสรรคและอื่น ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนา

ว ิธ ีค ิด ท ั ้ งความค ิดเป นเหต ุ เป นผล ค ิดสร างสรรค  

คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสำคัญในการคนควาหา

ความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษ

พยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลก

สมัยใหม ซึ ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู  (Knowledge 

based society) ดังนั ้นทุกคนจึงจำเปนตองไดร ับการ

พัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจใน

ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนำ

ความรู ไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การจัดการเรียนการสอนท่ี

ยังไมเนนผูเรียนเปนสําคัญสอนโดยยึดเนื้อหาวิชาและการ

ทองจ ํามากกวาการพัฒนาความสามารถของการคิด

วิเคราะหและใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง 

จะทําใหนักเรียนขาดโอกาสพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและขาดความสนใจในการเรียนทําใหประสบ

ปญหานักเรียนมีพฤติกรรมที ่ไมพึงประสงค ส งผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำการจัดกิจกรรมใหผู เรียนได

เรียนจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําไดคิดไดทําเปน

จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ดังนั้นการจัดการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรมีสวนกระตุนใหผู เร ียนรู จัก

แสดงความคิดเห็นอยูเสมอ ผูเรียนที่ไดมีโอกาสฝกฝนการ

คิดมากจะพัฒนาสติปญญามากกวาผูเรียนที่มีโอกาสนอย

กวา แตปญหาสําคัญท่ีทําใหการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

ไมประสบผลสําเร็จนั้นคือ ระบบการศึกษาไทยลาสมัยไม

สรางพลังทางสติปญญาใหคนไทยอยางเต็มศักยภาพของ

ความเปนมนุษย เปนเหตุใหชาติออนแอทางปญญา การ

สอนโดยครูเปนผูหาความรู นํามาบอกใหนักเรียนทองและ

จดจําซึ ่งตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการนั ้น การเรียนใน

ลักษณะนี้ไมไดชวยเสริมพัฒนาการเรียนรูของเด็ก เพราะ

ไมไดสอนใหเด็กรูจักการคิดวิเคราะหหรือคนควาซึ่งการ

เร ียนแบบรวมม ือ (Cooperative Learning) เปน

กระบวนการเรียนรู ที ่สามารถนําามาใชในการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตรไดอยางเหมาะสมวิธีหนึ ่ง เนื ่องจาก

ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมรวมกันในกลุมนักเรียนจะไดมี

โอกาสแลกเปลี่ยนความรูกับสมาชิกของกลุม (Marzano, 

1992) แตการเรียนแบบรวมมือมีรูปแบบการเรียนหลาย
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เทคนิค แตละเทคนิคมีลักษณะแตกตางกันไป และเทคนิค

ที่ไดรับการยอมรับและนํามาใชในการสอนหรือการฝก

ปฏิบัติในหองปฏิบัติการณคือเทคนิคการจัดการเรียนรู

แบบเรียนรูรวมกัน (Learning Together : LT เทคนิค LT 

เปนระบวนการที่งายไมซับซอน สามารถชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูในเนื้อหาสาระดวยตนเองและดวยความรวมมือ 

ความชวยเหลือจากเพ่ือน ๆ รวมท้ังไดพัฒนาทักษะการคิด

ขั้นสูงตาง ๆ จํานวนมาก จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจ

ที ่จะนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบรวมมือ

เทคนิคการเรียนรูรวมกัน (Learning Together : LT) มา

พัฒนาทักษะการคิดขั ้นสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อเปน

แนวทางการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตรใหนักเรียนเปน

บุคคลแหงการเรียนรูมีคุณลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียนและ

เป นคนด ีสามารถด ํ ารงช ี ว ิตอย  างม ีความส ุขตาม

ว ัตถ ุประสงคของหลักส ูตรและเป นแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพอันจะสงผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้นวัตถุประสงค

ของการวิจัยเพื ่อเปรียบเทียบทักษะการคิดขั ้นสูงของ

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียน สวนกุหลาบ

ว ิทยาล ัย นครศร ีธรรมราช อ ําเภอลานสกาจังหวัด

นครศรีธรรมราชกอน และหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือตามเทคนิคการเรียนรูรวมกัน (LearningTogether 

: LT) (ไอดา ยาคอ, 2561) การเรียนรูแบบรวมมือ (Co-

operative learning) เปนวิธีการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลาง สงเสริมผูเรียนเกิดทักษะดานการคดิ 

(Thinking Skills) การสืบเสาะคนหา (Enquirers) การคิด

แกปญหา (Problem Solvers) รวมทั้งการทำงานรวมกับ

ผูอื ่นอยางมีประสิทธิภาพ (Effective Collaborators) 

ภายใตการทำงานเปนทีมจากการลงมือปฏิบัติและนำ

ความรูท่ีไดมาวิเคราะหแกปญหา โดยมีผูสอนเปนโคช หรือ

ที่ปรึกษาในการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูที่ไดนี้จะทำใหผูเรียน

เกิดการจดจำ และสามารถไปประยุกตใชไดอยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต 

 ผูวิจัยจึงไดสนใจรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนโดยจดัทำเปนชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร การพัฒนาชุด

กิจกรรมวิทยาศาสตรเร ื ่อง การจัดกลุ มสิ ่งม ีชีว ิต ซึ่ง

ประกอบดวยสวนที่เปนเนื้อหาและสวนที่เปนกิจกรรมให

ผู เรียนไดลงมือปฏิบัติจะชวยทำใหผู เรียนไดรับความรู 

พรอมกับการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน 

การสังเกต และการจำแนก เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ไมเกิดความ

เบื่อหนาย สงผลใหมีผลการเรียนรู สูงขึ ้นดวย ในฐานะ

ผูวิจัยเปนผูสอนในระดับชั้นประถมศึกษาพบวา ผูเรียนใน

ช้ันเรียนมีความแตกตางกันท้ังดานความรู ความสนใจ และ

ความถนัด ทำใหผ ู  เร ียนมีว ิธ ีการเรียนรู ท ี ่แตกตางกัน

ประกอบด วยสภาพส ังคมท ี ่ม ีการเปล ี ่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอนไม

ตอบสนองตอความสนใจและความถนัดของผูเรียนทำให

ผูเรียนเกิดความเบ่ือ หนายในการเรียน ขาดความสนใจใฝรู 

ไมกระตือรือรนในการเรียน ผู วิจัยจึงสรางชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรขึ้น ซึ่งเปนสื่อนวัตกรรมการเรียนรูอยางหน่ึง 

โดยใชการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่อง 

การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร และพัฒนาทักษะการจำแนกของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 และชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 

โรงเรียนอนุบาลจอมบึง จำนวนนักเรียน 64 คน ซึ่งเปน

นักเรียนท่ีผูวิจัยไดรับผดิชอบในการจัดการเรยีนการสอนใน

รายวิชาวิทยาศาสตร ไดมองเห็นถึงความไมเขาใจใน

บทเรียนของนักเรียน มีการตอบสนองในบทเรียนที่ชาทำ

ใหนักเรียนรูสึกเบื่อหนาย และไมกระตือรือรนในการเรียน 

และตองการที่จะ พัฒนาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร

ใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร และ ทักษะการจำแนกที่สูงขึ้น ทั้งนี้เพ่ือ

นำผลวิจัยดังกลาวมาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร และนำไปปรับปรุงการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

และหลังเรียนของนักเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยเทคนิคผูเรียนเปนสำคัญ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

อนุบาลจอมบึง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ราชบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 2 

หอง ท้ังหมด 47 คน 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนอนุบาลจอมบึง สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2565 จำนวน 2 หอง ท้ังหมด 47 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

4 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2565 จำนวน 26 คน ซ ึ ่ งได มาจากการเล ือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling ) 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ในเนื้อหา

สาระตอไปน้ี 

 1. การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต  

 2. ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 

 3. แผนจัดการเรียนรู เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 

1 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ความหลากหลาย

ของสิ่งมีชีวิต 2 ช่ัวโมง 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 งานวิจ ัยนี ้ศึกษา ณ โรงเรียนอนุบาลจอมบึง 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 กลุมตัวอยางนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4/1 และ 4/2 จำนวน 47 คน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยเรื ่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต หลังการ

เรียนดวยวิธีรวมมือกันเรียนรู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 4 ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน

เรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือแบบกลุมเดียว

วัดผลกอนและหลัง (One-group pretest–posttest 

design) มีแบบแผนการวิจัย ดังน้ี 

 

 

 

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการศึกษาคนควา 

 T1 หมายถึง การทดสอบกอนเรียน 

 X หมายถึง การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

เทคนิคผูเรียนเปนสำคัญ 

 T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 

 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนความีดังน้ี 

 1.1 แผนจัดการเรียนรู เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 

 1.2 ชุดใบงาน เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 

 1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน 

เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 

 1.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 วางแผนการจัดทำชุดใบงานการจัดกลุม

สิ่งมีชีวิต 

 2.2 ศึกษาหลักสตูรและวิเคราะหเนื้อหารายวิชา

วิทยาศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง การจัด

กลุมสิ่งมีชีวิต จากหลักสูตรสถานศึกษาหลักสูตรกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร คูมือครูและหนังสื่อตาง ๆ 

 2.3 รวบรวมขอมูลการจัดทำชุดใบงานการจัด

กลุมสิ่งมีชีวิต 

 2.4 วางแบบข้ันตอนการทำงาน 

 2.5 จัดทำชุดใบงานการจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 

 2.6 จัดทำแบบทดสอบและทำการทดสอบ 

 2.7 ใชชุดใบงานการจัดกลุมสิ่งมีชีวิต 

T1 X T2 
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 2.8  ประเม ินผลโดยแบบทดสอบเพ ื ่ อหา

ผลสัมฤทธ์ิ 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. คารอยละ (Percentage)  

 2. คาเฉลี่ย (Mean) 

 3.  ส  วนเบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิเคราะหขอมูลโดย

รวบรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ ทางการเรียนของ

นักเรียนและวิเคราะหคําตอบ จากการใหคะแนน ซึ่ง

คําตอบที่ถูกตองให 1 คะแนน และไมถูกตอง 0 คะแนน 

ทดสอบ ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกอนและหลังเรียนดวยการทดสอบคาทีแบบ 

กลุมตัวอยางที่ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Sample 

t - test) 

 3.2 สถิติท่ีในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

 1. ดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับ จุด

ประสงคการเรียนรู  (IOC : Index of item objective 

congruence) เพื่อประเมินความสอดคลองของแผนการ

จัดการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร 

 2. ค าความยาก (p) เพ ื ่อหาค าความยาก 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิทยาศาสตร 

 3. ค าอ ํานาจจําแนก (r) เพ ื ่อหาคาอ ํานาจ 

จําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์การเร ียนวิทยา

ศาสตร 

 4. คาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 ของ คู เด

อร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) เพื ่อหาคาความ

เช่ือมั่น ของแบบทดสอบวัดผล สัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยา

ศาสตร 

 5. การประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

เรื ่อง การจัดกลุมสิ ่งมีชีวิตวิเคราะหขอมูลโดยรวบรวม

คะแนนกอนและหลังเร ียนที ่ได จากการ ทดสอบดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนคํานวณหาคารอย

ละของคะแนนระหวางเรียน (E1) และคํานวณคารอยละ

ของคะแนน หลังเรียน (E2) แลวนําคาทั้งสองคํานวณหา 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ดวยสูตรการหา

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต หลังการเรียน

ดวยวิธีรวมมือกันเรียนรู ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ช้ันปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาล

จอมบึง เสนอผลการศึกษา ดังน้ี 

 1. ผลวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนกอนและ

หลังเรียนหลังการใชแบบรวมมือการเรยีนรูเรือ่งการจัดกลุม

สิ ่งมีชีวิต หลังการเรียนรู ดวยวิธีรวมมือกันเรียนรู  ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 ตารางท่ี 1 แสดงผลตางคะแนนกิจกรรมระหวาง

เรียนรายบุคคลพบวา ผลตางคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน

รายบุคคลที่ 0 คะแนน มีจำนวน 7 คน มีคาเฉลี่ย รอยละ 

14.29, 1 คะแนน มีจำนวน 15 คน มีคาเฉลี ่ย รอยละ 

32.14, 2 คะแนน มีจำนวน 15 คน มีคาเฉลี ่ย รอยละ 

32.14, 3 คะแนน มีจำนวน 7 คน มีคาเฉลี ่ย รอยละ 

14.29, 4 คะแนน มีจำนวน 2 คน มีคาเฉลี่ย รอยละ 3.57, 

5 คะแนน มีจำนวน 2 คน มีคาเฉลี่ย รอยละ 3.57 แสดง

วาคะแนนท่ีผลตางคะแนนรายบุคคลกิจกรรมระหวางเรียน

มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดอยูในชวงคะแนนที่ 1 และ 2 

คะแนน คิดเปนจำนวนนักเรียน 7 คน 

ตารางที่ 1 ตารางผลตางคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน

รายบุคคล 

ผลตางคะแนน

กิจกรรม

ระหวางเรียน

รายบุคคล 

(คะแนน) 

จำนวนนักเรียน 

(คน) 
รอยละ 

0 7 14.29 

1 15 32.14 

2 15 32.14 

3 7 14.29 

4 2 3.57 
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ผลตางคะแนน

กิจกรรม

ระหวางเรียน

รายบุคคล 

(คะแนน) 

จำนวนนักเรียน 

(คน) 
รอยละ 

5 2 3.57 

รวม 47 100.00 

 

 ตารางที ่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนน

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชแบบรวมมือการ

เรียนรูเรื่องการจำแนกประเภทของสารในชีวิตประจำวัน

หลังการเรียนรู ดวยวิธีรวมมือกันเรียนรู  พบวา คะแนน

เฉลี ่ยกอนเรียนเทากับ 5.27 (�̅�𝑥 =5.27, S.D. =4.78) 

คะแนนเฉลี ่ยหลังเร ียนเทากับ 5.70 (�̅�𝑥 =5.70, S.D. 

=5.11) จากการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่หลงั

เรียนกับกอนเรียนพบวาไดคาที่คำนวณเทากับ 1.32 คา t-

ตาราง เทากับ 1.30 เมื่อคา t–คำนวณ มากกวา t–ตาราง 

แสดงวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ท่ีระดับ 0.05 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลัง

เรียนโดยการใชแบบรวมมือการเรียนรู เรื ่องการจำแนก

ประเภทของสารในชีวิตประจำวันหลังการเรียนรูดวยวิธี

รวมมือกันเรียนรู ดวยสถิติ T-test Dependent 

การ

ทดสอบ 

N คะแนน �̅�𝑥 S.D. t Sig 

กอน

เรียน 

47 10 5.27 4.78 1.6787 .000* 

หลัง

เรียน 

47 10 5.70 5.11   

*มีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 ผลตางคะแนนทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน

รายบุคคล 

ผลตางคะแนน

ทดสอบคะแนนกอน

เรียน 

และหลังเรียน 

(คะแนน) 

จำนวนนักเรียน 

(คน) 
รอยละ 

0 6 13.33 

1 16 33.33 

2 14 30.00 

3 6 13.33 

4 2 3.33 

5 3 6.67 

รวม 47 100.00 

 

ตารางที่ 4 หาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือกัน 

แบบทดสอ

บ 

จำนวน

นักเรีย

น (คน) 

คะแน

นรวม 

คะแน

นเฉลี่ย 

คะแน

นเฉลี่ย

รอยละ 

กิจกรรม

ระหวาง

เรยีน 

คะแนนเตม็ 

20 คะแนน 

(E1) 

 

47 

 

495 

 

16.5 

 

82.5 

ทดสอบ

หลังเรียน 

คะแนนเตม็ 

10 คะแนน 

(E2) 

 

47 

 

268 

 

5.70 

 

57.02 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ตารางที่ 5 แสดงคะแนน/รอยละ ความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร และคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

คนที ่

รอยละ

คะแนน 

การเรียนรู 

รอยละ

คะแนน

พฤติกรรม 

คะแนนผานเกณฑ 

(ไมต่ำกวารอยละ 60) คนที่ 

รอยละ

คะแนน 

การเรียนรู 

รอยละ

คะแนน

พฤติกรรม 

คะแนนผานเกณฑ 

(ไมต่ำกวารอยละ 60) 

1 65.00 75.00 ผาน/ผาน 25 75.00 76.67 ผาน/ผาน 

2 66.67 63.33 ผาน/ผาน 26 80.00 63.33 ผาน/ผาน 

3 75.00 66.67 ผาน/ผาน 27 81.67 61.67 ผาน/ผาน 

4 70.00 61.67 ผาน/ผาน 28 75.00 70.00 ผาน/ผาน 

5 60.00 58.33 ผาน/ไมผาน 29 76.67 65.00 ผาน/ผาน 

6 63.33 58.33 ผาน/ไมผาน 30 78.33 83.33 ผาน/ผาน 

7 70.00 66.67 ผาน/ผาน 31 63.33 73.33 ผาน/ผาน 

8 73.33 70.00 ผาน/ผาน 32 65.00 71.67 ผาน/ผาน 

9 65.00 73.33 ผาน/ผาน 33 75.00 58.33 ผาน/ไมผาน 

10 76.67 63.33 ผาน/ผาน 34 61.67 56.67 ผาน/ไมผาน 

11 76.67 61.67 ผาน/ผาน 35 76.67 55.00 ผาน/ไมผาน 

12 73.33 60.00 ผาน/ผาน 36 76.67 68.33 ผาน/ผาน 

13 81.67 66.67 ผาน/ผาน 37 61.67 71.67 ผาน/ผาน 

14 61.67 70.00 ผาน/ผาน 38 80.00 61.67 ผาน/ผาน 

15 65.00 68.33 ผาน/ผาน 39 71.67 76.67 ผาน/ผาน 

16 65.00 56.67 ผาน/ไมผาน 40 73.33 53.33 ผาน/ไมผาน 

17 65.00 58.33 ผาน/ไมผาน 41 61.67 65.00 ผาน/ผาน 

18 80.00 61.67 ผาน/ผาน 42 66.67 66.67 ผาน/ผาน 

19 66.67 66.67 ผาน/ผาน 43 63.33 63.33 ผาน/ผาน 

20 80.00 75.00 ผาน/ผาน 44 65.00 68.33 ผาน/ผาน 

21 63.33 71.67 ผาน/ผาน 45 61.67 61.67 ผาน/ผาน 

22 61.67 66.67 ผาน/ผาน 46 75.00 66.67 ผาน/ผาน 

23 60.00 63.33 ผาน/ผาน 47 83.33 75.00 ผาน/ผาน 

24 66.67 75.00 ผาน/ผาน     

 จากตารางที่ 3 พบวา ผลตางคะแนนทดสอบ

คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนรายบุคคลที่ 0 คะแนน 

จำนวน 6  คน มีค าเฉลี ่ย ร อยละ 13.33, 1 คะแนน 

จำนวน 16 คน มีค าเฉลี ่ย ร อยละ 33.33, 2 คะแนน 

จำนวน 14 คน มีค าเฉลี ่ย ร อยละ 30.00, 3 คะแนน 

จำนวน 6 คน มีคาเฉลี่ย รอยละ 13.33, 4 คะแนน จำนวน 

2 คน มีคาเฉลี่ย รอยละ 3.33, 5 คะแนน จำนวน 3 คน มี

คาเฉลี่ย รอยละ 6.67 แสดงวาคะแนนที่ผลตางคะแนน

รายบุคคลกิจกรรมระหวางเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมาก

ท่ีสุดอยูในชวงคะแนนท่ี 1 คะแนน คิดเปนจำนวนนักเรียน 

16 คน 

 จากตารางที ่  4 พบวาน ักเร ียนทำกิจกรรม

ระหวางเรียนไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 82.5 คะแนนทดสอบ

หลังเรียนไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 57.02 ซึ่งกำหนดเกณฑ

ไวท่ี 60/60 ดังน้ันประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

แบบรวมมือกัน เทากับ 82.5/57.02 ซึ่งไมเปนตามเกณฑท่ี

กำหนด 

 จากตารางที่ 5 ตารางเปรียบเทียบคะแนน/รอย

ละ ความสามารถในการเรียนรู ว ิชาวิทยาศาสตร และ

คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม พบวานักเรียนมีคะแนน/
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รอยละความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร และ

คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมผานเกณฑไมต่ำกวารอยละ 

60 จำนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 65 ซึ ่งไมผานเกณฑ 

จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 13.33 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนระดับ

ประถมศึกษา ชั ้นปที ่ 4 คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 

5.27 (�̅�𝑥 =5.27, S.D.=4.78) คะแนนเฉลี ่ยหลังเรียน

เทากับ 5.70 (�̅�𝑥 =5.70, S.D. =5.11) จากการทดสอบ

ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยหลังเรียนกับกอนเรียนพบวา

ไดคาท่ีคำนวณเทากับ1.32  คา t-ตาราง เทากับ 1.30 เมื่อ

คา t–คำนวณมากกวา t–ตาราง นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรู

แบบรวมมือมีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที ่ระดับ .05 จากการทดสอบนักเรียนทำกิจกรรม

ระหวางเรียน ผลปรากฎวานักเรียนระดับประถมศึกษา ช้ัน

ปที่ 4 พบวานักเรียนทำกิจกรรมระหวางเรียนไดคะแนน

เฉลี่ยรอยละ 82.5คะแนนทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉลีย่ 

ร อยละ 57.02 ซ ึ ่งกำหนดเกณฑไว ท ี ่  60/60 ด ังน้ัน

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู แบบรวมมือกัน 

เทากับ 82.5/57.02 ซึ่งไมเปนตามเกณฑท่ีกำหนด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศ ึ กษาผลส ัมฤทธ ิ ์ ทางการ เร ี ยนว ิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการ

จัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยเทคนิคผู เรียนเปนสำคัญ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนอนุบาล

จอมบึง กอนและหลังเรียนโดยการใชแบบทดสอบ ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 สามารถอภิปรายการวิจัยได

ดังน้ี 

จากผลการวิจ ัยที ่พบวา ผลสัมฤทธิ ์ทางการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคผูเรียนเปนสำคัญในรายวิชา

วิทยาศาสตร เรื่อง การจัดกลุมสิ่งมีชีวิตของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที ่ 4 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการจัดการ

เรียนรู แบบรวมมือดวยเทคนิคผู เรียนเปนสำคัญ พบวา

นักเรียนมีคะแนนที ่ไดหลังเรียนต่ำกวากอนเรียน อาจ

เนื ่องมาจากการสอนโดยการเร ียนรู แบบรวมมือดวย

เทคนิคผู เร ียนเปนสำคัญ คะแนนที ่ผ านเกณฑที ่ต ั ้งไว 

60/60 และประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู มีผลสรุป

ไดวา นักเรียนยังไมสามารถทำแบบทดสอบไดตามเกณฑ

และเปาหมายท่ีตั้งไว ในสวนของคะแนนการทำแบบสังเกต

พฤติกรรม พบวามีนักเรียนผานเกณฑจำนวน 39 คนและมี

นักเรยีนไมผานเกณฑ จำนวน 8 คนโดยคิดเปนรอยละ 65 

นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูแบบรวมมือมีคะแนนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 การจัดการเรียนรู

แบบรวมมือดวยเทคนิคผูเรียนเปนสำคัญ เปนกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนตองเนนใหผูเรียนสามารถแสวงหา

ความรู และพัฒนาความรูไดตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพของตนเอง รวมทั ้งสนับสนุนใหมีการฝกและ

ปฏิบัติในสภาพจริงของการทำงาน มีการเชื ่อมโยงสิ ่งท่ี

เรียนกับสังคมและการประยุกตใช มีการจัดกิจกรรมและ

กระบวนการใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน

และสรางสรรคสิ่งตางๆ โดยไมเนนไปที่การทองจำเพียง

เนื้อหา เปนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการทำงานเปน

กล ุ ม  สมาช ิกในกล ุ มจะประกอบด วยน ักเร ียนที ่มี

ความสามารถ แตกตางกัน คือ เกง ปานกลาง และออน ซึ่ง

สมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมีสวนรวมในการทำงานให

ประสบความสำเร็จ โดยนักเรียนแตละคนจะตองพยายาม

ทำความ เข  า ใจ เน ื ้ อหาท ุกประ เด ็น  น ั ก เ ร ียนท ี ่ มี

ความสามารถทางการเรียนอยูในระดับเกงจะตองใหความ

ชวยเหลือสมาชิกในกลุมที่มีความสามารถทางการเรียน

ออนกวาให เขาใจดวยการชี ้แจง อธิบาย ยกตัวอยาง

ประกอบ เพื่อใหเกิดการเรียนรู และสามารถคิดไดดวย

ตนเอง และเปนกิจกรรมที่เนนการทำงานกลุม เปดโอกาส

ใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือซึ่งกันและ

กัน และ การทำงานที่มีเปาหมายรวมกันทำใหสมาชิกทุก

คนในกลุมรูสึกวาตนเองมีสวนสำคัญมีบทบาทเทาเทียมกัน 

จึงมีความรับผิดชอบเพิ ่มมากขึ ้น เพื ่อใหกลุ มของตน

ประสบความสำเร็จตามที่มุงหวังไวทำใหสมาชิกในกลุมมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

หองเร ียนที ่ เน นผ ู  เร ียนเป นสำค ัญน ั ้น ครู

ตั้งเปาหมายในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนที่จะให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการใหผูเรียนฟงครูบรรยาย

ตลอดบทเรียนครูจะใชเวลาไมมากใหขอมูลเบื้องตน แนะ
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แนวทาง เวลาสวนใหญจะเนนใหผูเรียนไดทำกิจกรรม เชน 

อภิปรายรายกลุมยอย ศึกษาขอมูลจากตำรา หองสมุด 

หรือจากอินเทอรเน็ตระดมความคิด สรางโครงการ ผลิตผล

งาน การแสดงบทบาทสมมุติ การแกปญหาทั้งหมดนี้ อยู

บนฐานความคิดวาผูเรียนจะเรียนรูไดดวยการเรียนอยางมี

สวน (Active) มากกวาการเรียนแบบรับฟง (Passive) ฟง

หรือรับรูจาก สิ่งที่ครูสอน เปนเวลานาน การเรียนจะชวย

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตัวเองมากกวาที่จะพยายาม

เขาใจความรูท่ีครูนำมาสอน (การจัดการเรียนรูแบบรวมมอื 

(Cooperative Learning) - GotoKnow, n.d.) นอกจากน้ี

การสอนดวยวิธีแบบกลุมรวมมือโดยใชวิธีรวมมือกันเรียนรู 

มีวิธีการเสริมแรงโดยการคำนวณ คะแนนของนักเรียนที่มี

ผลการเรียนดีข้ึน คือ เมื่อจบเน้ือหาในแตละเรื่องจะตองทำ

แบบทดสอบยอย คะแนนของ นักเรียนก็จะถูกนำมาคิด

เปนคะแนนเฉลี ่ยของกลุ ม วิธีนี ้ทำใหนักเรียนในกลุม

ชวยกันอธิบายเนื้อหาใหสมาชิกใน กลุมเขาใจใหไดมาก

ที่สุด และนักเรียนในทุกระดับความสามารถในการเรียน

พยายามที่จะทำคะแนนใหไดสูงสุด เพื่อใหคะแนนเฉลี่ย

ของกลุมอยูในเกณฑดี เปนวิธีการกระตุนใหนักเรียนไดทำ

กิจกรรมอยางเต็มศักยภาพของ ตนเอง เพราะตางก็หวังใน

ความสำเร็จของกลุม ดังที่ พิมพพิชชา ศาสตราชัย และ

คณะ (2565) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมการเรียน

การสอนไววาชุดกิจกรรมเปนสื่อการ เรียนการสอน แบบ

สะเต็มศึกษาเพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการทำงานรวมกัน

เปนกลุมเนนกระบวนการคิดและวิเคราะห ในรายวิชา

วิทยาศาสตร 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรนำรูปแบบการวิจัยแบบกลุมรวมมือ โดย

ใชวิธีรวมมือกันเรียนรู ไปใชกับเนื้อหา วิชา วิทยาศาสตร 

ในระดับช้ันอ่ืน ๆ หรือรายวิชาอ่ืนตอไป 

 2. ควรนำวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม

รวมมือ โดยใชวิธีรวมมือกันเรียนรู ไปเปรียบเทียบกับการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบอ่ืน ๆ 
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง 

แรงไฟฟาอยางงาย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง 

The Development of Learning Achievement for Science Process Skills in Simple 

Electrical Force by Using Exercises for Prathomsuksa VI students at Anuban 

Chombueng School 
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บทคัดยอ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี

เรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย 2) เพ่ือ

ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่ไดเรียนดวย

แบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย โดยกลุมตัวอยางท่ี

ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปท่ี 

6 จำนวนนักเรียน 25 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 ในภาค

เรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลจอมบึง 

อำเภอ จอมบึง จังหวัดราชบุรี สำหรับเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูเรื ่อง 

แรงไฟฟาอยางงาย 2) แบบฝกทักษะเรื่อง แรงไฟฟาอยาง

งาย 3) แบบทดสอบกอนเรียน–หลังเรียนเรื่อง แรงไฟฟา

อยางงาย 4) สื่อทำมือเรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย ผลการวิจัย

พบวา 1) การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนการ

เรียนรูของนักเรียนที่ไดเรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่อง แรง

ไฟฟาอยางงาย มีค าเฉลี ่ย 6.76 ของคะแนนเต็ม 10 

คะแนน (80 เปอรเซ็นต) โดยพบวากอนเรียน (�̅�𝑥 = 2.68, 

SD = 1.14) มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาหลัง

เรยีน (�̅�𝑥 = 6.76, SD = 1.83) ซึ่งมีผลคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนคิด

เปนรอยละ 55 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับมาก 

นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะมีคะแนนเฉลีย่

ผลสมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) การวัดพฤติกรรมการ

เรียนรูของนักเรียนที่ไดเรียนเรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย ดวย

แบบฝกทักษะมีภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.08, S.D. 

= 0.81)  

 

คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร  พฤติกรรมการเรียนรู 

 

ABSTRACT 

 The objective of this study was 1) to 

investigate the learning achievement of science 

process skills in Simple electrical force topic 2) to 

evaluate student’s learning behavior who was 

studying by using exercises in the topic of Simple 

electrical force. The samples were obtained by 

purposive sampling of grade 6 students who was 

studying in the first semester of academic year 

2021 at Anuban Chombueng school, Chombueng, 

Ratchaburi Province. The research instrument 

consisted of 1) science lesson plans of Simple 

electrical force lesson 2) exercises of electric 

force lesson 3) pre- and post-test in electric force 

lesson and 4) teaching tool for Simple electrical 

force lesson. The results were found that 1) 

student learning achievement after studying by 

using exercises in Simple electrical force was 
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6.76/10 (80 percent). The student’s test score 

before using the skill exercises (�̅�𝑥 = 2.68, SD = 

1.14) had higher achievement than using the skill 

exercises (�̅�𝑥 = 6.76, SD = 1.83) by increasing 55 

percent  in  the h igh level wi th s tat i st ical 

significance at the .05 level. 2) learning behavior 

of students who was studying in the topic of 

Simple electrical force by using exercises was in 

the high level (�̅�𝑥 = 3.08, S.D. = 0.81) 

 

Keywords : Learning achievement, Science 

process skills, Learning behavior 

 

บทนำ 

 การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันเปนการ

จัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรูเพ่ือให

ผูเรียนสามารถเรียนรูความตองการและตามศักยภาพของ

ตนเอง ซึ ่งครูจะเปนผู ควบคุมดูแลชั ้นเรียน ทำใหการ

จัดการเรียนรู แบบยึดผู เรียนเปนศูนยกลางเปนการเปด

โอกาสใหนักเรียนไดคิด วิเคราะห สังเคราะห แกไขปญหา

อยางเปนระบบและเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่อยูรอบตัวเรา 

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมี

บทบาทสำคัญอยางยิ ่งในปจจุบัน เพราะวิทยาศาสตร

เกี่ยวของกับการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษยเปนอยาง

มาก ฉะนั้นจึงจำเปนอยางยิง่ที่ใหผูเรียนมีสวนรวม ในการ

จัดการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดองคความรู ทักษะ

กระบวนการสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน เพ่ือ

สามารถพัฒนาคุณภาพการเร ียนรูของนักเร ียนใหได

มาตรฐานและสามารถดำรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

 การเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนการนำความรู

จะมีตองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชใน

การศึกษาคนควาหาความรูและแกปญหาอยางเปนระบบ 

การคิดอยางมีเหตุผล คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และจิต

ว ิทยาศาสตร  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) เพ ื ่อให

นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอนและทำกิจกรรม

ที ่มีความหลากหลายดวยการลงมือปฏิบัตินักเรียนจะ

เรียนรูไดดีและมีองคความรูจะตองมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรทั้งหมด 13 ทักษะ ประกอบดวย ทักษะ

การสังเกต ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ทักษะการ

จำแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการใชตัวเลข ทักษะ

การสื ่อความหมาย ทักษะการพยากรณ ทักษะการหา

ความสัมพันธระหวางสเปซ (space) กับเวลา ทักษะการ

กำหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะ

การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร ทักษะการ

ทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูลและการลง

ขอสรุป (ทิศนา แขมณี, 2544) ซึ่งการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการดังกลาวจะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะตาง ๆ 

ม ีการเร ียนอยางเป นขั ้นตอน เปนระบบ โดยผู สอน

จำเปนตองมีความรู ความเขาใจ จึงจะสามารถจัดการเรยีน

การสอนใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตั้งไว  

 ถวัลย มาศจรัส และคณะ (2550 : 18) กลาวไว

วา แบบฝกทักษะ หมายถึง นวัตกรรมที่ใชพัฒนาทักษะ

การเรียนรูที่ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมมี

ความหลากหลายและ ปร ิมาณเพ ียงพอท ี ่สามารถ

ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ

เรียนรู สามารถนำนักเรียนสูการสรุปความคดิรวบยอดและ

หลักการสำคัญของสาระการเรียนรู รวมทั้งทำใหนักเรียน

สามารถ ตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

ดวงมณี กันทะยอม (2551 : 26) กลาววา แบบฝกทักษะ 

หมายถึง เครื่องมือที่ใชฝกทักษะเพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติ

จริงและทำซ้ำ ๆ อยางตอเน่ืองเปนการเสริมใหเกิดทักษะท่ี

ถูกตองและเปนสวนที่เพิ่มหรือเสริมจากบทเรียน ชวยฝก

ทักษะการเรียนรูตาง ๆ ไดดีขึ้น  สรุปไดวา แบบฝกทักษะ 

หมายถึง อุปกรณหรือสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ี

ใหนักเรียนไดใชเพื่อฝกทักษะ หรือเสริมทักษะในเรื่องใด

เรื่องหน่ึง เปนการทบทวนเน้ือหาใหมีความรูความเขาใจใน

เรื่องที่เรียนและเพื่อตรวจสอบความรูของนักเรียนในเรื่อง

นั้น ๆ วามีการพัฒนาการและความสามารถนำความรูนัน

ไปใชไดมากนองเพียงใด เนื ่องจากนี้แบบฝกทักษะยังมี

ความสำคัญตอนักเรียนอีกมากหลากหลายยัง ดังนี้ ถวัลย 

มาศจรัส และคณะ (2550 : 19) ไดกลาววา ความสำคัญ

ของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมใน

หน ังส ือเร ียน 2. ช วยเสร ิมท ักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรใหดีขึ้น แตทั้งนี้ตองอาศัยการสงเสริม และ



 

 
 

283 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ความเอาใจใสของครูผู สอนดวย 3. ชวยในเรื ่องความ

แตกตางระหวางบุคคล 4. การฝกชวยเสริมใหทักษะทาง

ภาษาคงทน ลักษณะการฝกที่ชวยใหเกิดผลดังกลาวไดแก 

4.1 ฝกทันทีลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 4.2 

ฝกซ้ำหลาย ๆ ครั้ง 4.3 เนนเฉพาะในเรื่องท่ีฝก 4.4 การให

นักเรียนทำแบบฝกชวยใหครูมองเห็นถึงจุดเดน หรือ จุ

บกพรองของนักเรียนได 4.5 แบบฝกทักษะจะชวยใหครู

ประหยัดแรงงานและเวลา 

 จากการจัดกิจกรรมการเร ียนการสอนว ิชา

วิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในป

การศึกษาที่ 2564 ที่ผานมาพบวา ผลคะแนนปลายภาค

เรียน วิชาวิทยาศาสตร ป.6 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจสมบัติ

ของสิ่งมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสาร

เขาและออกจากเซลล ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที ่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที ่ทำงาน

สัมพันธกัน ความสัมพันธโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะ

ตาง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธกันรวมทั้งนำความรูไปใช

ประโยชน หนวยการเรียนรูที่  3 แรงไฟฟาและวงจรไฟฟา 

มาตรฐานการเร ียนร ู  /ต ั ว ช้ีว ัด  ว 2.2  ป .6/1 ระบุ

สวนประกอบและบรรยายหนาที่ ของแตละสวนประกอบ

ของวงจรไฟฟา อย างง ายจากหลักฐานเชิงประจักษ 

สาระสำคัญ วงจรไฟฟาอยางงายประกอบดวยแหลงกำเนิด

ไฟฟา สายไฟฟา และเครื ่องใชไฟฟาหรืออุปกรณไฟฟา 

แหลงกำเนิดไฟฟา เชน ถานไฟฉายหรือแบตเตอรี่ ทำ

หนาท่ีใหพลังงานไฟฟา สายไฟฟาเปนตัวนำไฟฟาทำหนาท่ี

เชื่อมตอระหวางแหลงกำเนิดไฟฟาและเครื่องใชไฟฟาเขา

ดวยกัน เครื่องใชไฟฟามีหนาที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปน

พลังงานอื่นควรพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียน

ต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนในทุก ๆ ปที ่ผานมา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำกวาเปาหมายของโรงเรียน รอย

ตำรวจเอกหญิง อาภรณ รัตนมณี (2553) จากการศึกษาใน

ปจจุบัน "การศึกษา" นับวามีความสำคัญมากตอการพัฒนา

บุคลากรตลอดจนไปถึงเปนพื้นฐานของการพัฒนาสวนอ่ืน 

ๆ ดวย เพราะไมวาจะทำการพัฒนาสวนใดตองเริม่มาจาก

การพัฒนาคนเสียกอน ดังนั้นการพัฒนาคนสามารถทำได

หลาย ๆ รูปแบบ อยางที่สำคัญที่สุดของการพัฒนาคนคือ

การใหการศึกษา ดังนั ้นการพัฒนาประเทศตองพัฒนา

ควบคูไปกับการพัฒนาคนโดยตองคำนึงถึงการศึกษาเปน

สำคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศ

ที่กาวล้ำนำโลกไปมาก การศึกษาก็ตองพัฒนาไปใหทันกับ

โลก จึงทำใหปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู เรื่อง แรงไฟฟา

อยางงาย เนื ่องมาจากการเกิดโรคระบาด โควิด–19 ท่ี

เกิดขึ้นจึงทำใหนักเรียนตองเรียนรูปแบบออนไลน  จึงทำ

ใหนักเรียนไมเขาใจในเนื้อหาเทาที่ควร ไมไดตอบสนอง

ความตองการของผู เร ียน ในปจจุบันสื ่อการสอนดาน

เทคโนโลยีตางๆสามารถตอบสนองตอการจัดการเรียนการ

สอนได แต ไม ด ี เท าท ี ่ควรสำหร ับน ักเร ียนระดับช้ัน

ประถมศึกษา ปจจุบันสื่อการสอนที่สามารถตอบสนองตอ

ความตองการในการจัดกิจกรรการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตรอยางเชน การใชอุปกรณ เครื ่องแกว การ

ทดลอง และบันทึกผล มีการคิดวิเคราะหผลการทดลอง ซึง

จะสงผลใหนักเรียนไดเกิดความสนใจและมีผลสัมฤทธิ์ท่ี

ส ูงข ึ ้นผ ู ว ิจ ัยตระหนักถ ึงบทบาทของตนเองในการ

พัฒนาการเรียนการสอนตามท่ีบัญญัติไวในกฎหมายสำคัญ

ทางการศึกษา ใหมีหนาที ่หลักทางดานการจัดเรียนการ

สอนและการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการตาง 

ๆ การสอนในปจจุบันที่คำนึงถึงนักเรียนตองมีความรูและ

ความสามารถในการคิดเป นความสามารถในการคิด

วิเคราะหการคิดสังเคราะหการคิดอยางสรางสรรคการคิด

อยางมีวิจารณญาณผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพ่ือ

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชแบบฝก

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรในรายวิชาวิทยาศาสตร

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือใหการเรียนการ

สอนบรรลุตามจุดมุ งหมายของหลักสูตร และสงผลดีตอ

การเรียนการสอนในสถานศึกษา เพื ่อนำไปสูการแกไข

ปญหาดังกลาวและเพ่ือเปนการพัฒนา ฝกฝนใหผูเรียนเกิด

ความชำนาญในการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และสามารนำความรูที่ไดไปใชในการศึกษาในระดับสูง ทำ

ใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

และสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

 

 

 



 

 
 

284 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

และหลังเรียนของนกัเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่อง 

แรงไฟฟาอยางงาย 

 2. เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน

ท่ีไดเรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย 

 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 

จำนวน 25 คน โรงเรียนอนุบาลจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 1.2 กลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนอนุบาลจอมบึง สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2565 จำนวน 25 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ก า ร ศ ึ ก ษ า ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก า ร ส อ น ว ิ ช า

วิทยาศาสตรดวยการใชแบบฝกทักษะการจัดการเรียนรู 

เรื ่อง แรงไฟฟาอยางงาย โดยการประเมินผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนการสอนวิทยาศาสตร การประเมินพฤติกรรม

รายบุคคล และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการ

เร ียนวิชาวิทยาศาสตรเรื ่อง แรงไฟฟาอยางงาย ของ

นักเรียนช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวนนักเรียน 

25 คน ในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2565 โรงเร ียน

อนุบาลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ระยะเวลา 2 

เดือน ระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน 2565 แผนการ

จัดการเรียนรู  วิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560) หนวยการ

เรียนรูที่ 3 แรงไฟฟาและวงจรไฟฟา เรื่อง แรงไฟฟาอยาง

งาย จำนวน 1 ชั่วโมง ระยะเวลา 2 เดือน ระหวางเดือน

สิงหาคม-กันยายน 2565 

 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรตน : แบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยาง

งาย 

 ตัวแปรตาม : 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

        2. พฤติกรรมการเรียนรู 

 

 4. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 งานวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  ณ โรงเร ียนอนุบาลจอมบึง 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 6 จำนวน 25 คน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน

เรียน (Action Classroom Research) แบบหน่ึงกลุมสอบ

วัดความรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังทดลอง

สอนแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แรงไฟฟาอยาง

งาย  

 1.2 แบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย 

 1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง 

แรงไฟฟาอยางงาย  

 1.4 แบบประเมินพฤติกรรมการเร ียนรู ของ

นักเรียน 

 1.5 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดนำแบบฝกทักษะแรงไฟฟาอยางงาย สื่อ 

Power Point เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย แบบทดสอบกอน

เรียนและหลังเรียน สื่อทำมือ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย ไป

ใชกับประชากรซึ ่งเปนนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

โรงเรียนอนุบาลจอมบึง ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ราชบุรี เขต 1 จำนวน 25 คน ตามลำดับข้ันตอนดังน้ี 

 1. ช้ีแจงทำความเขาใจกับนักเรียน 

 2. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอน

เรียน เก็บคะแนนไว 

 3. นักเรียนไดร ับการสอนโดยใช สื ่อ Power 

Point และสื่อทำมือ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย 

 4. แบบฝกทักษะแรงไฟฟาอยางงาย 

 5. นักเรียนรวมกันสรุปผลการเรียนรู 

 6. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลัง

เรียน เก็บคะแนนไว  

 

3. การสร  างและผลการหาค ุณภาพของ

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 สถิติท่ีในการหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 1. ด ัชน ีความสอดคลองระหว างเน ื ้อหากับ

จุดประสงคการเรียนรู (IOC : Index of item objective  

congruence) เพื่อประเมินความสอดคลองของแผนการ

จัดการเรียนรูกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร 

 2. ค  าความยาก (p) เพ ื ่ อหาค  าความยาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 3. คาอำนาจจำแนก (r) เพ่ือหาคาอำนาจจำแนก

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 4. คาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR – 20 ของ คู

เดอร ริชารดสัน ( Kuder-Richardson) เพื่อหาคาความ

เชื ่อมั ่น ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร/แบบฝกทักษะ 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

 1. รอยละ (Percentage) 

 2. คาเฉลี่ย (Mean) 

 3. คาเฉลี่ยสวยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) 

 4. การทดสอบทีแบบ กลุมตัวอยางไมเปนอิสระ

ตอกัน (Dependent sample t-test) 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง

เรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื ่อง แรง

ไฟฟาอยางงายและการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของ

นักเรียนที่ไดเรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยาง

งาย สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียน

อนุบาลจอมบึง กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ ภาค

การเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2565 ผูวิจัยไดจัดทำแผนการ

เรียนรู เรื ่อง การพัฒนาทักษะแบบฝกทักษะ เรื ่อง แรง

ไฟฟาอยางงาย โดยการออกแบบเครื่องมือท่ีใช 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน

เรียน (Action Classroom Research) แบบหน่ึงกลุมสอบ

วัดความรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังทดลอง

สอนแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย ไดแก 1. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แรงไฟฟา

อยางงาย 2. แบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย 3. 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื ่อง แรงไฟฟา

อยางงาย 4. แบบประเมินพฤติกรรมการเร ียนรู ของ

นักเรียน 5. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

 ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนที่ไดรับการเรียนรู

ดวยแบบฝกทักษะมีคะแนนเฉลี่ยผลสมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดบั 

.05 (2) นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะมี

พฤติกรรมการเรียนรูโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 

3.08 , S.D. = 0.81) (3) ผลการเรียนของนักเรียนที่ไดรับ

การสอนแบบการใชแบบฝกทักษะ พบวากอนเรียน (�̅�𝑥 = 

2.68 , SD = 1.14) มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวาหลังเรียน (�̅�𝑥 = 6.76 , SD = 1.83) อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการ

เรียนกอนและหลังดวยแบบฝกทักษะ พบวา คะแนนเฉลี่ย
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

กอนเรียนเทากับ 2.68 (�̅�𝑥 = 2.68 , S.D. = 1.14) คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 6.76 (�̅�𝑥 = 6.67 , S.D. = 1.83) 

จากการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยหลังเรียน

กับกอนเรียนพบวาไดคาที่คำนวณเทากับ  5.62  คา t - 

ตาราง เทากับ 1.8331 เมื่อคา t – คำนวณมากกวา t – 

ตาราง แสดงวาคแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

 แสดงค า เฉล ี ่ยและคะแนน การว ัดท ักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพื ่อพัฒนา

ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนโดยใช แบบฝ กท ักษะว ิชา

ว ิทยาศาสตร   ค  า เฉล ี ่ ยและคะแนนการว ัดท ักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการรวบรวมขอมูลอยู

ในระดับสูงสุด (�̅�𝑥 = 1.90 , SD = 0.71) ดานการระบุ

ปญหาและดานการสรุปผลการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากัน (�̅�𝑥 

= 1.48 , SD = 0.60) ดานการตั้งสสมติฐาน (�̅�𝑥 = 1.90 , 

SD = 0.69) และดานการทดลองอยูในระดับท่ีต่ำสุด (�̅�𝑥 = 

1.4 , SD = 0.68)

 

ตารางท่ี 1 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ เรื่อง แรง

ไฟฟาอยางงาย มีรายละเอียดดังน้ี 

คนท่ี 

คะแนนกอน

การพัฒนา 

(10) 

คะแนนหลัง

การพัฒนา 

(10) 

คะแนน

ความกาวหนา คนท่ี 

คะแนนกอน

การพัฒนา 

(10) 

คะแนนหลัง

การพัฒนา 

(10) 

คะแนน

ความกาวหนา 

1 2 9 7 14 3 5 2 

2 2 8 6 15 3 8 5 

3 1 8 7 16 4 5 1 

4 1 5 4 17 3 5 2 

5 2 7 5 18 2 6 4 

6 2 6 4 19 3 5 2 

7 3 10 7 20 4 9 5 

8 1 8 7 21 3 4 1 

9 2 8 6 22 6 8 2 

10 3 9 6 23 4 7 3 

11 2 3 1 24 3 7 4 

12 3 9 6 25 2 5 3 

13 4 5 1     

 รวมผล 71 169 102    

 คาเฉลี่ย 2.68 6.76 4.04    

 

คาเฉลี่ยรอย

ละ 1.6 3.35 1.74    

 ผลการวิจัยจากตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการ

พัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง 

แรงไฟฟาอยางงาย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนอนุบาลจอมบึง กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ 

โดยตารางที่ 1 แสดงคะแนน/รอยละ ความสามารถการ

เรียนรู ว ิชาวิทยาศาสตร ความสามารถการเรียนรู วิชา
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

วิทยาศาสตร โดยการพัฒนาแบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟา

อยางงาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 แผนการ

จัดการเรียนรูจำนวน 2 แผน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปน

รายบุคคล จำนวน 25 คน พบวานักเร ียนมีคะแนน

ความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรผานเกณฑไม

ต่ำกวารอยละ 80 จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 100  มี

ไมผานเกณฑ จำนวน 0 คน คิดเปนรอยละ 0 พบวาการ

จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร พบวาความพึงพอใจ

ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย รอยละ 3.35 สูง

กวากอนการพัฒนา คาเฉลี่ยรอยละ 1.60

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังดวยแบบฝกทักษะ เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย 

คะแนน N คะแนน X S.D. T - คำนวณ Sig. 

กอนเรียน 10 71 2.68 1.14 5.62 .000 

หลังเรียน 10 169 6.76 1.83 

*มีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยกอน

เรียนเทากับ 2.68 (�̅�𝑥 = 2.68 , S.D. = 1.14) คะแนน

เฉลี ่ยหลังเรียนเทากับ 6.76 (�̅�𝑥 = 6.67 , S.D. = 

1.83) จากการทดสอบความแตกต างระหว าง

คาเฉลี่ยหลังเรียนกับกอนเรียนพบวาไดคาท่ีคำนวณ

เทากับ  5.62  คา t - ตาราง เทากับ 1.8331 เม่ือ

คา t – คำนวณมากกวา t – ตาราง แสดงวาคแนน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 

0.05 

 ผลจากการวิจัยตารางท่ี 3 จากการทดสอบ

จากแบบทดสอบกอนและหลังเรียนของนักเรียน

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝก

ทักษะวิชาวิทยาศาสตร โดยใชแบบฝกทักษะทาง

ว ิทยาศาสตร   เร ื ่ อง แรงไฟฟ าอย างง าย  ชั้น

ประถมศึกษาชั้นปท่ี 6 จำนวน 25 คน ในภาคเรียน

ท่ี 1 ปการศึกษา 2565 พบวา คาเฉลี่ยและคะแนน

การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดาน

การรวบรวมขอมูลอยูในระดับสูงสุด (�̅�𝑥 = 1.90 , 

SD = 0.71) ดานการระบุปญหาและดานการสรุปผล

การทดลองมีคาเฉลี ่ยเทากัน (�̅�𝑥 = 1.48 , SD = 

0.60) ดานการตั ้งสสมติฐาน (�̅�𝑥 = 1.90 , SD = 

0.69) และดานการทดลองอยูในระดับท่ีต่ำสุด (�̅�𝑥 = 

1.4 , SD = 0.68)

 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ยและคะแนน การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย ระดับประถมศึกษา

ชั้นปท่ี 6 
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คนท่ี 

ขั้นตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ (5 ดาน)  

รวม

คะแนน 

(10 

คะแนน) 

คะแนนผาน

เกณฑ 

ไมต่ำกวารอย

ละ 80 

ดานการ

ระบุ

ปญหา 

(2 

คะแนน) 

ดานการ

ต้ังสมมติฐา

น 

(2 คะแนน) 

ดานการ

รวบรวม

ขอมูล 

(2 คะแนน) 

ดานการ

ทดลอง 

(2 คะแนน) 

ดานการ

สรุปผลการ

ทดลอง 

 (2 คะแนน) 

1 2 2 2 2 2 9 ผาน 

2 2 1 2 2 2 8 ผาน 

3 2 2 2 1 2 8 ผาน 

4 1 1 2 1 1 5 ผาน 

5 2 1 2 2 1 7 ผาน 

6 2 1 1 1 2 6 ผาน 

7 1 2 1 2 2 10 ผาน 

8 2 1 1 1 1 8 ผาน 

9 2 2 2 1 1 8 ผาน 

10 1 2 2 2 2 9 ผาน 

11 2 0 1 0 2 3 ไมผาน 

12 2 2 2 2 2 9 ผาน 

13 2 1 2 1 2 5 ผาน 

14 1 2 1 1 2 5 ผาน 

15 2 2 2 1 1 8 ผาน 

16 1 1 2 1 2 5 ผาน 

17 1 2 1 1 1 5 ผาน 

18 2 2 1 1 1 6 ผาน 

19 1 1 2 1 1 5 ผาน 

20 2 2 2 2 1 9 ผาน 

21 1 1 2 2 2 4 ไมผาน 

22 2 2 2 2 2 8 ผาน 

23 2 2 1 2 2 7 ผาน 

24 2 1 2 1 2 7 ผาน 

25 1 1 1 2 2 5 ผาน 

รวม 41 37 48 35 41 169  

คาเฉลี่ย 1.64 1.48 1.90 1.4 1.64 6.76  
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 สรุป จากการจัดการเรียนการสอนตามทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั ้นบูรณาการ (5 ดาน) 

พบวา 

 1. การระบุปญหา พบวามีนักเรียนสวนนอยไม

สามารถระบ ุประเด ็นป ญหาได ช ัดเจนจากปญหาท่ี

กำหนดให ดังน้ันครูควรจะใหนักเรียนกำหนดปญหาข้ึนเอง

กอน แลววิเคราะหประเด็นปญหาและควรใชปญหาท่ี

เกิดข้ึนจริงท่ีเก่ียวของกับนักเรียน 

 2. ดานการตั้งสมมติฐาน พบวานักเรียนสวนหน่ึง

ไม สามารถออกแบบการเก ็บรวบรวมข อม ูลได จาก

การศึกษาใบความรู และสืบคนจากแหลงเรียนรู อื ่น ๆ 

สามารถรวบรวมขอมูลและแนวคิดที ่เกี ่ยวของกับการ

แกปญหาไดแตมีนักเรียนบางสวนที่ตองใหคำชี้แนะในการ

วิเคราะหขอมูลเพ่ือนำไปใชในการแกปญหา 

 3. ดานการรวบรวมขอมูล พบวาเมื ่อนักเรียน

มองปญหาไดชัดเจนมีขอมูลที ่จะใชในการแกปญหา 

นักเรียนสามารถหาวิธีการแกปญหาไดหลากหลายวิธีการ 

สามารถประเมินความเปนไปไดของวิธีการที่จะแกปญหา 

ขอดี ขอดอยและความเหมาะสมของแตละวิธีโดยสวนใหญ

จะกำหนดข้ันตอนในการดำเนินการ 

 4. ดานการทดลอง พบวานักเรียนแกปญหาโดย

การทดลองจากขั้นตอนทางวิทยาศาสตรที ่ไดกำหนดไว 

นักเรียนปฏิบัติงานกลุมซึ่งพบวาสวนใหญทดลองไดสำเร็จ 

แตบางกลุมไมทดลองตามขั้นตอนทางวิทยาศาสตรที ่ได

กำหนดไว 

 5. ดานการสรุปผลการทดลอง พบวานักเรียนได

สะทอนผลการปฏิบัติวาสำเร็จหรือไมสำเร ็จ มีปจจัย

อะไรบางท่ีเก่ียวของ สรุปผลการเรียนรูรวมกัน

 

ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยใชแบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย ระดับประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 

ขอท่ี รายการ X SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

1 ตั้งใจเรียนเขาเรียน/ทำงานสม่ำเสมอ 3.67 0.84 มาก 

2 มีสมาธิเมื่อครูกำลังสอนหรือใหทำงาน 2.88 0.97 นอย 

3 ไมเลนเหยาแหยกับเพ่ือนในขณะท่ีครูสอนหรือใหทำงาน 3.99 1.02 มาก 

4 ใหความเคารพในสิทธิของผูอ่ืนในขณะครสูอนหรือใหทำงาน 3.96 0.56 มาก 

5 ไมเคยนอนหลับในขณะท่ีครสูอนหรือใหทำงาน 4.57 0.70 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.08 0.81 มาก 

 สำหรับการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู ของ

นักเรียนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝก

ทักษะวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง แรงไฟฟาอยางงาย ระดับ

ประถมศึกษาชั ้นปท ี ่  6 ประกอบดวย 5 ด าน ไดแก 

พฤติกรรมดานการตั้งใจเรียนเขาเรียน/ทำงานสม่ำเสมอ มี

สมาธิเมื่อครูกำลังสอนหรือใหทำงาน ไมเลนเหยาแหยกับ

เพื่อนในขณะที่ครูสอนหรือใหทำงาน ใหความเคารพใน

สิทธิของผู อื่นในขณะครูสอนหรือใหทำงาน ไมเคยนอน

หลับในขณะที่ครูสอนหรือใหทำงาน ซึ่งใหผลดังตารางที่ 4 

พบวา ดานที่ 5 คือ พฤติกรรมดานไมเคยนอนหลับใน

ขณะท่ีครูสอนหรือใหทำงาน มีคะแนนมากท่ีสุด มีคา 4.57 

คะแนน รองลงมาเปนคะแนนมาก มีคา 3.67 และ 3.99 3

.96 คะแนน คือ พฤติกรรมดานตั้งใจเรียนเขาเรียน/ทำงาน

สม่ำเสมอ ไมเลนเหยาแหยกับเพื่อนในขณะที่ครูสอนหรือ

ใหทำงาน และดานใหความเคารพในสิทธิของผูอื่นในขณะ

ครูสอนหรือใหทำงาน ตามลำดับ และคะแนนนอย มีคา 

2.88 คะแนน คือ พฤติกรรมดานมีสมาธิเมื่อครูกำลังสอน

หรือใหทำงาน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการพัฒนาแบบฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง แรงไฟฟาอยาง
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งาย สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียน

อนุบาลจอมบึง กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ ภาค

การเร ียนที ่  1 ป การศึกษา 2565 สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยไดดังน้ี 

 จากการศึกษาความสามารถในการเรียนรูวิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาได

คะแนนผานเกณฑดานที่ประเมิน คือนักเรียนมีคะแนน

พฤติกรรมในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรผานเกณฑคิดเปน

รอยละ 80 และผล ที่มีตอการเรียนรู พบวานักเรียนความ

พึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด การเรียนการ

สอนบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร และสงผลดีตอ

การเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งสอดคลองกับการนำ

แบบฝกทักษะการเรียนในหลายๆอยางมาผสมผสานกัน

อยางเปนระบบในรูปแบบฝกทักษะประสมภายในชุดการ

สอนนี ้ เพื ่อถายทอดเนื ้อหาสาระในลักษณะที ่แบบฝก

ทักษะแตละอยางสงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน เชน การ

ทดลอง แผนภาพ ร ูปภาพ แถบประโยค เป นตน 

ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

น ั ก เ ร ี ยนหล ั ง ใช  แบบฝ กท ั กษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร สูงกวากอนใชแบบฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้วไว เนื่องจากใน

การฝกทักษะมีการฝกใหผูเรียนไดคิด วิเคราะหหาคำตอบ

ดวยตนเอง มีการพัฒนาผูเรียนโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ 

เพื ่อเปนการฝกใหผู เรียนเกิดการใชทักษะจนเกิดความ

ชำนาญ การนำแบบฝกทักษะดังกลาวมาใช จะชวยกระตุน

ใหผูเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียน ซึ่งสอดคลองกับ

บุญโรม ดอมไธสง (2551) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แรง

ไฟฟาและวงจรไฟฟา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 โดยการเร ียนรู แบบสืบ

เสาะหาความรู  ส ูงกวากอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนลินี 

อินดีคำ (2551) พบวาผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังใชชุดกิจกรรมสูงกวา

กอนใชชุดกิจกรรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และประภาพร สุรินทร และทวีศักดิ์ จินดานุรักษ (2554) 

ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 35 คน พบวา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการ

การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และวิมล วงศภักดี (2552) รายงานผลการใช

แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชั้นพื้นฐาน 

กลุ มสาระการเรียนรู ว ิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที ่ 5 จำนวน 265 คน รวม 5 หองเรียน 

พบวาผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนหลังใช แบบฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน ของกลุมตัวอยาง 

สูงกวากอนใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ขั้นพื้นฐาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ฐิติยา 

ดวงจิต (2555) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีมี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถใน

การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนสตรีพัทลุง จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบวา 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

ว ิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

สตรีพัทลุง มีประสิทธิภาพ 80.14/80.56 ชัชพิชฌา วรวงศ 

(2557) ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร เร ื ่อง อาหารกับการดำรงชีว ิต โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) สาหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.33/83.78 ซึ่ง

สูงกวาเกณฑที่กำหนดไว คือ 80/80 และจากการศึกษา

ของ วาที่รอยตรีภวัตวริษฐ ธัญวัฒนยิ่ง (2559) เรื่องการ

พัฒนาทักษะกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตรดานทักษะ

การจำแนกประเภทโดยใชชุดฝกทักษะการคิดสำหรับ

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 3 เพื ่อศึกษาพัฒนาการ

ทางดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะการ

จำแนกประเภทกอนและหลังการทดลอง พบวาชุดฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานทักษะการจำแนก

ประเภทที่ผูรายงานสดชื่น ใชประกอบการเรียนการสอนมี

คาของประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวา 80 จึงสามารถ

กลาวไดวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรด านทักษะการจำแนก
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ประเภทท่ีผูวิจัยจัดทำข้ึนเพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนได 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใช 

 ครูควรตรวจสอบแหลงคนควาหาความรู ของ

นักเรียน เพื ่อใหครอบคลุมประเด็นที ่ตั ้งไวเปนปญหา 

สำหรับการหาคำตอบ เชน จัดมุมคนควาในหองเรียน หรือ

ใหนักเรียนศึกษาคนควาในหองสมุด หรืออินเตอรเน็ต โดย

ครูผู สอนตองประสานงานเปนผู ร ับผิดชอบหองแหลง

เรียนรูภายในโรงเรียน  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 ควรศ ึกษาศ ึกษาการใช ช ุกฝ กท ักษะว ิชา

วิทยาศาสตรรวมกับการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) 
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การวัดและประเมินผลการศึกษาออนไลน 

Online Educational Measurement and Evaluation 
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สาระสังเขป 

 สถานการณ COVID-19 ที่ทุกภาคสวนเผชิญอยู

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนอยางชัดเจนรวมทั้งการวัดและประเมินผลการศึกษา

ดวย ซึ่งแนวทางที่ใชในการวัดและประเมินผลการศึกษา

จำเปนตองเปลี่ยนแปลงไปในหลายมิติดวยกัน ลักษณะ

ของการเปลี่ยนแปลงอาจเปนเพียงชวงระยะเวลาสั้น ๆ 

หรืออาจจะเปลี่ยนแปลงในระยะยาวจนกลายเปนปกติใหม 

(new normal )  ในการว ั ดและประ เม ินผล  การ

เปลี่ยนแปลงสิ่งใด ๆ ก็ตามควรดำเนินการอยางมีหลักการ 

ผู มีสวนเกี ่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ ่ง ผู สอนควรมีความ

เขาใจในหลักการเบ้ืองตนเพ่ือสามารถเลือกใชเครื่องมือ/หา

แนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทการจัดการเรียนการสอนของ

ตนเองได   สามารถออกแบบการว ัดและประเม ินผล

การศึกษาใหเหมาะสมกับสถานการณที ่หลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น มีความยืดหยุน และไมละเลยมาตรฐานการวัดและ

ประเมินซึ่งเปนสิ่งสำคัญจำเปนที่ยังคงตองทำใหเกิดขึ้นอยู

ในกระบวนการวัดและประเมินผลการศึกษา 

 

คำสำคัญ : การวัดและประเมินผลการศึกษา  สถานการณ 

COVID-19 

 

Summary 

 The COVID-19 situation facing all sectors 

has resulted in a marked change in the teaching 

and learning process, as well as the measurement 

and evaluation of education. The approaches 

used to measure and evaluate the results of 

studies need to change in many dimensions. The 

nature of the change may be short-term, or it 

may change over the long term and become the 

new normal for measurement and evaluation 

and any changes should be made in a rational 

manner. The particularly involved instructors 

should understand basic principles in order to be 

able to choose tools/approaches that are 

appropriate for their teaching-learning context. It 

able to design measurements and evaluations of 

studies to be more suitable for a variety of 

s i t u a t i o n s  fle x i b l e  and  no t  n e g l e c t i n g 

measurement and evaluation standards, which 

are essential to be made in the process of 

measuring and evaluating education. 

 

Keywords : Educational Measurement and 

Assessment, COVID-19 situation 

 

บทนำ 

 สถานการณ COVID-19 สงผลกระทบตอการ

จัดการเรียนการสอน ดังจะเห็นไดจากรูปแบบการเรียน

แบบตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนการสอน

เรียนออนไลน การเปลี่ยนแปลงนี้ทาทายความสามารถใน

การบริหารจัดการชั้นเรียนของครูอยางมาก โดยมีโจทยท่ี

สำคัญวาจะจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดบรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดเหมือนเดิมหรือใกลเคียง

มากที ่ส ุดไดอยางไร ภายใตขอจำกัดในการออกแบบ
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กระบวนการจัดการเรียนรู  และจะออกแบบการวัดและ

ประเมินผลการศึกษาใหเหมาะสมไดอยางไร ในการ

ออกแบบท่ีเหมาะสมจะไมมีรูปแบบตายตัวท่ีชัดเจนสำหรับ

ทุก ๆ บริบท ความเหมาะสมจะขึ้นอยูกับการประยุกตใช

หลักการตาง ๆ ไดอยางถูกตอง ดังนั ้นในบทความนี้มุง

นำเสนอสาระเกี่ยวกับประเด็นที่จำเปนตองปรับเปลี่ยนใน

การวัดและประเมินผล ซึ่งอาจจะเปนความเปนปกตใิหมท่ี

เกิดขึ้นในระยะสั้น หรือมีการดำเนินการไปอยางตอเนื ่อง

ในระยะยาวก็เปนได เพื ่อเปนแนวทางสำหรับผู สอนได

ออกแบบการวัดและประเมินผลการศึกษาในรูปแบบ

ออนไลน  ในสถานการณ   COVID-19 และหล ังจาก

สถานการณ COVID-19 ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ความเขาใจบทบาทของการวัดและประเมินผล 

 ในการวัดและประเมินผลมีความจำเปนที่ผูสอน

ตองเขาใจหลักการ แนวคิดพื้นฐานตาง ๆ ดานการวดัและ

ประเมินผล รวมทั ้งความเชื ่อมโยงระหวางการวัดและ

ประเมิน การจัดเรียนการสอน และหลักสูตรการเรียนการ

สอน โดยเฉพาะอยางยิ่งความเขาใจในบทบาทของการวัด

และประเมินผลจะชวยใหผู สอนออกแบบการวัดและ

ประเมินผลในรูปแบบออนไลนทั้งในสถานการณ COVID-

19 และหลังจากสถานการณ COVID-19 ไดอยางเหมาะสม

กับสถานการณได 

 1. การประเมินกอนเรียน (pre-evaluation) 

หรือกอนการจัดการเรียนรู เปนการวัดและประเมินกอน

เริ่มตนการเรียนการสอนของแตละบทเรียน เพ่ือตรวจสอบ

วาผูเรียนมีความรูพื้นฐานเพียงพอในการเรียนรายวิชาใหม

หรือไม หรืออาจเปนประเมินกอนเริ ่มตนรายวิชา เพ่ือ

ตรวจสอบวาผูเรียนมีความรูในรายวิชาที่จะเรียนมากนอย

เพียงใด ประโยชนของการวัดและประเมินผลกอนเรียน คือ 

ครูใชผลการประเมินเพื่อกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู

ใหเหมาะสมกับผูเรียน 

 2. การประเม ินระหวางเร ียน (formative 

evaluation) เปนการวัดและประเมินระหวางการจัดการ

เร ียนการสอน เพ ื ่ อตรวจสอบว  าผ ู  เร ียนม ีความรู

ความสามารถตามจุดประสงคที่กำหนดไวในระหวางการ

จัดการเรียนการสอนหรือไม หากผูเรียนไมผานจุดประสงค

ที ่ตั ้งไว ผู สอนก็จะหาวิธีการที่จะชวยใหผู เรียนเกิดการ

เรียนรูตามเกณฑที่ตั้งไว ผลการประเมินเปนการใหขอมูล

ปอนกลับ (feedback) ไปยังผ ู  เร ียนและยังเป นการ

ตรวจสอบครูผูสอนเองวากระบวนการจัดการเรียนรูเปน

อยางไร มีจุดใดบกพรองท่ีตองปรับปรุงแกไขตอไป 

 3.  การประเม ินหล ัง เร ี ยน (summative 

evaluation) เปนการวัดและประเมินหลังสิ้นสุดการเรียน

การสอน เปนการประเมินหลังจากผูเรียนไดผานการเรียน

ไประยะหนึ่งแลวอาจเปนการประเมินหลังจบหนวยการ

เรียนรูหนวยใดหนวยหน่ึง หรือการประเมินปลายภาคเรยีน

ผลจากการประเมินประเภทนี ้ใชในการตัดสินผลการ

จัดการเรียนการสอน หรือตัดสินใจวาผูเรียนผาน-ไมผาน 

หรือมีความสามารถในระดับใด 

 หากผูสอนมีความเขาใจในบทบาทของการวัด

และประเมินผลจะชวยใหใชการประเมินออนไลนไดอยาง

เหมาะสมก ับเป าหมายของการประเม ินในแต ครั้ ง 

สอดคลองกับ บาสันและบราค (Bason and Brack, 2010 

อางถึงใน Fitriyah and Jannah, 2021, p.268) ไดให

ขอเสนอแนะวาการทำความเขาใจในเปาหมายการประเมิน

ของผูสอน และความเขาใจหลักการออกแบบการประเมิน

จะทำใหครูตัดสินใจเลือกใชการประเมินไดอยางเหมาะสม

วาควรจะใชการประเมินวิธีการใด เมื่อไร และอยางไรใน

การจัดการเรียนการสอนท่ีตองมีการประเมินออนไลน 

 

แนวทางการเล ือกใช เคร ื ่องม ือวัดและประเม ินผล

ออนไลน 

 ปจจุบันมีเครื่องมือวัดและประเมินผลในรูปแบบ

ออนไลนท่ีนำมาจัดการเรียนสอนมากมาย เปนสถานการณ

ที่กระตุนใหเกิดการนำเทคโนโลยีดานการศึกษาเขามาเปน

สวนหนี ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอน ทำให

ผ ู สอนตองออกแบบและเลือกใชเครื ่องมือเทคโนโลยี

ทางการวัดและประเมินผลอยางหลากหลายและเหมาะสม

ตอการประเมินผลการเรียนรู ไดสะดวก รวดเร็ว และยัง

สามารถนำผลการประเมินมาใชในการพัฒนาและแกไข

ขอบกพรองในการจัดการเรียนรูของผูเรียนไดทันที ซึ่งการ

ใชแอปพลิเคชันในดานการวัดและประเมินผล เปนความ

ทาทายตอผูสอนและผูเรียนในการเรียนรูยุคดิจิทัลอยาง
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มาก ท้ังน้ีผูสอนตองพิจารณาตามวัตถุประสงคของรายวิชา

ที่ตั้งไวภายใตขอจำกัดของเครื่องมือวัดและประเมินผลใน

รูปแบบออนไลนอยางเหมาะสม จะตองพิจารณาวาผูเรยีน

ไดบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชาแลว ดังน้ัน

ประเด็นที่ผูสอนควรคำนึงในการเลือกใชเครื่องมือวัดและ

ประเมินผลออนไลน มีดังนี้ 1) พิจารณาเครื่องมือวัดและ

ประเมินผลออนไลนที ่จะใชภายใตบริบทที่ตางกันไป 2) 

วางแผนและปรับวิธีการใชเครื่องมือออนไลนสอดคลองกับ

กิจกรรม วัตถุประสงค ระยะเวลาและอื่น ๆ 3) พิจารณา

วิธีวัดและประเมินผลของงาน กิจกรรม ขอสอบคะแนนท่ี

อาจจะยืดหยุนได 4) รูปแบบการประเมินควรศึกษาและ

เลือกเครื่องมือที่ใชสนับสนุนการประเมินภายใตบริบทท่ี

แตกตางกันไปและเมื่อเลือกแลวพิจารณาตรวจสอบความ

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 ดังนั้นการเลือกเครื ่องมือเทคโนโลยีที ่สามารถ

นำมากำหนดแนวทางการวัดและการประเมินผลการ

เรียนรูของผูเรียนในรูปแบบออนไลนไดตามความเหมาะสม

นั้น ตองสอดคลองกับสถานการณ และชวงเวลา ผู สอน

จำเปนตองออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูให

เหมาะสมก ับการว ัดและประเม ินผลระหว างเร ียน 

(Formative Evaluation) และการวัดประเมินผลหลัง

เรียน (Summative Evaluation) ในการปรับเปลี่ยนให

เขากับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ไดแก 1) On-site 

2) On-air 3) On-demand 4) Online และ 5) On-hand 

จากที่กลาวมาขางตน ศุภชัย ชื่นจริตรวงษา (2563) กลาว

วา ผูสอนสามารถจัดการศึกษาแบบอิงผลลัพธการเรียนรู 

(Outcome-based Education) ซึ่งเปนการพิจารณาวาง

แผนการประเมินผูเรียน (Student Assessment) ตอง

พิจารณาบนหลักคิด 6 ข้ันตอน ดังแสดงในตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 หลักการคิดของการพิจารณาวางแผนการประเมินผูเรียน 

องคประกอบ หลักการพิจารณา 

1. Why   พิจารณาวาจะประเมินผู เรียนเพื่อวัตถุประสงคอะไร จะเปน Formative Assessment หรือ 

Summative Assessment 

2. What  พิจารณาวาจะประเมินอะไรในตัวผูเรียน เชน ความรู (K) หรือทักษะ(S) หรือทัศนคติ(A) และจะ

ประเมินในระดับใด 

3. How  พิจารณาวาจะเลือกใชเครื่องมือประเมินผลผูเรียนท่ีเหมาะสมกับสิ่งท่ีจะวัด และระดับท่ีจะวัด 

4. By Whom  พิจารณาวาใครจะเปนผูประเมินผูเรียน เชน ครูผูสอน นักศึกษาฝกสอน ผูเรียนดวยกันเอง เปนตน 

5. When พิจารณาวาจะประเมินในชวงเวลาใด เชน กอนเรียน ระหวางเรียน หรือหลังเรียน 

6. Where  พิจารณาเลือกสถานท่ีท่ีจะใชประเมินผูเรียน เชน ในหองสอบผานระบบ LMS หรือแบบออนไลน 

 จากหลักคิด 6 ขั้นตอนในตารางที่ 1 และจาก

การวิเคราะหความสามารถและหลักการทำงานรวมท้ัง

จุดเดน/ขอจำกัดตาง ๆ ของเทคโนโลยีที่ใชในการวัดและ

ประเม ินผล จ ึงได นำเสนอตัวอย างเคร ื ่องม ือท ี ่ เปน

เทคโนโลยีที่ใชในการวัดและประเมินผลเพื่อเปนแนวทาง

ใหผูสอนนำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนดัง

แสดงในตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 2 แนวทางการเลือกใชเครื่องมือการวัดและประเมินผลออนไลน 

ประเด็นพิจารณา เทคโนโลยีท่ีใช

ในการวัดและ

ประเมินผล 

ลักษณะการใชงาน จุดเดน/ขอจำกัด 
บทบาท 

การ

ประเมิน 
พฤติกรรม 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Kahoot 

 

 

เปนเว็บแอปพลิเคชัน

ในการสรางเกมการ

ตอบคำถาม กิจกรรม

การทดสอบและแบบ

สำรวจ ผูสอนตองให

รหัสกับผูเรยีนเพ่ือเขา

รวมเลนเกม 

กำหนดเวลาและ

คะแนนของผูเรียนใน

ระบบได สามารถรูผล

การแขงขันและการ

วิเคราะหผลทันทีทันใด

หลังการตอบคำถาม 

จุดเดน  

- เกมการตอบคำถาม 

- สามารถสราง

แรงจูงใจในการเรียน  

- สนุกสนานกระตุน

ผูเรยีน 

ขอจำกัด 

- ตองเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต 

- การตอบคำถามมี

เวลาเหมาะกับคำถาม

ท่ีเปนความจำ 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Mentimeter 

 

 

เปนเว็บแอปพลิเคชัน

ในการทำสำรวจและ

กิจกรรมการทดสอบท่ี

ชวยกระตุนใหผูเรียน

เกิดการมีสวนรวมใน

ช้ันเรียน และการตอบ

คำถาม ระดมความ

คิดเห็น ลักษณะการใช

งานเปนการโหวต การ

สำรวจมากสดุนอยสดุ 

หรือการจดัลำดับ 

สามารถรูแสดงผลได

หลายรูปแบบ 

จุดเดน  

- รูปแบบนำเสนอ

ขอมลูหลากหลาย เชน 

Word cloud, 

Ranking, Scale, 

Matrix เปนตน 

- สามารถสราง

แรงจูงใจในการเรียน  

- ไมจำกัดจำนวน

ผูเขารวมกิจกรรม 

- แสดง Test Data 

ชวยใหผูเรียนเขาใจ

มากข้ึน 

ขอจำกัด 

- ตองเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต 

- ใน 1 presentation 

มีได 2 กิจกรรมหลัก 

(2Slides) 
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ประเด็นพิจารณา เทคโนโลยีท่ีใช

ในการวัดและ

ประเมินผล 

ลักษณะการใชงาน จุดเดน/ขอจำกัด 
บทบาท 

การ

ประเมิน 
พฤติกรรม 

- ไมสามารถ Export 

เปน excel, csv ได 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Blooket 

 

 

เปนเว็บไซตสรางเกม

เพ่ิมความสนุกใหกับ

ผูเรยีน สามารถสราง

ชุดคำถามและผูเรียน

เลือกรูปแบบสัญลักษณ

สัตวของผูเลนได การ

ใชงานสามารถเลือก

โหมดการแขงขันได

หลากหลาย เชน 

Racing Battle 

Royale Café ฯลฯ 

ผูสอนตองใหรหสักับ

ผูเรยีนเพ่ือเขารวมเลน

เกม สามารถรูผลการ

แขงขันทันทีทันใดหลัง

การเลนเกม 

จุดเดน  

- เกมการตอบคำถาม 

- สามารถสราง

แรงจูงใจในการเรียน  

- สนุกสนานกระตุน

ผูเรยีน 

ขอจำกัด 

- ตองเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต 

- สรางขอคำถามแบบ

ตัวเลือกไดเทาน้ัน 

- ตัวเลือกไมสามารถ

ใสภาพได 

- บางรูปแบบมีการ

จำกัดจำนวนผูเลน 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Socrative 

 

 

เปนเว็บแอปพลิเคชันท่ี

สรางแบบทดสอบ เพ่ือ

ประเมินผลนผูเรียน

แบบออนไลน และ

สามารถแสดงผลการ

สอบไดทันที ผาน

อุปกรณหลากหลาย

แพลตฟอรม 

(Platform) ท่ีเช่ือมตอ

ระบบอินเตอรเน็ตได 

เชน มือถือ สมารทโฟน 

แท็บเล็ต และเครื่อง

คอมพิวเตอร 

จุดเดน 

- สรางแบบทดสอบ

ออนไลนแบบหลาย

ตัวเลือก แบบคำตอบ

สั้น และตัวเลือกถูก/

ผิด 

- ผูเรียนสามารถพิมพ

คำตอบได 

- แสดงผลการสอบได

ทันที 

- สามารถใส

ภาพประกอบ

คำอธิบายตาง ๆ 

- ทำแบบทดสอบโดย

ไมตองสมัครเปน

สมาชิก 
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ประเด็นพิจารณา เทคโนโลยีท่ีใช

ในการวัดและ

ประเมินผล 

ลักษณะการใชงาน จุดเดน/ขอจำกัด 
บทบาท 

การ

ประเมิน 
พฤติกรรม 

ขอจำกัด 

- ตองเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Quizlet 

 

 

เปนเว็บแอปพลิเคชันท่ี

ชวยในการสรางเรียนรู

ท่ีเนนดาน “คำและ

ความหมาย” ลักษณะ

เกม ดวยบัตรภาพและ

บัตรคำศัพท เครื่องมือ

ดานการเรียนรู 6 

เครื่องมือ คือ 1) 

Flashcards 2) Learn 

3) Spell 4) Test 5) 

Match และ 6) 

Gravity ซึ่งใหผูเรยีน

พิมพคำตอบ 

จุดเดน 

- เหมาะกับการเรียนรู

คำศัพททางภาษาและ

คำศัพทเฉพาะทาง 

สามารถฟงเสียง

คำศัพทไดขอจำกัด  

- เหมาะกับวิชาท่ี

เก่ียวกับภาษาเทาน้ัน  

- ตองเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Liveworkshee

ts 

 

 

เปนเว็บไซตท่ีใหผูสอน

สามารถสรางใบงาน

แบบฝกหัดออนไลน ได

อยางหลากหลาย และ

ใหผูเรียนเขามาทำใบ

งานออนไลนไดโดยไม

ตองพิมพเปนกระดาษ

ออกมา รวมถึงสามารถ

ตรวจคะแนนหรือสง

คำตอบใหผูเรียนผาน

ทางอีเมล และยังมี

ความสามารถอ่ืน ๆ อีก

มากมาย 

จุดเดน 

- ระบบตรวจคำตอบ

ใหทันที รูผลทันที 

สะดวกตอการเก็บ

คะแนน 

- สามารถออกแบบให

นารัก ดึงดูดความ

สนใจ สามารถใชงาน

ออกแบบอ่ืน ๆ รวม

ดวยได แลวบันทึกเปน

ไฟลภาพ 

- ใบงานมีความ

หลากหลาย ไมจำเจ

เหมือนเคย 

- สามารถนำไอเดยี 

หรือใบงานของครูทาน

อ่ืนมาปรับแกได

ขอจำกัด 
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ประเด็นพิจารณา เทคโนโลยีท่ีใช

ในการวัดและ

ประเมินผล 

ลักษณะการใชงาน จุดเดน/ขอจำกัด 
บทบาท 

การ

ประเมิน 
พฤติกรรม 

- ผูเรียนตองเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Google form 

 

 

เปนสวนหน่ึงในบริการ

ของกลุม Google 

Docs  

สรางแบบสอบถาม

ออนไลน หรือใช

สำหรับรวบรวมขอมูล

ไดอยางรวดเร็ว โดยท่ี

ไมตองเสียคาใชจาย  

สามารถทำแบบฟอรม

สำรวจความคิดเห็น 

การทำแบบฟอรม

สำรวจความพึงพอใจ 

การทำแบบฟอรม

ลงทะเบียน และการ

ลงคะแนนเสียง 

 

จุดเดน  

- ใชงาน สรางขอ

คำถาม รูปแบบการ

ตอบมีความ 

หลากหลาย เพ่ิมภาพ

และวิดโีอได  

- สามารถสุมขอ

คำถามและสุมลำดบั

ตัวเลือกได  

ขอจำกัด 

- สีสันและลูกเลนไม

คอยดึงดูด การตอบ 

คำถาม 

- ผูเรียนตองเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต 

 
Formative 

 
Summative 

 อิง

เกณฑ 

 อิง

กลุม 

 พุทธิพิสัย 

 ทักษะ

พิสัย 

 จิตพิสัย 

Plickers 

 

 

เปนเว็บแอปพลิเคชันท่ี

สรางแบบทดสอบเพ่ือ

ประเมินผลผูเรียน โดย

ท่ีผูเรียนไมจำเปนตอง

ใชอุปกรณคอมพิวเตอร

หรือสมารทโฟน

ระหวางเรยีน

เหมือนกับการใช  

แอปพลิเคชันอ่ืน ๆ 

การทำงานจะใชวิธีให

รหัสกับผูเรยีนแตละคน

ดวยการพิมพลงในบัตร

ซึ่งมีลักษณะเปนภาพ 

code โดยผูสอนตอง

เตรียมคำถามไวใน

เว็บไซตของ Plickers 

จุดเดน 

- เปนการถามตอบท่ี

ผูเรยีนไมตองมี

อุปกรณเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต  

- การตอบคำถามงาย

และสะดวก กระดาษ

รหัสท่ีใชชูคำตอบ  

- สามารถใชไดกับทุก

กลุมไมตองสรางใหม

ทุกครั้ง  

ขอจำกัด 

 ไมเหมาะกับหองเรยีน

ขนาดใหญ เน่ืองจาก

ผูสอนสแกนคำตอบไม

ท่ัวถึง และระบบ 
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ประเด็นพิจารณา เทคโนโลยีท่ีใช

ในการวัดและ

ประเมินผล 

ลักษณะการใชงาน จุดเดน/ขอจำกัด 
บทบาท 

การ

ประเมิน 
พฤติกรรม 

การแสดงคำถามจะ

แสดงผานเว็บไซตโดยมี

ผูสอนเปนผูควบคุม 

เมื่อผูเรียนตองการ

ตอบใหผูเรียนชูบัตรข้ึน 

และผูสอนจะใชสมารท 

โฟนอานบัตรของแตละ

คนท่ีตอบคำถาม 

จำกัดกระดาษรหสั

สูงสุด 63 ใบเทาน้ัน 

 การเลือกใชเครื ่องมือการวัดและประเมินผล

ออนไลน ถือวาเปนสิ ่งใหมใหก าวทันสภาวการณกับ

ปจจุบันตลอดเวลา สามารถใหผู สอนไดออกแบบและ

ปรับปรุงสรางสรรคแนวทางการการเลือกใชเครื่องมือการ

วัดและประเมินผลไดอยางเหมาะสม สามารถวัดผลแบบอิง

กลุม (Norm-Referenced) และแบบอิงเกณฑ (Criterion-

Referenced) ไดท้ัง multiple-choice Question, Short 

answer และอาจใชแอปพลิเคชันเทคโนโลยีตาง ๆ มา

ดำเนินการประเมิน เชน Kahoot, Quizizz, Blooket, 

Mentimeter, Socrative, Google form และ Online 

application และสามารถลำดับขั้นพฤติกรรมการเรียนรู

ไดทั้ง 3 ดานประกอบดวย 1) พฤติกรรมการเรียนรูดาน

ความรู (Knowledge) 2) ดานคุณลักษณะอังพึงประสงค 

(Attribute) และ พฤติกรรมดานทักษะกระบวนการ 

(Process Skill) ฟารีดา หีมอะด้ำและคณะ (2564, หนา 

11) 

 

การสนับสนุนใหมีผูประเมินท่ีหลากหลาย 

 ในสถานกาณปกติผ ู สอนจะทำหนาที ่เปนผู

ประเมินหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไมวาจะ

เปนการประเมินกอนเรียน ระหวางเรียน หรือหลังเรียน 

ผู สอนจะเปนบุคคลที่สำคัญที่สุดในกระบวนการวัดและ

ประเมินผล เปนผูตัดสินคุณคาสิ ่งที ่มุ งประเมิน กำหนด

เกณฑการประเมิน ฯลฯ แตจากสถานการณ COVID-19 ท่ี

ผานมาเปนสิ่งที่บงชี้วาผูสอนไมอาจจะเปนผูประเมินเพียง

ฝายเดียวไดอีกตอไป ดังนั้นจึงเปนโอกาสที่จะใหผูมีสวน

เกี่ยวของอื่น ๆ เชน ผูปกครอง และเพื่อนนักเรียนเขามามี

สวนรวมในการประเมินรวมกับผูสอน มีงานวิจัยสนับสนุน

วาการประเมินโดยเพื่อนนักเรียนชวยใหผลลัพธการเรยีนรู

ด ีข ึ ้น เมนทเซอร, ลัคซ, ซิสสิโมโปลอส, และริชารด 

(Mentzer, Laux, Zissimopoulos and Richards, 

2017) พบวาเมื่อใชการประเมินโดยเพื่อนในลักษณะการ

ประเม ินเพ ื ่อปร ับปร ุงการเร ียนการสอน ผ ู  เร ียนมี

ความสามารถและเกรดในการทำโครงการเพิ ่มสูงข้ึน 

สอดคล องก ับ กานต ตะร ัตน   ว ุฒ ิ เสลา และคณะ 

(Karntarat Wuttisela et al. 2016) ไดใชการประเมิน

โดยเพื ่อนควบคู ก ับการใชเครื ่องมือออนไลน D4L+P 

(Designing for Learning and Portfolio) มีการใหขอมูล

ปอนกลับในลักษณะการแนะนำ การแกไข และการ

เสริมแรงชวยใหการทำโครงงานวิทยาศาสตรของผูเรียน

ประสบความสำเร็จได 

 แมวาในการประเมินโดยเพ่ือน ผูปกครอง หรือผู

มีสวนเกี่ยวของคนอื่น ๆ อาจจะมีขอกังวลเกี่ยวกับความ

ถูกตอง ความนาเชื่อถือของผลการประเมินอคติจากการ

ประเมินโดยผูปกครอง กมลวรรณ ตังธนกานนท (2559, 

หนา 127) ไดสรุปประเภทของความลำเอียงที่เกิดจากผู

ประเมินไวหลายประการเชน ดังนี ้ เชน ภาพลักษณ 

(appearance) ความเมื ่อยลา (fatigue) การตกคาง

ระหวางผลงาน (item-to-item carry on) การปลอย

คะแนน/กดคะแนน(leniency/severity) การพิจารณาซ้ำ 



 

 
 

301 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

(repetition) การพิจารณาอยางผิวเผิน (skimming) การ

เราใหเกิดความไมพอใจอยางฉับพลัน (sudden death) 

คะแนนความเห็นใจ (sympathy score) จากประเภทของ

ความลำเอียงดังกลาว ในการวัดและประเมินออนไลน

อาจจะเกิดความลำเอียงเนื่องมาจากการพิจารณาอยางผิว

เผิน (skimming) ได ซึ่งมีลักษณะของความลำเอียงที่เกิด

จากผูประเมินที่ใหคะแนนไมตรงกับคุณภาพที่ควรจะเปน 

หรือคะแนนความเห็นใจ (sympathy score) ระหวาง

เพื่อนดวยกัน แตถาหากมองในมุมของการมีสวนรวมเพ่ือ

การสรางบรรยากาศของการเรียนรูรวมกัน และไมไดผล

การประเมินดังกลาวเพื่อตัดสินผล แตใชเปนการประเมิน

เพื ่อใหขอมูลปอนกลับ (feedback) จากผู ประเมินท่ี

หลากหลายกลุม จะทำใหนักเรียนซึ่งเปนผูถูกประเมินได

เห็นจุดเดน จุดบกพรองของตนเองท่ีควรปรับปรุงพัฒนาใน

มิติตาง ๆ ที่แตกตางกันออกไปในแตละกลุมยอมสงผลดี

การพัฒนาผูเรียนไดเชนกัน ดังนั ้นควรทำความใจกับผู

ประเมินและออกแบบเชื ่อมโยงผลการประเมินจากครู 

เพื่อน และผูปกครอง ซึ่งจะเกิดประโยชนตอกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนสงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง

ทราบจุดบกพรองของการเร ียน เพื ่อนำไปปร ับปรุง 

ทบทวนจากสารสนเทศจากการประเมินโดยผูประเมินท่ี

หลากหลาย 

 

การปรับแนวทางการใชผลคะแนนเพ่ือพัฒนาผูเรียน 

 ในการวัดและประเมินผลมีปรัชญาท่ีสำคัญอยูวา

เปนการวัดและประเมินเพื่อคนหาและพัฒนาสมรรถภาพ

ของผูเรียน โดยปกติผูสอนจะใชคะแนนเปนตัวแทนท่ีแสดง

ปริมาณความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน และจะใช

คะแนนเปนสิ่งกระตุนการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางดี ซึ่ง

เป นล ักษณะของการใชการประเม ินเพื ่อการเร ียนรู  

(Assessment for Learning) เป นว ิธ ีการใช การ

ประเมินผลเปนเครื่องมือชวยเหลือในการพัฒนาการเรียนรู

ของผูเรียนตอไปเรื่อย ๆ หรือปรับปรุงการเรียนการสอน

ของครูไปในทิศทางที่เหมาะสม ในการประเมินอาจจะทำ

การประเมินระหวางการทำกิจกรรม หรือจากการตรวจ

ผลงานเพ่ือสะทอนผลการประเมินกลับไปยังผูเรียนใหไดไป

ใหนักเรียนไดปรับปรุงตัวเองอยางตอเนื่อง ซึ่งผูสอนเปนมี

หนาที่ในการบอกกลาวใหผูเรียนวามีความกาวหนาอะไร 

ผูเรียนแตละคนกำลังไปสูมาตรฐานการเรียนรูไดหรือไม 

เพราะอะไร  กลยุทธหนึ่งที่สามารถทำไปใชไดอยางดี คือ 

การเตรียมใหผูเรียนมองเห็นเปาหมายการเรียนรูใหชัดเจน

ตั้งแตเริ ่มตนการเรียนรู  กอนที่จะสนับสนุนใหไดลงมือ

ปฏิบัติจริงดวยตนเอง อีกสวนหนึ่งที่สำคัญอยางมากคือ 

การเตรียมแนวทางการใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแบบ

ออนไลนมีจุดเดนที่สำคัญในเรื่องจากใหขอมูลปอนกลับ

อยางทันทีทันใด และเปนการใหขอมูลปอนกลับเพื่อการ

ปรับปรุง พัฒนาตนเองของผูเรียนไดอยางดี เชน งานวิจัย

ของ มูดเล, วิค, รอบเบิรต และ วอลฟ (Moodley, Wyk, 

Robberts  & Wolf f ,  2022)  ท ี ่ ได ทำการสำรวจ

ประสบการณในการเร ียนออนไลน ของน ักเร ียนใน

สถานการณ COVID-19 เปนเวลา 8 สัปดาห พบวาในการ

เรียนออนไลนครูมีการใหขอมูลปอนกับที่เปนประโยชน 

และ 94% ระบุวาพวกเคาไดรับขอมูลปอนกลับที่รวดเร็ว 

สอดคลองกับงานวิจัยของ แมกดา และดาไมนี  (Makda 

and Dlamini, 2022) ไดสรุปองคประกอบที่เปนเกณฑ

การใหคะแนนดานการประเมินและใหขอมูลปอนกลับใน

การสอนออนไลนที ่มีคุณภาพไวเกี่ยวกับ 1) การจำแนก

จุดประสงคการเรียนรูและการประเมิน 2) เครื่องมือท่ีใชใน

การประเมิน 3) การอธิบายเกณฑ 4) ชนิดของการประเมนิ

เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 5) ความถี่ในการใหขอมูล

ปอนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 6) การประเมิน

เพื่อสรุปผล 7) คุณภาพของการใหขอมูลปอนกลับไปยัง

นักเรียน 8) ความถี่ในการใหขอมูลปอนกลับไปยังนักเรียน 

9) การประเมินตามสภาพจริง 10) การออกแบบการ

ประเมิน 11) ความกาวหนาของผูเรียน 12) การรายงาน

ผลการเรียนรายวิชาและคณะ 

 

ความแตกตางของการวัดและประเมินผลแบบปกติและ

แบบออนไลน 

 ประเด ็นท ี ่ควรปร ับเปล ี ่ยนในสถานการณ  

COVID-19 หรือหลังจากสถานการณ COVID-19 ที่ใชการ

ว ัดและประเม ินผลออนไลน ให ม ีความแตกตางจาก

สถานการณปกติไดดังตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 3 ประเด็นท่ีควรปรับเปลี่ยนในการวัดและประเมินผลการศึกษาแบบปกติและแบบออนไลน 

ประเด็น สถานการณปกติ สถานการณท่ีใชออนไลน 

1. บทบาทของการวัดและ

ประเมินผล 

ครูออกแบบ/กำหนดน้ำหนักคะแนนใน

การประเมินกอนเรียน ระหวางเรยีน 

และหลังเรียนไวอยางแนนอนตายตัว 

ครูออกแบบ/กำหนดน้ำหนักคะแนนใน

การประเมินกอนเรียน ระหวางเรยีน และ

หลังเรียนอยางยืดหยุนตามความเหมาะสม 

2. เครื่องมือวัดและ

ประเมินผล 

- ใชเครื่องมือประเมินท่ีหลากหลาย 

- คำนึงถึงคุณภาพตามมาตรฐานของ

เครื่องมือแตละชนิดเพ่ือผลการวัดท่ี

เช่ือถือได 

- ใชเครื่องมือประเมินท่ีหลากหลายโดย

ประยุกตใชเทคโนโลยีใหสามารถเขาถึง

ผูเรยีนได  

- คำนึงถึงคุณภาพในการใหขอมูล

ปอนกลับ (feedback) เพ่ือการปรับปรุง

พัฒนาตนเองของผูเรียน 

3. ผูประเมิน ครูเปนผูมีบทบาทสำคัญในการประเมิน ผูปกครอง และเพ่ือนนักเรียนเขามามีสวน

รวมในการประเมินรวมกับคร ู

4. การใชผลคะแนน ใชคะแนนเปนผลสะทอนคณุภาพการ

เรียนรูของผูเรียนและการจัดการเรียนรู 

ของผูสอน  

ใชคะแนนเปนเครื่องมือกระตุนการเรียนรู

ของผูเรียนท่ีมลีักษณะเปนการประเมิน

เพ่ือการเรยีนรู (Assessment for 

Learning) 

บทสรุป 

 แมการวัดและประเมินผลจะมีการปรับเปลี่ยนไป

ในระยะสั้นในบางประเด็นจากสถานการณ COVID-19  

เชน การใชแบบทดสอบโดยมีการประยุกตใชเทคโนโลยีเขา

มาเกี ่ยวของ แตอยางไรก็ตามผู สอนยังสามารถนำไป

ประยุกตใชเทคโนโลยีหลังจากสถานการณ COVID-19 ให

เหมาะสมกับการจัดการเร ียนในปจจุบ ันไดตามแนว

ทางการวัดและประเมินผลออนไลนดังน้ี 

 1. ผูสอนควรทบทวนความเขาใจที่เปนพื้นฐาน

สำคัญในการออกแบบการประเมิน เชน บทบาท หลักการ 

จุดมุ งหมาย ขั ้นตอน เครื ่องมือตาง ๆ ในการวัดและ

ประเมินผล และความเขาใจในการใชเครื ่องมือที ่เปน

เทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีจะนำมาใชในการประเมิน 

 2. ผู สอนออกแบบการประเมินโดยเลือกใช

เครื่องมือที่เปนเทคโนโลยีหรือแอปพลิเคชันตาง ๆ เพ่ือ

สรางบรรยากาศการสอนและการประเมินเพื ่อกระตุน

ความสนใจและลดความเครียดไดดวยสื่อ เกม หรือสิ่งใหม 

ๆ โดยคำนึงถึงความสามารถของเทคโนโลยีหรือแอปพลิเค

ชันน้ัน ๆ เปนสำคัญ แตอยางไรก็ตามสิ่งท่ีผูสอนพึงระลึกไว

เสมอ คือ จะไมมีเครื่องมือใดหรือวิธีการใดท่ีจะสามารถทำ

หนาที่แทนผูสอนในการประเมินไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด 

ดังนั้นผูสอนยังจำเปนตองออกแบบ และเลือกใชเครื่องมือ

ท่ีเปนเทคโนโลยีในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับผูรียนของตนเอง

มากที่สุดเพื่อใชผลการประเมินเปนขอมูลในการพัฒนาให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุตามผลลัพธการเรียนรูใหได 

 3. ควรเปดโอกาสใหเกิดการสวนรวมในกำหนด

เปาหมายการทำกิจกรรม/งาน กติกาการสงงานเพ่ือรับการ

ประเมินจากผูสอนหรือผู มีสวนเกี่ยวของ โดยมีการระบุ

ชวงเวลาที่จะประเมิน คะแนนกิจกรรม/งาน และเกณฑ

ประเมินท่ีชัดเจนและตรวจสอบได 

 4. ใชประโยชนจากเครื่องมือวัดและประเมินผล

ออนไลนในการใหขอมูลปอนกลับ (feedback) เพ่ือ

รายงานผลประเมินไปยังผูเรียน ผูปกครองอยางสม่ำเสมอ 

การใชเทคโนโลยีในการว ัดและประเม ินผลออนไลน

นอกจากจะเกิด ประโยชนต อการวัดและประเมินผล

โดยตรงแลว ยังชวยใหประหยัดทรัพยากรและคาใชจายได 

ชวยใหผูสอนลดเวลาในการรายงานผล สามารถใหผูเรียน

ตรวจสอบทบทวนตนเองไดตลอดเวลา สามารถใหขอมูล
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ปอนกลับไดอยางตอเน่ือง และรวดเร็ว การรายงานผลการ

ประเมินตาง ๆ ถูกจัดเก็บไวอยางเปนระบบผูสอนสามารถ

ใชในการติดตามพัฒนาการของผูเรียนได 

 5. เง ื ่ อนไขท ี ่ เป นข อจำก ัดในการว ัดและ

ประเมินผลออนไลนคือ ความพรอมของเครื ่องมือหรือ

อุปกรณ และสิ่งสนับสนุนตาง ๆ เชน Internet ดังนั้นควร

หลีกเลี่ยงการใชเครื่องมืออุปกรณที่มีความยุงยากใหกับ

ผูเรียน 
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ผลการใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทยเพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี 

Outcomes using Rai rum Wai Kru Muay Thai exercises for reinforcing physical fitness 

of Matthayom 2 students at Ratchaborikanukroh School Ratchaburi 

 

ทรรศวรรณ ผองแกว1 วรยุทธ ทิพยเท่ียงแท2 บารมี ชูชัย3* ชาญชัย ยมดิษฐ4 
1, 2, 3, 4 สาขาวิชามวยไทยศึกษาและพลศึกษา วิทยาลยัมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย  

มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 
*Corresponding author : baramee.mauythai@yahoo.com 

 

บทคัดยอ 

 การศึกษาคร ั ้ งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงคเพ ื ่อศ ึกษา

สมรรถภาพทางกายดานความออนตัวและความแข็งแรง

ของกลามเนื้อและเพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย

ดานความออนตัวและความแข็งแรงของกลามเน้ือกอนและ

หลังการใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทย กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน

รายวิชา มวยไทยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565ที่มี

สมรรถภาพทางกายดานความออนตัวและดานความ

แข็งแรงของกลามเนื้ออยูระดับต่ำและต่ำมาก จำนวน 30 

คนเปนนักเรียนชาย 15 คน และนักเรียนหญิง 15 คน จาก

การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

คือ 1) แบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทยเพื่อสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายมีคาดัชนีมวลกายความสอดคลอง

เทากับ1.00 และ 2) แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐาน

สมรรถภาพทางกาย ของสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรม

พลศึกษากระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา วิเคราะหขอมูล

โดยวิเคราะห คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมท้ัง

เปรียบเทียบความแตกตางโดยใชคา “ที” 

 ผลการศึกษาคนควาพบวา 

 1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ

ออนตัวและความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังการใชแบบฝก

ทักษะรายรำไหวครูมวยไทย พบวา สมรรถภาพทางกาย

ของกลุมตัวอยางเพศชายดานความออนตัว (�̅�𝑥 = 12.80, 

S.D. = 1.97) และดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ (�̅�𝑥 = 

156.67, S.D. = 11.46) ท้ังสองดานอยูในระดับเกณฑปาน

กลางสวนของสมรรถภาพทางกายของกลุมตัวอยางเพศ

หญิงดานความออนตัว (�̅�𝑥 =14.13, S.D. = 1.68) และ 

ดานความแข็งแรงของกลามเนื ้อ (�̅�𝑥 = 125.67, S.D. = 

10.49) ท้ังสองดานอยูในระดับเกณฑปานกลาง 

 2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายดาน

ความออนตัวและความแข็งแรงของกลามเนื ้อในการฝก

ปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทย กอน-หลังของเพศชาย 

และกอน-หลังของเพศหญิง พบวา แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ : สมรรถภาพทางกาย  ความออนตัว  ความ

แข็งแรงของกลามเน้ือ  รายรำไหวครูมวยไทย 

 

Abstract 

 The objectives of the study were (1) to 

study the physical fitness of Flexibility and muscle 

strength (2) To compare the physical fitness of 

Flexibility and muscle strength before and after 

using Rai Rum Wai Kru Muay Thai exercises. The 

sample of 30 cases (15 boys and 15 girls) were 

drawn from Matthayom-2 Students who has low 

level of Flexibility and muscle strength and study 

Muay Thai in semester 2, Academic year 2022, 

using purposing random sampling method. The 

research materials were (1) Rai rum Wai Kru Muay 

Thai exercises for reinforcing physical fitness of 
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Matthayom 2 students with IOC 1result. and (2) 

The exercises with Sport Science Bureau physical 

fitness benchmark. The statistics employed were 

percentage (%), mean ( ), standard deviation (S.D.), 

t-test Dependent and Content Analysis 

 Findings are as follows: 

 1. The result of the Flexibility physical 

fitness and muscle strength test after using Rai 

rum Wai Kru Muay Thai exercises found that males 

physical fitness of Flexibility are ( �̅�𝑥 =12.80, 

S.D.=1.97) and muscle strength result are ( �̅�𝑥 

=156.67, S.D.=11.46). Both are in the medium 

level. Females physical fitness of Flexibility are ( 

=14.13, S.D.=1.68) and muscle strength result are 

(�̅�𝑥 =125.67, S.D.=10.49). Both are in the medium 

level either. 

 2. The physical fitness of Flexibility and 

muscle strength before and after using Rai Rum 

Wai Kru Muay Thai exercises comparison result 

was statically significant difference at level of .05. 

 

Keywords : Physical fitness, Flexibility, Trunk 

forward flexion, Rai rum Wai Kru Muay Thai 

 

บทนำ 

 สมรรถภาพทางกาย เปนสิ ่งจำเปนและสำคัญ

อยางมากในการดำรงชีวิตเมื ่อบุคคลมีความสมบูรณท้ัง

ทางดานรางกายและจิตใจ การดำเนินชีวิตจะมีความสุข 

และมีประสิทธิภาพ (1) ดังนั้น บุคคลที่มีสมรรถภาพทาง

กายดีจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือ

การประกอบกิจกรรมหนัก ๆ ไดดวยความรวดเร็ว วองไว 

มีประสิทธิภาพ โดยไมรู สึกเหนื่อยงาย และสามารถฟน

สภาพรางกายคืนสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว (2) 

 มวยไทยเปนศิลปะการตอสูที่ใชอวัยวะทุกสวน

ของรางกายโดยมีกระบวนทาของการฝกการรุก การ

ปองกัน ที่มีชื่อที่ครูมวยไทยในสมัยกอนไดเรียบเรียงไว ท้ัง

เรื่องของแมไม ลูกไม กลมวย และเชิงมวย เพื่อนำไปใชใน

การเร ียนรู และเพื ่อแขงขันหรือการปองกันตัว(3) ใน

ขณะเด ียวกัน นักว ิจ ัยหลายทานมวยไทย มาใชเ พ่ือ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมาก

ข้ึน 

 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี มี

การจัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-

6 อีกทั้งมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชามวยไทยของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งจัดอยูในกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา เปนรายวิชาเพิ่มเติ่มท่ี

เนนผู เรียนเปนสำคัญ มีการวัดและประเมินผลทางพล

ศ ึกษา ได แก   ความร ู   ความเข าใจ ท ักษะ ท ัศนคติ 

สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

นักเร ียน ด ังน ั ้นในรายวิชามวยไทยจึงมีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยใชแบบทดสอบและ

เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย 

 จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรยีน 

พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนวิชามวย

ไทยทั้งหมด 88 คน มีนักเรียนชาย 40 คน และนักเรียน

หญิง 48 คน มีเกณฑสมรรถภาพทางกายดานความออน

ตัวและดานความแข็งแรงของกลามเนื้ออยูในระดับต่ำถึง

ต่ำมาก คอนขางมาก  ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญของปญหา

ที่เกิดขึ้น เนื่องจากสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว

และดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ มีความสำคัญอยาง

ยิ่งตอความสามารถในการเคลื่อนไหว และเปนตัวสงเสริม

ใหเกิดการพัฒนาความสามารถทางดานรางกายในทกุดาน 

และเปนองคประกอบสำคัญในการประกอบกิจกรรมทาง

กายในชีวิตประจำวัน รวมถึงทักษะการเลนกีฬาทุกชนิด 

 ดวยเหตุผลขางตนผู วิจัยมีความสนใจที่จะนำ

แบบฝกทักษะร ายรำไหวคร ูมวยไทยเพื ่อสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายของนักเร ียนมัธยมศึกษาปท ี ่  2 

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี ขึ้นเพื่อศกึษา

และเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายดานความออนตัว

และดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ ใหมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายดานความออน

ตัวและความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังการใช แบบฝกของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห 

จังหวัดราชบุรี 

 2. เพื ่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายดาน

ความออนตัวและความแข็งแรงของกลามเนื้อกอน และ

หลังการใชแบบฝกทักษะรายรําไหวครูมวยไทยเพื่อสราง

เสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียน มัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ นักเรียน

ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2/11 และ 2/12 ที่เลือกเรียน

รายวิชามวยไทย ในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2565 

จำนวน 88 คน ไดแก นักเรียนชายจำนวน 40 คน และ

นักเรียนหญิงจำนวน48 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษา

เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2 ที่เรียนรายวิชา

มวยไทย ในภาคเร ียนท ี ่  2 ป การศ ึกษา 2565 ท ี ่มี

สมรรถภาพทางกายดานความออนตัวและดานความ

แข็งแรงของกลามเนื้ออยูระดับต่ำและต่ำมาก จำนวน 30 

คน เปนนักเรียนชาย 15 คน และนักเรียนหญิง 15 คน 

จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษาในครั ้งนี ้ม ุ งศึกษาเกี ่ยวกับแบบฝก

ทักษะรายรำไหวครูมวยไทยเพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพทาง

กายของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนราชโบริกา

นุเคราะห จังหวัดราชบุรี โดยนำแนวคิดดานแบบฝกมวย

ไทย และการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายมาใชสำหรับ

เปนตัวแปรในการศึกษา 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาในโรงเรียนราชโบริการ

นุเคราะห อำเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1) แบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทยเพ่ือสราง

เสริมสมรรถภาพทางกายดานความออนตัวและดานความ

แข็งแรงของกลามเนื ้อของนักเร ียนมัธยมศึกษาปที ่ 2 

โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี จำนวน 3 

แบบฝก ไดแก แบบฝกที่ 1 การฝกความออนตัวและความ

แข็งแรงของกลามเนื ้อเบ้ืองตน แบบฝกที่ 2 การฝกเนน

ความออนตัว และแบบฝกที่ 3 การฝกเนนความแข็งแรง

ของกลามเน้ือ 

 2) แบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพ

ทางกาย ของสำนักวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา 

กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดใชหองมวยไทยของโรงเรียนราชโบริกานุ

เคราะห เปนสถานที่เก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัย โดยมี

ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. ชี้แจงขั้นตอนการจัดการเรียนรูและประสงค

การเรียนรูใหนักเรียนทราบ 

 2. ดำเนินการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 1 ช่ัวโมง 

หลังเลิกเรียน และประเมินผลตามแบบทดสอบ 

 3. หลังจากจัดการเรียนรูเสร็จสิ้นแลว ทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย และรวบรวมผลคะแนนไวเปนคะแนน

หลังเรียน 

 4. นำผลคะแนนท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย ท้ังกอนใชแบบฝก และหลังใชแบบฝก 

 5. วิเคราะหทางสถิติ และเปรียบเทียบคะแนน 

กอน-หลังการใชแบบฝก 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาเฉลี่ย (�̅�𝑥) และคารอยละ สำหรับขอมูล 

เพศและอายุ ของกลุมตัวอยาง 

2. คาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ของสมรรถภาพทางกายหลังการฝกปฏิบัติการราย

รำไหวครูมวยไทยฯ 
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3. เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายกอนและหลงั

การฝกปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทยฯ โดยการหา

คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. ทดสอบความมีนัยสำคัญความแตกตางของ

คาเฉลี่ย ดวยการทดสอบคา “ที” ในกรณีที่กลุมไมเปน

อิสระ (Dependent t-Test หรือ Paired t-Test) ของผล

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 รายการ ไดแก การ

แบบทดสอบดานความออนตัว และการแบบทดสอบดาน

ความแข็งแรงของกลามเน้ือ 

5. กำหนดระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

6. นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 

 

ผลการวิจัย 

 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางเปนเพศชายจำนวน 15 คน คิดเปน

รอยละ 50 และเพศหญิง จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 

50 มีอายุเทากับ 14 ปทุกคน 

 2. ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายดานความ

ออนตัวและความแข็งแรงของกลามเนื ้อหลังการฝก

ปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทยเพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกาย ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชโบ

ริกานุเคราะห จังหวัดราชบุรี

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และระดับเกณฑ ในการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายดานความออนตัวและดานความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังการใชแบบฝกของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย n Χ
 S.D. ระดับเกณฑ T Sig. 

เพศชาย 

    ความออนตัว 
15 

12.80 1.97 ปานกลาง 25.15 .000 

    ความแข็งแรงของกลามเน้ือ 156.67 11.46 ปานกลาง 52.94 .000 

เพศหญิง 

    ความออนตัว 
15 

14.13 1.68 ปานกลาง 32.49 .000 

    ความแข็งแรงของกลามเน้ือ 125.67 10.49 ปานกลาง 46.38 .000 

 จากตารางที่ 1 พบวา สมรรถภาพทางกายของ

กลุมตัวอยางเพศชาย จำนวน 15 คน หลังการใชแบบฝก

ในดานความออนตัว ม ีค าเฉล ี ่ยเทาก ับ 12.80 ส วน

เบี ่ยงเบนมาตรฐาน 1.97 และดานความแข็งแรงของ

กลามเนื ้อ มีค าเฉลี ่ยเทากับ 156.67 สวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน 11.46 ท้ังสองดานอยูในระดับเกณฑปานกลาง 

 สมรรถภาพทางกายของกลุมตัวอยางเพศหญิง 

ดานความออนตัว จำนวน 15 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 14.13 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.68 และดานความแข็งแรงของ

กลามเนื ้อ มีค าเฉลี ่ยเทากับ 125.67 สวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน 10.49 ท้ังสองดานอยูในระดับเกณฑปานกลาง 

 3.ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายกอน

ใชแบบฝกและหลังใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทย

เพ ื ่อสร างเสร ิมสมรรถภาพทางกาย ของน ักเร ียน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห จังหวัด

ราชบุรี 

 3.1 สมรรถภาพทางกายดานออนตัว
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard Deviation) ของสมรรถภาพทาง

กายดานออนตัวกอนใชแบบฝกและหลังใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทยฯ  ของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 

ดานความออนตัว 
n 

Χ
 S.D. ระดับเกณฑ T Sig. 

เพศชาย 

    กอนฝก 
15 

5.47 1.55 ต่ำ 
-20.33* .003 

    หลังฝก 12.80 1.97 ปานกลาง 

เพศหญิง 

    กอนฝก 
15 

6.20 1.69 ต่ำ 
-22.15* .007 

    หลังฝก 14.13 1.68 ปานกลาง 

*p < .05

 จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดวา สมรรถภาพทางกาย

ดานความออนตัวของกลุมตัวอยางเพศชาย กอนใชแบบฝก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 และ

หลังการใชแบบฝก มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.80 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.97 ทั้งสองดานอยูในระดับเกณฑปานกลาง 

เมื่อนำไปทดสอบคาความแตกตางทางสถิติ พบวา แตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 สมรรถภาพทางกายดานความออนตัวของกลุม

ตัวอยางเพศหญิง กอนใชแบบฝก มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.20 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.69 และหลังการใชแบบฝก มี

คาเฉลี่ยเทากับ 14.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.68 ท้ัง

สองดานอยูในระดับเกณฑปานกลาง เมื่อนำไปทดสอบคา

ความแตกตางทางสถิติ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3.2 สมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงของ

กลามเน้ือ

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard Deviation) ของสมรรถภาพทาง

กายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อกอนใชแบบฝกและหลังใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทยฯ ของกลุมตัวอยาง

เพศชายและเพศหญิง 

สมรรถภาพทางกาย 

ดานความแข็งแรงของ 

กลามเนื้อ 

n 
Χ

 S.D. ระดับเกณฑ T Sig. 

เพศชาย 

    กอนฝก 
15 

97.60 12.10 ต่ำ 
-26.11* .002 

    หลังฝก 156.67 11.46 ปานกลาง 

เพศหญิง 

    กอนฝก 
15 

81.80 9.88 ต่ำ 
-21.34* .004 

    หลังฝก 125.67 10.49 ปานกลาง 

*p < .05
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 จากตารางท่ี 4 จะเห็นไดวา สมรรถภาพทางกาย

ดานแข็งแรงของกลามเนื้อของกลุมตัวอยางเพศชาย กอน

ใชแบบฝก ม ีค าเฉล ี ่ยเท าก ับ 97.60 ส วนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน 12.10 ซึ่งอยูในระดับเกณฑต่ำ และหลังการใช

แบบฝก มีคาเฉลี่ยเทากับ 156.67 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

11.46 ซึ่งอยูในระดับเกณฑปานกลาง เมื่อนำไปทดสอบคา

ความแตกตางทางสถิติ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 สมรรถภาพทางกายดานแข็งแรงของกลามเน้ือ

ของกลุมตัวอยางเพศหญิง จำนวน 15 คน กอนใชแบบฝก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 81.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.88 ซึ่ง

อยูในระดับเกณฑต่ำ และหลังการใชแบบฝก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 125.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.49 ซึ่งอยูใน

ระดับเกณฑปานกลาง เมื่อนำไปทดสอบคาความแตกตาง

ทางสถิติ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ในภายหลังการใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครู

มวยไทยฯ สมรรถภาพดานความออนตัวและดานความ

แข็งแรงของกลามเนื้อ ในระยะเวลาการฝก 4 สัปดาห ทำ

ใหมีสมรรถภาพทางกายมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ดังน้ัน

สามารถนำแบบฝกนี้ไปใชเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กายดานความออนตัวและดานความแข็งแรงของกลามเน้ือ

ได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากสรุปผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการ

ออกกำลังกายดวยศิลปะมวยไทยเชิงมวยเพื ่อพัฒนา

สมรรถภาพทางกายสำหรับผู สูงอายุ สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดานความ

ออนตัวและความแข็งแรงของกลามเนื ้อหลังการฝก

ปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทยฯ มีรายละเอียดในการ

อภิปราย ดังน้ี 

 1.1 สมรรถภาพทางกายของกลุมตัวอยางเพศ

ชายและเพศหญิง ดานความออนตัวความแข็งแรงของ

กลามเน้ือหลังการฝกปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทยฯ จะ

เห็นไดวาการนำการรายรำไหวครูมวยไทยฯ มาใชในการ

เสริมสรางสมรรถภาพทางกายดานความออนตัวและความ

แข็งแรงของกลามเนื้อสำหรับนักเรียนระดับมัธยมไดจริง 

เนื ่องจากแบบฝกทักษะการรายรำไหวครูมวยไทยฯ มี

รูปแบบการฝก จากงายไปยาก ซ้ำ ๆ อยางตอเน่ือง จำนวน 

4 สัปดาห และฝกทุกวันจันทร พุธ และศุกร ของสัปดาห 

ซึ่งสอดคลองกับ นักวิจัยที่ไดศึกษาปญหาการเดาะเทเบิล

เทนนิสหนามือและหลังมอืของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

1/11 พบวา ทักษะการเดาะลูกหนามือและหลังมือในกฬีา

เทเบิลเทนนิส ของผูเขารับการฝกดีขึ้นเปนลำดับ หลังจาก

ไดทำการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ  3 วัน และ

คะแนนของผลการทดสอบทักษะการเดาะลูกหนามือและ

หลังมือในกีฬาเทเบิลเทนนิส ภายหลังการฝกตามแบบฝกท่ี

กำหนดใหสูงขึ้นกวากอนไดรับการฝก  ทั้งนี้เปนไปตาม

หลักของการฝกที่วา “ทักษะจะเกิดขึ้นไดยอมขึ้นอยูกับ

ปริมาณงานที่ทำกับการกระทำซ้ำกันบอย ๆ (Repition) 

และความตั้งใจในการฝกซอม (Contration)” (5) 

 2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายดาน

ความออนตัวและความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังการฝก

ปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทยฯ มีรายละเอียดในการ

อภิปราย ดังน้ี 

 2.1 สมรรถภาพทางกายดานความออนตัวในการ

ฝกปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทย กอน-หลังของ  เพศ

ชาย และกอน-หลังของเพศหญิง พบวา แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะเห็นไดวาสมรรถภาพทาง

กายดานความออนตัวของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศ

หญิงมีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการรายรำไหวครู

มวยไทยมีทาทางการเคลื ่อนไหวและเคลื ่อนที ่ ที ่ เปน

ความสามารถในการเคลื่อนไหวขอตอและกลามเนื้อลำตัว 

สะโพก และตนขา ท่ีใหไดระยะทางหรือมุมการเคลื่อนไหว

มากที ่ส ุด และเมื ่อทำคางไว 10-15 วินาที จะทำให

สมรรถภาพทางกายดานความออนตัวมีประสิทธิภาพเพ่ิม

มากขึ้น รวมทั้งสามารถลดอาการบาดเจ็บขณะเลนกีฬาได

อีกดวย สอดคลองกับ นักวิจัยไดทำการศึกษาผลการฝก

ความออนตัวของสะโพก-ตนขาดวยวิธีการยืดเหยียดแบบ

เคลื่อนที่ที่มีตอการแยกขาดานหนา พบวา การฝกความ
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ออนตัวของสะโพก-ตนขากอนการฝกกับหลังการฝก ดวย

วิธีการยืดเหยียดแบบเคลื่อนที่ (Dynamic Stretch) มีผล

ตอมุมการเคลื่อนไหว (Range of motion) ของสะโพก-

ตนขา เพราะการฝกเพิ่มเติ่มดวยการยืดกลามเนื้อมุมกวาง

แบบเคลื่อนที่ ซึ่งเปนการยืดกลามเนื้อที่สามารถพัฒนา

ความออนตัวของสะโพก-ตนขาได โดยจะสงผลไดตองใช

ระยะเวลาในการฝก  และสัปดาห ข้ึนไป อีกท้ังการยืดเปน

ประจำตองทำอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั ้ง(6) อีกทั้งยัง

สอดคล องก ับน ักว ัยท ี ่ ได กล าวว า  ความอ อนเปน

ความสามารถในการเคลื่อนไหวของขอตาง ๆ ในรางกาย

ไดอยางเต็มที่ เพราะการที่รางกายมีความออนตัวที่ดี จะ

ทำใหการเคลื่อนไหวมีประสทิธิภาพ สามารถชวยลดอาการ

บาดเจ็บของเอ็นและกลามเนื ้อในขณะที ่เลนกีฬาหรือ

เคลื่อนไหวรางกายอ่ืน ๆ ได(7) 

 2.2 สมรรถภาพทางกายด านแข ็งแรงของ

กลามเน้ือในการฝกปฏิบัติการรายรำไหวครูมวยไทย กอน-

หลังของเพศชาย และกอน-หลังของเพศหญิง พบวา 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 จะเห็นได

วาหลังการใชแบบฝกสมรรถภาพทางกายดานแข็งแรงของ

กลามเนื ้อของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงมีการ

พัฒนาเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการฝกใชแบบฝกทักษะการ

รายรำไหวครูมวยไทยฯ เนื่องจากการรายรำไหวครูมวย

ไทยมีทาทางเจาะจงการใชขาในการรับน้ำหนักตัวที ่เกิด

แรงตาน เพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อใหมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ ้น สอดคลองกับ สอดคลองกับ 

นักวิจัยที่ไดทำการศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝกความ

คลองแคลวรวมกับการเพิ่มความหนักของงานตอความ

คลองแคลวและความแข็งแรงของกลามเน้ือขาของนักกีฬา

วอลเลยบอลชาย ดานของความแข็งแรงของกลามเนื ้อขา 

พบวา ในระยะเวลา 6 สัปดาห มีคาเฉลี่ยการทดสอบความ

แข็งแรงของกลามเนื ้อขากอนและหลังการทดลองของ

นักกีฬาวอลเลยบอล เพิ ่มมากขึ ้นจาก 2.49 ±0.35 

กิโลกรัม เปน 2.92 ±0.54 กิโลกรัม(8) ซึ่งสอดคลองกับ 

Altimari (2008) ไดทำการศึกษาการเปรียบเทียบผลของ

ความแข็งแรงและการฝกแบบวงจรแบบเจาะจง 4 สัปดาห 

ท่ีมีตอความสามารถในการว่ิงเปนชวง ๆ และความแข็งแรง

ของนักฟุตบอลเยาวชน พบวา หลังการฝก 4 สัปดาห ของ

การฝกแบบแรงตานหรือการฝกแบบเจาะจง สามารถเพ่ิม

ความแข็งแรงของกลามเน้ือได 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขณะนักเรียนฝกปฏิบัติครูผู สอนควรดูแล

อยางใกลชิด คอยแนะนํา และกระตุน ใหนักเรียนปฏิบัติ

อยางเต็มความสามารถตลอดระยะเวลาการฝก เพ่ือ

ประโยชนตอการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน 

 2. ใชแบบฝกทักษะรายรำไหวครูมวยไทยฯ เปน

อีกทางเลือกหนึ่งไปใชในการสรางเสริมสมรรถภาพทาง

กายของนักเรียนตางระดับชั้น นักกีฬา หรือการออกกำลงั

กาย เพ่ือลดการบาดเจ็บ และเพิ่มประสิทธิภาพในการ

แสดงทักษะตาง ๆ รวมท้ังในการใชชีวิตประจำวัน 

 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ใชศิลปะมวยไทยในการเสริมสรางสมรรถภาพ

ทางกายดานความออนตัวและความแข็งแรงในรูปแบบอ่ืน 

เชน แอโรบิคมวยไทย ทักษะแมไมลูกไมมวยไทย ทักษะ

เชิงมวยไทย เปนตน 
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ความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรกรนาเกลือสินเธาว 

อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี 

Prevalence and factors related with Low back Pain among rock salt farmers in Ban 

Dung district, Udon Thani province 
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บทคัดยอ 

 การศึกษานี ้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบ

ภาคต ัดขวาง เพ ื ่ อศ ึกษาความช ุกและป จจ ัยท ี ่ มี

ความสัมพันธกับภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรกรนา

เกลือสินเธาว คำนวณขนาดตัวอยางดวยสูตรประมาณคา

สัดสวนกรณีไมทราบประชากร ไดขนาดตัวอยางเปน

เกษตรกรนาเกลือสินเธาว จำนวน 310 คน สุมตัวอยาง

โดยการสุมอยางงาย ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล ใช

สถิติ multiple logistic regression เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ี

มีความสัมพันธกับภาวะปวดหลังสวนลาง 

 ผลการศึกษา พบวา ความชุกของการปวดหลัง

สวนลาง รอยละ 47.42 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิด

ภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรกรนาเกลือสินเธาว อำเภอ

บานดุง จังหวัดอุดรธานี ไดแก จำนวนชั ่วโมงทำงาน

มากกวา 8 ช่ัวโมงตอวัน (adjusted OR = 2.23 : 95% CI 

= 1.36-3.66, P-value = 0.001) การยืนติดตอกันนาน

มากกวา 4 ชั ่วโมง (adjusted OR = 4.87 : 95%CI = 

2.61-9.08, p-value <0.001) การทำงานในลักษณะออก

แรงเหวี ่ยง บิด/เอี ้ยวลำตัว มากกวา 2 ชั ่วโมงตอวัน 

(adjusted OR = 2.26 : 95%CI = 1.35-5.38, p-value 

= 0.002) และการทำงานในที่รอนจัดนานเกิน 2 ชั่วโมง 

โดยไมพัก (adjusted OR = 2.70 : 95%CI = 1.35-5.38, 

p-value = 0.003) ผลการศึกษานี้นำไปสูการปรับปรุง

ขั้นตอนในการทำงานและสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันการ

เกิดปญหาการปวดหลังสวนลางของเกษตรกรนาเกลือ

สินเธาว 

 

คำสำคัญ : ภาวะปวดหลังสวนลาง  ปจจัยดานการย

ศาสตร  นาเกลือสินเธาว 

 

Abstract 

 Th i s  s tudy  was  a  c ro s s - sec t iona l 

ana ly t i ca l  s tudy .  I t  a imed to  dete rmine 

prevalence and risk factors related with low back 

pain among rock salt farmers. Sample size 

calculated by estimating an infinite population 

proportion formula. 310 rock salt farmers were 

recruited by simple random sampling. The 

questionnaire was used to collect data. Multiple 

logistic regression using backward elimination 

technique were administered. 

 The results of this research were shown 

the prevalence of low back pain was found 

47.42%, the multivariable analysis finding was 

indicated that working hours more than 8 

hours/day (adjusted OR = 2.23 : 95%CI = 1.36-

3.66, p-value = 0.001), twisting more than 2 

hours/day (adjusted OR = 4.87 : 95%CI = 2.61-
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9.08, p-value <0.001), prolong standing (adjusted 

OR = 2.26 95%CI = 1.35-5.38, p-value = 0.002), 

and prolong working in high temperature more 

than or 2 hours (adjusted OR = 2.70 : 95%CI = 

1.35-5.38, p-value = 0.003) were significantly 

related with low back pain respectively. From the 

finding, we supposed to adjust the appropriate 

posture for low back pain prevention. 

 

Keywords : Low back pain, Ergonomics factor, 

Rock salt worker 

 

บทนำ 

 ภาวะความผิดปกติของระบบโครงร างและ

กลามเนื้อเปนภาวะที่มีการอักเสบ ระคายเคืองของขอตอ 

เอ็นขอตอ กลามเน้ือ กระดูกและระบบประสาทและหลอด

เลือด เปนปญหาที่พบมากในแรงงานและเกษตรกร พบ

มากถึงรอยละ 70 (Poochada et al., 2022) และภาวะ

ปวดหลังสวนลางเปนภาวะความผิดปกติของโครงรางและ

กลามเนื้อที่พบมาก มากกวารอยละ 80 ของการเกดิภาวะ

ความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อทั้งหมดท่ี

เกิดขึ ้น (Prommawai et al., 2019) ปจจัยหลักที ่มี

ความสัมพันธใหเกิดภาวะปวดหลังสวนลาง คือ ปจจัยดาน

การยศาสตรและสิ่งแวดลอม ไดแก ลักษณะการทำงาน

แบบเคลื่อนไหวซ้ำๆ (Repetitive motion) การออกแรง

มากหร ือออกแรงเก ินกำล ัง (Excessive Forceful 

Exertion) การทำงานในลักษณะที่ไมเหมาะสมหรือผิด

ธรรมชาติรางกาย (Awkward posture) การทำงานใน

ลักษณะเกร็งคางเปนระยะเวลานาน (Static posture) 

รวมไปถึงระยะเวลาการพักหรือฟนฟูรางกาย (Recovery) 

และปจจัยดานสิ่งแวดลอม เชน ความรอน การสั่นสะเทือน 

เปนตน นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับปจจัยความเครียดและ

ความเรงรีบ (Wang et al., 2017) นอกจากน้ันปจจัยสวน

บุคคลเปนสวนที่มีความสัมพันธกับภาวะการปวดหลัง

สวนลาง ไดแก เพศ พบวาเพศหญิงมีความเสี่ยงในการเกิด

ภาวะความผิดปกติของหลังสวนลางมากกวาชาย เน่ืองจาก

มีความเก่ียวของกับความแข็งแรงของกลามเน้ือ และอายุท่ี

มากขึ ้นนั ้นความเสี ่ยงในการเกิดภาวะความผิดปกติก็

เพิ่มขึ้นดวย (Lee et.al, 2021) ผลกระทบเมื่อเกิดภาวะ

ความผิดปกติเกิดขึ้น นำไปสูประสิทธิภาพในการทำงานท่ี

ลดลง (Assana et al., 2017) 

 อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี เปนพื้นที่สำคัญ

ในการผลิตเกลือที ่ใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี

มูลคาประมาณ 100-150 ลานบาทตอป มีพื้นที่การทำนา

เกลือครอบคลุมประมาณรอยละ 30 ของพ้ืนท่ีหมด ในการ

ทำนาเกลือจะมีปจจัยเสี ่ยงที ่ทำใหเกิดภาวะปวดหลัง

สวนลางไดในหลายกระบวนการทำงาน ประกอบไปดวย 

ขั้นตอนการตมเกลือ กวาดเกลือ ตักเกลือ ยกและขนสง

เกลือ จะมีลักษณะงานที่มีการกม บิดเอี้ยว ลำตัว ในการ

กวาดเกลือ รวมถึงการยกหรือตักเกลือใสตะกรา การยก

ตะกราหรือกระสอบเกลือ และมีการทำงานในลักษณะท่ี

แขนและมือยกและเอื้อมซ้ำๆ รวมไปถึงการทำงานในที่ที่มี

อุณหภูมิสูงเปนระยะเวลานาน ปจจัยเหลาน้ีเปนปจจัยท่ีทำ

ใหเกิดภาวะความผิดปกติของหลังสวนลางในเกษตรกรนา

เกลือ และการศึกษาภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรนา

เกลือสินเธาวยังมีจำกัด เนื่องจากเปนงานที่มีความเฉพาะ

และกระบวนการทำงานมีความแตกตางกับการเกลือสมุทร 

 ด ั งน ั ้ นผ ู  ว ิ จ ั ยจ ึ งทำการศ ึ กษาป  จจ ั ยท ี ่ มี

ความสัมพันธกับภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรกรนา

เกล ือ อำเภอบานด ุง จ ังหว ัดอ ุดรธาน ี  เพ ื ่อศ ึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการยศาสตรกับภาวะปวด

หลังสวนลาง และนำขอมูลดังกลาวเปนแนวทางในการ

พัฒนาและสงเสริมภาวะสุขภาพของเกษตรกรนาเกลือ 

และการปองกันการเกิดภาวะปวดหลังสวนลาง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาความชุกของภาวะปวดหลังสวนลาง

ในเกษตรกรนาเกลือสินเธาว  อำเภอบานดุง จังหวัด

อุดรธานี 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะ

สวนบุคคล ปจจัยดานการทำงานและปจจัยดานการย

ศาสตรกับภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรกรนาเกลือ

สินเธาว อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี 
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรนาเกลือ อำเภอบาน

ดุง จังหวัดอุดรธานี มีอายุระหวาง 18-59 ป ที ่เปนท้ัง

เจาของนาเกลือและผูรับจางที่ใชแรงงานในการตมเกลือ 

กวาดเกลือ ตักเกลือ ยกและขนสงเกลือ มีประสบการณ

ทำงานไมนอยกวา 1 ป และไมมีประวัติโรคหรือเคยไดรับ

การวินิจฉัยทางการแพทยวาเปนโรคเกาต ขออักเสบ รูมา

ตอยด กระดูกพรุน ขอเสื่อม กลามเนื้อออนแรง ภูมิคุมกัน

บกพรอง หญิงวัยหมดประจำเดือน มีประวัติเคยไดรับ

อุบัติเหตุตอระบบโครงรางและกลามเนื ้อ และเคยไดรับ

การผาตัดรักษาระบบโครงรางและกลามเนื ้อ คำนวณ

ขนาดตัวอยางโดยใชสูตรประมาณคาสัดสวนกรณีไมทราบ

ประชากร (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552) ไดขนาดตัวอยาง

จำนวน 310 คน สุมตัวอยางอยางงาย (Simple random 

sampling) โดยการสุมอยางงายของรายช่ือตำบลในอำเภอ

บานดุงที่มีการทำเกลือสินเธาว 4 ตำบล ไดแก ตำบลบาน

ดุง ตำบลบานชัย ตำบลศรีสุทโธ และตำบลโพนสูง มา

จำนวน 1 ตำบล ไดตำบลบานชัย หลังจากนั้นทำการเก็บ

ขอมูลเกษตรกรนาเกลือสินเธาวในตำบลบานชัย จำนวน 3 

หมูบาน ในเกษตรกรนาเกลือสินเธาวโดยยึดตามรายช่ือ

ผูประกอบการท่ีทำนาเกลือสินเธาว 

 

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก สวนท่ี 1 คุณลักษณะสวน

บุคคลของเกษตรกรนาเกลือสินเธาว ประกอบดวย เพศ 

(v1) อาย ุ (v2) การส ูบบุหร ี ่  (v3) การด ื ่มเครื ่องดื่ม

แอลกอฮอล (v4)  สวนที่ 2 ปจจัยดานการทำงาน ไดแก 

จำนวนวันทำงานตอสัปดาห (v5) จำนวนช่ัวโมงการทำงาน

ตอวัน (v6) ระยะเวลาในการพัก (v7) และปจจัยดานการย

ศาสตร ไดแก การทำงานลักษณะแบบเคลื่อนไหวซ้ำ ๆ 

(v8) การออกแรงมากหรือออกแรงเกินกำลัง (v9) การ

ทำงานในลักษณะที่ไมเหมาะสมหรือผิดธรรมชาติรางกาย 

(v10) การทำงานในลักษณะเกร็งคางเปนระยะเวลานาน 

(v11) 

 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ภาวะปวดหลังสวนลางใน

เกษตรกรนาเกลือสินเธาว 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบ

ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical study) 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม 

ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 คุณลักษณะสวน

บุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ การสูบบุหรี ่ การดื่ม

เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล สวนที ่ 2 ปจจัยดนการทำงาน 

ประกอบดวย จำนวนวันทำงาน จำนวนชั ่วโมงทำงาน 

ระยะเวลาในการพัก ปจจัยดานการยศาสตร โดยใช

แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดยเกษราวัลณ นิลวรางกูลและ

คณะ (Nilvarangkul et al., 2018) สวนท่ี 3 แบบประเมนิ

ภาวะความผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเนื้อของ

เกษตรกรนาเกลือ 12 เดือนที่ผานมา โดยแบบประเมิน

มาตรฐานของนอร  ด ิ ค  (Standard i ze  Nord ics 

Questionnaire) (Kuorinka et al., 1987) และผูวิจัย

เลือกตัวแปรความผิดปกติของหลังสวนลางมาเปนตัวแปร

ตามในการศึกษา โดยประเมินความชุกของภาวะปวดหลงั

สวนลาง (มี ไมมี) และความรุนแรงของอาการปวด (0-10) 

และนำมาจัดกลุมความรุนแรงนอย (0-3 คะแนน) รุนแรง

ปานกลาง (4-6 คะแนน) และรุนแรงมาก (7-10 คะแนน) 

ทำการทดลองใชในเกษตรนาเกลือสินเธาว อำเภอบานมวง 

จังหวัดสกลนคร คาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ 0.94 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน มิถุนายน ถึง

สิงหาคม พ.ศ. 2561 กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรนาเกลือ

สินเธาว อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี มีอายุระหวาง 18-

59 ป ที่เปนทั้งเจาของนาเกลือสินเธาวและผูรับจางที่ใช

แรงงานในการตมเกลือ กวาดเกลือ ตักเกลือ ยกและขนสง

เกลือ มีประสบการณทำงานไมนอยกวา 1 ป และไมมี

ประวัติโรคหรือเคยไดรับการวินิจฉัยทางการแพทยวาเปน

โรคเกาต ขออักเสบ รูมาตอยด กระดูกพรุน ขอเสื ่อม 

กลามเนื ้อออนแรง ภูม ิค ุ มกันบกพรอง หญิงวัยหมด

ประจำเดือน มีประวัติเคยไดรับอุบัติเหตุตอระบบโครงราง
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และกลามเน้ือ และเคยไดรับการผาตัดรักษาระบบโครงราง

และกลามเนื้อ โดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน 

ไดแก สวนที่ 1 คุณลักษณะสวนบุคคลของเกษตรกรนา

เกล ือ ประกอบดวย เพศ อายุ การส ูบบุหร ี ่  การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนท่ี 2 ปจจัยดนการทำงาน ไดแก 

จำนวนวันทำงานตอสัปดาห จำนวนชั่วโมงการทำงานตอ

วัน ระยะเวลาในการพัก ขั้นตอนการทำงาน ปจจัยดาน

การยศาสตร สวนที่ 3 แบบประเมินภาวะความผิดปกติ

ของระบบโครงรางและกลามเน้ือของเกษตรกรนาเกลือ 12 

เดือนที่ผานมา โดยแบบประเมินมาตรฐานของนอรดิค 

(Standardize Nordics Questionnaire) 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหข อมูลค ุณลักษณะสวนบุคคล 

ปจจัยดานการทำงาน และภาวะปวดหลังสวนลาง โดยใช

สถิติพรรณนา นำเสนอดวยคา จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด 

และ 95% CI และวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธระหวาง

คุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานการยศาสตร กับภาวะ

ความผิดปกติของหลังสวนลางในเกษตรกรนาเกลือ โดยใช 

Multiple Logistic Regression โดยแบงภาวะปวดหลัง

สวนลางเปนตัวแปรกลุม กำหนดคาเปน มี (1) และไมมี (0) 

ทำการวิเคราะหความสัมพันธทีละตัวแปร (bivariate 

analysis) ระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม นำเสนอดวย

คา crude OR และคา p-value จากน้ันนำปจจัยท่ีมีคา p-

value<0.25 นำเขาสูโมเดลการวิเคราะหพหุสหสัมพันธ

ถดถอย โดยว ิธ ีการขจ ัดออกท ีละต ัว (backward 

elimination) นำเสนอดวยคา adjusted OR p-value 

และ 95% CI 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพบวา รอยละ 57.4 ของเกษตรกร

นาเกลือสินเธาวเปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุไมเกิน 40 ป 

รอยละ 56.50 มีอายุเฉลี่ย 39.06 ป มีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 56.13 มีพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ รอยละ 62.90 กลุมตัวอยางมีช่ัวโมงการทำงานตอวัน

เกิน 8 ชั ่วโมงตอวัน รอยละ 46.8 มีจำนวนชั่วโมงการ

ทำงานเฉลี่ย 8.74 ชั่วโมงตอวัน และกลุมตัวอยางทำงาน

เกิน 6 วันตอสัปดาห รอยละ 59.7 จำนวนวันเฉลี่ย 6.02 

วันตอสัปดาห เกษตรกรทำงาน โดยยืนติดตอกันนาน

มากกวา 4 ชั่วโมง รอยละ 73.5 ทำงานในลักษณะกระดก 

บิด ขอมือซ้ำๆ ติดตอกันนานกวา 2 ชั่วโมง รอยละ 93.5 

ทำงานในลักษณะยืนโกงโคงมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน รอย

ละ 57.4 ทำงานในลักษณะออกแรงเหวี ่ยวง บิด/เอี ้ยว

ลำตัว มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน รอยละ 60.6 การออกแรง

ยกวัตถุ/สิ่งของ หนักมากกวา 11 กิโลกรัมมากกวา 25 ครั้ง

ตอวัน รอยละ 80.3 และ ทำงานในท่ีรอนจัด นานเกิน 2 

ช่ัวโมง รอยละ 82.9 (ดังตารางท่ี 1)

 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละของปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานการทำงาน และปจจัยดานการยศาสตร

ของเกษตรกรนาเกลือสินเธาว (n=310) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 132 42.6 

หญิง 178 57.4 

อายุ   

≤ 40 ป 175 56.50 

> 40 ป 135 43.50 

�̅�𝑥 = 39.06 ป SD 8.49 ป  Median 40 ป Min: Max  18:58 ป   

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล   
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

ไมดืม่ 136 43.87 

ดื่ม 174 56.13 

จำนวนชั่วโมงทำงานตอวัน   

≤8 ช่ัวโมง 165 53.2 

>8 ช่ัวโมง 145 46.8 

�̅�𝑥 = 8.74 ช.ม. SD 1.53 ช.ม. Median 6 ช.ม. Min: Max  4:15 ช.ม.   

จำนวนวันทำงานตอสัปดาห   

≤6 วัน 125 40.3 

>6 วัน 185 59.7 

�̅�𝑥 = 6.02 วัน SD 1.62 วัน Median 7 วัน Min: Max  2:7 วัน   

การยืนติดตอกันนานมากกวา 4 ชั่วโมง   

ไมใช 82 26.5 

ใช 228 73.5 

การทำงานในลักษณะกระดก บิด ขอมือซ้ำๆ ติดตอกันนานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

ไมใช 20 6.5 

ใช 290 93.5 

การทำงานในลักษณะยืนโกงโคง มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน   

ไมใช 132 45.6 

ใช 178 57.4 

การทำงานในลักษณะออกแรงเหว่ียง บิด/เอ้ียวลำตัว มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  

ไมใช 122 39.4 

ใช 188 60.6 

การออกแรงยกวัตถุ/สิ่งของ หนกัมากกวา 11 กิโลกรัมมากกวา 25 คร้ังตอวัน  

ไมใช 61 19.7 

ใช 249 80.3 

ตารางท่ี 1  จำนวนและรอยละของปจจัยดานคณุลักษณะสวนบุคคลของเกษตรกรนาเกลือสินเธาว (n=310) (ตอ) 

คุณลักษณะสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

การทำงานในท่ีรอนจัด นานเกิน 2 ชั่วโมง โดยไมพัก   

ไมใช 53 17.1 

ใช 257 82.9 

 ความชุกของภาวะปวดหลังหลังสวนลางของ

เกษตรกนาเกลือสินเธาว ในชวง 12 เดือนผานมา พบวา มี

การปวดหลังสวนลาง รอยละ 47.42  มีความรุนแรงปาน

กลาง รอยละ 23.81 รองลงมามีความรุนแรงมาก รอยละ 

55.1 (ดังตารางท่ี 2)
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ตารางที่ 2 ความชุกของภาวะปวดหลังสวนลางในเกษตรกรนาเกลือสินเธาว อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี ในชวง 12 

เดือนท่ีผานมา (n=310) 

ภาวะปวดหลังสวนลาง จำนวน รอยละ 

การปวดหลังสวนลาง   

ไมม ี 163 52.58 

ม ี 147 47.42 
ความรุนแรงของอาการปวดหลังสวนลาง   

นอย 31 21.09 

ปานกลาง 81 55.10 

มาก 35 23.81 

 การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะ

ความผิดปกติหลังสวนลางในการวิเคราะหความสัมพันธที

ละคู พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธ ไดแก จำนวนชั่วโมง

ทำงานตอวัน (OR=2.48, 95%CI = 1.57-3.92) จำนวน

วันทำงานตอสัปดาห (OR=1.65, 95%CI = 1.04-2.61) 

การทำงานในลักษณะออกแรงเหวี ่ยงบิด/เอี ้ยวลำตัว 

มากกวา 2 ช่ัวโมงตอวัน (OR=2.87, 95%CI = 1.01-8.12) 

การยืนติดตอกันมากกวา 4 ชั่วโมง (OR=5.07, 95%CI = 

2.79-9.19) การทำงานในลักษณะยืนโกงโคง มากกวา 2 

ชั ่วโมงตอวัน (OR=2.07, 95%CI = 1.30-3.28) การ

ทำงานในลักษณะออกแรงเหวี่ยง บิด/เอี้ยวลำตัว มากกวา 

2 ช่ัวโมงตอวัน (OR=2.14, 95%CI = 1.34-3.43) และการ

ทำงานในที ่ร อนจ ัด นานเก ิน 2 ชั ่วโมง โดยไม  พัก 

(OR=1.95, 95%CI = 1.05-3.68) 

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะความผิดปกติ

ของหลังสวนลางในเกษตรกรนาเกลือสินเธาว อำเภอบาน

ดุง จังหวัดอุดรธานี ไดแก จำนวนชั่วโมงทำงานตอวัน 

(adjusted OR=2.23 : 95%CI = 1.36-3.66, p-value = 

0.001) การยืนติดตอกันนานมากกวา 4 ช่ัวโมง (adjusted 

OR=4.87 : 95%CI = 2.61-9.08, p-value <0.001) การ

ทำงานในลักษณะออกแรงเหวี่ยง บิด/เอี้ยวลำตัว มากกวา 

2 ชั่วโมงตอวัน (adjusted OR=2.26 : 95%CI = 1.35-

5.38, p-value = 0.002) และการทำงานในท่ีรอนจัด นาน

เกิน 2 ช่ัวโมง โดยไมพัก (adjusted OR=2.70 : 95%CI = 

1.35-5.38, p-value = 0.003) (ดังตารางท่ี 3)
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานการทำงาน ปจจัยดานการยศาสตร กับการปวดหลัง

สวนลางของเกษตรกรนาเกลือสินเธาว (ความสัมพันธทีละคูและการวิเคราะหพหุสหสัมพันธถดถอย) (n=310) 

ปจจัย จำนวน % of LBP Crude OR adjusted OR p-value 

เพศ     0.925+ 

ชาย 132 47.73 1   

หญิง 178 47.19 0.97(0.62-1.53) -  

อายุ     0.493+ 

≤ 40 ป 175 45.71 1   

> 40 ป 135 49.63 1.17(0.74-1.13) -  

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล     0.732+ 

ไมดืม่ 136 46.32 1   

ดื่ม 174 48.38 1.08(0.68-1.69) -  

การสูบบุหร่ี     0.413+ 

ไมสูบ 115 50.43 1   

สูบ  195 45.64 0.82(0.52-1.30) -  

จำนวนชั่วโมงทำงานตอวัน     0.001* 

≤8 ช่ัวโมง 165 36.97 1 1  

>8 ช่ัวโมง 145 59.31 2.48(1.57-3.92) 2.23(1.36-3.66)  

จำนวนวันทำงานตอสัปดาห   0.031+ 

≤6 วัน 125 40.00 1   

>6 วัน 185 52.43 1.65(1.04-2.61) -  

การยืนติดตอกันนานมากกวา 4 ชั่วโมง   <0.001* 

ไมใช 82 20.73 1   

ใช 228 57.02 5.07(2.79-9.19) 4.87(2.61-9.08)  

การทำงานในลักษณะกระดก บิด ขอมือซ้ำๆ ติดตอกันนานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 0.033+ 

ไมใช 20 25.00 1   

ใช 290 48.97 2.87(1.01-8.12) -  

การทำงานในลักษณะยืนโกงโคง มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  0.001+ 

ไมใช 132 37.12 1   

ใช 178 55.06 2.07(1.30-3.28) -  

การทำงานในลักษณะออกแรงเหว่ียง บิด/เอ้ียวลำตัว มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 0.002* 

ไมใช 122 36.07 1 1  

ใช 188 54.79 2.14(1.34-3.43) 2.26(1.35-5.38)  
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

adjusted OR ควบคุมปจจัยจำนวนวันทำงานตอสัปดาห ปจจัยการออกแรงยกเกินกำลัง ทำงานในลักษณะกระดก บิด 

ขอมือซ้ำ ๆ ติดตอกันนานมากกวา 2 ชั ่วโมงตอวัน ทานทำงานในลักษณะยืนโกงโคง มากกวา 2 ชั ่วโมงตอวัน  

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 +ผลจากการวิเคราะห Bivariate analysis 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ความช ุกของภาวะปวดหล ั งส วนล  างของ

เกษตรกรนาเกลือสินเธาวพบมากถึงรอยละ 47.42 เกิดข้ึน

โดยมีปจจัยมาจากทาทางการทำงานที่ไมเหมาะสม ไดแก 

การยืนติดตอกันเปนระยะเวลานาน การบิด/เอี้ยวตัว การ

ทำงานในที่ที ่มีอุณหภูมิสูง รวมไปถึงจำนวนชั่วโมงการ

ทำงานตอวันท่ีมากกวา 8 ช่ัวโมง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ความช ุกของภาวะปวดหล ั งส วนล  างของ

เกษตรกรนาเกลือสินเธาว รอยละ 47.42 (95%CI: 41.89-

53.00) มีงานวิจัยที่ศึกษาภาวะความผิดปกติของระบบ

โ ค ร ง ร  า ง แ ล ะ ก ล  า ม เ น ื ้ อ ใ น เ ก ษ ต ร ก ร ภ า ค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบความผิดปกติของหลัง

สวนลางรอยละ 35.68 (Poochada et al., 2022) และ

การศึกษาการปวดหลังสวนลางในแมบานที่อยูในโรงแรม 

รอยละ 58.1 (95% CI: 53.6-62.8) และการศึกษาปจจัยท่ี

มีความสัมพันธกับการปวดหลังสวนลางจาการทำงานใน

คนงานตัดเย็บผา พบวาม ีความชุกของการปวดหลัง

สวนลาง รอยละ 44.39% จะเห็นไดวาความชุกของภาวะ

ความผิดปกติที่เกิดขึ้นเมื่อมีลักษณะที่ตองยกหรือออกแรง

เกินกำลัง และการทำงานกมหรือยืนโกงโคงซ้ำหลายครั้ง

ตอวัน รวมถึงมีการยืนเปนระยะเวลานาน (Wami et al., 

2019) 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะปวดหลังสวนลาง ไดแก 

จำนวนชั ่วโมงการทำงานมากกว า 8 ชั ่วโมงต อวัน 

(adjusted OR =2.23; 95%CI=1.36-3.66) สอดคลองกับ

งานวิจัยท่ีทำการศึกษาความชุกของการเกิดภาวะปวดหลัง

สวนลางในแรงงานเย็บผาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทย (Chaiklieng et al., 2020) ที ่พบวา 

แรงงานที่ทำงานจำนวนชั่วโมงมากกวา 8 ชั่วโมงตอวัน มี

ความเสี่ยงในการเกิดภาวะปวดหลังสวนลางเปน 1.6 เทา 

(95%CI = 1.98-2.61) และมีการศึกษาการนั่งเปนระยะ

เวลานานที่มีความสัมพันธกับการปวดหลังสวนลางของ

พนักงานสำนักงาน พบวา พนักงานที่มีชั่วโมงการทำงาน

มากกวา 7 ชั ่วโมงขึ ้นไป มีความเสี ่ยงในการปวดหลัง

สวนลางเปน1.33 เทา (p-value<0.01  โดยเกษตรกรนา

เกลือสินเธาวจะทำงานมากกวา 8 ช่ัวโมงมากถึงรอยละ 40 

เนื่องจากหลายที่มีเตาตมเกลือเพียง 1 เตา ดังน้ันเพื่อให

ได ผลผลิตในปร ิมาณที ่ เพ ียงพอในแตละว ัน จ ึงต อง

ดำเนินการตมเกลือหลายรอบ ทำใหมีระยะเวลาในการ

ทำงานท่ีนานมากกวา 8 ช่ัวโมง (Park et al, 2018) 

 และอีกปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปวดหลัง

สวนลางคือการยืนติดตอกันเปนระยะเวลานาน  มีงานวิจัย

ท่ีศึกษาภาวะความผิดปกติของโครงรางและกลามเน้ือและ

ปจจัยเสี่ยงในแรงงานกัมพูชาในสวนผลไมของประเทศไทย 

พบวา ลักษณะงานที่มีการยืนทำงานมีความเสี่ยงในการ

เกิดภาวะปวดหลังสวนลางเปน 1.16 เทา (95%CI = 0.71-

ปจจัย จำนวน % of LBP Crude OR adjusted OR p-value 

การออกแรงยกวัตถุ/สิ่งของ หนกัมากกวา 11 กิโลกรัมมากกวา 25 คร้ังตอวัน 0.157 

ไมใช 61 39.34 1   

ใช 249 49.40 1.50(0.85-2.66) -  

การทำงานในท่ีรอนจัด นานเกิน 2 ชั่วโมง โดยไมพัก 0.003* 

ไมใช 53 33.96 1   

ใช 257 50.19 1.95(1.05-3.68) 2.70(1.35-5.38)  
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1.89) (Thetkathuek et al., 2017) กลาวคือการยืน 

กลามเนื ้อที ่มีสวนสำคัญในการยืนคือกลามเนื ้อหลัง มี

การศึกษากลไกการเกิดความไมสบายของหลังสวนลาง 

พบวาหลังจากกลุมตัวอยางยืนมากกวา 2 ชั่วโมงขึ้นไปจะ

เก ิดความไม สบายของหล ั งส วนล างเพ ิ ่มข ึ ้ น การ

เปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อลำตัวระหวางการยืนเปนระยะ

เวลานานในผูปวยที่มีภาวะปวดหลังสวนลาง พบวา ใน

ระหวางการยืนเปนระยะเวลานานกลุมผูปวยท่ีมีภาวะปวด

หลังสวนลางจะมีความแตกตางของการยืนไมสมดุลหรือ

ถายน้ำหนักตัวเพื่อปรับอิริยาบถเมื่อเทียบกับผูมีสุขภาพดี

อย างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.01) (Koch C and 

Hänsel, 2019) จึงเห็นไดวากลามเน้ือแกนกลางลำตัวเปน

กลามเนื้อที่บทบาทหลักในการยืน จึงทำใหเกษตรกรนา

เกลือสินเธาวที ่ม ีระยะเวลาการยืนติดตอกันเปนระยะ

เวลานานเกิน 4 ชั่วโมงจะเพิ่มความเสีย่งของการปวดหลัง

สวนลาง 

 ปจจัยการทำงานในลักษณะออกแรงเหวี่ยงหรือ

บิดตัวติดตอกันมากกวา 2 ช่ัวโมง ซึ่งเกิดข้ึนในข้ันตอนของ

การกวาดและตักเกลือเพื่อใสตะกรารอสะเด็ดน้ำ พบวามี

ความเสี่ยงของการเกิดภาวะปวดหลังสวนลางเปน 2.26 

เทา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาภาวะความผดิปกติของโครง

รางและกลามเน้ือและปจจัยเสี่ยงในแรงงานกัมพูชาในสวน

ผลไมของประเทศไทย พบวา การกมและบิดลำตัวเปน

ปจจัยที่ทำใหมีโอกาสเกิดการปวดหลังสวนลางเปน 1.18 

เทา (Thetkathuek et al., 2018) ปจจัยรวมกับการบิด

ตัวคือ การเกร็งกลามเนื้อพลังเพื่อออกแรงยกพลั่วในการ

ตักเกลือขึ ้นจากบอใสในตะกรา จึงทำใหกลามเนื้อหลัง

ทำงานหนักเพ่ิมข้ึน 

 อีกปจจ ัยค ือการทำงานในที ่ท ี ่ม ีความร อน 

อุณหภูมิในการทำงานอยูประมาณ 40 องศาเซลเซียส น้ัน

จะทำใหเพ่ิมการสูญเสียเหง่ือและกลามเน้ืออาจเกิดอาการ

ลาหรือเกิดตะคริวไดเพิ ่มขึ ้น สอดคลองกับการศึกษา

ผลกระทบของความรอนตอสุขภาพและผลิตภาพของ

เกษตรกร พบวา เกษตรกรที่ทำงานในสภาพอากาศที่มี

ความรอนระยะเวลา 6-9 ชั่วโมง จะทำใหเกิดการสูญเสีย

เหงื ่อมาก รอยละ 93.2 และเกิดการออนเพลียเมื่อยลา 

รอยละ 48.5 (Sadiq et al., 2019) 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

 ผลการศึกษาที่ไดสามารถนำมาเปนขอมูลในการ

พิจารณาปรับปรุงลักษณะทาทางการทำงาน และการ

กำหนดระยะเวลาหยุดพักระหวางการทำงานทุกๆ 2 

ชั่วโมง เพื ่อลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะความผิดปกติ

สวนลาง รวมถึงการใหความรูในการยืดเหยียดกลามเน้ือใน

การลดความเมื่อยลาของกลามเน้ือใหกับเกษตรกรนาเกลือ
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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี ้ มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษา

ระดับความรูดานสาธารณสุข ระดับพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 และการตัดสินใจใชบริการ

สั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ ในชวงผอนปรนสถานการณโรค

โควิด-2019 และ 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

สวนบุคคล ความรูดานสาธารณสุข พฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 กับการตัดสินใจใชบริการ

สั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรค

ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 กลุ มตัวอยางเปนนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงจำนวน 400 คน โดย

การสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี

คือ แบบวัดความรูมีคาความเชื่อมั่น KR-20 เทากับ 0.83 

แบบสอบถามพฤติกรรมมีคาความเชื ่อมั ่น สัมประสิทธ์ิ

อ ัลฟาของครอนบาท เทาก ับ 0.75 สถิต ิท ี ่ ใช ในการ

วิเคราะหขอมูลคือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ำสุด และไคสแควร 

 ผลการวิจัยพบวา 1) กลุ มตัวอยางสวนใหญมี

ความรูดานสาธารณสุขเกี ่ยวกับการจัดบริการอาหารใน

ร ูปแบบเดล ิเวอร ี ่  อย ู  ในระดับส ูง ร อยละ 34.75 มี

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 อยูใน

ระดับปานกลางรอยละ 55.0 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 47.70 

(S.D.=3.69) และมีการตัดสินใจใชบรกิารเดลิเวอรี่ มากกวา 

ใชบริการที ่ร านอาหารรอยละ 82.5 และ 2) ผลการ

วิเคราะหความสัมพันธ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 พบวาปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ สังกัดคณะ ที่พัก

อาศัย มีความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการสั ่งซื้อ

อาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 สวนความรูดานสาธารณสุขเกี่ยวกับ

การจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ไมมีความสัมพันธ

กับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวง

ผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 และ

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 มี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเด

ลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-

2019 

 

คำสำคัญ : ความรูดานสาธารณสุข  พฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019  การตัดสินใจ  เดลิเวอรี่  

ผอนปรน 

 

Abstract 

 The objectives of this study were 1) to 

study the level of public health knowledge, 
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Behavior level of COVID-2019 prevention and the 

decision to use the delivery service during the 

respite of the COVID-2019 situation and 2) to 

study the relationship between personal factors, 

public health knowledge, and behaviors for 

prevention of coronavirus disease-2019 with the 

decision to use the delivery service during the 

relief of the coronavirus disease-2019 situation. 

The sample consisted of 400 students from 

Muban Chombueng Rajabhat University with 

multi-stage random sampling. The research tools 

were the knowledge questionnaire and the 

behavioral questionnaire, which had a confidence 

value of reliability value were 0.83 and 0.75, 

respectively. The statistics for data analysis were 

frequency, percentage, mean, standard deviation, 

maximum, minimum and chi-square. 

 The results shown that 1) Most of the 

sample groups had public health knowledge 

about food delivery services were at a high level 

of 34.75%,  prevent ive behaviors against 

coronavirus disease 2019 were at a moderate 

level of 55.0% with an average score of 47.70 

(S.D.=3.69) and decided to use delivery services 

more than using services at restaurants of 82.5% 

and 2) Results of correlation analysis at the 

statistical significance level of .05, personal 

factors, gender, faculty affiliation, residence were 

related to the decision to use the food delivery 

service during the relief of the coronavirus 

disease-2019 situation. Public health knowledge 

about delivery-style food service were no 

correlation with the decision to use the food 

delivery-ordering service during the relief of the 

coronavirus disease-2019 situation. And behaviors 

for prevention of coronavirus disease-2019 

correlated with the decision to use food delivery 

services during the relief of the coronavirus 

disease-2019 situation. 

 

Keywords : Public health knowledge, Behaviors 

for prevention of coronavirus disease-2019, 

Decision, Delivery, Respite 

 

บทนำ 

 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา-2019 ในประเทศไทยสงผลตอการเปลี่ยนแปลง

หลายดานทั ้งส ังคม เศรษฐกิจ ธุรกิจตาง ๆ สถานท่ี

ทองเที ่ยวรางผู คน รานอาหารที่ปดบริการหนารานเพ่ือ

ปองกันการแพรกระจายของโรค ปจจุบันความตองการ

ของผูบริโภคในการสั่งอาหารออนไลนมีเปนจำนวนมาก

เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณการแพรระบาดของโรคตดิ

เช้ือไวรัสโคโรนา-2019 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ.

2564) รัฐบาลทำหนาที่กระจายขาวเรื่องสถานการณการ

แพรระบาดในแตละวัน รวมถึงการใหความรูเกี่ยวกับโรค

และการปองกันโรคแกประชาชนเพื่อเปนหลักการปฏิบัติ

ตนในการปองกันตนเอง ประชาชนจำเปนต องปรับ

พฤติกรรมการใชชีวิตใหสอดคลองกับสถานการณดังกลาว 

ตอมาวันที่ 26 กันยายน 2565 ได มีการแถลงขาวผอน

ปรนการปองกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 ของ

กระทรวงสาธารณสุข หลังยกเลิก พ.ร.ก.ฉุกเฉิน นาย

อนุทินกลาววา สถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 

ทั่วโลกรวมทั้งไทย กำลังกลับเขาสู ภาวะใกลเคียงปกติ 

เน่ืองจากมีผูติดเช้ือและผูเสียชีวิตในระดับต่ำมาก ภาพรวม

มีความปลอดภัยเพิ ่มขึ ้นมาก สวนประเทศไทยถือวา

ประสบผลสำเร็จในการบริหารจัดการสถานการณโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา-2019 จนไดรับการยอมรับจากองคการ

อนามัยโลกและประชาคมโลก จึงไดเซ็นประกาศยกเลิก 

"ติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 " เปนโรคติดตออันตราย และ

ปรับเปน “โรคติดตอที่ตองเฝาระวัง” ตามคำแนะนำของ

คณะกรรมการโรคติดตอแหงชาติ มีผลในวันที่ 1 ตุลาคม 

2565 เปนตนไป ซึ ่งที ่ประชุม ศบค. ไดเห็นชอบยกเลิก

ประกาศสถานการณฉุกเฉิน ขอกำหนด ประกาศ และ

คำสั่งแหงการประกาศสถานการณฉุกเฉินทั้งหมด มีผล
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วันที่ 30 กันยายนนี้ และใหหนวยงานตาง ๆ นำมาตรการ

ตามกฎหมายเขามาแกไขปญหาตามปกติ (รัฐบาลไทย, 

2565) 

 จากความเปนมาและความสำคัญดังกลาวรวมถึง

สถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 ประเทศไทยไดมี

การผอนปรนมาตรการลงรานอาหารบางรานมีการเปด

ใหบริการทานหนารานตามปกติ แตก็ยังคงมีบริการสั่งซื้อ

อาหารแบบเดลิเวอรี่รวมดวย ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา

ระดับความรูดานสาธารณสุขเก่ียวกับการจัดบริการอาหาร

ในรูปแบบเดลิเวอรี่ ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 และ ศึกษาความสัมพันธระหวาง 

ความรู  พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-

2019 และการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลเิวอ

รี ่ ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-

2019 วานักศึกษาปริญญาตรีภาคปกติมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมู บานจอมบึงยังคงมีการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้อ

อาหารแบบเดลิเวอรี ่อยู หรือไม เนื ่องจากในชวงที่มีการ

ระบาดของโรคท่ีผานมาจังหวัดราชบุรีก็นับวาเปนจังหวัดท่ี

มียอดผูติดเชื้อ ติดอับดับในพื้นเสี่ยงและพื้นที่เสี่ยงสูงสุด 

จึงทำใหเกิดผลกระทบตอสถานศึกษา ทำใหนักศึกษามี

พฤติกรรมการใชชีวิตท่ีเปลี่ยนไปมีความตองการดานความ

สะดวกเพ่ิมข้ึนรวมไปถึงตองการท่ีจะปองกันตนเองจากโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. ศึกษาระดับความรูดานสาธารณสุขเกี่ยวกับ

การจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ ระดับพฤติกรรม

การปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 และการตัดสินใจ

ใชบริการสั ่งซื ้ออาหารแบบเดลิเวอรี ่ในชวงผอนปรน

สถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 

ความรูดานสาธารณสุขเกี ่ยวกับการจัดบริการอาหารใน

รูปแบบเดลิเวอรี ่  และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 กับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหาร

แบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา-2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือนักศึกษาปริญญา

ตรีภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงทั้งหมด

3,854 คน โดยขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางคือ หาขนาด

กลุมตัวอยางแบบทราบจำนวนประชากร ไดเทากับ 360 

คน ในการศึกษาครั้งน้ีใชจำนวนกลุมตัวอยาง 400 คน 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การศึกษางานวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความรู

ดานสาธารณสุขเก่ียวกับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเด

ลิเวอรี่ พฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

และการตัดสินใจใชบริการสั ่งซื ้ออาหารแบบเดลิเวอรี่

ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 พื้นที่ที ่ศึกษากำหนดไวที ่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม 

โดยมีข้ันตอนการสรางดังน้ี 

 1. ศึกษาจากเอกสารตำราทฤษฎี แนวคิดและ

งานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวของ เพื ่อใชเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม 

 2 .  ส ร  า งแบบสอบถาม ให  สอดคล  อ ง กับ

วัตถุประสงคของการวิจัย และขอบเขตของ การวิจัย โดย

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร 

ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัย ตาง ๆ แบบสอบถามมี 4 

ตอน ดังน้ี 

 ตอนที ่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุ มตัวอยาง 

ล ั กษณะเป นแบบสำรวจรายการ  (Check  L i s t ) 
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ประกอบดวยคำถามเกี่ยวกับ เพศ  สังกัดคณะ ระดับชั้นป

การศึกษา อายุ ที่พักอาศัย การประกอบอาหารทานเอง 

และสถานท่ีซื้ออาหาร จำนวน 7 ขอ 

 ตอนที่ 2 ความรู ดานสาธารณสุขเกี ่ยวกับการ

จัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี ่ โดยเปนคำถาม

ทดสอบความรู  เนื ้อหาของขอคำถามเปนการประเมิน

ความรูเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรสัโคโร

นา-2019 ตามมาตรการปองกัน ซึ่งคำถามมีจำนวน 21 ขอ 

มีลักษณะใหเลือกตอบ 1 คำตอบจาก 2 ตัวเลือก (ใชหรือ

ไมใช) ตอบถูกได 1คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

 การแปลความหมายคะแนนระดับความรูแตละ

บุคคลของกลุมตัวอยางเปน 3 ระดับ โดยเกณฑใหคะแนน

โดยใชการวัดแบบอิงเกณฑของ Bloom (วิรัติ ปานศิลา, 

2544) ดังน้ี

 

 ระดับสูง          หมายถึง     ไดคะแนนรอยละ  80 ข้ึนไป    หรือเทากับ    17 - 21 คะแนน 

 ระดับปานกลาง  หมายถึง     ไดคะแนนรอยละ  60-79       หรือเทากับ    13 - 16 คะแนน 

 ระดับต่ำ           หมายถึง    ไดคะแนนรอยละ   60           หรือเทากับ     0 -12   คะแนน 

 การหาคุณภาพ ไดคา IOC = 0.67-1.00  ความเช่ือมั่น KR-20 = 0.83  คาอำนาจจำแนก = 0.25-0.75 และคา

ความยากงาย = 0.45-0.73 

 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกนัโค

วิดติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 -19 โดย ลักษณะของ

แบบสอบถามมีทั ้งหมด 21 ขอ เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) มี 3 ระดับคือ ปฏิบัติบอยครัง้ 

ปฏิบัติบางครั้ง และปฏิบัตินอยครั้ง เลยโดยมีความหมาย

และเกณฑการคิดคะแนนดังน้ี 

 ปฏิบัติเปนบอยครั้ง ให  3 คะแนน 

 ปฏิบัติบางครั้ง ให  2 คะแนน 

 ปฏิบัตินอยครั้ง ให  1 คะแนน 

 การแปลคะแนน 

 การพิจารณาระดับพฤติกรรมการปฏิบัติการ

ปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 ใชการแบงระดับ  

โดยพิจารณาขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางพบวาคะแนน

ต่ำสุด เทากับ 34 คะแนน และคะแนนสูงสุดเทากับ 59 

คะแนน  จึงมีคะแนนอยูระหวาง 34-59 คะแนน และทำ

การแบงคาคะแนนเปน 3 ระดับ   คํานวณชวงคะแนนพิสยั 

จากสูตร (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2545 : 304-305) 

 ชวงคะแนน  = 
(คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ำสุด)

จำนวนชั้น
 

      = 
59−34
3

  = 8.33 

ชวงคะแนนท่ีใช  = 8 

 

เกณฑการแปลความหมายพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 ดังน้ี 

  ≥ 51          มีพฤติกรรมการปฏิบัติการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 ระดับสูง 

  43 – 50      มีพฤติกรรมการปฏิบัติการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 ระดับปานกลาง 

  ≤ 42          มีพฤติกรรมการปฏิบัติการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 ระดับต่ำ 

 การหาคุณภาพ ไดคา IOC = 0.67-1.00 ความเช่ือมั่น สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาท = 0.75 

 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการตัดสินใจใชบริการ

สั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง ลักษณะคำถามใหเลือกตอบ 1 คำตอบ 

(Close ended Question) ดังน้ี 

 1 หมายถึง มีการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ 

มากกวา ใชบริการท่ีรานอาหาร 

 0 หมายถึง มีการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ 

นอยกวา ใชบริการท่ีรานอาหาร 

2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการดังน้ี 

 1. ผูวิจัยแจกแบบทดสอบและสอบถามใหกลุม

ตัวอยางโดยผานชองทางออนไลนที ่สรางขึ ้นในระบบ 

Google Form ใหแกกลุมตัวอยางเพื่อตอบแบบสอบถาม

ผานชองทางเครือขายออนไลน ท้ังหมด 

 2. ผู วิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง

ตามที่กำหนด โดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลในรูปแบบ

ออนไลน 

 3. ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของ

แบบสอบถามและแบบทดสอบความรูโดยคัดเลือกเฉพาะ

ฉบับท่ีถูกตองสมบูรณเทาน้ัน 

 4. ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหตอไป 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 1.การว ิ เคราะห ข อม ูลส วนบ ุคคลของกลุม

ตัวอยางเพื่ออธิบายลักษณะการกระจายตัวของขอมูลเพศ 

สังกัดคณะ ระดับชั้นปการศึกษา  อายุ  ที่พักอาศัย การ

ประกอบอาหารรับประทานเอง และสถานที่ซื ้ออาหาร 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยจะ

ใชสถิติพรรณนา นำเสนอในรูปแบบ คาความถี่ คารอยละ 

(Percentage)  

 2.การวิเคราะหระดับความรู ดานสาธารณสุข

เก่ียวกับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่และระดับ

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ใช

สถิติ คาความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation, SD) คาสูงสุด และคา

ต่ำสุด 

 3. การหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  

ความรูดานสาธารณสุขเกี ่ยวกับการจัดบริการอาหารใน

รูปแบบเดลิเวอรี่และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา-2019 กับการตัดสินใจเลือกใชบริการสั่งอาหาร

แบบเดลิเวอรี่ ใชสถิติไคสแควร (Chi-square) 

 

ผลการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ เกี่ยวกับ

ปจจัยสวนบุคคล ความรู พฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 ดานสาธารณสุขเก่ียวกับการจัดบริการ

อาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ และการตัดสินใจใชบริการสั่งซือ้

อาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง ขอนำเสนอเปน 5 สวน ดังน้ี

 

ตารางท่ี 1 จำนวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา (n=400) 

ขอมูลท่ัวไป กลุม จำนวน รอยละ 

1. เพศ ชาย 194 48.5 

 หญิง 206 51.5 

2. สังกัดคณะ คณะครุศาสตร 83 20.8 

 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 124 31.0 

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 74 18.5 

 คณะวิทยาการจัดการ 51 12.8 

 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 34 8.5 

 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย 34 8.5 

3. ระดับข้ันปการศึกษา นักศึกษาช้ันปท่ี 1 84 21.0 

 นักศึกษาช้ันปท่ี 2 110 27.5 

 นักศึกษาช้ันปท่ี 3 109 27.3 

 นักศึกษาช้ันปท่ี 4 97 24.3 

4. อาย ุ 18-21 ป 298 74.5 
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ขอมูลท่ัวไป กลุม จำนวน รอยละ 

 22-25 ป 102 25.5 

5. ท่ีพักอาศัย หอพัก/บานเชา 290 72.5 

 บานตนเอง 110 27.5 

6. การประกอบอาหาร ประกอบอาหารเปนประจำ 33 8.3 

 ประกอบอาหารเปนบางครั้ง 281 70.3 

 ไมไดประกอบอาหาร 86 21.5 

7. สถานท่ีซื้ออาหาร มีสถานท่ีซื้ออาหาร 304 76.0 

 ไมมสีถานท่ีซื้ออาหาร 96 24.0 

 จากตารา งท ี ่  1  พบว  าน ั กศ ึ กษาท ี ่ ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 51.5 สังกัด

คณะคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตรรอยละ 31.0 เปน

นักศึกษาขั้นปที่ 2 รอยละ 27.5  มีอายุ 18-21 ปรอยละ 

74.5 พักอาศัยอยู หอพักหร ือบานเชาร อยละ 72.5 

ประกอบอาหารเปนบางครั้งรอยละ 70.3และมีสถานที่ซื้อ

อาหารรอยละ 76

 

ตารางท่ี 2 จำนวนและรอยละจำแนกตามระดับความรูดานสาธารณสุขเก่ียวกับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ 

ความรูดานสาธารณสุข จำนวน รอยละ 

ต่ำ          (<60%)        0 -12  คะแนน 131 32.75 

ปานกลาง  (60-79%)    13 - 16 คะแนน 130 32.50 

สูง          (≥80%)       17 - 21 คะแนน 139 34.75 

คะแนนเฉลีย่  =  14.30  ( S.D. = 3.69)   สูงสุด  20.00    ต่ำสุด  6.00  

 จากตารางท ี ่  2 พบว  า  น ั กศ ึ กษาท ี ่ ตอบ

แบบสอบถามมีความรู ด านสาธารณสุขเก ี ่ยวกับการ

จัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ อยูในระดับสูงรอยละ 

34.75 ระดับต่ำรอยละ 32.75 และระดับปานกลางรอยละ 

32.50 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.30 คะแนนสูงสุดเทากับ 

20.00 คะแนนต่ำสุดเทากับ 6.00

 

ตารางท่ี 3 จำนวนและรอยละจำแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 จำนวน รอยละ 

ต่ำ            ≤ 42        คะแนน 40 10.0 

ปานกลาง    43 – 50   คะแนน 220 55.0 

สูง             ≥ 51       คะแนน 140 35.0 

คะแนนเฉลีย่ 47.70   (S.D.= 5.44)    สูงสุด 59.00    ต่ำสุด 34.00  

 จากตารา งท ี ่  3  พบว  าน ั กศ ึ กษาท ี ่ ตอบ

แบบสอบถามมีพฤติกรรมการปองกันโควิด – 19 อยูใน

ระดับสปานกลางรอยละ 55.0 ระดับสูงรอยละ 35.0 และ

ระดับต่ำร อยละ 10.0 มีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 47.70 

คะแนนสูงสุดเทากับ 59.00 คะแนนต่ำสุดเทากับ 34.00
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ตารางที่ 4 จำนวนและรอยละจำแนกตามการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ชวงผอนปรนสถานการณโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

ความรูดานสาธารณสุข จำนวน รอยละ 

การตัดสินใจใชบริการเดลเิวอรี่ มากกวา ใชบริการท่ีรานอาหาร 330 82.5 

การตัดสินใจใชบริการเดลเิวอรี่ นอยกวา ใชบริการท่ีรานอาหาร 70 17.5 

 จากตารางท ี ่  4 พบว  า  น ั กศ ึ กษาท ี ่ ตอบ

แบบสอบถามมีการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ มากกวา ใช

บริการท่ีรานอาหารรอยละ 82.5 และตัดสินใจใชบริการเด

ลิเวอรี่ นอยกวา ใชบริการท่ีรานอาหารรอยละ 17.5

 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ (n=400) 

เพศ n 

ตัดสินใจใชบริการ 

เดลเิวอรี่ มากกวา 

ใชบริการท่ีรานอาหาร 

ตัดสินใจใชบริการ 

เดลเิวอรี่นอยกวา 

ใชบริการท่ีรานอาหาร 
𝑥𝑥2 df 

P-

Value 

1. เพศ 

ชาย 194 171(88.10%) 23(11.90%) 8.312* 1 0.004 

หญิง 206 159(77.20%) 47(22.80%) 

2. สังกัดคณะ 

ครุศาสตร 83 66(79.50%) 17(20.50%) 

24.497* 5 0.000 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 124 110(88.70%) 14(11.30%) 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 74 53(71.60%) 21(28.40%) 

วิทยาการจัดการ 51 51(100.00%) 0(0.00%) 

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 34 25(73.50%) 9(26.50) 

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ

การแพทยแผนไทย 34 25(73.50%) 9(26.50) 

3. ชั้นปการศึกษา 

ช้ันปท่ี 1 84 71(84.50%) 13(15.50%) 

3.569 3 0.312 ช้ันปท่ี 2 110 94(85.50%) 16(14.50%) 

ช้ันปท่ี 3 109 91(83.50%) 18(16.50%) 

ช้ันปท่ี 4 97 74(76.30%) 23(23.70%) 

4. อายุ 

18-21 ป 298 249(83.60%) 49(16.40%) 

0.904 1 0.342 

22-25 ป 102 82(79.40%) 21(20.60%) 

5. ท่ีพักอาศัย 

หอพัก/บานเชา 290 250(86.20%) 40(13.80%) 

10.037* 1 0.002 

บานตนเอง 110 80(72.70%) 30(27.30%) 
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6. การประกอบอาหาร 

ประกอบอาหารเปนประจำ 33 25(75.80%) 8(24.20%) 

1.378 2 0.502 

ประกอบอาหารเปนบางครั้ง 281 232(82.60%) 49(17.40%) 

ไมไดประกอบอาหาร 86 73(84.90%) 13(15.10%) 

7. สถานท่ีซ้ืออาหาร 

มีสถานท่ีซื้ออาหาร 304 246(80.90%) 58(19.10%) 

2.187 1 0.139 

ไมมสีถานท่ีซื้ออาหาร 96 84(87.50%) 12(12.50%) 

* P-Value < 0.05

 จากตารางที ่  5 พบวา เพศของนักศ ึกษามี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวาเพศชายมีการ

ตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่มากกวาใชบริการที่รานอาหาร 

มากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 88.10 และ 77.20 

ตามลำดับ 

 สังกัดคณะของนักศึกษามีความสัมพันธกับการ

ตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี ่ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 โดยพบวานักศึกษามีการตัดสินใจใชบริการเดลิ

เวอรี่มากกวาใชบริการที่รานอาหาร เรียงลำดับจากมากไป

นอยดังนี้ คณะวิทยาการจัดการ คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร คณะครุศาสตร คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทยและคณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คิดเปนรอยละ 100.00, 

88.70, 79.50, 73.50, 73.50 และ 71.60 ตามลำดับ 

 ระด ับช ั ้ นป การศ ึกษาของน ักศ ึกษาไม มี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวานักศึกษามีการ

ตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่มากกวาใชบริการที่รานอาหาร 

เรียงลำดับชั้นป จากมากไปนอยดังนี้ ชั้นปที่ 2  ชั้นปที่ 1 

ชั้นปที่ 3 และ ชั้นปที่ 4 คิดเปนรอยละ 85.50, 84.50, 

83.50 และ 76.30 ตามลำดับ 

 อายุของนักศึกษาไมมีความสัมพันธก ับการ

ตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี ่ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 โดยพบวานักศึกษาที่มีอายุระหวาง 18-21 ป 

มีการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี ่มากกวาใชบริการท่ี

รานอาหาร มากกวานักศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 22-25 ป คิด

เปนรอยละ 83.60 และ 79.4 

 ที่พักอาศัยของนักศึกษามีความสัมพันธกับการ

ตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี ่ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 โดยพบวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูหอพักหรือ

บานเชา มีการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่มากกวาใชบริการ

ที่รานอาหาร มากกวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูบานตนเอง 

คิดเปนรอยละ 86.20 และ 72.70 

 ลักษณะการประกอบอาหารของนักศึกษาไมมี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพบวานักศึกษาท่ีไมได

ประกอบอาหารมีการตัดสินใจใชบริการเดลเิวอรี่มากกวาใช

บริการที่รานอาหาร มากกวา นักศึกษาที่ประกอบอาหาร

เปนบางครั้งและนักศึกษาท่ีประกอบอาหารเปนประจำ คิด

เปนรอยละ 84.90, 82.60 และ 75.80 ตามลำดับ 

 สถานท่ีซื้ออาหารของนักศึกษาไมมีความสัมพันธ

กับการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05  โดยพบวานักศึกษาที่ไมมีสถานที่ซื้อ

อาหารมีการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่มากกวาใชบริการท่ี

รานอาหารคิดเปนรอยละ 87.50 ซึ่งมากกวานักศึกษาที่มี

สถานท่ีซื้ออาหารคิดเปนรอยละ 80.90
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางความรูดานสาธารณสขุเก่ียวกับการจัดบรกิารอาหารในรูปแบบเดลิ

เวอรี่กับการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ (n=400) 

ความรูดานสาธารณสุข n 

การตัดสินใจใชบริการ 

เดลเิวอรี่  มากกวา  

ใชบริการท่ีรานอาหาร 

การตัดสินใจใชบริการ 

เดลเิวอรี่ นอยกวา  

ใชบริการท่ีรานอาหาร 
𝑥𝑥2 df P-Value 

ต่ำ  0-12  คะแนน 131 111(84.70%) 20(15.30%) 

1.502 2 0.472 ปานกลาง  13-16 คะแนน 130 103(79.20%) 27(20.80%) 

สูง  17-21 คะแนน 139 116(83.50%) 23(16.50%) 

* P-Value < 0.05

 จากตารางที่ 6 พบวา ความรู ดานสาธารณสุข

เกี ่ยวกับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี ่ไมมี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี ่อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยพบวา นักศึกษาท่ีมี

ความรูในระดับต่ำมีการตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่มากกวา

ใชบริการที่รานอาหาร มากกวานักศึกษาที่มีความรูอยู ใน

ระดับสูงและระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 84.70, 

83.50, และ 79.20 ตามลำดับ

 

ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 กับการ

ตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ (n=400) 

ระดับพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 
n 

การตัดสินใจใชบริการ 

เดลเิวอรี่  มากกวา  

ใชบริการท่ีรานอาหาร 

การตัดสินใจใชบริการ 

เดลเิวอรี่ นอยกวา  

ใชบริการท่ีรานอาหาร 
𝑥𝑥2 df 

P-

Value 

ต่ำ      ≤ 42    คะแนน 40 20(50.00%) 20(50.00%) 
39.7

37* 
2 0.000 ปานกลาง 43 – 50 คะแนน 220 180(81.80%) 40(18.20%) 

สูง      ≥ 51   คะแนน 140 130(92.90%) 10(7.10%) 

* P-Value < 0.05

 

 จากตารางที่ 13 พบวา พฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 มีความสัมพันธกับการ

ตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี ่อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 โดยพบวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ในระดับสูงมีการตัดสินใจใช

บริการเดลิเวอรี่มากกวาใชบริการที่รานอาหาร มากกวา

นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการปองกันโควิด – 19 ในระดับ

ปานกลาง และในระดับต่ำ คิดเปนรอยละ 92.90, 81.80 

และ 50.00 ตามลำดับ 

 

 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง จำนวน 400 

คน เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คือ เพศหญิง 206 คน 

คิดเปน รอยละ 51.5 เพศชาย 194 คน คิดเปนรอยละ 

48.5 อยูสังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มาก

ที่สุด จำนวน 124 คน คิดเปนรอยละ 31 รองลงมาคณะ

ครุศาสตร จำนวน 83 คน คิดเปนรอยละ 20.75 เปน

นักศึกษาชั้นปที่ 2 มากที่สุด จำนวน 110 คน คิดเปนรอย

ละ 27.5 รองลงมาเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 3 จำนวน 109 คน 

คิดเปนรอยละ 27.25 มีอายุ 18-21 ป มากที่สุด จำนวน 

298 คน คิดเปนรอยละ 74.5 รองลงมาอายุ 22-25 ป 

จำนวน 102 คน คิดเปนรอยละ 25.5 ท่ีพักอาศัยสวนใหญ

เปนหอพัก/บานเชา จำนวน 290 คน คิดเปนรอยละ 72.5 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

รองลงมาบานตนเอง จำนวน 110 คน คิดเปนรอยละ 27.5 

การประกอบอาหารทานเอง สวนใหญจะประกอบอาหาร

เปนบางครั ้ง จำนวน 281 คน คิดเปนรอยละ 70.25 

รองลงมาคือไมไดประกอบอาหาร จำนวน 86 คน คิดเปน

รอยละ 21.5 และสถานที่ซื้ออาหารใกลที่พัก สวนใหญมี

สถานที่ซื ้ออาหาร จำนวน 304 คน คิดเปนรอยละ 76 

รองลงมาคือไมมีท่ีซื้ออาหาร จำนวน 96 คิดเปนรอยละ 24 

 1. ผลการศึกษาระดับความรู ดานสาธารณสุข

เก่ียวกับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ 

 ผลการศึกษาพบวาจากกลุมตัวอยาง 400 คน ท่ี

ตอบแบบสอบถามมีความรูดานสาธารณสุขเกี่ยวกับการ

จัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี ่ ส วนใหญอยู ใน

ระดับสูง จำนวน 139 คน รอยละ 34.75 รองลงมาอยูใน

ระดับต่ำจำนวน 131 คน รอยละ 32.75 และระดับปาน

กลางจำนวน 130 คน รอยละ 32.50 โดยมีคะแนนเฉลี่ย

ในภาพรวมเทากับ 14.30 คะแนนสูงสุดเทากับ  20.00  

คะแนนต่ำสุดเทากับ  6.00 

 2. ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

 ผลการการศึกษาพบวาจากกลุ มตัว 400 คน 

อยางสวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางจำนวน 

220 คน รอยละ 55.0 รองลงมาคือระดับสูงจำนวน 140 

คน รอยละ 35.0 และระดับต่ำจำนวน 40 คน รอยละ 

10.0 โดยมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมเทากับ 47.70 คะแนน

สูงสุดเทากับ 59.00  คะแนนต่ำสุดเทากับ 34.00 

 3. ผลการศึกษาการตัดสินใจใชบริการสั ่งซื้อ

อาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 

 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีการตัดสินใจ

ใชบริการเดลิเวอรี่ มากกวา ใชบริการท่ีรานอาหาร จำนวน

330 คน รอยละ 82.5 และตัดสินใจใชบริการเดลิเวอรี่ 

นอยกวา ใชบริการที่รานอาหาร จำนวน 70 คนรอยละ 

17.5 

 4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัย

สวนบุคคลกับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิ

เวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-

2019 

 ผลการวิเคราะหสถิติหาคาความสัมพันธ พบวา 

ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ สังกัดคณะ ที ่พักอาศัย มี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเด

ลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-

2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดาน อายุ 

ระดับชั้นป การประกอบอาหาร และสถานที่ซื้ออาหาร ไม

มีความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการสัง่ซื้ออาหารแบบ

เดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา-2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู

ดานสาธารณสุขเก่ียวกับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเด

ลิเวอรี่กับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่

ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

 ผลการวิเคราะหสถิติหาคาความสัมพันธ พบวา 

ความรูดานสาธารณสุขเกี ่ยวกับการจัดบริการอาหารใน

รูปแบบเดลิเวอรี ่ไมมีความสัมพันธกับการตัดสินใจใช

บร ิการส ั ่ งซ ื ้ออาหารแบบเดล ิ เวอร ี ่ ในช วงผ อนปรน

สถานการณโรคโควิด-19 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 

 6. ผลการว ิ เคราะห ความส ัมพ ันธ ระหวาง

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 กับ

การตัดสินใจใชบริการสั่งซื ้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวง

ผอนปรนสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

 ผลการวิเคราะหสถิติหาคาความสัมพันธ พบวา 

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 มี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเด

ลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-

2019 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการศึกษา ความรู พฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 และการตัดสินใจใชบริการ

สั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวง ผอนปรนสถานการณโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึงสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคได

ดังน้ี 
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 วัตถุประสงคขอที่ 1 ศึกษาระดับความรู ดาน

สาธารณสุขเก่ียวกับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอ

รี ่ ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-

2019 และการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอ

รี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-

2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 1.1 การศึกษาพบวาจากนักศึกษาสวนใหญมี

ความรูดานสาธารณสุขเกี ่ยวกับการจัดบริการอาหารใน

รูปแบบเดลิเวอรี่ อยูในระดับสูง รอยละ 34.75 รองลงมา

อยูในระดับต่ำรอยละ 32.75  และระดับปานกลาง รอยละ 

32.50 โดยมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมเทากับ 14.30 อาจ

เปนเพราะปจจุบันนักศึกษาสนใจและยอมรับการใชสื่อ

เทคโนโลยีในการส ั ่งอาหารผ านสมาร ทโฟนมากข้ึน 

สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ ธัญลักษณ เพชรประดับ

สุข (2563,102) ที่พบวาผูบริโภคสวนใหญมีการยอมรับ

เทคโนโลยีในการสั่งอาหารผานสมารทโฟนมากขึ้น สงผล

ใหมีพฤติกรรมดานความถี่ในการใชบริการสั่งอาหารผาน

แอพพลิเคช่ันบนสมารทโฟนของผูบริโภค 

 1.2 การศึกษาพบวาจากนักศึกษาสวนใหญมี

พฤติกรรมการปองกันโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 ใน

ระดับปานกลาง รอยละ 55.0 รองลงมาคือระดับสูงรอยละ 

35.0 และระดับต่ำ รอยละ 10.0 โดยมีคะแนนเฉลี่ยใน

ภาพรวมเทาก ับ 47.70 อาจเปนเพราะปจจ ุบันการ

สาธารณสุขของประเทศไทยมีการเผยแพรใหประชาชน

ทราบเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติการปองกันการแพรระบาด

ของโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ทำใหนักศึกษาสวน

ใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-

2019 ในระดับที่ดีปานกลาง สอดคลองกับการศึกษาวิจัย

ของ บงกช โมระสกุล และ พรศิริ พันธสี (2564,191) ท่ี

พบวา ระบบบริหารจัดการทางดานสาธารณสุขของ

ประเทศไทยม ีประส ิทธ ิภาพมาก ม ีการเผยแพร ให

ประชาชน ทราบเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติการปองกันการ

แพรระบาดของโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ทั้งใน

ระดับสวนกลางจนถึงระดับ ชุมชน ซึ ่งม ีอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมู บ าน (อสม.) ครอบคลุมอยู  ท่ัว

ประเทศชวยดูแลและขับเคลื่อนให ประชาชนปฏิบัติตาม

มาตรการของรัฐในการมีพฤติกรรมปองกันการติดเช้ืออยาง

เครงครัด 

 1.3 การศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญมีการ

ตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอน

ปรนสถานการณโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 กลุม

ตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีการตัดสินใจใชบริการเดลิ

เวอรี่ มากกวา ใชบริการที่รานอาหารรอยละ 82.5 และ

ตัดสินใจใชบริการเดลเิวอรี่ นอยกวา ใชบริการท่ีรานอาหาร

รอยละ 17.5อาจเปนเพราะชวงสถานการณโรคโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 ประเทศไทยไดออกมาตรการปองกัน

การแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 หามรับประทานอาหาร

ภายใน สอดคลองกับการศึกษาบทความวิจัยของ จุฑามาศ 

ศรีร ัตนา (2563, บทคัดยอ) ที ่พบวา เมื ่อสถานการณ

เปลี่ยนแปลงไปในชวงท่ีรัฐบาลออกมาตรการทางกฎหมาย 

เพ่ือควบคุมและปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรสั

โคโรนา -2019 ม ีข อจำก ัดในการเด ินทางและห าม

รับประทาน อาหารภายในราน ธุรกิจรานอาหารตองปรับ

ชองทางการใหบริการเปนการบริการจัดสงอาหารออนไลน

เพื่อใหบริการแกผูบริโภคที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การรับประทานอาหารตามมาตรการเวนระยะหางทาง

สังคมในชวงเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

 วัตถ ุประสงคข อที ่  2 ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคล ความรูดานสาธารณสุขเกี่ยวกับ

การสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2.1 ผลการวิเคราะหสถิติหาคาความสัมพันธ 

พบวา ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศ สังกัดคณะและที่พัก

อาศัย มีความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการสั ่งซื้อ

อาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา-2019 อาจเปนเพราะสอดคลองกับการ

ศึกษาวิจัยของ อรุณรัตน ออนเย็น (2562,160) ที่พบวา 

เพศ คณะที่ศึกษาและแหลงที่พักอาศัย มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารจากธุรกิจประเภทเด

ลิเวอรี่ สวนดาน อายุ ระดับช้ันป การประกอบอาหาร และ

สถานที่ซื ้ออาหาร ไมมีความสัมพันธกับการตัดสินใจใช

บร ิการส ั ่ งซ ื ้ออาหารแบบเดล ิ เวอร ี ่ ในช วงผ อนปรน
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สถานการณโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 ซึ่งแตกตาง

จากผลการศึกษาวิจัยของ สุขุมาภรณ ปานมาก (2563,9) 

ท่ีพบวา ปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอการตัดสินใจใช บริการ

อาหารแบบสงถึงที ่ ได แก อายุ ระดับการศึกษา การ

ประกอบอาหาร และสถานท่ีจำหนายอาหาร 

 2.2 ผลการวิเคราะหสถิติหาคาความสัมพันธ 

พบวา ความรู ด านสาธารณสุขเกี ่ยวกับการจัดบริการ

อาหารในรูปแบบเดลิเวอรี ่ไม ม ีความสัมพันธก ับการ

ตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอน

ปรนสถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา-2019 อาจเปน

เพราะนักศึกษามีความรู ด านสาธารณสุขเกี ่ยวกับการ

จัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ที่แตกตางกัน จึงไม

สอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย ยืนยาว และ เพ็ญนภา 

บ ุญ เส ร ิ ม  ( 2557 , 53 )  ท ี ่ พบว  า  กล ุ  มน ั กศ ึ กษา

ระดับอุดมศึกษาในโปรตุเกส ที ่ม ีทัศนคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง นักศึกษากลุมนี้มัก

ตัดสินใจเลือกใชบริการท่ีรานอาหารเพ่ือไดบริโภคอาหารท่ี

ปรุงสดใหม 

 2.3 ผลการวิเคราะหสถิติหาคาความสัมพันธ 

พบวา พฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-2019 

มีความสัมพันธกับการตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบ

เดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคโควิด-19 อาจเปน

เพราะนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา-2019 ที่มักปรับเปลี่ยนไปกับสถานการณตางๆ เพ่ือ

ลดความเสี่ยงท่ีจะติดเช้ือโรคได จึงตัดสินใจใชบริการสั่งซื้อ

อาหารแบบเดลิเวอรี่ในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา-2019 ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ 

กฤษดา เสกตระกูล (2563,104) ที ่พบวา พฤติกรรม

ผูบริโภคกับการใชบริการรานอาหารในยุค New Normal 

จะเปลี่ยนไป ลูกคาจะใชบริการสงอาหารถึงบานมากข้ึน 

เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเช้ือจากการออกนอกบาน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 ผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญ รอยละ 

82.5 ยังคงตัดสินใจใชบริการสั่งซื้ออาหารแบบเดลิเวอรี่

มากกวาไปใชบริการรานอาหาร ถึงแมวาสถานการณการ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 จะคลี่คลาย

แลวก็ตาม ดังน้ันผูท่ีเก่ียวของกับการประกอบการทางดาน

อาหาร จึงควรปรับปรุงหรือสงเสริมการดำเนินการดาน

บริการแบบเดลิเวอรี ่ ใหด ีม ีค ุณภาพ และปฏิบัติตาม

มาตรการหรือขอแนะนำขอกระทรวงสาธารณสุข เพื่อให

ธุรกิจเกิดความมั ่นคง ตลอดจนเกิดความปลอดภัยกับ

ผูบริโภคในชวงผอนปรนสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา-2019 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1.ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากชองทางอ่ืน ๆ 

เพิ่มเติม นอกเหนือจากแบบสอบถามทางออนไลน เพื่อให

ไดขอมูลที่หลากหลาย และสามารถนำไปขยายผลเพ่ือ

อธิบายปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจใชบริการสั่งอาหาร

แบบเดลิเวอรี ่ผานสื่ออิเล็กทรอนิกสได ครอบคลุมมาก

ยิ่งข้ึน 

 2 .การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ เป นการศ ึกษาเฉพาะ

ผู ใชบร ิการในมหาวิทยาลัยเทานั ้น ดังนั ้นเพื ่อให ได

ผลการวิจ ัยที ่หลากหลายขึ ้น ควรขยายขอบเขตดาน

ประชากรท่ีใชในการศึกษาใหครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุน

วิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

Factors Correlated with Office Syndrome Prevention Behaviors of Academic Support 

Personnel of Muban Chombueng Rajabhat University 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จำนวน 120 คน โดย

เลือกสุมตัวอยางแบบงาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 

ทาน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื ่อมันของแบบสอบถาม

ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม เทากับ 

0.92 ดานการรับรูความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม 

เทากับ 0.92 ดานการรับรู ประโยชนในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรม เทากับ 0.95 ดานการรับรูอุปสรรคของ

โรคออฟฟศซินโดรมเทากับ 0.89 และดานพฤติกรรมการ

ปฏิบัติงานในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม เทากับ 0.87 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ สัมประสิทธิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัย พบวา การรับรูความ

รุนแรงของการเกิดโรค (r = 0.44, P-Value = 0.009) และ

การรับรูประโยชนในการปองกันโรค (r = 0.53, P-Value 

= 0.038) มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคออฟฟศซินโดรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

0.05 สวนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค (r = 0.08, 

P-Value = 0.397) และการรับรูตออุปสรรคในการปองกัน

โรค (r = 0.04, P-Value = 0.663) ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซ ินโดรม อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

คำสำคัญ : แบบแผนความเชื ่อดานสุขภาพ  พฤติกรรม

การปฏิบัติงาน  พนักงานสายสนับสนุนวิชาการ  อาการ

ปวด  โรคออฟฟศซินโดรม 

 

Abstract 

 This research is a survey research. The 

purpose of this study was to study factors related 

to office syndrome prevention behaviors of 120 

academic support personnel at Muban Chom 

Bueng Rajabhat University by selecting a simple 

random sampling method. Data were collected 

using questionnaires that were examined for 

content validity by 3 experts. The confidence 

coefficient of the questionnaire for perceived risk 

of office syndrome was 0.92.syndrome equal to 

0.92, the perceived benefit in the prevention of 

office syndrome equal to 0.95, the perceived 

obstacles of office syndrome equal to 0.89, and 

the work behavior in the prevention of office 

syndrome. m equal to 0.87. Data were analyzed 
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by descriptive and statistical statistics. Pearson 

correlation coefficient. The results showed that 

perceived disease severity (r = 0.44, P-Value = 

0.009) and perceived benefit in preventing 

disease (r = 0.53, P-Value = 0.038) had a positive 

correlation with office syndrome prevention 

behavior. It was statistically significant at the 0.05 

(r = 0.08, P-Value = 0.397) and perceived barriers 

to disease prevention. (r = 0.04, P-Value = 0.663) 

was not associated with office syndrome 

prevention behavior. Statistically significant at the 

0.05  

 

Keywords : Health belief model, Work behavior, 

Academic support staff, Pain, Office syndrome 

 

บทนำ 

 สถานการณปญหาสุขภาพของคนไทยในปจจุบัน

พบเห็นโดยทั่วไปในสังคมเมือง กลุมวัยทำงานในสังคม

เมืองจะมีปญหาโรคเกี่ยวกับการทำงานเปนอยางมาก ซึ่ง

การทำงานในสำนักงานสวนใหญจะน่ังปฏิบัติงานในทาเดิม

เปนเวลานานวันละหลายชั่วโมงติดตอกันและใชกลามเน้ือ

มัดเดิมซ้ำ ๆ ทำใหกลามเนื้อมีอาการหดเกร็งไมคลายตัว 

กอใหเกิดอาการปวดเมื่อยและเจ็บตึงบริเวณกลามเนื้อมัด

ต าง ๆ ต ั ้งแต บ ั ้นเอวขึ ้นไป หากเปนติดตอกันระยะ

เวลานานจะทำใหกลามเนื้อหดตึงจนเกิดอาการบิดเบี้ยว

เก ิดความเจ ็บปวดในบร ิ เวณนั ้น ส งผลเส ียต อการ

เคลื ่อนไหวรางกายและบุคลิกภาพซึ ่งสอดคลองกับผล

สำรวจการทำงานของพนักงานออฟฟศในประเทศฝงยุโรป

พบวาพนักงานสวนใหญ มีอาการเจ็บปวดกลามเนื้อและ

ปวดตามรางกาย ซึ่งเช่ือวามีความสัมพันธกับภาวะออฟฟศ

ชินโดรม (Office syndrome) อาการที่พบมากที่สุดคือ 

การปวดหลัง รองลงมาคืออาการปวดบริเวณคอ ไหล และ

ศีรษะ นอกจากนี้ยังพบวากลุมคนทำงานอายุระหวาง 16-

24 ป มีความเสี ่ยงตอการเกิดภาวะออฟฟศซินโดรม 

(Office syndrome ) สูงถึงรอยละ 55 จากการทำงาน

หนาจอคอมพิวเตอร ซึ ่งปจจุบันเทคโนโลยีทางด าน

คอมพิวเตอรมีความสำคัญมากสามารถประยุกตใชกับงาน

ต าง  ๆ ได  โดยสะดวก เช น การพ ิมพ  เอกสาร การ

ติดตอสื่อสาร การศึกษา ทำใหปริมาณการใชคอมพิวเตอร

เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จากการสำรวจ ในปพ.ศ.2563 พบวา

ผู ใชคอมพิวเตอรจำนวน 16.8 ลานคน คิดเปนรอยละ 

26.4 ( สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2563 ) 

 ปญหาที่กลาวมาขางตน ทีมผูวิจัยไดเล็งเห็นถึง

ความสำคัญที่จะศึกษาการเกิดโรคออฟฟศซินโดรม จึงได

จัดทำวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุน

วิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เน่ืองจากเปน

กลุมบุคลากรที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคออฟฟศซินโดร

มมากที่สุดจากการทำงานหนาจอคอมพิวเตอรติดตอเปน

เวลานานหลายช่ัวโมงตอวัน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม

ผูที่ปฏิบัติงานกับคอมพิวเตอร พบวา งานวิจัยสวนใหญจะ

ศึกษาเกี่ยวกับอาการที่สงผลกระทบและพฤติกรรมความ

ปลอดภัยในการทำงานกับคอมพิวเตอร แตในสวนของ

การศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคออฟฟศซินโดรมตามแบบแผนความเชื่อดาน

สุขภาพ  ผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว และไดจัดทำ

งานวิจัยนี ้ขึ ้นเพื ่อเปนแนวทางในการวางแผนการดูแล

สุขภาพของบุคลากรที่ทำงานคอมพิวเตอรเพื่อลดความ

เสี่ยงในการเกิดโรคจากการทำงาน สงเสริมการทำงานท่ี

ปลอดภัย และกอใหเกิดภาวะสุขภาพดีแกผูท่ีทำงาน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

ออฟฟศซินโดรม  

 2. เพื่อศึกษาการรับรูความรุนแรงของการเกิด

โรคออฟฟศซินโดรม 

 3. เพื่อศึกษาการรับรูประโยชนของการปองกัน

โรคออฟฟศซินโดรม 

 4. เพื่อศึกษาการรับรูอุปสรรคของการเกิดโรค

ออฟฟศซินโดรม 
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 5. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศ

ซินโดรม 

 6. เพื ่อศึกษาปจจัยที่มีความความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. การร ับร ู  โอกาสเส ี ่ยงม ีความสัมพันธ กับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากร

สายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2. การร ับรู ความรุนแรงมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากร

สายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 3.  การร ับร ู ประโยชน ม ีความส ัมพ ันธ  กับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากร

สายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 4. การรับรูอุปสรรคมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุน

วิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษางานวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม

ของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

 

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ บุคลากรสาย

สนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดย

ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางคือหาขนาดกลุมตัวอยางท่ี

ทราบจำนวนประชากรไดกลุ มตัวอยางเทากับ 120 คน 

และมีว ิธ ีการเก็บขอมูลโดยการสุ มตัวอยางแบบง าย 

(Simple random sampling) ดวยวิธีการจับสลากรายช่ือ

ตามสัดสวนของแตละคณะ 

 

 3. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีของการวิจัย 

 บุคลากรสายสนับสนุนว ิชาการที ่ทำงานใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ดำเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม 

พ.ศ.2565 ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ.2565 

 5. ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรตน :  แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ 

ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม

 

กรอบแนวคิด 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่ใชระเบียบวิธีการ

ว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ (quantitat ive research) โดยมี

รายละเอียดตามหัวขอดังตอไปน้ี 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ใชแบบสอบถาม (questionnaire) เปนเครื่องมอื

ในการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทำการแบงแบบสอบถามเปน 6 

สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลเกี ่ยวกับ เพศ อายุ 

ระยะ เวลา  ล ั กษณะคอมพ ิ ว เตอร   (check - l i s t ) 

ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 4 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูโอกาส

เสี ่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม คำถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา(Rating Scale) 4 ระดับ (ธานินทร ศิลปจาร,ุ 

2551) ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 7 ขอ

 ขอความเชิงบวก  (Positive statement)            ขอความเชิงลบ (Negative statement) 

   เห็นดวยอยางยิ่ง  4  คะแนน   1  คะแนน 

  เห็นดวย   3  คะแนน   2  คะแนน 

    ไมเห็นดวย  2  คะแนน   3  คะแนน 

    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน     4  คะแนน 

 การแบงเกณฑเฉลี่ยเพ่ืออธิบายผลและตัวแปรของ Kiess,1989 โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี  

 ชวงคะแนนเทากับ = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ำสุด

ระดับที่ตองการ
 

 

 ประเมินระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซินโดรมภาพรวมจากขอคำถามจำนวน 7 ขอ คะแนนเต็ม 28 

คะแนน ไดดังน้ี 

ระดับ        ชวงคะแนนรวม 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับดี        22 - 28 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับปานกลาง       15 - 21 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับต่ำ              7 - 14 

 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความ

รุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม คำถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ (ธานินทร ศิลปจารุ, 

2551) ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 7 ขอ 

 

 ขอความเชิงบวก (Positive statement)       ขอความเชิงลบ (Negative statement)           

 เห็นดวย อยางยิ่ง  4  คะแนน   1  คะแนน 

 เห็นดวย   3  คะแนน   2  คะแนน 

 ไมเห็นดวย  2  คะแนน   3  คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1  คะแนน   4  คะแนน 

 การแบงเกณฑเฉลี่ยเพ่ืออธิบายผลและตัวแปรของ Kiess, 1989 โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ชวงคะแนนเทากับ = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ำสุด

ระดับที่ตองการ
 

 

 ประเมินระดับการรับรูความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม ภาพรวมจากขอคำถามจำนวน 7 ขอ คะแนนเต็ม 

28 คะแนน ไดดังน้ี 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 ระดับ        ชวงคะแนนรวม 

 การรับรูความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับดี             22 - 28 

 การรับรูความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับปานกลาง.                     15 - 21 

 การรับรูความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับต่ำ               7 – 14 

 

 ส วนท ี ่  4  แบบสอบถามเก ี ่ยวก ับการร ับรู

ประโยชนของการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม คำถามเปน

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ (ธานินทร 

ศิลปจารุ, 2551) ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 8 ขอ

 

 ขอความเชิงบวก (Positive statement)  ขอความเชิงลบ(Negative statement) 

เห็นดวยอยางยิ่ง       4  คะแนน   1  คะแนน 

เห็นดวย        3  คะแนน   2  คะแนน 

 ไมเห็นดวย       2  คะแนน   3  คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง            1  คะแนน   4  คะแนน 

 การแบงเกณฑเฉลี่ยเพ่ืออธิบายผลและตัวแปรของ Kiess,1989 โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ชวงคะแนนเทากับ = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ำสุด

ระดับที่ตองการ
 

 

 ประเมินระดับการรับรูประโยชนของการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม ภาพรวมจากขอคำถามจำนวน 8 ขอ 

คะแนนเต็ม 32 คะแนน ไดดังน้ี 

ระดับ        ชวงคะแนนรวม 

การรับรูประโยชนของการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม ระดับด ี         25 - 32 

การรับรูประโยชนของการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม ระดับปานกลาง.                  17 - 24 

การรับรูประโยชนของการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม ระดับต่ำ          8 - 16 

 

 สวนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูอุปสรรค

ของโรคออฟฟศซินโดรม คำถามเปนมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 4 ระดับ (ธานินทร ศิลปจารุ, 2551) 

ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 8 ขอ

 

 ขอความเชิงบวก (Positive statement       ขอความเชิงลบ (Negative statement) 

เห็นดวยอยางยิ่ง       4  คะแนน   1  คะแนน 

เห็นดวย        3  คะแนน   2  คะแนน 

 ไมเห็นดวย       2  คะแนน   3  คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง            1  คะแนน   4  คะแนน 

 การแบงเกณฑเฉลี่ยเพ่ืออธิบายผลและตัวแปรของ Kiess,1989 โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ชวงคะแนนเทากับ = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ำสุด

ระดับที่ตองการ
 

 

 ประเมินระดับการรับรูอุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรม ภาพรวมจากขอคำถามจำนวน 6 ขอ คะแนนเต็ม 24 

คะแนน ไดดังน้ี 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 ระดับ        ชวงคะแนนรวม 

การรับรูอุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับด ี               19 - 24 

การรับรูอุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับปานกลาง                        13 - 18 

การรับรูอุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรม ระดับต่ำ             6 - 12 

 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ปฏิบัติงานปองโรคออฟฟศซินโดรม คำถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ (ธานินทร ศิลปจารุ, 

2551) ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 11 ขอ

 

ขอความเชิงบวก (Positive statement)                ขอความเชิงลบ(Negative statement) 

ปฏิบัติเปนประจำสม่ำเสมอ    5  คะแนน   1  คะแนน 

ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง      4  คะแนน   2 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง  3  คะแนน   3  คะแนน 

 ปฏิบัตินานๆ ครั้ง  2  คะแนน   4  คะแนน 

ไมเคยปฏิบัติ      1  คะแนน   5  คะแนน 

 การแบงเกณฑเฉลี่ยเพ่ืออธิบายผลและตัวแปรของ Kiess,1989 โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

 ชวงคะแนนเทากับ = 
คะแนนสูงสุด−คะแนนต่ำสุด

ระดับที่ตองการ
 

 

 ประเมินระดับพฤติกรรมการปฏิบัติงานปองโรคออฟฟศซินโดรมภาพรวมจากขอคำถามจำนวน 6 ขอ คะแนน

เต็ม 55 คะแนน ไดดังน้ี 

 ระดับ                  ชวงคะแนนรวม 

พฤติกรรมการปฏิบัติงานปองโรคออฟฟศซินโดรม ระดับด ี               41 - 55 

พฤติกรรมการปฏิบัติงานปองโรคออฟฟศซินโดรม ระดับปานกลาง                   26 - 40 

พฤติกรรมการปฏิบัติงานปองโรคออฟฟศซินโดรม ระดับต่ำ               11 – 25 

 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1. การทดสอบคุณภาพดานความตรงของเน้ือหา 

(content validity) ทดสอบความตรงของเนื้อหา โดยนํา

แบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือ

พิจารณความถูกตอง ชัดเจน ตรงตามเนื้อหาครอบคลุม

เนื ้อหาตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของงานวิจัย 

จากการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองไดคาความ

สอดคลองของเน้ือหาอยูท่ี 0.67-1.00 

 2. การทดสอบความเช ื ่อม ั ่นของเคร ื ่องมือ 

(reliability) ทดสอบความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือโดย 

Tryout จํานวน 30 คน และตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

โดยการหาคาความเชื่อถือ ของเครื่องมือวิจัยดวยสูตรของ 

สัมประสิทธแอลฟาของครอนบาซ หาคาความเชื ่อมั่น 

(Reliability) ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซิน

โดรม เทากับ 0.92 ดานการรับรู ความรุนแรงของโรค

ออฟฟศซินโดรม เทากับ 0.92 ดานการรับรูประโยชนใน

การปองกันโรคออฟฟศซินโดรม เทากับ 0.95 ดานการรับรู

อุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรมเทากับ 0.89 และดาน

พฤติกรรมการปฏิบัติงานในการปองกันโรคออฟฟศซินโด

รม เทากับ 0.87 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกำหนดสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

จากแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 4 ไดแก 



 

 
 

342 
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 ส วนที ่  1 การว ิ เคราะห สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา 

(Descriptive Statistic) ประกอบดวย ค าร อยละ 

(Percentage) คาเฉลี ่ย (Mean) และสวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ืออธิบายขอมูลในแต

ละสวน ดังตอไปน้ี 

 1. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 2. ขอมูลการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซิน

โดรม 

 3. การรบัรูประโยชนของโรคออฟฟศซินโดรม 

 4. การรับความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม 

 5. การรับตออุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรม 

 6. พฤติกรรมการปฏิบัติงานในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรม 

 สวนที่ 2 วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากร

สายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

ดวยสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

correlation coefficient) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวน รอยละ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

(n=120) 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ   

         ชาย 22 18.30 

         หญิง 98 81.70 

อายุ   

         18-35 ป 58 48.30 

         36-60 ป 62 51.70 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน   

         1 - 2 ช่ัวโมงตอวัน 2 1.70 

         3-4 ช่ัวโมงตอวัน 19 15.80 

         5-6 ช่ัวโมงตอวัน 46 38.30 

         มากกวา 6 ช่ัวโมงตอวัน 53 44.20 

ลักษณะคอมพิวเตอร   

         คอมพิวเตอรตั้งโตะ 98 81.70 

         คอมพิวเตอรพกพา 22 18.30 

 จากตารางที่ 1 ผลการศึกษา พบวา ขอมูลทั่วไป

เก่ียวกับเพศของกลุมตัวอยาง โดยสวนใหญเปนเพศหญิงมี

จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 81.70 และเปนเพศชายมี

จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ18.30 อายุสวนใหญมีอายุ

ในชวง 36-60 ป จำนวน 62 คน คิดเปนรอยละ 51.70 

และรองลงมาเปนอายุ 18-35 ป จำนวน 58 คน คิดเปน

รอยละ 48.30 ระยะเวลาการปฏิบัต ิงานสวนใหญใช

ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 6 ช่ัวโมงข้ึนไป จำนวน 53 คน 

คิดเปนรอยละ 44.20 รองลงมาเปนระยะเวลาในการ

ปฏิบัติงานแบบ 5-6 ชั่วโมงตอวัน จำนวน 46 คน คิดเปน

รอยละ 38.30 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 3-4 ชั่วโมงตอ

วัน จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 15.80 และระยะเวลา

ในการปฏิบัติงาน 1-2 ชั่วโมงตอวัน จำนวน 2 คน คิดเปน

รอยละ 1.70 ลักษณะคอมพิวเตอร พบวาสวนใหญลักษณะ
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คอมพิวเตอรท่ีใชปฏิบัติงานเปนแบบตั้งโตะ จำนวน 98 คน 

คิดเปนรอยละ 81.70 รองลงมาเปนลักษณะคอมพิวเตอรท่ี

ใชปฏิบัติงานเปนแบบพกพา จำนวน 22 คน คิดเปนรอย

ละ 18.30 

 สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานแบบแผน

ความเช่ือดานสุขภาพ ดานพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของ

บุคลากรสายสนับสนุนว ิชาการมหาวิทยาล ัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเกี ่ยวกับ

การรับรู โอกาสเสี ่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม การรับรู

ความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม การรับรูประโยชนใน

การปองกันของโรคออฟฟศซินโดรม การรับรูอุปสรรคของ

โรคออฟฟศซินโดรม และพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการ

ปองกันโรคออฟฟศซินโดรม มีจำนวนกลุมตัวอยางเทากับ 

120  คน แสดงผลดังตารางท่ี 2 - 6

 

ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ยและระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม 

(n=120) 

ตัวแปร 
จำนวน

(คน) 

รอยละ 

(%) 

แปลผล 

ระดับคะแนน 7-14 คะเเนน 

ระดับคะแนน 15-21 คะเเนน 

ระดับคะแนน 22-28 คะเเนน 

4 

34 

82 

3.30 

28.30 

68.30 

ต่ำ 

ปานกลาง 

สูง 

Mean = 23.7, SD.=3.74  

 จากตารางที่ 2 พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงของ

โรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บานจอมบึงมีคาเฉลี ่ยเทากับ 

23.70 สวนเบี่ยงมาตรฐานเทากับ3.74 และมีระดับการ

รับรูโอกาสเสี่ยงของโรคออฟฟศซินโดรม สวนใหญอยูใน

ระดับสูง จำนวน 82 คน คิดเปนรอยละ 68.30 รองลงมา

อยู ในระดับปานกลาง จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 

28.30 และอยูในระดับต่ำจำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

3.30

 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย และระดับการรับรูอุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรม 

(n=120) 

ตัวแปร 
จำนวน

(คน) 

รอยละ 

(%) 

แปลผล 

ระดับคะแนน 7-14 คะเเนน 

ระดับคะแนน 15-21 คะเเนน 

ระดับคะแนน 22-28 คะเเนน 

3 

29 

88 

2.50 

24.20 

73.30 

ต่ำ 

ปานกลาง 

สูง 

Mean = 19.02 ,SD.= 3.39 

 จากตารางที่ 3 พบวา การรับรูอุปสรรคของโรค

ออฟฟศซ ินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุนว ิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีคาเฉลี ่ยเทากับ 

19.02 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.39 และมีระดับ

การรับรูอุปสรรคของโรคออฟฟศซินโดรมสวนใหญอยูใน

ระดับสูง จำนวน 88 คน คิดเปนรอยละ 73.30 รองลงมา

อยู ในระดับปานกลาง จำนวน 29 คน คิดเปนรอยละ 
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24.20 และอยูในระดับต่ำจำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

2.50

 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย และระดับการรับรูความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรม 

(n=120) 

ตัวแปร 
จำนวน

(คน) 

รอยละ 

(%) 

แปลผล 

ระดับคะแนน 8-16 คะเเนน 

ระดับคะแนน 17-24 คะเเนน 

ระดับคะแนน 25-32 คะเเนน 

2 

40 

78 

1.70 

33.30 

65.00 

ต่ำ 

ปานกลาง 

สูง 

Mean =24.60 ,SD.=2.92    

 จากตารางที่ 4 พบวา การรับรูความรุนแรงของ

โรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีคาเฉลี ่ยเทากับ 

24.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.92  และมีระดับ

การรับรูความรุนแรงของโรคออฟฟศซินโดรมสวนใหญอยู

ในระด ับส ูง จำนวน 78 คน ค ิดเป นร อยละ 65.00 

รองลงมาอยูในระดับปานกลาง จำนวน 40 คน คิดเปน

รอยละ 33.30 และอยูในระดับต่ำจำนวน 2 คน คิดเปน

รอยละ 1.70

 

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย และระดับการรับรูประโยชนในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม 

(n=120) 

ตัวแปร 
จำนวน

(คน) 

รอยละ 

(%) 

แปลผล 

ระดับคะแนน 6-12 คะเเนน 

ระดับคะแนน 13-18 คะเเนน 

ระดับคะแนน 19-24 คะเเนน 

12 

57 

51 

10.00 

47.50 

42.50 

ต่ำ 

ปานกลาง 

สูง 

Mean =27.47 ,SD.=3.94    

 จากตารางที่ 5 พบวา การรับรูประโยชนในการ

ปองกันโรคออฟฟศซินโดรมของบุคลากรสายสนับสนุน

วิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง มีคาเฉลี่ย

เทากับ 27.47 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.94 และมี

ระดับการรับรูประโยชนในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม

สวนใหญอยูในระดับปานกลาง จำนวน 57 คน คิดเปนรอย

ละ 47.50 อยูในระดับสูง จำนวน 51 คน คิดเปนรอยละ 

42.50 รองลงมา และอยูในระดับต่ำจำนวน 12 คน คิด

เปนรอยละ 10.00
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 
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ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ยและระดับพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม 

(n=120) 

ตัวแปร จำนวน 

(คน) 

รอยละ แปลผล 

ระดับคะแนน 25-40 คะเเนน 

ระดับคะแนน 41-55 คะเเนน 

34 

86 

28.30 

71.70 

ปานกลาง 

สูง 

Mean =42.70 ,SD.=4.79   

 จากตารางที่ 6 พบวา พฤติกรรมการปฏิบัติงาน

ของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึงมีคาเฉลี ่ยเทากับ 42.70 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 4.79 สวนใหญอยูในระดับสูง จำนวน 86 

คน คิดเปนรอยละ 71.70 และ อยูในระดับปานกลาง 34 

คน คิดเปนรอยละ 28.30 

 สวนท่ี 3 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง

 

ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปฏิบัติงานในการปองกันโรคออฟฟศซนิโด

รม 

                  ปจจัยศึกษาตัวแปรตาม 

 

ปจจัยศึกษาตัวแปรตน 

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม 

คาสถิติ 

r                               P-Value 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค .08 0.397 

การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรค .44 0.009* 

การรับรูประโยชนในการปองกันโรค .53 0.038* 

การรับรูตออุปสรรคในการปองกันโรค .04 0.663 

*P-Value < 0.05 

 

 จากตารางที่ 7 พบวา การรับรูความรุนแรงของ

การเกิดโรค (r = 0.44, P-Value = 0.009) การรับรู

ประโยชนในการปองกันโรค (r = 0.53, P-Value = 0.038) 

มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของ

บุคลากรในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุน

วิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บ านจอมบึงอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการรับรูโอกาสเสี่ยง

ของการเกิดโรค (r = 0.08, P-Value = 0.397)  และการ

รับรูตออุปสรรคในการปองกันโรค (r = 0.04, P-Value = 

0.663) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของ

บุคลากรในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุน

วิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บ านจอมบึงอย างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การว ิ เคราะห ป จจ ัยท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ  กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค
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ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง 

 พบวา การรับรู ความรุนแรงของการเกิดโรค

ออฟฟศซินโดรม (r = 0.44, P-Value = 0.009) และการ

รับรู ประโยชนในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม ( r= 

0.53, P-Value = 0.038) มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สวนการรับรูโอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรค (r = 0.08, P-

Value = 0.397) และการรับรูตออุปสรรคในการปองกัน

โรค (r = 0.04, P-Value = 0.663) ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 สามารถสรุปสมมติฐานงานวิจัยได ดังน้ี 

 1.การรับรู โอกาสเสี ่ยงไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึงดังตารางท่ี 7 

 2.การร ับร ู อ ุปสรรคไม ม ีความส ัมพ ันธ  กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง ดังตารางท่ี 7 

 3.การรับรูความรุนแรงมีความสัมพันธเชิงบวก

กับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกัน

โรคออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมูบานจอมบึงดังตารางท่ี 7 

 4.การรับรูประโยชนมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึงดังตารางท่ี 7 

 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความความสมัพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซ ินโดรมของสาย

สนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บานจอมบึง

สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

 1. เพ่ือศึกษาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค

ออฟฟศซินโดรม 

 2. เพื่อศึกษาการรับรูความรุนแรงของการเกิด

โรคออฟฟศซินโดรม 

 3. เพื่อศึกษาการรับรูประโยชนของการปองกัน

โรคออฟฟศซินโดรม 

 4. เพื่อศึกษาการรับรูอุปสรรคของการเกิดโรค

ออฟฟศซินโดรม 

 5. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศ

ซินโดรม 

 6. เพื ่อศึกษาปจจัยที่มีความความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคออฟฟศซนิโดรม 

 ผลการศึกษาพบวา การรับรูความรุนแรงของการ

เกิดโรคออฟฟศซินโดรม (r = 0.44, P-Value = 0.009) 

และการรับรูประโยชนในการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม 

(r = 0.53, P-Value = 0.038) มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สวนการรับรูโอกาสเสี ่ยงของการเกิดโรค (r = 0.08, P-

Value = 0.397) และการรับรูตออุปสรรคในการปองกัน

โรค (r = 0.04, P-Value = 0.663) ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรในการปองกันโรค

ออฟฟศซินโดรมสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของทรงฤทธ์ิ ทองมีขวัญ, บุษยา 

สังขชาติ, ทิพยสุคนธ กิจรุงโรจน, ทองใหญ วัฒนศาสตร, 

วร ินทร ลดา จ ันทวีเม ืองและซัมพูเด ็ง ม ีนา (2561) 

ความสัมพันธและอำนาจในการทำนายของการรับรูความ

เสี่ยงอันตรายที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันกลุมอาการ

คอมพ ิว เตอร ซ ินโดรมของบ ุคลากรสายสน ับสนุน 

ผลการวิจัยพบวา 1.การรับรู ความเสี ่ยงอันตรายกลุม

อาการคอมพิวเตอรซินโดรมมีความสัมพันธทางบวกใน

ระดับต่ำกับพฤติกรรมการปองกันกลุมอาการคอมพิวเตอร

ซินโดรมของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ



 

 
 

347 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

0.01 (r = 0.393) 2.การรับรู ความเสี ่ยงอันตรายกลุม

อาการคอมพิวเตอรซินโดรมสามารถทำนายพฤติกรรมการ

ปองกันกลุมอาการคอมพิวเตอรซินโดรมของกลุมตัวอยาง

ได อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 ไดร อยละ 

14.90 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผู ที ่เกี ่ยวของจะตอง

สงเสริม ใหบุคลากรสายสนับสนุนมีการรับรู ความเสี่ยง

อันตรายกลุมอาการคอมพิวเตอรซินโดรมใหสูงยิ่งขึ้น จะ

ทำใหมีพฤติกรรมการปองกันกลุมอาการดังกลาวสูงข้ึน

เชนกัน ซึ่งกลุมตัวอยางมีการรับรูความรุนแรงสอดคลอง

กับการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถนำไปใช

เปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนสุขภาพเพื่อปองกันการ

เกิดโรคออฟฟศซินโดรมและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ี

เหมาะสมแกบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการมหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1.ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรับรูความเสี่ยงอันตรายและ

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการออฟฟศซินโดรมของอาจารย

และนักศึกษา เนื่องจากปจจุบันยังมีการระบาดของโรคโค

วิด-19 สงผลใหมีการปรับระบบและวิธีการจัดการเรียน 

เปลี่ยนไปเปนออนไลน สงผลใหผูสอนและผูเรียนมีการใช 

คอมพิวเตอรเปนเวลานาน ๆ สงผลกระทบตอสุขภาพ 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความเครียดจากการเรียนออนไลนของนักศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

Factors related to the level of stress from online learning students of Muban 

Chombueng Rajabhat University 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับความเครียดในการเรียนออนไลนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง กลุมตัวอยาง

คือนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จำนวน 

398 คน โดยการสุมแบบแบงชั้น เครื่องมือที่ใชในการวจิัย

ไดแก แบบสอบถามประกอบดวย 2 สวน คือแบงออกเปน 

2 สวน คือ ปจจัยที ่กอใหเกิดความเครียดในการเรียน

ออนไลน และแบบประเมินความเครียดกรมสุขภาพจิต 

(SPST-20) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ 

ค าเฉล ี ่ย ส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประส ิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง สวนใหญมีระดับความเครียดสูง คิด

เปนรอยละ 45.23 รองลงมาคือความเครียดระดับรุนแรง 

คิดเปนรอยละ 44.72 ตามลำดับ ผลการวิเคราะหปจจัยท่ี

มีความสัมพันธกับความเครียดจากการเรียนออนไลนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พบวา ปจจัย

ดานความสัมพันธกับเพ่ือนอาจารยผูสอน ปจจัยดานความ

พรอมของสื่อและเทคโนโลยี และดานการเขาใจและจดจำ

เนื ้อหามีความสัมพันธก ับความเครียดจากการเร ียน

ออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

 

คำสำคัญ : ความเครียด  ความเครียดดานการเรียน  การ

เรียนการสอนแบบออนไลน 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to 

study the factors related to stress in online 

learn ing for Muban Chom Bueng Rajabhat 

University students. The sample consisted of 398 

students from Muban Chom Bueng Rajabhat 

Univers i ty,  selected by strat ified random 

sampling. The tools used in the research are: The 

questionnaire consisted of 2 parts, divided into 2 

sections: factors causing stress in online learning; 

and the Department of Mental Health stress 

assessment form (SPST-20). The percentage, 

mean, and standard deviation statistics were 

used to analyze the data. and the Pearson 

correlation coefficient 
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 The study found that Chom Bueng 

Rajabhat University students had high-stress 

levels. representing 45.23 percent, followed by 

severe stress, which accounted for 44.72 percent, 

respectively. The results of the analysis of factors 

related to stress from online learning by Muban 

Chom Bueng Rajabhat University students found 

that the relationship factor with teacher peers 

was the most important. Media and technology 

readiness factors and content comprehension 

and memory were related to stress from online 

learn ing for Muban Chom Bueng Rajabhat 

Univers i ty students.  At the 0.5 level,  the 

difference is statistically significant. 

 

Keywords : Stress, Learning stress, Online 

Teaching 

 

บทนำ 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) หรือโรคโค

ว ิด-19 ทำให ม ีผ ู ต ิดเช ื ้อและผ ู  เส ียช ีว ิตจำนวนมาก 

เหตุการณในครั้งน้ีไดสงผลกระทบตอระบบการศึกษา ท้ังน้ี

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 

(อว.) ไดประกาศใหสถาบันการศึกษางดจัดการเรียนการ

สอนในชั้นเรียนโดยใหสถานศึกษาจัดใหมีการเรียนการ

สอนดวยการปรับการเรียนการสอนเปนทางออนไลน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) จากการประกาศดังกลาวทุก

สถาบันการศึกษาจึงจำเปนตองมีการจัดการเรียนการสอน

วิชาทฤษฎีปรับเปนแบบออนไลนทั ้งหมด โดยเปนการ

เปลี่ยนแปลงแบบเรงดวนและกะทันหัน ซึ ่งไมไดมีการ

วางแผนในการเตรียมความพรอมในการเรียนออนไลน

ใหแกผูเรียนไวลวงหนา จึงสงผลใหเกิดความเครียดในการ

เรียนออนไลน จากการศึกษาของ Moawad (2020) พบวา 

การเรียนการสอนออนไลนในสถานการณโควิด-19 เปน

เรื่องใหม ผูเรียนตองมีการปรับตัวจนทำใหเกิดความเครียด

ได ความเครียดในออนไลนมีมากหรือนอย อันเน่ืองมาจาก

ปจจัยในดานตาง ๆ 

 การสำรวจผลกระทบวิกฤตโควิด-19 ในเด็กและ

เยาวชนตอการเรียนออนไลนในประเทศไทย ชวงอายุ 15-

19 ป จำนวน 6,771 คน พบเด็กและเยาวชนมีความเครยีด 

วิตกกังวล ดานการเรียนออนไลน รอยละ 70  และอาจทำ

ใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตในระยะยาว (องคการยูนิเซฟ 

ประเทศไทย, 2564) น ักศ ึกษาในระด ับอ ุดมศ ึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงเปนปญญาชนอีกกลุม

หนึ่งที่ตองเผชิญกับปญหาความเครียดในการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการเรียนกะทันหัน เปนผลใหการเรียนออนไลน

เปนไปอยางลำบาก เนื ่องจากมีผู เร ียนบางสวนที ่ตอง

ประสบปญหาทางดานความไม พร อมจากการเร ียน

ออนไลนในชวงไควิด-19 อาทิ ความไมพรอมทางดาน

อุปกรณ สถานที่พักอาศัยไมเอื้ออำนวยความสะดวกตอ

การเรียนเพราะอาจมีกวนจากสิ่งรอบขางสงผลใหผูเรียน

เสียสมาธิจากการเรียนไดงาย ขาดแรงจูงใจในการเรียน

เนื่องจากไมมีการปฏิสัมพันธแบบตัวตอตัวระหวางเพื่อน

และอาจารย รวมไปถึงความไมเสถียรภาพของอินเทอรเน็ต

เกิดอุปสรรคในการที่จะติดตอสื่อสารกับอาจารยได คำพูด

หรือเน้ือหาอาจทำใหตามไมทัน เปนตน (สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2563)  จากการศึกษาของ

นิศากร โพธิมาศ และคณะ (2564) ความสัมพันธระหวาง

ความเครียดในการเร ียนออนไลน ความยืดหยุ นทาง

อารมณและการเผชิญความเครียดของนิส ิตพยาบาล 

ในชวงการแพรระบาดของโควิด-19 พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญรอยละ 45.60 มีความเครียดในการเรียนออนไลน

อยูในระดับสูง และมีความเครียดในระดับรุนแรงรอยละ 

36.10 โดยจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 (COVID-19) ทำใหมีการปรับการเรียนการสอนเปน

แบบการเรียนออนไลนอยางเรงดวนและเปนสิ่งที่ใหม ทำ

ใหเกิดความเครียดได นอกจากนี้การมีอุปสรรคในเรื่อง

ความเร็วของสัญญาณอินเทอรเน็ตทำ ใหเกิดการรับสง

ขอมูลที่ลาชาภาพและเสียงไมสัมพันธกัน หรือเสียงพูด

ขาดๆ หาย ทำใหนิสิตไมเขาใจเรื่องที่อาจารยสอน รวมถึง

สัญญาณอินเทอรเน็ตขาดหายในชวงของการสอบ หรือ
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ขณะที่จะสงคำตอบทำ ใหนิสิตสงคำตอบไมทันตามเวลาท่ี

กำหนดหรือแมแตการลมของเครือขายอินเทอรเน็ต 

 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ

ก ับความเครียดจากการเร ียนออนไลนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยผลการศึกษาที่ได

ในครั้งนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับระดับความเครียด

และปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดจากการเรียน

ออนไลนของนักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ซึ่ง

สามารถนำผลการศึกษาไปใชประกอบเปนแนวทางในการ

ปองกันหรือลดความเครียดจากการเรียนออนไลน รวมถึง

สามารถนำไปสงเสริมใหการจัดระบบการเฝาระวังปญหา

ตลอดจนเพื่อเปนแนวทางในการหาวิธีปองกันแกไข เพ่ือ

สงเสริมพัฒนานักศึกษาใหสามารถเร ียนร ู ได อย างมี

ความสุขจนสำเร็จการศึกษาในท่ีสุด 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื ่อศึกษาปจจัยที ่ม ีความสัมพันธก ับระดับ

ความ เคร ี ยด ในการ เร ี ยนออนไลน ของน ั กศ ึ กษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 นักศึกษาระดับปริญญาตรีกลุมตัวอยางที่กำลัง

ศ ึกษาในมหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏหม ู บ านจอมบึ งในป  

การศึกษา 2565 จาก 6 คณะ จำนวนท้ังสิ้น 398 คน 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 วิจัยครั้งนี้ศึกษาระดับความเครียดในการเรียน

ออนไลนและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความเครียดในการ

เรียนออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง อำเภอจอม

บึง จังหวัดราชบุรี

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) โดยจะประกอบไปดวยคำถามเกี่ยวกับ

ขอมูลปจจัยระดับสวนบุคคลและขอคำถามเกี่ยวกับปจจัย

ท ี ่ส ัมพ ันธ ก ับความเคร ียดในการเร ียนออนไลน ซึ่ ง

แบบสอบถามดังกลาวจะเปนลักษณะแบบสอบถามที่มี

คำถามแบบปลายปด (Close – ended Form) โดยผูวิจัย

ใชแบบสอบถาม แบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 

ปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครียด 

1. ปจจัยดานทัศนคติในการเรียนออนไลน 

2. ปจจัยดานความขัดแยงภายในครอบครัว 

3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมรอบขางขณะเรียน 

4. ปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือนและอาจารยผูสอน 

5. ปจจัยดานความพรอมของสื่อ/เทคโนโลย ี

6. ปจจัยดานการเขาใจและจดจำเน้ือหาท่ีเรียน 

 

 

 

 
 

ความเครียดในการเรียนออนไลนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
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 ส วนที ่  1 ข อม ูลส วนบ ุคคล จำนวน 6 ขอ 

ประกอบดวย เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายได อุปกรณท่ี

ใชในการเรียนออนไลน การใชอินเทอรเน็ตในการเรียน

ออนไลน 

 สวนที่ 2 ปจจัยที่กอใหเกิดความเครียด จำนวน 

30 ขอ ประกอบดวย ปจจัยดานความขัดแยงภายใน

ครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมรอบขางขณะเรียน 

ปจจัยดานความสัมพันธกับเพ่ือนและอาจารยผูสอน ปจจัย

ดานความพรอมของสื่อ/เทคโนโลยี ปจจัยดานการเขาใจ

และจดจำเน้ือหา 

 โดยมีลักษณะมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 

(Rating Scale) (กัลยรัตน มงคล, 2564)  

 1. ขอคำถามทั ้ งหมดม ีล ักษณะเปนเช ิ งลบ 

(Negative Statement) และมีเกณฑการแปลคะแนน 5 

ระดับ (Rating Scale) การแปลระดับคะแนนของปจจัยท่ี

กอใหเกิดความเครียดในการเรียนออนไลน โดยการนำ

คะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย (กัลยรัตน มงคล, 2564) ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย   ความหมาย 

 4.21 – 5.00   มากท่ีสุด 

 3.41 – 4.20  มาก 

 2.61 – 3.40  ปานกลาง 

 1.81 – 2.60  นอย 

 1.00 – 1.80  นอยท่ีสุด 

 2. แบบประเมินความเครียดกรมสุขภาพจิต 

(SPST-20) พัฒนาโดย โรงพยาบาลสวนปรุงกรมสขุภาพจติ 

ประกอบดวยคำถาม 20 ขอ โดยใหผูตอบสำรวจตนเองใน

ชวงเวลาที่เรียนออนไลนในระยะ 6 เดือนที่ผานมา ผูตอบ

เห็นดวยกับขอความนั้นในระดับใดแลวใหใสเครื่องหมาย 

 ในชองที ่ตรงตามความคิดเห็นที ่เปนจริงมากที ่สุด 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

4 ระดับ (Rating Scale) คะแนนรวมเทากับ 100 คะแนน 

ดังน้ี 

 ระดับคะแนน 0 - 23 คะแนน มีความเครียดอยู

ในระดับนอย 

 ระดับคะแนน 24 - 41 คะแนน มีความเครียด

อยูในระดับปานกลาง 

 ระดับคะแนน 42 – 61 คะแนน มีความเครียด

อยูในระดับสูง  

 ระดับคะแนน 62 คะแนนขึ้นไป มีความเครียด

อยูในระดับรุนแรง 

 การทดสอบคุณภาพดานความตรงของเนื ้อหา 

(Content validity) นำแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นให

ผู ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความ

เหมาะสมความถ ูกต อง และตรงตามเน ื ้ อหาของ

วัตถุประสงคและตามกรอบแนวคิดของการวิจัย และนำมา

คำนวณหาคาด ัชนีความตรงตามเนื ้อหา (Content 

Validity Index: CVI) หลังจากนั้นนำมาปรับปรุงแกไข

เพ่ิมเติมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิกอนนำไปหาคา

ความเช่ือมั่น 

 การทดสอบหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) เมื่อ

นำเครื่องมือที่ไดรับการปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ ไป

ทดสอบกับประชากรที่ลักษณะคลายกับกุลมเปาหมาย 

จำนวน 30 ราย ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.79 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ขออนุญาตเพ่ือลงไปเก็บรวบรวมขอมลู 

 2. ผู ว ิจ ัยช ี ้แจงและทำความเขาใจเก ี ่ยวกับ

เครื่องมือ แกทีมผูวิจัยใหเปนไปในทางเดียวกัน พรอมท้ัง

ใหทีมผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุก

ฉบับ 

 3. ทีมผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลโดยใชวิธีการ

สุ มแบบเปนระบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

 4. ผู ว ิจัยทำการตรวจสอบความสมบูรณของ

แบบสอบถามอีกคร ั ้ง เพื ่อนำมาวิเคราะหขอม ูลโดย

คัดเลือกแบบสอบถามที ่ม ีข อคำตอบสมบูรณ และนำ

แบบสอบถามที่คัดไวทั้งหมดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ตอไป 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ใช

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และรอยละ การวิเคราะหปจจัยที ่มีความสัมพันธกับ
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ความเคร ียดจากการเร ียนออนไลน ของน ักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บ านจอมบึง ใช การคำนวณ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product 

- Moment Correlation Coefficient) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะประชากรและ

ขอมูลทั่วไปของของนักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอม

บึง (N=398 ) 

ตารางที่ 1 ขอมูลลักษณะประชากรและขอมูลทั่วไปของ

ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

เพศ   

     เพศชาย      140 35.18 

     เพศหญิง      258 64.82 

อาย ุ   

     18 ป      26 6.53 

     19 ป 63 15.83 

     20 ป 110 27.64 

     21 ป 99 24.87 

     22 ป 75 18.84 

     23 ป 20 5.03 

     มากกวา 24 ป 5 1.26 

ช้ันป   

     ช้ันปท่ี 1 55 13.82 

     ช้ันปท่ี 2 101 25.38 

     ช้ันปท่ี 3 112 28.14 

     ช้ันปท่ี 4 112 28.14 

     ช้ันปท่ี 5 18 4.52 

เกรดเฉลี่ย   

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

     1.00 - 2.00 59 14.82 

     2.01 - 3.00 208 52.26 

     3.01 - 4.00 131 32.91 

รายได   

     ไมเกิน 5,000 บาท 185 46.48 

     5,000 – 10,000 บาท 176 44.22 

     10,000 – 15,000 บาท 33 8.29 

     ตั้งแต 15,000 บาทเปน

ตนไป 

4 1.01 

อุปกรณท่ีใชในการเรยีน

ออนไลน 

  

     โทรศัพทมือถือ 193 48.49 

     แท็บเล็ต  / ไอแพด 108 27.14 

     โนตบุค 67 16.83 

     คอมพิวเตอร PC 30 7.54 

 ผลการวิเคราะหข อม ูลทั ่วไปของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พบวา เปนเพศหญิง

รอยละ 64.82 อายุ 18 ป มีอายุ 20 ปมากที่สุด คิดเปน

รอยละ 27.64 รองลงมาคืออายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 

24.87 และอายุ 22 ปคิดเปนรอยละ 18.84 ตามลำดับ 

เปนนักศึกษา ชั้นปท่ี 3 และ ชั้นปที่ 4 มากที่สุดเปนรอย

ละ 28.14 เกรดเฉลี่ย 2.01 - 3.00 คิดเปนรอยละ 52.26 

มีรายไดไมเกิน 5,000 บาทมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 46.48 

รองลงมาคือรายได 5,000 - 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 

44.22 ตามลำดับ อุปกรณที ่ใชในการเรียนออนไลนใช

โทรศัพทมือถือในการเรียนออนไลนมากที่สุดคิดเปนรอย

ละ 48.49 รองลงมาคือใชแท็บเล็ต / ไอแพดในการเรียน

ออนไลน คิดเปนรอยละ 27.14 และใช โนตบุค (Note 

book) คิดเปนรอยละ 16.83 ตามลำดับ

 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดจำแนกตามปจจัยตาง ๆ 

ของนักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง (N=398) 
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ปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครียด คาเฉลี่ย S.D การแปลผล 

ปจจัยดานความขัดแยงในครอบครัว 3.20 0.04 ปานกลาง 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมขณะเรียน 2.71 0.08 ปานกลาง 

ปจจัยดานความสมัพันธกับเพ่ือนและอาจารยผูสอน 3.18 0.13 ปานกลาง 

ปจจัยดานความพรอมของสื่อและเทคโนโลย ี 2.44 0.04 นอย 

ปจจัยดานการเขาใจและจดจำเน้ือหา 2.48 0.10 นอย 

 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครียดใน

การเรียนออนไลนของนักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอม

บึง เมื่อพิจารณารายดานพบวา ปจจัยดานความขัดแยงใน

ครอบครัวมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 3.20 (S.D.=0.04) อยู

ในระดับปานกลางรองลงมาคือ ปจจัยดานความสัมพันธ

กับเพ่ือนและอาจารยผู สอนอยู มีคาเฉลี ่ยเทากับ 3.18 

(S.D.= 0.13) อยู ในระดับปานกลาง และปจจัยดาน

สภาพแวดลอมขณะเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.71 (S.D.= 

0.08) อยูในระดับปานกลาง สวนปจจัยดานความพรอม

ของสื่อและเทคโนโลยี และปจจัยดานการเขาใจและจดจำ

เนื้อหา อยูในระดับนอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.44 (S.D. = 

0.04) และ 2.48 (S.D. = 0.10) ตามลำดับ 

 ผลการวิเคราะหระดับความเครียดของนักศึกษา

มหาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 การวิเคราะหระดับความเครียดในการเรียน

ออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง

โดยใชชวงคะแนนในการแปลผลตามเกณฑการประเมิน

มาตรฐาน ของแบบประเมินความเครียดกรมสุขภาพจิต 

(SPST-20) พัฒนาโดยโรงพยาบาลสวนปรุงกรมสุขภาพจิต

ม ีคะแนนเฉล ี ่ยส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐานและระดับ

ความเครียด

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงผลการวิเคราะหระดับความเครียดของนักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  (N=398) 

 

 ผลการวิเคราะหระดับความเครียดของนักศึกษา

มหาลัยราชภัฏหมู บ านจอมบึง พบวา มีความเครียด

ระดับสูงมีจำนวน 180 คน คิดเปนรอยละ 45.23 รองลงมา

คือมีความเครียดระดับรุนแรงมีจำนวน 178 คน คิดเปน

รอยละ 44.72 และ มีความเครียดระดับปานกลาง จำนวน 

35 คน รอยละ 8.79 ตามลำดับ 

 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับ

ความเครียดในการเรียนออนไลนของนักศึกษามหาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงความสัมพันธปจจัยที่กอใหเกิด

ความเครียดในการเรียนออนไลนกับระดับความเครียดของ

นักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ( N=398 ) 

ปจจัย ระดับความเครียดใน

การเรียนออนไลน 

 r P-value 

ดานความขัดแยงในครอบครัว .023 -.653 

ดานสภาพแวดลอมขณะเรียน -.279 .173 

ดานความสัมพันธกับเพ่ือน

และอาจารยผูสอน 

.324 -.032* 

ระดับคะแนน ระดับความเครียด จำนวน (คน) รอยละ 

0 - 23 ความเครยีดระดับนอย 5 1.26 

24 - 41 ความเครยีดระดับปานกลาง 35 8.79 

42 - 61 ความเครยีดระดับสูง 180 45.23 

62 ข้ึนไป ความเครยีดระดับรุนแรง 178 44.72 
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ปจจัย ระดับความเครียดใน

การเรียนออนไลน 

 r P-value 

ดานความพรอมของสื่อและ

เทคโนโลย ี

-.146 .040* 

ดานการเขาใจและจดจำ

เน้ือหา 

-.161 .010* 

*P-value<.05 

 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธ ของปจจัยท่ี

กอใหเกิดความเครียดในการเร ียนออนไลนกับระดับ

ความเครียดของนักศึกษามหาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  

พบวา ปจจัยดานความสัมพันธกับเพื ่อนอาจารยผูสอน 

ปจจัยดานความพรอมของสื่อและเทคโนโลยี และดานการ

เขาใจและจดจำเนื้อหามีความสัมพันธกับความเครียดจาก

การเร ียนออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ส  ว นด  า นคว ามข ั ด แย  ง ใ นค รอบคร ั ว  แล ะด  า น

สภาพแวดลอมขณะเรียน ไมมีความสัมพันธกับระดับ

ความเครียด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

สวนใหญมีความเครียดระดับสูง คิดเปนรอยละ 45.23 

รองลงมาคือความเครียดระดับรุนแรง คิดเปนรอยละ 

44.72 ตามลำดับ ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธ

ก ับความเครียดจากการเร ียนออนไลนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พบวา ปจจัยดาน

ความสัมพันธกับเพื ่อนอาจารยผู สอน ปจจัยดานความ

พรอมของสื่อและเทคโนโลยี และดานการเขาใจและจดจำ

เนื ้อหามีความสัมพันธก ับความเครียดจากการเร ียน

ออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

จำนวน 398 คนมีระดับความเครียดอยูในระดับรุนแรง

จำนวน 178 คนคิดเปนรอยละ 44.72 อธิบายไดวา ภาวะ

ท่ีบุคคลรูสึกวาถูกคุกคามกอใหเกิดความไมสบายใจ กังวล

ใจ สับสน วิตกกังวล เกิดความไมสมดุล ซึ่งเปนการท่ีบุคคล

รับรูหรือประเมินสิ่งท่ีผานเขามาในประสบการณของตนวา

เปนสิ่งท่ีคุกคามรางกายและจิตใจ หรือมีภาวะเครียด (กรม

สุขภาพจิต, 2546) ซึ่งนักศึกษามีอายุประมาณ 19-24 ปจึง

มีความเปนไปไดวารู สึกวาถูกคุกคามกอใหเกิดความไม

สบายใจกังวลใจสับสนวิตกกังวล เกิดความไมสมดุลภายใน

จิตใจซึ่งกอใหเกิดความเครียดในระดับรุนแรง สอดคลอง

กับสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

(2560) พบวาบุคคลในรุ น Gen Y (อายุ 19 – 24 ป) มี

ความเครียดในเรื่องเรียนมากที่สุดรองลงมา คือ เรื่องการ

งานและเศรษฐกิจการเงิน ตามลำดับ 

 ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับระดับ

ความเครียดในการเรียนออนไลนของนักศึกษามหาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง พบวา ปจจัยดานความสัมพันธกับ

เพ่ือนอาจารยผูสอนและระดับความเครียดของนักศึกษา มี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคลองกับ 

ภูวสิทธิ ์ ภูลวรรณและคณะ (2563) พบวา เพื ่อนเปน

องคประกอบที่สำคัญตอการใชชีวิตของนักศึกษาเปนอยาง

มาก การมีสัมพันธภาพที ่ดีกับเพื ่อนจะทำใหเกิดความ

สบายใจ อุ นใจไดพูดคุยปญหา ไดระบายความเครียด

รวมถึงช วยเหล ือกัน บางสถานการณเพื ่อนสามารถ

ชวยเหลือเก้ือหนุนในการศึกษา 

 ปจจัยดานความพรอมของสื่อและเทคโนโลยแีละ

ระดับความเครียดของนักศึกษามีความสัมพันธกันทาง

เดียวกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติสอดคลองกับกาญจนา 

ลือมงคล (2565) พบวา การขาดแคลนอุปกรณในการเรยีน

ท่ีเปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

ความเครียด ซึ่งความพรอมเกี่ยวกับอุปกรณในการเรียน

ออนไลน เปนองคประกอบสำคัญที่ใชในการเรียนออนไลน 

การที่นักศึกษามีอุปกรณที่ไมรองรับแอพพลิเคชั่นในการ

เร ียน อุปกรณชำรุด หรือไมม ีคอมพิวเตอร จะทำให

นักศึกษาไมพรอมในการเรียนออนไลน 

 ด านการเข าใจและจดจำเน ื ้อหาและระดับ

ความเครียดของนักศึกษามีความสัมพันธกันทางเดียวกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี สอดคลองกับ ของนิศากร โพธิ
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มาศ (2564) ความสัมพันธระหวางความเครียดในการเรยีน

ออนไลน ความย ืดหย ุ นทางอารมณ และการเผชิญ

ความเครียดของนิสิตพยาบาลในชวงการแพรระบาดของ

โควิด - 19 อธิบายไดวา จากสถานการณการแพรระบาด

ของโรคโควิด - 19 (COVID-19) ทำใหมีการปรับการเรียน

การสอนเปนแบบการเรียนออนไลนอยางเรงดวน และ

กะทันหันนิสิตไดรับการเตรียมความพรอมในการเรียน

ออนไลน ในระยะเวลาจำกัด ทำใหนิสิตพยาบาลตองมีการ

ปรับตัวอยางมาก ปจจัยดานความพรอมของสื ่อและ

เทคโนโลยีทำใหมีอุปสรรคในเรื่องความเร็วของสัญญาณ

อินเทอรเน็ตความสัมพันธกับเพื ่อนอาจารยผู สอนลด

นอยลง จึงสงผลใหนิสิตมีความเครียดอยูในระดับสูง 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรศึกษาปจจัยดานการสนับสนุนดานอ่ืน

เพิ่มเติมเพื่อนำมาหาคาความสัมพันธกับความเครียดของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2. ควรหาแนวทางการปองกันและแกไขเพื่อลด

ความเครียดใหกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษา

ปจจัยสวนบุคคลและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพ

กับบุคคลรอบขางและความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา

คณะวิทยาล ัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 2) เพ่ือหาความสัมพันธ

ระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคล

รอบขางกับความฉลาดทางอารมณ คำนวณกลุมตัวอยางได

เทากับ 184 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามซึ่ง

ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและคาความเที่ยง

ประกอบดวย 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 2) รูปแบบการ

อบรมเลี ้ยงดู คาส ัมประสิทธิ ์แอลฟาเทากับ 0.76 3) 

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง คาสัมประสิทธิ ์แอลฟา

เทากับ 0.95 และ 4) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ

ของกรมสุขภาพจิต คาสัมประสิทธิ ์แอลฟาเทากับ 0.83 

วิเคราะหความสัมพันธดวยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ

เพียรสัน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษาสวนใหญเปนบุตร

คนที่ 1 มีจำนวนสมาชิกท้ังหมดในครัวเรือนสวนใหญมี

จำนวนท้ังหมด 4 คน สวนใหญถูกอบรมเลี้ยงดูโดยบิดาและ

มารดา มีรายไดเฉลี ่ยตอเดือน 5,000 - 10,000 บาท 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเฉลี่ย (GPAX) อยูที่ 2.60 – 3.00 

ดานสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง พบวาสวนใหญมีระดับ

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางในระดับดีซึ ่งไมพบวามี

ส ัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางอยู ในระดับต่ำ สำหรับ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวา ทุกรูปแบบของการอบรม

เลี ้ยงดูอยู ในระดับปานกลาง 2) ความสัมพันธระหวาง

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง

กับความฉลาดทางอารมณ พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

แบบเขมงวดมีความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทาง

อารมณในดานดี แตไมพบความสัมพันธกับดานสุข แบบให

อิสระอยางมีขอบเขตมีความสัมพันธกับความฉลาดทาง

อารมณในทุกดาน แบบยอมตามใจมีความสัมพันธเชิงบวก

กับความฉลาดทางอารมณในดานดีและดานสุข แตไมพบ

ความสัมพันธกับดานเกง และแบบปลอยปละละเลยพบวา

ไมมีมีความสัมพันธกันกับความฉลาดทางอารมณ สำหรับ

ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับ

ความฉลาดทางอารมณ พบวา มีความสัมพันธกันเฉพาะ

ความฉลาดทางอารมณในดานดี ซึ่งดานเกงและดานสุขไม

พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

 

คำสำคัญ : รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  สัมพันธภาพ  ความ

ฉลาดทางอารมณ 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to 

study personal factors and parenting styles; 
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relationship with peers and emotional intelligence 

of students from the college of muay thai studies 

and thai traditional medicine. muban chom bueng 

rajabhat university 2) to find the relationship 

between parenting styles and relationships with 

people around them with emotional intelligence 

the sample group was calculated equal to 184 

people. The data were collected by questionnaires 

which were checked for content validity and 

validity consisting of 1) personal factor information 

2) parenting style, alpha coefficient was 0.76. 3) 

the relationship, alpha coefficient was 0.95 and 4) 

the emotional quotient (EQ) assessment form of 

The Department of Mental Health,  alpha 

coefficient was 0.83. the relationship was analyzed 

by pearson correlation coefficient. 

 The results showed that 1) most of the 

students were the first child. there were 4 

members in the household. most of them raised 

by father and mother, have an average monthly 

income of 5,000 - 10,000 baht, the average 

educational achievement (GPAX) is 2.60 – 3.00. the 

relationships was found that most of them had a 

good level of relationship, but did not found a 

low level of relationship. for parenting styles, it 

was found that all styles of parenting were at a 

medium level. 2) the relationship of parenting 

styles and relationships with emotional quotient, 

it was found that there was significant positive 

correlation between the authoritarian parenting 

style and virtue, the authoritative parenting style 

significant positive correlation all aspects of 

emotional quotient, the permissive parenting style 

was significant positive correlation between virtue 

and happy, the uninvolved parenting style was 

not significant correlation with all aspects of 

emotional quotient. the relationship between 

relationship and emotional quotient was significant 

positive correlation specifically with virtue at the 

0.05 level. 

 

Keywords :  Parenting Style, Relationship, 

Emotional Quotient 

 

บทนำ 

 การดำเนินชีวิตในยุคโลกาภิวัตนซึ่งเปนยุคแหง

ขาวสารขอมูลและโลกไรพรมแดนและเต็มไปดวยการ

แขงขัน ความเรงรีบ การเผชิญตอวิทยาความกาวหนาและ

สิ่งแปลกใหมตาง ๆ ซึ่งกระทบตอการดำเนินชวีิตประจำวัน

ของคนทุกเพศทุกวัย บางสวนสงผลใหสังคมขาดสันติสุข 

การแสวงหาความรู และฝกฝนตนเองเพื่อเสริมสรางใหมี

ทักษะชีวิตของคนรุนใหมท่ีกำลังเติบโตไปสูความเปนผูใหญ 

และมีบทบาทในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ จึงเปน

สิ่งที่มีความสำคัญ การเขาใจตนเองเปนทักษะเบื้องตนใน

การดำเนินชีวิตใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะสงผลตอชีวิตสวนตวั 

การเรียน และการทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 ความฉลาดทางอารมณหรือ EQ (Emotional 

Quotient หรือ Emotional Intelligence)  หมายถึง 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ มีจิตใจที่มั่นคง การ

มองโลกในแงดี รูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น รูจักเอาใจเขามาใส

ใจเรา มีความมุงมั่นแนวแน มีเหตุผล มีสติ สามารถควบคุม

ตนเอง มีความสามารถในการรับรูถึงความตองการของคน

อื่น และรู จักมารยาททางสังคม เปนตน ความฉลาดทาง

อารมณประกอบดวยปจจัยสำคัญ 3 ประการไดแก 1) ความ

ดี 2) ความเกง 3) ความสุข ซึ่งลวนเปนทักษะท่ีเก่ียวของกับ

พฤติกรรมและการตระหนักถึงความเขาใจในความคิด 

อารมณ ความรูสึกของตนเองและผูอื่นตลอดจนการจัดการ

ก ับความร ู  ส ึ กและอารมณ ของตนเองในการสร  าง

สัมพันธภาพที่ดีกับผู อื ่น ทั ้งนี ้การปลูกฝงใหเด็กมีความ

ฉลาดทางอารมณในทางที่ดี จำเปนตองเริ ่มจากสถาบัน

ครอบครัวที่เปนสถาบันพื้นฐาน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ของบิดามารดา สภาพแวดลอมและปจจัยสวนบุคคล 

 หากกลาวถึงคำว า “ส ุขภาพ” ขององคการ

อนามัยโลก (WHO : World Health Organization) 
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หมายถึง สภาวะความเปนอยูท่ีดีท้ังทางกาย จิต สังคม และ

ไมไดจำกัดอยูแคเรื่องของการไมมีโรคหรือความบกพรอง

หรือขีดจำกัดดานรางกายและจิตใจ จะเห็นไดวาไมไดเนน

เพียงแคการปราศจากโรคทางกายเทานั้น แตยังเนนความ

สมบูรณทั้งทางสุขภาพจิตและทางสังคม เพื่อเตรียมความ

พรอมในการปร ับต ัวในสถานการณต างๆ ของโลกท่ี

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ ่งตองมีการพัฒนาดานจิตใจ

โดยเฉพาะความฉลาดทางอารมณที่เปนตัวบงบอกถึงความ

เขาใจในอารมณและความรูสึกของตนเองได 

 ดวยเหตุนี้ผูศึกษาวิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของ

ความฉลาดทางอารมณที่เปนตัวบงบอกถึงความเขาใจใน

อารมณและความรูสึกของตนเองไดและมีความเกี ่ยวของ

เชื่อมโยงถึงสภาวะความเปนอยูที่ดีทั้งทางกาย จิต สังคม  

ในการดำเนินชีวิตในยุคโลกาภิวัตน โดยทำการศึกษา

ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาและ

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทางอารมณ

ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผน

ไทยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เพื่อเปนแนวทาง

ในการเตรียมความพรอมรับมือกับความแตกตางจาก

พ้ืนฐานทางสังคมของนักศึกษาเมื่ออยูในรั้วมหาวิทยาลัย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลและรูปแบบการ

อบรมเลี ้ยงดู สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง และความ

ฉลาดทางอารมณของนักศึกษาคณะวิทยาลัยมวยไทยศึกษา

และการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอม

บึง 

 2. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรม

เลี ้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาด

ทางอารมณของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ

การแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้ง คือ นักศึกษาคณะ

วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย ประจำป

การศึกษา 2565 จำนวน 348 คน นำมาคำนวณหากลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรของเครซี ่และมอรแกน (Krejcie & 

Morgan,1970) โดยกำหนดระดับคาความเชื่อมั่นที่ 95% 

และไดทำการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Startified Random 

Sampling) แบบเปนสัดสวนตามสัดสวนของประชากรแต

ละสาขาได 184 คน 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ในการศึกษางานวิจ ัยครั ้งนี ้ เปนการวิจ ัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) หาความสัมพันธ

ระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคล

รอบขางกับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาวิทยาลัย

มวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 คณะวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผน

ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง (เมืองราชบุรี) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาวิจัยสรางขึ้นจากการ

ทบทวนแนวคิดวรรณกรรมและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของและ 

แบบประเมินของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ประกอบดวย 4 สวน ดงัน้ี 

 1) แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยง

ตามแนวคิดของ Diana Baumrind (1971) จำนวน 24 ขอ 

ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4 แบบ คือ แบบเขมงวด แบบให

อิสระอยางมีขอบเขต แบบยอมตามใจ และแบบปลอยปละ

ละเลย มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา คือ มาก

เทากับ 4 คะแนน ปานกลางเทากับ 3 คะแนน นอยเทากับ 

2 คะแนน นอยที่สุด เทากับ 1 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น

โดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 0.76 

เกณฑการแปลผล ดังน้ี 

 6.00 -12.00 ระดับต่ำ หมายถึงไดรับการอบรม

เลี้ยงดูแบบน้ันอยูในระดับต่ำ 
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 12.01–18.00 ระดับปานกลาง หมายถึงไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบน้ันอยูในระดับปานกลาง 

 18.01-24.00 ระดับสูง หมายถึงไดรับการอบรม

เลี้ยงดูแบบน้ันอยูในระดับสูง 

 3) แบบสอบถามสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง

ตามทฤษฎีส ัมพ ันธภาพระหวางบุคคลของซัลล ิแวน 

(Sullivan. H.S., 1953) จำนวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมั่น

โดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 0.95 มีลักษณะเปนมา

ตราสวนประมาณคา คือ มากเทากับ 4 คะแนน ปานกลาง

เทากับ 3 คะแนน นอยเทากับ 2 คะแนน นอยท่ีสุด เทากับ 

1 คะแนน 

เกณฑการแปลผล ดังน้ี 

 61 – 80 คะแนน  มีความสัมพันธ ก ับบุคคล

รอบขางสูง 

 41 – 60 คะแนน  มีความสัมพันธ ก ับบุคคล

รอบขางปานกลาง 

 20 – 40 คะแนน  มีความสัมพันธ ก ับบุคคล

รอบขางต่ำ 

 4) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 52 ขอ มีความ

เชื่อมั่นโดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.83 มีเกณฑ

การใหคะแนน แบงเปน 2 กลุม ดังตอไปน้ี

 

กลุมท่ี 1 ไดแกขอ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 

31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

ตอบไมจริง ให 1 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให 2 คะแนน 

ตอบคอนขางจริง ให 3 คะแนน 

ตอบจริงมาก ให 4 คะแนน 

กลุมท่ี 2 ไดแกขอ 

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 

26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แตละขอใหคะแนนดังตอไปน้ี 

ตอบไมจริง ให 4 คะแนน  ตอบคอนขางจริง ให 2 คะแนน 

ตอบจริงบางครั้ง ให 3 คะแนน  ตอบจริงมาก ให 1 คะแนน 

การรวมคะแนน 

 1) ดานดีหมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่นและมีความ

รับผิดชอบตอสวนรวมประกอบดวย 

 1.1 ควบคุมตนเอง (ขอ 1 ถึงขอ 6)    ชวงคะแนนปกติ 13 – 18 

 1.2 เห็นใจผูอ่ืน (ขอ 7 ถึงขอ 12)    ชวงคะแนนปกติ 16 - 21 

 1.3 รับผิดชอบ (ขอ 13 ถึงขอ 18)  ชวงคะแนนปกติ 17 – 23 

 2) ดานเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกไดอยาง

มีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ประกอบดวย 

 2.1 มแีรงจูงใจ (ขอ 19 ถึงขอ 24)   ชวงคะแนนปกติ 15 - 21 

 2.2 ตัดสินใจและแกปญหา (ขอ 25 ถึงขอ 30)  ชวงคะแนนปกติ     14 – 20 

 2.3 สัมพันธภาพ (ขอ 31 ถึงขอ 36)   ชวงคะแนนปกติ 15 - 20 
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3) ดานสุข  หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 

 3.1 ภูมิใจตนเอง (ขอ 37 ถึงขอ 40)   ชวงคะแนนปกติ  9 – 14  

 3.2 พอใจชีวิต (ขอ 41 ถึงขอ 46)   ชวงคะแนนปกติ 16 - 22 

 3.3 สขุสงบทางใจ (ขอ 47 ถึงขอ 52)   ชวงคะแนนปกติ 15 – 21 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาวิจัยนี ้เปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

โดยใชแบบสอบถาม ดำเนินการชวงเดือนตุลาคม 2565  

ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังน้ี   

 2.1 ติดตอประสานงานกับคณะและสาขาวิชา 

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค กระบวนการและนัดหมายในวัน 

และเวลาท่ีกลุมตัวอยางสะดวก   

 2.2 ผูศึกษาวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางท่ีสมัครใจเขา

รวมการวิจัย แนะนำตนเองไปพบกลุมตัวอยางตามวัน 

เวลาที่ไดนัดหมาย โดยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย อธิบาย

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยจะเก็บรักษาขอมูล

รายบุคคลไวเปนความลับ และกลุมตัวอยางมีสิทธิที ่จะ

ยกเลิกการใหขอมูลไดทุกเวลา ขอความยินยอมในการตอบ

แบบสอบถาม เมื่อกลุมตัวอยางเขาใจดีและใหความยินยอม

แลวจึงดำเนินการเก็บขอมูลตามแบบสอบถาม 

 2.3 เมื่อกลุมตัวอยางทำแบบสอบถามเสร็จเรียบ

รอบและสงแบบสอบถามคืนผูวิจัยตรวจสอบความครบถวน 

ของการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามจน

ครบ และจะนำขอมูลมาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 

ได แก   การแจกแจงความถ ี ่  (Frequency) ร อยละ 

(Percentage) ค าเฉล ี ่ย (Mean) และสวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) เพื ่ออธิบายลักษณะ

ทั ่วไปของกล ุ มต ัวอย าง ว ิเคราะหป จจ ัยส วนบ ุคคล 

ประกอบดวย ลำดับการเกิด สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา รายไดของครอบครัวเฉลี ่ยตอเดือน ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาเฉลี่ย (GPAX) ผูที่อบรมเลี้ยงดู และรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดู 

 3.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) หา

ความส ัมพ ันธ ระหว างร ูปแบบการอบรมเล ี ้ยงด ูและ

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทางอารมณ 

โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

Product moment Correlation Coefficient) ในตัวแปร

ตอเนื่อง โดยใชเกณฑดังนี้ (บุญศรี พรหมมาพันธุ, 2561) 

การแปลความหมายของขนาดความสัมพันธของตัวแปร

พิจารณาจากคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (ใชสัญลักษณ r) ซึ่ง

มีคาระหวาง – 1 ถึง +1 ดังน้ี 

 คา r มีคาเทากับ 0.00  แปลวา ไมมีความสัมพันธ

กัน 

 คา r มีคาต่ำกวา 0.40  แปลวา มีความสัมพันธ

นอย  

 คา r มีคา 0.40 ถึง 0.60  แปลวา มีความสัมพันธ

ปานกลาง  

 คา r มีคา 0.60 ขึ้นไป  แปลวา มีความสัมพันธ

มาก 

 สวนการแปลทิศทางของความสัมพันธหากคา

คำนวณ มีเครื ่องหมายลบ หมายถึง ตัวแปรสัมพันธใน

ทิศทางตรงกันขาม ถาไมมีเครื่องหมายลบ หมายถึงตัวแปร

สัมพันธในทิศทางเดียวกัน 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางรูปแบบ

การอบรมเลี ้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับ

ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษา

และการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอม

บึง พบวา สวนใหญเปนบุตรคนที่ 1 มีจำนวน 88 คน คิด

เปนรอยละ 47.83 รองลงมาเปนบุตรคนที่ 2 จำนวน 60 

คน คิดเปน รอยละ 32.61 และเปนบุตรคนท่ี 3 จำนวน 24 

คน คิดเปนรอยละ 13.04 มีจำนวนสมาชิกทั ้งหมดใน

ครัวเรือนพบวาสวนใหญมี 4 คน จำนวน 69 คน คิดเปน

รอยละ 37.50 รองลงมามี 5 คน จำนวน 44 คน คิดเปน

รอยละ 23.91และมี 3 คน จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 
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14.13 ผูที่อบรมเลี้ยงดู พบสวนใหญถูกอบรมเลี้ยงดูโดย

บิดาและมารดา จำนวน 114 คน คิดเปนรอยละ 61.96 

รองลงมาถูกอบรมเลี้ยงดูโดยเฉพาะมารดา มีจำนวน 46 คน 

คิดเปนรอยละ 25.00 และถูกอบรมเลี ้ยงดูโดยญาติรวม

ตระกูล จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 7.07 รายไดของ

ครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน พบวาสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือน 5,000 - 10,000 บาท จำนวน 81 คน คิดเปนรอยละ 

44.02 รองลงมา 10,001 – 20,000 บาท จำนวน 48 คน 

คิดเปนรอยละ 26.09 และนอยกวา 5,000 บาท จำนวน 29 

คน คิดเปนรอยละ 15.76 ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเฉลี่ย 

(GPAX) อยูท่ี 2.60 – 3.00 มีจำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 

37.50 รองลงมาอยูท่ี 2.10 - 2.50 มีจำนวน 56 คน คิดเปน

รอยละ 30.43 และอยูที่ 1.60 - 2.00 จำนวน 25 คน คิด

เปนรอยละ 13.59 สวนสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง 

พบวาสวนใหญมีระดับสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางใน

ระดับดี จำนวน 157 คน คิดเปนรอยละ 84.90 รองลงมามี

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางในระดับปานกลาง จำนวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 15.10 และไมพบวามีสัมพันธภาพ

กับบุคคลรอบขางในระดับต่ำ ตามลำดับ รายละเอียดตาม

ตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง (n=184) 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน(คน) รอยละ(%) 

ลำดับการเกิด   

บุตรคนท่ี 1 88 47.83 

บุตรคนท่ี 2 60 32.61 

บุตรคนท่ี 3 24 13.04 

บุตรคนท่ี 4 6 3.26 

บุตรตั้งแตคนท่ี 5 ข้ึนไป 5 3.25 

สมาชกิท้ังหมดในครัวเรือน   

2 คน 15 8.15 

3 คน 26 14.13 

4 คน 69 37.50 

5 คน 44 23.91 

มากกวา 5 คนข้ึนไป 30 16.31 

ผูท่ีอบรมเลี้ยงดู   

บิดา 10 5.43 

มารดา 46 25.00 

บิดาและมารดา 114 61.96 

ญาติรวมตระกูล 13 7.07 

พ่ีชาย / พ่ีสาว 1 0.54 

รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน   

นอยกวา 5,000 บาท 29 15.76 

5,000 - 10,000 บาท 81 44.02 

10,001 – 20,000 บาท 48 26.09 

20,001 - 30,000 บาท 17 9.24 

40,000 บาทข้ึนไป 9 4.89 
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ปจจัยสวนบุคคล จำนวน(คน) รอยละ(%) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเฉลี่ย (GPAX)   

นอยกวา 1.5 10 5.43 

1.6– 2.0 25 13.59 

2.1 – 2.5 56 30.43 

2.6 – 3.0 69 37.50 

3.1 – 3.5 23 12.50 

มากกวา 3.5 1 0.54 

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง   

ระดับด ี 157 84.90 

ระดับปานกลาง 28 15.10 

ระดับต่ำ 0 0 

สวนท่ี 2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 จากการวิเคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

พบวา ทุกรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูอยูในระดับ

ปานกลาง โดยแบบเขมงวด คาเฉลี่ย 16.95 SD. = 

3.29 แบบอิสระอยางมีขอบเขต คาเฉลี่ย 16.94 SD. 

= 1.82 แบบยอมตามใจ 16.40 SD. = 1.61 และแบบ

ปลอยปละละเลย 13.71 SD. = 2.44 ตามลำดับ 

รายละเอียดตามตารางท่ี 2

 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

การอบรมเลี้ยงดู ระดับต่ำ ระดับปานกลาง ระดับสูง คาเฉลี่ย SD. แปลผล 

แบบเขมงวด  8 (4.30) 125 (67.90) 51(27.70) 16.95  3.29 ปานกลาง 

แบบใหอิสระอยางมี

ขอบเขต  

7 (3.80) 138 (75.00) 39 (21.20) 16.94  1.82 ปานกลาง 

แบบยอมตามใจ  0 160 (87.00) 24 (13.00) 16.40  1.61 ปานกลาง 

แบบปลอยปละละเลย  82 (44.60) 85 (46.20) 17 (9.20) 13.71  2.44 ปานกลาง 

 สวนท่ี 3 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรม

เลี ้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาด

ทางอารมณ 

 จากการวิเคราะหหาความสัมพ ันธ ระหว าง

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง

กับความฉลาดทางอารมณ พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

แบบเขมงวด มีความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทาง

อารมณในดานดี (r = 0.188, P-Value = 0.011) ดานเกง 

(r = 0.171, P-Value = 0.020) แตไมพบความสัมพันธกับ

ดานสุข แบบใหอิสระอยางมีขอบเขตมีความสัมพันธกับ

ความฉลาดทางอารมณในทุกดาน ดานดี (r = 0.182, P-

Value = 0.013) ดานเกง (r = 0.152, P-Value = 0.040) 

และดานสุข (r = 0.164, P-Value = 0.026) แบบยอม

ตามใจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณใน

ดานดี (r = 0.179, P-Value = 0.015) และดานสุข (r = 

0.186, P-Value = 0.012) แตไมพบความสัมพันธกับดาน

เกง แบบปลอยปละละเลยพบวาไมมีมีความสัมพันธ ท่ี

ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 และ

พบวาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง

กับความฉลาดทางอารมณ พบวา มีความสัมพันธกันเฉพาะ
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ความฉลาดทางอารมณในดานดี (r = 0.168, P-Value = 

0.022) สำหรับดานเกงและดานสุขไมพบวามีความสัมพันธ

กัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอยด

ตามตารางท่ี 3

 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทางอารมณ 

 
ความฉลาดทางอารมณ 

ดานดี ดานเกง ดานสุข 

 r p r p r p 

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบ

ขาง 

0.168* 0.022 0.014 0.850 0.047 0.524 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคล สัมพันธภาพกับบุคคล

รอบขาง พบวานักศึกษาสวนใหญเปนบุตรคนท่ี 1 มีจำนวน

สมาชิกทั้งหมดในครัวเรือนสวนใหญมีจำนวนทั้งหมด 4 คน 

สวนใหญถูกอบรมเลี้ยงดูโดยบิดาและมารดา มีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 5,000 - 10,000 บาท ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

เฉลี่ย (GPAX) อยูที่ 2.60 – 3.00 สัมพันธภาพกับบุคคล

รอบขาง พบวาสวนใหญมีระดับสัมพันธภาพกับบุคคลรอบ

ขางในระดับดีซึ ่งไมพบวามีสัมพันธภาพอยูในระดับต่ำ 

สำหรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวา ทุกรูปแบบของการ

อบรมเลี้ยงดูอยูในระดับปานกลาง 

 2. ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

และสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทาง

อารมณ พบวารูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูแบบเขมงวด มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณในดานดี

และดานเกง แตไมพบความสัมพันธกับดานสุข แบบให

อิสระอยางมีขอบเขตมีความสัมพันธกับความฉลาดทาง

อารมณในทุกดาน แบบยอมตามใจ มีความสัมพันธเชิงบวก

กับความฉลาดทางอารมณในดานดีและดานสุข แตไมพบ

ความสัมพันธกับดานเกง และแบบปลอยปละละเลยพบวา

ไมม ีม ีความสัมพันธก ัน สำหรับความสัมพันธระหวาง

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทางอารมณ 

พบวา มีความสัมพันธกันเฉพาะความฉลาดทางอารมณใน

ดานดี ซึ่งดานเกงและดานสุขไมพบวา มีความสัมพันธกัน 

ซึ ่งความหมายของความฉลาดทางอารมณดังนี ้ ด านดี 

หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความ

ตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่น และมีความรับผิดชอบ

ตอสวนรวม เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง 

มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ แกปญหาและแสดงออกได

อยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู อ่ืน 

ดานสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอยางเปน

สุข มีความภูมิใจในตนเองพอใจในชีวิต และมีความสุขสงบ

ทางใจ 

 จากผลการวิจัยกลาวไดวาผู ที ่ถูกเลี ้ยงดูแบบ

เขมงวดจะทำใหมีความฉลาดทางอารมณดานดีและดานเกง

แตไมมีความสามารถในการดำเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความ

ภูมิใจในตนเองพอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ  ผูท่ี

ถูกเลี้ยงดูแบบใหอิสระอยางมีขอบเขตจะมีความฉลาดทาง

อารมณทั้งดี เกง และสุข ผูท่ีถูกเลี้ยงดูแบบยอมตามใจ มี

ความฉลาดทางอารมณในดานดีและดานสุข แตไมพบวามี

ความสามารถในการรู จ ักตนเอง ม ีแรงจ ูงใจ สามารถ

ตัดสินใจ แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น สำหรับผูที่ถูกเลี้ยงแบบ

ปลอยปละละเลยพบวาไมมีความฉลาดทางอารมณท้ังดี เกง 

และสุข 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

และสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทาง

อารมณ พบวารูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูแบบเขมงวด มี
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ความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณในดานดี 

แตไมพบความสัมพันธกับดานสุข แบบใหอิสระอยางมี

ขอบเขตมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในทุก

ดาน แบบยอมตามใจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาด

ทางอารมณในดานดีและดานสุข แตไมพบความสัมพันธกับ

ด  านเก  ง  และแบบปล อยปละละเลยพบว  าไม ม ีมี

ความสัมพันธกัน สำหรับความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพ

กับบุคคลรอบขางกับความฉลาดทางอารมณ พบวา มี

ความสัมพันธกันเฉพาะความฉลาดทางอารมณในดานดี ซึ่ง

ดานเกงและดานสุขไมพบวา  มีความสัมพันธกัน ทั้งนี้การ

อบรมเลี้ยงดูวาเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิตของเด็ก 

และรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูของผูปกครองจะมีผลบาง

ประการตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน และศักยภาพของ

การกระทำในอนาคตของเขา ดังนั้นพฤติกรรมที่แสดงออก

ของบุคคลนั้นสวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากรูปแบบการ

อบรมเลี ้ยงดูของผ ู ปกครองโดยตรง ซึ ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของณัฐฐา ธนบัตรและฉัฐวีณ สิทธิ์ศิรอรรถและ

คณะ (2561) เรื่องความฉลาดทางอารมณ การอบรมเลี้ยงดู

และทัศนคติตอมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวทาง

สังคมของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 พบวาความฉลาดทาง

อารมณ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดู

แบบใชเหตุผล และทัศนคติตอมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของนิสิต ยกเวนการอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุม มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัว

ทางสังคมของนิสิต และสอดคลองกับงานวิจัยของอมรรัตน 

ลือนามและประภาศรี คุปตกานต (2558) เรื่องความฉลาด

ทางอารมณของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร และสิ่ง

แวดลอม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวา การ

อบรมเลี้ยงดูแบบใหอิสระอยางมีขอบเขต มีความสัมพันธ

ทา งบวกก ั บความฉลาดทางอารมณ  ในภาพรวม 

องคประกอบดานดี องคประกอบดานเกง และองคประกอบ

ดานสุข ในทางตรงกันขาม การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธ

ทางลบกับความฉลาดทางอารมณในภาพรวม องคประกอบ

ดานดีองคประกอบดานเกง และองคประกอบดานสุข 

 

 

ขอเสนอแนะ 

 ควรทำการศึกษาถึงปจจัยเฉพาะที่มีผลตอความ

ฉลาดทางอารมณองคประกอบดานดีของนักศึกษาแตละช้ัน

ปและแตละสาขาวิชา เพื่อหาวิธีพัฒนาหรือแกไขเมื่อกำลัง

ศึกษาอยูในรั ้วมหาวิทยาลัย จะเกิดผลดีโดยตรงและโดย

ออมทั้งตัวนักศึกษาเอง และผูที่เกี่ยวของกับนักศึกษาทั้งใน

ปจจุบันและอนาคต เพื่อเปนบัณฑิตที่สมบูรณทั ้งเชาวน

ปญญาและอารมณ 
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การพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจากกากใยสับปะรดบานคา 

Development of Body Scrub from Ban Kha Pineapple Fiber (Ananas comosus L.) 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) พัฒนา

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากใยสับปะรดบานคา 2) ศึกษา

ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑขัดผิวจากกากใย

สับปะรดบานคา และ 3) ประเมินคุณภาพทางประสาท

สัมผัสของผลิตภัณฑขัดผิวจากกากใยสับปะรดบานคา โดย

แบงเป นทั ้งหมด 3 สูตร โดยแตละสูตรมีปริมาณผง

สับปะรด 30 กรัม ที ่ขนาด 60 mesh ขนาด 80 mesh 

และขนาด 100 mesh โดยผลการศึกษาลักษณะทาง

กายภาพของผงกากสับปะรด ภายใตกลองจุลทรรศน ท้ัง 3 

ขนาด มีลักษณะเปนผงแหง ไมจับตัวเปนกอน ไมมีสิ่ง

แปลกปลอม พบวา กากใยสับปะรดบดละเอียดที่ ขนาด 

60 และ 80 mesh  มีลักษณะรูปกระบอกสั ้นๆ มีเน้ือ

สัมผัสหยาบ และขนาด 100 mesh มีขนาดเล็กละเอียด มี

สีสม่ำเสมอ การทดสอบผลขางเคียงของผงกากสับปะรดใน

อาสาสมัคร โดยการสังเกต พบวา ผิวหนังทดสอบไมพบ

การบาดผิวจากสารขัดถู ไมเกิดอาการคัน ผื่นแดง หรือไม

พบอาการขางเคียงอื่นทางผิวหนัง จำนวน 6 คน คิดเปน

รอยละ 100 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสตอ

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด พบวา อาสาสมัครให

การยอมรับผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด ที่ขนาด 60 

mesh ทั้งดานสี  ดานกลิ่น และดานเนื้อสัมผัสมากที่สุด 

โดยดานส ี พบวา ผงกากสับปะรดขนาด 60 mesh 

อาสาสมัครใหการยอมรับมากท่ีสุดอยูในเกณฑยอมรับมาก

ที ่คะแนนเฉลี ่ยเทากับ 8.03±1.56 คะแนน ดานกลิ่น 

พบวา ผงกากสับปะรดขนาด 60 mesh อาสาสมัครใหการ

ยอมรับอยู ในเกณฑยอมรับปานกลาง ที ่คะแนนเฉลี่ย

เทากับ 6.27±1.42 คะแนน และดานเนื้อสัมผัส พบวา ผง

กากสับปะรดขนาด 60 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับ 

อยูในเกณฑยอมรับมาก ท่ีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.32±1.54 

คะแนน 

 

คำสำคัญ : การพัฒนา  ผลิตภัณฑขัดผิว  กากใยสบัปะรด

บานคา 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to 

study 1) develop a body scrub products from 

Ban Kha pineapple fiber (Ananas comosus L.), 2) 

to evaluation of physical characteristics of 

pineapple fiber under the microscope, and 3) to 

evaluation of sensory test of pineapple fiber 

scrub product. There were 3 formulas, each 

formula containing 30 grams of pineapple fiber at 

a size of 60 mesh, 80 mesh and 100 mesh. The 

evaluation of characteristics of pineapple fiber 

under the microscope, all three sizes appear as 

dry powder does not clump. There was no 

foreign matter. It was found that the crushed 

pineapple fiber at the size of 60 and 80 mesh 

had a short cylindrical shape. It has a coarse 

texture while a size of 100 mesh had small size. 

Side effects of pineapple fiber scrub were tested 

in volunteers by observing that the test skin 
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showed no skin cuts. There was no itching, 

redness or no other side effects on the skin of all 

volunteers, representing 100%. The sensory test 

of pineapple fiber scrub product showed that the 

volunteers accepted the pineapple fiber scrub 

product at size 60 mesh, both in terms of color, 

odor and texture with an average score of 

8.03±1.56 points, 6.27±1.42 points and 7.32±1.54 

points, respectively. 

 

Keywords : Development, Body scrub, Ban Kha 

Pineapple Fiber 

 

บทนำ 

 ในปจจุบันผลิตภัณฑทีใชในการทำความสะอาด

เพื่อชวยในการขจัดสิ่งสกปรกที่อุดตันตามรูขุมขนรวมท้ัง

เซลลผิวเกาที ่เสื ่อมสภาพแลวโดยดวยวิธีการขัดอยาง

ผลิตภัณฑขัดผิวมีมากมายหลายชนิด มีท้ังท่ีมีสวนผสมของ

สารขัดถูจากธรรมชาติหรือสารสังเคราะห ซึ่งการเลือกใช

นั้นอาจขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการใชงานของผูบริโภค

หรือตามความชอบสวนบุคคล (ทิพยสุดา ถ้ำแกว, 2560) 

โดยกระแสความนิยมในการใชผลิตภัณฑขัดผิวที่ผลิตมา

จากธรรมชาติน้ันไดรับความนิยมอยางมากในปจจุบัน 

เนื่องจากผูบริโภคมีความใสใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึน 

ผลิตภัณฑขัดผิวที ่ม ีส วนผสมจากธรรมชาติชวยเสริม

สรรพคุณของผลิตภัณฑขัดผิวใหดีข้ึน โดยสับปะรดเปนพืช

ที่มีสรรพคุณและประโยชนหลายอยางและคุณสมบัติอยาง

หน่ึงท่ีสำคัญ คือ โบรมีเลน (Bromelain) สามารถบรรเทา

อาการอักเสบของผิวหนัง มีวิตามินซี ชวยกระตุนการหลุด

ลอกของเซลลผิวที ่ตายแลว ฟนฟูสภาพผิวใหสดใส (อร

วินท วงศมีเกียรติ, 2527) และพบวากากใยของสับปะรดมี

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวย (ปณรสี สูศิริรัตน ปรียา 

วิบูลยเศรษฐ และภาณุพงศ ใจวุฒิ, 2554) ซึ ่งจังหวัด

ราชบุรีเปนจังหวัดที่มีการขึ้นทะเบียนสับปะรดบานคาเปน

สิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร โดยสับปะรดบานคาเปนสับปะรด

สายพันธุปตตาเวีย มีรสหวานฉ่ำ ไมกัดลิ้น มีกลิ่นหอม เน้ือ

หนานิ่ม ละเอียด (สัจจา ไกรศรรัตน, 2561) มีการปลูก

อยางแพรหลายในเขตพื้นที่อําเภอบานคา อําเภอสวนผึ้ง 

อําเภอปากทอ และอําเภอจอมบึง (ชฎาพร โพคัยสวรรค 

และนภธีรา จวอรรถ, 2565) ถึงแมสับปะรดบานคาเปนพืช

ไดรับการสงเสริมจากรัฐบาลใหปลูกแบบขยายพื้นที่ก็ตาม 

แตก ็ย ังพบปญหาการมีส ับปะรดขนาดลูกเล ็กไม ได

มาตรฐาน รวมถึงบางชวงมีผลผลิตสับปะรดเปนจำนวน

มากทำใหราคาของสับปะรดตกต่ำ สงผลใหเกษตรกรมี

สับปะรดผลสดเหลอืเปนจำนวนมาก (สวรรยา ปญญานันท 

และคณะ, 2564) จากปญหาและความสำคัญขางตน 

ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจไดในการพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิว

จากกากสับปะรดบานคา เพื่อศึกษาและผลิตภัณฑขัดผิว

จากธรรมชาติใหมีความนาสนใจ และตรงตอความตองการ

ผูบริโภคไดในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด

บานคา 

 2. เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ

ขัดผิวจากกากสับปะรดบานคา 

 3. เพื่อประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรดบานคา 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 นักศึกษาสาขาวิชาการแพทยแผนไทยชั้นปที่ 1-

3 ที ่ม ีส ุขภาพดี ไมม ีประวัต ิการแพยาสมุนไพร และ

ผลิตภัณฑ ขัดผิว จำนวน 30 คน (N=32) 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด

บานคา โดยการเตรียมผงจากสับปะรดท่ีปลูกในพ้ืนท่ีตำบล

หนองพันจันทร อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี และตั้งตำรับ

ผลิตภัณฑขัดผิวประเภทของแข็งจำนวน 3 สูตร จากน้ันทำ

การประเมินลักษณะทางกายภาพ และประเมินคุณภาพ

ทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ 
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 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ตำบลหนองพันจันทร อำเภอบานคา จังหวัด

ราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ง า น ว ิ จ ั ย น ี ้ เ ป  น ง า น ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ท ด ล อ ง 

(experimental research) ทำการพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิว

จากกากสับประรดบานคา ศึกษาลักษณะทางกายภาพ 

และประเมินคุณภาพทางดานประสาทสัมผสัของผลติภณัฑ

ขัดผิวจากกากสับประรดบานคา 

 1. การเตรียมสารขัดผิวจากกากใยสับปะรด 

 1) นำสับปะรดในพื้นท่ี ตำบลหนองพันจันทร 

อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี มาลางทำความสะอาด ปอก

เปลือกนำมาหั ่น และคั ้นเอาน้ำออก จากนั ้นนำกาก

สับปะรดที่ไดไปอบแหงที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 17 ชั่วโมง จนแหง จากนั้นนำกากสับปะรดที่อบแหง 

แลวไปบดใหละเอียดดวยเครื่องบดสมุนไพร 

 2) นำกากส ับปะรดที ่บดแล วไปร อน ผ าน

ตะแกรงรอนขนาด 60/80/100 mesh ภาชนะที่ปดสนิท

เก็บไวเพื ่อนำไปใชในการทดลอง โดยการเตรียมสูตร

ผลิตภัณฑโดยใชผงกากสับปะรด (Pineapple meal) 

ขนาด 60 80 และ 100 mesh ปริมาณ 30 กรัม 

 

 2. การศึกษาลักษณะทางกายภาพ 

การศึกษาลักษณะทางกายภาพกากใยสับปะรดที่ผานการ

แรงขนาดตางๆ ภายใตกลองจุลทรรศนชนิด 3 กระบอกตา 

(Motic รุน BA-210E) และทำการบันทึกภาพ จากนั้นทำ

การทดสอบผลขางเคียงของผลิตภัณฑ โดยกำหนดพื้นที่ท่ี

ทดสอบขนาด 3 × 3 เซนติเมตร บริเวณผิวหนังทองแขน

ทดสอบของอาสาสมัครทาตัวอยางผลิตภัณฑขัดผิวที ่มี

ปริมาตรประมาณ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร หรือน้ำหนัก

ประมาณ 1 กรัม ใหทั่วบริเวณผิวหนังทดสอบ แลวขัดวน

เบาๆ เปนเวลา 5 นาทีสังเกตบริเวณผิวหนังทดสอบตองไม

พบการบาดผิวจากสารขัดถู และอาสาสมัครท้ัง 6 คน ตอง

ไมเกิดอาการคันผื ่นแดง หรืออาการขางเคียงอื ่นทาง

ผิวหนัง (มผช.1350/2560) 

 3. การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสตอ

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด 

 โดยวิธีการทดลองทาตัวอยางผลิตภัณฑขัดผิวท่ีมี

ปริมาตรประมาณ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร หรือน้ำหนัก

ประมาณ 1 กรัม ใหทั่วบริเวณผิวหนังทดสอบ แลวขัดวน

เบาๆบริเวณใตทองแขนของอาสามสมัคร จำนวน 30 คน 

โดยใหผู ตอบแบบสอบถามทดสอบทางประสาทสัมผัส 

วิธีการทดสอบที่ใช คือ 9-point Hedonic scales วัด

ระดับการยอมรับของผูตอบแบบสอบถามตอผลิตภัณฑขัด

ผิวจากกากสับปะรด อาสาสมัครจะสามารถใหการยอมรับ 

ดานสี ดานกลิ่น ดานเนื้อสัมผัส โดยมีเกณฑระดับคะแนน

ของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด 9 -

point hedonic scales ดังน้ี 

 1) เกณฑระดับคะแนนของผู บร ิโภคที ่ม ีตอ

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด 

 ระดับการยอมรับ   ระดับคะแนน 

 ไมยอมรับมากท่ีสุด          1 

 ไมยอมรับมาก          2 

 ไมยอมรับปานกลาง         3 

 ไมยอมรับเล็กนอย          4 

 เฉยๆ           5 

 ยอมรับเล็กนอย          6 

 ยอมรับปานกลาง         7 

 ยอมรับมาก          8 

 ยอมรับมากท่ีสุด          9 

 2) การแปลผลคาเฉลี ่ยโดยใชเกณฑคะแนน 

(นพา, 2556) 

 8.20 – 9.00 หมายถึง  ยอมรับมากท่ีสุด 

 7.30 – 8.19  หมายถึง  ยอมรับมาก 

 6.40 – 7.29  หมายถึง  ยอมรับปานกลาง 

 5.50 – 6.39  หมายถึง  ยอมรับเล็กนอย 

 4.60 – 5.49  หมายถึง  เฉยๆ 

 3.70 – 4.59  หมายถึง  ไ ม  ย อ ม รั บ

เล็กนอย 

 2.80 – 3.69  หมายถึง  ไม  ยอมร ับปาน

กลาง 

 2.90 – 2.79  หมายถึง ไมยอมรับมาก 
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 1.00 – 1.89 หมายถึง  ไ ม  ยอมร ั บมาก

ท่ีสุด 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพทางประสาทสัมผัส

ของอาสาสมัครที่มีตอผลิตภัณฑโดยนำแบบสอบถามท่ี

สมบูรณไปวิเคราะหขอมูลดวยการใชโปรแกรมสำเร็จรูป 

และนำเสนอขอมูลเปนคารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย 

(mean) และส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

 

ผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับประรด 

ตารางท่ี 1 ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับประรด 

ช่ือสาร ปริมาณ (กรมั) 

สูตรท่ี 1 

(60 

mesh) 

สูตรท่ี 2 

(80 

mesh) 

สูตรท่ี 3 

(100mesh) 

ผง

สับปะรด 

30 30 30 

 

 จากการพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด 

ไดทั้งหมด 3 สูตรโดยแตละสูตรมีปริมาณผงสับปะรด 30 

กรัม ที่ขนาด 60 mesh ขนาด 80 mesh และขนาด 100 

mesh ดังแสดงในตางรางท่ี 1 

 2. การศึกษาลักษณะทางกายภาพ 

 ลักษณะทางกายภาพของผงกากสับปะรดบาน

คาแตละขนาด 

 

 

ภาพท่ี 1 ผงสับปะรด ขนาด 60 mesh 

 

 
ภาพท่ี 2 ผงสับปะรด ขนาด 80 mesh 

 

 
ภาพท่ี 3 ผงสับปะรด ขนาด 100 mesh 

ท่ีมา: ปภาวรินทร ภักดีเดชาชัย, 2564 

 

 ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของผงกาก

สับปะรด ภายใตกลองจุลทรรศน ทั้ง 3 ขนาดมีลักษณะ

เปนผงแหง ไมจับตัวเปนกอน ไมมีสิ่งแปลกปลอม พบวา 

กากใยสับปะรดบดละเอียดที่ ขนาด 60 และ 80 mesh มี

ลักษณะรูปกระบอกสั้นๆ มีเนื ้อสัมผัสหยาบ และขนาด 

100 mesh มีขนาดเล็กละเอียด มีสีสม่ำเสมอ ดังแสดงรูป

ท่ี 1 

 จากการทดสอบผลขางเคียงของผงกากสับปะรด

ในอาสาสมัคร โดยการสังเกต พบวา ผิวหนังทดสอบไมพบ

การบาดผิวจากสารขัดถู ไมเกิดอาการคัน ผื่นแดง หรือไม

พบอาการขางเคียงอื่นทางผิวหนัง จำนวน 6 คน คิดเปน

รอยละ 100 

 3. การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสตอ

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด
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ตารางที่ 2 ผลรวมการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสลักษณะสี กลิ่น และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑขัดผิวจากกาก

สับปะรด 

ขนาด 

 

การประเมิน (Mean + S.D.)  

(Mean + S.D.) ส ี กลิ่น เน้ือสัมผัส 

60 mesh 8.03+1.56    6.27+1.42 7.32+1.54 7.50±1.17 

80 mesh 7.64+1.58 6.13+1.41 6.98+1.51 7.16±1.22 

100 mesh 7.63+1.60 6.14+1.30 7.27+1.26 7.31±1.14 

 ขอม ูลทั ่วไปของอาสาสมัครในการประเมิน

คุณภาพทางประสาทสัมผสั ดานสี กลิ่น และเน้ือสัมผัสของ

ผงกากสับปะรดทั้ง 3 ขนาด พบวา อาสาสมัครเปนเพศ

หญิง จำนวน 29 คน รอยละ 96.7 และเปนชาย จำนวน 1 

คน รอยละ 3.3 โดยอายุอยูในชวง 18-25 ป จากผลการ

ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส ดานสี กลิ่น และเน้ือ

สัมผัสของผงจากกากสับปะรด ท้ัง 3 ขนาด โดยอาสาสมคัร  

ดานสี พบวา ผงกากสับปะรดขนาด 60 mesh อาสาสมัคร

ใหการยอมรับมากที่สุดอยูในเกณฑยอมรับมากที่คะแนน

เฉลี ่ยเทากับ 8.03+1.56 คะแนน รองลงมาคือผงกาก

สับปะรดขนาด 80 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับอยูใน

เกณฑยอมรับมากที ่คะแนนเฉลี ่ยเทากับ 7.64±1.58 

คะแนน และผงกากสับปะรดขนาด 100 mesh อาสาสมคัร

ใหการยอมรับอยู ในเกณฑยอมรับมากที ่คะแนนเฉลี่ย

เทากับ 7.63+1.60 คะแนน ดานกลิ ่น พบวา ผงกาก

สับปะรดขนาด 60 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับมาก

ที่สุด อยูในเกณฑยอมรับปานกลางที่คะแนนเฉลี่ยเทากับ 

6.27+1.42 คะแนน รองลงมาคือ ผงกากสับปะรดขนาด 

100 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับอยูในเกณฑยอมรบั

เล็กนอยท่ีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 6.14+1.30 คะแนน และผง

กากสับปะรดขนาด 80 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับ

อยู ในเกณฑยอมรับเล็กนอยที ่ม ีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 

6.13+1.41 คะแนน และดานเนื ้อสัมผัส พบวา ผงกาก

สับปะรดขนาด 60 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับมาก

ที ่ส ุด อยู ในเกณฑยอมรับมากที ่คะแนนเฉลี ่ยเทากับ 

7.32+1.54 คะแนน รองลงมาคือ ผงกากสับปะรดขนาด 

100 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับอยูในเกณฑยอมรบั

มากที่มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.27+1.26 คะแนน และผง

กากสับปะรดขนาด 80 mesh อาสาสมัครใหการยอมรับ

อยู  ในเกณฑยอมรับปานกลางมีคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 

6.98+1.51 คะแนน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด 

ไดทั้งหมด 3 สูตร โดยแตละสูตรมีปริมาณผงสับปะรด 30 

กรัม ที่ขนาด 60 mesh ขนาด 80 mesh และขนาด 100 

mesh โดยผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของผงกาก

สับปะรด ภายใตกลองจุลทรรศน ทั้ง 3 ขนาดมีลักษณะ

เปนผงแหง ไมจับตัวเปนกอน ไมมีสิ่งแปลกปลอม พบวา 

กากใยสับปะรดบดละเอียดท่ี ขนาด 60 และ 80 mesh  มี

ลักษณะรูปกระบอกสั้นๆ มีเนื ้อสัมผัสหยาบ และขนาด 

100 mesh มีขนาดเล็กละเอียด มีสีสม่ำเสมอ การทดสอบ

ผลขางเคียงของผงกากสับปะรดในอาสาสมัคร โดยการ

สังเกต พบวา ผิวหนังทดสอบไมพบการบาดผวิจากสารขัด

ถู ไมเกิดอาการคัน ผื่นแดง หรือไมพบอาการขางเคียงอ่ืน

ทางผ ิวหนัง จำนวน 6 คน คิดเป นรอยละ 100 การ

ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสตอผลิตภัณฑขัดผิว

จากกากสับปะรด พบวา อาสาสมัครใหการยอมรับ

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด ที่ขนาด 60 mesh ท้ัง

ดานสี ดานกลิ่น และดานเน้ือสัมผัสมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจาก

กากส ับปะรดบานคาที ่ขนาดอนุภาคตางก ัน พบวา 

ผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด ท่ีขนาด 60 mesh และ 

80 mesh มีล ักษณะเนื ้อสัมผัสหยาบกวาขนาด 100 
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mesh โดยพบวาอาสาสมัครใหการยอมรบัผลติภัณฑขัดผวิ

จากกากสับปะรดที่ขนาดอนุภาคขนาด 60 mesh มาก

ที่สุด เชนเดียวกับการศึกษาของ ปณรสี สูศิริรัตน ปรียา 

วิบูลยเศรษฐ และภาณุพงศ ใจวุฒิ (2554) ในการศึกษา

สมบัติของผลิตภัณฑขัดผิวกายผสมกากใยสับปะรด พบวา 

กากใยสับปะรดขนาด 60 mesh มีรูปทรงกระบอก เน้ือ

สัมผัสหยาบ สวนขนาด 100 mesh มีขนาดเล็ก เน้ือสัมผสั

คอนขางละเอียด ไมเหมาะสำหรับใชเปนสารขัดผิวใน

ผลิตภัณฑ (ปณรสี สูศิริรัตน ปรียา วิบูลยเศรษฐ และภาณุ

พงศ ใจวุฒิ, 2554) การทดสอบผลขางเคียงของผงกาก

สับปะรดในอาสาสมัคร โดยการสังเกต พบวา ผิวหนัง

ทดสอบไมพบการบาดผิวจากสารขัดถู ไมเกิดอาการคัน 

ผื่นแดง หรือไมพบอาการขางเคียงอื่นทางผิวหนัง จำนวน 

6 คน คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งเปนไปตามขอกำหนดของ

มาตรฐานผล ิตภ ัณฑ ช ุมชนผล ิตภ ัณฑ ข ัดผ ิว มผช.

1350/2560 ที่มีการกำหนดใหมีการทดสอบการใชงาน

ของผลิตภัณฑในอาสาสมัคร จำนวน 6 คน ซึ่งอาสาสมคัร

ทั ้ง 6 คน ตองไมเกิดอาการคัน ผื ่นแดง หรืออาการ

ขางเคียงอื่นทางผิวหนัง จึงจะถือวาผานการทดสอบการใช

งาน (สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2560) 

 

ขอเสนอแนะ 

 การพัฒนาผลิตภัณฑขัดผิวจากกากสับปะรด

บานคาเปนการศึกษาล ักษณะทางกายภาพของกาก

สับปะรดบานคาท่ีขนาดอนุภาคตางกัน และศึกษาคุณภาพ

ทางประสาทสัมผัสเบื้องตน แตยังไมไดทำการศึกษาฤทธ์ิ

ทางเภสัชวิทยาของผลิตภัณฑ จึงควรศึกษาฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยาของผลิตภัณฑเพื ่อสนับสนุนผลิตภัณฑใหมีความ

นาเช่ือถือมากยิ่งข้ึนในอนาคต 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการ

โรคในระบบทางเดินหายใจ ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย  

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

Factors related to herbal use behavior in primary health care respiratory disease 

syndrome of students of Muay Thai Study College and Thai Traditional Medicine, 

Muban Chom Bueng Rajabhat University 

 

ธนารีย ลามพัฒน1 วิมลสิริ วัฒนทองทวี2 อัญทิวา อุนไธสง3 
1, 2, 3 สาขาวิชาการแพทยแผนไทย วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

*Corresponding author : untiwaoun@mcru.ac.th 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง เพื ่อศึกษา

พฤติกรรมและปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใช

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการ

โรคในระบบทางเดินหายใจ กลุมตัวอยาง 171 คน เก็บข

อมูลโดยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลสถิติ คารอยละ ค

าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ

กลุ มตัวอยางที ่เปนอิสระจากกันและสถิติสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

 ผลการศึกษาพบกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิง (70.2%) นักศึกษาชั้นปที่ 1 และนักศึกษาชั้นปที่ 3 

(24.76% และ24.76%) นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข

ศาสตร (50.3%) มีรายไดเฉลี ่ยตอเดือนนอยกวา 5,000 

บาท (46.8%) ไม ม ี โรคประจำต ัว (93.6%) ไม  เคยมี

ประสบการณในการใชสมุนไพรเกี่ยวกับโรคระบบทางเดิน

หายใจ (57.3%) ความร ู  เร ื ่องการใช สม ุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ

ทางเดินหายใจอยูในระดับปานกลาง (52.6%) ซื้อสมุนไพร

จากรานขายยา/รานคา/รานสะดวกซื้อ (73.7%) สมุนไพร

มีประสิทธิภาพคุมคาเมื ่อเทียบกับราคา (89.5%) ถานำ

สมุนไพรมาแตงกลิ่นและเพิ่มสีสันและปรับรสใหกินงายทำ

ใหอยากใชมากข้ึน (86.5%) การรับขอมูลขาวสารสมุนไพร

จากครู/อาจารย อยูในระดับปานกลาง (�̅�𝑥 = 3.53) การ

รับขอมูลขาวสารจาก google อยูในระดับสูง (�̅�𝑥 = 4.01) 

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุ มอาการโรคในระบบทางเดินหายใจในภาพ

รวมอย ู  ในระด ับต ่ำ (�̅�𝑥 = 1.58) การว ิ เคราะห ความ

แตกตางและความสัมพันธ พบวา ประสบการณในการใช

สมุนไพรเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ ชั้นปการศึกษา 

และการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับสมุนไพรกลุมอาการโรค

ในระบบทางเดินหายใจ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุม

อาการโรคในระบบทางเดินหายใจ 

 

คำสำคัญ : พฤติกรรม  สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 

โรคในระบบทางเดินหายใจ  นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทย

ศึกษาและการแพทยแผนไทย 

 

Abstract 

 A cross-section of descriptive research to 

learn the behaviors and factors that relate to the 

behavior of herbal uses in primary health care, 

groups of respiratory diseases. 171 subjects 

collected data using a query to analyze statistical 

data using percentages, mean, standard 

deviations, comparing the mean values of 

independent t-test, and pearson correlation 

coefficient statistics. 

 The study found the majority of subjects 

in female (70.2%), 1st-year class students and 3 
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th-year students (24.76% and 24.76%), public 

Health students (50.3%), average monthly income 

less than THB 5,000 (46.8%), non-existing 

conditions (93.6%). no experience with herbal 

medicine for respiratory disease (57.3%), the 

knowledge of herbal uses in primary health care, 

the disease groups in respiratory systems were 

medium (52.6%), buying herbs from a 

pharmacy/store/convenience store (73.7%), herbs 

were effective, compared to the price (89.5%), if 

herbal were used to enhance flavor and increase 

color and taste for ease, it would be more likely 

to be used (86.5%), the average accepts of the 

herbal news from teachers (x̄ = 3.53), the 

information from Google is highly available (x̄ = 

4.01), Herbal behaviors in primary health care, the 

whole group of respiratory diseases is low (x̄ = 

1.58). The relationship analysis found that the 

experience of herbal uses of respiratory diseases, 

college years, and the perception of information 

in relation to the behavior of herbal uses in basic 

health care, group of respiratory diseases. 

 

Keywords : Behavior, Herbs in primary health care, 

Respiratory disease, Students of Muay Thai Study 

College and Thai Traditional Medicine 

 

บทนำ 

 ในป 2562 ไทยนำเขาว ัตถ ุด ิบยาสัดสวนสูง

ประมาณ 90% ของปริมาณวัตถุดิบที่ใชในการผลิตยา

สำเร็จรูปท้ังหมด โดยกลุมยาท่ีมีมูลคาการผลิตสูงสุด ไดแก 

กล ุ มยาแก ปวด/แก  ไข   ไข หว ัด (สำน ักงานพ ัฒนา

ว ิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงชาต ิกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2563) ซึ่ง

เปนยาในกลุมโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินทาง

หายใจประกอบดวย ระบบทางเดินหายใจสวนบน ไดแก 

จมูก, คอหอย เปนตน ระบบทางเดินหายใจสวนลาง 

ประกอบดวย กลองเสียง, หลอดคอ, หลอดลมใหญ และ

ปอด โรคที่พบไดบอย คือ โรคหวัด ไขหวัดใหญ เยื่อจมูก

อักเสบ ไซนัสอักเสบ คออักเสบ เจ็บคอ คอหอยอักเสบ 

ทอนซิลอักเสบ ไอ ซึ่งอาการดังกลาวสามารถดูแลตนเอง

เบ้ืองตนไดดวยการใชสมุนไพรบรรเทาอาการ คนไทยมีภูมิ

ปญญาการดูแลสุขภาพดวยตนเองมาตัง้แตอดีต โดยเฉพาะ

การใชสมุนไพร หากเรารูจักใชก็จะชวยลดการนำเขาได

เปนอยางมาก ซึ ่งปจจุบันยังพบวาทั ่วโลกเริ ่มหันมาให

ความสำคัญกับสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ โดยองคการ

อนามัยโลกไดแนะนำใหใชการแพทยทั้งสองแผนคูขนาน

กันไปในการแพทยแหงชาติของแตละประเทศทั่วโลก โดย

สงเสริมใหมีการแพทยดั้งเดิมของแตละประเทศโดยมีการ

สนับสนุนเชิงนโยบายจากรัฐเนื ่องจากการแพทยแผน

โบราณเปนการแพทยที ่ไมแพงจึงเหมาะกับสถานการณ

สำหรับประเทศไทยของเรา (พาณี ศิริสะอาด, 2554) การ

ใชสมุนไพรไทยเพื่อการรักษาโรคและสรางเสริมสุขภาพ

รวมกับการใชยาและแนวทางการรักษาของการแพทยแผน

ปจจุบัน จะเปนการชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตที ่ดีของ

ประชาชนอีกทั้งชวยลดคาใชจายดานสุขภาพในภาพรวม 

และสงผลตอความยั่งยืนทางเศรษฐกิจของประเทศในอีก

ทางหนึ ่ง (กระทรวงสาธารณสุข และองคกรภาครัฐ – 

เอกชน, 2559) 

 กระทรวงสาธารณสุขไดใหความสำคัญพรอมท้ัง

สนับสนุนใหเกิดการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพอยาง

ตอเนื่อง สมุนไพรที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศใหใชน้ัน

เปนสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน โดยสมุนไพรดูแล

สุขภาพในกลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบทางเดิน

หายใจ การไอ และระคายคอจากเสมหะ ไดแก ขิง ดีปลี 

เพกา มะนาว มะขาม มะแวงตน มะแวงเครือ ฟาทะลาย

โจร เปนตน (พิรมน การยกุลวิทิต, 2562) ดังนั้นเพื่อเปน

การศึกษาปจจัยที ่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใช

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการ

โรคในระบบทางเดินหายใจ ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทย

ศึกษาและการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง ผลการศึกษาดังกลาวสามารถใชเปนแนวทางและ

วิธีดำเนินการในการสงเสริมใหนักศึกษาใชสมุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ
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ทางเดินหายใจ อีกท้ังยังเปนการอนุรักษภูมิปญญาพ้ืนบาน

ของไทยสนับสนุนใหเก ิดการพัฒนาองคความรู และ

ศักยภาพในดานการแพทยแผนไทย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ

ทางเดินหายใจ ของนักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ

การแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2. เพ ื ่ อศ ึกษาป จจ ัยท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ ตอ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

ส ุขภาพกลุ มอาการโรคในระบบทางเด ินหายใจของ

นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือนักศึกษาช้ัน

ปที่ 1 2 3 4 และ 5 มีอายุตั้งแต 19 - 25 ป ทั้งเพศชาย

และเพศหญิงท่ีเรียนวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย

แผนไทยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ภาคปกติ 

จำนวน  251 คน 

 กลุ มตัวอยางจำนวน 171 คน ไดจากการสุม

ตัวอยางแบบงาย 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมและ

ความรู การใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ 

 

 3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค ร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช  ในการศ ึ กษาคร ั ้ งน ี ้ เ ป น

แบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 

3 ทาน คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ 0.96 

และปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใช (try out) กับกลุม

ตัวอยางจำนวน 30 คน มี 5 สวนดังน้ี 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

เพศ ช ั ้ นป การศ ึกษา รายได   โรคประจำต ัว  และ

ประสบการณในการใชสมุนไพรเกี่ยวกับโรคระบบทางเดิน

หายใจ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยนำ ไดแก ความรู

เรื่องการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพ

กลุ มอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ เกณฑการให

คะแนนมีคำตอบใหเลือก 3 คำตอบ คือ ใช ไมใช ไมทราบ 

โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด

และไมทราบได 0 คะแนน การแบงระดับความรูแบงเปน 3 

ระดับ คือ ระดับความรู ต่ำ ปานกลาง สูง แบงระดับโดย

อิงเกณฑของ (Bloom, 1971) ดังนี ้ คะแนนรอยละ 0 - 

59.99 ระดับต่ำ คะแนนรอยละ 60 - 79.99 ระดับปาน

กลาง คะแนนรอยละ 80 - 100 ระดับสูง 

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ ไดแก ชองทาง

ในการไดสมุนไพร คาใชจายหรือราคาของสมุนไพร และ

รูปแบบของสมุนไพร 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามปจจัยเสริม ไดแก การรับ

ขอมูลขาวสารสมุนไพรจากสื่อบุคคล และการรับขอมูล

ขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต 

 สวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสมุนไพร

ในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคใน

ระบบทางเดินหายใจ โดยลักษณะคำถามเปนแบบวัด

มาตราสวนประเมินคา (Rating scale) มี 3 ระดับ คือ 

ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไมเคยปฏิบัติเลย ให

คะแนน 3, 2 และ 1 ตามลำดับ ซึ่งผูวิจัยใชเกณฑในการ

แบงระดับคะแนนของเบสท (Best, 1977 : 174) ดังน้ี 

ระดับต่ำมีคาเฉลี่ย 1.00 – 1.66, ระดับปานกลางคาเฉลี่ย 

1.67 – 2.33, ระดับสูงมีคาเฉลี่ย 2.34 – 3.00 
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 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 กลุมตัวอยางเปนประชากรทั้งเพศชายและ

เพศหญิงที ่มีอายุ 19-25 ป ที ่เรียนสาขาแพทยแผนไทย 

สาขาสาธารณสุขศาสตร และสาขามวยไทยศึกษาและพล

ศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยคำนวณ

กลุมตัวอยางจากการใชสูตรของทาโร ยามาเน และทำการ

สุมตัวอยางแบบงาย (sampling random sampling) 

 2.2 การเก็บขอมูลกับนักศึกษากลุมตัวอยางใน

เขตพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง โดยใชวิธีการ

เก็บแบบสอบถามออนไลน 

 2.3 ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของคำตอบ 

แลวนำขอมูลที่ไดมาประมวลผลและนำไปวิเคราะหทาง

สถิติ 

 

 3.การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 สถ ิต ิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 3.2 สถิติวิเคราะห (Analytical Statistics) การ

วิเคราะหความสัมพันธระหวางดานปจจัยที ่ศ ึกษากับ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ ดังน้ี 

 3.2.1 เพศ โรคประจำตัว ประสบการณในการใช

สมุนไพรเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ กับพฤติกรรม

การใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุม

อาการโรคในระบบทางเดินหายใจ โดยวิธีทดสอบคาที 

(independent t-test)  

 3.2.2 ชั ้นปการศึกษา รายได ความรู  ทัศนคติ 

ชองทางในการไดมาซึ่งสมุนไพร คาใชจายหรือราคาของ

สมุนไพร รูปแบบของสมุนไพร การรับขอมูลขาวสาร โดย

การวิเคราะหสถิติสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

( Pearson’ s Product Moment Correlation 

Coefficient) 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยรายงานผลการวิจัยแบงเปน 7 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 120 คน คิดเปน

รอยละ 70.2 และเพศชาย จำนวน 51 คน คิดเปนรอยละ 

29.8 กลุมตัวอยางศึกษาชั้นปที่ 1 จำนวน 42 คน คิดเปน

รอยละ 24.6 ชั ้นปที ่ 2 จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 

23.4 ช้ันปท่ี 3 จำนวน 42 คน คิดเปนรอยละ 24.6 ช้ันปท่ี 

4 จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 20.5 และชั ้นปที ่ 5 

จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 7.0 กลุมตัวอยางสวนใหญ

เรียนสาขาสาธารณสุขศาสตร จำนวน 86 คน คิดเปนรอย

ละ 50.3 รองลงมาคือ สาขามวยไทยศึกษาและพลศึกษา

และพลศึกษา จำนวน 58 คน คิดเปนรอยละ 33.9 และ

สาขาการแพทยแผนไทย จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 

15.8 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได/เดอืน นอยกวา 5,000 

บาท จำนวน 80 คน คิดเปนรอยละ 46.8 รายได 5,000 -

10,000 บาท จำนวน 50 คน คิดเปนรอยละ 29.2 รายได 

10,001-15,000 บาท จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 13.5 

รายได 15,001 - 20,000 บาท จำนวน 14 คน คิดเปนรอย

ละ 8.2 และ รายได 20,001 บาทขึ้นไป จำนวน 4 คน คิด

เปน รอยละ 2.3 กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีโรคประจำตัว 

จำนวน 160 คน คิดเปนรอยละ 93.6 และผูตอบมีโรค

ประจำตัว จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 6.4 กลุมตัวอยาง

สวนใหญไมเคยมีประสบการณในการใชสมุนไพรเกี่ยวกับ

โรคระบบทางเดินหายใจ จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 

57.3 และเคยมีประสบการณในการใชสมุนไพรเกี ่ยวกับ

โรคระบบทางเดินหายใจ จำนวน 73 คน คิดเปนรอยละ 

42.7 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามปจจัยนำ ไดแก ความรู

เรื่องการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพ

กลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและคารอยละของกลุมตัวอยางเก่ียวกับความรูเรื่องการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ (n=171) 

ความรูเร่ืองการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ 

จำนวน (รอยละ) 

ตอบถูก ตอบผิด ไมทราบ 

1. ฟาทะลายโจร มีสรรพคณุ แกไข แกรอนใน แกเจ็บคอ 154 (90.1) 10 (5.8) 7 (4.1) 

2. ดีปลี มีสรรพคณุ แกไอ ระคายคอจากเสมหะ  49 (28.7) 76 (44.4) 46 (26.9) 

3. กระเจี๊ยบแดง ตะไคร สับปะรด มีสรรพคุณ แกไอ ระคายคอ

จากเสมหะ 

46 (26.9) 65 (38) 60 (35.1) 

4. ขิง มีสรรพคุณ ละลายเสมหะ 86 (50.3) 57 (33.3) 28 (16.4) 

5. มะแวงตน มะแวงเครือ มสีรรพคุณ แกไอ ระคายคอจากเสมหะ 100 (58.5) 17 (9.9) 54 (31.6) 

6.ข้ีเหล็ก บอระเพ็ด มะระ มสีรรพคุณ แกไอ ระคายคอจากเสมหะ 63 (36.8) 36 (21.1) 72 (42.1) 

7. ตำลึง ผักบุงทะเล มีสรรพคณุ แกไอ ระคายคอจากเสมหะ 66 (38.6) 29 (17) 76 (44.4) 

8. บัวบก น้ำมันมะพราว วานหางจระเข มสีรรพคุณ แกไอ ระคาย

คอจากเสมหะ 

90 (52.6) 21 (12.3) 60 (35.1) 

9. มะขามปอม มะขาม มะนาว มสีรรพคณุ ทำใหชุมคอ แกไอ ขับ

เสมหะ ละลายเสมหะ 

129 (75.4) 13 (13.0) 29 (17.0) 

10. เมล็ดเพกา มสีรรพคุณ แกรอนใน แกไอ ขับเสมหะ 33 (19.3) 42 (24.6) 96 (56.1) 

 จากตารางที่ 1 พบวา กลุ มตัวอยางสวนใหญ

ตอบถูก 3 อันดับแรก ไดแก ขอที่ 1, 9 และ 5 ตามลำดับ 

จำนวนรอยละ 90.1,75.4 และ 58.5 ตามลำดับ ขอคำถาม

ที่ตอบผิดมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก ขอที่ 2, 3 และ 4 

จำนวนรอยละ 44.4, 38 และ 33.3 ตามลำดับ ขอคำถาม

ที่ไมทราบคำตอบ 3 อันดับแรก ไดแก ขอที่ 10, 7 และ 6 

ตามลำด ับ จำนวนร อยละ 56.1 , 44.4 และ 42.1 

ตามลำดับ คะแนนความรู พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี

ความรูอยูในระดับปานกลาง จำนวน 90 คน คิดเปนรอย

ละ 52.6 รองลงมาอยูในระดับต่ำ จำนวน 49 คน คิดเปน

รอยละ 28.7 และมีระดับความรูสูง จำนวน 32 คน คิด

เปนรอยละ 28.7 ตามลำดับ 

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามปจจัยเอ้ือ ไดแก ชองทาง

ในการไดสมุนไพร คาใชจายหรือราคาของสมุนไพร และ

ร ูปแบบของสมุนไพร พบวาช องทางในการได มาซึ่ ง

สมุนไพรจำแนกเปนรายขอ พบวา อันดับที่ 1 ไดจากการ

ซื้อสมุนไพรจากรานขายยา/รานคา/รานสะดวกซื้อ คิดเปน

รอยละ 73.7 อันดับที่ 2 ไดรับจากเพื่อน/คนรูจัก คิดเปน

รอยละ 39.2 อันดับท่ี 3 ปลูกสมุนไพรไวใชเอง คิดเปนรอย

ละ 31.6 อันดับท่ี 4 ไดรับจากสถานพยาบาล คิดเปนรอย

ละ 28.1 อันดับที่ 5 ไดรับสมุนไพรมาจากวัด/พระภิกษุ

สงฆ คิดเปนรอยละ 11.7 ตามลำดับ ดานคาใชจายหรือ

ราคาสมุนไพรจำแนกเปนรายขอ พบวา อ ันด ับที ่  1 

สมุนไพรมีประสิทธิภาพคุมคาเมื่อเทียบกับราคา คิดเปน

รอยละ 89.5 และอันดับท่ี 2 สมุนไพรมีราคาถูกชวย

ประหยัดคาใชจาย คิดเปนรอยละ 84.8 ตามลำดับ ดาน

รูปแบบสมุนไพรจำแนกเปนรายขอ พบวา อันดับที่ 1 ถา

นำสมุนไพรมาแตงกลิ่นและเพิม่สีสันและปรับรสใหกินงาย 

ทำใหทานอยากใชมากข้ึน คิดเปนรอยละ 86.5 อันดับท่ี 2 

สมุนไพรในบรรจุภัณฑที่ทันสมัยทำใหทานอยากใชมากข้ึน 

คิดเปนรอยละ 86.0 และอันดับที่ 3 สมุนไพรเมื่อนำมา

แปรสภาพเปน เม็ด ลูกกลอน แคปซูล หรือผงเพื่อใชได

สะดวกข้ึน ทำใหทานอยากใชมากข้ึน คิดเปนรอยละ 83.0 

ตามลำดับ 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามปจจัยเสริม ไดแก การรับ

ขอมูลขาวสารสมุนไพรจากสื่อบุคคล และการรับขอมูล
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ขาวสารจากสื่ออินเตอรเน็ต พบวาการรับขอมูลขาวสาร

สมุนไพรจากสื ่อบุคคลโดยรวมอยู ในระดับปานกลาง 

คาเฉลี ่ยเทากับ 3.38 โดยไดรับขอมูลจากครู/อาจารย 

คาเฉลี่ยเทากับ 3.53 รองลงมาคือการรับขอมูลขาวสาร

สมุนไพรจาก สมาชิกในครอบครัว/ญาติ คาเฉลี่ยเทากับ 

3.36 และเพื่อน/พี่/นอง/คนรูจัก คาเฉลี ่ยเทากับ 3.36 

และการรับขอมูลขาวสารสมุนไพรจากบุคลากรทาง

สาธารณสุขนอยท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 3.26 ตามลำดับ การ

รับขอมูลขาวสารสมุนไพรจากสื่ออินเตอรเน็ตโดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.06  พบวาการรับ

ขอมูลขาวสารจากสื ่อ Google คาเฉลี ่ยเทากับ 4.01 

รองลงมา Facebook คาเฉลี ่ยเทากับ 3.53 Youtube 

คาเฉล ี ่ยเท าก ับ 3.11 TikTok คาเฉล ี ่ยเท าก ับ 3.01 

Instragram คาเฉลี่ยเทากับ 2.71 และ Twitter คาเฉลี่ย

เทากับ 2.02 ตามลำดับ 

 สวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสมุนไพร

ในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคใน

ระบบทางเดินหายใจ ดังตารางท่ี 2

 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวน คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ (n=171) 

พฤติกรรมการใชสมุนไพร 
จำนวนปฏิบัติ (รอยละ) 

𝒙𝒙� S.D ระดับ 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมปฏิบัติเลย 

1. ทานกินน้ำมะนาวเมื่อมีอาการไอ หรือระคายคอ

จากเสมหะ 

18 

(10.5) 

135 

(78.9) 

18 

(10.5) 

2.00 0.46 ปานกลาง 

2. ทานกินมะขามปอมเมื่อมีอาการไอ หรือระคาย

คอจากเสมหะ 

19 

(11.2) 

76 

(44.4) 

76 

(44.4) 

1.67 0.67 ปานกลาง 

3. ทานกินมะแวงตนเมื่อมีอาการไอ หรือระคายคอ

จากเสมหะ 

11 

(6.4) 

54 

(31.6) 

106 

(62) 

1.44 0.61 ต่ำ 

4. ทานกินมะแวงเครือเมื่อมีอาการไอ หรือระคาย

คอจากเสมหะ 

10 

(5.8) 

53 

(31) 

108 

(63.2) 

1.43 0.60 ต่ำ 

5. ทานกินฟาทะลายโจรเมื่อทานมีอาการไข ไอ 

เจ็บคอ 

23 

(13.5) 

105 

(61.4) 

43 

(25.1) 

1.88 0.61 ปานกลาง 

6.ทานใชเมล็ดเพกาตมน้ำดืม่เมื่อทานมีอาการรอน

ใน ไอ หรือมีเสมหะ 

10 

(5.8) 

41 

(24) 

120 

(70.2) 

1.36 0.59 ต่ำ 

7. ทานกินน้ำขิงหรือขิงแกฝนกับน้ำมะนาวเมื่อมี

อาการไอ หรือระคายคอจากเสมหะ 

9 

(5.3) 

 

76 

(44.4) 

 

86 

(50.3) 

1.55 0.60 ต่ำ 

8. ทานกินดีปลีเมื่อมีอาการอาการไอ หรือระคาย

คอจากเสมหะ 

6 

(3.5) 

44 

(25.7) 

121 

(70.8) 

1.33 0.54 ต่ำ 

9. ทานกินน้ำมะขามหรือเน้ือมะขามเปรีย้วจิ้ม

เกลือเมื่อมีอาการอาการไอ หรือระคายคอจาก

เสมหะ 

17  

(9.9) 

62 

(36.3) 

92  

(53.8) 

1.56 0.67 ต่ำ 

รวม 1.58 0.42 ต่ำ 
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 จากตารางที่ 2 พบวาพฤติกรรมการใชสมุนไพร

ในภาพรวมอยูในระดับต่ำ คาเฉลี่ยเทากับ 1.58 จำแนก

เปนรายขอดังนี้ อันดับที่ 1 ทานกินน้ำมะนาวเมื่อมอีาการ

ไอ หรือระคายคอจากเสมหะ มีคาเฉลี ่ยเทากับ 2.00 

อันดับที่ 2 ทานกินฟาทะลายโจรเมื่อทานมีอาการไข ไอ 

เจ็บคอ มีคาเฉลี ่ยเทากับ 1.88 และอันดับที่ 3 ทานกิน

มะขามปอมเมื่อมีอาการไอ หรือระคายคอจากเสมหะ มี

คาเฉลี่ยเทากับ 1.67 

 ส วนท ี ่  6 ความส ัมพ ันธ ระหว างเพศ โรค

ประจำตัว ประสบการณในการใชสมุนไพรเกี ่ยวกับโรค

ระบบทางเดินหายใจ กับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ

ทางเดินหายใจ ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 ความแตกตางระหวางเพศ โรคประจำตัว ประสบการณในการใชสมุนไพรเก่ียวกับโรคระบบทางเดนิหายใจ กับ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ 

ปจจัยสวนบุคคล n x� SD t p-value 

เพศ 
ชาย 51 1.59 0.32 

.355 .723 
หญิง 120 1.57 0.45 

โรคประจำตัว 
ไมม ี 160 1.57 0.42 

-1.639 .103 
มี 11 1.78 0.33 

ประสบการณในการใช

สมุนไพรเกี่ยวกับโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

เคย 73 1.67 0.30 
3.422 .001* 

ไมเคย 98 1.46 0.47 

* p-value < .05 

 

 จากตารางที ่ 3 พบวา กลุ มตัวอยางที ่มีเพศ

แตกตางกันมีพฤติกรรมการใชสมุนไพรที่ไมแตกตางกัน 

เพศหญิงมีระดับพฤติกรรมการใชสมุนไพร คาเฉลี่ยเทากับ 

1.57 และเพศชายมีระดับพฤติกรรมการใชสมุนไพร 

คาเฉลี่ยเทากับ 1.59 กลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจำตัวและไม

มีโรคประจำตัวมีพฤติกรรมการใชสมุนไพรท่ีไมแตกตางกัน 

โดยผูที่ไมมีโรคประจำตัวมีระดับพฤติกรรมการใชสมุนไพร 

คาเฉลี ่ยเทากับ 1.57 และผู ที ่ม ีโรคประจำตัวมีระดับ

พฤต ิกรรมการใช สม ุนไพร ค า เฉล ี ่ย เท าก ับ 1.78 

ประสบการณในการใชสมุนไพร พบวากลุมตัวอยางท่ีมีและ

ไมมีประสบการณในการใชสมุนไพร มีพฤติกรรมการใช

สมุนไพรท่ีแตกตางกัน โดยผูท่ีเคยมีประสบการณในการใช

สมุนไพรมีระดับพฤติกรรมการใชสมุนไพรระดับ ปานกลาง 

คาเฉลี่ยเทากับ 1.67 และผูที่ไมเคยมีประสบการณในการ

ใชสมุนไพรมีระดับพฤติกรรมการใชสมุนไพรระดับต่ำ 

คาเฉลี่ยเทากับ 1.46  

 

 สวนที่ 7 ความสัมพันธระหวางชั้นปการศึกษา 

รายได ความรู การใชสมุนไพร ชองทางในการไดมาซึ่ง

สมุนไพร คาใชจายหรือราคาของสมุนไพร รูปแบบของ

สมุนไพร และการรับขอมูลขาวสาร กับพฤติกรรมการใช

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการ

โรคในระบบทางเดินหายใจ พบวาช ั ้นป การศึกษาท่ี

แตกตางกันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรใน

งานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุ มอาการโรคใน

ระบบทางเดินหายใจ (r = .229 ; p<.05) รายไดของกลุม

ตัวอยางที่แตกตางกันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุม

อาการโรคในระบบทางเดินหายใจ (r = -.120 ; p < .05) 

ความรูเรื่องการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

ส ุขภาพกลุ มอาการโรคในระบบทางเด ินหายใจไม มี

ความส ัมพ ันธ ก ับพฤต ิกรรมการใช สม ุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ

ทางเดินหายใจ (r = -.103 ; p<.05) ชองทางในการไดมา

ซึ่งสมุนไพร คาใชจายหรือราคาของสมุนไพร และรูปแบบ
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ของสมุนไพรในรูปแบบตาง ๆ ไมม ีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ (r = .132 ; 

p<.05) การร ับร ู ข อม ูลข าวสารม ีความส ัมพ ันธ  กับ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ (r = .285, 

p<.05) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 งานว ิจ ัย เร ื ่ องป จจ ัยท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ ตอ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

ส ุขภาพกลุ มอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ ของ

นักศึกษาวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทยแผนไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง พบวากลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนเพศหญิง ไมเคยมีประสบการณในการใช

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการ

โรคในระบบทางเดินหายใจ มีความรู เก ี ่ยวกับการใช

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการ

โรคในระบบทางเดินหายใจอยูในระดับปานกลาง ชองทาง

ในการไดมาซึ่งสมุนไพรสวนใหญไดจากการซื้อสมุนไพร

จากรานขายยา/รานคา/รานสะดวกซื้อ คิดเปนรอยละ 

73.7 ดานคาใชจายหรือราคาสมุนไพร พบวาสมุนไพรมี

ประสิทธิภาพคุมคาเมื่อเทียบกับราคา คิดเปนรอยละ 89.5 

ดานรูปแบบสมุนไพร พบวาถานำสมุนไพรมาแตงกลิ่นและ

เพิ่มสีสันและปรับรสใหกินงายทำใหทานอยากใชมากข้ึน 

คิดเปนรอยละ 86.5 พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ

ทางเดินหายใจในภาพรวมอยูในระดับต่ำ คาเฉลี่ยเทากับ 

1.58 

 ปจจัยที ่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใช

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการ

โรคในระบบทางเดินหายใจ พบวาผูที่เคยมีประสบการณ

ในการใชสมุนไพรมีระดับพฤติกรรมการใชสมุนไพรสูงกวา

ผูที่ไมเคยมีประสบการณในการใชสมุนไพร แตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ p<.05 กลุมตัวอยางที่มีชั้นป

การศึกษาที่แตกตางกัน ไดแก ชั้นปที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 มี

การรับรู ขอมูลขาวสารที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

สุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r = .229, .285, p<.05) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ความแตกต างระหว างเพศ โรคประจำตัว 

ประสบการณในการใชสมุนไพรเกี่ยวกับโรคระบบทางเดิน

หายใจ กับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล

ฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ 

ดังนี้ เพศ แตกตางกัน มีพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ

ทางเดินหายใจที่ไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ส ุวภ ี กล ีบบัว และคณะ (2564) ได ศ ึกษาปจจ ัยที ่มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแล

สุขภาพตนเองของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัด

ลำปาง ผลการศึกษาพบวา เพศ ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของประชาชน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value>0.05) และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ ชนิดา มัททวางกูร และคณะ (2562) ได

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพร

ของประชาชนในเขตภาษีเจริญ ผลการศึกษาพบวา เพศไม

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรของประชาชน

ในเขตภาษีเจริญ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื ่อมั ่น 0.05 กลุ มตัวอยางที ่มีและไมมีโรคประจำตัว  

มีพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานดูแล

ส ุขภาพกลุ มอาการโรคในระบบทางเด ินหายใจที ่ไม

แตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ กัญญาลักษณ สี

สองสม (2563) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชยาสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของ

บุคลากร โรงพยาบาลแมจัน จังหวัดเชียงราย พบวา โรค

ประจำตัว ไมม ีความสัมพันธก ับพฤติกรรมการใชยา

สม ุน ไพรในการด ู แลส ุ ขภาพตนเองของบ ุคลากร 

โรงพยาบาลแมจัน จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยางที่เคยมี

ประสบการณในการใชสมุนไพรเกี่ยวกับโรคระบบทางเดิน

หายใจมีระดับพฤติกรรมการใชสมุนไพรสูงกวาผูที่ไมเคยมี

ประสบการณในการใชสมุนไพร แตกตางอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ p<.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ชนิดา มัท
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ทวางกูร และคณะ (2562) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชสมุนไพรของประชาชนในเขตภาษี

เจริญ พบวา ประสบการณการใชสมุนไพร มีความสัมพนัธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.05 

 ความสัมพันธระหวางชั ้นปการศึกษา รายได 

ความรู  ชองทางในการไดมาซึ ่งสมุนไพร คาใชจายหรือ

ราคาของสมุนไพร รูปแบบของสมุนไพร และการรบัขอมูล

ขาวสาร กับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุข

มูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ 

พบวา กลุมตัวอยางที่มีชั้นปการศึกษาที่แตกตางกัน และ

ระดับการรับรูขอมูลขาวสารที่แตกตางกันมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน

ดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบทางเดินหายใจ อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r = .229, .285, p<.05 ตามลำดับ) 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชนิดา มัททวางกูร และคณะ 

(2562) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ใชสมุนไพรของประชาชนในเขตภาษีเจริญ พบวาความรู 

ทัศนคติ และการรับรู ประโยชนตอการใชสมุนไพร มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรเพื่อการดูแล

สุขภาพตนเองของประชาชนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับความเช่ือมั่น 0.05 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรมีการวิจัยกับกลุมตัวอยางที่หลากหลาย

มากข้ึนเพ่ือผลการศึกษาท่ีครอบคลุม 

 2. ควรมีการวิจัยสมุนไพรสำหรับดูแลสุขภาพ

กลุมโรคในระบบทางเดินหายใจมากขึ้นเพื ่อยืนยันและ

พิส ูจนสรรพคุณ ศึกษากลไกการออกฤทธิ ์และความ

ปลอดภัยกอนที่จะผลิตออกจำหนายแกประชาชนและท่ี

สำคัญเมื่อวิจัยแลวควรคืนขอมูลใหกับชุมชนไดรับทราบ

เพ่ือเกิดการปฏิบัติท่ีแทจริง 

 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองโดยการพัฒนา

โปรแกรมสงเสร ิมพฤต ิกรรมการใช สม ุนไพรในงาน

สาธารณสุขมูลฐานดูแลสุขภาพกลุมอาการโรคในระบบ

ทางเดินหายใจ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมอนัจะ

นำไปสูแนวทางการสรางเสริมสุขภาพดานการใชสมุนไพร

ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุ

องคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม 

 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุม

ตัวอยางไดแก ประชาชนในเขตประชาชนเขตองคการ

บริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐมจำนวน 386 คน เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถาม มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร ็จร ูปทาง

คอมพิวเตอร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอย

ละ(%) คาเฉลี่ย( )คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ผลการวจิัย

พบวา 1)การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐมกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นสวน

ใหญเปนเพศชายมีอายุระหวาง46-60 ป มีอาชีพคาขาย/

ธุรกิจ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และ 

มีรายไดตอเดือน10,001-15,000 บาท 2) การจัดสวัสดกิาร

สังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุองคการทาตลาด 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยภาพรวม ประชาชน

มีความคิดเห็นมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.60ดานที่อยู อาศัย 

ความคิดเห็นวามากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.77ดานการศึกษา

และการฝกอบรมอาชีพ ความคิดเห็นวามากที ่ส ุด มี

คาเฉลี่ย 4.75ดานการแกไขปญหาความยากจนและดอย

โอกาส ความคิดเห็นวามากที ่ส ุด มีคาเฉลี ่ย4.59ดาน

สุขอนามัยความคิดเห็นวามากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.52 ดาน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินความคิดเห็นวามาก มี

คาเฉลี่ย 4.39 

 

คำสำคัญ : สวัสดิการสังคม  คุณภาพชีวิต  ผูสูงอายุ 

 

Abstract 

 The  r e s e a r c h  on  So c i a l  We l f a r e 

Management to Improve Quality of Life for 

elderly in ThaTaladSubdistrict Administrative 

Organization, Sampran, NakornPathom aimed to 

studypeople’s opinions on social welfare. 

 This study is quantitative research and 

the participants in the study were 386 people in 

the area of ThaTaladSubdistrict Administrative 

Organization, Sampran, NakornPathom. The tools 

used were a questionnaire and a five-point rating 

scale. Statist ics used in the research were 

percentage (%), mean ( ), and standard deviation 

(S.D.). 

 The results of the research were 1) the 

opinion of Social Welfare Management to 

Imp ro ve  Qua l i t y  o f  L i f e  f o r  e l de r l y  i n 

ThaTaladSubdistrict Administrative Organization, 
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Sampran, NakornPathom was conducted by a 

group of 46-60 males with a monthly income of 

10,001 – 15,000 baht, a career in self-employed 

business and small business owner and the level 

of education isa high school/vocational education 

2) the overall opinion of the sample is at the 

highest level with the mean of4.60 classified as 

housing is at the highest level with the mean of 

4.77, education and training is at the highest level 

with the mean of 4.75, solution to poverty and 

underprivileged is at the highest level with the 

mean of 4.59, hygiene is at the highest level with 

the mean of 4.52, and life and property safety is 

at the highest level with the mean of 4.39. 

 

Keywords : Social welfare, Quality of life, Elderly 

 

บทนำ 

 ปจจุบันประเทศไทยมีการเพิ ่มของประชากร

สูงอายุอยางรวดเร็ว เนื่องจากประชากรมีอายุยืนยาวมาก

ขึ้น และอายุขัยเฉลี่ยของประชากรเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้เปนผล

จากอัตราการตายลดลง จากความกาวหนาทางเทคโนโลยี

ด านการแพทย  และสาธารณส ุข โดยพบว าจำนวน

ประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2550 มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยาง

ตอเนื่อง โดยในป 2503 มีจำนวนประชากรสูงอายุ (อายุ 

60 ปขึ ้นไป) 1.5 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ5.4 ของ

ประชากรทั้งหมด ซึ่งเพิ่มขึ้นเปน 6.7 ลานคนในป 2548 

และจะเพิ่มขึ้นเปน 2 เทาในป 2568 คือ14 ลานคน หรือ

คิดเปน10.3 และ 20 ของประชากรทั้งหมดตามลำดับ 

สถานการณน้ีทำใหประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่ง

หมายความวาประเทศไทยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ10 

ของประชากรท้ังหมดหรือประชากรมีอายุมัธยฐานมากกวา 

30การมีประชากรสูงอายุเพิ ่มขึ ้นและมีอายุยืนยาวข้ึน 

สงผลใหโครงการสรางประชากรของประเทศเปลี่ยนแปลง

ไป คืออัตราสวนผูสูงอายุที่เปนภาระเพิ่มสูงขึ้น ในขณะท่ี

อัตราสวนและจำนวนประชากรวัยแรงงานเริ ่มลดลง ซึ่ง

อาจจะมีผลกระทบตอเศรษฐกิจสวนรวมตอการออมและ

การลงทุนทำใหผูสูงอายุตองเสี่ยงตอการถูกทอดทิ้งใหอยู

ตามลำพังมากข้ึน เพราะประชากรวัยแรงงานสวนหน่ึงตอง

ยายถิ่นเพื่อประกอบอาชีพ ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำ

ใหบุตรหลานมีเวลาเอาใจใสผูสูงอายุนอยลง ผูสูงอายุจึง

ตองรับผิดชอบตนเองมากขึ้น เพื่อใหสามารถดำรงชีวติอยู

ไดอยางมีคุณภาพองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด มีเน้ือ

ท่ีประมาณ 10.54 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 6,587.5 

ไร จำนวนประชากรในพ้ืนท่ี 10หมูบาน มีประชากร ท้ังสิ้น 

11,095 คน จำนวน 6,794 ครัวเรือน (ขอมูลองคการ

บริหารสวนตำบลทาตลาด, 2564) 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช

2540 ได ให ความสำคัญกับการกระจายอำนาจการ

ปกครองไปสูทองถิ่น กำหนดใหรัฐตองกระจายอำนาจให

ทองถ่ินพ่ึงตนเอง ตลอดท้ังโครงสรางพ้ืนฐานสารสนเทศใน

ทองถ่ินใหท่ัวถึงและเทาเทียมกันท่ัวประเทศ รวมท้ังพัฒนา

จังหวัดที่มีความพรอมใหเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ขนาดใหญโดยคำนึงถึงเจตนารมณของประชาชนในจังหวัด

นั้น ซึ่งตองดำเนินการถายโอนภารกิจภายใน 4 ป ภารกิจ

ดานงานสงเสริมคุณภาพชีวิต งานสวัสดิการสังคม การ

สังคมสงเคราะหการพัฒนาคุณภาพชีวิต เด็ก สตรี คนชรา 

ผูดอยโอกาส (องคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ ยูนิ

เซฟประเทศไทย 2559 หนา 18) เปนภารกิจหนึ ่งท่ี

กำหนดใหเปนภารกิจขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น มีอำนาจและหนาที่ใน

การจัดระบบบริการสาธารณะเพ่ือประชาชนในทองถ่ินของ

ตนเอง สังคมไทยเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงดานประชากร 

ประชากรวัยเด็กมีปริมาณท่ีลดลง ในทางกลับกันประชากร

วัยสูงอายุมีอัตราเพิ่มสูงขึ ้น สังคมไทยกาวเขาสูสังคม

ผูสูงอายุองคการสหประชาชาติไดใหคำจำกัดความของการ

กาวสูสังคมผูสูงอายุวา ประเทศใดที่มีสัดสวนประชากร 

อายุตั้งแต60 ปขึ้นไปเกินกวารอยละ 10 ของประชากร

รวม ถือวาประเทศนั้นเปนสังคมผูสูงอายุ สถานการณดาน

ประชากรของจังหวัดนครปฐมโดยสำนักงานพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษยจังหวัดนครปฐม พบวา กลุม

ผูสูงอายุมีแนวโนมสัดสวนท่ีเพ่ิมข้ึน 

 ปญหาจากภาวะประชากรผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน

สงผลกระทบใหสถานะทางการเงิน การคลังของรัฐ และ
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เศรษฐกิจของประเทศ หากพิจารณาทรัพยากรของ

ประเทศที ่จะรองรับ การดูแลผู สูงอายุในอนาคตคงไม

เพียงพอภาครัฐและเอกชนไดกำหนดจัดสวัสดิการสังคม 

ตลอดจนการสงเสริมและสนับสนุนใหบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น และองคการมหาชน 

ไ ด  เข  า ม าม ี ส  ว น ร  ว ม ในการจ ั ดส ว ั สด ิ ก า ร  ต าม

พระราชบัญญัติสงเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 

(กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2560, 

หนา 22) รวมทั้ง องคกรปกครองสวนทองถิ่นซึ่งมีอำนาจ

หนาที ่ตามพระราชบัญญัติจัดตั ้งและพระราชบัญญัติ

กำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกร

ปกครองสวนทองถิ ่นพ.ศ.2542 ในการสังคมสงเคราะห 

และการพัฒนาคุณภาพชีว ิตเด ็ก สตร ี คนชรา และ

ผู ด อยโอกาส ไดปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาลในการ

สงเสริมสวัสดิการแกผูสูงอายุจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือสงเสรมิ

สุขภาพของชุมชน และการอยู ร วมกันในสังคมเพื ่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการกระจายอำนาจสู

องคการปกครองสวนทองถิ ่นในการตอบสนองความ

ตองการของประชาชนในทองถ่ินสภาพปญหาของผูสูงอายุ

ขององคการปกครองสวนทองถิ ่นในจังหวัด จากการ

คนควาพบวา มีปญหาดานที่ยังไมไดมีการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 5 ดาน ไดแก ดานสุขอนามัย ดานการแกไขปญหา

ความยากจนและดอยโอกาส ดานที่อยูอาศัย ดานความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานการศึกษาและการ

ฝกอบรมอาชีพ 

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยเกี่ยวกับ การจัด

สวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการ

บริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ส ูงอายุเพื ่อใหได

ขอมูลที่จะนำไปสงเสริมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน และสนับสนนุให

เกิดการพัฒนา เสริมสรางใหผูสูงอายุ สามารถดำรงชีวิตอยู

ในครอบครัวสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรีและมีคุณคา ตลอดจน

ผลที่ไดรับสามารถนำมาปรับใชกับประชากรผูสูงอายุใน

พ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป 

 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื ่อศึกษาการจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรคือประชาชนที่อาศัยอยูในเขต

องคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐมจำนวนประชากรในพื ้นที ่ทั ้งหมด 10 

หมูบาน มีประชากร ทั้งสิ้น 11,095 คน  จำนวน 6,794 

ครัวเรือน (ขอมูลองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด,2564) 

 1.2 กลุมตัวอยาง คือชายหรือหญิง รวม 386 คน 

ใชวิธีการสุมอยางงายแบบแบงชั้นภูมิกำหนดกลุมตัวอยาง

โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane) 

 

 2.ขอบเขตเนื้อหา 

 ใ นกา ร วิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ี ้ ข อบ เขตของ เ น ื ้ อหา

ประกอบดวย ดานสุขอนามัย ดานการแกไขปญหาความ

ยากจนและดอยโอกาส ดานท่ีอยูอาศัยดานความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพยสิน ดานการศึกษาและการฝกอบรม

อาชีพ 

 

 3.ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ขอบเขตดานพื ้นที ่ประกอบดวยพื ้นที ่ทั ้ง 10 

หมูบานในเขตพื้นที ่องคการบริหารสวนตำบลทาตลาด 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผ ู  ว ิ จ ั ย ใช  ว ิ ธ ีการว ิจ ั ย เช ิ งปร ิมาณ โดยใช

แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยการสรางแบบสอบถามดังน้ี 

ขั ้นตอนการสรางแบบสอบถาม ดังนี ้ 1) ศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดสวัสดิการ

สังคมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ องคการบริหารสวน

ตำบลองคการบริหารสวนตำบลทาตลาดอำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม 2) นำขอมูลที่ไดจากขั้นตอนท่ี1 มาจัดทำ
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แบบสอบถามเพื ่อถามความคิดเห็น เปนแบบสำรวจ

รายการ (check l i s t )  และแบบปลาย เป ด  3 )  นำ

แบบสอบถามที่สรางขึ ้นไปใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 คน

ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที ่ ใช และความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แลวนำมาหาคา

ด ัชนีความสอดคลอง ( Index of Item–Objective 

Congruence หรือ IOC) ไดคา IOC ระหวาง 0.67-1.00 

ซึ่งถืออยูในเกณฑที่สามารถนำเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุม

ตัวอยางได4) นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตาม

คำแนะนำของผูเช่ียวชาญ แลวนำไปทดลองกับประชากรท่ี

มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยางคือประชาชน จำนวน 40 

คน และ 5)นำผลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหและ

ปรับปรุงแกไข แลวนำไปใชสอบถามประชาชน จำนวน 

386 คน 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับองคการบริหาร

สวนตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เพ่ือ

ขอความรวมมือ ในการเก็บขอมูล 

 2. ดำเน ินการเก ็บรวบรวมข อม ูลจากกลุม

ตัวอยางในพ้ืนท่ี 

 3. ตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของ

แบบสอบถามเพื่อนำไปวิเคราะหดวยโปรแกรมสำเร็จรูป

ตอไป 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

โดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) คือคารอย

ละ (Percentage) วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดจาก

การตอบแบบสอบถามของกลุ มตัวอยางมาประมวลผล

ขอมูลวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติคอมพิวเตอร สถิติ

สำเร็จรูป มาประมวลผลขอมูลวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก คาสถิติความถ่ี (Frequency) คารอยละ 

Percentage)คาเฉลี่ย(Mean)และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation)และวิเคราะหความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะอื่นๆโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content 

analysis) 

ผลการวิจัย 

 1. ดานศึกษาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

เร ื ่อง การจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม แสดงความคิดเห็นสวนใหญเปน

เพศชาย มีอายุระหวาง46-60 ป มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจ

สวนตัว มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

และ มีรายไดตอเดือน10,001-15,000 บาท ซึ่งสามารถ

มองถึงภาพรวมของกลุมตัวอยางและเขาใจความตองการ

ของกลุมตัวอยางไดอยางชัดเจน 

 2. การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอ

สามพราน จ ังหว ัดนครปฐม กล ุ มต ัวอย างเห ็นว ามี

ความสำคัญเรียงตามลำดับ ดานที่อยูอาศัย  รองลงมาคือ 

ดานการศึกษาและการฝกอบรมอาชีพ ดานการแกไข

ปญหาความยากจนและดอยโอกาส  ดานสุขอนามัย และ

ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด ดานภาพรวมกลุมตัวอยางใหความสำคัญ

ดานท่ีอยูอาศัย มาเปนอันดับหน่ึงในสี่ดาน 

 2.1 ดานท่ีอยูอาศัย พบวาการจัดสวัสดิการสังคม

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบล

ทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุดกวาทุกดานในการตอบแบบสอบถามของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด 386คน กลุมตัวอยางลงความเห็นวา

สำคัญที่สุดคือ ผู ที ่ไมเดือดรอนเรื ่องที ่อยู อาศัยจะไดรับ

บริการในดานการตัดตนไม กวาดถนน ติดไฟสองสวาง 

 2.2 ดานการศึกษาและการฝ กอบรมอาชีพ 

พบวาการจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ใน

การตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด 386 คน 

กลุมตัวอยางเห็นวา ดานการจัดการศึกษาสำหรับผูสูงอายุ

ติดตอประสานงานกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนนำให

ความรู 

 2.3 ดานการแกไขปญหาความยากจนและดอย

โอกาส พบวาการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอ
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สามพราน จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

ในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด 386 

คน กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาใหไดรับการชวยเหลือ

การสงเคราะหครอบครัว 

 2.4 ดานสุขภาพอนามัย พบวาการจัดสวัสดิการ

สังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวน

ตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยรวม

อยูในระดับ มากที่สุดในการตอบแบบสอบถามของกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 386 คน กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวามี

ความสำคัญในดานนี้สิ่งที่มีความเห็นมากที่สุดคือ สงเสริม

กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย 

 2.5 ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

พบวาการจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม โดยรวมอยูในระดับ มาก ในการ

ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด 386 คน กลุม

ตัวอยางมีความคิดเห็นวามีความสำคัญในดานนี้สิ ่งที ่มี

ความเห็นมากที ่ส ุดคือ ติดตั ้งถังดับเพลิงไวเปนจุด ๆ 

กระจายไปตามชุมชน เพ่ือปองกันเหตุเพลิงไหมในบริเวณท่ี

เปนจุดเสี่ยงตาง ๆ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ดานศึกษาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางการ

จัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ส ูงอายุ 

องคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐม แสดงความคิดเห็นสวนใหญเปน

เพศหญิง ม ีอาย ุ 46-60 ป ม ีอาชีพคาขาย/ธ ุรก ิจ มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และ มีรายได

ตอเดือน 10,001-15,000 บาท 2) การจัดสวัสดิการสงัคม

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตำบล

ทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมโดยภาพรวม 

ประชาชนมีความคิดเห็นวามากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.60 ดาน

ที่อยูอาศัย ความคิดเห็นวามากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.77 ดาน

การศึกษาและการฝกอบรมอาชีพ ความคิดเห็นวามากท่ีสดุ 

มีคาเฉลี่ย 4.75 ดานการแกไขปญหาความยากจนและดอย

โอกาส ความคิดเห็นวามากที่สุด มีคาเฉลี ่ย 4.59 ดาน

สุขอนามัย ความคิดเห็นวามากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.52 ดาน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความคิดเห็นวามาก มี

คาเฉลี่ย 4.39 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ดานศึกษาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง

เร ื ่อง การจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐมแสดงความคิดเห็นสวนใหญเปนเพศ

ชาย มีอายุระหวาง46-60 ป มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. และ มี

รายไดตอเดือน10,001-15,000 บาท ซึ่งสามารถมองถึง

ภาพรวมของกลุมตัวอยางและเขาใจความตองการของกลุม

ตัวอยางไดอยางชัดเจนวาซึ ่งสอดคลองกับแนวคิดดาน

ประชากรศ าสตร   ท ี ่ ก ล  า วว  า ล ั กษณะทางด  าน

ประชากรศาสตรเปนลักษณะท่ีสำคัญและสถิติที่วัดไดของ

ประชากรจะชวยกำหนดตลาดอยางมีประสิทธิภาพรวมท้ัง

ง ายต อการว ัดจากต ัวแปรอ ื ่นๆและสอดคล อง กับ 

สอดคลองกับงานวิจัยของเสมอ จัดพล (2559) ไดศึกษา

เรื่อง การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ ในองคการบริหารสวนตำบล อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) 

การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ 2) คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

3) ความสัมพันธ ของการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุกับ

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และ 4) แนวทางในการจัดสวัสดิการ

สังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในการวิจัยครั้ง

น้ีเก็บขอมูลเชิงปริมาณดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 

ซึ ่งเปนผู ส ูงอายุ จำนวน 400 คน และเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพดวยแบบสัมภาษณจากกลุ มตัวอยาง 15 คน 

ประกอบดวย นายกองคการบริหารสวนตำบล จำนวน 5 

คน ปลัดองคการบริหารสวนตำบล จำนวน 5 คน และ

นักพัฒนาชุมชน จำนวน 5 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คาสัมประสิทธิสหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะห

เนื ้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดสวัสดิการสังคม

ผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย

ดาน พบวา องคการบริหารสวนตำบลอำเภอบานลาด มี
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การจัดการดานสุขภาพและการรักษาพยาบาล อยูในระดับ

สูงสุด รองลงมา ไดแก ดานความมั่นคงทางสังคมครอบครวั

ผูดูแลและการคุมครอง และดานที่มีการจัดการในระดับ

ต่ำสุด ไดแก ดานที่พักอาศัย 2) คุณภาพชีวิตผู สูงอายุ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

ค ุณภาพชีว ิตของผ ู ส ูงอาย ุม ีค าเฉล ี ่ยส ูงส ุด ในด าน

ความสัมพันธทางสังคม รองลงมา ไดแก ดานสิ่งแวดลอม

และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานที่ต่ำสุด ไดแก ดาน

รางกาย 3) การจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุมีความสัมพนัธ

ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระดับปานกลาง 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ 0.05 โดยดานที ่มี

ความสัมพันธมากที ่ส ุด ไดแก การจัดสวัสดิการดาน

นันทนาการกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย รองลงมา คือ 

การจัดสวัสดิการดานท่ีพักอาศัยกับคุณภาพชีวิตดาน

รางกายและดานที่มีความสัมพันธกันต่ำสุด ไดแก การจัด

สวัสดิการดานสุขภาพและการรักษาพยาบาลกับคุณภาพ

ชีวิตดานจิตใจ 4) แนวทางในการจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ คือองคการบริหารสวน

ตำบลตอง 1) ชวยเหลือคารักษาพยาบาล 2) จัดตั้งกองทุน

สำรองเล ี ้ยงชีพผ ู ส ูงอาย ุ และจัดต ั ้งกองทุนส งเสริม

สวัสดิการผู ส ูงอายุ 3) จัดบริการครอบครัวอุปการะ

ผู ส ูงอายุ4) จัดสวนสุขภาพและลานออกกำลังกาย 5) 

คุมครองและพิทักษสิทธิของผูสูงอายุ และ 6) จัดตั้งศูนย

ดูแลผูสูงอายุและเครือขายผูสูงอายุ ขอคนพบจากการวจิยั 

คือ องคการบริหารสวนตำบลตองสงเสริมการจัดสวัสดิการ

สังคมผูสูงอายุ โดยใชหลักการบริหารเชิงรุก สงเสริมการมี

สวนรวมของครอบครัวและชุมชน จัดฝกอบรมและพัฒนา

บุคลากรอยางตอเน่ือง สรางเครือขายขับเคลื่อนการทำงาน

และบูรณาการกิจกรรมรวมกัน 

 2. การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอ

สามพราน จ ังหว ัดนครปฐมกล ุ มต ัวอย างเห ็นว ามี

ความสำคัญเรียงตามลำดับ ดานที่อยูอาศัย  รองลงมาคือ 

ดานการศึกษาและการฝกอบรมอาชีพ ดานการแกไข

ปญหาความยากจนและดอยโอกาส  ดานสุขอนามัย และ

ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด ดานภาพรวมกลุมตัวอยางใหความสำคัญ

ดานท่ีอยูอาศัย มาเปนอันดับหน่ึงในสี่ดานซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของวิทิต ตฤณตียะกุล (2560) ไดศึกษาปญหาและ

ความตองการบริหารสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ ในเขต

องคการบริหารสวนตำบลบานฉาง อำเภอบานฉาง จังหวัด

ระยอง ผลการศึกษาพบวาประชากรผูสูงอายุยังไมรู ถึง

ศักยภาพของตัวเองวา มีบทบาทและสิทธิที่ควรจะไดรับ

จากการจัดบริการของหนวยงานภาครัฐ เพราะรับรูขอมูล

ขาวสารตาง ๆ ยังไดรับไมครอบคลุมและทั่วถึง รวมท้ัง

ปญหาในดานสุขภาพอนามัยที่มีปญหาในระดับมาก ไมมี

หนวยงานใดได เข าไปใหบริการการสงเสริมอาชีพท่ี

เหมาะสมเพื่อเพิ่มรายได ก็เปนอีกปญหาที่ภาครัฐควรจะ

เรงดำเนินการชมรมผูสูงอายุ ควรที่จะจัดตั้งในทุกหมูบาน 

เพื่อเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ความตองการของผูสูงอายุจะวางอยู บนมาตรฐานของ

ปจจัยพื้นฐานทางสวัสดิการสังคมเทานั ้น ซึ ่งหนวยงาน

ภาครัฐสามารถตอบสนองไดอยางตอเนื่อง ดังนั้น องคการ

บริหารสวนตำบลบานฉาง ซึ ่งเปนหนวยงานภาครัฐท่ี

ใกลชิดกับประชาชนมากที ่ส ุด จึงสมควรที ่จะเขาไป

ดำเนินการแกไขปญหาตอบสนองความตองการของกลุม

ผูสูงอายุที่ตองการไดรับความชวยเหลือ โดยการประสาน

ก ับหนวยงานที ่ เก ี ่ยวข อง ไม ว าจะเปนภาคร ัฐหรือ

ภาคเอกชน พร อมทั ้ งช วยเหล ือในด านการจ ัดสรร

งบประมาณเพ่ือการดำเนินงานใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 2.1 ดานท่ีอยูอาศัย พบวาการจัดสวัสดิการสังคม

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบล

ทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมโดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุด กวาทุกดานในการตอบแบบสอบถามของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด 386คน กลุมตัวอยางลงความเห็นวา

สำคัญที่สุดคือ ผู ที ่ไมเดือดรอนเรื่องที ่อยู อาศัยจะไดรับ

บริการในดานการตัดตนไม กวาดถนน ติดไฟสองสวาง 

สอดคลองกับงานวิจัยของกวิน วันวิเวก (2561) ไดศึกษา

เรื่อง แนวทางการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุของ

องคการบริหารสวนตำบล ในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ผลการศึกษาพบวา การจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ 

ควรประกอบด วย ด  านการส  ง เสร ิมส ุขภาพ ด  าน

นันทนาการ ดานการสงเสริมอาชีพ และดานการบริการ

ทางสังคม สาหรับสภาพปญหาการจัดสวัสดิการสังคม
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สำหรับผูสูงอายุพบวา เจาหนาที่ขององคการบริหารสวน

ตำบลและผูสูงอายุที่ไดรับสวัสดิการจากองคการบริหาร

สวนตำบล ในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มีความคิดเห็น

ตรงกันวา ปญหามากที่สุด สวนแนวทางการจัดสวัสดิการ

สังคมสำหรับผูสูงอายุ พบวา เจาหนาท่ีขององคการบริหาร

สวนตำบลมีความคิดเห็นวา แนวทางการจัดสวัสดิการควร

เนนดานจิตใจ 

 2.2 ดานการศึกษาและการฝ กอบรมอาชีพ 

พบวาการจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ใน

การตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด 386 คน 

กลุมตัวอยางเห็นวา ดานการจัดการศกึษาสำหรับผูสูงอายุ

ติดตอประสานงานกับศูนยการศึกษานอกโรงเรียนนำให

ความรู สอดคลองกับงานวิจัยของ ยุวณี เกษมสินธ (2563) 

ไดศึกษาเรื ่อง สภาพและปญหาการจัดสวัสดิการสังคม

สำหรับผู สูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเขต

อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม การศึกษาครั้งนี ้มี

วัตถุประสงคในการศึกษา คือ 1) เพื่อศึกษาระดับสภาพ

และปญหาการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู สูงอายุของ

องคกรปกครองสวนทองถิ ่น ในเขตอำเภอศรีสงคราม 

จังหวัดนครพนม 2) เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปญหาการ

จัดสวัสดิการสังคมสำหรับผูสงูอายุขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น ในเขตอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ตาม

สถานภาพ 3) เพื่อหาแนวทางการพัฒนาการจัดสวัสดกิาร

สังคมสำหรับผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

เขตอำเภอศรีสงครามจังหวัดนครพนม ผลการศึกษาพบวา 

ผลการวิเคราะหสภาพการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับ

ผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในเขตอำเภอศรี

สงคราม จังหวัดนครพนม ตามความคิดเห็นของผูใหบรกิาร

ดานสวัสดิการสังคมสำหรับผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดาน

นันทนาการดานเดียวอยูในระดับมาก ขณะท่ีดานอ่ืน ๆ อยู

ในระดับปานกลาง โดยเรียงลำดับจากมากไปหานอย 3 

อันดับแรก คือ ดานความมั่นคงทางสังคม ดานบริการทาง

สังคม และดานการประสานงานมงคล 

 2.3 ดานการแกไขปญหาความยากจนและดอย

โอกาส  พบวาการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

ในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด 386 

คน กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาใหไดรับการชวยเหลือ

การสงเคราะหครอบครัว สำหรับ ผูสูงอายุที่ยากจนตาม

ระเบียบของกรมประชาสงเคราะหสอดคลองกับงานวิจัย

ของ เนตรนภา จารุชาต และปริตา ธนสุกาญจน (2563) 

ไดศึกษาเรื่อง การจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ ในเขต

องคการบริหารสวนตำบลโพธิ ์ประทับชาง อำเภอโพธ์ิ

ประทับชาง จังหวัดพิจิตรองคการบริหารสวนตำบลโพธ์ิ

ประทับชางยังขาดขอมูลพื้นฐานของกลุมผูสูงอายุในดาน

ความพึงพอใจของผูสูงอายุตอกิจกรรมตาง ๆ ที่องคการ

บริหารสวนตำบลโพธิ์ประทับชางจดัขึ้นและความตองการ

เพิ่มเติมในดานสวัสดิการสังคม ขอมูลดังกลาวสามารถ

นำมาใชประกอบการกำหนด แผนระยะยาวที่เหมาะสม

และเปนรูปธรรมสำหรับผูสูงอายุ ดังนั้น การศึกษาคนควา

ครั ้งนี ้ ม ีจ ุดมุ งหมาย เพื ่อศึกษาระดับความพึงพอใจ

สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ ในเขตองคการบริหารสวน

ตำบลโพธิ์ประทับชางผู สูงอายุทั ้งชายและหญิงที ่มีอายุ

ตั้งแต 60ปข้ึนไป ในเขตรับผิดชอบขององคการบริหารสวน

ตำบลโพธิ์ประทับชางที่ไดรับเบี้ยยังชีพ จำนวน 227 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามการวิเคราะห

ขอมูลดวยคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard division) สถานภาพ

ผูสูงอายุมีอายุระหวาง 60-69 ป รอยละ 50.22 ระดับ

การศึกษาประถมศึกษาและไมไดรับการศึกษา รอยละ 

75.33 ผู ส ูงอายุสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 

46.70 มีรายไดนอยกวา 1,000 บาท รอยละ 42.73 

ผูสูงอายุสวนใหญมีความพึงพอใจเปนคาเฉลี ่ยในการรับ

สวัสดิการสังคมท่ีองคการบริหารสวนตำบลโพธ์ิประทับชาง

จัดให อยู ในระดับปานกลาง ผู ส ูงอายุมีความตองการ

สวัสดิการสังคมทุกดาน ไดแก ดานสุขภาพอนามัย ดาน

นันทนาการ ดานท่ีอยูอาศัยดานความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน และดานการแกปญหาความยากจนและดอย

โอกาส อยูในระดับมาก ผูสูงอายุมีความตองการสวสัดิการ
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สังคมเรงดวนท่ีสุดในดานการแกไขปญหาความยากจนและ

ดอยโอกาส รอยละ 42.73 ดังนั ้น องคการบริหารสวน

ตำบลควรมีแผนการจัดฝกอบรมดานอาชีพหรือจัดกิจกรรม

เสริมรายไดเพิ่มข้ึน นอกจากนี้พบวา ระดับการศึกษาของ

ผูสูงอายุและการมีโรคประจาตัว มีความสัมพันธกับความ

ตองการสวัสดิการสังคมเรงดวนท่ีสุด ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 2.4 ดานสุขภาพอนามัย พบวาการจัดสวัสดิการ

สังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุองคการบริหารสวน

ตำบลทาตลาด อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม โดยรวม

อยูในระดับ มากที่สุดในการตอบแบบสอบถามของกลุม

ตัวอยางทั้งหมด 386 คน กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวามี

ความสำคัญในดานนี้สิ่งที่มีความเห็นมากที่สุดคือ สงเสริม

กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย สอดคลองกับ

งานวิจัยของ พรพรม ไขชัยภูมิ และภรณี ศิริโชติ (2559) 

ไดศึกษาความตองการสวัสดิการของผูสูงอายุและเพ่ือเสนอ

แนวทางในการจัดสวัสดิการสำหรับผูสูงอายุในเขตเทศบาล

ตำบลโนนไทย อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย ประธานกรรมการ

ชุมชน ประธานศูนยสงเคราะหราษฎรประจำชุมชน 

ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำชุมชนกลุมชมรม

ผูสูงอายุเทศบาลตำบลโนนไทย และตัวแทนประชาชน

ทั่วไปจาก 8 ชุมชน ของเทศบาลตำบลโนนไทย รวมทั้งสิ้น 

48 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณที่เก็บ

รวบรวมขอมูลประเด็นความตองการเกี ่ยวกับการจัด

สวัสดิการผู ส ูงอายุทั ้ง 13 ดาน ตามพระราชบัญญัติ

ผูสูงอายุพ.ศ. 2546 มาตรา 11 ดำเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2553 

ผลการศึกษาประเด็นความตองการสวัสดิการของผูสูงอายุ 

พบวา ผูสูงอายุของเทศบาลตำบลโนนไทยไดรับสวัสดกิาร

สงเคราะหเบี้ยยังชีพอยางทั่วถึง แตตองการใหเพิ่มวงเงิน

เบี้ยยังชีพเปนเดือนละ 1,000 บาท ความตองการอื่นท่ี

สำคัญ คือ ตองการพัฒนาตนเองและตองการมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางส ังคมและตองการรวมกลุ มในล ักษณะ

เครือขาย ตองการใหมีศูนยบริการผู ส ูงอายุในชุมชน 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ คือ เทศบาลตำบลโนน

ไทยควรจัดใหมีศูนยบริการชุมชนเอนกประสงคแกผูสูงอายุ 

จัดใหมีบุคลากรของเทศบาลที่รับผิดชอบดานผูสูงอายุ

รวมทั้งการสงเสริมใหมีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (อผส). 

และสนับสนุนใหมีการจัดตั ้งกองทุนสงเสริมสวัสดิการ

ผูสูงอายุ 

 2.5 ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

พบวาการจัดสวัสดิการสังคมเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู สูงอายุองคการบริหารสวนตำบลทาตลาด อำเภอสาม

พราน จังหวัดนครปฐมโดยรวมอยูในระดับ มาก ในการ

ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด 386 คน กลุม

ตัวอยางมีความคิดเห็นวามีความสำคัญในดานนี้สิ ่งที ่มี

ความเห็นมากที ่ส ุดคือ ติดตั ้งถังดับเพลิงไวเปนจุด ๆ 

กระจายไปตามชุมชน เพ่ือปองกันเหตุเพลิงไหมในบริเวณท่ี

เปนจุดเสี่ยงตาง ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ กัมพล กล่ำ

สีทอง (2564) ไดศึกษาเรื ่อง การศึกษาความตองการ

สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลสิเกา 

อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง วัตถุประสงคของการศึกษา คือ 

เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่กำหนดความตองการสวัสดิการสงัคม

ของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลสิเกา อำเภอสิเกาจังหวัด

ตรัง โดยมีตัวแปรอิสระที่สำคัญ ไดแก คาใชจายในการใช

บริการ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส 

อาชีพ และรายได กลุ มตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก 

ผูสูงอายทุี่ไดรับบริการเงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพ ในเขต

เทศบาลตำบลสิเกา อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง จำนวน104 

คน ใชการทดสอบดวยแบบจำลองโลจิต ผลการวิเคราะห

ปจจัยที่กำหนดความตองการบริการสวัสดิการสังคมดาน

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ณ เขตเทศบาลตำบลสิเกา อำเภอสิเกา 

จังหวัดตรัง พบวา 1) หากคาใชจายในการใชบริการของ

ผูสูงอายุลดลง ผูสูงอายุจะมีความตองการสวัสดิการสังคม

เพิ ่มข ึ ้น 2) หากผู ส ูงอายุม ีสถานภาพสมรสแตงงาน 

ผูสูงอายจุะมีความตองการสวสัดิการสงัคมเพิ่มขึ้น 3) หาก

รายไดของผู ส ูงอายุส ูง ผ ู ส ูงอายุก็จะมีความตองการ

สวัสดิการสังคมลดลง สำหรับตัวแปรอิสระอื่น ๆ พบวา มี

นัยสำคัญทางสถิติไมสูง เพียงพอตอการอธิบายความ

ตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ ขอเสนอแนะของ

การศึกษา 1) ดานคาใชจายในการใชบริการของผูสูงอายุ

ควรกำหนดมาตรการในการใชบริการของผูสูงอายุ เพื่อลด

คาใชจาย ซึ่งอาจจะจัดศูนยบริการผูสูงอายุในพื้นที่หรือ

ชุมชน เพื่อลดภาระคาใชจายในการเดินทางของผูสูงอายุ 
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2) ดานสถานภาพสมรสของผู ส ูงอายุ การจัดกิจกรรม

เพื่อใหสวัสดิการสำหรับผูสูงอายุ ผูมีสวนเกี่ยวของควรจดั

กิจกรรมใหสอดคลองตามความตองการของสถานภาพ

สมรส เชน การจัดกิจกรรมทางดานสุขภาพการตรวจ

สุขภาพผูสูงอายุ การเยี่ยมบานผูสูงอายุ เปนตน 3) ดาน

รายไดของผูสูงอายุ ผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการจัดสวัสดิการ

สังคมของผูสูงอายุ ควรตระหนักถึงปจจัยดานรายไดของ

ผู ส ูงอายุมาพิจารณาในการจัดสวัสดิการ เพราะจาก

การศึกษาพบวา หากผู ส ูงอายุมีรายไดสูง ก็จะมีความ

ตองการไดรับสวัสดิการสังคมลดลง ดังนั้น กิจกรรมดาน

การสงเสริมดานอาชีพและการมีรายไดจะชวยลดความ

ตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุลงได 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรมีการศึกษาการจัดสวัสดิการเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีว ิตสังคมของผู ส ูงอายุในพื ้นที ่เปาหมายให

ครอบคลุมทุกตำบล ในอำเภอสามพราน หรือทุกอำเภอใน

จังหวัดนครปฐม แลวนำผลท่ีไดแตละตำบลมาเปรยีบเทียบ

กัน และนำผลการศึกษาที่ไดมาเปนแนวทางในการแกไข

ปญหาหรือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตอไป 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยและประเมินผลเปนรายป 

ในดานปญหาและความตองการของผูสูงอายุกับหนวยงาน

ที่เกี่ยวของตาง ๆ เพื่อนำผลการวิจัยดังกลาวไปวางแผน 

ปรับปรุง กลยุทธในการใหความชวยเหลือ หรือสราง

นโยบายใหม เพื่อใหสามารถแกปญหาและสอดคลองกับ

ความตองการของผูสูงอายุตอไป 
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การเสริมสรางพัฒนาศักยภาพแกนนำอาสาสมัครของภาคีเครือขายในการดูแลฟนฟูเยียวยาคุณภาพ

ชีวิตของกลุมคนเปราะบาง อันเนื่องมาจากไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิด  - 19  

จังหวัดสระบุรี 

Strengthening and developing the potential of the volunteer leaders of the 

network in caring for and rehabilitating the quality of life of vulnerable people. due 

to the impact of the COVID-19 situation, Saraburi Province 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค (1) เพื่อเสริมสราง

พัฒนาศักยภาพแกนนำอาสาสมัครของภาคีเครือขายใน

การดูแล ฟนฟูเยียวยาคุณภาพชีวิตของกลุมคนเปราะบาง 

อันเนื่องมาจากไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิค-19 

จังหวัดสระบุรี (2) เพื ่อเสริมสรางทักษะพัฒนาแกนนำ

อาสาสมัครของภาคีเครือขายในการดูแล ฟนฟูเยียวยา

คุณภาพชีวิตของกลุมคนเปราะบาง อันเนื่องมาจากไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณโควิค-19 จังหวัดสระบุรีและ 

(3) เพ ื ่อสร างเคร ือข ายและจ ัดเวท ีสาธารณะ การ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางแกนนำเครือขาย ในการแกไข

ปญหาของกลุ มคนเปราะบางดานสวัสดิการสังคมของ

ประชาชนกลุ มตาง ๆ ในเขตพื ้นที ่ จังหวัดสระบุรี อัน

เนื่องมาจากไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิค-19 ใน

การวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการโดย (1) การ

สัมภาษณเชิงลึก (2) การสนทนากลุมและ (3) การจัดเวที

สาธารณะเพื่อใหมีการแสดงความคิดเห็นและขอเสนแนะ 

กับกลุมตัวอยางที่เปนแกนนำท้ัง 13 อำเภอ ผลของการ

วิจัยโดยสรุปพบวา (1) เพ่ือเสริมสรางพัฒนาศักยภาพแกน

นำ ดานภาวะผูนำตองทำใหเปนตัวอยางเห็นชัดเจน ดาน

จิตอาสาตองอธิบายใหสมาชิกใหมมีความเขาใจถึงการ ท่ี

จะเข ามาร วมกล ุ มเพ ื ่อช วยเหล ือส ังคมโดยไม หวัง

ผลตอบแทน  ดานสุขภาพ  สวนใหญท่ีมาประชุมหรือทำ

กิจกรรมรวมกันมีสุขภาพดี  ดานความรูไมจำเปนตองจบ

ระดับปริญญาซึ่งแกนนำมีองคความรูอยูในตัวเอง โดยยึด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ดานเวลา แกนนำจะตองมี

เวลาในทำกิจกรรมโดยจะตองมีการบอกกลาวลวงหนาและ 

(2) พบวาการเสริมสรางทักษะพัฒนาแกนนำผูปฏิบัติงานมี

ความรู เฉพาะในสวนที่ตนเองรับผิดของเทานั ้น ยังไมมี

ความเขาใจที ่ช ัดเจน ขาดการบูรณการในการทำงาน

รวมกันและความพรอมในการดำเนินกิจกรรมเกี ่ยวกับ  

งบประมาณยังไมพอเพียงในการดำเนินกิจกรรม  และขาด

การสนับสนุนเชิงนโยบายดานการสงเสริมงานระดับ

ทองถิ่น  สำหรับแนวทางการแกไข เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน

ควรปรับปรุงและพัฒนาบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบใน

การดำเนินงานของตนเองใหมีความพรอมท้ังในดานความรู

และความเขาใจอยางชัดเจน 

 

คำสำคัญ : พัฒนาศักยภาพ  อาสาสมัคร  คุณภาพชีวิต  

คนเปราะบาง 

 

Abstract 

 The objectives of this research were (1) 

to strengthen and develop the potential of 

volunteer leaders of network partners in taking 

care, rehabilitating, and healing the vulnerable 

people’s quality of life due to the impact of the 

Covid-19 situation in Saraburi province (2) to 

enhance and develop skills of volunteer leaders 

of network partners in taking care, restoring, and 
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healing the vulnerable people’s quality of life 

due to the impact of the Covic-19 situation in 

Saraburi province and (3) to create associate 

networks and organize a public forum of 

exchange and learning among network leaders in 

order to solve the problems of vulnerable 

people in social welfare of various groups of 

people in Saraburi province due to the impact of 

the COVID-19 situation. 

 The qualitative research is conducted in 

this research by (1) in-depth interviews, (2) focus 

group discussions, and (3) public forums to 

express any opinions and suggestions with the 

sample group who were leaders in all 13 districts. 

 The research results were summarized 

as follows; (1) The leadership is shown with clear 

examples. As a volunteer, it is necessary to 

explain to new members understanding that 

joining the group is to help society without 

expecting any returns. The health of volunteers 

attending the meeting or doing activities together 

is healthy. The Knowledge of volunteers is not 

required by any degree because the leaders 

already possess it by adhering to the philosophy 

of sufficiency economy. In terms of time, the 

leaders must be available to join activities with 

prior notice. (2) It found that the operators know 

only part of their responsibility. There is still no 

clear understanding. There is a lack of integration 

in collaboration. The budget is not enough to 

carry out activities. There is no encouragement at 

the policy level for local administration support.In 

order to be prepared in terms of knowledge and 

clear understanding, the solutions suggested that 

the operators should develop and improve their 

roles, tasks, and responsibilities in the operations. 

Keywords : Potential development, Volunteers, 

Quality of life, Vulnerable people 

 

บทนำ 

 จังหวัดสระบุรี มีประชากรผูสูงอายุหรือกลุมคน

เปราะบางเพิ่มขึ้น จากป 2559- 2563 คือในป 2559 มี

ผูสูงอายุ 93,929 คน97,988คน 102,582 คน 107244 

คน  และ 109,240 คนใน ป 2563  (กรมการปกครอง 

กระทรวงมหาดไทย ,2563) จากขอมูลจะพบวาจำนวน

ผูสูงอายุของจังหวัดสระบุรีมีแนวโนมเพิ ่มมากขึ้นทุกป 

ผูสูงอายุสวนใหญอยูในครอบครัวเพื่อดูแลบานและดูแล

หลาน มีผ ู ส ูงอายุนอยรายที ่ประกอบอาชีพนอกบาน 

ประชากรในชุมชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมและ

รับจาง สภาพปญหาและความตองการของผู ส ูงอายุ 

ประกอบดวย 1) ดานสุขภาพ ผูสูงอายุสวนใหญประสบ

ปญหาจากภาวะความเสื่อมของรางกาย และโรคประจำตัว 

เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ จากการศึกษา

พบวา เปนผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค และการ

ใชชีวิตกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยจากขอมูลการจดทะเบียน

คนพิการพบวา มีผูสูงอายุที่พิการจำนวน16,607 ราย คิด

เปน รอยละ 16.2 ของจำนวนผูสูงอายุโดยรวม 2) สภาพ

เศรษฐกิจและรายไดของผูสูงอายุสวนใหญมาจากรายได

จากบุตร และสวัสดิการเบี ้ยยังชีพมีสวนนอยที่สามารถ

ทำงานหาเลี้ยงชีพดวยตนเอง โดยพบวามีผูสูงอายุมากูเงิน

เพ่ือประกอบอาชีพจำนวน 599 ราย สวนพอแมท่ีอยูในวัย

แรงงานสวนใหญจะทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมในชุมชน

หรือภายนอก 3) ดานสังคมและการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

พบวา มีการจัดกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ และการจัดตั้ง

ศูนยพัฒนาคุณภาพชีว ิตและสงเสริมอาชีพผู ส ูงอายุ 

ตลอดจนการสมัครเขาชมรมผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุเกิด

การเรียนรู และมีสวนรวมในการนำภูมิปญญามาพัฒนา

ชุมชนและ 4) การจัดสภาพแวดลอมและสิ่งอำนวยความ

สะดวกของผู ส ูงอายุ เพื ่อเปนการปองกันไมผ ู ส ูงอายุ 

บาดเจ ็บ ม ีความพิการ และมีความปลอดภัยในการ

ดำรงชีวิต 

 ในภาวการณการระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  

ยิ่งสงผลใหการดำรงชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดสระบุรี
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เปนไปดวยความยากลำบากมากยิ่งขึ้น มีความเสี่ยงทาง

สุขภาพมากขึ้นดวย ผูสูงอายุมีโอกาสติเชื้อจากบุคคลอื่นท่ี

อยูภายในบานเดียวกันหรือติดขากบุคคลในชุมชน  เช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 มีผลกระทบตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุ

เปนอยางมาก ไมวาผูสูงอายุรายนั้นจะเปนผูติดเชื้อหรือไม

ก ็ตาม เน ื ่องจากกลุมผู ส ูงอายุเป นกลุ มคนที ่ม ีความ

เปราะบางทางดานรางกาย คือมีโรครวมมาก ภูมิคุมกันต่ำ 

เสี่ยงติดเชื้องาย และดานจิตใจ ที่มีความเครียด วิตกกังวล

งาย มีภาวะซึมเศรารุนแรง เครียด และวิตกกังวล ดังน้ัน 

จึงมีความจำเปนอยางยิ ่งที ่ตองหาวิธีการเพื ่อดูแลหรือ

เยียวยาผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายมีแนวทางการปฏิบัติตัว

เพื่อลดความเครียดและความวิตกกังวลในผูสูงอายุ เพื่อให

ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีสามารถใชชีวิตไดอยางปกติสุข  

ทั ้งกาย และใจ เนื ่องดวยสถานการณในปจจุบันการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมมิใชเปนการเปลี่ยนดานใดดานหน่ึง

โดยเฉพาะ  

 จากสถานการณเปลี่ยนแปลงดังที่กลาวมาแลว 

ผู วิจัยไดเล็งเห็นความสำคัญของการชวยเหลือกลุมคน

เปราะบางหรือผู สูงอายุจึงไดจัดทำโครงการเสริมสราง

พัฒนาศักยภาพแกนนำอาสาสมัครของภาคีเครือขายใน

การดูแล ฟนฟูเยียวยาคุณภาพชีวิตของกลุมคนเปราะบาง 

อันเนื่องมาจากไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิค -19  

จังหวัดสระบุรีขึ้น เพื่อเสริมงานและเติมเต็มชวยเหลือ ใน

การใหความรู  ความสามารถ ดานสังคมในระดับชุมชน 

หมู บ านและตำบลขึ ้นมาอีกเครือข ายหนึ ่ง เพื ่อการ

ดำเนินการในสังคมใหครอบคลุม อีกทั้งชวยเหลือสังคมท่ี

กำลังประสบกับปญหาที่หลากหลายอยูในขณะนี้ ซึ่งจะ

เปนการแบงเบาภาระทางสังคม และเสริมสรางเสริม

คุณภาพชีวิตใหแกประชาชนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไปใน

อนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกำหนดวัตถุประสงคไว 

3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 

 1. เพ ื ่อเสร ิมสร างพ ัฒนาศ ักยภาพแกนนำ

อาสาสมัครของภาคีเครือขายในการดูแล ฟนฟูเยียวยา

คุณภาพชีวิตของกลุมคนเปราะบาง อันเนื่องมาจากไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณโควิค-19 จังหวัดสระบุรี 

 2 .  เพ ื ่ อ เสร ิ มสร  า งท ั กษะพ ัฒนาแกนนำ

อาสาสมัครของภาคีเครือขายในการดูแล ฟนฟูเยียวยา

คุณภาพชีวิตของกลุมคนเปราะบาง อันเนื่องมาจากไดรับ

ผลกระทบจากสถานการณโควิค-19 จังหวัดสระบุรี 

 3 . เพ่ือสรางเครือขายและจัดเวทีสาธารณะ การ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางแกนนำเครือขาย ในการแกไข

ปญหาของกลุ มคนเปราะบางดานสวัสดิการสังคมของ

ประชาชนกลุ มตาง ๆ ในเขตพื ้นที ่ จังหวัดสระบุรี อัน

เน่ืองมาจากไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิค-19 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรท ี ่ทำการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  ได แก  

ประชาชนที่อยู ในพื้นที่ 13 อำเภอ ทั้งจังหวัดสระบุรีซึ่ง

ประกอบดวยแกนนำในระดับอำเภอๆละ 7 คน วุฒิอาสา

ธนาคารสมองจังหวัดสระบุรี จำนวน 3 คน สมาชิกองคกร

สาธารณะประโยชนจังหวัดสระบุรี 3 คน และ เจาหนาท่ี

ของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของ หรือรับผิดชอบดูแลเรื่องการจัด

สวัสดิการสังคม จากสำนักงานพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย จังหวัดสระบุรี จำนวน  3 คน (สำนักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย จังหวัดสระบุรี, 

2561) 

 1.2 กลุมตัวอยางที่เปนแกนนำจากองคกรตางๆ 

ทั้ง 13 อำเภอ ของจังหวัดสระบุรี ไดมาจากการคัดเลือก

แบบเจาะจงของจำนวนประชากรอำเภอละ 7 คน จำนวน 

91 คน ได มาจากประชากรที ่ม ีล ักษณะพิเศษ (Key 

Informants) 

 1.3 กลุมตัวอยางที่เปนแกนนำสมาชิกวุฒิอาสา

ธนาคารสมองจังหวัดสระบุรี จำนวน 3 คน ไดมาจาก

ประชากรท่ีมีลักษณะพิเศษ (Key Informants) 

 1.5 กลุ มตัวอยางที ่เปนแกนนำสมาชิกของ

องคกรสาธารณะประโยชนจังหวัดสระบุรี จำนวน 3 คน 

ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง 

 1.6 กลุมตัวอยางที่เปนเจาหนาที่ของรัฐที่มีสวน

เกี่ยวของ หรือรับผิดชอบดูแลเรื่องการจัดสวัสดิการสังคม 
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จากสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย 

จังหวัดสระบุรี จำนวน 3 คน ซึ่งไดมาจากการคัดเลอืกแบบ

เจาะจง 

 กลุมตัวอยางดังกลาวทั้ง 100 คน ซึ่งมีภูมิลำเนา

กระจายครอบคลุมท้ัง 13 อำเภอ ของจังหวัดสระบุร ี

 กลุมตัวอยางสำหรับการสนทนากลุม จำนวน 50 

คน ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง ท้ัง 13 อำเภอ 

 1.7 กลุมตัวอยางสำหรับการจัดเวทีสาธารณะ 

ไดแกผูสูงอายุ ทั้ง 13 อำเภอ ในเขตจังหวัดสระบุรี ทั้ง 13 

อำเภอ จำนวน 65 คน โดยไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย 

อำเภอละ 5 คน กล ุ มต ัวอย างได มาจากการกำหนด

คุณสมบัติไว ดังนี้ มีภาวะผูนำ จิตอาสา มีความรู พรอมท่ี

จะถายทอดได สุขภาพแข็งแรง และมีเวลาในการรวมทำ

กิจกรรม โดยการสืบคนจากทะเบียนประวัติการเกษียณท้ัง

ภาครัฐและเอกชน รวมทั้งองคกรตางๆใน 13 อำเภอของ

จังหวัดสระบุรี 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ในการว ิจ ัยและศ ึกษาขอบเขตของเน ื ้ อหา

ประกอบดวย  ภาวะผูนำ จิตอาสา ความรู สุขภาพ และ

เวลา 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ขอบเขตพ้ืนท่ีประกอบดวยพ้ืนท่ีท้ัง 13 อำเภอใน

จังหวัดสระบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในรูปแบบของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย แบบสัมภาษณแบบมี

โครงสราง การสนทนากลุม และการจัดเวทีสาธารณะ 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก ็บรวบรวมขอม ูลการออกปฏิบ ัต ิงาน

ภาคสนามในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยได

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

 2.1 การสัมภาษณเชิงลึก ผู ใหขอมูลหลักโดย

คณะนักวิจัยและผูชวยนักวิจัย จัดเตรียมประเด็นและสราง

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ทั ้งนี ้เพื ่อใหครอบคลุม

ประเด็น และตัวแปรตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยและเพื่อใหได

คำตอบที่สามารถนำไปตอบวัตถุประสงคของการวิจัยได 

จากนั้นไดนำไปสัมภาษณเจาะลึกกลุมเปาหมายดังที่ได

กลาวไวขางตน 

 2.2. การสนทนากลุ ม คณะผู ว ิจัยและผู ชวย

นักวิจัยไดทำการนัดหมายตัวแทนแตละอำเภอ พรอมท้ัง

สถานที ่ท ี ่จะทำการสนทนากลุ ม โดยมีการจัดเตรียม

ประเด็นตาง ๆ เชนขอกฎหมายที่เกี่ยวกับ การแกไขความ

เหลื่อมล้ำทางสังคมดานสวัสดิการสังคมที่เกี่ยวของกับการ

วิจัยในครั้งน้ี และมีการใชเครื่องบันทึกเทปเสียงเปนตัวชวย

ในการเก็บขอมูล 

 2.3. การจัดเวทีสาธารณะ เพื่อใหมีการแสดง

ความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และ เปนการเติมเต็มขอมูล

อยางกวางขวางเก่ียวกับประเด็นท่ีวิจัย โดยคณะผูวิจัยและ

ผูชวยนักวิจัยไดกำหนดสถานที่และนัดหมายลวงหนากับ

กลุมตัวอยางที่เปนผู สูงอายุเปนระยะเวลา 2 วัน 1 คืน 

และเชิญผูทรงคุณวุฒิท่ีเก่ียวของและมีความชำนาญเฉพาะ

ดาน ขึ ้นเวทีสาธารณะ เชน ผู แทนจากศาลยุต ิธรรม 

สำนักงานตำรวจแหงชาติ สถาบันการศึกษา กระทรวง

สาธารณสุข ปราชญชาวบานที่มีความชำนาญโดยเฉพาะ

เก ี ่ยวกับสิทธ ิตามกฎหมายดานสวัสดิการส ังคมของ

ประชาชนกลุมตางๆในจังหวัดสระบุรีและการแกไขความ

เหลื่อมล้ำทางสังคมดานสวัสดิการสังคม 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 คณะผูวิจัย ทำการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

(Qualitative) โดยอาศัยวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

(Descriptive) ดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่ไดจาก

การสัมภาษณเจาะลึกมีความสอดคลองกับการสนทนากลุม

และการจัดเวทีสาธารณะโดยสรุปพบวา 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 1. เพื่อเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูใหกับแกน

นำภาคประชาชนเก่ียวกับสิทธิตามกฎหมายดานสวัสดิการ

สังคมของประชาชนกลุมตางๆในจังหวัดสระบุรี ตองมี

ความเขาใจรวมกันในแนวทางการดำเนินงาน ซึ ่งเปน

ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ประสบการณในหลากหลายอาชีพ

และเปนผูทรงภูมิปญญาในระดับทองถิ่น ไมมีอำนาจใน

การสั่งการ ทำงานเพื่อสวนรวม มีความพรอมและอาสาท่ี

จะทำงานเพื ่อประเทศชาติโดยแยกตามประสบการณ 

ความเช่ียวชาญ ความสนใจท่ีจะใหความชวยเหลือในสาขา

ตางๆ ที่ตนเองมีความชำนาญซึ่ง เปนรากฐานที่สำคัญใน

การพัฒนาสังคมโดยรวมและมีสวนชวยในการเตรียมความ

พรอมที่จะเขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สำหรับดาน

สิทธิตามกฎหมายดานสวัสดิการสังคมของประชาชนกลุม

ตางๆในจังหวัดสระบุรี การวิเคราะหปจจัยดานภาวะผูนำ 

จิตอาสา ความรู สุขภาพและเวลามีผลตอการปฏิบัติหนาท่ี

ของแกนนำภาคประชาชน 

 1.1 ดานภาวะผ ู นำ จะตองเป นผู นำตนเอง 

พัฒนาตนเองกอน ซึ่งเปนตนแบบอยางที่ดีใหกับสมาชิก

ดวยกัน โดยยึดหลักการบรหิาร 4 มิติ คือ กาย จิตใจ สังคม 

และเวลา และอาศัยหลัก 3 อ คือ อาหาร ออกกำลังกาย

และอารมณ ที่สำคัญที่สุดจะตองมีความเมตตา กรุณา มี

ค ุณธรรมประจำใจ ในฐานะเปนผู ท ี ่ม ีจ ิตอาสา จึงจะ

สามารถมีภาวะผูนำไดอยางสมบูรณ แนวทางที่ทำใหเกิด

ภาวะผูนำ จะตองทำงานแบบมีสวนรวมเพ่ือกำหนดปญหา

และการแกปญหา มีการกำหนดนโยบาย จุดมุ งหมาย 

วัตถุประสงคใหชดัเจน ตลอดทั้งการเขาถึงทรัพยากรตางๆ 

ที่จำเปนตอการปฏิบัติงาน มีภาวะผูนำในการทำงานเปน

ทีมท่ีมีประสิทธิภาพ 

 1.2 ดานจิตอาสา จะตองเปนผูให มีพรหมวิหาร 

4 มีจิตอาสาที่แทจริงเพราะผูที่จะเขามารวมงานหรือเปน

สมาชิกไมมีคาตอบแทน มาดวยใจ มีความเสียสละสวนตัว 

 1 .3 ด  านส ุขภาพ ต องม ีส ุขภาพแข ็ งแรง

รับผิดชอบตอตัวเอง ในการปฏิบัติงานชวยเหลือสังคมใน

สิ่งทีตนเองมีประสบการณและความเช่ียวชาญอยูในตัว 

 1.4 ดานความรู จะตองมีองคความรูอยูในตัวเอง 

และมีความสามารถในตัวเอง พร อมจะอุท ิศให เปน

ประโยชนตอสังคมสวนรวมและ 

 1.5 ดานเวลา เวลาเปนสิ่งสำคัญมากเพราะแกน

นำจะตองมีการดำเนินกิจกรรมรวมกัน การบริหารเวลา

ของตัวเอง ในการลงพื ้นใหความรู กับหนวยงานตาง ๆ

  

 2. การเสร ิมสร างทักษะพัฒนาแกนนำภาค

ประชาชนในการแกไขความเหลื ่อมล้ำทางสังคมดาน

สวัสดิการสังคม แกนนำที ่มีอยู ในพื ้นที ่มีทักษะในการ

ถายทอดองคความรู ส ู ช ุมชนแบบมีส วนรวม และเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการพัฒนาตนเอง การสรางเครือขาย แกน

นำในการแกไขความเหลื่อมล้ำทางสังคมดานสวัสดิการ

สังคม เปนการสรางความเขาใจในแนวทางการดำเนินงาน

รวมกันตลอดจนการผนึกกำลังรวมกันท่ีจะสรางองคความรู 

ความสามารถและประสบการณดานความเหลื่อมล้ำทาง

สังคม มาชวยกันพัฒนาประเทศโดยประสานและเช่ือมโยง

เครือขายตางๆเพื่อใหแกนนำไดทำงานสอดคลองกับความ

ตองการของชุมชนและสังคมกับหนวยงานในพ้ืนท่ี จากการ

วิจัยครั ้งนี ้พบวา กลุ มตัวอยางที ่ไดจากการสัมภาษณ

เจาะลึกมีความสอดคลองกับการสนทนากลุมและการจัด

เวทีสาธารณะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่ไดจาก

การสัมภาษณเจาะลึกมีความสอดคลองกับการสนทนากลุม

และการจัดเวทีสาธารณะ โดยสรุปพบวา 

 1. การเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูใหกับแกน

นำภาคประชาชนเก่ียวกับสิทธิตามกฎหมายดานสวัสดิการ

สังคมของประชาชนกลุมตางๆในจังหวัดสระบุรีตองมีความ

เขาใจรวมกันในแนวทางการดำเนินงานของแกนนำภาค

ประประชาชน ซ ึ ่ ง เป นผ ู  ทรงค ุณว ุฒ ิท ี ่ ม ี ความรู  

ประสบการณในหลากหลายอาชีพและเปนผูทรงภูมิปญญา

โดยแยกตามประสบการณ ความเชี่ยวชาญ ความสนใจท่ี

จะใหความชวยเหลือในสาขาตางๆ ท่ีตนเองมีความชำนาญ

ซึ่ง เปนรากฐานที่สำคัญในการพัฒนาสังคมโดยรวมและมี

สวนชวยในการเตรียมความพรอมที่จะเขาสู ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน สำหรับดานแกนนำภาคประชาชน

เกี ่ยวกับสิทธ ิตามกฎหมายดานสวัสดิการส ังคมของ

ประชาชนกลุมตางๆในจังหวัดสระบุรี เปนทรัพยสินทาง
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ปญญาท่ีมีคาอยางสูง แตกลับถูกมองขามเน่ืองจากปจจุบัน

เมื่อมีการเปดเสรีทางการคาในระดับทองถ่ิน ไมมีอำนาจใน

การสั่งการ ทำงานเพื่อสวนรวม มีความพรอมและอาสาท่ี

จะทำงานเพื่อประเทศชาติกับตางประเทศเพิ่มมากขึ้น ใน

ดานภาวะผูนำตองทำใหเปนตัวอยางเห็นชัดเจน ดานจิต

อาสาตองอธิบายใหสมาชิกใหมมีความเขาใจถึงการ ที่จะ

เขามารวมกลุมเพื่อชวยเหลือสังคมโดยไมหวังผลตอบแทน 

ดานสุขภาพ สวนใหญท่ีมาประชุมหรือทำกิจกรรมรวมกันมี

สุขภาพดี ดานความรู ไมจำเปนตองจบระดับปริญญาซึ่ง

แกนนำมีองคความรู อยู ในตัวเอง โดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดานเวลา แกนนำจะตองมีเวลาในการ

ทำกิจกรรมโดยจะตองมีการบอกกลาวลวงหนา โดย

จำแนกตามสาขาของแตละทานที่มีความชำนาญ จากการ

วิจัยครั ้งนี ้พบวา กลุ มตัวอยางที ่ไดจากการสัมภาษณ

เจาะลึกมีความสอดคลองกับการสนทนากลุมและการจัด

เวทีสาธารณะ 

 2. เพื ่อเสริมสรางทักษะพัฒนาแกนนำภาค

ประชาชนในการแกไขความเหลื่อมล้ำดานสวัสดิการสังคม  

แกนนำผู ปฏ ิบ ัต ิงานมีความรู เฉพาะในสวนที ่ตนเอง

รับผิดชอบเทานั ้น ยังไมม ีความเขาใจที ่ช ัดเจน ขาด

การบูรณการในการทำงานรวมกันและความพรอมในการ

ดำเนินกิจกรรมเกี ่ยวกับการแกไขความเหลื ่อมล้ำดาน

สวัสดิการสังคม  งบประมาณยังไมพอเพียงในการดำเนิน

กิจกรรม และขาดการสนับสนุนเชิงนโยบายดานการ

สงเสริมงานระดับทองถิ ่น สำหรับแนวทางการแกไข 

เจาหนาที ่ผู ปฏิบัติงานควรปรับปรุงและพัฒนาบทบาท

หนาที่ความรับผิดชอบในการดำเนินงานของตนเองใหมี

ความพรอมท้ังในดานความรูและความเขาใจอยางชัดเจน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยดังกลาว พบวา 

 1. การเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูใหกับแกน

นำภาคประชาชนเก่ียวกับสิทธิตามกฎหมายดานสวัสดิการ

สังคมของประชาชนกลุมตางๆในจังหวัดสระบุรี เปนการ

สรางความเขาใจรวมกันวาแกนนำเปนผูทรงคุณวุฒิที่มี

ความรู ประสบการณในหลากหลายอาชีพและเปนผูทรง

ภูมิปญญาในระดับทองถ่ิน  

ซึ่งพรทิพย อุดมสิน (2557: 14) ไดกลาวไววา เวทีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู เปนการจัดประชุม หรือดำเนินกิจกรรม

เปนการจัดการประชุม หรือดำเนินกิจกรรมอยางเปน

กิจจะลักษณะ สม่ำเสมอ เพื ่อเปนเวทีใหบุคลากรใน

องคการมีโอกาสพบปะพูดคุยกัน สามารถกระตุนใหเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันได 

 ทำไดหลายลักษณะ ท้ังท่ีเปนทางการ ก่ึงทางการ 

และไมเปนทางการ เชน การสัมมนา การประชุมทาง

วิชาการท่ีจัดอยางสม่ำเสมอ 

 2. วิเคราะหปจจัยดานภาวะผู นำ จิตอาสา 

ความรู สุขภาพและเวลา มีผลตอการปฏิบัติหนาท่ีของแกน

นำในการปฏิบัติงานดานภาวะผูนำ ซึ่งตัวผูนำเองจะตองมี

พฤติกรรมผูนำ มีความรู  มีแรงจูงใจ เปนตัวอยางใหกับ

ผูรวมงานได เปนไปตามแนวคิดของจิราพร สามัญ (2558, 

หนา 16) ซึ่งกลาวไววาภาวะผูนํา หมายถึง กระบวนการ

หรือวิธีการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งใชอิทธิพลของผูนําตอ

บุคคลอื่นหรือกลุมคน ในการติดตอสื่อสาร ประสานงาน 

กระตุน ชักนํา ผลักดันและการจูงใจใหบุคคลอื่นหรือกลุม 

ปฏิบัติงานดวยความยินดี เต็มใจ ความศรัทธาและนําไปสู

การบรรลุวัตถุประสงคของกลุมหรือองคกร และสุภาวดี 

จิตติรัตนกุล (2557) สรุปไววา ภาวะผูนําหรือความเปน

ผูนํา (Leadership) หมายถึง ศิลปะหรือความสามารถของ

บุคคลหนึ่งที่จะกระตุนจูงใจหรือใชอิทธิพลตอบุคคลอ่ืน

ผูรวมงานหรือผูใตบังคับบัญชาในถานการณตาง ๆ เพ่ือ

ปฏ ิบ ัต ิการและอ ํานวยการ โดยใช กระบวนการสื่อ

ความหมายการติดตอซึ่งกันและกันใหเกิดมีใจรวมกับตน 

ดําเนินการจนกระทั่งบรรลุสําเร็จตามวัตถุประสงคและ

เปาหมายที่กําหนดไวในการปฏิบัติงานดานภาวะผูนำ ซึ่ง

ตัวผูนำเองจะตองมีพฤติกรรมผูนำ มีความรู มีแรงจูงใจ

และ มีจิตอาสาเปนตัวอยางใหกับผูรวมงานไดเปนไปตาม 

ที่ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ (2559) ซึ่งไดกลาวไววาความ

สำนึกของบุคคลที่มีตอสังคมสวนรวมโดยการเอาใจใสและ

การชวยเหลือ ผูที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมท่ี

อาสาทำประโยชนเพื่อสวนรวม แตขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมท่ี

ดี ดานความรู มีการคิดอยางเปนระบบ องคความรูแหง

ตนเอง แบบแผนความคิด การสรางวิสัยทัศนรวมกันและ

การเรียนรู เปนทีมสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีเกี ่ยวกับ
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ความรู หรือภูมิปญญา(Wisdom)ของปเตอร แซง (Peter  

Senge, 2017) ซึ่งกลาวไววาความรูที่อยูในตัวคน/ความรู

โดยน ัย (Tacit Knowledge) เป นความร ู ท ี ่ ได จาก

ประสบการณ พรสวรรค หรือสัญชาตญาณของแตละ

บุคคล การดำรงชีพโดยผูที่มีจิตอาสาจะตองมีเวลาในการ

ทำกิจกรรมรวมกลุม การดูแลตนเองเปนสิ่งสำคัญ และเปน

ความจำเปนในชีวิตของบุคคลเพื่อดำรงรักษาสุขภาพชีวิต 

และความเปนปกติส ุขของชีว ิต (Well bing)ในการ

ปฏิบัติงานชวยเหลือสังคมในสิ่งที่ตนเองมีประสบการณ

และความเชี่ยวชาญอยูในตัวเอง เปนไปตามแนวคิดทฤษฎี

สุขภาพทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem, 2018)ได

อธิบายวาการรักษาสุขภาพที่เนนการดำรงชีวิตใหมีความ

สอดคลองกับกฎเกณฑธรรมชาติ  และมีความสัมพันธทาง

สังคมอยางราบรื่น  การดำรงชีพโดยผูท่ีมีจิตอาสาจะตองมี

เวลาในการทำกิจกรรมรวมกลุม มีการบริหารเวลาอยาง

ชัดเจนเปนไปตามแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเวลาของ คิม ฮิลล

(Kim  Hill, 2019) ไดกลาวไววา เวลาเปนทรัพยากรท่ี

สำคัญที่สุดและมีลักษณะพิเศษ ตองกำหนดวัตถุประสงค

เปาหมายชีวิตและการงานของตนเองอยางชัดเจน ควบคุม

ตนเองใหปฏิบัต ิตามแผน ทำงานอยางฉลาดกำหนด

ตารางเวลาทำงานอยางเหมาะสม 

 3. การเสร ิมสร างทักษะพัฒนาแกนนำภาค

ประชาชนในการแกไขความเหลื่อมล้ำดานสวัสดิการสงัคม 

การสรางเครือขาย แกนนำ เปนการสรางความเขาใจใน

แนวทางการดำเนินงานรวมกันตลอดจนการผนึกกำลัง

รวมกันที่จะสรางความรู ความสามารถและประสบการณ

ดานภูมิปญญาในการแกไขความเหลื่อมล้ำดานสวัสดิการ

สังคม มาชวยกันพัฒนาประเทศโดยประสานและเชื่อมโยง

เครือขายตางๆหนวยงานในพื้นที่ซึ่งสอดคลองกับงานของ 

สมพันธ เตชะอธิกและคณะ (2559) ไดอธิบายไววาการ

เชื่อมโยงของกลุมของคนหรือกลุมองคกรที่สมัครใจ ที่จะ

แลกเปลี่ยนขาวสารรวมกัน หรือทำกิจกรรมรวมกัน โดยมี

การจัดระเบียบโครงสรางของคนในเครือขายดวยความเปน

อิสระ เทาเทียมกันภายใตพื ้นฐานของความเคารพสิทธิ 

เช่ือถือ เอ้ืออาทร ซึ่งกันและกัน 

 

 

ขอเสนอแนะ 

 1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.1 การเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูใหกับแกน

นำภาคประชาชนเก่ียวกับสิทธิตามกฎหมายดานสวัสดิการ

สังคมของประชาชนกลุมตางๆในจังหวัดสระบุรี ในระดับ

ทองถิ่น ควรใหความสำคัญกับหนวยงานของทองถิ่นตั้งแต

เริ่มแรกของการดำเนินงานและในสวนของการเสริมสราง

ความรูความสามารถใหตัวบุคลากรผูปฏิบัติงานเพื่อใหตัว

บุคลากรมีความรูความเขาใจในเรื่องที่ตนเองรับผิดชอบ

และสิ่งตางๆท่ีเก่ียวของใหมากท่ีสุดในการปฏิบัติหนาท่ี จะ

ไดเกิดความเขาใจ ความชำนาญ ใหผลของการดำเนินงาน

ประสบผลสำเร็จ 

 1. 2. ควรมีการกำหนดหนาท่ีภารกิจและบทบาท

หนวยงานของภาครัฐในการดำเนินงาน ใหกับหนวยงานท่ี

เกี่ยวของอยางชัดเจน เพื่อไมใหเกิดปญหาซ้ำซอนในการ

ดำเนินงาน โดยเฉพาะนโยบายกฎหมายตางๆที่เกี่ยวของ

กับหนวยงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและใหแกน

นำภาคประชาชนเขามามีสวนรวม 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1.การเสริมสรางทักษะพัฒนาแกนนำภาค

ประชาชนในการแกไขความเหลื่อมล้ำดานสวัสดิการสงัคม 

ควรศึกษาในดานการมีสวนรวมของแกนนำภาคประชาชน 

ทั้งตางพื้นที่และหนวยงานและตางหนวยงานในการศึกษา

เพื่อเปนการเสริมสรางความเขาใจและบทบาทของแกนนำ

ภาคประชาชนที่มีตอสังคมในทุกๆดานโดยเฉพาะดานการ

แกไขความเหลื่อมล้ำดานสวัสดิการสังคม ในพื้นที่สูชุมชน

แบบมีสวนรวม และเพ่ิมประสิทธิภาพการพัฒนาตนเอง 

 2 .2  การประ เม ินผลและต ิดตามผลการ

ดำเนินงานควรมีการประเมิน ติดตามกับทุกภาคสวนท่ี

เกี่ยวของในการดำเนินงานดานการแกไขความเหลื่อมล้ำ

ดานสวัสดิการสังคม เพื่อใหเกิดการบูรณการและเชี่ยมโยง

การดำเนินงานรวมกัน 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั ้งนี ้เปนการวิจัยแบบผสมทั ้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษา

สภาพการจัดการกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตเพชรบูรณ และเพื่อสรุปแนวทางการจัดการกีฬา

เพ่ือความเปนเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา

เขตเพชรบูรณ ผูวิจัยเก็บขอมูลแบบตามสะดวกกับตัวอยาง

ที ่เปนบุคลากรและนักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬา

แหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ จำนวน 245 คน เครื่องมือ

วิจัยพัฒนาตามแนวทางการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ

ตามหลักการของการกีฬาแหงประเทศไทยซึ่งประกอบดวย 

4 ดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการ ดานการสรรหาและ

คัดเลือกนักกีฬา ดานการพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา และ

ดานการจัดสวัสดิการ การวิเคราะหทางสถิติประกอบดวย 

จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบวา การ

บริหารจัดการกีฬาเพื่อความเปนเลิศของมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณในภาพรวมทั้งสี่ดานมี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อแยกดูรายดานพบวา ความ

คิดเห็นดานการสรรหาและคัดเลือกมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด สวน

ผลวิจัยเชิงคุณภาพพบวา (1) ควรมีกระบวนการดำเนินงาน

ที่ชัดเจนตั้งแตการวางแผน การจัดงบประมาณ และการ

บร ิหารทร ัพยากรมนุษย  (2) ควรทำการสรรหาและ

คัดเลือกนักกีฬาอยางเปนระบบและการคัดเลือกนักกีฬา

ควรยึดหลักเกณฑมาตรฐานของการกีฬาแหงประเทศไทย

ในการคัดเลือกตั้งแตระดับเยาวชน (3) การพัฒนาบุคลากร 

ผู ฝ กสอน โคช และบุคลากรดานตาง ๆ ควรทำตาม

มาตรฐานและควรมีแผนพัฒนาดานสรีระรางกาย ดาน

จิตใจ และดานทักษะชีวิตของนักกีฬา และ (4) ควรมีระบบ

การจัดสวัสดิการใหกับบุคลากรและนักกีฬาเพื่อขับเคลื่อน

มหาวิทยาลัยไปสูความเปนเลิศ  

 

คำสำคัญ : แนวทางการจัดการกีฬา  ความเปนเลิศ  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ 

 

Abstract 

 This study was a mixed quantitative and 

qualitative research. The purpose of this study 

was to study the state of sports management of 

the National Sports University, Phetchabun 

C ampu s ,  and  t o  s umma r i z e  t h e  s po r t s 

management guidelines for excellence of the 

National Sports University, Phetchabun Campus. 

The researcher collected data on a convenience 

basis with a sample of 245 personnel and 

athletes in the National Sports University, 

Phetchabun Campus. The research tool was 

developed according to the guidelines for 

developing sports for excellence according to the 

principles of the Sports Authority of Thailand, 

which consisted of 4 aspects: sports management; 

r e c ru i tmen t  and  se lec t i on  o f  a th le te s , 
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development of personnel and athletes, and the 

provision of welfare. Statistical analysis consisted 

of frequencies, percentage, mean, standard 

deviation, and content analysis. The results of 

the quant i tat ive research found that the 

management of sports for excellence in the 

National Sports University, Phetchabun Campus 

in all four areas had a high average level. When 

looking at each aspect, it was found that the 

recruitment and selection opinion was the 

highest average. As for the qualitative research 

findings, it was found that (1) there should be a 

clear operational process starting from planning, 

budgeting, and human resource management; (2) 

athletes should be recruited and selected 

systematically, and the athlete selection should 

adhere to the standard criteria of the Sports 

Authority of Thailand for selection from the 

youth level; (3) the development of personnel, 

trainers, coaches, and other staff should follow 

standards and there should be a development 

plan for physical, mental and li fe skills of 

athletes; and (4) there should be a welfare 

system for personnel and athletes  to drive the 

university towards excellence.  

 

Keywords : Sports Management Guideline, 

Excellence, National University of Sports , 

Phetchabun Campus 

 

บทนำ 

 การพ ัฒนาก ีฬาส ู  ความ เป น เล ิ ศถ ื อ เ ป น

ยุทธศาสตรสำคัญของชาติที่รัฐบาลไทยใหความสำคัญมา

อยางตอเนื่องตั้งแตการดำเนินงานในสถาบันพลศึกษาของ

ไทยจนมาถึงการบริหารงานในลักษณะมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ ไมเพียงแตเปนสิ่งท่ีฝายบริหารองคกรท่ีสนใจ

ในประเด ็นน ี ้  บ ุคลากร น ักก ีฬา และผ ู ฝ กสอนของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติก็ไดใหความสำคัญกับการ

พัฒนาไปสูความเปนเลิศเชนเดียวกัน นอกจากการพัฒนา

ไปสู ความเปนเลิศจะเกี ่ยวของโดยตรงกับองคกรและ

บุคลากรที่เกี่ยวของกับการกีฬา การดำเนินการเชนนี้ยัง

สงผลตอคนไทยทั่วไปอีกดวยทั้งในแงการออกกำลังกาย 

การเลนกีฬา และการสงเสริมสุขภาพทั้งทางรางกายและ

จิตใจ สิ่งเหลานี้นำไปสูคุณภาพชีวิตของคนไทย สังคมไทย 

และความเจริญกาวหนาของประเทศ คณะกรรมาธิการ

การศึกษาและการกีฬา สภานิติบัญญัติแหงชาติ ไดประชุม

และรายงานการศึกษาดานการขับเคลื่อนวิทยาศาสตรการ

กีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพประชาชน และสมรรถนะนักกฬีาสู

ความเปนเลิศ โดยเช่ือมโยงถึงแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 

ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ของการกีฬาแหงประเทศ

ไทย (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2559) ไดสรุปขอคิดเห็น

และแนวทางท่ีควรดำเนินการเพ่ือพัฒนาสมรรถนะนักกีฬา

ส ู ความเป นเล ิศ โดยประเด ็นสำค ัญ ได แก   การนำ

วิทยาศาสตรการกีฬามาพัฒนาสมรรถนะนักกีฬาของไทย 

การสรางองคความรูตามหลักวิชาการที่ถูกตอง การผลิต

บุคลากรและผูเชี่ยวชาญดานการกีฬาการฝกอบรมความรู

ดานวิทยาศาสตรการกีฬากับผูบริหาร ผูฝกสอน นักกีฬา 

และผูที่เกี่ยวของ การสรางเครือขายทางกีฬาทั้งภายใน

และนอกประเทศ เปนตน (คณะกรรมาธิการการศกึษาและ

การกีฬา, 2562) ในปจจุบันการกีฬาแหงประเทศไทยไดทำ

แผนยุทธศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทยฉบับใหม (พ.ศ. 

2564-2570) เพื่อยกระดับการกีฬาของประเทศไปสูความ

เปนเลิศอยางตอเนื่อง (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2563) 

โดยมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ ถือ

เปน 1 ใน 17 แหงของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ ได

ดำเนินงานตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ

เพื ่อเปนกรอบและแนวทางของการพัฒนาในแตละดาน

ตามพันธกิจหลักดานการผลิตและพัฒนาบุคลากรดาน

ศาสตรการกีฬา รวมถึงการพัฒนาการบริหารการกีฬาไปสู

ความเปนเลิศตามยุทธศาสตรของประเทศเชนเดียวกัน 

ถึงแมจะมีการวางแผนยุทธศาสตรเพื่อความเปนเลิศใน

อดีตใหเปนแนวทางการพัฒนาสถาบันพลศึกษาใหเกิด

ประสิทธิผล แตจากศึกษาที ่ผ านมาพบวา การบริหาร

จัดการกีฬาของสถาบันพลศึกษาหรือมหาวิทยาลัยการกีฬา



 

 
 

404 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

แหงชาติในปจจุบันยังคงประสบปญหาหรือขอจำกัดหลาย

ดาน เชน ขอจำกัดดานสถานที่ ระบบการบริหาร จำนวน

บุคลากร งบประมาณ เปนตน สงผลทำใหไมสามารถ

ดำเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพและไมสามารถพัฒนา

ความสามารถทางกีฬาของนักกีฬาไดอยางเต็มที่และเต็ม

ศักยภาพ (โกศล รอดมา, 2557; ฉัตรชัย แสงสุขีลักษณ, 

2562) ในขณะเดียวกัน การศึกษาวิจัยท่ีผานมามีขอคนพบ

เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการการกีฬาเพื่อความเปน

เลิศในหลายประเด็นที่สำคัญ โดยขอสรุปจากการศึกษาได

พบประเด็นสำคัญ ดังนี้ คือ ควรมีการจัดทำแผนบริหาร

จัดการดานกีฬาเพื่อความเปนเลิศที่ชัดเจน รัดกุม และ

ตรวจสอบได โดยเฉพาะแผนงบประมาณของการแขงขัน

กีฬา ควรมีเครื่องมือทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาที่มีมา

ตฐานและทันสมัย ควรมีการจัดทำฐานขอมูลการแขงขัน

กีฬารายบุคคลและมีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารการ

กีฬาเพ่ือความเปนเลิศ ควรมีการเตรียมทีมเพ่ือการฝกซอม

กอนแขงอยางมีประสิทธิภาพ การสรรหาและคัดเลือก

นักกีฬาควรมีเกณฑมาตรฐานที่ดีและประชาสัมพันธให

ทั ่วถึง มีการบูรณาการกับเครือขายความรวมมือกับ

หนวยงานท่ีเก่ียวของในการพัฒนาบุคลากรดานกีฬา มีการ

จัดอบรมใหกับบุคลากรและนักกีฬาอยางสม่ำเสมอเพ่ือ

ยกระดับความรู  ความสามารถ มาตรฐาน และทักษะท่ี

จำเปน มีความเปนธรรมในการจัดสวัสดิการเพื ่อสราง

แรงจ ูงใจของบุคลากรและนักกีฬา และควรมีระบบ

ประเมินผลการปฏิบัติงานอยางตอเน่ืองเพ่ือติดตามผลและ

นำไปพัฒนาการกีฬาสูความเปนเลิศตอไป (ฉัตรชัย สุข

สันติ์ และคณะ, 2563; บงกช จันทรสุขวงศ และ ทวีศักดิ์ 

สวางเมฆ, 2563; ภูมิวิรินทร ชุณหะวงษวริศ, 2565; ลัดดา 

เรืองมโนธรรม และ สืบสาย บุญวีรบุตร, 2559; สุกาญจนา 

ศรีเขียวพงษ และอัศวิน จันทรสระสม, 2564) ดังน้ัน ผูวิจัย

จึงสนใจศึกษาสภาพการบริหารการจัดการกีฬาเพื่อความ

เปนเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

เพชรบูรณวา มีลักษณะอยางไรและมีความสอดคลองกับ

ยุทธศาสตรความเปนเลิศเพียงใด รวมถึงเพื ่อสรุปแนว

ทางการจัดการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศของมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ ซึ่งจะเปนประโยชนตอ

ฝายบริหารในการนำผลการวิจัยไปใชในการวางแผน การ

ดำเนินงาน การติดตามและประเมินผลการดำเนินงานของ

มหาวิทยาลัยใหกาวไปสูความเปนเลิศในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการกีฬาเพ่ือความเปน

เล ิศของมหาว ิทยาล ัยการก ีฬาแห งชาต ิ  ว ิทยาเขต

เพชรบูรณ 

 2. เพื ่อสรุปแนวทางการจัดการกีฬาเพื่อความ

เปนเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

เพชรบูรณ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ขอบเขตด  านประชากรและต ัวอย  างของ

การศึกษาครั้งนี้ แบงตามกระบวนการวิจัยที่เปนงานวิจัย

ผสม (Mixed method) ซึ ่งประชากรของการศึกษาคือ 

บุคลากรทั้งหมดของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา

เขตเพชรบูรณ โดยการเลือกตัวอยางของงานวิจัยเชิง

ปร ิมาณจะเล ือกแบบตามสะดวก (Convenience 

sampling method) สวนงานวิจัยเชิงคุณภาพจะเลือก

แบบเจาะจง (Purpos ive sampl ing method) 

ประกอบดวย ฝายบริหารสูงสุด ฝายสำนักงาน และฝายอ่ืน 

ๆ ท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการเพ่ือความเปนเลศิ โดยมี

รายละเอียดแตละสวน ดังนี ้ (1) การวิจัยเชิงปริมาณ 

การศึกษาในสวนของสภาพการบริหารจัดการกีฬาเพ่ือ

ความเปนเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

เพชรบูรณ ทำการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากตวัอยาง

ที ่เลือกตามสะดวก จำนวน 245 คน ประกอบดวย ผู

ฝกสอนและโคช จำนวน 15 คน และนักกีฬา จำนวน 230 

คน และ (2) การว ิจ ัยเช ิงคุณภาพ การศึกษาทำการ

สัมภาษณดวยแบบสัมภาษณกึ ่งโครงสรางในตัวอยางท่ี

เลือกแบบเจาะจงจากมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา

เขตเพชรบูรณ จำนวน 5 คน ไดแก รองอธิการบดี 1 คน 

หัวหนาสำนักงานกีฬา จำนวน 1 คน และ ผ ู ม ีส วน

เก่ียวของกับการกีฬา จำนวน 3 คน 

 

 



 

 
 

405 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ผูวิจัยทำการศึกษาครั้งนี้ตามแนวทางการพฒันา

กีฬาเพื ่อความเปนเลิศตามหลักการของการกีฬาแหง

ประเทศไทย ป พ.ศ. 2551 ซึ่งประกอบดวย 4 ดานหลัก 

ไดแก 1) การบริหารจัดการ 2) การสรรหาและคัดเลือก

นักกีฬา 3) การพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา และ 4) การ

จัดสวัสดิการ 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ เป นงานว ิจ ัยท ี ่ศ ึกษาใน

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ ซึ่ง

ตั ้งอยู ในอำเภอเมืองเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ โดย

ทำการศึกษาทั้งกระบวนการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัย

เชิงคุณภาพระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2564 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสม

ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณที่ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือวจิัย

และการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร ื ่องม ือว ิจ ัยของการวิจ ัยเช ิงปร ิมาณ คือ 

แบบสอบถามท่ีพัฒนามาจากแนวทางการบริหารจัดการใน

การพัฒนากีฬาเพ่ือความเปนเลิศตามหลักการของการกีฬา

แหงประเทศไทย ป พ.ศ. 2551 โดยแบงออกเปน 4 สวน 

และมีขอคำถามทั ้งหมดจำนวน 43 ขอ มีรายละเอียด 

ดังตอไปน้ี ตอนท่ี 1 เปนขอคำถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของ

ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และสถานะ สวนตอนท่ี 2 

เปนขอคำถามเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปน

เลิศตามแนวทางของการกีฬาแหงประเทศไทย ป พ.ศ. 

2551 ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการ

กีฬา จำนวน 15 ขอ ดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 

จำนวน 8 ขอ ดานการพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา จำนวน 

10 ขอ และดานการจัดสวัสดิการ จำนวน 10 ขอ โดย

แบบสอบถามการวิจ ัยเชิงปริมาณนี ้ ผู ว ิจัยไดทดสอบ

คุณภาพของแบบสอบถามใน 2 สวน ไดแก (1) การทดสอง

ความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity test) โดยใช

ผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน แลววิเคราะห

ดวยคาดัชนีความสอดคลองของขอคำถามกับวัตถุประสงค 

(Item-objective congruence index: IOC) โดยพบวา 

มีคา มากกวา 0.6 ซึ่งแสดงถึงแบบสอบถามนี้มีความตรง

เชิงเนื ้อหา สามารถนำไปใชงานไดจร ิง และ (2) การ

ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability test) 

โดยการนำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากบุคคลที ่มี

ลักษณะคลายคลึงกับตัวอยางแตไมใชตัวอยาง จำนวน 30 

คน แล วนำข อม ูลมาหาค  าสถ ิต ิครอนบาคอ ัลฟ า 

(Cronbach’s Alpha) ดวยโปรแกรมทางสถิติ ผลพบวา 

คาสถิติท่ีไดมีคามากกวา 0.7 สรุปวา แบบสอบถามท่ีความ

นาเชื่อถือและนำไปใชงานไดจริง ในดานเครื่องมือวิจัยของ

การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณกึ ่งโครงสรางท่ี

พัฒนาตามแนวทางของการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ

ตามหลักการของการกีฬาแหงประเทศไทย ป พ.ศ. 2551 

ซึ่งประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการกฬีา 

ดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา ดานการพัฒนา

บุคลากรและนักกีฬา และ ดานการจัดสวัสดิการ 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในสวนของการเกบขอมูลดวยแบบสอบถามน้ัน 

ผู ว ิจัยไดเก็บขอมูลแบบตามสะดวกกับตัวอยางที ่เปน

บุคลากรและนักกีฬาในมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตเพชรบูรณ ซึ ่งเก็บไดทั้งหมด จำนวน 245 คน 

ประกอบดวย ผู ฝ กสอนและโคช จำนวน 15 คน และ

นักกีฬา จำนวน 230 คน สวนการเก็บขอมูลการวิจัยเชิง

คุณภาพจะดำเนินการสัมภาษณตัวอยางหลังจากไดสรุป

ผลการวิจัยเชิงปริมาณแลว โดยสัมภาษณจำนวน 5 คน 

ไดแก รองอธิการบดี 1 คน หัวหนาสำนักงานกีฬา จำนวน 

1 คน และ ผูมีสวนเก่ียวของกับการกีฬา จำนวน 3 คน 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามนั้น ผูวิจัย

ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรที ่ว ิเคราะหทางสถิต ิในการ

วิเคราะหสถิติท่ีสำคัญ ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการวิเคราะหขอมูลจากการ
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สัมภาษณน ั ้น ผ ู ว ิจ ัยใช ว ิธ ีการว ิเคราะห เช ิงเน ื ้อหา 

(Content analysis) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณ แสดง

ในตารางที่ 1-5 โดยผลการวิจัยในสวนของแนวทางการ

จัดการกีฬาเพื่อความเปนเลิศจะแสดงทั้งในภาพรวมและ

แยกรายดาน ไดแก ดานการบริหารจัดการกีฬา ดานการ

สรรหาและคัดเลือกนักกีฬา ดานการพัฒนาบุคลากรและ

นักกีฬา และดานการจัดสวัสดิการ ดานผลวิเคราะหขอมูล

ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 86.12 เพศหญิงมี

เพียงรอยละ 13.88 สวนสถานะของผูตอบแบบสอบถาม 

พบวา สวนมากคือนักกีฬา คิดเปนรอยละ 93.88 สวนโคช

และผูฝกสอนมีเพียงรอยละ 6.12 เทาน้ัน

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลแนวทางการจัดการกีฬาเพ่ือเปนเลิศในภาพรวม 

แนวทางการจัดการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศในภาพรวม 
โคช/ผูฝกสอน นักกฬีา 

𝐗𝐗� SD แปลผล 𝐗𝐗� SD แปลผล 

1. ดานการบริหารจัดการกีฬา 4.04 0.73 มาก 3.79 0.76 มาก 

2. ดานการสรรหาและคดัเลือกนักกีฬา 4.12 0.71 มาก  4.10 0.73 มาก 

3. ดานการพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา 3.93 0.73 มาก  3.99 0.71 มาก 

4. ดานการจัดสวัสดิการ 3.43 0.79 มาก  3.47 0.76 มาก 

รวม  3.88 0.74 มาก  3.84 0.74 มาก 

 ผลวิเคราะหทางสถิติในตารางที่ 1 พบวา แนว

ทางการจัดการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศของมหาวิทยาลัยการ

กีฬาแหงชาติ ว ิทยาเขตเพชรบูรณ ในภาพรวมพบวา 

คาเฉลี่ยอยูในระดับมากทั้งในสวนของโคชและผูฝกสอน 

และในสวนของนักกีฬา พบวา คาเฉลี่ยอยูในระดับมาก

เชนกัน เมื่อแยกดูรายดานผลวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของโคช

และผูฝกสอนดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬามีคาสูง

ที ่ส ุด รองลงมาคือ ดานการบริหารจัดการกีฬา สวน

คาเฉลี่ยของนักกีฬาที่มีคาสูงที่สุด ไดแก ดานการสรรหา

และคัดเลือกนักกีฬา รองลงมาจะเปนดานการพัฒนา

บุคลากรและนักกีฬา

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลดานการบริหารจัดการกีฬา 

ดานการบริหารจัดการกีฬา 
โคช/ผูฝกสอน นักกฬีา 

𝐗𝐗� SD แปลผล 𝐗𝐗� SD แปลผล 

กำหนดโครงสรางการบริหารงานอยางชัดเจน 4.38 0.60 มาก 4.16 0.65 มาก 

กำหนดนโยบายการบริหารงานชัดเจนและเปนระบบ 4.54 0.52 มากท่ีสุด 3.65 0.48 มาก 

กำหนดขอบเขตการทำงานของแตละฝายไวอยาง

ชัดเจนและมีความสอดคลองและสัมพันธกัน 
3.69 0.48 มาก 3.70 0.46 มาก 

มีแผนจัดกิจกรรมกีฬาระยะสั้นและระยะยาว 4.08 0.49 มาก 3.41 0.55 มาก 

วางแผนการทำงานรวมกันของทุกฝายแบบมสีวนรวม 3.62 0.51 มาก 3.62 0.58 มาก 

จัดทำงบประมาณสอดคลองกับยทุธศาสตรและแผน 3.23 0.44 มาก 3.37 0.57 มาก 
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ดานการบริหารจัดการกีฬา 
โคช/ผูฝกสอน นักกฬีา 

𝐗𝐗� SD แปลผล 𝐗𝐗� SD แปลผล 

มีชองทางการติดตอสื่อสารรวมกันและระบบ

ฐานขอมูลและสารสนเทศของหนวยงาน 
4.85 0.38 มากท่ีสุด 4.44 0.50 มาก 

ใหความรวมมือในการดําเนินงานดานกิจกรรมกีฬา

และฝายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
4.62 0.51 มากท่ีสุด 4.35 0.55 มาก 

ประชาสมัพันธกิจกรรมกีฬาท้ังใน/นอกมหาวิทยาลัย 4.62 0.51 มากท่ีสุด 4.13 0.56 มาก 

จัดสรรทรัพยากรเพ่ือทำตามแผน  3.85 0.80 มาก 4.10 0.68 มาก 

มีสำนักงานและสิ่งอำนวยความสะดวกในการบริหาร 4.54 0.52 มากท่ีสุด 4.12 0.65 มาก 

คณะกรรมการมีความรูประสบการณและวิสยัทัศน 4.15 0.55 มาก 4.05 0.48 มาก 

มีการจัดประชุมประจำเดือนและสามัญประจำป 3.31 0.48 มาก 3.14 0.51 มาก 

บริหารงบประมาณเปนระบบ ถูกตอง และโปรงใส 3.54 0.52 มาก 3.55 0.50 มาก 

นำเทคโนโลยีท่ีทันสมยัมาใชในการบริหารจัดการ 3.54 0.52 มาก 3.00 0.57 มาก 

รวม 4.04 0.73 มาก 3.79 0.76 มาก 

 ผลวิเคราะหทางสถิติดานการบริหารจัดการกฬีา

ในตารางที่ 2 พบวา การบริหารจัดการกีฬาในภาพรวมท้ัง

สวนของโคช/ผูฝกสอนและนักกีฬาอยูในระดับมาก โดยใน

สวนความคิดเห็นของโคช/ผูฝกสอนมีคาเฉลี่ยสูงกวาความ

คิดเห็นของนักกีฬาพอควร สำหรับความคิดเห็นของโคช/ผู

ฝกสอนที่มีคาเฉลี ่ยสูงที ่สุดคือ เรื ่องการมีชองทางการ

ติดตอสื่อสารรวมกันและระบบฐานขอมูลและสารสนเทศ

ของหนวยงาน รองลงมา ไดแก การใหความรวมมือในการ

ดำเนินงานดานกิจกรรมกีฬาและฝายตาง ๆ และการ

ประชาสัมพันธกิจกรรมสงเสริมการแขงขันกีฬาทั้งในและ

นอกมหาวิทยาลัย สวนความคิดเห็นของนักกีฬาที ่มี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ เรื ่องการมีชองทางการติดตอสื่อสาร

รวมกันและระบบฐานขอมูลและสารสนเทศของหนวยงาน

เชนเดียวกัน รองลงมา ไดแก การใหความรวมมือในการ

ดำเนินงานดานกิจกรรมกีฬาและฝายตาง ๆ และการ

กำหนดโครงสรางการบริหารงานอยางชัดเจน ตามลำดับ

 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 

ดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 
โคช/ผูฝกสอน นักกฬีา 

𝐗𝐗� SD แปลผล 𝐗𝐗� SD แปลผล 

กำหนดเกณฑในการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 

ไวในแผนการดำเนินงานของวิทยาเขต 
4.08 0.64 มาก  4.11 0.65 มาก 

แตงตั้งคณะกรรมการและเตรียมการฝกซอมนักกีฬา 4.69 0.48 มากท่ีสุด 4.70 0.46 มากท่ีสุด 

วางแผนการจัดการแขงขันกีฬาอยางเปนระบบ 3.62 0.51 มาก  3.62 0.49 มาก 

มีกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใช 3.54 0.52 มาก  3.37 0.52 มาก 

คัดเลือกตามเกณฑและคดัเลือกอยางเปนทางการ 4.23 0.60 มาก  4.23 0.57 มาก 

มีการคัดเลือกหลายหลายวิธีเพ่ือใหไดนักกีฬาท่ีดีท่ีสุด  3.46 0.52 มาก  3.46 0.50 มาก 

มีการทาบทามนักกีฬาท่ีมผีลงานดเีขามารวมทีม 4.69 0.48 มากท่ีสุด 4.68 0.47 มากท่ีสุด 

ใชผลงานจากการแขงขันกีฬาในการคัดเลือกนักกีฬา 4.62 0.51 มากท่ีสุด 4.61 0.49 มากท่ีสุด 
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ดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 
โคช/ผูฝกสอน นักกฬีา 

𝐗𝐗� SD แปลผล 𝐗𝐗� SD แปลผล 

รวม  4.12 0.71 มาก  4.10 0.73 มาก 

 ผลว ิ เคราะห ทางสถ ิต ิด านการสรรหาและ

คัดเลือกนักกีฬาในตารางที ่ 3 พบวา การสรรหาและ

คัดเลือกนักกีฬาในภาพรวมทั้งสวนของโคช/ผูฝกสอนและ

นักกีฬาอยูในระดับมาก โดยในสวนความคิดเห็นของโคช/

ผูฝกสอนมีคาเฉลี่ยสูงกวาความคิดเห็นของนักกีฬาเล็กนอย 

สำหรับความคิดเห็นของโคช/ผูฝกสอนที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด

มี 2 ดานที่เทากัน คือ เรื่องการแตงตั้งคณะกรรมการสรร

หาและคัดเลือกนักกีฬาและเตรียมการฝกซอมของนักกฬีา 

และการทาบทามนักกีฬาท่ีมีผลงานดีเขารวมทีม รองลงมา 

ไดแก การใชผลงานจากการแขงขันในรายการตาง ๆ เปน

สวนหนึ่งในการคัดเลือกนักกีฬา สวนความคิดเห็นของ

น ักก ีฬาท ี ่ ม ีค  า เฉล ี ่ ยส ู งส ุด  ค ือ  เร ื ่ องการแต  งตั้ ง

คณะกรรมการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬาและเตรียมการ

ฝกซอมของนักกีฬา รองลงมา ไดแก การทาบทามนักกีฬา

ที่มีผลงานดีเขารวมทีม และการใชผลงานจากการแขงขัน

ในรายการตาง ๆ เปนสวนหน่ึงในการคัดเลือกนักกีฬา 

ตามลำดับ

 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลดานการพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา 

ดานการพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา 
โคช/ผูฝกสอน นักกฬีา 

𝐗𝐗� SD แปลผล 𝐗𝐗� SD แปลผล 

มีโครงการสงเสริมการพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา 4.38 0.51 มาก  4.40 0.49 มาก 

มีโครงการความรวมมือกับหนวยงานภายนอก 4.46 0.52 มาก  4.44 0.50 มาก 

ใหความรูแกผูปกครองในการพัฒนานักกีฬา 3.46 0.52 มาก  3.40 0.49 มาก 

มีกิจกรรมดานวิชาการเสริมใหนักกีฬาท่ีเปนนักศึกษา  4.23 0.44 มาก  4.21 0.41 มาก 

จัดหาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาใชในการพัฒนาทักษะ 3.46 0.52 มาก  3.43 0.50 มาก 

พัฒนาความรู คุณธรรม และจริยธรรมกับบุคลากร 3.69 0.63 มาก  3.74 0.61 มาก 

นำความรูทางวิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใช  3.08 0.64 มาก  3.23 0.42 มาก 

สนับสนุนใหผูบริหารทางการกีฬามีสวนรวม 

ในการจัดการกีฬาในระดับชาติและนานาชาต ิ
4.08 0.64 มาก  4.57 0.50 มากท่ีสุด 

สนับสนุนโคช/ผูฝกสอนเขาอบรมหลักสตูรท่ีทันสมัย  4.00 0.71 มาก  4.02 0.69 มาก 

พัฒนาศักยภาพผูฝกสอนและนักกีฬาอยางเปนระบบ 4.46 0.66 มาก  4.45 0.65 มาก 

รวม  3.93 0.73 มาก  3.99 0.71 มาก 

 ผลวิเคราะหทางสถิติดานการพัฒนาบุคลากร

และนักกีฬาในตารางที่ 4 พบวา การพัฒนาบุคลากรและ

นักกีฬาในภาพรวมทั้งสวนของโคช/ผูฝกสอนและนักกีฬา

อยูในระดับมาก โดยในสวนความคิดเห็นของโคช/ผูฝกสอน

มีคาเฉลี่ยต่ำกวาความคิดเห็นของนักกีฬาเล็กนอย สำหรับ

ความคิดเห็นของโคช/ผู ฝกสอนที่มีคาเฉลี่ยสูงที ่สุดมี 2 

ดานที ่เทากัน คือ เรื ่องการมีโครงการความรวมมือกับ

สถาบันการศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และการ

พัฒนาศักยภาพผู ฝ กสอนและนักกีฬาอยางเปนระบบ 

รองลงมา ไดแก การมีแผนงานโครงการสงเสริมการพัฒนา

และการสนับสนุนบุคลากรและนักกีฬา สวนความคิดเห็น

ของนักกีฬาที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุด คือ เรื่องการสนับสนุนให
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วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ผู บร ิหารทางการกีฬามีส วนร วมในการจัดการก ีฬา

ระดับชาติและนานาชาติ รองลงมา ไดแก การพัฒนา

ศักยภาพผูฝกสอนและนักกีฬาอยางเปนระบบ และการมี

โครงการความรวมมือกับสถาบันการศึกษาและองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน ตามลำดับ

 

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลดานการจัดสวัสดิการ 

ดานการจัดสวัสดิการ 
โคช/ผูฝกสอน นักกฬีา 

𝐗𝐗� SD แปลผล 𝐗𝐗� SD แปลผล 

มีเกณฑและนโยบายดานสวัสดิการของหนวยงาน 3.69 0.75 มาก  3.70 0.73 มาก 

กำหนดเงินรางวัลและหลักเกณฑการรับเงินรางวัล 4.08 0.76 มาก  4.08 0.72 มาก 

มีแผนงบประมาณจัดซื้อวัสดุอุปกรณใชในการฝกซอม 3.23 0.73 มาก  3.23 0.71 มาก 

จัดสวัสดิการใหนักกีฬาของมหาวิทยาลัยอยางพอเพียง 3.62 0.51 มาก  3.61 0.49 มาก 

มีเบ้ียเลี้ยงใหผูฝกสอนและนักกีฬาระหวางการฝกซอม 2.69 0.63 มาก  2.82 0.55 มาก 

มีรางวัลใหกับผูสรางช่ือเสียงใหกับมหาวิทยาลยั 3.85 0.69 มาก  3.86 0.67 มาก 

การสนับสนุนดานการศึกษา เชน การศึกษาตอ 3.46 0.66 มาก  3.45 0.62 มาก 

มีการยกยองเชิดชูเกียรตโิคช/ผูฝกสอนและนักกีฬา 4.00 0.71 มาก  4.05 0.69 มาก 

มีสวัสดิการท่ีมหาวิทยาลยัจัดใหเพ่ิมเติม  2.92 0.49 มาก  2.91 0.47 มาก 

จัดหางานใหนักกีฬาหลังจากพนสภาพการปฏิบัติงาน 2.77 0.44 มาก  3.03 0.47 มาก 

รวม  3.43 0.79 มาก  3.47 0.76 มาก 

 ผลวิเคราะหทางสถิติดานการจัดสวัสดิการใน

ตารางที่ 5 พบวา การจัดสวัสดิการในภาพรวมทั้งสวนของ

โคช/ผู ฝกสอนและนักกีฬาอยูในระดับมาก โดยในสวน

ความคิดเห็นของโคช/ผู ฝกสอนมีคาเฉลี ่ยต่ำกวาความ

คิดเห็นของนักกีฬาเล็กนอย สำหรับความคิดเห็นของโคช/

ผูฝกสอนท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ เรื่องการกำหนดเงินรางวัล

และหลักเกณฑการรับเงินรางวัลสำหรับโคช/ผูฝกสอนและ

นักกีฬาที่สรางชื่อเสียง รองลงมา ไดแก การยกยองเชิดชู

เกียรติใหแกโคช/ผูฝกสอนและนักกีฬา และการใหรางวัล

กับโคช/ผู ฝ กสอนและนักกีฬาที ่สร างชื ่อเส ียงให  กับ

มหาวิทยาลัยเมื ่อแขงขันเสร็จ ดานความคิดเห็นของ

นักกีฬาก็มีคาเฉลี่ยลำดับสูงสุดและลำดับรองเหมือนกัน 

ไดแก  การกำหนดเงินรางวัลและหลักเกณฑการรับเงิน

รางวัลสำหรับโคช/ผูฝกสอนและนักกีฬาที่สรางชื่อเสียง 

การยกยองเชิดชูเกียรติใหแกโคช/ผูฝกสอนและนักกีฬา 

และการใหรางวัลกับโคช/ผู ฝกสอนและนักกีฬาที่สราง

ช่ือเสียงใหกับมหาวิทยาลัยเมื่อแขงขันเสร็จ ตามลำดับ 

 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แยกเปนรายดานไดดังน้ี 

(1) ดานการบริหารจัดการ ผลการศึกษาพบวา การบริหาร

จัดการเพื่อความเปนเลิศควรมีกระบวนการดำเนินงานท่ี

ชัดเจนตั้งแตการวางแผน การจัดงบประมาณ การกำหนด

บุคลากร วิธีการทำงาน การสรางเครือขายหรือผูสนับสนุน 

การมีแหลงขอมูล และการรายงานผลการดำเนินงาน การ

มุ งเนนดานการจัดการทรัพยากรมนุษยมีความจำเปน 

เพราะจำเปนตอความสำเร็จของมหาวิทยาลัย องคกรตอง

มีทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ สวนดานงบประมาณตอง

เพ ียงพอและกระจายไปส ู หน  วยงานต  า ง  ๆ ของ

มหาวิทยาลัย เพ่ือใหหนวยงานเหลาน้ันสามารถดำเนินงาน

เพื่อบรรลุเปาหมายที่เปนเลิศไดจริง (2) ดานการสรรหา

และคัดเลือกนักกีฬา ตองทำอยางเปนระบบ โดยสนับสนุน

งบประมาณในโครงการพัฒนานักกีฬาระดับทองถิ่น เพ่ือ

คนหานักกีฬาเยาวชนทองถิ่น ซึ่งทำใหเกิดการขยายฐาน

นักกีฬาของประเทศ รวมถึงการประชาสัมพันธ ผ าน

สถานศึกษาและสื่อตาง ๆ ท่ัวประเทศเพ่ือใหนักกีฬาเขาถึง
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ได สวนการคัดเลือกนักกีฬาตองยึดหลักเกณฑมาตรฐาน

ของการกีฬาแหงประเทศไทยและการคัดเลือกตั้งแตใน

ระดับเยาวชน และผูปกครองของนักกีฬาตองเขาใจเกณฑ

เหลานี ้ดี เพื ่อใหเกิดความเชื ่อมั ่นในการคัดเลือก การ

สงเสริมและพัฒนา และเสนทางอาชีพของนักกีฬาแตละ

ประเภท เปาหมายสำคัญในกระบวนการนี้คือ การไดผูที่มี

ความสามารถทางกีฬาที ่แทจร ิง (3) ดานการพัฒนา

บุคลากรและนักกีฬา ควรมีแผนพัฒนาอยางเปนระบบในผู

ฝกสอน โคช และบุคลากรดานอื่น ๆ ใหมีมาตรฐาน โดย

การสรางเครือขายความรวมมือกับหนวยงานภายนอกท้ัง

ในระด ับประเทศและระด ับนานาชาต ิ ซ ึ ่ งผ ู บร ิหาร

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีสวนสำคัญในการผลักดัน

การพ ัฒนาบ ุคลากรเหล  าน ี ้  เช น  การท ี ่ ผ ู  บร ิหาร

มหาวิทยาลัยมีตำแหนงในองคกรกีฬาระดับนานาชาติ ถือ

เปนการเขาไปมีบทบาทในการสรางแรงสนับสนุนจาก

นานาชาติมากขึ้น เปนตน นอกจากนั้น ผู บริหารควรมี

แผนพัฒนาบุคลากรทุกหนวยงานไปสูการทำงานท่ีเปนเลิศ 

เชน แผนพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา แผนพัฒนา

ภาวะผูนำและการยกระดับประสิทธิภาพการบริหารงาน 

แผนดานการพัฒนาภาษาอังกฤษ แผนการพัฒนาอาชีพ

และสมรรถนะของผูฝกสอนและโคช เปนตน ในสวนการ

พัฒนานักกีฬาน้ัน มหาวิทยาลัยควรมีแผนพัฒนาดานสรีระ

และสมรรถภาพดานรางกายของนักกีฬาที่ชัดเจน โดยการ

นำวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางดานการกีฬาเขามา

ประยุกตใชในการพัฒนานักกีฬาทุกด าน และตองมี

แผนการพ ัฒนาสภาพจ ิตใจของน ักก ีฬาร  วมด  วย 

นอกจากนั้น ควรมีแผนสนับสนุนแผนการพัฒนาหลักของ

นักกีฬา เชน แผนการพัฒนาประสบการณของนักกีฬา 

แผนการพัฒนาเติมเต็มทางดานวิชาการและทักษะการใช

ชีวิต เปนตน และ (4) ดานการจัดสวัสดิการ มหาวิทยาลัย

ควรมีระบบและหลักเกณฑในดานการจัดสวัสดิการใหกับ

บุคลากรและนักกีฬาเพ่ือขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยไปสูความ

เปนเลิศ โดยเร ิ ่มจากการพัฒนาทางดานการจัดสรร

งบประมาณท่ีตองมีความเปนธรรม โปรงใส มีประสิทธิภาพ 

และตรวจสอบได การพัฒนาระบบสิทธิประโยชนและการ

สงเสริมใหหนวยงานนอกเขามามีสวนรวมกับมหาวิทยาลัย 

เชน การจัดการดานเงินรางวัลและหลักเกณฑการรับเงิน

รางวัลของนักกีฬาที่ประสบความสำเร็จทั้งในระดับชาติ

และระดับนานาชาติ การยกยองเชิดชูเกียรติของนักกฬีาท่ี

ประสบความสำเร็จ กองทุนการศึกษาของนักกีฬา เปนตน 

นอกจากนั้น การจัดสวัสดิการเพื่อมุ งสู การบริหารเพ่ือ

ความเปนเลิศควรใหความใสใจในการพัฒนาแผนงาน

ทางดานสวัสดิการอื่น ๆ ของบุคลากรและนักกีฬาอีกดวย 

เชน คายังชีพ คารักษาพยาบาล เงินชวยเหลือบรรเทา

ความเดือดรอนในการรักษาพยาบาล การประกันอุบัติเหตุ 

เปนตน 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยผสมทั้งการวิจัยเชิง

ปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุงการศึกษาเพ่ือ

พัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตเพชรบรูณ

ไปสูการบริหารจัดการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ ผลการวิจัย

เชิงปริมาณ โดยสรุปพบวา การบริหารจัดการกีฬาเพ่ือ

ความเปนเลิศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขต

เพชรบูรณ ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท้ังในสวน

ของโคช/ผูฝกสอนและในสวนของนักกีฬา เมื่อแยกดูราย

ดานพบวา ความคิดเห็นของโคชและผูฝกสอนดานการสรร

หาและคัดเลือกนักกีฬามีระดับสูงที่สุด รองลงมาคือ ดาน

การบริหารจัดการกีฬา สวนความเห็นของนักกีฬาที่อยูใน

ระดับสูงที่สุด ไดแก ดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 

รองลงมาจะเปนดานการพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา สวน

ผลวิจัยเชิงคุณภาพแยกรายดานพบวา ในดานการบริหาร

จัดการนั ้น การบริหารจัดการเพื่อความเปนเลิศควรมี

กระบวนการดำเนินงานท่ีชัดเจนตั้งแตการวางแผนและการ

จัดงบประมาณที่มีความสำคัญ และการบริหารทรัพยากร

มนุษยที ่ม ีความสำคัญและจำเปนตอความสำเร็จของ

มหาวิทยาลยัการกีฬาแหงชาติ สวนในดานการสรรหาและ

คัดเลือกนักกีฬานั้น มหาวิทยาลัยควรทำอยางเปนระบบ

ทั้งดานงบประมาณและดานการสื่อสารประชาสัมพันธ

เพื่อใหเกิดการขยายฐานนักกีฬาของประเทศและผลักดัน

ใหเกิดความเปนเลิศอยางตอเนื ่อง รวมถึงการคัดเลือก

นักกีฬาที่ควรยึดหลักเกณฑมาตรฐานของการกีฬาแหง

ประเทศไทยในการคัดเลือกนักกีฬาตั้งแตระดับเยาวชน

เพื่อใหไดผูที่มีความสามารถทางกีฬาที่แทจริง ในดานการ
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พัฒนาบุคลากรและนักกีฬาน้ัน พบวา การพัฒนาบุคลากร 

ผูฝกสอน โคช และบุคลากรดานอ่ืน ๆ ตองดำเนินการตาม

มาตรฐานและเปนระบบ โดยการสรางเครือขายความ

รวมมือกับหนวยงานภายนอกทั ้งในระดับประเทศและ

ระดับนานาชาติ เชน ผูบริหารมหาวิทยาลัยควรมีตำแหนง

ในองคกรกีฬาระดับชาติและนานาชาติ รวมถึงควรมี

แผนการพัฒนาบุคลากรทุกหนวยงานไปสูความเปนเลิศ 

เชน แผนพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา แผนดาน

การพัฒนาภาษาอ ังกฤษ แผนการพัฒนาอาชีพและ

สมรรถนะของผูฝกสอนและโคช เปนตน สวนการพัฒนา

นักกีฬานั ้น มหาวิทยาลัยควรมีแผนพัฒนาดานสรีระ 

สมรรถภาพดานรางกาย การพัฒนาดานจิตใจ และทักษะ

ชีวิตของนักกีฬาท่ีชัดเจนและตอเน่ือง และดานสุดทาย คือ 

ดานการจัดสวัสดิการนั้น มหาวิทยาลัยควรมีระบบและ

หลักเกณฑในการจัดสวัสดิการใหกับบุคลากรและนักกีฬา

เพื่อขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยไปสูความเปนเลิศ เริ ่มจาก

จัดสรรงบประมาณท่ีมีประสิทธิภาพ การพัฒนาระบบสิทธิ

ประโยชนและการสงเสริมใหหนวยงานนอกเขามามีสวน

รวม การจัดการดานเงินรางวัลของนักกีฬาที ่ประสบ

ความสำเร็จ การยกยองเชิดชูเกียรตินักกีฬา รวมถึงการ

พัฒนาแผนงานทางดานสวัสดิการอื่น เชน คายังชีพ คา

รักษาพยาบาล การประกันอุบัติเหตุ เปนตน ผลการวิจัย

เชิงปริมาณที่พบวา การบริหารจัดการกีฬาเพื่อความเปน

เล ิศของมหาว ิทยาล ัยการก ีฬาแห งชาต ิ  ว ิทยาเขต

เพชรบูรณ ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท้ังในสวน

ของโคช/ผูฝกสอนและในสวนของนักกีฬา สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ภูมิวิรินทร ชุณหะวงษวริศ (2565) และ 

เพ็ญนิภา พูลสวัสดิ์ (2558) ท่ีศึกษาพบวา ปจจัยสำคัญท่ีมี

ผลตอการบริหารจัดการกีฬาใหประสบความสำเร็จ คือ 

ดานการบริหารจัดการ ดานการคัดเลือกนักกีฬา และดาน

การพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศ ซึ่งการจัดการบุคลากรท่ี

ดีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพองคกร ซึ่งกระบวนการสำคัญจะ

เก่ียวของกับการสรรหา การคัดเลือก การพัฒนา การจูงใจ 

และการรักษาบุคลากร (อำพร ศรียาภัย และคณะ, 2557) 

การอภิปรายโดยภาพรวมในผลวิจัยดานการบริหารจัดการ

พบวา กระบวนการดำเนินงานที ่ชัดเจนจะนำไปสู การ

ปฏิบัติไดจนบรรลุเปาหมายของหนวยงานตามท่ีตองการได 

เริ่มตั้งแตการวางแผนการงานท่ีครอบคลุมไมวาจะเปนดาน

งบประมาณ วิธีการทำงาน ทรัพยากรบุคคล สถานที่ วัสดุ 

อุปกรณตางๆ การมีแหลงขอมูลทางการกีฬาพรอมท้ัง การ

รายงานผลการดำเนินงานตางๆ สอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ภูมิวิรินทร ชุณหะวงษวริศ (2565) และ ศรุติ เดชวิถี 

(2555) ที่พบวา มหาวิทยาลัยที่เปนเลิศดานกีฬาสวนใหญ

จะมีการวางแผนชัดเจน มีการจัดโครงสรางองคกรที่ดูแล

กีฬาเพื่อความเปนเลิศ มีการกำกับติดตาม ประเมินผล 

และนำมาปรับปรุงอยางสม่ำเสมอ โดยการบริหารองคกร

กีฬาที่จะประสบความสำเร็จนั้น ผูบริหารตองนำรูปแบบ

การจัดการที ่เปนระบบมาใช ไดแก การวางแผนการ

ดำเนินงาน การจัดองคกร การปฏิบัติ การควบคุมการ

ดำเนินงาน และการสรางเครือขาย (ทินกร ชอัมพงษ และ

คณะ, 2561) ผลการวิจัยดานการสรรหาและคัดเลือก

นักกีฬาพบวาสอดคลองกับ สมทบ ฐิตะฐาน (2561) ท่ี

อธิบายถึงความสำเร็จของการพัฒนากีฬาเพื่อความเปน

เลิศแบบยั่งยืนคือ การมีระบบการคัดเลือกนักกีฬาที ่มี

พรสวรรคเขารวมการแขงขันกีฬา ซึ่งการคัดเลือกนักกีฬา

ตองเริ่มตั้งแตเยาววัยเพื่อใหนักกีฬาสามารถพัฒนาตนเอง

ทั้งรางกาย ทักษะ และทัศนคติที่ดี (ศักดิ์ชาย พิทักษวงศ 

และโกศล มีค ุณ, 2551) ผลการวิจ ัยดานการพัฒนา

บุคลากรและนักกีฬาพบวาสอดคลองกับ ฉัตรชัย สุขสันติ์ 

และคณะ (2563) ท่ีพบวา การพัฒนาบุคลากรและนักกีฬา

เพื่อความเปนเลิศนั้น ควรจัดฝกอบรมดานตาง ๆ อยาง

สม่ำเสมอโดยมุงเนนในการใชวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การพัฒนาองคความรูใหม โดยการพัฒนาแบบองครวมคือ

การพัฒนาดานศักยภาพดานกีฬาใหมีความโดดเดนเต็ม

ศักยภาพ รวมกับการพัฒนาแบบเติมเต็มดานวิชากร ดาน

สังคม ภาษา ทักษะชีวิต และเทคโนโลยีสารสนเทศควบคู

กันไป (ศักดิ์ชาย พิทักษวงศ และ โกศล มีคุณ, 2551) และ

ผลการวิจัยดานการจัดสวัสดิการพบวาสอดคลองกับ การ

กีฬาแหงประเทศไทย (2559) ท่ีระบุวา ตัวช้ีวัดความสำเร็จ

ตามรูปแบบการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศประกอบไป

ดวยการจัดสวัสดิการแกบุคลากรและนักกีฬาโดยการให

ความชวยเหลือสวัสดิการในขณะปฏิบัติหนาท่ีและหลังจาก

พนสภาพการปฏิบัติหนาที ่ เชน คายังชีพรายเดือน คา

รักษาพยาบาลในกรณีเกิดอุบัติเหตุ การบำรุงขวัญระหวาง
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

การเก็บตัวฝกซอม เงินชวยเหลือครอบครัว และเงิน

สวัสดิการสำหรับนักกีฬาท่ีไดรับเหรียญรางวัล เปนตน โดย

การจัดการกีฬาเพื่อความเปนเลิศไดนั ้น จำเปนที่ตองมี

สวัสดิการท่ีสรางแรงจูงใจใหกับบุคลากรและนักกีฬา ซึ่งถือ

เปนดานที่สำคัญดานหนึ่งของการยกระดับไปสูความเปน

เลิศดานการพัฒนาการกีฬา (สุกาญจนา ศรีเขียวพงษ และ 

อัศวิน จันทรสระสม, 2564) 

 

ขอเสนอแนะ 

 ผู ว ิจัยเสนอแนะวา ผู บริหารและฝายจัดการ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาต ิ ว ิทยาเขตเพชรบ ูรณ

สามารถนำผลการวิจัยไปดำเนินการวางแผนและปรับ

กิจกรรมในแผนงานเพื่อนำไปสูการบริหารจัดการกีฬาเพ่ือ

ความเปนเลิศ โดยดำเนินการทั้งสี ่ดาน ไดแก ดานการ

บริหารจัดการกีฬา ดานการสรรหาและคัดเลือกนักกีฬา 

ดานการพัฒนาบุคลกรและนักกีฬา และดานการจัด

สวัสดิการ เชน ในดานการบริหารจัดการกีฬา ผูบริหารควร

สรางโครงสรางการบริหารใหชัดเจนและทุกฝายเขาใจ

ตรงกัน รวมถึงการพัฒนาระบบฐานขอมูลและสารสนเทศ

ของหนวยงานให สามารถทำงานร วมก ันได อย างมี

ประสิทธิภาพสูงขึ้น และในดานการพัฒนาบุคลากรและ

นักกีฬา ผูบริหารควรมีแผนพัฒนาทางดานวิทยาศาสตร

การกีฬา แผนการพัฒนาอาชีพของผูฝกสอนและโคช เปน

ตน นอกจากนั้น ผูวิจัยเสนอแนะในการทำวิจัยในอนาคต

ตอยอดจากงานวิจัยครั ้งนี ้ดวยการศึกษาปจจัยสำคัญท่ี

สงผลตอการบริหารจัดการเพื่อความเปนเลิศ ซึ่งอาจนำ

ขอมูลและผลวิจัยจากงานวิจัยครั้งนี้รวมกับการเก็บขอมูล

เพิ่มเติมเพื่อทำการวิเคราะหดวยสถิติชั้นสูงเพื่อแยกปจจยั

สำคัญใหชัดเจนและสามารถนำไปกำหนดยุทธศาสตรและ

ทิศทางในการพัฒนามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยา

เขตเพชรบูรณไปสูความเปนเลิศไดอยางแทจริงในอนาคต 
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The Management of The Monk's Property Afterwards must be an Offense of Parajik 
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สาระสังเขป 

 จำนวนตัวเลขของพระภิกษุที่ปรากฏวามีจำนวน 

2.5 แสนรูป เห็นไดชัดวาการมีกลุมของคณะสงฆอยูจำนวน

มากยอมแสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาของ

คนไทย ดังที ่เคยเปนมาทั้งในอดีตจนถึงปจจุบัน การท่ี

บุคคลใดไดบวชเปนพระภิกษุ เปนการเขาสูโลกแหงธรรม

ของพุทธศาสนา คือ การละทิ้งวิถีชีวิตความเปนอยูเดิม 

จ ุดม ุ งหมายเพื ่อน ิพพานตามคำสอนของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา สวนในทางกฎหมายนั้นถึงแมบุคคลจะ

ได บวชเป นพระภ ิกษ ุแล วก ็ตาม ความเป นเจ าของ

กรรมสิทธิ์ในทรัพยสินยังมีอยู ตามประมวลกฎหมายแพง

และพาณิชย ไดบัญญัติไวในบรรพ 6 เรื่องมรดก ในกรณีท่ี

เกี่ยวของกับทรัพยสินของพระภิกษุที่มรณภาพ ทรัพยสิน

ของพระภิกษุท่ีไดมากอนบวชใหทรัพยสินน้ันตกแกทายาท

โดยธรรม หากทรัพยสินที ่พระภิกษุไดมาระหวางเปน

พระภิกษุใหตกเปนของวัดท่ีเปนภูมิลำเนาของพระภิกษุน้ัน 

เวนแตพระภิกษุนั้นจะไดจำหนายไปในระหวางชีวิตหรือ

โดยพิน ัยกรรม ตามมาตรา 1623 วัตถ ุประสงคของ

บทความวิชาการนี้ เพื่อการพิจารณาในสวนของพระภิกษุ

ท่ีไดลาสิกขาจากการเปนพระภิกษุมิไดมีกฎหมายบัญญัตไิว

เปนอยางอ่ืน จึงตองบังคับตามบทบัญญัติวาดวยกรรมสิทธ์ิ

ของบุคคล ตามมาตรา 1336 กรรมสิทธิ ์ในทรัพยสินท่ี

บุคคลไดมากอนบวชหรือระหวางบวชเปนพระภ ิกษุ

ภายหลังไดลาสิกขา คือสึกออกจากการเปนพระภิกษุ 

ทรัพยสินยังคงเปนของบุคคลนั้น โดยไดวิเคราะหในกรณี

ของพระภิกษุที ่ต องอาบัติปาราชิก คือการทำผิดวินัย

รายแรงเมื่อพระภิกษุน้ันไดขาดจากความเปนพระภกิษุแลว 

ทรัพยสินที่ไดมาระหวางบวชยังคงตกไดแกบุคคลนั้นอยู

ตอไป อันเปนการขัดกับกับเจตนาของผูถวาย เพราะผูท่ี

ถวายทรัพยสินเหลานั้นมุงเพื่อทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา

ใหสืบสานตอไป เมื ่อผู ถวายทรัพยสินแกพระภิกษุแลว

ภายหลังพระภิกษุตองปาราชิก โดยท่ีผูน้ันไดนำทรัพยสินท่ี

มีผูถวายเพื่อพุทธศาสนา ออกไปจากวัดอันเปนภูมิลำเนา

โดยถือเปนกรรมสิทธิ์ของบุคคลนั้น และนำไปใชจายเปน

การสวนตัว จึงไมเปนไปตามเจตนารมณที ่แทจริงของผู

ถวายทรัพยสิน ยอมมีผลกระทบหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปน

ดานจิตใจของผูถวายทรัพยสินท่ีตองการถวายแกพระภิกษุ

แตตองตกเปนของบุคคลธรรมดา ดานสังคมของชาวพุทธท่ี

เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแตพระภิกษุกลับกระทำผิดพระ

ธรรมว ิน ัยร ายแรงนำไปส ู ความเส ื ่อมศร ัทธาของ

พุทธศาสนิกชน และในทางเศรษฐกิจ ทรัพยสินท่ีควรจะได

ใชเพื ่อบำรุงพระพุทธศาสนา เพื ่อการสาธารณูประโภค

ภายในวัด ตองตกไปเปนทรัพยสินสวนบุคคล ผูซึ่งกระทำ

ผิดพระธรรมวินัยรายแรง และอาจเปนชองทางของการ

แสวงหาผลประโยชนทางทรัพยสินของบุคคลบางคนใน

ระหวางเปนพระภิกษุ ตัวอยางที่ปรากฏ กรณีของพระกา

โตะ พระนักเทศนชื่อดังมีขาวกับสีกา ประเภทของโทษคือ

เมถุนปาราชิก และไดลาสิกขาไป (กรุงเทพธุรกิจ 2565, 

ออนไลน)  จ ึงควรพิจารณาวาบรรดาทร ัพย ส ินของ

พระภิกษุที่ลาสิกขาหรือสึกออกจากการเปนพระภิกษุท่ี

ตองอาบัติปาราชิก ใหทรัพยสินเหลานั้นตกเปนสมบตัิของ

วัดที่เปนภูมิลำเนาของพระภิกษุนั้น เวนไวแตพระภิกษุน้ัน

จะไดจำหนายไปกอนหนาดวยเจตนาสุจริต หากมีการออก

กฎหมายหรือขอบังคับเกี่ยวกับทรัพยสินที่ไดมาระหวาง

เปนพระภิกษุของพระภิกษุท่ีตองอาบัติปาราชิกใหตกไดแก

วัดอันเปนภูมิลำเนาของพระภิกษุนั้นเองจะเปนการปอง

ปรามความประพฤติของบรรดาพระภิกษุมิใหกระทำผิด

พระธรรมวินัยรายแรงและไมรายแรง อีกทั ้งวัดที ่เปน
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ภูมิลำเนาของพระภิกษุผูไดรับทรัพยสินของพระภิกษุผูตอง

อาบัติปาราชิก จะไดนำทรัพยสินไปดำเนินการเพื่อบำรุง

พระพุทธศาสนาตามเจตนารมณท่ีแทจริงของผูมีจิตศรัทธา

ตอไป เพื่อใหประชาชนมีความเชื่อมั่นทั้งในกฎหมายและ

พุทธศาสนาควบคูกันไป 

 

คำสำคัญ : ทรัพยสิน  พระภิกษุ  อาบัติ  ปาราชิก 

 

Summary 

 The number of monks appeared to be 2.5 

hundred thousand. It was evident that the 

presence of a group of monks  A lot of them 

would show the faith in Buddhism of the Thai 

people.  as it used to be in the past and present  

that any person has been ordained as a monk  It 

is an entry into the Dharma world of Buddhism, 

namely the abandonment of the original way of 

life, with the aim of nirvana according to the 

teachings of the Lord Buddha.  In legal terms, 

even if a person has  ordained as a monk  

Freehold ownership of the property is still 

available.  According to the Civil and Commercial 

Code, it has been provided in Book 6 on 

inheritance in case of property of a deceased 

monk.  If the property that the monk acquired 

during his life  A monk shall belong to the temple 

that is the domicile of that monk.  unless the 

monk is disposed of during life or by will according 

to Section 1623. The purpose of this academic 

article is to consider the part of monks who have 

passed away from being monks.  The law provides 

otherwise.  Therefore, the provisions on the 

ownership of persons under Section 1336 must be 

enforced.  is to feel out of being a monk  still 

property  belonging to that person  by analyzing 

the case of a monk who had to commit a parajik 

offense  is a serious disciplinary offense when that 

monk has been absent from  being a monk  The 

property acquired during the ordination continues 

to belong to that person.  which is contrary to the 

wishes of the donor  Because those who donate 

those assets aim to preserve Buddhism to 

continue.  when the property was given to the 

monks later  monks must parachute  where that 

person brought the property that was dedicated 

to Buddhism  Leaving the temple as a domicile 

and taking it personally to spend, so it is not in 

accordance with the true intentions of the 

property donor  It will affect many aspects, 

whether it is the psychological aspect of the  

Offering the property that you want to offer to the 

monks, but must belong to a natural person.  On 

the part of Buddhist society who believe in 

Buddhism, but  The monks, on the other hand, 

committed serious violations of the Dhamma and 

discipline, leading to the decline of the Buddhist 

faith.  and in the economy  property that should  

will be used to promote Buddhism  for public use 

within the temple  must fall into personal 

property  one who commits a serious offense and 

may be a means of exploitation of property while 

being a monk.  A famous preacher has news with 

Sika.  The type of punishment is Gemini Parachik.  

and has passed away (Krungthep Turakij 2022, 

online), therefore it should be considered that all 

the properties of monks who have passed away 

or left  Being a monk who has to commit an 

offense  Let those properties become the 

property of the temple that is the domicile of that 

monk.  except that the monk had previously 

disposed with good faith intentions  If there is a 

law or regulation about  The property acquired 

during the monkhood of the monks who were 

subjected to parachute offenses was the temple 
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which was the domicile of  The monk itself will 

deter the behavior of the monks from serious and 

non-serious violations of the Dharma and 

Discipline. In addition, the temple that is the 

domicile of the monk who receives the property 

of the monk who is subject to the Parajik offense 

will take the property away.  Continue to maintain 

Buddhism according to the true intentions of the 

faithful.  for the public  Confidence in law and 

Buddhism go hand in hand. 

 

Keywords : Property, Monk, Offense, Defrock 

 

บทนำ 

 จากรายงานของสำนักพุทธศาสนาแหงชาติ 

ปจจุบันประเทศไทยมีวัดจำนวน 43,304 วัดและมีพระสงฆ

จำนวน 2.5 แสนรูป (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 

2564, ออนไลน) จำนวนตวัเลขของพระภิกษุท่ีปรากฏเห็น

ไดชัดวาการมีกลุมของคณะสงฆอยูจำนวนมากเชนน้ี แสดง

ถึงความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาของคนไทยดังที่เคย

เปนมาทั้งในอดีตจนถึงปจจุบัน การที่บุคคลใดไดบวชเปน

พระภิกษุตามหลักพุทธศาสนานั้น เปนการเขาสูโลกแหง

ธรรมของพุทธศาสนา คือ การละทิ้งวิถีชีวิตความเปนอยู

เดิม การบวชเปนการฝกปฏิบัติขัดเกลากิเลส  เพื่อความ

บริสุทธิ์ ปราศจากมลทิน หมดจากความเศราหมอง และ

เปนอิสระจากพันธนาการเครื่องรอยรัดท้ังปวง จุดมุงหมาย

เพื ่อนิพพานตามคำสอนของพระสัมมาสัมมาพุทธเจา 

ในทางกฎหมายน้ันถึงแมบุคคลจะไดบวชเปนพระภิกษุแลว

ก็ตาม แตยังหาไดละทิ้งวิถีชีวิตความเปนอยูอันเกี่ยวกับ

เรื ่องทรัพยสินใหแยกเด็ดขาดโดยปราศจากความยึดถือ

และครอบครองไม ดังนั้นความเปนเจาของกรรมสิทธิ์ใน

ทรัพยสินของพระภิกษุขณะที่ยังมีชีวิตอยูคงมีลักษณะ

เชนเด ียวกับฆราวาสหร ือบุคคลทั ่วไป ตามประมวล

กฎหมายแพงและพาณิชย ไดบัญญัติไวในบรรพ 6 เรื่อง

มรดก ในกรณีที ่เกี ่ยวของกับทรัพยสินของพระภิกษุท่ี

มรณภาพ ทรัพยส ินของพระภิกษุที ่ได มากอนบวชให

ทรัพยส ินนั ้นตกแกทายาทโดยธรรม หากทรัพยสินท่ี

พระภิกษุไดมาระหวางเปนพระภกิษุใหตกเปนของวัดท่ีเปน

ภูมิลำเนาของพระภิกษุนั ้น  เวนแตพระภิกษุนั ้นจะได

จำหนายไปในระหวางชีวิตหรือโดยพินัยกรรม สวนในกรณี

ที่พระสงฆไดลาสิกขาหรือสึกจากการเปนพระสงฆเพราะ 

เหตุผลความจำเปน หรือกระทำความผิดในทางธรรมวินัยท่ี

เรียกวาปาราชิก หรือลาสิกขาดวยกระทำผิดไมถึงปาราชิก 

ทรัพยสินที่เปนของพระภิกษุที่มีอยูกอนบวชและทรัพยสิน

ไดมาระหวางบวชยังคงเปนทรัพยสินของพระภิกษุที่ไดลา

สิกขาไป โดยตกเปนกรรมสิทธิ์ของบุคคลธรรมดาผูนั้น ใน

ระหวางท่ีไดบวชเปนพระภิกษุน้ันอาจไดรับปจจัยท่ีเปนเงิน 

หรือทรัพยสินอื่น ๆ ไมวาจะเปนจำนวนมากนอยเพียงใดท่ี

บรรดาญาติโยมผูมีจิตศรัทธาถวายใหดวยใจที่เปนกุศล

ใหกับพระภิกษุเพื่อพุทธศาสนาอันเปนการสืบสานและตอ

ยอดพระพุทธศาสนาใหเผยแพรออกไปในภายภาคหนา หา

ไดมอบใหโดยเสนหาในฐานะเปนบุคคลธรรมดาทั่วไปแต

อยางใดไม ดังนั้นกรณีที่พระภิกษุนั้นไดกระทำความผิด

รายแรงตามพระธรรมวินัยในทางพระพุทธศาสนาและเปน

ความผิดกฎหมายอาญาหรือกฎหมายอื่นประกอบกันดวย 

ในกรณีเชนนี้ทรัพยสินที่ไดมาในระหวางท่ีเปนพระภิกษุ

ควรตกแกบุคคลใด 

 

เนื้อความ 

 จากจำนวนพระสงฆที ่มีจำนวนถึงสองแสนหา

หมื่นรูปนั้น ในการอุปถัมภและการควบคุมดูแลคณะสงฆ

เพื่อความเปนระเบียบและความสงบรมเย็น และสงเสริม

การเผยแพรหลักธรรมของพระพุทธศาสนา นอกจากพระ

ธรรมวินัยศีล 227 ขอ ตามหลักพระพุทธศาสนาแลวยังมี

กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับที ่ใชในการความคุมความ

ประพฤติพระสงฆ เชน พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 

2505 แกไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2 พ.ศ. 2535 จนถึงปจจุบัน

แกไขเพิ่มเติมฉบับที่ 4 พ.ศ. 2561 กฎกระทรวง ขอบังคับ

เถรสมาคม และในบรรดากฎหมายท่ีกลาวน้ี ท่ีมีบทบัญญัติ

เกี ่ยวกับทรัพยส ินโดยรวมทั ้งของบุคคลธรรมดาและ

พระภิกษุไวใน ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย ดังน้ี 

คำวา “ทรัพย” หมายความวา วัตถุมีรูปราง ตามมาตรา 

137 สวนคำวา“ทรัพยสิน” หมายความรวมทั้งทรัพยและ

วัตถุไมมีร ูปราง ซึ ่งอาจมีราคาและอาจถือเอาได ตาม
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มาตรา 138 นอกจากนี ้กฎหมายกำหนดให เจ าของ

ทรัพยสินมีสิทธิใชสอยและจำหนายทรัพยสินของตนและ

ไดซึ่งดอกผลแหงทรัพยสินน้ัน กับท้ังมีสิทธิติดตามและเอา

คืนซึ ่งทรัพยสินของตนจากบุคคลผูไมมีสิทธิจะยึดถือไว 

และมีสิทธิขัดขวางมิใหผูอื่นสอดเขาเกี่ยวของกับทรัพยสิน

นั้นโดยมิชอบดวยกฎหมาย ตามบทบัญญัติแหงมาตรา 

1336 ในกรณีพระภิกษุที่จะเรียกรองเอาทรัพยมรดกใน

ฐานะท่ีเปนทายาทโดยธรรมไมได เวนแตจะไดสึกจากสมณ

เพศมาเรียกรองภายในกำหนดอายุความตามมาตรา 1754 

แตพระภิกษุอาจเปนผู รับพินัยกรรมได ทั้งนี้เปนไปตาม

มาตรา 1622 สำหรับทรัพยสินของพระภิกษุที ่ไดมาใน

ระหวางเวลาที ่อยู ในสมณเพศ เมื ่อพระภิกษุนั ้นถึงแก

มรณภาพใหตกเปนสมบัติของวัดที ่เปนภูมิลำเนาของ

พระภิกษุนั ้น เวนไวแตพระภิกษุนั ้นจะไดจำหนายไปใน

ระหวางชีวิตหรือโดยพินัยกรรม ตามที่บัญญัติไวในมาตรา 

1623 ในกรณีทรัพยสินที่เปนของบุคคลกอนอุปสมบทเปน

พระภิกษุ ทรัพยสินนั้นหาตกเปนสมบัติของวัดไม และให

เปนมรดกตกทอดแกทายาทโดยธรรมของบุคคลนั้น หรือ

บุคคลน้ันจะจำหนายโดยประการใดตามกฎหมายก็ได ท้ังน้ี 

ตามมาตรา 1624 คำวา “พระภิกษุ” หมายความวา บุคคล

ที่อุปสมบทในพระพุทธศาสนานิกายหินยาน โดยถูกตอง

ตามพระวินัยบัญญัติ ท้ังน้ีไมวาจะอยูในธรรมยุตินิกายหรือ

มหานิกาย แตไมรวมถึงสามเณรและนิกายมหาญาณ เชน 

พระจีน (วรพจน  วิศริตพิชญ, 2549, หนา 76) และศาล

ฎีกาไดใหคำนิยามคำวา “พระภิกษุ” หมายถึง พระภิกษุ

ในพระพุทธศาสนาเทานั้น พระจีน พระญวน นักบวชใน

ศาสนาอื ่น ไมใชพระภิกษุ ตามคำพิพากษาศาลฎีกาท่ี 

504/2461 กรณีของพระภิกษุ ช. ไดเชาซื้อและชำระคา

เชาซื้อที่ดินจนครบถวนแลวกอนที่จะมาบวชเปนพระภิกษุ 

หากผูใหเชาซื้อไมจดทะเบียนโอนที่ดินให พระภิกษุ ช.ก็

ยอมมีสิทธิเรียกรองใหผู ใหเชาซื ้อโอนที ่ดินไดอันเปน

ทรัพยสินอยางหนึ่งที่พระภิกษุ ช. มีกอนที่จะมาบวชเปน

พระภิกษุจึงตองถือวาพระภิกษุ ช. ไดท่ีดินมาแลวกอนท่ีจะ

บวชเปนพระภิกษุ การจดทะเบียนการไดมาในภายหลัง

เปนแตเพียงทำใหการไดมาบริบูรณตามประมวลกฎหมาย

แพงและพาณิชย มาตรา 1299 วรรคแรก เทานั้น ฉะน้ัน

เมื่อท่ีดินมิใชทรัพยสินท่ีพระภิกษุ ช.ไดมาในระหวางเวลาท่ี

อยู ในสมณเพศจึงไมตกเปนสมบัติของวัด ตามมาตรา 

1623 หากแตเปนทรัพยมรดกตกไดแกบรรดาทายาทของ

พระภิกษุ ช. ตามคำพิพากษาศาลฎีกาที่ 903/2536 ตาม

ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย มาตรา 1336, 1623  

พระครู น. ผูมรณภาพ ถอนเงินจากบัญชีเงินฝากสวนตัว 

เมื่อเปนเงินสวนตัวของผูมรณภาพผูมรณภาพยอมจะยก

ใหแกผูใดก็ได เมื่อพระครู น. ผูมรณภาพไดยกเงินจำนวน

ตามฟองใหแกจำเลยโดยเสนหา กรรมสิทธิ์ในเงินยอมตก

เปนของจำเลยนับแตวันรับการยกให เงินจำนวนนี้ไมใช

ของผูมรณภาพอีกตอไปจึงไมเปนมรดกตกแกโจทกซึ่งเปน

วัดในพระพุทธศาสนาแมจำเลยจะมิไดออกเงินชวยคา

พยาบาลรักษาผูมรณภาพ โจทกก็ฟองเรียกเงินคืนไมได 

ตามคำพิพากษาศาลฎีกาที่ 997/2540  เมื่อพระภิกษุถึง

มรณภาพในขณะที่เปนพระภิกษุอยู โดยมิไดทำพินัยกรรม

ยกทรัพยมรดกใหใคร มรดกของพระภิกษุน้ันยอมตกไดแก

วัดที่พระภิกษุนั้นอยู แมทายาทจะครอบครองที่ดินมรดก

ของพระภิกษุนั้นเกิน 10 ป นับแตวันมรณภาพทายาทน้ัน

ก็จะเอาที่ดินมรดกนั้นไมได เพราะที่ดินมรดกนั้นเปนของ

วัด จะใชอายุความ 10 ปยันวัดใหเสียสิทธิหาไดไม ตามนัย

คำพิพากษาศาลฎีกาท่ี 1265/2495  กรณีท่ี จ. ถึงแกกรรม 

ที ่ด ินของ จ. จึงตกทอดเปนมรดกแกทายาทโดยธรรม

รวมทั้ง ส. ซึ่งเปนพระภิกษุดวย ที่ดินที่ ส. ไดรับมรดกมา

เชนนี้มิใชท่ีดินของวัด แมจะไดมาในระหวางที่อยูในสมณ

เพศ ส. จึงทำสัญญาจะซื้อขายที่ดินสวนของตนซึ่งยังมิได

แบงแยกจากที่ดินเดิมใหแกโจทกได การที่ ส. ดำเนินการ

แบงแยกโฉนดที ่ด ินเสร็จในเวลาตอมาแตย ังมิได จด

ทะเบียนโอนกรรมสิทธิ ์แก โจทกและถึงแกมรณภาพ

เสียกอน ท่ีดินดังกลาวยอมตกเปนสมบัติของวัดจำเลย โดย

ผลแหงกฎหมายตาม ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 

มาตรา 1623 วัด ที่ธรณีสงฆ และที่ศาสนสมบัติกลางเปน

ทรัพยสินซึ ่งไมอยู ในความรับผิดแหงการบังคับคดีตาม 

พ.ร.บ.คณะสงฆ พ.ศ. 2505 มาตรา 35 ยอมเปนทรัพยสิน

ของลูกหนี้ตามคำพิพากษา ท่ีไมอยูในความรับผิดแหงการ

บังคับคดีตาม ป.วิ.พ. มาตรา 285 (4) ดวย กรณีมีเหตุให

ยกเลิกการบังคับคดี การแบงแยกโฉนดที่ดินออกมาจาก

โฉนดเดิมไมถือวาเปนการจำหนายที ่ด ิน เพราะการ

จำหนายจะตองเปนการจดทะเบียนโอนตามประมวล
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วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

กฎหมายแพงและพาณิชย เท าน ั ้น การที ่  ส. ซึ่งเปน

พระภิกษุดำเนินการแบงแยกโฉนดที่ดินของตนเสร็จแตยัง

ไมไดจดทะเบียนโอนกรรมสทิธ์ิใหโจทกกอนท่ี ส. มรณภาพ 

จึงมิใช ส. โอนที่ดินใหแกโจทกกอน ส. มรณภาพ ที่ดิน

ดังกลาวจึงเปนของวัดจำเลย ตามที่ประชุมใหญศาลฎีกาท่ี 

1316/2544 

 ตามบทบัญญัติของประมวลกฎหมายแพงและ

พาณิชย และคำพิพากษาศาลฎีกาที่กลาวมา เปนกรณี

ทรัพยสินของพระภิกษุท่ีไดมาระหวางบวชเปนพระภิกษุซึ่ง

ศาลฎีกาไดพิจารณาตามขอเท็จจริง หากเปนทรัพยสินท่ี

พระภิกษุไดมาระหวางบวช เมื่อมรณภาพทรัพยสินนั้นตก

แกวัดท่ีเปนภูมิลำเนาของพระภิกษุน้ันหากพิจารณาวาเปน

ทรัพยสินท่ีไดมากอนบวชหรือไดจำหนายไปกอนมรณภาพ

ทรัพยสินน้ันก็หาไดตกเปนของวัดไม 

 พระราชบ ัญญัต ิคณะสงฆ  พ.ศ. 2505 และ

พระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 มาตรา 

31 บัญญัติ ใหวัดมีฐานะเปนนิติบุคคล คือ บุคคลตาม

กฎหมาย ในสวนของ พระพุทธศาสนา หมายถึง ศาสนาท่ี

มีตนกำเนิดจากชมพูทวีป ปจจุบันอยูในอินเดยี ปากีสถาน 

เนปาล และบังกลาเทศ เปนศาสนาแหงความรูแจงมีพระ

รัตนตรัยเปนสรณะสูงสุด ไดแกพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ โดยท่ีพระสงฆเปนสาวกออกบวชเพ่ือปฏิบัติตาคำ

สอนของพระบรมศาสดา ที่สอนใหมนุษยบันดาลชีวิตของ

ตนเองดวยผลแหงการกระทำของตนเอง คือใหพึ่งตนเอง 

วัตถุประสงฆสูงสุดของพุทธศาสนาคือใหหลุดพนจากความ

ทุกขท้ังปวง (วีกิพีเดีย, 2565, ออนไลน) 

 การจัดการทรัพยสินของพระภิกษุตองอาบัติ

ปาราชิก 

 ปาราชิก คือประเภทของโทษที่เกิดจากการลวง

ละเมิดสิกขาบทประเภท ครุกาบัติท่ีเรียกวา อาบัติปาราชิก 

คำศัพทวา ปาราชิกนั้น แปลวา ยังผูตองพาย หมายถึง ผู

ตองพายแพในตัวเองท่ีไมสามารถปฏิบัติในพระธรรมวินัยท่ี

พระพุทธเจาทรงประทานไวให 

 ปาราชิก มี 4 ขอ อยูในศีล 227 ไดแก 

 1. เมถุนปาราชิก หมายถึง เสพเมถุน แมกับสัตว

เดรัจฉาน (รวมสัมพันธทางเพศกับมนุษย หรืออมนุษย  

หรือสัตว แมแตซากศพก็ไมละเวน) 

 2. อทินนาทานปาราชิก หมายถึง การลักทรัพย

ถือเอาทรัพยที่เจาของไมไดให มาเปนของตน จากบานก็ดี 

จากปาก็ดี (ขโมย) ไดราคา 5 มาสก (5 มาสกเทากับ 1 

บาท) 

 3. มนุสสวิคคหปาราชิก หมายถึงการฆามนุษย 

พรากกายมนุษยจากชีวิต (ฆาคน) แสวงหาและใชเครื่องมือ

กระทำเอง หรือจางวานฆาคน หรือพูดพรรณาคุณแหง

ความตายใหคนนั้น ๆ ยินดีที่จะตาย (โดยมีเจตนาหวังให

ตาย) ไมเวนแมแตการแทงเด็กในครรภ 

 4. อุตตริมนุสสธรรมปาราชิกหมายถึง การอวด

มนุสธรรม กลาวอวดอุตริมนุสธรรมที ่ไมจริง อันเปน

ความเห็นอยางประเสริฐ อยางสามารถ นอมเขาในตัวเอง

วา เรารู อยางนี ้ เราเห็นอยางนี ้ (ไมร ู จริง แตโออวด

ความสามารถของตัวเอง) ยกเวนเขาใจตัวเองผิด 

 พระภิกษุตองอาบัติปาราชิกขอใดขอหน่ึงในสี่ขอ 

แม จะไม กล าวลาสิกขาบท ก็ถ ือว าขาดจากการเปน

พระภิกษุทันที เมื่อความผิดสำเร็จขาดจากความเปนพระ

แลวก็ถือวาไมใชพระภิกษุอีกตอไป ไมสามารถอยูรวมกับ

พระภิกษุอื่นหรือคณะหมูสงฆไดเลย ตองลาสิกขาบทออก

จากการเปนพระภิกษุทันที มิฉะน้ันจะกลายเปนพวกอลัชชี 

(แปลวา ผูไมละอาย) นอกจากน้ันจะไมสามารถกลับเขามา

บวชใหมไดเลยตลอดชีวิต แมจะบวชเขามาได ก็ไมใช

พระภิกษุท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย 

 ไมเพียงแตในพุทธบัญญัติเทานั ้น ปาราชิกยัง

ปรากฏในกฎหมายของไทยมาแตโบราณ ทั้งน้ีเพราะรัฐ

จำเปนตองมีบทบาทควบคุมสังคมและคนในสังคม ภิกษุ

และศาสนาในทางธรรมจึงมิอาจแยกขาดออกจากทางโลก

ได ตามพระไอยการลักษณะผัวเมีย ในกฎหมายตราสาม

ดวงที่ตราขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 1 บัญญัติวา “พระครูภิกษุ

สามเณรผิดเมียทานถึงชำเราชื่อวาปาราชิกใหสึกออกเสีย

แลวปรับไหม…” และ “ถาพระครูภิกษุสามเณรผูอยูในศีล

ทำทุราจานผิดกิจวิไนยทำรายดวยหญิงบทผัวมิได ถึงชำเรา

เปนสังไซชื่อวาปาราชิก ใหสึกออกลงโทษทวนดวยลวด

หนัง 25 ถึง 50 ที สงตัวลงหญาชางหลวง สวนหญิงนั้นให

ทำโทษดุจหญิงทำชูนอกใจผัวนักแล” 

 นอกจากนี้ยังมีกฎกำหนดใหคณะสงฆตองคอย

กวดขันมิใหภิกษุกระทำอาบัติปาราชิก หากพบวาปาราชิก
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 
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แตปกปดแลวยังใหเขารวมปฏิบัติกิจสงฆ จนเปนมณฑิ

ลแกพระศาสนา ตองถูกลงพระราชอาญาอีกดวย 

 จากกฎหมายในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทรนี้แสดง

ใหเห็นวา ยังมีภิกษุบางรูปพระพฤติตัวไมสมควร กระทำ

อาบัติปาราชิกโดยเฉพาะเมถุนปาราชิก หรือการเสพ

สังวาสกับผูอ่ืน ถึงสมัยรัชกาลท่ี 4 เหตุการณลักษณะเชนน้ี

ยังมีใหพบเห็นอยู จนพระองคตองออกประกาศวาดวย

เรื่องฟองหาปาราชิก เมื่อ พ.ศ. 2396 ความวา 

 “ดวยพระสงฆทุกวันนี้ดูเหมือนจะไมมีศรัทธาท่ี

จะใหเปนประโยชนชั่วน้ีชั่วหนา บวชในพระศาสนาแลว

ตั้งใจจะหาแตลาภสักการ แลวกระทำอุลามกตาง ๆ เปน

ตนวาไปคบหาผูหญิงพูดจากันในที่ลับแตสองตอสองจนถึง

ชำเรากันดังนี้เห็นจะมีอยูโดยมาก แตหากวาไมมีผูใดจะ

ฟองรองวากลาว เหมือนเรื่องอายเสนไปคบหากันกับอีหนู 

ไปมาหากันจนถึงชำเรากันทั้งพระแลวมีคนไปฟองหาใน

กรมพระธรรมการ 

 กรมพระธรรมการแลตุลาการชำระอายเสนหา

เปนสัจไมดวยเห็นแกอายเสน ครั้นมาภายหลังอายเสนกับ  

อีหนูกลับมาเปนผัวเมียกันเขา ครั้นเอาตัวอีหนูมาถามกลับ

รับเปนสัจ แตตัวอายเสนนั้นหนีไปยังไมไดตัวแลพระสงฆ

อ่ืน ๆ ก็เห็นจะเปนเหมือนอายเสนจะมีอยูมาก จึงทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ วาแตนี้สืบไป ถาผูใดรูเห็นวาพระสงฆ

รูปใดวัดใดเปนเชนอายเสนนี้แลว ใหเห็นแกพระศาสนา

อยาไดปดบังอำพรางไว ใหมาฟองรองวากลาวในกรมพระ

ธรรมการตามกระทรวง…” 

 ร ัชกาลที ่  4 ทรงตองการใหราษฎรชวยกัน

สอดสอง หากพบกรณีดังกลาวก็ใหมาฟองรองในกรมพระ

ธรรมการตามกระทรวง แตหากตุลากรผูไตสวนเอนเอียง

เห็นแกฝายจำเลย ทำการผัดผอนจนเน่ินนาน ก็ใหโจทกทำ

เรื ่องถวายฎีกา แลวพระองคจะทรงแตงตั ้งคนไปตัดสิน

ความ หากชำระความวาเปนจริง คือ ภิกษุปาราชิกดวย

เหตุเสพเมถุน โจทกก็จะไดรับพระราชทานรางวัลตาม

สมควรอีกดวย 

 นอกจากน้ี ในประกาศยังระบุดวยวา หากราษฎร

หรือผูใดที่มีบานใกลเรือนเคียง รูเห็นการกระทำผิดแลว

ปดบังไมยอมมาฟองรองกับทางราชการจะตองถูกปรับ (ให

เขาเดือน) ถาคนท่ีเปนผูรูเห็นเปนใจหรือชวยเปนพอสื่อแม

ชักระหวางภิกษุกับผู หญิง หากชำระความวาเปนจริง

จะตองถูกปรับเชนกัน (ไปเปนตะพุนหญาชาง คือ หาหญา

ใหชางกิน) 

รายละเอียดของปาราชิก มี 4 ประการ ดังนี ้

 สิกขาบทที่ 1 วา ภิกษุใดถึงพรอมดวยสิกขาและ

ธรรมเนียมเลี้ยงชีพรวมกันของภิกษุทั้งหลายแลว ไมกลาว

คืนสิกขา ไมไดทำใหแจง ความเปนผูถอยกำลัง (คือความ

ทอแท) จะพึงเสพเมถุนธรรม โดยที่สุดแมในดิรัจฉานตัว

เมีย ภิกษุนี้เปนปาราชิก ไมมีสังวาส (คือธรรมเปนเหตุอยู

รวมกับภิกษุอ่ืน) 

 กลาวคือ ห ามมิให เสพเมถุนธรรม…คือ ให

องคชาติเขาไปในทวารทั้ง 3 คือ ทวารหนัก 1 ทวารเบา 1 

ปาก 1 ของมนุษยและอมนุษย คือ เทวดา ยักษ เปรต ผี 

ปศาจ และสัตวเดรัจฉาน ทั้งหญิงชาย ตัวผูตัวเมีย เปน 3 

จำพวกดวยกัน แมวาภิกษุเสพเมถุนในซากศพที่มีทวารท้ัง 

3 นั้น อันสัตวกัดกินเสียยังไมครึ่งหนึ่งก็ดี ภิกษุใหผูอื่นใส

องคชาติเขาไปในทวารหนักและปากของตนก็ดี ภิกษุหลัง

ออนกมลงอมองคชาติของตนเองก็ดี ภิกษุที่มีองคชาติยาว

จับองคชาติแหยแยงเขาไปในทวารหนักของตนเองก็ดี 

อาการเหลาน้ีช่ือวาเสพเมถุนท้ังสิ้น 

 สิกขาบทที่ 2 วา อนึ่ง ภิกษุใดถือเอาทรัพยอัน

เจาของไมไดใหเปนสวนแหงโจรกรรม จากบานก็ดี จากปา

ก็ดี พระราชาจับโจรไดแลวฆาเสยีบาง จำขังไวบาง เนรเทศ

เสียบาง ดวยปรับโทษวา เจาเปนโจร เจาเปนคนพาล เจา

เปนคนหลง เจาเปนขโมยดังนี ้ เพราะถือเอาทรัพยอัน

เจาของไมไดใหเห็นปานใด ภิกษุถือเอาทรัพยอันเจาของ

ไมไดใหเห็นปานนั้น แมภิกษุนี้ ก็เปนปาราชิก หาสังวาส

มิได 

 กลาวคือ หามมิใหลักทรัพยสิ่งของที่เจาของหวง

แหน มิไดอนุญาตยอมใหภิกษุมีไถยจิต (จิตคิดลักขโมย) 

คิดจะขโมย ลวง ลัก เบียดบัง ฉอ ตระบัด ปลนสะดม ขม

เหง แยงซื้อ ลอบ ริบถือเอาพัสดุสิ่งของที่เจาของหวงแหน 

ควรแกราคา 5 มาสก ที่เรียกวาหนึ่งบาทของชาวมคธข้ึน

ไป คิดเปนราคาทองหนัก 20 เมล็ดขาวเปลือกทอนลงเปน

เงินสองสลึงเฟองกับหากล่ำในสยามประเทศนี้ ลักเองก็ดี

ใหผูอ่ืนลักก็ดี ภิกษุน้ันเปนปาราชิก 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 สิกขาบทที่ 3 วา อนึ่ง ภิกษุใดแกลงพรากกาย

มนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะนำ (ชีวิต) เสีย 

ใหแกกายมนุษยนั้น หรือพรรณนาคุณแหงความตาย หรือ

ชักชวนเพื ่ออันตาย ดวยคำวา แนะนายผู เปนชาย มี

ประโยชนอะไรแกทานดวยชีวิตอันช่ัวน้ี ทานตายเสียดีกวา

เปนอยู ดังนี้ เธอมีจิตมีใจ มีจิตดำริอยางนี้ พรรณนาคุณ

แหงความตายก็ดี ชักชวนเพื่ออันตายก็ดี โดยหลายนัย แม

ภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได 

 กลาวคือ หามมิใหฆามนุษยในครรภ นอกครรภ 

ภิกษุรูปใดรูวามนุษยมีชีวิตคิดแกลงจะฆาใหตายดวยอุบาย

ตาง ๆ จำเดิมแตประกอบยาใหหญงิมีครรภกิน ใหครรภคอื

สัตวท่ีเกิดในทองมารดาตั้งแตแรกตั้งปฐมวิญญาณใหตกไป 

ฆาดวยมือตนก็ดี ใชใหผูอ่ืนฆาก็ดี หรือวางศัสตราวุธไวใกล

เพื่อจะใหเขาฆากัน ตายก็ดีหรือแกลงพรรณนาคุณความ

ตายใหเขาเกลียดหนายรายกาย ไมเสียดายชีวิต ฆาตัวตาย

เสียก็ดี หรือชักชวนใหถือเอาถอยคำของตนวา ทานอยูทน

ทุกขลำบากไปตองการอะไร ตายเสียดีกวาอยูดังนี้ ถาเขา

ฆาตัวตายตามคำก็ดี หรือแกลงหลอกหลอนใหเขาตกใจ

ตายก็ดี เมื่อคิดจะใหมนุษยตายแกลงประกอบอุบายตาง ๆ 

สมตามความคิดของตนไดแลว ชื่อวาเปนอันฆามนุษยตาย

ทั้งสิ้น ภิกษุแกลงใหมนุษยตายดวยอุบายตาง ๆ ดังวามาน้ี

ภิกษุน้ันเปนปาราชิก 

 สิกขาบทที่ 4 วา อนึ่ง ภิกษุใดไมรูเฉพาะ (คือไม

รู จริง ๆ) กลาวอวดอุตตริมนุสสธรรม อันเปนความเห็น

อยางประเสริฐ อยางสามารถ นอมเขามาในตัววา ขาพเจา

รูอยางนี้ ขาพเจาเห็นอยางนี้ ครั้นสมัยอื่นแตนั้น อันผูใดผู

หน่ึงถือเอาตามก็ตาม ไมถือเอาตามก็ตาม คือเช่ือก็ตาม ไม

เชื่อก็ตาม แตในบทภาชนียคัมภีรวิภังค แกความวา ถูก

ซักถามก็ตาม ไมถูกซักถามก็ตาม ก็เปนตองอาบัติแลว มุง

ความหมดจด (คือพนโทษ) จะพึงกลาวอยางน้ีวา แนะทาน 

ขาพเจาไมรู ไดกลาววารู ไมเห็น ไดกลาววาเห็น ไดพูด

พลอย ๆ เปนเท็จเปลา ๆ เวนไวแตสำคัญวาไดบรรลุ แม

ภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได 

 กลาวคือ หามมิใหอางอวดอุตตริมนุสธรรม (คือ

อวดธรรมอันยวดยิ่งของมนุษย ไดแก ฌาณวิโมกข สมาธิ 

สมาบัติ มรรคผล หรือเรียกงาย ๆ วา ธรรมวิเศษหรือคุณ

วิเศษ) ที่ไมมีในตน ภิกษุรูปใดไมรูไมเหน็ ไมไดไมถึง ไมได

ตรัสรู แตเปนคนใจบาป อยากจะไดลาภสักการะ จะใหมีผู

สรรเสริญเลื่องลือชื่อคุณ กลาวอวดซึ่งธรรมของมนุษย…

อวดคุณวิเศษที่ไมมีในตนใหมนุษยเชื ่อถือ แมจะใชเลห

อุบายเปรียบปรายแสดงกายวิการเปนเลศกระหยิบตา 

พยักหนา เปนตน ใหสังเกตสำคัญวา ตนไดคุณวิเศษดังวา

มานี้ก็ดี เมื่อมนุษยเชื่อถือตามความคิดของตนในขณะน้ัน

แลว ภิกษุนั ้นเปนปาราชิก (ปาราชิกสมัยรัชกาลที ่ 4, 

2565, ออนไลน) 

 

 ประมวลกฎหมายอาญาที่มีบัญญัติความผิดของ

บุคคลโดยมีบทลงโทษทางอาญา ตั ้งแต ประหารชีวิติ 

จำคุก กักขัง ปรับและริบทรัพยสิน กรณีการกระทำที่เปน

ความผ ิดตามประมวลกฎหมายอาญาสอดคล องกับ

ความผิดปาราชิกมีกฎหมายท่ีเก่ียวของดังน้ี 

 มาตรา 208 ผูใดแตงกายหรือใชเครื่องหมายท่ี

แสดงวาเปนภิกษุ สามเณร นักพรตหรือนักบวชในศาสนา

ใดโดยมิชอบ เพื่อใหบุคคลอื่นเชื่อวาตนเปนบุคคลเชนวา

น้ัน ตองระวางโทษจำคุกไมเกินหน่ึงป หรือปรับไมเกินสอง

หมื่นบาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 

 มาตรา 288 ผูใดฆาผูอ่ืน ตองระวางโทษประหาร

ชีวิต จำคุกตลอดชีวิต หรือจำคุกตั้งแตสิบหาปถึงยี่สิบป 

 มาตรา 289 ผูใดฆา...ซึ่งเปนเหตุอุฉกรรจ ตอง

ระวางโทษ ประหารชีวิต 

 มาตรา 276 ผูใดขมขืนกระทำชำเราผูอื่นโดยขู

เข็ญดวยประการใด ๆ โดยใชกำลังประทุษราย โดยผูอ่ืน

น้ันอยูในภาวะท่ีไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทำใหผูอ่ืนน้ัน

เขาใจผิดวา ตนเปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจำคุกตัง้แตสี่ 

ปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดหมื่นถึงหน่ึงแสนบาท 

 มาตรา 277 ผูใดกระทำชำเราเด็กอายุยังไมเกิน

สิบหาปซึ่งมิใชภริยาหรือสามีของตน โดยเด็กน้ันจะยินยอม

หรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจำคุกตั้งแตสี่ปถึงยี่สิบป และ

ปรับตั้งแตแปดพันบาทถึงสี่หมื่นบาท 

 มาตรา 293 ผูใดชวยหรือยุยงเด็กอายุยังไมเกิน

สิบหกปหรือผูซึ่งไมสามารถเขาใจวาการกระทำของตนมี

สภาพ หรือสาระสำคัญอยางไร หรือไมสามารถบังคับการ

กระทำของตนได ใหฆาตนเอง ถาการฆาตนเองนั้นได

เกิดขึ ้นหรือไดมีการพยายามฆาตนเองตองระวางโทษ 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

จำคุกไมเกินหาปหรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจำ

ท้ังปรับ 

 มาตรา 302 ผูใดทำใหหญิงแทงลูกโดยหญิงน้ัน

ยินยอม ตองระวางโทษจำคุกไมเกินหาป หรือปรับไมเกิน

หน่ึงแสนสี่หมื่นบาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 

 มาตรา 303 ผูใดทำใหหญิงแทงลูกโดยหญิงน้ัน

ไมยินยอม ตองระวางโทษจำคุกไมเกินเจ็ดป หรือปรับไม

เกินหน่ึงแสนสี่หมื่นบาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 

 มาตรา 334 ผูใดเอาทรัพยของผูอื่น หรือที่ผูอ่ืน

เปนเจาของรวมอยูดวยไปโดยทุจริต ผูนั้นกระทำความผิด

ฐานลักทรัพย ตองระวางโทษจำคุกไมเกินสามป และปรับ

ไมเกินหกหมื่นบาท 

 มาตรา 335 ผูใดลักทรัพย ซึ ่งเปนเหตุฉกรรจ 

ตองระวางโทษจำคุกตั้งแตหนึ่งปถึงหาป และปรับตั้งแต

สองหมื่นบาทถึงหน่ึงแสนบาท 

 มาตรา 341 ผูใดโดยทุจริต หลอกลวงผูอื่นดวย

การแสดงขอความอันเปนเท็จ หรือปกปดขอความจริงซึ่ง

ควรบอกใหแจง และโดยการหลอกลวงดังวานั้นไดไปซึ่ง

ทรัพยสินจากผูถูกหลอกลวงหรือบุคคลที่สาม หรือทำใหผู

ถ ูกหลอกลวงหรือบุคคลที ่สาม ทำ ถอน หรือทำลาย

เอกสารสิทธิ ผูนั้นกระทำความผิดฐานฉอโกง ตองระวาง

โทษจำคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหกหมื่นบาท หรือ

ท้ังจำและปรับ 

 มาตรา 366/1 ผูใดกระทำเพื่อสนองความใคร

ของตนโดยการใชอวัยวะเพศของ ตนลวงล้ำอวัยวะเพศ 

ทวารหนักหรือชองปากของศพ ตองระวางโทษจำคุกไม

เกินสามปหรือปรับไปเกินหกหมื่น บาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 

มาตรา 384 ผูใดเลาบอกความเท็จใหเลื่องลือจนเปนเหตุ

ใหประชาชนตื่นตกใจตองระวางโทษจำคุกไมเกินหน่ึงเดือน

หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 

 การประพฤติผิดปาราชิกที่เปนความผิดรายแรง

ทางพระธรรมวินัยและเกี่ยวของเปนความผิดตามประมวล

กฎหมายอาญาดวย โดยสามารถเช่ือมโยงไดดังน้ี 

 1. เมถุนปาราชิก หมายถึง เสพเมถุน แมกับสัตว

เดรัจฉาน เทียบไดกับความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา

มาตรา 276 ขมขืนกระทำชำเราผูอื ่น และ มาตรา 277 

ผูใดกระทำชำเราเด็กอายุยังไมเกินสิบหาปซึ่งมิใชภริยา

หรือสามีของตน โดยเด็กนั ้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม 

รวมทั้ง มาตรา 366/1 ผูใดกระทำเพื่อสนองความใครของ

ตนโดยการใชอวัยวะเพศของ ตนลวงล้ำอวัยวะเพศ ทวาร

หนักหรือชองปากของศพ 

 ขอสังเกต การพิจารณาความผิดเมถุนปาราชิก

แมอีกฝายหน่ึงจะยินยอมหรือไมก็มีความผิดสำเร็จแลว 

 2. อทินนาทานปาราชิก หมายถึง การลักทรัพย

ถือเอาทรัพยที่เจาของไมไดให มาเปนของตน เทียบไดกับ

ความผิดตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 334 ผูใดเอา

ทรัพยของผูอื่น หรือที่ผูอื่นเปนเจาของรวมอยูดวยไปโดย

ทุจริต และเหตุฉกรรจตามมาตรา 335 

 3. มนุสสวิคคหปาราชิก หมายถึงการฆามนุษย

(ฆาคน) เทียบไดกับความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 288 ผูใดฆาผูอื่น มาตรา 289 ซึ่งเปนเหตุฉกรรจ 

มาตรา 293 ผูใดชวยหรือยุยงเด็กอายุยังไมเกินสิบหกป

หรือผูซึ่งไมสามารถเขาใจวาการกระทำของตนฆาตัวตาย 

มาตรา 302 ผูใดทำใหหญิงแทงลูกโดยหญิงนั ้นยินยอม 

และมาตรา 303 ผู ใดทำใหหญิงแทงลูกโดยหญิงนั ้นไม

ยินยอม 

 4. อุตตริมนุสสธรรมปาราชิกหมายถึง การอวด

อุตริที่ไมจริง เทียบไดกับความผิดตามประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 341 ผูใดโดยทุจริต หลอกลวงผูอื่นดวยการ

แสดงขอความอันเปนเท็จ หรือปกปดขอความจริงซึ่งควร

บอกใหแจง และโดยการหลอกลวงดังวานั ้นไดไปซึ่ง

ทรัพยสินจากผูถูกหลอกลวงหรือบุคคลที่สาม มาตรา 384 

ผูใดเลาบอกความเท็จใหเลื่องลือจนเปนเหตุใหประชาชน

ตื่นตกใจ ซึ่งเปนความผิดลหุโทษ 

 ขอสังเกต การหลอกลวงตามกฎหมายอาญา

มาตรา 341 น้ันจะตองมีเจตนาไดไปซึ่งทรัพยสิน 

 กรณีที ่พุทธศาสนิกชน หรือบุคคลทั่วไปถวาย

ปจจัยอาจเปนจำนวนเงินหรือทรัพยสินอื ่นทั ้งที ่เปน

สังหาริมทรัพยและอสังหาริมทรัพยใหแกพระภิกษุน้ัน 

เนื่องจากมีจิตศรัทธาในพทุธศาสนา มีความเคารพเลื่อมใส

ในพระธรรมคำสั่งสอนของพุทธศาสนา การมีจิตศรัทธาตอ

พระภิกษุที่ถือเปนตัวแทนผูสืบสานพุทธศาสนาและการ

ประกอบศาสนกิจที ่เคร งครัดเหมาะสมของพระภิกษุ 

สาธุชนท้ังหลายจึงไดมอบทรัพยสินใหและเมือ่ไดมอบถวาย
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แลวผูถวายจะไดรับอานิสงฆ คือผลแหงการทำความดีทำ

ใหมีจิตที่เบิกบาน เอิบอิ่ม ที่ไดเสียสละทรัพยสินของตนท่ี

ไดถวายปจจัยและทรัพยสินอันมีคาใหแกพุทธศาสนาโดยมี

พระสงฆที่เปนตัวแทนแหงพระรัตนตรัย ไดรับทรัพยสินไว

อาจเพื่อใชสอยสวนตัวหรือสวนรวมในทางพุทธศาสนาอัน

เปนสวนหนึ่งเพื่อเปนการสืบสานใหพุทธศาสนาใหยืนยาว

ออกไปซึ่งทำใหผูถวายทรัพยสินเกิดความปติสุขในโอกาสท่ี

ไดถวาย และคาดหวังถึงความสะสมบุญเพ่ือความสุขสบาย

ในโลกหลังความตายตามความเชื่ออันบริสุทธิ์ของผูมีจิต

ศรัทธา ทรัพยส ินที ่ได ร ับการถวายในระหวางที ่ เปน

พระภิกษุนี ้ เปนสิทธิของพระภิกษุร ูปนั ้นที ่จะใชสอย 

จำหนายจายโอนไปโดยปกติของความเปนสินทรัพยเชนวา

น้ัน หากมีผูถวายเงินพระภิกษุอาจนำฝากเขาบัญชีธนาคาร

ในนามของพระภิกษุ หากเปนที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย

อยางอื ่น เมื ่อมีการทำเปนหนังสือและจดทะเบียนตอ

พนักงานเจาหนาที่ในนามของพระภิกษุ มิใชชื่อเดิมที่เปน

ฆราวาสหากแตเมื่อพระภิกษุไดลาสิกขาหรือสึกออกจาก

ความเปนพระภิกษุแลว ทรัพยสินท่ีพระภกิษุไดมาระหวาง

ท่ีเปนพระภิกษุปจจุบันยังคงเปนกรรมสิทธ์ิของผูน้ันอยู ใน

สวนของการลาสิกขานั ้นอาจมีหลายสาเหตุ หากแต

พระภิกษุบางรูปที่อาจตองอาบัติปาราชิก หรือขาดจาก

ความเปนพระภิกษุเพราะกระทำความผิดพระธรรมวินัย

รายแรง จนไมสามารถกลับมาบวชเปนพระภิกษุไดอีก 

เชนนี้บรรดาทรัพยสินที่ไดมาระหวางบวชเปนพระภิกษุท่ี

ญาติโยมไดถวายใหดวยเนื่องจากขาดความเปนพระภิกษุ

จ ึงควรตกได แก ว ัด ที ่ม ีฐานะเปนนิต ิบ ุคคล อันเปน

ภูมิลำเนาของพระภิกษุรูปน้ัน 

 ในการถวายปจจัยใหพระภิกษุคือ “เงิน” ตาม

พระวินัยทานอนุญาตใหถวายไดโดยทำใหถูกตองตาม

หลักธรรมวินัยก็สามารถทำได เปนการสรางบุญสรางกุศล

ใหตัวผูทำ อีกท้ังยังชวยใหจิตใจสงบอีกดวย 

 ม.ร.ว.เสนีย  ปราโมช ได ว ิ เคราะหเก ี ่ยวกับ

ทรัพยสินของพระภิกษุที่ไดมาในระหวางอยูในสมณเพศไว

ดังน้ี 

 “มีขอท่ีสังเกตไดในเบ้ืองตนวาประมวลกฎหมาย

แพงและพาณิชย มาตรา 1623 ไมเกี่ยวกับสมบัติของวัด... 

วัดเปนนิติบุคคล จึงถือสิทธิและมีสิทธิในทรัพยสินได กรณี

ที่บัญญัติไวในมาตรา 1623 เกี่ยวเปนเรื่องทรัพยสิน ของ

พระภิกษุซึ่งถึงแกมรณภาพ กฎหมายใหทรัพยสินของทาน

ท่ีไดมาระหวางอยูในสมณเพศตกเปนสมบัติของวัด เปนอีก

เรื่องหนึ่งตางหาก เหตุผลในทางนิตินัยและในทางศาสนา

อยูที่วา พระภิกษุอยูในสถาบันอนาถาเปนผูไมหามาหรือ

สะสมไวซึ่งทรัพยสมบัติ แตหามไมไดที ่จะมิใหชาวบาน

ถวายของเปนจตุปจจัยตามศรัทธา ซึ่งสำหรับพระบางองค

ที่เทศนาโปรดสัตวเกง ๆ อาจไดกัณฑเทศนี้เปนเงินสะสม

ไวถึงเรือนแสนก็ได ของที่ชาวบานถวายพระนี้ในทางหลัก

นโยบายถือวาเปนของที่เขาทำบุญในศาสนา ไมใชของ

ใหแกพระเปนสวนตัว เมื่อพระถึงแกมรณภาพ กฎหมายจึง

ใหตกเปนสมบัติของวัด วากันในทางนโยบายบทบัญญัติ

เชนน้ียอมเปนผลดีไปอีกทางหนึ่ง เพราะถาไมมีบทบังคับ

ใหทรัพยสินของพระภิกษุตกเปนของวัดเมื่อมรณภาพ มี

ขอสังเกตวา ทรัพยสินของพระที่ตกไดแกวัดนั ้น ตัวบท

ไมไดกลาววาเปนมฤดก และจะกลาววาเปนมรดกของพระ

ก็กลาวไมได เพราะสาเหตุในหลักการนโยบายที่ใหทรัพย

ของพระตกเปนของวัด ก็เพราะถือวาเปนของที่ชาวบาน

เขาทำบุญในพระศาสนา ไมไดใหแกพระเปนสวนตัว” 

(เสนีย ปราโมช, 2508, ออนไลน) 

 

บทสรุป 

 จากบทบัญญัติในประมวลกฎหมายแพงและ

พาณิชย มาตรา 1622, 1623,1624 บัญญัติเฉพาะในสวน

ของทรัพยสินพระภิกษุที ่มรณภาพใหตกทรัพยสินของ

พระภิกษุที่ไดมาในระหวางเวลาที่อยูในสมณเพศนั้น เมื่อ

พระภิกษุนั้นถึงแกมรณภาพใหตกเปนสมบัติของวัดที่เปน

ภูมิลำเนาของพระภิกษุนั ้น เวนไวแตพระภิกษุนั้นจะได

จำหนายไปในระหวางชีวิตหรือโดยพินัยกรรม และบรรดา

ทรัพยสินใดเปนของบุคคลกอนอุปสมบทเปนพระภิกษุ 

ทร ัพย ส ินนั ้นหาตกเปนสมบัต ิของว ัดไม  โดยที ่ไม มี

บทบัญญัติในเรื่องทรัพยสินของพระภิกษุที่มิไดมรณภาพ 

เพียงแตลาสิกขาหรือไดสึกออกจากการเปนพระภิกษุ

ในทางปฏิบัติทรัพยสินทุกประเภทที่ไดมากอนบวชและ

ไดมาระหวางบวช ยังคงเปนกรรมสิทธิ์ของพระภิกษุที่ลา

สิกขาน้ันยอมเปนของบุคคลน้ัน พระภิกษุท่ีสิ้นสภาพความ

เปนพระแลวทร ัพย ส ินที ่ ได มาระหวางบวชควรตอง
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พิจารณาถึงสาเหตุการขาดจากความเปนพระภิกษุ ตอง

อาบัติปาราชิกหรือไม หรือเพราะเหตุอื ่นใดเพื่อจัดการ

บรรดาทรัพยสินท่ีไดมาระหวางบวช 

วิเคราะห การแบงลักษณะของทรัพยสินของพระภิกษุ 

 1. กรณีทรัพยสินของพระภิกษุท่ียังมีชีวิต 

 1.1 ทรัพยสินที่ไดมากอนบวช ตกเปนกรรมสทิธ์ิ

ของพระภิกษุสงฆ 

 1.2 ทร ัพย ส ินท ี ่ ได มาหลังจากบวช ตกเปน

กรรมสิทธ์ิของพระภิกษุสงฆ 

 2. กรณีทรัพยสินของพระภิกษุท่ีมรณภาพ 

 2.1. ทรัพยสินท่ีไดมากอนบวชเปนพระภิกษุสงฆ 

ตกเปนของทายาทโดยธรรม 

 2.2. ทรัพยสินที่ไดมาหลังจากบวชเปนพระภิกษุ

สงฆ ตกเปนของวัดที ่พระภิกษุมีภ ูมิลำเนา เวนแตได

จำหนายไปในระหวางชีวิตหรือโดยพินัยกรรม 

 3. กรณีทร ัพย ส ินของพระภ ิกษ ุต องอาบ ัติ

ปาราชิก ภายหลังลาสิกขา 

 3.1 ทรัพยสินที ่ได มากอนบวชเปนพระภิกษุ 

ทรัพยสินตกแกพระภิกษุผูลาสิกขา 

 3.2 ทรัพยสินที่ไดมาหลังจากบวชเปนพระภิกษุ 

ทรัพยสินตกแกพระภิกษุผูลาสิกขา 

ตารางท่ี 1 กรณีทรัพยสินของพระภิกษุท่ีมรณภาพ 

ทรัพยสินของ

พระกรณี

ทรัพยสินของ

พระภิกษุท่ี

มรณภาพ 

ผลทางกฎหมาย คำพิพากษา

ศาลฎีกา 

ทรัพยสินท่ี

ไดมากอนบวช

เปนพระภิกษุ 

ตกเปนมรดกแก

ทายาทโดยธรรม 

ตามประมวล

กฎหมายแพงและ

พาณิชยมาตรา 

1624 

903/2536, 

ทรัพยสินท่ี

ไดมาระหวาง

บวชเปน

พระภิกษุ 

ตกเปนสมบัติของ

วัดท่ีเปน

ภูมิลำเนาของ

พระภิกษุน้ัน เวน

1265/2495, 

1316/2544 

(ประชุมใหญ), 

997/2540 

ทรัพยสินของ

พระกรณี

ทรัพยสินของ

พระภิกษุท่ี

มรณภาพ 

ผลทางกฎหมาย คำพิพากษา

ศาลฎีกา 

ไวแตพระภิกษุน้ัน

จะไดจำหนายไป

ในระหวางชีวิต

หรือโดย

พินัยกรรม 

ตามประมวล

กฎหมายแพงและ

พาณิชยมาตรา 

1624 

 

ตารางท่ี 2 กรณีทรัพยสนิของพระภิกษุตองอาบัติปาราชิก 

ภายหลังลาสิกขา 

ทรัพยสินของ

พระภิกษุตอง

อาบัติปาราชิก 

ภายหลังลา

สิกขา 

ผลทาง

กฎหมาย 

หมายเหตุ 

ทรัพยสินท่ีไดมา

กอนบวชเปน

พระภิกษุ 

ยังคงมี

กรรมสิทธ์ิใน

ทรัพยสินตกแก

พระภิกษุผูลา

สิกขา 

ประมวล

กฎหมายแพง

และพาณิชย 

มาตรา 1336  

ทรัพยสินท่ีไดมา

ระหวางบวชเปน

พระภิกษุ 

กรรมสิทธ์ิใน

ทรัพยสินตกแก

พระภิกษุผูลา

สิกขา 

ความผิด

รายแรงทาง

พระธรรมวินัย

และเก่ียวของ

เปนความผดิ

ตามประมวล

กฎหมายอาญา 
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ตารางท่ี 3 กรณีทรัพยสินของพระภิกษุ เมื่อลาสิกขา 

กรณีทรัพยสิน

ของพระภิกษุ 

เมื่อลาสิกขา 

ผลทาง

กฎหมาย 

หมายเหตุ 

1.ทรัพยสินท่ี

ไดมากอนบวช

เปนพระภิกษุ ลา

สิกขา เพราะเหตุ

ปาราชิก 

ควรตกเปนของ

พระภิกษุท่ีลา

สิกขา 

มาตรา 1336 

หลักกรรมสิทธ์ิ 

2.ทรัพยสินท่ี

ไดมาขณะบวช

เปนพระภิกษุ ลา

สิกขาเพราะ

ปาราชิก 

ควรตกเปนของ

วัดอันเปน

ภูมิลำเนา 

ความผิดรายแรง

ทางพระธรรม

วินัยและ

เก่ียวของเปน

ความผิดตาม

ประมวล

กฎหมายอาญา 

3.ทรัพยสินท่ี

ไดมากอนบวช

เปนพระภิกษุ ลา

สิกขาเพราะ เหตุ

อ่ืน 

ควรตกเปนของ

พระภิกษุท่ีลา

สิกขา 

มาตรา 1336 

หลักกรรมสิทธ์ิ 

4. ทรัพยสินท่ี

ไดมาหลังบวช

เปนพระภิกษุลา

สิกขาเพราะ เหตุ

อ่ืน 

ควรตกเปนของ

พระภิกษุท่ีลา

สิกขา 

มาตรา 1336 

หลักกรรมสิทธ์ิ 

 

 บรรดาทรัพยสินท่ีมีผูถวายแกพระภิกษุ ผูถวายมี

เจตนาเพื่อทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาใหสืบสานตอไป เมื่อ

ผ ู ถวายทรัพยส ินแกพระภิกษุภายหลังพระภิกษุต อง

ปาราชิก โดยท่ีผูน้ันไดนำทรัพยสินท่ีไดมาท้ังหมด ออกจาก

วัดอันเปนภูมิลำเนาและนำติดตัวไปใชจายเปนการสวนตัว 

ทั้งที่บุคคลดังกลาวเปนผูกระทำผิดพระธรรมวินัยรายแรง 

กลับมีทรัพยสินไปใชจายมีความเปนอยูสุขสบาย จึงไม

เปนไปตามเจตนารมณท่ีแทจริงของผูถวายทรัพยสินยอมมี

ผลกระทบหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนดานจิตใจของผูถวาย

ทรัพยสินที่ตองการถวายแกพระภิกษุแตตองตกเปนของ

บ ุคคลธรรมดา ด  านส ั งคมชาวพ ุทธท ี ่ เล ื ่ อมใส ใน

พระพุทธศาสนาแตพระภิกษุกลบักระทำผดิพระธรรมวินัย

รายแรงนำไปสูความเสื่อมศรัทธาของพุทธศาสนิกชน และ

ในทางเศรษฐก ิจ ทร ัพย ส ินท ี ่ควรจะใช  เพ ื ่ อบำรุ ง

พระพุทธศาสนา เพื่อการสาธารณูประโภคภายในวัด ตอง

ตกไปเปนทรัพยสินสวนบุคคล ผูซึ่งกระทำผิดพระธรรม

วิน ัยร ายแรง และอาจเปนชองทางของการแสวงหา

ผลประโยชนทางทร ัพย ส ินในระหวางเป นพระภิกษุ 

ตัวอยางที ่ปรากฏ กรณีของพระกาโตะ ซ ึ ่งเป นพระ

นักเทศนชื่อดังมีขาวกับสีกา  ประเภทของโทษคือเมถุน

ปาราช ิก และได ลาส ิกขาไป (กร ุงเทพธ ุรก ิจ 2565, 

ออนไลน) จึงควรพิจารณาวาบรรดาทรัพยสินของพระภิกษุ

ที่ลาสิกขาหรือสึกออกจากการเปนพระภิกษุที่ตองอาบัติ

ปาราชิก ใหทรัพยสินเหลานั้นตกเปนสมบัติของวัดที่เปน

ภูมิลำเนาของพระภิกษุนั ้น เวนไวแตพระภิกษุนั้นจะได

จำหนายไปกอนหนาดวยเจตนาสุจริต 

 

ขอเสนอแนะ 

 ในบรรดาเงินหรือทรัพยสินอื ่นใด ที่พระภิกษุ

ไดมาในระหวางบวชเปนพระภิกษุเนื ่องจากประชาชน 

ญาติโยมผูมีจิตศรัทธาถวายใหนั้นยอมเปนกรรมสิทธิ์ของ

พระภิกษุที ่จะใชสอยหรือจำหนายจายโอนอยางใด ๆ 

ใหแกบุคคลอ่ืนไปโดยชอบ หากแตเมื่อพระภิกษุไดลาสกิขา

หรือสึกออกจากการเปนพระภิกษุ ทรัพยสินทั้งหลายท่ี

ไดมาระหวางบวชเปนพระภิกษุ อาจไมตกไดแกบุคคลน้ัน

เมื่อกรณีท่ีพระภิกษุน้ันตองอาบัติปาราชิก ซึ่งเปนความผิด

รายแรงทางพระธรรมวินัยและเกี่ยวของเปนความผิดตาม

ประมวลกฎหมายอาญา ควรใหทรัพยสินนั้นตกแกวัดอัน

เปนภูมิลำเนาของพระภิกษุขณะที ่บวช  โดยการออก

กฎหมายหรือขอบังคับเกี่ยวกับทรัพยสินที่ไดมาระหวาง

เปนพระภิกษุของพระภิกษุท่ีตองอาบัติปาราชิกใหตกไดแก

วัดอันเปนภูมิลำเนาของพระภิกษุนั้นเองเพื่อเปนการปอง

ปรามความประพฤติของบรรดาพระภิกษุมิใหกระทำผิด

พระธรรมวินัยรายแรงและไมรายแรง อีกทั ้งวัดที ่เปน

ภูมิลำเนาของพระภิกษุผูไดรับทรัพยสินของพระภิกษุผูตอง

อาบัติปาราชิก จะไดนำทรัพยสินไปดำเนินการเพื่อบำรุง

พระพุทธศาสนาตามเจตนารมณท่ีแทจริงของผูมีจิตศรัทธา
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ตอไป และเพื่อใหประชาชนทั ่วไปมีความเชื ่อมั ่นทั ้งใน

กฎหมายและพุทธศาสนาควบคูกันไป 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษา

สถานการณทางด านส ังคมและวัฒนธรรมที ่ม ีผลตอ

นักศึกษาและ 2) เพื่อหาแนวทางการจัดการสถานการณ

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอ

นักศ ึกษาประชากรที ่ ใช  ในการศึกษา ค ือ น ักศ ึกษา

สาขาวิชาสังคมศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู บ านจอมบึง จำนวน 46 คน 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณและ

แบบสอบถามการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการสังเคราะหขอมูลที่ไดจาก

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามควบคูกันไป โดยมีการ

ตรวจสอบและตีความขอมูลตลอดเวลาขณะท่ีเก็บขอมูล  

ผลการวิจัย พบวา 

 1. สถานการณทางดานสังคมและวัฒนธรรมที่มี

ผลตอนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงในภาพ

รวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 และ

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความเปลี่ยนแปลงดาน

สังคมสงผลตอนักศึกษามากที่สุดรองลงมาคือ, ดานจิตใจ, 

ด านว ัฒนธรรมด านเศรษฐก ิจ , และด านการเม ือง 

ตามลำดับ 2. จากสถานการณการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และวัฒนธรรมที่มีการใชชีวิตอิสระ ไมมีใครบังคับการ

บริโภควัตถุนิยมมากขึ้น การอยากไดอยากมีเหมือนผูอ่ืน 

ตามเพื ่อนการแพรกระจายของเชื ้อโรคตลอดจนการ

เรียกรองสิทธิและเสรีภาพตาง ๆ เปนไปไดยากสงผลให

คุณภาพชีวิตและรายไดที่ลดลง แตในขณะที่รายจายเพ่ิม 

แนวทางการแกไข คือ ใชรูปแบบวิถีชีวิตเรียบงายใชจาย

อยางพอประมาณใชของที่มีอยูแลว ไมใชของที่ฟุมเฟอย

บริโภคอาหารกินอาหารครบ 5 หมูแทนการอาหารฟาสต

ฟูด การเรียกรองสิทธิและเสรีภาพตาง ๆ ในทางการเมืองท่ี

เหมาะสม 

 

คำสำคัญ : สถานการณดานสังคมและวัฒนธรรม 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) 

to study the social and cultural situation that 

affects students and 2) to find ways to manage 

social and cultural changes that affect students. 

social studies Faculty of Humanities and Social 

Sc i ence s  Muban  Chom Bueng  Ra j abha t 

University.Grade 3, totaling 46 students. The tools 

used to collect data were interv iews and 

questionnaires. The researchers used quantitative 

and qualitative research methods to analyze 

data. By synthesizing the data obtained from the 

field data collection in parallel. Data is monitored 

and interpreted at all times while collecting data. 

The findings revealed as follows: 1. Social and 

cultural situations affecting students Muban 

Chom Bueng Rajabhat University The overall 

level is moderate. with an average of 3.56, 

andwhen considering each side, it was found that 

social changes had the most impact on students, 

followed by, psychological, cultural, economic, 

and political aspects, respectively. 2. From the 

situation of social and cultural changes with 

independent living, no one is forced. more 
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consumption of materialism Desire to want to be 

like others, following friends, spreading germs It is 

difficult to claim rights and freedoms, resulting in 

a decrease in quality of life and income. But 

while the expenses increase The solution is to 

use simple lifestyle spend moderately Use what 

you already have It 's not something that's 

extravagant. Consume foods from the 5 food 

groups instead of fast food. Claims for rights and 

freedoms politically appropriate. 

 

Keywords : Study the social and cultural changes 

 

บทนำ 

 การยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” เปน

หล ักการสำคัญของแผนพัฒนาเศรษฐก ิจและสังคม

แหงชาติฉบับท่ี 12 ท่ีมุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดี

สำหรับคนไทย พัฒนาคนใหมีความเปนคนท่ีสมบูรณมีวินัย

ใฝรู มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติที่ดี 

รับผิดชอบตอสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคน

ทุกชวงวัย(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉ.12) 

ซึ ่งเยาวชนก็ถือไดว าเปนกำลังที ่มีพลังอันสำคัญที ่จะ

สามารถชวยกันเสริมสรางกิจกรรมที่เปนประโยชนตอการ

พัฒนาประเทศชาติในอนาคต 

 แต  ห าก เยาวชนท ี ่ เ ป  นกำล ั งส ำค ัญของ

ประเทศชาติในอนาคต ดั ่งเชนนักศึกษา พบกับความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ไมวาจะเปนการ

เปล ี ่ยนแปลงทางส ังคม ที ่ระบบสังคม กระบวนการ 

แบบอยางหรือรูปแบบทางสังคม เชน ขนบธรรมเนียม

ประเพณ ี  ระบบครอบคร ัว ระบบการปกครอง ได

เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนดานใดก็ตามการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมนี ้ อาจจะเปนไปในทางกาวหนาหรือถดถอย 

เปนไปไดอยางถาวรหรือชั่วคราว โดยวางแผนใหเปนไป

หรือเปนไปเอง และที่เปนประโยชนหรือใหโทษก็ไดทั้งสิ้น 

หรือจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ที่เปนการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีมนุษยกำหนดใหมีข้ึนท้ังสิ่งท่ีเปนวัตถุและ

ไมใชวัตถุที่นำเอามาใชเปนองคประกอบในการดำเนินชวิีต

รวมกันในสังคม ท่ีเปนสิ่งควบคูกันมา 

 ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ ้นในปจจุบันก็อาจ

สงผลตอตัวนักศึกษา จึงจำเปนท่ีจะตองมีการปรับตัวใหเขา

กับสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนเชิง

ลบหรือบวก เพื่อที่นักศึกษาจะสามารถดำเนินชีวิตในรั้ว

ของมหาวิทยาลัยไดจนจบการศึกษา 

 ด ังน ั ้น ผ ู  ว ิจ ัยจ ึ งสนใจศ ึกษาน ักศ ึกษากับ

สถานการณดานสังคมและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หม ู บ านเพ ื ่อศ ึกษาสถานการณ ทางด านส ังคมและ

วัฒนธรรมที่มีผลตอนักศึกษา และเพื่อหาแนวทางการ

จัดการสถานการณความเปลี ่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมที ่ส งผลตอนักศึกษาซึ ่งขอมูลที ่ไดสามารถ

นำมาใชในการปรับตัวของนักศึกษา ใหพรอมรับกับการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระหวางท่ีกำลังศึกษาตอไปได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาสถานการณทางดานสังคมและ

วัฒนธรรมท่ีมีผลตอนักศึกษา  

 2. เพื่อหาแนวทางการจัดการสถานการณความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอนักศึกษา 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก นักศึกษา

สาขาวิชาสังคมศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ชั้นปที่ 3 จำนวน 46 

คน  

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ผูวิจัยใชในการศึกษาครั้งน้ี มีดังตอไปน้ี 

 1. ขอมูลดานประชากรศาสตร 

 - ภูมิลำเนา อายุ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย จำนวนพ่ี

นอง และจำนวนพี่นองแบงเปนชาย และหญิง คะแนน

เฉลี่ยสะสม และสถานภาพ 

 2. แนวทางการจัดการความเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอนักศึกษา 
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  - ดานเศรษฐกิจ 

  - ดานการเมือง 

  - ดานสังคม  

  - ดานวัฒนธรรม 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ค ณ ะ ม น ุ ษ ย ศ า ส ต ร  แ ล ะ ส ั ง ค ม ศ า ส ต ร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย และการสราง

เคร่ืองมือในการวิจัย 

การสรางเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสรางข้ึน

จากการศึกษาแนวความคิดสุภาวดี ขุนทองจันทร(2559) 

และเอกสาร ทฤษฎีแนวคิดตางๆ งานวิจัยที่เกี่ยวของและ

สอดคลอง ตามวัตถุประสงครวมท้ังกรอบแนวคิดท่ีกำหนด

ขึ้น เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

ท ี ่ส  งผลต อน ักศ ึกษาสาขาว ิชาส ังคมศ ึกษา โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 1) ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับ

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมภารกิจตาม

กรอบแนวคิด 

 2) กำหนดกรอบแนวคิด ขอบเขต ของการสังเกต

ใหครอบคลุมเน้ือหาการวิจัย 

 3) สร างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดท่ี

กำหนด 

 4) นำแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น นำเสนอท่ี

ปรึกษาเพื่อตรวจสอบประเด็นวาครอบคลุมหรือไม และ

ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ ่งขึ ้นตามขอเสนอแนะของท่ี

ปรึกษา 

 5) นำเครื่องมือท่ีสมบูรณไปใชเก็บรวบรวมขอมูล

ของประชากรท่ีใชในการศึกษาตอไป 

ลักษณะของเคร่ืองมือ 

 เชิงปริมาณ 

 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลการศึกษาครั้ง

น้ี ผูวิจัยไดแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน คือ  

 ตอนท ี ่  1  ข  อม ู ลส  วนบ ุ คคลของผ ู  ต อบ

แบบสอบถามไดแก เพศ อายุ ภูมิลำเนาเปนคนจังหวัด

บุคคลที่อาศัยอยูดวยจำนวนพี่นอง สถานที่พักคะแนน

เฉลี่ยสะสมสภานะภาพเปนแบบสอบถามแบบปลายปด 

ชนิดตรวจสอบรายการ (check -list) 

 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตอความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอนักศึกษา

จำนวน 4 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ, ดานการเมือง, ดาน

สังคม และดานวัฒนธรรม 

 ลักษณะของขอคำถามประกอบดวยขอความท่ี

เปนการใหความคิดเห็น ในแตละเรื่องแตละคำถาม โดยมี

คำตอบใหเลือกเปนแบบมาตรวัด 5 ระดับของลิเคิรทสเกล 

(Likert scale, อางจากบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553, 

หนา 175) 

 เชิงคุณภาพ 

 แบบสัมภาษณ (Interview) เปนแบบสัมภาษณ

ชนิดแบบก่ึงโครงสราง ใชการสัมภาษณแบบเปดกวาง และ

การสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหทราบขอมูลในเชิงลึก

เก่ียวกับแนวทางการจัดการสถานการณความเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอนักศึกษา ประกอบไป

ดวยดานเศรษฐกิจ, ดานการเมือง, ดานสังคม และ ดาน

วัฒนธรรม 

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผูวิจัย

นำแบบสอบถาม ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 

ทาน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) ความถูกต องเหมาะสม ความ

ครอบคลุมและใหคำแนะนำ สิ ่งที ่ควรปรับปรุงแกไขให

ถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอถามนั้นกับประเด็นหลักของเนื ้อหา ตามวิธีการของ 

Rovinelli และ Hambleton, (1978 : 34 -37 อางถึงใน

ผองศรี วาณิชยศุภวงศ, 2546, หนา 140) โดยมีคา IOC 

อยูระหวาง + 1 และ – 1 นำแบบสอบถามไปทดลองใชได

คาความเชื่อมั ่นเทากับ 0.63  ผลการวิเคราะหหาความ

เท่ียงตรงตามเน้ือหา ปรากฏวาขอคำถามทุกขอผานเกณฑ

มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .50 ข้ึนไป 
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 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เชิงปริมาณ 

 1.ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ขอมูลจากแบบสอบถาม 

ผู วิจัยดำเนินการเก็บแบบสอบถามดวยตนเองโดยแจก

แบบสอบถามใหกับนักศึกษา แลวรับกลับมาทุกฉบับ 

 2. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ขอมูลเอกสารวิชาการ

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ตลอดจนผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 เชิงคุณภาพ 

 ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบ

สัมภาษณแบบเจาะลึก จำนวน 46 คน เมื่อการรวบรวม

ขอมูลจนไดอิ่มตัวเชิงทฤษฎี (theoretical saturation) 

แลวจึงนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหแสดงผลการวิเคราะหดวย

ภาพที่มีแนวคิด และการเชื ่อมโยงของแตละแนวคิด ท่ี

เกี ่ยวของกับแนวทางการจัดการความเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและวัฒนธรรมท่ีสงผลตอนักศึกษา 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยดำเนินการ ดังน้ี 

 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหดวย

โดยใชคาสถิติเพื่อหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และแปลความหมายโดยใชเกณฑคาเฉลี่ยของลิเคิรทสเกล 

(Likert scale, อางถึงใน นพพร ธนะชัยขันธ, 2555, หนา 

19)  

 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห

ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูศึกษาไดทำการวิเคราะห โดยการนำ

ขอมูล ซึ่งไดจากแบบสอบถามในสวนสุดทาย ซึ่งเปนแนว

ทางการจัดการความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

ที่สงผลตอนักศึกษา มาจำแนกจัดหมวดหมูเชื่อมโยงขอมูล

ที่ไดวิเคราะหสวนประกอบ และสรุปผลโดยอาศัยความ

สอดคลองและความเปนเหตุเปนผล 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหการศึกษาเกี่ยวกับนักศึกษากับ

สถานการณดานสังคมและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง ท้ัง 4 ดาน พบวา 

 1. ดานเศรษฐกิจ 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน

เศรษฐกิจที่สงผลตอนักศึกษามากที่สุดเรื่องคาใชจายใน

ดานตาง ๆ ท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน ในขนาดท่ีรายไดลดลง สงผล

ใหคุณภาพชีวิตที่ต่ำลง แตนักศึกษาเริ่มมีการปรับตัวโดย

การใชจายอยางประหยัด ใชจายอยางพอประมาณ ดำเนิน

ชีวิตแบบ พออยูพอใชพอกิน เศรษฐกิจทุนนิยมทำใหเกิด

ภาวะเทียม มีมูลคาทางเศรษฐกิจ เชน การซื้อขายลวงหนา 

เปนตน ซึ่งสงผลกระทบตอมนุษยท่ีรุนแรงมากข้ึน  

 2. ดานการเมือง 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน

การเมืองท่ีสงผลตอนักศึกษามากท่ีสุดคือการเรียกรองสิทธิ

และเสรีภาพตาง ๆ เปนไปไดยาก เพราะคนมีอำนาจจะใช

สิ่งที่ตัวเองมีทำลายคนเห็นตางหรือคนที่ขัดผลประโยชน 

สงผลดานตอบทบาทและการมีสวนรวมทางการเมือง มี

การแชรขาวสารที่เกี่ยวกับเรื่องการเมืองในมิติตาง ๆ แต

อยางไรก็ตามนักศึกษาก็ยังการมีสวนรวมทางการเมืองผาน

การไปใชสิทธเลือกตั้งในระดับตาง ๆ 

 3. ดานสังคม 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน

สังคมท่ีสงผลตอนักศึกษามากท่ีสุดคือรสนิยมในการใชชีวิต 

เพราะเปนยุคสมัยแหงความอิสระ เชน การใชเครื่องมือ

สื ่อสาร,การใชเครื่องยนต ติดเพื ่อน อยากมีอะไรที่ตาม

เพื่อน ซื้อของทั้ง ๆ ที่มันไมจำเปนตองซื้อ มีแนวโนมเพ่ิม

มากข้ึนเรื่อย ๆ มีการหารายไดเพ่ิมจากทำงานผิดกฎหมาย 

เพ่ือเปนการปองกันปญหาอาชญากรอาจเพ่ิมข้ึนมากข้ึน  

 4. ดานวัฒนธรรม 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน

วัฒนธรรมท่ีสงผลตอนักศึกษามากท่ีสุดคือรูปแบบการแตง

กายและรูปแบบการบริโภคอาหารสงผลตอรูปแบบวิถีชีวิต

ที่ตามเทรนดโลกที่กำลังนิยม แนวทางในการปรับตัวคือ

ควรใชวิถีชีวิตตามรูปแบบของชุมชน ทานอาหารใหครบ 5 

หมู แตงกายสุภาพ การปะทะสังสรรคทาง วัฒนธรรม การ

แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมหรือการผสม ผสาน กลมกลืน 

กับทางวัฒนธรรม 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ี

สงผลตอนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.35 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา

ความเปลี่ยนแปลงดานสังคมสงผลตอนักศึกษามากที่สุด

รองลงมาคือดานวัฒนธรรม, ดานจิตใจ, ดานเศรษฐกิจ, 

และดานการเมือง ตามลำดับ 

 2. แนวทางการจัดการสถานการณทางสังคมและ

วัฒนธรรมที่สงผลตอนักศึกษา มีแนวทางการแกไข คือใช

รูปแบบวิถีชีวิตเรียบงาย ใชจายอยางพอประมาณ ใชของท่ี

มีอยูแลว ไมใชของที่ฟุมเฟอย เปลี่ยนรสนิยมไปตามยุค

สมัยบางเปนบางอยาง บริโภคอาหารกินอาหารครบ 5 หมู 

แทนการอาหารฟาสตฟูด การเรียกรองสิทธิและเสรีภาพ

ตาง ๆ ในทางการเมืองท่ีเหมาะสม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการว ิ เคราะห การศ ึกษาเก ี ่ยวก ับความ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอนักศึกษา 

ท้ัง 4 ดาน พบวา 

 1. ดานเศรษฐกิจ 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน

เศรษฐกิจที่สงผลตอนักศึกษามากที่สุดเรื่องคาใชจายใน

ดานตาง ๆ ท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน ในขนาดท่ีรายไดลดลง สงผล

ใหคุณภาพชีวิตที่ต่ำลง แตนักศึกษาเริ่มมีการปรับตัวโดย

การใชจายอยางประหยัด ใชจายอยางพอประมาณ ดำเนิน

ชีวิตแบบ พออยูพอใชพอกิน เศรษฐกิจทุนนิยมทำใหเกิด

ภาวะเทียม มีมูลคาทางเศรษฐกิจ เชน การซื้อขายลวงหนา 

เป นต น ซ ึ ่ งส งผลกระทบตอมน ุษย ท ี ่รุนแรงมากข้ึน 

เทคโนโลยีมอมเมามนุษยทางจิตใจดวยการใหมนุษยตอง

เ สพก ั บภาพลวงตา  สร  า งภาวะ เท ี ยม  มน ุษย  จึ ง

เปรียบเสมือนตกอยูใตอำนาจของเทคโนโลยีทั้งทางวัตถุ

และจิตใจ สังคมโลกอนาคตจะกลายเปนชุมชนเล็ก ๆ ท่ี

ติดตอเชื่อมโยงกัน มนุษยสามารถมีชีวิตที่สะดวกสบายได

ดวยเทคโนโลยีสื ่อสารที ่ทันสมัย (สมชาย รัตนทองคำ, 

2551, หนา 5) 

 2. ดานการเมือง 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน

การเมืองท่ีสงผลตอนักศึกษามากท่ีสุดคือการเรียกรองสิทธิ

และเสรีภาพตาง ๆ เปนไปไดยาก เพราะคนมีอำนาจจะใช

สิ่งที่ตัวเองมีทำลายคนเห็นตางหรือคนท่ีขัดผลประโยชน 

สงผลดานตอบทบาทและการมีสวนรวมทางการเมือง มี

การแชรขาวสารที่เกี่ยวกับเรื่องการเมืองในมิติตาง ๆ แต

อยางไรก็ตามนักศึกษาก็ยังการมีสวนรวมทางการเมือง 

ผานการไปใชสิทธเลือกตั้งในระดับตาง ๆ เพราะเขาถึง

เครือขายสื่อสารท่ีเทา ๆ  กัน การเมอืงจะเปนประชาธิปไตย

มากขึ้นจนอาจกลายเปนการเมืองยุคหลังระบบตัวแทน 

เพราะประชาชนสามารถลงมติในญัตติสำคัญ ๆ ไดโดยตรง 

โดยผานเครือขายคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ (สมชาย 

รัตนทองคำ, 2551, หนา 5) 

 3. ดานสังคม 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดาน

สังคมท่ีสงผลตอนักศึกษามากท่ีสุดคือรสนิยมในการใชชีวิต 

เพราะเปนยุคสมัยแหงความอิสระ เชน การใชเครื่องมือ

สื ่อสาร,การใชเครื่องยนต ติดเพื ่อน อยากมีอะไรที่ตาม

เพื่อน ซื้อของทั้ง ๆ ที่มันไมจำเปนตองซื้อ มีแนวโนมเพ่ิม

มากข้ึนเรื่อย ๆ มีการหารายไดเพ่ิมจากทำงานผิดกฎหมาย 

เพ่ือเปนการปองกันปญหาอาชญากรอาจเพ่ิมข้ึนมากข้ึนเรา

จึงควรปลูกฝงใชของที่มีอยู แลว,ไมใชของที่มีราคาแพง 

เปลี่ยนรสนิยมไปตามยุคสมัยบางเปนบางอยาง เทคโนโลยี

ท ี ่พ ัฒนาข ึ ้นเป นการพัฒนาเพ ื ่อความก าวหน าของ

เทคโนโลยีเองไมใชเพ่ือมนุษย แตเพ่ือการแขงขัน หลอกให

มนุษยบริโภคสินคาที่มนุษยผลิตขึ้นมาเอง และทรัพยากร

จะถูกทำลายเพื่อการบริโภคมากยิ่งขึ้น (สมชาย รัตนทอง

คำ, 2551, หนา 2 

 4. ดานวัฒนธรรม 

  ความเปล ี ่ยนแปลงทางส ังคมและ

วัฒนธรรมดานวัฒนธรรมที่สงผลตอนักศึกษามากที่สุด คือ 

รูปแบบการแตงกาย และรูปแบบการบริโภคอาหารสงผล

ตอรูปแบบวิถีชีวิตท่ีตามเทรนดโลกท่ีกำลังนิยม แนวทางใน

การปรับตัวคือควรใชวิถีชีวิตตามรูปแบบของชุมชน ทาน

อาหารใหครบ 5 หมู แตงกายสุภาพ การปะทะสังสรรค

ทาง วัฒนธรรม การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมหรือการ

ผสม ผสาน กลมกลืน กับทางวัฒนธรรม (assimilation) 
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เปนกระบวนการติดตอรับวัฒนธรรมหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตออีก 

วัฒนธรรมหนึ่ง ทำใหวัฒนธรรมทั้งสองมีความคลายคลึง

กันและมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมทั้งสอง 

(บำเพ็ญ  เขียวหวาน, 2551, หนา 3) วัฒนธรรมเปน

สัญญลักษณอันสำคัญที่แสดงใหเห็นวาเปนคนในสังคม

เดียวกันวัฒนธรรมในสังคมเปนสิ ่งที ่สำคัญมากตอการ

พัฒนาหลักสูตรและการสอน ทั้งนี้เนื่องจากจุดประสงคท่ี

สำคัญของหลักสูตรและการสอนคือ การทำนุบำรุง รักษา 

และถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงามไว ตลอดจนการสกัดก้ัน

วัฒนธรรมตางชาติ เพื่อปองกันไมใหวัฒนธรรมอื่นทำลาย

ความเปนเอกลักษณของชาติโดยคำนึงถึงวัฒนธรรมใดควร

จะรักษาไว วัฒนธรรมใดสมควรไดรับการปรับปรุงแกไข

เพ ื ่อให  เหมาะสมก ับกาลเวลาและสภาพแวดล อม 

วัฒนธรรมตางชาติชนิดใดที่สมควรจะสกัดกั้นหรือรับไว 

(สมชาย รัตนทองคำ, 2551, หนา 2) และแนวทางการ

จัดการสถานการณทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอ

นักศึกษา มีแนวทางการแกไข คือใชรูปแบบวิถีชีวิตเรียบ

งาย ใชจายอยางพอประมาณ ใชของท่ีมีอยูแลว ไมใชของท่ี

ฟุมเฟอย เปลี่ยนรสนิยมไปตามยุคสมัยบางเปนบางอยาง 

บริโภคอาหารกินอาหารครบ 5 หมู แทนการอาหารฟาสต

ฟูด การเรียกรองสิทธิและเสรีภาพตาง ๆ ในทางการเมืองท่ี

เหมาะสม 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 

 มหาวิทยาลัยนำขอมูลท่ีไดไปวางแผนการจัดการ

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอ

นักศึกษาทั้งในดาน ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง ดาน

สังคม และดานวัฒนธรรม 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ควรม ีการทำการว ิจ ัยเพ ิ ่มเต ิม โดยศ ึกษา

เปรียบเทียบแผนการจัดการความเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และวัฒนธรรมที่สงผลตอนักศึกษาโดยจำแนกตามคณะ 

เนื ่องจากในแตละคณะมีส ิ ่งแวดลอมดานสังคมและ

แผนการเรียนท่ีแตกตางกัน 
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ภูมิปญญาการทำตาลโตนดเมืองเพชรบุรี 

Palm Sugar Plantation in Phetchaburi 

 

ไตรตรึงษ พลอยมวง1* รัชนิดา รอดอ้ิว2 ปญจรัศมิ์ สามนเสน3 
1 สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

2 สาขาวิชานิเทศศาสตรและนวัตกรรมสื่อ คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
3 สาขาวิชาทองเท่ียวและการบริการ คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

*Corresponding author : traitrung1@hotmail.com 

 

สาระสังเขป 

 เพชรบุรี มีประวัติศาสตรเกาแก มีมรดกทาง

ว ัฒนธรรมท ี ่ม ีค ุณค าม ีความหลากหลาย แสดงถึง

เอกลักษณของทองถิ่น การทำน้ำตาลโตนดเปนเอกลักษณ

ของคนพื้นเมืองเพชรบุรี ตนตาลหรือตาลโตนดนั้นเปนไม

คูบานคูเมืองของจังหวัดเพชรบุรีมานาน วิถีชีวิตของผูคน

เกี่ยวพันกับตาลโตนด ในอดีตน้ำตาลเปนสินคาสำคัญของ

เมืองเพชรบุรี เห็นไดจากภาชนะหมอดินเผาที ่ใชเปน

ภาชนะบรรจนุ้ำตาลโตนด และเครื่องใชไมสอยที่ใชในการ

ทำตาลโตนด อาหารการกินเกี่ยวกับตาลโตนดหลายอยาง

ที่ขึ้นชื่อ เชน ขนมหมอแกง, ขนมตาล, ลูกตาลออนทั้งสด

และเชื่อม, ผลิตภัณฑของที่ระลึกจากไมตาล ซึ่งปจจุบัน

ผลิตภัณฑที่ไดจากตนตาลกลายเปนสินคาที่ไดรับความ

นิยมและนักทองเที่ยวก็มักจะแวะซื้อของติดไมติดมือกลบั

บานกันเป นประจำ เม ื ่อม ีความเจร ิญก าวหนาและ

เทคโนโลยีใหม ๆ เกิดขึ ้น ทำใหผู คนไดรับการศึกษาท่ี

สูงขึ้น เกิดการอพยพยายถิ่นฐานและมีการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะอาชีพจากเกษตรกรไปเปนแรงงานในเมืองใหญ

มากข้ึน  ทรัพยากรก็มีการเปลี่ยนแปลงมากยิ่งข้ึนประกอบ

กับเกษตรกรไมตองการที ่จะขึ ้นตนตาลอีกตอไปแลว

เนื่องจากเปนอาชีพที่เสี่ยงอันตราย เด็กเพชรบุรีรุนใหม ๆ 

ตางก็เรียนหนังสือ ไมไดใหความสำคัญ และไมไดฝกข้ึน

ตาลมาตั้งแตเด็ก ทำใหกลัวการข้ึนตาลและไมรูเทคนิคการ

ดูงวงตาลเพื ่อปาดรองนาตาล เคี่ยวน้ำตาล อาชีพข้ึน

ตาลโตนดเปนอาชพีที่สืบตอรุนตอรุน เด็กชายจะถูกฝกหัด

ใหขึ้นตาล แตปจจุบันเด็กรุนใหมไมนิยมทำอาชีพขึ้นตาล

แลว เนื่องจากคานิยมของพอแมที่ไมอยากใหลูกทำงานท่ี

เสี่ยง คนขึ้นตาลมีนอยลง อาชีพเกี่ยวกับตาลโตนดของคน

รุนใหมในชุมชนบานลาด เมื่อตาลตัวเมียออกลูก เจาของ

จะปลอยใหผลตาลเติบโตข้ึนจึงจางผูชำนาญข้ึนตาลเพ่ือตดั

ทะลายตาลลงมาเฉาะเอาลูกตาลสด และนำมาขายเปน

กิโลกรัม ปจจุบันวัฒนธรรมแบบน้ีเหลือนอยลง สาเหตุหน่ึง

เปนเพราะจำนวนคนขึ้นตาลไมมากเหมือนในอดีต และ

ลักษณะครอบครัวขยายเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน 

 

คำสำคัญ : ตาลโตนด  บานลาด  เพชรบุรี 

 

Summary 

 Phetchaburi has an ancient history. There 

is a valuable cultural heritage that is diverse which 

represents the uniqueness of the locals. Palm 

sugar making is a unique identity of the local 

people of Muang Petch.   The sugar palm tree or 

palm sugar has long been the invaluable plant of 

Phetchaburi province.  The way of life of people 

in Phetchaburi is all related to palm sugar. In the 

past, sugar was an important product of 

Phetchaburi, which can be seen from the 

earthenware pots used as sugar containers and 

sugar-making utensils. Many famous foods made 

with toddy palm, and sweets toddy palms, 

souvenir products fresh and sweet toddy palms, 

as well as souvenir products made from toddy 

palm tree.  Currently, the products obtained from 
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sugar palm are popular products and tourists tend 

to stop by to buy things on their hands on a 

regular basis.  When there is progress and new 

technology arises, people are encouraged to 

receive higher education. The immigration 

occurred and there was a change in occupational 

characteristics from farmers to workers in big 

cities. Resources have also changed even more, 

and farmers no longer want to grow sugar palm 

trees because it is a dangerous occupation. The 

new generation of Phetchaburi children are 

studying not giving importance. The children had 

not practiced to grow palm sugar since they were 

young, so they were afraid of climbing palm sugar 

trees and didn't know the technique of looking at 

the male inflorescences of palm sugar and how 

to cut the male inflorescences palm sugar and 

how to simmer the sugar. Palm sugar plantation is 

a career that is passed on from generation to 

generation.  The boy will be trained to climb up 

to the palm threes.  Nowadays, the new 

generation does not like to make a career in palm 

anymore and also parents who do not want their 

children to work at risk. There are fewer people 

up to climbing the palm sugar trees. The palm 

sugar palm careers of the new generation in Ban 

Lad community. When the sugar palm gives birth 

the owner will let the sugar palm grow then hires 

a sugar palm expert to cut the palm bunches 

down to extract fresh sugar and sell their 

products.  Nowadays, this kind of culture is less 

and less.   One of the reasons is because the 

number of people growing to palm trees is not as 

large as in the past and the nature of the 

extended family changed to a single family more. 

 

Keywords : Palm sugar, Banlad, Phetchaburi 

บทนำ 

 เพชรบุรี เดิมสะกดวา “เพ็ชรบุรี” ถือไดวาเปน

เมืองที ่มีประวัติศาสตรเกาแก มีวัฒนธรรมที่มีมีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณของ

ชุมชนทองถิ ่น วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ชุมชน สังคม 

แหลงโบราณสถาน ชางเมืองเพชร ประเพณี วิถีชีวิต ภาษา 

ภูมิปญญา อาหารการกิน และอาชีพที่สะทอนใหเห็นภูมิ

ปญญาของปูยาตายาย  จนเปนมรดกทางวัฒนธรรม วิถี

ชีวิตของคนเมืองเพชรบุรี ถือวาเปนสิ ่งท่ีมีคุณคา และ

เอกลักษณเฉพาะคนทองถิ่น อาชีพหลักของคนทองถิ่น มี

ความเก่ียวกับเกษตรกรรม เชน ทำนา, ทำสวน, ทำน้ำตาล

และผลิตภัณฑจากตนตาล,ทำประมงและการเลี ้ยงสัตว 

(กาญจนา บุญสง และคณะ, 2554) 

 การทำน้ำตาลโตนดเปนเอกลักษณของคนเมือง

เพชร ตนตาลหรือตาลโตนดนั้นเปนไมคูบานคูเมืองของ

จังหวัดเพชรบุรีมานาน วิถีชีวิตของคนในจังหวัดเพชรบุรี

ลวนเกี่ยวพันกับตาลโตนด ในอดีตน้ำตาลเปนสินคาสำคัญ

ของเมืองเพชรซึ่งเห็นไดจากภาชนะหมอดินเผาที่ใชเปน

ภาชนะบรรจุน้ำตาลและเครื่องใชไมสอยท่ีใชในการทำตาล 

อาหารการกินเกี่ยวกับตาลหลายอยางที่ขึ้นชื่อ เชน ขนม

หม อแกง, ขนมตาล, ล ูกตาลอ อนท ั ้ งสดและเช ื ่อม, 

ผลิตภัณฑของท่ีระลึกจากไมตาล ซึ่งปจจุบันผลิตภัณฑท่ีได

จากต นตาลกลายเป นส ินค าท ี ่ ได ร ับความนิยมและ

นักทองเที่ยวก็มักจะแวะซื้อของติดไมติดมือกลับบานกัน

เปนประจำ(สุนี คำนวลศิลป, 2559) 

 ตาลโตนดเปนพืชตระกูลปาลมพัดชนิดหน่ึง มีถ่ิน

กำเนิดในเอเชียตอนใตแถบฝงตะวันออกของอินเดียและ

กระจายตัวทั ่วภูมิภาคเอเชียไดแก อินเดีย, ศรีล ังกา, 

สหภาพเมียนมาร, กัมพูชา, มาเลเชีย, อินโดนีเชีย สวนใน

ประเทศไทยพบมากที ่จ ังหว ัดเพชรบุรี , ส ุพรรณบุรี , 

นครปฐม ในภาคใตพบมากที่อำเภอสทิงพระ, อำเภอระ

โนด จังหวัดสงขลา ตาลโตนดเปนพืชลำตนเดี ่ยว โดย

ลักษณะของตนตาลโตนดจะข้ึนจากพ้ืนดินเพียงตนเดียวไม

มีการแตกหนอ ผิวดำเปนเสี้ยนแข็ง ใบมีลักษณะยาวใหญ

เปนรูปพัด ขอบกานใบจะมีหนามแข็งและคมต ิดอยู  

(สำนักงานเกษตรจังหวัดเพชรบุรี, 2550) 
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ในปจจุบันเมื่อมีความเจริญกาวหนาและเทคโนโลยีใหม ๆ 

เกิดขึ้น ทำใหผูคนไดรับการศึกษาที่สูงข้ึน เกิดการอพยพ

ยายถิ ่นฐานและมีการเปลี ่ยนแปลงลักษณะอาชีพจาก

เกษตรกรไปเปนแรงงานในเมืองใหญมากขึ้น ทำใหมีการ

ละท้ิงถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยและมักขายท่ีดินทำมาหากินซึ่งเปน

ที่ไรที่นาที่ไดรับตกทอดจากบรรพบุรุษ การรอยหรอของ

ทรัพยากรก็มีการเปลี ่ยนแปลงมากยิ ่งขึ ้นประกอบกับ

เกษตรกรไมตองการที่จะขึ้นตนตาลอีกตอไปแลวเนื่องจาก

เปนอาชีพที่เสี ่ยงอันตราย เด็กเพชรบุรีรุ นใหม ๆ ตางก็

เรียนหนังสือ ไมไดใหความสำคัญ ไมไดฝกข้ึนตาลมาตั้งแต

เด็ก ทำใหกลัวการขึ้นตาลและไมรู เทคนิคการดูงวงตาล

เพ่ือปาดรองน้ำตาล เคี่ยวน้ำตาล จึงหนีไปหา 

 อาชีพที ่ค ุ นเคยกวาซึ ่งไมตองอาศัยการรู จัก

ธรรมชาติอยางละเอียดออนเหมือนกับการทำน้ำตาลโตนด 

ซึ่งเปนเหตุใหมีการตัดตนตาลโตนดมากขึ้นเพื่อนำไมไปใช

ประโยชน เชน เฟอรนิเจอรหรือเครื่องใชสอยในบานเรือน

เปนตน ทำใหอาชีพท่ีเก่ียวกับตนตาลโตนดท่ีเปนภูมปิญญา

ทองถิ่นและวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น ซึ่งมีความผูกพันกับ

ตนตาลโตนดกำลังจะสูญหายไป 

 คำขวัญของอำเภอบานลาดที่วา “ละมุดหวาน 

นาตาลรสเด็ด ชมพูเพชรเลิศล้ำ สายน้ำศักดิ ์สิทธิ ์ ชีวิต

นักปราชญ” แสดงใหเห็นวิถีชีวิตของชาวบานในอำเภอ

บานลาดท่ีมีความเก่ียวของกับตาลมาชานาน ศักยภาพของ

ชุมชนบานลาดที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมตาลเมืองเพชรใน

อดีต พบวา มีวัฒนธรรมตาลจำแนกเปน 4 ประเภท คือ 

การทำน้ำตาลโตนดเปนอาชีพ การนำประโยชนจากตาลมา

ใชในวิถีชีวิต กระบวนการทางสังคมเปนแบบพึ่งพาอาศัย

กัน และการทำเตาตาล ดังน้ี 

 การทำน้ำตาลโตนดเปนอาชีพ พื้นที่ของชุมชน

บานลาดในอดีตจะมีตนตาลโตนดขึ ้นตามคันนาทั ่วไป 

ชาวบานจะปลูกขาวควบคู  ไปกับการทำตาล คนทำ

ตาลโตนดในชุมชนบานลาดจะทำน้ำตาลโตนดในฤดูแลง

คือชวงเดือนมกราคมถึงพฤษภาคม และในฤดูฝนจะทำนา

ขาวแบบนาป จึงนิยมเรียกวามีอาชีพทำนาขึ้นตาล อาชีพ

ขึ้นตาลโตนดเปนอาชีพทีสืบตอรุนตอรุน เด็กชายจะถูก

ฝกหัดใหข้ึนตาล แตปจจุบันเด็กรุนใหมไมนิยมทำอาชีพข้ึน

ตาลแลว เนื ่องจากคานิยมของพอแมที ่ไมอยากใหลูก

ทำงานท่ีเสี่ยง คนข้ึนตาลมีนอยลง อาชีพเก่ียวกับตาลโตนด

ของคนรุนใหมในชุมชนบานลาด เมื่อตาลตัวเมียออกลูก 

เจาของจะปลอยใหผลตาลเติบโตขึ้นจึงจางผูชำนาญข้ึน

ตาลเพื่อตัดทะลายตาลลงมาเฉาะเอาลูกตาลสด ชั ่งกิโล

ขาย 

 การนำประโยชนจากตาลมาใชในวิถีชีวิต ผลิตผล

จากตนตาลโตนดถูกนามาประกอบอาหารคาวหวาน เชน 

แกงห ัวตาล โตนดทอด และขนมหวานต าง  ๆ ท ี ่มี

สวนประกอบสำคัญคือน้ำตาล นอกจากนี้ทุกสวนของตน

ตาลโตนดถูกนำมาใชในชีวิตประจาวัน เชน ใบตาลใชมุง

หลังคา กานตาลนำมาทำเปนของเลนเด็ก ลำตนที่แกมาก 

ๆ นำมาทำเปนเครื่องใชและเครื่องเรือนในบาน รากใชทำ

ยาสมุนไพร เปนตน กลาวไดวามีการใชประโยชนจากตาล

ทุกสวนตั้งแตใบจนถึงราก กระบวนการทางสังคมเปนแบบ

พึ่งพาอาศัยกัน ในชุมชนบานลาดมีกระบวนการทางสังคม

ท่ีเปนแบบพ่ึงพาอาศัยกันเห็นไดจากวัฒนธรรมการเขายาม 

ในอดีตมีการทำนาสลับกับการทำตาล ชาวบานจะรวมตัว

กันในชวงที ่ตาลออกงวงชุก รวมกลุ มทำตาล โดยแบง

ผลประโยชน ก ัน ภาพรวมของพื ้นท ี ่พบว าป จจุ บัน

วัฒนธรรมแบบนี ้เหลือนอยลง สาเหตุหนึ ่งเปนเพราะ

จำนวนคนขึ ้นตาลไมมากเหมือนในอดีต และลักษณะ

ครอบครัวขยายเปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น(สุธาสินี 

วิยาภรณ, 2560) 

 

เนื้อความ 

การทำน้ำตาลโตนด 

 ปจจุบันมีตนตาลท่ีเปนลูกผสมของพันธุตาลหมอ 

และตาลไข ซึ่งมีปลูกเปนจำนวนมาก 

 ตาลหมอ เปนตาลที่มีลำตนแข็งแรง ดูจากลำตน

ไมสามารถแบงแยกได สังเกตไดจากผลตาลท่ีใหผลใหญผิว

ดำเปนมันเรียบ แทบไมมีสีอื่นปน เปลือกหนา ในผลจะมี 

2- 4 เมล็ด สวนตาลไข มีลำตนแข็งแรง ผลคอนขางเล็ก 

ตลาดนิยมตาลหมอมากกวา สีผลคอนขางเหลืองในหน่ึง

ทะลายจะมีผล 10-20 ผล 

 ตาลโตนดท่ีพบ สามารถแบงออกเปน 2 เพศ คือ 

ตาลตัวผู เรียกตนที่ไมใหผลหรือไมมีลูกโตนด มีชอดอก

ลักษณะยาวเรียวคลายงวง ภาษาทองถ่ิน บานลาดเรียกวา 
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“งวงตาล” และตาลตัวเมีย เรียกตนท่ีใหผลหรือมีลูกโตนด 

ลักษณะชอดอกมีปุมลูกติดตามชอ เรียกวา “ทะลายตาล” 

ปุมลูกจะเติบโตไปเปนผลตาล 

วิธีการเก็บน้ำตาลโตนด 

 การขึ้นตาล เปนการปนไตขึ้นไปบนตนตาล โดย

เหยียบตาลำไมไผที่พาดผูกติดกับตนตาลเปนบันไดที่จะไต

ขึ้นสูยอดตาล เรียกวา พะอง ผูขึ้นตาลจะเริ่มขึ้นตาลไป

นวดตาลเพื่อเตรียมเก็บน้ำตาลจากตนตัวผูเมื่อปลีตาลมี

ดอกเต็มปลี และจาก ตนตัวเมียเมื่อทะลายตาลมีผลออน

แยมกนออกจาก หัวหมวก (เรียกกลีบหุมหัวขั้ว) 2-3 ลูก

แลว 

 

 
ภาพท่ี 1 การข้ึนตาลโตนด 

 

การนวดตาล 

 การนวดตาลนั้นหมายถึงการบีบคลึงที่ปลีหรือ

ทะลายตาลบนตนเพื่อใหปลีและทะลายตาลเกิดความช้ำ

จนมีน้ำตาลโตนดออกมา โดยจะใชอุปกรณสำหรับนวด

เรียกวา ไมคาบ ปลีตาลนวดดวย ไมคาบตัวผูมี ลักษณะ

เปนไมแบน 2 ทอนมัดปลายขางหนึ่งติดกัน สวนทะลาย

ตาลนวดดวย ไมคาบตัวเมีย มีลักษณะเปน ไมกลม 2 ทอน

มัดปลายขางหนึ่งติดกัน ทำวันละครั้งในตอนเชาหรือเย็น 

ตาลตัวผูนวดปลี ติดตอกัน 6 วัน เวน 1 วัน แลวทำการแช

ปลีตาล สวนตาลตัวเมียนวดทะลายติดตอกัน 3-4 วัน แลว

ทดลอง ปาดปลายทะลายดู หากมีน้ำตาลไหลออกมาแสดง

วานวดใชไดแลว แตถาไมมีน้ำตาลออกมาตองนวดตอไป

อีก 

 

 
ภาพท่ี 2 การนวดตาลตัวผู 

 

 
ภาพท่ี 3 การนวดตาลตัวเมีย 

 

การแชตาล 

 การแชตาล เปนการทำตอจากขั้นนวดตาล เปน

การนำกระบอกไมไผใสน้ำเปลาขึ ้นไปสวมแชปลีหรือ 

ทะลายตาลที่ผานการนวดแลว การขึ้นตนไปรองน้ำตาล

โดยจะใสไมพะยอมลงไปในกระบอกตาลเพื่อเปนการกัน

น้ำตาลบูด โดยจะทำในตอนเชาและตอนชวงระหวางบาย

ถึงเย็นของแตละวัน โดยแขวน กระบอกรองน้ำตาลทิ้งไว

แลวมาเก็บภายหลัง 
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ภาพท่ี 4 กระบอกรองน้ำตาล 

 

 
ภาพท่ี 5 ไมพะยอม 

 

 
ภาพท่ี 6 การรองน้ำตาล 

 

การขึ้นตาล 

 การขึ้นตนไปรองน้ำตาลจะทำในตอนเชาและ

ตอนชวงระหวางบายถึงเย็นของแตละวัน โดยแขวน

กระบอกกรองน้ำตาลท้ิงไวแลวมาเก็บภายหลัง น้ำตาลใสท่ี

เก็บลงมาจากกระบอกแตละชวงเวลาจะมีชื่อเรียกเฉพาะ

วา “น้ำตาลเชา” และ “น้ำตาลเที่ยง” คำวา น้ำตาลเชา 

เรียกน้ำตาลใสที่เก็บจากกระบอกลงจากตนในตอนรุงเชา 

บางคนอาจไปเก็บตั้งแตตีหา เปนน้ำตาลที่รองคางคืนไว

ตั ้งแตชวงบายหรือชวงเย็นของอีกวันสวน น้ำตาลเที่ยง 

เรียกน้ำตาลใสที่เก็บจากกระบอกลงจากตนในตอนบาย 

(ชวงหลังบายสองโมง) หรือตอนเย็นเปนน้ำตาลที่รองไวใน

ตอนเชาของวันเดียวกัน กลาวกันในหมู คนทำตาลวา

น้ำตาลเท่ียงหอมกวาน้ำตาลเชา เน่ืองจากระยะเวลาท่ีรอง

ทิ ้งไวบนตนจนเก็บกระบอกรองนอยกวาน้ำตาลเชา 

น้ำตาลใสจึงไมมีบูด 

การเค่ียวตาล 

 น้ำตาลใสที่เก็บจากกระบอกรองจะนำไปตมใน

กระทะตั้งไฟ เคี ่ยวจนงวด และไดเปนน้ำตาลโตนดที่มี

ความเขมขนมากข้ึน ไมเหลวเปนน้ำ เรียกกระบวนการน้ีวา 

เคี่ยวตาล แตหากตมแคใหน้ำตาลใสเดือดเพื่อไมใหนำ้ตาล

เสียแลวตักใสภาชนะไว แคข้ันน้ีจะเรียกวา ตมน้ำตาล 

 

 
ภาพท่ี 7 เตาเคี่ยวน้ำตาลโตนด 
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ภาพท่ี 8 น้ำตาลปุด 

 

 การเคี่ยวตาลจะใชกระทะใบบัวขนาดใหญตั้งบน

เตาเรียกวา เตาเคี่ยวตาล มีลักษณะเปนเตาหางที่มี ชอง

บรรจุกระทะ 2-3 ลูกตอเตา ดานบนสวนหนาสุดของเตา

ตรงชองใสฟนเจาะรูเปนแถว 12-16 รู เรียกวา นมเตา 

สำหรับบังคับไฟและเพ่ือตั้งคว่ำกระบอกตาลใหรมควันจาก

ไอรอนของเตา ดานทายของเตาเปน ปลองควัน ตัวเตากอ

ดวยอิฐ แตถาเปนแบบสมัยกอนขุดที่พื้นกอตัวเตาดวยดิน

เหนียวผสมแกลบ 

 นำน้ำตาลใสจากกระบอกรองตาลเทลงใน

กระทะตั้งไฟบนเตา โดยเทผาน ตะกรอง (ภาชนะคลาย 

กระชอน สานดวยไมไผเปนตาหาง ๆ ยังมีใชเฉพาะบาง

บาน) หรือผานกระชอนที่รองดวยผาขาวบางอีกชั้น เพ่ือ

กรองเศษไมพะยอม ผึ้ง และแมลงตาง ๆ รวมทั้งดอกตาล

ท่ีตกลงไปในกระบอก 

ผูเคี่ยวตาลจะดูลักษณะการเดือดหรอืการชุดของ

น้ำตาลในกระทะวาน ้ำตาลได ท ี ่หร ือย ัง โดยจำแนก 

ลักษณะสภาพเดือดและเร ียกชื ่อตางๆ กัน เร ียงตาม

ชวงเวลาการเกิดขึ ้นจากพุ ง บาไฟ โหลด และปุบปบ 

ตามลำดับ คำวา พุง เรียกสภาพเดือดลักษณะพวยพุงจาก

ตรงกลางกระทะออกขางเปนฟองขาว เปนการเดือด ใน

ระยะแรก คำวา บาไฟ เรียกสภาพเดือดลักษณะพุงเปน

ฟองสม่ำเสมอเต ็มกระทะ ส ีฟองออกเหลือง เก ิดข้ึน 

หลังจากน้ำตาลพุงไดสักพัก คำวา โหลด เรียกสภาพเดือด

ลักษณะเปนฟองโตขึ้น สีพองออกน้ำตาล และระดับ ฟอง

ลดต่ำลง เกิดขึ้นหลังจากน้ำตาลบาไฟไดสักพัก และ ปุบ

ปบ เรียกสภาพเดือดลักษณะชุดเปนฟองใหญราว ลูก

มะนาวหรือลูกมะกรูด เนื ้อน้ำตาลมีสีน้ำตาลเขมแบบสี

น้ำผึ ้ง ระดับน้ำตาลในกระทะลดต่ำ จับตัวเหนียว เปน 

ระยะท่ีเคี่ยวไดท่ี เตรียมยกลงกวน 

เมื ่อน้ำตาลในกระทะเดือดพุง ถาตองการเก็บ

เปนน้ำตาลสดไวกิน ก็จะตมแคระยะนี้แลวตักใสขวดไว 

หากจะเคี ่ยวทำน้ำตาลโตนดขนก็ตองตั ้งไฟไปเรื ่อย ๆ 

เพ่ือใหน้ำตาลงวดน้ำลง เคี่ยวผานชวงเดือดพุง บาไฟ โหลด 

ไปจนถึงสภาพเดือดที ่เรียกวาปุบปบ จากนั ้นเมื ่อฟอง

น้ำตาลหลอมตัวไปรวมตรงกลางกระทะที ่เร ียก สะดือ

กระทะ รีบยกกระทะลงจากเตา ไมเชนนั้นน้ำตาลจะไหม 

แลวใช ไมขนวน (ไมทอนลักษณะกลมยาว) กวนน้ำตาลใน

กระทะท่ียกลงมาทันที โดยกวนจากรอบนอกกระทะเขาหา

ดานในกระทะจะทำใหไดน้ำตาล สีออกขาวนวลสวย เน้ือ

น้ำตาลไมขาด (หมายถึงเนื ้อน้ำตาลจับตัวกัน) กวนจน

น้ำตาลแหงไดที่ ใช ไมแซะ ตักน้ำตาลใสภาชนะไว หรือ

หยอดใสเบารองทำเปนปก หากไดปริมาณน้ำตาลมากและ

ตองการความรวดเร็ว บางคนก็ใช เหล็กกระแทก (ไมดาม

ยาวทอน ปลายดานหน่ึงมีเสนเหล็กขูดเปนวงสปริง) ท่ี

น้ำตาลในกระทะท่ียก ลงมาแทนการกวนดวยไมขนวน แต

น้ำตาลขนที่ไดจะเหลวตัวงาย เนื้อน้ำตาลเนียนสูกวนดวย

ไมขนวนไมได จึงไมนิยม 

 

 
ภาพท่ี 9 น้ำตาลท่ีเดือดแลวยกลงมา กระแทกไลอากาศ 
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ภาพท่ี 10 การกระแทกน้ำตาล 

 

 

ภาพท่ี 11 การหยอดน้ำตาล 

 

 
ภาพท่ี 12 น้ำตาลปก 

 

ผลผลิตของน้ําตาลใส (น้ำตาลโตนดสด) 

 การตมหรือเคี่ยวตาลจะไดน้ำตาลลักษณะตางๆ 

ระหวางกระบวนการ ซึ ่งชาวบานจําแนกโดยมีชื ่อเรียก 

เฉพาะและนำไปใชประโยชนตางๆ กัน บางไมนำน้ำตาลใส

ท่ีรองไดไปเคี่ยวหรือตมก็จะนำไปแปรรูปเปน เครื่องดื่มน้ํา

ตาลเมา

น้ำตาลอุน หรือ น้ำตาลสด ก็เรียก คือน้ำตาลใส

ที่ผานการตมหรืออุนเพื่อฆาเชื้อไมใหน้ำตาลบูดเสีย ตมแค

พอเดือดพุงแลวตักใสภาชนะขวดทิ้งไวใหเย็น มีสีเหลือง

แบบน้ำตาลสด ๆ จากตน รสชาติหวาน หอม นิยมกินใส

น้ำแข็ง 
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ตังเม เรียกนํ้าตาลที่จับตัวเหนียวเกาะขางขอบ

กระทะในชวงที่เดือดเริ่มเขาระยะที่เรียกวาน้ำตาลโหลด 

ฟองน้ำตาลยังไมรวมตรงกลางกระทะ (ประมาณ 2 ชั่วโมง

จากเริ่มเคี่ยวน้ำตาล) ออกสีคล้ำ (สีเขมาควันไฟ) มีความ

เหนียว หอม ตักออกมาไวกินเลน สมัยกอนใชเปนสวนผสม

ทำยา 

น้ำตาลงุน เรียกน้ำตาลที่เคี ่ยวขนจนเปนยาง

อยางน้ำผึ้ง สีเหลืองคล้ำออกน้ำตาล ตักออกจากกระทะ 

ขณะเดือดระยะที่เรียกปุบปบในชวงที่ฟองน้ำตาลไหลไป

รวมตรงกลางกระทะกอนที่จะยกกระทะลงกวนน้ำตาล ท่ี

เหลือ น้ำตาลงุนทิ้งไวใหเย็นจะตกผลึก กลิ่นหอมหวาน 

นำมากินกับขาวสวย แตกอนมักใชทำน้ำตาลกรวด ทำให

บางทีกลาวถึงน้ำตาลงุนจะบอกวาก็คือน้ำตาลกรวด 

นํ้าตาลกรวด เรียกนํ้าตาลที่จับตัวเปนเม็ดหรือ

กอนแข็งเหมือนกรวด มีสีขาวใส (ภาษาชาวบานเรียก ใส

วิ่ง) ไดจากน้ำตาลรุนที่ตักจากกระทะปลอยไวใหเย็นแลว

ตักใสกระบอกหรือภาชนะอื่นๆ ทิ้งไวประมาณ หนึ่งดือ

นครึ่งถึงสองเดือนจะเปนน้ำตาลกรวด หากตองการใหได

น้ำตาลกรวดเม็ดใหญ ตอนตักน้ำตาลงุนออก จากกระทะ

เคี ่ยวรอใหฟองน้ำตาลที่รวมกลางกระทะมีขนาดเทาลูก

มะกรูดใหญๆ ถาตักน้ำตาลงุนจากกระทะ ขณะฟอง

น้ำตาลขนาดเทาลูกมะนาว จะไดน้ำตาลกรวดเม็ดเล็ก 

น้ำตาลกรวดเก็บไวไดนานโดยไมเกิดรสเปรี้ยว ถือเปนการ

ถนอมน้ำตาลไว สมัยกอนใชน้ำตาลงุนเปนสวนผสมทำยา 

หรือกินกับขาวสวย แตปจจุบันไมนิยม ทํานํ้าตาลกรวดกัน

แลว 

 น้ำตาลปก เรียกน้ำตาลที่หลอมเปนปกแข็ง สี

เหลืองนวล หรือสีออกน้ำตาล ไดจากน้ำตาลขน ที่เอามา

หยอดในเบาเปนปก ใชทำขนม ทำอาหาร (จุฑารัตน 

นกแกว. 2564) 

 

วัฒนธรรมอาหารทองถิ่นจากตาลโตนด 

 คนทองถิ่นบานลาดใชประโยชนจากผลผลิตของ

ตาลโตนด โดยเฉพาะน้ำตาลใสที่รองไดจากสวนปลีและ

ทะลาย นำไปแปรรูปเปนน้ำตาลตางๆ และสวนของผล

โตนดใชเปนวัตถุดิบทาอาหาร โดยนิยมทำจำพวกขนม

หวาน 

น้ำตาลโตนดหรือที่เรียกน้ำตาลขน เปนที่รู จักและเปน

ผลผลิตที่ขึ ้นชื ่อจากตาลในทองถิ่น น้ำตาลโตนดใชเปน

สวนผสมที่สำคัญในการทำขนมหวานหลายชนิด รวมท้ัง

แกงและกับขาวตางๆ ที่ชาวบานทำกินในชีวิตประจำวันก็

จะใชน้ำตาลโตนด ดวยน้ำตาลโตนดมีความหวานหอม 

สำหรับคนทองถิ ่นเองพึงใจวาใชน้ำตาลโตนดทำอาหาร

อร อย จ ึงน ับเป นว ัฒนธรรมการใชน ้ำตาลโตนดเปน

สวนประกอบของอาหารมาแตดั้งเดิม น้ำตาลโตนดที่เคี่ยว

ไดขายกันในชุมชนสำหรับบริโภคภายในครัวเรือนก็แทบไม

พอ เหลือเก็บไวกินเองบาง หากมีปริมาณมากก็ขายออกสู

ตลาดภายนอกผานพอคาแมคาท่ีมารับซื้อหรือนำไปสงตาม

ราน 

 น ้ำตาลสดท ี ่ทำจากน ้ำตาลใสต ม ก ินเปน

เครื ่องดื ่มแกกระหาย นิยมใสน้ำแข็งผสม รสชาติหวาน

หอม ชื่นใจ แตเดิมทำเพื่อบริโภคในครัวเรือน ปจจุบันทำ

เพื่อจำหนาย เปนที่รูจักของคนภายนอก แตสวนใหญนยิม

เคี่ยวใหไดน้ำตาลขนมากกวา สำหรับน้ำตาลที่ไดระหวาง

ขั้นตอนการเคี่ยวที่เรียกวาตังเม และน้ำตาลงุน/น้ำตาล

กรวด จะตักไวทานกันเอง เชน กินกับขาว ตามท่ีอธิบายไว

กอนหนานี้ น้ำตาลที่ไดระหวางเคี่ยวนี้ หากเปนสมัยกอน

ใชทำยาดวย 

 ขนมหวานพื้นบานจากตาลโตนดมีหลายชนิด 

สวนใหญใชจาวตาลและเตาตาลเปนวัตถุดิบ พอจะจำแนก

ไดตามชื่อเรียกคือ ขนมที่ทำจากจาวตาล ไดแก จาวตาล

เชื่อม โตนดทอด ขาวเหนียวหนาโตนด ขาวเหนียวหนากะ

ฉีด(กะฉีก) ขนมซอนลูกหรือขนมเปยกหอ และบวดจาว

ตาล ขนมที่ทำจากเตาตาล ไดแก ตาลลอยแกว บวชลูก

ตาล และโตนดน้ำกะทิ หากไมนำเตาตาลมาทำขนมก็จะ

จำหนายเตาสด ชวงหนาผลตาลสุก ชาวบานที่ไมปลอย

ใหผลตาลสุกเนาเสียไปโดยเปลาประโยชน ก็จะนำมาทำ

ขนมตาล ขนมหวานจากตาลเหลานี้ บางชนิดนอกจำกจะ

ทำกินกันในครัวเรือน ยังทำจำหนายเปนรายได ขนมท่ีเปน

ที่รูจักและกลายเปนขนมประจำทองถิ่นคือ ขนมตาล จาว

ตาลเชื่อม ตาลลอยแกว ขาวเหนียวหนาโตนด และโตนด

ทอด บางชนิดยังทำเปนขนมเลี ้ยงหรือแจกแขกตามงาน

บุญในชุมชน เชน ขาวเหนียวหนาโตนด ขาวเหนียวหนากะ

ฉีด เปนตน นอกจากนี้ขนมจากตาลแฝงไวดวยภูมิปญญา
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ในการถนอมอาหาร เชน จาวตาลสดเอามาเชื่อมเปนจาว

ตาลเชื่อม เตาตาลสดเอามาตมในน้ำตาลเปนตาลลอยแกว 

เปนตน ทำใหเก็บไวไดนำนข้ึน 

 แกงพื้นบานจากตาลมีแกงหัวตาลและแกงยอด

ตาล โดยเฉพาะแกงหัวตาลนอกจากทำกินกันในครอบครัว

ในชวงท่ีมีหัวตาลออน ตามงานของทองถ่ิน และมีผูทำขาย 

ถือเปนแกงพื้นบานที่ขึ้นชื่อของชุมชนตาล สวนแกงยอด

ตาลหรือแกงยอดโตนด เปนแกงคั่วกะทิลักษณะเดียวกับ

แกงหัวตาล เพียงแตเปลี่ยนเปนใชยอดตาลเปนวัตถุดิบ แต

ไมนิยมทำเพราะการตัดเอายอดตาลจะทำใหตนตาลตาล 

ทำเมื่อไดยอดตาลมาจากตนที่โคนเทานั้น นอกจากนี้บาง

คนนาปลีตาลออนมาแกงกะทิหรือตมกินกับน้ำพริกก็มี 

 นอกจากน้ำตาล ขนมหวานและแกงแลว ยังมี

เครื่องดื่มพ้ืนบานอยางกระแช ทำจากน้ำตาลใสหมักกับไม

มะเกลือ เปนเครื่องดื่มท่ีทำเลี้ยงหมูเพ่ือนฝูง ญาติสนิทมิตร

สหายในงานตางๆ หรือทำกินกันเอง แตไมทำกันแบบ

โจงแจง เพราะถือเปนของมึนเมา 

 อาหารจากตาลนิยมทำกินกันในครัวเรือน ทั้งน้ี

เพราะวัตถุดิบไดจากตนตาลของแตละบานหรือแบงปน

จากเพื่อนบาน ไมตองซื้อหา และหากมีมากก็ทำขายดังท่ี

กลาวไปขางตน เปนวัฒนธรรมอาหารการกินที่สะทอนให

เห็นจากชื่ออาหารและการใหความหมายถึงลักษณะของ

อาหารน้ัน รวมท้ังผลผลิตจากตาลท่ีชาวบานกินเปนอาหาร

ในวิถีชีวิตวัฒนธรรมของพวกเขา 

 

บทสรุป 

 การทำน้ำตาลโตนดเปนเอกลักษณของคนเมือง

เพชรบุรี วิถีชีวิตของคนในจังหวัดเพชรบุรีลวนเกี่ยวพนักับ

ตาลโตนด ในอดีตน้ำตาลเปนสินคาสำคัญของเมืองเพชร มี

อาหารการกินเกี่ยวกับตาลหลายอยางที่ขึ้นชื่อ ผลิตภัณฑ

ของที่ระลึกจากไมตาล ปจจุบันเมื่อมีความเจริญกาวหนา

และเทคโนโลยีใหม ๆ เกิดขึ้น ผูคนไดรับการศึกษาที่สูงข้ึน 

การอพยพยายถิ ่นฐานและมีการเปลี ่ยนแปลงลักษณะ

อาชีพจากเกษตรกรไปเปนแรงงานในเมืองใหญมากข้ึน 

เกษตรกรไมตองการที่จะขึ้นตนตาล เนื่องจากเปนอาชีพท่ี

เสี่ยงอันตราย หากแตองคความรูในการทำตาลโตนดน้ัน 

ควรมีการพัฒนาใหมีการนำองคความรูการทำตาลโตนด 

น้ันมาเผยแพร เพ่ือใหเกิดการสืบทอดการทำตาลโตนด ซี่ง

เปนเอกลักษณของคนเมืองเพชรบุรี เอกลักษณภูมิปญญา

การทำตาลโตนด สรางรายได สรางอาชีพจากตาลโตนด 

จนเปนเศรษฐกิจชุมชน สรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 

ควรมีการสืบทอดตอภูมิปญญาการขึ้นตาลตโนด ใหกับ
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บทคัดยอ 

 การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพมี

วัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุของขอ

พิพาทสิทธิครอบครองที ่ดินในพื ้นที ่วิทยาเขตปงสลอด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติปายางหัก - เขาปุม) 2) เพ่ือ

ศ ึกษาว ิ เคราะห ว ิธ ีการแก  ไขป ญหาข อพ ิพาทส ิทธิ

ครอบครองท่ีดิน ระหวางภาครัฐกับภาคประชาชนในพื้นท่ี

วิทยาเขตโปงสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอ

บานลาด จังหวัดเพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติปายางหัก – 

เขาปุม) ๓) เพื่อสังเคราะหหาแนวทางที่เหมาะสมในการ

แกไขปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปง

สลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติ ปายางหัก - เขาปุม)  

โดยศึกษาจากขอมูลเอกสารและขอมูลจากการสัมภาษณ

เชิงลึกเจาหนาท่ีของรัฐและชาวบานในพ้ืนท่ี ท่ีเก่ียวของกับ

ปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตโปง

สลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี เขารวมประชุมและทำกิจกรรมตาง ๆ 

รวมกับชาวบาน 

 จากการศึกษาพบวาปจจัยที่เปนสาเหตุของขอ

พิพาทสิทธิครอบครองที่ดินในพื้นที ่วิทยาเขตโปงสลอด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุร ี (ปาสงวนแหงชาติปายางหัก - เขาปุ ม) น้ัน 

เนื่องมาจากชาวบานอางสิทธิการครอบครองและทำกินใน

พื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ปายางหัก – เขาปุม ซึ่งเปนพื้นที่ท่ี

มหาวิทยาลัย ราชภัฏเพชรบุรีไดรับอนุญาตจากกรมปาไม

ใหเขาทำประโยชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ีได

รวบรวมขอมูลการอางสิทธิการครอบครองและการทำกิน

ในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ปายางหัก – เขาปุม เพื่อนำมา

วิเคราะหขอมูลภูมิสารสนเทศในการพิสูจนสทิธิครอบครอง

และการทำประโยชนท่ีดิน โดยผานคณะอนุกรรมการแกไข

ปญหาการบุกรุกที่ดินภาครัฐ (กบร.จังหวัดเพชรบุรี) ซึ่งผล

การวิเคราะหพบวา ชาวบานไมมีสิทธิการครอบครองและ

ทำกินในพื ้นที ่ปาสงวนแหงชาติ ปายางหัก – เขาปุม 

จำนวน ๒๑ ราย แมหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของไดชี้แจง

ขอเท็จจริงและขอกฎหมายเพื ่อสรางความเขาใจกับ

ชาวบาน แตชาวบานยังไมเขาใจยังคงเขาครอบครองและ

ทำกินในพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาติ ปายางหัก – เขาปุม 

 แนวทางที่เหมาะสมและกอใหเกิดความยั่งยืนใน

การแกไขขอพิพาทสิทธิครอบครองที่ดินในพื้นที่วิทยาเขต

โปงสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติปายางหัก - เขาปุม)ได

นั้น จะตองใหองคกรภาครัฐโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเพชรบุรีเปนกลไกสำคัญในการกำหนดแนวทางแกไข

ปญหา ขอพิพาท ท้ังน้ีตองอาศัยแนวทางการขับเคลื่อนเชิง

นโยบายและกฎหมายเพื่อแกไขปญหาอยางยั่งยืนใหสำเร็จ

ผลเปนรูปธรรม สรุปไดวาการแกไขปญหาขอพิพาทดาน

สิทธิครอบครองท่ีดินนั้น หากภาครัฐยังคงยึดหลักการและ

แนวคิดของภาครัฐเพียงฝายเดียวไมสามารถแกไขปญหาได 

จำเป นต องอาศ ัยภาคประชาชนและองค กรช ุมชน

โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเปนผูรวมกำหนด

แนวทางและวิธีการแกไขปญหาขอพิพาทในพ้ืนท่ี 
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Abstract 

 This qualitative research aimed 1) to 

study factors causing land possessory right 

disputes in the area of Pong Salod Campus, 

Phetchaburi Rajabhat University, Ban Lat District, 

Phetchaburi Province (Pa Yang Hak - Khao Pum 

National Reserved Forest) 2) to study and analyze 

methods for resolving land possessory right 

disputes between a government sector and a 

public sector in the area of Pong Salod Campus 

3) to synthesize appropriate approaches to 

resolve the land possessory right disputes in the 

area  o f  Pong Sa lod Campus by s tudying 

documents and in-depth interview data from 

public officers and villagers in the area where the 

dispute is occurring at the time this research was 

conducted. 

 The study found that the factor causing 

the land possessory right disputes in the area of 

Pong Salod Campus was that the villagers 

claimed the possessory right and made a living in 

the National Reserved Forest, Pa Yang Hak – Khao 

Pum which is an area that the Royal Forest 

Department has permitted Phetchaburi Rajabhat 

University to uti l ize. Phetchaburi Rajabhat 

University has gathered the data of the land 

possessory right and the right to make a live in 

the land of the National Reserved Forest, Pa Yang 

Hak – Khao Pum for analyzing the geoinformatics 

data to prove the pedal possession right through 

the Sub-Committee on State Land Encroachment 

Problems (Phetchaburi Province). The result 

found that 21 villagers do not have the land 

possessory right and the right to make a living in 

the National Reserved Forest, Pa Yang Hak – Khao 

Pum. Although relevant government sectors have 

c l a r i fi e d  t h e  f a c t s  a n d  l a w s  t o  c r e a t e 

understanding with the villagers, they still did not 

understand and continued occupying the land in 

the National Reserved Forest, Pa Yang Hak – Khao 

Pum. 

 Appropriate and sustainable approach in 

resolving the land possessory right disputes in 

the area of Pong Salod Campus is that the 

government organizations, especially Phetchaburi 

Rajabhat University, must play an important role 

in establish guidelines for resolving the disputes. 

However, policy and legal are required to solve 

the problem in order to achieve sustainable and 

concrete results. 

 In conclusion for the land possessory 

right disputes, if the government still adheres to 

the principles and concepts of the government 

alone, the problem cannot be solved. It is 

necessary to cooperate with the public sector 

and the community organization in establishing 

guidelines and methods for solving the disputes 

in the area. 

 

Keywords : National Reserved Forest, Possessory 

R i g h t ,  S u b - C o m m i t t e e  O n  S t a t e  L a n d 

Encroachment Problems 

 

บทนำ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเปนหนวยงานของ

รัฐ สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย และ

นวัตกรรม โดยอยูภายใตการดำเนินงานตามวัตถุประสงค 

มาตรา ๗ ของพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 

2547 ที ่ม ี เจตนารมณให มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏเปน

สถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาทองถิ่นที่เสริมสรางพลัง
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ปญญาของแผนดิน ฟนฟูพลังการเรียนรู เชิดชูภูมิปญญา

ทองถิ ่น สรางสรรคศิลปวิทยา เพื ่อความเจริญกาวหนา

อยางมั่นคงและยั่งยืนของปวงชน รวมทั้งมีสวนรวมในการ

จ ั ด ก า ร  ก า รบำ ร ุ ง ร ั กษ า  ก า ร ใช  ป ร ะ โยชน  จ าก

ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน ดวยเจตนารมณ

ดังกลาว สถาบันราชภัฏเพชรบุรี (ในขณะน้ัน) จึงมีนโยบาย

ดานการจัดตั้งศูนยวิจัยและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร 

ซ ึ ่งมต ิสภาตำบลหนองกะปุ อำเภอบานลาด จ ังหวัด

เพชรบุรีเห็นชอบใหสถาบันราชภัฏเพชรบุรี (ในขณะนั้น) 

ด ำ เ น ิ น ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ศ ู น ย  ว ิ จ ั ย แ ล ะ ถ  า ย ท อ ด

เทคโนโลยีการเกษตร ลงนามโดยผู ว าราชการจังหวัด

เพชรบุรี นายคงศักดิ์ ลิ่วมโนมนต เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 

2538 โดยขอใชพื้นที่ภายในเขตปาสงวนแหงชาติ ปายาง

หัก – เขาปุม และเมื่อวันท่ี 15 ตุลาคม 2538 ปาไมจังหวัด

เพชรบุรีไดแจงผานจังหวัดเพชรบุรีถึงอธิการบดีสถาบันราช

ภัฏเพชรบุรี วาไมขัดของในการขอใชพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาต ิ

กรมปาไมจึงออกประกาศกำหนดพื้นที่ใหสวนราชการหรือ

องคกรของรัฐเขาใชประโยชนภายในเขตปาสงวน ฉบับท่ี 

190/2539 โดยกำหนดใหสถาบันราชภัฏเพชรบุรีเขาใช

ประโยชนภายในเขตปาสงวนแหงชาติ ปายางหัก – เขาปุม 

ในทองที่ตำบลหนองกะปุ อำเภอบานลาด จังหวัดเพชรบรุี 

เพ่ือจัดทำศูนยวิจัยและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร เน้ือ

ที่ 1,306 ไร ตั้งแตวันท่ี 10 ตุลาคม 2539 จนถึงวันที่ 9 

ตุลาคม 2569 

 ภายหลังจากที่สถาบันราชภัฏเพชรบุรี (ในขณะ

นั้น) เขาใชประโยชนในพื้นที่ที่ไดรับอนุญาตจากกรมปาไม

ใหจ ัดทำศูนยว ิจ ัยและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร 

พบวาราษฎรอางสิทธิการครอบครองและทำกินในเขต

พ้ืนท่ีปางสงวนแหงชาติ ปายางหัก - เขาปุม ท่ีมหาวิทยาลยั

ราชภัฏเพชรบุรีขอใชประโยชน มีการรองเรียนขอความ

เปนธรรมในเรื ่องกรรมสิทธิ ์ที ่ดิน จนนำไปสูการยื ่นฟอง

ดำเนินคดีตอศาลปกครอง โดยฟองวามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรีบุกรุกที่ดินของราษฎร ซึ ่งตั ้งแตป พ.ศ. 2539 

จนถึงปจจุบัน หนวยงานที่เกี ่ยวของยังไมสามารถแกไข

ปญหาเก่ียวกับขอพิพาทกรรมสิทธ์ิในท่ีดินได 

 ดวยเหตุดังกลาวทำใหผู วิจัยมีความสนใจที่จะ

ศึกษา เพื ่อทำความเขาใจถึงสภาพปญหาความขัดแยง

เกี่ยวกับสิทธิ์ครอบครองและการทำประโยชนในที่ดินของ

ราษฎรในเขตพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาติ ปายางหัก – เขาปุม ท่ี

กรมปาไมอนุญาตใหมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเขาใช

ประโยชนในพื้นที่ ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๙ จนถึงปจจุบัน โดย

ศึกษาในสวนของปจจัยที่เปนสาเหตุกอใหเกิดปญหาความ

ขัดแยงดานกรรมสิทธ์ิท่ีดิน การวิเคราะหลักษณะการแกไข

ปญหาดานกรรมสิทธิ์ที่ดินในพื้นที่ และเสนอแนะแนวทาง

ที่เหมาะสมและกอใหเกิดความยั่งยืนในการแกไขปญหา

ความขัดแยงกรรมสิทธิ์ที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตโปงสลอด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ตำบลหนองกะปุ อำเภอบาน

ลาด จังหวัดเพชรบุรี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่เปนสาเหตุของขอพิพาท

ส ิทธ ิครอบครองท ี ่ด ินในพ ื ้นท ี ่ ว ิทยาเขตป งสลอด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติปายางหัก - เขาปุม) 

 2. เพื ่อศึกษาวิเคราะหวิธีการแกไขปญหาขอ

พิพาทสิทธิครอบครองที ่ด ิน ระหวางภาครัฐกับภาค

ประชาชนในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปงสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุร ี อำเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุร ี (ปาสงวน

แหงชาติปายางหัก – เขาปุม) 

 3. เพื่อสังเคราะหหาแนวทางที่เหมาะสมในการ

แกไขปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปง

สลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติปายางหัก - เขาปุม) 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตในดานของเนื้อหา 

 ศึกษาบริบทของพื ้นที ่  สภาพของปญหาขอ

พิพาทสิทธิครอบครองที่ดิน ปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหา

ความขัดแยงดานที ่ดิน ลักษณะการแกไขปญหาความ

ขัดแยงดานที่ดินของภาครัฐและภาคประชาชน ตลอดจน

แนวทางที่เหมาะสมและกอใหเกิดความยั่งยืนในการแกไข

ปญหาความขัดแยง และศึกษาวิเคราะหจากขอกฎหมายท่ี

เกี่ยวของ ไดแก พระราชกฤษฎีกา กำหนดปายางหัก ใน

ทองที่ตำบลวงัไคร อำเภอทายาง และตำบลยางน้ำกลัดใต 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

อำเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ใหเปนปาคุมครอง พ.ศ. 

2495 ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตร ีวาดวยการแกไขปญหา

การบุกรุกที่ดินของรัฐ พ.ศ. 2545 ประกาศ ณ วันที่ 27 

ธันวาคม 2545 กฎกระทรวง ฉบับ ที่ 458 (พ.ศ. 2515) 

ออกตามความในพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 

2507 และประกาศกรมปาไม เรื่อง กำหนดบริเวณพ้ืนท่ีให

สวนราชการหรือองคการของรัฐเขาใชประโยชนภายในเขต

ปาสงวนแหงชาติ ฉบับท่ี 190/2539 ประกาศ ณ วันท่ี 10 

ตุลาคม 2539 โดยจะพิจารณารวมกับขอมูลภูมิสารสนเทศ 

เพ่ือพิสูจนสิทธิครอบครองและการทำประโยชนที ่ดิน

บริเวณพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี วิทยาเขตโปง

สลอด อำเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี ดวย 

 

 2. ขอบเขตของพ้ืนท่ีศึกษา 

 ศึกษาในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติปายางหัก – เขา

ปุม ในทองที่ตำบลหนองกะปุ อำเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี ตามประกาศกรมปาไม เรื่อง กำหนดบริเวณพ้ืนท่ี

ใหสวนราชการหรือองคการของรัฐเขาใชประโยชนภายใน

เขตปาสงวนแหงชาติ ฉบับ ท่ี 150/2539 ประกาศ ณ วันท่ี 

10 ตุลาคม 2539 ซึ ่งเปนที่ตั ้งของวิทยาเขตโปงสลอด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และในพื้นที่ดังกลาวประสบ

ปญหาความขัดแยงดานกรรมสิทธิ ์ที ่ดินมาเปนเวลาอัน

ยาวนานกวา 15 ป

 
ภาพท่ี 1 ท่ีตั้งและขอบเขตพ้ืนท่ีศึกษา 

ท่ีมา : แผนท่ีสังเขปแนบทายประกาศกรมปาไม เรื่อง กำหนดบริเวณพ้ืนท่ีใหสวนราชการหรือองคการของรัฐเขาใช

ประโยชนภายในเขตปาสงวนแหงชาติ ฉบับ ท่ี 150/2539 ประกาศ ณ วันท่ี 10 ตุลาคม 2539
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบสัมภาษณ การสังเกตปรากฏการณเชิงพื้นท่ี

ทางกายภาพ 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. การศึกษาคนควาจากแนวคิด เอกสาร ขอมูล

ที่เกี่ยวของกับขอพิพาทสิทธิครอบครองที่ดินในพื้นที่วิทยา

เขตโปสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิเคราะห

ปรากฏการณเชิงพื้นที ่ที ่ทำการศึกษา โดยวิธีการสังเกต 

วิเคราะหขอมูลลักษณะเชิงภูมิศาสตรของที่ตั้งและการมี

ปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตโปง

สลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสอบถาม

และการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ (Key-Informant) ท้ัง

ท่ีเปนภาครัฐและภาคประชาชน 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหปจจัยที่เปนสาเหตุของขอพิพาท

ส ิทธ ิครอบครองท ี ่ด ินในพ ื ้นท ี ่ ว ิทยาเขตโป งสลอด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติปายางหัก – เขาปุม) 

 2. วิเคราะหการแกไขปญหาขอพิพาทส ิทธิ

ครอบครองท่ีดิน ในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปงสลอด มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี (ปาสงวน

แหงชาติปายางหัก – เขาปุม) 

 3. สังเคราะหหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการแกไข

ปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองท่ีดิน ในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปง

สลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี (ปาสงวนแหงชาติปา

ยางหัก – เขาปุม) 

 ทั้งนี้ ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะประมวล

ขอมูลจากผูถูกสัมภาษณ การเขาสังเกตการณในพื ้นท่ี 

รวมถึงขอมูลจากแหลงเอกสารตาง ๆ ที่เปนขอมูลหลักใน

การศึกษา โดยใชวิธีการพรรณนาเชิงเนื้อหา เพื่อสรุปและ

วิเคราะหขอมูลที่แสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาขอพิพาท

กรรมสิทธิ์ที่ดินในพื้นที่วิทยาโปงสลดด วิธีการแกไขปญหา 

และหาแนวทางที่เหมาะสมในการแกไขปญหาขอพิพาท

กรรมสิทธิ ์ที ่ดินวิทยาเขตโปสลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรี 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบวา 

 1. ปจจ ัยท ี ่ เป นสาเหต ุของข อพ ิพาทส ิทธิ

ครอบครองที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตโปงสลอด มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี (ปาสงวน

แหงชาติปายางหัก - เขาปุม) คือ ชาวบานอางสิทธิการ

ครอบครองและการทำประโยชนในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ 

ป ายางหัก – เขาปุ ม ซ ึ ่งเม ื ่อนำขอม ูลการอ างส ิทธิ

ครอบครองมาวิเคราะหขอมูลภูมิสารสนเทศในการพิสูจน

สิทธิครอบครองและการทำประโยชนที่ดิน พบวาชาวบาน

ไมม ีส ิทธิการครอบครองและทำกินในพื ้นที ่ป าสงวน

แหงชาต ิป ายางหัก – เขาปุ ม จำนวน 21 ราย ตาม

พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 และที่แกไข

เพ่ิมเติม 

 2. วิธีการแกไขปญหาขอพิพาทอันกอใหเกิด

ความยั่งยืนน้ัน องคกรภาครัฐ ไดแก จังหวัดเพชรบุรี ท่ีดิน

จ ังหวัดเพชรบุร ี สำนักจัดการทรัพยากรปาไมที ่  10 

เพชรบุรี และโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเปน

กลไกสำคัญในการกำหนดแนวทางแกไขปญหาขอพิพาท 

ซึ่งตองดำเนินการรวมกับสำนักจัดการทรัพยากรปาไมท่ี 

10 เพชรบุรี 

 3. แนวทางที ่เหมาะสมในการแกไขปญหาขอ

พ ิพาทส ิทธ ิครอบครองในพื ้นที ่ว ิทยาเขตโป งสลอด 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี หากภาครัฐยังคงยึดหลักการและแนวคิดของ

ภาครัฐเพียงฝายเดียวไมสามารถแกไขปญหาได จำเปนตอง

อาศัยภาคประชาชนและองคกรชุมชน โดยใหมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรีในฐานะมหาวิทยาลัยเพื ่อการพัฒนา

ทองถิ่น เปนผูรวมกำหนดแนวทางและวิธีการแกไขปญหา

ขอพิพาทในพื ้นที ่โดยขับเคลื ่อนเชิงนโยบาย และหลัก
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 
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รัฐศาสตรควบคูกับหลักนิติศาสตรเพื่อแกไขปญหาอยาง

ยั่งยืนใหสำเร็จผลเปนรูปธรรม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหา

ขอพิพาทสิทธิครอบครองท่ีดิน ในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปงสลอด

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัด

เพชรบุรี สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. ปจจ ัยท ี ่ เป นสาเหต ุของข อพ ิพาทส ิทธิ

ครอบครองที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตปงสลอด มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด จังหวัดเพชรบุรี (ปาสงวน

แหงชาติปายางหัก - เขาปุม) เน่ืองมาจากชาวบานอางสิทธิ

ครอบครองและการทำประโยชนท่ีดินในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปง

สลอด โดยอางวาไดมีการครอบครองและทำประโยชน

กอนที่จะกำหนดใหพื ้นที ่ดังกลาวเปนปาสงวนแหงชาติ 

และกอนกรมปาไมอนุญาตใหมหาวิทยาลัยเขาใชประโยชน

ในพื้นที่ อันสงผลใหมหาวิทยาลัยเกิดขอติดขัดในการเขา

ทำประโยชนในพ้ืนท่ี 

 2. วิธีการแกไขปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครอง

ที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตโปงสลอด ภาครัฐตองสรางความ

เขาใจทั้งขอเท็จจริงและขอกฎหมายใหชาวบานในพื ้นท่ี

ทราบและเขาใจรวมกัน อันนำไปสูการปฏิบัติไดถูกตอง

สรางความปรองดองของชุมชนในพื้นที ่ องคกรภาครัฐ

โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีตองเปนกลไก

สำคัญในการกำหนดแนวทางแกไขปญหาขอพิพาท หาก

ภาครัฐยังคงยึดหลักการและแนวคิดของภาครัฐเพียงฝาย

เดียวไมสามารถแกไขปญหาได จำเปนตองอาศัยภาค

ประชาชนและองคกรชุมชน โดยใหมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรีในฐานะมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน เปนผู

รวมกำหนดแนวทางและวิธีการแกไขปญหาขอพิพาทใน

พื้นที่โดยขับเคลื่อนเชิงนโยบาย และหลักรัฐศาสตรควบคู

กับหลักนิติศาสตรเพื่อแกไขปญหาอยางยั่งยืนใหสำเร็จผล

เปนรูปธรรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาวิจัยสาเหตุและแนวทางการแกไข

ปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองท่ีดิน ในพ้ืนท่ีวิทยาเขตโปง

สลอด มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อำเภอบานลาด 

จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดอภิปรายผลการวิจัยดังตอไปน้ี 

 1. ชาวบานอางสิทธิครอบครองและการทำ

ประโยชนที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตโปงสลอด โดยอางวาไดมี

การครอบครองและทำประโยชนกอนที่จะกำหนดใหพื้นท่ี

ดังกลาวเปนปาสงวนแหงชาติ และกอนกรมปาไมอนุญาต

ใหมหาวิทยาลัยเขาใชประโยชนในพื ้นที ่ อันสงผลให

มหาวิทยาลัยเกิดขอติดขัดในการเขาทำประโยชนในพื้นท่ี 

ซึ่งเปนปจจัยสำคัญท่ีเปนสาเหตุของขอพิพาทในพ้ืนท่ีวิทยา

เขตโปงสลอด 

 2. หนวยงานภาครัฐตองเรงสรางความรู ความ

เขาใจทั้งขอเท็จจริงและขอกฎหมายใหชาวบานที่อางสิทธิ

การครอบครองและการทำประโยชน ทราบและปฏิบัติตาม

กฎหมาย โดยใหมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ในฐานะ

มหาวิทยาลัยเพื ่อการพัฒนาทองถิ ่นเปนผู รวมกำหนด

แนวทางและวิธีการแกไขปญหาขอพิพาทในพื ้นที ่โดย

ขับเคลื่อนเชิงนโยบายเนนชุมชนเขามามีสวนรวมในการ

จ ัดทำก ิจกรรมต าง ๆ ของหน วยงานภาคร ัฐ และ

ขณะเดียวกันก็ยังคงบังคับใชกฎหมายรวมดวยเพื่อแกไข

ปญหาอยางยั่งยืนใหสำเร็จผลเปนรูปธรรม 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรศึกษาปจจัยดานรัฐศาสตรควบคูกับไป

ดานนิติศาสตรในการแกไขปญหาเชิงพื ้นที ่ เพื ่อใหการ

บริหารจัดการดานขอพิพาทสิทธิครอบครองที่ดินในพื้นท่ี

วิทยาเขตโปงสลอด ตอบโจทยวัตถุประสงคการบริหาร

จัดการท่ีดินภาครัฐมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรศึกษากลไกพฤติกรรมของชุมชนในพื้นท่ี

ว ิทยาเขตโป  งสลอดเช ิ งล ึก  เพ ื ่ อนำมาเป นข อมูล

ประกอบการบริหารจัดการดานที่ดินของหนวยงานภาครัฐ

ที่เกี่ยวของ ทั้งนี้ เพื่อความยั่งยืนอยางแทจริงในการแกไข

ปญหาขอพิพาทสิทธิครอบครองที่ดินในพื้นที่วิทยาเขตโปง

สลอด 
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สาระสังเขป 

 บล็อกเชนถือเปนเทคโนโลยีการจัดเก็บและ

กระจายขอมูลที่มีความทันสมัย อีกทั้งยังมีการพัฒนาใหมี

ระบบการดำเนินงานแบบสัญญาอัจฉริยะ สงผลใหระบบ

เครือขายบล็อกเชนถือเปนนวัตกรรมที่มีผูใหความสนใจ

เป นจำนวนมาก ท ั ้ งในภาคร ัฐ และภาคธ ุรก ิจ โดย

เทคโนโลยีบล็อกเชนมีการพัฒนาทางดานซอฟตแวร และ

การพัฒนาระบบเครือขายบล็อกเชนไปควบคูกัน ซึ่งการ

พัฒนาดังกลาวนั้นสามารถไดรับความคุ มครองภายใต

กฎหมายลิขสิทธิ์และสิทธิบัตรของประเทศไทย แตยังคงมี

ประเด็นที ่ผ ู พัฒนาเทคโนโลยีตองเขาใจถึงบริบทและ

ลักษณะการใหความคุมครองของกฎหมาย เพราะหาก

ดำเนินการขอความคุมครองผิดไปจากวัตถุประสงคในการ

ใหความคุมครองของกฎหมายแลว การพัฒนาที่เกิดข้ึน

อาจไมไดรับความคุมครองตามกฎหมายอยางท่ีควรจะเปน 

อันสงผลใหกระบวนการในการพัฒนาทางดานซอฟตแวร 

และการพัฒนาระบบเครือขายที่เกี่ยวของกับบล็อกเชนไม

สามารถขอรับความคุมครองตามกฎหมายสิทธิบัตรและ

ลิขสิทธ์ิ 

 

คำสำคัญ : การคุมครอง  บล็อกเชน  ลิขสิทธิ์  สิทธิบัตร 

สัญญาอัจฉริยะ 

 

Summary 

 Blockchain is a modern data storage and 

distribution technology. There is a development 

of a smart contract operating system. Blockchain 

network system is an innovation that has gained 

attention from both government and business 

sectors. Blockchain technology has evolved in 

software and the development of the blockchain 

network system in parallel. Such developments 

can be protected under Thailand's copyright and 

patent laws. It was still issues that technology 

development need to understand the context 

and nature of the protection of the law. This is 

because the request for protection deviates from 

the objective of providing protection under the 

law. The developments may not be legally 

protected as they should be. As a result, software 

development processes and network 

development related to blockchain cannot be 

protected by patent and copyright laws. 

 

Keywords : Protection, Blockchain, Copyright, 

Patent, Smart contract 

 

บทนำ 

 เทคโนโลย ีบล ็ อกเชนในป  จจ ุบ ันถ ือ เปน

เทคโนโลยีท่ีไดรับความสนใจจากทุกภาคสวน สงผลใหเกิด

การพัฒนาเทคโนโลยีบล็อกเชนในดานตาง ๆ ซึ ่งในการ

พัฒนาน้ีจำเปนตองอาศัยเงินทุน เวลา และแรงงาน เพ่ือให

เกิดการพัฒนาเทคโนโลยี และสามารถนำไปประยุกตใชกับ

ลักษณะของประเภทกิจการตาง ๆ ได เมื่อมีการลงทุนจน

เกิดเทคโนโลยีหากไมมีกฎหมายมาคุ มครองความคิด

สรางสรรคหรือการประดษิฐ ยอมทำใหผูลงทุนหรือผูคิดคน

เก ิดความทอแทในการท ี ่จะสร างสรรค หร ือค ิดคน

สิ่งประดิษฐใหม ๆ เพื่อเปนประโยชนตอสังคม สงผลให



 

 
 

450 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

กฎหมายลิขสิทธิ์และสิทธิบัตรซึ่งเปนสวนหนึ่งในกฎหมาย

ทรัพยสินทางปญญา จึงมีบทบาทและหนาที่สำคัญในการ

เขามาชวยคุมครองเทคโนโลยีบล็อกเชนที่ไดมีการคิดคน

ขึ ้นจากการถูกนำไปใชโดยไมไดร ับอนุญาตจากผู เปน

เจ าของ แตในการคุ มครองดังกลาวก็ม ีล ักษณะการ

คุ มครองท ี ่แตกต างก ันไปตามล ักษณะเฉพาะและ

วัตถุประสงคของการบังคับใชกฎหมาย จึงเปนสิ่งจำเปนท่ี

ผู ที ่ตองการไดรับความคุมครองในเทคโนโลยีบล็อกเชน

จะตองรูถึงแนวทางการพัฒนาเทคโนโลยีบล็อกเชนของตน

ในอนาคตวาจะสามารถขอความคุ มครองในกฎหมาย

ลิขสิทธ์ิหรือสิทธิบัตรไดหรือไม และมากนอยเพียงใด 

 

เนื้อความ 

 1. บล็อกเชน 

 1.1 ความเปนมาของบล็อกเชน 

 แนวคิดเรื ่องบล็อกเชนเปนที ่รู จ ักครั ้งแรกใน

รายงานการวิจัยที่เผยแพรในอินเทอรเน็ตเรื่อง “Biitcoin: 

Peer to Peer Cash” เมื่อป พ.ศ. 2551 โดยผูใชนามแฝง

วา Satsohi Nakamoto ซึ่งไดเสนอความเห็นในการสราง

เงินดิจ ิทัลที ่สามารถสงผานเครือขายอิเล็กทรอนิกส 

(สำนักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องคการมหาชน), 2564) 

โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อสรางสกุลเงินดิจิทัล และทำการ

สงผานกันไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมจำตองมีคนกลาง

แตใชระบบบล็อกเชนมาเปนระบบที่ทำหนาที ่แทนคน

กลาง (เกสสิณี ตรีพงศพันธุ, 2564) ซึ่งปญหาท่ีสำคัญอยาง

ยิ่งแตเดิมของการสงผานเงินดิจิทัลจำเปนตองมีคนกลางผู

บันทึกธุรกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนขอมูลวาเงินดิจิทัลอยูกับใคร

เปนคนลาสุดและปองกันไมใหมีการนำไปใชโอนโดยผูไมมี

สิทธิ แตเมื่อมีการตั้งคนกลางขึ้นมาตามหลักการแลวเงิน

นั ้นก็ไมสามารถเปนเงินดิจิทัลที ่แทจริงได (สำนักงาน

ศูนยวิจัยและใหคำปรึกษาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

2562) 

 ในปจจุบันเทคโนโลยีบล็อกเชนไมไดถูกนำมาใช

กับการโอนสกุลเงินดิจิทัลเพียงอยางเดียว แตไดมีการ

นำมาประยุกตใชในทุกภาคสวนทั้งหนวยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชน เชน ธุรกิจบริการทางการเงิน ธุรกิจประกันภัย 

เปนตน (เกสสิณี ตรีพงศพันธุ, 2564) โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในสวนของภาคอุตสาหกรรม เชน อุตสาหกรรมการ

ทองเท่ียว อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส อุตสาหกรรม

เช้ือเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ อุตสาหกรรมการแพทย

ครบวงจร เปนตน ซึ่งบล็อกเชนสามารถเขามาชวยในการ

จัดเก็บขอมูล และการกระจายขอมูล ที่มีประสิทธิภาพสูง 

สรางความคลองตัว มีความปลอดภัยสูง (กรมทรัพยสินทาง

ปญญา, 2562) และมีความโปรงใสเชื ่อถือได เนื ่องจาก

ธุรกรรมท่ีไดทำการยืนยันแลวจะไมสามารถกลบัไปแกไขได 

ตลอดจนการใชการกระจายแบบไมรวมศูนยสงผลให

ธุรกรรมมีความถูกตองละนาเชื่อถือมากกวา (กรกช ชิระ

ปญญา, 2562) และในอนาคตอันใกลน้ีบล็อกเชนจะเขามา

มีบทบาทกับทุกภาคสวนในประเทศไทยมากขึ้นจนเปน

เทคโนโลยีท่ีมีความสำคัญกับการพัฒนาประเทศในท่ีสุด 

 1.2 บล็อกเชนคืออะไร 

 บล็อกเชน คือ การจัดเก็บขอมูลในรูปแบบของ

ชุดขอมูลคอมพิวเตอรท่ีแสดงธุรกรรมท่ีสงผานอินเทอรเน็ต 

โดยมีโครงสรางระบบขอมูลแบบกระจาย (Distributed 

Ledger) จัดเก็บขอมูลในลักษณะบล็อก (Block) เชื่อมตอ

กันในแตละบลอ็กเหมือนเปนโซคลองกัน (Chain) ในแตละ

บล็อกจะมีขอมูลแสดงประวัติหรือบันทึก (Ledger) ของ

การทำธุรกรรมที่เคยเกิดขึ ้นเพื ่อความปลอดภัย ขอมูล

เหลานี้จะถูกเรียงตอกันตามลำดับของธุรกรรมที่เกิดข้ึน

เพื่อใหทราบวาขอมูลถูกเก็บ ณ เวลาใด  และในแตละ

บล็อกจะมีลายเซ็นดิจิทัลของบล็อกขอมูลกอนหนา และ

ถูกกระจายเก็บไว ในคอมพิวเตอรท ุกเครื ่องที ่อยู ใน

เครือขาย สงผลใหแตละคนในเครือขายสามารถทราบไดวา

ใครคือเจาของขอมูลและมีสิทธิในขอมูลนั้นอยางแทจริง 

หากจะมีการขอเพิ่มเติม หรือแกไขขอมูลจำเปนตองใหคน

ในเครือขายที่เหลือทำการตรวจสอบกับสำเนาบล็อกเชน

ของแตละคนท่ีถือครอง และหากมีการอนุญาตของคนเปน

สวนใหญในเครือขายจึงจะสามารถดำเนินการได (กรม

ทรัพยสินทางปญญา, 2562) (พีรพงศ กนกเลิศวงศ, 2564) 

 1.3 การพัฒนาเทคโนโลยีบล็อกเชน 

 1) ทางดานซอฟตแวร 

 จากการพัฒนาบล็อกเชนในยุคเริ่มแรกท่ีถูกสราง

ขึ้นมาเพื่อใชประโยขนทางดานธรุกรรมทางการเงิน เขาสู

การพัฒนาเปนการทำสัญญาอัจฉริยะ (Smart Contract) 
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เชน การใชสัญญาอัจฉริยะในธุรกิจกูยืมเงิน กรณีที่ผูใหกู

และผูกูไดตกลงและทำสัญญาอยางชัดเจนวาจะมีการจาย

เงินกู  2,000 บาท ทุกวันสิ ้นเดือน มิเชนนั้นจะมีการยึด

สินทรัพยค้ำประกัน สัญญาน้ีจะถูกบันทึกบน Blockchain 

และไมสามารถเปลี่ยนแปลงหรือแกไขได ในกรณีท่ีผูกูไมได

จายเงินกูภายในวันสิ้นเดือนของเดือนนั้น ๆ ระบบ Smart 

Contract จะทำการหักสินทรัพยค้ำประกันโดยอัตโนมัติ

ทันที  โดยไมสามารถตอรองได จนกวาผูกูจะจายเงินกูอีก

ครั้ง (มือใหมฟารมเหรียญ, 2564) สงผลใหการปฏิบตัติาม

สัญญาสามารถเกิดขึ้นไดโดยงายผานเทคโนโลยีการเขียน

โปรแกรม เพื่อควบคุมเงื่อนไขและตรวจสอบสัญญาโดยไม

ตองมีคนกลาง จนมาถึงยุคการพัฒนาในภาคธุรกิจอยาง

จริงจังทำใหเกิดการพัฒนาแอปพลิเคชันแบบไมรวมศูนย 

(Decentralized Application) เกิดขึ ้น ทำใหแอปพลิเค

ชันในปจจุบันมีระบบการทำงานแบบไมรวมศูนย กลาวคือ 

ไมจำตองทำงานจากเซิรฟเวอรสวนกลาง แตกระจายการ

ทำงานอยูบนเครือขายคอมพิวเตอรท่ีเช่ือมตอถึงกันท่ัวโลก 

โดยแอปพลเคชันยังคงสามารถทำงานไดตลอดเวลา ตราบ

ใดที่ยังมีบุคคลใดคนหนึ่งบนโลกนี้ยังคงสั่งการทำงานของ

แอปพลิเคชันอยู (ไตรศักดิ์ ไตรเสนีย และคณะ, 2560)  

ในปจจุบันการพัฒนาเทคโนโลยีบล็อกเชนกำลังเขาสูชวง

การพัฒนาซอฟตแวรสำหรับกลุมผูใชบริการทั่วไป ทำใหมี

การพัฒนาแอปพลิเคชันแบบไมรวมศูนยออกมาเปน

จำนวนมากที ่ใชทำงานอยูบนเครือขายบล็อกเชน เชน 

Uniswap ซ ึ ่ ง เป นแอปพล ิ เคช ัน ท ี ่สามารถซ ื ้อขาย

แลกเปลี ่ยนคริปโตเคอรเรนซี (Cryptocurrency) และ 

สินทรัพยดิจิทัล (Digital Asset) แบบไมมีตัวกลาง หรือ 

Axie Infinity ซึ่งเปนแอปพลิเคชันที่มีการสรางตัวละคร

และไอเทมภายในเกมในร ูปแบบของ Non-fungible 

Token (NFT) ทำให สามารถซ ื ้อขายเปล ี ่ยนม ือและ

ตรวจสอบสิทธิความเปนเจาของของตัวละครหรือไอเทม

ชิ้นนั้น ๆ ได (ณภัทร โรมรัน, 2565) จากที่กลาวมานี้จะ

เห็นไดวาการสรางแอปพลิเคชันเพื่อมาใชในเครือขาย

เทคโนโลยีบล็อกเชนได ถ ูกสรางข ึ ้น โดยใชคำส ั ่งใน

โปรแกรมที ่เข ียนดวยภาษาทางคอมพิวเตอร โดยใน

ปจจุบันมีภาษาทางคอมพิวเตอรที ่ใชเขียนแอปพลิเคชัน

เพื่อใชบนระบบบล็อกเชนอยูหลายตัว เชน Ethereum 

source code, Solidity, Vyper, DAML, JavaScript เปน

ตน (ทิพยเขียนบล็อก, 2564) 

 2) ทางดานการพัฒนาระบบเครือขายบล็อกเชน 

การพัฒนาในสวนนี้สามารถจำแนกตามรูปแบบการพฒันา

ตามองคประกอบของบล็อกเชนได ดังนี้ (1) รูปแบบการ

เ ก ็ บ ข  อ ม ู ล ข อ ง บ ล ็ อ ก เ ช น  ( Consensus 

Algorithm/Mechanism) (2) การเชื่อมโยงการเก็บขอมูล

แบบบล็อกเชนมากกวาหนึ่งเครือขายเขาดวยกัน (Cross-

Chain/Atomic Swap) (3) การยืนยันตัวตนผู ใช (user 

identification/authentication) และการควบค ุมการ

เขาถึงขอมูล (access permission control) ในระบบการ

เก็บขอมูลบนเครือขายบล็อกเชน (4) ความปลอดภัยของ

ขอมูลในระบบการเก็บขอมูลบนเครือขายบล็อกเชน 

(Privacy/Security) (5) การทำสัญญาอัจฉริยะที่ถูกเก็บ

ขอมูลบนเครือขายบล็อกเชน (Smart Contract) ซึ่งการ

พัฒนาระบบเครือขายบล็อกเชนที่เกิดขึ้นไดมีการพัฒนา

เพื่อนำไปประยุกตใชในธุรกิจหลากหลายประเภท เชน 

ระบบการจัดเก็บขอมูลเครือขายบล็อกเชน ที่นำไปใชกับ

ธุรกิจประเภทธนาคาร การใหบริการทางการแพทย การ

ขนสงเปนตน หรือระบบสัญญาอัจฉริยะที่ถูกนำไปใชกับ

ระบบสกุลเงินดิจิทัล การใหบริการของธนาคาร เปนตน 

(กรมทรัพยสินทางปญญา, 2562) 

 2. กฎหมายลิขสิทธิ์ 

 2.1 ความเปนมาของกฎหมายลิขสิทธ์ิ 

ตามขอมูลประวัติศาสตรกฎหมายลิขสิทธิ์เปนที่รู จักครั้ง

แรกในประเทศอังกฤษ โดยมีแนวความคิดเริ่มแรกมาจาก

การตองการใหความคุ มครองงานเขียนของสำนักพิมพ 

สงผลใหสำนักพิมพเกิดสิทธิแตเพียงผูเดียวในการตีพิมพ

หนังสือ และในเวลาตอมาแนวคิดนี้ไดมีการขยายความ

คุมครองไปถึงงานในลักษณะอ่ืนเพ่ิมเติม (Isabella, 2016) 

เชนในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการตรากฎหมายเพ่ือ

สงเสริมความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และศาสตรอันเปน

คุณประโยชน โดยการใหส ิทธ ิแต เพ ียงผ ู  เด ียวอ ันมี

ระยะเวลาจำกัดแกผูสรางสรรค (อำนาจ เนตยสุภา และ

ชาญชัย อารีวิทยาเลิศ, 2556) 

 สำหรับประเทศไทยนั ้นการใหความคุ มครอง

ลิขสิทธิ ์เร ิ ่มถือกำเนิดขึ ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
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จุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) โดยในป พ.ศ. 2444 

ไดมีการออกพระราชบัญญัติกรรมสิทธิ์ผูแตงหนังสือ ร.ศ.

120 (พ.ศ.  2444) ซ ึ ่ งกฎหมายฉบ ับน ี ้ ไม  ได  ใช คำวา 

“ลิขสิทธ์ิ” แตใชคำวา “กรรมสิทธ์ิ” (ภัทรพร จักราลกูร, 

และคณะ, 2554) มีขอสังเกตวาแมจะใชคำวากรรมสิทธ์ิแต

ก็มีลักษณะการคุ มครองเหมือนกฎหมายลิขสิทธิ ์ในยุค

เริ่มแรก และตอมาในป พ.ศ. 2457 ประเทศไทยไดมีการ

ประกาศใช “พระราชบัญญัติ แกไขพระราชบัญญัติ

กรรมสิทธ์ิผูแตงหนังสือ พ.ศ. 2457” แตในพระราชบัญญตัิ

นี้ยังคงมีขอบเขตเฉพาะ “หนังสือ” เทานั้น ไมครอบคลุม

ถึงงาน ศิลปกรรม ดนตรีกรรม หรืออ่ืน ๆ ดวย (ณัฏฐอัณณ 

ปาวสานต, 2550) ตอมาในป พ.ศ. 2521 ไดมีการตรา

พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ขึ้น โดยมีการขยายความคุมครอง

งานอันมีลิขสิทธิ์ออกไปไปอีกหลายงาน มีขอสังเกตวาใน

กฎหมายลิขสิทธิ ์นั ้นไดนิยามถึงความหมายของคำวา

วรรณกรรมใหหมายความรวมถึงโปรแกรมคอมพิวเตอร

ด  ว ย  จนกระท ั ่ ง ใ นป   พ . ศ .  2537 ไ ด  ม ี ก า ร ต รา

พระราชบ ัญญ ัต ิ ล ิ ขส ิทธ ิ ์  พ .ศ .  2537 และยกเลิก

พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2521 โดยพระราชบัญญัติ

ฉบับนี ้เองถือเปนกฎหมายลิขสิทธิ ์ที ่ม ีการบังคับใชใน

ประเทศไทยมาจนถึงปจจุบัน 

 2.2 หลักการคุมครองงานอันมีลิขสิทธ์ิ 

 ลิขสิทธิ ์ เปนงานอันเกิดมาจากความคิดของ

มนุษยที่ไดสรางสรรคผลงานโดยมีการแสดงออกมาเปน

ร ูปธรรม ว ัตถ ุ ส ื ่อจ ินตนาการ และสื ่อถ ึงว ัฒนธรรม

ประเพณี โดยมีลักษณะของการสรางสรรคท่ีมุงสื่อถึงความ

เปนสุนทรียภาพ สิ่งที่สวยงาม ใหความรื่นรมยทางดาน

จิตใจ เมื ่อมีการสรางสรรคงานดวยความคิดสรางสรรค 

และลงความวิริยะอุตสาหะยอมกอใหเกิดการหวงกัน

ผลงานของตนเอง ถือเปนหลักการใหความคุมครองงาน

อันมีลิขสิทธิ์ในปจจุบัน สาเหตุที่สำคัญของการหวงกันก็

เพื่อประโยชนทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีความคิดในการแสวงหา

ผลประโยชนอันเปนการตอบแทนงานที่ไดสรางสรรคข้ึน 

(อรพรรณ พนัสพัฒนา, 2546) โดยองคประกอบในงาน

ลิขสิทธิ ์อ ันจะไดร ับความคุ มครองตามกฎหมายต อง

ประกอบไปดวยลักษณะดังน้ี 

 1) เปนการสรางสรรคดวยตนเอง การสรางสรรค

ดวยตนเองในเรื ่องลิขสิทธิ ์ หมายถึง ความเชื ่อมโยงอัน

เกิดขึ้นระหวางความนึกคิดของผูสรางสรรคกับงานซึ่งเกิด

มาจากฝมือของผูสรางสรรค ความคิดสรางสรรคนั้นตอง

เกิดจากความพยายามที ่จะสรางผลงานนั ้นขึ ้นมาดวย

ตนเองเกิดจากการใชความสามารถทางดานแรงงานทักษะ

และฝมือ (พิเชฐ คุมพะเนียด, 2556) 

 2) เ ป  นการแสดงออกซ ึ ่ ง ความค ิ ด  ต าม

พระราชบัญญัติ ลิขสิทธิ์ พ.ศ.2537 มาตรา 6 วรรคสอง 

บัญญัติวา “การคุมครองลิขสิทธิ์ไมคลุมถึงความคิด หรือ 

ขั ้นตอน กรรมวิธีหรือระบบ หรือวิธีใชหรือทำงาน หรือ

แนวความคิด หล ักการ การคนพบ หร ือทฤษฎี ทาง

วิทยาศาสตร หรือคณิตศาสตร” ทำใหส ิ ่งที ่กฎหมาย

ลิขสิทธิ์สามารถคุมครองไดคือการแสดงออกซึ่งความคิด 

ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที ่สามารถสื่อสารไปยังผูอื่นได

แบบมีตัวตน ภายใตประเภทของงานอันมีลิขสิทธิ์ตามท่ี

กฎหมายกำหนด ส งผลใหการแสดงออกซึ ่ งงานที ่ผู

สรางสรรคไดสรางสรรคขึ ้นจึงไดรับความคุมครองตาม

กฎหมายลิขสิทธิ ์ แตหากเปนเพียงแคการคิด หรือเปน

เพียงขั้นตอน หรือระบบการทำงาน ที่เกิดขึ้นมาจากการ

นึกคิดแตยังไมไดมีการแสดงออกมาใหอยู ในลักษณะ

ประเภทงานอันมีลิขสิทธิ์ที่กฎหมายคุมครองก็ไมสามารถ

รับความคุมครองตามกฎหมายลิขสิทธิ ์ (United States 

Copyright Office, 2012) 

 3) เ ป  น ง า น ท ี ่ ก ฎ ห ม า ย ร ั บ ร อ ง  ต า ม

พระราชบัญญัติลิขสิทธิ ์ พ.ศ.2537 มาตรา 6 บัญญัติวา  

“งานอันม ีล ิขส ิทธ ิ ์ตามพระราชบัญญัต ิน ี ้ ได แกงาน

สรางสรรคประเภทวรรณกรรม นาฏกรรม ศิลปกรรม 

ดนตรีกรรม โสตทัศนวัสดุ ภาพยนตร สิ่งบันทึกเสียง งาน

แพรเสียงแพรภาพ หรืองานอ่ืนใดในแผนกวรรณคดี แผนก

วิทยาศาสตรหรือ แผนกศิลปะ ของผูสรางสรรคไมวางาน

ดังกลาวจะแสดงออกโดยวิธีหรือรูปแบบอยางใด” ดังน้ี

ประเภทงานท่ีไดรับความคุมครองตามกฎหมายลขิสิทธ์ิเมือ่

มีการคิดขึ้นไดแลว จำเปนตองมีการแสดงออกใหอยูใน

ประเภทงานตามท่ีกฎหมายบัญญัติไวดวย 

 4) เปนงานที่ไมขัดตอกฎหมาย ตามพระระราช

บัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 ไมไดบัญญัติไวอยางชัดเจนถึง
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ลักษณะของงานที่ขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรม

อันดี เชน งานท่ีกอใหเกิดความไมสงบภายในประเทศ งาน

ลามกอนาจาร จะไดรับความคุมครองตามกฎหมายหรือไม 

แตไดปรากฏตามแนว  คำพิพากษาศาลฎีกาท่ี 3705/2530 

ไดวางหลักไววา งานของเจาของลิขสิทธิ์ มีบทแสดงการ

รวมเพศระหวางหญิงและชายบางตอนอันเปนภาพลามก 

งานของโจทก ด ังกล าวจ ึงม ิ ใช งานสร างสรรค   ตาม

ความหมายแหงพระราชบัญญัติล ิขสิทธ ิ ์  (สำนักงาน

คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2530) 

 2.3 การเกิดการคุมครองลิขสิทธ์ิ 

 การคุ มครองงานอันมีลิขสิทธิ ์จะเกิดขึ ้นโดย

อัตโนมัติเมื่อผูสรางสรรคไดแสดงออกทางความคิดออกมา

ตรงตามประเภทของงานอันมีลิขสิทธิ ์ตามที ่กฎหมาย

กำหนดโดยไมจำตองมีการจดทะเบียนเหมือนการคุมครอง

เครื ่องหมายการคา หรือสิทธิบัตร (กรมเจรจาการคา

ระหวางประเทศ, 2555) แตในประเทศไทยกรมทรัพยสิน

ทางปญญาไดมีการใหบริการรับจดแจงขอมูลลิขสิทธ์ิไว

ตอกรมทรัพยสินทางปญญาเพื่อเปนฐานขอมูลลิขสิทธ์ิ 

และเพื่อประโยชนในทางการคาในอนาคต เชน ใชเปน

ขอมูลประกอบในการยืนยันการเปนเจาของลิขสิทธิ์ หรือ

เพื่อการอนุญาตใหใชหรือการโอนลิขสิทธิ์ ตลอดจนเปน

หลักประกันทางธุรกิจ เปนตน (กรมทรัพยสินทางปญญา, 

2563) อีกทั้งการคุมครองลิขสิทธิ ์เมื ่อเกิดขึ ้นแลวยังไม

เพียงแตคุมครองแตเพียงภายในประเทศไทย แตยังขยาย

ความคุมครองไปยังประเทศที่เปนภาคีสมาชิกเกี ่ยวกับ

ความคุมครองลิขสิทธิ์ที่ประเทศไทยเปนภาคีอยูดวย เชน 

ประเทศที่เปนภาคีของภาคีแหงอนุสัญญากรุงเบิรนวาดวย

การคุมครองงานวรรณกรรมและศิลปกรรม เปนตน (กรม

ทรัพยสินทางปญญา, 2556) 

 3. กฎหมายสิทธิบัตร 

 3.1 ความเปนมาของกฎหมายสิทธิบัตร 

 กฎหมายสิทธิบัตรเริ่มมีการริเริ่มแนวคิดตั้งแตยคุ 

500 ป กอนคริสตศักราช ในเมือง Sybaris ของกรีก โดยมี

แนวคิดในการใหรางวัลแกใครก็ตามท่ีสามารถคนพบความ

ใหม โดยมอบสิทธิแตเพียงผูเดียวแกบุคคลเหลานั้นเปน

เวลา 1 ป  (Charles Anthon, 1841) ตอมาในชวงป พ.ศ. 

1874 ประเทศอังกฤษ ถือเปนประเทศท่ีเริ่มระบบสทิธิบัตร

สมัยใหมขึ้น มีการออกเอกสารเปดผนึกโดยกษัตริยที่ให

สิทธิผูกขาดในการจำหนายสินคาโดยมีระยะเวลาอันจำกัด

แก  บ ุ คคลท ี ่ ไ ด  ม ี ก า รนำการประด ิ ษฐ  เ ข  า ม า ใ ช

ภายในประเทศ (จักรกฤษณ ควรพจน, 2544) จนเกิดสิทธิ

ในการผูกขาดทางการคา (E Wyndham Hulme, 1896) 

และในป พ.ศ. 2166 ร ัฐสภาประเทศอังกฤษได ออก

กฎหมายวาดวยการผูกขาดทางการคา เปนกฎหมายท่ี

กำหนดหลักเกณฑการใหสิทธิบัตรทั ้งหมดในประเทศ

อังกฤษ โดยมีสาระสำคัญในเรื่องการออกสิทธิบัตรตองอยู

ภายใตหลักเปนการประดิษฐขึ้นมาใหมเทานั้น  จนกระท่ัง

ในชวงศตวรรษที่ 19 ประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกสวน

ใหญไดมีการบังคับใชกฎหมายสิทธิบัตรกันอยางแพรหลาย

จนมาถึงปจจุบัน (จุมพล ภิญโญสินวัฒน และ ภูมินทร 

บุตรอินทร, 2564) 

 กฎหมายสิทธิบัตรในประเทศไทยมีจุดกำเนิดมา

จากการวางนโยบายเพื ่อสงเสริมภาคอุตสาหกรรมใน

ประเทศของภาครัฐ ตลอดจนเพื่อสนองความตองการของ

ภาคอุตสาหกรรมภายในประเทศ และเรื ่องของการคา

ระหวางประเทศ ประเทศไทยมีกฎหมายสิทธิบัตรฉบับแรก 

ค ื อ  พระราชบ ัญญ ัต ิ ส ิทธ ิบ ัตร  พ .ศ .  2522 โดยมี

วัตถุประสงคในการบังคับใชกฎหมายเพ่ือสงเสริมใหมีการค

นควาวิจัยและประดิษฐผลิตภัณฑหรือกรรมวิธีใดขึ้นใหม

และการออกแบบผลิตภัณฑใหม ๆ ที่เปนประโยชน และ

เปนความกาวหนาทางเทคนิคในเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

และพาณิชยกรรมในประเทศ และเพื่อใหผูประดิษฐ และ

ผูออกแบบผลิตภัณฑไดรับการคุมครองการประดิษฐ หรือ

การออกแบบผลิตภัณฑ โดยหามมิใหบุคคลอื่นลอกเลียน

การประดิษฐหรือการออกแบบผลิตภัณฑนี้โดยมิไดใหคา

ตอบแทน ซึ่งพระราชบัญญัติฉบับนี้ยังถูกบังคังคับใชมา

จนถึงปจจุบัน (จักรกฤษณ ควรพจน, 2544) 

 3.2 หลักการคุมครองสิทธิบัตร 

 สิทธิบัตรมีการแบงออกเปน 3 ประเภท ประกอบ

ไปดวย 1) สิทธิบัตรการประดิษฐ 2) สิทธิบัตรออกแบบ

ผลิตภัณฑ และ 3) อนุสิทธิบัตร โดยในบทความนี้จะขอ

กลาวถึงสิทธิบัตรการประดิษฐเปนหลัก ซึ่งการคุมครอง

สิทธิบัตรการประดิษฐนี้ตามมาตรา 5 แหงพระราชบัญญัติ

ส ิทธ ิบ ัตร พ.ศ. 2522 ได บ ัญญัต ิถ ึงล ักษณะของการ
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ประดิษฐที่สามารถขอรับสิทธิบัตรไดตองประกอบไปดวย

ลักษณะ ดังน้ี 

 1) ตองเปนการประดิษฐข้ึนใหม โดยคำวา “การ

ประดิษฐขึ้นใหม” นี้หมายถึง การประดิษฐที่ไมเปนงานท่ี

ปรากฏอยูแลว และงานท่ีปรากฏอยูแลว ใหหมายความถึง

การประดิษฐ  ด ังน ี ้ด วย (1) การประดิษฐ ที ่ม ีหร ือใช

แพรหลายอยูแลวในประเทศไทยกอนวันขอรับสิทธิบัตร 

(2) การประดิษฐ  ท่ีได ม ีการเปดเผยสาระสำคัญหรือ

รายละเอียดในเอกสาร หรือสิ่งพิมพท่ีไดเผยแพรอยูแลวไม

วาในประเทศไทยหรือตางประเทศกอนวันขอรับสิทธิบัตร 

และ ไมวาการเปดเผยนั้นจะกระทำดวยประการใด ๆ (3) 

การประดิษฐที่ไดรับสิทธิบัตรหรืออนุสิทธิบัตรแลวไมวาใน

ประเทศไทยหรือตางประเทศกอนวันขอรับสิทธิบัตร (4) 

การประดิษฐท่ีมีผูขอรับสิทธิบัตรหรืออนุสิทธิบัตรไวแลวใน

ตางประเทศเปนเวลาเกินสิบแปดเดือน กอนวันขอรับ

สิทธิบัตรแตยังมิไดมีการออกสิทธิบัตรหรืออนุสิทธิบัตรให 

(5) การประดิษฐที่มีผูขอรับสิทธิบัตรหรืออนุสิทธิบัตรไว

แลวไมวาประเทศไทยหรือตางประเทศ และไดประกาศ

โฆษณาแลวกอนวันขอรับสิทธิบัตรในประเทศไทย 

 2) เปนการประดิษฐที ่ม ีขั ้นตอนการประดิษฐ

สูงขึ ้น การประดิษฐที ่จะถือวามีขั ้นตอนการประดิษฐท่ี

สูงขึ้นกฎหมายพิจารณาแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ (1) 

การประดิษฐนั ้นไมเปนที่ประจักษโดยงายแกบุคคลที่มี

ความชำนาญในระดับสามัญสำหรับงานประเภทนั้น โดย

ศาลอาจพิจารณาจากกรรมวิธีที ่ใชในการประดิษฐมิได

เกิดขึ้นจากการกระทำหรือการแทรกแซงของผูประดิษฐ 

ถือไมไดวาเปนกรรมวิธีที่มีขั้นการประดิษฐสูงขึ้น ตามแนว

คำพิพากษาศาลฎีกาที่ 18330/2557 (ฎีกา, 2559) หรือ 

(2) การประดิษฐน้ันสามารถแกไขปญหาท่ีมมีาแตอดตี โดย

ศาลอาจพิจารณาจากประสิทธิภาพของสิ่งที่ประดิษฐวา

สามารถแกปญหาขอขัดของท่ีสิ่งประดิษฐตามสิทธิบัตรท่ีมี

งานท่ีปรากฏอยูแลวไดหรือไม หากไมสามารถแกไขไดยอม

ถือวาการประดิษฐดังกลาวไมเปนสิ่งที่ประจักษไดโดยงาย

ตอบุคคลผูมีความชำนาญในระดับสามัญของงานประเภท

น้ัน อันจะถือวาเปนการประดิษฐท่ีมีข้ันการประดิษฐสูงข้ึน

ได ตามแนวคำพิพากษาศาลฎีกาที่ 4131/2536 (ฎีกา, 

2543) 

 3) เปนการประดิษฐที ่สามารถประยุกตในทาง

อุตสาหกรรม การประดิษฐดังกลาวตองสามารถนำไปใช

ประโยชนในการผลิตทางอุตสาหกรรม รวมทั้งหัตถกรรม 

เกษตรกรรม และพาณิชยกรรมไดดวย 

ทั ้งนี ้ตามมาตรา 9 แหงพระราชบัญญัติสิทธิบัตร พ.ศ. 

2522 ไดบัญญัติถึงสิ ่งที ่ไมสามารถขอรับความคุมครอง

สิทธิบัตรไดประกอบไปดวย (1) จุลชีพและสวนประกอบ

สวนใดสวนหน่ึงของจุลชีพที่มีอยูตามธรรมชาติ สัตว พืช 

หรือสารสกัดจากสัตว หรือพืช (2) กฎเกณฑและทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร (3) ระบบขอมูลสำหรับ

การทำงานของเครื ่องคอมพิวเตอร (4) วิธีการวินิจฉัย 

บำบัด หรือรักษาโรคมนุษย หรือสัตว (5) การประดิษฐท่ี

ขัดตอความสงบเรยีบรอย หรือศีลธรรมอันดี อนามัย หรือ

สวัสดิภาพของประชาชน 

 3.3 การเกิดการคุมครองสิทธิบัตร 

 สิทธิบัตร หมายถึง เอกสารสิทธิที่มอบสิทธิแต

เพียงผูเดียวใหแกผูใดผู หนึ่ง เพื่อใหสามารถกระทำการ

ตามที่กฎหมายกำหนด และสามารถหามผูอื่นที่ไมมีสิทธิ

กระทำการใด ๆ ที ่กระทอตอสิทธิที ่ตนเองมีอยู ตาม

กฎหมาย ภายในระยะเวลาอันมีจำกัด โดยสิทธิบัตรนี้ถือ

เปนทรัพยสินทางปญญาประเภทหนึ ่ง โดยตองอาศัย

อำนาจของกฎหมายใหสิทธิไวเปนการเฉพาะ หากไมมี

กฎหมายบัญญัติใหอำนาจในการกระทำการเรื่องใดไวก็ไม

สามารถขอความคุมครองได สงผลใหไมอาจกอใหเกิดการ

โตแยงสิทธิที่จะขอดำเนินคดีตอศาลได (คำพิพากษาศาล

ฎีกาที ่ 837/2507) (ยรรยง พวงราช, 2546) ดังนั ้นการ

คุมครองสิทธิบัตรจะเกิดขึ ้นก็ตอเมื ่อไดมีการยื ่นขอจด

ทะเบียนสิทธิบัตรตอกรมทรัพยสินทางปญญา โดยสิทธิใน

การฟองรองดำเนินคดีตอศาลจะเกิดขึ้นเมื่อไดมีการออก

สิทธิบัตรใหแกผูประดิษฐแลว โดยการคุมครองสิทธบัิตรน้ี

เมื่อไดมีการจดทะเบียนในประเทศไทยแลวจะคุมครองการ

ประดิษฐเฉพาะในประเทศไทยเทาน้ัน ไมมีการขยายความ

คุ มครองไปยังประเทศอื ่น (กรมทรัพยสินทางปญญา, 

ม.ป.ป.) เวนเสียแตวาผู ประดิษฐจะไดทำการยื่นขอจด

ทะเบียนในประเทศอื่น ๆ เพิ่มเติมภายใตกรอบที่กฎหมาย

กำหนดไว 
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 4. บทวิเคราะหแนวทางการคุมครองบล็อกเชน

ภายใตกฎหมายลิขสิทธิ์และสิทธิบัตรของประเทศไทย 

 เมื่อเทคโนโลยีบล็อกเชนในปจจุบันยังคงพัฒนา

ไปอยางไมหยุดน่ิง ประกอบกับการพัฒนาเทคโนโลยีบล็อก

เชนมีการแยกการพัฒนาออกเปน 2 แนวทาง คือ 1) การ

พัฒนาทางดานซอฟตแวร  และ 2) การพัฒนาระบบ

เครือขายบล็อกเชน ซึ่งตามหลักการคุมครองของกฎหมาย

ลิขสิทธิ ์และสิทธิบัตรมีวัตถุประสงคในการคุ มครองท่ี

เกี ่ยวของกับเทคโนโลยีบล็อกเชนแตกตางจากกันอยาง

ชัดเจน จึงมีความจำเปนที่ผู ประดิษฐ หรือผู สรางสรรค 

จำเปนที ่จะตองทราบแนวทางการคุ มครองบล็อกเชน

ภายใต กฎหมายทั ้งสองฉบับ เพื ่อจะได เตรียมความ

คุมครองใหกับเทคโนโลยีที ่ตนเองไดพัฒนาขึ้น และเกิด

ความคุมคาตอการลงทุนในเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึน เพราะสิทธิ

ของความเปนเจาของลิขสิทธ์ิหรือสิทธิบัตร ถือเปนสิทธิแต

เพียงผู เดียวในการที ่จะใชเทคโนโลยีบล็อกเชนที ่ไดรับ

ความคุมครองในเวลาอันจำกัด 

 4.1 ป ญหาการค ุ มครองบล ็อกเชนภายใต

กฎหมายลิขสิทธ์ิของประเทศไทย 

 จากเนื้อหาที่ไดกลาวมาแสดงใหเห็นวากฎหมาย

ลิขสิทธ์ิแตเดิมน้ันมุงเนนคุมครองงานสรางสรรคในลักษณะ

ของตัวหนังสือเปนหลักกอนท่ีจะมีการขยายความคุมครอง

ไปถึงลักษณะของงานประเภทอื่นๆตามมา ประเด็นปญหา

สำคัญที่ตองพิจารณาคือ บล็อกเชนจะสามารถไดรับความ

คุมครองตามกฎหมายลิขสิทธิ์ของประเทศไทยไดหรือไม 

ตามมาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 ได

กำหนดคำนิยามของคำวา “วรรณกรรม” ไววางานนิพนธ

ที ่ทำขึ ้นทุกชนิด และใหหมายความรวมถึง โปรแกรม

คอมพิวเตอรด วย และ ไดกำหนดคำนิยามของคำวา 

“โปรแกรมคอมพิวเตอร” ไววา คำสั่ง ชุดคำสั่ง หรือสิ่งอ่ืน

ใดท ี ่นำไปใช ก ับเคร ื ่องคอมพิวเตอร   เพ ื ่อให  เคร ื ่อง

คอมพิวเตอรทำงานหรือเพื่อใหไดรับผลอยางหนึ่งอยางใด 

ท้ังน้ีไมวาจะเปนภาษาโปรแกรมคอมพิวเตอรในลักษณะใด 

ซึ ่งมีความสอดคลองตอการพัฒนาเทคโนโลยีบล็อกเชน

ทางดานซอฟตแวร ท่ีนำมาใชในเครือขายบล็อกเชน เพราะ

ซอฟตแวรท่ีไดถูกเขียนข้ึนน้ันถือวาไดถูกสรางสรรคข้ึนโดย

ใชภาษาทางคอมพิวเตอร เร ียบเร ียงเปนคำสั ่ง หรือ

ชุดคำสั่ง จนเกิดผลการทำงานบนเครือขายบล็อกเชน หาก

ซอฟตแวรท่ีไดสรางสรรคข้ึนน้ัน ผูสรางสรรคไดสรางสรรค

ข้ึนดวยตนเอง ประกอบกับมีการแสดงออกซึ่งความคิดผาน

ลักษณะงานตามที่กฎหมายกำหนด หากซอฟตแวรนั้นไม

เปนงานที่ละเมิดตอกฎหมาย ซอฟตแวรที่ใชงานบนระบบ

เครือขายบล็อกเชนยอมสามารถไดรับความคุมครองตาม

กฎหมายลิขสิทธ์ิได 

 แตสำหรับในสวนของการพัฒนาระบบเครือขาย

บล็อกเชน มีประเด็นที่นาสนใจวา มาตรา 6 วรรคสอง 

แหงพระราชบัญญัติลิขสิทธิ ์ พ.ศ. 2537 ไดกำหนดไววา 

การคุ มครองลิขสิทธิ ์ไมคลุมถึงความคิด หรือ ขั ้นตอน 

กรรมว ิธ ีหร ือระบบ หร ือว ิธ ี ใช หร ือทำงาน ทำให

กระบวนการทำงานของระบบเครือขายบล็อกเชนจึงไม

สามารถไดรับความคุมครองภายใตกฎหมายลิขสิทธิ์ได อีก

ทั้งกระบวการทำงานดังกลาวยังไมอยูภายใตประเภทของ

งานอันมีลิขสิทธ์ิตามมาตรา 6 วรรคแรกอีกดวย ทำใหการ

คุมครองกระบวนการทำงานของระบบเครือขายบล็อกเชน

จึงไมสามารถเกิดข้ึนไดเลย 

 4.2 ป ญหาการค ุ มครองบล ็อกเชนภายใต

กฎหมายสิทธิบัตรของประเทศไทย 

 หลักการคุมครองแตเดิมตามกฎหมายสิทธิบัตร

เปนการมุงใหประโยชนแกผูคิดคนสิ่งใหม อันสามารถสราง

ประโยชนตอภาคอุตสาหกรรมหรือทางพาณิชย  สงผลให

การพัฒนาเครือขายบล็อกเชนซึ่งถือเปนเทคโนโลยีใหมท่ีมี

การจัดเก็บขอมูลแบบไมรวมศูนย จนนำไปสูการสราง

กระบวนการทำงานของระบบแบบสัญญาอัจฉริยะ นับเปน

กระบวนการทำงานของเครือขายที ่ม ีความใหม และ

สามารถแกไขปญหาท่ีเคยมีมาแตอดีตในเรื่องความถูกตอง

ของธุรกรรม และความนาเชื่อถือของระบบ สงผลใหเกิด

การเปล ี ่ยนแปลงจากการเก ็บขอม ูลแบบศูนย กลาง 

กลายเป นการเก ็บข อม ูลแบบไมรวมศูนย   และเกิด

กระบวนการทำงานใหมๆเกิดขึ้น เชน การเชื่อมโยงขอมูล

บล็อกเชนระหวางเครือขาย ระบบเก็บขอมูลบนเครือขาย

บล็อกเชน เปนตน ซึ่งเทคโนโลยีตามที่ไดกลาวมาไดถูก

นำมาประยุกตใชกับทุกภาคสวนท้ังในสวนของภาครัฐ และ

ภาคเอกชน ซึ ่งเปนลักษณะของการประดิษฐที ่สามารถ

ขอรับความคุ มครองสิทธิบัตรได ตามมาตรา 5 แหง
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พระราชบัญญัติสิทธิบัตร พ.ศ. 2522 ซึ่งกำหนดถึงการ

ประดิษฐที่สามารถขอรับความคุมครองสิทธิบัตรไดตอง

ประกอบไปดวย (1) ตองเปนการประดิษฐข้ึนใหม  (2) ตอง

เปนการประดิษฐที่มีขั้นตอนการประดิษฐสูงขึ้น และ(3) 

ต อง เป นการประด ิษฐ ท ี ่สามารถประย ุกต  ในทาง

อุตสาหกรรม 

 แต ม ี ข  อน  าส ั ง เกตว  าตามมาตรา  9 แห ง

พระราชบัญญัติสิทธิบัตร พ.ศ. 2522 ไดกำหนดไววาระบบ

ขอมูลสำหรับการทำงานของเครื ่องคอมพิวเตอรนั ้นไม

สามารถขอรับความคุมครองสิทธิบัตรได จึงจำเปนตอง

พิจารณาตอไปวาการทำงานของระบบเครือขายบล็อกเชน

จะเขาลักษณะตองหามที่ไมสามารถขอรับความคุมครอง

สิทธิบัตรหรือไม ในประเด็นน้ี สำหรับประโยคท่ีวา “ระบบ

ขอมูลสำหรับการทำงานของเครื ่องคอมพิวเตอร” น้ัน

หมายความถึงโปรแกรมคอมพิวเตอร ท ี ่ทำให เครื ่อง

คอมพิวเตอรสามารถทำงานได โดยมีการคุมครองในงาน

ดังกลาวตามกฎหมายลิขสิทธิ ์แลว (ไชยยศ เหมะรัชตะ, 

2560) อีกทั้งกรมทรัพยสินทางปญญาของประเทศไทย 

และสำนักสิทธิบัตรในตางประเทศยังไดมีการ รับคำขอยื่น

รับความคุมครองสิทธิบัตรที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีบล็อก

เชนไว โดยมีลักษณะการพิจารณาที่นาสนใจวาเทคโนโลยี

บล็อกเชนน้ันเปนสิ่งประดิษฐประเภทหน่ึงท่ีดำเนินการโดย

คอมพิวเตอร   (computer-implemented invention) 

โดยจะเปนการประดิษฐ ในล ักษณะดังกล าวได ต อง

ประกอบดวยองคประกอบ 2 อยาง คือ (1) ตองเปนการ

ประดิษฐที่มีลักษะทางเทคนิค กลาวคือ เปนการพัฒนาท่ี

เพิ ่มประส ิทธ ิภาพในการทำงานใหด ีข ึ ้น เช น ระบบ

เครือขายดังกลาวทำใหการทำงานท่ีแตเดิมทำงานไดชา แต

พอใชระบบดังกลาวเกิดผลทางเทคนิคทำใหการทำงาน

รวดเร็วมากขึ ้น และ(2) ตองแสดงถึงกระบวนการทาง

เทคนิคที่มีขั ้นตอนการประดิษฐที ่สูงขึ ้น (Mohammad 

Ahmadi Bidakhvidi and Jasper Groot Koerkamp, 

2021) (จิรโรจน สีสรรพ, 2555) สงผลใหในปจจุบันบันมี

เทคโนโลยีบล็อกเชนที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเครือขาย

บล็อกเชนยื ่นขอรับสิทธิบัตรไวทั ้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศ เชน สิทธิบัตรชื่อการประดิษฐ Healthcare 

transaction validation via blockchain Proof-of-

Work, systems and methods ซ ึ ่ ง ข อ ถ ื อ ส ิ ท ธ ิ ใ น 

กระบวนการทำรายการทางการแพทยดวยเหรียญโทเคน 

(token) และเก็บประวัติการทำรายการทางการแพทยบน

ระบบบล็อกเชน (กรมทรัพยสินทางปญญา, 2562) 

 

บทสรุป 

 จากการศึกษาพบวาระบบลิขสิทธิ์และสิทธิบัตร

ของประเทศไทยสามารถใหความคุมครองแกเทคโนโลยี

บล็อกเชนได อยางไรก็ตามยังคงมีปญหาและขอจํากัดบาง

ประการที ่อาจทำใหเทคโนโลยีด ังกลาวไมไดร ับความ

คุมครอง เนื่องจากผูพัฒนาเทคโนลยีตองเลือกขอรับความ

คุมครองใหถูกตองตามแนวทางการพัฒนาเทคโนโลยีให

สอดคลองกับลักษณะเฉพาะกับแนวทางการคุมครองของ

กฎหมาย หากมีการเลือกวิธีการคุมครองที่ไมถูกตองการ

พัฒนาดังกลาวยอมไมไดรับความคุมครอง อาทิ การนำการ

พัฒนาทางดานซอฟตแวรไปขอรับความคุมครองสิทธิบตัร 

หรือการนำการพัฒนาระบบเครือขายไปจดแจงลิขสิทธ์ิ 

ยอมสงผลใหการพัฒนาดังกลาวไมสามารถรับความ

คุมครองได 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ขนาดและ

ทิศทางของความสัมพันธระหวาง อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา

สกุลดอลลารสหรัฐฯ ดัชนีราคาผู บร ิโภค  ทุนสำรอง

ระหวางประเทศ อัตราดอกเบ้ียเงินกูยืมระหวางธนาคาร ท่ี

มีตอการเปลี่ยนแปลงในดุลการคาระหวางประเทศ ทั้งใน

ระยะสั้นและระยะยาว โดยใชขอมูลอนุกรมเวลา (time 

series data) รายเดือน ตั้งแตป 2550 จนถึง ป 2563 รวม

ระยะเวลา 156 เดือนโดยการวิเคราะหความสัมพันธเชิง

ด ุลยภาพในระยะยาว หร ือที ่ เร ียกว า Cointegrating 

relationship สวนการศึกษาในระยะสั้นใชแบบจำลองท่ี

เรียกวา Error Correction Model หรือ ECM ผลการวิจยั

พบวา ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของดุลการคา

ระหวางประเทศ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ในระยะยาว 

ไดแก อัตราแลกเปลี่ยน  ดัชนีราคาผูบริโภค (แทนอัตรา

เงินเฟอ) และทุนสำรองระหวางประเทศ ตามลำดับ สวน

ในระยะสั้น พบวา ดัชนีราคาผูบริโภค และ ทุนสำรอง

ระหวางประเทศ ที่มีความสัมพันธกับดุลการคาอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ 

 

คำสำคัญ : ดุลการคาระหวางประเทศ  การวิเคราะห

ความสัมพันธเชิงดุลยภาพในระยะยาว  แบบจำลองการ

ปรับตัวระยะสั้นของตัวแปรเพ่ือเขาสูดุลยภาพระยะยาว 

 

Abstract 

 The research aims to study the size and 

direction of the relationship between THB/USD 

exchange rate, Consumer Price index, Foreign 

exchange reserves and interbank rate that 

correlate the balance of trade in short run and 

long run. BY using Monthly time series data from 

2007 to 2020, totaling 156 months. By analyzing 

the long run equilibrium relationship also known 

as Cointegration relationship. By using Error 

Correction Model in the short run. The research 

found that Exchange rate, Consumer Price Index 

(inflation representative) and interbank rate are 

economics factors affecting the balance trade in 

the long run (Significantly), In short run the 

research found that Inflation rate , Export Value 

and GDP are economics factors affecting the 

balance trade (Significantly). 

 

Keywords : The balance of trade, Cointegration 

relationship, Error Correction Model 

 

บทนำ 

 ด ุลการค  า  (Balance of Trade) ค ือผลต าง

ระหวางมูลคาการสงออกสินคากับมูลคาการนำเขาสินคา

ของประเทศ โดยท่ัวไประยะเวลาท่ีใชเปรียบเทียบ คือ ราย

เดือน รายไตรมาส และรายป โดยที ่ถามูลคาของการ

สงออกไปยังตางประเทศ มากกวามูลคาของการนำเขา

สินคาจากตางประเทศ แสดงวาเกิดการเกินดุลการคา 

(Surplus Balance of Trade) แต ถ าม ูลค าของการสง

สินคาออกนอยกวามูลคาของการนำเขาสินคา เรียกวาเกิด

การขาดดุลการคา (Deficit Balance of Trade) และถา

มูลคาของการสงออกและมูลคาของการนำเขาเทากัน
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เร ียกว า เก ิดสมดุลการคา (Equilibrium Balance of 

Trade)

 

ตารางท่ี 1 แสดงดุลการคาของไทย ป พ.ศ. 2563 (หนวย ลานบาท) 

เดือน  มูลคาการสงออก มูลคาการนำเขา  ดุลการคา  

มกราคม 2563 588,919.99 638,351.94 -49,431.95 

กุมภาพันธ 2563 626,775.53 506,926.84 119,848.69 

มีนาคม 2563 692,043.59 646,156.76 45,886.83 

เมษายน 2563 614,122.64 537,451.05 76,671.59 

พฤษภาคม 2563 524,789.50 444,406.11 80,383.39 

มิถุนายน 2563 521,707.66 474,881.97 46,825.69 

กรกฎาคม 2563 580,105.29 480,766.74 99,338.55 

สิงหาคม 2563 634,043.53 499,495.59 134,547.94 

กันยายน 2563 611,378.69 542,310.21 69,068.48 

ตุลาคม 2563 600,341.45 538,976.55 61,364.90 

พฤศจิกายน 2563 586,751.27 589,346.30 -2,595.03 

ธันวาคม 2563 602,588.48 577,197.35 25,391.13 

(ท่ีมา : ธนาคารแหงประเทศไทย, 2565, หนา 1) 

 

 โดยพบวา สินคาสงออกของไทย 10 อันดับแรก

ในป   พ.ศ.  2563 เป นไปด ังต อไปน ี ้  (ลงท ุนศาสตร  

investerestco, 2563, หน  า  1) อ ันด ับท ี ่  1. รถยนต  

อุปกรณและสวนประกอบ 2. เครื ่องคอมพิวเตอร และ

สวนประกอบ 3. ทองคำ 4. ผลิตภัณฑยาง 5. เม็ดพลาสตกิ 

6. เครื่องจักรกลและสวนประกอบ 7. น้ำมันสำเร็จรูป 8. 

เคมีภัณฑ 9. เครื่องปรับอากาศและสวนประกอบ และ 10. 

แผงวงจรไฟฟา ในขณะที่สินคานำเขาของไทย 10 อันดับ

แรกในป พ.ศ. 2563 (กรมเจรจาการคาระหวางประเทศ, 

2565, หนา 1) ไดแก อันดับที่ 1. เครื่องอิเล็กทรอนิกส 2. 

น้ำมันดิบ 3. เหล็ก เหล็กกลาและผลิตภัณฑ 4. เคมีภัณฑ 

5. เ ค ร ื ่ อ ง ใช  ไ ฟฟ  า  6. ยานพาหนะ  อ ุ ปกรณ และ

สวนประกอบ 7.เครื ่องจักรกลและสวนประกอบของ

เคร ื ่องจ ักรกล 8. อัญมณีและเครื ่องประดับ 9. ก าซ

ธรรมชาติ 10. สินคาอุตสาหกรรมอ่ืนๆ  

 โดยท่ัวไปการใชดุลการคาเพียงอยางเดียวอาจไม

ทำใหทราบฐานะที ่แทจร ิงของประเทศได  กล าวคือ

ดุลการคาที ่เสียเปรียบนั้น อาจไมเปนผลเสียใด ๆ ตอ

ประเทศก็ได เนื่องจากบันทึกเกี่ยวกับดุลการคานั้นจะไม

รวมถึงการนำเขาสินคาบางชนิด ท่ีไมตองชำระเปนเงินตรา

ตางประเทศก็ไดเนื่องมาจากสินคาชนิดนั้นจะมาจากการ

บริจาคชวยเหลือ ถานำเอารายการนี้มาหักออกอาจทำให

ดุลการคาลดลงหรือการคิดราคาสินคาเขาและสินคาออก

ตางกัน กลาวคือขณะที่สินคาเขารวมมูลคาขนสงและการ

ประกันภัย แตสินคาออกไมไดรวมไว หรือการสั่งสินคา

ประเภททุน เชน เครื่องจักรกลเขามาทำการผลิตสินคา ดู

เหมือนวาจะทำใหเสียเปรียบดุลการคาก็จริง แตในระยะ

ยาวแลวเมื่อมีการผลิตสินคาเพื่อการสงออก โดยสินคาน้ัน

อาจทำใหไดเปรียบดุลการคาในระยะยาว ประเทศท่ี

ดุลการคาไดเปรียบถือวาภาวะเศรษฐกิจของประเทศน้ัน

เจริญ แตอาจจะไมเปนผลดีตอเศรษฐกิจ เสมอไป เชน เมื่อ

ไดร ับเงินตราตางประเทศ ธนาคารกลางสามารถเพ่ิม

ปริมาณเงินในทองตลาดไดมาก พอคาสามารถ แลก

เงินตรา ตางประเทศมาเปนเงินในประเทศไดมาก เมื่อ
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ปริมาณเงินในทองตลาดมากอาจเกิดภาวะเงินเฟอ หรือ

การที ่ประเทศใด ประเทศหนึ ่งไดเปรียบดุลการคากับ

ประเทศอื ่นติดตอกันหลายปจะทำใหประเทศคู คาไม

สามารถมีเงินมาซื้อสินคาหรือชำระเงินได ยอมเปนผลเสีย

ต ออ ุตสาหกรรมภายในประเทศ ด ังน ั ้นน ักค ิดทาง

เศรษฐศาสตรจึงเห็นวาไมควรเปรียบเทียบเฉพาะราย การ

สินคา เทานั้น จึงจะทำใหทราบสภาวะเศรษฐกิจที่แทจริง

ของประเทศ แต ควรม ีรายการอ ื ่น ๆ เข ามาแสดง

เปรียบเทียบดวย และรายการอื่น ๆ ที่แสดงเปรียบเทียบ

น้ันแตละประเทศจะแสดงไวในรูปของดุลชำระเงินระหวาง

ประเทศ 

 แตอยางไรก็ดี การศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอมูลคา

การเปลี่ยนแปลงของการสงออก และ การนำเขาระหวาง

ประเทศ ในเชิงโครงสราง ยอมสงผลตอการพิจารณาการ

ไดเปรียบและเสียเปรียบของดุลการคาไดทั้งในระยะสั้น

และระยะยาว ซ ึ ่งจะส งผลตอความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจของประเทศ 

 

วัตถุประสงค 

 เพื่อศึกษาถึงขนาดและทิศทางของความสัมพนัธ

ระหวาง อัตราแลกเปลี่ยนเงินตราสกุลดอลลารสหรัฐฯ 

ดัชนีราคาผู บริโภค ทุนสำรองระหวางประเทศ อัตรา

ดอกเบี้ยเงินกูยืมระหวางธนาคาร ที่มีตอการเปลี่ยนแปลง

ในดุลการคาระหวางประเทศ ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 

 

ขอบเขตงานวิจัย 

 การวิจ ัยในคร ั ้งน ี ้  เป นการศึกษาขอม ูลเชิง

ปริมาณ โดยมุ งศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจที ่ส งผลตอ

ด ุลการคาระหวางประเทศ โดยขอม ูลที ่นำมาใช  ใน

การศึกษาเปนขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) แบบ

อนุกรมเวลา (time series data) ขอมูลรายเดือน ตั้งแตป 

2550 จนถึง ป 2563 (ตั้งแตชวงเริ่มตนเกิดวิกฤตการเงิน

โลก 2551-2553 จนกระทั่งถึงชวงหลังเกิดวิกฤตการเงิน

โลก 2554-2562) รวมระยะเวลา 156 เดือน โดยศึกษา

ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 

ตามแนวทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ระหวางตัวแปร 2 

ประเภท ดังน้ี 

 1. ตัวแปรตาม คือ ดุลการคาระหวางประเทศ

ของประเทศไทย 

 2. ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยทางเศรษฐกิจตางๆท่ี

สงผลตอดุลการคาระหวางประเทศ ตามแนวคิดและทฤษฎี

ทางเศรษฐศาสตร อันไดแก อัตราแลกเปลี่ยนเงินตราสกุล

ดอลลารสหรัฐฯ ดัชนีราคาผูบริโภค ทุนสำรองระหวาง

ประเทศ อัตราดอกเบี้ยเงินกู ยืมระหวางธนาคาร โดยมี

แหลงขอมูลคือ ธนาคารแหงประเทศไทย (ธนาคารแหง

ประเทศไทย, 2565,หนา 1) 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. การเปลี่ยนแปลงของอัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา

สกุลดอลลารสหรัฐฯ จะสงผลตอการเปลี ่ยนแปลงใน

ดุลการคาระหวางประเทศ ในทิศทางเดียวกัน ทั้งในระยะ

สั้นและระยะยาว 

 2. การเปลี ่ยนแปลงของดัชนีราคาผู บริโภค 

(ตัวแทนภาวะเงินเฟอ) จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงใน

ดุลการคาระหวางประเทศ ในทิศทางตรงกันขาม ทั้งใน

ระยะสั้นและระยะยาว 

 3. การเปล ี ่ยนแปลงในทุนสำรองระหว าง

ประเทศ จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในดุลการคาระหวาง

ประเทศ ในทิศทางตรงกันขาม ทั้งในระยะสั้นและระยะ

ยาว 

 4. การเปลี่ยนแปลงในอัตราดอกเบี้ยเงินกูยืม

ระหวางธนาคาร  จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในดุลการคา

ระหวางประเทศในทิศทางเดียวกัน ทั ้งในระยะสั้นและ

ระยะยาว 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบจำลองที ่ ใช  ในการศ ึกษา ด วยว ิธ ีการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ซึ่งแสดง

ความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจที ่ส งผลตอ

ดุลการคาระหวางประเทศของไทยฯ ในชวงเวลาระหวาง

เดือนมกราคม 2550 ถึงเดือนธันวาคม 2563 ดวยวิธีการ

ประมาณคาสมการถดถอยเชิงซอน โดยใชวิธีกำลังสองนอย
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ที่สุด (ordinary least squares method : OLS) โดยมี

รูปแบบดังตอไปน้ี 

 

Trade = a1+a2(fx)+a3(cpi)+a4(intbk)+a5(reserv) 

 

เมื่อกำหนดให 

 Trade = ดุลการคาระหวางประเทศของไทย 

(หนวย ลานบาท) 

 Fx = อัตราแลกเปลี ่ยนเงินตราสกุลดอลลาร

สหรัฐฯ 

 Cpi = ดัชนีราคาผูบริโภค 

 Intbk = อัตราเงินกูยืมระหวางธนาคาร (BIBOR 

rate) 

 Reserve = ทุนสำรองระหวางประเทศ (หนวย 

ดอลลารสหรัฐฯ) 

 

 2. การวิเคราะหขอมูล 

 1. การทดสอบขอมูลอนุกรมเวลา การทดสอบ

ขอมูลอนุกรมเวลาเปนสิ่งที่ควรกระทำกอนที่จะนำขอมูล

อนุกรมเวลามาใชในการวิเคราะหโดยเฉพาะเงื่อนไขความ

คงที่ของอนุกรมเวลา (stationary) ซึ่งเปนเงื่อนไขสำคัญ

ในการนำขอมูลอนุกรมเวลามาใช โดยที่ในการวิเคราะห/

การพยากรณหลายๆ วิธี ไดมีเงื่อนไขที่วาขอมูลอนุกรม

เวลาที่นำมาใชจะตองคงที่ ดังนั้น ถาหากอนุกรมเวลาที่ใช

ไม คงท ี ่  (non stationary) จะต องทำใหอนุกรมเวลา

ดังกลาวคงที ่กอน การคงที ่ของอนุกรมเวลา หมายถึง 

อนุกรมเวลาที ่อยู ในสภาวะสมดุลเชิงสถิติ (statistical 

equilibrium) ซึ่งก็คือคุณสมบัติทางสถิติของอนุกรมเวลา

ไมเปลี ่ยนแปลงไปตามเวลา (อัครพงศ อั ้นทอง, 2546, 

หนา 64-67) เมื่อสมมติใหตัวแปร 𝑥𝑥𝑡𝑡 เปนอนุกรมเวลาท่ี

คงท่ี (stationary) ตัวแปร 𝑥𝑥𝑡𝑡 จะมีคุณสมบัติดังน้ี 

 

Mean : E(𝑥𝑥𝑡𝑡 ) = 𝜇𝜇 

Variance : Var (𝑥𝑥𝑡𝑡 ) = E(𝑥𝑥𝑡𝑡- 𝜇𝜇)2 = 𝜎𝜎2 

Covariance : E[(𝑥𝑥𝑡𝑡- 𝜇𝜇)( 𝑥𝑥𝑡𝑡+𝑘𝑘 - 𝜇𝜇) = 𝛾𝛾𝑘𝑘  

 

ถ  า ต ั ว แ ป ร  𝑥𝑥𝑡𝑡  เ ป  น อ น ุ ก ร ม เ ว ล า ท ี ่ ไ ม  ค ง ท่ี  

(nonstationary) ดังน้ันตัวแปร 𝑥𝑥𝑡𝑡 จะมีคุณสมบัติ 

 

Mean : E(𝑥𝑥𝑡𝑡 ) = t𝜇𝜇 

Variance : Var (𝑥𝑥𝑡𝑡 ) = E(𝑥𝑥𝑡𝑡- 𝜇𝜇)2 = t𝜎𝜎2 

Covariance : E[(𝑥𝑥𝑡𝑡- 𝜇𝜇)( 𝑥𝑥𝑡𝑡+𝑘𝑘 - 𝜇𝜇) = t𝛾𝛾𝑘𝑘  

 

 2 . กา รทดสอบ Unit Root test  เ ป  นการ

ทดสอบความน ิ ่ ง  ( stationary) ของข  อม ู ลท ี ่ นำมา

ทำการศึกษาในที่นี้จะใชวิธี Augmented Dickey-Fuller 

(ADF) test ใ น ก า ร ท ด สอ บ  โ ด ย ก า รท ดสอบด  ว ย

แบบจำลองที่มีจุดตัดแกนและแนวโนมของเวลา (Trend 

and intercept) 

 

∆𝑥𝑥𝑡𝑡 = ∝  + 𝛽𝛽𝑡𝑡 +  𝜃𝜃𝑥𝑥𝑡𝑡−1 +
 ∑𝛿𝛿 ∆𝑥𝑥𝑡𝑡−1 + 𝜀𝜀𝑡𝑡 

 

โดย 

𝑥𝑥𝑡𝑡 คือ ขอมูลท่ีนำมาทดสอบ ณ เวลา t 

α คือ จุดตัดแกน หรือแนวเดินเชิงเฟนสุ มซึ ่งมี

ความโนมเอียงโดยทั ่วไปรวมอยู ด วย (random 

walk with drift) 

t คือ แนวโนมของเวลา 

 

 ซึ ่งในการทดสอบแบบ ADF test นั ้น จำนวน

พจน ∑𝛿𝛿 ∆𝑥𝑥𝑡𝑡−1 หรือ Lag Difference term ที่เพ่ิม

เขาไปนั้นจะเพิ่มเขาไปทีละ 1 จนกวาคา error term (εi) 

จะไม ม ีปญหา serial correlation ซึ ่งพ ิจารณาไดจาก 

Dubin-watson statistic หากในการทดสอบท ี ่ ระดับ 

Level{I(0)} พบกับปญหายูนิทรูท หรือคา t-statistic ที่ได

จากการทดสอบมีคามากกวาคาวิกฤต Mackinnon ก็จะ

ทำการทดสอบขอมูล ในระดับ 1st difference ตอไป โดย

ดูคา t-statistic เปรียบเทียบกับคาวิกฤต Mackinnon อีก

คร ั ้ งหน ึ ่ ง  ถ าค า  t-statistic ม ีค าน อยกว าค าว ิกฤต 
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Mackinnon ก็แสดงวาขอมูลไมมีปญหายูนิทรูท ในระดับ

ขอมูล I (1) 

 3. การวิเคราะหความสัมพันธเชิงดุลยภาพใน

ระยะยาว (Cointegrating relationship) กลาวคือในชุด

ขอมูลที่นำมาวิเคราะหสมการถดถอย แมวาขอมูลจะมี

ลักษณะที่เรียกวา non stationary แตถาตัวแปรที่นำมา

พ ิจารณาม ีค ุณสมบ ัต ิ เป น “cointegration” ผลการ

วิเคราะหสมการถดถอยที ่ได จะไมม ีปญหา spurious 

Regression  แนวคิดนี้ถูกพัฒนาโดยนักเศรษฐมิติ 2 ทาน

คือ Engle และ Granger ซึ ่งทานทั้งสองใหขอสรุปทาง

ทฤษฎีวา “ขอมูลอนุกรมเวลาตั้งแต 2 ชุดขึ ้นไป อาจมี

ความสัมพันธในเชิงเคลื่อนไหวไปพรอม ๆ กัน ในสภาพท่ี

แนนอน ความสัมพันธดังกลาวเรียกวา Cointegration 

ความสัมพันธเชนนี้เกิดขึ ้นไดแมวาขอมูลจะเปน non 

stationary ก็ตาม” (อัครพงศ อั้นทอง, 2546, หนา 20-

21) (ซึ่งในการหาความสัมพันธระยะยาวจะเปนการศึกษา

เรื่อง Cointegration สวนการศึกษาหาความสัมพันธของ

ตัวแปรในระยะสั้น สวนใหญนิยมใชแบบจำลองที่เรียกวา 

Error Correction  Model หรือ ECM ในการวิเคราะห) 

 กลาวคือหลังจากประมาณคาสัมประสิทธิ ์ของ

สมการดวย OLS แลว ตอไปจะตองประมาณ คา error 

ของสมการ เพื่อนำมาทดสอบ ยูนิทรูท วา stationary ท่ี 

level หรือไม ซึ่งถา error มี stationary ท่ีระดับ level ก็

แสดงวา ตัวแปรตามมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระในเชิง

ระยะยาว และคา error จะมีการเคลื ่อนที ่อยู ใกลศูนย

แมวาเวลาจะเปลี่ยนไป 

 ตัวแปรอนุกรมเวลาที่มีความสัมพันธเชิงดุลย

ภาพระยะยาว (Cointegrating  relationship) สามารถ

นำมาสรางแบบจำลองการปรับตัวระยะสั้นของตัวแปรเพ่ือ

เขาสูดุลยภาพระยะยาวได แบบจำลองนี้เรียกวา Error-

Correction  Model : ECM ซึ ่งเปนตัวแบบที ่เชื ่อมโยง

คาตัวแปรระหวางระยะสั้นและระยะยาว ตัวแบบ ECM 

โดยปกติเขียนไดดังน้ี 

 

∆Yt = α0 + γ0∆Xt + (γ0+γ1)Xt-1 – (1-α1)Yt-1 

+ µt 

กำหนดให 

β0 = α1/(1-α1) และ β1 = (γ0 + γ1)/(1-α1) 

 

ดังนั้นสามารถจัดการสมการขางตนใหมไดดังนี้ 

 

∆Yt = γ0∆Xt – (1-α1)[Yt-1 - β0 - β1 Xt-1] + 

µt 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการทดสอบความน่ิงของขอมูลโดยวิธี unit 

root  พบวา ตัวแปรทุกตัว อันไดแก trade, fx, cpi, intbk 

และ reserv เกิด stationary ที ่ 1st Difference ที ่มี 

Random walk with drift 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการทดสอบ unit root 

ตัวแปร  1st difference  

Augmented 

Dickey-

Fuller test 

statistic 

t-statistic Prob* 

Trade -8.952065 -

4.014288 

0.0000 

fx -8.252232 -

4.014635 

0.0000 

cpi -8.952065 -

4.014288 

0.0000 

Intbk -11.24704 -

4.014288 

0.0000 

reserv -8.673961 -

4.014288 

0.0000 

* ณ ระดับนัยสำคัญท่ี 99% 

 

 2. เมื่อนำตัวแปรทั้งหมดมาหาความสัมพันธโดย

การประมาณคากำลังสองนอยที่สุดของดุลการคาของไทย 

จะไดผลตามตารางตอไปน้ี
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการประมาณคากำลังสองนอยท่ีสุดของดุลการคาของไทย 

ตัวแปร Cont. fx cpi intbk reserv 

Trade  -356,054.10* 19431.16* -3,995.209* 1,960.319 0.825912* 

*ณ ระดับนัยสำคัญท่ี 99% 

 

R2 = 0.264683 / Adj R2 = 0.246638 / Durbin-

Watson stat. = 1.644805 / prob* = 0.000000 

จากสมการขางตน พบวา ปจจัยที่มีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงในดุลการคาอยางมีนัยสำคัญที่ 99%  เรียง

ตามลำดับขนาดไดแก อัตราแลกเปลี ่ยน  ดัชนีราคา

ผูบริโภค  และ ทุนสำรองระหวางประเทศ (ทั้งนี้มีทิศทาง

เปนไปตามสมมติฐานขางตน ยกเวนทุนสำรองระหวาง

ประเทศ ที ่ม ีทิศทางของความสัมพันธ ไมเปนไปตาม

สมมติฐาน อันเนื่องมาจากบริบทของเศรษฐกิจโลกที่ผัน

ผวน ทำใหผูประกอบการจำเปนตองปองกันความเสี่ยงจาก

อัตราแลกเปลี่ยน ทำใหคาของเงินบาทท่ีผานมามีความผัน

ผวนคอนขางต่ำ ในขณะที่ทุนสำรองระหวางประเทศมี

แนวโนมที่เพิ่มขึ้นอยูโดยตลอด) โดย ที่ตัวแปรอัตราเงิน

กูยืมระหวางธนาคารมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในดุลการคา 

อยางไมมีนัยสำคัญ 

 ตามวิธีการของ Engle and Granger (อัครพงศ 

อ้ันทอง, 2546, หนา 24) จะตองมีการทดสอบ error ของ

สมการประมาณคานีว้ามีลักษณะของ stationary หรือไม  

โดยไมใสคาคงที่ และ time trend จากผลการทดสอบ

พบวา คา Prob.ของ error = 0.0000 (<0.01) แสดงวามี

ล ักษณะ stationary ซ ึ ่ งหมายถ ึง สมการด ังกล าว 

ดุลการคาของไทย และ อัตราแลกเปลี่ยน อัตราเงินเฟอ 

และ  ทุนสำรองระหวางประเทศ มีความสัมพันธเชิงดุลย

ภาพในระยะยาว  กล  าวค ื อม ี การร  วม ไปด  วย กัน 

(cointegration) 

 

แบบจำลองการปรับตัวระยะสั้นของตัวแปรเพื่อเขาสู

ดุลยภาพระยะยาว (Error-Correction Model: ECM) 

 หล ั งจากน ั ้น  นำต ั วแปรอน ุกรมเวลาท ี ่มี

ความสัมพันธเชิงดุลยภาพระยะยาว มาสรางแบบจำลอง

การปรับตัวระยะสั้นของตัวแปรเพื่อเขาสูดุลยภาพระยะ

ยาวได แบบจำลองที่เรียกวา ECM (Error-Correction 

Model) ซึ่งเปนตัวแบบที่เชื่อมโยงคาตัวแปรระหวางระยะ

สั้นและระยะยาว โดยไดผลคำนวณดังตอไปน้ี 

 

 

ตารางท่ี 4 แสดง Error-Correction Model 

ตัวแปร Cont. D(fx) D(cpi) D(intbk) D(reserv)  Resid-1 

D(Trade)  -893.8580 15829.42 -2384.98** 5526.286 1.67568** 1.000000 

** ณ ระดับนัยสำคัญท่ี 90% 

 

R2 = 0.585431 / Adj R2 = 0.57256 / Durbin-Watson 

stat = 1.770634 / Prob.* = 0.000000 

จากสมการ ECM ขางตน พบวา มีตัวแปรอิสระ

เพียง 2 ตัวที่มีความสัมพันธกับดุลการคาอยางมีนัยสำคัญ

ที่ 90% และมีทิศทางเปนไปตามขอสมมติฐาน อันไดแก 

ด ัชนีราคาผู บร ิโภค และ ทุนสำรองระหวางประเทศ 

ในขณะที่ปจจัยอื่นที ่เหลือ (อัตราแลกเปลี่ยน อัตราการ

กูยืมระหวางธนาคาร) มีความสัมพันธกับดุลการคาอยางไม

มีนัยสำคัญ 

 

การอภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงของดุลการคาระหวางประเทศ เมื่อพิจารณา

ตามขนาดและทิศทางพบวา ในระยะยาว ตัวที่มีขนาดของ

ความสัมพันธเรียงจากมากไปนอย ไดแกอัตราแลกเปลี่ยน 
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ดัชนีราคาผูบริโภค (แทนอัตราเงินเฟอ) และทุนสำรอง

ระหว  า งประ เทศ ตามลำด ับ  และม ี ท ิ ศทางของ

ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ การ

เปล ี ่ยนแปลงของอ ัตราแลกเปลี ่ยนจะส งผลตอการ

เปลี่ยนแปลงในดุลการคาในทิศทางเดียวกัน  ซึ ่งเปนไป

ตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตรมหภาคที่กลาววา กลาวคือ 

เมื ่อเงินบาทแข็งคา (หรือเงินสกุลดอลลารออนคา) จะ

เปรียบเสมือนกับราคาสินคาภายในประเทศสูงขึ ้นเมื่อ

พิจารณาจากมุมมองจากชาวตางประเทศ สงผลใหแนวโนม

ของมูลคาการสงออกจะลดลง มูลคาของการนำเขาจะ

สูงขึ้น ในทางตรงขาม เมื่อเงินบาทออนคา (หรือเงินสกุล

ดอลลารแข็งคา) ราคาสินคาภายในประเทศจะดรูาคาถูกลง

เมื ่อพิจารณาจากมุมมองของชาวตางประเทศ สงผลให

แนวโนมของมูลคาการสงออกจะเพิ่มขึ้น มูลคาการนำเขา

สินคาจะลดลง  (Nick Lioudis, 2022, P.1) 

 การเปลี่ยนแปลงของอัตราเงินเฟอจะสงผลตอ

การเปลี่ยนแปลงในดุลการคาในทิศทางตรงกันขาม อัน

เนื ่องมาจาก หากอัตราเงินเฟอในประเทศหนึ่งๆ สูงข้ึน 

ราคาในการผลิตสินคาหนึ ่งหนวยอาจสูงกวาราคาใน

ประเทศที ่มีเงินเฟอต่ำกวา ซึ ่งจะสงผลกระทบตอการ

สงออกซึ่งสงผลตอดุลการคาดวย กลาวคือดุลการคาจะมี

แนวโนมลดลง (The Investopedia team, 2021, P.1) 

 และ การเปลี่ยนแปลงของทุนสำรองระหวาง

ประเทศจะสงผลตอการเปลี ่ยนแปลงในดุลการคาใน

ทิศทางเดียวกัน กลาวคือ เงินทุนสำรองระหวางประเทศ 

คือปจจัยพื้นฐานที่สะทอนความเขมแข็งทางเศรษฐกิจของ

ประเทศโดยตรงโดยทั่วไปเงินทุนสำรองระหวางประเทศ 

ประกอบดวย ทองคำ เงินตราสกุลตางประเทศ และ

หลักทรัพยของรัฐบาลตางประเทศ ดังนั ้น ถาระดับทุน

สำรองระหวางประเทศเปลี่ยนแปลงไป ยอมทำใหรายได

ของประเทศเปลี่ยนแปลงตาม กลาวคือ ถาเงินทุนสำรอง

ระหวางประเทศมากขึ้น จะทำใหเงินบาทแข็งคา (อัตรา

แลกเปลี่ยนเงินบาทตอดอลลารสหรัฐฯ มีแนวโนมลดลง) 

ซึ ่งเปนไปตามสมมติฐานสอดคลองกับงานวิจ ัย ของ 

T a o u fi k  B o u r a o u i  แ ล ะ  A r c h a v i n 

Phisuthtiwatcharavong (2015) ท ี ่  พบว าอ ัตรา

แลกเปลี่ยนคาเงินบาทตอเงินหยวน มีความสัมพันธใน

ทิศทางเดียวกัน กับ เงินทุนสำรองระหวางประเทศ 

 ในขณะที ่  อ ัตราเง ินก ู ย ืมระหว างธนาคาร

ภายในประเทศ สงผลตอดุลการคาอยางไมมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ซึ่งมีความเปนไปไดวา เมื่อพิจารณาถึงการคา/การ

ลงทุนระหวางประเทศ อัตราเงินกู ย ืมอางอิงตามหลัก

มาตรฐานสากล LIBOR ของประเทศอังกฤษ และ อัตรา

เง ินก ู ย ืมอางอิงตามหลักมาตฐานสากล SIBOR ของ

ประเทศสิงคโปร นาจะมีความสัมพันธที ่ตรงประเด็น

มากกวา การใช BIBOR ของไทย 

 อยางไรก็ดี เมื ่อพิจารณาถึง แบบจำลองการ

ปรับตัวระยะสั้นของตัวแปรเพื่อเขาสูดุลยภาพระยะยาว 

(Error-Correction Model: ECM) พบวา มีตัวแปรอิสระ

เพียง 2 ตัวเทานั้นท่ีมีความสัมพันธกับดุลการคาอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ ที่ 90% เรียงตามขนาด (และทิศทางท่ี

เปนไปตามขอสมมติฐาน) ไดแก ดัชนีราคาผูบริโภค และ 

ทุนสำรองระหวางประเทศ ในขณะที่ปจจัยที่เหลือ อัตรา

แลกเปล ี ่ยน และ อ ัตราเง ินก ู ย ืมระหว างธนาคาร

ภายในประเทศ มีความสัมพันธกับดุลการคาอยางไมมี

นัยสำคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงกลาวไดวา เมื่อเกิดภาวะใดๆ

ที่ทำใหดุลการคาในระยะยาวออกจากจุดดุลยภาพ การ

ปรับตัวกลับเขาสู ด ุลยภาพของดุลการคาจะถูกปรับให

ลดลงในแตละชวงเวลาดวยขนาด 1.000000 หรือเปนคา

สัมประสิทธ์ิความเร็วของการปรับตัวของดลุการคาเพ่ือเขา

สูดุลยภาพในระยะยาวมีคาเทากับ 1.000000 

 (ทั้งนี้แบบจำลองขางตนทั้งระยะยาวและระยะ

สั้น จะเห็นวาไมมีปญหา Autocorrelation อันเนื่องจาก

คาของ Dubin – Watson (DW) มีคาใกลเคียงสอง ดังน้ัน 

จึงไมจำเปนตองใชแบบจำลองที่มีตัวแปรความลา (lag) 

ของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม) 

 จากผลการวิจัย ทั ้งในระยะสั้นและระยะยาว 

พบวาราคาสินคาและบริการ ของแตละประเทศ ยังคงเปน

ปจจัยสำคัญตอการเพิ่มหรือลดของดุลการคา ซึ่งเปนไป

ตามกฎของอุปสงคขั้นพื้นฐานคือ สินคาและบริการของ

ประเทศที่มีราคาถูกกวา ยอมเปนที่ตองการของผูบริโภค

ระหวางประเทศมากกวาสินคาและบริการของประเทศที่มี

ราคาแพงกวา เมื ่อเปรียบเทียบกันจากเงินสกุลเดียวกัน 
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หรืออาจกลาวไดวา ระดับราคาเฉลี่ยของสินคาและบริการ

โดยท่ัวไปเปนเครื่องสะทอนถึงความสามารถในการแขงขัน

ดานการคาระหวางประเทศ ประเทศที่ระดับราคาสูงจึง

มักจะขาดดุลการคามากกวา และคาเงินมีแนวโนมลดลง 

ในขณะที่เมื่อทุนสำรองระหวางประเทศที่เพิ่มขึ้นนั้น มิได

ส  งผลกระทบในเช ิงลบก ับอ ัตราแลกเปล ี ่ยน (ตาม

สมมติฐาน) ท้ังน้ีเน่ืองมาจากบริบทของสภาพเศรษฐกิจโลก

ที่คอนขางถดถอย และ ชะลอตัว สลับสับเปลี่ยนมาโดย

ตลอด (เริ ่มจาก วิกฤตแฮมเบอรเกอร ในชวงป 2550 

วิกฤตหน้ีสาธารณะยุโรป เกิดข้ึนปลายป 2552 และ วิกฤต

โรคระบาดโคว ิด-19 ในช วงป   2562) ท ี ่ทำให การ

เปลี่ยนแปลงของอัตราแลกเปลี่ยนไมสอดคลองกับพื้นฐาน

ทางเศรษฐกิจ 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. จากความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอ

การเปลี่ยนแปลงของดุลการคาในระยะยาว และระยะสั้น 

พบวาอัตราเงินกู ย ืมระหวางธนาคารภายในประเทศ 

(BIBOR) มีความสัมพันธกับดุลการคา อยางไมมีนัยสำคญั 

คำถามที่ตามมาเพื่อที่จะตอยอดงานวิจัยนี้ในอนาคต ก็คือ 

การนำ อัตราเงินกู ย ืมอางอิงตามหลักมาตรฐานสากล 

LIBOR ของประเทศอังกฤษ และ อัตราเงินกูยืมอางอิงตาม

หลักมาตฐานสากล SIBOR ของประเทศสิงคโปร มาทำ

หนาที ่เปนตัวแปรอิสระ ทดแทน อัตราเงินกู ยืม BIBOR 

ทั้งนี้เพื่อใหทราบถึงความสัมพันธที่เปนไปไดทั้งในระยะ

ยาวและระยะสั้น 

 2. จากความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอ

การเปลี่ยนแปลงของดุลการคาในระยะสั้น พบวามีตัวแปร

เพียง 2 ตัว คือ ดัชนีราคาผูบริโภค และ ทุนสำรองระหวาง

ประเทศเทานั ้นที ่มีความสัมพันธกับดุลการคาอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติ สำหรับงานวิจัยที่จะตอยอดในอนาคต 

จึงนาจะนำตัวแปรเชิงเศรษฐกิจมหภาคบางตัวที่มีความ

นาสนใจและนาจะมีความสัมพนัธที่เปนไปไดกับดุลการคา 

อาทิเชน รายไดประชาชาติภายในประเทศ หรือ Gross 

Domestic Product : GDP  นำเขามาในสมการเพื่อให

ทราบถึงความสัมพันธที่เปนไปไดทั้งในระยะยาวและระยะ

สั้น 
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สาระสังเขป 

 เน่ืองดวยมหาวิทยาลัยท้ังภาครัฐและภาคเอกชน

ประสบปญหาเดียวกันทั้งประเทศ คือ จำนวนนักศึกษา

ลดลงจากหลายสาเหตุดวยกัน สวนหนึ่งคือประเทศไทย

กำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย เด็กเกิดนอยลง แนวคิดของ

วัยรุนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยใหความสำคัญ

กับการศึกษานอยลง อยากเรียนอะไรที ่ง าย ๆ สำเร็จ

การศึกษาไดเร็ว อีกทั้งคานิยมวาการเรียนสูงไมไดบงบอก

วาชีวิตจะประสบความสำเร็จ หรือหลายคนที ่เปนเน็ต

ไอดอลสำเร็จร่ำรวยไดทั้งที่ไมจบการศึกษา จึงเปนโจทย

สำคัญที ่ทางสำนักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง (สสว.มรมจ.) จะตอง

ทำการปร ับปร ุงระบบการทำงานเร ื ่องการร ับสม ัคร

นักศึกษาใหมเพื่อพัฒนาระบบใหตอบโจทยผูสนใจมากข้ึน 

แนวทางหนึ ่งที ่ เห ็นวาการพัฒนาระบบการรับสม ัคร

นักศึกษาใหมคงตองเร ิ ่มจากการออกแบบระบบการ

ประชาสัมพันธเชิงรุกผานสื่อสังคมออนไลนเพ่ือมุงหวังใหมี

การเขาถึงผูที่สนใจสมัครเรียนทั้งนักศึกษาภาคปกติและ

ภาคพิเศษ โดยบทความนี้มุงเนนการนำเสนอรายละเอียด

เฉพาะประเด็นของการประชาสัมพันธเชิงรุกโดยใชสื่อ

สังคมออนไลนของ สสว.มรมจ. เปนหลัก โดยผูเขียนได

เรียบเรียงขึ ้นจากการศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูล

เอกสารหลักฐานตาง ๆ และกำหนดขอบเขตของเนื้อหาใน

บทความครั้งน้ีคือ 1) หลักการสื่อสาร 2) สื่อสังคมออนไลน 

3 )  กลย ุ ทธ  ก า รประชาส ัมพ ันธ   4 )  ร ู ปแบบการ

ประชาสัมพันธ 5) การประชาสัมพันธเชิงรุก 

คำสำคัญ : การประชาสัมพันธเชิงรุก  สื่อสังคมออนไลน  

สำนักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึง (สสว.มรมจ.) 

 

Summary 

 Since universit ies, both public and 

private, face the same problems throughout the 

country,  namely the number of students 

decreasing for many reasons. Part of that is that 

Thailand is stepping into an aging society. fewer 

children born. The concept of teenagers began 

to change with the t imes to focus less on 

education. They want to study something that is 

easy and can graduate quickly. Also, the value 

that higher education does not indicate success 

in life or many people who are net idols can 

succeed and become wealthy even without 

completing their education. It is therefore an 

important issue that the Office of Academic 

Promotion and Registration Muban Chom Bueng 

Rajabhat University (APR MCRU). Must improve 

the work system for recruiting new students in 
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order to develop the system to meet the needs 

of more interested people. One of the ways that 

the development of a new student admissions 

system must begin with the design of an 

aggressive public relations system through social 

media in order to reach interested applicants, 

both regular and special program students. This 

article mainly focuses on presenting specific 

issues of proactive public relations using social 

media of APR MCRU. The author has compiled 

from research studies and collect information, 

documents, evidence and determine the scope 

of content in this article, which are 1) Principles 

of communication 2) Social media 3) Public 

relations strategies 4) Public relations forms 5) 

Proactive public relations. 

 

Keywords : Proactive public relations, Social 

media , Office of Academic Promotion and 

Registrat ion Muban Chom Bueng Rajabhat 

University (APR MCRU) 

 

บทนำ 

 รายงานสถิติ Thailand Digital Stat ในป 2565 

จาก We Are Social จากจำนวนประชากรไทย 66.17 

ลานคน (THAILAND BOARD OF INVESTMENT, 2565) 

รายงานจำนวนการเปนเจาของโทรศัพท Smartphone สูง

ข ึ ้นมาอย ู ท ี ่ ร อยละ 98.9 การเข าถ ึงอ ุปกรณอย าง

คอมพิวเตอรรอยละ 48.5 และจำนวนการใชสื่อโซเชียล

เฉลี่ยของคนไทยอยูที่ 7 แพลตฟอรม ไดแก Facebook, 

Instagram, Messenger, Line, Blockdit, Twitter, 

YouTube เรียงลำดับการมีผูใชที่เปนคนไทยจำนวนมาก

ท ี ่ ส ุ ด เ ร ี ย ง ไ ป ห า น  อ ย  ( ก า ร ต ล า ด ว ั น ล ะ ต อ น 

EverydayMarketing.co, 2565) จากการที่สังคมสวน

ใหญมีเครื ่องมือสื ่อสารและมียอดการออนไลนผานสื่อ

โซเชียลเปนจำนวนมาก จึงทำใหหนวยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชนตองมีการปรับตัวไปตามสถานการณท่ีเปลี่ยนไป

ตามความนิยมของคนสวนมาก การติดตอสื่อสารแบบตอง

มาพูดคุยกันตอหนานั้นลดลง  อีกทั้งยังมีสถานการณโรค

ระบาดครั้งใหญจากสถานการณโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ทำใหการดำเนินชีว ิตในปจจ ุ บัน

เปลี่ยนไปอยางหลีกเลี ่ยงไมได สื ่อโซเชียลมีเดียจึงเปน

ชองทางหลักในการติอตอสื่อสาร โดยมีบทบาทสำคัญท้ัง

หนวยงานรัฐและเอกชนหันมาใชงานสื่อโซเชียลเปนหลักท้ัง

ระหวางบุคคลในองคกรและระหวางองคกรดวยกันเอง 

 สำน ักส  ง เสร ิมว ิชาการและงานทะเบ ียน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง (สสว.มรมจ.) ซึ ่งมี

อำนาจหนาทีส่ำคัญเก่ียวกับการดูแลงานการปรับปรุงและ

การพัฒนาหลักสูตร ทั ้งระบบปกติ หลักสูตรระยะสั้น 

ระบบธนาคารหนวยกิต (Credit Bank) ดูแลระบบการรับ

สมัครนักศ ึกษาใหมแบบเชิงร ุก บร ิหารโครงการจัด

การศึกษาภาคพิเศษ ระดับปริญญาตรี  เสนอขอมูลผูสำเรจ็

การศึกษาเพื่อเสนอขออนุมัติผลการศึกษาตอสภาวิชาการ 

และสภามหาวิทยาลัย สงเสริม สนับสนุนและแสวงหา

วิธีการเพื่อพัฒนาความกาวหนารวมกันกับหนวยงานท้ัง

ภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย ซึ่งภารกิจสวนหน่ึงและ

สำคัญคือจะตองมีการสื่อสารและทำสื่อประชาสัมพันธใหมี

บุคคลสนใจมาสมัครเรียนกับมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง จึงตองปรับเปลี่ยนวิธีและเพ่ิมชองทางการเผยแพร

สื่อประชาสัมพันธผานชองทาง สื่อโซเชียลผานแพลตฟอรม

หลัก ไดแก Website, Facebook, Line 

 โดยศึกษาแนวทางการประชาสัมพันธเชิงรุก โดย

คนควาเอกสารทางว ิชาการ แนวคิดทฤษฎีเก ี ่ยวกับ

หลักการสื่อสารศึกษาแนวคิดของ Harold D. Lasswell 

ส ื ่ อส ั งคมออนไลน ท ี ่ ม ีบทบาทในการเผยแพร  สื่ อ

ประชาสัมพันธ กลยุทธการประชาสัมพันธที ่ทำใหการ

เผยแพรสื่อประชาสัมพันธมีประสิทธิภาพและเขาถึงกลุม

บุคคลเปาหมายไดมากข้ึน รูปแบบการประชาสัมพันธท่ีทำ

ใหการประชาสัมพันธขององคกรน้ันนาสนใจและเขาถึงงาย 

การประชาสัมพันธเชิงรุกที่ทำใหกลุ มเปาหมายสามารถ

เห็นสื่อประชาสัมพันธมากขึ้น โดยวัตถุประสงคเพื่อเปน

แนวทางในการสรางสื่อประชาสัมพันธเชิงรุกของ สสว.มร

มจ. ที ่จะทำใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน อันจะสงผลตอ

จำนวนผูสมัครเขาเปนนักศึกษาใหม 
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หลักการสื่อสาร 

 การสื ่อสารเปนหลักการพื ้นฐานแรกของการ

กำหนดวิธีการประชาสัมพันธเพ่ือใหตรงประเด็นท่ีตองการ

สื่อสารและสงไปถึงผูรับสารตามกลุมเปาหมายที่กำหนด

โดยมีกระบวนการสื ่อสารตามแนวคิดของ Harold D. 

Lasswell คือ ใคร พูดอะไร ผานสื่อใด กับใคร โดยสรุป

เปนกระบวนการสื ่อสารแบบเสนตรงคือ 1) ผ ู ส งสาร  

2) สาร 3) ชองสาร 4) ผู ร ับสาร ขอมูลปรากฎซึ ่งเปน

แนวคิดการสื่อสารแบบทางเดียวเพราะไมมีชองทางใหผูรับ

สารสามารถสงสารกลับมาใหผู สงสารได (วงศกร สิงหว

รวงศ, 2561) ขอมูลปรากฏตามตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 แนวคิดการสื่อสารแบบทางเดียว 

ผูสงสาร สาร ผูรับสาร ผลลัพธท่ีเกิด 

นักประชาสัมพันธ ภาพขาวหรือขอความ ประชาชนกลุมเปาหมาย ผลของการสื่อสารที่เกิดข้ึน

จากผูรับสาร 

ประชาสัมพันธของสำนัก

ส งเสร ิมว ิชาการและงาน

ทะเบียน 

ประกาศกา ร ร ั บ สม ั ค ร

นักศึกษา 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายหรือเทียบเทา 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน

ปลายหรือเทียบเทาทราบ

และเขาใจในขอมูลการรับ

สมัครนักศึกษา 

 และแนวคิดการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่งเมื่อผูรับ

สารไดรับสารจากผูสงสารแลวในขณะเดียวกันผูรับสารก็

สามารถสงขอมูลตอบกลับมายังผูสงสารไดเชนเดียวกัน 

เปนลักษณะการรับขาวสารซึ่งกันและกัน และเปดโอกาส

ใหผ ู ร ับสารซักถามขอสงส ัยตางๆ มีการแลกเปลี ่ยน

ความคิดระหวางกัน (วงศกร สิงหวรวงศ, 2561) ขอมูล

ปรากฏตามตารางท่ี 2

 

ตารางท่ี 2 แนวคิดการสื่อสารแบบสองทาง 

ผูสงสาร สาร ผูรับสาร ผลลัพธท่ีเกิด การสงสารตอบกลับไป

ยังผูสงสาร 

ประชาสมัพันธของ

สำนักสงเสรมิ

วิชาการและงาน

ทะเบียน 

โพสตประกาศการรับสมัคร 

ภาพอินโฟกราฟกส  

ผานชองทาง เฟซบุกเพจ  

ผูท่ีติดตาม เฟ

ซบุกเพจ  

มีคำถามขอสงสัย

เก่ียวกับขอมูลสื่อ

ประชาสมัพันธ 

สงขอความสอบถามไปท่ี

การแสดงความคิดเห็น

ข อ ง ข อ ง โ พ ส ต  สื่ อ

ดังกลาวเพื่อรอผูสงสาร

ตอบกลับความคิดเห็น 

 การดำเนินการสื่อสารของ สสว.มรมจ. ปจจุบัน

เปนรูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง ซึ่งโดยหลักแลวจะมี

การสื่อสารผานเว็บไซต http://academic.mcru.ac.th/ 

ซ ึ ่งผ ู ท ี ่ เข าชมเว ็บไซตสามารถโทรติดตอสอบถามได

ตลอดเวลาราชการ อีกทั ้งแพลตฟอรมออนไลน ทาง 

Facebook Page และ Line ผูที่เห็นสื่อประชาสัมพันธ

สามารถสงขอความสอบถามไดที ่เพจหรือแสดงความ

คิดเห็นใตโพสตสื่อประชาสัมพันธไดทันที ซึ่งขอมูลปจจุบัน

ของเฟซบุกเพจ สำนักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน ม.

ราชภัฏหมู บานจอมบึง มีผู ต ิดตามจำนวน 5,690 คน 

รายละเอียดปรากฏตามภาพนี ้  (ข อม ูล ณ ว ันที ่  12 

มกราคม 2566) ดังแสดงในภาพน้ี 
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ภาพท่ี 1 ขอมูลผูติดตามเฟซบุกเพจ สำนักสงเสริมวิชาการ

และงานทะเบียน ม.ราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

สื่อสังคมออนไลน 

 สื ่อสังคมออนไลนเปนเครื ่องมือหนึ ่งในการ

ประชาส ัมพ ันธ   เป นความก าวหน าของเทคโนโลยี

สารสนเทศและการส ื ่ อสาร ( In fo rmat ion and 

Community Technology : ICT) ซึ่งมีบทบาทท่ีสำคัญใน

การปฏ ิบ ัต ิงานและดำเน ินช ีว ิตในป จจ ุบ ัน ท ั ้ งเปน

ความกาวหนาของระบบอินเทอรเน็ต คอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยี ทำใหเกิดนวัตกรรมใหมในการสื่อสารทางสังคม 

โดยเปนแหลงรวมกลุมคนในลักษณะเครือขายหรือชุมชน

เสมือน ซึ ่งถูกใชเปนแหลงพบปะติดตอสื ่อสารระหวาง

บุคคล กลุมคน หรือองคกร สารมารถใชประโยชนเพ่ือ

การศึกษา ธุรกิจและความบันเทิงรวมกันโดยทำหนาท่ีเปน

สื ่อกลางหรือชองทาง ไดแก Website, Facebook, 

Instagram, Messenger, เปนตน (ระวิ แกวสุกใส, ชัยรัตน 

จุสปาโล, 2556) 

 โดยปจจุบัน สสว.มรมจ.  พยายามใชวิธีการ

สื่อสารผานสื่อสังคมออนไลนมากขึ้นผานทุกชองทาง ผล

ปรากฏวามีผูติดตามและใหความสนใจกับขอมูลการศกึษา

ท ี ่ ม ี การ เผยแพร   รวมถ ึ งสอบถามข อม ูล เก ี ่ ยวกับ

มหาวิทยาลัยมากขึ้น อันแสดงใหเห็นแลววาตั้งแตป 2564 

ที ่ได ม ีการออกแบบพัฒนาการสื่อสารผ านส ื ่อส ังคม

ออนไลนมากข้ึนสงผลตอจำนวนผูติดตามเพจท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

มีการสื่อสารไปถึงกลุมเปาหมายไดมากขึ้น อันสงผลตอ

ภาพลักษณองคกร และจำนวนผูสมัครเขาเปนนักศึกษา

ใหมดวยอีกทาง ดังแสดงในภาพท่ี 2-8 

 

สื่อออนไลนประเภทเว็บไซตของ สสว.มร.มจ 

 
ภาพท่ี 2 สื่อออนไลนประเภทเว็บไซตของ สสว.มร.มจ 

 

สื่อออนไลนประเภท Facebook Page ของ สสว.มรมจ. 

 
ภาพท่ี 3 สื่อออนไลนประเภทเว็บไซตของ สสว.มร.มจ 

 

 
ภาพท่ี 4 Facebook page ภาคพิเศษจอมบึง เรียนวัน

เสาร-อาทิตย 
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ภาพท่ี 5 Facebook Page ระบบธนาคารหนวยกิต 

มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

 

 
ภาพท่ี 6 กลุมไลนโอเพนแชท MCRU วิชาการและงาน

ทะเบียน 

 

 
ภาพท่ี 7 กลุมไลน สมัครภาคพิเศษ 2565 

 

 
ภาพท่ี 8 กลุมไลน สมัครภาคพิเศษ 2565 รอบ 2 

 

กลยุทธการประชาสัมพันธ 

 กลยุทธในการประชาสัมพันธ คือ การวางแผนใช

ความคิด วิธีตาง ๆ ที่นาสนใจเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค

หรือเปาหมายที่ตองการ กลยุทธที่ดีมีลักษณะดังตอไปน้ี  

1) กลยุทธความชัดเจนมีจุดเดนและขอบเขตไมกว าง

จนเกินไป 2) กลยุทธประสานกลไกทุกอยางเขากันได มี

การทำงานรวมกันทำใหการทำงานสำเร็จไปดวยดี 3) กล

ยุทธตองมีการปรับตัวกับเปลี่ยนแปลงใหทันกับเหตุการณ

พรอมแกปญหาตอการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เป นการสรางสรรคงานพร อมทำใหคนคลอยตามได 

(ธนพัฒน ชิตโสภณดิลก, 2558) ดังกลาวมานี้เปนวิธีการ

ดำเนินการในการสื่อสารที่จะสรางความรวมมือในการทำ

กิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงเพ่ือนำไปสูการแพรกระจายสาร

ของผูสงไปอยางกวางขวางโดยการใชกลยุทธตองอาศัยการ

ใชส ื ่อต างๆ อยางหลากหลายโดยตองม ีการกำหนด

วัตถุประสงคท ี ่แนนอนวาตองการใหกล ุ มเปาหมาย

รับทราบหรือยอมรับอะไรในสารของผูสง โดยมีการวางกล

ยุทธเปนขั ้นตอนพรอมกับวิธ ีที ่ เหมาะสมเพื ่อให เกิด

ประสิทธิผล หลักคือ จะสรางสรรคสารอยางไรใหดึงดูด

และประทับใจผูรับสาร จะใชกิจกรรมอะไรที่แปลกใหมแต

อยูในวิสัยของกลุมเปาหมาย จะใชสื่ออะไรเพื่อใหเขาถึง

กลุมเปาหมาย และจะวางแผนการสื่อสารอยางไร (จินตวีร 

เกษมศุข, ม.ป.ป.) 

กลยุทธของการประชาสัมพันธของ สสว.มรมจ. มีกล

ยุทธ ดังน้ี 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 1) ผู บริหารมีนโยบาย พรอมกำหนดหัวขอละ

รายละเอียดที่ตองการประชาสมัพันธเพื่อสื่อสารไปยังผูรับ

สาร 

 2) ผูบริหารมอบหมายใหเจาหนาที่ซึ่งมีความรู

และความสามารถออกแบบสารท่ีจะประชาสัมพันธ 

 3) เจาหนาท่ีออกแบบสารท่ีไดรับมอบหมายและ

สงใหผูบริหารตรวจทานความถูกตอง เหมาะสม และความ

สวยงาม อาจออกมาในรูปแบบคลิปวิดีโอ ภาพอินโฟ

กราฟกส หรือขอความท่ีนาสนใจ 

 4) ผู บริหารแสดงความคิดเห็นตอสารที่สงมา

ตรวจทานและสงเจาหนาท่ีปรับปรุงแกไขงาน 

 5) เมื่อปรับแกไขเสร็จสิ้น สงใหผูบริหารตรวจ

ความสมบูรณของสารอีกครั้ง 

 6) เมื ่อสารที่ตองการสงสมบูรณแลวจึงมีการ

เผยแพรเนื้อหาสาร ผานชองทางการประชาสัมพันธไดแก 

Website, Facebook Page และ Line 

 7) การประชาสัมพันธเชิงรุกในปจจุบันของ สสว. 

มรมจ. คือ การโฆษณาโพสต Facebook Page โดยนำ

ระบบ Facebook Ads มาใช 

 

การประชาสัมพันธ 

 กา รประชาส ั มพ ั น ธ  ใ นค ว ามหมายตาม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให

ความหมายว า “การประชาส ัมพ ันธ   หมายถ ึงการ

ติดตอสื ่อสารเพื่อสงเสริมความเขาใจที ่ถูกตองตอกัน” 

รูปแบบการประชาสัมพันธ มีความหมายโดยสรุปวา เปน

การติดตอสื่อสารขององคกรเพื่อถายทอดขอมูลขาวสาร

ไปสูกลุมเปาหมายและประชาชน อันจะนำมาซึ่งการสราง

ช่ือเสียงและภาพลักษณขององคกร และทำใหผูรับสารเกิด

ความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอองคกร (นิตยา วิศิษฏ

รัตนกุล, และเอกนฤน บางทาไม, 2560) โดยกระบวนการ

ประชาสัมพันธประกอบไปดวย 

 1 .  กา ร ว ิ จ ั ย  ( Re s e a r c h )  ค ื อ ก า รท ี ่ ผู

ประชาสัมพันธทราบถึงอุปสรรคและปญหา ความตองการ 

ภาพล ักษณขององค กร การดำเน ินงานขององค กร 

สิ ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจขององคกรเพื่อนำเอา

ประเด็นมาวางแผนการประชาสัมพันธ 

 2. การวางแผน (Action or Planning) การ

วางแผนเกิดขึ ้นหลังจากการที ่ผ ู ประชาสัมพันธทราบ

ประเด็นปญหาอุปสรรค ความตองการและขอมูลตางๆของ

องคกรมาจัดเตรียมแผนงานโดยประกอบไปดวย หลักการ

และเหตุผล วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย สื่อและกิจกรรม

เพ ื ่อประชาส ัมพ ันธ   งบประมาณ การประเม ินผล 

ระยะเวลาในการดำเนินงาน ผูรับผิดชอบ การดำเนินงาน

และกิจกรรม (นิตยา วิศิษฏรัตนกุล, และเอกนฤน บางทา

ไม, 2560) 

 3. การสื่อสาร (Communication) คือการนำ

สื ่อมาเปนตัวกลางในการประชาสัมพันธ เชน วารสาร 

นิตยสาร โปสเตอร ส ื ่อวิทยุโทรทัศน หรือ สื ่อส ังคม

ออนไลน ผานเว็บไซต เฟซบุก เพจ และไลนเปนตน และ 

 4. การประเมินผล (Evaluation) เปนขั้นตอน

สุดทายของการประชาสัมพันธทำใหทราบผลลัพธและ

ขอบกพรองของการประชาสัมพันธสามารถทำไดโดย 

วิธีการวิจัยประเมินผลหรือ ใชการประเมินผลอยางมีระบบ

จากการเสนอขาวประชาสัมพันธ เชน การประเมินผลจาก

จำนวนผูกดไลกโพสตบนเฟซบุก เพจขององคกร (นิตยา 

วิศิษฏรัตนกุล, และเอกนฤน บางทาไม, 2560) 

 กระบวนการประชาสัมพันธของ สสว.มรมจ. 

เจาหนาท่ีผูประชาสัมพันธเปนผูมีความรูดานการออกแบบ

และสื่อประชาสัมพันธจะตองมีองคความรูในบริบทของ

องคกร และเขาใจการทำงานขององคกร เชนเมื ่อไดรับ

คำสั่งวาตองประชาสัมพันธการรับสมัครนักศึกษาจะตอง

ผลิตสื่อใหมีความนาสนใจและมีความนาเชื่อถือไปพรอมๆ

กัน โดยวางแผนออกแบบงานโดยการระบุรายละเอียดวา

สื่อประชาสัมพันธจะตองปรากฏรายละเอียดใดบาง และ

จะเพิ่มความนาสนใจอะไรลงไป เชน รูปภาพที่ดูนาดึงดูด 

ทดลองทำงานตามที่วางแผนแลวสงใหผูบริหารตรวจสอบ

ความสมบูรณ จากนั้นโพสตสื่อลงบน Facebook Page 

และ Line การประเมินจาก Facebook Page มาจากยอด

การเขาถึงสื ่อประชาสัมพันธ กดถูกใจและการสอบถาม

ผานความคิดเห็นและกลอง ขอความ ในสวนของกลุมไลน

มาจากมีจำนวนผูใชเขามาเปนสมาชิกในกลุมเพื่อติดตอ

สอบถามและรับขาวสารจากทางองคกร 
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การประชาสัมพันธเชิงรุก 

 การประชาสัมพันธเชิงรุก คือการประชาสัมพันธ 

ที่มีการชี้แจงและใหความรูความเขาใจกับกลุมเปาหมาย

โดยตรงโดยมีการวางแผนไวลวงหนากอนที่จะมีกิจกรรม

หรือเหตุการณใดขึ้นในอนาคต เพื่อใหเกิดความรวมมือ

และการยอมรับโดยในการวางแผน มีการกำหนดการ

ประชาสัมพันธเชิงรุกตามหลักกลยุทธ SMCR ไดแก 

 1) Source คือผูสงสารตองมีความรูและความ

เขาใจในเรื่องท่ีตองการสื่อสาร 

 2) Message คือเนื ้อหาตองมีความแมนยำ

อางอิงได และสอดคลองกับสิ่งท่ีผูสงสารตองการสื่อสาร 

 3) Channel คือชองทางการสื่อสาร เชน สื่อ

อ ิ เล ็กทรอน ิกส   ส ิ ่ งพ ิมพ   ส ื ่อบ ุคคล ต องคำน ึง ถึง

ประสิทธิภาพ ประโยชน และความคุมคา 

 4) Reciver คือผูรับสาร ผูสงสารตองรู 

กลุมเปาหมายรูความสนใจและคานิยมของคนกลุมนั้น (ธีร

พงษ  โสดาศรี, ม.ป.ป. โดยรูปแบบการประชาสัมพนัธเชิง

ร ุกที ่ เหมาะสมในยุคปจจ ุบันควรเนนการมีส วนรวม 

(Engagement) ในเชิงสรางสรรคเนื้อหา (Content) ตอบ

โจทย กล ุ มเป าหมายเน นการใช เทคโนโลยี Online 

Platform เชน  Video Clip, Live VDO Conferencing, 

Social Media, Infographics ผานชองทาง Website 

และ Facebook เมื่อกลุมเปาหมายเกิดความรูความเขาใจ

ในเนื้อหาจะทำใหเกิดการติดตามจากผูรับสาร (ประภัตรา 

ปกกัดตัง,  2561) 

 โดย สสว. มรมจ. ไดทำการพัฒนาสื่อเพื่อเปน

การประชาสัมพันธเชิงรุกหลักกลยุทธ SMCR ตัวอยางดัง

แสดงในภาพท่ี 9-16 

 

 
ภาพท่ี 9 ข้ันตอนการรายงานตัวเปนนักศึกษาภาคปกติ 

ประจำปการศึกษา 2564 (รอบท่ี 1) 

 

 
ภาพท่ี 10 ประกาศรายช่ือผูผานการคัดเลือกภาคปกติ ป

การศึกษา 2565 (รอบท่ี 1) 

 

 
ภาพท่ี 11 กำหนดการสมัคร คัดเลือก และงานงานตัว

นักศึกษาภาคปกติ ปการศึกษา 2565 (รอบท่ี 4) 
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ภาพท่ี 12 กลุมไลนสาขาวิชา 

 

 

 
ภาพท่ี 13 กำหนดการรับสมัคร คดัเลือก และรายงานตัว

เปนนักศึกษาภาคปกติ ระดับปรญิญาตรี ปการศึกษา 

2566 

 

 
ภาพท่ี 14 ข้ันตอนการสมัคร คดัเลือก และรายงานตัว 

ภาคปกติ ปการศึกษา 2566 (รอบท่ี 1) 

 

 
ภาพท่ี 15 กำหนดการรับสมัคร คดัเลือก และรายงานตัว

เปนนักศึกษาภาคปกติ ระดับปรญิญาตร ี

 ปการศึกษา 2566 (รอบท่ี 2) 

 

 
ภาพท่ี 16 ระบบรับสมคัรออนไลนภาคปกติ ระดับ

ปริญญาตรี ปการศึกษา 2566 

 

 สวนแรกของการประชาสัมพันธเชิงรุกของ สสว. 

มรมจ. ดำเนินการโดยการโฆษณาโดยใชระบบ Facebook 

Ads ที่สามารถกำหนดพื้นที ่ที ่สื ่อประชาสัมพันธนั ้นจะ

ปรากฏใหเห็น กลุมบุคคลเปาหมายที่โพสตสื่อจะปรากฏ

ตอหนาฟดเฟซบุกของผูใช ซึ่งการใชระบบดังกลาวสามารถ

ดูจำนวนการเขาถึงสื่อประชาสัมพันธขององคกรได 

 สวนที่สองคือ จัดใหมีเจาหนาที่คอยตอบคำถาม

ผานสื่อออนไลนตลอดเวลาทำการทั้งทางกลองขอความ

ของ Facebook Page ไลนกลุม และการรับสายโทรศัพท
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ขององคกร เพื่อรอใหบริการตอบคำถามแกผูที่สนใจผาน

สื่อประชาสัมพันธ 

 จากการปรับรูปแบบระบบการประชาสัมพันธ

เชิงรุกผานสื่อสังคมออนไลน โดยเฉพาะเรื่องการรับสมัคร

แบบเชิงรุกสงผลใหจำนวนผูสมัครเปนนักศึกษาใหมจาก

ขอมูล 4 ปยอนหลังเปนทิศทางที ่ด ีข ึ ้นเมื ่อเทียบกับ

มหาวิทยาลัยอื ่นๆ ที่ประสบปญหาจำนวนผูสมัครลดลง

อยางเห็นไดชัด จากการออกแบบระเบียบวิธีทางสถิติ เริ่ม

จากการรวบรวมขอมูล การนำเสนอขอมูล การวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา เปอรเซ็นและคาเฉลี ่ย แลว

สรุปผลตีความ ดังแสดงในตารางท่ี 3 และภาพท่ี 17 

ตารางที่ 3 จำนวนรายงานตัวเปนนักศึกษา ปการศึกษา 

2562 – 2565 

ปการศึกษา 2562 2563 2564 2565 

ภาคปกติ 1,007 956 971 1,127 

ภาคพิเศษ 252 181 255 277 

โ ค ร ง ก า ร

พิเศษ - - - 80 

รวม 1,259 1,137 1,226 1,484 

 

 
ภาพท่ี 17 ทิศทางและแนวโนมจำนวนนักศึกษา ป

การศึกษา 2562-2565 

 

บทสรุป 

 สสว. มรมจ. ไดกำหนดการสื่อสารวางแผนกล

ยุทธการประชาสัมพันธ ผานสื่อสังคมออนไลนเพ่ือเผยแพร

กิจกรรมขององคกร การปฏิบัติงาน ตารางกำหนดการณ

ต างๆ ในการใหบริการนักศึกษาและประชาชน การ

เผยแพรประกาศการรับสมัครนักศึกษาทั้งนักศึกษาภาค

ปกติและภาคพิเศษ และระบบธนาคารหนวยกิต ผานชอง

ทางการร ับสม ัครออนไลน ผ านเว ็บไซต   และม ีการ

ประชาสัมพนัธผานสื่อออนไลน ไดแก เฟซบุกเพจ “สำนัก

สงเสริมวิชาการและงานทะเบียน ม.ราชภัฏหมูบานจอม

บึง” “ภาคพิเศษจอมบึง เรียนวันเสาร-อาทิตย”, “ระบบ

ธนาคารหนวยกิต มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง” 

แอปพลิเคชันไลนแบบกลุม มีกลุมหลัก 2 กลุมคือ MCRU 

วิชาการและงานทะเบียน กลุมสมัครภาคพิเศษ 2565 และ

กลุมสมัครภาคพิเศษ 2565 รอบ2 อีกท้ังยังมีกลุมไลนตาม

สาขาวิชาที ่ เป ดร ับสม ัครเพ ื ่อกำหนดเป าหมายการ

ติดตอสื่อสารที่ตรงประเด็นและมีอาจารยประจำสาขาวิชา

ใหบริการตอบคำถามและขอสงสัยแกผูที่สนใจสมัครเรียน

หรือผู  ท่ีเขามาเปนนักศึกษาแลว การกำหนดแผนการ

ประชาสัมพันธหรือกลยุทธในการประชาสัมพันธ มี 7 กล

ยุทธ ดังน้ี  

 1) ผู บริหารมีนโยบายพรอมกำหนดหัวขอละ

รายละเอียดที่ตองการประชาสมัพันธเพื่อสื่อสารไปยังผูรับ

สาร 

 2) ผูบริหารมอบหมายใหเจาหนาที่ซึ่งมีความรู

และความสามารถออกแบบสารท่ีจะประชาสัมพันธ 

 3) เจาหนาท่ีออกแบบสารท่ีไดรับมอบหมายและ

สงใหผูบริหารตรวจทานความถูกตอง เหมาะสม และความ

สวยงาม อาจออกมาในรูปแบบคลิปวิดีโอ ภาพอินโฟ

กราฟกส หรือขอความท่ีนาสนใจ 

 4) ผู บริหารแสดงความคิดเห็นตอสารที่สงมา

ตรวจทานและสงเจาหนาท่ีปรับปรุงแกไขงาน 

 5) เมื่อปรับแกไขเสร็จสิ้น สงใหผูบริหารตรวจ

ความสมบูรณของสารอีกครั้ง 

 6) เมื ่อสารที่ตองการสงสมบูรณแลวจึงมีการ

เผยแพรเนื้อหาสาร ผานชองทางการประชาสัมพันธไดแก 

เว ็บไซตของมหาวิทยาลัย เฟซบุ กเพจ และกลุ มไลน

 7) การประชาสัมพันธเชิงรุกในปจจุบันของ สสว.

มรมจ. คือ การโฆษณาโพสตเฟซบุกเพจ โดยการ ใชเฟ

ซบ ุ  กแอดส   (Facebook Ads)  โดยม ีการกำหนด

กลุมเปาหมายผูท่ีสามารถเห็นโพสตการประชาสัมพันธ คือ 

ผูที่มีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไปและมีภูมิลำเนาภายในจังหวัด

ราชบุรีและจังหวัดใกลเคียง  
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 ผลลัพธคือ สารของเราไปถึงผูรับสารไดมากข้ึน

โดยที่เราไมตองเดินทางไปดวยตนเอง ผูพบเห็นสารที่เรา

สื่อไปสามารถเขาใจและไดรับรายละเอียดอยางครบถวน 

 ผลงานจากการการบริหารและติดตามงานทำให

มีจำนวนนักศึกษาเขาใหมท่ีมารายงานตัว ระดับปริญญาตร ี

ภาคปกติ ปการศึกษา 2565 เพิ่มจากปการศึกษา 2564 

และ 2563 เฉลี ่ย 12.4 %ผลงานจากการบริหารและ

ติดตามงาน ทำใหมีจำนวนนักศึกษาใหม ปการศึกษา 

2566 ในรอบที่ 1 ภาคปกติผู มารายงานตัว รอบที่ 1 ป

การศึกษา 2565 (308 คน) ปการศึกษา 2566 (546 คน) 

เป นชวงว ันที ่ ใช รายงานตัวชวงเดียวกันของท้ัง 2 ป

การศึกษา (1 ส.ค. – 6 ธ.ค. 65) ซึ่งมีอัตราจำนวนเพิ่มข้ึน 

77.2 % 

 

 
ภาพท่ี 18 ทิศทางและแนวโนมจำนวนนักศึกษา ป

การศึกษา 2566 รอบท่ี 1 

 

 จากการศึกษาการออกแบบระบบประชาสัมพันธ

เชิงรุกผานสื่อสังคมออนไลน ของ สสว.มรมจ. มีประเดน็ท่ี

นาสนใจ คือการ ใชระบบ Facebook Ads มาเปนตัวชวย

ในการเพิ่มจำนวนผูคนในการเขาถึงสื่อประชาสมัพันธมาก

ขึ้น จะตองมีการศึกษาเปรียบเทียบจำนวนผูที่เขาถึงสื่อ

ประชาสัมพันธผานการกำหนดกลุมเปาหมาย จำนวนเงิน 

และพ้ืนท่ี ท่ีสื่อน้ันจะไปปรากฏบนหนาเฟซบุกของผูใชงาน

ตามเปาหมายที่ระบุ วาการกำหนดเปาหมายแบบใดให

ผลลัพธการเขาถึงสื่อประชาสัมพันธไดดีที่สุดเพื่อออกแบบ

วางแผนระบบการประชาสัมพันธเชิงรุกผานสื ่อสังคม

ออนไลน ของสำนักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้นไปอันจะสงผลตอจำนวนผูสมัครเปนนักศึกษาใหมใน

แตละปการศึกษา 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1. ศึกษาบริบท

การใชชีวิตของผู ส ูงอายุตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี 2. ศึกษากิจกรรมในการดูแลผูสูงอายุตำบล

เบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี และ 3. เพื่อศึกษา

แนวทางในการดูแลผูสูงอายุภายในตำบลเบิกไพร อำเภอ

จอมบึง จ ังหว ัดราชบุร ี เป นการว ิจ ัยแบบผสมผสาน 

ประชากรคือ ประชาชนตำบลจอมบึง จังหวัดราชบุรี กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผู สูงอายุในตำบลเบิกไพร 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี หมู 11 จำนวนท้ังสิ้น 52 คน 

เปนการเลือกแบบเจาะจง เก็บขอมูลโดยการใชแบบสำรวจ

สุขภาพและความพึงพอใจของผูสูงอายุ สถิติที่ใชคือสถิติ

พรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ดานสุขภาพ ผู สูงอายุไม

สามารถพึ่งพาตนเองได ในขณะการพัฒนาการเสริมสราง

พลังทางสุขภาพ ความรอบรูทางสุขภาพ อยูในระดับปาน

กลาง 2) ดานสาธิตการออกกำลังกาย อยูในระดับดีมาก 3) 

การพ ึ ่ งพาตนเอง และความรอบร ู  ดานส ุขภาพมี

ความสัมพันธกับสุขภาพของผูสูงอายุ 

 

คำสำคัญ : ผูสูงอายุ  การสงเสริมสุขภาพ  การมีสวนรวม 

 

Abstract 

 This research is intended : 1) to study the 

living context of the elderly, the district of Chom 

Bueng, Chom Bueng District, Ratchaburi Province 

2) to study activities in the care of the elderly, 

Chom Bueng Subdistrict, Chom Bueng District, 

Ratchaburi Province and, 3) to study the 

guidelines for caring for the elderly within the 

Chom Bueng Subdistrict, Chom Bueng District, 

Ratchaburi Province. The sample used in the 

research is the elderly in the Chom Bueng district. 

Chom Bueng District, Ratchaburi Province, Moo 11, 

a total of 52 people. Select the sample using a 

specific random method. Collect data by using 

health surveys and elderly satisfaction. The 

statistics used percentage. 

 The results showed that 1) for health, the 

elderly cannot be self-reliant. While developing 

Health empowerment health knowledge Is at a 

moderate level 2) Exercise demonstration Is very 

good 3) Self-reliance and knowledge. The health 

department is related to the health of the elderly. 

 

Keywords :  Elderly, Health Promotion, 

Participatory 

 

บทนำ 

 ปจจุบันสังคมไทยและสังคมโลกกาวเขาสูการ

เป นส ังคมผู ส ูงอาย ุเน ื ่องจากปจจ ุบ ันสังคมไดม ีการ

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วจำนวนผูสูงอายุก็มากขึ้นตาม

ชวงอายุจึงทำใหหลาย ๆ ผูสูงอายุมีจำนวนมากขึ้นและ

สงผลใหหลาย ๆ  องคกรท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและคุณภาพ
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ชีวิตตองใหความสนใจกับการดูแลผู ส ูงอายุมากยิ่งข้ึน 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันยังขาดองคความรูและความเขาใจ

เกี่ยวกับการดูแลสุขุภาพผูสูงอายุอยางถกูตอง ยังมีผูที่ไมมี

ความเขาใจและมองขามไมสนใจการดูแลสงเสริมดูแล

สุขภาพของผูสูงอายุทำใหผูสูงอายุที ่อยู บานมีสุขภาพท่ี

ออนแรงลง ไมมีการพัฒนาทักษะไมมีการออกกำลังกายจึง

ตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหกับผูสูงอายุมากยิ่งข้ึน

การดูแลสงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุจึงเปนอีกทางเลอืก

ที่สามารถทำใหสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ

แข็งแรงการออกกำลังดวยยางยืดจึงเปนที ่เหมาะสม

โดยเฉพาะกับกลุมผูสูงอายุเน่ืองจากพฤติกรรม การดำเนิน

ชีว ิตประจำวันและความเจ็บปวยดวยโรคที ่ขาดการ

เคลื่อนไหว เชน โรคทางกระดูก โรคเก่ียวกับการปวดเมื่อย 

ดังนั ้น การเลือกยางยืดที่เหมาะสมกับผู สูงอายุก็จำเปน

เชนกัน เปนแนวทางการประยุกตใชว ัสดุอุปกรณใน

ชีวิตประจำวันอยางงาย และไมจำเปนตองมีราคาแพง 

ความสำคัญของการใชยางยืดออกกำลังกายอยูที่การไดใช

ร างกายเคลื ่อนไหวหรือเคลื ่อนที ่อยางไรใหเหมาะสม

เพียงพอกับ ความตองการของรางกาย และเกิดประโยชน

สูงที่สุด การออกกำลังกายดวยยางยืดจึงเปนอีกหนึ่งวิธี

นอกจากจะพัฒนากลามเนื ้อ กระดูก ข อต อ ระบบ

โครงสรางรางกายใหแข็งแรงอีกยังชวยพัฒนาทักษะการ

รับรูของเซลลประสาททำใหสดช่ืนแข็งแรง และยังเปนการ

ใชเวลาใหเกิดประโยชน ผอนคลายใหกับผูสูงอายุมากข้ึน 

ลดความเสี ่ยงตอโรคตอๆอีกดวย เพื ่อใหการดูแลรักษา

สุขภาพผู สูงอายุตานตอโรคตางๆที ่เขามาจึงไดจัดทำ

โครงการการออกกำลังกายดวยยางยืดใหกับผู ส ูงอายุ 

(สมโภชชน เอี่ยมสุภาษิต 2524 ) การออกกำลังกายดวย

ยางยืดมีประโยชนในการชวยเสริมสรางฟนฟูกลามเน้ือ

และเอ็นขอตอ กระชับกลามเนื้อใหแข็งแรงและยดืหยุนได

ดี กระตุนพัฒนามวลกระดูก ปองกันปญหากระดูกบาง

กระดูกพรุน ซึ่งการออกกำลังกายดวยยางยืดมีทาบริหาร

กลามเน้ือไดในหลายสวนของรางกาย ไมวาจะเปนบา ไหล 

ตนแขนดานหลัง ตนแขนดานหนา ไปจนถึงชวงลำตัว หลัง 

สะโพก ซึ่งการบริหารแตละสวนจะมีทาทางการออกกำลัง

กายท่ีแตกตางกันออกไป จากขอมูลกิจกรรมการออกกำลัง

กายสำหรับโรงเรียนผูสูงอายุพื้นที่ตำบลจอมบึง ป 2565 

พบวารอยละ 85 มีความตองการออกกำลังกายที่มีความ

สะดวกและประหยัด ไมยุงยาก และหาอุปกรณที่สะดวก 

เร ียบร อย และไม  เป นภาระให ก ับผ ู ส ูงอาย ุมากนัก 

(สัมภาษณแกนนำ อสม., 2565) การออกแบบกิจกรรม

สำหรับสงเสริมสุขภาพจึงตองเรียบรอยและเหมาะสมกับ

บริบทของชุมชน 

 ดังนั้นการออกกำลังกายดวยยางยืดจึงเปนการ

ออกกำลังกายที่ไดบริหารกลามเนื ้อไดหลายสวนและมี

ประโยชนแกกลามเนื ้อและกระดูก ซึ ่งยางยืดที่สามารถ

ใชไดนั้นไมจำเปนตองเปนของแพงหรือมีราคาสูงแตอยาง

ใด สามารถประดิษฐขึ้นมาใชงานไดเองอีกดวย (สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2565 )จากผล

การศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นวาหากผูสูงอายุมีคุณภาพ

ชีวิตอยู ในระดับต่ำ ยอมสงผลใหมีความรอบรู ดานสุข

ส ุขภาพที ่ต ่ำตามไปด วย (Von Wagner C, Knight K, 

Steptoe A and Wardle J, 2007) ซ ึ ่ ง หม ายความว า 

ผู สูงอายุนั ้นไมสามารถจัดการตนเองในเรื ่องสุขภาพได

อยางถูกตอง ไมสามารถเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพได

อยางเหมาะสม รวมถึงไมสามารถทำความเขาใจและใช

การตัดสินใจเลือกรับขอมูลที่มีประสิทธิภาพได (WHO, 

2009) นอกจากนี้หลายผลการศึกษาได กลาวถึงปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับความรอบรู ดานสุขภาพของผู สูงอายุ 

โดยเฉพาะอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ความสามารถในการเรียนรู ทักษะ 

และสมรรถภาพทางรางกายที่ลดลง เชน ความสามารถใน

การ มองเห็น ความสามารถในการไดยิน ความสามารถใน

การพูด ความสามารถในการอาน และความสามารถใน

การเขียน สงผลใหผูสูงอายุมีความรอบรูดานสขุภาพอยูใน

ระดับต่ำ(Sharif I. and Blank AE , 2010) อีกทั้งผูสูงอายุ

ท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมีความรอบรูดานสุขภาพสูงอยูใน

ระดับสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่ำกวา(Bijnath B, 

Protheroe J, Mahtani KR and Antoniades J, 2016) 

ขณะเดียวกันรายไดยังคงเปนขอจำกัดของการมีความรอบ

รูดานสุขภาพของผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีรายไดต่ำ

หรือมีรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย ไมเหลือเก็บ เปนหน้ี

แล ะ ไ ม  ส ามารถช  ว ย เหล ื อตน เอ ง ในการดำ เ นิน

ชีวิตประจำวัน ไดแก การเดิน การแตงกาย การอาบน้ำ 

การใช   ห องส ุขา การเคล ื ่อนย ายตนเอง และการ
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รับประทานอาหาร (Brjnath B, Protheroe J, Mahtani 

KR and Antoniades J, 2016) อ า จ เ น ื ่ อ ง จ า ก

ความสามารถของผูสูงอายุในการเขาถึง เขาใจ และใช

ขอมูลขาวสารเพ่ือสงเสริมและดำรงรักษาสุขภาพของตน 

 ความสำค ัญและจำ เป นด ั งกล  าวข  างตน 

การศึกษาถึงสถานการณการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจึงมี

ความจำเปน การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพื้นที่ที ่มุง

ศึกษาปรากฎการณจริงและกิจกรรมที่เปนแนวทางการ

สงเสริมสุขภาพของชุมชน ผลการศึกษาจะเปนแนวทาง

หน่ึงในการพัฒนาค ุณภาพชีว ิตในช ุมชนในบร ิบทท่ี

ใกลเคียงกันตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาบริบทการใชชีวิตของผูสูงอายุตำบล

เบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 2. เพื่อศึกษากิจกรรมในการดูแลผูสูงอายุตำบล

เบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 3. เพื่อศึกษาแนวทางในการดูแลผูสูงอายุภายใน

ตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชทฤษฎีการพัฒนาชุม

ชุมชนเพื่อประยุกตกิจกรรมตางๆ เพื ่อใหสอดคลองกับ

บริบทของชุมชน โดยมีแนวคิดสังเขป ดังน้ี 

 การพัฒนาชุมชนเพื่อเสริมสรางสุขภาพนั้น การ

ออกแบบกิจกรรมตาง ๆ มีจุดมุงหมายเพื่อสรางความสุข

ใหเกิดกับชุมชน โดยกิจกรรมตาง ๆ ตองเปนไปเพ่ือมุงเพ่ิม

พลังความเขมแข็งตองใหความสำคัญกับชุมชนทองทุกคนมี

สวนรวมโดยการใชหลักความเสมอภาคของกันและกัน 

และรวมกันใชของการใชประโยชนจากทรัพยากรอยาง

คุมคาและทัดเทียมกัน (สุรพล พยอมแยม, 2556: 90-91) 

ศักยภาพของชุมชนอยูท่ีการมีการจัดตั้งและการจัดการท่ีดี 

มีกระบวนการท่ีสมาชิกของชุมชนไมน่ิงดูดายตอความทุกข

ยากของผูอื่น มีความกระตือรือรนและมีสวนรวมในการ

แกปญหาของสวนรวมอยูรวมกันอยางเคารพซึ่งกันและกัน 

และสามารถรวมตัวกันตอสูหรือตอรองเพื่อแกไขปญหา

ผลกระทบที่เกิดจากโครงสรางหรือปจจัยตาง ๆ ได (โก

มาตร จึงเสถียรทรัพย และคณะ, 2554: 12) 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนว

ทางการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ผู สูงอายุ

โดยศึกษาถึงความตองการของชุมชน กระบวนการสงเสริม

สุขภาพท่ีเหมาะสมสำหรับชุมชน ซึ่งเนนกิจกรรมการสาธิต

ว ิธ ีการออกกำล ังอย างง ายที ่สามารถประยุกต ใช ใน

ชีวิตประจำวันได ของผูสูงอายุตำบลเบิกไพร อำเภอจอม

บึง จังหวัดราชบุรี 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 เชิงปริมาณ ประชากรที่ใชในการศึกษาครั ้งน้ี 

ไดแก ผูสูงอายุที่มีสัญชาติไทยอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เพศ

หญิง ที่อาศัยอยูในตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี จำนวน 52 คน 

 เชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง ไดแก ผู สูงอายุที่มี

สัญชาติไทยอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เพศหญิง ที่อาศัยอยูใน

หมู  11 ตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

จำนวน 25 คน โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 1) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ คือ 

แบบสอบถาม โดยคณะผ ู ว ิจ ัยได ทำการศ ึกษาจาก

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวของแลว

นำมาประยุกต ปรับใหเขากับการศึกษาวิจัยในครั ้งน้ี 

แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามปลายปดเกี่ยวกับขอมูล

สวนบุคคล  

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามแบบมาตรสวนประเมิน

คาเก่ียวกับการมีสวนรวม 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปดเพื่อเสนอแนะ

แนวทางการบริหารจัดการ  

 2) เครื ่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

คือ แบบสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการกลุม

ผูสูงอายุ การสังเกตการณอยางมีสวนรวม (Participatory 
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Observation) ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู   ( Knowledge 

Management) แ ล ะ ก า ร ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น  ( Lessons 

Learned) โดยประยุกตใชเครื ่องมือในการเก็บขอมูลท้ัง

ระหวางกระบวนการ และสิ้นสุดกระบวนการ 

 

 2. การวิเคราะหขอมูล 

 1) ขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

ค  าความถ ี ่  ( frequency) ค  าร อยละ (percentages) 

คาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) 

 2) การว ิเคราะหข อม ูลเช ิงค ุณภาพ ใชการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง “แนวทางการส งเสริม

สุขภาพผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชน: ตำบลเบิกไพร 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี” ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล

ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามกับ

กลุมตัวอยางวิจัยเชิงปริมาณในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยได

ดำเนินการวิเคราะหและนำเสนอ เปนตอนๆ เพื่อตอบ

วัตถุประสงคของการวิจัย ผลการศึกษา มีดังน้ี 

 วัตถุประสงคขอที ่ 1 บริบทการใชชีว ิตของ

ผูสูงอายุตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 องคการบริหารสวนตำบลเบิกไพร ไดตระหนัก

ถึงความสำคัญกับการดูและและสงเสริมสุขภาพของ

ผูสูงอายุผูสูงอายุ ใหมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง ดังคำกลาว

ที ่ว า ส ุขภาพที ่แข็งแรง เปนพื ้นฐานที ่สำคัญของการ

ดำรงชีวิต ดังคำท่ีวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” 

คณะผู บริหารองคการบริหารสวนตำบลเบิกไพร จึงมี

แนวนโยบายในการเพิ่มคุณภาพระบบควบคุมและปองกัน

การรักษาสุขภาพพลานามัยใหมีประสิทธิภาพ ปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ ดูแลใหผูสูงอายุมี สุขภาพกายและสุขภาพจติ

ที่ดี เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาทางสังคม โดยสงเสริม

สนับสนุน กิจกรรมชมรมผูสูงอายุและใหการตรวจสุขภาพ

เปนประจำทุกเดือน ผูบริหารองคการบริหารสวนตำบล

เบิกไพร ไดสงเสริมใหมีอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุที่บาน 

(อผส.) ท ุกหม ู บ าน ปฏ ิบ ัต ิงานร วมก ับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เพื่อใหการชวยเหลือ 

ฟนฟู และดูแลเอาใจใส ผู สูงอายุ รวมถึง ผู พิการ และ

ผูดอยโอกาส ใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน 

 วัตถุประสงคขอท่ี 2 กิจกรรมในการดูแลผูสงูอายุ

ตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 องคการบริหารสวนตำบลเบิกไพร ไดจัดกิจกรรม

ตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโดยมีการ

จัดตั ้งชมรมผูสูงอายุขึ ้น เพื ่อใหผู สูงอายุไดทำกิจกรรม

รวมกัน มีการตรวจสุขภาใหผูสูงอายุจัดกิจกรรมออกกำลัง

กายใหผูสูงอายุไดออกกำลังกาย ผูวิจัยไดรวมกับองคการ

บริหารสวนตำบลเบิกไพร จัดกิจกรรมออกกำลังกายดวย

ยางยืด โดยมีกระบวนการ ดังน้ี 

 ขั้นเตรียมการ  

 1. ศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุอยาง

มีสวนรวมของชุมชน: ตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี ขั ้นตอนนี้เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับสถานการณผูสูงอายุ มีการทบทวนเอกสารและ

งานว ิ จ ั ยท ี ่ เ ก ี ่ ย วข  อ ง  และการรวบรวม เอกสาร 

(Documentary Rese arch) โดยผูวิจัยไดทำการทบทวน

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับการสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ และเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

 2. ศึกษาภาคสนาม โดยศึกษาตั้งแตบริบทของ

ชุมชน สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพสังคม และวัฒนธรรม 

สภาพแวดลอม วิถีชีวิต ความเปนอยู  ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี ศาสนา การศึกษา การปกครอง สาธารณสุข 

ความผูกพันตอชุมชน การสงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุ 

ผูวิจัยไดลงพื้นที่รวมกับองคการบริหารสวนตำบลเบิกไพร

เพ่ือศึกษาความตองการของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุ โดยไดลงพื้นที่ไปเยี่ยมบาน

ผูสูงอายุเพ่ือสอบถามความตองการจากผูสูงอายุ 

 ข ั ้นการพ ัฒนาเคร ื ่ องม ือ และออกแบบ

กระบวนการเสริมพลัง ผูวิจัยไดลงพื้นที่ไปสอนการออก

กำลังกายดวยยางยืดใหกับผูสูงอายุท่ีบานของผูสูงอายุ โดย

ผู ว ิจัยไดลงพื ้นที ่สอนออกกำลังกายดวยยางยืดใหกับ

ผูสูงอายุเปนระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง และ

ผูวิจัยไดจัดทำเอกสารแผนพับความรูการออกกำลังกาย
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ดวยยางยืดใหกับผูสูงอายุเพื่อศึกษาขอมูลขั้นตอนการออ

กำลังกายดวยยางยืด 

 ขั ้นสะทอนบทเรียนหลังการดำเนินการตาม

โครงการวิจัย ผูวิจัยและผูสูงอายุมีการสะทอนบทเรียน

รวมกันโดยพบวา หลังจากผูวิจัยไดลงพื้นที่สอนออกกำลัง

กายดวยยางยดืท่ีบานผูสูงอายุแลวผูสูงอายุมีพัฒนาการท่ีดี

ขึ้น สามารถขยับแขนขาไดดีขึ้น คลองตัวขึ้น การเจ็บปวด

รางกายลดนอยลง 

 ขั้นการประเมินผล ผูวิจัยไดมีการประเมินผล

โดยการสังเกต สัมภาษณ ผูสูงอายุและญาติของผูสูงอายุ 

การนำเสนอตอเวทีขององคการบริหารสวนตำบล เพ่ือ

ประเมินผลดำเนินการวิจัยและคืนขอมูลแกองคกรและ

ชุมชน เพื่อใหองคกรและชุมชนรวมกันตรวจสอบความ

ถูกตองของขอมูล 

 วัตถุประสงคขอท่ี 3 แนวทางในการดูแลผูสูงอายุ

ภายในตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 1. ขอมูลสวนบุคคล พบวาผูสูงอายกุลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 28 คน เพศชาย จำนวน 

24 คน อายุอยูในชวง 60 ป ข้ึนไป 

 2.ขอมูลดานสุขภาพ 

 2.1) พบวาผู สูงอายุสวนใหญมีอาการเจ็บปวด

ตามร างกาย เช น ปวดแขน ปวดขา ปวดตามตัว ไม

สามารถขยับตัวไดตามตองการไดอยางคลองแคลว กลุม

ตัวอยางสวนใหญ มีอาการ มากที่สุดหรือดีมากคิดเปน 25 

% 

 2.2) พบวาผูสูงอายุสวนที่ไมสามารถทำกจิกรรม

บางอยางที ่ต องใชแขน เชน การยกแขนขึ ้น หรือพับ

ขอศอกผูสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญ ตอบ มากหรือดี คิด

เปน 27 % 

 2.3) พบวาผู ส ูงอายุสวนใหญที ่ไมสามารถทำ

กิจกรรมท่ีตองใชขา เชน การยกขาคอมจักรยาน หรือการ 

กาวเทาขึ ้นที ่ตางระดับ ผู สูงอายุกลุ มตัวอยางสวนใหญ  

ตอบ ปานกลางหรือพอใช คิดเปน 42 % 

 3.ขอมูลดานการสาธิตและการออกกำลังกาย 

 3.1) การใหบริการดวยความสุภาพและเปน

กันเอง ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญ ตอบ ปานกลางหรือ

พอใช คิดเปน 48 % 

 3.2) แตงกายเหมาะสม มีบุคลิกและลักษณะ

ทาทางที่สุภาพ ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญ ตอบ ปาน

กลางหรือพอใช คิดเปน 46 % 

 3.3) มีความเอาใจใสกระตือรือรนและพรอมท่ีจะ

ใหบริการ ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญ ตอบ ปานกลาง

หรือพอใช คิดเปน 34 % 

 3.4) มีความรูความสามารถในการใหบริการ เชน 

ตอบขอสงสัยไดตรงประเด็น ผูสูงอายุกลุมตัวอยาฃสวน

ใหญ ตอบ ปานกลางหรือพอใช คิดเปน 36 %
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ตารางท่ี 1 การสงเสริมสุขภาพกลุมเปาหมายเพศหญิง 

ดานสุขภาพรางกาย 

 

มากท่ีสุด มาก 

 

ปานกลาง 

 

นอย 

 

นอยท่ีสุด 

 

1. มีการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดแขน 

ปวดขาปวดตามตัว ไมสามารถขยับตัวตาม

ตองการไดอยางคลองแคลว 

7 

(25) 

8 

(28.6) 

11 

(39.3) 

2 

(7.1) 

 

2. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใช

แขน เชน การยกแขนข้ึน หรือพับขอศอก 

6 

(21.5) 

9 

(32.1) 

9 

(32.1) 

4 

(14.3) 

 

3. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใชขา 

เชน การยกขาคอมจักรยาน หรือการกาวเทาข้ึน

พ้ืนท่ีตางระดับ 

3 

(14.7) 

12 

(42.9) 

9 

(32.1) 

4 

(14.3) 

 

4. ใหบริการดวยความสุภาพเปนกันเอง 

 

15 

(53.6) 

2 

(7.1) 

11 

(39.3) 

  

5. แตงกายเหมาะสม มีบุคลิกทาทางท่ีสุภาพ 4 

(14.3) 

8 

(28.6) 

12 

(42.8) 

4 

(14.3) 

 

6. มีความเอาใจใสกระตือรือรนและ 

พรอมท่ีจะใหบริการ 

8 

(28.5) 

9 

(32.1) 

8 

(28.7) 

3 

(10.9) 

 

7. มีความรูความสามารถในการใหบริการ เชน 

ตอบขอสงสยัไดตรงประเด็น 

12 

(43.3) 

2 

(7.1) 

12 

(42.8) 

1 

(3.4) 

1 

(3.4) 

 

ตารางท่ี 2 การสงเสริมสุขภาพกลุมเปาหมายเพศชาย 

ดานสุขภาพรางกาย 

 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

1. มีการเจ็บปวดตามรางกาย เชน 

ปวดแขน ปวดขาปวดตามตัว ไมสามารถ

ขยับตัวตามตองการไดอยางคลองแคลว 

6 

(25) 

9 

(37.5) 

8 

(33.7) 

1 

(4.2) 

 

2. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตอง

ใชแขน เชน การยกแขนข้ึน  

หรือพับขอศอก 

4 

(16.7) 

5 

(20.8) 

3 

(12.5) 

2 

(8.3) 

10 

(41.7) 

3. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตอง

ใชขา เชน การยกขาคอมจักรยาน หรือการ

กาวเทาข้ึนพ้ืนท่ีตางระดับ 

3 

(12.5) 

8 

(33.3) 

13 

(54.2) 

  

4. ใหบริการดวยความสุภาพเปนกันเอง 8 

(33.3) 

2 

(8.3) 

14 

(58.4) 

  

5. แตงกายเหมาะสม มีบุคลิกทาทาง 

ท่ีสุภาพ 

4 

(16.7) 

5 

(20.8) 

12 

(50) 

3 

(12.5) 
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ดานสุขภาพรางกาย 

 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

6. มีความเอาใจใสกระตือรือรนและ 

พรอมท่ีจะใหบริการ 

8 

(33.3) 

4 

(16.7) 

10 

(41.7) 

2 

(8.3) 

 

7. มีความรูความสามารถในการใหบริการ 

เชน ตอบขอสงสัยไดตรงประเด็น 

6 

(25) 

10 

(41.7) 

7 

(29.2) 

 1 

(4.1) 

 

ตางรางท่ี 3 ดานสุขภาพรางกาย 

1. มีการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดแขน ปวดขา ปวดตามตัว ไมสามารถขยับตัวตามตองการไดอยางคลองแคลว รอย

ละ 75.4  

2. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางท่ีตองใชแขน เชน การยกแขนข้ึน หรือพับขอศอก รอยละ 63 

3. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใชขา เชน การยกขาคอมจักรยาน หรือการกาวเทาขึ้นพื้นที่ตางระดับ รอยละ 

70.8 

ดานการสาธิตการออกกำลังกาย 

4. ใหบริการดวยความสุภาพเปนกันเอง รอยละ 79.2 

5. แตงกายเหมาะสม มีบุคลิกทาทางท่ีสุภาพ รอยละ 68.5 

6. มีความเอาใจใสกระตือรือรนและพรอมท่ีจะใหบริการ รอยละ 75.4 

7. มีความรูความสามารถในการใหบริการ เชน ตอบขอสงสัยไดตรงประเด็น รอยละ 76.5 

 

 จากการวิเคราะหแบบแยกเปนขอพบวา ขอ 1 มี

การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดแขน ปวดขา  ปวดตาม

ตัว ไมสามารถขยับตัวตามตองการไดอยางคลองแคลว 

กลุมสวนใหญตอบ มากท่ีสุดหรือดีมาก รอยละ 75.4 ขอ 2 

ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใชแขน เชน การ

ยกแขนขึ้น หรือพับขอศอก กลุมสวนใหญตอบมากหรือดี 

รอยละ 63 ขอ 3 ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตอง

ใชขา เชน การยกขาคอมจักรยาน หรือการกาวเทาข้ึน

พื้นที่ตางระดับ กลุมสวนใหญตอบ ปานกลางหรือพอใช 

รอยละ70.8 ขอ 4 ใหบริการดวยความสุภาพเปนกันเอง 

กลุมสวนใหญตอบ ปานกลางหรือพอใช รอยละ 79.2 ขอ 

5 แตงกายเหมาะสม มีบุคลิกทาทางท่ีสุภาพ กลุมสวนใหญ

ตอบ ปานกลางหรือพอใช รอยละ 68.5 ขอ 6 มีความเอา

ใจใสกระตือรือรนและพรอมที่จะใหบริการ กลุมสวนใหญ

ตอบปานกลางหรือพอใช รอยละ 75.4 ขอ 7 มีความรู

ความสามารถในการใหบริการ เชน ตอบขอสงสัยไดตรง

ประเด็น กลุมสวนใหญตอบ รอยละ 64.2 รายละเอียด ดัง

ตารางท่ี 2 ดานบน 70.9 

 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยการสงเสริมสุขภาพ 

แบบประเมิน ผูหญิง 28 คน รวม คาเฉลี่ย 

1. มีการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดแขน ปวดขา ปวดตามตัว ไม

สามารถขยับตัวตามตองการไดอยางคลองแคลว 

104 = 3.7 

2. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใชแขน เชน การยกแขนข้ึน 

หรือพับขอศอก 

101 = 3.6 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

3. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใชขา เชน การยกขาคอม

จักรยาน หรือการกาวเทาข้ึนพ้ืนท่ีตางระดับ 

86 = 3.1 

4. ใหบริการดวยความสุภาพเปนกันเอง 116 = 4.1 

5. แตงกายเหมาะสม มีบุคลิกทาทางท่ีสุภาพ 96 = 3.43 

6. มีความเอาใจใสกระตือรือรนและพรอมท่ีจะใหบริการ 106 = 3.8 

7. มีความรูความสามารถในการใหบริการ เชน ตอบขอสงสัยไดตรง

ประเด็น 

107 = 3.8 

 

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ยการสงเสริมสุขภาพ 

แบบประเมิณ ผูชาย 24 คน รวม คาเฉลี่ย 

1. มีการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดแขน ปวดขา ปวดตามตัว ไม

สามารถขยับตัวตามตองการไดอยางคลองแคลว 

92 = 3.8 

2. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใชแขน เชน การยกแขนข้ึน 

หรือพับขอศอก 

63 = 2.6 

3. ทานสามารถทำกิจกรรมบางอยางที่ตองใชขา เชน การยกขาคอม

จักรยาน หรือการกาวเทาข้ึนพ้ืนท่ีตางระดับ 

86 = 3.6 

4. ใหบริการดวยความสุภาพเปนกันเอง 100 = 4.2 

5. แตงกายเหมาะสม มีบุคลิกทาทางท่ีสุภาพ 74 = 3.1 

6. มีความเอาใจใสกระตือรือรนและพรอมท่ีจะใหบริการ 90 = 3.8 

7. มีความรูความสามารถในการใหบริการ เชน ตอบขอสงสัยไดตรง

ประเด็น 

92 = 3.8 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาเร ื ่องแนวทางการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชน: ตำบลเบิกไพร อำเภอ

จอมบึง จังหวัดราชบุรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาการดูแลผูสูงอายุการดูแลผูสูงอายุ ตำบลเบิกไพร 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี เพ่ือเปรียบเทียบสุขภาพของ

ผูสูงอายุ ในตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

ตามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลสุขภาพ 

 1. ดานสุขภาพ พบวา สุขภาพของผูสูงอายุกลุม

ตัวอยาง หมูที ่11 ตำบลเบิกไพร อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี อยู ในระดับปานกลางคอนไปทางดี มีสุขภาพท่ี

สมบูรณแข็งแรงสามารถดำเนินกิจกรรมไดอยาปกติ  แตมี

ปญหาในดานการปวดเมื่อยตามรางกายซึ่งเปนปญหาท่ี

สงผลตอการดำเนินชีวิตและการทำกิจกรรมตางๆ เชน 

การปวดแขน ปวดขา การเคลื่อนไหวที่ไมคลองตัวและขอ

จำกันในการทำกิจกรรมเพราะการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายที่สงผลตอการทำกิจกรรมบางอยางและไดมีการ

ตองการที่จะออกกำลังกายเพื่อใหรางกายสามารถปรับตัว

หรือใชงานไดดีข้ึน สอดคลองกับศรีวรรณ มโนสัมฤทธ์ิ มณี

รัตน ปจจวงษ รัตนาขอบุญสงเสริม และคณะ (2550) ได

ศ ึกษาเรื ่อง การศึกษาภาวะสุขภาพผู ส ูงอายุในสถานี

อนามัย โซน 5 ราชพฤกษ อำเภอเมือง จังหวัด อุดรธานี 

ผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ เพศหญิง มีอายุ

ระหวาง 60 - 69 ปสถานภาพสมรส คูอยูดวยกัน อาศัยอยู

กับลูกหลาน สมาชิกครอบครัวเฉลี ่ย 5 คน ขอมูลภาวะ

สุขภาพของผู ส ูงอายุส วน ใหญพบวา มีนน้ำหนักไม

เปลี่ยนแปลงในชวง 6 เดือนที่ผานมา มีดัชนีมวลกายปกติ

ระดับความดันโลหิต ปกติระดับน้ำตาลปกติไมมีโรค
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ประจําตัว สวนกลุมที ่ปวย รอยละ 44.6 พบวาเปนโรค

ความดันโลหิต สูงมากท่ีสุดรองลงมาเปนโรคเบาหวาน โรค

อื่นๆ โรคกระดูกและขาอตามลำดับ การประเมินสุขภาพ 

ตนเองของผูสูงอายุพบวา สวนใหญมีสุขภาพแข็งแรงดี

รองลงมาคือ พอใชดานพฤติกรรมสุขภาพ ผูสูงอายุสวน

ใหญพบวา ไมสูบบุหรี่ไมดื่มแอลกอฮอล มีการออกกําลัง

กายทุกวัน หรือ 3 วันตอ สัปดาห รับประทานอาหารวันละ 

3 มื้อ อาหารที่งดรับประทานหรือรับประทานแตปริมาณ

นอย ไดแก อาหารท่ีมีไขมันมากเน้ือวัว เน้ือหมู การปองกัน

อุบัติเหตุจากการคาดเข็มขัดหรือสวมหมวกนิรภัย มี การ

คาดเข็มขัดหรือสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง มีฟนมากกวา 20 

ซี่ตรวจสุขภาพชองปากใน 6 เดือนที่ผาน มา ไมมีภาวะ

ซึมเศรา นอนหลับพักผอนวันละ 6 - 8 ชั่วโมง มีกิจกรรม

ทํางานอดิเรกที่บาน สรุปภาวะสุขภาพผูสูงอายุโดยรวม 

พบวา มีสุขภาพดี เมื่อเปรียบเทียบภาวะสุขภาพผูสูงอายุ

ท้ัง 5 สถานีอนามัย พบวากลุมตัวอยางอยางนอย 2 สถานี

อนามัย มีภาวะสุขภาพแตกตางกัน 

 2. ดานการออกกำลังกาย พบวา การออกกำลัง

กายของผูสูงอายุกลุ มตัวอยาง หมูที ่11 ตำบลเบิกไพร

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี อยูในระดับ ปานกลาง มีการ

อออกกำลังกายแตเปนการออกกำลังกายท่ีไมเหมาะสมกับ

ชวงวัยจึงทำใหเกิดปญหาสุขภาพบางอยางที่สงผลตอการ

ดำเนินกิจกรรมและการใชชีวิต เชน การยกของ เดินเยอะ

เกินไป ทำใหเกินอาการปวดเมื่อยตามรางกาย การออก

กำลังกายที่ตางกันสงผลกับสุขภาพของผูสูงอายุตางกัน 

เชน ผู สูงอายุบางคน ไมมีแรง สามารถใชยางยืดในการ

เสริมสุขภาพไดอยางสมบูรณ ผูสูงอายุกลุมตัวอยางบางคน

ไมสามารถยกขาไดตามตองการ สามารถใชยางยืดในการ

เสริมสุขภาพไดเชนกัน สอดคลองกับปนิตา ชะบํารุง 

(2549) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกาย ของผูสูงอายุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญเพศหญิงอายุเฉลี่ย 67.9 ปนับถือศาสนา

พุทธ รายไดเฉลี่ยต่ำกวา 2,500 บาท/เดือน จบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา โรคประจําตัวที่พบมากคือความดัน 

โลหิตสูงการออกกําลังกายที่ปฏิบัติเปนประจำ คือ การ

ออกแรงเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน (ทำงานบาน) ปจจัย

สนับสนุน พบวา ชุมชนมีผูอายุชวงเวลาการออกกําลังกาย

คือชวงเย็น (18.00-19.00น.) สถานที่ออกกําลังกายคือ

บริเวณหมูบานมีระยะทางจากบานถึงสถานที่ออกกําลัง

กาย นอยกวาครึ่งกิโลเมตร สามารถเดินไปไดสนับสนุนให

ออกกําลังกายคือสมาชิกในครอบครัว วิธีการสนับสนุนคือ 

การใหกําลังใจ การชมเชย ผูสูงอายุมีความรูเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกายระดับสูง มีพฤติกรรมการออก กําลังกาย

ระดับปานกลาง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออกกําลัง

กายคือรายได เฉลี ่ยตอเดือน อาชีพ ปจจ ุบ ัน ระดับ

การศึกษา การมีตําแหนงในชุมชน ประเภทการออกกําลัง

กายที่ปฏิบัติอยูการมีชมรมผูสูงอายุในชุมชน ชวงเวลาใน

การออกกําลังกาย สถานที่ออกกําลังกาย ระยะทางจา

กบเนไปยังสถานที ่ ออกกําลังกายการเดินทางวิธีการ

เดินทางวิธีสนับสนุนการออกกําลังกาย 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

 จากผลการศึกษาแนวทางการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุอยางมีสวนรวมของชุมชน: ตำบลเบิกไพร อำเภอ

จอมบึง จังหวัดราชบุร ีพบวาในดานสุขภาพชีว ิตของ

ผูสูงอายุอยูในระดับปานกลางสะทอนใหเห็นวาการสงเสรมิ

ส ุขภาพที ่ดำเน ินการอยางม ีส วนร วมของชุมชนเปน

กิจกรรมที่สามารถดูแลคุณภาพชีวิตผูสูงอายุได ซึ ่งเปน

รูปแบบความรวมมือทั้งองคกรปกครองสวนทองถ่ินซึ่งเปน

หนวยงานท่ีดูแลประชาชนในพ้ืนท่ีโดยตรง ชุมชนและกลุม

จิตอาสา และประชาชน เปนความรวมมือท่ีชุมชนเปนฐาน 

และสอดคลองกับบริบทของพื้นที ่  ดังนั ้น หนวยงานท่ี

เกี่ยวของควรใหการสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพชุมชนให

เกิดขึ ้นในทุกพื้นที ่และชุมชนจะสามารถบริหารจัดการ

ตนเองได สรางความเขมแข็งสุขภาวะชุมชน และเกิดสังคม

ท่ีมีความสุขท่ียั่งยืนได 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมใน

การดูผู สูงอายุในชุมชนเพื่อหาแนวทางการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุอยางเปนองครวม 

 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบจิตอาสาใน

การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนเพื่อหาแนวทางการ

สงเสริมกลุมจิตอาสาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
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 3. ควรมีการประเมินความจำเปนมิติทางสุขภาพ

และคุณภาพชีว ิตของผู ส ูงอายุด านอื ่น ๆ เพื ่อพัฒนา

นวัตกรรมการดูแลคุณภาพชีวิตดานอ่ืน ๆ 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการจัด

หลักสูตรโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ 2) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุข

ภาวะผู ส ูงอายุ 3) ศึกษาปญหาและความตองการของ

นักเรียนที่มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ ใน

สังกัด เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบรุี  

เป นการวิจ ัยแบบผสมผสาน เก ็บรวบรวมขอมูลจาก

การศึกษาเอกสาร  การสัมภาษณเชิงลึก และแบบสอบถาม 

จากนักเรียนผูสูงอายุในโรงเรียน จำนวน 50 คน วิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่ รอยละ 

คาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) ส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ

วิเคราะหเน้ือหา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรโรงเรียนสราง

เสริมสุขภาวะผูสูงอายุ ของเทศบาลเมืองจอมพล อำเภอ

จอมบึง จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนาสุข

ภาวะของผูสูงอายุใน 4 มิติ ไดแก กาย จิตใจ ปญญา และ

สังคม และสงเสริมใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

โดยมีระยะเวลาจัดการเรียนการสอนจำนวน 5 เดือน เรียน

สัปดาหละ 1 วัน ทั ้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 2) ความพึง

พอใจของนักเรียนที ่มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผู ส ูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี ในภาพรวมอยูในระดับมาก เน่ืองจากเปนโครงการ

ที่สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเนื้อหาของ

หลักสูตรเนนความรู เรื ่องสุขภาพที่สามารถนำไปใชใน

กิจวัตรประจำวันได 3) ปญหาและความตองการของ

นักเรียนที่มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ ไดแก 

หล ักส ูตรควรมีการออกแบบกิจกรรมนันทนาการท่ี

เหมาะสมกับสภาพรางกายและสุขภาพของผูสูงอายุ  และ

ผูสูงอายุสวนใหญมีความประทับใจในการจัดการเรียนการ

สอน เนื ่องจากผูจัดโครงการมีความเอาใจใส ดูแล และ

มุงมั่นพัฒนาหลักสูตรทำใหผูสูงอายุสามารถพัฒนาตนเอง 

และพ่ึงพาตนเองไดมากข้ึน 

 

คำสำคัญ : โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ  ผูสูงอายุ 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to 

study the curriculum arrangement of schools for 

the promotion of Health for the elderly. 2) to 

study the satisfaction of students towards the 

School for the Promotion of Health for the 

Elderly. 3) to study the problems and needs of 

students towards the School for the promotion of 

health for the elderly under the jurisdiction of 

Chomphon Municipality, Chom Bueng District, 

Ratchaburi Province. This is a mixed methods 

research, collecting data by document analysis, 

in-depth interviews and questionnaires from 50 

elderly students in the school. Data were 

analyzed by using descriptive statistics including 

frequency, percentage, mean ( �̅�𝑥 ), standard 

deviation (S.D.) and content analysis. 
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 The research findings were as follows : 

The main objective of the School for the 

promotion of health for the elderly is to develop 

the health of the elderly in 4 dimensions: 

physical, mental, intellectual and social and to 

encourage the elderly to have lifelong learning. 

There is a teaching period of 5 months, one day 

per week, both in theory and practice. 2) The 

student's satisfaction towards the school for the 

promotion of health for the elderly, Chomphon 

Municipality, Chom Bueng District, Ratchaburi 

Province. It was at a high level overall because It’s 

a project to promotes the use of free time 

beneficially. In addition, content of the course 

emphasizes health knowledge that can be 

applied in daily activities. 3) Problems and needs 

of students toward the school for the promotion 

of health for the elderly are the curriculum should 

design recreational activities that are suitable for 

the physical condition and health of the elderly 

and most of the elderly people were impressed 

with the teaching and learning management. 

Because of the project organizers are attentive, 

caring and determined to develop curriculum, the 

elderly enable to develop themselves and 

become more self-reliant. 

 

Keywords : School for health promotion, Elderly 

 

บทนำ 

 จังหวัดราชบุรีมีประชากรอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 

จำนวน 172,839 คน คิดเปนรอยละ 19.90 ของประชากร

จังหวัดราชบุรี คิดเปนรอยละ 1.43 ของประชากรสูงอายุ

ท่ัวประเทศ (12,071,837 คน) ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากป 2563 ซึ่งมี

ประชากรวัยผูสูงอายุ จำนวน 167,016 คน คิดเปนรอยละ 

19.21 ของประชากรจังหวัดราชบุรี ดังนั้น จังหวัดราชบุรี 

จึงเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging society) (หมายถึง มีคนอายุ 

60 ปขึ ้นไปมากกวา 10% หรือมีคนอายุ 65 ปขึ ้นไป 

มากกวา 7 % ของประชากร) (สำนักงานพัฒนาสังคมและ

ความม ั ่นคงของมนุษย , 2565) นอกจากนี ้  ย ังพบวา

ผูสูงอายุมีแนวโนมอยูตามลำพังมากขึ้น เนื่องดวยลกัษณะ

การดำเนินชีวิตในปจจุบันจากการที่บุตรหลานตองออกไป

ทำงานนอกบาน  มีผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคเรื้อรังสัดสวน

คอนขางสูง สงผลใหมีภาวะพึ่งพิงระบบบริการสุขภาพ

รวมถึงผู ด ูแลมากขึ ้น ส วนหนึ ่งอาจเปนผลจากการท่ี

ผูสูงอายุมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับต่ำหรือไม

เพียงพอ 

 เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี  รวมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงจัด

โครงการโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุในชุมชนดวย

ศาสตร พระราชาและภูม ิป ญญาไทย ร ุ นท ี ่  3 โดยมี

วัตถุประสงคเพื ่อสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตและการ

จัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ทั้งดานรางกายและ

จิตใจ เสริมสรางทักษะการประกอบอาชีพและรายไดของ

ผูสูงอายุ โดยมีผูสูงอายุสนใจเขารวมโครงการ จำนวน 50 

คน จัดการเรียนการสอนในระหวางเดือนเมษายน ถึง 

เดือน สิงหาคม 2565 โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ 

เทศบาลเมืองจอมพล เปนรูปแบบหนึ่งในการสงเสริมการ

เรียนรูตลอดชีวิตดวยการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูสูงอายุ กิจกรรมของหลักสูตรไดออกแบบเพื่อการ

เพิ่มพูนความรู ทักษะชีวิตที่จำเปน โดยวิทยากรจิตอาสา

หรือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ และขณะเดยีวกัน โรงเรียน

แหงนี้ยังเปนพื้นทีท่ี่ผูสงูอายุจะไดแสดงศักยภาพ ดวยการ

ถายทอดความรู ประสบการณที่สั่งสมแกบุคคลอื่นๆ เพ่ือ

สืบสานภูมิปญญาใหคงคุณคาคูกับชุมชนอีกดวย 

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความพึง

พอใจ ปญหาและความตองการของผู สูงอายุที ่เขารวม

โครงการโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาล

เมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี เพ่ือนำขอมูลท่ี

ไดจากการศึกษาไปใชในการวางแผนพัฒนาการดำเนินงาน

ในครั้งตอไป 

 

 

 



 

 
 

490 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1) ศึกษาการจัดหลักสูตรโรงเรียนสรางเสริมสุข

ภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี 

 2)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีตอ

โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 3) ศึกษาปญหาและความตองการของนักเรียนท่ี

มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมือง

จอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 

 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา เรื่อง การบริหารจัดการ

หลักสูตรของโรงเรียน ความพึงพอใจ ปญหา และความ

ตองการของนักเรียนที่มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผู ส ูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี 

 

 2. ขอบเขตประชากร 

 ประชากร ค ือ ผ ู ส ูงอายุท ี ่ เข าร วมโครงการ

โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จำนวน 50 คน 

 

 3.ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาล

เมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี

 

วิธีการวิจัย 

 การวิจ ัยเร ื ่อง โรงเร ียนสร างเสร ิมสุขภาวะ

ผ ู ส ูงอายุ : ความพึงพอใจ ปญหาและความตองการ 

กรณีศึกษา เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุร ีเปนการวิจ ัยแบบผสมผสาน ระหวางวิจ ัยเชิง

ปริมาณ และเชิงคุณภาพ ผู ว ิจ ัยมีว ิธ ีการดำเนินการ

ศึกษาวิจัยดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที ่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบง

ออกเปน 2 กลุม ไดแก 

 1.1 ประชากรที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

คือ ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผู ส ูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี จำนวน 50 คน 

 1.2 ผู ใหขอมูลหลักที ่ใชในการเก็บขอมูลเชิง

คุณภาพ ไดแก กรรมการดำเนินโครงการ และผูสูงอายุท่ี

เขารวมโครงการโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผู สูงอายุ 

เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

จำนวน 15 คน ใช ว ิธ ีการเล ือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 2.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

คือ แบบสอบถาม ที่ไดจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของแลวนำมาประยุกต ปรับใหเขากับการ

ศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้ แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน 

ไดแก 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามปลายปดเกี่ยวกับขอมูล

สวนบุคคลของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามแบบมาตรสวนประเมิน

คาเกี่ยวกับความพึงพอใจ ดานกระบวนการขั้นตอน ดาน

การอำนวยความสะดวก และดานความรู ความเขาใจ 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปดเพื่อเสนอแนะ

แนวทางการบริหารจัดการโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผูสูงอายุ 

 2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง เกี่ยวกับปญหาและ

ความตองการของผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสราง

เสริมสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอม

บึง จังหวัดราชบุรี 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติเชิง

พรรณนา ได แก  ค าความถี ่  (frequency) ค าร อยละ 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 
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(percentages) ค  า เฉล ี ่ ย  (mean) และค  า เบ ี ่ ยง เบน

มาตรฐาน (standard deviation) 

 3.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจ ัยเร ื ่อง โรงเร ียนสร างเสร ิมสุขภาวะ

ผ ู ส ูงอายุ : ความพึงพอใจ ปญหาและความตองการ 

กรณีศึกษา เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี ผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 สวนที่ 1 การจัดหลักสูตรโรงเรียนสรางเสริมสุข

ภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี 

 หลักสูตรโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ 

เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จัดทำ

โดยวิทยาล ัยมวยไทยศึกษาและการแพทย แผนไทย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง รวมกับเทศบาลเมือง

จอมพล ได ดำเนินการอยางต อเน ื ่อง จนถึงร ุ นที ่  3 

สอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลดานผูสูงอายุ ในการฟนฟู

ศักยภาพผูสูงอายุ ใหผู สูงอายุมีความรู  ทักษะ ทั้งดาน

วิชาการและการใชสื ่อการเรียนรู ที่ทันสมัย ไปใชในการ

ดูแลตนเองใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตที่สดใส 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม อนุรักษ

และถายทอดวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถิ ่น มีคุณคาและ

ความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคลองกับวิถีชีวิต โดยใชภูมิ

ปญญาทองถิ่นบนพื้นฐานความพอเพียง รวมทั้งเพื่อเปน

การบูรณาการ การจัดการเรียนการสอน การวิจัยและ

บริการวิชาการ การทำนุศิลปะและวัฒนธรรมและการวิจัย 

ภายใต แนวคิด การมีส วนรวมของทุกภาคสวน จาก

หนวยงานทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยใหมีสวน

รวมในการจัดกิจกรรมและบริการสำหรับผู สูงอายุ และ

เชื่อมโยงคนทุกวัยใหไดรับประโยชนจกกการดำเนินงาน

โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุอยางยั่งยืนและเปน

รูปธรรม สำหรับวัตถุประสงคของหลักสูตรโรงเรียนสราง

เสริมสุขภาวะผูสูงอายุ ไดแก 1) เพื่อสงเสริมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

2) เพื่อเสริมสรางสุขภาพที่ดีของผูสูงอายุ ทั้งดานรางกาย

และจิตใจ 3) เพื่อเสริมสรางทักษะการประกอบอาชีพและ

รายไดของผูสูงอายุ ระยะเวลาดำเนินงาน เดือนเมษายนถึง

เดือนสิงหาคม 2565 สถานท่ีดำเนินการ คือ เทศบาลเมือง

จอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มีผูสูงอายุสนใจเขา

รวมโครงการ จำนวน 50 คน สำหรับรายวิชาและกิจกรรม

ที ่ดำเนินการจัดการเรียนการสอน ทั ้งภาคทฤษฎีและ

ปฏิบัติ ตลอดระเวลา 5 เดือน เพื ่อพัฒนาสุขภาวะของ

ผูสูงอายุใน 4 มิติ (กาย จิตใจ ปญญา และสังคม) ไดแก

กาย จิตใจ ปญญา สังคม 

1) การนวดไทย 

2) การสงเสริมสมรรถภาพ

ทา งก ายด  ว ยมวย ไ ท ย

สำหรับผูสูงอายุ 

3) การออกแบบกิจกรรม

สงเสร ิมสมรรถภาพทาง

กายสำหรับผูสูงอายุ 

4) การยืดเหยียดกลามเน้ือ 

5 )  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ท่ี

เหมาะสมสำหรับผูสูงวัย 

6) ท ักษะการออกกำลัง

กายสำหรับผูสูงวัย 

ดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

 

1 )  โ ภชนากา รสำหรั บ

ผูสูงอายุ 

2 )  ก า ร ป  อ ง ก ั น ภ า ว ะ

ซึมเศรา 

3) การด ูแลส ุขภาพดวย

ธรรมชาติบำบัด 

4) เทคโนโลยีสำหรับผู สูง

วัย 

5) การสวดมนตน่ังสมาธิ 

การสงเสริมอาชีพ 

1 )  ก า ร ท ำ ล ู ก ป ร ะ ค บ

สมุนไพร 

2) การทำผาบาติก  

3) การสานตะกรา  

4) การทำผามัดยอม  

5) การทำขนมเปยะ 
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 สวนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนผูสูงอายุที่มี

ตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ เทศบาลเมืองจอมพล 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละของนักเรียนผูสูงอายุที่เขา

รวมโครงการ 

(N = 50) 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน

คน 

คิดเปนรอยละ 

เพศ 

ชาย 8 16.0 

หญิง 42 84.0 

อายุ 

51-60 ป 1 2.0 

ตั้งแต 61 ป ข้ึน

ไป 

49 98.0 

การศึกษา 

ประถมศึกษา 39 78.0 

มัธยมศึกษา/ 

ปวช. 

10 20.0 

ปริญญาตร ี 1 2.0 

 

 จากตารางที ่  1 พบวา ผ ู ตอบแบบสอบถาม 

จำนวน 50 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 42 คน คิด

เปนรอยละ 84.0  มีชวงอายุ 51-60 ป  จำนวน 1 คน คิด

เปนรอยละ 2.0 ชวงอายุ 61 ป ขึ้นไป จำนวน 49 คน คิด

เปนรอยละ 98.0 จบการศึกษาประถมศึกษา จำนวน 39 

คน คิดเปนรอยละ 78.0 ระดับมัธยมศึกษา/ ปวช. จำนวน 

10 คน คิดเปนรอยละ 20.0 และระดับปริญญาตรี จำนวน 

1 คน คิดเปนรอยละ 2.0

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอการเขารวมโครงการโรงเรียนสรางสุขภาวะผูสูงอายุ จำแนกตามรายดาน 

(N = 50) 

ความพึงพอใจจำแนกตามรายดาน 𝒙𝒙� σ ระดับ 

1. ดานกระบวนการข้ันตอนการใหบริการ  4.50 0.636 มาก 

2. ดานการอำนวยความสะดวก  4.51 0.637 มากท่ีสุด 

3. ดานความรูความเขาใจ/ประโยชนท่ีไดรับ 4.33 0.611 มาก 

รวม 4.45 0.628 มาก 

 จากตารางที่ 2 พบวา ความพึงพอใจตอการเขา

รวมโครงการโรงเรยีนสรางสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมือง

จอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี จำแนกตามรายดาน 

พบวาผู  เข าร วมโครงการโรงเร ียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผู ส ูงอายุมีความพึงพอใจตอคุณภาพการใหบริการของ

โรงเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.45) โดยดานท่ี

ไดรับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุดเปนลำดับแรก คือ 

ดานการอำนวยความสะดวกอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥= 

4.51) รองลงมา ค ือ ด านกระบวนการข ั ้นตอนการ

ใหบริการอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.50) และดานความรู

ความเขาใจ/ประโยชนท่ีไดรับจากโครงการอยูในระดับมาก 

(�̅�𝑥= 4.33) ตามลำดับ

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจดานกระบวนการข้ันตอนการใหบริการของโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ 

(N = 50) 

ดานกระบวนการขัน้ตอนการใหบริการ 𝒙𝒙� σ ระดับ 

1. การประชาสัมพันธโครงการ 4.80 0.635 มากท่ีสุด 

2. ความเหมาะสมของสถานท่ี 4.80 0.635 มากท่ีสุด 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ดานกระบวนการขัน้ตอนการใหบริการ 𝒙𝒙� σ ระดับ 

3. ความเหมาะสมของระยะเวลา 3.80 0.638 มาก 

4. ความรูความสามารถของคณะวิทยากร 4.60 0.636 มากท่ีสุด 

รวม 4.50 0.636 มาก 

 จากตารางท ี ่  3 พบว า ความพึงพอใจด าน

กระบวนการขั้นตอนการใหบริการของโรงเรียนสรางเสริม

สุขภาวะโดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.5) เมื ่อจำแนก

เปนรายขอพบวา การประชาสัมพันธโครงการ และความ

เหมาะสมของสถานที่ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

(�̅�𝑥= 4.8) รองลงมา คือความรู ความสามารถของคณะ

วิทยากร อยู ในระดับมากที ่ส ุด (�̅�𝑥= 4.60) และความ

เหมาะสมของระยะเวลาอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥= 3.80) 

ตามลำดับ

 

ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจดานการอำนวยความสะดวกของโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ 

(N = 50) 

ดานการอำนวยความสะดวก 𝒙𝒙� σ ระดับ 

1. เอกสารประกอบการฝกอบรม 4.80 0.636 มากท่ีสุด 

2. วัสดุ/อุปกรณในการฝกอบรม 4.08 0.638 มาก 

3. การเอาใจใสของเจาหนาท่ีในโครงการ 4.66 0.637 มากท่ีสุด 

รวม 4.51 0.637 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 4 พบวา ความพึงพอใจดานการ

อำนวยความสะดวก โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥= 

4.51) เมื ่อจำแนกเปนรายขอ พบวา ผู สูงอายุที ่เขารวม

โครงการโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ มีความพึงพอใจตอ

เอกสารประกอบการฝกอบรมอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥= 

4.80) รองลงมา คือ การเอาใจใสของเจาหนาท่ีในโครงการ

อยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥= 4.66) และ พึงพอใจดานวัสดุ/

อุปกรณในการฝกอบรมอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.08) 

ตามลำดับ

 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ/ประโยชนท่ีไดรับจากโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ 

(N = 50) 

ดานความรูความเขาใจ/ประโยชนท่ีไดรับ 𝒙𝒙� σ ระดับ 

1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในกิจกรรมท่ีฝกอบรม 4.80 0.610 มากท่ีสุด 

2. สามารถนำความรูที่ไดรับจากกิจกรรมนี่ไปใชไดอยางเขาใจและ

ถูกตอง 

4.32 0.612 มาก 

3. สามารถถายทอดความรูความเขาใจท่ีไดรับใหแกผูท่ีไมมีโอกาสได

เขารวมกิจกรรมหรือผูอ่ืน 

4.14 0.612 มาก 

4. สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรมในครั้งน้ี ตรงตามความคาดหวังของทาน 4.08 0.613 มาก 

รวม 4.33 0.611 มาก 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

 จากตารางที่ 5 พบวา ความพึงพอใจดานความรู

ความเขาใจ/ประโยชนที ่ไดรับจากการเขารวมโรงเรียน

สรางสุขภาวะ ในภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.33) เมื่อ

จำแนกเปนรายขอ พบวา ผูสูงอายุไดรับความรูและมีความ

เขาใจในกิจกรรมท่ีฝกอบรมอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥= 4.8) 

รองลงมา คือ ผูเขารวมโครงการสามารถนำความรูที่ไดรับ

จากกิจกรรมนี่ไปใชไดอยางเขาใจและถูกตอง อยูในระดับ

มาก (�̅�𝑥= 4.32) ผู เขารวมโครงการสามารถถายทอด

ความรูความเขาใจที่ไดรับใหแกผูที่ไมมีโอกาสไดเขารวม

กิจกรรมหรือผูอื่น อยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.14) และสิ่งท่ี

ผูเขารวมโครงการไดรับจากกิจกรรมในครั้งน้ีตรงตามความ

คาดหวังอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.08) ตามลำดับ 

 สวนท่ี 3 ปญหาและความตองการของผูสูงอายุท่ี

มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมือง

จอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี

 ผูวิจัยไดสำรวจสภาพปญหาและความตองการ

ของผูสูงอายุที่มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ 

เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี   

พบวา ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการโรงเรียนสรางเสริมสุข

ภาวะสวนใหญประทับใจในการดำเนินงานและการจดัการ

เร ียนการสอนเน ื ่องจากเปนโครงการที ่ม ีประโยชน 

คณะกรรมการดำเนินงาน และคณะวิทยากรมีความพรอม

ในการดำเนินกิจกรรม  

 สำหรับสภาพปญหาการจัดการสุขภาวะผูสูงอายุ 

พบวา  ดานรางกาย ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรคเรื้อรังและ

เคลื่อนไหวรางกายไมสะดวก ดานสังคม ผูสูงอายุสวนมาก

ไมมีอาชีพและมีเวลาวางจนทำใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย

กับชีวิตประจำวันและสภาพแวดลอมที ่บานเนื ่องจาก

ลูกหลานออกไปทำงานและไปเรียนกันหมด ทำใหรูสึกโดด

เดี่ยว  ดานสติปญญา ผูสูงอายุสวนใหญขาดการสงเสริม

การเร ียนรู   ส วนความตองการจัดการสุขภาวะ ดาน

รางกาย ผูสูงอายุสวนใหญตองการการดูแลบำบัดรักษาโรค 

โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง จึงมีขอเสนอแนะใหหลักสูตรปรับปรงุ

กิจกรรมนันทนการใหมีความเหมาะสมกับสภาพรางกายท่ี

เคลื่อนไหวไมสะดวกดวย  ดานสังคม ผูสูงอายุสวนใหญ

ตองการมีความรูในการประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายได

และเวลาวางใหเกิดประโยชน ดานจิตใจ ผูสูงอายุสวนใหญ

ตองการมีพื้นที่ใหแลกเปลี่ยนพูดคุยเพื่อบรรเทาความโดด

เดี่ยว และดานสติปญญา ผูสูงอายุสวนใหญตองการเพ่ิมพูน

ความรูใหทันสมัยโดยเฉพาะดานเทคโนโลยี 

 

สรุปผลการวิจัย 

ส รุปผลการวิจัย เรื่อง โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผ ู ส ูงอายุ : ความพึงพอใจ ปญหาและความตองการ 

กรณีศึกษา เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี 

 1. หลักสูตรโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ 

ของเทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มี

วัตถุประสงคหลักเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุใน 4 มิติ 

ไดแก กาย จิตใจ ปญญา และสังคม โดยสงเสริมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

เสริมสรางสุขภาพที่ดีของผู สูงอายุ ท้ังดานรางกายและ

จิตใจ เสริมสรางทักษะการประกอบอาชีพและรายไดของ

ผูสูงอายุ โดยมีระยะเวลาจัดการเรียนการสอนจำนวน 5 

เดือน ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ภายใตแนวคิดการมีสวน

รวมจากหนวยงานท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ให

มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและบริการสำหรับผูสูงอายุ 

และเช ื ่อมโยงคนทุกว ัยให ได ร ับประโยชน จากการ

ดำเนินงานโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุอยางยั่งยืน

และเปนรูปธรรม 

 2. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน

ผูสูงอายุที่มีตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ เทศบาลเมือง

จอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการ

อำนวยความสะดวกอยูในระดับมากท่ีสุด ดานกระบวนการ

ขั้นตอนการใหบริการอยูในระดับมาก และ ดานความรู

ความเขาใจ/ประโยชนท่ีไดรับอยูในระดับมาก 

 3. ปญหาและความตองการของผูสูงอายุที่มีตอ

โรงเรียนสรางเสริมสขุภาวะผูสูงอายุ เทศบาลเมืองจอมพล 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมี

ปญหาท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ไดแก มี

โรคเรื ้อรังและเคลื่อนไหวรางกายไมสะดวก เบื ่อหนาย

ชีวิตประจำวัน รูสึกโดดเดี่ยว ขาดการสงเสริมการเรียนรู 
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สวนดานความตองการในมิติตาง ๆ ไดแก ตองการการดูแล

บำบัดรักษาโรค ตองการความรูในการประกอบอาชีพเสริม 

ตองการพ้ืนท่ีใหแลกเปลี่ยนพูดคุย และตองการความรูดาน

เทคโนโลยี 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง โรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผ ู ส ูงอายุ : ความพึงพอใจ ปญหาและความตองการ 

กรณีศึกษา เทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี ผูวิจัยนำมาอภิปรายผลดังน้ี 

 1. ดานหลักสูตรโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ

ผูสูงอายุ ของเทศบาลเมืองจอมพล อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี ดำเนินการรวมกับ วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ

การแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราภัฏหมูบานจอมบึง มี

วัตถุประสงคหลักเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุใน 4 มิติ 

ไดแก กาย จิตใจ ปญญา และสังคมโดยสงเสริมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

โดยนำความรู ในศาสตรด านมวยไทย แพทยแผนไทย 

สาธารณสุข และภูมิปญญาไทยมาออกแบบหลักสูตรให

ตรงกับปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ทำใหผลการ

ดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงคและตอบสนองความตองการ

ของนักเรียนผูสูงอายุไดเปนอยางดี ผูสูงอายุสามารถนำ

ความรูไปพัฒนาการดูแลสุขภาวะทางกายของตนเองได

มากขึ้น ลดการพึ่งพิง มีความสุขจากการไดแลกเปลี่ยน

เรียนรู ระหวางคนวัยเดียวกัน สอดคลองกับ ฉวีวรรณ 

อุปมานะ (2561) กลาววา การดำเนินการโรงเรียนผูสูงอายุ 

ต องมีการบูรณาการแบบมีส วนรวมในทุกภาคสวนท่ี

เกี่ยวของ เพื่อใหเกิดการพัฒนาผูสูงอายุอยางเปนองครวม 

โดยสิ่งสำคัญที่สุด คือ กิจกรรม 3 อ. คือ อาหาร อารมณ 

และออกกำลังกาย  และ สอดคลองกับพระชาญณรงค 

อตฺตทนฺโต (2564) ศึกษาเรื่อง โรงเรียนผูสูงอายุ : รูปแบบ

การดูแลผูสูงอายุเชิงพุทธของโรงเรียนผูสูงอายุ ในอำเภอ

เมือง จังหวัดลำพูน พบวา แนวคิดการดูแลผูสูงอายุของ

โรงเรียนผูสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน เปนแนวคิด

การมีสวนรวมของภาคสวนตาง ๆ ของชุมชนแตละทองถ่ิน 

เปนผูกำหนดนโยบาย การวางแผนการดำเนินการการดูแล

ผูสูงอายุ การกำหนดโครงสรางของโรงเรียน การกำหนด

โครงสรางการเรียนการสอน การกำหนดหลักสูตรการเรียน

การสอนเปนการบูรณาการร วมกันในการชวยเหลือ

ผูสูงอายุ เพื่อพัฒนาสวัสดิการการดูแลดานสุขภาวะ ทาง

กาย ทางจิตใจ ทางสังคม ทางปญญา 

 2. ดานความพึงพอใจของนักเรียนผูสูงอายุที ่มี

ตอโรงเรียนสรางเสริมสุขภาวะ เทศบาลเมืองจอมพล 

อำเภอจอมบงึ จังหวัดราชบุรี  ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

เนื ่องจากเปนโครงการที่สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน และเน้ือหาของหลักสูตรเนนความรูเรื่องสุขภาพ

ที ่สามารถนำไปใชในกิจวัตรประจำวันได นอกจากน้ี

คณะกรรมการดำเนินงานในสวนของเทศบาลเมืองจอมพล 

และเครือขายท่ีรวมดำเนินงาน ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง ยังเปนหนวยงานที่มีความพรอมในการ

ใหบริการวิชาการกชุมชน ทั้งดานการอำนวยความสะดวก 

การใหบริการ และการถายทอดความรู ด านวิชาการ 

สอดคลองกับ สุพรต บุญออน และคณะ (2563) ศึกษา

เรื่อง โรงเรียนผูสูงอายุ: การจัดการสุขภาวะและสวสัดิการ

ผูสูงอายุในภาคกลาง ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนผูสูงอายุ

ในภาคกลาง มีการดำเนินงานเพื ่อพัฒนาสุขภาวะของ

ผูสูงอายุท้ัง 4 มิติคือ ดานกาย ดานจิตใจ ดานปญญา และ

ดานสังคม และมีระบบการจัดการสุขภาวะและดาน

รางกาย สงเสริมสุขภาพทางกาย การออกกำลังกาย ดาน

สังคม เนนใหมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวาง

ผู สูงอายุและมีการจัดสายดวนผูสูงอายุ ดานจิตใจ ผาน

กิจกรรมนันทนาการและธรรมบำบัด และดานสติปญญา

ผานกิจกรรมทางวิชาการ วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ผลการประเมินมีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดใน

การนำไปปฏิบัติอยูในระดับมากทุกดาน 

 3.  ดานปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 

ส วนใหญมีปญหาทั ้งด านรางกาย จิตใจ สังคม และ

สติปญญา โดยเฉพาะเจ็บปวยทางกายดวยโรคเรื้อรัง เชน 

ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หรือไขมันในเลือดสูง ซึ่งโรค

เหลาน้ีลวนมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนและเปนโรคท่ีรักษาไมหาย 

ทำใหมีภาวการณพึ ่งพา ตองการการดูแลอยางตอเนื่อง

และระยะยาว สงผลท้ังตอรางกายและจิตใจ สอดคลองกับ 

จักรแกว นามเมือง (2560) ศึกษาเรื่อง โรงเรียนผูสูงอายุ : 

ตนแบบการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผูสูงอายุ พบวา 
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ผูสูงอายุมีความตองการสวัสดิการทางรางกาย ไดแก การ

ประกอบอาชีพ การใชบริการและการรักษาพยาบาล การ

ดูแลสุขภาพทางกาย สวนดานสังคม เปนความตองการ

ดานการสื่อสาร การดูแลรักษาโรค ความตองการดานจติใจ 

เปนเรื ่องของสถานที่ผอนคลายอารมณ การดูแลรักษา

จิตใจ นันทนาการเพื่อผอนคลายจิตใจและการชวยเหลือ 

และความตองการดานสติปญญา ไดแก การเรียนรู/รับรู 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 1. ควรจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุไดมีโอกาสถา

ยทอดภูมิปญญาของตนใหกับกลุมเยาวชน และมีเวทีใน

การเผยแพร ถายทอดภูมิปญญาและความรู หรือการขยาย

เครือขายชุมชนของกลุมผูสูงอายุท่ีมีความสนใจรวมกัน  

 2. ควรเป ดโอกาสให สาขาว ิชาต าง ๆ หรือ

หนวยงานอื่น ๆ เขามามีบทบาทในการสานตอดานการจัด

กิจกรรมใหผู สูงอายุ เพื ่อใหเกิดความหลากหลายและ

บูรณาการศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. ขอเสนอนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรทําวิจัยพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเพ่ิม

คุณภาพชีวิตสําหรับผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถิ่นตาม

บริบททางสังคม โดยมุงเนนไปท่ีการดูแลตนเองใหสามารถ

ดํารงชีวิตประจําวันได 

 2. ควรพัฒนาหลักสูตรเพิ่มศักยภาพผูสูงอายุ ให

มีความสามารถในการเปนวิทยากร เพื่อสรางความยั่งยืน

ในการดําเนินการจัดกิจกรรมในรุนตอไป 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั ้งนี ้ม ีจุดมุ งหมาย (1) เพื ่อศึกษา

สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยตกคาง

ตลอดจนการจัดการขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานท่ี

กำจัดขยะมูลฝอย (2) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการ

ขยะตกคางในสถานที ่กำจัดขยะมูลฝอย และ (3) เพ่ือ

พัฒนาเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน

จากการจัดการปญหาขยะตกคางสะสมในสถานที่กำจัด

ขยะมูลฝอย การวิจ ัยครั ้งนี ้ เปนการวิจ ัยเชิงคุณภาพ 

เครื่องมือที่ใชคือการทบทวนเอกสาร การสัมภาษณแบบมี

โครงสราง (Structured Interview) และการสังเกตการณ

แบบไม ม ีส  วนร  วม (Non-participant Observation) 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ไดคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) อยูระหวาง 0.80-1.00 กลุมเปาหมาย

จำนวน 20 คน ประกอบดวยสมาชิกในชุมชน 10 คน 

เจาหนาที ่องคกรบริหารสวนตำบล 5 คน และตัวแทน

ชมรมจิตอาสา 5 คน เปนการเลือกแบบการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยการวิเคราะห

เน้ือหา และตรวจสอบความถูกตองดวยเทคนิคสามเสา 

ผลการศึกษาพบวา 

 1. สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาขยะมูล

ฝอยตกคางสะสมในสถานที ่กำจ ัดขยะมูลฝอยพบวา 

ลักษณะภูมิประเทศของสถานที่กำจัดมูลฝอยเปนที่ราบสูง 

พื ้นที ่โดยรอบติดตอกับพื้นที ่เกษตรกรรมเปนสวนใหญ 

สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย ยังมีการตกคางสะสมของขยะมลู

ฝอย เกิดปญหาสิ่งแวดลอม สงกลิ่นเหม็น น้ำขยะมีสภาพสี

ดำไหลลงสูพื้นที่ขางเคียง รวมทั้งไหลซึมลงสูใตดินและบอ

ด ินขางเค ียง สสภาพดินบร ิเวณในพื ้นที ่และบริเวณ

ขางเคียงอาจมีการปนเปอนมลพิษ  สาเหตุของปญหาเกิด

จากการกำจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีท่ีไมถูกตอง โดยใชการเท

กองแบบควบคุม และการฝงกลบอยางไมถูกหลักวิชาการ  

 2. ปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการขยะมูลฝอยตกคาง

สะสมที่สำคัญประกอบดวยการบริหารจัดการขยะที่ยังไม

เปนระบบ การขาดทุนและงบประมาณที่เหมาะสม และ

ขาดการสรางความตระหนักที่ดีตอการจัดกาขยะอยางมี

สวนรวม 

 3. แนวทางการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตใหกับชุมชนจากปญหาการขยะ ควรมีแผนพัฒนาดาน

การจ ั ดการขยะท ี ่ เ ป  น ระบบ  การส ื ่ อกสารและ

ประชาสัมพันธการสรางความตระหนักตอการจัดการขยะ 

การสรางการมีสวนรวมในชุมชนเพ่ือจัดการขยะ ควรมีการ

จัดสรรงบประมาณท่ีเหมาะสมตอการจัดการขยะ และควร

มีการติดตามประเมินผลเพ่ือใหการดำเนินงานเกิดรูปธรรม

ท่ีชัดเจน 

 

คำสำคัญ : ภาคีเครือขาย  การจัดการบอขยะ  การพัฒนา

คุณภาพชีวิต 

 

Abstract 

 This study aims : (1) to study the problem 

conditions and causes of solid waste residue 

problems as well as the management of 

accumulated solid waste in solid waste disposal 

sites, (2) to study the factors affecting residual 
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waste management in solid waste disposal sites, 

and (3) to develop recommendations for 

improving the quality of life of communities from 

the management of residual waste accumulated 

in solid waste disposal sites. This research is 

qualitative research. The tool used is document 

review. Structured Interview and Non-Participant 

Observation (Non-participant Observation) Check 

the quality of the machine from 3 experts to verify 

the content validity (Content Validity). Index of 

Item Objective Congruence : IOC) is between 0.80-

1.00..Collected by document review, structured 

interviews, and non-participant observations. The 

target audience of 20 people, consisting of 10 

community members, 5 parish administrative 

organization officials, and 5 volunteer club 

representatives, was selected purposive sampling 

by analyzing content and verifying accuracy with 

a triangle technique. 

 The study found that: 

 1. The problem conditions and causes of 

solid waste residue accumulated in solid waste 

disposal sites Show that the topography of the 

solid waste disposal site is plateau, the 

surrounding area is in contact with most of the 

agricultural land, the solid waste disposal site also 

has accumulated residues of solid waste, 

environmental problems, stanching, black waste 

water flows into neighboring areas, as well as 

seepage into the underground and adjacent soil 

ponds, and the soil conditions in the area and 

adjacent areas may be contaminated with 

pollution.  The cause of the problem is the 

incorrect disposal of solid waste. It uses 

controlled bulking and landfills unschooled. 

 2. Factors affecting the management of 

accumulated solid waste consist of unsystematic 

waste management. Losses and reasonable 

budgets and lack of good awareness for 

participatory waste management. 

 3. Management approaches to improve 

the quality of life for communities from waste 

problems. Communication and public relations to 

raise awareness of waste management 

Community engagement in waste management 

Should be allocated appropriate budgets for 

waste management and should be monitored and 

evaluated to ensure that operations are clearly 

tangible. 

 

Keywords : Network, Waste management, Quality 

development 

 

บทนำ 

 ปญหาขยะมูลฝอย นับเปนปญหาสิ่งแวดลอม

หนึ ่งที ่สำคัญในระดับชาติท ี ่หลายๆ หนวยงานไดให

ความสำคัญและรวมมือกันดำเนินการเพื ่อแกไขปญหา

อยางเรงดวน ซึ่งในชวงที่ผานมาไดมีความพยายามในการ

จัดการแกไขปญหาขยะมูลฝอยมาอยางตอเนื่อง ตลอดจน

ไดมีนโยบาย แผนงานและทิศทางในการจัดการขยะมูล

ฝอยที่ชัดเจนมากขึ้น โดยในป 2557 คณะรักษาความสงบ

แหงชาติ (คสช, ไดกำหนดใหการแกไขปญหาขยะเปนวาระ

แหงชาติ เมื ่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557 ไดมีมติเห็นชอบ 

Roadmap การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย

ชุมชน ที่กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เสนอ ประกอบดวย 4 ข้ันตอนสำคัญ คือ 1) การกำจัดขยะ

มูลฝอยตกคางสะสมในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยในพื้นท่ี

วิกฤติ (ขยะมูลฝอยเกา) 2) การสรางรูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายท่ีเหมาะสม (ขยะมูลฝอย

ใหม) 3) การวางระเบียบ มาตรการการบรหิารจัดการขยะ

มูลฝอยและของเสียอันตราย และ 4) การสรางวินัยของคน

ในชาติมุ งสู การจัดการที่ยั ่งยืน ซึ ่งในขั้นตอนแรกไดให

ความสำคัญกับการแกไขปญหาขยะตกคางสะสมในพื้นท่ี

ว ิกฤติ โดยพื ้นที ่เปาหมายในระยะเรงดวน (6 เด ือน) 
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ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จังหวัดลพบุรีจังหวัดนครปฐม จังหวัดสระบุรี จังหวัด

สมุทรปราการ และจังหวัดราชบุรี (กรมควบคุมมลพิษ, 

2557) ตอมาเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2559 คณะรัฐมนตรี 

ไดเห็นชอบแผนแมบทการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ 

พ.ศ. 2559 - 2564 เพื ่อเปนกรอบในการขับเคลื่อนการ

ดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายอยาง

เปนรูปธรรม โดยไดกำหนดเปาหมายการจัดการขยะ

ตกคางไวภายในป 2562 ขยะมูลฝอยตกคางตองไดรบัการ

จัดการอยางถูกตองตามหลักวิชาการ รอยละ 100 ของ

ปริมาณขยะมูลฝอยตกคางของ ป 2558 (กรมควบคุม

มลพิษ, 2559) สถานการณปญหาชยะมูลฝอยตกคางใน

ประเทศไทย ขอมูล ณ ตนป 2558 พบวา มีปริมาณขยะ

มูลฝอยตกคางสะสมทั้งประเทศ ประมาณ 30.49 ลานตัน      

(กรมควบคุมมลพิษ, 2559) แตเนื่องจากมีการดำเนินการ

ปรับปรุงสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยใหสามารถดำเนินการได

อยางถูกตอง รวมทั้งดำเนินการกำจัดขยะมูลฝอยตกคาง

ดวยกระบวนการที่เหมาะสม ทำให ณ ปลายป 2558 มี

ปริมาณลดลงกวารอยละ 65 ของปริมาณขยะมูลฝอย

ตกคางเมื ่อตนป (คงเหลือ 10.46 ลานตน) ในป 2559 

พบวา 1.1 ความเปนมาและความสำคัญปญหาขยะมลูฝอย 

นับเปนปญหาสิ่งแวดลอมหนึ่งที ่สำคัญในระดับชาติ ท่ี

หลายๆ หนวยงานได ให ความสำคัญและร วมมือกัน

ดำเนินการเพื่อแกไขอยางเรงดวน ซึ่งในชวงที่ผานมาไดมี

ความพยายามในการจัดการแกไขปญหาขยะมูลฝอยมา

อยางตอเนื่อง ตลอดจนไดมีนโยบาย แผนงานและทิศทาง

ในการจัดการขยะมูลฝอยที่ชัดเจนมากขึ้น มีสถานที่กำจดั

ขยะมูลฝอยที่สามารถกำจัดขยะตกคางสะสมได รอยละ 

100 ของปริมาณขยะตกคางสะสมในพื้นที่ จำนวน 5 แหง 

ปริมาณขยะสะสมที ่กำจัดได 101,330 ตัน แตยังคงมี

ปริมาณคงเหลือสะสม 65,670 ตัน ในสถานท่ีกำจัดขยะมลู

ฝอย ไดแก เทศบาลเมืองสนั่นรักษ เทศบาลตำบลลำไทร

อบต.คลองสาม (แหงที ่ 1) สวนเทศบาลเมืองลาดสวาย 

ปร ับปร ุงเป นสถาน ีขนถายขยะมูลฝอย (สำน ักงาน

สิ่งแวดลอมภาคท่ี : นนทบุรี, 2559) เมื่อพิจารณาจังหวัดท่ี

มีวิกฤตปญหาดานขยะมูลฝอย ตกคาง พบวา จังหวัด

ราชบุรี อยู ในลำดับที ่ 29 ของประเทศ มีปริมาณขยะ

ตกคาง 82,912 ตัน ซึ ่งเพิ ่มขึ ้นจากป 2558 สวนวิกฤต

ปญหาดานการจัดการขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจาก 3 

ปจจัยหลักไดแก ปริมาณขยะมูลฝอยที่ไมไดรบัการเก็บขน 

ปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกนำไปกำจัดแบบไมถูกตองและ

ปริมาณขยะมูลฝอยสะสมในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่ไม

ถูกตอง อยูในลำดับท่ี 23 ของประเทศ (กรมควบคุมมลพิษ

, 2560) ซึ ่งการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมถูกตองจะสงผล

กระทบดานลบตอสุขภาพทั้งมิติทางกายภาพ จิตใจ สังคม 

และจิตวิญญาณ และผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม 

(กิตติ ชยางคกุล, 2555) รวมทั้ง ขยะมูลฝอยตกคางหาก

ไดรับการจัดการที่ไมถูกตองจะสงผลกระทบตอคุณภาพ

สิ ่งแวดลอม เชน ปญหาเรื ่องกลิ ่นเหม็น น้ำเสีย การ

ปนเปอนของน้ำชะขยะสูแหลงน้ำและสิ่งแวดลอมมลพิษ

ทางอากาศ สุขภาพอนามัยของประชาชน เปนแหลง

เพาะพันธุเชื้อโรค ตลอดจนอาจเกิดปญหาไฟไหมบอขยะ 

ซึ่งจะสงผลกระทบเปนวงกวางและรุนแรง (กรมควบคุม

มลพิษ, 2559) จากขอมูลขางตันจะเห็นวา ทิศทางการ

จัดการปญหาบอขยะมูลฝอยของประเทศ ไดมีการกำหนด

นโยบาย แผนงาน เปาหมาย และทิศทางเพื่อเปนกรอบใน

การนำไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น ปริมาณขยะมูล

ฝอยตกคางสะสมไดรับการจัดการ แตเมื่อพิจารณาปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่เกิดตอวัน พบวา ยังมีแนวโนมที่เพิ่มขึ้น แต

การกำจัดอยางถูกตองและการนำมาใชประโยชนกลับมี

เพียงเล็กนอยเทานั้น ซึ่งหากระบบการจัดการขยะยังไมมี

ประสิทธิภาพเพียงพอ ก็จะสงผลใหเกิดปญหาขยะมูลฝอย

ตกคางสะสมในสถานที่กำจัดในปริมาณที่เพิ่มขึ ้นตามไป

ดวย จังหวัดราชบุรีเปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ียังประสบปญหาในดาน 

การจัดการขยะมูลฝอยและถูกกำหนดเปนพื้นที่เปาหมาย

ในการดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยตกคางสะสม โดย

ปจจุบันนับวายังไมประสบความสำเร็จเทาที่ควร ปริมาณ

การเกิดขยะมูลฝอยตอวันยังคงมีแนวโนมที่สูง ปญหาขยะ

ตกคางสะสมในสถานที ่กำจัดมูลฝอยในหลายพื ้นที ่ยัง

ดำเนินการไมประสบความสำเร็จ ประกอบกับยังมีปญหา

ในดานสถานที ่กำจัดขยะมูลฝอยที ่ถูกตองเพื ่อรองรับ

ปริมาณขยะมูลฝอยที ่เกิดขึ ้นตอวัน จากสภาพปญหา

ดังกลาวขางตน ยังพบวาแนวคิดเก่ียวกับการดำรงชีวิตของ

ประชาชนเริ่มเปลี่ยนแปลงอาชีพดานบริการ เริ่มดวยคน
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ร ับใชในครอบครัวลูกจางทำงานบร ิการคาขาย การ

อุตสาหกรรมท่ีมาพรอมกับการเปลี่ยนสภาพท่ีนาเปนพ้ืนท่ี

สรางโรงงานและถนน ทัศนะและคานิยมเกี่ยวกับการอยู

รวมกัน รวมมือรวมใจพัฒนาดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปเปนรูปแบบท่ีตางความคิด และ

มีความคิดเฉพาะประโยชนและสิทธิของตนเอง และ

ครอบครัว พฤติกรรมความคิดที่เปนเรื่องความเห็นแกตัว

และพฤติกรรม"ความมักงาย" ของชาวบานมีมากข้ึน พรอม

กับผูนำชุมชนที่เริ่มคำนึงถึงประโยชนของตนและญาติพ่ี

นองพรรคพวกมากกวาประโยชนส วนรวมของชุมชน 

กฎหมายเกี่ยวกับคันคูคลองสาธารณะเริ่มหมดความเกรง

กลัวความผิด และความคิดเรื่องสุขอนามัยรวมกันในชุมชน

ก็คอยๆ จางหายไป ขณะที่อิทธิพลแพรกระจายความคิด

ทางธุรกิจบริการเขามาครอบงำความคิดของประชาชน

และทำลายสภาพทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาทางสังคมจึง

เกิดขึ้น สภาพธรรมชาติและสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ

ถูกทำลาย คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอำเภอจอมบึงก็

เลวรายลงในทุกๆ ดาน พฤติกรรมการอุปโภคบริโภค การ

ปลูกสรางอาคารบานเรือน ก็ไมสามารถจัดระบบการบูร

ณาการความรวมมือกันเพื่อปองกันปญหาหรือขจัดปญหา

ไตอยางมีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรม และสะทอน

ปญหาเรื ่องการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมในชุมชนไดอยางชัดเจนวามีสาเหตุที่รุนแรงน้ัน 

เนื ่องมาจากปญหาดอยประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

ทางดานปจจัยทางสังคม การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ 

และหรือเปนความบกพรองของผู นำ สถานการณใน

ปจจุบันการดำรงชีวิตของประชากรในเขตเทศบาลตำบล

จอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบวาเทศบาลตำบล

จอมบึง มีพ้ืนท่ีท่ีตั้งในเขตองคการบริหารสวนตำบลจอมบึง 

เปนองคการบริหารสวนตำบลหนึ่งในจำนวนทั้งหมด 6 

องคการบริหารสวนตำบลของอำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของอำเภอจอมบึง และอยู

ทางทิศตะวันตกของจังหวัดราชบุรี ระยะหางจากจังหวัด

ราชบุรี ประมาณ 23 ก.ม. และหางจากที่วาการอำเภอ

จอมบึงประมาณ 2 ก.ม. มีเนื้อที่ประมาณ 78.72 ตร.กม. 

หรือ 49,202.41 ไร 8.5 ตารางกิโลเมตร ประกอบดวย

พื้นที่ทั้งหมดของหมทูี่ 1และพื้นทีเ่ปนบางสวนของหมูที่ 2 

หมูที่ 3มีพื้นที่เปนที่ลุมตอนกลางของตำบล สวนบริเวณ

รอบนอกเปนที่ราบสูงสลับ เนินเขา ในฤดูฝนน้ำจะหลาก

มารวมกันบริเวณทุงจอมบึง ซึ่งอยูตอนกลางของตำบล ทำ

ใหบริเวณพื้นที ่ตอนกลางของตำบลเหมาะแกการทำนา 

ส วนบร ิ เวณรอบนอกเหมาะแก การเพาะปลูกพืชไร 

องคการบริหารสวนตำบลจอมบึง มีประชากรทั ้งสิ้น 

10,121 คน เพศชาย 4,985 คน คิดเปนรอยละ 48.99 

เพศหญ ิง 5,163 คน ค ิดเป นร อยละ 51.01 จำนวน

ครัวเรือน 3,648 ครัวเรือน ความหนาแนนของประชากร

เฉลี ่ยตอพื ้นที ่ประมาณ 128.56 คน/ตารางกิโลเมตร 

สถานการณปญหาขยะในปจจุบันของเทศบาลตำบลจอม

บึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบวามีประชากรแฝงท่ี

เขามาทองเที ่ยวและเขามาทำงาน ทำใหการอุปโภค

ทรัพยากรเพื่อการดำรงชีวิตเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น จึงทำให

เกิดขยะมูลฝอยที่เปนเศษซากของใชเพิ่มปริมาณมากข้ึน

ตาม โดยเทศบาลตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี ไดมีการจัดการปญหาขยะมูลฝอยโดยมีสถานท่ี

กำจัดขยะมูลฝอย ฝงกลบขยะตั้งอยู ณ หมูบานหนองไอ

เฮิ้ว ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ซึ่งตอง

รองรับขยะที่เกิดขึ้นในแตละวันมากมาย และไดใชพื้นที่ใน

การกำจัดเต็มพื้นที่แลว สภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน คือ มี

กองขยะกองเปนภูเขา และมีขยะตกคางรอการกำจัด

จำนวนมาก นอกจากนี้การกำจัดขยะของเทศบาลยังไมมี

ระบบการจัดการท่ีไดรับการออกแบบกอสรางอยางถูกตอง

ตามหลักสุขาภิบาลและการรักษาสิ่งแวดลอมทำใหเกิด

ปญหาน้ำชะมูลฝอยไหลออกนอกบริเวณกองขยะสงกลิ่น

เหม ็นรบกวนประชาชนที ่อาศ ัยในบร ิ เวณใกลเค ียง 

ประชาชนในพื้นที่ จึงมีการรองเรียนจากปญหาน้ำเสียใน

ชุมชน ในหลายลักษณะ อาทิ น้ำเสียจากขยะบนผิวดิน 

และชาวบานเช่ือวาน้ำใตตินท่ีเปนบอบาดาลท่ีประชาชนใช

อุปโภคบริโภคเสียและเปนพิษโดยมีตะกอนและสีทำใหเกิด

ผื่นคัน ปญหากลิ่นเหม็นจากกองขยะและปญหาอัคคีภัย

จากกองขยะ เปนตน เทศบาลตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี เปนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ียังประสบปญหาในดานการ

จัดการขยะมูลฝอยและถูกกำหนดเปนพื้นที่เปาหมายใน

การดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยตกคางสะสม โดย

ปจจุบันนับวายังไมประสบความสำเร็จเทาที่ควร ปริมาณ



 

 
 

501 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 
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การเกิดขยะมูลฝอยตอวันยังคงมีแนวโนมที่สูง ปญหาขยะ

ตกคางสะสมในสถานที ่กำจัดมูลฝอยในหลายพื ้นที ่ยัง

ดำเนินการไมประสบความสำเร็จ ประกอบกับยังมีปญหา

ในดานสถานที่ ดังนั้นการกำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกตองเพ่ือ

รองรับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นตอวัน ผูวิจัยจึงสนใจ

ศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาขยะมูสฝอย

ตกคางในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลจอม

บึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี เพื ่อศึกษาการจัดการ

และปจจัยที่มีผลตอการจัดการปญหาขยะมูลฝอยที่ตกคาง

สะสมในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย และเสนอแนะแนวทาง

ที่เหมาะสมในการจัดการปญหาขยะมูลฝอยของเทศบาล

ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ใหประสบ

ความสำเร็จและยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหา

ขยะมูลฝอยตกคางตลอดจนการจัดการขยะมูลฝอยตกคาง

สะสมในสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย 

 2) เพื ่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการจัดการขยะ

ตกคางในสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย 

 3) เพื ่อพัฒนาเสนอแนะแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวิตชุมชนจากการจัดการปญหาขยะตกคางสะสม

ในสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหา

ขยะมูสฝอยตกคางในสถานที ่กำจ ัดขยะมูลฝอยของ

เทศบาลตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ใน

ครั้งนี้ ดำเนินการ ดังนี้ ดานสภาวะแวดลอมศึกษาสาเหตุ 

ปญหาของขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานที่กำจัดขยะ

มูลฝอย นำไปเปนขอมูลประกอบในการวางแผนจัดการ

ขยะในพื้นที่ได  ศึกษาวิธีการจัดการขยะมูลฝอยตกคาง

สะสมในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยทั้งที่ประสบความสำเร็จ

และยังไม ประสบความสำเร ็จ  ป จจ ัยที ่ม ีผลต อการ

ดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยตกคางสะสม นำมาใชในการ

วางแผน พัฒนา ปรับปรุง รูปแบบหรือวิธีการดำเนินการท่ี

เหมาะสมตอไป และแนวทางในการจัดการปญหาขยะมูล

ฝอยตกคางสะสมในบอขยะมูลฝอยตกคางสะสม นำไป

ประยุกตใชในการจัดการปญหาในพ้ืนท่ี 

 

 2. ขอบเขตประชากรและกลุมเปาหมาย 

กลุมประชากร ไดแก ประชากรในพื้นที่องคกรบริหารสวน

ตำบลจอมบึง จังหวัดราชบุรี และไดกำหนดกลุมเปาหมาย

เพื่อการศึกษาแบบเจาะจง จำนวน 20 คน ประกอบดวย  

สมาชิกในชุมชน 10 คน เจาหนาท่ีองคกรบริหารสวนตำบล 

5 คน และตัวแทนชมรมจิตอาสา 5 คน 

 

 3. ขอบเขตระยะเวลา 

 ระหวางวันท่ีเดือนอกรกฎาคม - ตุลาคม 2565 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และการ

สังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  

 

 2. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั ้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช

แนวทางการวิเคราะหเนี้อหา (Content Analysis) ขอมูล

ท่ีเก็บรวบรวมไดนำมาตรวงสอบเปรียบเทียบกับขอมูลจาก

แหลงอื ่น ๆ วาเนื ้อความที ่ได  คลาย สอดคลองหรือ

แตกตาง หากแตกตางจะทำการแยกประเด็นออกมา

วิเคราะห (โยธิน แสวงดี, 2558 ประเด็นหลักที่วิเคราะห 

แบงเปน 3 ประเด็น 

 1. วิเคราะหสภาพปญหาและสาเหตุของปญหา

ขยะมูลฝอยตกคางสะสม โดยการนำขอมูลที่ไดมาเรียบ

เรียง ตามประเด็นที่เสนอไวในกรอบแนวคิดพิจารณาคาน

กายภาพ ดานคุณคาการใชประโยนของมนุษย ด าน

คุณภาพชีวิต ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ

ขยะ และปญหาสิ่งแวดลอมที่พบ โดยนำขอมูลทั่ว ไดแก 

ที่ตั้ง พื้นที่ รูปแบบดำเนินการ ปริมาณขยะที่เขาสูสถานท่ี

กำจ ั ดต  อว ัน  ปร ิ มาณขยะตกค  า งละสมในพ ื ้ น ท่ี  

กระบวนการขั้นตอนในการกำจัดขยะมูลฝอย รูปแบบและ

เทคโนโลยีในการกำจัดขยะมูลฝอย และการบริหารจัดการ
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ที่ไดจากการเก็บขอมูล มาพิจารณารวมดวย สวนสาเหตุ

ของปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสม นำขอมูลที่ไดจาก

การศึกษาเอกสารและการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญมา

เรียบเรียง และวิเคราะหโดยทำใหขอมูล ไดแก ถอยคำ 

ประโยค หรือใจความที่ปรากฏในเอกสารเปนจำนวนที่วัด

ได แลวแจงนับจำนวนของถอยคำ ประโยค หรือใจความ

เหลาน้ัน (เอ้ือมพร หลินเจริญ, 2555) 

 2. วิเคราะหการจัดการปญหาขยะมูลฝอยตกคาง

สะสมสมในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยในจังหวัดราชบุรี ทำ

การวิเคราะหโดยพิจารณานโยบาย มาตรการ กิจกรรมของ

จังหวัดราชบุรีและในพ้ืนท่ีศึกษา มาพิจารณารวมดวย 

 3. วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการจัดการปญหา

ขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานที่กำจัดขยะมูฝอย ใน

จังหวัดราชบุรี ซึ่งปจจัยภายในท่ีศึกษาและวิเคราะห ไดแก 

บุคลากร งบประมาณ วัสดุ/อุปกรณ การจัดการ ระเบียบ/

กติกา สวนปจจัยภายนอกใหประสบผลสำเร็จ 

 

ผลการวิจัย 

 1. สภาพพ้ืนท่ี ปญหา และสาเหตุของปญหาขยะ

มูลฝอยตกคางสะสม 

 ขอมูลสภาพพื้นที่ ปญหา และสาเหตุของปญหา

ขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานที่กำจัด ขยะมูลฝอยได

จากการศึกษาเอกสาร รายงานที่เกี่ยวของ การสัมภาษณ

ผู ใหขอมูลสำคัญ ไดแก ประชากรในชุมชน (ชาวบาน 

ผูใหญบาน กำนัน) อสม. สาธารณสุของคการบริหารสวน

ตำบลจอมบึง จำนวน 30 คน โดยมีกลุมเปาหมาย ไดแก 

สารวัตรกำนัน ผูชวยผูใหญบาน ผูใหญบาน กำนัน รวม 5 

คน อสม. 5 คน สาธารณสุของคการบริหารสวนตำบลจอม

บึง 2 คน ชาวบานในหมูบานหนองไฮเอิ้ว ตำบลจอมบึง 

อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 8 คน รวม 20 คน และการ

สังเกตการณ ณ สถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ผลการศึกษามี

รายละเอียดดังน้ี 

 1) สถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ในพื้นที่ในหมูบาน

หมู หนองไอเฮิ ้ว เทศบาลตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี อาณาเขต ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก 

ทิศตะวันตก จรดถนนไปหนองมะคำ หมูท่ี 7 ตำบลจอมบึง 

แนวคลองชลประทาน (คลองใหญ) แบงเขตบานตลาด

ควาย–บานแสนกระบะ หนวยปองกันรักษาปาไม หมูท่ี 13 

ตำบลจอมบึง เขตโรงเรียนวันครู 2503 หมูท่ี 4 ตำบลจอม

บึง ติดตอกับพื้นที่รกรางลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุม 

มีแนวรั้วรอบขอบชิดเปนบางสวน มีอาคารสำนักงานและ

อาคารโรงงานคัดแยกขยะ มีระบบไฟฟาและระบบน้ำใช

เข าถ ึ ง พ ื ้นท ี ่ โดยรอบม ีการใช ประโยชน ท ี ่ด ินเ พ่ือ

เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ถนนที่ใชในการสัญจรของ

รถขนขยะเขาสูพื้นที่มีสภาพทรุดโทรม บางชวงเปนทาง

ลูกรัง มีหลุมมีบอสำหรับสภาพเศรษฐกิจและสังคมใน

ชุมชน จากการสัมภาษณประธานชุมชนและประชาชนใน

พื ้นที ่ใกลเคียง ไดกลาวไวเชนเดียวกันวา ส วนใหญ

ประกอบอาชีพรับจาง วิธีการกำจัดขยะมูลฝอยที่ใชอยูใน

ป จจ ุบ ัน  ใช  เทคโนโลย ีหม ักทำป ุ  ยแบบไร อากาศ 

(Anaerobic Digestion) และผลิตกาซชีวภาพเพื ่อผลิต

ไฟฟาขนาด 1 เมกะวัตต มีเครื ่องจักร ไดแก เครื ่องช่ัง

น้ำหนักแบบอัตโนมัติ เครื่องรอนขยะ (Tromme1) เครื่อง

แยกขนาดดวยลม บอหมักกาซชีวภาพแบบไรอากาศ 

(Anaerobic Digestion) สายพานค ัดแยกขยะด วยมือ 

(Hand Sorting) และเครื่องผลิตไฟฟาขนาด 1 เมกะวัตต 

ซึ่งสอดคลองกับสิ่งที่ไดจากการสังเกตการณ ณ สถานท่ี

กำจัดขยะมูลฝอย และการสัมภาษณผูจัดการสถานท่ีกำจัด

ขยะมูลฝอยซึ่งกลาวไววา กระบวนการในการจัดการขยะ

ของเรา เริ่มจากรถขนขยะของเทศบาลตำบลจอมบึงจะขน

ขยะมูลฝอยเขามา ผานเครื ่องชั ่งน้ำหนักแบบอัดโนมัดี 

จากนั้นจะวิ่งเขาไปโหลดในโรงคัดแยก โดยจะมีเครื่องจกัร 

2 เครื่อง กำลังการผลิตเครื่องละประมาณ 100 ตัน หน่ึง

วันรองรับขยะเต็มท่ีได 200 ตัน ถาเครื่องไมเสียหรือชำารด 

หลักการคัดแยกขยะจะเขาไปในเครื ่องรอนโดยใชแรง

เหว่ียง (Trommel) เพ่ือแยกเศษอาหาร และพลาสติกออก

จากกัน หรือแยกสารอินทรีย (Orgonic) กับสารอนินทรีย 

(inorganic) ออกจากกัน แบงเปน 

 ขยะอินทรีย เราจะนำไปหมักแกส โดยไดพัฒนา

ใชระบบปมผานทอเขาสู  บอหมัก เพื ่อเอาแกสไปผลิต

ไฟฟา ใชกับเครื่องยนตและผานเครื่องผลิตไฟฟาไวใชใน

ภายใน ที่เหลือจะขายใหการไฟฟาสวนภูมิภาค หลังจากท่ี

หมักแกสเสร็จแลว สารอินทรียที่อยูในบอแกส เมื่อยอย

สลายหมดแลว นำไปตากใหแหง ใชเครื่องรอนแยกเอาดิน
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ออกมา ซึ่งจะไดเศษขยะพวกหลอดกาแฟ ฝาเบียร ที่ปน

อยู ดินที่แยกออกมาจะนำไปทำปุยอินทรียเคมี โดยตอง

เอาปุยเคมีมาผสมตามสัดสวน ของพืชแตละชนิด โดยได

องค ความร ู น ี ้มาจากสถาบ ันว ิจ ัยว ิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยีแหงประเทศไทย (ว.) แตปจจุบันยังไมได

ดำเนินการเต็มที่ เพราะยังขาดปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน 

งบประมาณ บุคลากร และการบริหารจัดการ 

 ขยะอนินทรีย จะแบงเปน 2 อยาง ไดแก ขยะรี

ไซเคิล พวกขวดพลาสติก ขวดแกว หลังจากการคัดแยกไป

ขายใหกับโรงงานรีไซเคิล พลาสติกสวนที ่เหลือเล็ก ๆ 

นอยๆ ท่ีเผาได จะถูกนำไปทำขยะเชื ้อเพลิง (RDF) โดย

สงไปขายที่โรงปูน TPI และปูน SCG สวนพวกเศษไมตาง 

ๆ มีการบริหารจัดการตอ ปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย

ที่ยังไมสมบูรณของสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยเรา คือ ขยะ 

พวกเศษผา ชิ ้นใหญ ที ่นอนจะเปนปญหา เนื ่องจากไม

สามารถเขาเครื่องคัดแยกได มีประมาณ 3% และไมมี

เครื่องฉีก ตองสงไปกำจัดยังที่ที่สามารถกำจัดได และเสีย

คากำจัดใหเขา  

 2) สถานที ่กำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที ่เทศบาล

ตำบล สภาพภูมิประเทศเปนท่ีราบสูง มีน้ำ มีสภาพเปนบอ

ดินเกา ไมมีแนวรั้วรอบขอบชิดและแนวเขตที่ดินที่ชัดเจน 

และไมมีอาคารสำนักงาน มีระบบไฟฟา แตระบบน้ำใชยัง

เขาไมถึง พื้นที่โดยรอบเปนพื้นที่รกรางและมีบอน้ำผิวดิน

บริเวณใกลเคียงซึ่งน้ำชะขยะสามารถไหลซึมลงได ถนน

ทางเขาถึงพื ้นที ่มีสภาพดี  สำหรับสภาพเศรษฐกิจและ

สังคม จากการสอบถามประชาชนในพื้นที่ใกลเคียงและ

ประธานชุมชน พบวา ประชาชนในพื้นที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม คาขาย และรับจางโดยเจาหนาที่เทศบาล

ทานหนึ่ง กลาววา "ในพื้นที่เทศบาล มีหมูบานจัดสรรเพ่ิม

มากข้ึน และมีโรงงานเพ่ิมข้ึนทำใหมีแรงงานและประชากร

แฝงเขามาอาศัยอยูมากข้ึนตามไปดวย" สวนการมีสวนรวม

ของชุมชนในการจัดการขยะ ประธานชุมชนและประชาชน

ในพ้ืนท่ีกลาวเหมือนกันวา “มีการคัดแยกขยะประเภทขวด

พลาสติก สวนการกำหนดพ้ืนท่ีและสรางเปนสถานท่ีกำจัด

ขยะมูลฝอย ประชาชนในชุมชน ไมทราบกอนวาจะมีการ

กำหนด พื้นที่และสรางเปนสถานที่กำจดัขยะมูลฝอย และ

ไมไดเขาไปมีสวนรวม พื้นที่บอขยะ เดิมเปนบอดินที่ถูกขุด

หนาดินไปขายแลว สรางเปนสถานที่กำจัดขยะ" วิธีการ

กำจัดขยะมูลฝอยที่ใชในปจจุบันเปนการเทกองบนพ้ืน 

(Open Dump) ไมมีเครื่องจักร สำหรับบดอัดและไมมวัีสดุ

ในการปดทับขยะมูลฝอย ปจจุบันมีเอกชนรับซื้อและขน

ยายขยะมูลฝอย เกาไปยังโรงปูนซีเมนตเปนครั ้งคราว 

สำหรับขยะมูลฝอยใหม เทศบาลฯ จางเอกชนขนยาย

ออกไป กำจัดยังโรงปูนชีเมนตบางสวน และขยะมูลฝอย 

ที่เหลือยังคงเขาสูสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ทำให ยังคงมี

ปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานท่ีกำจัด ประมาณ 

14,174 ต ัน (ข อม ูล ณ ว ันท ี ่  30 ก ันยายน 2560) 

สอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตการณและสัมภาษณ 

พบวา สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยน้ีไมมีบุคลากรประจำ ไมมี

เครื่องมือ เครื่องจักร พบวา มีกลุมประชาชนเขามาคัดแยก 

ขยะมูลฝอยเพ่ือนไปขาย ซึ่งประชาชนท่ีเขามาคัดแยกขยะ

ทานหนึ่ง กลาววา “เขามาคัดแยกขยะมูลฝอยเปนประจำ 

คัดแยกในกองขยะที่รถเอามาทิ้งใหม ขยะที ่คัดไดเปน

ประเภทที่ขายไดราคา สวนใหญเปนพวกขวดพลาสติ๊ก 

ขวดแกว กระปองอะลูมิเนียม เหล็ก กระดาษลัง ขยะท่ีคัด

แยกได ก็จะนำไปขายใหรานรับซื้อของเกาตรงปากซอย

ทางเขา” 

 สำหรับสภาพเศรษฐกิจและสังคม สวนใหญ

ประกอบอาชีพคาขาย ทำนา และจากการ สังเกตการณ

พบวา มีแหลงทองเที่ยวอยูในพื้นที่ใกลเคียงสถานที่กำจัด

ขยะมูลฝอย ซ ึ ่งม ีการส ัญจรเข า ออกของประชาชน

คอนขางมากโดยเฉพาะในวันหยุด ประขาชนในพื ้นท่ี

ใกลเคียงทานหนึ่ง กลาววา “สังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่ดี

ขึ้น มีหมูบานมากขึ้น แตในดานขยะมีการลักลอบนำขยะ

จาก พ้ืนท่ีอ่ืนมาท้ิงในถังขยะ โดยไมมีการคัดแยก ทำใหถัง

ขยะเต็มลนอยูเปนประจำ” 

 สวนดานการมีสวนรวมชองชุมชนในการจัดการ

ขยะ ประชาชนในชุมชนมีการคัดแยกประเภท ขยะมูลฝอย 

ประเภทขวดพลาสติก ในสวนของการกำหนดพื้นที่และ

สรางเปนสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ประชาชนไมทราบมา

กอนวาจะมีการกำหนดพื้นที่และสรางเปนสถานที่กำจัด

ขยะมูลฝอย และไมไดเขาไปมีสวนรวม ประชาชนในพื้นท่ี

ใกลเคียงทานหนึ่งกลาววา “ไดรับปญหาเรื่องกลิ่นเหม็น

บาง แตไมทราบปญหาขยะมูลฝอยตกคางในสถานที่กำจัด 
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ในบานมีการคัดขวดพลาสติดเก็บไวขาย ในสวนของการ

เก ็บขนกำจ ัดขยะ  ไม ทราบข อม ู ล  เทศบาล เปน

ผู ดำเนินการ” “ไมทราบวามีการกำหนดใหพื ้นที ่นี ้เปน

สถานท่ีกำจัดขยะ ทราบภายหลังจากขาวและสื่อ ออนไลน

วามีขยะตกคาง สวนในชุมชนมีการเปลี่ยนดานความคิด มี

ความสนใจดานสิ่งแวดลอมมากข้ึน” 

 2. ปญหาท่ีพบในสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย 

 1) สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยที่กำจัดดวยวิธีเท

กอง (Open Dump) ไดแก 

 1.1) สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่เทศบาล

ตำบล พ ื ้นท ี ่ม ีน อยและปร ิมาณขยะม ูลฝอยเก ินขีด

ความสามารถในการรองรับของพื้นที ่ ไมมีกระบวนการ

และขั ้นตอนในการกำจัดหรือทำลายขยะมูลฝอย ไมมี

เครื่องมือเครื่องจักรในการเกลี่ย ดันขยะและบดอัดขยะมูล

ฝอย และไมมีการคลุมปดทับ กอใหเกิดสภาพท่ีไมนาดูของ

สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย รวมถึงไมมีผูปฏิบัติงานประจำใน

สถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ทำใหมีเอกชนขนขยะมูลฝอยมา

ลักลอบท้ิงในพ้ืนท่ี ไมมีระบบฟฟาและน้ำใช 

 นอกจากนี้ยังพบวา ปญหาขยะมูลฝอยประเภท

ถุงพลาสติกปลิวลงสู พื ้นที ่ทำการเกษตรขางเคียง และ

บริเวณริมถนนทางเขาสูสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ทำให

เกิดผลกระทบตอประชาชนและเกิดสภาพท่ีไมนาดู รวมถึง

มีปริมาณขยะพลาสติกจำนวนมากเสี่ยงตอการเกิดไฟไหม 

ซึ ่งสอดคลองกับแมลงวันและนกจำนวนมาก น้ำขยะ มี

สภาพสีดำไหลลงสูพ้ืนท่ีทำการเกษตรขางเคียง รวมท้ังไหล

ซึมลงสูใตดิน สภาพดินบริเวณโดยรอบมีสีดำซึ่งอาจมีกาน

ปนเปอนมลพิษ ประชาชนที่อาศัยอยูใกลเคียงทานหน่ึง 

กลาววา "ไดรับกลิ่น โดยเฉพาะชวงที่ลมพัดมา ซึ่งบานเรา

อยูใกลเราก็จะไดกลิ่นอยูเรื่อยๆ ยังมีการรองเรียน ดาน

กลิ่นเหม็นรบกวน สรางความเดือดรอนตอประชาชนท่ี

อาศัยอยูใกลเคียง ซึ่งเหม็นมากโดยเฉพาะชวงฤดูฝน และ

ตอนที่ลมพัดมาทางบานพอรองเรียนไปที่ก็ฉีดพนน้ำยาดับ

กลิ่นที แตก็เหม็นอยูเรื่อยๆ ขยะพวกพลาสติก มีแมลงวัน

เยอะ มีนก และมีสุนัขจำนวนมาก เขามาสรางความดือด

รอนในชุมซน ในสวนพ้ืนท่ีนาท่ีติดกับบอขยะวัชพืชและตน

ขาวเจริญเติบโตงอกงาม แตก็ไมรูวาจะมีสารพิษสะสมใน

ขาวหรือไม" สวนประชาชนมาอยูอาศัยในพ้ืนท่ีใกลเคียงอีก

ทานหนึ่ง กลาววา "พอรถขยะวิ่งผานมาทีก็เหม็นที ผาน

แลวก็ผานไป ก็ไมรูจะทำไง ในเมื่อขยะ เราก็เปนคน สราง

ขยะข้ึนมา" 

 ผูจัดการสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย กลาววา "ขยะ

มูลฝอยที่เขาสูสถานที่กำจัด ที่รถทศบาลเก็บขนมา มีการ

เนาเสียตั้งแตจุดรวบรวม บางครั้งเปนขยะตกคางหลายวัน 

และในชวงที่กำจัดขยะมูลฝอยตกคาง ซึ่งเกิดจากน้ำทวม

เมื่อป 2554 เครื่องคัดแยกชำรุด ทำใหเกิดขยะสะสมมา 

เมื่อใชรถตักขึ้นมา ก็มักจะถูกรองเรียนอยูเปนประจำ มี

การรองเรียนเรื ่องกลิ่นมาตลอด เพราะรอบ ๆ ขางเปน

ชุมชนและโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ก็พยายาม

หาแนวทางแกไขรวมกันจากหลายภาคสวน มีมาตรการมีด

พนน้ำยาดับกลิ ่น และใหคนงานลงพื ้นที ่ขางเคียงเพ่ือ

รายงานเมื่อมีกลิ่นเหม็นอยูเปนประจำ รวมถึงหามาตรการ

ในการจัดการปญหากลิ่นเหม็นรบกวนท่ีมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น ซึ่งที่ดำเนินการแลว คือ ขยะอินทรียที่แยกแลว 

เราจะใชระบบป มเขาส ู บอหมัก เพื ่อลดปญหากลิ ่น" 

สอดคลองกับ ประชาชนในพื้นที่ทานหนึ่ง ซึ่งกลาววา "ถัง

ขยะใกลๆ บานเรา เต็มจนลนถัง หลายวันกวารถจะมาเก็บ

ขนไปทิ้ง แตมีการขนขยะมูลฝอยจากที่อื ่นเขามาทิ้งใน

พ้ืนท่ีทุกวัน" 

 2) สถานที่กำจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีการเทกองท่ี

มีการควบคุมแตยังไมถูกตอง จากการสังเกตกาณ พบวา  

อยูติดกับถนนและอยูใกลชิดกับชุมชน กอใหเกิดสภาพท่ีไม

นาดูนามอง ขยะมูลฝอยประเภทถุงพลาสติกปลิวลงสูพ้ืนท่ี

และแหลงน้ำขางเคียง มีกลิ่นเหม็น และมีน้ำชะขยะไหลลง

สู พื ้นที ่และแหลงน้ำขางเคียง ประกอบกับสภาพพื้นท่ี

บางสวนเปนที่รกรางมีวัชพืชปกคลุม จึงเสี่ยงตอการเปน

แหลงที่อยูอาศัยของสัตวมีพิษ และสัตวนำโรคตางๆ ซึ่งใน

กองขยะมูลฝอย พบแมลงวันจำนวนมากและนกมาคุยเข่ีย

ขยะนอกจากนี้พบวา ฟนที่บอขยะที่ทำการกลบดวยดิน

และปูน สร างเป นหองพักอาศัย จ ึงไม แนใจว าจะมี

ผลกระทบเกิดขึ ้น ประชาชนในพื้นที ่ใกลัเคียงทานหน่ึง

กลาววา "ไดรับกลิ่นบาง แตก็ไมรูจะทำอยางไร เขาก็ทำใน

ที่ของเขาบอขยะเต็มก็สรางเปนหอพักใหคนมาเชาพื้นท่ี

รอบๆ น้ันท่ีเขาหมดเลย" 
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 3. สาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสมใน

สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย 

จากการศึกษาเอกสารและการสังเกตุการณ ณ สถานท่ี

กำจัดขยะมูลฝอย พบวา สถานที ่กำจัดขยะมูลฝอยใน

จังหวัดราชบุรีเกือบทั้งหมดกำจัดดวยวิธีที่ไมถูกตอง ไมมี

กระบวนการและขั้นตอนในการกำจัดหรือทำลายขยะมูล

ฝอย การจัดการขยะมูลฝอยยังคงใชวิธีการเทกองบนพ้ืน 

ไมมีวัสดุปูพ้ืน ไมมีเครื่องมือเครื่องจักรในการเกลี่ย ดันขยะ

และบดอัดขยะมูลฝอย และไมมีการคลุมปดทับ ประกอบ

กับปริมาณขยะมูลฝอยเกินขีดความสามารถในการรองรับ

ของพื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับขอมูล จากการสัมภาษณผูให

ข อมูลสำคัญ ไดแก เจ าหนาที ่สำนักงานสงเสริมการ

ปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดราชบุรีทานหนึ่ง ใหความเห็น

วา "ปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสม เกิดจากการไมมี

สถานท่ีในการกำจัดขยะรวมของจังหวัด" 

 ผ ู อำนวยการส วนส ิ ่ งแวดล อม สำน ักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัดราชบุรี กลาว

วา "จังหวัดราชบุรี ไมมีสถานที่กำจดัขยะมูลฝอยที่ถูกตอง

และเพียงพอ ตรงไหนมีท่ีรับกำจัด อยูก็จะถูกทองถ่ินนำไป

ทิ้งหรือระดมไปทิ้ง ซึ่งการกำจัดใชเทคโนโลยีไมเหมาะสม 

ใชวิธีการกำจัดแบบเทกอง ทำใหขยะมีปริมาณเพิ่มข้ึน

เรื่อย ๆ ในแตละวัน รวมถึงสถานที่และพื้นที่มีขอจำกัด 

สภาพเศรษฐกิจและการเงินของผูดำเนินการรับกำจัดขยะ

โดยเฉพาะของเอกชน ไมไดลงทุนและไมไดใชอาจารย

ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม” 

 "จังหวัดราชบุรีไมมีศูนยกำจัดขยะมูลฝอยแบบ

ครบวงจรในพื้นที่ ก็จะขนไปยังที่ที่สามารถทิ้งได ซึ่งกำจัด

อยางไมถูกตอง ทำใหเกิดปญหาขยะสะสม รวมถึงชุมชน

และที่พักอาศัยเพิ่มมากขึ้น สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

มีโรงงานอุตสาหกรรม ประชากรแฝง และชุมชนเขามา

อาศัยอยูมากขึ้น สงผลใหมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นใน

ปริมาณที่มาก ซึ่งขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ไมไดมีการคัดแยก

ขยะมูลฝอยทิ้งรวมทำใหมีปริมาณขยะจำนวนมากเขาสู

สถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย" 

 หัวหนางานรักษาความสะอาด เทศบาล ให

ความเห็นวา "เทคโนโลยีในการดำเนินการลาสมัย ทำให

การดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยไดลาชา" 

 ผูอำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

กลาววา "ในพื้นที ่ อบต. ชุมชนเมืองขยาย ปริมาณขยะ

เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีมีปริมาณท่ีสูง 120 ตันตอวัน ปญหาสถานท่ี

กำจัดในพ้ืนท่ี เดิมเปนบอดินมีกรขนขยะเขามาเพ่ือกลบบอ 

เมื ่อมีปริมาณมากขึ ้น จึงกลายเปนการเทกองซึ ่งไมมี

กระบวนการกำจัด ทำใหปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสม

มากข้ึน" 

 สรุป สาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสม

ในสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยในจังหวัด ราชบุรีเกิดจากการ

ไมมีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยรวมที่ถูกตองของจังหวัด 

พ้ืนท่ีใดมีท่ีรับกำจัดขยะ มูลฝอยก็จะถูกระดมไปท้ิง การใช

วิธีการกำจัดขยะมูลฝอยที่ไมเหมาะสมใชวิธีเทกอง ทำให

ขยะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ในแตละวัน จิตสำนึกของ

ผูดำเนินการท่ีไมไดคำนึงถึงประสิทธิภาพ ไมมีการบังคับใช

กฎหมายกับสถานที ่กำจัดขยะมูลฝอยที ่ดำเนินการไม

ถูกตอง ตลอดจนพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรีมีขอจำกัดของสถานท่ี

และพื้นที่มีจำกัด ทำใหเกิดความลมเหลวของระบบกำจัด

ขยะมูลฝอยแบบฝงกลบ รวมไปถึงสภาวะเศรษฐกิจและ

การเงินของผูดำเนินการในการลงทุนในระบบการกำจัด

ขยะมูลฝอยที่ถูกตอง ประกอบกับปริมาณขยะมูลฝอยท่ี

เกิดขึ้นในแตวันมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น แตระบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของจังหวัดราชบุรียังขาดประสิทธิภาพ อีกท้ัง

การม ีงบประมาณที ่ไม เพ ียงพอและตอเน ื ่องในการ

ดำเนินการขนยายไปกำจัดยังสงผลใหขยะมูลฝอยท่ีตกคาง

ไมไดรับการจัดการ 

 

ปจจัยภายนอก 

(1) ผลจากการสัมภาษณผู บริหารและผู แทนสถานท่ี

กำจัดขยะมูลฝอย 

 ผูบริหารสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย ผูจัดการ และ

ผูแทนสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย กลาวไวเชนเดียวกันวา 

นโยบายการจัดการขยะมูลฝอยของรัฐบาล (คสช.) ที่ให

ความสำคัญกับการจัดการขยะมูลฝอยท่ีตกคางสะสม (ขยะ

มูลฝอยเกา) เปนขั้นตอนแรกตาม RoadMap การจัดการ

ขยะม ูลฝอยและของเสียอ ันตรายช ุมชน ทำให การ

ดำเนินการในการขนยายขยะมูลฝอยท่ีตกคางสะสมออกไป

กำจัดงายขึ ้น ไมตองขออนุญาตขนยาย สำหรับสถานท่ี



 

 
 

506 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

กำจัดขยะมูลฝอยของ อปท. ทำใหมีงบประมาณในการ

ดำเนินการ นอกจากนี้ การที่มีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยท่ี

ถูกตองรับกำจัด และมีเอกชนมารับจางขนไปกำจัดนับเปน

เปนโอกาส เนื่องจากไมมีเครื่องมือเครื่องจักร แรงงาน ใน

การขนยายไปกำจัดท่ีเพียงพอ 

 สวนปจจ ัยภายนอกที ่ เป นอุปสรรคหรือภัย

คุกคาม ในการดำเนินการจัดการขยะมูลฝอย ตกคางสะสม 

ผู บริหารและผูแทนสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย จำนวน 4 

แหง กลาวไวเชนเดียวกันวา สภาพถนนทางเขาสูพื้นที่มี

สภาพทรุดโทรม และรถใหญสัญจรลำบาก โดยเฉพาะ

ในชวงฤดูฝนขนยาย ขยะมูลฝอยไปกำจัดไดนอยไมเปนไป

ตามเปาหมายที่กำหนดไว สถานที่กำจัดขยะมูลฝอย 2 

แหง ไมมีระบบน้ำใชและระบบไฟฟาเขาถึง นอกจากน้ี

สภาพสังคมโดยรอบ ไดแก อาชีพ ชีวิตความเปนอยูมีผล

ตอการดำเนินการ และปญหาการรองเรียนจากประชาชน

ที่อยูอาศัยบริเวณใกลเคียง ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ

ดำเนินการโดยเฉพาะเรื ่องกลิ่นเหม็นรบกวน ทำใหตอง

หยุดกระบวนการเพื ่อปรับปรุง แกไข แต ก ็ย ังมีการ

รองเรียนช้ำอยู รวมไปถึงประชาชนและผูมีสวนไดสวนเสีย

ท่ีเก่ียวของยังไมยอมรับ เทคโนโลยีการกำจัดขยะมูลฝอยท่ี

สามารถกำจัดไดปริมาณมากและใชพ้ืนท่ีนอย เชน การเผา 

(2) ผลจากการสัมภาษณเจาหนาท่ีหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

 ปจจัยภายนอกที่มีผลตอการจัดการปญหาขยะ

มูลฝอยตกคางสะสม ไดแก นโยบาย สิ่งแวดลอม สังคม 

และเทคโนโลยี (เจาหนาที่สำนักงานสงเสริมการปกครอง

ส วนทองถิ ่นจ ังหว ัดราชบุร ี ) ส วนผ ู อำนวยการส วน

สิ่งแวดลอม สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

จังหวัดราชบุรี กลาววา "ปจจัยภายนอกที่สำคัญ ไดแก 

นโยบาย ผูมีสวนไดสวนเสีย เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี 

และกฎหมายท่ีเกี่ยวของ แตจะมีผลตอการจัดการเฉพาะ

บางแหงเทาน้ัน" 

 อุตสาหกรรมจังหวัดราชบุร ี กลาวถึงปจจัย

ภายนอกอื่นๆ ที่มีผลตอการจัดการ ไดแก การเมืองและ

ผลประโยชน การคัดแยกขยะที่ตนทาง และระบบการเก็บ

ขนขยะมูลฝอย 

 นอกจากนี ้ ผู อำนวยการกองสาธารณสุขและ

สิ่งแวดลอม อบต.คลองสาม กลาววา "นโยบายของ คสช. 

เปนโอกาสที่ดีในการจัดการ แตปญหาคือ ใหนโยบายแต

ระดับปฏิบัติ ไมสามารถที ่จะดำเนินการอะไรได สวน

อุปสรรคคือ สภาพเมืองท่ีมีการขยายตัว ทำใหปริมาณขยะ

เพ่ิมข้ึน รวมถึงขอระเบียบ กฎหมาย กติกา ตางๆ ทำใหไม

สามารถดำเนินการกอสรางระบบการกำจัดขยะมูลฝอยใน

พื้นที่ได ตลอดจนสภาวะสังคมที่ยังตอตานและไมยอมรับ

เทคโนโลยีการกำจัดขยะ” 

 ซึ่งสามารถจัดลำดับปจจัยสำคัญที่มีผลตอการ

จัดการขยะมูลฝอยตกคางสะสมมากที่สุดถึงนอยที่สุดจาก

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ และทำการ

วิเคราะหปจจัยภายในท่ีเปนจุดแข็งหรือจุดออน และปจจัย

ภายนอกท่ีเปนโอกาสหรือภัยคุกคาม 

ปจจัยภายใน ไดแก บุคลากร การจัดการ งบประมาณ 

วัสดุ/อุปกรณ 

แนวทางที่เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยตกคาง

สะสมในสถานท่ี 

 จากการศ ึกษาว ิ เคราะห ป จจ ัยภายในและ

ภายนอกที่มีผลตอการจัดการขยะมูลฝอยตกคาง สามารถ

วิเคราะหไดเปนแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการขยะมูล

ฝอยตกคางสะสมในสถานท่ี ดังน้ี 

 1. แนวทางเชิงรุก 

 1.1 เรงดำเนินการขนขยะมูลฝอยคางสะสมไป

กำจัดยังโรงปูน กรณีมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสมใน

ปริมาณที่ไมเกินขีดความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี 

เรงกลบขยะมูลฝอยในพื ้นที ่  โดยการฝงกลบจะตอง

คำนึงถึงหลักวิชาการเพ่ือปองกันผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

 1.2 กำหนดมาตรการในการป องก ันแก ไข

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ไดแก ปญหากลิ่นเหม็นรบกวนน้ำชะ

ขยะที่เกิดจากกระบวนการตัก เกลี่ย และขนยายขยะมูล

ฝอย 

 1.3 เรงพัฒนาปรับปรุงเปนสถานีขนถายขยะมูล

ฝอย 

 2. แนวทางเชิงรับ 

 2.1 สรางความเขาใจกับชุมชนท่ีอาศัยอยูบริเวณ

ใกลเคียง เพื ่อใหร ับทราบถึงแผนการดำเนินการ และ

กระบวนการหรือขั้นตอน ผลกระทบ และมาตรการในการ
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ปองกันแกไข เพื่อลดความขัดแยงและการรองเรียนจาก

ประชาชน 

 2.2 ศึกษาทางเลือกการกำจัดขยะมูลฝอยที่มี

ประสิทธิภาพ สำหรับการพัฒนาศักยภาพในการกำจัดขยะ

มูลฝอย เพื่อรองรับปริมาณขยะมูลฝอยใหมที่เกิดขึ้นใน

พ้ืนท่ี 

 

อภิปรายผล 

 การศึกษาเรื ่องการศึกษาภาคีเครือขายในการ

จัดการบอขยะ ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  

 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาสภาพ

ปญหาและสาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยตกคางตลอดจน

การจัดการขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานที่กำจัดขยะ

มูลฝอย และปจจัยที่มีผลตอการจัดการขยะตกคางใน

สถานที่กำจัดขยะมูลฝอย ทั้งที่ประสบความสำเร็จและยงั

ไมประสบความสำเร็จในจังหวัดราชบุรี เพื ่อเสนอแนะ

แนวทางที่เหมาะสมในการจัดการปญหาขยะตกคางสะสม

ในสถานที ่กำจ ัดขยะมูลฝอยให ประสบความสำเร็จ 

อภิปรายได ดังน้ี 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 ศึกษาสภาพปญหาและ

สาเหตุของปญหาขยะมูลฝอยตกคางตลอดจนการจัดการ

ขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานที ่กำจัดขยะมูลฝอย 

พบวาการจัดการปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานท่ี

กำจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี การกำจัดขยะมูลฝอยที่ใชในปจจุบันเปน

การเทกองบนพื้น (Open Dump) ไมมีเครื่องจักรสำหรับ

บดอัดและไมมีวัสดุในการปดทับขยะมูลฝอย ปจจุบันมี

เอกชนร ับซ ื ้อและขนยายขยะมูลฝอย เก าไปยังโรง

ปูนซีเมนตเปนครั้งคราว สำหรับขยะมูลฝอยใหม เทศบาล

ฯ จ างเอกชนขนยายออกไป กำจัดย ังโรงปูนชีเมนต

บางสวน และขยะมูลฝอยที่เหลือยังคงเขาสูสถานที่กำจัด

ขยะมูลฝอย ทำใหยังคงมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสม

ในสถานที่กำจัด  ดานสภาพเศรษฐกิจและสังคม สวนใหญ

ประกอบอาชีพคาขาย ทำนา พบวามีแหลงทองเท่ียวอยูใน

พ้ืนท่ีใกลเคียงสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย ซึ่งมีการสัญจรเขา 

ออกของประชาชนคอนขางมากโดยเฉพาะในวันหยุด ทำ

ใหมีการลักลอบนำขยะจากพ้ืนท่ีอ่ืนมาท้ิงในถังขยะ โดยไม

มีการคัดแยก ทำใหถังขยะเต็มลนอยูเปนประจำ ดานการมี

สวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะ ประชาชนในชุมชนมี

การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย ประเภทขวดพลาสติก ใน

สวนของการกำหนดพื้นที่และสรางเปนสถานที่กำจัด ขยะ

มูลฝอย ประชาชนไมทราบมากอนวาจะมีการกำหนดพ้ืนท่ี

และสรางเปนสถานที่กำจัดขยะมูลฝอย และไมไดเขาไปมี

สวนรวม สอดคลองงานวิจัยของกับพีรยา วัชโรทัย (2556) 

พบวา กระบวนการจัดการขยะมูลฝอย ของเทศบาลตำบล

เมืองแกลง เร ิ ่มตนจากการรณรงคประชาสัมพันธให

ประชาชนไดรับความรูเรื่องการคัดแยกขยะจากครัวเรือน 

เทศบาลมีการคัดแยกขยะ และการสงเสริมใหบุคลากรท่ี

เกี่ยวของในองคกรพัฒนาศักยภาพตนเองดาน การจัดการ

ขยะมีการวางเปาหมายในการจัดการขยะมูลฝอยและใช

ยุทธศาสตรเปนตัวขับเคลื่อน โดย ใชระบบ ISO 14001 ใน

การท างาน ผู น าชุมชนและเจาหนาที ่ เปนตัวกลาง

ประสานการท างานระหวาง เทศบาลกับประชาชน 

ผู บริหารมีวิสัยทัศนและมีการคิดอยางเปนระบบ สราง

ความกระตือรือรนในการ บริหารจัดการขยะ มีการแบง

งานกันทำอยางชัดเจน 

 วัตถุประสงคขอท่ี 2 การจัดการและปจจัยที่มี

ผลตอการจัดการปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานท่ี

กำจัดขยะมูลฝอย ในหมูบานหมูหนองไอเฮิ ้ว เทศบาล

ตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรีศึกษาปจจัยมี

ผลตอการจัดการปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสมโดยใช 

SWOT Analysis วิเคราะหปจจัยภายในและภายนอก 

ไดแก ปจจัยภายนอก ไดแก นโยบาย ผูมีสวนไดสวนเสีย 

เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และกฎหมายที่เกี่ยวของ แต

จะมีผลตอการจัดการเฉพาะบางแหงเทานั้น การเมืองและ

ผลประโยชน การคัดแยกขยะที่ตนทาง ระบบการเก็บขน

ขยะมูลฝอย และสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยตกคางสะสม 

ปจจัยภายใน ไดแก ดานบุคลากร ผูบริหารตองมีจิตสำนึก

และความตระหนักในการกำจัดขยะมูลฝอย ไมคำนึงเพียง

ผลประโยชน รวมถึงความเขาใจและใหความสำคัญกับการ

ดำเนินการเพื่อแกใขปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสม ดาน

การจัดการ มีการกำหนดแผนการ วางโครงการ เปาหมาย 

ระยะเวลาที่ขัดเจน รวมไปถึงมีการติตตามตรวจสอบและ

ปรับปรุงแกไขปญหาที่เกิดขึ ้นจากการดำเนินการ ดาน
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งบประมาณ ตองมีความเพียงพอและตอเนื่อง สอดคลอง

กับงานวิจัยของจำลอง โพธิ์บุญ และคณะ (2560) ศึกษา

การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำแผนแมบทการ

จัดกรขยะมูลฝอย จังหวัดปทุมธานี โดยศึกษาปจจัยท่ี

สงผลตอการมีสาวนรวมของประชาชนในการจัดทำแผนฯ 

โดยใช SWOT Analysis วิเคาระหปจจัยภายนอก ไดแก 

นโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) การ

ดำเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถิ ่นในจังหวัด

ปทุมธานี และกฎหมายที่เกี่ยวของ ปจจัยภายนอก ไดแก 

ความร ู   ความเขาใจของคนในชุมชน การตอบสนอง

นโยบายของผูนำชุมชนที่มีตอหนวยงานที่เกี่ยวของ และ

การใหความรวมมือของประชาชน 

 วัตถุประสงคขอท่ี 3 แนวทางที่เหมาะสมในการ

จัดการปญหาขยะมูลฝอยตกคางสะสมในสถานท่ีกำจัดขยะ

มูลฝอยของเทศบาลตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี ใหประสบความสำเร็จ พบวา แนวทางเชิงรุก เรง

ดำเนินการขนขยะมูลฝอยคางสะสมไปกำจัดยังโรงปูน 

กรณีมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคางสะสมในปริมาณที่ไมเกิน

ขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ เรงกลบขยะมูล

ฝอยในพื้นที่ โดยการฝงกลบจะตองคำนึงถึงหลักวิชาการ

เพื่อปองกันผลกระทบที่เกิดขึ้น กำหนดมาตรการในการ

ปองกันแกไขผลกระทบที่เกิดขึ้น ไดแก ปญหากลิ่นเหม็น

รบกวนน้ำชะขยะ ที่เกิดจากกระบวนการตัก เกลี่ยและขน

ยายขยะมูลฝอย และเรงพัฒนาปรับปรุงเปนสถานีขนถาย

ขยะมูลฝอย แนวทางเชิงรับ สรางความเขาใจกับชุมชนท่ี

อาศัยอยู บริเวณใกลเคียง เพื ่อใหรับทราบถึงแผนการ

ดำเนินการ และกระบวนการหรือขั้นตอน ผลกระทบ และ

มาตรการในการปองกันแกไข เพ่ือลดความขัดแยงและการ

รองเรียนจากประชาชน ศึกษาทางเลือกการกำจัดขยะมูล

ฝอยที่มีประสิทธิภาพ สำหรับการพัฒนาศักยภาพในการ

กำจัดขยะมูลฝอย เพื่อรองรับปริมาณขยะมูลฝอยใหมท่ี

เกิดข้ึนในพื ้นที ่ ศึกษาทางเลือกการกำจัดขยะมูลฝอย

ตกคางสะสมที่ลดตนทุนคาขนสงไปกำจัด หลีกเลี่ยงการ

ดำเนินการขนยายในชวงฤดูฝนเพื่อลดผลกระทบที่เกิดข้ึน 

พัฒนาระบบสาธารณูปโภคในพ้ืนท่ี ไดแก ถนน ไฟฟา และ

ระบบน้ำใช โดยความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐและ

เอกชน แนวทางเชิงปองกันและแกไข หนวยงานท่ีมีอำนาจ

หนาที่ตามกฎหมาย จะตองบังคับใชกฎหมายกับสถานท่ี

กำจ ัดที ่  ดำเนินการไมถ ูกตองอยางจริงจัง และเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการกำจัดขยะ 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้ 

 1) ดานนโยบายการจัดการขยะครบวงจรของ

เทศบาลตำบลจอมบึง อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ควร

จะมีการ รณรงคใหประชาชนไดรับทราบมารวมประชุม

ประชาคมใหไดมากที่สุดเพื่อจะไดนำปญหาไปเสนอราง

เปนนโยนายการจัดการขยะครบวงจรที่มีประสิทธิผลและ

ประสิทธิภาพของการดำเนินงานดานการจัดการขยะ 

 2) สรางแรงจูงใจดานรายไดใหกับประชาชนใน

การรวมกันคัดแยกขยะมูลฝอย โดยใชหลักการ 3Rs 

(Reduce Resuse and Recycle) เพื่อลดปริมาณขยะมูล

ฝอยท่ีตองนำไปบำบัดและกำจัดใหเหลือนอยท่ีสุด โดยการ

สรางตลาดซื้อ-ขายขยะรีไซเคิลในชุมชน หรือศูนยรับแลก

เพ่ิมมูลคาขยะเพ่ือนำไปขายหรือรวบรวมไปกำจัด 

 3) สงเสริมและสนับสนุนระบบการจัดการขยะ

มูลฝอยชุมชนแบบครบวงจรและ ระบบศูนยรวมที่องคท่ี

เทศบาลตำบลจอมบึง  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1) ควรมีการวิจัยในการจัดการบอขยะท่ีเทศบาล

หรือหนวยงานอ่ืน ๆ ตอไป 

 2) ควรมีการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมใน

การจัดการบอขยะท่ีเทศบาลจอมบึงเพ่ือตอยอดงานวิจัย 

 3) ควรมีการขยายเครือขายความรวมมือในการ

จัดการขยะในมีวงกวางมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อศึกษาแนว

ทา งก า ร จ ั ด ก า รช ุ ม ชน ให  เ ป  น แหล  งท  อ ง เ ท ี ่ ย ว                       

แกงทาอีปะ 2) เพื่อศึกษาบริบทแหลงทองเที่ยวแกงทาอี

ปะ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาและการมีสวน

รวมของชุมชนแหลงทองเที่ยวแกงทาอีปะเพ่ือเสนอแนะ

แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาแหลงทองเที ่ยวชุมชน

แกงทาอีปะ การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ การ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) และ

การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non-participant 

Observation) โดยมีกลุมตัวอยางที่มีประสบการณและ

สวนเก่ียวของกับแหลงทองเท่ียวทาอีปะจำนวน10 คน โดย

ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

ประกอบดวย ตัวแทนคณะกรรมการแหลงทองเที่ยวแกง

ทาอีปะ ตัวแทนประชาชนที่เปนสมาชิกแหลงทองเที ่ยว

แกงทาอีปะ  นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวแหลงทองเท่ียวแกงทา

อีปะและเจาอาวาสสำนักสงฆ วิเคราะหขอมูลโดยการ

วิเคราะหเนื้อหาและปจจัย ผลการศึกษาพบวา 1) สมาชิก

ในกลุมควรเขารวมการประชุม ทุกครั ้งเพื ่อแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นของสมาชิกแตละคนระดมความคิดเห็นในการ

วางแผนงาน และเพ่ือใหสมาชิกทุกคนไดรับรูและเขาใจโดย

ตรงกันในการประชุมแตละครั ้ง 2) คนในชุมชนมีความ

ตองการที่จะบูรณะสำนักสงฆในชุมชน โดยมีเจาอาวาส

เปนแกนนำในปรับเปลี่ยนทิวทัศนของชุมชนแกงทาอีปะให

เปนแหลงทองเที่ยวชุมชนและเพิ่มชองทางออนไลนทำให

นักทองเท่ียวสามารถติดตอสอบถามและเขาถึงแกงทาอีปะ

ไดงายขึ้น 3) คนในชุมชนมีการวางแผนจัดการรายไดที่คน

มาทำบุญที่สำนักสงฆหรือใสตู บริจาคกับทางสำนักสงฆ 

โดยแบงดานบริหารจัดการ40% คาแรง40% และของเจา

อาวาส 20% 

 

คำสำคัญ : แกงทาอีปะ  การจัดการแหลงทองเที ่ยว  

นักทองเท่ียว 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) 

to study the community management approaches 

to be a tourist attraction at Kaeng Tha Ipa, 2) to 

study the context of the tourist attraction at 

Kaeng Taipa, and 3) to study solutions and 

community participation in the tourist attraction 

at Kaeng Ta Ipa to suggest suitable guidelines for 

the development of Kaeng Tha Ipa community 

tourist attractions. This research was qualitative 

research .  St ructured Interv iew and Non -

Participant Observation with a target group of 10 

people by us ing a select ion method with 

purposive sampling and analyzing content and 

factors. 

 The results of the research were as 

follows: 
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 1. Group members should attend the 

meeting every time to exchange opinions of each 

member brainstorm ideas for planning the event 

and for all members to know and understand 

each other directly in each meeting. 

 2. People in the community want to 

renovate the monasteries in the community. 

With the abbot taking the lead in changing the 

scenery of Kaeng Tha Ipa community to be a 

community tourist attraction and adding online 

channels to make it easier for tourists to contact, 

inquire and access Kaeng Tha Ipa. 

 3. People in the community have a plan 

to manage the income that people come to 

make merit at the monastery or put in the 

donation box with the monastery. by dividing 

management 40%, wages 40%, and abbot 20% 

 

Keywords : Kaeng Tha Ipa, Tourism management, 

Tourist 

 

บทนำ 

 ปจจุบันการทองเที่ยวในประเทศไทยมีรูปแบบท่ี

หลากหลายเพื ่อให ตอบสนองกับความตองการและ

พฤติกรรมของนักทองเที่ยวเชน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เปน

ตน โดยจัดการทองเที ่ยวที่มุ งเนนใหนักทองเที ่ยวไดมี

โอกาสเรียนรู สัมผัส วิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น ธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมโดยผานการทำกิจกรรมทองเที่ยวรวมกับ

ชุมชน เปนการสรางรายไดใหแกคนในชุมชน ทำใหคนใน

ชุมชนเกิดความหวงแหนในพื้นที่ของตนเอง เกิดการดูแล

และรักษาใหคงอยูตอไป กอใหเกิดเปนการทองเที่ยวอยาง

ยั่งยืน สอดคลองกับแนวคิดของคูเปอร (2555: 121-122 

ซึ่งกลาววา ความยั่งยืน ประกอบดวย 3 เสาหลัก ไดแก (1) 

ความยั่งยืนดานเศรษฐกิจ หมายถึง การจางงานและการ

สรางรายไดใหชุมชนในระยะยาว และการพัฒนาไปสู

อุตสาหกรรมท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (2) ความยั่งยืนดาน

สิ ่งแวดลอม ซึ ่งเปนการดูแลรักษาทรัพยากร อนุรักษ

สิ่งแวดลอม และการกำหนดขอบเขตการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจที่สอดคลองกับการอนุรักษ และ (3) ความยั่งยืน

ดานสังคมและวัฒนธรรม อันจะตองวางอยูบนรากฐานของ

หลักความ ยุติธรรมและหลักความเทาเทียมกัน เพ่ือใหเกิด

การพัฒนาในระยะยาว การเขาถึงทรัพยากรและโอกาส

ของคนในสังคมจะตอง มีความเทาเทียมกัน สิทธิมนุษยชน

และผลประโยชนอื่นๆ โดยการทองเที่ยวทุกรูปแบบตอง

เปนการทองเท่ียวท่ียั่งยืนเพ่ือประโยชนอันสูงสุดท่ีสงตอถึง

ลูกหลานรุนหลัง  

 แกงทาอีปะ ตั้งอยูในหมูบานทาอีปะ ตำบลดาน

ทับตะโก อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ซึ่งยังไมคอยเปนท่ี

รู จ ักจากนักทองเที ่ยวมากนัก มีลำน้ำภาชีไหลผาน มี

ทัศนียภาพที่สวยงาม และมีหลวงพอเขาใหญซึ ่งเปนท่ี

เคารพสักการะของชาวบานตั้งอยูภายในสำนักสงฆทาอีปะ 

ซึ่งนับเปนทุนชุมชนท่ีสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียว

เชิงธรรมชาติได ชาวบานในชุมชนจึงรวมมือกับสำนักสงฆ

โดยมีเจาอาวาสเปนผูนำในการพัฒนาพื้นที่แกงทาอีปะให

เปนสถานท่ีทองเท่ียวและจัดกิจกรรมท่ีนาสนใจตาง ๆ เชน 

การเดินขึ้นบันไดสวรรค 59 ขั้น เพื่อนมัสการขอพรหลวง

พอเขาใหญ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิคูหมูบานทาอีปะ แลวลงสะพานไม

ไผที่มีความยาวถึง 300 เมตร หรือการจัดกิจกรรมในวัน

สำคัญตาง ๆ เพื่อดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชมท้ัง

ความงดงามของธรรมชาติ การทำบุญไหวพระ ซื้อสินคา

พื้นเมือง และรวมกิจกรรมตาง ๆ เพื่อนำรายไดมาพัฒนา

สำนักสงฆและชุมชนทาอีปะ อีกท้ังจัดใหชาวบานในชุมชน

เขามาขายของเพ่ือสรางรายได ซึ่งในการพัฒนาแกงทาอีปะ

ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจ ของคนในชุมชน ตามหลัก

พลัง “บวร” อันไดแก บาน วัด โรงเรียนเขามามีสวนรวม

ในการจัดตั้งสถานท่ีทองเท่ียวแกงทาอีปะข้ึนมา 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการชุมชนใหเปน

แหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ 

 2. เพ่ือศึกษาบริบทแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ 

 3. เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาและการมี

สวนรวมของชุมชนแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ 
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 

 ศึกษาการจัดการของขอมูลชุมชนในการพัฒนา

ชุมชนใหเปนแหลงเที่ยวแกงทาอีปะที่มีรายไดเขามาใน

ชุมชนจากทุนทางสังคม หรือแหลงธรรมชาติของชุมชน 

โดยมีคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทำใหเกิด

เปนแหลงทองเท่ียวโดยชุมชน 

  1.1 บริบทแหลงทองเท่ียวทาอีปะ 

 1.1.1 การจัดการการตลาดชุมชนแกงทาอีปะ 

 1.1.2 สภาพทางกายภาพของตลาด 

 1.1.3 การคาขายในตลาดทองเท่ียวแกงทาอีปะ 

 1.1.4 วิถีชุมชนแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ 

 1.2 ดานการมีสวนรวม 

 1.2.1 ด านการม ีส วนร วมของช ุมชนแหลง

ทองเท่ียวแกงทาอีปะ 

 1.2.2 การมีสวนรวมในการวางแผน 

 1.2.3 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 

 1.2.4 การมีสวนรวมในการประเมินผล 

 1.3 การจัดการแหลงทองเที่ยวชุมชนแกงทาอี

ปะ 

 1.3.1 การวางแผน 

 1.3.2 การจัดการ 

 1.3.3 การควบคุม 

 1.3.4 การมีสวนรวม 

 

 2. ขอบเขตประชากร 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนการเลือก

แบบเจาะจง จากผูมีประสบการณและเกี่ยวของกับแหลง

ทองเท่ียวทาอีปะ จำนวน 10 คน ประกอบดวย 

  - ตัวแทนคณะกรรมการแหลงทองเที่ยวแกงทา

อีปะ จำนวน 2 คน 

  -  ต ัวแทนประชาชนท ี ่ เป นสมาช ิกแหลง

ทองเท่ียวแกงทาอีปะ จำนวน 2 คน 

  - นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวแหลงทองเที่ยวแกงทา

อีปะ จำนวน 5 คน 

  - เจาอาวาส 1 รูป 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 แหลงทองเที ่ยวแกงทาอ ีปะ อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี 
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กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการวิจัย 

 การว ิจ ัยเร ื ่อง การศ ึกษาการจ ัดการแหลง

ทองเท่ียวแกงทาอีปะ อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยมีเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ผูวิจัยมีวิธีการดำเนินการศึกษาวิจัยดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก ประชากร ไดแก ประชาชนท่ี

อาศัยอยูในตำบลดานทับตะโก หมูที่ 13 จำนวน 587 คน 

(องคการบริหารสวนตำบลดานทับตะโก,2561) 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

การเลือกแบบเจาะจง จากผูมีประสบการณและเกี่ยวของ

ก ับแหลงทองเที ่ยวท าอ ีปะ ได แก  จำนวน 10 ราย 

ประกอบดวย 

 - ตัวแทนคณะกรรมการแหลงทองเท่ียวแกงทาอี

ปะ จำนวน 2 คน 

 - ตัวแทนประชาชนท่ีเปนสมาชิกแหลงทองเท่ียว

แกงทาอีปะ จำนวน 2 คน 

 - นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวแหลงทองเท่ียวแกงทาอี

ปะ จำนวน 5 คน 

 - เจาอาวาสหรือคณะสงฆ 1 รูป 

 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การมีสวนรวมของชุมชนแหลงทองเท่ียวแกงทา
อีแปะ  
- การมีสวนรวมในการวางแผน 
- การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
- การมีสวนรวมในการประเมินผล 

การจัดการแหลงทองเท่ียวชุมชนแกงทาอีแปะ 
- การวางแผน 
- การจัดการ 
- การควบคุม 
- การมีสวนรวม 

-  แนวทางในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว

แกงอีปะ 

อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 

บริบทบชุมชนแกงทาอีแปะ 
- กาบริหารจัดการการตลาดชุมชนแกงทาอีแปะ 
- สภาพทางกายภาพของตลาด 
- การคาขายในตลาดทองเท่ียวแกงทาอีแปะ 
- วิถีชุมชนแหลงทองเท่ียวแกงทาอีแปะ 
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 เชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งนี้เครื ่องมือที่ใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณแนวทางการ

จัดการแหลงทองเที่ยวชุมชนแกงทาอีปะ และการมีสวน

รวมของคนในชุมชน ประกอบดวยคำถามจำนวน 5 ดาน 

โดยสงแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบจำนวน 3 

คน 

 ดานบริบทชุมชน 

 - ชุมชนมีการมองแหลงทองเที่ยวแกงทาอีปะ

จากปจจัยอะไรบางในการสรางรายได? 

 - ชุมชนมีการแกไขปญหาเศรษฐกิจชุมชนอยางไร

ใหเกิดเปนแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ? 

 ดานการวางแผน 

 - มีวิธีการอยางไรใหมีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยว

ชุมชนแกงทาอีปะ? 

 - คนในชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนจัดการ

บริหารแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะอยางไรบาง? 

 ดานการจัดการ 

 - มีการจัดการขยะในน้ำอยางไร? 

 - มีการจัดการบริเวณพ้ืนท่ีจอดรถอยางไร เวลามี

นักทองเท่ียวจำนวนมาก 

 ดานการควบคุม 

 - มีการปองกันการลงเลนน้ำอยางไรใหปลอดภัย

แกนักทองเท่ียว? 

 - ในแหลงชุมชนแกงทาอีปะไมอนุญาตใหนำสุรา

หรือสารเสพติดเขามา มีการตรวจหรือดูแลอยางไรเก่ียวกับ

เรื่องน้ี? 

 ดานความรวมมือ 

 - เจาอาวาสและคนในชุมชนเกิดความรวมมือกัน

ไดอยางไร? 

 - มีแนวทางอยางไรในแกปญหานักทองเที่ยวมา

เท่ียวแกงทาอีปะนอยลง? 

 

 3. การรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

 1. นำแบบสัมภาษณเก่ียวกับงานวิจัย ดำเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูลโดยขอความรวมมือ ตัวแทนสมาชิกกลุม

ผูมีสวนรวมในการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวชุมชนแกง

ทาอีปะ และผูท่ีเก่ียวของ 

 2. แนวทางการจัดการแหลงทองเท่ียวชุมชนแกง

ทาอีปะและความรวมมือของคนในชุมชนที่เขามามีสวน

รวมในกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวชุมชนแกงทาอี

ปะ 

 3. นำข อม ูลท ี ่ ได จากการส ัมภาษณแหลง

ทองเท่ียวแกงทาอีปะ มาวิเคราะหตามวัตถุประสงค 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 ชิงคุณภาพ แนวทางการจัดการแหลงทองเที่ยว

ชุมชนแกงทาอีปะ ตำบลดานทับตะโก อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรีท่ีไดจากการสัมภาษณสมาชิกคณะกรรมการ

และสมาชิกในสวนรวมของจัดการแหลงทองเที่ยวชุมชน

แกงทาอีปะ จำนวน 10 คน ใชการวิเคราะหเนื้อหาโดย

แบงเปน 5 ดาน ดานบริบทแหลงทองเที่ยวทาอีปะ ดาน

การวางแผน ดานการจัดการ ดานการควบคุม และดาน

ความรวมมือ 

 

ผลการวิจัย 

 จากการส ัมภาษณ  เร ื ่ องการจ ัดการแหลง

ทองเที่ยวแกงทาอีปะ อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี กลุม

ประชากรตัวอยางท่ีใชในการวิจัยศึกษาแหลงทองเท่ียวแกง

ทาอีปะจากสมาชิกจำนวน 10 ราย สามารถสรุปไดดังน้ี 

 ดานบริบทชุมชน 

 - ชุมชนมีการมองแหลงทองเที่ยวแกงทาอีปะ

จากปจจัยอะไรบางในการสรางรายได 

 คนในชุมชนมีความตองการท่ีจะบูรณะสำนักสงฆ

ในช ุมชน โดยนำรายได  เข าสำนักสงฆ เพ ื ่อปร ับปรุง

พระพุทธศาสนาที่เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน 

โดยมีเจาอาวาสเปนแกนนำในปรับเปลี ่ยนทิวทัศนของ

ชุมชนที่เปนทุนทางสังคมของแกงทาอีปะใหเปนแหลง

ทองเที ่ยวชุมชนจนเปนที่รู จัก จึงมีการรวมกลุมในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดรายไดแกชุมชนจากแหลง

ทองเท่ียวชุมชนแกงทาอีปะ 

 - ชุมชนมีการแกไขปญหาเศรษฐกิจชุมชนอยางไร

ใหเกิดเปนแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะในปจจุบัน 
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 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส

โคว ิด19 เม ื ่อป  2564 ทำใหชาวบานในชุมชนไดรับ

ผลกระทบออกไปทำมาหากินไมได จึงไดรวมกันเสียสละ

ทุนทรัพยสวนตัวในการพัฒนาแกงทาอีปะ ใหกลายเปน

แหลงทองเท่ียว เพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชน 

 ดานการวางแผน 

 - มีวิธีการอยางไรใหมีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยว

ชุมชนแกงทาอีปะ 

 คนในชุมชนมีการบูรณะสำนักสงฆในชุมชนให

เปนเอกลักษณหรือที่เปนรูจักแกนักทองเที่ยวใหมากข้ึน 

และมีการพัฒนาแกงทาอีปะท่ีเปนแหลงทองเท่ียวในชุมชน

อีกสถานที่ในการสรางเอกลักษณของชุมชนโดยเจาอาวาส

และคนในชุมชนเกิดความคิดเห็นในการสรางชองทางหรือ

เพจแกงทาอีปะเพื่อเพิ่มชองทางในการสรางความเปนท่ี

รู จ ักทางออนไลนจำทำใหนักทองเที ่ยวสามารถติดตอ

สอบถามและเขาถึง แกงทาอีปะไดงายข้ึน 

 - คนในชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนจัดการ

บริหารแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะอยางไรบาง 

 คนในชุมชนและเจาอาวาสไดรวมมือกันจัดตั้ง

แหลงทองเที่ยวแกงทาอีปะขึ้นมา จากเดิมสถานที่เปนปา

รกรางของสำนักสงฆ เจาอาวาสจึงสรางชองในการสราง

รายไดเขามาบูรณะสำนักสงฆ โดยความคิดของเจาอาวาส

คนในชุมชนมีความเห็นดวยแลวอยูในชวงเช้ือโรคไวรัสโคโร

นา (COVID-19) คนในชุมชนตองการท่ีจะมีแรงจูงใจในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จึงมีการพัฒนาชุมชนทำใหเปน

แหลงทองเที่ยวจากปารกรา เปนแหลงน้ำ มีนักทองเที่ยว

สนใจมาเที่ยวอยูเปนระยะๆถึงแมจะยังไมมีการเปดเปน

แหลงทองเท่ียวอยางเปนทางการ พอแกงทาอีปะเริ่มเปนท่ี

สนใจแกนักทองเท่ียวมากข้ึนก็เรื่อย ๆ คนในชุมชนจึงมีการ

พัฒนาการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึนตามไปดวย 

 ดานการจัดการ 

 - มีการจัดการขยะในน้ำหรือแกงอยางไร 

 แกงทาอีปะจะมีปายคำเตือนหามทิ้งขยะลงแกง

และมีจุดท้ิงขยะตามจุดตางๆถาเกิดนักทองเท่ียวไมทำตาม

กฎก็จะถูกปรับ ทางแกงทาอีปะพยายามสรางความ

ปลอดภัยและความมั่นใจใหนักทองเที่ยวที่เที่ยวแกงทาอี

ปะ เพ่ือสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียวและหวังวา

นักทองเท่ียวจะกลับมาเท่ียวอีกครั้ง 

 - มีการจัดการบริเวณพ้ืนท่ีจอดรถอยางไร เวลามี

นักทองเท่ียวมาเยอะ 

 สถานท ี ่บร ิ เวณท ี ่จอดรถม ีความกว  า งอยู

พอสมควรแตถาเกิดชวงที่นักทองเที่ยวมาเยอะแลวที่จอด

ไมพอทางแกงอีปะก็จะขอความรวมมือจากสถานที่บริเวณ

บานของชาวบานทางเขาแกงท่ีมีพ้ืนท่ีใหจอดได 

 ดานการควบคุม 

 - มีการปองกันการลงเลนน้ำอยางไรใหปลอดภัย

แกนักทองเท่ียว 

 ทางแก  งท  าอ ีปะจะม ีช ูช ีพให  เช  าสำหรับ

นักทองเที ่ยวที ่จะลงเลนน้ำเพื ่อสรางมาตรการความ

ปลอดภัยอยางเขมงวดของคนท่ีมาเท่ียวแกงทาอีปะ 

 - ในแหลงชุมชนแกงทาอีปะไมอนุญาตใหนำสุรา

หรือสารเสพติดเขามา มีการตรวจหรือดูแลอยางไรเก่ียวกับ

เรื่องน้ี 

 ทางแกงทาอีปะไดทำปายติดไวอยูแลววาหามดื่ม

สุรา ทางคณะกรรมการทาอีปะก็ไดดูแลตามจุดบริการ

นักทองเท่ียวตางๆอยูตลอด 

 ดานความรวมมือ 

 - เจาอาวาสและคนในชุมชนเกิดความรวมมือกัน

ไดอยางไร 

 คนในชุมชนมีวางแผนจัดการรายไดที ่คนมา

ทำบุญที่สำนักสงฆหรือใสตูบริจาคกับทางสำนักสงฆ แลว

อาทิตยหนึ่งทางชาวบานจะเปดครั้งหนึ่งแลวมีการประชุม

รวมถึงเจาหนาที่เเกงทุกทาน ในสวนที่ไดจากการทำบุญก็

จะแบง 100% ในดานบริหารจัดการเปน 40% และอีก 

40% เปนของคาแรง และอีก 20% เปนของเจาอาวาส 

 - มีแนวทางอยางไรในแกปญหานักทองเที่ยวมา

เท่ียวแกงทาอีปะนอยลง 

 ก็จะมีการพัฒนาทำแกงใหนาสนใจและนามา

พักผอนมีจุดบริการถายรูปใหนักทองเที่ยวไดเช็คอินได มี

พระไวใหสักการะบูชามีรานคาของชาวบานมีการถายลง

สื่อออนไลนคนที่ยังไมเคยมาเที่ยวก็จะไดเห็นและเปนท่ี

รูจักมากข้ึนหรือการบอกตอ ๆ กันของคนในชุมชน 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแนวทางบริการหารพัฒนาชุมชนให

เป นแหล  งท อง เท ี ่ ยวแก  งท  าอ ีปะ จากการศ ึกษา             

และสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญและการสังเกตการณแกง

ทาอีปะ อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบวา คนในชุมชนมี

การวางแผน และหาแนวทางในการแกไขปญหาในดาน

เศรษฐกิจชุมชน ดังนี ้ สมาชิกในกลุ มควรเขารวมการ

ประชุมทุกครั้งเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสมาชิกแต

ละคนระดมความคิดเห็นในการวางแผนงาน และเพื่อให

สมาชิกทุกคนไดรับรูและเขาใจโดยตรงกันในการประชุมแต

ละครั ้ง ในทุกครั ้งกอนมีการประชุมของกลุ มจะมีการ

จัดเตรียมหาขอมูลในเรื ่องที ่จะประชุมเอาไว เพื ่อเปน

แนวทางในการประกอบการตัดสินใจรวมกันของสมาชิกใน

กลุม และเปนการไมเสียเวลาในการประชุม เมื่อกลุมมีการ

หาขอมูลเอาไวแลว สมาชิกก็สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและตัดสินใจไดเร็วขึ้น มีการทำงานรวมกัน

ตามศักยภาพ ความสามารถ ความสมัครใจของสมาชิกทุก

คนและมีการจัดตั้งเจาหนาที่แกงทาอีปะขึ้น เมื่อสมาชิกได

ทำงานตามศักยภาพของตัวเองก็จะทำงานออกมาไดอยาง

ดีมีคุณภาพและทำงานไดอยางเต็มที่ และกลุมมีผูนำที่ดี

เปนที่พึ่งของสมาชิกไดแตตองอยูภายใตกฎระเบียบของ

กลุ ม มีกฎระเบียบที ่สมาชิกยอมรับ และไมเครงครัด

จนเกินไป กลุมมีการสรางโอกาสใหกับสมาชิกอยูเสมอ 

สมาชิกมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในทุกเรื่องในการทำงาน 

มีความสามัคคีกัน และเขาใจกันเปนอยางดี 

 2. เพื่อศึกษาบริบทแหลงทองเที่ยวแกงทาอีปะ 

จากการศึกษาและสัมภาษณผู ใหขอมูลสำคัญ และการ

สังเกตการณแกงทาอีปะ อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

พบวา คนในชุมชนมีความตองการที่จะบูรณะวัดในชุมชน

ใหรายไดเขาวัดเพื่อปรับปรุงพระพุทธศาสนาที่เปนที่ยึด

เหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน โดยมีเจาอาวาสเปนแกนนำ

ในปรับเปลี่ยนทิวทัศนของชุมชนที่เปนทุนทางสังคมของ

แกงทาอีปะใหเปนแหลงทองเท่ียวชุมชนจนเปนท่ีรูจัก จึงมี

การรวมกลุมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดรายไดแก

ชุมชนจากแหลงทองเที ่ยวชุมชนแกงทาอีปะ จึงมีการ

พัฒนาชุมชนทำใหเปนแหลงทองเที่ยวจากปารกราง เปน

แหลงน้ำ มีนักทองเที ่ยวที่สนใจมาเที่ยวแตยังไมไดเปด

อย างเป นทางการ แก งท าอ ีปะเร ิ ่มเป นท ี ่สนใจแก

นักทองเที ่ยวมากขึ้นก็เรื ่อย ๆ โดยเจาอาวาสและคนใน

ชุมชนเกิดความคิดเห็นในการสรางชองทางประชาสัมพนัธ

แกงทาอีปะผานชองทางออนไลนเพื ่อประชาสัมพันธให

แกงทาอีปะเปนที่รูจักแกนักทองเที่ยว อีกทั้งนักทองเที่ยว

สามารถติดตอสอบถามและเขาถึงแกงทาอีปะไดงายข้ึน 

เพื่อจะพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกิจชุมชนและคุณภาพชีวิต

ของคนในชุมชนใหดีข้ึน 

 3. เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาและการมี

สวนรวมของชุมชนแหลงเที่ยวแกงทาอีปะ จากการศึกษา

และสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญและการสังเกตการณแกง

ทาอีปะ อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี พบวา คนในชุมชนมี

ความตองการที่จะบูรณะสำนักสงฆในชุมชนใหมีรายได 

โดยมีเจาอาวาสเปนแกนนำในปรับเปลี ่ยนทิวทัศนของ

ชุมชนที่เปนทุนทางสังคมของแกงทาอีปะใหเปนแหลง

ทองเที่ยวชุมชนจนเปนที่รูจัก เพราะแกงทาอีปะมีทุนทาง

สังคมที่อำนวยแกจะพัฒนาตอยอดใหเกิดรายไดในพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนแกงทาอีปะ คนในชุมชนมีวางแผนจัดการ

รายไดที่คนมาทำบุญที่วัดหรือใสตูบริจาคกับทางวัด แลว

อาทิตยหนึ่งทางชาวบานจะเปดครั้งหนึ่งแลวมีการประชุม

รวมถึงเจาหนาที่เเกงทุกทาน ในสวนที่ไดจากการทำบุญก็

จะแบง 100% ในดานบริหารจัดการเปน 40% และอีก 

40% เปนของคาแรง และอีก 20% เปนของเจาอาวาส 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การว ิจ ัย เร ื ่องการศ ึกษาการจ ัดการแหลง

ทองเที่ยวแกงทาอีปะ ตำบลดานทับตะโก อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี ผูวิจัยขออภิปรายผล ดังน้ี 

 ผลการศึกษาการจัดการแหลงทองเท่ียวแกงทาอี

ปะ ตำบลดานทับตะโก อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

ผู วิจัยไดอภิปรายผลตามวัตถุประสงคทั้ง 3 คือ 1) เพ่ือ

ศึกษาแนวทางการจัดการชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียวแกง

ทาอีปะ 2) เพ่ือศึกษาบริบทแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ 3) 

เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาและการมีสวนรวมของ

ชุมชนแหลงเท่ียวแกงทาอีปะ ดังน้ี 

 1) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการชุมชนใหเปน

แหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 
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 แหลงทองเที่ยวแกงทาอีปะมีสมาชิกในกลุมควร

เขารวมการประชุมทุกครั้งเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ของสมาชิกแตละคนระดมความคิดเห็นในการวางแผนงาน 

และเพื่อใหสมาชิกทุกคนไดรับรู และเขาใจโดยตรงกันใน

การประชุมแตละครั้ง ในทุกครั้งกอนมีการประชุมของกลุม 

จะมีการจัดเตรียมหาขอมูลในเรื่องที่จะประชุมเอาไว เพ่ือ

เปนแนวทางในการประกอบการตัดสินใจรวมกันของ

สมาชิกในกลุม และเปนการไมเสียเวลาในการประชุม เมื่อ

กลุ มมีการหาขอมูลเอาไวแลว สมาชิกก็สามารถพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตัดสินใจไดเร็วขึ ้น มีการ

ทำงานรวมกันตามศักยภาพ ความสามารถ ความสมัครใจ

ของสมาชิกทุกคน และมีการจัดตั้งเจาท่ีแกงข้ึน เมื่อสมาชิก

ไดทำงานตามศักยภาพของตัวเอง ก็จะทำงานออกมาได

อยางดี มีคุณภาพและทำงานไดอยางเต็มท่ี และกลุมมีผูนำ

ท่ีดีเปนท่ีพ่ึงของสมาชิกได การอยูรวมกันภายในกลุมจะอยู

ร  วมก ันด วยด วยความสบายใจ แต ต องอย ู ภายใต

กฎระเบียบของกลุม มีกฎระเบียบท่ีสมาชิกยอมรับ และไม

เครงครัดจนเกินไป กลุมมีการสรางโอกาสใหกับสมาชิกอยู

เสมอ สมาชิกมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในทุกๆเรื่องในการ

ทำงาน มีความสามัคคีกัน และเขาใจกันเปนอยางดี เชน มี

วางแผนจัดการรายไดที่คนมาทำบุญที่สำนักสงฆหรือใสตู

บริจาคกับทางสำนักสงฆ แลวอาทิตยหน่ึงทางชาวบาน  จะ

เปดครั้งหน่ึงแลวมีการประชุมรวมถึงเจาหนาท่ีเเกงทุกทาน 

ในสวนที่ไดจากการทำบุญก็จะแบง 100% ในดานบริหาร

จัดการเปน 40% และอีก 40% เปนของคาแรง และอีก 

20% เปนของเจาอาวาส 

 สอดคลองกับผลงานวิจัยของพิมพลภัส พงศกร

รังศิลป (2557) ทำการศึกษาเรื ่องการจัดการทองเที่ยว

ชุมชนอยางยั่งยืน กรณีศึกษาบานโคกไคร จังหวัดพังงา 

พบวากลุมการทองเที ่ยวชุมชนบานโคกไครมีศักยภาพ

ทางการจัดการใน 4 ด าน ได แก  ศ ักยภาพทางดาน

ทรัพยากรการทองเที่ยว ศักยภาพทางดานการบริการและ 

การใหประสบการณที่มีคุณภาพแกนักทองเที่ยว ศักยภาพ

ทางดานการบริหารจัดการการทองเที ่ยว และศักยภาพ

ทางดานการมีสวนรวมของชุมชน องคประกอบหลักของ

การทองเที ่ยวชุมชนอยางยั ่งยืนของกลุมการทองเที ่ยว

ชุมชนบานโคกไคร ค ือ ศ ักยภาพทางการทองเที ่ยว 

กระบวนความคิดแบบยั่งยืน ในดานการมีจิตสำนึกที่ดีใน

การใหความสำคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ความยั่งยืนของทรัพยากรทางการทองเที่ยวตลอดจน การ

รักษาทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน รวมท้ังตัวผูนำชุมชนท่ีมี

การเปดโอกาสใหสมาชิกในชุมชนไดมีโอกาสมีสวนรวมกับ

การดำเนินกิจกรรมการทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม 

ซึ่งเปนสวนสำคัญท่ีทำใหกลุมการทองเท่ียวชุมชนไดรับการ

สนับสนุนจากสมาชิกในชุมชนสวนใหญ 

 2) เพ่ือศึกษาบริบทแหลงทองเท่ียวแกงทาอีปะ 

 คนในชุมชนมีความตองการท่ีจะบูรณะสำนักสงฆ

ในช ุมชนให ม ี รายได  เข  าสำน ักสงฆ  เพ ื ่ อปร ับปรุ ง

พระพุทธศาสนาที่เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน 

โดยมีเจาอาวาสเปนแกนนำในปรับเปลี ่ยนทิวทัศนของ

ชุมชนที่เปนทุนทางสังคมของแกงทาอีปะใหเปนแหลง

ทองเที ่ยวชุมชนจนเปนที่รู จัก จึงมีการรวมกลุมในการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนใหเกิดรายไดแกชุมชนจากแหลง

ทองเที่ยวชุมชนแกงทาอีปะ จึงมีการพัฒนาชุมชนทำให

เป นแหลงทองเที ่ยวจากปารกร าง เป นแหลงน ้ำ มี

นักทองเท่ียวท่ีสนใจมาเท่ียวแตยังไมไดเปด แกงทาอีปะเริ่ม

เปนที่สนใจแกนักทองเที่ยวมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเจาอาวาส

และคนในชุมชนไดเพิ่มชองทางในการประชาสัมพันธแกง

ทาอีปะผานชองทางออนไลนทำใหนักทองเที่ยวสามารถ

ติดตอสอบถามและเขาถึงแกงทาอีปะไดงายขึ้น เพื่อเปน

การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกิจชุมชนและสรางคุณภาพชวิีต

ของคนในชุมชนใหดีข้ึน 

 สอดคล องก ับผลงานว ิจ ัยของอ ัญญาร ัตน  

ธราวรรณ และ มณีวรรณ ผ ิวนิ ่ม (2556) ได ศ ึกษา

ผลกระทบทางส ังคมและว ัฒนธรรมจากการจัดการ

ทองเที่ยวเชียงคาน เพื่อหาแนวทางการจัดการทองเที่ยวท่ี

เหมาะสมกับชุมชน พบวาการจัดการทองเที่ยวไดสงผล

กระทบตอสภาพสังคมและทรัพยากรวัฒนธรรม ดานสังคม

พบวา ช ุมชนได ร ับความสะดวกสบายในดานระบบ

สาธารณูปโภคมากยิ่งข้ึน คนในชุมชนมีการประกอบอาชีพ

ในทองถ่ินตนเอง  มีรายไดเพิ่มมากขึ้น ผลกระทบทางลบ 

คือความสัมพันธในครอบครัวนอยลง สังคมมีความแออัด

มากขึ้น สวนทรัพยากรวัฒนธรรมนั้นสงผลใหคนในชุมชน

เห็นความสำคัญ หวงแหนรักษาความเปนเอกลักษณ และ
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ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง สวนผลทางลบคือทำให

ทรัพยากรวัฒนธรรมของชุมชนถูกลดคุณคาลงไป มีการ

เล ียนแบบวัฒนธรรมของนักทองเที ่ยวตางชาติที ่มา

ทองเท่ียว ซึ่งกอใหเกิดการขัดแยงกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของ

ชุมชน 

 3) เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาและการมี

สวนรวมของชุมชนแหลงเท่ียวแกงทาอีปะ 

 คนในชุมชนแกงทามีการบูรณะสำนักสงฆใน

ชุมชนใหเปนเอกลักษณหรือที่เปนรูจักแกนักทองเที่ยวให

มากข้ึน และมีการพัฒนาแกงทาอีปะท่ีเปนแหลงทองเท่ียว

ในชุมชนอีกสถานที่ในการสรางเอกลักษณของชุมชนโดย

เจาอาวาสและคนในชุมชนเกิดความคิดเห็นในการสราง

ชองทางหรือเพจแกงทาอีปะ เพื่อเพิ่มชองทางในการสราง

ความเปนที่รู จักทางออนไลนทำใหนักทองเที่ยวสามารถ

ติดตอสอบถามและเขาถึงแกงทาอีปะไดงายขึ้น โดยมีการ

ทำงานรวมกันตามศักยภาพ ความสามารถ ความสมัครใจ

ของสมาชิกทุกคน และมีการจัดตั้งเจาหนาที่แกงขึ้น เมื่อ

สมาชิกไดทำงานตามศักยภาพของตัวเอง ก็จะทำงาน

ออกมาได อยางดีมีคุณภาพและทำงานไดอยางเต็มที่และ

กลุมมีผูนำท่ีดีเปนท่ีพ่ึงของสมาชิกได การอยูรวมกันภายใน

กลุมจะอยูรวมกันดวยดวยความสบายใจ แตตองอยูภายใต

กฎระเบียบของกลุมมีกฎระเบียบที่สมาชิกยอมรับและไม

เครงครัดจนเกินไป กลุมมีการสรางโอกาสใหกับสมาชิกอยู

เสมอ สมาชิกมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในทุกๆเรื่องในการ

ทำงาน มีความสามัคคีกัน และเขาใจกันเปนอยางดี 

 สอดคลองกับผลงานวิจัยของวุฒิชาติ สุนทรสมัย

และคณะ (2556) ไดทำการศึกษารูปแบบการทองเที ่ยว

ชุมชนเชิงสุขภาพของจังหวัดปราจีนบุรี เพื ่อการพัฒนา

เครือขายวิสาหกิจชุมชนอยางยั ่งยืน ผลการ ศึกษาวิจัย 

พบวา กลุ มชุมชนและตัวแทนชุมชนที่เกี ่ยวของกับการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดแก กลุมปลูกและแปรรูปสมุนไพร

ไทย มีความสนใจ และเขาใจในรูปแบบของการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพเปนอยางดี มีความรู ดานสมุนไพร และการ

บำบัดเพื่อสุขภาพ รวมถึงชุมชนเอง ก็มีศักยภาพเพียงพอ

ตอการรวมกลุมในการพัฒนาเครือขายวิสาหกิจชุมชน ดาน

การทองเที ่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ การจัดโปรแกรมการ

ทองเที ่ยวดังกลาว จำเปนตองไดรับการสนับสนุนจาก

องคกร ภาครัฐและเอกชนโดยทำหนาท่ีเปนผูสนับสนุนเริ่ม

ตั้งแตตนจนไปจนถึงปลายน้ำ ซึ่งจะทำใหเกิดความเขมแข็ง

ดานเครือขาย และทำใหเกิดศักยภาพดานการทองเที่ยว

ชุมชนรวมถึงการเชื ่อมโยงเครือขายของธุรกิจชุมชน อัน

นำมาซึ่งการพัฒนาเครือขายชุมชนอยางยั่งยืนตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 1.) การศึกษาการบริหารชุมชนทาอีปะควรมอง

เรื่องภาพรวมของการตลาดและขยายตลาดใหคนขางนอก

เขามาขายได 

 2.) การศึกษาการบริหารชุมชนทาอีปะควรมี

กิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อดึงดูดความสนใจตอนักทองเที่ยวเชน 

มีการลองแกงเพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหแกงทาอีปะ 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1.) ควรเจาะลึกวีถีชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือ

เรียนรูวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน 

 2.) ควรศึกษาแนวคิดทางการตลาด เพื ่อเปน

แนวทางในการเพิ่มยอดขายและรายไดใหกับคนในชุมชน

ตลาดแกงทาอีปะ 
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โอกาสและขอจำกัดของการจัดการทองเท่ียวในปาชุมชน 

Opportunities and Limitations of Tourism Management in Community Forests 
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สาระสังเขป 

 โอกาสและขอจำกัดของการจัดการทองเที่ยวใน

ปาชุมชน  เปนงานเขียนที ่ผู เขียนไดเรียบเรียงขึ ้นจาก

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ อาทิเชน งานวิจัย หนังสือ

เรียน และบทความท่ีเก่ียวของกับบริบทของพ้ืนท่ีปาชุมชน 

ขอบเขตการใชประโยชนของชุมชนจากพ้ืนท่ีปาชุมชน และ

นอกจากนี้ผูเขียนยังไดเรียบเรียงขอมูลเกี่ยวกับโอกาสใน

การจัดการทองเที ่ยวในปาชุมชน  ขอจำกัดทั้งทางดาน

กฎหมายและการจัดการพ้ืนท่ี  เพ่ือใหนักจัดการสามารถใช

เปนแนวทางในการจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่ปาชุมชน

ไดอยางเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุดทั้งดานของ

ชุมชน พ้ืนท่ีธรรมชาติ นักทองเท่ียว และเศรษฐกิจ 

 

คำสำคัญ : โอกาส  ขอจำกัด  การจัดการ  ปาชุมชน 

 

Summary 

 Opportunities and limitations of tourism 

management in community forests. It is a written 

work that the author has compiled from the 

study of relevant documents such as research 

papers, textbooks, and articles related to the 

community forest context. Scope of community 

utilization from the community forest area. In 

addition, the author has compiled information 

about the opportunities for tourism management 

in community forests. Both legal limitations and 

territorial management. So that managers can 

use it as a guideline for managing tourism in the 

community forest area appropriately and 

maximize the benefits of the community. natural 

area Tourists and the economy. 

 

Keywo rd s  :  Oppo r tun i t i e s ,  l im i t a t i on s , 

Management, Community forest 

 

บทนำ 

 จากการที่ประเทศไทยไดมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ที่ได

สนับสนุนใหมีการเพิ่มศักยภาพชุมชนและเศรษฐกิจฐาน

รากใหมีความเขมแข็ง เพื่อใหชุมชนพึ่งพาตนเองและไดรับ

สวนแบงผลประโยชนทางเศรษฐกิจมากขึ้น โดยมีแนวทาง

ในการพัฒนาที ่ได กลาวในแผนวา “ตองมีการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน และการสรางความรวมมือกับภาคเอกชน

และสถาบันการศึกษาในการรวมกันพัฒนา ความรูในเชิง

ทฤษฎี และสามารถนำไปประยุกตใชในทางปฏิบัติ เพ่ือ

สร างศ ักยภาพใหก ับชุมชน รวมถึงการส งเสร ิมการ

ทองเท่ียวทองถ่ินและการทองเท่ียวเชิงอนุรักษในชุมชนท่ีมี

แหลงทองเที ่ยว” ซึ่งพื ้นที ่ปาชุมชน ก็จัดเปนชุมชนอีก

ประเภทหนึ่งที ่มีการทำกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจและ

สังคมที่คำนึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึง

กิจกรรมดานการทองเท่ียวเชิงนิเวศ (สำนักจัดการปาชุมชน 

กรมปาไม, 2561) โดยพื้นที่ปาชุมชนจะเปนแนวกั้นกอนท่ี

จะเขาถึงเขตอนุรักษ สวนขอบเขตของพ้ืนท่ีน้ันจะข้ึนอยูกับ

ขอตกลงของผูมีสวนไดสวนเสียทุกฝาย (Stakeholders) 

โดยการแบงเขตพื้นที่นั้นตองใหความสำคัญอยางยิ่งในการ

ปองกันพ้ืนท่ีเขตอนุรักษเปนหลัก (UNESCO, 2013) ซึ่งใน

สวนพื้นที ่ปาชุมชนอาจมีขอจำกัดบางประการในการใช

ประโยชนจากทรัพยากร ตลอดจนกิจกรรมใดก็ตาม รวมถึง
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กิจกรรมดานการทองเที่ยว ที่อาจจะเกิดผลกระทบเชิงลบ

ตอพื้นที่อนุรักษ (อดิศร ภูสาระ, 2564) จากขอจำกัดท่ี

เกิดขึ้นตอการจัดการในพื้นที่ปา ทำใหสงผลกระทบและ

เกิดปญหาทางดานความแออัดของพื้นที่ การใชทรัพยากร

อยางไมยั่งยืน อาจสงผลเสียตอระบบนิเวศปาไม หากไมมี

การจัดการท่ีเหมาะสม อาจทำใหทรัพยากรของปาหมดสิ้น

ไป อีกทั้งเรื่องของการขาดโครงสรางพื้นฐาน ในเรื่องปา

ชุมชนหลายแหงเกิดปญหาเรื ่องของการขาดโครงสราง

พื้นฐานที่จำเปนเพื่อรองรับนักทองเที ่ยว ซึ ่งอาจรวมถึง

ถนน ทางเดิน และสิ่งอำนวยความสะดวกที่ไมเพียงพอ 

หากไมมีสิ่งอำนวยความสะดวกผูเยี่ยมชมอาจทิ้งขยะและ

ขยะอื่นๆ ที่อาจเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม รวมถึงความ

ขัดแยงกับชุมชนทองถิ่น การทองเที่ยวสามารถสรางความ

ขัดแยงกับชุมชนทองถิ่นในเรื่องการใชทรัพยากร การถือ

ครองท่ีดิน และการปฏิบัติทางวัฒนธรรม หากไมไดรับการ

จัดการอยางเหมาะสม การทองเที่ยวอาจนำไปสูความตึง

เครียดระหวางผูมาเยือนและคนในพื้นที่ ซึ่งอาจสงผลเสีย

ตอสิ่งแวดลอมและชุมชน ดังน้ันโดยรวมแลว 

 การจ ั ดการท  อ ง เท ี ่ ย วป  าช ุ มชนอย  า งมี

ประสิทธิภาพจำเปนตองมีการวางแผน การประสานงาน 

และความรวมมืออยางรอบคอบระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย 

ไดแก ชุมชนทองถ่ิน หนวยงานราชการ และผูประกอบการ

ทองเที่ยว ซึ่งรวมถึงการนำแนวปฏิบัติดานการทองเที่ยว

อย างย ั ่ งย ืนมาใช   สร างความม ั ่นใจในการกระจาย

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เทาเทียมกัน และการปกปอง

ปาและทรัพยากรเพ่ือคนรุนตอไป (รุงอรุณ หนอคำ, 2562) 

 โดยในปจจุบันจึงมีกฎหมายท่ีกลาวถึงการจัดการ

พื้นที่อนุรักษและพื้นที่ใกลเคียงมาสนับสนุนการจัดการ

พื ้นที ่ป าชุมชน และเอื ้อประโยชนตอการจัดการการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เชน พรบ.ปาไม พ.ศ. 2484 พ.ร.บ. 

อุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504 พ.ร.บ.ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 

2507  พ.ร.บ.สงวนและคุ มครองสัตวปา พ.ศ. 2535  

พ.ร.บ.การปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม พ.ศ. 2518 และ 

พ.ร.บ.สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 

เปนตน โดยมีหนวยงานที ่เกี ่ยวของดานกฎหมายและ

นโยบายหรือมีผลกระทบตอการจัดการพื ้นที่ปาชุมชน

หลายองคกรดวยกัน เขามามีบทบาทในการบริหารจดัการ

พื้นที่ปาชุมชนมากยิ่งขึ้น (ธีรทัศน โรจนกิจจากุล, 2561) 

ซึ่งการจัดการจึงตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความยั่งยืน ท้ัง

ดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม ซึ ่งสอดคลองกับ

ความตองการของยูเนสโกที ่ไดสนับสนุนใหมีแผนการ

จัดการ และการพัฒนาพื้นที่ระบบนิเวศโดยรวมซึ่งจะเปน

ชองทางที่จะกอใหเกิดความสมดุลระหวางการอนุรักษกับ

การใชประโยชนทรัพยากรเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ และจะมี

คุณประโยชนตอชุมชนทองถ่ิน ท้ังในดานการมีงานอนุรักษ 

รวมถึงการพัฒนาและจัดการดานทองเที ่ยวอยางยั ่งยืน 

แนวทางนี้ชวยใหมั่นใจไดวาความตองการของผูมีสวนได

สวนเสียทั้งหมดจะไดรับการพิจารณา สงเสริมความยั่งยืน

ในระยะยาว และกอใหเกิดความเปนอยูที่ดีของชุมชนและ

สิ่งแวดลอม (Lee, Rianti & Park, 2017) การสนับสนุน

การจัดการพื้นที่ปาชุมชนนี้ยังกอใหเกิดความสมดุลของ

การทำงานรวมกันทั้งจากภาครัฐบาลและภาคเอกชน อัน

จะทำใหเกิดความเปนอันหนึ ่งอันเดียวกันทั ้งในดาน

จุดประสงคและนโยบายโดยไมขัดกัน (Muttaqin, et. al., 

2019) ดังนั้นความตองการของการจัดการทองเที่ยวในปา

ชุมชนเพ่ือตองการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน โดยสามารถนำ

ทรัพยากรมาใชเพื่อการทองเที่ยวได แตสิ่งสำคัญคือตอง

ดูแลใหกิจกรรมการทองเที ่ยวเปนไปอยางยั ่งยืนและไม

ทำลายสิ่งแวดลอม และหากมีการจัดการทองเที่ยวในปา

ชุมชนจะทำใหเกิดการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม ปา

ชุมชนหลายแหงเปนที ่อยู อาศัยของชุมชนพื ้นเมืองที ่มี

วัฒนธรรมและประเพณีที่เปนเอกลักษณ การจัดการการ

ทองเที่ยวจำเปนตองทำใหแนใจวาวัฒนธรรมเหลานี้ไดรับ

การเคารพและอนุรักษไว  และชุมชนทองถิ ่นจะได รับ

ประโยชนจากการทองเที ่ยว (Ouko, et. al., 2018) 

นอกจากนี้ความตองการของการจัดการทองเที ่ยวในปา

ชุมชนเพื ่อตองการวางแผนและการพัฒนาโครงสราง

พื้นฐาน การติดตามและประเมินผล การจัดการทองเที่ยว

ในปาชุมชนตองมีการติดตามและประเมินผลอยางตอเน่ือง

เพื่อใหมั่นใจวาเปนไปตามเปาหมาย (ปริญญา นิกรกุล, 

2563) โดยภาพรวมแลวความตองการของการจัดการ

ทองเที่ยวในปาชุมชน คือการจัดการทองเที่ยวปาชุมชน

อยางมีประสิทธิภาพตองอาศัยวิธีการแบบองครวมท่ี

คำนึงถึงความตองการของสิ่งแวดลอม ชุมชนทองถิ่น และ



 

 
 

523 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ผูมาเยือน การทองเที่ยวสามารถเปนเครื่องมือที่ทรงพลัง

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ การอนุรักษวัฒนธรรม และการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมในปาชุมชนดวยการใชแนวทางที่ยั่งยืน

และมีสวนรวม (ศรีประไพร คุ มศัตรา, 2559) ดังน้ัน

เปาหมายสำคัญของการจัดการพ้ืนท่ีปาชุมชน คือ ตองชวย

ลดการพึ่งพิงปาในสวนสำคัญที่ตองการการอนุรักษอยาง

ยิ่งยวด (Core Zone) และตองชวยบรรเทาความทุกขยาก

ของชุมชนที่ยังตองพึ่งพิงทรัพยากรจากปา (Parker & 

Thapa, 2012) รวมถึงทุกฝายที่เกี่ยวของตองมีสวนรวม

อยางแทจริง ทั้งในสวนของการจัดการพื้นที่ การพิทักษ

รักษาปา รวมถึงการจัดการดานการทองเที่ยวในปาชุมชน 

(De Jong, et. al., 2018) การจัดการการทองเที ่ยวใน

พื้นที่ปาชุมชนควรมีการศึกษาบริบทของพื้นที่ปาชุมชนน้ัน 

ๆ เชน ลักษณะที่ตั้งของปาชุมชน เขตพื้นที่ปากันชน การ

ใชประโยชนของชุมชนในพื้นที่ แลวจึงทำการศึกษาโอกาส

และขอจำกัดสำหรับใชในการจัดการในพื้นที่ (Lawler & 

Bullock, 2017) ซึ่งถือวาเปนขั้นตอนแรกของการจัดการ

การทองเที่ยว โดยตองพิจารณาภายใตมิติดานความยั่งยืน 

ค ือ ด านส ิ ่งแวดลอม ด านส ังคม และดานเศรษฐกิจ 

(Zielinski, et. al., 2020) แลวจึงพัฒนาพื้นที่ปาชุมชน

ไปสูการเปนแหลงทองเท่ียวอยางยั่งยืนในลำดับตอไป 

 บทความน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาบริบทของ

พ้ืนท่ีปาชุมชน เชน ลักษณะท่ีตั้งของปาชุมชน เขตพ้ืนท่ีปา

กันชน การใชประโยชนของชุมชนในพื ้นที ่ และศึกษา

โอกาสและขอจำกัดในการจัดการทองเที่ยวของพื้นที่ปา

ชุมชน และหวังเปนอยางยิ่งวา เครื่องมือน้ีจะเปนประโยชน

สำหรับผูท่ีมีอำนาจตัดสินใจ นักวิจัย และผูมีสวนเก่ียวของ

ดานการทองเท่ียว ในการรวมมือกันเพ่ือสรางประโยชนตอ

ชุมชนและการอนุรักษพ้ืนท่ีปา ใหยั่งยืนตอไป 

 

เนื้อความ 

 1. วิธีการศึกษา 

 จากความสำคัญของพื้นที่ปาชุมชนซึ่งเปนแนว

กั้นกอนที่จะเขาถึงเขตอนุรักษ การดำเนินการใหบรรลุ 

ตามวัตถุประสงคเพื่อการจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 

จำเปนต องทำการศึกษาและทำความเขาใจเบื ้องตน

เก ี ่ยวก ับบร ิบทของพ ื ้นท ี ่ป าช ุมชน และว ิ เคราะห

วรรณกรรม จากนักวิชาการเพื่อทำความเขาใจ ในการ

วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากหลาย ๆ แหลง รวมท้ัง

การอานอยางมีวิจารณญาณ การจดบันทึก และการสรุป 

เพื ่อวิเคราะหหาโอกาสและขอจำกัดในพื ้นที ่ปาชุมชน

เสียกอน แลวจึงทำการวิเคราะหการจัดการที่เหมาะสมใน

พ้ืนท่ีปาชุมชน ซึ่งพ้ืนท่ีปาชุมชนในประเทศไทยน้ัน ยังไมมี

การรวบรวมหลักเกณฑที ่ช ัดเจน ยกเวนการประกาศ

กฎหมายบางฉบับที่มีการกลาวถึงพื้นที่ควบคุมเทานั้น ใน

การบริหารจัดการและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ แต

เจตนารมณของรัฐธรรมนูญ กลับไมบรรลุผลในทางปฏบัิติ 

ทั้งนี้เนื่องจากนโยบายของรัฐยังคงเนนหนักไปในทางการ

กำกับดูแลและการควบคุมโดยรัฐฝายเดียวบริบทของ

กฎหมายตาง ๆ ท่ีมีผลบังคับใชโดยตรงในทางปฏิบัติ จึงยัง

ไมไดรับการแกไขใหชุมชนมีสวนรวมตามเจตนารมณของ

รัฐธรรมนูญ สงผลใหเกิดขอจำกัดในการจัดการแหลง

ทองเที่ยวในปาชมุชนประเทศไทยใหไดรับผลดี บทความน้ี

จ ึงได  ใช ว ิธ ีการศ ึกษาจากการรวบรวมเอกสารจาก

หลากหลายองคกร งานวิจัย และแนวคิดตาง ๆ ที่มีการ

เผยแพรอยางเปนทางการทั ้งในเว็บไซต โครงการของ

ประเทศตาง ๆ และหนวยงานตาง ๆ ที่ไดมีการกลาวถึง

การจัดการในพ้ืนท่ีปาชุมชน และใชวิธีการวิเคราะหเน้ือหา

เปนเกณฑ (Content analysis) 

 

 2. ผลการศึกษา 

 พื้นที่เขตกันชน เปนพื้นที่ที่มีทั้งระบบนิเวศบน

บกและชายฝงทะเล ท่ีมีกิจกรรมปฏิสัมพันธระหวางมนุษย

กับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ และการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการดำรงรักษาคณุคา

ทางประเพณีและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ และเปนพื้นที่ท่ี

ไดรับการยอมรับในระดับนานาชาติภายใตโครงการมนษุย

และชีวมณฑลขององคการยูเนสโก (UNESCO Man and 

the  B iosphere  –  MAB Prog ramme,  2016 ) 

ประกอบดวยบริเวณท่ีสัมพันธกัน 3 บริเวณ คือ 

 1. พื้นที่แกนกลาง (Core zone) เปนพื้นที่ควร

จัดตั้งโดยใชกฎหมายเพ่ือเปนหลักประกัน ในการคุมครอง 

ระยะยาวและควรม ีขนาดใหญเพ ียงพอที ่จะบรรลุ

วัตถุประสงคของการคุมครอง และเปนพื้นที่ที่มีกิจกรรม
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ของมนุษยใหนอยที่สุด อาจกลาวไดวาเปนการจัดตั้งพื้นท่ี 

เพื่อใหไดรับการคุมครองเพื่อรักษาระบบทางนิเวศวิทยาท่ี

สำคัญโดยรวมความสมบูรณของระบบนิเวศ และถูกจำกัด

หรือหามเพื่อลดการรบกวนที่อยูอาศัยตามธรรมชาติ และ

เพื ่อลดความเสี ่ยงของการใชประโยชนมากเกินไปหรือ

ผลกระทบท่ีเปนอันตรายอ่ืน ๆ 

 2. พ้ืนท่ีเขตกันชน (Buffer zone) เปนพ้ืนท่ีควร

อน ุร ักษ หร ืออย ู ต ิดก ับพ ื ้นท ี ่แกนกลางเพ ื ่อป องกัน 

แกนกลาง กิจกรรมที่ดำเนินการเปนกิจกรรมดานการวิจัย

เพ่ือพัฒนาลูทางการใชประโยชน ทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ยั่งยืน นอกจากน้ันยังเปนพ้ืนท่ีเพ่ือการฟนฟูการศึกษาและ

การฝ กอบรม รวมท ั ้ งก ิจกรรมการท องเท ี ่ยวและ

นันทนาการ อาจกลาวไดว าเปนพื ้นที ่บร ิเวณรอบปา

อนุรักษท่ีถูกกำหนดข้ึนมา เพ่ือใหประชาชนท่ีอาศัยอยูใกล

ปาและตองพึ่งพาปาในการดำรงชีวิตเขาไปใชประโยชน

จากพ้ืนท่ีน้ีไดอยางถูกตองตามกฎหมาย เปรียบเสมือนเปน

พื้นที่ไขดาว ที่มีพื้นที่ปาอนุรักษเปนไขแดง (Core area) 

และไขขาวท่ีอยูรอบ ๆ ก็คือพ้ืนท่ีเขตกันชน 

 3. พื้นที่รอบนอก (Transitional zone) เปน

พื ้นที ่ซึ ่งอาจมีขอบเขตไมแนนอน เปนพื ้นที ่แหงความ

รวมมือระหวางชุมชนทองถิ่น หนวยงานอนุรักษธรรมชาติ

ตางๆ นักวิชาการ กลุมอนุรักษ ขนบธรรมเนียมประเพณี 

นักลงทุนเอกชนและผูมีสวนไดเสยีท่ีตกลงจะทำงานรวมกัน 

ในการจัดการพื้นที่เพื่อการใชประโยชนทรัพยากรอยาง

ยั่งยืน โดยเปนผลประโยชนของทุกฝาย อาจกลาวไดวา

เปนพื้นที่ ที ่มีชุมชนอาศัยอยูเปนเขตที่อนุญาตใหมีการ

พัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนโดยรอบพื้นท่ี 

และตองจัดใหมีการฝกอบรมใหการศึกษาแกประชาชนใน

พ้ืนท่ีใหรูจักใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 

 
ภาพท่ี 1 บริเวณท่ีสัมพันธกัน 3 บริเวณ 

ท่ีมา: UNESCO Man and the Biosphere – MAB 

Programme (2016) 

 

 โดยพื้นที่กันชนที่เกี่ยวของกับพื้นที่ปาอนุรักษ

และการใชประโยชนของชุมชน สามารถแบงตามสภาพ

ขอจำกัดของพื้นที่ ทรัพยากร และความจำเปนของชุมชน

รอบแนวเขต ไดเปนประเภทใหญ ๆ รวม 4 ประเภท 

(Neumann, 2017) คือ 

 1. เขตใชประโยชนแบบดั้งเดิมในพื้นที่อนุรักษ

หร ือค ุ มครอง (Tradit ional use zones ins ide 

protected areas) เปนเขตกันชนที่จัดใหมีขึ้นไดเฉพาะ

กรณีที ่ไมสามารถหาพื้นที ่นอกเขตคุ มครอง เปนเขตท่ี

ชุมชนสามารถใชประโยชนจากทรัพยากรไดและไมมี

ทางเลือกอื่นที่สามารถทดแทนการสูญเสียประโยชนของ

ชุมชน จึงจำเปนตองอนุญาตใหชุมชนใชทรัพยากรในพื้นท่ี

คุมครอง ท้ังน้ีการเก็บหาตองเปนไปโดยไมกอใหเกิดผลเสีย

ตอทรัพยากรและเพ่ือตอบสนองความจำเปนตอการใชสอย

ในครัวเรือนเทาน้ัน จากการศึกษาของ Neumann (2017) 

พบวา เขตใชประโยชนแบบดั้งเดิมในพื้นที ่อนุรักษหรือ

คุมครอง โดยชุมชนสามารถใชแนวทางการอนุรักษในพ้ืนท่ี 

พรอมกับมีการประเมินถึงความจำเปนเกี่ยวกับมาตรการ

อนุรักษเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมอยางแทจริงของชุมชน 

ดวยความเสมอภาค และยั่งยืน และตองคำนึงถึงบริบททาง

สังคมเพ่ือไมใหกอใหเกิดผลเสียตอทรัพยากร 

 2. เขตกันชนที่เปนปา (Forest Buffer Zone) 

เปนพ้ืนท่ีรอบเขตดานนอกปาเพ่ือการอนุรักษอาจเปน 

 ปาเศรษฐกิจเพ่ือผลิตไมทอนหรือไมฟน ปาสงวน

แหงชาติท่ียังคงมีความสมบูรณหรือปาช้ันสอง รวมถึงพ้ืนท่ี

ปานอกเขตอนุรักษใกลเคียงชุมชนที่ใชเพื่อการอนุรักษดิน

และน้ำ หรือในลักษณะปาชุมชนเพ่ือการจัดการและการใช

สอยแบบยั่งยืนในหมูบาน จากการศึกษาของ Pandit, 

Tsuyuki & Dube (2018) พบวา เปนพื้นที่ดานนอกพื้นท่ี

อนุรักษ (Forest Buffer Zone) ซึ่งอาจจะเปนพ้ืนที่ปา

ธรรมชาติ ปารุน หรือสวนปาเศรษฐกิจของชุมชนที่มีการ

จัดการอยางยั่งยืน ซึ่งนอกจากจะใหประโยชนใชสอยแลว 

ยังใหการอนุรักษดินและน้ำแกพื้นที่อีกดวย ขอดีสำหรับ

แนวกันชนประเภทนี้คือ สามารถทำใหเกิดเปนรูปธรรมได
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บางและหากไดรับการจัดการที่มีประสิทธิภาพ จะเปน

หลักประกันถึงความมั่นคงของพ้ืนท่ีอนุรักษในระยะยาว 

 3. เขตกันชนทางเศรษฐกิจ (Economic Buffer 

Zone) เขตกันชนประเภทนี้ยังไมชัดเจนในการใหนิยาม 

โดยทั่วไปเปนพื้นที่ที่กำหนดขึ้นภายนอกเขตอนุรักษ และ

เปนพื้นที่ที่มีการผลิตการเกษตร ซึ่งอาจเปนพืชเพื่อการคา

ที ่มีความหลากหลายทางชีวภาพต่ำ เชน ชา มะมวงหิม

พานต ยางพารา เปนตน จากการศึกษาของ ชวาล ชีวรุ

โณทัย ฉมาวงศ สุริยจันทร และ อังสนา บุณโยภาส (2561) 

พบวา โดยเขตกันชนประเภทน้ีจะอยูรายรอบพ้ืนท่ีอนุรักษ 

ซึ ่งจะไดร ับการจัดการเพื ่อลดแรงกดดันของชุมชนท่ี

ตองการจะใชทรัพยากรในพื้นที ่อนุรักษ รูปแบบการใช

ประโยชนพื้นที่ในเขตกันชนอาจอยูในรูปของการเกษตร

แบนยั่งยืนการปลูกสวนผลไมและการเพาะเลี้ยงสัตวปา

เปนตน ซึ่งจะเปนการเพ่ิมรายไดใหแกชุมชน 

 4. เขตกันชนทางกายภาพ (Physical Buffer 

Zone) เขตกันชนประเภทนี้จะกำหนดขึ ้นในกรณีที ่ไม

สามารถหาพื ้นที ่อน ุร ักษมาจ ัดเป นเขตกันชนได จึง

ประยุกตใชแนวขอบเขตพื้นที่คุมครองที่เปนลักษณะทาง

กายภาพแทนเพื ่อปกปองสิ ่งรบกวนจากภายนอก เชน 

แมน้ำ คูคลอง ดวยความเห็นชอบรวมกันระหวางรัฐกับ

ชุมชนรอบนอกจากการศึกษาของ Amri & Giyarsih 

(2022) พบวา ในสภาพการณที่ไมมีพื้นที่รายรอบในพื้นท่ี 

การอนุรักษอยางเพียงพอ อาจจำเปนตองใชขอบเขตของ

พ้ืนท่ีอนุรักษน้ันเปนแนวกันชน ในกรณีน้ีอาจสรางขอบเขต

ที่ชัดเจน เชน รั ้ว คูคลอง กำแพง หรือลวดหนาม จาก

การศึกษาสามารถสรุปไดวา พื้นที่ปาชุมชนในเขตพื้นที่กัน

ชน เปนพื้นที่ที่อยูระหวางพื้นที่ใด ๆ ตั้งแตสองพื้นที่หรือ

มากกวา เปนเขตที่กำหนดขึ้นสำหรับเปนกันชนระหวาง

พื้นที่อนุรักษหรือทรัพยากรในพื้นที่กับผลกระทบตางๆท่ี

อาจเกิดข้ึนจากการใชประโยชนท่ีดินหรือกิจกรรมทางดาน

เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเขตปาชุมชนนี้ไมจำเปนตองเปน

พื้นที่ธรรมชาติเสมอไป อาจเปนพื้นที่ชุมชนที่มีกิจกรรม

การใชประโยชนรูปแบบตางๆ ก็ไดแตตองไมขัดแยงกับการ

อนุรักษในพื้นที่แกนกลาง (Core zone) และนอกจากน้ี

พื้นที ่ปาชุมชนยังถูกนำมาใชในการควบคุม ปองกันการ

กระจายของเชื้อโรคอีกดวย สวนขอบเขตของพ้ืนที่อาจมี

ความแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการจัดการตาม

สภาพแวดลอมและปญหาตาง ๆ ในแตละพื้นที่นั้นและใน

พื้นที่เขตปาชุมชน จำเปนตองมีการจัดการ ที่รัฐตองมีการ

แบงพ้ืนท่ีการดูแลจัดการ และมีการวิเคราะหถึงโอกาสดาน

การจัดการทรัพยากรและการอนุรักษ 

 

3. โอกาสและขอจำกัดในการจัดการการทองเที่ยวใน

พ้ืนท่ีปาชุมชน 

 การจัดการทองเที่ยวในพื้นที่ปาชุมชนสามารถ

เปดโอกาสใหชุมชนพัฒนาและอนุรักษได แตจะตองมีการ

วางแผนและจัดการอยางรอบคอบเพื่อใหมั่นใจถึงความ

ย ั ่ ง ย ื น ข อ ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ป ก ป  อ ง

ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อใหเกิดการจัดการ

โครงสรางในพื้นที่ปาชุมชน จึงตองวิเคราะหขอจำกัดดาน

การใชของมนุษยซึ่งรวมไปถึงการทองเที่ยวและการวิจัย 

ประกอบกับการใชกฎหมายกำหนดเขตพื้นที่อยางชัดเจน 

(สุพิชญา สรรพพันธ, 2562) ซึ่งจะแสดงรายละเอียดของ

โอกาสและขอจำกัดในการจัดการไดดังตอไปน้ี 

 3.1 โอกาสในการจัดการการทองเที่ยวในพื้นท่ี

ปาชุมชน 

 โอกาสในการจัดการการทองเที ่ยวในพื้นที ่ปา

ชุมชน จึงเปนสิ่งที่ไดรับความสนใจโดยหวังวาปาชุมชนจะ

ชวยแกไขสถานการณปาไม โดยมีประเด็นการอนุรักษและ

ความสำคัญของการใชทรัพยากรอยางยั ่งยืน ดังตอไปน้ี 

(พิชัย เอกศิริพงษ, 2560) 

 1. พื้นที่ที่มีการเชื่อมตอกับอุทยานแหงชาติ ถูก

จัดใหเปนพื้นที่อำนวยประโยชนในการอนุรักษพืชพันธุปา

ชายเลนและแหลงเกษตรกรรม  

 2. พื้นที่ที่มีทรัพยากรคอนขางสมบูรณที่ไดถูก

คัดเลือกจากคณะกรรมการวิจัยแหงชาติจะมีประโยชนตอ

การเปนพ้ืนท่ีเพ่ือการทดลองวิจัย 

 3. พื้นที่กันชนที่เปนพื้นที่สีเขียว เชน วนอุทยาน 

และสวนสาธารณะ หรือในลักษณะของปาเศรษฐกิจ เปน

พ้ืนท่ีท่ีสามารถเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและสังคมได 

 4. วิธ ีการที ่นำมาใช จ ัดการพื ้นที ่ตลอดจน

ทรัพยากรในพ้ืนท่ี ไดแกการสงเสริมระบบเกษตรยั่งยืน 
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การสงเสริมการจัดการปาชุมชน การปลูกปาหรือไมยืนตน

ในแปลงเกษตร และการพัฒนาองคกรชุมชนและเครือขาย

เพ่ือจัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน 

 5. ควรสนับสนุนสงเสริมการจัดการทรัพยากร

อยางยั่งยืนหรือเกษตรนิเวศควบคูกับการพัฒนาชีวิตความ

เปนอยูโดยการสงเสริมการทำการเกษตรแบบยั่งยืน เชน 

วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ 

 6. ควรคํานึงถึงการพฒันาอาชีพนอกภาคเกษตร

และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะเปนกิจกรรมเสริมใหชุมชนสามารถ

พ่ึงตนเองได 

 7. รัฐควรเปดโอกาสใหชุมชนนั้นเปนผูกำหนด

มาตรการจัดการควบคุม ดูแล เชน การตั้งกฎระเบียบของ

ชุมชน แทนการใชกฎหมายบังคับ 

 8. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 

2540 มาตรา 59 กลาววาบุคคลยอมมีสิทธิไดรับขอมูล คํา

ชี้แจงและเหตุผลจากหนวยราชการกอนการอนุญาตหรือ

การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมใด ที่อาจมีผลกระทบตอ

คุณภาพสิ่งแวดลอม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต 

 9. มีการจัดตั้งเครือขายในการอนุรักษทรัพยากร

ในทองถิ ่น การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะโดยการทํา

ประชาพิจารณา / เวทีชาวบาน การใหบริการขอมูล

ขาวสารขององคกรปกครองสวนทองถิ่น การใหประชาชน

เขารับฟงการประชุมสภาทองถิ่น การใหประชาชน เขามา

มีสวนรวมในการจัดทําแผนแมบทชุมชนของทองถิ่น เปน

ตน 

 จากการศึกษาโอกาสในการจัดการการทองเท่ียว

ในพื้นที่ปาชุมชน สามารถสรุปไดวา การจัดการทองเที่ยว

ในพื้นที่ปาชุมชนสามารถเปดโอกาสในการพัฒนาชุมชน

และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ปาชุมชนไดรับการจัดการ

โดยชุมชนทองถิ ่นซึ ่งมีสวนไดสวนเสียโดยตรงในการ

อนุรักษและการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 การทองเท่ียวสามารถใหประโยชนทางเศรษฐกิจ

แกชุมชนในขณะเดียวกันก็สนับสนุนความพยายามในการ

อนุรักษโอกาสในการจัดการการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีปาชุมชน 

เปนแนวความคิดที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธปาไมกับ

ชุมชน ในลักษณะที่วาการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนตอง

พึ่งพาทรัพยากรปาไมเพราะปาไม อาจมีผลกระทบตอ

คุณภาพสิ ่งแวดลอม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต คน

ชุมชนไดอาศัยไมจากปาเพื่อกอสรางที่อยูอาศัย ดังนั้นเมื่อ

ปาไมเสื ่อมโทรมยอมทำใหสิ ่งที ่คนในชุมชนตองการน้ัน

เหลือนอยลงไปดวย 

 3.2 ขอจำกัดในการจัดการการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี

ปาชุมชน 

 แมวาการจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่ปาชุมชน

สามารถใหประโยชนทางเศรษฐกิจ และมีสวนชวยในการ

อนุรักษพื ้นที ่ปาชุมชนได แตสิ ่งสำคัญคือตองจัดการ

ผลกระทบอยางรอบคอบและตรวจสอบใหแนใจวามีการ

พัฒนาอยางยั ่งยืนและมีความรับผิดชอบ สิ ่งนี ้ตองการ

ความมุงมั่นอยางแรงกลาจากทั้งชุมชนและอุตสาหกรรม

การทองเที่ยวในการทำงานรวมกันเพื่อสงเสริมแนวทาง

ปฏิบัติดานการทองเที ่ยวอยางยั ่งยืน ดังนั ้นการจัดการ

ทองเที่ยวในพื้นท่ีปาชุมชนอาจมีขอจำกัดดังนี ้ (Pandit, 

Tsuyuki & Dube, 2018) 

 1. หากพื้นที่นั้นเกี่ยวของกับการเปนมรดกโลก 

จำเปนตองมีการคุมครองอยางเขมงวด เชน จำกัดไมใหมีท่ี

อยูอาศัยของมนุษย จำกัดและควบคุมการกอสรางเพ่ิมเติม

อย างเข มงวด จำก ัดไม  ให ม ีการเปล ี ่ยนแปลงใดๆ

นอกเหนือไปจากงานดานการอนุรักษ และจำกัดการเขา

เยี่ยมชมและทำกิจกรรมท่ีเหมาะสม เปนตน 

 2. ตองไมอยูในเขตหวงหามหรือแหลงน้ำ หรือ

เขตที ่มีการประกาศเปนแหลงอนุรักษของทางราชการ

 3. หากพื้นที่นั้นมีธรรมชาติที่มีความหลากหลาย

ส ูงและม ีความน าสนใจทางระบบนิเวศ การพัฒนา

โครงสรางพ้ืนฐานจะเปนไปคอนขางต่ำและการพัฒนาดาน

ชนบทมีขอจำกัดโดยภาครัฐ 

 4. อนุญาตใหมีเพียงกิจกรรมที่ไมขัดแยงกับการ

อนุรักษในเขตแกนกลางและชวยคุมครองเขตแกนกลาง

ดวย รวมทั้งเปนพื้นที่ที่ใชดำเนินการกิจกรรมความรวมมือ

ที่เหมาะสมดานนิเวศวิทยา เชน การศึกษาสิ่งแวดลอม 

นันทนาการ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษและการวิจัยตาง ๆ 

เปนตน 

 5. กิจกรรมของมนุษยที่ไมเหมาะสม เชนการไถ

พรวนขึ้นลงตามความลาดเท และกิจกรรมที่ลดปริมาณสิ่ง
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ปกคลุมดิน เชน การทําไรเลื ่อนลอยบนพื้นที่สูง การใช

สารเคมี การปรับพ้ืนท่ี เปนตน 

 6. หามการกระทําหรือกิจกรรมใด ๆ ที่อาจเปน

อันตรายหรือกอใหเกิดผลกระทบในทางเปลี่ยนแปลงระบบ

นิเวศนของพื้นที ่นั ้นจากลักษณะตามธรรมชาติหรือเกิด

ผลกระทบตอคุณคาของสิ่งแวดลอมศิลปกรรม 

 จากการศ ึกษาข อจำก ัดในการจ ัดการการ

ทองเที่ยวในพื้นที่ปาชุมชน สามารถสรุปไดวา ขอจำกัด

หลายประการในการจัดการพื้นที่ปาชุมชน รวมถึงความ

จำเปนในการคุมครองอยางเขมงวดในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ เชน 

การจำกัดการกอสรางและการเขาชม และอนุญาตเฉพาะ

กิจกรรมที่เหมาะสมเทานั้น พื้นที่ตองไมอยูในเขตหวงหาม

หรือแหลงน้ำ และการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานในพื้นที่ที่มี

ความหลากหลายทางธรรมชาติ การจัดการทองเที่ยวใน

พื้นที่ปาชุมชนอยางมีประสิทธิภาพตองอาศัยการวางแผน

อยางรอบคอบ ความรวมมือ และความมุงมั่นจากชุมชน

ทองถิ่น หนวยงานภาครัฐ และผูมีสวนไดสวนเสียอื่น ๆ 

เพื่อใหการพัฒนาการทองเที่ยวเปนไปอยางยั่งยืนและเปน

ประโยชนสำหรับทุกคนท่ีเก่ียวของ 

 

บทสรุป 

 การทราบถึงโอกาสและขอจำกัดในการจัดการ

พื้นที่ปาชุมชนจะเปนขอมูลพื้นฐานใหสามารถใชในการ

พัฒนาปาชุมชนใหมีประสิทธิภาพและยังชวยสงเสริมการ

อนุรักษพื้นที่เขตอนุรักษใหมีความยั่งยืน ซึ่งเปนขั้นตอน

หนึ่งในการนำไปสูกระบวนพัฒนาการทองเที่ยว เปนวิถี

ปฏิบัต ิและเปนการปรับตัวของการจัดการทรัพยากร

ภายในชุมชนในการชวยลดปญหาความยากจนและความ

เหลื่อมล้ำทางสังคมของคนในชุมชน จากการถูกแยงชิง

ทรัพยากรเพ่ือการพัฒนาประเทศ และเปนแนวทางหน่ึงใน

การรักษาพ้ืนท่ีปาและความสมบูรณของนิเวศปาไม เพ่ือให

ระบบนิเวศคงความสมดุล เนื่องจากปาชุมชนเปนกลไกท่ี

สำคัญที ่เปนชองทางใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการ

อนุรักษ จัดการฟนฟูใหปามีความสมบูรณเพิ่มขึ้น และมี

การใชทรัพยากรและผลผลิตจากปาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เพื่อความมั่นคงแหงชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้น เมื่อคนใน

ชุมชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นจึงไมตองอพยพยายถิ่นฐาน 

และที่สำคัญยิ่งคือเพิ่มความสามารถใหกับมนุษยไดเรียนรู

การอยูอยางสมดุลกับธรรมชาติและดำรงชีพอยูไดอยางมี

ความสุข ทั้งนี้การวางแผนจัดการปาชุมชน และการจัดตั้ง

กลไกเพื่อจัดการปาชุมชนของชาวบาน หรือคนในชุมชน

นั้นเกิดขึ้นมาไดดวยการวางแผนรวมกันของคนในชุมชนท่ี

ตองมีสวนรวมของสมาชิกอยางแทจริง แตไมวาจะเปน

ชุมชนภูมิภาคไหนก็ตาม ชุมชนจะใชประโยชนจากปาใน

ทุกพื ้นที ่ แตจะใชอยางไรตองคำนึงถึงผลกระทบกับ

ประเด็นการคุมครองพื้นที่ตามกฎหมายที่หนักเบาแคไหน 

ก็ขึ้นอยูกับประเภทปาที่ชุมชนจำแนกตามชุมชนสวนใหญ

ไมมีความคิดแบงแยกพื้นที่ตายตัววาเปนพื้นที่อนุรักษหาม

ใชสอย หรือเปนพื้นที่ปาใชสอยที่ใชสอยอยางเดียวไมตอง

อนุรักษ แตทุกพื้นที่ปาของชุมชนลวนมีการใชสอยในเชิง

อนุรักษ เชน พื้นที่ปาตนน้ำของชุมชนที่มีขอหามเขมงวด

ที ่ส ุด แตก็ยังสามารถใหชาวบานเก็บผักสมุนไพรที่ไม

กระทบตอสภาพปา ขอเสนอแนะจากการศึกษาในครั้งน้ี

ควรมีการประเมินมูลคาของผลกระทบที่เกิดขึ้นตอชุมชน

ซึ่งนับไดวาเปนตนทุนทางออมของโครงการเพื ่อนาไป

รวมกับการประเมินความคุมคาทางดานเศรษฐกิจ เพื่อให

การพัฒนาการทองเที ่ยวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนั ้นภาคร ัฐควรส งเสร ิมการม ีส วนร วมของ

ประชาชนในชุมชนในการบริหารจัดการการทองเที ่ยว

เพ่ือใหการพัฒนาการทองเท่ียวไมบิดเบือนวัฒนธรรม และ

ความเปนอยู ของประชาชนในชุมชน และหนวยงานท่ี

เกี ่ยวของในพื้นที ่ควรมีการกำหนดมาตรการเพ่ือรองรับ 

และแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นจากการพัฒนาการทองเที่ยว 

เชน ปญหาขยะ ปญหาการบุกรุกพื้นที่ เปนตน การสราง

โอกาสและขอจำกัดในการจัดการพื้นที่ปาชุมชนจึงเปนสิ่ง

แรกที่ผูเกี่ยวของทุกฝายจะตองใหความสำคัญ เพื่อเปน

ขอมูลในการจัดการข้ันตอนตอไป 

 ดังนั้นการคนพบองคความรูใหมเกี่ยวกับโอกาส

และขอจำกัดของการจัดการทองเที่ยวในปาชุมชนไดจาก

การวิจัยและการทำงานภาคสนาม ตัวอยางเชน การศึกษา

สามารถตรวจสอบผลกระทบทางเศรษฐก ิจของการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีตอชุมชนทองถิ่น ประสิทธิภาพของ

กลยุทธการจัดการการทองเที ่ยวที ่แตกตางก ัน และ

ผลกระทบดานสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมของกิจกรรมการ
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ทองเที่ยว นอกจากนี้ สมาชิกชุมชนทองถิ่นและผูมีสวนได

สวนเสียสามารถมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยเพื ่อให

ขอมูลเชิงลึกและมุมมองที่มีคุณคาโดยรวมแลวการคนพบ

ความรู ใหมที ่เกี ่ยวของกับโอกาสและขอจำกัดของการ

จัดการทองเที่ยวในปาชุมชนสามารถแจงการพัฒนาแนว

ปฏิบัติดานการทองเที่ยวอยางยั่งยืน และชวยใหมั่นใจวา

กิจกรรมการทองเที่ยวมีผลกระทบเชิงบวกตอสิ่งแวดลอม 

ชุมชนทองถ่ิน และเศรษฐกิจ ซึ่งการจัดการการทองเท่ียวท่ี

มีความเปนไปไดมากที ่ส ุดในพื ้นท่ีปาชุมชน คือ การ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพราะเปนลักษณะการทองเที่ยวที่มี

ความสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี โอกาสและขอจำกัด ใน

พื ้นที ่ป าชุมชน เปนรูปแบบหนึ ่งของการทองเที ่ยวท่ี

เกี่ยวของกับการเดินทางอยางมีความรับผิดชอบตอพื้นท่ี

ธรรมชาติ การอนุรักษสิ่งแวดลอม และการพัฒนาความ

เปนอยูที่ดีและสภาพแวดลอมของคนในทองถิ ่น ซึ่งการ

ทองเที ่ยวเช ิงอน ุร ักษ ม ีเป าหมายเพื ่อให ความร ู แก

น ักทองเที ่ยวเก ี ่ยวกับความพยายามในการอนุร ักษ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีไมถูกแตะตองจากการแทรกแซงของ

มนุษยและในขณะเดียวกันก็เปนการทองเท่ียวท่ีชวยใหเกิด

การเติบโตทางเศรษฐกิจในชุมชนโดยรอบ 

 

เอกสารอางอิง 

ชวาล ชีวรุโณทัย ฉมาวงศ สุริยจันทร และ อังสนา บุณโย

ภาส. (2561). แนวทางการฟนฟูระบบนิเวศเหมือง

หินปูนท่ีหมดอายุสัมปทานในภาคกลางของประเทศ

ไทยโดยการวิเคราะหภูมิทัศนเฉพาะ. สาระศาสตร, 

4(1), 623-635. 13 กุมภาพันธ, 2566, จาก 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธีรทัศน โรจนกิจจากุล. (2561). การพัฒนารูปแบบการมี

สวนรวมของประชาชนในการอนรัุกษและการ

จัดการปาชุมชน. วารสารมนุษยศาสตรปริทัศน, 5(2), 

121. 13 กุมภาพันธ, 2566, จาก มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พิชัย เอกศิริพงษ. (2560). ประสบการณการจัดการปา

ชุมชนในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: สำนักจัดการปา

ชุมชนกรมปาไม. 

รุงอรุณ หนอคำ. (2562). แนวทางการพัฒนาการอยู

รวมกันของชุมชนกบัปาในเขตพ้ืนท่ีปาอนุรักษ. 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี, 7(2), 1-

20. 13 กุมภาพันธ, 2566, จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี. 

ศรีประไพร คุมศัตรา. (2559). การมีสวนรวมของ

ประชาชนในการอนุรักษปาชุมชน: ศึกษากรณีตำบล

ชองสะเดาอำเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัด

กาญจนบุรี. วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลยัราชพฤกษ, 1(3), 59-68. 15 กุมภาพันธ, 

2566, จาก มหาวิทยาลัยราชพฤกษ. 

สำนักจัดการปาชุมชนกรมปาไม. (2561). สำนักจัดการปา

ชุมชน กรมปาไม. 15 กุมภาพันธ, 2566, จาก

http://new.forest.go.th/community/communit

yforest-bill/. 

สุพิชญา สรรพพันธ. (2562). การวางแผนการใช

ประโยชนท่ีดินและจัดการการทองเท่ียว : 

กรณีศึกษา ตำบลเกาะยอ อำเภอเมือง จังหวัด

สงขลา. วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร, 1(3), 59-68.15 กุมภาพันธ, 2566, จาก 

มหาวิทยาลยับูรพา. 

อดิศร ภูสาระ. (2564). ปาชุมชน : การจัดการภาครัฐสู

ประชาชน. วารสารวิชาการมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร, 9(1), 1.21. 15  กุมภาพันธ, 

2566, จาก มหาวิทยาลัยบูรพา. 
Amri, I., & Giyarsih, S. R. (2022). Monitoring urban 

physical growth in tsunami-affected areas: 

A case study of Banda Aceh City, 

Indonesia. Geojournal, 87(3), 1929-1944. 16 

February, 2023, from Contemporary Urban 

Design Thinking. 

De Jong, W., Pokorny, B., Katila, P., Galloway, G., 

& Pacheco, P. (2018). Community forestry 

and the sustainable development goals: a 

two way street. Forests, 9(6), 331. 16 

February, 2023, from MDPI Journals. 



 

 
 

529 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

Lawler, J. H., & Bullock, R. C. (2017). A case for 

Indigenous community forestry. Journal of 

Forestry, 115(2), 117-125. 1 February, 2023, 

from ResearchGate.  

Lee, Y., Rianti, I. P., & Park, M. S. (2017). 

Measuring social capital in Indonesian 

community forest management. Forest 

science and technology, 13(3), 133-141. 1 

February, 2023, from Taylor and Francis 

Online homepage. 

Muttaqin, M. Z., Alviya, I., Lugina, M., & Hamdani, 

F. A. U. (2019). Developing community-

based forest ecosystem service 

management to reduce emissions from 

deforestation and forest 

degradation. Forest policy and 

economics, 108(1), 101938. 2 February, 2023, 

from Forest Policy and Economics. 

Neumann, R. P. (2017). Primitive ideas: 

protected area buffer zones and the 

politics of land in Africa. New York: 

In Development Routledge. 

Ouko, C. A., Mulwa, R., Kibugi, R., Owuor, M. A., 

Zaehringer, J. G., & Oguge, N. O. (2018). 

Community perceptions of ecosystem 

services and the management of Mt. 

Marsabit Forest in Northern 

Kenya. Environments, 5(11), 121. 1 February, 

2023, from MDPI Journals. 

Pandit, S., Tsuyuki, S., & Dube, T. (2018). 

Estimating above-ground biomass in sub-

tropical buffer zone community forests, 

Nepal, using Sentinel 2 data. Remote 

Sensing, 10(4), 601. 5  January, 2023, from 

MDPI Journals. 

Parker, P. and Thapa, B. (2012). Natural resource 

dependency and decentralized 

conservation within Kanchenjunga 

Conservation Area Project, Nepal. 

Environmental Management, 49(2),435–444. 5 

January, 2023, from MDPI Journals. 

UNESCO Man and the Biosphere – MAB 

Programme. (2016). WORLD NETWORK OF 

BIOSPHERE RESERVES. Paris: United Nations 

Educational, Scientific and Cultural 

Organization. 

UNESCO World Heritage Centre. (2013). 

Operational Guidelines for the 

Implementation of the World Heritage 

Convention.Paris: United Nations 

Educational, Scientific and Cultural 

Organization. 

Zielinski, S., Jeong, Y., Kim, S. I., & B. Milanés, C. 

(2020). Why community-based tourism and 

rural tourism in developing and developed 

nations are treated differently? A 

review. Sustainability, 12(15), 5938. 6 January, 

2023, from MDPI Journals.



 

 
 

530 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

การสำรวจพฤติกรรมการซ้ือและสวนประสมทางการตลาดท่ีมีตอการซ้ือไชโปว 

ของผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี 

The Survey of Behavior and Marketing Mix Factors for Purchasing 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจพฤติกรรม

การซื ้อและสวนประสมทางการตลาดที ่ส งผลตอการ

ตัดสินใจซื้อไชโปวของผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี มีรูปแบบ

งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 

Research) จากกลุมตัวอยางคือผูบริโภคที่เคยซื้อไชโปว 

จำนวน 400 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชซอฟตแวร

สำเร็จรูปทางสถิติประมวลผลขอมูลโดยสถิติที่ใชไดแก คา

ร อยละ คาเฉลี ่ย และคาสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผล

การศึกษาเปนดังนี ้ 1) ปจจัยสวนบุคคล พบวา ผู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 21 - 30 

ป มีระดับการศึกษาในระดับอนุปริญญา/ปริญญาตรี มี

อาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ และมีรายไดตอเดือน 5,000 

– 10,000 บาท 2) พฤติกรรมการเลือกซื้อไชโปว พบวา

ผู ตอบแบบสอบถามมีการพฤติกรรมการเลือกซื้อไชโป

วนาน ๆ ครั้ง โดยสวนใหญใชเงินซื้อไชโปวนอยกวา 100 

บาท รูจักไชโปวจากการมาเที่ยวที่จังหวัดราชบุรี ซึ่งผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญจะซื้อไชโปวมารับประทานเอง ซื้อ

ไชโปวในรูปแบบชนิดเสนฝอย โดยสวนใหญหาซื้อไชโปว 

จากรานคาทั ่วไป และใหเหตุผลในการเลือกซื ้อไชโปว

จังหวัดราชบุรีเนื่องจากชอบรสชาติ 3) ปจจัยสวนประสม

ทางการตลาด พบวา ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มี

ผลตอการตัดสินใจซื้อไชโปวในจังหวัดราชบุรี โดยรวมอยู

ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานผลิตภัณฑ มี

คาเฉลี่ยที่มากที่สุด รองลงมาคือดานราคา ดานชองทาง

การจัดจำหนาย และดานสงเสริมการตลาด ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : พฤติกรรมการซื้อ  สวนประสมทางการตลาด  

ไชโปว 

 

Abstract 

 The research aims to survey behavior and 

marketing mix Factors affecting decision-making 

on Chai Pow of Consumers in Ratchaburi. The 

study used quantitative Research by the survey 

research method to collect data from 400 

customers. The tool used in data collection was 

questionnaires. Statistical formulas used in data 

analysis are mean, percentage, and standard 

deviation. The results of the study were as 

follows: 1) Personal factors found that most of the 

respondents were female, aged 21-30 years, 

diploma/bachelor degree, civil servant/state 

enterprise occupation, and monthly income 5,000 

– 10,000 Baht 2) The behavior of buying radishes. 

It was found that the behavior of buying Chai Pow 

on occasionally, spending less than 100 baht on 

buying Chai Pow, knowing Chai Pow from visiting 

Ratchaburi, buying Chai Pow to eat, buy Chai Pow 
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in shredded form, buy from general store, and buy 

Chai Pow in Ratchaburi due to good taste. 3) 

Marketing mix factors found that Marketing mix 

factors affecting purchasing decision of Chai Pow 

in Ratchaburi province overall, the importance 

was at a high level, when considering each aspect 

found that product have the highest average 

followed by price, channel, and marketing 

promotion, respectively. 

 

Keywords : Behavior, Marketing Mix, Chai Pow 

 

บทนำ 

 ไชโปว ช ื ่อว ิทยาศาสตร  Raphanus sativus 

Linn เป นพืชพื ้นเม ืองของเอเชีย น ิยมปลูกกันอยาง

แพรหลายในประเทศไทย เนื ่องจากเปนพืชที่ ปลูกงาย 

เติบโตเร็ว แตมีขอเสียวา เมื ่อถึงกำหนดเก็บเกี ่ยวแลว

จะตองถอน หัวขึ้นมา ทันที เพราะหากปลอยไวจะทำให

หัวฟาม ขายไดราคาต่ำ เหตุนี้จึง ทำใหเกษตรกรตองรีบ

ขายหัวผักกาด นี้ไปโดยเร็ว ถึงแมจะไดราคานอย ก็ตาม

การแปรรูปผักกาดหัวใหเปนผักกาดเค็ม ผักกาดดองหวาน

ที่ เรียกวา ไชโปว เปนวิธีถนอมอาหารอีกวิธีหนึ่งที่ชวยให

เกษตรกรไมจำเปนตองรีบ ขายหัวผักกาดสดใหแกพอคาไป

ในราคาถูก หัวผักกาดเค็มเปนอาหารอีก ชนิดหนึ่งที่เปนท่ี

นิยมรับประทานกันมาก และยังสามารถเก็บไวบริโภคได 

ทั้งปหลังจากที่เหลือจากการจำหนายแลว คุณสมบัติของ

ไชโปวเพ่ือขับ สารพิษ และชวยใหเจริญอาหารแกผูบริโภค 

(ธัญญจุฑา รักษายศ, 2564) 

 จังหวัดราชบุรีมีการแปรรูปไชโปวเพื่อเพิ่มมูลคา

ไชโปว โดยสรางเปนผลิตภัณฑจากหัวไชโปว เชน หัวไช

โปวดองเค็ม หัวไชโปวดองหวาน รวมทั้งมีผลิตภัณฑแปร

ร ูปหลากหลายผลิตภ ัณฑโดยนำมาใช ทำอาหารได  

หลากหลายเมนูในการทำอาหาร ไมวาจะเปนไขเจียวไช

โปว ใชทานกับขาวตม ทั้งไชโปวดองเค็ม ไชโปวดองหวาน 

ซึ่งทำรายไดใหประชาชนในจังหวัดราชบุรี เปนอยางมาก 

โดยจากผลการศึกษาพบวา กิจการแปรรูปไชโปวเค็มและ

หวานในจังหวัดราชบุรีสามารถดำเนินกิจการไดผานระยะ

การคืนทุนภายใน 5 ป คือ 2 ป 8 เดือน อัตราผลตอบแทน

ในการลงท ุน มากกว า 1 ค ือ ร อยละ 42.29 อ ัตรา

ผลตอบแทนตอยอดขาย มากกวา 1 คือ รอยละ 9.89 

มูลคา ปจจุบัน ณ อัตราผลตอบแทนรอยละ 25 ทำให

มูลคาปจจุบันของกำไรสุทธิเทากับ 7,675,607.13 บาท 

ภายในระยะเวลา 5 ป ในการประเมินธุรกิจวิสาหกิจขนาด

ยอม ดัชนีกำไรอยูที่ 1.27 เทาของการลงทุน และอัตรา

ผลตอบแทนเมื่อภาวการณเทาทุนของกิจการแปรรูปไชโปว

เค็มและหวาน อัตรา ผลตอบแทนอยูที่ รอยละ 35.66 ท่ี

มากกวาอัตราดอกเบี้ยเงินกู ที ่จะนำมาลงทุน ทำใหผล

ประกอบการ ของแปรรูปไชโปวเค็มและหวาน ในจังหวัด

ราชบุรี มีความเปนไปไดในการประกอบกิจการสรางงาน 

สรางอาชีพในจังหวัดเพื่อชุมชนที่เข็มแข็งและสรางสรรค

สินคาแปรรูปหัวผักกาดสามารถสรางมูลคาเพิ ่ม ทาง

เศรษฐกิจใหกับชุมชนอยางยั่งยืนได (วีรวัลย ปนชุมพลแสง 

และคณะ, 2556) 

 ปจจุบันการบริโภคไชโปวจากจังหวัดราชบุรี

ไดรับความนิยมกันอยางแพรหลาย โดยนำมาปรุงอาหาร

และนำมากินเปนเครื่องเคียงเพื่อเพิ่มรสชาติใหกับอาหาร 

ดังนั้นในการศึกษาพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภคไชโปวใน

จังหวัดราชบุรี ผู ว ิจัยไดประยุกตใชแนวคิดพฤติกรรม

ผูบริโภค ซึ่งเปนการคนหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อและ

การใชของผูบริโภค เพื่อทราบถึงลักษณะความตองการ

และพฤติกรรมการซื ้อและการใชของผู บริโภคไชโปว 

ทฤษฎีปจจัยสวนประสมทางการตลาดไดแก ผลิตภัณฑ 

ราคา ชองทางการจัดจำหนาย และการสงเสริมการตลาด 

โดยจะทำใหทราบระด ับความสำคัญและผลตอการ

ตัดสินใจซื้อไชโปวของจังหวัดราชบุรี จากท่ีกลาวมาขางตน

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวน

ประสมทางการตลาดที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อไชโปว ซึ่ง

จะไดทราบถึงพฤติกรรมผู บริโภคไชโปวไดทราบระดับ

ความสำคัญของปจจัยสวนประสมทางการตลาด ไดทราบ

เหตุผลที่ตัดสินใจซื้อที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อไชโปวเพ่ือ

พัฒนากิจกรรมทางการตลาดของเกษตรกรผูปลูกและแปร

ร ูปไชโปวจะไดม ีการพัฒนากระบวนการผลิตรวมถึง

แสวงหาชองทางการตลาดเพื่อเขาถึงผูบริโภคไดมากยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสามารถเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับ
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การสรางกลยุทธทางการแขงขันเพื่อตอบสนองตอผูซื ้อได

ตรงตามความตองการไดมากยิ่งขึ้น รวมถึงการสรางความ

แข็งแกรงของเศรษฐกิจชุมชนในจังหวัดราชบุรีไดอยาง

ยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ ื ่อศ ึกษาพฤต ิกรรมการซ ื ้อไชโป วของ

ผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี 

 2. เพื่อศึกษาระดับความสำคัญของสวนประสม

ทางการตลาดที ่ส งผลตอการตัดส ินใจซื ้อไชโปวของ

ผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 

 พฤต ิกรรมผ ู บร ิ โภค (Consumer Behavior) 

หมายถึงกระบวนการ หรือพฤติกรรมในการตัดสินใจซื้อ ใช 

และประเมนิผลการใชสินคาหรือบริการของผูซื้อ ทั้งที่เปน

ปจเจกบุคคลและกลุมบุคคล ซึ่งจะมีความสำคัญตอการซื้อ

สินคาในปจจุบันและอนาคต โดยปจจัยท่ีมีผลตอพฤตกิรรม

การซื้อของผูบริโภคในปจจุบัน ประกอบดวยปจจัยดาน

วัฒนธรรม ความเชื่อ ความรู การศึกษา ปจจัยทางสังคม 

กลุมอางอิง ครอบครัว บทบาท และสถานะของผูซอ ปจจัย

ส วนบ ุคคล ค ุณสมบัต ิส วนบ ุคคล เช น อาย ุ  อาชีพ 

ความชอบ เปนตน ปจจัยดานจิตวิทยาที ่ม ีผลต อตัว

ผูบริโภคอันเปนเหตุใหมีอิทธิพล (พิชญาพรรณ วงศสุวรรณ 

และเยาวนารถ พันธุเพ็ง, 2563) 

 

แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาด 

 สวนประสมการตลาด หมายถึง เครื ่องมือทาง

การตลาดที่ธุรกิจนำมาใชเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคทาง

การตลาดเคร ื ่ องม ือทางการตลาดน ี ้ เร ียกว  า  4Ps 

ประกอบดวย ผลิตภัณฑ ราคา การจัดจำหนาย และการ

สงเสริมการตลาด ซึ่งองคประกอบตาง ๆ มีรายละเอียด 

ดังน้ี (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2562) 

 1. ผลิตภัณฑ (Product) หมายถึง สิ่งท่ีเสนอขาย

โดยธุรกิจเพื่อตอบสนองความจำเปนหรือความตองการ

ของลูกคาใหเกิดความพึงพอใจ ประกอบดวยสิ่งที่สัมผสัได

และสัมผัสไมได เชน บรรจุภัณฑ สี ราคา คุณภาพ ตรา

สินคา บริการและช่ือเสียงของผูขาย ผลิตภัณฑอาจจะเปน 

สินคา บริการ สถานที่ บุคคลหรือความคิด ผลิตภัณฑท่ี

เสนอขายอาจจะมีตัวตนหรือไมมีตัวตนก็ได ผลิตภัณฑจึง

ประกอบดวย สินคา บริการความคิด สถานที่ องคกรหรือ

บุคคล ผลิตภัณฑตองมีอรรถประโยชน มีคุณคาในสายตา

ของลูกคา จึงจะมีผลทำใหผลิตภัณฑสามารถขายได  

 2. ราคา (Price) หมายถึง จำนวนเงินหรือสิ่งอ่ืน 

ๆ ที่มีความจำเปนตองจายเพื่อใหไดผลิตภัณฑ เชน ราคา

สินคา สวนลด การรับรูราคาสินคาของผูบริโภค ระยะเวลา

การจายเงิน เปนตน หรือหมายถึงคุณคาผลิตภัณฑในรปูตวั

เงิน ผูบริโภคจะเปรียบเทียบระหวางคุณคาของผลิตภัณฑ

กับราคาดังนั้น ผูกำหนดกลยุทธดานราคาจึงตองคำนึงถึง

คุณคาท่ีรับรู (Perceived Value) ในสายตาของลูกคา 

 3. การจัดจำหนาย (Place) หมายถึง โครงสราง

ของชองทาง ซึ่งประกอบดวยสถาบันและกิจกรรมใชเพ่ือ

เคลื่อนยายผลิตภัณฑและบริการจากองคการไปยังตลาด 

ประกอบดวย สถาบันท่ีนำผลิตภัณฑออกสูตลาดเปาหมาย

คือ สถาบันการตลาด สวนกิจกรรมที่ชวยในการกระจาย

ตัวสินคา ประกอบดวย ชองทางการจำหนาย รักษาสินคา

คงคลัง สถานท่ีจำหนายสินคา การขนสง เปนตน 

 4. การส งเสร ิมการตลาด (Promotion) เปน

เครื่องมือการสื่อสาร เพ่ือสราง ความพึงพอใจตอตราสินคา

บริการ ความคิดหรือตอบุคคล โดยใชเพ่ือจูงใจใหเกิดความ

ตองการ เพ่ือเตือนความทรงจำในผลิตภัณฑ โดยคาดวาจะ

มีอิทธิพลตอความรูสึก ความเชื่อ และ พฤติกรรมการซื้อ 

หรือเปนการติดตอสื่อสารเกี่ยวกับขอมูลระหวางผูซื้อกับ

ผู ขาย เพื ่อสรางทัศนคติ และพฤติกรรมการซื ้อ การ

ติดตอสื ่อสารอาจใชพนักงานขาย ทำการขาย และการ

ติดตอสื่อสารโดยไมใชคน เครื่องมือในการติดตอสื่อสารมี

หลายประการ องคการอาจเล ือกใชหนึ ่ งหร ือหลาย

เครื ่องมือซึ ่งต องใชหลักการเลือกใชการสื ่อสารทาง

การตลาดแบบประสมประสานกัน โดยพิจารณาถึงความ

เหมาะสมกับลูกค า ผล ิตภ ัณฑ ค ู แข งข ัน โดยบรรลุ

จุดมุงหมายรวมกันได 
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 กระบวนการตัดสินใจซื้อ หมายถึง ขั ้นตอนใน

การเลือกซื ้อผลิตภัณฑจากสองทางเลือกขึ ้นไป โดย

พิจารณาในสวนที่เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจท้ัง

ดานจิตใจและพฤติกรรมทางกายภาพ การซื้อเปนกิจกรรม

ดานจิตใจและทางกายภาพ ซึ ่งเกิดขึ ้นในชวงระยะเวลา

หนึ่ง กิจกรรมเหลานี้ทำใหเกิดการซื้อและเกิดพฤติกรรม

การซื้อตามบุคคลอ่ืน (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2560) 

ซึ่งกระบวนการตัดสินใจซื้อประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1) การรับรูถึงความตองการหรือรับรูปญหา 2) การคนหา

ขอมูลหรือการคนหาขอมูลกอนการซื้อ 3) การประเมินผล

ทางเลือก 4) การตัดสินใจซื ้อ และ5) การประเมินผล

ภายหลังการซื้อ 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ณัฏฐ พงษอัศิรา และปาลิตา ศรีศรกำพล (2560) 

ศ ึกษาป จจ ัยส วนประสมทางการตลาดท ี ่ส  งผลตอ

กระบวนการตัดสินใจซื้อผักหวานปาของผูบริโภคในเขต

จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัย พบวา ปจจัยสวนบุคคลท่ี

แตกตางกันสงผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อผักหวานปา

ของผูบริโภคในเขตจังหวัดราชบุรีไมแตกตางกัน และปจจัย

สวนประสมทางการตลาดสงผลตอกระบวนการตัดสินใจ

ซื ้อผักหวานปาของผู บริโภคในเขตจังหวัดราชบุรี โดย

ปจจัยดานผลิตภัณฑสงผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อมาก

ที่สุด รองลงมาคือปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ปจจัย

ดานราคา และปจจัยดานชองทางการจัดจำหนาย 

 ณัฏฐนรี กนทวม และคณะ (2562) ศึกษาสวน

ประสมการตลาดที ่มีผลตอการซื ้อสินคาออนไลนและ

เปร ียบเทียบความค ิดเห ็นเก ี ่ยวก ับส วนประสมทาง

การตลาดที่มีตอการซื้อสินคาออนไลนของผูบริโภคในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัย พบวาผูบริโภคใน

เขตอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรีมีความเห็นเกี่ยวกับสวน

ประสมทางการตลาดที่มีผลตอการซื้อสินคาออนไลน ใน

ภาพรวม และรายดาน อยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบ

ความคิดเห็นสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการซื้อสินคา

ออนไลนขง ผู บริโภคในเขตอำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 

จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูบริโภคที่มีเพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ที่แตกตางกัน 

มีสวนประสมทางการตลาดในการซื้อสินคาออนไลน โดย

ภาพรวม ไมแตกตางกัน 

 ชมพูนุท นรินทรางกูล ณ อยุธยา (2562) ศึกษา

พฤติกรรมการซื้อและปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มี

ผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑไรซเบอรรี่บราวน่ีอบกรอบ

ผสมอัลมอนดของผูบริโภคในจังหวัดพิษณุโลก มีรูปแบบ

งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 

Research) จากกล ุ มต ัวอย างค ือผ ู บร ิโภคที ่ เคยทาน

ผลิตภัณฑไรซเบอรรี่บราวน่ีอบกรอบผสมอัลมอนด จำนวน 

400 ผลการศึกษาปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผล

ตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑไรซเบอรรี่บราวนี่อบกรอบ

ผสมอัลมอนดพบวา ปจจัยดานผลิตภัณฑและปจจัยดาน

ราคาผูบริโภคใหความสำคัญระดับมากที่สุด รองลงมาคือ

ปจจัยดานการจัดจำหนาย และปจจัยดานการสงเสริมทาง

การตลาดผูบริโภคใหความสำคัญระดับมาก 

 อิราวัฒน ชมระกา และคณะ (2565) ศึกษา

พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีส

งผลต อการต ัดส ินใจซ ื ้อลองกองจ ังหว ัดอ ุตรด ิตถ  

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมผู บริโภคลองกองจังหวัด

อุตรดิตถ มีวัตถุประสงคในการซื ้อเพื ่อการบริโภคเอง 

ตัดสินใจซื้อเพราะรสชาติ สถานท่ีซื้อคือตลาดสด/ตลาดนัด 

ซื้อครั้งละ 2 กิโลกรัม ตัดสินใจซื้อดวยตนเอง ความถี่ใน

การซื้อนอยมาก รับทราบขาวสารจากการแนะนําจากคนรู

จัก ความคิดเห็นตอปจจัยสวนประสมทางการตลาดในการ

ตัดสินใจซื้อลองกอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ความ

คิดเห็นการตัดสินใจซื้อลองกองโดยรวมอยูในระดับมาก 

พฤติกรรมผูบริโภคกับการตัดสินใจซื ้อลองกองจังหวัด

อุตรดิตถ พบวา เหตุผลที่ตัดสินใจซื้อกับการตัดสินใจซื้อ

แตกตางกัน ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดกับการตัดสนิใจซื้อลองกองจังหวัดอุตรดิตถสวน

ประสมทางการตลาดทั้ง 4 ดานคือ ดานผลิตภัณฑ ดานรา

คา ดานชองทางการจัดจําหนาย และดานการสงเสริม

การตลาด
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริโภคที่เคย

ซื้อไชโปวในจังหวัดราชบุรี ซึ ่งไมสามารถประมาณการ

จำนวนประชากรที่แทจริงได ดังนั ้นเพื ่อศึกษาผูวิจัยจึง

กำหนดกลุมตัวอยางของการวิจัยในขั้นตอนตอไป กลุม

ตัวอยาง คือ ผูบริโภคที่เคยซื้อไชโปวในจังหวัดราชบุรี ซึ่ง

ไมทราบจำนวนประชากรท่ีแนนนอน โดยใชสูตรของคอแค

รน (Cochran, 1977) โดยกำหนดระดับคาความเชื ่อมัน

รอยละ 95 และระดับคาความคลาดเคลื ่อนรอยละ 5 

(กัลยา วาณิชยบัญชา, 2547) ไดขนาดตัวอยางอยางนอย 

384 คน จึงจะสามารถประมาณคารอยละ โดยมีความ

ผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

เพื ่อความสะดวกในการประเมินผล และการวิเคราะห

ขอมูล ผูวิจัยจึงใชขนาดกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 ตัวอยาง 

ซึ่งถือไดวาผานเกณฑตามที่เงือ่นไขกำหนด คือไมนอยกวา 

384 ตัวอยาง ใชการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางตาม

สะดวก โดยกลุมตัวอยางเปนผูที่มีประสบการณในการซื้อ

และรับประทานไชโปวในจังหวัดราชบุรี 

 

 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ครอบคล ุมเน ื ้อหาเก ี ่ยวกับ

การศึกษาพฤติกรรมการซื้อไชโปวของผูบริโภคและสวน

ประสมทางการตลาดที่มีตอการตัดสินใจซื้อไชโปวของ

ผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี โดยขอบเขตดานเน้ือหาของการ

วิจัยประกอบดวย พฤติกรรมการซื้อไชโปว ความถี่ในการ

ซื้อไชโปว จำนวนเงินที่ซื้อโปว การรูจักไชโปว เหตุผลท่ี

เลือกซื้อไชโปว รูปแบบการเลือกซื้อไชโปว ชองทางการซื้อ

ไชโปว สวนประสมทางการตลาดที่มีตอการตัดสินใจซื้อไช

โปว 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทาง

การจัดจำหนาย และดานสงเสริมการตลาด นอกจากนี้ยัง

รวมถึงเนื ้อหาปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลจากผูบริโภคที่ซื้อไชโปว

ในจังหวัดราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชสำหรับงานวิจัยเปนแบบสอบถาม

เกี ่ยวกับพฤติกรรมการซื้อไชโปวของผูบริโภคและสวน

สวนประสมทางการตลาด 

- ผลิตภัณฑ 

- ราคา 

- ชองทางการจัดจำหนาย 

- การสงเสริมการตลาด 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือไชโปว 

- ความถ่ีในการซ้ือ 

- จำนวนเงินท่ีซ้ือ 

- การรูจักไชโปว 

- ลักษณะการซ้ือ 

- รูปแบบท่ีซ้ือ 

- ชองทางท่ีซ้ือ 

- การรูจักไชโปว 

 

 

การเลือกซ้ือไชโปวของผูบริโภค 

ในจังหวัดราชบุรี 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ประสมทางการตลาดที่มีตอการตัดสินใจซื้อไชโปวของ

ผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี แบงออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 

 สวนท่ี 2 สวนประสมทางการตลาด ประกอบดวย 

ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัดจำหนาย 

และดานการสงเสริมการตลาด 

 สวนที่ 3 พฤติกรรมการเลือกซื้อ ไดแก ความถ่ี

ในการใชซื ้อไชโปว จำนวนเงินที่ซื ้อไชโปวในแตละครั้ง 

ทานรูจักไชโปวของตำบลเจ็ดเสมียนไดอยางไร เหตุผลท่ี

ทานเลือกซื้อไชโปว ทานเลือกซื้อสินคารูปแบบไหน ทาน

ซื้อสินคาจากชองทางไหนเปนหลกั และเพราะเหตุใดทาน

ถึงเลือกซื้อไชโปวจากจังหวัดราชบุรี 

 สวนที่ 4 ขอเสนอแนะ โดยมีคาความสอดคลอง

ของเนื ้อหาในงานวิจัย (IOC) เทากับ 0.67 ซึ ่งมากกวา 

0.50 แสดงวาขอคำถามมีความสอดคลองกับเนื้อหา และ

หาคาความเชื ่อม ั ่นของแบบแบบสอบถามโดยใช คา

สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค มีคาเทากับ 0.937 แสดง

วาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นเพียงพอสำหรับเก็บขอมูล

ตอไป 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การ เก ็บรวบรวมข อม ู ล ใช  ว ิ ธ ี การจ ั ดทำ

แบบสอบถามแบบ โดยพ้ืนท่ีสำหรับการเก็บขอมูลจากผูซือ้

ไชโปวในจังหวัดราชบุร ี ระหวางเดือน มกราคม ถึง 

มิถุนายน พ.ศ. 2565 โดยมีคำถามคัดกรองเบื ้องตนวา

ผูตอบแบบสอบถามเคยซื้อไชโปวในจังหวัดราชบุรีหรือไม 

จากการรวบรวมขอมูลมีผูตอบแบบสอบถามกลับมา ท้ังสิ้น 

400 คน โดยใชขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมดวิเคราะห

ขอมูลในขั้นตอนตอไป โดยขอมูลจากผูตอบแบบสอบถาม

ทั ้งหมดเปนความลับ ไม สามารถระบุต ัวตนไดอยาง

เฉพาะเจาะจง 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ดังน้ี 

 1. การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง

และตัวแปรดวยสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี ่ย (Mean) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เพื ่อใหทราบลักษณะการแจกแจงและการกระจายของ

ขอมูล 

 2. ระดับคะแนนของคาเฉลี ่ย จากการตอบ

แบบสอบถามสามารถแปลความไดดังตอไปนี้ (พิสุทธา 

อารีราษฎร, 2550) ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 แปลความวา มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 แปลความวา มาก 

คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 แปลความวา ปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 แปลความวา นอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 แปลความวา นอยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผลจากการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศ

หญิง จำนวน 243 คน คิดเปนรอยละ 60.75 รองลงมาคือ 

เพศชาย จำนวน 131 คน คิดเปนรอยละ 32.75 และเพศ 

LGBTQ+ จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.50 สวนใหญ

อาย ุ 21-30 ป จำนวน 172 ค ิดเป นร อยละ 43.00 

รองลงมาอายุ 31 - 40 ป จำนวน 102 คน คิดเปนรอยละ 

25.50 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาใน

ระดับอนุปริญญา/ปริญญาตรี จำนวน 207 คน คิดเปน

ร อยละ 51.75 รองลงมาม ีระด ับการศ ึกษาระดับ

มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) จำนวน 117 คิด

เปนรอยละ 29.25 มีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 

102 คน คิดเปนรอยละ 25.50 รองลงมามีอาชีพนักเรียน 

นักศึกษา จำนวน 95 คิดเปนรอยละ 23.75 และผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีรายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 

บาท จำนวน 107 คน คิดเปนรอยละ 26.75 รองลงมามี

รายได 10,001 – 20,000 บาท จำนวน 106 คน คิดเปน

รอยละ 26.50 รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและคารอยละของปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

เพศ  

ชาย 

หญิง 

LGBTQ+ 

  

 131 

 243 

 26 

 

 32.75 

 60.75 

 6.50 

รวม  400  100.00 

อายุ  

ต่ำกวา 20 ป 

21-30 ป 

31-40 ป 

41-50 ป 

51-60 ป 

61 ป ข้ึนไป 

 

 20 

 172 

 102 

 71 

 25 

 10 

 

 5.00 

 43.00 

 25.50 

 17.75 

 6.25 

 2.50 

รวม  400  100.00 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา (ปวช./

ปวส.) 

อนุปริญญา/ปรญิญาตร ี

สูงกวาปริญญาตร ี

 

 35 

 117 

 207 

 41 

 

 8.75 

 29.25 

 51.75 

 10.25 

รวม  400  100.00 

อาชีพ 

ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 

พนักงานบริษัทเอกชน 

นักเรียน นักศึกษา 

รับจาง/ลูกจาง 

อ่ืน ๆ 

 

 102 

 69 

 72 

 95 

 55 

 7 

 

 25.50 

 17.25 

 18.00 

 23.75 

 13.75 

 1.75 

รวม  400  100.00  

รายได 

ต่ำกวา 5,000 บาท 

5,000 – 10,000 บาท 

10,001 – 20,000 บาท 

20,001 – 30,000 บาท 

30,001 – 40,000 บาท 

 

 78 

 107 

 106 

 60 

 33 

 

 19.50 

 26.75 

 26.50 

 15.00 

 8.25 
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การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

มากกวา 40,000 บาท  16  4.00 

รวม  400  100.00 

 2. พฤติกรรมการเลือกซื้อไชโปว 

 ผลจากการศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อไชโปว

ของผูตอบแบบสอบถาม สามารถอธิบายเปนรายขอไดดังน้ี 

 ความถ ี ่ ในการใช ซ ื ้อไชโป ว พบว า ผ ู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเลือกซื้อไชโปว นาน ๆ ครั้ง จำนวน 

133 คน คิดเปนรอยละ 33.25 รองลงมาซื้อเดือนละ 1 

ครั้ง จำนวน 117 คน คิดเปนรอยละ 29.25 จำนวนเงินท่ี

ซื้อไชโปวในแตละครั้ง พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

ใชเงินซื้อไชโปวนอยกวา 100 บาท จำนวน 167 คน คิด

เปนรอยละ 41.75 รองลงมาใชเงินซื้อไชโปว 100 - 300 

บาท จำนวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.25 ผู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญรูจักไชโปวจากการมาเท่ียวท่ีจังหวัด

ราชบุรี จำนวน 133 คน คิดเปนรอยละ 33.25 รองลงมา

รู จักจากโฆษณา จำนวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.00 

สวนใหญซื้อไชโปวมารับประทานเอง จำนวน 154 คน คิด

เปนรอยละ 38.50 รองลงมาซื้อไปเปนของฝาก จำนวน 

110 คน คิดเปนรอยละ 27.50 ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญซื้อไชโปวรูปแบบชนิดเสนฝอย จำนวน 150 คน คิด

เปนรอยละ 37.50 รองลงมารูปแบบชนิดละเอียด จำนวน 

64 คน คิดเปนรอยละ 16.00 

 ทานซื้อสินคาจากชองทางไหนเปนหลัก พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญซื้อไชโปวจากรานคาทั่วไป 

จำนวน 128 คน คิดเปนรอยละ 32.00 รองลงมาซื้อจาก

หนาราน จำนวน 106 คน คิดเปนรอยละ 26.50 ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเลือกซื ้อไชโปวจังหวัดราชบุรี 

เนื ่องจากชอบรสชาติ จำนวน 161 คน คิดเปนรอยละ 

40.25 รองลงมาเลือกจากเปนของขึ ้นชื ่อของจังหวัด 

จำนวน 110 คน คิดเปนรอยละ 27.50 รายละเอียดดัง

ตารางท่ี 2

 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนและคารอยละของขอมูลพฤติกรรมการเลือกซื้อไชโปว 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือไชโปว จำนวน รอยละ 

ความถี่ในการใชซ้ือไชโปว 

สัปดาหละ 1 ครั้ง 

สัปดาหละ 2 - 3 ครั้ง 

เดือนละ 1 ครั้ง 

เดือนละ 2 - 3 ครั้ง 

ทุกวัน 

นาน ๆ ครั้ง 

 

 41 

 41 

 117 

 51 

 17 

 133 

 

 10.25 

 10.25 

 29.25 

 12.75 

 4.25 

 33.25 

รวม  400  100.00 

จำนวนเงินท่ีซ้ือไชโปวในแตละคร้ัง 

นอยกวา 100 บาท 

100 - 300 บาท 

300 – 500 บาท 

500 – 800 บาท 

800 – 1,000 บาท 

 

 167 

 133 

 53 

 27 

 14 

 

 41.75 

 33.25 

 13.25 

 6.75 

 3.50 
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“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือไชโปว จำนวน รอยละ 

มากกวา 1,000 บาท  6  1.50 

รวม  400  100.00 

ทานรูจักไชโปวของตำบลเจ็ดเสมียนได

อยางไร 

มาเท่ียวท่ีจังหวัดราชบุร ี

จากของฝากท่ีไดรับ 

จากโฆษณา 

จากเพจบนออนไลนโซเชียล 

อ่ืน ๆ 

 

 133 

 79 

 84 

 81 

 23 

 

 33.25 

 19.75 

 21.00 

 20.25 

 5.75 

รวม  400  100.00 

ลักษณะท่ีทานเลือกซ้ือไชโปว 

  

ซื้อไปฝาก 

รับประทานเอง 

สินคาเก็บไดนาน ไมเสียงาย 

นำไปคาขาย 

อ่ืน ๆ 

 

 110 

 154 

 102 

 23 

 11 

 

 27.50 

 38.50 

 25.50 

 5.75 

 2.75 

รวม  400  100.00 

ทานเลือกซ้ือสินคารูปแบบใด 

ชนิด หัว – ทอน 

ชนิดเสนฝอย 

ชนิดละเอียด 

ชนิดเตา 

ชนิดแวน 

ชนิดยำ 3 รส 

 

 61 

 150 

 64 

 56 

 36 

 33 

 

 15.25 

 37.50 

 16.00 

 14.00 

 9.00 

 8.25 

รวม  400  100.00 

ทานซ้ือสินคาจากชองทางไหนเปนหลัก 

รานคาท่ัวไป 

รานออกบูท 

หางสรรพสินคา 

หนาราน 

ชองทางออนไลน 

อ่ืน ๆ 

 

 128 

 34 

 49 

 106 

 82 

 1 

 

 32.00 

 8.50 

 12.25 

 26.50 

 20.50 

 0.25 

รวม  400  100.00 



 

 
 

539 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือไชโปว จำนวน รอยละ 

เพราะเหตุใดทานถึงเลือกซ้ือไชโปว

จังหวัดราชบุรี 

ชอบรสชาต ิ

มีรางวัลและหนวยงานรับรอง

มากมาย 

เปนของข้ึนช่ือของจังหวัด 

แพคเกจสินคามีความสวยงาม 

มีจำหนายผานหลายชองทาง 

 

 161 

 29 

 110 

 40 

 55 

 5 

 

 40.25 

 7.25 

 27.50 

 10.00 

 13.75 

 1.25 

รวม  400  100.00 

 4. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการ

ตัดสินใจซื้อ 

 ผลจากการศ ึกษาป จจ ัยส  วนประสมทาง

การตลาดที ่ม ีผลตอการตัดสินใจซื ้อ สามารถจำแนก

ออกเปนดานตาง ๆ ได ดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 คาเฉลี ่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ของปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจ

ซื้อไชโปวของผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี 

ปจจัยสวนประสม

ทางการตลาด 
 

S.D. ระดับความ

คิดเห็น 

ดานผลิตภณัฑ 4.23 0.72 มาก 

ดานราคา 4.18 0.75 มาก 

ดานชองทางการจัด

จำหนาย 

4.17 0.74 มาก 

ดานสงเสริมการตลาด 4.10 0.78 มาก 

รวม 4.17 0.72 มาก 

 

 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดท่ีมีผลตอการตัดสินใจซื้อไชโปวของผูบริโภค

ในจังหวัดราชบุรี พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ

การตัดสินใจซื้อไชโปวในจังหวัดราชบุรีโดยรวม อยูใน

ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.72 เมื่อพิจารณารายดานพบวาทุกดานมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปนอย 

ดังนี้ ดานผลิตภัณฑ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.23 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.72 รองลงมาคือ ดานราคา มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.18 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75 ดาน

ชองทางการจัดจำหนาย มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.17 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 และดานสงเสริมการตลาด 

มีคาเฉลี ่ยเทากับ 4.10 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.78 ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาเรื่องการสำรวจพฤติกรรมการซื้อ

และสวนประสมทางการตลาดที่มีตอการซื้อไชโปวของ

ผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี มีดังตอไปน้ี 1) ปจจัยสวนบุคคล 

พบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ

ระหวาง 21 - 30 ป มีระดับการศึกษาในระดบัอนุปรญิญา/

ปริญญาตรี มีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ และมีรายได

ตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 2) พฤติกรรมการเลือกซื้อ

ไชโปว พบวาผูตอบแบบสอบถามมีการพฤติกรรมการเลือก

ซื้อไชโปวนาน ๆ ครั้ง โดยสวนใหญใชเงินซื้อไชโปวนอย

กวา 100 บาท รูจักไชโปวจากการมาเท่ียวท่ีจังหวัดราชบุรี 

ซึ่งผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะซื้อไชโปวมารับประทาน

เอง ซื้อไชโปวในรูปแบบชนิดเสนฝอย โดยสวนใหญหาซื้อ

ไชโปวจากรานคาทั่วไป และใหเหตุผลในการเลือกซื้อไช

โปวจังหวัดราชบุรีเนื ่องจากชอบรสชาติ 3) ปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด พบวา ป จจ ัยส วนประสมทาง

การตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อไชโปวในจังหวัดราชบรุี 

โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดาน
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ผลิตภัณฑ มีคาเฉลี่ยที ่มากที่สุด รองลงมาคือดานราคา 

ดานชองทางการจัดจำหนาย และดานสงเสริมการตลาด 

ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการซื้อและปจจัย

สวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อไชโปว

ของผูบริโภคในจังหวัดราชบุรี สามารถแบงหัวขออภิปราย

ผลการศึกษาดังน้ี 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ

ระหวาง 21-30 ป มีระดับการศึกษาในระดับอนุปริญญา/

ปริญญาตรี มีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ และมีรายได

ตอเดือน 5,000 – 10,000 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ณัฏฐ พงษอัคคศิรา และปาลิดา ศรีศรกำพล (2561) ได

ศึกษาเรื่อง ปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่สงผลตอการ

ตัดสินใจซื้อผักหวานปาของผูบริโภคในเขตจังหวัดราชบุรี 

ผลการศึกษาพบวา ผู ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจำนวน 

400 คน สวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 21-30 ป 

สอดคลองกับงานวิจัยของณัฏฐนรี กันทวมและคณะ 

(2562) ไดศึกษาเรื่อง สวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ

การซื ้อสินคาออนไลนของผู บริโภคในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา ผู ตอบแบบสอบถาม

สวนใหญมีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ และในงานวิจัย

ของชมพูนุท นรินทรางกูล ณ อยุธยา (2562) ที่ไดศึกษา

เร ื ่อง พฤต ิกรรมการซ ื ้อและปจจ ัยส วนประสมทาง

การตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑไรซเบอรรี่บ

ราวนี ่อบกรอบผสมอัลมอนดของผู บร ิโภคในจังหวัด

พิษณุโลก ผลการศึกษาพบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวน

ใหญมีรายไดระหวาง 5,000 - 10,000 บาท  

 2. ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจซื้อ 

 ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคดิเห็นเก่ียวกับ

ความสำคัญของปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอ

การตัดสินใจซื้อไชโปวในจังหวัดราชบุรี โดยรวม อยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานผลิตภัณฑ มี

คาเฉลี่ยที่มากที่สุด รองลงมาคือดานราคา ดานชองทาง

การจัดจำหนาย และดานสงเสริมการตลาด ตามลำดับ  

สอดคลองกับงานวิจัยของณัฏฐ พงษอัคคศิรา และปาลดิา 

ศรีศรกำพล (2561) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดที ่สงผลตอการตัดสินใจซื ้อผ ักหวานปาของ

ผูบริโภคในเขตจังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวา ผูตอบ

แบบสอบถามจะใหความสำคัญทุกดานระดับมาก โดยดาน

ผลิตภัณฑมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาเปนดานราคา ดาน

ชองทางจัดจำหนาย และดานการสงเสริมการตลาด ท้ัง

เนื่องจากผูซื้อหรือผูบริโภคจะใหความสำคัญกับคุณภาพ

ภายนอกคอนขางมากบางครั ้งจึงจำเปนตองมีการเพ่ิม

กระบวนการบางอยางใหผลผลิตนาสนใจเพิ ่มขึ ้น หาก

ผูบริโภคเกิดความรูสึกไมพึงพอใจตอคุณภาพภายในของ

ผลผลิตแลวก็จะทำใหลดปริมาณการซื้อครั้งตอไปได ซึ่ง

มาตรฐานที ่สำค ัญที ่ผ ู บร ิโภคใชในการพิจารณา คือ 

ลักษณะที่มองเห็นรวมถึงขนาด สี และรูปทรง ลักษณะท่ี

ผิดปกติเนื้อสัมผัส รสชาติ และคุณคาทางโภชนาการจะ

สงผลตอการซื้อในครั้งตอไป นอกจากนี้ยังเปนการสราง

ประสบการณทางดานลบแก ผูบริโภค ทั้งในดานความสด

ใหม และความสะอาดของผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งเปน

สิ่งที่ชวยดึงดูดความสนใจของผูซื้อและผูบริโภคได ทั้งนี้ยัง

รวมถึงร ูปแบบของภาชนะหรือบรรจุก ็ม ีส วนชวยให

ผูบริโภคเกิดการตัดสินใจเลือกซื้อไดงายข้ึน 

 3. พฤติกรรมการเลือกซื้อไชโปว 

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีพฤติกรรมการ

เลือกซื้อไชโปว นาน ๆ ครั้ง โดยสวนใหญใชเงินซื้อไชโปว

นอยกวา 100 บาท การรู จ ักไชโปวจากการมาเที ่ยวท่ี

จังหวัดราชบุรี ซึ่งผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะซื้อไช

โปวมารับประทานเอง ซื้อไชโปวในรูปแบบชนิดเสนฝอย 

โดยสวนใหญหาซื้อไชโปวจากรานคาทั่วไป และใหเหตุผล

ในการเลือกซื้อไชโปวจังหวัดราชบุรีเนื่องจากชอบรสชาติ 

โดย ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2562) กลาววา ลักษณะ

ของพฤติกรรมในการตัดสินใจซื้อไดแก วัตถุประสงคในการ

ซื้อ เหตุผลที่ตัดสินใจซื้อ สถานที่ซื้อ ปริมาณการซื้อ ผูที่มี

อิทธิพลในการซื ้อ ความถี ่ในการซื ้อ และแหลงขอมูล

ขาวสารในการซื้อ โดยการศึกษาครั้งน้ีผลิตภัณฑไชโปวเปน

สินคาที่เปนลักษณะของฝาก ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับ

งานวิจัยของ อิราวัฒน ชมระกา และคณะ (2565) ได
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ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดที ่ส งผลตอการตัดสินใจซื ้อลองกองจังหวัด

อุตรดิตถ ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคมีวัตถุประสงคซื้อ

เพื ่อการบริโภคเองคิด โดยตัดสินใจซื ้อเพราะรสชาติ 

สถานท่ีในการเลือกซื้อคือตลาดสด/ตลาดนัด มีปริมาณการ

ซื้อในแตละครั้งจํานวน 2 กิโลกรัม ท้ังน้ีผูท่ีมีอิทธิพลในการ

ซื้อเปนตัวผูบริโภคเอง มีความถี่ในการซื้อในชวงฤดูกาลท่ี

ผลผล ิตออกจำหนายปริมาณนอย (1-3 คร ั ้ ง) และ

แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับซื้อลองกองที่ไดรับทราบจาก

การแนะนำจากคนรูจัก 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการซื้อและปจจัย

สวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อไชโปว

ของผ ู บร ิโภคในจังหวัดราชบุร ี ผ ู ว ิจ ัยจ ึงไดนำเสนอ

ข อ เสนอแนะ เพ ื ่ อ ให น ักการตลาดใช  เป นข  อมู ล

ประกอบการวางแผนกลยุทธการตลาดเพื่อเพิ่มยอดขาย

จากการจำหนายและสรางกำไรอยางยั ่งยืน รวมถึงการ

สรางความไดเปรียบเชิงการแขงขันใหกับผูประกอบธุรกิจ

จำหนายไชโปว 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 1. ผลที่ไดจากการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคที่มี

ผลตอการตัดสินใจซื ้อไชโปวสามารถนำไปพัฒนาสวน

ประสมทางการตลาดและการวางแผนธุรกิจใหมีศักยภาพ

หรือการพัฒนาในดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทาง

การจัดจำหนาย และดานสงเสริมการตลาดท่ีดีตอไป  

 2. ผูประกอบการควรมีการพัฒนาในดานอื่น ๆ 

นอกเหนือจากดานผลิตภัณฑ ราคา ชองทางการจัด

จำหนาย และการสงเสริมทางการตลาดอยูตลอดเวลา เชน 

การพัฒนาผลิตภัณฑของชองทางการสงออกตางประเทศ 

คุณภาพของโรงงานที ่ทำการผลิตและทรัพยากรบุคคล 

เพื ่อใหมีประสิทธิภาพในการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ

ตอไป 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาในเรื่องของความไววางใจใน

ผลิตภัณฑท่ีมีผลตอการตัดสินใจซื้อ 

 2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบเพ่ือใหได

ข อมูลซึ ่งจะสามารถนำมาเปรียบเทียบและวิเคราะห

แนวโนมทางการตลาดไดในอนาคต 

 

เอกสารอางอิง 

ก ัลยา วาณิชย  บัญชา. (2547). การใช   SPSS for 

Windows ในการวิเคราะหขอมูล. พิมพครั ้งที ่ 6. 

กรุงเทพฯ: บริษัทธรรมสาร. 

ชมพูนุท นรินทรางกูล ณ อยุธยา. (2562). พฤติกรรมการ

ซื้อและปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่มีผลตอการ

ตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑไรซเบอรร ี ่บราวนี ่อบกรอบ

ผสมอัลมอนดของผ ู บร ิโภคในจังหวัดพิษณุโลก . 

วารสารวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2(1), 38-50. 

ณัฏฐ พงษอัคคศิรา, และปาลิดา ศรีศรกำพล. (2561). 

ปจจัยสวนประสมทางการตลาดท่ีสงผลตอการตัดสินใจ

ซื ้อผักหวานปา ของผู บริโภคในเขตจังหวัดราชบุรี. 

Journal of Management Sciences Suratthani 

Rajabhat University, 5(1), 59-80. 

ณัฏฐนรี กันทวม, กนกวรรณ แสนเมือง, และเขตรัฐ พวง

ธรรมรัตน. (2562). สวนประสมทางการตลาดที่มีผล

ตอการซื้อสินคา ออนไลนของผูบริโภคในเขตอำเภอ

เมือง จังหวัดราชบุรี. วารสารวิชาการสังคมศาสตร

เครือขายวิจัยประชาชื่น, 1(2), 1-12. 

ธัญญจุฑา รักษายศ, และกิตติชัย ราชมหา. (2564). แผน

ธุรกิจผลิตภัณฑไชโปวหวาน ปราศจากน้ำตาลและ

สารกันเส ีย เสริมไอโอดีน . ปริญญาการจัดการ

มหาบัณฑิต, วิทยาลัยการจัดการ, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

นันฑริกา เครือสา, และพัชรหทัย จารุทวีผลนุกูล. (2563). 

พฤติกรรมการซื ้อสินคาและปจจัยสวนประสมทาง

การตลาดที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดูแลผิว

แบรนดเดอลีฟของลูกคาในกรุงเทพมหานคร. ใน 

Rangsit Graduate Research Conference: 

RGRC, 15(3), 206-220. 

พิชญาพรรณ วงศส ุวรรณ, และเยาวนารถ พันธุ  เพ็ง. 

(2563). พฤติกรรมการบริโภค และปจจัยการตัดสนิใจ

บริโภค อาหารเจและมังสวิรัติ ที่จำหนายผานชองทาง



 

 
 

542 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ออนไลน. วารสารสหวิทยาการเพื ่อการพัฒนา , 

10(2), 29-43. 

พิสุทธา อารีราษฎร. (2550). การพัฒนาซอฟทแวรทาง

การศึกษา. มหาสารคาม: อภิชาตการพิมพ. 

วีรวัลย ปนชุมพลแสง. (2556). ศึกษาโอกาสและความ

เปนไปไดของอุตสาหกรรมขนาดเล็กและขนาดยอม 

กรณีศึกษาหัวไชโปวพืชแปรรูปเศรษฐกิจสรางสรรค 

จังหวัดราชบุรี. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร:กรุงเทพฯ. 

ศิริวรรณ เสรีรัตน, ปริญ ลักษิตานนท และศุภร เสรีรัตน. 

(2560). การบริหารตลาดยุคใหม. กรุงเทพฯ: พัฒนา

ศึกษา. 

ศิริวรรณ เสรีรัตน, ศุภรเสรีรัตน, ปณิศา มีจินดา และจิ

ระวัฒน อนุชชานนท. (2562). หลักการการตลาด. 

(ฉบับปรับปรุงใหม 2563). นนทบุรี: ธรรมสาร. 

อิราวัฒน ชมระกา, ศิริกานดา แหยมคง, กิ่งดาว จินดาเท

วิน และสมเกียรติ จิระวงศเสถียร. (2565). พฤติกรรม

ผูบริโภคและปจจัยสวนประสมทางการตลาดที่สงผล

ตอการตัดสินใจซื้อลองกองจังหวัดอุตรดิตถ. วารสาร

บริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยแมโจ, 4(1), 57-76.  

Cochran, W.G. (1977). Sampling Techniques. 3d 

ed. New York: John Wiley and Sons Inc.



 

 
 

543 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

บริบทการเปล่ียนแปลงและการสงเสริมการปลูกขาวไรในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรี 

The Changing and Promotion of Upland Rice Cultivation in Ratchaburi Province 
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บทคัดยอ 

 ขาวไรเปนภูมิปญญาการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีลาดชัน 

อาศัยน้ำฝนและแหลงน้ำธรรมชาติจึงเปนการปลูกพืชที่ใช

น้ำนอยเหมาะกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี ่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วในปจจุบัน ในขณะเดียวกันการปลูกขาวไร ใน

ปจจุบันก็มีขั ้นตอนและพิธีกรรมที ่เปลี ่ยนแปลงไป จึง

นำไปสูการวิจัย ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ

ปลูกขาวไรในพื้นที่จังหวัดราชบุรี ศึกษาสภาพปญหาการ

ปลูกขาวไรในพื ้นที ่จ ังหวัดราชบุรี และเสนอแนะแนว

ทางการสงเสริมการปลูกขาวไรเพื ่อพัฒนาเปนสินคาอัต

ล ักษณในพื ้นจ ังหว ัดราชบ ุร ี  ระเบ ียนว ิธ ีว ิจ ัยท ี ่ ใช

ประกอบดวยกระบวนการเชิงคุณภาพ ประยุกตวิธีทาง

มานุษยวิทยา เก็บขอมูลภาคสนามโดยใชแบบสัมภาษณ

เชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง สุมตัวอยางแบบเจาะจง ใชการ

สังเกตุแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ประชากร ไดแก 

กลุ มเกษตรกรผูปลูกขาวไร จำนวน 13 ราย และกลุมผู

สงสริมการปลูกขาวไร  จำนวน 4 ราย วิเคราะหขอมูลดวย

กระบวนการวิเคราะหเนื้อหาสำคัญ (Content Analysis) 

ผลการวิจัย พบวา 

 ขาวไรมีการปลูกในเขตพ้ืนท่ีบานหินสีอำเภอปาก

ทอ อำเภอบานคาและอำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี มี 3 

ขั้นตอนหลัก คือ การเตรียมดินที่เนนการเผาหนาดินเพ่ือ

กำจัดเชื้อรา การปลูกซึ่งเนนการปลูกพืชแบบผสมผสาน 

และการเก็บเก่ียว ในแตละข้ันตอนมีพิธีกรรมท่ีเก่ียวของ มี

บางพิธีกรรมถูกตัดออกเพื่อความสะดวกในการปลูกขาวไร 

เชน การทำพิธีกอนการปลูก การเก่ียวขาว เปนตน 

 สภาพปญหาหลักของการปลูกขาวไร พ ื ้นท่ี

จังหวัดราชบุรีคือความหลากหลายของพันธุขาวไรมีจำนวน

ลดลง การขาดการปรับปรุงดินกอนการปลูกทำใหผลผลิต

ท่ีไดไมสมบูรณ พันธุขาวท่ีเก็บไวสำหรับปลูกในปถัดไปเมื่อ

ปลูกแลวบางสวนไมงอก นอกจากนี ้แลวเกษตรกรยัง

ประสบปญหาศัตรูพืช เชน เพลี้ย นกกะทิ และหญา เปน

ตน  ทำใหไดปริมาณขาวลดลง 

 แนวทางสงเสริมการปลูกขาวไร ภาครัฐควรให

ความรู ในการปรับปรุงดินใหมีคุณภาพเพิ่มมากขึ้น การ

จัดสรางธนาคารพันธุขาวเพื่ออนุรักษพันธุขาวที่กำลังสูญ

หายไป การให ความร ู ด านการทำการตลาดเพ ื ่อให

เกษตรกรสามารถขายผลผลิตไดมากข้ึนผานทุกชองทาง 

 

คำสำคัญ : ขาวไร  การปลูกพืชบนท่ีลาดชัน  พืชใชน้ำนอย 

 

Abstract 

 Upland rice is the wisdom of planting 

crops on steep slopes. Relying on rainwater and 

natural water sources, growing plants that use 

less water is suitable for today's rapidly changing 

climate. At the same time, the cultivation of 

upland rice today has changed procedures and 

rituals. leading to research. The purpose of this 

study was to study the process of upland rice 

cultivation in Ratchaburi province. Study of the 

problems of r ice cult ivation in the area of 

Ratchaburi Province. and suggesting ways to 
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promote upland rice cultivation in order to 

develop it as an identity product in Ratchaburi 

province The research methodology used 

consists of a qual i tat ive process.  applied 

anthropological methods Field data were 

collected us ing semi-structured in-depth 

interviews. selective sampling Participant and 

non-participatory observations were used. The 

population were 13 upland rice farmers and 4 

upland rice planting promoters. Data were 

analyzed by content analysis. research found. 

 Rai rice is grown in the area of Ban Hin Si, 

Pak Tho District. Ban Kha District and Suan 

Phueng District Ratchaburi Province has 3 main 

steps: soil preparation that focuses on burning 

the soil to eliminate fungi. Planting which focuses 

on planting a variety of plants in the same area. 

and harvest In each step there is a ritual involved. 

Although some rituals are cut for the convenience 

of planting, such as the ceremony before 

planting. harvesting, etc. 

 The main problem of  upland r ice 

cultivation in Ratchaburi province is the decline 

in the variety of upland rice varieties. Lack of soil 

amendment prior to planting results in poor 

yields. Some of the rice varieties stored for next 

year's planting did not germinate. In addition, 

farmers face problems with pests such as aphids, 

coconut milk and grass, etc., resulting in a 

decrease in the amount of rice. 

 Guidelines for promoting upland rice 

cultivation. The government should provide 

knowledge on how to improve soil quality. 

establishing a rice seed bank to conserve the 

disappearing rice varieties Providing marketing 

knowledge so that farmers can sell more produce 

through all channels. 

Keywords : Upland rice, Crops on steep slopes, 

Plants use less water 

 

บทนำ 

 จังหวัดราชบุรีเปนจังหวัดที ่มีชายแดนติดกับ

ประเทศสหภาพเมียนมาร มีเทือกเขาตะนาวศรีเปนเขต

แดนธรรมชาติ บริเวณพ้ืนท่ีแนวเขตเทือกเขาตะนาวศรีชาว

ไทยเช้ือสายชาวกะเหรี่ยงตั้งถ่ินฐานอยูตั้งแตอำเภอสวนผึ้ง 

อำเภอบานคาและตำบลยางหักเขตอำเภอปากทอ มี

หลักฐานปรากฎวาชาวไทยเชื้อสายชาวกะเหรี่ยงเหลาน้ี

อาศัยอยูในพื้นที่มานานกวาหนึ่งรอยป โดยใชชีวิตรวมกับ

ธรรมชาติอยางสันโดษ ประกอบอาชีพอาชีพปลูกพืช ปลูก

ขาวไร เลี้ยงสัตว (เอกอนงค, 2554) ขอมูลจากระบบระบบ

บริหารจ ัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี ้ เป า (Thai 

People Map and Analytics Platform, PMAP) แสดง

ขอมูลพื้นที่ยากจนเปาหมายปในป 2562 อำเภอปากทอ 

ตำบลยางหักมีกลุมประชากรยากจนจำนวน 38 คน โดย

บานหินสีมีจำนวนประชากรยากจนเปาหมายอยูในลำดับท่ี 

4 ประชากรสวนใหญปลูกพืช เลี้ยงสัตว คาขายและรับจาง

ทั่วไป สอดคลองกับแผนพัฒนาตำบลยางหัก พ.ศ.2561 -

2565 ท่ีระบุปญหาดานเศรษฐกิจและรายไดของชุมชนเกิด

จากปญหาไมมีแหลงน้ำที่เพียงพอตอการเพาะปลูกในฤดู

แลง การปลูกพืชจึงสามารถทำไดเฉพาะฤดูฝนเทาน้ัน 

เกษตรกรจึงนิยมปลุกสับปะรด มันสำปะหลัง  จากการท่ีมี

ปริมาณน้ำนอยสงผลใหผลผลิตทางการเกษตรมีปริมาณไม

มากสงผลตอรายไดของเกษตรกร  แมวามีการอบรมอาชีพ

เสริมใหกับเกษตรกรแตรายไดของเกษตรกรยังคงไม

แนนอน เนื่องจากสินคาแปรรูปทางการเกษตรไมแตกตาง

จากตำบลอ่ืนๆในพ้ืนท่ีใกลเคียง 

 ขาวไรเปนพันธุขาวพื้นเมืองที่นิยมปลูกในพื้นท่ี

สูง พื ้นที ่ลาดชันหรือราบเชิงเขา ใชน้ำนอยอาศัยเพียง

น้ำฝนและแหลงน้ำธรรมชาติในการเพาะปลูกจึงเหมาะกับ

พื้นที่ที่มีปริมาณน้ำนอย โดยสวนมากเกษตรกรจะปลูกพืช

แบบผสมผสานระหวางขาวไร งา ผัก ดอกไม พืชหัวและ

ยาสูบ เพ่ือใหพืชบางชนิดไลแมลงศัตรูพืชและดึงดูดแมลงท่ี

ดีซึ่งเปนภูมิปญญาการปลูกพืชของกลุมชาติพันธุราษฎร

ไทยบนพื ้นท ี ่ส ูง เด ิมข าวไร  ในประเทศไทยม ีความ
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หลากหลายทางสายพันธุ บางสายพันธุมีความตานทานตอ

โรคและแมลง  ทนทานตอสภาพแวดลอม แตในปจจุบัน

ความหลากหลายของสายพันธุ ข าวไรลดลงเนื ่องจาก

กระบวนการผลิตขาวไร มีความยุ งยาก ผลผลิตที ่ไดมี

ปริมาณลดลงไมเพียงพอสำหรับบริโภคเกษตรกรผูปลูก

ขาวไรจึงเปลี่ยนไปปลูกพืชเชิงเดียวมากขึ้น เชนสับปะรด 

มันสำปะหลัง ยางพารา ผลไม เปนตน ซึ ่งม ีรายไดท่ี

มากกวาการปลูกขาวไร 

 จากสภาพปญหาของพื ้นที ่ข างต นและการ

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในชุมชนที่กลาวมาสงผลตอความ

เสียงที่การปลูกขาวไรจะสูญหายไปทั้งวิธีการปลูกและสาย

พันธุของขาวไร การศึกษากระบวนการปลูกแบบดั้งเดิม

และแบบใหม รวมทั้งศึกษาประเพณีที ่เกี่ยวของกับการ

ปลูกขาวไร การวิเคราะหปญหาและความตองการของ

เกษตรกรและชุมชน จะชวยใหเกิดความเขาใจและเกิด

แนวทางในสนับสนุนจากทุกผายที่เกี่ยวของซึ่งจะเปนสวน

สำคัญในการฟนฟูการปลูกขาวไรในพื้นที่ใหเพิ่มขึ้น สงผล

ตอการปรับปรุงวิธีการท่ีจะชวยเพ่ิมผลผลิตใหสามารถนำสู

ตลาดไดมากข้ึน และยังเปนการสืบสานภูมิปญญาการปลูก

พืชแบบผสมผสานใหอยูกับลูกหลานของชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษากระบวนการปลูกขาวไรในพื ้นท่ี

จังหวัดราชบุรี 

 2. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการปลูกขาวไรในพ้ืนท่ี

จังหวัดราชบุรี 

 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการปลูก

ขาวไรเพื ่อพัฒนาเปนสินคาอัตลักษณในพื ้นที่ จังหวัด

ราชบุรี 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ชาวไทยบนพื้นที่สูง ซึ่งอาศัยอยูในตำบลบานบึง 

อำเภอบานคา ตำบลยางหัก อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

ท่ีปลูกขาวไรจำนวน 30 ราย 

 กลุมตัวอยางมีจำนวน 16 ราย ใชการสุมตัวอยาง

แบบเจาะจง ไดแก กลุมเกษตรกรผูปลูกขาวไร จำนวน 13 

ราย และกลุมผูสงสริมการปลูกขาวไร จำนวน 4 ราย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการว ิจ ัยเช ิงสำรวจคร ั ้ งน ี ้  ใช  เคร ื ่องมือ

ดังตอไปน้ี 

 1. แบบสัมภาษณ เปนคำถามปลายเปดที่ผูวิจัย

ไดสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อใช

เปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลใหมีความครอบคลุม

และตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

 2. การสังเกตแบบมีสวนรวมโดยการเขารวม

กิจกรรมกับกลุ มเปาหมายในการศึกษา เพื ่อใหเขาใจ

ข้ันตอนและกระบวนการดำเนินการไดอยางถูกตอง และใช

การสังเกตแบบไมมีสวนรวมเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลง

และภาพรวมของกิจกรรมไดชัดเจนมากข้ึน 

 3. การบันทึกภาพ เพื่อบันทึกการเปลี่ยนแปลง 

กระบวนการและขั้นตอนเพื่อใหเหนภาพที่ชัดเจนมากข้ึน 

โดยการใชภาพถายจากกลองดิจิทัลและสมารทโฟน เปน

ตน 

 

 2. การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากรวบรวมขอมูลครบถวน ผูวิจัยนำขอมูล

มาวิเคราะหในเชิงพรรณนา 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยพบวา การปลูกขาวไรในจังหวัด

ราชบุรีมีการปลูกในพื้นที่อำเภอสวนผึ้ง อำเภอบานคาใน

เขตตำบลบานบึง อำเภอปากทอในเขตตำบลยางหัก พื้นท่ี

ปลูกขาวไรมักเปนที่ลาดเชิงเขา ขาวไรสามารถเติบโตไดท้ัง

สภาพพื้นที่น้ำนอยที่มีเฉพาะน้ำฝนและในพื้นที่ที่มน้ีำตมก็

สามารถเจริญเติบโตไดและมีผลผลิตดีกวา นอกจากนี้ขาว

ไรยังตานทานโรคและแมลงไดดี (จักรกฤช ศรีลออ และ

คณะ, 2563 ) จากการสำรวจพบวาเกษตรกรผูปลูกขาวไร

กระบวนการปลูกขาวไร 

1. การเตรยีมพ้ืนท่ีกอนการปลูก 

2. การปลูก 

3. การเก็บเก่ียว 

4. พิธีกรรมท่ีเก่ียวของในแตละข้ันตอน 

5. การแปรรูปและชองทางการจัดจำหนาย 

ปญหาการปลูกขาวไรในพ้ืนท่ี 

1.  ความสมบูรณของธาตุอาหารในดินของ

แปลงปลูก  

2. ปญหาเมล็ดพันธุสำหรับเพาะปลูกไมสมบูรณ  

3. ผลผลิตขาวไรมีปริมาณลดลงอยาตอเน่ือง 

4. การสูญหายของสายพันธุขาวไร 

5. โรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือรา  

 

แนวทางการสงเสริมขาวไรเปนสินคาอัตลักษณของชุมชนบานหินส ี

1.  การสนับสนุนเมลด็พันธุท่ีมีความสมบูรณ 

2.  การสนับสนุนองคความรูดานการปรับปรุงความสมบูรณของท่ีดินในแปลงปลูก 

3.  การสนับสนุนองคความรูดานการแปรรปูขาวไรเปนสินคาอัตลักษณของชุมชนบานหินส ี

4.  การสนับสนุนองคความรูดานบรรจภุัณฑเพ่ือยืดอายุการเก็บผลผลิตเพ่ือจำหนาย 

5.  การสนับสนุนองคความรูดานการจัดจำหนายผานสื่อออนไลน 

6.  การสนับสนุนองคความรูดานการประชาสัมพันธผานสื่อออนไลน 
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นิยมปลูกขาวไร 6 สายพันธุ  ไดแก อีวอง, ขาวเหลือง 

(บึ๊งอั๊งเจิง), ขาวแดง, พะเนี้ยะ, ขาวเหนียวดำ,ขาวเหนียว

ขาว ในขณะที่จังหวัดกาญจนบุรีซึ่งมีพื้นที่การปลูกขาวไร

มากที่สุด มีจำนวน 15 สายพันธุ (ชลธิรา (2555), หนา 

280) ขณะที่จังหวัดพิษณุโลกซึ่งมีการปลูกขาวไรเชนกันมี

สายพันธุขาวไรถึง 19 สายพันธุ ไดแก ขาวก่ำ, ขาวเจาขาว, 

ขาวเจาแดง, ขาวเจาขาว, ขาวเจาแดง, ขาวงอ, ขาวดำ, 

ขาวเจาฮอ,ขาวซิวแมจัน, ขาวแดง, ขาวบุญเกิด, ขาลาย, 

ขาวลืมผัว, ขาวหนวดปลาดุก, ขาวหอมงอ, ขาวหอมมะลิ

ไร, ขาวหอมมะลิแดง, ขาวหอมลูกรัง, ขาวหางปลาไหล, 

ขาวเหนียวแดง, ขาวเหนียวดำ (จักรกฤช (2563), หนา 

459) ขณะที่ชุมชนอีมาดอีทราย อำเภอบานไร จังหวัด

อุทัยธานีมีความหลากหลายของสายพันธุ ขาวไรพ ันธุ

พื้นเมืองจำนวน 17 สายพันธุ คือ บือเหนอเมอ, บือชู, บือ

บองพะดู, บือไผล, ขาวตาแหวง, เจาฮอ, บือบองอั่ว, บือ

โหวพู, บืออ่ัว, บือบอง, บือก๊ิง,พระราชทานบือโหวแบ, บือ

บองจี่, ไอรโหวแบ, ไอรเซอ และไอรแจง (อรวรรณ (2561), 

หนา 2) แสดงใหเห็นวาความหลากหลายของสายพันธุขาว

ไรในพ้ืนท่ีอำเภอสวนผึ้ง อำเภอบานคาในเขตตำบลบานบึง 

อำเภอปากทอในเขตตำบลยางหัก มีความหลากหลายของ

สายพันธุ ลดลงเมื ่อเทียบกับพื ้นที ่อื ่น ๆ ที ่ปลูกขาวไร

เชนเดียวกัน

 

  
ภาพท่ี 1 ขาวไรพันธุอิวอง ภาพท่ี 2 ขาวไรพันธุพะเน้ีย 

  

  
ภาพท่ี 3 ขาวไรพันธุเหลือง ภาพท่ี 4 ขาวไรพันธุขาวเหนียวดำ 
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 เมื ่อพิจารณาในประเด็นขั ้นตอนการปลูกขาว

แลวพบวา กระบวนการผลิตขาวไรในพ้ืนท่ีบานหินสี ตำบล

ยางหัก อำเภอปากทอและบานโปงกระทิงบน ตำบลบาน

บึง อำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี  มีท้ังหมด 4 ข้ันตอน คือ 

 1. ข้ันการเตรียมดิน 

 ขาวไรมักปลูกในชวงเดือนสิงหาคมซึ่งเปนชวง

เริ ่มตนของฤดูฝนทำใหไมจำเปนตองรดน้ำอาศัยเพียง

น้ำฝนและน้ำคางจากธรรมชาติ เกษตรกรจะปลูกขาวใน

พื้นที่ลาดเชิงเขา กอนปลูกเกษตรกรจะทำการเตรียมพื้นท่ี

โดยถากหญา ตัดตนไมขนาดเล็ก แลวจะนำเศษหญาและ

ไมไปเผาบริเวณพ้ืนท่ีเนิน ตามความเช่ือของชุมชนกอนการ

ปลูกขาวดินจะตองสุกกอนเพื่อจะไดผลผลิตที่ดี เกษตรกร

จึงทำการเผาไร เพื ่อฆาเชื ้อโรคและเชื ้อราที ่อยู ในดิน 

หลังจากนั้นจะปลอยพื้นดินตากแดด การตากแดดจะชวย

ทำลายเชื ้อราและเชื ้อโรคที ่อย ู  ในด ิน ก อนการปลูก

เกษตรกรจะหมั่นถากหญาไมใหวัชพืชขึ้น เมื่อถึงวันที่ตอง

ลงมือปลูกเกษตรกรจะทำการถากหญาอีกครั้งเพื่อเตรียม

พื้นที่ใหเรียบรอยแลวจึงเริ่มพิธีปลูก ในขั้นตอนการเตรียม

ดินหลายพื้นที่เริ่มใชสารฆาแมลงและสารฆาวัชพืชทดแทน

การถากหญา และใชการไถดวยเครื่องจักรแทนแรงงานคน

สงผลใหผลทุนการผลิตเพ่ิมข้ึน แตผลผลิตยังคงลดลงอยาง

ตอเน่ือง 

 กอนวันทำพิธีปลูกขาวเกษตรกรจะการเตรียม

เมล็ดพันธุ โดยใชเมล็ดพันธุจากปที่ผานมา ซึ่งเมล็ดพันธุ

ไดมาจากการขอจากเพื ่อนบานที ่ไดผลผลิตดีและจาก

หนวยงานราชการท่ีมีเมล็ดพันธุ มีบางสวนท่ีซื้อจากพ้ืนท่ีท่ี

ม ีการปลูกอยู มากและได ผลผลิตที ่ด ี  บางครั้งม ีการ

แลกเปลี่ยนพันธุขาวระหวางชุมชน  โดยปกติเกษตรกรจะ

เก็บเมล็ดพันธุจากปปจจุบันเพื่อใชปลูกในปตอไป ซึ่งจะ

เก็บเมล็ดพันธุไวไมเกิน 2 ป หากเกินไปกวาน้ันจะสงผลตอ

อัตราการงอกของเมล็ดพันธุ ในวันเตรียมการกอนปลูกขาว

ไรเกษตรกรจะนำขาวออกมาใสกระบุงขนาดใหญ นำเมล็ด

พันธุ อื ่นๆที่ตองการปลูกในแปลงขาว ไดแก ดอกไม งา 

แตงเปรี้ยว เผือก พริก ยาสูบ แตงไทย แตงโม และฝกทอง 

มาผสมเขาดวยกัน 

 

 
 

ภาพท่ี 5 ลักษณะพ้ืนท่ีการปลูกขาว ภาพท่ี 6 การปลูกขาว 

 2. ข้ันการปลูก 

 ในขั้นตอนการปลูกเกษตรกรจะทำพิธีปกเสา 9 

ตน โดยผูเฒาของชุมชน แตปจจุบันบางบานใชการพรม

น้ำมนตจากวัดแจงเจริญซึ่งชุมชนใหความนับถือ ขอใหขาว

เจริญงอกงาม แลวจึงเริ่มลงมือปลูกขาว เครื่องมือที่ใชใน

การปลูกมีเสียม ดามทำดวยไมไผยาวประมาณ 2 เมตร 

และกระบอกไมไผใสเมล็ดพันธุ เกษตรกรจะใชเสียมแทงลง

ในดินใหเปนหลุมประมาณ 1.5 นิ้ว แลวนำพันธุขาวที่ปน

เมล็ดผักแลวยอดลงในหลุมแลวใชเทากลบดินพอจะไมโดย

ศัตรูของพืชมากินเมล็ดพันธุไปได ในปจจุบันบางบานใชรถ
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ไถ และใชไมกวาดแทนเทาในการกลบดิน ในสวนเมล็ด

ฟกทองจะปลูกไวบริเวณทายไร เพ่ือกันไมใชวัชพืชอ่ืนๆเขา

มาในแปลงปลูก 

 

 

 

  
ภาพท่ี 7 เมล็ดพันธุเพ่ือเตรียมปลกู ภาพท่ี 8 พิธีกรรมกอนการปลูก 

 3. ข้ันการเก็บเก่ียว 

 เกษตรกรจะเก ็บเก ี ่ยวข าวไร  ในช วงเด ือน

พฤศจิกายน โดยจะทำการเกี่ยวขาวแลวมันเปนกำวางบน

ซังขาว แลวตากแดดไว 3 วันเพื่อใหขาวแหง แลวจึงฟาด

ขาวกับขอนไม โดยใชแผนพลาสติกมารอง เดิมการฟาด

ขาวใชการสรางหอสูงสองชั ้น ดานบนทำพื ้นเปนร อง 

ดานลางปูเสื่อ แลวลำเรียงฟอนขาวที่ตากแหงดีแลวไปไว

ดานบน แลวเหยียบหรือฟาดขาวใหเมล็ดตกลงมาดานลาง 

ขณะที่คนดานลางจะใชพัดขนาดใหญพัดใหเศษวัชพืชและ

ฟางขาวลอยออกไปตามลง เมื่อฟาดขาวจนเรียบรอยแลว

จะตากไวใหแหงอีก 3 วัน จึงกรอกใสกระสอบปุยกอนเก็บ

เขายุง โดยแยกเปนพันธุขาวสำหรับปลูกในปตอไปและขาว

สำหรับกินตลอดทั้งป ในสวนของตอซังขาวเกษตรกรจะ

ปลอยไวใหยอยสลายตามธรรมชาติกลายเปนปุย 

 
ภาพท่ี 9 การฟาดขาวกับขอนไม 

 

 
ภาพท่ี 10 หอสูงสำหรับนวดขาว (เลิกใชแลว) 

 

 4. การแปรรูป 

 ผลผลิตขาวไรจากบานหินสีขายในรูปขาวสาร

บรรจุถุงพลาสติกใสมัดดวยยางรัด ถุงละ 1 กิโลกรัม ไมมี

ตราสัญลักษณทางการคา ขายเพียงในหมู บ าน งาน

ประเพณีของหมูบานและเฉพาะลูกคาที ่ส ั ่งจองเทาน้ัน 

ขาวสารท่ีขายไมมีการแบงแยกสายพันธุ เปนการสีท่ีปะปน

กัน ไมสามารถหาราคาตนทุนที่แทจริงได ขายในราคาท่ี 

60 บาท ตามราคาท่ีชุมชนคิดวาคุมทุน 

 

 เพื่อศึกษาสภาพปญหาการปลูกขาวไรในพื้นท่ี

จังหวัดราชบุรี 
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 จากการสัมภาษณเกษตรกรผูปลุกขาวไรในพื้นท่ี

และผูสงเสริมการปลูกขาวไร พบวา ปญหาของการปลูก

ขาวไร แบงออกเปน 5 ประเดน็ คือ 

 1) ความอุดมสมบูรณของแปลงปลูก เกษตรกร

สวนใหญมีพื้นที่ถือครองเฉลี่ย 5 ไร ซึ่งเกษตรกรจะปลูก

ขาวไรสลับแปลงไปเรื่อย ๆ เพื่อพักดิน ถาปลูกซ้ำในแปลง

เดิมผลผลิตจะลดลงอยางตอเนื่อง นอกจากนี้การปลูกใน

พื้นที่เดิมจะเกิดปญหาวัชพืชที่มากขึ้น นอกจากนี้ยังเกิด

ปญหาเช้ือราในดิน 

 2) ปญหาเมล็ดพันธุสำหรับเพาะปลูกไมสมบูรณ 

ในการปลูกขาวไรเกษตรกรจะใชพันธุขาวไรจากปที่ผานมา 

โดยจะไมเก็บพันธุขาวไวนานหลายปเพราะอัตราการงอก

ของขาวไรจะลดลง แตในปจจุบันเกษตรกรประสบปญหา

พันธุขาวที่มีและที่ซื้อมามีอัตราการงอกลดลง เมล็ดลีบ มี

หญาปะปนอยู และไมสามารถระบุสายพันธุ ของขาวได

เพราะเกษตรกรไมแยกปลูกและเก็บในกระสอบแบบ

ปะปนกัน 

 3) ผลผลิตขาวไรมีปริมาณลดลงอยางตอเนื ่อง 

เนื่องจากดินขาดความอุดมสมบูรณ เกษตรกรใชการพัก

หนาดินและสลับแปลงปลูกในลักษณะวนซ้ำ เชน ลุงสุข

เกษตรกรตำบลยางหัก มี 3 แปลง แปลงละ 2 ไร ปที่ 1 

เกษตรกรเลือกปลูกแปลงที่ 1 ผลผลิตที่ได 50 ถัง ปที่ 2 

ปลูกท่ีแปลงท่ี 2 แปลงท่ี 1 ปลอยวางพักหนาดิน ผลผลิตท่ี

ได 40 ถัง ปที่ 3 ปลูกที่แปลงที่ 3 แปลงที่ 1และ 2 ปลอย

วางพักหนาดิน ผลผลิตที่ได 25 ถัง จะเห็นไดวาผลผลิต

ลดลงอยางตอเน่ืองแมวาจะมีการปลูกแบบแปลงหมุนเวียน

แลวกตาม 

 4) การสูญหายของสายพันธุ ขาวไร เกษตรกร

นิยมปลูกขาวไรสายพันธุที่ใหผลผลิตเร็ว คือ อิวอง พะเน้ีย 

ขาวเหลือง ซึ่งอิวองและพะเนี้ยจะใหผลผลิตเร็ว มีเมล็ด

จำนวนมากแมวาเมล็ดจะรวงงาย แตจำนวนเมล็ดที่เหลือ

ยังคงมากพอสำหรับเปนอาหารตลอดทั้งป ในขณะที่ขา

พันธุเหลืองก็ไดรับความนิยมเพราะมีเมล็ดขนาดใหญ มี

ความนุม ในขณะท่ีขาวแดงจะมีความหอมมากกวาขาวสาย

พันธุอื่นๆแตมีความนิยมปลูกลดลงเนื่องจากเมล็ดพันธุหา

ยากข้ึน ปลูกแลวใหผลผลิตนอย สวนขาวสายพันธุอ่ืนๆเริ่ม

ไมปรากฏในชุมชน จากการสัมภาษณคนในชุมชนบอก

แหลงที่จะสามารถหาพันธุขาวไดคือประเทศเพื่อนบานซึ่ง

จะตองขามไปซื้อมา ซึ่งเกษตรกรบางสวนของอำเภอสวน

ผึ้งจะเดินขามไปปลูกและหาซื้อเมล็ดพันธุในเขตประเทศ

สหภาพเมียนมาร 

 5) ปญหาโรคและศัตรูของพืช จากการสำรวจ

ปญหาพบวาเกษตรกรปลูกขาวไรในพ้ืนท่ีเดิมจะเกิดปญหา

ผลผลิตลดลง ปญหาวัชพืช เช้ือราและเพลียเพ่ิมมากข้ึน 

 6) ตนทุนการผลิตสูงข้ึน เน่ืองจากเกษตรกรมีเริม่

ม ีการเปลี ่ยนแปลงกระบวนการผลิต มีการใสปุ ยเคมี 

เนื่องจากตองการผลผลิตที่สูงขึ้น เกษตรกรจึงเลือกใสปุย

สูตร 46-0-0 เพื่อใหตนเขียว ลำตนแข็งแรงตั้งตรงไมหัก

งาย มีการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตจากการใชแรงงานคน

เปนใชเครื ่องจักรในการไถพื ้นที ่ นอกจากนี้เนื ่องจากมี

ปญหาเชื้อราและเพลียระบาดในขาวทำใหขาวเสียหายได

ผลผลิตลดลง เกษตรกรจึงใชสารเคมีทั ้งในการกำจัด

ศัตรูพืชและวัชพืชเพิ่มขึ้น การพัฒนาใหเปนสินคาเกษตร

ปลอดสารจึงจำเปนตองใหความรู แกเกษตรกรในการใช

สารเคมีและการใชสารชีวภัณฑทดแทนเพ่ือลดตนทุน 

 เสนอแนะแนวทางการสงเสริมการปลูกขาวไร

เพื่อพัฒนาเปนสินคาอัตลักษณในพื้นที่บานหินสี อำเภอ

ปากทอ จังหวัดราชบุรี 

 ในการพัฒนาขาวไรเปนสินคาอัตลักษณของบาน

ห ินส ี  เกษตรควรปร ับปร ุ งกระบวนการผล ิตให มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ลดการใชสารเคมีเพื ่อเปลี่ยนเปน

สินคาเกษตรออรแกนนิคซึ่งจะไดราคาที่สูงขึ้น  นอกจากน้ี

ควรมีแปลงสาธิตการปรับปรุงดินเพื่อใหเกษตรไดเขามา

เรียนรูการปรับปรุงดินกอนการปลูก ลดการ การทำสารชีว

ภัณฑเพ่ือลดการใชสารเคมี 

 ในดานบรรจุภัณฑใหไดตรงตามมาตรฐาน ไมมี

ขาวเปลือกและเศษวัสดุปนลลงในขาว มีน้ำหนักตรงกันทุก

ถุง สามารถเก็บไดนานขึ้น นอกจากนี้ควรระบุวิธีการหุง

เนื่องจากขาวไรมีเมล็ดเล็กและกลม คลายขาวญี่ปุน ถาใส

น้ำมากไปขาวจะแฉะในระยะแรกเมื่อทิ้งไวประมาณ 10 – 

20 นาทีจะคอยๆดูดซึมน้ำความแฉะของขาวจะลดลง หาก

ใสน้ำนอยไปหรือใสน้ำระดับเดียวกับการหุงขาวทั่วไปขาว

จะแข็งดานบน ซึ่งผูบริโภคอาจยุงยากในการหุงขาว  
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ในดานการตลาดและการประชาสัมพันธควรใหความรูแก

เกษตรกรในการใชสื่อโซเชียลเพื่อการประชาสัมพันธ การ

ถายภาพและการตัดตอภาพเคลื่อนไหว เพ่ือสรางเครือขาย

ในการประชาสัมพันธสินคาและแหลงทองเท่ียวในชุมชน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการสำรวจทำใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลง

ของกระบวนการปลูกขาวไร ปญหาและความตองการ

พัฒนาของชุมชนรวมถึงแนวททางการสงเสริมการปลูกขาว

ไรใหเพ่ิมข้ึนเพ่ือพัฒนาสูการเปนสินคาอัตลักษณของชุมชน 

พบวา ขาวไรสายพันธุที่เกษตรกรในพื้นที่บานหินสีนิยม

ปลูกมีเพียง 6 สายพันธุหลักซึ่งไมสามารถระบุคุณคาทาง

อาหารใดๆได จำเปนตองวิเคราะหคุณคาทางอาหาร 

นอกจากนี้ในกระบวนการปลูกขาวไรเริ่มมีการใชสารเคมี

มากข้ึน ตนทุนการผลิตสูงข้ึนจากการใชเครื่องจักรทดแทน

แรงงานคน นอกจากนี ้ชุมชนยังขาดองคความรู ในการ

ปรับปรุงดินกอนการปลูก แนวทางการสงเสริมการปลูก

ขาวไรเพ่ือพัฒนาเปนสินคาอัตลักษณในพื้นที่บานหินสี 

อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุร ี จ ึงควรมีการปรับปรุง

กระบวนการผลิตใหตนทุนการผลิตลดลง ลดการใชสารเคม ี

ปรับปรุงบรรจุภัณฑใหมีคุณภาพไดมาตรฐานเพ่ิมข้ึน 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การใชขอมูลการปลูกขาวไรในการเลาเรื่อง

ของผลิตภัณฑขาวไร กอนและระหวางนำสินคาเขาสูตลาด

สุขภาพ 

 2. เปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหัวขอการวิจัย

เรื่องการปรับปรุงสภาพดินเพ่ือเพ่ิมประมาณผลผลิตขาวไร 

 3. เปนขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหัวขอการวิจัย

เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวไร 
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แนวทางการบริหารจัดการยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ 

Guidelines for managing Muaythai gyms for health 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาแนว

ทางการบริหารจัดการธุรกิจยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษา ครั้งนี้ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ หรือ

ผูเช่ียวชาญจำนวน 9 คน โดย ผูวิจัยไดกำหนดผูทรงคณุวุฒิ

และผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ เปนผูบริหารหรือผูจัดการ ยิมมวย

ไทยเพ่ือสุขภาพ ท่ีตั้งอยูในจังหวัด ท่ีมีขนาดเศรษฐกิจใหญ

ที่สุดในแตละภาคของประเทศไทย และ ไดรับเรทติ้งกูเก้ิล

จากลูกคาตั ้งแต 4 ดาวขึ ้นไป ขอบเขตวิธีวิจัย ผู ว ิจัย

ดำเนินการวิจัย 3 ขั ้นตอนดังนี ้ ขั ้นตอนที่ 1 การศึกษา

ขอมูลจากเอกสาร (documentary research) ผูวิจัยได

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี ่ยวของกับการบริหาร

จัดการธุรกิจยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ โดยผูวิจัยไดศึกษา

จาก บทความ วารสาร สืบคนขอมูลจาก Internet และ

งานวิจัย ที่เกี่ยวของ ขั้นตอนที่ 2 การเก็บขอมูลจากการ

สัมภาษณโดยสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) โดย 

เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ (key informants) โดยใช

ว ิธ ีเล ือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณและนำ

ข อม ูล ท่ีได จากการส ัมภาษณ มาจ ัดเป นหมวดหมู  

Category ใชการวิเคราะหสรุปเนื ้อหาและการจัดกลุม

ขอมูล ผลการวิจัยพบวา แนวทางการบริหารจัดการยิม

มวยไทยเพื ่อสุขภาพ มี 7 ดานดังตอไปนี ้ 1) ดานการ

วางแผน ม ีการว ิเคราะหสถานการณจ ุดแข็งจุดออน 

วางเปาหมายของธุรกิจ วางแผนการตลาด มีเครือขายทาง

ธุรกิจและพันธมิตร มีการจัดเตรียมแผนฉุกเฉิน 2) ดานการ

จัดองคกร แบงเปนผูบริหารผูจัดการแอดมินรีเซฟชั่นฝาย

การตลาดครูมวยแมบานพนักงานรักษาความปลอดภัย

พนักงานประชาสัมพันธ การตลาด ฝายบัญชีฝายธุรการ 3) 

ดานการจัดบุคลากร คัดเลือกบุคลากรโดยเจาของกิจการ 

มีการฝกอบรมพัฒนาบุคลากร 4) ดานการสั่งการหรือ

อำนวยการ ผูบริหารจะตองมีภาวะผูนำในการจูงใจดูแลกัน

แบบครอบครัว การบังคับบัญชาการสั่งการมีทั้งดวยวาจา

และลายลักษณอักษร 5) ดานการประสานงาน มีการ

ประชุมการประสานงาน มีการจัดทำรายงาน มีการบันทึก

การประชุม 6) ดานการจัดทำรายงาน มีการจัดทำรายงาน 

สร ุปผลการเจร ิญเต ิบโตทางธ ุรก ิจ 7) ด านการจัด

งบประมาณ มีการประเมินงบประมาณ มีการวางแผน

ลงทุน มีการจัดทำสรุปบัญชีรายรับรายจาย และตรวจสอบ

ดานการเงิน มีการวางนำงบประมาณมาใชอยางคุมคาท่ีสุด 

 

คำสำคัญ : แนวทาง  การบริหารจัดการ  ยิมมวยไทยเพ่ือ

สุขภาพ 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to 

study the management approaches for a Muay 

Thai gym business for health. The results showed 

that the guidelines for managing a Muay Thai gym 

for health have seven aspects, as follows: 

 1. Planning There is a strength and 

weakness situation analysis. set business goals 

and marketing plans Have business networks and 

partners. An emergency plan is prepared. 2. 

Organizing divided into executives, managers, 

a d m i n i s t r a t o r s ,  r e c e p t i o n s ,  m a r k e t i n g 

departments, boxing teachers, housewives, 

security guards, public relations staff, marketing 

departments, accounting departments, and 

administrat ive departments.  3.  Personnel 
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management: personnel select ion by the 

business owner Personnel development training 

i s  ava i lable .  4 .  Commanding or  d i rect ing 

Executives must have leadership in motivating 

family care. Command and order were both 

verbal and written. 5. Coordination. have a 

coordination meeting, and a report is prepared. 

Meetings are recorded. 6. Report preparation: a 

report is prepared. Summary of business growth 

7. Budgeting: have budget estimates. have an 

investment plan There is a summary of income 

and expense accounts. and financial audit. The 

budget is put to the most worthwhile use. 

 

Keywords : Guidelines, Management, Muay Thai 

Gym for Health 

 

บทนำ 

 “ธุรกิจ มวยไทย 4.0” ใชมวยไทยเช่ือมโลก สราง

รายไดเขาประเทศไดไมรูตัว ในยุคกอน ๆ มวยไทยอาจถูก

บัญญัติไววาเปนกีฬาของการตอสู ฝกซอมเพื่อขึ้นชกบน

สังเวียน เปนกีฬาที ่ทุกคนเขาใจวาเลนไดเฉพาะผูชาย

เทาน้ัน แตในชวงหลังทัศนคติเหลาน้ีเปลี่ยนไป มวยไทยถูก

จัดประเภทใหมใหเปนกีฬาสำหรับออกกำลังกาย เปนเท

รนดใหมที่มาพรอมกับความสวยความงาม การเปดคาย

มวยหรือทำยิมมวยไทยไมใชเรื่องใหม แตจะทำอยางไรให

สังกัดของตนอยูรอดและไปตอไดยาว ๆ (กรุงเทพธุรกิจ, 

2560) มีผูสนใจเปนจำนวนมากที่ประกอบกิจการยิมมวย

ไทยแตไมสามารถอยูไดอยางยั่งยืนจนตองปดตัวลงไปเปน

จำนวนมาก โดยทฤษฎีที่จะศึกษาเปนแนวคิดเกี่ยกับการ

บริหารจัดการของ กลูลิก และ ลินดอลลเออรวิก (gulick 

& lyndallurwick, 2012) ไดนำหลักการจัดการของ ฟา

โยล มาปรับปรุง ประยุกตกับการบริหารราชการ คือ 

posdcrb ซึ่งหมายถึงกระบวนการบริหาร 7 ประการ 

 เหตุผลที ่กลาวมาขางตน ผู ว ิจัยจึงสนใจที่จะ

ทำการศึกษาวิจัยแนวทางการบริหารจัดการธุรกิจยิมมวย

ไทยเพ่ือสุขภาพ เพ่ือเปนแนวทางในการบริหารจัดการแกผู

ที่สนใจเริ่มตนทำธุรกิจนี้ ใหมีประสิทธิภาพ และประสบ 

ความสำเร็จไดอยางมั่นคงและยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการธุรกิจยิม

มวยไทยเพ่ือสุขภาพ 

 2. เพื่อนำเสนอแนวทางการบริหารจัดการธุรกิจ

ยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ใชรูปแบบการวิจัยเชิง

คุณภาพ ที่มุงศึกษาแนวทางการบริหารจัดการธุรกิจยิม

มวยไทยเพื่อสุขภาพ โดยมี 7 องคประกอบ ดังนี้ 1.1 ดาน

การวางแผน 1.2 ดานการจัดองคการ1.3 ดานการจัดบุ

คลาก 1.4 ดานการสั ่งการหรือำนวยการ1.5 ดานการ

ประสานงาน 1.6 ดานการจัดทำรายงาน 1.7 ดานการจัด

งบประมาณ 

 2. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย 

 กลุ มตัวอยางที ่ใชในการศึกษา ครั ้งนี ้ ไดแก 

ผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญจำนวน 9 คน โดย ผูวิจัยได

กำหนดผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ เปนผูบริหาร

หรือผูจดัการ ยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ ที่ตั้งอยูในจังหวัด ท่ี

มีขนาดเศรษฐกิจใหญที่สุดในแตละภาคของประเทศไทย 

และ ไดรับเรทติ้งกูเก้ิลจากลูกคาตั้งแต 4 ดาวข้ึนไป 

 3. ขอบเขตวิธ ีว ิจัย ผ ู ว ิจ ัยดำเนินการวิจัย 3 

ข้ันตอนดังน้ี 

 ข ั ้นตอนที ่  1 การศ ึกษาข อม ูลจากเอกสาร 

(documentary research) ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการบริหารจัดการธุรกิจยิมมวยไทย

เพื่อสุขภาพ โดยผูวิจัยไดศึกษาจาก บทความ วารสาร 

สืบคนขอมูลจาก Internet และงานวิจัย ท่ีเก่ียวของ 

 ข้ันตอนท่ี 2 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณโดย

สัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) โดย เก็บขอมูล

จากผูใหขอมูลสำคัญ (key informants) โดยใชวิธีเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
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 ข ั ้นตอนที ่  3 การว ิ เคราะห ข อม ูลจากการ

สัมภาษณและนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ มาจัดเปน

หมวดหมู Category ใชการวิเคราะหสรุปเนื้อหาและการ

จัดกลุมขอมูล มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .93 สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแกค าร อยละ คาเฉลี ่ย และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

                   ตัวแปรตน                                                     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาเกี่ยวกับ แนวทางการ

บริหารจัดการธุรกิจยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารจัดการธุรกิจยิมมวยไทย

1. ศึกษาเอกสารตำราเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 

และการ สัมภาษณผูเช่ียวชาญ 

        1. ดานการวางแผน  

        2. ดานการจัดองคการ 

        3. ดานการจัดบุคลากร 

        4. ดานการสั่งการหรือำนวยการ 

        5. ดานการประสานงาน 

        6. ดานการจัดทำรายงาน 

        7. ดานการจัดงบประมาณ 

        (gulick & lyndallurwick, 2012) 

2. สัมภาษณผูบริหารยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพจำนวน       

    9 คน  

        1. นายดาม ศรีจันทร 

        2. นายธนาศักดิ์ วศินชยานันต 

        3. นายชนวีร อาจอาทรพจน  

        4. นายอธิภัทร รัตนจรุงพร 

        5. นายประสิทธิ์ แดงสุวรรณ 

        6. นางสาวนฤทร ยอดทรัพย 

        7. นายภูมิพันธ โรจนวุฒิกุล 

        8. นางสาวปริษา ศุทธิกฤตยากร 

        9. นายวีรศักดิ์ แสงแกว 

3. วิเคราะหเนื้อหา content analysis  

4. ตรวจสรุปขอมูลดวยวิธีการสามเสรา 

 

 

 

 

แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจยิมมวย

ไทยเพ่ือสุขภาพ 
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เพื ่อสุขภาพ 2. เพื ่อนำเสนอแนวทางการบริหารจัดการ

ธุรกิจยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ 

 โดยวิธีการศึกษาคือ คนควาและรวบรวมขอมูล

จาก เอกสารที่เกี่ยวของ เพื่อนำมากำหนดเปนคำถามใน

การวิจัย จากนั้นไดเก็บขอมูลจาการสัมภาษณออนไลน 

face to face (เนื่องจากสถานการณโรคระบาด) สำหรับ

นำขอมูลมาวิเคราะหเขียนสรุป และนำเสนอขอมูลเชิง

พรรณนา (Descriptive Research) ในแตละประเด็นตาม

วัตถุประสงคในการวิจัยท่ีตั้งไวดังน้ี 1. การศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร (Documentary Research) ผู ว ิจัยไดศึกษา

แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งน้ีเพ่ือใช

เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยผูว ิจัยไดศึกษาจาก 

บทความ วารสาร สืบคนขอมูลจากInternet และงานวจิัย

ที่มีผูศึกษาไวในแงมุมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 2. การเก็บขอมูล

จากการส ัมภาษณโดยส ัมภาษณเช ิงล ึก ( In-depth 

Interview) โดย เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ (Key 

In formants)  โดยใช  ว ิ ธ ี เล ือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 แบบสัมภาษณ (Interview Form) คาความ

เที่ยงตรง .93 เปนแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง

ชนิด ปลายเปด (Structure In-depth Interview) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อคนหาขอมูลที่จะทำใหทราบหรือ แสดง

นัยใหทราบถึง แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจยิมมวยไทย

เพ่ือสุขภาพ 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) ท่ีใชในการ

วิจัยครั้งนี้คือ ผูบริหาร หรือผูประกอบการธุรกิจยิมมวย

ไทยเพื่อสุขภาพจำนวน 9 ทาน ไดแก 1. ผูบริหารยิมมวย

ไทย ชางแอ็คชั่น 2. ผูบริหารยิมมวยไทย ครูดามยิม 3. ผู

บริหารยิมมวยไทย Project H 4. ผู บริหารยิมมวยไทย 

เฮฟวี่ฮิต บ็อกซิ่ง ยิม 5. ผู บริหารยิมมวยไทย ซีเอ็มเอ 

เชียงใหมมวยไทยอคาเดมี่ เชียงใหม6. ผูบริหารยิมมวยไทย 

กำป น มวยไทย 7. ผู บริหารยิมมวยไทย บี ดี 10 มวย

ไทยยิม 8. ผูบริหารยิมมวยไทย มาดามหลิน มวยไทย 9.  

ผูบริหารยิมมวยไทย เอส เอ็น มวยไทย ยิม โดยมีเกณฑใน

การคัดเลือก ดังน้ี เปนผูบริหารหรือผูประกอบการธุรกิจยมิ

มวยไทยเพื่อสุขภาพ ที่ไดรับดาวของ Google reviews 

จากผูใชบริการตั้งแต 4 ดาวขึ้นไป ที่ตั้งอยูในจังหวัดที่มี

ขนาดเศรษฐกิจที่ใหญที่สุดของแตละภูมิภาค ประกอบไป

ดวยภาคเหนือ คือ จังหวัดเชียงใหม จำนวน 2 ยิม ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ คือจังหวัดนครราชสีมา จำนวน 2 

ยิม ภาคใต คือจังหวัดสงขลา จำนวน 2 ยิม และ ภาคกลาง 

คือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 3 ยิม 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

 1. ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร ใชวิธีการ

วิเคราะหเอกสารเนื้อหา (Content Analysis) นำเสนอ

ขอมูลดวยวิธีการพรรณนา 

 2. ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview) ใช

วิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยนำ

ขอมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอยางเปนระบบ จากน้ัน

นำมาตีความหมายเชื ่อมโยง ความสัมพันธและสราง

ขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ที่รวบรวมได โดยทำไปพรอม ๆ 

กับการเก็บรวบรวม ขอมูล 

 3 .  การตรวจสอบและประมวลผลจาการ

ส ัมภาษณ ในขั ้นแรกผู ว ิจ ัยไดตรวจสอบวาไดข อมูล 

เพียงพอแลว หรือยัง ขอมูลนั้นไดตอบปญหาของการวิจัย

แลวหรือไม หากผูวิจัยพบวาไดขอมูลท่ีไม ตรงกัน ผูวิจัยจะ

ตรวจสอบวาขอมูลที่แทจริงเปนอยางไร ซึ่งผูวิจัยไดเลือก

วิธีการตรวจสอบขอมูลที่ใช กันมากในการวิจัยเชงิคุณภาพ

คือการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 

ดังตอไปน้ี 

 3.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data 

Triangulation) คือ การพิสูจน วาขอมูลที่ผูวิจัยไดมาน้ัน

ถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบคือ การตรวจสอบแหลง

ของขอมูล แหลงท่ีมา ท่ีจะพิจารณาในการตรวจสอบ 

 4. นำเสนอแนวทางการบริหารจัดการยิมมวย

ไทยเพื ่อสุขภาพ ใหอาจารยที ่ปร ึกษาพิจารณาความ

เหมาะสม แลวนำขอเสนอแนะมาปรับปรงุแกไขใหสมบูรณ 

ยิ่งขึ้น เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการบริหารจัดการยิมมวย

ไทยเพ่ือสุขภาพ ตอไป 
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สรุปผลการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาแนว

ทางการบริหารจัดการธุรกิจยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ โดยใช

หลักดานการบริหารจัดการท้ัง 7 ดานดังตอไปน้ี 

 1. ดานการวางแผน (Planning) พบวาตองมี

การวางแผนและจะตองศึกษาดานธุรกิจดานการบริการ 

 1.1 การวิเคราะหสถานการณ จุดแข็งจุดออน 

หร ือค ู แขงทางธ ุรก ิจ ย ิมมวยไทยเพื ่อส ุขภาพ ม ีการ

วิเคราะหสถานการณจุดแข็งจุดออนของตนเองและคูแขง 

 1.2 เปาหมายในธุรกิจยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ มี

การวางเปาหมายทางธุรกิจโดยสวนใหญแลวเปาหมาย

ของยิมมวยไทยคือขยายกิจการของตนเองใหเติบโดมาก

ยิ่งข้ึน และอยูอยางมั่นคงตลอดไป 

 1.3 กลวิธีการวางแผนการตลาดของธุรกิจยิม

มวยไทยเพื ่อสุขภาพ ย ิมมวยไทยเพื ่อส ุขภาพ ม ีการ

วางแผนทางการตลาดเนนการผลิตสินคาที่มีคุณภาพและ

การบริการที่มีคุณภาพการฝกสอนที่มีคุณภาพและสำคัญ

ท่ีสุดคือการทำการตลาดออนไลน 

 1.4 เครือขายทางธุรกิจ หรือ มีพันธมิตรทางดาน

กีฬาทางดานมวยไทย เครือขายกับยิมที่รู จักกัน โรงแรม 

โรงเรียน มหาวิทยาลัย บริษัทที่ผลิตและจำหนายอุปกรณ

มวยไทย 

 1.5 การจ ัดเตร ียมแผนฉ ุกเฉ ินท ี ่ร ับม ือกับ

เหตุการณที่ไมคาดคิดที่มีผลกระทบตอรายไดทางธุรกิจยิม

มวยไทยเพ่ือสุขภาพ มีการเตรียมแผนฉุกเฉิน 

 2. ดานการจัดองคกร (Organizing) 

 สรุปได ดังนี ้ ยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพมีการจัด

องคกรโดยแบงเปน ผูบริหารหรือเจาของกิจการ ผูจัดการ 

ผูจัดการสาขา แอดมิน รีเซฟชั่นรับลูกคา ฝายการตลาด 

ครูมวย แมบาน พนักงานรักษาความปลอดภัย พนักงาน

ประชาสัมพันธทำคอนเทนตทำการตลาดทำสื่อออนไลน มี

บัญชี มีฝายธุรการ  

 3. ดานการจัดบุคลากร (Staffing) 

 สร ุปได ด ังน ี ้  การคัดเล ือกพนักงานโดยด ู ท่ี

ประสบการณดูวิสัยทัศนวามีความตรงตอวิสัยทัศนกับ

ผูบริหารหรือไม  

 3.1การฝกอบรมพัฒนาบุคคลากร มีการอบรม

เปนประจำ พัฒนาบุคลากรภายในองคกรอยางตอเน่ือง 

 4. ดานการสั่งการหรืออำนวยการ (Directing) 

 สร ุปได ด ังน ี ้  ม ีการส ั ่ งการการส ั ่ งการหรือ

อำนวยการโดยผูบริหารก็สั่งการเองสงลงมาถึงพนักงานใน

แผนกตาง ๆ 

 4.1 ภาวะผูนำในการจูงใจ ใชความเปนกันเอง

และ ดูแลกันแบบครอบครัว  

 4.2 การบังคับบัญชา การสั่งการ มีทั้งดวยวาจา

และลายลักษณอักษรใชท้ังสองแบบ 

 5. ดานการประสานงาน (Coordinating) 

 สรุปไดดังน้ียิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ มีการประชุม

การประสานงาน มีการประชุมอยูเปนประจำ พูดคุยสรุป

แกไขปญหา และการจัดทำรายงาน และมีการบันทึกการ

ประชุมอยางเปนเปนลายลักษอักษร 

 6. ดานการจัดทำรายงาน 

 สรุปไดดังนี้ ยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพมีการจัดทำ

รายงาน โดยมี แอดมิน บัญชี หัวหนาครูมวย แคชเชียร 

หรือ ฝายการตลาด สรุปรายรับรายจายในทุก ๆ เดือนและ

ทุก ๆ ปม ี ม ีการทำรายงานมีการสรุปทั ้งรายวัน ราย

สัปดาห รายเดือนและรายปอยูแลวและสงผลใหกับเจาของ

กิจการ เพื่อจัดทำรายงานประจำปสรุปผลการเจริญเตบิโต

ทางธุรกิจโดยผูบริหารเอง 

 7. ดานการจัดงบประมาณ (Reporting) 

 สรุปไดดังนี ้ ยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ มีการจัด

งบประมาณ 

 7.1 การประเมินงบประมาณ มีการประเมิน

งบประมาณ หมุนเวียน แบงในเรื่องงบประมาณเพื่อการ

ซอมบำรุงมีการวางแผนการลงทุน 

 7.2 การจัดทำสรุปบัญชีรายรับรายจายประจำป 

มีการสรุปบัญชี การประเมินงบประมาณรายรับรายจาย 

โดยฝายบัญชีจัดการเรื่องสรุปงบประมาณประจำปรายรับ

รายจายท้ังรายเดือนและรายป 

 7.3 วิธ ีการตรวจสอบดานการเงิน มีว ิธ ีการ

ตรวจสอบ ดานการเงินโดยฝาบัญชีจะตรวจสอบเบื้องตน

และสงผลการรายงาน ใหเจ าของหรือผู ประกอบการ

ตรวจสอบดวยตัวเองอีกครั้ง 
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 7.4 การนำงบประมาณมาใชอยางคุ มคาที ่สุด 

ตองคำนึงถึงเรื่องการสตอกสินคา จัดงบประมาณการทำ

ประชาสัมพันธ จะตองมีการประเมินรายได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ดานการวางแผน 

 ตองมีการวางแผนและจะตองศึกษาดานธุรกิจ

ดานการบริการ ทำการศึกษากลุมลูกคา  และจะตองสราง

ความโดดเดนใหกับแบรนดของตัวเองใหได มีการวางแผน 

ทั้งระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาสอดคลองกับแนวคิด

ของ กิ่งกาญจน วรนิทัศน (2552, 59) ไดกลาวไววา การ

วางแผนคือการวางแผนซึ ่งจ ัดอยู  ในขั ้นตอนแรกของ

กระบวนการจัดการหมายถึงการกำหนดเปาหมายและการ

ตัดสินใจวาทำอยางไรเพื่อบรรลุเปาหมายการวางแผนจะ

ชวยในการตรวจสอบความกาวหนาความรวมมือในการทำ

กิจกรรมการคาดการณลวงหนาและการจัดการกับความไม

แนนอนท่ีอาจเกิดข้ึนโดยวิเคราะหดูวาสถานการณท่ีเกิดข้ึน

มีผลกระทบกับองคการด านใดบางและควรโต ตอบ

สถานการณน้ันอยางไร 

 2. ดานการจัดองคกร 

 มีการจัดองคกรโดยแบงเปน ผู บร ิหารหรือ

เจาของกิจการ ผูจัดการ ผูจัดการสาขา แอดมิน รีเซ็ฟช่ัน

รับลูกคา ฝายการตลาด ครูมวย แมบาน พนักงานรักษา

ความปลอดภัย พนักงานประชาสัมพันธทำคอนเทนททำ

การตลาดทำสื่อออนไลน มีบัญชี มีฝายธุรการ สอดคลอง

กับแนวคิดของ วัฒนา โคตรสมบัติ (2558, 48) ไดกลาวไว

วา การจัดองคการเปนการออกแบบโครงสรางองคการตาม

หนาที่การจัดบุคคลเขาทำงานการสั่งการหรืออำนวยการ

การบังคับบัญชาการประสานงานการติดตอสื ่อสารและ

การประชาสัมพันธ 

 3. ดานการจัดบุคลากร  

 ใหความสำคัญในการคัดเลือกมีการสัมภาษณใน

เบื้องตน คัดเลือกเองโดยเจาของกิจการ ใหความสำคัญ

ท่ีสุดคือตำแหนงครูมวยตองมีพ้ืนฐานการจับเปาการลอเปา

ที ่ดี เลือกพนักงานโดยดูที ่ประสบการณดูวิสัยทัศนวามี

ความตรงตอวิสัยทัศนกับผูบริหารหรือไม มีการอบรมเปน

ประจำทั ้งการอบรมยอย และการอบรมหลัก พัฒนา

บุคลากรภายในองคกรอยางตอเนื่อง มีการฝกอบรมท้ัง

ก อนเข าร ับทำงานและในระหวางทำงาน และมีการ

สนับสนุนใหเขารวมโอนอบรมในสถาบันตาง ๆ สอดคลอง

กับแนวคิดของ วิเชียร วิทยอุดม (2554, 128) ไดกลาวไว

วา การจัดหาบุคลากรจึงอาจกลาวไดวาเปนกระบวนการ

จัดหาคนใหเหมาะสมกับลักษณะของงานดวยมุมมองของ

องคการและขอกำหนดของการสรรหาบุคลากรโดยใช

ขอมูลการวางแผนทรัพยากรมนุษยเพื่อนำมาตัดสินใจที่จะ

คัดเลือกบุคคลที่มีคุณสมบัติของลูกจางที่ดีเขามาทำงาน

ใหกับองคการ 

 4. ดานการสั่งการหรืออำนวยการ 

 มีการสั่งการหรืออำนวยการโดยผูบริหารก็สัง่การ

เองสงลงมาถึงพนักงานในแผนกตาง ๆ เทคนิคการบริหาร

จัดการ ปรับไปตามสถานการณ ใชความเปนกันเองและ

ความเขาใจศึกษาในตัวพนักงานของแตละคน ลักษณะ

เหมือนระบบพี่นอง ชี ้นำใหครูมวยและพนักงานทุกคน

ทราบวาจุดหมายของผูบริหารคืออะไรใหทุกคนเขาใจและ

ปฏิบัติตาม ใหคาตอบแทนท่ีพนักงานพึงพอใจ ชวยดูแลใน

เรื ่องของการแกปญหาตาง ๆ ของพนักงาน การบังคับ

บัญชา การสั่งการ มีทั้งดวยวาจาและลายลักษณอักษรใช

ทั ้งสองแบบการสั่งการการสั ่งการหรืออำนวยการโดย

ผูบริหารก็สั่งการเองสงลงมาถึงพนักงานในแผนกตาง ๆ 

สอดคลองกับแนวคิดของ สมคิด บางโม (2553, 172) ให

ความเห็นวาการอำนวยการหมายถึงกจิกรรมทุกอยางที่มุง

ผลักดันใหพนักงานทำงานตามที่ไดรับมอบหมายอยางมี

ประสิทธิภาพซึ่งไดแกการสั่งการการตัดสินใจการแกปญหา

การชี้แนะสอนงานการจูงใจใหพนักงานทำงานการสราง

ขวัญและกำลังใจในการทำงานและการประสานงานสวน

การสั่งการเปนสวนหนึ่งของการอำนวยการการสั่งการ

หมายถึงการที่ผูบังคับบัญชาหรือหัวหนางานมอบหมายให

ผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติอยางใดอยางหน่ึงอาจจะมอบหมาย

โดยการสั่งดวยวาจาหรือเปนลายลักษณอักษร 

 5. ดานการประสานงาน 

 มีการจัดประชุมอาทิตยละครั้ง และมีการบันทึก

การประชุมอยางเปนทางการมีการประชุมมีการบันทึกการ

ประชุมอยางเปนทางการ มีท้ังการประชุมแบบเปนทางการ

และไมเปนทางการเพื่อใหงานดำเนินไปอยางราบรื่นตรง
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ตามวัตถุประสงค สอดคลองกับแนวคิดของ สมคิด บางโม 

(2553, 188) ไดกลาวไววาการประสานงานหมายถึงการ

จัดระเบียบการทำงานและการติดตอกันเพื่อใหงานและ

เจาหนาที่ฝายตาง ๆ รวมมือปฏิบัติเปนน้ำหนึ่งใจเดียวไม

ทำใหงานซอนกันขัดแยงกันหรือเหลื่อมล้ำกันทั้งน้ีเพื่อให

งานดำเนินไปอยางราบรื่นสอดคลองกับวัตถุประสงคของ

องคการน้ันอยางสมานฉันทและมีประสิทธิภาพ 

 6. ดานการจัดทำรายงาน 

 มีการจัดทำรายงาน จะมีแอดมินและบัญชีสรุป

รายรับรายจายในทุกๆเดือนและทุกๆปมี มีการทำรายงาน 

และมีการบันทึกอยูเปนประจำ การทำรายงานจะเปน

หนาที่ของหัวหนาครูมวย มีพีอาร ฝายการตลาดและบญัชี

ดูแลในเรื่องจัดทำรายงาน มีการจะทำรายงานมีการจัดทำ

รายงานมีการจะทำรายงานประจำปสรุปผล มีการสรุปท้ัง

รายวัน รายสัปดาห รายเดือนและรายป และสงผลใหกับ

เจาของกิจการ  

 7. ดานการจัดงบประมาณ 

 มีการประเมินงบประมาณ หมุนเวียน แบงใน

เรื่องงบประมาณเพื่อการซอมบำรุง โดยฝายบัญชีจัดการ

เรื ่องสรุปงบประมาณประจำปรายรับรายจาย ดานการ

ตรวจสอบดานการเง ิน เจ าของจะตรวจเอง การนำ

งบประมาณมาใชอยางคุมคาที่สุด ตองคำนึงถึงเรื่องการ

สตอกสินคา พยายามหารายไดใหมากกวารายจาย ใช

งบประมาณใหคุ มคาที ่สุดคือการทำพีอารจะตองมีการ

ประเมินรายไดและมีการบำรุงและซอมแซมปกรณใหใชได

อยางยาวนานเพ่ือลดคาใชจาย 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

 1. ดานการวางแผน ยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพควร 

มีการวางแผน ทั้งระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาว ควร

วิเคราะหสถานการณ จุดแข็งจุดออน หรือคูแขงทางธุรกิจ 

ควรมีการวางเปาหมายทางธุรกิจ มีการพัฒนาบุคลากร 

ตองมีการวางแผนทางการตลาดสำคัญที ่ส ุดคือการทำ

การตลาดออนไลน ควรมีพันธมิตรทางธุรกิจ และ ยิมมวย

ไทยเพ่ือสุขภาพควรมีการจัดเตรียมแผนฉุกเฉิน 

 2. ดานการจัดองคกร ยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ

ควร มีการจัดองคกรโดยแบงเปน ผู บริหารหรือเจาของ

กิจการ ผูจัดการ ผูจัดการสาขา แอดมิน รีเซฟช่ัน รับลูกคา 

ฝ ายการตลาด ครูมวย แมบาน พนักงานรักษาความ

ปลอดภัย พนักงานประชาส ัมพ ันธ ทำคอนเทนต ทำ

การตลาดทำสื่อออนไลน มีบัญชี มีฝายธุรการ 

 3. ดานการจัดบุคลากร ยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพ

ควร เลือกพนักงานโดยดูที่ประสบการณดูวิสัยทัศนวามี

ความตรงตอวิสัยทัศนกับผูบริหารหรือไม มีการสัมภาษณ 

คัดเลือกเองโดยเจาของกิจการ มีการอบรมเปนประจำ 

พัฒนาบุคลากรภายในองคกรอยางตอเน่ือง 

 4. ดานการสั่งการหรืออำนวยการ ยิมมวยไทย

เพื ่อส ุขภาพควร ส ั ่งการโดยผู บร ิหารเองสงลงมาถึง

พนักงานในแผนกตางๆ และผูบริหารควรมีภาวะผูนำใน

การจูงใจ ใชความเปนกันเองและความเขาใจ ลักษณะ

เหมือนระบบพี่นอง ดูแลกันแบบครอบครัว การบังคับ

บัญชา การสั่งการ มีท้ังดวยวาจาและลายลักษณอักษร 

 5. ดานการประสานงาน ยิมมวยไทยเพ่ือสุขภาพ

ควร มีการประชุมการประสานงาน มีการประชุมอยูเปน

ประจำ พูดคุยสรุปแกไขปญหา และการจัดทำรายงาน และ

มีการบันทึกการประชุมอยางเปนทางการ หรือไมเปน

ทางการบาง 

 6. ด านการจัดทำรายงาน ย ิมมวยไทยเพ่ือ

สุขภาพควรมีการจัดทำรายงาน ควรมีแอดมินและบัญชี

และฝายการตลาดทำหนาที ่สรุปรายรับรายจายในทุกๆ

เดือนและทุกๆปมี มีการทำรายงาน และมีการบันทึกอยู

เปนประจำ และสงผลใหกับเจาของกิจการ 

 7. ดานการจัดงบประมาณ ยิมมวยไทยเพ่ือ

สุขภาพควรมีการจัดงบประมาณ การประเมินงบประมาณ 

หมุนเวียน โดยฝายบัญชีจัดการเรื ่องสรุปงบประมาณ

ประจำปรายรับรายจาย ดานการตรวจสอบดานการเงิน 

เจาของกิจการควรตรวจสอบดวยตนเอง ใชงบประมาณให

ค ุ มค าท ี ่ส ุด  และควรแบ งงบประมาณเพ ื ่อการทำ

ประชาสัมพันธ 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การวิจัยครั ้งน้ี เปนการศึกษาแนวทางการ

บริหารจัดการยิมมวยไทยเพื่อสุขภาพสำหรับการวิจัยใน
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ครั้งตอไปควรศึกษารูปแบบการบริหารจัดการยิมมวยไทย

เพ่ือสุขภาพ 

 2. งานวิจัยครั้งน้ี เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง

เปนการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการยิมมวยไทยเพ่ือ

สุขภาพ สำหรับการทำ วิจัยในครั้งตอไปนั้น ควรเปนการ

ทำ วิจัยเชิงปริมาณรวมดวย เพ่ือท่ีจะไดศึกษาเปรียบเทียบ

กับ ตัวแปรอ่ืน ๆ เชน อาย ุเพศ การศึกษา รายได เปนตน 
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Abstract 

 The Chombueng Marathon is one of the 

most popular racing events in Thailand. In 2020 it 

celebrated its 35th year with over 17,000 runners. 

With the Covid-19 pandemic waning, the ongoing 

popularity of this event is expected to return to 

pre-pandemic levels. Considering that the 

community of Chombueng has a permanent 

population of about 15,000 residents, there is a 

sudden influx that dramatically increases the 

population on race day. This will have a significant 

impact on the region, leaving a strong carbon 

footprint. This is made worse because the majority 

of runners come from outside the region and travel 

by car, with 70% mostly from Bangkok. The aim of 

this study is to estimate the carbon footprint of 

those taking part in the Chombueng marathon with 

the intent of proposing how to minimize this, 

especially when transportation is involved. The 

method used to estimate the carbon footprint 

primarily took into account the distance travelled 

to the race venue and back and overnight 

accommodation. The carbon footprint was 

estimated based on published emission factors. 

The estimate showed that the runners attending 

the Chombueng Marathon generated 311.5 tonnes 

of CO2e equivalent greenhouse gases. By focusing 

on this high amount of CO2e there is a potential 

carbon footprint reduction that the race organizers 

and participants need to consider. This follows the 

new socially responsible environmentalist trend 

that requires us to reduce our carbon footprint. The 

results are partly based on estimates and more 

data needs to be collected for a fully quantitative 

analysis. 

 

Keywords : Environmental impact of sport, Carbon 

impact, Carbon emissions, Carbon calculator 

 

Introduction 

 The carbon footprint that is the result of 

an activity that produces greenhouse gas emissions 

is measured as a carbon dioxide equivalent or 

CO2e. This means that greenhouse gases other than 

CO2 are included. People active in sport hardly 

think about the impact their activity has in 

producing CO2e. This is primarily because sports 

persons have foremost in their thought the health 

benefit of their activity. This is more so for runners 

because in their mind the running activity they do 

simply requires a pair of running shoes and a tee-

shirt and gym shorts, and with training being done 

on existing roads and tracks. 

 When looked at on an individual basis, the 

impact on the environment of a running activity 

seems minimal. However, when viewed within the 

context of a mass sport event such as an 

international marathon, with several thousand 
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runners taking part, the carbon footprint effect 

becomes significant. 

 The carbon footprint of such a large mass 

sport event becomes more significant when one 

takes into account transportation by the participants 

to and from the race venue with an increase in 

emissions due to higher traffic, and the influx of 

participants and the accommodation they require. 

These become an additional significant contributor 

to the degradation of the local natural environment 

and the CO2e impact. 

 Recent studies have associated sport 

events with an increased awareness amongst sports 

organizers and participants towards respecting the 

natural environment (Pfahl, 2013). This notion of 

environmental awareness towards sport has begun 

to take on more significance by promoting 

environmental sustainability (Mallen et al., 2010); 

(McCullough and Kellison, 2020). Yet, the carbon 

footprint associated with large sport events has 

focused on events related to a mass spectator 

presence, typical of which is soccer (Dosumu, 2017); 

(Pereira, 2019). 

 There is a need for sports events with 

mass participation to consider their carbon footprint 

in more depth. Hence, an investigation is needed to 

quantify the carbon footprint of a mass sport event 

and identify those features and activities of the 

event that have scope for a reduction in their 

carbon footprint. 

 This is done by proposing as a model the 

Chombueng Marathon. Here, the data to quantify 

the CO2e is based on a simulation of the population 

participating in the event and by applying CO2e 

emission factors from published data (Becken. 

2009). 

 

Objective 

 Marathon participation has increased 

significantly over the last two decades and this has 

resulted in marathons becoming staged mass 

events that generate a heavy carbon footprint 

(Castaignède et al., 2021). This presents an 

opportunity to study how mass sport participation 

contributes to CO2e and provides scope to suggest 

changes in behaviour and attitude that result in 

CO2e reductions. 

 Hence, the aim of th is paper is to 

investigate how the Chombueng marathon can 

serve as a case study to reduce the CO2e resulting 

from organizing and carrying out a mass marathon. 

Here, the two most obvious contributors to the 

carbon footprint were assessed, transportation and 

accommodation, primarily because the majority of 

runners were from outside the region. 

 

Methodology 

 A quantitative categorization of the runners 

was first done to establish the starting point of the 

study. This addressed the number of participants 

and their origin, the estimated distance they 

travelled to come to the event, the mode of 

transportation if from outside the immediate region, 

and the type of overnight accommodation they 

would need. 

 The emission factors were then applied by 

category to quantify the CO2e. Here, the associated 

energy factor was directly applied, for example, by 

car travel distance and hotel night, or indirectly 

implied, for example, for the consumption of 

petrol. These factors were based on published 

CO2e data from Becken (2009). Where CO2e data 

was missing, reference was made to Internet 

sources. 
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Findings 

1. Statistical categorization of the runners 

 The 35th edition of the Chombueng 

Marathon took place on 19 January 2020 and had a 

total of 17,391 runners split up as shown in Table 1 

(Chombueng Marathon, My Race Results. Race 

Report. 2020). 

Table 1. Runners that took part in the Chombueng 

Marathon 2020 

 

 The race organizers had stated that 70% of 

the runners that had registered where from Bangkok 

with a smaller number from Ratchaburi. This data 

was used to create Table 2 that shows the place of 

residence of these runners and the distance they 

had to travel to the race venue. 

 

Table 2. Distance travelled to race venue 

Registered 

runners 

Origin to race 

venue 

Distance 

one way 

12,174 Bangkok 125 km 

3,183 Ratchaburi 30 km 

2,034 Chombueng 10 km 

 

 From the information in Table 2, a method 

of transportation for the runners was postulated as 

shown in Table 3.

Table 3. Registered runners by type of transport and distance to race venue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 The information in Table 2 was also used 

to give the type of overnight accommodation of 

the runners prior to race day. This is shown in Table 

4.

 

Table 4. Registered runners by type of accommodation 

Race distance Number of runners 

10 k 4,756 

21.1 k 5,867 

42.2 k 6,768 

       Total =  17,391 

Type of transport 125 km one 

way 

30 km one wa  10 km one w  

Private car 9,048 2,087  681 

Bus 1,826 595      0 

Minibus van   950 250      0 

Camper van   300     0      0 

Motorcycle        0 301 1021 

Bicycle or walk         0     0   332 

Registered runners Type of accommodatio   

2,029 Hotel room  

1,000 Dormitory  

1,213 Private house  
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2. Defining the emiss ion factors of the 

Chombueng Marathon 

 The data for the analysis was the result of 

reading across the emission factors in Becken (2009), 

which were in turn obtained from the database of 

the Ministry of Tourism of New Zealand by using 

the CarboNZero application calculator. The 

database contained information on domestic 

tourism for travel between points, modes of 

transport, accommodation categories, trip related 

variables and other demographic information. This 

was comparable to similar foot printing tools 

developed by the New Zealand Ministry for the 

Environment and the Ministry of Economic 

Development (Becken) and was deemed applicable 

to the Chombueng Marathon study. 

3. Criteria for measuring the carbon footprint 

 The carbon footprint for the Chombueng 

Marathon runners was measured according to the 

following criteria: On the basis of the distance 

travelled by each runner for transport mode, 

divided into the three categories; car transport 

meant personal vehicles that included private car, 

rental car, campervan and taxi; public transport 

meant public bus, bus operated by private 

companies and minibus van; and motorcycle 

included motor scooter and motorized bicycle. 

 In the case of car transport an adjustment 

was made to take into account an average 

occupancy of three people. This was based on the 

assumption that runners like to stick together and 

preferred to car pool. Campervans were also given 

an occupancy of three people. Buses were given an 

occupancy of 25 passengers while minibus vans 

had 10 passengers.  

 The kilometres travelled were multiplied 

with a transportation mode specific emission factor 

as defined by Becken (2009). 

 Accommodat ion consist ing of one 

overnight stay in the area around Chombueng for a 

total of two days. This was divided into the six 

categories of hotel room, dormitory, private home, 

campervan, own car and camping tent. Each 

category was given its own emission factor. 

 CO2e associated with activities such as 

restaurant meals before the race and nourishment 

and water during and after the race were also 

contributors but not included in the carbon 

footprint calculation. No other categories were 

included in the analysis due to a lack of data. 

 The emission factors referenced are the 

best available at the time, but it is dated. A more 

accurate picture is needed of the energy used and 

the footprint generated with more up-to date 

emission factors. 

4. Emission factors by category 

 The emission factors used in the tables 

that follow are from Becken (2009). These are in 

line with the foot-printing analyses done elsewhere 

in New Zealand that follow the Intergovernmental 

Panel on Climate Change criteria (IPCC).  

Registered runners Type of accommodatio   

602 

5,882 

Campervan 

Car 

 

550 Camping tent  
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 The transport emission factors by vehicle 

type are shown in Table 5. The distances travelled 

include the return trip.

 

Table 5. Transport emission factors 

Vehicle type Distance 

travelled km 

Number of 

passengers 

Number of 

vehicles 

CO2e 

kg/km 

Total CO2e kg 

Private car 250 3 3,016 0.241 181,714 

Private car 60 1 2,087 0.241 30,178 

Private car 20 1    681 0.241 3,282 

Bus  250 25      73 1.03 18,797 

Bus 60 25      23 1.03 1,421 

Minibus van 250 10      95 0.147 3,491 

Minibus van 60 10      25 0.147 220 

Campervan 250 2    150 0.147 5512 

Motorcycle 60 1    301 1.13 20,407 

Motorcycle 20 1 1,021 1.13 23,074 

 The total CO2e for travel resulted in a 

carbon equivalent of 288,096 kg or 288.1 tonnes. 

 The overnight accommodation emission 

factors by type of accommodation are shown in 

Table 6.

Table 6. Accommodation emission factors 

Type of accommodation CO2e/night Number of beds Total Co2e 

Hotel 7.97 kg  2,029 16,179 kg 

Private house 1.58 kg  1,213 1,916 kg 

Dormitory 2.12 kg  1,000 2,120 kg 

Campervan 4.14 kg  602 2,492 kg  

Camping tent 1.36 kg  550 748 kg 

 The CO2e for accommodation resulted in 

a carbon equivalent of 23,455 kg or 23.4 tonnes. 

 As a result of this simulation, the 

estimated total CO2e released into the 

atmosphere came to 311.5 tonnes. 

 The main finding of this study showed that 

the high number of participants in a mass 

marathon race when compared to other sport 

activities can be very carbon intensive, in particular 

when long distance travel was included. However, 

giving up travel altogether is not a realistic solution 

and does not contribute to an amenable goal. To 

be compliant in reducing the carbon footprint it 
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becomes necessary to have alternative modes of 

behaviour. 

 Recommendations to reduce the carbon 

footprint of those runners that travel as adopted 

from the United Nations Intergovernmental Panel 

on Climate Change (IPPC, 2022) are as follows: 

• Where possible travel by public or group 

organised transport. Running clubs can 

arrange coaches or hire minibus vans. 

• Check the marathon website for public 

transport options to the race venue. 

• If it is necessary to travel by car, car pool 

with other participants.  

• Favour transportation vehicles that have a 

low CO2e impact. Ask for biofuel to be used. 

This has zero carbon impact.  

• Consider other low carbon travel options, 

such as cycling. Walk if you live within a few 

kilometers from the race start line.  

 

Conclusions 

 The carbon footprint of a marathon race as 

a mass sport activity can be decreased by careful 

management of the preparations undertaken by the 

event organizers and with the cooperation of the 

participants. A mass marathon event is presently not 

climate friendly. Using the Chombueng Marathon as 

a case study gives a very high carbon footprint. If a 

person only changed the mode of travel from a car 

to a bus, this will provide a step reduction. 

 Other reduction opportunities exist, but 

these require further data to analyze. This lack of 

data can be overcome by carrying out a quantified 

study at enrolment of the next marathon by having 

the participants fill in a questionnaire sheet that 

copies from Tables 1 to 4. 

 However, beside the participant’s personal 

carbon footprint, society as a whole must consider 

that the sports industry and sporting events in 

particular that have mass participation or attract 

mass spectators create a considerable impact on 

the environment (Collins, 2009). Hence, sport event 

organizers need to reconsider the dynamics 

surrounding the organization of the event if they 

want to lower their carbon footprint. Rather, all 

sports activities must take into consideration their 

carbon footprint if they want to address the global 

climate issues that we face. 

 

Limitation of the Study 

 This study was meant to answer a growing 

question amongst marathon organizers about the 

environmental impact of their event and the desire 

to minimize their carbon footprint. However, the 

selected representations in the calculations were 

based on estimates. There is a need for more 

accurate statistics so as to transform this study from 

a theoretical estimation to a practical analysis. As a 

consequence, this study cannot be generalized to 

all marathon events, but rather serve as a model for 

further studies. Decreasing the carbon footprint of 

marathons is particularly relevant because of their 

increasing popularity as part of the health culture of 

the general population, with higher relative VO2max 

values associated with greater life expectancy 

(Strasser and Burtscher, 2018). As well, running a 

marathon is being promoted as a tourist activity 

(Lapeyronie, B. 2009). Hence, ways how to decrease 

the carbon footprint of a marathon event should be 

part of a wider study. 
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Further research 

 Additional research is needed to quantify 

further the CO2e impact of a mass running event as 

is the case of the Chombueng Marathon, including 

preparation leading up to the event and winding 

down the event. This further research has to also 

consider the carbon footprint as a result of the type 

of equipment and material needed, the use of 

services and the provision of nourishment, together 

with the amount of waste generated and its disposal. 

The CO2e impact to the environment needs to be 

quantified according to a given set limit as a 

percentage not to be exceeded (IPPC, 2022). 
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มอดูลเกือบซายวิภัชนัย 

On Fuzzy Left Almost Modules 

 

ไพโรจน เยียระยง1* ภัคกร ปานโพธิ์2 
1, 2 หลักสูตรสาขาวิชาคณติศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 

*Corresponding author, pairote0027@hotmail.com 

 

บทคัดยอ 

 ในบทความนี้ไดนำเสนอแนวคิดของมอดูลเกือบ

ซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซายเหนือริงเกือบซายและมี

การตรวจสอบสมบ ัต ิของมอด ูลเก ือบซ ายว ิภ ัชนัย 

นอกจากน้ีไดใหลักษณะเฉพาะของมอดูลเกือบซายวิภัชนัย

ดวยสมบัติของไอดีลวิภัชนัย นอกจากน้ีไดพิสูจนวาเง่ือนไข

ตอไปน้ีสมมูลกัน 

1. N  เปนมอดูลยอยเกือบซายของมอดูลเกือบ

ซาย M  เหนือริงเกือบซาย R  

2. ฟงกชันลักษณะเฉพาะ Nαχ  ของ N  เปน

มอดูลเกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซาย M  เหนือริง

เกือบซาย R  

 

คำสำคัญ : เซตยอยวิภัชนัย  มอดลูเกือบซายวิภัชนัย, ไอ

ดีลวิภัชนัย  มอดลูเกือบซาย  ริงเกือบซาย 

 

Abstract 

 In this article, we introduce the concept 

of fuzzy left almost modules of a left almost 

module over a left almost ring are investigated. 

Further we have characterized a fuzzy left almost 

module by the properties of fuzzy ideals. 

Moreover, we prove that the following conditions 

are equivalent: 

 1. N  is a left almost submodule of a 

left almost module over a left almost ring .R  

 2. The characteristic function Nαχ  of 

N  is a fuzzy left almost module of a left almost 

module over a left almost ring .R  

Keywords :  Fuzzy subset, Fuzzy left almost 

module, Fuzzy ideal, Left almost module, Left 

almost ring 

 

บทนำ 

 เซตยอยวิภัชนัย (fuzzy subset) µ  ของเซต 

M  คือฟงกชัน : [0,1]Mµ →  เมื่อ [0,1]  เปนชวง

ปดใน   แนวคิดนี้ไดถูกคนพบและพัฒนาครั้งแรกโดย 

Lotti Zadeh ใ น ป   ค . ศ .  1 9 6 5  Lotti Zadeh เ ป น

ศาสตราจารยของมหาวิทยาลัยแคลิฟอเนียร เบิรกลีย 

ประเทศสหรัฐอเมริก ในหลายทศวรรษที ่ผ านมาไดมี

การศึกษา คนควาและพัฒนาเซตยอยวิภัชนัยกันอยาง

แพรหลาย โดยโครงสรางของไอดีลวิภัชนัย (fuzzy ideal) 

ในริงเกือบซาย ไดเริ่มตนในการพัฒนาอยางเปนระบบใน

งานวิจัยของ Rehman ในป ค.ศ. 2012 นอกจากน้ียังมีนัก

คณิตศาสตรที่ไดทำการศึกษาและพัฒนาเซตยอยวิภัชนัย

ในริงเกือบซายกันอยางแพรหลายในเวลาตอมาจนถึง

ปจจุบัน จากการศึกษาโครงสรางของไอดีลวิภัชนัย (fuzzy 

ideal) ในริงเกือบซายจึงขยายแนวความคิดดังกลาวเพ่ือ

พัฒนาโครงสรางของมอดูลเกือบซาย 

 ในบทนี ้จะอธิบายถึงทฤษฎีบทและนำเสนอ

แนวคิดของมอดูลเกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซาย

เหนือริงเกือบซายและมีการตรวจสอบสมบัติตาง ๆ ของสิ่ง

ท่ีกลาวมาขางตน นอกจากน้ีไดใหลักษณะเฉพาะของมอดลู

เกือบซายวิภัชนัยดวยสมบัติของไอดีลวิภัชนัย นอกจากน้ี

ไดพิสูจนวาเง่ือนไขตอไปน้ีสมมูลกัน 

1. N  เปนมอดูลยอยเกือบซายของมอดูลเกือบ

ซาย M  เหนือริงเกือบซาย R  
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2. ฟงกชันลักษณะเฉพาะ Nαχ  ของ N  เปน

มอดูลเกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซาย M  เหนือริง

เกือบซาย R  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาเซตวิภัชนัย (fuzzy set) ของมอดูล

เกือบซายเหนือริงเกือบซาย 

 2. เพื่อหาบางความสัมพันธระหวางบางมอดูล

ยอยเกือบซายและมอดูลเกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบ

ซายเหนือริงเกือบซาย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ในการทำวิจัยนี้เปนการศึกษาและพัฒนาสมบัติ

ตาง ๆ ในโครงสรางทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับมอดูลเกือบ

ซายเหนือริงเกือบซายจึงไมมีขอบเขตของประชากรและ

กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ในการทำวิจัยนี้เปนการศึกษาและพัฒนาสมบัติ

ตาง ๆ ของมอดูลเกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซาย

เหนือริงเกือบซาย 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ในการทำวิจัยนี้เปนการศึกษาและพัฒนาสมบัติ

ตาง ๆ ในโครงสรางทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับมอดูลเกือบ

ซายเหนือริงเกือบซายจึงไมมีขอบเขตของพ้ืนท่ีศึกษา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในบทความนี ้จะไดกลาวถึงขั ้นตอนการสราง

ทฤษฎีบทตาง ๆ ที่ใชในการทำวิจัยนี้ซึ่งเปนรูปแบบโครง

วิจัยเชิงทฤษฎี จึงไมมีการลงพื้นที่ แตจะเปนการศึกษาหา

ขอมูลจากบทความวิจัยตาง ๆ จากเว็บไซตท่ีเก่ียวกับมอดลู

เกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซายเหนือริงเกือบซาย

และมีการตรวจสอบสมบัติตาง ๆ และคาดเดาพฤติกรรม

ของมอดูลเกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซายเหนือริง

เกือบซายเพื่อสรางทฤษฎีบทตาง ๆ โดยเริ่มจากความรู

พ้ืนฐาน ดังน้ี 

 

 1. ความรูพ้ืนฐาน 

 ในหัวขอนี ้เราไดศึกษาบทนิยามและผลลัพธ

บางอยางที่จำเปนสำหรับวัตถุประสงคและการศึกษาใน

หัวขอตอไปของเรา 

 

บทน ิยาม 1.  (Kaz im and Naseerudin, 1972) 

กำหนดให R  เปนเซตใด ๆ ที่ไมใชเซตวาง จะเรียกระบบ

พีชคณิต ( ),R ⋅  วา กึ่งกรุปเกือบซาย (left almost 

semigroup) ก็ตอเมื่อมีฟงกชัน : S S S⋅ × →  โดยท่ี 

( , )x y xy  สำหรับแตละสมาชิก x  และ y  ใด ๆ 

ใน R  ที ่ม ีสมบ ัต ิ  ( ) ( )xy z zy x=  สำหร ับแต ละ

สมาชิก ,x y  และ z  ใด ๆ ใน R  และเรียกสมบัติ

ดังกลาวน้ีวา อินเวอรทีฟซาย (left invertive) 

 

กำหนดให R  เปนกึ ่งกรุปเกือบซาย จะเรียก 

R  วามีสมบัติเอกลักษณซาย (left identity) ถามี

สมาชิก e  ใน R  ซึ่งทำให ex x=  สำหรับทุกสมาชิก 

x  ใด ๆ ใน R  และจะเรียก “ e ” วา เอกลักษณซาย 

นอกจากน้ีสำหรับทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน R  จะมสีมาชิก 

y  ใน R  ซึ่งทำให x y e y x+ = = + และจะเรียก “

y ” วา ตัวผกผันของ x  

 

บทนิยาม 2. (Mushtaq and Kamran, 1996) กำหนดให 

( ),G ⋅  เปนกึ่งกรุปเกือบซาย จะเรียก ( ),G ⋅  วา กรุป

เกือบซาย (left almost group) ก็ตอเมื ่อมีสมบัติ

เอกลักษณซายและผกผัน  

 

บทนิยาม 3. (Yusuf, 2006) ระบบพีชคณิต ( ), ,R + ⋅  

จะเรียกวา ริงเกือบซาย (left almost ring) ก็ตอเมื่อมี

สมบัติ ดังน้ี  

 1. ( ),R +  เปนกรุปเกือบซาย 

 2. ( ),R ⋅  เปนก่ึงกรุปเกือบซาย 
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 3 .  ( )a b c ac bc+ = +  แ ล ะ 

( )c a b ca cb+ = +  สำหรับทุกสมาชิก ,a b  และ 

c  ใด ๆ ใน R  
 

บทนิยาม 4. (Shah and Rehman, 2010) กำหนดให 

M  เปนเซตที่ไมใชเซตวางและ R  เปนริงเกือบซาย จะ

เรียก M  วา มอดูลเกือบซาย (left almost module) 

เ ห น ื อ ร ิ ง เ ก ื อ บ ซ  า ย  R  ก ็ ต  อ เ ม ื ่ อ ม ี ฟ  ง ก  ชั น 

: R M M⋅ × →  โดยที ่  ( , )a x ax  สำหร ับทุก

สมาชิก a  ใด ๆ ใน R  และทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน M  

ท่ีมีสมบัติ ดังน้ี 

1. ( )a x y ax ay+ = +  สำหรับทุกสมาชิก 

a  ใด ๆ ใน R  และทุกสมาชิก ,x y  ใด ๆ ใน M  

2. ( )a b x ax bx+ = +  สำหรับทุกสมาชิก 

,a b  ใด ๆ ใน R  และทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน M  

3. ( ) ( )a bx b ax=  สำหร ับทุกสมาชิก 

,a b  ใด ๆ ใน R  และทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน M  

4. ถา R  เปนริงเกือบซายที่มีเอกลักษณ

ซาย  e  แลว ex x=  สำหรับทุกสมาชิก x  ใด ๆ 

ใน M  

 

บทนิยาม 5. (Zadeh, 1965) กำหนดให M  เปน

เซตที่ไมใชเซตวาง จะเรียกฟงกชัน µ  วา เซตยอย

วิภัชนัย (fuzzy subset) ก็ตอเม่ือ [ ]: 0,1Mµ →   

 

 กำหนดให µ  และ ν  เปนเซตยอยวิภัช

นัยของ M  จะเรียก µ  นอยกวา ν  ก็ตอเม่ือ 

( ) ( )x xµ ν≤  สำหรับทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน 

M  และเขียนแทน µ  นอยกวา ν  ดวย µ ν≤  

นอกจากนี้จะนิยามเซตยอยวิภัชนัย µ ν∧  และ 

µ ν∨  ข อ ง  M  ห ม า ย ถึ ง 

{ }( )( ) ( ) ( ) min ( ), ( )x x x x xµ ν µ ν µ ν∧ = ∧ =  

แ ล ะ 

{ }( )( ) ( ) ( ) max ( ), ( )x x x x xµ ν µ ν µ ν∨ = ∨ =  
สำหรับทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน M  ตามลำดับ  

 

บทนิยาม 6. (Rehman, 2012) กำหนดให µ  และ 

ν  เปนเซตยอยวิภัชนัยของ M  ตอไปจะนิยาม

การดำเนินการของเซตยอยวิภัชนัย ดังนี ้

1. µ ν=  ก็ตอเม่ือ µ ν≤  และ ν µ≤  

2. ( )( ) ( ) ( )x x xµ ν µ ν∨ = ∨  สำหรับ

ทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน M  

3. ( )( ) ( ) ( )x x xµ ν µ ν∧ = ∧  สำหรับ

ทุกสมาชิก x  ใด ๆ ใน M  

 

บทนิยาม 7. (Rehman, 2012) กำหนดให R  เปนริง

เกือบซาย จะเรียกเซตยอยวิภัชนัย µ  ของ R  วา ไอดีล

วิภัชนัย (fuzzy ideal) ก็ตอเมื่อมีสมบัติ ดังน้ี 

1 .  ( ) ( ) ( )ab a bµ µ ν≥ ∨  ส ำ ห ร ั บ ทุ ก

สมาชิก a  และ b  ใด ๆ ใน R   

2. ( ) ( ) ( )a b a bµ µ ν− ≥ ∧  สำหร ับทุก

สมาชิก a  และ b  ใด ๆ ใน R  

 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ในการทำวิจัยนี้เปนการศึกษาและพัฒนาสมบัติ

ตาง ๆ ในโครงสรางทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับมอดูลเกือบ

ซายเหนือริงเกือบซายจึงไมไดใชเครื่องมือที่ใชในการวจิยัมี

แตใชเอกสารและตำราตาง ๆ ท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวของ 

 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการทำวิจัยนี้เปนการศึกษาและพัฒนาสมบัติ

ตาง ๆ ในโครงสรางทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับมอดูลเกือบ

ซายเหนือริงเกือบซายจึงไมไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลใน

เชิงพื้นที่แคเปนการศึกษาขอมูลในการวิจัย เอกสารและ

ตำราตาง ๆ ท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวของ 
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 4. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการทำวิจัยนี้เปนการศึกษาและพัฒนาสมบัติ

ตาง ๆ ในโครงสรางทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับมอดูลเกือบ

ซายเหนือริงเกือบซายจึงไมไดมีการการวิเคราะหขอมูลมี

แตสรางทฤษฎีและตรวจสอบทฤษฎีดังกลาวตามแนวทาง

คณิตศาสตร 

 

ผลการวิจัย 

 ในหัวขอนี ้จะอธิบายสมบัติตาง ๆ ของมอดูล

เกือบซายวิภัชนัย (fuzzy left almost module) ของ

มอดูลเกือบซายเหนือริงเกือบซาย โดยเริ ่มตนจากการ

อธิบายบทนิยามของมอดูลเกือบซายวิภัชนัย ดังน้ี 

 ตอไปนี้จะกำหนดบทนิยามของมอดูลเกือบซาย

วิภ ัชนัย (fuzzy left almost module) ในแนวทาง

เดียวกันกับมอดูลวิภัชนัย (fuzzy module) 

 

บทนิยาม 8. กำหนดให µ  เปนเซตยอยวิภัชนัยของ

มอดูลเกือบซาย M  เหนือริงเกือบซาย R  จะเรียก µ  

วา มอดูลเกือบซายวิภัชนัย (fuzzy left almost 

module) ถามีสมบัติ ดังน้ี 

1. ( )0 1µ =   

2. ( ) ( )ax xµ µ≥  สำหรับทุกสมาชิก a  ใน 

R  และทุกสมาชิก x  ใน M  

3. ( ) ( ) ( )x y x yµ µ µ− ≥ ∧  สำหรับทุก

สมาชิก ,x y  ใน M  

 

 ขอสังเกต พิจารณาสมบัติขอ 3 ในบทนิยาม 6 

จ ะ ส ม ม ู ล ก ั บ  ( ) ( ) ( )x y x yµ µ µ+ ≥ ∧  แ ล ะ 

( ) ( )x xµ µ= −  สำหรับทุกสมาชิก ,x y  ใน M  

 

ทฤษฎีบท 9. ถา µ  เปนเซตยอยวิภัชนัยของมอดูลเกือบ

ซาย R  เหนือริงเกือบซาย R  โดยที่ ( )0 1µ =  แลว

ขอความตอไปน้ีสมมูลกัน  

1. µ  เปนมอดูลเกือบซายวิภัชนัยของ R  

2. µ  เปนไอดลีวิภัชนัยของ R  

การพิสูจน กำหนดให x , y  และ a  เปนสมาชิกใด ๆ 

ใน R  เนื่องจาก µ  เปนมอดูลเกือบซายวิภัชนัยของ R  

จ ะ ไ ด  ว  า  ( ) ( )ax xµ µ≥  แ ล ะ 

( ) ( ) ( )x y x yµ µ µ− ≥ ∧  ก็ตอเมื่อ µ  เปนไอดีล

วิภัชนัยของ R  

 

 กำหนดให N  เปนเซตยอยของมอดูลเกือบซาย 

M  เหนือริงเกือบซาย R  และ [ )0,1α ∈  ฟงกชัน

ลักษณะเฉพาะ (characteristic function) ของ N  

เขียนแทนดวย Nαχ  หมายถึง 

( )
1 ;

;N

x N
x

x N
αχ

α
∈

=  ∉
 

ในกรณีเฉพาะกำหนดให Mαχ=M  และ Rαχ=R  

เห็นไดชัดเจนวา ( ) 1x =M  สำหรับทุกสมาชิก x  ใน 

M  
 

 ตอไปจะเปนการแสดงบางความสัมพันธระหวาง

บางมอดูลยอยเกือบซายและมอดูลเกือบซายวิภัชนัย ดัง

ทฤษฎีบทตอไปน้ี 

 

ทฤษฎีบท 10. กำหนดให M  เปนมอดูลเกือบซายเหนือ

ริงเกือบซาย R  และ [ )0,1α ∈  ถา [ )0,1α ∈  แลว

เง่ือนไขดังตอไปน้ีสมมูลกัน 

1. N  เปนมอดูลยอยเกือบซายของ M   

2. Nαχ  เปนมอดูลเกือบซายวิภัชนัยของ M  

การพิสูจน ( )1 2⇒ สมมติให N  เปนมอดูลยอยเกือบ

ซายของ M  เนื่องจาก 0  เปนสมาชิกใน N  จะไดวา 

( )0 1Nαχ =  กำหนดให x  และ y  เปนสมาชิกใด ๆ 

ใน M  และ a  เปนสมาชิกใด ๆ ใน R  จะแบงการ

พิสูจนออกเปน 2 กรณี ดังน้ี 

ก ร ณ ี ท ี ่  1 .  ,x y N∈  จ ะ ไ ด  ว า 

( ) ( )1N Nx yαχ αχ= =  เนื ่องจาก N  เปนมอดูล

ยอยเกือบซายของ M  จะไดวา ,x y ax A− ∈  ทำให

ไดวา ( ) 1N x yαχ − =  และ ( ) 1N axαχ =
 
 จากท่ี

กล  าวมาสามารถสร ุปได  ว  า  ( ) ( )ax xµ µ≥  และ 

( ) ( ) ( )x y x yµ µ µ− ≥ ∧   

กรณีท ี ่  2. x N∉  หร ือ y N∉  จะได วา 

( )N xαχ α=  ห ร ื อ  ( )N yαχ α=  ด ั ง น้ั น  
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( ) ( ) ( )x y x yµ α µ µ− ≥ = ∧  แ ล ะ 

( ) ( )ax xµ µ≥  สำหร ับทุกสมาชิก a  ใน R  และ 

x N∉  จากทั้ง 2 กรณีจึงสรุปไดวา Nαχ  เปนมอดูล

เกือบซายวิภัชนัยของ M  

( )2 1⇒ สมมติให Nαχ  เปนมอดูลเกือบซาย

วิภัชนัยของ M  กำหนดให x  และ y  เปนสมาชิกใด ๆ 

ใน N  และ a  เปนสมาชิกใด ๆ ใน R  ให m ax=  

และ n x y= −  โดยสมมตฐิานจะไดวา 

    ( )( )N mαχ  

 ( )( )N axαχ=  

    

 ( )( )N xαχ≥  

    

 1=  

และ 

   ( )( )N nαχ  

 ( )( )N x yαχ= −  

    

 ( )( ) ( )( )N Nx yαχ αχ≥ ∧  

    

 1 1≥ ∧  

    

 1=  
 ด ั ง น ั ้ น  ( )( ) 1N mαχ =  แ ล ะ 

( )( ) 1N nαχ =  ทำใหไดวา ,x y ax N− ∈  จึงสรุป

ไดวา N  เปนมอดูลยอยเกือบซายของ M  

 

 กำหนดให µ  และ ν  เปนเซตยอยวิภัชนัยของ

มอดูลเกือบซาย M  เหนือริงเกือบซาย R  นิยามการ

ดำเนินการ µ ν⊕  หมายถึง 

( )( )
( ) ( ) ; ; ,

0                          ;otherwise
x y z

y z x y z y z M
x

µ ν
µ ν = +

 ∨ ∧ = + ∃ ∈⊕ = 


 

 

ทฤษฎีบท 11. ถา ,µ η  และ ν  เปนเซตยอยวิภัชนัย

ของมอดูลเกือบซาย M  เหนือริงเกือบซาย R  นิยาม

การดำเนินการ µ ν⊕  แลวสมบัติตอไปน้ีเปนจริง  

1. µ ν µ≤ ⊕   

2. µ µ µ⊕ =   

3. ( ) ( )µ η ν ν η µ⊕ ⊕ = ⊕ ⊕   

4. 0M µ µ⊕ =  เมื ่อ 0M  เปนเซตยอยวิภัช

นัยของมอดูลเกือบซาย M  นิยามโดย 

( )( )
1 ; 0

0
0 ;otherwiseM

x
x

=
= 


 

5 .  ถ  า  µ ν≤  แล  ว  η µ η ν⊕ ≤ ⊕  และ 

µ η ν η⊕ ≤ ⊕  

การพิสูจน 1. สมมติให x  เปนสมาชิกใด ๆ ใน M  

พิจารณา 

( )( )xν µ⊕   ( ) ( )
x y z

y zν µ
= +

= ∨ ∧  

( ) ( )0 xν µ≥ ∧ ( )1 xµ= ∧   

   ( )xµ=  

จึงสรุปไดวา µ ν µ≤ ⊕  

 2. จากขอ 1 เห็นไดชัดเจนวา µ µ µ≤ ⊕  

ตอไปจะแสดงวา µ µ µ⊕ ≤  กำหนดให x  เปนสมาชิก

ใด ๆ ใน M  พิจารณา 

( )( )xµ µ⊕  ( ) ( )
x y z

y zµ µ
= +

= ∨ ∧  

     

  ( ) ( )
x y z

y zµ µ
= +

= ∨ ∧ −  

     

  ( )
x y z

y zµ
= +

≤ ∨ +   

    ( )xµ=  

 ดังน้ัน µ µ µ⊕ ≤  จึงสรุปไดวา µ µ µ⊕ =  

 3. กำหนดให x  เป นสมาชิกใด ๆ ใน M  

พิจารณา 

( )( )( )xµ η ν⊕ ⊕ ( )( ) ( )
x y z

y zµ η ν
= +

= ∨ ⊕ ∧  

    

 ( ) ( )( ) ( )
x y z y u v

u v zµ η ν
= + = +

= ∨ ∨ ∧ ∧  

    

 
( )

( ) ( )( ) ( )
x u v z

u v zµ η ν
= + +

= ∨ ∧ ∧  

    

 
( )

( ) ( )( ) ( )
x z v u

z v uν η µ
= + +

= ∨ ∧ ∧  
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 ( ) ( )( ) ( )
x a u a z v

z v uν η µ
= + = +

 ≤ ∨ ∨ ∧ ∧   

    

 ( )( ) ( )
x a u

a uν η µ
= +

= ∨ ⊕ ∧    

    

 ( )( )( )xν η µ= ⊕ ⊕  

 ด ั ง น ั ้ น  ( ) ( )µ η ν ν η µ⊕ ⊕ ≤ ⊕ ⊕  ใ น

ท ำ น อ ง เ ด ี ย ว ก ั น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ไ ด  ว า 

( ) ( )ν η µ µ η ν⊕ ⊕ ≤ ⊕ ⊕  จ ึ ง ส ร ุ ป ไ ด  ว า 

( ) ( )µ η ν ν η µ⊕ ⊕ = ⊕ ⊕  

4. กำหนดให x  เป นสมาชิกใด ๆ ใน M  

พิจารณา 

  ( )( )0M xµ⊕

 ( ) ( )0Mx y z
y zµ

= +
= ∨ ∧  

   

 ( ) ( )
0

0 0Mx x
xµ

= +
≤ ∨ ∧   

   

 ( )
0

1
x x

xµ
= +

= ∨ ∧   

    ( )
x x

xµ
=

= ∨

  

    ( )xµ=

  

 ดังนั้น 0M µ µ⊕ ≤  และจากสมบัติขอ 1 จะ

ไดวา 0Mµ µ≤ ⊕  จึงสรุปไดวา 0M µ µ⊕ =  

5. กำหนดให x  เป นสมาชิกใด ๆ ใน M  

พิจารณา 

  ( )( )xη µ⊕

 ( ) ( )
x y z

y zη µ
= +

= ∨ ∧  

   

 ( ) ( )
x y z

y zη ν
= +

≤ ∨ ∧   

   

 ( )( )xη ν= ⊕   

 ดังนั้น η µ η ν⊕ ≤ ⊕  และในทำนองเดียวกัน

สามารถแสดงไดวา µ η ν η⊕ ≤ ⊕  

สรุปผลการวิจัย 

 ในบทความนี้ไดสรางบทนิยามของมอดูลเกือบ

ซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซายเหนือริงเกือบซายและมีได

สมบัติตาง ๆ ของสิ่งที ่กลาวมาขางตน นอกจากนี้ไดให

ลักษณะเฉพาะของมอดูลเกือบซายวิภัชนัยดวยสมบัติของ

ไอดีลวิภัชนัย นอกจากนี้ไดพิสูจนวาเงื่อนไขตอไปนี้สมมูล

กัน 

1 . N  เปนมอดูลยอยเกือบซายของมอดูลเกือบ

ซาย M  เหนือริงเกือบซาย R  

 2. ฟงกชันลักษณะเฉพาะ Nαχ  ของ N  เปน

มอดูลเกือบซายวิภัชนัยของมอดูลเกือบซาย M  เหนือริง

เกือบซาย R  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลของบทความเรื่อง “มอดูลเกือบซายวิภัชนัย 

(On Fuzzy left almost modules)” ซึ่งไดศึกษาและ

พัฒนาในมอดูลเกือบซายเหนือริงเกือบซายซึ ่งไดองค

ความรูใหม ๆ อยูในรูปแบบสมบัติ และทฤษฎีบทตาง ๆ 

ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Yusuf ในป ค.ศ. 2006 

(Yusuf, 2006) 

 

ขอเสนอแนะ 

 ผลจากการทำวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อหาสมบัติ

และสรางทฤษฎีบทตาง ๆ ของมอดูลเกือบซายวิภัชนัย 

(fuzzy left almost module) ของมอดูลเกือบซายเหนือ

ริงเกือบซายสามารถนำความรูมาใชใหเกิดประโยชนในการ

สรางทฤษฎีบทตาง ๆ โดยมีขอเสนอแนะในการทำงานวิจัย

สำหรับผูที่สนใจ เชน ศึกษาการสรางทฤษฎีบทของมอดูล

ยอยเกือบซายเฉพาะวิภัชนัย (fuzzy prime left almost 

submodule) 
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การซอมช้ันโอโซนโดยธรรมชาติและแบบท่ีมนุษยสามารถทำได 

Natural and human repair of the ozone layer 

 

อรณิชา คงวุฒิ1* ฐิติมา อรุณเจริญ2 นัฐพงษ เลาหไพบูลย3 
1 สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี

2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาราชภฏักาญจนบุรี มหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบุร ี
3 หจก.บุญพาวาสนาสง 84 ซ.เพชรเกษม 94 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

*Corresponding author : non_siam044@hotmail.com 

 

สาระสังเขป 

 การเกิดปรากฏการณฟารองฟาผาทำใหเกิดการ

แยกกาซของไอน้ำในชั้นบรรยากาศออกเปน 2 กาซหลัก 

ไดแก กาซไฮโดรเจนและกาซออกซิเจนซึ่งเปนตัวชวยของ

โอโซนไดเปนอยางดี แตฟารองฟาผาไมไดมีอยูตลอดเวลา

เพราะฉะนั้นหากมนุษยอยากจะชวยซอมโอโซนไดจะตอง

นำกาซไฮโดรเจนข้ึนไปในช้ันบรรยากาศเพ่ือไปทำปฏิกิริยา 

กับตัวทำลายโอโซนก็คือคลอรีน (Cl) แตวิธีการดังกลาว

ตองพึ ่งพาเงื ่อนไขของสภาพอากาศเพื่อเปนตัวเรงการ

ทำลายพันธะของกาซคลอรีนไดออกไซด ClO ใหกลายเปน

ของเหลวและเมื่อลงมาผสมกับไอน้ำเพื่อกลายเปนฝนกรด

ที่ไมเปนอันตรายกับผิวหนังมนุษย โอโซนมีบทบาทสำคัญ

ในการกรองรังสี UV จากแสงอาทิตย หลังจากกรองรังสี 

UV แลว โอโซนจะแตกตัวกลายเปนกาซออกซิเจน (O2) 

กับอะตอมออกซิเจน (O) และสามารถรวมตัวกลับมาเปน

โอโซน (O3) ไดอีก เกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซไมรูจบ 

 

คำสำคัญ : ปรากฎการณ  ซอมแซมโอโซน  ช้ันบรรยากาศ

โลก 

 

Summary 

 The few notes I have are primari ly 

decoration and personalization based-that quite                      

a compliment from someone who as OCD ridden 

as me. If humans want to help repair ozone, 

hydrogen  gas  must  be  b rought  in to  the 

atmosphere to react with the ozone-depleting 

agent chlorine (Cl) when Cl + O3 � CLO, but still 

rely on weather conditions to catalyze the 

breaking of the CLO gas bond to become liquid 

and mix with water vapor to turn into acid rain, 

but harmless to human skin Ozone plays an 

important role in filtering UV rays from the sun. 

After filtering UV rays, ozone will break down into 

oxygen gas (O2) with oxygen atoms (O) and can 

recombine again to form ozone (O3), creating an 

endless chain reaction. 

 

Keywords : Phenomenon, Repair ozone, Earth's 

atmosphere 

 

บทนำ 

  หลายสิบปที ่ผ านมา โอโซนไดถูกทำลายไป

อยางมากดวยน้ำมือมนุษย ตัวการสำคัญก็คือสารคารโรฟ

ลูโอคารบอน (CFCs) ซึ่งเปนกาซท่ีมนุษยสังเคราะหข้ึนจาก

อะตอมของคารบอน คลอรีน และฟลูออรีน ตัวอยางเชน 

ฟรีออ12 (CCl2F2) (Uddin et al 2003) CFCs โดยมากมา

จากโรงงานอุตสาหกรรม และอุปกรณใหความเย็นใน

ชีวิตประจำวัน  เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศในบานหรือ

รถยนต และสเปรยฉ ีดพนตาง ๆ (Wang et al 2021, 

Zhao et al 2011) เมื่อ CFCs อยูในบรรยากาศชั้นสตรา

โตสเฟยร จะแตกตัวใหอะตอมคลอรีน (Cl) ซึ่งเกิดปฏิกิริยา

รวดเร็วกับโอโซน (O3) ไดเปนกาซออกซิเจน (O2) กับ

คลอรีนไดออกไซด (ClO) ซึ่งโมเลกุลนี้จะสามารถเปลี่ยน
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กลับไปเปนอะตอมคลอรีน (Cl) และวนกลับมาทำลาย

โอโซนไดอีกนับพันนับหมื่นครั้ง (ปฏิกิริยาลูกโซ) เมื่อโอโซน

ในช้ันบรรยากาศของโลกถูกทำลายมากเขา จึงเกิดเปนชอง

โหวโอโซน (Ozone Hole) ขนาดใหญในหลายแหงทั่วโลก 

สงผลใหรังสี UV สามารถผานมายังโลกไดโดยตรง ซึ่งเปน

อันตรายตอสิ่งมีชีวิตบนโลก เชน โรคมะเร็งผิวหนังในคน 

การเจริญเติบโตที่ผิดปกติในพืช เปนตน การซอมโอโซน

โดยธรรมชาติจะเกิดขึ้นไดตามปรากฏการณฟาผาเพราะ

หลังจากนั้นจะทำใหไดกาซออกซิเจนที่เพิ่มขึ้นพรอมกับ

กาซไฮโดรเจนแลวไปทำปฏิกริยากับโอโซนโดยตรงผลที่ได

คือโอโซนจะเพิ่มขึ้นสวนไฮโดรเจนไปดักจับกับคลอรีนได

ออกไซค (CLO) มีผลใหตัวทำลายโอโซนลดลง 

 

เนื้อความ 

การลดลงของโอโซน 

 นักวิทยาศาสตรไดตรวจวาชั้นโอโซนเหนือทวีป

แอนตารคติกบริเวณขั้วโลกใตเบาบางลงมาก เนื ่องจาก

กระแสลมพัดคลอรีนเขามาสะสมในกอนเมฆในชั้นสตรา

โตสเฟยร ในชวงฤดูหนาวเดอืนพฤษภาคม – กันยายน พอ

ถึงเดือนตุลาคมขั้วโลกใตกลายเปนฤดูรอน แสงอาทิตย

กระทบเขากับกอนเมฆ ทำใหคลอรีนอะตอมอิสระแยกตัว

ออกมาทำปฏิกิริยากับโอโซน ทำใหเกิดรูโหวขนาดใหญ

ของชั้นโอโซน ซึ่งเรียกวา “รูโอโซน” (Ozone Hole) การ

เกิดปรากฏการณรูโอโซนเปนอันตรายมากตอสิ่งมีชีวิตท่ีอยู

เบ้ืองลาง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเกิดข้ึนเหนือเมืองใหญท่ีมี

ประชากรอาศัยอยูหนาแนน นานาชาติจึงทำความรวมมือ

ภายใต “ขอตกลงมอลทรีออล” (Montreal Protocol) ณ 

เมืองมอนทรีออล ประเทศแคนาดา ในปลายศตวรรษท่ี

แลวเพื่อที่จะยกเลิกการใชสาร CFC ในอุตสาหกรรม โดย

ยินยอมใชสารชนิดอื่นที่ราคาแพงกวาแตไมทำลายโอโซน 

แตอย างไรก็ตามสาร CFC ก็ย ังคงลอยตกคางอยู ใน

บรรยากาศอีกหลายทศวรรษกวาจะสลายตัวไป (Filippo 

et al 2022, Engel & Rigby 2014, Karstensen et al 

2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ขอมูลปริมาตรของโอโซน อางอิงจาก World Meteorological Organization 

Ozone Research and Monitoring – GAW Report No. 278, 2022) 
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ภาพท่ี 2 โครงสรางโมเลกุลของ CFCs อางอิงรูปจาก John (2006) 

 

Structure 

 

 

 

 

 

 

Chemical formula H2 Hydrogen gasses Cl2 Chlorine gasses 

Melting point -259.2°C -101.5°C 

Boiling point -252.9°C -34.038°C 

ภาพท่ี 3 โครงสรางอะตอมของกาซไฮโดรเจน และคลอรีน อางอิงรูปจาก BYJU’s  (2006) 

 

การซอมแซมชั้นโอโซนโดยธรรมชาติและมนุษย 

 แตเมื่อฟาผาจะเกิดกระแสไฟฟา และนำไปสูการ

สลายไอน้ำ (H2O) เปนไฮโดรเจน (H2) และออกซิเจน 

(O2) (Williams et al 2019, Zuo & Deng 1999) โดย

กาซออกซิเจนจะเพิ่มปริมาณในโอโซนทำใหโอโซนมีมาก

ขึ้นและไฮโดรเจนจะไปทำปฏิกิริยากับกาซคลอรีน (Cl) 

กลายเปนกรดไฮโดรคลอริก (HCl) แตถารวมกับคลอรีนท่ี

รวมกับโอโซนแลวคือ คลอรีนไดออกไซค (CLO) ก็จะ

กลายเปนไฮโดรคลอปส (HClO) (Xiao et al 2021, 

Sekhar et al 2004) ซ ึ ่ งเป นกรดอ อนที ่ก อต ัวข้ึน 

(Marshall & Burkholder 2022, ) เมื ่อคลอรีน (Cl) 

ละลายน้ำและกลายเปนของเหลวรวมกับไอน้ำแลวจะตก

ลงมาไมไปทำลายโอโซน (Yan et al 2022, Wilmouth 

et al 2018) และไมเปนอันตรายตอผิวมนุษยหากตกลงสู

พ้ืนผิวโลก 

 จากกระบวนการดังกลาวอาจนำไปสูการพัฒนา

ไปเปนงานวิจัยซอมโอโซนโดยฝมือมนุษยก็คือใหนำสงกาซ

ไฮโดรเจนที่สังเคราะหไดและคุณภาพสูงไปพนใสโอโซน

กำหนดจุดเปาหมายโดยดาวเทียมที่สำรวจชั้นบรรยากาศ

เพื ่อทำลายพันธะของคลอร ีนใหเปล ี ่ยนสถานะเปน

ของเหลวและตกลงมาเปนเชนเดียวกันเพื่อซอมแซมช้ัน

โอโซนแตวิธีการดังกลาวตองคำนึงถึงเงื่อนไขบางประการ 

เชน 

 1. กาซคลอรีน (Cl2) เปนกาซที่เสถียรซึ ่งการ

ทำลายพันธะของกาซคลอรีนไมสามารถทำได 
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 2. กาซไฮโดรเจน (H2) เปนกาซที่เสถียรและติด

ไฟงายหากมนุษยนำขึ ้นไปโดยไมระมัดระวังอาจเกิด

อุบัติเหตุได 

 3. การจะทำให 2 กาซ ทำปฏิกิริยาไดตองพ่ึง

อุณหภูมิในอากาศท่ีเหมาะสมและจะสามารถทำไดตอเมื่อ

เปนกาซคลอรีนไดออกไซค (CLO) เทาน้ัน 

 

บทสรุป 

 การซอมโอโซนแบบธรรมชาติคือการเกิดฟารอง

ฟาผาทำใหเกิดการแยกกาซและกาซนั้นไปทำลายพันธะ

ของตัวทำลายโอโซนแตม ีปรากฏการณแบบนี ้ไม ได

ตลอดเวลา หากมนุษยพัฒนาวิจัยการซอมโอโซนดวย

ตนเองโดยนำกาซไฮโดรเจนขึ้นไปในบริเวณชั้นบรรยากาศ

ไดโดยตรงหรือหาวิธีทำใหกาซลอยข้ึนไปใหถึงชั้นโอโซนท่ี

ถูกทำลายก็จะสามารถชวยใหกาซที่ทำลายชั้นบรรยากาศ

ลดลงได 
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เครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

Sack Storage and Packing Chicken Droppings Machine 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยทางเทคโนโลยีไฟฟานี้ มีวัตถุประสงค

เพื่อออกแบบสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องจัดเก็บ

และบรรจุขี้ไกใสกระสอบ  โดยมีวิธีการดำเนินการศึกษา

คนควาคือ ศึกษาจากเอกสารและทฤษฎีเกี่ยวกับ ความรู

เกี ่ยวกับไกเนื ้อและโรงเรือนเลี ้ยงไก  ความรู เกี ่ยวกับ

มอเตอรไฟฟา ชุดลำเลียง อุปกรณควบคุมการทำงาน วัสดุ

ที่ใชจัดทำโครงสรางและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนำไปใช

เปนขอมูลในการออกแบบสรางเครื่อง ทดลองปรับปรุง

แกไข โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) 

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพ 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1. ผลการออกแบบเครื่อง มีสวิตชิ่งเพาเวอรซัพ

พลายเพื ่อแปลงไฟใชกับมอเตอรเกียร 24 VDC 250W 

เป นต นกำล ังข ับชุดเฟองของเกล ียวลำเลียงควบคุม

ความเร็วรอบดวยดิมเมอร ใบเกลียวลำเลียงจัดเก็บมีเสน

ผานศูนยกลาง 16.50 ซ.ม. เจาะใบดานใน ตัดใบเกลียว

ออก 42 องศา เช่ือมติดกับเพลาดานลางฝงละ 3 ใบ และมี

ใบตัก 4 ใบ ขนาด 12 ซ.ม. เชื่อมติดกับเพลากลาง  สวน

เกลียวบรรจุดานบนมีใบเกลียวเช่ือมติดกับเพลา 10 ใบ ใน

การทำงานเมื่อเกลียวลำเลียงจัดเก็บทำงาน ใบเกลียวท้ัง

สองฝงซายขวาจะหมุนใหขี้ไกมาอยูระหวางชองตรงกลาง 

จากนั้นใบตักตรงกลางจะพัดขี้ไกสงตอไปยังเกลียวลำเลียง

บรรจุชุดบน ขี ้ไกจะถูกลำเลียงขึ้นไปโดยเกลียวลำเลียง

บรรจุชุดบนจนสุดเกลียวก็จะไหลออกจากชองทางออก

แลวบรรจุลงกระสอบ 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย พบวา 

ประสิทธิภาพเครื ่องจัดเก็บและบรรจุขี ้ไกใสกระสอบ

สามารถทำการจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบตอ 1 

กระสอบ ใชเวลาเฉลี่ย 1.73 นาที ใชแรงงานคนใชเวลา

เฉลี่ย 1.71 นาที ซึ่งจะเห็นไดวาการจัดเก็บและบรรจุขี้ไก

ใสกระสอบดวยเครื่องใชเวลาเฉลี่ยมากการใชแรงงานคน 

0.62 นาที แตหากพิจารณาถึงการทำงานอยางตอเนื่อง

เครื่องจะทำงานไดปริมาณงานดีกวาแรงงานคน 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผูเช่ียวชาญ พบวา 

ผูใชงานและผูเช่ียวชาญ มีความเห็นวาประสิทธิภาพเครื่อง

อยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยู

ในระดับมากที่สุดทุกดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมาก

ไปนอย ไดแก ดานลักษณะทางกายภาพ ดานการใชงาน 

และดานการบำรุงรักษา ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : ขี้ไก  ฟารมไก กระสอบ เก็บขี้ไก เครื่องเก็บข้ี

ไก 

 

Abstract 

 This research in electrical technology the 

objective is to design, build and determine the 

efficiency of sack storage and packing machine. 

With the method of conducting the study as 

follows study theories about broilers and poultry 

houses, electric motor, conveyor, control device 

materials for construction and related research. 

This is to be used as data in the design, 

construction, storage and packing of chicken 

droppings into sacks. Statistics for data analysis are 

mean ( �̅�𝑥)  and standard deviation (S.D.). Find the 

efficiency of the machine by the study team and 

by the opinions of experts and users. 
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 The results showed that 

 1. The results of the design of a sack 

storage and packing machine. When turning on 

the power the current flows through the Model S-

360-24 switching power supply, converting AC 

voltage to DC voltage to be able to be used gear 

motor. The starting point is to rotate the gear 

motor of the bottom storage spiral and the top 

packing spiral. By using a dimmer to control the 

motor speed for adjusting the rotational speed of 

the storage spiral and the filling conveyor. By 

spiral storage conveyor with spiral size Diameter 

16.50 cm, drill spiral blade, inside diameter 4.80 

cm, cut the spiral blade 42 degrees, connect to 

the lower shaft, 3 blades on each side, and have 

4 blades, 12 cm in diameter, connected to the 

middle shaft. The top filling of the spiral conveyor 

has 10 blades connected to the shaft. Both left 

and right helix blades are rotated to allow chicken 

excrement between the center channels. The 

middle scoop blade will blow chicken excrement 

and forward it to the upper package conveyor 

spiral. Chicken droppings are transported up by 

the rotation of the upper packing conveyor screw 

until the end, the spiral will flow out of the outlet 

hole and load into the sack. 

 2. The results of the efficacy study by the 

study team found that the efficiency of the sack 

storage and packing machine can store and load 

chicken droppings in sacks per sack, taking an 

average of 2.11 minutes, using human labor and 

taking an average of 1.57 minutes, which can be 

seen. That the storage and packing of chicken 

droppings in sacks by machine takes an average of 

0.54 minutes more than the manual labor. 

 3. The results of the results of the 

research by experts showed that the users and 

the experts. It was of the opinion that the 

efficiency of sack storage and packing machine 

was at the highest level. When considering each 

aspect, it was found that it was at the highest level 

in all aspects. They are sorted in descending order 

of mean physical characteristics. Field of use and 

maintenance aspects, respectively. 

 

Keywords : Chicken dropping, Chicken farm, Sack 

Chicken droppings, Chicken droppings machine 

 

บทนำ 

 ความสำคัญของการเลี้ยงไก ไกนิยมเลี้ยงกันมา

ประมาณ 20 กวาปแลว ซึ ่งกอนหนานั ้นโดยทั่วไปนิยม

บริโภคไกใหญที่เปนไกพื้นเมืองหรือไกตอน สำหรับไกเน้ือ

โดยเฉลี่ยมีอายุไมเกิน 8 สัปดาห มีน้ำหนักประมาณ 2 

กิโลกรัม เปนพันธุไกท่ีใชอาหารนอย มีประสิทธิภาพในการ

เปลี่ยนอาหารเปนเนื ้อสูง เนื ้อไกนุ ม ไมเหนียว มีความ

โอชะตามแบบฉบับของไกเน้ือ การเลี้ยงไกเน้ือไดกลายเปน

อุตสาหกรรมผลิตเน้ือสัตวท่ีสำคัญยิ่ง (สำนักงานพัฒนาการ

วิจัยการเกษตร (องคการมหาชน), 2565) มีระบบการ

จัดการผลิตที ่มีประสิทธิภาพ การเลี ้ยงไกเนื ้อมีความ

ไดเปรยีบกวาการเลี้ยงสัตวอื่น ๆ บาง ก็ตรงที่มีความเสี่ยง

นอย เพราะปจจุบันมีพันธุ ไก ที ่ผ านการคัดเลือกและ

ปรับปรุงมาแลว มีอัตราการเจริญเติบโตเรว็ กินอาหารนอย 

และมีความตานทานตอโรคตาง ๆ ไดดี ทั้งยังมีปจจัยการ

ผลิตซึ ่งประกอบขึ้นเปนอุตสาหกรรมการเลี ้ยงไกเนื ้อท่ี

สมบูรณ ไกเนื้อเปนอุตสาหกรรมหนึ่งท่ีมีความสำคัญตอ

เศรษฐกิจไทย ดวยปริมาณการสงออกที่มีมากกวารอยละ 

85  ในกลุมสินคาปศุสัตวท้ังหมด และในปจจุบันไกเน้ือ ถือ

ไดว ามีชองทางที ่ด ีในการสงออกไปยังตลาดอาเซียน 

(สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย

และนวัตกรรมแหงชาติ, 2563) จากการรวมตัวกันเปน

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) จะทำใหเกิดตลาดใน

ภูมิภาคขนาดใหญ  เพราะมีประชากรรวมกันประมาณกวา 

600 ลานคน สงผลใหความตองการบริโภคเนื้อไกเพิ ่มข้ึน  

และเมื่อพิจารณาขอมูลทางเศรษฐกิจของประเทศในกลุม 
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AEC ในป 2554 พบวา อัตราการเติบโตของ GDP ของ

ประเทศสมาชิกมีการขยายตัวอยูในเกณฑดี โดยพมา มี

อัตราการเติบโตของ GDP สูงที ่ส ุด อยู ที ่ร อยละ 10.4 

รองลงมาคือ ลาว (รอยละ 8) อินโดนีเซีย (รอยละ6.5) 

และกัมพูชา (รอยละ 6.4) ตามลำดับ สะทอนถึงกำลังซื้อ

ของกลุมประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีเพ่ิมข้ึน ในขณะเดียวกัน

เมื่อไทยมีตลาดอาเซียนรองรับการขยายตลาด จะสงผลให

ตนทุนการผลิตเฉลี่ยตอหนวยลดลง อีกทั้งผูประกอบการ

ไทยยังสามารถกระจายการลงทุนการผลติไกเนื้อแบบครบ

วงจรตั้งแตการปลูกวัตถุดิบอาหารสัตว ฟารมเลี้ยงไกเน้ือ 

การแปรรูปไปยังอาเซียน เปนการเพิ่มขีดความสามารถใน

การแขงขันใหกับผูประกอบการไทยไดเชนกัน (มนิสา นวล

เต็ม, 2559) ซึ ่งจะเห็นไดวาการเลี ้ยงไกเปนอาชีพที ่มี

ความสำคัญ และนิยมเลี้ยงกันในไทย เพราะมีขอไดเปรียบ

ในเรื่องของศักยภาพในการแขงขันดานตาง ๆ กวาประเทศ

สมาชิกอื่น ๆ ทั้งประสิทธิภาพในการผลิต ปจจัยการผลิต 

มาตรฐานการผลิต และเทคโนโลยีการผลิต เปนตน สงผล

ใหไทยสามารถตอบสนองความตองการของตลาดไดดีกวา

ประเทศผูผลิตอ่ืน ๆ ในอาเซียน 

 หลังจากการนำไกไปจำหนาย ในเลาจะมีขี ้ไก

และแกลบผสมอยูบนพ้ืนซีเมนต 12 ตัน ท่ีมีขนาดกวางคูณ

ยาว 30*130 ตารางเมตร จึงมีความจำเปนท่ีจะตองนำข้ีไก

ออกจากเลากอนที่จะนำไกรุนตอไปเขาไปเลี้ยงเพื่อใหเปน

ตามมาตรฐานสินคาเกษตรของระบบการผลิตไกเน้ือ 

(สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 

2561) เปนการทำความสะอาดและการจัดการของเสีย

ภายในฟารม (ประภากร ธาราฉาย, 2560) โดยเจาของ

ฟารมไกจะทำการจางแรงงานคน เพื่อมาทำการตักขี้ไก

ออกจากพ้ืนซีเมนต  แลวบรรจุข้ีไกใสกระสอบ  ดวยการใช

พลั่วตักขี้ไกใสกระสอบจนเต็ม  หลังจากนั้นก็จะทำการขน

ออกจากเลา ซึ่งวิธีการนี้จะทำใหไมมีความสะดวก คนงาน

ที่เก็บขี้ไกมีอาการเมื่อยตัว ปวดหลัง และใชเวลามากใน

การทำงาน ตองใชแรงงานและตนทุนมาก 

 คณะผู วิจัยศึกษาจึงมีความสนใจ ที ่จะศึกษา

ออกแบบและสรางเครื่องจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบ 

โดยมีหลักการคือ เมื่อเปดเครื่อง กระแสไฟฟาจะไหลผาน

สวิตชิ่งเพาเวอรซัพพลายแปลงแรงดันไฟฟากระแสสลับให

เปนแรงดันไฟฟากระแสตรง เพื ่อใชกับมอเตอรไฟฟา

กระแสตรงที่เปนตนกำลัง ควบคุมความเร็วรอบมอเตอร

ดวยดิมเมอร ในการปรับรอบการหมุนของเกลียวลำเลียง

ชุดบนและชุดลาง โดยเมื่อเกลียวลำเลียงชุดลางทำงาน จะ

มีลักษณะการทำงานโดยใบเกลียวทั้งฝงซายและฝงขวาจะ

หมุดใหขี้ไกมาอยูระหวางชองตรงกลาง จากน้ันใบตักตรง

กลางจะตะกุยเพื่อสงใหขี้ไกเขาไปยังเกลียวลำเลียงชุดบน 

ขี้ไกจะถูกลำเลียงขึ้นไปโดยการหมุนของเกลียวลำเลียงชุด

บนจนสุดเกลียวก็จะไหลออกจากชองทางออกและลงใส

กระสอบ  ซึ ่งจะทำใหมีความสะดวกและรวดเร็วในการ

จัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบ ลดขั้นตอน ระยะเวลา 

และตนทุนในการลำเลียงข้ีไกออกจากเลา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาออกแบบและสรางเครื ่องจัดเก็บ

และบรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

 2. เพื ่อหาประสิทธิภาพของเครื ่องจัดเก็บและ

บรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตในการศึกษา 

 1.1 สามารถเก็บข้ีไกท่ีมีหนากวาง 90 เซนติเมตร 

ความสูงจากพ้ืนไมเกิน 5 เซนติเมตร 

 1.2 กระสอบขนาด กวาง 50 เซนติเมตร ยาว 90 

เซนติเมตร รับน้ำหนักไดประมาณ 30 กิโลกรัม 

 

 2. นิยามศัพทเฉพาะ 

 เครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ หมายถึง 

เครื่องชวยในการนำข้ีไกบนพ้ืนปูซีเมนตเลาไกหลังจากการ

จับไกออกจากเลา มีหลักการคือเครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ี

ไกใสกระสอบ เมื ่อเปดเครื ่อง กระแสไฟฟาจะไหลผาน

สวิตชิ่งเพาเวอรซัพพลายแปลงแรงดันไฟฟากระแสสลับให

เปนแรงดันไฟฟากระแสตรง เพื่อใหสามารถใชกับมอเตอร

ไฟฟากระแสตรง (24 VDC) 250W ที่เปนตนกำลัง โดยมี

ตัวควบคุมความเร็วรอบมอเตอรดวยดิมเมอร ในการปรับ

รอบการหมุนของเกลียวลำเลียงชุดบนและชุดลาง โดยเมื่อ

เกลียวลำเลียงจัดเก็บชุดลางทำงาน  จะมีลักษณะการ
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ทำงานโดยใบเกลียวท้ังฝงซายและฝงขวาจะหมุดใหข้ีไกมา

อยูระหวางชองตรงกลาง จากน้ันใบตักตรงกลางจะตะกุย

เพื่อสงใหขี้ไกเขาไปยังเกลียวลำเลียงบรรจุชุดบน  ขี้ไกจะ

ถูกลำเลียงขึ้นไปโดยการหมุนของเกลียวลำเลียงบรรจุชุด

บนจนสุดเกลียวก็จะไหลออกจากชองทางออกและลงใส

กระสอบ 

 ประสิทธิภาพของเครื่องจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใส

กระสอบ  หมายถึง  คาเฉลี่ยเวลาที่เครื่องสามารถจัดเก็บ

และบรรจุขี้ไกใสกระสอบตอ 1 กระสอบ และการประเมิน

ประสิทธิภาพจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการดำเนินวิจัยในครั้งนี้มีขั้นตอนดำเนินการ

นั้นสามารถแบงออกเปนขั้นตอน ไดดังน้ี 1) การออกแบบ

และสรางเครื่อง 2) การทดลองและปรับปรุงแกไข และ 3) 

การหาประสิทธิภาพของเครื่อง 

 1. การออกแบบและสรางเครื่อง 

 1.1 การศึกษาเครื ่องจัดเก็บและบรรจุขี ้ไกใส

กระสอบ ไดแก ความปลอดภัยในการใชงานรูปรางของ

เครื่องมือ วัสดุท่ีจะนำมาสราง การจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใส

กระสอบ และ การบำรุงรักษาของเครื่อง 

 1.2 องค ประกอบในการออกแบบ ได แก  

ประโยชนตอการใชงาน ความปลอดภัยในการบรรจุ ขี้ไก

ความสวยงาม การบำรุงและการซอมแซม โดยชิ้นงานให

นอยท่ีสุดและใหมีการประกอบงาย 

 1.3 การเขียนแบบ จากการที ่ไดมีการศึกษา

ขอมูลไดทำการเขียนแบบดังภาพท่ี 1 ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี

สวนประกอบของเครื่องไดดังน้ี 1) ชุดมอเตอรเกียรดานบน 

ทำหนาท่ี ควบคุมการทำงานของชุดเกลียวลำเลียงบรรจุ 2) 

เกลียวลำเลียงบรรจุ ทำหนาที่ ลำเลียงหมุนขี้ไกขึ้นไปสุด

เกลียวแลวข้ีไกไหลลงกระสอบ 3) ลอ ทำหนาท่ี ขับเคลื่อน

ตัวเครื ่องจัดเก็บและบรรจุขี ้ไก ใสกระสอบ 4) เกลียว

ลำเลียงจัดเก็บ ทำหนาท่ี ใบเกลียวหมุนข้ีไกท้ังฝงซายละฝง

ขวาจะหมุนใหขี้ไกมาอยูระหวางชองตรงกลาง 5) ใบพัด 

ทำหนาที่ หมุนขี้ไกตรงกลางใหขึ้นไปยังชุดลำเลียงบรรจุ

ดานบน 6) ชุดมอเตอรเกียรดานลาง ทำหนาที่  ควบคุม

การทำงานของชุดเกลียวลำเลียงจ ัดเก็บ 7) ฐานวาง

กระสอบ ทำหนาที่ วางกระสอบที่ไก และ 8) ที่จับเครื่อง 

ทำหนาท่ีบังคับใหเครื่องเคลื่อนท่ี 

 

 

 
ภาพท่ี 1 เครื่องจัดเก็บและบรรจข้ีุไกใสกระสอบ 

 

 2. การทดลองและปรับปรุงแกไข  หลังจากการ

สรางเครื่องจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบเรียบรอยแลว

ไดทำการทดลองและปรังปรุงแกไข ดังนี้ 1) เตรียมเครื่อง

ใหพรอมใชงาน 2) เตรียมข้ีไกท่ีมีลักษณะแหงและรวน โรย

บนพื้นซีเมนตใหมีความหนา 5 เซนติเมตรเกลี่ยใหเทา ๆ 

กัน 3) เปดสวิตชเพื่อใหไฟเขาสูวงจร 4) ใหเครื่องทำงาน

กอน 1 นาทีเพ่ือเช็คระบบการทำงานของเครื่อง 5) ทำการ

เข็นเครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบไปในเลาท่ีมีข้ีไก

ที ่ไดเตรียมไว 6) ทำการปรับความเร็วรอบมอเตอรชุด

จัดเก็บขี้ไกใหเครื่องสามารถทำการจัดเก็บไดดีที่สุด โดย

สังเกตจากความสม่ำเสมอของข้ีไก และหลังจากน้ันทำการ
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ปรับความเร็วรอบมอเตอรชุดบรรจุขี ้ไกใสกระสอบไดดี

ที ่ส ุด โดยสังเกตจากความสม่ำเสมอของขี ้ไกที ่ไหลลง

กระสอบ และ 7) หลังจากทำการทดลองและปรับปรุง

แกไขเครื่องใหสามารถทำงานไดตามวัตถุประสงคแลว และ

ไดนำไปหาประสิทธิภาพของเครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใส

กระสอบตอไป 

 3. การหาประสิทธิภาพ หลังจากทดลองและ

ปรับปรุงเครื่องจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบเสร็จแลว

ไดนำมาทดสอบหาประสิทธิภาพของเครื่อง 

 3.1 การหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย โดยจะ

ทำ 1) ทดลองการจัดเก็บและบรรจุขี ้ไกใสกระสอบดวย

เครื่อง และ 2) ทดลองการจัดเก็บและบรรจข้ีุไกใสกระสอบ

ดวยแรงงานคน 

 3.2 การหาประสิทธิภาพโดยผูเชี ่ยวชาญ โดย

คณะผูวิจัยกำหนดคุณสมบัติของผูใชงานและเชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 คน 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพดวยเครื่อง 

 การหาประสิทธิภาพเครื่องจัดเก็บและบรรจขีุ้ไก

ใสกระสอบ ซึ่งคณะผูวิจัยไดทำการทดลองใหเครื่องทำการ

จัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบ แลวทำการจับเวลา เมื่อ

เครื่องบรรจุขี้ไกจนเต็มกระสอบแลวทำการหยุดเวลา ทำ

การทดลองซ้ำ แลวนำมาหาคาเฉลี่ยเวลาที่ขี้ไกบรรจุเต็ม

กระสอบ นำมาเปรียบเทียบกับการจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใส

กระสอบดวยแรงงานคน ผลการทดลองดังตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพเครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

คร้ังท่ี 

เวลาท่ีเคร่ืองสามารถจัดเก็บ 

และบรรจุขี้ไกใสกระสอบ 

ตอ 1 กระสอบ ดวยเคร่ือง  

(นาที) 

เวลาท่ีเคร่ืองสามารถจัดเก็บ

และบรรจุขี้ไกใสกระสอบ 

ตอ 1 กระสอบ ดวยแรงงานคน 

(นาที) 

 

 

เปรียบเทียบเวลาท่ีไดจากการ

จัดเก็บและบรรจขุี้ไกใสกระสอบ

ตอ 1 กระสอบ ดวยเคร่ืองกับ

แรงงานคน 

 1 1.52 1.22 0.50 

2 1.58 1.24 

 

0.57 

3 1.53 1.33 0.33 

4 1.55 1.40 0.25 

5 2.17 1.55 0.37 

6 2.11 2.12 -0.02 

7 2.15 2.20 -0.08 

8 1.57 2.11 -0.23 

9 1.54 2.25 -0.52 

10 1.59 2.32 -0.55 
เฉลี่ย 1.73 1.71 0.62 

 จากตารางที ่ 1 พบวา ประส ิทธ ิภาพเครื ่อง

จัดเก็บและบรรจุขี ้ไกใสกระสอบสามารถทำการจัดเก็บ

และบรรจุขี ้ไกใสกระสอบตอ 1 กระสอบ ใชเวลาเฉลี่ย 

1.73 นาที ใชแรงงานคนใชเวลาเฉลี่ย 1.71 นาที ซึ่งจะเห็น

ไดวาการจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบดวยเครื ่องใช

เวลาเฉลี่ยมากการใชแรงงานคน 0.62 นาที 

 2. ผลการหาประสิทธ ิภาพโดยผู  ใช งานและ

ผูเช่ียวชาญ
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ตารางท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของผูใชงานและผูเช่ียวชาญท่ีมีตอเครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ โดยรวม 

ท่ี รายการ 
คาเฉลี่ย 

)(x  

คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

(S.D.) 

ความหมาย 

1 ดานลักษณะทางกายภาพ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

2 ดานการใชงาน 4.52 0.51 มากท่ีสุด 

3 ดานการบำรุงรักษา 4.30 0.57 มากท่ีสุด 

รวม 4.46 0.53 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผูใชงานและผูเชี่ยวชาญ

เห็นวาประสิทธิภาพเครื่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนน 

เทากับ 4.46 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูใน

ระดับมากที่สุดทุกดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไป

นอย ไดแก ดานลักษณะทางกายภาพ โดยมีคาเฉลี่ยของ

คะแนน เทากับ 4.57 ดานการใชงา โดยมีคาเฉลี ่ยของ

คะแนน เทากับ 4.52 และดานการบำรุงรักษา โดยมี

คาเฉลี่ยของคะแนน เทากับ 4.30 ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัย เครื่องจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบ

คณะผูศึกษาไดสรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 1. ผลการออกแบบเครื่องจัดเก็บและบรรจุขี้ไก

ใสกระสอบ เมื่อเปดเครื่อง กระแสไฟฟาจะไหลผานสวิตช่ิง

เพาเวอร ซ ัพพลาย Model S-360-24 เป นต ั วแปลง

แรงดันไฟฟากระแสสลับใหเปนแรงดันไฟฟากระแสตรง 

เพื่อใหสามารถใชกับมอเตอรเกียรไฟฟากระแสตรงขนาด 

24 VDC 250W ที่เปนตนกำลังไปหมุนชุดเฟองมอเตอร

ของเกลียวลำเลียงจัดเก็บดานลางและเกลียวลำเลียงบรรจุ

ด านบน โดยใชด ิมเมอรเปนตัวควบคุมความเร ็วรอบ

มอเตอร สำหรับปรับความเร็วรอบการหมุนของเกลียว

ลำเลียงจัดเก็บและเกลียวลำเลียงบรรจุ โดยเกลียวลำเลียง

จ ัดเก ็บม ีใบเกล ียวขนาด เส นผ านศูนย กลาง 16.50 

เซนติเมตร เจาะใบเกลียวดานในเสนผานศูนยกลาง 4.80 

เซนติเมตร ตัดใบเกลียวออก 42 องศา เชื่อมติดกับเพลา

ดานลางฝงละ 3 ใบ และมีใบตัก 4 ใบ ขนาด 12 เซนติเมตร 

เชื ่อมติดกับเพลาตรงกลาง สวนเกลียวลำเลียงบรรจุ

ดานบนมีใบเกลียวเช่ือมติดกับเพลา 10 ใบ ในสวนของการ

ทำงานเมื่อเกลียวลำเลียงจัดเก็บทำงาน ใบเกลียวท้ังฝงซาย

และฝ งขวาจะหมุนใหขี ้ไกมาอยู ระหวางชองตรงกลาง 

จากนั้นใบตักตรงกลางจะพัดขี้ไกสงตอไปยังเกลียวลำเลียง

บรรจุชุดบน ขี ้ไกจะถูกลำเลียงขึ ้นไปโดยการหมุนของ

เกลียวลำเลียงบรรจุชุดบนจนสุดเกลียวก็จะไหลออกจาก

ชองทางออกแลวบรรจุลงกระสอบ 

 2. ผลการหาประสิทธ ิภาพโดยคณะผู ศ ึกษา 

พบวา ประสิทธิภาพเครื่องจัดเก็บและบรรจข้ีุไกใสกระสอบ

สามารถทำการจัดเก็บและบรรจุขี ้ไกใสกระสอบตอ 1 

กระสอบ ใชเวลาเฉลี่ย 1.73 นาที ใชแรงงานคนใชเวลา

เฉลี่ย 1.71 นาที ซึ่งจะเห็นไดวาการจัดเก็บและบรรจุขี้ไก

ใสกระสอบดวยเครื่องใชเวลาเฉลี่ยมากการใชแรงงานคน 

0.62 นาที 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผูเช่ียวชาญ พบวา 

ผูใชงานและผูเช่ียวชาญ มีความเห็นวาประสิทธิภาพเครื่อง

จัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบอยูในระดับมากท่ีสุด  เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน 

โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานลักษณะ

ทางกายภาพ ดานการใชงาน และดานการบำรุงรักษา 

ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 เครื่องจัดเก็บและบรรจุขี ้ไกใสกระสอบนี้ เปน

เครื่องจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบ ซึ่งจะทำใหมคีวาม
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สะดวกและรวดเร็วในการจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใสกระสอบ 

ลดขั้นตอน ระยะเวลา และตนทุนในการลำเลียงขี้ไกออก

จากเลาเปนของเสียท่ีไดจากฟารม แตหากพิจารณาในการ

จัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบดวยเครื่องใชเวลาเฉลี่ย

มากกวาการใชแรงงานคนหากในกรณีการจับเวลาเฉลี่ยตอ 

1 ครั้ง แตเมื่อเราทำการจัดเก็บและบรรจุขี้ไกใสกระสอบ

แบบตอเนื่อง ผูใชงานและผูเชี่ยวชาญจะมีความคิดเห็นวา 

เครื ่องจัดเก็บและบรรจุขี ้ไกใสกระสอบนี้จะมีสิทธิภาพ

ดีกวาและไดปริมาณงานที่มากกวา และหากประสิทธภิาพ

ของเครื่องพิจารณาเปนรายขอ โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปนอย คือ ความมั่นคงของชุดอุปกรณ ระบบการ

ทำงาน การออกแบบ ความสวยงามของชุดอุปกรณ และ

น้ำหนักของชุดอุปกรณ และความเหมาะสมของรูปราง 

 หากพิจารณาการนำไปใชประโยชนที่ไกขับถาย

ออกมา โดยขี้และเศษอาหารเหลานี ้อุดมไปดวยแรธาตุ

อาหารชนิดตาง ๆ รวมทั้งสารอินทรียที่ละลายน้ำได โดย

จะมีธาตุอาหารชนิดใดมากหรือนอย ขึ้นอยูกับชนิดของ

อาหารที ่ไกกินเขาไป ขี ้ไกจะมีปริมาณธาตุไนโตรเจน 

ฟอสฟอร ัส แคลเซ ียม แมกนีเซ ียม เหล ็ก ทองแดง 

แมงกานีสและสังกะสีจะมีประโยชนตอพืช (สำนักงาน

เกษตรและสหกรณ จังหวัดพิจิตร, 2562) หากใชเราใชปุย

ในการผสมผสานกันกับวิธีการใชปุยแบบท่ัวไป จะชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใชปุย ลดตนทุนในการผลิตที่มากเกิน

จำเปน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตท้ังในดานปริมาณและคุณภาพของ

ผลผลิต 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรใชล อหลังให ม ีขนาดเล ็กกวาล อหนา 

เพื่อใหผูใชงานสามารถปรับระดับเกลียวชุดจัดเก็บ ขึ้น-ลง 

ได 

 2. ควรเกลี่ยหรือพรวนขี้ไกใหมีความสม่ำเสมอ

เพ่ือเครื่องจะทำงานไดสะดวก 

 3. เพิ ่มขนาดมอเตอรและเครื ่องเพื่อใหทำงาน

ไดมากข้ึนและการวิจัยครั้งตอไป ควรไปศึกษาเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพระหวางเครื ่องจัดเก็บและบรรจุข้ีไกใส

กระสอบกับแรงงานคนแบบทำงานอยางตอเน่ือง 
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เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

The 2 Gear Wheel Coconut Shelling Cracker Machine 
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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบพัฒนา

และหาประสิทธิภาพของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบ

ลอฟนเฟอง 2 วง โดยมุ งเนนแกปญหาเพิ ่มอัตราการ

กะเทาะกะลามะพราวใหมากขึ้น มีความสะดวกรวดเร็วใน

การใชงาน และลดภาระในการเก็บทำความสะอาดเปลือก

มะพราวที่เหลือทิ้ง การศึกษาครั้งนี ้คณะผูวิจัยไดศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ ไดแก ความรู เกี ่ยวกับ

มะพราว ความรูเกี่ยวกับมอเตอรไฟฟา การออกแบบชุด

กลไกการทำงาน วัสดุจัดทำโครงสราง เปนตน และนำมาใช

เป นข อม ูล ในการออกแบบพ ัฒนาเคร ื ่ องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง ดำเนินการทดลอง

ปรับปรุงแกไข และหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย และ

ศึกษาความคิดเห็นของผู เชี ่ยวชาญและผู ใชงานที่มีตอ

เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1. เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 

2 วง ที ่ออกแบบและพัฒนาขึ ้น มีคุณลักษณะเดนคือ 

โครงสรางทำจากอลูม ิเนียม ขนาด (กวาง×ยาว×สูง) 

50×40×100 เซนติเมตร ใชระบบเปด-ปดสวิตชที ่เทา 

ติดตั้งรางรองรับกะลามะพราวไปเก็บยังภาชนะที่เตรียมไว

โดยไมตองหยุดเครื่อง  ใชมอเตอรเกียร 1 เฟส 220 โวลท 

เปนตนกำลังขับเคลื่อนลอฟนเฟองตัวเล็กดานลาง ขับ

สายพานท่ีตออยูกับลอฟนเฟองตัวใหญดานบน และยึดติด

กับแกนเพลาที่ปลายอีกดานหนึ่งจะมีลอฟนเฟองหมุนขบ

กะลามะพราว และแทงใบมีดกะเทาะที่มีลักษณะแหลมไว

ขบกับลอฟนเฟองเพื่อกะเทาะกะลามะพราว ใหหลุดออก

จากเนื้อมะพราวได ทำใหมีความสะดวกรวดเร็วในการ

กะเทาะกะลามะพราว  ตัวเครื่องมีขนาดเล็กลง มีน้ำหนัก

เบาสะดวกตอการเคลื่อนยาย 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย พบวา 

ประสิทธิภาพการกะเทาะกะลามะพราวที่มีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางตั้งแต 45 เซนติเมตร ถึง 55 เซนติเมตร ในเวลา 

5 นาที ของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 

2 วง สามารถกะเทาะกะละมะพราวไดคาเฉลี ่ยน้ำหนัก

มะพร  าวขาว  13 .91 ก ิ โลกร ั ม  และการกะ เทาะ

กะลามะพราวดวยเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบเดิม 

ไดคาเฉลี่ยน้ำหนักมะพราวขาว 11.11 กิโลกรัม โดยเครื่อง

กะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง สามารถ

กะเทาะกะลามะพราวไดคาเฉลี ่ยน้ำหนักมะพราวขาว

มากกวาเครื่องแบบเดิม 2.80 กิโลกรัม 

 3. ผลการหาประสิทธ ิภาพโดยศึกษาความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและผูใชงาน พบวา เครื่องกะเทาะ

กะลามะพร  าวแบบล อฟ น เฟ อง 2 วง โดยรวมมี

ประสิทธิภาพอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวาอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน โดยเรียงลำดบั

คาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานการใชงาน ดานการ

บำรุงรักษา และดานลักษณะทางกายภาพ ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : มะพราว  กะเทาะมะพราว  กะลา  เครื ่อง

กะเทาะ 

 

Abstract 

 This article aims to design, develop and 

find out the efficiency of the 2-gear wheel 

coconut shelling cracker machine. By focusing on 

solving the problem of increasing the coconut 
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shelling rate, convenient and fast to use and 

reduce the burden of collecting and cleaning the 

remaining coconut shells. In this study, the 

researchers studied relevant documents and 

research, including knowledge about coconuts, 

knowledge of electric motors Mechanism design 

construction materials, etc., and was used as 

information for the design and development of 

the 2-gear wheel coconut shelling cracker 

machine for experimental improvement. And find 

efficiency by the research team and study the 

opinions of experts and users.  

 The study found that 

 1. The 2-gear wheel coconut shelling 

cracker machine was designed and developed. 

There are outstanding features, structure is made 

of aluminum, dimensions (width × length × 

height) 50 × 40 × 100 centimeters, using the on-

off switch at the foot (foot switch), installing rails 

to support coconut shells to store in the 

prepared container without stopping, machine 

Use a 1-phase 220 volts geared motor, etc., to 

drive the small cog wheel below. Drive the belt 

that is connected to the large cog wheel above. 

And attached to the axle shaft at the other end, 

there will be a cog wheel rotating to bite the 

coconut shell and a sharp cracker blade stick to 

grind against the cog wheel to crack the coconut 

shell. To fall out of the coconut meat, making it 

convenient and fast in shelling coconut shells 

the machine is smaller. It is lightweight and easy 

to move. 

 2. Efficiency findings by the researchers 

found that the coconut shelling efficiency of 45 

to 55 centimeters in 5 minutes of the 2-gear 

wheel coconut shelling cracker machine was able 

to crack the white coconut shell with an average 

white coconut weight of 13.91 kilograms. The old 

machine average weight of white coconuts was 

11.11 kilograms. The average weight of white 

coconuts was 2.80 kilograms more than the old 

machine. 

 3. Efficiency findings by studying the 

opinions of experts and users found that the 

overall efficiency of the 2-gear wheel coconut 

shelling cracker machine was at the highest level. 

And when considering side by side It was found 

that it was at the highest level in all aspects. By 

ordering the average from the most to the least, 

including usage, maintenance and physical 

characteristics, respectively. 

 

Keywords : Coconut, Coconut shell cracker, 

Coconut shell, Gear wheel 

 

บทนำ 

 คนไทยม ีความค ุ นเคยก ับมะพร าวมาเปน

เวลานาน และมีการใชประโยชนจากในทุกสวนของ

มะพราว เชน ผลออนใชรับประทานสด (น้ำและเนื้อ) เน้ือ

มะพราวจากผลแกนำไปปรุงอาหารและขนมหลายชนิด ใช

สกัดน้ำมัน กากที ่เหลือใชเลี ้ยงสัตว น้ำมันมะพราวใช

ประกอบอาหาร เนยเทียมและสบู เปลือกมะพราวนำไป

แยกเสนใยใชทำเชือก วัสดุทำเบาะ และท่ีนอน ขุยมะพราว

ใช ทำว ัสด ุเพาะชำตนไม  กะลาใช ทำภาชนะตักตวง

ของเหลว (กระจา กระบวย) ทำกระดุม เครื ่องประดับ 

เครื ่องดนตรี (ซออู ) ทำเช้ือเพลิงและถานกัมมันต (มี

คุณสมบัติการดูดซับสูง) ใบมะพราวท้ังออนและแก กานใบ

ใชมุงหลังคา ทำเครื่องจักสาน ไมกวาดทางมะพราว ลำตน

แกใชในการกอสราง ประดิษฐเครื่องเรือน ยอดออนใชเปน

อาหาร จั ่น (ชอดอก) มีน้ำหวาน นำมาทำน้ำผลไมหรือ

น้ำตาล หมักทำเหลาและน้ำสม รากใชทำยา สียอมผา 

อยางไรก็ตามการปลูกมะพราวโดยทั่วไปแลวเพื่อนำเอา

เนื ้อมะพร าวไปประกอบอาหาร และสกัดเอาน้ำมัน 

มะพราวมีการปลูกในทุกภาคของประเทศไทย สวนขนาด
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ใหญจะอยูทางภาคใตและจังหวัดชายทะเลรอบอาวไทย ป 

พ.ศ. 2530 ประเทศไทยมีพื ้นที ่ปลูกมะพราวประมาณ 

2,500,000 ไร ไดผลผลิต 1,300,000 ตัน คิดเปนมูลคา

ทางเศรษฐกิจได 2,700 ลานบาท ใชบริโภคในรูปตาง ๆ 

ประมาณ 900,000 ตัน ใชสกัดน้ำมัน 400,000 ตัน และ

สงออก 3,000 ตัน และปจจุบันมะพราวกำลังประสบ

ปญหาราคาตกต่ำ เหลือเพียงลูกละ 3-5 บาท จากเดิมลูก

ละ 20-25บาท (โครงการสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน, 

2561) ทำใหเกษตรกรผู ปลูกมะพร าวมีรายไดลดลง 

เกษตรกรผูปลูกมะพราวจึงพยายามหาชองทางที่จะทำให

หารายไดเพิ่มมากขึ้นนอกจากการขายมะพราวทั้งลูก โดย

การทำมะพราวขาว ซึ่งมีมูลคามากกวามะพราวลูก 3-4 

เทาของการขายมะพราวลูก ซึ่งปจจุบันมีราคาอยูท่ี 25-30 

บาทต อก ิ โลกร ัม โดยข ั ้นตอนการทำมะพร าวขาว 

ประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ การปลอกเปลือกมะพราว การ

กะเทาะกะลามะพราว และการผิวมะพราว (เทคโนโลยี

ชาวบาน, 2557) 

 ในขั้นตอนการทำมะพราวขาว เกษตรกรจะตอง

กะเทาะกะลามะพราวออกกอนโดยสวนใหญจะใชขวานใน

การกะเทาะกะลามะพราว ที ่จำเปนตองจางคนงานที่มี

ความชำนาญการกะเทาะกะลามะพราวจำนวนมาก และ

การใชขวานท่ีตองมีความคมสูง อาจทำใหเกิดอันตรายจาก

การใชขวานสับลงไปที่กะลามะพราว และหากตองทำการ

กะเทาะกะลามะพราวจำนวนมาก อาจจะทำใหเกิดอาการ

เจ็บปวดเมื่อยกลามเนื้อหัวไหล กลามเนื้อแขน และขอมือ

ได จึงมีการผลิตเครื่องกะเทาะกะลามะพราวขึ้นโดย ประ

ชิต ส ุวรรณกาญจน (2555) ได ผล ิตเคร ื ่องกะเทาะ

กะลามะพราวท่ีใชมอเตอร 1 เฟส 220 โวลท เปนตนกำลัง

ขับเคลื่อนแกนที่ยึดติดกับลอฟนเฟองตัวลำเลียงสายพาน 

และมีแทงเหล็กเปนตัวยันใหต ัวลอฟนเฟองหมุนลูก

มะพราวที่ปลอกเปลือกแลวใหกะลามะพราวหลุดจะเน้ือ

มะพราว แตเนื ่องจากเครื ่องนี ้มีลอฟนเฟอง 1 ชิ้น ทำ

หนาที่ขบกะลามะพราวใหหลุดออกจากลูกมะพราว ทำให

การกะเทาะกะลามะพราว มีความลาชาในการทำงาน โดย

มีอัตราการกะเทาะกะลามะพราว 100-200 ลูก/ชั่วโมง มี

โครงสรางเปนเหล็กขนาด 70×50×70 เซนติเมตร ทำใหมี

น้ำหนักมากเคลื่อนยายไมสะดวก สวนกะลาท่ีกะเทาะแลว

มักจะตกลงหนาเครื่องกะเทาะกะลามะพราว ทำใหตอง

คอยเก็บอยูบอยครั้ง รวมถึงเมื่อเปลือกกะละมะพราวท่ี

กะเทาะเสร็จตกลงสูพื้น จะทำใหพื้นสกปรกและตองเก็บ

กวาดเปลือกกะลามะพราวตอนทำเสร็จ เปนการเพิ่มเวลา

ในการทำงานมากข้ึน 

 คณะผ ู ว ิจ ัยจ ึงสนใจและม ีแนวค ิดเพ ื ่อการ

ออกแบบพัฒนาเครื่องกะเทาะกะลามะพราวใหสามารถ

กะเทาะกะลามะพราวที ่รวดเร็วขึ ้น ไดปริมาณผลผลิต

เพิ่มขึ้น ตัวเครื่องมีน้ำหนักเบาสะดวกตอการเคลื่อนยาย 

ดวยการเปลี่ยนโครงสรางเหล็กเปนอลูมิเนียม ปรับขนาด

(กวาง×ยาว×สูง) ใหมีความเหมาะสมในการทำงานเพิ่มข้ึน 

ติดตั ้งรางรองกะลามะพราวเพื่อรองรับกะลามะพราวท่ี

กะเทาะแลวใหไหลไปยังภาชนะที่เตรียมไวโดยไมตองหยุด

เครื่องเพ่ือเก็บกะลามะพราวท่ีกองตามพ้ืน ใชมอเตอรเกียร

ขนาด 1 เฟส 220 โวลท เปนตนกำลังขับเคลื ่อนลอ

ฟนเฟอง ขับสายพานท่ีตอกับลอฟนเฟองดานบนและยึด

ติดอยูกับแกนเพลา ที ่มีปลายอีกดานหนึ่งตอกับใบมีด

กะเทาะลักษณะแหลมเพื่อหมุนขบกะเมาะกะลามะพราว

ใหกะลามะพราวหลุดออกจากเนื้อมะพราว ซึ ่งจะทำให

สะดวกและรวดเร็วในการกะเทาะกะลามะพราว ไดผลผลติ

มะพราวขาวเพิ่มขึ้น ตัวเครื่องมีขนาดเล็กลง น้ำหนักเบา 

และเคลื่อนยายสะดวก 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1 .  เพ ื ่ อออกแบบพ ัฒนา เคร ื ่ อ งกะ เทาะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

 2. เพื ่อหาประสิทธ ิภาพของเครื ่องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 

 การออกแบบพัฒนาเครื่องกะเทาะกะลามะพราว

แบบลอฟนเฟอง 2 วง ไดปรับปรุงและพัฒนาจากเครื่อง

กะเทาะกะลามะพราวของ ประชิต สุวรรณกาญจน (2555) 

มุงเนนแกปญหาเพิ่มอัตราการกะเทาะกะลามะพราวให

มากขึ้น มีความสะดวกรวดเร็วในการใชงาน และลดภาระ

ในการเก็บทำความสะอาดเปลือกมะพราวที่เหลือทิ้ง โดย
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กำหนดขั ้นตอนไว   ได แก   การศ ึกษาออกแบบ การ

ดำเนินการสราง การทดลองและปรับปรุงแกไข และการ

หาประสิทธิภาพ 

 

 2. ขอบเขตตัวแปร 

 2 . 1  ประส ิ ท ธ ิ ภ าพของ เ ค ร ื ่ อ ง กะ เ ท า ะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง ที ่ทดลองโดย

คณะผูวิจัย โดยการหาประสิทธิภาพเชิงกล ไดแก 

 2.1.1 ความสามารถกะเทาะกะลามะพราวที่มี

ขนาดตั้งแต 45 เซนติเมตร ถึง 55 เซนติเมตร 

 2.1.2 ความสามารถกะเทาะกะลามะพราวได

จำนวน 200-400 ลูก/ช่ัวโมง 

 2.1.3 หลังจากกะเทาะกะลามะพราวแลวมี

คาเฉลี่ยมะพราวขาวมากกวาเครื่องเดิม 

 2 . 2  ประส ิ ท ธ ิ ภ าพของ เ ค ร ื ่ อ ง กะ เ ท า ะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง โดยศึกษาจากความ

คิดเห็นของผูเช่ียวชาญและผูใชงาน โดยรวมอยูในระดับดี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 เคร ื ่องกะเทาะกะลามะพร าวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังน้ี 

 1.1.1 การศึกษาออกแบบ โดยคณะผู วิจัยได

ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเครื่องปอกมะพราว เครื่องกะเทาะ

กะลามะหราว ในดานกลไกการทำงานและการติดตั้ง 

ขนาดและรูปราง ความปลอดภัยในการใชงาน วัสดุท่ี

สามารถหาไดท่ัวไป ความเปนไปไดในการทำงาน 

 1 . 1 . 2  ออกแบบพ ัฒนา เ ค ร ื ่ อ ง กะ เทา ะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง โดยการประยุกตจาก

เคร ื ่ อ งต นแบบ และพ ัฒนาข ึ ้ น ใหม  โดยคำน ึ ง ถึง

องคประกอบ ไดแก การบำรุงรักษา ความแข็งแรง ความ

คงทนในการใชงาน การปองกันอันตราย เปนตน 

 1.1.3 เขียนแบบเครื่องกะเทาะกะลามะพราว

แบบลอฟนเฟอง 2 วง จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาและ

ออกแบบพัฒนา ดังแสดงในภาพท่ี 1

 
 

             (ก) ดานหนา                              (ข) ดานขาง                                   (ค) ดานบน 

 

 1.1.4 สรางเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง โดยใชโครงสรางเปนอลูมิเนียม ขนาด 

(กวาง×ยาว×สูง) 50×40×100 เซนติเมตร มรีะบบเปด-ปด

สวิตชที ่เทา ติดตั ้งรางรองรับกะลามะพราวไปเก็บยัง

ภาชนะท่ีเตรียมไวโดยไมตองหยุดเครื่อง ใชมอเตอรเกียร 1 

เฟส 220 โวลท เปนตนกำลังขับเคลื่อนลอฟนเฟองตัวเลก็

ดานลาง ขับสายพานที ่ตออยู ก ับลอฟนเฟองตัวใหญ

ดานบน  และยึดติดกับแกนเพลาที่ปลายอีกดานหนึ่งจะมี

ลอฟนเฟองหมุนขบกะลามะพราว และแทงใบมีดกะเทาะ

ที ่ม ีล ักษณะแหลมไว ขบกับล อฟนเฟองเพื ่อกะเทาะ

กะลามะพราวใหหลุดออกจากเน้ือมะพราว 
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 1.1.5 ทดลองและปรับปรุงแกไข โดยคณะผูวจิัย

ดำเนินการทดลองเพื่อใหเครื ่องสามารถทำงานไดตาม

ขอบเขตการศึกษาที่กำหนดไว ไดแก ความสามารถในการ

กะ เทาะกะล ามะพร  า ว  จ ำนวน ในกา รกะ เ ท า ะ

กะลามะพราว และปร ิมาณของมะพราวขาวที ่ ได ใน

ระยะเวลาท่ีกำหนด ปรับปรุงแกไขใหสามารถทำงานไดจรงิ 

และเตรียมเครื ่องไวเพื่อการหาประสิทธิภาพของเครื่อง

กะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง ตอไป 

 

 
ภาพท่ี 2 ลักษณะของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง 

 

 1 .2 แบบประเม ินความค ิด เห ็น เก ี ่ ย ว กับ

ประสิทธิภาพของเครื ่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพ ดังน้ี 

 1.2.1 ศึกษาแนวทางการสรางแบบประเมิน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของเครื่องจาก

เอกสารและงานวิจัย รวมถึงแนวทางในการกำหนดขอ

คำถามใหครอบคลุมเน้ือหาและวัตถุประสงคการวิจัย 

 1.2.2 กำหนดขอบเขตของขอคำถาม และสราง

แบบประเมินความคิดเห็นใหครอบคลุมรายละเอียดตัวแปร 

โดยโครงสรางแบบประเมินความคิดเห็น แบงเปน 

ตอนที ่  1 ขอม ูลทั ่วไปของผ ู  เช ี ่ยวชาญและผู  ใช งาน 

ประกอบดวยขอคำถาม ไดแก ชื่อ-สกุล การศึกษาสูงสุด 

ประสบการณการทำงาน ตำแหนงหนาท่ี สถานที่ทำงาน 

โดยขอคำถามเปนแบบคำถามปลายเปด (Open ended) 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและผูใชงานที่มีตอ

ประสิทธิภาพของเครื ่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 ว ประกอบดวยขอคำถาม 15 ขอ แบงออกเปน 

6 ดาน ไดแก ดานลักษณะทางกายภาพ ดานลักษณะการ

ใชงาน และดานการบำรุงรักษา โดยแบบประเมินมีลกัษณะ

เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 

ตอนที ่ 3 ขอเสนอแนะอื ่น ๆ เปนขอคำถามแบบแบบ

ปลายเปด (Open ended) 

 1.2.3 นำแบบประเมินความคิดเห็นที่สรางข้ึน 

เสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา (Content validity) ไดแก ความสอดคลองของ

ขอคำถามในประเด็นยอยและประเด็นหลัก ตรวจสอบ

ความเปนปรนัย (Objectivity) ไดแก ความชัดเจนทาง

ภาษา ไมคลุมเครือ ไมซับซอน และความเท่ียงตรงเชิงพินิจ 

เพื ่อตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง (Index of item-

objective congruence : IOC) ดวยการใหคะแนนในขอ

คำถามแตละขอ และนำมาปรับปรุงแกไข โดยกำหนดคา

คะแนนและแปลความหมาย ดังน้ี 

ใหคะแนน  +1  สำหรับขอคำถามท่ีเห็นวาเหมาะสม 

ใหคะแนน  0  สำหรับขอคำถามท่ีไมแนใจ 

ใหคะแนน  -1  สำหรับขอคำถามที่เห็นวาไมเหมาะสม 

ควรปรับปรุง 

 นำคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญมาหาคา

ด ัชน ีความสอดคล องของข อคำถามก ับเน ื ้อหาและ

วัตถุประสงค โดยพิจารณาเลือกขอคำถามโดยใชเกณฑคือ 

ขอคำถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5 เปนขอคำถามท่ีใชได สวน

ขอคำถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ลงมา เปนขอคำถามท่ี

ตองปรับปรุงหรือตัดออก และจากการตรวจสอบคาดัชนี

ความสอดคลองของขอคำถามกับเนื ้อหาการวิจัยจาก

ผูเชี่ยวชาญ 3 คน พบวา แบบประเมินความคิดเห็นทุกขอ

ท่ีสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงเชิงพินิจของเน้ือหาครอบคลุมใน

แตละดาน และครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย อยู

ในชวง 0.66-1.00 มีความเหมาะสมที ่จะนำไปใชเก็บ

รวบรวมขอมูลได 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 คณะผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ

หาประสิทธิภาพของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง โดยวิธีการดังน้ี 

 2.1 การหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย 
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 คณะผูวิจัยเก็บขอมูลจากการเปรียบเทียบผลการ

ทดลองหาประส ิทธ ิภาพเช ิงกลจากเคร ื ่องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบเดิม และเครื่องกะเทาะกะลามะพราว

แบบลอฟนเฟอง 2 วง โดยกำหนดรอบเวลาในการทดลอง

ครั้งละ 5 นาที จำนวน 10 ครั้ง และศึกษาความสามารถ

ในการกะเทาะกะลามะพราวที่มีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ตั้งแต 45 เซนติเมตร ถึง 55 เซนติเมตร ความสามารถ

กะเทาะกะลามะพราว (ลูก/ชั่วโมง) และคาเฉลี่ยน้ำหนัก

ของมะพราวขาวท่ีไดจากการกะเทาะกะลามะพราว 

 2.2 การหาประสิทธิภาพโดยการประเมินความ

คิดเห็นของผูเช่ียวชาญและผูใชงาน 

 คณะผูวิจัยไดกำหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญ

และผูใชงาน จำนวน 5 คน เพื่อประเมินความคิดเห็นที่มี

ตอประสิทธิภาพของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง หลังจากที่ไดทดลองใชเครื่อง โดยใชแบบ

ประเมินความคิดเห็นเกี ่ยวกับประสิทธิภาพของเครื ่อง

กะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง ที่คณะผูวจิัย

สรางข้ึนและหาคุณภาพแลว 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลการทดลอง

หาประสิทธิภาพเชิงกลจากเครื่องกะเทาะกะลามะพราว

แบบเด ิม และเคร ื ่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง โดยใชคาเฉลี่ยน้ำหนักของมะพราวขาวท่ีได

จากการกะเทาะกะลามะพราว และการนับจำนวนลูก

มะพราว 

 3.2 วิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและ

ผ ู  ใช  งานท ี ่ ม ีต อประส ิทธ ิภาพของเคร ื ่ องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง โดยใชสถิติคาเฉลี่ย 

(Mean) และส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviations) และกำหนดเกณฑแปลผลของประสิทธิภาพ

ไวดังน้ี (วิชิต อูอน, 2546 : 267) 

 

ผลการวิจัย 

 1.  ผลการออกแบบพ ัฒนาเคร ื ่องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

 พบวา เครื ่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง ที ่คณะผู ว ิจ ัยออกแบบพัฒนาขึ ้น มี

คุณลักษณะเดนคือ โครงสรางทำจากอลูมิเนียม ขนาด 

(กวาง×ยาว×สูง) 50×40×100 เซนติเมตร ใชระบบเปด-

ปดสวิตชที่เทา ติดตั้งรางรองรับกะลามะพราวไปเก็บยัง

ภาชนะท่ีเตรียมไวโดยไมตองหยุดเครื่อง ใชมอเตอรเกียร 1 

เฟส 220 โวลท เปนตนกำลังขับเคลื่อนลอฟนเฟองตัวเล็ก

ดานลาง ขับสายพานที ่ตออยู ก ับลอฟนเฟองตัวใหญ

ดานบน และยึดติดกับแกนเพลาที่ปลายอีกดานหนึ่งจะมี

ลอฟนเฟองหมุนขบกะลามะพราว และแทงใบมีดกะเทาะ

ที ่ม ีล ักษณะแหลมไว ขบกับล อฟนเฟองเพื ่อกะเทาะ

กะลามะพราว ใหหลุดออกจากเนื้อมะพราวได ทำใหมี

ความสะดวกรวดเร ็วในการกะเทาะกะลามะพร าว 

ตัวเครื ่องมีขนาดเล็กลง มีน้ำหนักเบาสะดวกตอการ

เคลื่อนยาย 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย 

 ก า ร ห า ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ เ ค ร ื ่ อ ง ก ะ เ ท า ะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง โดยการทดลองของ

คณะผูวิจัย ไดเลือกใชมะพราวท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ตั้งแต 45 เซนติเมตร ถึง 55 เซนติเมตร กำหนดรอบเวลา

ในการทดลอง ครั ้งละ 5 นาที จำนวน 10 ครั ้ง ศึกษา

ความสามารถในการกะเทาะกะลามะพราว (ลูก/ชั่วโมง) 

และคาเฉลี่ยน้ำหนักของมะพราวขาวที่ไดจากการกะเทาะ

กะลามะพราว ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผู วิจัย

แสดงในตารางท่ี 1
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ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัยของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง และเครื่อง

กะเทาะกะลามะพราวแบบเดิม (มะพราววขนาดเสนผาศูนยกลาง 45-55 เซนติเมตร ใชเวลา 5 นาที/ครั้ง) 

ครั้งท่ี 

ทดลอง 

น้ำหนักมะพราวขาว 

จากเครื่องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง 

(กิโลกรัม) 

 

จำนวน

มะพราว 

(ลูก) 

น้ำหนักมะพราวขาว 

จากเครื่องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบเดิม 

(กิโลกรัม) 

 

จำนวน

มะพราว 

(ลูก) 

ความตางน้ำหนักมะพราวขาวท่ีได

จากเครื่องกะเทาะกะลามะพราว

แบบลอฟนเฟอง 2 วง และเครื่อง

กะเทาะกะลามะพราวแบบเดิม 

(กิโลกรัม) 

1 11.35 

 

21 9.35 15 1.16 

2 12.10 

 

22 9.59 15 1.51 

3 11.90 20 10.21 15 0.40 

4 12.65 21 9.98 16 0.75 

5 13.13 22 10.11 16 1.02 

6 14.05 23 11.06 15 1.99 

7 15.27 23 11.58 16 2.69 

8 15.58 23 12.04 16 3.14 

9 16.14 24 13.23 17 2.91 

10 16.89 24 13.91 17 2.98 

เฉลี่ย 
13.91 22.30 11.11 15.80 2.80 

267.60 ลูก/ช่ัวโมง 189.60 ลูก/ช่ัวโมง 78.00 ลูก/ช่ัวโมง 

 

 
ภาพท่ี 3 แผนภูมิแสดงผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจยัของ เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

และเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบเดิม 

 

 จากตารางท่ี 1 และภาพท่ี 3 พบวา ประสิทธิภาพ

การกะเทาะกะลามะพราวขนาด 45 และ 55 เซนติเมตร 

ในเวลา 5 นาที ของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอ

ฟนเฟอง 2 วง สามารถกะเทาะกะลามะพราวไดคาเฉลี่ย

9.35 9.59 10.21 9.98 10.11 11.06 11.58 12.04 13.23 13.91

11.35 12.10 11.90 12.65 13.13
14.05

15.27 15.58
16.14 16.89
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แบบเดิม แบบลอ้ฟันเฟือง 2 วง
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น้ำหนักมะพราวขาวได 13.91 กิโลกรัม และมะพราวขาวท่ี

กะเทาะดวยเครื ่องกะเทาะกะลามะพราวแบบเดิม ได

คาเฉลี่ยน้ำหนักมะพราวขาวที่กะเทาะได 11.11 กิโลกรัม 

ซึ่งเห็นไดวาเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 

2 วง สามารถกะเทาะกะลามะพราวไดคาเฉลี ่ยน้ำหนัก

มะพราวขาวมากกวาเครื่องแบบเดิม 2.80 กิโลกรัม และ

เมื ่อเปรียบเทียบจำนวนมะพราวที ่สามารถกะเทาะได 

พบวา เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

สามารถกะเทาะมะพราวไดจำนวน 22.30 ลูก/ 5 นาที 

หรือ 267.60 ลูก/ช่ัวโมง และเครื่องกะเทาะกะลามะพราว

แบบเดิม กะเทาะมะพราวไดจำนวน 15.80 ลูก/ 5 นาที 

หรือ 189.60 ลูก/ชั่วโมง โดยมีความแตกตางของจำนวน

มะพราวที่กะเทาะได 2.80 ลูก/ 5 นาที หรือ 78.00 ลูก/

ช่ัวโมง 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผู ใชงานและ

ผูเช่ียวชาญ

 

ตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพโดยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและผูใชงานที่มีตอเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบ

ลอฟนเฟอง 2 วง โดยภาพรวม 

ท่ี รายการประเมิน คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความหมาย 

1 ดานลักษณะทางกายภาพ 4.53 0.57 มากท่ีสุด 

2 ดานการใชงาน 4.60 0.50 มากท่ีสุด 

3 ดานการบำรุงรักษา 4.55 0.51 มากท่ีสุด 

รวม 4.56 0.53 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผูเชี่ยวชาญและผูใชงาน

เห็นวาประสิทธิภาพของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบ

ลอฟนเฟอง 2 วง โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพอยูในระดับ

มากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.56) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ย

จากมากไปนอย ไดแก ดานการใชงาน (คาเฉลี ่ย 4.60) 

ดานการบำรุงรักษา (คาเฉลี่ย 4.55) และดานลักษณะทาง

กายภาพ (คาเฉลี่ย 4.53) ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. เครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 

2 วง ที ่ออกแบบและพัฒนาขึ ้น มีคุณลักษณะเดนคือ 

โครงสร างทำจากอลูม ิเนียม ขนาด (กว าง×ยาว×สูง  

50×40×100 เซนติเมตร ใชระบบเปด-ปดสวิตชที ่เทา  

ติดตั้งรางรองรับกะลามะพราวไปเก็บยังภาชนะที่เตรียมไว

โดยไมตองหยุดเครื่อง ใชมอเตอรเกียร 1 เฟส 220 โวลท 

เปนตนกำลังขับเคลื่อนลอฟนเฟองตัวเล็กดานลาง ขับ

สายพานท่ีตออยูกับลอฟนเฟองตัวใหญดานบน และยึดติด

กับแกนเพลาที่ปลายอีกดานหนึ่งจะมีลอฟนเฟองหมุนขบ

กะลามะพราว และแทงใบมีดกะเทาะที่มีลักษณะแหลมไว

ขบกับลอฟนเฟองเพื่อกะเทาะกะลามะพราว ใหหลุดออก

จากเนื้อมะพราวได ทำใหมีความสะดวกรวดเร็วในการ

กะเทาะกะลามะพราว ตัวเครื่องมีขนาดเล็กลง  มีน้ำหนัก

เบาสะดวกตอการเคลื่อนยาย 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย พบวา 

ประสิทธิภาพการกะเทาะกะลามะพราวที่มีขนาดเสนผาน

ศูนยกลางตั้งแต 45 เซนติเมตร ถึง 55 เซนติเมตร ในเวลา 

5 นาที ของเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 

2 วง สามารถกะเทาะกะละมะพราวไดคาเฉลี ่ยน้ำหนัก

มะพร  าวขาว  13 .91 ก ิ โลกร ั ม  และการกะ เทาะ

กะลามะพราวดวยเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบเดิม 

ไดคาเฉลี่ยน้ำหนักมะพราวขาว 11.11 กิโลกรัม โดยเครื่อง

กะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง สามารถ

กะเทาะกะลามะพราวไดคาเฉลี ่ยน้ำหนักมะพราวขาว

มากกวาเครื่องแบบเดิม 2.80 กิโลกรัม 

 3. ผลการหาประสิทธ ิภาพโดยศึกษาความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและผูใชงาน พบวา เครื่องกะเทาะ

กะลามะพร  าวแบบล อฟ น เฟ อง 2 วง โดยรวมมี

ประสิทธิภาพอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปน

รายดาน พบวาอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน โดยเรียงลำดบั
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คาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดานการใชงาน ดานการ

บำรุงรักษา และดานลักษณะทางกายภาพ ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 คณะผู วิจัยไดทำการปรับปรุงเครื ่องกะเทาะ

กะลามะพราวท่ีมีอยูเดิม ใหสามารถกะเทาะกะลามะพราว

ไดรวดเร็วขึ้น มีระบบจัดการเปลือกมะพราวแบบเบด็เสร็จ 

มีน้ำหนักเบาเพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยาย โดยออกแบบ

พัฒนาโครงสรางที่เปนเหล็กเปนอลูมิเนียม ปรับขนาด 

(กวาง×ยาว×สูง) เปน 50×40×100 เซนติเมตร ติดตั้งราง

รองกะลามะพราวเพื่อใหไหลไปยังภาชนะจัดเก็บที่เตรียม

ไว โดยไมตองหยุดเครื ่อง ใชมอเตอรเกียร 1 เฟส 220 

โวลท เปนตนกำลังขับเคลื่อนลอฟนเฟองตัวเล็กดานลาง 

ขับสายพานที่ตออยูกับลอฟนเฟองตัวใหญที่อยู ดานบน 

และยึดติดกับแกนเพลาท่ีปลายดานหน่ึงติดกับลอฟนเฟอง

เพื ่อหมุนขบกะลามะพราว กับแทงใบมีดกะเทาะที ่มี

ล ั กษณะแหลมไว ขบก ับล อฟ น เฟ องเพ ื ่ อกะเทาะ

กะลามะพราวใหหลุดออกจากเนื ้อมะพราว ซึ ่งทำใหมี

ความสะดวกและรวดเร็วในการกะเทาะกะลามะพราว 

ตัวเครื่องมีขนาดเล็กลง น้ำหนักเบา และทำใหสะดวกใน

การเคลื่อนยาย 

 ในสวนของประสิทธิภาพของเครื ่องกะเทาะ

กะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง ที่ไดจากการประเมิน

โดยผูเชี่ยวชาญและผูใชงาน โดยรวมมีประสิทธิภาพอยูใน

ระดับมากที่สุด ทั ้งนี ้อาจเปนเพราะวา เครื ่องกะเทาะ

กะลามะพราวที่ออกแบบพัฒนาโดยคณะผูวิจัยมีความ

สวยงาม น้ำหนักเบา รูปรางเหมาะสมในการนำไปใชสอย 

มีความปลอดภัยในการใชงาน สะดวกในการบำรุงรักษา 

ทำความสะอาด และการจัดเก็บหลังเลิกใชงานแลว ดังน้ัน

จึงทำใหเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบลอฟนเฟอง 2 วง 

สามารถนำไปใชประโยชนเพื ่อการแปรรูปมะพราวเปน

มะพราวขาว ที ่จะสรางมูลคาให ก ับเกษตรกรผู ปลูก

มะพราวได ทำใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

ดวย 

 

 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. การใชงานเครื่องกะเทาะกะลามะพราวแบบ

ลอฟนเฟอง 2 วง ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ควรตั้งวาง

ในพื้นที่เรียบ จะชวยใหการกะเทาะกะลามะพราวมีความ

มั่นคงมากข้ึน 

 2. ในการพัฒนาครั้งตอไป ควรออกแบบใหมีถัง

สำหรับใสน้ำมะพราวที่ผานการกะเทาะแลวแตกทำใหเกิด

ความสกปรกในการทำงาน หรือเพื่อการนำน้ำมะพราวไป

ใชประโยชนอ่ืน ๆ 

 3. ควรมีการว ิเคราะหประสิทธ ิภาพเชิงกล 

(Mechan ica l  E ffic iency )  ของ เคร ื ่ อ งกะ เทาะ

กะลามะพราวแบบลอฟ นเฟ อง 2 วง ในประเด ็นท่ี

กวางขวางขึ้น เพื่อยืนยันการใชงานที่มีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน 
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เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

Transformer Current Meter in Low Voltage Distribution System 

 

สุริยาวุธ เสาวคนธ1 โกเมศ กาบแกว2 สันติภาพ กั้วพรหม3 เสรี เพ่ิมชาติ4 ภัทรกฤตต คัชมาตย5* 
1, 2, 3, 4, 5  สาขาวิชาเทคโนโลยีฟาและอิเล็กทรอนิกส คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 

*Corresponding author : myoff2521@hotmail.com 

 

บทคัดยอ 

ว ิจ ั ยน ี ้ ม ี ว ั ตถ ุประสงค  เพ ื ่ อออกแบบสร  างและหา

ประสิทธิภาพของเครื ่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาใน

ระบบจำหนายแรงต่ำ โดยมีวิธีการดำเนินการศึกษาคนควา

คือ  ศึกษาจากเอกสารและทฤษฎีเก่ียวกับความรูท่ีเก่ียวกับ

หมอแปลงไฟฟา อุปกรณอานคากระแสไฟฟาและแสดงผล 

วัสดุที ่ใชจัดทำโครงสรางและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ เพ่ือ

นำไปใช เป นข อม ูลในการออกแบบสร างการพัฒนา

เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

ทดลองปรับปรุงแกไข โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมล 

ไดแก คาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

จากนั้นทำการหาประสิทธิภาพของเครื่องโดยคณะผูศกึษา

และโดยความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญและผูใชงาน 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1. ผลการออกแบบสรางเครื ่องวัดกระแสหมอ

แปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ พบวา จะใชแคลมป

มิเตอรแบบดิจิตอลรุน KYORITSU (เคียวริทซึ) ที่เปนตัว

อานคาและแสดงผล โดยออกแบบใหตรงปลายของแคลมป

มิเตอรเปนลักษณะของครึ่งวงกลมนำมาประกบเขาหากัน 

เพ่ือทำเปนปากของแคลมปมิเตอรใหสามารถแยกออกและ

กลับมาคลองสายไฟที่ตองการวัดกระแสไดโดยสะดวก 

ประกอบรวมยึดติดกับไมชักฟวสไมชักฟวสแบบ 3 ทอนรุน 

CHANCE เมื่อทำการวัดคากระแสจะดันไมชักฟวสดานลาง 

ปากของแคลมปม ิเตอรจะชนกับสายไฟที ่ต องการวัด

กระแสแยกออก และเขาไปคลองสายไฟ  และทำการ

แยกตัวแสดงผลจากกันโดยการตอสายแยกเชื่อมตอกับชุด

แสดงผลที่อยูขางลาง เพื่อใหสามารถอานคากระแสที่ตัว

แสดงผลดานลางไดเลย ชวยใหผูปฏิบัติงานไมตองขึ้นเสา

ไฟฟา 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผู ศ ึกษา 

พบวา การหาประสิทธิภาพของเครื่องวัดกระแสหมอแปลง

ไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ ใชเวลาในการวัดคากระแส

หมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำเฉลี่ย 4.28 นาที 

ใชเวลาในการวดัคากระแสแบบเดิมเฉลี่ย 11.80 นาที โดย

เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

ใชเวลาในการวัดคากระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ เร็วกวาการวัดคากระแสแบบเดิมเฉลี่ย 

7.52 นาที และคากระแสไฟฟาท่ีวัดไดจากเครื่องวัดกระแส

หมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ มีคากระแสเฉลี่ย 

22.03 A คากระแสไฟฟาที ่ไดจากเครื ่องวัดแบบเดิม มี

คากระแสเฉลี่ย 22.27 A ซึ่งคิดเปนรอยละของผลตาง

ระหวางคากระแสที่วัดไดจากเครื่องวัดและแบบเดิมเฉลี่ย

รอยละ 1.08 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผูเช่ียวชาญ พบวา 

ผูเช่ียวชาญเห็นวาประสิทธิภาพเครื่องวัดกระแสหมอแปลง

ไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ โดยรวมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลีย่

จากมากไปนอย พบวา ดานลักษณะทางกายภาพ ดานการ

ใชงาน อยูในระดับมากท่ีสุด และดานการบำรุงรักษาอยูใน

ระดับมาก ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : วัดกระแสไฟฟา  หมอแปลงไฟฟา  ระบบ

แรงดันไฟฟาต่ำ  แคลมปมิเตอร  ไมชักฟวส 

 

Abstract 

 The purpose of this research is to design, 

construct and determine the efficiency of current 

transformer meter in low voltage distribution 
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system. The methods for conducting studies and 

research are study from documents and theory 

abou t  knowledge  re l a ted  to  e lec t r i c a l 

transformers. Electric current reading and display 

devices; materials used for constructing structures 

and related research. To be used as information 

for the design, construction, and development of 

current meter transformers in low-voltage 

distribution systems. Statistics for data analysis 

are mean (�̅�𝑥) and standard deviation (S.D.).  Try 

to improve and find the efficiency of the machine 

by the study team and by opinions of experts 

and users. 

 The study found that 

 1 .  The  r e su l t  o f  t h e  de s i g n  and 

construction of current transformer in low voltage 

distribution system, it was found that digital 

clamp meter model KYORITSU (Kyoritsu) was 

used to read and display the value. By designing 

the end of the clamp meter in the form of a 

semicircle brought together. To make the mouth 

of the clamp meter so that it can be separated 

and returned to loop the wires that want to 

measure current conveniently assembled 

together with the fuse holder CHANCE 3-section 

fuse holder. When measuring the current value, 

it will push the fuse holder below. The mouth of 

the c lamp meter touches the wi re  to be 

measured and separates it. And go around the 

wires and separate the display from each other 

by connecting a separate cable to connect to the 

display below. In order to be able to read the 

current value at the display below Helps 

operators not have to climb on electric poles 

 2. Efficiency results by the study team 

found that the efficiency of current transformer 

meter in low voltage distribution system It took 

an average of 4.28 minutes to measure the 

current value of the transformer in the low-

voltage distribution system, and took an average 

of 11.80 minutes to measure the current value of 

the current transformer in the low-voltage 

distribution system. Take time to measure the 

current of the transformer in the low voltage 

distribution system. 7.52 minutes faster than 

conventional current measurements, and the 

current values measured by current transformer 

meters in low voltage distribution systems. with 

an average current of 22.03 A, the current value 

obtained from a conventional meter has an 

average current of 22.27 A, which is a percentage 

of the difference between the current measured 

by the meter and the average of 1.08 percent 

 3. Efficiency findings by experts found 

that experts agree that the efficiency of current 

transformer meter in low voltage distribution 

system Overall, it was at the highest level and 

when considering side by side by ordering the 

average from the most to the least, it was found 

that the physical characteristics usability at the 

highest level and maintenance at high level, 

respectively. 

 

Keywords : Measurement electricity, Transformer, 

Low voltage system, Clamp meter, Disconnect 

sticks 

 

บทนำ 

 ปจจุบันไฟฟาเปนปจจัยสำคัญที่สุดปจจัยหน่ึง

สำหรับการดำรงชีวิตประจำวันของชนในชาติ การสื่อสาร 

การคมนาคม การใหความรู การศึกษา และการมีสวนรวม

ในกระบวนการประชาธิปไตย ซึ ่งเปนเงื ่อนไขสำคัญตอ

หลักการมนุษยชนจะเกิดขึ้นและมีประสิทธิภาพไมไดถา

ขาดไฟฟา จึงเปนตัวแปรสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจการ
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เพิ่มผลผลิตทั้งเกษตรรวมและอุตสาหกรรมที่ทันสมัย การ

กระจายรายได สรางขีดความสามารถในการแขงขันในดาน

การผลิต และการขายสินคา ซึ่งเปนเปาหมายสำคัญในการ

พัฒนาเศรษฐกิจ (สำนักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 

2560) และยังเปนปจจัยที่สำคัญในการดำเนินธุรกิจทุก ๆ 

ดาน เชน ทางดานอุตสาหกรรม ดานเกษตรกรรม ดาน

พาณิชยกรรม ดานการสื่อสารระบบสารสนเทศ เปนตน 

ทำใหโลกมีการพัฒนามากขึ ้นเศรษฐกิจเจริญกาวหนา 

(สิทธิชัย บำเพ็ญเพียร, 2557) การไฟฟาสวนภูมิภาคมี

ภารก ิจในการบร ิการไฟฟาให แก ประชาชนในเขต

รับผิดชอบ ท่ัวประเทศ โดยวางเปาหมายในการดำเนินงาน

ท่ีสำคัญ 3 ประการ คือ 1) จัดหาและใหบริการพลังงาน

ไฟฟาและธุรกิจที ่เก ี ่ยวเนื ่องทั ้งภายในประเทศ และ 

ประเทศขางเคียงไดมาตรฐานสากล 2) ตอบสนองความ

ตองการของผู ใชไฟฟา ใหเกิดความพึงพอใจทั ้งด าน

คุณภาพของ สินคาและบริการโดยการพัฒนาองคกรอยาง

ตอเนื่อง 3) มีการบริหาร การจัดการเชิงธุรกิจที่ทันสมัย มี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับสภาพตลาด และพรอมสำหรับ

การแขงขันทางธุรกิจ (การไฟฟาสวนภูมิภาค, 2557) ซึ่งจะ

เห็นไดวาไฟฟาเปนปจจัยสำคัญท่ีสุดปจจัยหน่ึงสำหรับการ

ดำรงชีวิตประจำวัน และการดำเนินธุรกิจทุก ๆ ดาน ผาน

การจัดหาและใหบริการของการไฟฟาสวนภูมิภาค เพ่ือ

ตอบสนองความตองของผูใชไฟฟาใหเกิดความพึงพอใจ 

 การไฟฟาสวนภูมิภาคมีหนาจายกระแสไฟฟา

ใหกับประชาชนผานระบบสงจายพลังงานไฟฟาจากหมอ

แปลงบริการของการไฟฟาสวนภูมิภาค และหมอแปลงเปน

อุปกรณปรับระดับแรงดันกระแสไฟฟาใหมีความเหมาะสม

กับการใชงาน จึงเปนอุปกรณอยางหนึ่งที่มีความสำคัญใน

ระบบสงจายกระแสไปใหกับผู บริโภค และเปนสาเหตุท่ี

สำคัญอยางหนึ่งในการเกิดกระแสไฟฟาขัดของ ดังนั้นจงึมี

ความจำเปนที่จะตองมีการบำรุงรักษา เพื่อไมใหเกดิเหตุท่ี

ไมพึงประสงคขึ้นได ทางการไฟฟาสวนภูมิภาคจึงไดมีการ

กำหนดแผนงานและวิธีการปฏิบัติการวัดโหลดและการ

บำรุงรักษาหมอแปลงของการไฟฟาในสังกัด กฟต. 1 ป 

2563 ขึ้น เพื่อกำหนดใหมีการวัดโหลดของหมอแปลงเพ่ือ

ปองกันการชำรุดของหมอแปลงจากการใชโหลดเกินพิกัด 

และกำหนดใหมีการบำรุงรักษาหมอแปลง เพ่ือการปองกัน

การชำรุดและเพิ่มประสิทธิภาพการใชงานของหมอแปลง

ในระบบจำหนาย เพื่อนำคาที่ไดนำไปวิเคราะหและแกไข 

(บันทึกขอความแผนงานและวิธีการปฏิบัติการวัดโหลด

และการบำรุงรักษาหมอแปลงของการไฟฟาในสังกัด 

(กฟผ. 1, 2563) แตเน่ืองจากในการวัดโหลดของการไฟฟา

สวนภูมิภาคอำเภอจอมบึง มีหมอแปลงไฟฟาที่ใหบริการ

แกประชาชนมีจำนวนมากถึง 324 เครื่อง (บันทึกขอความ

สรุปรายงานผลการวัดโหลดหมอแปลงไตรมาส, 2563) ใน

การวัดโหลดในแตละครั้งจะตองขึ้นไปวัดโหลดบนตนหมอ

แปลง ทำใหเสี่ยงจากการขึ้นเสาไฟฟา เพราะในบางครั้ง

คนงานอาจออนเพลียจากการทำงานอยูแลว และเสี่ยงจาก

การโดนกระแสไฟฟาดูด เนื ่องจากบริเวณที ่ทำการวัด

คากระแสอยูใกลกับตัวหมอแปลงไฟฟา และใชเวลามากใน

การปนเสาข้ึนลงเพ่ือตรวจวัดกระแสอีกดวย 

 ดังนั ้นคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษา

ออกแบบและสรางอุปกรณในการวัดกระแสไฟฟาหมอ

แปลงในระบบจำหนายแรงต่ำ โดยมีหลักการคือ ใชแคลมป

มิเตอรที่เปนตัวอานคาและแสดงผล โดยออกแบบใหตรง

ปลายของแคลมปมิเตอรเปนลักษณะของครึ่งวงกลมนำมา

ประกบเขาหากัน เพื ่อทำเปนปากของแคลมปมิเตอรให

สามารถแยกออกและกลับมาคลองสายไฟที่ตองการวัด

กระแสไดโดยสะดวก ประกอบรวมยึดติดกับไมชักฟวส 

เมื่อทำการวัดคากระแสจะดันไมชักฟวสดานลาง ปากของ

แคลมปมิเตอรจะชนกับสายไฟที่ตองการวัดกระแสแยก

ออกและเขาไปคลองสายไฟ และทำการแยกตัวแสดงผล

จากกันโดยการตอสายแยกเชื ่อมตอกับชุดแสดงผลที ่อยู

ข างลาง เพื ่อใหสามารถอานคากระแสที ่ต ัวแสดงผล

ดานลางไดเลย ชวยใหผูปฏิบัติงานไมตองขึ้นเสาไฟฟา ซึ่ง

จะทำใหมีความสะดวกและรวดเร็วในการตรวจวัดกระแส

หมอแปลง ลดการเมื่อยลา และปองกันความเสี่ยงจากการ

เกิดกระแสไฟฟาดูดจากการปนเสา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ ื ่อศ ึกษาออกแบบและสร างเคร ื ่องวัด

กระแสไฟฟาของหมอแปลงในระบบจำหนายแรงต่ำ 

 2 .  เพ ื ่ อหาประส ิ ทธ ิ ภ าพของ เคร ื ่ อ ง วั ด

กระแสไฟฟาของหมอแปลงในระบบจำหนายแรงต่ำ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตในการศึกษา 

 ในการออกแบบสรางเครื่องวัดกระแสไฟฟาใน

ครั้งนี้ จะสรางเครื่องวัดกระแสไฟฟาของหมอแปลง โดย

ทำชุดวงจรเพื่ออานคาและแสดงผล วัดกระแสไดสูงสุดไม

เกิน 400 A ความสูงไมเกิน 8 เมตร 

 

 2. นิยามศัพทเฉพาะ 

 เครื ่องวัดกระแสไฟฟาของหมอแปลงในระบบ

จำหนายแรงต่ำ หมายถึง ชุดอุปกรณที่สรางออกแบบ มา

เพ ื ่ออำนวยความสะดวกแก ผ ู ปฏ ิบ ัต ิ งานในการวัด

กระแสไฟฟาของหมอแปลงในระบบจำหนายของการ

ไฟฟาสวนภูมิภาค ต่ำ โดยมีหลักการคือ ใชแคลมปมิเตอร

ที่เปนตัวอานคาและแสดงผล โดยออกแบบใหตรงปลาย

ของแคลมปม ิเตอรเปนลักษณะของครึ ่งวงกลมนำมา

ประกบเขาหากัน เพื ่อทำเปนปากของแคลมปมิเตอรให

สามารถแยกออกและกลับมาคลองสายไฟที่ตองการวัด

กระแสไดโดยสะดวก ประกอบรวมยึดติดกับไมชักฟวส 

เมื่อทำการวัดคากระแสจะดันไมชักฟวสดานลาง ปากของ

แคลมปมิเตอรจะชนกับสายไฟที่ตองการวัดกระแสแยก

ออกและเขาไปคลองสายไฟ  และทำการแยกตัวแสดงผล

จากกันโดยการตอสายแยกเชื ่อมตอกับชุดแสดงผลที ่อยู

ข างลาง เพื ่อใหสามารถอานคากระแสที ่ต ัวแสดงผล

ดานลางไดเลย ชวยใหผูปฏิบัติงานไมตองข้ึนเสาไฟฟา 

 ประสิทธิภาพของเครื่องวัดกระแสไฟฟาของหมอ

แปลง หมายถึง ความเร็วเฉลี่ยในการวัดคากระแสไฟฟา 

และเปอรเซ็นตความถูกตองเฉลี่ยในการตรวจวัดคากระแส

ของหมอแปลงในแตละลูก และการหาประสิทธิภาพของ

เครื่องวัดกระแสไฟฟาของหมอแปลง โดยการประเมินจาก

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญและผูใชงาน 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

การไฟฟาสวนภูมิภาคอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 คณะผู ว ิจ ัยไดแบงวิธ ีดำเน ินการว ิจ ัยศ ึกษา

ออกเปนดังน้ี 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งคือ แคลมปมิเตอร

แบบดิจิตอลรุน KYORITSU (เคียวริทซึ) ที่เปนตัวอานคา

และแสดงผล โดยออกแบบใหตรงปลายของแคลมปมิเตอร

เปนลักษณะของครึ่งวงกลมนำมาประกบเขาหากัน  เพ่ือ

ทำเปนปากของแคลมปมิเตอรใหสามารถแยกออกและ

กลับมาคลองสายไฟที่ตองการวัดกระแสไดโดยสะดวก 

ประกอบรวมยึดติดกับไมชักฟวสไมชักฟวสแบบ 3 ทอนรุน 

CHANCE เมื่อทำการวัดคากระแสจะดันไมชักฟวสดานลาง 

ปากของแคลมปม ิเตอรจะชนกับสายไฟที ่ต องการวัด

กระแสแยกออกและเขาไปคลองสายไฟ และทำการแยกตวั

แสดงผลจากกันโดยการตอสายแยกเชื ่อมต อกับชุด

แสดงผลที่อยูขางลาง เพื่อใหสามารถอานคากระแสที่ตัว

แสดงผลดานลางไดเลย ชวยใหผูปฏิบัติงานไมตองขึ้นเสา

ไฟฟา 

 2. การออกแบบเครื่องและสรางเครื่อง 

 ในการออกแบบเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟา

ในระบบจำหน ายแรงต ่ ำ  คณะผ ู  ว ิ จ ั ย ได คำน ึ ง ถึ ง

องคประกอบตาง ๆ ไดแก ประโยชนการใชสอย จาก

การศึกษารายละเอียดข้ันตอนทำใหทราบถึงประโยชนการ

ใชเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรง

ต่ำ โดยศึกษารายละเอียดการนำไปใชงาน ทั้งนี้เพื่อใหเกิด

ประโยชนสูงสุดในการใชงาน โดยไดทำการออกแบบและ

คิดคนเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนาย

แรงต่ำ โดยใหมีขนาดของตัวเครื่องที่มีความเหมาะสมตอ

การใชงานในการวัดคากระแสไฟฟา และเลือกใชวัสดุท่ี

เหมาะสมเพือ่ใหสามารถใชงานเครื่องวัดกระแสหมอแปลง

ไฟฟาในระบบจำหนายไดจริง และลดตนทุนที่ใชในการ

สรางเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนาย

แรงต่ำ 
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ภาพท่ี 1 แบบเครื่อง

 
ภาพท่ี 2 เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ 

 

 3. การวิเคราะหการทดลองและปรับปรุง 

 หลังจากท่ีคณะผูวิจัยไดดำเนินการสรางเครื่องวัด

กระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ เสร็จแลว

นั้นจึงไดทำการทดลองและปรับปรุงแกไข เพื่อใหเครื่องวัด

กระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำสามารถ

ทำงานไดตามวัตถุประสงค  ดังน้ี 

 1) เตรียมสถานที่และหมอแปลงท่ีจะตองการวัด

คากระแสโหลดของหมอแปลง 

 2) เตรียมเครื ่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาใน

ระบบจำหนายแรงต่ำ  และเครื่องวัดกระแสไฟฟาที่การ

ไฟฟาสวนภูมิภาคใชวัดคากระแส  เพื่อใชเปนเครื่องมือวัด

กระแสอางอิง 

 3) ตรวจเช็คเครื่องมือวัดกระแสหมอแปลงไฟฟา

ในระบบจำหนายแรงต่ำ  ใหอยู ในสภาพพรอมทำการ

ทดลองโดยยึดตัวอานคากระแสไฟฟาเขากับไมชักฟวส 

 4) เปดเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ  ใหพรอมใชงาน  โดยหมุนไปท่ีตำแหนงวัด

คากระแสไฟฟา (A) 

 5) นำเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ  และเครื่องวัดกระแสไฟฟาท่ีทางการไฟฟา

สวนภูมิภาคใชวัดคากระแส  เพ่ือเปนคากระแสอางอิง  ทำ

การคลองเฟสของหมอแปลงที่ตองการจะทราบขอมูลของ

เฟสน้ัน ๆ 

 6) ทำการอานคากระแสไฟฟาระบบจำหนาย

แรงดันต่ำที่ไดของแตเครื่องในแตละครั้ง  คำนวณหาคา
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รอยละผลตางคากระแสที่อานไดจากเครื่องวัดกระแสหมอ

แปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ เทียบกับคากระแส

อางอิงที่อานไดจากเครื่องวัดที่ทางการไฟฟาสวนภูมิภาค

เดิม ในแตละครั้งจะตองไดไมเกินรอยละ 2  

 7) แตถาไมไดใหไปทำการทดลองและปรับปรุง

แกไข โดยศึกษาขอมูลและออกแบบเขียนแบบใหม โดยคา

รอยละความผิดพลาดคากระแสที่อานไดจากเครื ่องวัด

กระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ เทียบกับ

คากระแสอางอิงท่ีอานไดจากเครื่องวัดท่ีทางการไฟฟาสวน

ภูมิภาคเดิม ในแตละครั้งจะตองไดไมเกินรอยละ 2 ของ

คากระแสท่ีวัดไดจากเครื่องวัดเดิม 

 8) หลังจากทำการทดลองและปรับปรุงแกไข 

เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

ใหสามารถทำงานไดตามวัตถุประสงคของการสราง จึงได

นำไปหาประสิทธิภาพของเครื่องตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 การหาประสิทธิภาพของเครื่องวัดกระแสหมอ

แปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ โดยคณะผูวิจัยศึกษา

ไดจากการนำเครื ่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำและการวัดกระแสแบบเดิม จำนวน 10 

ครั้ง เพ่ือเปรียบเทียบเวลาท่ีใชในการวัดและคากระแสท่ีวัด

ได มีผลการวิจัยดังน้ี

ตารางท่ี 1 ผลการทดลองของเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

คร้ังท่ี เวลาการ

วัดกระแส

แบบเดิม

(นาที) 

เวลาการวัด

เคร่ืองวัด

กระแสไฟฟา

ของหมอแปลง

ในระบบ

จำหนายแรงต่ำ 

(นาที) 

ผลตางเวลา

ในการวัด

กระแส (A) 

คากระแสท่ีได

จากเคร่ืองวัด

กระแสหมอ

แปลงไฟฟา(A) 

คากระแสท่ี

ไดจาก

เคร่ืองวัด

แบบเดิม 

(A) 

ผลตางรอยละ

คากระแสท่ีวัดได

จากเคร่ืองวัดและ

แบบเดิม 

(รอยละ) 

เฉลี่ย 11.80 4.28   7.52 22.03 22.27 1.08 

 2. ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 

 คณะผูวิจัยศึกษาไดทำการสรางแบบประเมิน

ประสิทธิภาพเครื ่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ และกำหนด

คุณสมบัติของผูของผู ประเมินเปนผู เชี่ยวชาญจำนวน 5 

ทาน แลวทำการประเมินจากผูเช่ียวชาญมีดังน้ี

 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 

ท่ี รายการประเมิน คาเฉลี่ย ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความหมาย 

1 ดานลักษณะทางกายภาพ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ดานการใชงาน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 ดานการบำรุงรักษา 3.67 0.58 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.33 0.71 มากท่ีสุด 

 จากการประ เม ิ นผ ู  เช ี ่ ย วชาญ จะพบว า 

ประสิทธิภาพเครื ่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥=4.33) 

และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปนอย พบวา ดานลักษณะทางกายภาพ (�̅�𝑥=4.67) 
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ดานการใชงาน (�̅�𝑥=4.67) อยูในระดับมากที่สุด และดาน

การบำรุงรักษา (�̅�𝑥=3.67) อยูในระดับมากตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 เคร ื ่องว ัดกระแสหม อแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ ไดผลงานวิจัยพบวา  

 1. ผลการออกแบบสรางเครื ่องวัดกระแสหมอ

แปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ พบวา จะใชแคลมป

มิเตอรแบบดิจิตอลรุน KYORITSU (เคียวริทซึ) ที่เปนตัว

อานคาและแสดงผล โดยออกแบบใหตรงปลายของแคลมป

มิเตอรเปนลักษณะของครึ่งวงกลมนำมาประกบเขาหากัน 

เพ่ือทำเปนปากของแคลมปมิเตอรใหสามารถแยกออกและ

กลับมาคลองสายไฟที่ตองการวัดกระแสไดโดยสะดวก 

ประกอบรวมยึดติดกับไมชักฟวสไมชักฟวสแบบ 3 ทอนรุน 

CHANCE เมื่อทำการวัดคากระแสจะดันไมชักฟวสดานลาง 

ปากของแคลมปม ิเตอรจะชนกับสายไฟที ่ต องการวัด

กระแสแยกออกและเขาไปคลองสายไฟ และทำการแยกตวั

แสดงผลจากกันโดยการตอสายแยกเชื ่อมต อกับชุด

แสดงผลที่อยูขางลาง เพื่อใหสามารถอานคากระแสที่ตัว

แสดงผลดานลางไดเลย ชวยใหผูปฏิบัติงานไมตองขึ้นเสา

ไฟฟา 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวจิัย พบวา 

การหาประสิทธิภาพของเครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟา

ในระบบจำหนายแรงต่ำ ใชเวลาในการวัดคากระแสหมอ

แปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำเฉลี่ย 4.28 นาที ใช

เวลาในการวัดคากระแสแบบเดิมเฉลี่ย 11.80 นาที โดย

เครื่องวัดกระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ 

ใชเวลาในการวัดคากระแสหมอแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ เร็วกวาการวัดคากระแสแบบเดิมเฉลี่ย 

7.52 นาที และคากระแสไฟฟาท่ีวัดไดจากเครื่องวัดกระแส

หมอแปลงไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ มีคากระแสเฉลี่ย 

22.03 A คากระแสไฟฟาที ่ไดจากเครื ่องวัดแบบเดิม มี

คากระแสเฉลี่ย 22.27 A ซึ่งคิดเปนรอยละของผลตาง

ระหวางคากระแสที่วัดไดจากเครื่องวัดและแบบเดิมเฉลี่ย

รอยละ 1.08 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผูเช่ียวชาญ พบวา 

ผูเช่ียวชาญเห็นวาประสิทธิภาพเครื่องวัดกระแสหมอแปลง

ไฟฟาในระบบจำหนายแรงต่ำ โดยรวมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลีย่

จากมากไปนอย พบวา ดานลักษณะทางกายภาพ ดานการ

ใชงาน อยูในระดับมากท่ีสุด และดานการบำรุงรักษาอยูใน

ระดับมาก ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 เคร ื ่องว ัดกระแสหม อแปลงไฟฟาในระบบ

จำหนายแรงต่ำ โดยใชหลักการคือ การใชแคลมปมิเตอรท่ี 

เปนตัวอานคาและแสดงผล โดยออกแบบใหตรงปลายของ

แคลมปมิเตอร ซึ ่งมีลักษณะของครึ ่งวงกลม แลวนำมา

ประกบเขาหากัน เพื่อทำเปนปากของแคลมปมิเตอร ให

สามารถแยกออกและกลับมาคลองสายไฟที่ตองการวัด

กระแสไดโดยสะดวก ประกอบรวมยึดติดกับไมชักฟวส 

เมื่อทำการวัดคากระแสจะดันไมชักฟวสดานลาง ใชในงาน

การวัดโหลดของหมอแปลง เพ่ือปองกันการชำรุดของหมอ

แปลงจากการใชโหลดเกินพิกัด และกำหนดใหม ีการ

บำรุงรักษาหมอแปลง เพื่อการปองกันการชำรุดและเพ่ิม

ประสิทธิภาพการใชงานของหมอแปลงในระบบจำหนาย 

เพื ่อนำคาที ่ไดนำไปวิเคราะหและแกไข ประโยชนใน

งานวิจัยครั ้งนี ้สอดคลองกับนวัตกรรมของมงคล เวียง

อินทร และคณะ (2564) และ อัครชัย กำไรรักษา และ

คณะ (2564) ที่ทำใหการวัดโหลดในแตละครั้ง จากเดิม

จะตองขึ ้นไปวัดโหลดบนตนหมอแปลง เพื ่อไดร ับการ

พัฒนาและปรับปรุงแลว จะทำใหพนักงานการไฟฟาลด

ความเส ี ่ยงจากการข ึ ้นเสาไฟฟา สามารถลดความ

ออนเพลียจากการทำงาน และลดความเสี่ยงจากการโดน

กระแสไฟฟาดูดเนื่องจากบริเวณที่ทำการวัดคากระแสอยู

ใกลกับตัวหมอแปลงไฟฟา และลดการใชเวลาในการปน

เสาข้ึนลงเพ่ือตรวจวัดกระแสไดอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ตองมีการเพิ่มความยาวของสายไฟเปน 15 

เมตร เพื่อใหสามารถวัดกระแสไฟฟาตนหมอแปลงที่มีการ
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ตอสตับ แตการเพิ่มของสายไฟฟาอาจจะทำใหกระแสมีคา 

Error ท่ีมากตามไปดวย 

 2. นำกลองพลาสติกมาทำเปนชุดกลองอาน

คากระแส โดยที่ในกลองจะมีตัวอานคากระแสเพื่อปองกัน

ตัววัดอานคาเกิดความเสียหาย 

 3. อาจจะเลือกใชตัวอานคากระแสแบบอื่น ๆ ท่ี

ใชในการสรางตัวอานคากระแส เชน CT ที่ใชสำหรับอาน

คากระแสไฟฟา 
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บทคัดยอ 

 การเลือกประกอบธุรกิจในแบบใดนั้น ในดาน

บัญชีก็ตองมีการปรับตัวเพื ่อรองรับตอการเปลี่ยนแปลง

เทคโนโลยีสารสนเทศเชนกัน และการตัดสินใจจากขอมูล

เพื ่อใชในการวางแผน การจัดการองคกร การติดตาม

ประเม ินผล และการรายงานผลการดำเน ินงานซึ่ ง

ประส ิทธ ิภาพการปฏ ิบ ั ต ิ ง านก ็ จะพ ิ จ ารณาจาก

ความสามารถในการเขาถึงไดดวย เมื่อมีขอมูลในการวาง

แผนการตัดสินใจในการเลือกประกอบธุรกิจเปนนิติบคุคล

หรือบุคคธรรมดา ดานบัญชีจึงถือวามีความสำคัญในเลือก

แบบซึ่งจะเลือกการประกอบแบบใดที่ดีกวาและประหยัด

ภาษีกวา และเปนกิจการที่นาเชื ่อถือตอบุคคลภายนอก

มากที่สุด การภาษีและการบัญชี ประสบการณ ในการใช

โปรแกรม เครื ่องมือ และเทคนิคขั ้นสูง นอกจากนี ้ยัง

แสวงหาความรู ความเขาใจ เกี ่ยวกับการใชเทคโนโลยีท่ี

ท ันสมัยและมีประส ิทธ ิภาพ ได อย างเหมาะสมและ

สอดคลอง (Curtis & Payne, 2008) จนนำไปสูผลการ

ปฏิบัติงานสอบบัญชี 

 การรวบรวมหลักฐานการสอบบัญชีไดอยาง

เหมาะสมและหลักฐานการสอบมีความนาเชื ่อถือโดย

สามารถเลือกใชวิธีการรวบรวมหลักฐานที่ตนทุนต่ำสุด 

(Lin & Hwang, 2010) นั่นหมายถึงการการเปรียบเทียบ

การจายภาษีประมวลรัษฎากรท่ีต่ำท่ีสุด 

 

คำสำคัญ : ภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา  ภาษีเงินไดนิติบุคคล  

อัตราภาษี  การคำนวณภาษี 

 

Abstract 

Choosing any type of business in accounting, 

there must be adjustments to accommodate 

changes in information technology as well. and 

mak ing  in fo rmed dec i s ions  fo r  p lann ing 

organization management Evaluat ion and 

performance reporting, where operational 

efficiency is also determined by accessibility. 

When having information for planning decisions 

in choosing to operate a business as a juristic 

person or an individual Accounting is therefore 

considered important in selecting which type of 

assembly is better and more tax-saving. and is 

the most reliable business for outsiders Tax and 

Account ing Experience in us ing advanced 

programs, tools and techniques It also seeks 

knowledge and understanding. about using 

modern and efficient technology appropriately 

and consistently (Curtis & Payne, 2008) leading to 

audit performance. 

 Proper collection of audit evidence and 

reliable audit evidence can be selected using the 
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lowest cost method of gathering evidence (Lin & 

Hwang, 2010). 

 

Keywords : Personal income tax, Corporate 

income tax, Tax rate, Tax calculation 

 

บทนำ 

 การตัดสินใจในการเลือกประกอบธุรกิจในแบบ

ใดนั้น ในดานบัญชีก็ตองมีการปรับตัวเพื่อรองรับตอการ

เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศเชนกัน ซึ่งเทคโนโลยี

สารสนเทศนั้น ถือเปนเครื่องมือที่ชวยใหการจัดทำบัญชี

ขอมูลในการคิด การตัดสินใจ ชวยในการคนหารวบรวม

ขอมูลเพ่ือใชในการวางแผน การจัดการองคกร การติดตาม 

ประเม ินผล และการรายงานผลการดำเน ินงานซึ่ ง

ประส ิทธ ิภาพการปฏ ิบ ั ต ิ ง านก ็ จะพ ิ จ ารณาจาก

ความสามารถในการเขาถึงไดดวย เมื่อมีขอมูลในการวาง

แผนการตัดสินใจในการเลือกประกอบธุรกิจเปนนิติบุคคล

หรือบุคคธรรมดา ดานบัญชีจึงถือวามีความสำคัญในเลือก

แบบซึ่งจะเลือกการประกอบแบบใดที่ดีกวาและประหยัด

ภาษีกวา และเปนกิจการที่นาเชื ่อถือตอบุคคลภายนอก

มากที่สุด การภาษีและการบัญชี จึงเปนหัวใจสำคัญของ

การประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมทุกแบบ ซึ ่งสามารถ

รวบรวม ผสมผสาน ประสบการณรวมถึงทักษะเฉพาะดาน

และประสบการณ ในการใชโปรแกรม เครื ่องมือ และ

เทคนิคขั ้นสูง นอกจากนี้ยังแสวงหาความรู ความเขาใจ 

เกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยและมีประสิทธภิาพ ได

อยางเหมาะสมและสอดคลอง (Curtis & Payne, 2008) 

จนนำไปสูผลการปฏิบัติงานสอบบัญชี ซึ ่งในงานวิจัยน้ี

กำหนดใหผลการปฏิบัติงานสอบบัญชีหมายถึงผูสอบบญัชี

ที่สามารถปฏิบัติงานสอบบัญชีตามแผนงานที่กำหนดไว

โดยใชทรัพยากรคุมคามากท่ีสุดมีการรวบรวมหลักฐานการ

สอบบัญชีไดอยางเหมาะสมและหลักฐานการสอบมีความ

นาเชื่อถือโดยสามารถเลือกใชวิธีการรวบรวมหลักฐานท่ี

ตนทุนต่ำสุด (Lin & Hwang,2010)  นั่นหมายถึงการการ

เปรียบเทียบการจายภาษีประมวลรษัฎากรท่ีต่ำท่ีสุด และมี

ประส ิทธ ิภาพการประกอบการมากที ่ส ุด ในสายตา

บุคคลภายนอกกิจการไดเปนอยางดี 

 ทานอาจกำลังตั้งคำถามวาทานกำลังสนใจจะทำ

อยางไรดี หรือกำลังจะตองตัดสินใจวาจะตั้งประกอบธุรกิจ

แบบบริษัท/หางหุนสวนจำกัด (นิติบุคคล) หรือแบบบุคคล

ธรรมดาตอไปดี ถาหากเปนอยางนั้นแลวละก็ทานก็ตอง

ศึกษาและเปรียบเทียบรายละเอียด ผลดีผลเสียเปน

อยางไร ตองพิจารณากันเปนประเด็น ๆ ไป แลวทานจะหา

คำตอบไดดวยขอบเขตการวิจัยดานลางน้ี 

 

 
ภาพท่ี 1 กรมสรรพากรแหงประเทศไทย เตรียมนำ Block 

มาใช  ท่ีมา :www.siamblock chain.com 

 

 
ภาพท่ี 2 สรรพากรสาสน : วารสารความรูเก่ียวกับภาษี

อากร ท่ีมา : www.Sampakmsam.com 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ทานจำเปนตองอาศัยความเช่ือถือท่ีลูกคามีตอ

ธุรกิจของทานหรือไม 

 2. ขอดีขอเสีย ระหวางนิติบุคคล กับ บุคคล

ธรรมดา 

 3. การเสียภาษีใหประหยัดที่ส ุดควรเลือกจด

แบบไหนดีกวากัน 

 4. เปรียบเทียบการคำนวณภาษีระหวางนิติ

บุคคลกับบุคคลธรรมดา 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความเปนไปไดของการลงทุนของ

ยุคคลท่ัวไป 

 2. เปนแนวทางปฏิบัติในการทำธุรกิจ โดยการ

วางแผนการชำระภาษี 

 

วิธีการวิจัย 

 1. ทานจำเปนตองอาศัยความเช่ือถือท่ีลูกคามีตอ

ธุรกิจของทานหรือไม 

ขอพิจารณา 

 หากทานตอบวาจำเปน ก็ตอบไดเลยวา ควรจด

เปนบริษัทจำกัด หรือหางหุนสวนจำกัด เพราะหากทาน

ตองการสรางความนาเชื่อถือใหเกิดขึ้นแกลูกคาเปาหมาย

แลวละก็ คงไมมีทางหลีกเลี่ยงเปนอยางอ่ืน เพราะจะทำให

มีลูกคาเปาหมาย บุคคลทั่วไปเกิดความไววางใจไดวา เปน

บริษัทฯ มีความมั่นคง นาเช่ือถือ คงไมใชมาทำธุรกิจเลน ๆ 

กันหรอกนา หรือแมแตเจาหน้ีการคา หรือคนท่ีเราจะไปซือ้

ของหรือไปวาจางใหเขามาทำงานให แมแตจะจางพนักงาน

ใหมานั่งทำงานกับเรา เมื่อเห็นวาเปนบริษัท ก็จะใหความ

เชื ่อถือกันตั ้งแตแรกเลย สวนจะไววางใจกันมากนอย

เพียงไร เปนอีกเรื่องหนึ่ง ถึงแมวาความเปนจริงแลว การ

เปนบริษัท / หางหุนสวนจำกัดก็ไมไดบอกไดวาจะไมมีการ

หลอกลวงกันได 

 2. ขอดีขอเสียระหวางการประกอบกิจการจด

ทะเบียนเปนนิติบุคคลกับการประกอบกิจการแบบบุคคล

ธรรมดา ดังตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 ขอดีขอเสียระหวางการประกอบกิจการจดทะเบียนเปนนิติบุคคลกับการประกอบกิจการแบบบุคคลธรรมดา 

รายการ เปนนิติบุคคล เปนบุคคลธรรมดา 

จำนวนหุน 1.หจก. การรวมประกอบธุรกิจอยาง

นอย 2 คนข้ึนไป 

2.บริษัท ตองมีผูรวมเขาหุน 3 คนข้ึนไป 

ดำเนินการทางธุรกิจโดยบุคคลคนเดียว 

การระดม ทุน มีการระดมทุนจากผูเปนหุนสวน หรือผู

ถือหุน  ทำใหสามารถมเีงินทุนหมนุเวียน

ธุรกิจไดสูง 

มีเงินหมุนเวียนเพียงเทาท่ีตนเองลงทุนไปเองคน

เดียว 

การระดมความคิด มีการระดมความคิด  และมันสมองเขา

มาบริหารการดำเนิน การธุรกิจ ทำให

เกิดการหลากหลายในความ คดิและ

มุมมองแตขณะเดียวกันก็เปนตนเหตุ

ของความลาชาและขัดแยงกันทาง

ความคิด 

คิดคนเดยีว  ทำคนเดียว  ตัดสินใจคนเดียวไดอยาง

รวดเร็ว  และจะสับเปลี่ยน ตามสถานการณ โดย

แทบจะทันทีทันใด 

การตัดสิน ใจใน

การบริหารงาน 

มีคณะกรรมการบริ หาร หากตองมีการ

ตัดสินใจท่ีสำคญั  ตองขอมติจากท่ี

ประชุมผูถือหุน /หางหุนสวน 

ตัดสินใจดวยคนเดียว ไมวางานจะเล็กหรืองานใหญ 

การแบงผลกำไร

ขาดทุน 

1.หจก.แบงตามสดัสวนในการลงทุนท่ี

เปนหุนสวน 

2.บริษัท แบงจายตามเงินปนผล ตาม

จำนวนของผูถือหุนแตละคน 

รับผลกำไรหรือขาดทุนเพียงผูเดียว 
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รายการ เปนนิติบุคคล เปนบุคคลธรรมดา 

การเสยีภาษี เปนการเสียภาษีจากยอดกำไรของ

กิจการ หากประกอบการไดกำไร ก็ตอง

เสียภาษี  แตถาขาดทุนก็ไมตองเสยีภาษี 

หลักการคือ รายไดหักดวยคาใช จาย

(ตามกฎหมายกำ หนด) ทีเหลือคอืกำไร

ท่ีตองเสียภาษี แตถาคาใชจายมากกวา

ไมตองสยีภาษี 

เสียภาษีแบบภาษีเงินไดบุคคลธรรมดาหรือเหมาจาย

โดยการนำรายไดของปน้ันมาหักคาใชจายแบบเหมา

จายตามลักษณะธุรกิจ(รอยละตามกฎหมายกำหนด) 

เมื่อหักแลวเหลือกำไรนำไปคำนวณเพ่ือเสียภาษี ถา

ขาดทุนไมตองเสียภาษี 

อัตราภาษี (2.1) แบบอัตรากาว หนา เขาเง่ือนไข 

SME คือกำไรสุทธิ .3 แสนแรก ยกเวน, 

.3 แสน–3.0 ลาน อัตรารอยละ 15 และ

เกิน 3.0 ลานบาทข้ึนไปรอยละ 20 

(2.2) ถาไมเขาเง่ือนไขตาม (2.1) อัตรา

รอยละ 20 ของยอดกำไรสุทธิ 

แบบอัตรากาวหนา เงินไดหลังหักคาใช จาย คือ1.5 

แสนแรกยกเวนภาษี, 1.5 แสน–0.3 แสนเสียภาษี

รอยละ 5,0.3 แสน-0.5 แสนอัตรารอยละ 10,0.5 

แสน–0.75 แสนอัตรารอยละ 15,  0.75 แสน-1.0 

ลานอัตรารอยละ 20 , 1.0 ลาน–2.0 ลานอัตรารอย

ละ 25,  2.0 ลาน–5.0 ลานอัตรารอยละ 30, เกิน 

5.0 ลานข้ึนไปอัตรารอยละ 35 

แบบฟอรมยื่นภาษี แบบ ภ.ง.ด.51 (ครึ่งป) และแบบ ภ.ง.ด. 

50 (สิ้นป) 

แบบ ภงด. 90 หรือ ภ.ง.ด. 91 

การบันทึกบัญชี ตองจัดใหมีการทำบัญชีและการสอบ

บัญชีโดยผูสอบบัญชีรับอนุญาต (CPA) 

ซึ่งตองมีคาใชจายในการทำบัญชีและ

สอบบัญชี 

หากเปนการคดิคาใชจายแบบเหมาจาย  ไมตองมี

การบันทึกบัญชี  แตถาการจะคิดคาใชจายตามเปน

จริงก็ตองจัดใหมีการบันทึกบัญชี 

ความรับ ผดิชอบ หจก.หุนสวนรบัผิดเทาท่ีลงเงินไป 

บริษัท ผูถือหุนรับผิด ชอบเทาท่ีหุนถือ

อยู(ดูเพ่ิมเตมิในเรื่องบริษัท-หางฯ ) 

 

ผูเปนเจาของกิจ การตอรบัผิดชอบไมจำกัดวงเงิน 

ความนาเช่ือถือ จะไดรับความนาเช่ือ ถือความไววางใจ

จากบุคคลภายนอกมาก กวาและดูเปน

ทาง การมากกวา 

อาจมองไมมีความมั่นคง ไมใชมืออา ชีพเปนการ

ฉาบฉวย กลัวในเรื่องความรับ ผิดชอบ 
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 3. การเสียภาษีใหประหยัดที่ส ุดควรเลือกจด

แบบไหนดี 

 3.1 อัตราภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา

 

ตารางท่ี 2 อัตราภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา 

ขั้นเงินไดสุทธิต้ังแต 

เงินไดสุทธิ

จำนวนสูงสุด

ของขัน้ 

อัตรา

ภาษี 

ภาษีสูงสุดในแต

ละขัน้เงินได 

ภาษีสะสมสูงสุด

ของขัน้ 

0 - 150,000  150,000  5  ยกเวน*  0 

 เกิน 150,000   -  300,000  150,000  5  7,500  7,500 

 เกิน 300,000   -  500,000  200,000  10  20,000  27,500 

 เกิน 500,000   -  750,000  250,000  15  37,500  65,000 

 เกิน 750,000   -1,000,000  250,000  20  50,000  115,000 

 เกิน 1,000,000- 2,000,000 1,000,000  25 250,000  365,000 

 เกิน 2,000,000 - 5,000,000  3,000,000  30  900,000 1,265,000 

 เกิน 5,000,000  บาท ข้ึนไป    35     

 *ยกเวน ตามมาตรา 4 แหงพระราชกฤษฎีกาฯ 

(ฉบับที่ 470) พ.ศ.2551 สำหรับเงินไดสุทธิที่เกิดขึ้นตั้งแต

ป พ.ศ.2551 เป นต นไปประกอบกับมาตรา 12 แหง

พระราชบัญญัติแกไขเพิ่มเติมประมวลรัษฎากร (ฉบับท่ี 

44) พ.ศ. 2560 ซึ่งมีผลบังคับใชตั้งแตปภาษี พ.ศ. 2560 

เปนตนไป 

 3.2 อัตราภาษีเงินไดนิติบุคล แบงได 2 กรณี คือ 

 (1) กรณีเปนบริษัท/หางหุนสวนจำกัด  ซึ่งเปน

นิติบุคคลลักษณะเง่ือนไข SME 

 (1.1) ทุนจดทะเบียนที่ชำระแลวในวันสุดทาย

ของรอบระยะเวลาบัญชีไมเกิน 5,000,000 บาท 

 (1.2) รายไดจากการขายและบริการในรอบ

ระยะเวลาบัญชีตอเน่ืองกันไมเกิน 30,000,000 บาท 

 (1.3) อัตราภาษี 

 

ตารางท่ี 3 ข้ันเงินไดสุทธิ 

ขั้นเงินไดสุทธิต้ังแต เงินไดสุทธิ

จำนวนสูงสุด 

ของขัน้ 

อัตรา

ภาษี 

ภาษีสูงสุด

ในแตละขัน้

เงินได 

ภาษีสะสมสูงสุด

ของขัน้ 

0   - 300,000 300,000 
 

ยกเวน* 0 
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ขั้นเงินไดสุทธิต้ังแต เงินไดสุทธิ

จำนวนสูงสุด 

ของขัน้ 

อัตรา

ภาษี 

ภาษีสูงสุด

ในแตละขัน้

เงินได 

ภาษีสะสมสูงสุด

ของขัน้ 

เกิน 300,000 -3,000,000 2,700,000 15 405,000 405,000 

เกิน 3,000,000-  -ข้ีนไป ? 20 ? =405.000 +? 

 3.3 กรณีเปนบริษัท/หางหุนสวนจำกัด ซึ่งเปน

นิติบุคคลที่ไมใชลักษณะตามขอ 3.2 ใหคำนวณภาษีใน

อัตรารอยละ 20 ของกำไรสุทธิคือ = 6,500,000 x 20% 

ดังตารางท่ี 4

 

ตารางท่ี 4 แสดงการคำนวณภาษี 

 
 

 4. เปรียบเทียบการคำนวณภาษีระหวางนิติ

บุคคลกับบุคคลธรรมดา ดวยสมมติวากำไรสุทธิหรือเหลือ

เมื่อหักคาใชจายแลวจำนวนเงิน 6,500,000 บาท 

 

ผลการวิจัย 

 จากการคำนวณการจายภาษีจากกำไรสุทธิหลัง

หักคาใชจายแลวสมมติฐานจากกำไรสุทธิ 6.5 ลานบาทใน 

3 รูปแบบ ไดผลลัพธในแตละแบบดังตอไปน้ี 

 แบบที ่ 3.1 ภาษีเง ินไดบุคคลธรรมดา (จาก

ตารางที่ 1) จะตองจายภาษีจำนวนเงิน 1.79 ลานบาท 

ลงทุนคนเดียว รับผิดชอบคนเดียวโดยไมจำกัดวงเงิน คิด

คนเดียว แตถามีกำไรก็ไดรับคนเดียว ตัดสินใจคนเดียว ไม

ตองเสียเวลาในการระดมความคิดใหเสียเวลา 

 แบบที่ 3.2 ภาษีเงินไดนิติบุคล กรณีเปนบริษัท/

หางหุนสวนจำกัด  ซึ่งเปนนิติบุคคลลักษณะเงื่อนไข SME 

(1) ทุนจดทะเบียนที ่ชำระแลวในวันสุดทายของรอบ

ระยะเวลาบัญชีไมเกิน 5,000,000 บาท (2) รายไดจากการ

ขายและบริการในรอบระยะเวลาบัญชีตอเนื่องกันไมเกิน 

30,000,000 บาท(ตารางที่ 2)จะตองจายภาษีจำนวนเงิน 

1.105 ลานบาท มีการระดมทุนความคิดและสมองเพ่ือ

บริหารธุรกิจ มีทุนหมุนเวียนไดสูง และที่ใหความเชื่อถือ

จากบุคคลภายนอกไดดี  กำไรท่ีเหลือจากหักภาษีแลว จาย

คืนหุนสวนในลักษณะเงินปนผล 

 แบบที่ 3.3  ภาษีเงินไดนิติบุคล ไมเขาเงื่อนไข

ตามแบบท่ี 3.2 แตการจายภาษีจำนวนเงิน 1.30 ลานบาท 

มีการระดมทุนความคิดและสมองเพื่อบริหารธุรกิจ มีทุน

หมุนเวียนไดสูง และที่ใหความเชื่อถือจากบุคคลภายนอก

อตัราภาษี
001 - 150,000     0% 150,000     -            

- 300,000     0% 300,000     
150,001    - 300,000     5% 150,000     7,500        
300,001    - 3,000,000  15% 2,700,000  405,000     
300,001    - 500,000     10% 200,000     20,000      
500,001    - 750,000     15% 250,000     37,500      
750,001    - 1,000,000  20% 250,000     50,000      

3,000,001 - 6,500,000  20% 3,500,000  700,000     
001 - 6,500,000  20% 6,500,000 1,300,000 

1,000,001 - 2,000,000  25% 1,000,000  250,000    
2,000,001 - 5,000,000  30% 3,000,000  900,000    
5,000,001 - 6,500,000  35% 1,500,000  525,000    

6,500,000 1,790,000 6,500,000 1,105,000  6,500,000 1,300,000 

บุคคลธรรมดา นิติบุคคล (3.2.1) นิติบุคคล (3.2.2)ช่วงระยะเงินคาํนวณ
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ไดดี กำไรที ่เหลือจากหักภาษีแลว จายคืนหุ นสวนใน

ลักษณะเงินปนผล 

 

สรุปผลและอภปิรายผล 

 หากกิจการของทานคาดการณวาจะมีกำไรเกิน 1 

ลานขึ้นไปหรือธุรกิจบุคคลธรรมดาดูวากำไรตองเกิน 1 

ลานแนนอน  ทานควรเลือกที่จะจดทะเบียนเปนแบบนิติ

บุคคล (3.2)  ที่มีทุนจดทะเบียนไมเกิน 5 ลานบาทและ

รายไดไมเกิน 30 ลานบาท ตองเขาทั ้ง 2 เกณฑ ซึ ่งเขา

เงื่อนไข SME  ถากำไรสุทธิเทากันนั้น  ทานสามารถจะ

ประหยัดภาษีไดดังน้ี 

 1. เปร ียบเท ียบก ับภาษีบ ุคคลธรรมดาจะ

ประหยัดไดปละ = 685,000 บาท 

 2. เปร ียบเทียบกับภาษีน ิต ิบ ุคคล(3.3) จะ

ประหยัดไดปละ = 195,000 บาท 

 การประกอบธุรก ิจเป นนิต ิบ ุคลหร ือบุคคล

ธรรมดาแบบใดจะดีกวากันนั้น ทานสามารถมองเห็นได

ชัดเจนวาเปนการจดทะเบียนนิติบุคคลเขาเงื่อนไข SME 

(3.2) คือทุนจดทะเบียนที่ชำระแลวในวันสุดทายของรอบ

ระยะ เวลาบัญชีไมเกิน 5,000,000 บาท และรายไดจาก

การขายและบริการในรอบระยะเวลาบัญชีตอเนื่องกันไม

เกิน 30,000,000 บาท มีการระดมความคิดและมันสมอง

เข ามาบร ิหารการดำเน ินการธ ุรก ิจ ทำให  เก ิดการ

หลากหลายในความคิดและมุมมอง มีการระดมทุนจากผู

เปนหุนสวน หรือผูถือหุน ทำใหสามารถมีเงินทุนหมุนเวียน

ธุรกิจไดสูงมีคณะกรรมการบริหาร หากตองมีการตัดสินใจ

ที่สำคัญตองขอมติจากที่ประชุมผูถือหุน / หางหุนสวน มี

คณะกรรมการบริหาร หากตองมีการตัดสินใจท่ีสำคัญ ตอง

ขอมติจากที่ประชุมผู ถือหุ น/หางหุนสวน และเปนการ

ประกอบการนาเช่ือถือตอบุคคลภายนอกมากกวา และเปน

ทางการมากกวา 
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ระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

Automatic Plastic and Aluminum Sorting System 

 

ปยะวดี พงษสวัสด์ิ1 โชคชัย แตงทอง2* 

1, 2 สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 
*Corresponding author : topkbu1150@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) พัฒนา

ระบบเครื่องคัดแยกพลาสตกิและอลมูิเนียมอัตโนมัติ 2) หา

คุณภาพของระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียม

อัตโนมัติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูใชท่ีมีตอระบบ

เครื ่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัต ิ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ ผู เชี ่ยวชาญทางดาน

เทคโนโลยีคอมพิวเตอรและดานการวัดและประเมินผล ท่ี

มีประสบการณการทำงานอยางนอย 3 ป จำนวน 3 ทาน 

และผูใชงานระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียม

อัตโนมัติ จำนวน 30 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 

ประกอบดวย 1) ระบบเคร ื ่องค ัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติ 2) แบบประเมินคุณภาพของระบบ

เครื ่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ และ 3) 

แบบประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอระบบเครื่องคัด

แยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ สถิติที่ใชวิเคราะห

ข อม ูล ค ือ ค า เฉล ี ่ย และส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) ระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติที่สามารถนำไปใชไดจริง 2) คุณภาพ

ของระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

โดยรวมอยู ในระดับดี คาเฉลี ่ยเทากับ 4.35 และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 และ 3) ความพึงพอใจ

ของระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.09 

 

คำสำคัญ : ระบบคัดแยก  เครื ่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียม  อัตโนมัต ิ

Abstract 

 The objectives of this research were to 

1) develop an automatic plastic and aluminum 

sorting system, 2) determine the quality of the 

automatic plastic and aluminum sorting system, 

and 3) study on user satisfaction with the 

automatic plastic and aluminum sorting system. 

The sample group used in this research were 3 

experts in computer technology as well as 

measurement and evaluation with at least 3 

years of working experience and 30 users of the 

automatic plastic and aluminum sorting system 

who were obtained by means of purposive 

sampling.  The tools used in th is research 

consisted of 1) the automatic plast ic and 

aluminum sort ing system, 2)  the qual i ty 

assessment form of the automatic plastic and 

aluminum sorting system, and 3) user satisfaction 

questionnaire for the automatic plastic and 

aluminum sorting system. The statistics used to 

analyze the data were mean and standard 

deviation. The results of the research were as 

follows: 1) the automatic plastic and aluminum 

sorting system that can actually be used, 2) the 

quality of the automatic plastic and aluminum 

sorting system overall at a good level. The mean 

was 4.35 and the standard deviation was 0.30, 

and 3) the satisfaction of the automatic plastic 

and aluminum sorting machine overall at a high 
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level. The mean was 4.19 and the standard 

deviation was 0.09. 

 

Keywords : Sorting system, Plastic and aluminum 

sorting machine, Automatic 

 

บทนำ 

 ปจจุบันจำนวนประชากรของโลกไดมีการเพ่ิม

มากขึ้นเมื่อมีประชากรมากขึ้นก็ยอมสงผลใหใชทรัพยากร

ม า ก ข ึ ้ น ด  ว ย ท ำ ใ ห  เ ก ิ ด ก า ร เ ส ื ่ อ ม โ ท ร ม ข อ ง

ทรัพยากรธรรมชาติ และเกิดปญหาขยะตามมา การท้ิง

ขยะรวมกันโดยไมแยกประเภทนั้นทำใหขยะที่สามารถ

นำมาใชใหมไดและขยะที่สามารถนำไปรีไซเคิลไดถูกท้ิง

รวมไปกับขยะเปยกทั้งหลายและอาจจะไมไดถูกนำมาใช

ประโยชนไดอีกหรือผานกระบวนการยอยสลายที ่ไม

เหมาะสม ซึ่งจะเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมและเปนสาเหตุ

หนึ่งของภาวะโลกรอน ขยะที่เปนตัวการสำคัญของปญหา

คือพลาสติกและลูมิเนียมซึ่งเปนสิ ่งที ่ย อยสลายไดยาก

เนื ่องจากการใชชีวิตประจำวันของเรานั้นเกี ่ยวของกับ

พลาสติกและลูมิเนียมอยางหลีกเลี่ยงไมได ไมวาจะเปน

การอุปโภคหรือบริโภคเพราะน้ำเปนองคประกอบหลักของ

รางกาย จึงเปนสาเหตุของการใชขวดน้ำเปนจำนวนมาก

สงผลใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอมดงัน้ันปญหาดานการแยก

ขยะจึงเปนปญหาที ่สำคัญที ่เราทุกคนควรตระหนักถึง 

(ชนันภรณ และคณะ, 2560) โดยขยะสวนใหญจะถูกท้ิงไม

ถูกประเภท ไมมีการคัดแยกขยะกอนทิ้ง หรือไมเขาใจ

ความหมายของถังขยะแตละประเภทวาถังขยะสีใดท้ิงอะไร

ไดบาง เมื่อทิ้งขยะไมถูกประเภทก็จะสงผลใหเกิดปญหา

ปริมาณขยะสะสมท่ีเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งเพ่ิมความยุงยากในการ

กำจัด สงผลทำใหเกิดปญหากลิ่นเหม็นรบกวนตามมา และ

เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม ซึ่งหากมีการคัดแยกขยะกอน

ทิ้ง หรือปลูกจิตสำนึกในการทำความเขาใจกับขยะกอนท้ิง 

ก็จะสามารถลดปญหาขยะไดมากขึ้น (กรุงเทพเศรษฐกิจ, 

2563) 

 ในปจจุบันไดมีการนำอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 

(Internet of Things : IoT) หรืออุปกรณไอโอทีมา

ประยุกตใชในหลายดานทั้งการควบคุมอุปกรณไฟฟา การ

ตรวจวัดหาคาตาง ๆ จากสิ ่งแวดลอม และอื ่นๆ อีก

มากมาย ซึ่งอุปกรณไอโอทีน้ีมีอยูหลายประเภท เพ่ือใชเปน

อุปกรณที่ใหความสะดวกสบาย ทันสมัย และเพื่อเปนแรง

ดึงดูดใหผูคนหันมาดูแลสิ่งแวดลอมและการรักษาความ

สะอาดมากข้ึน (นิติคม อริยพิมพ และอนุชา ดีผาง, 2564) 

 ผูวิจัยจึงไดดำเนินการสรางเครื ่องคัดแยกขวด

พลาสติกและอลูม ิเนียมอัตโนมัติ โดยมีการออกแบบ

ตัวเครื่องใหมีความแตกตางจากถังขยะตามทองตลาดท่ัวไป

ที่จะตองใชการแยกขยะเอง โดยเครื่องคัดแยกพลาสติก

และอลูม ิเนียมอัตโนมัต ิม ีระบบเซ็นเซอรค ัดแยกขยะ

ประเภทขวดพลาสติกและอลูม ิเนียมเองได ทำใหไม

จำเปนตองคัดแยกขวดพลาสติกและอลูมิเนียมดวยมืออีก

ตอไป จึงเหมาะสำหรับใชในโรงเรียนสถานศึกษา สถานท่ี

ทำงาน หรือ บานพักอาศัย เพ่ือชวยอำนวยความสะดวกให

ผูใชสามารถคัดแยกขยะพลาสติกและอลูมิเนียมไดอยาง

รวดเร็ว และเปนการชวยสงเสริมและสรางจิตสำนึกที่ดีใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยการคัดแยกขยะพลาสติกและ

อลูมิเนียมที่สามารถนำมารีไซเคิลแลวนำกลับมาใชใหมได

เพ่ือชวยลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอีกดวย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัต ิ

 2. เพื ่อหาคุณภาพของระบบเคร ื ่องค ัดแยก

พลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชที่มีตอระบบ

เครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูใชงาน

ระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

 1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดแก 

ผูเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและดานการวัด

และประเมินผล ที่มีประสบการณการทำงานอยางนอย 3 

ป จำนวน 3 ทาน และผู ใช งานระบบเครื ่องคัดแยก

พลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ ค ือ นักศึกษาสาขา
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วิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จำนวน 30 คน ไดมา

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ความสามารถของระบบเครื่องคัดแยกพลาสติก

และอลูมิเนียมอัตโนมัต ิ

 2.1 ระบบสามารถคัดแยกขวด/กระปองประเภท

พลาสติกได 

 2.2 ระบบสามารถคัดแยกขวด/กระปองประเภท

อลูมิเนียมได 

 2.3 ระบบสามารถคัดแยกขวด/กระปองที ่มี

ขนาดไมเกิน 1.5 ลิตรได 

 2.4 ระบบสามารถนำไปติดตั้งกับถังขยะขนาด

ความกวางไมเกิน 35 ซม. ได 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใช  ในการศ ึ กษาว ิ จ ั ยคร ั ้ ง น้ี  

ประกอบดวย 

 1.1 ระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนยีม

อัตโนมัติ 

 1.2 แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ชุด ไดแก 1) 

แบบประเมินคุณภาพระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติ 2) แบบประเมินความพึงพอใจของผูใช

ท่ีมีตอระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ  

 2. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย 

 2.1 การพัฒนาระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังน้ี 

 1) ศ ึกษาป ญหาการค ัดแยกพลาสต ิกและ

อลูมิเนียมแบบเดิมพบวา มีความลาชา ไมสะดวก ไมมีเวลา 

และเกิดความสับสนในการคัดแยกขยะแตละประเภท สิ่งท่ี

ตองการปรับปรุง เพ่ิมจากระบบงานเดิม มีดังน้ี  

 - มีความรวดเร็ว 

 - สะดวกตอการใชงาน 

 - มีเซนเซอรควบคุม 

 

แสดงผลการวิเคราะหปญหาดวยแผนผังกางปลา (The 

Fish Bone) แสดงดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 ผลการวิเคราะหปญหาดวยแผนผังกางปลา (Fish Bone Diagram)

 2) การวิเคราะหและออกแบบระบบเครื ่องคัด

แยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

 ผูวิจัยออกแบบระบบตามขอมูลปญหาและความ

ตองการของผูใช โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. ระบบสามารถคัดแยกพลาสติกได 
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 2. ระบบสามารถคัดแยกอลูมิเนียมได 

 3. ระบบสามารถใชงานไดงาย ไมซับซอน 

 4. ระบบสามารถชวยอำนวยความสะดวกในการ

ท้ิงขยะ 

 5. ระบบสามารถชวยลดเวลาในการคัดแยกขยะ

ได 

 โครงสรางและการทำงานของระบบ โดยระบบ

จะทำการรับขอมูลจากตัวเซ็นเซอรตรวจสอบวาเปนโลหะ

หรือวาพลาสติกแลวจะทำการสั่งไปยังเซอรโวเพื ่อแยก

ระหวางพลาสติกและโลหะ แสดงดังภาพท่ี 2

 

 
ภาพท่ี 2 โครงสรางของระบบเครือ่งคัดแยกพลาสติกและอลูมเินียมอัตโนมัติ

 โดยจะใชตัวเซ็นเซอรตรวจจับวัตถุเพื่อใชในการ

ตรวจสอบขยะประเภทพลาสติกและเซ็นเซอรตรวจจับ

โลหะเพื่อใชในการตรวจสอบขยะประเภทอลูมิเนียม โดย

สงคาที่ไดไปยังบอรด Arduino แลวสั่งให Servo Motor 

หมุนไปตามตำแหนงท่ีตั้งคาไว 

 การทำงานของระบบ โดยจะทำหนาท่ีตรวจสอบ 

พรอมทั้งคัดแยกระหวางพลาสติกและอลูมิเนียม ดังภาพท่ี 

3
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ภาพท่ี 3 การทำงานของระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลมูิเนียมอัตโนมตัิ

 3) การพัฒนาระบบ โดยพัฒนาระบบตามท่ี

ออกแบบไวโดยใชอุปกรณ ดังนี้ 1. เซ็นเซอรตรวจจับวัตถุ 

2. เซ็นเซอรตรวจจับโลหะ 3. Servo Motor 4. บอรด 

Arduino โดยใชภาษา C และ C++ ในการพัฒนาระบบ

ผ านทางโปรแกรม Arduino IDE แล วนำระบบไป

ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูใชงานหรือผูเช่ียวชาญ 

 4 )  นำระบบเคร ื ่ องค ัดแยกพลาสต ิกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติที่พัฒนาไปทดลอง ใช (Try Out) กับ

กลุ มตัวอยางที่ไมใชกลุ มตัวอยางของงานวิจัย ซึ ่งเปน
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ผู ใชงานระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียม

อัตโนมัติจำนวน 10 คน และนำผลการทดลองใช (Try 

Out) มาปรับปรุงแกไข 

 5) นำระบบไปใหผู เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน 

ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูเช่ียวชาญ 

 6) นำระบบไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

 2.2 การสรางแบบสอบถาม (Questionnaire) 

จำแนกออกเปน 2 ชุด ไดแก แบบประเมินคุณภาพ และ

แบบประเมินความพึงพอใจ มีข้ันตอน ดังน้ี 

 1) ศึกษาขอมูลที่เกี ่ยวของกับการหาคุณภาพ

ระบบ และความพึงพอใจ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการสราง 

แบบสอบถาม 

 2) นำขอมูลที่ไดจากการศึกษา มาสรางคำนยิาม

เชิง ปฏิบัติการ เพ่ือรางขอคำถามของแบบสอบถาม 

 3) นำแบบสอบถามที่สรางขึ้น ตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอคำถาม แลวนำมาปรับปรุงแกไขขอ

คำถามตามคำแนะนำของท่ีปรึกษางานวิจัย 

 4) ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดย 

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เกณฑที่ใชพิจารณา คือ ขอคำถามที่มี 

คา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 

 5 )  ปร ับปร ุ งและแก  ไขแบบสอบถามตาม 

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

 6 )  หาความ เช ื ่ อม ั ่ น  (Re l i ab i l i t y )  ของ

แบบสอบถาม โดยนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาไปทำการ

ทดสอบ (Pilot test) จำนวน 10 ชุด กับกลุมตัวอยางท่ี

ไมใชกลุมตัวอยางการวิจัย แลวนำมาทดสอบความเชื่อมั่น

โดยใชสูตรสัมประสทิธิแอลฟา (Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach) โดยพิจารณาคาความเชื่อมั่นที่มีคามากกวา 

0.7 ขึ้นไป ผลการทดสอบความ เชื่อมั่น คาที่ไดคือ 0.907 

และ 0.856 ตามลำดับ ซึ่งหมายถึง แบบสอบถามมีความ

นาเช่ือถือและสามารถนำไปศึกษากับ กลุมตัวอยางจริงได 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 นำระบบเคร ื ่องค ัดแยกพลาสต ิกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติท่ีพัฒนา ไปใหผูเช่ียวชาญจำนวน 3 คน 

ประเมินคุณภาพของระบบ และนำระบบฯ ไปทดลองใช

กับกลุมตัวอยาง 30 คน แลวเก็บขอมูลความพึงพอใจของ

ผูใช โดยเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 2.2 นำแบบประเมินที่ไดมาทำการตรวจสอบ

ความถูกตอง ความสมบูรณ และความสอดคลองของ

คำตอบ กอนลงรหัส และปอนขอมูล เพื่อวิเคราะหขอมูล

โดยการใชโปรแกรม SPSS หาคารอยละ (Percent) หา

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการ

วิเคราะหขอมูลการศึกษาเชิงปริมาณจากแบบประเมิน

คุณภาพของระบบฯ และแบบประเมินความพึงพอใจของ

ผูใชที ่มีตอระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียม

อัตโนมัติ สถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 1.ผลการพัฒนาระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติก

และอลูมิเนียมอัตโนมัต ิ

 โครงสรางของระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติจะใชตัวเซ็นเซอร 2 ตัว คือ1.เซ็นเซอร

ตรวจจับโลหะ 2.เซ็นเซอรตรวจจับพลาสติก และบอรด 

Arduino สวนบอรด Arduino จะมีหนาที ่รับคาจากตัว

เซ็นเซอรแลวสั่งให Servo Motor หมุนไปตามตำแหนงท่ี

ตั่งคาไว
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ภาพท่ี 4 ระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลมูิเนียมอัตโนมตัิ

 2. ผลการหาคุณภาพของระบบเครื ่องคัดแยก

พลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ  

 ผูวิจัยไดนำระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติที่พัฒนาเสร็จสมบูรณไปใหผูเชี่ยวชาญ

ประเมินคุณภาพระบบฯ ในภาพรวมคุณภาพอยูในระดับดี 

(�̅�𝑥= 4.63, S.D. = 0.18) ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 

1

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

รายการประเมิน 𝒙𝒙� S.D. การแปลผล 

1. ดานความสามารถของระบบ 

1.1 ความถูกตองของผลลัพธท่ีไดจากการใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 

1.2 ระบบสามารถคัดแยกพลาสติกได 5.00 0.00 ดีมาก 

1.3 ระบบสามารถคัดแยกอลูมิเนียมได 4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวมดานความสามารถของระบบ 4.78 0.44 ดีมาก 

2. ดานความถูกตองในการทำงานของระบบ 

2.1 ระบบสามารถคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติไดตามที่ตั้ง

คาไว 

4.67 0.58 ดีมาก 

2.2 ระบบสามารถคัดแยกพลาสติกไดตามท่ีตั้งคาไว 4.67 0.58 ดีมาก 

2.3 ระบบสามารถคัดแยกอลูมิเนียมไดตามท่ีตั้งคาไว 4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวมดานความถูกตองในการทำงานของระบบ 4.67 0.50 ดีมาก 

3. ดานความสะดวกและงายตอการใชงานระบบ 

3.1 ระบบใชงานไดสะดวก 4.67 0.58 ดีมาก 

3.2 การใชงานไมซับซอน 4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวมดานความสะดวกและงายตอการใชงานระบบ 4.67 0.52 ดีมาก 

4. ดานความเร็วในการทำงานของระบบ 

4.1 ระบบมีความสเถียรตอการใชงาน 4.33 0.58 ดี 

4.2 ระบบตอบสนองตามเวลาท่ีเหมาะสม 4.33 0.58 ดี 
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ภาพรวมดานความเร็วในการทำงานของระบบ 4.33 0.52 ดี 

ภาพรวมทุกดาน 4.63 0.18 ดีมาก 

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลการประเมินคุณภาพ

โดยภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥= 4.63 , S.D. = 

0.18) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความสามารถของ

ระบบมีคุณภาพในภาพรวมอยูในระดับดี (�̅�𝑥= 4.78 , S.D. 

= 0.44) ดานความถูกตองของระบบมีคุณภาพอยูในระดับ

ดี (�̅�𝑥= 4.67 , S.D. = 0.50) ดานความสะดวกและงายตอ

การใชงานระบบมีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.67 , S.D. 

= 0.52) และดานความรวดเร็วในการทำงานของระบบมี

ค ุณภาพอย ู  ในระด ับด ี  (�̅�𝑥 = 4.33 , S.D. = 0.52) 

ตามลำดับ 

 3. ผลการหาความพึงพอใจของระบบเครื่องคัด

แยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ  

 ผูวิจัยไดนำระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติกและ

อลูมิเนียมอัตโนมัติ ท่ีพัฒนาเสร็จสมบูรณไปใหผูใชประเมนิ

ความพึงพอใจ ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวม

อย ู  ในระด ับมาก (�̅�𝑥 = 4.19, S.D. = 0.09) แสดง

รายละเอียดในตารางท่ี2

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชท่ีมีตอระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ 

รายการประเมิน 𝒙𝒙� S.D. การแปลผล 

1. ดานระบบ 

1.1 ระบบสามารถคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติได 4.33 0.48 มาก 

1.2 ระบบสามารถคัดแยกพลาสติกได 4.13 0.82 มาก 

1.3 ระบบสามารถคัดแยกอลูมิเนียมได 4.17 0.75 มาก 

ภาพรวมดานระบบ 4.21 0.14 มาก 

2. ดานการออกแบบ  

2.1 การออกแบบใชงานงาย ไมซับซอน 4.07 0.74 มาก 

2.2 สีสันในการออกแบบมีความเหมาะสม 4.10 0.66 มาก 

2.3 ระบบสามารถคัดแยกพลาสตกิไดตามท่ีตั้งคาไว 4.33 0.76 มาก 

2.4 ระบบสามารถคัดแยกอลูมเินียมไดตามท่ีตั้งคาไว 4.07 0.74 มาก 

ภาพรวมดานการออกแบบ  4.12 0.05 มาก 

3. ดานประโยชนของระบบ 

3.1 ระบบสามารถคัดแยกพลาสตกิและอลมูิเนียมอัตโนมตัิไดตามท่ีตั้ง

คาไว 

4.20 0.71 มาก 

3.2 ระบบตอบสนองตามเวลาท่ีเหมาะสม 4.30 0.65 มาก 

ภาพรวมดานประโยชนของระบบ 4.27 0.05 มาก 

ภาพรวมทุกดาน 4.19 0.09 มาก 

จากตารางที่ 2 พบวา ความพึงพอใจของผูใชที่มี

ตอระบบเครื่องคัดแยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติ ใน

ภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.19, S.D. = 

0.09) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานประโยชนของ

ระบบ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.27, S.D. = 

0.05) ดานระบบ มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 
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4.21, S.D. = 0.14) และดานการออกแบบ มีความพึง

พอใจอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.12, S.D. = 0.05) ตามลำดบั 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติก

และอลูมิเนียมอัตโนมัติ ทำใหไดระบบที่สามารถคัดแยก

ขยะประเภทพลาสต ิกและอลูม ิ เน ียมได   โดยบอรด 

Arduino จะรับขอมูลจากเซ็นเซอรตรวจจับวัตถแุละโลหะ 

แลวสั่งให Servo Motor หมุนไปตามตำแหนงที่ตั้งคาไว 

เพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายและความรวดเร็วในการคัดแยก

ขยะ 

 2. การประเมินคุณภาพโดยภาพรวมมีคุณภาพ

อยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.63 , S.D. = 0.18) เมื่อพิจารณาราย

ดาน พบวา ดานความสามารถของระบบ มีคุณภาพใน

ภาพรวมอยู ในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.78 , S.D. = 0.44) ดาน

ความถูกตองของระบบ มีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.67 

, S.D. = 0.50) ดานความสะดวกและงายตอการใชงาน

ระบบ มีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.67 , S.D. = 0.52) 

และดานความรวดเร็วในการทำงานของระบบ มีคุณภาพ

อยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.33 , S.D. = 0.52) 

 3. ความพึงพอใจของผูใชที่มีตอระบบเครื่องคัด

แยกพลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัต ิในภาพรวมมีคณุภาพ

อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.19, S.D. = 0.09) เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ดานประโยชนของระบบ มีความพึง

พอใจอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.27, S.D. = 0.05) ดาน

ระบบมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.21, S.D. = 

0.14) และดานการออกแบบ มีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก (�̅�𝑥 = 4.12, S.D. = 0.05) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ระบบเครื ่องคัดแยกพลาสติกและอลูม ิเน ียม

อัตโนมัติ ที่พัฒนามีความสามารถ ดังนี้ 1. ระบบสามารถ

คัดแยกพลาสติกได 2. ระบบสามารถคัดแยกอลูมิเนียมได 

เพราะผูจัดทำวิจัยไดใสตัวเซ็นเซอรระหวางพลาสติกและ

อะลูม ิเนียมใหส งส ัญญาณไปที ่บอรด Arduino เพ่ือ

ตรวจสอบแลวสงสัญญาณไปท่ี Servo เพ่ือคัดแยกระหวาง

พลาสติกและอะลูมิเนียม จึงทำใหผูใชงานเครื่องคัดแยก

พลาสติกและอลูมิเนียมอัตโนมัติไมตองคัดแยกขยะเอง 

เนื่องจากผูวิจัยทำการพัฒนาระบบตามวงจรการพัฒนา

ระบบ SDLC โดยวิเคราะหจากปญหาและความตองการ

ของผูใชงาน แลวนำมาเปนแนวทางในการออกแบบและ

พัฒนาระบบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธานิล มวงพูล 

และวริยา เย็นเปง (2565) ไดศึกษาเรื่องระบบคัดแยกขยะ

รีไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอทีประกอบดวยองคประกอบ 2 

สวน คือ 1) สวนของ โครงสราง 2) ระบบควบคุม การ

ทำงานประกอบดวยโปรแกรมควบคุมทำหนาที่ในการสั่ง

การใหระบบควบคุมเปดปดถังขยะ คัดแยกระหวางขวด

โลหะและขวดพลาสติกพรอมทั้งบอกจำนวนขยะที่รับเขา

และแสดงพิกัดของถังขยะ นั่นแสดงวาระบบคัดแยกขยะรี

ไซเคิลดวยเทคโนโลยีไอโอทีเปนระบบที่มีประโยชนตอ

ชุมชน สามารถคัดแยกขยะ รีไซเคิลคัดแยกระหวางขวด

พลาสติกและขวดโลหะ ทำใหชุมชนหรือผู ท ี ่ต องการ

นำไปใชงานนำขยะรีไซเคิลไปขายได โดยไมตองมีการคัด

แยกอีกครั้งหน่ึง 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรพัฒนาระบบใหสามารถคัดแยกขยะ

ประเภทอ่ืน ๆ ได  

 2. ควรมีระบบแจงเตือนปริมาณขยะผานระบบ 

smartphoneได 

 3. ควรพัฒนาระบบใหมีฟงกชันการทำงานท่ีชวย

อำนวยความสะดวกใหกับผูใชใหมากยิ่งข้ึน 
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การพัฒนาชุดสาธิตระบบควบคุมเครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพส่ิง 

ผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

Demo Development Appliance Control System Based on the Concept of Internet of 

Things through the Android Operating System 

 

ปยะวดี พงษสวัสด์ิ1 ชัยสิทธิ์ สิริโสภณวัฒนกุล2 
1, 2 สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัหมูบานจอมบึง 

*Corresponding author : newchaiyasit1244@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาชุด

สาธ ิตระบบควบค ุมเคร ื ่องใช ไฟฟาตามแนวค ิดของ

อินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่งผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

2) ศึกษาคุณภาพของชุดสาธิตฯ และ 3) ศึกษาความพึง

พอใจของผูใชงานท่ีมีตอชุดสาธิตฯ กลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี แบงเปน 2 กลุม คือ ผูเช่ียวชาญดานการพัฒนา

ระบบจำนวน 3 ทาน และผูใชงานชุดสาธิตฯ จำนวน 30 

คน ได มาโดยวิธ ีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1) ชุดสาธิตระบบควบคุมเครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของ

อินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่งผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

2) แบบประเมินคุณภาพของชุดสาธิตฯ และ 3) แบบ

ประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอชุดสาธิตฯ สถิติที่ใช

วิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ไดชุดสาธิตระบบควบคุม

เครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่ง

ผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยดที่สามารถนำไปปรับใช

จรงิได 2) คุณภาพของชุดสาธิตฯ ท่ีประเมินโดยผูเช่ียวชาญ

จำนวน 3 คน คุณภาพในภาพรวมอยู  ในระดับด ีมาก 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.57 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

0.57 และ 3) ความพึงพอใจของผูใชชุดสาธิตฯ จำนวน 30 

คน มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 

เทากับ 4.48 และสวนเบ่ียงเบนมาตฐาน เทากับ 0.50  

 

คำสำค ัญ :  ชุดสาธ ิตระบบควบค ุมเคร ื ่องใช ไฟฟา  

อินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง  ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

Abstract 

 The objectives of this research were to 

1) develop an electrical appliance control system 

based on the concept of the Internet of things 

via android operating system, 2) to study the 

quality of the demo kit and 3) to study the 

satisfaction of users towards the demo kit. The 

samples used in this research were divided into 2 

groups: 3 system development experts and 30 

users of a demo kit, obtained by purposive 

sampling.  The tools used in th is research 

consisted of 1) the electrical appliance control 

system based on the concept of the Internet of 

things via android operating system; 2) the quality 

evaluation form of the demo kit and 3) the 

satisfaction assessment form of users towards the 

demo kit. The statistics used for data analysis 

were mean and standard deviation. 

 The  resu l t s  showed that  1 )  ge t  a 

demonstration set of electrical appliance control 

systems based on the concept of the internet of 

things through the android operating system that 

can be applied to practice; 2) the quality of the 

demo kit evaluated by 3 experts. The overall 

quality is at a very good level, the mean was 4.57 

and the standard deviation was 0.57 and 3) the 

satisfaction of 30 users of the demo kit with 
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overall satisfaction at the high level, the mean 

was 4.48 and the standard deviation was 0.50. 

 

Keywords  :  Demonst ra t ion o f  e lec t r i cal 

appliances control system, Internet of things, 

Android operating system 

 

บทนำ 

 ในปจจุบันเทคโนโลยีไดมีความเจริญกาวหนา

อยางมาก มีการนำเทคโนโลยีเขามาใชในชีวิตประจำวัน

มากขึ้น เชน การศึกษา การสื่อสาร การควบคุมอุปกรณ

แบบไรสายโดยจะเห็นไดในปจจุบัน อินเทอรเน็ตเปนระบบ

เครือขายคอมพิวเตอรที ่ม ีขนาดใหญ มีการเช่ือมโยง

เครือขายทั่วโลกเขาดวยกัน ทำใหเราเขาถึงขอมูลไดอยาง

รวดเร ็วทั ้งในดานสืบคนขอมูล เพื ่อการศึกษา หรือ

ปฏิบัติงานในชีวิตประจำวัน (สมชาย เล็กเจริญ, 2561) 

 Internet of Things (IoT) หรืออินเตอรเน็ตเพ่ือ

สรรพสิ่ง หมายถึง การที่อุปกรณตาง ๆ ไดถูกเช่ือมโยงทุก

สิ่งทุกอยางสูโลกอินเตอรเน็ต ทำใหมนุษยสามารถสั่งการ

ควบคุมการใชงานอุปกรณตาง ๆ ผานทางเครือขาย

อินเตอรเน็ต เชน การเปด-ปด อุปกรณเครื ่องใชไฟฟา 

เครื่องใชในชีวิตประจำวันตาง ๆ ผานเครือขายอินเตอรเน็ต 

ซึ่งปจจุบันเทคโนโลยีโทรศัพทมือถือหรอืสมารทโฟนเปนท่ี

นิยมกันอยางกวางขวางและมีแอปพลิเคชันที่ใชในการ

อำนวยความสะดวกในการติดตอสื่อสาร ระบบปฏิบัติการ

แอนรอยดก็เปนหน่ึงในระบบปฏิบัติการท่ีนิยม นำมาใชบน

มือถือสมาร ทโฟน เพราะเปนระบบปฏิบ ัต ิการแบบ 

Opensource ที่สามารถนำมาใชงานไดโดยไมติดลิขสิทธ์ิ 

จึงทำใหผูคนตางใหความสนใจพัฒนาแอปพลิเคชันท่ีใชบน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยดเน่ืองจากเปนระบบท่ีสามารถ

แกไขหรือนำมาปรับปรุงแอปพลิเคชันใหตรงตามความ

ตองการของผูใชงาน (Steven, 2558) ปญหาของการใช

ไฟฟาในปจจุบันผูใชมักลืมปดเครื่องใชไฟฟาตอนที่เรงรีบ 

ซึ่งทำใหเกิดการสิ้นเปลืองพลังงานโดยไมจำเปน หากผูใช

สามารถตรวจสอบและควบคุมเครื่องใชไฟฟาจากระยะไกล

หรือภายนอกอาคารสถานที่ไดนั้น จะชวยทำใหผูใชไมเสีย

คาไฟฟาเพิ่มขึ้น และเปนการชวยลดการใชพลังงานอยาง

สิ้นเปลืองอีกดวย 

 จากปญหาและความสำคัญที่กลาวมาขางตน 

นักวิจ ัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาระบบระบบควบคุม

เครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่ง

ผ านระบบปฏิบัต ิการแอนดรอยด โดยระบบสามารถ

ตรวจสอบอุปกรณไฟฟาวามีการทำงานอยูหรือไม หากมี

การทำงานอยู  สามารถสั ่งใหเปด-ปดการทำงานของ

อุปกรณไฟฟาดังกลาวได ระบบมีการตรวจจับอุณหภูมิ 

เเละ เเจงเตือนกรณีเกิดเปลวไฟไปยังแอปพลิเคชันไลน ซึ่ง

สามารถชวยในการประหยัดพลังงานไฟฟา เเละยังชวยลด

อุบัติเหตุที ่อาจเกิดขึ ้นจากความรีบรอน ความประมาท 

หรือการหลงลืมของผูใช 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1 .  เ พ ื ่ อ พ ั ฒ น า ช ุ ด ส า ธ ิ ต ร ะ บ บ ค ว บ คุ ม

เครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่ง

ผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

 2. เพื่อศึกษาคุณภาพของชุดสาธิตระบบควบคุม

เครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่ง

ผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชที ่มีตอชุด

สาธ ิตระบบควบค ุมเคร ื ่องใช ไฟฟาตามแนวค ิดของ

อินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพสิ่งผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูใชงาน

ชุดสาธิตฯ 

 1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีแบงเปน 2 

กลุม คือ ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาระบบจำนวน 3 ทาน 

และผูใชงานชุดสาธิตฯ จำนวน 30 คน ไดมาโดยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ความสามารถของระบบมีดังน้ี 
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 2.1 ระบบสามารถควบคุมการเปดปดหลอดไฟ

ได 

 2.2 ระบบสามารถควบค ุมความสว างของ

หลอดไฟได 

 2.3 ระบบสามารถวัดอุณหภูมิได 

 2.4 ระบบสามารถแจงเตือนกรณีเกิดเปลวไฟใน

หองได 

 2.5 ระบบสามารถควบคุมการเปดปดปลั๊กไฟได 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. ชุดสาธิตระบบควบคุมเครื ่องใชไฟฟาตาม

แนวคิดของอินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่งผานระบบปฏบัิติการ

แอนดรอยด 

 2. แบบประเมินคุณภาพของชุดสาธิตฯ 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอชุด

สาธิต 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. ชุดสาธิตระบบควบคุมเครื ่องใชไฟฟาตาม

แนวคิดของอินเทอรเน็ตเพื่อสรรพสิ่งผานระบบปฏบัิติการ

แอนดรอยด มีข้ันตอนการพัฒนา ดังน้ี 

 1.1 การวางเเผนการพัฒนาระบบ ผูวิจัยรวบรวม

ขอมูลจากเอกสารตาง ๆ เเละวิเคราะหขอมูลอยางละเอียด 

เพื ่อศึกษาความตองการของผูใชสำหรับชุดสาธิตฯ ที่มี

ประสิทธิภาพ ผูใชงานตองสามารถควบคุมการทำงานของ

ระบบผานโทรศัพทที่รองรับการทำงานทุกอุปกรณ เเละ

ควบคุมผานระบบอินเตอรเน็ตได สามารถตรวจสอบ

สถานะการทำงานของอุปกรณไฟฟาและปลั ๊กไฟได  

สามารถตรวจสอบและปองกันการเกิดอัคคีภัยได 

 1.2 การวิเคราะหระบบ จากผลการศึกษาทำให

ไดขอบเขตความตองการของผูใชแลวนำขอมูลมาวิเคราะห

และออกแบบระบบควบคุมเครื ่องใชไฟฟาที ่มีวงจรการ

ทำงานดังน้ี

 
ภาพท่ี 1 วงจรการทำงานของชุดสาธิตระบบควบคุมเครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพสิ่งผาน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

 

 จากผลการศึกษาทำใหไดขอบเขตความตองการ

ของผู ใชมาเปนแนวทางในการวิเคราะหและออกแบบ

ระบบ ซ ึ ่ งม ีวงจรควบคุมกระแสไฟฟา เซ ็นเซอร  วัด

กระแสไฟฟาทำการวัดกระแสไฟฟา โดยทำงานรวมกับ 

nodemcu ESP8266 รับสงคาไปยังบอรด arduino uno 

ซึ่งเหตุผลที่ตองใชบอรด 2 ตัวเนื่องจากมีจำนวนพอรทไม

เพียงพอตอการใชงาน บอรด arduino uno รับคาจาก

เซ็นเซอรวัดอุณหภูมิ และ เซ็นเซอรวัดเปลวไฟ โดยตัว

เซ็นเซอรวัดเปลวไฟ สามารถตรวจจับเปลวไฟที่ความยาว

คลื ่นในชวง 760 nm ถึง 1100 nm แหลงกำเนิดแสง 
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ระยะการทดสอบเปลวไฟที่เบากวา 80 ซม. สำหรับเปลว

ไฟท่ีใหญกวา จะไดการทดสอบระยะทางท่ีไกลกวา โดยสง

คามายัง nodemcu ESP8266 และรับสงขอมูลผานแอป

พลิเคชัน Blynk ในระบบฯ จะมีสวนหลัก ๆ ที่สำคัญอยู 4 

สวน คือ 

 1) สวนควบคุมการเปด-ปดวงจรไฟฟา ทำหนาท่ี

ควบคุมการจายกระแสไฟฟา 

 2) เซ็นเซอรวัดกระแสไฟฟา สงขอมูลใหกับ 

nodemcu ESP8266 

 3) nodemcu ESP8266 รับสงคาไปยังบอรด 

arduino uno ซึ่งบอรด arduino uno รับคาเซ็นเซอรวัด

อุณหภูมิ และ เซ็นเซอรวัดเปลวไฟ มายัง nodemcu 

ESP8266 

 4) nodemcu ESP8266 รับสงขอมูลผานแอป

พลิเคชัน Blynk 

 1.3 การออกแบบ เปนขั้นตอนในการออกแบบ

กระบวนการทำงานของชุดสาธิตฯ ดังน้ี

 

 
ภาพท่ี 2 หลักการทำงานของชุดสาธิตฯ

 1.4 การพัฒนาระบบ เปนการเขียนโปรแกรม

โดยใชภาษาซี ผานโปรแกรม Arduino IDE และควบคุม

ผานแอปพลิเคชัน Blynk ในการควบคุม nodemcu 

ESP8266, Arduino uno, เซ็นเซอรวัดกระแสไฟฟา, 

เซ็นเซอรวัดอุณหภูมิ, เซ็นเซอรวัดเปลวไฟ  

 1.5 การดูแลรักษาระบบ ผู ว ิจัยไดติดตั ้งและ

ทดสอบระบบ โดยในขั้นตอนนี้ผูวิจัยทดสอบการใชงาน 

และตรวจสอบฟ  งก  ช ั นการทำงาน และประ เมิน

ประสิทธิภาพของระบบ ซึ่งผลการประเมินผูวิจัยไดนำไป

ปรับปรุงและ พัฒนาระบบใหมีคุณภาพตามความตองการ

ของผูใชงาน 

 2. การสรางแบบสอบถาม (Questionnaire) 

จำแนกออกเปน 2 ชุด ไดแก แบบประเมินคุณภาพ และ

แบบประเมินความพึงพอใจ มีข้ันตอน ดังน้ี 

 2.1 ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคุณภาพ

ระบบ และความพึงพอใจ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการสราง 

แบบสอบถาม 

 2.2 นำขอมูลที ่ไดจากการศึกษา มาสรางคำ

นิยามเชิงปฏิบัติการ เพ่ือรางขอคำถามของแบบสอบถาม 

 2.3 นำแบบสอบถามที่สรางขึ้น ปรึกษาอาจารย

ที ่ปรึกษางานวิจัยเพื ่อตรวจสอบความเหมาะสมของขอ

คำถาม แลวนำมา ปรับปรุงแกไขขอคำถามตามคำแนะนำ

ของ อาจารยท่ีปรึกษางานวิจัย 
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 2.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดย 

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เกณฑที่ใชพิจารณา คือ ขอคำถามที่มี 

ค า IOC ต ั ้ งแต   0.5 ข ึ ้นไป และปร ับปร ุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

 2.5 หาความเช ื ่อม ั ่น (Rel iabi l i ty) ของ

แบบสอบถาม โดยนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาไปทำการ

ทดสอบ (Pilot test) จำนวน 10 ชุด กลับกลุมตัวอยางท่ี

ไมใชกลุมตัวอยางการวิจัย แลวนำมาทดสอบความเชื่อมั่น

โดยใชสูตรสัมประสทิธิแอลฟา (Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach) โดยพิจารณาคาความเชื่อมั่นที่มีคามากกวา 

0.7 ขึ้นไป ผลการทดสอบความเชื่อมั่น คาที่ไดคือ 0.80 

และ 0.90 ตามลำดับ ซึ่งหมายถึง แบบสอบถามมีความ

นาเช่ือถือและสามารถนำไปทดลองกับกลุมตัวอยางจริงได 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลในรูปแบบออนไลนซึง่มี

ข้ันตอนในการดำเนินดังน้ี 

 1. นำชุดสาธิตฯ ที่พัฒนาไปใหผู เชี ่ยวชาญ 3 

ทาน ประเมินคุณภาพชุดสาธิตฯ 

 2. ปรับปรุงแกไขชุดสาธิตฯ ตามขอเสนอแนะ

ของผูเช่ียวชาญ 

 3. นำชุดสาธิตฯ ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 4. ประเมินความพึงพอใจของผูใชท่ีมีตอชุดสาธิต

ฯ ซึ่งการเก็บขอมูลในครั้งนี้ผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลเปน

ระยะเวลา 1 สัปดาหและสรุปผลการนำไปใช 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในครั ้งนี ้ผู วิจัยดำเนินการ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินคุณภาพของ

ชุดสาธิตฯ และแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอ

ชุดสาธิตฯ สถิติในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาชุดสาธิตฯ ทำใหไดระบบท่ี

สามารถควบคุมการปด-เปดของอุปกรณไฟฟาในระยะไกล

ได สามารถแสดงสถานะการทำงานของอุปกรณไฟฟา โดย

ควบคุมอุปกรณไฟฟาผานแอปพลิเคชัน Blynk และ

สามารถแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลนกรณีเกิดเปลวไฟ

ได

 

 
ภาพท่ี 3 หนาจอควบคุมชุดสาธิตระบบควบคมุเครื่องใชไฟฟาตามแนวคิดของอินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพสิง่ผาน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 
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ภาพท่ี 4 ชุดสาธิตระบบควบคมุเครื่องใชไฟฟาตามแนวคดิของอินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพสิ่งผานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 

 

 ผูวิจัยไดทำการทดสอบกับกลุมตัวอยาง 10 คน 

ๆ ละ 5 ครั้ง โดยทดลองจากสถานการณ 5 สถานการณ 

ดังน้ี 

สถานการณที่ 1 เปดหลอดไฟที่ 1 ปดหลอดไฟที่ 2 เสียบ

ปลั๊กไฟกับพัดลม 1 เครื่อง และไมมีเปลวไฟ อุณหภูมิปกติ 

สถานการณที่ 2 ปดหลอดไฟที่ 1 เปดหลอดไฟที ่2 เสียบ

ปลั๊กไฟกับพัดลม 2 เครื่อง และมีเปลวไฟ  

สถานการณที ่ 3 ปดหลอดไฟที่ 1 ปดหลอดไฟที่ 2 ไม

เสียบปลั๊กไฟ และมีเปลวไฟ  

สถานการณที ่ 4 ปดหลอดไฟที่ 1 ปดหลอดไฟที่ 2 ไม

เสียบปลั๊กไฟ และไมมีเปลวไฟ อุณหภูมิปกติ 

สถานการณที่ 5 ปดหลอดไฟที่ 1 ปดหลอดไฟที่ 2 เสียบ

ปลั๊กไฟกับพัดลม 1 เครื่อง และไมมีเปลวไฟ อุณหภูมิปกติ 

 ซึ่งไดทำการทดลองกับ Smartphone ตางรุน

ตางยี่หอ พบวา 90% สามารถสั่งการ ไดอยางถูกตองอีก 

10% มีปญหาเนื่องจากสัญญาณเครือขายที่ไมเสถียรและ

พบปญหาจากตัวอุปกรณชุดสาธิต จึงไมสามารถควบคุม

อุปกรณไฟฟาไดแตชุดสาธิตสามารถแสดงสถานะการ

ทำงานของอุปกรณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง

 
ภาพท่ี 5 ตัวอยางตารางบันทึกผลการทดสอบชุดสาธิต
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 2. ผลการศึกษาคุณภาพชุดสาธิตฯ 
 ผูวิจัยไดนำชุดสาธิตฯ ที่พัฒนาเสร็จสมบูรณไป

ใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของชุดสาธิตฯ ในภาพรวม

อยู  ในระดับด ีมาก (�̅�𝑥= 4.57, S.D. = 0.57) ดังแสดง

รายละเอียดในตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของชุดสาธิตฯ 

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลการประเมินคุณภาพ

ของชุดสาธิตฯ คุณภาพในภาพรวมอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 

4.57, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน

ความถูกตองในการทำงานของระบบมีคุณภาพอยูในระดับ

  รายการประเมิน �̅�𝑥  S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ดานความสามารถของระบบ 

      1.1  ระบบสามารถควบคุมการเปดปดหลอดไฟได 5.00 0.00 ดีมาก 

      1.2   ระบบสามารถควบคมุความสวางของหลอดไฟได 4.33 0.58 ดี 

      1.3  ระบบสามารถวัดอุณหภมูิได 4.33 0.58 ดี 

      1.4  ระบบสามารถแจงเตือนกรณีเกิดเปลวไฟในหองได 4.33 0.58 ดี 

      1.5  ระบบสามารถควบคุมการเปดปดปลั๊กไฟได 4.33 0.58 ดี 

ภาพรวมดานความสามารถระบบ 4.47 0.52 ดี 

2. ดานความถูกตองในการทำงานของระบบ 

      2.1   ระบบสามารถเปดปดไฟไดอยางถูกตอง 5.00 0.00 ดีมาก 

      2.2   ระบบสามารถควบคมุความสวางของหลอดไฟไดถูกตอง 5.00 0.00 ดีมาก 

      2.3   ระบบสามารถวัดอุณหภูมิไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

      2.4   ระบบสามารถแจงเตือนกรณีเกิดเปลวไฟในหองไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

      2.5   ระบบสามารถควบคมุการเปดปดปลั๊กไฟไดอยางถูกตอง 5.00 0.00 ดีมาก 

ภาพรวมดานความถูกตองในการทำงานของระบบ 4.87 0.35 ดีมาก 

3. ดานความสะดวกและงายตอการใชงาน 

      3.1   ระบบสามารถใชงานไดงายและไมซับซอน 4.67 0.58 ดีมาก 

      3.2   ระบบมีการจัดรูปแบบท่ีสะดวกตอการใชงาน 4.33 0.58 ดี 

      3.3   ระบบสามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจน 4.00 1.00 ดี 

      3.4   ระบบมีความเหมาะสมในการจัดวางองคประกอบบนจอภาพ 4.00 1.00 ดี 

ภาพรวมดานความสะดวกและงายตอการใชงาน 4.25 0.75 ดี 

4. ดานความรวดเร็วในการทำงานของระบบ 

      4.1   ความเสถียรในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 

      4.2   สามารถแสดงผลไดทันทีท่ีเรียกใชงาน  4.67 0.58 ดีมาก 

      4.3   สามารถตอบสนองไดในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวมดานความรวดเร็วในการทำงานของระบบ 4.67 0.50 ดีมาก 

ภาพรวมทุกดาน 4.57 0.57 ดีมาก 
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ดีมาก (�̅�𝑥 = 4.87, S.D. = 0.35) ดานความรวดเร็วในการ

ทำงานของระบบมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.67, 

S.D. = 0.50) ดานความสามารถของระบบมีคุณภาพอยูใน

ระดับดี (�̅�𝑥 = 4.47, S.D. = 0.52) และดานความสะดวก

และงายตอการใชงานมีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.25, 

S.D. = 0.75) ตามลำดับ 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูใชที่มีตอชุด

สาธิตฯ ผูวิจัยไดนำชุดสาธิตฯ ที่พัฒนาเสร็จสมบูรณไปให

ผูใชประเมินความพึงพอใจ ผลการประเมินความพึงพอใจ

ภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.48, S.D. = 0.50) ดัง

แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2

 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชท่ีมีตอชุดสาธิตฯ 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผู ใชมีความพึงพอใจใน

ภาพรวมอยู  ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.48,S.D.=0.50) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการออกแบบ และการ

จัดการรูปแบบ ภาพรวมอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.49, 

S.D.=0.50) ดานเนื ้อหา ภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 

4.48, S.D.=0.50) ดานประโยชนและการนำไปใชงาน

ภาพรวมอย ู  ใ น ระด ั บมาก  ( �̅�𝑥  = 4.48, S.D.=0.50) 

ตามลำดับ 

รายการ �̅�𝑥 S.D ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานเนื้อหา 

      1.1   ความถูกตองในการเช่ือมโยงขอมูลภายในระบบ 4.50 0.51 มาก 

      1.2   ความรวดเร็วในการเปดปดหลอดไฟ 4.43 0.50 มาก 

      1.3   ความถูกตองในการแสดงคาอุณหภมู ิ 4.50 0.51 มาก 

      1.4   ความถูกตองในการแจงเตือนกรณเีกิดเปลวไฟ 4.40 0.50 มาก 

      1.5   ความถูกตองในควบคุมการเปดปดปลั๊กไฟ 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

ภาพรวมดานเนื้อหา 4.48 0.50 มาก 

2. ดานการออกแบบ และการจัดการรูปแบบ 

      2.1   ความสวยงาม ความทันสมัย นาสนใจของหนาระบบ 4.43 0.50 มาก 

      2.2   การจัดรูปแบบในระบบงายตอการอานและการใชงาน 4.47 0.51 มาก 

      2.3   สีสันในการออกแบบระบบมีความเหมาะสม 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

      2.4   ขนาดตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษร อานงายและสวยงาม 4.50 0.51 มาก 

ภาพรวมดานการออกแบบ และการจัดการรูปแบบ 4.49 0.50 มาก 

3. ดานประโยชนและการนำไปใชงาน 

      3.1   มีความสะดวกสบายในการใชงานระบบ  4.53 0.51 มากท่ีสุด 

      3.2   มีระบบท่ีสามารถแสดงผลไดอยางถูกตอง 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

      3.3  ชวยปองกันอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการใชงานระบบไฟฟาภายใน

บาน 

4.40 0.50 มาก 

      3.4  ระบบสามารถควบคุมระยะไกลได 4.47 0.51 มาก 

ภาพรวมดานประโยชนและการนำไปใชงาน 4.48 0.50 มาก 

ภาพรวมทุกดาน 4.48 0.50 มาก 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการทดลองในครั้งน้ีผูวิจัยไดสรุปผลไวดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนาชุดสาธิตฯ ทำใหไดระบบท่ี

สามารถควบคุมการปด-เปดของอุปกรณไฟฟาในระยะไกล

ได สามารถแสดงสถานะการทำงานของอุปกรณไฟฟา โดย

ควบคุมอุปกรณไฟฟาผานแอปพลิเคชัน Blynk และ

สามารถแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลนกรณีเกิดเปลวไฟ

ได 

 2. ผลการประเม ินค ุณภาพของช ุดสาธ ิตฯ 

คุณภาพในภาพรวมอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.57, S.D. = 

0.57) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความถูกตองใน

การทำงานของระบบมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 

4.87, S.D. = 0.35) ดานความรวดเร็วในการทำงานของ

ระบบมีคุณภาพอยู ในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.67, S.D. = 

0.50) ดานความสามารถของระบบมีคุณภาพอยูในระดับดี 

(�̅�𝑥 = 4.47, S.D. = 0.52) และดานความสะดวกและงาย

ตอการใชงานมีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.25, S.D. = 

0.75) 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู ใชภาพ

รวมอยู  ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.48, S.D. = 0.50) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการออกแบบ และการ

จัดการรูปแบบ ภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.49, S.D. 

= 0.50) ดานเน้ือหา ภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.48, 

S.D. = 0.50) ดานประโยชนและการนำไปใชงานภาพรวม

อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.48, S.D.=0.50) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาชุดสาธิตฯ ทำใหไดระบบท่ีสามารถ

ควบคุมการปด-เปดของอุปกรณไฟฟาในระยะไกลได 

สามารถแสดงสถานะการทำงานของอุปกรณไฟฟา โดย

ควบคุมอุปกรณไฟฟาผานแอปพลิเคชัน Blynk และ

สามารถแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลนกรณีเกิดเปลวไฟ

ได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เจษฎา ขจรฤทธ์ิ, ปยนุช 

ชัยพรแกว และ หนึ่งฤทัย เองฉวน (2560) ซึ่งทำงานวิจัย

เรื ่องการประยุกตใชเทคโนโลยี Internet of Things ใน

การควบคุมระบบสองสวางสำหรับบานอัจฉริยะโดยระบบ

ใชควบคุมความสวางในบานตนแบบและควบคุมโดย

ไมโครคอนโทรลเลอรโดยผูใชสามารถควบคุมอุปกรณ

ไฟฟาในบานผานสมารทโฟนไดจากทุกที่ที่มีการเชื่อมตอ

อินเทอรเน็ต ที่ใช Module Wi-Fi ESP8266 ประมวลผล

ขอมูลรับสงขอมูลผาน Wi-Fi ควบคุมการเปด-ปดไฟ และ

แจงสถานะการเปด-ปดไฟและใชเเอปพลิเคชัน Blynk 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ อภิรักษ พันธุ พณาสกุล 

และคณะ (2560) ซึ ่งทำงานวิจัยเรื ่อง การพัฒนาระบบ

ควบคุม เปด-ปด ไฟฟาและเครื่องปรับอากาศผานสมารท

โฟน โดยระบบไดมีการใชแอปพลิเคชัน Blynk ในการ

ควบคุมไมโครคอนโทรลเลอรใหสั ่งการเครื ่องใชไฟฟา 

เ เละ เ เจ  งสถานะการทำงานของ เคร ื ่ อ ง ใช  ไ ฟฟ า

มายังเเอปพิเคชั่น Blynk ซึ่งงานวิจัยนี้มีขอแตกตางจาก

งานวิจัยดังกลาวไดแก ผูวิจัยไดเชื่อมระบบเซ็นเซอรวัด

กระแสไฟฟา,เซ็นเซอรวัดอุณหภูมิ, เซ็นเซอรวัดเปลวไฟ  

ใช  อ ุ ปกรณ   Nodemcu esp8266 เ ช ื ่ อมก ั บ  บอร ด 

Arduino Uno เพื ่อทำการวัดกระแสไฟฟา, วัดอุณหภูมิ

เเละตรวจจับการเกิดอุบัติเหตุไฟไหม ซึ่งผลการหาคุณภาพ

ของระบบฯ พบวา คุณภาพอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 

4.57, S.D. = 0.57) ในดานความถูกตองในการทำงานของ

ระบบ พบวาคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด (�̅�𝑥 = 4.87, 

S.D. = 0.35) ซึ่งมีความแมนยำในการปด เปดไฟ,ปด เปด

ปลั๊กไฟและแจงเตือนอุบัติเหตุทางไฟ ไดถูกตองและมี

ประสิทธ์ิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เจษฎา ขจร

ฤทธ์ิ, ปยนุช ชัยพรแกว และหน่ึงฤทัย เองฉวน. (2560) ได

พัฒนาระบบสองสวางสำหรับบานอัจฉริยะ ผลการประเมนิ

ประสิทธิภาพและความพึงพอใจอยูในระดับมาก และผล

การศึกษาความพึงพอใจของผูใชท่ีมีตอระบบฯ จำนวน 30 

คน พบวา โดยรวมมีความพึงพอใจตอระบบฯ อยูในระดับ

มาก (�̅�𝑥 = 4.48, S.D.=0.50) ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัย

ของ ชินวัจน งามวรรณากร (2561) เรื่องการพัฒนาระบบ

ควบคุมอุปกรณภายในโรงงานขนาดยอม ซึ ่งมีผลการ

ประเมินความพึงพอใจอยู ในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.19, 

S.D.=0.83) 
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ขอเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาชุดสาธิตฯ ยังมีขอเสนอแนะเพ่ือ

นำไปพัฒนาระบบเพิ ่มเติมและตอยอดใหชุดสาธิตฯ มี

ความสมบูรณมากยิ่งข้ึนดังน้ี 

 1. ควรเพิ ่มแบตเตอรี่สำรองไฟใหกับอุปกรณ 

เพ่ือเวลาไฟดับจะไดมีไฟสำรองใช  

 2. ควรพัฒนาระบบเพื่อรับเซนเซอรตาง ๆ เพ่ือ

ตอยอดเปนเทคโนโลยี Smart home 

 

เอกสารอางอิง 

เจษฎา ขจรฤทธ์ิ,ปยนุช ชัยพรแกว,หน่ึงฤทัย เองฉวน. 

(2017). การประยุกตใชเทคโนโลย ีInternet of 

Things ในการควบคมุระบบสองสวางสำหรับบาน

อัจฉริยะ. JOURNAL OF INFORMATION 

SCIENCE AND TECHNOLOGY, 7(1), 1-11, คน

เมื่อ กันยายน 20, 2565 จาก https://ph02.tci-

thaijo.org/46256577-6c6d-4cf0-a57c-

f49d5e4494fb. 

ชินวัจน งามวรรณากร. (2561). การพัฒนาระบบควบคุม

อุปกรณภายในโรงงานขนาดยอม ดวยเทคโนโลยีไร

สายผานแอปพลิเคชันบนอุปกรณเคลื่อนท่ี ภายใต

แนวคิดอินเทอรเน็ตสำหรับทุกสรรพสิ่ง. ยะลา : 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา. 

สมชาย เล็กเจริญ. (2561, สิงหาคม 16). ระบบควบคุม

หองเรียนอจัฉริยะดวยInternet of Things (IOT) 

ผาน Androidและ IOS. การประชุมนำเสนอ

ผลงานวิจัยระดับบัณฑติศึกษา ครัง้ท่ี 13, คนเมื่อ 

ตุลาคม 25, 2565, จาก 

https://rsujournals.rsu.ac.th/index.php/rgrc/art

icle/download/1042/799/. 

อภิรักษ พันธุพณาสกุล, ธิดารัตน ศรีระสันต, ภูวนาท 

จันทรขาว และกนกรตัน จันทรมโณ. (2560). การ

พัฒนาระบบควบคุม เปด-ปด ไฟฟาและ

เคร่ืองปรับอากาศผานสมารทโฟน. การประชุม

หาดใหญวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี 10. 

คนเมื่อ ตุลาคม 25, 2565, จาก 

https://www.hu.ac.th/conference/conference

2019/proceedings2019/FullText/45-659.pdf. 

Steven. (2558). Internet of Things หรือ IoT คือ

อะไร. คนเมื่อ ตลุาคม 15, 2565, จาก 

https://www.aware.co.th/.



 

 
 

633 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

ระบบวัดความช้ืนขาวเปลือกเพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย 

อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

Development of Paddy Moisture Measurement System to Help Decision-Making in 

Paddy Distribution of Farmers in Don Sai Subdistrict, Pak Tho District,  

Ratchaburi Province 
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บทคัดยอ 

 งานวิจ ัยมีว ัตถุประสงคเพ ื ่อ 1. เพื ่อพัฒนา

ระบบวัดความชื ้นขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจ

จำหนายขาวเปลือกของเกษตรกรในตำบลดอนทราย 

อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ที ่สามารถใชงานไดจริง  

2. เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

เพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของเกษตรกร

ในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 3. เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

เพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของเกษตรกร

ในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี และกลุม

ตัวอยางที ่ใชในการหาความพึงพอใจของผู ใชระบบคือ

เกษตรกรผูปลูกขาวใน ตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ 

จังหวัดราชบุรี ที่นำขาวมาขายท่ีโรงสี จำนวน 50 คน โดย

เครื ่องมือที่ใชในการหาคุณภาพและความพึงพอใจของ

ระบบคือ แบบบันทึกการวัดคาความชื้นและการคำนวณ

ราคาขายขาวของระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยใน

การตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย 

อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี และเครื ่องวัดความช้ืน 

KETT รุน PM-450 ของโรงสีและแบบสอบถามความพึง

พอใจของผูใชระบบ  ในงานวิจัยนี้ใชสถิติการหาคาความ

ผิดพลาดสัมพัทธ (Relative Error)  รอยละ คาเฉลี่ย และ

ส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐานในการว ิ เคราะห ข อม ูล ซึ่ ง

ผลการวิจัยท่ีไดพบวาระบบวัดความช้ืนขาวเปลือกเพ่ือชวย

ในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี สามารถนำไปใช

งานไดจริง  ซึ่งผลของการวิจัยพบวา การประเมินคุณภาพ

ระบบวัดความชื ้นขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจ

จำหนายขาวเปลือกของเกษตรกรในตำบลดอนทราย 

อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุร ี มีค าเปอรเซ ็นตความ

คลาดเคลื ่อนเฉลี ่ยอยู ท ี ่  2.16% ผลของการประเมิน

คุณภาพระบบวัดความชื ้นขาวเปลือกเพื ่อชวยในการ

ตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของเกษตรกรในตำบลดอน

ทราย อำเภอปากทอ จ ังหว ัดราชบุร ี ม ีค าเฉลี ่ยของ

เปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนอยูที่ 1.03% ซึ่งคาดังกลาว

เปนเพยีงคาประมาณเทานั้น เกษตรกรสามารถใชเพื่อชวย

ในการตัดสินใจนำขาวเปลือกไปขายที่โรงสีได และผลการ

ประเมินความพึงพอใจของระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

เพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี มีความพึงพอใจ

ของผูใชงานระบบอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.53, S.D. = 

0.26) 

 

คำสำคัญ : ระบบวัดความชื้นขาวเปลือก  ชวยในการ

ตัดสินใจ  การจำหนายขาวเปลือก  เกษตรกร 

 

Abstract 

 The objectives of this research were: 1. 

To develop a paddy moisture measurement 

system to assist farmers in making decision to sell 

paddy in Don Sai Subdistrict, Pak Tho District, 

Ratchaburi Province. 2. To find the efficiency of 



 

 
 

634 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

the paddy moisture measurement system to 

help farmers decide to sell paddy in Don Sai Sub-

district, Pak Tho District, Ratchaburi Province. in 

Don Sai Subdistrict, Pak Tho District, Ratchaburi 

Province And the sample used to find satisfaction 

of system users were rice farmers in Don Sai 

Subdistrict, Pak Tho District, Ratchaburi Province. 

which brought rice to sell at the mill, amounting 

to 50 people. The tool used to determine the 

quality and satisfaction of the system was 

Moisture measurement record form and rice 

price calculation of paddy moisture measurement 

system to help farmers decide to sell rice in Don 

Sai Sub-district, Pak Tho District, Ratchaburi 

Province. and a KETT moisture meter model PM-

450 of the mill and a satisfaction questionnaire 

for system users. In this research, statistics were 

used to determine the relative error (Relative 

Error), percentage, mean and standard deviation 

in data analysis. The results of the research found 

that the paddy moisture measurement system 

helps farmers decide to sell paddy in Don Sai 

Subdistrict, Pak Tho District, Ratchaburi Province. 

can be used for real The results of the research 

found that Evaluat ion of paddy moisture 

measuring system quality to help farmers decide 

to sell paddy in Don Sai Subdistrict, Pak Tho 

District, Ratchaburi Province. There was an 

average percentage error of 2.16%. The results of 

q u a l i t y  e v a l u a t i o n  o f  p a d d y  m o i s t u r e 

measurement system to help farmers decide to 

sell paddy in Don Sai Subdistrict, Pak Tho District, 

Ratchaburi Province. The mean percentage error 

was 1.03%. This value is only an approximate 

value. Farmers can use it to help them decide to 

sell their paddy to the mill. and satisfaction 

assessment results of the paddy moisture 

measurement system to help farmers decide to 

sell their rice in Don Sai Subdistrict, Pak Tho 

District, Ratchaburi Province. The satisfaction of 

users of the system is at a high level. (�̅�𝑥 = 4.53, 

S.D. = 0.26) 

 

Keywords :  Paddy Moisture Measurement 

System, Help to decide, Distribution of paddy, 

Farmer 

 

บทนำ 

 ขาวเปนพืชที่มีการปลูกอยูทั ่วทุกภูมิภาคของ

ประเทศ อีกท้ังยังเปนพืชเศรษฐกิจท่ีความตองการในตลาด

สูงอีกดวย และยังเปนอาหารหลักของชาวไทย จึงทำให

เกษตรกรนิยมปลูกขาวเปนอันดับแรก และในโรงงาน

อุตสาหกรรมหลายชนิดก็เปนอุตสาหกรรมดานพืชผลทาง

การเกษตรซึ่งใชเปนวัตถุดิบหลักในการผลิต การซื้อขาย

ผลผลิตโดยเฉพาะเกี ่ยวกับเมล็ดพันธุ การเกษตรเกือบ

ทั้งหมดจะใชคาความชื้นที่เปนมาตรฐานในการประเมิน

ค ุณภาพและ เป นกลไก ในการกำหนดราคา  เช น 

อุตสาหกรรมอาหารสัตว การซื้อขาว เปนตน การวัดคา

ความชื้นก็เปนสิ่งจำเปน เนื่องจากความชื้นที่มีอยูในเมลด็

พืชเปนคุณสมบัติที่สำคัญจะเปนตัวบงชี้คุณภาพของเมล็ด

พืชนั ้นๆรวมทั ้งใช เปนขอกำหนดในการซื ้อขายดวย 

โดยเฉพาะการซื้อขายขาวจะสงผลกระทบตอเกษตรกรใน

กระบวนการซื้อขายขาวเปลือกใหกับแหลงรับซื้อ เน่ืองจาก

ในกระบวนการซื ้อขายขาวเปลือกจะมีการตรวจสอบ

น้ำหนักขาวและคาความชื้นขาวที่สูงเกินมาตรฐานจะถูก

หักลดน้ำหนักและราคาตอหนวยลงตามประกาศของ

กระทรวงพาณิชย ในการซื้อขายหรือจำหนายขาวเปลือก 

เพื่อใหการซื้อขายหรือจำหนายขาวเปลือกที่มีความชื้นได

มาตรฐานและเกิดความเปนธรรมในการคำนวณราคาซื้อ

ขายขาวเปลือกมากขึ้น (ราชกิจจานุเบกษา, 2560)  ซึ่งใน

กระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวเกษตรกรจะนำขาวเปลือก

หลังการเก็บเกี ่ยวมาตากไวใหความชื้นของขาวเปลือก

ลดลงโดยไมทราบคาความชื้นของขาวเปลือกกอนนำไป

ขายใหกับแหลงรับซื้อ เนื่องจากเกษตรกรไมมีเครื่องมือท่ี
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ชวยในการตรวจสอบคาความชื ้นของขาวเปลือกดวย

ตนเองเพราะเครื่องวัดความช้ืนขาวเปลือกมีราคาแพง หาก

ขาวเปลือกที่นำไปขายมีคาความชื้นสูงเกินขอบเขตจะทำ

ใหขาวเปลือกนั้นถูกหักลดน้ำหนักตามเกณฑการหักลด

น้ำหนักความช้ืนของกรมการคาภายใน (กรมการคาภายใน

, 2544) 

 จากการลงพื้นที ่เขาไปสังเกต ณ โรงสีฮั ่วฮวด

พาณิช พบวาราคารับซื้อขาวเปลือกตั้งคาความชื้นไมเกิน

15% ซึ่งไดราคา 9,200 บาท/ตัน หักความชื้นจุดละ 100 

บาท และสิ่งเจือปนไมเกิน 2% โดยโรงสีอางอิงราคาจาก 

(สมาคมโรงสีขาวไทย, 2565) 

 จึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาอุปกรณวัดความช้ืนเมล็ด

ขาวเปลือกมาประยุกตใชงาน ทำใหสามารถวัดความช้ืนบน

กองขาวสูงๆไดอยางสะดวก ในราคาที่ถูก ใชงานไดงาย 

สะดวกตอการเคลื ่อนยายและมีคุณภาพใกลเคียงกับ

เครื่องวัดความชื้นมาตรฐานที่มีขนาดใหญและราคาแพง 

อ ีกท ั ้ งย ั งสามารถทำงานร วมก ับแอปพล ิ เคช ันบน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยดได ชวยใหเกษตรกรสามารถ

ตรวจสอบคาความชื้นไดดวยตนเองกอนนำขาวเปลือกไป

ขายใหกับแหลงรับซื้อ สงผลใหเกษตรกรไดรับผลตอบแทน

จากการขายขาวเปลือกในอัตราท่ีมากข้ึน 

 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพ่ือ

ชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

 2. เพื ่อหาประสิทธิภาพของระบบวัดความช้ืน

ขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของ

เกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของผู ใชระบบวัด

ความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาว

ของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ขาวเปลือกท่ี

เพาะปลูกโดยเกษตรกร ต.ดอนทราย อ.ปากทอ จ.ราชบุรี 

กลุมตัวอยาง คือ ขาวเปลือกที่เกษตรกรนำมาขายที่โรงสี

ฮั่วฮวดพานิช ตัวแตวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 ถึง

วันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2565 จำนวน 50 คันรถ โดยใช

วิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

 2. ขอบเขตดานระบบ 

 1) ระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการ

ตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย 

อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี  ประกอบดวย 2 สวนคือ 

เครื ่องวัดความชื ้นของขาวเปลือก และแอปพลิเคชัน

ระบบวัดความช้ืนขาวเปลือก 

 2) เครื ่องวัดความชื้นของขาวเปลือกสามารถ

ตรวจวัดความช้ืนและสงขอมูลไปแสดงในแอปพลิเคชัน

ระบบวัดความช้ืนขาวเปลือก ผานระบบ WIFI 

 3) แอปพลิเคชันระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

สามารถแสดงคาความช้ืนท่ีวัดไดแบบ real time 

 4) แอปพลิเคชันระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

สามารถแสดงขอมูลราคากลางขาวเปลือกไดแบบ real 

time 

 5) แอปพลิเคชันระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

สามารถนำคาความชื ้นที ่ไดจากการวัดขาวเปลือกมา

คำนวณราคาขายขาว โดยอางอิงตามราคากลางปจจุบัน 

 6) แอปพลิเคชันที ่พ ัฒนาแอปพลิเคชันบน

สมารทโฟนที่มีระบบปฏิบัติการ Android 6.0-10.0 หรือ 

API level 23 – 29 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 การทดลองครั ้งนี ้จะทำการวัดความชื ้นของ

ขาวเปลือกที่เกษตรกรนำมาขายใหกับโรงสีฮั่วฮวดพานิช 

ซึ่งตั้งอยูที่ หมู 8 ตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 
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 1) ระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการ

ตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย 

อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ประกอบดวย 2 สวน คือ 

เครื่องวัดความชื้นขาวเปลือก และแอปพลิเคชันระบบวัด

ความช้ืน แสดงโครงสรางของระบบในภาพท่ี 1 

 

 

 
ภาพท่ี 1 ระบบวัดความช้ืนขาวเปลือกเพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปาก

ทอ จังหวัดราชบุร ี

 

ข้ันตอนการทำงานของระบบวัดความช้ืนขาวเปลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 Flowchart ข้ันตอนการทำงานของระบบวัดความช้ืนขาวเปลือกเพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของ

เกษตรกรใน ตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุร ี

 

 การทำงานของแอปพลิเคชันในสวนของการ

แสดงผลบนโทรศัพทมือถือมีดังน้ี 

 1 )แสดงคาความชื้นที่วัดไดจากเซ็นเซอรแลวมา

แสดงผล 

ระบบวัดความชื้นขาวเปลือก 

แอพ Blynk อยูในสถานะ

พรอมทำงาน 

รับคาความชืน้ 

ผลคำนวนราคาขาว 

จบการทำงาน 

แอพ Blynk เชื่อมตอกับ Wi-

 

เริ่ม 
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 2) แสดงราคากลางรับซื้อขาวเปลือกที่ดึงราคา

ขาวมาจากเว็บสมาคมขาวไทย 

 3) ใสน้ำหนักของขาวเปลือกและใสน้ำหนักของ

รถบรรทุกขาวเปลือก 

 4) แสดงราคาขาวที่หาไดใสครบทุกอยางแลว

แอปพลิเคชันจะคำนวณราคาท่ีไดออกมา 

 5 )กราฟแสดงคาและเก็บขอมูลยอนหลัง 

 2) แบบบันท ึกการว ัดค าความช ื ้นและการ

คำนวณราคาขายขาวของระบบวัดความช้ืนขาวเปลือกเพ่ือ

ชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี และเครื่องวัด

ความช้ืน KETT รุน PM-450 ของโรงส ี

 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชเครื่องมือ

วัดความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนาย

ขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ 

จังหวัดราชบุรี มีรูปแบบของแบบสอบถามเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ ของลิเคอรท 

(Likert Scale,1967) ซึ่งกำหนดเกณฑการใหคะแนน คือ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจ ัยในครั ้งน ี ้ เพื ่อพัฒนาและทดลองได

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการใชระบบวัดความช้ืน

ขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของ

เกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบประสิทธิภาพ 

มีวิธีการดำเนินการดังน้ี 

 1) ผูวิจัยนำระบบวัดความช้ืนขาวเปลอืกเพ่ือชวย

ในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอน

ทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไปทดลองวัดคา

ความช้ืนของขาวเปลือกท่ีเกษตรกรนำมาขายท่ีโรงสีฮั่วฮวด

พานิช ตั้งแตวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ.2565 ถึงวันที่ 14 

ธันวาคม พ.ศ. 2565 โดยสุ มขาวเปลือกมาจากรถท่ี

เกษตรกรบรรทุกมาขายที่โรงสี จำนวน 50 คันรถ ซึ่งใน

การวัดคาความช้ืนในแตละครั้งใชปริมาณตัวอยางขาว 240 

มิลลิลิตร และนำคาความช้ืนท่ีวัดไดมาเปรียบเทียบกับคาท่ี

ไดจากเครื่องวัดความช้ืน KETT รุน PM-450 ท่ีโรงสีใชจริง 

จากนั ้นใชแอปพลิเคชันระบบวัดความชื ้นขาวเปลือก

คำนวณราคาขายขาวเปลือก แลวนำมาเปรียบเทียบกับ

ราคาท่ีโรงสีรับซื้อจริง 

 

 
ภาพท่ี 3 เครื่องวัดความช้ืน KETT รุน PM-450 กับระบบ

ฯ ท่ีพัฒนาข้ึน 

 

 2) ประเมินความพึงพอใจของผู ใชระบบวัด

ความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาว

ของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี ดวยแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ โดยผู

ประเมินเปนเกษตรกรท่ีนำขาวเปลือกมาขายท่ีโรงสีฮั่วฮวด

พาน ิช และเป นเจ าของข าวเปล ือกที ่ ใช ทดสอบหา

ประสิทธิภาพของระบบ จำนวน 50 คน 

 3) รวบรวมแบบทดสอบประสิทธิภาพและแบบ

ประเมินความพึงพอใจแลวนำไปวิเคราะหเพื่อหาคาทาง

สถิติ 

 4) ลักษณะการสื่อสารกันระหวาง Hardware 

และ Software 

 

 
ภาพท่ี 4 Block Diagram Hardware/Software 

 

 5) การเชื่อมตออุปกรณที่วัดความชื้นขาวเปลือก

สงคาความช้ืนขาวเปลือกไปยังแอปพลิเคชัน 
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ภาพท่ี 5 การเช่ือมตอของอุปกรณ 

 

 6) การดึงราคากลางมาแสดงผลบนแอปพลิเคชัน 

หาAPIของราคาขาวเปลือกที่อัพเดทแบบ real time และ

ทำการดึงขอมูลที่หามาไดไปใสในโปรแกรมArduinoc ท่ี

เราไดเขียนคำสั่งไวใหไปแสดงบนแอปพลิเคชัน Blynk 

 

 

 
ภาพท่ี 6 วิธีการดึงราคากลางมาแสดงผลบนแอปพลิเคชัน 

 

 7) การคำนวณราคาขาวที่มาแสดงบนแอปพลิเค

ชัน การคำนวณราคาขาวเปลือกคือเอาสูตรการคำนวณท่ี

ไดจากโรงสีมาเขียนคำสั่งลงในโปรแกรม Arduinoc และ

สงคาใหไปแสดงบนแอปพลิเคชัน Blynk ไดดังภาพท่ี 6 

 
ภาพท่ี 7 สูตรการคำนาณราคาขาวเปลือก 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 1) การวัดประสิทธิภาพของระบบวัดความช้ืน

ขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของ

เกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี

จะใชวิธีการนำผลการวัดคาความชื้นที ่ไดจากระบบมา

เปรียบเทียบกับเครื่องวัดความชื้นมาตรฐานที่โรงสีใช และ

ราคาขายขาวที่แอปพลิเคชันระบบวัดความชื้นขาวเปลอืก

คำนวณได แลวนำมาเปรียบเทียบกับราคาท่ีโรงสีรับซื้อจริง 

ประเมินขอมูลโดยการวิเคราะหหาคาความผิดพลาด

สัมพัทธ (Relative Error) 

 2) การศึกษาความพึงพอใจของผู ใชระบบวัด

ความชื ้นขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจจำหนาย

ขาวเปลือกของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปาก

ทอ จังหวัดราชบุรี โดยวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม โดยใชสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency 

Distribution) และคารอยละ (Percentage) วิเคราะห

ขอมูล โดยการคำนวณหาคาเฉลีย่ (Mean) และหา คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) กำหนด

เกณฑการแปลคะแนน เฉลี่ยตามแนวคิดของบุญชม (บุญ

ชม ศรีสะอาด, 2535) 

 

ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดสรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคไวดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนาระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

เพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของเกษตรกร

ในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี ไดระบบ

ซึ่งประกอบดวย 2 สวนการทำงาน ดังน้ี 
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 1) เครื ่องวัดความชื้นของขาวเปลือกแสดงดัง

ภาพที่ ใชเสียบเขาไปในกองขาวเปลือก จากนั้นเครื่องวัด

จะสงคาความช้ืนไปแสดงท่ีแอปพลิเคชันระบบวัดความช้ืน

ขาวเปลือก 

 

ภาพท่ี 8 เครื่องวัดความช้ืนขาวเปลือก 

 

 2) แอปพลิเคชันระบบวัดความชื้นขาวเปลือก มี

หนาจอการใชงานของแอปพลิเคชันและฟงกชันตาง ๆ ดัง

แสดงในภาพท่ี 9

 

 

 
ภาพท่ี 9 หนาจอการใชงานของแอปพลิเคชันระบบวัดความช้ืนขาวเปลือก 

 

 ซึ่งแอปพลิเคชันระบบวัดความชื้นขาวเปลือกจะ

รับคาความชื้นมาจากเครื่องวัดความชื้นของขาวเปลือก 

และแสดงใหผูใชไดเห็น โดยผูใชจะสามารถกรอกน้ำหนัก

ขาวและใหแอปพลิเคชันระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

คำนวณราคาขายขาวเปลือกออกมา โดยคาที ่ไดจะเปน

เพียงการประมาณราคาขายเพื่อชวยในการตัดสินใจนำ

ขาวเปลือกไปขายโรงสีได 
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 2. ผลของการประเมินคุณภาพระบบวัดความช้ืน

ขาวเปลือกเพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของ

เกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

ซึ่งไดผลการทดสอบวัดคาความชื้นของขาวเปลือกที่โรงสี

ฮั่วฮวดพานิช โดยใชเครื่องวัดความช้ืน KETT รุน PM-450 

มาเปร ียบเทียบกับคาที ่ว ัดได จากระบบวัดความช้ืน

ขาวเปลือกเพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของ

เกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี

ท่ีพัฒนาข้ึนแสดงในภาพท่ี 10

 

 
ภาพท่ี 10 ผลการทดลองวัดคาความช้ืนขาวเปลือกดวยเครื่องวัดความช้ืน KETT รุน PM-450 กับระบบท่ีพัฒนาข้ึน 

 

 จากการทดสอบ 50 คร ั ้ ง  ได ค  าความ ช้ืน

ขาวเปลือกมีคาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อน (Relative 

error) สูงสุด 4.76% และมีคาความคลาดเคลื่อนต่ำสุดอยู

ท่ี 0.87% โดยมีคาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยอยูท่ี 

2.16% 

 ผลการคำนวณราคาขายขาวของแอปพลิเคชัน

ระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเปรียบเทียบกับราคาที่โรงสี

รับซื้อของโรงสีแสดงดังภาพท่ี 11

 

 
ภาพท่ี 11 แสดงราคาขายขาวท่ีแอปพลิเคชันระบบวัดความช้ืนขาวเปลือกคำนวณได  เปรียบเทียบกับราคาท่ีโรงสีรับซื้อ

จริง
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 ราคาขายข  าวของแอปพล ิ เคช ันระบบวัด

ความชื ้นคำนวณไดมีคาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อน 

(Relative error) สูงสุดอยูที่ 26.46% และคาเปอรเซ็นต

ความคลาดเคลื่อน (Relative error) ต่ำสุดอยูท่ี 0.22% มี

คาเฉลี ่ยของเปอรเซ็นตความคลาดเคลื ่อน (Relative 

error) อยูท่ี 1.03% 

 3. ผลของการประเมินความพึงพอใจระบบวัด

ความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาว

ของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัด

ราชบุรี แสดงดังตารางท่ี 2

 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของ

เกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี โดยเกษตรกรท่ีขายขาวเปลือก 

รายการประเมิน 𝑥𝑥 S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 

1. ดานเน้ือหา    

1.1 ความถูกตองในการเช่ือมโยงขอมูลบอรดและแอป Blynk 4.57 0.61 มากท่ีสุด 

1.2 ความถูกตองในการแสดงคาความช้ืน 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

1.3 ความถูกตองในการแสดงผลของขอมูล 4.58 0.61 มากท่ีสุด 

ภาพรวมดานเน้ือหา 4.58 0.33 มากท่ีสุด 

2. ดานการออกแบบ และการจัดรปูแบบ    

2.1 ความสวยงาม ความทันสมัย นาสนใจของหนาระบบ 4.52 0.61 มาก 

2.2 การจัดรูปแบบในระบบงายตอการอานและการใชงาน  4.48 0.65 มาก 

2.3 สีสันในการออกแบบมีความเหมาะสมตอผูใช 4.56 0.61 มากท่ีสุด 

2.4 ขนาดตัวอักษร และรูปแบบตวัอักษร อานงายและสวยงาม 4.56 0.54 มากท่ีสุด 

ภาพรวมดานการออกแบบ และการจัดรูปแบบ 4.53 0.37 มาก 

3. ดานประโยชนและการนำไปใช    

3.1 ไดรับขอมูลราคาขาวเปลือกท่ีทันสมัยถูกตอง 4.46 0.68 มาก 

3.2 เปนชองทางชวยในการตัดสินใจในการจำหนายขาวเปลือก 4.40 0.73 มาก 

3.3 นำไปใชประโยชนไดจริง 4.56 0.54 มากท่ีสุด 

ภาพรวมดานประโยชนและการนำไปใช 4.47 0.44 มาก 

ภาพรวมทุกดาน 4.53 0.26 มาก 

 จากตารางท่ี 2 จากการประเมินความพึง

พอใจของ เกษตรกรผ ู  ใช ระบบว ั ดความชื้ น

ขาวเปลือกเพื่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาว

ของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ 

จังหวัดราชบุรี จากกลุมตัวอยางจำนวน 50 ทาน

พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มตีอ

ระบบฯ ในภาพรวมอยู ในระดับมาก (𝒙𝒙 = 4.53, 

S.D. = 0.26) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน

เนื้อหามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (𝒙𝒙 = 

4.58, S.D. = 0.33) ดานประโยชนและการนำไปใชมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝒙𝒙 = 4.53, S.D. = 

0.37) และดานการออกแบบ และการจัดรูปแบบมี
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ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝒙𝒙 = 4.47, S.D. = 

0.44) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ในการพัฒนาระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพ่ือ

ชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุร ีเสร็จสมบูรณ ใน

การทดสอบประสิทธิภาพของระบบฯพบวา ระบบสามารถ

วัดค าความชื ้นของขาวเปลือกไดโดยมีคาเฉลี ่ยของ

เปอร เซ ็นตความคลาดเคล ื ่อน (Relative error) อยู  ท่ี 

2.16% และระบบยังสามารถคำนวณราคาขายขาวเปลอืก

โดยอางอิงราคากลางปจจุบันไดแบบเรียลไทม โดยมี

คาเฉลี ่ยของเปอรเซ็นตความคลาดเคลื ่อน  (Relative 

error) อยูที่ 1.03% ซึ่งเปนเพียงการประมาณคาเทาน้ัน 

เพื ่อชวยในการตัดสินใจขายขาวเปลือก ซึ ่งเกษตรกร

สามารถวัดความชื้นขาวเปลือกโดยใชระบบดวยตนเองได 

และสามารถคิดคำนวณราคาขาวไดกอนจะนำไปจำหนาย 

เพ่ิมความสะดวกสบายแกเกษตรกรผูปลูกขาวและจากการ

ประเมินความพึงพอใจของระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

เพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จ ังหว ัดราชบุร ี จากกลุม 

ตัวอยางจำนวน 50 คน พบวา ภาพรวมของระบบฯอยูใน

ระด ับพอใจมาก (𝒙𝒙 = 4.53, S.D. = 0.26) โดยแยก

รายละเอียดออกเปนแตละดาน ดานเนื ้อหามีความพึง

พอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (𝒙𝒙 = 4.58, S.D. = 0.33) ดาน

ประโยชนและการนำไปใชมีความพึงพอใจอยูในระดบัมาก 

(𝒙𝒙 = 4.53, S.D. = 0.37) และดานการออกแบบและการ

จัดรูปแบบมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝒙𝒙 = 4.47, 

S.D. = 0.44) ระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพื่อชวยในการ

ตัดสินใจในการจำหนายขาวเปลือกของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี พัฒนาขึ้นดวย

งบประมาณ 3,000 บาท เมื่อเปรียบเทียบราคากับเครื่อง

มาตรฐานซึ่งมีราคาสูงถึง 26,000บาท จึงชวยลดคาใชจาย

ในการจัดซื้อเครื่องวัดความช้ืนของเกษตรกรได 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลของการพัฒนาระบบวัดความชื้นขาวเปลือก

เพ่ือชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของเกษตรกรในตำบล

ดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรีผูวิจัยไดพัฒนา

ระบบตามขั้นตอนของวงจรการพัฒนาระบบ (System 

Development Life Cycle : SDLC) 6 ขั้นตอน คือ 1) 

การวางแผนระบบ 2) การวิเคราะหระบบ 3) การออกแบบ

ระบบ 4) การสรางและพัฒนาระบบ 5) การทดสอบระบบ 

6) การประเมินผล ซึ ่งม ีความเหมาะสมและสามารถ

นำไปใชงานไดและยังสามารถพัฒนาใหสามารถจัดเก็บ

ขอมูลเพ่ือรองรับการทำงานในอนาคตไดอีกดวย 

 จากผลการประเมินความพึงพอใจของการพัฒนา

ระบบวัดความชื ้นขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจ

จำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปาก

ทอ จังหวัดราชบุรี จากเกษตรกรที่ขายขาวเปลือก 50 คน 

พบวาโดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสามารถนำไปใชงานได

จริง และไดวิจัยเกี ่ยวกับการพัฒนาระบบวัดความช้ืน

ขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวของ

เกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปากทอ จังหวัดราชบุรี 

โดยใชโทรศัพทในการแสดงผลความชื้นและคำนวนราคา 

ไดศึกษาวิธีการใชงานและระบบการทำงานของ Arduino 

และไดนำมาประยุกตใชควบคุมกับอุปกรณ ข้ันตอนในการ

สรางผูวิจัยไดนำแผงวงจร Arduino ซึ่งเปนแผงวงจรไมโคร

คอลโทรล และใชแอปพลิเคชัน Blynk เพื่อใชควบคุมไม

โครคอลโทรล Arduino มีการเซ็ตคาคำสั่งและอัพโหลดเขา

แผงวงจร จึงสามารถวัดความช้ืนได และศึกษาเก่ียวกับการ

ควบคุมอุปกรณดวยอินเตอรเน็ตโดยใช Nodemcu ในการ

รับคำสั่งการทำงานจากแอปพลิเคชัน Blynk ซึ่งสามารถใช

ในการประยุกตใชในการควบคุมอุปกรณตางๆไดจาก

ระยะไกลซึ่งใช WIFI ในการเช่ือมตอระหวางอุปกรณ 

 ผลของการศึกษาความพึงพอใจของการพัฒนา

ระบบวัดความชื ้นขาวเปลือกเพื ่อชวยในการตัดสินใจ

จำหนายขาวของเกษตรกรในตำบลดอนทราย อำเภอปาก

ทอ จังหวัดราชบุรี พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจใน

การใชงานอยูในระดับมาก สามารถนำไปใชงานได 
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ขอเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาระบบวัดความชื้นขาวเปลือกเพ่ือ

ชวยในการตัดสินใจจำหนายขาวเปลือกของเกษตรกร ยังมี

ขอเสนอแนะเพ่ือนำไปใช พัฒนาระบบเพ่ิมเติมและตอยอด

ใหระบบ มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนดังน้ี 

 1.เพิ ่มการกำหนดราคาขาวเปลือก ขาวแตละ

สายพันธุ 

 2.เพิ่มในการใชวัดคาความชื่นของเมล็ดพันธุอ่ืน 

ๆ เชน ถ่ัวเหลอืง ขาวโพด เปนตน 
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ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน 

Air Conditioner Air Filter Clogged Warning Kit 
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บทคัดยอ 

 วิจ ัยเทคโนโลยีไฟฟานี ้ ม ีว ัตถ ุประสงคเพ่ือ

ออกแบบสรางและหาประสิทธิภาพของชุดแจงเตือนแผน

กรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน โดยใชหลักการคือ 

ตัววัดคาแรงดันของลมที่ออกมาจากแผงคอยลเย็นของ

เครื่องปรับอากาศ เพ่ือหาคาของสภาวะแผนกรองอุดตัน 

โดยเครื่องจะแจงเตือนเปนสัญญาณไฟแอลอีดี สามารถ

แจงเตือนไดถึง 3 ระดับ โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก คาเฉลี ่ย (�̅�𝑥) และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

จากนั้นทำการหาประสิทธิภาพของเครื่องโดยคณะผูศกึษา

และโดยความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญและผูใชงาน 

 ผลการศึกษาพบวา 

 1. ผลการออกแบบ ชุดแจงเตือนแผนกรอง

อากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน มีหนาจอประมวลผลแสดง

เปนแสงไฟแอลอีดี 3 สถานะคือ 1) สีเขียว คือ อุดตัน

ระดับปกติ 2) สีเหลือง คือ อุดตันระดับปานกลาง และ 3) 

สีแดง คือ อุดตันระดับมาก 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพของตัวเครื่อง พบวา 

มีคาเฉลี่ยความถูกตองในการแจงเตือนรอยละ 69.67 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผูเช่ียวชาญ พบวา 

คาเฉลี่ย �̅�𝑥 = 3.76 และคาบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.66 

อยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : ชุดแจงเตือน  เครื ่องปรับอากาศ  อุดตัน  

น้ำยาแอร  แผนกรองอากาศ 

 

Abstract 

 The research this electrical technology 

the objective was to design, build and determine 

the efficiency of the air conditioner air filter 

clogged alarm unit. using the principle Measures 

the pressure of the air coming out of the air 

conditioner's evaporator coil. To find the value of 

the clogged filter condition. The device will notify 

as an LED signal. Can alert up to 3 levels by using 

statistics to analyze data, including mean (�̅�𝑥) and 

standard deviation (S.D.) , then finding the 

efficiency of the machine by the study team and 

by the opinions of experts and users. 

 The study found that 

 1 .  De s i gn  r e su l t s  o f  c l o g ged  a i r 

conditioner air filter warning set There is a 

processing screen showing 3 LED lights: 1) Green 

is normal obstruction, 2) Yellow is moderate 

obstruction, and 3) Red is severe obstruction. 

 2. The result of finding the efficiency of 

the device found that the average accuracy in 

the notification was 69.67 percent. 

 3. Efficiency findings by experts found 

that the mean �̅�𝑥 = 3.76 and the standard 

deviation S.D. = 0.66 were at a high level. 

 

Keywords : Notfication set, Air conditioner, 

Blocked, Refrigerant, Air filer 

 

บทนำ 

 สภาพอากาศโดยรวมในประเทศไทยมีลักษณะท่ี

รอนชื้น แตบางสวนอยูในเขตสภาพอากาศเย็นสบาย แตมี
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เพียงสวนนอยเมื่อเทียบกับชวงเวลาทั้งปและยังมีปญหา

มลพิษทางสิ่งแวดลอม จึงมีการใชเครื่องปรับอากาศอยาง

แพรหลายในอาคาร สถานที่ทำงานและที ่พักอาศัย ซึ่ง

เครื ่องปรับอากาศ เปนอุปกรณไฟฟาที ่มีอัตราการใช

พลังงานสูงมากเมื่อเทียบกับอุปกรณไฟฟาอื่น ๆ ภายใน

ครัวเรือน อีกทั้งชั ่วโมงการทำงานก็ยาวนานกวา ทำให

อัตราการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้น จนเปนการเพิ่มภาระ

คาใชจายใหกับผูใชงาน (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ

อนุรักษพลังงาน, 2552) เครื ่องปรับอากาศที่นิยมใชใน

อาคาร บานพักอาศัย คือเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน 

(split type) มีระบบระบายความรอนดวยอากาศ และใช

อากาศภายนอกเปนตัวกลางในการระบายความรอนออก

จากน้ำยา ทำความเย็น (สถาบันพลังงานเพ่ืออุตสาหกรรม, 

2559) ซึ่งประชากรในประเทศไทยมีกำลังซื้อมากข้ึน ทำให

ยอดขายเครื่องปรับอากาศกาวกระโดดจาก 6 แสนเครื่อง

ในป 2549 เปน 1.8 ลานเครื่อง ในป 2560 ตลาดมีมูลคา

มากกวา 3 หมื่นลานบาท ขาดแคลนชางติดตั้ง-ซอมบำรุง 

การใชไฟฟาก็พุงสูง หากยอดขายยังเพ่ิมข้ึนทุกปในระดับน้ี

ก็เทากับวาตองใชโรงไฟฟา 1,000 เมกะวัตต 2 แหงตอป 

เพื ่อรองรับสืบเนื ่องจากสภาวะอากาศในประเทศไทยมี

อุณหภูมิสูง โดยเฉพาะชวงฤดูรอนที่กินเวลายาวนานและ

รอนมากขึ ้น ทำใหเครื ่องปรับอากาศมียอดขายเฉลี่ย

เพ่ิมข้ึนเกือบทุกป ประมาณการยอดขายเครื่องปรับอากาศ

ในประเทศไทยพุงสูงเกิน 1 ลานเครื ่องตอปมาตั ้งแตป 

2553 และในป 2560 ตลาดเครื่องปรับอากาศในประเทศก็

มีมูลคาถึง 3.3 หมื่นลานบาท (ศูนยขอมูลและขาวสืบสวน

เพื่อสิทธิพลเมือง, 2561) ซึ่งจะเห็นไดสภาพอุณหภูมิเฉลี่ย

ท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แนวโนม เครื่องปรับอากาศท่ีมี

จำนวนเพ่ิมมากข้ึน มีแนวโนมยอดขาย และมีมูลคาท่ีสูงข้ึน 

 เนื่องจากประเทศไทยอยูในเขตรอนชื้น และมี

อ ุณหภ ู ม ิ อ ากาศภายนอกค  อนข  า งส ู ง  ส  ง ผล ให

เครื ่องปรับอากาศทำงานหนักขึ ้น ประสิทธิภาพของ

เครื่องปรับอากาศต่ำเร็ว (อัคครัตน พูลกระจาง และ นพ

พร เปรมใจ, 2553) ซึ่งมีอยู ดวยกันหลายปจจัยดวยกัน 

เชน สภาพแผนกรองฝุนสกปรก สภาพใบพัดสกปรก สภาพ

แผงคอยเย็นมีน้ำแข็งเกาะ สภาพแผงคอยลมี่สิ่งสกปรกจับ

ตัวหนาแนน การบำรุงร ักษาไมเปนไปตามสภาพจริง 

ผู ใชงานไมทราบ ถึงสาเหตุความสกปรกของแผนกรอง

อากาศมีอยูดวยกันหลายปจจัย เชน ระยะเวลาการใชงาน

มากนอย สภาพแวดลอมโดยรอบ ซึ ่งการบำรุงร ักษา

โดยท่ัวไป ผูใชงานจะจางคนมาลางเครื่องปรับอากาศทุก ๆ 

6 เดือน หรือถอดแผนกรองฝุนมาลางทุกเดือน แตในความ

เปนจริงแลว ถาไมไดใชงานประจำหรือใชไมนาน ก็ไม

จำเปนตองลางตามเวลาน้ี หากใชงานบอย ใชเปนเวลานาน 

หรือสภาพอากาศโดยรอบมีฝุนละอองมาก ๆ ก็อาจจะตอง

ลางหรือทำความสะอาดเร็วกวาน้ีก็ได 

 คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษาออกแบบสราง

ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน โดย

มีหลักการคือ ตัววัดคาแรงดันของลมที่ออกมาจากแผง

คอยลเย็นของเครื่องปรับอากาศ เพ่ือหาคาของสภาวะแผน

กรองอุดตัน โดยเครื่องจะแจงเตือนเปนสัญญาณไฟแอลอีดี 

สามารถบงบอกไดถึง 3 ระดับ คือ สถานะไฟเขียวแจง

เตือนการอุดตันระดับปกติ สถานะไฟเหลืองแจงเตือนการ

อุดตันระดับปานกลาง และสถานะไฟแดงแจงเตือนการอุด

ตันระดับมาก เพื่อทำใหทราบถึงการอุดตันของแผนกรอง

เครื่องปรับอากาศวามีสภาพเปนอยางไรตามการใชงานจริง 

ซึ ่งจะทำใหการบำรุงร ักษาการลางแผนกรองอากาศ

เครื่องปรับอากาศเปนไปตามสภาพจริง ประสิทธิภาพ การ

ทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศดีขึ้นและยืดอายุการใช

งาน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. ศึกษาออกแบบและสรางชุดแจงเตือนแผน

กรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน 

 2. หาประสิทธิภาพการทำงานของชุดแจงเตือน

แผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตการศึกษา 

 เครื ่องปรับอากาศที ่ทำการวิจัยในครั ้งนี ้ คือ 

เครื่องปรับอากาศภายในบานหรือเครื่องปรับอากาศแบบ

แยกสวน (split type) ท่ีมีขนาด 12,000 BTU และใชสาร

ทำความเย็น R-22 
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 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศ

อุดตัน หมายถึง อุปกรณที่ออกแบบขึ้น เพื่อวัดแรงดันลม

แผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ โดยมีหลักการคือ

ต ั ว ว ั ดค  า แร งด ั นลมท ี ่ ออกมาจากด  านหน  าของ

เครื ่องปรับอากาศ เพื ่อหาคาของสภาวะแผนกรองฝุน

สกปรก โดยเครื่องจะแจงเตือนเปนสัญญาณไฟแอลอีดี ท่ี

สามารถแจงเตือนไดถึง 3 ระดับ คือ สถานะไฟเขียวแจง

เตือนการอุดตันระดับปกติ สถานะไฟเหลืองแจงเตือนการ

อุดตันระดับปานกลาง และสถานะไฟแดง แจงเตือนการ

อุดตันระดับมาก 

 ประสิทธิภาพชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศ

เครื่องปรับอากาศอุดตัน หมายถึง คารอยละเฉลี่ยในการ

แจงเตือนแผนกรองอากาศอุดตัน โดยภาพรวมที่ แรงดัน

ลมเบอร 1 ท่ีแรงดันลมเบอร 2 และท่ีแรงดันลมเบอร 3 

 เครื่องปรับอากาศ หมายถึง เครื่องปรับอากาศท่ี

ใชทำการทดลอง ยี่หอ UNI-AIRE รุน WRH-12V+ARH-

12V ขนาด 12,000 BTU สารทำความเย็น R-22

ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน

LED 1 แสดงไฟสีเขียว  แสดงวา ปกติไมอุดตัน
LED 2 แสดงไฟสีเหลือง  แสดงวา  อุดตันระดับปานกลาง
LED 3 แสดงไฟสีแดง  แสดง  อุดตันระดับมาก

ประสิทธิภาพของเครื่อง

1. ความถูกตองในการแจงเตือน
2. ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

2.1 ดานลักษณะทางกายภาพ
2.2 ดานการใชงาน
2.3 ดานการบํารุงรักษา

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

 
ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิด

 3. เคร่ืองมือในการวิจัย 

 3.1 แบบบันทึกความถูกตองในการแจงเตือน 

โดยจะทำการบันทึกผลการทดลองโดยคณะผูวิจัย 

 3.2 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยจะทำการ

ประเมินผลประสิทธิภาพของเครือ่งโดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 

3 คน โดยมีการประเมินเปนรายดานดังนี้ 1) ดานลักษณะ

ทางกายภาพ 2) ด านการใช งาน และ 3) ด านการ

บำรุงรักษา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 คณะผูวิจัยไดแบงวิธีดำเนินการศึกษาออกเปน

ดังนี้ 1) การศึกษาออกแบบชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศ

เครื ่องปรับอากาศอุดตัน 2) ศึกษาองคประกอบในการ

ออกแบบ 3) ออกแบบ 4) ความแข็งแรงของโครงสราง 5) 

การเขียนแบบ และ 6) การทดลองและปรับปรุงแกไขชุด

แจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน ดังน้ี 

 1. การศึกษาออกแบบชุดแจงเตือนแผนกรอง

อากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน  ไดแก 1) ศึกษาเกี่ยวกับ

ระบบการทำงานของเครื่องปรับอากาศ 2) ศึกษาเกี่ยวกับ

ชุดเซนเซอรตัววัดคาแรงดัน และ 3) ศึกษาเกี ่ยวกับชุด

ไมโครคอนโทรลเลอร 

 2. ศึกษาองคประกอบในการออกแบบ เพื่อใหมี

ความเหมาะสมกับการใชงาน ไดแก คือ 1) ดานประโยชน

การใชงาน ตองมีความเหมาะสมกับตัวเครื่อง 2) ดานความ

เหมาะสมของชุดควบคุม 3) ดานรูปรางและขนาด ตองมี

ความทนทาน และ 4) ดานความยากงายในการสราง การ

ประกอบ การซอมแซม การบำรุงรักษา โดยออกแบบใหมี

ช้ินสวนนอยท่ีสุดสามารถถอดประกอบได 

 3. การออกแบบ ในการออกแบบคณะผูศึกษาได

คำนึงถึงองคประกอบตาง ๆ ไดแก 1) ประโยชนใชสอย 2) 

ความปลอดภัย และ 3) ขนาดและรูปรางมีความสวยงาม 

 4. ความแข็งแรงของโครงสราง ตองมีความ

เหมาะสมและมีความแข็งแรง โดยใชกลองสำเร็จรูปมาใส

ชุดอุปกรณใหเหมาะสมกับการใชและมีอายุการใชงานท่ี

ยาวนาน 
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 5. การเขียนแบบ จากการที่ไดศึกษาขอมูลและ

ออกแบบ สวนประกอบของชุดแจงเตือน 1) ตัวตรวจวัด

แรงดันลม MPXV7002 2) บอรดไมโครคอนโทรลเลอร

บอรดรุ น arduino uno r3 3) หนาจอแสดงผล 4) ชุด

แปลงแรงดัน 220 โวลตกระแสสลับ เปนแรงดัน 5 โวลต

กระแสตรง 5) สวิตชรีเซ็ท 6) ฟวสขนาด 20 มิลลิเมตร 7) 

สวิตชปดเปดเครื่อง 8) ไดโอดเปลงแสง ( LED ) ขนาด 5 

มิลลิเมตร 

 

 

 
ภาพท่ี 2 ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศ

อุดตัน 

 

 6. การทดลองและปรับปรุงแกไขชุดแจงเตือน

แผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน 

 6.1 เตร ียมช ุดแจ งเต ือนแผ นกรองอากาศ

เครื่องปรับอากาศอุดตัน โดยการเสียบปลั๊กแหลงจาย 220 

โวลต และเปดเครื่อง 

 6.2 ทดลองหาคาแรงดันลมการตรวจจับ และ

แจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตันระดับ

ปกติ ที่ระดับแรงดันลมเบอร 1 โดยการปรับอุณหภูมิไวท่ี 

25 องศาเซลเซียส ทดลองหาคาแรงดันลมสภาพปกติไมมี

การอุดตัน โดยการถอดแผนกรองอากาศออกแลววัดคา

แรงดันลมออกทางหนาเครื่องปรับอากาศ อานคาแรงดัน

ลมได 9.77 ปาสคาล และไดนำคาแรงดันลมที่ไดไปใชเปน

คาในการปรับตั ้งคาชุดควบคุมเพื่อใหไฟเขียวแสดงคา

สถานะแผนกรองอากาศอุดตันระดับนอย 

 6.3 ทดลองหาคาแรงดันลมที่สภาพการอุดตัน

ระดับปานกลาง ที่ระดับแรงดันลมเบอร 1 โดยการใสแผน

กรองอากาศ รวมกับการใชแผนกระดาษเจาะรูหลาย ๆ รู 

ให ลมผานไดน อย เปร ียบเสมือนแผนกรองเร ิ ่มมีฝุน

หนาแน  นข ึ ้ นแล  ว ว ั ดค  า แรงด ั นลมออกทางหน า

เครื ่องปรับอากาศ อานคาแรงดันลมได 4.88 ปาสคาล 

และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใชเปนคาในการปรับตั้งคา 

ชุดควบคุมเพื ่อใหไฟเหลืองแสดงคาสถานะแผนกรอง

อากาศอุดตันระดับปานกลาง 

 6.4 ทดลองหาคาแรงดันลมสภาพการอุดตัน

ระดับมาก ที่ระดับแรงดันลมเบอร 1 โดยการใสแผนกรอง

อากาศ รวมกันการใชแผนกระดาษทึบไมเจาะรู แลววัดคา

แรงดันลมออกทางหนาเครื่องปรับอากาศ อานคาแรงดัน

ลมได 0.00 ปาสคาล และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใช

เปนคาในการปรับตั้งคาชุดควบคุมเพื่อใหไฟแดงแสดงคา

สถานะแผนกรองอากาศอุดตันระดับมาก 

 6.5 ทดลองหาคาแรงดันลม การตรวจจับ และ

แจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตันระดับ

ปกติ ที่ระดับแรงดันลมเบอร 2 โดยการปรับอุณหภูมิไวท่ี 

25 องศา ทดลองหาคาแรงดันลมที่สภาพปกติไมมีการอุด

ตัน โดยการถอดแผนกรองอากาศออกแลววัดคาแรงดันลม

ออกทางหนาเครื่องปรับอากาศ  อานคาแรงดันลมได 9.77 

ปาสคาล และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใชเปนคาในการ

ปรับตั้งคาชุดควบคุมเพื่อใหไฟเขียวแสดงคาสถานะแผน

กรองอากาศอุดตันระดับปกต ิ

 6.6 ทดลองหาคาแรงดันลม ที่สภาพการอุดตัน

ระดับปานกลาง ที่ระดับแรงดันลมเบอร 2 โดยการใสแผน

กรองอากาศ รวมกับการใชแผนกระดาษเจาะรูหลาย ๆ รู 

ใหลมผานไดนอยลงเปรียบเสมือนแผนกรองเริ ่มม ีฝุน

หนาแน  นข ึ ้ นแล  ว ว ั ดค  า แรงด ั นลมออกทางหน า

เครื ่องปรับอากาศ อานคาแรงดันลมได 4.88 ปาสคาล 

และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใชเปนคาในการปรับตั้งคา 

ชุดควบคุมเพื ่อใหไฟเหลืองแสดงคาสถานะแผนกรอง

อากาศอุดตันระดับปานกลาง 

 6.7 ทดลองหาคาแรงดันลม ที่สภาพการอุดตัน

ระดับมาก ที่ระดับแรงดันลมเบอร 2 โดยการใสแผนกรอง

อากาศ รวมกันการใชแผนกระดาษทบึไมเจาะรู แลววัดคา
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แรงดันลมออกทางหนาเครื่องปรับอากาศ อานคาแรงดัน

ลมได 0.00 ปาสคาล และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใช

เปนคา ในการปรับตั้งคาชุดควบคุม เพ่ือใหไฟแดงแสดงคา

สถานะแผนกรองอากาศอุดตันระดับมาก 

 6.8 ทดลองหาคาแรงดันลม การตรวจจับ และ

แจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตันระดับ

ปกติ ที่ระดับแรงดันลมเบอร 3 โดยการปรับอุณหภูมิไวท่ี 

25 องศา ทดลองหาคาแรงดันลมที่สภาพปกติไมมีการอุด

ตัน โดยการถอดแผนกรองอากาศออกแลววัดคาแรงดันลม

ออกทางหนาเครื่องปรับอากาศ อานคาแรงดันลมได 19.5 

ปาสคาล และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใชเปนคาในการ

ปรับตั้งคาชุดควบคุมเพื่อใหไฟเขียวแสดงคาสถานะแผน

กรองอากาศอุดตันระดับปกต ิ

 6.9 ทดลองหาคาแรงดันลมที่สภาพการอุดตัน

ระดับปานกลาง ที่ระดับแรงดันลมเบอร 3 โดยการใสแผน

กรองอากาศ รวมกับการใชแผนกระดาษเจาะรูหลาย ๆ รู 

ใหลมผานไดนอยลงเปรียบเสมือนแผนกรองเริ ่มม ีฝุน

หนาแน นข ึ ้ น  แล  วว ั ดค  าแรงด ันลมออกทางหนา

เครื ่องปรับอากาศ อานคาแรงดันลมได 9.77 ปาสคาล 

และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใชเปนคาในการปรับตั้งคา 

ชุดควบคุมเพื ่อใหไฟเหลืองแสดงคาสถานะแผนกรอง

อากาศอุดตันระดับปานกลาง 

 6.10 ทดลองหาคาแรงดันลมที่สภาพการอุดตัน

ระดับมาก ที่ระดับแรงดันลมเบอร 3 โดยการใสแผนกรอง

อากาศ รวมกันการใชแผนกระดาษทึบไมเจาะรู แลววัดคา

แรงดันลมออกทางหนาเครื่องปรับอากาศ อานคาแรงดัน

ลมได 4.88 ปาสคาล และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ไปใช

เปนคาในการปรับตั้งคาชุดควบคุมเพื่อใหไฟแดงแสดงคา

สถานะแผนกรองอากาศอุดตันระดับมาก 

 หลังจากทดลองหาคาแรงดันลมจากการตรวจจบั 

การแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศทีมีระดับ

การอุดตัน และที่ความแรงลมระดับตาง ๆ แลว สรุปไดวา 

คาแรงดันลมจากการตรวจจับ และแจงเตือนแผนกรอง

อากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน โดยการปรับอุณหภูมิไวท่ี 

25 องศา ดังน้ี 

 1) ที ่ระดับแรงดันลมเบอร 1 คาแรงดันลมท่ี

สภาพปกติไมมีการอุดตัน วัดคาแรงดันลมออกทางหนา

เครื ่องปรับอากาศอานคาแรงดันลมได 9.77 ปาสคาล 

สภาพอุดตันระดับปานกลางอานคา แรงดันลมได 4.88 

ปาสคาล และสภาพอุดตันระดับมากอานคาแรงดันลมได 

0.00 ปาสคาล 

 2) ที ่ระดับแรงดันลมเบอร 2 คาแรงดันลมท่ี

สภาพปกติไมมีการอุดตัน วัดคาแรงดันลมออกทางหนา

เครื ่องปรับอากาศอานคาแรงดันลมได 9.77 ปาสคาล 

สภาพอุดตันระดับปานกลางอานคา แรงดันลมได 4.88 

ปาสคาล และสภาพอุดตันระดับมากอานคาแรงดันลมได 

0.00 ปาสคาล 

 3) ที ่ระดับแรงดันลมเบอร 3 คาแรงดันลมท่ี

สภาพปกติไมมีการอุดตัน วัดคาแรงดันลมออกทางหนา

เครื ่องปรับอากาศอานคาแรงดันลมได 14.70 ปาสคาล 

สภาพอุดตันระดับปานกลางอานคา แรงดันลมได 9.77 

ปาสคาล และสภาพอุดตันระดับมากอานคาแรงดันลมได 

4.88 ปาสคาล และไดนำคาแรงดันลมที่ไดนี้ ไปใชเปนคา

ในการปรับตั้งคาชุดควบคุม เพ่ือใหไฟเขียวแสดงคาสถานะ 

แผนกรองอากาศอุดตันระดับปกติ ไฟเหลืองแสดงคา

สถานะแผนกรองอากาศอุดตันระดับปานกลาง และไฟแดง

แสดงคาสถานะแผนกรองอากาศอุดตันระดับมาก และ

นำไปทดสอบหาประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผูวิจัย โดย

คณะผูวิจัยไดนำ วัดคาแรงดันลมหนาเครื่องปรับอากาศท่ี

แผนกรองอากาศ ซึ่งจะมีดวยกัน 3 สถานะ คือ 1) สถานะ

แผนกรองอากาศอุดตันระดับนอย โดยการถอดแผนกรอง

อากาศออก 2) อุดตันระดับปานกลาง โดยการใสแผนกรอง

อากาศรวมกันกับการใชแผนกระดาษเจาะรู และ 3) อุดตัน

ระดับมาก โดยการใสแผนกรองอากาศรวมกันกับการใช

แผนกระดาษทึบไมเจาะรู และ ทำการวัดคาการแจงเตือน

ระดับแรงดันลมท้ัง 3 ระดับ ดังน้ี 
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ตารางท ี ่  1  ผลการหาประส ิทธ ิภาพช ุดแจ งเต ือน

เครื่องปรับอากาศอุดตัน 

ระดับแรงดันลม 
คาเฉลี่ยความถูกตองการ

แจงเตือน (รอยละ) 

เบอร 1 63 

เบอร 2 66 

เบอร 3 80 

คาเฉลี่ยความถูกตอง 69.67 

 

 จากตารางที่ 1 พบวา ชุดแจงเตือนแผนกรอง

อากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน มีประสิทธิภาพในการแจง

เตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน มีคาเฉลี่ย

ความถูกตองในการแจงเตือนโดยรวมรอยละ 69.67 เมื่อ

พิจารณาเปนความถูกตองในการแจงเตือนที่ระดับแรงดัน

ลม โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยความถูกตองโดยรวมจากมากไป

นอย พบวา ความถูกตองในแจงเตือนที่ระดับแรงดันลม 

เบอร 3 มีคาเฉลี่ยความถูกตองการแจงเตือนโดยรวมรอย

ละ 80 มากที่สุด รองลงมาคือ  ที่ระดับแรงดันลมเบอร 2 

มีคาเฉลี่ยความถูกตองการแจงเตือนโดยรวมรอยละ 66 

และ ที่ระดับแรงดันลมเบอร 1 มีคาเฉลี่ยความถูกตองการ

แจงเตือนโดยรวมรอยละ 63 ตามลำดบั 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญ โดยผู

ประเมินเปนผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน แสดงรายละเอียด

ในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน 

 

 จากตารางท ี ่  2 พบว า ผ ู  เช ี ่ยวชาญเห ็นวา

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ช ุ ด แจ  ง เ ต ื อ น แ ผ  น ก รอ ง อากาศ

เครื่องปรับอากาศอุดตัน โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 

3.76) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน   พบวา อยูในระดับ

มากทุกดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก ดาน

การใชงาน ( x  = 4.00) ดานการบำรุงรักษา ( x  = 3.75) 

และดานลักษณะทางกายภาพ ( x  = 3.53) ตามลำดับ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการออกแบบชุดแจงเต ือนแผนกรอง

อากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน  ทางคณะผูวิจัยสรางข้ึน 

เพ ื ่ อแจ  ง เต ือนสภาพแผ นกรองอากาศอ ุดต ันของ

เคร ื ่ อ งปร ับอากาศ โดยช ุดแจ  ง เต ื อนแผ นกรอง

เ ค ร ื ่ อ ง ป ร ั บ อ า ก า ศ อ ุ ด ต ั น ปร ะก อ บ ด  ว ยบอร ด

ไมโครคอนโทรลเลอร arduino uno r3 ทำการเขียน

โปรแกรมรับคาอินพุต 0-5 โวลต จากตัวตรวจวัดแรงดนัลม

รุน MPXV7002 แลวมาประมวลผลแสดงคาออกท่ีหนาจอ

แสดงผล รวมทั้งแสดงสถานะเปนไฟเตือนแบบแอลอีดี 3 

สถานะคือ สถานะไฟเขียวแจงเตือนการอุดตันระดับปกติ 

สถานะไฟเหลืองแจงเตือนการอุดตันระดับปานกลาง และ

สถานะไฟแดงแจงเตือนการอุดตันระดับมาก เพื ่อให

ผูใชงานทั่วไปสามารถนำไปใชงานไดเพียงแคเสียบปลั๊กไฟ 

220 โวลต แลวนำตัวตรวจวัดแรงดันลมชุดแจงเตือนแผน

กรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตันไปวัดคาลมที่ชองลม

ออกของเครื่องปรับอากาศ ทำการปรับตั้งระดับแรงดันลม

ที่เครื่องปรับอากาศเบอร 3 จะทำใหมีคาความถูกตองการ

แจงเตือนมากท่ีสุด และรอการอานคาพรอมท้ังดูไฟสถานะ

แจงเตือนวาสภาพแผนกรองอากาศยังสะอาดหรืออุดตัน 

เพ่ือถอดออกมาทำความสะอาด ซึ่งจะทำใหการบำรุงรักษา

ลางแผนกรองเครื ่องปรับอากาศเปนไปตามสภาพจริง 

ท่ี รายการประเมิน 
คาเฉลี่ย 

( x ) 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ความหมาย 

1 ดานลักษณะทางกายภาพ 3.53 0.57 มาก 

2 ดานการใชงาน 4.00 0.76 มาก 

3 ดานการบำรุงรักษา 3.75 0.66 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.76 0.66 มาก 
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ประสิทธิภาพการทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศ ดีข้ึน

และยืดอายุการใชงาน 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพโดยคณะผู ศ ึกษา

พบวา ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุด

ตัน มีประสิทธิภาพในการแจงเตือนแผนกรองอากาศอุดตัน 

ที่คาเฉลี่ยความถูกตองในการแจงเตือนโดยรวมรอยละ 69 

เมื ่อพิจารณาเปนความถูกตองในการ แจงเตือนที่ระดับ

แรงดันลม เรียงลำดับคาเฉลี ่ยความถูกตองโดยรวมจาก

มากไปนอยพบวา ความถูกตองในการแจงเตือนที่ระดับ

แรงดันลมเบอร 3 มีคาเฉลี ่ยความถูกตองการแจงเตือน

โดยรวม รอยละ 80 มากที่สุด รองลงมาคือ ระดับแรงดัน

ลมเบอร 2 มีคาเฉลี่ยความถูกตองในการแจงเตือนโดยรวม

รอยละ 66 และที่ระดับแรงดันลมเบอร 1 มีคาเฉลี่ยความ

ถูกตองในการแจงเตือนโดยรวม รอยละ 63 ตามลำดับ 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพโดยผูเช่ียวชาญ พบวา 

ประสิทธิภาพของชุดแจงเตือนเครื ่องปรับอากาศอุดตัน 

โดยรวมอยู ในระดับมา และเมื ่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปนอย ไดแก ดานการใชงาน ดานการบำรุงรักษาและ

ดานลักษณะทางกายภาพ ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 

 ชุดแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศ

อุดตัน คณะผูวิจัยไดแกปญหาในประเทศไทย ซึ่งอยูในเขต

รอนชื้น และมีอุณหภูมิอากาศภายนอกคอนขางสูง ดังน้ี

ง า น ว ิ จ ั ย  จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ท ำ ง า น ส  ง ผ ล ใ ห

เครื ่องปรับอากาศทำงานนอยลง เพิ ่มประสิทธิภาพของ

เคร ื ่องปรับอากาศมากขึ ้นและยืดอายุการทำงานให

ยาวนานมากขึ้น ลดความสกปรกของแผนกรองฝุน ลด

ความสกปรกของใบพัด ลดน้ำแข็งเกาะที่แผงคอยเย็น โดย

การแจงเตือนแผนกรองอากาศเครื ่องปรับอากาศอุดตัน 

โดยเครื่องจะแจงเตือนเปนสัญญาณไฟแอลอีดี สามารถบง

บอกไดถึง 3 ระดับ คือ สถานะไฟเขียวแจงเตือนการอุดตัน

ระดับปกติ สถานะไฟเหลืองแจงเตือนการอุดตันระดับปาน

กลาง และสถานะไฟแดงแจงเตือนการอุดตันระดับมาก 

เ พ ื ่ อ ท ำ ใ ห  ท ร า บ ถ ึ ง ก า ร อ ุ ด ต ั น ข อ ง แ ผ  น ก ร อ ง

เครื่องปรับอากาศวา มีสภาพเปนอยางไรตามการใชงาน

จริง ซึ่งจะทำใหการบำรุงรักษาการลางแผนกรองอากาศ

เครื่องปรับอากาศเปนไปตามสภาพจริง ประสิทธิภาพการ

ทำความเย็นของเครื่องปรับอากาศดีขึ้นและยืดอายุการใช

งาน ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของถวิกา ผาติดำรงกุล และ 

จตุวัฒน วโรดมพันธ (2012) ไตรพิชิต แสงวงค. (2558) 

และ จักรพงษ เพ็งแจมแจง (2559) ดังนั้นงานวิจัยครั้งจึง

เปนแนวทางเลือกในการลดการสิ้นเปลืองพลังงานและคา

ไฟ และลดสาเหตุท่ีทำใหแผงคอยลเย็นเกิดเปนน้ำแข็งเกาะ

ได เพ่ือเปนการรักษาเครื่องปรับอากาศใหมีประสิทธิภาพดี 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรมีการพัฒนาและทดลองใชชุดเแจงเตือน

แผนกรองอากาศเครื ่องปรับอากาศอุดตัน ใหสามารถ

นำไปใชงานกับเครื่องปรับอากาศยี่หอ และขนาดอ่ืน ๆ ท่ีมี

การใชกันอยูในทองตลาดโดยท่ัว ไปได 

 2. จากผลการทดลองชุดแจงเตือนแผนกรอง

อากาศเครื่องปรับอากาศอุดตัน พบวา ความถูกตองในการ

แจงเตือนแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศอุดตันท่ีระดับ

แรงดันลมเบอร 3 มีคาเฉลี่ยความถูกในตองการแจงเตือน

โดยรวมสูงสุด รอยละ 80 ดังน้ันในการนำชุดทดลองน้ีไปใช

งานควรจะปรับตั้งระดับแรงดันลมของเครื่องปรับอากาศไว

ท ี ่ เบอร   3 จะทำให การแจงเต ือนแผนกรองอากาศ

เครื่องปรับอากาศอุดตันมีความถูกตองสูงสุด 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาเว็บ

แอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 2) ศึกษา

คุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน

ออนไลนฯ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานที่มีตอ

เว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ คุณครูและนักเรียน

ระดับชั ้นอนุบาล3 โรงเร ียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จำนวน 30 คน ซึ่ง

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) เว็บแอป

พลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ ที่พัฒนาดวย

ระบบการจัดการเน้ือหา Laravel 8 และ MySQL 2) แบบ

ประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ

สอนออนไลนฯ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของ

ผู ใชที ่ม ีตอเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน

ออนไลนฯ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ผลการวิจ ัยพบวา 1) เว ็บแอปพลิเคชันการ

จัดการเรียนการสอนออนไลนฯ แบงเปน 2 สวน คือ สวน

ของผูสอน สามารถ Login เขาใชงานระบบได, สามารถ

เพ ิ ่ม ลบ แก ไขเน ื ้อหาบทเร ียนและส ื ่อการสอนได

หลากหลาย, ตรวจดูใบงานนักเรียนได, คนหาใบงาน

นักเรียนได และสวนของผูเรียน นักเรียนสามารถเขาไปดู

หรือดาวนโหลดเนื้อหาบทเรียนและสื่อการสอนได, สงงาน

ได 2) คุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ

สอนออนไลน ฯ โดยรวมอยูในระดับดีมาก คาเฉลี่ยเทากับ 

4.61 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51 และ 3) 

ความพึงพอใจของผูใชเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียน

การสอนออนไลนฯ โดยรวมอยู ในระดับมาก คาเฉลี่ย 

เทากับ 4.45 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.63 

 

คำสำคัญ : เว็บแอพพลิเคชั่น  การจัดการเรียนการสอน

ออนไลน 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to 

develop an online teaching and learning web 

application, 2) to study the quality of an online 

teaching and learning web application, and 3) to 

study the satisfaction of students. Use towards online 

teaching and learning management web applications 

the samples used in this research were teachers and 

kindergarten 3 students. Sunflower Kindergarten 

Demonstration School Chom Bueng Rajabhat 

University, 30 people which was obtained from 

purposive sampling. the tools used in this research 

consisted of 1) web applications for online learning 

management developed with Laravel 8 and MySQL 

content management systems; Evaluate the quality 

of online teaching and learning web applications, 

and 3) the user satisfaction assessment form towards 
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the online teaching and learning management web 

application. The statistics used to analyze the data 

were mean (�̅�𝑥) and standard deviation (S.D.). 

 The results showed that 1) Web application 

for online teaching and learning management was 

divided into 2 parts: the instructor part could login to 

the system, able to add, delete, edit lesson content 

and a variety of teaching materials, Check student 

worksheets, search student worksheets and part of 

the students Students can view or download lesson 

content and teaching materials, submit assignments, 

2) the overall quality of online teaching and learning 

web applications is at a very good level. The mean 

was 4.61 and the standard deviation was 0.51, and 3) 

the overall satisfaction of online learning 

management web application users was at a high 

level, The mean was 4.45 and the standard deviation 

was 0.63. 

 

Keywords : Web application, Online teaching 

management 

 

บทนำ 

 เนื ่องจากสถานการณโควิด-19 ทำใหส งผล

กระทบกับวิถีชีวิตของคนในสังคมและการจัดการศึกษา

เปนอยางมาก การปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโค

โรนาทำใหผ ู คนในสังคมมีร ูปแบบการดำเนินชีว ิตท่ี

เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการเวนระยะหางทางสังคม การเขา

รวมทำกิจกรรมรวมกับผูอื่น โดยเฉพาะกับเด็กปฐมวัยท่ี

ตองการการดูแลและการใหแนวทางในการเรียนรู พัฒนา 

และเติบตออยางตอเนื่อง และจะตองคำนึงถึงพัฒนาการ

ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ทั้งนี้การ

จัดการเรียนรูในชวงสถานการณโควิด-19 จึงตองปรับการ

เรียนรู ในรูปแบบออนไลน เพื ่อใหเด็กสามารถเกิดการ

เรยีนรูและพัฒนาอยางตอเน่ือง พรอมกับการรักษาสุขภาพ

ของเด็กปฐมวัย (ปริญญา ไทยลา, อังคณา ออนธานี, และ

จักรกฤษณ จันทะคุณ, 2563) ซึ ่งแนวทางการจัดการ

เรียนรู ของเด็กปฐมวัยในชวงสถานการณโควิด-19 ควร

คำนึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก โดยปรับรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนเปนการเรียนรูที่บาน จะตองอาศัย

การมีสวนรวมระหวาง สถานศึกษา คุณครู และพอแม

ผูปกครอง โดยมอบหมายใหผูปกครองดูแลนักเรียนตาม

คำแนะนำของโรงเร ียน แนวทางการออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่บานจำเปนตองใชเครื่องมือหรือสื่อ

ออนไลน และความพรอมท่ีจะเรียนรูรวมกันกับเด็กปฐมวัย

ไดอยางเหมาะสม (พรรษา ตระกูลบางคลา, วิมลัก สรรค

พงษ และจุฬารัตน รุณจักร, 2565) โดยการจัดการเรียน

การสอนออนไลน (LMS : Learning Management 

System) เปนระบบจัดการการเรยีนการสอนผานเครือขาย 

มีเครื่องมือและสวนประกอบท่ีสำคัญ สำหรับผูสอน ผูเรียน

และผูดูแลระบบ ไดแก ระบบการจัดการรายวิชา ระบบ

การจัดการสรางเนื้อหา ระบบบริหารจัดการผูเรียน ระบบ

สวนการจัดการขอมูลบทเรียน และระบบเครื่องมือชวย

จัดการสื่อสารและปฏิสัมพันธ (ศยามน อินสะอาด, 2561)  

ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ทุกที่ ทุกเวลา ตาม

ตองการ 

 โรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมู บานจอมบึง เปดสอนในระดับชั ้นบริบาล - 

อนุบาล 3 มีนักเรียนทั้งหมด 106 คนและมีคุณครูทั้งหมด 

8 คน โดยในชวงสถานการณโควิด-19 ยังไมมีระบบในการ

จัดการเรียนการสอนออนไลน ผูสอนจัดรูปแบบการสอน

โดยใหผูปกครองมารับใบงาน และแบบฝกทักษะท่ีโรงเรียน 

แลวสงสื่อการสอนประเภทคลิปวิดีโอใหผูปกครองผานทาง

แอปพลิเคชันไลน และผูปกครองจะตองนำใบงานและแบบ

ฝกทักษะมาสงใหผู สอนที่โรงเรียนพรอมรับใบงาน และ

แบบฝกทักษะสำหร ับส ัปดาหต อไป จากการสำรวจ

เบื้องตน พบวา เอกสารบทเรียนสูญหายทำใหผูปกครอง

ตองเสียเวลาในการเดินทางมารับเอกสารใหมที่โรงเรียน

โดยคุณครูตองการชองทางในการเพิ ่มเนื ้อหาเอกสาร

บทเรียนหรือสื่อการสอนตาง ๆ รวมถึงชองทางสงการบาน

ของนักเรียนในรูปแบบออนไลน เพื ่อใหผู เรียนสามารถ

ทบทวนบทเรียนไดอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัย

ของ ชุติมา ปาลวิสุทธิ์ และวรวุฒิ มั่นสุขผล (2563) เรื่อง 

การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อสงเสริมความสามารถใน



 

 
 

654 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 

โรงเรียนอนุบาลราชบุรี โดยสวนของผูสอน สามารถนำ

บทเรียน, กิจกรรมและเนื ้อหาการเรียนการสอน และ

แบบทดสอบมาพัฒนาเปนบทเรียนบนเว็บแอปพลิเคชัน 

สวนของผูเรียน สามารถเขาถึงบทเรียน, กิจกรรมและ

เน้ือหา และแบบทดสอบ 

 จากปญหาและความสำคัญที่กลาวมาขางตน

ผูวิจัยมีแนวคิดในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการจัดการ

เรียนการสอนออนไลน กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตอนุบาล

ทานตะวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เพ่ือชวยใน

การจัดการเรียนการสอนออนไลนใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น โดยผูสอนสามารถจัดการสื่อการเรียนการสอนตาง 

ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนในหองเรียนใหกับผูเรยีน

ได   ผ  านระบบอ ิ น เตอร  เ น ็ ต  โ ดยสามารถสร  า ง

สภาพแวดลอมเสมือนกับการเรียนในหองเรียนปกติ เพ่ือ

ผูสอนและผูเรียนจะไดเขาถึงเทคโนโลยีที่ทันสมัยและไดใช

เทคโนโลยีใหเกิดประโยชนกับตนเองและสังคมในยุคสมัย

ปจจุบันมากยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียน

การสอนออนไลน กรณีศ ึกษาโรงเร ียนสาธิตอนุบาล

ทานตะวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 2. เพื ่อหาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการ

จัดการเรียนการสอนออนไลน กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิต

อนุบาลทานตะวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชที ่มีตอเว็บ

แอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน กรณีศึกษา

โรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

หมูบานจอมบึง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที ่ ใช ในการวิจ ัยในครั ้งน ี ้  คือ 

ผูใชงานเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน

ฯ 

 1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 1.

คุณครูโรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน มหาวิทยาลัยราช

ภัฏหมูบานจอมบึงจำนวน 8 คน และนักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล 3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมูบานจอมบึง จำนวน 21 คน ไดมาโดยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

 2. ขอบเขตความสามารถของระบบ 

แบงออกเปน 2 กลุม ดังน้ี 

 2.1 สวนของผูสอน สามารถดำเนินการได ดังน้ี 

 2.2.1 สามารถ เพ่ิม ลบ แกไข ขอมูลบทเรียนได 

 2.2.2 สามารถเพ่ิมสื่อการสอนในบทเรียนได 

 2.2.3 สามารถเปดดูขอมูลบทเรียนได 

 2.2.4 สามารถตรวจดูใบงานนักเรียนได 

 2.2.5 สามารถคนหาใบงานนักเรียนได 

 2.2 สวนของผูเรียน สามารถดำเนินการได ดังน้ี 

 2.2.1 สามารถเขาถึงบทเรียนได 

 2.2.2 สามารถเลือกดูบทเรียนใหมๆที่ตองการ

เรยีนได 

 2.2.3 สามารถดาวนโหลดสื่อการสอนในบทเรยีน

ได 

 2.2.4 สามารถสงใบงานได 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 โรงเรียนสาธิตอนุบาลทานตะวัน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

 4. ขอบเขตระยะเวลา 

 ระยะเวลาในการดำเนินงานวิจัย ตั้งแตวันท่ี 28 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ถึง 2 ธันวาคม พ.ศ. 2565 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 เว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน

ออนไลนฯ 

 1.2 แบบประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชัน

การจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 
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 1.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอ

เว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. เว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน

ออนไลนฯ มีข้ันตอนการพัฒนา ดังน้ี 

 1.1 ศึกษาปญหาการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน

การจัดการเรียนการสอนออนไลน ฯ และวิเคราะหปญหา

เพื่อนำมาเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ ซึ่งปญหาที่พบ 

คือ เอกสารบทเรียนสูญหายทำใหผูปกครองตองเสียเวลา

ในการเดินทางมารับเอกสารใหมที ่โรงเรียนโดยคุณครู

ตองการชองทางในการเพิ่มเนื้อหาเอกสารบทเรียนหรือสื่อ

การสอนตางๆ รวมถึงชองทางสงการบานของนักเรียนใน

รูปแบบออนไลน 

 1.2 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสารทางวิชาการ

และขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเว็บแอปพลิเค

ชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

 1.3 ออกแบบและสรางตนแบบรางเว็บแอป

พลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ ดังน้ี 

 

 
ภาพท่ี 1 Context Diagram ของเว็บแอปพลิเคชันการ

จัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

 

 
ภาพท่ี 2 Data Flow Diagram ของเว็บแอปพลิเคชันการ

จัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

 

 1.4 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ

สอนออนไลนฯ โดยใชระบบการจัดการเนื้อหา Laravel 8 

และ MySQL 

 1.5 เสนอผู  เช ี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพ่ือ

ประเมินคุณภาพเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน

ออนไลนฯ และปรับแกตามขอเสนอแนะ กอนนำไปใชจริง 

โดยวิธีการรวบรวมขอมูลแบบประเมินในรูปแบบออนไลน 

 2. การสรางแบบประเมิน จำแนกออกเปน 2 ชุด 

ไดแก แบบประเมินคุณภาพ และแบบประเมินความพึง

พอใจ มีข้ันตอน ดังน้ี 

 2.1 ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคุณภาพ

ระบบ และความพึงพอใจ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการสราง

แบบประเมิน 

 2.2 นำขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสรางคำนิยาม

เชิงปฏิบัติการ เพ่ือรางขอคำถามของแบบประเมิน 

 2.3 นำแบบประเมินที่สรางขึ้นปรึกษาอาจารยท่ี

ปรึกษางานวิจ ัยเพื ่อตรวจสอบความเหมาะสมของขอ

คำถาม แลวนำมาปรับปรุงแกไขขอคำถามตามคำแนะนำ

ของอาจารยท่ีปรึกษางานวิจัย  

 2.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน โดย

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เกณฑที่ใชพิจารณา คือ ขอคำถามที่มี 

คา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป ซึ่งขอคำถามผานเกณฑมีคะแนน 

มากกวา 0.5 ทุกขอ 
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 2.5 ปร ับปร ุงและแก  ไขแบบประเม ินตาม

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

 2.6 หาความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบ

ประเมิน โดยนำแบบสอบถามที ่สรางขึ ้นมาไปทำการ

ทดสอบ (Pilot test) จำนวน 10 ชุด กับกลุมตัวอยางท่ี

ไมใชกลุมตัวอยางการวิจัย แลวนำมาทดสอบความเชื่อมั่น

โดยใชสูตรสัมประสทิธิแอลฟา (Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach) โดยพิจารณาคาความเชื่อมั่นที่มีคามากกวา 

0.7 ขึ้นไป ผลการทดสอบความ เชื่อมั่น คาที่ไดคือ 0.98 

และ 0.71 ตามลำดับ ซึ ่งหมายถึงแบบประเมินมีความ

นาเช่ือถือและสามารถนำไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางได 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลในรูปแบบออนไลนซึง่มี

ข้ันตอนในการดำเนินการ ดังตอไปน้ี 

 2.1 นำเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ

สอนออนไลนฯ ที ่พัฒนาขึ้น ไปใหผู เชี ่ยวชาญจำนวน 3 

ทาน ประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการจัดการ

เรียนการสอนออนไลนฯ 

 2.2 ปรับปรุงแกไขเว็บแอปพลิเคชันการจัดการ

เรียนการสอนออนไลนฯ ตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

 2.3 นำเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ

สอนออนไลนฯ ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 2.4 ประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอเว็บ

แอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ ซึ่งการ

เก็บขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

ระยะเวลา 1 สัปดาหและสรุปผลการนำไปใช 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการ

วิเคราะหขอมูลการศึกษาเชิงปริมาณจากแบบประเมิน

คุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน

ออนไลนฯ และแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชที่มีตอ

เว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ สถิติ

ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการจัดการ

เรียนการสอนออนไลนฯ ดังน้ี

 

 
ภาพท่ี 3 site map ของเว็บแอปพลิเคชันการจดัการเรียนการสอนออนไลนฯ 

 

แบงการทำงานออกเปน 2 สวน ดังน้ี  1. สวนของผูสอน
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ภาพท่ี 4 หนาตารางบทเรียน แสดงบทเรียนท้ังหมด เปดดู เพ่ิม แกไข ลบบทเรียนได 

 

 
ภาพท่ี 5 หนาเพ่ิมขอมูลบทเรียน สามารถกรอกขอมูลบทเรียนท่ีผูสอนตองการได 

 

 
ภาพท่ี 6 หนาคนหางานและตรวจงานนักเรียน สามารถดูงาน และลบงานของนักเรียนได 

 

 2. สวนของผูเรียน 

 
 

ภาพท่ี 7 หนาตารางบทเรียน สามารถเปดดูบทเรียนได 
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ภาพท่ี 8 หนาสงงานนักเรียน

 2. ผลการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชัน

การจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

 ผูวิจัยไดนำระบบเว็บแอปพลิเคชันการจัดการ

เรียนการสอนออนไลนฯ ที ่พัฒนาเสร็จสมบูรณ ไปให

ผูเชี ่ยวชาญประเมิน คุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการ

จัดการเรียนการสอนออนไลนฯ ในภาพรวมอยูในระดับดี

มาก (�̅�𝑥 = 4.61, S.D. = 0.51) ดังแสดงรายละเอียดใน

ตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

รายการประเมิน 𝑥𝑥 ̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ดานความสามารถของระบบ 

1.1 ผูสอน 

1.1.1 สามารถLoginเขาใชงานระบบได 4.67 0.58 ดีมาก 

1.1.2 สามารถเรียกดู เพ่ิม-ลบ ขอมูลบทเรียนได 4.67 0.58 ดีมาก 

1.1.3 สามารถบันทึก-แกไข ขอมูลบทเรียนได 4.67 0.58 ดีมาก 

1.1.4 สามารถเพ่ิมสื่อการสอนไดหลากหลาย เชน สื่อวิดีโอ สื่อภาพ  

อัพโหลดไฟล 

4.67 0.58 ดีมาก 

1.1.5 สามารถเพ่ิมบทเรียนใหมๆไดไมจำกัด 4.67 0.58 ดีมาก 

1.1.6 สามารถตรวจดูใบงานนักเรียน และแสดงสถานะการตรวจงาน 4.67 0.58 ดีมาก 

1.1.7 สามารถคนหาใบงานนักเรียนจากช่ือนักเรียน และลำดับใบงาน 4.67 0.58 ดีมาก 

1.2 ผูเรียน 

1.2.1 สามารถเขาถึงบทเรียนได 5.00 0.00 ดีมาก 

1.2.2 สามารถเลือกดูบทเรียนใหมๆท่ีตองการเรียนได 5.00 0.00 ดีมาก 

1.2.3 สามารถดาวนโหลดสื่อการสอนในบทเรียนได 4.67 0.58 ดีมาก 

1.2.4 สามารถสงใบงานได 4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวมดานความสามารถของระบบ 4.73 0.45 ดีมาก 

รายการประเมิน 𝑥𝑥 ̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

2. ดานความถูกตองในการใชงานระบบ 
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รายการประเมิน 𝑥𝑥 ̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

2.1 ผูสอน 

2.1.1 สามารถLoginเขาใชงานระบบไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

2.1.2 สามารถเรียกดู เพ่ิม-ลบ ขอมูลบทเรียนไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

2.1.3 สามารถบันทึก-แกไข ขอมูลบทเรียนไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

2.1.4 สามารถเพ่ิมสื่อการสอนไดหลากหลาย เชน สื่อวิดีโอ สื่อภาพ  

อัพโหลดไฟล อยางถูกตอง 

4.67 0.58 ดีมาก 

2.1.5 สามารถเพ่ิมบทเรียนใหมๆไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

2.1.6 สามารถตรวจดูใบงานนักเรียน และแสดงสถานะการตรวจงานได

อยางถูกตอง 

4.67 0.58 ดีมาก 

2.1.7 สามารถคนหาใบงานนักเรียนจากชื่อนักเรียน และลำดับใบงานได

อยางถูกตอง 

4.67 0.58 ดีมาก 

2.2 ผูเรียน 

2.2.1 สามารถเขาถึงบทเรียนไดอยางถูกตอง 5.00 0.00 ดีมาก 

2.2.2 สามารถเลือกดูบทเรียนใหมๆท่ีตองการเรียนไดอยางถูกตอง 5.00 0.00 ดีมาก 

2.2.3 สามารถดาวนโหลดสื่อการสอนในบทเรียนไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

2.2.4 สามารถสงใบงานไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 

ภาพรวมดานความถูกตองในการใชงานระบบ 4.73 0.45 ดีมาก 

3. ดานความสะดวกในการใชงานระบบ 

3.1 เว็บไซตสามารถใชงานไดงาย 4.33 0.58 ดี 

3.2 เว็บไซตมีการจัดรูปแบบท่ีงายตองานใชงาน 4.33 0.58 ดี 

3.3 เว็บไซตมีความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบตัวอักษร 4.33 0.58 ดี 

3.4 เว็บไซตมีความเหมาะสมขององคประกอบในหนาจอ 4.00 1.00 ดี 

ภาพรวมดานความสะดวกในการใชงานระบบ 4.25 0.62 ดี 

4. ดานความรวดเร็วในการใชงานระบบ 

4.1 ความเสถียรในการใชงาน 4.33 0.58 ดี 

4.2 สามารถแสดงผลไดทันทีท่ีเรียกใชงาน 4.33 0.58 ดี 

4.3 สามารถตอบสนองไดดีในระยะเวลาท่ีเหมาะสม 4.33 0.58 ดี 

ภาพรวมดานความรวดเร็วในการใชงานระบบ 4.33 0.50 ดี 

5. ดานความปลอดภัยในการใชงานระบบ 

5.1 เว็บไซตมีการตรวจสอบสิทธ์ิในการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 

ภาพรวมดานความปลอดภยัในการใชงานระบบ 4.33 0.58 ดี 

ภาพรวมทุกดาน 4.61 0.51 ดีมาก 

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลการประเมินคุณภาพของ

เว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ คุณภาพ

ในภาพรวมอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.61, S.D. = 0.51) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความสามารถของระบบ มี
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คุณภาพอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.73, S.D. = 0.45) ดาน

ความถูกตองในการใชงานระบบ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 

(�̅�𝑥 = 4.73, S.D. = 0.45) ดานความรวดเร็วในการใชงาน

ระบบ  มีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.33, S.D. = 0.50) ดาน

ความปลอดภยัในการใชงานระบบ มีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 
= 4.33, S.D. = 0.50) และดานความสะดวกในการใชงาน

ระบบ มีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.25, S.D. = 0.62)  

ตามลำดับ 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูใชที่มีตอเว็บ

แอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

 ผูวิจัยไดนำเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ

สอนออนไลน ฯ ที่พัฒนาเสร็จสมบูรณไปใหผูใชประเมินความ

พึงพอใจ ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับ

มาก (�̅�𝑥 = 4.45, S.D. = 0.63) ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 

2

 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชท่ีมีตอเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

รายการประเมิน 𝑥𝑥 ̅ S.D. ระดับความ

พึงพอใจ 

1. ดานระบบเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน ฯ 

1.1 ระบบมีความปลอดภัยในการเขาใชงาน 4.40 0.72 มาก 

1.2 ระบบสื่อการสอนออนไลนมีความเสถียร 4.53 0.57 มากท่ีสุด 

1.3 ระบบสื ่อการสอนออนไลนสามารถตอบสนองความตองการของ

ผูใชงานระบบได 

4.43 0.45 มาก 

1.4 ระบบสื่อการสอนออนไลนมีฟงกชันการใชงาน 

ท่ีมีประโยชนตอผูใชงานระบบ 

4.60 0.62 มากท่ีสุด 

1.5 ระบบสื่อการสอนออนไลนสามารถรับรองการใชงานไดหลากหลาย 4.47 0.51 มาก 

ภาพรวมดานระบบเว็บแอปพลเิคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลน ฯ 4.49 0.62 มาก 

2. ดานความสวยงาม และการจัดรูปแบบเว็บไซต 

2.1 ความเหมาะสมของการใชสีพ้ืนหลัง 4.37 0.67 มาก 

2.2 ความเหมาะสมของการจัดรูปแบบเว็บไซต 

ท่ีงายตอการใชงาน  

4.43 0.57 มาก 

2.3 ขนาดตัวอักษร และรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.37 0.61 มาก 

2.4 ความเหมาะสมขององคประกอบในหนาจอ 4.47 0.73 มาก 

2.5 สีตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.43 0.68 มาก 

ภาพรวมดานความสวยงาม และการจัดรูปแบบเว็บไซต 4.41 0.65 มาก 

ภาพรวมทุกดาน 4.45 0.63 มาก 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผลของการศึกษาความพึง

พอใจของผูใชที่มีตอเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการ

สอนออนไลนฯ ความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดบัมาก (�̅�𝑥 
= 4.45, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน

ระบบเว็บแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ 

อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.49, S.D. = 0.62) ดานความสวยงาม 

และการจัดรูปแบบเว็บไซต อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.41, S.D. 

= 0.65) ตามลำดับ 

 

 



 

 
 

661 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติราชภัฏหมูบ้่านจอมบึงวิจัย ครั�งที่ 11 

“วิจัยและนวัตกรรมเพ่ือชุมชนเชิงสร้างสรรคส์ู่การพัฒนาอย่างยั่งยนื 

วันที่ 28 กุมภาพันธ ์– 2 มีนาคม 2566 ณ โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

สรุปผลการวิจัย 

 1. เว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอน

ออนไลน ฯ พัฒนาขึ้นเพื่อความสะดวกในการเรียนการสอน

ออนไลน ใหผู สอนไดมีชองทางในการเพิ่มสื ่อการสอนใน

บทเรียนใหกับผู เรียนผานเว็บแอปพลิเคชัน และผู เรียน

สามารถเข าถ ึ งเน ื ้อหาบทเร ียนและส งงานได   โดยมี

ส วนประกอบในการใชงาน 2 สวน คือ สวนของผู สอน 

สามารถ Login เขาใชงานระบบได, สามารถเพิ่ม ลบ แกไข

เน้ือหาบทเรียน และสื่อการสอนไดหลากหลาย, ตรวจดูใบงาน

นักเรียนได, คนหาใบงานนักเรียนได และสวนของผูเร ียน 

นักเรียนสามารถเขาไปดูหรือดาวนโหลดเนื้อหาบทเรียน และ

สื่อการสอนได, สามารถสงงานได 

 2. ผลการประเมินคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชัน

การจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ คุณภาพในภาพรวมอยูใน

ระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.61, S.D. = 0.51) เมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา ดานความสามารถของระบบ มีคุณภาพอยูใน

ระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.73, S.D. = 0.45) ดานความถูกตองใน

การใชงานระบบ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก (�̅�𝑥 = 4.73, S.D. 

= 0.45) ดานความรวดเร็วในการใชงานระบบ มีคุณภาพอยูใน

ระดับดี (�̅�𝑥 = 4.33, S.D. = 0.50) ดานความปลอดภัยในการ

ใชงานระบบ มีคุณภาพอยูในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.33, S.D. = 

0.50)  และดานความสะดวกในการใชงานระบบ มีคุณภาพอยู

ในระดับดี (�̅�𝑥 = 4.25, S.D. = 0.62) 

 3. ผลของการศึกษาความพึงพอใจผูใชที่มีตอเว็บ

แอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ ความพึง

พอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.45, S.D. = 0.63) 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานระบบเว็บแอปพลิเคชัน

การจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 

4.49, S.D. = 0.62) ดานความสวยงาม และการจัดรูปแบบ

เว็บไซต อยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.41, S.D. = 0.65) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการ

จัดการเรียนการสอนออนไลน กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิต

อนุบาลทานตะวัน มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1. ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันการจัดการ

เรียนการสอนออนไลนฯ ไดระบบท่ีสามารถเขาถึงหนาเว็บได 

ซึ่งวิเคราะหและออกแบบระบบโดยพัฒนาระบบการจัดการ

เนื้อหา Laravel 8 และใชระบบจัดการฐานขอมูล MySQL 

เปนตัวสรางฐานขอมูล โดยมีสวนประกอบในการใชงาน 2 

สวน คือ สวนของผูสอน สามารถ Login เขาใชงานระบบได, 

สามารถเพิ่ม ลบ แกไขเนื้อหาบทเรียน และสื่อการสอนได

หลากหลาย, ตรวจดูใบงานนักเรียนได, คนหาใบงานนักเรียน

ได และสวนของผูเรียน นักเรียนสามารถเขาไปดูหรือดาวน

โหลดเนื้อหาบทเรียน และสื่อการสอนได, สามารถสงงานได 

ซึ่งทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดทุกท่ีทุกเวลาและ

ทำใหผูสอนไดมีชองทางในการเพิ่มสื่อการสอนในรูปแบบ

ออนไลนผานทางเว็บแอพพลิเคชัน และผูเรียนสามารถเขาถึง

เน้ือหาบทเรียนและสงงานได 

 2. ผลการศึกษาคุณภาพของเว็บแอปพลิเคชันการ

จัดการเรียนการสอนออนไลน ฯ ที ่ไดรับการประเมินจาก

ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน พบวา คุณภาพในภาพรวมอยูในระดับ 

ดีมาก (�̅�𝑥 = 4.61, S.D. = 0.51) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย ศิริ

พล แสนบุญสง, ช่ืนกมล เพ็ชรมณี และธนารีย ปทอง (2563) 

ซึ่งทำงานวิจัยเรื ่อง การพัฒนาเว็บไซตสำเร็จรูปเพื ่อการ

เรียนรู เรื่อง หลักการทำงานของระบบคอมพิวเตอร สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลทาเรือประชา

นุกูล โดยมีสวนประกอบในการใชงาน 2 สวน คือ สวนของ

ผูสอน สามารถนำบทเรียน กิจกรรมและเน้ือหาการเรียนการ

สอน และแบบทดสอบมาพัฒนาเปนบทเรียนบนเว็บแอป

พลิเคชัน สวนของผูเรียน สามารถเขาถึงบทเรียน กิจกรรม

และเนื ้อหา และแบบทดสอบ ผลการศึกษาคุณภาพของ

ระบบเว็บแอปพลิเคชันฯ พบวา ดานการออกแบบสื่อ อยูใน

ระดับ มาก (�̅�𝑥 = 4.45, S.D. = 0.58) ดานการออกแบบเว็บ

แอปพลิเคชัน อยูในระดับ มาก (�̅�𝑥 = 4.26, S.D. = 0.67) 

และดานเน้ือหา อยูในระดับ ดีมาก (�̅�𝑥 = 4.20, S.D. = 0.75) 

โดยรวมอยูในระดับ มาก (�̅�𝑥 = 4.30, S.D. = 0.67) 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูใชที่มีตอเว็บ

แอปพลิเคชันการจัดการเรียนการสอนออนไลนฯ พบวา 

โดยรวมมีความพึงพอใจตอเว็บแอปพลิเคชันการจัดการเรียน

การสอนออนไลนฯ อยูในระดับ มาก (�̅�𝑥 = 4.45, S.D. = 
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0.63) ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วรากรณ แพงเที่ยง 

(2563) เรื่อง การพัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอน

ออนไลน ผลจากการวิจัยพบวา 1. การพัฒนาระบบบริหาร

จัดการเรียนการสอนออนไลน มีสวนประกอบในการใชงาน 3 

สวน คือ ผูสอน  ผูเรียน และผูดูแลระบบ 2. ผลการศึกษา

ประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการเรียนการสอนออนไลน 

พบวา ดานความสวยงาม อยูในระดับ ดีมาก (�̅�𝑥 = 4.67, 

S.D. = 0.62) ดานระบบการเรียนการสอนออนไลน อยูใน

ระดับ ดีมาก (�̅�𝑥 = 4.53, S.D. = 0.74) โดยรวมอยูในระดบั ดี

มาก (�̅�𝑥 = 4.60, S.D. = 0.67) 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ

ของผู ใชงานที ่ม ีต อระบบบริหารจัดการเร ียนการสอน

ออนไลน พบวา ดานระบบการเรียนการสอนออนไลน อยูใน

ระดับ มาก (�̅�𝑥 = 4.33, S.D. = 0.73) ดานความสวยงาม อยู

ในระดับ มาก (�̅�𝑥 = 4.31, S.D. = 0.72) โดยรวมอยูในระดับ 

มาก (�̅�𝑥 = 4.30, S.D. = 0.67) 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลงานวิจัยไปใช

ประโยชน 

 1. สามารถนำระบบการเรียนการสอนไปใชกับ

นักเรียนในช้ันอ่ืน ๆ ได 

 2. สามารถนำผลงานวิจัยไปใชประโยชนกับ

งานวิจัยอ่ืน ๆ ได 

 2. ขอเสนอแนะในการพัฒนาคร้ังตอไป 

 1. สวนผูสอน ควรเพิ่มการเก็บคะแนนแตละ

บทเรียน เพ่ือประเมินความรูของผูเรียน 

 2. สวนผูเรียน ควรเพ่ิมระบบ Login 
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การดัดแปลงข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดวยหลักการเชิงวิวัฒนาการดานไวรัสวิทยา 

Modified Genetic Algorithm with Virology Evolutionary Principles 
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*Corresponding author : Sanonok_a@silpakorn.edu 

 

บทคัดยอ 

 ปญหาการจัดเสนทางเดินรถ (VRP) จัดเปน

ปญหาสำคัญอยางหนึ่งในสายงานดานโลจิสติกสที่สงผล

กระทบตอตนทุนขององคกรอยางมหาศาล การแกปญหา 

VRP โดยสวนใหญนิยมใชวิธีเมตาฮิวริสติกสเนื่องจากใช

ระยะเวลาในการคนหาคำตอบนอยและสามารถคนหา

คำตอบไดใกลเคียงกับคำตอบที่ดีที ่ส ุด งานวิจัยนี ้จึงมี

วัตถุประสงคเพื ่อพัฒนาขั ้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดวย

หลักการเชิงวิวัฒนาการดานไวรัสวิทยาสำหรับปญหาการ

จ ัดเส นทางเด ินรถแบบม ีข อจำก ัดเร ื ่องความจ ุของ

ยานพาหนะ (CVRP) ซึ่งเรียกวิธีใหมนี้วา GM-GA ในการ

พัฒนาวิธี GM-GA น้ีจะอาศัยการเลียนแบบหลักการพัฒนา

ความแข็งแกรงของเชื ้อไวรัสใหสามารถอยูรอดและแพร

ระบาดได หรือท่ีเรียกวา Gain-of-Function (GOF) 

 การศึกษาครั้งน้ีไดทำการเปรียบเทียบข้ันตอนวิธี

เชิงพันธุกรรมดั้งเดิม (GA) กับข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมใหม 

(GM-GA) ดวยเครื ่องมือ benchmarking เพื ่อนำเสนอ

ความแตกตางของขั้นตอนวิธีสำหรับปญหาการจัดเสนทาง

เดินรถแบบมีขอจำกัดเรื่องความจุของยานพาหนะและทำ

การทดสอบกับปญหาตัวอยางจาก OR Library ในกลุม

ปญหาการจัดเสนทางเดินรถแบบมีขอจำกัดเรื่องความจุ

ของยานพาหนะ ชุด A ไดแกปญหาขนาดเล็ก A-n32-k5 

ปญหาขนาดกลาง A-n45-k7 และปญหาขนาดใหญ A-

n80-k10 จากการเปรียบเทียบพบวากลไกการคัดเลือก

ของวิธี GA อาศัยการสุมเขามารวมกับการเปรียบเทียบคา

ความแข็งแกรง (fitness) ในขณะที่วิธี GM-GA ที่พัฒนา

และนำเสนอนี้เปนการคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจงดวย

เง่ือนไข 3 ประการ ไดแก 1) ในการสรางเสนทางแตละครัง้

ควรพิจารณาสรางเสนทางจากจุดของลูกคาที ่มีระยะ

ทางไกลจากศูนยกระจายสินคามากที่สุดกอน 2) ในแตละ

เสนทางที่ถูกสรางขึ้น ลูกคาควรตั้งอยูใกล ๆ กัน และ 3) 

เสนทางที ่ถูกสรางขึ ้นควรมีลักษณะเปนรูปหยดน้ำ ซึ่ง

อางอิงตามหลักการกำหนดเสนทางและการจัดตารางเวลา

ท่ีดี 

 เมื ่อนำไปทดสอบกับปญหาตัวอยางพบวาวิธี 

GM-GA มีอัตราการคนหาคำตอบท่ีไวกวาวิธี GA แตวิธี GA 

ยังคงคนหาคำตอบที่ดีมากกวาวิธี GM-GA ซึ่งจากการ

เปรียบเทียบพบวาปญหาขนาดใหญใหคำตอบที่คนหาดวย

วิธี GM-GA (4384.94) ใกลเคียงกับวิธี GA (3044.83) 

มากที่สุด แมจะใหคำตอบที่ไมดีเทียบเทากับวิธี GA แตมี

อัตราการลูเขาสูคำตอบท่ีดีไดไวกวาวิธี GA สำหรับปญหาท่ี

มีขนาดใหญมาก ๆ จึงเหมาะกับการนำไปประยุกตใชใน

อุตสาหกรรมขนาดใหญท่ีมีกลุมลูกคาจำนวนมาก 

 

คำสำคัญ : ขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม  Gain-of-Function  

คาความแข็งแกรง  ปญหาการจัดเสนทางเดินรถแบบมี

ขอจำกัดเรื่องความจุของยานพาหนะ 

 

Abstract 

 Vehicle Routing Problem (VRP) are one 

of the pr imary logist ics problems have a 

significant impact on business expenditures. 

Nowadays ,  meta -heur i s t i cs  methods  a re 

commonly used to solve VRP because they are 

quicker to find optimal solutions and close to the 

best solutions. This research aims to develop 
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genetic algorithm based on evolutionary virology 

concepts for the capacitated vehicle routing 

problem (CVRP), called GM-GA method. GM-GA 

mimics the principle of developing the strength 

of the virus to survive and spread, known as Gain-

of-Function (GOF). 

 This study compared classical genetic 

algorithms (GA) and genetically modified genetic 

algorithm (GM-GA) using benchmarking tools to 

illustrate algorithmic differences for capacitated 

vehicle routing problem (CVRP). After that, 

experiments were then carried out on an instance 

problem from OR Library in the A series of 

capacitated vehicle routing problem including 

small problem: A-n32-k5, medium problem: A-

n45-k7, and large problem: A-n80-k10. According 

to the comparison, the GA selection depends on 

randomization combined with the comparison of 

fitness values. The GM-GA is a specific selection 

with three criteria: 1) Build routes beginning with 

the farthest stop from the depot 2) Load trucks 

with stop volumes that are in closest proximity 

to each other and 3) The stop sequence on a 

route should form a teardrop pattern (without 

t ime windows).  This i s  based on practical 

guidelines for good routing and scheduling. 

 In  exper iments wi th the instance 

problem, it was discovered that the GM-GA 

method has a convergence rate than the GA 

method, but the GA method still finds optimal 

solutions than the GM-GA method. When the GA 

method’s results were compared to those of the 

GM-GA method, it was discovered that in large 

problem, the GM-GA method (4384.94) had the 

closest solution to the GA method (3044.83). 

although the GM-GA solutions are not as good as 

t ho se  f r om t he  GA  me thod ,  t h e y  h ave 

convergence rate of optimal solution than the 

GA method for large problem. Therefore, the GM-

GA is suitable for application in large industries 

with sizable customer bases. 

 

Keywords : Genetic Algorithm, Gain-of-Function, 

Fitness value, Capacitated Vehicle Routing 

Problem 

 

บทนำ 

 ปญหาการจัดเสนทางเดินรถ (Vehicle Routing 

Problem: VRP) เปนปญหาโลจิสติกสที่มีบทบาทสำคัญ

และมีผลกระทบตอตนทุนขององคกรเปนอยางมาก สงผล

ใหผู ประกอบการพยายามพัฒนาและคนหาระบบการ

จัดการท่ีมีประสิทธิภาพในการลดตนทุนดานการขนสงเพ่ือ

เพิ่มขีดความสามารถใหกับองคกรในอนาคต แตเนื่องจาก

ปญหา VRP เปนปญหาเชิงการจัดที่มีความซับซอนและมี

ความทาทายในการคนหาคำตอบจึงนิยมนำวิธีเมตาฮิวริ

สติกสมาประยุกตใชในการแกปญหาเพื่อความรวดเร็ว 

ในขณะที ่คำตอบที ่ไดนั ้นมีประสิทธิภาพใกลเคียงกับ

คำตอบที่ดีที่สุด (ภูมิบดินทร มาบพา, 2561) ซึ่งเหมาะกับ

การทำงานจริงในอุตสาหกรรมที ่มีความเรงรีบและไม

สามารถรอเวลาในการคนหาคำตอบท่ียาวนานได โดยวิธีเม

ตาฮิวริสติกสที่ถูกนำมาใชอยางแพรหลายมากที่สุด คือ 

ข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm) 

 ขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm) 

เปนวิธีเมตาฮิวริสติกสชนิดหนึ่งที่ใชวิธีการคนหาคำตอบ

แบบสุม (Random Search Algorithm) มีแนวคดิมาจาก

ทฤษฎีวิวัฒนาการและการคัดเลือกตามธรรมชาติในสาขา

ชีววิทยา ซึ่งเปาหมายสำคัญคือการคนหาวิธีแกปญหาท่ี

เหมาะสมที่สุด หรือใกลเคยีงมากที่สุดสำหรับปญหาที่ยาก

อยางปญหาเอ็นพีแบบยาก (NP-Hard Problem) ที่ใช

ระยะเวลานานในการคนหาคำตอบที่ดีที่สุดเมื่อใชวิธีการ

แกปญหาแบบ ดีเทอรมินิสติกส (Deterministic) และดวย

ความโดดเดนในการแกปญหาของข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรม

ที่ใหผลลัพธที่ดีในอัตราที่คอนขางสูงจึงกลายมาเปนวิธีท่ี

ไดรับความนิยมในแวดวงวิชาการตลอดหลายชวงทศวรรษ
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ที ่ผ านมา แตในปจจุบันการประยุกตใชขั ้นตอนวิธีเชิง

พันธุกรรมแบบดั้งเดิมนั ้นพบอุปสรรคและขอจำกัดใน

ปญหาบางประเภท สงผลใหคำตอบท่ีไดรับมีประสิทธิภาพ

ไมเพียงพอ นักวิจัยจึงพยายามพัฒนาและปรับปรุงข้ันตอน

วิธีเชิงพันธุกรรมเพื่อเพิ ่มประสิทธิภาพการทำงานของ

ข้ันตอนวิธีใหดียิ่งข้ึนตามแนวทางของวิวัฒนาการท่ีล้ำสมัย

ในปจจุบัน อาทิเชน การประยุกตใชองคความรูทางพันธุ

ศาสตรดานกระบวนการเหนือพันธุกรรม (Epigenetics) 

(Chrominski et al. 2020) เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการ

ทำงานของข้ันตอนวิธีใหดียิ่งข้ึน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาองคความรู

ดานวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยามีความกาวหนาไปอยาง

รวดเร็ว โดยไดมีการคนพบกลไกใหมที ่เกี่ยวของกับการ

ดัดแปลงจีโนม (Genome) ซึ่งสงผลตอวิวัฒนาการของ

สิ ่งมีชีวิต คือ การศึกษาความสามารถในการทำงานท่ี

เพิ่มขึ้นของเชื้อไวรัสใหมีศักยภาพในการกอโรคหรือการ

แพรกระจายของเชื ้อโรคกับตัวใหอาศัย (Hosts) ของ

มนุษย เพ ื ่อเป นขอมูลในดานสาธารณสุขและพัฒนา

มาตรการรับมือทางการแพทย (Selgelid, 2016) เมื่อเกิด

การระบาดข้ึน โดยมีช่ือเรียกวา Gain-of-Function (GOF) 

การศึกษา GOF มีจุดเดนที่สำคัญในการเพิ่มประสิทธภิาพ

ของเชื ้อไวรัสใหมีความแข็งแกรงขึ ้นจากเดิมผานการ

ดัดแปลงและสืบทอดทางพันธุกรรมอันเปนการชักนำให

เก ิดการกลายพันธ ุ ต อไป ด วยหลักการที ่สำคัญและ

สอดคลองกับกระบวนการทางพันธุกรรมนี้จึงถือเปนองค

ความรู ท ี ่ เปนประโยชนสำหรับการพัฒนาขั ้นตอนวิธี 

(Algorithm) ในกลุมเชิงวิวัฒนาการ อีกทั้งพบวาหลักการ 

GOF นี้ยังไมถูกสะทอนอยูในงานวิจัยจำพวกการพัฒนา

ข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมอีกดวย 

 ดังนั้นประเด็นสำคัญของการพัฒนาขั้นตอนวิธี

เชิงพันธุกรรมตามหลักการเชิงวิวัฒนาการในครั ้งนี ้จึง

มุงเนนใหเกิดขั้นตอนวิธีที่มีความแข็งแกรงในการคนหา

คำตอบ โดยเพิ ่มความสามารถบางประการเขาไปใน

หลักการทำงานเดิมใหเกิดการคัดเลือกโครโมโซมพอแมท่ี

แข็งแกรงและเหมาะสมท่ีสุดสำหรับใชในกระบวนการสราง

โครโมโซมรุนถัดไป ซึ่งนับเปนการคนพบที่คอนขางใหม

และเป นไปได  ว  าการพ ัฒนาในคร ั ้ งน ี ้ จะช  วยเ พ่ิม

ประสิทธิภาพการคนหาคำตอบใหดียิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ ื ่อพ ัฒนาและนำเสนอข ั ้นตอนว ิธ ี เชิง

พันธุกรรมโดยอาศัยหลักการเชิงวิวัฒนาการดานไวรัสวิทยา 

 2. เพื ่อประยุกตใชขั ้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมท่ี

พัฒนาข้ึนในการแกปญหาการจัดเสนทางการเดินรถ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาและรวบรวมขอมูลทตุิย

ภูมิจากแหลงขอมูลหลากหลายประเภทเพื ่อใชในการ

พัฒนาขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดั้งเดิมดวยหลักการเชิง

วิวัฒนาการดานไวรัสวิทยา จากนั้นจึงทำการเปรียบเทียบ

ความแตกต างของข ั ้นตอนวิธ ี เชิงพ ันธ ุกรรมดั ้งเดิม 

(Genetic Algorithm: GA) กับขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม

ใหม (Genetically Modified Genetic Algorithm: GM-

GA) ดวยเครื่องมือ Benchmarking และทดสอบกับปญหา

ต ั ว อ ย  า ง จ า ก  O R - L i b r a r y 

(http://www.bernabe.dorronsoro.es/vrp/) ในกลุม

ปญหาการจัดเสนทางเดินรถแบบมีขอจำกัดเรื่องความจุ

ของยานพาหนะ ชุด A เพ่ือนำเสนอผลลัพธของการพัฒนา

ข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1) Benchmarking คือเครื่องมือในการวัดและ

เปรียบเทียบความสามารถในดานตาง ๆ เพื่อนำผลลัพธท่ี

ไดมาตอยอดและใชประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาให

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยสามารถแบงประเภทตาม

วัตถุประสงคไดเปน 4 ประเภท (บุญดี และกมลวรรณ, 

2548) ไดแก 1) Performance Benchmarking 2) 

Process Benchmarking 3) Product Benchmarking 

และ 4) Strategy Benchmarking ซึ่งในงานวิจัยฉบับน้ี

เป นการทำ Benchmark ing ประเภท Process 

Benchmarking ในกระบวนการคัดเลือกของขั้นตอนวิธี

เชิงพันธุกรรม  

 1.2) สถิติวิศวกรรม ไดแก Paired-samples t-

test ซึ่งเปนเทคนิคการทดสอบสมมติฐานของขอมูลสอง
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ชุดที่มีความสัมพันธกัน หาก P-value มีคามากกวา 0.05 

จะยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) กลาวคือ ขอมูลท้ัง สองชุด

ไมมีความแตกตางกันท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 ในทางตรงกัน

ขามหาก P-value มีคานอยกวา 0.05 จะปฏิเสธสมมตฐิาน

หลัก (H0) หรือขอมูลทั้ง 2 ชุดมีความแตกตางกันท่ีระดับ

นัยสำคัญ 0.05 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลครั ้งนี ้เปนการรวบรวม

ขอมูลประเภททุติยภูมิซึ่งไดจากแหลงขอมูลหลากหลาย

ประเภท ไดแก ตำรา/หนังสือ เอกสารเชิงวิชาการ ผลงาน

ทางวิชาการ และวิทยานิพนธเพื่อคัดกรององคความรู ท่ี

สำคัญตอการพัฒนาข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมใหม โดยมี

รายละเอียดเน้ือหาและแหลงขอมูลดังน้ี 

 1) ข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดั้งเดิม 

 ขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดั้งเดิมเปนขั้นตอนวิธีท่ี

ถูกพัฒนามาจากกระบวนการทางวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

เพื่อใชในการคนหาคำตอบท่ีดีที่สุดของปญหาการหาคา

เหมาะสม (Optimization Problem) ซึ่งไดรับการจัดให

อยู ในกลุมวิธีการหาคาเหมาะที่สุดเชิงวิวัฒนาการ ถูก

คิดคนขึ้นโดย John Holland ราวป ค.ศ. 1960 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมของ Goldberg (1989); Marseguera 

& Zio (2000); Katoch, et al. (2020); Chrominski, 

et.al. (2020); อาทิตย ศรีแกว, (2545); สัญจิตา ทองเกิด, 

(2562) สามารถสรุปไดว าพื ้นฐานของขั ้นตอนวิธ ีเชิง

พันธุกรรมจะเปนการสุมซึ่งมีข้ันตอนการทำงานเริ่มตนจาก

การสรางประชากรเริ่มตน (Initial population) จากน้ัน

คำนวณหาคาความเหมาะสม (Fitness) ของแตละ

โครโมโซมเพื ่อทำการคัดเลือกประชากรในร ุ นถัดไป 

(Offspring) โดยใชวิธีการคัดเลือกชนิดตาง ๆ ถัดมา

ประชากรที่ถูกคัดเลือกจะเขาสู กระบวนการกลายพันธุ 

(Crossover) และกระบวนการสลับสายพันธุ (Mutation) 

เพื่อสรางความหลากหลายของประชากรและลดอัตราการ

สูญเสียประชากรบางสวนไประหวางกระบวนการกอนหนา 

ซึ่งสามารถเขียนเปนข้ันตอนไดดังน้ี

 

Algorithm Genetic Algorithm 

 Data: population of individuals; 

 Result: Best individuals; 

1 begin  
2  t = 0  
3  Create an initial population- Pop(0); 

4  Evaluate individuals - calculate the value of the fitness function for  

  each individual in the population P0; 

5  do  
6   select individuals for the new population Pop(t) - selection; 

7   perform crossover operation; 

8  

 
perform the mutation of individuals; 

9   evaluate individuals; 

10   replace old population a new one; 

11   t = t + 1; 

12  while  stop condition reached; 

13 end     

ท่ีมา: Chrominski, et.al. (2020) 
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 2) หลักการเชิงวิวัฒนาการดานไวรัสวิทยาท่ี

ประยุกตใช 

 หลักการเชิงวิวัฒนาการดานไวรัสวิทยาเปน

สาขาวิชาหนึ ่งที ่ม ีความสำคัญทางการแพทยดานการ

เตรียมตัวรับมือกับสถานการณที ่ย ังไมเคยพบเจอ ซึ่ง

หลักการที่นำมาศึกษาในครั้งนี้นั้นเปนการทดลองประเภท

หนึ่งของงานดานไวรัสวิทยา คือ การทดลอง Gain-of-

Function  จากการทบทวนวรรณกรรมของ Kuo, M. M. 

C., et.al. (2003); Wang, J. et.al. (2013); Institute of 

Medicine and National Research Council. (2015); 

Selgelid, M.J. (2016); Zhou, P. et al. (2020); Zhou, 

D. et al. (2020) สามารถสรุปไดวา Gain-of-Function 

เปนหลักการเพิ่มความสามารถหรือคุณสมบัติใหมใหกับ

สิ ่งมีชีวิตเพื ่อพัฒนาตนเองใหมีความแข็งแกรงขึ ้น โดย

อาศัยการดัดแปลงทางพันธุกรรมในการตัดตอยีน ซึ่งจะ

กอใหเกิดการเปลี ่ยนแปลงของจีโนม (Genome) ใน

ส ิ ่งม ีช ีว ิตและอาจสงผลใหฟ โนไทป (Phenotypes) 

เปลี่ยนแปลงไปจากกระบวนการทางชีวภาพ (Biological 

function) ที่เกิดการสูญเสียหรือไดรับยีนเพิ่มขึ้นจากเดิม 

ในปจจุบัน GOF ถูกนำมาประยุกตใชในดานไวรัสวิทยา

มากขึ ้นเพื ่อนำองคความรู ใหมไปใชในทางการแพทย 

การศึกษาและการวิจัยในดานนี้ถือเปนงานที่มีความเสี่ยง

สูงและสงผลกระทบตอมนุษยในวงกวาง แตยังคงมีการ

ดำเนินการเนื่องจากการวิจัยในลักษณะนี้มีความสำคัญตอ

การพัฒนาวิธีการรักษาและการพัฒนาวัคซีนชนิดใหมเพ่ือ

รับมือกับการระบาดท่ีอาจเกิดข้ึนไดเชนกัน 

 จากการศึกษาพบวาหลักการ GOF เปนองค

ความรูดานวิทยาศาสตรที่ยังไมถูกสะทอนอยูในขั้นตอนวิธี

เชิงพันธุกรรม ดังนั ้นการวิจัยในครั ้งนี ้จ ึงนำหลักการ

ดังกลาวนี้มาประยุกตใชกับกระบวนการของขั้นตอนวิธีเชิง

พันธ ุกรรมเพื ่อพัฒนาความสามารถของขั ้นตอนว ิ ธี 

(Algorithm) ใหมีความแข็งแกรงขึ ้นตามหลักการของ 

GOF โดยพัฒนาในข้ันตอนการคัดเลือกประชากรเพ่ือเขาสู

กระบวนการสลับสายพันธุ และกระบวนการกลายพันธุ

ต อไป การดำเนินการเลียนแบบหลักการ GOF นี ้จะ

ปรับปรุงการทำงานของขั ้นตอนวิธ ีเชิงพันธุกรรมให

ประชากรในรุนถัดไปมีความแข็งแกรงมากยิ่งข้ึน 

 3) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 Laribi, et. al. (2004). ไดนำเสนอวิธีการรวม

ข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมเขากับตรรกศาสตรแบบคลุมเครือ 

(Genetic Algorithm-Fuzzy Logic) หรือวิธี GA-FL เพ่ือ

แก ป ญหาการสร างเส นทางในการส ังเคราะหกลไก 

(Mechanism synthesis) ในการพัฒนาวิธี GA-FL จะ

อาศ ัยต ัวควบค ุมของตรรกศาสตร คล ุมเคร ือในการ

ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงตัวแปรระหวางการรันในครั้ง

แรกของขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดั้งเดิมและแกไขขอบเขต

เร ิ ่มตนที ่ใชในการคำนวณเพื ่อใชในการรันครั ้งที ่สอง 

กลาวคือในการเรียกใชวิธี GA ในครั้งแรกเพ่ือใหตัวควบคุม

ของตรรกศาสตรคลุมเครือตรวจสอบวิวัฒนาการของตัว

แปรการออกแบบ และจะเรียกใชวิธี GA ครั้งที ่สองเพ่ือ

รวบรวมคำตอบสุดทาย จากผลการวิจัยพบวาวิธี GA-FL 

ให ผลล ัพธ ท ี ่ด ีกว าข ั ้นตอนว ิธ ี เช ิงพันธ ุกรรมดั ้ งเดิม 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในปญหาที่มีขนาดใหญที่ขั้นตอนวิธีเชิง

พันธุกรรมดั ้งเดิมไมสามารถคนหาคำตอบที ่ยอมรับได 

ในขณะท่ีวิธี GA-FL ใหผลลัพธที่เทียบเคียงไดกบัผลลัพธท่ี

พบในวรรณกรรมซึ่งใชเทคนิคการคนหาคำตอบแบบอ่ืน 

 El-Mihoub et al. (2006). ไดทำการรวบรวม

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับขั ้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมแบบ

ไฮบริดเพ่ือนำเสนอใหเห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ของการพัฒนาขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดวยเทคนิคตาง ๆ 

จากการรวบรวมขอมูลพบวาการไฮบริดไดเซชันเปนวิธีการ

หนึ่งที่เพิ่มความสามารถใหกับขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมใน

การแกปญหายาก ๆ  ไดอยางรวดเร็ว เช่ือถือได และแมนยำ 

โดยไมจำเปนตองอาศัยการแทรกแซงจากมนุษยในทุก

รูปแบบ ไฮบริดไดเซชันที่ถูกนำมาใชพัฒนาขั้นตอนวิธีเชิง

พันธุกรรมหลัก ๆ สามารถแบงออกไดเปน 3 แนวทาง 

ไดแก การกอกวน (Perturbation) การปรับตัวเชื่อมโยง 

(Linkage adaptation) และการสรางแบบจำลองความ

นาจะเปน (Probabilistic model-building) ขั้นตอนวิธี

เชิงพันธุกรรมการเรียนรูรวมกันเปนตัวอยางของข้ันตอนวิธี

เชิงพันธุกรรมที ่ม ีความสามารถ ซึ ่งออกแบบการเปน

ต ั วแทน (Representat ion)  และต ัวดำเน ินการ 

(Operators) แบบเฉพาะเพื ่อปรับการเชื ่อมโยงทาง

พันธุกรรมพรอมกับกระบวนการวิวัฒนาการ นอกจากน้ียัง
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สามารถใชวิธีการคนหาและการเพิ่มประสิทธิภาพอ่ืน ๆ 

เพ่ือปรับความเช่ือมโยงทางพันธุกรรมไดอีกดวย ข้ันตอนวิธี

เช ิงพ ันธ ุกรรมการสร างแบบจำลองความนาจะเปน 

(PMBGA) เปนตัวอยางของผูสรางแบบจำลองความนาจะ

เปนซึ่งเรียนรูความเชื่อมโยงทางพันธุกรรมผานการสราง

แบบจำลองตามประชากรรุนปจจุบัน ไฮบริไดเซชันยังเปน

หนึ่งในสี่เทคนิคหลักสำหรับการเพิ่มประสิทธิภาพของ

ขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม ไฮบริไดเซชันยังสามารถใชเปน

เครื่องมือเพื่อใหเกิดการผอนปรนในการประเมิน ซึ่งเปน

อีกเทคนิคหลักในการเพ่ิมประสิทธิภาพอีกดวย 

 Chrominski et al. (2020) ไดนำเสนอการ

ดำเนินการรูปแบบใหมในข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรม โดย

อาศ ัยหล ักการของกระบวนการเหน ือพ ันธ ุกรรม 

(Epigenetic) ของ Cytosine methylation มาเปน

พื ้นฐานในการเล ียนแบบกระบวนการสลับสายพันธุ 

(Crossover) เมื ่อเกิดกระบวนการจำลอง Cytosine 

methylation ขึ้นในขั้นตอนการสลับสายพันธุจะสงผลให

จีโนไทปสวนหนึ่งถูกปดกั้นไมใหมีสวนรวมในการสลบัสาย

พันธุ ซึ่งสามารถเทียบไดกับขอเท็จจริงที่วาชิ ้นสวนของ

จีโนมที่ผานกระบวนการ Cytosine methylation จะไม

ถูกสงตอไปยังรุนลูกหลาน หรือไมปรากฏในประชากรใหม 

สวนการทำงานของข้ันตอนอ่ืน ๆ จะสอดคลองกับข้ันตอน

วิธีเชิงพันธุกรรมพ้ืนฐานจากการทดลองกับขอมูลจำนวน 5 

ชุดที่แตกตางกัน พบวา การประยุกตใชการปรับเปลี่ยน

การดำเนินงานท่ีถูกเสนอข้ึนสามารถปรับปรุงประสทิธิภาพ

ของขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมได โดยการลดจำนวนรุนและ

ระยะเวลาในการค นหาคำตอบของข ั ้นตอนว ิธ ี เชิง

พันธุกรรมลง ในขณะท่ีผลลัพธของคำตอบมีคาใกลเคยีงกัน 

 

 3. ออกแบบการทดลอง 

 3.1 นิยามปญหา 

 ในการทดสอบจะใชปญหาตัวอยางจาก OR-

Library ในกลุ มป ญหาการจัดเสนทางเด ินรถแบบมี

ขอจำกัดเรื่องความจุของยานพาหนะ (CVRP) ชุด A ซึ่ง

แบงออกเปน 3 ขนาด ไดแก ปญหาขนาดเล็ก (A-n32-k5) 

ประกอบดวยลูกคาจำนวน 32 จุด ยานพาหนะจำนวน 5 

คัน ปญหาขนาดกลาง (A-n45-k7) ประกอบดวยลูกคา

จำนวน 45 จุด ยานพาหนะจำนวน 7 คัน และปญหาขนาด

ใหญ (A-n80-k10) ประกอบดวยลูกคาจำนวน 80 จุด 

ยานพาหนะจำนวน 10 คัน โดยมีความจุของยานพาหนะ

แตละคัน 100 หนวยสำหรับปญหาทุกขนาด 

 3.2 กำหนดพารามิเตอร 

 ดวยหลักการของขั ้นตอนวิธ ี เช ิงพันธ ุกรรม

จำเปนตองกำหนดคาพารามิเตอรที่สำคัญเพื่อใชในการ

คำนวณไดแก จำนวนประชากร จำนวนรุน ความนาจะเปน

ในการแลกเปลี่ยนยีน และความนาจะเปนในการกลาย

พันธุ การทดสอบในครั้งนี้ไดมีการกำหนดคาพารามิเตอร

สำหรับขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดั้งเดิมและขั้นตอนวิธีเชิง

พันธุกรรมใหมไวเทากัน ดังตอไปนี ้ จำนวนประชากร 

เทากับ 200 จำนวนรุน เทากับ 100 ความนาจะเปนในการ

แลกเปลี่ยนยีน เทากับ 0.8 และความนาจะเปนในการ

กลายพันธุ เทากับ 0.05 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 เมื่อทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

แลว ผูวิจัยไดนำองคความรูเรื่อง Gain-of-Function มา

ประยุกตใชกับขั ้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมเพื ่อดัดแปลง

กระบวนการค ัดเล ือกประชากรของข ั ้นตอนว ิธ ี เชิง

พ ันธ ุกรรมด ั ้ งเด ิมท ี ่ม ีอย ู  ไปเปนการค ัดเล ือกอย าง

เฉพาะเจาะจงตามหลักการของ GOF ในการวิเคราะห

ขอมูลการพัฒนาข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมใหม ซึ่งเรียกวาวิธี 

GM-GA นี ้จะเปนการเปรียบเทียบความแตกตางของ

ข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรมดั้งเดิมกับข้ันตอนวิธีเชิงพันธุกรรม

ใหมดวยเครื ่องมือ Benchmarking จากนั ้นจะทำการ

ทดสอบกับชุดปญหาตัวอยางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

เพ่ือนำผลลัพธท่ีไดมาวิเคราะหผลทางสถิติโดยใชวิธี t-test 

ตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 1.  ผลการว ิ เคราะห ข อม ูลด วยเคร ื ่ องมือ 

Benchmarking 

 วิธี GM-GA เปนการนำเสนอกระบวนการใหมใน

กลไกการคัดเลือกจากการอาศัยหลกัความนาจะเปนในการ

อยูรอดของโครโมโซมมากำหนดคาความแข็งแรงไปเปน
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การคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจงโดยอาศัยเงื่อนไขในการ

พิจารณาสำหรับการคัดเลือกโครโมโซมรุนพอแมเพื่อไป

เปนโครโมโซมรุ นถัดไป หรือรุ นลูกหลาน (offspring) 

ผูวิจัยไดทำการเปรียบเทียบความแตกตางของวิธี GA กับ

วิธี GM-GA ดวยเครื่องมือ benchmarking แสดงไดดัง

ตารางท่ี 1

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกตางของวิธี GA กับวิธี GM-GA 

Process GA GM-GA 

Initial population Random 

Selection - Roulette Wheel 

Selection 

- Tournament Selection 

- Stochastic Universal 

Sampling Selection 

- Rank Selection 

Criteria  

- Build routes beginning with the farthest stop 

from the depot  

- Load trucks with stop volumes that are in 

closest proximity to each other  

- The stop sequence on a route should form a 

teardrop pattern (without time windows) 

Crossover  - Single-Point Crossover 

- N-Points Crossover 

- Uniform Crossover 

- Shuffle Crossover 

Mutation  - Single-Point Mutation 

- N-Points Mutation 

 ตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาวิธี GM-GA เปนการ

นำ เสนอกลไกการค ัด เล ื อก  (Se lec t ion )  อย  า ง

เฉพาะเจาะจงตามเง่ือนไขจำนวน 3 ขอ คือ 1) ในการสราง

เสนทางแตละครั้งควรพิจารณาสรางเสนทางจากจุดของ

ลูกคาที่มีระยะทางไกลจากศูนยกระจายสินคามากที ่สุด

กอน 2) ในแตละเสนทางท่ีถูกสรางข้ึน ลูกคาควรตั้งอยูใกล 

ๆ กัน และ 3) เสนทางที่ถูกสรางขึ้นควรมีลักษณะเปนรูป

หยดน้ำ หากโครโมโซมใดผานการตรวจสอบเงื่อนไขขอใด

ขอหนึ่งนี้จะถูกคัดเลือกใหไปเปนประชากรในรุนถัดไป ซึ่ง

เงื่อนไขทั้ง 3 ขอนี้ถูกอางอิงตามหลักการกำหนดเสนทาง

และการจัดตารางเวลาท่ีดี (CR, 2004) 

 2. ผลการทดสอบชุดปญหาตัวอยาง 

 2.1 ปญหาขนาดเล็ก (A-n32-k5) พบวาผลการ

คนหาคำตอบสำหรับปญหาการจัดเสนทางเดินรถแบบมี

ข อจำกัดเร ื ่องความจุของยานพาหนะดวยว ิธ ี GA มี

ระยะทางเฉลี่ยเทากับ 1032.4 หนวย ใชจำนวนรุนในการ

คนหาคำตอบเฉลี ่ย 100 รุ น ในขณะที ่ว ิธ ี GM-GA มี

ระยะทางเฉลี่ยเทากับ 2161.98 หนวย ใชจำนวนรุนในการ

คนหาคำตอบเฉลี่ยเพียง 6 รุน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 2.2 ปญหาขนาดกลาง (A-n45-k7) พบวาผลการ

คนหาคำตอบสำหรับปญหาการจัดเสนทางเดินรถแบบมี

ข อจำกัดเร ื ่องความจุของยานพาหนะดวยว ิธ ี GA มี

ระยะทางเฉลี่ยเทากับ 1400.06 หนวย ใชจำนวนรุนในการ

คนหาคำตอบเฉลี ่ย 100 รุ น ในขณะที ่ว ิธ ี GM-GA มี

ระยะทางเฉลี่ยเทากับ 2460.25 หนวย ใชจำนวนรุนในการ

คนหาคำตอบเฉลี่ยเพียง 8 รุน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 2.3 ปญหาขนาดใหญ (A-n80-k10) พบวาผล

การคนหาคำตอบสำหรับปญหาการจัดเสนทางเดินรถแบบ

มีขอจำกัดเรื ่องความจุของยานพาหนะดวยวิธ ี GA มี

ระยะทางเฉลี่ยเทากับ 3044.83 หนวย ใชจำนวนรุนในการ

คนหาคำตอบเฉลี ่ย 100 รุ น ในขณะที ่ว ิธ ี GM-GA มี
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ระยะทางเฉลี่ยเทากับ 4384.94 หนวย ใชจำนวนรุนในการ

คนหาคำตอบเฉลี่ยเพียง 10 รุน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบปญหาตัวอยาง 

Problems 
GA GM-GA 

%Different 
Generation Distances Generation Distances 

A-n32-k5 100 1032.4 6 2161.98 52.25 

A-n45-k7 100 1400.06 8 2490.25 43.78 

A-n80-k10 100 3044.83 10 4384.94 30.56 

 เมื่อพิจารณาผลการคนหาคำตอบที่ดีของปญหา

ขนาดเล็ก ปญหาขนาดกลาง และปญหาขนาดใหญ จะ

พบวาวิธี GA ใหผลลัพธที่ดีกวาวิธี GM-GA สำหรับปญหา

ทุกขนาด แตจากการสังเกตเพิ่มเติมพบวาวิธี GM-GA มี

จำนวนรุนในการคนหาคำตอบที่นอยกวาวิธี GA อยางเห็น

ไดชัด กลาวคือ วิธี GM-GA ท่ีพัฒนาข้ึนน้ีมีอัตราการลูเขาสู

คำตอบที ่ด ีได ไวกว าว ิธ ี  GA ซึ ่งเหมาะกับการนำไป

ประยุกตใชในการทำงานจริงที่ไมตองการคำตอบละเอียด

มากและมีระยะเวลาในการคนหาคำตอบนอย จาก

เปอรเซ็นตความแตกตางของคำตอบระหวางวิธี GA และ

วิธี GM-GA ชี้ใหเห็นวาวธิี GM-GA เหมาะกับปญหาขนาด

ใหญมากที่สุด เนื ่องจากมีเปอรเซ็นตความแตกตางของ

คำตอบนอยที่สุด เทากับ 30.56 เปอรเซ็นต รองลงมา

ไดแก ปญหาขนาดกลาง เทากับ 43.78 เปอรเซ็นต และ

ปญหาขนาดเล็ก เทากับ 52.25 เปอรเซ็นต ตามลำดับ 

 3. ผลการวิเคราะหทางสถิติ 

 ในการวิเคราะหผลทางสถิติจะใชการทดสอบ 

Paired t-test สำหร ับปญหาทุกขนาดเพื ่อทดสอบ

สมมติฐานของขอมูลดวยภาษาไพธอนผานโปรแกรม R 

(RStudio) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต จากการ

วิเคราะหพบวาปญหาทุกขนาดมีคา p-value นอยกวาคา

นัยสำคัญ (0.05) จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 : 𝜇𝜇 = 

𝜇𝜇0) ซึ่งสามารถสรุปไดวาคาเฉลี่ยของขอมูลมีคาแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการทดสอบแสดงดังตาราง

ท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบทางสถิต ิ

Problem t df p-value 

A-n32-k5 -32.658 19 2.20E-16 

A-n45-k7 -26.841 19 2.20E-16 

A-n80-

k10 
-46.228 19 2.20E-16 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การนำเสนอขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรมใหม (GM-

GA) ในครั้งน้ีเปนการประยุกตใชองคความรูดานไวรัสวิทยา

เรื่อง Gain-of-Function เขามาชวยในการพัฒนากลไก

การคัดเลือกโครโมโซมพอแมของขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม

ดั้งเดิม (GA) เพื่อเพิ่มความแข็งแกรงของโครโมโซมในรุน

ถัดไป ในกลไกการคัดเลือกใหมของวิธี GM-GA สำหรับ

ป ญหาการจ ัดเส นทางเด ินรถแบบม ีข อจำก ัดของ

ยานพาหนะไดมีการพิจารณาเงื ่อนไขจำนวน 3 ขอของ

หลักการกำหนดเสนทางและการจัดตารางเวลาที่ดี ไดแก 

1) ในการสรางเส นทางแตละครั ้งควรพิจารณาสร าง

เส นทางจากจุดของลูกคาที ่ม ีระยะทางไกลจากศูนย

กระจายสินคามากท่ีสุดกอน 2) ในแตละเสนทางท่ีถูกสราง

ขึ้น ลูกคาควรตั้งอยูใกล ๆ กัน และ 3) เสนทางที่ถูกสราง

ข้ึนควรมีลักษณะเปนรูปหยดน้ำ ซึ่งโครโมโซมท่ีถูกคัดเลือก

น้ีจะผานเง่ือนไขขอใดขอหน่ึงในเง่ือนไขท่ีกำหนดไว และใน

งานวิจัยฉบับน้ีไดทำการเปรียบเทียบวิธี GA กับวิธี GM-GA 

ดวยเครื ่องมือ benchmarking เพื ่อแสดงใหเห็นการ

พัฒนาที่แตกตางออกไปจากเดิม พรอมทั้งทำการทดสอบ

วิธี GM-GA กับปญหาตัวอยางจาก OR Library ในกลุม
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ปญหาการจัดเสนทางเดินรถแบบมีขอจำกัดเรื่องความจุ

ของยานพาหนะ ชุด A ไดแก ปญหา A-n32-k7 ปญหา A-

n45-k7 ปญหา A-n80-k10 เพื่อเปรียบเทียบกับวิธี GA 

ผลการทดสอบพบวาวิธี GA ใหคำตอบที่ดีกวาวิธี GM-GA 

สำหรับปญหาทุกขนาด โดยปญหาขนาดใหญมีคำตอบ

ใกลเคียงกันมากที่ส ุด จึงสรุปไดวาวิธี GM-GA เหมาะ

สำหรับการคนหาคำตอบของปญหาขนาดใหญมากกวา

ปญหาขนาดเล็ก เนื่องจากมีรอบการคนหาคำตอบที ่สั้น

กวาวิธี GA หรืออาจกลาวไดวาวิธี GM-GA มีการลูเขาสู

คำตอบท่ีเร็วกวาวิธี GA 
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บทคัดยอ 

 การศ ึกษาแคร ิ โอไทป ของปลากระส ูบ ขีด 

(Hampala macrolepidota) จากบริเวณพื ้นที ่แกงสม

แมว อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี โดยใชตัวอยางปลา

กระสูบขีดเพศผูจำนวน 4 ตัว และ เพศเมียจำนวน 3 ตัว 

เตรียมโครโมโซมดวยวิธีตรงจากไต ทำการยอมสีโครโมโซม

แบบธรรมดาโดยใชสีจิมซาและการยอมแถบสีแบบนอร ผล

การศึกษาพบวาปลากระสูบขีดมีจำนวนโครโมโซมดพิลอยด 

(2n) เทากับ 50 แทง มีจำนวนโครโมโซมพื ้นฐาน (NF) 

เทากับ 86 แคริโอไทปประกอบดวย โครโมโซมชนิดเมทาเซ

นทริกขนาดใหญ 6 แทง ซับเมทาเซนทริกขนาดใหญ 16 แทง 

อะโครเซนทริกขนาดใหญ 10 แทง เทโลเซนทริกขนาดใหญ 

4 แทง ซับเมทาเซนทริกขนาดกลาง 2 แทง อะโครเซนทริก

ขนาดกลาง 2 แทง เทโลเซนทริกขนาดกลาง 6 แทง และ

เทโลเซน ทริกขนาดเล็ก 4 แทง ตามลำดับ ไมพบความ

แตกตางของโครโมโซมเพศในปลาท้ังสองเพศ จากการยอม

แถบสีแบบนอรพบตำแหนงนอร 1 คู บริเวณปลายแขน

ขางสั ้นของโครโมโซมชนิดอะโครเซนทริก คู ที ่ 16 จาก

ขอมูลที่ไดนับเปนรายงานครั้งแรกของการศึกษาในพื้นท่ี 

ซึ ่งสามารถใชเปนขอมูลสนับสนุนในการจัดจำแนกทาง

อนุกรมวิธานและขอมูลพื้นฐานในการอนุรักษพันธุกรรม

ของปลากระสูบขีดตอไป 

 ปลากระสูบขีดมีสูตรแคริโอไทป ดังน้ี 2n (50) = 

Lm
6+Lsm

16+La
10+Lt

4+Msm
2+Ma

2+Mt
6+St

4 

 

คำสำคัญ : ปลากระสบูขีด  แกงสมแมว  โครโมโซม  แคริ

โอไทป 

Abstract 

 Karyotype study of the Hampala barb 

(Hampala macrolepidota) were conducted using 

samples of four male and tree female fishes from 

Kaeng Som Maeo area, Suan Phueng district, 

Ratchaburi province. Chromosomes were 

prepared directly from kidney tissue and then 

stained with the conventional dyeing (Giemsa’s 

stain) and Ag-NOR banding techniques. The result 

showed that a diploid chromosome number of H. 

macrolepidota was 2n=50 and the fundamental 

number (NF) was 86. Karyotype consists of 6 large 

metacentric, 16 large submetacentric, 10 large 

acrocentric, 4 large telocentric, 2 medium 

submetacentric, 2 medium acrocentric, 6 medium 

telocentric and 4 small telocentric chromosomes, 

respectively. There was no significant difference of 

sex chromosome in both sexes. The result of NOR-

banding technique demonstrated that one pair of 

the Ag-NOR sites were found in their short arm of 

acrocentric chromosome No. 16. The first report 

obtained in this area which can be using to 

support the taxonomic classification and can be 

used as a basic information for conservation of 

genetic resources of the Hampala barb in the 

further. 
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 The karyotype formula of H. 

macrolepidota is 2n (50) = Lm
6+Lsm

16+ La
10+ Lt

4 + 

Msm
2+Ma

2+Mt
6+St

4 

 

Keywords : Hampala macrolepidota, Kaeng Som 

Maeo, Chromosome, Karyotype 

 

บทนำ 

 แกงสมแมวตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีศูนยศึกษาพรรณไม

ปาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ บานหวยมวง บนเทือกเขา

ตะนาวศรี มีเนื ้อที ่ประมาณ 3,000 ไร  บริเวณพื ้นที ่มี

ลักษณะเปนโขดหินเล็กใหญวางตัวสลับซอนขวางแมนำ้ลำ

ภาชี ทำใหแนวโขดหินมีรูปรางแปลกตา บางบริเวณของ

แกงสมแมว มีโขดหินขนาดใหญเปนแองกวาง ทำให

นักทองเที่ยวสามารถลงเลนน้ำได (เที่ยวราชบุรี, 2563) 

พ้ืนท่ีของแกงอุดมไปดวยความสมบูรณ เน่ืองจากพ้ืนท่ีสวน

ใหญเปนพื ้นที ่ปด ทำใหพบชนิดพันธุ ของพืชและสัตว

จำนวนมาก โดยเฉพาะกลุ มปลาที ่พบบริเวณแกง ซึ่ง

ล ักษณะที ่จำเพาะของพื ้นท ี ่  อาจส งผลใหพบความ

หลากหลายทางพันธุกรรมของปลาในพื ้นที ่คอนขางสูง 

โดยเฉพาะปลากระสูบขีดท่ีเปนท่ีนิยมของนักตกปลาท้ังมือ

อาชีพและมือสมัครเลนในเกมตกปลา 

 ปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota) 

จัดอยูในวงศปลาตะเพียน (Cyprinidae) สามารถพบได

ท่ัวไปตามแหลงน้ำน่ิงท่ีสะอาด มีกรวด หิน บริเวณพ้ืนลาง 

หากแหล งน ้ำข ุ นม ักไม พบปลาชนิดนี ้  เป นปลาที ่มี

ความสำคัญมากทางเศรษฐกิจ สามารถนำมาประกอบ

อาหารไดหลายแบบทั้งในแงของการบริโภคสดและในแง

ของการแปรรูป รวมถึงนิยมนำมาเลี้ยงเปนปลาสวยงาม 

สวนในแงของการทองเที่ยวปลากระสูบขีดยังเปนปลาที่มี

ความสำคัญในกีฬาตกปลา เนื ่องจากเปนปลาที่มีความ

รวดเร็ว แข็งแรง และมักจะอาศัยอยูรวมกันเปนฝูงบริเวณ

ผิวน้ำจ ึงเป นที ่น ิยมของนักตกปลา นอกจากนี ้ย ังมี

ความสำคัญตอระบบนิเวศวิทยาของแหลงน้ำ โดยเปนท้ัง

ผูบริโภคและเปนอาหารสำหรับสัตวชนิดอื่น (จุลทรรศน 

คีรีแลง, 2551) 

 ในการศึกษาโครโมโซมมีหลักการที่วา สิ่งมีชีวิต

ทุกชนิดมีจำนวน ขนาด และรูปรางของโครโมโซมท่ี

แตกตางกันไปตามแตละชนิด โดยโครโมโซมเปนที่อยูของ

ยีนซึ ่งกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต และ

ขอมูลโครโมโซมยังสามารถใชเปนขอมูลสนับสนุนในการ

จัดจำแนกสิ่งมีชีวิตได ซึ่งจากรายงานการศึกษาโครโมโซม

ของปลากระสูบขีดในประเทศไทยที่ผานมา มีเพียงหน่ึง

รายงานที่ทำการศึกษาที่แมน้ำมูล จังหวัดนครราชสีมา 

ดวยเหตุผลที่กลาวมาทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา

แคริโอไทปของปลากระสูบขีด (H. macrolepidota) จาก

บริเวณพื้นที่แกงสมแมว อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่ง

ผลท่ีไดจากการศึกษาสามารถนำไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานใน

การศึกษาพันธุศาสตรของเซลล เพ่ือการอนุรักษและการใช

ประโยชนของชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาโครโมโซมของปลากระสูบขีด (H. 

macrolepidota) โดยใชเทคนิคการยอมสีโครโมโซมแบบ

ธรรมดา และแถบสีแบบนอร 

 2. เพื่อวิเคราะหจำนวน รูปราง และขนาดของ

โครโมโซมของปลากระสูบขีด บริเวณพื้นที ่แกงสมแมว 

อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

 3. เพ ื ่อจ ัดทำแคร ิ โอไทป   และอิด ิโอแกรม

มาตรฐานของปลากระสูบขีด 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ตัวอยางที ่ใช ศึกษา คือ ปลากระสูบขีด 

(Hampala macrolepidota) จากบริเวณพื้นที ่แกง

สมแมว อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จำนวน 7 ตัว 

โดยใชปลากระสูบขีดเพศผูจำนวน 4 ตัว และ เพศ

เมียจำนวน 3 ตัว 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 2.1 เตรียมโครโมโซมโดยวิธีทางตรงจากเซลลท่ีมี

การแบงตัวตลอดเวลา ไดแก เน้ือเยื่อไต 
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 2.2 ยอมสีโครโมโซมแบบธรรมดาโดยใชสีจิมซา 

และแถบสีแบบนอร 

 2.3 ศึกษาจำนวน รูปรางโครโมโซม จัดแคริโอ

ไทป และทำอิดิโอแกรม โดยใชเซลลระยะเมทาเฟสที่มี 

โครโมโซมกระจายดี  

 2.4 จัดทำแคริโอไทป และอิดิโอแกรมของปลา

ปลากระสูบขีดท่ีทำการศึกษา 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 บริเวณพื้นที่แกงสมแมว อำเภอสวนผึ้ง 

จังหวัดราชบุรี ประเทศไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. การเก็บตัวอยาง 

 เก็บตัวอยางปลากระสูบขีด (ภาพที่ 1) บริเวณ

พื้นที ่แกงสมแมว อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี โดยใช

อุปกรณในการจับปลา ไดแก ขายดักปลา ลอบดักปลา เบ็ด

ตกปลา และสวิง ใสตัวอยางลงในถุงพลาสติกที่มีการอัด

แกสออกซิเจนลงจนเต็มถุง มัดถุงใหแนนดวยยาง นำ

กลับมาที่หองปฏิบัติการ 946 ตึกศูนยวิทยาศาสตรและ

วิทยาศาสตรประยุกต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง เพื่อจำแนกชนิดปลา

ตามหลักอนุกรมวิธานของ Nelson (2006) โดยใชเอกสาร

ทางวิชาการท่ีเก่ียวของ ไดแก Vidthayanon (2008), ภาส

กร แสนจันทรแดง (2557) และ นณณ ผาณิตวงศ (2563) 

 

 
ภาพท่ี 1 สัณฐานวิทยาภายนอกของปลากระสูบขีด 

(Hampala macrolepidota) สเกลบาร 2 เซนตเิมตร 

 

 

 2. การเตรียมโครโมโซม 

 เตรียมโครโมโซมดวยวิธีตรง ดัดแปลงจากวิธีการ

ของ Sumner (1990) โดยนำปลากระสูบขีด จำนวน 7 ตัว 

มาฉ ีดสารละลายโคลช ิซ ินความเข มข น 0.02% (1 

มิลลิลิตร/100 กรัม น้ำหนักตัว) เขาบริเวณชองทองของ

ปลา ทิ้งไว 1 ชั่วโมง ในน้ำที่ใหออกซิเจนตลอดเวลา ทำ

การผาตัดเอาเนื ้อเยื ่อไตไปแชในสารละลายไฮโปโทนิค 

(0.075 M KCl) ใชกรรไกรสบัใหละเอียด ยายตะกอนเซลล

ที ่ส ับละเอียดแลว บมในหลอดป นเหวี ่ยง (centrifuge 

tube) ขนาด 15 มิลลิลิตร ที่มีสารละลายไฮโปโทนิคเปน

เวลา 30 นาที จากนั ้นนำมาผานการตรึงเซลลขั ้นแรก 

(prefixation) โดยคอย ๆ หยดน้ำยาตรึงเซลล (fixative) 

ที่ประกอบดวย เมทานอล : กรดอะซิติกเขมขน อัตราสวน 

3 : 1 ที่เย็นจัด ลงในหลอดปนเหวี่ยงชา ๆ พรอมกับเขยา

หลอด จนไดปริมาตรในหลอด 7 มิลลิลิตร นำไปปนเหว่ียง

ท่ี 1,600 รอบ/นาที เปนเวลา 8 นาที ดูดสวนใสดานบนท้ิง 

(supernatant) ทำการตรึงเซลลอีกครั้ง โดยคอย ๆ หยด

น้ำยาตรึงเซลล ที่เย็นลงในหลอดปนเหวี่ยงชา ๆ เขยาให

ตะกอนเซลลและน้ำยาตรึงเซลลใหผสมกัน เติมน้ำยาตรึง

เซลลจนไดปริมาตร ในหลอดเปน 7 มิลลิลิตร นำไปปน

เหวี ่ยงที ่ 1,600 รอบ/นาที เปนเวลา 8 นาที ดูดสวนใส

ดานบนทิ้ง ทำซ้ำจนไดตะกอนเซลลสีขาวขุน ดูดน้ำยาตรึง

เซลลทิ้งใหเหลือไวประมาณ 3-4 มิลลิลิตร เขยาตะกอน

เซลลกับสารละลายที่เหลือใหเขากัน ดูดตะกอนเซลล 0.2 

มิลลิลิตร หยดลงบนแผนสไลดท่ีแหงและสะอาด ซึ่งวางอยู

บนเครื่องใหความรอนอุณหภูมิ 80 ๐C จำนวน 2 หยดตอ

สไลด  1 แผ น ท ิ ้ งสไลดให แหง แล วนำไปยอมดวย

สารละลายสีจิมซา 20% จากนั ้นตรวจสอบสไลดและ

ถายภาพ ด วยกล องจ ุลทรรศนแบบใชแสง (ร ุ น CX-

31/Olympus) ที ่ติดตั ้งอุปกรณถายภาพ ที ่กำลังขยาย 

1,000 เทา 

 

 3. การยอมสีโครโมโซม 

 การยอมแถบสีโครโมโซมแบบธรรมดา  

 นำสไลดมาแชในสีจิมซาความเขมขน 20% ท่ี

เตรียมจาก stock Giemsa’s solution ใน Gurr’s buffer 

(pH 6.8) เป น เ วลา  15-20 นาท ี  แล  วล  างออกด วย
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น้ำประปา ผึ่งสไลดใหแหงแลวนำไปตรวจสอบโครโมโซม

ภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 

 การยอมแถบสีโครโมโมโซมแบบนอร 

 ทำการหยดเจลลาตินเขมขนรอยละ 2 ลงบน

สไลด 2 หยด แลวหยดซิลเวอรไนเตรทเขมขนรอยละ 50 

(50% AgNO3 ) ลงบนสไลด 4 หยด ปดดวยกระจกปด

สไลด แลวนำไปอบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

5-10 นาที หรือจนกวาสไลดจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองเขม 

ลางซิลเวอรไนเตรทสวนเกินออกดวยน้ำประปา ผึ่งสไลดให

แหง แลวนำไปตรวจสอบโครโมโซมภายใตกลองจุลทรรศน

แบบใชแสง 

 

 4. จัดทำแคริโอไทปและอิดิโอแกรม 

 การจัดทำแคริโอไทป (karyotype) และอิดิโอแก

รม (idiogram) ดัดแปลงจากวิธีการของ กันยารัตน ไชยสตุ 

(2532) โดยเลือกภาพถายโครโมโซมระยะเมทาเฟส ท่ี

กระจายตัวดีไมหดสั้นเกินไป มีจำนวน โครโมโซมครบ และ

สังเกตรูปรางไดชัดเจน วัดความยาวของโครโมโซมจาก

ปลาเพศผูและเพศเมีย จำนวน 20 เซลล และนำคาความ

ยาวที่วัดไดมาใชในการจัดทำอิดิโอแกรมมาตรฐานโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรปู (Adobe illustrator) เพ่ือ

จำแนกรูปรางและขนาดของโครโมโซม 

 

ผลการวิจัย 

 การศ ึกษาแคร ิ โอไทป ของปลากระส ูบ ขีด 

(Hampala macrolepidota) จากบริเวณพื้นที่แกงสมแมว 

อำเภอสวนผึ ้ง จ ังหวัดราชบุร ี พบวาปลากระสูบขีด มี

โครโมโซมดิพลอยด (2n) เทากับ 50 แทง เปนโครโมโซมท่ี

มีสองแขน (bi-arm) จำนวน 36 แทง และ โครโมโซมที่มี

แขนเด ียว  (mono-arm) จำนวน 14 แท  ง  ม ีจำนวน

โครโมโซมพื ้นฐาน (NF) เทากับ 86 แคริโอไทปจัดเปน

แ บ บ อ ะ ซ ิ ม เ ม ต ร ิ ก  (asymmetrical karyotype) 

ประกอบดวยโครโมโซม ทั้ง 4 ชนิด ไดแก ชนิดเมทา-เซ

นทริก ซับเมทาเซนทริก อะโครเซนทริก และเทโลเซนท

ริก (ภาพที ่ 2) สามารถเขียนสูตรแคริโอไทปของปลา

กระส ูบข ีด ได ด ังน ี ้  2n (50) = Lm
6+Lsm

16+ La
10+Lt

4+ 

Msm
2+Ma

2+Mt
6+St

4

 
ภาพท่ี 2 ภาพเมทาเฟสและแครโิอไทปของปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota, 2n=50) สเกลบาร 5 

ไมโครเมตร (ในกลองสีเ่หลีย่มแสดงโครโมโซมเครื่องหมายท่ีมีนอร) 

 

จากการวิเคราะหโครโมโซมระยะเมทาเฟส เพ่ือ

นำมาจัดทำแคริโอไทปและอิดิโอแกรมมาตรฐาน โดยทำ

การวัดขนาดของโครโมโซมโดยวัดแขนขางสั้น (Length of 

short arm, Ls) แขนขางยาว (Length of long arm, Ll) 

ความยาวท ั ้ งหมด (Leng th  o f  to t a l ,  LT )  ค า 

centromeric index (CI) คา relative length (RL) เพ่ือ

นำมาระบุชนิดและขนาดของโครโมโซม (ตารางท่ี 1) ทำให

สามารถจำแนกโครโมโซม ได 3 ขนาด คือ โครโมโซมขนาด

ใหญ มีค าเฉลี ่ยของความยาวทั ้งแทงมากกวา 1.263 

ไมโครเมตร ไดแก โครโมโซมคูท่ี 1-11, 13-17 และ 19-20 

โครโมโซมขนาดกลาง มีคาเฉลี่ยของความยาวทั้งแทงอยู

ระหวาง 0.962-1.263 ไมโครเมตร ไดแก โครโมโซมคูท่ี 

12, 18 และ 21-23 สวนโครโมโซมขนาดเล็ก มีคาเฉลี่ย

ของความยาวทั้งแทงนอยกวา 0.926 ไมโครเมตร ไดแก 

โครโมโซมคูที่ 24-25 (ภาพที่ 3) โดยพบวาแคริโอไทปของ

ปลากระสูบขีด ประกอบดวยโครโมโซมชนิดเมทาเซนทริก 
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ขนาดใหญ 6 แทง ซับเมทาเซนทริกขนาดใหญ 16 แทง อะโค

รเซน ทริกขนาดใหญ 10 แทง เทโลเซนทริกขนาดใหญ 4 แทง 

ซับเมทาเซนทริกขนาดกลาง 2 แทง อะโครเซนทริกขนาด

กลาง 2 แทง เทโลเซนทริกขนาดกลาง 6 แทง และเทโลเซ

นทริกขนาดเล็ก 4 แทง (ภาพที่ 2 และ 3) นอกจากน้ีจาก

การยอมแถบสีแบบนอรพบตำแหนงนอร 1 คู  บริเวณ

ปลายแขนขางสั้นของโครโมโซมชนิดอะโครเซนทริก คูท่ี 

16 (ภาพท่ี 2 และ 3)  

 
ภาพท่ี 3 อิดิโอแกรมมาตรฐานของปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota, 2n=50) ดวยเทคนิคการยอมสแีบบ

ธรรมดา (ก.) และเทคนิคการยอมแถบสีแบบนอร (ข.) 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยความยาวของแขนโครโมโซมขางสั้น (Ls) แขนโครโมโซมขางยาว (Ll) ความยาว โครโมโซมแตละคู 

(LT) ในหนวยไมโครเมตร คา relative length (RL) คา centromeric index (CI) และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 

devation, SD) ของ CI กับ RI จำนวน 20 เซลล ของปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota) 

คูท่ี Ls Ll LT CI ± SD RL ± SD ขนาดโครโมโซม type 

1 0.874 0.921 1.795 0.512±0.013 0.052±0.005 ใหญ เมทาเซนทริก 

2 0.780 0.825 1.605 0.513±0.019 0.046±0.005 ใหญ เมทาเซนทริก 

3 0.699 0.738 1.437 0.512±0.014 0.042±0.005 ใหญ เมทาเซนทริก 

4 0.749 1.271 2.020 0.630±0.025 0.058±0.005 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

5 0.650 1.155 1.805 0.641±0.032 0.052±0.004 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

6 0.650 1.074 1.724 0.623±0.013 0.050±0.004 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

7 0.598 1.022 1.620 0.632±0.024 0.047±0.005 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

8 0.567 0.983 1.549 0.635±0.023 0.045±0.004 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

9 0.561 0.954 1.514 0.633±0.027 0.043±0.004 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

10 0.524 0.920 1.443 0.637±0.035 0.042±0.003 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

11 0.483 0.817 1.300 0.630±0.030 0.037±0.003 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

12 0.454 0.762 1.216 0.627±0.019 0.035±0.004 กลาง ซับเมทาเซนทริก 

13 0.396 1.279 1.674 0.762±0.027 0.048±0.007 ใหญ อะโครเซนทริก 
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คูท่ี Ls Ll LT CI ± SD RL ± SD ขนาดโครโมโซม type 

14 0.365 1.140 1.505 0.758±0.032 0.043±0.006 ใหญ อะโครเซนทริก 

15 0.349 1.057 1.407 0.754±0.028 0.040±0.005 ใหญ อะโครเซนทริก 

16* 0.322 1.040 1.362 0.764±0.025 0.039±0.004 ใหญ อะโครเซนทริก 

17 0.309 0.955 1.263 0.758±0.031 0.036±0.004 ใหญ อะโครเซนทริก 

18 0.286 0.926 1.212 0.764±0.032 0.035±0.004 กลาง อะโครเซนทริก 

19 0.000 1.363 1.363 1.000±0.000 0.039±0.005 ใหญ เทโลเซนทริก 

20 0.000 1.269 1.269 1.000±0.000 0.036±0.006 ใหญ เทโลเซนทริก 

21 0.000 1.155 1.155 1.000±0.000 0.033±0.005 กลาง เทโลเซนทริก 

22 0.000 1.013 1.013 1.000±0.000 0.029±0.005 กลาง เทโลเซนทริก 

23 0.000 0.962 0.962 1.000±0.000 0.028±0.005 กลาง เทโลเซนทริก 

24 0.000 0.835 0.835 1.000±0.000 0.024±0.005 เล็ก เทโลเซนทริก 

25 0.000 0.717 0.717 1.000±0.000 0.021±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

หมายเหตุ : * หมายถึงโครโมโซมท่ีมีตำแหนงนอร (NOR) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแคริโอไทปของปลากระสูบขีด 

(Hampala macrolepidota) ในครั้งน้ี พบวาปลากระสบู

ขีด มีจำนวนโครโมโซมดิพลอยด (2n) เทากับ 50 แทง มี

จำนวนโครโมโซมพื้นฐาน (NF) เทากับ 86 ประกอบดวย

โครโมโซมท่ีมีสองแขน มีจำนวน 36 แทง และ โครโมโซมท่ี

มีแขนเดียว มีจำนวน 14 แทง ซึ่งเปนโครโมโซมขนาดใหญ 

36 แทง โครโมโซมขนาดกลาง 10 แทง และโครโมโซม

ขนาดเล็ก 4 แทง แคริโอไทปประกอบดวยโครโมโซม 4 

ชนิด ไดแก เมทา- เซนทริก 6 แทง ซับเมทาเซนทริก 18 

แทง อะโครเซนทริก 12 แทง และเทโลเซนทริก 14 แทง 

ไมพบความแตกตางของโครโมโซมปลากระสูบขีดทั้งใน

เพศผู และเพศเม ีย จากการยอมแถบสีแบบนอร พบ

ตำแหนงนอร 1 คู บริเวณปลายแขนขางสั้นของโครโมโซม

ชนิดอะโครเซนทริก คูท่ี 16 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหแคริโอไทปของปลากระสูบขีด 

(H. macrolepidota) ในครั้งนี้ พบวามีจำนวนโครโมโซม      

ดิพลอยด (2n) เทากับ 50 แทง ซึ่งเทากับจำนวนโครโมโซม

สวนใหญที่พบในวงศปลาตะเพียน (Cyprinidae) โดยผล

กา รศ ึ กษา ในคร ั ้ ง น ี ้ ส อดคล  อ งก ั บ ร าย ง านของ 

Soulivongsa, et al. (2021) ที่ทำการศึกษาแคริโอไทป

ของปลากระสูบขีดจากแมน้ำโขง ประเทศลาว ทั้งจำนวน

โครโมโซมดิพลอยด จำนวนโครโมโซมพื้นฐาน และชนิด

ของโครโมโซม (ตารางที่ 2) แตแตกตางจากรายงานของ 

ธวัช ดอนสกุล และ อนันต พู พิทยาสถาพร (2545) ท่ี

ทำการศึกษาแคริโอไทปของปลากระสูบขีดจากแมน้ำมูล 

จังหวัดนครราชสีมา ทั ้งในดานของจำนวนโครโมโซม

พื้นฐานและลักษณะแคริโอไทป โดยพบวาปลากระสูบขีด

จากแมน ้ำม ูล ม ีจำนวนโครโมโซมดิพลอยด  2n=50 

(NF=72) แคริโอไทปประกอบดวย 10m+12sm+8a+20t 

 ตามท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวาปลาชนิดเดียวกัน 

แคริโอไทปที่ไดจากการศึกษาของผูวิจัยแตละรายงาน จะ

แตกต างก ันไม มากก ็น อย ท ั ้ งน ี ้ เน ื ่องมาจากความ

หลากหลายทางพันธุกรรมของปลาชนิดเดียวกันที่มีถิ่นท่ี

อยูอาศัยที่แตกตางกัน ซึ่งอาจสงผลใหมีจำนวนโครโมโซม

และแคริโอไทปแตกตางกัน (Denton, 1973) นอกจากน้ี

เทคนิควิธีการ ตลอดจนปริมาณของโคลชิซินที่ใชฉีด และ

ระยะเวลาที่ใชในการเก็บเกี่ยวเซลลที่แตกตางกัน อาจทำ

ใหการยืดหดของโครโมโซมไมเทากัน โดยเฉพาะกับ

โครโมโซมที ่ม ีขนาดเล ็ก จ ึงอาจทำให  เก ิดการว ัดท่ี
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คลาดเคลื่อนไมเทากัน ผลท่ีไดอาจทำใหโครโมโซมแตกตาง

กัน Rab, et.al. (1996) กลาวไววาการศึกษาเกี่ยวกับแคริ

โอไทปของนักวิจัยแตละคนในปลาชนิดเดียวกันมักมีขอมูล

ท่ีแตกตางกันออกไปเสมอ

 

ตารางท่ี 2 ตารางเปรียบเทียบการศึกษาแครโิอไทปของปลาในสกุล Hampala 

ชนิดปลา 2n NF 
ชนิดโครโมโซม 

เอกสารอางอิง 
m sm a t 

ปลากระสูบจดุ 

(Hampala dispar)  

50 

 

50 

70 

 

84 

10 

 

6 

10 

 

6 

6 

 

22 

24 

 

16 

ธวัช ดอนสกุล และอนันต พู

พิทยาสถาพร (2545) 

เกรียงไกร สีตะพันธุ (2550) 

50 84 4 26 14 6 วีรยุทธ สุภิวงค และคณะ 

(2560) 

ปลากระสูบขีด 

(Hampala macrolepidota)  

50 72 10 12 8 20 ธวัช ดอนสกุล และอนันต พู

พิทยาสถาพร (2545) 

50 86 6 18 12 14 Soulivongsa, et al. (2021) 

50 86 6 18 12 14 งานวิจัยคร้ังนี ้

หมายเหตุ  2n = จำนวนดิพลอยด, NF = จำนวนโครโมโซมพื้นฐาน หรือจำนวนแขนโครโมโซม, m = เมทาเซนทริก, sm = ซับเมทา-

เซน ทรกิ, a = อะโครเซนทริก และ t = เทโลเซนทริก 

 

 นอกจากนี ้ยังพบวาปลาที ่อยู ในสกุลเดียวกัน

สามารถมีลักษณะแคริโอไทปที่แตกตางกันได โดยปลาใน

สกุล Hampala มีจำนวนโครโมโซมเทากัน คือ 50 แทง มี

จำนวนโครโมโซมพื ้นฐาน (NF) อยู ระหวาง 70-86 มี

รายงานไวดังที่แสดงในตารางที่ 2 ซึ่งอาจกลาวไดวาความ

แตกตางของลักษณะแคริโอไทปที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจาก

ปลาท่ีนำมาทำการศึกษาเปนปลาตางกลุมประชากรกัน ซึ่ง

อาจเกิดวิวัฒนาการของโครโมโซมตามแหลงที ่อยู อาศัย 

ปลากระสูบจุด และปลากระสูบขีด เปนปลาที่มีรูปราง

ลักษณะคลายคลึงกันมาก แตกตางกันเล็กนอยในบาง

รายละเอียด แตมีจำนวนโครโมโซมเทากัน คือ 2n = 50 

และมีแคริโอไทปและจำนวนแขนของโครโมโซมท่ีใกลเคียง

กันมาก ดังนั ้นปลาทั ้งสองชนิดนี ้นาจะมีความสัมพันธ

ทางดานวิวัฒนาการบางอยางท่ีใกลชิดกันมาก 

 การศึกษาครั้งนี้เปนรายงานการศึกษาตำแหนง

นอรครั้งแรกของปลากระสูบขีด พบตำแหนงนอร 1 คู ซึ่ง

โดยทั่วไปแลวการพบตำแหนง 1 คู เปนเรื่องที่เกิดขึ้นได

โดยทั่วไปทั้งในปลาและสัตวมีกระดูกสันหลังชนิดอื่น แต

อยางไรก็ตาม อาจพบตำแหนงนอรไดมากกวา 1 คู ซึ่งเปน

ผลมาจากการจัดเรียงตัวใหมของโครโมโซม การศึกษาใน

ครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการมีตำแหนงนอร 1 คูบนโครโมโซม 

ถือวาเปนภาวะไอโซมอฟก (isomorphic) อยางงายในปลา 

(Supiwong, et al. 2013) 

 ปลาทุกชนิดในอันดับ Cypriniformes วงศ 

Cyprinidae เปนปลาน้ำจืดทั้งหมด โดยบรรพบุรุษมีแคริ

โอไทป 2n=50 และพบการจัดเรียงตัวใหมของโครโมโซม

ในระดับสูง ซึ่งสามารถทำใหพบโครโมโซมไดทุกชนิด ปลา

หลายชนิดในวงศนี ้พบวามีโครโมโซมเปนโพลีพลอยด 

(Polyploid) (Getlekha, et al. 2022) จากการรวบรวม

ข  อม ู ล โ ค ร โ ม โซมของปล า ในว งศ  ปล าตะ เพ ี ย น 

(Cyprinidae) พบวาโครโมโซมดิพลอยดมีคาอยูระหวาง 

50-100 แทง โดยสวนใหญมีโครโมโซมเทากับ 50 แทง ซึ่ง

ปลาในวงศปลาตะเพียนสวนมากที่มีโครโมโซม 2n=50 

จัดเปนกลุมปลาที่โบราณมากที่สุด สวนปลาที่มีโครโมโซม 

2n=100 หรือใกลเคียง มักวิวัฒนาการมาจาก 2n=50 

(Arai, 1982) ทำใหอนุมานไดวาปลากระสูบขีดที่ศึกษาใน

ครั้งนี้จัดอยูในกลุมปลาโบราณมากที่สุด สวนกลุมปลาที่มี

โครโมโซม 2n=100 อาจวิวัฒนาการมากจากกลุมปลา
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โบราณมากที่สุดชนิดใดชนิดหนึ่งโดยเกิดกระบวนการโพลี

พลอยไดเซชัน (Polyploidization) ขึ้นก็เปนได ซึ่งความ

แตกตางที่เกิดขึ้นนั้นข้ึนอยูกับรูปแบบการเกิดวิวัฒนาการ

ของโครโมโซม และความสามารถในการปรับตัวของปลาท่ี

นำมาศึกษา ตลอดจนสภาพแวดลอมถิ่นที ่อยู อาศัยของ

ปลาจากแหลงนั่น ๆ (วีระยุทธ สุภิวงค และคณะ, 2560) 

จากการศึกษาพบวากลไกการจัดเรียงตัวใหมของโครโมโซม 

ที่ทำใหเกิดความหลากหลายของโครโมโซมปลาน้ำจืดจะ

เกี่ยวของกับกระบวนการที่สำคัญ 3 กระบวนการไดแก 1) 

การห ักแล วต อสล ับแบบม ี เซนโทรเม ียร  ร  วมด วย 

(pericentric inversion) 2) การเชื ่อมรวมกันของ

โครโมโซม (fusion) และ 3) การหักของชิ ้นสวนของ

โครโมโซม (fission) วงศปลาน้ำจ ืดที ่ม ีว ิว ัฒนาการ

เปล ี ่ยนแปลงทางโครโมโซมนั ้น อาจจะเกี ่ยวของกับ

กระบวนการใดกระบวนการหนึ่งหรือทุกกระบวนการ ซึ่ง

ทำใหมีลักษณะเฉพาะในแตละวงศที ่แตกตางกันออกไป 

(วรรณภา กสิฤกษ, 2561) 

 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ เป นการรายงานเก ี ่ยวกับ

โครโมโซมของปลากระสูบขีดท่ีมีการศึกษาเพียงเล็กนอยใน

ประเทศไทย โดยโครโมโซมถือเปนหนวยโครงสรางท่ีสำคญั

ในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เพ่ือใชเปนขอมูลบง

บอกถึงรูปแบบการเจริญและพัฒนารวมถึงวิวัฒนาการได 

นอกจากนี้ยังสามารถใชเปนขอมูลประกอบสำหรับการจัด

จำแนกทางอนุกรมวิธาน การบงชี้ถึงความสัมพันธ และ

ความแตกตางทางพันธุกรรมในประชากรของปลาแตละ

ชนิด และปลากระสูบขีดชนิดเดียวกันที่อาศัยอยูในพื้นที่ท่ี

แตกตางกันได ขอมูลที่ไดนี้จึงเปนประโยชนใชเปนขอมูล

พื้นฐานที่สำคัญสำหรับการศึกษาดานการปรับปรุงสาย

พันธุ เพ่ือการเพาะเลี้ยงและการอนุรักษแหลงพันธุกรรมใน

ธรรมชาติในประเทศไทยตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรเพ่ิม

เทคนิคการศึกษาครั้งตอไป เชน การศึกษาดวยเทคนิคการ

ยอมสีโครโมโซมแบบอื่น ๆ การศึกษาระดับโมเลกุลเพ่ือ

ชวยสนับสนุนงานดานอนุกรมวิธาน และการศึกษาเพ่ือ

อนุรักษพันธุกรรมปลากระสูบขีด รวมถึงการพัฒนาสาย

พันธุเพื่อใหปลากระสูบขีดมีสีสันที่สวยงามมากขึ้นเพื่อใช

ในเชิงเศรษฐกิจตอไป 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแคริโอไทป

ของคางคาวหูหนูต ีนโตเล็ก (Myotis horsfieldii) จาก

อำเภอ จอมบึง จังหวัดราชบุรี เตรียมโครโมโซมดวยวิธีตรง

จากเซลลไขกระดูก ยอมสีโครโมโซมแบบธรรมดาดวยสีจิม

ซา และแถบสีแบบนอร ผลการศึกษาพบวา คางคาวหูหนู

ตีนโตเล็กมีจำนวนโครโมโซมดิพลอยด (2n) เทากับ 44 

แท ง ม ีจำนวนโครโมโซมพ ื ้นฐาน (NF) เท าก ับ 52 

โครโมโซมรางกายประกอบดวยโครโมโซมชนิดเมทาเซนท

ริกขนาดใหญ 6 แทง เมทาเซนทริกขนาดเล็ก 2 แทง ซับเม

ทาเซนทริกขนาดเล็ก 2 แทง และเทโลเซนทริกขนาดเล็ก 

32 แทง ตามลำดับ มีระบบกำหนดเพศแบบ XY โดย

โครโมโซมเอ็กซเปนชนดิเมทาเซนทริกขนาดใหญ จากการ

ย  อมแถบส ี แบบนอร  พบตำแหน  งของ  nucleolar 

organization regions (NOR) จำนวน 1 คู  บริเวณแขน

ขางยาวติดกับเซนโทรเมียรของโครโมโซมชนิด    เทโล

เซนทริกคูที่ 5 สูตรแคริโอไทป คือ 2n (44) = Lm
6 + Sm

2 

+ Ssm
2 + St

32 + โครโมโซมเพศ (XY) 

 

คำสำคัญ : คางคาวหูหนูตีนโตเลก็  โครโมโซม  แครโิอ

ไทป  อิดิโอแกรม 

 

Abstract 

 This research aims to study the karyotype 

of Horsfield's bat (Myotis horsfieldii) from Chom 

Bueng district, Ratchaburi province. Chromosomes 

were prepared directly from bone marrow cells of 

each bat and then stained with the conventional 

dyeing technique (Giemsa’s stain) and NOR-

banding techniques. The results showed that 

Myotis horsfieldii has a total of diploid 

chromosome (2n) as 44 (2n=44), the fundamental 

number (NF) is 52. The autosome comprising six 

large metacentric, two small metacentric, two 

small submetacentric, and 32 small telecentric 

chromosomes, respectively. Besides, the sex 

determination system is XY system that X 

chromosome indicates the large metacentric 

chromosome. Here, the Ag-NOR-banding 

technique revealed one pair of nucleolar 

organization regions (NOR) in the subcentomeric 

region of long arm of the telocentric pairs no. 5. 

The karyotype formula is as follows: 2n (44) = Lm
6 

+ Sm
2 + Ssm

2 + St
32 + sex chromosome (XY) 

 

Keywords : Horsfield's bat, Chromosome, 

Karyotype, Idiogram 

 

บทนำ 

 คางคาวจัดเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมอีกชนิดหน่ึง 

มีจำนวนชนิดมากเปนอันดับสองรองลงมาจากพวกสัตวฟน

แทะ โดยคางคาวเปนสัตวที่สามารถใหประโยชนแกมนษุย

ไดหลายอยาง เชน ปุ ยจากมูลคางคาว ในบางพื้นที ่ที ่มี

จำนวนคางคาวที่มากพอทำใหกลายเปนแหลงทองเที่ยวท่ี
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สำคัญได เชน ถ้ำคางคาวรอยลาน จ.ราชบุรี คางคาวยัง

เปนองคประกอบสำคัญของระบบนิเวศในการผสมเกสร

และกระจายพันธุพืชไปตามที่ตาง ๆ นอกจากนี้คางคาว

บางชนิดยังชวยบริโภคแมลงท่ีเปนศัตรูพืชอีกดวย 

 วงศคางคาวลูกหนู (Family Vespertilionidae) 

เปนวงศของคางคาวกินแมลงขนาดเล็กหรือขนาดกลาง 

(Bates, 1997; Francis, 2008) จัดเปนวงศคางคาวที ่มี

ความหลากหลายมากที่สุด ประกอบดวยสมาชิกทั้งหมด 

48 สกุล 407 ชนิด (Simmons, 2005) โดยปจจุบันใน

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ม ี ก า ร ค  น พ บ ค  า ง ค า ว ใ น ว ง ศ  

Vespertilionidae แลวท้ังสิ้น 15 สกุล 52 ชนิด (Francis, 

2008) วงศ Vespertilionidae ถูกจัดจำแนกออกเปน

หลายวงศยอยตามลักษณะทางสัณฐานวิทยา ที ่มีการ

ยอมร ับก ันอย างกว างขวาง ได แก   Miniopterinae, 

Kerivoulinae, Murininae, and Vespertilioninae 

(Koopman, 1994; Simmons, 1998). 

 คางคาวหูหนูต ีนโตเล็ก (Myotis horsfieldii) 

เปนหนึ ่งในสมาชิกของวงศ Vespertilionidae ซึ่งเปน

ค างคาวขนาดเล ็กถ ึงขนาดกลางในสกุล Myotis ที ่มี

ลักษณะภายนอกของใบหูเปลือยเปลา สีเขม และมีปลาย

มน ขอบดานหนาของหูแตละขางจะนูนเทา ๆ กัน และ

ขอบดานหลังเวาดานบนและนูนดานลาง โดยมีรอยบากท่ี

ชัดเจนในสวนตรงกลาง ฝาเทาขยายใหญเกินครึ่งความยาว

ของหนาแขง มีขนสีน้ำตาลเขมจนเกือบดำที่บริเวณสวน

หลัง สวนทองมีสีน้ำตาลเขม และมีสีเทาใกลโคนหาง เยื่อ

หุ มกระดูกตนขาและปกมีสีน้ำตาลเขม (Lekagul and 

McNeely, 1988; Bates, 1997; Francis 2008) 

 การศึกษาพันธุศาสตรเซลลเปนวิธีการที่สำคัญ

สำหรับงานทางดานอนุกรมวิธาน ซึ่งจะชวยในการประเมิน

ความหลากหลายระหวางสปชีส (species) สปชีสยอย 

(subspecies) และประชากร  (population) จากการ

รวบรวมรายงานการศึกษาทางพันธุศาสตรเซลลของ

คางคาวในวงศ Vespertilionidae พบวามีรายงานแลว

เพียง 9 ชนิด ซึ่งถาเทียบกับชนิดที่ถูกคนพบแลว ยังถือวา

เปนเปอรเซ็นตที่คอนขางนอย โดยคางคาวทั้ง 9 ชนิด ใน

วงศ Vespertilionidae ที่มีการศึกษาพันธุศาสตรเซลล

แลว ไดแก Scotophilus kuhlii (2n=36) (Harada, et 

al. 1 9 8 2 ) , Myotis sirigorensis (2 n=4 4 ), M. 

mystacinus (2n=44) Pipistrellus puveratus (2n=44) 

Tylonyteris robustula (2 n=3 2 ) Miniopterus 

schreibersiv (2n=46) (Harada, et al. 1985a), M. ater 

(2n=44) M. muricola (2n=44) และ  M. annactens 

(2n=46) (Bickham, et al. 1986) 

 อยางไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวของกับการศึกษาโครโมโซมของคางคาวหูหนูตีนโต

เล็ก พบ    3 รายงาน เก่ียวกับการศึกษาพันธุศาสตรเซลล

ของ M. horsfieldii ของ Harada and Kobayashi, 1980; 

Wu, et al., 2009b และ Supanuam, et al., 2013 ซึ่ง

ทำการศึกษาเฉพาะเทคนิคการยอมสีแบบธรรมดา โดย

งานวิจัยในครั้งนี้ จะทำการศึกษาเกี่ยวกับชนิดและขนาด

โครโมโซม แผนภาพอิดิโอแกรมมาตรฐาน สูตรแคริโอไทป 

จากการยอมสีแบบธรรมดา และ การศึกษาโครโมโซม

เครื ่องหมายโดยใชเทคนิคการยอมแถบสีแบบนอร (Ag-

NOR banding) ของค  า งค า วห ู หน ู ต ี น โ ต เ ล ็ ก  (M. 

horsfieldii) เพื่อเปนการเพิ่มขอมูลที่มีอยูใหมากขึ้น ซึ่ง

ขอมูลที ่ไดจากการศึกษาครั ้งนี ้ สามารถใชเปนขอมูล

สนับสนุนการจัดจำแนกชนิดของกลุมคางคาวลูกหนู ซึ่ง

ยังคงมีปญหามากในเรื่องการระบุชนิด และการอนุรักษ

พันธุกรรมของคางคาวในปจจุบันตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาโครโมโซมของคางคาวหูหนูตีนโต

เล ็ก (Myotis horsfieldii) โดยใชเทคนิคการยอมสี

โครโมโซมแบบธรรมดาและการยอมแถบสีแบบนอร 

 2. เพื่อวิเคราะหจำนวน รูปราง และขนาดของ

โครโมโซมของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก จากอำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี 

 3. เพ ื ่อจ ัดทำแคร ิโอไทป  และอ ิด ิ โอแกรม

มาตรฐานของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
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 ตัวอยางที่ใชศึกษา คือ คางคาวหูหนูตีนโตเล็ก 

(Myotis horsfieldii) เพศเมีย จากอำเภอจอมบึง จังหวัด

ราชบุรี จำนวน 6 ตัว 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 2.1 เตรยีมโครโมโซมโดยวิธีทางตรงจากเซลลท่ีมี

การแบงตัวตลอดเวลา ไดแก ไขกระดูกบริเวณกระดูกแขน

และกระดูกขา 

 2.2 ยอมสีโครโมโซมแบบธรรมดาโดยใชสีจิมซา 

และแถบสีแบบนอร 

 2.3 ศึกษาจำนวน รูปรางโครโมโซม จัดแคริโอ

ไทป และทำอิดิโอแกรม โดยใชเซลลระยะเมทาเฟสที่มี 

โครโมโซมกระจายดี  

 2.4 จ ัดทำแคร ิโอไทป และอิด ิโอแกรมของ

คางคาวหูหนูตีนโตเล็กท่ีทำการศึกษา 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ประเทศไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ไดรับความอนุเคราะหตัวอยางคางคาวหูหนูตีน

โตเล็ก เพศเมีย 6 ตัว จากชาวบานในพื้นที่ อำเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี (ภาพท่ี 1)

 
ภาพท่ี 1 สัณฐานวิทยาภายนอกของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก (Myotis horsfieldii) สเกลบาร 5 เซนติเมตร 

 

 เตรียมโครโมโซมดวยวิธีตรง ดัดแปลงจากวิธีการ

ของ Sumner (1990) โดยนำตัวอยางคางคาวหูหนูตีนโต

เล็กมาฉีดสารละลายโคลชิซินความเขมขน 0.02% (1 

มิลลิลิตร/100 กรัม น้ำหนักตัว) เขาบริเวณชองทองของ

คางคาว ท้ิงไว 12 ช่ัวโมง ทำการผาตัดเอาไขกระดูกบรเิวณ

กระดูกแขนและกระดูกขา แชในสารละลายไฮโปโทนิค 

(0.075 M KCl) ใชกรรไกรสับใหละเอียด ยายตะกอนเซลล

ที ่ส ับละเอียดแลว บมในหลอดป นเหวี ่ยง (centrifuge 

tube) ขนาด 15 มิลลิลิตร ที่มีสารละลายไฮโปโทนิคเปน

เวลา 45 นาที จากนั ้นนำมาผานการตรึงเซลลขั ้นแรก 

(prefixation) โดยคอย ๆ หยดน้ำยาตรึงเซลล (fixative) 

เมทานอล : กรดอะซิติกเขมขน อัตราสวน 3 : 1 ที่เย็นจัด 

ลงในหลอดปนเหวี ่ยงชา ๆ พรอมกับเขยาหลอด จนได

ปริมาตรในหลอด 7 มิลลิลิตร นำไปปนเหวี ่ยงที ่ 1,600 

รอบ/นาที เป นเวลา 8 นาท ี ด ูดส วนใสด านบนท้ิง 

(supernatance) ทำการตรึงเซลลอีกครั้ง โดยคอย ๆ หยด

น้ำยาตรึงเซลล ที่เย็นลงในหลอดปนเหวี่ยงชา ๆ เขยาให

ตะกอนเซลลและน้ำยาตรึงเซลลใหผสมกัน เติมน้ำยาตรึง

เซลลจนไดปริมาตร ในหลอดเปน 7 มิลลิลิตร นำไปปน

เหวี ่ยงที ่ 1,600 รอบ/นาที เปนเวลา 8 นาที ดูดสวนใส

ดานบนทิ้ง ทำซ้ำจนไดตะกอนเซลลสีขาวขุน ดูดน้ำยาตรึง

เซลลทิ้งใหเหลือไวประมาณ 3-4 มิลลิลิตร เขยาตะกอน

เซลลกับสารละลายที ่เหลือใหเขากัน ดูดตะกอนเซลล

ประมาณ 0.2 มิลลิลิตร หยดลงบนแผนสไลดที่แหงและ

สะอาด ซึ่งวางอยูบนเครื่องใหความรอนอุณหภูมิ 80 ๐C 

จำนวน 2 หยดตอสไลด 1 แผน ท้ิงสไลดใหแหง แลวนำไป

ยอมสีโครโมโซมแบบธรรมดา ดวยสีจิมซาความเขมขน 

20% เปนเวลา 15-20 นาที จากนั้นตรวจสอบสไลดและ

ถายภาพ ดวยกลองจุลทรรศนแบบใชแสงที่ติดตั้งอุปกรณ

ถายภาพ ท่ีกำลังขยาย 1,000 เทา 
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การยอมแถบสีโครโมโมโซมแบบนอร มีวิธีการ คือ หยด

เจลลาตินเขมขนรอยละ 2 ลงบนสไลด 2 หยด แลวหยด

ซิลเวอรไนเตรทเขมขนรอยละ 50 (50% AgNO3 ) ลงบน

สไลด 4 หยด ปดดวยกระจกปดสไลด แลวนำไปอบท่ี

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5-10 นาที หรือ

จนกวาสไลดจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองเขม ลางซิลเวอรไนเต

รทสวนเกินออกดวยน้ำประปา ผึ่งสไลดใหแหง แลวนำไป

ตรวจสอบโครโมโซมภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง ท่ี

กำลังขยาย 1,000 เทา (Howell and Black, 1980) 

 การจัดทำแคริโอไทปและอิดิโอแกรมดัดแปลง

จากวิธ ีการของ กันยารัตน ไชยสุต (2532) โดยเลือก

ภาพถายโครโมโซมระยะเมทาเฟสที่กระจายตัวดีไมหดสั้น

เกินไป มีจำนวนโครโมโซมครบ และสังเกตรูปรางไดชัดเจน 

วัดความยาวของโครโมโซม จำนวน 20 เซลล วัดความยาว

ของแขนโครโมโซมขางสั้น (short arm; Ls) ความยาวของ

แขนโครโมโซมขางยาว (long arm; Ll) นำคา Ls และ Ll 

มาคำนวณหาความยาวของโครโมโซมแตละแทง (total 

length; LT = Ls+Ll) คำนวณหาคา relative length (RL) 

โดยคำนวณจากสูตร LT/∑LT เพ่ือใชในการจับคูโครโมโซม 

และ คำนวณหาคา centromeric index (CI) จากสูตร 

Ll/LT จากนั้นนำคา CI มาใชกำหนดชนิดของโครโมโซม 

ดังน้ี โครโมโซมท่ีมีคา CI อยูระหวาง 0.500-0.599 จัดเปน

โครโมโซมชนิดเมทาเซนทริก คา CI อยูระหวาง 0.600-

0.699 จัดเปนโครโมโซมชนิดซับเมทาเซนทริก คา CI อยู

ระหวาง 0.700-0.899 จัดเปนโครโมโซมชนิดอะโครเซนท

ริก และ คา CI อยูระหวาง 0.900-1.00 จัดเปนโครโมโซม

ชนิดเทโลเซนทริก แลวจัดขนาดของโครโมโซม โดย

กำหนดใหโครโมโซมคูท่ีใหญท่ีสุดเปนโครโมโซมคูท่ี 1 และ

โครโมโซมคูท่ีเล็กท่ีสุดเปนคูสุดทาย แบงออกเปน 3 ขนาด 

คือ โครโมโซมขนาดใหญ (Large) ไดแก โครโมโซมคูที่มี

ขนาดความยาวมากกวาครึ ่งหนึ ่งของผลบวกความยาว

เฉลี่ยของโครโมโซมคูใหญท่ีสุดรวมกับโครโมโซมคูเล็กท่ีสุด 

L > 1/2(LT เฉลี่ยคูที่ 1 + LT เฉลี่ยคูสุดทาย) โครโมโซม

ขนาดกลาง (Medium) ไดแก โครโมโซมคูที่มีขนาดความ

ยาวนอยกวาครึ ่งหนึ ่งของผลบวกความยาวเฉลี ่ยของ

โครโมโซมคูใหญที ่สุดรวมกับโครโมโซมคูเล็กที่สุด M < 

1/2(LT เฉลี่ยคูท่ี 1 + LT เฉลี่ยคูสุดทาย) โครโมโซมขนาด

เล็ก (Small) ไดแก โครโมโซมที ่ม ีความยาวนอยกวา

ครึ่งหนึ่งของความยาวเฉลี่ยของโครโมโซมคูที่ใหญที่สุด S 

< 1/2(LT เฉลี ่ยคู ท ี ่  1) แลวสรุปสูตรแคริโอไทปของ

คางคาว จากนั้นนำคาความยาวเฉลี่ยที่วัดไดมาใชในการ

จัดทำอิดิโอแกรมมาตรฐานโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สำเร็จรูป เพ่ือจำแนกรูปรางและขนาดของโครโมโซม 

 

ผลการวิจัย 

 คางคาวหูหนูต ีนโตเล็ก (Myotis horsfieldii) 

จากอำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มีจำนวนโครโมโซมดิ

พลอยด (2n) เทากับ 44 แทง มีจำนวนโครโมโซมพื้นฐาน 

(NF) เทากับ 52 โครโมโซมรางกายประกอบดวยโครโมโซม

ชนิดเมทา  เซนทริกขนาดใหญ 6 แทง เมทาเซนทริกขนาด

เล็ก 2 แทง ซับเมทาเซนทริกขนาดเล็ก 2 แทง และเทโลเซ

นทริกขนาดเล็ก 32 แทง ตามลำดับ (ภาพท่ี 2 และ ตาราง

ท่ี 1)  มีระบบกำหนดเพศแบบ XY โดยโครโมโซมเอ็กซเปน

ชนิดเมทาเซนทริกขนาดใหญ สูตรแคริโอไทป คือ 2n (44) 

= Lm
6 + Sm

2 + Ssm
2 + St

32 + โครโมโซมเพศ (XY)
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ภาพท่ี 2 เซลลระยะเมทาเฟส (ซาย) และแครโิอไทปของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก (M. horsfieldii, 2n=44) (ขวา) ดวย

เทคนิคการยอมสีแบบธรรมดา สเกลบาร 10 ไมโครเมตร 

 

ผลการศ ึกษาในคร ั ้ งน ี ้ ได ทำการว ิ เคราะห

โครโมโซมระยะเมทาเฟส เพื ่อนำมาจัดทำแคริโอไทป

และอ ิด ิ โอแกรมมาตรฐาน โดยทำการว ัดขนาดของ

โครโมโซมโดยวัดแขนขางสั้น (Length of short arm, Ls) 

แขนขางยาว (Length of long arm, Ll) ความยาวท้ังหมด 

(Length of total, LT) คา centromeric index (CI) คา 

relative length (Rl) เพื ่อนำมาระบุชนิดและขนาดของ

โครโมโซม (ตารางที่ 1) ทำใหสามารถจำแนกโครโมโซมได 

2 ขนาด ประกอบดวยโครโมโซมขนาดใหญ มีคาเฉลี่ยของ

ความยาวท้ังแทงมากกวา 5.163 ไมโครเมตร พบท้ังหมด 6 

แทง ไดแก โครโมโซมคูที่ 1-3 และโครโมโซมขนาดเล็ก มี

คาเฉลี่ยของความยาวทั้งแทงนอยกวา 4.434 ไมโครเมตร 

ซึ่งพบทั้งหมด 36 แทง ไดแก โครโมโซมคูที่ 4-21 (ภาพท่ี 

3) 

 

 
ภาพท่ี 3 อิดิโอแกรมมาตรฐานของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก (M. horsfieldii, 2n=44) ดวยเทคนิคการยอมสีแบบธรรมดา 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยตาง ๆ จากการใชเซลลระยะเมทาเฟส จำนวน 20 เซลล ไดแก ความยาวของโครโมโซมขางสั้น (Ls), 

แขนโครโมโซมขางยาว (Ll), ความยาวของโครโมโซมทั้งแทง (LT), ในหนวยไมโครเมตร คา relative length (RL), คา 

centromeric index (CI) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation, SD) ของคา RL และ CI ของคางคาวหูหนู

ตีนโตเล็ก (M. horsfieldii, 2n=44) 

คูท่ี Ls Ll LT CI ± SD RL ± SD ขนาดโครโมโซม ชนิด 

1 4.138 4.729 8.867 0.535±0.027 0.108±0.007 ใหญ เมทาเซนทริก 

2 3.985 4.482 8.467 0.531±0.022 0.103±0.005 ใหญ เมทาเซนทริก 

3 3.805 4.277 8.081 0.533±0.022 0.098±0.005 ใหญ เมทาเซนทริก 
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คูท่ี Ls Ll LT CI ± SD RL ± SD ขนาดโครโมโซม ชนิด 

4 0.000 4.017 4.017 1.000±0.000 0.049±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

5* 0.000 3.841 3.841 1.000±0.000 0.047±0.006 เล็ก เทโลเซนทริก 

6 0.000 3.785 3.785 1.000±0.000 0.046±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

7 0.000 3.591 3.591 1.000±0.000 0.044±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

8 0.000 3.338 3.338 1.000±0.000 0.041±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

9 0.000 3.200 3.200 1.000±0.000 0.039±0.006 เล็ก เทโลเซนทริก 

10 0.000 3.246 3.246 1.000±0.000 0.039±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

11 0.000 3.053 3.053 1.000±0.000 0.037±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

12 0.000 2.837 2.837 1.000±0.000 0.035±0.005 เล็ก เทโลเซนทริก 

13 1.494 1.945 3.439 0.566±0.034 0.042±0.007 เล็ก เมทาเซนทริก 

14 0.000 2.499 2.499 1.000±0.000 0.030±0.005 เล็ก เทโลเซนทริก 

15 0.000 2.354 2.354 1.000±0.000 0.028±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

16 0.000 2.219 2.219 1.000±0.000 0.027±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

17 0.000 2.189 2.189 1.000±0.000 0.027±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

18 0.000 2.039 2.039 0.666±0.047 0.034±0.006 เล็ก เทโลเซนทริก 

19 0.924 1.854 2.777 1.000±0.000 0.025±0.004 เล็ก ซับเมทาเซนทริก 

20 0.000 1.616 1.616 1.000±0.000 0.020±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

21 0.000 1.459 1.459 1.000±0.000 0.018±0.004 เล็ก เทโลเซนทริก 

X 2.461 2.928 5.389 0.547±0.032 0.065±0.006 ใหญ เมทาเซนทริก 

หมายเหตุ : * หมายถึงโครโมโซมท่ีมีตำแหนงนอร (NOR) 

 

จากการยอมแถบสีแบบนอรพบตำแหนงของ 

nucleolar organization regions (NOR) จำนวน  1 คู  

บริเวณแขนขางยาวติดกับเซนโทรเมียรของโครโมโซมชนิด

เทโลเซนทริกคูท่ี 5 (ภาพท่ี 4 และ ภาพท่ี 5)

 

  
ภาพท่ี 4 เซลลระยะเมทาเฟส (ซาย) และแครโิอไทปของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก (M. horsfieldii, 2n=44) (ขวา) ดวย

เทคนิคการยอมสีแบบนอร (NORs) สเกลบาร 10 ไมโครเมตร 
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ภาพท่ี 5 อิดิโอแกรมมาตรฐานของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก (M. horsfieldii, 2n=44) ดวยเทคนิคการยอมสีแบบนอร 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแคริโอไทปของคางคาวหูหนูตีนโต

เล็ก (M. horsfieldii) ในครั ้งนี ้ พบวาคางคาวหูหนูตีนโต

เล็ก มีจำนวนโครโมโซมดิพลอยด (2n) เทากับ 44 แทง มี

จำนวนโครโมโซมพื้นฐาน (NF) เทากับ 52 ประกอบดวย

โครโมโซมท่ีมีสองแขน มีจำนวน 10 แทง และ โครโมโซมท่ี

มีแขนเดียว มีจำนวน 16 แทง ซึ่งเปนโครโมโซมขนาดใหญ 

6 แทง และโครโมโซมขนาดเล็ก 36 แทง แคริโอไทป

ประกอบดวยโครโมโซม 3 ชนิด ไดแก เมทาเซนทริก 8 

แทง ซับเมทาเซนทริก 2 แทง และเทโลเซนทริก 32 แทง 

มีระบบกำหนดเพศแบบ XY โดยโครโมโซมเอ็กซเปนชนิด

เมทาเซนทริก จากการยอมแถบสีแบบนอร พบตำแหนง

นอร 1 คู  บริเวณแขนขางยาวติดกับเซนโทรเมียรของ

โครโมโซมชนิดเทโลเซนทริกคูท่ี 5  

 สูตรแคร ิโอไทป ค ือ 2n (44) = Lm
6 + Sm

2 + 

Ssm
2 + St

32 + โครโมโซมเพศ (XY) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหแคริโอไทปของคางคาวหูหนู

ตีนโตเล็ก (M. horsfieldii) ในครั ้งนี ้ พบวามีจำนวน

โครโมโซม      ดิพลอยด (2n) เทากับ 44 แทง ซึ่งเทากับ

จำนวนโครโมโซมของ M. horsfieldii ที่เคยมีรายงานไว

แลวทั ้ง 3 รายงาน (Harada and Kobayashi (1980); 

Wu et al. (2009b); Supanuam, et al. (2013)) โดยผล

การศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับรายงานของ Supanuam, 

et al. (2013) ที่ทำการศึกษาแคริโอไทปของคางคาว M. 

horsfieldii จากจังหวัดรอยเอ็ด ประเทศไทย ทั้งจำนวน

โครโมโซมดิพลอยด จำนวนโครโมโซมพื้นฐาน และชนิด

ของโครโมโซม แตจำนวนโครโมโซมพื้นฐานที่ได แตกตาง

จากรายงานของ Wu et al. (2009b) ที่ทำการศึกษาแคริ

โอไทปของคางคาว M. horsfieldii จากเกาะไหหนาน 

ประเทศจีน โดยพบวาคางคาว M. horsfieldii จาก

ประเทศจีน มีจำนวนโครโมโซมพื้นฐานเทากับ 50 แตผล

การศึกษาในครั้งน้ีพบวา คางคาว M. horsfieldii มีจำนวน

โครโมโซมพ้ืนฐานเทากับ 52 (ตารางท่ี 2) ซึ่งความแตกตาง

ระหวางผลการศึกษา เกิดจากการใชเกณฑท่ีแตกตางกันใน

การจำแนกประเภทของโครโมโซมระหวาง เกณฑของ 

Levan et al. (1964) และ Turpin and Lejeune (1965) 

 สกุล Myotis จัดอยู ในวงศ Vespertilionid 

ประกอบดวยคางคาว 103 ชนิด และดวยเหตุน้ีจึงเปนหน่ึง

ในสกุลที่มีความหลากหลายมากที่สุด (Simmons, 2005) 

รายงานที่ผานมา พบจำนวนโครโมโซมดิพลอยด 2n=44 

ใน 47 ชนิด (Harada and Yosida, 1978) แคริโอไทป

ของ M. horsfieldi ในการศึกษานี้เปนแบบอนุรักษนิยม

และไม ม ีการเปล ี ่ยนแปลงเพ ิ ่ม เต ิมของโครโมโซม 

(translocation) มีบางรายงานเสนอวาแคริโอไทป 2n=44 

ของสกุล Myotis เปน แคริโอไทปดั้งเดิมของคางคาววงศ 

Vespertilionid ตามบันทึกของสัณฐานวิทยาดั้งเดิมของ

สกุล Myotis (Supanuam, et al., 2013) แตบางรายงาน

พบวาโครโมโซมดิพลอยด 2n=50 เปนแคริโอไทปดั้งเดิม 

ของคางคาววงศ Vespertilionid ซึ่งพบในคางคาวสกุล 

Eptesicus (Fedyk and Ruprecht, 1983, Stock 1983) 

 Volleth et al., (2001) รายงานวาคางคาว 

Eptesticus bottae (2n=50) มีแคริโอไทปท่ีคลายคลงึกับ

บรรพบุรุษ ในกลุม tilionid (2n=52) โดยพบวา โครโมโซม

คูท ี ่  16 ของ E. bottae เกิดจากการรวมกันระหวาง

โครโมโซมคูที่ 16 และ 17 ของบรรพบุรุษ สำหรับคางคาว

หูหนูตีนโตเล็ก (M. horsfieldii) (2n=44) จากประเทศ
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ไทย พบการเปลี ่ยนแปลงของโครโมโซม 2 ครั ้ง โดย

โครโมโซมคูที่ 1, 2 และ 3 เกิดจากการเชื่อมรวมกันแบบ 

centric fusionของโครโมโซมบรรพบุรุษคูที่ 1 กับ 2, คูท่ี 

3 กับ 4 และ คูท่ี 5 กับ 6 ตามลำดับ (Supanuam, et al., 

2013) นอกจากนี้ โครโมโซมคูที ่ 13 และ 19 อาจเกิด

กระบวนการห ักและต อสล ับโดยม ี เซนโทเม ียร ร วม 

(pericentric inversion) จากโครโมโซมดั้งเดิมของบรรพ

บุรุษ 

 งานวิจัยในครั ้งนนี ้ เปนรายงานครั ้งแรกของ

การศึกษาแคริโอไทปของคางคาวหูหนูต ีนโตเล็ก (M. 

horsfieldii) ดวยเทคนิคการยอมแถบสีแบบนอร จากการ

ย อมแถบส ีแบบนอร   พบตำแหนงของ nucleolar 

organization regions (NOR) จำนวน 1 คู สอดคลองกับ

รายงานของ วิวรรธน แสงภักดี และคณะ (2556) ที่พบ

ตำแหนง NOR จำนวน 1 คูในคางคาวหนายักษสามหลืบ 

(Hipposideros larvatus) อยางไรก็ตาม การพบตำแหนง

นอรเพียง 1 คู เปนลักษณะที่พบไดทั่วไปในสัตวมีกระดูก

สันหลัง ซึ่งตำแหนงนอรจะมีความแปรผันของจำนวนและ

ตำแหนงไปตามสิ่งมีชีวิตแตละชนิด

 

ตารางท่ี 2 ตารางเปรียบเทียบการศึกษาแครโิอไทปของคางคาวหูหนูตีนโตเล็ก (M. horsfieldii) 

ชนิดคางคาว 2n NF 
ชนิดโครโมโซม 

เอกสารอางอิง 
m sm a t 

คางคาวหูหนูตีนโตเล็ก  

(Myotis horsfieldii) 

44 - - - - - 
Harada and Kobayashi 

(1980) 

44 50 8 - - 34 Wu et al. (2009) 

44 52 8 2 - 32 Supanuam et al. (2012) 

44 52 8 2 - 32 งานวิจัยคร้ังนี ้

หมายเหตุ 2n = จำนวนดิพลอยด, NF = จำนวนโครโมโซมพื้นฐาน หรือจำนวนแขนโครโมโซม, m = เมทาเซนทริก, sm 

= ซับเมทาเซน ทริก, a = อะโครเซนทรกิ และ t = เทโลเซนทริก 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรทำการ

เก็บตัวอยางคางคาวเพศผูเพื่อศึกษาเปรียบเทียบเพิ่มเติม 

เพ่ิมเทคนิคการศึกษาครั้งตอไป เชน การศึกษาดวยเทคนิค

การยอมสีโครโมโซมแบบอื่น ๆ การศึกษาระดับโมเลกุล

เพ่ือชวยสนับสนุนงานดานอนุกรมวิธาน และการศึกษาเพ่ือ

อนุรักษพันธุกรรมคางคาวหูหนูตีนโตเล็กตอไป 
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การขยายพันธุกระบองเพชรสายพันธุยิมโนดางดวยการเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือ 

Propagation of Gymnocalycium Mihanovichii by Tissue Culture 
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บทคัดยอ 

 การว ิจ ัยน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค  เพ ื ่อศ ึกษาการ

ขยายพันธุตนกระบองเพชรสายพันธุยิมโนดางดวยเทคนิค

การเพาะเลี้ยงเนื ้อเยื่อ โดยนำชิ้นสวนกระบองเพชร มา

เพาะเลี ้ยงบนอาหารแข็งสูตร Murashige and Skoog 

(MS) ท่ีเติม Benzylaminopurine (BA) ความเขมขน 0.0, 

1.0, 2.0, 3.0 และ 4.0 ม ิลล ิกร ัมต อล ิตร  หล ังจาก

เพาะเลี้ยงเปนเวลา 12 สัปดาห พบวา อาหารสูตร MS ท่ี

เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตพืช BA ความเขมขน 4.0 

มิลลิกรัมตอลิตร สามารถชักนำใหเกิดยอดเฉลี่ยไดสูงสุด 

คือ 3.20 ยอดตอชิ้นสวนพืช  และอาหารสูตร MS ที่เติม 

BA 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถกระตุนใหพืชมีความยาว

ยอดเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 0.38 เซนติเมตร นอกจากน้ีอาหาร

ชุดควบคุมสามารถกระตุนความยาวรากเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 

1.38 เซนติเมตร 

 

คำสำคัญ : เพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อพืช  BA  กระบองเพชร  

Gymnocalycium mihanovichii 

 

Abstract 

 This research aim to study propagation of 

Gymnocalycium mihanovichii by tissue culture. 

The explants were cultured on Murashige and 

Skoog (MS) medium supplemented with 0, 1.0, 

2.0, 3.0 and 4.0 mg/L Benzylaminopurine (BA). 

After culture for 12 weeks, MS medium 

supplemented with 4.0 mg/L BA gave the highest 

number of shoots (3.20 shoots/explant). On the 

other hand, MS medium supplemented with 1 

mg/L BA gave the highest shoot length (0.38 cm). 

Moreover, the highest root length (1.38 cm) was 

observed in the control treatment. 

 

Keywords : Plant tissue culture, BA, Cactus, 

Gymnocalycium mihanovichii 

 

บทนำ 

 ก ร ะ บ อ ง เ พ ช ร ส ก ุ ล ย ิ ม โ น ค า ไ ล เ ซ ี ย ม 

(Gymnocalycium) มีมากกวา 70 ชนิด มีถิ ่นกำเนิดท่ี

อเมริกาใต พบมากในประเทศอารเจนตินา ปารากวัย 

อุรุกวัย โบลิเวีย และบราซิล (Brickell & Cathey, 2008) 

เปนพืชที่มีขนาดเล็ก เสนผานศูนยกลาง 2-5 นิ้ว สูง 4-6 

น้ิว ลำตนอวบน้ำ มีลักษณะเปนทรงกลมเตี้ยคลายโดมหรอื

ทรงกระบอก มีสันนูน 5-8 สัน และมีหนามลักษณะเปนขน

แข็งขึ้นเรียงตามเนินสันจากโคนถึงปลายยอด ผิวลำตนมสีี

เขียวของคลอโรฟลล ซึ่งทำหนาที่สังเคราะหแสงแทนใบ 

ดอกขนาดใหญ  ออกจากต ุ  มหนามบร ิ เวณยอด มี

หลากหลายสี เชน ชมพู ขาว เขียว เหลือง และสม ออก

ดอกงาย จึงไดรับความนิยมจากผูคนทั่วโลก สำหรับใน

ประเทศไทยมีการเพาะเลี้ยงกระบองเพชรสกุลยิมโนคาไล

เซียมมาเปนระยะเวลานาน (กิตติกา เกงการณ และคณะ, 

2563) เพราะเปนพืชที่ปลูกงาย สามารถปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมที ่รอนชื ้นในประเทศไทยไดเปนอยางดี 

โดยเฉพาะอยางยิ ่งตนกระบองเพชรสายพันธุ ยิมโนดาง 

(Gymnocalycium mihanovichii) ที ่ม ีล ักษณะเดนคือ 

ผ ิวลำต นม ีลวดลายดางสวยงาม ม ีส ีส ันโดดเด นกวา

กระบองเพชรทั่วไป ผูเลี้ยงสามารถพัฒนาพันธุใหมีสีสัน

หลากหลาย ไดตนที่แปลกใหมและมีเอกลักษณเฉพาะตัว 
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จึงนิยมปลูกเลี้ยงเปนไมประดับและจำหนายเชิงพาณิชย มี

การซื้อขายทั่วโลกในราคาสูงตั้งแตหลักหมื่นถึงหลักแสน

บาท (Adams, 2021) ทั้งนี้กระบองเพชรสายพันธุ ยิมโน

ดางสามารถขยายพันธุดวยวิธีการแยกหนอหรือเพาะเมล็ด 

แตผูเลี้ยงมักพบปญหาคือ การมีศัตรูพืช เชน เพลี้ยแปง รา 

ทำใหตนกระบองเพชรไมสมบูรณ เกิดแผลที่ผิวและสงผล

ใหลำตนไมสมมาตรและไมสวยงามตามความตองการของ

ตลาด นอกจากน้ีในการเพาะเมล็ดกระบองเพชรสายพันธุยิ

มโนดาง ผูเลี้ยงมักประสบปญหาอัตราการงอกของเมล็ดไม

คงที่ และอัตราการรอดของตนกระบองเพชรต่ำ จึงทำใหผู

เลี้ยงไมสามารถขยายพันธุตนกระบองเพชรสายพันธุยิมโน

ดางใหเพียงพอกับความตองการได ดังนั้นในปจจุบันจึงมี

การพัฒนาเทคโนโลยีที่สามารถขยายพันธุพืชใหไดจำนวน

มาก ใชระยะเวลาสั ้น ไดต นพันธุ ท ี ่ม ีขนาดสม่ำเสมอ 

แข็งแรง ปราศจากโรค และสามารถทำไดโดยไมมีขอจำกัด

เรื่องฤดูกาล คือ เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (นุชจรี 

ทัดเศษ และคณะ, 2563; ปยะพร แสนสุข และนุชมะณี 

สุดดี, 2562) 

 ความสำเร็จของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชตอง

อาศัยปจจัยหลายอยาง เชน ปจจัยสิ่งแวดลอมภายนอก 

ชนิดและความเขมขนของธาตุอาหาร สารประกอบอินทรีย

ในอาหาร และสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช มีการ

รายงานการศึกษาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกระบองเพชรโดยใช

สารควบคุมการเจริญเติบโตกลุมไซโทไคนิน (cytokinin) 

คือ Benzylaminopurine (BA) เพื่อกระตุนการเกิดยอด 

ด ังเช น การใช   BA เพ ื ่อกระต ุ นการเก ิดแคลล ัสใน

กระบองเพชรสกุลแมมมิลลาเรีย (Mammillaria) จำนวน 

2 ชน ิ ด  พ บ ว  า  M. plumosa Pink Flower แ ล ะ  M. 

microthele ที่เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร Murashige and 

Skoog (MS) ท่ีเติม BA เขมขน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร มีการ

สรางยอดสูงสุด 1.56 ยอดตอชิ้นสวน (อมรวรรณ แกวยัง 

และคณะ, 2564) นอกจากนี้การเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อตน

ก ร ะ บ อ ง เ พ ช ร  Astrophytum asterias แ ล ะ 

Strombocactus disciformis พบวา ตนกระบองเพชรท่ี

เพาะเลี ้ยงบนอาหารสูตร MS ที ่ เต ิม BA เข มข น 1.0 

มิลลิกรัมตอลิตร มีการสรางยอดสูงสุด 3.20 และ 3.60 

ยอดต อช ิ ้นส วนตามลำด ับ ( Ivannikov et al., 2022) 

ดังนั ้นงานวิจ ัยนี ้จ ึงมีว ัตถุประสงคเพื ่อขยายพันธุ ตน

กระบองเพชรสายพันธุยิมโนดางดวยเทคนิคการเพาะเลี้ยง

เนื ้อเยื ่อ โดยใชสารควบคุมการเจริญเติบโตชนิดBA ใน

ความเขมขนตาง ๆ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ ื ่อศ ึกษาผลของความเขมข น BA ตอการ

เจริญเติบโตของกระบองเพชรสายพันธุยิมโนดาง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ในการวิจัยน้ีใชแคลลัสของตนกระบองเพชรสาย

พันธุยิมโนดางที่ไดมาจากศูนยเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชปลอด

เช้ือและสารพิษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 2.1 ใชสารควบคุมการเจริญเติบโต 1 ชนิด คือ 

BA 

 2.2 ใชอาหารแข็งสูตร MS ในการเพาะเลี ้ยง

เน้ือเยื่อพืช 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 ทำการวิจัยในศูนยเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชปลอด

เช้ือและสารพิษ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 ตัดแตงชิ้นสวนแคลลัสของตนกระบองเพชรสาย

พันธุยิมโนดางใหมีขนาดความสูงให 1 เซนติเมตร ความ

กวาง 1 เซนติเมตร และความยาว 1 เซนติเมตร แลวนำมา

เพาะเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS ที่เติมสารควบคุมการ

เจริญเติบโตชนิด BA ความเขมขน 0, 1.0, 2.0, 3.0 และ 

4.0 มิลลิกรัมตอลิตร โดยวางเนื้อเยื่อ 1 ชิ้น ตอ 1 ขวด

เพาะเลี ้ยง จากนั ้นนำมาเพาะเลี ้ยงในหองที ่ควบคุม

อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส และความเขมแสง 2,500 

ลักซ ทำการทดลอง 5 ซ้ำ วางแผนทดลองแบบสุมสมบูรณ 
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 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 เมื ่อเพาะเลี ้ยงเนื ้อเยื ่อตนกระบองเพชรสาย

พันธุยิมโนดางเปนเวลา 12 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลโดย

การถายภาพ และนำตนออนกระบองเพชรสายพันธุยิมโน

ดางออกมาจากขวดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพื่อบันทึกจำนวน

ยอด ความยาวยอด จำนวนราก และความยาวราก 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 ว ิ เคราะห ข อม ูลทางสถ ิต ิ โดยใช โปรแกรม 

Statistical Package for the Social Science for 

Windows (SPSS) (version 26 for windows) วิเคราะห

ความแปรปรวนดวยวิธี ANOVA และเปรียบเทียบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยแตละการทดลองโดยใชวิธี Duncan's 

Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื ่อมั่น 

95% 

 

ผลการวิจัย 

 จากการทดลอง เพาะ เล ี ้ ย ง เน ื ้ อ เ ย ื ่ อต น

กระบองเพชรสายพันธุยิมโนดางบนอาหารแข็งสูตร MS ท่ี

เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต BA ท่ีความเขมขน 0, 1.0, 

2.0, 3.0 และ 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร เปนเวลา 12 สัปดาห 

พบวา อาหารสูตร MS ที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต

พืช BA ความเขมขน 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถชักนำ

ใหเกิดยอดเฉลี่ยไดสูงสุด คือ 3.20 ยอดตอชิ้นพืชเริ่มตน 

โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติิ (p ≤ 0.05)  

สวนความยาวยอดพบวา อาหารส ูตรที ่ เต ิม BA 1.0 

มิลลิกรัมตอลิตร ใหความยาวยอดเฉลี่ยมากที่สุด คือ 0.38 

เซนติเมตร โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติิ 

(p ≤ 0.05) เมื่อวัดการเจริญเติบโตของราก พบวาอาหาร

สูตรที่เติม BA 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร มีแนวโนมที่จะชักนำ

ใหเกิดรากเฉลี ่ยมากขึ ้น คือ 4.60 ราก แตไมมีความ

แตกตางกันทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับชุดการทดลองอ่ืน 

(p ≤ 0.05) และอาหารชุดควบคุมสามารถชักนำใหเกิด

ความยาวรากเฉลี่ยมากที่สุด คือ 1.38 เซนติเมตร โดยมี

ความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ิ (p ≤ 0.05) 

(ตารางท่ี 1 และภาพท่ี 1)

 

ตารางท่ี 1 ผลของ BA ตอการเจริญของตนกระบองเพชรสายพันธุยิมโนดางบนอาหารแข็งสูตร MS ท่ีเติมสารควบคุมการ

เจริญเติบโต BA ท่ีความเขมขนตาง ๆ 

ความเขมขนของ BA 

 (มิลลกิรัม/ลิตร) 

จำนวนยอดเฉลี่ย  

(ยอดตอชิ้นสวนพืช) 

ความยาวยอดเฉลี่ย 

 (เซนติเมตร) 

จำนวนรากเฉลี่ย 

 (ราก) 

ความยาวรากเฉลี่ย  

(เซนติเมตร) 

0.0       1.20 ± 0.84 a 0.18 ± 0.13 a 3.20 ± 3.19 1.38 ± 0.70b 

1.0  2.00 ± 1.22 ab 0.38 ± 0.13b 4.60 ± 1.67 0.76 ± 0.19 a 

2.0       1.40 ± 0.55a 0.32 ± 0.11ab 2.40 ± 1.14 0.76 ± 0.37 a 

3.0 1.80 ± 0.84ab 0.28 ± 0.08ab 3.00 ± 1.58 0.76 ± 0.42 a 

4.0 3.20 ± 1.64b 0.32 ± 0.04ab 3.80 ± 2.38 0.50 ± 0.07 a 

/ตัวเลข = คาเฉลี่ย ± SD  

/ตัวอักษรที่เปนตัวยกแสดงความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสำคัญภายในคอลัมนเดียวกัน โดยใชวิธี Duncan’s 

multiple test ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% 
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ภาพท่ี 1 การเจริญของตนกระบองเพชรสายพันธุยิมโนดางบนอาหารแข็งสูตร MS ท่ีเติมสารควบคมุการเจรญิเติบโต BA 

ท่ีความเขมขนตาง ๆ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การขยายพันธุกระบองเพชรสายพันธุยิมโนดาง

ดวยการเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ โดยนำช้ินสวนตนกระบองเพชร

มาเพาะเลี้ยงบนอาหารแข็งสูตร MS ท่ีเติมสารควบคุมการ

เจริญเติบโต BA ในความเขมขน 0, 1.0, 2.0, 3.0 และ 4.0 

มิลลิกรัมตอลิตร เปนเวลา 12 สัปดาห พบวาอาหารสูตร 

MS ท่ีเติมสารควบคุมการเจริญเติบโตพืช BA ความเขมขน 

4.0 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถชักนำใหเกิดยอดเฉลี่ยได

สูงสุด คือ 3.20 ยอดตอชิ ้นสวนพืช  ดานความยาวยอด

พบวาอาหารสูตรที่เติม BA 1.0 มิลลิกรัมตอลิตร ใหความ

ยาวยอดเฉลี่ยมากที่สุด คือ 0.38 เซนติเมตร และอาหาร

สูตรท่ีไมเติม BA สามารถทำใหเกิดความยาวรากเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด คือ 1.38 เซนติเมตร 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกระบองเพชรสายพันธุยิ

มโนดางบนอาหารแข็งสูตร MS ที ่เติมสารควบคุมการ

เจริญเติบโต BA ท่ีความเขมขนตาง ๆ เปนเวลา 12 สัปดาห 

พบวาอาหารสูตรที่เติม BA 4.0 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถ

ชักนำใหเกิดยอดเฉลี่ยไดสูงสุด คือ 3.20 ยอดตอชิ้นสวน

พืช โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติิ (p ≤ 

0.05) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อตน

กระบองเพชรสายพันธุ ยิมโนแมลูกดกที่พบวา ชิ ้นสวน

กระบองเพชรที่เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 

4.0 มิลลิกรัมตอลิตร มีเปอรเซ็นตการรอดชีวิตสูงสุด คือ 

100 เปอรเซ็นต และชักนำใหเกิดจำนวนยอดเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ 0.70 ยอดตอชิ้นสวน (ฉัตรทริกา ฤทธิรงค และ

คณะ, 2562) ทั ้งนี ้เนื ่องจาก BA เปนสารควบคุมการ

เจริญเติบโตพืชที่อยูในกลุมไซโทไคนินที่สามารถกระตุน

การแบงเซลล การเปลี่ยนแปลงรูปรางเซลล ชวยในการ

เจริญของตน (จิรายุทธ กองภูเขียว และคณะ, 2564) จึง

ชักนำใหช้ินสวนกระบองเพชรเกิดการแตกยอดเพ่ิมมากข้ึน 

อยางไรก็ตามในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกระบองเพชรแตละ

ชนิดนั ้นก็ม ีระดับความเขมขนของ BA ที ่เหมาะสมท่ี

สามารถชักนำการเกิดยอดในระดับที ่แตกแตกตางกัน 

ดังเชน กระบองเพชร Echinocereus rigidissimus 

เจริญเติบโตไดดีที ่สุดบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 1.0 

มิลลิกรัมตอลิตร โดยมีการกระตุนใหเกิดจำนวนยอดเฉลี่ย

สูงสุดคือ 3.53 ยอดตอชิ้นสวน ในขณะที่ชิ้นสวนยอดของ

กระบองเพชร Echinocactus grusonii เจริญเติบโตไดดี

ที่สุดบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 2.0 มิลลิกรัมตอลิตร 

โดยสามารถชักนำใหเกิดยอดเฉลี่ยสูงสุด 2.27 ยอดตอ

ชิ ้นสวน (สุภาวดี รามสูตร และคณะ, 2564) และการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อตน Ariocarpus kotschoubeyanus 

ซึ่งเปนกระบองเพชรเฉพาะถิ่นในประเทศเม็กซิโก และ

เส ี ่ยงต อการส ูญพันธ ุ   จากการศึกษาพบว าช ิ ้นส วน

กระบองเพชรที่เพาะเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่เติม BA 

1.0 มิลลิกรัมตอลิตร สามารถชักนำจำนวนยอดเฉลี่ยสูงสุด

คือ 6.2 ยอดตอชิ้นสวน (Moebius-Goldammer et al., 

2003). 
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 ในการศึกษาวิจัยนี้พบวา ตนกระบองเพชรสาย

พันธุยิมโนดางมีการเจริญเติบโตของรากทุกชุดการทดลอง 

โดย จำนวนรากเฉลี่ยสูงที่สุดพบในอาหารสูตร MS ที่เติม 

BA 1.0 มิลลิกร ัมตอลิตร คือ 4.60 ราก แตไมม ีความ

แตกตางกันทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับชุดการทดลองอ่ืน 

นอกจากนี้อาหารชุดควบคุมสามารถทำใหเกิดความยาว

รากเฉลี่ยมากที่สุด คือ 1.38 เซนติเมตร แสดงใหเห็นวา

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถทำใหชิ้นสวนกระบองเพชร

งอกรากไดแมไมเต ิมสารควบคุมการเจริญเติบโต ซึ่ง

สอดคล องก ับรายงานการเพาะเล ี ้ ยง เน ื ้ อ เย ื ่อตน

ก ร ะ บ อ ง เ พ ช ร ส า ย พ ั น ธ ุ  ต อ บ ล ู  ( Myrtillocactus 

geometrizans) ท่ีเพาะเลี้ยงบนอาหาร 3 สูตร คือ MS, ½ 

MS และ ¼ MS จากการทดลองพบวา อาหารสูตร MS ให

ความยาวรากเฉลี่ยสูงสุด 1.65 เซนติเมตร เมื่อเทียบกับชุด

การทดลองอื ่น (สุภาวดี รามสูตร และวริยา นวลนุช, 

2562) นอกจากน้ี อมรวรรณ แกวยัง และคณะ (2564) ได

รายงานวาเมื่อนำชิ้นสวนตนกระบองเพชร Mammillaria 

plumosa Pink Flower มาเพาะเลี้ยงบนอาหารที่ไมเติม

สารควบคุมการเจริญเติบโต 3 สูตร คือ MS, ½ MS และ 

¼ MS พบวา อาหารสูตร MS ใหความยาวรากเฉลี่ยสูงสดุ 

1.12 เซนติเมตร อยางไรก็ตามมีรายงานวาการใชสาร

ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชกลุมไซโทไคนินมีผลยับยั้ง

การเจริญเติบโตของรากพืช ตัวอยางเชนการใช BA เพ่ือ

กระต ุ นการเจร ิญเต ิบโตของต นอ อน Arabidopsis 

thaliana พบวา ตนออนในชุดการทดลองที่ไดรับ BA 5.0 

มิลลิกรัมตอลิตร มีความยาวรากเฉลี่ย 3.0 มิลลิเมตร ซึ่ง

นอยกวาตนออนในชุดควบคุมที่มีความยาวรากเฉลี่ย 16.9 

มิลลิเมตร (Auer, 1996) นอกจากน้ี Grossman et al. 

(2012) ไดรายงานวาการใช BA สงผลใหพืชมีการแตกยอด

ไดดี แตจะลดการเจริญเติบโตของรากพืชลมลุกหลายชนิด 

ทั้งนี้เนื่องจาก BA ในปริมาณมากมีผลตอการยับยั้งการยืด

ยาว (elongation) ของเซลลรากพืช จึงทำตนพืชในการ

ทดลองชุดที่ไดรับ BA มีความยากรากนอยกวาตนพืชท่ี

ไมไดรับ BA 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาวะท่ี

เหมาะสมในการยอมสีธรรมชาติของโสนหางไก โดยใชดอก

อัญชัน ดอกกระเจี๊ยบและเม็ดพุด โดยปจจัยท่ีทำการศึกษา

มี 2 ปจจัยคือ คือ อัตราสวนของน้ำสีตอสารชวยติด 

ประกอบดวย 3 ระดับ ค ือ 1:1, 1:1.5 และ 1:2 และ

อุณหภูมิในการยอม ประกอบดวย 2 ระดับ คือ 30 และ 

60 องศาเซลเซียส โดยวางแผนการทดลองแบบ Factorial 

in CRD ทำการวิเคราะหคาสี ผลการวิจัยพบวา สภาวะท่ี

เหมาะสมในการยอมสีโสนหางไกโดยใชดอกอัญชัน และ

เม็ดพุด คือ น้ำสี : สารชวยติดในอัตราสวน 1:1 และแชท่ี

อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส และสภาวะที่เหมาะสมในการ

ยอมสีโสนหางไกโดยใชดอกกระเจี๊ยบ คือ น้ำสี : สารชวย

ติดในอัตราสวน 1:2 และแชท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 

 

คำสำคัญ : โสนหางไก การยอมสีธรรมชาติ สภาวะท่ี

เหมาะสม 

 

Abstract 

 The objective of this research was to 

study the optimal conditions for natural joint 

vetch dyeing using butterfly pea flower, rosella 

flower and gardenia seed. There were two factors, 

investigated in this study including the three ratios 

of the extracted color to mordent agent were as 

follows: 1:1, 1:1.5, and 1:2, and the dyeing 

temperatures of 30 ˚C and 60 ˚C. Design and 

Analysis of Factorial Experiments using 

Completely Randomized Design (CRD) was 

employed to analyze the color values. The results 

showed that the optimal conditions for joint vetch 

dyeing using butterfly pea and gardenia seeds 

were the extracted color: mordant ratio of 1:1 at 

the temperature of 30 ˚C while the optimal 

conditions for joint vetch dyeing with rosella were 

the extracted color: mordant ratio of 1:1 at the 

temperature of 60 ˚C, respectively. 

 

Keywords : joint vetch, natural dyeing, optimal 

conditions 

 

บทนำ 

 โสนหางไกจัดเปนไมพุมหรือไมลมลุกขนาดเล็กมี

อายุ 1 ป เปนไมเน้ือออนโตเร็ว ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะ

เมล็ด เติบโตไดดีในท่ีมีน้ำขังหรือที่ชื้นแฉะแถบลุมน้ำและ

ตามทุงนา พบไดมากในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยประโยชนท่ี

สำคัญของตนโสนหางไกสามารถใชในการนำมาประดิษฐ

ดอกไม เนื ่องจากลำตนโสนหางไก มีลักษณะพิเศษ คือ

เปลือกมีสีน้ำตาล ภายในลำตนมีลักษณะออนนุมสีขาว ซึ่ง

เปนสวนของทอลำเลียงน้ำท่ีตายแลว องคประกอบท่ีสำคญั

ของสวนน้ีเปนสารประเภทเซลลโูลส ความออนนุมของโสน

หางไกมีประโยชนในการนำมาผลิตเปนดอกไมประดิษฐ 

เพราะสามารถจัดรูปแบบของกลีบดอกไดงายมีความออน

ชอยสวยงาม ซึ่งปจจุบันดอกไมประดิษฐจากลำตนโสนหาง

ไก  เป นห ัตถกรรมพ ื ้นบ านของชาวบ  านในจ ั งห วัด
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พระนครศรีอยุธยามาเปนเวลาชานาน โดยไดรับการ

ถายทอดภูมิปญญาจากรุนหน่ึงสูอีกรุนหน่ึง และมีฝมือการ

ป ร ะ ด ิ ษ ฐ  เ ป  น เ อ ก ล ั ก ษ ณ  เ ฉ พ า ะ ข อ ง จ ั ง ห วั ด

พระนครศร ีอย ุธยา ทำใหเก ิดการรวมตัวของกลุ มผู

ประดิษฐ มีการขยายตลาด ถือเปนอาชีพหลักที่สามารถ

สรางรายไดใหกับชาวบาน แตโสนหางไกสวนใหญจะมีสี

ธรรมชาติ ทำใหผูบริโภคมีความตองการสีสันเพื่อเพิ่มจุด

ดึงดูดความสนใจใหแกผลิตภัณฑมากยิ่งขึ้น (พรชัย บุญญิ

กา, 2559) 

 ปจจุบันสังคมใหความสนใจเรื่องสียอมธรรมชาติ

และผลิตภัณฑที่ใชสียอมธรรมชาติมากขึ้น เนื่องจากไมมี

ความเปนพิษและไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยการ

ยอมผาดวยสีธรรมชาติเปนภูมิปญญาของมนุษยที่คิดคน

และสืบทอดกันมาตั้งแตโบราณ (กชเกียงไกร สนัย และ

กนกกรณ ศิริทิพย, 2560) สีธรรมชาติมักจะเปนสีที่ไดจาก

พืช จุลินทรียและแรธาตุตาง ๆ (พฤกษ ประเสริฐกุล, 

2539) วัตถุดิบท่ีนำมาใชในกระบวนการยอมสีธรรมชาติใน

แตละทองถ่ินน้ันจะใหโทนสีท่ีแตกตางกัน (วีระศักดิ์ จุลดา

ลัยม, 2548) ข้ึนอยูกับคุณสมบัติของวัตถุดิบจากธรรมชาติ

น ั ้นๆ (ทองคำ สมเพราะ , 2554) ซ ึ ่ งการย อมด วยสี

ธรรมชาติมีขอดี คือ สีไมฉูดฉาด สีออน เย็นตา มีความ

งดงามและเปนเอกลักษณไมสามารถลอกเลียนแบบได อีก

ท้ังยังเปนสีท่ีปลอดภัยไมสงผลกระทบตอสุขภาพของผูผลติ

และสิ ่งแวดลอม (พัชราภรณ พิมพจันทร, ม.ป.ป.) ไม

ก อใหเกิดอันตรายตอการใชและไมกอใหเกิดมลพิษ 

เน่ืองจากสามารถสลายตัวไดงาย รวมท้ังสารท่ีเกิดจากการ

สลายตัวมีความเปนพิษต่ำหรือไมมีความเปนพิษ (นพมาศ 

พิทักษกมลรัตน, 2556) และเปนการลดการใชสารเคมีท่ี

ทำใหเกิดอันตรายตอรางกาย ทั้งในระบบทางเดินหายใจ 

โรคมะเร็ง โรคผิวหนังที ่เกิดจากการสะสมของสารเคมี 

(ณภัทร ยศยิ่งยง, 2557) สารชวยติดสี (Mordant) เปน

สารที่ชวยใหสีติดกับเสนใยขณะทำการยอมไดดีขึ้น และ

ชวยปรับเฉดสีใหมีมากขึ้น โดยเสนใยธรรมชาติจากพืชแต

ละชนิดที่นำมายอมนั้นจะมีความคงทนตอแสงแดด และ

การขัดถูไมเทากันขึ ้นอยูกับองคประกอบภายในของพืช

และชนิดของเสนใยที่นำมายอม ดังนั้นจึงมีการใชสารชวย

ติดตาง ๆ เปนตัวชวยที่ทำใหเสนใยดูดซับสี ใหสีเกาะเสน

ใยไดแนนขึ้น มีความทนทานตอแสงและการขัดถูเพิ่มข้ึน 

สารเหลานี้นอกจากจะเปนตัวจับยึดสีและเพิ่มการติดสีใน

เสนใยแลว ยังชวยเปลี ่ยนเฉดสีใหเขม จาง หรือสดใส 

สารสม (มอรแดนทอลูมิเนียม) จะชวยจับยึดสีกับเสนดาย

และชวยใหสีสดสวางมากยิ่งขึ ้น ซึ ่งมักใชกับการยอมสี 

น้ำตาล - เหลือง – เขียว (พันธยศ วรเชฐวราวัตร, พรโพยม 

วรเชฐวราวัตร และภัทรภา จอยพจน, 2558 ) สอดคลอง

กับ ปรีชา มูลสิน และคณะ (2564) ไดศึกษาการยอมสี

ธรรมชาติจากใบยางพารา โดยใชสารสม จุนสี และสนิม

เหล็กเปนสารชวยติดสี พบวา เมื่อใชสารสมเปนสารชวย

ติดสี จะใหเฉดสีเหลือง เมื่อใชสารชวยติดสีเปนจุนสีจะใหสี

น้ำตาลแกมเขียว และเมื่อใชสารชวยติดสีเปนสนิมเหล็กจะ

ใหเฉดสีน้ำตาลเทา 

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีแนวคิดที่จะศึกษา

สภาวะที่เหมาะสมในการยอมสีโสนหางไกโดยใชแหลงสี

จากธรรมชาติ เพื่อเพิ่มจุดเดนใหกับงานประดิษฐจากโสน

หางไกใหออกมาหลากหลายรูปแบบ สามารถใชสอยใน

ชีวิตประจำวันไดอยางปลอดภัย สามารถปรับใหเขามามี

บทบาทในชีวิตประจำวันไปพรอม ๆ กับเทคโนโลยีใหมๆ 

อีกทั้งเปนแนวทางในการสรางงาน สรางอาชีพสู ชุมชน 

เปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยการยอมสีจากธรรมชาติ 

ซึ่งเปนวัตถุดิบในทองถิ่น และสงผลตอคุณภาพภาพชีวิต

ของผูผลิตและผูบริโภค 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื ่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการยอมสีโสน

หางไกโดยใช ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ และเม็ดพุด 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 สารชวยติดและอุณหภูมิในการยอมมีผลตอการ

ติดสีของโสนหางไก 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 แผนโสนที่ไดจากลำตนของโสนหางไก จาก

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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 1.2 สีธรรมชาติจาก ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบสี

แดง และเม็ดพุด 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 2.1 ศ ึกษาสภาวะที ่ เหมาะสมในการย อมสี

ธรรมชาติของโสนหางไก โดยใชสีธรรมชาติทั้งหมด 3 สี 

คือ ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบสีแดง และเม็ดพุด และการ

ใชสารชวยติดสี คือ สารสม  

 2.2 ศึกษาอุณหภูมิที่ใชในการยอม คือ 30 และ 

60 องศาเซลเซียส 

 2.3 ศึกษาสมบัติทางกายภาพการติดสีธรรมชาติ

ของโสนหางไก ไดแก คาสี 

 2.4 ทดสอบวัดการสองผานของแสงที่ความยาว

คลื่น 520 นาโนเมตร 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 หองปฏิบัติการคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือ อุปกรณและ วัสดุท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 เคร่ืองมือ 

 1.1.1 เ ค ร ื ่ อ ง ว ั ด ก า ร ด ู ด ก ล ื น แ ส ง ช นิ ด

อ ั ล ต ร า ไ ว โ อ เ ลต แ บ บล ำแ ส ง เ ด ี ่ ย ว  ( UV Visible 

Spectrophotometer Single beam ) รุน C7100 บริษัท 

ชัชรีย โฮลดิ้ง จำกัด 

 1.1.2 เครื ่องวัดคาสี (Portable Colorimeter) 

รุน NH310/3nh  บริษัท โปรโทรนิกส จำกัด 

 1.1.3 เครื่องวัดความเปนกรด-ดาง (pH meter) 

รุน index id1000 บริษัท เวิลดไวด เทรด ไทย จำกัด 

 1.1.4 เครื่องวัดอุณหภูมิ (Thermometer) ยี่หอ 

taiwan บริษัท ไซ เทรดเดอร จำกัด วัดอุณหภูมิ -10 - 

110 องศาเซลเซียส ความยาว 30 เซนติเมตร แอลกอฮอล

สีแดง 

 1.2 อุปกรณ 

 1.2.1 ไมกวน เบอร 9 ขนาด 25 น้ิว 

 1.2.2 หม อย อมสแตนเลส ขนาด 45 × 45 

เซนติเมตร ความจุ 70 ลิตร 

 1.2.3 เขียงพลาสติก ขนาด 40 × 25 เซนติเมตร 

 1.2.4 ครกหิน ขนาด 8 น้ิว 

 1.2.5 เตาแกส ถังยูนิคแกส ขนาด 4 กิโลกรัม 

 1.2.6 ผาขาวบาง ขนาด 80 × 115 เซนติเมตร 

 1.2.7 ถาดสแตนเลส  ขนาด  33 × 27 เซนติเมตร 

 1.3 วัสดุ 

 1.3.1 แผนโสนหางไกมีความกวาง 12 เซนติเมตร 

ความยาว 25 เซนติเมตร และมีความหนา 1 มิลลิเมตร   

 1.3.2 ดอกอัญชัน ท่ีมีกลีบดอกสีน้ำเงินท้ังดอก 

 1.3.3 ดอกกระเจี๊ยบ ท่ีมีกลีบดอกสีแดงท้ังดอก 

 1.3.4 เม็ดพุด ท่ีมีเปลือกสีน้ำตาล 

 1.3.5 สารสมชนิดกอน 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 การเตรียมวัตถุดิบ 

 2.1.1 การเตรียมสีจากธรรมชาติ 

 นำดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ และเม็ดพุดมาลาง

ทำความสะอาด แลวนำไปตมกับน้ำในอัตราสวน 1:6 ท่ี

อ ุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 10 นาที 

หลังจากนั้นนำไปกรองดวยผาขาวบาง แลวทิ้งไวใหเย็น 

จากนั้นนำไปวัดคาความเปนกรด-ดาง และการสองผาน

ของแสงที่ความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร ดวยเครื่องสเปก

โตโฟโตมิเตอร ดังแสดงในรูปที่ 1 โดยน้ำดอกอัญชันมีคา

การสองผาน เทากับ 1.70+0.50 น้ำดอกกระเจี๊ยบมีคาการ

สองผาน เทากับ 2.26+0.50 และน้ำเม็ดพุดมีคาการสอง

ผาน เทากับ 0.21+0.5 
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ภาพท่ี 1 วัดการสองผานของแสงความยาวคลื่น ดวยเครื่องสเปกโตโฟโตมเิตอร 

 

 2.1.2 การเตรียมสารชวยติด 

 นำสารสมชนิดกอน มาทำละลายกับน้ำสะอาด

ในอัตราสวน 1:1 โดยแชทิ้งไว 1 คืน จากนั้นนำไปกรอง

ดวยผาขาวบาง 

 

 3. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการยอมสีโสน

หางไก โดยใช ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบและเม็ดพุด 

 โดยป จจ ัยท ี ่ทำการศ ึกษาม ี  2 ป จจ ัย คือ 

อัตราสวนของน้ำสีตอสารชวยติด โดยประกอบดวย 3 

ระดับ คือ 1:1, 1:1.5 และ 1:2 และอุณหภูมิในการยอม 

โดยประกอบดวย 2 ระดับ คือ 30 (อุณหภูมิหอง) และ 60 

องศาเซลเซียส โดยวางแผนการทดลองแบบ Factorial in 

CRD ไดสิ่งทดลองอยางละ 6 สิ่งทดลอง ดังแสดงในตาราง

ที่ 1 ทำการวัดคาความเปนกรดดางของอัตราสวนน้ำสีตอ

สารชวยติด ไดผลดังแสดงในตารางที่ 2 แลวทำการยอมสี

โสนหางไก ดังแสดงในรปูท่ี 3

 

ตารางท่ี 1 การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการยอมสีโสนหางไก 

สิ่ง

ทดลอง 
วัตถุดิบ 

อัตราสวน 

น้ำสี:สารชวยติด 
อุณหภูมิ (°C) 

ลักษณะแผนโสนท่ีผาน

การยอม 

1 ดอกอัญชันแหง 1:1 30 1 

2 ดอกอัญชันแหง   1:1.5 30 2    

3 ดอกอัญชันแหง 1:2 30 3     

4 ดอกอัญชันแหง 1:1 60 4 

5 ดอกอัญชันแหง   1:1.5 60 5 

6 ดอกอัญชันแหง 1:2 60 6 

1 ดอกกระเจี๊ยบแหง 1:1 30 1 

2 ดอกกระเจี๊ยบแหง   1:1.5 30 2 

3 ดอกกระเจี๊ยบแหง 1:2 30 3 

4 ดอกกระเจี๊ยบแหง 1:1 60 4 

5 ดอกกระเจี๊ยบแหง   1:1.5 60 5 

6 ดอกกระเจี๊ยบแหง 1:2 60 6 

1 เม็ดพุดแหง 1:1 30 1    

2 เม็ดพุดแหง   1:1.5 30 2  

3 เม็ดพุดแหง 1:2 30 3    

4 เม็ดพุดแหง 1:1 60 4    

5 เม็ดพุดแหง   1:1.5 60 5    
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สิ่ง

ทดลอง 
วัตถุดิบ 

อัตราสวน 

น้ำสี:สารชวยติด 
อุณหภูมิ (°C) 

ลักษณะแผนโสนท่ีผาน

การยอม 

6 เม็ดพุดแหง 1:2 60 6    

 

ตารางท่ี 2 คาความเปนกรด-ดางของสียอมธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ข้ันตอนในการยอมสีโสนหางไกโดยใชดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ และเมด็พุด 

 

 หลังจากน้ันนำแผนโสนหางไกท่ีไดจากการยอมสี 

ไปทำการวัดคาสี L* a* b* โดยคาความสวาง (Lightness, 

L*  มีค า 0-100 โดย 0 หมายถึง ว ัตถ ุท ี ่ม ีส ีดำ , 100 

หมายถึง วัตถุที่มีสีขาว) คาความเปนสีแดง (Redness, a* 

+ หมายถึง วัตถุมีสีแดง, - หมายถึง วัตถุมีสีเขียว) และ

ความเปนสีเหลือง (Yellowness, b* + หมายถึง วัตถุมีสี

เหลือง, - หมายถึง วัตถุมีสีน้ำเงิน) 

 

วัตถุดิบ อัตราสวน คาเฉลี่ยความเปนกรด-ดาง 

ดอกอัญชัน 1:1 3.22+0.04 

ดอกอัญชัน 1:1.5 3.04+0.05 

ดอกอัญชัน 1:2 3.04+0.09 

ดอกกระเจี๊ยบ 1:1 1.70+0.12 

ดอกกระเจี๊ยบ 1:1.5 1.68+0.04 

ดอกกระเจี๊ยบ 1:2 1.62+0.04 

เม็ดพุด 1:1 3.26+0.05 

เม็ดพุด 1:1.5 3.20+0.00 

เม็ดพุด 1:2 3.30+0.00 

นำน้ำสีและสารชวยติดไปตมท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเชียส นาน 10 นาที  

นำแผนโสนหางไกมาแชในน้ำสีเปนระยะเวลา 10 นาที 

นำแผนโสนหางไกไปผึ่งใหแหงเปนระยะเวลา 3 ชั่วโมง 

นำไปวิเคราะหคุณภาพตอไป 

รอใหน้ำสีเย็นลงท่ีอุณหภูมิ 30 (อุณหภูมิหอง) และ 60 องศาเซลเซียส 
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 4. การวิเคราะหขอมูล 

 โปรแกรมว ิ เคราะห ข อม ูลทางสถ ิต ิ  SPSS 

(Statistical Package for the Social Science) 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมและการวิเคราะห

คาสีในการยอมสีโสนหางไก โดยการศึกษาใชสีธรรมชาติ

จากดอกอัญชัน พบวา เมื่อพิจารณาจากคาสีของสิ่งทดลอง

ที่ 1 คือ อัตราสวนน้ำสี : สารชวยติด (1:1) แชที่อุณหภูมิ 

30 องศาเซลเซียส โดยมีคาความสวาง (L*) อยู ในชวง 

46.43 คา b* เทากับ 66.65 และคา a* เทากับ 8.66 ซึ่งมี

คาเปนบวกทำใหคาสีเปนไปในทิศทางสีแดง เมื่อพิจารณา

ประกอบกับกายภาพของสิ ่งทดลองสีที ่ปรากฎมีเชดสี

ใกลเคียงกัน แตสภาวะนี้ใชสารชวยติดและอุณหภูมินอย

กวา ซึ่งเปนสภาวะการยอมโสนหางไกที่ทำใหมีลักษณะ

ของสีที่ออกมาสวยงาม ติดทนและสม่ำเสมอ คือ น้ำสี : 

สารชวยติด ในอัตราสวน 1:1 และแชที่อุณหภูมิ 30 องศา

เซลเซียส (อุณหภูมิหอง) การศึกษาใชสีธรรมชาติจากดอก

กระเจี๊ยบ พบวา เมื่อพิจารณาจากคาสีของสิ่งทดลองที่ 6 

คือ อัตราสวนน้ำสี : สารชวยติด (1:2) แชที่อุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส โดยมีคา L* สูงสุด เทากับ 50.22 มีคา a*  

เทากับ 11.81 ซึ่งมีคาเปนบวกทำใหคาสีเปนไปในทิศทางสี

แ ด ง  ซ ึ ่ ง ก ร ะ เ จ ี ๊ ย บ แ ด ง ม ี ส า ร แ อ น โ ท ไ ซ ย า นิ น 

(Anthocyanin) เปนรงควัตถุสีแดงท่ีละลายน้ำได จัดอยูใน

กลุมฟลาโวนอยด (Flavonoid) เปนสารใหสีตามธรรมชาติ 

แสดงใหเห็นวาสภาวะที่เหมาะสมในการยอมสีโสนหางไก

โดยใชดอกกระเจี๊ยบ คือ น้ำสี : สารชวยติด ในอัตราสวน 

1:2 และแชที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส การศึกษาใชสี

ธรรมชาติจากเม็ดพุด พบวา เมื่อพิจารณาจากคาสีของสิ่ง

ทดลองที่ 1 คือ อัตราสวนน้ำสี : สารชวยติด (1:1) แชท่ี

อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส โดยมีคาความสวาง (L*) สูงสดุ 

เทากับ 65.21 คา b* สูงสุด เทากับ 44.69 ซึ่งมีคาเปน

บวกทำใหคาสีเปนไปในทิศทางสีเหลือง ซึ่งในเม็ดพุดจะมี

สารโครซิน (Crocin) เปนสารสีในกลุ ม แคโรทีนอยด 

(Carotenoids) จะใหสีเหลือง-แดง เปนสารสีธรรมชาติ  

แสดงใหเห็นวาสภาวะที่เหมาะสมในการยอมสีโสนหางไก

โดยใชเม็ดพุด คือ น้ำสี : สารชวยติด ในอัตราสวน 1:1 

และแชท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส (อุณหภูมิหอง)

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหคาสีโสนหางไกโดยใชดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ และเม็ดพุด 

สิ่ง

ทดลอง 
วัตถุดิบ 

อัตราสวน 

น้ำสี:สาร

ชวยติด 

อุณหภูมิ 

(°C) 

คาส ี

L*ns a* b* 

1 ดอกอัญชันแหง 1:1 30 46.43+6.97 8.66ab+1.55 6.65a+0.96 

2 ดอกอัญชันแหง   1:1.5 30 47.62+3.33 8.28bc+0.62 7.15a+0.60 

3 ดอกอัญชันแหง 1:2 30 49.07+2.56 6.90cd+0.69 4.86b+0.84 

4 ดอกอัญชันแหง 1:1 60 42.23+6.64 10.14a+1.64 4.82b+1.13 

5 ดอกอัญชันแหง   1:1.5 60 48.91+10.46 9.61ab+1.48 5.82ab+1.29 

6 ดอกอัญชันแหง 1:2 60 42.16+8.73 6.19d+1.30 2.96c+1.43 

1 กระเจี๊ยบแหง 1:1 30 49.61ab+2.36 9.13b+0.83 11.17a+0.65 

2 กระเจี๊ยบแหง   1:1.5 30 40.12c+4.02 7.48c+0.57 9.65ab+0.72 

3 กระเจี๊ยบแหง 1:2 30 50.64a+4.17 9.52b+0.96 9.63ab+0.81 

4 กระเจี๊ยบแหง 1:1 60 43.50bc+4.62 9.71b+0.57 8.93b+0.65 

5 กระเจี๊ยบแหง   1:1.5 60 41.83c+6.56 8.23bc+2.23 7.32c+2.25 

6 กระเจี๊ยบแหง 1:2 60 50.22a+5.40 11.81a+0.62 9.65ab+0.78 

1 เม็ดพุดแหง 1:1 30 65.21ab+3.04 1.92b+0.27 44.69ab+2.77 
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สิ่ง

ทดลอง 
วัตถุดิบ 

อัตราสวน 

น้ำสี:สาร

ชวยติด 

อุณหภูมิ 

(°C) 

คาส ี

L*ns a* b* 

2 เม็ดพุดแหง   1:1.5 30 65.33ab+5.03 1.44bc+0.46 45.34ab+1.76 

3 เม็ดพุดแหง 1:2 30 67.54a+5.17 1.23c+0.18 42.74b+1.56 

4 เม็ดพุดแหง 1:1 60 57.96b+6.86 3.60a+0.29 49.05a+4.03 

5 เม็ดพุดแหง   1:1.5 60 61.66ab+7.94 1.56bc+0.52 41.34b+5.18 

6 เม็ดพุดแหง 1:2 60 68.04a+4.40 1.86b+0.41 48.33a+2.73 

หมายเหตุ:  + หมายถึง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   ns หมายถึง คาเฉลี่ยในแนวตั้งไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>.05) 

   a, b, c, d หมายถึง คาเฉลี่ยในแนวตั้งมีความแตกตางกันอยางมนัียสำคญัทางสถิติ (p<.05) 

 a, b, c หมายถึง คาเฉลีย่ในแนวตั้งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 สภาวะท่ีเหมาะสมในการยอมสีโสนหางไกโดยใช

ดอกอัญชันและเม็ดพุด คือ น้ำสี : สารชวยติดในอัตราสวน 

1:1 และแชที ่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส และสภาวะท่ี

เหมาะสมในการยอมสีโสนหางไกโดยใชดอกกระเจี๊ยบ คือ 

น้ำสี : สารชวยติดในอัตราสวน 1:2 และแชที่อุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 สภาวะที่เหมาะสมในการยอมสีโสนหางไกดวย

ดอกอัญชัน ดอกกระเจี๊ยบ และเม็ดพุด พบวาอัตราสวนน้ำ

สีดอกอัญชันตอสารชวยติด (1:1) มีคา pH เทากับ 3.22 

และ อัตราสวนน้ำสีดอกกระเจี๊ยบตอสารชวยติด (1:2) มี

คา pH เทากับ 1.62 ทำใหมีคา (a*) เปนไปในทิศทางบวก 

ซึ่งมีคาเปนสีแดง เทากับ 8.66 และ 11.81 เนื่องจากใน

ดอกอัญชันและกระเจี๊ยบมีสารแอนโทไซยานิน ซึ่งเปนสาร

ใหสีแดง สีมวง และสีน้ำเงิน และเมื่อทำการยอมสีรวมกับ

สารสม ซึ่งสารสมมีคาความเปนกรด ดังน้ันแอนโทไซยานิน

ท่ีมีสภาวะเปนกรด มีคา pH ต่ำกวา 3 (กรดแก) มีผลทำให

แอนโทไซยานินเปนสีแดง( ปยะวัฒน ไกสร, 2557) จึงทำ

ใหสียอมที่ไดจากดอกอัญชันที่มีสีฟาน้ำเงิน เปลี่ยนเปนสี

มวงแดง และทำใหคาสีแดงของกระเจี ๊ยบเพิ ่มมากข้ึน 

ดังนั้นคาสีแดงของสียอมจากกระเจี๊ยบจึงมีคาสีแดงสงูกวา

สียอมจากอัญชันและอัตราสวนน้ำสี เม็ดพุด ตอสารชวย

ติด (1:1) มีคา pH เทากับ 3.26 มีคา (b*) เปนไปในทิศ

ทางบวก ซึ่งมีคาเปนสีเหลือง เทากับ 44.69 ซึ่งสีเหลือง

ไดมาจากสารโครซิน (Crocin) ซึ่งเปนสารสีแคโรทีนอยด 

จะใหสารสารสีเหลือง ซึ่งการใชสียอมรวมกับสารสมจะทำ

ใหคาสีแดงและสีเหลืองเขมขึ ้น ซึ ่งสารสมสามารถเพ่ิม

ความเขมของสี เนื่องจากสามารถสรางพันธะโคออรดิเนต 

โคแวเลนตกับหมู -OH ในเซลลูโลสของเสนใยและโมเลกุล

ของสีไดดี ทำใหเสนใยดูดซับสีไดดียิ่งข้ึน (พัชราภรณ พิมพ

จันทร, 2558) 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. นำโสนหางไกที่ไดจากการยอมสีธรรมชาติไป

ประดิษฐเปนดอกไม 

 2. นำโสนหางไกที ่ไดจากการยอมสีไปทดสอบ

ความคงทนของส ี
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแคริโอไทป

และอิด ิโอแกรมมาตรฐานของปลาซิวใบไผ (Devario 

regina (Fowler, 1934)) จากบริเวณพื้นที่น้ำตกเกาโจน 

อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี เตรียมโครโมโซมดวยวิธตีรง

จากเนื้อเยื่อไตดวยวิธีการฉีดสารละลายโคลชิซีน ยอมสี

โครโมโซมแบบธรรมดาโดยใชสีจิมซา 20 เปอรเซ็นต ผล

การศึกษาพบวาปลาซิวใบไผ มีจำนวนโครโมโซมดิพลอยด 

(2n) เทากับ 50 แทง มีจำนวนโครโมโซมพื้นฐาน (NF) 

เท  าก ับ  90 ท ั ้ ง ในเพศผ ู  และเพศเม ีย แคร ิ โอไทป

ประกอบดวยโครโมโซมชนิดเมทาเซนทริกขนาดใหญ 10 

แทง ซับเมทาเซนทริกขนาดใหญ 18 แทง อะโครเซนทริก

ขนาดใหญ 12 แทง และเทโลเซนทริกขนาดกลาง 10 แทง 

ไมสามารถจำแนกความแตกตางของโครโมโซมเพศได ปลา

ซ ิ ว ใ บ ม ี ส ู ต ร แ ค ร ิ โ อ ไ ท ป   ด ั ง น ี ้  2 n (50 )  = 

Lm
10+Lsm

18+La
12+Mt

10 

 

คำสำคัญ : ปลาซิวใบไผ  น้ำตกเกาโจน  โครโมโซม  แคริ

โอไทป 

 

Abstract 

 This research aims to study the standard 

karyotype and idiogram of the Fowler’s danio 

(Devario regina (Fowler, 1 9 3 4 ) ) from the Kaew 

Chon waterfall, Suan Phueng district, Ratchaburi 

province. Chromosomes were prepared directly 

from kidney tissue by colchicine solution and then 

stained with the conventional dyeing (20% 

Giemsa’s stain). The result showed that a diploid 

chromosome number of D. regina was 2n=50 and 

the fundamental number (NF) was 90. Karyotypes 

consist of 10 large metacentric, 18 large 

submetacentric, 12 large acrocentric and 10 medium 

telocentric chromosomes, respectively. No 

cytologically distinguishable sex chromosome was 

observed. The karyotype formula of D. regina is 

2n (50) = Lm
10+Lsm

18+La
12+Mt

10 

 

Keywords : Devario regina, Kaew Chon waterfall, 

Chromosome, Karyotype 

 

บทนำ 

 น้ำตกเกาโจน หรือ น้ำตกเกาชั ้น เปนสถานท่ี

ทองเที ่ยว ตั ้งอยู ที ่บานหวยผาก อำเภอสวนผึ้ง จังหวัด

ราชบุรี เปนน้ำตกขนาดกลาง แบงเปน 9 ชั้น พื้นที่สวน

ใหญเปนหินแกรนิต และลานหินขนาดใหญ วางตัวสวยงาม

แปลกตา ซึ ่งเปนลักษณะทางภูมิศาสตรที ่เฉพาะตัวของ

สถานที่ เนื่องจากมีน้ำในลำธารไหลตลอดป ทำใหเหมาะ

แกการตั้งถิ่นฐานของชุมชนที่ตองมีการพึ่งพาธรรมชาติ 

น้ำตกเกาโจนเปนแหลงทองเที่ยวที่มีนักทองเที่ยวจำนวน

มากและมาจากหลายสถานที ่ ทำใหเหมาะสมที่จะเปน

แหล งสร างความเข าใจและสร างความตระหนักใน

ทรัพยากรธรรมชาติ เพื ่อใหเกิดการอนุรักษและการใช
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ประโยชนที่เหมาะสมและยั่งยืนตอไป (กรมการทองเที่ยว, 

2563) 

 ปลาซิวใบไผ (Devario regina (Fowler, 1934)) 

จ ัดอย ู  ในวงศ ปลาตะเพ ียน (Cyprinidae) วงศ ย อย 

Danioninae) โดยพบปลาในวงศยอยนี้ทั ่วโลกประมาณ 

50 สกุล 300 ชนิด (Tang et al., 2010) ในประเทศไทย

พบ 20 สกุล ซิวใบไผเปนปลาน้ำจืดขนาดเล็กที่มีความ

หลากชนิดมากที่สุด สวนใหญเปนปลากินพืช แตบางชนิด

กินเนื ้อ หรือกินแพลงคตอน (ชวลิต วิทยานนท, 2544) 

ปลาในวงศนี้ นอกจากใชเปนอาหารแลวยังมีความสำคัญ

ในดานเศรษฐกิจของไทย นิยมนำมาเลี ้ยงเพื ่อความ

สวยงาม ในประเทศไทยพบเฉพาะแหลงน้ำไหล ซิวใบไผอยู

ตามลำธาร ลำหวย บริเวณที่ใกลน้ำตก ในภาคใตมีอยูชุก

ชุมที่จังหวัดตรังและพัทลุง เนื่องจากปลาในวงศนี้มีความ

หลากชนิดมาก จึงอาจจะเกิดอุปสรรคในการจัดจำแนก

ชนิดตามมา เชน ในกรณีท่ีปลาบางชนิดมีลักษณะภายนอก

ท่ีคลายคลึงกันมาก 

 ดังนั ้นจึงไดมีการนำความรูทางดานเซลลพันธุ

ศาสตร มาประยุกตใชเพื่อชวยในการจัดจำแนกชนิดปลา 

ซึ่งการศึกษาดังกลาวเปนการศึกษาโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต 

หรือแคริโอไทป โดยอาศัยความรูที่วาสิ่งมีชีวิตแตละชนิด

จะมีจำนวนหรือลักษณะของโครโมโซมที่แตกตางกัน (ธวัช 

ดอนสกุล และ อนันต พูพิทยาสถาพร, 2545) ดวยเหตุผล

ที่กลาวมาทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาโครโมโซม

ของปลาซิวใบไผบริเวณพื้นที่น้ำตกเกาโจน อำเภอสวนผึ้ง 

จังหวัดราชบุรี เพราะเปนพ้ืนท่ีท่ีมีการเขาไปศึกษานอย ซึ่ง

ดวยเอกลักษณของสถานที่ อาจสงผลตอพันธุกรรมของ

สัตวในพื้นที่ โดยผลจากการวิจัยในครั้งนี้สามารถใชเปน

ฐานขอมูลในการอนุรักษพันธุกรรม ใชในการพัฒนาพันธุ

ปลาซ ิวใบไผ ให สามารถเล ี ้ยงในเช ิงเศรษฐก ิจ หรือ

แมกระท่ังอาจนำไปสูการคนพบสิ่งมีชีวิตชนิดใหมได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อตรวจสอบโครงสรางทางพันธุกรรมของ

ปลาซิวใบไผบริเวณพื ้นที ่น้ำตกเกาโจน อำเภอสวนผึ้ง 

จังหวัดราชบุรี 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ตัวอยางที่ใชศึกษา คือ ปลาซิวใบไผ (Devario 

regina (Fowler, 1934)) จากบริเวณพื้นที่น้ำตกเกาโจน 

อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จำนวน 20 ตัว 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 2.1 เตรียมโครโมโซมโดยวิธีทางตรงจากเซลลท่ีมี

การแบงตัวตลอดเวลา ไดแก เน้ือเยื่อไต 

 2.2 ยอมสีโครโมโซมแบบธรรมดาโดยใชสีจิมซา 

 2.3 ศึกษาจำนวน รูปรางโครโมโซม จัดแคริโอ

ไทป และทำอิดิโอแกรม โดยใชเซลลระยะเมทาเฟสที่มี 

โครโมโซมกระจายดี 

 2.4 เปรียบเทียบแคริโอไทป และอิดิโอแกรมของ

ปลาซิวใบไผท่ีทำการศึกษา 

 

 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

 บริเวณพ้ืนท่ีน้ำตกเกาโจน อำเภอสวนผึ้ง จังหวัด

ราชบุรี ประเทศไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. การเก็บตัวอยาง 

 เก ็บต ัวอย างปลาซ ิวใบไผ   (Devario regina 

(Fowler, 1934)) (ภาพที่ 1) จากบริเวณพื้นที ่น้ำตกเกา

โจน อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี โดยใชอุปกรณในการจับ

ปลา ไดแก ขายดักปลา ลอบดักปลา เบ็ดตกปลา และสวิง 

ใสตัวอยางลงในถุงพลาสติกท่ีมีการอัดแกสออกซิเจนลงจน

เต็มถุง มัดถุงใหแนนดวยยาง นำกลับมาที่หองปฏิบัติการ 

946 ตึกศูนยวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบาน

จอมบึง เพื ่อจำแนกชนิดปลาตามหลักอนุกรมวิธานของ 

Nelson (2006) โดยใชเอกสารทางวิชาการที ่เกี ่ยวของ 

ไดแก Vidthayanon (2008), ภาสกร แสนจันทรแดง 

(2557) และ นณณ ผาณิตวงศ (2563) 
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ภาพท่ี 1 สัณฐานวิทยาภายนอกของปลาซิวใบไผ 

(Devario regina (Fowler, 1934)) สเกลบาร 2 

เซนติเมตร 

 

 2. การเตรียมโครโมโซม 

 เตรียมโครโมโซมดวยวิธีตรง ดัดแปลงจากวิธีการ

ของ Sumner (1990) โดยนำปลาซิวใบไผ เพศผูจำนวน 

10 ตัว และเพศเมียจำนวน 10 ตัว มาฉีดสารละลายโคลชิ

ซินความเขมขน 0.02% (1 มิลลิลิตร/100 กรัม น้ำหนัก

ตัว) เขาบริเวณชองทองของปลา ท้ิงไว 1 ช่ัวโมง ในน้ำท่ีให

ออกซิเจนตลอดเวลา ทำการผาตัดเอาเนื้อเยื่อไตไปแชใน

สารละลายไฮโปโทนิค (0.075 KCl M) ใชกรรไกรสับให

ละเอียด ยายตะกอนเซลลที่สับละเอียดแลว บมในหลอด

ปนเหวี ่ยง (centrifuge tube) ขนาด 15 มิลลิลิตร ที่มี

สารละลายไฮโปโทนิคเปนเวลา 30 นาที จากน้ันนำมาผาน

การตรึงเซลลข้ันแรก (prefixation) โดยคอย ๆ หยดน้ำยา

ตรึงเซลล (fixative) เมทานอล : กรดอะซิต ิกเขมขน 

อัตราสวน 3 : 1 ที ่เย็นจัด ลงในหลอดป นเหวี ่ยงชา ๆ 

พรอมกับเขยาหลอด จนไดปริมาตรในหลอด 7 มิลลิลิตร 

นำไปปนเหวี่ยงที่ 1,600 รอบ/นาที เปนเวลา 8 นาที ดูด

สวนใสดานบนทิ้ง (supernatance) ทำการตรึงเซลลอีก

ครั้ง โดยคอย ๆ หยดน้ำยาตรึงเซลล ที่เย็นลงในหลอดปน

เหวี ่ยงชา ๆ เขยาใหตะกอนเซลลและน้ำยาตรึงเซลลให

ผสมกัน เติมน้ำยาตรึงเซลลจนไดปริมาตร ในหลอดเปน 7 

มิลลิลิตร นำไปปนเหวี่ยงที่ 1,600 รอบ/นาที เปนเวลา 8 

นาที ดูดสวนใสดานบนทิ้ง ทำซ้ำจนไดตะกอนเซลลสีขาว

ขุน ดูดน้ำยาตรึงเซลลท้ิงใหเหลือไวประมาณ 3-4 มิลลิลิตร 

เขยาตะกอนเซลลกับสารละลายที ่เหลือใหเขากัน ดูด

ตะกอนเซลลประมาณ 0.2 มิลลิลิตร หยดลงบนแผนสไลด

ท่ีแหงและสะอาด ซึ่งวางอยูบนเครื่องใหความรอนอุณหภูมิ 

80 ๐C จำนวน 2 หยดตอสไลด 1 แผน ทิ้งสไลดใหแหง 

แลวนำไปยอมดวยสารละลายสีจ ิมซา 20% จากน้ัน

ตรวจสอบสไลดและถายภาพ ดวยกลองจุลทรรศนแบบใช

แสงท่ีติดตั้งอุปกรณถายภาพ ท่ีกำลังขยาย 1,000 เทา 

 3. จัดทำแคริโอไทปและอิดิโอแกรม 

 การจัดทำแคริโอไทป (karyotype) และอิดิโอแก

รม (idiogram) ดัดแปลงจากวิธีการของ กันยารัตน ไชยสุต 

(2532) โดยเลือกภาพถายโครโมโซมระยะเมทาเฟส ท่ี

กระจายตัวดีไมหดสั้นเกินไป มีจำนวน โครโมโซมครบ และ

สังเกตรูปรางไดชัดเจน วัดความยาวของโครโมโซมจากปลา

เพศผูและเพศเมีย จำนวน 20 เซลล และนำคาความยาวท่ี

ว ัดได มาใชในการจัดทำอิด ิโอแกรมมาตรฐานโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป เพื ่อจำแนกรูปรางและ

ขนาดของโครโมโซม 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษานี้เปนรายงานการศึกษาครั้งแรกของ

การศึกษาแคริโอไทปของปลาซิวใบไผ (Devario regina 

(Fowler, 1934)) ในพ้ืนท่ี พบวาปลาซิวใบไผ มีโครโมโซมดิ

พลอยด (2n) เทากับ 50 แทง จำนวนโครโมโซมพื้นฐาน 

(NF; จำนวนแขนโครโมโซม) เทากับ 90 ทั้งในเพศผูและ

เ พ ศ เ ม ี ย  แ ค ร ิ โ อ ไ ท ป  จ ั ด เ ป  น แ บบ อะซ ิ ม เ มทรี  

(asymmetrical karyotype) คือ แคริโอไทปประกอบดวย

โครโมโซมทั้ง 4 ชนิด ไดแก โครโมโซมชนิดเมทาเซนทริก 

ซับเมทาเซนทริก อะโครเซนทริก และเทโลเซนทริก (ภาพ

ท่ี 2) เปนโครโมโซมท่ีมีสองแขน (bi-arm) จำนวน 40 แทง 

และ โครโมโซมที่มีแขนเดียว (mono-arm) จำนวน 10 

แทง โดยพบวาโครโมโซมแบงออกเปน 2 ขนาด คือ 

โครโมโซมขนาดใหญ มีคาเฉลี ่ยของความยาวทั ้งแทง

มากกวา 2.378 ไมโครเมตร ไดแก โครโมโซมคูที ่ 1-20 

และ โครโมโซมขนาดกลาง มีคาเฉลี่ยความยาวทั้งแทงอยู

ระหวาง 1.491–2.378 ไมโครเมตร ไดแก โครโมโซมคูท่ี 

21-25 (ภาพท่ี 3 และ ตารางท่ี 1) แคริโอไทปประกอบดวย

โครโมโซมชนิดเมทาเซนทริกขนาดใหญ 10 แทง ซับเมทา

เซนทริกขนาดใหญ 18 แทง อะโครเซนทริกขนาดใหญ 12 

แทง และเทโลเซนทริกขนาดกลาง 10 แทง (ภาพท่ี 2 และ 
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3) ไมพบความแตกตางของรูปรางโครโมโซมในปลาท้ังสอง

เพศ สามารถเขียนส ูตรแคร ิโอไทปของปลาซิวใบไผ 

(Devario regina) ได ด ังน ี ้  2n (50) = 2n (50) = 

Lm
10+Lsm

18+La
12+Mt

10

 
ภาพท่ี 2 ภาพเมทาเฟสและแครโิอไทปของปลาซิวใบไผ (Devario regina, 2n=50) ก. เพศผู ข. เพศเมีย สเกลบาร 5 

ไมโครเมตร 

 

 
ภาพท่ี 3 อิดิโอแกรมมาตรฐานของปลาซิวใบไผ (Devario regina, 2n=50) ดวยเทคนิคการยอมสีแบบธรรมดา 

 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยความยาวของแขนโครโมโซมขางสั้น (Ls) แขนโครโมโซมขางยาว (Ll) ความยาว โครโมโซมแตละคู 

(LT) ในหนวยไมโครเมตร คา relative length (RL) คา centromeric index (CI) และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 

devation, SD) ของ CI กับ RI ของปลาซิวใบไผ (Devario regina, 2n=50) 

คูท่ี Ls Ll LT CI ± SD RL ± SD ขนาดโครโมโซม ชนิดโครโมโซม 

1 1.238 1.489 2.727 0.545±0.046 0.044±0.004 ใหญ เมทาเซนทริก 

2 1.199 1.433 2.632 0.542±0.032 0.042±0.004 ใหญ เมทาเซนทริก 

3 1.169 1.416 2.585 0.547±0.030 0.041±0.003 ใหญ เมทาเซนทริก 
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คูท่ี Ls Ll LT CI ± SD RL ± SD ขนาดโครโมโซม ชนิดโครโมโซม 

4 1.121 1.357 2.478 0.547±0.014 0.040±0.002 ใหญ เมทาเซนทริก 

5 1.091 1.305 2.396 0.546±0.030 0.038±0.002 ใหญ เมทาเซนทริก 

6 1.071 1.835 2.906 0.629±0.054 0.047±0.005 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

7 1.061 1.824 2.885 0.630±0.047 0.046±0.003 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

8 1.042 1.839 2.881 0.636±0.030 0.046±0.005 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

9 1.085 1.773 2.857 0.620±0.028 0.046±0.005 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

10 1.034 1.650 2.684 0.615±0.010 0.043±0.003 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

11 1.024 1.649 2.673 0.617±0.031 0.043±0.004 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

12 0.949 1.533 2.482 0.618±0.025 0.040±0.001 กลาง ซับเมทาเซนทริก 

13 0.853 1.610 2.463 0.654±0.034 0.040±0.004 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

14 0.832 1.627 2.460 0.660±0.051 0.039±0.006 ใหญ ซับเมทาเซนทริก 

15 0.851 2.002 2.853 0.703±0.027 0.046±0.006 ใหญ อะโครเซนทริก 

16 0.817 1.972 2.789 0.708±0.021 0.045±0.004 ใหญ อะโครเซนทริก 

17 0.772 1.888 2.661 0.710±0.019 0.043±0.003 ใหญ อะโครเซนทริก 

18 0.717 1.847 2.564 0.720±0.022 0.041±0.005 กลาง อะโครเซนทริก 

19 0.735 1.730 2.465 0.702±0.006 0.039±0.003 ใหญ อะโครเซนทริก 

20 0.714 1.683 2.396 0.702±0.027 0.038±0.003 ใหญ อะโครเซนทริก 

21 0.000 2.188 2.188 1.000±0.000 0.035±0.004 กลาง เทโลเซนทริก 

22 0.000 2.165 2.165 1.000±0.000 0.035±0.002 กลาง เทโลเซนทริก 

23 0.000 2.015 2.015 1.000±0.000 0.032±0.003 กลาง เทโลเซนทริก 

24 0.000 1.897 1.897 1.000±0.000 0.030±0.002 กลาง เทโลเซนทริก 

25 0.000 1.773 1.773 1.000±0.000 0.028±0.002 กลาง เทโลเซนทริก 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาในครั ้งนี ้ ใช ต ัวอยางปลาซิวใบไผ 

(Devario regina (Fowler, 1934))  จากบร ิ เวณพื ้นท่ี

น้ำตกเกาโจน อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี จำนวน 20 ตัว 

เตรียมโครโมโซมจากไตดวยวิธีการฉีดสารละลายโคลชิซิน 

ยอมสีโครโมโซมแบบธรรมดาโดยใชสีจิมซา 20 เปอรเซ็นต 

จากการผลการศึกษาพบวา ปลาซิวใบไผม ีโครโมโซม

จํานวนดิพลอยด 2n เท าก ับ 50 แทง สอดคลองกับ

รายงานของ ธวัช ดอนสกุล (2540) ที่ศึกษาปลาซิวใบไผ 

จากจังหวัดพัทลุง และรายงานการศึกษาโครโมโซมของ

ปลาซ ิวใบไผ   (D. regina) จากต างประเทศ (Khuda-

Bukhsh et al., 1986) นอกจากนี้ยังพบวาผลการศึกษา

สอดคลองกับปลาซิวชนิดอื่น ๆ ในวงศยอยเดียวกัน ไดแก 

ปลาซิวเพรชนอย (Boraras maculata) ปลาซิวหนู (B. 

urophthalmoides) ป ล า ซ ิ ว ใ บ ไ ผ  ใ ห ญ   ( Danio 

aequipinnatus) ปลาซ ิวอ าว (Luciosoma bleekeri) 

ปลาซ ิ วผอม (Rasbora agilis) ปลาซ ิ วหล ั งจ ุ ด  (R. 

dorsiocellata) ปลาซ ิวทอง (R. einthovenii) ปลาซิว

หล ังแดง (R. rubrodorsalis) และ ปลาซ ิวควาย (R. 

sumatrana) ที่มีจํานวนโครโมโซมดิพลอยดเทากับ 50 

แทง (ตารางท่ี 2) 

 ปลาซิวใบไผที ่ใชในการศึกษาครั ้งนี ้มีจํานวน

โครโมโซมพื้นฐาน (NF) เทากับ 90 ทั้งในเพศผูและเพศ

เมีย ซึ ่งแตกตางจากการรายงานของ ธวัช ดอนสกุล 
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(2540) และ Khuda-Bukhsh et al. (1986) ที่พบวาปลา

ซิวใบไผ (D. regina) มีจํานวนโครโมโซมพ้ืนฐานเทากับ 84 

และ 86 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวาลักษณะแคริโอไทป

ของปลาซิวใบไผที่ใชในการศึกษา ประกอบดวยโครโมโซม

ชนิดเมทาเซนทริกจํานวน 10 แทง ซับเมทาเซนทริก

จํานวน 18 แทง อะโครเซนทริกจํานวน 12 แทง และเทโล

เซนทริกจํานวน 10 แทง ซึ่งมีความแตกตางแปรผัน จาก

กลุมปลาซิวทั้งหมดที่มีรายงานไวดังที่แสดงในตารางที่ 2 

จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยทั ้งหมดที่เกี ่ยวของกับ

การศึกษาแคริโอไทปในกลุมปลาซิว วงศยอย Danioninae 

พบวาปลาซิวสวนใหญมีจำนวนโครโมโซมดิพลอยดเทากับ 

50 แทง ยกเว น ปลาซิวข าวสารแมน ้ำโขง (Oryzias 

mekongensis) และปลาซิวขาวสารแมน้ำมูล (Oryzias 

minutillus)  ท่ีมีจำนวนโครโมโซมดิพลอยเทากับ 30 และ 

42 แทง ตามลำดับ (วิลาวัลย คำศรี และคณะ, 2553) เมื่อ

เปรียบเทียบการศึกษาปลาซิวจากแหลงน้ำที่แตกตางกัน 

จะพบความแตกตางของของจำนวนโครโมโซมดิพลอยด 

จำนวนโครโมโซมพ้ืนฐาน และลักษณะแคริโอไทป ซึ่งความ

แตกตางท่ีเกิดข้ึน ข้ึนอยูกับรูปแบบการเกิดวิวัฒนาการของ

โครโมโซม และความสามารถในการปรับตัวของปลาท่ี

นำมาศึกษา ตลอดจนสภาพแวดลอม ถิ่นที่อยูอาศัยของ

ปลาชนิดนั้น ๆ จากการศึกษาพบวากลไกการจัดเรียงตัว

ใหมของโครโมโซมที ่ทำใหเก ิดความหลากหลายของ

โครโมโซมปลาน้ำจืด จะเกี่ยวของกับกระบวนการที่สำคัญ 

3 กระบวนการไดแก 1) การหักแลวตอสลับแบบมีเซนโทร

เม ียร ร วมด วย (pericentric inversion) 2) การเชื ่อม

รวมกันของโครโมโซม (fusion) และ 3) การหักของ

ช ิ ้นส วนของโครโมโซม (fusion) วงศ ปลาน ้ำจ ืดท ี ่มี

ว ิว ัฒนาการเปล ี ่ยนแปลงทางโครโมโซมนั ้น อาจจะ

เกี ่ยวของกับกระบวนการใดกระบวนการหนึ ่งหรือทุก

กระบวนการก็เปนไปได ซึ่งทำใหมีลักษณะเฉพาะในแตละ

วงศท่ีแตกตางกันออกไป (วรรณภา กสิฤกษ, 2561)

 

ตารางท่ี 2 ตารางเปรียบเทียบการศึกษาแคริโอไทปของปลาในวงศยอย Danioninae 

ชนิดปลา 2n NF 
ชนิดโครโมโซม 

เอกสารอางอิง 
m sm a t 

ปลาซิวเพรชนอย 

(Boraras maculata) 
50 92 12 30 4 4 

ธวัช ดอนสกุล และคณะ 

(2552) 

ปลาซิวหนู 

(B. urophthalmoides) 
50 84 18 26 2 4 

ธวัช ดอนสกุล และคณะ 

(2552) 

ปลาซิวใบไผใหญ 

(Danio aequipinnatus) 
50 96 14 32 - 4 

Khuda-Bukhsh et al., 

(1986) 

ปลาซิวอาว 

(Luciosoma bleekeri) 
50 90 8 10 16 16 

ธวัช ดอนสกุล และ อนันต พู

พิทยาสถาพร (2545) 

ปลาซิวขาวสารแมน้ำโขง 

(Oryzias mekongensis) 
30 44 12 2 16 - 

วิลาวัลย คำศรี และคณะ 

(2553) 

ปลาซิวขาวสารแมน้ำมูล 

(O. minutillus) 
42 42 - - - 42 

วิลาวัลย คำศรี และคณะ 

(2553) 

ปลาซิวผอม 

(Rasbora agilis) 
50 100 24 26 - - 

ธวัช ดอนสกุล และคณะ 

(2552) 

ปลาซิวหลังจุด 

(R. dorsiocellata) 
50 92 18 24 - 8 

ธวัช ดอนสกุล และคณะ 

(2552) 
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ชนิดปลา 2n NF 
ชนิดโครโมโซม 

เอกสารอางอิง 
m sm a t 

ปลาซิวทอง 

(R. einthovenii) 
50 100 16 18 16 - 

นูรอีน ยีแสม และคณะ 

(2562) 

ปลาซิวหลังแดง 

(R. rubrodorsalis) 
50 82 16 16 - 18 

ธวัช ดอนสกุล และคณะ 

(2552) 

ปลาซิวควาย 

(R. sumatrana) 
50 92 26 16 2 6 

ธวัช ดอนสกุล และ วิเชียร 

มากตุน (2538) 

ปลาซิวใบไผ 

(Devario regina) 

50 74 14 10 16 10 ธวัช ดอนสกุล (2540) 

50 86 12 24 10 4 
Khuda-Bukhsh et al., 

(1986) 

50 90 10 18 12 10 งานวิจัยคร้ังนี ้

หมายเหตุ  2n = จำนวนดิพลอยด, NF = จำนวนโครโมโซมพ้ืนฐาน หรือจำนวนแขนโครโมโซม, m = เมทาเซนทริก, sm 

= ซับเมทาเซน ทริก, a = อะโครเซนทริก และ t = เทโลเซนทริก 

 

 ปลาในกลุมปลาซิว (วงศยอย Danioninae) ที่มี

รายงานการศึกษาแคริโอไทปแลวในหลายสกุล ไดแก สกุล 

Boraras สกุล Danio สกุล Luciosoma สกุล Oryzias  

สกุล Rasbora และสกุล Devario โดยพบวาปลาในกลุม

ปลาซิว มีจำนวนโครโมโซมดิพลอยดอยูระหวาง 30-50 

แทง ซึ่งปลาซิวทุกชนิดที่รายงานใน สกุล Boraras สกุล 

Danio สกุล Luciosoma สกุล Rasbora และสกุล 

Devario มีจำนวนโครโมโซมดิพลอยดเทากับ 50 ยกเวน 

สกุล Oryzias ที่มีจำนวนโครโมโซมดิพลอยดอยูระหวาง 

30-42 สวนจำนวนโครโมโซมพ้ืนฐาน (NF) ของปลาในกลุม

ปลาซิวที่ศึกษา อยูระหวาง 70-86 โดยพบโครโมโซมทุก

ชนิด แตมีจำนวนชนิดของโครโมโซมที่ตางกันออกไป มี

รายงานไวดังท่ีแสดงในตารางท่ี 2 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาโครโมโซมของ

ปลาในสกุล Devario ซึ่งในประเทศไทยยังมีการศึกษา

เพียงเล็กนอย ๆ โดยโครโมโซมจัดวาเปนหนวยท่ีแสดงออก

ถึงการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และเปนตัวกำหนด

ลักษณะตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ใหมีลักษณะที่แตกตาง 

จำเพาะ เจาะจง ซึ ่งผลจากการศึกษาในครั้งนี ้ สามารถ

นำมาใช  เป นข อม ูลสน ับสน ุนในการศ ึกษาทางด าน

อนุกรมวิธาน ประกอบการจัดจำแนกสิ ่งมีชีว ิต และ

เชื่อมโยงความสัมพันธทางสายวิวัฒนาการกับปลาชนดิอ่ืน 

ๆ สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานทางดานการปรับปรุงพันธุ

สัตว เพ่ือชวยในการชวยอนุรักษ และขยายพันธุ นอกจากน้ี 

การศึกษาปลาซิวใบไผในครั้งนี้ พบความแตกตางของแคริ

โอไทปในระดับประชากร โดยพบวา ปลาซิวใบไผชนิด

เดียวกันที ่อาศัยอยู ในพื ้นที ่ท ี ่ต างกันออกไป มีความ

แตกตางของลักษณะแคริโอไทปเกิดขึ้น ขอมูลที่ไดนี้เปน

ประโยชนตอการศึกษาโครโมโซมปลาซิวใบไผ และปลาใน

สกุล Devario ตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป ควรเพ่ิม

เทคนิคการศึกษาอ่ืน ๆ เชน การยอมแถบสีแบบซี การยอม

แถบสีแบบนอร การศึกษาพันธุศาสตรเซลลระดับโมเลกุล 

เพ่ือตรวจหาเอกลักษณของแคริโอไทปเพ่ิมเติมตอไป 
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บทคัดยอ 

 การดื้อยาปฏิชีวนะโดยเฉพาะแบคทีเรียแกรมลบ

กลายเปนปญหาท่ีสำคัญของระบบสาธารณะสุขท่ัวโลก ยา

ปฏิชีวนะกลุ มบีตาแลคแทมเปนยาที ่ไดร ับความนิยม

นำมาใช ในการร ักษาการต ิดเช ื ้อแบคทีเร ียเพราะมี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งสูง อยางไรก็ตามแบคทีเรียได

พัฒนาดื้อตอยาดังกลาวผานหลายกลไกโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การสรางเอนไซมบีตาแลคแทเมสเพ่ือมาทำลายยาสงผลให

ประสิทธิภาพในการรักษาลดลง การตรวจหาแบคทีเรียท่ี

ดื้อยาปฏิชีวนะจึงมีความสำคัญที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน

การรักษาและชวยลดอัตราการตายจากการติดเชื้อดื้อยา

ดวยเหตุนี ้การศึกษาครั ้งนี้ไดทดสอบการดื้อยาดวยการ

ทดสอบหาคายับยั้งต่ำสุดและทดสอบยีนดื้อยากลุมบีตา

แ ล ค แ ท เ ม ส ช น ิ ด ข ย า ย  (extended-spectrum β-

lactamases) และยีนที่สรางเอนไซมบีตาแลคแทเมสกลุม 

AmpC   ผลจากการทดสอบค าย ับย ั ้ งต ่ำส ุดของยา 

ceftazidime ยา cefotaxime และยา cloxacillin ในการ

ย ับย ั ้ งการเจร ิญของแบคท ี เร ียแกรมลบ เช น เ ช้ือ 

Escherichia coli เ ช ื ้ อ  Enterobacter cloacae เ ช้ื อ 

Pseudomonase aeruginosa และเชื้อ Acinetobacter 

baumannii รวมทั้งสิ้น 31 ตัวอยาง  พบวามีการดื้อยา 

ceftazidime ทั้งสิ้น 16 ตัวอยาง (รอยละ 51.6) และดื้อ

ตอยา cefotaxime ท้ังสิ้น 17 ตัวอยาง (รอยละ 54.8)  ผล

จากการทดสอบดวยมัลติเพล็กซปฏิกิริยาลูกโซโพลีเมอเรส

ในเบื้องตนพบวายีน blaTEM เปนยีนที่พบบอยที่สุดของ

ยีนดื้อยาในกลุม ESBL ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปน

ขอมูลที่สำคัญทางดานระบาดวิทยาและเปนขอมูลเพ่ือ

พัฒนาชุดตรวจท่ีงายและรวดเร็วตอไปในอนาคต 

 

คำสำคัญ : แบคทีเรียดื้อยา  คายบัยั้งต่ำสุด  มลัตเิพล็กซ

พีซีอาร  เอนไซมบีตาแลคแทเมส 

 

Abstract 

 Antibiotic-resistant bacteria, particularly 

Gram-negative bacteria, have become among one 

of the most serious issues worldwide. β-lactam 

antibiotics are a group of antibiotics that have 

commonly been used for treating bacterial 

infections due to their potent and effectiveness in 

killing bacterial pathogens. Bacteria can develop 

resistance to β-lactam antibiotics through several 

mechanisms, especially production of β-

lactamase enzymes to destroy the antibiotics, 

resulting in decreasing the effectiveness of 

antibiotics. Therefore, this study detected 

antibiotic-resistant bacteria by susceptibility 

profiling based on minimum inhibitory 

concentration (MIC) and gene-encoded extended-

spectrum β-lactamases (ESBLs) and AmpC β- 

lactamases by multiplex polymerase chain 
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reaction. The MIC results of ceftazidime, 

cefotaxime, and cloxacillin in inhibition of a total 

of 31 Gram-negative bacteria including Escherichia 

coli, Enterobacter cloacae, Pseudomonase 

aeruginosa, and Acinetobacter baumannii, 

showed that 16 out of 31 tested bacterial strains 

were found to be resistant to ceftazidime (51.6%) 

and 17 were resistant to cefotaxime ( 5 4 . 8 %) . 

Multiplex polymerase chain reaction revealed 

that blaTEM gene was the most common found 

among ESBL family genes. This investigation 

provide valuable epidemiological data  of 

antibiotic resistance and could pave for further 

development of simple and rapid diagnostic test. 

 

Keywords : Antibiotic-resistant bacteria, MIC, 

Multiplex PCR, β-lactamase enzymes 

 

บทนำ 

 การดื้อตอยาปฏิชีวนะของแบคทีเรียแกรมลบ

จัดเปนปญหาที่สำคัญทางการแพทย และสาธารณสุขท่ัว

โลกในปจจุบัน ปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอผู ปวย 

แพทยและเจาหนาที ่ทางดานสาธารณสุข (Hwang & 

Gums, 2016) อีกทั ้งย ังมีผลใหม ีความลำบากในการ

เล ือกใชยาในร ักษาโรคติดเช ื ้อแบคทีเร ียโดยเฉพาะ

แบคทีเรียดื้อยาหลายขนานและมีความเสี่ยงสูงท่ีทำใหการ

รักษาไมประสบความสำเร็จซึ่งอาจสงผลใหผูปวยเสียชีวิต

ได (Huttner et al., 2013) ยาปฏิชีวนะกลุมบีตาแลคแทม 

(β - lactam antibiotics) เปนยากลุมที ่มีประสิทธิภาพ

และเปนหน่ึงในยาปฏิชีวนะท่ีนิยมมากท่ีสุดท่ีนำมาใชรักษา

โรคติดเชื้อแบคทีเรีย ยาปฏิชีวนะกลุมนี้มีกลไกการออก

ฤทธิ์ครอบคลุมแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบโดย

การยับยั้งการสรางผนังเซลลของแบคทีเรีย กลไกการดื้อ

ตอยากลุมนี้มีสาเหตุหลักมาจากแบคทีเรียสรางเอนไซม

บีตาแลคแทเมสขึ้นมาทำลายโครงสรางของยาทำใหยา

เสื่อมประสิทธิภาพลงทำใหไมสามารถทำลายเช้ือแบคทีเรยี

ได เอนไซมบีตาแลเทเมสจัดวาเปนกลไกที่สำคัญที่สุดท่ี

แบคทีเรียดื้อตอยาปฏิชีวนะกลุมบีตาแลคแทม (Lambert, 

2005) 

 เอนไซม extended- spectrum-β-lactamase 

(ESBL) เปนเอนไซมกลุมบีตาแลคแทมที่ความสำคัญที่สุด

ตัวหนึ ่งที ่กำลังแพรกระจายในปจจุบัน เอนไซมชนิดน้ี

สามารถทำลายยาปฏิชีวนะกลุมบีตาแลคแทมไดหลายชนิด 

เชน ยาปฏิชีวนะกลุม cephalosporins และยาปฏิชีวนะ

กลุม monobactams ยีนท่ีสรางเอนไซมกลุม ESBLs สวน

ใหญพบอยูบนพลาสมิด จึงทำใหเกิดการถายทอดยีนดื้อยา

จากแบคทีเรียชนิดหน่ึงไปยังอีกชนิดหน่ึงเกิดข้ึนไดงายและ

แพรกระจายของ ESBL ไปยังเชื้อแบคทีเรียชนิดอื่นๆ ได

อยางรวดเร็ว ปจจุบันพบวาเชื้อที ่สรางเอนไซม ESBL มี

จำนวนเพิ่มสูงขึ ้นอยางตอเนื ่อง ยีนที่สรางเอนไซมกลุม 

ESBL ที่พบไดบอยที่สุดคือ blaTEM, blaSHV และ blaCTX-M  

ย ี น  blaSHV ถ ู กค  นพบคร ั ้ ง แ รก ใน เช ื ้ อ  Klebsiella 

ozaenae ซึ่งสามารถสรางเอนไซมทำลายยา cefotaxime 

และยา ceftazidime และตอมามีการคนพบยีนดังกลาวใน

เชื้อแบคเรียชนิดอื่นๆ ในวงศ Enterobacteriaceae และ

ในเชื้อ Pseudomonas aeruginosa และเชื้อแบคทีเรีย

ชน ิ ด  Acinetobacter spp. (Paterson and Bonomo, 

2005) การตรวจหาเอนไซมกลุ ม ESBLชนิด TEM SHV 

และ CTX-M จากเชื้อ Enterobacter cloacae ที่ไดแยก

จากผูปวยแอลจีเรียตะวันตก พบวาเชื้อ E. cloacae สวน

ใหญสรางเอนไซมกลุ ม ESBL ชนิด CTX-M (CTX-M-15 

และ CTX-M-3) ขณะท่ีตรวจพบเพียง 5 ตัวท่ีสรางเอนไซม

กล ุ  ม  ESBLชน ิด  SHV (SHV-12) (Souna et al., 2014) 

น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง พ บ ว  า เ ช ื ้ อ แ บ ค ท ี เ ร ี ย ใ น ว ง ศ  

Enterobacteriaceae ที่ไดแยกจากโรงงานบำบัดนำ้เสียมี

การสรางเอนไซมกลุ ม ESBL ชนิด CTX-M รอยละ 67.4 

ชนิด TEM รอยละ 47 ชนิด SHV และชนิด OXA รอยละ 

8.3 (Ojer-Usoz et al., 2014) 

 เอนไซมบีตาแลคแทเมสกลุ ม AmpC มีย ีนท่ี

ควบคุมการสรางสวนใหญอยูบนโครโมโซมของแบคทีเรีย

กลุมแกรมลบหลายชนิด เชน เชื้อ K. pneumonioe เช้ือ 

E. coli เช ื ้อ Solmonella spp. เช ื ้อ Proteus mirabis 

แ ล ะ เ ช ื ้ อ  Citrobacter freundi (Bauernfeind et al., 

1998) ตัวยับยั้งเอนไซมบีตาแลคแทเทสไมสามารถยับยั้ง
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เอนไซมชนิดนี ้ได เอนไซม AmpC สามารถทำลายยา

ปฏ ิช ี วนะกล ุ  มบ ีตาแลคแทมได หลายต ัว เช น  ยา 

cephalothin ยา cefazolin ยา cefoxitin ยา penicilins 

ยา cefotaxime ยา ceftazidime และยาสูตรผสมระหวาง 

β lactamase inhibitor และ β-actams การรักษาการ

ติดเชื้อแบคทีเรียที่สรางเอนไซมกลุม AmpC จะรักษาดวย

ยาปฏิชีวนะกลุม carbapenems (Jacoby, 2009) ยีนท่ี

สรางเอนไซม AmpC มีทั ้งหมด 6 กลุ มยีนซึ ่งย ีนที ่มี

อ ุบ ัต ิการณท ี ่พบบ อยในเช ื ้อ E. coli ค ือ ชน ิด CMY 

โดยเฉพาะ CMY-2 ซึ่งตรวจพบในหลายๆ พื้นที ่ทั ่วโลก 

(Doi et al., 2010) เอนไซม AmpC สามารถถูกยับยั้ง

โดยสาร boronic acid และอนุพันธของมัน รวมทั ้งยา 

cloxaciin สามารถยับยั ้งเอนไซมชนิดนี้ไดเชนเดียวกัน 

(Jacoby, 2009) นอกจากนี ้แบคทีเรียยังสามารถสราง

เอนไซมรวมกันระหวางเอนไซมกลุ ม ESBL และ AmpC 

ซึ่งการทำใหเลือกยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมในการรักษาการ

ติดเชื้อดังกลาวมีความยากลำบากยิ่งขึ้น (Matsumura et 

al., 2013) 

 การตรวจหาและแยกชนิดของเอนไซมบีตาแลค

แทเมสดวยวิธีท่ีแมนยำและรวดเร็วมีความจำเปนอยางมาก

ในการชวยใหแพทยตัดสินใจเลือกใชยาปฏิชีวนะใหถูกตอง

และเหมาะสมมากยิ่งขึ ้น และเพิ่มประสิทธิภาพในการ

รักษาการตรวจหาเอนไซมบีตาแลคแทเมสเปนเรื่องที่ทา

ทายเพราะแบคทีเรียมีกลไกการดื้อยาหลายกลไกภายใน

แบคทีเรียเดียวกัน การตรวจหาการดื้อยาดวยวิธีดั้งเดิมน้ัน

อาศัยการทดสอบความไวของยาตานจุลชีพ เชน agar disc 

difflusion test หรือการหาคายับยั ้งต่ำสุด (minimum 

inhibitory concentration: MIC) โดยใช broth dilution 

method (Miriagou et al., 2013) ต อมา Clinical and 

Laboratory Standard Institute (CLSI) ไ ด  อ อ กแนว

ปฏิบ ัต ิในการตรวจหาเอนไซมกล ุ ม ESBL โดยอาศัย

หลักการ inhibitor-based method ซึ ่งใช clavulanic 

acid เปนตัวยับยั้งเอนไซมกลุม ESBL ซึ่งขอจำกัดของวิธีน้ี

คือไมสามารถตรวจหาเอนไซมกลุ ม ESBL ที ่สรางรวม

เอนไซมกลุม AmpC  (Clinical Laboratory Standards 

Institute, 2014) การทดสอบยีนดื้อยาหรือเรียกวาการ

ตรวจแบบจีโนไทปเปนหนึ่งในวิธีมาตรฐานที่ใชกันอยาง

แพรหลายแตสวนใหญแลวจะสามารถตรวจหายนีดื้อยาได

ครั ้งละ 1 ยีน  เพื ่อใหการตรวจหายีนดื ้อยาครอบคลุม

หลายยีนในการตรวจครั้งเดียววิธีมัลติเพล็กซปฏิกิริยา

ล ู ก โ ซ  โ พล ี เ ม อ เ ร ส  (multiplex polymerase chain 

reaction or multiplex PCR) จึงเปนทางเลือกที่ดี ดวย

เหตุนี้การศึกษาครั้งนี้จึงไดใชเทคนิคมัลติเพล็กซปฏิกิริยา

ลูกโซโพลีเมอเรสเพื่อตรวจหาและตรวจแยกเอนไซมบีตา

แลคแทเมสชนิดตางๆ เชน เอนไซมกลุ ม ESBL เอนไซม

กลุ ม AmpC เอนไซมกลุ ม ESBL รวมกับเอนไซมกลุม 

AmPC เพื่อศึกษาอุบัติการณของเชื้อดื ้อยาและเพื่อเปน

ขอมูลอางอิงในการพัฒนาวิธีการตรวจแบบงายและรวดเรว็

ดวยวิธีอ่ืน ๆ ในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือทดสอบคุณสมบัติการดือ้ยาของแบคทีเรยี

แกรมลบตอยาปฏิชีวนะ 3 ชนิด คือ ยา ceftazidime ยา 

cefotaxime และยา cloxacillin 

 2. เพ่ือตรวจหายีนดื้อยากลุม ESBL และ AmpC  

ในแบคทีเรียแกรมลบ ดวยวิธีมัลติเพล็กซพีซีอาร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดรับ

อนุเคราะหมาจากโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพาและจาก

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เช้ือสาย

พันธุ Escherichia coli ATCC 25922 ซึ่งเปนสายพันธุท่ี

ไม สร างเอนไซมบ ีตาแลคแทเมสจะถ ูกนำมาใชเปน

แบคทีเรียควบคุมในการศึกษาครั้งน้ี 

 

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

 การทดสอบหาความไวของยาปฏิชีวนะกลุมบีตา

แลคแทมตาง ๆ เชน ยา ceftazidime ยา cefotaxime 

และยา cloxacillin ตอแบคทีเรียสายพันธชนิดตาง ๆ ดัง

แสดงในตารางท่ี 1 
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 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดดำเนินการที่หองปฏิบัติการจุลชี

วิทยา คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค ร ื ่ อ ง เ พ ิ ่ ม ป ร ิ ม า ณ ส า ร พ ั น ธ ุ  ก ร ร ม 

(Polymerase Chain Reaction (PCR) เครื่องแยกดีเอ็น

เอดวย กระแสไฟฟา (Gel electrophoresis) ตูปลอดเช้ือ 

(Biological Safety Cabinet, BSC) ตูบมเช้ือ (Incubator) 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 การทดสอบหาคายับยั้งต่ำสุด (MIC) ของยา

ปฏิชีวนะ 

 การหาคายับยั้งต่ำสุดจะทดสอบโดยวิธี broth 

microdilution method ดังนี ้ นำเชื ้อที ่ไดมาเพาะเลี้ยง

โดยบมที่ 37 ºC เปนเวลา 18 ชั่วโมงมาปรับความเขมขน

ของเชื ้อใหไดประมาณ 5 x 106 CFU/mL และนำเชื ้อท่ี

ปรับไดไปใสใน 96-well plate ที่มียาปฏิชีวนะที่มีความ

เขมขนตางๆ (ความเขมขนสุดทายของเชื ้อ คือ 5 x 105 

CFU/mL) สำหรับหลุมท่ีไมไดใสเช้ือแบคทีเรียจะใชเปนตัว

ควบคุม โดยทำการทดลอง 4 ซ้ำ ความเขมขนต่ำสุดที่ไม

พบการเจริญเติบโตสามารถหาไดหลังจากบม (37 ºC) เปน

เวลา 18-24 ช่ัวโมง หลักเกณฑในการแปลผลการดื้อยาน้ัน

จะอางอิงกับแนวปฏิบัติของ CLSI 

 2.2 การตรวจหายีนดื้อยาดวยวิธีมัลติเพล็กซพีซี

อาร 

 มัลติเพล็กซพีซีอารไดทดสอบโดยใชน้ำยาพีซอีาร 

one-step master mix  (Thermo Scientific, UK).  

สำหรับ PCR primer ที่ใชในการตรวจหากลุมยีน ESBL 

กับ AmpC อางอิงจากการศึกษาที่ผานมา (Teethaisong 

et al., 2016; Teethaisong et al., 2017)การตรวจหา

ยีนในกลุม ESBL ไดทดสอบโดยใชสภาวะดังตอไปนี้ ทำให 

DNA เสียสภาพขั้นตนที่ 95 °C เปนเวลา 5 นาที ตามดวย 

30 รอบ การทำให DNA เสียสภาพที่ 95 °C เปนเวลา 30 

วินาที ขั ้นตอน annealing ท่ี 60 °C  30 ว ินาที และ

ข้ันตอน extension ท่ี 72 °C เปนเวลา 1 นาที และสิ้นสุด

ดวย extension ขั้นที่ทายที่ 72 °C นาน 7 นาที. สำหรับ

สภาวะที ่ใชในการทดสอบยีนกลุ ม AmpC จะทดสอบ

คลายคลึงกับกลุมยีน ESBL แตมีความแตกตางกันที่ใน

กระบวนการ annealing ใชอุณหภูมิท่ี 64 °C นาน 40 

วินาที (Pérez-Pérez & Hanson, 2002; Teethaisong 

et al., 2016) 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 การแปลผลความไวของยาปฏิชีวนะจากคา

ยับยั ้งต่ำสุดตอเชื ้อแตละสายพันธจะแปลผลตามแนว

ปฏิบัติมาตรฐานที่กำหนดโดย Clinical and Laboratory 

Standard Institute (CLSI) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการหาคายับยั้งต่ำสดุ พบวา ยา ceftazidime 

ความเขมขน 512 µg/ml สามารถยับยั ้งการเจริญของ 

Acinetobacter baumannii 43250 ได ความเขมขน 

128 µg/ml สามารถยับยั้งการเจริญของ Pseudomonas 

aeruginosa 37186, Pseudomonas aeruginosa 

37169 และ Acinetobacter baumannii 45378 ได 

ความเขมขน 64 µg/ml สามารถยับยั้งการเจริญของ E. 

cloacae DMST 19719, Escherichia coli BUU 43, 

Escherichia coli BUU 53 ความเขมขน 32 µg/ml 

สามารถยับยั้งการเจริญของ Escherichia coli BUU 65 

ความเขมขน 4 µg/ml สามารถยับยั ้งการเจริญของ 

Escherichia coli BUU 54 ความเขมขน ≤0.5 µg/ml 

สามารถยับยั้งการเจริญของ Escherichia coli 29522, 

Escherichia coli BUU 28, Escherichia coli BUU 13, 

Escherichia coli BUU 64, Escherichia coli BUU 50 

 ยา cefotaxime ที่ความเขมขน 512 µg/ml 

สามารถยับยั้งการเจริญของ Escherichia coli BUU 65 

ความเขมขน 256 µg/ml สามารถยับยั ้งการเจริญของ 

Pseudomonas aeruginosa 37186, Escherichia coli 

BUU 43 และ Acinetobacter baumannii 45378 

ความเขมขน 128 µg/ml สามารถยับยั ้งการเจริญของ 

Pseudomonas aeruginosa 37169, Escherichia coli 

BUU 54 ความเขมขน 64 µg/ml สามารถยับยั้งการเจริญ
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ของ E. cloacae DMST 19719 และ Escherichia coli 

BUU 53 ความเขมขน ≤0.5 µg/ml สามารถยับยั้งการ

เจริญของ Escherichia coli 29522, Escherichia coli 

BUU 28, Escherichia coli BUU 13, Escherichia coli 

BUU 64, Escherichia coli BUU 50 

 ยา cloxacillin ที ่ความเขมขน 512 µg/ml 

สามารถย ั บย ั ้ ง ก า ร เจร ิญของ  Pseudomonas 

aeruginosa 37186, E. cloacae DMST 19719, 

Acinetobacter baumannii 45378 ความเขมขน 256 

µg/ml สามารถยับยั ้งการเจริญของ Pseudomonas 

aeruginosa 37169, Escherichia coli BUU 13, 

Escherichia coli BUU 50 และ Escherichia coli BUU 

64 ความเขมขน 128 µg/ml สามารถยับยั้งการเจริญของ 

Escherichia coli BUU 28

 

ตารางท่ี 1 คายับยั้งต่ำสุดยา ceftazidime ยา cefotaxime และยา cloxacillin ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมลบสาย

พันธตาง ๆ 

สายพันธเชื้อแบคทีเรีย 
Ceftazidime 

(µg/ml) 

Cefotaxime 

(µg/ml) 

Cloxacillin 

(µg/ml) 

Pseudomonas aeruginosa 37186 128R 256 ND 512ND 

Acinetobacter baumannii 44689 256R 512R >512 ND 

Escherichia coli 29522 ≤0.5S ≤0.5S 16 ND 

Enterobacter cloacae 19719 64R 64R 512 ND 

Pseudomonas aeruginosa 37169 128R 128 ND 256 ND 

Acinetobacter baumannii 45378 128R 256R 512 ND 

Escherichia coli BUU 30 16R 512R >512 ND 

Escherichia coli BUU 28 ≤0.5S ≤0.5S 128 ND 

Escherichia coli BUU 13 ≤0.5S ≤0.5S 256 ND 

Escherichia coli BUU 64 ≤0.5S ≤0.5S 256 ND 

Escherichia coli BUU 65 32R 512R >512 ND 

Escherichia coli BUU 72 64R >512R >512 ND 

Escherichia coli BUU 74 1S 32R 512 ND 

Escherichia coli BUU 42 ≤0.5S ≤0.5S 128 ND 

Escherichia coli BUU 33 16R 128R >512 ND 

Escherichia coli BUU 43 64R 256R >512 ND 

Escherichia coli BUU 10 8I 128R >512 ND 

Escherichia coli BUU 40 ≤0.5S ≤0.5S 16 ND 

Escherichia coli BUU 51 256R 32R >512 ND 

Escherichia coli BUU 52 32R 32R 512 ND 

Acinetobacter baumannii 43250 512R >512R >512 ND 
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สายพันธเชื้อแบคทีเรีย 
Ceftazidime 

(µg/ml) 

Cefotaxime 

(µg/ml) 

Cloxacillin 

(µg/ml) 

Escherichia coli BUU 53 64R 64R 512 ND 

Escherichia coli BUU 45 128R 512R >512 ND 

Escherichia coli BUU 21 2S ≤0.5S 16 ND 

S = susceptible (ไวตอยาปฏิชีวนะ)  I= intermediate R = resistant (ดื้อตอยาปปฏิชีวนะ) ND = no data in CLSI 

(ไมมีขอมูลใน CLSI) 

 

 การทดสอบย ีนด ื ้อยากล ุ ม ESBL และกลุม 

AmpC โดยวิธีมัลติเพล็กซพีซีอารผลการศึกษาพบวา เช้ือ 

Acinetobacter baumannii 45378, Pseudomonas 

aeruginosa 37169, Acinetobacter baumannii 

43250, Pseudomonas aeruginosa 37186, 

Escherichia coli BUU 13 และ Escherichia coli BUU 

28 มีการสรางเอนไซม ESBL  ชนิด blaTEM (แสดงใน

ภาพท ี ่  1ก ) และเช ื ้อ Enterobacter cloacae DMST 

19719 มีการผลิต AmpC β-lactamase (แสดงในภาพท่ี 

1ข) 

 
ภาพท่ี 1 แสดงการทดสอบยีนดื้อยากลุม ESBL และกลุม 

AmpC โดยวิธีมลัติเพล็กซพีซีอาร 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ ได ทดสอบการด ื ้อยาของ

แ บ ค ท ี เ ร ี ย แ ก ร ม ล บ ต  อ ย า  ย า  ceftazidime ย า 

cefotaxime และยา  cloxacillin โ ดย ได ทดสอบกับ

แบคทีเรียแกรมลบสายพันธชนิดตาง ๆ รวมทั้งสิ ้น 31 

ตัวอยาง ผลการศึกษาในครั้งนี้พบวาแบคทีเรียจำนวน 16 

ตัวอยางดื้อตอยา ceftazidime และ 17 ตัวอยางดื้อตอยา

ปฏิชีวนะ ผลจากการทดสอบดวยวิธีมัลติเพล็กซพีซีอาร

พบวายีนดื้อยาที่พบสวนใหญยีน blaTEM และตรวจพบ

ยีนดื้อยากลุม AmpC ในเช้ือ E. cloacae 19719 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 วิธีการตรวจหาแบคทีเรียดื้อยาที่รวดเร็วมีสวน

สำคัญที่ชวยเปนแนวทางใหแพทยเลือกใชยาปฏิชีวนะได

อยางถูกตองเหมาะสมและมีสวนชวยลดการเสียชีวิตจาก

การติดเชื ้อแบคทีเรียดื ้อยา การทดสอบความไวของยา

ปฏิชีวนะและแปลผลการดื้อยาตามคายับยั้งต่ำสุดยังคง

ไดร ับการทดสอบในหองปฏิบัต ิการจุลชีววิทยาทั ่วไป 

อยางไรก็ตามวิธีดังกลาวยังคงมีขอจำกัดหลายอยาง เชน 

ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบที่นานถึง 18-24 ชั่วโมง และ

ไมสามารถระบแุละแยกกลไกการดื้อยาตางๆ ได ที่ผานมา

มีการตรวจหาเชื้อดื้อยากลุม ESBL กลุม AmpC และกลุม 

ESBL ร  วมก ั บกลุ ม  AmpC  ด  วยว ิ ธ ี  Etest test ว ิ ธี  

combined disc ว ิ ธ ี  double disc synergy แ ล ะว ิ ธี  

automated broth microdilution ซึ่งวิธีเหลานี้ใชเวลา

อยางนอย 18 ชั่วโมง ในการดูผลทดสอบ (Osei Sekyere 

et al., 2015) และมีวิธีการตรวจแบบฟโนไทปเพื ่อแยก

เอนไซมกลุม ESBL กลุม AmpC โดยใชสี resazurin เปน

ตัวบงชี ้ ซึ ่งสามารถแยกชนิดของเอนไซมไดภายใน 6 

ชั ่วโมง (Teethaisong et al., 2016) จากการพัฒนา

วิธีการตรวจแบบงายและรวดเร็วเพ่ือแยกเอนไซมบีตาแลค

แทเมสชนิดตางๆ ดีกวาการตรวจแบบเดิมเพราะมีความไว

และความจำเพาะสูง สามารถแยกเอนไซมบีตาแลคแทเมส

ชนิดตางๆ ได เชน ยากลุม ESBL กลุม AmpC และกลุม 

ก) ข) 
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ESBL รวมกับกลุม AmpC  ในปจจุบันการตรวจหายีนดื้อ

ยาชนิดตางๆ ไดรับความนิยมมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การใชเทคนิคมัลติเพล็กซพีซีอารซึ่งสามารถตรวจแยกยีน

ดื้อยาชนิดตางๆ ไดภายใน 2-4 ชั่วโมง ซึ่งมีความรวดเร็ว

กวาตรวจหาการดื้อยาของแบคทีเรียดวยการแปลผลจาก

ค าย ับย ั ้ งต ่ำส ุด อย างไรก ็ตามขอจำก ัดของเทคนิค

มัลติเพล็กซพีซีอาร คือ จะไมสามารถตรวจกลไกยีนดื้อยา

ท่ีอาจเกิดข้ึนใหมหรือกลายพันธได 

 

ขอเสนอแนะ 

การศึกษาในอนาคตควรทดสอบในตัวอยางที่เพ่ิม

มากข้ึนและมีความหลายหลายของกลุมยีนดื้อยามากข้ึน 
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การจัดการปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทานโดยกลยุทธการจัดหาแบบหลายแหลง 

Supply Chain Disruptive Problem Management using Multiple Sourcing Strategy 

 

โชติ อินทวงศ1 อาวุธ เจตพุก2* ชูศักด์ิ พรสิงห3 
1 สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมการผลิต คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบานจอมบึง 

2,3 สาขาวิชาการจัดการงานวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัศิลปากร 
*Corresponding author : Jatephook_a@silpakorn.edu 

 

บทคัดยอ 

 บทความน้ีนำเสนอการศึกษาแนวทางการจัดการ

ปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทานโดยกลยุทธการจัดหา

แบบหลายแหลง โดยการศึกษาครั้งนี้ทำใหทราบถึงแนว

ทางการจัดการปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทาน โดยใช

วิธีการจำลองสถานการณดวยโปรแกรมอารีนา (Arena) 

เพ ื ่อแสดงใหเห ็นถึงสถานการณเสมือนจร ิงของการ

หยุดชะงักของผูสงมอบสินคาท่ีมีเพียงรายเดียว ซึ่งหากเกิด

การหยุดชะงักขึ้นทำใหเกิดคาสูญเสียโอกาส และตนทุน

สินคาที ่เพิ ่มขึ ้น เนื ่องจากมีสินคาไมเพียงพอตอความ

ตองการท่ีไมเทากันในแตละเดือน เพ่ือชวยลดความรุนแรง

ของสถานการณจึงควรมีผูส งมอบหลายแหลงเขามา

ชวยเหลือเมื่อการหยุดชะงัก โดยมีการออกแบบการจำลอง

สถานการณกรณีมีผูสงมอบมากกวา 2 รายเพื่อชวยเหลือ

ในกรณีที่ผูสงมอบเพียงรายเดียวไมสามารถจัดสงสินคาได 

โดยในการวิเคราะหและทดสอบกำหนดให 1.อัตราความ

ตองการท่ีไมเทากัน 2.ราคาสินคาท่ีไมเทากัน 3.อัตรากำลัง

การผลิตที ่เทากัน และ 4.ความสามารถในการสงมอบ

สินคา สามารถแบงออกเปน 3 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขท่ี 1 คือ

ผูสงมอบสามารถสงไดตามปกติ เงื่อนไขที่ 2 คือผูสงมอบ

สามารถสงสินคาไดแตไมครบตามความตองการ และ

เง่ือนไขท่ี 3 คือผูสงมอบไมสามารถสงสินคาได โดยทำการ

คำนวณจำนวนรอบทำซ้ำที่เหมาะสมที่สุดในการทดสอบ

ไดผลการทดสอบเทากับ 184 รอบ และมีความสามารถใน

การผลิต 100,000 ชิ้นตอเดือน โดยตนทุนสินคาของผูสง

มอบท ั ้ ง  3 รายอย ู ท ี ่  9.5 10 และ 10.5 บาทต อ ช้ิน

ตามลำดับ และหากเกิดการหยุดชะงักจะเสียคาจัดเก็บ 

หรือคาเสียโอกาสเพ่ิมข้ึนเปนช้ินละ 19 20 และ 20.5 บาท

ตอชิ ้นตามลำดับ จากการทดสอบพบวาผู สงมอบหลาย

แหลงน้ันสามารถเขามาชวยลดความรุนแรงใหสถานการณ

การหยุดชะงักของผ ู ส งมอบที ่ม ี เพ ียงรายเดียวนั ้นมี

สถานการณและตนทุนที่ดีขึ้นจากคาสูญเสียโอกาสที่ลดลง

จากเดิม 333,801 บาท/เดือน หรือลดลงเทากับ 64% 

และสามารถลดตนทุนรวมไดเทากับ 1,312,240 บาท/

เดือน หรือคิดเปน 13% ดังนั้นการมีผูสงมอบหลายแหลง

เตรียมไวเพื่อรับมือกับสถานการณการหยุดชะงักที่เกิดข้ึน

จะสามารถลดความรุนแรงของสถานการณการหยุดชะงัก

ของโซอุปทานได 

 

คำสำคัญ : การหยุดชะงักของโซอุปทาน  กลยุทธการ

จัดหาแบบหลายแหลง  การจำลองสถานการณ 

 

Abstract 

 This research presents an approach to 

managing supply chain disruption through a 

multisourcing strategy. Through this study, we 

know how to deal with the problem of supply 

chain disruption by using Arena® Simulation 

Software to present a realistic scenario of a single 

supplier disruption. If the interruption occurs, it 

causes a loss of sales and increases product costs 

because there are not enough products to meet 

the unequal demand each month. To help 

mitigate the severity of the situation, multiple 

suppliers should come to the rescue in the event 

of a disruption. The design of the simulation in the 
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case of more than two suppliers is designed to 

solve the problem if a single supplier is unable to 

deliver the goods. First, we define unequal 

demand rates in analysis and testing, unequal 

product prices, and unequal production rates. The 

last point is the ability to deliver goods, which can 

be divided into three conditions: the first is that 

the delivery person can deliver normally. The 

second is that the delivery person can deliver the 

goods but does not meet the requirements and 

the third condition is that the delivery person 

cannot deliver the product. From the calculation 

of the optimal number of repeat cycles in the 

test, the result is 184 cycles, which could produce 

100,000 pieces per month. The cost of goods of 

all 3 suppliers is 9.5, 10 and 10.5 baht per piece, 

respectively. And if there is an interruption, there 

will be a storage fee, and the loss of sale increases 

to 19, 20, and 20.5 baht per piece, respectively. 

The research found that multiple suppliers can 

mitigate the disruption situation of a single 

supplier with a better situation and lower cost due 

to the reduced opportunity loss of 333,801 baht 

per month, or a decrease of 64%, and the total 

cost can be reduced by 1,312,240 baht per 

month, or 13%. Therefore, having multiple 

suppliers prepared to deal with a supply chain 

disruption situation can reduce the severity of the 

situation. 

 

Keywords : Supply chain disruption, Multiple 

sourcing strategy, Simulation 

 

บทนำ 

 การบริหารจัดการโซอุปทานของการดำเนิน

ธุรกิจในปจจุบันมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการ

ดำเนินธุรกิจหน่ึง ๆ น้ันตองอาศัยความรวมมือจากผูมีสวน

เกี ่ยวของจำนวนมาก ตั ้งแตผ ู ส งมอบวัตถุดิบ ผู ผลิต  

ผูกระจายสินคา ผูคาปลีก และผูบริโภค จึงสงผลใหการ

ดำเนินกิจกรรมในโซอุปทานแปรเปลี ่ยนจากลักษณะ

เสนตรง (Linear) ที่มุงเนนการพัฒนาประสิทธิภาพดาน

ต นท ุนและความรวดเร ็วไปเป นล ักษณะโครงข าย 

(Network) เพื่อยกระดับขีดความสามารถทางการแขงขัน

มากขึ้น (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2563) ในการ

บริหารจัดการโซอุปทานนั้นมีอุปสรรคและปญหาแฝงอยู

อยางมากมาย โดยหน่ึงในปญหาท่ีสำคัญและสงผลกระทบ

มากท่ีสุด คือ ปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทาน (Supply 

Chain Disruption) 

 ปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทาน คือ ความ

ปนปวนของสภาวะแวดลอมในระบบเศรษฐกิจที่ไมอาจ

คาดการณได ซึ่งเกิดจากความไมแนนอนของอุปทานจน

สงผลใหเกิดการหยุดชะงักของกระบวนการตาง ๆ ในโซ

อุปทานตั้งแตระดับตนน้ำอยางผูผลิตไปจนถึงระดับปลาย

น้ำอยางผู บร ิโภค (Cardoso, B. D. F. O. et al., 2022) 

โดยผลกระทบที่เกิดขึ ้นนี ้มีผลตอประสิทธิภาพของการ

ทำงาน คุณภาพของสินคา รวมไปถึงความสามารถในการ

บริหารจัดการโซอุปทานอยางหลีกเลี่ยงไมได สาเหตุสำคัญ

ของปญหาดังกลาวนี้ก็คือการดำเนินธุรกิจในเชิงผูกขาด

อยางการมีผูสงมอบเพียงรายเดียว (Che, C. et al., 2021)  

ดังน ั ้นหากเกิดเหตุการณพล ิกผ ันขึ ้น  ไม ว าจะเปน

ปรากฎการณทางธรรมชาติ หรือการแพรระบาดของเช้ือ

ไวรัสโควิด 19 ยอมสงผลกระทบโดยตรงตอธุรกิจอันจะ

นำมาซึ่งความเสียหายมหาศาลที่ไมสามารถประเมินคาได 

(Costantino & Pellegrino, 2010) 

 สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 

19 ที ่ผ านมาเปนกรณีตัวอยางสำคัญที ่แสดงใหเห็นถึง

ปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทานในระดับที ่ร ุนแรง 

(Passarelli, M. et.al., 2023)  ประเทศจีนซึ่งนับเปนฐาน

การผลิตสำคัญแหงหนึ่งของโลกและเปนตนตอของการ

แพรระบาดในครั้งนี้ถูกตัดขาดจากประเทศอื่น ๆ โดยงด

เวนการนำเขาหรือสงออกสินคา วัตถุดิบทุกประเภทเพ่ือ

หลีกเลี่ยงการแพรกระจายตัวของเชื้อไวรัสที่อาจปนเปอน

มาระหวางการขนสง ทำใหเกิดการขาดแคลนวัตถุดิบ

สำหรับการผลิตที่มีผูสงมอบอยูในประเทศจีน และเปน
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สาเหตุใหระบบการผลิตถูกระงับในที่สุด โรงงานจำนวน

มากจึงตองปดตัวลงจากการแบกรับภาระคาใชจายมาก

เกินไป แตมีเพียงอุตสาหกรรมเดียวเทานั้นที่ยังคงดำเนิน

ธุรกิจตอไปไดนั่นก็คืออุตสาหกรรมทางการแพทยที่ผลิต

สินคาจำพวกหนากากอนามัย ชุดปองกัน PPE สำหรับ  

บุคลาการทางการแพทยที่มีความจำเปนมากในชวงวิกฤต

เช นน ี ้  (Cumbler, E. et al., 2021) จากสถานการณ

ดังกลาวนี้ทำใหอุตสาหกรรมตาง ๆ หันมาใหความสำคัญ

กับการบริหารจัดการและการวางแผนกลยุทธภายใน

องคกรที่มีประสิทธิภาพเพื ่อรับมือกับผลกระทบที่อาจ

เกิดขึ้นและเพื่อสามารถจัดการกับความเสี่ยงในโซอุปทาน

ที่จะเกิดการหยุดชะงักทั้งจากปจจัยภายในและภายนอก 

ซึ่งจะเปนตัวชวยสำคัญที่ทำใหธุรกิจสามารถอยูรอดตอไป

ได (Garvey, M. D., & Carnovale, S., 2020) 

 แนวทางหรือกลยุทธอยางหนึ่งที่นาสนใจและมี

ความเปนไปไดในการแกปญหาการหยุดชะงักของโซ

อุปทานนี้คือกลยุทธการจัดหาแบบหลายแหลง (Multiple 

Sourcing Strategy) ท่ีมีการสั่งซื้อวัตถุดิบหรือสินคาจากผู

สงมอบมากกวา 1 ราย โดยใชสวนแบงทางการตลาดเปน

ตัวกำหนดในการซื้อขายตามความเหมาะสมและความ

ตองการของผูบริหารระดับสูง (Matarazzo & Pearlstein, 

2017)  นอกจากนั้นบริษัทอาจมีการใชเกณฑการตัดสินใจ

ในการพิจารณาเลือกผูสงมอบแตละรายตามความสำคญัใน

ปจจัยที่เกี่ยวของรวมดวย การใชกลยุทธการจัดหาแบบ

หลายแหลงนี้จะชวยลดระดับความรุนแรงของปญหาการ

หยุดชะงักโซอุปทานลงได รวมถึงชวยกระจายความเสี่ยง

ในการเกิดการตัดขาดโซอุปทานที่อาจกอใหเกดิผลกระทบ

ในวงกวางอีกดวย (Scott & Westbrook, 1991) 

 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเปนการนำเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาการหยุดชะงักของโซอุปทานท่ีเกิดจากความไม

แนนอนของโซอุปทานดวยเหตุที่สวนใหญมีผูสงมอบเพียง

รายเดียวในการจัดสงวัตถุดิบ หรือสินคา โดยอาศัยกลยุทธ

การจัดหาแบบหลายแหลงรวมกับการจำลองสถานการณ

ดวยโปรแกรมอารีนา (Arena) เพื ่อเปรียบเทียบผลลัพธ

ระหวางการบริหารจัดการโซอุปทานแบบมีผูสงมอบราย

เดียวกับการบริหารจัดการโซอุปทานแบบมีผูสงมอบหลาย

รายและนำเสนอแนวทางการแกไขปญหาท่ีเหมาะสมตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ ื ่ อสร  างแบบจำลองสถานการณ การ

หยุดชะงักของโซอุปทาน 

 2. เพื ่อนำเสนอแนวทางการแกไขปญหาการ

หยุดชะงักของโซอุปทานดวยกลยุทธการจัดหาแบบหลาย

แหลง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การพัฒนานี้ใชสำหรับการจัดการปญหาโดย

วิธีการจัดหาแบบหลายแหลงของผูสงมอบ 

 2. ออกแบบและสรางแบบจำลองสถานการณ

การหยุดชะงักของโซอุปทานโดยใชโปรแกรมอารีนา 

(Arena) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.1 กลย ุ ท ธ  ก า ร จ ั ดห าแบบหลายแหล ง 

(Multiple Sourcing) 

 จากการศึกษาขอมูลของบริษัททำใหวาการมีผูสง

มอบสินคารายเดียวในโซอุปทานนั้นอาจสงผลกระทบตอ

ระบบของการผลิตหร ือสายงานอื ่น ๆ หากเกิดการ

หยุดชะงักของผู ส งมอบที ่ม ีเพ ียงรายเดียวและไม ได

เตรียมการรับมือใหตอเหตุการณท่ีไมสามารถคาดการณวา

จะเกิดขึ้นไดนั้น การจัดหาแบบหลายแหงเปนการจัดซื้อ

สินคาจากผูสงมอบสินคาหลายรายซึ่งการจัดหารายแหลง

นั ้นเพื ่อชวยใหบริษัทตาง ๆ ลดความเสี ่ยงตอความไม

แนนอนท่ีสามารถเกิดข้ันได (Namdar, J. et al., 2018) 

 1.2 การจำลองสถานการณดวยโปรแกรมอารีนา 

( Arena) การจำลองสถานการณ   (Simulation) คื อ

ออกแบบกระบวนการทำงานโดยการจำลอง (Model) ของ

กระบวนการหรือระบบงานจริงที่เกิดขึ้น (Real System) 

และทำการทดลองของกระบวนการที ่ไดออกแบบจาก

เหตุการณของระบบงานที่เกิดขึ้น เพื่อเรียนรูถึงพฤตกิรรม

ของระบบงานหรือเพื่อใชในการประเมินผลจากการใชกล

ยุทธตาง ๆ ที่นำเขามาชวยในการออกแบบและวางแผน

สำหรับในการดำเนินงานของระบบภายใตเงื ่อนไขหรือ

ขอกำหนดท่ีวางไว ซึ่งในการจำลองดวยระบบคอมพิวเตอร
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จะเปนการนำการจำลองกใชสถานการณจริงหลังการ

รวบรวมวิธีการและพฤติกรรมของระบบงานตาง ๆ มาไว

บนคอมพิวเตอร (Kongthong, T., & Chamnanlor, C., 

2021) โดยที่ใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอรเพื่อเชามาชวย

ในการวิเคราะหขอมูลและแสดงรูปแบบที่ถูกตองของการ

ใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอรจะแสดงรูปแบบของงาน

ระบบเพื่อที่จะสามารถนำไปพัฒนาและปรับปรุงแกไขการ

ดำเนินงานไดอยางเปนระบบ 

 

 
ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการจำลองสถานการณ 

 

 1.3 ตรวจสอบความเหมาะสมของการทดสอบ

แบบจำลองและออกแบบการทดลอง เพื่อใหผลลัพธที่ได

จากทดสอบจากการจำลองสถานการณที่มีคาผิดผลาดท่ี

ยอมรับไดจำเปนตองมีการ คำนวณรอบทำซ้ำที่เหมาะสม

ที่สุดในการทดสอบผลเพื่อใหไดผลการทดลองที่ดีในการ

ทดสอบดวยโปรแกรม Arena สามารถคำนวณไดจาก

สมการ (1) ดังน้ี 

  𝑛𝑛 ≅  𝑧𝑧1−(∝2)
2 𝑆𝑆2

ℎ2
     (1) 

โดยท่ี 𝑛𝑛 คือจำนวนรอบ 

𝑆𝑆 คือคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวบงช้ีในแตละรอบของ

การประมวณผลครั้งแรก 

ℎ คือคาความผดิผลาดท่ียอมรับได 

 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขอมูลที่ใชสำหรับการจำลองสถานการณปญหา

การหยุดชะงักของโซอุปทานเนื่องจากการมีผูสงมอบเพียง

รายเดียวนั้น ในการจัดการปญหาการมีผู สงมอบหลาย

แหลงอาจชวยเหลือใหดีขึ้นได เพื่อแสดงใหเห็นถึงปญหา

ตัวอยางขอมูลน้ันนำมาจากบริษัทอิเล็กทรอนิกสแหงหน่ึงท่ี

ดำเนินการประกอบชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกสโดยมีผูสงมอบ

หลักเพียงรายเดียว โดยจะแบงปญหาของการหยุดชะงัก

ของกรณีมีผูสงมอบรายเดียวและหลายแหลง แตมีลูกคา

จำนวน 1 ราย เพื่อใชการทดสอบวิเคราะหความเปนไปได

ของแนวทางการแกไขที่ถูกสรางขึ้นในสภาวะเสมือนจริง

โดยมีสมมติฐานดังน้ี 1.อัตราความตองการที่ไมเทากัน 2.

ราคาสินคาท่ีไมเทากัน 3.อัตรากำลังการผลิตท่ีเทากัน และ 

4.ความสามารถในการสงมอบสินคาแบงออกเปน 3 

เงื่อนไข คือ เงื่อนไขที่ 1 : ผูสงมอบสามารถสงไดตามปกติ 

เงื่อนไขที่ 2 : ผูสงมอบสามารถสงสินคาไดแตไมครบตาม

ความตองการ และเงื่อนไขที่ 3 : ผูสงมอบไมสามารถสง

สินคาได 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยจะใชโปรแกรม Arena เพื ่อชวยใน

การจำลองสถานการณการหยุดชะงักของโซอุปทานเปน

ซอฟตแวรที่ใชสรางโมเดลจำลองปญหาเพื่อใหเห็นถึงผลดี 

– ผลเสียเพื่อใหไดทางเลือกที่ดีที่สุดกอนลงมือปฏิบัติจริง 

สามารถจำลองไดหลายรูปแบบเพื่อชวยในการวิเคราะห

พฤติกรรมและวัดผลการทำงานท่ีเกิดข้ึนใหมีประสิทธิภาพ

มากสุด ซึ่งจะชวยลดความเสี่ยงในสวนที่กระทบกับการ

ทำงานจริง ชวยลดตนทุนในการดำเนินงาน ทำใหเกิดการ

ใชทรัพยากรไดอยางคุมคา 

 3.1 ตรวจสอบความถูกตองของตัวแบบจำลอง

การวิเคราะหและความเหมาะสมในการทดสอบ 

 ทำการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบจำลอง

โดยการคำนวณหารอบในการประมวณผลซ้ำที่เหมาะสม
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โดยมีคา Half width เทากับ 64,602 ชั่วโมง หลังจากน้ัน

ทดลองประมวณผลที่ 200 รอบเพื่อนำมาคำนวณหาสวน

เบี่ยงเบนมาตราฐานของเวลาการรอคอยเทากับ 444,876 

ช่ัวโมง จากสมการท่ี (1)

 

𝑛𝑛 ≅  𝑧𝑧
1−�∝2�
2 𝑆𝑆2

ℎ2
= (1.962)�

446,8762

64,6022 �
= 183.82 ≈ 184 รอบ 

 

 จากการคำนวณผลเทากับ 183.82 รอบ หรือ 

184 รอบ ในการประมวณผลการทดสอบการวิเคราะหท่ี

เหมาะสม หลังจากนั้นทำการตรวจสอบความถูกตองของ

ตัวแบบจำลองเปนการตรวจสอบวาโปรแกรมใหผลลัพธ

ถูกตองหรือไม โดยการเปรียบเทียบกับงานจริง และใชการ

ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยพิจารณา Loss sales ของ

ผูสงมอบรายเดียว ดังสมการสมมติฐานท่ี 1 

H0 : µSimulation Loss sales = µActual Loss sales 

H1 : µSimulation Loss sales ≠ µActual Loss sales 

(1) 

 

 
ภาพท่ี 2 Two Sample t-test ของคา Loss sales 

 

  จากภาพที่ 3 แสดงผลการดสอบสมมติฐาน คา 

P-Value เป น 0.576 ซึ ่งมากกวาค าน ัยสำคัญที ่  0.05 

ดังน ั ้นสร ุปได ว าค าเฉล ี ่ยของ Loss sales ของระบบ 

Simulation ของระบบจริง ไมมีความแตกตางกันที่ระดับ

นัยสำคัญ 0.05 สำหรับในการทดสอบ 

 

ผลการวิจัย 

 1. ออกแบบเหตุการณการหยุดชะงักกรณีมีผูสง

มอบรายเดียว และทดสอบการจำลองสถานการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3 แบบจำลองการวิเคราะหกรณมีีผูสงมอบรายเดียว 

 

 จากภาพการเปนการจำลองสถานการณกรณีมผีู

สงมอบรายเดียวในหวงโซอุปทานจากการทดลองจะสรุป

ผลไดวา จากกรณีมีผู สงมอบรายเดียวโดยมีสมมติฐาน

เงื่อนไขของการสงมอบทั้งหมด 3 เงื่อนไขดังกลาว ทั้งนี้มี

ความสามารถในการผลิตและสงมอบสินคาอยูที่ 100,000 

ชิ้นตอเดือน โดยมีความตองการสินคาที่มีความแปรปรวน

ไมเทากันของในรอบการสั่งซื้อ และปกติมีตนทุนสินคาของ

ผูสงมอบอยูท่ี 9.5 บาทตอช้ิน หากแตเกิดการขาดสงสินคา

หรือเกิดการหยุดชะงักขาดสงสินคาจะทำใหเกิดคาสูญเสีย

โอกาสเพ ิ ่มข ึ ้นเป น 19 บาทต อช ิ ้น โดยการจำลอง
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สถานการณครั้งนี้จะทำการวิเคราะหผลทดสอบทั้งหมด 

12 เดือน และทำการประมวณผลท้ังหมด 200 รอบ

 
ภาพท่ี 4 กราฟแสดงผลการทดสอบของการสงมอบสินคากรณมีีผูสงมอบเพียงรายเดียว 

 

 จากกราฟจะแสดงใหถึงการหยุดชะงักของผูสง

มอบรายเดียวท่ีเกิดข้ึนน้ัน สงผลทำใหเกิดตนทุนสินคา อีก

ท้ังผูสงมอบไมมีสินคาสงไปยังลูกคา แตหากมีสินคาสงก็ยัง

ไมเพียงพอตอความตองการที่ไมเทากันของในละเดือนดัง

ภาพท่ี (4) จากทดสอบจำนวน 200 รอบเปนระยะเวลา 12 

เด ือนนั ้นแสดงใหถ ึงความตองการของลูกคาเฉล ี ่ยท่ี 

99,977 ชิ้น/เดือน หากแตความตองการของสูงสุดเฉลี่ยท่ี 

113,156 ชิ้น/เดือน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการ โดยท่ี

ความสามารถในการผลิตอยูท่ี 100,000 ช้ินตอเดือน โดยท่ี

สามารถสงมอบสินคาเฉลี ่ยที ่ 41,778 ชิ ้น/เดือน และ

บางครั ้งไมสามารถสงมอบสินคาไดจากการหยุดชะงัก  

สงผลทำใหเกิดคาสูญเสียโอกาสเฉลี่ยที่ 1,105,786 บาท/

เด ือน เน ื ่องจากไม ม ีผ ู ส งมอบรายอื ่นเข าไปชวยให

สถานการณการหยุดชะงักน้ันดีข้ึนดังตารางท่ี (1)

 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลการทดสอบการจำลองสถานการณกรณีมีผูสงมอบเพียงรายเดียว 

ผูสงมอบรายเดียว (A) คาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด หนวย 

ความตองการ       99,977         86,780        113,156  ช้ิน/เดือน 

คาสูญเสียโอกาส   1,105,786  0     2,147,272  บาท/เดือน 

ปริมาณการสูญเสีย       58,199  0       113,014  ช้ิน/เดือน 

ตนทุนของผูสงมอบ      396,890  0       950,000  บาท/เดือน 

ความสามารถในการสงมอบสินคา 

A 

      41,778  0       100,000  ช้ิน/เดือน 

ตนทุนรวม   1,502,676       834,321     2,147,272  บาท/เดือน 

 2. ออกแบบเหตุการณการหยุดชะงักกรณีมีผูสงมอบหลายแหลง และทดสอบการจำลองสถานการณ 
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ภาพท่ี 5 แบบจำลองการวิเคราะหกรณมีีผูสงมอบหลายแหลง 

 

 จากการวิเคราะหกรณีเมื่อมีผูสงมอบเพียงราย

เดียวดังภาพที่ (3) หากเมื ่อมีผู สงมอบรายที่ 2 (สีเขียว) 

และรายท่ี 3 (สีมวง) เขามาชวยเหลือผูสงงมอบรายท่ี 1 (สี

สม) เมื่อเกิดเหตุการณการหยุดชะงักขึ้น หรือเมื่อมีสินคา

ไมเพียงพอตอโดยการชวยสถานการณใหด ีข ึ ้นจึงได

ออกแบบการจำลองสถานการณโดยมีผูสงมอบมากกวา 2 

รายเพื่อชวยเหลือในกรณีที่ผูสงมอบรายที่ 1 ไมสามารถ

จัดสงสินคาได จะมีผูสงมอบรายที่ 2 เขามาชวย แตหากผู

สงมอบรายท่ี 2 สงมอบสินคาไม ครบหรือไมสามารถจัดสง

ไดสามารถเร ียกผู ส งมอบรายที ่ 3 เขาชวยเหลือการ

หยุดชะงักที่อาจเกิดได ทั้งนี้ผูสงมอบทั้ง 3 รายนั้นมีกำลัง

การผลิตที่เทากันคือ 100,000 ชิ้นตอเดือน โดยที่ตนทุน

สินคาผูสงมอบรายที่ 2 เทากับ 10 บาทตอชิ้น หากเกิด

การขาดสงหรือลาชาตนทุนสินคาจะเพิ่มขึ้นเปน 20 บาท

ตอชิ ้น และตนทุนสินคาผู สงมอบรายที่ 3 เทากับ 10.5 

บาทตอชิ้น หากเกิดการขาดสงหรือลาชาตนทุนสินคาจะ

เพิ ่มขึ ้นเปน 21 บาทตอชิ ้น ทั ้งนี ้จะทำการวิเคราะห

ผลทดสอบทั ้งหมด 12 เด ือน และทำการประมวณผล

ท้ังหมด 200 รอบ และผลการทดสอบไดดังภาพท่ี (6)

 
ภาพท่ี 6 กราฟแสดงผลการทดสอบกรณีมผีูสงมอบหลายแหลง 

 

 จากการทดสอบกรณีมีผูสงมอบหลายแหลงเขา

มาชวยเหลือนั้นจะเห็นไดวาการหยุดชะงักของผูสงมอบมี

ความสามารถในการสงมอบสินคาท่ีมากข้ึนเน่ืองจากมีผูสง

มอบรายที่ 2 และ3 เขามาชวยไดทันดังจากความสามารถ

ในการสงมอบสินคา A เฉลี่ยท่ี 42,331 ช้ิน/เดือน สงผลให

มีคาสูญเสียโอกาสที่ลดลงเฉลี่ยที ่ 399,801 บาท/เดือน 

ทั้งนี ้ยังมีการหยุดชะงักของของผูสงมอบทั้ง 3 รายที่ไม

สามารถสงมอบสินคาได แตก็ไมสงผลกระทบตอการสง
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มอบสินคามากเทากับการมีผูสงมอบสินคาเพียงรายเดียว 

โดยมีตนทุนรวมเฉลี่ยท่ี 1,312,240 บาท/เดือน ดังตารางท่ี 

(2) และทำการเปรียบเทียบระหวางการมีผู สงมอบราย

เดียวกับการมีผูสงมอบหลายแหลงดังตารางท่ี (3) 

 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงผลการทดสอบการจำลองสถานการณกรณีมีผูสงมอบหลายแหลง 

ผูสงมอบหลายแหลง คาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด หนวย 

ความตองการ            99,949          86,165           112,829  ช้ิน/เดือน 

คาสูญเสียโอกาส          399,801  0       2,106,659  บาท/เดือน 

ปริมาณการสูญเสีย            21,042  0          110,876  ช้ิน/เดือน 

ตนทุนของผูสงมอบ A            402,146  0          950,000  บาท/เดือน 

ตนทุนของผูสงมอบ B           283,769  0       1,000,000  บาท/เดือน 

ตนทุนของผูสงมอบ C           226,525  0       1,050,000  บาท/เดือน 

ความสามารถในการสงมอบ

สินคา A  

           42,331            0          100,000  ช้ิน/เดือน 

ความสามารถในการสงมอบ

สินคา B  

           28,377  0          100,000  ช้ิน/เดือน 

ความสามารถในการสงมอบ

สินคา C  

           21,574  0          100,000  ช้ิน/เดือน 

ตนทุนรวม       1,312,240        840,854        2,576,777  บาท/เดือน 

 

ตารางท่ี 3 ตารางผลการเปรียบเทียบระหวางผสงมอบรายเดียวกับผูสงมอบหลายแหลง 

การเปรียบเทียบ ผูสงมอบรายเดียว ผูสงมอบหลายแหลง หนวย 

ความตองการ              99,977             99,949  ช้ิน / เดือน 

คาสูญเสียโอกาส         1,105,786           399,801  บาท/เดือน 

ปริมาณการสูญเสีย             58,199             21,042  ช้ิน / เดือน 

ตนทุนของผูสงมอบ A             396,890           402,146  บาท/เดือน 

ตนทุนของผูสงมอบ B                0          283,769  บาท/เดือน 

ตนทุนของผูสงมอบ C                0          226,525  บาท/เดือน 

ความสามารถในการสงมอบสินคา A              41,778            42,331  ช้ิน / เดือน 

ความสามารถในการสงมอบสินคา B                0            28,377  ช้ิน / เดือน 

ความสามารถในการสงมอบสินคา C                0            21,574  ช้ิน / เดือน 

ตนทุนรวม          1,502,676        1,312,240  บาท/เดือน 

 จากการเปรียบเทียบในตารางที่ (3) เห็นไดวา

การมีผูสงมอบหลายแหลงนั้นสามารถเขาชวยเหลือใหการ

หยุดชะงักของผู ส งมอบสินคาที ่มีเพียงรายเดียวนั ้นมี

สถานการณและตนทุนที่ดีขึ้นจากคาสูญเสียโอกาสที่ลดลง

จากเดิม 333,801 บาท/เดือน หรือลดลงเทากับ 64% 

และสามารถลดตนทุนรวมไดเทากับ 1,312,240 บาท/

เดือน หรือคิดเปน 13% แสดงใหเห็นวาการมีผู สงมอบ

หลายแหลงเตรียมไวใหเรียบรอยเพื ่อเตรียมรับมือกับ
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สถานการณการหยุดชะงักท่ีเกิดข้ึนสามารถลดความรนุแรง

ของสถานการณการหยุดชะงักของโซอุปทานได 

  

สรุปผลและอภปิรายผลการวิจัย 

 จากการนำการจำลองสถานการณไปประยกุตใช

ในการทดสอบการหยุดชะงักของโซอุปทาน และเพื่อให

ผลลัพธที่ไดจากทดสอบจากการจำลองสถานการณที่มีคา

ผิดผลาดที่ยอมรับไดจำเปนตองมีการคำนวณรอบทำซ้ำท่ี

เหมาะสมที่สุดในการทดลอง ทั้งนี้จากการทดสอบพบวา

ควรมีผูสงมอบหลายแหลงไวเพ่ือเขามาชวยลดความรนุแรง

เมื่อเกิดเหตุการณการหยุดชะงักขึ้นจะมีผูสงมอบรายที่ 2 

และ3 เขามาชวยเติมสินคาที ่ไมเพียงพอในระบบทำให

สามารถสงมอบสินคาไดตามความตองการ และสงผลให

ตนทุนหรือคาสูญเสียน้ันลดลงดวย ตางจากกรณีมีผูสงมอบ

เพียงรายเดียวนั ้นจะเห็นไดวาหากเกิดเหตุการณการ

หยุดชะงักข้ึนจะไมสามารถสงมอบสินคาเนื ่องจากไมมี

สินคาที่จะสงมอบได และทำใหเกิดตนทุนสินคาที ่สูงสุด 

เนื่องจากไมผูสงมอบรายอื่นที่จะสงมอบสินคาเพิ่มเติมได

ทันตามความตองการที่มีความแปรปรวน แตหากทันตอง

เสียตนทุนเพิ่มขึ้นเพื่อลดความรุนแรงได ซึ่งเปนสิ่งที่ใชใน

จำลองสถานการณโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป เพื่อแสดงให

สถานการณการหยุดชะงักที่สงผลตอผู สงมอบรายเดียว

และผ ู  ส  งมอบหลายแหล  ง  จากทดสอบ และการ

เปรียบเทียบนั้นจะเห็นไดวาการมีผูสงมอบหลายแหลงน้ัน

สามารถเขามาชวยลดความรุนแรงของการหยุดชะงักไดดี

ข้ึน 
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